
MASZ TEMAT? ZADZWOŃ: 25 683 03 18
 GARWOLIN  ŁASKARZEW  PILAWA  ŻELECHÓW  BOROWIE  TROJANÓW

 MACIEJOWICE  MIASTKÓW K.  PARYSÓW  SOBOLEW  GÓRZNO  WILGA

GM. MACIEJOWICE

Po analizie zdarzeń i 
zagrożeń na obszarze 
nadwiślańskim zapadła 
decyzja o budowie 
nowego posterunku dla 
strażaków z PSP STR. 2

GARWOLIN

„Garwolińska Kraina 
Malucha”, to pierwszy 
publiczny żłobek, jaki 
powstaje w mieście 
powiatowym STR. 5

GM. GÓRZNO

Rada Gminy podjęła 
uchwałę o zwiększeniu 
diet dla sołtysów  
i radnych. Podwyżkę 
dostał też wójt 
Waldemar  
Sabak STR. 10

Ł A S K A R Z E W
Blisko dwa razy 
więcej będzie teraz 
zarabiała burmistrz 
Anna Laskowska. 
Wzrosną też diety 
przewodniczącego rady, 
jego zastępcy  
i radnych  STR. 11

GM. TROJANÓW

Stanisław Kostyra 
zarobi o ponad 7 tys. 
zł brutto więcej, niż 
dotychczas. Wzrosły też 
diety radnych  
i sołtysów STR. 12

SOBOLEW

Społeczność Publicznej 
Szkoły Podstawowej im. 
Henryka Sienkiewicza 
obchodziła dzień 
swojego patrona STR. 13

W NUMERZE:

R E K L A M A

PEDIATRIA  
DO LIKWIDACJI

Ponad 150 tenisistów  
i tenisistek przy stołach

STR. 8-9

Jako pierwsi  

dotarliśmy 

do informacji 

o decyzji ws. 

zamknięcia 

oddziału 

dziecięcego 

w garwolińskim 

SP ZOZ. 

Dyrektor 

potwierdza, 

że już złożył 

wniosek w tej 

sprawie do 

wojewody.

- Gdzie od 

stycznia mamy 

szukać ratunku 

dla naszych 

dzieci?! - pytają 

zszokowani 

informacją 

rodzice

ró¿nego rodzaju

tel. 513 148 437

KUPIÊ ZBO¯E

STR.
3
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WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

Energetyczne 
 991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  25 682 22 32

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55
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2 AkTuAlności

po dokonaniu 
analizy zdarzeń 
i zagrożeń 
na obszarze 
nadwiślańskim 
zapadła decyzja 
o budowie nowego 
posterunku dla 
strażaków z pSp. 
Jego lokalizacja ma 
znacząco skrócić 
czas dojazdu na 
terenie gminy 
Maciejowice, Wilga, 
Sobolew i trojanów

W 
Maciejowicach 

powstanie pierw-

szy w powiecie 

garwolińskim Posterunek 
Jednostki Ratowniczo - Ga-

śniczej Komendy Powia-

towej Państwowej Straży 
Pożarnej w Garwolinie. 
Uroczyste podpisanie aktu 
notarialnego odbyło się 1 
grudnia. Dzięki niemu Skarb 

Państwa – Komenda Woje-

wódzka Państwowej Straży 
Pożarnej w Warszawie po-

zyskała nieodpłatnie dział-
kę o powierzchni 0,3190 ha 
w miejscowości Maciejowice 
pod budowę przyszłej, nowej 
siedziby. Po wyrażeniu zgo-

dy przez Radę Gminy Ma-

ciejowice, gmina przekazała 
działkę w formie darowizny. 
-Została dokonana analiza, 
która uwzględniała m.in. czas 
dojazdu do zdarzenia, liczbę 
zdarzeń na danym obsza-
rze i dodatkowe zagrożenia 
wynikające z tej lokalizacji. 
W wyniku tej analizy uznano 
za zasadne stworzenie poste-
runku jednostki ratowniczo- 
gaśniczej w Maciejowicach 

-informuje oficer prasowy KP 
PSP w Garwolinie mł. bryg. 
Tomasz Biernacki.
Perspektywa powstania po-

sterunku przewidziana jest na 
najbliższe lata. Konkretów 
na ten moment nie ma.

dodatkoWe etaty 
W Straży

W Maciejowicach swoje 

funkcje będzie sprawowało 

czterech funkcjonariuszy, 
którzy będą wyjeżdżać do 
zdarzeń, co skróci czas do-

jazdu na terenie gmin: Ma-

ciejowice, Wilga, Sobolew 
i Trojanów. 
-Wiąże się to ze zwiększe-
niem liczby etatów w ko-
mendzie, ponieważ osoby 
tam stacjonujące będą do-
datkowe. Nie będzie to po-
mniejszony stan osobowy 
obecny, ale będą dodatkowe 
etaty -wyjaśnia oficer praso-

wy KP PSP w Garwolinie. 
Obecnie jednostka cze-

ka na przyznanie środków 
na inwestycję budowlaną. 
Opisana wyżej analiza była 
stworzona już dwa lata temu 
i tylko w Maciejowicach 
wykazała zasadne wykona-

nie takiej jednostki. 
-To bardzo ważna inwesty-
cja z zakresu bezpieczeństwa 
na terenie naszej gminy. Tym 
bardziej cieszy, że jako sa-
morząd gminny, przekazując 
działkę pod budowę siedziby 
posterunku Komendy PSP, 
mogliśmy przyczynić się do 
jej realizacji -podkreśla wójt 
gminy Maciejowice. 

Urszula Sadura

W MACIEJOWICACH 
POWSTANIE 
POSTERUNEK PSP

 + Akt notarialny podpisali: Tomasz kwiatkowski - wójt gminy Maciejowice oraz nadbryg. 
Jarosław nowosielski - mazowiecki komendant wojewódzki Państwowej Straży Pożarnej 
w obecności st. bryg. krzysztofa Tuszowskiego - komendanta powiatowego Państwowej 
Straży Pożarnej w Garwolinie oraz mł. bryg. karola Ziętali – zastępcy naczelnika Wydziału 
Technicznego komendy Wojewódzkiej PSP w Warszawie
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POWIAT    Garwolińscy po-

licjanci, zwalczający prze-

stępczość gospodarczą i ko-

rupcyjną, wpadli na trop 
nieuczciwego diagnosty. Na 
jednej ze stacji kontroli po-

jazdów 65-latek przyjmował 
łapówki za wystawienie za-

świadczeń o badaniach tech-

nicznych, których nie prze-

prowadził. Sąd aresztował 
diagnostę na trzy miesiące. 
Grozi mu kara do 10 lat wię-

zienia. Odpowiedzialności 
karnej nie uniknie również 
dwóch mężczyzn, którzy 
za „pozytywne” wykonanie 
badania wręczyli diagnoście 
łapówki.
65-letni diagnosta wysta-

wiał wielokrotnie zaświad-

czenia o zrealizowanych 

przeglądach technicznych 
pojazdów. Mężczyzna jed-

nak nigdy tych pojazdów 
nie widział, a mimo to wy-

stawiał swoim klientom za-

świadczenia o pozytywnym 
przeprowadzeniu badania. 
Policyjne czynności funk-

cjonariuszy, zajmujących 
się zwalczaniem przestęp-

czości gospodarczej, za-

kończyły się skierowaniem 
do sądu aktu oskarżenia 
przeciwko dwóm osobom, 
które w zamian za wpis 
w dowodzie rejestracyjnym, 
wręczyli diagnoście korzyść 
majątkową, czym narazi-
li się na odpowiedzialność 
karną, zagrożoną 10 letnim 
więzieniem.

US

posiedzi 
za łapówki

7 grudnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Senatorskiej 4 w Garwolinie.

8 grudnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Mazowieckiej 17 w Garwo-
linie.

9 grudnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 49 F w Garwolinie.

10 grudnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Dobrej 1/ 4-5 w Garwolinie.

11 grudnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Korczaka 35 lok. 1 w Garwo-
linie.

12 grudnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Targowej 1 bud C lok. 1 
w Garwolinie.

13 grudnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościelnej 10 w Garwolinie.

14 grudnia 
dyżur pełni apteka przy ulicy 

Nadwodnej 15 w Garwolinie.

opracowała Weronika Wielgosz
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Jako pierwsi 
dotarliśmy 
do informacji 
o decyzji ws. 
likwidacji oddziału 
dziecięcego 
w garwolińskim 
SP ZOZ.  Dyrektor 
potwierdza, że już 
złożył wniosek 
w tej sprawie do 
wojewody. -Gdzie 
od stycznia mamy 
szukać ratunku dla 
naszych dzieci?! 
-pytają zszokowani 
informacją rodzice

W
s z y s c y  l e k a -

rze specjal iści 
p r a c u j ą c y  n a 

oddziale dziecięcym SP 
ZOZ w Garwolinie mają 
kontrakty tylko do końca 
roku. Jeśli nie znajdą się 
nowi chętni do pracy, to 
działalność pediatrii zo-
stanie zawieszona.
Informacja o planach za-
mknięcia oddziału z dniem 
31 grudnia tego roku do-
tarła do nas w piątkowe 
popołudnie. Dzwonimy 
w tej sprawie do dyrektora 
SP ZOZ Krzysztofa Żo-
chowskiego.

-Wniosek o zawieszenie 

działalności oddziału zło-
żyłem do wojewody oraz 
Rady Społecznej SP ZOZ 

-precyzuje dyrektor SP 
ZOZ Krzysztof Żochow-
ski.

Tłumaczy, że wszystkim 
trzem lekarzom pracują-
cym na oddziale (w tym 
ordynatorowi i zastępcy) 
z końcem tego roku koń-
czą się kontrakty.
-Już mnie poinformowali, 
że oni tych kontraktów nie 
przedłużą -wyjawia. 

W związku z tym od 1 
stycznia nie byłoby ani 
jednego lekarza specjalisty 
na oddziale.

HEJT PRZYCZYNĄ 
REZYGNACJI?

-Niestety w ostatnim cza-
sie na pracowników od-
działu w sposób absolut-
nie bezzasadny wylała się 
fala dzikiego hejtu. Leka-
rze specjaliści tam pra-
cujący bardzo przeżyli te 
bezpodstawne i haniebne 
oskarżenia, które pojawi-
ły się w przestrzeni me-
dialnej, w związku z tym 
postanowili nie podpisy-
wać nowych kontraktów 
-opisuje sytuację dyrek-
tor Żochowski.
Jak mówi, jest przekona-
ny, że kontrole potwier-

dzą, iż oskarżenia, które 
ostatnio się pojawiły, są 
całkowicie bezzasadne.
Dyrektor nie ukrywa, że 
obecnie nie widać no-
wych pracowników.
-Cały czas intensyw-
nie szukamy osób, które 
mimo bardzo nieprzy-
jemnej atmosfery, wykre-
owanej wokół oddziału 
przez ludzi niegodziwych, 
chcieliby pracować na 
oddziale -podkreśla.
Jeżeli jednak do końca 
roku nie uda się pozyskać 
nowych pracowników, 
praca oddziału zostanie 
zawieszona.
 -Pomimo tego, że oddział 
przynosił dramatycz-
ne straty finansowe, to 
mamy głębokie poczucie, 
że był bardzo potrzebny 

-nie ukrywa dyrektor.

Podkreśla, że dzieci, któ-
re przebywały na oddzia-
le, były leczone zgodnie 
z wszystkimi zasadami 
sztuki medycznej.
-Oddział był dobrze wy-
posażony, posiadał kom-
petentnych lekarzy -ale 
oni także mają swoją 
wytrzymałość, a hejt jest 
bronią straszliwą -nie 
gryzie się w język.
Starosta Mirosław Wa-
licki potwierdza nam, że 
w poniedziałek otrzymał 
informację o złożonym 
przez SP ZOZ wniosku.
-Będziemy robić wszyst-
ko, żeby tak się nie stało, 
żeby od stycznia pedia-
tria nadal funkcjonowała 

-zapewnia.
Również zwraca uwagę 
na „medialną nagonkę”, 
która niedawno dotknęła 

PEDIATRIA DO LIKWIDACJI!

 + Odległości z Garwolina do najbliższych szpitali z oddziałem dziecięcym: Powiatowe 
Centrum Zdrowia w Otwocku - 41 km, Szpital Powiatowy w Mińsku Mazowieckim - 40 km, 
Szpital Św. Tadeusza w Łukowie - 58 km,  SPZOZ w Puławach - 74 km

Mandat dla kierowcy BMW

GÓRKI   W sobotę przed południem na ulicy Dworcowej doszło do zderzenia dwóch pojazdów. Na miejscu policjanci ustalili, 
że na skrzyżowaniu kierujący samochodem bmw nie ustąpił pierwszeństwa przejazdu kierowcy audi. W ten sposób do-
prowadził do zderzenia. Sprawcę ukarano mandatem.

ŁASKARZEW    Radni miejscy 
specjalną uchwałą wyrazili 
poparcie dla polskich służb 
mundurowych, strzegących 
wschodniej granicy Rzeczy-
pospolitej Polskiej.
„Rada Miasta Łaskarzew 
wyraża głęboką wdzięczność 
i szacunek dla Sił Zbrojnych 
Rzeczypospolitej Polskiej, 
ze szczególnym uwzględnie-
niem Wojsk Obrony Teryto-
rialnej, Straży Granicznej, 
Policji i innych służb mun-
durowych za ofi arną służbę 
w obronie nienaruszalności 
granicy naszej Ojczyzny 

i suwerenności Rzeczypo-
spolitej Polskiej" - czytamy 
w uchwale.
Uchwała została przyjęta 
jednogłośnie podczas sesji 1 
grudnia. Jej inicjatorem była 
burmistrz Anna Laskow-
ska, która z kolei inspirację 
zaczerpnęła od Związku 
Samorządów Polskich (któ-
rego członkiem jest miasto 
Łaskarzew).
Uchwała jest związana z sy-
tuacją na wschodniej grani-
cy Polski.

JS

Z poparciem 
dla żołnierzy

Zadeklaruję swoją 
pomoc

-Do chwili obecnej nie otrzymałam takiej infor-
macji (rozmawiamy w poniedziałek, 6 grudnia 
-przyp. red). Zainteresuję się tą sprawą, ponie-
waż zaniepokoiłam się. Skontaktuję się z pa-
nem dyrektorem i zadeklaruję swoją pomoc. 
Jeśli pan dyrektor określi, w jaki sposób mogę 
pomóc, to jak najbardziej się włączę się w tę 
sprawę. Zastanawiajcie jest to, do czego może doprowadzić hejt. Zanim 
ludzie coś napiszą, niech się dziesięć razy zastanowią. Hejtujący też mogą 
mieć dzieci i za chwilę może się okazać, że jak ich dziecko będzie potrze-
bowało pomocy, to nie będą mieli gdzie o tę pomoc poprosić -komentuje 
senator Maria Koc.

Dyrektor i starosta 
powinni zrobić 
wszystko, żeby do tego 
nie dopuścić

-Nie mam jeszcze informacji o tych planach 
(rozmawiamy w poniedziałek, 6 grudnia 
-przyp. red). Nie znam szczegółów, więc nie 
wiem, czy tu bardziej chodzi o hejt, czy kwestię wynagrodzenia lekarzy. 
W zakresie swoich możliwości zawsze jestem chętny do wsparcia. W tym 
wypadku główna rola należy jednak do pana dyrektora -jako bezpośred-
niego przełożonego oraz podpisującego kontrakty, a także pana starosty, 
który ma narzędzie w postaci Rady Społecznej SP ZOZ. Nie można dopu-
ścić do sytuacji, że tak ważny oddział zostanie zamknięty. Moim zdaniem 
dyrektor i starosta powinni zrobić wszystko, żeby do tego nie dopuścić 
-zabiera głos poseł Grzegorz Woźniak.

personel oddziału.

CO NA TO 
RODZICE?

-Nie jestem zadowolona 
z tej decyzji, bo w razie 
nagłej potrzeby nie wiem, 
gdzie szukać pomocy. Naj-
bliżej będzie do Puław, ale 
jak tam zostanie oddział 
przekształcony na COVID-
-owy to zostaje Lublin albo 
Warszawa -mówi Jagoda, 
mama 10 miesięcznego 
Bartka.
-Tego się nie spodzie-
wałam, żeby na tak duży 
powiat nie było oddziału 
dla dzieci w szpitalu. Nie 
wyobrażam sobie jechać 

godzinę do innego szpita-
la, kiedy dziecko „leci” mi 
przez ręce! -nie kryje obu-
rzenia Agnieszka, mama 2 
letniego Kuby.
-Szok. Moja żona była 
w ubiegłym roku w szpi-
talu z naszym synkiem 
i wiem, że oddział pedia-
trii w powiecie jest bar-
dzo potrzebny. Codziennie 
jest tam wielu rodziców 
z dziećmi. A jak zamkną, 
to gdzie mamy szukać po-
mocy? Czy są w naszym 
powiecie władze, które 
w końcu o nas pomyślą?
-z niedowierzaniem mówi 
nam Tomasz, ojciec 2 let-
niego Antka. 

JS, US

41 km

40 km

58 km

74 km

Puławy

Łuków

Mińsk 
Mazowiecki

Otwock
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W ramach 
Polskiego Ładu 
gmina Maciejowice 
otrzymała 
12.350.000 zł 
na 27 odcinków 
drogowych. 
Inwestycje będą 
realizowane 
w latach 2022-2023

Środki te stanowią 95% 
planowanej inwestycji. 

Do tego gmina dołoży 
650 tys. zł., czyli brakujące 
5%. Zadanie realizowane 
będzie w ciągu dwóch lat. 
W przyszłym roku przepro-

wadzone zostaną remonty 
dróg w Antoniówce Świer-
żowskiej, Kępie Podwierz-

biańskiej, pęt la w Pod-

wierzbiu, droga gminna od 
świetlicy wiejskiej w Oron-

nem w kierunku wsi, na-

kładka asfaltowa do drogi 
wojewódzkiej nr 801 w Ko-

bylnicy, droga w Kawęczy-

nie, pętla w Ostrowie, droga 
w Domaszewie, nakładka 
asfaltowa przy remizie OSP 
Podwierzbie, drogi w Stry-

chu i Kraskach Dolnych oraz 
ulice w Maciejowicach: Bro-

warna, Niecała, Bankowa, 11 
listopada i Antoniaka.
W 2023 roku prace odby-

wać będą się w Antoniówce 
Świerżowskiej, Antoniówce 
Wilczkowskiej, na odcinku 

z Domaszewa do Topoli-
na, dokończony zostanie 
asfalt przy jeziorze w Ob-

linie i droga gminna tzw. 
„nadpole” w tej miejsco-

wości, odcinek drogi Pod-

zamcze-Malamówka, droga 
we Wróblach Wargocinie, 
Bączkach, między Kocho-

wem a Przewozem oraz 
ulica Polna, Leśna, Sporto-

wa przy boisku i Słoneczna 
w Maciejowicach.

WIęcej W jednej 
kadencjI nIż Przez 
20 lat

-Jest to ogromny skok cywi-

lizacyjny i rozwojowy gmi-

ny. Patrząc na ilość dróg, 
które dotychczas zrobiliśmy, 
czyli 22, w tym 17 finan-

sowanych było środkami 
zewnętrznymi, to około 10 
mln zł przeznaczyliśmy już 
na drogi. Do tego pozyska-

liśmy ponad 12 milionów 
w ramach Polskiego Ładu, 
które przeznaczamy na ko-

lejne odcinki. W tej kaden-

cji zrobimy więcej dróg niż 
w ostatnich 20 latach -mówi 
nam wójt gminy Maciejowi-
ce Tomasz Kwiatkowski.

Na przełomie marca i kwiet-
nia ogłoszony zostanie prze-

targ na to zadanie. Władze 
planują go podzielić na trzy 
etapy realizacji w zależno-

ści od materiału, z którego 
zostaną wykonane drogi 
(kostka, asfalt) i zakresu 
prac, bowiem przy niektó-

rych ulicach oprócz utwar-
dzenia asfaltem wykonany 
zostanie również chodnik.

-Złożyliśmy ten jeden duży 
wniosek jako priorytet ze 
względu na to, że mamy naj-
więcej sołectw ze wszystkich 
gmin w powiecie, a te odcin-

ki drogowe będą dotyczyć 
niemalże każdego miesz-

kańca. W sferze drogowej 
zaniedbania były ogromne. 
Już trochę je nadrobiliśmy, 
a chcemy to nadrobić jesz-

cze bardziej -wyjaśnia wło-

darz.

W PrzyszŁoścI 
kanalIzacja 
I terMoModernIzacja

Gmina złożyła też wniosek 
na dofinansowanie gospo-

darki wodno-ściekowej, 
ale na ten cel nie otrzymała 
środków z Polskiego Ładu.
-W kolejnych naborach bę-

dziemy starali się o środki 
na gospodarkę wodno-

-ściekową i na termomo-

dernizację budynków uży-

teczności publicznej. Już 
przygotowujemy kolejne 
wnioski -wyjaśnia Kwiat-
kowski.

Władze chcą w pełni skana-

lizować Maciejowice i zro-

bić projekty kanalizacji 
okolicznych miejscowości, 
aby w przyszłości tam też 
wykonać przyłącza. W ra-

mach termomodernizacji 
na celowniku znajduje się 
budynek ośrodka zdrowia 
i szkoły w Maciejowicach. 
Samorządowcy mają na 
uwadze również rozbudo-

wę kompleksu sportowego 
i dokończenie rewitalizacji 
parku w Maciejowicach.
Zastrzyk finansowy w wy-

sokości 4.610.060 zł gmi-
na otrzymała z dodatkowej 
puli rządowych środków na 
zadania wodno-ściekowe.
-Mamy Stację Uzdatniania 
Wody, która od momentu 
budowy (2004 rok) nie była 
modernizowana. W tym 
roku ze środków własnych 
i przy pozyskaniu środków 
z Samorządu Województwa 
Mazowieckiego uzupełnili-
śmy niezbędne złoża. Teraz 
planujemy otrzymane do-

datkowe pieniądze przezna-

czyć na usprawnienie SUW-

-u -planuje wójt.
Urszula Sadura

DROGI NA CZELE GMINNYCH 
PrZedsIęWZIęĆ

 +W tej kadencji wyremontowanych zostało już 22 odcinki 
dróg, w tym 17 finansowanych było środkami zewnętrzny-
mi. Gmina przeznaczyła już około 10 mln zł na inwestycje 
drogowe
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chociaż pogoda nie 
sprzyja, prace powoli 
zmierzają do koń-
ca. nowy budynek 
samorządowego 
przedszkola w troja-
nowie jest już prawie 
gotowy
Jedna z najważniejszych in-

westycji w gminie Trojanów 
w ciągu kilku miesięcy ma 
szanse doczekać się szczę-

śliwego finału. Robót do 
wykonania jest coraz mniej, 
mimo to władze gminy czeka 
jeszcze wiele czynności pro-

ceduralnych. Wszystko ma 
zmierzać do tego, by o ile 
to możliwe, uruchomić pla-

cówkę w przyszłym roku.
Na chwilę obecną zakończy-

ły się prace wewnątrz bu-

dynku. Ostatnio były wyko-

nywane poprawki malarskie 

i kładzione płytki.
-Teraz będziemy koncen-

trować się na wyposażaniu 
kuchni i wnętrz. Zostały 
nam jeszcze na ten cel środki 
z rządowe. Ale nie będziemy 
wydatkować ich w tym roku, 
lecz przeniesiemy na przyszły 

-mówi zastępca wójta gminy 
Trojanów Aneta Michta.

Odłożenie wyposażenia 
wnętrz nie spowodowało 

jednak, że przy przedszko-

lu nic się nie dzieje. Ekipy 
w dalszym ciągu pracują.
-Robimy ogrodzenie pla-

cu zabaw. Pogoda nam nie 
sprzyja, ale wcześniej wy-

konawca nas nie wpuścił na 
ten teren, więc zabraliśmy 
się za pracę teraz. A sam 
plac powstanie na pewno 
w przyszłym roku -tłumaczy 
wicewójt.
Włodarz Trojanowa ma na-

dzieję, że w przeciągu kilku 
miesięcy nastąpi też otwarcie 
przedszkola.
-Mamy to zaplanowane na 
przyszły rok, ale zobaczymy 
jak się wyrobi ze wszystkim 
wykonawca. Poza tym po-

trzeba jeszcze dopełnić wiele 
formalności. Należy powołać 
dyrektora przedszkola i żłob-

ka, by później on mógł do-

bierać sobie kadrę -zaznacza 
wójt Stanisław Kostyra.

Całkowity koszt budowy 
przedszkola będzie wynosił 
5 mln 277 tys. 810 zł.
-Na taką kwotę opiewa umo-

wa z wykonawcą -zauważa 
Michta.
Gminną inwestycję wspar-
ły środki z rezerwy celowej 
prezesa Rady Ministrów 
(970 tys. 175 zł) oraz pienią-

dze Rządowego Funduszu 
Inwestycji Lokalnych (3 mln 
200 tys. zł).

Tomasz Kępka

dzieci zaczną uczęszczać 
w przyszłym roku?

 + Budynek tak z zewnątrz, jak w środku już jest gotowy 
i czeka na umeblowanie. W minionym tygodniu robotnicy 
zajęli się grodzeniem miejsca na plac zabaw. Sprzęty zaba-
wowe pojawią się na nim jednak w przyszłym roku

W siedzibie depar-
tamentu ochrony 
zabytków zostały 
wręczone listy gratu-
lacyjne Generalnego 
konserwatora zabyt-
ków. Wśród wyróż-
nionych funkcjona-
riuszy nasi - sierż. 
szt. Grzegorz kuchnio 
i sierż. radosław 
kornas

Wśród uhonorowanych po-

licjantów znaleźli się funk-

cjonariusze z Posterunku 
Policji w Sobolewie, któ-

rzy w kwietniu br. pierwsi 
zareagowali na zgłoszenie 
o nielegalnym poszukiwa-

niu zabytków. Dzięki temu 
zatrzymano sprawcę, który 
na własną rękę i bez wyma-

ganych zezwoleń, posługu-

jąc się wykrywaczem me-

tali, znalazł i zatrzymał dla 
siebie szereg przedmiotów, 
znalezionych wbrew prze-

pisom ustawy o ochronie 
zabytków.
-Dzięki Państwa zaanga-

żowaniu codziennie udaje 
się zapobiegać zniszczeniu 
lub kradzieży wielu cen-

nych zabytków, a także za-

trzymać sprawców takich 

przestępstw. Wykonując 
swoje obowiązki zawodo-

we, dowodzicie Państwo, 
że troska o dobro polskiego 
dziedzictwa kulturowego, to 
nie tylko ciężka praca, ale 
także powołanie -powie-

działa dyrektor Departa-

mentu Ochrony Zabytków 
dr hab. Katarzyna Zala-

sińska, wręczając w imie-

niu wiceminister kultury 
i dziedzictwa narodowego 
oraz generalnego konser-
watora zabytków prof. IH 
PAN Magdaleny Gawin 

listy gratulacyjne policjan-

tom szczególnie zasłużo-

nym w wykrywaniu i ściga-

niu przestępstw przeciwko 
zabytkom.
Uroczystość, podczas któ-

rej uhonorowano zasłużo-

nych policjantów, została 
uświetniona wystąpienia-

mi specjalistów w zakresie 
ochrony dziedzictwa kultu-

rowego w ramach szkolenia 
„Przestępczość przeciwko 
zabytkom”, skierowanego 
do służb mundurowych.

US

Policjanci z sobolewa 
wyróżnieni

 + Sierż. szt. Grzegorz kuchnio i sierż. Radosław kornas 
otrzymali z rąk dyrektor Departamentu ochrony Zabytków 
listy gratulacyjne
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„Garwolińska 
Kraina Malucha” 
to pierwszy 
publiczny żłobek, 
jaki powstaje 
w Garwolinie. 
Opiekę w nim znajdą 
24 maluchy. Już 8 
grudnia oficjalne 
otwarcie tej 
placówki

Żłobek będzie funkcjo-
nował przy Publicznej 
Szkole Podstawowej 

Nr 1 im. Marii Konopnic-
kiej w Garwolinie, gdzie do 
niedawna mieściły się tzw. 
zuchówka oraz pomieszcze-
nia księgowości miejskiej 
ośrodka pomocy społecznej.
Przetarg na prace budow-
lane wygrała firma Global 
Property Investment z War-
szawy. Prace i odbiory zo-
stały zakończone.
Żłobek został utworzony 
dzięki pozyskanemu przez 
urząd miasta dofinansowa-
niu z dwóch źródeł w łącz-
nej kwocie 1.824.057,50 zł. 

W ramach RPO Wojewódz-
twa Mazowieckiego na lata 
2014-2020 miasto otrzyma-
ło 1.251.117,64 zł. Ze środ-
ków rządowego programu 
Maluch+ do Garwolina tra-
fiło 572.939,86 zł. Pieniądze 
te pozwoliły na adaptację 
obiektu na potrzeby żłobka, 
zakup wyposażenia i budo-
wę placu zabaw. Pomogą 
także utrzymać żłobek przez 
2 lata.
Dyrektorem placówki zosta-
ła Aneta Mikulska z Gar-
wolina. Żłobek będzie funk-
cjonował od poniedziałku 
do piątku w godz. 6:00 
-18:00. Zakwalifikowało się 
do niego 24 dzieci -zgodnie 
z założeniami projektu to 12 
dziewczynek i 12 chłopców. 
Pozostałe 14 dzieci zosta-
ło umieszczonych na liście 
rezerwowej. Jeśli w ciągu 
roku żłobkowego rodzice 
dziecka, które dostało się do 
żłobka, zrezygnują z opie-
ki, wówczas będzie pro-
ponowane miejsce kolejno 
osobom z listy rezerwowej. 
Jeśli w ciągu roku wpłyną 
nowe zgłoszenia dzieci, tra-
fią one także na listę rezer-
wową. Jeśli pojawi się taka 
potrzeba, ogłaszane będą 
kolejne nabory.

Zainteresowanie i zapotrze-
bowanie na żłobki jest spore 
i od kilku lat systematycznie 
rośnie liczba placówek dla 
najmłodszych dzieci w kra-
ju. Zapewnienie  opieki 
nad dziećmi poniżej 3 roku 
życia ma ogromne znacze-
nie, szczególnie  w  kon-
tekście  powrotu  na  rynek  
pracy rodziców,  w  obli-
czu  wyzwań związanych  
z  zachodzącymi  obecnie  
w  kraju  przemianami  de-
mograficznymi  (starzenie 
się społeczeństwa, niski po-
ziom dzietności, migracje 
wewnętrzne i zewnętrzne).-
-Bardzo mi zależy na wspie-
raniu  młodych  rodziców  w  
godzeniu  pracy  zawodowej  
z obowiązkami rodzinnymi 
-podkreśla burmistrz Ma-

rzena Świeczak.
-Zależy mi także, aby współ-
praca między nowym żłob-
kiem a rodzicami układała 
się bardzo dobrze. Rodzi-
ce, powierzając nam swoje 
największe skarby, ufają 
nam i wierzą, że ich pocie-
chy będą w dobrych rękach. 
Dlatego przed nami ogrom-
ne wyzwanie, któremu ufam, 
że sprostamy -nie ukrywa 
pani burmistrz.

Jarosław Staszczuk

PIerWsZy takI żłoBek 
W MIeścIe

Międzynarodowy 
Dzień Osób Niepeł-
nosprawnych obcho-
dzony był 3 grudnia. 
Z tej okazji do staro-
stwa zawitali uczest-
nicy Środowiskowego 
Domu Samopomocy 
w Miętnem

Podopieczni ŚDS w Mięt-
nem stali się dla pracow-
ników starostwa szczegól-
nymi Mikołajami - każdy 
z nich otrzymał przepięk-
ną, wykonaną własnoręcz-
nie przez gości choinkę!
-Wzruszenie, zachwyt i ra-
dość - tak krótko można 
opisać to, co wspólnie 
przeżyliśmy -przyznają 
zgodnie pracownicy.
Starosta powiatu garwoliń-
skiego Mirosław Walicki 
złożył wszystkim najlepsze 
życzenia oraz podziękował 
za tą niezwykłą świąteczną 
wizytę.
-Choinki z pewnością 
będą przypominały nam 
o wszystkich uczestnikach 
ŚDS w Miętnem, którzy tak 
entuzjastycznie spotkali 
się z nami oraz obecnymi 

w starostwie interesantami 
-mówi starosta.
W 2012 r. Polska ratyfi-
kowała Konwencję o pra-
wach osób niepełnospraw-
nych. W myśl jej zapisów 
osoby niepełnosprawne 
mają prawo do: wolności 
i bezpieczeństwa, swobo-
dy poruszania się (w tym 

równego z osobami peł-
nosprawnymi dostępu do 
przestrzeni i budynków 
użyteczności publicznej, 
transportu, informacji 
i komunikacji),ochrony 
zdrowia, edukacji, życia 
prywatnego i rodzinnego, 
udziału w życiu politycz-
nym i kulturalnym.

Obchody tego dnia są 
okazją do zwiększenia 
świadomości publicznej 
o korzyściach płynących 
z integracji osób niepeł-
nosprawnych w każdym 
aspekcie życia polityczne-
go, społecznego, gospodar-
czego i kulturalnego. 

US

Z wizytą w starostwie w dniu ich święta

 + uczestnicy śDS w Miętnem przekazali pracownikom starostwa własnoręcznie robione 
choinki
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GM. MACIEJOWICE    Na sesji rad-
ni głosowali nad uchwałami, 
dotyczącymi zmian w wyso-
kości podatków na przyszły 
rok.
Wszystkie podatki w gminie 
Maciejowice poszybowały 
w górę. Jedne nieznacznie, 
o kilka groszy, inne o nawet 
200 zł. Największy wzrost 
jest w podatkach od środków 
transportowych. Tam też 
kwoty są najwyższe i rozpo-

czynają się od kilkuset zło-
tych. Wzrost podatków od 
gruntów waha się od 2 do 20 
groszy. Podatek od budynków 
wzrósł średnio o 25 groszy.
Średnia cena skupu żyta sta-
nowiąca podstawę do nalicze-
nia podatku rolnego po obniż-
ce wynosi 44 zł, to więcej o 4 
zł niż obowiązująca w tym 
roku. Bez zmian pozostała 
opłata targowa.

US

Podatki w górę! 
Opłata targowa bez zmian

PODATEK OD NIERUCHOMOŚCI Wysokość 
podatku

od gruntów związanych z prowadzeniem działalności gospodarczej od 1 m2 powierzch-
ni

0,83 zł

pod wodami powierzchniowymi od 1 ha 5,00 zł

pod działalność pożytku publicznego od 1 m2 powierzchni 0,22 zł

niezabudowane objęte obszarem rewitalizacji od 1m2 powierzchni 3,28 zł

PODATEK OD BUDYNKÓW LUB ICH CZĘŚCI

mieszkalnych od 1 m2 powierzchni 0,39 zł

związanych z prowadzeniem działalności gospodarczej od 1 m2 powierzchni 16,50 zł

zajętych na prowadzenie działalności gospodarczej w zakresie obrotu kwalifikowanym 
materiałem siewnym od 1 m2 powierzchni

11,50 zł

związanych z udzielaniem świadczeń zdrowotnych 5,06 zł

zajęte na prowadzenie odpłatnej statutowej działalności pożytku publicznego 4,95 zł

pozostałych, w tym letniskowych 4,95 zł

od budowli 2%

PODATEK OD ŚRODKÓW TRANSPORTOWYCH

od samochodów ciężarowych 3,5-5,5 tony 650,00 zł

od samochodów ciężarowych pow. 5,5 - 9 włącznie 970,00 zł

od samochodów pow. 9 ton do poniżej 12 ton 1.240,00 zł

od ciągników siodłowych 3,5 tony poniżej 12 ton 1.610,00 zł

od przyczep i naczep łącznie z pojazdem o masie od 7 ton do poniżej 12 ton z wyłą-
czeniem działalności pozarolniczej prowadzonej przez podatnika 

1.365,00 zł

PODATEK OD AUTOBUSÓW, W ZALEŻNOŚCI OD ILOŚCI MIEJSC

mniej niż 22 miejsca 1.260,00 zł

równe lub większe niż 22 miejsca 1.785,00 zł

Podziękowanie

Panu Markowi  Szwedowi  za  okazaną 
bezinteresowną pomoc w walce z bezpańskim 
wilczurem, który 2.XII.2021 r. około godziny 8:30 
zaatakował mojego małego pieska, prowadzonego 
na smyczy w okolicach Kauflandu i za podwiezienie 
mnie z pogryzionym psem do weterynarza.

Gratulacje dla policji za takiego wzorowego 
funkcjonariusza.

Dziękuję bardzo serdecznie 
- właścicielka poszkodowanego psa

Tylko koszty  
wyżywienia
Dzięki dofinansowaniu zewnętrz-
nemu przez najbliższe dwa 
lata rodzice przyprowadzający 
dziecko do żłobka będą zwolnieni 
z opłat dotyczących pobytu. Po-
niosą jedynie koszty całodniowe-
go wyżywienia malucha.

Niecałe 5,  
zamiast 6
W Garwolinie opieką żłobkową 
objęte są dzieci do lat 3 w czte-
rech niepublicznych placówkach. 
Potrzeby są jednak znacznie 
większe.
-Z danych statystycznych jakie 
posiadamy wynika, że w każdym 
roku rodzi się ponad 200 nowych 
mieszkańców Garwolina. W ak-

tualnej strategii rozwoju miasta 
przyjętej przez radę miasta, jed-

nym z celów strategicznych jest 
wsparcie rodziców opiekujących 
się dziećmi do lat 3. Z liczby miejsc 
w żłobkach niepublicznych wyni-
kało, że Garwolin ma dość kiepskie 
wskaźniki, jeżeli chodzi o miejsca 
w żłobkach przypadające na ilość 
dzieci. Aktualnie na jedno miej-
sce w żłobku przypada 6 dzieci. 
Otwarcie „Garwolińskiej Krainy 
Malucha” poprawi sytuację. Sta-

tystycznie na jedno miejsce przy-

padać będzie już niecałe 5 dzieci 
-informuje sekretarz miasta 
cezary Tudek.

eprasa.pl f0b96fd245
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6 NEKROLOGI

15 listopada zmarła

Marianna
PAROL

ze Starego Żabieńca
przeżyła 94 lata

15 listopada zmarł

Zbigniew 
SZCZĘŚNIAK

z Trąbek
przeżył 72 lata

15 listopada zmarł

Janusz 
BRZOSTOWSKI

z Łaskarzewa
przeżył 47 lat

15 listopada zmarł

Jerzy 
GŁOWIENKA

z Dębówki
przeżył 80 lat

15 listopada zmarła

Maria 
DUDKOWSKA

z Sobolewa
przeżyła 69 lat

15 listopada zmarł

Witold Tadeusz 
BRONIEWSKI

z Godzisza
przeżył 67 lat

17 listopada zmarł

Tadeusz 
PIĄTKA

z Pilawy
przeżył 90 lat

16 listopada zmarł

Władysław 
ZAWADA

z Jaźwin
przeżył 82 lata

15 listopada zmarł

Jan 
KOZŁOWSKI
z Huty Żelechowskiej

przeżył 68 lat

15 listopada zmarła

Janina 
NAROJCZYK

z Łaskarzewa
przeżyła 72 lata

19 listopada zmarł

Jan Zygmunt 
WOJCIECHOWSKI

z Jaźwin
przeżył 81 lat

16 listopada zmarł

Marek 
RAGUS
z Garwolina
przeżył 51 lat

15 listopada zmarła

Sabina 
KOWALSKA

z Trąbek
przeżyła 70 lat

17 listopada zmarła

Henryka 
MIĘTUS

z Garwolina
przeżyła 85 lat

15 listopada zmarł

Kazimierz 
KOBUS
z Domaszewa
przeżył 81 lat

16 listopada zmarła

Marianna 
KUK

ze Starej Huty
przeżyła 84 lata

24 listopada zmarła

Janina Wiktoria 
MARCINKIEWICZ

z Trąbek
przeżyła 95 lat

16 listopada zmarł

Zdzisław 
MIŚKURKA

z Chotyni
przeżył 85 lat

17 listopada zmarła

Marianna 
ZDZIENNICKA

z Łaskarzewa
przeżyła 88 lat

26 listopada zmarła

Elżbieta 
SZULIK

z Trzcianki
przeżyła 50 lat

20 listopada zmarł

Wacław 
RYBARCZYK

z Wicia
przeżył 82 lata

16 listopada zmarł

Marian Gabryjel 
JÓZWICKI

z Łaskarzewa
przeżył 68 lat

17 listopada zmarła

Irena 
CZOPEK
z Sokolników
przeżyła 69 lat

24 listopada zmarła

Apolonia Leokadia 
MIKULSKA

z Garwolina
przeżył 76 lat

20 listopada zmarła

Elżbieta Janina 
KOT

z Woli Rębkowskiej
przeżył 75 lat

16 listopada zmarł

Edward Józef 
PARZYSZEK

z Kobylej Woli
przeżył 67 lat

18 listopada zmarła

Eugenia 
ŁUKASIŃSKA

z Antoniówki Świerżowskiej
przeżył 86 lat

26 listopada zmarła

Janina 
GŁASEK

z Sobolewa
przeżyła 93 lata

17 listopada zmarł

Krzysztof 
GRANIS

z Celejowa
przeżył 54 lata

21 listopada zmarł

Jan Ireneusz 
NIKITA

z Sobolewa
przeżył 76 lat

17 listopada zmarła

Władysława 
PAŁYSKA

z Górek
przeżyła 91 lat

24 listopada zmarł

Zdzisław 
KOZŁOWSKI
z Huty Żelechowskiej

przeżył 74 lata

18 listopada zmarł

Paweł Michał 
ZWIERZ

z Garwolina
przeżył 67 lat

27 listopada zmarł

Eugeniusz 
GŁODEK

z Babic
przeżył 94 lata

18 listopada zmarł

Stefan 
ŁĄCZYŃSKI

z Krystyny
przeżył 72 lata

21 listopada zmarł

Leopold 
DUDA
z Żelechowa
przeżył 95 lat

24 listopada zmarł

Tadeusz 
DĘBIŃSKI

z Żelechowa
przeżył 90 lat

18 listopada zmarła

Ewelina 
PŁATEK

z Iwowego
przeżyła 29 lat

21 listopada zmarł

Szczepan 
ULINOWICZ

z Garwolina
przeżył 73 lata

24 listopada zmarł

Tadeusz 
WĄSIK
z Ochodnego
przeżył 71 lat

19 listopada zmarł

Jerzy 
MUCHA

z Trąbek
przeżył 60 lat

27 listopada zmarła

Helena 
BUKOWSKA

z Garwolina
przeżyła 72 lata

21 listopada zmarł

Jacek Paweł 
KULIK
z Sobolewa

przeżył 53 lata

19 listopada zmarł

Zbigniew Wojciech 
TRZCIŃSKI

z Garwolina
przeżył 68 lat

25 listopada zmarła

Stanisława 
MROZOWSKA

z Garwolina
przeżyła 86 lat

21 listopada zmarł

Edward 
PAŚNIK

z Sulbin
przeżył 80 lat

27 listopada zmarł

Jarosław 
WIECZORKIEWICZ

z Parceli Rębków
przeżył 46 lat

19 listopada zmarł

Ryszard 
TOMASZEK

z Woli Koryckiej Górnej
przeżył 62 lata

19 listopada zmarł

Henryk 
RŻYSKO

z Parysowa
przeżył 58 lat

22 listopada zmarł

Krzysztof 
PAZIEWSKI

z Chęcin
przeżył 37 lat

25 listopada zmarł

Jerzy Marek 
HRYCAK

z Garwolina
przeżył 70 lat

27 listopada zmarła

Maria 
SZCZĘŚNIAK

z Garwolina
przeżyła 84 lata

22 listopada zmarł

Kazimierz 
JAWORSKI

z Mierżączki
przeżył 73 lata

25 listopada zmarł

Adolf Tadeusz 
BOGDANOWICZ

z Garwolina
przeżył 88 lat

28 listopada zmarła

Regina 
KRZEMIŃSKA

z Damianowa
przeżyła 96 lat

22 listopada zmarła

Marianna 
PIENIĄŻEK

z Górzna
przeżyła 80 lat

25 listopada zmarł

Florian 
ZYCHOWICZ
z Woli Koryckiej Dolnej

przeżył 74 lata

24 listopada zmarł

Bronisław 
SZCZEPANIK

z Polika
przeżył 91 lat

28 listopada zmarł

Zbigniew 
KWIATKOWSKI

z Oblina
przeżył 61 lat

25 listopada zmarła

Ewa 
MIĘTUS

z Garwolina
przeżyła 71 lat

26 listopada zmarła

Zo�a 
PŁATEK

z Lalin
przeżyła 72 lata

29 listopada zmarł

Edward 
ŚWIECAK

ze Zwoli Poduchownej
przeżył 74 lata

26 listopada zmarł

Mieczysław 
DZIUBAK

z Garwolina
przeżył 81 lat

29 listopada zmarła

Ewa 
PIETRZAK

z Trzcianki
przeżyła 86 lat

29 listopada zmarł

Janusz 
BORYŃ

z Ostrożenia Drugiego
przeżył 58 lat

29 listopada zmarła

Helena 
PACIOREK

z Sokoła
przeżyła 82 lata

vis-a-vis kancelarii cmentarza

ZATRUDNIMY MONTAZYSTÓW

£askarzew, ul. Przychodnia 4A
www.beniccy.pl

tel. 693 650 755, 607 101 653
eprasa.pl f0b96fd245
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Rada miasta nadała 
pośmiertnie tytuł 
„Zasłużony dla 
Miasta Garwolina” 
radnemu 
dwóch kadencji, 
przewodniczącemu 
rady miasta, 
przedsiębiorcy 
i społecznikowi

Z 
wnioskiem o uhono-

rowanie pośmiertnie 
Marka Jańca wy-

stąpił Andrzej Dobrowol-

ski. Radni (podczas sesji 

30 listopada) jednogłośnie 
podjęli uchwałę dotyczącą 
nadania tytułu. Pamiątkową 
statuetkę oraz uchwałę pod-
czas sesji z rąk przewodni-
czącego rady miasta Jaro-

sława Jaskuły i zastępcy 
burmistrza Alberta Bara-

na odebrała żona Agniesz-

ka Sadowska-Janiec.

Podkreśliła, że jest to wyjąt-
kowy moment dla rodziny.
-Marek zawsze powtarzał, 
że każdy z nas przyczynia 
się do tworzenia i rozwoju 

miejsca, które wybraliśmy 
sobie do życia na ziemi. I tak 
chciał się też realizować, by 
nie żyć bezczynnie. Cały 
czas chciał działać, mówił: 
co mogę jeszcze zrobić, by 
tu było lepiej. Dziękuję bar-
dzo za pamięć o nim. Pań-
stwu życzę, byście zawsze 
mieli zielone światło dla 
rozwoju Garwolina, naszej 
małej ojczyzny -powiedziała 
A. Sadowska-Janiec.

Jak czytamy we wniosku 
o nadanie tytułu, Marek 
Janiec był rodowitym gar-
wolinianinem, wychowan-
kiem szkoły podstawowej 
Jedynki i Liceum Ogólno-
kształcącego. Po skończe-
niu studiów na Akademii 
Wychowania Fizycznego 
wrócił do Garwolina, gdzie 
założył rodzinę i z sukce-
sem prowadził rodzinne 
przedsiębiorstwo.

Zaangażował się w inicja-
tywy obywatelskie -był 
w gronie osób wydających 
niezależny miesięcznik 
Twój Powiat, uczestniczył 
w organizacji imprez, by-
wał ich fundatorem. Jako 
zapalony wędkarz i dzia-
łacz wędkarski zgłosił plan 
budowy zalewu Wilgi pod-
noszącego bezpieczeństwo 
przeciwpowodziowe. Przy-
łączył się do Stowarzysze-

nia dla Garwolina i został 
jego prezesem.
W roku 2002 po raz pierw-

szy, a w 2010 po raz drugi 
został radnym miejskim. 
W swej drugiej kadencji 
przyjął obowiązki prze-
wodniczącego rady miasta. 
Stał się także deweloperem 
mieszkaniowym i wykre-

ował Osiedle Księcia Janu-
sza. Niespodziewana śmierć 
przerwała możliwość reali-
zacji kolejnych przygoto-
wywanych inicjatyw.
M. Janiec zmarł 17 listopa-
da 2020 roku w Garwolinie 
i spoczął na miejscowym 
cmentarzu parafi alnym.

Jarosław Staszczuk

MAREK JANIEC UHONOROWANY

 +Marek Janiec zmarł 17 
listopada 2020 roku
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 + Pamiątkową statuetkę oraz uchwałę z rąk przewodniczącego rady miasta Jarosława 
Jaskuły i zastępcy burmistrza Alberta Barana odebrała żona Agnieszka Sadowska-Janiec
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Nowoczesny SUV Kia 
Sportage trafił do po-
licjantów z Zespołu 
Prewencji w Górznie. 
Połowa pieniędzy na 
jego zakup została 
przekazana przez 
samorząd gminy 
Górzno

Przed siedzibą władz samo-
rządowych gminy Górzno 
w środę (1 grudnia) odbyło 
się uroczyste przekazanie 
nowego radiowozu. Zakup 
oznakowanego samochodu 
Kia Sportage był współfi -
nansowany z budżetu gminy 
Górzno w kwocie 65 tys. zł.
W przekazaniu udział wzięli 

przedstawiciele samorzą-
du gminy: wójt Waldemar 
Sabak, skarbnik Grażyna 
Szewczyk, przewodniczą-
cy RG Krzysztof Skwarek 
i wiceprzewodniczący Ro-
bert Ochnio, radni  gminni, 
starosta Mirosław Walicki, 
radna powiatowa Monika 
Ochnio, komendant powia-
towy policji w Garwolinie 
mł. insp. Dariusz Król, za-
stępca komendanta kom. 
Dariusz Rogala, naczelnik 
Wydziału Prewencji KPP 
w Garwolinie kom. Paweł 
Soszka oraz zastępca ko-
mendanta powiatowego 
PSP w Garwolinie mł. bryg. 
Tomasz Biernacki. Nowy 

samochód został poświęco-

ny przez proboszcza parafi i 
Górzno ks. prałata Jerzego 
Kalinkę - kapelana garwo-
lińskich policjantów.
Samochód jest dobrze wy-
posażony, by zapewnić 
komfortowe warunki po-
licjantom podczas służby. 
Przede wszystkim jednak 
to inwestycja w bezpie-
czeństwo i porządek pu-
bliczny. Szef garwolińskich 
policjantów podkreślił, że 
współfi nansowanie takich 
zakupów przez urząd gminy 
w Górznie to zasilenie po-
licyjnej fl oty, a tym samym 
podniesienie bezpieczeń-
stwa mieszkańców lokalnej 
społeczności.

US

Nowy radiowóz w powiecie
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GARWOLIN   Młodzieżowa 
Rada Miasta Garwolina 
i Miejska Rada Seniorów 
będą mogły składać wnioski 
o podjęcie uchwał w intere-
sujących je sprawach.
Zgodnie z wprowadzonymi 
zmianami w statucie miasta 
Garwolina Młodzieżowa 
Rada Miasta oraz Miejska 
Rada Seniorów mogą zgło-
sić wniosek o podjęcie ini-
cjatywy uchwałodawczej do 
burmistrza miasta, komisji 
rady miasta, klubu radnych 
lub radnego.
Gdy się na to zdecydują, 
do wniosku mają załączyć 
projekt uchwały oraz uza-
sadnienie, w którym wskażą 
powody, dla których powin-
na zostać podjęta uchwała. 
Podmioty uprawione będą 
miały 14 dni na odpowiedź 
-przekazanie projektu 
uchwały do dalszego proce-
dowania lub pisemną odmo-
wę z uzasadnieniem.
Obie rady mają możli-
wość wyznaczenia swojego 
przedstawiciela do repre-
zentowania ich podczas prac 
komisji lub rady miasta nad 
projektem uchwały.
Zmiany w statucie miasta 
radni wprowadzili 30 listo-
pada.

JS

Nie tylko 
doradzą

R E K L A M A
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III Ogólnopolski 
Turniej Tenisa 
Stołowego Rebel 
Cup przeszedł 
do historii. 
Zdecydowana 
większość 
wyjeżdżała 
z hali w Górznie 
z nagrodami, 
a wszyscy 
z uśmiechami na 
twarzach. Już nie 
mogą doczekać się 
kolejnej edycji

-Jesteśmy bardzo zadowole-
ni. Po raz pierwszy gościli-
śmy w pięknej i okazałej hali 
w Górznie. Tutaj wielkie 
słowa podziękowania dla 
wójta Waldemara Sabaka. 
Jest prawdziwym gospoda-
rzem, takim z krwi i kości. 
Był z nami również orę-
downik tenisowych zmagań 
starosta garwoliński Miro-
sław Walicki. Tylko się cie-
szyć. Zjechali do nas ludzie 
z różnych zakątków Polski. 
Gościliśmy sportowców 
z Białegostoku, Lubartowa, 
Grodziska Mazowieckiego. 
Mieli być przedstawiciele 
z Zamościa, ale w ostatniej 
chwili na przeszkodzie sta-
nęła pandemia. Była świet-
na atmosfera, a do tego 
sportowa rywalizacja -pod-

sumowuje Armin Tomala, 

jeden z organizatorów.

W kategoriach młodzieżo-

wych wystąpiło niemal 100 
uczestników.

-Mielibyśmy dużo wyższą 
frekwencję, ale obowiązy-
wały nas przepisy COVID-
-owe. Niektórzy nie mogli 
przyjechać ze względu na 
kwarantanny. Niestety, ale 

żyjemy w takich czasach 

-dodaje.

Tomala był bardzo zadowo-

lony z organizacji rywaliza-

cji.

-W tym roku zatrudniliśmy 
człowieka, który transmi-
tował zmagania on-line. 
W tle pojawił się również 
komentarz. Wiemy, że ludzie 
oglądający spotkania przed 
komputerem byli zadowo-
leni -przyznaje Tomala, dla 

którego dobrze przeprowa-

dzony turniej jest małym 
prezentem urodzinowym. 7 

grudnia skończył bowiem 
42 lata.

W hali pojawił się ogromny 
baner - 8 x 3 metry. Dało się 
dostrzec wielu sponsorów, 

którzy finansowo zaangażo-

wali się w przedsięwzięcie.
-Mamy powody do radości 
i dumy. Mogliśmy naszym 
startującym w zawodach 
ufundować nagrody na po-
ziom ich umiejętności. Za 
zwycięstwo w swojej kate-
gorii można było otrzymać 
markową walizkę firmy 
Kruger&Matz oraz Ochnik. 
Do tego mieliśmy nagrody 
w postaci sprzętu elektro-
nicznego. Naprawdę nie 
można było narzekać Każdy 
mógł wziąć udział w loterii 
mikołajkowej i wygrać na-
grody sponsorowane przez 

Polski Związek Tenisa Sto-
łowego -dodaje.

Tomala nie ukrywa, że ko-

lejna edycja zmagań teniso-

wych zostanie rozegrana już 
za rok.

-Mamy ludzi związanych 
z klubem, a przede wszyst-
kim rodziców gotowych do 
działania. U nas każdy czuje 
się ważny. Było mnóstwo rąk 
do pracy. Trzeba było wiele 
rzeczy przewieźć, ustawić. 
Tego nie zrobi jedna osoba. 
Uczestnicy mogli skorzystać 
z baru. Częstowaliśmy pro-
duktami naszych sponsorów. 
Każdy otrzymał pakiet star-
towy. Co ważne, w torbie 
można było znaleźć napraw-
dę sporo ciekawych gadże-
tów. Cieszymy się, bo nasza 
praca przynosi zaplanowa-

ny efekt. Nasz zapał nie ga-
śnie! -kończy Tomala.

Mateusz Połynka

ALE IMPREZA! PONAD 150 T
I tenIsIstek PrZy stoła ch

 + Pamiątkowe zdjęcie uczestników rywalizacji w grupach dziecięcych i młodzieżowych

 + Każdy uczestnik wbiegał przez szpaler cheerleaderek

 + Sala gier wyglądała naprawdę imponująco

WYNIKI KOŃCOWE:
ŻAK DZIEWCZĘTA
1. Aleksandra Skolimowska,
2. Alicja Pilarska,
3. Zofia Kałuska,
4. Martyna Zarzycka,
5. Zuzanna Żuraw,
6. Maja Paziewska,
7. Dominika Krzywda,
8. Patrycja Gasek.

ŻAK CHŁOPCY
1. Ignacy Sławiński,
2. Fabian Szczepański,
3. Olaf Cyrankiewicz,
4. Kacper Toczyski,
5. Jan Zieliński,
6. Jan Getner,
7. Igor Parol,
8. Wiktor Tchórzewski.

MŁODZIK DZIEWCZĘTA
1. Maja Łakoma,
2. Maria Karczmarz,
3. Nikola Bielica,
4. Maja Zarzycka,
5. Lena Romanowska,
6. Martyna Rojek,
7. Hanna Tomala.

MŁODZIK CHŁOPCY
1. Szymon Gryciuk,
2. Mateusz Zdanuczyk,
3. Michał Oberda,
4. Michał Kuta,
5. Mikołaj Tarkowski,
6. Szymon Głaszczka,
7. Jan Pielacki,
8. Wojciech Koźlak.

KADET DZIEWCZĘTA
1. Magdalena Zatyka,
2. Maja Warowna,
3. Wiktoria Salecka,
4. Małgorzata Majchrzak,
5. Patrycja Borowska,
6. Natalia Paziewska,
7. Maja Mazur.

KADET CHŁOPCY
1. Wiktor Perkowski,
2. Michał Jurczyk,
3. Igor Murasicki,
4. Wiktor Kozioł,
5. Patryk Chrzanowski,
6. Błażej Kuta,
7. Mateusz Zapaśnik,
8. Mateusz Zarzycki.

OPEN KOBIETY
1. Anna Lipska,
2. Agata Lipska,
3. Kamila Głodek,
4. Julia Serafin,
5. Emilia Kołomańska,
6. Zofia Włodarczyk,
7. Wiktoria Rokicka,
8. Izabela Sawczuk.

OPEN MĘŻCZYŹNI
1. Bartosz Lebrecht,
2. Łukasz Drzewiecki,
3. Konrad Kudło,
4. Adam Smoter,
5. Łukasz Jaworski,
6. Marcin Jurkowski,
7. Michał Kwaśniewski,
8. Paweł Kowalski.

WAlDEMAR SABAK 
WÓJT GMINY GÓRZNO

Zapraszamy 
za rok!
-Cieszymy się, że w naszej 
gminie odbył się tak wspa-
niały i duży turniej. Zawody 
stały na wysokim poziomie. 
Tak duża ilość dzieci i mło-
dzieży robiła wrażenie. Organizacyjnie wszyscy ludzie 
związani z STS-em Rebel stanęli na wysokości zadania. 
Chciałbym, by kolejne edycje również były rozgrywane 
w naszych prograch. Do domu dotarłem tuż przed pół-
nocą. Z wielkim zaciekawieniem oglądałem zmagania 
w grupach open kobiet i mężczyzn. Po raz pierwszy 
w życiu tak późno wręczałem puchary, ale to była czy-
sta przyjemność.

MIROSŁAW WAlICKI 
STAROSTA POWIATu 
GARWOLIńSKIEGO

Jest zapotrzebo-
wanie na rywaliza-
cję przy stołach

-Już po raz trzeci miałem 
okazję i przyjemność uczest-
nictwa w turnieju, organizo-
wanym przez STS Rebel. Od początku jestem zafascy-
nowany poziomem rywalizacji. Kiedyś tenis na terenie 
naszego powiatu był bardzo popularny. Teraz bardzo 
fajnie się odbudowuje. Organizacja, przygotowanie 
turnieju - wielkie chapeau bas dla organizatorów. 
Frekwencja udowodniła, że jest zapotrzebowanie na 
walkę przy stołach. Cieszyły uśmiechy młodych tenisi-
stów i tenisistek. Mogę obiecać, iż będziemy wspierać 
finansowo oraz organizacyjnie kolejne edycje.eprasa.pl f0b96fd245
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0 TENISISTÓW 
I tenIsIstek PrZy stoła ch

 + Uczestnicy zmagań w kategorii open

PATRONAT MEDIALNY GAZETY TWÓJ GŁOS

 + Najlepsze najmłodsze tenisistki turnieju  + Najlepsi najmłodsi uczestnicy zmagań

 + Nagrodzeni w grupie open  + Najlepsze tenisistki w grupie open

 +Młodzicy z ośmiu pierwszych miejsc  + Nagrodzone młodziczki

 + Kadetki na podium  + Kadeci, którzy wywalczyli czołowe lokaty

GARWOLIN    Powiat Gar-

woliński pozyskał 200 ty-

sięcy złotych na poprawę 
bezpieczeństwa na przej-
ściu dla pieszych na ulicy 
Targowej.
Dofinansowanie ze środ-

ków Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg Samorzą-

dowych opiewa na kwotę 
200 tys. zł. Cała -zakoń-

czona już - inwestycja 
polegająca na poprawie 
bezpieczeństwa ruchu dro-

gowego na przejściu dla 
pieszych na ulicy Targo-

wej w Garwolinie wynio-

sła około 530 tys. zł.  W jej 
ramach zainstalowano do-

datkowe oświetlenie i znak 
aktywny oraz System Dys-

cyplinowania Kierowców 
(radary). Ponadto zosta-

ły zamontowane bariery 
chodnikowe, które mają 
eliminować zagrożenia, ja-

kie występują w miejskim 
ruchu drogowym. Dzięki 
zastosowanym rozwiąza-

niom ma się zwiększyć 
bezpieczeństwo pieszego, 
a kierowcy otrzymają na-

tychmiastową informację 
o możliwej obecności pie-

szego na przejściu.
Ulica Targowa jest jednym 
z bardziej uczęszczanych 
szlaków komunikacyjnych 
w mieście - szczególnie w  
tak zwanych „godzinach 
szczytu”.
-Poprawa bezpieczeń-

stwa ruchu drogowego na 

przejściach dla pieszych 
jest wyrazem ogromnej 
odpowiedzialności za bez-

pieczeństwo mieszkańców 
naszego powiatu. Dzięki 
otrzymanemu wsparciu 
finansowemu możemy za-

pewniać jeszcze większą 
poprawę funkcjonowa-

nia oraz bezpieczeństwo 
wszystkich uczestników 
ruchu drogowego -pod-

kreśla starosta Mirosław 
Walicki.
W uroczystym podpisaniu 
umowy na dofinansowanie 
w Mazowieckim Urzędzie 
Wojewódzkim uczestni-
czyli starosta Mirosław 
Walicki, wicestarosta Ma-
rek Ziędalski oraz skarb-

nik powiatu Jolanta Za-
wadka.

JS

Przejście na Targowej 
przebudowane z dotacją

 +W ramach dofinansowania zamontowano dodatkowe 
oświetlenie i znak aktywny oraz System Dyscyplinowania 
Kierowców - tzw. radar
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GARWOLIN    Policjanci za-

trzymali 19-letniego męż-

czyznę, który dopuścił się 
kradzieży z włamaniem 
i uszkodzeniem mienia.
Do zdarzeń doszło w pod 
koniec października i w 
listopadzie w Garwolinie. 
Sposób działania sprawcy 
był zawsze podobny. Pod 
koniec października wybił 
on szybę i uszkodził ele-

wację w salonie fryzjer-
skim. Starty, które przez to 
wyrządził wyniosły oko-

ło 1.200 zł. Na tej samej 
ulicy w połowie listopada 
także ktoś wybił szybę. 
Tym razem w drzwiach 
wejściowych do sklepu 
z elektroniką, powodując 
szkodę 1.000 zł. Kilka dni 
później sprawca dostał 
się do lokalu handlowe-

go i ukradł część towaru 

oraz pieniądze w niewiel-
kiej kwocie. Łączne straty 
także tym razem wyniosły 
ponad tysiąc złotych.
Na podstawie zebranych 
materiałów dowodowych 
kryminalni wyjaśnili prze-

bieg zdarzeń i wytypowali 
osobę odpowiedzialną za 
te dewastacje. Do sprawy 
funkcjonariusze zatrzy-

mali 19-latka. Mężczy-

zna usłyszał trzy zarzuty 
popełnienia przestępstw 
przeciwko mieniu. Jest on 
podejrzany o włamanie, 
usiłowanie włamania oraz 
uszkodzenie mienia.
Za przestępstwo kradzieży 
z włamaniem kodeks kar-
ny przewiduje karę do 10 
lat pozbawienia wolności, 
a za uszkodzenie mienia 
do 5 lat.

US

Grozi mu 10 lat 
więzienia

eprasa.pl f0b96fd245
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Dzięki dofinanso-
waniu młodzież 
z Goździka (gm. 
Górzno) może cie-
szyć się z nowego 
sprzętu

Grupa nieformalna w skła-
dzie: Kamil Bogusz, Ka-

rolina Poreda i Weroni-

ka Rychlica w imieniu 

młodzieży i dzieci z miej-
scowości Goździk wzięła 
udział w konkursie „Ma-
zowsze Lokalnie 2021�. 

Nabór fiszek wystartował 
w lipcu. W tegorocznej 
edycji można było otrzy-
mać 6000 zł na inicjatywę 
oddolną. W związku z po-
wyższym opracowany zo-
stał projekt pt.: „Z myślą 
o najmłodszych”.
Mieszkańcy od dawna ma-
rzyli o zakupie wyposaże-
nia boiska.

-Uczestnikami naszych 

działań będą młodsi miesz-
kańcy - rodzeństwo, ko-
ledzy i koleżanki. Stwier-
dziliśmy, że nasz pomysł 
będzie się wyróżniał, dla-
tego że chcemy zrobić coś, 

czego do tej pory w naszej 
wiosce nie było. W ten spo-
sób chcieliśmy podkreślić, 

że pamiętamy o młodszych 
kolegach i koleżankach 
-podkreślają inicjatorzy 

projektu.
-1 sierpnia wysłaliśmy 
fiszkę i już 18 sierpnia do-

staliśmy wiadomość z gra-
tulacjami, że przeszliśmy 
do drugiego etapu kon-
kursu. Drugi etap polegał 
na przedstawieniu naszej 
grupy i prezentacji pro-
jektu oraz odpowiedzi na 
zadane pytania przez trzy 
osoby, które były w komisji 
-relacjonują młodzi zapa-
leńcy.
Ostatecznie, dofinansowa-
nie dla młodzieży z Goź-
dzika zostało przyznane. 
Dzięki temu na placu za ga-
rażami powstanie boisko, 
które będzie wyposażone 
w dwie kompletne bar-
dzo dobrej jakości bramki 
i dwie piłki do piłki noż-
nej, siatkę i dwie piłki do 
siatkówki oraz zewnętrzny 
stół z piłkarzykami. Pro-
jekt dofinansowany zo-
stał ze środków Programu 
Fundusz Inicjatyw Oby-
watelskich oraz środków 
Samorządu Województwa 
Mazowieckiego w ramach 
programu „Mazowsze 
Lokalnie” realizowanego 
przez Stowarzyszenie Eu-
ropa i My, Stowarzyszenie 

BORIS, Stowarzyszenie 
SOKIAL oraz Fundację 
Fundusz Współpracy”.
-Już nie możemy doczekać 
się wiosny, bo to wtedy 
z pomocą strażaków z OSP 
Goździk i KGW Goździ-
czanki będziemy mogli 
przygotować miejsce i roz-
stawić zakupiony sprzęt. 
Wreszcie będziemy mogli 
zorganizować rywalizacje 
sportowe i inne wydarze-
nia. Sprawimy, że dzieci 
i młodzież opuszczą domy, 
na jakiś czas odłożą telefo-
ny, nastąpi integracja. Po-
staramy się też żeby rodzi-
ce, dziadkowie i sąsiedzi 
jak nie będą chcieli pro-
wadzić rozgrywek sporto-
wych, to przynajmniej jako 
kibice zaszczycili nas swo-
ją obecnością. Wspólne 
spotkania też będą okazją 
do integracji. Dziękujemy 
bardzo za tworzenie kon-
kursów, w których gru-
py nieformalne, takie jak 
nasza mogą brać udział 
-podsumowują inicjatorzy 
akcji.

WZ

Młodzież z Goździka z myślą o najmłodszych

 +Młodzież z Goździka cieszy się z nowego sprzętu

Na mocy nowych 
przepisów Rada 
Gminy Górzno 
podjęła uchwałę 
o zwiększeniu 
diet dla sołtysów 
i radnych. Podwyżkę 
dostał też wójt 
Waldemar Sabak

J
ak wyjaśniła skarbnik 
Grażyna Szewczyk, 
na koniec październi-

ka weszło rozporządzenie 
Prezesa Rady Ministrów 
w sprawie wynagrodzenia 
pracowników samorzą-
dowych, które podniosło 
stawkę wynagrodzenia dla 
wójtów.
-Jest obowiązek na pierw-
szym posiedzeniu Rady 
Gminy po tym terminie roz-
patrzyć to wynagrodzenie 
-poinformowała skarbnik.
Wynagrodzenie zasadnicze 

wójta Waldemara Sabaka 
ustalono na poziomie 10 
tys. 250 zł, dodatek funk-
cyjny 3 tys. 150 zł i doda-
tek specjalny 30% łącznego 
wynagrodzenia zasadnicze-
go i dodatku funkcyjnego - 
4 tys. 020 zł. Ponadto, wło-
darzowi przysługuje 20% 
dodatku z wynagrodzenia 
zasadniczego za wieloletnią 
pracę (2 tys. 050 zł) W su-
mie daje to 17 tys. 420 zł 
brutto. Wcześniej łączna 
pensja wójta wynosiła 10 
tys. 180 zł brutto.
-Dziękuję za podjęcie 
uchwały w stosunku do 
mojej osoby. Dziękuję za 
to, bo to docenienie naszej 
wspólnej działalności, ale 
także zobowiązanie do dal-
szej pracy. To wyróżnienie 
dla mnie. Mam nadzieję, że 
dalej przy Państwa pomo-
cy będziemy jak najlepiej 
działać dla rozwoju gminy 

-podkreślił wójt.
-Myślę, że opracowany pro-
jekt budżetu na rok 2022 
jest bardzo ambitny i sta-

niemy przed kolejnym du-
żym wyzwaniem -dodał.

PODWYŻKI DLA 
RADNYCH 
I SOŁTYSÓW

Rada Gminy zdecydowała 
także o podwyżkach diet 
dla sołtysów. Zgodnie z za-
pisem uchwały za udział 
w sesjach Rady Gminy 
Górzno oraz udział w nara-
dach sołtysów - sołtysowi 
przysługuje dieta w wyso-
kości 200 zł za każde po-
siedzenie. To dwukrotna 
podwyżka dla sołtysów, 
ponieważ od kwietnia 2017 
roku, stawka ta wynosiła 
100 zł.
Podjęto również uchwałę 
w sprawie ustalenia diet 
dla radnych oraz zasad ich 
przyznawania. Miesięczne 
diety za udział w pracach 
Rady Gminy w Górznie 
są ustalone w zależności 
od pełnionej funkcji. Dla 
przewodniczącego określo-
no kwotę 1600 zł, dla wi-

ceprzewodniczącego 1000 
zł, dla przewodniczących 
stałych komisji 800 zł, dla 
wiceprzewodniczących 750 
zł, a dla pozostałych rad-
nych 700 zł.
-Diety o których mowa, ule-
gają zmniejszeniu za każdą 
nieobecność radnego na 
sesji oraz na posiedzeniu 
komisji, proporcjonalnie 
do łącznej liczby odbytych 
w danym miesiącu sesji 
czy posiedzeń -poinformo-
wała sekretarz Katarzyna 
Ochnik.
Wcześniej, dieta przewod-
niczącego wynosiła 1200 zł 
miesięcznie, wiceprzewod-
niczącego - 600 zł, a kwo-
ta za udział w sesji Rady 
Gminy oraz posiedzeniach 
komisji - 150 zł dla radnych 
i 180 zł dla przewodniczą-
cych komisji. Nowe zapisy 
uchwał w sprawie wynagro-
dzeń samorządowców mają 
zastosowanie od 1 sierpnia 
2021 r., więc konieczne bę-
dzie wyrównanie pensji.

Wioleta Zając

WIęcej dla Wójta, 
radnych I sołtysóWGM. GÓRZNO    Publiczna 

Szkoła Podstawowa im. 
Władysława Jóźwickiego 
w Górznie włącza się chary-
tatywną akcję „Zostań anio-
łem dla dzieci z oddziału 
onkologicznego”.
Fundacja „Nasze dzie-
ci” wspólnie z placówką 
w Górznie prowadzi zbiórkę 
prezentów dla dzieci prze-
bywających na leczeniu 
onkologicznym w Centrum 
Zdrowia Dziecka w Warsza-
wie.

Zbierane są przede wszyst-

kim: gry planszowe, zabaw-
ki, pluszaki, lalki, branso-
letki, koraliki, breloczki. 
Wszystkie upominki mu-
szą być nowe ze względu 
na normy sanitarne. Ra-
zem spróbujmy wywołać 
uśmiech na twarzach dzieci 
z okazji Świąt Bożego Na-
rodzenia! Każdy mały gest 
będzie na wagę złota.
Szkolna zbiórka na szczyt-
ny cel potrwa do 15 grudnia 
2021 roku.

WZ

Prezenty
dla chorych dzieci

GM. BOROWIE    Mając na 
uwadze pomoc osobom 
niepełnosprawnym w speł-
nianiu swoich potrzeb, by 
mogły uczestniczyć w życiu 
społecznym na równi z in-
nymi osobami, Rada Gminy 
podjęła uchwałę w sprawie 
udzielenia pomocy finan-
sowej powiatowi garwoliń-
skiemu.

Chodzi o pomoc w kwe-

stii dofi nansowania zakupu 
samochodu do przewozu 
osób niepełnosprawnych, 
uczestników Warsztatów 
Terapii Zajęciowej w Mięt-
nem. W zajęciach uczestni-
czą również osoby z terenu 
gminy Borowie. Dowożeni 
i odwożeni są do domu.
Dotacja celowa wynosi 5 
tys. zł.

WZ

Dołożą
do samochodu

eprasa.pl f0b96fd245
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Blisko dwa razy 
więcej będzie teraz 
zarabiała burmistrz 
Łaskarzewa 
Anna Laskowska. 
Wzrosną też diety 
przewodniczącego 
Rady Miasta 
Łaskarzew, jego 
zastępcy i radnych

B
urmistrz Anna La-

skow sk a  b ę d z ie 
otrzymywała teraz 

9.000 wynagrodzenia za-
sadniczego i 3.150 zł do-
datku funkcyjnego. Na tej 
podstawie dodatek specjal-
ny (wynoszący 30% łącznie 
wynagrodzenia zasadni-
czego i dodatku funkcyjne-
go) wyniesie 3.645 zł. Jej 
wynagrodzenie uzupełnia 
dodatek za wieloletnią pra-
cę - 1.800 zł (20% wyna-
grodzenia zasadniczego). 
Łącznie daje to kwotę brutto 
17.595 zł. Oznacza to, że A. 
Laskowska zarobi miesięcz-
nie o 8.595 zł brutto więcej, 
niż dotychczas.
Pani burmistrz otrzymywała 

do tej pory łącznie 9 tysię-
cy złotych brutto (4500 zł - 
wynagrodzenie zasadnicze, 
1500 zł - dodatek funkcyjny, 
2100 zł - dodatek specjalny 
i 900 zł dodatek za wielolet-
nią pracę).

Zmiana wynagrodzenia 
burmistrz jest związana ze 
zmianą przepisów, które 
obecnie określają konkret-
ne granice (wynagrodzenie 
minimalne i maksymalne), 
w jakich musi się mieścić 

wynagrodzenie włodarzy. 
Pisaliśmy o tym w 47. nu-
merze twojego Głosu).
Jednocześnie podjęto de-
cyzję o zmianie diet dla 
radnych. Dla przewodniczą-
cego rady miasta ustalono 
miesięczną dietę w wysoko-
ści 1800 zł. Wiceprzewod-
niczący otrzyma 1000 zł 
miesięcznie. Dotychczas 
zarabiali oni odpowiednio 
1200 i 800 zł miesięcz-
nie. Za każdą nieobecność 
przewodniczącego lub wi-
ceprzewodniczącego na po-
siedzeniu komisji czy sesji 
dieta zostanie pomniejszona 
o 20% - chyba że wykony-
wali wtedy inne obowiązki 
wynikające z ich funkcji.
Radnemu z tytułu udziału 
w każdym posiedzeniu rady 
lub komisji będzie przysłu-
giwała dieta w wysokości 
260 zł. Przewodniczący ko-
misji otrzymają po 300 zł za 
udział w posiedzeniu komi-
sji i kierowanie jej pracami. 
Dotychczas diety te wyno-
siły odpowiednio 170 i 200 
złotych.

1800 ZŁ DLA 
PRZEWODNICZĄCEGO 

Uchwała dotycząca wyna-

grodzenia burmistrza zna-
lazła się w zaplanowanym 
porządku obrad sesji z 1 
grudnia. Projekty uchwał 
ustalających diety radnych 
zgłosiła z kolei pani bur-
mistrz na początku sesji. 
Przeciwny wprowadzeniu 
tych punktów na sesję był 
radny Fryderyk Głowacki 
-przewodniczący komisji 
budżetowej. Chciał, aby 
najpierw je skierować na 
komisję budżetową w celu 
przeanalizowania, skąd 
będą przesunięte środki 
na te podwyżki. Poparł 
go radny Włodzimierz 
Paziewski. Większością 
głosów zostały one jednak 
wprowadzone do porządku 
obrad.
Z kolei radna Elżbieta Ku-
biak miała inne zdanie.
-Wydaje mi się, że nieza-
leżnie od tego, czy komisja 
się zbierze czy nie, jeśli 
zajdzie potrzeba przesu-
nięcia, to my jako radni też 
będziemy musieli wyrazić 
zgodę na każde przesunię-
cie w budżecie. Nie widzę 
sensu, żeby odkładać tę de-
cyzję -skwitowała.
Odnośnie wynagrodzenia 
burmistrza, przewodni-
czący rady Leszek Bożek 

zauważył, że jest ona usta-
lona na średnim poziomie.
-Jeśli chodzi o pozyskanie 
środków, jesteśmy naj-
prawdopodobniej pierw-
si jeśli chodzi o ilość 
mieszkańców w powiecie. 
Oczyszczalnia jest zrobio-
na. Dużo rzeczy się dzieje 
i będzie się działo -argu-
mentował.
Za ustaleniem nowego 
wynagrodzenia burmistrza 
głosowało 11 radnych. 
Przeciw był jeden, rów-
nież jeden wstrzymał się 
od głosu.
-Dopóki nie będę miał in-
formacji, skąd będą prze-
sunięte pieniążki, pro-
ponuje zostawić diety na 
tym samym poziomie -tak 
wnioskował F. Głowacki. 
Ponownie poparł go W. 
Paziewski. Jego wniosek 
jednak nie zyskał poparcia 
większości radnych.
Za nowymi stawkami dla 
przewodniczącego i za-
stępcy głosowało 10 rad-
nych, 3 było przeciw. 
Uchwałę w sprawie no-
wych stawek diet dla rad-
nych poparło 9 radnych, 
przy 3 głosach „przeciw” 
i 1 wstrzymującym się.

Jarosław Staszczuk

PodWyżkI dla BUrMIstrZa I radnych

 + Anna Laskowska zarobi miesięcznie 17.595 zł brutto

Planowany przez 
gminę skatepark ma 
powstać na parkingu 
przy boisku Zrywu 
Sobolew. Nie wszyst-
kim jednak decyzja 
wójta się podoba
Temat rozpoczął radny Ra-

fał Talarek podczas sesji 
29 listopada. Wspomniał, 
że na jednej z komisji rady 
gminy rozmawiano o lokali-
zacji skateparku. Zauważył, 
że córka radnego Witolda 
Paziewskiego zbierała pod-
pisy za utworzeniem skate-
parku w centrum Sobolewa 
-w pobliżu poczty. Do wój-
ta skierował pytanie, gdzie 
skatepark powstanie - czy 
właśnie w tym miejscu, czy 
w innym?

Wójt Maciej Błachnio po-
gratulował W.  Paziewskie-
mu zbierania podpisów oraz 
uczenia młodszych pokoleń 
zasad demokracji.
-Skatepark będzie zamonto-
wany na terenie obecnego 
parkingu przy boisku Zry-
wu Sobolew -poinformował 

wójt Maciej Błachnio.

Jak jednak zauważył radny 
Talarek, było „wiele gło-
sów”, że jest to zła lokali-
zacja.
-Dzieci znają się w tym te-
macie. Jeżdżą na deskorol-
kach, wrotkach i rolkach. 
Przy wysokich temperatu-
rach miejsce asfaltowe nie 
będzie się nadawało do jaz-
dy. Asfalt będzie się kleił do 
rolek i ono nie będzie speł-
niało swojej roli -uważał.
Wójt odparł, że takie obawy 
są nieuzasadnione.
-To zależy tylko od właści-
wości nawierzchni asfalto-
wej. Nie ma tutaj ryzyka, że 
będą nam użytkownicy ska-
teparku niszczyć nawierzch-
nię. To miejsce zostało wy-
brane. Jest niezamienialne. 
Tak zostało zgłoszone, trze-
ba się po prostu z tym pogo-
dzić -odpowiedział wójt.
Na pytanie, dlaczego skate-
park nie może powstać we 
wcześniej wskazywanej lo-
kalizacji, odpowiedział:
-Chcieliśmy mieć w mia-
rę możliwości wszystkie 

obiekty w jednym komplek-
sie sportowym. A jeśli na-
wierzchnia asfaltowa nie 
jest dla państwa adekwat-
na, to musicie wiedzieć, że 
nawierzchnia betonowa, 
która byłaby adekwatna do 
waszych oczekiwań, byłaby 
o wiele droższa -mówił.

„NIE LICZY SIĘ PAN 
Z GŁOSEM RADY 
I MIESZKAŃCÓW” 

Przewodniczący rady gmi-
ny Mirosław Owczarczyk 

spytał, co się kryje za sło-
wami „tak zdecydowali-
śmy i tak wybraliśmy”? M. 
Błachnio odparł, że taką 
decyzję podjęli wspólnie 
z pracownikami urzędu. 
Pierwotnie zamierzano 
utworzyć skatepark przy 
PKP. Jednak jest to za blisko 
drogi wojewódzkiej i jest 
tam dużo infrastruktury ko-
lejowej.
-Finalnie decyzję podjąłem 
ja -precyzował wójt.
Skatepark zajmie około 300 
m2. Sam parking ma 1200 

m2.
-Rozumiem, że do takich 
decyzji głos mieszkańców 
i głos rady się nie liczy. Li-
czy się to co powie pan? -za-
reagował przewodniczący 
rady.
-Finalna decyzja zawsze 
należy do wójta. Zostało to 
przeanalizowane, to miejsce 
wybrałem. Póki co mam do 
tego prawo i taką podjąłem 
decyzję -odparł wójt.
-Co nie zmienia faktu, że nie 
liczy się pan z głosem rady 
i mieszkańców -ripostował 
przewodniczący.
Radna Danuta Błachnio za-
uważyła, że gdy będzie zor-
ganizowane większe wyda-
rzenie przy boisku, to wtedy 
wszyscy zbiorą się w jednej 
lokalizacji. Gdyby jednak 
skatepark stanął w miejscu 
zaproponowanym przez 
młodzież, to wtedy ta mło-
dzież mogłaby się rozbić 
w różnych miejscach.
-Ale cóż, taka jest decyzja 
pana wójta i należy ją sza-
nować -podsumowała.

Jarosław Staszczuk

Zła lokalizacja skateparku?
GM. SOBOLEW   Radni wpro-
wadzili do budżetu nowe 
inwestycje związane z in-
frastrukturą wodociągowo-
-kanalizacyjną.
Środki pozyskane w ra-
mach dodatkowej puli 
z Polskiego Ładu na ka-
nalizację (2.264.794 zł) 
zostaną wykorzystane na 
budowę sieci kanalizacji 
sanitarnej na ulicach Ko-
ściuszki, Krótkiej i Pia-
skowej w Sobolewie. 
Z kolei pieniądze dedyko-
wane wodociągom zostaną 

przeznaczone na moder-
nizacje Stacji Uzdatnia-
nia Wody w Gończycach 
(600 tys. zł) i Sobolewie 
(197.939 zł).
Za swoje środki gmina 
zbuduje z kolei wiatę ga-
rażową przy oczyszczalni 
ścieków. Zapisano na ten 
cel 60 tys. zł. Za tę kwo-
tę zostaną zakupione ma-
teriały (metalowe stelaże 
oraz płyty warstwowe). 
Prace zostaną wykonane 
siłami referatu komunal-
nego.

Nowe inwestycje

GM. Ł ASK AR ZEW   Gmin-
na Biblioteka Publiczna 
w Nowym Pilczynie pozy-
skała 19 tysięcy złotych na 
zakup nowych książek.
Dotacja pozwoliła na za-
kup 743 książek do GBP 
w Nowym Pilczynie oraz 
jej Filii w Dąbrowie i Iz-
debnie, a także 5 kodów 
dostępu na 2022 rok do 

internetowej biblioteki e-
-booków i audiobooków 
Legimi.
Biblioteka pozyskała pie-
niądze w ramach Narodo-
wego Programu Rozwoju 
Czytelnictwa 2.0, pocho-
dzącego ze środków Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego.

JS

743 książki

eprasa.pl f0b96fd245



Twój Głos 49 (526)       8 grudnia 2021         www.egarwolin.pl12

Stronę z informacjami z terenu gmin Trojanów i Żelechów 
redaguje Tomasz Kępka, e-mail: tomaszkepka@twojglos.pl

Z ŻYCIA TROJANOWA I ŻELECHOWA

Stanisław Kostyra 
zarobi ponad 7 tys. 
zł brutto więcej niż 
dotychczas. Rada 
Gminy Trojanów, 
podobnie jak inne 
samorządy na 
terenie powiatu, 
przyjęła nowe 
wynagrodzenia dla 
władz. Wzrosły 
też diety radnych 
i sołtysów

U
stanowione w paź-
dzierniku przez parla-
ment nowe prawo nie 

pozostawiło samorządowi zbyt 
dużego manewru. Radni byli 
zobowiązani do podwyższenia 
dotychczasowych uposażeń. 
Pod względem wysokości pod-
wyżek, gmina Trojanów nie 
odbiega od zasad przyjętych 
w samorządach ościennych. 
Uchwalając wynagrodzenia 
radni zmieścili się w kwotach 
oznaczonych dla wójtów gmin 
z liczbą mieszkańców do 15 
tysięcy stosując maksymalne, 
dopuszczalne wynagrodzenie 
zasadnicze oraz maksymalny 
dodatek specjalny.

PENSJA 
Z WYRÓWNANIEM

Stosownie do wytycznych 

zawartych w rozporządze-
niu, rada gminy ustaliła, 
że wójt Stanisław Kostyra 
będzie zarabiał miesięcznie 
17.420 zł brutto. Na taką 
kwotę złoży się kilka ele-
mentów składowych. Pod-
stawą jest wynagrodzenie 
zasadnicze. W przypadku 
włodarza Trojanowa wy-
niesie ono 10.250 zł. Do 
tego doliczany jest dodatek 
funkcyjny w kwocie 3.150 
zł oraz dodatek specjalny. 
Ten ostatni element stanowi 
wartość 30% łącznej kwoty 
wynagrodzenia zasadnicze-
go i dodatku funkcyjnego 
i opiewa na kwotę 4.020 zł.
W porównaniu do ostatnich 
zarobków włodarza Troja-
nowa będzie to dość zauwa-
żalny wzrost. Dotychczas 
Kostyra zarabiał na stanowi-
sku 10.180 zł brutto. Rozbi-
jając tę kwotę na składniki, 
wyglądała ona następująco: 

wynagrodzenie zasadnicze 
- 4.700 zł, dodatek za wy-
sługę lat - 940 zł, dodatek 
funkcyjny - 1.900 zł i doda-
tek specjalny - 2.640 zł.
Wracając jednak do nowego 
wynagrodzenia, warto jesz-
cze zwrócić uwagę na jeden 
ważny fakt. Zmienione wy-
nagrodzenie wójt Trojano-
wa dostanie z wyrównaniem 
od sierpnia tego roku.

NIE BYŁO 
INNEGO WYJŚCIA

Przy okazji podejmowanej 
uchwały, z możliwości pod-
wyżek skorzystali również 
wszyscy radni oraz sołtysi. 
Stosownie do nowego pra-
wa, radni będą pobierali 
diety zasadniczo w wysoko-
ści 700 zł. Dotychczas były 
o 200 zł niższe. Wyższe 
kwoty diet będą pobierali 
radni pełniący w gremium 

odpowiednie funkcje. Prze-
wodniczący rady zarobi za 
miesiąc 1.700 zł (dotych-
czas pobierał 1.300 zł). 
Wiceprzewodniczący rady 
dostanie 1.100 zł (wcześniej 
700 zł). Natomiast przewod-
niczący komisji stałych rady 
gminy będzie pobierał za 
miesiąc 800 zł (do tej pory 
550 zł). Co ciekawe, na 
mocy zmienionych przepi-
sów została wprowadzona 
jeszcze jedna podwyżka dla 
stanowiska dotąd w wyka-
zie nieujmowanego. Chodzi 
o wiceprzewodniczącego 
komisji rady. W świetle no-
wego prawa, taka osoba za-
robi miesięcznie 750 zł.
Zadowolenie po zmianach 
powinni czuć też sołtysi. 
Również i ich rola w samo-
rządzie została doceniona. 
Do tej pory za udział w se-
sjach dostawali 100 zł. Te-
raz ich należność wzrosła 
o 50% (dużo, porównując 
do procentowej wartości 
wzrostu wynagrodzenia rad-
nych). W związku z tym soł-
tysi zarobią 150 zł.
Do przyjętych podwyżek ze 
spokojem podchodzi wójt. 
Raczej traktuje je jako kolej-
ny obowiązek do wykonania.
-Każdy samorząd został zo-
bligowany, by na pierwszej 
sesji po wejściu w życie no-
wego prawa zmienić uposa-
żenia dla radnych i wójta. 
I tak zrobiliśmy -wyjaśnia 
Kostyra.

Tomasz Kępka

Pensje Mocno W Górę

 +Wójt Gminy Trojanów - Stanisław Kostyra - będzie teraz 
zarabiał miesięcznie 17.420 zł brutto

Uradowane dzieci 
obiecały pilnie się 
uczyć, zgodnie bawić, 
śpiewać i malować. 
W samorządowym 
przedszkolu „Plu-
szowy Miś” w Że-
lechowie doszło do 
oficjalnego otwarcia 
nowego oddziału 
placówki
Maluchy uczęszczają do od-
mienionego budynku już od 
września, ale dopiero niedaw-
no temu nadeszła pora na wizy-
tę władz i symboliczne oddanie 
do użytku inwestycji. Przed-
szkole odwiedził burmistrz 
Łukasz Bogusz, a dobrą oka-
zją do wizyty było również pa-
sowanie na przedszkolaka.

NOWE POMIESZCZENIA 
I KUCHNIA

Potrzebę adaptacji dodat-

kowego lokalu na cele 
przedszkola dostrzegł wło-
darz miasta. Chodziło o to, 
by zapewnić miejsce dla 
wszystkich chętnych dzieci. 

Dzięki przeznaczeniu środ-
ków fi nansowych z budżetu 
gminy, Zakład Gospodarki 
Komunalnej w Żelechowie 
wykonał gruntowy remont 

pomieszczeń. Prace pole-
gały na adaptacji pomiesz-
czeń nowej sali, łazienki 
i toalety, a także kuchni 
oraz szatni. Nowe pomiesz-
czenia zostały wyposażone 
w niezbędne meble, sprzę-
ty, pomoce dydaktyczne 
i zabawki. Łączny koszt 
wykonanych prac i zaku-
pów wyniósł około 200 tys. 
zł. Dodatkowo gminie uda-
ło się w ramach tego same-
go zadania zmodernizować 
pomieszczenia kuchenne 
w siedzibie głównej przed-
szkola. W tym przypadku, 
koszt prac wyniósł około 
80 tys. zł.
Dyrektor przedszkola Ma-
rianna Błażejczyk w imie-
niu własnym, pracowni-
ków, przedstawicieli Rady 
Rodziców oraz przedszko-
laków podziękowała wła-
dzom samorządowym za 
dostrzeżenie konieczności 

i przeprowadzenie adapta-
cji pomieszczeń. Jak za-
znaczyła, pozwoliło to na 
stworzenie bezpiecznych 
i przyjaznych warunków 
najmłodszym mieszkańcom 
gminy.

DYPLOM I PREZENT DLA 
KAŻDEGO

Do nowego skrzydła budyn-
ku przy ul. Piłsudskiego już 
uczęszczają 3-latki z grupy 
„Żabki” (zwiększenie ku-
batury pozwoliło na przy-
gotowanie 24 dodatkowych 
miejsc dla dzieci). Podczas 
uroczystości otwarcia, ma-
luchy stały się ofi cjalnie 
przedszkolakami. Symbo-
licznego pasowania doko-
nała dyrektor kierując do 
każdego słowa: „Pasuję Cię 
na przedszkolaka, dzielnego 
zucha”. Dzieci zaś obiecały 
sumiennie wypełniać swoje 

obowiązki: słuchać wycho-
wawców, zgodnie się bawić, 
pięknie śpiewać, ćwiczyć 
i malować. A przy okazji 
zaprezentowały wokalne 
umiejętności wykonując 
piosenkę „Przedszkolak na 
medal”. Ich zapał do po-
szerzania umiejętności do-
strzegł burmistrz, który wrę-
czył dzieciom pamiątkowe 
dyplomy oraz upominki.
Aktualnie do żelechowskie-
go przedszkola uczęszcza 
208 dzieci, w tym 24 do 
nowego oddziału oraz 16 
do dziecięcego klubiku. 
Przedszkole zapewnia rów-
nież wyżywienie dla dzieci 
uczęszczających do nowe-
go oddziału przedszkolnego 
oraz punktów przedszkol-
nych działających przy 
Szkołach Podstawowych 
w Starym Goniwilku i Sta-
rym Kębłowie.

Tomasz Kępka

„żabki” wprowadziły się do nowych pomieszczeń

 +Miłym akcentem wizyty w placówce burmistrza Żelecho-
wa Łukasz Bogusza było wręczenie dyplomów i upomin-
ków. Czynności dokonał włodarz osobiście

GM. TROJANÓW   Przyszły 
rok przyniesie niewielkie 
podwyżki w lokalnych po-
datkach. Już w przypadku 
rolnego, mieszkańcy muszą 
liczyć się ze zmianami.
-Cenę żyta na potrzeby ob-
liczenia podatku trochę 
podnieśliśmy, ale gdybyśmy 
przyjęli ją na takim pozio-
mie, jak nam podaje urząd 
statystyczny, wtedy wyso-
kość podatku wyniosłaby 
koło 200 zł. My przyjęliśmy 
40 zł za decytonę. W ubie-
głym roku było 38. I po prze-
liczeniu, wyszło nam, że za 
hektar trzeba zapłacić 100 
zł -mówi wójt Stanisław 
Kostyra.
Podobnie nieznacznie 

wzrósł podatek od nieru-
chomości. - Podniesiony go 
o stopień infl acji, czyli o 5% 

- przyznaje włodarz gminy. 
Dla przykładu podatek od 
gruntów związanych z pro-
wadzeniem działalności go-
spodarczej będzie wynosił 
0,84 zł od 1 m2 powierzch-
ni (rok temu było 0,80 zł). 
W przypadku budynków 
mieszkalnych trzeba będzie 
zapłacić 0,30 zł od 1 m2 
(rok temu 0,25 zł), a po-
siadając budynki związane 
z prowadzeniem działalno-
ści gospodarczej 14,70 zł 
za 1 m2 (dotychczas 14 zł). 
Natomiast podatek od bu-
dowli nie ulegnie zmianie.

TK.

Rolny i od nieruchomości 
w górę

WOLA KORYCKA GÓRNA   Klien-
ci położonego we wsi sklepu 
mogą być spokojni o dalsze 
zakupy. Gmina przedłużyła 
dotychczasowemu dzierżaw-
cy umowę na korzystanie 
z gminnej nieruchomości.
-Żaden inny podmiot nie 
zgłosił chęci dzierżawy, więc 
rada gminy wyraziła zgodę 
na przedłużenie umowy do-
tychczasowemu dzierżawcy 

-informuje wójt Stanisław 
Kostyra.
Skutkiem tego sklep w dal-

szym ciągu będzie funk-
cjonował. Umowa zosta-
ła przedłużona na czas 
nieokreślony.
-Dopóki dzierżawcy będzie 
się opłacało utrzymywać 
sklep, dopóty będzie korzy-
stał z budynku. W każdej 
chwili może też zrezygno-
wać. Wtedy rozwiązujemy 
umowę za porozumieniem 
stron, z wypowiedzeniem 
3-miesięcznym i możemy na-
wiązać umowę z inną osobą 

-tłumaczy włodarz.

Dzierżawa 
przedłużona
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Krzysztof Łapacz
DYREKTOR SZKOŁY

-Kochani  uczniowie! Z pewnością będzie 
to dla was rok ob�tujący w nowe, bogate 
doświadczenia. Życzę Wam samych miłych  
i pogodnych chwil w naszej ukochanej 
szkole. Pracujcie  pilnie na wszystkich 
zajęciach, uczcie się systematycznie i za-
wsze godnie reprezentujcie naszą szkołę. 
Patronem naszej szkoły jest wybitny 
Polak, pisarz, znany na całym świecie 
Henryk Sienkiewicz. Może wśród was jest 
przyszły wybitny Polak, tego wam z całego 
serca życzę 

13AkTuAlności

społeczność 
publicznej szkoły 
podstawowej 
im. Henryka 
sienkiewicza 
w sobolewie 
obchodziła dzień 
swojego patrona. 
Jednocześnie 
świętowała 
zakończenie 
ważnej inwestycji 
-termomodernizacji 
budynku szkoły

Jarosław Staszczuk

PodWójne śWIętoWanIe W soBoleWIe

 + Słowa wsparcia w kierunku pierwszoklasistów skierowała przewodnicząca samorzą-
du uczniowskiego Agata Błachnio. na zdjęciu z prowadzącym uroczystość krzysztofem 
Szostakiem

 +W 1998 roku szkoła podstawowa w Sobolewie otrzymała sztandar i imię Henryka Sienkiewicza. od tej pory co roku 
obchodzi Dzień Patrona Szkoły. Tegoroczny zorganizowano 24 listopada

 +W części artystycznej wystąpili uczniowie szkoły. Między innymi członkowie koła te-
atralnego pod kierownictwem Justyny Banaszek wystawili nowelę H. Sienkiewicza "Janko 
Muzykant"

 + Pierwszaki złożyły ślubowanie na sztandar szkoły, a następnie zostały oficjalnie pasowane na uczniów. Z tej okazji 
otrzymały dyplomy i upominki

członkowie koła 
pzW nr 14 w sobo-
lewie podsumowali 
ostatnie lata dzia-
łalności i wybrali 
władze na kolejną 
kadencję

Walne sprawozdawczo-wy-

borcze zebranie członków 
Koła nr 14 w Sobolewie od-

było się w niedzielę, 21 li-
stopada. Po przedstawieniu 

sprawozdań z działania koła 
w minionej kadencji, ustę-

pującemu zarządowi udzie-

lono absolutorium.

Wybrano także nowe wła-

dze na kolejną, 4-letnią 
kadencję. Prezesem został 

ponownie Grzegorz Kopik. 

W skład zarządu weszli po-

nadto: Mariusz Błachnio, 
Piotr Seremak, Andrzej 
Goliszewski, Krzysztof 

Klimek, Artur Dźwiga-

łowski i Patryk Szustek. 

Komisję rewizyjną tworzą 
Leszek Pracz, Robert Za-

ckiewicz i Zygmunt Bana-

szek.

Podczas najbliższej ka-

dencji zarząd ma zamiar 
postawić nacisk na szko-

lenie młodzieży, zachęca-

nie dzieci do wędkarstwa 
i zorganizowanie szkółki 
wędkarskiej. W planach są 
zagospodarowanie terenu 

wokół wiaty i organizacja 

jubileuszu 70-lecia koła. 
Mają być prowadzone prace 
gospodarcze na zbiornikach, 
polegające między innymi 
na wygrodzeniu wjazdów 
i parkingów. Oczywiście 
będą także organizowane 
zawody sportowe i zarybie-

nia. Ich plan na najbliższy 
rok jest już ułożony.
Członkowie koła nie próż-

nują. 13 listopada odłowili 
ze zbiornika hodowlanego 
„Matecznik” około 800 kg 
ryb: karasia, karpia, leszcza, 
lina, szczupaka i sandacza. 
Wpuścili je następnie do in-

nych zbiorników na terenie 
łowiska. 

JS

Prezesem został ponownie Grzegorz kopik

 + członkowie koła nie próżnują. 13 listopada odłowili ze zbiornika hodowlanego "Ma-
tecznik" około 800 kg ryb: karasia, karpia, leszcza, lina, szczupaka i sandacza. Wpuścili je 
następnie do innych zbiorników na terenie łowiska

Ko
ło

 P
ZW

 n
r 1

4 
w

 S
ob

ol
ew

ie

Najważniejsze informacje  
o przeprowadzonych pracach:

> całkowity koszt: 2 730 000 zł.

> Wkład własny gminy: prawie 1 070 000 zł,

> Dofinansowanie w ramach Regionalnego Programu ope-
racyjnego Województwa Mazowieckiego: 1 660 000 zł.

> Zakres prac: wymiana pokrycia dachowego, docieplenie 
stropów, ocieplenie szkoły, wymiana stolarki okiennej 
i drzwiowej, wymiana źródeł ciepła oraz instalacji central-
nego ogrzewania, a także montaż instalacji fotowoltaicz-
nych.

eprasa.pl f0b96fd245
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Rada Miasta 

Garwolina 

zatwierdziła skład 

Młodzieżowej Rady 

Miasta na lata 2021 

- 2023

Z
aświadczenie o wy-
borze wręczył no-
wym radnym wice-

burmistrz Albert Baran. 
Zachęcał także do korzy-
stania z pomocy radnych 
i urzędników.
-To miasto kiedyś będzie 
wasze. Życzę wam owoc-
nej pracy, zapału i żeby-
ście wnieśli dużo do tego 
miasta już teraz -mówił.
Również przewodniczą-
cy rady miasta Jarosław 
Jaskuła zadeklarował po-
moc swoją oraz radnych.
-Bardzo liczymy na owoc-
ną współpracę i wasze mą-
dre pomysły -podkreślił.
Zatwierdzenie składu oraz 
wręczenie młodym rad-
nym zaświadczeń nastąpi-
ło podczas sesji 30 listo-
pada.
Młodzieżowa Rada Miasta 

to organ samorządu tery-
torialnego o charakterze 
konsultacyjnym, którego 
najważniejszym celem 
jest zwiększenie zainte-

resowania i zaangażowa-
nia młodych sprawami 
publicznymi na poziomie 
lokalnym. W Garwoli-
nie istnieje od 2003 roku. 

Zgodnie ze Statutem Mło-
dzieżowej Rady Miasta 
składa się ona z przedsta-
wicieli szkół ponadpodsta-
wowych oraz organizacji 

młodzieżowych wybra-
nych przez młodzież w de-
mokratycznych wyborach 
na 2-letnią kadencję.

Jarosław Staszczuk

MłodZIeżoWa rada MIasta WyBrana

 + członkowie Młodzieżowej Rady Miasta Garwolina wraz z przedstawicielami władz miasta
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W ramach Naro-
dowego Programu 
Rozwoju Czytelnic-
twa w Powiatowym 
Centrum Promocji 
i Kultury w Miętnem 
odbyło się autorskie 
spotkanie z Bożeną 
Węgrzynek - lokalną 
poetką, a z zawodu 
nauczycielką

Dorobek literacki Bożeny 
Węgrzynek stanowią dwa 
tomiki poetyckie: „Kalen-
darium liryczne” i „To tyl-
ko wiersze”. Autorka pisze 
najczęściej w klasycznych 

gatunkach poetyckich. Lubi 
obserwować i podziwiać 
przyrodę. Tematyka jej 
wierszy jest aktualna i róż-
norodna. Inspirowały i in-
spirują ją przeżycia własne 
oraz innych osób, literatu-
ra, muzyka oraz podróże. 
Wśród zaprezentowanych 
utworów znalazły się tak-
że fraszki i satyry z tomu: 
„Z ukosa, czyli fraszki i nie 
fraszki”.
Dzieła poetki zainspirowa-
ły Witolda Radomyskie-

go, absolwenta Zespołu 
Szkół w Miętnem do skom-
ponowania melodii, którą 
osobiście wykonał na gita-

rze i harmonijce do czyta-
nych przez poetkę wierszy. 
Prowadzący spotkanie Je-

rzy Rusak wtajemniczał 
przybyłych gości w twór-
czość poetki, a bogata i róż-
norodna tematyka prezen-
towanych wierszy sprawiła, 
że każdy odnalazł coś dla 
siebie. W ciepłej, „rodzin-
nej” atmosferze spotkania 
poezja - tak często nierozu-
miana i pomijana w dzisiej-
szej rzeczywistości - stała 
się  bliższa młodzieży, któ-
ra szybko znalazła „wspól-
ny język” z poetką i jej 
twórczością.
Na koniec liryczną ucztę 

umilił poczęstunek przy-
gotowany przez uczniów 
klasy drugiej technikum 
żywienia w Zespole Szkół 
w Miętnem. Organizatorem 
spotkania był Zespół Szkół 
imienia Stanisława Staszica 
w Miętnem oraz Powiatowe 
Centrum Promocji i Kul-
tury, a goście przybyli na 
poetycki recital - to przede 
wszystkim młodzież ze 
szkoły w Miętnem.
Pomysł spotkania narodził 
się w bibliotece szkoły, jako 
ciekawy sposób na promo-
wanie czytelnictwa wśród 
młodzieży.

Urszula Sadura

Wieczór poetycki w dworku

 +Witold Radomyski, absolwent Zespołu Szkół w Miętnem skomponował melodie, które 
osobiście wykonał na gitarze i harmonijce do czytanych przez poetkę wierszy
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 + Goście przybyli na poetycki recital to przede wszystkim młodzież ze szkoły w Miętnem
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 + Bożena Węgrzynek wydała dwa tomiki poetyckie: 
"kalendarium liryczne" i "To tylko wiersze". Autorka pisze 
najczęściej w klasycznych gatunkach poetyckich. lubi ob-
serwować i podziwiać przyrodę. Tematyka jej wierszy jest 
aktualna i różnorodna
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W skład Mło-
dzieżowej Rady 
Miasta Garwolina 
wchodzą:

Jessica Wiśniewska – Okręg wyborczy 
nr 1 (Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 1 im. 
Marii Konopnickiej w Garwolinie),
Maria Kwas – Okręg wyborczy nr 2 (Pu-
bliczna Szkoła Podstawowa Nr 2 im. 1 Pułku 
Strzelców Konnych w Garwolinie),
Jakub Brzozowski – Okręg wyborczy nr 
3 (Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 5 im. 
Janusza Korczaka w Garwolinie),
Jan Garwoliński – Okręg wyborczy nr 
4 (Liceum Ogólnokształcące im. Marszałka 
Józefa Piłsudskiego w Garwolinie),
Adam Kopyść – Okręg wyborczy nr 4 (Li-
ceum Ogólnokształcące im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Garwolinie),
Julia Trzcińska – Okręg wyborczy nr 5 (Ka-
tolickie Liceum Ogólnokształcące im. Cypriana 
Kamila Norwida w Garwolinie),
Karolina Ratajczyk – Okręg wyborczy nr 
5 (Katolickie Liceum Ogólnokształcące im. 
Cypriana Kamila Norwida w Garwolinie),
Maja Radomyska – Okręg wyborczy nr 6 
(Zespół Szkół Nr 1 im. Bohaterów Westerplat-
te w Garwolinie),
Mateusz Parzyszek – Okręg wyborczy nr 
6 (Zespół Szkół Nr 1 im. Bohaterów Wester-
platte w Garwolinie),
Jakub Kotlarski – Okręg wyborczy nr 7 
(Zespół Szkół Nr 2 im. Tadeusza Kościuszki 
w Garwolinie),
Maciej Gromadzki – Okręg wyborczy nr 
7 (Zespół Szkół Nr 2 im. Tadeusza Kościuszki 
w Garwolinie),
Małgorzata Wojdat – Okręg wyborczy nr 
8 (Ruch Światło – Życie w Garwolinie).
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Program telewizyjny 08.12.-14.12.2021

DRAMAT NIEDZIELA TVP 1 20:15

FILM AKCJI PIĄTEK POLSAT 20:00

FILM SENSACYJNY PONIEDZIAŁEK POLSAT 20:05 FORMUŁA 1 
NIEDZIELA 
POLSAT 13:50

KONCERT 
NIEDZIELA 
TVP 2 20:00Babilon – raport ze stanu 

wojennego

W przeddzień 40 rocznicy ogłoszenia 
stanu wojennego Jedynka pokaże �lm, 
którego scenariusz powstał na podstawie 
książki Marka Nowakowskiego „Raport o 
stanie wojennym. Zapiski z codzienności”. 
Ta codzienność wykracza poza obrazki 
milicyjnych patroli, żołnierzy przy kok-
sownikach, czy telewizyjne wystąpienie 
generała Jaruzelskiego. Wielu Polaków 
przez ponad 1,5 roku walczyło o przetrwa-
nie, w sytuacji gdy – jak pisał Nowakowski 
– „władza chwyciła naród w swe żelazne 
łapy i dusi”. Tłem opowieści są wydarzenia, 
które rozegrały się 3 maja 1982 r. na ulicach 
Warszawy. Tego dnia milicja i ZOMO 
brutalnie spacy�kowały największą od 
czasów wprowadzenia stanu wojennego 

Psy 3: W imię zasad
Współczesna Polska. Franz Maurer (Bo-
gusław Linda), były agent PRL-owskiej 
Służby Bezpieczeństwa, po upadku 
komuny – policjant, po odsiedzeniu 
wyroku wychodzi z więzienia. W 
ciągu 25 lat wszystko się zmieniło, a 
Warszawa wydaje mu się zupełnie 
nowym światem. Jego dawni znajomi 
nie pracują już w policji i nikt nie czeka 
na niego na wolności. Wkrótce jednak 
jego losy znowu łączą się z Nowym 
(Cezary Pazura). Były stróż prawa, 
obecnie prezes rady działkowców, 
prosi go o pomoc w prywatnej sprawie. 
Dzięki komisarzowi Witkowskiemu 
(Marcin Dorociński) dawni partnerzy 
wpadają na trop kryminalnej intrygi, w 
którą uwikłana jest policja. Maurer chce 
udowodnić, że stare zasady nie umarły, 

demonstrację. W �lmie użyto też unikalne 
materiały archiwalne. Film wyreżyserował 
Marek Bukowski, a w głównego bohatera 
wciela się jego syn – Szymon Bukowski. 
Obok niego na ekranie zobaczymy m.in. 
Jolantę Fraszyńską, Przemysława Bluszcza, 
Krzysztofa Wakulińskiego, Jacka Knapa i 
Piotr Głowackiego.

a on nie planuje odejść w zapomnienie. 
W obsadzie „Psów 3” znaleźli się obok 
Bogusława Lindy m.in. Marcin Doro-
ciński, Sebastian Fabijański, Arkadiusz 
Jakubik, Jan Frycz, Cezary Pazura, 
Wojciech Zieliński, Artur Żmijewski, 
Eryk Lubos, Dominika Kluźniak, Tomasz 
Schuchardt, Aleksandra Linda. 

Mulan
„Mulan” to aktorska adaptacja animacji 
Disneya z 1998 r., powstała na bazie 
chińskiej legendy z czasów dynastii 
Song. Opowiada o młodej dziewczynie, 
która udaje mężczyznę, aby dołączyć 
do armii i walczyć o wolność swojego 
kraju. W roli tytułowej wystąpiła Liu 
Yifei, znaną również pod pseudonimem 
artystycznym Crystal Liu. 
W obliczu niebezpieczeństwa ze 
strony atakujących kraj złowrogich sił, 
wspartych przez złą czarownicę, cesarz 
Chin (Jet Li) wydaje dekret mówiący, 
że jeden mężczyzna z rodziny musi 
służyć w armii cesarskiej, by bronić 
kraju. Hua Mulan (Yifei Liu), najstarsza 
córka szanowanego wojownika, by 
bronić honoru swojego schorowanego 
ojca, postanawia zająć jego miejsce. 
Przebrana za mężczyznę testowana 

Grand Prix Abu Zabi
Lewis Hamilton czy Max Verstappen? 
Grand Prix Abu Zabi będzie �nałowym 
wyścigiem w sezonie. Rozpocznie się przy 
dziennym świetle, by przejść w zawody 
przy sztucznym oświetleniu. W tym roku 
Yas Marina Circuit został zmody�kowany. 
Zmiany podyktowane zostały konieczno-
ścią zwiększenia widowiskowości i popra-
wienia możliwość bezpośredniej walki.

jest na każdym kroku. Musi okiełznać 
wewnętrzną siłę, aby w pełni odkryć 
swój prawdziwy potencjał. Ta epicka 
podróż zmienia ją w honorową wo-
jowniczkę i pozwala zdobyć szacunek 
narodu... i dumnego ojca.  

40-stka Bayer Full
Bayer Full to jeden z najpopularniejszych 
zespołów nurtu polskiej muzyki tanecznej. 
Podczas bene�su usłyszymy największe 
przeboje grupy, będzie też mowa o historii 
zespołu i jego sukcesach. Wystąpią: Boys, 
Shazza, Baby Full, Bayer Full, Chór Ludowy 
Wisła, Opus, Classic, Redox, Fanatic, Mister 
Dex, Power Play, Odessa Band, Drupi, 
Zbóje, Andre, Patrycja Runo i grupa Mejk.

Film Niki Caro to hollywoodzkie wido-
wisko nakręcone z wielkim rozmachem, 
zachwycające pod względem wizual-
nym. Film był nominowany do Oscara w 
dwóch kategoriach:za najlepsze efekty 
specjalne oraz za najlepsze kostiumy. 

PIĄTEK 10 Grudnia

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (911) – serial 
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (670) – serial fabularno-
-dokumentalny 

6.00 Zbuntowany anioł (217) 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw (300-301, 
424) 11.00 Zbuntowany anioł (219) 12.00 
Zaklinaczka duchów (74, 75) 14.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (302, 303) 16.00 
Rodzinny interes (177, 178) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (426, 427) 20.00 
7 Czarny pies – film sensacyjny USA/W. 
Bryt./Francja/Niemcy/Japonia 1998 21.35 
8 Likwidator – film sensacyjny USA 
2013 23.50 7 Za ciosem – film akcji USA/
Hongkong/Aruba 1998 

13.00 Wodzirejski maraton 13.30 Msza św. 
14.30 Zrozumieć antycywilizacje 15.00 Mo-
dlitwa w Godzinie Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w wierze 16.10 Siódmy sakrament 16.30 
Tak go pamiętam 17.00 Życie z pasją 17.30 
Geopolityka 18.15 Westerplatte młodych 
19.00 Msza św. w intencji Ofiar katastrofy 
smoleńskiej i ojczyzny 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia 
obiecana (167) 22.40 9 Opowieść o 
Zbawicielu (2) – film Kanada/W. Bryt. 2003 

7.00 Strażnik Teksasu (25) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3320) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 11.50 Święty (143, 144) 
12.55 Galileo 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Hardkorowy lombard 16.55 Świę-
ty (145, 146) 18.00 Kochane pieniądze 
19.00 Policjantki i policjanci (795) 20.00 
Gwiazdy kabaretu 22.00 Sprawiedliwi – 
wydział kryminalny (498, 499) 0.05 7 
Wstrząsy: Zimny dzień w piekle – horror 
USA/RPA 2018 2.05 Ucho Prezesa (3) 
2.25 Disco Polo Life 

8.50 Skróty LM UEFA 11.00  Skoki narciar-
skie – PŚ mężczyzn w Wiśle 13.00 LIO Tokio 
2020 14.35  Piłka nożna – Eliminacje MŚ 
strefy UEFA: Polska – Anglia 16.55 Trans-
misja sportowa 18.55 Studio Memoriału Fe-
liksa Stamma w Warszawie 19.00 (L)  Boks 
– Memoriał Feliksa Stamma w Warszawie: 
Finały 20.45 Studio Memoriału Feliksa 
Stamma w Warszawie 21.10 (L)  Boks – 
Memoriał Feliksa Stamma w Warszawie: Fi-
nały 22.45 Studio Memoriału Feliksa Stam-
ma w Warszawie 23.00 Sportowy wieczór 

9.40 8 Wsteczny bieg – film obycza-
jowy Polska 1978 11.00 Komediantka (6, 
7) 13.30 Mieczysław Karłowicz – samotna 
wędrówka 14.35 9 Kolorowe wzgórza 
– dramat Panama/Kolumbia 2010 16.20 
9 Paciorki jednego różańca – film 
Polska 1980 18.10 Paryż. Śladami Cho-
pina 18.30 Informacje kulturalne 19.00 
Wirtuozi V4+. Międzynarodowy talent show 
21.15 Wstęp do filmu 21.20 9 Max i 
ferajna – dramat krym. Fr./Wł. 1971 23.20 
Van Dyck: wielki rywal Rubensa

7.35 Papiery na szczęście (54) 8.10 Ukryta 
prawda 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
12.15 Szpital 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
14.15 Sąd rodzinny 15.15 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 16.15 Ukryta prawda 
17.15 Ten moment 17.50 Rozwód. Walka 
o wszystko 18.55 Ukryta prawda 19.55 
Miłe wieści 20.00 Projekt Lady 21.05 8 
Jeszcze dłuższe zaręczyny – komedia ro-
mantyczna USA/Japonia 2012, reż. Nicho-
las Stoller, wyk. Jason Segel 23.40 8 
Sąsiedzi II – komedia USA/Chiny 2016, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen 

15.55 Kuchenne rewolucje:  
Zajazd „Florencja” 

17.00 Tajemnice miłości (3) – se-
rial fabularno-dokumentalny

18.00 Ukryta prawda (1352)
19.00 Fakty
19.45 Raport smogowy
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 LEGO Masters  

– program rozrywkowy
21.35 Uprowadzona – thriller  

Francja/USA/W. Bryt. 2008 
Reż. Pierre Morel,  
wyk. Liam Neeson, Maggie 
Grace, Jon Gries 
Bryan, były agent służb spe-
cjalnych, rusza do Paryża, 
by ratować swoją 17-letnią 
córkę porwaną przez gang 
handlujący kobietami.

23.30 Operacja „Deszcz”  
– film sf Australia 2020 
Reż. Luke Sparke, wyk. Dan 
Ewing, Temuera Morrison, 
Daniel Gillies 
Dwa lata po tym, jak kosmici 
wylądowali na Ziemi, ocaleni 
z Sydney w Australii toczą 
desperacką wojnę, podczas 
której liczba ofiar stale rośnie.

 2.15 Kuba Wojewódzki 
 3.20 Uwaga!

5.05 Kto was tak urządził? 5.40 
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje – reality show 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.35 Dorad-
ca smaku: Indyk szarpany z salsą z 
arbuza – magazyn kulinarny Polska 
11.45 Ukryta prawda 12.50 Tajem-
nice miłości (2) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.55 Ukryta 
prawda (1102, 899) 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (493)
17.00 Gliniarze (303)
18.00 Pierwsza miłość (3321)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Mulan – film USA/Kanada/

Hongkong 2020 
Reż. Niki Caro, wyk. Yifei Liu, 
Donnie Yen, Gong Li, Jet Li, 
Jason Scott Lee

22.50 Patriota – dramat historycz-
ny USA/Niemcy 2000 
Reż. Roland Emmerich, wyk. 
Mel Gibson, Heath Ledger, 
Joely Richardson 
XVIII w., Ameryka. Po wojnie 
z Francuzami i Indianami 
główny bohater – wdowiec 
z siedmiorgiem dzieci – nie 
chce kolejnej. Jednak wobec 
udziału najstarszego syna, 
zostaje zmuszony do walki. 
Trzy nominacje do Oscara.

 2.30 Małolaty Ninja na wojennej 
ścieżce – komedia USA 1995 
Reż. Simon S. Sheen

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa
 4.40 Disco gramy!

15.10 Serial fabularny
16.00 Koło fortuny  

– program rozrywkowy
16.35 Familiada  

– teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (6)  

– serial Turcja
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (241)  

– serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczęścia (2528)  

– serial Polska
20.10 Barwy szczęścia (2529)  

– serial Polska
20.45 Kabaret. Super Show Dwój-

ki – program rozrywkowy
21.55 Zniewolona (27, 28)  

Stiepan proponuje Katii 
ucieczkę do Besarabii. Dziew-
czyna odmawia. Czerwiński 
nakazuje Jakowowi podnieść 
zyski z majątku. Lidia żąda 
od Sofii zwrotu długu. Malarz 
przynosi odnowiony portret.

23.55 Muzyka, taniec, zabawa  
– program muzyczny

 1.00 Ojciec rodziny  
– komedia USA 2000 
Reż. Brett Ratner

 3.15 Z podniesionym czołem  
– film sensacyjny USA 2004

6.20 Anna Dymna – spotkajmy się 
6.55 Familiada 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pobudka 7.55 Pytanie na śnia-
danie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie 
na śniadanie 11.20 Zacznij od zdrowia 
11.50 Rodzinka.pl (183) 12.30 Koło 
fortuny 13.15 Postaw na milion – te-
leturniej 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (65) – serial obycza-
jowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (538)  

Umit powoduje u Hikmeta 
powtórny atak serca. Męż-
czyzna umiera. Cavidan 
błaga nieżyjącego męża  
o przebaczenie.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3900) 
18.20 Kasta (167) 
18.55 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (341)  

– serial kryminalny Polska
21.25 Kulisy serialu „Na sygnale”
21.35 Na sygnale (346) – serial 

obyczajowy Polska
22.15 Brunet wieczorową porą  

– komedia Polska 1976 
Reż. Stanisław Bareja,  
wyk. Krzysztof Kowalewski, 
Bożena Dykiel

 0.00 Operacja Delta Force 2: Na 
ratunek – film USA 1997 
Reż. Yossi Wein 

 2.00 SEAL Team. Komando Foki 
(14) – serial sensacyjny USA

7.00 Msza św. z Jasnej Góry 7.30 
Agape 8.00 Wiadomości 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo (117) 
9.35 Komisarz Alex (171) 10.35 
Ojciec Mateusz (243) 11.25 Kasta 
(166) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Na 
ratunek młodym szympansom – serial 
dokumentalny14.00 Elif (1109) 

Program telewizyjny 10 - 16.12.2021
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5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.05 Za-
kochany Madagaskar – film animo-
wany USA 2013 8.40 Stuart Malutki 
3: Trochę natury – film animowany 
USA 2005 10.10 Ewa gotuje 10.40 
Nasz nowy dom – reality show 12.40 
Bogaty dom – biedny dom 13.45 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 
14.40 Rolnicy. Podlasie 

6.00 Castle (13) – serial kryminalny USA 
2009 7.00 Taki jest świat – magazyn infor-
macyjny 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(74-75, 299-303, 423-427) 20.00 8 
Krzyżowy ogień – film sensacyjny USA/
Rumunia/Hongkong 2011, reż. Ernie Barba-
rash, wyk. Jean-Claude van Damme 22.00 
8 Ocean ognia – thriller USA/W. Bryt./
Chiny/Francja 2018, reż. Donovan Marsh, 
wyk. Gerard Butler, Gary Oldman 0.15 7 
Krwawe porachunki – thriller USA 2021 
2.15 Castle (14) 3.20 Taki jest świat 

12.03 Informacje 12.20 Warto zauważyć... 
12.50 Życie z pasją 13.30 Msza Święta 
14.35 Hildegarda z Bingen. Światło Boga 
15.30 Wierzę w Boga 16.10 Kuźnia redemp-
torystów 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.30 Mocni jego mocą 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Manna z nieba 19.45 
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Muzyczne chwile 
22.30 Galilejczyk – prezentuje Keith Garner 
23.00 Głos serca (56) 23.45 Kapłan pro-life 

6.00 Flintstonowie 7.05 Galileo 11.10 
8 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni 
króla Salomona – film przygodowy USA 
2006 13.20 STOP Drogówka 14.20 
Wielkie ucieczki z amerykańskich wię-
zień – film dokumentalny USA 2015 
16.20 Najgroźniejsi kierowcy świata 
– serial dokumentalny Wielka Brytania  
2016 17.00 Policjantki i policjanci (791-
795) 22.00 Sprawiedliwi – wydział kry-
minalny (500, 501) 0.05 8 Zombie-
bobry – komedia USA 2014 1.50 Ucho 
Prezesa (5, 6) 2.25 Disco Polo Life 

9.45 Stan futbolu 10.55 Transmisja sportowa 
13.10 (L)  Piłka ręczna – PGNiG Superliga: 
Górnik Zabrze – Azoty-Puławy 15.10 Repor-
taż 15.40  Piłka nożna – Liga Europy UEFA: 
Legia Warszawa – Spartak Moskwa 17.55 
Transmisja sportowa 19.00 Transmisja spor-
towa 19.40 (L)  Piłka nożna – PKO BP Ekstra-
klasa: Lechia Gdańsk – Jagiellonia Białystok 
22.20 Sportowy wieczór 22.50 Muzeum 
emocji: Piotr Lisek 23.00 Retransmisja 0.20 
Gala boksu zawodowego: Battle of the Rio 
Grande w Galveston: G. Ramírez – A. López 

9.25 Wiśniak – film dok. 10.25 Zmiennicy 
(3) 11.30 Moje pokolenie 13.00 Do dzieła 
13.25 8 Boso po ściernisku – komediodr. 
Słowacja/Dania/Czechy 2017 15.15 Miesz-
czanie żywieccy 15.45 Szczawno-Zdrój Ba-
roque Festival 16.55 8 Jadzia – komedia 
Polska 1936 18.40 Co dalej? 19.05 Legendy 
rocka 20.00 8 Tulipanowa gorączka – 
melodr. W. Bryt./USA 2017 21.50 Skrzydła 
umysłu – koncert z okazji Szczytu Cyfrowego 
ONZ IGF 2021 w Polsce 23.30 8 Kruk – 
czarna komedia USA 1963 

7.15 Rozwód. Walka o wszystko 8.15 Hotel 
Paradise – Rajskie Rozdanie 9.15 Ukryta 
prawda 13.25 7 Z zaskoczenia – komedia 
USA 2012 15.30 8 Jestem na tak – ko-
media romant. USA/W. Bryt. 2008 17.40 
8 Tarzan: Legenda – film przyg. W. Bryt./
Kan./USA/Australia 2016, reż. David Yates, 
wyk. Alexander Skarsgård 20.00 8 Kró-
lewna Śnieżka i Łowca – film fantasy USA/W. 
Bryt. 2012, reż. Rupert Sanders, wyk. Kristen 
Stewart 22.50 9 Nieśmiertelny – film 
fantasy W. Bryt. 1986, reż. Russell Mulcahy 
1.15 Zbrodnia w sąsiedztwie 

15.20 Szlachetna Paczka 
15.35 Studio Pucharu Świata 
16.00 (L)  Skoki narciarskie  

– PŚ mężczyzn w Klingen-
thalu: Konkurs indywidualny 
na skoczni HS 140 

17.55 Studio Pucharu Świata 
18.30 Kolekcja smaków 
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata w 

skokach narciarskich 
19.50 Uwaga! – magazyn
20.05 Miłe wieści – magazyn
20.10 Złe mamuśki  

– komedia USA 2016 
Reż. Scott Moore, Jon Lucas, 
wyk. Kathryn Hahn, Mila Ku-
nis, Kristen Bell 
Amy Mitchell odbierana jest 
przez wszystkich jako perfek-
cyjna pani domu. Kobieta ma 
już dość bycia ideałem. Pod 
wpływem wyzwolonych przyja-
ciółek porzuca gary.

22.20 Milion sposobów, jak  
zginąć na Zachodzie  
– western USA 2014 
Reż. Seth MacFarlane, wyk. 
Seth MacFarlane, Charlize 
Theron, Amanda Seyfried

 0.50 Uprowadzona – thriller Fran-
cja/USA/W. Bryt. 2008

5.00 Kto was tak urządził? 5.45 
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda – se-
rial fabularno-dokumentalny 7.00 
Kuchenne rewolucje – reality show 
Polska 2012 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Szlachetna Paczka – reportaż 
Polska 11.40 Na Wspólnej (3335-
3338) – serial obyczajowy Polska 
13.35 Szlachetna Paczka – reportaż 
13.45 MasterChef – reality show 

15.45 Więzienie – serial dokumen-
talny Polska 2021

17.45 Chłopaki do wzięcia  
Po trzymiesięcznym odwyku 
Snajper odżył. W euforii udaje 
się do pobliskiego lombardu 
aby kupić pierścionek i wyna-
grodzić Patrycji swoje poprzed-
nie niewłaściwe zachowanie. 

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Avengers: Czas Ultrona  

– film sf USA/Niemcy 2015 
Reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey Jr., Chris 
Hemsworth, Mark Ruffalo 
Tony angażuje się w stworzenie 
zaawansowanej sztucznej in-
teligencji, która ma eliminować 
zagrożenia. Ultron wymyka się 
spod kontroli i zamienia w po-
twora, który zagraża ludzkości.

23.10 Speed 2: Wyścig z czasem – 
film sensacyjny USA 1997 
Reż. Jan de Bont, wyk. San-
dra Bullock, Jason Patric, 
Willem Dafoe

 1.55 Śpiączka (2/2) – dramat 
kryminalny USA 2012 
Reż. Salomon Mikael

 3.35 Love Island. Wyspa miłości 
– reality show

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022: Irena Jarocka 

16.20 Na dobre i na złe (826)
17.20 Wojciech Cejrowski – boso 

przez świat: Peru. Koka 
17.50 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion 
19.25 Rodzinka.pl (230) 
20.00 Koncert Mikołajkowy  

– Gwiazdy Dzieciom
21.45 #Murem za polskim  

mundurem – koncert 
Koncert, zorganizowany na 
terenie 23. Bazy Lotnictwa Tak-
tycznego w Mińsku Mazowiec-
kim, ma być wyrazem wsparcia 
dla służb mundurowych 
strzegących polskich granic. 
Wystapią: Edyta Górniak, Jan 
Pietrzak, Halina Frąckowiak, 
Viki Gabor, Rafał Brzozowski, 
Elwira Mejk i Trubadurzy, Oce-
ana, Loona, Las Ketchup, Jenny 
Berggren, Captain Jack, In-Grid, 
No Mercy oraz Lou Bega.

23.40 Hity wszech czasów 
 0.50 Nie ma tego złego... – ko-

media romant. Kanada 2013 
Reż. Jeremiah S. Chechik, 
wyk. Ryan Kwanten, Sara 
Canning, Ryan McPartlin

5.20 Rodzinka.pl 5.55 Barwy szczę-
ścia (2525, 2526) – serial obyczajowy 
6.55 M jak miłość (1619) – serial 
obyczajowy Polska 2021 7.55 Py-
tanie na śniadanie 11.45 Rodzinny 
ekspres 12.20 7 Gorące święta – 
komedia USA 2012, reż. Gregory Po-
ppen, wyk. C. Thomas Howell 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 

15.55 Tajemnice miasteczka (17)
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia? 
18.30 Wojenne dziewczyny (52)  

– serial wojenny
19.30 Wiadomości
20.20 Jack Strong – thriller poli-

tyczny Polska 2014 
Reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Marcin Dorociński, Maja 
Ostaszewska, Patrick Wilson 
Władysław Pasikowski o Ry-
szardzie Kuklińskim (Marcin 
Dorociński), polskim oficerze 
a zarazem amerykańskim 
szpiegu w dowództwie Ukła-
du Warszawskiego. Bohater 
czy zdrajca – ta dyskusja 
trwa od 30 lat, ale reżyser nie 
ma wątpliwości.

22.40 Ostatni prom 
– dramat Polska 1989 
Reż. Waldemar Krzystek, 
wyk. Krzysztof Kolberger, 
Agnieszka Kowalska,  
Dorota Segda

 0.15 Brunet wieczorową porą  
– komedia Polska 1976 
Reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski

 1.30 Zasady nie obowiązują  
– komediodramat USA 2016

7.00 Msza święta z Jasnej Góry 7.40 
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie 
extra 8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Peł-
nosprawni 9.20 Hotel dla bogatych i 
sławnych 10.35 Sprawa dla reporte-
ra 11.40 Ojciec Mateusz (244) 12.40 
8 Pojedynek w Abilene – western 
USA 1967 14.10 Z pamięci 14.25 
Okrasa łamie przepisy 14.55 Rolnik 
szuka żony 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 6.55 
Kung Fu Panda: Święta, święta i Po – 
film animowany USA 2010 7.35 Renifer 
Niko ratuje święta – film anim. 2008 
9.25 Epoka lodowcowa IV: Wędrówka 
kontynentów – film animowany USA 
2012 11.25 8 Mulan – film akcji 
USA/Kanada/Hongkong 2020, reż. Niki 
Caro, wyk. Yifei Liu 13.50  Formuła 1: 
Grand Prix Abu Zabi 

9.10 7 Trzej muszkieterowie – film przyg. 
1993 11.30 8 Nowe przygody Kopciusz-
ka – komedia Francja 2017 13.20 8 Jo-
rinde i Joringel – film fantasy Niemcy 2011 
14.35 8 Sześciu zawsze sobie radę da 
– baśń Niemcy 2014 15.45 8 Uciekająca 
panna młoda – komedia USA 1999 18.00 
9 Dirty Dancing – film muz. USA 1987, 
reż. Emile Ardolino, wyk. Jennifer Grey, Pa-
trick Swayze 20.00 8 Ochroniarz – film 
akcji USA 2017 21.50 9 Nienawistna 
ósemka – film krym. USA 2015 1.10 Dyżur 

10.40 Cuda Jezusa (33) 11.35 Poznaje-
my Polskę 11.50 Muzyczne chwile 12.20 
Wieś – to też Polska 13.30 Papież Polak do 
rodaków 14.00 Wygrać z przeznaczeniem 
15.05 Guadaloupe – żywy obraz 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Prawda znalazła swój dom 
17.30 Nowa ewangelizacja 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Jesteśmy katolikami 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.45 Sanktuarium Matki 
Bożej w Lous we Francji 22.40 Muzyczne 
chwile 23.00 Jak my to widzimy... 

9.00 8 Zakazane królestwo – film 
przygodowy USA/Chiny 2008 11.15 
Galileo 12.20 8 Zaginiony świat: Park 
Jurajski – film sensacyjny USA 1997 
14.55 7 Nie można pocałować pan-
ny młodej – komedia USA 2011 17.00 
Gwiazdy kabaretu 18.00 STOP Drogów-
ka 19.00 Galileo 20.00 8 Park Juraj-
ski III – film sensacyjny USA 2001 22.00 
8 Zombiebobry – komedia USA 2014 
23.40 Pablo Escobar: Początek i koniec 
1.30 Ucho Prezesa (11-12, 14) 2.25 
Disco Polo Life 

12.45 LIO Tokio 2020: Wspinaczka spor-
towa – trójbój kobiet 14.05 Studio PGNiG 
Superligi 14.25 (L)  Piłka ręczna – PGNiG 
Superliga: Łomża Vive Kielce – Orlen Wi-
sła Płock 16.10 Studio PGNiG Superligi 
16.45  Loty narciarskie – MŚ w Planicy: 
Konkurs drużynowy mężczyzn na skoczni HS 
240 18.35  Piłka nożna – LM UEFA: Bayern 
Monachium – FC Barcelona 20.35 Sportowy 
wieczór 21.50 Muzeum emocji: Andrzej Bar-
giel 22.05  Piłka ręczna – PGNiG Superliga: 
Łomża Vive Kielce – Orlen Wisła Płock 

10.10 Kobieta za ladą (9) 11.15 Trzeci punkt 
widzenia 11.45 8 Cafe pod Minogą – ko-
media Polska 1959 13.25 9 Dworzec 
dla dwojga – dramat ZSRR 1983 15.50 
Muzyka Skalnego Podhala 16.05 Koncert 
muzyki Mieczysława Karłowicza 17.15 Stu-
dio Kultura – niedziela z... 18.05 Czterdzieści 
lat minęło... podwójnie, czyli Dudusiowi na 
osiemdziesiąte urodziny 19.05 Leksykon 
polskiej muzyki rozrywkowej 20.00 8 
Eskorta – western USA/Fr. 2014 22.10 Scena 
muzyczna 23.10 Trzeci punkt widzenia

6.05 Wiza na miłość 7.00 Timmy i przy-
jaciele 7.15 Rozwód. Walka o wszystko 
9.25 Ukryta prawda 14.35 Projekt Lady 
15.40 8 Przygoda na Alasce – film 
przygodowy USA 1996 17.55 8 Step 
Up II – film muzyczny USA 2008, reż. Jon 
Chu, wyk. Briana Evigan 20.00 8 Nie-
pamięć – film sf USA 2013, reż. Magda 
Skowrońska, wyk. Tom Cruise 22.45 7 
Król Skorpion II: Narodziny wojownika – 
film sensacyjny USA/RPA/Niemcy 2008, 
reż. Russell Mulcahy, wyk. Michael 
Copon 1.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 

15.35 Studio Pucharu Świata 
16.00 (L)  Skoki narciarskie  

– Puchar Świata  
mężczyzn w Klingenthalu: 
Konkurs indywidualny na 
skoczni HS 140 

17.55 Studio Pucharu Świata 
18.30 Milionerzy – teleturniej
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata w 

skokach narciarskich
19.50 Uwaga! – magazyn
20.05 Pierwszy śnieg – dramat 

kryminalny W. Bryt./USA/
Szw./Japonia/Chiny 2017 
Reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gains-
bourg

22.30 Komora  
– thriller USA 1996 
Reż. James Foley, wyk. Chris 
O'Donnell, Gene Hackman, 
Faye Dunaway 
Rasista, członek Ku-Klux-Klanu, 
czeka na egzekucję w komorze 
gazowej. Walkę o życie  
skazańca rozpoczyna jego 
wnuk – młody prawnik, który 
odkrywa mroczne tajemnice 
własnej rodziny.

 0.55 MasterChef

5.15 Uwaga! 5.30 Ukryta prawda 
6.25 Kuchenne rewolucje 7.25 No-
wa Maja w ogrodzie 7.55 Akademia 
ogrodnika 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Kobieta na krańcu świata 
12.05 Co za tydzień  12.30 Kolek-
cja smaków – program rozrywkowy 
13.05 Totalne remonty Szelągow-
skiej 14.05 LEGO Masters – program 
rozrywkowy 

16.40 Nie ma mocnych  
– komedia Polska 1974 
Reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Wacław Kowalski, Wła-
dysław Hańcza, Anna Dymna

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie  

– program publicystyczny
20.00 RYJEK 25 lat  

– Koncert Jubileuszowy  
– program rozrywkowy

22.20 Faceci w czerni 2  
– film sf USA 2002 
Reż. Barry Sonnenfeld,  
wyk. Tommy Lee Jones,  
Will Smith, Rip Torn 
Tajni agenci z rządowej insty-
tucji do walki z szumowinami 
z kosmosu stają przed kolej-
nym wyzwaniem. Obrzydliwy, 
wężowaty stwór w skórze 
uwodzicielskiej Serleeny lada 
chwila zniszczy Ziemię.

 0.20 Gwiezdne wojny:  
Część VI – Powrót Jedi  
– film sf USA 1983 
Reż. Richard Marquand

 3.00 Świat według Kiepskich 
(123) – serial komediowy

 3.35 Love Island. Wyspa miłości 
– reality show

 4.40 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022: Wojciech Młynarski 

16.15 Cisza jak ta – muzyka Ro-
mualda Lipki – koncert 
Widowisko muzyczne po-
święcone pamięci wybitnego 
kompozytora, autora wielu 
znakomitych przebojów pol-
skiej piosenki, twórcy Budki 
Suflera, który zmarł w lutym 
2020 roku.

17.05 Lajk! – magazyn
17.30 Smaki świata – pośród 

mórz – magazyn kulinarny
18.00 Panorama
18.30 Na sygnale (345, 346)  

– serial obyczajowy
19.25 Rodzinka.pl (231)  

– serial komediowy Polska
20.00 40-stka Bayer Full – koncert
22.10 Zniewolona (29, 30)  

Trwa bunt chłopów. Student 
i młynarz uciekają do młyna, 
spotykają tam Katerinę. Oka- 
zuje się, że Zachar nie wypełnił 
polecenia Lidii. Żandarmi 
wdzierają się do młyna.

 0.10 Pokój – dramat Kanada/Irlan-
dia/W. Bryt./USA 2015 
Reż. Lenny Abrahamson

 2.20 Marysia i Napoleon  
– komedia Polska 1966

5.20 Barwy szczęścia (2527-2529) – 
serial obyczajowy Polska 2021 7.00 
M jak miłość (1620) – serial obycza-
jowy Polska 2021 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Zacznij od zdrowia 
– magazyn poradnikowy 12.00 #Mu-
rem za polskim mundurem – koncert 
14.00 Familiada – teleturniej Polska 
2021 14.35 Koło fortuny – program 
rozrywkowy Polska 2021

15.55 Tajemnice miasteczka (18)
17.00 Teleexpress
17.30 Ojciec Mateusz (341) 
18.30 Jaka to melodia?  

Na cel charytatywny grają 
uczestnicy programu „Rolnik 
szuka żony”: Elżbieta Czaba-
tor, Stanisław Pytlarz,  
Kamila Boś.

19.30 Wiadomości
20.15 Babilon – raport ze stanu 

wojennego – dramat  
Polska 2021 
Reż. Marek Bukowski,  
wyk. Szymon Bukowski, Jo-
lanta Fraszyńska, Przemysław 
Bluszcz, Krzysztof Wakuliński, 
Piotr Głowacki

21.40 Paszporty Wolności  
– gala – transmisja 
W 40. rocznicę wprowadzenia 
stanu wojennego dla upa-
miętnienia tych czasów oraz 
dla przywrócenia pamięci i 
miejsca w historii jej nieznanym 
bohaterom, Telewizja Polska 
przedstawi ich sylwetki.

23.05 Jack Strong – thriller poli-
tyczny Polska 2014 
Reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Marcin Dorociński, Maja 
Ostaszewska, Patrick Wilson

7.00 Msza św. 8.00 Tydzień 8.30 Za-
kochaj się w Polsce 9.00 Las bliżej nas 
9.25 Fascynujące miejsca 9.50 We-
terynarze z sercem 10.25 Klasztorne 
smaki Remigiusza Rączki 11.00 Msza 
św. 12.00 Anioł Pański 12.15 Między 
ziemią a niebem 12.50 Umarł, aby żyć... 
13.15 Era przyrody 14.15 Z pamięci 
14.25 Okrasa łamie przepisy 14.55 Ko-
misarz Alex (7) 

16
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PONIEDZIAŁEK 13 Grudnia

0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień z Polsat News 8.40 Malanow-
ski i Partnerzy 9.40 Sekrety rodziny 
10.40 Dlaczego ja? – serial fabularno-
-dokumentalny 11.40 Gliniarze – serial 
fabularno-dokumentalny 12.50 Wyda-
rzenia 13.25 Interwencja – magazyn 
reporterów 13.40 Trudne sprawy (952) 
14.40 Dlaczego ja? (671) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 

7.00 Rodzinny interes (176) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (301-302, 425) 11.00 
Zbuntowany anioł (220) 12.00 Zaklinaczka 
duchów (75, 76) 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (303, 304) 16.00 Rodzinny inte-
res (178, 179) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (427, 428) 20.00 7 Ninja – film 
sensacyjny USA 2009, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Mika Hijii, Scott Adkins 21.35 8 
Ninja 2: Cień łzy – film sensac. USA/Tajlan-
dia 2013 23.45 8 Listopadowy człowiek 
– thriller USA/W. Bryt. 2014 

12.20 Dziesięć przykazań (78) 13.10 Mu-
zyczne chwile 13.30 Msza Święta 14.30 
Kobiety wolności 15.20 Przymusowa izola-
cja – 13 grudnia 1981 r. 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Nie przelewaj 16.55 Świad-
kowie 17.30 Na łowy 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Opowieści Starego 
Testamentu 20.00 Informacje 20.20 Róża-
niec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski 
punkt widzenia 22.00 Mojżesz – 10 przy-
kazań (79) 23.00 Przymusowa izolacja – 13 
grudnia 1981 r. 23.30 Misja Bilaj – film dok. 

6.00 Gliniarz i prokurator (98) 7.00 
Strażnik Teksasu (26) 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierwsza miłość (3321) 9.50 
Kochane pieniądze 10.50 Hardkorowy 
lombard 11.50 Święty (145, 146) 12.55 
Pamiętniki z wakacji 13.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Hardkorowy lombard 16.55 
Święty (147, 148) 18.00 Kochane pienią-
dze 19.00 Policjantki i policjanci (796) 
20.00 Sprawiedliwi – wydział kryminal-
ny (502) 21.00 7 Przepowiednia końca 
świata – film sf Kanada 2011 23.00 7 
Wyspa śmierci – film akcji USA 2016 

8.35 LIO Tokio 2020: Koszykówka 3x3: Pol-
ska – Łotwa, Polska – Japonia 10.15 Skoki 
narciarskie 12.45 Gala boksu zawodowego: 
Saúl Álvarez – Kermit Cintrón 14.20  Piłka 
ręczna – PGNiG Superliga: Łomża Vive Kiel-
ce – Orlen Wisła Płock 16.05 Skróty Ligi 
Mistrzów UEFA: 6. kolejka fazy grupowej 
18.05  Piłka nożna – PKO BP Ekstraklasa: 
Lechia Gdańsk – Jagiellonia Białystok 20.15 
Gol 21.50 Muzeum emocji: Agnieszka Kobus 
22.00 Sportowy wieczór 22.40  Boks – Me-
moriał Feliksa Stamma w Warszawie: Finały 

9.40 8 Józia – dramat Polska/DDR 1977 
11.00 Komediantka (8, 9) 13.30 Oh My 
Darling – film anim. 13.35 Romeo i Julia 
– film anim. 13.45 Pan Trąba – film anim. 
14.00 Reżyserzy 15.05 Fechmistrz 15.25 
9 Dwa księżyce – film obycz. Polska 
1993 17.55 Urodzeni artyści 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Nędznicy (7) 20.00 
0 Czas Apokalipsy – dramat wojenny 
USA 1979, reż. Francis Ford Coppola 22.35 
Kronos 23.25 9 Śmierć jak kromka 
chleba – dramat historyczny Polska 1994

7.35 Papiery na szczęście (54) 8.10 Ukryta 
prawda 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
12.15 Szpital 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
14.15 Sąd rodzinny 15.15 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 16.15 Ukryta prawda 
17.15 Ten moment 17.50 Brzydula (213) 
18.25 Rozwód. Walka o wszystko 19.30 
Papiery na szczęście (55) 20.00 Brzydula 
(214) 20.35 8 Świadek koronny – film 
sensac. Polska 2007, reż. Jarosław Syp-
niewski, Jacek Filipiak, wyk. Paweł Mała-
szyński 22.50 8 Ouija – horror Jap./USA 
2014 0.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 

15.55 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Gościnna Ukra-
inka”, Wejherowo 

17.00 Tajemnice miłości (4)  
Edyta poznaje w pubie 
Michała, z którym spędza 
miły wieczór. Na pożegnanie 
całują się namiętnie. Okazuje 
się, że Michał jest mężem 
szefowej Edyty.

18.00 Ukryta prawda (990)
19.00 Fakty
19.50 Raport smogowy 
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej (3339) 
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Nieobecni (9, 10)  

Mila postanawia wrócić  
do aresztu i zmierzyć się  
z prawdą. Filip chce wpłynąć 
na decyzję Kuby, od której 
zależy dalsze życie Olka i 
innych chłopaków. Ostatnia 
rozprawa przybiera nieocze-
kiwany obrót.

23.40 Człowiek tai chi  
– film sensacyjny USA/Chiny/
Hongkong 2013 
Reż. Keanu Reeves, wyk. 
Tiger Hu Chen

 1.55 Co za tydzień

5.10 Uwaga! 5.25 Nowa Maja w 
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodni-
ka 6.00 Ukryta prawda 7.00 Ku-
chenne rewolucje 8.00 Dzień Dobry 
TVN 11.35 Miłe wieści – magazyn 
Polska 11.45 Ukryta prawda 12.50 
Tajemnice miłości (3) – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 13.55 
Ukryta prawda (1103, 900) – serial 
fabularno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja 
16.30 Na ratunek 112 (494)
17.00 Gliniarze (304) 

W jednej ze szkół średnich 
dochodzi do napaści na na-
uczyciela. Mężczyzna zostaje 
skatowany na śmierć. Kuba i 
Natalia ustalają, że nauczyciel 
miał wielu wrogów.

18.00 Pierwsza miłość (3322)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Psy 3: W imię zasad  

– film sensac. Polska 2020 
Reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Bogusław Linda, Marcin 
Dorociński

22.50 Mroczne umysły  
– film sf USA 2018 
Reż. Jennifer Yuh Nelson, 
wyk. Amandla Stenberg, 
Mandy Moore 
Ruby ucieka z obozu odoso- 
bnienia dla nastolatków z nad- 
naturalnymi zdolnościami. 
Dołącza do ludzi, którzy chcą 
wykorzystać swe moce w walce 
z opresyjną władzą.

 1.05 Pakt milczenia – thriller 
USA/Kanada 2006

15.10 Serial fabularny
16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (7)  

Rodzice Zeynep zamieszkują 
w domu Mehdiego. Tuż przed 
ślubem dziewczyna ma wąt-
pliwości. Na ślubie pojawia się 
Dżelal, dochodzi do bójki. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (242)  

Doktor informuje Gruszeńkę, 
że Leżniowa próbowano za-
bić. Ignatij informuje służące, 
że pan nie żyje.

19.35 Barwy szczęścia (2529, 
2530) – serial Polska

20.40 Kulisy „M jak miłość” 
20.55 M jak miłość (1621)  

– serial Polska
21.40 Po co nam Wolność  

– koncert w 40. rocznicę 
wprowadzenia stanu wo-
jennego

23.05 Van Gogh. U bram wiecz-
ności – film Fr./W. Bryt./USA/
Irl./Szwajcaria 2018 
Reż. Julian Schnabel, wyk. 
Willem Dafoe, Rupert Friend, 
Oscar Isaac

 1.05 O mnie się nie martw (7)

5.25 Na dobre i na złe (812) 6.20 Syn 
tej ziemi 6.55 Familiada 7.30 Pytanie 
na śniadanie – pobudka 7.55 Pytanie 
na śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.25 Rodzinka.
pl (184) 11.50 Barwy szczęścia (2529) 
12.30 Koło fortuny 13.15 Kozacka 
miłość (241) 14.05 Va banque – tele-
turniej 14.35 Na sygnale (66) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (539)  

Emir i Kemal opłakują Hikmeta. 
Kemal nie chce powiedzieć Na-
rin o śmierci brata. Obawia się, 
że zła wiadomość zaszkodzi 
dziecku.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3901) 
18.20 Kasta (168) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Po co nam Wolność – kon-

cert w 40. rocznicę wpro-
wadzenia stanu wojennego 
Artystyczny hołd złożony 
ofiarom i bohaterom PRL-
-owskiego reżimu. Wystąpią 
m.in.: Katarzyna Cerekwicka, 
Justyna Steczkowska, Kasia 
Moś, Janusz Radek, Mateusz 
Ziółko, Leski i Damian Ukeje.

21.40 Program publicystyczny 
22.35 Stan wojenny. Nie byliśmy 

sami – film dok. Polska 2021
23.40 Najlepszy  

– melodramat USA 2009 
Reż. Shana Feste, wyk. Carey 
Mulligan, Aaron Taylor-Johnson

6.05 Elif (1109) 7.00 Msza święta z Ja-
snej Góry 7.30 Okiem wiary 8.00 Wia-
domości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo (118) 
9.35 Komisarz Alex (172) 10.35 Ojciec 
Mateusz (245) 11.25 Kasta 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Era przyrody 14.00 Elif (1110) – 
serial obyczajowy 

WTOREK 14 Grudnia
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień z Polsat News 8.40 Malanowski i 
Partnerzy 9.40 Sekrety rodziny 10.40 
Dlaczego ja? – serial fabularno­doku­
mentalny 11.40 Gliniarze 12.50 Wy­
darzenia 13.25 Interwencja – magazyn 
reporterów 13.40 Trudne sprawy (953) 
– serial fabularno­dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (672) – serial fabu­
larno­dokumentalny Polska 

7.00 Rodzinny interes (177) 8.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw (302­303, 426) 
11.00 Zbuntowany anioł (221) 12.00 
Zaklinaczka duchów (76, 77) 14.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw (304, 305) 16.00 
Rodzinny interes (179, 180) 18.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw (428, 429) 20.00 
8 Liberator – film sensac. USA/Fr. 1992 
22.00 7 Czarny pies – film sensacyjny 
USA/W. Bryt./Francja/Niemcy/Japonia 
1998 23.35 7 Łowca błyskawic – film 
sensacyjny USA 1999 

10.45 Zew natury 11.05 Jezus – królestwo 
bez granic 12.20 Mojżesz – 10 przykazań 
(79) 13.30 Msza Święta 14.30 Śladami 
apostoła Pawła 15.20 Cud wirującego słoń­
ca – film anim. 1989 16.10 Jestem mamą 
16.30 Przez sport do wojska 17.10 Prosto 
o gospodarce 17.30 Zostań żołnierzem RP 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Każ­
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa dzieci 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt widze­
nia 22.00 Mojżesz – 10 przykazań (80) 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi­
łość (3322) 9.50 Kochane pieniądze 10.50 
Hardkorowy lombard 11.50 Święty (147, 
148) 12.55 Pamiętniki z wakacji 13.55 
STOP Drogówka 15.55 Hardkorowy lom­
bard 16.55 Święty (149, 150) – serial oby­
czajowy 18.00 Kochane pieniądze – serial 
fabularno­dokumentalny 19.00 Policjantki i 
policjanci (797) – serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (503) 
21.05 8 12 rund 3 – film sensacyjny 
USA 2015 23.00 7 S.W.A.T.: Under Siege 
– film akcji USA 2017 

9.50 Gala boksu zawodowego w Waszyng­
tonie – walka o tytuły mistrza świata IBF i 
supermistrza świata WBA: Amir Khan – La­
mont Peterson 12.45  Piłka nożna – Pu­
char Króla: FC Barcelona – Athletic Club 
14.55  Piłka nożna – PKO BP Ekstraklasa: 
Lechia Gdańsk – Jagiellonia Białystok 17.05 
Gol 18.55 (L)  Piłka nożna – Puchar Króla: 2. 
runda 20.55 (L)  Piłka nożna – Puchar Kró­
la: 2. runda 23.00 Sportowy wieczór 23.35 
Muzeum emocji: Maria Sajdak 23.45  Piłka 
nożna – Puchar Króla: 2. runda 

9.25 8 Kocie ślady – film kryminalny Pol­
ska 1971 11.00 Lalka (1) 12.35 Zobaczyć 
głos 14.20 8 Mała Moskwa – melodra­
mat Polska 2008 16.30 9 Na nabrze­
żach – dramat kryminalny USA 1954 18.15 
Muzyka Skalnego Podhala 18.25 Co dalej? 
18.55 Nędznicy (8) – serial obyczajowy W. 
Bryt./USA 2018 20.00 Wstęp do spektaklu 
20.05 Cicha noc 21.05 Portrety 21.20 8 
Oddech – dramat Australia 2017 23.20 Co 
dalej? 23.45 Heimat 0.20 9 Śmierć jak 
kromka chleba – dramat hist. Polska 1994 

8.05 Miłe wieści 8.10 Ukryta prawda 
11.15 Rozwód. Walka o wszystko 12.15 
Szpital 13.15 SOS. Ekipy w akcji 14.15 
Sąd rodzinny 15.15 Sędzia Anna Maria We­
sołowska 16.15 Ukryta prawda 17.15 Ten 
moment 17.50 Brzydula (214) 18.25 Roz­
wód. Walka o wszystko 19.30 Papiery na 
szczęście (56) 20.00 Brzydula (215) 20.35 
8 Nagła śmierć – thriller USA 1995, reż. 
Peter Hyams, wyk. Jean­Claude van Dam­
me 23.00 9 Dzień patriotów – thriller 
USA/Hongkong 2016, reż. Peter Berg 1.40 
Zbrodnia w sąsiedztwie 

15.55 Kuchenne rewolucje: Bistro 
„Tarta poducha”, Wrocław 

17.00 Tajemnice miłości (5)  
Marta nie ma męża ani 
dzieci, ponieważ całe życie 
opiekowała się chorą matką.
Kiedy poznaje Artura, z któ­
rym być może coś ją połączy, 
okazuje się, że bardzo wiele 
ich różni.

18.00 Ukryta prawda (991) 
Podczas prezentacji nowego 
pracownika Agnieszka mówi 
koleżance, że jedenaście 
lat wcześniej mężczyzna ją 
zgwałcił. Kobieta chce się ze­
mścić. Wspólnie z koleżanką 
zaczynają uprzykrzać Filipowi 
życie.

19.00 Fakty
19.50 Raport smogowy 
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej (3340)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Ślub od pierwszego wejrze-

nia – reality show 
22.45 Superwizjer  

– magazyn reporterów
23.20 Kuba Wojewódzki 
 0.15 Nieobecni (9, 10)

5.05 Kto was tak urządził? 5.40 
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Do­
bry TVN 11.35 Doradca smaku: Wa­
rzywa po włosku z grzankami – ma­
gazyn kulinarny Polska 11.45 Ukryta 
prawda 12.50 Tajemnice miłości 
(4) – serial fabularno­dokumentalny 
Polska 13.55 Ukryta prawda (1104, 
901) – serial fabularno­dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja 
16.30 Na ratunek 112 (495)
17.00 Gliniarze (305) 

Zostaje okaleczona prostytut­
ka. Policjanci podejrzewają 
poszukiwanego przez Interpol 
przestępcę. Ze względu na 
międzynarodowy charakter 
sprawy do śledztwa dołącza 
Łucja Wilk.

18.00 Pierwsza miłość (3323)  
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Więzień labiryntu: Lek na 

śmierć – thriller USA 2018 
Reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O'Brien, Ki Hong Lee 
Thomas i jego towarzysze wy­
ruszają z najniebezpieczniejszą 
misją. Chcąc ocalić przyjaciół, 
muszą przedostać się do Ostat­
niego Miasta, pełnego groźnych 
pułapek.

23.10 Raport mniejszości  
– film sf USA 2002 
Reż. Steven Spielberg, wyk. 
Tom Cruise

 2.25 Wpół do śmierci 2 – film 
sensacyjny USA 2007

15.10 Serial fabularny 
16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (8)  

Ślub Zeynep oburzył Ekrema i 
Nermin. Sakine usiłuje uspokoić 
Mehdiego, mówiąc, że Faruk to 
przyrodni brat Zeynep. Nermin 
zamierza unieważnić ślub.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (243)  

– serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczęścia (2530, 

2531) – serial Polska
20.40 Kulisy „M jak miłość” 
20.55 M jak miłość (1622)  

– serial Polska
21.55 Zniewolona (31, 32)  

Żona Grigorija jest roztrzę­
siona po tragedii w domu 
przyjaciółki. Jej zachowanie 
denerwuje Grigorija. Katia  
zostaje znaleziona na ulicy 
w Kijowie przez Wasilinkę. 
Kobieta zabiera Katię do do­
mu uciech.

23.55 Miłość i puste słowa  
– film dokumentalny  
Polska 2018

 1.30 Stacja – film kryminalny Pol­
ska 2001

5.30 Na dobre i na złe (813) 6.25 
Kościół online 6.55 Familiada 7.30 
Pytanie na śniadanie – pobudka 7.55 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama 
10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro­
dzinka.pl (185) 11.50 Barwy szczęścia 
(2530) 12.30 Koło fortuny 13.15 Ko­
zacka miłość (242) 14.05 Va banque 
14.35 Na sygnale (67) – serial obycza­
jowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (540)  

Feride dociera do posiadłości 
i dołącza do żałobników. Emir 
zauważa, że z dziewczyną 
dzieje się coś złego. Feride 
podejrzewa, że Umit miał 
coś wspólnego ze śmiercią 
Hikmeta.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3902) 
18.20 Kasta (170) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.25 Magazyn Ekspresu  

Reporterów – zapowiedź 
20.30 Leśniczówka (456)  

– serial obyczajowy Polska
21.05 Taksówkarz – cichy boha-

ter grudnia – film dokumen­
talny Polska 2021

22.05 Magazyn Ekspresu  
Reporterów 

23.10 Ocaleni – talk show
 0.15 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
 0.50 Bat 21 – dramat wojenny 

USA 1988

7.00 Msza święta z Jasnej Góry 7.30 
Kościół z bliska 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli­
tyczny 8.40 Ranczo (119) 9.35 Komi­
sarz Alex (173) 10.35 Ojciec Mateusz 
(246) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Na ra­
tunek młodym szympansom 14.00 Elif 
(1111) – serial obyczajowy 
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0 koniecznie  9 zdecydowanie tak  8 możesz  7 nie musisz  6 zdecydowanie nie  Z dla dorosłych  (L) na żywo stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy 
dzień z Polsat News 8.40 Malanowski i 
Partnerzy 9.40 Sekrety rodziny 10.40 
Dlaczego ja? – serial fabularno­doku­
mentalny 11.40 Gliniarze 12.50 Wy­
darzenia 13.25 Interwencja – magazyn 
reporterów 13.40 Trudne sprawy (954) 
– serial fabularno­dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (673) – serial fabu­
larno­dokumentalny Polska 

5.00 Rodzinny interes (180) 6.00 Zbun­
towany anioł (220) 7.00 Rodzinny interes 
(178) 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(303­304, 427) 11.00 Zbuntowany anioł 
(222) 12.00 Zaklinaczka duchów (77, 78) 
14.00 Lombard. Życie pod zastaw (305, 
306) 16.00 Rodzinny interes (180, 181) 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (429, 
430) 20.00 8 Fighter – dramat Polska 
2019 22.00 Dzielnica strachu (21, 22) 0.00 
9 Porachunki – komedia kryminalna 
Wielka Brytania 1998 

10.55 Misjonarze Afryki – Ojcowie Biali 11.25 
Jestem mamą 11.40 Prosto o gospodarce 
12.20 Mojżesz – 10 przykazań (80) 13.30 
Msza Święta 14.30 Geniusz stworzenia 
15.35 Muzyczne chwile 16.10 Na zdrowie 
16.30 Wyszyński – historia 17.00 Po stronie 
prawdy 17.30 Rykoszetem 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel  
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Mojżesz – 10 przykazań (81) 22.50 
Muzyczne chwile 23.10 Próba wiary (1) 

7.00 Strażnik Teksasu (28) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3323) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko­
rowy lombard 11.50 Święty (149, 150) 
12.55 Pamiętniki z wakacji 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Hardkorowy lombard 
16.55 Święty (151, 152) 18.00 Kochane 
pieniądze 19.00 Policjantki i policjan­
ci (798) 20.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (504) 21.05 7 Potępiony 2 
– film sensacyjny USA 2015 23.00 8 
Bez litości III – horror USA 2015 0.55 
Śmierć na 1000 sposobów 

8.05  Piłka nożna – Puchar Króla: 2. runda 
12.10 Muzeum emocji: Agnieszka Kobus 
12.20 Pełnosprawni 12.50 Gala boksu za­
wodowego w Carson: Paul Williams – Kermit 
Cintrón 15.05 Gol 16.55 (L)  Piłka nożna – 
Puchar Króla 19.05 4­4­2 20.00 Studio PKO 
BP Ekstraklasy 20.25 (L)  Piłka nożna – PKO 
BP Ekstraklasa: Legia Warszawa – KGHM Za­
głębie Lubin 22.50 Sportowy wieczór 23.25 
Muzeum emocji: Marta Wieliczko 23.35  Piłka 
nożna – Puchar Króla 1.40  Sporty walki – 
ONE Championship: Next Generation 

8.50 8 Mała Moskwa – melodr. 2008 
11.00 Lalka (2) 12.25 Pamięć: sprytna czy 
zawodna? 13.30 Rzeczpospolita moderni­
styczna 14.10 Tamte lata, tamte dni 14.40 
0 Brzezina – dr. Polska 1970 16.20 
9 Wyprawa w przeszłość – film przyg. 
Czechosł. 1955 17.55 Mieszczanie żywiec­
cy 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Tajny 
agent (1) 20.00 8 Zimowi bracia – dramat 
Dania/Isl. 2017 21.40 Paryż. Śladami Chopina 
22.10 Skatepark królów 23.35 Polonium –  
Motion Trio z udziałem Leszka Możdżera 

7.35 Papiery na szczęście (56) 8.10 Ukryta 
prawda 11.15 Rozwód. Walka o wszystko 
12.15 Szpital 13.15 SOS. Ekipy w akcji 
14.15 Sąd rodzinny 15.15 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 16.15 Ukryta prawda 
17.15 Ten moment 17.50 Brzydula (215) 
18.25 Rozwód. Walka o wszystko 19.30 
Papiery na szczęście (57) 20.00 Brzydula 
(216) 20.35 8 Firewall – film sensacyj­
ny USA 2006, reż. Richard Loncraine, wyk. 
Harrison Ford 22.50 8 Niepamięć – film 
sf USA 2013, reż. Magda Skowrońska, wyk. 
Tom Cruise 1.25 Zbrodnia w sąsiedztwie

15.55 Kuchenne rewolucje: Bistro 
„Galancie”, Łódź 

17.00 Tajemnice miłości (6)  
– serial fabularno­dokumen­
talny Polska

18.00 Ukryta prawda (992)
19.00 Fakty
19.50 Raport smogowy 
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3341)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Od kołyski aż po grób  

– film sensac. USA 2003 
Reż. Andrzej Bartkowiak, 
wyk. Jet Li, DMX, Anthony 
Anderson 
Szef gangu złodziei ma po­
ważne kłopoty. Jego ludziom 
zlecono przejęcie bezcennych 
czarnych diamentów. Operacja 
się nie powiodła – klejnoty nie 
trafiły do zleceniodawcy.

23.40 Złe mamuśki  
– komedia USA 2016 
Reż. Scott Moore, Jon Lucas, 
wyk. Kathryn Hahn, Mila Ku­
nis, Kristen Bell

 1.55 Superwizjer
 2.35 Noc magii
 4.00 Kto was tak urządził?

5.05 Kto was tak urządził? 5.40 
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku: 
Ziołowe eskalopki z purée ziemnia­
czanym – magazyn kulinarny Polska 
11.45 Ukryta prawda 12.50 Tajem­
nice miłości (5) – serial fabularno­
­dokumentalny Polska 13.55 Ukryta 
prawda (1105, 902) 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja 
16.30 Na ratunek 112 (496)
17.00 Gliniarze (306)
18.00 Pierwsza miłość (3324)  

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Kochaj albo rzuć  

– komedia Polska 1977 
Reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza,  
Wacław Kowalski, Anna 
Dymna

22.45 Parasol bezpieczeństwa  
– komedia krym. USA 2003 
Reż. Dennis Dugan,  
wyk. Martin Lawrence,  
Steve Zahn, Colm Feore 
Wyrzuceni z departamentu 
policji Hank i Earl zatrudniają 
się w agencji ochrony. Dwaj 
nieudacznicy trafiają na ślad 
skomplikowanej operacji 
przemytniczej.

 0.45 Ja, ja i ja  
– komedia USA 1992 
Reż. Pablo Ferro

 2.50 Świat według Kiepskich 
(225) – serial komediowy

 3.35 Love Island. Wyspa miłości

15.10 Serial fabularny 
16.00 Koło fortuny  

– program rozrywkowy
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (9)  

Wszyscy domownicy są od 
rana w złych humorach. 
Ekrem zastrzega kartę kredy­
tową Zeynep. Faruk nachodzi 
Zeynep i usiłuje namówić ją 
do rozwodu z Mehdim.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (244)
19.35 Barwy szczęścia (2531, 

2532) – serial Polska
20.40 Kulisy seriali „Na dobre  

i na złe” i „Na sygnale”
20.55 Na dobre i na złe (827) 

 – serial Polska
21.55 Zniewolona (33, 34)  

Madame prezentuje Katię Ho­
lendrowi. Ten jest zachwycony. 
Wasilinka zostaje zamordowa­
na. Grigorij nadużywa morfiny 
oraz opium. Zaczyna poważnie 
chorować. 

23.55 Zimowa miłość – romans 
Kanada/USA 2016 
Reż. Christie Will Wolf

 1.35 McMafia (1) – serial krymi­
nalny W. Bryt./USA 2018

5.30 Na dobre i na złe (814) 6.25 
Chanuka w Łodzi 6.55 Familiada 7.30 
Pytanie na śniadanie – pobudka 7.55 
Pytanie na śniadanie 10.40 Panorama 
10.50 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro­
dzinka.pl (186) 11.50 Barwy szczęścia 
(2531) 12.30 Koło fortuny 13.15 Ko­
zacka miłość (243) 14.05 Va banque 
14.35 Na sygnale (68) – serial obycza­
jowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (541)  

Taci reperuje łańcuszek Asli. 
Songul informuje prawnika, 
że nie może znaleźć ważnego 
dokumentu, od którego zależy 
jej przyszłość. Umit każe Feride 
wrócić do pracy.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3903) 
18.20 Kasta (171) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (457) 
21.00 Wielki test o turystyce  

W tym wydaniu wielkiego testu 
będzie mowa m.in. o tym, 
gdzie można ciekawie spędzić 
świąteczny urlop i dokąd warto 
pojechać na wypoczynek zimą 
lub latem.

22.30 Autor nieznany – film doku­
mentalny Polska 2021

23.35 Mój aż do śmierci  
– thriller USA 2019 
Reż. Danny Buday

 1.15 Tajemnica Enigmy (2)

7.00 Msza święta z Jasnej Góry 7.30 
Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomości 
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo (120) 9.35 
Komisarz Alex (174) 10.35 Ojciec 
Mateusz (247) 11.25 Kasta 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Rok w ogrodzie extra 
12.50 Na ratunek młodym szympansom 
14.00 Elif (1112) – serial obyczajowy
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzień z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.25 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (955) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (674) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

7.00 Rodzinny interes (179) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (304-305, 428) 11.00 
Zbuntowany anioł (223) 12.00 Zaklinaczka 
duchów (78, 79) 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (306, 307) 16.00 Rodzinny interes 
(181, 182) 18.00 Lombard. Życie pod za-
staw (430, 431) 20.00 6 Straszny film V – 
komedia USA 2013 21.45 8 Zły Mikołaj 
– komedia USA/Niemcy 2003, reż. Terry 
Zwigoff, wyk. Billy Bob Thornton 23.35 8 
Zły Mikołaj 2 – komedia krym. USA 2016 
1.15 Lombard. Życie pod zastaw (305) 

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia obie-
cana (32) 13.00 Muzyczne chwile 13.30 
Msza Święta 14.30 Wołyń – nierozliczone 
ludobójstwo 16.10 Z wędką nad wodę... 
16.35 Porady bonifratrów 17.05 Communio 
sanctorum 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia 
obiecana (33) 22.40 Ziemia mojego Zbawi-
ciela 23.15 Zuzela – tu wszystko się zaczęło 

6.00 Gliniarz i prokurator (101) 7.00 
Strażnik Teksasu (29) 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierwsza miłość (3324) 9.50 Ko-
chane pieniądze 10.50 Hardkorowy lom-
bard 11.50 Święty (151, 152) 12.55 Pa-
miętniki z wakacji 13.55 STOP Drogówka 
15.55 Hardkorowy lombard 16.55 Święty 
(153, 154) 18.00 Kochane pieniądze 19.00 
Policjantki i policjanci (799) 20.00 Sprawie-
dliwi – wydział kryminalny (505) 21.05 7 
Krwawe igrzyska – film sensac. Hongkong 
2016 23.10 7 W podziemnym kręgu – 
film akcji USA 2017

6.05  Piłka nożna – MŚ w RFN i Berlinie 
Zachodnim: RFN – Polska 8.20  Piłka nożna 
– Puchar Króla: 2. runda 12.35  Piłka nożna 
– PKO BP Ekstraklasa: Legia Warszawa – 
KGHM Zagłębie Lubin 14.50 (L)  Pływanie na 
krótkim basenie – MŚ w Abu Zabi 17.45  Za-
wody siłaczy: LM Strongman 18.45 (L)  Ho-
kej na lodzie – Turniej EIHC: Polska – Francja 
21.20 Sportowy wieczór 22.00 Ring TVP 
Sport 23.00  Pływanie na krótkim basenie 
– MŚ w Abu Zabi 0.15  Sporty walki – ONE 
Championship: Winter Warriors 

9.20 9 Wyprawa w przeszłość – film 
przyg. Czechosł. 1955 11.00 Lalka (3) 
12.30 8 Koniec babiego lata – dramat 
Polska 1975 13.30 Wydarzenie aktualne 
13.45 Mieszczanie żywieccy 14.20 Trzeci 
punkt widzenia 14.50 8 Garniec miodu 
– komedia krym. USA/Wł. 1967 17.10 Co 
mówią lekarze 17.45 Rzeczpospolita mo-
dernistyczna 18.30 Co dalej? 18.55 Tajny 
agent (2) 20.05 9 Volver – komediodr. 
Hiszp. 2006 22.10 Res Poloniae – O Polsce 
z oddali 22.40 Bloody Daughter 

7.35 Papiery na szczęście (57) 8.05 Miłe 
wieści 8.10 Ukryta prawda 11.15 Rozwód. 
Walka o wszystko 12.15 Szpital 13.15 
SOS. Ekipy w akcji 14.15 Sąd rodzinny 
15.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
16.15 Ukryta prawda 17.15 Ten moment 
17.50 Brzydula (216) – serial obyczajowy 
Polska 18.25 Rozwód. Walka o wszystko 
19.30 Papiery na szczęście (58) 20.00 
Brzydula (217) 20.35 8 Step Up III – film 
muzyczny USA 2010, reż. Jon M. Chu, wyk. 
Rick Malambri 22.55 8 Wytańczyć ma-
rzenia – dramat USA 2006

15.55 Kuchenne rewolucje: Go-
spoda „Pod zachrypniętym 
kogutem”, Glewo 

17.00 Tajemnice miłości (7)  
– serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.00 Ukryta prawda (993)
19.00 Fakty
19.50 Raport smogowy 
19.55 Uwaga! – magazyn
20.25 Doradca smaku
20.30 Na Wspólnej (3342) – serial 

obyczajowy Polska
21.15 Milionerzy – teleturniej
22.00 Kuchenne rewolucje  

– reality show
23.05 Mój biegun – film obyczajo-

wy Polska 2011 
Reż. Marcin Głowacki, wyk. 
Bartłomiej Topa, Magdalena 
Walach, Maciej Musiał 
Historia Jaśka Meli (Maciej 
Musiał), najmłodszego zdo-
bywcy biegunów i pierwszej 
niepełnosprawnej osoby, która 
tego dokonała. Zanim do tego 
doszło, jego rodzina musiała 
poradzić sobie z serią tragicz-
nych wydarzeń.

 0.55 Ślub od pierwszego wejrze-
nia – reality show

 1.55 Kobieta na krańcu świata

5.10 Kto was tak urządził? 5.40 
Uwaga! 6.00 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Do-
bry TVN 11.35 Doradca smaku: An-
trykot z purée i dipem meksykańskim 
– magazyn kulinarny Polska 11.45 
Ukryta prawda 12.50 Tajemnice mi-
łości (6) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 13.55 Ukryta prawda 
(1106, 903) 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja 
16.30 Na ratunek 112 (497)
17.00 Gliniarze (307) 

Kobieta zostaje śmiertelnie 
potrącona podczas porannego 
joggingu. W toku śledztwa 
okazuje się, że kobieta  
i jej mąż są właścicielami 
sporego majątku z nieokre-
ślonego źródła.

18.00 Pierwsza miłość (3325)  
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Diabeł ubiera się u Prady  

– komedia USA/Francja 2006 
Reż. David Frankel,  
wyk. Meryl Streep, Anne  
Hathaway, Emily Blunt 
Andrea otrzymuje posadę 
asystentki szefowej magazynu 
„Runway”, Mirandy Priestley. 
By utrzymać posadę, musi 
spełniać najbardziej dziwaczne 
zachcianki szefowej. 

22.35 Joy – film biograf. USA 2015 
Reż. David O. Russell, wyk. 
Jennifer Lawrence, Robert De 
Niro, Bradley Cooper

 1.10 I kto to mówi?  
– komedia USA 1989

15.10 Serial fabularny 
16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (10) 

Zeynep odwiedza Nermin, by 
wyjaśnić kwestie finansowe. 
Mehdi przeprasza przybra-
nych rodziców Zeynep i jej 
rzekomego brata. Sakine 
prosi Nermin, by nie wypro-
wadzała Mehdiego z błędu.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Kozacka miłość (245) 
19.35 Barwy szczęścia (2532, 

2533) – serial Polska
20.45 Ojciec Mateusz – kulisy 

serialu – felieton
20.55 Ojciec Mateusz (339)  

– serial kryminalny Polska
21.55 Zniewolona (35, 36)  

Halka i Panas zaczynają 
wspólne życie. Hala odwiedza 
Jakowa i prosi go, by nie wy-
syłał Panasa do wojska. Grigorij 
Czerwiński atakuje Natalię. 
Kobieta niefortunnie spada z 
wysokich schodów.

23.55 Z podniesionym czołem II: 
Odwet – film sensac. USA 2007 
Reż. Tripp Reed, wyk. Kevin 
Sorbo, Haley Ramm

5.30 Na dobre i na złe (815) 6.25 
Smaki świata – pośród mórz 6.55 
Familiada 7.30 Pytanie na śniadanie – 
pobudka 7.55 Pytanie na śniadanie 
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na 
śniadanie 11.25 Smaki świata – po-
śród mórz 11.50 Barwy szczęścia 
(2532) 12.30 Koło fortuny 13.15 Ko-
zacka miłość (244) 14.05 Va banque 
– 14.35 Na sygnale (69)  

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (542)  

Emir nie chce, by Feride wróciła 
do Umita. Songul udaje skru-
chę, przeprasza Oyę za swoje 
zachowanie. Vedat przekazuje 
Songul sfałszowany testament. 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3904) 
18.20 Kasta (172) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.00 Śmierć jak kromka  

chleba – dramat Polska 1994 
Reż. Kazimierz Kutz,  
wyk. Jerzy Radziwiłowicz, 
Janusz Gajos, Teresa Bu-
dzisz-Krzyżanowska 
Wstrząsająca rekonstrukcja 
tragicznego epizodu stanu 
wojennego – masakry górni-
ków w kopalni „Wujek”.

21.55 Sprawa dla reportera 
22.55 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.35 Magazyn kryminalny 997
 0.25 Magazyn Ekspresu  

Reporterów

7.00 Msza święta z Jasnej Góry 7.30 
Dobre historie 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans po-
lityczny 8.40 Ranczo (121) – serial 
obyczajowy Polska 9.35 Komisarz 
Alex (175) 10.35 Ojciec Mateusz (248) 
11.25 Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Zmiana klima-
tu. Fakty 14.00 Elif (1113) 
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Wypadanie włosów 
zwykle wywołuje 
niepokój. Przyczyn 
osłabienia włosów 
może być wiele, od 
błahych, łatwych 
do wyeliminowania 
czynników, po poważne 
dolegliwości

W
ypadanie włosów 
zwykle wywołuje 
niepokój. Przyczyn 

osłabienia włosów może być 
wiele, od błahych, łatwych do 
wyeliminowania czynników 
po poważne dolegliwości. 
Przedstawię w skrócie te naj-
częściej występujące z krót-
kim opisem, jak te czynniki 
mogą wpływać na kondycję 
naszych włosów. Ale pro-
blem wypadania jest bardziej 
skomplikowany i niejedno-
krotnie potrzeba indywidual-
nego podejścia do klienta, aby 
pomóc na każdym szczeblu 
związanym z wypadaniem.

STRES I PRZEMĘCZENIE

Stres i przemęczenie bardzo 
osłabia organizm, co może 
odbić się także na włosach. 
W okresie dużego narażenia 
na stres, czy przemęczenia 
często obserwuje się znacz-
ne osłabienie i wzmożone 
wypadanie włosów. W celu 
wzmocnienia włosów w cza-
sie stresu można zastosować 
odpowiednie suplementy 
diety, wcześniej poprzedzone 
odpowiednią diagnostyką la-
boratoryjną.

PROBLEMY Z TARCZYCĄ

Choroby tarczycy mogą być 
przyczyną nadmiernego wy-
padania włosów, czy nawet 
łysienia. Jeśli niepokoi nas 
ilość wypadających włosów, 
a wykluczyliśmy już inne 
czynniki, warto zrobić bada-
nia tarczycy. Problemy z tar-
czycą często wiążą się też 
z osłabieniem brwi i rzęs.

ZŁA DIETA

Odpowiednia dieta ma bar-

dzo duży wpływ na kondycję 
naszych włosów. Niedobo-
ry witamin czy minerałów, 
mogą sprawić, że włosy będą 
osłabione i zaczną wypadać 
w większej niż zwykle ilo-
ści. Pamiętajmy, że cenne dla 
włosów są: żelazo, witamina 
H (biotyna), witamina A, wi-
taminy z grupy B, kwas folio-
wy, a także krzem, magnez, 
cynk oraz nienasycone kwasy 
tłuszczowe. Składniki te znaj-
dziemy m.in. w: mleku i jego 
przetworach, jajach, owo-
cach, warzywach, orzechach, 
drożdżach, kaszach, wątrób-
ce, rybach, drobiu, czerwo-
nym mięsie.

NIEPOŻĄDANE  
DZIAŁANIE LEKÓW

Warto pamiętać, że wypa-
danie włosów może być 
spowodowane działaniem 
niepożądanym niektórych le-
ków. Należy zatem zapoznać 
się z ulotkami leków, które 
przyjmujemy, aby zapobiegać 
lub przynajmniej być świado-
mym ewentualnych ich skut-
ków ubocznych.

ANEMIA

Przyczyną wypadania wło-
sów może być anemia, spo-
wodowana niedoborem żela-
za, a przy tym bardzo często 
ferrytyny. Aby ją wykluczyć 
warto zrobić badanie z krwi 
obydwu tych wskaźników. 
Włosy wypadają również, 
gdy w naszym organizmie 
jest niedobór cynku. W celu 
dostarczenia organizmowi 
cynku warto uzupełnić dietę 
o ryby, drób, chude mięso, ka-
sze, a także pieczywo pełno-
ziarniste. Natomiast produkty 

zawierające dużo żelaza to np. 
wątróbka, zielone warzywa, 
pieczywo pszenne.

ŁYSIENIE  
ANDROGENOWE

Łysienie androgenowe wy-
stępuje zarówno u mężczyzn 
jak i u kobiet. Częściej jednak 
dotyka mężczyzn i jest uwa-
runkowane genetycznie. Ten 
typ łysienia ma podłoże hor-
monalne, odpowiada za nie 
hormon androgenowy - dihy-
drotestosteron, który działa na 
mieszki włosowe. Łysienie to 
charakteryzuje się utratą wło-
sów w kątach czołowych oraz 
na szczycie głowy.

INNE CHOROBY
Nadmierne wypadanie wło-
sów może być również skut-
kiem toczących się chorób 
ogólnoustrojowych (np. tocz-
nia rumieniowatego). Wzmo-
żone wypadanie bywa także 
spowodowane długotrwałą 
gorączką.

NIEODPOWIEDNIA  
PIELĘGNACJA

Włosy mogą zostać bardzo 
osłabione przez źle prowa-
dzoną pielęgnację. Przyczy-
nami niepokojącego wypa-
dania włosów może być np. 
nadmierne wysuszenie, częste 
farbowanie, rozjaśnianie oraz 
stosowanie nieodpowiednich 
lub zbyt silnych preparatów 
do stylizacji włosów.

CHOROBY SKÓRY  
GŁOWY

Przyczyną wypadania wło-
sów czy nawet łysienia mogą 
być różne choroby owłosionej 

 > AnnA JurzystA, trycholog i fryzJer z PrAcowni KreowAniA 
WIZERUNKU W GARWOLINIE, WYJAŚNIA:

10 PRZYCZYN NADMIERNEGO 
WyPadanIa WłosóW

Pracownia Kreowania Wizerunku  
ul. Mazowiecka 19 lok.3, 08-400 Garwolin  

tel. 693 515 322

skóry głowy. Należą do nich 
m.in. grzybica, łuszczyca, 
łojotokowe zapalenie skóry, 
a także łupież.

PORY ROKU

Okresami wzmożonego wy-
padania włosów są jesień oraz 
wiosna. Warto w tym czasie 
zwrócić szczególną uwagę 
na odpowiednią dietę, a także 
zastosować preparaty wzmac-
niające zarówno włosy, jak 
i organizm. Dbajmy o siebie 
a tym samym o włosy od we-
wnątrz.
W ostatnim czasie równie po-
ważnym powodem wypada-
nia włosów jest przebyta cho-
roba COVID-19 oraz skutki 
poszczepienne, ale o tym na-
piszę w odrębnym artykule.
Jeśli któryś z powyższych 
powodów lub nawet ich kil-
ka występuje u Ciebie lub 
u kogoś z Twojego otoczenia 
i problem wypadania dokucza 
dłuższy czas, polecam sko-
rzystać z konsultacji trycholo-
gicznej, gdzie indywidualnie 
podchodzę do każdego przy-
padku.
Włosy są jak papierek lakmu-
sowy całego naszego organi-
zmu i często odzwierciedlają 
stan naszego zdrowia. Nie 
lekceważ problemu wypada-
jących włosów, to pierwszy 
znak, że organizm potrzebu-
je Twojego zainteresowania 
i wsparcia.

Anna Jurzysta

eprasa.pl f0b96fd245
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W miniony weekend 
Garwolin rozpoczął 
odliczanie do świąt. 
Stało się to podczas 
II Festiwalu Tradycji 
i Rękodzieła

P
rzez dwa dni na hali 

sportowej Centrum 

Sportu i Kultury było 
bardzo świątecznie. Lokal-
ni (i nie tylko) rękodzielnicy 
wystawili swoje produkty dla 
tych, którzy poszukiwali stro-
ików i prezentów świątecz-
nych. Kilkanaście stoisk było 
pełnych ozdób świątecznych, 
zabawek, świec, witraży, ob-
razów i biżuterii. Wszystko 
oryginalne i stworzone z po-
mysłem.
Podczas zakupów robionych 
przez dorosłych, dzieci miały 
okazję stworzyć samodziel-
nie ozdobę świąteczną. Na 
wszystkich czekał Święty Mi-
kołaj, który każdemu, kto wrę-
czył mu list z listą prezentów 
dawał słodki upominek.
W niedzielne popołudnie od-
wiedzającym umilali czas ar-

tyści występujący na scenie. 
Koncertowanie rozpoczęła 
Ola Tudek. Następnie wy-
stąpiły uczennice ze szkoły 
Best Vocal Studio oraz zespół 
Przerwa Techniczna z Liceum 
Ogólnokształcącego im. Mar-
szałka Józefa Piłsudskiego 
w Garwolinie. Na zakończe-
nie zaprezentowała się Orkie-
stra Dęta Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Garwolinie.

+Więcej zdjęć na naszym 
portalu egarwolin.pl

Urszula Sadura

otUlenI MaGIą śWIąt

 + Odwiedzający halę sportową przy Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie mogli kupić 
wyroby lokalnych rękodzielników

 +Wszystkie dzieci miały 
okazję spotkać się z 
Mikołajem i zrobić sobie 
pamiątkowe zdjęcie

 + Na przygotowanych wystawach królowały świąteczne ozdoby, ale było też dużo pomysłów na prezent: maskotki, czap-
ki, szaliki, biżuteria, figury, obrazy i witraże

 +W sobotę podczas 
warsztatów dla dzieci przy-
gotowywane były własno-
ręcznie ozdoby choinkowe

CZYTELNICZKA:

Po śmierci moich rodzi-
ców chciałam założyć 
sprawę w sądzie o zacho-
wek. Zastanawiam się 
jaki będzie koszt opłaty 
sądowej?

PRAWNIK 

ODPOWIADA:

Wysokość opłaty od pozwu 
o zachowek będzie zależała 
od wysokości dochodzonej 

kwoty, czyli od wysokości 
żądanego zachowku.
W przypadku, kiedy wyso-
kość zachowku nie przekro-
czy kwoty 20.000 zł, wpis 
sądowy będzie wynosił:
1) przy wysokości zachow-
ku do 500 złotych – kwota 
wpisu wyniesie 30 złotych;
2) przy wysokości zachow-
ku 500 złotych do 1500 zło-
tych – kwota wpisu wynie-
sie 100 złotych;

3) przy wysokości zachow-
ku 1500 złotych do 4000 
złotych – kwota wpisu wy-
niesie 200 złotych;
4) przy wysokości zachow-
ku 4000 złotych do 7500 
złotych – kwota wpisu wy-
niesie 400 złotych;
5) przy wysokości zachow-
ku 7500 złotych do 10 000 
złotych – kwota wpisu wy-
niesie 500 złotych;
6) przy wysokości zachow-

ku 10 000 złotych do 15 000 
złotych – kwota wpisu wy-
niesie 750 złotych;
7) przy wysokości zachow-
ku 15 000 złotych do 20 000 
złotych – kwota wpisu wy-
niesie 1000 złotych.
W przypadku, kiedy pozew 
o zapłatę zachowku prze-
kroczy kwotę 20.000 zł, 
będzie wiązało się to z ko-
niecznością uiszczenia wpi-
su w wysokości 5% żądane-

go zachowku.
Dowód uiszczenia opłaty 
należy załączyć do pozwu. 
Istnieje również możliwość 
złożenia do sądu wniosku 
o zwolnienie z kosztów 
sądowych, w którym na-
leży wykazać, iż z uwagi 
na swoją sytuację osobistą 
i majątkową, nie jesteśmy 
w stanie ponieść opłaty, bez 
uszczerbku dla siebie i swo-
jej rodziny.

 > EWA TOMALA - RADCA PRAWNY Z KANCELARII RADCY PRAWNEGO EWA TOMALA W GARWOLINIE WYJAŚNIA:

jaki jest koszt założenia sprawy o zachowek?

 + Ewa Tomala

Składniki:
- 1 margaryna;
- 3 łyżki miodu;
- 3 łyżki kakao;
- 1 cukier wanilinowy;
- 1/2 szklanki cukru;
- 3 łyżki mleka w proszku;
- 250 g płatków kukury-
dzianych;

Przygotowanie:
Margarynę, miód, ka-
kao i cukry zagotować. 
Następnie dodać 3 łyż-
ki mleka w proszku oraz 
paczkę (250 g) płatków 
kukurydzianych. Wszystko 
dokładnie wymieszać, wy-
łożyć do tortownicy i moc-
no ubić tłuczkiem. Wierzch 
ciasta posypać wiórkami 
kokosowymi.

 >W KUCHENNYM ZACISZU

Płatkowiec

GARWOLIN    Szpital Powia-
towy w Garwolinie nie 

prowadzi obecnie zapisów 
do poradni chorób piersi ze 
względu na braki kadrowe. 
Jeśli sytuacja się zmieni 
zapisy zostaną wznowione. 
Tymczasem kobiety muszą 
korzystać z alternatywnych 

rozwiązań. 
-Pacjentki mogą kierować 
się np. do poradni onko-
logicznej u nas w szpitalu 
lub do okolicznych porad-
ni o podobnym profi lu -in-
formuje dyrektor szpitala 
Krzysztof Żochowski.

US

Poradnia chorób piersi
zawieszona

eprasa.pl f0b96fd245
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Podziel się z nami swoim 
szczęściem
Brałeś ślub? Obchodziłeś rocznicę? Urodziło Ci się dziecko?

Napisz do nas, albo po prostu przyjdź do redakcji i przynieś 

zdjęcia. Chętnie je opublikujemy na łamach TG. Takie zdjęcia 

i życzenia będą niesamowitą niespodzianką i najlepszym pre-

zentem dla Twoich bliskich. A wszystko to zupełnie za darmo!

Zapraszamy.

21GŁOS KOBIETY

Jak wszyscy wiedzą 
test ósmoklasisty 
jest jednym 
z pierwszych 
egzaminów w życiu 
dziecka. Jego celem 
jest sprawdzenie 
wiedzy nabywanej 
przez kilka lat 
nauki w szkole 
podstawowej. 
Uzyskane przez 
dziecko wyniki 
rzutować będą 
na najbliższą 
przyszłość Państwa 
pociechy

O
d rezultatu tych eg-

zaminów zależy bo-
wiem, czy syn lub 

córka dostaną się do wybranej 
szkoły ponadpodstawowej. 
Egzamin z matematyki budzi 
szczególne emocje i sprawia 
najwięcej trudności. Przygo-
towanie do testu z matema-
tyki to wyzwanie nie tylko 
dla uczniów czy nauczycieli, 

ale również rodziców, któ-
rzy martwią się o przyszłą 
edukację swoich dzieci. Czy 
jest się czego obawiać? Na-
leży pamiętać, że w dużej 
mierze wszystko zależy od 
odpowiedniego przygotowa-
nia. Ale pytanie brzmi: jak to 
zrobić?
Najważniejsze jest poczucie 
bezpieczeństwa i zapew-
nienie, że rodzic jest obok 
dziecka bez względu na to, 
jak idą mu przygotowania do 

egzaminu ósmoklasisty. War-
to jednak zaplanować swoją 
pracę  z dzieckiem i podzie-
lić czas pracy tematycznie. 
Znacznie ważniejsza jest re-
gularność niż sama ilość prze-
robionego materiału. Niech 
dziecko nie odkłada nauki 
„na później”, to nie tylko 
powoduje nawarstwianie ma-
teriału, ale również ogromny 
stres. Pamiętaj, że efektywnie 
znaczy systematycznie!

Na sam początek musimy 
zacząć od upewnienia się, 
czy nasze dziecko biegle zna 
tabliczkę mnożenia i spraw-
nie wykonuje rachunki pa-
mięciowe w zakresie 100. 
Wiem, że brzmi to absur-
dalnie, ale moja wieloletnia 
praktyka nauczyła mnie, że 
nawet uczniowie liceum nie 
są z tego biegli. Niewątpli-
wie okres nauczania zdalnego 
wpłynął niekorzystnie na ćwi-
czenie umiejętności sprawne-
go wykonywania rachunków 
pamięciowych oraz bezbłęd-
nym operowaniu tabliczką 
mnożenia. Uczniowie zazwy-
czaj podczas lekcji zdalnych 
wykorzystywali, nawet do 
mało skomplikowanych ob-
liczeń, kalkulatora. Dlatego 
należy ćwiczyć z dzieckiem 
tabliczkę mnożenia, robić mu 
mini testy na czas, pytać wie-
czorem. Kilka przykładów 
każdego dnia sprawią, że le-
piej je zapamięta.
Umiejętność ta jest niezwy-
kle ważna, ponieważ na roz-
wiązanie testu z matematyki 
jest tylko 100 minut. Uczeń 
znający tabliczkę mnożenia 
oraz sprawnie wykonujący 
obliczenia w pamięci auto-
matycznie i szybko wpisuje 
wynik. Pozwoli to mu na 

zaoszczędzenie sporej ilości 
czasu, jak również uniknięcie 
błędów wynikających ze złe-
go dodania czy pomnożenia 
lub pomylenia wyników. To 
przyczynia się do uzyskania 
większej liczby punktów.  
Musimy się również upew-
nić, czy dziecko potrafi  wy-
konywać działania sposobem 
pisemnym? Na egzaminie 
ósmoklasisty w przeciwień-
stwie do egzaminu matural-
nego uczeń nie może wnosić 
i używać do obliczeń kal-
kulatora. Przy odrabianiu 
pracy domowej, dla ułatwie-
nia i usprawnienia obliczeń 
dzieci korzystają z kalkulato-
rów. Powoduje to zaniecha-
nie codziennych ćwiczeń tej 
umiejętności, co skutkuje, 
że zapominają podstaw. To 
właśnie znajomość podstaw 
matematyki pomaga ucznio-
wi w uniknięciu tzw. głupich 
błędów i poprawnym wska-
zaniu właściwej odpowiedzi 
w zadaniach zamkniętych 
jednokrotnego wyboru. Do-
datkowo każdy niestracony 
w ten sposób punkt, spowo-
duje przewagę przed innymi 
rówieśnikami. 

ZNAJOMOŚĆ NIEZBĘD-
NYCH WZORÓW I POJĘĆ 
MATEMATYCZNYCH TO 
PODSTAWA DO OSIĄ-
GNIĘCIA SUKCESU.

Uczeń na egzaminie nie 
może mieć ze sobą karty 
wzorów, tak jak na maturze, 
musi więc je znać na pa-
mięć. Wzorów potrzebnych 
do zdania testu ósmoklasisty 
jest naprawdę bardzo dużo. 
Zaczynając od wzorów na 
pola, obwody, objętości fi -

gur, Twierdzenie Pitagora-
sa, sumę kątów w fi gurach, 
wzorów na pierwiastki 
i potęgi itd. Wszystkie ta-
kie potrzebne wzory zwykle 
znajdują się w repetytoriach 
lub na końcowych stronach 
podręczników. Dlatego aby 
dziecko zapamiętało ich 
jak najwięcej można karty 
z wzorami przywiesić na ta-
blicy korkowej lub położyć 
pod szkło czy przezroczystą 
podkładkę na biurku, a na-
stępnie sukcesywnie od-
pytywać z ich znajomości. 
W ten sam sposób dziecko 
może opanować znajomość 
jednostek wagi, długości, 
pola powierzchni czy obję-
tości. Litry, ary czy hektary, 
to jednostki, które często są 
wykorzystywane w zada-
niach tekstowych. Aby pra-
widłowo dokonać zamiany 
jednostek dziecko powinno 
wiedzieć ile gramów jest 
w kilogramie, ile cm3 w li-
trze i ile centymetrów w me-

trze. Znajomość kalendarza, 
ilości dni w poszczególnych 
miesiącach oraz w roku czy 
roku przestępnym, też może 
się okazać niezbędna do roz-
wiązania niektórych zadań.

A DLACZEGO 
TO WAŻNE?

Otóż wiele zadań można 
rozwiązać tylko wtedy, gdy 
znamy odpowiedni wzór, 
pojęcie lub własność fi gury. 
O ile w liczeniu pola wydaje 
się to oczywiste, to w wy-
rażeniach algebraicznych, 
czy rysunku trójkąta z za-
znaczonymi kątami – już 
nie bardzo. Zastosowanie 
odpowiedniego twierdzenia, 

metody lub wzoru, ułatwi 
dojście do prawidłowe-
go rozwiązania. Napraw-
dę szkoda by było, gdyby 
dziecko zostawiło zadanie 
nierozwiązane, bo nie mo-
gło przypomnieć sobie wzo-
ru na pole powierzchni czy 
objętość danej fi gury, praw-
da?   
Warto, by dziecko rozwią-
zywało sukcesywnie testy 
z egzaminu z lat ubiegłych. 
To pokaże ewentualne braki, 
ale i mocne strony Waszego 
dziecka. Dodatkowo pozwo-
li to na zapoznanie się z te-
stem i jego właściwościami, 
takimi jak sposób układania 
pytań, konieczność umiesz-
czania odpowiedzi na karcie 
lub zasadę niesprawdzania 
brudnopisu. Takie arkusze 
można  znaleźć wraz z od-
powiedziami w Internecie 
na stronach OKE Warszawa 
oraz wykorzystać próbne te-
sty wyd. OPERON, Gazety 
Wyborczej czy zamieszczo-
ne zadania z egzaminów ze 

szczegółowymi objaśnie-
niami rozwiązań na portalu 
matematycznym Szalone 
Liczby. Warto zrobić sobie 
plan robienia testów i ćwi-
czeń. Można na przykład 
przeznaczyć konkretny 

dzień weekendu czy ferii 
na matematykę inne na pol-
ski, a jeszcze inne na język 
obcy. Przed samym egzami-
nem postarajmy się zmobili-
zować nasze pociechy, aby 
jeszcze raz rozwiązały test 
z ubiegłego roku, ponieważ 
typy zadań zwykle się po-
wtarzają.
Nauka jest dużym wysił-
kiem dla umysłu, warto 
więc zadbać, aby dziecko 
odpoczywało na świeżym 
powietrzu czy zdrowo się 
odżywiało. DAJ DZIECKU 
TROCHĘ LUZU!
Pamiętaj Rodzicu, że Two-
je dziecko to nie robot. 
Ma swoje możliwości, ale 
i ograniczenia. Poza tym, nie 
każdy jest taki sam i może 
się okazać, że mimo wielu 
godzin przygotowań do eg-
zaminu ósmoklasisty, twoje 
dziecko i tak nie przegoni 
kolegi z ławki, choć z pew-
nością jego wyniki ulegną 
poprawie. Bezwarunkowa 
akceptacja dziecka potrafi  
zdziałać cuda. Podkreślaj-
my mocne strony dziecka, 
ale jednocześnie zachęcaj-
my go do rozwoju poprzez 
systematyczne powtarzanie 
i ćwiczenie.

Małgorzata Jakubaszek

 >MAŁGORZATA JAKUBASZEK, NAUCZYCIEL Z NIEPUBLICZNEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ KUŹNIA TALENTÓW 
W CHOTYNI, WYJAŚNIA:

jakIe WsParcIe Może daĆ rodZIc dZIeckU 
W PrZyGotoWanIach do eGZaMInU ósMoklasIsty 
Z MateMatykI?

Niepubliczna Szkoła Podstawowa Kuźnia Talentów 
Chotynia 33, 08-460 Sobolew

www.szkolachotynia.pl, email: szkola.chotynia@o2.pl 
tel. 694-366-302 

Facebook: Szkoła Chotynia

 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO SZPITALA:
NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 + Filip urodził się 29 listo-
pada. Ważył 3520 gramów 
i mierzył 56 centymetrów. 
Jest synkiem Marii i Ma-
teusza Sobota z Garwoli-
na. 

 + Klara urodziła się 28 
listopada. Ważyła 3500 
gramów i mierzyła 54 
centymetry. Jest córeczką 
Klaudii Przybysz i Patryka 
Zuchniak z miejscowości 
Reducin.

 + Julia urodziła się 2 grud-
nia. Ważyła 3920 gramów i 
mierzyła 55 centymetrów. 
Jest córeczką Agnieszki i 
Michała Urawskich z miej-
scowości Helenów.

 + Zuzia urodziła się 30 
listopada. Ważyła 3050 
gramów i mierzyła 51 
centymetrów. Jest córeczką 
Katarzyny i Piotra Belka z 
miejscowości Zgórze.

eprasa.pl f0b96fd245
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Renowacja 
zabytkowych 
pomników 
nagrobnych 
przyczynia się do 
ocalenia pamięci, 
tak w znaczeniu 
materialnym, jak 
też historycznym 
i edukacyjnym. 
XVIII i XIX-wieczne 
nagrobki są skarbnicą 
wiedzy o ówczesnej 
metaloplastyce. 
Możemy je odnaleźć 
na niemal każdym 
naszym cmentarzu

O
biekty takie wzniesio-

ne zostały najczęściej 
z granitu, oraz dzi-

siaj niepopularnych, żeliwa 
i piaskowca. Obecnie często 
można je odnaleźć wyłącznie 
na zabytkowych nekropo-

liach. Współczesnym i nam 
potomnym dają możliwość 
zapoznania się z architekturą 
nagrobną wieków przeszłych, 
a co ważniejsze z historią na-

szego regionu i ludzi w nim 
żyjących.
Najbardziej cenne nagrobki 
zostają wpisane do ewiden-

cji zabytków, tak gminnej, 
jak i wojewódzkiej. Warunki 

atmosferyczne oraz brak sys-
tematycznie przeprowadza-

nych remontów sprawiają, że 
znaczna część XVIII i XIX-

-wiecznych nagrobków jest 
w złym stanie i konieczne 
jest jak najszybsze wykona-

nie przy nich sporządzonych 
przez fachowca prac konser-
watorskich i renowacyjnych.

Procedury, a także formalno-

ści wiążące się z renowacją 
zabytkowych grobowców są 
zależne od wytycznych po-

szczególnych rozporządzeń 
obowiązujących na danym 
cmentarzu. Zazwyczaj ko-

nieczne jest odpowiednie 
zgłoszenie oraz uzyskanie po-

zwolenia zarządcy nekropolii. 

Czasami niezbędne jest uisz-

czenie regulaminowych opłat.

WIELE ZABYTKOWYCH 
POMNIKÓW NAGROB-
NYCH POPADA W RUINĘ 
I ZAPOMNIENIE

Decyzję co do niewielkiego 
remontu i naprawy grobow-

ca, jeśli prawo do niego ma 
kilka osób, może dokonywać 
pojedynczo każdy z grona za-

interesowanych. W kwestiach 
fundamentalnych, takich jak 

zmiana charakteru nagrobka, 
budowa nowego pomnika, 
demontaż czy ekshumacja, 
wiążące decyzje leżą w gestii 
wszystkich uprawnionych 
do tego osób. W przypadku 
braku porozumienia w ww. 
kwestii każdemu z uprawnio-

nych przysługuje możliwość 
wystąpienia na drogę sądową.
Porządek na cmentarzach 
podlega rozporządzeniu mi-
nistra infrastruktury odnośnie 
wymagań, które muszą speł-
niać cmentarze, groby i inne 

miejsca pochówku zwłok, tu-

dzież szczątków zwłok.
Wartość zabytkowych na-

grobków jest dla historii każ-

dej „małej ojczyzny” nie do 
przecenienia. Nasze cmen-

tarze kryją groby dawnych 
burmistrzów, artystów, legio-

nistów czy powstańców oraz 
innych wybitnych mieszkań-

ców o różnym statusie spo-

łecznym, którzy przyczynili 
się do rozwoju naszego regio-

nu.
Kwestii renowacji i konser-
wacji zabytkowych pomni-
ków podejmują się dzisiaj 
m.in. towarzystwa historycz-

ne i lokalne grupy działania. 
W większych ośrodkach 
środki finansowe pochodzą 
z kwest na rzecz ratowania 
zabytkowych nekropolii. Nie-

zbędne w tym miejscu jest 
wsparcie samorządów, służb 
konserwatorskich oraz gmin 
przy pomocy wojewódzkiego 
konserwatora zabytków. Licz-

ba odnawianych nagrobków 
uzależniona jest od funduszy 
(a także wrażliwości histo-

rycznej), jakimi dysponują 
ww. ośrodki. Uczyniły one 
dla sprawy wiele. Zazwyczaj 
jednak środki mają skromne 
i ograniczone, przez co gros 
zabytkowych pomników na-

grobnych popada w ruinę 
i zapomnienie, czyniąc spu-

stoszenie w naszej pamięci 
materialnej i historycznej.

Michał Kurach

 > RENOWACJA ZABYTKOWYCH NAGROBKÓW:

Architektura nagrobna wieków  
przeszłych 

 + XIX-wieczny pomnik nagrobny na cmentarzu parafialnym 
w Korytnicy. Grób Bruno Obrąpalskiego

 + XIX-wieczny pomnik nagrobny na cmentarzu w Korytni-
cy. Grób Antoniny z Wylazłowskich Obrąpalskiej

W numerze 45. 
„Głosu Lubelskiego” 
z 15 lutego 1939 
roku zamieszczona 
została informacja 
o walnym zebraniu 
członków  Policyjne-
go Klubu Sportowego 
w Garwolinie

Na stronie 6., w  rubryce 
„Wiadomości z wojewódz-

twa lubelskiego”, w pod-

punkcie „Garwolin”, czyta-

my (pisownia oryginalna):
„Walne Zebranie Policyj-

nego Klubu Sportowego. 

W Garwolinie odbyło się 
doroczne walne zebranie 

członków Policyjnego Klu-

bu Sportowego, który zrze-

sza około 100 członków. 
Klub posiada 4 sekcje: spor-
tową, strzelecką, śpiewaczą 
i biblioteczną. Biblioteka 

posiada około 600 tomów. 
Sekcja Biblioteczna urucho-

miła ostatnio 15 bibliotek 
ruchomych dla wszystkich 
posterunków P.P. w powie-

cie. Prezesem klubu został 
wybrany nowo-mianowany 
komendant powiatowy P.P. 
nadkom. Wacław Gocław-
ski”.

ZAJĘCIA Z WYCHO-
WANIA FIZYCZNEGO 
GROMADZIŁY WIELU 
SŁUCHACZY

W okresie II Rzeczpospo-

litej na ziemiach polskich 
działało 16 okręgów z ko-

mendami wojewódzkimi 
Policji Państwowej (plus au-

tonomiczny Śląsk z Główną 
Komendą PWŚl.) Pełniły 
one pieczę nad jednostkami 
tj. komendami miejskimi 
i powiatowymi, komisaria-

tami oraz posterunkami.
Na terenach całej Polski 
przy Policji Państwowej 
funkcjonowały Policyjne 
Kluby Sportowe. Pośród 
nich należy wymienić m.in. 
Policyjny Klub Sportowy 
z Okręgu IV Lublin.
Bardzo ważnym elementem 
szkolnictwa policyjnego 
doby międzywojnia było 
prowadzenie własnych or-
ganizacji sportowych. Do 
klubów należeli słuchacze 
istniejących przy szkole 
kursów. Zajęcia z wycho-

wania fizycznego, zwanego 
wówczas cielesnym, groma-

dziły wielu słuchaczy.
Uczniowie szkół policyj-
nych brali udział w licznych 
pozalekcyjnych formach 
rywalizacji sportowej. Or-
ganizowano zawody we-

wnętrzne oraz rozgrywano 
mecze z innymi klubami, 

tak policyjnymi, jak i cywil-
nymi. Policjanci i ucznio-

wie szkół policyjnych brali 
udział w zawodach o skali 
ogólnokrajowej. Prowadzo-

no m.in. sekcje piłki nożnej 
i lekkoatletyczne.
Istnienie Policyjnych Klu-

bów Sportowych było 
możliwe dzięki wsparciu 
materialnym i organizacyj-
nym kształcących się poli-
cjantów. W każdej szkole 
policyjnej bardzo istotną 
rolę, obok zajęć teoretycz-

nych, stanowiły ćwiczenia 
fizyczne, w tym gimnasty-

ka, musztra i samoobrona. 
Policyjne Kluby Sportowe 
stały się istotnym elemen-

tem odradzających się na 
ziemiach polskich klubów 
sportowych podlegających 
resortowi spraw wewnętrz-

nych.
M. Kurach

 >WALNE ZEBRANIE POLICYJNEGO KLUBU SPORTOWEGO W GARWOLINIE:

„Sekcja Biblioteczna uruchomiła 15 bibliotek ruchomych”

 + Informacja o walnym zebraniu członków Policyjnego Klu-
bu Sportowego w Garwolinie. Numer 45. „Głosu Lubelskie-
go” z 15 lutego 1939 roku eprasa.pl f0b96fd245
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W numerze 4. 
„Gazety Powiatu 
Garwolińskiego” 
z kwietnia 1931 
roku, poświęconemu 
w całości 1. Pułkowi 
Strzelców Konnych, 
zamieszczony został 
artykuł o życiu 
korpusu oficerów 
zawodowych. 
Odnajdujemy w nim 
informacje na temat 
funkcjonowania 
ogniska podoficerów 
i podlegających mu 
sekcji

N
a stronie 9. czytamy 

(pisownia oryginal-

na):

„Korpus podoficerski posia-

da własne Ognisko zorga-

nizowane na podstawie sta-

tutu zatwierdzonego przez 
D.O.K. nr 1. Obecny Zarząd 
Ogniska składa się z preze-

sa którym jest st. wachm. 
Andrzejkowicz Henryk, 

wiceprezesa plut. Salwina 

Michała, sekretarza kpr. 
Oleszczuka Grzegorza, go-

spodarza kasyna plut. Szyj-

ki Władysława i skarbnika 
oraz bibljotekarza plut. Wit-

czaka Jana”.

Ognisko podoficerów zawo-

dowych 1. Pułku Strzelców 
Konnych podzielone zostało 
na kilka sekcji. Wyróżnić 
w tym miejscu należy: fun-

dusz samopomocy, sekcję 

kulturalno-oświatową, sek-

cję sportową oraz sekcję te-

atralno-zabawową.
Fragment artykułu:
„Fundusz samopomocy: 
kierownik - st. wachm. Sza-

bo Sebastjan, sekretarz 
wachm. Krzemiński Adolf, 
skarbnik wachm. Zborowski 

Saturnin. Fundusz samopo-

mocy został założony w roku 
1924 i obecnie posiada 
w obrocie około 17.000 
zł. Jest on wielką podporą 
w życiu codziennem podofi-

cerów, którym pomaga po-

życzkami dochodzącemi do 
wysokości 3 miesięcznych 
poborów z bardzo niskim 
oprocentowaniem.
Sekcja kulturalno-oświato-

wa: kierownik - star. wachm. 
Lizakowski Sylwester. Po-

siada ona obecnie zorga-

nizowany kurs dokształca-

jący na który uczęszcza 57 
podoficerów zawodowych. 
Oprócz tego prenumeruje 

ona tygodniki Światowid, 
Wiarus, Żołnierz Polski, 
oraz dzienniki Polska Zbroj-
na i Kurjer Poranny. Posia-

da ona również bibljotekę 
w której znajduje się kilka-

set dzieł pisarzy polskich 
i innych”.

KASYNO PUŁKU SKŁADA 
SIĘ Z SALI BALOWEJ, 
JADALNI, SALI BILARDO-
WEJ, CZYTELNI I RADJA

W 1924 roku w 1. Pułku 
Strzelców Konnych powo-

łany do życia został klub 
sportowy. Najważniejszą 
w nim dyscypliną było jeź-

dziectwo, gdzie oficerowie 
i podoficerowie odnosili 
gros sukcesów.
„Gazeta Powiatu Garwoliń-

skiego”:

„Sekcja sportowa: kierow-

nik – st. wachm. Kondej 

Franciszek. Organizuje 
ona corocznie bieg myśliw-

ski „Huberta”, oprócz tego 
członkowie jej biorą udział 
we wszystkich zawodach 
konnych, lekko-atletycznych 
i strzeleckich pułku.
Sekcja teatralno-zabawo-

wa: kierownik – chorąży 
Raczyński Jan – urządza 
przedstawienia amatorskie, 
organizuje koncerty muzyki 
dętej i strunnej, a w ostat-
nich czasach został zorgani-
zowany kurs śpiewaczy”.
Pułk prowadził ożywio-

ną działalność kulturalną 
i oświatową. Funkcjonowa-

ły przy nim m.in. teatr ama-

torski, biblioteka, Żołnier-
ska Szkoła Początkowa oraz 
gazeta pułkowa.
Na stronie 10. czytamy:

„Władze Ogniska są wybie-

rane przez walne zebranie 
na każdy rok kalendarzowy. 
Kierownictwo nad sekcjami 
sprawuje Zarząd Ogniska, 
który bezpośrednio podlega 
Dowódcy Pułku.

Ognisko podoficerów zawo-

dowych posiada swoje kasy-

no składające się z sali balo-

wej, jadalni, sali bilardowej, 
czytelni i radja. Oprócz tego 
dla przedstawień amator-
skich korzysta z teatru puł-
kowego.
Utrzymuje się ze składek 
miesięcznych podoficerów 
zawodowych pułku i docho-

dów z urządzanych zabaw 
i imprez”.

PODOFICEROWIE ZA-
WODOWI SĄ CZŁONKA-
MI SPÓŁDZIELNI SPO-
ŻYWCZEJ PUŁKU

Pułkowa grupa teatralna 
wystawiała na scenie sztuki 
sceniczne. Podoficerowie 
zaprezentowali autorską 
interpretację komedii Bro-
nisława Bakala pt. „Jak 

kapral Szczapa wykiwał 
śmierć”.
Fragment artykułu:
„Kawalerowie oraz życzący 
żonaci stołują się w kasynie 
podoficerskim, gdzie co-

dzienne utrzymanie wynosi 
około 60 zł. miesięcznie.
Ośrodkiem życia towarzy-

skiego podoficerów zawo-

dowych pułku, jest kasyno 
Ogniska, w których podofi-

cer po całodziennych za-

jęciach może spędzić czas 
przy bilardzie, w czytelni, 
słuchając radja lub grajac 
w szachy, warcaby etc.
Podoficerowie zawodowi 
są również członkami spół-
dzielni spożywczej pułku, 
gdzie zaopatrują się w nie-

zbędne artykuły i corocznie 
otrzymują dywidendę”.

Michał Kurach

 > ŻYCIE KORPUSU OFICERÓW ZAWODOWCH 1. PUŁKU STRZELCÓW KONNYCH:

„Fundusz pomagał pożyczkami 
z bardzo niskim oprocentowaniem”

 +Major Marian Fabrycy podczas skoku konnego przez przeszkodę. 1. Pułk Strzelców Kon-
nych, Garwolin, 1935 rok

fo
t.

 N
A

C

Zofia Nałkowska uro-
dziła się 10 listopada 
1884 roku w War-
szawie. Swoją wie-
dzę w największym 
stopniu pozyskiwała 
dzięki samokształ-
ceniu

Była absolwentką tzw. La-

tającego Uniwersytetu tj. 
tajnej polskiej uczelni wyż-

szej prowadzącej działalność 
w okresie od 1882 do 1905 

roku w Warszawie. W po-

tocznym języku szkoła była 
nazywana „babskim uniwer-

sytetem”.

Nałkowska należała do naj-
bardziej znanych polskich 

pisarek, publicystek i drama-

topisarek okresu dwudzie-

stolecia międzywojennego. 
Tematyka jej dzieł nawią-

zywała do nurtu młodopol-
skiego. W swojej twórczości 
skupiała się na sferze psycho-

logicznej człowieka. Ważną 
część jest dorobku literackie-

go stanowiły dzieła opisujące 
ludzi, którzy przeżyli czasy 
okupacji hitlerowskiej.

Działała w organizacjach 
kobiecych. Należała do Pol-
skiej Akademii Literatury, 
PEN Clubu, Związku Za-

wodowego Literatów Pol-
skich, Towarzystwa Opieki 

nad Więźniami Patronat. 
Była współzałożycielką gru-

py literackiej Przedmieście. 
W okresie okupacji niemiec-

kiej współpracowała z pod-

ziemiem kulturalnym.

Początkowo parała się poezją 
- debiutowała jako 14-latka 
w „Przeglądzie Tygodnio-

wym”. Jej wiersze ukazywa-

ły się w czasopismach sto-

łecznych. Swoje powołanie 
odnalazła w prozie. Do jej 
najważniejszych dzieł nale-

żą: „Medaliony”, „Granica” 
i „Dom Kobiet”.

Ciemną kartą w jej życio-

rysie jest fakt, iż była dzia-

łaczką komunistyczną, po-

słanką do Krajowej Rady 
Narodowej oraz na Sejm 
Ustawodawczy i Sejm PRL 

I kadencji.

W dziele pt.: „Dzienniki 

Czasów Wojny” odnaj-
dujemy wspomnienia pi-

sarki z czasów Września 
1939 roku. Przedstawione 

są tam przeżycia artyst-
ki, jakich doświadczyła 
w czasie ucieczki przed 

wrogiem m.in. w Łaskarze-

wie, Garwolinie, Ostroże-

niu, Żelechowie i Łomnicy. 
Dzienniki ukazują dramat 
okupowanego kraju oraz 

wielu pojedynczych osób. 
Autorka opisuje tragiczną 
sytuację ludzi uchodzących 
z życiem przed niemieckim 
najeźdźcą.
„Dzienniki czasu wojny” 

były pisane w okresie II 
Wojny Światowej. Zostały 
wydane w 1970 roku.

Żelechów we wrześniu roku 
1939 był dla Nałkowskiej 
miastem najgorszego wspo-

mnienia. Musiała z niego 
uciekać, schronienie znajdu-

jąc w pobliskiej wsi Łomni-
ca, która mimo niesprzyjają-

cych okoliczności przypadła 
jej do gustu. Urzekły ją cisza 
i ustronne położenie miej-
scowości.
Zofia Nałkowska zmarła 17 
grudnia 1954 roku w War-

szawie. Została pochowana 
na Cmentarzu Wojskowym 

na Powązkach.
M. Kurach

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Zofia Nałkowska

SŁUŻBA OGNIOWA 
ZMIENIŁA LIDERA

8 grudnia, 1957. Garwolin. 
Prezesem Zarządu Ochotni-
czej Straży Pożarnej w mie-

ście został Józef Krzyśpiak. 
Pełnił on swoją funkcję do 
dnia 27 maja 1962 roku, 

zastępując w obowiązkach 
Franciszka Wielgosza.

NOWY ZWIERZChNIK 
W STRAŻY POŻARNEJ

8 grudnia, 1957. Garwolin. 
Naczelnikiem miejscowego 

OSP mianowano Antoniego 
Furmanika. Na stanowisku 

zasiadał do dnia 8 lutego 
1959 roku. Jego następcą 
został Władysław Dziak.

WIĘźNIÓW  
PRZEWIEZIONO  
DO WARSZAWY

10 grudnia. 1943. Garwo-
lin. Z miejscowego aresztu 

przetransportowano do wię-

zienia śledczego niemiec-

kiej policji bezpieczeństwa 
na stołecznym Pawiaku 40 
zatrzymanych. Znajdowali 

się wśród nich m.in. miesz-

kańcy z Piastowa, Rębkowa 
i Woli Rębkowskiej.

WOJNA WYBUChŁA  
POD KONIEC KADENCJI

11 grudnia, 1934. Garwo-
lin. Burmistrzem miasta zo-

stał Franciszek Paśniczek. 

Swoją funkcję urzędnik 
pełnił do października 1939 
roku. Na stanowisku zastą-

pił go Antoni Piesio.

WICEPREZES  
PRZEJĄŁ OBOWIĄZKI 
W OSP

11 grudnia, 1949. Garwo-
lin. Funkcję prezesa Za-

rządu Ochotniczej Straży 
Pożarnej rozpoczął pełnić 
Stefan Pysiewicz. Swo-

je tymczasowe obowiąz-

ki związane z wyjazdem 
z miasta prezesa Antoniego 
Rękawka wypełniał do 20 
kwietnia 1950 roku.

KOMUNIśCI  
OBSADZILI SWOJEGO 
CZŁOWIEKA

13 grudnia, 1944. Gar-
wolin. Kierownictwo nad 

Powiatowym Urzędem Bez-

pieczeństwa Publicznego 
objął ppor. Romuald Świę-
cicki. Wojskowy wątpliwą 
funkcję sprawował do dnia 
25 marca 1945 roku.

 > Z HISTORII 
GARWOLINA 
I OKOLIC:
Kalendarium 
historyczne 

eprasa.pl f0b96fd245
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KUPON WAŻNY DO
20 grudnia

24 OGŁOSZENIA / REKLAMY

MIesZkanIe 
SPRZEDAM

 �MIESZKANIE 60 mkw , 3 pokoje, 
kuchnia, łazienka, wc oddzielnie. 
Ryki ul. Kochanowskiego. Tel. 603 
191 854.

lokal  
SPRZEDAM

 � BUDYNEK sklepowy, 79 m2, na 
działce 1200 m2, parking. Cena do 
uzgodnienia. Stężyca. Nr tel. 661 
488 814 lub 509 879 383

DO WynajęcIa 
POSIADAM

 �MIESZKANIE dwupoziomowe o 
wysokim standardzie w Garwoli-
nie przy ul. Wiejskiej 57, pow. 92 
m2, w pełni umeblowane, gotowe 
do zamieszkania. Tel: 662 121 887

 � KAWALERKA w Rykach, ume-
blowana, do zamieszkania od za-
raz.  Tel. 539 793 220.

 �WYDZIERŻAWIĘ hale warszta-
towe; na produkcję; usługi meta-
lowe; z maszynami; cena 8 zł/m2; 
Maciejowice Tel. 888 302 303 lub 
608 057 374.

 �MIESZKANIE dwupokojowe, 42 
m2, II piętro, z dużym balkonem, 
wyposażone. Cena do uzgodnie-
nia. Warszawa - Saska Kępa. Nr tel. 
506 697 293

DO WynajęcIa 
SZUKAM

 � POSZUKUJĘ ziemi rolnej 2-3 ha 
w okolicach Garwolina pod do-
świadczenie związane z tematem 
pracy dyplomowej. Tel: 504 991 
496

dZIałka Pole 
SPRZEDAM

 �DZIAŁKI budowlane o pow. 1500 
mkw przy ul. Swatowskiej, posiadające 
wszystkie media. Cena do negocjacji. 
Ryki. Dzwonić po 18. Tel. 698 997 995.

 �DZIAŁKA budowlana 18 arów w 

Zajezierzu, wszystkie media, dobra lo-
kalizacja. Tel. 693 143 298.

 �DZIAŁKI; na terenie gminy Miast-
ków Kościelny; w miejscowości Zwola 
działka nr 716 o pow. 1,15 ha; nr 166 
o pow. 0,46 ha; nr 167 o pow. 0,14 ha; 
w miejscowości Zgórze działka nr 880 
(1,2,3) o pow. 1,08 ha Tel. 784 411 942.

 �1 z 4 działek budowlanych przy uli-
cach Bekierskiej, Święcickiego, naprze-
ciwko przedszkola, KRUS-u i Urzędu 
Gminy Garwolin. Cena 760 zł/m2 do 
ew. negocjacji. Tel. 46 833 2992.

 � DZIAŁKI rolno-budowlane w 
Brzegach przy drodze gminnej o 
powierzchni 1367m2 oraz 1473m2, 
uzbrojone w prąd, jest oświetlenie 
uliczne przy działce oraz biegnie 
światłowód. Cena 50zł za m2. Tel: 
506 335 205

 � ZIEMIA orna 1,10 h w Niwie Ba-
bickiej. Tel. 606 472 874.

 � LAS 13 arów mieszany, Prze-
strzeń k. Nowodworu.  Tel. 602 
506 949.

 � DZIAŁKA ok. 8 a, szer. 9 m2, 
wszystkie media w ulicy, Cena do 
uzgodnienia. Dęblin - Rycice. Nr tel 
667 775 517 

 � ŁĄKA pow. około 1 ha, oddam 
w dzierżawę. okolice Ryk. Tel. 723 
534 061.

 � DZIAŁKA zabudowana o pow. 
471 mkw, z budynkiem mieszkal-
no-usługowym pow.180 mkw, 
położona w Dęblinie obręb Masów 
- Lotnisko osiedle. Proszę dzwonić 
po 20. lub sobota godz 9-12 pod te-
lefon komórkowy.  Tel. 81 8650763, 
514 155 057.

 � GOSPODARSTWO rolne 17,30 
ha z budynkami lub bez. Tel. 502 
665 754.

 � DZIAŁKA na wsi 50 arów, za-
budowana, idealne miejsce na 
działalność lub do zamieszkania, 

ogrodzona, media, dobra lokali-
zacja. Korytnica gm. Trojanów. Tel. 
600 931 201.

 � LAS SOSNOWY 40 i 50 letni; 0.44 
ha. Pawłowice gm. Stężyca. Tel. 
602 156 593.

 � DZIAŁKA budowlana w Okrzei 
ul Jedności 20 O.38 ha położona 
przy szosie wraz z zabudowaniami 
drewnianymi, szerokość działki 45 
m.  Tel. 510 526 910.

 � DZIAŁKA rolna 2,74 ha i łąkę 
0,75 ha jako całość, w Woli Ko-
ryckiej Górnej. Cena 160 000 zl do 
neg. Tel. 508 165 694.

 � ŁĄKA - wydzierżawię 4ha łąki w 
Zwoli w jednym kawałku przy dro-
dze asfaltowej.  Tel. 781 032 435.

 � DZIAŁKA nr 418 położoną na os. 
Michalinów o powierzchni 680 m2. 
Dęblin. Nr tel. 602 260 412

saMochód 
SPRZEDAM

 �AUDI 80,rok 89 B,G tel 662 105 161 
.po godzinie 19.00. Tel. 662 105 161.

 �AUDI A4 Avant prod. 2002r. prze-
bieg 187 tys.km. silnik 1.9 TDI moc 
130mKM, cena 12.000 zł.Ryki. Tel. 
607 110 190.

 �AUDI Q7, 3.0 TDI Quattro, rok pro-
dukcji 2012, najbogatsza wersja S-
-line, bardzo bogate wyposażenie, 
napęd na cztery koła, skrzynia bie-
gów automatyczna 8-biegowa, stan 
idealny. Ryki, tel: 883 462 449

 � CITROEN c-elysee, bogata wersja, 
1,2 benzyna, 2018 r., klimatyzacja, 
kamera cofania, czujniki parkowania, 
szyby elekt, alufelgi, hak, kolor błę-
kitny. Cena 38 tys. zł. Sierskowola. Nr 
tel. 660192 702

 � CITROEN c-elysee, bogata wersja, 
1,2 benzyna, 2018 r., klimatyzacja, 
kamera cofania, czujniki parkowania, 
szyby elekt, alufelgi, hak, kolor błę-
kitny. Cena 38 tys. zł. Sierskowola. Nr 
tel. 660192 702

 � CITROEN Jumper 2004r. 2.2 HDI 
bus blaszak, biały, zarejestrowany 
w Polsce, zarejestrowany ubezpie-
czony, cena 4.900 zł. Ryki. Tel. 511 

799 673.

 � FIAT Scudo 2. 0 l., 2011 r, przebieg 
382 tys. km. serwisowany, dwa kom-
plety opon, rozrząd wymieniony, 6 
osobowy. Cena 21 500 zł. Dęblin. Nr 
tel. 667 119 897

 � FORD Focus kombi 2002, 1.8 TDI 
90 KM, 228 tys.km. klima, 2szt, klu-
czy, po lekkiej kolizji z tyłu, jeżdżący, 
cena do uzg. Ryki. Tel. 693 646 616.

 �MICROCAR prod. 2005r.kolor 
czerwony, bez uprawnień kat. B na 
dowód osobisty lub kartę motoro-
werową, diesel, spalanie 3l na 100 
km, dwuosobowy, silnik kubota, 
przebieg 37 tys. km. Dęblin. Cena do 
uzgodnienia. 698 687 856. 

 �PEUGEOT 206 rok 2002 pojemność 
silnika 1100cm benzyna przebieg-
151tys km sprowadzony z Niemiec 
opłacony gotowy do rejestracji. Tel. 
664 495 174 .

 �RENAULT Laguna, 2002 rok, 1.8 
benzyna + gaz, I właściciel, garażo-
wana, stan dobry, zestaw kół zimo-
wych. Cena 6200 zł. Dęblin. Nr tel. 
509 851 846 

 � SUZUKI grand Vitara 1999r. 2.0 
turbo disel, stan dobry, cena do uzg. 
okolice Ryk Tel. 880 533 044.

 � TOYOTA Auris 2008 rok srebrny 
metalik. klimatronik, stan bardzo 
dobry bezwypadkowy.  Tel. 602 605 
367.

 � TOYOTA Avensis, srebrny prod. 
2011r. silnik 2.2 pełne wyposażenie, 
150 KM, cena 32.000 zł. Trojanów. 
Tel. 603 585 121.

 � TOYOTA Corolla 2006r. 2.0 D bo-
gate wyposażenie. Tel. 601 507 884.

 � TOYOTA Yaris II, stan dobry, 1.0 
benzyna. Ważny przegląd i ubezpie-
czenie do czerwca. Cena do uzgod-
nienia. Dęblin. Nr tel. 609 560 633 
lub 668 159 828 

 � TOYOTA Yaris, rok 2008, 1,0, ben-
zyna, kolor srebrny metalic. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 668 159 
828 lub 724 512 220 

 � VW GOLF Plus 1.9 tdi 2008r. 
czarny met. 153 tys.km. klimatro-
nik, elektryka, 2 kluczyki, książka 
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CENTRUM MEDYCZNO-DIAGNOSTYCZNE SP. Z O. O. w Siedlcach
Firma medyczna z 20-letnią tradycją o ugruntowanej pozycji lidera w swojej branży, 

posiadająca sieć przychodni zdrowia na terenie Mazowsza i Lubelszczyzny.

W związku z dynamicznym rozwojem działalności poszukujemy kandydatów zainteresowanych 
podjęciem współpracy na stanowiskach:

PIELĘGNIARKA/PIELĘGNIARZ 

Miejsce pracy: Przychodnia w Garwolinie

OPIS STANOWISKA

 Realizacja kompleksowej, pielęgnacyjnej opieki pielęgniarskiej w zakresie POZ i AOS

PIELĘGNIARKA KOORDYNUJĄCA / PIELĘGNIARZ KOORDYNUJĄCY

Miejsce Pracy: Dzienny Dom Wsparcia w Garwolinie

OPIS STANOWISKA

 Planowanie i organizowanie pracy podległego personelu, zapewniające pełną i efektywną realizację 
zadań Projektu „Organizacja i prowadzenie domu dziennej opieki medycznej”.

 Osiągniecie zamierzonego celu terapeutycznego, zgodnie z założonym wskaźnikiem w opiece nad 
pacjentem w Dziennym Domu Opieki Medycznej.

 Prowadzenie szkoleń dla osób udzielających informacji w zakresie Projektu.
 Nadzór nad ciągłością pracy personelu medycznego i administracyjnego, aktualizowanie grafików pracy - 

planowanie urlopów i zastępstw.
 Nadzór nad ciągłością opieki nad pacjentem - planowanie harmonogramów dla lekarzy i specjalistów w 

zakresie fizjoterapii i terapii zajęciowej, opieki bezpośredniej, żywienia i transportu.
 Planowanie wizyt i usług medycznych w zakresie projektu.

WYMAGANIA DOTYCZĄCE KANDYDATÓW

• Wykształcenie kierunkowe, mile widziane doświadczenie zawodowe.
• Mile widziane kursy kwalifikacyjne i specjalistyczne z pielęgniarstwa.
• Dobra znajomość pakietu MS OfÏce oraz komputerowych systemów medycznych.
• Mile widziane prawo jazdy kat. „B”.

OFERUJEMY

• Pracę w renomowanej i stabilnej firmie, będącej liderem w swojej branży.
• Zatrudnienie w ramach umowy o pracę w pełnym lub niepełnym wymiarze – do uzgodnienia, możliwość 

zatrudnienia w ramach umowy cywilnoprawnej.
• Atrakcyjne warunki wynagrodzenia, system motywacyjny, pakiet socjalny.
• Pełny program szkoleń oraz możliwości rozwoju poprzez realizację interesujących projektów 

medycznych.

KONTAKT

Aplikacje (CV, list motywacyjny) prosimy kierować na adres e-mail: rekrutacje@centrum.med.pl

Kontakt telefoniczny: 25 785 60 36

Informacje o firmie zawiera strona internetowa: www.centrum.med.pl

Kontaktujemy się  jedynie z wybranymi osobami, CV kandydatów nierozpatrzone w danym procesie  rekrutacji  są przechowywane przez okres 6  

miesięcy  na potrzeby kolejnych procesów rekrutacji.  Po tym okresie  są usuwane, a dane osobowe kandydatów nie są przetwarzane w żadnym 

innym celu.

Prosimy o dołączenie do przesyłanych dokumentów aplikacyjnych klauzuli: "Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb  

aktualnego i  przyszłych procesów rekrutacji  podanych w CV przez Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z o.o., z siedzibą w Siedlcach, przy ul.  

Niklowej 9, 08-110 Siedlce, łącznie z wizerunkiem, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia  

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz  

uchylenia dyrektywy 95/46/WE”.

Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

serwisowa, zarejestrowany, cena 
15.700 zł. Ryki. Tel. 668 275 449.

 � VW GOLF PLUS UNITED 2008r. 1.6 
B + LPG 146500 km, szary perłowy, 
1 właściciel, 2 kluczyki, klimatronik, 
2 strefowy, tempomat, podgrzewa-
ne lusterka, siedzenia, butla gazu 
ważna do 2024r. hak, odczepiany 
nieużywany, nigdy nie palone w 
aucie, letnie alusy, zimowe stalo-
we całe koła opony z 2019r. osoba 
prywatna, cena 21.000 zł. Ryki.  Tel. 
693 717 635.

 � VW Passat 1998r. 1.6 B+G. zie-
lony sedan, klimatyzacja 4 szyby, 
lusterka, abs, alufelgi koła zimowe, 
przeb. 330 tys.km. stan bdb, więcej 
info tel. cena 6.300 zł.  Tel. 601 
308 103.

 � VW POLO Basic prod. 2003r. kolor 
srebrny metalik, przebieg 133600 
km, benzyna, komplet kół letnich 
z felgami, okolice Ryk. Tel. 664 271 
561.

SAMOCHÓD  
kupię

 � Kupię każde auto do 6.000 zł. 
Tel. 577 079 999.

MOTOCYKL 
sprzedam

 � OPONY zimowe kpl. 4 szt. na 
stalowych felgach 185/65 R 14, 
mazda i inne japończyki.  Tel. 662 
596 281.

MOTO różne 
sprzedam

 � CZĘŚCI używane do różnych 
marek samochodów osobowych 
i dostawczych oraz inne, części 
blacharskie, mechaniczne, oświe-
tlenie, koła i inne Tel. 601 308 103.

 � DYWANIKI nowe do Audi A4 B8, 
cena za kpl 85zl. ok. Okrzei. Tel. 
604 891 618.

 � HAKI holownicze nowe i używa-
ne, możliwość montażu. Cena do 
uzgodnienia Tel. 601 308 103.

 � KOŁO do Peugeota 206 bardzo 
ładne.  Tel. 602605367.

 � OPONY 185x65 na felgach me-
talowych, 185x55 na alufelgach, 
Białki G.  Tel. 502 112 509.

 � OPONY 4 szt. na przyczepę 
1000x22,5 lub zamiana zimowe 
205x55x17. Tel. 505 387 692.

 � OPONY, dętki lotnicze, nowe 
i używane, różne rozmiary, np. 
600x186. Cena do uzgodnienia. Nr 
tel. 517 120 621

 � OPONY, felgi aluminiowe i stalo-
we, samochody osobowe dostaw-
cze i inne.  Tel. 601 308 103.

 � OPONY - Komplet opon zimo-
wych na felgach stalowych 195/65 
R 15.Cena za całość 250 zl.  Tel. 662 
194 817.

 � OPONY R 15, 16 zimowe bieżnik 
8mm, cena 100 zł do uzg. Ryki. Tel. 
663 915 570.

 � OPONY zimowe Nokian nowe, 
kpl. 4 szt. 195/65/15 klasa pre-
mium, w dobrej cenie 590 zł. Ok. 
Okrzei.  Tel. 604 891 618.

 � OSIE do przyczep, używane, 
różne, ładowność od 1 do 20 ton. 
Felgi i opony dostawcze, ciężarowe 
i rolnicze. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 601 308 103.

 � OŚ od rozrzutnika okrągła, ło-
żyska dobre, stan bdb.  Tel. 505 
900 999.

 � PRZYCZEPKI samochodowe na 
resorach różne wymiary. Tel. 603 
741 334.

MasZyny rolnIcZe 
sprzedam

 � KOMBAJN do zbioru porzeczek, 

Arek III, stan idealny. Cena do 
uzgodnienia. Nr tel. 609 560 633

 � PŁUGI trójki Unia Grudziądz, ce-
na 1200 zł  Tel. 794 746 840.

 � TAŚMOCIĄG dł. 6m, szer. 60cm, 
kompletny. Tel. 669 432 215.

 � AGREGAD uprawowy podwójne 
wałki szer. 2,10 cm.  Tel. 669 432 
215.

 � ROZSIEWACZ do nawozów le-
jowy Kos, zawieszany, stan bdb. 
Ryki. Tel. 500 871 189.

 � LINY stalowe do zgarniaczy 
obornika fi10, fi12, fi13, koła lino-
we oraz zakuwanie lin. Tel. 603 
346 594.

 � ROZRZUTNIK; 3,5 tonowy; z 
2010 roku; od nowości nieużywa-
ny; garażowany; cena do uzgod-
nienia; Maciejowice Tel. 798 524 
880.

 � SPRZĘT ROLNICZY :opryskiwacz 
400 L atest do 2024r, prod. 2007r. 
; kopaczka ciągnikowa; części do 
kombajn zbożowy John Deere, Vo-
lvo. Okolice Ryk. Tel. 606 218 814.

 � SIEWNIK Poznaniak; na docisku; 
szerokie koła; stan bardzo dobry; 
cena do uzgodnienia; okolice Tro-
janowa Tel. 504 088 317.

 � PASZOWNIKI dla trzody chlew-
nej 3 szt.  Tel. 505 387 692.

 � PRASA kostkująca Sipma, stan 
bardzo dobry używana jeden se-
zon. Cena do uzg. Tel. 723 473 810.

 �WĘDKĘ do ciągnika, okolice Ryk.  

Tel. 721 579 390.

 � BRONY 3ki Grudziądz ładne zę-
by proste rama nie spawana, stan 
bdb. Tel. 505 900 999.

 � SIEWNIK Poznaniak; stan ide-
alny; cena 2.600 zł; Żelechów Tel. 
537 013 221.

 � KOSIARKA rotacyjna; 1995 rok; 
Famarol Słupsk; cena 2.700 zł; Że-
lechów Tel. 537 013 221.

 � ROZRZUTNIK dwuosiowy; Czar-
na białostocka; 1998 rok; cena 
10.500 zł; Żelechów Tel. 537 013 
221.

 � PŁUGI 4ki Grudziądz, rama 
prosta, lemiesze nowe, odkładnie 
dobre, stan bdb.  Tel. 505 900 999.

 � KOSIARKA rotacyjna 165 spraw-
na, osłona metalowa, stan bdb. 
Tel. 505 900 999 .

 � ROZRZUTNIK jednoosiowy pod-
łoga dobra, koła 11” farba oryginał, 
stan bdb. Tel. 505 900 999 .

 � PRASA pasowa z regulacją bel 
mało używaną, stan bardzo dobry. 
Tel. 516052314.
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 � PASZOWÓZ JF-Stoll 8 m. mało 
używany stan bardzo dobry . Tel. 
516 052 314 .

 � ROZRZUTNIK firmy : Dobre Mia-
sto, jednoosiowy, stan dobry. Tel. 
692 290 910.

 � SIEWNIK Międzyrzecki 97r. stan 
bardzo dobry, znaczniki, 23-lejki, 
farba jeszcze na trybach.  Tel. 692 
290 910.

MASZYNY ROLNICZE 
kupię

 � KUPIĘ każdą maszynę rolniczą; 
ciągnik; stan obojętny, może być 
niekompletny; do remontu Tel. 506 
668 445.

 � KUPIĘ maszyny rolnicze; roz-
rzutnik; przyczepa; talerzówka; 
glebogryzarka; pług; agregat; 
może być do poprawek Tel. 506 
668 445.

 �WAŁ do wałowania ziemi do 
ciągnika c330 , kupię w rozsądnej 
cenie. Ok. Ryk. Tel. 724 033 624.

 � SIEWNIK Poznaniak i śrutownik 
z mieszalnikiem pasz Tel. 721 517 
916.

 � CZĘŚCI do kopaczka elewatoro-
wej . Tel. 798037895.

 �MASZYNY rolnicze, ciągnik, 
sprawne i do remontu. Tel: 505 
900 999

 � ROZRZUTNIK obornika 2 .5 ton 
, brony 4 lub 5. Maciejowice. Tel. 
510 163 083 .

 � SADZARKA lubelska ładna.  Tel. 
692 290 910.

 � LODÓWKA Webherr, sprawna, 
wysokość 85 cm, szerokość 50 cm, 
głębokość 60 cm. Cena do uzgod-
nienia. Dęblin. Nr tel. 796 088 919

MASZYNY
UrZądZenIa 
sprzedam

 � SILNIK elektryczny 2,2 kw wol-
noobrotowy w komplecie z prze-
kładnią z suwnicy , cena 3,50 zł/kg. 
Maciejowice Stawex.  Tel. 888 302 
303, 608 057 374.

 �WAGA 500kg, metalowa, podest 
0,9x0,9 cena do uzg. Trojanów. Tel. 
603 585 121.

 � BOILER elektryczny 50 litr, uży-
wany, cena 110 zł. Ryki. Tel. 721 
039 000.

 � PODZESPOŁY KOTŁA gazowego 
Junkers ZS 23 KE , regulator Jun-
kers TR12, cena po 100 zł. Ryki. Tel. 
607 110 190.

 � SILNIKI elektryczne 2KW 3KW 
4 KW 5,5 KW i większe. Tel. 603 
346 594.

 � SZATKOWNIACA szufladkowa, 
dębowa. Tel. 728519471.

 � SILNIK; 2,2 kW; wolnoobroto-
wy; w komplecie z przekładnią; ce-
na 3,50 zł/kg; Maciejowice Stawex 
Tel. 888 302 303 lub 608 057 374.

 �MAGIEL elektryczny; cena 300 zł 
do negocjacji; okolice Górzna Tel. 
600 388 263.

 � SILNIK elektryczny 5,5 kw na 
1400 obr/min polski Indukta z wy-
łącznikiem, stan idealny. polecam. 
Ryki. Tel. 663 238 782.

 � KRAJZEGA z silnikiem jedno-
fazowym. Cena do uzgodnienia. 
Dęblin. Nr tel. 602 179 419 

 � POMPA do wody z silnikiem jed-
nofazowym. Cena do uzgodnienia. 
Dęblin. Nr tel. 602 179 419

 � TRAKTOR rolniczy Mase Fergu-
son - 255. Cena do uzgodnienia na 
miejscu. K. Ryk. Nr tel. 691 827 172

ProdUkty I
Płody ROLNE 
sprzedam

 � ZIEMNIAKI jadalne, odmiana 
Ignacy, bardzo smaczne. Cena 
13zł/ worek 15 kg. Okolice Dęblina. 
Nr tel. 668 159 828

 � KUKURYDZA. Paprotnia. Nr 
tel.608 887 301 

 � KAPUSTA biała w głowach całą 
lub szatkowana na zamówienie, 
ekologiczna. Paprotnia. Nr tel.608 
887 301 

 � ZIEMNIAKI jadalne i paszowe, 
oraz sadzeniaki, białe i żółte, kilka 
odmian, marchew jadalna i paszo-
wa, cena od 40 zł/m. Potok k/Ryk. 
Tel. 607 525 408.

 � SIANO i słoma w kostkach, su-
che. Zawitała, tel. 661 777 032

 � SIANO - sianokiszonka . Możliwy 
transport.  Tel. 691 312 727.

 � PSZENICA , gm. Ułęż. Tel. 665 
899 485.

 � ZIEMNIAKI jadalne i paszowe, 
odmiany Owacja, vineta, rikarda. 
na terenie Ryk i okolic możliwy 
transport. Ryki. Tel. 605 340 777.

 � SOK z aronii ekologicznej, słój 
09 L, możliwość dowozu, cena 14 
zł. Ryki. Tel. 664 171 752.

 � OWIES 4 tony, okolice Ryk.  Tel. 
785 668 798.

 � CHOINKI prosto z pola, cięte 
lub kopane, możliwa rezerwacja. 
Ownia.  Tel. 604 154 734.

 � SIANOKISZONKA w balotach; 
zbiór 2020r. dzwonić po 17:00; ce-
na 80 zł/szt.; Miastków Kościelny 
Tel. 789 135 135.

 � ZIEMNIAKI jadalne . Okolice No-
wodworu.  Tel. 601 474 355.

 � SIANO w belach. Ryki. Tel. 
601089642.

 � ZIEMNIAKI irga owacja, wineta. 
Rzyczyna.  Tel. 692 589 824.

 � ORZECH laskowy 50 kg, Wilga.  
Tel. 728 992 014.

 �MIESZANKA około 3 ton, po70zł 
metr. Gończyce Tel. 512668191 .

 � SIANO w kostkach, tel. 692 290 
910

 � SIANO w belach i kostkach z 
dowozem na miejsce powyżej 3 
ton. Tel. 661824902.

ProdUkty I
Płody ROLNE  

kupię

 � SKUP zbóż Ułęż, każda ilość, 
dostawy do magazynu w Ułężu 
lub odbiór z gospodarstwa. Ceny 
zależne od aktualnych cen rynko-
wych. Szybkie i terminowe płatno-
ści. Tel. 608 418 257

aGd rtV 
sprzedam

 � KUCHNIA elektryczna Whirlpool 
używana, do zabudowy, cena 250 
zł. Zmywarka Whirlpool do zabu-
dowy, cena 100 zł. Ryki. Tel. 662 
761 162.

 � LODÓWKA zanussi wys.120 cm. 
Tel. 694 669 222

 � TELEWIZOR Kuger&Matz; 
55 cali; nowy; ultra HD; 
HDMI 3 szt.; ful wypas; 
dowiozę; zainstaluję; ce-
na do uzgodnienia; Gar-
wolin i okolice Tel. 507 
734 213.

 � 2 aparaty cyfrowe. Tel. 664 495 
174 .

 � KAMERA Sony. Garwolin.  Tel. 
664 495 174.

 � TELEWIZOR Samsung 50 cali 
plazma. Tel. 664 495 174.

telefon  
sprzedam

 � SMARTFON HUAWEI Y5 pudeł-
ko, ładowarka, nowa bateria, nowe 
etui, w bdb stanie, cena 180 zł do 
neg. Ok. Okrzei  Tel. 604 891 618.

MEBLE  
sprzedam

 � ŁÓŻECZKA dla dzieci, 2 szt., 
rozmiar standardowy, ze szcze-
belkami, drewniane, kolor venge, 
boki kremowe. Cena 100 zł/szt. do 
negocjacji. Stan b. dobry. Możli-

wość zakupu 1 szt. i do 1 łóżeczka 
dołączam szufladę gratis. Dęblin. 
Nr tel, 668 752 348 

 � KOMPLET sypialniany - szafa, 
łóżko + 2 szafki nocne, komoda, 
toaletka, cena 700 zł. Stężyca. Tel. 
506 516 524.

 � STOLIK metalowy z rur chromo-
wanych wys.47 z blatem szklanym 
88x48, cena 70 zł. Ryki. Tel. 695 
255 830.

 � BIURKO z wysuwaną półką po 
bokach 2 szafki, jedna zamykana, 
kol. olcha, stan bdb, cena 50 zł. 
Leopoldów. Tel. 603 240 563.

 � BIURKO; z wysuwaną półką; 
czarne; stan bdb,; cena 100 zł; So-
bolew Tel. 503 841 008.

 �MEBLE: szafy, komody, krzesła, 
stoły, fotele. Możliwy transport. 
Ryki. Tel. 662 271 795.

 � DWA SYGMENTY regałków ze 
szkłem, kolor brązowy. Tanio. Tel. 
572 672 214 .

 � KOMPLET kanapę + 2 fotele, 
stan jest idealny, cena 500 ZŁ do 
neg. okolice Kłoczewa.  Tel. 691 
557 106.

 � DWA REGAŁKI kolor brązowy 
oraz regałek kremowy w drzwicz-
kami zielonymi i dwie szafeczki 
kremowe mają po 3 szuflady wsu-
wane, cena do uzg.  Tel. 572 672 
214 .

 �MEBLE do przedpokoju, słupek 
szafka z lustrem, 2 wieszaki, półka, 
szafka na buty. Okolice Ryk. Tel. 
515 548 800.

MEBLE  
kupię

 � KRZESŁA; 4 lub 6 szt.; do kuch-
ni; w bardzo dobrym stanie Tel. 
721 517 916.

 � FOTEL dwuosobowy rozkładany 
z funkcją spania, kupię w rozsądnej 
cenie.  Tel. 572 672 214.

BUdoWlane 
sprzedam

 � DASZKI na słupki ogrodzeniowe 
płot, 9 szt., kolor czerwony. Stan do-
bry. Cena do uzgodnienia. Dęblin. Nr 
tel 609 560 633 

 �PIEC gazowy jednofunkcyjny, dla 
domu piętrowego. Stan Bardzo do-
bry. Dęblin. Tel. 81 8830 810

 �WKŁAD kominkowy + rura + ko-
lanko + stojak. Cena do uzgodnienia. 

Dęblin. Nr tel 609 560 633 

 �Deska podłogowa, deska taraso-
wa, szalówka, boazeria, podbitka.
Struganie kantówek, desek itp. Su-
szenie drewna usługowe. RABATY.
Korytnica 101a Tel. 607 607 700.

 �DESKA podłogowa sosnowa; wy-
miary: 11 cm x 2,9 cm x cm 370; około 
200 m.kw; po 65 zł za m.kw.; Korytni-
ca  Tel. 607 607 700 .

 �DESKA podłogowa sosnowa 29 
mm, około 100 m2, cena 74 zł/m2; 
Korytnica  Tel. 607 607 700 .

 � SZALÓWKA, podbitka wymiary: 
długość 420 cm,szerokość 9,5 cm oraz 
grubość 2 cm, ilość około 380 m2, 
cena 64 zł m2./tarcica szwedzka/ KO-
RYTNICA  Tel. 607 607 700 .

 � Listwa przypodłogowa cokół dę-
bowy 9cm x 2 cm, 250 m.b po 25 zł 
m.b. Korytnica. Tel. 607 607 700 .

 � LISTWA przypodłogowa; dębowa; 
20x45; 250 mb, cena 5 zł za m.b; Ko-
rytnica Tel. 607 607 700 .

 � STEMPLE i deski po budowie; cena 
do uzgodnienia; okolice Garwolina 
Tel. 502 361 048.

 �GRUZ kruszony betonowy, Ryki.  
Tel. 602 702 043.

 �Parkiet jesion 150 m kw po 75 zł 
m.kw. Korytnica. Tel. 607607700

 �RUSZTOWANIA Warszawskie; ce-
na 70 zł/szt.; Garwolin Stawex Tel. 600 
126 019 i 888 302 303.

 �BLACHA biała; akrylowa; nowa; ce-
na 45 zł/mb; Maciejowice Stawex Tel. 
888 302 303 lub 486 145 069.

 � SZTACHETY metalowe; cena 2,50 
zł/mb; Maciejowice Stawex Tel. 888 
302 303 lub 486 145 069.

 � SŁUPKI ogrodzeniowe; z nowych 

rur; fi 48; fi 60; fi 76; za pół ceny rury; 
od 20 zł/szt.; Maciejowice Stawex Tel. 
888 302 303 lub 486 145 069.

 �BLACHA; 12 mm; 1500x3000; cena 
4,50 zł/kg; Maciejowice Stawex Tel. 
888 302 303 486 145 069.

 �UMYWALKA łazienkowa szer. 55 
cm nowa, powystawowa.  Tel. 662 
596 281.

 �DRZWI wejściowe aluminiowe 
brąz do połowy przeszklone. Tel. 664 
495 174 .

 �RURY ocynk q90, dł. 280 cm, gru-
bość ścianki 4 mm, szt. 3, używana, 
całość 100 zł. Dęblin. Nr tel. 697 421 
696

 � SKLEJKA szalunkowa, wodood-
porna, 21 mm grubości, szerokość 
125/250 cm, 6 szt. Całość 700 zł. Dę-
blin. Nr tel. 697 421 696

BUdoWlane  
kupię

 � RUSZTOWANIE warszawskie 
używane około 12 szt. Kontakt po 
godz. 19.  Tel. 721 906 225.

dla dZIecI 
sprzedam

 � KRZESEŁKO do karmienia, kolor 
żółto - pomarańczowy, w misie. 
Regulowana wysokość, tacka wyj-
mowana, pojemnik na picie, pod-
nóżka na stopki. Cena 50 zł. Dęblin. 
Nr tel. 668 725 348

 � UBRANKA dla dziewczynki 
- bluzki, sweterki, spódniczki, su-
kienki, spodnie, kurtki, buty,, różne 
rozmiary (86-116), używane, stan 
bardzo dobry. Sprzedam tanio. Dę-
blin. Nr tel. 668 725 348

 � UBRANKA dla dziewczynki 
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Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 
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SKUP 
ZBO¯A

Magazyn ¯elechów
lub odbiór z gospodarstwa

tel. 508 151 622

- owies
- i inne

rozm. 68 - 86, stan bardzo do-
bry, niezniszczone. Sukienki, body, 
spodnie, bluzeczki, getry, buty, 
kapcie, kalosze. Duże ilości. Sprze-
dam tanio. Cena do uzgodnienia. 
Dęblin. Nr tel. 668 725 348 

 � STOLIK i krzesełko dla dziecka. 
Kolor jasna sosna. Obicie krzesełka 
eko skóra, jasny beż. Cena 25 zł. 
Dęblin. Nr tel. 668 725 348

 � ŁÓŻECZKO dla dziecka ze szcze-
belkami, kolor venge, boki kremo-
we z rysunkiem. Wymiary standar-
dowe. Cena 100 zł. Dęblin. Nr tel. 
668 725 348

 �WÓZEK dziecięcy + spacerówka. 
tanio. Ryki. Tel. 604 153 846.

 �WÓZEK dziecięcy 3w1 gondola, 
spacerówka, fotelik, kolor poma-
rańczowo-szary w zestawie - ma-
terac. cena 250 zł. Ryki. Tel. 510 
432 774.

 �WÓZKI dwa dla dzieci. Tanio.  
Tel. 572 672 214 .

ZWIerZęta 
sprzedam

 � CIELĘTA rasy mięsnej.  Tel. 731 
346 395.

 � ŹREBICA - 1,5 roku, do dalszej 
hodowli, bardzo spokojna.  Tel. 
514287523.

 � PROSIĘTA 5 sztuk, mięsne, odro-
baczone, wykastrowane, waga oko-
ło 25 kg, cena 400 zl za pare. Okolice 
Kłoczewa. Tel. 667461652.

 � GĘSI białe żywe i poubojowe. Tel. 
661 699 235.

 � PROSIĘTA do dalszego chowu, 
Cena do uzgodnienia. Nr tel. 510 
779 175

 � PROSIAKI małe waga około 20 
kg. okolice Ryk. Tel. 665 421 913.

 � KROWA z cielakiem. Stara Rokit-
nia. Tel. 665 065 753.

 � OWCZAREK niemiecki suka 3 lata. 
Ok. Ryki. Tel. 609 334 333.

 � JAŁÓWKA, cielna 7 miesięcy; 
czarno-biała; rasy mlecznej; cena 
5.000 zł; Wola Starogrodzka Tel. 604 
111 783.

 � INDYKI; czarne; młode; żywe lub 

po uboju; cena 120 zł; i kury Vintage; 
Wola Starogrodzka Tel. 604 111 783.

 � KRÓLIKI miniaturki; w rożnym 
wieku; kolorowe; cena do uzgod-
nienia; powiat garwoliński Tel. 601 
728 244.

 � SZCZENIAKI; Posokowca Bawar-
skiego; bardzo ładne; wiek dwa 
miesiące; zaszczepione; cena do 
uzgodnienia; Łaskarzew Tel. 601 
728 244.

 � PROSIĘTA do dalszego chowu, 
waga 25 kg.  Tel. 796 532058.

 � PROSIĘTA odsadzone; przygoto-
wane do dalszego chowu; w wa-
dze 20-25 kg; cena do uzgodnienia; 
Miastków Kościelny Tel. 696 852 
889.

 � KOZIOŁKA i 2 kozy. okolice Ryk. 
Tel. 697 335 385.

 � KNUR, waga ok. 200 kg.  Tel. 667 
264 315.

 � JAŁÓWKA cielna 7 miesięcy, Ży-
czyn.  Tel. 503 712 851.

 � JAŁÓWKA mleczna wysoko ciel-
ną.  Tel. 505 269 561.

 � CIELAKI okolice Ryk.  Tel. 727 431 
684.

 � JAŁOŚKA mięsna 4-tygodniowa. 
Cena 1250 zł. Tel. 667428667.

 � BYCZEK mięsny, 2-tygodniowy. 
Cena 1300 zł.  Tel. 667428667.

 � INDYKI , czarno-białe, dorosłe 
sztuki tegoroczne, waga ok. 4-5 
kg, okolice Ryk, cena 90-100zł.  Tel. 
794347507.

 � TUCZNIKI mięsne waga ok 110-
120kg. Tel. 609 282 021.

 � PROSIĘTA do dalszego chowu. Nr 
tel. 513 614 233

ZWIerZęta  
kupię

 � BYDŁO krowy, byki, jałówki, go-
tówka, wyrejestrowanie. Tel: 669 
955 409

ZWIerZęta  
oddam

 � KOTKI oddam w dobre ręce, 

czarne białe krawaty i białe skar-
petki. Dęblin.  Tel. 81 8830810.

 � KOTKA. Oddam kotka w dobre 
ręce, biały w czarne łatki, wiek 6 
mcy, nauczony czystości, odroba-
czony, b.zabawny. nadaje się też 
do gospodarstwa.3 km od Ryk. Tel. 
503 846 478.

różnoścI 
sprzedam

 �BIURKO z wysuwaną półką + 
półka dodatkowa. Stan b. dobry. Na 
kółkach. Dęblin. Cena 100 zł do nego-
cjacji.Nr tel. 724 512 220 

 �SUKIENKA w kolorze granatowym, 
koronkowa, nowa, nieużywana, z 
metką. Rozmiar 38. Cena 200 zł (ku-
piona za 269 zł). Dęblin. Nr tel. 724 
512 220

 �SUKIENKI rozmiary 36- 40. Różne 
kolory. Używane. Stan bardzo dobry, 
Sprzedam tanio. Dęblin. Nr tel. 724 
512 220 

 �TUNIKA bawełniana. Kolor zielony. 
Rozmiar 36. Stan bardzo dobry. Cena 
20 zł. Dęblin. Nr tel. 724 512 220

 �BUTY Nike AirMax, kolor czarny, 
rozm. 38. Cena 50 zł do negocjacji. 
Dęblin. Nr tel. 724 512 220

 �BUTY Nike, kolor biały, rozm. 38. 
Cena 20 zł. Dęblin. Nr tel. 724 512 220

 �DREWNO opałowe; jabłoniowe; se-
zonowane; pocięte; konary i pnie; 100 
m3; cena do uzgodnienia; Sobienie 
Jeziory Tel. 602 357 597.

 �DRZEWO opalowe, różne gatunki, 
rąbane i w wałkach, możliwy trans-
port. Tel. 691312727.

 �3 KOŻUCHY damskie i 2 kurtki zimo-
we. Tel. 665 775 702.

 �DREWNO opałowe. Ryki. Tel. 535 
079 866, 602 264 122.

 �GARNITUR niebieski rozm. 182 , pas 
w spodniach 84cm, w bdb stanie, 2 
razy używany, Garnitur granatowo - 
jasny, rozm. 176 pas 96, możliwość 
wysłania zdjęcia. cena każdy po 90 zł.  
Tel. 795 583 320.

 �DRZEWO brzoza. Swaty. Tel. 662 
217 837.

 �GITARA klasyczna durango mg-917 
idealna gitara dla początkujących, 

stan bardzo dobry, mało używana, 
kolor korpusa lipa, do gitary gratis po-
krowiec, stopka, dwie pestki, cena 230 
zł do neg. Ryki. Tel. 570 150 446.

 �ORZECHY włoskie; 50 kg; cena 4 zł/
kg; Sobolew Tel. 504 554 518.

 �KORYTA kamionkowe. Tel. 505 387 
692.

 �LORNETKA 20x60.  Tel. 664 495 
174 .

różnoścI  
kupię

 � DĘBINA osice brzozę na 
pniu lub ścięta. Tel. 607 
219 517.

 � DĘBINĘ, sosnę i jesion - na pniu 
lub ścięta.  Tel. 503493002.

 � DESKI dębowe i jesionowe, se-
zonowane lub świeżo po przetar-
ciu. Cena do uzgodnienia. Tel. 724 
111 549.

 � DĘBY ścięte lub na pniu, okolice 
Nowodworu i Ryk, cena do uzgod-
nienia. Tel. 724 111 549.

 � AKORDEON uszkodzony znisz-
czony, kupię w rozsądnej cenie. 
okolice Ryk. Tel. 791 557 872.

Praca  
dam

 � ZATRUDNIĘ do pracy hydraulika 
pomocnika, jak i przyuczę do za-
wodu, praca w 65% w Warszawie 
reszta powiat Garwolin, dojazdy 
po mojej stronie, busy startują z 
Maciejowic. Tel: 502 219 981

 � ZATRUDNIĘ spawaczy , ślusa-
rzy, emerytów rencistów i do przy-
uczenia. Ryki. Tel. 536 053 072.

 � Zatrudnię do pracy w stolarni, 
do produkcji schodów, drzwi, me-
bli i montażu.. Tel. 500 066 605.

 � DACH Kowalscy Okna Garwolin 
- zatrudnimy doradcę techniczno-
-handlowego do biura w Garwo-
linie, sprzedaż okien, drzwi, bram 
garażowych. Tel: 502 100 631

 � DACH Kowalscy Okna Garwolin 
- zatrudnimy doradcę handlowego 
do pracy w terenie. Pozyskiwanie 
nowych klientów. Fotowoltaika/
stolarka okienna/pokrycia dacho-

we. Tel: 502 100 631

 � ZATRUDNIĘ młodą osobę do 
prac przy instalacjach teletech-
nicznych. Praca przy rozciąganiu i 
układaniu kabli elektrycznych, te-
letechnicznych, światłowodowych. 
Nie wymagamy doświadczenia. 
Tel: 511 483 828

 � Zatrudnię do pracy w gospo-
darstwie, przy krowach, okolice 
Kłoczewa. Tel. 501 484 957.

UsłUGI 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące 
naprawy domowe, małe i duże 
remonty, podłączanie urządzeń 
elektrycznych, gazowych i sanitar-
nych, poddasza, elewacje, glazura, 
terakota, instalacje elektryczne i 
hydrauliczne, malowanie agrega-
tem, uprawnienia SEP. Tel. 501 038 
391.

 � DOCIEPLANIE BUDYNKÓW. 
Szybko, tanio, solidnie. 
Tel. 502 053 214.

 � USŁUGI rębakiem spalinowym. 
Ryki i okolice. Tel. 503 493 002.

 � USŁUGI: Wycinka drzew i krze-
wów itp. Koszenie zieleni i nieużyt-
ków. Prace ogrodowo-podwórko-
we. Drobne naprawy i remonty. 
Tel. 500 463 989.

 � USŁUGI remontowo-wykoń-
czeniowe: układanie glazury, gip-
sowanie, malowanie, adaptacja 
poddaszy, zabudowy z płyt k-g, 
układanie płytek i paneli, gładzie, 
wolne terminy, wycena gratis. Tel: 
516 364 338

 � PRACA magisterska licencjat 
profesjonalna pomoc. Tel: 662 763 
765, e-mail: twojmgr@interia.pl 

 � KRET przeciski pod drogami, 
kostką, przyłącza, fi65. Technolo-
gie bez wykopowe do: przyłączy 
energetycznych, światłowodo-
wych, wodnych, gazowych. Tel: 
511 483 828

 � POŻYCZKA na świąteczne wy-
datki, szybka decyzja pożyczkowa 
i wypłata środków, minimum for-
malności, wygodne raty, również 
dla osób ze złą historią kredytową, 
możliwa przerwa w spłacie. Tel: 
607 336 782

 � PROFESJONALNA pomoc w pi-
saniu wzorów prac: magisterskich, 
licencjackich, dyplomowych, zali-
czeniowych, semestralnych. Do-
konuję poprawek według zaleceń 
promotora. Prowadzę konsultacje 
. Tel: 513 906 930, e-mail: mar-
tus.7171@gmail.com

 � OFERUJĘ kompleksowe wykoń-
czenia i remonty mieszkań - su-
fity podwieszane, ścianki karton, 
zabudowy - gips, gładź, panele, 
glazura, terakota, szpachlowanie, 
malowanie. itp. Wolne terminy. 
Tel: 502 250 421
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Osiem zespołów 
wzięło udział 
w turnieju halowej 
piłki nożnej o puchar 
wójta gminy Sobolew 
- Macieja Błachnio 
„Sobolew Cup 2021”
W najważniejszym meczu 
dnia Pszczółki wygrywając 
z Wołgą Wołgograd zapewnili 

sobie tytuł najlepszych.
-Podsumowując cały turniej 
trzeba powiedzieć, że ogólnie 
był udany. Obyło się bez więk-
szych kontuzji zawodników. 
Zespoły rywalizowały w przy-
jaznej atmosferze i w duchu 
fair play. Podziękowania kie-
rujemy w stronę wójta gminy 
Sobolew Macieja Błachnio za 
ufundowanie pucharów i statu-

etek. Firma Top Market przy-
gotowała nam wodę, zaś Pepek 
Sport zaprojektował i wykonał 
puchary oraz statuetki -mówi 
Piotr Szymański, organizator 
rywalizacji.
Zawody sędziowali: Cezary 

Jóźwicki i Dariusz Rogala.

Mateusz Połynka

Pszczółki z pucharem Macieja Błachnio

Zdrowie Garwolin: Szymon Rudzki, Jakub Bogucki, Jakub Wągrodzki, Bartosz Jeleń, Mikołaj 
Wojciechowski, Marcin Łodziński, Maksymilian Pielak, Kornel Kowalczyk, Damian Kulik, Karol 
Zatyka

Wołga Wołgograd: Daniel Szopa. Piotr Sitnik, Bartłomiej Szopa, Tomasz Woźniak, Jakub 
Kalbarczyk, Daniel Kosobucki, Tomasz Szeląg

Wiktor: Radosław Szewczyk, Krzysztof Szewczyk, Kamil Kosmala, Łukasz Poprota, Bartosz 
Zackiewicz, Dominik Kiliszek, Patryk Seroczyński, Michał Gugała, Konrad Czyżewski

Pszczółka: Kamil Białecki, Patryk Białecki, Eryk Radziej, Rafał Macioszek, Michał Jankowski, 
Grzegorz Kazimierak, Paweł Król, Michał Licbarski

Lech Team: Kacper Kowalski, Sebastian Grzegorczyk, Kamil Michalczyk, Damian Baran, Daniel 
Fic, Paweł Pyra, Piotr Długosz, Michał Wiśnioch

Kłoczew: Jakub Żmuda, Przemysław Głodek, Kacper Żmuda, Kacper Warowny, Łukasz 
Prządka, Seweryn Zalech, Patryk Pawlak, Piotr Opieka, Paweł Opieka, Maciej Prządka

Izolator i Moleń: Wojciech Paziewski, Bartosz Moleń, Marcin Tobiasz, Michał Tobiasz, 
Arkadiusz Korycki, Aleksander Rusek, Maciej Gładysz, Szymon Tywanek, Dawid Domarecki, 
Filip Flisek, Ksawery Sawicki, Jakub Jończyk

AR-TIG: Sebastian Deres, Kamil Flisek, Łukasz Dawidek, Jakub Nowek, Przemysław Koślacz, 
Konrad Sudowski, Dawid Grzyb, Mateusz Papieski, Paweł Pietrzak, Mateusz Krawczyk, 
Bartosz Borkowski

WYNIKI GR. A
Wiktor - Kłoczew 3:1, Lech Team 
- Wołga Wołgograd 2:1, Wiktor 
- Wołga Wołgograd 0:5, Kłoczew 
- Lech Team 2:2, Wiktor - Lech 
Team 0:3, Wołga Wołgograd - 
Kłoczew 2:1

TABELA GR. B
1. Lech Team  3  7  7:3
2. Wołga  3  6  8:3

3. Wiktor  3  3  3:9
4. Kłoczew  3  1  4:7

WYNIKI GR. B
Pszczółka - AR-TIG 4:1, Izolator 
i Moleń - Zdrowie Garwolin 0:5, 
Pszczółka - Zdrowie Garwolin 
1:3, AR-TIG - Izolator i Moleń 0:1, 
Pszczółka - Izolator i Moleń 1:1, 
Zdrowie Garwolin - AR-TIG 3:1

TABELA GR. B
1. Zdrowie  3  9  10:2
2. Pszczółka  3  4  6:4

3. Izolator i Moleń  3  4  2:6
4. AR-TIG  3  0  2:8

MECZE PÓŁFINAŁOWE
Lech Team - Pszczółka  0:1
Zdrowie Garwolin  
- Wilga Garwolin  1:1, k. 5:6

MECZ O III MIEJSCE
Lech Team  
- Zdrowie Garwolin  3:1

MECZ O I MIEJSCE
Wołga Wołgograd  
- Pszczółka  0:1
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W stawce znalazło się 10 
ekip z rocznika 2011/2012. 
W wielkim finale spotkały 
się zespoły: Zryw I Sobolew 
i Progresu II Garwolin. W re-

gulaminowym czasie gry padł 
remis 1:1. O zwycięstwie de-

cydowały rzuty karne, które 
lepiej wykonywali zawodnicy 
drużyny gospodarzy (2:1). Na 
najniższym stopniu podium 
uplasowali się gracze pierw-

szej drużyny Progresu, którzy 
2:1 ograli Promnik Gończyce.
Zawody sędziowali: Patryk 
Kędzior i Rafał Rutkowski. 

- Dziękujemy wójtowi gminy 
Sobolew za ufundowanie pu-
charów i statuetek. Dzięku-
jemy klubowi Zryw Sobolew 
z prezesem Janem Tywankiem 
na czele za pomoc w organiza-
cji turnieju, firmom: Sante, Top 
Market i Pepek Sport. Dzięku-
ję również rodzicom za pomoc 
i organizację smacznego bu-
fetu - mówi Piotr Szymański, 
szkoleniowiec sobolewian, 
a zarazem organizator zma-

gań.

Mateusz Połynka

Zryw najlepszy we własnej hali

Zryw II Sobolew: Antoni Przyczka, Mikołaj Rosłaniec, 
Wojciech Zabiegałowski, Antoni Lechniak, Miłosz 
Błachnio, Wojciech Gronkiewicz, Jakub Szewczyk, Wojciech 
Żubertowski, Fabian Kander, alek Jagiełło. Trener: Piotr 
Szymański

Zryw I Sobolew: Jędrzej Wicha, Dawid Seremak, Jakub 
Przyczka, Kamil rogulski, Jakub michalec, michał Starek, 
Karol Grąbowiecki, Beniamin Wicha. Trener: Piotr Szymański 

Wisła maciejowice: Filip Cieślak, robert Szczepaniak, 
michał Staręga, Szymon Kurach, artur Grochowski, mikołaj 
Smolarczyk, Karolina Szczepaniak, Brajan Cieloch, Wojciech 
Kurek. Trener: Damian Baran

Wilga Garwolin: maksymilian Żmijewski, adrian mańkowski, 
maciej Zawistowski, Filip Wojciechowski, Bartłomiej rosa, 
maciej Janisiewicz, Wiktor Paciorek, Jakub Parzyszek, 
aleksander Grudziński, Piotr Pietryka. Trener: Sebastian 
Papiernik

Snajper Sośninka: alex Górzkowski, adam Bany, Karol 
Borkowski, Stanisław Paziewski, Bartłomiej Kondej, 
Krzysztof Gładysz, Szymon rychlica, Igor Parol, antoni Zając. 
Trener: Jakub Bogucki 

Promnik Gończyce: Bartłomiej Siwek, mateusz Dąbrowa, 
Bartłomiej Błażejczyk, mikołaj Kowalczyk, Igor Zduniak, 
Franciszek Cieśla, Igor ośko, Stanisław Żak, Tomasz 
Boratyński, Krzysztof Lechnio, Konrad owczarczyk, Hubert 
owczarczyk. Trener: Jacek Cieśla

Progres II Garwolin: Patryk Cmiel, Dominik Kowalski, 
Krzysztof Walicki, miłosz Dąbrowski, Eryk Kierzkowski, 
mateusz mańkowski, Seweryn Władziński, adam 
Szczepański. Trener: Wojciech Zieliński 

Progres I Garwolin: Filip Dorożyński, michał Jóźwicki, Jan 
Kościesza, Grzegorz Winek, Igor Sterna, antoni Paziewski, 
Franciszek Paziewski, Filip mądry, Wojciech Paziewski. 
Trener: Wojciech Zieliński

ar-TIG: Szymon Pacek, Krystian Wagra, miłosz Wojtasik, 
Fabian Bogusz, Jakub Nowosad, Dawid miazio, Wojciech 
Kudan, maciej Bernaś, aleksander mroczek, alan redzik, olaf 
Wiśniewski, Zuzanna mikusek. Trener: Paweł mazurek

GRUPA A
WYNIKI GR. A

Zryw I - Wilga 2:0, AR-TIG - Ruch 
0:4, Progres II - Wilga 0:2, Zryw 
I - AR-TIG 10:0, Progres II - Ruch 
3:0, Wilga - AR-TIG 4:1, Progres 
II - AR-TIG 8:0, Ruch - Zryw I, 
Progres II - Zryw I 1:0, Ruch - 
Wilga 0:0

TABELA GR. A
1. Progres II  4  9  12:2
2. Zryw I  4  9  20:1
3. Wilga  4  7  6:3
4. Ruch  4  4  4:11
5. AR-TIG  4  0  1:26

WYNIKI GR. B
Zryw II - Wisła 0:0, Promnik - 
Progres I 0:0, Snajper - Wisła 0:1, 
Zryw II - Promnik 1:2, Snajper 
- Progres I 0:2, Wisła - Promnik 
0:0, Snajper - Promnik 1:3, Pro-
gres I - Zryw II 3:0, Snajper - Zryw 
1:0, Progres I - Wisła 0:0

TABELA GR. B
1. Progres I  4  8  5:0
2. Promnik  4  8  5:2
3. Wisła  4  6  1:0
4. Snajper  4  3  2:6
5. Zryw II  4  1  1:6

MECZE PÓŁFINAŁOWE
Progres II - Promnik  3:1
Progres I - Zryw I  0:3

MECZ O IX MIEJSCE
AR-TIG - Zryw II  0:2

MECZ O VII MIEJSCE
Ruch - Snajper  1:0

MECZ O V MIEJSCE
Wilga - Wisła  1:0

MECZ O III MIEJSCE
Promnik - Progres I  0:1

MECZ O I MIEJSCE
Zryw I - Progres II  1:1, k. 2:1

KLASYFIKACJA KOŃCOWA
1. Zryw I Sobolew
2. Progres II Garwolin
3. Progres I Garwolin

4. Promnik Gończyce
5. Wilga Garwolin
6. Wisła Maciejowice
7. Ruch Ryki
8. Snajper Sośninka
9. Zryw II Sobolew
10.Ar- Tig Huta Dąbrowa

NAJ, NAJ...
Najlepszym zawodnikiem turnieju 
uznano Igora Ośko (Promnik 
Gończyce). Najlepszym strzelcem 
został Dawid Seremak (Zryw I So-
bolew), który zdobył 11 bramek. 
Najlepszym bramkarzem został 
uznany Jędrzej Wicha (Zryw 
I Sobolew)

Podopieczni Piotra Szymańskiego zwyciężyli w turnieju halowej piłki nożnej „Winter Cup 2011” rozgrywanym o pucharu wójta gminy Sobolew. 
Turniej był pierwszym z cyklu w ramach 75-lecia klubu GULKS Zryw Sobolew
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Drugoligowi 
futsaliści Zdrowia 
przegrali drugi 
mecz w sezonie. 
Podopieczni Karola 
Kopcia ulegli 7:8 ZKS-
owi Gatcie Zduńska 
Wola
Bohaterem miejscowych był 
Igor Sobalczyk. 39-latek zdo-

był pięć goli. Trzeba pamiętać, 
iż to gracz, który w CV ma 
tytuł mistrza Polski w futsa-

lu oraz występy w Pucharze 
UEFA. Gra również na plaży. 
Na piasku od 2013 roku re-

prezentuje drużynę KP Łódź. 
W 2014r. wraz z łódzką dru-

żyną zdobył mistrzostwo oraz 
Puchar Polski. Uczestnik Euro 
Winners Cup w 2015 oraz 
2017 roku.
-Jedyne słowo, jakie przycho-
dzi mi na myśl, to nieskutecz-
ność. Stworzyliśmy mnóstwo 
sytuacji, ale wyjątkowo w tym 
meczu nic nie chciało wpaść. 
Nie przejechaliśmy 270 kilome-
trów, żeby przegrać. W druży-
nie Gatty ogromna robotę wy-
konał zawodnik z przeszłością 
w Ekstraklasie. Niemal każdy 
jego strzał kończył się bramką 

-mówi Przemysław Alot.
Gracz Zdrowia przyznaje, 
że nikt nie byłby zdziwiony, 
gdyby starcie zakończyło się 
wynikiem 15:8 dla naszych.
-Jednak taka jest piłka. Za nie-
skuteczność płaci się ogromną 
cenę -dodaje.

Marcin Makulec i spółka 
skomplikowali sobie sytuację 
na dalszą część sezonu. Do li-
dera tracą dwa punkty i mają 
o jeden mecz rozegrany wię-

cej.

-Co do awansu myślę, że każdy 
zna nasze podejście w tej kwe-
stii. Po wywalczonej promocji 
potrzebne byłyby pieniądze 
i stworzyłby się problem. My 
chcemy po prostu spokojnie 
grać, jednak jestem pewny, 
że gdyby pojawiła się realna 
szansa na awans to na pew-
no nikt by nie odpuścił -mówi 
Alot.

CZAS NA PUCHAR

W najbliższą niedzielę o godz. 
17:30 garwolinianie zagrają 
mecz Pucharu Polski. Rywa-

lem naszych będzie MOKS 
Słoneczny Stok II Białystok.

39-latek ukarał 
Zdrowie

Futsalistki Zdrowia 
już w najbliższy 
piątek rozegrają 
czwarty mecz 
w sezonie

Podopieczne Roberta Rokic-

kiego po trzech spotkaniach 
mają na koncie jeden punkt 
po remisie 6:6 na inaugurację 
z Włókniarzem Białystok. 
W pozostałych starciach gar-
wolinianki uległy: 1:11 Po-

goni Dekpol Tczew oraz 1:5 
AZS-owi SGGW Warszawa.

-Gdybyśmy nie wierzyli, że się 
uda się wygrać, to nie jecha-
libyśmy 260 kilometrów i do 
tego w piątek. Wszystko zależy 
od tego, ilu dziewczynom uda 
się załatwić wolne. Mecz jest 
o 19:30, więc musimy wyje-
chać około 14:00. Na pewno 
nie będzie łatwo, bo pamięta-
my, jak trudno gra się przeciw 
drużynie z Olsztyna. To zespół 
złożony z doświadczonych za-
wodniczek, grających już wiele 

lat w futsal. Mogę jedynie obie-
cać, że postaramy się sprawić 
niespodziankę -mówi nam 
Robert Rokicki, szkoleniowiec 
Zdrowia.

Panie jadą do Olsztyna

ZKS Gatta 8 (2)
Zdrowie  7 (3)

Bramki: Dudek 11’, Sobalczyk 
13’, 24’, 31’, 31’, 32’, Pacałowski 
23’, Gamoń 24’ - Makulec 9’, Alot 
13’, K. Zalewski 16’, S. Papiernik 
22’, 30’, M. Zalewski 28’, 28’

II LIGA FUTSALU
WYNIKI 5. KOLEJKI

Gatta - Zdrowie  8:7
AZS SGGW - Helios  4:1
AZS AWF - Stok II - przeł.

TABELA II LIGI
1. Bonito  4  9  25:13
2. Zdrowie  5  7  38:24
3. AZS AWF  3  6  10:17
4. ZKS Gatta  5  6  26:37
5. AZS SGGW  5  6  15:19
6. Stok II  4  4  22:26

NASTĘPNA KOLEJKA
15.01

AZS SGGW Warszawa  
- Zdrowie Garwolin
ZKS Gatta Zduńska Wola  
- AZS AWF Warszawa,
Słoneczny Stok II Białystok  
- Bonito Helios Białystok

I LIGA FUTSALU

PROGRAM 5. KOLEJKI
10.12., godz. 19:30

AZS UWM - Zdrowie
AZS SGGW - Włókniarz
Pogoń - pauza

PROGRAM 1. KOLEJKI
10.12., godz. 16:00

Pogoń - AZS SGGW

MECZ 1. KOLEJKI
Włókniarz - AZS UWM  4:2

TABELA I LIGI FUTSALU
1. Pogoń  3  6  20:6
2. AZS UWM  3  6  7:7
3. Włókniarz  3  4  11:14
4. AZS SGGW  2  3  5:2
5. Zdrowie  3  1  8:22

Znakomity wynik 
zanotowała 
drużyna Wilgi 
Garwolin z rocznika 
2012/2013 podczas 
turnieju Irzyk Cup. 
Podopieczni Kamila 
Zawadki w gronie 
ośmiu zespołów 
okazali się najlepsi
Drużyny zostały podzielone 
na dwie grupy. Dwie pierw-

sze z grupy grały o miejsca 
1-4. Zespoły, które w fa-

zie grupowej zajęły trzecie 
i czwarte miejsce w grupie 
w zmaganiach finałowych ry-

walizowały o lokaty 5-8. Nasi 
chłopcy wygrali swoją grupę 
i zapewnili sobie awans do 
grupy mistrzowskiej. W niej 
odnieśli dwa zwycięstwa oraz 
jedną porażkę, ale w ostatecz-

nym rozrachunku cieszyli się 
z najwyższego miejsca.
- Bardzo pozytywne jest to, 
że systematyczną pracę, którą 
wykonujemy na treningach, 
przekładamy na warunki me-
czowe. Każda jednostka tre-
ningowa, spotkanie, turniej do-
starcza nam nowych wniosków, 
które staramy się wyciągać do 
robienia postępu w naszej grze 

- mówi Kamil Zawadka.
Szkoleniowiec Wilgi przy-

znaje, że chłopcy pokazali 
się z dobrej strony, pokazując 
duży potencjał zespołu. - Za-

równo pod kątem gry całego 
zespołu i patrzenia indywidu-

alnie na każdego zawodnika 
możemy być zadowoleni, bo 
widzimy postęp w grze i coraz 
większą świadomość chłop-

ców w podejmowaniu właści-
wych wyborów w danej sytu-

acji boiskowej. Dziękujemy 
przeciwnikom za możliwość 
gry, a rodzicom za wsparcie 

- dodaje szkoleniowiec Wilgi.

MAKS KRÓLEM

Zawodnik Wilgi Garwolin 
wywalczył indywidualną na-

grodę. Maks Górzkowski zo-

stał królem strzelców imprezy. 
Nasz reprezentant zdobył 11 
goli.

mp

Wilga wygrała Irzyk. 
Górzkowski królem strzelców

Wilgę Garwolin reprezentowali: Adam Brych, Krzysztof Brych, Dawid Metera, Jan Wirtek, 
Maksym Górzkowski, Mikołaj Korycki, Filip Zając, Bartosz Witek, Aleksander Fic. Trener: Kamil 
Zawadka

Wystartowała Gminna Liga Halowa FUTSAL CUP o puchar wójta gminy Łaskarzew. W pierwszej 
serii gier w czterech meczach padło aż 69 goli! Pierwszym liderem został Zeller Plastik 
Garwolin, który rozbił Snajpera Oldboys

mp

Zeller Plastik pierwszym 
liderem

WYNIKI 1. KOLEJKI

Karino 10 (5)
Champion Błażej 2 (1)

Bramki: Marcin Jarzyna 4’, 19’, 
Tomasz Jarzyna 5’, 25’, Dominik 
Cichecki 11’, 12’, 34’, 40’, Dawid 
Błaszkiewicz 27’, Piotr Długosz 
36’ - Wojciech Paziewski 17’, 
Marcin Tobiasz 37’.
Karino: Sebastian Kołnierzak, 
Dominik Cichecki, Dawid Błasz-
kiewicz, Daniel Kosobucki, Piotr 
Długosz, Tomasz Jarzyna, Marcin 
Jarzyna, Dariusz Winek.
Champion: Michał Tobiasz, Arka-
diusz Korycki, Aleksander Rusak, 
Jakub Kończyk, Kornel Kowalczyk, 
Maciej Gładysz, Marcin Tobiasz, 
Ksawery Sawicki, Szymon 
Tywanek, Grzegorz Grabowiec, 
Wojciech Paziewski.

Wisła Podwierzbie 17 (7)
Pszczółka  7 (3)

Bramki: Damian Baran 5’, 15’, 
29’, Tomasz Szeląg 7’, 18’, 35’, 
Przemysław Alot 12’, 16’, 24’, 30’, 
31’, Dariusz Pogoda 20’, 21’, 33’, 
Kamil Krupa 22’, 37’, 39’ - Szy-
mon Rudzki 10’ (k), Damian Kulik 
10’, 33’, Michał Licbarski 17’, Eryk 
Radziej 27’, Maciej Paziewski 35’, 
Marcin Papiernik 40’.
Wisła: Jakub Filipczak, Dariusz 
Pogoda, Grzegorz Sitnik, Przemy-
sław Alot, Damian Baran, Kamil 
Krupa, Paweł Pielak, Łukasz 
Paciorek, Tomasz Szeląg, Marcin 
Paciorek.
Pszczółka: Kamil Białecki, Szy-
mon Rudzki, Damian Kulik, Eryk 
Radziej, Maciej Paziewski, Marcin 
Papiernik, Michał Jankowski, 
Michał Licbarski, Patryk Białecki, 
Wojciech Zackiewicz.

Weekend Łaskarzew 8 (2)
Kisiel Team 6 (3)

Bramki: Damian Matysiak 2’, 

22’, 35’, Piotr Poszytek 9’, Michał 
Zalewski 21’, Dominik Jarek 24’, 
33’, Denis Dobrowolski 26’, Emil 
Kozikowski 39’ - Marek Wichow-
ski 1’, 23’, Sebastian Kisiel 5’, 
Mateusz Sadowski 12’, 26’, Piotr 
Jaworski 25’.
Weekend: Emil Anusiewicz, 
Damian Matysiak, Michał 
Zalewski, Hubert Świder, Albin 
Kaczyński, Rafał Świder, Emil 
Kozikowski, Wojciech Zięcina, 
Denis Dobrowolski, Dominik Jarek, 
Piotr Poszytek.
Kisiel: Sebastian Kisiel, Patryk 
Kisiel, Damian Paśnicki, Marek 
Wichowski, Mateusz Sadowski, 
Piotr Jaworski, Kamil Michal-
czyk, Bartosz Zackiewicz, Piotr 
Domarecki.

Zeller Plastik Garw. 16 (8)
Snajper Oldboys 3 (1)

Bramki: Sebastian Papiernik 2’, 
3’, 10’, 15’, 17’, 22’, 23’, 26’, Kacper 
Zalewski 8’, 32’, Filip Gac 11’, 
Paweł Pyra 12’, 33’, Sebastian 
Grzegorczyk 34’, 36’, Tomasz 

Paszkowski 37’ - Jakub Wągrodz-
ki 14’, Waldemar Paszkowski 24’, 
Jakub Bogucki 28’.
Zeller: Daniel Fic, Paweł Pyra, 
Filip Gac, Sebastian Papier-
nik, Kacper Zalewski, Kacper 
Kowalski, Tomasz Paszkowski, 
Bartłomiej Szczęśniak, Sebastian 
Grzegorczyk.
Snajper: Mikołaj Wojciechowski, 
Waldemar Paszkowski, Adam 
Paszkowski, Marcin Wiśnioch, 
Grzegorz Moczulski, Piotr Brzo-
stowski, Jakub Bogucki, Jakub 
Wągrodzki, Grzegorz Korycki.

TABELA  
ROZGRYWEK

1. Zeller Plastik  1  3  16:3
2. Wisła  1  3  17:7
3. Karino  1  3  10:2
4. Weekend  1  3  8:6
5. Kisiel Team  1  0  6:8
6. Champion  1  0  2:10
7. Pszczółka  1  0  7:17
8. Snajper  1  0  3:16

MECZE GRUPOWE
Wilga - KS Warka  6:0
Wilga - FC Lesznowola  2:2
Wilga - Ursus Warszawa  5:4

MECZE FINAŁOWE
Wilga - Wicher Kobyłka  3:0
Wilga - KS Warka  2:3
Wilga - Irzyk Warszawa  3:1
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Duży sukces odnieśli 
młodzi adepci futsalu 
reprezentujący 
Zdrowie Garwolin

W ostatnią niedzielę listopada 
w Górznie rozegrany został 
turniej eliminacyjny Mło-
dzieżowych Mistrzostw Pol-
ski w Futsalu w kategorii U-13 
chłopców.
Wygrana w drugiej fazie eli-

Zdrowie z awansem!

Wilgę Garwolin reprezentowali: Wiktor Gregorczyk, Antoni 
Jasiński, Szymon Domaszczyński, Marcel Barcikowski, Filip 
Sikora, Filip Matuszewski, Dawid Górecki, Maks Ragus, 
Seweryn Jałocha, Szymon Błażejczyk, Fabian Szwaguliński

Awans do mistrzostw Polski wywalczyli: Maciej Zowczak (SPF Sabio), Bartosz Rajdaszka 
(Promnik Łaskarzew), Mikołaj Bugalski, Maciej Kaczyński, Dominik Ponceleusz, Oliwier 
Kotlarski, Piotr Leszek, Jan Misiak, Kornel Kędziorek, Dominik Grądziel (wszyscy SPF Sabio), 
Dominik Bieńko, Dawid Mięsak (Promyk Sobolew)

Na statuetkę najlepszego 
golkipera zasłużyli obaj 

bramkarze Zdrowia: Bartosz 
Rajdaszka i Maciej Zowczak

Nasz klub 
reprezentowało 16 
zawodników w wieku 
od 6 do 16 lat

W miniony weekend repre-
zentacja Marga BJJ Garwolin 
wystartowała w Gwiazdko-
wym Turnieju w BJJ GI & 
NO GI dla dzieci i młodzieży 
w Mińsku Mazowieckim. 
Udało się zdobyć dziewięć 
medali i wiele cennego do-
świadczenia, gdyż był to 
pierwszy start dla reprezen-
tantów ze stolicy powiatu. 
Wszyscy dali świetne walki 
i pokazali, że praca wyko-
nywana na treningach idzie 
w dobrą stronę. Ogromne 
gratulacje dla zawodników 
oraz ich rodziców i trenerów: 
Jakuba Piesiewicza, Domini-
ka Przychodzkiego i Kacpra 
Siembory. Dodatkowo Marga 
Radom/Garwolin zajęli drugie 
miejsce w klasyfi kacji druży-
nowej.
-Jak na debiut uważam, że 

dzieci pokazały się z bardzo 
dobrej strony i dały napraw-
dę świetne walki. Znakomicie 
udźwignęły presję i stres, które 
wiadomo, zawsze pojawiają się 

podczas zawodów i rywalizacji 
sportowej. Dodatkowo razem 
z naszym bratnim klubem - 
Margą Radom zdobyliśmy dru-
gie miejsce na 30 startujących 

drużyn, co pokazuje ogromny 
zasięg tych zawodów oraz to, 
co nas najbardziej cieszy, ska-
lę naszego poziomu - podsu-
mowuje Jakub Piesiewicz, 

szkoleniowiec w Mardze BJJ 
Garwolin.

Mateusz Połynka

Mikulska, Siembora, Wrona i Piesiewicz 
ze złotem!

Margę BJJ Garwolin reprezentowali: Adam Chełchowski, Artur Lis, Mateusz Pieńkowski, 
Franciszek Piesiewicz, Zofia Piesiewicz, Aleksander Roman, Igancy Szczypek, Igor Szostak, 
Filip Szulc, Jakub Wągrodzki, Oskar Wielgosz, Aleksander Wrona, Franciszek Wysoczyński, 
Piotr Zadrożny, Mikołaj Zawadka, Julia Mikulska, Antoni Mikulski

Tomasz Woźniak 
przeniósł się do 
Górnika Łęczna
19-letni wychowanek Mazow-
sza Miętne związał się z klu-
bem występującym w naj-
wyższej klasie rozgrywkowej 
umową do 30 czerwca 2023 
roku z opcją przedłużenia 
o kolejny rok.
W ostatnim sezonie Woźniak 
był w kadrze zespołu SPAL 
2013 w Serie B, lecz nie do-
czekał się debiutu w druży-
nie seniorskiej. Występował 
w rozgrywkach młodzieżo-
wych. W przeszłości repre-
zentował barwy: Genoa CFC, 
Legii Warszawa i Varsovii 
Warszawa.

mp

Woźniak 
w Ekstra-
klasie

WYNIKI SPOTKAŃ
Zdrowie - Wilga  4:1
PSV Łódź - Bór  4:0
Wilga - GKS Futsal  1:1
Zdrowie - Bór  4:2
GKS Futsal - PSV Łódź  1:4
Bór - Wilga  1:2
Zdrowie - PSV Łódź  1:0
GKS Futsal - Bór  6:0
PSV Łódź - Wilga  1:2
Zdrowie - GKS Futsal  0:1

TABELA 
KOŃCOWA
1. Zdrowie  4  9  9:4
2. GKS Futsal  4  7  9:5
3. Wilga  4  7  6:7
4. PSV Łódź  4  6  9:4
5. Bór Regut  4  0  3:16

NAJ, NAJ...
Na statuetkę najlepszego gol-
kipera zasłużyli obaj bramkarze 
Zdrowia: Bartosz Rajdaszka 
i Maciej Zowczak. Najlepszym 
strzelcem turnieju został Alek-
sander Bobrowski (PSV Łódź), 
który czterokrotnie trafiał do 
siatki rywali.

ZŁOTE MEDALE
Kacper Siembora - no-gi; 
junior; +89.3 kg
Aleksander Wrona - no-gi; 
dzieci; U-8; chłopcy; - 26 kg
Franciszek Piesiewicz - no-gi; 
dzieci; U-8; chłopcy; - 33 kg
Julia Mikulska - no-gi; dzieci; 
U-12; dziewczynki; - 60 kg

SREBRNE MEDALE
Zofia Piesiewicz - no-gi; dzieci; 
U-8; dziewczynki; - 23 kg
Franciszek Wysoczyński - no-
-gi; dzieci; U-10; chłopcy; - 42 
kg

BRĄZOWE MEDALE
Ignacy Szczypek – brąz - no-
-gi; dzieci; U-10; chłopcy; - 27 
kg
Piotr Zadrożny - brąz - no-gi; 
dzieci; U-10; chłopcy; - 34 kg
Aleksander Roman - brąz - 
no-gi; dzieci; U-16; chłopcy; 
- 50 kg

minacji zapewniła młodym 
zawodnikom udział w fi nale 
Młodzieżowych Mistrzostw 
Polski. Turniej, w którym wy-
stąpi 16 najlepszych drużyn 
w kraju odbędzie się w Wilko-
wicach (okolice Bielsko-Białej 
w woj. śląskim) w dniach 17-
19 grudnia.
Podopieczni trenera Bogumiła 
Sobieski i Tomasza Tywanka 
sprawili dużo radości swo-
im rodzicom, którzy bardzo 
licznie wspierali swoje pocie-
chy. Sukces trenerski jest tym 
większy, gdyż projekt powsta-

nia takiej ekipy, zrodził się 
bardzo niedawno.
Patronat nad turniejem objął 
Mirosław Walicki - staro-
sta powiatu garwolińskiego. 
W jego imieniu pamiątkowe 
puchary wręczyła Monika 
Ochnio - radna powiatu gar-
wolińskiego.

Mateusz Połynka
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