NAKEAD PONIZEJ 15000 EGZ.
CENA 2,80 Zt
(w tym 5% VAT)

ISSN 1731-9056  NR INDEKSU 382302

@
I.pl

taWsk

DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MEAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

Nr 25 (896)

WTOREK 22.06.2021

m

CZYTAJ
NAS:

- CO TYDZIEN

W GAZECIE

- CODZIENNIE
W INTERNECIE

9ll771731190550611>

MUN

SLUBOWANIE UCZNIOW KLAS MUNDUROWYCH AKADEMICKIEGO CENTRUM KSZTALCENIA W MtAWIE JEST TRADYCJA OD
KILKU LAT, ODBYWALO SIE W SWIETO NIEPODLEGtOSCI 11 LISTOPADA. PANDEMIA SPRAWItA, ZE W TYM ROKU MOZNA JE
BYt0 ZORGANIZOWAC DOPIERO TERAZ. S. 3

MOZNA SKtADAC WNIOSKI
NA WYMIANE PIECOW

EKOLOGIA |

B W czwartek 17 czerwca br. Urzad Miasta Mlawa
rozpoczal nabér wnioskow o dotacje na dofinanso-
wanie wymiany zrodel ciepla. Chetnych nie brakuje.
Kusi nie tylko ekologia, ale tez fakt, ze mozna sporo
zaoszczedzi¢, nawet 90% Kkosztow.

MURAL W PREZENCIE DLA MIASTA

MEAWA ||

S

B Nowy mural powstanie na szarej Scianie budyn-
ku Towarzystwa Sportowego Relaks w mlawskim
parku. Jego tworca bedzie Adam Walas, ktory jest
autorem wielu prac wielkoformatowych w prze-
strzeni miast, aw Mlawie stworzyl mural ,Nawidze”
przy ul. Powstancow Styczniowych.

ZABOJSTWO PO IMPREZIE URODZINOWE)

NOWA OTOCZNA || s.3

B Policja zatrzymala 33-letniego Tomasza S. po-
dejrzanego o dokonanie zabdjstwa 28-latka, ktory
byl goéciem imprezy urodzinowej rocznego dziecka,
odbywajacej sie wswietlicy wNowej Otocznie wgmi-
nie Wisniewo. Do tragedii doszlo 13 czerwca wnocy.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Nowosci w swiadczeniach wyrdwnawczych,
emeryturach i rentach

UBEZPIECZENIA || Dziatacze opozycji antykomunistycznej oraz osoby represjonowane z powoddéw politycznych moga teraz otrzymac
swiadczenie wyrdwnawcze rdwniez wtedy, gdy majg rente rodzinng. Nowe przepisy weszty z poczatkiem czerwca.

czerwca weszla w zy-
cie nowelizacji ustawy
o dzialaczach opozycji
antykomunistycznej
oraz osobach repre-
sjonowanych z powodow
politycznych. Regulacja
wprowadzila nowe rozwia-
zania wzakresie §wiadczenia
wyréwnawczego, obliczenia
wysoko$ci emerytur i rent
oraz kapitatu poczatkowego.

SWIADCZENIE WYROWNAWCZE

TAKZE DO RENTY RODZINNE)

Na mocy tych przepisow
Swiadczenie wyroéwnawcze
przystuguje dzialaczom opo-
zycji antykomunistycznej oraz
osobom represjonowanym
z powodéw politycznych po-
bierajacym nie tylko emeryture
lub rente inwalidzka albo rente
ztytuhu niezdolnoéci do pracy,
lecz takze rente rodzinng wwy-
sokoéci nizszej niz 2501,76 zl.

W celu ustalenia prawa do
$wiadczenia wyrownawcze-
go nalezy zlozy¢ wniosek (na
druku ER-SWA) idolaczy¢ do

fot. pixabay.com )

......

niego decyzje Szefa Urzedu do
Spraw Kombatantow i Osob
Represjonowanych, ktora
potwierdza status dzialacza
opozycji antykomunistycznej
lub osoby represjonowane;j
zpowodow politycznych.

NOWY OKRES SKtADKOWY

Ustawa wprowadzila nowy
okres skladkowy, tj. okres
pozbawienia mozliwos$ci

A

wykonywania swojego zawo-
du przed 31 lipca 1990 r. na
skutek represji politycznych
za dzialania na rzecz odzy-
skania przez Polske niepod-
leglo$ci i suwerennoscei lub
respektowania politycznych
praw czlowieka w Polsce.
Okres ten uwzglednia sie
przy ustalaniu kapitalu po-
czatkowego oraz przy usta-
laniu prawa do emerytury

Ustawa
wprowadzita nowy
okres sktadkowy

irenty z tytulu niezdolnosci
do pracy oraz ich wysokosci.

KORZYSTNIEJSZE OBLICZENIE

EMERYTUR | RENT

Ustawa wprowadzila réw-
niez mozliwo$é obliczenia
kapitalu poczatkowego,
emerytury lub renty z tytulu
niezdolnos$ci do pracy przy
uwzglednieniu kwoty prze-
cietnego wynagrodzenia za

ww. okres pozbawienia moz-
liwo$ci wykonywania swojego
zawodu. ZUS zastosuje ten
przepis, jesli jest to korzyst-
niejsze dla klienta niz zasa-
dy ogdlne.

Dotyczy to takze nastepuja-
cych okresow:

— osadzenia w wiezieniach
lub innych miejscach odosob-
nienia na terytorium Polski na
mocy skazania albo bez wyro-
ku po dniu 31 grudnia 1955 .
za dzialalno$¢ polityczna,

— Swiadczenia pracy po
1956 1. na rzecz organizacji
politycznych i zwiazkow za-
wodowych, nielegalnych wro-
zumieniu przepiséw obowia-
zujacych do kwietnia 1989 r.,

— niewykonywania pracy
przed dniem 31 lipca 1990 . na
skutek represji politycznych, -
internowania na podstawie art.
42 dekretu z dnia 12 grudnia
1981 r. ostanie wojennym.

Osoby, ktore maja ustalony
kapital poczatkowy albo ob-
liczong wysoko$¢ emerytury,
renty ztytulu niezdolnosci do

pracy przed 1 czerwca 2021 1.,
moga je przeliczyc.

Wystarczy zlozy¢ wniosek
w sprawie kapitalu poczatko-
wego (EKP) lub wniosek o po-
nowne obliczenie $wiadczenia
emerytalno-rentowego (ERPO).

Do wniosku nalezy dola-
czy¢ decyzje Szefa Urzedu do
Spraw Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych, ktora po-
twierdza wspomniane okresy.

Osoby, ktore juz wezesniej
przekazaly ZUS taka decyzje,
powinny zlozy¢ sam wniosek.

Emerytura lub renta w no-
wej wysokoéci bedzie przyshu-
giwac od miesiaca zgloszenia
wniosku, nie weze$niej niz od
1 czerwca 2021r.

Ze zmian przepis6w moga tak-
ze skorzystac osoby pobierajace
renty rodzinne po ubezpieczo-
nych, ktérzy posiadali wskazane
okresy. W celu przeliczenia renty
rodzinnej nalezy zglosi¢ wniosek
ojej ponowne obliczenie.

Piotr Olewinski,
Regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa mazowieckiego

Mural w prezencie dla

miasta

WODA || 1 lipca minie 5 lat,
odkad Miasto Mlawa rozpo-
czelo wspolprace z firma Suez
Woda. W tym czasie miasto
podpisalo wzorcowa w skali
kraju umowe w formule Part-
nerstwa Publiczno-Prywatne-
go, a Suez Woda wybudowal
dla Mlawy nowoczesna, oczysz-
czalnie irozpoczat jej 30 letnig
eksploatacje. Co wazne - spotka
zatrudnia mieszkancow Mlawy,
ajej siedziba zostala przeniesio-
na do naszego miasta.

Korzystamy znowej oczysz-
czalni od dwoéch lat i pewnie

miawski.

nawet si¢ nad tym nie zasta-
nawiamy -bo jesli kanalizacja
dziala sprawnie, to nikt oniej
nie mysli. Itak powinno by¢.
Tymczasem wiele samorza-
dow boryka sie z waznymi
cho¢ malo popularnymi prob-
lemami, jakimi sa $cieki.
Burmistrz Slawomir Ko-
walewski jest zapraszany na
konferencje (stacjonarnie
ion-line), do urzedéw imiast,
byl nawet w Sejmie RP. Opo-
wiada omlawskim przypadku
PPP izacheca do korzystania
zformuly, na ktorej dobrobyt

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

zbudowaly Europa Zachodnia
iczes$é Azji.

Formule te poleca takze
Premier RP ijego ministro-
wie, dostrzegajac potencjal
we wspolpracy réznych $ro-
dowisk w dazeniu do wspél-
nego celu.

Mlawska umowa dotyczaca
gospodarki wodnej i ekologii
zostala zawarta na 33 lata. To
jedna z najdluzszych uméow
w formule PPP podpisana
w Polsce.

Zwiazek Suez-u zMlawg jest
wiec mocny itrwaly. Pieleg-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

nujac go idbajac o dobre re-
lacje, obie strony postanowi-
ly uczcic¢ to, malujac z okazji
5-lecia wspolpracy mural.
Nowe dzielo powstanie na
szarej Scianie budynku To-
warzystwa Sportowego Re-
laks w mlawskim parku. Jego
tworca bedzie Adam Walas,
ktory jest autorem wielu prac
wielkoformatowych w prze-
strzeni miast, aw Mlawie stwo-
rzyt mural ,Nawidze” przy ul.
Powstancow Styczniowych.
Prace nad realizacja nowe-
go zadania rozpoczng si¢ pod

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

koniec czerwca. Urzad Miasta
Milawa zacheca mieszkahcow
do udzialu w tym projekcie.
Pracy beda bowiem towarzy-
szyly warsztaty, ktorych uczest-
nicy zdobeda wiedze idoswiad-
czenie wprost od mistrza.

Warto przypomniec, ze poza
ochrona $rodowiska i gospo-
darka wodna to wla$nie kul-
tura isztuka sg tymi plaszczy-
znami, na ktérych wspolpraca
miasta zSuez Woda przebiega
rewelacyjnie.

Dzigki tej wspolpracy Mia-
sto Mlawa zorganizowalo

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Mtlawskie Champs Elysees,
og6lnopolska konferencje
»~Razem dla $rodowiska” oraz
dwukrotnie Victor Young Jazz
Festiwal Mlawa.

Dzieki mecenatowi Suezu
kolejna edycja festiwalu juz
we wrze$niu. A poki co, bur-
mistrz Stawomir Kowalewski
oraz caly zesp6l Suez Woda
zachecaja — namalujmy ra-
zem mural!

Magdalena Grzywacz/KSM

»Nowy Kurier
Mtawski"

11579

polubien na FB
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Slubowanie klas mundurowych

EDUKACIA [| Slubowanie ucznidéw klas mundurowych Akademickiego Centrum Ksztatcenia w Mtawie jest tradycja od kilku lat, odbywato sie
w Swieto Niepodlegtosci 11 listopada. Pandemia sprawita, ze mozna je byto zorganizowac dopiero teraz.

czerweca wAka-
demickim Cen-
trum Ksztalce-
nia w Mlawie
odbylo  sie

§lubowanie uczniéw klas
policyjnych i wojskowych.
Zuwagi na pandemieg, uroczy-
stoé¢ mogta sie odby¢ dopiero
teraz, cho¢ tradycja bylo, ze
ta niezwykla uroczystoé¢ od-
bywala si¢ w Swieto Niepod-
legloéci, czyli 11 listopada. Tak
bylo od kilku lat, jednak re-
strykcje zwiazane zCOVID-19
wstrzymaly ja do tego czasu.

Jak czytamy na stronie
Komendy Powiatowej Po-

licji w Mlawie, uczniowie
Akademickiego Centrum
Ksztalcenia: ,na co dzien,
poza zwyklym planem lekgji,
uczestnicza w zajeciach po-
$wieconych stuzbie w Policji
iwojsku. Wraz znauczyciela-
mi, od wielu lat wspieraja lo-
kalne dzialania profilaktyczne
mlawskiej Policji.

Angazuja sie w akcje pre-
wencyjne, poSwiecone bezpie-
czenstwu wruchu drogowym,
biora udzial kampaniach
przeciwko przemocy.

Choé¢ sa bardzo mlodzi,
z duma nosza szkolny mun-
dur znapisem klasa policyjna.

Fot. materiaty ACK

W szeregach mlawskiej policji
pelnia juz stuzbe absolwenci ACK.
Uczniom klas munduro-
wych zyczenia wszelkiej po-

myS$lnoSci oraz spelniania
zyciowych marzen zlozyt
I Zastepca Komendanta Po-
wiatowego Policji w Mlawie

Mtawianka padta ofiarg cyberprzestepcow

podinsp. Krzysztof Hincman.
Komendant wrecezyl uczniom
klas policyjnych upragnio-
ne pagony.

Na zakonczenie uroczy-
stosci, delegacja uczniow,
wraz zgo§¢mi oraz dyrekcja
szkoly, zlozyla kwiaty pod
tablica, upamietniajaca
pierwszego Komendanta
Powiatowego Policji Pan-
stwowej w Mlawie kom.
Apoloniusza Strzeleckiego”.

Mtawscy policjanci pogra-
tulowali wszystkim uczniom
oraz zyczyli wspanialych, bez-
piecznych wakacji. Zaprosili
tez do dolaczenia wswoje sze-
regi.

Takze gratulujemy izyczymy
sukcesow.

red.

NA SYGNALE || Mtawianka wystawita do sprzedazy na portalu ogtoszeniowym akcesoria dla dzieci. Jednak zamiast otrzymac za nie pienigdze, zostata okradziona.

referatu do walki z prze-
stepczoScia gospodarcza,
ostrzegaja przed metoda
oszustow, wysylajacych link
do pobrania wplaty na po-
pularnym portalu oglosze-
niowym.
Jak podkreslaja, to bardzo
popularna metoda przestep-

Policjanci z mlawskiego

cow. Coraz wiecej osob traci
wten spos6b pieniadze zkont
bankowych. Ostatnio oszuSci
okradli 32-letnig mieszkan-
ke Mlawy.

— Jak wynika ze wstep-
nych ustalen, mlawianka
wystawila do sprzedazy
na portalu ogloszeniowym
akcesoria dla dzieci — re-

lacjonuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Zainteresowa-
na osoba skontaktowala sie
ze sprzedajaca i wyslala link
po pobrania wplaty pienie-
dzy za zakupiony towar.
Mlawianka otworzyla
link i w formularzu wpisa-

la szczegblowe dane konta
bankowego, a nastepnie kod
aktywacyjny, ktory otrzymala
od oszusta.

Po zakonczeniu transakeji,
okazalo sie, ze nie pobrala
pieniedzy na swoje konto, za
to zjej konta ktos kilkakrot-
nie dokonal wyplaty.

Uzytkownicy portali oglo-

Zabojstwo po imprezie urodzinowej dziecka

szeniowych sa narazeni na
dzialania oszustow, w tym
cyberprzestepcow, wykorzy-
stujacych niewiedze inter-
nautow.

Korzystajac z takich portali
trzeba zachowac szczegolnag
ostrozno$¢ izapoznaé si¢ zin-
formacjami administratora,
dotyczacymi dzialania hakerow.

Zanim skorzystamy zjakie-
gokolwiek udostepnionego
linka, nalezy sprawdzi¢, czy
jest bezpieczny.

Takiej weryfikacji mozna
dokona¢ chociazby na stro-
nie portalu ogloszeniowego,
wzakladce ,Sprawdz link do
odbioru wplaty”.

Informacja KPP

SPOTKANIE Z SENIORAMI

ZABOJSTWO || Do tragedii doszto po imprezie urodzinowej rocznego dziecka, odbywajacej sie w $wietlicy w Nowej
Otocznie w gminie Wisniewo. 0d ciosu ostrym narzedziem zginat 28-latek.

niego Tomasza S. podej-

rzanego o dokonanie za-
bojstwa 28-latka, ktory byt
gosciem imprezy urodzinowej
rocznego dziecka, odbywaja-
cej sie w $wietlicy w Nowej
Otocznie wgminie Wisniewo.

P olicja zatrzymala 33-let-

Do tragedii doszlo 13 czerwea |

wnocy.

W $wietlicy wiejskiej, wNo- -

wej Otocznie 12 czerwca od-
bywala si¢ impreza urodzino-
wa rocznego dziecka.

Po jej zakonczeniu, jeszcze tej

samej nocy, ale juz 13 czerwcea

miato dojs¢ do kl6tni iszarpa-
niny miedzy 33-letnim ojcem
dziecka, ajednym z gosci, za-
przyjaznionym zrodzina.

Wrynikiem sprzeczki byla
$mier¢ 28-letniego mezezyzny,
ktérego ugodzono ostrym narze-
dziem, przypuszczalnie nozem.

Policja w zwiazku z tg tra-
gedia poczatkowo zatrzyma-
la cztery osoby, jednak trzy
z nich wypuszczono. Beda
swiadkami, natomiast zatrzy-
mano 33-letniego Tomasza S.,
ojca malutkiego jubilata, pod
zarzutem zabogjstwa.

Mezczyzna nie przyznal sie
do winy. Zlozyl jedynie krot-
kie wyjasnienia.

Prokuratura zlozyla do sadu
wniosek otymczasowe areszto-
wanie na trzy miesiace podej-
rzanego. Ma sie¢ odby¢ sekcja
zwlok zabitego 28-latka.

red.

BEZPIECZENSTWO || Po
przerwie spowodowanej pandemia,
wracaja spotkania profilaktyczne

z policjantami w Dziennym Domu
Seniora w Mtawie. 0 zagrozeniach
trzeba rozmawia¢ - wiedza i Swia-
domos¢ przydaja sie w zyciu - pod-
kreslaja to doswiadczeni seniorzy.
Na spotkaniu, ktére odbyto sie 15
czerwcea dyskutowano o bezpie-
czeristwie pieszych oraz metodach
dziatania oszustow.

Na terenie naszego powiatu,

w ostatnich dniach odnotowano
przypadek oszustwa znang metoda
»Nawnuczka", 87-letni mezczyzna
stracit wszystkie oszczednosci. Se-
niorzy wraz z policjantkg poszuki-
wali odpowiedzi - dlaczego, mimo
nagtosnionego problemu, seniorzy
dalej daja sie okradac tak znang
metoda?

— Chcemy pomdc bliskim jak

najszybciej, nie spodziewamy sie, ze
dzwoni oszust. Refleksja przychodzi
po czasie — jak zauwazaja sami
seniorzy.

Dlatego tak wazne jest, by rozma-
wiac 0 zagrozeniach oraz wspét-
dziata¢ z Policja, budujac lokalne
bezpieczenstwo poprzez chociazby
kontakt z dzielnicowym.

Tematem spotkania byto takze
bezpieczenstwo w ruchu drogo-
wym, nowe przepisy drogowe oraz
bezpieczeristwo pieszych.
Policjantka wreczyta seniorom
elementy odblaskowe. Jeden z se-
nioréw, Pan Stanistaw, zauwazyt,
ze noszenie odblaskéw to nie
»0bciach" - ,obciachem” jest brak
odblasku po zmierzchu.

Podzielamy opinige Pana Stanistawa

i serdecznie pozdrawiamy wszystkich
senioréw z Dziennego Domu Senior+

w Mfawie. Informacja KPP
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Zbliza sie Joker Miawa Cup

SPORT || Przed nami dwie sportowe imprezy w obiektach Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji w Mtawie. Na 3 lipca zaplanowano Joker
Mtawa Cup Il — letnig edycje Otwartych Mistrzostw Mazowsza Pétnocnego. Nastepnego dnia odbedzie sie Joker Mtawa Cup Junior.

oker Mlawa Cup
II — Otwarte Mi-
strzostwa Mazowsza
Pbélnocnego (edycja
letnia) odbedzie sie
w sobote 3 lipca 2021 (od
godz.: 15.00) na terenie
Miejskiego Osrodka Sportu
iRekreacji w Mlawie.

Do rozgrywek zglosili sie
juz: Tanatos Warszawa, Dre-
am Team (Nowy Dwor Ma-
zowiecki), Reckitt Benckiser
(Ciechanow), Joker Mlawa,
Oldboy Mlawa, Czarki (Przas-
nysz), Pal-Rob Plonsk, Zielo-
ne Miasto i Body Club.

A jest o co walczy¢. Orga-
nizatorzy przygotowali na-
grody: 1000z} - voucher na
sprzet sportowy za I miejsce,
Puchary dla 3 najlepszych

zespolow oraz nagrody in-
dywidualne: najlepszy za-
wodnik, najlepszy strzelec,
najlepszy bramkarz, a takze
Top 5 player.

Harmonogram Turnieju:
3 lipca 2021 (sobota)
15.00 - 18.00 - rozgrywki grupowe.
2 grupy po 5 zespotéw. Mecze po 15
minut.
18.00 - 19.30 — mecze ¢wiertfina-
towe, poétfinatowe, finati mecz o lll
miejsce

ok. 19.30 wreczenie puchardw,
medali i nagréd

ok. 20.00 - grill integracyjny (ok.
120-150 0sGb)

Nastepnego dnia, czy-
li w niedziele 4 lipca 2021,
zaplanowano Joker Mlawa

Cup Junior. Poczatek o godz.
9.00. Rozgrywki takze odbe-
da sie wobiektach Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mlawie.

Do mistrzostw w kategorii
Milodzik D2 (rocznik 2009)
zglosily sie zespoly juniorskie
z zaprzyjaznionych klubow
(wojewodztwo mazowieckie,
wojewodztwo warminsko-
-mazurskie, Ostroleka).

Zawalczg o nagrody: pu-
chary dla 3 najlepszych ze-
spolow, nagrody indywidu-
alne: najlepszy zawodnik,
najlepszy strzelec, najlep-
szy bramkarz, Top 5 player,
nagrody indywidualne dla
wszystkich zawodnikéw ze
zwycieskiej ekipy, nagrody
rzeczowe: indywidualne

i zespolowe (sprzet sporto-
wy), puchary dla wszystkich
zespolow oraz statuetki ime-
dale dla kazdego zawodnika
znajlepszych zespolow.

Harmonogram Turnieju:
10.00 - 13.00 - rozgrywki grupowe.
2 grupy po 5 zespotéw. Mecze po 15
minut.

13.00 - 14.00 — mecze ¢wiercfina-
towe, potfinatowe, finati mecz o lll
miejsce

ok. 13.00 wreczenie pucharéw,
medali i nagréd

ok. 14.30 - grill integracyjny (ok.
120-150 0sGb)

Organizatorami obu turnie-
jow sa: Joker Mlawa, MOSiR
Mlawa, Mlawianka Mlawa.

lub
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Mozna juz sktadaC wnioski na wymiane piecow

EKOLOGIA || W czwartek 17 czerwca br. Urzad Miasta Mtawa rozpoczat nabdr wnioskéw o dotacje na dofinansowanie wymiany Zrodet ciepta.
Chetnych nie brakuje. Kusi nie tylko ekologia, ale tez fakt, ze mozna sporo zaoszczedzi¢, nawet 90% kosztow.

d tego roku z bu-

dzetu miasta moz-

na otrzymac¢ 30

procent wartoSci

srodkow kwalifiko-
walnych. Kolejne 60 procent
mieszkancy moga uzyskac
zrzadowego programu ,,Czy-
ste Powietrze” iw ten sposob
uzyska¢ dla siebie najlepsze,
pod wzgledem ekonomicz-
nym, rozwigzanie.

Pierwszego dnia przyjmo-
wania wnioskéw do ratusza
ustawila sie kolejka chetnych,
ktorzy chea uzyskaé dofinan-
sowanie.

Wigkszo$¢ z tych osob juz
weze$niej skorzystala z me-
rytorycznej pomocy pracow-
nikow Wydzialu Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta

Mlawa izlozyta wnioski o do-
finansowanie planowanych
dzialan termomodernizacyj-
nych lub wymiany pieca wra-
mach rzadowego programu
»Czyste Powietrze”.

Do godziny 15:30 do ratusza
wplynelo 50 zestawow wyma-
ganych dokumentow.

Whioski mozna skladaé do
30 wrze$nia br., jednak pula
srodkow jest ograniczona.
W tym roku wynosi 200 000
zl. O przyznaniu dofinanso-
wania bedzie decydowala
kolejnosé zgloszen.

Szersza informacje doty-
czaca wymaganych doku-
mentdéw, wraz z zalacznika-
mi, Urzad Miasta Mlawy
opublikowal na swojej stro-
nie internetowe;.

Fot. Materiaty UMM

RURES -

—

Pierwszego dnia przyjmowania wnioskdw do ratusza

ustawita sie kolejka chetnych

Przypomnijmy, ze od 2017
r. na dotacje celowe na wy-
miane zrodel ciepla Miasto
Mlawa przekazalo ponad
1 550 000 zl. Z pomocy tej
skorzystato 265 wlascicie-
li nieruchomosci na tere-
nie Mlawy.

Osobom zainteresowanym
zlozeniem wnioskow o dota-
cje w programie ,,Czyste po-
wietrze” lub o dotacje celo-
wa, z budzetu Miasta Mlawa
udziela pomocy pracownicy
Wydzialu Gospodarki Komu-
nalnej Urzedu Miasta Mlawa.

Zainteresowani konsulta-
cja w sprawie dotacji mogg
zglaszaé sie do ratusza od
poniedzialku do piatku wgo-
dzinach 8:00-10:00.

Magdalena Grzywacz/KSM

17 czerwca do
godziny 15:30 do
ratusza wptyneto
50 zestawow
wymaganych
dokument6w.

REKLAMA

Wakacje tuz-tuz... — BEZPIECZNE WAKACIE

Szybkimi krokami zblizajg sie wakacje. Okres wyczekiwany gtownie przez dzieci i mtodziez. Po czasie intensywnej nauki, w tym roku zaburzonym trwajaca pande-
mig, nalezy sie im wypoczynek. To rdwniez czas rodzinnych wyjazdow, wycieczek i letniej laby. Poset Anna Cicholska jako nauczyciel i wieloletni dyrektor szkoty
W swojej pracy bardzo duza role przywigzywata do edukacji dzieci i mtodziezy w kwestii wakacyjnego bezpieczenstwa. Jako Poset w ubiegtych latach zainicjowata
akcje Bezpieczne Wakacje, aby zwrdci¢ uwage dzieciom, mtodziezy i dorostym na problemy i niebezpieczenstwa zwigzane z wakacyjnym wypoczynkiem.

Beztroski wypoczynek, wspa-
niala pogoda i masa wolnego
czasu powoduja, ze czesto nie
tylko dzieci i miodziez, ale rowniez
dorosli zapominajg 0 podstawo-
wych zasadach bezpieczenstwa.
Niestrzezone kapieliska, brawura,
przecenianie witasnych mozliwo-
$ci, ale wielokrotnie bezmy$Ino$é
mogq stac¢ sie powodem tragedii.
Publikacje prasowe, telewizyjne,
portale spofecznosciowe i spo-
tkania z przedstawiciela policji
i strazy pozarnej majg na celu
nie tylko ostrzegac, ale gtownie
zapobiega¢ tragicznym w skut-
kach wypadkom. Nalezy juz teraz
wskaza¢ dzieciom i miodziezy

gtdwne zagrozenia jakie mogg je
spotkaé w czasie wypoczynku
nad woda, w lesie czy w gorach.
Bardzo wazng kwestig jest tez
bezpieczenstwo i odpowiednie
zachowanie w ruchu drogowym.
Codziennie media donoszg o tra-
gicznych wypadkach z udziatem
dzieci i mtodziezy. W wigkszosci
zabrakto tam zdrowego rozsadku,
odpowiedniej opieki i przewidy-
wania skutkow nieodpowiedniego
zachowania, ale réwniez znajomo-
§ci lub lekcewazenia podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa. Co
ciekawe, wszyscy 0 tym wiemy,
tylko jako$ w praktyce nie zawsze
nam to wychodzi. Przeprowadza-

.

nie akcji, szkolen, czy pogadanek
ma na celu zwrdcenie uwagi na
niebezpieczenstwa, a kazdy wa-
kacyjny wypadek, kazda tragedia
mniej to sukces. W tematyke wa-
kacyjnego bezpieczenstwa wpi-
suje sie rowniez kolejna edycja
konkursu plastycznego dla dzieci
,organizowanego przez Kasg Rol-
niczego Ubezpieczenia Spoteczne-
go. W tym roku odbyta sig juz XI
edycja ogolnopolskiego konkursu
,Bezpiecznie na wsi mamy — od
30 lat z KRUS wypadkom zapobie-
gamy”. Konkurs rokrocznie cieszy
sig duzym zainteresowaniem dzie-
ci i miodziezy. Celem konkursu
kierowanego do uczniow wiej-

skich szkdt podstawowych jest
promowanie pozytywnych zacho-
wan zwigzanych z przebywaniem
i zabawg dzieci na terenie gospo-
darstwa rolnego. Wtasnie w cza-
sie wakacji duza cze$¢ dzieci,
zardwno mieszkajgcych na state,
ale i odwiedzajacych rodziny czy
gospodarstwa  agroturystyczn,e
jest narazona na niebezpieczen-
stwa zwigzane z pracami polowy-
mi, kontakt ze zwierzetami gospo-
darskimi. Dzigki nabytej wiedzy

i tego typu konkursom wpaja sig
i utrwala zasady bezpieczenistwa
na wsi, ktérymi mogg sig podzieli¢
z innymi dzie¢mi, zadbac o swoje
i innych bezpieczenstwo. Liczba,
roznorodno$¢ i wykonanie prac
plastycznych zaskoczyta organi-
zatorow. Komisje miaty niebywaty
problem, aby wybrac te najlepsze.
W ciechanowskim oddziale Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego miodzi artysci otrzymali
nagrody i wyr6znienia. Pani Poset

Anna Ewa
Cichols

Poset na Sejm RP
ZyCzy:
Bezpiecznych i stonecznych'y

\nna Ew
364918

-

s T T
ZPIECZNIE
ot NA WSI

Anna Cicholska jak w poprzednich
latach ufundowata wyroznienia
dla najmfodszego i najstarszego
uczestnika konkursu. Julia z klasy
0 z SP Krasne i uczennica klasy
VIII Weronika z SP w Szulmierzu
otrzymaty od Pani Poset upomin-
ki i gratulacje za wspaniafe prace
i znajomo$¢ zasad bezpieczen-
stwa na wsi.
Biuro Poselskie
Posta Anny Ewy Cicholskiej

82210tm1-a-M




kuriermlawski.pl || wtorek || 22.06.2021

wiadomosci

Badz ostrozny nad woda

NA SYGNALE || Przed nami zapowiadana przez synoptykéw fala upatéw. Wiele oséb zdecyduje sie na spedzenie wolnego czasu nad wodg. Kazdego
roku w tym czasie policja odnotowuje wzrost liczby niebezpiecznych zdarzen i utoniec. Za tymi liczbami kryje sie ludzka tragedia.

latego tak wazne,
by korzystanie z tej
formy wypoczynku
odbywalo si¢ wma-
dry, odpowiedzialny
ibezpieczny sposdb.

PRZEPISY NADWODA
- BEZPIECZENSTWO | TRZEZWWOSC
Zasady bezpieczenstwa

0s0b, przebywajacych na ob-

szarach wodnych, szczegoto-
wo okresla znowelizowana

Ustawa z dnia 18 sierpnia

2011 roku o bezpieczenstwie

0sob przebywajacych na ob-

szarach wodnych.

»Art.3.0soby przebywajace
na obszarach wodnych obo-
wigzane sa do zachowania
nalezytej staranno$ci w celu
ochrony zycia i zdrowia
wlasnego oraz innych oséb,
aw szczegolnoSci:

1) zapoznania si¢ z zasada-
mi korzystania zdanego te-
renu, obiektu lub urzadzenia
iich przestrzegania;

2) stosowania sie do znakow
nakazu i zakazu umieszcza-
nych przez podmioty, o kt6-
rych mowa wart.12 ust.1;

3) zapoznania si¢ idostoso-
wania swoich planow aktyw-
noéci do umiejetnosci oraz
aktualnych warunkow atmo-
sferycznych;

4) uzytkowania sprzetu
odpowiedniego do rodzaju
podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie izgod-

nie z jego przeznaczeniem
izasadami uzycia;

5) bezzwlocznego informo-
wania odpowiednich stuzb
ratowniczych lub podmiotow,
oktorych mowa wart.12 ust.1,
ozaistnialym wypadku lub za-
ginieciu osoby oraz o innych
zdarzeniach nadzwyczajnych
mogacych mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo os6b.”

Osoby nietrzezwe (stan
powyzej 0,5 promila alko-
holu) lub bedace po uzyciu
alkoholu (stan od 0,2 do do
0,5 promila alkoholu), nie
moga korzystaé ze sprzetow
wodnych oraz prowadzié to-
dzi motorowej.

Zgodnie z Kodeksem kar-
nym, art. 178 a§ 1. ,Kto, znaj-
dujac sie wstanie nietrzezwo-
Sci lub pod wplywem $rodka
odurzajacego, prowadzi po-
jazd mechaniczny w ruchu
ladowym, wodnym lub po-
wietrznym, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnoS$ci
albo pozbawienia wolno$ci
dolat 2.

Karane jest takze kiero-
wanie lodzia motorowa po
uzyciu alkoholu - zgodnie
z Kodeksem wykroczen, Art.
87. § 1. ,Kto, znajdujac sie
w stanie po uzyciu alkoholu
lub podobnie dzialajacego
srodka, prowadzi pojazd me-
chaniczny wruchu ladowym,
wodnym lub powietrznym,

Fot. archiwum GL

Badzmy czujni wypoczywajac nad woda

podlega karze aresztu albo
grzywny (...)"

Co zatem wprzypadku, gdy
kto$ chce wypi¢ piwo i po-
plywaé rowerem wodnym
lub kajakiem?

Okresla to art. 7 Ustawy
z dnia 18 sierpnia 2011 roku
obezpieczenstwie 0sob prze-
bywajacych na obszarach
wodnych -, Zabrania si¢ pro-
wadzenia w ruchu wodnym
statku lub innego obiektu
plywajacego, niebedacego po-
jazdem mechanicznym, oso-
bie znajdujacej sie wstanie po
uzyciu alkoholu lub podobnie
dzialajacego §rodka.”

Z obowiazujacych przepi-
s6w wynika jednoznacznie, ze
osoby bedace po uzyciu alko-

holu, ptywajace kajakiem, ro-
werem wodnym czy zaglowka,
dopuszczaja sie¢ wykroczenia,
zagrozonego kara grzywny.

ALKOHOL I RYZYKOWNE

ZACHOWANIA

Alkohol, brak wyobrazni,
rozsadku oraz brawura nad
woda, to polaczenie , ktore
prowadzi do tragicznych wy-
padkéw. Osoba, bedaca pod
wplywem alkoholu, przecenia
swoje mozliwosci, nie ocenia
wlaSciwie zagrozenia, podej-
muje ryzykowne dzialania.
Nad woda, za takie zacho-
wanie mozna zaplaci¢ zyciem
lub utrata zdrowia. Wazna
jest reakcja Swiadkow. Jesli
widzimy czyje§ ryzykowne
zachowania, reagujmy. Nalezy

W romantycznym salonie Tekli — koncert

wezwaé ratownika lub patrol
Policji.

BEZPIECZENSTWO DZIECI

Pamietajmy, ze dzieci moga
przebywa¢ nad woda tylko
pod opieka osoby dorosle;j.
Nie moga oddalac si¢ od opie-
kuna asam opiekun powinien
zachowa¢ maksymalna uwa-
ge wtrosce o bezpieczenstwo
podopiecznych. Niedopusz-
czalne jest by opiekun dzieci
byl pod wplywem alkoholu.

Do utonie¢ dochodzi naj-
czeSciej z powodu braku
odpowiedniego nadzoru do-
rostych nad swoimi pociecha-
mi. Apelujemy do rodzicow
i opiekunéw, aby w okresie
wakacyjnego rozluznienia,
zwiekszyli nadzor nad dzie¢-

mi isami przestrzegali pod-
stawowych zasad bezpieczen-
stwa nad woda.

RZEKI | DZIKIE ROZLEWISKA

- WODNA PULAPKA

Kazdego roku, na terenie
dzikich rozlewisk oraz rzek,
policja odnotowuje tragicz-
ne zdarzenia. Sa to szczeg6l-
nie niebezpieczne miejsca
-zaréwno dla dzieci jak idla
dorostych.

Niezbadany, gliniasty grunt,
zapadliny, rwacy nurt to
prawdziwe pulapki. Takich
miejsc nalezy unikac¢. Dzikie
kapieliska oraz miejsca ozna-
czone tablicg ,,Czarny punkt
wodny” wokresie letnim beda
pod Scistym nadzorem Policji.

Oprac. asp.szt. Anna Pawtowska

KULTURA || Utwory Tekli Badarzewskiej oraz Fryderyka Chopina ustyszymy w najblizszg niedziele 20 czerwca 2021 r. o godzinie 17:00 w Mtawie na estradzie w parku miejskim.

Tworezoscei Tekli Badarzew-

skiej iMiejski Dom Kultury
w Mlawie zapraszaja na Kon-
cert im. Tekli Badarzewskiej
wRomantycznym Salonie.

Utwory Tekli Bagdarzewskiej
oraz Fryderyka Chopina usly-
szymy w najblizsza niedziele
20 czerwca 2021 r. ogodzinie
17:00 na estradzie w parku
miejskim.

Wystapi Michal Jerzy Ty-
czynski - fortepian.

Koncert bedzie rowniez do-
stepny w internecie on-line.
Link do koncertu znajduje
sie¢ na stronie internetowej
Urzedu Miasta Mlawa.

l owarzystwo Milo$nikow

Przypomnijmy. Tekla Ba-
darzewska-Baranowska to
polska pianistka, kompozy-
torka salonowych utworéw
na fortepian, urodzona ok.
1829 w Mlawie. W biezacym
roku przypada 160. roczni-
ca jej $mierci. Rada Miasta
Mlawa uchwalila ze 2021
rok bedzie ustanowiony jej
imieniem.

Grobowiec kompozytorki
przedstawiajacy mloda ko-
biete z rulonem nut zatytu-
lowanych po francusku La
priere d’'une vierge (Modli-
twa dziewicy) znajduje sie na
Cmentarzu Powazkowskim
w Warszawie.

fot. materiaty organizatora

Michal Jerzy Tyczynski
— pianista, ukonczyl Akade-
mie Muzyczng im. Stanistawa
Moniuszki w Gdansku. Jest
organizatorem Festiwalu Pia-
nistycznego im. Izy Garglino-
wicz w Olsztynie.

Do jego zainteresowan na-
lezy réwniez poezja. Nalezy
do Gdanskiego Klubu Poe-
tow, a ponadto od wielu lat
wspolpracuje ze Zwiazkiem
Twoércow Ziemi Zawkrzen-
skiej w Mlawie.

Koncert odbedzie sie dzieki
wsparciu finansowemu z Sa-
morzadu Miasta Mlawa oraz
Powiatu Mlawskiego.

TMTTB

W biezagcym roku
przypada 160.
rocznica Smierci
Tekli Badarzewskiej.
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z kart historii
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Kultura w Mtawie na przetomie XIX 1 XX w.

DZISIA) TRZECIA
| OSTATNIA CZESC
TEKSTU O ZYCIU
KULTURALNYM
MEAWIAN NA
PRZELOMIE XIX

| XX WIEKU, KTORY
NAPISAt DLA NAS
JANUSZ GROCHOWSKI,
SKARBNIK
TOWARZYSTWA
PRZYJACIOt ZIEMI
MEAWSKIE].

1906 roku przy
ulicy Dzialdow-
skiej (obecna
Zwirki) pobu-
dowany zostal
drewniany barak w ktorym
miescitlo sie kino ,Wenus”.
Mobgt on pomiescic okoto 100,
ajego wladcicielami byli bra-
cia Jaworscy. Widzowie mogli
obejrze¢ tylko filmy nieme,
apodczas projekeji na piani-
nie przygrywal p. Zajdler.

O przedstawieniu, ktoére
mialo miejsce na poczatku
1907 roku, informowatl ,Go-
niec wieczorny”:

Mtawska , Lutnia"
aktywnie
uczestniczyta

W organizacji
uroczystosci
poswieconych
wybitnym Polakom.

~ZMlawy. Dzigki staraniom
p. doktorowej Grzelinskiej
iorganisty tutejszego p. No-
wackiego w niedziele d.6
stycznia r.b. w teatrze miej-
skim odegrano ,Jasetka” na
korzy$¢ Towarzystwa Dobro-
czynnoéci, w ktorych braly
udzial dzieci z domu sierot,
ochron przychodnich i ama-
torzy. Sale przepekila pub-
liczno$é, ktora nie szczedzila
oznak zadowolenia i oklaskow
mlodym artystom, poubiera-
nym we wspaniale kostiumy,
dzielnie wywiazujacym sie
ze swych zadan. ,Jasetka”

zakonhczono zywym obrazem
wérdod ogni bengalskich. Pod-
czas obrazu chor koScielny za
kulisami odépiewal koledy.
Przedstawienie ma by¢ po-
wtorzone jeszcze 4 razy.”

Byt to rok wktorym ponow-
nie w Mlawie goscila ,Lutnia”
warszawska. Ponadto kierow-
nikiem chéru w miejscowej
yLutni” zostal mlody muzyk

. Waclaw Szwejkowski. Za-
znaczy¢ nalezy, ze mlawska
yLutnia” aktywnie uczestni-
czyla worganizacji uroczysto-
Sci poSwieconych wybitnym
Polakom.

26 wrze$nia 1909 roku
odbyl sie koncert na po-
Swiecony Slowackiemu. Na
wstepie Franciszek Zielinski,
nauczyciel szkoly handlowej,
zaprezentowal uczestnikom
tego spotkania najwazniej-
sze fakty dotyczace zycia
itworczosci wieszeza. Chor,
soliéci i recytatorzy zapew-
nili zebranej publiczno-
Sci wspaniale widowisko.
Szczegbdlnym zaangazo-
waniem w przygotowaniu
tego wieczoru wykazali sie:
pp. rejent Jozet Ossowski,
komisarz sadowy Balinski,
dyrektor ,Lutni” Waclaw
Szwejkowski i ziemianka
pani Nostitz-Jackowska.

Wroku 1911 wkoresponden-
¢ji z Mlawy opublikowanej
przez ,Kurier Warszawski”
podkreslono: ,Z Mlawy do-
nosza, ze zinicjatywy grona
obywatelek i obywateli, ze
wspotudzialem ,Lutni” miej-
scowej odbyt sie wieczor uro-
czysty dla uczczenia $p. Marji
Konopnickiej. W koncercie
wrziela udzial p. Taida Doni-
mirska, uczennica Lamper-
tiego, ktora wykonala arje z.,,
Manon”i piesni Zelenskiego,
Karlowicza i Niewiadomskie-
go do slow Konopnickiej. Od-
czyt o Konopnickiej wyglosil
p. J. Muszkat - Muszkowski
zWarszawy. Chor ,,Lutni” pod
dyrekcja p. Szwejkowskiego
od$piewal marsza pogrzebo-
wego Chopina. P.R. Boncza
z Warszawy deklamowala
utwory Konopnickiej i Ujej-
skiego, ap. Garbowska grala
na fortepianie utwory Betho-
wena i Chopina.”

9 czerwca 1912 roku ,Lut-
nia” byla organizatorem
wieczoru ku czci Zygmunta
Krasinskiego. W programie
wystapily m.in. Stefania
Millerowa - $piew, M. Wis-
niewska - deklamacje, Wan-
da Zielinska - fortepian oraz
ceniony deklamator p. Kazi-

fot. Materiaty z tygodnika , Swiat"

Fot. Zbiory Jarostawa Janiszews|
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Przyjecie w sali Lutni w dniu otwarcia wystawy rolniczej w Mtawie w 1911 roku

mierz Pomian. Wystapil takze
chér ,,Lutni” pod dyrekcja W.
Szwejkowskiego.

,Lutnia” miala istotny
wplyw na dzialalno$c i losy
stworzonego przez naczelnika
powiatu Gorodeckiego klubu
sobszczestwiennoje sobranje”,
do ktorego z chwilg powsta-
nia, oprocz Rosjan, zapisali
sie takze Polacy bedacy na
urzedach.

Z uplywem lat, dzieki du-
zej aktywno$ci mlawskiego
Towarzystwa, przynajmniej
Polacy przestali wspieraé
sdzielo” Gorodeckiego, co
w efekcie doprowadzilo do
likwidacji tego klubu w roku
1910. Baron Klopman, ktory
po $mierci Gorodeckiego zo-
stal mianowany naczelnikiem
powiatu, pozytywnie odniost
sie do propozycji ,Lutni’, kt6-
ra zdniem 1 lipca 1910 roku
stala sie¢ gospodarzem czeSci

Zesp6t mandolinistow Lutni — 1914 rok

pomieszczen znajdujacych sie
w budynku przy ulicy Ogro-
dowej.

Nalezy tylko przypomniec,
ze cze§¢ pomieszczen zaj-
mowala straz ogniowa.
Wroku 1912 kolejny juz raz
do Mlawy zawitala ,Lutnia”
warszawska. W zorganizo-
wanym koncercie wystapil
m.in. znany skrzypek Stani-
staw Barcewicz. Spotkanie
to przyczynilo sie do pogle-
bienia zapoczatkowanych
znacznie weze$niej wiezo6w
przyjazni miedzy tymi towa-
rzystwami.

Potwierdzeniem tych bardzo
dobrych relacji bylo m.in. za-
proszenie mlawskiej ,Lutni”
do Warszawy na obchody 25-
lecia tamtejszego towarzy-
stwa, podczas ktorych prezes
Klicki jako pierwszy zzapro-
szonych gosci mial mozliwoéc
zabrania glosu. W roku 1914

ey

yLutnia” liczyla okolo 150
czlonkéw, w chérze miesza-
nym swoje glosy doskonalilo
30 os6b, w organizowanych
koncertach uczestniczyl ze-
sp6l mandolinistow.
Omozliwie najlepszy rozwdj
towarzystwa w okresie po-
przedzajacym wybuch Iwojny
swiatowej odpowiadali: Bro-
nistaw Klicki - prezes, Jozef
Ossowski - wiceprezes, An-
toni Moszczynski - skarbnik,
Jozef Wierzbicki - sekretarz,
Stefan Balinski - gospodarz,
Waclaw Szwejkowski —dyrek-
tor chéru, Marja Kuntzmano-
wa —dyrektorka sekeji drama-
tycznej, Stefan Zakrzewski
- bibliotekarz oraz Wlady-
slaw Kuntzman, dr Jozef Os-
taszewski, Edmund Fanka-
nowski i Ludwika Saczewska.
W pomieszczeniach zajmo-
wanych wezeéniej przez ,,Lut-
ni¢” zagoScila Resursa Rze-

W roku 1914
»Lutnia” liczyta
okoto 150
cztonkéw, w chdrze
mieszanym swoje
gtosy doskonalito
30 0s6b,

w organizowanych
koncertach
uczestniczyt zespot
mandolinistow

mieSlnicza, powstala w1910
roku. Skupiala w swoich
szeregach liczne rzesze rze-
mie$lnikoéw oraz cze$é braci
urzedniczej, ktora niezbyt
chetnie chciala spotykac sie
z przedstawicielami miejsco-
wej inteligencji.

W Resursie RzemieSlniczej
doprowadzono do powsta-
nia choéru, istnialo kélko
dramatyczne, organizowa-
no odezyty, zebrania towa-
rzyskie i zabawy taneczne.
Stworzono wiec podstawy
do tego aby obok ,Lutni”
staé sie znaczaca sila wpro-
mocji i organizacji ré6znych
wydarzen o kulturalnych
itowarzyskich. Brak jednak
zdecydowanego i wyraziste-
go lidera spowodowal, ze nie
odegrala ona zbyt duzej roli
w zyciu miasta.

W §wietle zaprezento-
wanych wydarzeh mozna,
a nawet nalezy, zgodzi¢ sie
zpogladem, ze mimo bardzo
wielu ograniczen izakazow,
generalnie byl to czas dos¢
bogaty w wydarzenia kultu-
ralne. Dostarczaly one ich
uczestnikom wiele przyjem-
nych doznan, przyczynialy
sie i do tego, aby przy kaz-
dej sposobnoéci akcentowac
swoje korzenie, pielegnowaé
polskie tradycje, zwyczaje
iwartosci.

Nalezy podkresli¢ i to, ze
w dzialaniach zmierzajacych
do systematycznego rozwoju
zycia kulturalnego itowarzy-
skiego wnajwigkszym stopniu
zaangazowaly sie osoby, ktore
daly sie pozna¢ przy innych
dziataniach wzbogacajacych
aktywno$¢ lokalnej spolecz-
nosci.

Janusz Grochowski, skarbnik Towarzy-
stwa Przyjaci6t Ziemi Mtawskiej
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SPOTKANIA Z PRZEDSTAWICIELAMI SZKOt SREDNICH W SP NR 7
W MEAWIE

8 czerwca w Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 3
w Mlawie odbyla sie Olimpiada Sportowa z podzialem na
grupy: Gumisie, NiedZzwiadki i Pszcz6Iki, a takze Oa, Ob, Oc.
Atmosfera wtym dniu byla wspaniala. Dzieci bawily sie do-
skonale, ana ich twarzach goscil usmiech.

Cel, jakim bylo wzbogacenie przezy¢ przez szlachetne wspol-
zawodnictwo zostal zrealizowany w100%. Udzial w konku-
rencjach sportowych byl dla dzieci okazja do ksztaltowania
postawy prozdrowotnej. Najwieksze emocje byly podczas
przeciagania liny. Dzien byl pelen niezapomnianych wrazen.

Podczas zakonczenia uroczysto$ci, kazdemu dziecku zostal
wreczony medal za zajecie I miejsca.

Gratulacje dla Naszych wspanialych, zlotych Medalistow.

Informacja szkoty

PODSUMOWANIE KONKURSOW POWIATOWYCH

Wybdr szkoly ponadpodstawowej to pierwsza tak wazna
decyzja w zyciu, przed ktora staje nastolatek. Cheac ulatwié
zadanie uczniom SP nr 7 wMlawie, zorganizowano spotkania
z przedstawicielami mtawskich szkol ponadpodstawowych.
Uczniowie podczas tych spotkan zapoznali sie z oferta szkot
oraz harmonogramem rekrutacji. Informacja szkoty

PRZEDSZKOLNA OLIMPIADA SPORTOWA W MPS NR 3 W MEAWIE

= SR dREPIADL
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11 czerwca w PODN w Mlawie odbylo si¢ podsumowanie
trzech konkurséw powiatowych: Bezpieczenstwo w sieci,
Mtody Matematyk i Lekturowe memy.

Wérdd laureatéw i wyrdznionych znaleZli sie (jak zawsze)
uczniowie Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie.

Uczniem, ktory wykazal sie¢ wyobraznia, zdolnoéciami pla-
stycznymi i wiedza na temat zasad bezpiecznego korzystania
z Internetu izostal laureatem tego konkursu jest Jakub Szy-
manski zklasy IVC.

Wyréznienia wtym konkursie trafity do: Eliasza Grabowskie-
go —Kkl.IVe, Weroniki Janiszewskiej - kl. IVe, Kacpra Gosika
-Kkl.VIs, Natalii Gorlewskiej - VIIs

W biezacym roku szkolnym zmagania zzadaniami konkurso-
wymi podjeli ,Mlodzi Matematycy” zpowiatu mlawskiego juz
po raz osiemnasty. BystroScig wrozwiazywaniu réznorodnych
lamiglowek izadan problemowych wykazala sie Zofia Burczyk,
uczennica kl. VIId iotrzymala wtym konkursie wyrdznienie.

W trzecim konkursie - Lekturowe memy, nadeslane prace
byly forma refleksji i zartu nad szkolnymi lekturami. Za
tworcza mys$l i fantastyczny pomysly zostala nagrodzona
Aleksandra Paprotna — uczennica klasy VId zajmujac 111
miejsce. Natomiast wyréznienie otrzymal Jakub Szymanski.

Laureatom iwyréznionym serdecznie gratulujemy!

Informacja szkoty

DZIEN BEZ PAPIEROSA W SP NR 7 W MEAWIE

Dzieh bez Papierosa to zainicjowane przez Swiatowa, Or-
ganizacje Zdrowia §wieto obchodzone 31 maja, ma na celu
zwrocenie uwagi na szkodliwo$¢ palenia tytoniu oraz zache-
ci¢ osoby palace do rzucenia palenia i ograniczenia palenia
wmiejscach, wktorych przebywaja ludzie. W Szkole Podsta-
wowej nr 7 w Mlawie, w czasie lekeji wychowawczych, ucznio-
wie obejrzeli przygotowane prezentacje oraz filmy o tematyce
antynikotynowej.

Dzieci wykonaly plakaty, na ktérych w graficzny sposob
przedstawily skutki palenia papierosow, rady zniechecajace
do tego nalogu oraz propozycje ,Nie pale bo...” Argumenty byty
przerdzne: nie chee byé chorym, chce mie¢ dobra kondycje
fizyczna, $wiezy oddech, biale zeby i...

W holu szkolnym przygotowana zostal gazetka z pracami
uczniéw. Nie palac papierosow wygrywamy zdrowie, pieniadze,
wolno$¢ ibezpieczenstwo. Zatem nigdy nie jest za p6zno, aby
rzuci¢ palenie. Informacja szkoty

DZIEN SPORTU - RYBKI Z MPS NR W MEAWIE

9 czerwca 2021 wMPS nr 4 wMlawie gore wziely niesamowi-
te emocje sportowe. Rybkitego dniawziely udzial wprzygoto-
wanych konkurencjach sportowych. Gléwnym celem byto za-
checenie dzieci do aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu,
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ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych, nabywanie wiary
we wlasne sily imozliwosci oraz wzbogacanie przezy¢ poprzez
szlachetne wspolzawodnictwo. Kazde prawidlowo wykonane
¢wiczenie budzilo wdzieciach ogromna radoéc¢ izadowolenie.

Informacja szkoty

REKLAMA
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REKLAMA

Ogtoszenie o konsultacjach projektu ,Strategii Rozwoju Powiatu Mtawskiego na lata 2021-2027"

Powiat Mtawski

serdecznie zaprasza mieszkancéw oraz przedstawicieli instytucji publicznych,

organizacji pozarzadowych i przedsiebiorstw dziatajagcych na terenie powiatu
do wziecia udziatu w konsultacjach spotecznych w sprawie
,Strategii Rozwoju Powiatu Mtawskiego na lata 2021-2027".

Konsultacje polegaja na zaprezentowaniu wynikéw diagnozy i projektu dokumentu Strategii oraz
dyskusji nad przedstawionymi propozycjami. W trakcie konsultacji jest mozliwos¢ zgtaszania propo-
zycji zmian do projektu ,,Strategii Rozwoju Powiatu Mlawskiego na lata 2021-2027”.

Dokument Strategii sktada si¢ z trzech czesci:

cze$¢ 1 — zasadnicza czeS¢ Strategii, zawierajaca wnioski z przeprowadzonej diagnozy, obszary dzia-
fan strategicznych, w tym cele i dziatania, oraz sposob realizacji Strategii,

cze$¢ 2 — aneks (w jednym pliku z czescia zasadnicza), zawierajacy analize statystyczna i opisowa
charakterystyke powiatu,

cze$¢ 3 — raport z badania wirdéd mieszkancow, zawierajacy szczegbélowe wyniki z badania ankieto-
wego.

Projekt dokumentu ,,Strategii Rozwoju Powiatu Miawskiego na lata 2021-2027” i formularz konsul-
tacji spotecznych dostepne sg na stronie: www.powiatmlawski.pl

Aby zglosi¢ uwagi lub propozycje do przedstawionego dokumentu, nalezy skorzysta¢ z formularza
konsultacji spotecznych, ktéry dostepny jest w zataczniku. Mozna takze przesta¢ wiadomos¢ za po-
Srednictwem poczty, faksem pod nr 23 655 26 22, za pomoca Srodkéw elektronicznych (droga mailo-
wa — starostwo@powiatmlawski.pl, rolnictwo@powiatmlawski.pl lub poprzez ePUAP - /powiatm-
lawski/SkrytkaESP lub /powiatmlawski/skrytka oraz osobisScie w siedzibie Starostwa (sekretariat),
ale wiadomo$¢ powinna zawieraé wszystkie informacje, ktore sg wymagane w formularzu, czyli: dane
osoby zglaszajacej, wskazanie czesSci dokumentu, ktorego dotyczy uwaga, oraz propozycje zmian,
w tytule e-maila nalezy wpisac , Konsultacje Strategii”.

Dokument jest rowniez wytozony do wgladu w wersji papierowej w siedzibie Starostwa Powiatowego
w Miawie, ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta 6, wraz z mozliwoscig skladania uwag poprzez wy-
pelnienie specjalnego formularza w wyznaczonym miejscu na parterze w budynku Starostwa.

Whnioski / uwagi / propozycje zmian dokumentu oraz propozycje zadan mozna skiada¢ w terminie
do dnia 22.07.2021 r.

Organem wtlasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Zarzad Powiatu Miawskiego.

Whioski ziozone po uplywie ww. terminu pozostang bez rozpatrzenia (art. 41 Ustawy o udostep-
nianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie §rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko).

Osoba do kontaktu: Piotr Witkowski tel. 23 655 29 81.

83210tm1-a-M
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) najwyzszy szczyt Andéw i catej Ameryki; 2) najwyzszy
stopien starszego oficera; 3) najwieksza wioska wyspa z Wysp
Pelagijskich; 4) oprawka fotografii; 5) autor "Alicji w Krainie Czarow"; 6)
wybuch wulkanu; 7) Walia dla Walijczyka; 8) jego stajnie oczyscit
Herakles; 9) miasto na Cyprze, dawne Kition; 10) cztonek lozy
wolnomularskiej; 11) do pisania po tablicy; 12) wazny element w
zawieszeniu pojazdu; 13) najdtuzsza rzeka Mjanmy; 14) zawodowo
przenosi ciezary; 15) antylopy grzywiaste z Afryki; 16) Daiki, japonski
skoczek narciarski;17) Cesaria, piosenkarka zwana "Bosonoga divg"; 18)
wystep zespotu muzycznego; 19) do malowania ust; 20) dama lub walet;
21) kraj z Pretorig i Kapsztadem; 22) Antoni dla kolegéw; 23) pogrzebowy
pojazd; 24) Louis, francuski tworca szczepionek ochronnych; 25) bodziec

do dziatania, pobudka, powdd; 26) maty samochodzik dla dziecka; 27) nie
szklanka; 28) trojkaty kreslarskie; 29) Judea i , jednostka
administracyjna w ;lzraelu; 30) najwigksza rzeka Katalonii, doptyw Ebro;
31) gumowy waz, rura; 32) maty lew; 33) Buenos ..., stolica Argentyny; 34)
dyscyplina z ptywaniem, kolarstwem i bieganiem; 35) warstwa atmosfery
powyzej 60 km nad Ziemig; 36) terrier, miniaturowy pies

PIONOWO: 1) gimnastyk w cyrku; 5) stynna opera Bizeta; 16) ma symbol
Y; 20) przyrzad wskazujacy strony $wiata; 22) Jakubik — aktor, rezyser,
scenarzysta; 24) immunitet; 37) do zucia; 38) mniej niz jeden; 39) hinduska
takséwka z kulisem; 40) pisarz i powstaniec o pseudonimie Jan ;
Zamostowski; 41) z nagonka w lesie;42) wodociagi starozytnych; 43)

podobienstwo, zgodnos$¢ pod pewnym wzgledem; 44) Messner, pierwszy
zdobywca Korony ; Himalajow; 45) kursuje w wiezowcu; 46) przekaz
stowny, ustny;47) poselska lub odchudzajgca; 48) na nézkach gotebi;49)
szosta co do wielkosci wyspa Estonii; 50) stynny ser francuski; 51) grecki
filozof, matematyk od tréjkata; 52) zadlgcy owad; 53) substancja w postaci
granulek; 54) kubanski taniec towarzyski; 55) miedzy Marokiem a Tunezja;
56) dawni japonscy wojownicy; 57) Jean, pisarz francuski "Dziennik
ztodzieja"; 58) ukwaszony ttuszcz mleczny; 59) europejskie kraje z Euro;
60) tworzg sztuczne fryzury; 61) wyrabiane na chleb; 62) maty komputer z
Androidem; 63) krotka rozprawka literacka; 64) cena na gietdzie; 65)
uszkodzenie urzgdzenia; 66) nielotna zielona papuga z Nowej Zelandii
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka

epizod T71.

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MI£0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTAtA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

iechetnie, bez prze-
konania, ruszyla
autostopem do
Warszawy. Wyszla
na droge zbyt p6zno
ido Mlawy dotarla w Srod-
ku nocy. Mogla $mialo isé¢
na Woéjtostwo do Basi, lecz
postanowila zatrzymac sie
w hotelu. Tym razem mu-
siala powiedzie¢ KrzySkowi
prawde. Z pokoju zadzwo-
nila do Andrzeja. Jego dom
przylegal do domu Krzys$ka.
Telefon odebrala mama An-
drzeja. Zaspana wystuchala,
dlaczego Eliza chce wérodku
nocy rozmawia¢ z Krzy$kiem.
- Jestem przejazdem.
Wdrodze do Warszawy. Mu-
sze dotrze¢ do amerykanskiej
ambasady. Mam rozmowe
w sprawie wizy. Prawdopo-
dobnie wyjade do Stanow.
Trzymalam to w tajemnicy.
Krzysiek nic nie wie. Moze
sie¢ znim nie zdaze pozegnad.
Prosze go przywolaé do tele-
fonu.
- O! Skoro tak, to juz
ide. Bede wali¢ w drzwi, az

go obudze.
Po powrocie powiedzia-
la, ze drzwi otworzyla

mama Krzyéka.

Uslyszawszy informacje
otelefonie od Elizy odmoéwita
obudzenia go.

- Zatrzasnela mi drzwi
przed nosem. Ale nie martw
sie. Jutro wySle do niego An-
drzeja. Wszystko mu powie.

Gdzie cie Krzysiek znajdzie?

- Nigdzie. Rano jade dale;j.
Dzigkuje pani bardzo. Prze-
praszam za nocny alarm.
Prosze pozdrowi¢ Andrzeja
iBogde.

Odlozyla stuchawke. ,Nie-
nawidze tej baby”, pomyslala
omamie Krzy$ka.

Rano jechala do Warszawy
pieknym samochodem zfran-
cuska rejestracja. Przystoj-
ny i mily Francuz jechal do
stolicy spod Malborka. Byl
w odwiedzinach u dziadkow
ze strony mamy, ktora byla
Polka. Ojciec by} Francuzem.
Kierowca pieknie mowil po
polsku. Troche z akcentem
itypowym francuskim ,er”.

- Polska to piekny kraj.
Polacy sg bardzo goécinnym
iwesolym narodem. Kocham
twoj kraj ze wzgledu na mat-
ke. Gdyby nie wasza sympa-
tia do alkoholu, nic bym wam
nie moégl zarzuci¢. W moim
kraju pije sie¢ wino do kazde-
go obiadu, niemal codzien-
nie. Natomiast wtwoim pije
sie raz wtygodniu, wniedzie-
le. Za to wtakiej iloSci, zeby
usnaé przy stole albo pod
niego wpasé. O! Jak ten pan,
co toczy sie¢ poboczem z ro-
werem. Wole przyhamowac
zanim wpadnie pod kola.

Eliza poczula straszny
wstyd. Zwlaszcza, ze na calej
trasie do Warszawy podobne
obrazki mijali niemal przy
kazdej wiosce.

W Warszawie zaprosil ja
do restauracji. Podwiozl pod
ambasade amerykanska .
Pouczyl, co ma méwié pod-
CZas rOZIMowy.

- Je8li spyta, dlaczego
chcesz jecha¢ do USA, po-
wiedz prawde, ze to prezent
od cioci za mature. Ze chcee ci
pokazaé plaze na Florydzie.
Nie mow o pracy ani che-
ci pozostania.

Poprosil Elize o adres. Obie-
cal wprzyszlym roku zajechaé
do Susza.

- To zaledwie 30 km od
Malborka. Bede mial z kim
spedzié urlop, jak przyjade
do dziadkow.

Juz po miesigcu dostala od
Charlesa widokowke z po-
zdrowieniami z Paryza.

Rozmowa zkonsulem prze-
biegla szybko. Na pytanie,
dlaczego chce jechaé, odpo-
wiedziala, ze wcale nie chce.

- To ciotka chce, ze-
bym przyjechala.

- Dlatego chce pani tam je-
chaé, bo ciotka chce?

Fot. sxc.hu

- Tak.

- Awréci pani?

- Nie wiem. Mam nadzieje,
ze tak.

Wiecej o nic nie zapytal.
Zgody na wydanie wizy
nie wydal.

Eliza nie miala pojecia,
dlaczego nie odpowiedziala
na jego pytanie, jak radzil
Charles. Chyba podéwiado-
mos¢ celowo to zrobila. Cza-
sem kierowala si¢ intuicja.
Cos$ ja od Ameryki odpycha-
lo. Slyszala wewnetrzny glos
Jnie jedz tam”.

Gdy wrécila do domu,
mama wpadla w zlosé. Wy-
zywala ja. Krzyczala.

- Masz ponowi¢ prosbe!
Jedz! Zalatwiaj! Ciocia sie
obrazi. Wydala na to tyle pie-
niedzy...

- Za paszport moge jej
odesla¢. Za samolot pewnie
jej zwroca. Zreszta niech sie
mama nie zloéci. Sprobuje
jeszcze raz wystapié owize.

Uspokoita ja tym.

Nastepnego dnia przyje-
chat Krzysiek.

Mama krzatala sie wkuch-
ni. Eliza siedziala na krzesle
pod oknem ze skrzyzowany-
mi nogami. Wszed! cichutko
jak duch. W progu kuchni
oparl sie o futryne. Zwiesil
glowe. Nie wypowiedzial
ani slowa.

Mama, zrobila oczami znak,
zeby zajela sie goSciem. Wi-
dzac jej obojetny ruch ra-
mion, odezwala sie.

- Siadaj synok. Naleje ci
zupy. Zdarogi ty galodnyj.

Nadal milczal. Nie podniost
glowy. Dygotal.

Eliza nie wytrzymala groz-
nego wzroku mamy. Kazala
mu i$¢ na goére do jej pokoju.

- Zaraz przyjde - dodala.

Kiedy uslyszaly odglos za-
mykanych na goérze drzwi,
mama spytala, co mu jest
i dlaczego nie cieszy sie,
ze przyjechal.

- Boi sig, ze wyjade do Ame-
ryki. Nie wiedzial, Ze mam juz
wykupiony lot i termin roz-
mowy w konsulacie. Dopiero
wezoraj sie o tym dowiedzial.
Jego matka mnie nie lubi.
Niech sama mu znajdzie zZone.
Zamierzam znim zerwac.

- Wyjechaé¢ nie chcesz,
uczy¢ si¢ nie chcesz, za maz
nie chcesz. Rozejrzyj sie
chociaz za praca. Mnie cigz-
ko. Bieri talerz. Idzi na gore.
Niech chlopak poje.

Kiedy weszla do pokoju, sie-
dzial przy stole ztwarza, ukryta
w dloniach. Postawila przed
nim talerz. Nie spojrzal ani na
talerz, ani na nia. Poglaskala
go po glowie, moéwiac, zeby
jadl. Talerz podsunela blizej.

- Zaraz ci wszystko wytlu-
macze.

Pochylil glowe jeszcze nizej.
Do talerza wpadla lza.

- Jak w tej chwili nie za-
czniesz jeS¢, to na pewno
wyjade! - krzyknela.

Podniést glowe. Ze lzami
woczach zapytal, czy wyjazd
jest pewny.

- Andrzej mi powiedzial,
Ze masz juz wyznaczony ter-
min lotu.

- Termin o niczym nie de-
cyduje. Wizy nie dostalam.
Mama chce, zebym ponowita
proébe owydanie. Jesli nawet
polece, za p6l roku wroce.
Nie zamartwiaj sie. Pol roku
szybko minie.

- W zyciu nie uwierze, ze
wrdcisz... Ja cie nic nie ob-
chodze. Nic a nic. Wszystko
przede mna ukrywasz.

- Alez obchodzisz. Ukry-
lam, bo sama nie wierze,
ze polece. Nie ciagnie mnie
tam. Kiedys$ ci o tym wspo-
mnialam.

Zerwal sie z fotela. Uklakl
przed nia. Polozyl glowe na
jej kolanach. Wycierajac po-
liczki jej sukienka, powtarzal,
Ze nigdzie jej nie pusci.

- Jak wyjedziesz, bedziesz
miala moje zycie na sumie-
niu.

- Nie strasz mnie. Twoje
zycie bedzie miala na sumie-
niu matka. Nasz zwigzek jest
z gory skazany na niepowo-
dzenie. Nie chcesz z nig wo-
jowac. Ja tez nie zamierzam.
Nigdy jej nie wybacze, ze cie
przedwezoraj nie obudzila. Ze
zamknela drzwi przed mama
Andrzeja. To tak samo, jakby
zamknela je przede mna. Co
jej zrobilam? Ocenila mnie
za miniéwke? Prawie zawsze
nosz¢ spodnie. Nienawidzi
mnie za to, ze uwiodlam jej
jedynego syna? Milos¢ do
ciebie dopiero zaczela sie we
mnie rozwija¢, a ona juz ja
zabila. Moja mama méwi do
ciebie synok, twoja nazywa
mnie dziwka. Moze ma racje.
Wy, mezcezyzni jesteScie mie-
czakami. Nie zakocham sie
wzadnym. Nigdy wiecej.

Wylala z siebie wszystko
na jego glowe. A przeciez on
jeden - by¢ moze —kochal ja
najszczersza miloscia w jej
iswoim zyciu. Przestraszyla
sie wlasnych stow. Podniosta
zkolan jego glowe. Przytulila.

- Juz dobrze. Moze zako-
chalam si¢ w tobie. Nie po-
lece do Ameryki. Slyszysz?
Siadaj i jedz, bo poskarze
sie mamie.

- Aon? - spojrzal na zdje-
cie.

- A on niech wisi. Jako
przestroga dla mnie.

- Atwoja mama? Przeciez
chce, zeby$ ponowila prosbe
owize.

- Oszukam ja. Zamiast
do Warszawy przyjade do
Mtlawy. Nie sprawdzi tego.
Specjalnie p6jde pod two-
je drzwi. Jesli mnie spotka

przykro$é, bedziesz musial
0 mnie zapomnie¢. Znajde
prace. Uloze sobie zycie.
Wyjde za tego, z ktérym zaj-
de wciaze.

- Ajak cie nie zechce?

- Ztakim nie bede sie ko-
chaé. Taki mnie nie zdobe-
dzie.

- Aja? Amy?

- POki twoja mama mnie
nie zaakceptuje, nie dbam
co z nami bedzie. Zareje-
struje sie¢ w Urzedzie Pracy.
Tez postaraj sie o niezalez-
no$é. Dzieli nas niewielka
odleglos¢. Bedziemy sie wza-
jemnie odwiedza¢. U mnie
masz drzwi otwarte i go$-
cing zapewniong. Zawsze.
Jesli przyjade do ciebie, nie
zamierzam nocowac u An-
drzeja, na Wojtostwie, uwy-
chowawczyni czy w hotelu.
Powtérze to drugi raz: przyj-
de prosto pod twoje drzwi.
Jesli spotka mnie przykrosc,
bedziesz musial o mnie zapo-
mnie¢. Na zawsze. Trzeci raz
tego nie powtdrze. Na razie
naleze do ciebie. Jestem
twoja. Nigdzie nie wyjade.
Daje stowo.

Po tej ciezkiej rozmowie ko-
chali si¢ jak podczas biwaku.
Lecz Eliza byla juz kims$ in-
nym. Stala si¢ kobieta o ze-
laznych zasadach wstosunku
do plci odmiennej. Nie zapla-
nowala tego. Samo powstalo.
Jej serce stwardnialo. Znik-
nely nocne koszmary. Mysli
pelne poezji rozplynely sie
wraz z wiara w milo$é. Zo-
stal jedynie zwykly pociag
fizyczny. Malo romantyczny.
Wybuchal jak wulkan inagle
usypial. Nawet zaru nie bylo.
Lawa natychmiast zastygala.
Stawala sie martwa.

Po niedlugim czasie przy-
szlo pismo zbelgijskich linii
Sabena. Pouczali ja, jak ma
ponownie starac sie o wize.
Przeczytala list mamie.

- Ano piszy, corka, raz jesz-
cze do tego konsula. Moze
tym razem wyda wize.

Wyslala ponowna prosbe.
Kiedy przyszed! list zwyzna-
czonym terminem nastep-
nego spotkania z konsulem,
mama ucieszyla sie. Lecz Eli-
za nie miala nawet zamiaru
tam pojechaé. Pojechala au-
tostopem do Mlawy. Odwaz-
nie stanela pod drzwiami
domu Krzyéka. Zadzwonila.
Wyszla jego mama. Powie-
dziala, Ze go nie ma. Zatrzas-
nela drzwi.

c.d.n.
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¥ PRACA

OSRODEK Wczasowy HELENA,
Jeziorowskie- zatrudni recepcjo-
nistke, kelnera/e, kucharza/e. 698-
641-988

PRACA- pomocnik ciesli- tarasy,
altany, mezczyzna lub kobieta, 502-
440-797

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E w
transporcie migdzynarodowym do
przwozu ponadgabarytow tel.604-
123-146

ZATRUDNIE pracownikéw budow-
lanych i murarzy oraz do prac wy-
konczeniowych tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE spawacza, kierowce,
$lusarza. 608-409-794.

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym. Atrakcyjne wynagrodzenie,
509451813

ZABKA, 1/2 etatu, od 1500 netto,
Ostroda Czarnieckiego 9

ZEGLARZY jachtowych, sternikéw
jachtowych, instruktoréw zeglarstwa:
732-915-909, piotr@roza.pl

<% SPRZEDAM

DREWNO opafowe sprzedam, rézny
gatunek oraz w workach na rozpatke,
cena do uzgodnienia, 504-250-135

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam t6édke wedkarskag
Norton 120x270+ silnik elektryczny
i akumulator na gwarancji, wiosta,
784-152-357

SPRZEDAM dziatki budowlane w
Starych Jabionkach 696042939,
515062733,

SPRZEDAM sofe skérzang+2 fote-
le, sypialnie b.dobry stan. Nidzica,
501-681-432

SPRZEDAM wozek wielofunkcyjny,
ubranka dzieciece od 0-6m-cy, 516-
433-231

TANIO sprzedam amerykanke w do-
brym stanie, 530-463-004

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA  NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNAJEM,
Itawa-Niepodlegtosci 8, www.gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

DO wynajecia:Dwa garaze 18m2 i
28mz2.0stroda 100 metréw od mola.
Tel.504931404

ogl

DO wynajgcia:pokdj, Lidzbark War-
minski, tel.735-006-727

KUPIE nieruchomo$¢, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge w
splacie diugu, zaptace 3000zt za
informacje o takiej nieruchomosci.
661-435-785

LUBAWA. Do wynajgcia stancja, pa-
nience, 510-093-658

LUBAWA. Sprzedam mieszkanie 0$.
Warszawskie, 51m2, po kapitalnym
remoncie, 2 pokoje, kuchnia, tazien-
ka, loggia 6m2 +piwnica, 695-721-
267

NAJME kawalerke dla 1-osoby, Ni-
dzica, ul.Bema, czynsz-590zt, 885-
249-039 po 17,00

NML Mieszkanie do wynajecia przy
ul.Kopernika w Nowym Mies$cie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Mieszkanie do wynajecia w
Marzecicach przy ul.Starowiejskiej
4, 506-620-035

NML Sprzedam dom w Pacottowie,
604-562-972

NML Sprzedam dziatki przy ul.Rolnej
w Nowym Mieécie Lubawskim, 604-
562-972

POKOJ do wynajecia w Nidzicy, 536-
479-798

POSZUKUJEMY dla naszych klien-
tow domow, dziatek oraz mieszkan
nr, 502-701-301

POSZUKUJEMY dla naszych klien-
tow domow, dziatek oraz mieszkan
nr, 502-701-301

POSZUKUJEMY dla naszych klien-
tow domow, dziatek oraz mieszkan
nr, 502-701-301

POSZUKUJEMY dla naszych klien-
téw domow, dziatek oraz mieszkan
nr, 502-701-301

POSZUKUJEMY dla naszych klien-
téw domow, dziatek oraz mieszkan
nr, 792-494-100

SIEDLISKO sprzedam, dom 150m2
+budynki gospodarcze, 782-180-083

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatdo-
wo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane o
pow.12ha /11,5ha. Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM 2,22ha pod zabudowe
rodzinng/dziatalno$¢ gospodarcza.
Pawliki gm.Nidzica, , 880-616-482

SPRZEDAM 3,6ha pod zabudowe
rodzinng/dziatalno$¢ gospodarczg.
Kamionka gm.Nidzica, 880-616-482

SPRZEDAM budynek ustugowo-
-mieszkalny ,Zajazd Skarbek” Ni-
dzica-Litwinki, 501-681-432

SPRZEDAM cztery dziatki budow-
lane, kazda po 15a z prawem zabu-
dowy, przy Lasie Miejskim (od strony
Spytkowa). 502-533-477

SPRZEDAM dziafki, ok.1500m2, pod
zabudowe jednorodzinng, wieloro-
dzinng. Wegorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1
ha RB Widgiry gm. Banie Mazurskie,
tel. 500-637-778

SPRZEDAM mieszkanie trzypoko-
jowe, ok. 62m2, Kowale Oleckie.
666-109-629

SPRZEDAM mieszkanie w Mo-
ragu, ul.Al. Wojska Polskiego, 46
m2, 2 pokoje, kuchnia, fazienka,
tel.602552918

SPRZEDAM pawilon magazynowo-
-handlowy ul.Zeromskiego 10, Nidzi-
ca, 696-521-820

SPRZEDAM-DZIALKI budowlane
Tatary, gm.Nidzica. Prad, woda, ka-
nalizacja, gaz ziemny, 691-383-709

TANIO-SPRZEDAM nieruchomo$¢
dom+ gospodarczy+ dziatka
1766m2 (w Rogozu), 500-787-908

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYNAJME hale 150m2-wszystkie
media, Morag, dziatka do dyspozycji
700m2, tel.602552918

WYNAJME kawalerke 30m2, Ip., przy
ul.Warszawskiej, Nidzica, 723-942-
241 po 16:00

ZIEMIE rolng 9,29ha- sprzedam.
787-905-840

KUPIE starg maszyne do mfocenia
sztywtowke, 606-513-447

SKUP ZtOMU- odbiér z posesji, 730-
361-747
-

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

KUPIE motocykl WSK, WFM, SHL,
Junak, Romet motorynka , 504-
631-626

MERCEDES 307D (1984), stan bdb-
sprzedam. 503-895-188

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna 2006r., klimatyzacja 603-
266-956

NML Sprzedam Toyota Yaris 1.0
benzyna 2001r., pierwsza rejestra-
cja 2002r., 187.000km., 2-drzwiowa,
4.900zt, dodatkowo 2 kota zimowe,
608-106-933

NML Sprzedam VW Polo 1.2 benzyna
2003r., pierwszy wiasciciel w kraju
693-183-345

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

VW Polo 1.4TDI (2007)- sprzedam.
603-138-812

BUDOWA, remonty, dachy, ocieple-
nia. 731-662-038, 600-347-128

FIRMA BUDOWLANA wykona kaz-
dy remont w $rodku i na zewnatrz
tel.780-086-586

LUSTRA, szkto okienne, kominkowe-

KURIER
oszenia

ustugi szklarskie, oprawa obrazéw.
Gizycko, ,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

MALOWANIE, glazura; docieplania,
dachy. 727-794-892

OCZYSZCZALNIE, szamba, 794-
617-449

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie, czysz-
czenie mechaniczne i cisnieniowe
wuko. Wanny, WC, zlewy, brodzi-
ki. Przeglady kanalizacji kamera,
tel.694-170-031, Erkan 24h

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio”, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie
tanio, noszenie. 504-229-798

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT- ,absolutnie tanio”.
504-124-110

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

TYNKI maszynowe. 514-767-572

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-282

Oytoszenia drohne

chowu. 607-53-32-66
KUPIE konie. 602-37-73-31

SPRZEDAM dwie jatowki, byczka
ok.200kg- cena 2500zi/szt. 515-
456-016

maszyny rolnicze

CYKLOP- rozdzielacz 2 sekcyjny
(Bizon), widly do stomy objetos-
ciowe, przektadnia pompy, gtowica
obrotowa, pompa hydrauliczna, mo-
toreduktor, gilotyna zeliwna, cyklon
zbiornika, pokrywa zbiornika, ceny
od 200zi- SPRZEDAM, dzwoni¢ wie-
czorem, 500-870-080.

CZESCI UZYWANE- Bizon Z056-
sprzedam, Wardegowo tel.605-
070-911

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbestu.
514-767-572

FREZARKE do drewna dolnowrze-
cionowg z wozkiem +inne maszyny
stolarskie, 500-077-522

NML Oddam ziemie mieszang za
darmo bez transportu, Nowe Miasto
Lubawskie, 793-253-117

SZUKAM dziewczyny. Cel matrymo-
nialny, 579-933-924

WYKONUJEMY schody, domki ogro-
dowe, letniskowe, altany, meble itp.
Dzialdowo, 500-077-522

&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jaléwki 100-500kg.
517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd
do gospodarstwa, 514-574-163

C MATRYMONIALNE

EMERYT, lekko niepetnosprawny
pozna Panig niskiego wzrostu w ce-
lach towarzyskich. Kontakt: ,Jerzy”
skrytka pocztowa 63, 12-200 Pisz,
skrytka pocztowa 63

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(®
- jo

!'1 Kupig byczki, jaléwki w kazdej
kondyciji, 50kg- 400kg do dalszego

FOTELE do busa, silnik IVECO, wat
igkowy, 606-513-447

GNIOTOWNIK zbozowy, kombajn
zbozowy Volvo 3,6m, silniki elek-
tryczne 7kW,15kW,30kW, tokarnig
do metalu- sprzedam tel.698-703-
449

KULTYWATOR $cierniskowy Kong-
skilde, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, talerzéwka
potzawieszana 3,2m,- sprzedam
tel.698-703-449

NML Sprzedam agregat Sciernisko-
wy gruber 2,2m, zabezpieczenia zgb
sprezysty oraz ciggnik C-330 bez pra-
wa rejestracji, 503-925-424

NML Sprzedam prase Z-224 Sipma,
pierwszy wiasciciel od nowosci,
1990r., 500-481-143

NML Sprzedam prosigta szczepione,
z6tta strefa, 733-536-808

NML Sprzedam przyczepe D47 wy-
wrotke i D46 sztywna z dokumenta-
mi, 783-615-315

PRZYCZEPA sztywna HL 6t, stan
bdb, bez dokumentéw- sprzedam.
503-895-188.

SILNIK do C-360 oraz Perkins 3P
po remoncie, przyczepa do bel.
721-055-163

SPRZEDAM C360, przyczepe, opry-
skiwacz, kopaczka,redetka, kultywa-
tor, przewracarka, zgrabiarka, ptug,
698-220-636

SPRZEDAM cegie rozbidrkowg i
szamotowg, 606-513-447

SPRZEDAM kombajn Bizon (1988r.),
stan bardzo dobry, przyczepg:D-50,
wage inwentarska, 3ptugi, opryski-
wacz, 784-039-985

6521otbr-A-P

SPRZEDAM przyczepe 2003r., pod
zabudowe MC 18t. Lubawa. Cena
11ty$.zt., 608-865-691

SPRZEDAM rozrzutnik obornika, ko-
siarke rotacyjng polska, 797-795-672

SPRZEDAM silnik do Bizona na
czesci lub do remontu, kota 18-4-30
iinne czesci do Bizona. Karmniki dla
trzody 2-3 klapkowe, na mokro, 502-
102-927

UZYWANE CZESC| URSUS-ZETOR
silniki; skrzynie biegow; tylne mosty;
zwolnice; podno$niki; przednie nape-
dy ;bloki; gtowice i inne; mozliwo$¢
wysytki ceny od 100 zt, 601-598-983

produkty rolne

BALOTY stomy i pszenice sprzedam,
782-180-083

KUPIE siano i sianokiszonke z trans-
portem, 692-411-362

NML Sprzedam jeczmien i pszenice,
56-472-86-99, 784-949-796

NML Sprzedam owies z jeczmieniem,
530-539-431

NML Sprzedam pszenzyto, jgczmien
i mieszanke zbozowa, 517-050-131

NML Sprzedam zyto, 508-527-236
NML Sprzedam zyto, 511-770-001

SLOME ze stodoly nieodptatnie
oddam. Nidzica, 518-119-711, 500-
256-191

SPRZEDAM: ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

WYDZIERZAWIE
511192208

ODDAM  fgki do
tel.663866446

17 ha 1gk,

Sciecia,

WEZME ziemig w dzierzawe, Prat-
nica, Omule, okolice. Gwarancja
utrzymania gleby w kulturze, re-
gulacji-pH. Tylko powazne oferty.
Przemystaw Zelma, 509-353-609

WYDZIERZAWIE igke 4 ha w Modle,
gmina Wisniewo, tel.608164160

@, "AI‘
o PE .

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.
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Naukowcy radza: wstawaj godzine wczesniej

AMERYKANSCY
BADACZE ODKRYLI,
ZE WSTAWANIE
NAWET GODZINE
WCZESNIEJ MOZE
ZNACZNIE OBNIZYC
RYZYKO WYSTAPIENIA
DEPRESJI.

BADANIE ZOSTAtO
PRZEPROWADZONE NA
GRUPIE 840 TYSIECY
0S0B.

udzenie sie o wcze$-
niejszej porze poma-

ga zapobiegaé depresji
-dowodza amerykan-

scy naukowcy, opie-

rajac si¢ na wynikach badan
genetycznych przeprowadzo-
nych na prébie 840 tys. os6b.
- Odkrylis$my, ze wstawa-
nie nawet godzine wcze$niej
moze znacznie obnizy¢ ryzyko
wystapienia depresji - wska-
zuje Celine Vetter, adiunkt
na Uniwersytecie Kolorado
w Boulder. Nie oznacza to
jednak, ze krotszy sen jest

korzystny - zalecane jest
wezeéniejsze kladzenie sie
spac iprzeniesienie apogeum
aktywnosci na godziny, wkto-
rych najsilniej operuje $wiatto
stoneczne.

Aktywnosc¢ fizyczna, obok
suplementacji witaminy D,

jest réwniez jednym ze spo-

sobow zapobiegania depresji
wregionach, wktorych wyste-
puje zjawisko nocy polarne;j.

- Od pewnego czasu wiemy,
ze istnieje zwiazek miedzy

czasem snu a nastrojem, ale .

czesto styszymy od lekarzy
pytanie, o ile wczeéniej po-
winni$my sie budzié, aby za-
uwazy¢ korzysci — wskazuje
Celine Vetter. - Odkrylismy,
ze wstawanie nawet godzine
weze$niej moze znacznie ob-
nizy¢ ryzyko wystapienia de-
presji.

Badanie naukowcow zosta-
lo przeprowadzone na grupie
840 tys. ludzi. Dotychczas
wiadomo bylo, ze ponad 340
powszechnie wystepujacych
wariantow genetycznych
wplywa na chronotyp czlo-
wieka. Podloze genetyczne
tymeczasem wplywa na 12 do
nawet 42 proc. preferencji
dotyczacych snu. 10 proc.
0s6b poddanych badaniu no-
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Naukowcy zalecajg przeniesienie apogeum aktywnosci na
godziny, w ktérych najsilniej operuje swiatto stoneczne

sito urzadzenia do monitoro-
wania snu przez siedem dni.

Na podstawie modelowa-
nia statystycznego naukowcy
sprobowali okreslié, czy oso-
by z wariantami genetyczny-
mi, ktére predysponuja je do
wczesnego wstawania, row-
niez maja mniejsze ryzyko
depresji. Badania zdecydowa-
nie potwierdzily te teze. Jesli
osoba, normalnie kladaca
sie spaé o godzinie 1 w nocy,
polozy sie do t6zka weze$niej
ogodzine, to zmniejsza ryzy-
ko depresji 0 23 proc. Przy-

spieszenie zasniecia o dwie
godziny to nawet o 40 proc.
mniejsze ryzyko depresji.

- Zyjemy w spoleczenstwie
zaprojektowanym dla rannych
ptaszkéw, natomiast nocne
marki czesto czuja sie tak, jak-
by ciagle nie pasowali do tego
spolecznego zegara —thumaczy
glowny autor badania Iyas Da-
ghlas, absolwent Harvard Me-
dical School. - Nasze badanie
zdecydowanie udowadnia, ze
to, kiedy sie kladziemy spad,
o ktérej wstajemy 1iile czasu
$pimy, ma zwigzek zdepresja.

Zbadania przeprowadzonego
przez lekarzy z oddziatu psy-
chiatrii Massachusetts General
Hospital i Georgetown Univer-
sity Medical School wynika, ze
czas ekspozycji na Swiatlo sto-
neczne ma zwigzek zkondycja
psychiczna. Okazuje sig, ze 6
proc. populacji USA cierpi na
w pelni zgodna z opisem Kli-
nicznym depresje sezonowa,
kolejnych 14 proc. do$wiadcza
jej fagodniejszej wersji. 80 proc.
cierpigcych na to zaburzenie
0s6b korzysta ze $wiatlotera-
pii. Wkrajach skandynawskich,
w ktorych wystepuje zjawisko
nocy polarnej, popularne sa
natomiast suplementacja wi-
taminy D oraz zwigkszenie

aktywnoSci fizyczne;j.

lle godzin snu nam
potrzeba?

Amerykanie przeanalizowali tez
ponad 300 badan poswigconych
snowi. Okreslili dtugo$¢ snu najod-
powiedniejsza dla 0s6b w poszcze-
gblnych grupach wiekowych:
Noworodki (do 3 miesiecy) — 14-17
godzin

Niemowleta (4-11 miesiecy) — 12-15
godzin

Mate dzieci (1- 2 lata) — 11-14 godzin
Dzieci w wieku przedszkolnym: (3-5
lat) — 10-13 godzin

Celine Vetter:
Dzien jest wtedy,
gdy jest jasno, za$
spac powinnismy
wowczas, gdy jest
ciemno. Poranna
kawa na werandzie,
spacer lub podréz
rowerem do pracy
(zy przyciemnianie
elektroniki
wieczorami pomoze
przestawic sie

na wczesniejsze
wstawanie.

Dzieci w wieku szkolnym (6-13 lat)
—9-1 godzin

Nastolatki (14-17 lat) — 8-10 godzin
Mtodsze osoby doroste (18 - 25 lat):
7-9 godziny

Dorosli (26-64) — 7-9 godzin
Dorosli (65 lat+) — 7-8 godziny

»\\racaj, bo pani cie zabierze!"

PSYCHOLOGIA || Wycho-
wanie dzieci to caly bukiet
przeciwienstw iparadoksow.
Zjednej strony chcemy, aby
wyrosly na osoby radzace
sobie z wszelkimi przeciw-
no$ciami, w pelnym poczu-
ciu bezpieczenstwa, z dru-
giej chronimy je za wszelka
cene przed nieistniejacym
niebezpieczenstwem, dajac
sygnaly, ze §wiat to jeden
wielki, przerazajacy wrog.
Nielatwo si¢ w tym odna-
lezé, lecz juz usamych pod-
staw mozemy zwroci¢ uwage
na wlasne reakcje, ktére nie
pomagaja dzieciom rozwijac
sie bez leku.

WIELKA MOC

MALYCH StOW

Istnieje co najmniej kilka
uniwersalnych zwrotow, ktore
panuja wérod nas od prasta-
rych dziejow, amy powtarza-
my je bez glebszej refleksji
nad tym, jak moga wplynac
na nasze dzieci.

+WRACAJ, BO PAN/PANI CIE

ZABIERZE"

To zdecydowanie jeden
zmoich alergenow. Jaki ko-
munikat za tym stoi? Co
chcemy powiedzie¢ dziecku,
ktore jeszcze nie potrafi od-
dzieli¢ prawdy od klamstwa?
Ludzie sa niebezpieczni,
sklonni do porwan, zabrania
od wlasnego rodzica? Czy to
wiaénie chcemy przekazy-
wa¢ dzieciom? Jasne, ze nie
mamy tego na mysli, prze-
ciez my tylko chcemy, aby
dziecko nam nie uciekalo.
Ale zastanéwmy sie, co tak
naprawde slyszy taki dwu-
trzylatek i co buduje w sobie
poprzez systematyczng serie
tego typu stow? W dodatku
za moment dziwimy sie, dla-
czego dziecko nie chce wejsé
znami do sasiadki na kawe
i staje zalgknione w progu.
Z punku widzenia dorosltych
to niewinne zarciki z puszcze-
niem oczka, dla dziecka za$ to
dawka komunikatéw podszy-

tych wzbudzaniem leku. Uru-
chommy zatem wyobraznie
iprobujmy innymi sposobami
zacheci¢ dziecko do powrotu,
chociazby zwrdceniem uwagi
na co$ dla niego atrakcyjnego.

NIE IDZ, TAM JEST ZtY POTWOR

ALBO BABA-JAGA!"

W tej wersji z kolei przy-
puszczalnie dajemy dzieciom
znad, ze za rogiem czyha nie-
okres§lone, niespodziewane
niebezpieczenstwo, w do-
datku nie ztego $wiata. Itak
— gdy dziecko placze wdomu
przerazone jakim$ motywem
zbajki, albo trescia wlasnego
snu, mowimy ,to tylko bajka,
to tylko sen, potwory nie ist-
nieja, nie ma sie czego baé”.
Po czym zrana straszymy je
baba-jaga, zeby nie uciekalo
nam za daleko. Moze po pro-
stu przyjmijmy jedng wersje
iradZmy sobie winny sposob
z ucieczkami dzieci celem
eksplorowania Swiata, spraw-
dzania granic i zaspokajania

ciekawoéci? Koniec kohcow,
pobieganie za nim i odrobi-
na ruchu na pewno nam nie
zaszkodzi. W dodatku zafun-
dujemy sobie sami odrobi-
ne uwaznosci i zatrzymania
wtym pedzacym $wiecie.

NIE WCHODZ TAM, NIE BUJAJ SIE

ZA WYSOKO, COS CI SIE STANIE!"

A moze jednak da sie zacho-
wac bezpieczenstwo poprzez
nadzorowanie dziecka izacho-
wanie ostroznoSci, niz calko-
wite zabranianie aktywnosci,
ktore stuza odkrywaniu $wia-
ta iswoich wlasnych mozliwo-
Sci? Sa to takie chwile, kiedy
dziecko samo przekracza
wlasne leki i rozwija w sobie
odwage. Po wejéciu na wyz-
sza gorke mozemy wzmocni¢
dziecko poprzez pochwale
jego osiagniecia, zachecajac
go tym samym do przekracza-
nia wlasnych granic iwzmac-
niajac rozwoj samooceny. Gdy
zabronimy natomiast, to tak,
jakbySmy mowili ,i tak nie

dasz rady, co$ na pewno ci sie
stanie”. Co wtakim przypadku
mozna osobie pomyslec? Nie
ma sensu wklada¢ wysilku,
bo i tak nie dam rady, albo
stanie sie co$ zlego. To jeden
ze sposobow postrzegania
siebie i $wiata, z ktérym po-
tem mozna i§¢ przez reszte
zycia. Dajmy czasami dzie-
ciom uczy¢ sie na wlasnych
bledach, pozwalaé¢ upadaé po
to, zeby wstaé, probowac dalej
izdobywad.

JAK DOROSNIESZ, ZOBACZYSZ

JAK TO JEST..."

To akurat stowa, ktore cze-
sto padaja do nastolatkow.
Pewna mloda osoba opowia-
dala, ze slyszala to nieustan-
nie, z zaznaczeniem, jaki los
rodzicéw i ogdlnie os6b do-
rostych jest ciezki. Jak wspo-
mniala, poskutkowalo to tym,
ze zamiast cieszy¢ si¢ dojrze-
waniem, miewala nieustanne
obawy oto, jak sobie poradzi
w tym dorostym, ,przeraza-

jacym” zyciu. ,Chcialabym
uslyszeé od swoich rodzicow,
ze jestem na tyle samodziel-
na, ze sobie bez problemu po-
radze ze wszystkim, tak samo,
jak oni sobie przeciez radza.
W zamian slyszalam, ze doro-
stoéc¢ to pasmo udrek, atakie
rzeczy jak zarabianie na zy-
cie, czy placenie rachunkéow
to jaka$ nieosiagalna umie-
jetno$é”. Chyba nie trzeba tu
nic wiecej dodawac.

Tego typu utartych zwrotow
jest znacznie wiecej. Zanim je
wypowiemy, zastanéwmy sie,
co chcemy przekazaé¢ w tym
momencie swojemu dziecku,
czy pokrywaja si¢ one znasza
intencja? Z pozoru niewinne
komunikaty, powtarzane sy-
stematycznie zaczynaja sie
zakorzeniac ifaktycznie wply-
waé na postrzeganie siebie
i$wiata. PomySlmy zatem, co
chcemy podarowaé swojemu
dziecku i méwmy to, co jest
zgodne ztym zyczeniem.

Magdalena Kowalska




14

kuriermlawski.pl || wtorek || 22.06.2021

spoteczenstwo

Dlaczego wierzymy w przesady?

NIGDY NIE WITASZ

SIE PRZEZ PROG?
ZDARZYtO Cl

SIE TRZYMAC ZA
KOGOS KCIUKI?
AUTOMATYCZNIE
YAPIESZ SIE ZA GUZIK,
WIDZAC KOMINIARZA?
PRZESADY ZYJA | MAJA
SIE DOBRZE. DLACZEGO
NADAL W NIE
WIERZYMY? | CZY
MOGA OKAZAC SIE DLA
NAS NIEBEZPIECZNE?

dkad pamigtam, za-

réwno moja babcia,

jak i mama, byly

bardzo przesadne.

Od dziecka slysza-
lam, ze jak rozsypie sol, to
bede miala pecha, tak samo
bylo ze stluczonym lustrem
—tu grozilo juz az siedem lat
nieszcze$cia! Mama nigdy
nie witala sie zgo$§¢mi wpro-
gu, a gdy miatam zly humor,
twierdzila, ze wstalam z1l6zka
lewa noga, dlatego czasami
skupialam si¢ po przebudze-
niu na tym, by to moja prawa
stopa jako pierwsza dotkne-
la podlogi. Czy pomagalo?
Nie wiem.

Ale, kiedy zadzwonilam do
babci, przygotowujac sie do
pisania tego artykutu, nawet
ona opowiedziala mi kilka
historii, ktére jej zdaniem,
potwierdzaly autentyczno$é
niektérych przesadow. Mo-
wila mi na przyklad oswoich
kaczkach, na ktore kto$ kie-
dy$ rzucil urok i sposéb na
jego odczynienie byl jeden
— trzeba bylo owe kaczki
potrze¢ skarpetami. I co? Za-
dzialalo.

Co wiecej, postanowilam
na ten temat jeszcze troche
poczytaé iokazuje sie, ze ten
sam sposob wykorzystywany
jest rowniez do odczyniania
urokow, rzuconych na dzieci.
Chociaz w takich przypad-
kach podobno sprawdzaja sie
tez kalesony tatusia.

To wlasnie na tych przesa-
dach o ciazy imacierzynstwie
chcialabym sie skupi¢, bo
wiem, ze spedzaja sen z po-
wiek nawet tym moim kole-
zankom, ktore rzekomo wcale
w nie nie wierzg. Ale jak to?
— pytam. Przeciez sama je-

stem zywym przykladem
tego, ze jednak co$§ w nich
jest. Moja mama nadal pa-
migta ten dzien, gdy noszac
mnie pod sercem, wystraszyta
sie burzy izlapala za brzuch.
Efekt? Dwie ciemniejsze pla-
my juz na moim brzuchu i,
jak moéwi mama — dokladnie
wtym samym miejscu, ktore-
go dotkneta na swoim ciele.
No i zaczynamy. Kto jesz-
cze nie styszal o tym, ze jesli
przyszla mama przestraszy sie
w ciazy idotknie jakiej$ cze-
Sci ciala, dziecko bedzie mialo
wtym miejscu znamig? A, jak
mo6wi moja babcia, gdy dana
kobieta oparzy sie lub wystra-
szy ognia, to jej dziecko, na
wlasnym ciele, bedzie nosi-
lo pamiatke tego incydentu.
Podobnie jest z tak zwanymi
myszkami, czyli znamionami
barwnikowymi, tworza sie
ponoé, gdy przyszla mama
wystraszy sie myszy. Dlate-
go wczasach gdy babcia byta
znacznie mlodsza, ciezarne
kobiety do piwnicy po ziem-
niaki wysylaly swoich mezow,
ryzyko bylo bowiem za duze.
A jak jest dzisiaj?

— Wiele kobiet nadal
rezygnuje z ustug fryzjera
na czas cigzy lub znacznie
je ogranicza. Oczywiscie
W pierwszym trymestrze
odradzam koloryzacje,
ale po uptywie trzech
miesiecy przyszte mamy
moga juz zdecydowac sie
na farbowanie wtosow
— zwiaszcza produktami
0 naturalnym skfadzie.

Wiele z nich ma jednak
przed tym opory, wierzac na
przyklad, ze gdy bedac wcia-
zy, pofarbuja wlosy, ich dzie-
cko urodzi sie rude — moéwi
fryzjer Rafal.

I dodaje: — Kolejny zabo-
bon, zktorym sie spotkalem
to ten, dotyczacy strzyzenia.
Okazuje sie, ze wiele kobiet,
oczekujacych dziecka, rezyg-
nuje z obcinania wloséw, bo
twierdza, ze ich potomek be-
dzie mial przez to tak zwany
krétki rozum. Ale czy wizyta
u fryzjera faktycznie moze
mie¢ wplyw na poziom inte-
ligencji ich dziecka? Watpie.

Okazuje si¢ jednak, ze prze-
sady sa nadal zywe. Zwlasz-
cza te, zwigzane z plcia dzie-

Fot. pixabay
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Jesli widzimy, ze przesady wptywaja mocno na poziom stresu, wystarczy odrobina krytycznego myslenia

cka, ktére zaraz ma przyjs$é
na Swiat.

— Juz kilka razy ustyszalam,
ze na pewno bede miala c6-
reczke. Jak latwo si¢ domy-
§li¢ — to nic milego. Przeciez
podobno kobieta pigknieje,
gdy ma urodzi¢ syna, za to
corka odbiera matce urode.
Kiedy jednak w odpowiedzi
na takie teksty pytam wprost,
czy brzydne, slysze, ze chodzi
o ksztalt brzucha, a nie moja
urode... — moéwi jedna z mo-
ich znajomych.

A kolejna opowiada:

— Mialam podobnie. Kiedy
bylam wciazy, bardzo pogor-
szyla mi sie cera, przybylo mi
sporo kilogramoéw, a wlosy
przetluszezaly sie tak, ze nie
nadazalam ich my¢. Ijeszcze
te komentarze — jak gwo6zdz
do trumny — ,chyba bedzie
dziewczynka”. No izaskoczy-
tam wszystkich — zdecydowa-
nie nie wygladalam w ciazy
kwitnaco, ale na $wiat wyda-
lam przepieknego syna.

Warto wziaé sobie do serca
slowa psycholozki Magdaleny
Kowalskiej:

— Nalezy pamietad, ze wia-
ra wprzesady to kwestia bar-
dzo indywidualna iabsolutnie
nie nalezy przekladac jej na
inne osoby. Kazdy ma prawo
do swoich wlasnych wierzen,
wyborow idecyzji. W przeciw-
nym wypadku moze skutko-

7

Rafat, fryzjer:
+Wiele kobiet,
oczekujacych
dziecka, rezygnuje
zZ obcinania
wtosow, bo
twierdza, ze ich
potomek bedzie
miat przez to tzw.
krotki rozum”

waé to powaznymi konflik-
tami.

Jakimi?

— Pochodze zbardzo prze-
sadnej rodziny, ale nie sa-
dzilam, ze wiara wzabobony
moze mieé¢ az taki wplyw
na nasze relacje — zdradza
jedna z moich rozméwezyn.
— Wiem, ze wiele bab¢ po-
dziela podejécie mojej, ale
przyznam, ze bedac w ciazy
1w pierwszych miesigcach
zycia mojej corki, przezytam
istny horror. Zaczelo sie od
blahostek — nie kupuj nic
dla dziecka, zanim nie uro-
dzisz, nie placz — bo bedzie
placzliwe, nie martw si¢ —bo
bedzie leworeczne, nie maluj
ust — bo jak bedzie corka, to
szybko zejdzie na zla droge,
nie patrz na ksiezye, ani na
slonice, nie dziel si¢ jedze-
niem — bo nie bedziesz mia-
la pokarmu — wylicza mama
3-latki.

I zaznacza:

— To nie koniec, zakazow
bylo wiecej — nie przechodz
pod sznurkiem zpraniem, nie
nos$ korali, apaszek, naszyjni-
kéw — bo dziecko urodzi sie
z pepowing owinieta wokol
szyi, nie siadaj po turecku
— bo bedzie mialo krzywe
nogi i najgorsze — nie zga-
dzaj sie na bycie chrzestna,
bo zdrowie straci albo twoje
dziecko, albo to, ktére podasz

Nalezy pamietac, ze
wiara w przesady
to kwestia bardzo
indywidualna

i absolutnie nie
nalezy przektadac
jej na inne osoby.

do chrztu. Aakurat zlozylo si¢
tak, ze mialam zosta¢ matka
chrzestna syna mojej przyja-
ciolki. I sie zaczelo — babcia
nie mogla tego zaakceptowad,
przykro mi to méwic, ale za-
chowywala sie jak wariatka
— plakala iblagala, ale ja po-
stanowilam trzyma¢é sie swo-
jej decyzji. Na szcze$cie imoja
corka, isyn przyjaciolki, nadal
ciesza sie dobrym zdrowiem.
Czy to wyleczylo babcig zwia-
ry wprzesady? OczywiScie, ze
nie — relacjonuje moja roz-
mowcezyni.

— Uspokoila sie tylko na
chwileg, ale po porodzie za-
czal sie kolejny koszmar. Do
wozka przyczepila czerwona,
kokarde, by chroni¢ mala
przed urokami — dla swie-
tego spokoju sie zgodzitam.
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Ale to nie wystarczylo. Bab-
cia wierzyla, ze dopoki jej
wnuczka jest nieochrzczona,
nie powinnam zabierac jej
w odwiedziny do znajomych
— nadal moga ja przeciez
zauroczy¢. A jak zobaczyla,
ze bobas podziwia swoje
odbicie w lustrze, o malo
nie zeszla na zawal — prze-
ciez moze zobaczy¢ diabla,
umrzeé, albo stracié¢ rozum!
To wszystko moze wyda-
wac sie Smieszne, ale razem
z mezem stwierdziliSmy, ze
wyjScie z sytuacji jest tylko
jedno — wyprowadzka. Itak
tez zrobili$my, teraz z bab-
ciag mieszka moja kuzynka,
ktora wlaénie dowiedziala
sie, ze spodziewa sie¢ dzie-
cka. Mam tylko nadzieje,
ze babcia nauczona troche
do$wiadczeniem, nie zgotu-
je jej takiego piekla jak mi
— konezy dziewczyna.

— 0soby majgce sktonnos¢
do wysokiej lekliwosci

i tatwowierno$ci mogg
by¢ na tyle wyczulone
na przesady, Ze stang sie
one integralng czesciq
zycia, przektadajaca sie
mocno na codzienne
funkcjonowanie. Mozna
sobie wyobrazi¢, jak
drastycznie moze skoczy(
poziom leku u wierzacej
w zabobony babci,

ktora nie zobaczyta na
wazku u swojego swiezo
upieczonego wnuka
czerwonej wstazeczki.

Zabobony moga mocno
wplywaé na relacje, zwlasz-
cza ze czesto sa odporne na
racjonalng argumentacje. Je-
§li na przyklad mloda mama
nie bedzie zabezpieczala
swojego dziecka wszystkim
tym, co zaleca babcia, ktéra
przeciez takze kocha iobawia
sie ozdrowie swojego wnuka,
moze to si¢ skonczy¢ powaz-
nymi klétniami — przyznaje
Magdalena Kowalska.

Konflikty mozna prébowac
zalagodzi¢ — tlumaczac na
przyklad danej osobie, skad
sie w ogole wziely przesady,
podsuwajac odpowiednie
ksiazki, omawiajace ich ge-
neze. Wazne jest tez u$wiado-
mienie przeczulonej babci, ze
bardziej, niz wzabobony, wie-
rzymy we wlasne mozliwo$ci
zadbania o dziecko i zapew-
niania mu bezpieczenstwa.

W

0 dziwo, wiare w zabobony najczesciej deklaruja osoby w wieku od 45 do 54 lat, a nie dziadkowie

Ale skad wlasciwie bierze
sie¢ wiara wprzesady?

— Wiara w zabobony jest
w duzej mierze uwarunko-
wana kulturowo i zwigzana
bardzo mocno z tradycjami
panujacymi w danej rodzi-
nie, czy spoteczno$ci. Male
jeszcze dziecko nie ma szans
na to, aby zweryfikowaé, czy
to, co mowia dorosli, jest fak-
tem, czy nie, wzwiazku zczym
przyjmuje przekazywane hi-
storie za prawde absolutng
iidzie dalej z nig przez zycie
— wyja$nia specjalistka.

— Ponadto, przesady
dotyczg konsekwencji
zdarzen, w zwigzku

zZ czym, im wiekszg
mamy potrzebe
kontrolowania zycia,
im bardziej popadamy
w zamartwianie, tym
chetniej bedziemy
«Kkorzysta¢" z narzedzi,
ktdre moga nas przed
czyms ochronic lub
dopomdc szczesciu.

Niestety tego typu zalezno-
Sci magiczne bardzo latwo
poddaja sie samospelniaja-
cej przepowiedni, w zwiazku
z czym sami tworzymy iluzje
potwierdzen, ze one faktycz-
nie sie¢ sprawdzaja — konty-
nuuje psycholozka.

Magdalena
Kowalska,
psycholog:

— Wiara w przesady
to kwestia bardzo
indywidualna

I thumaczy:

— Im bardziej jesteSmy
krytyczni, otwarci na §wiat
oraz interesujemy si¢ nauka,
czy tez innymi kulturami,
tym chetniej odsuwamy
zabobony na bok, zauwa-
zajac, ze sa one pozbawione
racjonalnych podstaw iopie-
raja sie w glownej mierze
na warunkowaniu instru-
mentalnym, czyli zalezno-
$ci pomiedzy zachowaniem
awzmocnieniem zachodza-
cym jedynie w umyéle. Sa
one jednak czesto tak za-
korzenione, ze osoba silnie
W nie wierzaca bywa zupel-
nie odporna na argumenta-
cje. Druga kwestia jest taka,
ze wiele 0s6b po prostu lubi
si¢ nimi otaczaé, przyjmu-
jac zasade ,nie zaszkodzi,
amoze akurat pomoze”, albo
slepiej dmucha¢ na zimne”.

A wy? Wolicie dmucha¢
na zimne?

Kamila Kornacka

Wyniki obserwacji przeprowadzo-
nych w 2011 przez Centrum Badan
Opinii Spotecznej wskazuja, ze
ponad potowa dorostych Polakéw
(54 proc.) wierzy w przynajmniej je-
den z dziesieciu przesadow, o ktére
zapytano w ankiecie. Najbardziej
popularne okazato sie trzymanie
kciukéw, a co czwarty ankietowa-
ny wierzy, ze szczescie przyniesie
mu kominiarz. 25 proc. badanych
uwaza, ze sttuczenie lustra zwia-
stuje pecha, a 22 proc. jako symbol
niepowodzenia uznaje czarnego
kota przebiegajacego droge. Wyniki
badan wskazuja, ze najbardziej

przesadni sg rencisci, bezrobotni,
robotnicy niewykwalifikowani,
pracownicy ustug i gospodynie
domowe. Wiare w zabobony naj-
czesciej deklaruja osoby w wieku od
45 do 54 lat, okazuje sie tez, ze bar-
dziej przesadne sq kobiety. Wedtug
obserwacji (BOS wiara w zabobony
maleje wraz z poziomem wyksztat-
cenia i wysokoscig dochodu.

Najbardziej popularne
w Polsce przesady:

* Rozbite lustro — rozbicie lustra
réwnoznaczne jest z tym ze czeka
nas siedem lat nieszczescia, ale
podobno pecha mozna odwrdcic,
m.in. noszac jeden fragment sttu-
czonego lusterka w portfelu.

+ Przechodzenie pod drabing

— przejscie pod rozstawiong lub
opartg o $ciane drabine, zwiastuje
pecha. Jedno z wyjasnieri tego
przesadu méwi, ze wedtug dawnych
wierzef na gtowie cztowieka
siedziat opiekuriczy duch, ktérego,
przechodzac pod drabing, moglismy
stracic.

+ Odpuka¢ w niemalowane — jeden
ze sposobdw, by ustrzec sie przed
nieszczesciem. Jedno z wyjasnien
tego przesadu dotyczy wierzenia

w dobre duchy, zamieszkujace

w drzewach. Inne méwi o tym,

ze niegdys pukano w drewniang
deske, na ktérej lezat zmarty, by
odstraszy¢ diabta, czyhajacego na
dusze nieboszczyka.

* Rozsypana s6l — zwiastuje ktétnie
lub nieszczescie. Jak sig przed nimi
ochroni¢? Zty urok odczynisz, rzu-

Kazdy ma prawo do
swoich wiasnych
wierzen, wybor6w
i decyzji.

(ajac szczyptq rozsypanej soli przez
lewe ramie.

- Witanie sie przez prdg — nie tylko
Stowianie, ale i mieszkanicy Chin
czy Indii wierzyli, ze prog to granica
oddzielajaca bezpieczny dom od
Swiata zewnetrznego. Istniato wiec
ryzyko, ze ztaczone w progu dfonie,
przeniosg zto z zewnatrz do domu.

+ (zerwona wstazeczka — zawiesza-
na przy dzieciecych tézeczkach lub
woézkach, by odganiata zte moce.
(zerwony kolor jest juz bowiem od
niepamietnych czasow uwazany za
ten, chronigcy przed ztem i odstra-
szajacy negatywne energie.

+ Trzymanie kciukéw — wywodzi

sig jeszcze ze starozytnosci, kiedy
same kciuki byty bardzo wazne dla
wojownikéw, bo bez nich nie byliby
w stanie utrzymac broni. Trzyma-
nie kciukdw jako gest ochronny
najpierw upowszechnito sie wérdd
Germandw.
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z kart historii

Przed Wami kolejna publikacja starych fotografii i kartek Mtawy,

o O (]
K a rtkl I fOto raﬁ e Sta re MI a pochodzacych ze zbioréw Andrzeja Czerwiriskiego. Patronem
rubryki jest Towarzystwo Przyjaciot Ziemi Mtawskiej.
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Fot. materiaty ze zbioru Andrzeja Czerwiriskiego

Katolicki Koéciéi w Miawie okoto 1910 roku
Kaplica cmentarna na cmentarzu rosyjskim, ewangelickim i wojsk napoleonskich w Mta-

wie. W 1984 roku byt jeszcze grobowiec dostojnika rosyjskiego zmartego w 1848 roku.
MEAWA Dworzec drogi telazne]

Dworzec kolei zelaznej w Mtawie

' Widoki Drogi Zelaznéj Nadwislaniskiéj.

Podliy fotogralj M, Fajasisa,

Alsja do Cerkwi

Nadwislanska droga zelazna Aleja do cerkwi




