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POWIAT PRZYSUSKI

Znany program
telewizyjny pomogl
mieszkance naszego
regionui jej corce

Znany program telewizyjny ,,Nasz
Nowy Dom” ponownie goscit w re-
gionie radomskim. Tym razem ru-
szytz pomocg pani Mariannie
zKhudna w gminie Wieniawa (po-
wiat przysuski), ktora od 46 lat opie-
kuje sie niepelnosprawng corka. Pani
Marianna zamieszkuje z corka

w domu, ktory odziedziczyta poro-
dzicachi przed laty stuzyt jako spi-
zarnia na zboze. Warunki byty uraga-
jace. Za oszczednosci zycia kobiecie
udato sie wyremontowac tylko prze-
ciekajacy dach. Niestety, potrzeb
byto znacznie wiecej. Z pomoca ru-
szyta ekipa z Katarzyng Dowbor
naczele.

Czylaj na stronie 5
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w dodatku amerykanskich, francuskich 1 szwedzkich. Dowodzit amerykanski generat. Strona 2
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@ Robert Kubica specjalnie dla nas. Co
jeszcze chce wygrac najlepszy polski,
rajdowy kierowca w historii.

@ Bartosz Zmarzlik w drodze po tytut
zuzlowego mistrza swiata.

Zamow prenumerate

W poniedzialek w naszej gazecie
Echo Dnia @ 413757230
Sportowy24 p:esun:;rata@echodnia.eu

prenumerata.echodnia.eu

. Nad Wisla ¢wiczyli Amerykanie,

Piotr

Stanczak

PODPALACZ JEST JAK
TERRORYSTA...

koto sto hektarow

lasu sptoneto

w czwartek poz-

nym wieczorem
w rejonie Nowego Miasta
nad Pilica, na pograniczu po-
wiatow gréjeckiego i przysu-
skiego. To byl najwiekszy
tego typu pozar od lat w regio-
nie radomskim, niewyklu-
czone, Ze rowniez w tej czesci
kraju. Okoto dwustu straza-
kow z pieciu powiatow wal-
czyli z ogniem, na miejscu po-
jawito sie 55 wozow, w akcje
byta tez zaangazowani le-
$nicy, policjanci. Na szczeScie
nikt nie ucierpiat, nie byto za-
grozenia dla pobliskich zabu-
dowan, ale... No wilasnie.
Przed laty na pobliskich lasach
odrzywolskich takze grasowat
podpalacz, ptonety hektary
poszycia, sprawca byt bez-
karny (lub sprawcy, tego nie
wiemy). Do patrolowania la-
sOW W pewnym momencie za-
angazowani zostali takze zot-
nierze Obrony Terytorialne;j.
Wystanie stuzb w takie miej-
sce kosztuje, tym bardziej, je-
§li angazowane s3 Smigtowce,
dodatkowy sprzet, jednostki
z okolic. Jesli mocniej po-
wieje, wtedy ogien rozprze-
strzenia sie bardzo szybko,

moze byC wrecz zywiolem nie
do opanowania. O tragedie
wtedy bardzo tatwo. Nie ukry-
wajmy tymczasem, w zdecy-
dowanej wiekszosci przy-
czyna takich zdarzen jest ce-
lowe podpalenie, dziatania
czlowieka, ktory jest albo
ghupi, niepoczytalny lub tez
do cna perfidny. Trzeba nazy-
wac rzeczy po imieniu.

Od wielu juz lat przypomi-
namy apele strazakow, lesni-
kéw, policji o to, aby zaprze-
stac procederu wypalania
traw i nieuzytkdéw wczesng
wiosnag, aby zachowac ostroz-
nos¢ wlasach, gdzie ogien
szybko sie rozprzestrzenia.
Wiele razy miatem okazje ob-
serwowac podobne akcje stra-
zakow, jako dziecko mieszka-
tem kilkaset metréw od skraju
lasu, ktory swego czasu ptonat
i pamietam strach okolicz-
nych mieszkancéw

przed ogniem, ktory byt tuz
tuz. Swietej Pamieci Janusz
Garecki, dtugoletni i ce-

niony leSniczy z Sadku koto
Szydtowca moéwit mi swego
czasu, ze podpalacze to lu-
dzie, ktorzy wpadajg w eks-
taze widzac ptonace taki czy
lasy. Toludzie chorzy oraz nie-
bezpieczni. Jak terrorysci...

Polacy, Francuzi oraz Szwedzi

Janusz Petz
Kozienice, region

Sprzet wojskowy zostat Scia-
gniety zroznych miejsc

w Europie, po toby amery-
kanskie czolgi oraz polskie
ifrancuskie transportery
mogly sie sie przeprawic

na druga strone Wisly.

Elementy mostéw przyjechaty
z Niemiec, Belgii, Szwecji oraz
polskiej jednostki inzynieryj-
nej. Natomiast czolgi i transpor-
tery dowieziono nad Wiste
z Niemiec, Francji i réznych
polskich jednostek. Wszystko
to po to, aby nad rzeka
w dwoch miejscach w gore Wi-
sty od Deblina mozna byto
przeprowadzic jeden z epizo-
déw miedzynarodowych ¢wi-
czen Defender Europe 2022.

Przeprawa przez rzeke

W obie strony rzeki - miedzy
powiatami kozienickim a ryc-
kim - tymczasowo zbudowa-
nymi dwoma mostami i pro-
mem przejezdzaty czotgi, bo-
jowe wozy piechoty i transpor-
tery opancerzone. Cwiczenia
rozpoczety sie okoto godziny 9
ipotrwaty do okoto 11.00. Do-
wodzili oficerowie V Korpusu
Sit Zbrojnych USA. Po przygo-
towanych dwoch przeprawach
wodnych na Wisle na wysoko-
Sci powyzej Deblina w powie-
cie ryckim, na drugi brzeg
w gminach Gniewoszow i Sie-
ciechéw w powiecie kozienic-
kim ,,sucha noga” przeprawiaty

Przez jeden z dwéch tymczasowych mostow na Wisle
przeprawity sie polskie transportery opancerzone.

sie miedzy innymi polskie Ko-
towe Transportery Opance-
rzone Rosomak, francuskie Ko-
towe Bojowe Wozy Piechoty
VBCI oraz Panhard PVP, a takze
amerykanskie czotgi Abrams.
Jedna przeprawe, tuz koto
Deblina z okolic Borowej w re-
jon Zajezierza zbudowali Po-
lacy, droga kilka kilometrow
w gore Wisty z okolic miejsco-
wosci Gotab w rejon Gniewo-
szowa zbudowali Amerykaniei
Szwedzi. W rejonie przeprawy
ostone przeciwlotnicza zapew-
nialy samobiezne przeciwlot-
nicze zestawy rakietowe Po-
prad, a w powietrzu czuwaty

Smigtowce UH-60 Black Hawk.
Naniebie pojawity sie tez szko-
leniowe odrzutowce ,,Bieliki”.
Przez polski most przejechaty
transportery polskie i francu-
skiej. Przez amerykansko-
szwedzki przejechaly czotgi
Abrams, jeden wazy ponad 70
ton. CzeS¢ czotgdw Abrams zo-
stalo  przetransportowano
z Grecji i Niemiec, cze$¢ Scia-
gnieto z catej Polski. Transpor-
tery opancerzone dojechaty
nad Wista z Francji oraz z r6z-
nych polskich jednostek. W su-
mie w ¢wiczeniach wzieto
udziat kilkadziesiat czotgéw
i transporteréw oraz specjali-

FOT. JOANNA GOABEK

stycznych pojazdow wojsko-
wych

Mosty jak klockilego

Mosty zostate ztozone juz
w czwartek, ale potem ich frag-
menty odholowano do brze-
gow i ztozono w pigtek rano
z powrotem. Polskim Zomie-
rzom zajeto do rekordowe 19
minut. Po ¢wiczeniach sprzet
bedzie przerzucany na péinoc
Polski. W zwiazku z tym wy-
jada tez Amerykanie stacjonu-
jacy w Radomiu. Znikng tez
tymczasowe obozy naw Wistg
w powiecie kozienickim. CzeS¢
pojazdow juz pojechatana pot-
noc, inne bedg transportowane
koleja, w programie ¢wiczen
uwzglednione jest tez prze-
mieszczanie sie mato uczesz-
czanymi drogami, stad pewna
role pehnig terytorialsi, dziata-
jacy na wlasnym terenie i po-
magajacy znajdowac przejazdy
omijajace korki na drogach.

Podczas ¢wiczen wojskowi
oficerowie prasowi bardzo pro-
sili, aby nie wigza¢ ¢wiczen
z polityka i wojna na Ukrainie.
Obecne ¢wiczenia zaplano-
wano jeszcze w ubieglym roku,
czyli przed agresja Putina
na Ukraine. Nad Wistg pojawili
sie dziennikarze z innych kra-
jow m.in z Japonii i Indii.

W sumie w catej Polsce wra-
mach manewr6w Defender Eu-
rope 2022 ¢wiczy 7 tysiecy zot-
nierzy wykorzystujacych 3 ty-
sigce pojazdow wojskowych,
w catej Europie 18 tysiecy zot-
nierzy z ponad 30 krajow.©®

Pogoda w regionie
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19°C
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19°C 9°C
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13°C 4°C

Uwaga: niewielkie zachmurzenie w weekend i na poczatku tygodnia.
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Dzis$ 134. dzien roku
Do sylwestra pozostato
231dni.

Wschad storica
o godzinie 4.43, zachod
o godzinie 20.21.

Dzien bedzie trwac 15 go-
dzin i 38 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2022r.
dnia (20 czerwca) o 1 godzi-
ne i 8 minut i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 7 godziny i 56 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Bonifacy, Bona, Jeremi.

KALENDARIUM

1353

John McDouall Stuart rozpo-
czat pierwszg podréz przez
Australie od potudniowego
wybrzeza do brzegu Pacyfiku.

1903

Pruski Parlament Krajowy za-
twierdzit projekt budowy
niedokonczonego Kanatu
Mazurskiego, ktory miat po-
taczy¢ Wielkie Jeziora Mazur-
skie z Battykiem.

FOT. WIKIMEDIA COMMONS

1939

Peruwianka Lina Medina

w wieku 5 lat, 7 miesiecy i 21
dni zostata najmtodsza matka
w historii. Do dzi$ nie wiado-
mo, kto byt ojcem dziecka,
wykluczono ojca i braci.

1972

Przed Teatrem Miejskim

w Kownie 19-letni Romas Ka-
lanta dokonat samospalenia
w protescie przeciwko ra-
dzieckiej okupaciji Litwy.

2005

Francuski pilot Didier Del-
salle na $migtowcu Euro-
copter AS350 Ecureuil

po raz pierwszy wylagdowat
na szczycie Mount Evere-
stu.
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Potracony I7-latek na przejSciu

Mtody, 17-letni meZczyzna zo-
stal w czwartek potracony
przez ciezaréwke na przejSciu
naulicy Zotkiewskiego.

Do wypadku doszlo w czwar-
tek 12 maja okoto godziny
15.00 na przej$ciu dla pie-
szych na ulicy Zétkiewskiego.
Jak nam przekazal starszy
sierzant Kamil Warda z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ra-
domiu, kierujacy samocho-
dem ciezarowym marki sca-
nia 66-letni mezczyzna jechat
lewym pasem ulicy, gdy

w tym samym czasie przez
jezdnie przechodzil 17-1atek.

RADOM

- Wczesniej przed tym przej-
Sciem dla pieszych zatrzy-
malasie inna ciezaréwka,
przepuszczajac pieszego, ale
scania najechata na pieszego -
dodaje Kamil Warda

Na skutek wypadku ranny zo-
stal 17-letni pieszy. Na miejsce
przyjechala karetka pogoto-
wia i zabrala rannego do szpi-
tala. Pieszy doznat ogélnych
obrazeii. Namiejsce przyje-
chat tez patrol policji drogo-
wej z Komendy Miejskiej

w Radomiu. Kierowca scanii
ipieszy byli trzezwi.

SOK

/niszczony znak na 25 Czerwca

Kolejny raz zostal zniszczony znak ustawiony na ulicy 25
Czerwca w Radomiu. Znak ostrzega kierowcéw przed lewo-
skretem w ulice Zacisze. Jak zapowiada Dawid Puton, rzecznik
prasowy Miejskiego Zarzadu Drég i Komunikacji, zniszczony
znak zostanie jak najszybciej naprawiony. SOK

RUSINOW

Kangur przyszedi na plac zabaw

Niecodzienna przygode mieli
mieszkancy Rusinowa w po-
wiecie przysuskim, ktorzy

w czwartek 12 maja na miej-
scowym placu zabaw zna-
lezli... kangura.

W czwartek, 12 maja, po godzi-
nie 19. dzieci mocno zdziwity
sie, gdy na placu zabaw zoba-
czyly... kangura. Informacje
okangurze na placu zabaw
otrzymala tez policja z Ko-

mendy Powiatowej Policji

w Przysusze. Namiejscu funk-
cjonariusze pomogli w ztapa-
niu kangura. Kangur nalezat
dojednejz mieszkanek gminy
Rusinéw. Zwierze ucieklo
spod opiekiidostato sie
naplac zabaw. Po schwytaniu
kangur wrocil do wlascicielki.
Kangur ma na imie Kajtek,
zwierzeciu nic sie nie stalo.
SOK
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WIENIAWA

Ztodzieje ukradli honde

W Wieniawie, w czwartek 12
maja, okoto godziny 16.00
zostat skradziony samochod
osobowy marki honda civic.
Honda stata przy bibliotece
gminne;j. Straty - okoto 5 ty-
siecy ztotych. SOK

GMINA POTWOROW
Zatrzymany pijany kierowca
Policjanci z Przysuchy za-
trzymali w Grabowej w gmi-
nie Potworow, samochod

do kontroli. Byto to w czwar-
tek 12 maja okoto godziny
18.10. Kierowca byt pijany

i nie miat prawa jazdy. SOK

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Janusz Petz. Numer te-
lefonu interwencyjnego
.Echa Dnia”: 697 770 064.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Mieszkanie Plus w Radomiu.
Pierwsi lokatorzy maja klucze

Izabela Kozakiewicz
Radom

Juz szeS¢ uméw nanajem
mieszkan wnowych blo-
kach przy ulicy Tytoniowej
w Radomiu podpisat PFR
Nieruchomosci. Zaczynaja
sie przeprowadzki.

Kolejni mieszkancy czekajg
na zakonczenie formalnosci
iklucze. W sumie do zasiedle-
nia sg 124 mieszkania. W pigtek
13 odbyto sie oficjalna prezen-
tacja lokali wybudowanych
w ramach rzadowego pro-
gramu Mieszkanie Plus.

W ramach programu Miesz-
kanie Plus w Radomiu wybu-
dowano dwa bloki. Dziatke,
pod dawnych browarach Sa-
skich przekazato miasto. Inwe-
stycje prowadzita spotke PFR
Nieruchomosci. Mieszkania sg
wykonczone ,,pod klucz”. Sa
w nich podtogi, biaty montaz
i kafelki w kuchniach oraz ta-
zienkach. Trzeba wstawi¢ me-
bleimoznabedzie sie wprowa-
dzac.

Jedng z szeSciu umoéw juz
podpisata radomianka Sandra
Pawtowska. Wraz z mezem
idwojka dzieci wynajeta czte-
ropokojowe mieszkania o po-
wierzchni 72 metrow kwadra-
towych. Juz w sobote 14 maja
zaczynaja przeprowadzke.

- 0d 10lat wynajmowaliSmy
r6zne mieszkania. Planowali-
Smy kredyt i zakup swojego,
byliSmy tuz przed podpisaniem
umowy kredytowej, ale zaczeta

sie pandemia i odtozylisSmy to
na pewniejsze czasy. Po prze-
dyskutowaniu wszystkiego
zdecydowaliSmy sie jednak
nawynajem w ramach Miesz-
kania Plus. Po przeliczeniu oka-
zato sie, ze bedziemy miec
wiekszy metraz za mniejsze
pieniadze. Na szczeScie juz
mamy klucze, sama procedura
byta tatwa do przejscia, cho¢
byto wiele nerwéw. Teraz juz
jesteSmy spokojni i zaczynamy
przeprowadzke - méwi Sandra
Pawlowska.

Przypomnijmy, nabor loka-
toréw byt dwuetapowy. Pierw-
szy, tak zwany spoteczny pro-
wadzito miasto. Wnioski skia-
dane przez zainteresowanych
byty punktowane na podstawie
kryteriéw spotecznych przyije-
tych przez radomska Rade
Miejska. Wptyneto ponad 1ty-
sigc wnioskéw. Po weryfikacji
formalnej zostato ich ponad
500. Na liScie oczekujacych
uszeregowano je od tych z naj-
wigksza liczbg punktow. PFR
Nieruchomosci prowadzit poz-
niej weryfikacje czynszowa
wnioskoéw. Sprawdzano, czy
najemcy poradza sobie z opla-
tami, sprawdzano, czy nie sg
zadtuzeni. Po tym etapie zo-
stato okoto 240 os6b. Oni s3 za-
praszani do wyboru mieszkan
zgodnie z kolejnoscia, jaka za-
jelinaliscie. - OczywiScie naj-
pierw kontaktowaliSmy sie
z osobami, ktore znalazty sie
na miejscach od 1 do 124.
W przypadku ich rezygnacji,
propozycje najmu dostaja ko-

Sandra Pawtowska ma juz
klucze do swojego miesz-
kania w nowym bloku
przy ulicy Tytoniowej.

lejni - wyjasniata Ewa Syta,
rzecznik prasowy spo6tki PFR
Nieruchomosci.

Czes¢ mieszkan jest juz za-
rezerwowana, trwaja formal-
noSci zwigzane z najmem,
ostatni chetni jeszcze ogladaja
lokale.

W piatek 13 maja odbyto sie
uroczysta prezentacja miesz-
kan przy ulicy Tytoniowej
zudzialem parlamentarzystow,
przedstawicieli wtadz miasta
i PFR Nieruchomosci.

- Stowo klucz to wspotpraca.
Gdyby nie bardzo dobra wspot-
praca z PFR Nieruchomosci ta
inwestycja by nie powstata. To
ogromna korzysc dla Radomia
i jego mieszkancow, ale nie
tylko. Jak pokazuje statystyka,
blisko 20 procent os6b upraw-
nionych do zamieszkania
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na tym osiedlu to rodziny spoza
miasta. Nasz cel zostat osia-
gniety. ChcieliSmy, by ta inwe-
stycjabyta magnesem dla oséb,
ktore chca swoja przysztosé
zwigzac z Radomiem i tak sie
dzieje - podkreslat Radostaw
Witkowski, prezydent Radomia

Radostaw Witkowski juz za-
powiedziat, Ze miasto jest go-
towe wskazac kolejne tereny,
na ktérych mogtyby powstac
kolejne bloki w ramach Miesz-
kania Plus. Miasto chce tez bu-
dowac wtasne mieszkania ko-
munalne na osiedlu Michatéw.
Tymczasem dziekowat takze
stronie rzadowej za podjecie
decyzji o inwestowaniu w Ra-
domiu.

- Istotnym kryterium naszej
dziatalnosci jest ocena naszego
samorzadowego partnera. Je-
Zeli samorzad po zakonczonym
projekcie chce kontynuowac
wspotprace znamitojest todla
nas ogromna satysfakcja - mo-
wil Wojciech Caruk, prezes PFR
Nieruchomosci.

Budowa blokéw przy ulicy
Tytoniowej rozpoczeta sie
pod koniec 2019 roku. To dwa
siedmiokondygnacyjne bu-
dynki ze 124 mieszkaniami,
od kawalerek przez mieszkania
dwu i trzypokojowe, ktorych
jest najwiecej, az po M4 z me-
trazem przekraczajacym 70
metrow kwadratowych. Na
osiedlu sg parkingi, wybudo-
wano maty plac zabaw dla
dzieci. Atutem jest lokalizacja,
w poblizu sg szkoty, przed-
szkola, ztobek, sklepy. ©®

Zolnierze ukrainscy chwalg bron z Radomia

Janusz Petz
Radom

Radomskie karabinki sztur-
mowe MSBS GROT dobrze
sprawdzaja sie na frontach
wojny w Ukrainie - wynika
z opinii ukrainskich Zoie-
1zy.

W sieci mozna znalez¢ film,
w ktérym ukrainski Zotnierz
wychwala ,,natowski” karabi-
nek trzymajgc w reku podsta-
wowa wersje Grota. Mowi, ze to
bron poreczna, super lekkaima
wiele zalet. Jak wazna role od-

grywa w konflikcie bron ra-
domska? Tego doktadnie nie
wiemy. Strona polska dos¢ za-
zdroSnie strzeze wszelkich in-
formacji dotyczacych dostaw
broni na Ukraine. Jednak juz
drugiego dnia wojny, 25 lutego,
doradca Szefa Kancelarii Prezy-
denta Ukrainy do spraw komu-
nikacji strategicznej w dziedzi-
nie bezpieczenstwa narodo-
wego i obrony Oteksij Aresto-
wycz informowal, ze Polska
przekaze ukrainskim wojskom
10 tysiecy karabinkéw Grot.
Warto dodac, ze jeszcze nie-
dawno, zanim Rosja uderzyta

na Ukraine, Zomierze ukrainscy
postugiwali sie niemal wytacz-
nie karabinkami ,,katasznikow”
ibronig strzelecka pamietajacg
czesto jeszcze czasy Zwiazku
Sowieckiego.

MSBS Grot to konstrukcja
catkowicie polska. Skonstru-
owali jg wspoélnie pracownicy
Fabryki Broni w Radomiu oraz
Wojskowej Akademii Technicz-
nej. Chociaz jest to wytwor sto-
sunkowo miodych polskich
konstruktoréw, to przynajmniej
na poczatku prac dziatali oni
pod czujng opieka i korzystali
z doSwiadczenia emerytowa-

nych fachowcéw z Radomia,
ktorzy pamietali jeszcze prace
projektowe nad wczeSniejszymi
radomskimi wynalazkami -
na przyktad karabinkami Tan-
tal, Onyx iBerylimieli bardzo
duza wiedze na temat kolejnych
modyfikacji konstrukcji sowiec-
kich. Wér6d nich byt niezyjacy
juz od 4 lat Andrzej Jeczmyk,
niegdys szef biura konstrukcyj-
nego Zaktadéw Metalowych
wHEucznik” ktory od 1970 roku
przytozyt swoja reke do wszyst-
kich nowych konstrukcji broni
opracowywanej i produkowa-
nej w Radomiu. ©®



4

GMINA GOZD

® NASZ REGION

Koszykarski piknik rodzinny w niedziele w Kuczkach Kolonii
W niedziele, 15 maja w Kuczkach Kolonii odbedzie sie piknik
rodzinny potgczony z koszykarskim turniejem Hydro Energy
3x3. Piknik dla catych rodzin rozpocznie sie o godzinie 14.
Beda bezptatne atrakcje: zjezdzalnie, basen z kulkami, gry

i zabawy, a o podniebienia zadbajg panie z Kota Gospodyn
Wiejskich. Nie zabraknie przysmakow z grilla, lodow, napojow.

SZS

KROTKO

RADOM

Wystawa na [00-lecie biblioteki

Na Placu Corazziego (przy Po-
mniku Jana Kochanowskiego)
dostepnajuz jest wystawa za-
tytutowana ,,100-leciera-
domskiej biblioteki”.

Na16. planszachiponad
120. archiwalnych fotogra-
fiach przedstawiona jest bo-
gata historia radomskiej
ksiaznicy. - Zachecamy
do zwiedzania! - zaprasza
naswoim Facebooku Miejska
Biblioteka Publiczna w Rado-
miu.

Scenariusz wystawy przy-
gotowata Ilona Michalska -
Masiarz, przy wspélpracy

WARKA

z Marta Wiktoria Trojanow-
ska. Nad wystawg pracowato
takze wiele 0sob z instytucji
ispozajejzespotu.

- W tym miejscu dzieku-
jemy wszystkim pracowni-
kom Radomskiej Biblioteki
Cyfrowej, Pani Marcie Mortce
oraz firmie CUT-POL, ktora
w trybie ekspresowym zapro-
jektowala, wydrukowata
iustawila wystawe - podkre-
slabiblioteka.

Wystawa w tym miejscu
bedzie dostepnaazdo 12
czerwca.

BK

Strefa ,,Przystan na Winiarach”
w tym roku bedzie nieczynna

Strefa wypoczynku i rozrywki ,,Przystan na Winiarach”
w Warce istniejaca juz od 10 lat w tym roku bedzie nieczynna.
Brakuje najemcy, a poprzedni zrezygnowal. Zainteresowani
beda mogli wynajmowac obiekt naimprezy okolicznoSciowe.
Strefa wypoczynku i rozrywki ,,Przystan na Winiarach”
w Warce istnieje juz od 10 lat. Przez ostatnie dwa lata obiekt byt
zamkniety, a powodem byla pandemia. Teraz wlasciciel czeka
nanowego najemce, ktéremu moglby powierzy¢ swaj obiekt.
Jezeli takowy sie znajdzie, obiekt ruszy od nowa. Bez niego bar
czy wypozyczalnia kajakéw nie moga funkcjonowac. Przystai
od lat oferowala wiele atrakgji: plaze nad samym brzegiem Pili-
cy, grill bar i ogrédek piwny, wypozyczalnie kajakéw, pole na-
miotowe/kamping, domki letniskowe oraz boisko do siatkowki.
Obiekt stale cieszyl sie duzym zainteresowaniem mieszkan-
cow, a takze turystow przybywajacych z odleglych regionow.

ASZ

GMINA GNIEWOSZOW

Upamietnia wielkiego bohatera

W niedziele, 15 maja, w Sarno-
wie w gminie Gniewoszow -
rodzinnej miejscowosci pul-
kownika pilota Wladystawa
Gnysia odbedzie sie uroczy-
ste odsloniecie pamiatkowej
tablicy ku czci czlowieka,
ktory jako pierwszy podczas
II wojny Swiatowej zestrzelit
hitlerowski bombowiec. Stalo
sie tojuz 1 wrzeSnia1939
roku. Uroczystosci rozpoczng

sie 0 godzinie 14.45 zbiérka
pocztow sztandarowych.

0 godzinie 15 w kaplicy

pod wezwaniem Swietego
Maksymiliana Marii Kolbego
w Sarnowie rozpocznie sie
msza $wieta w intencji pul-
kownika pilota Wiadyslawa
Gnysia. Po mszy przemarsz
pod pomnik z tablica. 0d 13
do19 piknik historyczny.
SW

GMINA JEDLNIA-LETNISKO
Swieto Niezapominajki

W niedziele 15 maja w Sicz-
kach koto JedIni-Letniska od-
bedzie sie Swieto Polskiej
Niezapominajki. Poczatek

o 11. Gwiazda bedzie (0 14)
Szymon Wydra&Carpe Diem.
PST

RADOM

Niezwykty Teatr Piasku
Teatr Piasku Tetiany Galitsy-
ny - spektakl Maty Ksigze -
w Radomiu w Sali Koncerto-
wej Radomskiej Orkiestry
Kameralnej juz w niedziele
15 maja o godzinie 17.

BB

Echo Dnia

Sobota-niedziela, 14-15.05.2022

RADOM

Cyrk Wictoria 18 i 19 maja
W érode i czwartek, 18-19
maja o godzinie 17 w Rado-
miu na placu Ustronie

przy ulicy Wyscigowej 17 go-
Scit bedzie Cyrk Wictoria. Bi-
lety w cenie 50 i 70 ztotych.
ADA

RADOM

Radomski Piknik Strazacki
Radomski Piknik Strazacki
odbedzie sie na placu Cora-
zziego w niedziele 29 maja.
Zabawa zacznie sie o godzi-
nie 16, zakonczenie jest pla-
nowane na godzine 19.

IK

Wielki pozar w gminach Nowe
Miasto nad Pilica i Odrzywol

Antoni Sokotowski
Powiat grojecki

W piatek 13 maja trwalo
wciaz dogaszanie wielkiego
pozaru lasu. W poludnie
namiejscubylojeszcze 11
wozow strazackich. Sytu-
acjabylajuz opanowana,

Pozar wybucht dzien wczesniej
w czwartek 12 maja, we wsi Pro-
sna w gminie Nowe Miasto
i rozprzestrzenit sie na teren
dwoch gmin i powiatow - Nowe
Miasto w powiecie grojeckim
10drzywot w powiecie przysu-
skim. Zywiot pochonat prawie
100 hektarow lasow.

Wiat silny wiatr

Pozar byt bardzo trudny
do opanowania: silny wiatr
przerzucal ptomienie, a panu-
jacasusza wlasach, utrudniata
gaszenie. Z ogniem walczyli
strazacy zawodowi oraz ochot-
nicy miedzy innymi z powiatu
grojeckiego, radomskiego, szy-
dtowieckiego, przysuskiego,
biatobrzeskiego. Eacznie to
okoto 55 wozoéw strazackich
i prawie 200 strazakow

Takze policyjni lotnicyistra-
zacy z Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej numer 7 Komendy
Miejskiej Pafistwowej Strazy
Pozarnej z Warszawy gasiliroz-
przestrzeniajacy sie pozar.

- Do gaszenia pozaru stra-
zacy wykorzystali podwie-
szany pod Smigtowiec S-70i
Black Hawk zbiornik na wode
tak zwany Bambi Bucket o po-

jemnosci 3 ton, ktory moze by¢
tatwo transportowany na po-
ktadzie Smigtowca. Dzieki ta-
kiemu rozwigzaniu $migtowiec
moze dotrze¢ w rejon pozaru
w bardzo krotkim czasie
ipo podwieszeniu na miejscu
zbiornika do specjalnego haka
do przenoszenia ladunku
mozna realizowac gaszenie -
informuje nadkomisarz
Agnieszka Wéjcik z Komendy
Powiatowej Policji w Grojcu.

Nie byto ewakuacji

Na miejscu policjanci zabez-
pieczali teren. Ogien zagrazat
domom, ale strazacy walczyli,
aby nie byto koniecznosci ewa-
kuacjiludzi.

Walka z zywiotem trwata
z 1adu i powietrza. W dziata-

Do gaszenia pozaru policyjni lotnicy i strazacy

niach brato udziat blisko 200
strazakow i 55 wozow strazac-
kich oraz trzy samoloty gasni-
cze Lasow Panstwowych.

- Z bazy Lotnictwa Policji
na Bemowie policyjni lotnicy
zabrali na poktad strazakow
z Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej numer 7 miasta stotecz-
nego Warszawy i specjalne
zbiorniki na wode tak zwane
Bambi Bucket o pojemnosci 1,5
tysigca i 3 tysigce litrow.
Zuwagi na rozlegty pozar wy-
korzystywali wiekszy, ten sam
ktorego uzywali podczas akeji
gaszenia pozarow w Turcji
w sierpniu ubiegtego roku.
Wode nabierano z Pilicy, i cho¢
wiatr utrudniat zadanie, zdo-
byte doSwiadczenie i opraco-
wana taktyka w zwalczaniu po-

wykorzystali zbiornik podwieszany pod Black Hawk.

FOT. POLICJA MAZOWSZE TWITTER

zarébw  wielkoobszarowych
po dziataniach w Turcji pozwo-
lita policyjnym lotnikom w bar-
dzo krotkim czasie, bo w 4-mi-
nutowych cyklach, pobierac¢
wode, dolecie¢ w rejon pozaru
idokonywac jej zrzutu doktad-
nie nad ustalonym miejscem.
Lacznie wykonali 19 takich
zrzutéw, czyli 57 ton wody - do-
daje nadkomisarz Agnieszka
Wojcik.

Latwo o podpalenie

Wojt gminy Odrzywét Ma-
rian Kmieciak dodaje, Ze pozar
w gminie Nowe Miasto nad Pi-
licg obejmuje tereny stabo za-
mieszkate, obejmujace tez
gmine Odrzywot.

- To teren miedzy wsiami:
Prosna, R6zanna, Giléwka, De-
bowa Gora. Te wsie, i sasiednie,
sg w duzej czesci opustoszate,
atasytuacja takze sprzyja pod-
palaczom. Wczorajszy pozar
spustoszyt takze te tereny,
ktore spality sie trzy lata temu.
Prywatni wtasciciele tych la-
sow zdazyli zasadzi¢ mtode
lasyiwtasnie w czwartek takze
te mtodniki sptonety - dodawat
w pigtek wojt.

Regionalna Dyrekcja Lasow
Panistwowych w Radomiu
nafacebooku podsumowata gi-
gantyczny pozar i zamieScita
film. ,,Oto efekt podpalenia - 80
hektarow spalonego lasui tere-
néw przyleghtych, w tym szacu-
jemy, Ze okoto 3 hektary tolasy
panstwowe NadleSnictwo Gro-
jec, pozostate spalone obszary
tolasy niepanstwowe”. ©®

Wielki Mazowiecki Festiwal Klockow Lego
zawita juz w przyszly weekend do Radomiu

Anna Bilska
Radom

Ogromna imprezadla
wszystkich fanow klockow
LEGO zawita wkrétce doRa-
domia. Mazowiecki Festiwal
Klockow odbedzie sie
wweekend 21i 22 maja.

Przyjada gwiazdy Instagrama,
TiKToka oraz Youtube. Mozna
juzkupowacbilety na to wyda-
rzenie. Festiwal, ktory odbe-
dzie sie w Radomskim Cen-

trum Sportu juz w przyszty
weekend, bedzie niepowta-
rzalng okazjg do spotkania
zwyciezcow obu edycji LEGO
Masters Polska na zywo oraz
poznania najwiekszych influ-
encer6w, znanych z Insta-
grama, TiKToka oraz You-
tube’a.

W festiwalu udziat wezma:
Asia Krysztoforska - najbardziej
znang LEGO tiktokerke w Pol-
sce, Michal Zapata - Lego
youtuber, kukasz Gorecki -
zwyciezca Il edycji LEGO Ma-

sters, Rafat Zub - zwyciezca
I edycji LEGO Masters oraz ku-
kasz Wiecek, finalista I edycji
LEGO Masters. Oczywiscie
beda tez pamiatkowe zdjecia
iautografy.

Dodatkowo na powierzchni
wystawienniczej liczacejaz100
metréw kwadratowych zoba-
czycie najwieksze konstrukcje
LEGO przygotowane przez Sto-
warzyszenie Zbudujmy.to. Be-
dzie tez Strefa LEGO, w ktorej
dzieci bedg mogty sprobowac
swoich sit w budowaniu

z gwiazdami! Zapowiada sie
znakomita zabawa.

Mazowiecki Festiwal Kloc-
kéw odbedzie sie w sobote
iniedziele, 21122 maja w Ra-
domskim Centrum Sportu
przy ulicy Andrzeja Struga 63.

Poczatek imprezy kazdego
dnia o godzinie 10.

Bilety juz dostepne w cenie
od 30 zlotych w sprzedazy on-
line na https://www.ebi-
let.pl/biznes/targi/mazowiecki-
festiwal-klockow;www.ebi-
let.pl;nf. ©®
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NASZNOWY DOM PANI MARIANNA GORALSKA | JEJ CORKA JUZ NIE BEDA ZYtY W URAGACJACYCH WARUNKACH

L.kipa pomogla rodzinie z Kludna

Piotr Stanczak
Powiat przysuski

Znany program telewizyjny
.~Nasz Nowy Dom"” ponow-

nie goscil wregionie radom-
skim. Tym razem ruszy!

z pomoca pani Mariannie
zKiludna w gminie Wienia-
wa (powiat przysuski).

Kobieta opiekuje sie 46-letnia,
niepetnosprawna corka, stra-
citajuz syna oraz meza.

Historia 70-letniej dzi§ Ma-
rianny Goralskiej zawiera
chwile szczeScia ale tez i wiele
cierpienia. Wzieta Slub, jej
maz pracowat, ona zajmowata
sie domem. Najpierw urodzit
im sie syn Zbigniew. Piec¢ lat
pOzniej na Swiat przyszia jej
corka Agnieszka, ktora cierpi
na czterokoniczynowe dzie-
ciece porazenie mozgowe.
Choroba pojawita sie przy po-
rodzie, kiedy dziecko zatruto
sie wodami ptodowymi. Dzi$§
nie jest w stanie samodzielnie
funkcjonowac, nie méwi, nie
siedzi, wymaga catodobowej
opieki.

Rodzinne dramaty

DZwiganie i podnoszenie
chorej corki odbito sie tez
na zdrowiu pani Marianny. Ma
uszkodzony staw kolanowy,
narzeka na bole kregostupa.
Kobieta doswiadczyta tez ro-
dzinnych dramatéw. Jej syn
Zbigniew w wieku 22 lat ulegt
wypadkowi  samochodo-

wemu. Przezyl, ale zostat cat-
kowicie sparalizowany. Pani
Marianna musiata zajmowac
sie obojgiem niepelnospraw-
nych dzieci. Zbyszek zmart
po pieciu latach. W 2011 roku
maz zachorowal na biataczke
szpikowa, zmart po trzech ty-
godniach. Bol, jaki przezyta
jest nie do opisania.

Pani Marianna zamiesz-
kuje z corka w domu, ktory
odziedziczyta po rodzicach
iprzed laty stuzytjako spizar-
nia na zboze. Za oszczednosci
zycia kobiecie udato sie wyre-
montowac tylko przecieka-
jacy dach. Niestety, potrzeb
byto znacznie wiecej. Sama
musiata dzwigac opat i uzy-
wac starego, niewydajnego
pieca, budynek nie posiadat
nalezytego ocieplenia, byto
w nim zimno, pani Marianna
obawiata sie tez, czy stara in-
stalacja elektryczna nie spo-
woduje pozaru... W jednym
pomieszczeniu znajdowaty
sie kuchnia oraz tazienka. Nie
byto warunkéw ani do spania,
ani do gotowania czy kapieli.

Wakacje, remont,

skorzystaty tez

czworonogi

Ze wsparciem ruszyt
Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Wieniawie. Pa-
nig Marianne odwiedzita
wreszcie Katarzyna Dowbor
Z programu ,Nasz Nowy
Dom”. Obejrzata dom, zapo-
znala sie z warunkami, w ja-

o

Mieszkanka Kiudha koto Wieniawy Mariann_Gb

e
Tl

ralska, jej corka Agnieszka oraz

Katarzyna Dowbor (z prawej), prowadzaca program , Nasz nowy dom”.

kich zyty kobiety, po czym
zorganizowata im wyjazd
na krotkie wakacje do War-
szawy. Potem na miejsce przy-
jechata ekipa budowlana, aby
ocenic¢ zakres prac. Kierownik
ekipy budowlanej Przemy-
staw OSlak zaznaczat, Ze naj-
wiekszy problem bedzie doty-
czyt ogrzewania domu. Pro-
jektantka Marta Kotdej
uwzglednita w planie bardziej
przestronng sien, w ktorej
znalazto sie tez miejsce
na szafe.

Z pokoju pani Marianny
usunieto stary piec, tam prze-
widziata miejsce na wygodne

16zko i przestronne meble.
W drugiej czeSci pomieszcze-
nia zaprojektowata kuchnie
inowoczesne sprzety. Ekipa
zapewnila tez wanne pneu-
matyczng do kapieli dla nie-
pelnosprawnej Agnieszki oraz
wygodne t6zko dla niej z ma-
teracem przeciwodlezyno-
wym. W projekcie nie zabra-
kto takze nowej tazienki z du-
zym prysznicem. Na zewnatrz
zaplanowano montaz pompy
ciepta. Budynek zyskat nowe
ocieplenie i miedzy innymi
drewniany taras przed wej-
Sciem. Nowg bude zyskaty
takze dwa psy pani Marianny.

»~Same usta mi sie

$miejq”

Ekipa wykonata prace
w trakcie pieciu dni, zadan nie
brakowato, ale efekty widac
byto z godziny na godzine.
O smakotyki dla robotnikow
zadbaly panie z Stowarzysze-
nia Kobiet w Skrzynnie koto
Przysuchy. W tym czasie Ka-
tarzyna Dowbor zabrata panig
Marianne na zakupy w War-
szawie. Potem 70-latka sko-
rzystata tez z zajec z fizjotera-
peuta. Pani Agnieszka mogta
natomiast obejrzec pokaz ba-
niek mydlanych, ktéry po-
maga w terapii.

FOT. POLSAT/NASZ NOWY DOM

Po niezapomnianych wa-
kacjach w Warszawie kobiety
wraz z Katarzyng Dowbor
wrocity do rodzinnego
Ktudna. Pani Marianna ze
tzami w oczach i ogromnym
wzruszeniem ogladata kolejne
pomieszczenia, urzadzenia
czy udogodnienia, ktore teraz
pomoga jej w codziennym Zy-

ciu, pracy oraz opiece
nad corka.
- Same usta mi sie Smieja,

Ze az tyle wszystkiego mam -
przyznata Marianna Goralska.
- Nigdy nie otrzymatam tyle
dobroci, co teraz od was - po-
wiedziata, kiedy wraz z Dow-
bor ogladata wyremontowany
dom.

Pomagaja w regionie

Przypomnijmy, byta to juz
kolejna w ostatnich latach wi-
zyta Katarzyny Dowbor oraz
ekipy ,Naszego nowego
domu” w powiecie przysu-
skim. Trzy lata temu pomogta
rodzinie z Ninkowa w gminie
Borkowice - Matgorzata Tar-
giel z czworka dziecii swym
schorowanym ojcem. Gosci
rowniez w innych czeSciach
regionu radomskiego. Pod ko-
niec marca biezacego roku
miata miejsce emisja odcinka
z Radomia. Wéwczas to pra-
cownicy ekipy z budynku go-
spodarczego zrobili dom dla
czteroosobowej rodziny - dla
pani Patrycji, pana Stawomira
iich dzieci - Ali oraz Kubusia.
©®

Czym roznia si¢ Stany Zjednoczone od Angliiz

Antoni Sokotowski
Radom

Pytania o konflikty miedzy-
narodowe, czy o przynalez-
nos¢ do wspolnot europej-
skich, pojawily sie w piatek
naegzaminie maturalnym
z Wiedzy o Spoleczenstwie -
poziom rozszerzony.

Nadal trwajg egzaminy matu-
ralne. W pigtek 13 maja zdajacy
zmierzyli sie z Wiedza o Spote-
czenstwie na poziomie rozsze-
rzonym.

- Zagadnienia w arkuszu
maturalnym z WOS-u byty
do przewidzenia, jednak byty
dos¢ trudne - mowili maturzy-
$ci juz powyjsSciu ze szkoty,
Zegzaminu.

Punkty za rozprawke

W kazdym arkuszu sg pyta-
nia zamkniete i otwarte. Te
pierwsze byly raczej fatwe, ale
najwiecej punktow na egzami-

I

Pawet Jagodzinski, maturzysta z Il LO w Radomiu,

w pigtek pisat egzamin z Wiedzy o Spoteczenstwie.

nie mozna byto dostac za napi-
sanie rozprawki. Mozna byto
wybrac jeden z trzech zapropo-
nowanych tematow.

- Jawybratem temat o cha-
rakterystyce bezrobocia w Pol-
scew XXIwiekuiprzyczynach
tego zjawiska - powiedziat Pa-

wet Jagodzinski, maturzysta
z III Liceum Ogolnoksztatca-
cego imienia Czachowskiego
w Radomiu.

Ale nie kazdy abiturient de-
cydowatsie na ten temat. Lice-
alistka Anna Peryc wybrata:
»Porownaj ustroj polityczny

FOT. ANTONI SOKOEOWSKII

Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki z ustrojem politycznym
Wielkiej Brytanii, biorac
pod uwage: system partyjny
W powigzaniu z systemem wy-
borczym, strukture i funkcje
parlamentu, pozycje ustrojowa
glowy panstwa, oraz model
systemu politycznego”.

Maturzysci muszg przysta-
pi¢ do trzech egzaminéw pi-
semnych, poziom podsta-
wowy: Z jezyka polskiego, ma-
tematykiijezyka obcego nowo-
Zytnego. Ten etap maturzysci
juz zakonczyli. Ale to nie koniec
egzamindw, bo kazdy, kto wy-
biera konkretny kierunek stu-
diéw, powinie zdawac jakis
przedmiot, albo nawet kilka
przedmiotow na poziomie roz-
szerzonym. Zdajgcy WOS celujg
raczej na takie kierunki uniwer-
syteckie, jak prawo, historia,
czy socjologia.

Przed maturzystami jeszcze
wcigz egzaminy z chemii, fi-
zyki. ©®

REKLAMA

0010507647

do terenéw przemystowych.
cena wywotawcza - 130 000,00 zt

10 czerwca 2022 r.

poprzez:

Wyciag z ogloszenia
Burmistrza Miasta i Gminy Chmielnik

przetargu nieograniczonego ustnego na sprzedaz nieruchomosci

1. Przedmiotem przetargu jest nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana,
oznaczona nr dziatek 492/1 i 493 o tacznej pow.0,4535 ha, potozona w obrebie
Przededworze, gm. Chmielnik, dla ktérej w Sadzie Rejonowym w Busku-
Zdroju IV Wydziale Ksigg Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta
KI1B/00078779/5, nieposiadajaca urzgdzonego planu zagospodarowania
przestrzennego, w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Miasta i Gminy Chmielnik znajdujgca sie na terenach
oznaczonych jako obszary rolniczej przestrzeni produkcyjnej, grunty przylegajg

Przetarg odbedzie sie w dniu 14 czerwca 2022 roku o godz. 11.00
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Chmielniku, Plac Kosciuszki 7.

2. Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej powyzszej nieruchomosci nalezy
wpfaci¢ na konto Urzedu Miasta i Gminy w Chmielniku: nr 32 8483 0001 2001
0017 7441 0001 w Banku Spétdzielczym w Chmielniku najpdzniej do dnia

3. Petny tekst ogtoszenia o przetargu zostat podany do publicznej wiadomosci
wywieszenie na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta i Gminy w Chmielniku, Plac
Kosciuszki 7 oraz zamieszczenie na stronie internetowej Urzedu /www.

chmielnik.com/ oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

4. Szczegdtowe informacje o warunkach przetargu uzyska¢ mozna w tut.
Urzedzie, pokdj nr 210 lub telefonicznie nr 41 354-32-73 wew. 210.

Chmielnik, dnia 12 maja 2022 r.
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Budowa ,Apartamentow
przy Bulwarach”. Bedzie
nowe osiedle w Radomiu

Janusz Petz
Radom

Naradomskich Borkach
sprawnie posuwa sie budo-
waminiosiedla, Aparta-
menty przy Bulwarach”.

W sumie na tym miniosiedlu
maja powstac trzy bloki.

Budynki sg zaledwie trzykon-
dygnacyjne, ale wszedzie s3 ci-
chobiezne windy niemieckiej
firmy Otis (wyciszenie jest na-
wet wewnatrz szybéw windo-
wych). Wszedzie montowane
trzyszybowe okna, chociaz do-
kuczliwosc¢ sasiadujacej ulicy
Maratonskiej nie powinna by¢
duza w zwigzku z tym, ze
naskrzyzowaniu ulicy Debowej
i Maratonskiej ma by¢ zainsta-
lowana sygnalizacja Swietlna,
budynki s tezbudowane z tak
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zwanej ,,cegly akustycznej”. Sa
tez garaze podziemne. Zapla-
nowano 29 miejsc parkingo-
wych w garazu podziemnym
i 28 miejsc na parkingu ze-
wnetrznym.

Cate osiedle bedzie ogro-
dzone, monitorowane, z bra-
mami automatycznymi otwie-
ranymi ,,z pilota”. Bedzie row-
niez plac zabaw. Nowa inwesty-
cjapowstaje w bliskim sgsiedz-
twie miejskiego zalewu, ktory
po renowacji zyskal nowy
blask. Apartamenty otaczaroz-
winieta sie¢ komunikacji auto-
busowej, dzieki ktérej mozna
sprawnie dojechac do Scistego
centrum Radomia oraz pozo-
statych jego dzielnic. Stad row-
niez szybko mozna dojechaé
do drog krajowych prowadza-
cych do Warszawy, Krakowa
itodzi.©®
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Na radomskich Borkach sprawnie posuwa sie budowa
miniosiedla , Apartamenty przy Bulwarach”.

FOT. JOANNA GOtAB-EK

Echo Dnia

Sobota-niedziela, 14-15.05.2022

Noc Muzeow w naszym regionice.

Barbara Kos
Radom

W sobote, 14 maja odbedzie
sie Miedzynarodowa Noc
Muzeow w calej Polsce. Du-
zobedzie sie dziato w Rado-
miuiokolicach.

Mazowieckie Centrum Sztuki
Wspolczesnej  Elektrownia
w Radomiu juz zaprasza w so-
bote, 14 maja, w godzinach
od 19 do 1. Zwiedzajacy beda
mogli obejrze¢ wystawe Basi
Bandy ,,Rozeir6ze” oraz wziac
udziat w specjalnie zorganizo-
wanych z tej okazji muzyczno-
filmowych  wydarzeniach.
Beda tez koncerty.

Muzeum Historii Najnow-
szej Radomia w Kamienicy De-
skur6w - Rynek 14 - zaprasza
do obejrzenia dwoch wystaw:
»Przemyst - sita miasta. Radom
wlatach 1918-1989” oraz ,,Skad
to? Historia artykutéw codzien-
nego uzytku”. Ekspozycja po-
zwala przeSledzi¢ droge
od krzaczka kawy, do aroma-
tycznego napoju; od dwoch pu-
szek potaczonych drutem,
do smartfona; od zabawy
w kotkoikrzyzyk, po gry kom-
puterowe. Sporo miejsca po-
Swiecono historii ubioru i jego
elementow. W salach ekspozy-
cyjnych bedzie mozna zoba-
czyc¢ takze zbiory Muzeum Hi-
storii Najnowszej Radomia.

W Resursie Obywatelskiej
natomiast na uczestnikéw im-
prezy czekac bedzie ekspozycja
,,Nie poszta zdymem. Historia

Beda koncerty i super wystawy

Stanistaw Soyka bedzie gwié.zda wydarzenia w Muzeum Jana Kochanowskiego

w Czarnolesie. Znany i lubiany artysta pojawi sie na scenie o godzinie 17.

radomskiej ,,Tytoniowki”. Wy-
stawa inauguruje obchody stu-
lecia istnienia fabryki.

Nocy Muzeéw w Kamienicy
Deskuréw oraz w Resursie Oby-
watelskiej towarzyszyc bedg in-
teraktywne animacje dla ro-
dzin prowadzone przez do-
Swiadczonych animatorow.

W Muzeum imienia Jacka
Malczewskiego, ulica Rynek 11
w Radomiu, hasto Nocy brzmi:
»lajemnica jest kobieta..”
Otwarcie Nocy odbedzie sie
o godzinie 19. W godzinach
19.30-20.30 - koncert ,,Muzyka
jest kobietg” w wykonaniu ze-
spolu w sktadzie: Piotr Zarzyka

- akordeon, Ida Zielinska - wo-
kal, Mateusz Zydek - trabka/flu-
gelhorn, Jan Dudek - kontrabas,
Mateusz Borgiel - perkusjona-
lia - dziedziniec muzeum.
W godzinach 20-21 oprowadza-
nie kuratorskie po wystawie
»Kobieta - wspotczesne artystki
i arty$ci pamieci Anny Bilif-
|
Wielka atrakcjg pod-
czas sobotniej Nocy
Muzedéw bedzie kon-
cert w wykonaniu Sta-
nistawa Soykiw Czar-
nolesie

skiej” oraz niespodzianka mu-
zyczna. Natomiast na wystawie
Jacek Malczewski 1854-1929 -
zorganizowany zostanie kon-
kurs plastyczny ,,Chimera - p6t-
kobieta, pot-zwierze”.

Muzeum Wsi Radomskiej
zaprasza od godziny 16 do 21
na Potancéwke ,,Pod Debem”
przy muzyce wiejskich kapel.

Wielka atrakcja podczas so-
botniej Nocy Muzeéw bedzie
koncert w wykonaniu Stani-
stawa Soyki w Czarnolesie
pod tytutem ,Soyka Spiewa
polskich poetéw”. Znany i lu-
biany artysta pojawi sie na sce-
nie o godzinie 17. ©®

/Zlot starych motocykli
i koncert ,Kobranocki”

Antoni Sokotowski
Skaryszew

W soboteiniedziele14-15
majaw Skaryszewie odbe-
dzie sie Zlot Zabytkowych
MotocyKkli. Organizatorzy
przygotowali wiele atrakcji
nacatedwadni, agwiazda
zlotu bedzie . Kobranocka”.

Zlot rozpocznie sie w sobote 14
maja o godzinie 15.00. Wszys-
tko bedzie sie dziato na terenie
Miejsko-Gminnego OSrodka
Kultury w Skaryszewie przy
ulicy Wojska Polskiego 5.
Bedzie tam mozna w sobote
oglada¢ wystawe motocyKli.
Zaplanowano takze konkursy,
pokaz gaszenia motocykli.
W programie przewidziano
prezentacje pierwszej pomocy,
podczas ktérego uczestnicy im-
prezy dowiedza sie jak udzieli¢
pomocy rannemu, ktéry ucier-

piat wskutek wypadku. Fani
bluesowo-rockowego brzmie-
nia na tej imprezie rowniez
znajda cos dla siebie - na scenie
Miejsko-Gminnego OSrodka
Kultury wystapi zesp6t ,,Blues
Tender”.

Wiecej atrakcji czeka nas
w niedziele 15 maja. Najpierw,
o godzinie 12.00 bedzie msza
Swieta w kosciele pod wezwa-
niem Swietego Jakuba Apostota
w Skaryszewie. Nastepnie mo-
tocyklowa parada przejedzie
ulicami gminy Skaryszew, metg
przejazdu bedzie teren przy
skaryszewskim osrodku kul-
tury. Organizatorzy przygoto-
wali mnéstwo atrakcji: od wy-
stawy zabytkowych peretek
na dwoch kotach, po konkursy
Zwigzane z motoryzacja.

O godzinie 16. zagra zespot
»Kobranocka” i zaSpiewa mie-
dzy innymi ,,Nikomu nie wolno
sie z tego Smiac”. ©®

Na Borkach w Radomiu mial by¢ parking
i chodniki, ale... wykonawca przerwal prace

Izabela Kozakiewicz
Radom

Zabudowe parkingu przy Li-
manowskiego oraz chodnika
przy Godowskiej i Torfowej
odpowiada tasama firma.
Zadania miaty by¢ wykona-
ne wubieglym roku. Zostat
rozkopany tereniwstyd.

Wykonawca odpuscit prace,
miasto szuka sposobu, zeby sie
znim rozstac. - Jedng z rozwa-
zanych opcji jest wprowadze-
nie innego, tym razem rzetel-
nego wykonawcy - informuje
Miejski Zarzad Drog i Komuni-
kacji w Radomiu.

W ubieglym roku przetarg
na prace przy ulicach Lima-
nowskiego 80, Godowskiej
i Torfowej wygrata firma Artex.
Prace rozpoczely sie jesienia.
Dtugo nie trwaty. Przez wiele
miesiecy place budow staty pu-

Na Godowskiej chodnik
miat by¢é gotowy rok temu.

ste. Rosng op6znienia, irytacja
mieszkancow i Miejskiego Za-
rzadu Droég i Komunikacji,
ktory roboty zlecat.

Na plac przy ulicy Limanow-
skiego 80 ekipa wrdbcita
w marcu. Ale postep robot jest
niewielki. Co prawda fragmen-

FOT. JOANNA GOABEK

tami lezy juz kostka brukowa,
jej zapasy sa zlozone tez
przy ulicy, ale do konica jest
jeszcze daleko. Jeszcze gorzej
sytuacja wyglada na ulicach
Torfowej i Godowskiej. Po bu-
dowlancach ani §ladu, miesz-
kancy jak chodzili po piachu tak
chodza. Tu zrobione zostato
niewiele.

Miejski Zarzad Drog i Komu-
nikacji nalicza kary nierzetel-
nemu wykonawcy. To juz kilka-
dziesiat tysiecy ztotych. Ale
przez zasady wynikajace z pan-
demii koronawirusa oich egze-
kwowaniu nie byto mowy. Wy-
konawca zapowiadat, ze do-
konczy prace. W przypadku
parkingu przy ulicy Limanow-
skiego padaty nawet kolejne
terminy ich zakonczenia. Nie
zostaty dotrzymane.

Cierpliwos¢ Miejskiego Za-
rzadu Drog i Komunikacji naj-
wyrazniej sie skonczyta. Jest

zapowiedZ prob zakonczenia
wspotpracy z firma Artex.
W przypadku ulicy Godowskiej
Miejski zarzad Drog i Komuni-
kacji juz przejat teren budowy.

- Miejski Zarzad Drég i Ko-
munikacji szuka prawnych
mozliwosci, aby wykonawca
prac przy parkingu przy Lima-
nowskiego 80 oraz na Torfowej
opuscit place budéw. Udalo sie
juz przejac teren budowy chod-
nika przy Godowskiej. Zalezy
nam, aby wspoétpraca z firma,
ktoéra nie wywigzata sie ze swo-
ich zadan, zostata rozwigzana
jak najszybciej, ale musimy pa-
mietaé, aby zabezpieczy¢ takze
interes mieszkancow i znalez¢
rozwigzanie, ktore pozwoli
w krotkim czasie zakonczyc te
inwestycje oraz oddac¢ je
do uzytku - informuje Dawid
Puton, rzecznik prasowy Miej-
skiego Zarzadu Drog i Komuni-
kacji w Radomiu. ©®

FOT. ARCHIWUM



Zawodowo chciata sprobowac wszystkiego i prawie si¢ udato. TAMARA ARCIUCH 1ubi wyzwania s io

Komu przystuguje

renta socjalna

1jaka? Jak sie
O nig starac?
PORADNIK, st I/

Stodko lub
wytrawnie,
ale koniecznie
bezglutenowo
KUCHNIA, si7: [2

{cho

Dnia
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Wiatr we wlosach,
czyli planujemy
wyprawg
motocyklowa
PODROZE, st [3

Pszczoty robig dla
nas wiele
dobrego. Jak im
sie odwdzieczy¢?
ZWIERZETA, str. 14

Kto6z nie cheiatby znac przepisu, ktory gwarantowatby udany zwiazek? Nikt jednak nie da nam na to gotowej recepty.
Kazdy zwiazek jest niepowtarzalny, bo we dwoje budujemy wiasny swiat i tylko my decydujemy o tym, jak on bedzie wygladat.
Psycholodzy maja jednak dla nas kilka rad... Temar weekenou, o 9

FOT. 123 RF
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Milena Kochanowska

/ANIM

i6d kupujemy w sklepachi czesto za-
pominamy, kto go robi i dzieki komu
gomamy. Oczywiscie ten niesztucz-
L ny, bo ten sztuczny robi cztowiek z sy-
ropu ziemniaczanegoinie maon ani
jednego unikatowego sktadnika obecnego w miodzie naturalnym
idlatego nie ma réwniez wiasciwosci leczniczych, walorow smako-
wychizapachowych. Pamietajmy o tych pracowitych pszczotach,
ktore robig ten znakomity i niezwykle wartoSciowy dla naszego
zdrowia (zreszta zawdzieczamy im wiele wiecej, a o tym miedzy
innymi dzi§ natamach)i pomyslmy, jak my mozemy im sie za to
odwdzieczyc. Przy okazji wezme w obrone wszystkie mate latajace
stworzenia. Nie zabijajmy bez zastanowienia tych pozytecznych
lub nieszkodliwych. Czy wiecie, ze osa, cho¢ miodu nie robi jak jej
skrzydlata kolezanka, zjada mszyce i szkodniki, ktore niszczg nam
uprawy, a do tego bierze udziat wusuwaniu padliny. Jak twierdzg
brytyjscy naukowcy, jej jad moze tez pomagac w walce z rakiem.
Tak waznym dla nas zapylaniem wszelkich kwiatow trudni sie
wiele gatunkow owadow, procz pszczoti trzmieli, takze osy, chrza-
szcze, motyle, muchy, a nawet mrowki. Kazdy, nawet ten bardzo
malutki, odgrywa jakas istotng role w ekosystemie. Pomyslmy
otym zanim. ,,Zanim zniknie w oceanie struty ropa SledZ ostatni,
a ostatnie trawy zdzbto przykryje pyl Zanim wle$niczowce ,,Pra-
e” gigantyczny motel stanie, zanim cisze leSna zmaci jazgot pit.
Zamm zniknie pod betonem osiedlowych skwerkow reszta,
aw piwnicy odda ducha szara mysz. Zanim wszystko, co zielone,
cow pachnacej trawie mieszka, na podeszwach rozniesiemy
wzdtuziwszerz. Nim zatruje aerozol do cna zycie morskim Swia-
tomi przestoni gory ciag dymiacych hatd. Nim stowiki i skowronki
stracg gtosy i umilkna w metalicznym ryku rozwydrzonych aut.
Nim karmiona sztucznie krowa da zielone, chude mleko, zanim
wzruszysz sie wachajac sztuczny kwiat. Zanim naturalny ersatz
w krew ci wejdzie tak daleko, Ze polubisz plastikowy, Smieszny
Swiat”. Polecam jak najczestsze shuchanie tego proroczego literac-
kiego majstersztyku Jana Kaczmarka. I zapraszam do lektury.

Nieporadnik Tatusia
INFLACJA

Dziateczki moje ukochane... Jak tata sie za wami stesknil! A onirycza.
Znaczy: ryczy starszy, bomtodszy poszedtsiku. Ale wraca. Itezryczy.
Nie, nie ptacze. Ryczy. Spazmy, te sprawy. Why? - Boooo - chlipie star-
szy -myyyy - dodaje mtodszy - chceeeeemy - znéw starszy - siejesz-
czebawic!!! - tojuz razem. Czyli odbior z przedszkola. Gdzie te czasy,
gdy ryczeli, bo ojciec oddawat pod opieke cio¢ obcych? Teraz to cio-
cieteznieistotne. Liczy sie placzabawikumple. Albonaodwrét. Amy
karuzeli w domu nie mamy. - To jg zrobisz - méwi mtodszy. - Bo ty
wszystko umiesz zrobic - dodaje starszy. Sprytnie, sprytnie, pod wios.
- Ajak sie robi karuzele? - pytam. I tu, o dziwo, zaczyna sie skompli-
kowana instrukcja. Dorwali ]akls bryk instruktazowy z Ikei czy co?
Thumacza, thumacza, w sumie zgodnie z zasadami sztuki.
- Awiesz synkuile to wszystko kosztuje - pytam w koncu.

- Nie.Ile?

- Bardzo, bardzo duzo. Tak duzo, ze musielibySmy wasze wszyst-
kie zabawki sprzedac.

- Cooo0? - zgodnie oburza sie ekipa.

- No tak! Wszystkie zabawki.

- Tojamam lepszy pomyst - méwi starszy. A tata oddycha z ulga.
Pewnie zaproponuje dla odmiany gre w warcaby. Albo przejazdzke
narowerze. - Po prostu tato, musisz wiecej zarobic.

Aha, dziekuije ci dziecko, dobrze, Ze mi przypomniates. Tata

® DRUGA STRONA

Gwiazda
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KAZDE NIEPOROZUMIENIE STARAMY SIE

7 MEZEM SZYBKO 17 YJAS SNIC. NIEMOZLIWE JEST,
JEBYSM Y'NIE ODZYWALLSIE, DO SIEBIE PRZEZ
TYDZIEN. CICHE DNI TRAIA UNAS... PIEC MINUT

Tamara Arciuch, aktorka

Kartka z kalendarza: 16-22 maja

Wolodymyr Zelenski prezydentem
Ukrainy, a Krakow wita szescioraczki

tac¢-naswiecieiwPolsce?

Sprawdzcie!

16 MAJA

©1929 - W Poznaniu otwarto
Powszechng Wystawe Kra-
jowa.

©1943 - Oddzialy niemieckie
zburzyty warszawska Wielka
Synagoge. Z tym wydarzeniem
wigze sie upadek powstania
w getcie warszawskim.

©1975 - Japonka Junko Tabei
jako pierwsza kobieta zdobyta
Mount Everest.

17 MAJA

©1897- Zostat zwodowany
USS ,,Holland”, pierwszy okret
podwodny peligcy stuzbe

w US Navyijednoczes$nie
pierwszy na Swiecie wcielony
do stuzby, w ktérym zastoso-
wano naped spalinowy na po-
wierzchniielektryczny w za-
nurzeniu.

©2006 - W Eodzi otwarto Cen-
trum Manufaktura.

2014 - Biskup Wojciech Polak
zostal mianowany arcybisku-
pemmetropolita gnieznien-
skimiprymasem Polski.

18 MAJA

® 1792 - Wybuchta wojna pol-
sko-rosyjska, zwana wojng

w obronie Konstytucji 3 maja.
©1910 - Ziemia znalazta sie
w warkoczu Komety Halleya.
©1922 - W swym pierwszym
meczu miedzynarodowym
Legia Warszawa przegrata
na wiasnym boisku z czeska
Viktoria ZizZkov 2:9.

©1953 - Amerykanka Jacqu-
eline Cochran jako pierwsza
kobieta-pilot w historii prze-
kroczyta samolotem wojsko-
wym F-86 Sabre bariere
dzwieku.

©1958 - Pierwsza premiera
Teatru Muzycznego w Gdan-
sku.

©1961 - Na 14. Miedzynarodo-
wym Festiwalu Filmowym

w Cannes nagrode specjalng
otrzymat film Jerzego Kawale-
rowicza Matka Joanna

od Aniotow.

©1969 - Rozpoczeta sie zato-
gowa misja Apollo 10.

©® 1974 - Ukoniczono budowe
masztu radiowego w Konstan-
tynowie koto Ptocka. Liczac
ponad 646 metrow wysoko-
Sci, byt wlatach 1974-1991,
czyli do chwili jego zawalenia,
najwyzszg na Swiecie bu-
dowla. 19 maja 2008 roku re-
kord wysokosci budowli zo-
stat pobity przez Burdz Cha-
lifa.

©1981 - W sali Estrady Po-
znanskiej odbyta sie pierwsza
proba zespotu Lombard. Data
ta uwazana jest za dzien po-
wstania zespotu.

©1998 - Zatozono Uniwersy-
tet Polski w Wilnie.

©2003 - Papiez Jan Pawet I
kanonizowat Urszule Le-
dochowska.

19 MAJA

©1945- W Gdyni ukazat sie
pierwszy numer ,,Dziennika
Battyckiego”.

© 1977 - Zakonczyt sie ostatni
regularmy kurs Orient Expressu
natrasie Paryz-Stambut.

©® 1991 - Obywatele Chorwacji
opowiedzieli sie w referendum
za niepodlegtoscig od Jugosta-
wii.

1997 - Premiera filmu science
fiction ,,Zaginiony Swiat: Juras-
sic Park” wrezyserii Stevena
Spielberga.

©1999 - Premiera filmu
science fiction ,,Gwiezdne
wojny: czeS¢ I- Mroczne
widmo” w rezyserii George’a
Lucasa.

® 2011 - W Krakowie otwarto
Muzeum Sztuki Wspotczesnej.
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©® 2018 - Ksigze Harry poslubit
amerykanska aktorke Meghan
Markle.

20 MAJA

©1609 - W Londynie zostaty
wydane Sonety Williama
Szekspira.

©1862 - Zatozono Muzeum
Narodowe w Warszawie.

® 1913 - We Wroctawiu
otwarto Hale Stulecia.

©1940 - Do obozu Auschwitz
przywieziono pierwszych
wieZniow.

©1983 - W czasopiSmie
»Science” ukazat sie artykut do-
noszacy o odkryciu wirusa HIV.
©2019 - Wotodymyr Zetenski
zostal prezydentem Ukrainy
aw Krakowie tego dnia uro-
dzily sie pierwsze w kraju sze-
Scioraczki, cztery dziew-
czynkiidwoch chlopcow: Fi-
lip, Tymon, Zosia, Kaja, Mal-
winaiNela

21MAJA

©1674 - Jan Sobieski zostat
wybrany na kréla Polski.
©1904 - W Paryzu zatozono
Miedzynarodowa Federacje
Pitki Noznej (FIFA).

©1916 - W Wielkiej Brytanii
wprowadzono poraz pierwszy
czas letni.

©1921 - Ukazato sie pierwsze
wydanie ,,Przegladu Sporto-
wego”.

©2000 - Anna Czerwinska
jako druga Polka zdobyta Mo-
unt Everest.

22 MAJA

©1911 - W Paryzu zostata zato-
zona Miedzynarodowa Fede-
racjaKynologiczna.

©1912 - Na warszawskich Po-
wazkach zostat pochowany
Bolestaw Prus.

©1981 - Zatozono Polskie To-
warzystwo Informatyczne.

® 2010 - Sarkofag ze szczat-
kami Mikotaja Kopernika zo-
staluroczyscie pochowany

w bazylice archikatedralnej we
Fromborku.
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Mecz sezonu w Radomiu.
Radomiak zagra z Wisla
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Radomiak Radom otrzymat licencje na nowy ligowy
sezon 2022/2023 w PKO Ekstraklasie.

Radomiak z licencja na
nowy sezon w ekstraklasie

Wiodzimierz tyzwa
Radom

PItKANOZNA. Komisja

do spraw Licencji Klubo-
wych PZPN przyznata Rado-
miakowi licencje na gre

w PKO Ekstraklasie w sezo-
nie 2022/23.

- Licencje upowazniajaca
klub do uczestnictwa w roz-
grywkach Ekstraklasy w sezo-

nie 2022/2023 z nadzorem fi-
nansowym i infrastruktural-
nymy;

- licencje upowazniajaca
klub do uczestnictwa w roz-
grywkach klubowych UEFA
W sezonie 2022/2023;

- natozenie na klub Srodka
kontroli w postaci obowigzku
zaptaty kwoty 10.000 zt za na-
ruszenie dyscypliny procesu li-
cencyjnego.
©®
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BUDOPOL-DELTA SP. Z O.0.
ul.Postepu 13/5
02-676 Warszawa

REKLAMA

0010497346

ul.Warszawska 20

26-600 Radom

tel. 48 659 999 920
biuro@budopoldelta.com.pl
www.budopoldelta.com.pl
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Wyroby hutnicze

TRANSPORT

Ustugi logistyczne, spedycja

CONFIRME SP. Z 0.0.
ul.Postepu 13/3

02-676 Warszawa 26-600 Radom

tel: +48 389 99 30
fax. +48 389 99 66
confirme@confirme.com.pl

DZIAL OPERACYJNY
ul.Warszawska 20

ZAKLADY
PREFABRYKACJI STALI
ul.Grobickiego 19

26-600 Radom
ul.Wierzbicka 26/44
26-600 Radom
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Wiodzimierz tyzwa
Radom

PItKA NOZNA. Mecz, Rado-
miak - Wislarozegrany zo-
stanie w niedziele 15 maja

0 godzinie 17.30 na miejskim
stadionie przy ulicy Naruto-
wicza 9izakonczy 33 serie
PKO Ekstraklasy.

Podopieczni trenera Mariusza
Lewandowskiego, podobnie
jak przed tygodniem (przegrali
1:6 z Zaglebiem Lubin) zagraja
zrywalem zagrozonym spad-
kiem z ekstraklasy - krakowska
Wista.

Podopieczni trenera Jerzego
Brzeczka, pitkarze Wisty, jezeli
chca biegac¢ w przysztym sezo-
nie po boiskach ekstraklasy
muszg wygra¢ mecz w Rado-
miu. Kazdy inny wynik moze
spowodowac, ze z Radomia
krakowski zesp6t moze wyje-
chacjuzjako pierwszoligowiec.

Pojedynek spokojnego oli-
gowego bytu Radomiaka w za-
grozong spadkiem Wistg zapo-
wiada sie jako mecz sezonu
w Radomiu.

Kazdy dostanie szanse

Mariusz  Lewandowski,
obejmujgc stanowisko trenera
Radomiaka powiedzial, ze
kazdy zawodnik dostanie
szanse gry. Kazdego pitkarza
chce zobaczy¢, zanim go oceni
po sezonie.

Wszystko wskazuje nato, ze
w sktadzie Radomiaka na mecz
z Wisla zobaczymy Jakuba No-
wakowskiego, Dominika So-
kota, Dawida Olejarke czy Ma-
teusza Radeckiego. Raczej nie
wszyscy w wyjSciowym skia-
dzie.

Raport kartkowy

przed Wista

Zaden pilkarz nie bedzie
pauzowat za zétte kartki w me-
czu z Wista. Na napomnienia

W 33 kolejce PKO Ekstraklasy, Radomiak w niedziele

Echo Dnia
Sobota-niedziela, 14-15.05.2022
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w Radomiu zagra z Wista Krakéw. Poczatek o 17.30.

w meczu z Wista musza uwa-
zaC: Mateusz Radecki, Karol
Angielski, Dawid Abramowicz
i Leandro Rossi. Trzy kartki
na swoim koncie maja takze
Meik Karwot i Luizao, ale obaj
w tym sezonie juz nie zagraja.
W radomskim zespole nie
zagraja, obronca Damian Jaku-
bik (kontuzja), Luizao (kontu-
zja). W trakcie meczu z Zagte-
biem Lubin boisko po 45 minu-
tach opuscit Leandro Rossi, ale
namecz z Wislg jest juz gotowy.

Przypuszczalny skiad

Radomiaka

Filip Majchrowicz - Goncalo
Silva, Raphael Rossi, Mateusz
Cichocki - Leandro Rossi, Da-
niel Eukasik, Thabo Cele, Filipe

Nascimento, Dawid Abramo-
wicz - Mateusz Radecki,Domi-
nik Sokot.

Radomiak w Krakowie

wygrat

W rundzie jesiennej w me-
czu rozegranym w Krakowie,
Radomiak po golu Karola An-
gielskiego z rzutu karnego wy-
gral z Wistg 1:0.

Wista - Radomiak 0:1 (0:1),
Karol Angielski 6 z karnego.

Radomiak: Filip Majchro-
wicz - Damian Jakubik, Raphael
Rossi, Mateusz Cichocki, Dawid
Abramowicz - Leandro Rossi
(76 Artur Bogusz), Michat Ka-
put, Tiago Matos (66 Meik Kar-
wot), Mario Rondén (90, Maciej
Swidzikowski) - Maurides Ju-

nior, Karol Angielski (75 Thabo
Cele).

Wista bez

Poletanovicia

Przed Wista niezwykle
istotny mecz z Radomiakiem.
Sytuacjakadrowa przed wyjaz-
dem do Radomia powoli sie po-
prawia.

Najwiekszy znak zapytania
wcigz stoi przy nazwisku
Marko Poletanovicia. Przypo-
mnijmy, ze Serb musiat juz
po pétgodzinie meczu z Ja-
giellonig Biatystok opusci¢ bo-
isko z kontuzja mie$nia przy-
wodziciela. Juz na konferencji
prasowej po tym spotkaniu tre-
ner Jerzy Brzeczek méwil, Ze to
stary uraz, jeszcze z czasow,
gdy Poletanovi¢ wystepowat
w Rakowie Czestochowa.

- Tojego stary uraz przywo-
dziciela, jeszcze z Rakowa. Miat
z tym problemy juz wczesniej.
Mam nadzieje, ze uda nam sie
doprowadzi¢ Marko do takiego
stanu, zeby byt do naszej dys-
pozycji w Radomiu - mowit tre-
ner Wisty.

W Wisle starajg sie jednak
oszczedzaé Serba. Trenuje on
indywidualnie, a w trening
z zespolem wejdzie zapewne
juz na ostatniej prostej przygo-
towan do meczu z Radomia-
kiem. Toistotna sprawa, bo Po-
letanovic to na dzisiaj numer je-
den w $rodku pola ,,Biatej
Gwiazdy”. Caty zesp6t funkcjo-
nuje zdecydowanie lepiej gdy
jest on na boisku i dodatkowo
ma swoj dzien.

Po meczu z Jagiellonia nie
pojawity sie inne kontuzje
w Wisle. Wcigz zatem trener Je-
1zy Brzeczek nie bedzie mogt
skorzystac jedynie z tych gra-
czy, ktorzy juz weczesniej prze-
chodzili rehabilitacje, czyli Ja-
kuba Btaszczykowskiego,
Alana Urygi i kontuzjowanego
po derbach Krakowa Momo
Cisse.

REKLAMA

0010497355
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Filip Majchrowicz nominowany do tytulu
bramkarza sezonu PKO Ekstraklasy

Wiodzimierz tyzwa
Radom

Plt KA NOZNA. 20 pilkarzy,

w tym Filip Majchrowicz
zRadomiaka oraz pieciu tre-
nerow znalazlo sie wsrod
nominowanych donagrod
zasezon 2021/22 PKO Bank
Polski Ekstraklasy.

Wyboru najlepszych dokona
kapituta ztozona z 36 eksper-
tow z mediow ogdlnopolskich
iregionalnych oraz przedstawi-
cieli Ekstraklasy SA i PZPN.

Bramkarz sezonu: Krzysztof
Kaminski (Wista Ptock), Vladan
Kovacevic (Rakow), Filip Maj-
chrowicz (Radomiak), Franti-
sek Plach (Piast), Dante Stipica
(Pogon),

obroricasezonu: Patryk Kun
(Rakow), Antonio Mili¢ (Lech),
Joel Pereira (Lech), Bartosz Sa-
lamon (Lech), Fran Tudor (Ra-
kéw), pomocnik sezonu: Joao
Amaral (Lech), Kamil Grosicki
(Pogon), Jesper Karlstrom
(Lech), Ivan Lopez (Rakéw), Jo-
sue Pesqueira (Legia),

napastnik sezonu: Mikael
Ishak (Lech), Flavio Paixao (Le-
chia), Eukasz Sekulski (Wista
Ptock), Luka Zahovi¢ (Pogon),
Eukasz Zwolinski (Lechia),

trener sezonu: Tomasz
Kaczmarek (Lechia), Marek
Papszun (Rakow), Kosta Run-
jaic (Pogon), Maciej Skorza
(Lech), Dawid Szulczek (Warta).

Cztonkowie kapituty beda
glosowaé na trzech ich zda-
niem najlepszych trenerow
ipitkarzy w kazdej z kategorii.

Inaczej przebiega gtosowa-
nie na zdobywce najbardziej
prestizowej statuetki - pitkarza
sezonu.

Nominowanych wybrali
cztonkowie kapituty, a zwy-
ciezca zostanie tradycyjnie
wskazany w gtosowaniu przez
wszystkich pitkarzy PKO Eks-
traklasy.

W tym gronie znajduja sie
Ivan Lopez (Rakéw), Joao Ama-
ral (Lech), Kamil Grosicki (Po-
gon), Mikael Ishak (Lech) oraz
Josue Pesqueira (Legia).

Laureatow poznamy 23
maja na Gali Ekstraklasy. ©®

=

Radomianin, Maciej Skorza z Lecha Poznan nominowany do nagrody trenera sezonu.

Filip Majchrowicz z Radomiaka nominow:
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Kamil Grosicki z Pogoni Szczecin jest nominowany do pitkarza sezonu.

Radomiak siodmy w ligowej tabeli PKO Bank Polski Ekstraklasy

Wiodzimierz tyzwa
Radom

PltKA NOZNA. Przed niedziel-
nym meczem z Wisla Kra-
kow, piltkarze Radomiaka
Radom zajmuja siodme
miejscw w ligowej tabeli

ekstraklasy.

Im blizej zakonczenia sezonu,
tym liga staje sie coraz ciekaw-
sza. Trwa zazarta walka o mi-
strza Polski, a takze o utrzyma-
nie sie w ekstraklasie. W walce
omistrza Polski zostaly juz dwa
zespoty, Lech Poznan i Rakow

Czestochowa. Strasznie cie-
kawa walka jest o utrzymanie.
Zagrozonych jest az siedem ze-
spotow.
Zestawpar 33kolejki, B5maja
Pigtek. Cracovia Krakow - Wi-
sta Ptock (godzina 18), Jagiell-
nia Biatystok - Legia War-
szawa (20.30).
Sobota. Termalika Nieciecza
- Piast Gliwice (12.30), Warta Po-
znan - Lech Poznan (15), Zagle-
bie Lubin - Rakow Czesto-
chowa (17.30), Lechia Gdansk -
Pogon Szczecin (20).
Niedziela. Stal Mielec - Slask
Wrocltaw (12.30), Gornik Zabrze

- Gornik keczna (15), Radomiak 4. Zaglebie Lubin 32 3% 4157

Radom - Wista Krakow (17.30).  14.Slask Wroctaw R 34 3847
16. Wista Krakow 32 31 35-49

EKSTRAKLASA 17. Termalica Nieciecza 32 31 34-53

1. Lech Poznari 32 68 63-2  18.Gornik teczna 32 N8 27-55

2. Rakéw Czestochowa 32 66 5129 Miejscel.-eliminace. Ligi Mistrzow, 2-3. - Liga

3. Pogon Szczecin 32 63 6129 Konferencji UEFA,16-18. - spadekdo ligi

4. Lechia Gdarisk 32 56 5236 34ostatniakolejka PKOEkstraklasyse-

5. Piast Gliwice 32 50 4336 zonu2021/2022(21maja, wszystkiemecze

6. Wista Ptock 32 4 4548 ogodzinie1730):

1. Radomiak Radom N4 3131 Piast Gliwice - Radomiak Radom, Lech Poznari -

8.Cracovia Krakow 2B 3739 ZaglebieLubin, LegiaWarszawa - Cracovia Kra-

9. Gornik Zabrze 2 4 4750 kow, Pogori Szczecin - Bruk-Bet Termalika Nie-

10. Legia Warszawa 2 39 41-46  ciecza, Rakéw Czestochowa - Lechia Gdarisk,

11 Warta Poznarni 32 39 3336 SlaskWroctaw - Gornik Zabrze, Wista Krakow -

12. Stal Mielec 32 36 3848 WartaPoznar, WistaPlock - Stal Mielec, Gornik

13. Jagiellonia Biatystok 32 36 36-48  teczna- JagielloniaBiatystok. ©®

FOT. RADOMIAK.PL

W 34 ostatniej kolejce tego sezonu PKO Ekstraklasy,
Radomiak Radom zagra z Piastem w Gliwicach.
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Relacje

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

poczatku wszystko lub
prawie wszystko jest
piekne, a my niesieni
na skrzydtach mitoSci
wyobrazamy sobie, ze tak
bedzie zawsze. Jednak
potem dopada nas codziennosé,
rutyna, czasem nuda, ale takze
rozmaite problemy i najczesciej,
zwlaszcza gdy pojawiaja sie
na Swiecie nasze dzieci, nawat
obowigzkow. Po jakim$ czasie
nieraz zaczynamy inaczej po-
strzega¢ nasz zwigzekipartnera.
Dostrzegamy jego wady, nawyki
czy zwyczaje, ktére nas draznig
lub takie, z ktérymi trudno nam
sie pogodzic. A przeciez
przed nami cale zycielubjeszcze
wiele lat w zwigzku, na ktérym
nam tak zalezato. Jak przetrwac
kryzysy, jak wytrwac?

Nie ma zwigzkow idealnych,
bo i po co miatyby zreszta byc.
Wystarczy, zebeda te szczesliwe.
Ale nawet w tych zdarzajg sie
konfliktyizawirowania. Zgodnie
zbadaniami socjologéw uwaza
sie, ze wiekszoS¢ par czekajg kry-
Zysy po1,3i7rokuwspdlnego po-
zycia. Oczywiscie pomiedzy nimi
pojawi sie wiele wiekszych
imniejszych sporéw, kt6tniinie-
porozumien, ktore sprawia, ze
nasz zwigzek stabiejlubmocniej
zachwieje sie w posadach. Dzieci
wniosg doniegowieleradosci, ale
iwiele zamieszania, a potem, gdy
rozpoczng wlasne zycie, my by¢
moze bedziemy musieli zmie-
1zyCsie zsyndromem opuszczo-
nego gniazda. Jak sobie z tym
wszystkim radzic?

Teoria a praktyka

-Taknaprawde niemal wszy-
scy wiele wiemy, co trzeba robic,
by zwigzek byt udany i wytrzy-
mat prébe czasu, ale... teoretycz-
nie - méwi Anna Chojnacka-Cza-
chor, psycholog,. - Z praktyka jest
znacznie gorzej, bo w niej
do glosu dochodza rozmaite
emocje, a z nimi mamy juz pro-
blem. Czylijest jak zawsze - tatwo
sie méwi, trudniej sie stosuje.
Pod tym wzgledem mtodzi sa
na pewno lepiej wyedukowani.
Maja inne oczekiwania, wsposob
naturalny dzielg miedzy siebie
obowigzki, daja sobie wiecej wol-
noSciiprzestrzeni, bez sprawdza-
niainadmiernego kontrolowa-
nia. Aleionijednak nie unikaja
btedow.

Znacznie trudniej jest, gdy
w zwigzku pojawiaja sie dzieci,
amy nagle zkochankowipartne-
row stajemy sie mama, tata, ro-
dzicami. Nie fatwiej jest, gdy
dzieci dorosngiodejda z domu,
amy potylulatachbycia wtejroli,
zn6éw mamy siebie dla siebie.
Jedni na ten moment czekaja,
inni z trudem musz3 sie po raz
kolejny przestawic, ajeszcze inni
majg problem, by sie z tym upo-
raC. - Gdy mamy ciekawg prace,
satysfakcje finansowa, wtasne
zainteresowania, z ktorych

Echo Dnia
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podrodze nie zrezygnowaliSmy,
wtedyjesttatwiej - moéwispecja-
listka. - Nieraz jednak budzi sie
checjakiej$ zmiany, zaznania cze-
goS nowego. Wowczas ci, ktérzy
chcg iS¢ na skréty, odchodza
doinnego partnera, mezczyzni
najczesciej do tej mtodszej, bo
unich bardzo czesto naktada sie
na to czas sprawdzania siebie,
albo kupuja sobie nowy szybki
samochéd lub odkrywaja nowe
pasje. W tej sytuacji najwazniej-
sze jest to, co nas tgczyto wcze-
$niej, jakie tematy, jakie zaintere-
sowania. Czy jest o czymrozma-
wiac? Czy w ogolejeszcze lubimy
spedzacze sobg czas? Oczywiscie
dochodza do tego sprawy zwig-
zane z alkowa, zyciem intym-
nym, erotyka, ktore sg catkowi-
cie zindywidualizowane.

Napoczatek, Srodekiwspolng
droge ku staroSci psycholodzy
daja nam kilka dobrych rad. Czy
ijak z nich skorzystamy, zalezy
od nas. W jakiej kolejnosci je so-
bie ustawimy tez nie jest az tak
istotne - wazne, by onich pamie-
tac.

Akceptacja

Akceptacja drugiej osoby jest
nawet wazniejsza niz ostawiony
kompromis, ktory jest troche
w zwigzku stowem wytrychem.
To jak zaakceptujemy siebie na-
wzajem i czy potrafimy to zrobic
w catej rozciagltosci, jest podwa-
ling zwigzku. Mogg nas denerwo-
wac przyzwyczajenia czy rytuaty
partnera, ale waznejestto, jak so-
bie z tym poradzimy. By¢ moze
drobnymi krokami pewnerzeczy
uda sie zmienic, ale nie wszyst-
kie,bonasite niczrobi¢ sienieda.

A jesli wydaje nam sie, ze nie
bedziemy umieli czegosu swojej
drugiej potowy zaakceptowac,
odpowiedzmy sobie jednocze-
$niena pytanie: ale czynapewno
potrafieichcebezniej zy¢? - Bar-
dzo czesto kobiety s3 rozgory-
czone zachowaniem partnera,
ktory nie jest romantyczny, nie
aranzuje kolacji przy $wiecach,
nie prawi stale komplement6w,
nie obsypuje kwiatami. Czy
na pewno jednak oznacza to, ze
sie nie stara? Zanim odsadzimy
go od czci i wiary, poszukajmy
pozytywow i innych dobrych
cech. Jest pracowity, dbaodom...
Panie, ktore chcgby¢ nieustannie
adorowane, musza wiedziec, ze
tociromantycy najczesciej patrza
nacechy zewnetrzneitowtasnie
oni czesSciej mogg zmienic part-
nerke na mtodszy model - prze-
strzega psycholozka. - Niero-
mantyk by¢ moze okaze nam
swojg mitoS¢, myjgc nasz samo-
chod lub koszac trawnik.
Na pewno obie strony powinny
doceniacto, comaja.

Komunikacja

Sa pary, ktore nie porozma-
wiaty o powazniejszych proble-
mach czy sprawach egzystencjal-
nych przez cate wspdlne zycie.
Udato im sie przeslizgnac przez
nie, omawiajgc tylko zagadnienia

TEMAT WEEKENDU @

Ktoz nie chcialby znac przepisu, ktory w stu procentach
owarantowalby udany zwiazek: Nikt jednak nie da nam na to
gotowej recepty czy instrukcji, jak mamy postepowac. Bo kazda
relacjajestinna, a najwiccej zalezy po prostu od nas samych.
Psycholodzy maja wicc dla nas tylko kilka rad

WEASNY SWIAT
WE DWOIE

domowe, wymieniajac zdaw-
koweinformacjeiotaczajacsiein-
nymi ludZmi. Uwazaja, Ze w ten
sposob uniknety wielu niepo-
trzebnych konfliktow, ale czy
na pewno znajg siebie nawza-
jem? - Rozmowa jest podstawa
relacji z drugim czlowiekiem,
wieciwzwigzku powinniSmy za-
dbac o poznanie sie poprzezroz-
moweiprocztego odobra komu-
nikacje - radzi ekspertka. - Ta
ostatnia, nawet wsytuacjach eks-
tremalnych, powinna by¢ spo-
kojnairzeczowa, bez agresjiizto-
Sliwosci, bez negatywnych emo-
cji, ktore sprawiaja, ze walimy
w partnera jak z armaty, nie-
rzadkowyciagajac sprawy nawet
sprzed 301lat. WyjaSnianie wszel-
kich nieporozumien pomoze
uniknac powazniejszych konflik-
tow i wielu przykrych sytuacji.
W ten sposob mamy tez szanse
wyrazenia swoich rozmaitych

potrzeb, bo przeciez nikt w my-
Slach nie czyta. Unikniemy takze
tlamszenia emocji, ktore czesto
nie tylko odciskajg pietnonare-
lacji, ale i zmieniajg zupeknie jej
kierunek.Icho¢ mezczyzniniesa
zbyt skorzy do roztrzasania
spraw 1 dzielenia wlosa
naczworo, czestowiecprzed diu-
gimi rozmowarmi uciekaja, nawet
krotka i rzeczowa rozmowa daje
jednak pole do porozumienia.

Szacunek

i wzajemne wsparcie

PowinniSmy szanowac sie na-
wzajem i wspierac sie w kazdej
trudnej sytuacji, czy zdrowotnej,
czy zawodowej. Trzeba wiec
rowniez umie¢ wystuchac part-
nera, gdy méwi o swoich proble-
mach. - Niemylmyjednak faceta
z kolezankg - doradza psycho-
lozka. - Gdy zarzucimy go proble-
mami, ktorych nie bedzie umiat

lub ktérych nie da sie rozwigzac,
bedzie tylko wkurzony. Takie
»ktopoty” roztrzasajmy z przyja-

Umiejetnosé

przepraszania

iwybaczania

Bardzowazne w zwigzkujest
niechowanie urazy, umiejetnosS¢
pogodzenia sie po ktotnii prze-
proszenie partnera. Czasem na-
prawde nie jest takie wazne, kto
zawinit i czy na pewno uda sie
tego dociec. Wyciagna¢ reke
dozgody moze tastrona, ktorale-
piej radzi sobie z emocjami, ale
wogblnym rozrachunku zyskaja
natym obiestrony. Wtagodzeniu
konfliktéw bardzo przydatne jest
poczucie humoru. Umiec Smiac¢
sie ze Swiata, z samego siebie
izsiebienawzajem, to cechanie-
zmiemie w zwigzku i w Zyciu
przydatna.

Zaufaniei przyjazn

Jezeli juz zdecydowaliSmy
sie na wspdlne zycie, powinni-
$my darzyc sie nawzajem zaufa-
niem. Niepewnos¢, zazdros¢,
nieustanna kontrola nie stuza
relacji. W dobrym zwigzku
kazdy powinien tez mie¢ wia-
sna przestrzen i sfere prywatno-
Sci. - Granice takiej wolnosci
warto sobie wyznaczy¢ juz
napoczatku - moéwi Anna Choj-
nacka-Czachér. - Nie trzeba
takze zmuszac sie do dzielenia
wszystkich pasji, najczesciej ta-
kie sktonnosci maja kobietyito
je namawiam do wiekszego
egocentryzmu. Umiejetnosc
wspOlnego spedzania czasu jest
naprawde wazna, ale nic nasite.
Kazdy zwigzek jest niepowta-
rzalny, bo we dwoje tworzymy
wlasny Swiatitylkomy decydu-
jemy o tym, jak on bedzie wy-
gladat.
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lamara Arciuch

® GWIAZDA

Na pierwszym miejscu

zawsze sa dla nie

dzieci

Byl czas, 7ze media bardziej interesowalo jej zycie prywatne niz
zawodowe. DziS$ z tym ma juz spokoj.
Dzicki temu z powodzeniem laczy prace z zyciem rodzinnym

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

okazata sie nam jako

wszechstronnaaktorka.

Potrafita z wdziekiem

zagraC panne miodg

w ,,Weselu”, ale tez roz-

bawi¢ w ,,Niani”. Teraz
ogladamy ja w ,,Tajemnicy zawo-
dowej” i w ,,0jcu Mateuszu”.
Swietnie sprawdza sie takze
nadeskach teatru, chocby wyste-
Ppujac u boku swego zyciowego
partnera Barttomieja Kasprzy-
kowskiego. Swego czasu mo-
wiononawet nanig ,,polska Sha-
ron Stone”.

- Na pewno im jest sie star-
szym, tym tych propozycji jest
mniej. Pojawiajg sie rzadziejisa
niecoinneniz, dajmynato, dzie-
sie¢ lat weczesSniej. W Polsce bar-
dzo lubimy szufladkowac akto-
row. Popularnos¢ ,,Niani” spra-
wila, zeludzie czesto postrzegaja
mnie jako chtodng, posagowa
i wredng osobe. Na szczeScie
dzieki serialom typu ,,Ojciec Ma-
teusz” méj wizerunek sie stop-
niowo ociepla - méwi w Onecie.

Pozdzierane kolana

Wychowata sie w Skiernie-
wicach. Jej mama pracowata
jako nauczycielka, a tata miat
wiele r6znych pomystéw na zy-
cie. Bytanajmtodsza z tréjkiro-
dzenstwa, przez pewien czas
miata wiec towarzystwo dwoch
starszych braci. Potem, kiedy
jeden wyjechat do szkoty z in-
ternatem, toczyta nieustanne
boje z drugim, bo on byt uto-
zony i systematyczny, a ona
wieczng bataganiara.

- Przez cate dziecinistwo za-
towatam, Ze nie jestem chtop-
cem. Ciaggneto mnie do ekstre-
malnych zabaw: tazitam
podrzewachiptotach, wspina-
fam sie na dachy garazy, zdzie-
ralam kolana. Nie bytam jednak
hersztem bandy, raczej podpo-
rzadkowywatam sie silniej-
Szym - wspomina w ,,Pani”.

Mata Tamara miata bliska
kolezanke -ito wtasnie onana-
moéwita ja w drugiej klasie pod-
stawowki na zapalenie papie-
rosa. Rodzice dowiedzieli sie
o wszystkim, ale nie dali corce
bury. Tata wyjat fifke i pocze-

stowat dziewczynke, méwiac
»Masz, zapal sobie”. Tamara
tak sie speszyta, ze na dtugo
odechciato jej sie papierosow.
- W domu mieliSmy duzo
wolnosci. Nie byto sztywno
ustalonych ram, na przyktad,
Ze 0 21 dzieci musza by¢ w 16z-
kach, miatam jednak swoje
obowigzki: musiatam zmywac,
podlewaé¢ kwiatki, wynosi¢

$mieci, odkurzac. Od pierwszej
czy drugiej klasy podstawowki
biegatam z kluczem na szyi -
podkresla w tym samym mie-
sieczniku.

Psychiczny terror

Poczatkowo Tamara intere-
sowala sie sztukami plastycz-
nymi. Najpierw chciata zostac¢
malarka, potem architektka.

Z czasem zainteresowat jg jed-
nak teatr. Podczas wycieczki
do Gdanska, przypadkiem prze-
chodzita obok tamtejszego Te-
atru Muzycznego. Weszta wiec
ispytata o egzaminy. Choc nie
wierzyla, ze sie dostanie, przy-
jetoja do krakowskiej akademii
teatralnej. Studia okazaty siejed-
nak dla niej traumatycznym
przezyciem.

FOT. SYLWIA DABROWA
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TAMARA ARCIUCH

Urodgzita sie w 1975 r. w Skierniewicach. W 1998 r. zostata ab-
solwentka krakowskiej Akademii Teatralnej. Po studiach
wspotpracowata z Teatrem Ludowym w Nowej Hucie, ale

po trzech latach dostata etat w Teatrze Wybrzeze w Gdansku.
Pracowata tam od 2001 do 2008 r. Pierwsz3 jej wazna rolg ki-
nowa byta ta w ,Weselu” Wojciecha Smarzowskiego. Potem
zwrocita sie w strone telewizji. Zagrata w wielu popularnych
serialach, m.in. w ,Niani”, ,Halo, Hans!", ,Teraz albo nigdy”,
.M jak mitos¢” czy ,Ojciec Mateusz”. W 2007 r. w parze z ku-
kaszem Czarneckim zostata poffinalistka siodmej edycji pro-
gramu rozrywkowego ,Taniec z gwiazdami”. W 2021 r. wzieta
udziat w show ,Twoja twarz brzmi znajomo”. Byta zamezna

z aktorem Bernardem Szycem, z ktorym ma syna Krzysztofa
Maksymiliana. Obecnie zwigzana jest z aktorem Barttomiejem
Kasprzykowskim, z ktérym ma dwoje dzieci — Michata i Nadie.

- Pani od prozy od pierw-
szych zajeC upokarzata mnie,
akiedybytam juztak zamknieta,
zenatych zajeciach trzesty mi sie
nogi, pot ptynat po plecach i nie
bytam w stanie wykrztusi¢
stowa, kazalamoim trzem zdez-
orientowanym kolegom z grupy
popycha¢ mnie miedzy sobg jak
szmaciang lalke i kiedy robili to
delikatnie, krzyczata: ,,Mocniej!
Mocniej!”. Kiedy szlochajac upa-
dtam na ziemie, powiedziata, ze
w koncuwydobyt sie ze mnieja-
kis prawdziwy dzwiek - napisata
naFacebooku.

Psychiczny terror nie zatamat
jednak Tamary. Skonczyta
szkote i znalazta prace w Gdan-
sku, gdzie ztapata oddech od kra-
kowskich doswiadczen. Z cza-
sem zapragneta jednak grywac
w kinie i w telewizji. Musiata
wiecprzeniesc sie do Warszawy.
Najpierw byto ,,Wesele”, a potem
cata seria populamych seriali, ta-
kichjak ,,Mjak mitos¢”, ,,Niania”
czy ,,Halo, Hans!”. W konicu upo-
mniat sie o nig $wiat celebrytow,
wystagpita w ,,Tancu z gwiaz-
dami”i,,Twoja twarz brzmizna-
jomo”.

- Lubie takie wyzwania, bo
uwazam, ze aktor musi byc
wszechstronny. To jeden z po-
wodéow, dla ktérego w swojejka-
rierze zawsze uciekatam od de-
Klaracji, Ze nigdy czego$ nie zro-
bie. Nie mowitam, Ze nie zagram
wserialu czy wreklamie albo ka-
barecie. Wrecz przeciwnie,
chciatam probowac wszyst-
kiego. Spiewa¢, taficzy¢, realizo-
wac ciekawe projekty teatralne.
Ciesze sie, Ze moge dzisiaj powie-
dzie¢, ze wiaSciwie misie udato -
podkresSlaw Onecie.

Bez cichych dni

Jadac nad morze, by graé
w Teatrze Wybrzeze, Tamara po-
znatakolege pofachu - Bernarda
Szyca. Zakochali sie w sobie
iwzieli Slub. Tamara miata zaled-
wie 25 lat, ale chciata juz by¢
mama. Itak sie tez stato, wkrotce
urodzita synka. Przeprowadzka
aktorki do Warszawy sprawita
jednak, ze matlzenstwo nie prze-
trzymato proby odlegloscii za-
konczyto sie rozwodem.

Gdy Tamara jechata na kon-
ferencje prasowa, zapowiada-

jaca realizacje serialu ,Halo,
Hans!”, poznata w taksowce Bar-
ttomieja Kasprzykowskiego,
ktory rowniez miat wystapic¢
wtej produkgji. Takim sie dobrze
rozmawiato, ze potem na planie
byli nieroztaczni. Nie dos¢, ze
wszystkie sceny grali razem, to
w przerwach miedzy nimi siadali
sobie gdzie$ z boku i dyskuto-
wali. Zaprzyjaznili sie, a potem
w sobie zakochali.

Kiedywysztonajaw, zesara-
zem, plotkarskie media rzucity
sienanichjak sepy. TamaraiBar-
tlomiej byli jeszcze w poprzed-
nich zwiazkach, wiecich relacja
wywotywata niezdrowa sensa-
cje. Oboje bardzo to przezyli, ale
z czasem uporzadkowali swojg
sytuacjeirozwiedlisie ze swoimi
dotychczasowymi matzonkami.
To pozwolito im wreszcie na spo-
kojnie budowac nowa relacje.

- Wiele os6b méwi, ze jeste-
Smy dla siebie stworzeni. Ale
oczywiscie jesteSmy tez zwy-
ktymi ludZmi, ktérym zdarzaja
sie sprzeczki. Nigdy jednak nie
przenosimyich do pracy! Nigdy!
To po pierwsze. A po drugie
kazde nieporozumienie staramy
sie bardzo szybko wyjasnic. Nie-
mozliwe jest, zebySmy na przy-
ktad nie odzywali sie do siebie
przez tydzien. Ciche dni trwaja
unas... pie¢ minut - $mieje sie
aktorkaw ,,Vivie”.

Para szybko dochowata sie
dwojki dzieci, syna Michata
i corki Nadii. Tamara mogta
wtedy rozsmakowac sie w ma-
cierzynstwie. Kiedy urodzita
Krzysztofa wszystko dziato sie
nagwatt, boakurat zaczynata ak-
torska kariere. Przy Michale
iNadii poswiecita sie dzieciom
izadbata, by miec¢ dlanich odpo-
wiednig ilos¢ czasu.

- Wmacierzynstwie tojafak-
tycznie potrafie sie zupehie za-
traci¢izapomniec o sobie, conie
jest najwtasciwsze. To jest takie
odruchowe, Ze dzieci, anie jakies
Swoje1zeczy, stawiam na pierw-
szym miejscu. Wiem, Ze s3
dziewczyny, ktore potrafig zna-
lez¢ fajny balans miedzy realizo-
waniem siebie a byciem ma-
mami, ale u mnie ciezar jest po-
toZzony bardziej na macierzyn-
stwo - deklaruje w serwisie Baby
By Ann.
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Dla catkowicie niezdolnych do pracy
Komu przystuguie
renta socjalna i jakar

Komui w jakiej wysokosci nalezy si¢ renta socjalnar

[le taka renta obecnie wynosir
[le dostaniemy, gdy procz niej pobieramy tez rente rodzinnar

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

d 2022 roku zmie-

nity sie przepisy

dotyczace renci-

stow socjalnych.

Osoby pobiera-

jace to Swiad-
czenie i jednoczeSnie
pracujace mogag osiagac
przychody w wysoko- #
Sci do 130 proc. prze- |
cietnego wynagrodze-
nia.

Zgodnie z nowymi
przepisami renta socjalna
podlega wiec obecnie tym sa-
mym zasadom zawieszenia
lub zmniejszenia co emery-
tury i renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy.

Osoby pobierajace rente
socjalng moga wiecej do niej
dorobic.

Komu przystuguje

renta socjalna?

Renta przystuguje osobie
peoletniej, ktora jest catko-
wicie niezdolna do pracy
z powodu naruszenia spraw-
nosci organizmu, a takze ko-
biecie, ktéra wyszta za maz
po ukonczeniu 16 lat, jesli
niezdolno$¢ do pracy po-
wstata:

zanim skonczyta 18 lat,
zanim skonczyta 25 lat,
w trakcie nauki w szkole lub
w szkole wyzszej, w trakcie
studiow doktoranckich lub
aspirantury naukowe;j.

Swiadczenie przy-
stuguje wiec oso-
bom, ktore utracity
szanse na mozli-
wos¢ podjecia
lub kontynu-
owania pracy.

Jaki
rodzaj
renty?

T
Osobie, ktora =

spelnia te wa- "f‘aﬂ:ﬂﬁ? |
runki, przystu- T |
guje: = renta so- |

cjalna stata - jezeli ©.
catkowita niezdolnosé -
do pracy jest trwala o

renta socjalna okresowa -
jesli catkowita niezdolnosc

~

do pracy jest okre-
sowa (przystuguje przez okres
wskazany w decyzji Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych).

Kto moze sie o rente
socjalng ubiegaé?
O rente mogg sie starac:
obywatele polscy © cudzo-
ziemcy, ktérzy maja karte po-
bytu z adnotacja ,dostep
do rynku pracy” albo miesz-
kaja w Polsce i maja: zezwole-
nie na pobyt staly, status
uchodZcy albo ochrony uzu-
pelniajacej, zezwolenie na po-
byt rezydenta dtugotermino-
wego w Unii Europejskiej,

prawo pobytu lub prawo
do statego pobytu i sa
obywatelem albo na-
leza do rodziny
obywatela Unii
Europejskiej, Eu-
ropejskiego Ob-
szaru Gospo-
darczego lub

Szwajcarii.

Kiedy ztozyé
dokumenty
w ZUS?
Wniosek
o rente socjalna
mozna zlozyc:
w miesigcu, w kto-
rym osiggniemy petno-
letno$¢ © jak najszybciej -

jesli jesteSmy osobg pelnolet-

nia.

Jakie dokumenty po-
winni$émy zlozy¢?
wniosek o rente so-
cjalna, zaSwiadczenie ze
szkoty lub uczelni, ktore po-
twierdzi okres nauki (jesli
dotyczy) = zaSwiadczenie
o stanie zdrowia (zasSwiad-
czenie OL-9) wypelnione
przezlekarza, pod ktérego
opieka sie znajdujemy. Le-
karz powinien to zaSwiad-
czenie wystawié nie wcze-
$niej niz miesiac
przed dniem, w ktorym
wniosek o ustalenie prawa
dorenty ztozymy © inng do-
kumentacje medycznag, ktéra
moze potwierdzi¢ nasz stan
zdrowia (np. wyniki ba-
— dan, wypisy ze szpitala).
W niektorych przy-
padkach wymagane
) beda od nas dodat-
A kowe dokumenty,
I na przyktad:
zaSwiadczenie
pracodawcy o ter-
minie zawartej
Z nami umowy
i kwocie osigga-
1Y nego przez nas
przychodu, wy-
wiad zawodowy (na
druku OL-10, oSwiad-
czenie czy jesteSmy
- wiascicielem, wspotwia-
Scicielem lub posiadaczem

nieruchomosci rolnej, ktora

przekracza 5 hektarow.

lle wynosi

renta socjalna?

Renta socjalna przyzna-
wana jest w statej wysokosci,
wynoszacej 100 procent
kwoty najnizszej gwaranto-
wanej emerytury.

Od marca tego roku kwoty
najnizszych swiadczen po wa-
loryzacji wynosza: najnizsza
emerytura - 1338,44 zi,
renta z tytutu catkowi-
tej niezdolnoSci
do pracy, renta ro-
dzinna oraz renta
socjalna  tyle
samo, czyli row-
niez 1338,44 zt
brutto. Nareke ™
dostaniemy
1217,98 z1.

Co istotne,
Swiadczenie to
podlega walory-
zacji na zasadach
i w trybie okreslo-
nym w przepisach
ustawy emerytalne;j.

- 1
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—

Jaka rente
dostaniemy, gdy
jednoczesnie
pobieramy tez rente
rodzinng?

Gdy osoba ubiegajaca sie
orente socjalng jest jednocze-
Snie uprawniona do renty ro-
dzinnej albo jej czesci (lub
uprawnienie takie nabedzie
w trakcie pobierania renty so-
cjalnej), taczna kwota renty
rodzinnejisocjalnej nie moze
jednak przekraczac 200 proc.
kwoty najnizszej renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci
do pracy. Jezeli przekroczy
te kwote, ZUS obnizy wy-
sokos$¢ renty socjalnej.

Kwota obnizonej
renty socjalnej nie
moze by¢ nizsza niz M
10 proc. kwoty naj-
nizszej renty z tytutu
catkowitej niezdol-
nosci do pracy.

Renta socjalna nie
przystuguje, jezeli
kwota renty rodzinnej
przekracza 200 proc.
kwoty najnizszej renty
z tytutu catkowitej niezdol-
nosci do pracy. W takim przy-
padku ZUS bedzie wyptacat

(Y
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tylko rente '_
rodzinna.

Zawieszenie prawa

do renty socjalnej

Jesli jesteSmy rencistg, mo-
zemy aktualnie dorobic¢
do kwoty 4196,60 zlotych
(czyli kwoty 70 procent prze-

cietnego miesiecznego wyna-
grodzenia).

Gdy nasze przychody prze-
krocza te kwote, ale beda niz-
sze niz 7793,70 ztotych (130
procent przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia),
nasza renta zmniejszy sie,
a gdy przekroczymy 130 pro-
cent przecietnego wynagro-
dzenia, renta zostanie zawie-
szona. UWAGA! Kwoty te obo-

1
)

=

wigzuja
do 31 maja br.
Zmieniaja sie zawsze

co trzy miesiace.

O czym rencista musi

zawiadomié ZUS?

Gdy pobieramy rente so-
cjalna, trzeba jak najszybciej
powiadomi¢ ZUS o: = podje-
ciu zatrudnienia =~ wysokosci
osigganego przychodu (row-
niez o kazdej jego zmianie)

zmianie danych (np. miej-

sca zamieszkania, nazwiska,

numeru rachunku banko-

wego) - na wniosku EZP

znalezieniu sie w aresz-

cie czy zaktadzie karnym

nabyciu na wtasnosé
gospodarstwa rolnego.

Komu renta nie
przystuguje?

Renta socjalna nie przy-
stuguje osobie uprawnionej
do:

emerytury,
uposazenia w stanie spo-
czynku,
renty z tytutu niezdolno-
Scido pracy,
renty inwalidzkiej lub po-
bierajacej Swiadczenie o cha-
rakterze rentowym z instytucji
zagranicznych,
renty strukturalnej,
a takze osobie uprawnionej
do zasitku przedemerytalnego,
Swiadczenia przedemery-
talnego lub nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyj-
nego.
Renty takiej nie dostanie
rowniez wiasciciel lub posia-

dacz (samoistny lub za-
lezny) nieruchomosci rol-
'Ll_“ nej o powierzchniuzyt-

’f\;

kéw rolnych przekra-
czajacej 5 ha przeli-
czeniowych. Osobie
bedacej wspotwia-
Scicielem nierucho-
moSci rolnej nie
przystuguje renta
socjalna, jesli udziat
tej osoby przekracza 5
ha przeliczeniowych.
Swiadczenie to nie
przystuguje tez za okres
tymczasowego aresztowa-
nia lub odbywania kary pozba-
wienia wolnosci.
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W kuchni

Slodko lub wytrawnie,
ale koniecznie bezglutenowo ¢

Jednirezygnuija z glutenu w diecie, bo twierdza, ze lepiej sie 7 tym
czuja, inni, bo taka zapanowala moda, a jeszcze inni,
bo z powodow zdrowotnych naprawde nie moga go spozywac

ho¢ zdrowe osoby moga
bez obaw regularnie jes¢
gluten, bez zadnych do-
legliwosci ze strony
przewodu pokarmo-
wego, od pewnego
czasu zapanowata swego ro-
dzajumoda, by go z codzien-
nego menu wyklucza¢lub go
W nim mocno ograniczac. Ko-
rzySci wynikajacych z tego dla
zdrowego cztowiekabadania
naukowe raczej nie potwier-
dzaja, alejesli ci, ktorzy chca
stosowac diete bezglutenowa
czuja sie z tym dobrze, to prze-
ciez najwazniejsze.

Sa oczywiscie osoby, ktore
zfaktycznych przyczyn zdro-
wotnych musza gluten ograni-
czy¢lub catkowicie z diety go
wyeliminowa¢. Wskazania
dodiety bezglutenowej maja
osoby z okreSlonymi schorze-
niami, m.in. chorzy na celiakie,
majace nieceliakalng nadwrazli-
wos¢naglutenlubalergie
napszenice, czasem takze
osoby z chorobg Hashimoto.

Stosujac diete bezglute-
nowa, warto wiedziec, ze nie-
ktore rodzaje kaszy s3 zbozami
naturalnie bezglutenowymi.
Nietolerujacy glutenu moga
wiec nimi urozmaicac swoje
menu, tym bardziej Ze tobardzo
zdroweiwartoSciowe produkty.
Sawérod nich: kasza gryczana,
jaglana, kukurydziana, amaran-
tusiquinoa, unasnazywana
komosgryzowa.

® KUCHNIA

Atokilka bezglutenowych
inspiracji stodkich i wytraw-
nych.

ORZECHOWY BUDYN

JAGLANYZMALINAMI
kaszajaglana 3tyzki, mleko spo-
Zyweze 2% 1szklanka, masto
zorzechow laskowych1tyzka,
maliny (lubinne owoce) 5tyzek,
miod pszczeli 2tyzeczki

Kasze gotujemy w wodzie
przez okoto 15 minut. W naczy-
niu blendera umieszczamy
ugotowanga kasze, mastoz orze-
chow laskowych, miod oraz
mlekoi cato$¢ miksujemy

na gladki krem. Jeslibudyn jest
Zbyt gesty, wystarczy dodaé
odrobine wody lub mleka. Bu-
dyn przektadamy do miseczki.
Na wierzchu dekorujemy owo-
cami sezonowymi. Zeby zniwe-
lowac gorzkawy posmak kaszy
jaglanej, warto przed ugotowa-
niem podprazy¢ ja na suchej
patelni, az do momentu wy-
dzielenia sie przyjemnego za-
pachu, a nastepnie wyptukac
kasze w zimnejwodzie. Mozna
tez zamiast tego wyptukacja

W gorgcej, anastepnie zimnej
wodzie. (www.lubiekasze.pl)

TORCIK
BEZGLUTENOWY Z BITA
SMIETANA 1OWOCAMI

1opakowaniemieszanki dowy-
piekuciasta, 150 gmasta, 4 jajka,
100 mi miekalub napojuroslin-

nego, 600 mlsmietany 30%. 1
opakowanieserkamascarpone,

sokz1/2 cytryny, 6tyzek cukru, 1
szklanka wody, drobne owoce

Mieszanke do wypieku ciasta
wymieszac Z rozpuszczonym
mastem, mlekiem, 4 catymi
jajkamii 3 tyzkami cukru. Cia-
stowylozy¢ do okragtej tor-
townicy (okoto 20 cm)i piec
przez 40 minut w temp. 170 st.
C. Poupieczeniu ciasto wystu-
dzi€i przekroic na trzy plastry.
Smietane ubi¢ z cukrem

na sztywna piane, dodac serek
mascarponeijeszcze chwile
ubijaé, tak aby wszystko sie po-
aczylo. Plastry ciasta roztozy¢
nablacie. Wode wymieszac

z sokiem z cytryny. Kazdy pla-
ster ciasta skropi¢ woda i prze-
ktada¢ warstwg masy ze Smie-
tany i serka. Torcik udekoro-
wac ulubionymi owocami.

BEZGLUTENOWY
PUDDING

2 szklanki bezglutenowego wa-
niliowego napojusojowego, 2
szklanki korzenia pietruszki, 2-3
tyzki cukru lubksylitolu, 1,5
szklanki ugotowanego ryzu bia-
tego, 1tyzka posiekanejswie-
Zej miety, Swieze owoce dode-
koracji

Korzen pietruszki obieramy,
kroimy w mniejsze kawatki
igotujemy w napoju sojowym
z cukrem do momentu azbe-

FOT. MAT. PRAS. OCELIO
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dzie zupemie miekki. Ugoto-
wana pietruszke blendujemy
razem zugotowanym ryzem
na gltadka mase. Jesli pudding
jest za gesty, dodajemy wiecej
napoju sojowego. Na koniec
dodajemy posiekang miete,
przektadamy do naczynek i po-
sypujemy Swiezymi owocami.

BEZGLUTENOWE
CIASTO
ZKANDYZOWANYMI
OWOCAMIIORZECHAMI
500 g bezglutenowej mieszanki
dowypieku ciasta, 165 gmasfa,
50 g mleka, 4 jajka, 100 gowo-
c6w kandyzowanych (kiwi, po-
mararncza, aronia), 50 g ulubio-
nych orzechéw (np. wioskie, mi-
gdaty), 2tyzkimiodu

Dwie tyzki mieszanki do wy-
pieku wymiesza¢ z kandyzo-
wanymi owocami. Pozostata
czeS¢ mieszanki przesypac

do oddzielnego naczyniaido-
dac 165 g miekkiego masta, 50
gmlekai4 jajka. Catos¢ wy-
miesza¢ mikserem, az do uzy-
skania gtadkiej konsystencji.
Do wyrobionego ciasta dodac
owoceicatosc przetozyc

do foremki. Piekarnik roz-
grzac¢ do 180 st. C. Ciasto piec
przez 40 minut. 15 minut
przed koncem pieczenia

na wierzchu ciasta utozy¢
orzechy wymieszane z mio-
demidokonczy¢ pieczenie.
(www.ocelio.plx 3)
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Dla podrozujgcych motocyklem

Koniecznie robmy sobie przerwy na rozprostowanie nog,
bo na motocyklu tatwo o dretwienie wielu czesci ciata

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

ile samochéd osobowy
mozna zmienia¢ we-
dhugnaszych preferen-
cji (przesuwac fotel,
zmienia¢ kat oparcia,
regulowac ustawienie
kierownicyitp.), o tyle motocykl
trafia do nasjakojuz gotowy po-
jazd, w ktérym mozliwosci do-
konywania ustawieni pod wy-
miary naszego ciatasg duzobar-
dziej ograniczone. Przed wybo-
rem jednoSladu na wyjazd
trzeba wiec dobrze sie do niego
przymierzyc. - Kwestia wyboru
motocyklana dtuzsza wyprawe
jest bardzo indywidualna -
mowi entuzjasta motocykli dr
Maciej Zborowski, ekspert z dzie-
dziny turystyki w WSB Gdynia. -
Niektorzy wolg poruszanie sie
na maszynach typu cru-

|."
Fl

Podréz motocyklem niesie ze sob.

iser/chopper rodem zamerykan-
skich filméw drogi, na ktoérych
siedzi sie jak na kanapie z nogami
wyciagnietymi do przodu. Inni
najpewniej poczuja sie nanowo-
czesnych motocyklach tury-
stycznych, ktére sg wysokieido-
stosowane do dtugich przejaz-
doéw w trasie, dla innych wresz-
cie najwlasciwszy bedzie neokla-
syk, bo chcg odczuwac ten nie-
mal pierwotny sposob podrozy
motocyklowej, bez wspotcze-
snych gadzetéw i udogodnien
technologicznych. Przejedzmy
sie wiec testowo kilkoma moto-
cyklami réznych typéw i wy-
bierzmy ten dla nas najlepszy.

Planujemy trase

Gdy maszyna zostatajuz wy-
brana, czas obmyslic trase. Ina-
czej przygotujemy sie przeciez
na fiordy Norwegii, inaczej
na szosy Hiszpanii czy Grecji. -

FOT. PIXABAY
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[.wia cz¢S¢ 7 nas nie lubi by¢ ograniczana i zapewne dlatego wybiera

. podrozowanie motocyklem. Jak si¢ do tego przygotowac: jakijednoslad

WIATR WE WEOSACH
NIE WYKILUCZA
7DROWEGO ROZSADKU

Podr6z motocyklem niesie
ze soba mozliwos¢ delektowania
sie nie tylko konkretnymi celami
podrozy, lecz réwniez samg
czynnoscia jazdy, stad tez warto
uwzglednic tak pozadane krete
drogi czy gorskie przelecze
zmnostwem zakretéw - przeko-
nuje ekspert. - Najbardziej kla-
syczne europejskie krete trasy to
Grossglockner w Austrii, Orneve-
gen, TrollstigeniLysebotnvegen
w Norwegii, przetecz Stelvio we
Wrioszech, Szosa Transfogaraska
w Rumunii czy Tremola san Got-
tardow Szwajcarii. Polska teznie
ma sie czego wstydzi¢; najbar-
dziej uznane krajowe trasy
usiane zakretami to Droga Stu
Zakretow koto Kudowy-Zdroju,
Wielka Petla Bieszczadzka, Prze-
tecz Salmopolska (Wista-
Szczyrk), Przetecz Przystup
na Podkarpaciu czy Droga Ka-
szubska.

2 ey

O czym za$ trzeba pamietac
w czasie jazdy? Przede wszyst-
kim nalezy madrze rozplanowac
drogeiewentualnie nabiezacoja
modyfikowaé, uwzgledniajac
warunki atmosferyczne. Pamie-
tajmy oregularmych przerwach,
bynasze zmysty nie otepiatyiza-
chowaty niezbedng w czasie
jazdy czujnosé. Jesli jest nam
zimno, koniecznie ogrzejmy sie
w cieptym miejscu; hipotermia
jest jednym z najbardziej pod-
stepnych zagrozen czyhajacych
na motocykliste. Dbajmy tez
o dobre nawodnienie oraz o za-
spokojenie gtodu, bo gtodny lub
spragniony organizm bedzie od-
wracat nasza uwage od sytuacji
na drodze. Wreszcie robmy so-
bie przerwy na tak zwane roz-
prostowanie nég - namotocyklu
fatwo o dretwienie wielu czesci
ciata. I nie zapominajmy o bez-
pieczenstwie na drodze.

FOT. PIXABAY

Jak sie ubraé?

Jadac na motocyklu, jeste-
Smy narazeni bezpoSrednio
na dziatanie warunkéw atmos-
ferycznych, a wiec ubiér moto-
cyklisty nie mozZe by¢ po prostu
kopig ubioru ,,cywilnego”. Ko-
rzystnym rozwigzaniem jest za-
opatrzenie sie w dobrg bielizne
termiczng, ktéra w gorace dni
odprowadzi z organizmu nad-
miar ciepta, a w zimne stworzy
cieplng powtoke. Co do ze-
wnetrznych warstw; najlepiej za-
inwestowa¢ w kurtki tury-
styczne z nieco wyzszej potki,
ktére nie tylko ochronig nas
od deszczuichtodu, lecz odpro-
wadza nadmiar wilgoci ciata
w czasie jazdy w upalny dzien.
Skorzana kurtka mozeiwyglada
Swietnie, lecz w niektérych wa-
runkach jej noszenie moze oka-
zac sie udreka. Nie zapominajmy
réwniez o odpowiedniej ochro-
nie mechanicznej - odziez po-
winna miec certyfikowane pro-
tektory na plecach, barkach, tok-
ciach, biodrach i kolanach, by
w razie niepozadanego, lecz
mozliwego kontaktu jezdzca
z jezdnia mogly one przyjac
na siebie czeS¢ impetu. Nie
wolnotez pomina¢butéwmoto-
cyklowych ze specjalnymi
wstawkami ochronnymi orazre-
kawic z protektorami w newral-
gicznych miejscach.

Sprzymierzeniec kask

Kaskjest nie tylkowymagany
przepisami, lecz po prostu nie-
zbedny. - MoZe przez niego nie
poczujemy mitycznego wiatru
we wlosach, ale sprzet ten spel-
nia kilka bardzo waznych 1l -
przekonuje dr Maciej Zborowski.
- Po pierwsze, chroni nasza bez-
cenng gtowe w razie upadku.
Podrugie, ostania wrazliwa skore
twarzy od warunkéw atmosfe-
rycznych. Po trzecie, jego szyba
chroni oczy motocyklisty
od wszelkiego rodzaju piasku,
pytuczy tezlatajgcych owadow.
Po czwarte, kask wyposazony
w interkom umozliwia swo-
bodna komunikacje z towarzy-
szami podrozy. Jednym stowem

kask to nasz sprzymierzeniec,
anie przykry wymog.

O tym nie zapomnijmy

Poza ubiorem musimy wypo-
sazyc sie w kilka bardzo przydat-
nych w czasie wyjazdu rzeczy.
Przede wszystkim zadbajmy
oapteczke, by wrazie wypadku
moc udzielic innym i sobie
pierwszej pomocy w oczekiwa-
niu na przyjazd stuzb ratowni-
czych. Nie zapomnijmy o power-
banku, by, zwlaszcza gdy korzy-
stamy z nawigacji w telefonie,
nie wyczerpac smartfonowejba-
terii zbyt predko.

Jesli planujemy dtugie trasy
po autostradach, warto tez za-
opatrzyc sie w specjalne zatyczki
do uszu, ktére niwelujg mono-
tonny, usypiajgcy szum powie-
trza Swiszczacy we wnetrzu ka-
sku, jednoczesnie przepuszcza-
jac pozostate dzwieki.

- Pamietajmy réwniez o pod-
stawowych narzedziach moto-
cyklowych: zestaw podstawo-
wych kluczy i imbuséw moze
okazac sie w naglej sytuacji wie-
cej niz przydatny. Dodatkowo,
oile nie nalezymy do szczeScia-
rzy dosiadajacych motocykla
z watem Kardana, musimy za-
dba¢ o wilasciwe czyszczenie
i smarowanie tancucha - radzi
ekspert. - Podrecznikowo po-
winno sie go czysci¢ismarowac
co 500 km, lecz w niekorzyst-
nych warunkach - wilgod,
deszcz, susza itd., nalezy robic to
czesciej.

Konieczne

ubezpieczenie

Przed wyruszeniem w droge
koniecznie zadbajmy o dobre
ubezpieczenie assistance. Warto
zainwestowac w bezpieczenistwo
iwykupic¢ na czas wyjazdu droz-
szy wariant, by wrazie wypadku
otrzymac transport motocykla
imotocyklisty do domu (w tym
znoclegami czy promarmi, jesli
zajdzie taka koniecznosc).
W przeliczeniu na jeden dziefi
podrézy nie jest to znacznie
wieksza sktadka,aumozliwinam
onaspokojny sen.
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Nasi sprzymierzenicy

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

Polsce mamy bli-
sko 470 gatunkow
pszcz6t. Nie wszy-
scy wiedza, ze
pod nazwa
»pszczota” kryje

sie wiele gatunkow owadow za-
pylajacych, nalezacych do nad-
rodziny pszczot, takich jak:
pszczolinki, trzmiele, murarki,
makatki, a takze pszczota
miodna, zadrzechnia i wiele in-
nych. MoZemy je spotkac wle-
sie, parku, mieScie, gorach, ale
rowniez na tace, polu, w ogro-
dzie i na balkonie. Kazdy z ga-
tunkoéw tych owadow pelni
istotng role w Srodowisku,
przede wszystkim z powodu
znaczenia, jakie maja dla zapy-
lania roslin.

Co pszczoty robia

dlanas?

Zeby przetrwacé, rosliny po-
trzebuja zapylania, ktore jest ko-
nieczne do wytworzenia nasion
iowocow. Owady odpowiadaja
za ponad 80 proc. zapylen naj-
popularniejszych roslin upraw-
nych, czyli warzyw, owocow, ro-
slin oleistych, straczkowychipa-
szowych, a z reguty wiekszos¢
tej pracy wykonuja wiasnie
pszczoty, odwiedzajac kwiaty
w poszukiwaniu pozywienia,
czyli nektaru i pytku. Odpo-
wiednia ich populacja ma
wplyw nie tylko na ilos¢, ale
rowniez jakos¢ plonu (wieksze
iksztattne owoce).

To wtasnie pszczotom za-
wdzieczamy wiec wiele owo-
cOwW, warzyw, przypraw, a takze
bawelne, kaweiherbate. Dzieki
zapylaniu mamy jednak duzo
wiecej - piekne, kwitngce krajo-
brazy tak, miedziogrodow. Zna-
sion i owocow czerpig korzysci
tez liczne gatunki zwierzat -
miedzy innymi ptakiissaki.

Co my mozemy zrobié

dla pszcz6t?

Zebywspomoc pszczotyipo-
dziekowac im za to, corobig dla
nas, warto zadbac o pokarm dla
nich. W ciggu jednego dnia
pszczota odwiedza okoto tysigca
roslin. Az trudno wiec sobie wy-

® ZWIERZETA WOKOE NAS

Pszczoly robig dla nas wiele dobre

Echo Dnia
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Co my mozemy zrobic dla nich?

Wickszos¢ 7 nas kojarzy pszczoly z miodem, ale to niejedyny pozytek,
jaki przynosza nam te owady. 20 maja bedziemy obchodzic kolejny,
ustanowiony przez ONZ, Swiatowy Dzien Pszczol

f,i ( :’n

Owady odpowiadaja za ponad 80 proc. zapylen warzyw, owocow, roslin oleistych,
strgczkowych i paszowych, a z reguty wiekszos¢ tej pracy wykonujg wtasnie pszczoty

obrazi¢, jak ogromna jest liczba
kwiatow odwiedzanych przezte
owady w ciggu catego roku.
Zeby mogty przezyc¢ i rozmno-
zy¢ sie, potrzebuja statego do-
stepu do nektaruipytku.

Zasieg lotu wielu gatunkow
pszczot to ok. 100 metréw, cza-
sem mniej, dla niektorych ga-
tunkéw moze kilkaset. To bar-
dzomato. Pszczoly poruszaja sie
tylko w promieniu tego zasiegu,
a punktem centralnym jest
gniazdo, ktére musza zaopa-
trzyéw pytek. Pszczota miodna
czy niektore gatunki trzmiela la-
tajana duzo wieksze odlegtosci,
aleto tylko kilka gatunkéw spo-
§rod blisko 500 zamieszkuja-
cych Polske. Wiekszos¢ gatun-
kéw pszczot jest wiec uzalez-
niona od tego, co znajdzie w po-
blizu gniazda.

Niestety, nawet te, ktére
mieszkaja przy polach, nie majg
tak fatwo, jakby z pozoru sie wy-
dawato. - Kwitnace pola rze-
paku sa piekne, ale wartosciowe
prawie tylko dla pszczoty miod-
nej, ktorej ule pszczelarz roz-
stawi w paru punktach, a nawet
jesli nie rozstawi, to pszczoty
miodne i tak w razie potrzeby

doleca wglab tanu - wyjasniadr
Aleksandra Eangowska z Pra-
cowni Pszczelnictwa Instytutu
Zoologii Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Poznaniu. - Pszczoty
dziko zyjace beda korzystac
tylko z roSlin rosnacych blizej
brzegoéw tanu, jesli akurat ich
gniazdo jest namiedzy lubw po-
blizu. Ale po przekwitnieciu rze-
paku juz nie dadza rady przele-
cie¢ na drugg strone pola. Jesli
wrzepaku beda kwitty chwasty,
tomoze sobie poradzg.

Rolnicy i hodowcy powinni
tworzy¢ pasy kwietne wokot
upraw i poszerzac miedze. Te
ostatnie beda tez miejscami
gniazdowania dla pszczét, bo
wiekszo$¢ gatunkow gniezdzi
sie w ziemi.

Ograniczamy srodki

chemiczne

- Druga istotng kwestig jest
ograniczenie stosowania srod-
kéw ochrony roslin - zwraca
uwage ekspertka. - Chodzi nie
tylko o insektycydy, ale
o wszystkie Srodki. Nieszko-
dliwe czy mato szkodliwe
srodki, ktore s3 stosowane
osobno, mogg staC sie tok-

syczne, gdy ich oddziatywanie
jestlaczne. NaszczeScie rolnicy
generalnie przestrzegajg dawek
iterminow stosowania Srodkow
ochrony roslin. Wielu zrezygno-
wato tez ze stosowania pyretro-
idow. Gorzej sprawa wyglada
w ogrodach prywatnych,
na dziatkach i na balkonach.
Zdarza sie, ze ludzie truja
pszczoty na balkonach bardziej
niz oskarzani o torolnicy. Zreszta
siebie trujg rowniez, stosujac
nieodpowiednio nawozy
i Srodki ochrony roslin. Warto
zwraca¢ uwage na wysoce tok-
syczne dla owadow substancje
czynne, przy stosowaniu kto-
rych nalezy zachowa¢ szcze-
g0Ing uwaznosg, takie jak del-
tametryna czy lambda-cyhalo-
tryna. Do zwalczania na przy-
ktad mszyc mozna wybierac
preparaty bezpieczne dla
pszczot. Sporzadzajac ciecz ro-
bocza ze skoncentrowanego
srodka, doktadnie przeliczmy
tezrozcienczenie.

Wybieramy kwiaty

Zanim posadzimy lub posie-
jemy roSliny miododajne,
sprawdzmy, czy one w ogole

FOT. PIXABAY

Wybierajac kwiaty do ogrodu, na taras czy balkon,
zdecydujmy sie na takie, ktére produkujg nektar

produkuja nektar. Nie wszyscy
wiedza, ze na przyktad r6ze go
nie produkujg. Te o pelnych
kwiatach zazwyczaj takze nie
dostarczaja pytku, podobnie jak
wiele odmian innych ozdob-
nych kwiatéw. Uroslin pytkodaj-
nych pylniki po prostu widac.
Wsréd roslin ozdobnych jest
jednak wiele gatunkow roslin,
ktore pszczoty chetnie beda od-
wiedzaé. Warto wiec wybracro-
liny o Srédziemnomorskim
uroku, odporne na upaty. Wsrod
nich sa ziota i rosliny przypra-
wowe. Sadzmy na przyktad hy-
Zop, zimozielong byline kwit-
nacg na biato lub niebiesko,
ktéra daje sie formowac w kule,
moze wiec z powodzeniem za-
stapi¢ bukszpan. Zimozielony
jest rowniez czaber gorskii ty-
mianek. Z innych popularnych
zi6t zapylaczom bedg pasowaty:
bazylia, mieta, melisa, oregano,
szczypiorek wieloletni (oczywi-
Scie nalezy im pozwoli¢ zakwit-
nac). Mozna rowniez posadzic:
pszczelnik waskolistny (bylina),
lawende (w tym lawende fran-
cuska) (bylina), werbeny (byli-
noweijednoroczne; gatunki by-
linowe sga wysokie, ale pieknie

dtugo kwitng i uroda pasuja
do obecnych trendow w aranza-
cji ogrodéw czy duzych balko-
néw, zwlaszcza werbena
sztywna), szatwie - polecana od-
miana szalwii omszonej, ktéra
unas dobrze zimuje, cho¢ jej li-
Scie na zime znikaja, kocimietke
- wszystkie sg atrakcyjne dla
pszcz6t, a wiele z nich moze
kwitna¢ od maja do mrozéw;
kwitngce kocimietki hucza
wprost od pszczoti przyciagaja
ogromng liczbe motyli, czasem
wydaje sie, ze motyli jest wiecej
niz kwiatéw. Z popularnych ro-
§lin balkonowych sprawdzg sie
pelargonie z pojedynczymi
kwiatami - pszczoty bardzo
chetnie zbieraja z nich pylek,
scewola czy lobelia.

Mozemy tez kupi¢ przyjazne
pszczotom jezéwki, nagietki,
astry i wrzos. Wybrane rosliny
trzeba zasadzi¢ w ogrodku,
na balkonie albo w doniczce
na parapecie. Bedziemy mogli
wtedy cieszy¢ sie uroda koloro-
wych kwiatow, a przy okazji po-
moZemy pszczotom.

Innymi pomystami na
wsparcie zapylaczy sa poidetka
czy domki dla owadow.

FOT. PIXABAY
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Inflacja wyzsza niz szacowano,
najdrozsze paliwo i energia

Maciej Badowski
Warszawa

Inflacja w kwietniu wynio-
sla12,4 proc., czyli wiecej niz
wedlug wstepnego szacun-
ku GUS. Podobny poziom in-
flacji w Polsce mial miejsce
ostatnio w1998 roku.

Jak wynika z danych Gtoéw-
nego Urzedu Statystycznego
rOwniez ceny Zywnosci rosng
w dwucyfrowym tempie.

Zdaniem ekspertow z Pol-
skiego Instytutu Ekonomicz-
nego w trzecim kwartale
wzrost cen zywnosci bedzie
przyspieszac inflacje. - Nie
mozna wykluczyé, ze po wa-
kacjach ceny zywnoSci beda
WyZzsze 0 prawie 20 proc. -
prognozuja. Inflacja konsu-
mencka w kwietniu wyniosta
12,4 proc. rok do roku. Ozna-
cza to, ze GUS zrewidowat
wstepny szacunek o 0,1 pkt
proc.

- Za dynamiczny wzrost
cen niezmiennie odpowiadajg
przede wszystkim no$niki
energii do spotki z zywnoscia.
Jednak ceny bazowe, wytacza-
jace te kategorie, byty ponad
7,5 proc. wyzsze, a ceny ustug
byly o rowno 10 proc. wyzsze
niz rok wczesniej - wskazuje
w komentarzu dla Strefy Biz-
nesu Bartosz Sawicki, analityk
Cinkciarz.pl. - W rezultacie
wskaznik konsumencki przy-
biera najwyzsza wartos¢
od koncowki lat 90., inflacja
bazowa w tym wieku nie byta
tak wysoka. Co istotne, presja
cenowa nie powiedziata prze-
ciez jeszcze ostatniego stowa
i dynamika CPI w potowie
2022 . powinna wynies¢ okoto
14 proc. W catym roku wartosé
wskaznika osiggac bedzie war-
tosci dwucyfrowe - dodaje
ekspert.

- Pik inflacji nastapi praw-
dopodobnie jesienig tego
roku. Taka jest moja ocena -

¥

Eksperci przewiduja, Ze wzrost cen zywnosci, energii i paliw bedzie utrzymywac sie
przez reszte roku

przyznal w rozmowie z Ra-
diem Zet wicepremieri mini-
sterrolnictwa Henryk Kowal-
czyk. - Patrze z punktu widze-
nia rolnictwa i cen zywnosci,
aone bardzo mocno wzrastaja.
Na rynkach swiatowych cena
zywnosci rosnie - dodat. Jego
zdaniem, przy rozpedzonej
gospodarce (w pierwszym
kwartale dynamika PKB wy-
niosta okolo 8 proc. rok
do roku) i rozgrzanym rynku
pracy obecne tendencje ce-
nowe wymagaja dalszego za-
cieSniania monetarnego przez
Rade Polityki Pienieznej.

- Stopy beda rosna¢ tak
dtugo, jak nie stanie sie
pewne, ze szczyt inflacji jest
za nami i dynamika cen za-
cznie stopniowo opadac. Po-
winno to nastgpi¢ na prze-

strzeni kilku najblizszych mie-
siecy. Podwyzki w czerwcu
ilipcu sa praktycznie przesa-
dzone, aruch we wrzesniu jest
bardzo prawdopodobny i be-
dzie zalezny w duzej mierze
od sity nieuniknionego hamo-
wania koniunktury - thuma-
czy.

- Mamy do czynienia z bez-
precedensowa inflacjg w wiek-
szoSci krajow Swiata - mowit
z kolei podczas konferencji
Impact’22 premier Mateusz
Morawieckii przywotat stowa
prezydenta Stanéw Zjedno-
czonych Joe Bidena, kt6ry mo-
wit, Ze 70 proc. inflacji wywo-
tata Rosja.

- W Holandii od ponad 45
lat, w Niemczech od ponad 40
lat jest najwyzsza inflacja, te
kraje przezywaja szok infla-

cyjny - méwil Morawiecki.
Szefrzadu zapowiedziat wdro-
Zenie nowego typu obligacji,
ktore beda ,,bardzo korzystne
dla Polakéw i ktore beda wy-
znaczaty swego rodzaju ben-
chmark”, po to, jak wyjasnit,
zeby ,wielkie, miedzynaro-
dowe korporacje finansowe
nie byty tymi, ktére korzystaja
na obecnym stanie perturba-
qji”.

- Wysoki wzrost cen zyw-
nosci oraz podwyzszone ceny
energii i paliw beda utrzymy-
wac sie przez reszte roku. Sza-
cujemy, ze inflacja w catym
2022 roku wyniesie Srednio
11,6%. W 2023 czeka nas
umiarkowany spadek - wskaz-
nik osiggnie 8% - wskazuja
eksperci Polskiego Instytutu
Ekonomicznego.

Spotkanie szefow MON Polski i Litwy: Wolny Swiat
powinien zrobi¢ wszystko, zeby zatrzymac Rosje

Anna Piotrowska
Wilno

Wspieramy Ukraine i zabie-
gamy o to, zeby wschodnia
flanka NATO byla wzmoc-
niona - méwit w czasie wi-
zyty na Litwie minister
obrony narodowej Mariusz
Blaszczak.

W Wilnie poraz trzeci odbylasie
Litewsko-Polska Rada Ministrow
Obrony. Przy tej okazji minister
Mariusz Blaszczak spotkat sie ze

swoim litewskim odpowiedni-
kiem Arvydasem AnusSauska-
sem.
Ministrowie przedyskutowali
sytuacjebezpieczenstwa wregio-
nie po rosyjskiej inwazji na Ukra-
ineinakredlili dalsze kierunkiroz-
woju wspotpracy wojskowej Pol-
skii Litwy. Pochylili sie rtowniez
nad kwestig dalszej pomocy dla
Ukrainy. - Zgadzamy sie, Ze Rosja
jest zagrozeniem dlabezpieczen-
stwa. Dostrzegamy wyzwania,
ktore stojg przed nami. Zgadzamy
sie, ze wolny Swiat powinien za-

trzymacagresjerosyjskana Ukra-
inie - powiedziat podczas wspol-
nej konferencji z AnuSauskasem
Mariusz Blaszczak.

Szef MON przekazal, ze wia-
$nie w kwestii potrzeby wzmoc-
nienia wschodniej flanki NATO
Polskai Litwa sg zgodne.

- Nasze panstwa doktadajg
staran, aby zwiekszy¢ mozliwo-
Sci przerzutu wojsk sojuszniczych
donaszych panistw - powiedziat.
Jak podkreslit, ich obecnos¢
na wschodniej flance musi by¢
wiekszaistata. - Wolnos¢naszych

panstw jest zagwarantowana,
kiedyjesteSmy aktywni, kiedy za-
biegamy obezpieczenstwowna-
szymregionie - podkresSlatw Wil-
nie polski minister.

Zkolei Arvydas AnuSauskas
okreslit Rosje jako ,,dlugotrwate
zagrozeniedlaZachodu”. Zwien-
czeniem spotkania byto podpi-
sanie przez Mariusza Blasz-
czaka i Arvydasa Anusauskasa
wspolnego stanowiska Polski
iLitwy w sprawie rozwojudal-
szej wspOlpracy wojskowej
narzeczbezpieczenstwa.

FOT. PAWEE DUBIEL
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Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

DROBNE

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI 8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE 8 MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSC| ® PRACA 8 ROLNICZE
W OGLOSZENIACH 4 g7\ m TURYSTYIA 8 USEUGT 8 USEUGI KAMIENIARSKIE
DROBNYCH ® USEUGI POGRZEBOWE 8 ZDROWIE ® ZWIERZETA

®7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Nieruchomosci

KOLDREX. Poduszki z puchu, tanie,
migkkie, lekkie, tel.534-222-122.

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

WYDZIERZAWIE |ub sprzedam Praca

ziemig rolng 0,47 ha. Zajeziorze gm.
Samborzec Tel. 510-697-690

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
hydraulik, spawacz: 730-011-300.

GARAZE

KUPIE garaz murowany, 609-499-555.

Turystyka

Handlowe

KRAJ - GORY

TYLICZ k/Krynicy G. od 90 z}/0s.
w tym 2 positki. Promocja dla grup

FILMY, MUZYKA

KUPIE PEYTY GRAMOFONOWE senioréw. Pok. z taz.+TV, parking
609 155 327 18/471-13-86
p— #zostanwdomu
Co masz zlecié \ Tutaj zlecisz ogtoszenie!

Kielce, tel. 697-770-151
Radom, tel. 697-770-587
Tarnobrzeg, tel. 500-330-039

reklama.kielce@polskapress.pl

A - zleé to nam
T —

REKLAMA 0010506957

Paristwowa Inspekcja Pracy Okregowy Inspektorat Pracy
Aleja Tysiaclecia Panstwa Polskiego 4, 25-314 Kielce
oglasza nabor na stanowisko radca 1 etat
Miejsce pracy: Okregowy Inspektorat Pracy w Kielcach

Wymagania:

o Wyksztatcenie wyzsze - kierunek: ekonomia, administracja, logistyka, zarzadzanie,
kierunki inzynierskie

o Staz pracy: co najmniej 2-letnie do$wiadczenie zawodowe zgodne z posiadanym
wyksztatceniem.

Dokumenty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 31 maja 2022 r.

Szczegdtowe informacje na stronie: www.bip.pip.gov.pl

REKLAMA 001050577

ZAWIADOMIENIE
0 PRZESLANIU WNIOSKU 0 UKARANIE DO SADU

Oskarzyciel publiczny - inspektor pracy, dziatajagcy w ramach terytorialnej
wiasciwosci Okregowego Inspektoratu Pracy w Kielcach informuje, iz w wyniku
kontroli przeprowadzonej w Laboratorium Swigtokrzyskim Sp. z 0.0. w Kielcach
przy ul. Kosciuszki 25E, 25-316 Kielce, stwierdzono nieprzestrzeganie przez
pracodawce praw pracowniczych, stanowigcych wykroczenie z art. 282 § 1 pkt 1
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz.U. z 2020 r. poz. 1320 ze
zmianami oraz z 2021 r. poz. 1162).

Na podstawie art. 26 § 1 i art. 38 ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. Kodeks
postepowania w sprawach o wykroczenia (Dz.U. z 2021 r. poz. 457 ze zmianami
zoraz 2021 r. poz. 1595) w zwigzku z art. 131 § 2 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 .
- Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2021 r. poz. 534 ze zmianami z 2021
r poz. 1023), oskarzyciel publiczny - inspektor pracy, w zwigzku z ujawnionymi
wykroczeniami  zawiadamia pokrzywdzonych pracownikéw Laboratorium
Swigtokrzyskiego Sp. z 0.0. w Kielcach, o przestaniu wniosku o ukaranie do Sadu
Rejonowego w Kielcach, Wydziat Il Karny, ul. Warszawska 44, 25-312 Kielce.

Inspektor pracy
Okregowego Inspektoratu Pracy
w Kielcach

Pouczenie

1) Pokrzywdzony moze dziata¢ jako strona w charakterze oskarzyciela positkowego. W tym celu
pokrzywdzony moze w terminie 7 dni od ukazania si¢ zawiadomienia ztozy¢ o$wiadczenie
(do wskazanego sadu), ze bedzie dziata¢ obok oskarzyciela publicznego — inspektora pracy
jako oskarzyciel positkowy. Po uptywie tego terminu uprawnienie wygasa (art. 26 §3 Kodeksu
postepowania w sprawach o wykroczenia).

2) Pokrzywdzony moze korzystaé z pomocy petnomocnika, ktérym moze by¢ adwokat lub
radca prawny, a w wypadku, gdy pokrzywdzonym jest instytucja paristwowa, samorzadowa
lub spofeczna, takze pracownik tej instytucji lub jej organu nadrzgdnego (art. 30 §1 Kodeksu
postepowania w sprawach o wykroczenia).

3) Pokrzywdzonemu przystuguje prawo zfozenia wniosku o niezamieszczanie w protokole oraz
w innych dokumentach danych dotyczacych miejsca jego zamieszkania i miejsca pracy (art. 37
§ 13 Kodeksu postgpowania w sprawach o wykroczenia w zw. z art. 148 § 2a-2c Kodeksu
postgpowania karnego).




16

SPORT

www.sportowy24.pl

KROTKO

MIEJSCOWOSC

Cieslak powalczy w Kielcach!

Michat Cieslak, dwukrotny
pretendent do tytulu zawodo-
wego mistrza Swiata wagi ju-
nior ciezka, 24 czerwcabedzie
walczy¢ w Kielcach podczas
gali KnockOut Boxing Night
22. Gwiazda wieczoru maby¢
Michat Cieslak, ktory dwu-
krotnie nazawowodym ringu
przegrywat w walkach o mi-
strzostwo Swiata. Jego po-
gromcami byli llunga Makabu
i catkiem niedawno Lawrenc
Okolie. Mimo tych porazek
wychowanek radomskiej

SIATKOWKA

Broni nigdy nie przestat my-
§lec o mistrzowskim pasie.
Wciaz jest w stanie to zrobi¢.
Wraca naring po porazce

w Londynie. Przegral wow-
czas na punkty, zastuzenie,
ale z pewnoscia wyciagnat
wnioski. Kibice zobacza go

w akcji pod koniec czerwca
w Kielcach. Nie znamy jeszcze
nazwiska przeciwnika. Wia-
domo natomiast, ze tego wie-
czora swoja walke stoczy pie-
Sciarka, Laura Grzyb.

SZS

rzy, SPS Radmot Jedlifisk czy Volley SKK Belsk Duzy. Po dwéch
meczach jest remis wrywalizacji tych druzyn. Decydujacy
mecz odbedzie sie w niedziele 15 maja o godzinie 19.30 w Je-

dlifisku. Wk

PILKA NOZNA

Czworka w kierunku awansu

Hydrotruck Sportowa
Czworka Radom juz w sobote
moze zblizy¢ sie w kierunku
awansu do ekstraklasy pitkar-
skiej kobiet. Nasz zespol gra
ciezki mecz z Polonia w Sro-
dzie Wielkopolskiej. Jest to
ostatni tak ciezki przeciwnik
iwydaje sie, ze jesli liderujace

w tabeli radomianki nie prze-
graja w tym meczu, to

w dwoch ostatnich kolejkach
maja teoretycznie stabszych
przeciwnikéw i moga siegnaé
posukces. Mecz Polonia
Sroda - Sportowa Czwoérka,
wsobote o godz. 15.

SZS
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PILKA NOZNA

Lokalne derby w Przysusze. W sobote swoje mecze

w czwartej lidze mazowieckiej rozegrajg trzy nasze zespoty.
W Przysusze w lokalnych derbach, miejscowy Oskar pod-
opieczni trenera tukasza Wisnika zagraja z Enea Energig Ko-
zienice. Poczatek meczu o godzinie 11. Zamtynie Radom za-
gra na wyjezdzie o godzinie 17.30 z Ortem Baniocha.

Wt
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PILKA NOZNA

Radomiak Il zagraz Prochem
O godzinie 11 w sobote

na boisku ze sztuczng na-
wierzchnig przy Rapackiego,
rezerwy Radomiaka w me-
czu Tymex Ligi Okregowe;j
zagrajg z Prochem Pionki.
WL

Radom dzis gospodarzem
mistrzostw Polski w zapasach

Sylwester Szymczak
Radom

ZAPASY. W sobote 14 maja

w Radomiu odbeda sie mi-
strzostw Polski seniorow

w zapasach w stylu klasycz-
nym.

- Cieszymy sie, ze Polski Zwia-
zek Zapasniczy ponownie nam
zaufatli powierzyt nam organi-
zacje tak powaznej imprezy.
Dzieki wsparciu wiadz miasta
i sponsorow udato sie dopigc
wszystko na ostatni guzik
imamy nadzieje, Ze bedzie to
niezapomniana impreza -
mowi dyrektor Olimpijczyka
Radom, ktory organizuje im-
preze.

Beda to juz 92 mistrzostwa
»klasykow”. Do startu zostato
zgtoszonych 120 zawodnikow
722 klubéw catej Polski. Wsrod
nich ujrzymy oSmiu zapasni-
kéw, ktorzy bronic beda tytu-
16w mistrzowskich. W zmaga-
nia zobaczymy tez sporg rzesze
zawodnikow  radomskiego
klubu. Arkadiusz Kutynycz po-
walczy o 6sme z rzedu ztoto.
Jest faworytem, ktory nie-

i powalczy o kolejny

dawno w Oslo zostat trzecim
seniorem globu. O medal beda
sie zapewne rowniez bic ruty-
niarze Olimpijczyka, Piotr Prze-
pidrka, Lukasz Fafinski, Michat
Orzechowski, czy nieco mtod-
szy, ale juz utytulowany Prze-
mystaw Piatek. Szanse na suk-
ces moze mie¢ tez Barttomiej
Klimek, bo w jego wadze za-

braknie mistrza, Edgara Babay-
ana. Kto wie? By¢ moze w mi-
strzostwach namieszajg de-
biutanci, zaledwie 18-19 letni
uczestnicy, Jakub Sliwinski,
Konrad Cudnik, Adrian Rede-
stowicz, Michat Puchalski, czy
tez Sebastian Stani.

W wadze do 97 kilograméw
w akcji zobaczymy brazowego

medaliste olimpijskiego, Tade-
usza Michalika.

Impreza rozpocznie sie
w sobote o godz. 9 w hali Ze-
spotu Szk6ét Budowlanych
w Radomiu, ul. KoSciuszki 7.
Popotudniu odbed3 sie walki
o medali. Wstep na mistrzo-
stwa jest wolny.
©®

Bron i Pilica u siebie musza zapunktowac!

Sylwester Szymczak
Radom/Biatobrzegi

PItKA NOZNA. Bron Radom

z Unia Skierniewice, a Pilica
Bialobrzegi z Blonianka Blo-
nie. Tak wyglada weekend
zudzialem naszych trzecio-
ligowcow. Obie nasze ekipy
grajqusiebie.

Miniona kolejka odbyla sie
w Srode i po niej poprawily sie
nastroje w radomskiej Broni,
ktora wygrata 2:1 w Szczuczy-
nie z Wissa. Dla radomian byto
to pierwsze zwyciestwo yjaz-
dowe w tym roku. Dzieki tej
wygranej zespot odskoczyt
na sze$¢ punktow od strefy
spadkowej. To duzo, ale jedno-

czesSniej jeszcze zbyt mato, aby
sie cieszy¢ z utrzymania.
Przed zespotem z ul. Narutowi-
czawazny domowy pojedynek
zunig Skierniewice, ktora prze-
grata trzy ostatnie meczeitez
nie moze czuc sie pewna utrzy-
mania. Pojedynek odbedzie sie
w sobote o godz. 11.

Cieszy fakt, ze w Broni
do zdrowia wracajg Matheus
Dias i Carlos Ramirez. Ten
ostatni wszedt w Srode na 20
minut i zdobyl zwycieska
bramke. Po pauzie za kartki
wraca do gry Igor KoSmicki.

Po Srodowej porazce 1:6
z Polonig w Warszawie, Pilica
Biatobrzegi nie poprawita swo-
jej lokaty w tabeli i utkwita
na 14 miejscu, ktore jest spad-

kowej. Na szczeScie strata
do bezpiecznego miejsca wy-
nosi zaledwie jeden punktibia-
tobrzezanie musza w niedziele
zapunktowac u siebie. Zmierza
sie z Bloniankg Blonie, ktérara-
dzi sobie nadspodziewanie do-
brze i zajmuje wysokie szoste
miejsce. Pilica nadal musi sobie
radzi¢ bez kilku pitkarzy, ktorzy
od dtuzszego czasu leczg kon-
tuzje. Sa to, napastnik Kamil
Czarnecki, pomocnik Bartto-
miej Niedziela. Po karencji
za zOtte kartki wraca do zespotu
pomocnik Barttomiej Michal-
ski. Nie wiadomo czy zagra Ad-
rian Karasek, ktory narzeka
nauraz. Poczatek meczu Pilicy
z Blonianka, w niedziele
0godz.17. ©®

Carlos Ramirez
po powrocie zdobyt gola
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