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Szefowe resortow edukacji oraz rodziny, pracy i polityki spotecznej podpisaty rozporzgdzenie o podwyzkach dla nauczycieli
— poinformowato MEN. Zgodnie z rozporzgdzeniem wynagrodzenie zasadnicze nauczycieli wzros$nie od 1167 zt brutto
do 1365 zt brutto, zaleznie od stopnia awansu zawodowego i grupy zaszeregowania.

+~Wynagrodzenie nauczy-
cieli poczatkujacych ros$nie
0 33 proc., a w przypadku
nauczycieli mianowanych
i dyplomowanych wzrost
wynosi 30 proc.” - czyta-
my w komunikacie Mini-
sterstwa Edukacji Naro-
dowej. Podano w nim, ze
podpisane rozporzadzenie
skierowano do publikacji
w Dzienniku Ustaw.
Chodzi o nowelizacje
rozporzadzenia w sprawie
wysoko$ci minimalnych
stawek wynagrodzenia
zasadniczego nauczycieli,
og6lnych warunkéw przy-
znawania dodatkow do wy-
nagrodzenia zasadniczego
oraz wynagradzania za pra-
ce wdniu wolnym od pracy.
Zalacznikiem do nowe-
lizacji jest tabela. Zawiera
ona sze$¢ stawek mini-
malnego wynagrodzenia
zasadniczego nauczycieli.
Uwzglednione sg wszyst-
kie trzy etapy rozwoju za-
wodowego, tj. nauczyciel
poczatkujacy, mianowany
i dyplomowany oraz dwa
poziomy wyksztalcenia.
Zgodnie z tabela, ktora
jest zalacznikiem do roz-
porzadzenia, minimalne
wynagrodzenie zasadnicze
nauczyciela z tytulem zawo-

PAP/Wojciech Pacewicz

dowym magistra iz przygo-
towaniem pedagogicznym
w przypadku nauczycie-
la poczatkujacego od 1
stycznia br. wynosi 4908
zl brutto (wzrost 01218 zl
brutto), nauczyciela mia-
nowanego — 5057 z} brutto
(wzrost o 1167 z1 brutto),
nauczyciela dyplomowane-
g0 —5915 zl brutto (wzrost
01365 zl brutto). Nauczy-
ciele ztytulem zawodowym
magistra i przygotowaniem
pedagogicznym stanowia
najliczniejsza grupe - to
ponad 95 proc. wszyst-
kich nauczycieli.
Pozostali nauczyciele
to osoby z tytulem zawo-
dowym magistra, ale bez
przygotowania pedago-

gicznego, z tytulem licen-
cjata (inzyniera) z przygo-
towaniem pedagogicznym,
tytulem licencjata (in-
zyniera) bez przygoto-
wania pedagogicznego,
z dyplomem ukohczenia
kolegium nauczycielskiego
lub nauczycielskiego kole-
gium jezykéw obceych oraz
innym wyksztalceniem.
Minimalne wynagrodzenie
zasadnicze nauczyciela po-
czatkujacego ztakim pozio-
mem wyksztalcenia (druga
grupa zaszeregowania) od
1 stycznia br. wynosi 4788
z} brutto (wzrost 01188 zl
brutto), nauczyciela mia-
nowanego —4910 z} brutto
(wzrost o0 1210 zl brutto),
nauczyciela dyplomowane-

go - 5148 zl brutto (wzrost
01188 zl brutto).

Nowelizacja wejdzie
w zycie z dniem nastepu-
jacym po dniu ogloszenia
w Dzienniku Ustaw, zmoca,
od dnia 1 stycznia 2024 r.

~Podwyzszenie wynagro-
dzen nauczycieli zgodnie
z przepisami ustawy Karta
Nauczyciela nastepuje nie
pOzniej niz w ciagu trzech
miesiecy po ogloszeniu
ustawy budzetowej, z wy-
roéwnaniem od 1 stycznia”
- przypomina MEN w ko-
munikacie.

Wskazano wnim, ze pod-
pisane rozporzadzenie
stanowi podstawe dla or-
gan6éw prowadzacych do
podjecia dzialan niezbed-

MONIKA PAWEOWSKA ZASTAPIMARIUSZA KAMINSKIEGO?

Objetam mandat poselski, jestem po krotkiej rozmowie z panem marszatkiem (Szymonem Hotownig — PAP),
czuje sie cztonkiem Prawa i Sprawiedliwosci — powiedziata w Sejmie dziennikarzom Monika Pawtowska.

onika Pawlowska
M dodala, ze jej za-
przysiezenie na po-
sla nie nastapi na jutrzej-
szym posiedzeniu Sejmu.
Monika Pawlowska uzy-
skala mandat posta Sejmu
IX kadencji, startujac zli-
sty Sojuszu Lewicy Demo-
kratycznej zramienia partii
Wiosna, nastepnie petnila
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Monika Pawtowska

funkcje wiceprzewodnicza-
cej klubu parlamentarne-
go Lewicy. W marcu 2021
r. opuscila klub i partie
Wiosna, przechodzac do
Porozumienia Jarosla-
wa Gowina i zostajac po-
slanka niezrzeszona. We
wrzeéniu 2021 r. opuscila
Porozumienie i kolejne-
go dnia poinformowala

o przystapieniu do klubu
parlamentarnego Prawa
i Sprawiedliwosci, zosta-
jac nastepnie czlonkinia
tej partii. W wyborach
parlamentarnych w 2023
r. kandydowala z list PiS,
otrzymujac 10 789 glosow,
zajmujac pierwsze nieobej-
mujgce mandatu miejsce.

ZRODLO: PAP

nych do wyplaty podwyzki
zwyroéwnaniem.

s~Lodwyzka wynagrodzen
jest mozliwa dzieki re-
kordowemu zwiekszeniu
subwencji oSwiatowej.
Subwencja o$wiatowa dla
jednostek samorzadu te-
rytorialnego na rok 2024
wynosi ponad 87,983 mld
z} ijest wyzsza 0 36,2 proc.
od kwoty subwencji oéwia-
towej w roku 2023” - za-
ZNnaczono.

~Jak wynika zopublikowa-
nej wdniu 1 lutego ustawy
budzetowej na rok 2024,
jednostki samorzadu te-
rytorialnego otrzymuja
zwiekszone $rodki zar6wno
dla publicznych, jak i nie-
publicznych przedszkoli,
szkol i placowek” - podal
resort edukacji.

Wynagrodzenie zasadni-
cze jest jednym ze sklad-
nikéow tzw. $redniego wy-
nagrodzenia nauczycieli.
Jego wysokos¢ na poszcze-
goblnych stopniach awansu
zawodowego wynika zokre-
Slonej wustawie budzetowej
kwoty bazowej dla nauczy-
cieli. Jak podkresla MEN,
zgodnie z ustawg budzeto-
wa na 2024 r. itzw. ustaws,
okolobudzetowa wynagro-
dzenia nauczycieli wzrasta
w tym roku o 30 proc. dla
nauczycieli mianowanych
idyplomowanych oraz od-
powiednio o 33 proc. dla
nauczycieli poczatkujacych.
030 proc. 133 proc. wzrasta
tez minimalna stawka wy-
nagrodzenia zasadniczego
nauczycieli.

ZRODLO: PAP

URSULA VON DER LEYEN
PRZEJEDZIE DO POLSKI.
SPOTKA SIE Z DONALDEM TUSKIEM
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W piatek przewodnicza-
ca Komisji Europejskiej
Ursula von der Leyen od-
wiedzi Polske wraz z pre-
mierem Belgii Alexandrem
De Croo; wspolnie wezma,
udzial w trojstronnym
spotkaniu z premierem
Donaldem Tuskiem - poin-
formowal wBrukseli rzecz-
nik KE Eric Mamer, ktory
dodal, ze po rozmowach
Tusk, von der Leyen i De

Croo spotkajg sie zmedia-
mi. Mamer nie ujawnil, co
bedzie tematem rozmow.
Czesc polskich mediow
powiadomila wczesniej,
ze sa plany, by po wizycie
w Polsce szefowa KE od-
wiedzila réwniez Kijow
w zwiazku z druga rocz-
nica rosyjskiej napasci na
Ukraine. KE nie potwier-
dza tych doniesien.
ZRODLO: PAP
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rotestujacy rolnicy

wezoraj o godz. 10

uformowali kolumne

na al. Warszawskiej,
ktora przejechali do cen-
trum Olsztyna. Traktory sa
ustawione od skrzyzowania
zul. 1 Maja az do skrzyzo-
wania z ul. KoSciuszki. Na
miejscu protestu jest bar-
dzo glosno igwarnie. Zme-
gafonu caly czas padaja
antyunijne hasla zwigzane
zZielonym Ladem, awsrod
zebranego thumu regularnie
odpalane s race iflary dym-
ne. Wedhug réznych obliczen
na miejscu znajduje sie ok.
1000-1500 protestujacych
rolnikoéw iogromny thum ob-
serwatorow.

Thumu nie przestraszyl sie
wojewoda Radostaw Krol
(PSL), ktory wyszedl na
schody swojego urzedu, zeby
porozmawiac z rolnikami.
To nie pierwsza tego rodza-
ju inicjatywa podejmowana
przez nowego przedstawicie-
la rzadu na Warmii i Mazu-
rach, ktory kilka dni weze$-
niej przyjat usiebie delegacje
rolnikéw, od ktorej przyjal
pisma zich postulatami iwy-
stuchat ich problemow.

— Dzigkujemy panu wo-
jewodzie, ze wyszedl do
naszego zgromadzenia,
co odbieram jako odwa-
ge. Ztego, co wiem, to pan
wojewoda réwniez jest rol-

ROLNICY ZAJELI

CENTRUM.
WOJEWODA
WYSZEDL DO
PROTESTUJACYCH

0D WCZORAJ TRWA PROTEST ROLNIKOW W OLSZTYNIE.
CALE CENTRUM MIASTA JEST ZABLOKOWANE
TRAKTORAMI. NA AL. PILSUDSKIEGO OBECNIE STOI
KILKASET MASZYN ROLNICZYCH.

nikiem i mam nadzieje, ze
rozumie nasze postulaty
—moéwil na schodach Urze-
du Wojewodzkiego jeden
z organizatorow protestu.
— Wiemy, Ze pan jest przed-
stawicielem rzadu wnaszym
wojewodztwie, amy oczeku-
jemy rozwigzan zar6wno ze
strony polskiego rzadu, jak
iz Brukseli. Mamy nadzieje,
ze uda nam sie rozwigzac ta
sprawe — dodal rolnik.

— Tez chyba powinienem
zalozy¢ dzisiaj z6ta koszulke

iprzylaczy¢ sie do tego pro-
testu — zaczal wojewoda
Radostaw Krol.

— Jest wérdd was moja ro-
dzina, s rolnicy zmojej gmi-
ny imoi sasiedzi. Problem jest
bardzo powazny inie tak pro-
sty do rozwiazania, jak mysle-
liSmy na poczatku. Zebralem
wezystkie postulaty, wystalem
wszystkie notatki stuzbowe do
wezystkich zainteresowanych
ministerstw i do premiera.
Wspdlnie przygotowaliSmy
réwniez rozwigzania, ktore

mozemy wprowadzi¢ moz-
liwie najszybciej. Wezoraj
jednak otrzymalem list od
pana ministra Siekierskie-
go list, ktory w zasadzie jest
kierowany do was. Minister
sam proponuje rowniez swo-
je rozwiazania, ktore wduzej
mierze pokrywaja si¢ z tym,
co wspoélnie wypracowali-
$my — powiedzial wojewoda
Krol, po czym dodal: — Je-
stem z wami dopiero od 20
grudnia, ale zapraszam was
wszystkich serdecznie do

siebie wkazdej sprawie. Zro-
biliSmy wszystko, zeby wam
ten protest ulatwié¢ i powiem
wprost: ciesze sig, ze mozecie
tutaj manifestowa¢ wdobrych
warunkach. Zapewniam, ze
rzad pracuje nad rozwiaza-
niem tego problemu.
Wojewoda zapewnil row-
niez, ze wojewodzkie stuzby
weterynaryjne sa wgotowo-
Sci, a granica z Krolewcem
na polnocy Warmii i Mazur
jest szczelna.
KAROL GROSZ

REKLAMA

BURMISTRZ
MIELAKOWA

informuje, ze w siedzibie Urze-
du Miejskiego w Mitakowie przy
ul. Olsztynskiej 16, na tablicy
ogloszen oraz na stronie inter-
netowej http:/bip.milakowo.eu
zostal umieszczony na okres
21 dni, tj. od dnia 21.02.2024 r.
do dnia 13.03.2024 r. wykaz nie-
ruchomosci  przeznaczonych
do dzierzawy lub najmu.

300240pb1-a-M
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COPISZCZY WEMERYTURACH STAZOWYCH?

Choc¢ sg dwa, to oba (projekty) zaktadajg podobne rozwigzania. Gdyby weszty w zycie, to Polacy zyskaliby prawo przejscia na emeryture
wczesniej, niz wynosi wiek emerytalny. Warunkiem bytby tylko odpowiedni staz pracy — 35 lat dla kobiet i 40 lat dla mezczyzn.

o tej pory politycy

mowili, ze nie staé

jest nas na eme-

rytury stazowe, ze
trzeba jeszcze zaczekad.
Padaly argumenty, ze
wiek emerytalny w Polsce
itak jest jednym znizszych
w Europie. Teraz nagle
sytuacja sie¢ zmienila, bo
Sejm wlasnie przepro-
wadzil pierwsze czytania
dwoch projektow doty-
czacych wprowadzenia
emerytur i skierowal oba
do Komisji Polityki Spo-
lecznej i Rodziny.

— Bedziemy pracowac
nad tym projektem, by
wyj$é naprzeciw oczekiwa-
niom ludzi bardzo ciezko
pracujacym — podkreslita
w Sejmie minister ds. po-
lityki senioralnej Marzena
Okla-Drewnowicz.

Jeden jest projektem
obywatelskim, pod kt6-
rym ,Solidarno$¢” zebrala
235 tys. podpisow, a drugi
— poselskim, ktory przy-
gotowala Lewica. Oba
zakladaja podobne roz-
wigzania, ze na emerytu-
re mozna byloby przejsé
niezaleznie od wieku, jesli
ma sie odpowiedni staz
pracy (chodzi tu zar6wno
o okresy skladkowe, jak
i nieskladkowe). I tak dla
kobiet bylo to 35 lat pracy,
a dla mezczyzn — 40 lat.
A emerytura stazowa nie
moglaby by¢ nizsza niz mi-
nimalne $§wiadczenie, czyli
obecnie 1588,44 z} brutto,
aod 1 marca juz 1780,96
z} brutto.

KONDOLENCJE

O takie rozwiazania
od dawna upominali sie
zwiazkowcy, bo ustawa
dalaby ludziom mozliwo$¢
wyboru. Czy chcg jeszcze
pracowac, czy majac odpo-

wiedni staz pracy, przejsé¢

na emeryture?

Zwiazkowcy podkresla-
ja, ze byloby prawo, ale
nie zgoéry narzucony obo-
wiazek.

— Emerytura stazowa to
byloby uprawnienie, a nie
przymus. Moge, nie musze,
sam wybieram — mowi
Jaroslaw Szunejko, prze-
wodniczacy Rady OPZZ
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego, ktory liczy,
ze emerytury stazowe,
o ktore OPZZ zabiega od
wielu lat, wreszcie poja-
Wwig sie wnaszym systemie
emerytalnym. — Obecnie
sg procedowane dwa pro-
jekty: obywatelski i Lewicy,
ktory jest praktycznie toz-
samy znaszym projektem,
ktory juz duzo wczesniej
zlozyliSmy do Sejmu.

Tu warto wspomnie¢ tez
oprojekcie prezydenckim,
przygotowanym przez pre-
zydenta Andrzej Dude,
ktéry wgrudniu 2021 roku
trafil do Sejmu. Zakla-
dal, ze staz pracy (okresy
skladkowe inieskladkowe)
umozliwiajacy przejécie na
emeryture ma wynosic¢ 39
lat dla kobiet i44 lata dla
mezczyzn. Zpozoru projekt
byl mniej korzystny dla
pracownikéw, bo zaklada
dluzszy staz, ale wydaje sie,
ze duzo lepiej niz pozosta-

Pani

Monice
Choroszewskiej

oraz Rodzinie

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa otuchy
z powodu $§mierci

Taty

skladajg Alina i Jan Szynaka
oraz Zarzad i Pracownicy
Grupy Meblowej Szynaka

138240tbr-b-M
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‘¥ PoD PROJEKTEM USTAWY
"EMERYTURA ZA STAZ

Pod obywatelskim projektem ustawy ,Emerytura za
staz" podpisato sie w Polsce 235 tys. 0sdb

le zabezpieczal przyszlosé
finansowg przyszlych eme-
rytow. Bo trzeba pamietac,
ze emerytura to Swiadcze-
nie, za ktdre przyjdzie nam
zy¢ do konca naszych dni
i je$li dostaniemy jaka$
podwyzke, to bedzie ona
wynika¢ tylko z corocznej
waloryzacji $wiadczen. Ito
wszystko.

Obecnie na emerytu-
re moze przej$¢ kobieta
w wieku 60 lat, a mez-
czyzna po 65. roku zycia.
Eksperci przestrzegaja, ze
emerytury stazowe moga
okaza¢ sie pulapka dla
wielu przyszlych emerytow,
bo ich emerytura bedzie
na poziomie minimalnego
$wiadczenia, a szczegdlnie

kobiet, ktore juz pracu-
ja krocej.

Dlaczego tak moze sie
stac¢? Po pierwsze, jak po-
kazuje praktyka, wigkszos¢
0s0b przechodzi na emery-
ture dokladnie kiedy osia-
ga wiek emerytalny lub tez
w ciagu roku od tej daty.
I mozna zalozyé, ze tak
bedzie, jak pojawi sig¢ pra-
wo do emerytur stazowych.
Zatem okres pracy bedzie
krotszy, ato oznacza mniej
skladek na naszym koncie
wZUS, apo drugie wydtu-
Zy sie przewidywany czas
trwania zycia inasz kapi-
tal zgromadzony w ZUS
bylby dzielony na wiecej
miesiecy, co oznacza duzo
nizsza emeryture.

Trzeba tez pamietaé
okosztach takiego rozwia-
zania dla calego systemu
emerytalnego. Mowila
otym ostatnio wrozmowie
zmoney.pl prof. Gertruda
Uscinska, byla prezes ZUS.

— Problem w tym, ze
gdyby wprowadzié¢ taki
wariant w zycie, otwarto
by prawo do $wiadczenia
dla miliona os6b. Mowi-
my o obnizeniu wysokoS§ci
emerytur, zmniejszeniu
podazy pracy, skroceniu
aktywnosci zawodowej Po-
lakow, pogorszeniu sytuacji
finansowej FUS ibudzetu
panstwa. Nawet przy za-
lozeniu, ze z tego rozwia-
zania skorzysta polowa
uprawnionych, wygeneru-
je to wzrost wydatkéw na
emerytury i zmniejszenie
wplywow skladkowych
w lacznej wysokosci 87
mld zl w dziesiecioletniej
perspektywie — przestrze-
gala byla prezes ZUS.

Nie tylko ona, bo w Oce-
nie Skutkéw Regulacji
przygotowanej przez Biuro
Analiz Sejmowych stwier-
dzono, ze projektowana
zmiana zwieksza ryzyko
ubdéstwa emerytalnego,
zwlaszceza wsrod kobiet.

Te statystycznie zyja znacz-
nie dluzej niz mezczyzni
i moglyby przechodzi¢ na
emeryture juz w wieku
piecdziesieciu kilku lat. A
nastepnie by¢ zmuszone
przez kolejnych 20-30 lat
lub dluzej utrzymacé sie za
srodki zblizone do kwoty
emerytury minimalne;j.

Jednak trudno nie zgo-
dzi¢ sie zopinia zwigzkow-
cOw, ze trzeba mieé tez na
uwadze ludzi. Emerytury
stazowe sg propozycja
glownie dla osob, ktore
wcze$nie zaczynaja prace
zawodowg izwykle ciezko
pracuja fizycznie, a z wie-
kiem juz nie maja tyle sily
izdrowia, zeby dalej pra-
cowac.

— Iw tej chwili nie maja
nic, a tak mieliby emery-
ture stazowg — podkresla
przewodniczacy Szunejko.
— Cho¢ oczywiscie ta be-
dzie nizsza, niz bylaby po
osiggnieciu pelnego wieku
emerytalnego, itego trze-
ba by¢ tez Swiadomym. Ale
to bedzie przywilej, a nie
przymus inikt nikogo nie
zmusi do pdjScia na eme-
ryture stazowa.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

000 PLUS DLA SENIORA

Potocznie to ,500 plus dla seniora”, a w rzeczywistosci swiadczenie finansowe, do ktérego majg prawo
nie tylko seniorzy. Maksymalna kwota wsparcia to 500 ztotych.

d 2019 roku osoby,
0 ktore potrzebuja po-

mocy w codziennym
zyciu, moga otrzymac
$wiadczenie uzupelniaja-
ce. Ta pomoc finansowa
wyplacang co miesiac po-
tocznie nazywa jest ,500
plus dla seniora”, chot
przystuguje wszystkim,
ktorzy potrzebuja pomo-
cy podczas wykonywania
prostych domowych czyn-
nosci. Dodatek finansowy
w wysoko$ci maksymalnie
500 zl przyshuguje row-
niez osobom, ktére maja
ukonczone 18 lat, zniepel-
nosprawnoéciami, niezdol-
nym do samodzielnej egzy-
stencji.

Jednak zeby otrzymac
Swiadczenie, konieczne jest
spehienie kryterium do-
chodowego, ktore co roku
wmarcu jest waloryzowane

tak, jak emerytury irenty.
Jeszcze wlutym prawo do
$wiadczenia przyshuguje
osobom, ktorych docho-
dy nie przekraczaja kwo-
ty 2157,80 zl brutto. Od
marca ten limit wzroénie
o wskaznik waloryzacji,
ktory ma wynie$§é 12,12
proc., co oznacza, ze prog
wyniesie ok. 2419 zl brutto.
Ale $wiadczenie uzupel-
niajace w pelnej kwocie
500 zl przyshuguje, jesli
dana osoba nie ma eme-
rytury ani renty i nie ma
prawa do innego $wiad-
czenia finansowanego ze
$rodk6éw publicznych lub
ma takie Swiadczenia, ale
ich laczna kwota brutto nie
przekracza 1657,80 zl.
Jesli pobiera emeryture,
rente lub inne $wiadcze-
nie ze Srodkoéw publicz-
nych ilaczna kwota brut-

to tych $wiadczen wynosi
wiecej niz 1657,80 zl, anie
przekracza 2157,80 zl, to
wysoko$é $wiadczenia
uzupelniajacego bedzie
nizsza niz 500 zl. Bedzie
wiec to roznica miedzy
kwota 2157,80 zl ilaczna
kwota przystugujacych
otrzymywanych $wiadczen.
Na przyklad jezeli suma
pobieranych $§wiadczen
w styczniu wynosi 1800 zl
brutto, to obecne $wiadcze-
nie uzupelniajace wynosi
357,80 zl.

Co zrobi¢, zeby dostaé
,500 plus dla seniora”?
Aby otrzymaé $wiadcze-
nie uzupelniajace, trzeba
zlozy¢ wniosek. Wniosek
mozesz zlozy¢ w kazdej
placowce ZUS lub prze-
sta¢ poczta. Druk wniosku
ESUN mozesz pobraé ze
strony www.zus.pl, znaj-

dziesz go rowniez wsalach
obstugi klientow w na-
szych placéwkach.

— Swiadczenie uzupel-
niajgce nie jest bowiem
przyznawane ,z urzedu”,
ajedynie na wniosek — thu-
maczy Anna Grabowska,
regionalny rzecznik pra-
sowy ZUS wojewodztwa
warminsko-mazurskie-
go. — Decyzje w sprawie
Swiadczenia uzupelniaja-
cego sa wydawane w cig-
gu 30 dni od wyja$niania
ostatniej okolicznoéci nie-
zbednej do jej wydania.

Jednak cho¢ od marca
prog dochodowy upraw-
niajacy do otrzymania
$wiadczenia uzupelniaja-
cego wzroSnie, to maksy-
malna kwota $wiadczenia
pozostanie bez zmian ibe-
dzie to 500 zi ,na reke” co
miesiac. AM
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JAZDASLALOMEM GIGANTEM PR/ZEZ OLSZTYN

Ulice w Olsztynie wymagajg pilnej naprawy. Asfalt nie wytrzymat nie tylko wzmozonego ruchu, ale tez zmian pogodowych.
Nagte spadki temperatury, a nastepnie szybkie wzrosty spowodowaty, ze asfalt zaczat pekac. Dziury sg niemal wszedzie.

H ADA ROMANOWSKA
FE o

a.romanowska@

- gazetaolsztynska.pl
ima dala drogow-
com w kos¢. I kie-
rowcom, Kktorzy
jezdza po Olszty-

nie slalomem. Tempera-

ture dziesiatki razy prze-
chodzila przez 0, wiec
woda, ktora rozmraza sie

w ciggu dnia, zamarza-

la wnocy irozsadzala te

nawierzchnie, ktore juz
byly — delikatnie méwiac

— spekane. Czasem trud-

no ominaé jedna dziure,

by nie wpasé... w kolej-

na. A te w niektoérych -
miejscach sa gigantycz- =f

ne. Duze wyrwy w asfal-

cie skrywaja tez kaluze, ;

w ktéore wjezdzaja nie-
$wiadomi ich kierowcy.

Olsztyniacy traca juz ner-
wy: — Wojska Polskiego to
jazda slalomem gigantem
— zauwaza pani Iwona.
Alex dodaje: — Ulica Les-
na i Koszary Dragonow...
Tam nie ma drogi, tylko
sito! — Augustowska tez
sito —zauwaza pan Edwin.
ALiza podkres$la: — Bardzo
7le sie jezdzi, niektore jezd-
nie to lata na lacie, przyda-
laby sie calkowita wymia-
na asfaltu. — Sybirakéw
jest straszna — nie ukrywa
pan Adrian. — Mozemy
z Lodzia sie bi¢ o dziury
— zartuje pan Dawid.

Fakt, o Lodzi wostatnich
dniach jest wyjatkowo
glo$no. Tamtejsze ulice,
na przyklad na Balutach,
tona wdziurach. Niektore
sg tak duze, ze kierowcy
musza sie nawzajem prze-
puszczac. Mieszkancy zar-
tuja, ze zamiast ulic maja
kratery. Internet zalewaja
memy: ,Snieg jeszcze lezy,
aasfalt juz stopnial”. WOI-
sztynie jest podobnie?

Za chwile stolica Warmii
i Mazur przebije popular-
no$¢ Lodzi wtym temacie.
Miedzy innymi za sprawa,
Izabelli Krzan. To pocho-
dzaca zOlsztyna modelka,
Miss Polonia 2016, prezen-
terka, aod niedawna jedna
zprowadzacych na ,Kanale
Zero” zalozonym na Yo-
uTubie przez Krzysztofa
Stanowskiego. Podczas
pierwszego spotkania na
zywo nie zabraklo dyskusji
0Olsztynie. Izabella Krzan
stwierdzila, ze stolica re-

gionu, cho¢ piekna, ma je-
den powazny mankament.

— Drogi mamy strasznie
zle, rozkopane cale miasto
— stwierdzila na wizji ol-
sztynianka. Olsztyn, po za-
konczonej inwestycji tram-
wajowej, juz tak rozkopany
nie jest. Ale rzeczywiScie
drogi pozostawiaja wiele
do zyczenia.

— Kiedy$§ wmawialem
sobie, ze fatalny stan na-
wierzchni to pamiatka po
komunie. Ale od tamtego
czasu minelo juz ponad
30 lat, asytuacja nadal jest
tragiczna. W dodatku wiele
nowych dziur pojawia sie
w miejscach, ktore byly
stosunkowo niedawno po-
krywane $wiezym asfaltem.
Czyzby cze$¢ z nowo po-
wstajacych jezdni jest kiep-
skiej jakosci? — pyta pan
Adam z Olsztyna. — Jak
ma doj$¢ do poprawy sy-
tuacji, jezeli wykonywane
poprawki maja jedynie
charakter krotkotrwaly?

— Dziury zasypywane sa
czym$ mialkim, co po kil-
ku przejazdach znika — de-
nerwuje sie pan Zbigniew
zZatorza. — I co ztego, ze
drogowcy postawia shu-
pek ostrzegajacy? Czesto
zmienia on swoje poloze-
nie, nie informujac o po-
bliskiej dziurze. Zreszta
po co wogoble stawiac takie
stupki na jezdni? Nie lepiej
od razu naprawi¢ dziure?
Jedna na ul. Wojska Pol-
skiego straszy juz od do-
brych kilku dni. Iz dnia
na dzien, choé¢ nieznacznie,

ale si¢ powieksza. Ruch tu
przeciez jak na Marszal-
kowskiej.

Naprawy trwaja juz od
poczatku roku, ale teraz
mamy kumulacje. Na przy-
klad ul. Tracka naprawia-
lo w czwartek 15 lutego
az pieciu fachowcéw. Nie
naprawili wszystkiego,
w co mozna wpasc. Dziur
zreszta caly czas przybywa,
aich latanie przypomina
syzyfowa, prace.

Na ile sytuacje olsztyn-
skich nawierzchni pogorszy
protest rolnikow, ktorzy na
olsztynskie ulice wjechali
ciezkim sprzetem?

Jaki jest stan drog w Ol-
sztynie? Jak drogowcy je
naprawiaja, jak czesto iile
to kosztuje? I o ile dziur
jest wiecej niz rok temu?
Poprosilismy ZDZiT owy-
jasnienia, ale odpowiedzi
nie uzyskaliSmy, mimo ze
minal juz ponad tydzien.

Samochaéd dostaje w kosc

Dziurawa nawierzch-
nia drogi znacznie obniza
komfort i bezpieczenstwo
jazdy. Uklad zawieszenia
samochodu jest narazony
na duze obcigzenia. Czesto
powoduje to przedwczesne
zuzycie podzespolow sa-
mochodu, a w przypadku
szczegoblnie duzych wyrw
moze prowadzi¢ do powaz-
nych awarii, ktére unie-
mozliwiaja dalsza jazde.
Duzych rozmiaréw dziura
w drodze moze powodo-
wac znaczne uszkodzenia
samochodu. To czesto

DZIURY W JEZDNI
MOGA NIE TYLKO
INISZCZYG
AUTO,ALE
SPOWODOWAC
TAKZE BARDZO
NIEBEZPIECZNA
SYTUACJE

NA DRODZE.

przebite opony, ktérym to-
warzysza skrzywione felgi.
Ale uszkodzeniu ulegaja
tez elementy zawieszenia
— wahacze, drazki kie-
rownicze czy amortyzato-
ry. W skrajnych przypad-
kach wjechanie w dziure
moze spowodowa¢é utrate
kontroli nad pojazdem, co
niesie ryzyko kolizji lub
wypadku drogowego. Kto
uszkodzi samocho6d, moze
oczywiScie liczy¢ na od-
szkodowanie. Cho¢ ani kie-
rowcom, ani drogowcom
nie jest ztym po drodze.
Kazda droga podlega
okre§lonemu nadzorowi,
co reguluje Ustawa o dro-
gach publicznych z 21
marca 1985 r. Podmiotem

odpowiedzialnym za stan
techniczny jezdni jest za-
rzadca drogi. To wjego ge-
stii jest utrzymanie drog
wtakim stanie, aby korzy-
stanie znich bylo bezpiecz-
ne inie grozito uszkodze-
niem samochodéw oraz
pozostalych pojazdow.
Dziura w drodze moze
zostac zgloszona przez kaz-
dego z nas, a zarzadca ma
obowiazek zweryfikowania
stanu uszkodzen iwykona-
nia naprawy uszkodzonej
jezdni. W przypadku uchy-
lania sie od utrzymania
drogi w nalezytym stanie
zarzadcy grozi pociagnie-
cie do odpowiedzialnos$ci
karnej. Wynika to z art.
415 Kodeksu cywilnego.
Wedlug niego ten, kto wy-
rzadzit szkode, zobowiaza-
ny jest do jej naprawienia.

Wjechates$ w dziure?

Co zrobié?

Uszkodzone auto na dziu-
rze? Trzeba zgromadzié
jak najwiecej dowodow
zaistnialego zdarzenia.
Odpowiednio wykona-
ne zdjecia to podstawa.
Zadbaj, aby znalazla sie
na nich dziura w drodze
i uszkodzony samochdd.
Na fotografiach powin-
ny by¢ widoczne numery
rejestracyjne auta. Bar-
dzo pomocne sa nagrania
z kamer samochodowych.
Jesli korzystasz z wideo-
rejestratora, to pamietaj,
aby zachowa¢ material fil-
mowy dokumentujacy mo-
ment wjechania w dziure.

Wezwanie policji nie jest
obowiazkowe, lecz warto
to rozwazy¢. Policyjna no-
tatka z miejsca zdarzenia
to mocny dowdd okolicz-
nosci, w jakich doszlo do
uszkodzenia auta. Zanotuj
dokladng lokalizacje miej-
sca, w ktorym znajdowala
sie dziura wdrodze. I ustal,
kto jest zarzadca drogi.
W Olsztynie to ZDZiT, ale
nie wszystkie drogi sa mu
podlegle. Nieco trudniej-
sze jest ustalenie zarzad-
cy drogi wewnetrznej, na
ktorej znajduje si¢ dziura
w drodze. Gdzie zglosié¢
uszkodzenie, do ktérego
doszlo poza drogami pub-
licznymi? Za wewnetrzne
szlaki komunikacyjne od-
powiadaja np. wlascicie-
le terenu lub wspdlnoty
mieszkaniowe.

Proces odszkodowawczy
przypomina likwidacje
szkody komunikacyjne;j.
Zarzadcy najczeSciej udo-
stepniaja gotowe druki,
ktére nalezy wypeknic.
Przed przystapieniem do
formalnosci ustal mozliwie
dokladnie warto$¢ szkody,
ktora spowodowala dziura
w drodze. Koszt naprawy
mozesz wskazac na podsta-
wie wlasnych szacunkow
lub siegnaé po wycene war-
sztatu samochodowego.
Zakres uszkodzen weryfi-
kowany jest przez rzeczo-
znawce podmiotu odpo-
wiedzialnego za wyplate
odszkodowania.

Ile z ubezpieczenia?

Wiekszo$é zarzadcow
drog jest ubezpieczona
wzakresie odpowiedzialno-
Sci cywilnej ijest to dobra
wiadomos¢ dla wlascicieli
samochodow decydujacych
si¢ na zgloszenie szkody.
Dziura wdrodze moze byé
zrodlem kosztownych na-
praw, a dochodzenie rosz-
czen od towarzystwa ubez-
pieczeniowego zazwyczaj
przebiega do$¢ sprawnie.
Jesli kwota zaproponowana
przez ubezpieczyciela jest
niewystarczajaca, to mozesz
sie¢ odwola¢, atakze siegnaé
po dodatkowa wycene wy-
konana przez niezaleznego
rzeczoznawce. Polisy OC
przedstawiane przez za-
rzadcow drog czesto maja
okre$long minimalng kwote
szkody wynoszaca zazwy-
czaj od 500 do 2000 zl.
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a naszych listach
N jest 19 kobiet i 16

mezczyzn w roz-
nym wieku i z réznych
srodowisk. Tak jak obie-
caliSémy, sa tu tez ludzie
bardzo mlodzi. To oni
podpowiadaja nam, czego
mlodzi ludzie potrzebuja
wmieScie, iniech rOwniez
— jesli zdobedg mandaty
— tez to realizuja, — mowil
Michal Missan, kandydat
na prezydenta Elblaga,

REKLAMA

przedstawiajac druzyne
kandydatek ikandydatow
Platformy Obywatelskiej
do Rady Miejskiej w El-
blagu.

— 15 pazdziernika zde-
cydowalismy sie jako na-
rod na zmiane kierunku.
Chcialbym podkreslic,
ze jednym z elementéw
zmiany bylo zatrzyma-
nie centralizacji samo-
rzadéw i to sie udalo.
Wybory samorzadowe sa

W poniedziatek 19 lutego w biurze Platformy Obywatelskiej oficjalnie ogtoszono kandydatéw do Rady Miejskiej
w Elblagu. Przedstawiono tez liste kandydatdw do sejmiku warminsko-mazurskiego z okregu numer 3.

nam najblizsze, poniewaz
to my chcemy decydo-
wacé o tym, co w naszym
miescie zrobié¢ i zmieni¢.
Konstrukcja naszych list
jest wynikiem checi ze-
stawienia do$wiadczenia
zentuzjazmem ludzi mto-
dych. Zachowali$my tez
parytet — dodal Antoni
Czyzyk, kandydat na rad-
nego wokregu numer 4.

Radny Robert Turlej
w nadchodzacych wybo-
rach powalczy o mandat
radnego wojewodzkiego.
Zostal ,jedynka” Platfor-
my Obywatelskiej w okre-
gunr 3.

— Jestem od 2009 roku
radnym Rady Miejskiej
w Elblagu. Oproécz mnie
na liScie znalazly sie inne

dos$wiadczone samorzado-
wo osoby. Wtym trzy osoby
z Elblaga — przekazal Ro-
bert Turle;j.

EWELINA GULINSKA

Kandydatki i kandydaci
Platformy Obywatelskiej do
Rady Miejskiej w Elblagu

Okregnr1

1. Grazyna Kluge

2. Pawet Gotebiewski

3. Stawomir Zukowski

4, Ewa Horbaczewska

5. Adam Ludwiczak

6. Juliusz Dziewattowski-
-Gintowt

7. Jolanta Stanczak-Dziuda

Okreg nr 2
1. Matgorzata Adamowicz
2. Karolina Sluz

3. Marta Kubacka-Ignaciuk
4. Roman Nakonowski

5. Sebastian Dobrzynski

6. Szymon Hak

7.Marta Drozda-Kulkowska

Okregnr3

1. Irena Sokotowska
2. Wojciech Karpinski
3. Pawet Marchlewski
4, Jolanta Pekata

5. Adam Czerwinski
6. Sylwia Domzalska
7. Monika Janowicz

Okregnr 4

1. Antoni Czyzyk

2. Marek Kamm

3. Karol Bidzinski

4. lwona Luczak

5. Magdalena Lejman
6. Barbara Czyzewska
7. Emilia Stefanowska

Okregnr5

1. Michat Missan

2. Wiestawa Wtodarczyk

3. Tomasz Budzinski

4, Patrycja Sulich-Stefanowicz
5. Magdalena Struginska

6. Maciej Makuta

7. Wioleta Stepczynska

Kandydaci Platformy Obywa-
telskiej do sejmiku wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego
w okregu nr 3 (Elblag i powiaty
bartoszycki, braniewski, elbla-
ski, lidzbarski)

1. Robert Turlej

2. Elzbieta Ruda

3. Marek Chyl

4, Agnieszka Grzelak

5. Michat Butkiewicz

6. Wanda Harhaj

7. Matgorzata Oleksiak

8. Miron Sycz

Iceland D}‘[ﬂj

Liechtenstein
Norway grants

Gmina Dywity realizuje projekt
pn. ,Kompleksowa termomodernizacja
budynkow Szkoty Podstawowej w Bukwatdzie
oraz Szkoty Podstawowej w Sprecowie”

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

w ramach podpisanej z NFOSiGW umowy o dofinansowanie z programu ,Srodowisko, Energia i Zmiany Klimatu”.

Projekt finansowany jest w 70 % ze $rodkéw Programu Srodowisko, Energia i Zmiany Klimatu
pochodzacych z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego (z czego
85% pochodzi z MF EOG, a 15% z budzetu panstwa). Catkowity koszt przedsiewziecia to
5.296.521,37 zt, z czego dofinansowanie to 3.707.564,95 zt.

Celem projektu jest poprawa efektywnos$ci energetycznej w budynkach szkolnych
w Bukwatdzie i Sprecowie, w ktorych prowadzona jest dziatalnos$é o$wiatowo-wychowawcza.

W ramach projektu budynki Szkoty Podstawowej w Bukwatdzie i Szkoty Podstawowej
w Sprecowie przejda gteboka termomodernizacje, w wyniku ktdrej podniesiony zostanie

standard energetyczny budynkéw.

to 30 kwietnia 2024 roku.

W ramach prac modernizacyjnych wykonywane sg m.in.:
e docieplenie $cian i stropdw,
e wymiana Zrdédta ciepta na pompe ciepta,

e montaz instalacji fotowoltaiczne;j,

e przytaczenie do nowego Zrédta ciepta,

e wymiana os$wietlenia na energooszczedne,
e wymiana stolarki okiennej i drzwiowe;j.

Planowana data zakonczenia realizacji projektu

16424otbr-a-M
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MJEST PEX NOMOCNIK WOJEWODY?

Wojewoda Radostaw Krol powotat niedawno siedmiu swoich petnomocnikdw. Wsrod nich jest Piotr Baczewski, ktoremu
powierzono az dwa obszary spoteczne. To sprawy senioréw oraz mniejszosci narodowych i etnicznych. Rozmawiamy

z nim o tym, kim wtasciwie jest petnomocnik wojewody i jakie ma kompetencje.

—Kim wtasciwie jest petno-

mocnik wojewody? Nie jest

to ani stanowisko etatowe,

ani dziatalno$¢ spoteczna.

— Pelnomocnik to osoba,
ktora otrzymala upowaz-
nienie od kogo§ — w tym
przypadku wojewody war-
minsko-mazurskiego — do
dzialania w jego imieniu
w okre$lonej dziedzinie
na terenie wojewodztwa.
Wtym przypadku nowy wo-
jewoda Radostaw Krdl po-
stanowil powierzy¢ mi dwie
bardzo wazne dziedziny
— polityke senioralng oraz
sprawy mniejszo$ci narodo-
wych ietnicznych. To wielki
zaszezyt i docenienie mojej
dotychczasowej dzialalnosci
spolecznej, ale takze odpo-
wiedzialno$¢. Zrobig wszyst-
ko, aby nie zawie$¢ zaufania
oraz godnie wspieraé obie
grupy spoleczne, wshuchu-
jac sie wich potrzeby. Cieszy
mnie coraz wieksza idluzsza
aktywnos¢ seniorow wzyciu
spolecznym — przykladow
jest mnostwo, chocby uni-
wersytety trzeciego wieku,
zwiazki emerytow i ren-
cistow, dzialkowcy, kluby
seniorow, kola gospodyn
wiejskich iinne.

Pelnomocnicy zatrudnie-
ni s na umowach zlecenie
imoim zdaniem to wlasci-
wa forma, bo to przewaznie
osoby aktywne zawodowo.

—Jak szerokie kompetencje

ma taki petnomocnik? Moze

na przyktad wydawac pole-
cenia urzednikom urzedu
wojewddzkiego, czy tylkoich
prosi¢ o pomoc i jak bardzo
wigzace sg jego opinie?

— Pelnomocnik to taki po-
mocnik, doradca wojewody,
czyli przedstawiciela rzadu
RP w regionie, oczywiscie
w okre$lonej dziedzinie.
Czasem shuzy rada swojemu
szefowi, czasem reprezentu-
je go podczas r6éznych uro-
czystosci, spotkan, niekiedy
winnych miejscach Polski.
To zalezy od sytuacji i woli
wojewody. Pelnomocnicy
nie moga wydawac pole-
cen pracownikom Urzedu
Wojewddzkiego, ale czesto
prosza ich opomoc réznych
sprawach. Wiedza i opinie
pelnomocnikow stuza wo-
jewodzie, czyli najwazniej-
szemu urzednikowi w wo-
jewodztwie we wlaSciwym
wykonywaniu obowiazkow.
Kiedy$ juz pracowalem
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Piotr Baczewski (z prawej) odbierajgcy nominacje z rgk

wojewody Radostawa Kréla

w Urzedzie Wojewodzkim
jako asystent wojewody,
byla to moja pierwsza praca
idalem zsiebie wszystko, co
p6zniej bardzo zaprocento-
walo. Wpewnym sensie jest
to dla mnie powr6t do ko-
rzeni, tylko juz winnej roli.

—Czy rok, bo na tyle jest

petnomocnik powotywany,

to duzo, czy mato, aby by¢
skutecznym w swoich dzia-
taniach?

— Roczna umowa to stan-
dard przy tej formie umowy
(zlecenie). Po roku wojewo-
da stwierdzi, czy dany pel-
nomocnik sie sprawdzil iczy
przedluzy umowe. Mam
nadzieje, ze stane na wyso-
kosci zadania i dalej bede
mial okazje reprezentowaé
Bartoszyce, gdzie miesz-
kam i szerzej — nasz bar-
toszycki powiat — wstolicy
wojewodztwa. Zamierzam
zrobi¢, co w mojej mocy,
aby zar6wno seniorzy, jak
i czlonkowie mniejszosci
narodowych odczuli po-
zytywy mojej dzialalnosci,
ale to nie zalezy tylko ode
mnie, dlatego zachecam do
aktywnego kontaktu, row-
niez poprzez media spolecz-
nosciowe, co niektorzy juz
czynia, ijest mi bardzo milo
ztego powodu. Bez kontak-
tow iinformacji zwrotnej od
spoleczenstwa pelnomocnik
niewiele zdziala; nie bedzie
na przyklad wiedzial, jakie
sg potrzeby i problemy,
ktére moglby pomoc roz-
wiazac.

— W pana przypadku

madwimy o podwadjnych obo-

wigzkach, bo otrzymat pan
powotanie na petnomocnika

wojewody do spraw senio-

réw oraz do spraw mniejszo-

$cinarodowych i etnicznych.

Prosze wymienic kilka

gtéwnych pana obowigzkéw

z tymzwigzanych.

— To koordynacja i ini-
cjowanie dzialan stuzacych
seniorom oraz czlonkom
mniejszo$ci narodowych
i etnicznych (u nas to
gléwnie Ukraincy i Niem-
cy, ale nie tylko), a takze
przeciwdzialanie dyskry-
minacji czy naruszaniu
praw, pomoc w rozwiazy-
waniu probleméw (o czym
wspomnialem wcze$niej),
opiniowanie programow
rzadowych iwiele innych,
oczywiScie we wspolpracy
zorganami wladzy réznych
szczebli, samorzadami oraz
organizacjami seniorskimi
imniejszo$ciowymi.

—Jest panw tej chwili

prezesem Stowarzyszenia

sJesteSmy Razem”, ktore

od ponad 20 lat prowadzi

Centrum Barka — Srodowi-

skowy Dom Samopomaocy

i Warsztat Terapii Zajeciowej

w Gorowie ltaweckim, w kto-

rym osoby niepetnosprawne

maja do dyspozycji az 14

réznych pracowni tematycz-

nych oraz dyrektorem Domu

Pomocy Spotecznej w Wory-

nach. To juz duzo pracy; jak

pan odnajduje sity i czas dla
kolejnych obowigzkéw?

— No c6z... Wojewodzie
sie nie odmawia, jak to
mowia (uSmiech), a tak
serio to zawsze staram sie
podejmowac kolejne wy-
zwania, co niewatpliwie
rozwija, poszerza hory-
zonty mySlowe, umozliwia

L

"

Wojewoda ze swoimi petnomocnikami

poznawanie nowych ludzi,
atakze sprawdzenia siebie.
Jak wiadomo, nikt wpoje-
dynke niczego jeszcze nie
zdzialal, wiec moge podej-
mowac kolejne wyzwania
dzieki sprawdzonej przez
lata kadrze igronu bliskich
wspoltpracownikow zmoja
malzonka Ania na czele.

—Wiem, ze ma pan kolejne

plany. Moze pan zdradzi¢, co

tojest?

— Wolalbym nie, aby nie
zapeszy¢, ale powiem tylko,
ze wdalszym ciagu beda to
wazne spolecznie inicja-
tywy; wazne zaréwno dla
Bartoszyc, jak i calego na-
szego powiatu, ktory lezy
mi na sercu.

—Wrdéémy w takim razie do

obowigzkéw petnomocnika

wojewody. W kilku Zotnier-
skich stowach: zczym mogag
sie do pana zwraca¢ miesz-
kancy Warmii i Mazur?

— W sprawach, z ktorymi
potrzebuja zwrdcié sie do
wojewody; przede wszyst-
kim dotyczacych osob star-
szych, mniejszosci narodo-
wych, a z racji zawodowej
réwniez osob niepeklo-
sprawnych iorganizacji po-
zarzadowych.

ROZMAWIALA EWA LUBINSKA

Piotr Baczewski mieszka

w Bartoszycach, jest prezesem
zarzadu Stowarzyszenia ,Je-
stesmy Razem", ktére od ponad
20 lat prowadzi w Gérowie Ita-
weckim Centrum Barka — Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy
i Warsztat Terapii Zajeciowej
oraz dyrektorem Dom Pomocy
Spotecznej w Worynach. Ma
ogromne do$wiadczenie w pra-
cy spoteczne;j.

Wojewoda Warminsko-
-Mazurski Radostaw Kral
powotat siedmiu swoich
petnomocnikow. S nimi:
Irena Petryna — petno-
mocniczka do spraw analiz
w zakresie stuzby zdrowia;
Dorota Michalak — petnomoc-
niczka do spraw administracji
zespolonej i administracji
niezespolonej w wojewddztwie

Adam Krzyskéw — petnomoc-
nik do spraw towiectwa, les-
nictwa, zasobow naturalnych

i odnawialnych zrodet energii;
Piotr Zuchowski — petno-
mocnik do spraw kultury

i dziedzictwa wojewddztwa
warminsko-mazurskiego;
Wtadystaw Katudziniski — pet-
nomochnik do spraw kombatan-
téw i osdb represjonowanych;

— petnomocniczka do spraw

warminsko-mazurskim;
Matgorzata Krystyna Koziot

Piotr Baczewski — petno-
mocnik do spraw seniorow

Rodziny; i etnicznych.

oraz mniejszosci narodowych

REKLAMA
Olsztynska Spétdzielnia Mieszkaniowa
w Olsztynie przy ul. Szarych Szeregow 5

oferuje do wynajecia
LOKAL MIESZKALNY NR 14 W BUDYNKU
przy ul. Grunwaldzkiej 9A w Olsztynie.

Z najemcg zawarta zostanie umowa najmu instytucjonalnego na okres
do 10 lat z mozliwoscig przedfuzenia na kolejne lata.

Powierzchnia uzytkowa wynosi 36,30 m? — pokoj, kuchnia, tazienka z WG,
przedpokoj, VI pigtro. Do lokalu przynalezy piwnica o powierzchni 5,20 m?.
Oferty na wynajecie lokalu mieszkalnego z proponowang stawka najmu za
1 m? (minimalny czynsz najmu 1.400,00 zt miesigcznie) nalezy skiadac
w sekretariacie Spotdzielni, pokaj nr 101, w terminie do dnia 29 lutego 2024 .
Poza opfatg za najem mieszkania najemca bedzie zobowigzany wnosic bie-
z3ce optaty za uzytkowanie lokalu.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie Spotdzielni przy
ul. Szarych Szeregdw 5, pok. nr 110, tel. (89) 523-03-12 lub 609-331-370,
badz na stronie internetowej www.osm.olsztyn.pl;

zaprasza do skfadania ofert

NA WYNAJECIE POMIESZCZEN z mozliwoscia

prowadzenia dziatalnosci gospodarczej przy:

— ul. Grotha 19, pow. 227,30 m?, lokal handlowy na parterze w pawilonie
wolnostojacym (minimalna stawka czynszu najmu: 12 zi/m? netto)

— ul. Iwaszkiewicza 42, pow. 113 m?, pomieszczenie po bylym magazy-
nie z weztem sanitarnym, lokal na parterze w budynku wielorodzinnym
(minimalna stawka czynszu najmu: 12 zi/m? netto)

— ul. Szarych Szeregdw 5, pow. 76,05 m?, lokal biurowy potozony w wol-
nostojacym budynku biurowym na poziomie -1, posiada osobne, nieza-
lezne wejscie (minimalna stawka czynszu najmu: 13 zi/m? netto).

Oferty na wynajecie lokalu uzytkowego z okreslong stawka za 1 m? nalezy

skiada¢ w sekretariacie Spotdzielni w terminie do dnia 15 marca 2024 r.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ pod numerami tel. 89 523-03-11

lub 603-523-874 lub e-mailowo: sekretariat@osm.olsztyn.pl.
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O REELEKCJE NA STO PROCENT

— Mam nadzieje, ze ciezkg pracg, realizacjg inwestycji i spetnianiem oczekiwan mieszkancow udowodnitem, ze zaufanie
mieszkancow nie zostato roztrwonione — mdwi Tomasz Sielicki, burmistrz Braniewa.

—Niedawno w rozmowie
z dziennikarzem ,Gazety
Braniewskiej" zadeklarowat
pan start w zblizajacych sie
kwietniowych wyborach
samorzgdowych, podczas
ktdrych bedzie pan starat
sie o reelekcje na stanowi-
sko burmistrza Braniewa.
Czy to byta trudna decyzja?
— Do tej kadencji, ktora
wlasnie mija, podszedlem
bardzo strategicznie. Wiele
pomyslow, inwestycji uda-
lo sie zrealizowaé. Czes$é
znich jest realizowana na
przelomie kadencji. Czes¢
inwestycji z przyczyn nie-
zaleznych bedziemy musieli
realizowa¢ wprzyszlych la-
tach. Awiec obecna kaden-
cja byla bardzo intensywna
dla mnie, dla moich wsp6t-
pracownikow w urzedzie,
w jednostkach organiza-
cyjnych. Strategia rozwoju
Braniewa musi obejmowac
szerszy okres, inwestycje
dlugofalowe; nie zrealizu-
jemy wszystkiego w kilka
tygodni czy miesiecy, choc-
by ze wzgledu na obowiazu-
jace procedury. Na inwesty-
cje udalo nam sie ponadto
uzyskaé Srodki zewnetrzne;
niczego nie realizowali$my
tylko ze swoich Srodkow.
Pieniadze znaszego budze-

REKLAMA

tu stuzyly jedynie jako nasz
skromny wklad wlasny.

—Z jakich inwestycji jest

pan szczeg6lnie dumny?

— Pierwsza duza inwesty-
cja byla termomodernizacja
Szkoly Podstawowej nr 3.
Przy tej szkole wyremonto-
walis$my boisko sportowe.
Kolejna inwestycja, ktora
udalo nam sie zrealizowag,
byl remont stadionu miej-
skiego, na co czekaly poko-
lenia. JesteSmy juz gotowi
do odbioru zakonczonej
termomodernizacji Szko-
ly Podstawowej nr 5 wraz
z zagospodarowaniem te-
renu, gdzie wybudowalismy
kolejne boisko dla naszej
mtlodziezy. Wyremontowa-
lismy sale sportowa, wy-
budowaliSmy plac zabaw.
Co wazne, jeSli chodzi o te
infrastrukture szkolna, to
oba budynki sa wpisane do
rejestru zabytkow, atermo-
modernizacje odbywaly sie
pod écistym nadzorem kon-
serwatorskim.

—Jakie zatem ma pan

plany nainwestycje na nowg

kadencje?

— To miedzy innymi bu-
dowa modulowego zlobka
w Braniewie; odbudowa
Ratusza Miejskiego — eks-
pertyza techniczna fun-

fot. archiwum redakcji

=

Tomasz Sielicki, ktory
zadeklarowat, ze chce
dalej petni¢ funkcje
burmistrz Braniewa,

byt naszym gosciem
podczas ubiegtorocznego
.Kongresu Przysztosci”

damentbw, program prac
konserwatorskich; adap-
tacja budynkéw na tere-
nie dawnej stadniny koni
— budowa $rodowisko-
wego domu samopomocy
i $wietlicy srodowiskowej;
zagospodarowanie tere-
nu przy ul. Dlugiej na cele
rekreacyjno-wypoczynkowe
czy tez zakup autobuséw ni-
skoemisyjnych na potrzeby
komunikacji miejskie;j.

— W poprzednich wyborach

zostat pan wybrany na sta-

nowisko burmistrza dopiero

w drugiej turze. Walka, zdaje

sie, byta zaciekta?

— Walka trwala do kon-
ca. Nie wiem, czy to mozna
rozwazac wkategorii walki,

raczej rywalizacji. Ciesze
sie, ze mieszkancy mi zaufa-
li, acelem tej kadencji bylo
pomnazanie tego zaufania,
zjednanie sobie tych miesz-
kancow, ktorzy nie byli do
konca przekonani. Mam
nadzieje, ze ciezka praca,
realizacja inwestycji i spel-
nianiem oczekiwan miesz-
kancow udowodnilem, ze
zaufanie mieszkancéw nie
zostalo roztrwonione.
—Myslac o wyborach kwiet-
niowych, czy spodziewa sie
pan wymagajacych rywali?
— Do tej pory nie wylonit
sie zaden naturalny rywal.
Do kazdego kontrkandyda-
ta, zktorym przyjdzie mi ry-
walizowaé, podejde zpokora,
iszacunkiem.
— Wybory samorzadowe to
nie tylko wybory burmi-
strzow, wojtow czy prezy-
dentéw miast, ale takze
wybory radnych. Ja jestem
przekonany, ze wyhory
samorzgdowe to najwaz-
niejsze wyhory, wazniejsze
od parlamentarnych, gdyz
wybieramy na funkcje oso-
by, ktére bedg bezposrednio
decydowaty o tym, jak be-
dzie wygladata ta najblizsza
nam mata ojczyzna, w ktorej
na co dzien zyjemy.
— To jest bardzo wazne.

Ta kadencja, ktora dobie-
ga konca, byla kadencja
dialogu ikompromisow. Te
kompromisy idobra wspol-
praca burmistrza zradnymi
wlasnie owocowala tymi
wszystkimi inwestycjami,
bo wiele decyzji trzeba bylo
podejmowac bardzo szybko.
Radni, podejmujac strate-
giczne, finansowe decyzje,
wielokrotnie udowadniali,
ze ufali moim pomystom
i koncepcjom. A na koncu
wszystkich decyzji samorza-
dowcow stoja mieszkancy,
ich potrzeby ipoprawa zycia
wnaszym Braniewie.

—Dlatego mysle, ze warto

apelowac do mieszkancow,

aby udali sie w kwietniu do
urn wyborczych i osobiscie
zadecydowali, kto bedzie

ich reprezentowat w pracy

samorzgdu, aby frekwencja

byta wysoka.

— Po ostatnich wyborach
parlamentarnych widzimy,
jak bardzo zmienia sie $wia-
domos¢ spoleczna, jesli cho-
dzi owybory. Kiedy$ miesz-
kancy podchodzili w tej
sposob: ,pdjde czy nie pojde
do wyboréw, mdj glos itak
nie ma znaczenia, bo kogos
innego wybiora”. Wlaénie
czynny udzial w wyborach,
troska o nasze male ojczy-

zny, zaangazowanie sie
w glosowanie pozwala na
swiadome podejmowanie
decyzji oraz na skonfron-
towanie swoich oczekiwan
ina poznanie kandydatow.
W mniejszych spolecznos-
ciach jak Braniewo jest
o tyle latwiej, ze my sie tu
WSZyscy znamy.

— By¢ moze nie wypada

zadac takiego pytania, ale

z dziennikarskiej przeko-

ry jednak pozwole sobie

spytac: moze staé sie tak,

ze pan Tomasz Sielicki nie

zostanie wybrany na kolejng

kadencje na stanowisko
burmistrza Braniewa. Co
pan wtedy zrobi?

— Przez lata inwestowa-
lem w siebie, konczylem
studia podyplomowe, na-
wigzywalem kontakty, pra-
cowalem nad prywatnym
zapleczem. Mam w glowie
plan ,B” przygotowany
imysle, ze wprzypadku nie-
powodzenia bede z pokora
wdrazal go wzycie.

— Ale to nie oznacza, ze

walka o reelekcje nie bedzie

walkg na sto procent?

— Bedzie na sto procent.
Ja funkcjonuje na sto pro-
cent. Jak sie za co$ biore, to
sie angazuje w stu procen-
tach. LUKASZ RAZOWSKI

Punkty za gware warminska £

To swietna wiadomos¢ szczegolnie dla uczniow szkot podstawowych, ktorzy chea uczyc sie mowy przodkow i bra¢ udziat w konkursie prezen-
tacji dwary warminskiej Po naszamu. Po warnijsku. W tym roku na swiadectwach ukonczenia szkét podstawowych laureatéow konkursu pojawi
sie adnotacja o ich sukcesach. To oznacza dodatkowe punkty w procesie rekrutacji do szkot srednich.

- Wiasnie otrzymalismy pismo od pani ku-
rator Jolanty Skrzypczyniskiej, ktora podje-
ta decyzje o wpisaniu w tym roku naszego
konkursu do wykazu zawodow wiedzy, ar-
tystycznych i sportowych, ktére mogq by¢
wymienione na sSwiadectwie ukoriczenia
szkoly podstawowej - mowi Joanna Mi-
chalska-Reda, wicestarosta olsztynski. -
Bardzo sie ciesze, bo to dodatkowa zache-
ta do udziatu w konkursie i poznawania
kultury dawnych Warmiakow. To, Ze dzieci
i mtodziez chcg zdobywac wiedze o regio-
nie, w ktérym zyjq, poznawac mowe swoich
przodkdw, zachwyca mnie od lat. To dobry
przyktad wspdtczesnego lokalnego patrio-
tyzmu, majgcego korzenie w dziedzictwie
kulturowym.

Od poczatku Powiat Olsztyniski wspiera
pomystodawcéw konkursu, a od pieciu
lat jest jego gtownym organizatorem przy
wspolpracy ze Stowarzyszeniem Miast,
Gmin i Powiatéw Szlak Swietej Warmii,

Lokalng Grupa Dziatania Potudniowa
Warmia oraz gminami Gietrzwald, Pur-
da i Dywity. Dobrym duchem konkursu
jest kukasz Ruch, popularyzator gwary i
warminskich zwyczajow. - Kiedys szaco-
wano, ze naszq gware zna cztery tysigce
0sob, ale mysle, ze to sq dane juz dawno
nieaktualne. Mam to szczescie, ze w ro-
dzinie mam jeszcze z kim porozmawiac
gwarg, to przedstawiciele pokolenia lat
50. Znajqg gware, ale na co dzien sig nig nie
postugujq. W szerszej popularyzacji gwary
warminskiej pomaga nam fakt, Ze w2016 1.
zostata ona wpisana na liste niematerial-
nego dziedzictwa kulturowego UNESCO.
Niedawno zrealizowalismy duzy projekt
warsztatowy ,Z dzieciukami po warnijsku”
w ramach programu Narodowego Insty-
tutu Dziedzictwa. Z kolei w konkursie Na-
rodowego Centrum Kultury ,0dkryj swdj
skarb. Bogactwo jezykowe Rzeczypospoli-
tej” otrzymalismy wyrdznienie jako jedni

z oSmiu w Polsce - opowiada tukasz Ruch.
W tym roku odbedzie sie juz dziesiata,
a wiec jubileuszowa edycja regionalnego
konkursu prezentacji gwary warmirskiej
Po naszamu. Po warnijsku. I cho¢ wyda-
rzenie planowane jest dopiero na gru-
dzien, prace nad organizacja juz trwaja.

- Jak przystato na jubileusz, chcielibySmy
zaproponowac zupetng nowosc i stworzyc,
po raz pierwszy w historii konkursu kate-
gorie dla oséb dorostych, ktdre w rzeczy-
wistosci uczq sie gwary razem ze swoimi
dzie¢mi, razem sie przygotowujq i popra-
wiajg nawzajem swoje btedy. Oni wpraw-
dzie nie otrzymajg wpiséw na swiadec-
twach, ale z pewnosciqg bedzie to ciekawe
doswiadczenie dla nas wszystkich - pod-
sumowuje wicestarosta Michalska-Reda.

Fot. FB Gwara warminska
Zob. film: https://fb.watch/qk4sZiR103/
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HALINA ROZALSKA
h.rozalska@

gazetaolsztynska.pl

puieil i

an Zdzislaw uro-
dzil sie 5 lipca 1936
roku w Pokrzyw-
nicy Wielkiej. Gdy
wybuchla IT wojna $wia-
towa, mial zaledwie trzy
latka. Mieszkal wowczas
zrodzicami irodzenstwem
w Pokrzywnicy Wielkiej.
Wkroétce rodzice kupi-
li niewielka gospodarke
w Szczepkowie Zalesiu,
gdzie do tej pory mieszka.

Czas Il wojny

$Swiatowej

Panu Zdzistawowi dzie-
cihstwo przyszlo spedzaé
w trudnych wojennych
czasach. Mimo ze byl
dzieckiem, to wiele pa-
mieta. Moze dlatego, ze od
zandarméw dostal guma
w pupe. — Spodnie pekly
ipupa pekla. Ucieklem do
lasu. Rodzice znalezli mnie
dopiero wieczorem. Jak
zaczela sie wojna, to przy-
jechal zwiad niemiecki na
koniach, szukali drogi do
Zaborowa. Mama poka-
zala, ktoredy maja jechac,
dala im jajek i odjechali.
Bronili mostu na Mlawce,
amimo to Polacy go wy-
sadzili. Potem Niemcy go
odbudowali i poszli dalej.
Widzialem, jak wojsko
niemieckie szlo na Mlawe.
To byl trudny czas. Pamie-
tam, ze trzeba bylo zasla-
nia¢ okna, zeby zadnego
Swiatla we wsi nie byto wi-
daé. MusieliSmy oddawaé
Niemcom tzw. kontyngent.
Chcieli np. konia, §winia-
ka, jajek, to musieliémy to
daé. Wszyscy sie baliSmy
—wspomina pan Zdzistaw.

W szkole nauczyli go pisac¢

prawareka

Zaraz po wojnie poszed}
do szkoly wJanowcu Kos-
cielnym. — Wklasach byla
chmara uczniéw w roz-
nym wieku. Ja mialem juz
9 lat, ale byli takze starsi
ode mnie. Kazdy, kto nie
zdazyt przed wojna, teraz
szedl do szkoly. W klasie
staly przedwojenne law-
ki podwojne. Na Srodku
pulpitu wyciety byl otwor
na kalamarz z atramen-
tem. My mieliSmy piéra
ze stalowka. Maczalo sie
ja w atramencie i pisalo.
Kleksy sie robilo. Byla
bibula do wysuszania pis-
ma. Ja mialem pod gorke,
bo jestem leworeczny. Jak
zobaczyla to nauczycielka,
to potrzasnela mna ikazala
pisa¢ prawa reka, ami nie
wychodzito. KoSlawe litery

stawialem, ale si¢ nauczy-
lem. Nie mialem wyjscia.
Do tej pory pisze prawa
reka, ale wszystko inne
wykonuje lewa. Trzymam
w lewej np. ndz, siekiere,
mlotek. Wszystkie prace
wykonuje lewa — mowi.

Modliliémy sie

w szkole

Zawsze na rozpoczecie
pierwszej lekcji ina koniec
ostatniej sie modlilismy.
W klasach na §cianie nad
tablica wisial krzyz. — Poz-
niej krzyze zostaly zdjete,
ale nam to nie przeszka-
dzalo i nadal sie modlili-
$my. Naprzeciwko szkoly
jest kosciol, wiec odwra-
caliémy sie w jego strone
i odmawialiémy pacierz.
Kiedys wpadl dyrektor
izaczal krzyczeé, ale my sie
tym nie przejmowaliSmy.
Modliliémy sie dalej, a on
nie mogl nam nic zrobié
—wspomina pan Zdzislaw.

Pracowat

w gospodarstwie

Byl juz duzym chlopcem,
wiec po lekejach pomagal
rodzicom wgospodarstwie,
zwlaszcza po $mierci ojca.
Praca byla o wiele ciezsza
niz teraz. Nie bylo narze-
dzi rolniczych. Mieli tylko
ptug, brone, radlo do ziem-
niakow. [ oczywiScie konia.
Gléwnie sadzili ziemniaki

i siali zboze. — Mielismy |

kolo domu ogrodek, wkto-
rym mama siala warzywa.
Trzeba bylo go oplataé
galeziami, zeby kury nie
wchodzily. MieszkaliSmy
w starym przedwojen-
nym drewnianym domu,
w ktorym wygdd nie byto.
Gospodarowali$my razem
zZmamusiag — wspomina.

Mamusia kazata sie

zenic¢

Pan Zdzistaw mial juz
22 lata. Mama miala co-
raz mniej sity. — Ktorego$
razu powiedziala, zebym
sie zenil, bo potrzebna
jest wdomu mloda gospo-
dyni, bo ona nie daje rady
dopilnowa¢ wszystkiego.
Trzeba sprzataé, uprac.
Postuchalem sie mamusi.
Mialem na oku ladng pan-
ne, zktoérg znalisémy sie od
dziecinstwa. Ona mieszka-
la w Wasniewie w gminie
Grzebsk, ale bardzo cze-
sto sie¢ razem bawiliémy
jako dzieci. Poznali$my
sie¢ w Pokrzywnicy, gdzie
mieszkala siostra mojej
mamusi. Ona tam przy-
jezdzala, bo jej macocha
byla cérka siostry mojej
mamy. Ja tez czesto do Po-
krzywnicy zagladalem itak

BRA
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RUZM

Zdzistaw Wegierski
chetnie bierze udziat

w zajeciach

w Srodowiskowym
Domu Samopomocy

w Janowcu KosScielnym

KOWALOM

/

0GOS

OWY

/DZISEAW WEGIERSKI MA 87 LAT. SWOJE ZYCIE PRZEZYL
SPOKOUJNIE U BOKU UKOCHANEJ ZONY. WSPOLNIE
WYCHOWALI SZOSTKE DZIECI. PO SMIERCI ZONY ZOSTAL
SAM W SWOIM DOMU. DZIECI MIESZKAJA DALEKO.
ODWIEDZAJA GO CZESTO, ALE BRAKUJE MU KOGOS, Z KIM
MOGtBY POROZMAWIAC | WSPOLNIE SPEDZAC CZAS.

sie poznali$my. Razem sie
bawili$my, biegaliémy po
podworku. Jak podrosli-
$my, tez sie spotykalismy.
Zawsze dobrze sie rozu-
mielismy. Ijak mialem 20
lat, zakochalem sie wniej.
Oswiadezylem sie iw kos-
ciele w Grzebsku wzieliSmy
Slub. Wesele bylo niewiel-
kie. Zaprosili tylko najbliz-
sza rodzine.

Nowe zycie po $lubie

Pan Zdzistaw mial piek-
na, kochana zone. Byl
szcze$liwy. Postanowil
zadba¢ o gospodarstwo.
Najpierw postawil nowa
stodole, potem obore.
Nadal mieszkali w starym
drewnianym domu. — Sa-
siedzi mnie podbuntowa-
li. Gadali: ,stawiaj nowy
dom”. MieliSmy juz dzieci.

I zaczalem budowe. Za-
wziglem sie ijak zaczalem
na wiosne, to juz na zniwa
razem z rodzing sie tam
wprowadziliSmy — wspo-
mina. Bylo im o wiele wy-
godniej iluzniej niz w sta-
rym domu. Wychowywali
wspoOlnie dzieci.

Razem gospodarowa-
li. Unowoczesnili przede
wszystkim swoje gospodar-

stwo. Kupili ciagnik i pod-
stawowe maszyny rolnicze.
— Nie trzeba juz byto wko-
nika robi¢ — moéwi. Po 24
latach pan Zdzistaw gospo-
darstwo przekazal synowi.

Pracowat nie tylko

w gospodarstwie

Pan Zdzislaw chcial za-
pewni¢ dzieciom dobre
wyksztalcenie. Ma ich sze$-
cioro: dwie corki iczterech
syn6w. Zdecydowal sie, ze
bedzie takze pracowal poza
gospodarstwem.

— Bralem kazda robo-
te. Pracowalem w tartaku
wMuszakach, na budowie
wJanowcu Koscielnym, na
wartowni w SKR, bylem
tez pomocnikiem palacza
w Nidzicy. Stamtad od-
szedlem na rente zdrowot-
na. To dzieki mojej dodat-
kowej pracy zylo si¢ nam
dobrze — zapewnia. Go-
spodarke prowadzili przez
24 lata. —Tak naprawde, to
zona si¢ wszystkim zajmo-
wala — dodaje.

Szuka teraz kontaktu

z ludzmi

— Zyliémy zzona bardzo
zgodnie. ByliSmy szczes-
liwi. PomagaliSmy sobie
wzajemnie na stare lata.
JezdziliSmy na zajecia do
Szczepkowa Borowego.
Zona zmarla ija zostalem
sam. Bardzo przezylem jej
Smier¢, ale moje zycie to-
czy sie dalej. Jestem teraz
schorowany, mialem wy-
padek, poruszam sie o ku-
lach, amimo to daje sobie
rade. Tylko brak mi kogos,
zkim moglbym porozma-
wiac¢. Postanowilem wiec
bra¢ udzial w zajeciach
w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Janowcu
KoScielnym.

MOGE POROZMAWIAC,
MAM KONTAKT

Z INNYMI. JEST TU
BARDZO DOBRZE. MILA
ATMOSFERA. SA ROZNE
ZAJECIA. ZE WZGLEDU
NA OGRANICZONA
MOZLIWOSC PORUSZANIA
SIE NIE WE WSZYSTKICH
UCZESTNICZE.
NAJWAZNIEJSZE JEST
TO, ZE CZAS SPEDZAM

Z PRZYJACIOLMI.

Nasze opiekunki zawsze
stuza pomoca, rada. Potra-
fig pocieszy¢, ajak trzeba,
to troche zgani¢ — zapew-
nia pan Zdzistaw.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Spiewac kochata

od dziecka

Regina Roslaniec-Bavce-
vic ma 61 lat. Urodzila sie
w Wielbarku, ale mieszkala
tam krotko. Wraz z rodzi-
na przeprowadzila sie do
Szczytna i tam mieszka-
la do 15 roku zycia. Juz
od dziecka wykazywala
wrazliwo§¢ na dzwieki.
Ukonczyla szkole muzycz-
na pierwszego stopnia
w Szczytnie, aw Olsztynie
ukonczyla szkote drugie-
go stopnia.

— Rodzice opowiadali
mi, ze od urodzenia bylam
glo$na — Smieje sie pani
Regina. — Podobno az do
roku caly czas plakalam.
Probowali mnie uspokoié,
bujali, nosili wrekach, ale
ja nie przestawalam. Moje
pierwsze proby Spiewania
byly zwiazane zkablem od
zelazka, ktory stuzyl mi
za mikrofon. Kochalam
muzyke i$piew. Nie wiem,
jak w domu ze mna wy-
trzymywali. Swoja starsza
siostre traktowalam jak
swego rodzaju mentorke.
Ona uczeszczala do szkoly
muzycznej, ja poszlam wjej
Slady itez rodzice zapisali
mnie do szkoly muzycznej
do klasy skrzypiec. I tak
w wieku 7 lat zaczela sie
moja przygoda ze skrzyp-
cami, potem z gitara i wo-
kalem.

Kariera i wyjazd

do Jugostawii

Kariera pani Reginy roz-
poczela sie na dobre na
studiach w Krakowie, gdy
wziela udzial w jednym
z konkursé6w piosenki.
W jury zasiadly wowczas
uznane w $wiecie muzyki
osobistosci, jak Wojciech
Mlynarski i Marek Grechu-
ta. Po wystepie pan Reginy
nie mieli watpliwosci, ze to
ogromny talent wokalny.

— Na konkurs do Krako-
wa pojechala jako repre-
zentantka Olsztyna. Gra-
tam na gitarze i$piewalam
— opowiada. — Za$piewa-
lam na przestluchaniach.
Bylam zdenerwowana
imys$lalam, ze Zle mi idzie.
Jednak poprosili mnie,
zebym za$piewala jeszcze
jeden utwor, wiec zaSpie-
walam. Mialam jechac
juz do domu, bo to bylo
chwile przed moimi egza-
minami w szkole muzycz-
nej i mialam sie nauczyé
gra¢ Bacha na skrzypcach.
Okazalo sie, ze zdobylam

fot. Jan Bogacz / TVP

-

Regina Rostaniec-
-Bavcevic wygrata

5. edycje popularnego
programu

»1he Voice Senior”

JEST INSPIRACJA
DO PODAZANIA
ZA MARZENIAMI

REGINA ROSEANIEC-BAVCEVIC POCHODZI ZE SZCZYTNA, CHOC 0D 40
LAT MIESZKA W CHORWACJI. SENIORKA DOTAREA DO FINALU 5. SEZONU
POPULARNEGO PROGRAMU , THE VOICE SENIOR", GDZIE ZASPIEWALA
PIOSENKI: ,CARUSO" LUCIA DALLI ORAZ , TYLKO MNIE POPROS DO TANCA
ANNY JANTAR. WYGRANA ZAPEWNILY JEJ PEENE PASJI 1 EMOCJI WYKONANIA.
— TERAZ CZUJE SIE SPEENIONA, SZCZESLIWA, OTULONA MILOSCIA ZNANYCH
| NIEZNANYCH MI LUDZI.. — MOWI WZRUSZONA ZWYCIEZCZYNI.

wyrdznienie, musze zostaé
iwystapic. Trzy tysiace lu-
dzi na widowni. Wyszlam,
ale chcialam stamtad
z nerwow uciec. To byl
moj pierwszy wielki wy-
step. Wtedy Wojciech Mly-
narski wstal i powiedzial:
»,Pani Reniu, jeszcze raz,
od poczatku” i zaczelam
Spiewac. Potem tak sie juz
dobrze na scenie poczu-
lam, ze Spiewalam wszyst-
kie piosenki: icenzurowa-
ne, i niecenzurowane. Po
wystepie Mlynarski i Gre-
chuta przyszli do mnie
ipowiedzieli mi, Ze jestem
na bardzo dobrej drodze
ito nig musze i$¢. Bardzo
sie ucieszylam zich stow.

Krétko po tym konkursie
podpisala kontrakt wJugo-
stawii izaczela wystepowaé
whotelach.

— W Splicie zaczelam
gra¢ w operze na skrzyp-
cach. Potem dorabialam,
bo czasy byly ciezkie.
Kazdy pracowal na Kkil-
ku etatach — wspomina.
— Spiewalam tez wzespole.
Pewnego dnia dolaczyl do
nas pianista. To byl Josko...

Muzyke kocha od najmtodszych lat

Spotkata mitosc

swego zycia

Chorwat Josko, ktory gral
na pianinie, stal sie mitos-
cia jej zycia. Ale jak opo-
wiada, nie zakochala sie
wnim od pierwszego wej-
rzenia...

— To nie byla strza-
la amora i nie milo$¢ od
pierwszego spojrzenia,

przynajmniej zmojej stro-
ny — $mieje sie. — Maz za-
wsze mo6wi, ze on pokochal
mnie od razu. Dzi$ jest dla
mnie jak powietrze...

— Bo to prawda — zapew-
nia maz pani Reginy. — Ja
sie zakochalem od razu,
jak ja zobaczylem. Troche
musialem ,powalczy¢” ojej
uczucie, ale bylo warto! Je-

stedmy juz malzehstwem
tak dlugo, a kochamy sie
weiaz jak wdniu §lubu.
Dla swojego malzonka
pani Regina porzucila
Polske i przeniosla sie do
tego balkanskiego kraju.
Pokochala nie tylko tego
mezcezyzne, ale ito miej-
sce. Caly czas tworzyla tam
muzyke i$piewala.

Zycie nie zawsze

rozpieszcza

Z rbéznych powodow
osobistych pani Regi-
na przerwala muzyczng
Sciezke kariery. W swoim
zyciu musiala zmierzyé
sie zcierpieniem itrauma.
Ponad dekade temu prze-
zyla tez ciezki wypadek
samochodowy. Jeszcze
niedawno jej zycie wy-
gladalo zupelnie inaczej.
Jej cialo trawila choroba,
calkowicie blednie zdiag-
nozowana przez lekarzy.
Uratowali ja dopiero
polscy medycy. Wszystko
zpowodu wypadku sprzed
dekady. W 2013 roku
zmierzala akurat na kon-
cert do Slowenii. Wtedy
wydarzyla sie koszmarna
historia.

— Jedna osoba zginela
w tym wypadku, wiec to
byt straszny wypadek. Ale
to nie byla nasza wina.
Nie méwmy o karze. Oni
byli tak samo poturbowa-
ni jak i my — opowiada.
— Na nowo sie urodzilam.
To byl 2013 rok o godzinie
13... Jechalam na koncert
do Slowenii. Same trzy-
nastki. To widocznie jest
szczeSliwa liczba dla mnie,
bo zyje... Moja sytuacja,
moje zycie bylo juz drama-
tyczne. Grozila mi nawet
amputacja nog... Bywalo,
ze nie moglam zrobi¢ kil-
ku krokow...

Kiedy pani Regina
przyjechala do Polski na
nagrania do programu,
poddala sie badaniom.
Poczatkowo chciala je zro-
bi¢ na koniec pobytu, ale
okazalo sie, ze wszystko
nalezalo zrobi¢ wczesnie;j.
Duzo wczeéniej, a nieste-
ty lekarze w Chorwacji zle
postawili diagnoze.

— Okazalo sie, ze mam
niebanalna chorobe i ze
musze sie dlugo leczy¢ na
nig. CzeSciowo juz jestem
po zabiegach, cho¢ kolej-
ne przede mng — mowi.
— Cala ekipa oddzialu
naczyniowego w Olsztynie
bardzo ipomogta. Byli bar-
dzo mili dla mnie. Mysle,
ze oni tez glosowali, bo
wiedzieli, ze jestem wpro-
gramie ,The Voice”. Moze
dlatego tak dobrze mnie le-
czyli, zebym jednak doszla
do tego finatu! Jestem im
bardzo wdzieczna!

»The Voice Senior”

Przelomem i wielki po-
wrotem na scene byt dla
niej wlasnie udzial w,The
Voice Senior”... Widzowie
oraz jurorzy programu
nie mieli watpliwosci, ze
to pani Regina Roslaniec
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Bavcevic jest najlepszym
glosem wsrod dojrzalych
0s0b, ktore stanely na tej
scenie. Podczas przestu-
chahn w ciemno wykona-
la utwér ,Spij kochanie,
$pij”. Swoje fotele obro-
cili wszyscy jurorzy, ale
ostatecznie pani Regina
trafila do druzyny Hali-
ny Frackowiak. Podczas
Nokautéw zaspiewala
piosenke ,Remedium”, aw
polfinale: ,Caruso”.

— Jeste$ krolowa.
Wszystko wtimingu, $wiet-
ny wloski, a twéj glos to
otwiera niebiosa. Dziew-
czyno, po prostu wow. To
byla twoja interpretacja,
ale tak logiczna, tak zgod-
na ztekstem wjezyku wlo-
skim... — komentowala
Alicja Wegorzewska.

— Perfekeyjny wloski,
a moje wloski byly w go-
rze. To bylo cos... Jako
trener tego programu
mam tak wielka przyjem-
no$¢ bycia tutaj, ze mo-
glem cie poznac. To jest
najwieksza przyjemno$é
artystyczna, jaka moglem
sobie wymarzy¢é — dodal
Tomasz Szczepanik.

—REGINO, JESTES
MUZYKA, TY JESTES
MUZYKA. KAZDY DZWIEK,
KTORY WYDOBYWALAS,
BYL TOBA. TO JEST TAK
NIEPRAWDOPODOBNA
SPOJNOSC. 0D
PIERWSZEGO DZWIEKU
JESTES WIELKA

— PODSUMOWALA
HALINA FRACKOWIAK.

Regina Roslaniec Bavce-
vic dala sie poznaé jako
kobieta z niezwykla, silng
osobowoscig i pasja. Ko-
bieta postanowila zawal-
czy¢ omarzenia.

Udalo jej sie: w finale
The Voice Senior 5” nie
miala sobie rownych! Jak
sie okazuje, dla zwyciez-
czyni byla to bardzo sym-
boliczna chwila - dzieki
temu na nowo uwierzyla
wsiebie.

— Do udzialu wprogra-
mie namoéwili mnie przy-
jaciele irodzina. To moj
powrét na scene po paru
latach — moéwila szczesli-
wa podczas finatu. — Od-
zyskalam wiare w siebie
iw to, ze muzyka nie zna
lat. I dopoki mamy tego
$wiadomo$é, podazajmy
za tym glosem. Mimo
wszystko, mimo réznym
przeciwnosciom losu. Te-
raz czuje sie spelniona,
szczesliwa, otulona milos-
cig znanych inieznanych
mi ludzi... Dostalam tyle

S

fot. Arch. prywatne

Pani Regina z siostrami

pieknych stéw, mysli, opi-
nii od wielu z nich. Nie-
ktore wzruszaly mnie do
lez. Dziekuje wam za nie!

Wygrata program!

Nagroda w show byla
statuetka dla ,Najlepsze-
go Glosu” oraz 50 tys. zl.
Po ich odebraniu zwyciez-
czyni postanowila zwrocié
sie do tych, na ktoérych
bezwarunkowe wsparcie
mogla liczy¢ w kazdej sy-
tuacji, od poczatku swojej
przygody w muzycznym
programie TVP.

— Dziekuje mojemu ko-
chanemu mezowi Josko
za cierpliwo$é, bo przez
ostatnich 6 miesiecy nie
widywali$my sie zbyt cze-

sto, bo ja bylam w Pol-
sce, a maz w Chorwacji
— mowi. — Dzigkuje mojej
najblizszej rodzinie, ktora
dbala o mnie i wspierala
mnie. Dziekuje pani Ha-
linie Frackowiak, mojej
mentorce, ktora nazywam
»<Aniolem Strozem”, dzie-
kuje wszystkim, ktorzy mi
kibicowali. Dziekuje tez
moim lekarzom.

Dociera do serc ludzi

W $piewie pani Reginy
stycha¢ ogromne emocje,
traume i trudne, pelne
bolu wspomnienia. Uciecz-
ka w piosenke w trudnych
chwilach ratuje ludzi od
depresji. To jest lepsze niz
tabletki ipomoc medyczna.

— To najlepszy lek na de-
presje, smutek, cierpienie
— przyznaje pani Regina.

Jej $piew porusza tych,
ktorzy ja znaja, ale itych,
ktorzy po raz pierwszy
mieli okazje ja uslyszeé
w programie. Dla znajo-
mych irodziny jej wygra-
na nie byla duzym zasko-
czeniem. Kibicowali jej.

— Regina od dziecka
byla gwiazda. Zywiolowa,
przebojowa, pelna emocji
— mo6wi o pani Reginie sio-
stra Anna Roslaniec-La-
chacz. — Od dziecka miala
swoj temperament irobila
rewolucje w domu. Jeste-
$my muzykujaca rodzina,
wszystkie cztery siostry
uczylty$my sie wszkole mu-
zycznej, ateraz nasze dzie-
ci ida wnasze $§lady. Wna-
szym rodzinnym domu
zawsze bylo pelno ludzi,
gwarnie, radoénie i bylo
w nim duzo muzyki. Re-

i

Rodzinne zdjecie z komunii pani Reginy

nia §piewa pieknie, przej-
mujaco, jej dzwiek plynie
prosto zserca. Wjej wyko-
naniach jest tyle emocji...
Poruszaja i sprawiaja, ze
lzy same plyng po twarzy.
Rena to wspaniala siostra,
bardzo kochana, pomocna.
Zawsze nas wspierala, jej
maz réowniez. Stanowia
cudowna pare, uzupel-
niaja sie. Ja ireszta rodzi-
ny jesteSmy z niej bardzo
dumni. Dla nas zawsze
byla numerem 1. Wspie-
raliSmy i kibicowali$my
jej w programie, ale tez
wwalce ojej wyzdrowienie.
Renia wie, ze zawsze moze
na nas liczy¢!

— Reni nie da sie nie
lubi¢, to wyjatkowa oso-

Pani Regina gra na skrzypcach oraz gitarze

ba o ogromnym talencie
— mowi Krzysztof Man-
kowski, burmistrz Szczyt-
na iznajomy pani Reginy.
— JesteSmy ztego samego
rocznika, mam jg zawsze
przed oczami, jak $pie-
wa igra na gitarze. Pro-
gram z zong ogladali$my
i kibicowaliSmy Reni.
Na poniedziatek 26 lu-
tego zaprosilem Renie
do ratusza na spotkanie.
Bedzie okazja do pogra-
tulowania jej i rozmowy.
Zdradze, ze mamy na-
dzieje, ze uda nam sie
ustali¢ termin jej kon-
certu w Szczytnie. Bardzo
cieszy mnie, ze w koncu
jej marzenia sie spelniaja,
bo na to zastuguje!
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o udzialu w 3. edy-

¢ji konkursu ,Ra-

zem dla Seniorow”

zaprosila Pierwsza
Dama Agata Kornahauser-
-Duda wnagraniu opubli-
kowanym przez Kancelarie
Prezydenta.

— Po raz trzeci mam
przyjemnos$¢ zaprosié
wszystkich wrazliwych na
potrzeby os6b starszych
do udzialu w konkursie
,Razem dla Senioréow”
— powiedziala. Dodala,
Ze zainicjowany przez nia
konkurs pozwala dostrzec
iuhonorowa¢ dobre prak-
tyki, bez ktoérych trudno
sobie wyobrazi¢ prowadze-
nie skutecznej polityki se-
nioralnej.

Celem konkursu jest na-
gradzanie i promowanie
najciekawszych inicjatyw
aktywizujacych iwspieraja-
cych osoby starsze. — Do-
ceniamy w nim dzialania,
ktore przyczyniaja sie do
poprawy warunkow zycia
senioré6w — zaznaczyla.
Dodala, ze chodzi zaréwno
o rozwiazania praktyczne,
ktére pomagaja im w co-
dziennych aktywnosciach,
jak i prozdrowotne oraz
wlaczajace osoby starsze
do zycia kulturalnego ispo-
lecznego.

— Bardzo ciesze sie, ze
coraz wiecej os6b zauwaza
problemy ipotrzeby star-
szego pokolenia — pod-

PIERWSZA DAMA ZAPROSILA
DO UDZIALU KONKURSIE
»RAZEM DLA SENIOROW"

MOZNA JUZ ZGLASZAC SIE DO 3. EDYCJI KONKURSU
,RAZEM DLA SENIOROW". DO UDZIALU W NIM ZAPROSHA
AGATA KORNHAUSER-DUDA, KTORA WYRAZIt A NADZIEJE,
ZE PONOWNIE UDA SIE DOTRZEC DO JAK NAJWIEKSZEJ
GRUPY 0SOB, INSTYTUCJ! | FIRM PODEJMUJACYCH
NIECODZIENNE INICJATYWY Z MYSLA O SENIORACH,

—Mam nadzieje, ze takze tym
razem uda sie nam dotrzeé do
jak najwiekszej grupy osab,
instytucji i firm podejmujgcych

niecodzienne inicjatywy
z myslg o seniorach

— zaznaczyta matzonka
prezydenta.

fot. Kancelaria Prezydenta

kreslila Pierwsza Dama.
Jak dodala, do poprzed-
nich edycji konkursu
nadestano ogromna licz-
be zgloszen, co Swiadczy
otym, ze wiele Srodowisk
i organizacji dziala na
rzecz seniorow.

— Mam nadzieje, ze tak-
ze tym razem uda sie nam
dotrze¢ do jak najwiek-
szej grupy osob, instytu-
¢ji ifirm podejmujacych
niecodzienne inicjatywy
zmys$la o seniorach — za-
znaczyla malzonka prezy-
denta.

Konkurs przeprowadzany
jest w trzech kategoriach:
,Mlodzi Seniorom”, ,Se-
niorzy Seniorom” i, Dla Se-
niorow”. Zgloszenia mozna
przesyla¢ do 30 kwietnia,
arozstrzygniecie konkursu
i uroczyste wreczenie na-
grod odbedzie sie jesienia
podczas gali wPalacu Pre-
zydenckim.

Jak podkreslila Kan-
celaria Prezydenta, idea
konkursu - nieprzypad-
kowo - narodzila sie
po wybuchu pandemii
COVID-19. — Pandemia
stanowila dla osob star-
szych ogromne zagrozenie
zdrowotne, ale to wlas-
nie §rodowisko seniorow
do$wiadczylo w sposéb
szczegdlny trudow zwia-
zanych z funkcjonowa-
niem wizolacji, wniezna-
nej i niepewnej sytuacji

—moéwila w2022 r. Agata
Kornhauser-Duda. — Jed-
nocze$nie ten trudny czas
wyzwolil wnaszym spole-
czenstwie niezwykla ludz-
ka solidarno$¢, empatie
izaangazowanie. Bardzo
wiele organizacji, insty-
tucji, ruchow spolecznych,
stowarzyszen, firm i os6b
prywatnych ruszylo z po-
moca, seniorom, oferujac
im wszechstronne wspar-
cie —dodala wowczas.
Konkurs ,Razem dla
Senior6w” zostal zaini-
cjowany z okazji Swiato-
wego i Ogodlnopolskiego
Dnia Seniora 14 listopada
2021 r. i odbywa si¢ pod
honorowym patronatem
Agaty Kornhauser-Dudy.
Nagroda ma promowacé
inagradzaé¢ najcenniejsze
inicjatywy na rzecz se-
niorow realizowane przez
osoby prywatne i instytu-
cje na szczeblu lokalnym
iogoblnopolskim, ksztaltto-
wat odpowiednie postawy
izachecaé¢ do podejmowa-
nia aktywnoSci na rzecz
seniorOw. PAULINA KUREK/PAP

Regulamin konkursu ,Razem
dla Senioréw” jest dostepny
na stronie www.prezydent.pl,
a szczegdtowe pytania mozna
kierowadé pod nr tel.: 22 695 28
18 lub 22 6952119, 22 695 21
59 oraz e-mailowo na adres:
dialog@prezydent.pl

W 2023 ROKU ZADEUZENIE OSOB STARSZYCH WZROStO O MILIARD Zt OTYCH

Emeryci majg do oddania ponad 11 miliardéw ztotych i sg jedng z najbardziej zadtuzonych grup spotecznych — tak wynika z najnowszych danych Rejestru Dtuznikow
BIG InfoMonitor oraz bazy informacji kredytowych BIK. W 2023 roku zadtuzenie senioréw wzrosto o miliard ztotych i rosto dwa razy szybciej niz w 2022. To efekt
m.in. wysokiej inflacji. Rzad szykuje waloryzacje emerytur oraz wyptate ,trzynastek” i ,czternastek". Czy to pomoze?

od koniec 2023 roku
P dlugi mialo 395 tys.

senioré6w (w roku
poprzednim bylo ich 387
tys.). Przyrost liczby oso6b,
ktore zalegaja z rbézny-
mi oplatami, nie byl tak
duzy jak przyrost samego
zadluzenia. Ato zwigkszy-
o sie w2022 roku 0 0,43
mld z}, ale w 2023 roku
juz 0 0,96 mld zl. W li-
stopadzie 2023 roku za-
dluzenie oséb starszych
przekroczyto 11,6 mld zl.
U oso6b, ktore juz wezes-
niej balansowaly na gra-
nicy wyplacalnosci i mia-
ly problemy finansowe,
sytuacja sie¢ pogorszyla.
Potwierdza to przypadek
jednego z rekordzistow.
Emeryt zwojewodztwa lu-
belskiego, ktory mial jesz-
cze niedawno do oddania
80 mln z}, dzi§ ma dlug
opiewajacy na 88 mln zi.

Na coidzie wiekszo$¢

pieniedzy?

Przecietna kwota za-
dluzenia seniora wzrosla
z 27,5 tys. z w2022 roku
do 29,5 tys. zI w roku
2023. Najbardziej zadlu-
zeni sg mieszkancy woje-
wodztwa mazowieckiego,
Slaskiego, dolnoslaskiego,
zachodniopomorskiego,
pomorskiego czy podkar-
packiego. Zbadania opinii
BIG Info Monitor pt. ,Bu-
dzety domowe Polakow”
wynika, ze co trzeci emeryt
musial w2023 roku ogra-
nicza¢ wydatki wlasciwie
do minimum. Powodem
byla przede wszystkim
wysoka inflacja (tak odpo-
wiedzialo 45 proc. ankie-
towanych). Seniorzy wska-
zywali tez na zbyt niskie
dochody (11 proc.), kosz-
ty opieki zdrowotnej (11
proc.) czy konieczno$¢ nie-

fot. PAP

W 2023 roku zadtuzenie senioréw wzrosto o miliard
ztotych i rosto dwa razy szybciej niz w 2022

sienia pomocy finansowe;j
bliskim (7 proc.). - Nasze
obserwacje oraz badania
opinii, ktore realizujemy
cyklicznie, potwierdzaja
powyzsze wnioski. Przy-
tocze dwie najwazniejsze
liczby z naszych badan.
Po pierwsze wiekszosé
senioréw, bo az 90 proc.,
narzeka na pogarszajaca
sie sytuacje materialna,.

Poglebiajace sie zadluze-
nie to zjawisko, ktére na-
silito sie zwlaszcza wciagu
ostatnich trzech, czterech
lat. Po drugie ponad 60
proc. emerytow decyduje
sie na rente dozywotnia,
by splaci¢ zadluzenie iinne
zobowigzania - méwi Ro-
bert Majkowski, prezes
Funduszu Hipotecznego
DOM.

Seniorzy nie zwierzajq sie

bliskim ze swoich

probleméw

Z badania opinii Funduszu
Hipotecznego DOM wynika,
ze polowa emerytow (48
proc.) nie rozmawia z bli-
skimi o swoich problemach
finansowych, bo jest przeko-
nana, ze musi poradzi¢ sobie
znimi sama (26 proc.), nie
chce obcigzaé innych swoimi
problemami (26 proc.), czuje
sie gorsza. Osoby starsze nie
maja zbyt wielu pomystow,
jak poprawi¢ swoja sytua-
cje finansows ilicza przede
wszystkim na $wiadczenia
panstwowe: wyzsze emery-
tury, ,trzynastki’, ,czternast-
ki” itd. Az 80 proc. slyszalo
o rencie dozywotniej, a 57
proc. zdaje sobie sprawe,
ze nieruchomo$¢ moze byé
zrodlem dodatkowej go-
towki. Mimo to renta dozy-
wotnia wciaz jest w Polsce

rozwigzaniem niszowym.
Za granica, np. w Wielkiej
Brytanii tylko w2022 roku
podpisano 50 tys. nowych
umoéw typu equity release.
W Polsce w ciagu ostatnich
10 lat, jak podaje Zwiazek
Przedsiebiorstw Finanso-
wych (ZPF), zawarto mniej
niz 1000 umow renty dozy-
wotniej.

Emeryci zapytani oto, dla-
czego rozwigzanie jest bar-
dziej popularne za granica,
twierdza, ze za granica pa-
nujg inne relacje rodzinne
(tak deklarowalo 23 proc.),
sa odpowiednie regulacje
prawne (15 proc.), wieksza
$wiadomos¢ (14 proc.) oraz
lepsze doradztwo (7 proc.).
Co trzeci emeryt nie byl
jednak w stanie wskazaé
przyczyny, dlaczego za gra-
nica hipoteka odwr6cona
jest bardziej popularna niz
wPolsce (31 proc.).
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SZTUCZNA ROSLINA
PRODUKUJE PRAD

Zespot z Northeastern Univer-
sity (Boston, USA) stworzyt
sztuczna rosline ozdobna,
ktéra produkuje prad z energii
wiatru i deszczu. Wedtug
badaczy takie urzgdzenia
wykonane w wiekszej skali
mogtyby produkowac ekolo-
giczng energie.

Ich sztuczny doniczkowy
kwiat na dwa sposoby produ-
kuje energie — wykorzystuje
promienie stoneczne oraz
kinetyczng energie spadaja-

Jak zwracajg uwage badacze,
kiedy przestaje wiac, elektro-
whie wiatrowe nie dziataja,
agdy zachodzi Stonice, przestajg
funkcjonowacé panele solarne.
W ostatnim czasie coraz
wiecej prac dotyczy wiec
urzadzen wielofunkcyjnych,
ktdre korzystajg z réznych
zrédet energii.

Tak wtasnie dziata opisana
na tamach periodyku ,ACS
Sustainable Chemistry &
Engineering” roslina.

Tak zwane nanogeneratory
tryboelektryczne wychwytuja
energie wiatru. Sktadajg sie one

kien umieszczonych pomiedzy
warstwami teflonu i elektrodami
zmiedzi. Kiedy warstwy te ule-
gaja scisnieciu, powstajg tadunki
statyczne zamieniane w prad.
Teflon zostat tez wykorzysta-
ny w generatorach reaguja-
cych na krople deszczu.

Kiedy woda spada na jedng
zumieszczonych w tych ele-
mentach elektrod, zaburzona
zostaje réwnowaga elektrycz-
na, co takze prowadzi do prze-
ptywu niewielkiego pradu.
Wyposazony w te generatory
doniczkowy kwiat badacze
wystawili na dziatanie warun-

ralny wiatr i deszcz. Udato im
sie generowac krotkie btyski
w 10 diodach.
To niewiele, ale wedtug
twércéw wynalazku podob-
ne urzgdzenia zbudowane
w wiekszej skali mogtyby
produkowac nadajacq sie do
wykorzystania energie.

MAREK MATACZ/PAP

INSULINA W PIGULCE
GOTOWA DO BADAN
KLINICZNYCH

Naukowcy opracowali chronio-
ng przez nanoczgstki insuline,

doustnie —nawet w czekola-
dzie—iw przysztym roku chca
rozpocza¢ badania z udziatem
ludzi. Tak podawany hormon
ma by¢ nie tylko tatwiejszy

w uzyciu, ale skuteczniejszy

i bezpieczniejszy.

Jak zwracajg uwage eksperci
z Uniwersytetu w Tromso
(Norwegia), na Swiecie zyje
prawie p6t miliarda ludzi

z cukrzycg. W Polsce choruje
prawie 2 mln 0séb. Znaczna
czesc¢ pacjentow musi przyj-
mowac insuline.

Norwescy badacze opracowali
nowoczesng forme tego hormo-

ni¢ i utatwic leczenie. Zamiast
wstrzykiwac hormon pod skdre,
bedzie go mozna przyjmowac
doustnie, w kapsutkach, a na-
wet w specjalnej, bezcukrowej
czekoladzie. Czasteczkiinsuliny
zostaty bowiem przytgczone do
czastek o rozmiarach 1/10000
srednicy ludzkiego wtosa.

— Po pierwszej fazie badan,

w drugim etapie bedziemy
wiedzieli, czy bezpiecznie jest
u ludzi badaé, w jakim stopniu
nowg insuling mozna zastgpi¢
zastrzyki — mowi wspot-
pracujacy z badaczami dr
Nicholas J. Hunt z University

cych kropel deszczu.

REKLAMA

zwarstwy nylonowych nanowté-

kéw przypominajacych natu-

ktorg mozna bedzie podawac

nu, ktéra ma znacznie uspraw-

of Sydney. MAREK MATACZ/PAP

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia
o II przetargu ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia
o II przetargu ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Prezydent Olsztyna

podaje do publicznej wiadomosci
wyciag z ogloszenia
o kolejnym przetargu
ustnym nieograniczonym
na zbycie nieruchomosci Gminy Olsztyn

Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 25, znajdujacy Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 8, znajdujacy sie Oznaczenie Lokal mieszkalny nr 5, znajdujacy
nieruchomosci | sie na czwartym pietrze budynku nieruchomosci | na na poddaszu budynku polozonego nieruchomosci | si¢ na drugim pietrze budynku nr
wedtug ksiggi | nr 16 polozonego przy ul. Kopernika | |wedlugksi¢gi | przy ul. Sienkiewicza 1 w Olsztynie | |wedlugksicgi | 36 polozonego przy ul. Zeromskiego
wieczyste] w Olsztynie wraz ze sprzedaza udzialu wieczyste] wraz ze sprzedaza udzialu 44/1000 wieczyste] w Olsztynie wraz ze sprzedazg udzialu
oraz katastrl/l . | 26/1000 w  czeSciach  wspdlnych oraz katastrt} .| w czeSciach wspélnych budynku oraz oraz katastrl,l .| 15/100 w czeSciach wspolnych budynku
nieruchomoscei | pydqynku  oraz  sprzedaza  udziatu nieruchomosci | gpizedazg udziatu 44/1000 w gruncie nieruchomosci | a7 sprzedaza udziatu 15/100 w gruncie
26/1000 w gruncie pod budynkiem pod budynkiem (obreb 20, dziatka nr pod budynkiem (obreb 20, dziatka
(obreb 72, dzialka nr 275 o pow. 132, o pow. 201 m?, zapisana w ksiedze nr 140, o pow. 204 m?, zapisana w ksiedze
413 m?, zapisana w ksiedze wieczystej wieczystej KW Nr OL10/00019162/2) wieczystej nr OL10/00019164/6)
nr OL10/00025122/5)
Powierzchnia Powierzchnia uzytkowa lokalu Powierzchnia Powierzchnia uzytkowa lokalu Powierzchnia Powierzchnia uzytkowa lokalu
nieruchomosci | mieszkalnego - 35,67 m? nieruchomosci | mieszkalnego — 22,4 m? nieruchomosci | mieszkalnego — 85,70 m?
Przeznaczenie | Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie Przeznaczenie | Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie Przeznaczenie | Sprzedaz lokalu mieszkalnego w trybie
nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci | przetargu ustnego nieograniczonego
Cena 220 000,00 zt Cena 135 000,00 zi Cena 360 000,00 zi
wywolawcza wywolawcza wywolawcza
Termin 25 marca 2024 r. o godz. 10.30 Termin 25 marca 2024 r. o godz. 11.00 Termin 25 marca 2024 r o godz. 11.30
i miejsce w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna, i miejsce w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna, i miejsce w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna,
przetargu pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro przetargu pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro przetargu pl. Jana Pawla II 1, w sali 219, II pietro
Wysokos¢ 22 000,00 z nalezy wplaci¢ na rachunek Wysokos¢ 13 500,00 zl nalezy wptaci¢ na rachunek Wysokos¢é 36 000,00 zI nalezy wplaci¢ na rachunek
wadium Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony wadium Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony wadium Urzedu Miasta Olsztyna prowadzony
przez Bank Handlowy S.A., nr rachunku przez Bank Handlowy S.A., nr rachunku przez Bank Handlowy S.A., nr rachunku
77 1030 1508 0000 0008 2300 1003, 77 1030 1508 0000 0008 2300 1003, 77 1030 1508 0000 0008 2300 1003,
do dnia 19 marca 2024 r. Wplacone do dnia 19 marca 2024 r. Wplacone do dnia 19 marca 2024 r. Wplacone
wadium winno znajdowac sie w dniu wadium winno znajdowac sie w dniu wadium winno znajdowac sie w dniu
19 marca 2024 r. na rachunku Urzedu 19 marca 2024 r. na rachunku Urzedu 19 marca 2024 r. na rachunku Urzedu
Miasta Olsztyna Miasta Olsztyna Miasta Olsztyna
Miejsce Pelna tre§¢ ogloszenia dostepna Miejsce Pelna tre§¢ ogloszenia dostepna Miejsce Pelna tre$¢ ogloszenia dostepna
wywieszenia jest w internecie, pod adresami wywieszenia jest w internecie, pod adresami wywieszenia jest w internecie, pod adresami
i publikacji www.olsztyn.eu, infopublikator.pl oraz i publikacji www.olsztyn.eu, infopublikator.pl oraz i publikacji www.olsztyn.eu, infopublikator.pl oraz
ogloszenia w Biuletynie Informacji Publicznej, ogtoszenia w Biuletynie Informacji Publicznej, ogloszenia w Biuletynie Informacji Publicznej,
0 przetargu prowadzonym przez Urzad Miasta 0 przetargu prowadzonym przez Urzad Miasta 0 przetargu prowadzonym przez Urzad Miasta
Olsztyna, pod adresem umolsztyn. Olsztyna, pod adresem umolsztyn. Olsztyna, pod adresem umolsztyn.
bip.gov.pl i na elektronicznej tablicy bip.gov.pl i na elektronicznej tablicy bip.gov.pl i na elektronicznej tablicy
ogloszen Urzedu Miasta Olsztyna ogloszen Urzedu Miasta Olsztyna ogloszen Urzedu Miasta Olsztyna
Szczegolowych | Wydzial Geodezji i Gospodarki Nieru- Szczegélowych | Wydzial Geodezji i Gospodarki Nieru- Szczegotowych | Wydzial Geodezji i Gospodarki Nieru-
informacji chomosciami Urzedu Miasta Olsztyna, informacji chomo$ciami Urzedu Miasta Olsztyna, informacji chomosciami Urzedu Miasta Olsztyna,
0 przetargu pl. Jana Pawta II 1, pokéj 111, I pigtro, 0 przetargu pl. Jana Pawta II 1, pokdj 111, T pietro, 0 przetargu pl. Jana Pawtla II 1, pokéj 111, I pigtro,
udziela: tel. (89) 527-31-11 wew. 371 lub (89) | |udziela: tel. (89) 527-31-11 wew. 371 lub (89) | |udziela: tel. (89) 527-31-11 wew. 371 lub (89)
535--32-15. W celu obejrzenia lokalu 535-32-15. W celu obejrzenia lokalu 535-32-15. W celu obejrzenia lokalu
przed przetargiem nalezy skontaktowac przed przetargiem nalezy skontaktowac przed przetargiem nalezy skontaktowac
si¢ z Zakladem Lokali i Budynkéw Ko- si¢ z Zakladem Lokali i Budynkéw Ko- si¢ z Zakladem Lokali i Budynkéw Ko-
munalnych w Olsztynie pod numerem te- munalnych w Olsztynie pod numerem te- munalnych w Olsztynie pod numerem te-
lefonu (89) 533-36-26 lub (89) 526-28-20 lefonu (89) 533-36-26 lub (89) 526-28-36 lefonu (89) 526-28-45 lub (89) 533-36-26

177240tbr-a-M

177240tbr-b-M

177240tbr-c-M
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est wiele starszych
0sob, ktore chcia-
lyby podzieli¢ sie
w internecie swoim
cennym zasobem: zycio-
wa madroScia. Potrzebuja
jednak posrednikéw, aby
przygotowaé i udostepnié
“srebrne cyfrowe tresci”
— moéwi pedagog dr Piotr
Toczyski zAPS. Namawia on
do wspolpracy miedzypoko-
leniowej wtakim zakresie.
— Z wiekiem ludzie nie
tylko zdobywaja wiedze,
ale inabieraja doSwiadcze-
nia. Zyciowa madro$¢ jest
cennym zasobem, ktérym
warto sie dzielié, iz ktorego
warto korzystaé - rowniez
winternecie — komentuje
dr Piotr Toczyski z war-
szawskiej Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej, ktory
w badaniach zajmuje sie
tzw. srebrnymi tresSciami:
treSciami tworzonymi przez
starszych uzytkownikow.

JEGO ZDANIEM GLOS
0SOB W WIEKU NP.

60+ CZY 80+ JEST

W INTERNECIE
NIEDOREPREZENTOWANY
- A SZKODA, BO WIELE
0SOB | GRUP MOGLOBY
SKORZYSTAC NA
CZESTSZYM STYKANIU
SIE W SIECI Z TAKIM
PERSPEKTYWA.

Osoby starsze nosza, czesto
wsobie przemysélenia iwspo-
mnienia, ktorymi warto za-
interesowa¢ innych. Moze
to by¢ np. ich spojrzenie
na sytuacje codzienne; ko-
mentarze dotyczace biezacej
sytuacji na Swiecie czy wbli-
skiej okolicy; opowiesci czy
anegdoty zpierwszej reki na
temat wydarzen czy postaci
historycznych; wnioski wy-
ciagniete z kilkudziesieciu
lat pracy w zawodzie czy
nawet bledy, ktorych lepiej,
zeby inni nie powielali.

Badacz zastrzega, ze nie
wszystkie treSci tworzone
przez senioréw kwalifi-
kuje jako ,srebrne tre$ci”.
Mianem tym naukowiec
nazwal wypowiedzi, wkto-
rych osoba wypowiada sie
z pozycji madrego doro-
slego. Srebrnymi trescia-
mi nie sg wiec tresci po-
legajace na narzekaniu,
stawianiu sie wroli ofiary,
bazujace na pobieznych
spostrzezeniach, przeczace
wiedzy naukowej czy nad-
uzywajace wolnosci slowa.

Ekspert ttumaczy, ze waz-
nym elementem tworzenia
srebrnych treSci jest wspol-
praca miedzypokoleniowa.
Osoby starsze bowiem czesto
nie dysponuja umiejetnos-

Fot. pixabay

Osoby starsze czesto nie dysponujg umiejetnosciami cyfrowymi, aby zaprezentowaé
swoje przemyslenia w internecie. Potrzebujg wiec cyfrowego posrednika

WPOSZUKIWANIU

INTERNETOWYCH

MEDRCOW

IMEDRCZYN

DR PIOTR TOCZYSKI Z WARSZAWSKIEJ AKADEMII
PEDAGOGIKI SPECJALNEJ TEUMACZY, ZE WAZNYM
ELEMENTEM TWORZENIA SREBRNYCH TRESCI JEST

WSPOLPRACA MIEDZYPOKOLENIOWA. OSOBY STARSZE
BOWIEM CZESTO NIE DYSPONUJA UMIEJE TNOSCIAMI
CYFROWYMI, ABY ZAPREZENTOWAC SWOJE
PRZEMYSLENIA W INTERNECIE.

ciami cyfrowymi, aby zapre-
zentowaé swoje przemysle-
nia winternecie. Potrzebuja
wiec cyfrowego posrednika.
To moze by¢ np. wnuczka,
sasiad, znajomy, wolonta-
riuszka z domu kultury czy
organizacji pozarzadowej.
Istotne jest powstanie sta-
bilnego tandemu, wktorym
osoba mlodsza regularnie
pomagacé bedzie publikowac
treSci winternecie.

W RAMACH TAKIEJ
WSPOLPRACY CZASEM
BEDZIE POTRZEBNE NP.
PRZEPISANIE RECZNIE
NAPISANEGO TEKSTU CZY
NAGRANIE WYPOWIEDZI
W FORMIE PODCASTU
CZY FILMIKU. POTRZEBNE
JEST NIEKIEDY TAKZE
,NEGOCJOWANIE"
WYPOWIEDZI, JESLI NIE
JEST ONA DOSTATECZNIE
,SREBRNA".

Dr Piotr Toczyski:

Z wiekiem ludzie nie tylko
zdobywajg wiedze, ale

i nabierajg doswiadcze-
nia. Zyciowa madrosc jest
cennym zasobem, ktérym
warto sie dzieli¢, iz
ktérego warto korzystac -
réwniez w internecie.

Zadaniem osoby mlod-
szej jest tez pomoc w do-
stosowaniu formy wy-
powiedzi do potrzeb
wspoblczesnych czytelni-
kéw: np. nadanie tytuhu,
dobranie odpowiedniego
medium czy kanalu pub-
likacji, nadanie hashta-
gow, podzial wypowiedzi
na krotsze czeSci - np.
dotyczace jednego za-
gadnienia. Osoby starsze
powinny tez by¢ w stanie
- chotby przy wsparciu
poérednika - zapoznac sie
z dyskusja, jaka wywola
ich wypowiedz. A takze
moc odnie$¢ sie do naj-
wazniejszych argumentow
swoich odbiorcow.

— Zdoswiadczenia zdo-
bytego wnaszym projekcie
wiemy, ze ton wypowiedzi
starszych osob jest czesto
koncyliacyjny i raczej nie
skupia wokol siebie nie-
nawistnych komentarzy.
Po czes$ci dlatego, ze inni

uzytkownicy intuicyj-
nie czuja respekt wobec
starszych os6b. A po dru-
gie, jezyk i styl dyskus;ji
z udzialem posrednikow
jest czesto tak skonstru-
owany, ze nie generuje to
nienawiéci — relacjonuje
badacz z APS.

Dr Toczyski podsumo-
wuje, ze na tworzeniu
srebrnych tresci skorzy-
sta¢ moze zaréwno osoba
starsza, jak ijej posrednik.
To dla obu stron to szan-
sa na przezwyciezenie
samotnos$ci czy poczucia
izolacji, zyskanie poczu-
cia sprawczoS$ci i wiary
we wlasne mozliwosci.
— Ludzie cheg by¢ sltu-
chani i chea by¢ trakto-
wani jak pelni autorytetu
dorosli. Uczestniczenie
wtworzeniu takich srebr-
nych tresci pelni tez tera-
peutyzujaca role — uwa-
za pedagog.

Korzystaja na tym row-
niez spolecznosci, do kto-
rych dotra takie srebrne
treSci. Dzieki takiemu
podej$ciu mozliwe jest
bowiem m.in. nasycenie
wielu tematow roéznymi
perspektywami, uspoko-
jenie tonu dyskus;ji, do-
strzezenie zagadnien, kto-
re byly dotad pomijane.
Srebrne treSci moga by¢
tez lekiem na stereotypy,
uprzedzenia, pobiezne
wnioskowanie, hejt win-
ternecie.

Na obecnosci srebrnych
treSci w internecie zy-
skuja rowniez instytucje
zycia publicznego oraz
decydenci, ktérzy moga
zauwazyC pewne tematy
i usprawniaé swoje dzia-
lania. A co za tym idzie -
skorzysta¢ moga réwniez
wszystkie osoby starsze,
ktore zyskuja w autorach
srebrnych tresci swo-
ich rzecznikow.

— Budujmy wiezi miedzy
osobami starszymi i mlod-
szymi. Na tych wieziach
budujmy tre$ci. Ana tres-
ciach budujmy lepsze spo-
leczenstwo — tak dr Piotr
Toczyski podsumowuje za-
myst zwiazany zkoncepcja
srebrnych tresci.

— Jesdli chodzi o to, jak
publikowaé tresci, sukce-
sem jest zaistnienie izbu-
dowanie publicznosci, ale
internetoznawstwo nie ma
dzi$ przekonujacego prze-
pisu na sukces rozumiany
jako oddolne stworzenie
gwiazdorskiego bloga czy
profilu bez wezesniejszego
zainwestowania kapitalu
— thumaczy dr Toczyski.
Dodaje, ze kiedy zaczynal
prace nad projektem, po-

pularne byly blogi. Tam
treSci tworzone przez
seniorow czesto zyskaly
publiczno$é i doceniane
byly przez moderatorow.
Teraz aktywno$é blogerow
przeniosta sie do mediow
spoleczno$ciowych i to
tam najproéciej jest pub-
likowac treSci seniorow.
Dr Piotr Toczyski zwraca
uwage, ze wmediach spo-
leczno$ciowych nie trzeba
publikowa¢ pod wlasnym
nazwiskiem. Posrednicy
moga np. zalozy¢ starszym
osobom profil czy strone,
gdzie tresci beda publiko-
wanie pod samym imie-
niem lub pseudonimem,
np. ,Pan Jan z Zamoscia”.
— Cho¢ to publiczni in-
telektualiSci podpisani
imieniem i nazwiskiem
budowali wokoél siebie
najciekawsze internetowe
zbiorowosci — opowiada
naukowiec zAPS.

NAUKA W POLSCE/
LUDWIKA TOMALA/PAP

DR PIOTR TOCZYSK|
JEST AUTOREM
WYDANEJ
NIEDAWNO
MONOGRAFII
SREBRNE TRESCI
CYFROWE.
STAROSC
IMADRQSC
WINTERNETOWYCH
SOCIAL MEDIACH’,
W KTORE
INALAZEY

SIE TEKSTY
POSWIECONE
TWORCZOSCI
INTERNETOWEJ
0SOB STARSZYCH.
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a calym $wiecie
jest 1,1 miliarda
dorostych pala-
czy, a 60% z nich
chce lub zamierza rzucié¢
palenie. Wiele napisano
i powiedziano na temat
potencjalu elektronicz-
nych systemoéw dostar-
czania nikotyny, takich
jak e-papierosy, w poma-
ganiu osobom palacym
rzuci¢ palenie. Chociaz
dowody sa nadal niejed-
noznaczne, e-papierosy
sg czesto uzywane w po-
taczeniu z jednym lub
wieksza liczba wyrobow
tytoniowych. Co oznacza
jeszcze wiecej problemow
zdrowotnych.
Najwazniejsza rzecza,
ktora nalezy przyswoic
na samym poczatku, obo-
jetnie, czy kto$ przymierza
sie do uzywania e-papie-
rosow, czy juz ich uzywa
— jest fakt, ze dlugoter-
minowe skutki e-papie-
ros6w sa nadal nieznane,
a wszystkie wyroby tyto-
niowe, wtym e-papierosy,
moga stanowié zagrozenie
dla zdrowia uzytkownika.
E-papierosy moga podraz-
niaé¢ pluca i mie¢ negatyw-
ny wplyw na serce.
Wigkszo$¢ e-papieroséw
zawiera nikotyne, ktora
uzaleznia imoze prowadzié
do uzywania wyrobow ty-
toniowych wérdd osob,
ktore w przeciwnym razie
nie palilyby tytoniu. Istnie-
ja rowniez dowody, ze ni-
kotyna szkodzi rozwojowi
mozgu nastolatkow.

Po omacku

Niestety, wciaz nie ma
wystarczajacych danych,
aby zrozumie¢ pelny za-
kres wplywu e-papierosow
na zdrowie. Zwlaszcza
dhugoterminowe skutki
uzywania e-papierosow
lub narazenia na nie sa
jeszcze nieznane. Ale kil-
ka faktow juz znamy. Sa
na przyklad jasne dowo-
dy, ze aerozole wiekszoSci
ENDS zawieraja toksycz-
ne chemikalia, w tym ni-
kotyne isubstancje, ktore
moga powodowac raka.
ENDS same w sobie wia-
73 sie ze zwiekszonym ry-
zykiem choréb sercowo-
-naczyniowych izaburzeh
pluc oraz niekorzystnym
wplywem na rozwoj ptod
w czasie cigzy. ENDS sa
niewatpliwie szkodliwe,
powinny by¢ Scisle regu-
lowane i, co najwazniejsze

Fot. Freepik
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E-PAPIEROSY WYTWARZAJA
WIELE NIEBEZPIECZNYCH

SUBSTANCJI CHEMICZNYCH,
KTORE MOGA POWODOWAC
CHOROBY P+UC, A TAKZE
CHOROBY UKt ADU
KRAZENIA. E-PAPIEROSY
ZAWIERAJA ROWNIEZ
AKROLEINE, HERBICYD
STOSOWANY G+ OWNIE

DO ZABIJANIA CHWASTOW,

YMEK BARDZO
-BE/PIECZNY

E-PAPIEROSY | INNE URZADZENIA DO WAPOWANIA
SA WCIAZ DOSC NOWE | WCIAZ WYMAGAJA BADAN,
KTORE JEDNOZNACZNIE OKRESLA, JAKIE MOGA BYC

DLUGOTERMINOWE SKUTKI ZDROWOTNE ICH UZYWANIA.
BADANIA KOMPLIKUJE FAKT, ZE W SPRZEDAZY JEST
WIELE ROZNYCH URZADZEN | MOZNA W NICH STOSOWAC
WIELE ROZNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH.

— nalezy je trzyma¢ zdala
od dzieci. Nikotyna, ktora
wystepuje WWlekszosa e-
-papieroséw, powoduje
silne uzaleznienie. Za-
rowno wyroby tytoniowe,
jak ie-papierosy stwarzaja
ryzyko dla zdrowia, dla-
tego najbezpieczniejszym
podejsciem jest niepalenie
zadnego znich.

— REGULARNE PALENIE
POWODUJE PRZEWLEKLA
SZTYWNOSC TETNIC,

AIM SZTYWNIEJSZE SA
TETNICE, TYM WIEKSZE
RYZYKO ZAWALU SERCA

| UDARU MOZGU

— moéwi  Magnus
Lundback, specjalista
kardiologii w Karolinska

Institutet i lekarz w szpi-
talu Danderyds. — Kie-
dy wystawiliémy ludzi na
dzialanie e- paplerosow,
zaobserwowalisSmy, ze
sztywno$¢ tetnic chwilo-
wo wzrosla. Sztywno$é
byla widoczna po e-papie-
rosach z nikotyna, ale nie
bez niej, wiec uwazamy, ze
to nikotyna jest szkodliwa
dla tetnic. PoszukiwaliSmy
takze rodzaju komorek
macierzystych, komoérek
EPC, ktorych zadaniem
worganizmie jest naprawa
naczyn. Po zawale serca ich
liczba gwaltownie wzrasta.
Zauwazyliémy, ze liczba
tych komoérek wzrosla tez
PO uzywaniu e-papierosow,
co moze wskazywac na po-
draznienie lub uszkodze-
nie naczyn.

Ale nie tylko nikotyna

— Oprdcz nikotyny w e-
-papierosach znajduja sie
inne szkodliwe substan-
cje — tlumaczy Magnus
Lundback. — Z oczywi-
stych powodéw braku-
je dlugoterminowych
badan, ale pobierajac
komorki oddechowe od
poszczegoblnych osoéb, by-
liSmy w stanie wystawic
je na dzialanie oparéow
e-papierosow przez dluz-
szy czas. Nastepnie zaob-
serwowali$my, ze komorki
wykazywaly uposledzona
funkcje, ale takze uszko-
dzenie DNA. Kiedy prze-
prowadziliSmy analize
opar6w e-papieroséw, od-
kryli$my, ze zawieraly one
wiele szkodliwych czastek,
ale takze pewna iloéé tak

zwanych wielopierscie-
niowych weglowodorow
aromatycznych, ktore
potencjalnie moga mieé
dzialanie rakotworcze.

Z dala od mtodziezy!

Szczeg6lna troske ozdro-
wie publiczne budzi fakt,
ze w niektorych krajach
coraz wiecej dzieci i mlo-
dziezy zaczyna uzywac e-
-papierosow. Przy czym
uzytkownicy moga mody-
fikowaé wiekszo$é ENDS.
Niektorzy producenci po-
siadaja roéwniez patenty
umozliwiajace zdalne ma-
nipulowanie dawkowaniem
nikotyny i dostarczaniem
substancji toksycznych.
Co wiecej, w niektorych
krajach istnieje coraz wie-
cej dowodow, ze nigdy nie-
palaca mlodziez stosujaca
ENDS co najmniej dwu-
krotnie zwieksza szanse na
rozpoczecie palenia papie-
rosOw wpozniejszym zyciu.
Narazenie dzieci imlodzie-
zy na nikotyne moze mieé
dhugotrwaly, szkodliwy
wplyw na rozwdj moézgu
iprowadzi¢ do uzaleznienia

od nikotyny.

Biedne ptuca...

Chociaz mozliwe dtugo-
terminowe skutki zdro-
wotne e-papierosow nie sa
jeszcze jasne, juz w 2019
r. pojawily sie doniesienia
o powaznych chorobach
pluc u niektorych osdéb
uzywajacych e-papiero-
sow lub innych urzadzen
do waporyzacji. Objawy
obejmowaly kaszel, prob-
lemy z oddychaniem lub
bol w klatce piersiowej,
ale tez nudnoéci, wymio-
ty lub biegunke, zmecze-
nie, goraczke lub utrate
masy ciala.

Niektore przypadki
byly na tyle powazne, ze
wymagaly hospitalizacji,
akilka os6b zmarto. Jed-
nak nie jest jeszcze jasne,
czy wszystkie te przypadki
mialy te sama przyczyne.
Na rynku dostepna jest
ogromna liczba réznych
urzadzen do wapory-
zacji i jeszcze wieksza
liczba réznych $rodkow
chemicznych (w posta-
ci e-soku), ktére mozna
wnich zastosowaé, wtym
takze tych, ktore uzytkow-
nicy czasami sami dodaja.
Wiele choréb wystapilo
uosob, ktore zglosily uzy-
wanie zmodyfikowanych
urzadzen zawierajacych
THC, substancje chemicz-
na w marihuanie, ktora
ma destrukcyjny wplyw
na umysl, a takze octan
witaminy E.

Wspodlny raport

W styczniu 2018 r. ame-
rykanskie akademie nau-
ki, inzynierii i medycyny
wspolnie opublikowaly
raport, w ktorym dokona-
no przegladu ponad 800
réznych badan na temat
e-papieros6w. Raport jas-
no potwierdza: uzywanie
e-papieros6w powoduje
ryzyko dla zdrowia. Zawie-
raja one i emituja szereg
potencjalnie toksycznych
substancji. W raporcie
stwierdza sie rowniez,
ze istnieja umiarkowane
dowody, ze u mlodziezy
uzywajacej e-papierosow
wystepuje zwiekszone ry-
zyko kaszlu i$wiszczacego
oddechu oraz czestsze za-
ostrzenia astmy.

Badanie przeprowadzone
na Uniwersytecie Polnocnej
Karoliny wykazalo, ze dwa
glowne skladniki e-papie-
rosow — glikol propyle-
nowy i gliceryna ro$linna
— sg toksyczne dla komo-
rek, aim wiecej skladnikow
znajduje sie w e-liquidzie,
tym wigksza toksyczno$c.
E-papierosy wytwarzaja tez
wiele niebezpiecznych sub-
stancji chemicznych, wtym
aldehyd octowy, akroleine
iformaldehyd, ktore moga
powodowa¢ choroby pluc,
a takze choroby ukladu
krazenia. E-papierosy za-
wieraja rowniez akroleing,
herbicyd stosowany gtow-
nie do zabijania chwastow.
Moze powodowaé ostre
uszkodzenie pluc iPOChP,
atakze astme iraka pluc.
Raport ostrzega przed ry-
zykiem zwigzanym z wdy-
chaniem oparéw z uzywa-
nych e-papieroséw, ktore
powstaja, gdy uzytkownik
e-papierosa wydycha kok-
tajl chemiczny wytwarzany
przez e-papierosy.

Ponadto lekarz naczelny
USA stwierdzil, ze biernie
wdychane emisje wprowa-
dzaja do organizmu ,niko-
tyne, najdrobniejsze czast-
ki, érodki aromatyzujace,
takie jak diacetyl, substan-
cje chemiczna powoduja-
ca powazne choroby pluc,
lotne zwiazki organiczne,
takie jak benzen wystepu-
jacy wspalinach samocho-
dowych, oraz metale ciez-
kie, takie jak nikiel, cyna
i olow” Natomiast amery-
kanska agencja ds. zywno-
Sci 1lekow nie stwierdzila,
aby jakikolwiek e-papieros
byl bezpieczny i skuteczny
w pomaganiu palaczom
wrzuceniu palenia.

Korzystatam ze stron
www.cancer.org, lung.org, ki.se
oraz z materiatéw WHO.
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Mit 1: Z otytosci sie

swyrasta”

Nadmierna masa cia-
la u dziecka wciaz bywa
w spolecznym przekona-
niu utozsamiana z ozna-
ka zdrowia. Mozna usly-
sze¢, ze dziecko ,dobrze
wyglada”, bo jest ,dobrze
odzywione”. Dla rodzicow
i dziadkéw podawanie je-
dzenia to wyraz miloSci.
Jednak na kazdym etapie
rozwoju pociechy wiedza
iodpowiednie kompetencje
zywieniowe opiekunow, sa
na wage zlota.

- Choroba otylosciowa
ma charakter przewlekly
inie ma tendencji do sa-
moustepowania, dlatego
nie nalezy oczekiwaé, ze
nadmierna masa ciala
sama zniknie wwieku doj-
rzewania. Wg badan 70-80
proc. dzieci z nadmierna
masg ciala choruje na oty-
losé takze w wieku doro-
stym. Ryzyko to jest szcze-
goblnie duze, jesli rodzice
takze choruja na otylosé.
Musimy tez pamietaé, ze
dzieci i nastolatki z nad-
mierng masg ciala rozwi-
jaja te same powiklania
choroby otyloéciowej, co
doroéli: nadci$nienie tet-
nicze, cukrzyce typu 2,
zmiany zwyrodnieniowe
w narzadzie ruchu. Mlode
osoby chorujace na oty-
los¢ czesciej choruja takze
na depresje. Opanowanie
postepéw choroby otytos-
ciowej wydaje sie, ze jest
uwielu dzieci jeszcze moz-
liwe na tym etapie rozwoju
choroby iwtym wieku, ale
pod warunkiem przekaza-
nia dziecku rzetelnej wie-
dzy zywieniowej pozwa-
lajacej na dokonywanie
prozdrowotnych wyboréw
oraz wwielu przypadkach
modyfikacji stylu zycia. My,
osoby doroste rowniez mu-
simy zaangazowac sie wten
proces, aby Swiat otaczaja-
cy nasze dzieci nie sprzyjal
rozwojowi choroby otylos-
ciowej, jak ma to miejsce
obecnie - moéwi chirurg
bariatra, dr hab. n. med.
Mariusz Wylezol, prezes
elekt Polskiego Towarzy-
stwa Leczenia OtyloSci.

Mit 2: Mozna miec otytos¢

i byé zdrowym

Kolejnym nieuprawnio-
nym i szkodliwym mitem
jest opinia, ze nie musimy
sie martwi¢ nadmierna
masa ciala, jesli ,nie widac¢”
zadnych anomalii wwyni-
kach badan, bo to znaczy,
7e to ,taka nasza uroda’, ze
kilogramy to tylko kwestia
wygladu, i nie maja one
wplywu na zdrowie. Takie

! ot J'
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CZTERY
SZKODLIWE MITY
0 0TYLOSCI

AZ 8 MLN DOROStYCH POLAKOW CHORUJE NA OTYLOSC.
| KAZDY ZETKNAL SIE ZE SZKODLIWYM MITEM
NA TEN TEMAT. BO CHOC OD LAT SWIAT NAUKI
DYSPONUJE BADANIAMI, KTORE DOWODZA,

ZE OTYLOSC JEST Z£OZONA PRZEWLEKEA CHOROBA,
TO NIEPOTWIERDZONE NAUKOWO POGLADY WCIAZ
,POKUTUJA" W SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ. O TYM,

DLACZEGO CZAS OBALIC POWYZSZE TWIERDZENIA MOWI
CHIRURG BARIATRA, DR HAB. N. MED. MARIUSZ WYLEZ0t..

myélenie to bardzo groz-
na pulapka!

- Nie istnieje co$ takie-
go jak ,zdrowa otylosé”.
To pojecie jednoznacznie
obalily badania przepro-
wadzone na grupie 3,5
mln Brytyjczykéw. Do-
wiedziono, ze nadmierna
masa ciala zwiekszyla ry-
zyko chordb ukladu kra-
zenia o polowe — nawet
u osob, ktére w danym
momencie mialy pra-
widlowe ci$nienie krwi
i poziom cholesterolu.
To, ze wyniki badan sg
w normie, dowodzi tylko,
Ze nasz organizm potrafi
przez stosunkowo dlugi
okres adaptowaé sie do
nadmiernej masy ciala.
Niestety, ale mechanizmy
adaptacyjne dzialaja jedy-
nie do pewnego momentu.
Ujednych pierwsze powi-
klania otylo$ci moga poja-
wié sie juz wraz ze wzro-
stem masy ciala, uinnych
w ciggu kliku lat, ale po-
jawig sie na pewno. 95%
0s6b o nadmiernym BMI

finalnie cierpi z powodu
co najmniej jednego po-
wiklania otylosci. Awarto
wiedzieé, ze wszystkich
powiklan choroby oty-
losciowej jest ponad 200
- komentuje dr hab. n.
med. Wylezol.

Mit 3: Kobieta w cigzy

musi jes¢ za dwoje

To wciaz jeden z najbar-
dziej rozpowszechnio-
nych mitow, powtarzany
od pokolen. Tymczasem,
przyszla mama powinna
jese ,dla dwojga’”, anie ,za
dwoje”. Dlaczego?

- OczywiScie, podczas
ciazy zwieksza sie zapo-
trzebowanie energetycz-
ne, ale nie od razu i nie
podwodjnie. Zalecenia In-
stytutu Matki i Dziecka,
moéwia, ze w II 1 IIT try-
mestrze zapotrzebowanie
wzrasta $rednio o 20%,
czyli okolo 300-400 keal,
a to odpowiada 3-4 ba-
nanom. Obiektywnie wi-
dzimy, ze nie jest to duzo.
Kobieta w cigzy powinna

kontrolowac¢ swoja mase
ciala, aby zminimalizowa¢
ryzyko nadwagi i otyloSci
po ciazy. Dbajac o wlasci-
wa podaz skladnikéw od-
zywezych i zbilansowana
diete, ma tez wplyw na
tzw. plodowe programo-
wanie metaboliczne, awiec
na prawidlows urodze-
niowa mase ciala dziecka
ina zmniejszenie roéwniez
uniego ryzyka rozwiniecia
sie otyloSci - podkresla dr
hab. n. med. Wylezol.

Mit 4: Operacja

bariatryczna leczy otytos$¢

Zgodnie z klasycznymi
wskazaniami operacje
bariatryczne przeprowa-
dza sie u os6b, u ktoérych
wskaznik BMI przekracza
40 jednostek oraz w przy-
padku pacjentéw z BMI
powyzej 35 ze stwierdza-
nymi powiklaniami oty-
losci. Warto zauwazyc, ze
od 2022 roku te zalecenia
dodatkowo objely takze
chorych wprzedziale BMI
od 30 do 35j., dla ktorych

zabieg operacyjny przy-
niesie nie tylko pomoc
w redukcji masy ciala, ale
takze w zakresie kontroli
ewentualnych powiklan
otylosci stwierdzanych na
etapie kwalifikacji do ope-
racji.

Dos¢ rozpowszechnio-
ne (i nieprawdziwe!) jest
przekonanie, ze operacja
bariatryczna, to co praw-
da rozwiazanie drastycz-
ne, ale mogace definityw-
nie wszystkich chorych
wyleczy¢ z otylosci. U cze-
§ci chorych stwierdzamy
wprawdzie trwala remisje
(ustapienie) choroby oty-
loSciowej, ale uwszystkich
chorych operacja baria-
tryczna jest tak naprawde
zaledwie poczatkiem drogi
po zdrowie:

- Operacje bariatrycz-
ne to zabiegi ratujace
zdrowie i zycie. Ale war-
to zaznaczy¢, ze otyloSci
nie mozna raz na zawsze
wyleczyé, nawet dzieki
bariatrii uwszystkich cho-
rych. Wprawdzie wyniki
badan wskazuja na to, ze
operacje bariatryczne na-
prawiajg niejako zabu-
rzone mechanizmy regu-
lacji spozycia pokarmow
stwierdzane u chorych
na otylo$é i w ten sposob
same w sobie prowadza
do redukcji masy ciala.
Jednak nawet najbardziej
zaawansowana operacja
bariatryczna moze oka-
zac sie z czasem zawodna
bez odpowiedniej wiedzy
zywieniowej operowanych,
czy tez bez $wiadomoéci,
jak wielkie znaczenie ma
dla zdrowia aktywno$é
fizyczna. Warto zauwa-
zy¢, ze chorzy po operacji
bariatrycznej moga takze
wymagac leczenia far-
makologicznego otylosci.
Jesli indywidualne zale-
cenia nie beda spelnia-
ne, istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze po pewnym
czasie, uzaleznionym od
predyspozycji osobniczych
isrodowiskowych, nastapi
nawro6t choroby otyloScio-
wej. Co dzien jednak ob-
serwuje, jak pacjenci po
operacjach bariatrycznych
potrafia dokonywac rzeczy
niezwyklych, jesli chodzi
o determinacje w dazeniu
do zdrowia - podsumowu-
je dr hab. n. med. Wylezol.

Otyloé¢ to choroba, kto-
ra moze dotknaé¢ kazdego
iwkazdym momencie zy-
cia. Tylko edukacja isiega-
nie do rzetelnych nauko-
wych zrodel wiedzy na jej
temat, pozwolg zwiekszyc
spoteczna swiadomosc¢ iraz
na zawsze obali¢ mity.

Dr hab. n. med. Mariusz
Wylezot, prezes elekt
Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otytosci

Informacje o kampanii:

Celem kampanii ,,Poroz-
mawiajmy szczerze ootylo-
§ci” jest budowanie spolecz-
nej Swiadomosci, ze otytos¢
jest choroba, ktéra moze
prowadzi¢ do rozwoju po-
nad 200 powiklan iwspo-
s6b istotny zagrazaé zyciu
izdrowiu chorego. Organi-
zatorem kampanii jest fir-
ma Novo Nordisk. Patronat
merytoryczny sprawuje Pol-
skie Towarzystwo Leczenia
Otylosci. Wezerweu 2023 .
ruszyla 4. edycja kampanii
pod haslem ,Zmien spoj-
rzenie”, ktora koncentruje
sie na budowanie wspiera-
jacej komunikacji o otylosci
iosobach nig dotknietych.
Jej celem jest rowniez
zwrodcenie publicznej uwagi
na powazne konsekwencje
stygmatyzacji, hejtu i wy-
kluczenia z powodu nad-
miernej masy ciala. Tego-
roczna edycja kampanii
zostala objeta patronatem
honorowym Ambasady
Krolestwa Danii.

Partnerami kampanii
sg: Instytut Praw Pacjen-
ta i Edukacji Zdrowotnej,
Fundacja FLO - na rzecz
Leczenia OtyloSci, Fun-
dacja SILA, Polskie Towa-
rzystwo Farmaceutyczne,
Polskie Towarzystwo En-
dokrynologiczne, Polskie
Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej, Polskie Towa-
rzystwo Medycyny Stylu
Zycia, Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne, Polskie To-
warzystwo Lipidologicz-
ne, Polskie Towarzystwo
Nadci$nienia Tetniczego,
Polskie Towarzystwo Far-
makoekonomiczne. Patro-
nat nad kampania objal
Zaklad Ubezpieczen Spo-
lecznych.

W ramach kampanii przy
udziale Ekspertéw oraz Pa-
cjentow, powstalo unikalne
opracowanie ,Jak wspieraja-
co méwic ochorobie otytos-
ciowej. Praktyczny stownik’.

ZRODLO: KAMPANIA
,POROZMAWIAJMY
SZCZERZE 0 OTYLOSCI”
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Planetarne Dyktando

Olsztyn

XVII edycja Planetar-
nego Dyktanda dla mlo-
dziezy i dorosltych (od 13
roku zycia).

Autorem tekstu jest pi-

ccCGCCCZAS
5S¢

(

21.02 sarz, Pawel Jaszczuk. Dyk-

_ 20£2 'Plan;:arne- tando przeczyta aktorka

_ m::-m : DYKTANRE_ Teatru im. Stefana Jaracza,
ppessisiesss © . Malgorzata Rydzynska.

=g se=sEs Opieke jezykoznawceza, za$

nad wydarzeniem piastuje

~ dr Katarzyna Witkowska

G 2 sm P == zUniwersytetu Warminsko-

-Mazurskiego.
Godz. 17.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11,
Al. Pitsudskiego 38.

22 LUTEGO

Stand up: Paulina Potocka

Olsztyn

Zapraszamy do udzialu wjesiennej trasie. Paulina Po-
tocka wnowym

programie ,Ja to mam szcze$cie” opowie o swoich naj-
nowszych przygodach zwigzanych z zareczynami i pla-
nowaniem $§lubu. Zaskoczy swoja nowa energia zyciows,
ihistoriami oludziach, ktérych spotkala na basenie iw
czasie podrozy po Polsce. Wyjaéni jak wielkie znaczenie
ma tesknota za Elzbietg II i polska inflacja dla klien-
téw Biedronki.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

22 LUTEGO

Pokaz filmu,,Casus belli.
Po co komu tawojna?”
Olsztyn
Pokaz filmu dokumentalnego o rosyjskiej agres;ji.

Spotkanie ztworcami ibohaterami filmu.
Godz. 17.00, CRS Ukiel, ul. Kapitarnska 23.

23 LUTEGO

Piotr Rubik ,,Niech méwig,
Ze to nie jest mitos¢”

Olsztyn

Piotr Rubik wraz
Dolnoslaska Orkiestra
Symfoniczna Filhar-
monikéw Jeleniogor-
skich, Wroclawskim
Chérem Akademickim
pod dyrekcja Alana Urbanka oraz znakomitymi solista-
mi - Marta Moszczynska, Marcinem Januszkiewiczem,
Agnieszka Przekupien i Michalem Gaszem tym razem
zagraja izaspiewaja dla Panstwa najpiekniejsze piosenki
omiloéci. To wyjatkowe muzyczne wydarzenia, ktérego nie
mozna przegapi¢. Podczas koncertu uslyszycie Panstwo
najwieksze dziela Piotra Rubika jak ,Niech mowia ze to
nie jest miloé¢”, ,Psalm dla Ciebie”, ,Nie wstydz sie mowic,
ze kochasz” iwiele, wiele innych wspanialtych piosenek.

Godz. 19.00, Hala Urania, al. Pitsudskiego 44.

e NIECH mowia,
e TO NIE JEST,

HALA URANIA
25.02.2024 | 19:00

23 LUTEGO

Spektakl ,,Przesytka z zaswiatow”

Olsztyn

SPrzesytka zzaswiatow” to pelna humoru, ciepla ipelna
wzruszen komedia o przyjazni ,na wieki” wrez. Cezare-
go Zaka. To dom wKalifornii, wktérym od lat spotyka-
ja sie cztery przyjaciolki na brydzowych wieczorkach.

Wydawaé by sie moglo, ze
$mier¢ jednej z nich, Mary,
zakonezy ten zwyczaj. Nic
bardziej mylnego! Rezolutna
Millie ,wypozycza” urne zjej,
prochami by wraz z Connie
iLeng zagrac po raz ostatni.
Okazuje sie, ze bedzie to sza-
- lony wieczér, ktory odmieni
zycie przyjaciotek!
Godz.17.30, Aula Widowiskowo-
-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

PRZESYLKA
Z ZASWIATOW

23 LUTEGO

Noc Sow na Wydziale
Biologii i Biotechnologii

Olsztyn

W czasie prelekcji stucha-
cze zapoznaja sie z podsta-
wowymi informacjami na
temat biologii i ekologii
gatunkoéw sow wystepuja-
cych wPolsce oraz o meto-
dach ich badania. Uslyszy-
my takze nagrania glosow
wszystkich gatunkow. Na koniec cze$¢ gatunkow sow
bedzie mozna zobaczy¢ wpostaci okazéw muzealnych.

Godz. 18.00, Wydziat Biologii i Biotechnologii Uniwersytetu

Warminsko-Mazurskiego, ul. Oczapowskiego 1A.

23 LUTEGO

Muzyka pod Gwiazdami
- Klasyczne brzmienia El-Muzyki

Olsztyn

Od momentu
narodzin kla-
sycznej el-mu-
zyki, co mialo
miejsce wraz
Z pojawieniem
sie pod koniec
lat 60-tych syntezatorow, wylonil sie pewien podzial na
style tej muzyki. Wezesnie zmuzyki okreslanej jako eks-
perymentalna, apotem jako progresywny rock wylonil sie
na poczatku lat 70-tych sequencerowy styl grania zaini-
cjowany przez Tangerine Dream iKlausa Schulze. Dzi$
nazywamy to szkolg berlinska. Kilka lat pdzniej pojmo-
wanie muzyki elektronicznej zmienil nieco dla szerokiej
spolecznoéci odbiorcéw Jean Michel Jarre, odchodzac
od surowosci iklarowno$ci przekazu do budowania wie-
loplaszczyznowych wspotbrzmien iefektow oraz chwyt-
liwych melodii. Jeszcze dalej poszedl Vangelis, osiagajac
apogeum swej tworczosci wlatach 90-tych. W potowie lat
70-tych idee krautrocka wwersji elektronicznej przybli-
zyt niemiecki zesp6l Kraftwerk, inicjujac poniekad wiele
wspolezesnych pradéw muzycznych.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium i Obserwatorium

Astronomiczne, al. Pitsudskiego 38.

I SREMIENIE EL-MUZYR
23.02.2024 r. godz. 18:00

23 LUTEGO

Muzyka ziemiinieba - Koncert symfoniczny

Olsztyn

Alexandr Iradyan (Armenia) —dyrygent

Michal Marcol - skrzypce

Monika Sendrowska —sopran

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
Program:

Samuel Barber - Adagio na smyczki (Adagio for strings)
Grazyna Bacewicz - Koncert skrzypcowy nr 3

Gustav Mahler - IV Symfonia G-dur

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

24 LUTEGO

Szatanskie Tango

SIATANSKIE
TANGD

Olsztyn

~Szatanskie tango” to dzielo niemajace odpowiedni-
ka. Absolutnie unikatowy styl narracji, zgola cyklopo-
wa forma i uniwersalna wymowa czynia z ekranowej
adaptacji powie$ci Laszl6 Krasznahorkaia nie film,
lecz ocean - znaczen, metafor, inspiracji i kontekstow.
Czarno-biala epopeja wegierskiego rezysera prowadzi
widza statycznymi, hipnotyzujacymi ujeciami przez
Swiat przezarty beznadzieja irozpacza. Rzeczywisto$c
stajacego sie konhca $wiata, wktorej istota trwania jest
egzystencjalna pustka, aZbawiciel -to klamca.

Godz.11.00, MOK-Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

24 LUTEGO

Royal Lviv Ballet - Jezioro Labedzie

Olsztyn

»Jezioro Labedzie” to najwiekszy fenomen sztuki bale-
towej, ktory juz od ponad stu lat niezmiennie zachwy-
ca publiczno$é¢ calego $wiata. Ponadczasowa historia
milosna o ksiezniczce zakletej w labedzia opowiada
nam o prawdach uniwersalnych: o ludzkich namiet-
noéciach, o walce dobra ze zlem, o zdradzie, bolu, ale
przede wszystkim o potedze milosci. Bajkowa opo-
wies¢ polaczona z genialng muzyka jednego z najwy-
bitniejszych kompozytoréw - Piotra Czajkowskiego,
wprowadza kazdego widza w piekny, magiczny $wiat
baletu klasycznego.

Godz. 16.30, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

24 LUTEGO

Spektakl Teatru Kloszart

Olsztyn

Spektakl ,Winda” jest adaptacja sztuki Géralda Sibley-
rasa ,Napis”. Kloszarci postanowili przenie$¢ francuska
czarng komedie na polski grunt. Uprzedzamy, ze wich
wydaniu jest to komedia unikajaca cenzury, nieszcze-
dzaca sobie komentarzy na temat aktualnych wydarzen.

Godz. 17.00, Wydziat Nauk Humanistycznych

(Aula Teatralna), ul. Obitzal.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

SAMI SWOI. Poczatek: 18:30,
21:15; SAMI SWOI. Poczatek:
12:45,15:20,17:30, 20:15;
MADAME WEB / dubbing:
13:10; MADAME WEB / dub-
bing: 18:00; MADAME WEB /
napisy: 15:50; MADAME WEB
/ napisy: 20:30; BOB MARLEY.
One love / napisy: 20:00; BOB
MARLEY. One love / napisy:
13:00, 15:40, 18:15; BRACIA
ZE STALI/ napisy: 14:20;
BRACIA ZE STALI / napisy:

19:30; PRISCILLA / napisy:
20:45; MILOSC JAK MIOD:
19:00; PIEKNA KATASTROFA 2
/ napisy: 16:45; EMMA i czarny
jaguar / dubbing: 12:00; EMMA
i czarny jaguar / dubbing:
14:40,17.00; JAK UKRADLEM
100 milionow: 21:15; DOBRZY
NIEZNAJOMI / napisy: 12:10;
DZIEWCZYNA INFLUENCE-
RA:16:45; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7

lat: 17:15; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7 lat:
12:10,14:50; BABY BOOM,
czyli Kogel Mogel 5: 14:30,
19:00, 21:00; WYFRUNIECI /
familijny / b.o. / dubbing: 12:15,
14:25; EKIPA Z DZUNGLI. Misja
ratunkowa / familijny / od 4
lat / dubbing: 12:20




Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26

POZIOMO: 1) syn wnuczki; 2) bolesny skurcz migséni; 3) typ reflektora; 4)
wkiad wspdlnika do spétki; 5) miasto i port w Jordanii; 6) ostry, wysoki dzwiek
pociagu; 7) "... z doliny Roztoki" Marii Kownackiej; 8) otwierany kluczem; 9)
6smy szczyt Swiata w Himalajach; 10) wczasowicze inaczej; 11) na nich
opony; 12) znany lek na bdle brzucha; 13) metal Ti; 14) $mietanka
towarzyska; 15) kaczan kukurydzy; 16) sprzet operatora filmowego; 17)
sylwestrowy do biatego rana; 18) japonska sztuka walki; 19) marka
japonskich aut; 20) krétkie rozprawki literackie; 21) jezyk starozytnych
Rzymian; 22) ... oliwna - symbol pokoju, zgody; 23) dawna nazwa Hiszpanii;
24) filtr organizmu; 25) dziewieciu muzykow; 26) jedna ze stron $wiata; 27)
pobierana przez ucznia; 28) niewielka rola aktorska; 29) dokumenty
sgdowe; 30) Jean-... Sartre, powiesciopisarz; 31) jezioro w Malawi; 32)
nauka o sposobach prowadzenia statkéow; 33) Skarga, autor "kazan

SUDOKU

sejmowych"; 34) cztowiek zmarty $miercig nienaturalng, ofiara; 35) zamek w
gruzach; 36) powszechna choroba atakujaca jesienig; 37) pod dzokejami;
38) wtoski dom mody; 39) kiedy$ o posiadtosci ziemskiej; 40) matematyczna
klamra; 41) hamulec; 42) Fleming, stworzyt posta¢ Bonda; 43) Swieto
patrona parafii; 44) rekin ludojad; 45) mata beczutka na piwo; 46) Hugh, grat
doktora House'a; 47) solenizantka z 13 stycznia

PIONOWO: 2) szarpana w kontrabasie; 3) Auderska i Poswiatowska,
literatki; 16) futerat tucznika; 17) rodzaj pieczywa; 18) Harvey, aktor "Zty
porucznik" "Pulp Fiction"; 27) natogi, zwyczaje; 30) jar, kanion; 33) Polska
Agencja Prasowa; 36) cztekoksztaltna matpa; 39) uktady baryczne; 42)
Izabela krécej; 48) francuska to Lazurowe Wybrzeze; 49) zaklecia; 50)
Fromm, amerykanski psychoanalityk i filozof; 51) szpon; 52) nadwyzka; 53)

Sari, $wiatowej stawy Spiewaczka; 54) rzadkie imie kobiece; 55) postusznie,
ulegle, pokornie; 56) burzowy pod ulica; 57) polowy szpital wojskowy; 58)
rzeka w Opolu; 59) japonskie drzewko w doniczce; 60) maty Antoni; 61)
prymitywne, drewniane nosze; 62) przyszty lub przeszly; 63) tytut nadawany
zonom cesarzy; 64) cebula morska; 65) w reku policjanta z drogéwki; 66)
zielona czes$¢ pietruszki; 67) grzyb z lepkg skorka; 68) Akwizgran; 69)
Spokojny lub Atlantycki; 70) wrzodzik jamy ustnej; 71) Ta dla chemika; 72)
wokét boiska; 73) w parze z nitkg; 74) jednostka walutowa Mauretanii; 75)
napoje z owocow; 76) ksiezyc Jowisza odkryty przez Setha Barnesa
Nicholsona; 77) wpadajg do morza; 78) indyjskie pienigdze; 79) rosliny
lecznicze; 80) zawsze modnie ubrany; 81) Per Gunnar ..., pisarz szwedzki;
82) meczy alergika

5

-
(e}

o
0

NP |W|=

N

0

N

©
(o =N

(9]

SRODA 21.02.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | ROZRYWKA | 18




19

SRODA 21.02.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA

#rzetelnaGO

POKAZUJEMY

T0, CO
NAPRAWDE
WAZNE!

SUBSKRYBUJ!

@ Gazeta Olsztyriska

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

¥PRACA

dam prace

PRZYJME do pracy w gospodar-
stwie rolnym, 694-194-504

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscig za-
kwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

OKNA umyje, posprzatam, 500-
562-520

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA
Stegna - 8 dni - maj od 1099z!/
os., czerwiec od 1399zi/os., li-
piec od 1349zi/os., sierpien od
1349zt/0s., wrzesien od 1199zt/
0s., (55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55) 247-
83-47. WWW.WCZASY-SENIOR.
PL

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999zt/0s., kwiecien od 1099zi/
0s., maj od 1249zt/os., czer-
wiec od 1649 zi/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30,
534-244-044, www.owcubex.pl,
(55)247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

AWARIE hydrauliczne, glazura,
669-336-031

GAZETA .

OLSZTYNSKA

tel. 885-998-201

reklama@gazetaolsztynska.pl

380-314190pb1-b-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 18 lutego 2024 r. odszedt od nas
Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢, Dziadek i Brat

. T p-
Edmund Bilinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
23 lutego 2024 r. (w piatek) o godz. 10.30
modlitwa ré6zancowa w kosciele pw. Sw. Mikolaja
w Szabruku. Msza Swieta Zatobna
zostanie odprawiona o godz. 11.00.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu parafialnym w Szabruku.

Pograzona w smutku rodzina

295240pb1-a-M

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 16 lutego 2024 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Mama i Babcia

s.+p.Jadwiga Lubawa

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
21 lutego 2024 r. (Sroda) o godz. 13.15 Msza Swieta Zatobna
w kosciele pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania urny z Prochami odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

~4

Umiera sie nie po to, by przestac zyc,
lecz po to, by 2y¢ inaczey.

Paulo Coelho

~4i

286240pb1-a -P

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

380-mp-otbr-6786¢-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

(e,
Eg .
occ

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-289190pb1-C-M
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ANIOLY JEDNAK SA NA SWIECIE

Joanna Jedrzejczyk, olsztynska mistrzyni mieszanych sztuk walki, w poniedziatek odwiedzita Dom Dziecka w Gizycku, gdzie
w sympatycznej atmosferze najpierw opowiadata o swojej karierze, a na koniec przekazata dzieciom wyjgtkowe prezenty.

ielokrotna mi-

strzyni UFC

odwiedzila pod-

opiecznych gizy-
ckiego Domu Dziecka ,Jas,
Malgosia, Wojtek” i wraz
zpochodzacym ztego mia-
sta dziennikarzem Adria-
nem Mielnikiem przekaza-
ta mlodym podopiecznym
wyjatkowe prezenty. Byly
to wyprawki szkolne oraz
vouchery na wyjazd wszyst-
kich dzieci do stynacego ze
sportowego charakteru Ho-
telu Artamow.

Spotkanie bylo dla dzieci
nie tylko okazja do wystu-
chania inspirujacych hi-
storii ze sportowych aren,
ale takze do podzielenia sie
emocjami, do$wiadczenia-
mi i wiara w to, ze warto
marzy¢. Nie zabraklo takze
zabawy w formie krotkiej
sesji treningowej. Dzieci
chetnie opowiadaly o swo-
ich codziennych aktywnos-
ciach, ulubionych rozryw-
kach i... marzeniach.

- Ciesze sie z tej wizy-
ty, bo moglam podzieli¢
sie z dzie¢mi opowiescia

Fot. materiaty prasowe

Joanna Jedrzejczyk i podopieczni gizyckiego Domu Dziecka ,Jas, Matgosia, Wojtek”

o swojej karierze i o tym,
jak realizowalam kolejne
sportowe cele ispelnialam
kolejne marzenia - przy-
znala Joanna Jedrzejczyk.
- USmiech dzieci zawsze

jest dla mnie najwieksza
nagroda, apoza tym kazdy
taki wyjazd jest dla mnie
niczym zastrzyk energii.
Wszystkie dzieci z ,Ja-
sia, Malgosi oraz Wojtka”

wyjada na tygodniowe
wakacje do Hotelu Arla-
mow - pieniadze na ten cel
uzbieral Adrian Mielnik
podczas charytatywnej au-
keji, na ktorej zlicytowano

m.in. koszulke zautografa-
mi siatkarskiej reprezenta-
cji Polski ipitke zpodpisem
Roberta Lewandowskiego.

- Najwazniejsze jednak
w tym spotkaniu nie byly
prezenty, a czas po$wie-
cony dzieciom i mndstwo
ciekawych historii, ktore
na pewno zapamietaja na
zawsze - powiedziala Ber-
nadetta Wojtun, dyrektor-
ka Placowki Opiekunczo-
-Wychowawczej w Domu
dla Dzieci ,Ja§ Malgosia
Wojtek” w Gizycku.

Prezenty nie byly najwaz-
niejsze, ale rado$§¢ wsrod
obdarowanych i tak byla
ogromna, bo poza waka-
cjami w Hotelu Artaméw
dzieci otrzymaly konsole
do gier, upominki, owo-
ce oraz oczywiScie zdjecia
z autografami mistrzy-
ni MMA.

- Anioly istnieja idzisiaj
mieliSmy tego dowdd - po-
wiedzial obecny na spot-
kaniu starosta Miroslaw
Drzazdzewski. - Piekny
gest - wizyte Joanny Je-
drzejezyk ocenil z kolei

~CIESZE SIE
Z TEJWIZYTY, BO
MOGt AM PODZIELIC
SIE Z DZIECMI
OPOWIESCIA

0 SWOJEJ
KARIERZE

|0 TYM, JAK
REALIZOWALAM
KOLEJNE
SPORTOWE CELE

| SPEX NIALAM
KOLEJNE MARZENIA
-PRZYZNALA
JOANNA
JEDRZEJCZYK.

Wojciech Iwaszkiewcz,
burmistrz Gizycka. - A za
wyjazd do Artamowa trzy-
mam kciuki.

RESOVIAMARZY O PIERWSZYM EUROPEJSKIM PUCHARZE

SIATKOWKA\\\ Dzisiaj Resovia rozegra u siebie pierwszy pétfinatowy mecz Pucharu CEV z Fenerbahce Stambut. Rzeszowianie jeszcze nigdy nie zdobyli europejskiego pucharu.

esovia w tym sezonie
R nie moze ustabilizo-

wac formy, wdefekcie
naszpikowana gwiazdami
druzyna nie zdolala wywal-
czy¢ awansu do fazy play-
-off Ligi Mistrzow, zajmu-
jac wswojej grupie dopiero
trzecie miejsce za Itas
Trentino i VB Tours. To
dalo jej jednak prawo gry
w ¢wierc¢finale mniej pre-
stizowego Pucharu CEV.
Rzeszowianie zmierzyli
sie wnim zAluronem CMC
Warta Zawiercie, ktora we
wlasnej hali pokonali po
$wietnym meczu 3:0, ale
wrewanzu ulegli 0:3, wiec
o ich awansie przesadzil
Lzloty set”.

Potem Resovia nie potra-
fila zakwalifikowaé sie do
finalowego turnieju Pu-
charu Polski, przegrywa-
jac 1:3 z LUK Bogdanka
Lubin, aw ostatniej kolej-
ce PlusLigi rzeszowianie
Lwrocili na tarczy” z Ol-
sztyna, gdzie przegrali 1:3.

- Nie da sie ukryé, ze
ostatnie dwa spotkania
w naszym wykonaniu nie
byly udane - przyznaje
prezes klubu Piotr Ma-
ciag. - Tego juz nie zmie-
nimy, ale musimy by¢
mentalnie przygotowani,
aby odwrdcié ten trend.
Czeka nas jednak bardzo
trudne zadanie, bo Fener-
bahce wygralo 3:0 ostatni
ligowy mecz z Ziraatem
Bankasi i awansowalo na
drugie miejsce wtureckiej
ekstraklasie. Wierzymy
jednak, ze uda sie nam
zrehabilitowaé za ostatnie
niepowodzenia. Stawka
jest ogromna, bo Resovia
jeszcze nigdy w swojej hi-
storii nie zdobyla europej-
skiego pucharu. Liczymy,
Ze tym razem si¢ uda.

Resovia w trakcie sezonu
miala problemy z urazami
Kkluczowych zawodnikow.
Obecnie na liscie kontuzjo-
wanych jest dwoch $rod-
kowych - Krzysztof Rejno

Fot. indykpolazs.p

W PlusLidze Resovia przegrata ostatnio w Olsztynie
z Indykpolem AZS

iJakub Kochanowski. Ten
drugi powinien by¢ gotowy
do gry za kilkanascie dni. Do
dyspozycji trenera bedzie juz
inny reprezentant Polski -1i-
bero Pawel Zatorski.
Fenerbahce wéwiercfina-
le wyeliminowalo belgijski
Greenyardem Maaseik,
wygrywajac dwukrotnie
3:0. W tureckim zespole
na pozycji przyjmujace-
go gra Nikolaj Penczew.
Bulgar w latach 2013-16
byl zawodnikiem Resovii.
Z kolei w poprzednim se-
zonie barw ekipy ze Stam-

buhu bronil Yacine Louati,
obecny przyjmujacy rze-
szowskiego klubu. Ponad-
to w skladzie Fenerbahce
jest jeszcze trzech zawod-
nik6w znanych zwystepow
w polskiej ekstraklasie:
Murat Yenipazar, ktory
w poprzednim sezonie byt
rozgrywajacym Barko-
mu Kazany Lwow, a tak-
ze Holender Dick Kooy
(ZAKSA iSkra Belchatow)
oraz Serb Drazen Luburic
(Skra).

Dla Resovii wywalczenie
Pucharu CEV, oprocz roz-

grywek ligowych, to ostat-
nia szansa na odniesienie
sukcesu w tym skladzie,
gdyz po sezonie dojdzie do
wielu zmian personalnych.
Po dwoch latach pracy
odejdzie trener Giampaolo
Medei, ktory - jak donosi
,La Gazetta dello Sport”
-ma zostac szkoleniowcem
czolowego wloskiego klubu
Cucine Lube Civitanova.
Wedlug nieoficjalnych in-
formacji rzeszowski klub
wprzyszlym sezonie popro-
wadzi Tuomas Sammelvuo.
Fin jeszcze wtych rozgryw-
kach byt szkoleniowcem
ZAKSY, ale w styczniu zo-
stal odsuniety od pelnienia
tej funkcji.

Dzisiejszy mecz wRzeszo-
wie rozpocznie sie o godz.
18 (transmisja w Polsacie
Sport News), arewanz 29
lutego w Stambule o godz.
19. W drugim poHinale
inny turecki zespol Arkas
Izmir zmierzy sie zniemie-
ckim SVG Luneburg.

POZOSTALE PUCHARY

W Lidze Mistrzéw nie ma,
juz ZAKSY, najlepszej dru-
zyny w trzech poprzednich
edycjach tych rozgrywek.
Z polskich zespolow w LM
pozostal na placu boju je-
dynie Jastrzebski Wegiel.
Podopieczni trenera Mar-
celo Mendeza w ¢wiercfi-
nale trafili jednak na wy-
magajacego rywala - Gas
Sales Daiko Piacenza. We
wloskiej ekipie wystepuja
m.in. byly gracz Projektu
Warszawa, mistrz olimpijski
Francuz Antoine Brizard,
mistrz $wiata Wioch Yuri
Romano czy Brazylijezycy
Ricardo Lucarelli i pocho-
dzacy zKluby Yoandy Leal.
* Mecze dzisiejsze, Puchar CEV
kobiet: Grot Budowlanit8dz
—Viteos Neuchatel (17.15 Polsat
Sport Extra); Puchar Challenge
mezczyzn: Projekt Warszawa -
Mint Vero Volley Monza (17.15 Pol-
sat Sport); Liga Mistrzow: Gas
Sales Daiko Piacenza—Jastrzeh-
ski Wegiel (20.15 Polsat Sport).
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LEGIAMA SPURE SZANSE NA AWANS

PILKA NOZNA\\\ Legia stanie w czwartek przed szansg awansu do 1/8 finatu Ligi Konferencji. W rewanzowym meczu barazowym
warszawianie podejmg o godz. 21 Molde, z ktorym w Norwegii przegrali tylko 2:3. Transmisjaw TVP 2 oraz TVP Sport.

egioniSci wpoprzed-

nim tygodniu prze-

grywali do przerwy

na sztucznej na-
wierzchni z Molde 0:3,
ale dzieki lepszej postawie
wdrugiej polowie istrzele-
niu dwoch goli (Josue iRa-
fal Augustyniak) sprawa
awansu pozostaje calko-
wicie otwarta. Czwartkowy
rewanz zdruzyna, ktora nie
zaczela jeszcze rywalizacji
ligowej w swoim kraju,
zapowiada si¢ zatem bar-
dzo ciekawie.

JUZ RAZ W TYM SEZONIE
WARSZAWSKI ZESPOL
ZDOLAL ODROBIC
JEDNOBRAMKOWA
STRATE PO PIERWSZYM
SPOTKANIU. W 3.
RUNDZIE ELIMINACJI

LK NAJPIERW U SIEBIE
PRZEGRAL 1:2 Z AUSTRIA
WIEDEN, PO CZYM

W REWANZU ZWYCIEZYL
PO DOGRYWCE 5:3.

W niedziele legioniSci
usiebie zaledwie zremiso-
wali 1:1 zPuszcza Niepolo-
mice, w konfrontacji z be-
niaminkiem ratujac punkt
dopiero w86. minucie.

Fot. PAP/Leszek Szymanski

=

B e

=
% w

“
=
|
i

L ”

.“,

- Jestem rozczarowany, ale
tak bywa w pilce. Musimy
by¢ jak najlepiej przygoto-
wani do bardzo waznego
rewanzu z Molde. Chcemy
wygra¢ inie bierzmy inne-
go scenariusza pod uwage.
Moi zawodnicy zastluguja
na wsparcie kibicow. Licze
na $wietna atmosfere - pod-
kreédlil trener Kosta Runjaic.
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W krajowej ekstraklasie
Legia, z ktorej w zimowej
przerwie odeszli m.in. Er-
nest Muci i Bartosz Slisz,
zajmuje dopiero pia-
te miejsce.

- Wystepy w Lidze Kon-
ferencji kosztuja nas spo-
ro sil, lecz mierzenie sie
z tym jest czym$ normal-
nym. To towarzyszy wielu

zespolom. Priorytetem
od poczatku sezonu jest
ekstraklasa, ale grajac
w Europie trzeba dawac
z siebie wszystko w kaz-
dym meczu. Zamierzamy
awansowaé do 1/8 finalu.
Wierze wmoich pitkarzy -
dodal szkoleniowiec.
Najblizej udziatu wkolej-
nej rundzie LK jest Sturm

Graz. Austriacki zespol,
ktory jesienig byl rywa-
lem Rakowa Czestochowa
w grupie rozgrywek wyz-
szego szczebla, czyli Ligi
Europy, wygral w minio-
ny czwartek u siebie ze
Slovanem Bratystawa 4:1.
Napastnik gospodarzy Szy-
mon Wlodarczyk wszedl
na boisko w71. minucie.

Natomiast Jakub Pio-
trowski wystapil w calym
spotkaniu w barwach
Eudogorca Razgrad, ajego
zespOl zremisowal na wy-
jezdzie 0:0 z Servette Ge-
newa. Przed rewanzem
w Bulgarii szanse obu dru-
zyn wydaja sie rowne.

Siedem rewanzowych me-
cz6w barazowych o awans
do 1/8 finalu zaplanowa-
no na czwartek, natomiast
juz dzisiaj o godz. 18 bel-
gijski KAA Gent podejmie
Maccabi Hajfa. Pierwsze
spotkanie, ktore odbylo sie
wBudapeszcie, izraelski ze-
spot wygral 1:0.

Final obecnej edycji LK
zaplanowano na 29 maja
w Atenach.

Liga Konferencji

« Sroda: Maccabi Hajfa

- KAA Gent (godz. 18);
pierwszy mecz 0:1

« Czwartek: Ludogorec
Razgrad - Servette Genewa
(0:0), Dinamo Zagrzeb - Betis
Sewilla (1:0), Bodoe/Glimt -
Ajax Amsterdam (2:2), Legia
Warszawa - Molde FK (2:3),
Slovan Bratystawa - Sturm
Graz (1:4), Eintracht Frankfurt
- Union Saint-Gilloise (2:2),
Ferencvaros Budapeszt -
Olympiakos Pireus (0:1).

>>> Dzisiaj zostang rozegra-
ne dwa mecze Ligi Mistrzow:
FC Porto - Arsenal Londyn
(20.20 Polsat Sport Premium
2) i Napoli - Barcelona (20.50
Polsat Sport Premium 1)

>>> Niemiecka Il liga po

raz pierwszy przyciggneta

w ostatni weekend wiecej
widzdw niz ekstraklasa -
poinformowat magazyn
.Kicker". Dziewie¢ stadiondw
2. Bundesligi odwiedzito 284
643 0s6b, podczas gdy mecze
22. kolejki elity ogladato 261
099 kibicow.

Giganci zaplecza ekstraklasy,
tacy jak Schalke 04 Gelsenkir-
cheniHertha Berlin, rozgrywali
mecze u siebie przed widownig
przekraczajgca 50 tys., nato-
miast najbardziej popularne
kluby Bundesligi, Borussia
Dortmund i Bayern Monachium,
graty na wyjezdzie.

Wedtug UEFA Bundesliga jest
ligg o najwiekszej liczhie kibi-
céw na trybunach, a $rednia

frekwencja na mecz przekra-
cza 44 tys.

>>> Gennaro Gattuso po serii
siedmiu meczow bez zwycie-
stwa zostat zwolniony z funk-
cji trenera Olympique Marsy-
lia. Byty pitkarz reprezentac;ji
Wtoch pracowat w tym klubie
od wrzesnia. ,Olimpijczycy”
zajmujg dziewigte miejsce

w lidze francuskiej.

>>> Girona na wyjezdzie
przegrata 2:3 z Athletic Bilbao
w meczu konczacym 25. kolejke
ekstraklasy Hiszpanii. Tym
samym rewelacja sezonu nie
wykorzystata potkniecia lidera
Realu Madryt, ktdry w niedziele
w derbach stolicy jedynie zre-
misowat 1:1z Rayo Vallecano.
Girona przegrata dopiero trzeci
mecz w sezonie ligowym i traci
do Realu sze$¢é punktdow. Trze-
cie miejsce zajmuje Barcelona
ze stratg oSmiu punktéw do
.Krélewskich". Bronigca tytutu
»Duma Katalonii" pokonata

w sobote na wyjezdzie Celte
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Nico Williams z Athletic Bilbao cieszy sie po zdobyciu

gola w meczu z Girong

Vigo 2:1, a ohie bramki zdobyt
Robert Lewandowski. Polak,
ktéry byt najskuteczniejszy

w catej lidze w poprzednim
sezonie, ma w obecnych roz-
grywkach 12 trafien. Liderem
klasyfikacji strzelcéw jest An-
glik Jude Bellingham z Realu
Madryt z 16 golami.
>>>9marca do walki o ligowe
punkty powrdcg zespoty
rywalizujgce w grupie 1 okre-
gowki. W tej chwili wszyscy

trenujg oraz rozgrywajg mecze
sparingowe. Co zatem stychac
w Victorii, ktéra przygotowuje
sie pod okiem trenera Rafata
Soleckiego?

- Do tej pory rozegralismy
cztery sparingi - wyjasnia
prezes Sebastian Murzyn. - Na
poczatek ogralismy 2:1 junio-
réw Stomilu Olsztyn, potem
byta porazka 1:2 z Korszami,

a nastepnie wygralismy

9:1z Redutg Bisztynek i 3:2

z Zatokg Braniewo. General-
nie pomatu zblizamy sie do
wiosennej inauguracji.
Prezes Murzyn ma powody
do zadowolenia, bowiem

w sparingu z Zatokg ponad 20
minut spedzit na boisku Lu-
kasz Pawtowski, ktéry wraca
do zdrowia po kontuzji.

- Poza tym Maciej Kadziewicz
jest juz po zabiegu - dodaje
szef bartoszyckiego klubu. -
Cate szczescie jego wiezadta
sg cate, jest wiec szansa na
to, ze jeszcze w tym sezonie
Maciek powradci do gry. Ale

to on bedzie musiat podjgé
decyzje, my na pewno nie
bedziemy na niego wywierac
presji. Zdrowie jest przeciez
najwazniejsze. Do lekarza
udato sie nam tez w koncu wy-
stac¢ Radka Pryszczepke, wiec
teraz czekamy na efekty.
Wiosng w Victorii na pewno
nie wystgpi juz Dominik Kry-
towicz, ktdry byt wypozyczony
z kyny i teraz postanowit wro-

ci¢ do Sepopola, by poméc mu
obroni¢ sie przed spadkiem do
klasy A.

- Dotgczyt do nas natomiast
Mateusz Ortowski, byty za-
wodnik Lyny - wyjasnia prezes
Murzyn. - Poza tym z pierw-
szym zespotem trenuje tez
nasza mtodziez.

Kolejna dobra informacja na-
deszta z Olsztyna, bo okazato
sie, ze Warminsko-Mazurski
Zwigzek Pitki Noznej wyrazit
zgode, by Victoria domowe
mecze rozgrywata w Bar-
toszycach na hoisku ze
sztuczng nawierzchnig. - Obok
postawimy jakie$ kontenery,
gdzie pitkarze bedg sie mogli
przebraé, a po meczu beda
mogli sie wykgpac w hali przy
ulicy Stowackiego - dodaje
Sebastian Murzyn.

W sobote 0 godz. 12 na hoisku
ze sztuczng nawierzchnig Vic-
toria zmierzy sie z Wojciecha-
mi, a tydzien pézniej podejmie
Orleta Reszel.
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MEDAL ORAZNOC ZPRZEBOJAMI

LYZWIARSTWO SZYBKIE\\\ To byt bardzo dobry przejazd z zyciowym otwarciem. Skoriczyto sie rekordem zyciowym, Polski
i medalem. No i na koniec byta lampka szampana - mowi Damian Zurek, trzeci zawodnik mistrzostw Swiata w Calgary na 500 m.

- Ochtonat juz pan po wy-
stepach w mistrzostwach
Swiata? Jakie to uczucie
zostacé pierwszym polskim
indywidualnym medalistg
mistrzostw Swiata w tyz-
wiarstwie szybkim?

- Wydaje mi sie, ze juz
ochlonatem, ale caly czas
to do mnie nie dociera. To
co$ wspanialego. Jestem
po prostu przeszczesliwy,
bo swoim nazwiskiem
pisze historie. Zwlaszcza
ze przede mna startowali
przeciez tacy zawodnicy
jak mdj aktualny trener
Artur Was$, czy zloty me-
dalista olimpijski Zbi-
gniew Brodka.

- Jak wyglada ten medal

i czy znajdzie sie dla niego

jakies$ szczegolne miejsce

wdomu?

- Jest brazowy i okragly.
Szczegblnych oznaczen nie
ma. Ciesze sie, Ze on ze mna,
po prostu jest. Na pewno
przez pewien czas bedzie
w domu na widoku, zebym
wkoncu uwierzyl, ze go zdo-
bytem. W moim rodzinnym
domu w Tomaszowie Mazo-
wieckim mam szafe zastawio-
na trofeami. M6j tata sprawu-
je nad tym piecze. Cenniejsze
medale trzymam jednak
wspegjalnych pudelkach.

- Czy tor olimpijski Oval

w Calgary rzeczywiscie jest

szybki?

il

Fot. tukasz Szelag

J——

Damian Zurek marzy o medalu olimpiady, ktéra w 2026 roku odbedzie sie
w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo

- Owszem, ale warunki
nie byly tak optymalne,
jak tu czasami sie zdarzaja.
Jest polozony ponad 900
metréw nad poziomem
morza, ale do perfekcji
tym razem organizatorom
zabraklo.

W 2014 roku bilem na nim
rekordy mlodzikéw, wiec
czuje sie tam jak w domu.
Bardzo lubie na nim starto-
wad, ale rekordy mozna tez
z powodzeniem poprawia¢
wSalt Lake City. Zobaczymy,
czy obiekt wZakopanem tez

bedzie szybki (ma to by¢ je-
den znajnowoczesniejszych
krytych tor6w lodowych na
Swiecie, wpolowie roku ma
zosta¢ oddany do uzytku
- red.). My sprinterzy po-
trzebujemy takiego toru
w kraju, gdzie bedziemy
mogli trenowaé na wysokich
predkosciach, aby doswiad-
czy¢ tego zwlaszcza na wi-
razach. Naprawde jest duza
przepa$¢ miedzy wolnym
iszybkim torem.

- Wréémy do pana wystepu

na 500 m, ktdry zakonczyt

sie zdobyciem brgzowego

medalu. Wszystko poszto

perfekcyjnie?

- Byl to bardzo dobry
przejazd zzyciowym otwar-
ciem. Na tym z trenerem
ostatnio sie skupialem.
Wyszla ztego bardzo dobra
runda, chociaz ostatnie 50
metréw moglo by¢ troche
lepsze. I tak jestem ztego
biegu bardzo zadowolony.
Skonczylo sie rekordem
kariery, Polski i medalem.
Takiego scenariusza sie
nie spodziewalem.

- Jak w pana przypadku wy-
glada koncentracja przed
startem?

- Po wejSciu na tor jest
zakaz korzystania ze stu-
chawek, wiec nie slucham
muzyki. Staram sie w stu
procentach koncentrowac
na sobie i wizualizowaé
wglowie swoj bieg.

- Byt czas na fete po suk-

cesie?

- Noc byla z przebojami.
Medal calg kadra, w tym
ztrenerami, uczciliSmy lamp-
ka szampana, wiec zasnatem
okolo pierwszej wnocy.

- Przed MS, zwtaszcza po

zdobycia ztota w mistrzo-

stwach Europy, byliscie
typowani do miejsca na
podium w sprincie druzyno-
wym. Skonczyto sie tylko,
czy na az pigtym miejscu?

- Nasz wystep oceniam
bardzo dobrze. Takiego
poziomu na MS wtej kon-
kurencji jeszcze nie bylo.
PrzegraliSmy medal tak
naprawde 00,06 s. Gdyby-
$my pojechali perfekcyjnie,
to skoniczyloby sie pewnie
rekordem Swiata imiejscem
na ,pudle”. Na wirazach
popekilismy jednak bledy,
Marek Kania troche sie po-
tknal, a potem idzie to jak
efekt domina. I tak to byt
piekny przyjazd zrekordem
Polski. Dlatego nie nazwal-
bym tego przegrana.

- Na poczatku marca
zaczng sie mistrzostwach
Swiata w wielobojach w In-
zell. Z pana udziatem?

- Zgadza sie. Potem
mamy tydzien roztrenowa-
nia, apod koniec kwietnia
zbierzemy si¢ juz na zgru-
powaniu prawdopodobnie
w Hiszpanii. Tam przesia-
dziemy sie na rowery irol-
ki. To nasz bazowy tre-
ning i latem dzieki temu
mozemy ¢wiczyC pozycje.
My$élimy juz o igrzyskach
olimpijskich. Nie ma co
spoczywac na laurach, tyl-
ko trzeba ciezko pracowac.

Damian Zurek

Urodzony 17 wrzesnia 1999
roku w Tomaszowie Mazowie-
ckim, olimpijczyk z Pekinu (11.
miejsce na 500 metréw i 13.
m. na 1000 metréw), brazowy
medal MS na 500 m to jego
najwiekszy dotychczasowy
sukces, jest to zresztg pierw-
szy w historii reprezentac;ji
Polski medal MS w konkuren-
cjiindywidualnej! Poza tym
Zurek jest brazowym (2022)

i srebrnym (2024) medalistg
mistrzostw Europy w sprincie
druzynowym. W 2023 roku
zajat drugie miejsce w rywa-
lizacji sztafet mieszanych
podczas Pucharu Swiata

w Japonii. Wielokrotny meda-
lista i rekordzista mistrzostw
Polski.

SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\ W swoim
ostatnim meczu grupowym
druzynowych mistrzostw
Swiata w potudniowokorean-
skim Pusan Polacy pokonali
3:0 Chile (jeden punkt zdohyt
Jakub Dyjas z Dekorglassu
Dziatdowo). Byto to trzecie
zwyciestwo hiato-czerwo-
nych, ktérzy awansowali

z drugiego miejsca do 1/16
finatu. Polacy zaczeliimpreze
od porazki 1:3 z Koreg Potu-
dniowa, a nastepnie pokonali
3:1Indie 3:1oraz 3:0 Nowg
Zelandie.

Podobnie spisaty sie Polki,
ktére pokonaty 3:0 Nigeryjki

i réwniez awansowaty z dru-
giego miejsca w grupie do 1/16
finatu. Wczesniej przegraty 1:3
z Niemkami oraz pokonaty 3:0
Stowaczki i Meksykanki.

W druzynowych MS bierze
udziat 40 zespotéw podzielo-

nych na osiem grup. Po trzy
druzyny awansujg do fazy
pucharowej. Zwyciezcy grup
wchodzg bezposrednio do 1/8
finatu, a zespoty z drugich

i trzecich miejsc zagrajg w ba-
razach (1/16 finatu). Cwier¢-
finalisci uzyskujg awans na
igrzyska w Paryzu.

PILKA NOZNA\\\ Francesco
Calzona zastgpit Waltera
Mazzarriego na stanowisku
szkoleniowca Napoli - po-
informowat w poniedziatek
wieczorem prezes klubu
Aurelio De Laurentiis. Zmiana
trenera nastgpita na dwa dni
przed meczem 1/8 finatu Ligi
Mistrzow z Barcelong. Prezes
klubu przyznat, ze odejscie
Mazzarriego ,byto bolesne”.
»Zwolnitem przyjaciela, ktéry
byt bardzo pomocny, ale musi-
my dac kibicom cos wiecej”

Rys. Zbigniew Piszczako

—dodat. We wtorek Calzona
poprowadzit pierwszy trening
z pitkarzami mistrza Wtoch.
Calzona byt drugim trenerem
Napoli w latach 2015-18,

a pdzniej 2021-22. Oprécz dru-
zyny z Neapolu bedzie prowa-
dzié reprezentacje Stowacji,

z ktérg wywalczyt awans do
tegorocznych mistrzostw

Europy w Niemczech.
62-letni Mazzarri prowadzit
Napoli w latach 2009-13 oraz
od 14 listopada ubiegtego
roku, gdy zastgpit Francuza
Rudiego Garcie. Pod jego kie-
runkiem zespot zdobyt tylko
12 punktéw w 15 meczach
Serie Aiw tabeli zajmuje
dopiero dziewigte miejsce.

W sobote zremisowat u siebie
z Genog 1:1, zdobywajac
wyréwnujgcg bramke w 90.
minucie.

Napoli w poprzednim sezonie
wywalczyto mistrzostwo
Wtoch pod wodzg Luciano
Spallettiego, ktdry obecnie
jest selekcjonerem reprezen-
tacji Wtoch.

Dzisiaj w pierwszym meczu
1/8 finatu Ligi Mistrzéw
Napoli zmierzy sie z réw-
niez przezywajaca kryzys
Barcelong Roberta Lewan-

dowskiego. Wtoski klub nie
zgtosit do fazy pucharowej
Piotra Zielinskiego. Pomoc-
nik reprezentacji Polski,
ktéry skonczy w maju 30

lat, nie przedtuzy wygasajg-
cego w czerwcu kontraktu.
Wedtug wtoskich mediow
przejdzie do Interu Mediolan.

HOKEJ\\\ W lidze NHL Min-
nesota Wild pokonali 10:7 Van-
couver Canucks. Co ciekawe
az sze$¢ bramek gospodarze
zdobyli w odstepie 5 minut

i 45 sekund, co nie udato sie
zadnej druzynie od... ¢wier¢-
wiecza. W efekcie ze stanu 2:5
ekipa z Minnesoty wyciggneta
wynik na 8:5! Takiego festi-
walu strzeleckiego w NHL nie
byto od 3 lutego 1999 roku,
gdy Washington Capitals
strzelili szes$é goli w 4 minuty
i 47 sekund.
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SZTAFETA ZMIESZANA, NIE WSTRZASNIETA

LEKKA ATLETYKA\\\ Z halowych mistrzostw Polski reprezentanci AZS UWM wrdcili do Olsztyna ze ztotym medalem. Na najwyzszym
stopniu podium staneta sztafeta mieszana 4x400 m (Mateusz Kazimierczyk, Aleksandra Lis, Kacper Lewalski i Anastazja Kus).

Toruniu ol-

sztyhska szta-

feta mieszana

4x400 m wy-
grala z czasem 3.27,30,
a kolejne miejsca na po-
dium zajely AZS AWF
Wroclaw (3.27,60) i AZS
AWF Krakow (3.27,95).
Dzieki temu sukcesowi
AZS UWM Olsztyn zajal
19. w klasyfikacji meda-
lowej 68. Halowych Mi-
strzostw Polski.

W MISTRZOWSKIEJ
SZTAFECIE M.IN.
POBIEGLA ANASTAZJA
KUS. WARTO
PRZYPOMNIEC,

ZE TANIEZWYKLE
UTALENTOWANA
SZESNASTOLATKA
TYDZIEN WCZESNIEJ
WYWALCZYLA WE
WROCLAWIU SREBRNY
MEDAL HALOWYCH
MISTRZOSTW POLSKI U18
| U20 W BIEGU NA 300
METROW, PRZY OKAZJI
USTANAWIAJAC NOWY
REKORD ZYCIOWY (38,80).

W Toruniu Ku$ pobie-
gla takze na 400 metrow.
I cho¢ ustanowila nowy
rekord Polski U18 (54,15),
to jednak nie udalo sie jej
awansowac do finatu. Sztu-

Mistrzowska sztafeta z Olsztyna: Mateusz Kazimierczyk,

Aleksandra Lis, Kacper Lewalski i Anastazja Kus

ki tej dokonal natomiast
Kacper Lewalski, ktory
w swoim biegu elimina-
cyjnym na 800 metrow byt
drugi (1.51,29). Winale za-
wodnik AZS UWM pobieg}
jeszcze szybciej (1.48,32),
ale itak dalo mu to dopiero

czwarte miejsce. Niby suk-
ces, ale zdrugiej strony do
podium zabraklo mu za-
ledwie 0,3 sekundy. Wy-
gral Mateusz Borkowski
(1.46,78) przed Patrykiem
Sieradzkim i Bartoszem
Kitlinskim. - Czulem spo-

ry niedosyt po tym finale,
bo przeciez bylem bardzo
blisko medalu w rywali-
zacji seniorow - przyznaje
Kacper Lewalski. - Moz-
liwe, ze gdybym 200 me-
trow przed meta przytrzy-
mal Bartka Kitlinskiego,
zamiast przechodzi¢ do
przodu, to w konhcoéwce
mogtbym sie zabraé za nim
i mialbym lepsza pozycje
do ataku. Nie ukrywam,
ze bylem zly po tym finale,
jednak dwie godziny p6z-
niej pobiegliSmy sztafete,
ktora poprawila mi hu-
mor - dodaje zuSmiechem
Lewalski, ktory zostal tez
wicemistrzem mlodziezow-
cOw na 800 m.

W Toruniu nie pojawil sie
wtym roku Konrad Buko-
wiecki. Halowy mistrz
Polski 22023 roku zrezyg-
nowal ze startow wnajbliz-
szych miesigcach zpowodu
kontuzji lokcia. Do rywa-
lizacji Bukowiecki ma
powrécic¢ dopiero w maju.
Poza tym z trybun Areny
Torun rywalizacji lekkoat-
letow przygladal sie Karol
Zalewski. Zloty medalista
olimpijski wsztafecie mie-
szanej z Tokio takze zrezyg-
nowal ze startéw w hali.
Jednak wtym przypadku
decyzja spowodowana jest
nie kontuzja, tylko innym
pomystem na budowanie

formy przed najwazniej-
szymi imprezami sezonu.
Aforma ta ma by¢ oczywi-
Scie mistrzowska.

- Staram sie zachowaé
zdrowy rozsadek inie daje
sie ponie$¢ emocjom - twier-
dzi ZalewskKi. - Zpozoru do-
brze wygladajaca forma jest
zbudowana do treningo-
wych sprawdzian6ow, a nie
do rywalizacji wzawodach.

Z Kubg Ogonowskim po-
stawiliSmy na ryzykowny
dwuletni okres przygoto-
wan, w ktorym w ubiegla
zime ciezki trening sitowy
zrobil ze mnie zawodnika
wazacego W pewnym mo-
mencie nawet 92 kg.

Wigksza waga pomogla
uzyskac lepsze predkosci
na odcinkach szybkoscio-
wych ipoprawi¢ wszystkie

rekordy zyciowe na silow-
ni. Co za tym idzie spadla
wytrzymaloé¢ szybkosScio-
wa, czyli to, co jest prak-
tycznie najwazniejsze
w biegu na 400 m. I tak
przyszed! kolejny sezon
przygotowawczy, wktorym
zbudowane w ubieglym
roku parametry trzeba
przebudowaé, zmienié
diete i sprawdzi¢ forme
silowa, szybko§ciowa, i wy-
trzymalo$ciowa, przy wadze
86 kg. Byl sprawdzian na
300 m, zwienczony trenin-
gowym rekordem zycio-
wym. Byl sprawdzian na
350 m - rowniez zwienczo-
ny treningowym rekordem
zyciowym. Sprawdzianu na
400 m jednak na razie nie
bedzie - konczy Karol Za-
lewski.

KLASYFIKACJA MEDALOWA HMP

1. SKLA Sopot 3-0-0
2. AZS AWF Warszawa 2-5-2
3. Resovia Rzeszéw 2-2-1

4. MKL Torun 2-1-0
5. Optima Radom 2-0-1
6. Politechnika Opolska 2-0-0
7. AZS AWF Katowice 1-4-5
8. AZS AWF Wroctaw 1-3-0
9. 0$ AZS Poznan 1-2-1

10. Zawisza Bydgoszcz 1-2-0

(..

19. KKL Kielce 1-0-0
AZS UWM Olsztyn 1-0-0
Warszawianka 1-0-0
MKS Inowroctaw 1-0-0

SPRINTEM

TENIS\\\ W drugiej run-

dzie turnieju WTA 1000 na
twardych kortach w Dubaju
Magdalena Frech pokonata
Chorwatke Petre Martic 6:4,
1:6, 6:2. W niedziele Polka
wyeliminowata w dwdch
setach rozstawiong z nume-
rem 14. Rosjanke Jekaterine
Aleksandrowg. We wtorek
miata teoretycznie tatwiejsze
zadanie, bo 33-letnia Martic
w Swiatowym rankingu jest
na 61. miejscu, a mtodsza

o siedem lat Polka, ktéra do
turnieju gtdwnego przebhijata
sie przez kwalifikacje, jest
na53.

Niespodziewanie na drugiej
rundzie udziat w turnieju
zakonczyta Biatorusinka
Aryna Sabalenka - wiceliderka
Swiatowego rankingu przegra-
ta z Chorwatkg Donng Vekic
7:6 (7-5), 3:6, 0:6.

Mecz Iga Swigtek - Sloane
Stephens zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku.

POZEGNANIA\\\ W nocy z po-
niedziatku na wtorek zmart
Andreas Brehme, byty pitkarz
reprezentacji Niemiec, mistrz
Swiata z 1990 roku, wice-
mistrz Swiata z 1986 i wice-
mistrz Europy z 1992. Wedtug
dziennika ,Bild" powodem
zgonu byt atak serca. Brehme
miat 63 lata.

W finatowym meczu mundialu
we Wtoszech w 1990 roku
przeciwko Argentynie zdobyt
jedyng bramke, wykorzystujgc
rzut karny w 85. minucie. Zostat
w ten sposéb jednym z czte-
rech pitkarzy, ktdrzy zapewnili
Niemcom mistrzostwo $wiata,
obok Helmuta Rahna (1954),
Gerda Muellera (1974), a pdzniej
Mario Goetzego (2014).

Fot. PAP/EPA

Andreas Brehme

W reprezentacji Niemiec
Andreas Brehme wystepowat
w latach 1984-94, rozegrat
86 meczow, zdobywajac
osiem bramek. Grat na pozycji
obroncy lub pomocnika.

Byt zawodnikiem siedmiu
klubéw, m.in. Bayernu
Monachium, Interu Mediolan
i Realu Saragossa. Kariere
pitkarskg zakonczyt w 1998
roku w Kaiserslautern, gdzie
pozniej pracowat jako trener.

BIEGI NARCIARSKIE\\\ Wie-
lokrotna mistrzyni olimpijska
i Swiata Therese Johaug,
ktdra przed dwoma laty
zakonczyta kariere, 3 marca
wystartuje w szwajcarskim
biegu dtugodystansowym En-
gadin Frauenlauf na dystansie
42 kilometrow.

Biegaczka poinformowata

o0 tym w mediach spotecz-
nosciowych, co wywotato
ponowne spekulacje na temat
jej startu w przysztorocznych
mistrzostwach $wiata (26 Lu-
tego- 6 marca w Trondheim).
Johaug w 2022 roku po zdo-
byciu trzech ztotych medali
olimpijskich w Pekinie miesigc
pozniej ogtosita zakonczenie
kariery, ttumaczgc swojg
decyzje planami zatozenia
rodziny. W maju ubiegtego
roku urodzita céreczke,

aw noc sylwestrowg wzieta

slub z zeglarskim mistrzem
Swiata Nilsem Jakobem Hof-
fem. Kilkakrotnie jednak juz
wspomniata, ze nie zamkneta
ostatecznie drzwi do powrotu
do rywalizacji.

,Nigdy nie wiadomo jak
rozwinie sie nasza przysztoseé,
wiec nie ma sensu sktadac
deklaracji typu nigdy" - po-
wiedziata biegaczka jesienig
dziennikowi ,Dagbhladet”.
»Start na wtasnym terytorium
w domu jest bardzo kuszacy

i nie zamknetam jeszcze
wszystkich drzwi" - dodata
34-letnia biegaczka, ktdra
zdohyta sze$¢ medali olim-
pijskich, w tym cztery ztote,
srebrny i brazowy, jest tez
14-krotng mistrzynig Swiata

i trzy razy wygrata Puchar
Swiata w punktaciji general-
nej, notujgc 80 zwyciestw
indywidualnie.

SIATKOWKA\\\ Na zakoncze-
nie 22. kolejki PlusLigi Stal
Nysa ograta GKS Katowice 3:1
(33:31,19:25, 25:22, 25:13).

PO 22 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 57 59:17
2. Warta 54 59:22
3. Projekt 53 57:19
4. Resovia 44 54:32
5. LUK 41 52:38
6. Trefl 39 46:35
7.Indykpol AZS 34 43:41
8. Skra 32 42:43
9. Stal 32 42:45
10. ZAKSA* 29 37:39
11. Barkom* 25 34:46
12. Slepsk 20 26:50
13. Katowice 18 28:53
14, Czestochowa* 18 26:53
15. Cuprum* 17 26:51
16. Czarni 9 1461
* mecz mniej
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