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Rak prostaty przez dlugi Spodnice Kiedy dorosly zmaga sie
czas moze nie dawac idealne dla kobiet 7. ADHD. To problem,
zadnych objawow po piccdziesiatce 7 ktorego sie nie wyrasta

Dotacz na www.facebook.com/echoswi
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Bilans zdrowia Polakow

Odsetek oséb palgcych w ciggu ostatnich dwoch dekad spadt

z 31 proc. do 17 proc., a liczba pacjentéw z prawidtowo kontrolo-
wanym nadci$nieniem niemal sie podwoita. Problemem pozo-
staje otytos$¢ — wynika z badan WOBASZ3 - narodowego bilansu
zdrowia sercowo-naczyniowego Polakéw. ,,Badanie pokazuije, ze
konsekwentna profilaktyka moze realnie zmienia¢ zdrowie spote-
czenstwa. Jednoczesdnie wyniki badania precyzyjnie wskazujq
obszary, w ktérych potrzebujemy dalszych dziatan: od zdrowia
mtodych dorostych, przez otyto$¢ i zaburzenia metaboliczne,

po wczedniejsze rozpoznawanie ryzyka sercowo-naczyniowego”
- powiedziata Katarzyna Kecka, podsekretarz stanu w Minister-
stwie Zdrowia. PAP

NIE ISTNIEJE IDEALNY PLAN
ANI LEKARSTWO

NA NIESMIERTELNOSC.
TRZEBA ZYC, PRZEZYWAC

| ROBIC TO, CO SIE KOCHA

AndrzejBargiel

» NIEPORADNIK TATUSIA

» NA ZAKUPY

Jesien coraz smielej zaglada do sklepow, a wraz z nig pojawiajg sie¢ nowe
okazje na sezonowe i codzienne zakupy

Lidl
Oferta na ubrania
na chtodniejsze dni

Lidl proponuie cieptq odziez je-
sienng, m.in.: kurtka damska Esma-
ra, rozmiary: S-XL, 4 wzory, lekka,
ciepta, wiatro- i wodoodporna,

w cenie 48,99 zt/szt., potgolf damski
prazkowany Esmara, rozmiary: S-L,
3 kolory, zdomieszkq wiskozy, w ce-
nie 24,99 zt/szt., lekka kurtka dam-
ska Esmara, rozmiary: S-L, 3 wzory,
lekka, ciepta, wiatro- i wodoodpor-
na, w cenie 41,99 zt/szt., kurtka me-
ska Esmara Men, rozmiary: M-XXL,
3 wzory, lekka, ciepta, wiatro- i wo-
doodporna, zzamkiem btyska-
wicznym z ostong brody, w cenie
55,99 zt/szt., kurtka bomberka me-
ska Esmara Men, rozmiary: M-XL, 2
kolory, w cenie 48,99 zt/szt., a takze
kurtka pikowana dziecieca Esmara
Kids, rozmiary: 134-164, 2 wzory,
ultralekka, ciepta oraz wiatro- i wo-
doodporna, w cenie 34,99 zt/szt.
Oferta dostepna od 21.09.

Biedronka

Przydatne przybory
kuchenne

\W Biedronce znajdziemy przydaf-
ne akcesoria kuchenne, np. przy-
bory marki Smukee, rézne rodzaje,
do wyboru w cenie 8,99 zt/szt. lub
zest.: m.in. fyzka do serwowania,
ttuczek do ziemniakdw, tarka, trze-
paczka, sitko, radetko do pizzy i ra-
violi oraz w cenie 14,99 zt/szt. lub
zest.: m.in. wktad do gofowania

na parze, przesiewacz do maki,
wyciskarka do czosnku, naczynie
do roztapiania czekolady z trze-
paczkqg. Dodatkowo naczynia por-
celanowe, do wyboru: pétmisek

o wym. 25 x 34 cm, mlecznik o poj.
235 ml i cukiernica o poj. 350 ml,
imbryczek o poj. 1,11, talerz o $r. 25
cm na przekqgski, 2 miseczki o $r.
9,5 cmipoj. 170 ml lub maselnicz-
ka o wym. 15,3 x 10,3 cm, w cenie
29,99 zt/szt. lub zest.

Kaufland

Promocja na praktyczne
artykuty dla domu

Kaufland przygotowat w ofercie
sprzety i akcesoria zwiqzane z filfro-
waniem i saturacjg. Wéréd nich
m.in.: saturator Pushair Dafi, w ze-
stawie nabdj CO, oraz butelka, 1
naboj CO, wystarcza az na 60 | na-
poju, w cenie 129 zt, wktad filtrujgcy
Classic Dafi, poprawia jako$¢ wody,
pasuje do dzbankéw innych produ-
centéw, zapewnia do 150 | czystej
wody, w cenie 9,99 zt, butelka

do saturatora Dafi, poj. 0,51,

z uchwytem, rézne kolory, w cenie
22,99 zt, koncentrat Dafi, poj. 0,51,
rézne rodzaje, w cenie 12,99 zt oraz
naboj CO,, 2 rodzaje, w cenie 84,99
zt. Dodatkowo w atrakcyjnych ce-
nach mozna kupi¢ sprzety takie jak:
parownica PC-DG 3124, moc 1300
W, 2 w 1: zelazko turystyczne i ste-
amer, prasowanie w pionie i pozio-
mie, ceramiczna stopa Superglide,
obrotowa stopa 90°, w cenie 79,99
zt z kartq Xtra.

» ZDJECIE TYGODNIA 5-KILOMETROWY STOL W BUKARESZCIE

Hebe
Kosmetyki do pielegnacii
w atrakcyjnych cenach

Hebe oferuje promocije na wiele
kosmetykéw, m.in.: hydrolat z rézy
damascenskiej do twarzy Nature
Queen, 100 ml, w cenie 22,99 zt,
stymulujgca maska do twarzy

na noc Stimulating Sleeping Mask
Hebe Natfurals, 50 ml, w cenie 24,49
zt, krem do twarzy na dzieh Centel-
la Ritual Apis, 50 ml, w cenie 26,99
zt, serum normalizujgce do twarzy
Sebum Control Apis, 30 ml, w cenie
24,99 zt, olej z pestek $liwki do twa-
rzy i ciata Nacomi, z pipetq, 50 ml,
w cenie 32,49 zt oraz balsam

do oczyszczania twarzy z olejkiem
grejpfrutowym Grapefruit Q+A, 125
ml, w cenie 34,99 zt.

Intermarche

Produkty do domowej
spizarni

Intermarche proponuje promocije
na produkty spozywcze, takie jak:
ptatki kukurydziane O La La! Corn
Flakes, 500 g, w cenie 4,49 zt/opak.,
krem orzechowy O La Lal, wybrane
rodzaije, 350 g, w cenie 7,79 zt/szt.,
granola O La La!, wybrane rodzaje,
350 g, w cenie 5,99 zt/opak., miéd
O La La! 400 g, w cenie 16,99 zt/szt.,
baton O La La! kokosowy, 50 g,

w cenie 1,99 zt/szt., bakalie w cze-
koladzie O La La!, wybrane rodzaje,
80-150 g, drugi produkt 30% taniej
i brzoskwinie potéwki w syropie

O La Lal, 480 g, w cenie 6,20 zi/szt.
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A wf wzigtes? No, jak nie wzigte$? Od rana mdéwisz, ze masz wf,

a worek w domu zostat. A klucz do szafki masz? A identyfikator?

A zegarek masz? Ja wiem, ze nie wolno, ale w plecaku miates
mie¢. Jak nienatadowany? A wieczorem kto moéwit, ze podtgczyt
do tadowania, ja moze? A $niadanidwke masz? A bidon? Ej, no
gdzie lecisz, plecak zostawited! Ej, ej, znowu koszulka przéd na tyt?
A buty cho¢ prawidtowo?

Codzienna litania. Starszy czasem gtowy zapomni. Mtodszy o gto-
wie pamieta, za to dobdr jego garderoby wskazuije na jakgs arty-
styczng dusze. Rozwaza wtasnie zaktadanie majtek na spodnie.
Tak, koszulke zamiast spodni juz fez miat. Bez spodni poki co wsty-
dzi sie chodzié.

| na to wszystko wchodzi rodzicielskie postanowienie, ze w zwigzku
z niedostosowaniem planu nauki do rodzicéw pracujgcych, trze-
ba bedzie dzieciom nie tylko pozwoli¢ samodzielnie do domu
wracag, ale i samodzielnie do szkoty wychodzié. Z pierwszym juz
byt duzy problem, bo Starszy pouczony o tym, zeby z obcymi nie
rozmawiaé, juz pie¢ minuf pézniej potrafi takiego zaczepic. Furtki
do domu mieli samodzielnie nie ofworzy¢, bo matka rodzona nie
moze... Ale jakos$ sobie poradzili. Ale teraz jeszcze wyjscie? To¢ to
drzwi otwarte zostawiq. Albo klucze w drzwiach. Albo w pizamach
pojda. Albo nie w fe strone. Albo bez plecakéw. A $niadanie? Jak
oni zrobiq sobie $niadanie? Co prawda Starszy to jajecznice
usmazy, ale czy gaz wytqczy?

Dzien pierwszy. Poszli sami. Wrécili. Dom stoi. Tylko Staruszek bar-
dziej siwy. Tato
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Olga Bola}qlz' to jedna z najciekawszych aktorek sredniego pokolenia w Polsce. Rozgtos przyniosty jej role w filmach ,,Stuzby

specjalne

"1 ,,Botoks”. Dzieki nim zyskata wizerunek twardej kobiety, ktora wie, czego chce 1 potrafi postawic na swoim

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Ma opini¢ specjalistki od zadan
specjalnych -trudnych emocjonal-
nie rol, dla ktorych trzeba sie po-
swieci¢. Dlatego wystepy w ,,Ko-
misarzu Alexie” stworzyly jej oka-
zje do spokojnej i bezproblemowe;j
pracy.

Pod opiekq taty
Jej tata prowadzit zaktad sto-

1 larski obok domu. Olga wraz

m ze starszg o piec lat siostra
Magda lubily si¢ tam bawic, ska-
czaczdachuw gory trocin. Czgsto
rysowaly na deskach rozne wzory
iudawaty, ze ogladaja MTV.
Mama byta z wyksztatcenia tech-
nikiem budowlanym. Najpierw
zajmowata si¢ dzie¢mi, a potem
pomagata tacie. Kiedy Olga miata
dwanascie lat, rodzice rozstali sie.
Mama wyjechata do Wioch,
adziecizostaly z tata.

Zanim to sig stato, przyszta ak-
torka miata stodkie dziecinstwo.
Torun byt wtedy spokojnym mia-
stem, dzieciaki bawity sie wigc
na podworku do pozna wieczor.
Dopiero kiedy ktores z rodzicow
wotlaloje przez okno, wracaty
do domu. Czasem maluchy zakra-
daly sie na sgsiednie podworko, by
nazrywac rosnacych tam owocow
albo wyruszaty na tereny opusz-
czone przez stacjonujaca tam nie-
gdys Armie Radziecka, gdzie bylo
jezioroiwykarczowanylas.

Wyjazd do teatru
Olganie przykladata sie
specjalnie donauki.
»Napodworku bylo cie-
kawiej” - $mieje sie dzi-
M siaj. Rodzice stawialijej
zaprzyklad starsza siostre, ktora
zbierala same pigtkiiostatecznie
zostata prawniczka. Olga podpatry-
wala jaiwpodstawowcee chciata is¢
jej tropem: najpierw planowata zo-
stac¢ policjantka, a potem prokura-
torka. Ostatecznie zainteresowata
sie biologia izajmowata si¢ matymi
gryzoniami ze szkolnego zoo.
Kiedy przyszyto do wyboru pro-
filuklasy wliceum, postawita
na humanistyczny. Za namowsg
kolezanek trafita do teatralnego
Studia T w miodziezowym domu
kultury i zachwycita sie aktor-
stwem. W czwartej klasie szkota
zorganizowata wyjazd nastolat-
kow do Teatru Dramatycznego
w Warszawie na ,,Rewizora”.
Kiedy Olga zobaczyta Macka

Stuhra na scenie - zrozumiata, co
chee robic¢ w zyciu. Rodzice byli za-
szokowani, ale po maturze ich
corka postanowita zdawac

do szkoty teatralne;.

Na hiszpanskich ulicach
Olga dostata si¢ do Krakowa
3 izamieszkata pod Wawe-
= lem. Takjej si¢ spodobato
w akademii, ze zmienita swe nasta-
wienie donauki. Nie opuszczata
zajec, ale potrafita tez imprezowac.
Bywalo tak, Ze po calej przespiewa-
nejiprzegadanejnocy szta prosto
do szkoty. Odnalazta w niej swe
pierwsze zawodowe autorytety -
przede wszystkim Jana Peszka,
ktory rozpalitw niej na dobre mi-
los¢ do aktorstwa.
W czasie studiow Olga wyje-
chata nawymiane studencka
do Hiszpanii. Duzojej to dato, po-
niewaz zaangazowata sic tam wte-
atruliczny. Wraz z kolegamiikole-
zankami grata dla przypadkowych
przechodniow, rozwijajac zmyst

BT/FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKAPRESS

Z powodzeniem
wystepuje w kinie

i w teatrze, ale rowniez

w telewizji. Najszerszqg
widownie zyskata
za sprawq serialu

~Komisarz Alex"”

OLGA |
BOEAD7

o

Aby zagra¢ ,,Stuzbach
specjalnych”, obciela sie
na krétko i zbita wage do 50 kg.
Przyptacita to klopotami
ze zdrowiem, ale zrobitlo sie
o niej gtosno. Vega powierzyt jej
potem wazne role w stynnym
.Botoksie” i ,, Kobietach mafii”

improwizacji. Wrocita z Hiszpanii
dojrzataipewna siebie. Po studiach
poleciata do USA, aby zrobic kurs
pracyzkamerg. Nie spodobato si¢
jej zbytnio za oceanem, wiec
szybkowrocita do kraju.

Poswiecenie dla roli
Zaczeta od wystepow

4 w prestizowym Starym Te-

W atrze, ale jednoczesnie jez-
dzita do Warszawy, aby wystepo-
wac w serialach i filmach. Ponie-
waz szlo jej tam coraz lepiej, zde-
cydowata si¢ zostawi¢ Krakow
iprzeprowadzi¢ do stolicy. Pierw-
sza glowna role zagrata w filmie
»Nad zycie”. Kolejne zachwyty
krytyki przynidstjej wystep
w ,,Dziewczynie z szafy”. Sukcesy
te sprawily, ze zwrocil na nig
uwage Patryk Vega.

Aby zagra¢ wjego ,,Stuzbach
specjalnych”, obcieta sie na krétko
izbitawage do 50 kg. Przyplacita
to klopotami ze zdrowiem, ale zro-
bito si¢ o niej gtosno. Vega powie-
rzytjej potem wazne role w styn-
nym ,,Botoksie” i,, Kobietach ma-
fi1”. Najszersza widownie zyskata
za sprawa serialu ,, Komisarz
Alex”, do ktorego dotaczyta w ze-

sztym roku.

W poszukiwaniu stabilnosci
Poczatkowo Olga pro-
wadzita burzliwe zycie
mitosne. Najpierw
byta zwigzana z ame-

B rykanskim aktorem

Maxem Ryanem, ktorego poznata,

kiedy krecit film w Polsce. Me¢z-

czyzna pono¢ miat si¢ juz przepro-
wadzac nad Wiste, kiedy zwigzek
posypat sie niespodziewanie. Ko-
lejnym partnerem aktorki zostat
miodszy od niej student dzienni-
karstwa o imieniu Rafat. To byta
krotkarelacja, ale zaowocowata
narodzinami syna Brunona.

Nie wypality tez kolejne ro-
manse aktorkizkolegami pofachu
-Mikotajem RoznerskimiSebastia-
nem Fabijanskim. Szczgscie znala-
zta dopierou boku warszawskiego
biznesmana Jacka Chruscikow-
skiego. Chocjest od niej miodszy
osiedem lat, to zapewnitjejuczu-
ciowg stabilnosc, stajac sie ojcem
drugiego dziecka aktorki-corki
Rity. Rok pojej narodzinach para
wzieta slub, sktadajac urzedowa
przysiege wiernosciw obecnosci sa-
mego Rafata Trzaskowskiego.
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Jerzy i Olgierd Eukaszewiczowie - bracia blizniacy pracujacy po dwoch stronach kamery, bez ktorych polskie kino
nie miatoby m.in. ,,Soli ziemi czarnej” i,,Brzeziny”. Kilkanascie dni temu - 7 wrzesnia - skonczyli 80 lat

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Podobno pierwszy urodzit si¢ Jerzy (przy-
szty operator filmowy), a po 40 minutach
na swiecie pojawit sie Olgierd (aktor). Mieli
jeszcze starszego o trzy lata brata. Blizniacy
byli do siebie podobni zwlaszcza w mtodo-
$ci, cowykorzystat Kutz, dajac im role braci
Basistow:

-Kiedys byto [widoczne podobienstwo
-przyp. red.], bo mylili nas nawet koledzy
po fachu. Ale brat dziata zawsze z drugiej
strony kamery, wigc byt incognito.

W ,,Soli ziemi czarnej” gra brata, ktdry
pierwszy ginie - mowit Olgierd w ,, Dzien-
niku Teatralnym”.

Podobno Jerzy Lukaszewicz nie mogt
zrozumied, czemu ginie wlasciwie
od razu, ale Kutz przekonal go, ze potrze-
buje jego talentu za kamera. Bracia mieli
wtedy po 22 lata, dopiero co skonczyli stu-
dia: Olgierd krakowska PWST, Jerzy -
todzka filmowke. Starszy z braci jest pro-
fesorem nauk filmowych, pracowal m.in.
przy ,,Przyjacielu wesotego diabta”
(1986), ,Faustynie” (1994, film o $w. Fau-
stynie Kowalskiej z Dorota Segda wroli
gldwnej), kultowej ,,Tajemnicy Sagali”
(1996). Rezyserowat takze liczne odcinki
seriali ,,Plebania” oraz ,,Na dobre ina zte”.
Byt operatorem w dwdch ,Vabankach”,
»Seksmisji”, ,,Dolinie Issy” i,,Kingsajzie”.

Albercik z ,,Seksmisji”
Film Machulskiego to dzisiaj kultowy polski
obraz, asam Olgierd Eukaszewicz wcigz na-
zywany bywa ,,Albercikiem”. To nie lada
wyczyn, bo film majuz... 43 lata. Samemu
aktorowi tatatka jednak nie przeszkadza -
mimo ze zagrat setki innych rdl filmowych
iteatralnych, docenia, ze ktos nadal pamieta
go chociazbyiztejjednej:

- (...) Aktor jest po to, zeby zostawiac
po sobie slad w pamieci widzow. Jesli ktos

- UKASZLE W

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Olgierd Lukaszewicz przyczynit sie do zebrania srodkéw na
rekonstrukcje cyfrowq filmu ,,Sél ziemi czarnej”

pamieta mnie wiasnie z Albercika, to zna-
czy, ze tarola do niego dotarta. Kazdy widz
ma wiasny klucz. Na szczescie nie miatem
doswiadczen, jakie spotykaty niektorych
kolegow. Pamietam ttumy otaczajgce Sta-
nistawa Mikulskiego po sukcesie ,,Stawki
wiekszej niz zycie” czy Daniela Olbrych-
skiego, ktorego ludzie zaczepiali w bardzo
gwaltowny sposob. Mnie takie sytuacje
omijaty - przyznaje w najnowszej rozmo-
wie z Arturem Nowakiem dla ,,Gazety Wy-
borczej”.

Olgierd Eukaszewicz ironizuje iz tego, ze
dekady temu bywat rozchwytywany przez
ptec piekna. Podobno w Moskwie dziew-
czeta wreczaty mu swoje pierscionki, w Pol-
sce dostawat tysiace listow od fanek, ale
w zyciu codziennym prawdziwg popular-
nos¢ poczut, gdy ekspedientka odtozyta dla

Jerzy kukaszewicz jest pracownikiem naukowym na Wydziale
Radia i Telewizji im. Krzysztofa Kieslowskiego Uniwersytetu

Slgskiego w Katowicach

niego kurtkg, ktorej poprzedniego dnia ,,juz
nie byto” wasortymencie.

-Pojednejzaudycji do telewizji przy-
szto okoto szesciu tysigcy listow. Wsrod
nich losowano po6zniej fotografie z moim
autografem. To byt1970 albo 1971 rok.
W tamtym czasie czytelnicy ,,Magazynu
Filmowego” uznali mnie za najpopular-
niejszego aktoraidostatem Ztote Grono.
Pozniej juz si¢ to nie powtorzylo mowi
W tej samej rozmowie z ,GW'.

Slaskie dziecinstwo

Olgierd poczut artystyczna pasje, zglaszajac
si¢ narecytatorski szkolny konkurs wierszy
o Leninie. Jerzy wyswietlat bratu filmyizdje-
ciana ekranie wymalowanym w ich pokoju.
Podobno to on ttumaczyt mtodszemu, czym
sa rozne plany i zblizenia. Wiodzkiej fil-

Olgierd i Jerzy

C Z 0 W |

mowce siedzial wtawce z Kieslowskim, a Ol-
gierd zdatna studia tylko dlatego, ze Sciagat

.....

z Wojciechem Pszonlaklem
- (...) Siedzielismy wjednej tawce
w szkole teatralnej, ale poznali$my si¢ jesz-
cze wezesniej. To byto dosc zabawne.
Przed maturg lezatem w szpitalu po opera-
cji. Bylem w pizamie, z nosa zwisal mi za-
krwawiony bandaz. Poprositem Wojtka,
zeby zrobit mi egzamin ze zdolnosci aktor-
skich. On potraktowat sprawe catkiem serio
-opowiada Olgierd Arturowi Nowakowi.
Dwa swiaty dwoch blizniakow wielokrot-
nie si¢ ze sobg laczyly; jeden dziata
przed kamerg, drugiza nig. Mimo to po-
dobno bracia nie za cz¢sto rozmawiajg o fil-
mie i wlasnym srodowisku.
Agata Szymborska
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Zapraszamy na wyjatkowe koncerty

LEGACY
TOUR

11111

W repertuarze m.in. utwory " atakze utwory
muzyki klasycznej: Bon Jovi
Ave Maria | O Sole Mio _ Whitney Houston
Nessun Dorma v Michaela Jacksona

OPOLE, Stegu Arena, 9 grudnia 2026r.

ZIELONA GORA, Hala CRS, 10 grudnia 2026r.
SZCZECIN, Enea Arena, 11 grudnia 2026r.
KOSZALIN, Hala Widowiskowo-Sportowa, 12 grudnia 2026r.
BYDGOSZCZ, Hala ,,Jmmobile Euczniczka”, 13 grudnia 2026r.

Szczego’ry na:

Kup bilet
juz dzis!

) www.kupbilecik.pl
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Wiktoria Bielecka, whascicielka ,,Dyniowej Planety”: Warzywa uprawiamy w sposob ekologiczny, nie uzywamy sztucznych
nawozow ani chemicznych opryskow. Samo zdrowie

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Jesien nieod}acznie kojarzy si¢
zdynia. Pomaranczowe, zotte, zie-
lone, a nawet biate okazy ciesza
nie tylko podniebienie, ale row-
niez oko. To warzywo od lat cieszy
si¢ w Polsce duza popularnoscia,
ajegozaleta jest nie tylko charak-
terystyczny smak, ale rowniez bo-
gactwo sktadnikow odzywcezych.
Odwiedzilismy ,,Dyniowa Pla-
nete” w Kielcach, gdzie znajduje
si¢ farma oraz sceneria do pamiagt-
kowych sesji zdjeciowych.
Wszystko zaczeto si¢ siedem lat
temu. Wiktoria i Mariusz Bieleccy
odwiedzili pierwsza farme dy-
niowa w Warszawie, jedyng wow-
czasw Polsce, i postanowili stwo-
rzyc¢ co$ podobnego usiebie. Dzis,
po szesciu latach dziatalnosci,
»Dyniowa Planeta” to nietuzin-
kowa ciekawostka dla turystow

imitosnikow jesiennych klimatow.
Z poczatkiem wrzesnia rozpoczeta
nowy sezon.

- W tym roku ruszylismy wyjat-
kowo od poczatku wrzesnia, a nie
od potowy. Jak na razie rozkre-
camy si¢ iliczymy, ze w tym roku
pogoda pozwoli nam na nieco wie-
cej niz w roku ubieglym - mowi
Wiktoria Bielecka. Dodaje, ze jak
corokuw ,, Dyniowej Planecie”
pojawily sie nowosci. Najwickszg
znichjest pomaranczowa, picknie
udekorowana budka telefoniczna.

Gospodarstwo znajduje si¢
najednym z ostatnich pol upraw-
nychw Kielcach. Na trzech hekta-
rach, facznie z polami dzierzawio-
nymi od sasiaddw, ro$nie niemal
200 odmian dyn, zaréwno jadal-
nych, jakiozdobnych. W sklepiku
znajdziemy dynie uprawiane

Jesienna dynia
potrafi zaskoczyé

przez samych wiascicieli farmy. -
Warzywa uprawiamy w sposob
ekologiczny, nie uzywamy sztucz-
nych nawozow ani chemicznych
opryskow. Samo zdrowie - zapew-
nia Wiktoria.

Dynia ma delikatny, lekko
stodkawy smak, dzigki czemu
mozna wykorzystac jg zaroOwno
wdaniach wytrawnych, jakidese-
rach. Doskonale nadaje si¢
do przygotowania zup kremow,
purée, plackow, zapiekanek, far-
SZOW czy sosow. Mozna jg rowniez
piec, gotowacidusi¢. W potgcze-
niu z odpowiednimi przypra-
wami, takimi jak imbir, cynamon,
gatka muszkatotowa, czosnek czy
rozmaryn, zyskuje zupetnie rozne
oblicza smakowe.

Wiktoria podkresla, Ze pomimo
duzej stycznosciz dyniami, wcigz
nie maja dosy¢. - Jak tylko wrze-
sien sie zaczat, to od razu wlozyli-
$my dynie do piekarnika. Tesknili-
$my za tym zapachem, smakiem.
Janajbardziej lubie dynie
na stodko, rodzice bardziej na wy-

Popularnosé dyni
wynika z jej wartosci
odzywczych

©® Jej migzsz dostarcza miedzy
innymi beta-karotenu, ktéry

w organizmie moze by¢ prze-
ksztalcany w witamineg A.

Dynia ma delikatny, lekko stod-
kawy smak, dzieki czemu moz-
na wykorzysta¢ jg zaréwno

w daniach wytrawnych, jak

i deserach. Doskonale nadaije
sie do przygotowania zup kre-
mow, purée, plackoéw, zapieka-
nek, farszéw czy soséw. Mozna
ja réwniez piec, gofowac i du-
si¢. W potqgczeniu z odpowied-
nimi przyprawami, takimi jak
imbir, cynamon, gatka muszka-
totowa, czosnek czy rozmaryn,
zyskuje zupetnie rézne oblicza
smakowe.

Wiktoria Bielecka,
wtascicielka ,,Dyniowej Planety”

trawnie. Raz w tygodniu musi by¢
zupa dyniowa, ciasto dyniowe, cy-
namonki, a ostatnio rowniez kawa
z syropem dyniowym -wymienia
nasza rozmowczyni.

Najpopularniejsza jest dynia
Hokkaido, japoniska dynia, ktora
mozna jesc ze skorkg, oraz dynia
pizmowa. Sympatia odwiedzaja-
cych ,,Dyniowa Planete cieszy si¢
tezdynia Delicata do zapiekania
zmaselkiemisolg, ktora smakuje
jak stodszy ziemniak z ogniska.
Jest tez ,,polskie Hokkaido”, czyli
dynia Justynka, a takze Muscat de
Provence 1 Lunga, ktore smakujg
jak melon. Ciekawostka jest ja-
poniska dynia Kogigu, ktora na su-
rowo ma smak mtodego orzecha
wloskiego, czy dynia bananowa,
przypominajaca marchewke -wy-
$mienita do ciasta. Wielu zaskoczy
rowniez dynia makaronowa, ktora
ma naturalne, nitkowate wiokna
przypominajace spaghetti. Taka
dynie wystarczy zapiec, a do po-
wstatego makaronu dodac ulu-
biony sos.

Popularnos¢ dyni wynika takze
zjej wartosci odzywcezych. Jej
miazsz dostarcza miedzy innymi
beta-karotenu, ktéry w organizmie
moze by¢ przeksztalcany w wita-
mine A. Sktadnik ten jest wazny
miedzy innymi dla prawidlowego
funkcjonowania wzroku, skory
oraz ukladu odpornosciowego.
Dynia zawiera rowniez witaming
C, witaming E, witaminy z grupy B
oraz sktadniki mineralne, w tym
potasimagnez.

»Dyniowa Planeta” stuzy row-
niezjako plener fotograficzny. To
przestrzen pelna inscenizacji-sg
tupiramidy z dyn, taweczki, kolo-
rowe dekoracje. Cate rodziny przy-
jezdzaja, by zrobi¢ sobie pamigt-
kowa sesje zdjeciowa. Powstaja tu
yjeciaidealne do wstawienia
na media spotecznosciowe. - Jesli
tylko pogoda dopisuje, to mozna
przyjechac wkazdy czwartek, pig-
tek, sobote i niedziele. Niektore
osoby przyjezdzaja do nas co roku
od samego poczgtku-od 2020
roku. Pojawiaja sie¢ w tym samym,
aczesto nawet powiekszonym
gronie. To takie fototradycje -pod-
sumowuje Wiktoria Bielecka.



» str. 07

Sobota-niedziela, 19-20.09.2026

» KUCHNIA

e Zupa dyniowa z mlekiem kokosowym e Ciasto z dyni e Gulasz z fopatki z dyniq i grzybami e Tarta dyniowa z ricoftqg i pomaranczq

o Satatka z pieczonqg dyniq e Placuszki dyniowe

FOT. ARCHIWUM

i By
FOT. ARCHIWUM

Zupa dyniowa z mlekiem kokosowym

@ Sktadniki: dynia — 1 mata sztuka, cebula/szalotka - 1
sztuka, czosnek - 1-2 zgbki, mleko kokosowe - 1 szklanka,
oliwa - 2 lyzki, pasta curry - 1-2 tyzeczki do smaku, sol -
do smaku, grzanki, listki tymianku - do podania.

Dynie pokréj w szerokie , ksiezyce”, skrop oliwg i zapiekaj 20
minut w femperaturze 200 stopni — do migkkosci, po czym
obierz ze skoérki i pokroéj. Na oliwie zeszklij drobno posiekang
szalotke i czosnek, podlej odrobing wody, dodaj dynig, wy-
mieszaj. Sktadniki zalej woda/bulionem tak, by przykry¢ wa-
rzywa. Przypraw pastq curry i gofuj kilka minut. Dolej mlecz-
ko kokosowe, doprowadz do wrzenia. Zupe zmiksuj na gtad-
ki krem, przypraw do smaku solq, ewentualnie jeszcze pastq
curry. W razie koniecznosci, jesli zupa jest zbyt gesta, dodaij
nieco wiecej wody i wymieszaj. Podawaij z grzankami, posy-
pane listkami tymianku.
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Ciasto z dyni

©® Sktadniki: 250 g purée z pieczonej dyni, 200 g masta, 1
szklanka cukru, 1 opakowanie cukru wanilinowego, skor-
ka starta z 1 pomaranczy lub 2 mandarynek, 3 jajka - od-
dzielnie z6ftka od biatek, 225 g mgki pszennej, 1 tyzeczka
proszku do pieczeniaq, 1 tyzeczka sody oczyszczonej.
Tortownice o $rednicy 23-24 cm posmarowaé mastem, spod
wytozy¢ papierem do pieczenia. Przygotowac purée z dyni.
Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Do garnka wtozy¢ pokrojo-
ne masto, roztopi¢ co chwile mieszajgc (nie podgrzewac

za mocno). Dodaé cukier oraz cukier wanilinowy i wymieszac.
Odstawic¢ z ognia. Mus z dyni wtozy¢ do miski, dodac skorke

z pomaranczy, wlaé roztopione masto z cukrem i wymieszag.
Odtozy¢ pot szklanki otrzymanej masy na polewe. Do reszty
dodac zéttka i wymieszaé. Biatka ubi¢ na sztywng piane.

Do oddzielnej miski przesia¢ magke i wymieszac jq z proszkiem
do pieczenia oraz sodq. Potgczy¢ sktadniki suche oraz mokre
- miesza¢ wolno tyzkq, tylko do potqgczenia sig sktadnikow,
pod koniec wmiesza¢ delikatnie piane z biatek. Mase w tor-
townicy wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez ok.
40-45 minut. Wyjqc¢ z piekarnika i ostudzié¢. Polewa: do odto-
zonej masy dodac roztopionqg czekolade lub cukier puder,
wymieszac. Pola¢ po ciescie, gdy bedzie juz ostudzone.

FOT. ARCHIWUM

Gulasz z topatki z dyniq i grzybami

@ Sktadniki: 700 g topatki wieprzowej, 1 cebula, 1 tyzka oli-
wy, 1 lyzka masta, 2 zgbki czosnku, po 1/2 tyzeczki stodkiej

i ostrej papryki w proszku, 1 tyzeczka tymianku, 2 szklanki
bulionu lub wody, 300 g dyni (wazonej ze skérg), 200 g grzy-
béw (lesnych, kurek lub pieczarek), 1/3 szklanki biatego wi-
na wytrawnego, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki, 4 tyzki
$mietanki kremoéwki, 1/2 tyzki mgki.

Mieso pokroi¢ na kawateczki. Cebule w kosteczke i zeszkli¢
w garnku na tyzce oliwy. Doda¢ migso, doprawic solq i pie-
przem i obsmazy¢ na wigkszym ogniu. Dodaé¢ masto, przepo-
towiony czosnek, papryke w proszku i tymianek i chwilg ra-
zem podsmazy¢. Wlaé wino i gotowad przez ok. 2 minuty.
Wla¢ gorgcey bulion lub wode i zagotowaé. Zmniejszy¢ ogien,
przykry¢ i gotowac do miekkosci migsa przez ok. 1 godzine

i 15 minut. Doprawi¢ pieprzem oraz w razie potrzeby solq.
Wykroi¢ potfrzebny kawatek z dyni. Usung¢ pestki, obrac ské-
re, miqzsz pokroi¢ w kostke. Doda¢ do gulaszu, wymieszaé

i gotowa¢ pod przykryciem przez ok. 10 minut. Doda¢ pokro-
jone na plasterki grzyby, wymieszac i gotowac ok. 5 minut.
Dodaé natke pietruszki. Smietanke wymieszaé z 4 tyzkami
zimnej wody, 4 tyzkami wywaru z gulaszu oraz z mgkg. Wla¢
do gulaszu i na wolnym ogniu gotowac przez ok. 3 minuty.

Tarta dyniowa z ricottqg i pomaranczq

® Spod: 300 g ciasteczek maslanych okraglych z dziurkg, 3
tyzki masta, 1 tyzeczka cynamonu, 1 tyzeczka tartej gatki
muszkatolowej. Masa: 500 g sera ricotta w kubeczku, skor-
ka starta z 1-2 pomaranczy, kilka kropli ekstraktu poma-
rariczowego (opcjonalnie), 2 lyzki mgki ziemniaczanej, 2/3
szklanki cukru, 4 jajka, 1 i 1/3 szklanki (230 g) purée z pie-
czonej dyni. Do dekoracii: starta skérka z pomaranczy, po-
kruszone orzechy wloskie, minibeziki lub bita Smietana
(minimum 36% lub 30%, ale usztywniona zelatyng).
Ciasteczka rozkruszyé. Dodac roztopione masto i zmiksowac.
Forme na tarte o Srednicy 23-24 cm wytozy¢ ciasteczkami,
jak najmocniej dociskajgc ciasteczka do formy. Wstawi¢

do lodéwki. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Do misy mik-
sera wtozyc¢ ser ricofta, dodac skérke z pomaranczy i eks-
trakt, jedli go uzywamy, wsypaé make ziemniaczang i zmikso-
wacé na matych obrotach miksera. Nastepnie doda¢ cukier

i znéw zmiksowac. Dodawacé po jednym jajku, za kazdym ra-
zem miksujgc. Na koniec zmiksowac¢ z purée dyniowym.

Na spéd z ciasteczek wysypac cynamon i gatke, wytozy¢ ma-
se serowq. Piec przez okoto 35-40 minut (az masa bedzie juz
dobrze $cieta). Tarte posypac startq skérkq z pomaranczy.

Satatka z pieczong dyniq

@ Sktadniki: 2 szklanki obranej i pokrojonej w kostke dyni,
2/3 szklanki ciecierzycy (ugotowanej lub z puszki), 1 zg-
bek czosnku, 1 tyzka oliwy, sél, pieprz, po 1/2 lyzeczki kur-
kumy, papryki i oregano, 2 garscie rukoli, 150 g sera typu
feta lub oryginalnej fety, 8 kawatkéw suszonych pomido-
réw. Sos: 2 tyzki miodu lub syropu klonowego, 2 tyzki oliwy,
2 lyzeczki musztardy, 2 tyzki soku z cytryny, sél i Swiezo
zmielony czarny pieprz.

Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni C. Przygotowa¢ dynie (po-
kroi¢ na kawatki, obraé ze skérki, usunqé nasiona), migzsz
pokroi¢ w kostke. Dynie wymiesza¢ z odcedzong ciecierzy-
cq, tyzkg oliwy, startym czosnkiem, solq, pieprzem, kurkumg,
paprykq i oregano. Wytozy¢ na blaszke do pieczenia wyscie-
long papierem do pieczenia i wstawi¢ do piekarnika. Piec
przez ok. 15 minut do migkkosci dyni. Na talerzach roztozy¢
optukang i osuszong rukole, doda¢ upieczone warzywa, po-
krojong w kosteczke fete oraz posiekane suszone pomidory

i opcjonalnie kapary. Cato$¢ doprawi¢ w razie potrzeby solg
i pieprzem, polac sosem.

Placuszki dyniowe

® Sktadniki: 200 g purée z upieczonej dyni, 50 g jogurtu
naturalnego, 2 jajka, 2 tyzki oleju roslinnego lub roztopio-
nego masta, 2-3 tyzki cukru, 1 i 1/3 szklanki mgki pszen-
nej, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, mata szczypta soli.
Dodatki: np. cukier puder, cynamon.

W misce wymiesza¢ ostudzone purée z dyni z jogurfem natu-
ralnym (pomijamy, jesli purée z dyni jest rzadkie), nastepnie
wymieszac¢ z jajkami, 2 fyzkami oleju lub roztopionego masta
i cukrem. Bezposrednio przez sitko dodac¢ make uprzednio
wymieszangq z proszkiem do pieczenia oraz solg. Wszystko
wymiesza¢ delikatnie rézgg do potgczenia sie sktadnikow
na gtadkq i jednolitg mase. Mozna tez zmiksowaé mikserem
na minimalnych obrotach. Rozgrza¢ patelnie i posmarowaé
ja olejem lub mastem klarowanym. Naktadac¢ po 1 petnej
tyzce ciasta, zachowujgc odstepy. Wyrownaé powierzchnie
natozonego ciasta. Placki smazy¢ na niezbyt duzym ogniu,
do czasu, az urosng i bedq tadnie zrumienione (przez okoto
2,5 minuty). Przewrécicé na drugg strone i smazyé do zrumie-
nienia, przez okoto 2 minuty. Przed smazeniem nastepnej
partii patelnie wyczyscic¢ recznikiem papierowym. Placki
mozna posypac cukrem pudrem, cynamonem.

FOT. ARCHIWUM
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Rak prostaty przez dtugi czas moze rozwijac si¢ bez wyraznych objawdw, dlatego regularna profilaktyka ma kluczowe znaczenie.
O tym, kiedy mezczyzna powinien wykonac badanie PSA, rozmawiamy z dr. hab. n. med. Michalem Tkoczem

A
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Rakprostaty przezlatamozenie da-
waczadnych objawow. Czy wlasnie
dlategojesttakniebezpieczny?

To prawda. Rak prostaty jest takim pod-
stepnym wrogiem mezczyzny. Pierwsze ob-
jawy pojawiaja sie czesto w sposob niespecy-
ficznyidotycza przede wszystkim zaburzen
w oddawaniumoczu-zmiany czestotliwosci
mikeji, par¢ naglacych czy innych nieprawi-
dtowosciw dotychczasowym rytmie odda-
wania moczu. Poczatkowo takie objawy sa
czgsto bagatelizowane. Dopiero wtedy, kiedy
dolegliwoscistaja si¢ bardziej nasilone iza-
czynaja znaczaco utrudniac codzienne zycie,
pacjent zaczyna szukac odpowiedzina pyta-
nie, cosie znim dzieje. Moze pojawic sig row-
niezkrwiomocz, ale jest to objaw wystepu-
jacy czesciej na pdzniejszym etapie, kiedy
choroba jestjuz bardziej zaawansowana. Dla-
tegowszelkie zaburzenia naturalnego rytmu
oddawania moczuumezczyzny po 50. roku
zycia powinny sktoni¢ go do wizyty uurologa.

Czydzisrak prostatyjestwyrokiem,
czyraczejchoroba,zktora-wykryta
odpowiedniowczesnie-moznasku-
tecznie wygrac?

Rak prostaty wcigzjest obcigzony pew-
nym stygmatem choroby nowotworowej, po-
niewaz jest nowotworem zltosliwym. Jezeli
jednak rozpoznamy go odpowiednio wcze-
$nie, wspotczesne mozliwosci diagnostyczne
inajnowsze osiggniecia medycyny pozwalaja
skutecznie leczy¢ wielu pacjentow. Przy do-
brejwspolpracy lekarza z pacjentem,
aprzede wszystkim przy swiadomosci wia-

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

snego stanu zdrowia, jestesmy w stanie odpo-
wiednio wezesnie wytoni¢ tych chorych, kto-
rzy beda najwigkszymi beneficjentamilecze-
nia operacyjnego. Mozemy zaproponowac
imwlasciwa diagnostyke, a nastepnie odpo-
wiednio dobrane leczenie specjalistyczne.

Jakie sygnaly powinny skloni¢ mez-
czyzne do pilnej konsultacji, akiedy
wartozglosi¢ sienawet wtedy, gdynic
nieboli?

Do pilnej konsultacji powinny sktoni¢
przede wszystkim zaburzenia w oddawaniu
moczu-zmiana jego charakteru, czestsze od-
dawanie moczu, parcia naglace, czyli trudna
do opanowania potrzeba oddania moczu,
atakze dolegliwosci bolowe przy mikgji. Rza-
dziej pojawia sie krwiomocz, ale jest to objaw
urologiczny, ktorego absolutnie nie wolno ba-
gatelizowac.

Natomiast nawet wtedy, kiedy nie ma zad-
nych objawow, powinnismy pamietac o proﬁ-
laktyce. Jezeli skonczytes 5o lat, zrob cos dla
siebie. Wykonaj badanie PSA—proste, mato
inwazyjne badanie krwi, ktore jest obecnie
praktycznie powszechnie dostgpne. Warto
rowniezznalez¢ urologa, ktory zbada pro-
state per rectum i manualnie ocent jej stan.
Trzeba tez pamigtac, ze coraz czgsciej mamy
do czynieniazpacjentami obcigzonymiro-
dzinnie. Rak prostaty ma rowniez podloze ge-
netyczne, dlatego wspotczesnie coraz cze-
Sciej wykonuje sie badania genetyczne.
Warto w tym miejscu wspomniec o glosnym
przypadku Angeliny Jolie, ktéra publicznie
mowita 0 swoim obcigzeniu genetycznym
idecyzji o profilaktycznej mastektomii. Oczy-
wiscie w przypadku raka prostaty nie propo-
nujemy profilaktycznej prostatektomii. Jezeli
jednak pacjent znajduje si¢ w grupie obcigzo-
nej-na przyklad jego ojciec lub brat chorowat
naraka gruczotu krokowego-powinien roz-
pocza¢ kontrole wezesniej. W przypadku ob-
cigzenia rodzinnego granice t¢ nalezy przesu-
nac¢nawet o dekade, czylido 40. rokuzycia.
Pacjenci po 40. roku zycia rowniez trafiaja
dzis doleczenia operacyjnego raka gruczotu
krokowego. To pokazuje, ze nie mozemy juz

traktowac tej choroby wylacznie jako pro-
blemu ludzi starszych. Jest to rowniez cho-
roba dotyczgca mlodszej czesci spoteczen-
stwa. Dlatego trzeba patrze¢ na nig szeroko,
holistycznie. Nie chodzi tylko ojednego cho-
rego czlowieka, ale rowniez ojegonajblizsze
otoczenie-osobe, zktora zyje, rodzine, ludzi,
zktorymi pracuje, oraz wszystkich, dlakto-
rychjego obecnos¢ ma znaczenie. Jest row-
niez drugi wymiar -ekonomiczny, czyli per-
spektywa ptatnika. Im wezesniej rozpoznamy
chorobe iim wezesniej skutecznie jg leczymy,
tymwigksza szansa, ze pacjent szybciej wroci
donormalnego funkcjonowania. Dzisiaj, po-
mimo ogromnych kosztoéw ponoszonych
przez panstwo na profilaktyke, dlagnostyke;
ileczenie, mamy dostep do najnowoczesniej-
szych metod terapii, wtym do prostatektomii
robotycznej oraz innych metod leczenia o po-
rownywalnej skutecznosci.

Niekazdyrak prostatywymagana-
tychmiastowej operacji. Jak podejmo-
wanajestdecyzjaowyborzeleczenia?
Leczenie pacjenta onkologicznego po-
winno byc wielospecjalistyczne i interdyscy-
plinarne. Wciaz powtarzam wspotpracowni-
kom, zktorymi pracuje, Ze nie moze sie ono
ograniczac wylacznie dourologa, onkologa
czy radioterapeuty. Potrzebni sg rowniez psy-
cholog, psychoonkologi rehabilitant, ponie-
waz poleczeniu operacyjnym pacjenci wy-
magaja wsparciaimaja bardzo konkretne
oczekiwania dotyczace poprawy oraz po-
wrotu dojakosci zycia sprzed choroby. Nie za-
wsze konieczna jest operacja. Istnieje grupa
pacjentow, uktorych na podstawie wielolet-
nich obserwacji potwierdzono, ze w okreslo-
nych sytuacjach mozna zaproponowac ak-
tywny nadzor. To jednak bardzowymagajace
postepowanie, poniewaz nie w kazdej popu-
lacjiinie w kazdym spoteczenstwie fatwojest
zaakceptowac zycie ze Swiadomoscig, ze
worganizmie znajduje si¢ potwierdzony no-
wotwor. Pacjent musi rozumie¢, ze choroba
jest obecnaize nie wiemy z catkowita pewno-
Scig, jak bedzie sie rozwijala. Jednoczesnie,
znajac naturalng historie tej choroby, mo-

Dr hab. n. med. Michat Tkocz:
Jezeli skonczyles 50 lat, zréb cos dla siebie.
Wykonaj badanie PSA (...). Warto réwniez
znalezé urologa, ktory zbada prostate

per rectum i manualnie oceni jej stan

zemy w okreslonych sytuacjach, powykona-
niubadan podstawowychi specjalistycznych,
okresleniu stopnia histologicznej ztosliwosci
oraz wykonaniu badan obrazowych, powie-
dzie¢ pacjentowi: mozemy pana bezpiecznie
obserwowac. Musi to by¢jednak czlowiek
swiadomy i odpowiednio przygotowany. Nie
moze po potrokuwrdcic¢ dolekarza z preten-
sja: ,Panie doktorze, przeciez pan mnie le-
czyl, ajanadal mamraka”. Trzeba od po-
czatkujasno powiedziec: tak, ma panraka,
ale wtej chwilijego charakter pozwala nam
naobserwacje. Dzieki temumozemy by¢

w stanie wydhuzyc okres zyciaw dobrym
komforcieiunikngc niepotrzebnego lecze-
nia. Natomiast kiedy nowotwor zaczyna sta-
nowi¢ realne zagrozenie, proponujemy lecze-
nie radykalne, w tym operacje.

Wjakich sytuacjachradykalna pro-
statektomia pozostaje najlepsza
szansanacalkowite wyleczenie?
Oczywiscie poza tymi wszystkimi stanami
glebokiego zaawansowania, bo tutaj nalezy
postugiwac si¢ bardzo precyzyjnie okreslo-
nymi kryteriami. My, jako lekarze operujacy,
proponujemy pacjentom prostatektomig jako
jednazmozliwych form leczenia. Zawsze
trzeba choremujasno powiedzie¢, ze operacja
jestjedna zmozliwosci. Rownowazng me-
toda leczeniajest oczywiscie radioterapia.
Powykonaniuwszystkich niezbednych badan
specjalistycznych, zbadaniu pacjentaipo-
twierdzeniu rozpoznania w badaniu histopa-
tologicznym nalezy przede wszystkim do-
kadnie wshuchac si¢ w potrzeby chorego. To
jest chyba najwazniejszy element rozmowy
zpacjentem. Musimy okresli¢, czy jest on kan-
dydatem, ktoremu mozemy jeszcze zapropo-
nowac obserwacje, czy tez sa juz takie sytu-
acje, wktorych obserwacji nie mozemy zapro-
ponowac. Liczba komdrek nowotworowych
potwierdzona w badaniu histopatologicznym,
stopien miejscowego zaawansowania cho-
roby, a takze wyjsciowa wartos¢ PSA wska-
Zujg nam, czy powinnismy zmierza¢ dolecze-
niaradykalnego. A takie leczenie jest dzisiaj,
dzieki wspotczesnej medycynie, mozliwe.
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o Dr hab. n. med. Michat Tkocz jest urologiem i kierownikiem Klinicznego Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej WSS nr 5 w Sosnowcu e Specjalizuje sie w urologii,
w szczegolnosci w diagnostyce i leczeniu operacyjnym choréb nowotworowych uktadu moczowo-ptciowego

> DR HAB. N. MED. MICHAL TKOCZ

0.

Rak prostaty jest takim
podstepnym wrogiem
mezczyzny.

Pierwsze objawy pojawiajg
sie czesto w sposob
niespecyficzny i dotyczg
przede wszystkim zaburzen
w oddawaniu moczu -
zmiany czestotliwosci mikcii,
paré naglgcych czy innych
nieprawidtowosci

w dotychczasowym rytmie
oddawania moczu.

0.

Do pilnej konsultacji
powinny sktoni¢ przede
wszystkim zaburzenia

w oddawaniu moczu.
Zmiana jego charakteru,
czestsze oddawanie moczu,
parcia naglgce, czyli trudna
do opanowania potrzeba
oddania moczu, a takze
dolegliwosci bélowe

przy mikcji.

(3.

PSA to bardzo wazny marker,
ktory pojawit sie w praktyce
medycznej na poczqgtku lat
80.190. XX wieku.

PSA to swoisty antygen
gruczotu krokowego. Trzeba
jednak pamietag, ze nie jest
to marker specyficzny wy-
tqcznie dla raka. Jest specy-
ficzny dla gruczotu kroko-
wego, ale jego podwyzszenie
nie zawsze oznacza
obecnos¢ nowotworu.

04,

Proponujemy pacjentom
prostatektomie jako jedng

z mozliwych form leczenia.
Zawsze trzeba choremu ja-
sno powiedzie¢, ze operacija
jest jedng z mozliwosci.
Réwnowazng metodq lecze-
nia jest oczywiscie radiofera-
pia. Po wykonaniu wszystkich
niezbednych badan specjali-
stycznych, zbadaniu pacjenta
i potwierdzeniu rozpoznania
w badaniu histopatologicz-
nym nalezy przede wszystkim
doktadnie wstuchad sie w po-
trzeby chorego.

I3}

Warto sie badaé,

bo mozna ten moment
niechcgcy przeoczyc.
Cos, co dzi$ bytoby
operacyjne i mozliwe

do leczeniq, za jaki$ czas
moze juz takie nie by¢.
Czasami réznica moze
wynosi¢ nawet kilka
tygodni.
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Jak dbac o okulary, by soczewki byty czyste i bez zarysowan, jak suszy¢ grzyby, czym czyscic¢ zamszowe butyijak pielegnowac
drewniany blat w kuchni - m.in. o tym piszemy w kolejnym odcinku naszego miniporadnika domowego

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Higiena
Jak czysci¢ okulary?

Czyste okulary to nie tylko kwestia estetyki,
ale przede wszystkim komfort widzenia
izdrowie oczu. Kazda plama, odcisk palca
czy osad na powierzchni soczewek negatyw-
nie wptywa na komfort widzenia, az czasem
moze prowadzi¢ do zmeczenia wzrokui bo-
16w glowy. Z tego powodu regularna i prawi-
dtowa higiena okularow to podstawa.

Prawidlowe czyszczenie okularow rozpo-
czyna si¢ od optukania soczewek ciepla
wodag, ktora usunie kurz i drobne zabrudze-
nia. Nastepnie natoz niewielka ilos¢ ptynu
donaczyn na soczewkiidelikatnie umyjje
opuszkami palcéw. Optucz okularyletnia
woda i wytrzyj miekka Sciereczka, np. zmi-
krofibrylub sciereczka do okularow. Aby
unikng¢ zarysowan i uszkodzen powtok, nie
nalezy uzywac recznikow papierowych,
ubran ani srodkow do czyszczenia, ktore za-
wieraja amoniak lub alkohol. Nigdy nie uzy-
waj do czyszczenia szkiet domowych srod-
kow czyszczacych, takich jak ptyn domycia
okien, poniewaz moze to uszkodzi¢ ich po-
wioki ochronne.

Ol.

Kuchnia
Suszenie grzybow w piekarniku

Suszenie grzybow to sposob na zachowanie
ich cennych sktadnikow odzywczychiin-
tensywnego smaku.

Grzyby do suszenia trzeba odpowiednio
oczysci¢. Wigksze okazy pokrdj na kawatki
lub plastry. Dzigki temu wysusza si¢ one
rownomiernie. Jezeli grzyby mocno nasigk-
nety wodg, osuszje papierowym reczni-
kiem. Piekarnik rozgrzej do temp. 50-60 st.
Celsjusza. To najlepsza temperatura do su-
szenia grzybow. Nastepnie przygotowane
grzyby rozldz na blasze, pamietajac o tym,
aby zachowac odstepy mle;dzy nimi, tak by
zapewnic¢ swobodne krazenie powietrza.
Blaszke z grzybami wtoz do piekarnika
iuchyllekko drzwiczki piecyka, aby umozli-
wic¢ odprowadzenie wilgoci. Susz grzyby
przezkilka godzin, regularnie sprawdzajac
ich stan. Proces suszenia moze potrwac od 4
do 6 godzin, w zaleznosci od wilgotnosci
grzybowiich grubosci.

03.

Buty
Jak wyczyscié buty z zamszu?

Zamsz to jeden zrodzajow naturalnej skory
zwierzecej. Jest bardzo migkkiipokryty cha-
rakterystycznym meszkiem. Niestety tego
rodzaju skdrzane obuwie bardzo tatwo sie
brudzi. Jak pozbyc si¢ zabrudzen z zamszo-
wego obuwia?

Niewielkie suche plamy najlepiej usungg,
pocierajac delikatnie ich powierzchnig:
skorka od chleba, pilnikiem do paznokei,
szczoteczka do zebow lub do butow z gumo-
wym wlosiem oraz gumka do $cierania.

Wigksze i wilgotne zabrudzenia mozemy
zniwelowacé, umieszczajac je na kilka minut
nad parg, ktorg mozemy wygenerowac z pa-
rownicy lub wykorzystaé¢ do tego celu gotu-
jaca sie wode. W kolejnym kroku delikatnie
szczotkujemy plamy i gotowe. Pamietajmy,
zeby robi¢ to ostroznie i nie poparzyc si¢!
Drugi sposob to czyszczenie zamszowego
obuwia za pomocg domowego preparatu
zsody oczyszczonej i mleka, ktore mie-
szamy w proporcjityzeczka proszkuizso ml
ptynu. Wystarczy delikatnie potrzec plamy
nasgczong miksturg Sciereczka z mikrofibry
ijuz po chwili po plamach nie powinno by¢
sladu.

Thuste plamy na obuwiu najlepiej wyczy-
$ci¢ mieszankg wody z octem spirytuso-
wym, ktore mieszamy w proporcji 1:1.

FOT. GETTY IMAGES / PEXELS.COM

Porzgdki
Czym czysci¢ blat z drewna?

Blat drewniany wymaga szczegolnej pielegna-
¢ji. Powinnismy dbac o niego regularnie, zeby
cleszylnasze oczyizachowal nienaganny wy-
glad jak najdtuzej. Jesli chcemy, zeby drew-
niany blattadnie si¢ prezentowatjak najdtuzej,
stosujmy si¢ do tych kilku zasad.

Nie stawiajmy bezposrednio na blacie
zdrewna goracych naczyn. Najlepiej korzy-
sta¢ zpodkladek, ktore sg do tego przezna-
czone. Unikajmy zostawiania na drewnianej
pow1erzchn1 warzyw i owocow, ktore mogg
pozostawi¢ kolorowe slady-m.in. czerwo-
nych burakow, truskawek, wisni czyjagod.

Do codziennego czyszczenia blatu
z drewna najlepiej wykorzysta¢ wode zdo-
datkiem ptynu do mycia naczyn, ktora usu-
nie kurz, plamyizabrudzenia. Nalezy uni-
ka¢ stosowania nadmiaru wody, poniewaz
wilgo¢ moze uszkodzi¢ drewno. Wystarczy
przetrzec blat lekko zwilzong gabka lub scie-
reczka z mikrofibry, a nastepnie sama woda.
Na koniec wytrzyjmy go do suchaigotowe!

Jeslina drewnianym blacie jednak pojawi
si¢ plama po goracej patelni, wodzie czy wi-
nie, sprobujmy si¢ jej pozbyc za pomoca do-
mowej pasty z soli kamiennej i oliwy. Zo-
stawmy miksture o konsystencji papki
na powierzchni plamy na ok. 3-4 godziny,
anastepnie po tym czasie usunmyja z po-
wierzchni drewnianego blatu. Po nieeste-
tycznych plamach nie powinno by¢ sladu.

Gdy nablacie z drewna zauwazymy
plame z alkoholu, mozemy sprobowac jg
usunac za pomoca szmatki nasaczonej
woleju Inianym.
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Spddnice dla kobiet po piecdziesigtce cz¢sto sprawiajg problem. Jak wybrac model, w ktorym bedzie si¢ wygladac¢ miodo,
ajednoczesnie z klasa? Na dodatek powinien by¢ on dopasowany do okazji i pogody, cowecale nie utatwia zadania

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

One potrafig odjgé lat! Spédnice idealne na kobiet
po piecdziesigtce. W nich wyglada sie mtodo i lekko

Co zrobi¢, aby wygladac picknie,
gdy przybywa lat? Jakie spodnice
sprawia, ze bedzie mozna poczuc
sie mtodoi atrakcyjnie? Wspotcze-
snamoda jest pelna nawigzan
dopoprzednich dekad, atodobra
wiadomos¢ dla pan w srednim
wieku. Szukajac inspiracjiw latach
60.,80.czy 90. bez problemu mo-
zemy znalez¢ kreacje odpowied-
nie dla siebie. Wsrdd nich nie bra-
kuje modnych spodnic, ktore pod-
kresla sylwetke lub wrecz przeciw-
nie, pomagaja ukryc zbedne co
nieco. Kazda kobieta, bez wzgledu
na figure, moze dobra¢ odpo-
wiedni dla siebie fason spodnicy.
Ponizej przedstawiamy kilkarad,
ktore pomoga ubrac si¢ paniom
po piecdziesiatce.

Dla kogo dobra bedzie mini?
Zwiekiem niektore kobiety naby-
wajg kompleksow. Cialo staje si¢
mniej jedrne, pojawia sig problem
zmarszczekiobwistej skory. Row-
niez kobiece nogi nie zawsze maja
tyle powabu co kiedys. Jezeli ktos
nie czuje si¢ dobrze ze swoim cia-
tem, odradzamy noszenie krot-
kich spodniczek, ktore maja

na celuwyeksponowanie nog. Jed-
nak wysportowane panie, ktore
dbajg 0 zgrabng sylwetke, Smiato
moga odstania¢ nie tylko tydki, ale
rowniez kolanaiuda. Jezelimamy
co pokaza¢, krotka spodnica odej-
mie nam optycznie lat, a nawet
moze wprawi¢ w zaklopotanie nie-
jedna mtoda osobe.

Kiedy sprawdzi sie
olowkowa spoédnica

do kolan?

Kobiety, ktore mogg pochwali¢ sie
kobiecymi ksztattami oraz
zgrabne panie owaskich udach
bardzo dobrze wygladaja w obci-
stych spodnicach do kolan lub mi-
nimalnie za kolana . Taki fason jest
bardzo elegancki. Nadaje si¢

do biura, na oficjalne spotkania
czy wieczorne przyjecia. Podkre-
slajacaudaiposladki otowkowa
spodnica moze sprawic, ze no-
szgcajg osoba poczuje si¢ atrak-
cyjnaipociagajaca. Tenfasonjest

Spodnice plisowane to klasyka damskiej garderoby, ktéra tgczy w sobie elegancje z komfortem

FOT. GETTY IMAGES

réwniez w stanie wywotac zakto-
potanie mtodszych, mniej odwaz-
nych dziewczyn. Taki kroj posta-
rza jednak kobiety znadwagg.

Dlaczego warto wyciagnqgé
z szafy rozkloszowane
spodnice?

Szerokie, rozszerzajgce sie udotu
spodnice pasujg niemalze do kaz-
dej sylwetki. Dodaja kobiecosci
ipozwalajg ukry¢ dolne partie
ciata, ktorych nie chcemy ekspo-
nowac. Swietnie sprawdzajg sie
zaroéwno latem, jaki w chlodniej-
sze dni. W wakacje zwiewne cien-
kie spodnice przyjemnie chiodza,
jesienig ubrania z nieco grubszych
materialow zakrywaja nogii chro-
nig przed wyzigbieniem. Mozna je
komponowa¢ zmodnymi rajsto-
pamiw roznych kolorach. Odpo-
wiednio dobrana rozkloszowana
spodnica odejmie latinada dol-
nym partiom ciata wdzigczny wy-

glad.

Plisowane, eleganckie
spodniczki znéw sqg modne!
Panie w srednim wieku z dumg
moga wyciagna¢ z szafy spodnice
zlat70.,80. czy 90. Szerokie pliso-
wane spodniczki za kolana znow
sgmodne. Jezeli chcemy wygladac
wnich mtodo, warto postawié¢

na cienkie izwiewne materiaty
orazjednolite kolory. Natomiast
ciezkie spodnice w krate, z gru-
bymi plisami iprzed kolana moga
postarzac. Kobiety po plegcdme-
siatce powinny o tym pamietac.

Zwré¢ uwage na kolor
Obojetnie, jaki kroj wybierzemy,
trzeba wiedzie¢, ze nie kazda ko-
bieta moze dobrze wyglagda¢ wda-
nym fasonie. Zawsze warto mie¢
nauwadze to, jakie kroje pasujg
donaszego typuurody. Przy dobo-
rze spddnic powinno si¢ uwzgled-
ni¢ swoj kolor wlosow, oczu
iskory, a takze szerokos¢ ud oraz
dhugos¢ nog. Przyktadowo, je-
sienne barwy znakomicie pasujg
dorudychiciemnowlosych ko-
biet, a panie ojasnej karnacji do-
brze wygladaja w zimnych kolo-
rach. Warto jednak eksperymen-
towac z ubioremiszukac odmta-
dzajgcych kreacji. Jezeli pozbe-
dziemy si¢ kompleksowibe-
dziemy odwaznie siegac po ubra-
nia, ktore wizualnie odmtadzaja,
mozemy na tym tylko zyskac.
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Wycieczka do Gniezna i Biskupina to wspaniata podroz sladami poczatkow panstwa polskiego,
ktora mozna idealnie zrealizowac w formie jednodniowego lub weekendowego wyjazdu

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyi$wiata

PODROZ SLADAMI HISTORII POLSKI

Gniezno, malowniczo polozone miasto,
jest miejscem nierozerwalnie zwigzanym
z historig Polski. To wlasnie tu znajduje sie
wiele waznych miejsc i zabytkow, ktore
przyciagajg zarowno historykow, jak
iturystow. Odkryjmy razem najciekawsze
atrakcje Gniezna i zanurzmy si¢ w fascy-
nujgca histori¢ pierwszej stolicy Polski.

Miasto ma wiele do zaoferowania zwie-
dzajacym. To w nim w 1025 roku odbyta sie
koronacja Bolestawa Chrobrego, pierw-
szego krola Polski. Tutaj tez znajduje si¢
jedna z najstarszych katedr w kraju, ktora
przechowuje relikwie s$w. Wojciecha,
patrona Polski. To niezwykte miejsce sta-
nowi swiadectwo dlugiej historiiiducha
narodu.

Trakt Krélewski:

mieszanka historii i zabawy

Jesli zastanawiasz si¢, jak najlepiej zwie-
dzac Gniezno, warto rozpoczac od nowej
atrakeji turystycznej - Traktu Krolew-
skiego. Ten pieszy szlak jest pelen rzezb,
makiet, tablic informacyjnych oraz inter-
aktywnych infokioskow, ktore w przejrzy-
sty sposob opowiadajg historie miasta.
Jest to doskonatly sposob na poznanie
zaroéwno popularnych, jak i mniej znanych
miejsc w Gnieznie.

Trakt ten jestidealny zarowno dla
dorostych, jakinajmtodszych. Dla dzieci
gratka bedzie znalezienie wszystkich
krolikow na trasie. Figurki s urocze
ipetnia role przewodnikdw po miescie.
Wszystkie 15 krolikow odnosi sie
dokluczowych momentow i postaci
zhistorii Gniezna. Dzigki nim zwiedzanie
miasta stanie si¢ jeszcze bardziej fascynu-
jace.

Na trasie Traktu Krolewskiego znajduja
sie takze rzezby pieciu polskich wtadcow
koronowanych w Gnieznie, makieta mia- , i, R ; o Y OV g
sta, postacizlegend piastowskich oraz N R P e Tt Gl Rl ™ 3
tablice informacyjne. Gniezno, malowniczo potozone miasto w samym sercu Polski, ma bogatq historie i wiele

Ta S “a g

do zaoferowania turystom
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o Zwiedzanie Katedry Gnieznienskiej z cennymi Drzwiami Gnieznienskimi. Muzeum Poczqtkéw Panstwa Polskiego przyblizajgce zdobycze archeologiczne
o Biskupin — znany gréd Stowian na Pojezierzu Gnieznienskim

Najwazniejsze atrakcje Gniezna
Oprocz Traktu Krolewskiego Gniezno ofe-
ruje wiele innych fascynujacych atrakeji.
Oto niektore z nich.

* Katedra Gnieznienska - to absolutnie
kluczowy punkt na mapie miasta. Bazylika
prymasowska Wniebowzigcia Najswiet-
szej Maryi Panny i Swietego Wojciecha jest
imponujacym zabytkiem gotyckiej archi-
tektury. To tutaj spoczywaja relikwie $w.
Wojciecha, a takze miejsce pigciu korona-
¢ji krolow Polski. Katedra jest znana row-
niez ze stynnych Drzwi Gnieznienskich
wykonanych z brazu i przedstawiajacych
sceny z zycia Sw. Wojciecha. Wnetrze
katedry skrywa wiele cennych skarbow
183 mistrzowskim przyktadem romanskiej
sztuki odlewnicze;j.

* Muzeum Archidiecezji Gnieznien-
skiej - miejsce, w ktorym zgromadzono
cenne zbiory sakralnej sztuki romanskiej
igotyckiej. Obejmuje ono przedmioty
ze skarbca katedralnego, rzezby, portrety
trumienne, numizmaty oraz pamiatki
po prymasach Polski. Znajduyje sie tu row-
niez niezwykly kielich $w. Wojciecha,
dzieto sztuki zdobnicze;.

* Muzeum Poczatkow Panstwa Polskiego
-miejsce, ktore przybliza histori¢ polskiego
wezesnego sredniowiecza oraz Gniezna
iokolic. Ekspozycje prezentuja fascynujace
eksponaty zwigzane z poczatkami panstwa
polskiego.

* Parowozownia Gniezno -jest tojedna
znajwickszych parowozowni w Polsce.
Zwiedzajac to miejsce, mozna podziwia¢
wiele obiektow z czasow funkcjonowania
parowozowni, w tym unikatowy drewniany
zuraw weglowy, wieze cisnien, obrotnice
oraz wiele innych budynkowimaszyn
zepoki.

Gniezno jest miastem pelnym historii,
kultury i unikatowych zabytkow. Dla mi-
tosnikow historii oraz osob pragngcych
odkry¢ korzenie polskiej panstwowosci
tomiejsce absolutnie obowigzkowe do od-
wiedzenia. Spedz weekend w Gnieznie
ipoznajfascynujaca historie pierwszej
stolicy Polski.

Biskupin

- tajemniczy grod Stowian

Pot godziny jazdy od Gniezna znajduje si¢
inne miejsce zwigzane z poczatkami pan-
stwa polskiego.

Biskupin, potozony na malowniczych te-
renach Pojezierza Gnieznienskiego, to nie
tylko miejsce piekne krajobrazowo, ale
takze pelne historii i tajemnic. Dla wszyst-
kich mitosnikow archeologii i fanow po-
drozy w czasie jest to obowigzkowy punkt
namapie. Osada w Biskupinie powstata
okolo 2700 lat temu, w okresie kultury
tuzyckiej. Zbudowano jg na wyspie, ktora
z czasem przeksztalcita sie w potwysep
ze wzgledu na obnizenie poziomuwody
wjeziorze. To miejsce zamieszkiwato okoto
tysigca osob.

Grod zajmowat obszar 2 hektarow i byt
otoczony drewnianym watem o dtugosci
460 metrow, ktory wznosit sie na wysokos¢
6 metrow i byt zabezpieczony warstwa
gliny. Wewnatrz osady znajdowaty si¢

Muzeum
Archeologiczne
w Biskupinie to

jedno z najwiekszych
i najbardziej
rozpoznawalnych
rezerwatéow
archeologicznych
w Europie.

Na jego terenie
znajdziesz bogate
slady osadnictwa
od epoki kamienia

po wczesne
sredniowiecze

drewniane chaty zbudowane wjednolitej
strukturze.

Dzisiaj Biskupin to nie tylko stanowisko
archeologiczne, ale takze skansenimu-
zeum, w ktorym mozesz zaglebic sie whi-
storie stowianskiego zycia codziennego.
Zobacz rekonstrukcje pradziejowych chat,
zapoznaj sie z wystawami muzealnymi,
anawet sprobuj swoich sitw rzemiosle
dawnego rekodziela.

Muzeum Archeologiczne

w Biskupinie

Muzeum Archeologiczne w Biskupinie
tojedno z najwiekszych i najbardziej rozpo-
znawalnych rezerwatow archeologicznych
w Europie. Na jego terenie znajdziesz bo-
gate slady osadnictwa od epoki kamienia
powczesne sredniowiecze. Oprocz rekon-
strukeji historycznych chat znajdziesz tu
takze wystawy muzealne ukazujace historie
regionu.

Muzeum jest otwarte przez wiekszosc
roku, z wyjatkiem niektorych swigt. Zwie-
dzanie obejmuje zaréwno rezerwat arche-
ologiczny, jak i pawilon muzealny z wysta-
wami. Zwiedzanie rezerwatu archeolo-
gicznego obejmuje rowniez spotkania
zedukatoramiiodtworcami dawnego
rzemiosta.

Biskupin ma wiele do zaoferowania
roéwniez najmiodszym odkrywcom.

Mogg oni uczestniczy¢ w interaktywnych
zajeciach, podczas ktérych beda mogli po-
znac zycie dawnych mieszkancow osady
isprobowac swoich sitw pradawnym
rzemiosle.

Dzieci moga poznawac histori¢ przez
zabaweg, uczestniczac wwarsztatach
ipokazach rekonstruktorow. Warto
zabracje nafestyn archeologiczny,
gdzie mogg poczu¢ klimat dawnego zycia
Stowian.

Eliza Ciepielewska

Wnetrze Katedry w Gnieznie skrywa
wiele cennych skarbéw, a wsréd nich
stynne Drzwi Gnieznienskie

T
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Od potowy wrzesnia 1939 r. Polacy coraz bardziej przechodzili do obrony. Dodatkowo musieli si¢ broni¢ przed Sowietami.
Wojciech Rodak opisuje najwicksze starcia konca wojny obronnej

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

Wojna obronna 1939 r. miata dwie fazy.
Pierwsza byta zwigzana z agresja Niemiec.
Zjednej strony przeciwnik zaskoczyt dyna-
mika, tempem ibrutalnoscia dziatania-
zdrugiejjednak ciagle w Polsce utrzymy-
walo sie przekonanie, ze nic nie jest przesa-
dzone, Ze naszkraj ma ogromne szanse si¢
obronic -tym bardziej, ze lada chwila mieli
nadciggna¢ z odsieczg sojusznicy. Wypo-
wiedzenie Niemcom wojny przez Francje
1Wielka Brytanie tylko ten stan rzeczy
umacniato. Kulminacyjnym momentem tej
fazy wojny byta bitwa nad Bzura - manewr,
ktory w przekonaniu jego tworcow miat od-
wroci¢ losy kampanii wrzesniowe;j.

Druga cze$¢ kampanii juz rysowata inny
obraz. Przewaga Niemcow stawala sie coraz
bardziej bezdyskusyjna. Poza tym 17 wrze-
snia Polska zostata zaatakowana ze
wschodu przez Zwiazek Radziecki. Pozo-
stata jedynie organizacja odwrotu.

Ponizej przeglad trzech najwazniejszych
bitew drugiej fazy wojny obronnej1939r.

Nocna szarza

10 wrzesnia doborowa 1. Dywizja Pie-
choty Legionow, dowodzona przez gen.
Wincentego Kowalskiego, otrzymata roz-
kaz przedzierania si¢ z okolic Wyszkowa
na Wlodawe. Tymczasem na drodze jej
odwrotu, w Katuszynie (okoto 60 km

na wschod od Warszawy), stanety od-
dziaty niemieckie. Miasteczko obsadzit
44. Pulk Piechoty Wehrmachtu. Kociot,
w ktorym mieli utkna¢ polscy Zotnierze,
zabezpieczany byl przez wojska pancerne,
w tym przez putk SS-Deutschland dowo-
dzony przez Felixa Steinera - pozniejszg
legende ,trupich gtowek”.

Wnocyz11na12 wrzesnia Polacy ude-
rzylina Katuszyn. Bitwa zaczgla si¢ od nie-
porozumienia pomiedzy polskimi dowod-
cami. Por. Andrzej Zylinski, us1yszawszy
rozkaz pik. Stanistawa Engela o tresci ,,ka-
waleria naprzod”, zrozumiat opacznie, ze
ma ruszyc ze swoim szwadronem do ataku
na przedmiescie Zawodzie.

85 utanow przeprowadzito brawurowg
szarzg na obsadzone przez Niemcow zabu-
dowania. Cibyli kompletnie zaskoczeni. Po-
czatkowo si¢ wycofali, lecz pozniej zwarli
szyki. Wystrzelili rakiety, by oswietlic¢ przed-

pole, i otworzyli ogien z ckm-6w do polskiej
piechoty, ktéra podazata powoli za kawale-
ri3. Tojednak utani Zylinskiego, ktorych
na placu boju bylto juz tylko 33, uchwycili
przyczotek, z ktdrego Polacy rozpoczeli
walke o kontrole nad kolejnymi kwartatami
miasteczka.

Bitwa toczyta si¢ w dwoch miejscach.
Czes¢ oddzialow WP obeszta Katuszyn
od potnocyiuderzyta na wzgorze 194. Byto
ono niezwykle waznym punktem, poniewaz
Niemcy mogli z niego ostrzeliwac z ckm-6w
wszystkie drogi wyjazdowe z miasteczka.
Zazarte boje o to wzniesienie trwaty
dorana. Polacy zdobyli je ostatecznie o po-
ranku, kosztem zycia przeszto 200 Zotnie-
rzy. Straty Wehrmachtu takze byty znaczne.
Przypadkowymi ofiarami starcia stali si¢ cy-
wile, ktorzy wpakowali sie wwir bitwy, ucie-
kajac pobliska droga z Warszawy
nawschod.

zgrupowania okoto 7 tys. Zolierzy KOP,
wyruszyt z Pinszczyzny na zachod. Podg-
zatw $lad za SGO ,,Polesie” gen.
Kleeberga. Jednak pare dni pozniej natra-
fitna przeszkode. Ich dalszy pochod blo-
kowata sowiecka 52. Dywizja Strzelcow,
ktora zajeta miasteczko Szack. Byta znacz-
nie silniejsza od ,,kopistow”. Liczyta 13 tys.
zotnierzy i miata do dyspozycji batalion
czolgow.

Czerwoni wiedzieli o zblizaniu si¢
w strone miasta niezidentyfikowanego od-
dzialu polskiego. Uwazali, ze nie jest on zbyt
liczny. Dlatego tez 28 wrzesnia wystali bata-
lion czolgdw, wsparty baonem piechoty, by
si¢ rozprawi¢ z Polakami. Tymczasem Riic-
kemann zastawil na Sowietow putapke.
Na skrajulasu pod Szackiem ustawit dziata
przeciwpancerne ickm. Oto jak relacjono-
wal pierwsze chwile bitwy mjr Antoni Zu-
rowski:

OSTAINIE
SZANCE
WRZESNIA

Jednakze gros sit obu stron toczyto walki
na ulicach miasteczka. Ofensywe Polakow
wspierato przeszlo 30 dzial. Bity one w zabu-
dowania miasta, raz po raz spychajac Niem-
cow z kolejnych linii obronnych. Wtunach
pozarow i swietle rakietnic walczono az
do switu. Nierzadko dochodzito do star¢
nabagnety. Okolo godz. 9 Katuszyn -a wia-
Sciwie to, co z niego zostato, czyli1/10 do-
mow-zostat zdobyty przezludzi gen. Ko-
walskiego. Na spalonym rynkuiw jego oko-
licach walaty si¢ ciata Zomierzy Wehr-
machtu. Ogotem miato ich zginac wtej bi-
twie az 800. Polskie straty byty wysokie, ale
prawdopodobnie nie przekroczyty potowy
niemieckich. Stad tez starcie pod Katuszy-
nem uwaza si¢ za jedng z najbardziej krwa-
wych bitew kampaniiz1939r.

KOP bije Sowietéw
23 wrzesnia gen. Wilhelm Orlik-Riicke-
mann, stojacy na czele improwizowanego

»Czolg zza zakretu w Szacku wytacza sie
na groble, za nim pokazuja si¢ nastepne.
Jeszcze czekajcie -mowig dziatlonowi. War-
kot silnikow wzrasta. Na grobli juz diugi
warkocz czolgow i samochodow pancer-
nych. Jada, jakby uwazali, ze na ich widok

peknie naszalinia obrony. W lukach czot-
gow stojg ich dowodcy. Sadza, ze obrona na-
szarozsypie si¢, a oni bedg mogli zbiera¢
krwawe zniwo. Cisza ze strony naszej
napewno ich niepokoi. Przeliczyli si¢. (...)

Kiedy z Szacka wyjezdza ostatni, dwuna-
sty czolg oraz samochod ciezarowy zatado-
wany piechotg, aza nim wida¢ doczepiong
kuchnie polows (...) dziatonowi rozkazuja
»Uwaga, kolejno od czota do pancerek -
ognial«. Huknely strzaty i prawie réwno-
czesnie natychmiast wybuchaty kolejno
czolgi. Polecialy w powietrze jakie$ kawatki,
jakies strzepy i po chwili palg si¢ wszystkie
kolejno czolgi. (...) Wylatuje w powietrze ja-
kis samochdd ciezarowy z piechotg. (...) So-

wietow ogarneta panika. (...) Wérod strzela-
niny zmieszanej zjeckami konajacych i krzy-
kami rannych sowieckich zoierzy, plonety
jak pochodnie czoigi, samochody pancerne
1cigzarowki. Sowiec, Cijeszcze zywi, wy-
skakujg z czolgow, rozbiegaja si¢ polace
itylko kilku znich -oficerowie - stojg po-
shusznie w poblizu wrakéw, potozyli pisto-
lety z pasami na ziemiirece trzymaja
do gory. Poddaja sie. (...) Jednoczesnie nasza
piechota ruszyta do ataku tak energicznie,
ze nie bylo takiej sity, aby ja zatrzymac”.

W potudnie polska piechota wypiera
z Szacka Sowietow. Ciwycofali si¢ w popto-
chuna pdhoc. Zgrupowanie KOP rusza ko-
lejno tymczasowo otwartg droga na zachod.
Ostatnie polskie oddziaty opuszczajg niebez-
pieczny rejon wnocy z 28 na 29 wrzesnia.
Wygrana bitwe wienczy potyczka baonu
KOP,,Kleck” z sowieckim rozpoznaniem
pancernym. Polacy, wsparci artylerig 7§ mm,
niszcza kolejnych pie¢ czolgdw wroga.

Bilans bitwy pod Szackiem jest trudny
do oszacowania. Kopisci zniszczyli kilkana-
$cie czolgdw, nie liczac innych maszyn,
iwzieli do niewoli okoto 300 krasnoarmiej-
cow. Nie wiadomo, ilu Sowietow poleglo,
ale musialy to by¢ znaczne straty. Liczbe za-
bitych irannych w zgrupowaniu KOP oce-
niano na okolo stu. Utracono takze czesé
sprzetuitabordw. Bitwa ta byta jedynym
spektakularnym zwycigstwem Polakow
z Armig Czerwong we wrzesniu.

Kock
Samodzielna Grupa Operacyjna ,,Polesie”,
improwizowana jednostka WP, liczyta okoto
20tys. zolnierzy. Dowodzit nig wybitny ofi-
cer gen. Franciszek Kleeberg. Zgrupowanie
towedrowato z okolic Brze$cia nad Bugiem
w kierunku Deblina. W tamtejszej sktadnicy
uzbrojenia general zamierzatuzupetnic za-
pasy amunicji, gdyz te byty na wyczerpaniu.
Na poczatku pazdziernika 1939 r. patrole
»Polesia” napotkaty w okolicach Kocka
awangarde 13. Dywizji Zmotoryzowanej
Wehrmachtu. Generat Kleeberg musiat
podjac bitwe, by przedrzec si¢ dalej.

Przez pierwsze dwa dni Polacy byli
w ofensywie. Trzon oddziatow atakujacych
stanowilo zgrupowanie ,,Brzoza” dowo-
dzone przez ptk. Ottokara Brzoze-Brzezine.
Udato im sie zada¢ Niemcom ciezkie straty,
pomimo ich zdecydowanej przewagi ognio-
wej isprzetowej. Do niewoli wzigto kilkuset
jencow. Ponadto zniszczono okoto stu czot-
gow i pojazdow opancerzonych.

4 pazdziernika oddziaty gen. Kleeberga
zaczely si¢ przegrupowywac i przeszlty
do obrony zdobytych pozycji. Polacy nie
ustapili pod silnym ogniem artyleryjskim
Wehrmachtu.

Tymczasem do sztabu SGO ,,Polesie”
nadszedtmeldunek, ze od polnocy zbliza si¢
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o Gdy 17 wrzesnia Zwiqgzek Radziecki zaatakowat Polske, stato sie jasne, ze wojna obronna 1939 r. musi zakonczyé¢ sie porazkqg e Czes¢ zotnierzy opuszczata kraij,
by walczy¢ gdzie indziej e Pozostali w kraju dalej stawiali czota agresorom z zachodu i ze wschodu

kolejna niemiecka dywizja zmotoryzowana.
By uniknac walki na dwa fronty, zdecydo-
wano si¢ przeprowadzi¢ zmasowane natar-
cie na ostabiona 13. Dywizjg.

Najciezsze walki § pazdziernika roze-
graty si¢ w Woli Gutowskiej i jej okolicach.
Uczestniczytw nich Marian Brandys, znany
pisarzireportazysta. Otojegorelacja:

»Poczelismy biec szerokg tyraliera ofi-
cerska -jak naganiacze w mysliwskiej na-
gonce -potrzgsajac pistoletamiioblednie
wrzeszczac. Przestalismy sie kryc przed ku-
lami. Przestalismy w ogole mysle¢. Ogar-
nieci smokiem bitwy, oghuszeni hukiem wy-
strzalow i wlasnym wrzaskiem - przez pot
zalewajacy oczy widzielismy juz tylko biaty
kosciot, ktdry mielismy zdoby¢”.

Jak pozniej pisal, ich atak powiodt sie.

W obawie przed starciem na bagnety
Niemcy przeniesli stanowiska swych kara-
bindw maszynowych.

Decydujacym momentem walk o wies
byt szturm polskiej piechoty, ktora zaszta
Niemcow z flanki, od strony lasu. Oto jak
relacjonowal to starszy utan Marian Do-
miniak:

o . = . ' : K " AN v
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Spieszona kawaleria w czasie bitwy pod Kockiem. Tak wyglagdat ostatni akord wojny obronnej we wrzesniu 1939 r.
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,PoczeliSmy biec
tyralierq oficerskq
- jak naganiacze

w mysliwskiej nhagonce
- potrzqgsajgc pistoletami
i oblednie wrzeszczqgc.
Przestalismy sie kryé

przed kulami.
Przestalismy
w ogole myslec”

»Widze ich tak, jakby to byto wezoraj, jak
wyskoczylizlasu, dlugo biegnacikrzyczac:
hura! hura! Ginelijak muchy wnawale ognia
mozdzierzyikarabinbw maszynowych, parli
jednak do przodu obok utanow, az do zwycie-
stwa. Niemcyw poptochuwycofali si¢ daleko
zaKklasztor, pozostawiajac wielu zabitych
irannych”. Zotnierze Kleeberga triumfowali.
Sprzetows przewage Niemcow niwelowali
przemyslang taktyka i bojowym duchem.
Tego dniawypchneli13. Dywizj¢ z Charle-
jowa, Adamowa, Helenowa i Czarnej. Do-
wddca SGO ,,Polesie” wiedzial, ze ma Niem-
cow nawidelcuimoze rozbic ich wpuch. Nie-
stety wlasnie wtedy otrzymat meldunek o zu-
pelnym wyczerpaniu si¢ zapasow amunicji.

6 pazdziernika1939 r.dowddca SGO ,, Po-
lesie”, po dtugich wahaniach, zdecydowat si¢
skapitulowac.

Kilkanascie tysiecy ostatnich polskich zot-
nierzy kampanii wrzesniowej poddalo sie
nawarunkach honorowych. Wszystkim ofi-
cerom pozwolono zachowac¢ kabury z pistole-
tami. Dowodcy Wehrmachtu chwalili gen.
Kleeberga, mowiac, Ze ,jego zotnierze wal-
czylijak Niemcy”.

FOT. DOMENA PUBLICZNA
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Suszone liscie laurowe kupimy w kazdym sklepie. Ale znacznie bardziej aromatyczne s swieze. Mozemy je miec na co dzien,
bez wickszego trudu. Wystarczy, ze sprawimy sobie laur, czyli wawrzyn

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroslin

Kto byt na potudniu Europy, by¢ moze po-
dziwiat drzewka wawrzynu lub wawrzy-
nowe krzewy tworzace geste, pickne zywo-
ploty. Swieze listki mozna tam kupié (lub ze-
rwac) i przywiez¢. W polskich sklepach
mozna kupic przede wszystkim liscie su-
szone, ktore maja znacznie stabszy aromat.
Laury rosna dzikoisg uprawiane w catym
regionie Morza Srod21emr1ego, ale takze np.
w potudniowej czesci Wielkiej Brytanii,
gdzie zimy sa tagodne, tez mozna spotkac
wawrzynowe zywoptoty. Moga tam rosnag,
bo spadek temperatury do zera czy nawet
na krotki czas do kilku stopni mrozu waw-
rzynom niestraszny.

Wawrzyn w doniczce
Naszych zim, z dtuzszymi mroznymi okre-
sami, laurowe drzewko jednak by nie prze-
trwato. Dlatego w polskim klimacie trzeba je
uprawiac¢ w doniczce. Mozna jg oczywiscie
postawi¢ na balkonie, tarasie lubw ogrodku,
pamietajac, ze lubi miejsca stoneczne inie-
zbyt wietrzne.

Wawrzyn szlachetny (Laurus nobilis)
mozna zwykle kupi¢ w postaci drzewka
naniskim pniu z zaokraglona, niewielka ko-
rong. Ze swoimi ciemnozielonymi, btysz-
czacymilisémitadnie prezentuje si¢ w po-
koju. Mozna go tez postawi¢ w kuchni, jesli
jest wniej odpowiednie miejsce. Jego listki
beda pod reka w czasie gotowania. Wiosna
laurowe drzewko ozdobia dodatkowo mate
zottozielone kwiatki.

O rosline trzeba odpowiednio
zadbaé
Laury uwielbiaja storice i powinny stac
w dobrze oswietlonym miejscu. Powinni-
$my im zapewni¢ przepuszczalng i zyzng
ziemig o odezynie obojetnym lub lekko za-
sadowym (do ziemi uniwersalnej mozna
dodac piasku oraz bardzo drobno pottu-
czone skorupki jajek.

Wawrzyny podlewamy umiarkowanie,
kiedy wierzchnia warstwa podloza lekko

Laur nie zrzuca na zime lisci i mozna je pozysklwuc przez caly rok. Jednak zimq rosline trzeba ,,podskubywuc oszczedniej niz
latem. Najbardziej aromatyczne sg mtode listki

przeschnie. Zima nawadnianie ograni-
czamy. Jesli chcemy wykorzysta¢ liscie lauru
w kuchni, to najlepiej nawozi¢ rosline natu-
ralnym biohumusem. Robi si¢ to od wiosny
dojesieni.

Jak przezimowaé drzewko laurowe
Wawrzyn trzeba schowac dopiero

przed zimg. Najlepiej zimuje w widnym po-
mieszczeniu, w temperaturze 2—4 stopni
Celsjusza, na przyklad na werandzie.

Przy wyzszej temperaturze (rzgdu10-15
stopni Celsjusza) pomieszczenie, w ktorym
stoi, powinno byc czestowietrzone. Trzeba
jednak uwazac, zeby roslina nie stata bezpo-
srednio w zasiegu zimnego powietrza. Na-
lezy go rowniez umiarkowanie podlewac.

Przycinanie wawrzynu

Jesli kupilismy wawrzyn z korona formo-
wang w kule, cojakis czas trzeba nieco przy-
ciacj egopedy, zeby zachowac ksztatt. Na-
lezy tez pamigtac o usuwaniu pojawiajacych
sie unasady pienka odrostow. Nawet jesli

laur nie jest formowany jakokula, warto go
regularnie przycina¢ -ale pamigtajmy, ze
cigcie powinno by¢ bardzo umiarkowane
(zato mozna to robi¢ kilka razy w roku).

Warto wiedzie¢, ze w naszych domo-
wych warunkach wawrzyn w pierwszych
dwoch latach rosnie powoli. Potem bardzo
przyspiesza. Pozwala to nie tylko na tatwe
formowanie drzewka lub krzewu, ale tez
na spokojne oskubywanie listkéw do dopra-
wiania potraw.

Uwaga: czasem, szczegolnie w kwia-
ciarniach, mozna kupi¢ drzewka laurowe
(Laurus nobilis) z opisem, ze roslina nie
jest przeznaczona do spozycia. Oznacza to,
Ze wjej uprawie stosowano srodki che-
miczne przeznaczone dlaroslin ozdob-
nych, a nie jadalnych. Nie znaczy to jed-
nak, ze jest dla nas bezpowrotnie stracona
spozywczo. Przesadzmy ja do nowej ziemi
iodczekajmy kilka miesiecy , a bedziemy
mogli z niej korzystac. Lepiej tez kupowac
wawrzyny bez takiej adnotacji, np. w skle-
pach ogrodniczych.

Liscie laurowe z wlasnego drzewka.
Swieze sg lepsze niz suszone!

Wiasciwosci lauru

Liscie laurowe nie tylko poprawiajg smak
1aromat potraw, ale takze wptywaja ko-
rzystnie na trawienie (m.in. dziataja zotcio-
pednie). Dlatego tradycyjnie przyprawiato
sie nimi potrawy ciezkostrawne. Trzeba
jednak uwazad, zeby nie przedobrzy¢, bo
aromat swiezego laurowego listka, nazy-
wanego tez bobkowym, wielokrotnie prze-
wyzsza zapach tego suszonego. Laur takze
pobudza krazenie i dziata korzystnie

na pracg uktadu nerwowego. Pomaga
zwalczac bakterie i grzyby. Wptywa ko-
rzystnie na skore oraz wlosy. Aby wykorzy-
sta¢ prozdrowotne wlasciwosci lauru robi
si¢ z niego wyciagi. Ale mozna takze kupi¢
gotowy olejek laurowy i stosowac go np.
do aromaterapii.

Wience laurowe zdobity czota
zwyciezcow i medrcow

Starozytni Grecy mowili o mitycznym po-
chodzeniu wawrzynu (w drzewko laurowe
miala zamieni¢ sie nimfa Dafne). Poswie-
cony byt Apollinowi. Jego lis¢émi zdobiono
czota zwyciezcow imedreow. Wierzono tez,
ze liscie tej rosliny zabezpieczaja ludzi przez
chorobamiiztymi mocami, adom

przed piorunami.

Grazyna Zwolinska
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» MOTORYZACJA

Rdowny chodnik, niskopodtogowy tramwaj, prosty formularz podatkowy. Lista zwyktych rzeczy, ktdre niezwykle utatwiaja zycie,
jest dtuga. Od 521at, gdzies na poczatku zestawienia, lokuje si¢ Volkswagen Golf

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielulat

Pojawit sie w 1974 roku
jako 3- i 5-drzwiowy
hatchback. Po kilku latach
ten segment rynku zaczeto
nazywac ,klasg Golfa”

Zajetomuto28lat, ale 25 czerwca2002 1. Golf
pobitw koricurekord nalezacy do ,,Garbusa”.
Powstat egzemplarznumer 21 517 415. Nale-
zaldoserii IV, byt srebrmyiodjechat dorgk
nowego wiascicielaw Hamburgu. 14 czerwca
2013 1. wyprodukowano 30-milionowe auto
-blekitny hatchback TDI BlueMotion siod-
mej generacji. D02026 rokuwyprodukowa-
no ponad 37 milionéw egzemplarzy. Golfjest
najpopularniejszym modelem whistorii
Volkswagena.

Zadebiutowalwmaju1974 roku. Pierwsza
generacja Golfajest dzis przyjemnym
youngtimerem. Skromnym i niezobowigzu-
jacym. Kiedys oznaczata rewolucje, przede
wszystkim dla Volkswagena. Golf byt na-
stepca ,,Garbusa” ijego kompletnym prze-
ciwienstwem. Firma zrobita wielki krok
do przodu. Dostownie. Caty uktad nape-
dowy przewedrowat z tytu nad przednig os.
Obte, jajowate nadwozie wyprostowato sie,
prezentujac proste, ostre krawedzie.

Na miejsce chtodzonego powietrzem bok-
sera przysziarzedowa ,,czworka” chtodzona
ciecza iumieszczona poprzecznie. W niebyt
zapadt dzwiek, po ktorym poznawalo sie
Volkswagena odpalanego po drugiej stronie
bloku. Przednie zawieszenie wykorzysty-
wato kolumny McPhersona, z tytlu byty wa-
hacze wleczone, a rolg stabilizatora petita
laczacaje belka skretna. Wkrotce wyszto
tez, ze Golfjest znacznie ,,delikatniejszy”
niz ,,Garbus”.

Zmiana byla trudnaibolesna. Pokazujg
to prototypy nowego, matego Volkswagena.
Najdobitniej EA266 21969 1. ze stukonnym
silnikiem 1.6 umieszczonym centralnie
pod tylng kanapg. Mial da¢ poczatek calej

rodzinie modeli, zawierajacej - poza familij-
nymi autami 2- i 4-drzwiowymi-rowniez
coupe, roadstera i minibusa. Potrzeba byto
nowego czlowieka na stanowisku szefa
Volkswagena, aby inzynierowie porzucili te
ciekawa, ale pokretna sciezke. W 1971 roku
przyszedt Rudolph Leiding i zapowiedziat
»wiecej samochodow z przednim napedem,
chtodzonych cieczg” -jak zanotowat tygo-
dnik,,Der Spiegel”.

Zanim pojawit si¢ Golf; przedni naped
miato kilka innych modeli: przejety od NSU
sedan K70 z1970r., Passatz1973r. bazu-
jacy na Audi 80 oraz wypuszczone pot roku
przed Golfem coupe Scirocco. Ten ostatni
stanowil zresztg ,,probe generalng” dla
ptyty podtogowejiinnych elementow
Golfa. Oczekiwano, ze ujawni ich poten-
cjalnie stabe punkty. Sylwetke Passata
iScirocco zaprojektowat Giorgetto Giu-

giaro. Golf, takze narysowany przez Wto-
cha, pod kazdym wzgledem skumulowat
w sobie wezesniejsze doswiadczenia firmy.

Przednionapgdowe hatchbacki francu-
skie i wloskie byty na rynku juz wezesnie;.
Jednak Fiat 127 czy Simca 1100 poswigcaty
mierzong do milimetra wygode wnetrza
iwielkos¢ bagaznika na rzecz urody. Golf
tymczasem nie silit si¢ na schlebianie aktu-
alnym gustom. Byl prostolinijny, rzeczowy
iobszerny w srodku. Na taka ,,szczeros¢
formy” w klasie popularnej pozwalaty so-
bie wezesniej tylko Citroén 2CVido pew-
nego stopnia Renault 4. Az dziw, ze juz
wtedy nikt nie wpadl na pomyst, aby rekla-
mowac Golfa lapidarnym sloganem:
,Volkswagen - Das Auto”.

Zarazem w pierwotnej wersji, z chromo-
wanymizderzakami woz zatrzymat odrobing
wloskiego czaru. Ulatniat si¢ stopniowo
wmiare kolejnych modemizacji polegaja-
cych na obkladaniu auta plastikiem. Tworzy-
wem, bez ktorego nowoczesny samochod nie
mogl sie wtedy obejs¢. A Golf'stat sie wzor-
cem samochodu nowoczesnego, cho¢ kaz-
degozzastosowanych wnim rozwigzan
wezesniej uzytktos inny.

Karmione przez gaznik, rzedowe
»czworki” napedzajgce matego Volkswa-
gena mialy na poczatku pojemnosc 1,1 lub
1,5 1. Mniejsza osiggata 50 KM, wicksza
70 lub 85 KM. Ozywienie przyniost rok
1976, gdy pojawit sie oszczedny, s0-konny
Diesel 1.5 oraz zaczepny, 110-konny benzy-

niak 1.6 zmechanicznym wtryskiem Bosch
K-Jetronic. Szybkie malenstwa tez nie byty
niczym nowym. Stynatznich Abarth. Lecz
to110-konny Golf GTTjest uwazany za ojca
wszystkich kompaktowych aut ze sporto-
wym zaci¢ciem.

Rowniez kabriolet wprowadzony
wmarcu 1979 r. zostat autem kultowym.
Tylko pick-up Caddy nie moze si¢ przebic.
Jego produkcja ruszyta w1979 r. w zaktadzie
Westmoreland w Pensylwanii. Volkswagen
otworzyl te fabryke w kwietniu 1978 ., aby
obnizyc¢ koszty dostaw na chtonny rynek
potnocnoamerykanski. Produkowata m.in.
amerykanska wersje Golfa, zwana Rabbit.
Skrzyniowy Rabbit pick-up powstat z myslg
oJankesach. Do Europy trafitw1982r.jako
Caddy, ajego wytwarzaniem zajela sie fa-
bryka w Sarajewie.

Chocjesien1983r. nalezatajuzdo GolfaII,
to ,jedynka” nie wszedzie ustgpita mu pola.
Kabriolet bytbudowany azdo1993r., pick-up
Caddyzniktz Europy w1992r., gdy wybuchta
wojnana Batkanach, ale do 2007 . powsta-
watw Republice Potudniowej Afryki. Tam
rowniezdo 2009 r. budowany byt Citi Golf,
czyli hatchback pierwszej serii z licznymi
unowoczesnieniami.

Zdobycie zadbanego Golfa I nie jest tatwe.
W ogloszeniach wiecej jest kabrioletow niz
hatchbackow. Najbardziej poszukiwane sg
wezesne modele z chromowanymi zderza-
kami, a ceny doskonale zachowanych eg-
zemplarzy z niskim przebiegiem sa wysokie.

Ksztalty Golfa rozpoznajqg juz nawet dzieci w podstawéwce. Niemiecki kompakt nie zmienit swego zasadniczego ksztattu od lat
siedemdziesigtych, a linia klasycznego hatchbacka z szerokim stupkiem tylnym stata sie jego znakiem rozpoznawczym

FOT. VW/MATERIALY PRASOWE
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» ARCHEO

Od przygotowan do procesu Rudolfa Hessa, przez pomysty racjonalizatorskie w dziedzinie komunikacji miejskiej,
po pomyst likwidacji szkolnych kuchni - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 19 wrzesnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Battycki nr 224, 19.09.1956

Superkutry »Arkic

opuszczaja juz towiska

Morza Potnocnego

18 bm. wesaly do portu ry-
backiego w Gdyni 4 superku
try orzedsiebiorstwa ,Arka",
ktére przywiozly ok, 50 ton
$ledzi, zlowionych na Morzu
Pétnoenym, Rybacy superku
tréw, po ok, 3-miesiecznym
pobycie na odleglych towis-
kacnh Morza Pélnocnego, za-
koniczyli tegoroczny sezon po
lowéw sledzia dalekomorskie
go.
W pajblizszych dniach lowi
ska Morza Péinocnego opu-
szczaé zaczng takZe nastep-
ne jednostki ,Arki", Jak wy
kazaly bowiem wyniki po-
low6éw, dni wrzesniowe nie
przynoszg zalogom superku-
tréw zZadnych rezultatéw,
Zdarzajg sie wypadki, zZe
wszystkie jednostki ,Arki®
zlowig lgcznie tylko po 600
— 800 kg §ledzi dziennie,
podczas gdy w.lipcu lub
sierpniu  jeden superkuter
lowil przecietnie po 4 lub
b razy wiece].

Przewiduje sie, Ze ostat-
ni superkuter .,Arki“ opusecl
Morze Pélnocne w pierwsze)
dekadzie paZdziernika br,

Gazeta Krakowska nr 222, 19.09.1966

Jerzy Skolimowski
laureatem w Bergamo

: RZYM (PAP)
W niedziele zakonczyl sie w
Bergamo we, Wigszech IX Mie-
dzynarodowy  Festiwal Filméw
autorskich, Wielkd nagrode festi-
walu jury przyznato filmowi Je-
rzego Skolimowskiego ,,Bariera",
Nagroda wreczona zostala refZy-
serowi {filmu, ktdéremu “towarzy-
szyll odtwérey gléwnych rél: Jo-
anna Szezerbic 1 Jan Nowicki.
Z Na festiwalu w Bergamo dy-
£plom uznania otrzymal . réwniez
¥res, Wtadyslaw Nehrebecki za
Skrotkometrazéwke , Vendetta",

OTEK C

FEDERACJA BIBLI

Gtos Pomorza nr 219, 19.09.1996

Kuchnie do likwidacji?

Siedem kuchni w szkotach podstawo-
wych chce zlikwidowac od | stycznia Za-
rzad Stupska. Na najblizszym posiedze-
niu Rady Miejskiej zamierza przedstawié¢
projekt radnym. Propozycja budzi sprze-
ciw albo watpliwosci wielu z nich.

Projekt zakfada likwidacje kuchni w
szkotach podstawowych nr 1, 3,4, 6, 7, 8,
11. Stotéwki majg w nich pozostaé, a po-
sitki bedg dowoizone z pozostatych szkdt,
gdzie kuchnie zostang wydzierzawione.

Andrzej Lesniak, naczelnik Wydzia-

tu Oéwiaty Urzedu Miejskiego w Stupsku
powiedzial nam, ze propozycja Zarzydu
Miasta jest podyktowana checiy zao-
szczedzenia i racjonalizacji wydatkéw, W
tym roku catkowita doptata do szkolnych
kuchni wyniesie 1.257 tys. zlotych. W
miedcie dziata 15 kuchni szkolnych, w
ktérych obiady je 4090 z 13 624 uczniéw
wpodstawowek", Potowa Kkuchni wyma-
ga¢ bedzie wkrétce kapitalnych remon-
téw. Aby tych kosztéw uniknaé, Zarzad
Miasta chce zmieni¢ system ich funkcjo-
nowania, wyodrgbniajac je ze struktury
szkoly. Zarzad Miasta spodziewa sig, ze
w ten sposéb mozna by zaoszczedzié mi-
lion ztotych, ktéry bytby przeznaczony na
remonty i doposazenie szkét.

Jak si¢ dowiedzieli$my, radni niezbyt
przychylnym okiem patrza na ten projekt.
Niektére komisje Rady Miejskiej juz go
odrzucity, Zazwyczaj argumentowano, Ze
w ten sposéb nie moina oszczgdzaé na
ofwiacie, Podnoszono tez, ze rodziny sq
za biedne na taki eksperyment,.

Obecnie uczniowie ponoszg tylko ko-
szty wkiadu do ,kotla". W ubiegtym roku
szkolnym za obiad placili od 1,20 do 2,00
ztotych. W tym roku ceny na pewno wzro-
sna. Gdyby kuchnie przejeli ajenci, praw-
dopodobnie bytyby wyisze. Jeszcze inni,
m.in. radna Krystyna Danilecka, twier-
dza, ze pomyst nie jest do korica przemy-
glany. Méwi sig takze o nieuniknionych
zwolnieniach wéréd pracownikdw.

A. Le$niak sam uwaza, Ze projekt ra-
czej nie przejdzie. (maz)

Dziennik Popularny nr 213, 19.09.1976

Lodzianie autorami najlepszego
pomyslu racjonalizatorskiego
W dziedzinie komunikacii miejskiej

Grupa racionalizatordéw =z Miel-
skiego .Przedsieblorstwa Komuni-
kaecyinego w Lodzi opracowala
projekt konstrukeji i zastosows
nia hamulcédw tarczowyech w sta-

rych typach tramwajowych wago-:
ndw doczepnych, jakich wiele jest

jeszeze eksploatowanych W 162
nych miastach Polski. W sgamei
tylko Rods{ #anowls one okcla
50 proo, taboru doczepnego.
Zastosowanle nowego typu ha-
muledw: w miejsce montowanych
fabrycznie 1{ 'szybko zuiywalacych
sie hamulcdw  klockowo-tarczo-
wych — znakomicie podnesi bez-
pieczenistwo jazdy. przynoszge przy
tym powazne oszezednosel ekono-
miczne. W skali przedsiebjorstwa
t6dzkiego rocZne oszczednobei - z
tego tytulu szacuje sie na okolo

10 min zi,

Kurier Lubelski nr 183, 19-21.09.1986

Autoramj tego ciekawego roz-
wigzania, kibrym zainleresowaly
sle juz tak#e .inne vrzedsiebior-
stwa komunikacyjne w kraju sa:
ini, Ryszard Kazmierski, in7. Leon
Wasowski, Jerzy Kacsmarski i
Jan Kajetanlak, Otrzymall oni
pierwsza nagrode w ogdloopolskim
konkursie na najlepszy projekt ra-
cjonalizatorski w dziedzinie komu-
nikacil mieiskiel.

Wezlows problemy  (echniczne,
tkonomiczne i orgamizacyjne komu~
nikacli miefsklej w Polsce oraz za-
gadnienia dalszégo rozwoju te) dzie
dziny stanowis przedmiot trzydnio-
wych obrazd rozpoczétege 17 tm., w
Gdanhsky krajowego zjazdu specizli-
stéw komunikaefi miejskisf,

Z ok na rok praeznaczane
una vorwdj te] komunikeeli © coraz
wigksze Srodki. W dyskusji “podda-
wane sy ocenie doSfwiadezenia ostat
nich ‘lat oraz projekty nowvch roz-
wiazadh. Wiele uwagl poiwicrono
prohlemom ochrony frodowiska ! za
gadnieniom berpiecsedstwa ruchwu.

=

® Chmieclakowy

® Estradowe atrakcje

Krasnystaw

Trwajg ostatnie przygotowania do glownyeh u-
roczystofci - krasnostawskich Chmielakéw, - ktére.
odbedy sig 20 | 21 bm. Wypucowano miasto przy
o}:nzji trwajgcej akeji Posesja i udekorowano u-

lice,

korowad

1986

pefen piwa

Wczoraj przekazano do u-
tytku nowy szalet publiczny
przy amfiteairze, co zaoszcze-
dzi kiopotdw wielu piwoszom.:
Ucznlowie tutejszych  szkdl
przygotowuja sle codziennie
do wystepdw w - widowisku
obrzedowym.

Dziennik Zachodni nr 258, 19.09.1946

Przed rozprawa Hoessa @

Krakéw (PAP). Komisja do badania
ebrodni niemieckich w Krakowie opra
cowuje obecnie materialy dokumen-
tarne, ktére beda stanowié podstawe
aktu oskarzenia Rudolfa Hesss, b. ko~
mendanta obozu w Oswiecimiu, Mate-
rialy te zawierajg szereg oryginalnych

lrartotek i aktéw obozowych, korespon
dencje komendantury obozu, rozkazy
wydawane przez Hoessa, Dokumenty
pozwolg na dokladne ustalenie rozmia
tow zbrodniczej dmiatalnoSci Xoessa,
ktéry przebywa obecnle w wiezieniu
Montelupich & Krakowie.
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Trudnosci ze stuchaniem? Dezorganizacja? Problem z wykonywaniem dwoch czynnosci naraz? Ciagle cos gubisz
albo o czyms zapominasz? To moga by¢ objawy ADHD i nic, Ze juz dawno skonczytes 18 lat

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Kiedy dorosty
zmaga sie

z ADHD. Z tej
przypadtosci
tak naprawde
nigdy sie

,hie wyrasta”

ADHD (skrot od angielskiej attention
deficit hyperactivity dis order), czyli zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z defi-
cytem uwagi. Kojarzymy te jednostke cho-
robowg glownie z dzie¢mi i nastolatkami.
To btad, bo ADHD moze wystepowac
takze u dorostych. Bonie jest tak, ze w kaz-
dym przypadku choroba mija, Ze si¢ z niej
wyrasta. Szacuje sie, ze nawet dwie na trzy
osoby, u ktorych w dziecinstwie rozpo-
znano ADHD, zmaga si¢ z jego przeja-
wami rowniez w okresie dorastania

oraz w dorostosci.

Inaczej niz u dzieci

U dziecka rozpoznanie ADHD jest stosun-
kowo proste -wiadomo, taki dzieciak nie
usiedzi spokojnie na miejscu, wierci si¢,
mogtby nie schodzic¢ z boiska, zachowuje si¢
impulsywnie, ciagle potrzebuje naszej
uwagi. U dorostych sprawa jest

bardziej skomplikowana, bou takich

0s0b ADHD objawia sie nieco inaczej

niz u dzieci.

»Dorosty z ADHD nie biega ciggle
podomu czy po klasie, tak jak to czynig
dzieci cierpigce na t¢ jednostke. Nad-
mierna aktywnos$¢ u osob dorostych prze-
jawia si¢ raczej przez trudnosci z utrzyma-
niem przez dtuzszy czas jednej pozycji
c1ala, tendencje do nadmiernej gadatliwo-
sci czy problemy z mozliwoscig zrelakso-
wania si¢ lub uczuciem niepokoju. Defi-
cyty uwagiw przebiegu ADHD u doro-

E

]

Leczenie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi u oséb
dorostych jest mozliwe i czesto przynosi efekty. Zawsze warto powalczyé o to,
aby tak w pracy, jak w domu funkcjonowato nam sie lepiej

stych polegajg zwykle na tym, ze bardzo
tatwo rozproszy¢ uwagg pacjenta, ma on
problemy ze skuplemem sie czy wyjatkowg
tendencje do spoznien oraz trudnosci

z prawidtowg organizacja swojego czasu.
Trzecirodzaj problemow zwigzanych

z ADHD -impulsywno$¢ -u dorostych
przejawia si¢ jako czeste wystepowanie
poczucia znudzenia, tendencja do szyb-
kich zmian planow oraz podejmowanie
roznych pochopnych dziatan. Poza juz wy-
mienionymiw przebiegu ADHD u doro-
stych uwage zwraca rowniez drazliwos¢
iwahania nastroju, a takze to, ze pacjenci
czesto doswiadczaja wybuchow ztosci”

- pisze lekarz Tomasz Necki.

Problemy zawodowe i osobiste
Problem w tym, ze wiele osob objawy cho-
robowe zrzuca na karb charakteru, stresu,
ciezkiego dnia. Bojak to? Dorosty z ADHD?
Ajednak!

Choroby nie mozna lekcewazy¢, tym
bardziej ze soba dorostaz ADHD moze
cierpiec¢ rowniez na inne dolegliwosci: za-
burzenia lekowe, zaburzenia afektywne,
zaburzenia osobowosci, zaburzenia snu.
Takie osoby czesto naduzywaja alkoholu
czy narkotykow, nierzadko sg nalogowymi
palaczami.

»ADHD moze w znaczacy sposob
utrudniac pacjentowi codzienne funkcjo-
nowanie, i tow zasadzie w kazdym aspek-
cie zycia. Dorosty z ADHD moze miec pro-
blemy zawodowe - ot0z przez rozpraszal-

nos¢ uwagi moze on nie by¢ tak wydajny,
jak inni wspotpracownicy, ale i w zwigzku
ztendencja do spozniania si¢ pacjent
moze w koncu swoja prace stracic. Cza-
samijednak pacjent nie jest zwalniany
Zpracy, a po prostu... samja zmienia.
Dorosliz ADHD czasami bardzo odczu-
waja znudzenie i popadnigcie w rutyne,
w zwigzku z czym mogg oni potrzebowac
czestych zmian stanowisk czy srodowisk
pracy, co maim zapewnic przyptyw
nowych doznan w zyciu codziennym.

O tym, ze przy cze¢stych zmianach pracy
zasadniczo trudno jest mowic o jakiejkol-
wiek stabilnosci zyciowej, przekonywac
nikogo zapewne nie trzeba” - pisze To-
masz Necki.

Takie osoby mogg mie¢ takze problemy
w zyciu prywatnym. Cigzko im stworzy¢
staly zwigzek, ale tez trudniej im skupic si¢
narozmowie, co moze wydawac si¢ nie-
zrozumiate dla tej drugiej osoby, miewajg
wahania nastroju, bywaja drazliwe, roz-
draznione -wydawatoby sie zupetnie bez
powodu. Doroste osoby z ADHD moga
miec tez problemy finansowe. Powdd?

Nie chodzg do sklepu z listg zakupow,
impulsywnie wydajg pienigdze, ktorych
z czasem moze by¢ za mato.

No dobrze, ale kiedy zacza¢ si¢ mar-
twic? Oto lista objawow, ktdre powinny nas
zaniepokoi¢: trudnosci ze stuchaniem,
dezorganizacja, problem z wykonywaniem
dwoch czynnosci naraz, wchodzenie
w stowo i przerywanie wypowiedzi innych,

[ )
Stowniczek

® BAZA - wyraz aprobaty,
uznania dla czyjej$ opinii.

To kalka angielskiego based,
ktére oznacza osobe gloszacq
poglady na bazie samodzielnie
zdobytej wiedzy.

® NPC - z angielskiego non-play-
er character, czyli ,,postaé
niebedqgca graczem” - osoba
niewyrézniajqgca sig, nieznana.

® GIGACHAD - osoba idealna,
wzbudzajqgca podziw; ktos bardzo
dobry w jakiej$ dziedzinie lub cos,
co jest swietne, doskonate. Odnosi
sie do stowa chad - nierealistycz-
nego idealu meskiego piekna.

gubienie rzeczy i zapominalstwo, nie-
przywiazywanie uwagi do szczegotow, ob-
gryzanie paznokci, rysowanie, stukanie
palcami o biurko lub tupanie stopami, nie-
moznos¢ skupienia si¢ na czynnosciach ta-
kich jak czytanie ksigzki w ciszy lub ogla-
danie filmu bez potrzeby przerywania se-
ansu, wykonywanie zadarn na ostatnig
chwilg, brak cierpliwosci, problem z usie-
dzeniem w jednym miejscu, potrzeba
wstawania i spacerowania, niedokarcza-
nie spraw, tak zwane zwane fapanie kilku
srok za ogon, deficyty uwagi, fatwe rozpra-
szanie si¢, permanentne odczuwanie nie-
pokojuizniecierpliwienia, impulsywnosé,
porywczos¢ i wybuchowos¢, nieustanna
potrzeba bycia w ruchu, nadmierna ga-
datliwos¢, irytacja podczas oczekiwania
np. w kolejce.

Oczywiscie, to nie jest tak, ze jesli de-
nerwujemy si¢, czekajac na tramwaj, bo
akurat spieszymy 319 dopracy, jesli zjakie-
gos powodu jestesmy zaniepokojeni, czy
zgubilismy ostatnio klucze, to na pewno
mamy ADHD. Ale jesli wiele z opisanych
powyzej objawow utrudnia nam zycie,
powinnismy pojs¢ do lekarza.

FOT. GETTY IMAGES
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Winobranie to flagowa impreza nie tylko Zielonej GOry, ale catego regionu. Przyjezdzaja na nig mieszkancy roznych zakatkow
Lubuskiego, ale tez sgsiednich wojewodztw. I nie ma si¢ co dziwic! Zdjecie przedstawia korowod winobraniowy w 2022 roku

FOT. MARIUSZ KAPALA

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjeé tojej pasja,
ale kochatez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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Andrzej Juskowiak to ostatni polski krdl strzelcow znaczgcego turnieju miedzynarodowego -igrzysk olimpijskich
1992 rokuw Barcelonie, gdzie reprezentacja Polski zdobyla srebrny medal

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Andrzei Juskowial
Urodzony 3 listopada 1970roku
wGostynjiu.
Pil impiiczvk 2 B |

Rok 1992 przyniost Andrzejowi
Juskowiakowi najwieksze suk-
cesy w karierze - srebrny medal
olimpijski okraszony korona
najlepszego strzelca turnieju

(z siedmioma golami) oraz debiut
w pierwszej reprezentacji Polski.

-Bedac w Barcelonie, nie czu-
lismy jeszcze, ze zrobilismy co$
wielkiego, bowiem wtedy my-
slami bylismy przy kazdym na-
stepnym meczu. Wiedzielismy,
ze jestesmy dobrze przygoto-
wani, ze jestesmy mocniimo-
zemy nawet wygrac te imprezg.
Grozni bylismy i na boisku,
iz...wygladu. Niektorzy z nas
mieli wasy, inni dtugie wiosy.
Niestety, po przegranym finale
z Hiszpaniag 2:3 bylismy podtama-
ni, bo mozna bylo osiagnac wiecej
-wspominat bohater z Barcelony.

Juskowiak, nim udat si¢ z dru-
zyna do Barcelony, zdazyt zali-
czy¢ debiut w dorostej kadrze
prowadzonej przez Andrzeja
Strejlaua. Wystgpit w pierwszych
45 minutach towarzyskiego star-
cia ze Szwecja (0:5) na Rasunda
Stadium w Solnie pod Sztokhol-
mem, 7 maja 1992 roku.

»Jusko” trafil na gorsze lata
w polskim futbolu. Nasza repre-
zentacja prezentowata si¢ stabo
na arenie miedzynarodowe;j.
Biato-Czerwoni nie potrafili
zakwalifikowac sie ani do mi-
strzostw Europy, ani do mi-
strzostw swiata.

Udato si¢ to dopierow 2001
roku pod wodza selekcjonera
Jerzego Engela, jednak byt to
juz zmierzch reprezentacyjnej
kariery snajpera wyborowego
srebrnej druzyny Janusza
Wojcika. Po raz ostatni z orlem
na piersi zagratl 6 czerwca 2001
roku w spotkaniu z Armenig (1:1)
na Stadionie Republikanskim
w Erywaniu w eliminacjach mi-
strzostw $wiata 2002. ,,Jusko”,
jako napastnik VfL Wolfsburg,
nie imponowat juz skuteczno-
scig. W pieciu meczach kwalifi-
kacji do mundialu w Korei Potu-
dniowej i Japonii nie zdobyt zad-
nej bramki. Reprezentacyjny
bilans zamknat na 39 meczach
13 golach. Pierwszego strzelit

KROL STRZELCOW IGRZYSK
OLIMPISKICH W BARCELONIE

Andrzej Juskowiak zostal krélem strzelcéw igrz

w towarzyskim meczu z Austrig
(3:4) w Katowicach, 17 maja1994
roku, a ostatniego w spotkaniu
z Luksemburgiem (3:0) w War-
szawie, 10 pazdziernika 1998
roku, w eliminacjach Euro 2020.

-W liczbie strzelonych bramek
zatrzymalem si¢ na ,,trzynastce”
itotez swiadczy o tym, Ze szczg-
scia do kadry za bardzo nie mia-
tem - przyznat Juskowiak.

Lepiej mu si¢ wiodto w klu-
bach. W blisko 20-letniej karierze
wychowanek Kani Gostyn roze-

B, M (T i

grat 383 mecze w ekstraklasie,
zdobywajac 137 bramek. Na naj-
wyzszym ligowym szczeblu zade-
biutowat wwieku 18 lat wiosna
1988 roku w Lechu Poznan. W se-
zonie 1989/90 siegnat z ,,Kolejo-
rzem” po mistrzostwo Polski,
a sam zostat krolem strzelcow.
Najlepsze lata kariery spedzit
w Portugalii (Sporting Lizbona
wykupit go z Lecha jeszcze
przed igrzyskami) i Grecji (Olym-
piakos Pireus) oraz w Niemczech
(Borussia Monchengladbach,

ysk olimpijskich w Barcelonie w 1992 roku. W meczu z Australig strzelit 3 gole

wspomniany VL Wolfsburg

i Energie Cottbus) z potrocznym
epizodem w USA (w New
York/New Jersey MetroStars).
Kariere zakonczyt w drugoligo-
wym niemieckim Erzgebirge Aue
w2007 roku.

Po zawieszeniu butow pitkar-
skich na kotku odnalazt si¢ roli
eksperta telewizyjnego oraz
wspotkomentatora. Wystepowat
miedzy innymiw Polsacie Sport,
Telewizji Polskiej i Canal Plus
Sport. Pelnil tez rozne funkeje

FOT. AP/EAST NEWS

w klubach ekstraklasy. W Lechu
dojego obowigzkow nalezato tre-
nowanie napastnikow, miedzy in-
nymi Roberta Lewandowskiego.
Potem przeprowadzit si¢ nad mo-
rze. W Lechii Gdansk zostal wice-
prezesem do spraw sportowych.
Po dwoch latach, w2016 roku,
powrdcit do Poznaniaizajat si¢
skautingiem. W miedzyczasie
petnit tez funkcje ambasadora
reprezentacjido lat 21 oraz asy-
stenta trenera Marcina Dorny.
Jacek Kmiecik
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o Nieznane oblicze polskiej migracji zarobkowej e Ta ksigzka opisuje losy mtodych Polek, ktére po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 r. masowo wyjezdzaty
do Franciji e Historie zycia zagranicq i pracy na tamtejszej wsi. Ten los spotkat kilkaset tysiecy Polek

Francjaw duzej mierze cieszyta si¢
w polskich oczach pozytywnym
wizerunkiem. Goscita Wielka
Emigracje po upadku powstania
z1830 roku, aikolejne fale
uchodzcow znalazly tu schronie-
nie. To najej ziemiiza jej pozwole-
niem w1917 roku rodzi si¢ polska
armia narodowa, nazywana bte-
kitng, pod dowddztwem generata
Hallera. Podczas konferencji po-
kojowej Georges Clemenceau,
szefrzadu francuskiego, bronit
Polski silnej, rozciagajacej si
nawschod, stuzacej jako bufor wo-
bec sowieckiej Rosji. Stad tez pod-
pisanie 3 wrzesnia 1919 roku kon-
wencji miedzy dwoma rzagdami

w celu zorganizowania przeptywu
sity roboczej, ktorg kazda zzaan-
gazowanych stron wyobrazata so-
bie jako tymczasows. Oznaczato
to poczatek ogromnego naptywu
sity roboczej: ponad pét miliona
wjazdow do Francjiw ciagu dzie-
sieciulat, co stawia Polakow
nadrugim miejscuw rankingu
kraju pochodzenia cudzoziem-
cow, po Wiochach.

Ztej liczby robotnicy przydzie-
leni do kopaln (wegla, zelaza, po-
tasu) zdecydowanie przewazali
nad tymi skierowanymido pracy
naroli, aroznica ta bylajeszcze
bardziej widoczna w ich rozmiesz-
czeniu. Zjednej strony mamy ge-
sto zaludnione gornicze osiedla,

z drugiej rozproszenie migracjirol-
niczej, majgce uzasadnienie we
francuskiej strukturze agrarnej,
wktdrej dominujg mate posiadto-
sci prowadzone przez gospodarza
izatrudniajgce dwoch lubtrzech
pracownikow. Departament Indre
iLoary, ktory nas tuinteresuje, jest
dobrym przyktadem: nieco ponad
tysiac dwiescie Polakow obojga
plci zyje rozproszonych w kilkuset
gminach, przysiotkach i miejsco-
wosciach.

W Polsce wiejskie dziewczeta
pracowaty od najmiodszych lat,
najpierw w swojej wiosce, a potem
opuszczaty rodzing, aby wykony-
wac jakies prace sezonowe.

Przed 1914 grupy dziewczat mie-
dzy trzynastym a pietnastym ro-
kiem zycia wyjezdzaty do sgsied-
nich Niemiec na zniwa lub do zbie-

rania ziemniakow. Poiwojnie
swiatowej pateczke przejeta Fran-
cja. Wigkszos¢ mezczyzn byla kie-
rowana dokopaln, ale ich siostry
nie, poniewaz zmienilo si¢ prawo
pracy. Koniec zwidokiem nasto-
latki popychajacej wagonik w pod-
ziemnym chodniku, jak opisat to
Emil Zolaw ,,Germinal”. Prawa
z19 maja 1874 rokuiz listopada
1892 roku potozyty kres takim
praktykom:,,Dziewczeta aniko-
biety nie mogg wykonywac prac
podziemnych w kopalniach”

Polki przydzielano wigc do pracy
wpoluy, czasemjako ,,dziewki

od krow”, czesciej jako proste stu-
zgce. Krowiarka (kategoria vwdo-
kumentach administracyjnych)
byta pracownicg specjalizujaca sig
w dojeniukrowiopiece nad zwie-
rzetami gospodarskimi: zatrud-
nialija tylko whasciciele lub rolnicy
posiadajgcy duze stada. Jesli cho-
dzi o sluzaca, to albo nie umiata
ona doi¢ (kategoria x) izajmowata
si¢ obejéciem oraz wnetrzem
domu, albo powierzano jej doje-
nie, kurniki prace domowe (kate-
goriat).

Zlektury listow zawartych w ni-
niejszej ksigzce jasno wynika, ze
rolnicy z regionu Indre i Loary ko-
rzystali zkategorii t, ktora byla naj-
korzystniejsza dla drobnych rolni-
kéw prowadzacych gospodarstwa
mieszane. Chodzi tu o osoby bar-
dzomlode, czasaminiemajgce
jeszcze dwudziestulat. Im sa
miodsze, tym rzadziej zapuszczajg
korzenie: rotacja jest ogromna, do-
taczaja one donarzeczonych zro-
dzinnej wsi, Zeby wkrotce potem
zosta¢ zonami gornikow, czy znaj-
duja prace jako stuzgce wmiesz-
czanskim domu, a nawet jako po-
kojowkiw paryskim hotelu, czy tez
wreszcie wracaja do Polski na we-
zwanie rodziny. Nieustannie przy-
bywaja nowe, aby wypetnic po-
wstajace luki. Nawet podczas kry-
zysu gospodarczegowlatach 1931~
1936. Nie ma tumiejsca na obawy
przed bezrobociem, a tym bardziej
przed odestaniem do kraju, jak to
sie dzieje w kopalniach wegla; do-
niesienia, ktore donich docieraja,
niepotrzebnie je niepokoja (,Czy-
tatam w gazecie, ze wiosna zagra-
niczni robotnicy zostang odestani

zFrancji”, Janina Kielar, 10 grud-
nia1931roku). Wiasnie tych lat do-
tycza listy polskich robotnic znale-
zione w Archiwum Departamentu
IndreiLoary.

Konwencja podpisana w1919 roku
wprowadzita klauzule stanowigce
prawdziwy postep w stosunku

do czasu przed iwojng swiatows,
poniewaz stworzyta prawa dla pra-
cownikow imigrantow. Artykuty
od 2 do$, zgrupowane pod nazwa
Postanowienia ogolne, wprowa-
dzajg zasade rownosci wynagro-
dzen (art. 2), mozliwosc korzysta-
nia z przepisow o ochronie zdro-
wiaw odniesieniu do wypadkow
przy pracy (art. 3) oraz odpowie-
dzialnos¢ administracji kraju
przyjmujacego w zakresie stoso-
wania powyzszych przepisow (art.
5). Artykut 11 przewiduje rekruta-
cje na terenie Polski, a artykut 13
narzuca umowy o prace zgodne
ztypowymi kontraktami, ustano-
wionymi na mocy porozumienia
miedzy urzedami Francjii Polski.
Niestety imigranci nie mieli bez-
posredniej wiedzy na temat tego
fundamentalnego tekstu. Ale
wszystko, co zostato wprowa-
dzone w zycie w ciggunastepnych
miesiecyilat, wynikato wasnie
zniego.

Umowy okreslajg charakter
pracy, warunki zakwaterowania
iobiecane wynagrodzenie, zasad-
niczo rownowazne wynagrodze-
niu otrzymywanemu przez Fran-
cuza o takich samych kwalifika-
cjach, pracujgcego w tym samym
regionie i w tego samego rodzaju
przedsiebiorstwie. Coroczne spo-
tkania migdzy organamikrajo-
wymimajanacelu uregulowame
przepltywow imigrantow zgodnie
z potrzebami obu stron umowy
izapewnienie stosowania zasad.
W swoich listach polskie migrantki
czesto powotluja sie na umowe
oprace. Ale czy chodzi ciggle o te
pierwszg umowe? Ta, ktorg podpi-
sa{y poprzyjezdzie do Francji,
wiaze je nieodwotalnie z gospoda-
rzem na okreslony czas (na szes¢
albo dziewig¢ miesigcy lub narok)
1jest spisana w obujezykach. Ga-
zety imigracyjne, zwlaszcza dzien-
niki ,,Wiarus Polski” i,,Narodo-
wiec”, regularnie ostrzegajg swo-
ich czytelnikow o koniecznosci

trzykropek

przestrzegania tej klauzuli, aby
uniknac ryzyka wydalenia z po-
wodu jednostronnego naruszenia
umowy.

To zobowigzanie wynika z sys-
temu rekrutacji. Zatrudniajacy
oplacitinstytucje zajmujace si¢
wyborem kandydatow i ich prze-
transportowaniem na dworzec
najblizszy jego miejscu zamiesz-
kania. Ma prawo wymagac, aby
ten wydatek zostal zwrdcony, i co
miesigc potraca jedng dwunastg
kosztow z wynagrodzenia pra-
cownika. Wwypadku przedwcze-
snego odejscia pracodawca traci
zarowno wklad finansowy, jak
isamego pracownika. Zdarza sie,
ze kontrakt wstepny zostaje ze-
rwany na mocy obustronnego po-
rozumienia, ale to raczej rzadkie.
Czasem trudno zrozumie¢, jaki
typ kontraktu maja na mysli
nadawczynie listow do Julii Du-
val. Prawdopodobnie nowo przy-
byla imigrantka jest ta, ktora
dzieckuje inspektorce, ze uchro-
nita jg przed popelnieniem wy-
kroczenia.

Podania rolnikdw o zagranicz-
nych pracownikéw rolnych byty
wypehiane na drukowanych for-
mularzach, ktorych forma nie-
wiele zmieniata sie z roku na rok:
zawieraty one imi¢ inazwisko oraz
adres wnioskodawcy, ktory okre-
slattez, czy woli mezczyzne, czy
kobiete, wskazywal preferowana
narodowos¢, oferowane wynagro-
dzenie, warunki zakwaterowania
oraz specjalnos¢ do obsadzenia
(pasterz, stolarz, ogrodnik, ztota
raczka, pracownik sezonowy; a dla
dziewczat krowiarka lub stuzgca
w gospodarstwie). Wnioski te
przechodzily przez wiele urzedow:
najpierw musiaty otrzymac pozy-
tywna wize Office départemental
de placement (ODP, Regional-
nego Biura Posrednictwa Pracy),
nastepnie zostac zarejestrowane
przez Office central de la main-
d’ceuvre agricole (OCMOA, Cen-
tralne Biuro Pracy Rolnej), przejs¢
przez departament pracy w rolnic-
twie Ministerstwa Rolnictwa,
ktory wysytat je do Polskiego
Urzedu Emigracyjnego utworzo-
nego dekretem z22 kwietnia 1920
roku, a ten z kolei przekazywat
wnioski do regionalnych biur po-
srednictwa pracy, do ktdrych zgta-
szali si¢ kandydaci, zarowno
chtopcy, jakidziewczeta.

POLKI i
W POLU

WEZRANA ISTOR| A
FOLERICH CHLORER WL FRAMES

Maryla Laurent,
Monika Salmon-Siama,
Sylvie Aprile ,,Polki
w polu. Nieznana
historia polskich
chlopek we Francji”,
wyd. Marginesy, 2026
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] — W parze z mianow- — pomieszczenie ma- utworzg rozwiazanie. Pionowo: 17) wrézbitka,
VG';@ =N nikiem gazynowe na statku Poziomo: 22) kurier, 1) zator, 18) diabet,
Iy — czgstka elementarna — bohater filmu ,Kiler” 1) busola, 23) zapinka, 2) silnik, 19) razy,
czarna weksel odatos — fragment serialu — farba antykorozyjna 5) bargiel, 24) szopka, 3) zastgj, 21) strgczyniec,
w}ersz fovh ciag- na anie| | — mityczny krol Troi — rondelek z rgczkg 9) balas, 25) piewik, 4) wiesc, 25) junak,
mioshY | rabacie niony wym o i 10) doéwiadczenie, 28) pilot, 5) mamona, 26) karcz,
C T T T Krzyzowka mozaikowa 11) garderoba, 31) glaukoma, 6) ufnose, 27) porcja,
12) okazja, 33) centryfuga, 7) ciegi, 29) zapisek,
PY 1 2 14) szpaler, 34) kawalerzysta, 8) kobyta, 30) pasza,
napdj N 17) heretyk, 35) powab, 13) przekop, 31) rzeczywistos¢,
sejmowa aF‘;tr‘_’ jak 3 20) czerwienica, 36) hatteria, 15) wiezy, 32) faleza.
dyskusja muly kot.;- 4 5
me ° ¥
C T T 0 Krzyzowka Litery czytane z pél Logogryf
6 1 2 3 wzdtuz linii przerywa-
nej utworzg rozwigza- 1 2 3
= N 7 nie: tytut filmu.
cze$¢ ; . 5
Tr¥(ogu |, 7 8 9 L Poziomo: 4
i icg]nlg ° T 4) kotlecik z soczewicy
° : | | lub z grochu,
5 — ===t 5) artysta porywajacy
¢ 10 ! publike,
L) 6) anegdota, dykteryjka.
. 1
i:!rqg poiléssk I system kojarzyt ] I H Pionowo: o o o o e
sk:;ncoz-ka ggr'\czy wartosci pary 6 i 1) krepy kon tatarski,
T T T 2) ssak lesny, borsuk, ° L ° ° °
Litery w polach z kropka, czytane rzedami, 3) zdawanie sprawy
utworzg rozwigzanie. z czegos. [ [ ° ° [
C - hd Poziomo: Pionowo: . e o
kfrgy h";'z"’asr&‘{l zjazd 3) dostawat ziemie od 1) dawny firski grosz, Krzyzowka plecmkatna
drogowy w Ne- nap(gch seniora, 2) dziki pies z Australii, Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworzg rozwia-
vadzie 6) skandynawscy wo-  4) modra lub bogatka, zanie.
rgggtgl — ' ' jownicy, 5) ptynie przez Wy- 1) ekspert od pisma, 7) wynagrodzenie, pobory,
tymcza- 7) ptaszcz z cienkiej szkow, 2) szlak turystyczny w Tatrach, 8) zachowane miedzy wy- Litery w polach z krop-
Sowy tkaniny, 8) ,wyscigowy” pies, 3) najwiekszy z europejskich razami, ka, czytane kolumnami,
¢ 10) Czech dla Czecha. 9) Szwejk z powiesci. drozdow, 9) model Nissana, utworza rozwigzanie: tytut
. . N 4) mieszanina substancji, 10) zwolnienie od postu. filmu.
— Krzyzowka dwuliterowa 5) Koryncki lub Suwalski, 1) tkanina utozona w faidy dia
arcel, | ma umowa, i . .
pisarz | doplyw poro- bita 1 2 6) szkockie jezioro celow dekora.cyjnych., .
z i zumie- droga Z potworem, 2) stynny witoski uwodziciel
Francji | ujscie nie 3 i batamutnik,
N v ' ' 7 3) ciastko drozdzowe z rodzyn-
° ° - kami i cynamonem,

L [ ] 5 4) kobieta nalezgca do lozy,
spgsstéb orbita stopien 3 5) zjazd ludzi nauki; sympo-
pgwagia rakiety din’ 4o ° Zjum.

N ) ) ° . .

Pary liter w polach z kropka, czytane rzedami, Rozww!zanla
utworza rozwiagzanie. - ejeh uou euosiog®
crgr\‘l\aa:_:a N Poziomo: 2) obrabiarka do wy- :3f160bo| ‘epeiezs :eujeyoId
mase 3) wyspa w Melanezji, _twarzania wkretow -31d exmozAzny : 08IMOyDEB4“
konia ° 4) duza beczka, i nakretek, 1eyMozAzIy ‘epehieq ey
N 5) Piotr z obrazu Matejki, 3) ,procesowy” film \ \-/ /./ -MoIa}IINMP ‘Jous|d :EMOYIeZ
6) rozktadany mebel do z rolg Russella 10 -ow eYMOzZAZIY ‘BIN}O|0Y
° o spania. 5 Crowe’a, vesach \ .\ \ \ \ ‘ / / o/ :0MO}S BZ OMO}S ‘UIUEZI
ionowo: jezioro na obrzezac \‘\ \‘\ \-/ /./ -oMp :eyjaqey|e ‘BYsa}olb

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

1) drewniany strop,

Olsztyna.

:euzojwesoued eymozAziy
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SERIALE

Uktad oddechowy przechodzqc przez nos
i gardto wpada do zotgdka

y Barbarzyncy byli bardzo mitymi
| A0 A PIERWSZA MILOSC" . . . ;.
WRZES‘EN Kacper stara sie zapunktowaé 1l uprzqmyml Iudzmi

u Marysi - przynosi jej positek
do pracy, proponuje wspdlny wie-
czoér na miescie. Niespodziewana Az|q |es'|' nqlw|qkszym konfynenfem

kontuzja Julki jest kolejng okazjq, na Ziemi. a nawet na swiecie
by sie wykazaé. Tymczasem Mary- !

sie w fitnessie odwiedza Dominika,

chce wypytaé¢ o Pawta. Ona jedna
W) ¢ 6 ez s e e DO REDAKCJI: MOJA LEKARKA POLECIEA MI

sie przyznaé - ze weigz tli sie w niej PROSTE CWICZENIA GIMNASTYCZNE
dawne uczucie. Seweryn wreszcie Z. GUMAMI NAWZMOCNIENIE SIEY.
dowiaduije sig, kto jest sprawcg je- PO MIESIACUWIDZE EFEKTY. I CIESZY MNIE TO!
go i Kazanowej nieszczescia.
W szoku i gniewie bierze odwet. Je-
dynqg osobq, ktéra zdaje sie rozu-

miec tragizm sytuacii jest...Reza. GO NAJBARDZIEJ LUBIE W SWOJEJ PRACY?

Do Marty i Szymona dzwoni urzed-

niczka z USC - zwolnit sig fermin WYPLATE, PRZERWY | WYJSCIE DO DOMU

na $lub, na dzis, za péttorej godzi-
ny... Marta bez wahania odwotuje
wszystkie zajecia. Szymon w po-
$piechu szykuije koszule, krawat
i dokumenty. Brakuje im jednak
Swiadkéw. Kinga staje na wysoko-
s _m $ci zadania i przy okazji mocno za-
do 25 wrzesnid skakuie przyjaciotki... Ojciec Bory-
sa odnajduje Koczarskiego z butel-
ka woédki w reku. Przekonuije, by
frener nie odpuszczat i wrécit
na boisko. Przy okazji dowiaduje
IMIENINY OBCHODZA sie o Borysie czego$, co daje mu
19 WRZESNIA: Teodor, Konstancja, January, Zuzanna, Marta, Maria, do myslenia. Krystian swietuje z bli-
Alfons, Eliasz, Wilhelmin 20 WRZESNIA: Franciszek, Filipa, Jan, Andrzej, skimi zdanie egzaminéw na studia.
Pawet, Teodor, Helmut, Klemens, Dionizy, Eustachy 21 WRZESNIA: Podczas imprezy tucja przyjmuje
Mateusz, Mira, Aleksander, Marek, Daria, Jonasz, Melisa, Bernardyna, od Ewy zaproszenie na kawe. Obie
Euzebiusz 22 WRZESNIA: Tomasz, Joachim, Maurycy, Daria, Wiktor, chcq pokazaé Krystianowi, ze mo-
Ignacy, Jézefa, Feliks, Jonasz, Witalis, Innocenty 23 WRZESNIA: Bogustaw, g mieé dobre relacije. Krystian jest
Tekla, Pola, Zofia, Krzysztof, Piotr, Andrzej, Antoni, Jan, Lina, Bernardyna nieustannie zachwycony narze-

24 WRZESNIA: Gerard, Gerarda, Maria, Seweryn, Herman, Jaromir, czongq, ktéra takze wobec Melki
Tomir, Amata, Pafnucy 25 WRZESNIA: Aurelia, Kleofas, Kamil, jest wspierajgca i mita.
Franciszek, Wtadystaw, Piotr, Wtadystawa, Wincenty, Wawrzyniec Jolka widzi Kinge i Janka w czutym %‘
uscisku. Kinga prosi jg, by nikomu )
o tym nie wspominata, a Jolka g
przysiega, ze nie pusci pary. Bartek =
POPULARNA | LUBIANA ,, DUSKA” ma spedzi¢ dzien z Norbertem 5
We wtorek imieniny obchodzq panie o imieniu Daria. To okazja, by przy- i postanawia zabraé ze sobg llone.
pomnie¢ aktorke Darig Trafankowskq, ktéra urodzita sig 5 stycznia 1954 Pytana o zgode Emilka nie robi Szykowne bu’ry \i nowei roli
roku w Poznaniu. W 1979 roku ukonczyta Wydziat Aktorski Panstwowej problemoéw. Jednak w Wadlewie
Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej w todzi. Pracowata jako juz nie wszystko idzie tak gtadko. ©® lzabela Janachowska, czeka- @ W niedzielnym odcinku ,,Tan-
adeptka w Teatrze im. Aleksandra Fredry w Gnieznie. Na duzym ekranie Ewa i Reterska spotykajq sie na ka-  jac na narodziny swojego drugie- ca z gwiazdami” Maryla Rodo-
zadebiutowata w gtownej roli w dramacie ,, Zdjecia prébne” (1976 we. Rozmowa zupetnie sie nie klei,  go syna, nie zamierza rezygnowacé wicz zadebiutuje w zupetnie no- B
rok). W popularnym serialu ,Dom” (1980-2000) grata Jadzke, bytq narze- w dodatku tucja odbiera dziwny z wypadoéw na miasto. Jak donosi wej roli. Uczestnicy programu [
czong Andrzeja Talara. Od 1979 roku ,,Duska” zwigzana byta z teatrami telefon z Niemiec i wychodzi Pudelek, celebrytka wybrata sie bedq tanczyé do najwiekszych ;
warszawskimi. Pod koniec zycia znana byta przede wszystkim z roli Danu- ~ w $rodku spotkania. Krystian, pyta-  na spotkanie ze znajomqg na war- przebojow piosenkarki, a ona §
si Debskiej, siostry oddziatowej w serialu ,,Na dobre i na zte”. Zmarta ny o inferesy narzeczonej, nie po- szawskim Powislu w butach bedzie ich oceniac. S
na raka trzustki 9 kwietnia 2004 roku. trafi zbyt wiele powiedziec. Chanel za ponad 7 tys. zt. Q
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