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Wijedziesz na czerwonym,
Wpadmesz w oko kamery

Pod nadzorem kamer bedzie m.in. skrzyzowanie pod Zamkiem

Ruchdrogowy
Artur Jurkowski
a,jurkowski@kurierlubelski.pl

Matoby¢ bat nakierowcowfa-
migcych przepisy. Chodzi
oprzejezdzajacychprzez
skrzyzowanie naczerwonym
Swietle. W Lublinie w dwéch
miejscach pojawia sie kamery
rejestrujace takie wykrocze-
nie.ChodziorondoR.
Kukliriskiego orazrondoR.
Dmowskiego.

Ma byc¢ bezpiecznej - przeko-
nuje Gléwny Inspektorat Tran-
sportu Drogowego. Chodzi
orozbudowe systemu rejestru-
jacego przejazdy przez skrzyzo-
wania na czerwonym Swietle.
Powiekszy sie on o 30 kamer,
ktére pojawia sie w 18 miastach.
Na liScie znalazt sie Lublin,
gdzie wyznaczono dwie lokali-
zacje.

Miejsca przysztych kontroli
znajduja sie na Trasie W-Z.
Pierwsze to rondo R.
Kuklinskiego, czyli skrzyzowa-
nie al. Solidarnosci, ul.
Lubomelskiej oraz Kompozyto-
16w Polskich. Drugim jest rondo
przy Zamku, czyli u zbiegu al.

Unii Lubelskiej oraz Tysigclecia.

- Przejazd na czerwonym
Swietle przez skrzyzowanie to
jedno znajwiekszych zagrozen,
jakie moze pojawic sie w ruchu
drogowym - podkresla komi-
sarz Kamil Gotebiowski, oficer
prasowy KMP Lublin. Za nieza-
stosowanie sie do sygnalizacji
Swietlnej grozi mandat w wyso-
koSci 300-500 zt oraz 6 punk-
téw karnych.

Jak bedg dziata¢ kamery? -
Urzadzenia wykryja fakt wije-
chania pojazdu na skrzyZzowa-
nie na czerwonym Swietle, beda
Sledzi¢ tor poruszania sie po-
jazdu na skrzyzowaniu oraz do-
kumentowac popetnione wy-
kroczenie wraz z danymi umoz-
liwiajacymi identyfikacje po-
jazdu, ktérym naruszono prze-
pisy, a takze okolicznosci zda-
rzenia (numer rejestracyjny po-
jazdu, czasimiejsce zdarzenia,
czas, jaki uptynat od zapalenia
sie czerwonego Swiatta) - opi-
suje Monika Nizniak, rzecz-
niczka GITD.

Rondo przy Zamku to skrzy-
zowanie, ktore od lat zajmuje
pierwsze miejsce wsrod skrzy-
zowan o najwiekszym nateze-
niu ruchu w Lublinie. Np.

W 2016 1. co minute wjezdzato
nanie 114 samochodéw (facznie
w ciggu 60 minut, w godz. 16-17,
byto to 6868 aut). Dwalata poz-
niej pojazdow bylo wiecej.
W ciggu minuty - 118, w ciggu
godziny 7090. To najbardziej
kolizyjne skrzyzowanie. W 2019
r. odnotowano na nim 65 sttu-
czek - wynika z danych Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lub-
linie.

Kiedy pojawia sie kamery
od ,,czerwonego $wiatta”? GITD
dopiero na poczatku lutego ma
poznac oferty ztozone w prze-
targu. - Wybrany wykonawca
bedzie miat 72 tygodnie od pod-
pisania umowy na przekazanie
urzadzen do uzytkowania - in-
formuje Nizniak.

Obecnie dziata 20 takich ka-
mer, z czego jedna na terenie
woj. lubelskiego: w Anielinie
(skrzyzowanie DK 12 z ul. Pu-
fawska).

GITD planuje tez w Lublinie
uruchomienie fotoradaru. Ma
stanaé naal. Solidarnosci (mie-
dzy wiaduktem Poniatow-
skiego a al. Kompozytoréw Pol-
skich). Nie wiadomo jeszcze,
kiedy zacznie dziatac.
©®
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Maszynadozamiany mo-
netjuzpracujew NBP
Liczenie monet, segregowanieista-
nie w kolejkach wbanku. Tak wygla-
dafa do niedawnawymiana bilonu.
- Dziekinowemu urzadzeniu, cata
operacjastatasieszybszaiprostsza
-wyjasnia Ewa Waszkiewicz zlubel-
skiego oddziatu NBP. Maszyna
przyjmuje zmieszane polskie mo-
nety onominatachod1grdo5zt.
Wystarczy wsypac bilon, aautomat
sam policzy kwoteiwydrukuje pa-
ragon. Zdokumentem nalezy uda¢
sie dokasy, w ktorejzostanie on za-
mieniony nagotéwke. Zurzadzenia
mozna korzysta¢w NBPw Lublinie
przy ul.Chopina6,wgodz.8do14
od poniedziatku do pigtku. (PN)
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Pogoda w regionie

Deszcz zamiast Sniegu Piagtek Barometr
.Gdy naWincentego pogoda 1003 hPa
Swiedi, spodziewajcie sie dobrego (o) Wiatr
lata dzieci” - brzmistaropolskie pid. zach. 24 km/h
przystowie. Wspomnienie Swie- 5 C Uwaga
tego przypadaw piatekijesli wie- 0o wietrznie
rzy¢madrosciom poprzednich po- ] C

kolerrnalezatoby przyjac, ze cze-

kajg nas stoneczne wakacje. Tym-

czasemauraw najblizszyweekend | Sobota Barometr
bedzie znaczaco odbiegac od tego, 999 hPa
doczego przyzwyczaita nas pierw- O

sza potowatygodnia. Temperatura Wiatr
zadnia bedzie powyzej zera. W nie- 6 C pid.20km/h
dziele mozliwy deszcz. Systema- fo)

tycznie poprawia sie jakos¢ powie- 2 C

trza. Jeslitemperatura znéw nie

spadnie, to lublinianie nie musza

sie obawiac powrotu smogu. Niedziela Barometr
Nasamopoczucie bedg natomiast 999 hPa
narzeka¢ meteopaci. Warunki bio- O Wiatr
meteorologiczne beda sie zmie- ptd. zach. 10 km/h
niac z obojetnych na niekorzystne. 4 C Uwaga
Wiosenne temperatury nie po- mozliwy deszcz

winny nastraja¢ nas optymistycz-
nie. W koricu: . kiedy w styczniu
lato, wleciezimno zato”. (PN)
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Sportowe
emocgje

Relacja z kolejnego meczu

pitkarek recznych MKS Perta
Lublin w Lidze Europejskiej
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We wtorek
Szczepienia
seniorow

- To dla nas szansa i ratunek
- méwi stynny kardiochi-
rurg prof. Marian Zembala

Nasze
zdrowie

Wybieramy nawilzacz
powietrza do domu. Na co
trzeba zwroci¢ uwage?

KARTKA Z KALENDARZA
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w Krolestwie Polskim wybuchto
powstanie styczniowe (na Litwie
-1lutego). Trwato do jesieni 1864
r., aswym zasiegiem objeto zie-
mie zaboru rosyjskiego;

1920

13-letni Antoni Petrykiewicz,
ktory zgingtw 1919r. podczas
obrony Lwowa przed Ukrairicami,
zostat odznaczony posmiertnie
Krzyzem Srebrnym Orderu Virtuti

Militari. Stat sie tym samym naj-
mtodszym kawalerem tego odz-
naczenia w historii;

1943

gen. Stefan Rowecki , Grot" wydat
rozkaz o utworzeniu Kedywu AK,
czyli Kierownictwa Dywersji Ko-
mendy Gtéwnej Armii Krajowej;

1918

15 0s6b zgineto, a 14 odniosto
obrazenia w wyniku zderzenia au-
tobusu PKS zradzieckg cieza-
rowka wojskowa w Osiecznicy
koto Krosna Odrzariskiego;
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.Grypaw akgji” - grzmiat nagtéwek na pierwszej stronie Kuriera Lubelskiego
222 stycznia1997r. Liczba chorych w wojewddztwie wynosita okoto 3000
0s0b, ztego ponad 700 w Lublinie. Problemem byfa dostepnosc lekéw.
.Aby kupi¢ polopiryne C trzeba byto wczoraj biega¢ po catym miescie. Wielu
aptekach zabraldolekarstwa" - donositdziennik. Farmaceuci nie nadazali
zarosngca falg zachorowan. Sytuacja stawata sie napieta, poniewaz blisko
jednatrzecia wszystkich przypadkéw dotyczyta dzieci. .,Nie ma powoddéw
doobaw, ze nadesztajakas potezna fala grypowa. W poréwnaniu zanalo-
gicznym okresem 1996 roku, kiedy mielismy 21,5 tys. chorych, niejest to
duzo" - uspokajat Janusz Stodziriski zlubelskiego sanepidu. (PN)
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Seniorzy z Lublina mogga liczy¢ na pomoc przy rejestracji
i transporcie na szczepienia przeciwko wirusowi Covid-19

Ratusz pomoze
seniorom

W rejestracji

na szczepienia

Lublin

Artur Jurkowski
a jurkowski@kurierlubelski.p!

0d 22 stycznia osoby w wieku
powyzej70 latmogazapisywac
sie na szczepienia przeciwko
koronawirusowi. Lubelskimse-
niorom bedacym pod opieka
MOPR miasto pomoze w reje-
stracji. Oferuje tez transport
do punktu szczepien osobom
Zniepelnosprawnosciami.

Same szczepienia zaczna sie 25

stycznia. Seniorzy bedacy
mieszkancami Lublinaikorzy-
stajacy ze wsparcia pomocy
spotecznej, mogg skorzystac
przy rejestracji na szczepienia
z pomocy Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie - mowi
I1zolda Boguta z biura praso-
wego ratusza.

Informacje dotyczace zasad
rejestracji mozna uzyskac,
dzwonigc na ,ratuszowa”
infolinie: 81466 34 34, w godz.
7.30-15.30 od poniedziatku
do piatku. Ratusz oferuje tez
pomoc w dotarciu do punktu
szczepien. Z koordynatorem
ds. transportu nalezy kontakto-
wac sie, dzwonigc pod numer:
785589 941 w godz. 7.30-15.30
- conajmniej 3 dni przed wy-
znaczonym terminem szcze-
pienia.

- Umawiajac termin tran-
sportu, mozna takze uzgodnic
potrzebe obecnosci opiekuna
na czas przejazdu. Dotyczy to
0sOb  rejestrujacych  sie
na szczepienie przez infolinie
989 lub elektronicznie. Nato-
miast jezeli rejestracja odbywa
sie w punkcie szczepien, po-
trzebe zapewnienia transportu
nalezy zgtosi¢ w punkcie
szczepien - wyjasnia Izolda
Boguta.

Z bezptatnego transportu
moga skorzystac osoby niepet-
nosprawne, posiadajace aktu-
alne orzeczenie o niepeino-
sprawnosci w stopniu znacz-
nym o kodzie R lub N; osoby
posiadajacelgrupe inwalidzka
7 tymi schorzeniami oraz osoby
powyzej 70. roku zZycia, majace
trudnosci w samodzielnym do-
tarciu do najblizszego punktu
szczepien.

W Lublinie szczepienia od-
bywaja sie w 59 placowkach

Jak sie zapisac na szczepienie?
B Dzwonigc na catodobowa
ibezptatng infolinie pod nu-
merem 989 - do tego sposobu
rejestracji nalezy przygoto-
wac numer PESEL oraz nu-
mer telefonu komoérkowego,
na ktory zostanie przestany
SMS z potwierdzeniem umo-
wienia wizyty na szczepienie.
B Kontaktujac sie z wybra-
nym punktem telefonicznie
lub e-mailowo. Jezeli w wy-
branym punkcie szczepien
nie ma dogodnego terminu,
to mozna zadzwoni¢ na info-
linie NFZ pod numer 989,

a konsultanci pomoga zna-
lez¢ inny punkt szczepien

w poblizu miejsca zamieszka-
nia, zdogodnym terminem.

0 Poprzez platforme pa-
cjent.gov.pl, gdzie mozliwa
jest rejestracja elektroniczna -
system zaproponuje dostepne
terminy w punktach szcze-
pien, ktore znajduja sie blisko
adresu zamieszkania. Jesli za-
den z proponowanych termi-
now lub miejsc nie bedzie ak-
ceptowalny, nalezy skorzystac
z dostepnej wyszukiwarki
iwskaza¢ dogodng date i loka-
lizacje. Aby skorzystac z tego
sposobu rejestracji, nalezy po-
siadac Profil Zaufany. ©®
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Zubry z Lasow Janowskich zwialy z zagrody

Janow Lubelski
Aleksandra Dunajska-Minkiewicz
a.dunajska@kurierlubelski.pl

Dwa zubry przywiezione we
wtorek do Laséw Janowskich
miaty narazie przebywac

w zagrodzie, ale juz teraz wy-
braty zycie nawolnosci. ..Ucie-
kinierzy zostali namierzeni”
-informuje Nadlesnictwo
Janow Lubelski.

Jak juz pisaliSmy, we wtorek
do Lasow Janowskich przywie-
ziono dwa pierwsze z dziewie-

ciu planowanych zubréw.
Do poczatku marca zwierzeta
miaty przebywac w zagrodzie
kwarantannowej, zeby przyz-
wyczaic sie do nowego miej-
sca.

Zubry zdecydowaly jednak
inaczej. W nocy ze Srody
na czwartek zubrzyca sforso-
wala ogrodzenie (jest podta-
czone do pradu, ale najwyraz-
niej to jej nie przeszkodzito)
iwyszta na zewnatrz. Ucieki-
nierzy zostali juz namierzeni,
bo krowa nosi obroze tele-
metryczna.

- Razem z cielakiem trzy-
maja sie w poblizu zagrody. Nie
bedziemy probowali ich zawro-
ci¢, beda otrzymywaty pozy-
wienie na zewnatrz zagrody
- zastrzega Barttomiej Kosiar-
ski, zastepca nadle$niczego
NadleSnictwa Janéw Lubelski.

Dlaczego zubry uciekty?
- Przypuszczamy, ze mogty je
sptoszy¢ wilki. Szacujemy,
ze w naszych lasach zyja trzy
lub cztery watahy - wyjasnia
Barttomiej Kosiarski. - Poza
tym, to sg dzikie zwierzeta, nie
miaty nigdy kontaktow z czto-

wiekiem, widocznie nie czuty
sie dobrze, bedac ograniczone
zagroda.

Nadle$nictwo ponownie ape-
luje, Zeby nie probowac szukac
kontaktoéw z ,,janowskimi” Zu-
brami. ,,W tej sytuacji unikanie
ptoszenia tych zwierzat nabiera
jeszcze wiekszego znaczenia,
dlatego prosimy o powstrzy-
manie sie od ich poszukiwan.
Zwierzeta muszg sie zaadopto-
wac wnowym miejscu, aobec-
nosc¢ludzi bedzie je stresowata”
- czytamy na facebookowym
profilu Nadle$nictwa. ©®
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Tarcza Finansowa PFR 2.0

Pomoc naczas

W ramach Tarczy 2.0 mikrofirmy moga

W obliczu drugiej fali
pandemii koronawirusa
Polski Fundusz Rozwoju
realizuje program

o warto$ci ponad 35 mld zt -
Tarcza Finansowa PFR 2.0.
Jest to przygotowany przez
rzad premiera Mateusza
Morawieckiego nowy
program wsparcia polskich
przedsiebiorcéw z 45 branz,
ktore musialy ograniczy¢
dzialalnos¢ w zwiazku

z obostrzeniami sanitarnymi.

0010014139

otrzymac do 324 tys.zt w zaleznosci
od liczby zatrudnionych i poziomu
spadku przychodéw,a MSP do 3,5 min zi

na pokrycie do 70% strat.

Przyjmowanie wnioskéw od 15 stycznia
do 28 lutego poprzez systemy bankowosci
elektronicznej 18 bankéw komercyjnych

iwigkszoscispoldzielczych.

Wejdz na

i sprawdz, czy Twoja firma
moze skorzystac z subwencji.

v Tarcza Finansowa PFR 2.0
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Co sie zdarzylo w hotelu
pod Eukowem?

Prokuratura
Piotr Nowak
p.nowak@kurierlubelski.pl

Przyleciata do Polskinakon-
kurs pieknosci. Kilka dni p6z-
niej zostata zgwatcona. To
wersja dziennikarza Piotra
Krysiaka. Podejrzewany od-
piera zarzuty. Gtos zabrat or-
ganizator zgrupowania
uczestniczek konkursu, ktére
odbyto sie pod tukowem.

Do zdarzenia miato dojs¢ w lu-
tymub. r. ,Wracajgc do pokoju
zauwazytaidaca zanig gwiazde
publicystyki TVP Info. Nie spo-
dziewata sie, ze kiedy otworzy
drzwi do pokoju - mezczyzna
wepchnie jg do Srodka. Tam -
jak powiedziata §ledczym ko-
bieta - miat jg zgwalci¢” - tak
przebieg zdarzen zrelacjono-
wat Piotr Krysiak.

Wedtug relacji pokrzywdzo-
nej, ktéra przytacza dzienni-
karz, nazajutrz po zdarzeniu
pojechata do szpitalaw Warsza-
wie. (...) powiedziata lekarzowi,
Ze zostata zgwatcona. Ten na-
tychmiast wezwat policje” - pi-
sze Krysiak.

Inaczej przebieg zdarzenre-
lacjonuje organizator kon-
kursu.- Kandydatka (o ktéra
moze chodzi¢ w artykule) ze
wzgledu na niewlasciwe zacho-
wanie nie zostata dopuszczona
do finatu konkursu, a decyzja
ojej usunieciu zostata podjeta
pod koniec zgrupowania. Wr6-
citawraz z pozostatymi do War-
szawy - czytamy w mailu prze-
stanym na adres redakji. - Li-
czymy najak najszybsze i wtas-
ciwe wyjasnienie tej sprawy -

podsumowuje  organizator
konkursu Miss Generation.

Zdaniem Krysiaka, za gwatl-
tem stat ,,gwiazdor publicy-
styki TVP Info”. Urazony publi-
kacja poczul sie Jarostaw
Jakimowicz, aktor i wspotpro-
wadzacy programu ,,W kon-
trze”. Zazadalusuniecia wpisu
Krysiakaizagrozit pozwem.

- Dlaczego od wielu mie-
siecy trwa §ledztwo, a ja - po-
dobno podejrzewany o gwatt -
nawet nie zostatem przestu-
chany?! Nikogo nie zgwalcitem!
Przysiegam na zdrowie moich
dzieci! Nie jestem zdolny do ta-
kich czynow, brzydze sie agre-
sja wobec kobiet - powiedziat
dziennikarzowi Onetu. Jaki-
mowicz uczestniczyt w kon-
kursie Miss Generation na za-
proszenie organizatora. Byt
obecny podczas ostatniego

dnia  zgrupowania jako
»celebrity guest”.
- Nieznane nam sg szczegoty

prowadzonego Sledztwa opisa-
nego w artykule Pana Piotra
Krysiaka, w zwigzku z tym dla
jego dobra nie mozemy go ko-
mentowac - informuje organi-
zator konkursu. W sprawie
gwattu zostato wszczete Sledz-
two.

- WystaliSmy wniosek o po-
mocC prawna za granice. Zawie-
siliSmy postepowanie do czasu
uzyskania odpowiedzi - przy-
znaje prokurator Agnieszka
Kepka, rzeczniczka Prokura-
tury Okregowej w Lublinie.
Ofiara, jak i cze$¢ Swiadkow
przebywa za granica. Prokura-
tura nikomu nie postawita za-
rzutow.
©®
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Wirusolog: Nie bojmy sie nowej
szczepionki. Jest bezpieczna

Pandemia

Gabriela Bogaczyk
g bogaczyk@kurierlubelski.pl

NarazietylkojednaosobazLu-
belszczyzny musiatabyéhospi-
talizowana po szczepieniu.
Wiekszos¢ odczynow poszcze-
piennych matagodny przebieg
(zaczerwienienie, bol w miejscu
uktucia). - Toswiadczy otym, ze
niemasie czegobac-méwigek-
Sperci.

Od pierwszego dnia szczepien
w Polsce do inspekcji sanitar-
nych zgtoszono 235 niepozada-
nych odczynéw poszczepien-
nych, z czego 188 miato charak-
ter tagodny.

Wwojewddztwie lubelskim
na 32,3 tys. szczepien odnoto-
wano 34 odczynow poszcze-
piennych. To zaledwie 0,1 proc.
przypadkow. Najczesciej byty
to niewielkie dolegliwosci,
czyli zaczerwienienie oraz
krotkotrwata bolesnosc
w miejscu wkiucia. W poje-
dynczych przypadkach poja-
wily sie np. omdlenia, bél
glowy, utrata przytomnosci,
bol ramienia, potliwos¢, go-
raczka, drgawki, wymioty, ta-
chykardia, zaburzenia rytmu
serca, powiekszenie weztow
chtonnych.

Do tej pory tylko jedna
osoba z Lubelszczyzny zostata
hospitalizowana. Byta nig pa-
cjentka z Putaw, ktora miata za-
burzenia rytmu serca, napady
czestoskurczu komorowego,
trzepotanie przedsionkow.

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska: - Niepozadane odczyny to zaledwie 0,1 proc. przypadkow

- Niepozadane odczyny
poszczepienne to znikomy pro-
cent. Wystgpily u ponad 30
0sob na 32 tys. wykonanych
szczepien. Stanowia wiec zale-
dwie jedng dziesiatg procenta.
To Swiadczy o tym, Ze nie ma
sie czego bac. To jest najbar-
dziej bezpieczna szczepionka,
co sie wiasnie potwierdza
w iloSci odczynéw poszcze-
piennych. Nawet jesli wystapi
np. zaczerwienienie czy bol
w miejscu uktucia, delikatny
obrzek lub goraczka, to mijajg
one w ciagu kilku dni - thuma-
czy prof. Agnieszka Szuster-
Ciesielska z Katedry Wirusolo-
gii i Immunologii UMCS.

Izwraca uwage, ze jako po-
pulacjajesteSmy bardzo zr6zni-
cowani pod wzgledem wrazli-
woSci nie tylko na leki i szcze-

pionki, ale tez sktadniki pozy-
wienia. - Przeciez niektore
osoby na przyktad nie tolerujg
orzeszkow i wtedy zdarzaja sie
gwaltowne reakcje anafilak-
tyczne, ktore nie sg tak bardzo
nagtasniane jak to, co w tej
chwili obserwujemy. Pragne
uspokoic, ze szczepionkanaba-
ziemRNA jest najczystsza inaj-
bardziej bezpieczng szcze-
pionka, jaka kiedykolwiek udo-
stepniono oraz cechuje sie wy-
sokim profilem bezpieczenstwa
- dodaje lubelska wirusolog.
Ministerstwo Zdrowia przy-
pomina, ze kazda osoba po po-
daniu szczepionki przeciwko
COVID-19 pozostaje na obserwa-
cji w punkcie szczepien. Dzieki
temu, w przypadku niepokoja-
cego objawu, potrzebujacy mogg
otrzymac szybka ipomoc. W Pol-

sce ma powstac Fundusz Kom-
pensacyjny Szczepien Ochron-
nych. Zgodnie z projektem
ustawy wysokos¢ odszkodowa-
nia bedzie uzalezniona przede
wszystkim od dtugosci okresu
hospitalizacji. Dolny limit
w przypadku hospitalizacji wy-
noszacej od 14 do 30 dni, bedzie
wynosi€ 10 tys. zt. Zas maksy-
malna kwota to 100 tys. zt, gdy
pobyt w szpitalu bedzie trwac
powyzej 120 dni. Natomiast jesli
dojdzie do wstrzasu anafilak-
tycznego, ktory bedzie wymagat
obserwagcjina oddziale ratunko-
wym lub izbie przyjec albo ho-
spitalizacji do 14 dni, Swiadcze-
nie wyniesie 3 tys. zt.
Dotychczas w woj. lubel-
skim wykonano 32 tys. szcze-
pien, z czego 1,3 tys. 0sOb przy-
jelojuz drugg dawke. ©®
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-Promocjal. .

Kup pellet Barlinek
105 zt taniej!*

Pellet Barlinek to:

Wejdz na strong pelet.com.pl
i przy skfadaniu zamdwienia
wpisz kod rabatowy.

¢ 100% drewna bez domieszki substancji szkodliwych

0010019804

» Najwyzsza jakosc¢ potwierdzona certyfikatami ENplus i DIN plus

¢ Kontrolowany proces produkcii

¢ Wysoka klasa paliwa = brak awarii kotta

e Produkt firmy z wieloletnim do$wiadczeniem w obrobce drewna

*Rabat wynikajacy z kodu doliczany jest do kazdej petnej palety pelletu zamawianej na www.pelet.com.pl. Promocja obowigzuje do 28 lutego 2021 roku.

To bialczanka igrala
w gorach z zyciem

Kraj

Tomasz Mateusiak

t. mateusiak@polskatimes.pl

Kobieta, ktéra z hipotermii
ratowat w weekend GOPR, to
43-latka z Biatej Podlaskiej.
Prébowata w szortach zdoby¢
szczytBabiej Goryiomaty wios
przyptacitaby to zyciem. Policja
ustalaokolicznoscitego zdarze-
nia.

Wiadomo, ze turystka wyru-
szyta na szlak w bardzo trud-
nych warunkach pogodowych.
Eksploracja gor bez ubrania to
tzw. suche morsowanie, zysku-
jace ostatnio na popularnosci.
Gdy ratownicy dotarli do ko-
biety, byta ona w stanie gtebo-
kiej hipotermii, z widocznymi
odmrozeniami, przytomna, ale
bezlogicznego kontaktu. Przy-
padkowi tury$ci ubrali ja
w swoja odziez i wezwali po-

moc. Temperatura jej ciata wy-
nosita zaledwie 25,9 stopnia Cel-
sjusza. Kobieta trafita do szpitala
w Suchej Beskidzkiej. Tu prze-
bywata jednak niecatg dobe.

- Pacjentka zostata przeka-
zanana Oddziat Anestezjologii
iIntensywnej Terapii w stanie
glebokiej hipotermii. Tam
w trakcie pobytu wyprowa-
dzona zostata z hipotermii, jej
stan zdrowia nie zagrazat zyciu
- informuje Monika Wréblew-
ska, rzecznik prasowy suskiego
szpitala. - Jednak pojawity sie
komplikacje z odmrozeniami
koniczyn; z tego wzgledu po
konsultacji lekarskiej zostata
przekazana do szpitala im. Ry-
dygiera w Krakowie.

Nie wiadomo, jaki obecnie
jest stan stan bialczanki, ponie-
waz krakowski szpital nie
udziela w tej sprawie informa-
cjimediom.
©®

FOT. LUKASZ KACZANOWSKI
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~_STYLOWE TIPO CROSS Z 5-LETNIA GWARANCJA
- W KREDYCIE DLA FIRM Juz 0D 7 50 zt MIESIECZNIE.

. Nowy kolor Pomaranczowy Paprika:> Swiatta Fu.l.l"_LE-D
- Ekran dotykowy 10,25 - Newoczesne systeémy bezpieczenstwa

Reklama dotyczy kredyiu dia przedsiebiorcow: rata 750 z4 miesiecznie zostata obliczona dla Fiata Tipo Cross w wersji City Cross
1.0 Turbo 100 KM w cenie promocyjne] 74 765 zt brutlo, zawierajacej rabat w wysokosci 3935 zi, w kredycie na 48 miesiecy,
wiiad wiasny 19 103 zf brutto. Udzielenie Kredylu zalezy od oceny zdolnosci Kredytowej. Szczegotowe warunki i koszty kredytu
dostgpne u autoryzowanych dealerow Fiata. Kredytodawca: FCA Bank S.p.A. S.A. Oddziat w Polsce. 5-letnia gwarancja
Maximum Care na usterkl glektryezne | mechaniczne dotyezy samochodéw Fiat Tipo z serii 2 z limitem przebiegu 120 tys. km.
Fierwsze 2 |ata gwarancji bez limitu kilometrow. Szczegotowe warunki, w tym wytaczenia z gwarancji, dostepne u autoryzowanych
dealerow Fiata. Ninigjszy materiat nie jest ofertg w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter informacyjny. Zdjecie
jest pogladowe, rzeczywisty wyglad pojazdu oraz jego wyposazenie moga sie roznic od prezentowanych w materiale
lub byc dostepne za doptatg. Fiat Tipo Cross: emisja CO, od 117 do 131 g/km, zuzycie paliwa od 4,4 do 5.8 1/100 km.
Szczegoiowe informacie © odzysku 1 recyklingu pojazdow, postepie dokonanym w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdow
Zgodne] z przepisami o recyklingu | lista punkiow zbierania pojazdéw wycofanych

z exsploatac|i sa dostepne na-stronie. hitps./www. fiat pliuslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow. FCA B A N K

Palska
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Ukarany grzywna za
zniewazenie prezydenta

Zamos¢é
Piotr Nowak
p.nowak@kurierlubelski.pl

.Nasz prezydent!” - skando-
wali uczestnicy wiecu. .. Je...
Dude!” - odkrzyknatjeden
zprzechodniéw. Za to zamoj-
ski sad skazat Marcina B. grzy-
wnaw wysokosci1000 zi.

Wyrok ma zosta¢ podany do
publicznej wiadomosci po-
przez wywieszenie jego tresci
natablicy ogtoszen sadu. Ma sie
naniej znajdowac przez szes¢
miesiecy. Do zdarzenia doszto

10 lipca ub.r. na Rynku Starym
wZamosciu podczas kampanii
wyborczej Andrzeja Dudy. Pro-
kuratura oskarzyta Marcina B.
o publiczne zniewazenie pre-
zydenta stowami wulgarnymi,
powszechnie uznanymi za
obelzywe. Za ten czyn grozito
mu dotrzech lat wiezienia. Wy-
rok zapadt wubiegty czwartek.
Wyrok jest nieprawomocny.
Stronom przystuguje prawo
doapelacji. - Na chwile obecng
nie wptynely wnioski o sporza-
dzenie uzasadnienia wyroku
-informuje sedzia.
©®

Przed sad za zabicie psa

Lublin
Piotr Nowak
p.nowak@kurierlubelski.pl

Skomlacego psaustyszataprzy-
padkowaosoba. Pokrétkichpo-
szukiwaniachdostrzeglawysta-
jacy z ziemi pysk zwierzecia.
Z powodu odniesionych obra-
zentrzebagobytouspic. Ospo-
wodowanie $mierci psa oskar-
zony jestjegowlasciciel Jerzy B.

Do zdarzenia doszto 23 paz-
dziernika ub. r. pod wiaduktem
przy ul. Grygowej w Lublinie.
To pracownica PKP dostrzegta
wystajacy spod ziemi pysk
zwierzecia. Niewielki kundelek
w podesztym wieku byt skraj-
nie wycienczony, miat liczne
obrazenia. Nie udato sie goura-
towac.

Poszukiwania  sprawcy
trwaty blisko trzy tygodnie.

Dziewiatego listopada poli-
cjanci zatrzymali 33-letniego
Jerzego B., wlasciciela psa. Ttu-
maczyt, ze zwierze zostato mu
skradzione dzien przed zaj-
Sciem. Te wyjasnienia nie prze-
konaly prokuratora.Jerzy B.
ustyszat zarzut zabicia zwierze-
cia ze szczeg6lnym okrucien-
stwem. trzonkiem topaty pobit
Swojego psa, a potem zywcem
zakopat w ziemi. Zostat tym-
Czasowo aresztowany.

Akt oskarzenia wptynat juz
do sadu . Proces toczyc sie be-
dzie w Swidniku. Terminu
pierwszej rozprawy jeszcze nie
wyznaczono. Jako oskarzyciel
positkowy w sprawie wystepo-
wac bedzie fundacja Ex Lege.

Sprawcy grozi do trzech lat
wiezienia. W przypadku dzia-
Tania ze szczegblnym okrucien-
stwem kara moze zostac zwiek-
szona do pieciu lat. ©®

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

Wvydano ponad 100 milionow zi
na remonty 21 kilometrow ulic

Lublin
Artur Jurkowski
a.jurkowski@kurierlubelski.pl

55 procent - tyle wynosit nako-
niec2020r. stan zaawansowa-
nia prac przy przebudowie Al.
Ractawickich oraz ulic Lipowej
iPoniatowskiego. Lublin podsu-
mowatinwestycje drogowemi-
nionegoroku. Prace objely trasy
ofacznej diugosciponad 21kilo-
metrow. Wydano na nie ponad
100 milionéw ztotych.

Al. Ractawickie, ul. Lipowa, Po-
niatowskiego, Nateczowska,
Kalinowszczyzna, Szafranowa
- to ulice, ktérymi kierowcy
musieli sie w 2020 1. ,,dzieli¢”
z drogowcami. Ratusz przed-
stawit bilans inwestycji drogo-
wych za miniony rok.

- Byttrudny i zdominowany
przez epidemie, ktéra wymu-
sita réowniez koniecznos¢ wery-
fikacji planow inwestycyjnych
miasta. Jednak mimo trudnosci
i potrzeby szukania oszczed-
noSci udato sie sfinalizowac
czesc zaplanowanych i rozpo-
czetych przedsiewziec drogo-
wych - méwi Artur Szymczyk,
zastepca prezydenta Lublina.

Najwazniejsza inwestycja
drogowa w2020 1. byta przebu-
dowa Al. Ractawickich oraz ulic
Lipowej i Poniatowskiego. Ro-
boty ruszyty pod koniec kwiet-
nia. Dla kierowcow, ale tez pa-
sazerow komunikacji miejskiej
oznaczaty one objazdy. M.in.
od czerwca prywatne auta nie
moga korzystac z ul. Lipowej

Prace drogowe, ktore udato sie w ub. roku zrealizowac,
to miedzy innymi gruntowny remont ul. Kalinowszczyzna

Zakonczenie
przebudowy

Al. Ractawickich
planowane jest

w czerwcu tego roku

Justyna Go6zdz

(od Ractawickich do Okopo-
wej).

- Na koniec roku stan zaa-
wansowania prac wynioést 55
proc., aich wartoS¢ 46 mln zt.
W ciggu oSmiu miesiecy wyko-
nano prace rozbidrkowe i te
zwigzane z infrastrukturg pod-
ziemng - informuje Justyna
G6zdz z biura prasowego ratu-
sza. - Na gtéwnej arterii miasta
powstata juz nowa infrastruk-

tura gazowa - kompletna sie¢
wynosi ponad 2 km. Finalizo-
wane sg rowniez prace w zakre-
sie kanalizacji deszczowej. Jest
onajuz wybudowana w ponad
84 proc. - wykonano blisko
5100 metréw kanatow.

Zakonczono juz prace
na uliczkach przylegtych
do Ractawickich: Dtugosza, Le-
gionowej, Spadochroniarzy,
Eopacinskiego.

- Zakonczenie przebudowy
Al. Ractawickich planowane
jest w czerwcu tego roku - za-
powiada G6zdz.Iprzypomina,
ze inwestycja pochtonie ponad
100mlnzt.

Ratusz wylicza, ze w2020r.
inwestycjami objeto lacznie
21 kilometroéw tras. Na liscie
znalazly sie m.in. dokoncze-
nie przebudowy ul. Kalinow-

Wzrasta liczba zachorowan na grype, ale to i tak o wiele mniej niz
rok wczesniej. To m.in. dzieki noszeniu maseczek

Lubelskie

GabrielaBogaczyk
g .bogaczyk@kurierlubelski.pl

0d poczatku roku stwierdzo-
no dwa tysigce przypadkéow
infekcji w woj. lubelskim. To
cztery razy mniej niz w2020
roku. Farmaceuci podkreslaja,
Ze spadto zainteresowanie
szczepieniaminagrype.

W zesztym roku o tej porze byto
juz 8 tys. przypadkéw przezie-
bien. Teraz mamy zaledwie 2
tys. zachorowan. Liczba przy-
padkéw w ciagu tygodnia
wzrosta o 350. Od poczatku
stycznia do szpitala trafity dwie
osoby, a rok wczesniej - 37.
W tym sezonie jesienno-zimo-
wym nikt nie zmart z powodu
grypy na Lubelszczyznie.

- Z pewnoScig na zmniejsze-
nie skali infekcji w tym roku
majg maseczki, bo one chronig

W tym roku mamy o cztery razy mniej zachorowan na grype,
mimo ze niewiele 0séb szczepi sie przeciw grypie

nie tylko przed SARS-CoV-2, ale
rowniez przed innymi wiru-
sami przeziebieniowymi. Naj-
czeSciej zakazamy sie wiasnie
poprzez kaszel lub kichniecie.
Widac wiec, ze zwyczaj zasta-

niania ustinosa dziata korzyst-
nie tez w przypadku innych
chorob - moéwi lekarz rodzinny
Matgorzata Stokowska-Wojda.

Eksperci wskazuja, ze
do spadku zachorowan przy-

FOT. 123RF.COM

czynita sie tez wieksza dbatosé
ohigiene, dzieki czemu wirusy
nie przenosza sie dalej. Jednak
mniejsza liczba pacjentow z ob-
jawami przeziebienia nie ozna-
cza, ze tych infekcji nie ma.
W zwigzku z pandemig, wiek-
sz0SC 0sOb przeszia na prace
zdalng w domu, nie majg wiec
potrzeby otrzymania zwolnie-

nia lekarskiego.
Jesienig apteki odnotowy-
waly  boom  pacjentow

naszczepienia przeciw grypie.
Teraz to zainteresowanie zde-
cydowanie spadto. - Wydaje mi
sie, ze powodem tego s szcze-
pienia na covid. Seniorzy sku-
pili sie narejestracji donich. Nie
ma pytan ze strony klientow
o szczepionki na grype, wiec
tez nie ma potrzeby bySmy za-
mawiali. Do tej pory dostawy li-
czyty po kilka sztuk - wyjasnia
Anna Gieres z apteki Dr Zdro-
wie przy ul. Obroficow Pokoju.

- Ludzie coraz rzadziej py-
tajg o szczepionkina grype. Ale
nawet gdybysmy chcieli je za-
mowic, to nie maich w hurtow-
niach - dodaje pracownik jed-
nej z lubelskich aptek. Przy-
pomnijmy, Ze jak co roku ratusz
organizowat akcje bezptatnych
szczepien dla seniorow. Zasz-
czepiono 5416 0sob powyzej 65
roku zycia.

W 2020 roku na Lubel-
szczyznie, jak i w catej Polsce,
stwierdzono o wiele mniej
przypadkéw chordéb zakaz-
nych. Chodzi np. o nowe rozpo-
znania HIV, WZW typu A, odry,
pneumokokéw. Liczba wiruso-
wego zapalenia watroby typu
A (potocznie nazywanego zot-
taczka) spadta z19 do 2. Podob-
nie jest z odra, gdzie liczba
przypadkéw zmniejszyta sie
z 22 do zera. Za$ z 47 do 16
spadta liczba zakazen pneumo-
kokami i meningokokami. ©®

FOT. MALGORZATA GENCA

szczyzna (1,2 km, koszt 14,5
min zi). Wybudowano ul.
Biskupinska i Szafranowa.
- Powstaty tam jezdnie o na-
wierzchni asfaltowej wraz
z chodnikami. Dodatkowo
naul. Biskupinskiej wykonano
miejsca parkingowe. Koszt rea-
lizacji obu inwestycji wyniost
ponad 3,5 mln zt - méwi G6zdz.

Wyremontowany zostat
700-metrowy odcinek ul.
Nateczowskiej (od cieku wod-
nego do ul. Gnieznienskiej). Po-
prawiono jezdnie ul. Bema, ul.
Nadrzecznej (od ul. Rejtana do
ul. Tuwima) oraz ul. Robotni-
czej (od ul. Wilczej do ul. Mic-
kiewicza). Koszt przeprowadzo-
nych prac toblisko 1,2 mln z1.

Zmodernizowano czeS¢
przystankéw dla komunikacji
miejskiej: powstaty zespoty
przystankéow m.in. przy ul.
Zwiazkowej, w rejonie ronda
Dmowskiego czy na Kunickie-
go. - W ramach inwestycji wy-
branelokalizacje w miescie zy-
skaty 14 nowych wiat, 9 wy-
Swietlaczy informacji pasazer-
skiej oraz 138 stojakéw rowero-
wych - przypomina Go6zdz.
- Zatoki przystankowe zyskaty
nowe betonowe nawierzchnie.
Ponadto przystanki s3 takze
oSwietlone i wyposazone
W monitoring.

Roboty przy przystankach
kosztowaty 11 mln zt. Ruszyty
tez prace przy budowie weztow
przesiadkowych m.in. przy Ze-
glarskiej, Zbozowej, Franczaka
»Lalka”. Eacznie w Lublinie be-
dzieich siedem. ©®

Lublin

Zmiany w ruchu

na Diamentowej. Beda
kolejne utrudnienia
Uwaga kierowcy, pod wiaduk-
tem na ul. Diamentowej w Lubli-
nie pojedziemy inaczej niz do tej
pory.

- Wytaczone z ruchu zostang
lewe pasy ruchu na obu jezd-
niach. Dla kierowcow beda do-
stepne dwa pasy ruchu (prawy

i Srodkowy) na obu jezdniach -
informuje Mariusz Szymarniski

z firmy iKOM.

Taka organizacja ruchu bedzie
obowigzywac przez tydzien,

do 3lutegodo godz. 16. - A na-
stepnie organizacja ruchu zosta-
nie przywrécona do stanu obec-
nego, czyli zajete beda prawe
pasy ruchu na obu jezdniach - za-
powiada Szymariski.
Przebudowa wiaduktu na ul.
Diamentowej to element mo-
dernizacji linii kolejowej Lublin -
Warszawa. Inwestycja trwa juz
trzy lata. Roboty budowlane

i zwigzane z nimi utrudnienia

w ruchu dla samochodéw za-
czety sie w styczniu 2018 .
JAXA)
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BADACZE Z OXFORDU POTWIERDZAJA:
To najnowoczesniejsza metoda na chore stawy

ZAPOMNIJ . .
O BOLU KOLAN .

Jesli ktuje Cie w kolanach i strzyka Ci w stawach przy kazdym kroku,

a przejscie kilkuset metréw do pobliskiego sklepu jest dla Ciebie nie lada

wyzwaniem, to wiedz, ze dzieki najnowszej opasce magnetycznej juz niedtugo mozesz
zapomnie¢, ze kiedykolwiek bolaty Cie nogi. Teraz masz szanse otrzymac rewolucyjny
stabilizator za darmo i rozpoczgé kompleksowqg walke z problemami zwyrodnieniowymi.
ODCIAZ STAWY JUZ PO 1. ZASTOSOWANIU INNOWACYINE] OPASKI.

Dodatkowa OKAZJA: dla najszybszych niespodzianka GRATIS!

artykul reklamowy

6l kolan moze promienio-

waé az do kregostupa, co

prowadzi do problemow

z poruszaniem si¢ i znaczne

utrudnia sprawne funkcjo-
nowanie. Jesli strzyka Ci w stawach
i masz kfopoty z chodzeniem, nie
powiniene$ tego bagatelizowad!
Na szcze$cie najnowszy wynalazek
specjalistéw z Oxfordu - pionier-
ska opaska magnetyczna pozwoli
Ci na odzyskanie kondycji w czasie
krétszym niz myslisz. Wedtug duzej
grupy specjalistow - bol kolan maleje
juz od pierwszego nalozenie inno-
wacyjnej opaski na noge, ktéra po-
maga regenerowaé tkanki chrzestne
i stabilizuje stawy, w takim samym
stopniu zaréwno u oséb miodszych
i starszych. Ten fakt pokazuje, ze Ty
tez mozesz odzyska¢ sprawnos¢ ru-
chéw i pozby¢ sie trzeszczenia w ko-
lanach, niezaleznie od tego w jakim
wieku jestes. Juz niedlugo bedziesz
mogl znowu w pelni korzystac z zy-
cia - pdj$¢ na dlugi spacer, pobawic¢
si¢ z wnukami i wykonywa¢ domowe
obowigzki BEZ ZADNEGO BOLU.
Jesli jeszcze masz watpliwosci, to hi-
storia 72-letniego Jozefa, ktory dzigki
nowej metodzie ma zdrowsze stawy,
na pewno je rozwieje.

Magnetyczng opaske
mozesz nosi¢ wszedzie

Dzigki tatwemu zapieciu na rzepy oraz
elastycznemu i oddychajagcemu mate-
rialowi korzystanie ze stabilizatora jest
wyjatkowo proste. Innowacyjna opaska
idealnie dopasowuje si¢ do ciata
i jest niewidoczna pod ubraniem.

Mozesz nosi¢ ja praktycznie caly
czas - w drodze do sklepu, podczas
pracy domowych, w kosciele, a nawet
w czasie snu. Wedlug ekspertow juz
przy pierwszym zalozeniu stabilizatora
bdl moze catkowicie ustapié, a dzigki
kontynuacji stosowania mozesz odcig-
zy¢ tkanki chrzestne i utrzymac silne
oraz zdrowe kolana. Daj sobie szans¢ na
sprawne zycie i nie czekaj, az biodra, ko-
lana i kregostup wysiada Ci catkowicie!

Prawdopodobnie
najlepsza metoda
na bél stawow

1) Dziatanie doraine

Magnetyczna opaska podtrzymuje
elementy budujace aparat ruchu, od-
cigza i stabilizuje stawy, dzieki czemu
mozesz ja stosowal doraznie, kie-
dy dopadnie Cie ktucie w kolanach,
a od razu poczujesz rdznice. Ponadto
wbudowane aktywne polaryzatory na-
tychmiast uwalniaja fale magnetyczne,
ktore mogg catkowicie tagodzi¢ bol ko-
lan i bioder, poprawia¢ krazenie krwi
i pobudza¢ bioenergetyke komorek.

Warto zaznaczy¢, ze opaska zawdzie-
cza swoje ekspresowe dzialanie ma-
gnesom o sile az 1600 GS, co wyrdz-
nia jg na tle innych magnetycznych
produktéw, ktore zazwyczaj maja moc
1000 GS. Dzieki ulepszonej formule,
reumatyczne béle kolan mogg ming¢
w bardzo krotkim czasie — bez wzgle-
du na ich nasilenie.

2) Dziatanie dtugofalowe

Dzigki magnetoterapii mozliwe jest
kompleksowe wsparcie regeneracji
tkanki chrzestnej. Wystarczy nosi¢
opaske przez 4-5 godziny dziennie,
zeby uchroni¢ sie¢ przed narasta-
jacym boélem. Przyjemny i oddy-
chajacy material, ktory idealnie
dopasowuje si¢ do ciala i miesci si¢
praktycznie pod kazdym ubraniem,
nie przeszkadza w normalnym
funkcjonowaniu. W przeciwien-
stwie do masywnych stabilizatoréw,
ktére utrudniaja swobodne poru-
szanie si¢. Magnetyczna opaska
moze zmniejszy¢ napiecie miesni,
dzigki czemu minimalizuje obrzek
istany zapalne nawet w 2 tygodnie.

Wedtug duzej grupy specjalistéw ds. reumatologii -
Dzieki innowacyjnej opasce magnetycznej mozesz:

» Wesprzec 3-krotnie
regeneracje chrzgstki stawowej

» Znacznie zmniejszy¢
bél kolan i bioder

» Zredukowac obrzek
i zaczerwienienie nég

» Zminimalizowa¢ stany zapalne 0 87%

» Pozby¢ sie strzykania
i trzeszczenia w kolanach

» Zminimalizowac napiecie miesni
i odbudowac uszkodzone tkanki

» Poprawic sprawnosc fizyczng
i zwiekszy¢ swobode ruchéw

» 0dcigzy¢ i ustabilizowac¢ stawy

Wybawienie dla sportowcoéw - nowa formuta z OXFORDU
pomaga odbudowac uszkodzone kosci oraz naderwane wigzadta

»Kocham by¢ w ciaglym ruchu,
dlatego nie zwazam na moéj wiek
i nadal uprawiam duzo sportu.
Niestety kilka miesiecy temu ko-
lana zaczely dawac o sobie znaé -
przeszywajacy bdl oddalal mnie
od mojej najwickszej pasji. Trzesz-
czalo mi w kolanach i czutem
ktucie przy kazdym kroku. Batem
sie, ze juz nigdy nie wréce do pel-
nej sprawnosci. To bylo dla mnie
jak wyrok. Wtedy postanowilem
wziaé sprawy w swoje rece. Kiedy
odwiedzit mnie mdj wnuk z Nie-
miec, poprositem go, zeby dowie-
dzial sie, jaki jest najlepszy sposob
na chore kolana. Wiedziatem, ze

Jozef, 72 lata

07

029988151

.Po tygodniu zaczgtem swobodnie
chodzié, a po miesigcu jezdzi¢ na rolkach

I"
B

on znacznie lepiej zna si¢ na no-
woczesnych metodach niz ja. Juz
po 2 tygodniach dostalem paczke
z magnetyczng opaska opracowa-
ng przez specjalistow z Oxfordu.
Bylem w szoku, poniewaz nie spo-
dziewalem sie, ze metoda zadziata
tak szybko. Praktycznie zaraz po
tym jak nalozylem opaske, poczu-
fem przyjemne cieplo i bél zma-
lat. Z kazdym dniem zmniejszal
sie obrzek kolan i stan moich nég
znacznie si¢ poprawial. Po miesia-
cu moglem juz spokojnie wrécié
do jazdy na rolkach. Nie mam juz
az takich problemow ze stawami
i czuje si¢ jak nowonarodzony”.

wolne od sztywnych kolan.

-
Juz 154 tysigce Polakéw podjeto walke
z bélem stawodw i rozpoczeto nowe zycie -

Mozesz do nich dotqgczyc i poczucd ulge
juz przy 1. zastosowaniu stabilizatora.
L Dowiedz sig, jak otrzyma¢ opaske za darmo!

Przygotuj sie na przetomowy
krok w strone zdrowych stawéw

Kazdy ma wybor — Ty réwniez! Mo-
zesz dalej cierpie¢ i narzeka¢ na tu-
panie w stawach, albo wzia¢ sprawy
w swoje rece i rozpocza¢ walke z bo-
lem kolan i plecow. Wyobraz sobie,
ze masz w swojej domowej aptecz-
ce niezawodny sposob na pieczenie
i rwanie w kolanach, dzieki czemu
sztywne stawy nie musza juz wiecej
krzyzowa¢ Twoich planéw. Pomysl,

jak cudowne stanie si¢ zycie, gdy
zaledwie za 2 tygodnie bedziesz
mogl odzyska¢ wieksza swobode,
a spacer, praca w ogrodku czy zaba-
wa z wnukami nie beda juz wiecej
dla Ciebie problemem. Tylko je-
den krok dzieli Cie od odcigzenia
i wzmocnienia stawdw. Nie cze-
kaj i juz dzi$§ sprawdz, czy mozesz
otrzyma¢ bezplatny stabilizator!

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

»Przez prawie dziesig¢
lat pracowaliémy nad
nowatorskg metoda,
ktéra pozwoli w natu-
ralny i bezpieczny sposob wréci¢ do
niemal pelnej sprawnosci fizycznej
osobom po urazach mechanicznych
kolan. Naszym celem bylo stworze-
nie formuly, ktéra pomoze nawet
sportowcom i ludziom trenujacym
wyczynowo wzmocnic¢ stawy i wie-
zadla. Dzigki najnowszemu odkryciu

rok 2019 bedzie przelomem w zwal-
czaniu boléw stawow i kolan. Inno-
wacyjna opaska oddzialuje na ko-
morki polem magnetycznym, dzieki
czemu proces gojenia sie tkanek
moze zostac¢ znacznie przy$pieszony.
Pole magnetyczne wytwarzane przez
specjalne, wyjatkowo silne magne-
sy, ktdére znajduja sie w opasce, ma
zdolno$¢ blyskawicznego przenika-
nia przez ludzkie cialo i docierania
do kazdej komoérki organizmu.

<
W efekcie do wnetrza tkanek z fa-
twoscia wnikajg substancje odzyw-
cze oraz tlen, co powoduje, ze juz
przy pierwszym zastosowaniu po-
czujesz roznice i Twoje ruchy moga
sta¢ sie zdecydowanie plynniejsze.
Wystarczy zaledwie 14 dni, zeby
zredukowac obrzek, bdl i pozby¢
sie strzykania w kolanach”.

Edward Taylor
Ekspert z Oxfordu

STAWIAM NA ZDROWE STAWY - DZWONIE JUzZDpzIS
Chcesz drugi produkt w PREZENCIE? Zadzwon w przeciagu 5 dni!

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 06.02.2021 r.,
%o otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

ZADZWON: 24 386 11 48

REKLAMOWANE W

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

SZYBKA
DOSTAWA
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Polityka

18 lat temu zapisalasiedo PO.
Cztery lata pézniejzostata po-
stanka. Od razu okrzyknietoja
«pierwszym cudem Tuska".
Wtymczasiejej kariera poli-
tycznanieraz znajdowatasiesie
naostrymzakrecie. Jak wyjdzie
zostatniego wirazu?

ielubie swiecznika,

nigdy nie chciatam

bycrozpoznawalna

- moéwita Mucha

rok temu w wywia-
dzie dla Kuriera Lubelskiego. To
jej sie nie udato, bo jest od lat
jedna z najbardziej znanych
twarzy Platformy Obywatel-
skiej. W srode znowu powrocita
na czotowki gazeti serwisow
informacyjnych - za sprawa
opuszczenia partii i przytacze-
nia sie do ruchu Polska 2050
Szymona Hotowni.

Polityka zaczeta sie intereso-
wac w wieku 16 lat. Kiedy miata
21, w 1997 roku, zapisata sie
doUnii Wolnosci. 18lat temu tra-
fita do Platformy Obywatelskiej
- Wcigz pamietam ten moment,
kiedy zapukatam do biura prof.
Zyty Gilowskiej i zapisatam sie
do PO -opowiadatanaSrodowej
konferencji prasowej.

W poczatkach dziatalnosci
w PO blisko wspoétpracowata
z Januszem Palikotem, m.in.
podczas przygotowan do parla-
mentarnej kampanii wyborczej
W 2005 roku. Por6znili sie mniej
wiecej rok p6zniej. Mucha twier-
dzita, ze powodem byt fakt, ze
nie zgadzala sie z nim w wielu
sprawach i otwarcie to méwita.
A Palikot podobnonie znositkry-
tyki.
W 2007roku poraz pierwszy
wystartowata w wyborach par-
lamentarnych. Kandydowata
z teoretycznie ,,niebiorgcego”
czwartego miejsca na liScie
w Lublinie. - Spodziewatam sie
wowczas wyniku na poziomie
maksymalnie 3 tysiecy gtosow -
wspominata po latach. Dostata
doktadnie 21 028, prawie po-
towe tego, co dwczesny kontro-
wersyjny lider lubelskiej PO Ja-
nusz Polityk, a duzo wiecej niz
tak doSwiadczeni politycy jak
Wojciech Wilk czy Wtodzimierz
Karpinski.

«Merytoryczna” kontra
.najseksowniejsza”
Po wyborach okrzyknieto ja
»pierwszym cudem Tuska”.
Zauwazono ja najpierw dzieki
wystapieniom  dotyczacym
stuzby zdrowia, ale od razu tez
zwrocono uwage na urode. Cho-
dzito jednak nie tylko o wyglad:
mioda, (miata wowczas 31 1at),
wyksztatcona postanka z dokto-
ratem, specjalistka od ekonomiki
stuzby zdrowia, musiata przy-
ciggnac uwage mediow.

Sama Mucha zawsze podkre-
Slata, Ze tadna buzia to nie jej je-

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

Wszystkie twarze
Joanny Muchy.
Rzucila PO dla Holowni

TEMAT TYGODNIA

dyny atut. Starata sie zabiera¢
glos wylacznie w merytorycz-
nych dyskusjach, nie wigczajac
sie do emocjonalnych pysko-
wek. Wwywiadach pilnowata,
zeby skupiac sie na powaznych
tematach, nie opowiadajgcofry-
zurach, pogodzie czy wakacjach.
Pracowata m.in. wkomisji, ktora
miata przygotowac regulacje do-
tyczacein vitro.

Mimo kreowania takiego wi-
zerunku w 2009 roku wzieta
udzial w sesji zdjeciowej dla
,Wprost Light”. Z oktadki pisma
postanka spogladata na czytel-
nikéw wystylizowana na Lare
Croft, wobcistej koszulce, zbro-
nig w reku. Tytut: ,,Drugie obli-
cze Joanny Muchy. Poznaj
najseksowniejszg postanke”.
W wywiadzie dementowata
m.in. rozsiewane przez Janusza
Palikota pogtoski o jej rzeko-
mym romansie z Jarostawem

Gowinem, woéwczas jeszcze
cztonkiem PO. Mucha ttuma-
czylta, ze zgodzita sie na udziat
w sesji bo chciata pokazaé, ze ma
poczucie humoru i dystans
dosiebie. Ale specjalisci nie mieli
watpliwosci, Ze byta to proba
przyciagniecia uwagi dziennika-
1Zy - po tym, jak okazalo sie, ze
wylacznie merytorycznymi wy-
powiedziami w skomplikowa-
nych dla wiekszoSci Polakow
kwestiach niefatwojest to osiag-
nac.

Byla to pierwsza i ostatnia
tego rodzaju aktywno$¢ Joanny
Muchy. Conie oznacza, Ze catko-
wicie znikneta z mediow.

Tennieszczesny hokej
Pokatastrofie smolenskiejnaja-
ki$§ czas wycofala sie na drugi
plan. Jak thumaczyla - nie chciata
brac udziatu w sporze dotycza-
cym wydarzen ze Smolenska.

Po wyborach w 2007 r. okrzyknieto j3 ..pierwszym cudem Tuska". Mtoda, piekna postanka z doktoratem przyciggata uwage

Bardzo gtosno zrobito sie
0 Musze na poczatku 2011 roku,
choé¢ znowu niekoniecznie
w kontekscie, jakiego by sobie
zyczyta. Udzielita wowczas wy-
wiadu partyjnej gazetce ,,PO-
glos”. Méwita tam m.in. o star-
szychludziach, ktorzy ,,s3 przyz-
wyczajeni do traktowania wizyt
ulekarza co dwa tygodnie jako
rozrywki” ipoddawata w watpli-
woSsC sens wykonywania opera-
cjibiodrau 85-latka. Thumaczyta
pdzniej, ze jej stowa zostaty prze-
inaczone. W wywiadzie dla Ku-
riera Lubelskiego wyjasniata, ze
krytykowata fakt, Ze pacjent jest
czesto odsylany od lekarzadole-
karza, nie zawsze majgc pojecie
- po co. Mimo to, jak sama przy-
znawala: - Bloto, ktore sie
do mnie przylepito i préba zro-
bienia ze mnie jakiego$ mon-
strum, na pewno czeSciowo sie
udata.

Nie wykluczata przy tym, ze
wywiad z ,,Pogtosu” podsunat
dziennikarzom ,,Faktu”, ktory
pierwszy napisat o sprawie, jakis
jejkonkurent zPO. Zwlaszcza, ze
byt to czas konstruowania list
wyborczych do Sejmu.

OMusze bowiem nie raz moé-
wiono, ze ma we wiasnej partii
sporo zwolennikow, ale tez wielu
wrogow. - Czes¢ doswiadczo-
nych politycznych wyjadaczy
zazdro$nie na nig patrzyto.
Szybko pieta sie po szczeblach
partyjnej kariery. Za szybko.
Na przyktad w komisji zdrowia
odsuwano ja na boczny tor, nie
chciano mie¢ konkurencji - oce-
nia dzis§ byly juz poset PO. - Bar-
dziej widoczna byta niechec
do niej kobiet, niz mezczyzn.
Prosze sobie odpowiedzie¢, dla-
czego - dodaje z przekasem.

Mimo wszystko w tym sa-
mym roku winda jej kariery

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI



znowuruszytaw gore. Wwybo-
rach w2011, startujgc z drugiego
miejsca (pierwsze miata po-
stanka Magdalena Gasior-Marek,
zktéra Muche taczyly, delikatnie
mowiac, szorstkie stosunki) zdo-
byta ponad 45,5 tys. gloséw. Byt
to woéwczas najlepszy wynik
w okregu lubelskim. Nawet El-
Zbiete Kruk, od lat funkcjonujaca
wpolityce, startujaca z ,jedynki”
listy PiS, poparto wéwczas zale-
dwie 30 tys. 0sob.

Po wygranych przez PO wy-
borach zostata ministrem sportu
iturystyki (sama postulowata,
Zeby nazywacja ,,ministrg”. Po-
czatkowo zderzytasie z falg kry-
tyki. Na przyktad za to, ze nie
wiedziata czy istnieje Il liga ho-
keja. Ikiedy miata zapytac: ,,kto
wybrat druzyny do tego me-
czu?” podczas narady w sprawie
meczu o Superpuchar Polski po-
miedzy Wistg Krakow i Legia
Warszawa. W pazdzierniku 2012
r. Joanna Mucha oddata sie
do dyspozycji premiera, kiedy
trzeba byto przetozy¢ mecz Pol-
ska-Anglia, bo zalato plyte boiska
na Stadionie Narodowym. Ale
trzeba przypomniec, ze koordy-
nowala tez przygotowania
donajwazniejszejimprezy spor-
towej w Polsce ostatnich lat -
Euro2012. Zmienita rtéwniez spo-
sOb przyznawania pieniedzy
zwigzkom sportowym, wprowa-
dzajac czytelniejsze kryteria
uwzgledniajace m.in. tzw. sku-
tecznosc startowa. Kiedy pod ko-
niec 2013 roku zostata odwotana
ze stanowiska, chwalono ja tez
za dziatania majace na celu roz-
woj sportu powszechnego.

Nauboczu

W 2015 roku kolejny raz zostata
postanka. Tym razem byta ,,lo-
komotywa” listy PO, znowu zro-
bita Swietny wyborczy wynik -
prawie 43,5 tys. gtosow. Cztery
lata p6Zniej, tez startujac z ,,je-
dynki”, wywalczyta poparcie po-
nad 57 tys. osob. Lepszy
wokregu lubelskim byl wowczas
tylko Przemystaw Czarnek z PiS.

W tzw. miedzyczasie, w2017
roku, wystartowata wwyborach
naprzewodniczgcego lubelskiej
PO. Ostatecznie wycofala sie,
aszefem struktur zostal Krzysz-
tof Zuk. Trzy lata pozniej zade-
klarowata che¢ walki o kierowa-
nie catg PO. Ostatecznie jednak
zrezygnowata i poparta Borysa
Budke. - Na pewno czula sie nie-
doceniona. Zuk wiedziat, ze Mu-
chabedzie mu potrzebnaizapro-
ponowat jej stanowisko wice-
przewodniczacej wregionie. Ale
juz Budka w zaden sposob nie
wyciagnat doniej reki, nie majej
przeciez nawet w zarzadzie kra-
jowym - mowi poset PO z woje-
wodztwa lubelskiego.

Inny dziatacz tej partii przy-
pomina, Ze jeszcze rok temu kie-
rownictwo PO obiecywato jej
szefowanie partyjnym think tan-
kiem - Instytutem Obywatel-
skim. Ale z tego takze nic nie
wyszto.

Sama Mucha kilka lat temu
przyznawata, Ze nie umie robi¢
meskiej polityki - czyli takiej,
ktora ,,polega na zdobywaniu

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

wplywdw, a nie na zmienianiu
rzeczywistoSci”. - Tokolejny ele-
ment, ktory zawazytnaksztalcie
jej politycznej kariery. Ona jest
w PO byta samotna, bo nie po-
trafibudowac zespohu, grupylu-
dzi, ktorzy graliby nanig. Dlatego
tez wycofywata sie z kolejnych
wyborow w PO - wiedziata, ze
nie ma zaplecza i w zwigzku
z tym, nie ma szans - mowi do-
Swiadczony dziatacz PO.

Joanna Mucha ostatecznie
postanowita opusSci¢ partie
iprzylaczyc sie do ruchu Polska
2050 Szymona Hotowni. Na Sro-
dowej konferencji prasowej thu-
maczyta totak: - Od jakiego$ mo-
mentu zauwazylam, Ze moja
droga z drogg PO zaczynajg sie
rozchodzi¢. Najsilniej odczutam
to, kiedy przewodniczacy Grze-
gorz Schetyna oglosit, ze PO be-
dzie totalng opozycja. Nie zga-
dzatam sie z takim podejSciem
iznalaztam sie gdzieS nauboczu
Platformy. Coraz czeSciej bytam
W wewnetrznej opozycji - mo-
wita podczas Srodowej konferen-
cji prasowej w Sejmie Joanna
Mucha, do niedawna postanka
PO. - Tonie jest kwestia krytyki,
to sg po prostu dwie inne drogi,
ktore obraliSmy: ja i Platforma.
Oni zakleszczyli sie w sporze
z PiS-em, ja mysSle o Polsce
poPiS-e. Chee Polski, w ktorej PiS
bedzie juz tylko traumatycznym
przezyciem.”

- To tylko thumaczenie, a tak
naprawde chodzi o zwykty ko-
niunkturalizm wstylu ,,ide tam,
gdzie stupki sondazy pna sie
w gore”. Poza tym wiadomo, ze
w PO, ktora jest duza partie, jest
unas wiele osobowosci, trudno
sie wyr6znic. Poszta wiec na ta-
twizne, bo u Hotowni od razu
zostata liderka - krytykuje poli-
tyk POz Lublina.

Stanistaw Zmijan, byly posel,
niegdys szefTubelskiej PO, ktory
przez lata wspotpracowat z Jo-
anng Mucha, przyznaje, Ze sie jej
dziwi. - Zastanawiam sie, jak to
ma sie do lojalnosci wobec wy-
borcéw, kolezanek i kolegow
z partii, ale tez wlasnego do-
robku. Zwlaszcza, ze przeciez Jo-
anna Mucha wspottworzyta PO
w regionie - komentuje Zmijan.

Krzysztof Zuk, prezydent
Lublina i szeflubelskiej PO, nie
zgodzit sie na dtuzsza rozmowe
o odejsciu Muchy. Przekazat
tylkokr6tki komentarz: ,,Joanna
Mucha byta aktywnym czton-
kiem PO od wielu lat. W ostat-
nich kilku wyborach byta lide-
rem list wyborczych, stad jej de-
cyzja moze by¢ zaskoczeniem.
Dlamnie osobiScie jest niezrozu-
miala, ale szanuje jej wybor
iprzyjmuje do wiadomosci”.

Pytana przez nas o zarzuty
kolegéw z PO dotyczace braku
lojalnosci, Joanna Mucha mowi:
- Wykazywatam Himalaje lojal-
nosci przez ostatnie lata. Ale
stwierdzitam, Ze tak juz sie dalej
nie da, a jednoczeSnie mam
przekonanie, Ze mam jeszcze
w polityce coS do zrobienia.

Szymon Hotownia zapowie-
dziat, ze kiedy zostanie zareje-
strowanajego partia, Joanna Mu-
cha znajdzie sie wjej wtadzach.

P |EJ POSEANKI

OLITYCZNA KARIERA LUBELSK

Joanna Mucha na poczatku politycznej kariery. Wyksztatcona postanka
z doktoratem, specjalistka od ekonomiki stuzby zdrowia

Po wyborach w 2011 roku zostata ministrem sportu i turystyki. Na zdjeciu -
nominacje wrecza jej prezydent Bronistaw Komorowski

v

W ostatnig $rode ogiosifa: ze

Zaskakiwata nie tylko wpowiedziami. aletez zianami wizerunku -
od bardzo kobiecego do krétkowtosej chtopczycy i z powrotem
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Zawsze podkreslata, ze uroda to nie jedyny jej atut.
Zabiera gtos tylko w merytorycznych dyskusjach

> 5 kL~
odchodzi z PO i przytacza sie do ruchu Polska 2050 Szymona Hotowni
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Damian Stepien
redakda@kurierlubelski.pl

Pomagamy sobie

Zero waste, czyli w dostow-
nym tlumaczeniu..zero odpa-
dow"”, toidea, ktora dzieki por-
talom spotecznosciowym cie-
szy sie coraz wieksza popular-
nosciy. Doskonatym lubelskim
przyktadem s3 takie grupy
facebookowe jak ..Zero Waste
Lublin”, .Uwaga, Smieciarka je-
dzie-Lublin” czy ..Jedzenie
mamwiecCidam-Lublin”.

atoZenia zero waste

sprowadzaja sie

do pieciu zasad, tzw.

SR, czyli odmawiaj

(refuse), ograniczaj
(reduce), wykorzystaj ponownie
(reuse), recyklinguj (recycle)
ikompostyj (rot).

Po raz pierwszy terminu
,»Zero waste” uzyt w latach 70.
XXw. chemik Paul Palmer, ktory
zatozyl Instytut Zero Waste pro-
mujacy projektowanie opako-
wan produktow, tak aby mogly
by¢ wielokrotnie uzywane. Po-
pularnosé na $wiecie ruch zdo-
byt na przetomie wiekdw,
aw2017roku zostato zarejestro-
wane Polskie Stowarzyszenie
Zero Waste. Lublin, szczeSliwie,
niejest pod tym wzgledem biatg
plama na mapie kraju. Jednym
z dobrych dowodow jest funk-
cjonujaca od poczatku grudnia
20181. Jadtodzielnia Lublin.

- Zanim powstata lubelska
jadtodzielnia, podobne miejsca
byty juz w innych miastach Pol-
ski. To byto dla nas inspiracja.
Dzieki pomocy Targowiska Nr 1
przyal. Tysigclecia udatonamsie
stworzy¢ takie miejsce takze
W naszym miescie - thumaczy
Michat Wolny. - Wspétpracu-
jemy z kilkoma podmiotami, ale
- co wazne - nie jesteSmy zad-
nym stowarzyszeniem. Jest to
inicjatywa catkowicie oddolna,
ktora koordynuje grupa wolon-
tariuszy. Jadlodzielnia jest
czynna przez szeS¢ dni w tygod-
niu i praktycznie kazdego dnia
poiki zapeione s3 jedzeniem.
Cowarte podkreslenia, niejest to
dziatalno$¢ pomocowa, tylkodla
0s6b potrzebujacych. Unikamy
takich stwierdzefi. Do nas moze
przyjsc kazdy. Najwazniejszym
celem jest niemarnowanie jedze-
nia - precyzuje.

Najbardziej jednak do promo-
wania zycia w stylu zero waste
przyczynia sie rozwoj mediow
spotecznosciowych.

Grupa facebookowa ,,Zero
Waste Lublin” zrzesza prawie 4
tys. cztonkow, a zatozyla jg trzy
lata temu Aleksandra Medr-
kiewicz. Wkrotce dofaczyly
do niej w roli administratorow
Sylwia Kuszmiruk oraz Diana
Skora. - Ola pasjonowata sie zero
waste i chciata poznac¢ inne
osoby z Lublinaiokolic, ktore po-
dobniejakionainteresowaty sie
taidea. Napoczatku grupaw du-
Zej mierze zajmowala sie wy-
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miang produktow pomiedzy jej
uczestnikami. Z czasem zakres
tego, co sie dzieje w ramach
grupyinanaszym profilu, mocno
sie poszerzyt. Teraz skupiamy sie
takze na wymianie informacji,
edukacji wkontekscie zerowaste
- thumaczy Diana Skora.

Dianainteresuje sie takze pa-
triotyzmem gospodarczym oraz
minimalizmem. - Kluczowym
momentem byt dlamnie remont
catego mieszkania. Okazato sie
wtedy, Ze cztowiek przez lata
zbieramnostwo rzeczy, ktorych
w wiekszosci nie uzywa. Wtedy
zrodzito sie moje zainteresowa-
nie zero waste - wspomina
moderatorka grupy.

Do wyposazenia mieszkania
w klimacie zero waste podeszia
ze swoim partnerem Katarzyna
Biedrzycka z grupy ,Uwaga,
Smieciarka jedzie - Lublin” oraz
,Uwaga, Smieciarka jedzie - Pu-
fawy”.

- Tonie byta bardzo zaplano-
wana akcja, bo wiekszos¢ przed-
miotéw, ktére s3 w naszym
domu, zbieraliSmy latami. Kolek-
cjonowaliSmy je, bo nam sie po-
dobaty, bo byly inne, aw efekcie
koncowym wyposazyly nasze
mieszkanie - tumaczy Katarzyna
Biedrzyckaidodaje: - Wiasciwie
tojest nasza pasja, poniewaz in-
teresujemy sie PRL-owskim
designem. Nie interesuje nas
moda zZachodu czy zkrajow Be-
neluksu, ktéra jest bardzo popu-
larna od lat w naszym kraju.
Nam, najzwyczajniej w Swiecie,
podobaja sie nasze polskie wy-
twory zlat PRL. Dlatego staramy
sie, aby wtasnie taki wystréj do-
minowalwnaszym domu.

Wich mieszkaniu moznazo-
baczy¢ piekne, stare ramy, ktore
uzupeili wydrukami obrazow

swoich ulubionych malarzy. Jest
tam tez niedziatajacy zegar z lat
60. minionego wieku czy lustro
z zaciekami, ktére postanowili
zatrzymac w oryginalnym sta-
nie.

- Ma piekng starg rame, jest
zniszczone, ale my uwazamy, ze
dodaje uroku mieszkaniu. O to
wtym chodzi. To s rzeczy, ktore
maja jakas historie. Historie, kto-
rej my sie tylko domyslamy. Te
przedmioty wnosza duzo ener-
gii - ttumaczy pani Katarzyna.

Czes¢ mebli majg z rodzin-
nych zasobdow, a pozostate zdo-
byli, podrézujgc po catym kraju.

- Jezdzimy bocznymi, mniej
znanymi trasami, aby na przy-
ktad zobaczy¢, jak wygladajg
wioski w innych regionach. Tak
w nasze rece trafiajg rzeczy
na przyktad z wystawek - méwi
Katarzyna Biedrzycka.

Podczas jednej z takich wy-
praw znaleZli Zyrandol z klo-
Szami przypominajgcymi plastry
miodu.

- Sama konstrukcja nie byta
zbyt wyjatkowa, ale postanowi-
lismy go sobie zachowad.
W domu potaczyliSmy klosze
z innym zyrandolem i teraz
mamy bardzo oryginalng hy-
bryde zhistorig. Staramy sie wy-
szukiwac takie rzeczy, a pozniej
je adaptujemy do naszego wy-
stroju. Ostatnio nawet zartowa-
liSmy, Ze tylko materac, zaluzje
i sprzet AGD s3 nowe. Nawet
meble w kuchni zrobiliSmy ze
starej trzydrzwiowej PRL-ow-
skiej szafy - podsumowuje pani
Katarzyna.

Wspomniana powyzej grupa
,yUwaga, Smieciarka jedzie - Lub-
lin”, doktorejnalezy m.in. Kata-
rzyna Biedrzycka, ma az 16 ty-
siecy cztonkow.

- Znalazle$/znalazias cos faj-
nego na Smietniku? Wrzuc
na grupe. Koniecznie z lokaliza-
cjaskarbu (ulica/dzielnica). Row-
niez mile widziane oferty niepo-
trzebnych starych mebliirzeczy
zdomu lublinki do ogloszen lo-
kalnych. Tutaj NIE SPRZEDA-
JEMY! Nie oddajemy za wino.
Tylko oferty zupelnie darmowe!
- czytamy w jej opisie.

Codziennie uzytkownicy
publikujg po kilkadziesiat po-
stow.

o

FOT. KATARZYNA BIEDRZYCKA

Stare prawidto szewskie - teraz
wieszak w przedpokoju, dzieto
Katarzyny Biedrzyckiej

Alena: Oddam telefon stacjo-
namy, juzzniecorozciagnietym
kabelkiem (kolega z dwojka dzie-
ciakéw bytw gosciach...).

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

enie mam,

Kacper: Oddam drukarke,
dziata, ale tusze do wymiany
inie mam sterownikow.

Marta: Kuchenka stara, pa-
mietajaca jeszcze czasy PRL-u,
nie wiem, Czy Sprawna, nie moja,
ztego, cowidze, tobrak jednego
pokretta, wSrodku w piekarniku
sablachy, stoi przy wiacie Smiet-
nikowej  Pozytywistow 2
a, za Stokrotka.

Pomystodawczynig tworze-
nia tego typu grup jest Dominika
Szacitto, ktdra jako pierwsza za-
tozyla w 2013 roku ,,Uwaga,
Smieciarka jedzie - Warszawa”.
Gléwnym zatozeniem jest rato-
wanie rzeczy porzuconych
na Smietniku. Bardzo szybko jej
projekt zaczat sie przenosi¢
nainne miasta.

-W2016 roku odezwatam sie
do Dominiki i zaproponowatam,
Ze moge zajmowac sie lubelska
grupa. Tak zostatam
moderatorka - m6éwi Ewa Gabrys
z ,Uwaga, Smieciarka jedzie -
Lublin” - wtedy grupa miata za-
ledwie 300 0s6b. Szybko jednak
zaczelo przybywac nowych
cztonkow. Widze, ze ludzie na-
prawde interesujg sie tym, zeby
nie wyrzucac rzeczy - dodaje.

Zasady funkcjonowania
grupy s bardzo proste. Jezeli wi-
dzimy porzucone rzeczy
przy Smietniku, to robimy zdje-
cieipublikujemy post.

- Bardzo czesto tez pojawiaja
sieinformacje orzeczach do od-
dania, zanim kto$ je wyrzuci
na Smietnik. Sg to tzw. posty
oddazowe. Mozna zamieszczac
tez posty ,,poszukiwacze”, jezeli
czegoS potrzebujemy - precyzuje
Ewa Gabrys.

W internecie mozna wymie-
ni¢ sie nie tylko meblami czy
wszelkiego rodzaju przedmio-

FOT. PIXYBAY

tami uzytkowymi, ale takze je-
dzeniem. Wystarczy zajrzec
nagrupe ,,Jedzenie mam wiec ci
dam” zrzeszajaca ponad 1600
cztonkow.

Gabriela: Pastabaktazanowa.
Ktos chetny? Otworzona wczo-
raj wieczorem, zuzyta niewielka
ilos¢ na1kanapke. Nie m6j smak,
wiec chetnie oddam. Odbior
na Kleniewskich.

Erysia: Oddam mleko Bebiko
2 z kleikiem kupione i otwarte 4
stycznia. Pakowanie 600 g, zo-
stato ok. 500 g, corka nie chciata
pic. Nalezy zuzy¢ w ciggu mie-
siaca, czyli do 4 lutego. Nie mam
oryginalnego opakowania, bo
maz wyrzucit. Dawkowanie: 7
miarek na210 mlwody. Zapako-
wane szczelnie w plastikowym
pudetku. Odbiér KoSminek.

Marti: 6x butki do hambur-
gera ,,fit”, miekkie. Jogurt (do
15.01). Mleko acidofilne (15.01).
Smietane 18% (15.01). Kilka 10-
gramowych opakowan masta
(13.01). Mamy dostep do zyw-
nosci krotkoterminowej, jak jest
jej za duzo, i nie przejemy tego,
codostaliSmy.

Na pomyst zalozenia tej
grupy wpadta Magdalena Paw-
lak.

- W moim domu zawsze jest
duzojedzeniaiduzotezzostaje.
Niestety, nie zawsze mam czas,
aby pojecha¢np. do Jadtodzielni
itam je zostawi¢. Szkodajednak
marnowac zywnosci. Mnostwo
ludzi wyrzuca jedzenie,
a przy odrobinie dobrej woli
mozna by nim nakarmié
zadarmo inne osoby. Dlatego po-
stanowilam zatozy¢ taka grupe.
Jezeli ktos chce podzieli¢ sie je-
dzeniem, wystarczy napisac¢
ogloszenie, a osoby chetne same
sie po nie zglosza - thumaczy
Magdalena Pawlak i przyznaje,
Ze zainteresowanie jej pomy-
stem przerostojej oczekiwania.

A czy trudno jest zmienic
swoje przyzwyczajenia, styl zy-
ciaistac sie zero waste?

Zdaniem Diany Skory naj-
wazniejsze jest odpowiednie do-
precyzowanie celow.

- Nazmiany w kierunku zero
waste lepiej patrzec jak nadroge
do coraz lepszego zycia pozba-
wionego Smieci. OczywiScie nie
jest to droga, ktora sie konczy.
Za kazdym krokiem pojawia sie
przed nami nowe wyzwania.
Aczybedzietodlanas proste, to
zalezy od tego, jakie cele sobie
postawimy - tlumaczy Diana
Skora i precyzuje: - Jezeli kto$
chciatby z dnia na dzien pozby¢
sie wszelkich Smieci, to byloby to
bardzo ambitne zadanie, ktore
szybko nalezatoby zweryfiko-
wac. Natomiast kazdy krok
w ograniczeniu odpadow jest
krokiem dobrym. Nie musimy
zaczynac od postanowien, ktore
bytyby dla nas trudne wrealiza-
cji. Czasami wystarczy zaczac
od prostych rzeczy. Zamiast jed-
norazowych reklamoéwek braé
na zakupy torby. Zamiast kupo-
waé wode wbutelce, zaczac pi¢
filtrowang wode z kranu. Nie sg
to trudne zmiany. Kazdy moze
sieich podjac. Nie trzeba wszyst-
kiego zmienia¢ od razu. ©®



Katarzyna Gruchlik

gnchli@dzcompl wokoét siebie. Natomiast kon-
takt z wnukami seniorom
moze zaspokajac wiele po-
Dzieni BabciiDziadka trzeb, ale przede wszystkim

Weczoraj Dzieri Babci, adzis
Dzien Dziadka. Ale zpowodu
pandemii kontakt dziadkow
iwnukdw jest mocno ograni-
czony. Co mozemy zrobic, mé6-
widr Edyta Bonk, psycholog
zUniwersytetu SWPS.

Jak bardzoistotny dlaos6b

starszych jest bliski kon-

takt zrodzina, wnukami
czy prawnukami?

To, co powiem, to oczywis-
cie truizm. Ten kontakt jest
wazny. OczywiScie wszystko
zalezy rowniez od relacji, jakie
panuja w rodzinie. Sg tez roz-
ne style ,,dziadkowania”
zwigzane z czestotliwoscia
spotkan, gtebokoscig wiezi
czy odlegtoscia. S dziadko-
wie, ktoérzy sa bardzo blisko,
ale tez tacy tylko od $wieta.

Tak, jednak wyjdzmy

od sytuaciji, w ktorej
przed pandemia ten kon-
takt byt statyiczesty.

mitoSci i przynaleznosci. To
sposob na odpedzenie samot-
nosci, a co za tym idzie lepsze
zdrowie psychiczne i fizycz-
ne. Dziadkowie czesto piek-
nie potrafig przekazac histo-
rie rodzinne, co czesto doce-
niamy nieco p6zniej. Mowi
sie, ze dziadkowie to, co mo-
ga dac¢ dzieciom najcenniej-
szego, to czasiuwaga. Nieste-
ty teraz, podczas pandemii,
pewne mozliwosci zostaly za-
burzone. W wielu rodzinach
ten bliski i bezposredni kon-
takt zostat ograniczony. Sa
tez takie, ktére mimo pande-
mii sie spotykaja. Znam sytu-
acje, w ktorych babcia méwi,
ze woli umrzec ze wzgledu

na COVID-19, niz z powodu
samotnosci. Jest w tym nieco
prawdy. Badania pokazuja, ze
samotnos¢ jest bardziej nie-
zdrowa niz otytoS¢ czy pale-
nie papieroséw. Pamietajmy
tez, jak rozumiemy w psycho-
logii samotnos$¢. To raczej po-
czucie osamotnienia. Tak ne.

Kurier Lubelski

Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

Samotnosc

Dziadkowie mogg stano-
wic kolejnych dobrych doro-
stych, ktérych dzieci majg

jes

moze tez czuc sie senior, kto-
ry mieszka w rodzinie wielo-
pokoleniowej, ale caty czas
siedzi sam w pokoju. To, ze
kto$ mieszka samodzielnie,
nie oznacza, Ze jest osoba
osamotniona.

A co w sytuagji, kiedy bab-
cia lub dziadek zostajg sami
z powodu $Smierci wspot-
matzonka? Poczucie sa-
motnosci jest spotegowa-

W tym roku kontakt wnukéw z babciami i dziadkami bedzie
czesto na odlegtos¢. Ale warto i trzeba go podtrzymac

NajprosSciej moéwigc - jest
zle. Taka sytuacja moze nie-
korzystnie oddziatywac
na psychike, a takze na ciato.
Trzeba jasno powiedzie¢: izo-
lacja spoteczna czesto prowa-
dzi do depresji czy zaburzen
lekowych. Uinnych senioréw
moze pojawic sie wzmozona
koncentracja na sobie. U jed-
nych bedzie to rozpamiety-
wanie swojej przesztosci, na-
rzekanie na terazniejszosc,
widzenie wszystkiego w czar-

magazyn

t gorsza od otylosci

nych kolorach. Moze tez poja-
wic sie wyszukiwanie chorob,
czyli reakcje hipochondrycz-
ne. Jednak sa tez osoby, ktore
mowig, ze dzieki pandemii
odcietly sie od toksycznych
relacji. Mozna powiedziec, ze
dzieki tej sytuacji zyskaty
pewnga swobode i wolnos¢.

Kazdy senior przeciezina-

pandemii. Druga grupa to se-
niorzy samodzielni, ale nieak-
tywni - domocentryczni, czy-
li tacy skupieni wokot domu,
telewizji, ogrodka. Dla nich
pandemia nie zmienita wiele
w kwestii wychodzenia

na zewnatrz. Natomiast

u nich podstawowg wartoScig
jest rodzina i na tym pozio-
mie seniorzy moga odczuwac
ogromne ograniczenia. Kolej-
na grupa to seniorzy niesa-
modzielni. Tu mozemy wy-
r6zni€ senior6w niesamo-
dzielnych, ale aktywnych. To
na przyktad mieszkancy DPS-
Oow, ktorzy maja w dalszym
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ciggu zajecia muzyczne, ta-
neczne, trening pamieci.

U nich rytm dnia nie zostat
zaburzony, ale znacznie ogra-
niczony zostat kontakt ze
Swiatem.

Mamy Dzien BabciiDziad-
ka. Jak poradzi¢ sobie, kie-
dy nie moze by¢ bliskiego
kontaktu zbabcia i dziad-

czej przezywaizolacje. kiem? Jak sprawic jednak
W psychologii staro$ci mo- dziadkom rados¢ w dniu
wi sie o r16znych typach sta- ichswieta?
rzenia sie. Jest grupa aktyw- Zapewne bedziemy dzwo-
nych, samodzielnych senio- ni¢, probowac zrobic tak, ze-
+| réwioninapewno bardzo by jednak dziadkowie zoba-
§ odczuwajg konsekwencje czyli wnuki, nawet na odle-
[e]

glos¢. Na pewno to, Ze moze-
my zobaczy¢ dziadkéw choc-
by wtasnie podczas
wideorozmowy, sprawia, ze
widzimy ich twarze, emocje.
Mozemy co$ pokazac, dzieci
mogg zrobic laurki. Wazne
jest takze podkreslenie przy-
wigzania, mitosci i troski oraz
przekonania o czasowosci tej
sytuacji. Zaczely sie szczepie-
nia, wiec mamy juz realne
podstawy, by wierzyc¢, ze
ograniczenia sie skoncza.
Przekonanie o tym, ze pande-
mia sie skonczy, jest bardzo
wazne w nastawieniu psy-
chicznym naszych seniorow.

ARTYKUL REKLAMOWY

Innowacyjny
olejek z majeranku

rzeziebienia, infekcje
gornych drog odde-
chowych odpowiadaja
za 90% wszystkich
zachorowan. S one w
wiekszosci wywolywane
przez chorobotwadrcze wirusy.
Patogeny te sg tak mikrosko-
pijne, ze przenikajg przez blony
naszych komérek. Wirusy prze-
tamuja bariery obronne naszego
organizmu i powielaja sie w
zainfekowanych komérkach.
Jest to cos charakterystycznego
wylacznie dla wiruséw. Nie moga
dokonac tego nawet grozne
bakterie, patogenne grzyby czy
pasozyty. Wirusy, jak wiemy, bar-
dzo tatwo przenoszg sie z oséb
zakazonych na osoby zdrowe.

Zakonni zielarze i staropol-
skie Zielniki Lekarskie zalecaty
majeranek na ,zaziebienie na-

rzadéw oddechowych”. Obecnie
majeranek jest jednym ze sktad-
nikéw wspierajacych walke z
infekcja. Jest tez przydatny przy
zaburzeniach oddychania.

Badania naukowe

potwierdzaja

Dotychczas powstato
ponad 600 prac naukowych na
temat olejku z majeranku. Bada-
nia przeprowadzano m.in. na
Uniwersytecie Medycznym w
Warszawie oraz na Politechnice
w Krakowie. Wedtug najnow-
szych badan naukowych eterycz-
ny olejek majerankowy jest po-
mocny w leczeniu kataru, kaszlu,
zapalenia oskrzeli oraz zapalenia
zatok przynosowych. Olejek ma-
jerankowy pomaga w tagodzeniu
przeziebien, ma udowodnione
witasciwosci wykrztusne, tagodzi
kaszel, pomaga usunac luzny
$luz z uktadu oddechowego,
dziata przeciwzapalnie i tagodnie
rozkurczowo, ma zdolnosc¢ akty-
wowania gruczotéw potowych

Wirusy wyzwaniem naszych czasdéw

w organizmie. Uspokajaidziata
przeciwbdlowo. Ma to znaczenie
przy tagodzeniu bolow gtowy i
bolow miesni towarzyszacych
wielu przeziebieniom i grypom.
Znane i potwierdzone jest dzia-
tanie przeciwdrobnoustrojowe
olejku z majeranku: dziataon
antybakteryjnie, przeciwgrzy-
biczo i antyseptycznie na wiele
Wirusow. i

Tajemnica dziatania *-

olejku z majeranku

Olejek eteryczny z majeran-
ku jest rozpuszczalny w ttusz-
czach. Dlatego wtasnie tatwo
przenika przez btony ttuszczowe
naszych komérek. Wnika doich
wnetrza w $lad za chorobotwor-
czymi wirusami. Jak wykazuja
badania naukowe olejek z
majeranku moze skutecznie
hamowac namnazanie sie tych
patogendw wewnatrz naszych
komdrek. Ma to duze znaczenie
dlawzmocnienia odpowiedzi

Karol, 50 lat, );D'
zarzadca budynku ﬂ

To dziala, juz

dobrze sie czuje

Jestem zarzadca kilku bu-
dynkoéw Agencji Nieruchomosci.
Chodzac od budynku do budyn-
ku ciggle wchodze z cieptego do
zimnego. Ostatnio przewiato
mnie niemitosiernie, poczutem
tamanie w kosciach i béle miesni.
Postanowitem wiec wczesniej
wréci¢ z pracy isie potozyc.
Rano poczutem sie jeszcze go-
rzej. Niestety musiatem pojawic
siew pracy. Czekajac nawinde,
zaczepita mnie sasiadka, ktérej
powiedziatem jak sie dzisiaj Zle
czuje. Styszac to poprosita bym
chwilke zaczekat i zaraz wrdcita

immunologicznej naszego orga-
nizmu na ataki wiruséw. Daje tez
nadzieje na skuteczna alternaty-

we na czyhajace na nas jesienne i
zimowe wyzwania zdrowotne.

0010014185

o

trzymajac szklanke z czymsi
buteleczke. Powiedziata: ,Karol
to olejek z majeranku, pomdgt
mi i moim znajomym, napij sie
prosze, wezZ mojg buteleczke do
pracy i za kilka godzin wez drugg
dawke. Bierz przez kilka dnina
wszelki wypadek. Jestem pewna,
ze i Tobie pomoze”.Postuchatem
sgsiadki bo to wiekowa Pani

i na pewno znasie narzeczy.
Nastepnego dnia rano poczutem
jakby wszystko mineto, bytem
mile zaskoczony. Natychmiast
poszedtem do apteki kupi¢ dla
siebie ten olejek z majerankui
czekoladki dla mojej wybawiciel-
ki sasiadki.

PAMIETAJMY!
Przy wyborze olejku z majeran-
ku bardzo wazne jest wybranie

tylko i wytacznie preparatu do
uzytku wewnetrznego! (nie do
masazu, nie do inhalacji).
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Izolda Hukatowicz
izolda hukalowicz@
polskapress.pl

Zdrowie

Trwaja proby stworzenia tzw.
krwiuniwersalnej, ktérabytaby
pozbawionaantygenéwitym
samymmogfaby stuzy¢ wszyst-
kimpagjentom-mowidrDa-
riusz Sredziriskiz Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa w Bialymsto-
ku. Acoméwionasnaszagrupa
krwi? Czymréznigsie ludzie
zgrupa krwizero od tych, kto-
rzymajgAlubB?

Czymjest grupakrwi? Czy
jestzwiazanaznaszym po-
chodzeniem?

Grupa krwi rzeczywiscie
ma najprawdopodobniej zwia-
zek z pochodzeniem etnicz-
nym. Grupe krwi determinuja
dwa parametry, wiec czasami
poréwnuje jg do doby, ktora
ma dzien i noc. Podobnie jest
z grupa krwi - mamy (lub nie
mamy) antygeny na krwin-
kach oraz mamy (lub nie ma-
my) przeciwciata w osoczu.
Zracji migracji ludzkie geny
mieszaly sie, w wyniku czego
dochodzito stopniowo
do powstawania kolejnych
grup krwi. Uwaza sie, Ze naj-
starsza, pierwotna grupa krwi
jest 0, za$ najmtodsza - AB.

magazyn

Ostatnio w zwigzku z pandemia koronawirusa pofav&iiy si

\ - g iil' \ &

e doniesienia, ze osoby z grupa kr

wiO0 sé bardziej odporne

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

FOT. ISTOCK

na zakazenie wirusem SARS-CoV-2, zas osoby z grupa krwi AB - moga przechodzi¢ chorobe najgorzej

W Polsce najwiecej oséb ma
grupe krwi A - okoto 38 proc.,
potem grupe O - ok. 36 proc., B
stanowi ok. 18 proc.,a AB - ok.
8 proc. W ramach ciekawostki
moge powiedzie¢, Ze najwiecej
0s0b z grupa krwi 0 jest

w Ameryce Potudniowej
iSrodkowej, a najmniej - w Azji
Srodkowej. W przypadku gru-
py Bjest odwrotnie. Jezeli cho-
dzi o grupe A, to najwiecej
0s0b z tg grupa wystepuje np.
w Skandynawii i Australii,

aw Ameryce Potudniowej wy-
stepuje ona bardzo rzadko.
Drugim najwazniejszym

po uktadzie grupowym ABO
jest uktad Rh. W populacji ma-

my wiecej osob RhD dodatnich
-75-80 proc., niz RhD ujem-
nych (15-25 proc.).

Biorac pod uwage te dwa ukta-
dy, w Polsce najrzadsza grupa
krwi jest ABRhD (-), za$ naj-
czestsza - ARhD (+). Z punktu
widzenia transfuzjologii rzad-
ka grupa krwi to taka, kt6ra
wystepuje z czestotliwoscig
ponizej 1 proc. danej populacji.

Mowisie, ze osoby zrézny-
migrupamikrwimajj inne
wymaganiacododiety. Ze
pt_m!inny inaczejsie odzy-
wiaé.

Istnieje tzw. teoria
lektynowa, ktéra moéwi, ze

lektyny wystepujace w pro-
duktach zywnoSciowych mo-
ga by¢ niezgodne z dana grupa
krwi i prowadzic¢ do aglutyna-
cji krwinek, czyli ich zlepiania.
Aglutynacja z kolei moze ma-
nifestowac sie réznymi obja-
wami chorobowymi. I tak np.
uwazano, ze osoby z grupg 0 to
typowi miesozercy, ktorzy po-
trzebuja duzo biatka, zas osoby
z grupa A powinny stosowac
diete wegetarianska. Ta teoria
jednak nie zostata potwierdzo-
naw kolejnych niezaleznych
badaniach naukowych, choé¢
bardzo duza rzesza os6b w nig
wierzy. OsobiScie uwazam, ze
powinniSmy sie trzymac zasad

piramidy zywienia, ktéra zo-
stata w 2020 roku zaktualizo-
wana. To jest sprawdzony spo-
sOb odzywiania, czyli podsta-
wa powinny by¢ warzywa
iowoce, potem - produkty pel-
noziarniste, nastepnie nabiat,
mieso, a najmniej thuszczéw
icukréw. OczywiScie pamietaj-
my o piciu wody i aktywnosci
fizycznej.

Czy ktoras grupakrwijest

.lepsza™? Mowisienp. ze

osoby zgrupa krwiOmaja

lepsza odpornosc.

Ostatnio w zwigzku z pan-
demig koronawirusa pojawity
sie doniesienia, Ze osoby z gru-

pa krwi 0 s3 bardziej odporne
na zakazenie wirusem SARS-
CoV-2, za$ osoby z grupg krwi
AB - s3 mniej odporne.
Wprawdzie Dunczycy badali
sporg grupe osob, ale tylko

u potowy z nich oznaczyli gru-
pe krwi, wiec te badania s3 nie-
pelne. Natomiast inne oSrodki
poddawaty badaniom

zbyt mate grupy osob, by wy-
cigga¢ wnioski. Nalezy brac tez
pod uwage to, zjaka czestoscia
dana grupa krwi wystepuje

w konkretnej populacji. Tutaj
potrzebne s3 szerokie badania,
ktore powinny odzwierciedlac,
w jakim odsetku dana grupa
krwi wystepuje w populacji.

Cojeszcze méwionasnasza
krew? Czy mozemy zniej
wyczytacinformagjeona-
szym charakterze, odpor-
noscinastres, predyspozy-
cjachumystowych?

Raczej nie. Jesli sg jakies te-
orie o tym moéwigce, to nie s3
one potwierdzone naukowo.
To takie wrézenie z fusow. Wi-
dziatem kiedys informacje, ze
osoby z grupg krwi B sg lepiej
nastawione do zycia, bardziej
optymistyczne, ale nie ma
na to zadnych dowodéw nau-
kowych.

Ale ponocosoby zkonkret-

nagrupa krwisabardziejna-
razone naokreslone choro-

by. Krew méwinamcos

opredyspozycjido choréb?

REKLAMA

Fotografia

slubna
portretowa
(okazjonalna)
plenerowa

tel. 516 526 599
798 467 776

mail:
majewskaa213@gmail.com

0010020260
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Rzeczywiscie istnieja bada-
nia, ktére dowodza, ze osoby
z dang grupa krwi maja wiek-
sze predyspozycje do konkret-
nych choréb. Na przyktad gru-
pakrwi 0 ma mniejsze ryzyko
wystepowania choroby
zakrzepowo-zatorowej, z kolei
wieksze ryzyko choroby wrzo-
dowej zotadka i dwunastnicy.
Natomiast trzeba pamietac, ze
to nie jest pewnik. Nie jest tak,
Ze skoro mamy grupe krwi 0,
to nie grozi nam wcale choroba
serca.

Lekarze, aby wykryc, cosie
dzieje w organizmie, zlecaja
jestnajlepszym..sygnaliza-
torem”, ze chorujemy?

To jest troche jak w powie-
dzeniu, ze oczy sg zwierciad-
tem duszy. Stan krwi jest ta-
kim zwierciadtem naszego
zdrowia. Ze wzgledu narto, ze
krew kontaktuje ze sobg r6zne
uktady w naszym organizmie,
to ,,przenosi informacje” na te-
mat stanu tych uktadéw. Bada-
nie krwi to jedna z podstawo-
wych metod pozwalajacych
podejrzewac, czy rozwija sie
jakas choroba, a takze pokazu-
jacych, czy stosowane leczenie
jest skuteczne. Jezeli mamy
np. zwiekszong liczbe krwinek
czerwonych, to moze Swiad-
czy¢ o wadach serca, o przyj-
mowaniu niektorych lekow,

o chorobach ptuc. Jezeli tych
krwinek jest bardzo duzo, to

moze sygnalizowag, Ze choru-
jemy na czerwienice. Jesli na-
tomiast krwinek czerwonych
jest za matoiwystepuje wnich
niskie steZzenie hemoglobiny,
to moze Swiadczy¢ o krwawie-
niach, uszkodzeniu szpiku,
ciazy, chorobach nerek. Z kolei
przy zwiekszonej liczbie bia-
tych krwinek mozemy podej-
rzewac istnienie jakiego$ stanu
zapalnego. To takze sygnaliza-
tor jakiego§ wzmozonego wy-
sitku fizycznego czy przebytej
infekgji. Zwiekszona liczba
okresSlonych grup krwinek bia-
tych informuje tez o choro-
bach alergicznych, astmie,
chorobach pasozytniczych. Je-
§li jest ich bardzo duzo, to mo-
Zemy podejrzewac biataczke.
Niedobor leukocytow z kolei
wystepuje podczasipo che-
mio- i radioterapii, wskazuje
tez na sepse, uszkodzenie szpi-
ku, spadki odpornosci. Na stan
naszego zdrowia wskazujg tez
stezenia pozostatych substan-
cji wystepujacych w krwi - glu-
kozy, hormonow, lipidéw,
elektrolitow czy witamin.

Dawniejjedng zmetod le-
czenia bylo tzw. upuszcza-
nie krwi. Coto byt zazabieg?
Czy dzié go sie stosuje?
Dawniej ludzie uwazali, ze
choroby przenikajg do krwi.
Wierzono, ze upuszczajacja
z tym ,,ztym” sktadnikiem
chorobowym, mozna przyczy-
nic sie do poprawy stanu zdro-

wia. Czasami takie zabiegi rze-
czywiscie dawaty chwilowa
poprawe, np. jesli pacjent miat
nadciSnienie. Jeszcze kilka
wiekow wstecz, w dzien Sw.
Walentego, ktory byt patro-
nem ciezko chorych (a dopiero
pOzniej zostat patronem zako-
chanych), organizowano ma-
sowe upusty krwi. Tobylo

na przednowku. Sagdzono, ze
krew z jesieni i zimy jest ,,stara
izepsuta”, wiec trzeba jg upus-
ci¢, aby da¢ miejsce na kraze-
nie dla Swiezej, nowej krwi,
ktéra rodzi sie na wiosne.
Krwioupusty przeszly jednak
ewolucje. Jeszcze kilka wie-
koéw temu byty uniwersalng
metoda na kazda chorobe,

a dzis stosowane s3 w nieco in-
ny sposob i tylko w okreslo-
nych jednostkach chorobo-
wych. Wykonujemy np. zabie-
gi lecznicze polegajace na po-
braniu czesci krwi, jak w przy-
padku czerwienicy, ktéra ma-
nifestuje sie nadmiarem krwi-
nek czerwonych. Wowczas po-
bieramy wtasnie tylko wspom-
niane krwinki czerwone, a po-
zostate elementy krwi pozo-
stajaw organizrnie pacjenta.
Podobnie mozemy postepo-
wac z innymi sktadnikami
krwi - ptytkami krwi czy
krwinkami biatymi, jesli

w przebiegu wybranych cho-
r6b wystepuja w nadmiarze.

Medycynarozwijasie
wogromnym tempie. Dla-

czegonieudatosiedotejpo-

ry wymysli¢ substytutu

krwi?

W Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwa pracuje juz 27latinasa-
mym poczatku mojej pracy,

W pierwszym roku, przeczyta-
tem artykut w jakims czasopi-
Smie popularnonaukowym,
ktory glosit, Ze juz za chwile
bedziemy mieli sztuczng krew.
Pomyslatem wtedy, czy jest
sens, abym przysztoS¢ wigzat
z transfuzjologia, jednak do
dzis nie opracowano substytu-
tu krwi. Wynika to z tego, ze
nie ma jeszcze takiej nano-
technologii, ktéra pozwalataby
na produkcje pojedynczych
krwinek czerwonych. Krwinka
ta jest zbyt matainiesie zbyt
wiele informacji, abysmy byli
w stanie jg wyprodukowac
przez nastepnych kilka lat.
Trwaja proby stworzenia tzw.
krwi uniwersalnej, ktéra byta-
by pozbawiona antygenow
(krew bezgrupowa ) i tym sa-
mym moglaby stuzy¢ wszyst-
kim pacjentom, ale to jest
narazie w fazie teorii. Probo-
wano tez wykorzystywac he-
moglobine zwierzeca, ale

z miermnym efektem. Bardzo
mala skutecznosc, krotki ter-
min przydatnosci, duze koszty
produkcji, bardzo staba zdol-
nos¢ sztucznych krwinek

do transportowania tlenu,
aprzede wszystkim liczne re-
akcje niepozadane dotychcza-

sowych substytutéw powodu-
ja, Ze nie mamy zamiennika
krwi. To ciggle kwestia przysz-
tosci.

krew.Z czego to wynikato?

Wzieto sie to z tego, Ze 0so-
by wysoko urodzone miaty
zwyKkle blada skoére, gdyz nie
byty opalone, bo nie musiaty
pracowac np. w polu. A jezeli
kto$ ma blada skore, to wi-
doczne s3 pod nig powierz-
chowne zyly, ktore sa btekitne.
Na opalonej skorze nie widac
tych niebieskich zyt.

Adlaczego te powierzchow-
nezyly saniebieskie, anie
czerwone?

To zalezy od barwy Swiatta
widzialnego. Skora odbija
mniej Swiatta czerwonego niz
niebieskiego. Czerwona barwa
Swiatla jest bardziej pochtania-
na. Gdy mamy do czynienia
z zytami potoZonymi glebiej, to
widzimy je jako niebieskie, zas
w przypadku zyt bardzo ptytko
potozonych, widzimy je jako
czerwone (np. tzw. pajaczki).

Azczegowynikaspecyficz-
ny, metaliczny posmak
krwi?

Odpowiada za to zelazo,
ktére zawarte jest w hemie.
Hem jest gtéwnym sktadni-
kiem hemoglobiny - biatka
wystepujgcego w krwinkach

L (V|
DR DARIUSZ SREDZINSKI

jest
zastepcy
dyrektora
do spraw
medycz-

nychoraz |5
kierow- ﬁ
nikiem )
Dziatu Zapewnienia Jakosci
w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Biatymstoku.
Petni tez funkcje podlaskiego
wojewddzkiego konsultanta
medycznego w dziedzinie
transfuzjologii klinicznej

czerwonych. W 450 ml krwi
mamy ok. 200 mg Zelaza.

Czy krewkryjejeszczeja-
kies tajemnice? Czy czegos
jeszcze oniej nie wiemy?
Oczywiscie. GdybySmy
wszystko wiedzieli o krwi, to
moglibysmy wyprodukowac
jej substytut. Ciagle odkrywa-
my kolejne uktady grupowe
krwi, ciggle nie do konca zna-
my mechanizmy zwigzane
z odpornoscig - bowiem prze-
ciwciata, ktdre za nig odpowia-
daja, znajduja sie we krwi.
A wiecz pewnoscia krew kryje
jeszcze przed nami kilka waz-
nych tajemnic czekajacych
na odkrycie. ©®
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Sprawa mamy Madzi z Sosnowca
zyla cala Polska. Minelo d21erec lat

Ciato dziewczynki odnaleziono w ruinach w dzielnicy Pogon.
Byto przykryte kamieniami. Potem ruiny rozebrano.

Katarzyna Kapusta-
Gruchlik
kgruchlik@dz.com.pl

Glosna zbrodnia

Tobyfajednaznajbardziej
wstrzasajacych historii ostat-
niej dekady. Sprawa Madzi
zSosnowcazyla cala Polska,
aproces Katarzyny Wasniew-
skiej, ktérguznanozawinngza-
bajstwa corki, Sledzito 75
dziennikarzy 270 redakdji.24
stycznia minie 9 lat od zabgj-
stwaszesciomiesiecznej
dziewczynki. Katarzynamoze
wyjs€¢zwiezieniaza12lat.

e wtorek 24
stycznia 2012
do wszystkich
redakcji na Sla-
sku i w Zagte-

biu trafit komunikat o porwa-
niu w Sosnowcu szesciomie-
siecznej dziewczynki. Jej
matka, Katarzyna, miata zostac¢
napadnieta, uderzona
w glowe, a dziecko porwane
z wozka tuz przed blokiem,
w ktorym mieszkali dziadko-
wie dziewczynki, przy ul.
Lwowskiej .

Postawiono na nogi caty
garnizon policji, rozpoczety
sie poszukiwania Magdy.
Mieszkancy Sosnowca i in-
nych miast byli bardzo zaan-
gazowani. Plakaty z wizerun-
kiem dziewczynki wisiaty
na kazdym stupie. O zaginie-
ciu Madzi mowity wszystkie
stacje telewizyjne i radiowe.
Zdjecia dziewczynki byty
na pierwszych stronach gazet
iportali internetowych. Liczyt
sie czas. Nikt woéwczas nie
przypuszczat, ze Katarzyna
Wasniewska zagrata na nosie

FOT. ARC/MIKOEAJ SUCHAN
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Rozprawy odbywaty sie w sadzie w Katowicach. prokurator

zadat dla Katarzyny dozywocia

policjiioszukata wszystkich -
nawet swojego meza inajbliz-
szarodzine. Ta sprawa ogrom-
nie wptyneta na zZycie nie
tylko tej rodziny.

Adwokat: to mnie wyczerpato
- To byla bardzo trudna
i psychicznie wyczerpujaca
sprawa, bo chodzito przeciez
o szeSciomiesieczne dziecko.
Opinia publiczna byta bardzo
zbulwersowana, mysle, ze lu-
dzie nie rozumieli, Ze jestem
adwokatem -  obroncg
zurzedu, ktéry nie mogt od tak
po prostu zrezygnowac -
wspomina adwokat Arkadiusz
Ludwiczek, ktory bronit w sa-
dzie matki dziecka.
Ostatecznie sad skazat ko-
biete na 25 lat pozbawienia
wolnos$ci. Prokuratura udo-
wodnita, ze zaplanowata
zbrodnie i zabita corke, bo
chciata zmienic swoje zycie.

Katarzyna nie przyznata sie
do winy, nie wyrazita tez skru-
chy. Zaréwno prokurator, jak
i obronca zlozyli apelacje
od tego wyroku. W 2014 roku
sedzia sedzia SA Summer-
Brason podtrzymat wyrok. Ko-
bieta ztozyta wniosek do Sadu
Najwyzszego o kasacje, by pro-
ces mogt ruszyc¢ od poczatku.
Sad Najwyzszy jednak nie
przychylit sie do niego. Kata-
rzyna Wasniewska moze sie
ubiega¢ o warunkowe zwol-
nienie po 20 latach. Czyli naj-
wczesniej w 2032 roku.

Apel matki:
oddajcie mi dziecko

Sprawe zaginiecia dziew-
czynki na poczatku prowadzita
Komenda Miejska Policji
w Sosnowcu i Prokuratura Re-
jonowa. Juz wtedy byto wia-
domo, ze Katarzyna jest bardzo
wyrachowana, przedstawita

FOT. LUCYNZ\ NENOW
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FOT. MARZENA BUGALA

Malutka Madzia ma swéj gréb na cmentarzu przy ulicy
Smutnej w Sosnowcu. Tak wygladat 20 stycznia 2020

historie, w ktorej wykorzystata
prawdziwa osobe.

Mezczyzne, ktory szedt
za nia w bezowej kurtce z sza-
rym paskiem. Powiedziata po-
licjantom, Ze to on ja napadt,
uderzytw gltowe i porwat dzie-
cko. Policjanci istotnie widzieli
na monitoringu miejskim opi-
sywanego mezczyzne. Odna-
lezli go po dwoch dniach.
Miato on jednak Zelazne alibi.
Ta informacja nigdy nie prze-
dostata sie do medi6éw. Sledczy
wiedzieli, ze Katarzyna moze
prébowac zacierac Slady, ma-
taczyc¢ lub obrécic opinie pub-
liczng przeciw nim. Grata wy-
myslona przez siebie role, w hi-
storii z porwaniem dziecka.

W pierwszych przekazach
medialnych nie pokazywata
swojej twarzy, nawet gdy wraz
z mezem Bartlomiejem
Wasniewskim prosita porywa-
cza, by oddat im dziecko - jej

twarz pozostawata zaciem-
niona. O tym, jak wyglada
mama Madzi po raz pierwszy
dowiedzieliSmy sie podczas
konferencji prasowej. Zorgani-
zowat jg Krzysztof Rutkowski,
ktérego biuro detektyw1—
styczne wlaczy}o sie
do sprawy. ,,Staram sie nie my-
§le¢ onajgorszym. Oddajcie mi
Magdunie! - apelowata do po-
rywaczy Katarzyna.

- To jest taki cios, taki b6l
i gdyby nie leki, to pewnie
opiekowata by sie mng stuzba
zdrowia - méwita dziennika-
rZom.

W tym czasie policjanci
przeczesywali Srédmiescie
Sosnowca, zatrzymywane sa-
mochody na ulicach, przestu-
chiwani wszyscy mieszkancy
blokéw z osiedla. Za pomoc
w odnalezieniu Magdy wyzna-
czono nagrode w wysokosSci
ponad 100 tys. zt. 16 tysiecy
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ztotych oferowat sosnowiecki
samorzad, komendant policji
i osoby prywatne dla czto-
wieka, ktory wskaze porywa-
cza.

Oficjalnie policjanci szukali
Madzi, operacyjnie jednak
zbierali dowody, kt6re obalaty
wersje o porwaniu. Sledczy
z pamietnikow dowiedzieli
sie, ze WaSniewska nie chciata
dziecka, gdy dowiedziata sie
o cigzy - mySlata o aborcji.
Byla rozczarowana matzen-
stwem z Barttomiejem, nie
byto takie, jak to sobie wyobra-
zala. Jej znajomi mowili, ze nie
byta emocjonalnie zwigzana
z corka. W koncu Sledczy po-
stanowili przeprowadzi¢ ko-
lejny dowdd procesowy.
Wasniewska miata jeszcze raz
przejsc trase od drzwi kamie-
nicy w ktérej wynajmowata
wraz z mezem mieszkanie
do miejsca napasciiporwania.
Sprawe juz wtedy prowadzit
wprawny prokurator Zbigniew
GrzeSkowiak. Tuz wczes-
niej prowadzit §ledztwo
w sprawie katastrofy w ko-
palni Wujek w Katowicach.
W 2009 doszto tam do wybu-
chu metanu, podczas ktérego
zgineto 20 gornikow. W wy-
wiadzie z dziennikarzem $led-
czym ,Gazety Wyborczej”
Marcinem Pietraszewskim,
Grzeskowiak moéwit: - ,,Pewnie
pan nie uwierzy, ale jak tylko
ustyszatem w radiu, ze w Sos-
nowcu kto$ porwat dziecko,
wluznej rozmowie z kolegami
z pracy, tak troche cynicznie
rzucitem, Ze to pewno jakas
banalna sprawa dzieciobdj-
stwa”. Prokurator nie zdazyt.
Do sprawy wilaczyt sie Krzysz-
tof Rutkowski, a wraz z nim
powstat ogromny szum me-
dialny. To jemu Katarzyna wy-
znatla, ze Magda nie Zyje, a hi-
storie z porwaniem wymyslita,
bosie bata.

Katarzyna przynaje sie
przed kamer3. Ale do czego?

Cata rozmowa
Wasniewskiej z detektywem
Rutkowskim zostata nagrana,
nagranie trafito do mediow.
Stato sie to po 10 dniach poszu-
kiwan dziewczynki. Na 3-mi-
nutowym nagraniu przekaza-
nym  przez  detektywa
Rutkowskiego TVN24 widac
matke Magdy siedzaca na pod-
todze, ktéra tamigcym sie glo-
sem opowiada o tym, jak
doszto do nieszczesliwego wy-
padku.

- Wyslizgneta mi sie, ten ko-
cyk byt taki Sliski - méwita.

Dziewczynka miata ude-
rzy¢ gtowka w prog. Wskazata
Rutkowskiemu miejsce,
w ktérym miata ukry¢ ciato
dziecka. Policjanci znaleZli je
1,5 kilometra od miejsca, ktore
wskazata. Ostatecznie dopro-
wadzita policjantéw do zruj-
nowanego budynku przy to-
rach kolejowych. Ciatlo Madzi
byto ubrane w kombinezon,
opisywany wczesniej przez
matke Madzi. Zwloki byty
przykryte kamieniami. Lezaty

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

w wylomie ceglanej Sciany.
Kilka lat p6Zniej ruiny zostaty
wyburzone. Ciato przez 11 dni
byto na dworze, na silnym
mrozie. Przy Madzi znaleziono
r6zowy kocyk, z ktérego zda-
niem jej matki, miata sie wy-
Slizgnac.

Wasniewska zostata zatrzy-
mana. Ustyszata zarzut nie-
umyslnego spowodowania
Smierci dziecka.

Sledczy w $niegu znalezli
niedopatek papierosa. Nie za-
mokt i dzieki temu z ustnika
udato sie wyizolowac DNA Ka-
tarzyny. Znalezli takze zasy-
pane rekawice robocze, ktore
wykorzystata do ukrycia ciata
corki. Dzieki temu za paznok-
ciami nie miata Sladéw ziemi,
nie pokaleczyla tez dtoni
o gruz. Pézniej identyczne
wiokna, jak te z rekawic Sled-
czy znalezli na ubraniu Madzi.

Nawet wskazujac
miejsce ukrycia zwtok,
kobieta klamata. Gdy
w koricu znaleziono
dziewczynke, obok
lezat niedopatek
papierosa z DNA matki

To byly twarde dowody
przeciwko matce dziewczynki.
Opinia publiczna chciata nie-
mal zlinczowa¢ matke Madzi.
Ludzie nie wierzyli, ze dziecko
umarto przypadkiem.

Pogrzeb dziewczynki odbyt
sie 15 lutego. Przyszto 1500
0s6b. W ostatniej drodze nie
towarzyszyta jej matka. Cho¢
na godzine przed pogrzebem
opuscita areszt.

W marcu 2012 prokuratura
Okregowa w Katowicach po-
stawita Katarzynie zarzut: za-
wiadomienia organéw Scigania
o niepopelnionym przestep-
stwie i wprowadzenia w biad
policji oraz tworzenia fatszy-
wych dowodéw w sprawie
porwania. Wtedy jeszcze nie
dysponowata raportem z sek-
cji zwitok dziewczynki. Zwtoki
byly zamarzniete na kamien,
patolodzy musieli je delikatnie
rozmrozic.

Sekcja dziewczynki. Wynik:
uduszenie

Wstepne ogledziny wska-
zaty tylko, Ze byt uraz, ale nie
potwierdzity, co byto przy-
czyna zgonu. Badania tomo-
graficzne nie wykazaty uszko-
dzenia rdzenia kregowego. Po-
trzebne byty szczegotowe ba-
dania histopatologiczne pobra-
nych tkanek, a to miato zajac
kilka tygodni. Prokurator
GrzeSkowiak musiat zdecydo-
wag, czy biegli maja rozciaé
niezwykle wazny dla Sledztwa
szyjny odcinek kregostupa, ry-
zykujac utrate dowodu lub po-
czekad, by ten fragment mogt
zostaé zakonserwowany
do dalszych badan. Zdecydo-
wano sie poczekac na wyniki.
Jak sie okazato p6zniej, byta to

stuszna decyzja. Biegli ustalili,
ze dziewczynka zostata udu-
szona.

Po raz drugi Katarzyna zo-
stata zatrzymana 12 lipca 2012.
Po otrzymaniu opinii biegtych
prokuratura zmienita zarzuty.
DowiedzieliSmy sie, ze
Wasniewska bedzie odpowia-
dac za zabojstwo corki. Wow-
czas obronca z urzedu kobiety,
byt jeszcze mecenas Maciej
Imielinski. To on ztozyt zazale-
nie na trzymiesieczny areszt,
a sad przychylit sie do wnio-
sku. To byta szokujaca infor-
macja, nawet dla samych Sled-
czych pracujacych przy tej
sprawie. 1 sierpnia decyzja
sagdu Wasniewska zostata
zwolniona z aresztu. Katarzyna
byta jedyng podejrzang osoba
w Polsce, ktora z zarzutem za-
bojstwa opuscita areszt.

- Nie mozemy sie wypowia-
dacw kwestii decyzji sadu, jed-
nak z takim przypadkiem nie
mieliSmy jeszcze do czynienia.
To precedens - podkresla pro-
kurator Mariusz Egczny.

Informacje te potwierdzat
wowczas sedzia Jacek Kraw-
czyk, rzecznik Sadu Okrego-
wego w Katowicach: - Sgd wy-
dat taka decyzje poniewaz nie
zachodzi grozba matactwa.
Prokuratura zgromadzita niez-
bedne dowody - mowit.

Ale Katarzyna Wasniewska
przestala stawiac sie na ko-
mendzie w ramach dozoru po-
licyjnego. W listopadzie
2021 sad zdecydowat o aresz-
towaniu kobiety, wydano
zanig list gonczy.

Zatrzymano ja dwa dni p6z-
niej we wsi w poblizu Biatego-
stoku. 31 grudnia 2012 roku
do Sadu Okregowego w Kato-
wicach trafit 80 stronicowy
oskarzenia. Adwokatem
Wasniewskiej zostat Arkadiusz
Ludwiczek

Przekonywal, ze kobieta
dziatata pod wynikajacym ze
sprawy naciskiem spotecz-
nym, a takze zwigzang z nim
»nagonka mediow”.

Zapewnil, ze jego klientka
wie, co zrobita, i wyciggneta
z tego wnioski. Cho¢ przyznat,
ze w profilu psychologicznym
oskarzonej okreSlono jej
»sktonnos¢ do  ucieczki
przed problemami”, odrzucit
tez zagrozenie ew. mata-
ctwem. Zaznaczyl m.in., ze
w Sledztwie Wasniewska nie
probowata dotad manipulo-
wac materiatami ani naktaniac
Swiadkoéw ws. tresci sktada-
nych przez nich zeznan.
Obronca wni6st takze do sgdu
owylaczenie jawnosci procesu
- ze wzgledu na mozliwe naru-
szenie interesu prywatnego
oskarzonej, a takze rodziny jej
oraz jej meza. Sedzia Adam
Chmielnicki nie uwzglednit
wniosku obrony. Ostatecznie
proces byt jawny, z wylacze-
niem niektorych jego czesci.

Proces Katarzyny
Wasniewskiej ruszyt 17 lutego
2013. Sledzito go 75 dziennika-
rzy z 70 redakcji. Helikopter
jednej ze stacji telewizyjnych

Sledzit droge wieziennej furgo-
netki z oskarzong do budynku
sadu przy Koszarowej.

Proces w Katowicach.
Helikopter. dziennikarze

Psychologowie stwierdzili,
ze matka Madzi jest patolo-
giczng ktamczynig i nie ma
uczu¢ wyzszych. W trakcie
procesu wyszlo na jaw, ze
na krétko przed $miercig corki
sprawdzata w internecie infor-
macji, jak zabic bez Sladu, ile
kosztuje pogrzeb dziecka, ile
dostaje sie zasitku. Byla to
poszlaka, ktorej prokuratura
nie mogta zignorowac. Z ze-
znaniustalen wynikato takze,
Ze przed Smiercig matka ogla-
data film ,,Kolor zbrodni”. To
opowies¢ o kobiecie, ktora
zglasza  porwanie  syna
ioskarza o to niewinnego czto-
wieka. Okazuje sie, ze sama za-
bita dziecko. ZtoS¢ spoteczen-
stwa na ,,zab6jczynie” dziecka
przelata sie takze na jej
obronce.

- Dostatem nawet kilka li-
stow z pogr6zkami do kancela-
rii -wspomina. - Grozono mi
miedzy innymi przestrzele-
niem kolan. Wiem, ze do sadu
w tej sprawie tez wptywatoich
bardzo duzo listéw. Duzo hejtu
wylato sie takze pod moim
adresem w internecie, a ja
po prostu jako obronca
zurzedu miatem swoje zada-
nie do wykonania - méwi me-
cenas Ludwiczek.

magazyn

Zebrany przez prokuratora
GrzeSkowiaka materiat dowo-
dowy byt bardzo mocny. Opi-
nia biegtych byta nie do po-
dwazenia. Jednak obronca
takze byt zdeterminowany.
Mecenas Ludwiczek probowat
udowodnic, ze dziecko zmarto
w wyniku skurczu krtani czyli
laryngospazmu - cho¢ zostato
to wykluczone przez biegtych
w trakcie badan.

GrzeSkowiak stat sie najbar-
dziej rozpoznawalnym proku-
ratorem w Polsce.

- Jednym z najtrudniejszych
momentow w catej sprawie byt
ten, gdy przygotowujac sie
do obrony, musiatem wielo-
krotnie obejrzec¢i przeanalizo-
wac zarejestrowana sekcje
zwtok dziewczynki. Widok
dziecka na stole sekcyjnym
i cata procedura z tym zwia-
zana - to byto niezwykle obcia-
zajace psychicznie. Do tej pory
mam te obrazy przed oczami.
Wstrzasneto mng to bardzo,
mimo Ze nie byta to przeciez
pierwsza sprawa o zabojstwo
jaka prowadzitem, ani pierw-
sza sekcja, jaka widziatem -
wspomina. adwokat
Ludwiczek.

Prokurator: dozywocie.
Wyrok: 25 lat

Prokuratura domagata sie
dozywocia. Psychologowie
ocenili, Ze w jej przypadku nie
ma mowy o resocjalizacji.
Mimo to sad skazat jg na 25 lat
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pozbawienia wolnosci. Choé
prokuratura udowodnita
przed sadem, Ze WaSniewska
zaplanowata zbrodnie i zabita
corke, bo chciata zmienic¢
swoje zycie. Katarzyna nie
przyznata sie do winy, nie wy-
razila tez skruchy. Zaréwno
prokurator jak i obronca ztozyli
apelacje od tego wyroku. Bez
skutku. Takze Sad Najwyzszy
nie przychylit sie do wniosku
okasacje.

Jeszcze w trakcie procesu
Barttomiej Wasniewski wyje-
chat za granice. Osiadl
pod Londynem i rozwiodt sie
z Katarzyna. Zostat zawodni-
kiem MMA. 19 sierpnia 2017
w Bournemouth w Anglii 28-
latek stanat na ringu jako Bart
Wasnyewski w amatorskich za-
wodach mieszanych sztuk
walki.

Nie wiadomo doktadnie,
gdzie wyrok 25 lat pozbawienia
wolnosci odsiaduje Katarzyna
Wasniewska, bowiem kobieta
zastrzegla, ze nie pozwala
na udzielanie informacji w tej
sprawie. 16 wrzesnia 2013 Ka-
pituta Konkursu ,,Prokurator
Roku” przyznata tytut ,,Proku-
ratora Roku 2012” Zbignie-
wowi GrzeSkowiakowi, ktory
obecnie jest prokuratorem
w stanie spoczynku.

Mecenas Arkadiusz
Ludwiczek w dalszym ciggu
prowadzi swoja prywatng
praktyke w Katowicach.
©®
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Poznakowski:
DziS Jagger
by mi sie nie
wyplacil

Dariusz Szreter
dariusz szreter@polskapress.pl

Rozmowa

- My, pokolenie muzykow
zlat 60., ztamali$my wszyst-
kie reguty. Budowalismy
swoja mtodziezowq estety-
ke. W dzwiekach, w zacho-
waniu, w sposobie ubierania
sie - méwi Ryszard
Poznakowski, muzyk zespo-
téw Czerwono-Czarnii Tru-
badurzy.

W tym tygodniu skoriczyt

pan 75 lat. Nawet biskupi

w tym wieku przechodza

naemeryture. A jak to jest

zmuzykami?

Tak jak z Jamesem
Bondem, agentem jej krolew-
skiej mosci.

Zawsze w stuzbie?

Tak, w tym zawodzie nie
sposob przejs¢ na emerytu-
re. OczywiScie tempo pracy
jest wolniejsze z racji - ze tak
powiem - doSwiadczenia,
ale w dalszym ciagu pociag
do fortepianu zostaje.

Ta choroba nie mija
(Smiech).

Ale nie przeszkadza w zaj-
mowaniu sie czym innym.
Pan naprzyktad przez
dwie kadencje byt sotty-
sem.

Ale juz nie jestem. Uzna-
tem, Ze skoro prezydent mo-
Ze sprawowac swoj urzad tyl-
ko przez dwie kadencje, to
sottys nie moze by¢ gorszy.

Czy to doswiadczenie sa-
morzadowe jakos na pana
wplyneto? Nauczyto cze-
g0s?

Szczerze méwiac, dziatal-
noS¢ spoteczna to dla mnie
nie pierwszyzna. Od niepa-
mietnych czasoéw udzielam
sie spotecznie w stowarzy-
szeniu ZAiKS. To moje do-
Swiadczenie spotecznikow-
skie bardzo mi pomogto
w sprawowaniu funkgji sot-
tysa. Spotecznosc wiejska co
prawda r6zni sie od spotecz-
nosSci artystycznej zrzeszonej
w ZAiKS-ie, ale mimo
wszystko jest to spotecznosc
rzadzaca sie swoimi prawa-
mi, ktore trzeba znac, szano-
waciumiejetnie nimi opero-
wac.

Magnuszew Duzy, gdzie
pan mieszka, to jest taka
typowa wioska, czy tez
bardziej kolonia mieszczu-

choéw szukajacych spokoju

i komfortu poza duzym

miastem?

To nie jest sypialnia War-
szawy, ale wies, ktora stano-
wi rezerwuar sity roboczej
dla tej aglomeracji. Wiek-
sz0$¢ mieszkancow uprawia
zawody zwigzane z budow-
nictwem, z rzemiostem. Kie-
dys o takich ludziach mowio-
no: chloporobotnicy. Typo-
wych rolnikéw mamy we wsi
tylko kilku, bo ziemie na Ma-
ZOWSZU s3 nie najlepsze:
czwarta-piata klasa. Jak sie
zdarzy trzecia, to juz jest bar-
dzo dobrze.

Pochodzipan
zGrudziadza, wrést pan
w Mazowieckie, przez Tru-
baduréw jest pan troche
kojarzony ztodzia, ale
miat pan tez wazny roz-
dziat zyciazwigzany
z Gdanskiem. Tu ukonczyt
pan liceum muzyczne, po-
tem studiowatitu dostat
pan angaz do orkiestry fil-
harmonicznejjako fagoci-
sta. Co takiego sprawito, ze
porzucit pan muzyke kla-
syczna dla bigbitu?
Przypadek. W czasach stu-

denckich wystepowatem

w zespole Tony, pamietnym

gtéwnie z tego powodu, ze
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Ryszard Poznakowski:.W Trubadurach postawiliSmy na teatralno$¢ wystepow. Stad te stynne

ciuchy, ktore zaprojektowat nam prof. Szymon Kobylinski

debiutowata w nim Halina
Frackowiak, w klubie Stoczni
Gdanskiej ,,Ster” we
Wrzeszczu. Obok mieszkat
impresario zespotu Czerwo-
no-Czarni, ktéry bywat

w tym klubie. I kiedy Jozef
Krzeczek, kompozytor pio-
senki ,,O mnie sie nie
martw”, zrezygnowat z wy-
stepow w Czerwono-Czar-
nych, Kasia Sobczyk, gwiaz-
da, laureatka ,,Ztotej Dziesiat-
ki” Festiwalu Mtodych Talen-
tow w Szczecinie, ktora zna-
tem z piaskownicy (muzyko-
waliSmy w domu kultury

w Koszalinie), namowita im-
presaria, zeby to mnie zapro-
ponowat posade kapelmi-
strza. Napisatem pierwsze
piosenki: ,,Trzynastego”
i,,Maty Ksiaze”, ktore to

od razu trafity do kanonu
polskiej muzyki rozrywko-
wej. I w ten sposéb z muzyka
klasycznego statem sie mu-
zykiem rozrywkowym. Mu-
sze jednak powiedzied, ze te
podstawy rzemiosta, ktére
otrzymatem, bardzo mi po-
magaja w uprawianiu zawo-
du kompozytora i aranzera,
cho¢ muzyka rozrywkowa
rzadzi sie zupehie innymi
prawami.

Adyrygent Jerzy
Katlewicz, ani niktinny nie
prébowat pana odwodzi¢
od decyzji oddania sie Izej-
szej muzie?

Nie. Maestro Jerzy
Katlewicz, ktory zaangazo-
wat mnie do Filharmonii
i Opery Battyckiej, na pierw-
szej probie przedstawil mnie
orkiestrze, moéwigc: prosze
panstwa, to jest nasz nowy
kolega, ktory bedzie grat
pierwszy fagot, pod kierow-
nictwem swojego profesora,
ktory bedzie grat drugi fagot.
0Od razu wrzucili mnie na gte-
boka wode i stwierdzitem, ze
wiekszej kariery w zawodzie
instrumentalisty klasycznego
juz nie moge zrobiC. Jezeli za-
czatem od pierwszego fago-
tu, to juz na tym stolcu - ze
tak powiem - musze dotrwac
do emerytury. Jak sie ma
dwadzieScia pare lat, to czto-
wieka ciaggnie w nieznane.
Spodobat mi sie ten sposob
muzykowania, jaki upra-
wiam do dzisiaj. Aczkolwiek
fagot mam w domu, ponie-
waz instrumentow sie nie
sprzedaje.

Czerwono-Czarnym prze-
wodzit pan przez dwalata.

" -
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FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Z tej wspotpracy. poza kil-
koma znakomitymi prze-
bojami, pozostata tez le-
genda, zew 1967 roku to
pan uratowat warszawski
koncert Rolling Stoneséw,
wypozyczajac im swoje or-
gany.
WystepowaliSmy
przed nimi jako support. Ci,
ktorzy znajq topografie Sali
Kongresowej wiedza, Ze sa
tam garderoby w tak zwa-
nym ,,okraglaku” po jednej
stronie sceny, a po drugiej
stronie jest jeszcze gardero-
badla ,,vipéw”. Oczywiscie
Rolling Stonesi zostali zain-
stalowani w garderobie
vipowskiej, a my w ,,0krg-
glaku”. Za kulisami, gdzie
mozna byto przejsc z jednej
garderoby do drugiej, stat
szwadron Milicji Obywatel-
skiej wzmocniony sitami
ORMO i nikogo nie puszczat.
ByliSmy odizolowani
od Stonesow. Wtyczki
do pradu w Sali Kongresowej
wygladaty tak jakby miaty
110 V (prezent Wielkiego
Brata), a faktycznie byto 220
V. Na prébie Brian Jones
przestroit transformator
w instrumencie i spalit go.
Poniewaz my byliSmy Swie-



Z0 po tournée w Stanach
Zjednoczonych, gdzie ja

za cate honorarium kupitem
sobie organy, przyszed! ma-
nager i poprosit o ich wypo-
Zyczenie, proponujac mi
niewyobrazalng sume

w funtach szterlingach. Po-
wiedziatem, ze gotowki nie
chce, ale pozycze instru-
ment, jezeli Mick Jagger
mnie osobiscie o to poprosi.
Jest takie zdjecie, ktore wisi
u mnie w studio, zatytuto-
wane ,,Moja rozmowa

z Jaggerem”. Jagger powie-
dziat: ,,Please”, aja: ,,Yes”
(Smiech).

Spotkat sie pan znimjesz-

czekiedys?

Nie, nie miatem okazji.
Jest natomiast taka anegdo-
ta, ktérg opowiadaja sobie
moi koledzy. Kiedy na po-
czatku lat 90. Stonesi zagrali
w Pradze czeskiej, pojechata
tam grupa muzykoéw z Pol-
ski. Na pytanie: ,,Dlaczego
nie ma na tym koncercie
Poznakowskiego?” - ktos po-
wiedziat, ze Jagger zabronit
mnie wpuszczaé, bo suma
odsetek od tej kwoty, ktéra
musiatby zaptacic za tamto
wypozyczenie, przekracza
jego mozliwosci finansowe.

Jeszcze wiekszy splendor
niz Czerwono-Czarni przy-
niosta panu dziatalnos¢

z Trubadurami.

Pod koniec lat 60. byty
trzy zespoty, ktore - uzywa-
jac terminologii sportowej -
Scigaty sie ze sobg w pierw-
szejlidze. To byty Czerwone
Gitary, Skaldowie i Trubadu-
1zy. Wszyscy szukali, ekspe-
rymentowali z wizerunkiem,
jaki chcieli prezentowac pub-
licznosci. My postawiliSmy
na teatralnoS¢ wystepow.
Stad te stynne ciuchy - takie
skrzyzowanie trubadura
z muszkieterem, ktore zapro-
jektowat nam prof. Szymon
Kobylinski, wspaniaty mistrz
barwy i broni. I rozniliSmy
sie i od Skaldoéw, i od Czerwo-
nych Gitar wtasnie wprowa-
dzaniem elementow takiej
nieco fabularyzowanej formy
przedstawienia.

Trubaduréw pamietamy
przede wszystkim z ta-
necznych przebojéw, tro-
che naludowa nute,
aprzeciezbylo jeszczein-
ne oblicze tego zespotu:
wspotpracaz Andrzejem
Wajda przy filmach
.Wszystko na sprzedaz”
i..Polowanie namuchy"”.
Szczegolnie muzykaztego
pierwszego filmu odbiega
od wszystkiego, do czego
przyzwyczailicie publicz-
nos¢.

W tamtym czasie bardzo
blisko wspoétpracowat z Waj-
da wspanialy kompozytor
Andrzej Korzynski. Byt wte-
dy szefem radiowego Studia
Rytm prezentujacego naj-
nowsze dokonania muzyki

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

bigbitowej, tak to sie wtedy
nazywato. ZnaliSmy sie

z nim towarzysko, nawet
mieliSmy w repertuarze pare
jego utworow. I ta nasza
znajomos¢ spowodowata, ze
jak Wajda zapragnat uzyc

do filmu zespotu
dancingowo-bigbitowego,
Korzynski zaproponowat
nas. WystapiliSmy troche

na zasadzie eksperymentu.
Bardzo mile to wspominam,
jako ze w ten sposob mieli-
$my mozliwos¢ ,,otarcia sie”
o naprawde wielkich lumi-
narzy polskiego kina.

Krawczyk mowit, ze
jemu Pan Bog dat talent
do spiewania, a mnie
talent do tego,

zeby on wiedziat,

€0 ma zaspiewac

A przy okazji nagrac piek-
ng muzyke. Niestety - nie-
dostepna.

To byty nagrania specjal-
nie na potrzeby filmu, kt6-
rych dokonaliSmy
u Korzynskiego w Studiu
Rytm. Nie miaty one formy
piosenek czy ballad, tylko ta-
kich instrumentalnych frag-
mencikow, dlatego to nie
znalazto sie na zadnej ptycie.

PaniKrzysztof Krawczyk:

jak sie uktadaty wasze re-

lacje? To cos jak Lennon

iMcCartney? Albo Jagger

iRichards?

Nie wiem dok}adnie, co
w relacjach pomiedzy tymi
muzykami jest prawda, a co
wynikiem konfabulacji re-
cenzentow i komentatorow.
Jesli chodzi o mnie i Krzyska
natomiast, to na pewno mo-
ge powiedzied, Ze relacje ar-
tystyczne miedzy nami ukta-
daty sie wzorowo i niepowta-
rzalnie. Krawczyk mowit, ze
my ,jesteSmy tak, jak bracia
syjamscy, tylko nas nieréwno
odcieli, poniewaz jemu Pan
Bog dat talent do Spiewania,
a mnie talent do tego, zeby
on wiedzial, co ma zaspie-
wac” (Smiech).

W Boze Narodzenie poka-
zano w telewiz;ji film bio-
graficzny o Krzysztofie
Krawczyku. Jeden zrecen-
zentow napisat, ze TVP
wykreowata go nanowego
polskiego swietego. Zga-
dzasie panz taka opinia?
Bytem przy produkcji tego
filmu. Powstato zreszta duzo
wiecej materiatoéw i doszty
do mnie stuchy, Ze telewizja
chce to podzieli¢ na kilka od-
cinkow. A czy w tym filmie
zrobiono z niego Swietego?
No, moze ta opinia jest lekko
ztoSliwa, ale faktem jest, ze
Krzysiek po swoim wypadku
samochodowym, po ktérym
ledwo go posktadano, i ktory
byt dla niego wielka trauma,

zwrocit sie w strone Koscio-
fa. Stat sie cztowiekiem gte-
boko wierzacym i praktyku-
jacym, a reminiscencje tego
faktu w jego zachowaniu nie-
watpliwie widac.

Rozchodzit sie panischo-
dzit z Trubadurami wielo-
krotnie. Wtymrazz powo-
déw politycznych, bo kole-
dzy poparli Samoobrone.
Ajednak od czasudo cza-
su nadal wystepujeciera-
zem.
Czas leczy rany, w zwiaz-
ku z czym moje stosunki
z kolegami z zespotu sg wie-
cej niz poprawne. JesteSmy
przyjaciétmi, a powod tam-
tego mojego zerwania z Tru-
badurami wygast, wiec nie
ma powodu, zeby do tego
wracac. Poza tym uwazam,
Ze artyScie angazowanie sie
w polityke nie pomaga w roz-
woju kariery artystycznej,
a politykowi lansowanie sie
artysta nie pomaga w ma-
drosci rzadzenia.

W madroscirzadzeniamo-

Ze nie, ale w zdobyciu po-

pularnosci czasem tak.

Aiw artystach niekiedy

wzbiera che¢ zaangazowa-

nia sie w polityke. Pamie-
tamy chocby senatorski
epizod Krzysztofa

Cugowskiego.

Uwazam, ze kazdy artysta
jest wlaScicielem swojego
wizerunku i swojej tworczos-
ci. Nie odmawiam wiec niko-
mu mozliwosci wypowiada-
nia sie na tematy polityczne,
czy nawet kandydowania
w wyborach, ale ja jestem
»apolityczny”, w zwigzku
z tym nigdy nie nalezatem,
nie naleze i nie bede nalezat
do zadnej partii. Mam wy-
starczajaco duzo zajec zwia-
zanych z muzyka, a jesli cho-
dzi o ambicje udzielania sie
spotecznego, w zupetnosci
wystarczyt mi najnizszy
szczebel samorzadowy, ja-
kim jest urzad sottysa.

Chciatbym jeszcze wraci¢
na chwile do lat 60. Na Za-
chodzie z 6wczesna eks-
plozja rocka wigzata sie
rewolucja spoteczna, oby-
czajowa, kulturowa, a na-
wet polityczna, ktéra
uksztattowata tamte spo-
teczeristwa na kolejne
dekady. Aunas? Czy te
300 tysiecy gitar - by
przywotac 6wczesny
przebgj - zostawito jakis
glebszy slad w pozniej-
szym zyciu tamtej mto-
dziezy, poza wspomnie-
niem fajnych chwil spe-
dzonych na koncertach

i prywatkach?

W moim przekonaniu
glownym zatozeniem tego
ruchu bigbitowego w Polsce
byta rewolucja kulturowa.
Choc¢ to nigdzie nie byto za-
pisane i wynikneto samo
z siebie. Na poczatku lat 60.
mtodzieZ nie roznita sie

od ludzi dorostych ani ubio-
rem, ani stylem, ani niczym
innym. W radiu krélowat
muzyczny sentymentalizm

i dopiero my, to pokolenie
muzykow z lat 60., ztamali-
Smy wszystkie reguty. A jed-
noczesnie byliSmy pokole-
niem, ktoére nie musiato ni-
czego niszczy¢, bo trafiliSmy
na niezagospodarowane te-
rytorium. My$my nikomu
nie przeszkadzali. Budowa-
liSmy swoja mtodziezowa
estetyke. To byto widac

w dzwiekach, w zachowa-
niu, w sposobie ubierania
sie. Nawet w sposobie m6-
wienia, bo gwara muzykéw
z tych lat znacznie odbiegata
od jezyka urzedowego. Poza
tym ta przasna rzeczywi-
stos¢ lat 60. w Polsce stano-
wita pokuse do sprobowania
troszke bardziej kolorowego
zycia i pokazywania, ze
mozna zy¢ inaczej. Oczywis-
cie wzorce, moze nieudol-
nie, czerpaliSmy z Zachodu.
Réznica pomiedzy bigbitem
a tg falg hipisowska byta
dos¢ znaczna, aczkolwiek
niektorzy sie robili ,,na hipi-
sa”. Takie byty wtedy tren-
dy.

Dlaczego w takimrazie

w latach 70. polskirock

praktycznie przestat ist-

niec?

Publiczno$¢ zostata zme-
czona ta falg bigbitu. Formu-
fa sie wyczerpata. Nie tylko
unas, aleina Swiecie w ciagu
dwéch-trzech lat znikneta
wiegkszos¢ uznanych zespo-
16w z lat 60. Zaczela sie era
tak zwanych wielkich soli-
stow. W Polsce to byta przede
wszystkim Maryla Rodowicz
ijej nieustajaca artystyczna
wojna z Ula Sipinska. Fala
powrotdw zaczeta sie w la-
tach 90., kiedy Czerwone Gi-
tary jako pierwsze reaktywo-
waty swojg dziatalnosé. Po-
tem dotaczyli Trubadurzy.
Paliwem byta tu nostalgia te-
go pokolenia publicznosci
zlat 60. Pamietam - graliSmy
kiedys na jakiejs duzej im-
prezie i po naszym wystepie
przyszedl do mnie pan mniej
wiecej w moim wieku, z do-
rostym synem, ktory prowa-
dzit za reke swojego syna.
Iten starszy pan powiedziat
do mnie: ,,Dziekuje panu
uprzejmie, bo pokazat pan,
Ze nasze pokolenie tez miato
swoja muzyke”. Czyli dzieki
nam odzyskat autorytet syna
iwnuka.

Kilka lat temu na YouTube
furore robit filmik 21970
roku z telewizyjnym wy-
stepem supergrupy Old
Stars m.in.z panem, Janu-
szem Poptawskimi An-
drzejem Nebeskim w skia-
dzie. Piosenka..Cojest?”
robi wrazenie, bo z jednej
strony jest przezabawna,
azdrugiej to jednak byt
tez kawat solidnego ro-
cka...

magazyn

Ten eksperyment byt obli-
czony na jednorazowy
»strzal”, jako ze zobowigza-
nia artystyczne uczestnikow
tego przedsiewziecia byty tak
rozbiezne, Ze nie dato sie te-
g0 - Z przeproszeniem - sklei¢
na dtuzszy wymiar czasowy.
Ale moze i lepiej zrobi¢ co$
raz a dobrze, niz powtarzac
do przesytu.

Miat pan zawsze inklinacje
do wmontowywania
do piosenek elementow
muzyki ludowej. Niekto-
rym to sie kojarzyto z ob-
ciachem, tymczasem hi-
storia przyznataracje pa-
nu. 0d dtuzszego juz czasu
w Polsce rozwija sie silny
ruch neofolkowy z takimi
wykonawcami jak cho¢by
Kapela Ze Wsi Warszawa,
gleboko eksplorujacaro-
dzima tradycje ludowa.
Zawsze tak byto, jest i be-
dzie, albowiem fundamen-
tem muzyki rozrywkowej
jest muzyka ludowa. Trzeba
by siegnac jeszcze do Sred-
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niowiecza, kiedy rozréznia-
no tylko sacrum i profanum.
Sacrum to byt chorat grego-
rianski, a profanum to byto
to, co kapele ludowe graty
w karczmach na ré6znych
uroczystoSciach. Teraz tez
graja, gtownie Zenek. Siega-
nie do korzeni zawsze be-
dzie inspirowato muzykow.
Ibardzo dobrze, bo w ten
sposob podkreslana jest roz-
norodno$c¢ kulturowa, et-
niczna ,,Copacabana”
(Smiech), a jak powszechnie
wiadomo, réznorodnos¢ bu-
duje sztuke.

Jeszczeraz zycze wszyst-
kiego najlepszego z okazji
panskiego jubileuszui pro-
sze cos powiedziec o pla-
nach na kolejne ¢wier-
éwiecze.

Pandemia troche pokrzy-
zowata mi szyki, ale mam na-
dzieje, ze przez ten przymu-
sowy bezruch troszke nata-
duje akumulatory i - jak tylko
bedzie okazja - ruszam z no-
wymi pomystami. ©®
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Aleksie] Nawalny. Cztowiek,

ktory

Andrzej Dworak '
redakcja@polskatimes.pl i
Rosja

.Ciesze sie zpowrotu do Ro-
sji” - powiedziat Aleksiej Na-
walny. To zpewnoscia szczere
wyznanie, cho¢ zaprawione
potezna dawka ironii - cal-
kiem w stylu liderarosyjskiej
opozydji, ktéry aktualnie od-
bywa obowiazkowa 14-dnio-
wa kwarantanne w... mo-
skiewskim areszcie Sledczym
Matrosskaja Tiszyna znanym
zprzypadkéw zagadkowych
$mierci osadzonych.

rzyleciat z Niemiec

do Rosji w niedziele

i juz na lotnisku

Szeremietiewo cze-

katy go na powitanie
kajdanki, a nastepnie postano-
wienie sedziego wydane
na miejscu, ,na kolanie”,
oaresztowaniu. Prawdopodob-
nie jeszcze w styczniu bedzie
sadzony z podejrzenia o ztama-
nie warunkow zawieszenia cig-
Z3cego na nim wyroku 3,5 roku
wiezieniaipowedruje do kolo-
nii karnej.

Nawalny mogt sie cieszyc,
ze przezyt probe otrucia
nowiczokiem, Ze uratowano go
w berlinskim szpitalu i nastep-
nie doszedt do zdrowia gdzie§
w utajnionym miejscu w Niem-
czech. Lecz wniedziele podzie-
kowat serdecznie swoim go-
spodarzom i poleciat do Mos-
kwy, chociaz doskonale wie,
na co sie naraza. Wystarczyto
postucha¢ wypowiedzi prezy-
denta Putina, ktory zaprzeczat
oskarzeniom, ze zamachu
na Nawalnego nowiczokiem
dokonali rosyjscy agenci, bo
przeciez gdyby to wtadze Rosji
bralty w tym udziat, zamach
bylby skuteczny. Wystarczyto
postuchac tejlekko tylko zawo-
alowanej grozby... A teraz Na-
walny oddat sie w tapy Putina
imoga z nim zrobi¢, co tylko
zechca, co najwyzej pozorujac
przepisy prawa. W mysl propa-
gandowej zasady, ze Rosja jest
normalnym, demokratycznym
panstwem, ktore jedynie rzadzi
sie nieco innymi regutami niz
»,skompromitowany, zachodni
liberalny model rozwoju”. Na-
walny wrocit, choc wie, jaki jest
ten inny, rosyjski model - od lat
ujawnial, Ze jest to przezarte
korupcja bezprawie. I zdecydo-
wat sie na krok, ktory jest po-
Swieceniem dla lepszej, spra-

\\\\
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Aleksiej Nawalny zaraz po przylocie do Moskwy zostat zatrzymany. Odbywa ,.kwarantanne” w areszcie

wiedliwszej przysztosci Rosji.
Jest prawdziwym mestwem.

Nawalnemu nikt nie po-
moze

Zycie Nawalnego zalezy
od chtodneji cynicznej kalku-
lacji  ludzi  rzadzacych
na Kremlu, ktorzy beda podej-
mowac decyzje, czy bardziej
optaca sie nie likwidowac przy-
wodcy opozycji, czy wrecz od-
wrotnie - o0 zadnym poszano-
waniu prawa nie ma mowy. Do-
wodzi tego tryb aresztowania
Nawalnego przypominajacy
proces kiblowy - charaktery-
styczny dla okresu stalinow-
skiego chocbyw Polsce. Od-
bywat sie on nie na sali sgdo-
wej, lecz w celi wieziennej. Se-
dzia, tawnicy i ewentualnie
inne osoby zajmowaty krzesta
lub prycze. W tej sytuacji sa-
dzonemu jako jedyne miejsce
do siedzenia pozostawat sedes.
Barwnie takie procedury so-
wieckiej sprawiedliwosci - ak-
tualne jak wida¢ obecnie w Ro-

Nawalny zdecydowat
sie na osobiste
poswiecenie dla lepszej
przysztosci Rosji,

na mestwo.

Ale czy to cos da?

sji - opisywat takze nasz boha-
terski pilot Stanistaw Skalski. As
mysliwski z czasu drugiej
wojny Swiatowej siedziat
w wiezieniu na Rakowieckiej
ikiedy zabierat sie do zjedzenia
obiadu, poprowadzono go
dojakiegos pokoju, a tam osob-
nik w mundurze skazat go
na Smier¢ za szpiegostwo.
Po czym Skalski wrécit do celi
i zdazyt jeszcze zjeSc ciepla
zupe. Moskiewski wymiar
sprawiedliwosci sie nie certoli,
trzask praski po krzyku.
Nawalnemu tkwigcemu
w trybach bezprawia nie po-
moga prawnicy. Naciski na ro-
syjskich przywodcow ze strony
zachodnich obroncéw praw
cztowieka i politykow juz
w jego sprawie byly i nic nie
daly. Tuz po otruciu Nawal-
negoiprzewiezieniu go do Ber-
lina kanclerz Republiki Federal-
nej Angela Merkel nie wyklu-
czata dotkliwego ukarania Ro-
sjan, czym bytaby rezygnacja
z dokonczenia gazociggu Nord
Stream 2. W podobnym duchu
wypowiadat sie niemiecki mi-
nister spraw zagranicznych
Heiko Maas, ale takie wzburze-
nie i oburzenie trwaty krétko.
W tym tygodniu w Niemczech
Federalna Agencja MorskaiHy-
drograficzna oglosita, Ze prace
nad ukonczeniem gazociggu
zostang niezwtlocznie rozpo-

czete, a nawotywanie Rosjan
dorzetelnego Sledztwa w spra-
wie otrucia opozycjonisty to
byty tylko stowa, stowa,
stowa... Teraz tez z Zachodu
ptyna wezwania do uwolnienia
Nawalnego, ale nikt ich w Rosji
nie bierze pod uwage.
Aresztowany nie moze
takze liczy€ na presje ze strony
stabej opozycji rosyjskiej. Nie
ma ona takiej mocy, zeby zmo-
bilizowa¢ ludzi do masowych
protestow przeciwko wiezie-
niu Nawalnego. Jest on wpraw-
dzie liderem przeciwnikow
rzadow Putina, ale przed wy-
borami w 2018 roku nie sty-
szalo o nim 53 proc. Rosjan.
Od ubiegtego roku, od sprawy
otrucia, jego nazwisko zna 78
proc. obywateli, lecz nie prze-
ktada sie to na polityczna site,
z ktéra wtadza w Moskwie mu-
siataby sie liczy¢ do tego stop-
nia, zeby Nawalnego wypus-
ci¢. Byt on juz znany przeciez
wcze$niej milionom ludzi,
gtownie mtodych, ktorzy ogla-
dali jego programy na youtube
krytykujace rzady Putina, ale
to nie przeszkadzato wtadzy
w aresztowaniach opozycjoni-
sty i preparowaniu przeciwko
niemu lipnych zarzutéw.

.Bloger bez znaczenia”
»Berlinski pacjent” - méwit
o nim rzecznik prasowy

Kremla Dmitrij Pieskow. Jego
szef Putin w ogole nigdy nie
wymienit nazwiska Nawal-
nego. Bylby to bowiem ,za
duzy zaszczyt” dla ,,pozbawio-
nego jakiegokolwiek znaczenia
blogera” i zwrocitoby na niego
za duza uwage. By¢ moze takie
nastawienie obu panoéw jest
w jakims$ stopniu autentyczne
- bo co im taki Nawalny moze
zrobi¢? Nic! Absolutnie nic!
Moze ich najwyzej troche draz-
nic¢ przedstawianiem wynikow
swoich §ledztw na temat ich
korupcji, a takze na przyktad
korupcji premiera, prezydenta
i znéw premiera Dmitrija
Miedwiediewa, korupcji pro-
kuratora generalnego Jurija
Czajki czy korupcji nowego
premiera Michaita
Miszustina. Publikuje je w sieci
isa to wywody przekonujace,
btyskotliwe i dowcipne.
Do Miedwiediewa, ktory nie-
dawno niespodziewanie usta-
pit z funkcji premiera Rosji, ale
wciaz jest przewodniczacym
partii Putina Jedna Rosja, Na-
walny ijego Sledczy team do-
brali sie przez zakupy
w internecie - przez sportowe
buty i modne koszulki. Porow-
nali liste zakupow stynacego
z zamitowania do ubran i ga-
dzetow Miedwiediewa, ktore
dla niego robit jego zaufany
czlowiek, ze zdjeciami polityka

AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

rzucil re;kavvlce Putinowi

umieszczanymi przez niego
na instagramie czy twitterze
i odnalezli konkretne buty
nanogachikoszulkina grzbie-
cie. A 6w zaufany cztowiek -
jak sie okazato w wyniku dro-
biazgowego Sledztwa - Swiad-
czyttakze inne ustugi dla szefa,
juz znacznie wiekszego kali-
bru. Tworzyt z kilkoma innymi
zaufanymi osobami pajeczyne
osobistych powiazan, zarza-
dzat z nimi siecia firm i nieru-
chomosci, ktore w catkowicie
korupcyjny sposob przyniosty
Miedwiediewowi  majatek
w wysokosci 1 mld dol. To
wszystko udowadnia Nawalny
w sposob dobitny i przejrzysty,
a takZze w tonie szyderczym,
postugujac sie tym orezem
bezsilnych - w trwajacym
okoto 50 min materiale co jakis
czas pojawia sie kompromito-
wany Miedwiediew, notabene
zatozyciel Fundacji Walki z Ko-
rupcja, zwypowiedziami w ro-
dzaju: ,,Korupcja nie powinna
by¢ jedynie nielegalna, ona po-
winna stac sie moralnie nieak-
ceptowana” czy ,Wypowie-
dzieliSmy wojne korupcji. My
naszego wroga znamy”...
Pod koniec materiatu o tych
wszystkich przekretach, wie-
lomilionowych (w dolarach) ta-
powkach od oligarchow, po-
siadtoSciach w Rosji i m.in.
w Toskanii, o jachtachi patacu
w Sankt Petersburgu pada z ust
Nawalnego znamienne zdanie:
,Miedwiediew moze krasc tak
wiele i tak otwarcie, poniewaz
Putin robi to samo, tyle ze
najeszcze wieksza skale”... No
c6z, taki facet jak Nawalny po-
trafi zalez¢ za skore i wkurzyc.

Dwa scenariusze
-oba pesymistyczne
Aleksiej Nawalny mogt by¢
wzglednie bezpieczny, gdyby
zostat poza Rosja. Tojednak do-
prowadzilby w efekcie do jego
marginalizacji jako polityka,
jego wptyw na sytuacje w oj-
czyznie bylby znikomy. Tak
stato sie z innymi uchodZzcami
politycznymi, Kasparowem
i Chodorkowskim, i Nawalny
nie chciat podzielac ich losu.
Wybrat scenariusz numer dwa
- wrocit. Zostat aresztowany,
bedzie p6zniej odestany gdzies
do jakiegos osrodka karnego
iodizolowany. Jego gtos bedzie
cicht... Bo cho¢ Nawalny zdecy-
dowat sie na osobiste poSwie-
cenie dla lepszej przysztosci
Rosji, namestwo, czy to cos da?
Tez sie tak pytaliSmy w Pol-
sce przed Solidarnoscia i prze-
tomem. A potem zmienity sie
okolicznosci.
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Sorum
senibra

w internecie

28 stycznia, godz. 12.00

Bezptatne spotkanie
w internecie
»Seniorze odetchnij!”

Zapraszamy na strone

www.kurierlubelski.pl/forumseniora

- Specjalnie dla wszystkich senioréw
przygotowalismy cos dla duchai ciata.
W ramach spotkan odbedg sie prelekcje
i rozmowy o sztuce, muzyce i ksigzkach

LUBELSKIN™ ) o | @ Szczegbly na Urszula Dudzjak
» . . . _ ~Polska wokalistka
u 1n www.kurierlubelski.pl/forumseniora M@azzowa.

MIASTO INSPIRAC]!

Organizator Partner wydarzenia

Transmisje z | Forum Seniora

OQIQdai transmiSiQ poprowadzimy w Internecie.

Nie trzeba sie nigdzie logowaé, ani rejestrowac, aby moéc
28 stycznia, gOdZ. 1200 ja zobaczyé. Wystarcz_y w dniu wydarze_nla V\{ejSC na s_trone

internetowg www.kurierlubelski.pl i klikng¢ w zdjecie
dotyczace Forum lub przej$¢ bezposrednio

Instrukcja krok po kroku na strone z transmisja.
Jesli masz zamiar ogladaé¢ Forum Seniora 28 stycznia » -
o godzinie 12:00 na komputerze, w dniu emisji chwile przed « &  www.kurierlubelski.pl/forumseniora [ =

godzing 12.00 - wiacz komputer. Jesli bedziesz to robi¢
z poziomu telefonu/tabletu - nataduj wcze$niej wybrane
urzadzenie.

Otworz przegladarke internetowa klikajac w jej ikone np.
Google Chrome, Firefox czy Safari.

Po jej uruchomieniu, w pasku przegladarki wpisz adres
9 strony internetowej www.kurierlubelski.pl
lub www.kurierlubelski.pl/forumseniora.

Jesli wpisate$ adres www.kurierlubelski.pl to po
zatadowaniu strony Gazety, na samej gérze znajdziesz
zdjecie dotyczace Forum Seniora - kliknij w nie.

Jesli wpisates w przegladarce adres www.kurierlubelski.

pl/forumseniora to od razu trafite$ na wtasciwa strone.

Juz wiecej nie musisz nic robi¢, zasiadz wygodnie

w fotelu i ogladaj.
Pamietaj!
Seniorze, w razie watpliwosci, jak uruchomic transmisje Forum, nie wstydz sie
poprosi¢ o pomoc. Dla Twojego wnuka lub wnuczki z pewnoscia bedzie to prawdziwa °
przyjemno$¢ udzieli¢ Ci kilku wskazowek, jak dotaczy¢ do internetowej edycji Forum A
Seniora. Nasz zesp6t redakcyjny réwniez pozostaje w petnej dyspozycyjnosci do " KLIKNL
pomocy. W przypadku pytan, prosimy o kontakt pod numerem tel. 48 504 058 040 - WIZIDIECIE
w godzinach 9-17.
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Rozmowa

Krystian Ochmanwygrat
wgrudniuostatnig edycje..The
Voice Of Poland”. Dzi$ opowia-
danam, jak sobie radzitw popu-
larnym programie. Zwierzasie
tezze swejwyjatkowej wiezi
zdziadkiem- stynnympiewa-
kiem operowym Wiestawem
Ochmanem.

Od czasuzwyciestwaw ,.The
Voice Of Poland” states$ sie
powszechnierozpoznawal-
naosoba. Jak cisie podoba
tanowasytuacja?

Jeszcze nie miatem czasu
sie nad tym zastanowic.
Wszystko dzieje sie tak szybko.
Akceptuje jednak te sytuacje,
bo przeciez spelniam swoje
marzenia.

Czujeszsiejuztroche gwiaz-
da?

W ogole. Przede wszystkim
czuje, ze mam wiecej obowigz-
kéw. Czesto jestem w ruchu,
jezdzac z Katowic do War-
szawy iz powrotem. Poza tym
jestem tg samg osobg co przed-
tem.

Jak wspominasz finalowy

odcinek,The Voice™?

Najbardziej zapamietatem
solowy wystep Ani Byrcyn,
gdy zaSpiewata piosenke
Whitney Houston - ,,] Will
Always Love You”. Zrobita
na mnie wielkie wrazenie. Nie
pamietam, kiedy miatem ta-
kie ciary stuchajac czyjejs pio-
senki. Spodobat mi sie row-
niez jej autorski singiel - to
superutwor z funkowym pul-
sem.

Aletelewidzowie wybrali
nie Anie, tylko ciebie. Dla-
czego?
Tak naprawde wszyscy
uczestnicy programu byli
na podobnym poziomiei za-
shuzyli na te wygrang na rowni
ze mna. Ale chyba moj singiel
byt przez widzoéw najlepiej
odebrany w potfinale. To mi
pomogto - po wykonaniu
W programie ,,Swiattocieni”,
moje zasiegi w mediach
spotecznoSciowych znacznie

sie poprawity.

Wygrates kontrakt nadebiu-
tanckaplyte. Jestesjuz go-
towy, byjanagra?

Kocham $piewa¢. Gdybym
miat szanse nagrac taka ptyte
2-3lata temu, tez bym to zro-
bit. Oczywiscie nie bytaby ona
na takim poziomie, na jakim
moge to zrobiC teraz. Wtedy
nie miatem bowiem obecnego
warsztatu, umiejetnosci i tech-
niki. To sie ciggle zmienia.

I pewnie za 2-3 lata bylbym
jeszcze bardziej gotowy na taki
album. Ale przeciez nie wybie-
ramy, kiedy dostajemy takie

magazyn
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Krystian Ochman:
Czuje sie Polakiem
i jestem z tego dumny

Krystian Ochman: - Na co wydam 50 tys. zt nagrody? Ja wtasciwie niczego nie potrzebuje. No moze poza konsolg do gier...

szanse od zycia. Ja dostatem ja
terazimusze jg wykorzystac.

Wygrates tez50 tysiecy zto-
tych.Maszjuz pomyst, naco
jeprzeznaczy¢?

Szczerze méwiac jeszcze
nie. Na razie nic nie wydatem
z tej kwoty, bo jeszcze jej nie
dostatem. (Smiech) Jestem
mtody i jak sie znam, to cza-
sem, kiedy dostaje pienigdze,
lubie je wydac na przyjemnos-
ci. Tym razem to jednak wiek-
sza kwota. MozZe zostawie jg
w banku albo zainwestuje
w cos? Chciatbym tez kupic¢
dlarodziny jakie$ lepsze pre-
zenty. Bo przed Swietami nie
miatem kiedy rozejrzec sie
za czyms fajnym. Ja wlasciwie
niczego nie potrzebuje. No,
moze poza PS5. (Smiech) To
jest nowa konsola do gier.

Jaktosiestato, zew ogéle
zdecydowales sie wzia¢
udziatw . The Voice™?

Sam w ogdle o tym nie my-
Slatem. Mam jednak w Sta-
nach bliskiego przyjaciela,
ktory jest tez Polakiem - Ada-
ma Deyne. I jego mama, ktérg

traktuje jak ciocie, wpadta

na pomyst, abym sie zgtosit

do programu. To byto niemal
w ostatniej chwili - zostat juz
tylko tydzien na wysytanie
zgloszen. Akurat byta kwaran-
tannai siedzieliSmy wszyscy
w domach. Nie miatem co ro-
bi¢, wiec pomyslatem, ze mo-
ge sprobowac. Wystatem na-
granie i kilka tygodni p6Zniej
dostatem informacje, Ze zosta-
tem zakwalifikowany. W og6le
sie tego nie spodziewatem, by-
to przeciez jakies 12 tysiecy
zgloszen...

Ktory etap programubytdia

ciebie najtrudniejszy?

Kazdy z uczestnikow pew-
nie inaczej odpowiedziatby
nato pytanie. Dla mnie to byto
przeshuchanie w ciemno. Mu-
siatem wtedy wyjS¢ na zupel-
nie dla siebie nowa scene. Nie-
przypadkowo wokaliSci zaw-
sze robig probe przed wyste-
pem. Nie po to, by sprawdzic,
czy sie zna stowa piosenki
na pamiec, ale po to, by poznac
akustyke nowej sceny. Tym-
czasem my nie mieliSmy takiej
proby. Dlatego, kiedy stangtem

przed trenerami, bardzo sie ze-
stresowatem.

Dlaczegowybrate$ naswe-

gotreneraMichalaSzpaka?

Kiedy wchodzitem do pro-
gramu, wiedzialem ze trene-
rami beda gwiazdy polskiej
muzyki. Ale nie znatem ich
tworczosci. Gdy przyjechatem
do Polski na studia, skupia-
tem sie na klasyce. Jesli stu-
chatem juz polskiej muzyki -
to byly to przede wszystkim
polskie arie operowe. Chocby
w wykonaniu mojego dziad-
ka. Z polskiej muzyki rozryw-
kowej znatem tylko starszych
artystow. Dopiero kiedy za-
czat sie ,,The Voice”, dowie-
dziatem sie, Ze Edyta Gorniak
jest w Polsce legenda,
Afromental to rock, reggae
ihip-hop, Urszula Dudziak
jestikona jazzu, a Michat
Szpak ma na swym koncie
wystep na Eurowizji. Gdy za-
Spiewatem podczas przestu-
chan w ciemno, Michat po-
wiedziat, zebym wybrat jego,
bo chciatby mnie czegos nau-
czy¢, ale takze samemu nau-
czyc sie czegoS ode mnie. I to

mnie przekonato. Poczutem,
ze Michat docenit te moc, kto-
ra pokazatem na scenie. Nie
byto to wiele, ale wiedziatem,
Ze sta¢ mnie na wiecej. I zro-
zumiatem, ze wilasnie z Mi-
chatem bede mégt to poka-
zac.

Izego sie od niego nauczy-

fes?

Przede wszystkim mniej
myslec, kiedy sie Spiewa. Aby
wchodzac na scene, miec caty
sposob interpretacji piosenki
wklejony w mézg. Zeby nie
myslec o tym, co sie dzieje,

a wtedy wszystko wyjdzie na-
turalnie. Wtedy na przyktad ta-
twiej wchodzi sie na wyzsze
dZzwieki. Spiewa sie je swoim
glosem. Michal ma wspaniatg
technike wokalna i ja tez bym
chciat taka mie€. Zreszta, on
przeszedt podobna droge

do mojej. Dlatego prowadzit
mnie madrze i spokojnie. Mie-
liSmy tam prawdziwy mara-
ton: mnéstwo prob, wystepow
inagran. Michat musiat zad-
bac, abym nie zniszczyt swego
glosu, jednoczesnie wzbogaca-
jac wokalng technike.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Mamy juz twoj pierwszy

singiel - . Swiatlocienie". Jak

powstatatapiosenka?

Czasu w studiu byto nie-
wiele - zaledwie kilka godzin.
To byta tylko jedna sesja. Moz-
na bylo potem jeszcze wroci¢
do studia i dokonac poprawek,
ale jauznatem, ze nie mam
nato czasu. Byly przeciez ko-
lejne proby w ,,The Voice”
iwarsztaty. Musiatem sie nau-
czy¢ dobrze §piewac covery,
ktore miatem wykonac w pro-
gramie. Dlatego nagranie
»Swiatlocieni” poszto bardzo
szybko. Fajnie mi sie pracowa-
to z tymi producentami - robie
z nimi juz drugi utwor.

Swiatlocienie” tonowo-
czesne R&B w styluThe We-
ekend. Takamuzykajest ci
najblizsza?

Ja stucham r6znych gatun-
kéw: opery, rocka, hip-hopu.
W gimnazjum wszyscy byli-
Smy emoi lubiliSmy takie ze-
spoty z kregu alternatywnego
rocka, jak Green Day, Sum 41
czy My Chemical Romance.
Teraz bardziej ide w strone
hip-hopu. Jestem ze Stanéw -
a tam taka muzyka jest bardzo
popularna, wiec shucham jej
od lat.

Jaktosiestato, zew ogéle
S €D c?

Kiedy bytem maty, zawsze
sobie cos nucitem pod nosem.
Dlatego, gdy w drugiej klasie
gimnazjum zorganizowano ta-
lent-show, rodzice zachecili
mnie, Zebym wzigt w nim
udziati cos zaSpiewat. Wyko-
natem wtedy ,,Rhythm Of
Love”. To byt pierwszy utwor,
ktory zaSpiewatem przed ludz-
mi. Szybko okazato sie, ze bar-
dzo sie spodobato dziewczy-
nom, Ze jest w szkole taki chto-
pak, ktory Spiewa. To byt dla
mnie wielki plus. (Smiech) By-
tem wtedy w takim wieku, kie-
dy dla chtopaka najwazniejsze
sa dziewczyny i sport. Poczat-
kowo nie angazowatem sie
w Spiewanie jakoS bardzo moc-
no, ale generalnie spodobato
mi sie to. Dlatego zglositem sie
do przedstawienia ,,High
School Musical”. Nie zagratem
tam gtéwnej roli, ale zakocha-
tem sie w Spiewaniu. W liceum
zaangazowatem sie w grupe
a capella Supertonics. To byta
wspaniata zabawa. Dzieki te-
mu méj Swiat zaczat krazy¢
wokot muzyki.

Twaoj dziadek jest stynnym
goprzykiad bytdlaciebie
wazny?

Kiedy bytem matyiniein-
teresowatem sie muzyka, nie
zdawatem sobie sprawy z tego,
jaka wielka kariere dziadek
zrobit. Pamietam tylko, ze kie-
dy przyjezdzat na koncerty
do Stanéw, to zamykat sie
w pokoju i nie wychodzit z nie-
go godzinami. Uczyl sie swoich
partii, ale nie chciat tez, zeby
ktos go czyms§ zarazit
przed wystepem. Pit tylko cie-



ptaherbate. Cieszytem sie, ze
dziadek przyjezdza i mozemy
znim troche spedzic czasu. Ale
on miat inne priorytety. My
gdzie§ wychodziliSmy, a on zo-
stawat w domu i pracowat.
Dzi$ wiem, Ze to bardzo wazne
ibiore z niego przyktad.

Wspierat cie w czasie progra-

mu?

OczywiScie. Zawsze dzwo-
nitem do dziadka, zaréw-
no przed, jak i po kazdym wy-
stepie. Jedynie po finatowym
odcinku tego nie zrobitem, bo
kiedy wygratem, dostatem tyle
telefon6w, Ze nie bytem w sta-
nie zadzwoni¢ do niego.
Wezesniej dziadek dawatl mi
rady jak przygotowac dany
utwor i jakg wybrac interpreta-
cje. Nagrywatem sie na probie
iwysytatem mu, proszac o ra-
de. Po wystepie z kolei pyta-
tem, co mogitbym lepiej zrobic.
Dziadek zawsze byt jednak po-
zytywnie nastawiony. Nie byto
czegos takiego, co by mu sie
nie podobato. Kiedy wygratem
-bardzo sie ucieszyti jest
megadumny ze mnie.

Nie wolalby, zebys zostat
$piewakiem operowymniz
?

Nie. Bo to jest moja droga
idziadek o tym wie. Bez sensu
bytoby mnie namawia¢ na co§
innego. Gdybym chciatis¢ w te
sama strone co on, to w ogole
bym sie nie zglaszat do tego

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

programu. Spiewatbym tylko
opere. Tymczasem pojawitem
siew ,,The Voice” - i mam szan-
se sprobowac czegos$ innego,
nowego. Dziadek wie, ze kazdy
ma swoja indywidualng droge
ijest zadowolony z moich suk-
cesow. Dlatego bedzie mnie
wspieral we wszystkim, co be-
derobit, Zebym tylko byt
szczesliwy.

Twajtatatezbytmuzykiem
igratnaklawiszachwrocko-
wymzespole R6ze Europy.
Znaszjegonagrania?

Tak. Bardzo mi sie podoba-
ja. Wystepowat w pierwszym
sktadzie R6z Europy. Niedaw-
no zespot obchodzit jubileusz
35-lecia dziatalnoSci i miat
koncert, podczas ktérego wy-
stapili wszyscy dawni jego
muzycy. Tata tez zagrat. By-
fem na tym wystepie i mo-
gltem postuchacich starszych
inowszych piosenek. To byto
wspaniate: przyszly fanki, kto-
reich lubig od 35 lat i totalnie
szalaty pod sceng. Pierwszy
raz bytem na rockowym kon-
cercieiaz poczutem zal, ze tak
rzadko chodzitem na tego ty-
puimprezy. Tak sobie to
wczesniej wyobrazatem - inie
zawiodlem sie.

Jaktosiestato, ze twoirodzi-

cewyjechalizPolskido Sta-

now?

To bylo w czasie komuni-
zmu. Poznali sie dopiero w Sta-

Kiedy méj dziadek
przyjezdzat na wystepy
do Stan6w, zamykat sie
w pokoju i nie wychodzit
z niego godzinami. Pit
tylko ciepl3 herbate

nach. Najpierw mieszkaliSmy
w stanie Massachusetts, a po-
tem w Maryland. Z tego, co
wiem, to tata poznat mame
w banku. Mama rozmawiata
przez telefon po polsku ze
swojg mama. Tata to ustyszat
izagadat do niej.

Rodzice kultywujgwdomu

polskietradycje?

Tak. Moi rodzice s3 bardzo
tradycyjni. Nie s3 tacy jak ro-
dzice moich amerykanskich
kolegdw. Przejeli wiele oby-
czajow z Polski z czasow ko-
munizmu. Chocby rodzaje po-
traw czy podejscie do Swieto-
wania.

Nie czules sie przeztotroche
wyobcowany zeswego
amerykanskiego srodowi-
ska?

Kiedy bytem w gimna-
zjum, byto to dla mnie niefaj-
ne. Czulem sie troche inny.
Chocby przez to, ze rodzice
pozwalali mi na mniej niz ro-
dzice moim amerykanskim
réwiesnikom. Oni mieli wie-
cej swobody, ja musiatem

przestrzegac réznych regut,
kiedy wychodzitem poza dom
- czy w podejsciu do nauki.
Nie miatem w ogble luzu. To
byt dziwny czas. Ale dzisiaj je-
stem rodzicom za to wdziecz-
ny. Czuje sie Polakiem i jestem
z tego dumny.

popolsku. Trudnocisie byto

nauczycjezykarodzicow?

Na poczatku za bardzo nie
bytem tym zainteresowany.
Miatem wtedy moze 11-12 lat.
Ale to normalne - dzieci takie
s3. Rodzice pchali mnie jednak
do tego i pomagali mi w nauce.
Czytali i rozmawiali ze mng
po polsku. Nie wiedziatem,
kiedy mi sie to przyda - dopie-
ro teraz okazuje sie, ze warto
byto sie uczyc.

Przyjezdzates nawakacje

doPolski?

Tak. Ale dosyc¢ rzadko.
Pierwszy raz bytem tu, kiedy
miatem 8-9 lat, a potem 11-12
iwreszcie jak miatem 18. Lu-
bitem to. Mieszkatem u babci
imogtem duzo jes¢. (Smiech)
To byly wakacje i moi réwies-
nicy nie mieli wtedy szkoty.
Przychodzitem wiec na Orlika
igraliSmy w pitke z chtopaka-
mi. Stworzytem z niektorymi
silne relacje, ktore przetrwaty
do tej pory. Bardzo mi sie to
podoba u Polakéw, Ze nawia-
zuja relacje, ktore trwaja
do konca zycia.

magazyn

Dlaczego zdecydowates sie

nastudiaw Polsce?

Kiedy dziadek ustyszat
mnie na moim ostatnim przed-
stawieniu musicalowym w li-
ceum, polecit mi uczelnie
w Katowicach. Pomyslat, ze
nadatbym sie do tego i to mog-
by by¢ dla mnie fajny kieru-
nek, na ktérym zdobytbym
lepsza technike Spiewu.

Narazie nie moge stwier-
dzi¢. Mam przed sobg tyle
otwartych drzwi, Ze ciezko by-
toby mi sie obecnie zdecydo-
wac. Chciatbym czuc sie tak sa-
mo dobrze w jednym miejscu,
jakiw tym drugim. A potem
pojsc w jedna strone albo ta-
czyCjedno z drugim. Spiewa-
nie jest ciggle dla mnie nowe
ibardzo mnie ciekawi. Chciat-
bym wiec eksperymentowac.
Wezesniej nie miatem takiej
szansy, a teraz mam. Przede
mna jeszcze duzo czasu, by sie
jednoznacznie okreslic.

Chcesz zostac w Polsce czy

wroci¢ doStanéw?

Jestem typem czlowieka,
ktéry Zyje dniem dzisiejszym.
Wyobrazanie sobie jak wygla-
databy moja kariera w USA iile
tam mégltbym zarobic pienie-
dzy, w og6le mi na razie nie
przychodzi do gtowy, ponie-
waz moje obowigzki s3 tutaj.
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Przede mna jeszcze 4 lata stu-
diow. Dla mnie najwazniejszy
jest warsztat. A nie zdobede go
bez nauki. W tym kontekscie
wieksze mozliwosci widze dla
siebie w Europie i w Polsce.

Dziewczyny pewnieszalejg
natwoim punkcie. Jak sobie
ztymradzisz?

Teraz nie mam do tego ta-
kiego podejscia jak na poczat-
ku gimnazjum. Tojest dla
mnie o wiele mniej wazne.
Mam tyle na glowie, Ze nie my-
Sle o jakiejkolwiek dziewczy-
nie. To pewnie przyjdzie za ja-
kiS czas. Teraz musze w stu
procentach poswiecic sie pra-
cy. OczywiScie nie jestem ty-
pem samotnikaitez lubie
dziewczyny. Fajnie by byto
miec kogo$ mitego. Ale jeszcze
nie teraz. Na wszystko przyj-
dzie czas, a podobno mitos¢
spada jak grom z jasnego nie-
ba. (Smiech)

Twoi fanisugeruja, ze powi-

nienesreprezentowac Pol-

ske nafestiwalu Eurowizji.

Mialbys nato ochote?

Czuje, ze nie jestem jeszcze
w takim miejscu, by podjaé to
wyzwanie. Mam inne rzeczy
do roboty. Mysle, ze Alicja
Szempliniska, ktéra wygrata
,»The Voice” rok wczesSniej, jest
idealna do tej roli. Piekna
dziewczyna, pieknie Spiewa.
Ona rozwali ten system dla
nas. ©®
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,Nowa technologia przechwy-
tywania i mineralizacji CO2
przedstawiona przez firme
CaptiCO2 to ogromna szansa
dla polskiej energetyki opar-
tej na weglu. Wspieranie pro-
jektow dotyczacej przechwy-
tywania i mineralizacji CO2
jest naszym obowigzkiem.
Zaproszenie TAURON Wytwa-
rzanie i Tauron Serwis do tego
projektu jest wielkim wyro6z-
nieniem. Elektrownia taziska
ministra Klemensa Scierskie-
go nadawata ton zmianom
w energetyce. Pilotazowa in-
stalacja realizowana w Elek-
trowni taziska jest punktem
zwrotnym dla postrzegania
rozmow na temat transforma-
cji Slaska. Wiele instytutéow
i uczelni jest dedykowanych
dla celéw Energetyki konwen-
cjonalnej. Transformacja nie
moze jedynie polegac na reali-
zacji planéw opartych na pro-
duktach zagranicznych, gdyz
w Polsce przestanie sie w 0g6-
le produkowac¢!! Polska jest
dzi$ importerem energii elek-
trycznej wraz z zaniechaniem

SLASK GORNICTWEM STOI...!

»Unia Europejska jest w trakcie wielkiej transformacji sektora energetycznego. Nowa technologia CaptiCO2 moze by¢ przelomem, pozwoli
nam plynnie przejsc z gospodarki opartej gtldwnie na energetyce weglowej do niskoemisyjnej i zeroemisyjnej.” - mowi Robert Balawender,
Dyrektor Regionalny CaptiCO2 w Polsce.

energetyki opartej na weglu,
problem bedzie narastat. Wy-
chwytywanie CO2 i minera-
lizacja do postaci weglanu
wapnia CaCO3, to wielka szan-
sa réwniez uzasadniona eko-
nomicznie.

Elektrownia taziska jest po-
taczona z Kopalnig Bolestaw
Smiaty, wiec rzecz dotyczy réw-
niez tych dwéch podmiotéw
gospodarczych. Plany likwidacji
Elektrowni taziska i Kopalni jest

planem nie do przyjecia. Tech-
nologia musi by¢ sprawdzo-
na, a pozniej wdrozona. Kadra
Zrzadzajaca i spoteczna w Elek-
trowni taziska zna wartosc¢ tej
technologii. Jako przedstawiciel
w Radzie Spotecznej z ramienia
Tauron Wytwarzanie i Tauron
Serwis, ale réwniez jako cztonek
KIS 7 i 4 jako byty Radny Powia-
tu Mikotowskiego wiem, ze to
jedyna szansa na zwrot." - méwi
Bogdan Tkocz

,CaptiCo2 jest wdzieczny Tauro-
nowi, ze zainteresowat sie nasza
technologie i podziela nasza
wizje, aby zmieni¢ poziom emi-
sji CO2 i pracowac na rzecz lep-
szego klimatu na Swiecie” - po-
wiedziat Knut Hagenes, Prezes
Zarzadu CaptiCO2.

CaptiCO2 to norweska firma,
ktora opracowuje rozwigzania
do wychwytywania i minera-
lizacji CO2 powstajacego przy
produkcji energii elektrycznej

z wegla i gazu. Innowacyjna
i opatentowana technologia
CaptiCO2 po raz pierwszy w Pol-
sce zostanie wdrozona w Elek-
trowni Tauron w taziskach.
Instalacja, ktéra ma zostac za-
instalowana latem tego roku,
wychwytuje CO2 i przeksztatca
gaz w stabilny i neutralny mi-
nerat, ktéry mozna bezpiecznie
przechowywac. Roczna redukgja
emisji CO2 wyniesie 3-5 min ton
w samym zaktadzie w taziskach.
CaptiCO2 dazy do ograniczenia

CaptiCO2 to norweska
firma, ktéra opracowuje
rozwigzania do
wychwytywania

i mineralizacji CO2
powstajacego przy
produkgji energii
elektrycznejz weglai gazu.

emisji rbwniez w innych polskich
elektrowniach i elektrocieptow-
niach. Technologia otrzymata
bardzo dobre rekomendacje
m.in. z AGH z Krakowa oraz In-
stytutu Chemicznej Przerébki
Wegla z Zabrza.

,Dzieki naszej technologii Tau-
ron bedzie w czotéwce zaréw-
no w Polsce, jak i na Swiecie,
jesli chodzi o redukcje emisji
CO2 z elektrowniach. Z nie-
cierpliwoscia czekamy na dobra
wspotprace z Tauronem, gdzie
naszym celem jest rowniez dal-
szy rozwdj i optymalizacja roz-
wigzania, ktére ma udokumen-
towany lepszy wptyw na klimat
"- méwi Knut Hagenes.
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Jill
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Siden

nie zamierza

by¢ typowa
Pierwsza Dama

ArlenaSokalska y

arlena.sokalska@polskatimes.pl L :
Sylwetka

To onamiatanaméwic Joe
Bidena dokandydowania
wtychwyborach, cho¢ jeszcze
w2004 roku nie chciata, by
maz startowalw wyscigu o Bia-
ty Dom. Wszystko zmienit Do-
nald Trump - bylamutak nie-
chetna, ze wzielaurlop
nauczelni, gdzie wykfada

iw kampanii wyborczej wspie-
ralameza. Alejuz terazzapo-
wiada, zejako PierwszaDama
nie zrezygnuje z pracy nauczel-
ni, wiec porazpierwszy w hi-
storii Zzona prezydentanie be-
dzie pelnitajedynie funkdjire-
prezentacyjnej.

ill Biden przez cate swoje
doroste zycie zwigzana
byta ze Srodowiskiem
naukowym. Studiowata
na  University  of
Delaware i West Chester
oraz Villanova University. Tytut
doktora nauk humanistycznych
uzyskata na swojej pierwszej
uczelni. Uczyta jezyka angiel-
skiego w szkotach, jest wyktado-
wczynia uniwersytecka.
Od 2009 . jest profesorka na
Northern Virginia Community
College. Dziala spotecznie,
awraz z Michelle Obama zato-
zyta Joining Forces, organizacje,
ktora wspiera weteranow wo-
jennychiichrodziny.

Jej dziecinstwo wcale nie
byto ustane rézami. Urodzita sie
3 czerwca1951r. w Hammon, ale
wieksza czes$¢ lat miodzien-
czych spedzita w15-tysiecznym
Willow Grove w Pensylwanii. Jill
Biden pochodzi zrodziny o wto-
skich korzeniach, jej dziadek
zmienil nazwisko Giacoppa
na amerykanskie Jacobs. Juz
jako 15-latka dorabiata jako kel-
nerka, gdyz jej rodzina nie byta
zbyt zamozna. ,,0d najmtod-
szych lat wiedziatam, ze chce
wiasnych pieniedzy, wtasnej
tozsamosci i wiasnej kariery” -
powiedziata w wywiadzie dla
,WVogue’a” w2008 roku.

Wszystko zmienito sie, gdy
w wieku 24 lat poznata Joe
Bidena, wéwczas juz senatora.
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Jill Biden wielka wage przywiazuje do edukacji. Jest dumna
swojej pracy na uczelni
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Po pierwszej randce miata po-
wiedzie¢ swojej mamie: ,w
konicu poznatam dZentelmena™.
To wersjaromantyczna. Wedtug
niej samej - a wyznata to w wy-
wiadziedla ,,New York Timesa”
- Joe Biden poczatkowo zrobit
na niej zte wrazenie. ,,Faceci,
z ktoérymi umawiatam sie
weczesniej, chodziliw dzwonach
ichodakach. Kiedy Joe pojawit
sie wmoich drzwiach, rzucitam
okiem na jego idealny garnitur,
skorzane buty i pomyslatam:
Dzieki Bogu, to tylko jedna
randka” . Ale dwa lata pozniej,
W 1977 1., para sie pobrata. Dla
obojga z nich nie byt to pierwszy
Slub: Jill miata za sobg nieudane
malzenstwo, ktore zawarla
wieku19]1at.

Zycie Joe Bidena byto bar-
dziej tragiczne. Jego pierwsza
zona Neilia Hunter zgineta
w wypadku samochodowym
W 1972 1., wraz z roczng corka
Naomi. W jej auto wjechata cie-
zaréwka. Biden zostat wdow-
cemi zarazem jedynym opieku-
nem dwoch matych synéw:
Huntera i Beau, ktorzy przezyli
wypadek. Opieka nad nimi
kosztowata go duzo - codziennie
dojezdzat do Waszyngtonu
z Wilmington w stanie Dela-
ware, bo nie chciat zostawic sy-
now, a troche wczesniej zostat
jednym znajmtodszych senato-
16w w historii USA. Miat 30 lat.

Jill nie chciata brac tego cie-
Zaru na swoje barki. Pieciokrot-
nie odrzucala oswiadczyny
Bidena, obawiajac sie, Ze nie
sprawdzi sie w roli zastepczej
matki dla dwoch matych chiop-
cow. ,,Poniewaz stracili mame,
nie moglam pozwoli¢, by stracili
kolejna. Musiatam wiec mie¢
stuprocentowa pewnosc, ze to
bedzie trwaty zwigzek”- opo-
wiadata w wywiadzie dla
»vogue’a”.

Biden tez byl uparty -
w koncu Jill Jacobsen powie-
dziata ,tak”. Para pobrata sie
w obrzadku Kkatolickim 17
czerwca19771. w Nowym Jorku
w kaplicy w siedzibie ONZ.

Juz powyborach prezyden-
ckich na scene wkroczyt pierw-
szy maz Jill, Bill Stevenson.
Wedtug niego Bidenowie po-
znali sie duzo wczesniej, pod-
czas kampanii senatorskiej
Joe’go. Wedtug jego stow, mieli
oni nawigza¢ ptomienny ro-
mans jeszcze przed tragiczng
Smiercig Neilii. Stevenson, nieg-
dys pitkarz, dzi§ znany biznes-
men, zapowiada, ze wkrotce
wyda swoja autobiografie, gdzie
opisze rowniez historie rzeko-
mej zdrady matzenskiej Jill.

Niezaleznie jednak od rewe-
lacjibytegomeza, Bidenowie sa
matzenstwem od lat i temu
zwigzkowi nie towarzyszyty
Zadne skandale.

Po Slubie z Bidenem Jill nie
rezygnowata ze swoich ambicji
zawodowych. W 1981 r. ukon-
czyla studia w West Chester
University, bedac juz w ciazy.
Kiedy na Swiat przyszta corka
pary, Ashley, Jillnadwalatarzu-
cita wszystko, by zaopiekowac
sie corka oraz pasierbami.

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

Szybko jednak wrdcita
do pracy - uczyta dzieci z zabu-
rzeniami emocjonalnymi
w szpitalu psychiatrycznym
Rockford Center. Ale kontynuo-
wala tez kariere naukowa.
W 2007r., wwieku 55 lat, uzy-
skata tytut doktora pedagogiki
na Uniwersytecie Delaware.
Prace doktorska podpisata jako
Jill Jacobs-Biden.

Po tym, jak klapg okazat sie
start Joe Bidena w prawyborach
Demokratow w kampanii prezy-
denckiej w1988 1. (wycofat sie
po trzech miesigcach), Jill byta
przeciwna kolejnym startom
meza. Jak opisuje ,Vogue”,
w2004 r. wmaszerowata dobib-
lioteki meza w kostiumie kapie-
lowym znapisanym na brzuchu
markerem stowem ,,NIE”. Prze-
kaz zostal zrozumiany przez
obecnych na spotkaniu.

Jednak w 2008 1., znieche-
cona rzadami George’a W.
Busha, sama namawiata meza
na start w kampanii. Po oficjal-
nym ogltoszeniu kandydatury
Joe Bidena w prawyborach pre-
zydenckich Partii Demokratycz-
nej oSwiadczyta, ze nie zamie-
rza rezygnowac z pracy, nawet,
jesli zostataby Pierwsza Dama
Stanéw Zjednoczonych. Joe
Biden jednak wycofat sie zrywa-
lizacji, a potem dotaczyt do kam-
panii wyborczej Baracka Obamy.
Po jego zwyciestwie Joe Biden
otrzymat funkcje wiceprezy-
denta, za$ Jill Biden zostala
»drugg dama”.

0d najmtodszych lat
wiedziatam, ze chce
wiasnych pieniedzy,
wiasnej tozsamosci
i wlasnej kariery

Jill Biden, Pierwsza Dama USA

Nie porzucita pracy dydak-
tycznej - w dalszym ciggu nau-
czataw Northern Virginia Com-
munity College. Tym samym
zostata pierwsza w historii
,»drugg dama”, ktora pracowata
zawodowo.

Na uczelni uzywata przez
caty czas panienskiego nazwi-
ska i wielu studentéw nie zda-
wato sobie sprawy, Ze jest zong
wiceprezydenta. Chociaz
w swoim gabinecie miata zdje-
cia dzieci i wnukéw, nigdy nie
pokazywata fotografii meza.
Wedtug portalu Politico, probo-
wata tez naktoni¢ ochraniaja-
cych jg agentow tajnych stuzb,
zeby nie rzucali sie w oczy. -
Kiedy studenci pytajg mnie, czy
jestem zong wiceprezydenta,
moéwie, ze jedng z jego krew-
nych. To zwykle ich uspokaja -
opowiadata w wywiadzie dla
,»,New York Timesa”.

Eaczyty ja bardzo bliskie re-
lacje z pierwsza dama Michelle
Obamag oraz innymi cztonkami
administracji. Jeremy Bernard,
jeden z sekretarzy Obamy, wro-
zmowie z ,Vogue” opisuje ja
jako ,,skarb, ulubiong osobe”
Z czasow pobytu w Waszyngto-

nie. ,,Jest niezmiennie ciepta
icudowna, wydaje sie, ze nigdy
nie ma ztego dnia”.

W podobnym tonie wypo-
wiada sie Michelle Obama. Byta
Pierwsza Dama niedawno
na Instagramie opublikowata
swoje zdjecie z Jill i napisata, ze
trudno wymarzy¢ sobie lepsza
Pierwsza Dame. ,,Jill bedzie
wspanialym wzorem do nasla-
dowania nie tylko dla mtodych
dziewczat, ale dla nas wszyst-
kich” - napisata.

Podczas drugiej kadencji
Obamy rodzine Biden6éw dot-
knetakolejna tragedia. W2015r.
zmart na raka Beau, syn Bidena
z pierwszego matzenstwa i pa-
sierb Jill. Bardzo to przezytaiza-
angazowata sie w walke z ra-
kiem. Joe Biden na jednej z kon-
wencji wyborczych wspomniat
ten trudny moment w Zyciu
i powiedziat: ,,Jill znowu nas
posktadata. Oddata mimoje zy-
cie. Oddatanamrodzine”.

Po zakonczeniu kadencji
Obamy Jilli Joe Bidenowie w lu-
tym 2017 roku zatozyli fundacje
Biden Foundation, ktorej celem
byto m.in. zapobieganie prze-
mocy wobec kobiet, zagwaran-
towanie przestrzegania praw
0s6b LGBTQ oraz wspieranie ro-
dzin weteranow wojennych. Jill
Biden zostata tez przewodni-

czaca organizacji Save the
Children.

Nadal jednak wyktadata
nauniwersytecie.

W 2019. to ona byta jedng
Z0s0b, ktore najgorliwiej nama-
wialy Joe Bidena do startu
wwyborach. Tym razem na czas
kampanii wiosng 2020 1. wzieta
urlop i towarzyszyta mezowi
wiasciwie stale.

W czerwcu 2020 roku opub-
likowata ksigzke pt. ,,Joey: The
Story of Joe Biden”. Opisuje
w niej miedzy innymi dziecin-
stwo Bidena, ktory jako maty
chtopiec miat ktopoty z jaka-
niem i byt oSmieszany przez
inne dzieci. ,,Musiat przezwycie-
zy¢ wiele trudnosci, byt przesla-
dowany jako dziecko, wiec wie,
jakie to uczucie. Stawit czota
przesSladowcom. Chce, zeby lu-
dzie wiedzieli, Ze jest empa-
tyczny ze wzgledu na to, przez
co przeszedt w zyciu” - moéwita
w wywiadzie dla magazynu
»People”.

W czasie kampanii wybor-
czej Jill Biden wygtosita sporo
przemoéwien publicznych, ajej
glos bytbardzo styszalny. Ame-
rykanskie media cytowaly jej
opinie na temat pandemii oraz
nauczaniaw szkotach. Gtosnym
echem odbita sie zwtaszcza kry-
tyka wobec Betsy De Vos, sekre-
tarz stanu ds. edukacji w admi-
nistracji Donalda Trumpa.

Edukacja jest dla niej szale-
nie wazna, podobnie jak wtasne
osiagniecia - nie ma przypadku
w tym, Ze jej profile w mediach
spotecznoSciowych opatrzone
sa tytutem naukowym doktora.
Tak tez pisze o niej Michelle
Obama.

Jedno wiec jest pewne. Jill
Biden nie bedzie milczacy
Pierwsza Damg. ©®
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Duzo méwila, chwilamidos¢
nudno.Mozedlategozebyla
pod wpltywemalkoholu. Jej za-
chowanieiwyglad, tojak byta
ubrana, wydato misie takie tro-
che.ciotkowate". Zdrugiejstro-
ny czutossie, ze to ciekawa oso-
bowosc, ktorejniesposob
przeoczy¢ nawet w gronie no-
wojorskich gwiazd - wspomina
pierwsze spotkanie z Agniesz-
kaOsiecka Robert Gliriski, rezy-
ser serialuopoetce.

Jak panzapamietat Agniesz-

ke Osiecka?

Kazdy ma wilasng prawde
otej postaci. Bo kazdy kto Ag-
nieszke znat, spotykatja win-
nych momentach jej zycia
iw innych okolicznoSciach. Ja
poznatem Osieckg w jej ostat-
nich latach.

Pamieta panwasze pierw-

szespotkanie?

Byto ono dosy¢ dziwne, bo
po raz pierwszy spotkaliSmy
sie w Nowym Jorku.

Chociaz od lat byliscie sasia-

daminaSaskiej Kepie?

To prawda - tez tam miesz-
katem, chodzitem tam
do szkoty, ale sie z nig nie zet-
knatem, bo Agnieszka byta
znacznie starsza. Ale Saska Ke-
pajest doS¢ hermetycznaikaz-
dy ,,saskepowicz”, w tym tak-
Zeja, znat dobrze te miejsca,
w ktorych Agnieszka bywata.
Na przyktad kawiarnie ,,Sut-
tan”, w ktorej spotykata sie
z Jeremim Przybora. A my
z kolegami chodziliSmy tam
nawagary. Zabawne, potem
kiedy juz Osiecka poznatem, to
na Saskiej Kepie tez rzadko ja
spotykatem. CzeSciej widywa-
tem ja, na przyktad, w Deb-
kach nad morzem.

Wiatach80.Debkibytydla
artystow modnym kuror-
tem

Inteligencja warszawska lu-
bita w tamtym czasie jezdzic¢
do Debek w lecie. Ja tez niesio-
ny ta falg popularnosci Debek
imozliwoscig spotkania kole-
gOw rezyserow, pisarzy, opera-
toréw - jezdzitem tam na wa-
kacje. I'w tych wakacyjnych
plenerach spotykaliSmy sie
z Agnieszka. Kiedys spotkatem
jatez w Sopocie, jezdzita do te-
atru Atelier. Chyba lubita mo-
1Ze...

Wracajacdospotkania
wNowym Jorku, pamieta
pan okolicznosci, wjakichsie
poznaliscie?

To byto podczas jednego
znowojorskich przyje¢ Polonii.
W Nowym Jorku Polonia jest
bardzo silna. Dobrze jej sie
wiedzie, jest zamozna i tylko
cierpi na ogromna tesknote

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

magazyn

Relacja Osieckig
z corka to material
na film fabularny

za krajem, za jego kultura. Or-
ganizuje wiec przyjecia dla ar-
tystow, ktorzy przyjezdzaja

do Nowego Jorku. Na jednym
z takich party spotkatem Ag-
nieszke. Byli tam takZe inni pi-
sarze, np. Jerzy Kosinskii Ja-
nusz Glowacki. I Ela Czyze-
wska, ktora wtedy mieszkata
w Stanach.

Jakie pierwsze wrazenie

zrobitanapanu Osiecka?

Duzo mowila, chwilami
dos¢ nudno. Moze dlatego ze
byta pod wptywem alkoholu.
Jej zachowanie i wyglad, to jak
byta ubrana, wydato mi sie ta-
kie troche ,,ciotkowate. Z dru-
giej strony czulo sie, Ze to cie-
kawa osobowosé, ktorej nie
sposob przeoczyC nawet
w gronie nowojorskich
gwiazd.

Jest panrezyseremkilkuod-

cinkéw serialu,.Osiecka™.

Dwoch pierwszych i ostat-
niego. Bardzo chciatem zaczaé
te historie. Bo dla mnie ten
czas nastoletni Agnieszki, to jej
dorastanie jest bardzo tajemni-

cze. Istnieje wiele wersji, jak to
byto naprawde, kiedy Agniesz-
ka Osiecka dojrzewata i wcho-
dzita w dorosty Swiat. Czes¢
materiatéw na ten temat znaj-
duje sie w jej dziennikach. Po-
dobnie jak materiat w zwigzku
z dziatalnoScig, na przyktad,
STS. Ale tez korzystaliSmy ze
wspomnien innych. Trzeba by-
o wybrac to, co sie nam wyda-
walo istotne i ciekawe, i stwo-
rzy¢ wlasng wersje tamtego
czasu. Polaczycé to jeszcze
zniezwykle interesujgcym kli-
matem lat 50., z kontekstem
obyczajowym i politycznym
tamtych lat. Tak, zeby pokazac
Agnieszke kiedy stawiata
pierwsze literackie kroki. I to,
jak sie szamoce. Bo jej pierw-
sze proby pisarskie, ktore czy-
tatem, byty dos¢ grafoman-
skie. Potem dojrzewa i nabiera
tego, co u niej byto fantastycz-
ne - syntezy, trafnosci w zde-
rzeniu kilku stow.

Miafa, po prostu, uchonaje-
zyk.

Styszymy to nie tylko w jej
piosenkach. Boistniejg jeszcze

jej utwory poetyckie bez muzy-
ki. A trzynasty odcinek chcia-
tem nakrecic dlatego, zejaja

z tego ostatniego okresu zna-
tem. Widziatem z kim i gdzie
chodzita po Saskiej Kepie. Jest
w tym odcinku kilka watkow
powszechnie znanych, ale s3
tez takie, ktére niewiele os6b
Zna, aja o nich wiedziatem.

Niemiatpanobaw

przed przystapieniem

dokreceniaserialuotak bar-

wnej postaci, zetenogrom

jej przyjaciét, kochankow,

ikontamtych czaséw, utonie

wtejopowiesd?

To, ze tak wiele 0sob prze-
wineto sie przez zycie Agniesz-

Do matki zawsze
wracala. | mimo ze ciggle
toczyly jakies spory, to
ni¢ jefaczaca byta
bardzo silna. Bardzo
przezyta $mieré¢ mamy
na poczatku lat 90.

ki, Swiadczy o jej osobowosci.
Ona miata ped do kontaktow,
podrdzy, do zmiennosci. To
nie byta artystka, ktora siedzi
w domu i tworzy.

Tylko niespokojny duch?

Zreszta niektore jej zwigzki
mitosne rozpadaty sie wtasnie
z tego powodu, Ze ona gdzies
ciagle w zyciu pedzita. Nie po-
trafita usiedzie¢ w jednym
miejscu. Ta gonitwa to jest
takze powdd tego jej bogactwa
przyjaciot, kolegow, znajo-
mych...

Noikochankow.

Oczywiscie, kochankow
tez. Aleten pedi liczne kon-
takty, byty, jak sadze, w duzej
mierze jej inspiracjg do pisania.
Wiekszos¢ jej tworczosci doty-
czy mitoSci, uczué, emocji
miedzy kobieta i mezczyzna.
I'to sie brato z jej przezy¢ osobi-
stych. Jezeli tylko coS sie w jej
zyciu dziato, kiedy wchodzita
w jakieS relacje, od razu to ka-
pato na papier. Dlatego w jej
utworach jest tyle prawdy, tyle
gorzkich emocji, diagnozy

FOT. TVP
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na temat samotnosci, tego, jak
wszystko sie rozpada. Bo to

wynikato z tego, co ona prze-
zywata w danym momencie.

Serial .Osiecka” wzbudza
ogromne zainteresowanie,
Ccopewnie panacieszy, ale
tezjestmocnokrytykowany
przezwiele os6b za powierz-
chownos¢, zato, ze od natto-
ku postacimoznadostac¢
oczoplasu. Ze dikonicznibo-
haterowie, jak Cybulski, Hia-
sko czy Giedroy¢, s skwito-
wani epizodycznie kilkoma
obrazkami. Jak sie pan broni
przed tymi zarzutami?

Nie zamierzam sie broni¢,
bo taka jest koncepcja tego se-
rialu. Poczatkowa idea, doty-
czaca sfilmowania zycia
Osieckiej byta taka, ze bedzie
to film, nie serial, w dodatku
ojednym fragmencie jej Zycia.
Glownie chodzito o okres do-
tyczacy jej zwigzku z Jeremim
Przybora. Podczas pracy mate-
riat tak sie zaczat rozrastag, ze
przekroczyt juz ramy filmu.
Iwtedy narodzit sie pomyst se-
rialu. Oczywiscie s osoby, kto-
re méwia, ze trzeba byto sie
nad pewnymi watkami zatrzy-
mag, poglebicje. Ijaje rozu-
miem. Ale wtedy serial mu-
sialby mie¢ nie 13, a co naj-
mniej 50 odcinkéw. Nie wiem,
czy widz by to znidst.

Ktérazosob znajacych Ag-
nieszke Osiecka wniosta
dotego serialunajwiecej?
Nie chcialbym wymieniac
nazwisk. Ale kilka oséb, ktore
ja dobrze znaty i sie z nig przy-
jaznity, duzo mi o niej opo-
wiadaty. Nie tylko o tym, jaka
byta, czego chciala, ale tez
ojejrelacjach z matka, z do-
mem... Kochankowie przy-
chodzili, odchodzili albo ona
sama ich zostawiata. Nato-
miast do domu, do matki
na Saskiej Kepie zawsze wra-
cata. Imimo iz ciagle toczyta
zmama jakie$ spory, dysku-
sje, to ta nic je taczaca byta
bardzo silna. Agnieszka bar-
dzo przezyta Smier¢ swojej
mamy na poczatku lat 90.
Rownie ciekawa byta jej rela-
cja z ojcem, ktoryja ,,stwo-
rzy}” w swoisty sposob, naka-
zujac uprawiac sport, ptywa-
nie, uczyc sie jezykdéw ob-
cych. Ojciec zaszczepit w niej
tez zainteresowanie literatura.

W serialu pojawi sie pewnie
watek corki Agnieszki
Osieckiej - Agaty Passent.
Mialawglad wscenariusz?
Agata Passent, ktora jest
prawng spadkobierczynig
spuscizny Agnieszki Osieckiej,
udzielita blogostawienstwa te-
mu projektowi. Pozwolita nam
na to - mogliSmy opowiedzie¢
o0 zyciu jej matki. W serialu tez
sie pojawia, ale mozna powie-
dzie¢, ze dos¢ enigmatycznie.
Raczej przewija sie. Skompli-
kowana relacja Agnieszki z cor-
ka to niewatpliwie materiat
na pely film fabularny.
©®
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Szwajcarzy sami chca
decydowac o lockdownie

Berno
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Obywatele Szwajcarii wypo-
wiedz3 sie w sprawie odebra-
niarzadowi prawado nakaza-
nia blokad zwigzanych z pan-
demia.

Szwajcaria przeprowadzi refe-
rendum w sprawie cofniecia
rzadowi uprawnieni do nakta-
dania blokad i innych ograni-
czen z powodu epidemii
koronawirusa.

Glosowanie moze sie odbyé
juz w czerwcu i jest testem dla
prawnych uprawnien rzadu
inajnowszym przyktadem de-
mokracji bezposredniej
w Szwajcarii.

Liczacy 8,5 miliona ludzi
kraj jest niezwykty, bo daje oby-
watelom prawo gtosu w spra-
wie waznych dziatan politycz-
nych, areferenda odbywaja sie,
jesli odpowiednia liczba 0s6b
podpisze stosowna petycje.

W ubieglym roku Szwajca-
1zy glosowali za zwiekszeniem
liczby tanich mieszkan, ulg po-
datkowych dla dzieci i ograni-
czenialiczby tych, ktérzy moga
polowac na wilki.

Teraz obywatele wypowie-
dzg sie w sprawie odebrania
rzadowi prawa do nakazania
blokad i innych ograniczen
zwigzanych z pandemig. Orga-
nizatorzy kampanii ztozyli juz
86 tys. podpiséw (do przepro-
wadzenia referendum wyma-
ganejest 50 tys.), co spowoduje
ogolnokrajowe glosowanie ws.

uchylenia  zesztorocznego
prawa o ograniczeniach pande-
micznych.

Glosowanie odzwierciedla
spory, ktore majg miejsce w Sta-
nach Zjednoczonych i innych
krajach na$wiecie,achodzioto,
jak daleko rzady moga sie posu-
wac w ograniczaniu spotecznych
aktywnosci w czasie pandemii
Iub czy w ogble majg prawo
wprowadzac ograniczenia.

Do grudnia ubiegtego roku
rzad Szwajcarii obawiat sie na-
ktadania ograniczen spotecz-

[ bl

nych, ktére miaty miejsce w ca-
lej Europie. Otwarte byly
oSrodki narciarskie na poczatku
grudnia, podczas gdy inne kraje
zamyKkaty je.

Biznes ostrzegat przed nie-
korzystnym wptywem blokad
na okres przedSwigteczny. Ba-
dania opinii publicznej prze-
prowadzone przez instytut
Sotomo Research Institute wy-
kazaty, ze 55 proc. responden-
téw obawia sie, iz godzina poli-
cyjna i inne restrykcje naru-
szaja wolnoSci obywatelskie.

Ale 18 grudnia szwajcarscy
przywodcy zmienili zdanie, bo
pojawita sie fala zakazen. Naka-
zano wowczas zamknac bary,
restauracjeiinne miejsca rekre-
acyjne do konca lutego. Blo-
kady niedawno zaostrzono,
obecnie otwarte sg tylko najpo-
trzebniejsze sklepy.

Zwolennicy referendum,
kierowani przez grupe, ktéra
nazywa siebie Przyjaciétmi
Konstytucji, méwia, Ze starajg
sie upewnic, ze ustawodaw-
stwo COVID-19 nie stanowi pre-
cedensu dla przysztych sytua-
cjikryzysowych.

Christoph Pfluger moéwi
w imieniu grupy, zZe sg obawy,
iz kolejne przypisy mogg naka-
za¢ obowigzkowe szczepienia
przeciwko koronawirusowi
szczepionkami, co do ktérych
wielu mieszkaficow Szwajcarii
wyraza watpliwosci. Urzednicy
stuzby zdrowia zapewniaja, ze
nie ma planu wprowadzenia
obowiazkowych szczepien
przeciwko COVID-19.

Inni z kolei zwolennicy refe-
rendum moéwia, ze bardziej nie-
pokojg ich ekonomiczne skutki
blokady. Tak czy inaczej refe-
rendum jest krokiem naprzod
w ochronie naszej wolnosci,
mowi Pfluger. - Jest mato praw-
dopodobne, by takie prawo zo-
stalo przyznane innym lu-
dziom na $wiecie - dodat.

Krytycy gtosowania twier-
dza, Ze jest ono stratg czasu.
Przekonuja, ze blokady byty ko-
nieczne, dzieki nim zyskano
czas, aby szczepionki mogly za-
cz3aC przynosic skutek. ©®

—

W Szwaijcarii wiele spraw jest rozstrzyganych w referendum.
Jak zagtosuja Szwajcarzy w tej sprawie?

FOT.FABRICE COFFRINI/AFP/EAST NEWS

Kurier Lubelski
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22-letnia poetka blysnela
podczas inauguracji Joe Bidena

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Gwiazdg nauroczystosci za-
przysiezenia Joe Bidena byta
22-|etnia poetka Amanda
Gorman.

W jednej chwili poznata ja
Ameryka i od razu pokochata.
22-letnia Amanda Gorman jest
dzis na ustach wielu. A to
za sprawg wiersza, ktory napi-
sata na uroczystos¢ zaprzysie-
zenia Joe Bidena. Teraz sama
przeszta do historii.

Jest najmtodsza poetka,
ktéra wystapita na takiej uro-
czystosci. Swoja oryginalng
kompozycje ,The Hill We
Climb” prezentowata
przed prezydentem elektem
Bidenem, wiceprezydentem
elektem Kamala Harris i catym
narodem.

To niesamowite... Zwlasz-
czaw moim wieku. Nikt tak na-
prawde nie moze powiedziec:
W wieku 22 lat jestem poetka
na takiej imprezie - moéwita
przed wystepem wspotgospo-
darzowi programu ,,CBS This
Morning” Anthony’emu Maso-
nowi.

Wyjasnita, Ze zaczynajac pi-
saC wiersz, zapoznala sie
z przemowieniami Abrahama
Lincolnaidr. Martina Luthera
Kinga Jr. Ale to pamietne za-
mieszki na Kapitolu miaty osta-
teczny wplyw najego ksztatt.

W tamta $rode, 6 stycznia,
gdy thum szturmowat Kapitol,

Amanda Gorman w dniu zaprzysiezenia Joe Bidena stata sie
najbardziej znang poetka mtodego pokolenia na $wiecie

Amanda Gorman

w 2015 r. wydata swoj3
pierwszg ksigzke ..Ten,
dla kogo jedzenie nie
jest wystarczajace”.

W 2021 r. wyda kolejng

jej wiersz naprawde ozyt.
Gorman moéwi, ze zamieszki
zmienity jego treS¢i przestanie.
Chciatam, zeby to byto przesta-
nienadzieiijednoSci. Itasroda
podkreslita, jak bardzo to byto
potrzebne, dodaje.

22-latka z Los Angeles,
ktora dorastata z wada wy-
mowy (miata problemy z wy-
mowieniem litery ,,r”), zostata
poproszona pod koniec grud-

nia o wyrecytowanie swojego
wiersza. W utworze wezwata
do jednosci i sity, zwlaszcza
po zamieszkach, mowiac:
Cho¢ demokracje mozna okre-
sowo opé6zniaé¢, nigdy nie
mozna jej trwale pokonac.
Wiec zostawmy za sobg kraj
lepszy niz ten, z ktérym zosta-
liSmy - recytowata, wzywajac
Amerykanow do wybrania po-
koju.

Pisata kilka linijek dziennie
ikonczyta utwor pdézna noca 6
stycznia. Byto to niezwykte dla
niej zadanie, najmtodszego
z poetow, ktory czytal podczas
prezydenckiej inauguracji, od-
kad Kennedy zaprosit Roberta
Frosta w 1961 roku, wraz z in-
nymi poprzednikami, w tym
Maya Angelou i Elizabeth
Alexander.
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Gorman zostata wychowana
w Los Angeles przez samotna
matke, ktoéra pracowata jako
nauczycielka jezyka angiel-
skiego. Jako dziecko Amanda
dorastata zwada wymowy. Pre-
zydent Joe Biden rowniez.

W wieku 16 lat zostata Mto-
dziezowym Laureatem Poetow
w Los Angeles. Trzy lata p6zniej
zostala pierwszg Narodowa
Laureatka Poetow Mtodziezo-
wych, studiujac socjologie
na Uniwersytecie Harvarda.
W 2015 roku wydata swoja
pierwsza ksiazke: ,Ten, dla
kogo jedzenie nie jest wystar-
czajace” i planuje wydac jesz-
cze w tym roku kolejna ksigzke.

Kiedy Mason spytal, co
czuje, recytujac swoje wiersze,
powiedziata: Czuje, Zze moge
ziona¢ ogniem... jak przywo-
tuje energie nie tylko swoja, ale
imoich przodkow.

- Poezja jest bronia. Jest na-
rzedziem zmiany spotecznej...
jest jedna z najbardziej politycz-
nych sztuk, bo wymaga od cie-
bie zerwania i destabilizacji je-
zyka, w ktorym pracujesz.
W istocie sprzeciwiasz sie sta-
tus quo. Dlatego dla mnie zaw-
sze istniato to w tradycji mo-
wienia prawd - mowita dzien-
nikarzowi.

Przed kazdym wystepem
powtarza mantre, ktora brzmi:
Jestem corka czarnych pisarzy.
JesteSmy potomkami bojowni-
kow o wolnos¢, ktorzy zerwali
sie z tancuchow i zmienili
Swiat.
©®

Nowy prezydent USA ,odkreca”
niektore decyzje Donalda Trumpa

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Wsréd pierwszych dekretow
JoeBidenaznalaztsie ten

o powrocie USA do Porozu-
mien paryskich w sprawie kli-
matu.

Pracowicie rozpoczal swoje
rzady Joe Biden. Jeszcze w dniu
zaprzysiezenia gona 46. prezy-
denta Stanow Zjednoczonych
podpisat 17 dekretéw, a wérod
nich byt ten, ktory zaktada po-
wr6t USA do paryskich porozu-
mien w sprawie klimatu.
Porozumienie z konca 2015
roku podpisato 189 panistwi za-
ktadato podjecie przez kraje
wysitkow na rzecz unikniecia
zmian klimatycznych, przede
wszystkich chodzito o po-
wstrzymanie globalnego ocie-
plenia. W tym celu sygnatariu-

sze mieli tak ograniczac¢ emisje
gazOw cieplarnianych, aby
wzrost temperatury utrzymac
na poziomie ponizej 2 stopni
Celsjusza w poréwnaniu
z epoki przedindustrialnej.

Kolejna decyzja nowego
prezydenta byto cofniecie poz-
wolenia na budowe Keystone
XL, rurociagu naftowego z Ka-
nady. Zdaniem Bidena inwesty-
cja ta moze by¢ szkodliwa dla
Kklimatu. Byta ona krytykowana
od dawna, kiedy Donald
Trump wymienit ja w czasie
swojej kampanii wyborczej,
sprawa zostata przesadzona.
Na pierwszym spotkaniu
Bidena z premierem Kanady
na pewno kwestia rurociggu
bedzie jednym z wazniejszych
temat6éw. Kanada obstaje bo-
wiem przy tym pomysle.

W Srode zapewnit, Ze bedzie
prezydentem wszystkich Ame-
rykanow.

Nowy prezydent od razu
musiat podpisac wiele
dokumentow

- Bede walczyl réwnie
mocno o tych, ktérzy na mnie
nie gtosowali, co o tych, ktérzy
mnie wsparli - powiedziat Joe
Biden juz jako 46. prezydent
Stanow Zjednoczonych Ame-
ryki.
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Odniost sie do niedawnych
zamieszek na Kapitolu i zapew-
nit, Ze demokracja nie zostanie
wypedzona przez zamieszKki.
Stojac przed Kapitolem,
przed ktérym przemawiat,
wspomniat, Ze ukofniczono go
w czasie wojny domowej.
Wspominat liczne marsze
narzecz rownosci czarnosko-
rychidodat, Ze wlasnie dzisiaj
pierwsza osoba czarnoskora zo-
stata zaprzysiezona na wicepre-
zydenta USA. - Nie moéwcie mi,
Ze co§ nie jest mozliwe - dodat.

- PowinniSmy by¢ jak sasie-
dzi, nie jak przeciwnicy - mo-
wit. Wielokrotnie padato zjego
ust stowo jednosé, najwazniej-
sze w jego przestaniu, jako na-
dzieja i sposob na likwidacje
obecnego podziatu Ameryki.

Pod jego rzadami Ameryka
ma sie odnowic, a za najwiek-
sze swoje wyzwanie uznat
wiasnie zjednoczenie kraju. -
Bo tylko wtedy mozna zrobic¢
wielkie i wazne rzeczy. Mo-
zemy dac ludziom prace, po-
sta¢ dzieci do bezpiecznych
szkot, mozemy zapewnic spra-
wiedliwo$¢ rasowg. ©®



Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

Wroca osmoklasisSci
i maturzysci

Warszawa
Leszek Rudziriski
.rudzinski@polskatimes.pl

Przemystaw Czarnek podat
wczwartek, ze .jest szansa
napowrot uczniow do szkét

w lutym”. Minister edukacji
inaukizastrzegt, ze decyzjabe-
dzie podejmowana w oparciu
oaktualne dane dotyczaceroz-
woju pandemii koronawirusa
wPolsce.

- Jak obserwujemy to, co sie
dzieje w ostatnich kilkunastu
dniach, to dzienne liczby zaka-
zonych sg dos¢ stabilne inaniz-
Szym poziomie niz sie spodzie-
waliSmy - méwit Czarnek naan-
tenie RMF FM.

Minister wyrazit nadzieje
na powr6t uczniow do szkot
w lutym. - W perspektywie ty-
godnia-dwoch, jesli ta stabiliza-
cjadotyczacaliczby zakazen be-

dzie sie utrzymywac, aby¢ moze
spadad, to bedziemy podejmo-
wac decyzje o powrocie 6smo-
Klasistow i maturzystow
do szkot, bo oni tego najbardziej
potrzebujg - stwierdzit szef
MEiN.

Dopytywany o to, kiedy za-
padna konkretne decyzje doty-
czace powrotu odpowiedziat, ze
by¢ moze w przysztym tygod-
niu.

Minister wyrazit nadzieje, ze
jeszcze w pierwszym kwartale
tego roku zaszczepieni zostang
nauczyciele. - Ale narazie infor-
macje, ktére mamy, mowig
odrugim kwartale - powiedziat.

Przemystaw Czarnek przy-
pomnial, Ze w pierwszej grupie
szczepien s3 seniorzy, nauczy-
cieleistuzby. - Ta kolejnos¢ zo-
stata ustalona juzwgrudniuc...)
Walczymy caly czas o nauczy-
cieli, chcemy, aby byli zaszcze-
pieni jak najszybciej - podkreslit.
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3 Z glebokim smutkiem zegnamy dr Marii SZEWCZYk

Prof. dr hab. n. med.
Leszka Szewczyka

wybitnego specjaliste w dziedzinie pediatrii,

endokrynologii
i diabetologii dzieciecej

Kierownika Kliniki Endokrynologii i Diabetologii Dziecigce]

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,

Z odejéciem Profesora Leszka Szewczyka
lubelska pediatria poniosta wielka i nieodzatowana strate

Rodzinie Zmartego

Wyrazamy stowa gtebokiego wspotczucia

Kierownik i zespot lekarzy

z Kliniki Patologii Noworodkéw i Niemowlgt UM

w Lublinie

I3
—

0010024304

Uniwersytet Medyczny w Lublinie z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamia,

ze w dniu 18 stycznia 2021 roku zmart

prof. dr hab. n. med.

Leszek Szewczyk

emerytowany profesor zwyczajny, Prorektor ds. Nauki,

wieloletni kierownik Kliniki Endokrynologii i Diabetologii Dziecigce]
oraz III Katedry Pediatrii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, wybitny specjalista w zakresie pediatrii,
endokrynologii i diabetologii, konsultant wojewddzki w dziedzinie pediatrii,
przewodniczacy Komitetu Rozwoju Cztowieka Polskiej Akademii Nauk oraz Komisji Endokrynologii i Diabetologii,
aktywny cztonek Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, Polskiego Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii Dzieciecej,
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, a takze Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

W uznaniu zastug uhonorowany, m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym Krzyzem Zastugi, Odznaka ,Za wzorowa prace w stuzbie zdrowia”
oraz wieloma innymi odznaczeniami, medalami i wyréznieniami za prace zawodows i spoteczna.

W osobie Zmartego zegnamy cztowieka o rozlegtej wiedzy i pasji naukowe;j,
doskonatego organizatora procesu naukowo-dydaktycznego, wychowawce wielu pokoleri kadr medycznych,

autora i wspoétautora licznych prac badawczych,

wspottworce wielu nieprzemijajacych osiggniec i sukceséw Uczelni.

Cze$¢ Jego Pamieci !

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Rodzinie i Przyjaciotom Zmartego
sktadaja

Rektor, Senat oraz Spotecznosé
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

A

1
Andrzejowi Szewczykowi
wraz z Rodzing

9.
wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci
$tp
Prof. dr. hab. n. med.

Leszka Szewczyka

sktadaja Prezes i Pracownicy
Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego w Lublinie

0010024040

J@T@W

i Z gtebokim smutkiem zegnamy

Prof. dr hab. n. med.
Leszka Szewczyka

wybitnego specjaliste w dziedzinie pediatrii,
endokrynologii
i diabetologii dzieciecej
Kierownika Kliniki Endokrynologii i Diabetologii Dziecigce]
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,

Z odejs$ciem Profesora Leszka Szewczyka
lubelska pediatria poniosta wielka i nieodzatowana strate

Rodzinie Zmartego
Wyrazamy stowa glebokiego wspdtczucia

Kierownik i zespot lekarzy
z Kliniki Patologii Noworodkéw i Niemowlgt UM

w Lublinie &
A;(T“ﬂétr

001002416

001002425

REKLAMA

0010011926

Rodzinie oraz Bliskim

z niewymowionym zalem
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

prof.

Leszka Szewczyka

wyktadowcy
Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie

ES

sktadaja

Witadze, pracownicy i studenci
Wyzszej Szkoty Ekonomii i [nnowacji w Lublinie

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

Zachariasza Herdy

wieloletniego udziatowca Spétki Podwale.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Zonie, Synom i Rodzinie

sktadaja

Zarzgd, Rada Nadzorcza, Udziatowcy
PHUP ,PODWALE” Sp. z 0.0.

Catodobowo 81 744 50 31, 503 026 883
Lublin, ul.Cmentarna 8

M‘_"E‘@ :

:é,f” www.PUK lublin.pl
KOMPLEKSOWE

USLUGI POGRZEBOWE

Szeroki zakres ustug zwigzanych z pogrzebem

—

REKLAMA

CHAROMN

Cmentarna 20
POM POGRZEBOW'Y (Majdanek)

= WEASNA SALA POZEGNAN s CHEODNIA ® KREMACJE
s SPRZEDAZ | POGLEBIANIE GROBOW & EKSHUMACJE
s FORMALNOSCI = KWIACIARNIA.

U/EUGI CAEOPOBOWE

© 81532 56 50, 604 468 377

CZECHOW/ A 42
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Pomnik inzyniera Wendy -
oby na dobry poczatek

Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

moich felietonach,

atakzew referatach

wyglaszanych

naro6znych konfe-

rencjach, czesto
upominam sie o to, by wpa-
mieci narodowej, a zwlaszcza
w trwatych nosnikach tej pa-
mieci w postaci nazw ulic oraz
pomnikow - uwieczniac takze
tworcow techniki. Majg swoje
miejsce w tej zbiorowej pamieci
wodzowie, politycy, literaci, ar-
tySci, czasem nawet naukowcy
(chociaz poza Kopernikiem
iCurie-Sktodowska raczej
rzadko), natomiast dla tworcow
techniki, wynalazcow, kon-
struktorow, inzynieréw - miej-
sca praktycznie nie ma.

A przeciez dzieta inzynie-
row zmienity i wzbogacity
Swiat w stopniu znacznie
wiekszym, niz bitwy stoczone
przez wodz6w, dziatania poli-
tykow, ksigzki literatow, obra-
zy artystow, nawet odkrycia
naukowcédw. PomySlmy, dzie-
ki komu mamy domy, w kt6-
rych mieszkamy, mosty,
po ktorych jezdzimy, samo-
chody, komputery, telefony,
telewizory - a nawet wode
ielektrycznosé. To nie spadto
znieba, nie wyrosto na grzad-
ce, nie urodzito sie samo. Kto§
to musiat wymysli¢, zbudo-
wac, doskonalié¢, dogladac...

Kto? Inzynierowie!

W Krakowie jest mnostwo
pomnikoéw. R6znych postaci.
Jednak ja nie znam ani jedne-
g0, ktory by upamietniat jakie-
gos inzyniera. Chyba Ze przy-
pomnimy sobie, iz inzynierem
byt Tadeusz KosSciuszko. Ale

przeciez nie w takim charakte-
1ze jest on przedstawiony
na pomniku na Wawelu!

Tymczasem na piekny
gest zdobyta sie Gdynia. W bu-
dowie jest pomnik Tadeusza
Wendy, zatozyciela gdynskie-
go portu, ktory przez 16 lat kie-
rowat jego budowa i rozwo-
jem. Trzymetrowej wysokosci
rzezba ma by¢ ustawiona
w kwietniu tego roku.

Oto kilka faktéw na temat
Tadeusza Wendy, ktorego pa-
miec Gdynia tak pieknie chce
utrwalic.

Studiowat na Wydziale
Fizyczno-Matematycznym
Cesarskiego Uniwersytetu
Warszawskiego, a potem w In-
stytucie Korpusu Inzynieréw
Komunikacji w Petersburgu.
Budowat linie kolejowe i porty
w Rosji, miedzy innymi
w Rewlu koto Tallina
iw Royen koto Rygi. Gdy Pol-

Z zadania wywigzat sie
rewelacyjnie. Zbudowat
port, ktory wkroétce stat
sie jednym

Z najwazniejszych

na catym Battyku -

ale swoim sukcesem
uruchomit ..polskie
piekto”

ska odzyskata niepodlegtosc¢
w 1918 roku, Wenda wrocit
niezwlocznie do krajuiw 1919
roku zostal w ministerstwie
kierownikiem Wydziatu Bu-
dowy Portéw. Ich budowa by-
fa dla Polski sprawg o kluczo-
wym znaczeniu. Przypomnij-
my, ze niepodlegta Polska
namocy Traktatu Wersalskie-
go uzyskata wprawdzie dostep

do morza, ale nie miata zadne-
go portu, bo Gdansk dzierzacy
ujscie Wisty do Battyku byt
Wolnym Miastem, zdecydo-
wanie nieprzychylnym Rzecz-
pospolitej.

W tej sytuacji konieczne
byto zbudowanie polskiego
portu - i te wtasnie misje po-
wierzono Wendzie.

Trzeba byto znalez¢ miej-
sce, wiec Wenda wykonat lu-
stracje polskiego wybrzeza
(miato ono 147 km!) i wskazat
na Gdynie, jako na miejsce bu-
dowy portu. Byta to wtedy
mata wioska rybacka, ale mia-
fa atuty: woda przy brzegu by-
ta odpowiednio gteboka, Hel
ostaniat jg od wiatréw, a istnie-
jaca linia kolejowa przebiegata
niedaleko. Ogtoszono konkurs
na projekti Wenda w1921r.
przedtozyt plan portu o zdol-
nosci przetadunkowej 6 min
ton, ktory zdobyt najwyzsza
ocene. W efekcie projekto-
dawca w tym samym roku
otrzymat konkretne zadanie
zbudowania tego portu.

Z zadania wywiazat sie
rewelacyjnie. Zbudowat port,
ktory wkrotce stat sie jednym
znajwazniejszych na catym
Battyku - ale swoim sukcesem
uruchomit ,,polskie piekto”.
Oskarzono go, ze projekt jest
wadliwy! Miedzynarodowa
komisja ekspertow, ktora spe-
cjalnie powotano, wykazata,
Ze zarzuty sa nieprawdziwe.
Mimo to Wende odsunieto ze
stanowiska i nie zaproszono
na poSwiecenie portu w 1933
roku. Portu, ktéry on wymy-
§liti wybudowat!

Dlatego bardzo sie ciesze,
Ze Jego pomnik stanie na kon-
cu pirsu nr 1u nasady mola
Rybackiego. Z pewnoscia go
odwiedze przy najblizszej wi-
zycie w TrojmieScie! ©®

HUMOR
000

- Nie chodzi o to, ze jeste$ bardzo
bogaty, ja naprawde kocham
twoja corke i chce jg poslubic.
- Ktéra zmoich trzech cérek?
- Wszystko jedno.
o0
Kolega do kolegi:
- Wiecmowisz, ze nigdy nie prze-
klinasz?
- Tak jest!

- W takim razie oddzwonie do cie-
bie o trzeciej nad ranem.
oo
Rozmawiajg dwie myszki:

- Szczepimy sie od razu czy cze-
kamy?

- Poczekajmy, szczepionke jesz-
czetestujg naludziach.
eo0
Rozmawia dwach kolegéwijeden
mowi:

- Kobiety sgjakies dziwne. Nie
chca spotykac sie z tymi, ktérzy
mieszkajg zmatka, ale spotykaja
sie z tymi, ktorzy mieszkajg zzong
i dzie¢mi.

o0
- Kochanie, wynik testu jest pozy-
tywny.

- Cholera, dwa tygodnie kwaran-
tanny!

- Nie, lekarz powiedziat, ze w su-
mie 9 miesiecy.

oo
Dwoch postéw wybrato sie
nacmentarz odwiedzi¢ grob
zmartego kolegi. Szukaja od go-
dziny i nie moga znalez¢ grobu:

- Stuchaj, amoze onten gréb
na zone przepisaf?
eo0
Dwdch znajomych sie spotyka:

- Czes¢, cos dawno cie nie widzia-
tem, gdzie bytes?

- Bytem w takiej klinice, gdzie po-
magajg pozbyc sie checi palenia.
- Toterazjuz nie palisz?

- Pale, ale teraz robie to niechet-
nie!
eo0
Zonarozmawiaz mezem:

- Jakumrzesz, to chcesz poché-
wek, czy kremacje?

- Niech to bedzie niespodzianka.
o0
-Copodac?

-Cole
-Zwhisky?

-Nie trzeba. Sta¢ mnie.

Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

Kcllmia

Do liczacych sobie kilkaset lat pol-
skich receptur nalezy miedzy in-
nymi tak kultowa pozycja jak bi-
gos. Ale czy wiecie, ze jeszcze

w XVIl wieku bigosem nazywano
potrawe z siekanego miesa, ryb
lub nawet rakéw z dodatkiem cy-
tryn, limonek i octu winnego? Do-
piero wiek pdzniej zaczeto zaste-
powac drogie sktadniki kapusta
kiszong, ktéra byta powszechna
itania.

Adam Mickiewicz w narodowej
epopei ,Panu Tadeuszu” pisat:
W kociotkach bigos grzano,

w stowach wydac trudno bigosu
smak przedziwny, kolor i wor
cudna"”...

Bigos doczekat sie nawet swojego
Swieta! 20 stycznia obchodzili-
smy wiasnie... Dzien Bigosu!
Bigos z samej kiszonej kapusty
czy zdodatkiem stodkiej? Z grzy-
bami czy bez? Z dodatkiem wina,
czy niekoniecznie? Z koncentra-
tem pomidorowym? lle doméw -
tyle réznych wersji bigosu.
Wazne, aby byt miesny, tresciwy

i kwasny. A podgrzewany kilka
razy smakuje coraz lepiej!

Bigos Onufrego Kota
Gospodyn Wiejskich

Sktadniki

= s = L
po 2tyzkistotowe powidet

2,5 kgkiszonejkapusty
1kgkapusty Swiezej

800 g miesamieszanego
(wieprzowe, indycze)
400-500 gwedzonegomiesa
20 gswiezychlub suszonych
grzybéw

FOT. 123 RF

sliwkowych, musztardy, ket-
chupu

okoto 5tyzek stotowych kon-
centratu pomidorowego
ziele angielskie

liscie laurowe

sol

pieprz

woda

Grzyby (jezeli sg suszone) zala¢
wrzatkiem i odstawi¢ naok. 15 -
20 minut.

Swieza kapuste pokroi¢ w paski,
natomiast mieso na drobniejsze
lawatki.

Do garnka da¢ kapuste, dodac
mieso i zala¢ woda tak, aby za-
kryfa sktadniki. Gotowac na sred-
nim ogniu przez ok. 1godzine.
Drobno pokroi¢ grzyby i dodac
wraz z pozostatymi sktadnikami

i kapusta kiszona do gotujacej sie
zmiesem $wiezej kapusty. Goto-
wac na $rednim ogniu przez ok.
2-3 godziny od czasu do czasu
mieszajac.

Jezeli dodawalismy mieso z kos-
¢mi, to po okoto 2 godz. gotowa-
nia mieso praktycznie samo

od nich odchodzii wystarczy
tylko wyjac kostki z bigosu.

W przypadku gdy nie jest to takie
fatwe, trzeba wyjac kawatki
miesa, oddzieli¢ je od koscii po-
nownie dodac do bigosu. Bigos
jest najlepszy gdy troche postoi,
asmakisie przegryza.

Przepisy Kota Gospodyn Wiej-
skichzeStonia

(MAD)

Lubiszgotowac?

Podziel sieznamiprzepisami:
przepisy@gk.pl

Przemystaw Franczak
przemyslaw/ranczak l =

@polskapressp d%)
ZYCIE OD KUCHNI

Smecz towarzyski
¥ iat sie konczy. Znowu.

Przewodnik kulinarmy
Michelina poraz pierw-
szy w historii swojego
wieloletniego zboznego

dzieta uhonorowat gwiazdka

restauracje w petni weganska.

I'tofrancuska, cow tamtejszej

kuchni pelnej masta stanowi

rewolucje nie mniejsza niz

w dziejach $wiata zburzenie Ba-

stylii. Dzieki wyr6znieniu lo-

kalu spod Bordeaux, o swojsko

brzmigcejnazwie ONA, kuch-
niaroslinna symbolicznie zy-
skata pelnie praw i ostatecznie
wyrwata sie zokowow toful.

A wszystko to dzieki
przewodnikowi, wyrostemu
byto nie byto z branzy ze sta-
boscig do paliw kopalnianych,
jako$ wiec sitg rzeczy kojarza-
cemu sie raczej z konserwa-
tywnymi wartoSciami, auto-
mobilami i jagniecing. A nie
z kuchnia, od ktorej pradzia-
dom i dziadom wtos jezytby
sie na gltowie i kurczyty Zotad-
ki, z kolei w oczach wspdt-
czesnych obsesjonatow ucho-
dzaca za realizacje lewicowej
agendy. Pozory sg wlasnie jak
tofu - wcigz myla.

Nawiasem mowiac, ja
w ogble za jedng z najwiek-

szych ekstrawagancji gatunku
ludzkiego uznaje powszechna
zgode, by za najbardziej pre-
stizowy kulinarny ranking
uznawac ten stworzony i fir-
mowany przez producenta
ogumienia. Generalnie w opo-
nach nic mi sie z piecknem

i wykwintng kuchnig nie koja-
rzy. To znaczy samo logo

Zarzuc ten temat

na dowolnym spotkaniu,
a jatka bedzie jeszcze
wieksza niz przy
dyskusiji o korzystaniu
ztlenu

na osmiotysiecznikach

z wesotym, pekatym ludzi-
kiem wzbudza pewne pozy-
tywne skojarzenia, jako ze byt
tojeden z charakterystycz-
nych symboli firmy z lepszego
Swiata, do ktorego w latach
80. w ramach popularnej ro-
zrywKi stato sie listy z prosba
o przystanie reklamowych
prospektow. Wiecie, cos

w stylu: ,,Dear sirs, I am from
Poland, send me a folder
please, bo u nas bieda”. Niem-
niej ten ,,miszelin”, jak to kie-
dys czytata cata Polska, to jed-
nak bardziej sklep z oponami
niz restauracja.

Ajednak. I dzi$ premiuje
pierozki z cukinii oraz kopyt-
ka z truflami. Znowu mozna
ogtlaszac koniec historii. Wia-
domo, weganizm, ba, nawet

wegetarianizm to w Polsce te-
maty wysoce zapalne. Zarzuc¢
je przy dowolnym spotkaniu -
0j, jatka bedzie jeszcze wieksza
niz przy dyskusji o korzystaniu
z tlenu na oSmiotysiecznikach.
Na tym podobienstwa sie nie
koncza, wiedza o weganskiej
kuchni jest podobna do znajo-
mosci tajnikow himalajskiej
wspinaczki. Choc - o paradok-
sie - akurat nad Wista w obu
dziedzinach mamy specjali-
stow klasy Swiatowej.

I cho¢ sam weganinem nie
jestemn, to autorytarmie rzekne:
nie zna zycia ten, kto nie pro-
bowat potraw z wegan- skiej
biblii, czyli Jadtonomii, ani ten,
ktory nie poczut na podniebie-
niu smaku ,,wotowiny” z zielo-
nym pieprzem z krakowskiej

restauracji Pod Norenami. Nie
zna go tez ten, kto nie koszto-
wat kietbasek i kabanosow

z BezMiesnego, polskiej firmy,
ktéra w moim prywatnym
przewodniku stanowi absolut-
ny top weganskiej zywnosci
sklepowej, z potencjatem

na podbdj globalnego rynku.
Polacy nie gesi, swoj
weganizm maja.

Nie bojcie sie wiec prze-
siadaé, bo nowe i tak nadej-
dzie, zar6wno na roslinnym,
jak i miesnym koncu stohu.

W Singapurze juz podaja mie-
so wyhodowane w laborato-
rium. Na razie w jednej re-
stauracji (jeszcze bez gwiazd-
ki), w planach sg kolejne.

Cokolwiek macie jednak
dzi$ na talerzach - smacznego!



Kurier Lubelski
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Witamina C Fosfolipidy
Dr. Jacob’s

Witamina
FOsfohpfdf

r & b -lnrvq- W |-* v

Nie ma chyba bardziej znanej wi-
taminy niz witamina C. Uwazana
jestzatakg, ktérapomoze
nawszystkie niedomagania. A je-
glinie, to chociaz zapobiegnie lub
ztagodzi objawy - szczegdlnie
przeziebienia. Fosfolipidy sa to
zwigzki chemiczne. Stanowig one
podstawowy sktadnik budowy
btony komorkowej. Witamina C
rozpuszcza sie w wodzie i przez to
trudno jej przenikac przez zbudo-
wane ze zwigzkow ttuszczowych
btony fosfolipidowe - otoczona
jest fosfolipidami, ktére sprawiaja,
ze przenika ona bez problemow
przez bariere bfon sluzowych oraz
Scian komérkowych. Witamina C
Fosfolipidy Dr. Jacob's wchfania
siejuz w ustach. Wiecej
nawww.drjacobs.pl.

Laureaciz 31 grudnia br.
@ Upominki marki Czarnocin
otrzymaja: Weronika Wiernik,
Lidia Sieczkoi Radostaw Lasocki
(Lublin).

@ [<sigzkitrafig do: Jacka Maleko,
tukasza Sieczko, Moniki Brus

i Jarostawa Saranowicza (Lublin).
Laureatom gratulujemy, nagrody

HISTORIA

Marek A. Koprowski '!

Bandera,
Szeptyckl
OUN

Fopieis

Replika

Marek Koprowski
.Narodziny ukrairiskiego
nacjonalizmu”

Autor przedstawia historie ukrain-
skiego terroryzmu, ktory pojawit
sie za sprawg Ukrainskiej Wojsko-
wej Organizacji. Opisuije jej ofen-
sywe przeciwko parstwu pol-
skiemu, m.in. zamachy na Jézefa
Pitsudskiego i prezydenta Stani-
stawa Wojciechowskiego orazin-
nych polskich dostojnikéw pan-
stwowych. Prezentuje szczegoty
rzadko przez historykéw wspom-
niane, chocby dwie ofensywy
UWO, w trakcie ktérych tuny po-
Zzaréw rozéwietlaty niebo Mato-
polski Wschodniej od Zbrucza

do Sanu. Czytelnik dowiessie,
ktoijak zamordowat Tadeusza
Hotdwlke, ktérego smierc ozna-
czata fiasko filoukrairiksiej polityki
Jozefa Pitsudskiego, realizowanej
przezjego ekipe. Pozna dzieje
krwawego napadu bojéwki OUN
na poczte w Grodku Jagiellon-
skimiinne popetnione przez

| OPOWIADANIA |

OPOWIADANIA

)fficyna
Katherine Mansfield
~Opowiadania”
TS. Eliot przyznatopowiadaniu
Mansfield ..Rozkosz" miejsce
rowne,Zmartym" Joyce'a
i .The Shadow inthe Rose Garden”
Lawrencea. Frank O'Connor stawia

jgobok takich autoréw opowia-

dan, jak Czechow, Kipling, Joyce,
LawrenceiHemingway. O migjsce
nalezne Mansfield wérdd tworcodw
modernizmu upominatsie Janet
KKaplan, piszac, ze wobec obowia-
zUjacej przezlata wizji krytycznej,
uznajacej jedynie waska i wytacz-
nie meska reprezentacje moderni-
zmu, wysitek krytyki feministycz-
nej skoncentrowat sie na zapew-
nieniu miejsca w kanonie Virginii
Woolf. Kaplan podkresla, ze zabra-
lto Swiadomosci, izznane z prozy
Woolf odkrywcze innowadje narra-
cyjne, takie jak opowiadanie bez fa-
buty, elementy strumienia $wiado-
mosci i monologu personalnego
pojawity sie w opowiadaniach
Mansfield wczesniej nizu autorki

SENSACJA

Muza

KatarzynaBonda
Mitosc czynidobrym™
Gtéwnym bohaterem jest oszust
Daniel, ktéry dorabia sie miedzy
innymi na podrobionych czekach
bankowych, apotem natrans-
akcjach kaskadowych w zatozo-
nym przez siebie truscie White
Horse Trust; dorabiasie, ale i wie-
lokrotnie traci. Gtéwng bohaterka
jest Natasza, Smiertelnie chora
mtoda kobieta, ktéra zakochuje
sie w oszuscie i wyruszaz nim

w Swiat, aon prébuje zarobic¢

na dziewczynie kolejne pienigdze
- jej rodzice s w stanie stono za-
ptaci¢, zeby zobaczy¢ corke, za-
nim umrze. Pojawia sie takze
wiele innych waznych postaci

i watkow, miedzy innymirodzen-
stwo z piekta rodem, Yanek i Ger-
trud, fatszywy finansista - gruba
ryba Eryk Szaja, szaraeminencja

Igy Wolf, Slepy i chodzacy w melo-

niku oraz nieSmiaty naukowiec
idealista, ktorego zona okaze sie
stworzona do prowadzenia du-

POWIESC

L'WODZI
L.]. SHEN

Edipresse
L.J.Shen ,Uwodziciel”

- Nowa powiesc bestsellerowej
autorki, w ktérej mitosc taczy sie
znienawiscig.Célian Laurent,
cztonek manhattanskiej elity,
znany playboy, dziedzic medial-
nego imperium. ... méj nowy szef
-mowi boheterka ksigzki. | da-

lej: Zapewne by mi zaimponowat,
gdyby nie jedna noc, o ktérej

od miesigca nie moge zapomniec.
Wysztam zaspokojona, majac co
wspominac, a ponadto udato mi
sie zabrac jego portfel. Terazjed-
nak on patrzy na mniejak na kurz
pod swoimi wtoskimi butami,
ajaniby powinnam to znosic.

Ale nazywam sie Judith . Jude”
Humphry inie mam nicdo
stracenia. Jestem dziewczyna
zBrooklynu, znana z cietego je-
zyka. Dziedziczka rachunkéw
zaszpital i zniszczonej kanapy.
Kiedy zauwazam go po drugiej
stronie pomieszczenia, dostrze-
gam btysk w jego oku. | dlatego
zostajemy przeciwnikami.On

przeslemy poczta. nie morderstwa. .Pani Dalloway". zych biznesow. otymwie.
[ NIEKUPUJ, ADOPTUJ |

tedy jest ok. 2-letnim wieksza czeS¢ dnia, ale na spa- Joker to ok. 7-letni pies

psem siegajacym cerach dziarsko maszeruje siegajacy do kolana. Jest

przed kolano, wazy ok. na smyczy. Jest to pan z cha- w wieku, ktory sugeruje, iz po-

18kg. Towielkimitosnik  rakterem i potrafi mie¢ swoje winien by¢ stateczny i spokoj-

ludzi, jest towarzyski zdanie. Lubi by¢ gtaskany, ale ny. Godzinami moze lezeciob-
iotwarty. Uwielbia bliski kon- nie chcebygobra¢np.narece.  serwowac co dzieje sie za ok-

taktiprzytulanie. Jestraczej ak-
tywnym psem. Umie chodzic¢
nasmyczy, choc potrafi tez po-
ciagnag, gdy cos go zaintere-
suje. Nie przepada za obecnos-
ciginnych samcow.

Lion to ok. 10-letni, 4,5 kg
kudtaty senior, ktory na stare
lata zostat najprawdopodob-
niej wyrzucony i trafit
do schroniska. Jak na starszego
psiaka przystato przesypia

Potrafi sie wtedy odgryz¢. Wi-
dag, ze jezdzit samochodem,
gdyz sam do niego wskakuje.

Wesly jest ok. 5-letnim
psem siegajagcym przed kola-
no, wazacym ok. 15 kg. Patrzac
W jego madre, smutne oczy
ciezko go nie pokochac. Jest
grzeczny, kochany i delikatny.
Shucha polecen. Widzac
smaczki, staje na fapkach i pro-
siojedzonko.

nem, ale najlepiej czuje sie,
gdy zabiera na dlugie spacery.
Joker to typ dominatora, prefe-
rowany jest dla niego dom bez
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Wodnik(20.0118.02)

Nie martw sie problemami, naktdre
nie masz wptywu. Horoskop
dzienny radziszukacjasniejszych
stronzyciai cieszyc sie nimijak dzie-
cko. Nastrdj od razu Ci sie poprawi.
Ryby(19.02-20.03)

Duze znaczenie beda miaty dzisiaj
dla Ciebie opinie innych ludzi. Ho-
roskop zapowiada, ze prosby
orade skierujesz nawet do oséb,
ktdre zazwyczaj milcza...
Baran(21.03-19.04)

Nie przesadzajz troskg o drobiazgi

i szczegdty. Horoskop dzienny

na pigtek wyraznie ostrzega, ze
czepianie sie blahostek moze przy-
nies¢ wiecej szkody niz pozytku.
Byk(20.04-20.05)

Trudno Cibedzie dzisiaj dotrzymac
kroku. Horoskop dzienny méwi,

Ze zainicjujesz wiele przedsiewziec,
obdzieliszinnych obowigzlami,
podejmiesz kilka waznych decyziji.
Bliznieta (21.05-21.06)
Poczujesz znuzenie. Horoskop

na dzi$ méwi, ze niechecia zapa-
tasz nawet do tych zajec, ktére
zazwyczaj sprawiaja Ci satysfakcje
i przynosza spore odprezenie.
Rak(22.06-22.

Ktos zaproponuije Ci wspdtprace
przy waznym przedsiewzieciu. Ho-
roskop dzienny na pigtek ostrzega,
zezgoda moze wigzac sie zograni-
czeniem swobody czasowej.
Lew(23.07-22.08)

Chcesz cos zmienic, ale brakuje Ci
czasu i niekiedy odwagi? Najwyz-
sza poraz tym skoniczy¢! Horo-
skop dzienny méwi, ze dzisiajide-
alny czas na$miate decyzje.
Panna(23.08-22.09)
Ludzie beda mogli liczy¢ na Twoja
wyrozumiatos¢. Horoskop nadzis
mowi, ze niektdrzy przymykanie
oka uznajg za przyzwolenie

na lekcewazenie obowigzkéw...
Waga(23.09-2210)
Poswiec dzisiaj wiecej czasu swoim
najblizszym. Horoskop dzienny

na pigtek wyraznie ostrzega, zejesli
tegoniezrobisz - narazisz sie

na przykre konsekwencje.
Skorpion (23.10-21.11)

Stan btogiego spokoju - tak kil-
lkoma stowami mozna okresli¢ to,
co przyniesie Ci dzien. Horoskop
na pigtek zapowiada, ze niektorzy
beda prébowali to zaktdcic...
Strzelec(2211-2112)

Toniejest czas sprzyjajacy odwie-
dzinom, ale horoskop nadzis
mowi, ze ktos moze zapukac

do Twoich drzwi. Lepiejsiedotej
wizyty wczesniej przngtUj
Koziorozec(22.12-19.01)

Kto$ ze znajomych zainspiruje Cie
doszlifowania umiejetnosci

w dziedzinie, ktéra dotychczas
byfa Ci obca. Horoskop dzienny
na pigtek wrdzy, ze nanowa pasje
przeznaczysz sporo czasu.
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Stownik: ,Aleko”, fenol, kaki, karagina, mariasz.
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wyzna- 2 zbozowa 1 [ | B [ | | Litery w polach z kropka,

T Y 4 czytane rzedami, utworza
urze- | dynamo Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | rozwigzanie. Ujawniono
dowe, 16 utworza rozwigzanie — mysl Niccolo Machiavellego. wszystkie litery ,,T”.
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8) buty na kétkach, 3) ogdlny zarys, plan, — nieczystosci domowe
patac |, . e . 9) spis kontrolny towaroéw, 4) duze naczynie krwionosne, | — hiszpanski krélewicz
suftana 3 Usmlecn““ SIe' 10) sznur do chwytania zwierzat, 5) boisko dla mtodziezy, — firma produkujgca sprzet AGD
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akt kultu, |, P%’;\'a 14) $cinanie sie galaretki, 11) mata nadrzewna zabka, — biaty kwiat, zwiastun wiosny
obrzadek 8 15| rzece 16) drazek artysty cyrkowego,  12) sklep z rekodzietem, — dziennikarka z magazynu
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1 2 (3 (4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 J12 |13 |14 (15 |16 |17 |18 |19 Litery z p6l od 1 do 17 utwo-
1 - bf t rza rozwigzanie — tytut serialu
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 19 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. uchwyt cn: drzewo m(’ﬁki telewizyjnego.
wiadra gcgg;{‘% e wons Poziomo:
. T 13) spis spraw, rzeczy,
Krzyzéwka A-Z . 8) miekkie ranne pantofle.
Z Pionowo:

Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisy-
wania do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.
A) ciezki kon pociggowy (5).
B) samochodowa restauracja
(7).
C) antykorozyjny metal (5).
D) mato istotny szczegot (5).
E) imie Orzeszkowej, autorki
Nad Niemnem” (5).
F) model anatomiczny lub
zjawa (6).
G) naszywka na mundurze (5).
H) Zbigniew, byly lider grupy
Perfect (6).
1) mityczny syn Dedala,
tragiczny lotnik (4).
J) to co realne, rzeczywiste (4).
K) bliski kolega, kamrat (6).
L) moéwienie o rzeczach bta-
hych (5,4).
t) spajanie, scalanie (8).

>

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-
ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — imie i nazwisko aktora.

12) gwattowny, rzesisty deszcz,
11) sport Igi Swigtek.

M) francuski arystokrata (6).

N) wschodzaca gwiazda na
ekranie (4,5).

O) rzadki krewniak zyrafy (5).

P) miasto-cel wedréwki Ko-
ziotka Matotka (7).

R) przeplywa przez Genewe (5).

S) licha sztuka lub film (6).
T) filmowy dreszczowiec (8).
zwykly lub dziesietny (6).
czesto dzielony na czworo
(4).

Z) zrodto, krynica (5).

Z) gad z pancerzem (4).

u)
W)

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
1M1 (12 (13 |14 |15
16 |17 (18 19 |20
21 22 |23 |24 |25
26 27 . . .

Logogryf Szyfrogram
1 Rozwigzaniem jest przystowie
ludowe.

2 e 1) czute miejsce Achillesa: 21 —
o o e 11-12-2-20,

3 2) ogtuszajacy huk, rumor: 3 - 9
o o o -5-26-22-6,

4 3) cichy odgtos poruszajgcych sie
ol o o lisci: 13 -1-7-23-24 -

5 18-19,
ol o e 4) bywa podzielna: 4 — 25 — 27

-8-14,

Litery w polach z kropka, czy- 5) mrowie, masa ludzka: 15 — 16

tane rzedami, utworzg rozwig- -17 -10.

zanie.

1) tuk koryta rzecznego; mean-

der, Rozwiagzania

2)drozka w szpalerze drzew,

‘e)majod ejsnj esdiw

3) egzotyczny owoc lub pocisk
reczny,

4) gesty i drobny to kapusniak,

5) przybycie w odwiedziny.
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Drobne

ogloszenia drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10,
tel. 81446 28 02, fax 81446 82 14
Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00

WOJEWODZTWO LUBELSKIE

Putawy, ul. Pitsudskiego 25, tel/fax 81887 3131
e-mail: h.bednarzewska@kurierlubelski.pl
Chetm, ul. Lwowska 51, tel/fax 82 565 79 14
e-mail: j.masiewicz@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10,

tel. 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3,

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

PRACUJ

na reke w 45 dni

MIESZKANIA - KUPIE

terminy wyjazddw, bezptatny
transport, darmowe testy na

malowanie, hydraulika, elektryka,

MASZYNY ROLNICZE

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH + zamienie * jezyki obce ; pediatria intalacyine TURYSTYKA ____KOMUNIKATY
[ C + lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery  tekstylia, odziez . mgtgﬂ;ﬁ'e : rr?nrspetyme : gggh&gﬁ;ﬂ : wm?er broje towe : ;gjoturystvka zvczz:kxs/::guz:) h:I(ﬂ\wmum
. m!eszl;an!a -iprz'edam mglae]%cilatkowe wynaime | - f:ealf ;?lr:i%o . ?r:gl?lémka +inne + stomatologia * krawiectwo « $wiat + dania na telefon
. m;gzikgzzg:dﬁﬂgna}ecia « lokale ui;tkowe -zaymiejnig « antyki «inne FINANSE BIZNES + zatrudnig . iunr,?(leog,gézcjanzacje . L"gorﬂﬁg‘f: + biura podrézy + ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie «inne
+ mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki | _____RoLniczE |
- I 0 vt S A i e i s
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy ¢ « opieka . ; ° .
« domy - do wynajecia * posrednictwo . instrumgnty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki . sgrzet medyczny . ?;Zlizrig)l(? ZWIERZETA + plody rolne
+ domy -wynajme ©nne ~ elombardy * przyczepy, naczepy * oferty * pomoc calodobowa * uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne  chirurgia «inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T T7N | - ginekologia « uroczystodci «inne TOWARZYSKIE
-sprzedam « AGD « materialy budowlane » motocykle « szkoly «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « czesci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE
REKLAMA 0010007928 X
. . MONTAZ karniszy, suszarek. .
PROMEDICA PRl Nieruchomosci PRACAWOPIECENIEVCY LEGaINe " | , iy ool oo Rolnicze
' zatrudnienie, stawki do 1600 euro. YA » TR £ETIRET
z Sprawdzone oferty, elastyczne Scianki dziatowe, sufity podwieszane,

SENIOROW

W NIEMCZECH
| ZADBAJ 0 SWOIA
PRZYSZLOSC

* Dla os6b z dobra znajomoscig jezyka niemieckiego.

PEWNE ZATRUDNIENIE, BEZPIECZNA PODRGZ, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE

ZADZWON! LUBLIN, TEL. 502 913 074, 514 780 760

REKLAMA 001002080

Robotnicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,MOTOR”
w Lublinie, ul. Daszyrskiego 4,

ogtasza
przetarg ofertowy

na sprzedaz lokalu mieszkalnego potozonego w Lublinie przy:

- ul. K. Tumidajskiego 2B/53 o powierzchni uzytkowej 30,80 m?, 1 pokdj,
kuchnia, tazienka z w.c., przedpokdj, VI pietro, kwota wywotawcza
148.400,00 zt, wadium 2.970,00 zt

Kwota wywotawcza dotyczy mieszkania w obecnym stanie technicznym.

Oferty z podang kwota nalezy sktada¢ w zaklejonych kopertach
w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Daszynskiego 4, okazujac dowéd
wptaty wadium do dnia 8.02.2021 r. do godz. 9.00.

Wadium wniesione musi by¢ przelewem na konto bankowe Spétdzielni
nr 19 1030 1191 0000 0000 0516 6201, najpdzniej 2 dni przed uptywem
terminu na skfadanie ofert (liczy sie data wptywu srodkéw na konto
Spétdzielni).

Posiedzenie Komisji Przetargowej odbedzie sig w dniu 8.02.2021 r. o godz.
12.00 w biurze Spétdzielni przy ul. Daszynskiego 4.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn, na kazdym etapie postepowania az do zawarcia
aktu notarialnego przeniesienia lokalu w odrebng wtasnosé, bez prawa
dochodzenia jakichkolwiek roszczer przez uczestnikéw postepowania.

Wadium przepada na rzecz Spétdzielni, jezeli wybrany oferent, ktdrego
oferta wygra, uchyli sie od zawarcia umowy. Oferty z kwotg nizszg niz
wywotawcza bedg odrzucone.

Z osoba, ktéra wygra przetarg, zostanie zawarta w formie aktu
notarialnego umowa o ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu
mieszkalnego i przeniesienia wtasnosci tego lokalu przez Spétdzielnie
na rzecz nabywcy.

Mieszkanie mozna ogladac po uprzednim skontaktowaniu sie z Administracjg
Osiedla ,,Niepodlegfosci” - ul. K. Tumidajskiego 24, tel. 81 747 45 57.

Wszelkie informacje i ,Regulamin przetargu” do wgladu mozna uzyskac
w Dziale Cztonkowsko-Mieszkaniowym przy ul. Daszyfskiego 4 - pok. 6,
tel. 81 749 72 14 lub 81 749 72 18.

KUPIE kawalerke do remontu,
609-499-555.

KUPIE, mieszkanie do remontu,
514-818-455

GARAZE

Garaze blaszane, bramy
garazowe, kojce dla psoéw - caly
kraj! Transport, montaz - gratis!
Raty! 604-397-105, 81/440-51-08,
82/592-28-44, 84/539-81-91, www.
konstal-garaze.pl

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

ZATRUDNIE

Elektrykow z uprawnieniami, na
wilasnej dzialalnosci. Budowy

w Niemczech. Tel. 601-282-217,
e-mail: stelektro @int.pl

FIRMA zatrudni fachowcéw

z branzy: murarz, tynkarz, regipsiarz,
ptytkarz, pomocnik na budowie. Tel.:
727-686-699, mail: zw12.78@wp.pl

KIEROWCE kat. B lub C, Niemcy ok.
Stuttgartu. Tel. +49 177 830 67 07

nietypowe zlecenia, 601-351-338
CovID-19

ZADZWON TERAZ: 512 602 006 REMONTY, gtadz, malowanie,
tapetowanie, glazura, panele,

009808653 | $cianki karton-gips - tanio, solidnie,

e innenaushau 783-194-316
v Niemcy Remonty, wykoriczenia
PRACA PRZY REGIPSACH mieszkar i lokali -

Mowimy po polsku kompleksowo,profesjonalnie,
naprawy hydrauliczne,
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

Zdrowie

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

INSTALACYINE

OPIEKA

FIRMA Ustugowa "Indywidualna
opieka seniora24h" przyjmie 1-ng
osobe starsza niechodzaca (lezaca)
lub poruszajaca sie na wozku
inwalidzkim, to jest kobiete lub
mezczyzne W zamian za Umowe

0 dozywocie. Info: 882 685 314, www.
indywidualnaopiekaseniora24h.pl

AGD RTV FOTO

LODOWKI, pralki, gwarancja 12
miesiecy, dojazd gratis, 81\741-11-38,
509-325-574

BUDOWLANO-REMONTOWE

BIALY montaz hydrauliczny,
malowanie, gtadz, glazura, panele,
cykliniowanie, lakierowanie,
zabudowa k-g, elektryka, nietypowe
zlecenia, 883-211-674

DEKARSKIE ustugi: pokrycia
dachéw, blachy, dachéwki, papa,
dachy od podstaw, szybkie naprawy,
czyszczenie oraz malowanie,
579-129-902

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za posrednictwem MOPR,
wszelkie przerébki, 501-035-412

PORZADKOWE

ZLOM zakupie, wywioze, przyjezdzam
z waga, ztomowanie konstrukcji
stalowych, 504-760-465

PRZEPROWADZKI

PRZEPROWADZKI z wnoszeniem.
Uslugi transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

KRAJ -
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

MORZE

REKLAMA

i Rozne
MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy. | [0 ciantania budynkow, elewacie,
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa k leksowo. 506-123-602
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub ompleksowo, g
602 262 365. www.meinpersonal.pl 506-123-604 KASA za stare ksigzki 609-643-399
0010017412 REKLAMA 0010015436
SZYBKIE POZYCZKI Wejt Gminy Borki

3 2y sl
FozZyczRowe

ZADZWON -
PRZYJEDZIEMY

u. Narutowicza 21/3a
20-004 Lublin

podaje do publicznej wiadomosci,
ze na stronach Urzedu Gminy Bor-
ki zostat dodany wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do oddania
w najem link:https://ugborki.bip.
lubelskie.pl/index.php?id=126
p1=szczegoly p2=1591066/

BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

© 508 700 454
© 508 700 216

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

ATRAKCYJNA 50+, 667-825-081
Ola, 81/744-42-62

SLICZNOTKI 150/h, 576-751-944

UROCZA 50-latka, 663-941-059

OGLOSZENIA
z dnia na dzien

Towarzyskie

AGATKA 40+, 791-890-806

007611715

Komunikaty.pl

[1dSZE
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Europejski pojedynek bramkarek
reprezentacji naszego kraju

Bartosz Litwin
k.nowacki@kurierlubelski.pl

Pilkareczna

Po przetamaniu w PGNiG
Superlidze Kobiet, mistrzynie
Polski licza na podtrzymanie
dobrej passy na arenie mie-
dzynarodowej. Lubliniankisa
liderkami swojej grupy w fazie
grupowej Ligi Europejskiej
EHF. By zachowac pierwsz3 lo-
kate na pétmetku fazy grupo-
wej, nie moga przegra¢ we
wiasnej halizNantes Loire
Atlantique Handball.

Gdyby nie dobre wystepy
biato-zielonych w europejskich
pucharach, poczatek roku
bytby dla nich szczegdlnie nie-
udany. Dopiero w minionej ko-
lejce lubelskie szczypiornistki
przerwaly serie trzech ligowych
porazek zrzedu. W Lidze Euro-
pejskiej wcigz sg jednak niepo-
konane.

- Mecze europejskie rzadza
sie swoimi prawami -mowi
bramkarka MKS, Weronika
Gawlik. - W lidze gramy
w kratke, a ostatnie dwa spot-
kania pucharowe byly szcze-
goblnie udane. To jest sport, to
jest pitka reczna, a przede
wszystkim to jest zenski sport.
Tutajnigdy nie wiadomo co sie
wydarzy. Jednego dnia mozna
przegra¢ w ostatnich sekun-
dach z zespotem z Kobierzyc,
azatrzy dnirozbié teoretycznie
duzo mocniejsza Eade - dodaje.

Podopieczne Kima
Rasmussena “na papierze” s
najstabszym zespotem w swo-
jej grupie. Wyniki jednak suge-
rujg coS zupelnie innego.
Po dwoch meczach mistrzynie
Polski plasujg sie na pierwszej
pozycji. Lublinianki najpierw
zremisowaty na trudnym tere-

3

w bramée najblizszych rywalek MKS sta.r.;ie Adrianna Placzek, druga reprezentacyjna bramkarka

To jest pitka reczna,
aprzede

wszystkim zeriski
sport. Tutaj nigdy nie
wiadomo co sie
wydarzy

Weronika Gawlik, MKS Perta

nie w Turcji z tamtejszym
Kastamonu Belediyesi GSK
(20:20), anastepnie zwyciezyty
w hali Globus z rosyjskim HC
Eada Togliatti (28:23). Szczegol-
nie imponujgcy byt poczatek
tego drugiego spotkania, gdy
MKS szybko doprowadzit
do przewagi 7:0. Czas na do-
mowe starcie z trzecim zespo-
tem ligi francuskiej.

- ChcialybySmy podejsé
do spotkania podobnie jak
do meczu z tada. Na pewno
zrobimy to jesli chodzi o kwe-
stie psychiczne. Wyjdziemy
naboiskoizobaczymy, wjakiej
dyspozycji bedzie zespdt
z Francji - deklaruje Weronika
Gawlik.

-

Szczypiornistki z Nantes
ubiegly sezon zakonczyty tuz
za podium najwyzszej klasy
rozgrywkowej we Francji.
W obecnym sezonie, podobnie
jak MKS, plasuja sie na trzecim
miejscu. Rozgrywki Ligi Euro-
pejskiej rozpoczety od wyjaz-
dowej przegranej z Rosjankami
(29:32). W drugiej kolejce od-
niosty zwyciestwo na wlasnym
parkiecie, pokonujgc wysoko
Turczynki (35:26). Powyzsze
wyniki $wiadcza gléwnie
o tym, ze w sobote w hali Glo-
bus moze stac sie absolutnie
wszystko.

- Na tym polega piekno
sportu. To, co wydawato sie
niemozliwe przed rozpocze-
ciem rozgrywek, stato sie fak-
tem na parkiecie. Boisko wery-
fikuje. Mecz meczowi jest nie-
réowny. Trzeba takze pamietac,
ze kazdy z tych zespotow jest
osadzony w okresSlonej rzeczy-
wistosci ligowej. Ma ciezsze
ilzejsze mecze pomiedzy tymi
starciami w Lidze Europejskiej.
To tez sie przektadanato, ze te
spotkania sg nieréwne. Pozo-

state zespoty podobnie jak my
graja co trzy dni. One tez maja
pouktadang lige i pozostaje
kwestia tego komu uda sie le-
piej roztozyc¢ sity - ttumaczy
Gawlik.

W Srodowy wieczor szczy-
piornistki z Lublina przetamaty
impas. Mistrzynie Polski po se-
rii trzech porazek z rzedu
w PGNiG Superlidze Kobiet
zdobyty pierwszy komplet
punktow w nowym roku.
Biato-zielone w Elblagu zwy-
ciezyly 25:22 z miejscowym
EKS Startem. Mecz nie nalezat
do tatwych i jeszcze do 51. mi-
nuty gry to gospodynie byty
na prowadzeniu, ale biato-zie-
lone ostatecznie odniosty
cenny triumf.
©®
EKS START ELBLAG - MKS PEREA LUBLIN
2:25(11:12)

EKS: Pajak, Kepesidou - Rancic 6, Shupyk 5, Waga
3, Szczepanik 3, Swierczek 3, Bojicic 1, Agovic 1.
Kary: 6 min. Trener: Andrzej Niewrzawa

MKS Gawlik, Razum, Wdowiak - Gega 6, Kréli-
kowska’5, Balsam 3, Nosek 3, Nocuri 2, Anastacio
2,Szarawaga, Malovic 1, Gadzina1, Olek 1. Kary:
12min. Trener: Kim Rasmussen

Swieto piesciarstwa znéw zawita do Lublina

Boks

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

W sobote w Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie odbedzie sie
galaboksu“SuzukiBoxing
NightIV -Starcie Mistrzow".
Bedzieto kolejna odstonagali
boksu olimpijskiegow Kozim
Grodzie, podczas ktorejzoba-
czymy wringu piesciarzy zroz-

Pierwsi zawodnicy skrzyzuja re-
kawice o godz. 19. Na ringu
w Lublinie odbedzie sie pietnas-

cie walk wboksie olimpijskim se-
niorow.

Wrtadze PZB, kierowane przez
Grzegorza Nowaczka i Macieja
Demela, wiceprezesa ds. organi-
zacjiirozwoju, czynig wszystko,
aby nasi piesciarze i pieSciarki
mieli jak najlepsze warunki przy-
gotowan najpierw do kwalifika-
cji olimpijskich, a potem
doigrzysk w Tokio.

Wydarzenie w Kozim Gro-
dzie uSwietni swojg obecnoscig
Umar Kremlev - prezes Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia
Boksu (AIBA) oraz zawodnicy re-
prezentacji Rosji, ktorzy trenuja

znaszymi kadrowiczamiw Cen-
tralnym OSrodku Sportu -
Osrodku Przygotowan Olimpij-
skich we Wladystawowie.

- Polacy beda walczyli z za-
granicznymi rywalami, ale tez
chcemy pokazac telewidzom po-
tyczki miedzy obcokrajowcami.
To bedzie wspaniata promocja
naszego pieSciarstwa olimpij-
skiegoijednoczes$nie wydarze-
nienaskale Swiatowa. Ciesze sie,
ze wezmie w niej udziat liczna
grupa podopiecznych selekcjo-
nera naszej reprezentacji Wale-
rego Kornitowa - mowi szef Pol-
skiego Zwigzku Bokserskiego,

Grzegorz Nowaczek, cytowany

przezstrone PZB.
Ceremonia wazenia
przed galarozpocznie sie juz dzi§

o0 godz. 17. Wydarzenie bedzie
transmitowane na zywo za po-
Srednictwem kanatow
spotecznosciowych Suzuki Pol-
skaiPZB.Zkolei transmisje z gali
przeprowadzi stacja TVP Sport.
Lubelskie CSK doskonale
sprawdzito sie jako arena trzeciej
edycji imprezy, podczas ktorej
skonfrontowano zawodniczki
izawodnikéw reprezentujacych
Polske oraz Chorwacje.
©®

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI

sport
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Po pozegnaniu z Ligg
Mistrzow zagrajq
na trudnym terenie

Koszykowka
Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

Do konca rundy zasadniczej
EnergaBasket Ligi pozostatly
dwa miesiace. Przed koszyka-
rzami Pszczotki Startu (bilans
14-6) jeszcze dziesiec spot-
kan, zktorych szesé rozegraja
w halach przeciwnikéw. Naj-
blizszym wyjazdowym me-
czem lublinian bedzie nie-
dzielna potyczka we Wrocta-
wiu ze Slaskiem, ktéry usiebie
przegrat dotychczas tylkoraz.

We wtorek lubelski zespot za-
koniczyt wystepy w Lidze Mi-
strzow. Chociaz w hiszpanskiej
Saragossie Start przegrat, to po-
zostawil po sobie dobre wraze-
nie. - Musimy teraz wyciggnac
wnioski z tych meczéw i w ko-
lejnych by¢ madrzejsi o te
nauke - moéwi Mateusz
Dziemba.

Trener David Dedek uwaza,
ze graw Champions League po-
zytywnie wplynie na postawe
druzyny w polskiej lidze. -
Szansa gry z tak dobrymi dru-
zynami pozwolita zdoby¢ nam
bardzo duze doSwiadczenie -
twierdzi szkoleniowiec.

W Saragossie w znakomitej
formie rzutowej byli Yannick
Franke oraz Martins Laks.
Pierwszy rzucit 28, a drugi 20
punktow. Obaj przy dobrej sku-
tecznosci.

Z kolei wroctawianie we
wtorek rozbili na wiasnym par-
kiecie Anwil Wtoctawek, wy-
grywajac az 107:77. Slask za-
konczyt mecz z 65-procentowg
skutecznoscia z gry.

- Nie jestem tym zasko-
czony, poniewaz byliSmy
do meczu bardzo dobrze przy-
gotowani. JesteSmy w stanie
wygrac z kazdym - uwaza Srod-
kowy Ben Meccauley, ktory
w styczniu dotaczyt do wroc-
tawskiej druzyny.

Bilans Slaska to 15-6. Szkole-
niowiec Oliver Vidin podkre$la,
Ze jego zespot gra o najwyzsze
cele. - Nie przyjechatem do Pol-

5

ski, zeby walczy¢ tylko o wej-
Scie do play-off, czy o szoste
miejsce. Tak moze sie skon-
czy¢, ale ja przyszedtem grac¢
otytutmistrzaijezelibedzie to
mozliwe, to bedziemy walczy¢
do konca. Nie mozna inaczej
myslec - twierdzi Vidin.

Bukmacherzy wiecej szans
na triumf w niedzielnej po-
tyczce daja gospodarzom. Ale
Pszczotka Start przyjedzie
do Wroctawia z nowym
centrem, ktéry w ,,czerwono-
czarnych” barwach zadebiuto-
wat we wtorkowym spotkaniu,
Devinem Searcy’m. Swoj trzeci
mecz w lubelskim zespole za-
gra z kolei Thomas Davis. Nie-
pewny jest natomiast wystep
kontuzjowanego Sherrona
Dorsey-Walkera.

- Druzyny nie buduje sie
z dnia na dzien. Potrzeba czasu,
poniewaz to jest proces.

Musimy wyciagna¢
whioski z meczéw
pucharowych

i w kolejnych by¢
madrzejsi o te nauke
Mateusz Dziemba, kapitan
Pszczétki Startu Lublin

Zmiany w zespole zawsze po-
wodujg problemy - uwaza tre-
ner Slaska.

Czy David Dedek zdota po-
uktadac przebudowany zesp6t
Startu i pokona¢ silng ekipe
z Wroctawia przekonamy sie
w niedziele. Mecz rozpocznie
sie o godzinie 17.30 i bedzie
transmitowany przez Polsat
Sport Extra.

Kibice  “czerwono-czar-
nych” z pewnoscig licza na to,
Ze lubelski zesp6t po odpadnie-
ciu z europejskich pucharow
bedzie “atakowat” jeszcze wyz-
sze miejsce w tabeli niz obecnie
zajmuje. Aktualnie Mateusz
Dziemba i spotka plasuja sie bo-
wiem na pigtej pozycji z dorob-
kiem 34 punktow.

" »
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Lubelscy koszykarze i druzyna z Wroctawia powinni stworzy¢

w najblizszy weekend emocjonujace widowisko
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PoznaliSmy nowego
selekcjonera kadry

Pilkanozna
Tomasz Debek
Twitter: @themback

Prezes PZPN Zbigniew Boniek
podczas czwartkowego spot-
kaniaz mediami oglosit, ze no-
wymselekcjoneremrepre-
zentacji Polski bedzie Portu-
galczyk Paulo Sousa.

Po zwolnieniu Jerzego
Brzeczka z funkcji selekcjonera
reprezentacji Polski dziennika-
1ze przescigali sie w podawaniu
nazwisk kandydatéwnajegona-
stepce. Zracji wioskich koneks;ji
prezesa PZPN Zbigniewa Bonika
dominowat wtasnie ten kieru-
nek. Wsréd jego potencjalnych
wyborow wymieniano takich
treneréw jak Marco Giampaolo,
Luciano Spalletti, Vincenzo
Montella, Giovanni De Biasi
iMassimo Carrera, niektorzy wy-
kazywali spory optymizm, mé6-
wigc o Massimiliano Allegrim
czy Maurizio Sarrim.

- Analizowatem wiele naz-
wisk. Od poniedziatku pojawito
sie tezmnostwo ofert. Trener byt
juzjednak wtedy wyselekcjono-
wany. Bytem zaskoczony jego
wiedzg na temat polskiej pitki.
Jako pitkarz byt fantastyczny, ma
tez Swietny charakter do bycia
trenerem. Zawsze podobata mi
sie jego twardos¢, ale tez otwar-
tos¢i stosunki z zawodnikami.
Wykonatem kilka telefonéw
iwszyscy uwazali go za Scisty top
treneréw - podkreslat.

O zatrudnieniu Sousy mogto
przesadzi¢ jego ogromne do-
Swiadczenie miedzynarodowe.
Trenowat kluby z Wielkiej Bryta-
nii (Leicester, Swansea, Queens
Park  Rangers), Wegier
(Videoton), Izraela (Maccabi Tel
Awiw), Szwajcarii (FC Basel),
Wloch (Fiorentina) i Chin
(Tianjin Tianhai), a ostatnio fran-
cuskie Girondins Bordeaux.
Krotko pracowat tez z reprezen-
tacjg Portugalii, jako asystent
Carlosa Queiroza. ©®

Paulo Sousa ma za cel wyjs¢ z grupy na mistrzostwach Europy
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Kurier Lubelski
Piatek-niedziela, 22-24.01.2021

Nie wygraty zfaworytem, lecz
wcigz walczg o trzecie miejsce

Karol Kurzepa
k kurzepa@kurierlubelski.pl

Koszykowka

Trwaintensywna koricéwka
stycznia dla zespotu Pszcz6tki
Polski-Cukier AZS UMCS Lub-
lin. W srodowy wieczér aka-
demiczki mierzyty sie na wias-
nym parkieciezCCC
Polkowice, ajuz w sobote za-
grajaw Sosnowcu.

W zalegtym spotkaniu 12. ko-
lejki wicelider tabeli Energa
Basket Ligi Kobiet okazat sie
zbyt silnym rywalem dla
lublinianek, Co prawda, pobar-
dzo udanej pierwszej kwarcie
Pszczo6tka prowadzita 27:17, jed-
nak w dalszych fragmentach
rywalizacjilepiej dysponowane
byty przyjezdne.
Podopieczne Krzysztofa
Szewczyka miaty juz nawet 13
oczek przewagi, ale
polkowiczanki byty w stanie
odrobic straty za sprawa serii
nieudanych atakow w wykona-
niu zespotu z Lublina. CCC po-
woli tapato swo6j rytm gry, wy-
korzystujac kolejne potkniecia
gospodyn i zmniejszajac dy-
stans punktowy. Tak jak w po-
przednich spotkaniach w sze-
regach akademiczek znéw po-
jawily sie problemy ze zbi6r-
kami oraz skutecznoscig
pod koszem. To sprawito, ze
naminute przed duza przerwg

o

Lublinianki legitymuja sie bilansem 9 wygranych i 5 porazek

na tablicy wynikéw pojawit sie
remisiobie druzyny schodzity
do szatni przy rezultacie 43:43.

Niedtugo po zmianie stron
ekipa z Dolnego Slaska wyszta
na prowadzenie po raz pierw-
szy od poczatkowych minut ry-
walizacji. Motorem napedo-
wym druzyny gosci byta znako-
micie dysponowana Aaryn
Ellenberg-Wiley, ktora trafiata
niemal z kazdej pozycji na boi-
sku oraz obstugiwata kolezanki
bardzo dobrymi podaniami.
W trzeciej partii dtugo trwata
wymiana ciosow i wynik oscy-
lowat wokét remisu lub nie-
znacznej przewagi jednej ze

stron, cho¢ po 30 minutach kon-
frontacji to polkowiczanki
miaty pieciopunktowa zaliczke.

W ostatniej z ¢wiartek przy-
jezdne kontrolowaty juz prze-
bieg wydarzen na parkiecie
i w pewnym stylu doprowa-
dzity do swojego trzynastego
zwyciestwa w biezacym sezo-
nie. Lublinianki musiaty nato-
miast pogodzic sie z piata po-
razka w rozgrywkach, w tym
drugg na wlasnym parkiecie.

- ZagraliSmy przyzwoite
spotkanie i nie mozemy sie go
wstydzi¢ - uwaza trener
Pszczotki, Krzysztof Szewczyk.
- O koncowym wyniku zdecy-
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dowaty dwie rzeczy: zdobyte
punkty po zbiorce ofensywnej,
ktorych rywalki miaty 20,amy
tylko osiem oraz niecelne rzuty
za trzy punkty po naszej stro-
nie. Momentami byto catkiem
niezle, choc¢ pojawity sie poje-
dyncze btedy, ktére rzutuja
na caty rezultat - dodaje.

W nastepnej serii spotkan
lublinianki zagraja na wyjez-
dzie z CTL Zagtebiem Sosno-
wiec. Do tej rywalizacji dojdzie

Mamy margines btedu
w postaci jeszcze
jednej porazki,

a przy odrobinie
szczescia moze dwoch

Krzysztof Szewczyk, trener
Pszczotki Polski-Cukier AZS UMCS

w sobote 0 godz. 17. Transmisja
na portalu tvcom.pl. - Zaglebie
bije sie zkazdym rywalem w tej
lidze. Wtasciwie to kazda za-
wodniczka tej druzyny moze
rzucic za trzy punkty, a w do-
datku graja u siebie, gdzie sg
grozni, dlatego nie spodzie-
wamy sie latwego meczu.
OczywiScie jedziemy tam
po zwyciestwo. Jezeli chcemy
myslec jeszcze o zajeciu trze-
ciego miejsca w tabeli na koniec
rundy zasadniczej, to mamy
margines btedu w postaci jesz-
czejednej porazki, a przy odro-
binie szczeScia moze dwéch -
konczy Szewczyk. ©®

Najblizsze spotkania zagraja na wyjazdach

Siatlkowka
Krzysztof Szuptarski
k szuptarski@kurierlubelski.pl

Przed nami 19. kolejka Tauron
1.Ligi Mezczyzn. Zaré6wno
LUK Politechnika Lublin, jak

i Polski Cukier MKS Avia
Swidnik swoje mecze zagraja
w halachrywali. Lublinianie
zmierza sie zKrispolem
Wrzesnia, natomiast
Swidniczanie zLechia
Tomaszéw Mazowiecki. Obie
potyczkirozpoczna sie w so-
bote o godzinie 17.

Lublinianie, ktérzy do tej pory
przegrali tylko trzy mecze
w Tauron 1. Lidze, beda zdecy-
dowanym faworytem konfron-
tacji we Wrzesni. Podopieczni
trenera Macieja Kotodziejczyka
sgaktualnie wiceliderem ligowej
tabeli, majacnakoncie 43 oczka,
aobie druzyny dzieli az 30 punk-
téw. Do tego druzyna z Wielko-

polskinie zaznata jeszcze w tym
roku smaku zwyciestwa. Krispol
w kampanii 2020/21 triumfowat
w zaledwie w czterech meczach,
az dorobkiem 13 oczek zajmuje
dopiero 13 pozycje w ligowym
zestawieniu.

Ekipa z Koziego Grodu nie
moze jednak zlekcewazy¢ ry-
wali. WrzeSnianie to bowiem
wcigz grozny zespot, ktory poka-
zat sie z bardzo dobrej strony
w pierwszym meczu z LUK Poli-
technika i byt bardzo blisko do-
prowadzenia w hali MOSiR By-
strzyca do tie-breaka.

W poprzedniej kolejce zotto-
czarmi przerwali serie dwoch po-
razek zrzedu, pokonujacusiebie
outsiderarozgrywek - MCKiS Ja-
worzno 3:1. Druzyna Macieja
Kotodziejczyka nie moze juz so-
bie pozwoli¢ na strate chocby
punktu we Wrzesni oczek, gdyz
w ligowej tabeli depcze im
popietach BKS Vista Bydgoszcz,
majgca cztery oczka straty i je-

ans®
Siatkarze LUK Politechniki dos¢ nieoczekiwanie przegrali juz
w tym roku az dwa mecze na zapleczu krajowe;j elity
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den mecz rozegrany mniej
od LUK Politechniki.

Z kolei siatkarze
z Tomaszowa Mazowieckiego
do meczu ze Swidniczanami,
przystapig opromienieni wyjaz-
dowym zwyciestwem zBAS-em
Biatystok 3:0. Podopieczni tre-
nera Bartlomieja Rebzdy, beda
wiec chcieli p6jS¢ zapewne
za ciosem w najblizszej potyczce
ze Swidniczanami. Z kolei team
trenera Witolda Chwastyniaka
w poprzedniej serii spotkan,
przegrat u siebie po toe-breaku
zekipa BBTS Bielsko-Biata. Avia
poraz drugi w tym sezonie, po-
stawila sie jednak liderowi
z Podbeskidzia, urywajac
bielszczanom jedno oczko.

- W ostatnim meczu pokaza-
liSmy, e kiedy dobrze spisujemy
sie wpolu serwisowym, torywal
ma z nami mnéstwo proble-
moéw. Powiedziatem chtopa-
kom, ze musza puscic reke i za-
ryzykowad, gdyz jesli dostarczy

sie im pitke asekuracyjng za-
grywka, to woéwczas oni szybko
zrobig ztegouzytek. Trzebabyto
ryzykowa¢ i odrzuci¢ ich
od siatki, bowiem przeciwnicy
nie lubig tegoijest tojedyny spo-
sob, abyim sie przeciwstawic. To
spotkanie juz jednak za nami
inie ma co o nim rozmyslac. Te-
razjedziemy do Tomaszowa Ma-
zowieckiego i zamierzamy wal-
czy¢ oczywiScie zwyciestwo -
podkresla Witold Chwastyniak,
szkoleniowiec Polskiego Cukru
MKS Avia.

Druzyna Lechii Tomaszéw
Mazowiecki doskonale zdaje so-
bie sprawe z tego, Ze musi punk-
towac niemal wkazdym spotka-
niu, jesli chce uniknac strefy
spadkowej. Tomaszowianie
po 18. kolejkach majg na swoim
koncie 16 punkt6éw, plasujac sie
na12. pozycji. W duzolepszej sy-
tuacji sg Swidniczanie, ktorzy
do tej pory wygrali osiem spot-
kan, zajmujac 6sme miejsce. ©®



