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PANI BOZENA WYSZtA ZA MAZ Z WIELKIEJ MH".OSCI. NIESTETY, SZYBKO OKAZAtO SIE, ZE MAZ NADUZYWA ALKOHOLU,
A POD JEGO WPtYWEM POTRAFI TEZ UDERZYC. KIEDY KOBIETA PODJELA DECYZJE O ROZWODZIE, MEZCZYZNA MIAtL
WYPADEK. TEN DZIEN WIELE ZMIENIt W ICH ZYCIU. S. 5
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PREZYDENT PRZECIW TRUCKING GIRL ZAWSZE W TRASIE REKLAMA

PIATCE 0y Q) Leboratoria Laboratoria Medyczne
DLA ZWIERZAT" LupzIE || s.b o~ g MEDYCZNE Grupa Alab

KRAJ || s.3 M Iwona Blecharczyk nocami siada za kierownica cigzarowki, ' N . ol | i —

ktora wozi wielkogabarytowe ladunki. Swoja codziennosé rela-
cjonuje wmediach spoleczno$ciowych iwlasnie wydala ksiazke.
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Szczegoty na stronie www.alablaboratoria.pl

Zapraszamy do nowych punktow pobrain w Miawie:
ul. Dobrskiej 8 (naprzeciw szpitala), czynny pn.-pt. 7.00-14.30
ul. Warszawska 35 (naprzeciw przychodni), czynny pn.-pt. 7.00-14.30

Do konca roku 20% rabatu na ystkie badania
Rabat nie obejmuje pakietow.
CZYTA .I ODBLASKOWI REKLAMA i : — 1852001m1-A-G
SUPERBOHATEROWIE o\ Rl P Lek. spec. DIABETOLOG 2R}

+ (O TYDZIEN B Jeszcze przed lockdownem w Olsztynie
W G AZEC'E szko6l podstawowych, mlaw-

NAS: POWIAT | 5. 16 Bt S | Robert Modzelewski SN
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- CODZIENNIE e ke PRZYJMUJE
WINTERNECE. [y w Przychodni Lekarzy
| B Specjalistow OMEGA

j < Mycie fenn drobiu MEAWA | ul. Plocka 43

| «Dezynfekcja
| «Dostarczanie Srodkéw do mycia
i dezynfekeji na fermy

« Specjalizacja: zwalczanie ptaszyica kurzego

leczenie cukrzycy stopa neuropatie
(powiktan) cukrzycowa itp.

IW\‘ 1‘731‘905“3 47

9ll771731190550611>

ZAPRASZAMY
CLEARCHEM | Janusz Wasiofek, tel. +48 512 054 199 tel. 23 655 01 10, 23 654 38 73, kom. 502 247 420
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Polecam: ,,Szklany las”

CZYTAM, BO LUBIE || Ksigzka to opowiesc o rodzinie, ktdra uwielbia pozory. Przepetniona po brzegi tajemnicami, z bardzo dobrze
wykreowanymi bohaterami, z klimatem subtelnego leku przed nieznanym.

aledwie dwudziesto-

jednoletnia Angie

Glass czuje si¢ spel-

niona matka i zona.

U boku Paula wy-
chowuje malutkiego synka.
Wydaje sie, ze zycie juz sie
poukladalo i nic nie moze
jej zaskoczy¢. Do czasu, gdy
pewnego dnia odbieraja te-
lefon od siedemnastoletniej
bratanicy jej meza. Wydarzyla
sie tragedia, ktora juz na za-
wsze miala zaburzy¢ spokoéj
jej szczesliwej rodziny. Angie
oraz Paul porzucaja wszyst-
ko, by uda¢ sie do malutkiej
miejscowos$ci, zamieszkaé
wdomku pod lasem iprzejac
opieke nad Ruby. Tylko, ze
ona nie chce pomocy mlodej
ciotki. Boi sig, ze wyjda na
jaw tajemnice rodziny Glas-
SOW.

Okazuje sig, ze brat Paula
zostaje znaleziony martwy
przed swoim domem, ajego
zona zniknela. W tej sytuacji
Angie i Paul nie maja wyjScia
—-musza przyjechaé do ich re-
zydencji na skraju lasu, aby
zaopiekowaé sie siedemna-
stoletnig Ruby.

Autorka stworzyla trzy po-
stacie kobiece, ktore idealnie

odwzorowuja typy zachowan
plci pieknej tamtych czasow.
Angie Glass spelnia si¢ wroli
zony i matki. Wzoruje si¢ na
swojej rodzicielce i babce,
dla ktorych wiara i rodzina
sa fundamentem, na ktérym
opieraja swoja przyszlosc
a slowo mezcezyzny jest naj-
wazniejsze. Naiwna, §lepo
zapatrzona w swojego meza
nie dostrzega rys Wjego przy-
stojnym obliczu. Silja r6wniez
marzyla orodzinie cudownej
niczym z obrazka, jednak los
przygotowal dla niej inny sce-
nariusz. Niezalezna finanso-
wo od meza, pracowita inie-
samowicie niestandardowa
jak na przelom lat piecdzie-
siatych i szeSédziesiatych,
coraz bardziej skupia sie na
swoich potrzebach. Wkra-
czajaca w doroslosé Ruby
od zawsze byla dzieckiem
cichym i spokojnym. Niesa-
mowicie inteligenta, jednak
zamkKknieta w sobie i stronia-
ca od rowie$nikow... Laczy je
nazwisko Glass i tajemnice,
ktore odkryte potrafia stac
sie destrukeyjne...

Od poczatku Angie nie moze
dogadac¢ sie ztajemnicza inie-
dostepna dziewczyna. Z bie-

fot. ksigzka
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Prad pojdzie w gore od 2021 roku

| ’SWANSON

giem czasu odkrywa, ze rodzi-
na Glasséw skrywa mroczne
tajemnice. Wkrotce przekona
sie tez, jak niewiele wiedziala
0 mezezyznie, ktérego poslu-
bila. Czy prawda, ktora od-
kryje, zniszczy jej rodzine na
zawsze? Dwa zaginiecia, jedna
tajemnicza nastolatka i maz,
ktéry z czasem zaczyna zmie-
nia¢ si¢ nie do poznania. Co
dzieje sie¢ wrodzinie do ktorej
wkroczyla Angie?

- Zafascynowala mnie ta hi-
storia, poniewaz uwielbiam
odkrywa¢ rézne smaczki na
temat pozorantow, ktorzy
doskonale bawia sie kosztem
innych - méwi pani Elzbie-
ta Pawlowska. - Tutaj jak na
dloni miatam kilka portretow
psychologicznych bohaterow,
ktorych osobowosé zmienialta
sie jak w kalejdoskopie pod
wplywem prowadzonej akcji.
Wszystko zaczelo sie od ro-
dziny Glassow, od znalezienia
zwlok ojca Ruby oraz zaginie-
cia jej matki. P6zniej nastapit
juz caly szereg przyczynowo-
-sutkowy rozwiazywania
tajemnicy tej rodziny, ktéra
czasami mnie zaskakiwala,
ale przede wszystkim intry-
gowala. ,Szklany las” to fikcja

- Zafascynowata
mnie ta historia,
poniewaz uwiel-
biam odkrywa¢
rozne smaczki na
temat pozorantdw,
ktdrzy doskonale
bawig sie kosztem
innych - mowi pani
Elzbieta Pawtowska.

historyczna. Kazdy z boha-
ter6w obrazuje inny typ spo-
leczny i przestawia problemy,
zktorymi rzeczywiscie zmagali
si¢ ludzie zyjacy na przelomie
tamtych czasow. Poruszane sa
takie tematy jak rasizm, dys-
kryminacja spoleczna, szowi-
nizm czy walka z trauma po-
wojenna, z ktéra zmagalo sie
wielu zolierzy, ktorzy wraca-
li do domoéw zdrowi na ciele,
jednak chorzy na duszy.

Joanna Karzynska

KRAJ || To juz wtasciwie pewne, bo nie zmieni tego nawet decyzja prezesa Urzedu Reguladji Energetyki. Prad bedzie drozszy przez nowa optate, ktdra ma pokry¢ koszty funkcjonowania rynku mocy.

cy mogg sklada¢ preze-

sowi URE wnioski doty-
czace taryf na przyszly rok dla
odbiorcow indywidualnych.
Jak pisze ,Dziennik Gazeta
Prawna”: ,Dotychczas zro-
bito to dwoch sprzedawcoHw:
Enea i PGE Obrét. Moga sie
na to zdecydowac takze po-
zostali sprzedawcy z urzedu:
Tauron i Energa. Ze zrodel
w branzy uzyskaliémy infor-
macje, ze zar6wno najwieksza

*NOWY KURIERk
I pl

D 0 16 listopada sprzedaw-

grupa PGE, jak i pozostale
spolki chea wyzszych stawek
w zwiazku z ponoszonymi
kosztami”.

I nawet jesli prezes URE
nie zaakceptuje tych podwy-
zek (jak w ubieglym roku),
to rachunki itak beda wyzsze
zpowodu oplaty mocowe;j. To
oplata za sama gotowos¢ do-
starczania energii wokresach
zwigkszonego zapotrzebowa-
nia. Zaplacimy wiec za zapew-
nienie bezpieczenstwa dostaw.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

fot. pixabay
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GRUPAWM Sp.z0.0.,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES

Drukarnia Prasowa

GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Jarostaw Tokarczyk

Ustawe orynku mocy przyje-
to pod koniec 2017 roku. Urzad
nie wyliczyl jeszcze stawki, ale
wiemy, jak wygladaja szacunki
— 45 z} za 1 MWh. Gospodar-
stwo domowe zuzywa $rednio
blisko 2Mwh, czyli wzrost to
ok. 90 z} w skali roku. Mimo
wszystko eksperci w ,DGP”
podkreslaja, ze nie mozna mo-
wi¢ opewnych kwotach, bo np.
spadaja ceny hurtowe.

Urzad Regulacji Energetyki wy-
datjuz oswiadczenie wiej sprawie:

ﬁ@%k

NAKEAD KONTROLOWANY
ZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJ! PRASY

~Postepowania taryfowe
prowadzone co roku o tej po-
rze przez prezesa URE maja
na celu zapewnienie, ze ceny
energii elektrycznej propono-
wane odbiorcom kohcowym
beda mialy racjonalne uza-
sadnienie wkosztach ponoszo-
nych przez przedsiebiorcow”.

Do tematu wrécimy. PJ

~Nowy Kurier
Mtawski”

11435

polubien na FB
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Prezydent przeciw ,,Pigtce dla zwierzat"

KRAJ || Zdaniem posta PSL Zbigniewa Ziejewskiego deklaracja prezydenta, to krok w dobrym kierunku, oczekiwanym przez rolnikdw. Zdaniem
prezydenta nie byto ani jednego srodowiska rolniczego, czy to rolnikéw, czy przetwdrcow, czy innej grupy, ktéra pozytywnie oceniata te ustawe.

rezydent Polski An-
, drzej Duda zapowie-
dzial, ze nie dopusci
do wejscia w zycie
ustawy i przepisow
wynikajacych z tzw. ,Piatki
dla zwierzat”. Zdaniem naj-
wazniejszej w Polsce osoby
nie bylo ani jednego $rodo-
wiska rolniczego w ostatnich
tygodniach, czy to polskich
rolnikéw, czy przetworcow,
czy zwiazkowcow, czy innej
grupy, ktéra pozytywnie oce-
niala te ustawe.

— Zrobie wszystko, zeby
nie dopuscic tej ustawy wzy-
cie itych przepiséw. Ci ludzie
glosowali na mnie w zaufa-
niu, ze bede dbal o polska
wie$ i polskie rolnictwo. Ich

interesy przekladaja sie na in-
teresy konsumentow, bo oni
produkuja zywnos¢ w Polsce
— zadeklarowal prezydent.

Deklaracja Prezyden-

ta Andrzeja Dudy jest
kluczowa, bo zadna
ustawa nie moze wejs¢
w 2ycie, jesli zawetuje

ja prezydent, a jego veto
nie zostanie przetamana
wigkszoscig kwalifikowa-
nag 3/5 gtosow w obec-
nosci minimum potowy
ustawowej liczby postow.

fot. Alina Laskowska
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Prezydent Andrzej Duda zapowiedziat, ze nie dopusci do

wejscia w zycie ustawy i przepisow wynikajacych z tzw.

»Pigtki dla zwierzat"

W tej chwili budzaca pro-
testy $rodowisk rolniczych
ustawa jest w tzw. zamra-
zarce sejmowej, a rzadzaca
koalicja juz zapowiada nowy,
wycofujacy sie zczesci zapisa-
nych w ,Piatce dla zwierzat”
projekt. Jednak $rodowiska
rolnicze zarzucaja rzadowi
ikierowanemu przez nowego
ministra rolnictwa resortowi
brak konsultacji zich érodo-
wiskami.

Zdaniem posta PSL zWar-
mii i Mazur Zbigniewa Zie-
jewskiego deklaracja prezy-
denta, to oczekiwany przez
rolnikéw krok w dobrym
kierunku. Jednak jego zda-
niem glos prezydenta An-
drzeja Dudy jest w duzym

stopniu sp6zniony i nadal
nie zapewnia przeprowa-
dzenia tak bardzo oczeki-
wanych przez Srodowiska
rolnicze konsultacji.

— Dla rolnikéw to by,
albo nie by¢. Tu nie moze
by¢ mowy o dziataniu na
wyczucie.

Waza si¢ losy polskiego rol-
nictwa. Protesty daly pewien
skutek, ale trzeba zrolnikami
rozmawiaé, a nie decydowaé
nad ich glowami — moéwi
posel Zbigniew Ziejewski.
— Mam nadzieje, ze pan pre-
zydent dotrzyma stowa — do-
daje parlamentarzysta. sk

Naucz sie angielskiego lub rozwin znajomosc technik informacyjnych

MtAWA || Miasto zaprasza na kursy jezyka angielskiego oraz kursy z zakresu technik informacyjnych (ICT) realizowane w ramach projektu ,,Moje kompetencje - mdj sukces".

ferujemy 180-godzinne
O kursy jezyka angiel-
skiego zakonczone eg-
zaminem zewnetrznym oraz
120-godzinne kursy ztechnik
informacyjnych (ICT) zakon-
czone egzaminem zewnetrz-
nym. Kursy skierowane sg
do wszystkich oséb w wieku
25 lat iwiecej mieszkajacych,
uczacych sie lub pracujacych
na terenie wojewodztwa
mazowieckiego, zaintereso-
wanych nabyciem, uzupel-
nieniem lub podwyzszeniem
kwalifikacji jezykowych.
Preferowanymi uczestnika-
mi zaje¢ sa osoby: o niskich

kwalifikacjach; zamieszkujace
na wsi; wwieku 50+; zniepel-
nosprawnoscia.

Do udzialu wprojekcie zakwa-
lifikowane zostana wylacznie
osoby, ktoére nie uczestniczyly
we wsparciu LLL (lifelong le-
arning) oferowanym w tozsa-
mym zakresie wramach RPO
WM 2014-2020.

Zgodnie z zapisami we
wniosku o dofinansowanie
projektu uczestnicy zajeé
jezykowych wnosza jednora-
zowo bezzwrotng odplatnosé
w wysokosci 45 z1. W prze-
liczeniu na liczbe godzin
szkoleniowych, zapropono-

fot. freepik

wana oplata wynosi 0,25 zi
za godzine. Wnoszone przez
uczestnikow oplaty beda sta-
nowily wklad wlasny w pro-
jekcie iprzeznaczone beda na
czeSciowe pokrycie kosztow
zewnetrznych egzaminow je-
zykowych.

Gwarantujemy: wysoki
poziom merytoryczny zajec,
grupy o malej liczbie uczest-
nikow, kadre dydaktyczna
o wysokich kwalifikacjach
ido$wiadczeniu oraz bezplat-
ne materialy szkoleniowe.

Zapisy iinformacje: Urzad
Miasta Mlawa, Wydzial In-
westycji, ul. Padlewskiego

13, tel.: 23 653 14 62 wew.
512, e-mail: rewitalizacja@
mlawa.pl.

Szczegblowy regulamin
i dokumenty do pobrania:
bip.mlawa.pl/projekt/moje-
-kompetencje-moj-sukces.

Projekt ,Moje kompetencje
- mdj sukees” jest wspoHinan-
sowany przez Unie Europejska
wramach Europejskiego Fun-
duszu Spolecznego, Dzialanie
10.2 Upowszechnianie kom-
petencji kluczowych wérod
0s6b dorostych Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020. UMM

32-letnia kobieta odnaleziona dzieki reakcji przypadkowej osoby

ZAGINIECIE || Poszukiwania 32-letniej mieszkanki gm. Strzegowo zakorczyty sie szczesliwie. Kobieta zostata odnaleziona w Sierpcu dzieki reakgji przypadkowej osoby, ktdra powiadomita policje.

zaginieciu 32-latki
O rodzina powiadomila

policje 13 listopada.
Dzien wecze$niej kobieta
wyszla z domu na grzyby do
lasu w poblizu miejscowoéci
Huta Emilia. Nie zabrala ze
soba telefonu. Policja, we
wspoOlpracy ze straza pozar-
na natychmiast rozpoczela
poszukiwania, do ktérych

wykorzystano takze psa tro-
piacego oraz dron. Spraw-
dzono wszelkie miejsca, gdzie
kobieta mogla sie schronié,
szpitale, placowki zdrowia,
las w poblizu miejscowosci
Huta Emilia. O zaginieciu
powiadomione zostaly takze
inne jednostki policji. Dzieki
wspolpracy zmediami nadany
zostal komunikat wmediach

fot. Arch. GO

32-latka zostata odnaleziona i przekazana pod opieke rodziny

(z uwagi na prosbe rodziny
-bez zdjecia i danych osobo-
wych).

Godzine po przekazaniu
przez policje komunikatu
z rysopisem do rozglos$ni
radiowych, kobieta zostala
odnaleziona w Sierpcu. Przy-
padkowa osoba uslyszala
komunikat i zauwazyla za-
giniong na jednym z osiedli

w Sierpcu anastepnie powia-
domila policje. Kobieta byla
zdezorientowana izmeczona.
Interweniujacy policjanci
wezwali zaloge karetki pogo-
towia, ktora zbadala kobiete
iudzielila jej pomocy. Odnale-
ziona mieszkanka gm. Strze-
gowo zostala przekazana pod
opieke rodzinie.

asp.szt. Anna Pawtowska
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Trucking Girl zawsze w trasie

LUDZIE || Iwona Blecharczyk nocami siada za kierownicg ciezardwki, ktdrg wozi wielkogabarytowe tadunki. Swojg codziennos¢ relacjonuje w mediach
spotecznosciowych. Na samym Instagramie ma prawie 130 tys. obserwatorow. A ich liczba moze wzrosna¢, bo polska , Trucking Girl"” wydata ksiazke.

— W polszczyznie jeszcze nie
przyjat sie zaden odpowied-
nik ,kierowcy”, ale ryzykuje

i pytam: jak pani o sobie

mowi? Truckerka?

— Chyba po prostu: kierow-
ca (Smiech). Ale nie przykla-
dam do tego wielkiej wagi.

— Z nauczycielkg sprawa

bytaby prostsza, ale pani

nie zdecydowata sie na ten

zawod. Wbrew wyksztatce-

niu, wbrew oczekiwaniom
rodzicow...

— Przez rok pracowalam
w tym zawodzie, ale kiedy
tata, ktory byl dyrektorem
szkoly, zaproponowal mi
prace, odmowitam. Trzy dni
przed terminem podpisania
umowy, zostawitam go na lo-
dzie. Bylam bardzo zdetermi-
nowana, zeby znalez¢é prace
w firmie transportowej, wiec
stalam CV po calej Polsce
iwkoncu sie udalo.

— (o pania odciagato od tej

szkolnej tablicy?

— Nie czulam sie wystarcza-
jaco dorosta i dos§wiadczona,
nie czulam, zeby to byto moje
powolanie. Nie lubie innym
ludziom moéwié, co maja ro-
bi¢, jak zy¢...

— Reakcja znajomych na te

decyzje?

— Na pewno nie wszyscy to
rozumieli, zastanawiali sie,
oco mi chodzi.

- A o co pani chodzite?

— Oto, zeby robié to, co lu-
bie. Jestem ciekawa $wiata,
zawsze chcialam podrézowad,
ale jestem tez tak wychowana,
ze wiedzialam, ze nie moge
nie miec¢ pracy.

— W ksigzce przyznaje pani,

ze jest pani mitosniczka

Hiszpanii. Na wakacje tez

wybiera pani ten kraj?

— Nie, ja nigdy nie jezdze
na wakacje.

— Jak to?!

— Po pierwsze, nie czuje
potrzeby jezdzenia do miejsc
turystycznych. Wole kontakt
ludZmi i prawdziwa kulturg
danego kraju, ataki zapew-
nia mi moja praca. Poza tym
jestem chyba pracoholiczka,
bo wolne biore tylko po to,
by zrealizowac¢ jaki$§ inny
projekt ($miech). W tym
roku wzieltam np. miesiac
bezplatnego urlopu, zeby
nagra¢ program dla Disco-
very Channel. Kiedy jednak
tak si¢ zdarzy, ze nie pracu-
je, jade do swoich rodzicow
na Podkarpacie.

— | w Bieszczady. Widzia-
fam zdjecia na Instagramie!
($miech)

— No tak, pojechalam tam
natychmiast po zakonczeniu
kwarantanny. Po pdlnocy
wsiadlam wauto, nad ranem
bylam w Bieszczadach.

— Wspomniata pani o pro-

gramie dla Discovery...

— Musze przyznaé, ze to
byla ogromnie trudna pra-
ca, po 20 godzin na dobe.
Ale podjetam sie jej, przede
wszystkim dlatego, ze dala
mi szanse jazdy ciezaréwka po
terenach, po ktorych normal-
nie nie jezdzg, czyli do Turcji,
Chorwagji, Slowenii. To byto
$wietne do$wiadczenie, bo po-
znalam inna kulture inauczy-
lam sie nowych rzeczy, ktore
bede wykorzystywac wswoich
nagraniach na YouTube.

— Mam wrazenie, ze

zarowno ten program, jak

i pani ksiazka ,Trucking

Girl", to dowod na to, ze

stawia pani przed sobg cel

popularyzatorski. Tym, co
mnie szczegélnie ujelo, jest
fakt, ze wystepuje pani

w roli ambasadorki fundacji

nTruckers Life” i upomina sie

pani o poprawe warunkéw
pracy pani grupy zawodowej.

Sporo uwagi poswigca pani

np. zapleczu socjalnemu,

ktdre jest zaniedbywane.

— Bardzo zalezalo mi na
tym, zeby moja ksigzka byla
wielowymiarowa i zrobila
co$ dobrego. Po pierwsze dla
tych, ktorzy zastanawiaja sie,
czy chca pracowaé w trans-
porcie, zeby mieli odwage i§¢
za swoimi marzeniami i nie
obawiali sie, ze to jaka$ de-
gradacja spoleczna, jak ja sie
tego obawialam. Po drugie,
chcialam, zeby ludzie, ktorzy
nie sg kierowcami zawodo-
wymi, lepiej zrozumieli spe-
cyfike naszej pracy, zeby sie
na nas nie denerwowali, ze
sie¢ wyprzedzamy itp. Chcia-
lam tez dotrzec¢ ze swoimi
slowami do osob, ktore maja
wplyw na nasza codziennosé¢
wtrasie.

— Pisze pani sama o sobie,

ze byta pani ,boidupa”. (zy

Internet to szansa dla intro-

wertykow?

— Myéle, ze tak. Okazuje sie,
ze wsieci takich introwertykow
jak ja jest wiecej. Internet daje
mozliwos¢ realizacji swoich ar-
tystycznych pasji na wlasnych
zasadach. O tym, jakie to cen-

ne, przekonalam sie podczas
realizacji programu ,,Przygody
truckerki”, kiedy to musialam
przez 2,5 tygodnia by¢ ciagle
z ludzmi. Odnotowywalam
wtedy takie spadki energii,
ze potrzebowalam naprawde
chociaz godziny wsamotnosci,
zeby sie zregenerowac.

— W swoim podejsciu do

wiasnego wygladu, przeszia

pani w swoim zyciu kilka
etapow: od lwony - stroj-
nisi, przez lwone w meskich
ubraniach, do Iwony, ktéra
robi make-up, zeby dobrze
wygladac na nagraniu z cie-
zarowki.

— Jako dziewczyna zacze-
lam szy¢, bo lubilam sie stro-
i¢, arodzicow nie bylo sta¢ na
to, zeby kupowa¢ mi kreacje,
ktore sobie wymyS$latam.
Z kolei kiedy zaczelam jez-
dzi¢, kupilam zapas meskich
ubran, bo nie chcialam zwra-
ca¢ na siebie uwagi kierow-
coOw. Chcialam im tez da¢ tym
sygnal, ze nie przychodze,
zeby gwiazdorzy¢, ale po to,
zeby pracowac ijak najwiecej
sie nauczy¢. Nie chcialam,
zeby ktokolwiek cokolwiek
za mnie robil albo myélal, ze
tego chce. Kiedy juz osiag-
nelam swoj cel, wrocitam do
siebie (§miech). Ale, oczywi-
Scie, nie stroje sie wpracy tak,
jakbym szla na impreze.

— Duze wrazenie zrobit na

mnie fragment pani ksiazki,

w ktorym opisuje pani trud-

nosci, z jakimi zmagata sie

Zona pani ciezaréwkowego

wspéttowarzysza. Sugerowa-
no jej, ze sytuacja, w kto-
rej jej maz jezdzi z mtoda
dziewczyng, nie moze sie
skoniczyc inaczej niz zdrada.
Ujeto mnie, Ze podkresla
pani godnosc, z jaka to zno-
sita i opowiada to pani tak,
jakby to byto trudne tylko
dla niej. A przeciez i panig te
komentarze musiaty bolec...
— Chcialam jej wten spo-
sob podzigkowaé za to, ze
takze dzieki niej mialam
mozliwo$¢ w tym pierwszym
decydujacym miesigcu mojej
pracy uczy¢ sie od fajnego
czlowieka. Gdyby Magda nie
zgodzila si¢ na moja prace
z Piotrkiem, kto wie, jakim
bytabym dzisiaj kierowca, jaki
bym miala ,driverski” krego-
stlup moralny...
— Stereotypy to niejedyny
problem Kierowcow., Pisze
pani takze o klopocie, jaki
sprawiaja panstwu czasem
nielegalni imigranci...

— Tak, chociaz wydaje sig,
ze sprawy zostaly nieco ure-
gulowane, to nadal gigan-
tyczny problem... Chodzi
tu o sytuacje, kiedy osoby
chcace nielegalnie przekro-
czy¢ granice, ukrywaja sie
w pojazdach bez wiedzy kie-
rowcow. Tymczasem, kiedy
tacy pasazerowie na gape
zostang ujawnieni, kierowca
moze mie¢ ogromne klopoty.
Trudno jest mu udowodnié,
ze nie wiedzial, ze bierze
udzial w czyms$ niezgodnym
zprawem. Kierowcy, z ktory-
mi rozmawialam, opowiadali
mi takze o sytuacjach, wkto-
rych taka zatrzymana osoba
wmawiala policjantom, ze
kierowca wrzial za taki prze-
woz pieniadze...

— (o jeszcze spedza sen

z powiek kierowcom?

— Na pewno zarobki. W po-
lowie roku upadlo tez sporo
firm, ale trudno nawet po-
wiedzie¢, zeby to bylo spo-

wodowane pandemia, bo in-
formacje o kryzysie wbranzy
pojawialy sie juz wczesniej.
Splajtowaly przede wszystkim
te najmniejsze firmy, ktorych
wlasciciele mieli wposiadaniu
jedna ciezarowke iczesto de-
cydowali sie jezdzié¢ za jakie$
naprawde niskie wynagro-
dzenie, psujac tym samym,
niestety, rynek.

— Jak wyglada pani typowy

dzien w pracy?

- Na co dzien pracuje
w transporcie specjalistycz-
nym, wiec moja codziennosc
zasadniczo rézni si¢ od pracy
kierowcow w standardowym
transporcie. Ja jezdze naj-
czeSciej nocami iwoze topaty
do turbin wirnikéw wiatro-
wych. To sa dlugie ladunki
- maja one okoto 60-70 m.
Jezdze ze swoim pilotem,
wkonwoju trzech cigzarowek.
Na poczatku i koncu trans-
portu jezdzi ekipa odpowie-
dzialna za demontaz imontaz
znakow drogowych, ktore
czasem nam przeszkadzaja.
Nad ranem dojezdzam na
parking iide spaé. Spie okolo
5-6 godzin i wowczas mam
czas dla siebie. PoSwiecam
go m.in. na swoje media spo-
lecznoSciowe oraz, oczywiscie,
na przygotowanie izjedzenie
positkéw. Zdarza sie czasem,
ale nie zawsze, ze wieczorem
robie sobie godzinng drzemke
i... ruszam znéw wdroge.

— Pamieta pani ten dzien,

kiedy pojawita si¢ wiado-

mosc od firmy Mattel, ze

Barbie zyska pani twarz?

— Pamietam. Maila ode-
bralam, czekajac w kolejce
na prysznic. Na poczatku
uznalam, ze to jaki§ wkret.
Znalam idee Barbie Shero,
czyli lalek wzorowanych na
prawdziwych postaciach,
wiedzialam, Zze Martyna
Wojciechowska rok weczes-
niej odebrala swoja Barbie,
wiec wydawalo mi sie to nie-
mozliwe, zebym to ja byla ta
kolejna kobieta po Martynie
Wojciechowskiej. Kiedy do-
tarlo do mnie, ze to praw-
da, mialam poczucie, ze to
ogromny zaszczyt. Mysle, ze
ta akcja, wktorej przedstawia
sie dziewczynkom rézne ko-
biety, pelniace rozne funkcje
iwykonujace rézne zawody,
motywuje dziewczynki do
tego, by nie rezygnowaly
zmarzen.

Daria Bruszewska-Przytuta
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spoteczenstwo

Dostali od losu drugg szanse

LUDZKIE LOSY || Pani Bozena wyszta za maz z wielkiej mitosci. Niestety, szybko okazato sie, ze maz naduzywa alkoholu, a pod jego
wptywem potrafi tez uderzy¢. Kiedy kobieta podjeta decyzje o rozwodzie, mezczyzna miat wypadek. Dostali drugg szanse od losu.

ani Bozena ma 47

’ lat, od ponad 20 lat

jest ksiegowa w jed-

nej z miejscowych

firm. To na codzien

uSmiechnieta, sympatyczna

izyczliwa osoba. Nikt nie po-

wiedzialby o niej, ze w czte-

rech $cianach jej domu roz-
grywal sie koszmar.

- Zycie mnie nigdy nie roz-
pieszczalo - opowiada pani
Bozena. - Wychowala mnie
mama, bo ojciec pil i zmarl
w wieku 32 lat. Pamietam
awantury i smutna twarz
mamy. Kiedy zmar}l mialam
9 lat. ZylySmy we dwie, moze
biednie ale szczesliwie. Potem
poszlam do szkoly érednie;j.
Marzytam, ze zostane kie-
dy$ nauczycielka. Niestety,
los postanowil inaczej i po
zdaniu matury nie mialySmy
pieniedzy na studia, wiec po-
szlam do 2-letniego studium
ksiegowosci.

Jako 20-letnia dziewczyna,
podczas jednego z letnich fe-
stynéw, kobieta poznata swo-
jego przyszlego meza Karola.
Byl bardzo przystojny i dosé
szybko zawrdcil wgtowie mlo-
dej pannie. Po rocznej znajo-
mosci odbyl sie pigkny §lub.
Po dwoch latach na Swiecie
pojawil sie ich pierwszy syn,
trzy lata pozniej kolejny. Pani
Bozena byla szczesliwa Zona
imatka. Po kilku latach jed-
nak zycie rodzinne zamienilo
sie wkoszmar.

- Juz wezedniej zauwa-
zytam, ze Karol lubi
sobie wypi¢ - mowi
kobieta. - Nie zwracatam
na to jednak uwagi, bo
wydawalo mi sie, ze jak
zamieszkamy razem po
Slubie wszystko bedzie
inaczej.

I bylo, niestety gorzej niz
moglabym podejrzewac
w najgorszych snach. Kiedy
synowie mieli po kilka lat za-
czelam mysle¢ o rozwodzie.
Tylko, ze kiedy$ rozwdd to
byl wstyd. Prosilam meza,
zeby przestal pié, ostania-
lam dzieci swoim cialem,
kiedy ich ojciec podnosil na
nich rece. Niestety, alkohol
zawladnal umyslem mojego
meza. Wszystko bylo tak jak
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Pani Bozena i pan Karol dostali od losu druga szanse na szczescie

on chcial, ajak mu co$ sie nie
spodobalo to obrywali$my.

Sytuacja rodziny poprawila
sig, kiedy pani Bozena poszia
do pracy. Chlopcy uczeszezali
juz do szkoly podstawowej, wiec
kobieta postanowila pracowac
i uniezalezni¢ sie od meza.
Poczatkowo maz nie wyrazil
zgody, jednak pani Bozena po-
stawila na swoim irozpoczela
prace jako pomoc ksiegowe;j.

- Pokochalam te wszystkie
wyliczenia, cyferki i ksie-
gowania - mowi. - A poza
tym mialam swdj grosz inie
musialam meza prosic o pie-
niadze na ubrania dla chlop-
cow czy jedzenie. Dzieci byly
szczesliwe, bo moglam cza-
sem zabrac¢ je na lody czy
do kina. Maz za to byl coraz
bardziej sfrustrowany. Co-
raz czeSciej maz zagladal do
kieliszka ibil mnie. Chlopcy
znikali mu zoczu, woleli sie-
dzie¢ caly dzieh na podworku
niz z ojcem, ktory ciagle ich
wyzwal. Wielokrotnie syno-
wie pytali mnie dlaczego nie

odejde od meza, jednak ja
nie umialam, a moze balam
sie podjaé decyzji.

Mijaly lata, chlopcy usamo-
dzielnili sie, apani Bozena po-
stanowila rozej$¢ si¢ zmezem.
Niestety zanim zlozyla pozew
rozwodowy maz mial wypa-
dek. Okazalo sig, ze prowadzil
auto pod wplywem alkoholu.
Mezczyzna ponad dwa mie-
sigce spedzil wszpitalu, potem
przez kolejne miesiace podda-
wany byl rehabilitacji. Uraz
kregostupa jednak okazal sie
powazny imezczyzna nigdy juz
nie bedzie mégt chodzié.

- To wszystko to byt dla mnie
szok - opowiada pani Bozena.

- Nie mogtam teraz tak po
prostu odejs¢ od Karola.
Batam sie, Ze co$ sobie
zrobi. Byt w bardzo ztej
kondydji psychicznej. Mimo
tego co nam zrobit posta-
nowitam mu pomac.

Walka jego sprawno$c,
sprawila, ze bardzo sie¢ do
siebie zblizyliSmy. ZaczeliSmy
rozmawia¢, wspominac¢ dobre
chwile. ChodziliSmy na dtu-
gie spacery. Karol przeprosit
mnie za te wszystkie lata,
wktorych znosiliSmy jego pi-
cie ibicie. Nie bylo latwo za-
pomnie¢ ale postanowiliSmy
daé sobie szanse.

Malzenstwo zapisalo sie na
terapie, pan Karol uczeszeza
na spotkania Anonimowych
Alkoholikéw. Rodzina znéw
wspoélnie zasiada do nie-
dzielnych obiadow iwyjezdza
wspolnie na wakacje. Najstar-
szy syn ozenil si¢ i wkrotce
zostanie ojcem. Pani Boze-
na ipan Karol cieszg sig, ze
wkrotce zostana dziadkami

- Wiem, ze bylem zlym
czlowiekiem i wiele bolu
sprawilem swojej rodzinie -
moéwi pan Karol. - Kiedy po
wypadku okazalo sig, ze nie
bede mogl chodzié, myésla-
lem, ze czas umieraé. Przez
tyle lat krzywdzilem swoich

e

najblizszych, wiec nie ocze-
kiwalem, ze beda chcieli mi
pomée. Mylitem sie. Dopie-
ro teraz zrozumiatem ile zla
im wyrzadzilem. czasu nie
cofneg, ale ten jaki mi zostal
chcialbym teraz dobrze wy-
korzysta¢. Alkohol zmienil
nasze zycie w pieklo.

Kiedy patrze w oczy
mojej Bozenki to tak mi
przykro, ze musiata tyle
wycierpie¢. Wstyd i, ze
potrafitem jg uderzyc,
wyzwac... Ona mi wy-
baczyta, ale ja sam sobie
wybaczy¢ nie umiem.
Teraz juz wiem, ze bytem
gtupim egoistg, a ten
wypadek to takie pogro-
zenie palcem przez Boga.
Dostatem drugg szanse od
losu.

Alkohol zmie-

nit zycie rodziny

w piekto. Tragedia,
uswiadomita panu
Karolowi, co w zy-
ciu tak naprawde
jest wazne.

- Ja tez nigdy nie pomy-
slalabym, ze dam swojej-
mu mezowi druga szanse -
moéwi. - Widze jak bardzo
sie zmienil i jak sie stara
zastuzy¢é na milo§¢ moja
oraz dzieci. Kazdy z nas
popelnia bledy. Nie wiem
czy uda mi si¢ zapomniec
o tych trudnych latach
iprzebaczyc.

Widze wjego oczach mi-
los¢ ito jak bardzo sie sta-
ra. Cieszy mnie, ze potrafi-
my gdzinami rozmawiac ze
soba, lubimy te same filmy
izalezy nam na szcze$ciu
naszych dzieci. Widocznie
czasem potrzebna jest tra-
gedia, zeby pokaza¢ nam
co w zyciu tak naprawde
jest wazne. My przypo-
mnieliSmy sobie, za co sie
kochamy 1ijak dobrze jest
nam razem. Trzeba umiec
wybacza¢ i dawaé szanse.
Zycie pelne jest niespo-
dzianek... Mysle, ze Bog
wie co robi.

Joanna Karzynska
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na sygnale

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo

BEZPIECZNIE NA DRODZE || Obecnie w Polsce nie ma przepisu, ktdry nakazuje zmiane opon. Nie zmienia to jednak faktu, ze wiekszos¢ kierowcow decyduje
sie na ogumienie dostosowane do pory roku. Pogarszajacy sie widocznos¢, wilgoc i niskie temperatury, wystawiajg kierowcow na ciezkg prdbe.

cy powinni umie¢ jednoznacz-
nie okresli¢, kiedy zmiana
opon na zimowe jest koniecz-
na. Zdaniem wielu ekspertow
L~Zimoéwka” znaczaco poprawia
bezpieczenstwo jazdy, gdy tyl-
ko temperatura w ciaggu dnia
zacznie regularnie spadac
ponizej 7°C. Opony zimowe
réznia sie juz na pierwszy
rzut oka wygladem od opon
letnich. Charakterystyczna
rzezba bieznika sprawia, ze
opony te zapewniaja wyso-
ka przyczepno$é na mokrej
nawierzchni oraz skutecznie
odprowadzaja wode iénieg.

REKLAMA

warunkach na-
szego kapryéne-
go, Srodkowo-
europejskiego
klimatu kierow-

fot. sxc.hu

......
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Jazda w okresie zimowym to zdecydowanie wigksze
wyzwanie w poréwnaniu do lata. Pogarszajacy sie stan

kierowcow na ciezkg probe

drog, nieustanna wilgoc i niskie temperatury, wystawiajg

OGLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z p6zn. zm.)

Burmistrz Miasta Mfawa

informuje, ze w dniach od 17.11.2020 r. do 16.12.2020 r. na tablicy ogfoszen Urzedu
Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie inter-
netowej www.mlawa.pl wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzier-
Zawienia.

Wykaz zawiera nieruchomos$ci oznaczone jako dziatki nr nr: 10-4175/34 (czeSci),
10-740/13 (cze$¢), 10-698/67 (czesc), 10-4120/9 (czesc), 10-4120/11 (cze$c),
10-683/1 (czesci), 11-587 (cze$¢), 10-698/5 (czgsci), 10-4112/4, 10-3695,
10-4012/1,10-3076/10 (cze$¢), 10-698/69 (czesci), 10-3385/2, 10-1924/4,10-1924/6,
10-185/3, 10-1576/93 (czesc), 10-753, 10-747/12, 10-747/14 (cze$c), 10-4156, 10-
4210/8 (czesc), 10-4129/11 (czesci), 10-3095/7, 10-4157, 10-233/8(czesc), 10-683/2
(czese), 10-750/7 (czesc), 10-751/44 (czesc), 10-751/46 (czesc), 10-4081/1, 10-
193/12 (czesci), 10-2551/31 (czesc), 10-698/16, 10-698/13, 10-248/31 (czesc), 10-
146/39 (czesci), 10-2878/4, 10-4210/10 (cze$¢), 10-534/4 (czesc), 10-538/11 (czesé),
10-1271 (czesci), 11-880/14 (czesc), 10-4235/1 (czesc), 11-865(czesci), 10-3247/13
(czes$€), 10-3246/4 (czesc), 10-3443/2 (czesci), 10-4807/3, 10-4807/4 (czgsc), 10-
740/5 (cze$c), 10-751/32 (cze$¢), 10-751/49 (czesc), 10-2878/1, 10-2878/6, 10-
1576/156, 10-2878/5, 10-348/1, 10-3402/1, 10-3402/2(czesc), 10-3403/1, 10-3403/2,
10-4855 (czesc), 10-3019/2, 10-3007/6 (czesc), 10-3007/3, 10-937/4, 10-940/8 (cze-
§sci), 10-4405/3 (czeSci), 11-936/3, 10-248/83 (czesc), 11-398 (czesc), 10-2271/1,
11-9047 (czgs¢), 11-9067 (czescei), 10-324/2, 10-2964/3, 10-2964/13, 10-2793/1, 10-
2793/2,10-2793/5, 10-2793/7, 10-2793/8, 10-2805/6, 10-4331/3, 11-1292/2 (czes¢),
10-969/5 (czesc), 10-3984 (czes¢), 10-2715 (czesc), 10-3311 (cze$¢), 10-3059 (czesc),
10-2198/1, 10-2199/1, 10-1148/1, 10-1149/1, 10-4447 (czesci), 10-3857, 10-3831/5,
10-3835/3, 11-588, 11-594, 11-598, 11-587 (czesc), 11-53/1, 11-53/2, 11-53/3,
11-53/4,10-1504, 10-1524, 10-1525, 10-1526, 10-1527, 10-1528, 10-1529, 10-1530,
10-1532, 10-1533, 10-1534, 11-205.

183200tm1-a-M

Pamietajmy, ze uzywanie
opon nieprzystosowanych do
warunkéw pogodowych jest
bardzo niebezpieczne i moze
doprowadzi¢ do tragicznych
w skutkach wypadkow! Aby
w warunkach jesienno-zimo-
wych zminimalizowaé ryzyko
wypadku drogowego, zacheca-
my do tego aby dobiera¢ ogu-
mienie odpowiednie do pory
roku. Jednak nim to zrobimy,
warto rowniez weze$niej do-
kladnie sprawdzi¢, czy zeszlo-
roczny komplet opon zimowych
wraz zfelgami nadal nadaje si¢
do bezpiecznej eksploatacji.

JAK SPRAWDZIC CzY UiY\!\lANA

OPONA NADAIE SIE DO UZYTKU?

Podstawowym elemen-
tem, jaki nalezy skontrolo-

waé wprzypadku opony jest
glebokos¢ bieznika. Przepisy
prawa mowia, Ze minimal-
na dozwolona glebokosé
wynosi 1,6 mm. Te wartosc
powinni$my traktowac je-
dynie orientacyjnie. Trzeba
pamietaé, ze aby opona zi-
mowa skutecznie spelniala
swoja funkcje, jej bieznik
musi posiadaé przynaj-
mniej 4 mm glebokosci.
Dla wlasnego bezpieczen-
stwa powinni$my wiec po-
mys$le¢ o nowym komplecie
ogumienia zimowego, duzo
wczeéniej niz przy granicz-
nych 1,6 mm.

Kolejny parametr, ktory
warto skontrolowaé¢ przez
zalozeniem ,zimoéwek” to
ich wiek.

Przyjmuje sie, ze opony za-
czynaja traci¢ swoje wlasci-
woéci po 6-7 latach od daty
wyprodukowania, a po 10
latach kwalifikuja sie do bez-
wzglednej wymiany, nawet
jezeli wizualnie nie budza
zastrzezen. Date produkeji
opony zapisana jest na jej
Sciance bocznej izakodowana

w ciagu znakoéw zaczyna-
jacych sie od skrétu DOT.
Cztery ostatnie cyfry tego
ciagu to numer tygodnia irok
produkcji danej opony. Nie
zapomnijmy réwniez o korek-
cie ci$nienia powietrza. Na-
wet najlepiej przechowywane
opony po kilku miesiacach
skladowania beda wymaga-
ly dopompowania.

asp. Ewelina Strozka/WRD KWP

Nie daj sie oszukac cyberprzestepcom

KRAJ || Biuro do Walki z Cyberprzestepczoscig KGP we wspotpracy z NASK oraz Europolem
przypominajg o najwazniejszych zasadach cyberbezpieczenstwa.

zas pandemii to czas
Caktywnego korzystania
z Internetu. Wiaza sie
ztym mozliwosci zdalnych za-
kupow czy kontaktu zbliski-
mi iznajomymi, ale to takze
przestrzen aktywnosci oszu-
stow. Warto zadbaé o swoje
bezpieczenstwo wsieci.
Najwazniejsza jest zasada
ograniczonego zaufania.
Tylko ostrozno$¢ i dokladne
weryfikowanie tego, co sie
w Internecie czy skrzynce
poczty elektronicznej znaj-
dzie, pozwoli unikna¢ przy-
krych konsekwencji.

Zdalne zakupy:

- kupuj tylko od sprawdzo-
nych dostawcoéw i weryfikuj
ich wiarygodnosé,

- uzywaj kart platniczych
(pozwalaja ograniczy¢ ew.
straty, ponadto transakcje
dokonywane kartami kredy-
towymi sa ubezpieczone),

- nie daj si¢ ponies¢ emo-
cjom, jesli jakas oferta brzmi
zbyt pieknie, to prawdopo-
dobnie nie jest prawdziwa,

- regularnie sprawdzaj
stan swojego konta, pozwo-
li ci to szybko wychwycié
wszelkie nieprawidlowosci
ipodejrzane operacje (jesli
masz jakiekolwiek watpli-

fot. Pixabay

woSsci, niezwlocznie skon-
taktuj sie¢ ze swoim ban-
kiem).

Zglaszaj naruszenia w sieci
- cyberataki i wszelkie na-
ruszenia w sieci zglaszaj do
CERT Polska —ochronisz sie-
bie iinnych przed cyberprze-
stepcami (link): Zgloszenia
do CSIRT NASK.

Sprawdzaj liste ostrzezen
NASK przed niebezpieczny-
mi stronami, ktore sluza do
wytudzania danych i $rod-
kéw finansowych uzytkow-
nikéw internetu (link): Lista
ostrzezen przed niebezpiecz-
nymi stronami.

W celu ochrony
swoich haset do-
brym rozwigzaniem
jest wykorzystanie
specjalnego mena-
dzera, ktory bedzie
sam zmieniat nam
hasta.
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(zad — podstepny, cichy zabojca

BEZPIECZENSTWO || Okres zimowy to czas, w ktérym aktywny staje sie tlenek wegla. (zad jest gazem powstajgcym w wyniku niepetnego spalania
wegla i substancji, ktore w swym sktadzie posiadajg wegiel. Jest bardzo grozny. Dlatego warto sprawdzi¢ czy w swoim domu jesteSmy bezpieczni.

zad ze wzgledu na
swoj sposob dziala-
nia, jest nazywany
cichym zabdjca. Jest
niewidoczny i pozba-
wiony zapachu. Wystapienie
objawow zatrucia tlenkiem
wegla zalezy m.in. od jego
stezenia, od ci$nienia atmo-
sferycznego, a takze od cech
indywidualnych kazdego or-
ganizmu. Tlenek wegla jest
nieco 1zejszy od powietrza, co
powoduje, ze wzamknietych
pomieszczeniach gromadzi
sie gléwnie pod sufitem, prze-
nika przez Sciany istropy.

- Tlenek wegla powstaje
przede wszystkim w wy-
niku niepetnego spalania
z piecykow gazowych, czy
tez z piecow na paliwo
state.

W sytuacji, kiedy jest nie-
dostateczna ilo$¢ tlenu, ajest
zaburzenie zodprowadzaniem
spalin przez komin, dochodzi
po pierwsze do powstania tlen-
ku wegla, apo drugie, do jego
przedostawania si¢ do miesz-
kania zamiast wydostawania
sie na zewnatrz - mowia stra-
zacy.

W 70% przyczyna $mierci
podczas pozarow jest zetknie-
cie sie zdymami i toksycznymi
produktami spalania, takimi
jak tlenek wegla, chlorowo-
dor, cyjanowodor.

OKRES GRZEWCZY W PEENI

Spadek temperatur
w okresie zimowym po-
woduje zwigkszenie za-
potrzebowania na cieplo
w mieszkaniach. W prakty-
ce jest ono czesto uzupel-
niane poprzez uzytkowanie
réznego rodzaju podstawo-
wych i1 dodatkowych urza-
dzen grzewczych na paliwo
stale, gazowych lub elek-
trycznych. Dlatego nalezy
pamietaé, iz przed przysta-
pieniem do ich eksploatacji
trzeba sprawdzi¢, czy sa one
w pelni sprawne technicznie
inie stworza zagrozenia po-
Zarowego.

Co jest glowna przyczy-
ng zatru¢ tlenkiem wegla?
Glownym zrodlem zatruc
w budynkach mieszkalnych
jest niesprawno$é przewo-
déw kominowych: wentyla-

cyjnych, spalinowych i dy-
mowych. Wadliwe dzialanie
tych przewodéw moze wyni-
kaé zich nieszczelnoéci, bra-
ku konserwacji (w tym czysz-
czenia), wad konstrukeyjnych
oraz czesto niedostosowania
istniejacego systemu wenty-
lacji do stopnia szczelno$ci
stosowanych okien idrzwi.

Co robi¢ aby unikna¢ zacza-
dzenia?

- Nalezy dba¢, zeby dostar-
czana byla odpowiednia ilo$¢
powietrza do pomieszczenia,
w ktéorym nastepuje spala-
nie. Nalezy zadba¢ oto, zeby
spaliny byly odprowadzane.
To sa podstawowe elemen-
ty. Natomiast wiadomo, ze
technika czasem zawodzi, co$
sie¢ moze wydarzy¢. Warunki
atmosferyczne moga spowo-
dowa¢, ze ciag kominowy
zostanie zaburzony. W takiej
sytuacji ratuje proste urza-
dzenie: czujka tlenku wegla,
ktora ostrzeze wsytuacji kie-
dy tlenek wegla pojawi sie
W pomieszczeniu - thumacza
strazacy. - Sezon grzewczy
juz sie rozpoczal, wiekszos$c
0s6b ogrzewa juz mieszka-
nia. Zalecamy stale przeglady
kominiarskie, czyszczenie ko-
minéw. To wazne, poniewaz
zapchane, rozszczelnione ko-
miny groza rowniez pozarem
- thumacza.

CZUJNIK TLENKU WEGLA

MOZE UCHRONIC NAS

PRZED ZACZADZENIEM

Czujnik tlenku wegla (CO)
nie zabezpiecza przed jego
powstaniem, zwigksza nato-
miast prawdopodobienstwo
jego wczesnego wykrycia.
Majac na uwadze wlasne
zdrowie i zZycie warto zaku-
pi¢ odpowiednie urzadze-
nie. Zadaniem czujnika jest
wykrywanie stezenia tlenku
wegla wotaczajacym nas po-
wietrzu i alarmowanie o tym
poprzez uruchomienie syg-
natu dzwigkowego. Dokonu-
jac zakupu czujnika tlenku
wegla nalezy sprawdzié, czy
posiada on wszystkie wyma-
gane atesty dopuszczajace do
uzytku, gwarancje skuteczno-
$ci dzialania oraz czy spelnia
okreSlone normy. Czujnik
czadu powinien mieé atest
przeciwpozarowy, charakte-
ryzowac sie dzialaniem elek-
tromechanicznym i alarmo-
wac sygnalem dzwigkowym

fot. Arch. GO

W 70% przyczyng Smierci podczas pozarow jest zetknigcie
sie z dymami i toksycznymi produktami spalania, takimi
jak tlenek wegla, chlorowodar, cyjanowodér

REKLAMA

Zadaniem czujnika jest wykrywanie stezenia tlenku
wegla w otaczajgcym nas powietrzu i alarmowanie

o tym poprzez uruchomienie sygnatu dZzwiekowego

o rozladowaniu baterii lub
awarii, alternatywnym od
elektrycznego Zrddle zasila-
nia, glodnym alarmem, atak-
ze niewielka waga oraz roz-
miarami.

OBJAWY ZACZADZENIA

Poczatkowo moga poja-
wic si¢ bdle izawroty glowy,
ogo6lne oslabienie, mdlosci,
potem wymioty iutrata przy-
tomnosci. Objawem zatru-
cia czadem moga by¢ takze
kolatania serca, zaburzenia
rownowagi, wzroku, sluchu,
drzenie mie$ni. Juz pierwsze
symptomy zlego samopo-
czucia w czasie kapieli lub
podczas przebywania w po-
mieszczeniu ogrzewanym

weglem lub gazem powinny
by¢ sygnalem, ktorego nie
powinno si¢ zlekcewazy¢.
W takim przypadku nale-
zy pootwiera¢ szybko okna
idrzwi, osobe poszkodowana
utozy¢ w strumieniu $wieze-
go powietrza i natychmiast
wezwaé pomoc. Leczenie
zatrucia czadem jest trudne
i dlugotrwale. Zdradliwym
skutkiem zatrucia czadem by-
waja pojawiajace sie objawy
neuropsychiczne wystepujace
po postacia zaburzen pamieci,
zmian osobowosci, zaburzen
koncentracji. Nastepstwem
zatrué sa tez czeste dolegli-
woéci ukladu oddechowego,
uszkodzenia stuchu, wzroku,
watroby.

Joanna Karzynska

OGLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z pozn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach od 17.11.2020 r. do
16.12.2020 r. na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Mta-
wa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl
wywieszono wykaz nieruchomosci przeznaczo-
nych do uzyczenia. Wykaz zawiera nieruchomosci
oznaczone jako dziatki nr nr: 10-193/21 (czesc),
10-4175/34 (czg$c¢).

184200tm1-a-M

OGLOSZENIE
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz.U. z 2020 r. poz. 65 z pdzn. zm.)
Burmistrz Miasta Mtawa
informuje, ze w dniach od 17.11.2020 r. do 16.12.2020 r. na tablicy ogto-
szen Urzedu Miasta Mtawa ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacii
Publicznej www.mlawa.pl, wywieszono wykazy nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy. Wykazy obejmujg nizej wymienione nieruchomo-

$ci:

-nr nr 4660/1, 4660/3, o tacznej powierzchni 0,0661 ha, potozong
w Mtawie, przy ul. Ojca Bernarda Kryszkiewicza
- nr 2794/12, o powierzchni 0,0031 ha, potozong w Mtawie, przy ul. Jana

Matejki

- nr 2794/13, o powierzchni 0,0032 ha, potozong w Mtawie, przy ul. Jana

Matejki

- nr 2794/14, o powierzchni 0,0030 ha, potozong w Mtawie, przy ul. Jana

Matejki

- nr 2794/15, o powierzchni 0,0032 ha, potozong w Mtawie, przy ul. Jana

Matejki.

181200tm1-a-M
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wychowani na LEGO

Staram sie imitowac w swojej glowie

MA PRACE, KTORE!
ZAZDROSZCZA JE)
PEWNIE MILIONY
DZIECI (I DOROStYCH)
NA CAtYM SWIECIE.
OLA MIRECKA,
PROJEKTANTKA
PRACUJACA M.IN. NAD
SERIA LEGO FRIENDS
ORAZ JURORKA

W PROGRAMIE
,,LEGO MASTERS",

W ROZMOWIE Z DARIA
BRUSZEWSKA-
PRZYTUtA OPOWIADA
0 DZIECINSTWIE
SPEDZONYM NAD
KLOCKAMI | 0 TYM,
CZEGO WARTO

uczyC SIE 0D
NAJMtODSZYCH.

— (zy to prawda, ze w dzie-
cinstwie bawita sie pani
przede wszystkim klockami
LEGO?

— Tak, bardzo je lubitlam.
Najczesciej budowalam wlas-
ne konstrukcje z klockéw
LEGO, polegajac na swojej
wyobrazni. Nie mialam zbyt
wielu zestawow z instrukcja-
mi, ale cale pudlo réznokolo-
rowych klockow i spedzalam
godziny, bawiac sie, projek-
tujac swdj wlasny miniSwiat.
Do ulubionych budowli nale-
zaly wielopietrowe pojazdy: na
kazdym pietrze co innego: od
sklepow irestauracji po garde-
roby isypialnie. Calos¢ zainspi-
rowana byla wizyta w Londy-
nie itamtejszymi pietrowymi
autobusami. Apo wycieczce na
narty wnaszym pokoju krolo-
waly kolejki linowe zklockéw
LEGO zjezdzajace w dot po
sznurkach z pietrowego 16zka
inajczesciej koncezace swoj zy-
wot podczas roztrzaskiwania
sie o szuflade w biurku. Pa-
mietam, ze kiedy bylam star-
sza, bardzo spodobala mi si¢
seria LEGO Technic, agléwnie
jeden zestaw, w ktérym byt
silnik i $wiatlowody. Wtedy
postanowilam, ze checialabym
zostac¢ wynalazca!

— Ta mitos¢ do klockéw

i rozwijana wyobraznia

zaowocowaty — zostata pani

projektantka LEGO. Nad czym
pani pracowata?

— W zasie, kiedy pracowa-
lam dla LEGO na pelen etat,
zajmowalam sie przez trzy
lata projektowaniem serii
LEGO Friends. Teraz mam
wlasng firme, ale nadal, jako
freelancerka, wspolpracu-
je z LEGO. Jaki§ czas temu
zajmowalam sie seriag LEGO
Dots, a ostatnio pracowalam
nad projektem, ktory pojawi
sie na rynku za dwa lata, ale
do tego czasu jest ogrom-
na tajemnica!

— Mysle, ze dla niektorych

0sob to moze by¢ zaskocze-

nie, ze ten proces projek-
towania i produkowania
nowych zestawow tak dtugo
trwa. Opowie nam pani, jak
to wyglada?

— Ten proces rézni sie wza-
leznoSci od tego, jakiej serii
dotyczy. Zgodnie z ogblnymi
zasadami najpierw powstaje
model koncepcyjny - tworzy-
my pierwsze szkice, ale caly
czas, od poczatku pracujemy
z prawdziwymi klockami,
ktore sa pieknie posegre-
gowane. Pdozniej taki model
moze trafi¢ wrece kolejnego
projektanta, ktéry ma szanse
zaproponowaé swoje ulep-
szenia, a moze tez by¢ pod
opieka ciagle tej samej osoby.
Taki projekt moze powstawac
nawet rok ijest wtym czasie
przebudowywany, udoskona-
lany itestowany przez dzieci.
Takie testy odbywaja sie co ty-
dzien w siedzibie LEGO, ale
sa tez prowadzone wkrajach,
ktore stanowia wiodace rynki.
Zaproszone przez nas dzie-
ci opowiadaja o modelach,
otym, co si¢ wnich znajduje,
dzieki czemu mamy szanse
sprawdzi¢, czy nasz pomyst
zostal zrozumiany i czy do-
brze sprawdza si¢ wzabawie.
Zbudowany zestaw przecho-
dzi tez test wytrzymalosciowy.

— | na czym taki test polega?

— Zbudowany model wsa-
dza sie na kilka godzin do
piekarnika ustawionego na
niska temperature (okoto 40-
60 stopni). Chodzi o to, zeby
sprawdzié, czy konstrukcja,
ktora mialby np. stac¢ przez
dwa lata na parapecie, sie nie
rozpadnie. Nie sprawdzamy
samej jakosci klockow, tylko
naszg konstrukcje. To jest
pieczolowita praca. Projek-
tanci modeli wspélpracuja tez
z grafikami, ktérzy przygoto-
wuja dekoracje na elementach
oraz figurki. Powstanie kazde-
2o modelu to praca zespotowa.

— Wspomniata pani o tym, ze

zestawy s testowane przez

dzieci, ale mam wrazenie, ze

Fot. TVN/Cezary Piwowarski

w ostatnich latach projek-

tanci wychodza tez naprze-

ciw oczekiwaniom starszych
odbiorcéw. Zestawow dla
dorostych fanéw LEGO jest
mnéstwo.

— Gléwna misja firmy
LEGO jest (i zawsze bedzie)
inspirowanie irozwéj budow-
niczych przyszlosci - czyli
dzieci. Ale doroli fani LEGO
tez sg bardzo wazni. To praw-
da, wostatnich latach bardzo
wzrosla liczba starszych uzyt-
kownikéw LEGO ina rynku
jest tez duzo tych wielkich
itrudniejszych do zbudowa-
nia zestawow. To chyba znak
naszych czaséw. JesteSmy
pokoleniem, ktére wychowa-
1o sie na tych klockach, wiec
powrdt do LEGO jest dla nas
czym$ przyjemnym, relaksu-
jacym, gwarantujacym dobra
zabawe 1 jest to dodatkowo
zajecie dla calej rodziny.

— A konstrukcje mozna eks-

ponowac...

— Zgadza sie, te duze zesta-
wy czesto nie stuza p6zniej
do zabawy, ale do stworzenia
konstrukeji, ktora jest piekna
iktérej nie chcemy pozwoli¢
zniszezy¢. To zreszta ciekawe,
ze dopiero z wiekiem, kiedy
nabieramy $wiadomoSci, ile
wysitku wlozyliémy w zbu-
dowanie jakiego$ projektu,
duzo trudniej zaczyna nam
przychodzi¢ niszczenie kon-
strukcji. Male dzieci nie maja
takich oporow!

— Niszczenie niszczeniem, ale

mamy przeciez cale zaste-

py geekow, ktorzy kupuja

zestawy, a nie chca nawet

otworzyc pudetka!

— Tak, ja tez slyszalam, ze
LEGO to $wietna inwestycja,
wiec mam kilka zestawow,

Fot. TVN/Cezary Piwowarski
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ktore zostawilam sobie jako

fundusz emerytalny (Smiech).
- Seria, ktora pani projek-
towata, a wigc LEGO Friends,
byta nowym otwarciem
w dziejach marki, ponie-
waz byta przemyslana jako
seria dla dziewczynek jako
gtéwnych uzytkowniczek.
Wczesniej teoretycznie LEGO
byto dla wszystkich, ale
pewnie rodzice chetniej
kupowali zestawy synom niz
corkom...

— To prawda, LEGO jest dla
wszystkich! Musze przyznac,
ze ja jako dziecko nie postrze-
galam LEGO jako zabawki
dla chlopcoéw, dopiero poz-
niej kto§ mi to uswiadomil,
ze tak jest ono kojarzone.
I kiedy przegladam katalogi
zlat dwutysiecznych i wczes-
niejszych, to faktycznie widze,
ze wiekszo$¢ zestawow byla
projektowana w kolorystyce
itematyce blizszej chlopcom,
choé pojawiala sie tez ofer-
ta dla dziewczynek. LEGO
Friends powstalo po dlu-
gim okresie badan i zabawy
z dziewczynkami, kiedy pod-
patrywano, jak one sie bawia,
co jest dla nich wazne. Firma
LEGO odkryla wowczas, ze
ta standardowa figurka nie
jest dla nich az tak atrak-
cyjna, poniewaz brakowalo
wniej detali, nie dalo sie jej
przebiera¢ itd. Odpowiedzia
na te zapotrzebowania stala
sie minilaleczka, ktéra miala
by¢ dla dziewczynek taka mi-
niprzyjaciétka. Chodzilo oto,
by zacheci¢ wiecej dziewczy-
nek do zabawy zabawkami

konstrukeyjnymi i stworzy¢
dla nich co$ interesujacego.
Dla mnie praca przy tym
projekcie byta czyms$ super,
poniewaz jako projektanci
mieliSmy ogromny wplyw na
to, jak ta seria bedzie wygla-
da¢, jakie historie bedziemy
nig opowiadac.

— A wsrod tych historii zna-

lazta sie i pani...

— Tak, po pierwsze umies-
cilam swoja podobizne
w postaci figurki Baby Ola
w zaprojektowanym przeze
mnie Szpitalu w Heartlake
(41318). Amoj pozniejszy mo-
del Dom Przyjazni (4134.0)
to odzwierciedlenie moich
marzen z dziecinstwa o tym,
by zLEGO zbudowac¢ co$ na
ksztalt Willi Smiesznotki,
w ktérej mieszkala Pippi. To
mial by¢ budynek, wktorym
wszystko jest mozliwe: nawet
to, by przez okno wychodzi¢
wprost na zjezdzalnie. Wy-
myslilam sobie opuszczony
budynek starej remizy stra-
zackiej w mieécie Heartlake,
a wiec w mieScie, w ktéorym
mieszkaja postaci LEGO
Friends. To wnim dziewczyn-
ki zrobily sobie swoja baze,
takie miejsce niezalezne od
rodzicow. To sie spodobalo
iodbiorcom, i mi. Bo pracu-
jac nad ta seria, wkladalam
Wwnig swoje serce iprzypomi-
nalam sobie siebie z czas6w
dziewczecych, kiedy bawilam
sie LEGO.

- LEGO wyraznie otworzyto

sie nie tylko na dziewczynki,

ale i w ogole na rézno-
rodnosc. Pamietam zestaw

z chtopcem z niepetnospraw-

noscia.

— Tak, staramy sie, zeby
LEGO nie tyle podkresla-
lo réznice, ile uwzglednialo
wszystkich, bardzo réznych
ludzi. Myélimy o tym, pro-
jektujac.

— Przyjrzatam sie temu, co

robi pani poza pracownia

LEGO - to s naprawde bar-

dzo ciekawe projekty. I, co

wazne, czesc z nich skiero-
wana jest do najmtodszych.

Domyslam sie, ze zgadza sie

pani z tym, ze od samego

poczatku nalezy uczy¢ dzieci
doceniania designu?

— Edukacja estetyczna jest
bardzo wazna. Dla mnie sa-
mej zkolei bardzo inspirujace
jest dzieciece podej$cie do od-
krywania, ta Swiezo$¢, ktora
polega na eksperymentowa-
niu i dos§wiadczaniu $wiata
za pomoca, zmystow. Staram
sie¢ imitowa¢ w swojej glowie
dziecieca mentalnosc, dlate-
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dziecieca mentalnosc

go jako projektantka niczego
nie zakladam z gory, tylko
gdy biore jaki$ przedmiot,
zapominam do czego stuzy
iw spos6b abstrakeyjny za-
stanawiam sie, jaka moglby
mieé funkcje. Wydaje mi sie,
ze uzywanie zabawy jako me-
tody projektowania pozwala
na dojScie do innowacyjnych
rozwiazan. Zawsze lubilam
widzie¢ wdzieciach mistrzow,
od ktorych powinno sie uczyé.
W Danii dzieci traktuje sie
bardzo powaznie. To zaufa-
nie przejawia si¢ wnawet naj-
prostszych rzeczach. Umojej
corki w zlobku dzieci jedza
z ceramicznych talerzy, a nie
z plastikowych. Moja corka
pierwszego dnia ten talerz
potlukla, ale dzieki temu
szybko sie nauczyla, ze tak
wlasnie sie dzieje, kiedy co$
spada. Tutaj panuje duze za-
ufanie iprzekonanie, ze dzie-
cko jest czeScig spoleczenstwa
i musi by¢ traktowane na
rowni z dorostymi. To spra-
wia, ze ludzie zyja wharmo-
nii, a dzieci dobrze funkcjo-
nuja.

— Ta duriska mentalno$¢

znajduje swoje odzwiercied-

lenie w filozofii LEGO?

— Oczywiscie, to sie¢ prze-
jawia na przyklad wtym, ze
klocki daja duza swobode.
W Danii wychowywanie dzie-
ci polega tez na tym, ze stwa-
rza im si¢ warunki, wktoérych
mogg sie dobrze rozwijaé
isame powiedzie¢, czego po-
trzebuja. To one maja dawacé
nam wskazéwki czy drogo-
wskazy, amy nadzorowa¢, by
byly bezpieczne.

- Pani corka wychowuje sig

w Danii, ale pani dziecifistwo

i wezesng mtodos¢ spedzita

w Polsce, prawda?

— Tak, wychowalam sie
w Warszawie, w wielodzietnej
rodzinie. Jestem najstarsza
z pieciorga rodzenstwa, wiec
mialam duzo okazji do or-
ganizowania zabawy moje-
mu mlodszemu rodzehstwu
(Smiech). Tym bardziej, ze r6z-
nice wieku miedzy nami byly
duze: moja najmlodsza siostra
jest ode mnie mlodsza 016 lat.

- Jak wiec pani trafifa do

Danii?

— Najpierw wyjechalam
do Londynu na studia magi-
sterskie do Royal College of
Art. Tam mieszkalam cztery
lata, akiedy w2014 roku do-

stalam prace w LEGO prze- &

prowadzilam si¢ do Danii.
Nigdy nie planowalam wy-
prowadzki z Polski, ale juz
w Londynie poczulam, ze

fajnie jest tez by¢ gdzie$ in-
dziej ($miech). Wychodzac
poza swoj kontekst kultu-
rowy, sporo sie nauczytam
o samej sobie. A Dania jest
bardzo inspirujacym krajem
iuwazam za Swietne zrzadze-
nie losu, ze tu trafilam. Lu-
dzie sa tu bardzo zyczliwi,
wyluzowani.

- Ja licze na to, ze my,

Polacy, tez bedziemy mieli
szanse zlapac nieco tego luzu

i dystansu. Przed nami nowy
program, czyli ,LEGO Masters”,
w ktorym jest pani jurorka.
Musze o to zapytac jako wier-
na widzka kanatu Brodatego
Geeka: czy jest on fajnym
wspétjurorem? ($miech)

— Tak, bardzo! Troche
sie obawialam wspoélpracy
zPawlem, bo na castingu byl
bardzo pewny siebie i martwi-
lam sie, ze nie bede umiala
sie¢ przy nim wyluzowac, ale
okazalo sie, ze wspdlpracowa-
o nam si¢ $wietnie. Bylo tro-
che sytuacji, wktorych musie-
liSmy improwizowac ion by}l
zawsze chetny do tego, by
pierwszy zareagowac, dzieki
czemu moglam poukladaé
sobie w glowie pewne kwe-
stie. Dobrze si¢ dogadywali-
$my, uzupehialiSmy sie i, co
wazne, zgadzali$émy sie¢ wna-
szych decyzjach. Bardzo sie
zakumplowali$my, jesteSmy
wkontakcie inie mozemy si¢
doczeka¢, kiedy zobaczymy
efekty naszej wspolpracy na
ekranie i bedziemy mogli si¢
przekonagé, co widzowie sadza
na temat programu.

— W ,LEGO Masters" bedzie-

my obserwowac kilka par

uczestnikow. Ich zada-

niem bedzie tworzenie jak

najciekawszych konstrukcji

z klockéw LEGO. My jeszcze

nie wiemy, czym zaskocza

nas uczestnicy, ale pani juz
wie, czy udato im sie stwo-
rzyc co$, co chetnie zapako-
wataby pani do pudetek jako
zestawy.

— Zdarzylo sie kilka takich!
Ale wtym programie zaloze-
nia wobec konstrukeji sa inne
niz wobec zestawow, ktore
trafiaja na rynek. Uczestnicy
,LEGO Masters” maja pus-
ci¢ wodze fantazji, zbudowac
co$, co jest niesamowite, bez
zadnych ograniczen. Maja
oni do dyspozycji 2 miliony
klockéw, wiee tak naprawde
zmagaja sie z czasem iz tym,
by zbudowaé co$ imponu-

jacego. Uczestnicy dawali
z siebie wszystko, budowali
w sposOb ryzykowny, wiec
dostarczali nam sporo emocji.
Najtrudniejsze w pracy juro-
ra bylo odsylanie uczestnikow
do domu.

- (zy liczba chetnych do

uczestnictwa w programie

dowodzita tego, ze LEGO
cieszy si¢ w Polsce duzg
popularnoscia?

— Ztego, co wiem, zglosilto
sie duzo os6b, wiec produ-
cenci mieli wkim wybierac.
Polska edycja programu jest
zreszta bardzo chwalona za
casting. Mysle, ze widzo-
wie polubig uczestnikéw, bo
maja oni ciekawe historie
do opowiedzenia i sg ludzmi
o wyraznych charakterach.
Trzymam kciuki za to, zeby
powstala kolejna edycja iza
to, zeby zglosilo sie do niej
jeszcze wiecej 0s6b.

- Cho¢ nam, fanom LEGO,

trudno w to uwierzyc, Swiat

na klockach sig nie koriczy

(Smiech). Co, poza tajem-

niczymi zestawami, ktére

pojawia sie za dwa lata, pani
teraz projektuje?

— Niedawno skonczylam
statuetke dla polskiego festi-
walu Millennium Docs Aga-
inst Gravity, z ktorej jestem
bardzo zadowolona. Obecnie
pracuje nad mojg wystawg
indywidualng recznie wyko-
nanej i malowanej ceramiki,
czyli nowoczesnych greckich
waz, ktora otwieram wmarcu
wMuzeum Antyku wAarhus.
Dostalam na nig dofinanso-
wanie z dunskiego minister-
stwa kultury. Oprécz tego
wspolpracuje zjedna z tutej-
szych gmin i projektuje dla
nich toalety, ktore wprzyjem-

ny izartobliwy sposéb maja
informowaé uzytkownikow
o zasadach higieny waznych
wdobie koronawirusa.

- Imponujaca réznorodnosc

projektow! Ale w projekto-

waniu wiasnie o to chyba
chodzi, prawda? Zeby spra-
wia¢, by wszelkie przedmio-
ty, ktore nas otaczaja, byty
coraz lepsze i coraz ciekaw-
sze...

— Kazdy projektant musi
odnalezé swoja droge. Ja od-
krylam, ze praca na etacie
w jednej firmie nie zaspo-
kaja w pelni moich ambicji.
Potrzebuje roéznorodnosci
iryzyka. Trudno jest mi od-
poczywac, wiec najchetniej
odpoczywam od jednego pro-
jektu, pracujac nad drugim
($miech). Bardzo lubie tez
projektowaé grafike. Ostat-
nio przygotowywalam plakat
ioprawe graficzna do stucho-
wiska Igora Gorzkowskiego
z Teatru Soho o Muminkach.
Co jaki$ czas prowadze war-
sztaty z projektowania i no-
wych technologii dla dzieci,
mlodziezy inauczycieli.

— Roznorodnos¢ pani zajec

to dla mnie dowod na to, jak

wazne jest i bedzie uczenie
myslenia projektowego...

— To prawda. Kazdy pro-
dukt i ustuga wymaga prze-
mys$lenia wielu réznych
elementoéw. Trzymajac sie
przykladu LEGO: nie wystar-
czy zaprojektowanie zestawu,
trzeba jeszcze zastanowic sie,
jak ten zestaw zapakowac iza-
projektowaé instrukecje do
niego. Projektant powinien
by¢ specjalista od wszystkie-
go. Ito jest wtym wszystkim
najciekawsze.

Daria Bruszewska-Przytuta
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Oddam serce w dobre rece

SPOLECZENSTWO || Kazdego roku w Polsce dokonuje sie okoto 1500 transplantacji. Dla wielu ciezko chorych pacjentdw sg jedyng szansa nie tylko na
zdrowie i zycie. Ale przeszczepy wcigz wykonywane sg zbyt rzadko. Wcigz brakuje dawcdw. Polskie prawo wprowadzito zasade zgody domniemane;j.

ransplantacja narza-

déw jest metoda le-

czenia ratujaca zycie

i zdrowie pacjentow.

Szacuje sig, ze na
Swiecie codziennie umiera
pietnascie osob, nie mogac sie
doczekaé przeszczepow, pod-
czas gdy co czternascie minut
kolejna osoba jest kwalifiko-
wana do zabiegu. Transplan-
tacje stosuje si¢ wprzypadku
schylkowej niewydolnoéci
organéw, takich jak nerki,
serce, watroba, pluca, trzust-
ka, jelita. Narzady pochodza
glownie od dawcow zmarlych.
Jedynie nerki i fragmenty
watroby moga byé¢ pobiera-
ne od dawcow zywych, lecz
odsetek tego rodzaju pobran
jest stosunkowo niewielki.
Czas oczekiwania na prze-
szczep zalezy m.in. od grupy
krwi, wieku, masy ciala (du-
Zemu mezczyznie nie mozna
przeszczepi¢ serca drobnej
kobiety, bo szybko stanie
sie niewydolne), miejsca na
liscie oczekujacych. W przy-
padku szpiku konieczna
jest tez calkowita zgodno$é
immunologiczna, tj. dawca
ibiorca musza by¢ identyczni
pod wzgledem genetycznym.
W przypadku narzadow waz-
ne jest, by dawca ibiorca byli
jak najbardziej podobni pod
wzgledem tkankowym. Im
wiecej réznic miedzy nimi,
tym wieksze ryzyko, ze or-
ganizm odrzuci przeszczep.
Niestety, zazwyczaj idealne
dobranie dawcy ibiorcy jest
bardzo trudne. Dlatego wlas-
nie niektorzy moga otrzymac
narzad po kilku miesigcach,
inni nigdy.

Na transplantacje nerki
czeka w naszym kraju ok.
2 tys. osbb, na serce - 500,
ana watrobe - 600. Szpiku
poszukuje si¢ obecnie dla
okolo 300 chorych. Na ro-
gowke oczekuje 8-10 tys.
pacjentéow. Wedlug danych
statystycznych Centrum
LPoltransplant”, w 2016 roku
dokonano 1469 przeszczepow
od zmarlych dawcow, w tym
najwiecej przeszczepow ne-
rek (978). Pozostale trans-
plantacje dotyczyly: watroby
(817 0s6b), serca (101), nerki
itrzustki (88) oraz pluc (35).
Dane te rozkladaja sie poréw-
nywalnie zlatami 2012-2015:
w 2015 roku dokonano 14:32
przeszczepow, w2014 - 1531,

fot. pixabay.com

2013 - 1536, aw 2012 roku
-1546. W stosunku do okre-
su od 2007 do 2011 roku
obserwuje si¢ wzrost trans-
plantacji od zmarlych daw-
cow: w 2011 roku dokonano
ich 1413, w2010 roku -1277,
2009 - 1077, 2008 - 1106,
natomiast w2007 roku -922.

Pani Jadwiga ma 67 latiod
ponad 6 lat jezdzi na dializy.
Czas od pierwszej dializy do
skierowania na przeszczep
nerki wciaz sie wydluza.

— Nie tudze sig, ze kiedy$
otrzymam nerke — mowi ko-
bieta.

— Szkoda, ze w naszym
kraju tak dtugo czeka sie
na przeszczep. Dawcow
jest niewielu... Ja kawat
Zycia juz przezytam, ale
jak patrze ilu mtodych
ludzi czeka na przeszczep,
to az fzy do oczu sie
cisna.

Szacuje sig, ze na Swiecie codziennie umiera pietnascie osdb, nie mogac sie doczekac przeszczepow, podczas gdy
co czternascie minut kolejna osoba jest kwalifikowana do zabiegu

— Wypetnitem
oswiadczenie woli
kilka lat temu.
Jesli mi przyjdzie
odejs¢ z tego
Swiata, chciatbym
aby moje organy,
jesli to bedzie
mozliwe, mogty
uratowac zycie
innym — zapewnia
Stawek Staszak.

@
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Jeszcze $widomo$é ludzi,
ze mogliby oddaé¢ narzady
swojego bliskiego jest mala...
Osobie zmarlej juz si¢ nie
przydadza a kilka os6b mo-
globy zyska¢ zdrowie — do-
daje.

Swiadomo$é ludzi o prze-
szczepach od zmartych daw-
c6w mmo wszystko jest co-
raz wigksza. Polskie prawo
wprowadzito zasade zgody
domniemanej. Oznacza
ona, ze czlowiek, ktéry nie
zglosil za zycia sprzeciwu
na pobranie narzadéw do
przeszczepow moze zostac
ich dawca. Lekarze nie maja
obowiazku pytaé rodziny
zmarlego o zgode. O$wiad-
czenie woli to prosty druk,
ktory jest deklaracja $wia-
domej zgody czlowieka na
to, by po jego $mierci po-
bra¢ organy do przeszcze-
pu. Dzigki nim bowiem
bedzie mozna uratowaé zy-
cie izdrowie drugiego czlo-
wieka. Coraz wiecej osob
wypelnia je, powiadamia
rodzine inosi takie o§wiad-
czenia w portfelu.

— Wypelnilem o$wiadcze-
nie woli kilka lat temu. Jesli
mi przyjdzie odejs¢ z tego
Swiata, chcialbym aby moje
organy, jesli to bedzie moz-
liwe, mogly uratowac zycie
innym — moéwi Slawek Sta-
szak ze Szczytna. — Od wie-
lu lat oddaje krew, jestem
zarejestrowany zzong w ba-
zie dawcow szpiku. Jesli po
mojej §mierci moje narzady
moga uratowac¢ komu$ zy-
cie, to niewyrazenie na to
zgody byloby okrutna rze-
cza. Ta akcja uratuje zycie
wielu osobom, moge wtym
pomdbe, wiec pomagam.
Wiele os6b w Szczytnie ma
podpisane oéwiadczenia.
Mentalno$¢ ludzi sie zmie-
nia, sa bardziej $wiadomi
jak wazne sg przeszczepy
— dodaje.

Przeszczepy, bez watpie-
nia, sa szansa na nowe zycie
dla wielu os6b. Dla preznie
rozwijajacej sie transplan-
tologii jedynym problemem
jest brak dawcow oraz po-
wiklania pooperacyjne.
Miejmy nadzieje, ze dzieki
postepowi medycyny uda
sie je rozwiazaé¢ i odtad
przeszczep bedzie operacja
prosta ibezpieczna.

Joanna Karzyriska




kuriermlawski.pl || wtorek [ 17.11.2020

czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 52.

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
,,GROSZKOWA
SUKIENKA™. TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTALA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

3 o wyslaniu listu poczu-
la sie znowu szczeSli-
wa. Znowu zaczela

chodzi¢ tanecznym

krokiem, nucac utwor
Janusza Laskowskiego ,Z61-
ty jesienny lis¢”, ktory jej
podpowiedzial co ma zrobié.
W szkole, idac do ubikacji na
papierosa, pierwsza powie-
dziala cze$¢, wysokiemu stu-
dentowi. Byl tak zaskoczony,
ze nie odpowiedzial.. Stal
ipatrzyl za nia, az zniknela
za drzwiami.

Nadeszla zima i ferie.
W przeddzieh wyjazdu do
domu dostala list ze Stanow.
Bartek dziekowal, ze sie ode-
zwala, ze moze juz napisac.
+Eli, moja kochana malenka.
Nie jestem pewien czy do-
brze rozumiem slowa ,stalo
sie”. Moje oczy lzami nacho-
dza, gdy wglebiam sie wstow
znaczenie, pisanych w bélu
niedokonczonej mysli. Prébu-
je bol serca odrzucié inie po-
trafie. To duszy choroba. Nie
wie dlaczego cierpi. MySle, ze
chodzi o mojego imiennika.
Jesli tak, uporam sig z tym.
Sam zawalilem. Napisz mi
prosze, ze sie nie myle. Na
pewno zaboli. Lecz wole bo-
lesna prawde niz tkwic¢ wnie-
pewnosci. Pamietaj, ze zyczy-
tem iwciaz ci zycze szczeScia.
Ze mna lub beze mnie. Gdy
miltos¢ przychodzi jedna idru-
ga, pbzniej nastepna, niedosyt
odczuwam iciagle nie wiem,
co to jest miltos¢, a co to ko-

chanie. Tesknie za nia. Nie-
ustannie jej szukam.

Eli, wybacz. Wiem, ze to
zrozumiesz... Napisalem do
Julki. Nie wytrzymalem. Mu-
sialem zapyta¢, dlaczego nie
chcesz, zebym do ciebie pi-
sal. Napisz, czy dopisalas co$
do naszego poematu. Wciaz
mam czas na zalatwienie ci
zaproszenia. Do Polski wro-
cimy razem. Zamierzam da-
lej studiowaé. Nie wiem, czy
wolno mi cie jeszcze kochac.
Dlatego koncze stowami —do
zobaczenia siostro.

PS masz pozdrowienia od
Margaret. Widziala nasze
zdjecia z gor. Mowi, ze jestes
lovely girl (§liczna dziewczy-
na)”.

Gdy nadeszly ferie $wia-
teczne, pozegnala sie z Bo-
zenka. Rozstaly sie na dwor-
cu. Jechaly w odwrotnych

kierunkach. Mama napalila -

w kafloku na gorze. Weszla
do cieplutkiego pokoju.
Uwielbiala go. Miala wnim
duzo ksigzek, swoje lalecz-
ki, pudelka zmuszelek, bur-
sztynow i wszelkie ulubione
drobiazgi. No i maszyne do
szycia Gritzner, Umieli na
niej szy¢ tylko tata i ona.
Zaplanowala podczas ferii
uszy¢ mamie nowsa sukien-
ke. Sobie tez. Miala schowa-
ny w szafie material. Kupila
go, gdy dostala pieniadze za
prace w Komunalce. Miala
rowniez kilka zapisanych
pamietnikéw. Postanowi-
la je uporzadkowaé. Moze
spalié. Pisala je od trzech
lat. Wolala, zeby nikt ich nie
czytal. Nad t6zkiem powiesi-
la zdjecie Bartka w wojsko-
wym mundurze. Ucalowala
je kilka razy. Pomyslala, ze
pewnie wojskowym tez zro-
biono Wigilie. Moze mu nie
jest zbyt smutno. W kuchni
pomagala mamie kreci¢ cia-
sta. Mieli¢ mak iser. WWigi-
lie wszystkie siostry musialy
byé z mama. Dwie starsze
mialy juz wlasne rodziny.
Jedna z nich mieszkala pod
radziecka granica. Druga,
kilka ulic dalej, w starym
wiezieniu. Eliza nie mogla
doczeka¢ sie, kiedy przyje-
dzie Julka.

- Jak przyjedzie, pdjde znia
do lasu po choinke - powie-
dziala mamie.

- Co$ slyszalam, ze niby
jest zakaz. Jak zlapia, moze
by¢ mandat.

- Nikt nas nie zlapie. To ja-
kie$ plotki. Zawsze ztata cho-
dzilismy.

Mama westchnela.

- Swinek tez podobno
w mieScie nie bedzie wolno
chowaé. Zreszta porozjez-
dzalyscie sie. Julka wolala
pracowaé¢ w Gdansku. Tu ma
dom. Tu ja chcieli do magi-
stratu. Bylaby pania. Ech...
Po co mi te $winki. Kurki
mi starcza. Trzeba odpisaé
ciotce z Ameryki. Znowu
przyslala paczke. Dla ciebie
kloszowe zlote futerko z mi-
sia. Podobno drogie, bo upo-
lowanie zlotego niedzwie-
dzia jest trudne. Przyslala ci
tez zlote kolczyki. Napisala,
ze to lezki dla Elizy. Za to,
ze chce sie uczy¢. Szykuje
ci jaki$ powazny prezent za
mature. Jak ja zdasz.

- Zdam, niech sie mama nie
martwi. Moze nawet bedzie
wesele. Mam chlopaka. Jest
teraz wwojsku.

- Co ty méwisz? Wobec tego
trza Swinki miec. Przywiez
go kiedy.

- Przywioze. Moze wwaka-
cje. Jak Bartek dostanie ur-
lop.

Niebawem zjawila si¢ Julka.
Zobaczyla zdjecie.

- Kto to jest?

- M6j Bartek.

- Wiem, jak wyglada Bar-
tek.

- To inny Bartek. Moje
zyczenie za grosik w fontan-
nie juz sie speknilo. Dlatego
moge je zdradzi¢. Poznalam
go wpierwszy dzien wakacji.
Jeszcze przed goérami.

- To dlatego nie chcialas,
zeby ci Bartek ze Stan6w od-
pisal na list?

- Tak. Wlasnie dlatego.
Wiem, ze do ciebie napisal.
Odpisalas mu?

- Skadze. Masz zamiar
go oszukiwac?

- Spoko siostra. Wiedzial
o nim. Byl przygotowany na
wszystko. Napisze do niego.

- Zlamala$ mu serce.

- Tak ci napisal?

- Nie bede c¢i méwié, co na-
pisal. To by} list do mnie.

- Wporzadku. Wiecej o nic
nie spytam. Ten na $cianie
jest miloscia mojego zycia.
Tobie tez przydalby sie jakis
facet. Masz kogo$?

Julka nie odpowiedziala.
Zeszla na dot. Eliza krzyk-
nela za nia, zeby odpisata do
ciotki. Ich mama nie umiala
pisa¢. Znala pojedyncze liter-
ki iumiala zlozy¢ swoj podpis.
Nie miala szczeScia chodzié
do szkol. Umiala napisac cy-
fre 1000. Nie potrafila milion.
Obie zJulka probowaly ja na-
uczy¢, ze jak dopisze do tysia-
ca trzy zera, bedzie milion.
Nie potrafila tego zrozumieé.

- Piszu 1000 tysiacy. Dla
mienia chwacit. Waszych zer
nie pajmuju. Ja nie uczona.
Znaju swaju. Awy swaju.

Czasem zaciagala po rosyj-
sku. Zwlaszcza, gdy wpadala
wirytacje.

Futerko z misia pasowalo
na Elize jak ulal. Krétki klo-
szowy fason uwydatnial jej
zgrabne nogi. W dotyku bylo
mite imigkkie. Po przejecha-
niu dlonia, wloski mienily sie
réoznymi odcieniami zlota.
Kolezyki rowniez przypadly
jej do serca. Przypominaly

wiszace blekitne lzy. Doklad-
nie to, co powiedzial Bartek,
kiedy go zapytala, czym go do
siebie przyciagnela. Postano-
wila za prezenty podzigkowaé
cioci osobiscie.

Ciocia Kazia wyemigrowala
przed wojna zPinska do USA.
Wyszla tam za maz za Ame-
rykanina. Mieszkali w Mia-
mi Beach na Florydzie. Mieli
hotel. Ich jedyny syn zginal
wwypadku samochodowym.
Po $mierci meza czeSciej pisa-
la do rodziny wPolsce. Miala
juz ponad 80 lat. Czula sie
bardzo samotna. Tesknila za
rodzing ipolska ziemia. Byla
siostra babci Elizy ze strony
mamy. Czyli babcia cioteczna.
Kilka lat wezesniej przyleciala
do Polski. Odwiedzila rodzi-
ne. Kilka dni goscita w ich
domu. Przylgnela jakby do
Julki. Z mama o niej rozma-
wialy. Nie slyszala o czym.
Mama miala wtedy zwyczaj
pokazaé¢ corkom oczami, ze
powinny i$¢ na gore. Dzieci
nie mogly sluchaé, o czym
rozmawiaja dorosli. Ten
zwyczaj panowal wdomu od
zawsze. Tata tez go popieral.
Gdy kto$ przychodzil, dzieci
musialy wyj$¢ ze stolowe-
go pokoju.

Przed wieczerza wigilijna
poszly z Julka do taty. Sypal
dos¢ obfity $nieg. Roéwno
zasypal groby i $ciezki. Nad
cmentarzem wisiala biala
Sniegowa mgla.

- Pamietasz jak tata siorbal?
- zapytala Julke.

Siostra zmierzyla ja swoim
wzrokiem, jakby powiedzia-
la co$ zlego. Od dawna nie
umialy ze sobag rozmawiac.
Julce zawsze co$ nie pasowalo.
Potrafila czepi¢ si¢ jednego slo-
wa. Thlumaczy¢ irobi¢ wyklad-
nie, jak filozof. Eliza bardzo ja
kochala, lecz czesto miala zal,
Ze nie moze z nia sobie poga-
daé. Chocby tak, jak z Bozen-
ka. Moze dlatego wymyslila
pamietnik? Z nim czula sie
swobodna. Nikt nie mog}t zo-
baczy¢, co pisze ioczym mySli.

Gdy wroécily z cmentarza,
poszla do swojego pokoju.
Wyzalila si¢ do pamietnika,
ze ,wszystko co trapi, smuci
iboli zamyka sie latwiej wsa-
motnosSci woli”. Napisala dla
taty wiersz pt. ,Tato”.

Zza mgly cie widza moje
oczy

mgla nad cmentarzem za-
wisla

jedynie pamie¢ uwita z wes-
tchnien

serdeczny bukiet ci przysle.
Czasem

we $nie przychodzisz
glaszczesz mnie po policzku
siadasz pod piecem kaflo-

wym

wdloniach ksiazke trzymasz
iczytasz.

Czasem

wielkg chochla zupe wyja-
dasz zgara

przy tym okropnie siorbiesz,
mowiac

- alez ona jest smaczna, nikt
tak dobrze

nie umie gotowac, jak wa-
sza matka.

Czasem

stoisz przy oknie

puszczasz dymek zfajki

iopowiadac zaczynasz

Andersena bajki.

Czasem

stysze twodj glos plynacy
zoddali

stowa ze starej piosenki, jak-
bys sie zalil

bo wiesz, ze odchodzisz
na zawsze:

- ,teraz nie pora szukac wy-
mowek, fakt,

ze skoncezylo sie...

daj mi te jedna ostatnia nie-
dziele

apotem niech wali si¢ $wiat.

Jedno jest wazne - masz
by¢ szczesliwa”...

Zza mgly cie widza moje
oczy

mgla nad cmentarzem za-
wisla

jedynie pamie¢ uwita zmych
westchnien

serdeczny bukiet ci przySle

Spoczywaj w spokoju
moj tato.

Po chwili popatrzylta wokno
jak pada $nieg. Wymyslita na-
stepny wiersz:

Platki $niegu
Frywolne leciutkie
wpowietrzu wiruja
sklebione wuscisku
piruety tworza
rado$nie czaruja.
Na parapetach okien
pierzynke klada
rzezbia na szybach
przedziwne obrazy
wiazanek zkwiatow.
Nie mysl owiosnie
uchwy¢ melodie
izatancz rado$nie
zta bialg pania

co zwie sie zima,.

Uslyszala wolanie Julki,
zeby zeszla na dol. Cala rodzi-
na juz zasiadala do wieczerzy.

c.d.n.




Oytoszenia drohne

¥ PRACA

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki
do 1600 euro, Tylko sprawdzo-
ne oferty, elastyczne terminy
wyjazdow, bezptatny transport.
ZADZWON TERAZ zapytaj o
Swiateczny Bonus do 300 euro
na reke. tel. 501-409-214, 505-
440-380 www.sentium.pl

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E do przwozu zywca,
trzody tel.604-123-146

ZATRUDNIE ~ PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mu-
rarzy tel. 506-439-480

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natu-
ralne, swierk pospolity, srebrny
cigty lub kopany- duzo tanio
sprzedam. Pokrzydowo 98 i
Brodnica ul.Sikorskiego 47,
606-381-127, 56-498-59-97

DREWNO kominkowe, opa-
fowe, transport, Ostréda, 511-
989-755

GRANITY, Ostréda, niskie
ceny, nowa firma, 511-668-
760

NML Sprzedam stemple bu-
dowlane od 3m do 6m lub
kazdy inny wymiar sprzedam,
Pokrzydowo 98, 606-381-127

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe -uzywane, 513159810,
(89)642-02-82

SIANO suche w balotach, 089
621-32-17

SIECI rybackie, nowe recznie

obszywane, wedle potrzeb,
724-738-355
SPRZEDAM nowe  okna

140x146, zbiorniki paliwa 2000l
z atestem, 606-513-447

SPRZEDAZ ryb z wtasnego
stawu:karp, amur, totpyga,
szczupak, kara$, 517-222-793

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

DREWNO, drzewo orzecha
wioskiego kupig, 607-852-453

ELK,KUPIE mieszkanie do re-
montu mozeg byc¢ takze zadtu-
zone , 664-541-809

ogl

KUPIE ziemie uprawng , 501-
172-462

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkto kolorowe z PRL (talerze)
kupig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. na Rynku Krajowym,
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, ltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

DOM okolice Lidzbarka, do
remontu- tanio sprzedam. 501-
590-805

DZIALKE - centrum Mfawy -
wynajme np. pod garaze, tel,
502247420

GARAZ wynajme, murowany z
kanatem, prywatne podwoérko,
N-ca, ul.Nowomiejska, 601-
572-998

LUBAWA. Do wynajgcia po-
mieszczenie pod warsztat,
garaz lub auto naprawe, 512-
137-259

NAPIWODA -sprzedam dzial-
ke, pow.12-arbw z zezwole-
niem na budowe domu, 787-
310-777

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-
972

NML Sprzedam dom 170m2,
dziatka 1000m2, ul.Stoneczna,
Nowe Miasto  Lubawskie,
ogrzewanie kominkowe i olejo-
we, klimatyzacja, 6 pokoi, 2 fa-
zienki, 395.000zt, 604-775-154

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

OSTRODA Poszukuje mate-
go mieszkania do wynajecia
602615961.

SPRZEDAM 2 dziatki budowla-
ne, pow.0,12i 0,11,5, Uzdowo,
Filice,, 785-541-026

SPRZEDAM gospodartswo
rolne i dziatke budowlang przy
drodze wojewddzkiej 541, 782-
180-083

SPRZEDAM mieszkanie 66m2,
lIp., ul.Koscielna, Nidzica, 512-
110-269

WYNAJME kawalerke
ul.Ogrodowa, Nidzica, 600-
291-752

WYNAJME mieszkanie 62m2
przy ul.1-Maja, umeblowane,
511-424-186

I

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA,
506-270-521

CZESCI do silnika Hyundai Tu-
scon sprzedam, poj. 2000 die-
sel, 2008r., st.dobry. Cena do
uzgodnienia, 518-479-444

KUPIE motocykle Junak, Wfm,
Wsk, Shl, MZ, Simson, 504-
631-626

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna, 2006r, 97.000km
przebiegu, 603-266-956

NML

skup aut.

Sprzedam Toyota
Yaris 1.0 benzyna 2014r.
5-drzwi, 38.000km, klima,
ABS,AF,czujniki- tyt parkowa-
nia, stan bdb., 660-785-921

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

BUDOWA doméw, budynkow
gospodarczych, prace ogolno-
budowlane itp., 690-640-480

BUDOWA domow, hal, kur-
nikéw, ustugi ogélnobudow-
lane- docieplenia budynkow,
tynki, uktadanie kostki bruko-
wej- faktura VAT tel.506-439-
480

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl, 698-230-
205

OSTRODA, serwis i wymiana
szyb w oknach, 513159810

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie tanio, noszenie. 504-124-
110

PRZEPROWADZKA- ,absolut-
nie” tanio, noszenie. 504-229-
798

TRANSPORT- ,absolutnie ta-
nio. 504-124-110

TYNKI maszynowe. 514-767-
572

SPRZEDAM mieszkanie 47
m pierwsze pigtro do re-
montu ul.Koscielna 3. Cena
156000 tys., 512-279-097

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

KURIER
oszenia

UStuUGlI
491-711

hydrauliczne, 508-

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkdéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634

UTYLIZACJA, zdejmowanie
azbestu. 514-767-572

WYKONUJEMY ustugi ogul-
nobudowlane, firma z 26 let-
nim stazem, 692-020-236

WYKONCZENIA mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie, malowanie.
Montaz drzwi i okien, ocie-
planie domodw, ocieplanie
i wykonczenia poddaszy-
szybko, solidnie i tanio 507-
951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- 1a-
zienki, ptytkowanie, instalacje
elektryczne, itp., 690-640-480

SPRZEDAM kamien polny
ok.60t. Piotrowice 4, 698-410-
450

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak,
jesiotr, pstrag, totpyga, karp,
karas pospolity, lin, wegorz,
ztota orfa, sum, kara$ kolo-
rowy, materiat zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

ODDAM suczke Beagle, je-
denasto miesigczng, aktualne
szczepienia, 513-852-534

. DR VAY
RUDA

PORADNIA  Psychologicz-
na , Saik , ul.Powstancow
Warszawy 5 Ketrzyn Kazdy
problem mozna rozwigzag...
Zadzwon i umow sie na spot-
kanie!!!l, Tel. 514-815-225

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

Ogtoszenia drohne

Fd
al-garazeipl G R

wzmocmone

505-526-036

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ztota
orfa, sum, kara$ kolorowy,
materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

(®)
- @o

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knu-
rébw, macior, bydta- waga,
faktura, tel.721-040-072.

! EH.U.skup i transport knu-
rébw, macior, bydfa- waga-
-faktura,tel.721-040-072.

! Kupie byczki, jatowki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam |,
600-850-092

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 572-968-
286

KUPIE byczki, jatéwki
500kg. 517-245-435

KUPIE bydfo z pastwiska od
300 do 500kg, 692-411-362

100-

NML Sprzedam jatowke wyso-
kocielng, 530-539-431

NML Sprzedam klacz 1,5 rocz-
ng oraz 2,5 roczng, 722-257-
158

SKUP bydfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM brojlery z wias-
nego gospodarstwa, chowane
naturalnie. 572-968-286

maszyny rolnicze

NML Sprzedam dtuzyce 10T
4.500zt, Tandem 6500, zgra-
biarke dwugwiazdowg, roz-
trzgsarke 6-cio gwiazdowa,
kultywator 17-sto zgbowy, 603-
820-720

ZE TAONITAZ
c,anms

188200tbr-a-M

SPRZEDAM C360, przyczepe,
rozrzutnik, siewnik, opryski-
wacz, agregat3dm, waty po-
siewne, 698-220-636

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO  KISZONEK,
PRZEWRACARKI,  BECZKO-

WOZY | INNE MASZYNY, 608-
279-110

UZYWANE CZESCI URSUS
- ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnos$niki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki, ceny od 100 zt.
601-598-983

KOPARKE  Pelikan, opo-
ny16,9-28, chwytak obrotu, na-
pedy Ifa, przyczepka rolnicza,
724-742-559

KUPIE ciagniki, sprawne lub
do remontu. 888-881-802

produkty rolne

BURACZKI ¢wikiowe i seler
korzeniowy sprzedam, 602-
171-464

KISZONE, mielone ziarno ku-
kurydzy CCM- sprzedam. 606-
392-616

SPRZEDAM pszenicg, 782-

180-083

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne sprzedam:
Irga, Denar, (89)645-81-64

inne

NML Wezme w dzierzawe
grunty rolne, ptace okofo
2.000zt za 1ha, ptatne od reki,
okolice- Skarlina, Nawry, No-
wego Dworu, Bratiana, 603-
820-720

SPRZEDAM wat tgkowy na
kotfach, t6dz do remontu, 606-
513-447
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Bez Policji nie wystartujemy na ulicy

PRZEWODNIK PO BIEGANIU || Drogi, po ktorych poruszamy sie w respektowaniu zasad kodeksu drogowego podczas zawoddw zamieniajg sie w arene
zmagan. W pogoni do mety nalezg tylko do nas. Walczymy o najlepsze miejsce, sprawdzamy forme. A wszystko na specjalnie przygotowane;j trasie.

ierzymy, ze nic
na niej nam nie
zagraza. Zajecie
pasa drogowe-
go na warunki
szczegolne w proceduralnym
armagedonie przepisow na-
klada na organizatora Sciezke
obowiazkow, ktore musi spel-
ni¢, aby biegacze mogli stanac
na starcie. Przepisy pozwala-
jace zajac publiczng drogowa
przestrzen powoduja, ze musi
on zadbaé o najdrobniejsze
szczegbly tworzace bezpie-
czenstwo biegnacym. To na-
kaz zapisany wparagrafach.
Policyjna drogéwka podno-
szaca ciSnienie niesfornym
kierowcom podczas biegu
obniza je. Daje poczucie
komfortu. Widok motocykli
prowadzacych bieg izabezpie-
czajacych trase radiowozow
uspokaja. Mundur staje sie
naturalng czeScig biegowej
fiesty. Szybko$¢ biegaczy kon-
troluje system pomiaru czasu,
anie policyjne radary.

Komfort biegaczy jest
priorytetem. Za wpadki
dotyczace uczestnikow
oberwie sie na faceboo-
ku. Za wypadki na trasie,
grozq juz ustawowe
odpowiedzialnosci.

Podejmujac decyzje o rea-
lizacji biegowego projektu
trzeba mie¢ Swiadomoéé
konsekwencji jego tworze-
nia. Pasja izapal wynikajacy
z checi musi i§¢ w parze ze
swiadoma odpowiedzial-
no$cig wszystkich, ktorzy go
tworza. Opracowanie zabez-
pieczenia trasy rozpoczyna
sie na wiele miesiecy przed
impreza. Zgromadzanie wy-
maganych zezwolen potrze-
buje czasu. Najpozniej 30 dni
przed biegiem policja musi
otrzymaé wszystkie doku-
menty, aby zdazy¢ z ich za-
opiniowaniem iwydac zgode
na bieg. Sprawdza bezposred-
nio przed nim obecnos$¢ tych,
ktorzy sa punktowo przypisa-
ni do zabezpieczenia. Nie ma
mozliwosci, aby przemknetly
bledy proceduralne dotyczace
bezpieczenstwa.

Trzeba opracowaé¢ plan
zmian w organizacji ruchu
w taki sposdb, aby byl jak

i

e i ——

fot. Mateusz Partyga

najmniej uciazliwy dla jego
plynnosci. Produkcja zna-
kéw wskazujacych objazdy,
montaz i demontaz ich po
imprezie, to kosztowna cze$c
biegowego projektu. Przeka-
zanie informacji o utrudnie-
niach do wiadomosci pub-
licznej koncezy caly cykl na
kilka dni przed startem. To
zmudna praca wymagajaca
niezbednej wiedzy i umiejet-
no$ci. Miasta przyzwyczajaja
sie do biegaczy. Godza si¢ na
te kilka godzin bez samo-
chodu thumiac w sobie cza-
sami w przeciwnosci zdania
ograniczenia.

Organizacja imprezy zmie-
niajaca wyglad znajomych
miejsc to nie tylko dbalosé
o jak najlepsza jej jakosé, to
rowniez zobowiazanie do
przywrocenia stanu pier-
wotnego przestrzeni z ktorej
korzystaja biegacze. Strzal
startera uwalnia emocje.

Uczestnicy widza i oceniaja,
koncowy etap. Przygotowa-
nie do niego, to proby jak
w teatrze. Miesigce pracy,
aby odbyla sie premiera. Czy
przypadnie ona do gustu
uczestnikom dowiadujemy
sie po zamknieciu linii mety.
Koniec biegu to poczatek no-
wej jego edycji.

Podczas Ifawskiego Polmara-
tonu La Rive nad bezpieczen-
stwem biegaczy czuwa kilku-
nastu funkcjonariuszy policji,
20 strazakow OSP zabezpie-
czajacych ronda i skrzyzowa-
nia. Wspomaga ich ponad stu
wolontariuszy blokujacych
wyjazdy, ktorzy nie wymagaja,
posiadania uprawnien do kie-
rowania ruchem drogowym.
Ich praca rozpoczyna si¢ na 3
godziny przed startem ikon-
czy po minieciu punktu przez
autobus z napisem - koniec
biegu. To oni tworza szpaler
bezpiecznego biegu.

Podobnie jak wiele innych
pélmaratonoéw korzystamy
z drog podlegajacych réznym
zarzadcom. Bez ich zgody nie
ma wstepu na nie. Obowiazu-
jaca zasada jest hierarchia waz-
nosci ich kategorii. Generalna
Dyrekgja Drog Krajowych i Au-
tostrad wOlsztynie zamyka na
potrzeby biegaczy czasowo dro-
ge krajowa E-16. Zgody woje-
wodzkie, powiatowe i miejskie
sa zwiazane zta decyzja.

Poziom dbania o standardy
zabezpieczenia trasy podczas
biegoéw w Polsce jest bardzo
zroéznicowany. Mozna spotkac
imprezy wlasciwie zabezpie-
czone, jak rowniez takie,
ktére w ogodle nie powinny
sie odby¢. Wynika on przede
wszystkim z do$wiadczenia
organizator6w iich umiejet-
nosci wspolpracy ztymi, kto-
rzy musza, by¢ czeScia impre-
zy. Zalezy rowniez od tego po
jakim terenie przebiega trasa.

Rynek biegdw nie tyl-

ko w Polsce zawirowat
pandemicznym skutkiem.
Organizatorom bedzie
trudno wprowadzi¢ go

na poprzedni tor. Wielu

z nich czujac pustke, zmu-
szone koniecznoscig prze-
szto do innych dziatan. Na
pewno nie bedzie tak jak
sprzed lockdownu.

Zatrzymana maszyna rozwoju
imprez biegowych nie bedzie la-
twa do rozruszania. Wnajtrud-
niejszej sytuacji sa te najwieksze,
gromadzace tysiace uczestnikow
na linii startu. Wymagajace
ogromnych finansowych na-
kladéw; korzystajace z samo-
rzadowego wsparcia i duzego
sponsoringu panstwowych firm.

Wokél nich rozwinal sie rynek
ushug z ktdrych korzystali bie-
gacze, tworzacy miejsca pracy.
Pod znakiem zapytania jest ich
powrét na zawolanie.

Jedno jednak sig¢ nie zmieni.
Zabezpieczenie podczas im-
prez biegowych przy udziale
policyjnego wsparcia pozosta-
nie na tym samym poziomie.
Jestem dyrektorem Itawskie-
go poélmaratonu LA Rive.
Znam kazdy odcinek jego
tworzenia. Wiem jak ukla-
daja sie kontakty z Powiatowa
Komenda Policji wllawie. Jej
zaangazowanie w sztandaro-
wa impreze biegowa w tym
mie$cie na pewno wychodzi
poza obowiazki wynikajace
z udzialu tej formacji w bez-
pieczenstwie biegu. Mysle,
ze podzigkowanie w imieniu
biegaczy ibiegaczek bioracych
udzial wniej wchodzi rowniez
poza standardowe — Dzigkuje.

Pawet Hofman
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Krzyzowka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) rakietka do tenisa stotowego; 7) wyspiar-
ski kraj ze stolicg w Kingston; 11) przeciwienstwo swobo-
dy; 12) absolwent sredniej szkoty zawodowej; 13) efekt

12

lat lub zmartwien na gtowie; 14) wiersze o tematyce mi-
tosnej; 15) zartownis, dowcipnis; 18) Jorge, brazylijski
pisarz, twérca "Gabriela, cynamon i gozdziki"; 21) sa-

15

16

siadka Argentynki i Brazylijki; 26) zart, kawat; 28) podtuz-
ny, waski kawatek drewna; 29) baobab, palczara dla na-

ukowca; 33) czesc¢ ust; 36) Pablo, wybitny chilijski poeta;
40) Frances Hodgson, napisata "Tajemniczy ogréd"; 42)
zatgcznik dla skorumpowanego urzednika; 43) powiesé

Bolestawa Prusa; 44) pierwiastek Tc; 45) cztonkowie
Religijnego Towarzystwa Przyjaciot; 46) wisnia wonna.
PIONOWO: 1) niejeden pod drzewem; 2) $liwka chinska;

3) wymienny w drukarce; 4) Huber, niemiecka tenisistka;
5) najdiuzsza rzeka Indochin; 6) na niej liscie; 7) mata

poduszka pod gtowe; 8) wygtasza przemoéwienia; 9) fi-
gurowa lub probna; 10) Wojciech Modest, polski restau-
rator; 16) powiesci i nowele; 17) ogérkowa lub krupnik;
19) krem z owocow; 20) rzeczowy lub osobisty; 22) prze-
ptywa przez Bihac¢; 23) sypie sie pod nosem; 24) i Matej-
ko, i Brzechwa; 25) Shepard, dowddca statku Apollo 14;
27) cigg w kominie; 30) bywajg burzliwe w sejmie; 31)
najwieksze jezioro na Biatorusi; 32) wieksze od morz;

42

33) toczy sie po stolnicy; 34) nepalska i indyjska "ztotow-
ka"; 35) as-Sadat, byty prezydent Egiptu; 37) kraj nad
Nilem; 38) dtugie wolne od pracy; 39) imie zony prezy-

denta Dudy; 41) ojciec inacze;.
Litery z pol od 1 do 10 utworzg hasto:

45

nin

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOLKA z HASLEM

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spoétgtoske “C”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia. Litery z p6l ponumerowanych od
1 do 12 - utworza rozwigzanie krzyzéwki.

10

11

12

... i Barbuda, wyspiarskie panstwo; amerykanska liga koszykdwki; w nim s$lub cywilny; postronna, to
kto$ obcy; najwieksze miasto w Pakistanie; fizostygmina inaczej; mieso na kotlety; jacht dla Anglika;
pierwiastek Au; maty kon lub warkoczyk; cienszy od kotdry, pled; hamulcowe lub lego; pedagogiczne
lub niebieskie; budowlany wozek z kétkiem; plastikowy obrus; tup, trofeum wojenne; ostabienie lub
utrata pamieci; przenosny gtosnik tubowy; byt nim Shrek, czepliwe zapiecia; rzeka graniczna miedzy
Paragwajem a Brazylig; stolica Warmii i Mazur; dziewictwo; i sprinter, i maratofnczyk; autor dramatu
"Karabiny pani Carrar"; przyjaciotka Nel z "W pustyni i w puszczy"; przeptywa przez Tyraspol; budow-
la wodna spietrzajgca rzeke; rzeka w Sosnowcu; Vaclav, autor kryminatéw z Michatem Exnerem; Big
..., zespot Krzysztofa Skiby; konstytucyjna stolica Boliwii; w niej lezakuje wino; Eugene, autor "tysej
Spiewaczki"; Duncan, tancerka amerykanska; "duzi" sgsiedzi Ormian; pajeczyca z "Pszczotki Mai";
plony z sadéw; najmniejsze to struzina; Sosnowskiego lub czerwony; Ridley, rezyser "towcy andro-
idow"; ekspert, koneser, biegty.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratéw 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!

4151 |7 812 |9 5 7

6 2 9|5 9

4

Q1|—= © |00
N
N
€))
AIN W

N

w
N WO O

—

—

N

&)

o

1O 00
N
w

o) 0o
&)
N




kuriermlawski.pl || wtorek [ 17.11.2020

styl zycia

15

Pilates pokochaty hollywoodzkie gwiazdy

— PILATES NIE

TYLKO Cwiczy

CIAtO, ALE POMAGA
SIE ODSTRESOWAC

| SKUPIC NA

.TU | TERAZ"

— PRZEKONUJE MARTA
BONAR, TRENERKA

| WtASCICIELKA
SZKOtY PLANK PILATES
STUDIO W OLSZTYNIE.
Z INSTRUKTORKA
PILATESU
ROZMAWIAMY 0 TYM,
CZY KAZDY MOZE
SPROBOWAC SWOICH
SIt NA ZAJECIACH,
KTORE POKOCHAtY
HOLLYWOODZKIE
GWIAZDY.

— Jak zaczela sie twoja przy-

goda z pilatesem?

— Mialam dwadziescia
pare lat, za soba studia na
Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Gdansku i kilka
lat pracy jako instruktor fit-
ness. Zawsze bylam osoba,
ktora tryska energig ifitness
pozwalal mi spozytkowac ten
caly power. W pewnym mo-
mencie poczulam, ze moje
cialo i glowa sa gotowe na
nowa forme ruchu i ze tego
wla$nie potrzebuje.

— Mozna powiedziec, ze

dojrzatas do tych zajec?

— Tak, myéle, ze to kwe-
stia wieku i nasycenia inny-
mi formami ruchu. Teraz,
chociaz oczywiscie caly czas
prowadze zajecia fitness, to
mam juz inna $wiadomos$é
pracy ciala i zdecydowanie
wieksza wiedze. MySle tez, ze
zwiekiem zmieniaja sie nasze
potrzeby. Ja zaczelam ¢wiczy¢
pilates wwieku 30 lat istwier-
dzitam: ,Wow. Zaczynam to
rozumie¢ iczué.”

- 0d razu postawitas sobie

wysoko poprzeczke czy na

poczatku to byt raczej lekki
trening?

— Zawsze bylam osoba,
ktora lubi dos¢ intensywne
treningi, ale zdrugiej strony
zwracam uwage na popraw-
ng technike i metodyke wy-
konywania poszczegolnych
¢éwiczen. Wiedzialam wiec,
Ze po wyczerpujacym tre-

ningu niezbedne jest roz-
ciaganie. Jednak czulam, ze
moje cialo potrzebuje cze-
go$ wiecej. Potrzebowalam
wzmocni¢ mig$nie glebokie.
Stad pojawil sie wla$nie pila-
tes, ktory powoli wplatalam
wmoje treningi.

- (o byt dalej?

— Jak juz zdalam sobie
sprawe, ze pilates to jest
to, czego teraz potrzebuje,
to stwierdzilam, ze fajnie
byloby przekaza¢ to moim
podopiecznym. Wydaje mi
sie, ze najlepiej jest uczyé
innych tego, co samemu
dobrze si¢ czuje. Wiedzia-
lam, ze filmy dostepne
w internecie, jesli nie sa
poprzedzone teoretyczna
wiedza o anatomii i tech-
nice, atakze wskazéwkami
instruktora, moga przynies¢
wiecej szkody niz dobrego
efektu. Dlatego zaczelam
szuka¢ szkoly pilates, kt6-
ra spelnilaby moje ocze-
kiwania. Wiedzialam, ze
¢wiczenia mozna wykony-
waé z pomoca specjalnego
sprzetu m.in. reformera,
wymyslonego przez tworce
metody - Josepha Pilatesa.

- Udato ci sie znalezc w Pol-

sce kogos, kto by cie tego

wszystkiego nauczyt?

— Jestem instruktorem
z wieloletnim dos$wiadcze-
niem iwydaje mi sig, Ze moja
wiedza pozwala na zweryfi-
kowanie poziomu nauczania
innych os6b. Szukalam kogos,
kto nauczy mnie jeszcze cze-
go$ nowego, anie powieli wie-
dze, ktéora mam. Znalazlam
takie trenerki w Krakowie
i Trojmiescie. Te dziewczyny
staly sie moimi nauczyciel-
kami, mentorkami i przyja-
ciotkami.

- (zy, pomimo wieloletniego

doswiadczenia, w ten sposob

dowiedziatas sie o sobie
czego$ nowego?

— Tak, to jest wlasnie ma-
gia pilatesu. Z kazdym tre-
ningiem czuje si¢ lepiej swo-
je cialo. Bedac na studiach,
uczylam sie teorii anatomii
iruchu. Dopiero podczas pi-
latesu moglam to $wiadomie
poczué. To nie jest robie-
nie stu powtdrzen jakiego$
¢wiczenia bez $wiadomosci.
Chodzi o to, by zrobi¢ kilka
powtoérzen, ale wykonaé je
z pelnym czuciem mieéni,
ktore ze soba wspolpracuja.

= Z lekgji na lekcje rozu-

miatas lepiej teorig, ale tez
potrafitas wykona¢ coraz
trudniejsze cwiczenia?

fot. archiwum prywatne

r
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— Tak, pilates uczy, ze
nie ma okreé$lonej granicy
umiejetnoéci. Nie chodzi
o to, by by¢ idealnym, ale
zeby pracowaé nad poprawa
swojego ruchu. Codziennie
piszemy jedna reka, nosimy
torbe na jednym ramieniu,
trzymamy telefon przy jed-
nym uchu. Pilates prostu-
je nasze cialo i kregostup
ztych krzywizn.

— A czy te cwiczenia wyczer-

puja fizycznie?

— Jak najbardziej, mozna
poczué mocne zmeczenie
mieéni, w zaleznoSci od in-
tensywnoSci treningu. Sa
ludzie, ktérzy wyobrazaja
sobie, ze pilates to rozcia-
ganie, podniesienie nogi,
a w miedzyczasie ziewnie-
cie. To nieprawda. Wycho-
dza pozytywnie zaskoczeni,
na ,miekkich” kolanach iz
drzacymi migéniami, o kto-
rych istnieniu wecze$niej
nie mieli pojecia. Jesli wiec
robisz ¢wiczenia poprawnie
technicznie, to jest to duza
praca dla miesni.

— (zy pilates jest dla wszyst-

kich?

— Zdecydowanie tak. Na
calym $wiecie ludzie ¢wicza
ikochaja pilates. Sa to znani
sportowcy oraz aktorzy icele-
bryci. Czesto blednie zaklada
sig, ze to forma ruchu wylacz-
nie dla osob starszych, zbo-
lem iniedyspozycjami. Jest to
tez idealne uzupekienie tre-
ningu oséb, ktoére uprawiaja
inne dyscypliny.

- (zy laicy réwniez poradza

sobie na treningach?

— Oczywiscie. Wazne jed-
nak, by taka osoba trafila do
odpowiedniej grupy z wlas-
ciwym nauczycielem, ktory
wprowadzi w ¢wiczenia od
podstaw izapozna zzasadami,
wedlug ktorych pracujemy
na zajeciach. Powie o pracy
mieéni iinnych dobrych na-
wykach. Bo w pilatesie waz-
na jest przede wszystkim
poprawna technika ikontro-
la ruchu.

- A ludzie, ktorzy sg niedo-

ktadni w codziennym zyciu

potrafig skupic sie w trakcie
zajed?

— Pilates uczy tego skupie-
nia. Ja wzyciu jestem bardzo
niecierpliwa, ado tego troche
chaotyczna. Podczas trenin-
goéw nauczylam sie cierpli-
wosci, planowania ikontroli,
poniewaz trzeba skupi¢ sie
na konkretnych elementach
i nie mozna pozwoli¢ my-
Slom uciekac.

- Wyglada na to, ze to tez

dobra forma terapii. Skupie-

nie na ,tu i teraz" jest chyba
obecnie, w szybko pedzacym

Swiecie, bardzo pozadane...

— Tak, pilates dziala holi-
stycznie na cale cialo iumysl.
Przykladowo, kiedy robisz
¢wiczenie na posladek, to nie
jest tak, ze reszta ciala nie
istnieje inie pracuje. Musisz
mie¢ kontrole nad wszystkim.
Ze swojego doswiadczenia
moge powiedzied, ze pilates
dziala bardzo dobrze na psy-
chike, bo zajmuje glowe. Na
zajecia wiele osob chodzi nie
tylko po to by éwiczy¢ cialo,
ale takze by sie odstresowac,
wylaczyé myslenie o prob-
lemach w pracy czy domu
iskupi¢ wlasnie na ,tu iteraz”.
Mnie takze regularny trening
pomodgl wtrudnych momen-
tach.

- A jak odnosisz si¢ do tego,

ze pilates stat sie obecnie

bardzo modny i jest promo-
wany przez hollywoodzkie
gwiazdy?

— Uwazam, ze kazda forma
promocji aktywnosci fizycz-
nej jest super. W internecie
widze to, ze pilates trenuja
celebryci, a klientki pokazu-
ja mi zdjecia z Instagrama
z ¢wiczacymi modelkami.
Biore jednak na to popraw-
ke. Wiadomo, ze te zdjecia
sa wwiekszoéci robione przez
profesjonalnych fotografow,
po to by pokazaé, ze znana
osoba ¢wiczy. Ale z drugiej
strony ciesze sie, ze ludzie
chwala sie, ze uprawiaja jaka$
aktywno$¢ fizyczna. Dostrze-
gam wtym samo dobro.

— Masz jakas$ uniwersalng

rade, ktorg przekazaty ci

twoje mentorki, a teraz ty
dajesz ja swoim podopiecz-
nym?

— Moje mentorki wythu-
maczyly mi prosta rzecz: je-
§li stucha sie swojego ciala, to
ono powie nam o wszystkim,
czego potrzebuje. A z wlas-
nego doéwiadczenia klien-
tom powtarzam, by nie by¢
krytycznym wobec siebie.
Mamy takie czasy, ze wszy-
scy daza do nieistniejacego
idealu. Kiedy co$§ nam nie
wychodzi, to panikujemy,
Ze nie potrafimy tego zrobi¢
i zapewne nigdy nie damy
rady. A przeciez na wszystko
potrzeba czasu. Zaczynamy
od nieidealnego ruchu i po-
winnis$my cieszy¢ sie tym, ze
powoli mozemy si¢ rozwijac¢
istawac sie¢ wtym lepsi.

Dominika Raszkiewicz
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Zwierzaki w obiektywie Czytelnikow

FOTOGRAFIA || Niemal wszyscy ludzie majq dzi$ przy sobie co najmniej jeden aparat, chociazby w telefonie. Co zrobi¢, zeby zachowa¢ wspomnienia
na dtuzej i cieszyC sie nimi w dowolnej chwili? Oczywiscie trzeba robic zdjecia! W tym tygodniu publikujemy zdjecia Waszych zwierzakow.

Trwa Konkurs ,,0dblaskowi Superbohaterowie”

fot. Arch. prywatne

EDUKACIA || Jeszcze przed lockdownem szkét podstawowych, mtawscy policjanci spotykali sie z najmtodszymi uczestnikami ruchu drogowego na terenie catego powiatu mtawskiego.

otrzymywaly elementy
odblaskowe. Okazalo
si¢, ze uczniowie nie tylko
dobrze znaja przepisy ruchu
drogowego ale potrafia upo-
mina¢ takze swoich rodzicow
idziadkéw. Teraz na dzielne
maluchy czekaja nagrody
w ramach konkursu ,Odbla-
skowi Superbohaterowie”.
Prace mozna przesylac jako
skan lub zdjecie.
Organizatorem Kon-
kursu, w ramach akcji

Podczas spotkan dzieci

»,LODBLASKOWI SUPER-
BOHATEROWIE”, jest
Komendant Powiatowy
Policji wMlawie. Akcji pa-
tronuje Starosta Mlawski,
Burmistrz Miasta Mlawa
oraz Wojewo6dzki Osro-
dek Ruchu Drogowego

w Ciechanowie. Dzialania -

wspiera Miejski Dom Kul-
tury w Mlawie. Dzialania
promuja rysunkowe po-
staci Julka iJanek.

Co zrobi¢, aby wygraé na-
grody a przy okazji pombc

Uczniowie z mtawskich szkot bardzo dobrze znajg przepisy
ruchu drogowego

policji w promowaniu zasad
bezpieczenstwa na drodze?
To proste.

- jesli jeste$ uczniem klas
I-IIT przygotuj rysunek na
temat - ,Odblaskowy Super-
bohater to ja”

- jesli jeste$ uczniem klas
IV-VI przygotuj plakat pro-
mujacy uzywanie elemen-
té6w odblaskowych z haslem
—technika dowolna.

- jesli jeste$ uczniem klas
VII-VIII, przygotuj komiks
sPrzygody Odblaskowego

Superbohatera”- technika do-
wolna.

Pracuj sam, tak jak potra-
fisz, bez pomocy doroslego.
To ma by¢ Twoja wlasna, au-
torska praca plastyczna. Daj
znac swojemu nauczycielowi,
zZe praca jest gotowa. Mozesz
ja przestac¢ jako skan lub
zdjecie - jeSli nie wiesz jak to
zrobi¢ - wtym akurat moze Ci
pombc dorosty :)

Na prace konkursowe cze-
kamy do konca listopada.

asp.szt. Anna Pawtowska




