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ZAPRASZAMY WSZYSTKICH MŁODYCH LUDZI

— Panie ministrze, „Stra-
tegia RP na rzecz Młodego 
Pokolenia” to pierwszy od 
czasu odzyskania niepodle-
głości w 1989 roku całościowy 
projekt dedykowany młodym 
ludziom, młodemu pokoleniu. 
Skąd pomysł, aby go stworzyć?
— Moim zdaniem jest to 

naturalna odpowiedź na zgła-
szane od wielu lat potrzeby 
polskiej młodzieży. Stworze-
nie „Strategii na rzecz Młodego 
Pokolenia” wpisuje się w kon-
sekwentnie realizowaną przez 
rząd Prawa i Sprawiedliwości 
i  premiera Mateusza Mora-
wieckiego politykę zwiększania 
roli młodych ludzi w procesach 
decyzyjnych i aktywizacji w ży-
ciu publicznym.

Jednym z  elementów tych 
działań było powołanie w 2019 
roku Rady Dialogu z Młodym 
Pokoleniem. To pierwszy w hi-
storii ustawowy organ stano-
wiący forum stałego dialogu 
pomiędzy najważniejszymi in-
stytucjami państwowymi i  sa-
morządowymi a środowiskami 
młodzieżowymi. Premier Ma-
teusz Morawiecki,  powołując 
instytucję Pełnomocnika Rządu 
do spraw Polityki Młodzieżo-
wej i powierzając mi tę funkcję, 
postawił przede mną zadanie 
stworzenia dokumentu defi-
niującego politykę młodzieżową. 
Młodzi ludzie wiedzą najlepiej, 
jakie są ich potrzeby, a  sku-
teczne wdrażanie potrzebnych 
rozwiązań wymaga konkretne-
go planu, rozpisanego na lata. 
Dlatego obecnie w sposób party-
cypacyjny, wraz z Radą Dialogu 
z Młodym Pokoleniem, prowa-
dzę ogólnopolskie konsultacje 
zmierzające do opracowania 
tego dokumentu.

— Politycy często zabierają 
głos w imieniu młodych, ale 
już mniej chętnie ich słuchają. 
Wy deklarujecie, że chcecie 
to zmienić. I tworząc dla nich 
„Strategię”, pytacie ich o ich 
przyszłość. — „Nie chcemy tej 
wieloletniej strategii tworzyć 
w gabinetach polityków. Nie 
chcemy jej odgórnie narzucać” 
— to pana słowa. Dlaczego to 
robicie?
— Młodzi ludzie przez wiele 

lat mieli poczucie, że ich głos nie 
był słyszalny i faktem jest, że byli 
do tej pory zdecydowanie nie-
doreprezentowani w gremiach 
decyzyjnych. Tworzenie czy na-
rzucanie prawa, nie licząc się 
ze zdaniem obywateli, wypacza 
ideę demokratycznego państwa. 
Rząd Prawa i Sprawiedliwości 
jest pierwszym, który to wsłu-
chuje się w głos obywateli. My 
wypracowujemy nasz plan dzia-
łań, rozmawiając bezpośrednio 
z obywatelami, którym mają one 
służyć. Prowadząc konsultacje 
strategii polityki młodzieżowej 
działamy z  myślą o  młodych, 
z młodymi, a nie bez nich. Dlate-
go zapraszając polską młodzież 
do udziału w konsultacjach, mó-
wimy: nic o Was bez Was.

— W każdym województwie 
odbyły się lub odbędą się kon-
sultacje dotyczące „Strate-
gii”. Kogo na nie zapraszacie 
i czego oczekujecie od ich 
uczestników?
— Zapraszamy na konsulta-

cje wszystkich młodych ludzi 
i nie stawiamy przed nimi żad-
nych wymagań czy oczekiwań, 
poza merytoryczną i kulturalną 
rozmową, wymianą poglądów 
i pomysłów. To my jesteśmy dla 
nich – młodych Polaków – i to 
my wychodzimy naprzeciw ich 
oczekiwaniom i  potrzebom, 
organizując konsultacje i przy-
gotowując plan wieloletniej 
polityki młodzieżowej. Naszym 
celem i oczekiwaniem jest przy-
gotowanie młodych Polaków 
do pełnego włączenia się nie 
tylko w  życie zawodowe, ale 
także w życie społeczne, obywa-
telskie, aby uwierzyli, że mają 
realny wpływ na naszą wspólną 
przyszłość. Dlatego zapraszamy 
młodych do tworzenia przy-
szłości Polski.

— Doprecyzujmy. Jedynym 
kryterium jest wiek? Udział 
mogą wziąć wszyscy, bez 

względu na przekonania czy 
poglądy?
— W  konsultacjach mogą 

wziąć udział wszyscy, bez wzglę-
du na to, jakie reprezentują po-
glądy, jakie mają przekonania 
polityczne czy bez względu na 
miejsce zamieszkania. Młodzież 
jest wewnętrznie bardzo zróżni-
cowana, ma najróżniejsze świa-
topoglądy i pomysły na siebie. 
Zależy nam na tym, aby szukać 
takich rozwiązań, które będą 
atrakcyjne dla wszystkich. Sta-
ramy się znajdować złoty środek 
i nam to wychodzi. W jednym 
z  województw mieliśmy np. 
bardzo merytoryczną debatę 
pomiędzy członkami Młodzie-
ży Wszechpolskiej a  osobami 
z tęczowymi awatarami. Wiele 
konkretnych problemów doty-
czy bowiem każdego młodego 
człowieka, niezależnie od poglą-
dów, i jesteśmy dumni z tego, że 
udało się nam stworzyć pole do 
tak szerokiej, opartej na wza-
jemnym szacunku dyskusji 
najróżniejszych środowisk mło-
dzieżowych.

— Dyskusje, w ramach 
konsultacji, podzielone są na 
kilka tematów. Co uznaliście 
za szczególnie ważne dla 
przyszłości młodych Pola-
ków? O czym będziecie z  nimi 
rozmawiać?
— Rozmawiamy z  młodymi 

Polakami o ich potrzebach we 
wszystkich kluczowych dla nich 
aspektach życia, m.in. w zakresie 
edukacji, rynku pracy, przedsię-
biorczości, polityki prorodzinnej 
i mieszkaniowej, ochrony zdro-
wia, kultury, a  także klimatu 
i ekologii.

Należy podkreślić, że to mło-
dzi ludzie decydują, o  czym 
rozmawiamy, wybierają spra-
wy szczególnie dla nich ważne. 

Podczas konsultacji każdy może 
zabrać głos i jesteśmy otwarci na 
wszystkie, najbardziej różnorod-
ne opinie i pomysły, także te wy-
kraczające poza główne obszary 
tematyczne, które także wybrali-
śmy po wcześniejszych „prekon-
sultacjach” z młodzieżą. Dzięki 
tak dużej otwartości i  szacun-
kowi dla każdego bez względu 
na poglądy mamy poczucie, że 
tworzona strategia będzie w peł-
ni odpowiadać głosowi młodego 
pokolenia Polaków.

— Konsultacje odbyły się 
już w kilku województwach. 
Jakie są pierwsze wrażenia, 
pierwsze wnioski? I jak takie 
spotkanie wygląda od strony 
technicznej?
— Spotkania ze względu na 

pandemię odbywają się w for-
mule zdalnej, poprzez komu-
nikator do wideokonferencji. 
W  dotychczas przeprowadzo-
nych spotkaniach konsultacyj-
nych w  województwach ma-
zowieckim, dolnośląskim, 
zachodniopomorskim, pomor-
skim i  kujawsko-pomorskim 
wzięło udział ponad 2000 
młodych osób. Młodzi ludzie 
zgłosili blisko 1600 spostrze-
żeń, a także wypracowali ponad 
1100 pomysłów i rozwiązań. Po 
każdym ze spotkań analizuje-
my wnikliwie zebrane dane, 
jednak za wcześnie jest na 
konkretne wnioski. Chcemy 
dać na równych prawach moż-
liwość udziału w konsultacjach 
młodym ludziom ze wszystkich 
województw. Jesteśmy oczywi-
ście pod ogromnym wrażeniem 
tak wspaniałych efektów pracy 
uczestników konsultacji i bar-
dzo liczymy na młodzież z wo-
jewództwa warmińsko-mazur-
skiego. Ważnym wnioskiem jest 
to, że część problemów i potrzeb 
młodych ludzi jest podobna, 
a niektóre są zależne od tego, 
czy np. młodzi ludzie miesz-
kają w  dużym mieście czy na 
terenach wiejskich. Naszym ce-
lem jest znalezienie rozwiązań 
odpowiadających na wszystkie 
te potrzeby, dlatego konsultacje 
odbywają się we wszystkich wo-
jewództwach.

— Kiedy planujecie zakończe-
nie konsultacji? Kiedy możemy 
spodziewać się pierwszych 
wniosków? Czy po ich opraco-
waniu powstanie konkretny 
plan działania?

— Po każdym ze spotkań 
konsultacyjnych prowadzimy 
analizy zebranych danych, jed-
nak jest za wcześnie, aby mó-
wić o  jakimś podsumowaniu 
– zależy nam, aby młodzież ze 
wszystkich województw i  re-
gionów mogła zgłosić swoje 
opinie. Konsultacje wojewódz-
kie planujemy zakończyć w tym 
roku. Projekt kompleksowego 
dokumentu, który powstanie 
przy udziale środowisk nauko-
wych, instytucji rządowych, 
pozarządowych i  samorządo-
wych, zostanie stworzony po 
podsumowaniu oraz przeana-
lizowaniu wszystkich zgłoszo-
nych propozycji.

Pomimo trwającej pandemii 
nie zwalniamy tempa prowa-
dzonych prac, a nasze spotkania 
konsultacyjne cieszą się bardzo 
dużym zainteresowaniem. Mło-
dzi ludzie są bardzo zmotywo-
wani, aby sprawić, by przyszłość 
Polski była jak najlepsza.

— Jakie inne działania, poza 
pracami nad „Strategią”, po-
dejmuje pan jako pełnomocnik 
rządu do spraw młodych? Czy 
można się do pana zgłaszać 
z jakimiś problemami albo 
propozycjami?
— Tych działań jest bardzo 

wiele. Kilka tygodni temu prze-
prowadziłem przez Sejm proces 
legislacyjny ustawy wzmacniają-
cej młodzieżowe rady przy JST 
na każdym szczeblu podziału 
administracyjnego. Zagłosowało 
za nią 446 posłów ze wszystkich 
opcji politycznych.

Aktualnie ustawą zajmuje 
się Senat. Ustawa jest efektem 
długotrwałej pracy przygoto-
wującej wyczekiwany przez 
młodzież projekt, wielu debat, 
dyskusji, szerokich konsulta-
cji np. ze stroną samorządową 
oraz wszelkimi zainteresowa-
nymi środowiskami. Nasza 
ustawa w  sposób zasadniczy 
i kompleksowy zmienia pozycję 
młodzieżowych rad, wyzna-
czając wiele nienaruszalnych 
kompetencji oraz zapewniając 
zabezpieczenie możliwości re-
alnego wpływania na rzeczy-
wistość w danym samorządzie. 
W pierwszych miesiącach swo-
jej pracy współpracowałem bli-
sko z minister Marleną Maląg 
w tworzeniu Solidarnościowego 
Korpusu Wsparcia Seniorów, 
w który dzięki naszemu wspól-

nemu wysiłkowi zaangażowało 
się ponad 320 środowisk mło-
dzieżowych i  obywatelskich 
z całego kraju. Wspólnie z Radą 
Dialogu z Młodym Pokoleniem, 
w której pełnię funkcję współ-
przewodniczącego ze strony 
rządowo-samorządowej, jestem 
zaangażowany w wiele różno-
rodnych działań, np. wypraco-
wanie kampanii poświęconej 
systemowi wsparcia zdrowia 
psychicznego młodych, przygo-
towanie młodzieżowego modułu 
Światowego Forum Zarządzania 
Internetem, projekt Młodzieżo-
wego Delegata RP do ONZ czy 
reformę stypendium Prezesa 
Rady Ministrów (wspólnie 
z Centrum GovTech Polska).

Mamy w  planach kolejne 
akcje, również takie, które są 
podejmowane z inicjatywy od-
dolnej samej młodzieży. Jako 
wiceprzewodniczący Komitetu 
ds. Pożytku Publicznego ściśle 
współpracuję z wicepremierem 
Piotrem Glińskim w  zakresie 
wspierania rozwoju społeczeń-
stwa obywatelskiego. W ramach 
tych działań także wspiera-
my środowiska młodzieżowe. 
Uruchomiliśmy nowatorskie 
programy wspierające wolon-
tariat, harcerstwo czy między-
narodową wymianę młodzie-
ży. Dbamy, aby organizacje 
młodzieżowe mogły korzystać 
z  programów dotacyjnych dla 
NGO-sów, takich jak Fundusz 
Inicjatyw Obywatelskich (FIO) 
czy Program Rozwoju Organi-
zacji Obywatelskich (PROO). 
W tegorocznej edycji FIO uru-
chomiliśmy nawet strategiczne 
wsparcie dla inicjatyw związa-
nych z młodzieżowymi radami 
oraz edukacją ekologiczną (to 
postulat z naszych konsultacji 
wojewódzkich). Współpracuję 
także z wieloma innymi człon-
kami rządu (np. ministrem 
edukacji i nauki Przemysławem 
Czarnkiem) w zakresie spraw, 
które mają wpływ na młode po-
kolenie.

Aby wziąć udział w konsultacjach, 
należy do 17 maja do godziny 12 
wypełnić formularz zgłoszenio-
wy znajdujący się pod adresem 
https://strategiadlamlodych6.
webankieta.pl/. 
Konsultacje dla naszego woje-
wództwa rozpoczną się 18 maja 
od godz. 17. 

O „STRATEGII RP NA 
RZECZ MŁODEGO 
POKOLENIA” 
ROZMAWIAMY 
Z PIOTREM 
MAZURKIEM, 
PEŁNOMOCNIKIEM 
RZĄDU DS. POLITYKI 
MŁODZIEŻOWEJ.
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 REKLAMA 

ZESPÓŁ ASPERGERA, CZYLI...?

— Można mieć wrażenie, że 
w ostatnim czasie przybyło 
osób ze stwierdzonym zespo-
łem Aspergera (ZA), szcze-
gólnie wśród dzieci. Z czego 
to może wynikać? Jesteśmy 
bardziej czujni?
— Myślę, że tak. I dotyczy to 

zarówno rodziców, jak i specja-
listów. Rzadko jest tak, że pra-
cę zaczynam z 12-latkiem, bo 
rodzice zwykle wcześniej wy-
łapują różne sygnały i szukają 
wsparcia. Co nie znaczy, że nie 
zdarza się też niestety tak, że 
diagnoza trwa latami, a dzie-
cko jest odsyłane od specjalisty 
do specjalisty. Mam wrażenie 
jednak, że nie sama diagnoza 
jest problemem, ale pochylenie 
się nad dzieckiem i wskazanie 
drogi, jaką należy podążać.

— A jaka to droga?
— Kiedy do mnie trafia 

dziecko z zespołem Asperge-
ra, zawsze podkreślam, że nie 
chcę pracować tylko z nim, ale 
z całą jego rodziną. To bardzo 

ważne. Przypominam też ro-
dzicom, że ważne jest, żeby 
takie dziecko jak najczęściej 
wychodziło z domu, spotykało 
się z innymi osobami, bo ono 
potrzebuje treningu społecz-
nego. Zależy mi na tym, żeby 
takich kompetencji dziecko 
nie uczyło się tylko w gabinecie 
terapeuty, ale też na poczcie, 
w sklepie, na podwórku. Jest 
wielu świetnych rodziców, 
którzy doskonale odpowiadają 
na potrzeby swoich dzieci, ale 
są i tacy, którzy nie akceptują 
diagnozy. To, niestety, wydłuża 
proces rehabilitacji.

— Uporządkujmy kilka kwestii. 
Co może być wskazówką dla 
rodzica, że jego dziecko ma 
zespół Aspergera, czyli, jak to 
się czasem mówi, jest AS’em?
— ZA możemy podejrzewać 

wtedy, kiedy funkcjonowanie 
poznawcze, czyli intelektual-
ne takiego dziecka jest w nor-
mie, ale problemy sprawiają 
mu kontakty społeczne: nie 
nawiązuje ich, nie chce na-
wiązywać, albo wchodzi w nie 
na własnych zasadach, ocze-
kując, że inni dostosują się do 
ustalonych przez niego reguł. 
Często bywa też tak, że nawet 
kiedy dziecko nawiązuje ja-
kąś relację, ma problem z jej 
podtrzymywaniem. Dzieci 
z ZA mają też często problem 
z  nazywaniem i  wyrażaniem 
swoich uczuć i emocji, a także 
z rozpoznawaniem żartu i iro-
nii, bo rozumieją je dosłownie.

— A uwielbienie dla rytuałów, 
powtarzalności i zasad? 
Układanie zabawek według 
wzorca?
— To chyba bardziej typowe 

dla spektrum autyzmu, ale i w 
przypadku ZA może się poja-
wiać. Takie dzieci raczej nie lu-
bią zmian. Ale warto pamiętać, 
że naprawdę nieczęsto mamy 
do czynienia z osobami, które 
reprezentują wszystkie „typo-
we” cechy. 

— Jeszcze jakiś czas temu 
autyzm czy zespół Aspergera 
były wręcz tematami tabu. 
Wydaje mi się, że powoli to 
się zmienia. Powiem nawet, 
że nieco zaniepokoiły mnie 

doniesienia, nie wiem, na 
ile prawdziwe, że podobno 
kobiety z Doliny Krzemowej 
chętnie wiążą się z partnera-
mi z ZA, bo liczą na to, że ich 
wspólne dzieci będą niezwy-
kle inteligentne. Tak właśnie 
to funkcjonuje w przestrzeni 
medialnej: osoba ze spek-
trum ZA to geniusz. Ile w tym 
prawdy?
— Trudno mi powiedzieć. 

Z dziećmi ze spektrum auty-
zmu i ZA pracuję od około 20 
lat. Każde z nich jest inne i wy-
jątkowe. Zdarzało mi się mieć 
pod opieką nadzwyczajnie in-
teligentne dzieci, np. małego 
chłopca, który bardzo szybko 

nauczył się mówić w trzech ję-
zykach, ale to nie jest coś po-
wszechnego.

— A nawet gdyby tak było, 
to chyba trudno udawać, że 
ZA to same plusy. Przecież 
taki młody człowiek, zanim 
zacznie czerpać profi ty ze 
swojej niezwykłej wiedzy 
i pewnych umiejętności – bo 
dzieci z ZA często są bardzo 
uporządkowane i nastawio-
ne na zadania – natrafi a na 
mnóstwo trudnych sytuacji. 
Na szczęście, co warto 
chyba przypomnieć rodzicom, 
którzy nieco obawiają się ZA, 
ich dziecko może liczyć na 
wsparcie.
— Oczywiście. Poza terapią 

i  treningiem umiejętności 
społecznych, podczas któ-
rych ćwiczy się np. elastyczne 
podchodzenie do rzeczywi-
stości, sporą pomocą okazuje 
się np. nauczyciel specjali-
sta. Choć muszę zaznaczyć, 
że dzieci w starszych klasach 
szkoły podstawowej często 
same gotowe są z jego wspar-
cia zrezygnować, bo nie czują 
się z tym dobrze: nie chcą się 
w ten sposób wyróżniać. War-
to więc rozmawiać z dzieckiem 
i rozważać wszystkie możliwo-
ści. Jestem zresztą zdania, że 
dziecko powinno wiedzieć, że 
zdiagnozowano u  niego ZA 
i rozumieć, jaki wpływ ma to 
na jego funkcjonowanie.

— Czy pojawianie się w prze-
strzeni publicznej osób, które 
otwarcie mówią o swoim 
ZA, jak to się stało ostatnio 
w przypadku Elona Muska, to 
sposób na walkę z tabu?
— Myślę, że to ważne. Kiedy 

pracuję z  rodzinami i  widzę 
w rodzicach pewną niezgodę 
na diagnozę, staram się zawsze 
zwracać ich uwagę nie tylko na 
to, co ZA odbiera ich dzieciom, 
ale co im także, w jakimś sen-
sie, daje. Posługuję się wtedy 
różnymi przykładami, wska-
zuję ludzi, którzy są AS’ami, 
a którzy odnoszą wiele sukce-
sów i mogą stanowić inspirację 
dla innych.

Daria Bruszewska-Przytuła

d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl

ZESPÓŁ ASPERGERA? 
TO NIE TAK JAK W FILMACH
Jeśli wyobrażacie sobie spek-
trum na podstawie popularnych 
fi lmów — weryfi kujcie te wy-
obrażenia. To albo nie wygląda 
nigdy aż tak źle, albo nigdy aż 
tak dobrze.
Angielski psycholog Tony 
Attwood nazywa to „ślepotą 
umysłu” i wyjaśnia, dlaczego 
ludzie nią dotknięci czytają 
chętniej książki naukowe niż 
literaturę piękną: te pierwsze 
wymagają znacznie mniej 
„zrozumienia dla ludzi i ich 
myśli, uczuć i doświadczeń”. 
Przy tym Aspergerowcy już 
od dzieciństwa wyróżniają 
się niesłychanie poprawnym, 
prawie pedantycznym językiem 
i nadzwyczajnie bogatym 
zakresem słownictwa, którego 
jednak nie używają do dialogu 
i komunikacji. Do tego dochodzi 
czasami niepokój motoryczny 
i problemy z reakcją na bodźce: 
są nadwrażliwi na dotyk. Zmysł 
węchu i słuchu są tak rozwinię-
te, że czasami może dojść do 
napadów paniki.
Zaczęłam zauważać, że choć 
moi synowie inaczej wyra-
żają swoje potrzeby, mają 
inne zaburzenia SI (starszy 
nadwrażliwość, a młodszy 
podwrażliwość), inne rytuały 
i często odmienne reakcje, 
w tym wszystkim znajduję kilka 
punktów wspólnych:
*) nie lubią być zaskakiwani
*) nie lubią nowych miejsc i za-
chowują się w nich „dziwnie”
*) mają stałe rytuały
*) mają ukochane rzeczy, 
których za żadne skarby nie 
oddadzą
*) nie odczytują emocji i kiepsko 
wyrażają swoje
*) mają problemy z rozumie-
niem sytuacji społecznych
*) niezdarność
*) problemy z koncentracją
Pamiętam moment, gdy po raz 
pierwszy zaczęłam poważnie 
podejrzewać, że mój starszy 
jest w spektrum. Kiedy wra-
caliśmy do domu ze spaceru, 
syn zapytał, czy już jesteśmy 
blisko. A ja, widząc przed sobą 
bramę naszego podwórka, 

odpowiedziałam ze śmiechem, 
że nie, jeszcze pięć kilometrów. 
I syn w tym momencie zalał się 
łzami, bo mimo oczywistego 
widoku podwórka przed sobą, 
uwierzył bez namysłu w to, co 
mówię. Pamiętam, że uspokaja-
liśmy go wtedy 45 minut.
Mimo że każda niezapowiedzia-
na zmiana powoduje rozwalenie 
moich dzieci, mimo że ich krzyki 
i wrzaski — w opinii postron-
nych ludzi zapewne nieade-
kwatne do tragedii — nabawiły 
mnie stanów lękowych, mimo 
że muszę im towarzyszyć 24 go-
dziny na dobę i być ich terapeu-
tą non stop (od kiedy chłopcy 
są w terapii mam kilka godzin 
wolnego, na szczęście), mimo 
tego wszystkiego uważam, że 
Zespół Aspergera nie będzie ich 
życiową tragedią.
Obaj mają niesamowite 
umiejętności szybkiego uczenia 
się. Obaj też, wbrew teorii, że 
autystycy nie są empatyczni, są 
niesamowicie i do bólu wrażliwi.

Joanna Jaskółka, autorka bloga 

„Matka tylko jedna”

Źródło: www.matkatylkojedna.pl

Kiedy rzucimy okiem na listę 
osób, do których ostatnio za 
sprawą swojego wyznania 
dołączył Elon Musk, miliarder 
i główny architekt Tesli, można 
nabrać przekonania, że tym, co 
łączy te postaci, jest niezwykła 
inteligencja. Żadne z dotych-
czas przeprowadzonych badań 
nie udowodniło, by była to 
cecha powszechna u osób 
z zespołem Aspergera.
Choć trudno zawierzać takim 
internetowym listom, wśród 
osób z ZA wymienia się Billa 
Gatesa, Woody’ego Allena, 
Anthony’ego Hopkinsa, Dana 
Aykroyda, Tima Burtona czy 
Lionela Messi’ego. Przypuszcza 
się, że ZA mieli też Einstein, 
Newton, Mozart i Tesla.

Gazeta Olsztyńska zawsze pod 
ręką. Zaprenumeruj e-wydanie: 
kupgazete.pl

KILKA DNI TEMU
ELON MUSK
W POPULARNYM
AMERYKAŃSKIM
PROGRAMIE
ROZRYWKOWYM
„SATURDAY
NIGHT LIVE”
POWIEDZIAŁ,
ŻE MA ZESPÓŁ
ASPERGERA. 
O TO, CZYM JEST 
TEN ZESPÓŁ,
PYTAMY 
MAGDALENĘ BOREK,
TERAPEUTKĘ 
DZIECI I MŁODZIEŻY
Z M.IN. CAŁOŚCIOWYMI
ZABURZENIAMI
ROZWOJU.
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DO NABYCIA W BIURZE 
OGŁOSZEŃ GAZETY 
OLSZTYŃSKIEJ
(OLSZTYN, PL. BEMA 5)

CENA 4 PLN
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NOWA
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Magdalena Borek peda-
gog specjalny, terapeuta 
behawioralny, trener, 
neurologopeda. Studiowała 
na UMK w Toruniu oraz na 
Uniwersytecie Sheffi eld 
Hallam (Anglia). Skończyła 
studia podyplomowe „Edu-
kacja dzieci i młodych ludzi 
z autyzmem”. Na co dzień 
pracuje w poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej nr 1 
w Olsztynie
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POKEROWA ZAGRYWKA TRZASKOWSKIEGO
CZY MOŻNA BYĆ 
TROCHĘ W CIĄŻY, 
CZY SIEDZIEĆ 
NA DWÓCH 
KONIACH? RAFAŁ 
TRZASKOWSKI, 
PREZYDENT 
WARSZAWY, 
NAJWYRAŹNIEJ 
PRÓBUJE 
UDOWODNIĆ, 
ŻE DA SIĘ POGODZIĆ 
BYCIE WICESZEFEM 
NAJWIĘKSZEJ PARTII 
OPOZYCYJNEJ 
Z LIDEROWANIEM 
RUCHOWI 
OBYWATELSKIEMU.

Campus Polska Przyszłości, 
na inauguracji którego w Ol-
sztynie zabrakło szturmówek 
z logo PO.

Rafał Trzaskowski, który jest 
wiceszefem PO, po ogłoszeniu 
w październiku ubiegłego roku 
działalności Ruchu Wspólna 
Polska — który ma być prze-
strzenią dla tych, którzy nie 
chcą być w partii, a chcą zmie-
niać Polskę — nie przejawiał 
większej aktywności politycz-
nej. Teraz najwyraźniej chce 
się mocnej włączyć w  życie 
polityczne, czego dowodem 
jest objazd Polski, w  który 
właśnie wyruszył i  oczywi-
ście najmłodsze jego dzieło, 
czyli projekt Campus Polska 
Przyszłości. Niektórzy już to 
wydarzenie nazywają drugim 
Woodstockiem, bo poza dys-
kusją o  problemach Polski 
i Europy, mają tbyć spotkania 
z ludźmi kultury, sztuki i poli-
tyki, jak też koncerty, pokazy 
fi lmowe i zawody sportowe. Na 
przełomie sierpnia i września 
do Kortowa ma zjechać nawet 
ponad tysiąc młodych ludzi, 

Sam Trzaskowski zapowia-
da, że to będzie największe 
tego typu wydarzenie w Polsce 
i Europie.

— ZAPRASZAMY TYSIĄC 

OSÓB, ŻEBY DYSKUTOWAĆ 

O PRZYSZŁOŚCI, O TYCH 

WYZWANIACH, KTÓRE 

PRZEDE NAMI, WYZWANIACH 

KRYZYSU KLIMATYCZNEGO, 

JAK ZNALEŹĆ DOBRĄ 

PRACĘ, JAK POLSKA MOŻE 

STAĆ SIĘ INNOWACYJNYM 

PAŃSTWEM. 

Chcemy te wszystkie wy-
zwania podjąć z  młodymi 
ludźmi — mówił w Olsztynie 
przedstawiając swój najnow-
szy projekt.

O którym, jak się okazało 
później niektórzy posłowie 
PO dowiedzieli się z mediów. 
To nie najlepiej świadczy 
o  wewnętrznej komunikacji 
w partii, na co zresztą uskarża 
się w opublikowanym niedaw-
no liście otwartym do działa-
czy PO grupa 51 parlamenta-
rzystów PO i KO, domagając 
się istotnych zmian w  funk-
cjonowaniu partii. 

 Po co Trzaskowskiemu 
młodzi ludzie, do których 
zwraca się bez szyldu partyj-
nego? Żeby wymyślić Polskę 
na nowo? 

— Polskę przyszłości — jak 
mówi lider ruchu Wspólna 
Polska. —  Polskę, w  której 
dobra edukacja daje dobrą 
pracę, w  której oddycha się 
czystym powietrzem, w któ-
rej kobiety i mężczyźni maja 
równe prawa i  nikt nikomu 
nie mówi jak ma żyć? 

Do tego nie trzeba zjazdów 
na tysiąc osób. Ale potrzeba 
liderów, którzy z czasem po-
niosą partyjne szturmówki. 
Historia pokazuje bowiem, 
że zwykle tak dzieje się z ru-
chami obywatelskimi. Albo 
przeistaczają się w partie, albo 
stają się ich zapleczem mniej 
lub bardziej formalnym. Trze-
cia droga to odejście w niebyt. 

Czy Trzaskowski gra jesz-
cze dla PO, czy już na siebie? 
Czy prezydent Warszawy bu-
duje własną partię, bo widzi 
jak PO zjeżdża w sondażach, 
że na pierwszą siłę opozycji 
wyrasta Polska 2050 Szymo-
na Hołowni. Widzi też jak 
Lewica głosuje razem z PiS 
i  zaraz będzie mieć wielki 
problem jak wytłumaczyć 
swoim młodym sympaty-
kom, ten zaskakujący mariaż 
polityczny. 

Zdaniem ekspertów za 
wcześnie jeszcze na wnioski.

— NA TYM ETAPIE TRUDNO 

OCENIĆ, CZY JEST TO COŚ 

ALTERNATYWNEGO DLA PO, 

CZY TEŻ RUCH ZOSTANIE 

PRZEZ NIĄ WCHŁONIĘTY 

— MÓWI DR WOJCIECH 

SZALKIEWICZ, SPECJALISTA 

OD MARKETINGU 

POLITYCZNEGO. 

— W historii mieliśmy pró-
by takich tworów, jak choćby 
Nowoczesna Ryszarda Petru, 
która miała być alternatywą 
dla PO, dla liberalnych wy-
borców. Był Ruch Palikota. 
Ale to, czy Trzaskowski wyj-
dzie — jak kiedyś Tusk z UW 
— z PO ze swoimi zwolenni-
kami, to trudno dziś prze-
widzieć. Bo sprawa może 
zakończyć się wymianą lide-
ra. Mamy list 51 parlamenta-
rzystów, którzy kwestionują 
przywództwo Borysa Budki. 
Rafał Trzaskowski jest na-
turalnym kandydatem na 
tego lidera. Ma olbrzymie 
poparcie społeczne, cieszy 
się olbrzymim zaufaniem spo-
łecznym. Oba rozwiązania są 
więc prawdopodobne.

Po co Trzaskowskiemu mło-
dzi ludzie, bo przecież projekt 
„campus” jest skierowany 
do nich?

— Bo tak naprawdę to jest 
jego elektorat, jego natu-
ralne zaplecze —  tłumaczy 
dr Szalkiewicz. —  Ubie-
głoroczne wybory pokaza-
ły, że zagospodarowuje tę 
młodszą część elektoratu. 
Młodzi ludzie szukają mło-
dych polityków. Wprawdzie 
Trzaskowski ma już swoje 
lata, tę pierwszą młodość 
za sobą, to jednak jest to 
młody człowiek. Trzeba też 
pamiętać, że młodzi ludzie 
stali się bardzo aktywni po-
litycznie, szczególnie w ubie-
głym roku. A w tym stawie 
ryby łowi z  powodzeniem 
już Szymon Hołownia. I tam 
trzeba szukać wyborców. 

Swoim „campusem”, choć 
nie wiedzieć dlaczego nie pi-
sanym po polsku, ale może 
rzecz idzie o  europejskość 
wydarzenia, Trzaskowski 
wsadził też kij w  lokalne ży-
cie publiczne. Wybór Kor-
towa na miejsce wydarzenia 
nie spodobał się Jerzemu 
Szmitowi, prezesowi olsztyń-
skiego zarządu okręgowego 
Prawa i  Sprawiedliwości. 
Polityk w liście otwartym do 
prezydenta Olsztyna i rekto-
ra UWM zauważa, że w myśl 
ustawy o  szkolnictwie wyż-
szym działalność polityczna 
na wyższych uczelniach w Pol-
sce jest zabroniona, a według 
niego impreza ma oczywisty 
charakter polityczny. Pyta też, 
kto za nią zapłaci. 

W odpowiedzi usłyszał od 
adresatów listu, że zarówno 
miasto jak też uniwersytet, 
nie poniosą żadnych kosztów 
w związku z tym wydarzeniem. 

Jak tłumaczy lider Ruchu 
Wspólna Polska pieniądze 

będą pochodzić ze zbiorki 
publicznej. 

Pobyt na Campusie ma być 
dla uczestników darmowy, 
a fi nansować go ma Funda-
cja Rafała Trzaskowskiego. 
Wśród partnerów wydarzenia 
są Instytut Roberta Schuma-
na, International Republican 
Institute oraz Fundacja Kon-
rada Adenauera.

Ponadto od prezydenta 
Grzymowicza, który jest też 
pełnomocnikiem regional-
nym Ruchu Wspólna Polska 
na nasz region, polityk PiS 
usłyszał, że zgodnie z  in-
tencjami pomysłodawców 
Campus Polska Przyszłości, 
nie będzie wydarzeniem po-
litycznym, a  już z pewnością 
partyjnym, co zresztą legło 
u podstaw powołania same-
go Ruchu. 

Według rektora UWM, 
uniwersytet jest doskonałym 
miejscem do rozwijania ta-
kich wartości jak demokracja 
i praworządność, a to właśnie 
stawia sobie za cel planowane 
wydarzenie. Kampus uniwer-
sytecki jest miejscem, które 
jest jak najbardziej wpisane 
w  tę inicjatywę. Kortowski 
kampus jest nowoczesny, 
przyjazny, wyróżnia się wie-
loma walorami, które po-
zwalają stworzyć odpowied-
ni klimat do tego, aby zadbać 
o dobry stan umysłu, ducha 
i ciała. Andrzej Mielnicki

KONDOLENCJE

213221opb1-a-M

Panu 

Piotrowi Demczukowi 

Ojca 

Rodzinie i  

-G212721opb1-A

R
afał Trzaskowski wie, 
co to mocne wejście. 
Jednak, tak jak za-
stępując Małgorza-
tę Kidawę-Błońską 

w  wyborach prezydenckich 
dał nadzieję działaczom 
i  sympatykom PO na wy-
graną, tak dziś wielu z  nich 
zastanawia się, czy aby pre-
zydent Warszawy nie chce za-
topić okrętu pod nazwą PO. 
A przynajmniej, czy nie szy-
kuje sobie szalupy ratunko-
wej na wypadek, gdyby okręt 
PO zaczął mocno przeciekać. 
Tak niektórzy odbierają jego 
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Swój najnowszy projekt 
Rafał Trzaskowski
zaprezentował  nad Jeziorem 
Kortowskim
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WOJCIECH 

SZALKIEWICZ: 

— MŁODZI 
LUDZIE SZUKAJĄ 
MŁODYCH 
POLITYKÓW

eprasa.pl f191f9d40c
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ZAMIAST TŁUMÓW 
W KOŚCIELE 
— SKROMNE, 
RODZINNE 
UROCZYSTOŚCI. 
TAK WYGLĄDAJĄ 
PIERWSZE KOMUNIE 
ŚWIĘTE W CZASIE 
PANDEMII. TO TEŻ 
CZAS PREZENTÓW. 
CZY TEŻ MA BYĆ 
SYMBOLICZNY?

KOMUNIA Z LIMITEM? TO SMUTNE!
wiedzieliśmy. Na szczęście 
trzy tygodnie temu wszystko 
się wyjaśniło. Usłyszeliśmy: 
komunia się odbędzie! I  za-
częły się intensywne przygo-
towania. Dzieci mają dwie 
próby przed samą komunią, 
więc są trochę przerażone. 
Ale pani katechetka bardzo 
je uspokaja. Myślę, że więcej 
nerwów kosztuje to rodziców. 
Trzeba przecież wszystko 
zorganizować. Na szczęście 
rok temu zarezerwowałam 
już restaurację. Miałam nosa 
i uzgodniłam, że zjemy obiad 
w namiocie ustawionym przed 
lokalem. Gdybym zdecydo-
wała się na posiłek wewnątrz 
restauracji, miałabym teraz 
problem. I  wielu rodziców 
taki właśnie ma. Ale restau-
racje stają na wysokości za-
dania. Oferują catering wraz 
z zastawą i obrusami. Trzeba 
zapewnić tylko miejsce i stoły. 
Planowaliśmy zorganizować 
obiad na 50 osób, bo mamy 
sporą rodzinę. Niestety ob-
ostrzenia nam na to nie po-
zwolą, więc musieliśmy zde-
cydować, kogo zapraszamy, 
a kogo… przepraszamy. 

Pani Kinga mogła zde-
cydować, czy syn przyjmie 
komunię planowo w  maju, 
czy przełoży ją na wrzesień. 
Zdecydowała jak reszta kla-
sy: maj.

— LEPIEJ NIECH WSZYSTKIE 

DZIECI IDĄ RAZEM. BO 

NA CO MAJĄ CZEKAĆ? 

NIE WIEMY, CO WYDARZY 

SIĘ WE WRZEŚNIU. BYĆ 

MOŻE OBOSTRZENIA BĘDĄ 

LŻEJSZE… ALE KTO WIE? 

—  podkreśla pani Kinga. 
—  W  tej chwili do kościoła 
wejdą tylko rodzice. Reszta 
rodziny będzie uczestniczyła 
we mszy przed kościołem. To 
przykre, bo najbliżsi nie zo-
baczą tego, co najważniejsze. 
Ciekawe też, ile osób będzie 
stała przed drzwiami. Ko-
munia przecież to ważna 
uroczystość, więc na pew-
no będzie tłoczno. Dlatego 
chciałabym, żeby te komunie 
odbyły się nie w  tym roku, 
ale zostały przeniesione na 
przyszły. Byłoby najbezpiecz-
niej i bez obaw, czy wszystko 
uda się zorganizować. Ale 
przede wszystkim dziecko 
wiedziałoby, że ma przy so-
bie wszystkie najbliższe ser-
cu osoby.

Pierwszej komunii świętej 
wcale nie trzeba przyjmować 
w  niedzielę, ani przystępo-
wać do niej akurat w trzeciej 
klasie. W dużej mierze jest to 
kwestia tradycji,. Maj jednak 
na dobre wpisał się w kalen-
darz komunijny. Jak matury.

A CO Z PREZENTAMI?
Jedni twierdzą, że kwota 

1000 złotych to odpowied-
ni prezent od chrzestnego 
ojca lub matki. Tylko czy 
trzeba wkładać do koperty 
połowę pensji? Zdania są 
podzielone. Na liście pre-
zentów pojawiają się drogie 
propozycje —  na przykład 
sprzęt elektroniczny, rower, 
a nawet konsola. Kiedyś ni-
komu „taka ekstrawagancja” 
nie przychodziła do głowy. 
Hitem była biblia, różaniec 
albo zestaw zegarek z kalku-
latorem. Dziś prezent powi-
nien być uzależniony od pry-
watnego budżetu. Z  jednej 

strony „sky is the limit”, ale 
może być też skromnie. Sym-
boliczny prezent też wchodzi 
w grę. Właśnie medalik albo 
fi gurka. Tę ostatnią znajdzie-
my chociażby w sklepie ojca 
Rydzyka. Drewniana fi gurka 
św. Józefa, która mierzy 15 
cm, kosztuje „jedyne” 140 zł. 
Za fi gurę Matki Bożej Nie-
pokalanej zapłacimy jednak 
już 299 zł. Całość została 
wykonana z żywicy epoksy-
dowej. „Biblia Jubileuszo-
wa” natomiast kosztuje 600 
zł. Dlaczego aż tyle? Łączy 
współczesny przekład Pis-
ma Świętego z  piękną or-
namentyką XV-wiecznego 
manuskryptu. Oczywiście 
znajdziemy też nieco tańsze 
wersje, np. „Biblię Jerozo-
limską” za 115 zł, czy „Bi-

blię domową” przecenioną 
z  89,90 na 59 zł. Podobne 
ceny prezentów oferują inne 
sklepy internetowe czy por-
tale aukcyjne. Srebrny me-
dalik z  łańcuszkiem można 
już kupić za 50 zł z darmo-
wą przesyłką.

JAK BĘDĄ WYGLĄDAŁY 
UROCZYSTOŚCI?
— Najważniejsze jest to, 

żeby być razem. Myślę, że naj-
większym prezentem dla nas 
będzie to, że w  końcu spot-
kamy się rodzinnie. W takim 
gronie nie widzieliśmy się 
od ponad roku, więc to bę-
dzie dla nas podwójne świę-
to —  podkreśla Kinga Kuś. 
—  Cieszę się też, że zasma-
kujemy trochę normalności. 
Kiedyś przyjęcia w restauracji 
były czymś normalnym. Mało 
tego, mogliśmy wyskoczyć na 
obiad serwowany przez kelne-
ra. Teraz, po roku zamknięcia, 
takie spotkanie w lokalu bę-
dzie więc wyjątkowe. 

— Gdy spytałam chrześ-
niaczkę, co chciałaby dostać 
na komunię, odpowiedziała, 
że hulajnogę elektryczną. Aż 
mnie zmroziło, bo znam ceny 
takich zabawek. Na szczęście 
uspokoiła mnie, że chciała-
by od każdego gościa dostać 
pieniądze. Wtedy z  takiego 
składkowego kupi sobie wy-
marzony prezent. Dałam jej 
w kopercie 300 zł i złoty me-
dalik — opowiada pani Anna 
z Olsztyna. — Marysia miała 
komunię 9 maja. Uroczysty 
obiad był w domu, bo wszyst-
ko było jeszcze zamknięte. 
Mimo wszystko było bardzo 
przyjemnie. Sama wróciłam 
wspomnieniami do swojej 
komunii, kiedy nikt nie my-

ślał o  wystawnych obiadach 
w lokalu. Pamiętam, że mama 
ledwo trzymała się nogach, 
bo gotowała całą noc, a po-
tem obsługiwała gości. A gdy 
poszli, musiała wszystko po-
sprzątać. 

I dodaje: —  Marysia bar-
dzo przeżyła swoją komunię. 
Mam wrażenie, że dzięki 
pandemii uroczystość mia-
ła głębszy wymiar, stała 
się kameralna i prawdziwie 
rodzinna. Wcześniej, gdy 
przychodził maj, zaczynał 
się dziecięcy wyścig szczu-
rów — kto, ile zaprosił gości 
i w jakiej restauracji odbyła 
się uroczystość. W  szkole 
na pewno nie brakowało 
przechwalanek na temat 
prezentów i  zawartości ko-
pert. Dziś, po długim cza-
sie dystansu, doceniamy, że 
największą radością jest po 
prostu spotkanie. 

Do 28 maja możliwe jest organi-
zowanie imprez i spotkań do 25 
osób, które odbywają się na ot-
wartym powietrzu albo w loka-
lu lub budynku wskazanym jako 
adres miejsca zamieszkania lub 
pobytu osoby, która organizu-
je imprezę. Od 29 maja do 5 
czerwca nadal możliwa będzie 
organizacja spotkań w domu 
do 25 osób. Ale możliwa będzie 
również organizacja imprez do 
50 osób, które odbywają się 
na otwartym powietrzu albo 
w lokalu.
Do limitów nie wlicza się osób 
zaszczepionych przeciwko 
COVID-19 dwiema dawkami 
preparatów Pfizer, Moderna, 
Astra-Zeneca lub jednodaw-
kową szczepionką Johnson & 
Johnson. 
 ADA ROMANOWSKA

#rzetelnaGO

NIE BOIMY SIĘ 
PORUSZAĆ 
TRUDNYCH 
TEMATÓW!

RAPORTY 
DZIENNIKARZY 
GAZETY OLSZTYŃSKIEJ

NIE PRZEGAP!

721otbp-D -P

 REKLAMA 

W
szystko dziś 
zmienia swój 
charakter. Rów-
nież komunie 
święte. Kiedyś 

uroczystości trwały nawet 
powyżej dwóch godzin. Dzi-
siaj zostały skrócone. Dzieci 
w kościołach zajmują miejsca 
z dala od siebie i od gości. Nie 
ma już tłumów w czasie mszy. 
Wszyscy zgromadzeni są zo-
bowiązani do założenia mase-
czek. W niektórych parafi ach 
komunie zostały zaplanowane 
w kilku turach. Rozdzielane 
są również klasy — wszystko 
po to, aby nie było tłoku.

— I  tak właśnie będzie 
u nas już w tę niedzielę. Jed-
na grupa będzie miała rano 
komunię, a druga w południe 
— mówi Kinga Kuś z Olszty-
na, mama Kuby, który w tym 
roku przyjmie po raz pierw-
szy komunię świętą. —  Ale 
do ostatniej chwili niewiele 

Kinga Kuś i Kuba cieszą się 
na spotkanie z rodziną
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SZCZĘŚCIE W KOLORZE BURSZTYNU
CO PRAWDA TO 
NIE GORĄCZKA 
ZŁOTA, ALE NA 
BUDOWIE KANAŁU 
PRZEZ MIERZEJĘ 
WIŚLANĄ POJAWILI 
SIĘ POSZUKIWACZE 
BURSZTYNÓW. 
W UROBKU 
Z POGŁĘBIANIA MOŻE 
ZNAJDOWAĆ SIĘ TEN 
CENNY SUROWIEC. 
ZAINTERESOWANIE 
JEST TAK DUŻE, 
ŻE W MINIONY 
WEEKEND MUSIAŁA 
INTERWENIOWAĆ 
POLICJA.

Wydobycie go opóźniłoby 
też budowę. Mieszkańcy 
Mierzei natomiast właściwie 
żyją z bursztynu. Widać to na 
plażach, gdzie po sztormie 
jest bardzo dużo osób, które 
go szukają.

Kilka dni temu w  rejonie 
budowy pojawiło się sporo 
zbieraczy. Ochrona budowy 
upominała wszystkich, któ-
rzy przechodzili na zamknięty 
teren budowy. Kiedy jej po-
lecenia zostały zignorowane, 
wezwana została policja. Jak 
powiedziała nam Magdale-
na Skorupka-Kaczmarek, 
rzeczniczka fi rmy budującej 
kanał, policjanci interwenio-
wali dwukrotnie.

Rzeczniczka przypomina, że 
teren budowy jest monitoro-
wany i  osoby, które złamały 
prawo, mogły być zidentyfi ko-
wane. W rejonie składowania 
materiału z pogłębiania wyko-
pu pojawiły się patrole.

Piotr Grydź był w  pobliżu 
budowy przed dwoma tygo-
dniami. 

— JESTEM AMATOREM 

I BĘDĄC PRZY TEJ RURZE 

ZE SWOIM, POWIEDZMY, 

MARNYM SPRZĘTEM, 

UZBIERAŁEM KILOGRAM 

BURSZTYNU — OPOWIADA. 

— TEGO DNIA BYŁO TAM

OKOŁO 50 OSÓB, WIĘC TEGO 

SUROWCA JUŻ WTEDY 

UDAŁO SIĘ WYDOBYĆ 

PEWNIE CO NAJMNIEJ 100 

KILOGRAMÓW.

I według niego wydobycie 
bursztynu przez inwestora 
jest nieopłacalne. —  Nie-
możliwe, żeby wydobywać 
go w  tradycyjny sposób 
— tłumaczy. I dodaje: — Fir-
ma otrzymuje koncesje, wy-
znacza dany teren i płucze. 
Tutaj nie można było tego 
zrobić, ponieważ wzruszy-
łoby się grunt, przez co nie 
można byłoby później na 

takim terenie palować. Me-
chaniczne wydobycie nato-
miast powoduje kruszenie 
bursztynu, który nie nada-
je się później do handlu. 
Bursztyn jest, ale nie warto 
go wydobywać.

SZUKANIE BURSZTYNU, 

TO NIE TYLKO SPOSÓB NA 

ZAROBIENIE PIENIĘDZY. 

— TAKIE SZUKANIE, TO 

PRZEDE WSZYSTKIM DOBRA 

ZABAWA I NIEZAPOMNIANA 

PRZYGODA — OPOWIADA 

PAN PIOTR. — PRZY TYCH 

RURACH MOŻNA ZNALEŹĆ 

BURSZTYNY WIELKOŚCI OD 

1 DO 1,5 KILOGRAMA. 

Czego ludzie nie wybiorą, 
zepchnie spychacz z powro-
tem do morza. Ten zepchnięty 
bursztyn z czasem wypłynie. 
Nie wiadomo, gdzie, bo to za-
leży od prądów, od wiatrów. 
Można go znaleźć nawet 
w odległości 20 kilometrów 
znaleźć bursztyn. 

Pan Piotr szuka bursztynów 
od dwóch lat. 

— PRZYGOTOWANIE 

KOSZTOWAŁO MNIE OKOŁO 

1500 ZŁ. ŻADNE WCZASY 

NIE REKOMPENSUJĄ TAK 

SPĘDZONEGO CZASU. 

BARDZO FAJNIE SZUKA 

SIĘ BURSZTYNU NOCĄ, ZA 

POMOCĄ ULTRAFIOLETU. 

Pod wpływem tego świat-
ła bursztyn mieni się róż-
nymi odcieniami żółtych 
barw, a jak jeszcze do tego 
dochodzi mała fala...  Oczy-
wiście miłym dodatkiem 
jest także fakt, że dzięki 
temu ludzie mogą tro-
chę zarobić.

Przypomnijmy: do tej pory 
na terenie budowy wydobyto 
17 kg bursztynu. Czy będą 
dalsze prace zmierzające do 
jego wydobycia? 

Na początku kwietnia 
ministerstwo klimatu i śro-
dowiska wyjaśniało: „Pra-
ce prowadzone na terenie 
Mierzei Wiślanej nie są 
związane z  eksploatacją 
złoża bursztynu na podsta-
wie koncesji geologicznej, 
a  z robotami budowlanymi 
mającymi na celu realiza-
cję ww. inwestycji. Przed-
miotowa inwestycja nie 
zakłada wydobywania złóż 
kopalin w  tym bursztynu 
i  ich gospodarczego wyko-
rzystania. Ponadto w trakcie 
realizacji przedsięwzięcia 
zaakceptowano rozwiąza-
nie technologiczne, które 
znacznie ogranicza niezbęd-
ną do wykonania ilość robót 
ziemnych. Dotychczasowe 
wydobycie niewielkiej ilości 
bursztynu nastąpiło zatem 
przy okazji prowadzenia 
w  obszarze ww. inwestycji 
robót ziemnych, które nie 
dochodzą do poziomu zło-
ża, w ich efekcie dokonano 
separacji bursztynu na tere-
nie budowy oraz zabezpie-
czenia obszaru dla składo-
wania nadziarna.”

Karolina Król

53421otbr-A-G

 Prezydent Olsztyna

od 14 maja 2021 r. 

umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

 REKLAMA 

F
ama o złożach burszty-
nu na terenie budowy 
kanału na Mierzei Wi-
ślanej zachęciły zbiera-
czy do przeczesywania 

urobku pogłębiarki. W minio-
ny weekend w rejonie nabrzeża 
południowego pojawiło się wie-
le osób, które liczyły szczęście. 

Jak wyjaśnia bursztynnik 
Tomasz Ołdziejewski po-
głębianie kanału powoduje 
wzruszenie dna morskiego. 
—  A  to działa jak sztorm. 
Bursztyn będzie się wówczas 
przemieszczał i może pojawić 
się w Jantarze, albo nawet na 
Piaskach. To już zależy od na-
tury — mówi.

Według niego budowa ka-
nału spowoduje, że rzeczy-
wiście na plażach pojawi się 
więcej złocistego surowca. 
—  Wydobycie na przekopie 
jest mało opłacalne, bo jest 
tam zbyt mało bursztynu 
—  ocenia. I  dodaje: —  Nie 
opłaca się go eksploatować. 
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JAK POTRZEBNA 
JEST NOWEMU 
MIASTU 
LUBAWSKIEMU 
OBWODNICA 
W CIĄGU DROGI 
KRAJOWEJ 
NR 15, WIDAĆ 
W GODZINACH 
SZCZYTU. WALKA 
O NIĄ TRWAŁA 
OD 2007 ROKU. 
WEDŁUG PLANU 
POJEDZIEMY 
NIĄ W CZERWCU 
PRZYSZŁEGO 
ROKU.

CZEKAJĄ NA NIĄ JAK NA ZBAWIENIE 
kich i centralnych. Wreszcie 
w 2013 roku samorząd woje-
wództwa wpisał obwodnicę 
Nowego Miasta do Strategii 
Rozwoju Społeczno-Gospo-
darczego Województwa i do 
tzw. Mandatu Negocjacyj-
nego do Kontraktu Teryto-
rialnego dla Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego na 
lata 2014-2020. W 2014 roku 
negocjacje kontraktu w Bruk-
seli zakończyły się sukcesem. 
Wreszcie zabezpieczone zo-
stały środki finansowe na 
realizację inwestycji.

Mieszkańcy Nowego Mia-
sta Lub. mówi, że czekają na 
obwodnicę, jak na zbawienie. 
Przez centrum miasta w cią-
gu doby przetacza się nawet 
kilka tysięcy pojazdów. Wielo-
krotnie dochodziło do potrą-
ceń pieszych na przejściach. 

— CZASEM POWSTAJE 

KILKUKILOMETROWY KOREK, 

KTÓRY CIĄGNIE SIĘ JUŻ OD 

ŁĄK BRATIAŃSKICH, PRZEZ 

ULICĘ GRUNWALDZKĄ, 

MICKIEWICZA DO 

JAGIELLOŃSKIEJ. 

ROZŁADOWUJE SIĘ 

DOPIERO NA WYSOKOŚCI 

CENTRÓW HANDLOWYCH. 

GDY PRZEJEŻDŻAM PRZEZ 

NOWE MIASTO MIĘDZY 14 

A 16, NAPOTYKAM NA ZATOR. 

MOŻNA STRACIĆ NIE TYLKO 

CZAS, ALE I CIERPLIWOŚĆ. 

Trzymam kciuki za drogow-
ców, żeby nastąpiło to jak naj-
szybciej — mówi Przemysław 
Majchrzak, który zna dobrze 
drogowe realia miasta.

A Jerzy Resicki, dyrektor 
nowomiejskiego Zespołu 
S z ko l n o - Pr z e d s z ko l n e -
go dodaje:

— JESTEM BARDZO 

ZAINTERESOWANY 

POSTĘPAMI W BUDOWIE 

OBWODNICY. SZKOŁA 

ZNAJDUJE SIĘ 

W BEZPOŚREDNIM 

SĄSIEDZTWIE KRAJOWEJ 

PIĘTNASTKI. DOCHODZIŁO 

TU DO WYPADKÓW 

Z UDZIAŁEM NASZYCH 

UCZNIÓW.

Jerzy Rosicki nie ma obaw, 
że miasto straci gospodar-
czo na tym, że droga ominie 
miasto. — Strata w turystyce, 
głównie przejazdowej, w ma-
łym stopniu dotknie miasto, 
ale tu już rola odpowiednie-
go wypromowania zabytków 
i samego miasta.

Nowomiejska obwodnica 
będzie miała 18 kilometrów. 
Jadąc od Ostródy wjazd na 
obwodnicę będzie na ron-
dzie w  Bratianie, a  zjazd 
w okolicach Wielkiego Głę-
boczka w powiecie brodni-
ckim. Na trasie budowane 
są skrzyżowania z  ruchem 
okrężnym w  okolicy Tylic 
i  Kaczego Bagna. Powsta-
je 14 obiektów inżynier-

skich —  dziewięć wiaduk-
tów, przejście dla zwierzą t 
gó rne, trzy przejścia dla 
zwierzą t dolne oraz most 
nad rzeką  Wel. Żelbeto-
wy most jest największym 
obiektem na obwodnicy. Ma 
prawie 270 metrów długoś-
ci, a jego nośność określa się 
na 42 tony.

— NA BUDOWIE 

PROWADZONE SĄ OBECNIE 

BARDZO INTENSYWNE 

ROBOTY DROGOWE. 

Zrealizowano w  dużej 
części roboty ziemne, ro-
boty branżowe oraz prace 
związane z  konstrukcjami 

żelbetowymi na większo-
ści obiektów mostowych. 
W  nadchodzących tygo-
dniach ciężar prac zostanie 
przeniesiony na roboty na-
wierzchniowe i  wykończe-
niowe. W zakresie obiektów 
mostowych, najintensyw-
niejsze roboty będą wykony-
wane na obiekcie mostowym 
w  rejonie rzeki Groblicy 
— powiedział Karol Głębo-
cki z oddziału olsztyńskiego 
GDDKiA. 

Zaawansowanie całej in-
westycji wynosi obecnie 
około 65 procent. Ostatnio 
podany termin zakończe-
nia inwestycji, to czerwiec 
2022 roku.

Stanisław R. Ulatowski

O
bwodnica omija 
od wschodu Nowe 
Miasto i Kurzę tnik. 
Kończy się w  po-
wiecie brodnickim 

na terenie gminy Brzozie. 
Początki przygotowań do jej 
budowy sięgają praktycznie 
2007 roku. Wtedy, w począt-
kowej fazie uzgodnień, środo-
wiskowe decyzje zablokował 
jeden z mieszkańców gminy 
Kurzętnik. Za temat obwod-
nicy w 2010 roku zabrał się 
burmistrz Nowego Miasta 
Józef Blank i  wójtowie są-
siednich gmin. Samorządow-
cy napisali wiele protestów, 
sprzeciwów i  ponaglających 
pism do władz wojewódz-
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Budowa mostu nad rzeką Wel w pobliżu wsi Kaczek 

Ekipy drogowców kładą asfalt przy wjeździe od strony Olsztyna Roboty w okolicach Bratiana
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        RAJDOWE SUKCESY, SIATKARSCY      

1991
W grudniu 1990 roku Lech 

Wałęsa wygrał wybory prezy-
denckie, a  zwycięską lampkę 
szampana poprzedził toastem 
„Zdrowie wasze w gardło na-
sze”. Była to zapowiedź pięciu 
ciekawych lat, po których więk-
szość Polaków miała już byłego 
elektryka serdecznie dosyć. 

Generalnie był to ciężki czas 
dla sportu, ale to nie znaczy, że 
sportowcy z Warmii i Mazur nie 
odnosili sukcesów. Na przykład 
Marian Bublewicz w 1991 roku 
po raz trzeci z rzędu został raj-
dowym mistrzem kraju, a jego 
Ford Sierra RS Cosworth po-
wodował szybsze bicie serca ty-
sięcy kibiców. Urokowi „Bubla” 
ulegli także czytelnicy „Gazety 
Olsztyńskiej”, uznając go za 
najpopularniejszego sportow-
ca województwa. - Po zdobycia 
mistrzostwa wręczyłem Maria-
nowi Bublewiczowi okazały 
kryształowy puchar - wspo-
mina Leszek Dublaszewski, 
który niewiele wcześniej został 
dyrektorem Stomilu. - Jakież 
było moje zdziwienie, gdy oka-
zało się, że było to pierwsze ta-
kie podziękowanie, jakie nasz 
znakomity rajdowiec otrzymał 
ze swojego klubu. 

W dziesiątce nie mogło za-
braknąć siatkarzy AZS Ol-
sztyn, którzy zostali mistrzami 

Polski. Decydujący mecz ro-
zegrano 25 marca w Uranii, 
a  na trybunach upchnięto 
wtedy podobno cztery tysią-
ce kibiców! - A  potem było 
klasycznie, czyli jakaś premia 
i  wizyty w  zakładach pracy 
– wspominał po latach Leszek 
Urbanowicz, a Mariusz Szysz-
ko dodał: - Wiem, że już nigdy 
w życiu coś takiego się nie po-
wtórzy, bo dzisiaj nikt by nie 
pozwolił, żeby tylu kibiców 
weszło do Uranii. Przyznaję, 
że przez chwilę poczuliśmy 
się bardzo ważni, jakąś pre-
mię rzeczywiście dostaliśmy, 
bo wtedy jeszcze nam płacili, 
natomiast za następny tytuł 
już nie dostaliśmy ani grosza.

Poza tym czytelnicy docenili 
m.in. Małgorzatę Birbach-
-Kowalewicz (mistrzyni Pol-
ski w  biegu przełajowym na 
3500 m) oraz Waldemara 
Ząbeckiego, bowiem piłkarze 
Stomilu awansowali do II ligi 
(dzisiejsza I liga). 

LAUREACI

1. Marian Bublewicz (automobi-
lizm, Stomil Olsztyn)
2. Mariusz Szyszko (siatkówka, 
AZS Olsztyn)
3. Joanna Burzyńska (żeglarstwo, 
Baza Mrągowo)
4. Mariusz Sordyl (siatkówka, AZS 
Olsztyn)
5. Magdalena Urban (gimnastyka, 
SMS/Stomil Olsztyn)
6. Małgorzata Birbach-Kowale-
wicz (lekka atletyka, biegi długie, 
Gwardia Olsztyn)
7. Waldemar Ząbecki (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
8. Lilianna Racis (taekwondo, 
Start Olsztyn)
9. Andrzej Iwaniak (siatkówka nie-
pełnosprawnych, Start Olsztyn)
10. Jacek Olszewski II (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

1992
Klasyfi kację medalową let-

nich igrzysk w Barcelonie wy-
grała reprezentacja Wspólnoty 
Niepodległych Państw (45-38-
29) przed Stanami Zjednoczo-
nymi (37-34-37) i Niemcami 
(33-21-38). Polska była dopie-
ro 19. (3-6-10), a złote medale 
zdobyli judoka Waldemar Le-

gień i pięcioboista Arkadiusz 
Skrzypaszek - indywidualnie 
oraz drużynowo (z Maciejem 
Czyżowiczem i Dariuszem Goź-
dziakiem). Poza tym Polacy 
jeszcze 16 razy stawali na olim-
pijskim podium, jednak wielu 
kibiców bardziej pamięta tego, 
który... medalu nie zdobył. 

7 sierpnia na 50-kilometrową 
trasą ruszyli chodziarze, a wśród 
nich Robert Korzeniowski. 
Mniej więcej cztery godziny 
później Polak fi niszował na dru-
gim miejscu, do mety pozostało 
zaledwie 500 metrów i nikt już 
nie mógł mu odebrać srebrnego 
medalu. Nikt, poza amerykań-
skim sędzią, który dosłownie 
w bramie stadionu udzielił Ko-
rzeniowskiemu ostrzeżenia za 
„nieprawidłowy krok”, a że było 
to już trzecie ostrzeżenie, które 
oznaczało dyskwalifi kację, więc 
polski chodziarz już na olim-
pijskiej bieżni się nie pojawił... 
Cóż, ocena kroku przez sędziów 
często była sprawą uznaniową. 
Na przykład podczas igrzysk 
w 1980 roku w Moskwie Polak 
Wiesław Kirkor zdyskwalifi ko-
wał... trzech najlepszych zawod-
ników. Jakże się więc musiał 
zdziwić Włoch Maurizio Da-
miliano, który myślał, że idzie 
po czwarte miejsce, tymczasem 
po przekroczeniu bramy stadio-
nu dowiedział się, że za chwilę 
zostanie mistrzem olimpijskim.

A w naszym plebiscycie kolej-
ny triumf Mariana Bublewicza, 
rajdowego mistrza kraju i wi-

cemistrza Europy. Poza tym 
wśród laureatów znaleźli się 
m.in. Joanna Burzyńska (trze-
cia zawodniczka ME w klasie 
Lechner, mistrzyni Polski oraz 
dziewiąta zawodniczka igrzysk 
w Barcelonie), Małgorzata Bir-
bach-Kowalewicz (23. zawod-
niczka olimpijskiego maratonu 
w Barcelonie, poza tym zajęła 
piąte miejsce w  prestiżowym 
maratonie w Bostonie) i Moni-
ka Jabłonowska (dwukrotna 
brązowa medalistka MŚ, srebr-
na i brązowa medalistka ME 
oraz dwukrotna mistrzyni Pol-
ski). A że siatkarze AZS Olsztyn 
znowu (niestety, zarazem po 
raz ostatni) zostali mistrzami 
Polski, więc w dziesiątce znaleź-
li się Mariusz Szyszko i Roman 
Roszewski. Tym razem dwa 
decydujące mecze rozegrano 
w Częstochowie. Olsztynianie 
wygrali 3:1 i  3:0, po czym... 
Ale oddajmy głos Mariuszowi 
Szyszce: „Po meczu wykąpali-
śmy się, a nasz menedżer za-
prosił nas do hotelu na jakieś 
wino musujące, przy okazji 
znowu obiecując jakieś wielkie 
pieniądze. Nie mieliśmy jednak 
ochoty na wysłuchiwanie tych 
kolejnych obiecanek, więc po 
prostu poszliśmy do hotelowej 
restauracji na kolację, za którą 
oczywiście zapłaciliśmy z włas-
nej kieszeni”... 

Oto siatkarze, którzy wywal-
czyli piąty tytuł mistrzowski 
dla AZS Olsztyn: Mariusz 
Szyszko, Mariusz Sordyl, Prze-

mysław Karwowski, Tomasz 
Kluchciński, Piotr Poskrob-
ko, Witold Roman, Roman 
Roszewski, Mariusz Sobczak, 
Dariusz Skotnicki, Jarosław 
Szalpuk, Piotr Szczotko.

LAUREACI

1. Marian Bublewicz (automobi-
lizm, Stomil Olsztyn)
2. Joanna Burzyńska (żeglarstwo, 
Baza Mrągowo)
3. Mariusz Szyszko (siatkówka, 
AZS Olsztyn)
4. Małgorzata Birbach-Kowale-
wicz (lekka atletyka, biegi długie, 
Gwardia Olsztyn)
5. Roman Roszewski (siatkówka, 
AZS Olsztyn)
6. Janusz Prucheński (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
7. Jacek Olszewski I (motocross, 
Stomil Olsztyn)
8. Monika Jabłonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)
9. Aleksandra Szczesiul (gimna-
styka, Stomil Olsztyn)
10. Małgorzata Listowska 
(tenis, Olsztyńskie Towarzystwo 
Tenisowe)

1993
20 lutego podczas Zimo-

wego Rajdu Dolnośląskiego 
samochód Mariana Bublewi-
cza wypadł z zakrętu i uderzył 
w drzewo lewą stroną na wy-
sokości przednich drzwi. Ol-
sztyński kierowca po wypadku 
był przytomny, niestety, pomoc 
nadeszła zbyt późno...

W tej sytuacji plebiscyt wy-
grał Karol Jabłoński, bojero-
wy wicemistrz świata, drugi 
zawodnik MŚ w  żeglarstwie 
morskim na łodzi do jednej 
tony oraz międzynarodowy 
mistrz Polski.

Trzecie miejsce zajął Sta-
nisław Macur, bojerowy wi-
cemistrz Europy, poza tym 
czytelnicy wyróżnili Mariusza 
Szyszkę (AZS zdobył wicemi-
strzostwo - następny srebrny 
medal MP olsztynianie zdo-
będą w  2004 roku), kajaka-
rza Adama Seroczyńskiego 
(pierwszy w  historii Warmii 
i Mazur uczestnik mistrzostw 
świata w rywalizacji jedynek), 
taekwondoczkę Monikę Jabło-
nowską (mistrzyni Polski i Eu-

ropy wśród 
juniorów i... 
seniorów), ju-
dokę Marka 
Krajewskiego 
(brązowy meda-
lista MP) i gimna-
styczkę Aleksandrę 
Szczesiul (czterokrot-
na medalistka MP - 2 
złota i  2 srebra, uczest-
niczka MŚ). 

LAUREACI

1. Karol Jabłoński (bojery/żeglar-
stwo, Baza Mrągowo)
2. Jarosław Talik (piłka nożna, 
Stomil Olsztyn)
3. Stanisław Macur (bojery, AZS 
Olsztyn)
4. Mariusz Szyszko (siatkówka, 
AZS Olsztyn)
5. Adam Seroczyński (kajakar-
stwo, Warmińskie Towarzystwo 
Sportów Wodnych)
6. Tomasz Sokołowski (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
7. Monika Jabłonowska (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)
8. Marek Krajewski (judo, Gwardia 
Olsztyn)
9. Aleksandra Szczesiul (gimna-
styka, Towarzystwo Gimnastycz-
no-Sportowe Olsztyn)
10. Sylwester Czereszewski (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
* Trener Roku: Bogusław Kacz-
marek (piłka nożna, Stomil)

1994
Tym razem serca kibiców 

podbił Krzysztof Hołowczyc 
- wicemistrz Europy grupy N 
strefy centralno-wschodniej, 
mistrz Polski w tej klasie oraz 
wicemistrz kraju w  klasyfi ka-
cji generalnej. Nikt wtedy nie 
przypuszczał, że jest to początek 
pięknej plebiscytowej kariery. 

Wśród laureatów znaleźli się 
aż czterej piłkarze Stomilu, ale 
powód był oczywisty - olszty-
nianie wywalczyli historyczny 
awans do ekstraklasy. Sylwe-
ster Czereszewski i Tomasz So-

OSTATNIĄ DEKADĘ 
XX WIEKU POPRZEDZIŁ 
TOAST „ZDROWIE WASZE 
W GARDŁO NASZE”. 
BYŁA TO ZAPOWIEDŹ 
CIEKAWYCH CZASÓW 
- MIMO TRUDNOŚCI 
SPORTOWCY Z NASZEGO 
REGIONU ODNIEŚLI 
WIELE SUKCESÓW: 
ZOSTAWALI MISTRZAMI 
POLSKI, EUROPY 
I ŚWIATA, A KAJAKARZ 
ADAM SEROCZYŃSKI 
WYWALCZYŁ OLIMPIJSKI 
BRĄZ.

Maciej Wisławski (z lewej) był pilotem Krzysztofa Hołowczyca
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                   MISTRZOWIE I OLIMPIJSKI BRĄZ

k o -
łow-

s k i 
dostali 

nawet po-
wołania do 

reprezen-
tacji Polski. 

Kilka dni po 
naszym balu obaj 

wylecieli z kadrą na 
zgrupowanie do Ko-

lumbii. Kolejnym wyróżnio-
nym przez czytelników piłka-
rzem był Cezary Baca, którego 
tak opisano na łamach Gazety: 
„z zawodu ofi cer policji, z zami-
łowania i umiejętności napast-
nik drużyny Stomilu”. 

O ile nie było niespodzianką 
miejsce w  dziesiątce Moni-
ki Jabłonowskiej („Pierwsza 
dama światowego taekwondo”, 
indywidualna mistrzyni Pol-
ski, Europy i świata w walkach 
oraz najlepsza zawodniczka 
globu w  technikach specjal-
nych), o tyle Piotr Moszczyń-
ski nie krył zaskoczenia. Piotr 
był uczniem III klasy liceum 
i wspólnie z Marianem Wardą 
oraz Andrzejem Iwaniakiem 
wywalczył wicemistrzostwo 
świata siatkarzy niepełno-
sprawnych. Czytelnicy docenili 
także brydżystkę Danutę Ho-
cheker, która wspólnie z Apoli-
narym Kowalskim wywalczyła 
tytuł mistrzów świata mikstów.

LAUREACI

1. Krzysztof Hołowczyc (automo-
bilizm, Toyota Motor Poland)
2. Sylwester Czereszewski (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
3. Tomasz Sokołowski (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)

4. Cezary Baca 
(piłka nożna, 
Stomil Olsztyn)

5. Dariusz Jackie-
wicz (piłka nożna, 

Stomil Olsztyn)
6. Piotr Moszczyński 
(siatkówka, II LO w Ol-

sztynie)
7. Bohdan Ludwiczak 

(automobilizm, Moto-
klub Olsztyn)

8. Monika Jabłonowska 
(taekwondo ITF, Start 

Olsztyn)
9. Danuta Hocheker (brydż, 
Łączność Olsztyn)
10. Jarosław Kotewicz (lekka 
atletyka, skok wzwyż, Ziemia 
Iławska)
* Trener Roku: Józef Łobocki 
(Stomil Olsztyn)

1995
Krzysztof Hołowczyc zajął 

pierwsze miejsce i w klasyfi ka-
cji generalnej mistrzostw Pol-
ski, i w klasyfi kacji generalnej 
plebiscytu. Po latach tak wspo-
mina tamte czasy: - Stomilowi 
jestem wdzięczny za determi-
nację w dążeniu do założenia 
swojego zespołu rajdowego. 
Jeździłem wtedy na oponach 
Michelin, a na boku auta mia-
łem napis „Stomil”. Niektórzy 
nawet żartowali wtedy, że to 
ja sprowadziłem Francuzów 
do Olsztyna, czego efektem 
jest dzisiaj najnowocześniejsza 
w Europie fabryka opon.

W dziesiątce znalazł się tak-
że taekwondoka Bogusław Za-
wirowski - wicemistrz świata, 
mistrz Europy i  wielokrotny 
mistrz Polski. 

LAUREACI

1. Krzysztof Hołowczyc (automo-
bilizm, Stomil Mobil Rally Team)
2. Tomasz Sokołowski (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
3. Monika Jabłonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)
4. Sylwester Czereszewski (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
5. Jarosław Kotewicz (lekka atle-
tyka, skok wzwyż, Ziemia Iławska)
6. Daniel Dyluś (piłka nożna, 
Jeziorak Iława)
7. Karol Jabłoński (bojery/żeglar-
stwo, Baza Mrągowo)

8. Lilianna Racis (taekwondo ITF, 
Start Olsztyn)
9. Małgorzata Birbach-Kowale-
wicz (lekka atletyka, biegi długie, 
Gwardia Olsztyn)
10. Bogusław Zawirowski (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)
* Trener Roku: Andrzej Olszewski 
(motocross, Motoklub Olsztyn)

1996
Klasyfi kację medalową igrzysk 

w Atlancie wygrali Amerykanie 
(44-32-25) przed Rosjanami 
(26-21-16) i Niemcami (20-18-
27). Polacy zajęli bardzo dobre 
11. miejsce (7-5-5), a złote meda-
le zdobyli: Robert Korzeniow-
ski – chód na 50 km, Mateusz 
Kusznierewicz – żeglarstwo, kla-
sa Finn, Renata Mauer – strze-
lectwo, Paweł Nastula –  judo, 
Ryszard Wolny – zapasy w stylu 
klasycznym, Andrzej Wroński 
i Włodzimierz Zawadzki – za-
pasy w stylu klasycznym.

Natomiast na Warmii i Ma-
zurach najlepszy był ponownie 
Krzysztof Hołowczyc - rajdowy 
mistrz Polski wyprzedził m.in. 
Jarosława Kotewicza, który 
w  Atlancie zajął 11. miejsce 
w skoku wzwyż. 

LAUREACI

1. Krzysztof Hołowczyc (automo-
bilizm, Stomil Mobil Rally Team)
2. Karol Jabłoński (bojery/żeglar-
stwo, Baza Mrągowo)
3. Jarosław Kotewicz (lekka atle-
tyka, skok wzwyż, Ziemia Iławska)
4. Monika Jabłonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)
5. Rafał Kaczmarczyk (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
6. Jacek Płuciennik (piłka nożna, 
Stomil Olsztyn)
7. Iwona Garnek (gimnastyka, 
Towarzystwo Gimnastyczno-
-Sportowe Olsztyn)
8. Tomasz Idzikowski (taekwondo 
ITF, Start Olsztyn)
9. Bohdan Ludwiczak (rallycross, 
Stomil Olsztyn)
10. Jacek Olszewski II (moto-
cross, Motoklub Olsztyn)
* Trener Roku: Tadeusz Czyczel (te-
nis stołowy, Kormoran Ostróda)
* Honorowy Sportowiec Roku: 
Andrzej Iwaniak (brązowy me-
dalista igrzysk paraolimpijskich 
w siatkówce)

1997
Historyczny sukces Hołow-

czyca, który został rajdowym 
mistrzem Europy. Poza tym 
wśród laureatów byli m.in. Ja-
rosław Kotewicz - wicemistrz 
polski, i  Mirosława Rymko - 
zwyciężczyni młodzieżowych 
mistrzostw świata w windsur-
fi ngowej klasie Mistral. 

LAUREACI

1. Krzysztof Hołowczyc (automo-
bilizm, Stomil Mobil Rally Team)
2. Karol Jabłoński (bojery/żeglar-
stwo, Baza Mrągowo)
3. Dorota Majorkiewicz (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)
4. Jarosław Kotewicz (lekka 
atletyka, skok wzwyż, Ziemia 
Iławska)
5. Mirosława Rymko (żeglarstwo, 
Baza Mrągowo)
6. Sylwester Wyłupski (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
7. Wioletta Kryza (lekka atletyka, 
biegi przełajowe, AZS-ART 
Olsztyn)
8. Monika Jabłonowska (tae-
kwondo, Start Olsztyn)
9. Iwona Garnek (gimnastyka, 
Towarzystwo Gimnastyczno-
-Sportowe Olsztyn)
10. Adam Seroczyński (kajakar-
stwo, WTSW Olsztyn)
* Trener Roku: Jerzy Litwiński 
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)

1998
Kolejny triumf „Hołka” - 

czytelnicy docenili 7. miejsce 
w Rajdzie Argentyny, 8. miejsce 
w Rajdzie Wielkiej Brytanii, 10. 
miejsce w  Rajdzie Portugalii 
i 13. miejsce w Rajdzie Kata-

lonii. Poza tym wśród laurea-
tów znaleźli się także Wioletta 
Kryza - złota medalistka MP 
w maratonie i przełajach, To-
masz Krzeszewski - mistrz 
Polski oraz drużynowy wice-
mistrz Europy, i Krystyna Po-
lakowska - brązowa medalistka 
MP w grze podwójnej kobiet. 

LAUREACI

1. Krzysztof Hołowczyc (automo-
bilizm, Stomil Mobil Rally Team)
2. Dorota Majorkiewicz (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)
3. Tomasz Krzeszewski (tenis 
stołowy, Warrior Morliny Ostróda)
4. Krystyna Polakowska (badmin-
ton, Warmia Olsztyn)
5. Jacek Wilkaniec (motocross, 
Motoklub Olsztyn)
6. Wioletta Kryza (lekka atletyka, 
biegi przełajowe, AZS ART 
Olsztyn)
7. Marcin Szulik (piłka nożna, 
Stomil Olsztyn)
8. Tomasz Idzikowski (taekwondo 
ITF, Start Olsztyn)
9. Jarosław Bako (piłka nożna, 
Stomil Olsztyn)
10. Leszek Urbanowicz (siatków-
ka, AZS ART Olsztyn)
* Trener Roku: Mieczysław Nowak 
(piłka ręczna, Warmia Olsztyn)

1999
Był to historyczny rok dla te-

nisa stołowego w naszym regio-
nie, bowiem Warrior Morliny 
Ostróda został drużynowym 
mistrzem Polski (sukces ten 
ostródzianie powtórzą jeszcze 
rok później). A Tomasz Krze-
szewski dołożył do tego jeszcze 
brązowy (gra pojedyncza) i zło-
ty (gra podwójna) medal MP.

LAUREACI

1. Krzysztof Hołowczyc (automo-
bilizm, Stomil Mobil Rally Team)
2. Karol Jabłoński (bojery/żeglar-
stwo, Baza Mrągowo)
3. Tomasz Idzikowski (taekwondo 
ITF, Start Olsztyn)
4. Dorota Majorkiewicz (taekwon-
do ITF, Start Olsztyn)
5. Dariusz Idzikowski (taekwondo 
ITF, Start Olsztyn)
6. Andrzej Biedrzycki (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
7. Ewa Kuraś (podnoszenie cięża-
rów, LZS Bartoszyce)

8. Tomasz Krzeszewski (tenis 
stołowy, Warrior Morliny Ostróda)
9. Cezary Kucharski (piłka nożna, 
Stomil Olsztyn)
10. Arkadiusz Wiśniewski 
(siatkówka, Indykpol AZS Atria 
Olsztyn)
* Trener Roku: Stanisław Mickie-
wicz (żeglarstwo, Baza Mrągowo)

2000
Klasyfi kację medalową let-

nich igrzysk w Sydney wygrali 
Amerykanie (37-24-32) przed 
Rosjanami (32-28-29) i Chiń-
czykami (28-16-14), a Polska 
była 14. (6-5-3). Złote medale 
zdobyli: Robert Korzeniowski 
– chód na 20 i 50 km, Renata 
Mauer-Różańska –  strzele-
ctwo, Kamila Skolimowska 
i  Szymon Ziółkowski –  rzut 
młotem, Tomasz Kucharski-
-Robert Sycz – wioślarstwo. 

Nasze województwo też 
miało powody do radości - 
Piotr Wadecki, podwójny ko-
larski mistrz Polski, w Sydney 
zajął 7. miejsce w wyścigu ze 
startu wspólnego, ale jeszcze 
lepiej wypadł kajakarz Adam 
Seroczyński, brązowy meda-
lista w K-4 1000 m. Nieste-
ty, był to ostatni olimpijski 
sukces sportowca z  Warmii 
i Mazur... 

LAUREACI

1. Adam Seroczyński (kajakar-
stwo, OKS Olsztyn)
2. Karol Jabłoński (bojery/żeglar-
stwo, Baza Mrągowo)
3. Piotr Wadecki (kolarstwo, 
Mróz)
4. Tomasz Idzikowski (taekwon-
do, Start Olsztyn)
5. Andrzej Krzyształowicz (piłka 
nożna, Stomil Olsztyn)
6. Maciej Marcinkiewicz (wyścigi 
samochodowe) 
7. Wioletta Kryza (lekka atletyka, 
AZS ART Olsztyn)
8. Paweł Holc (piłka nożna, 
Stomil Olsztyn)
9. Xu Kai (tenis stołowy, Warrior 
Morliny Ostróda)
10. Grażyna Prokopek (lekka atle-
tyka, MLKS Morliny Ostróda)
* Trener Roku: Zbyszek Pietkie-
wicz (tenis stołowy, LUKS Cekol 
Stawiguda)

ARTUR DRYHYNYCZ

Adam Seroczyński po 
przylocie do Polski z Sydney
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— O czym warto rozmawiać 
przy rodzinnym stole?
— Przede wszystkim o na-

szej codzienności: co nas dzi-
siaj spotkało, co ucieszyło, co 
zmartwiło. Powiedzieć, jakie 
mapy plany, za co przepra-
szamy, o  co prosimy i  za co 
dziękujemy. U  nas są nara-
dy rodzinne, które robimy 
wieczorami, przy modlitwie 
wieczornej. Większe nara-
dy mamy w niedziele, kiedy 
planujemy następny tydzień. 
Podczas nich ustalamy nawet 
menu. Pytamy, co danego 
dnia ktoś chciałby zjeść i  ja 
na podstawie tych życzeń 
tworzę listę zakupów. 

— Organizacja to podstawa 
w rodzinie wielodzietnej?
— Tak. Ale przydaje się też 

do tego, żeby jej brak nie wy-
trącał z  codzienności. I  tak 
na co dzień jest wystarczają-
co dużo bodźców i trudności. 
Starajmy się ich sobie jak naj-
mniej dostarczać. 

— Jakie mają państwo rytua-
ły, zwyczaje, które pomagają 
budować więzi?
— Najważniejsze jest wspól-

ne spędzanie czasu. Staramy 
się z  mężem mieć zawsze 
chwile dla siebie. 

W ŚRODĘ WYRWALIŚMY SIĘ

NA PÓŁGODZINNY SPACER

I LODY, KTÓRE JEDLIŚMY JUŻ

W DOMU. RYTUAŁEM JEST

CZAS DLA MAŁŻONKÓW

I  SPOTKANIE 1:1 Z KAŻDYM

DZIECKIEM. NASZE DZIECI

SĄ W TAKIM WIEKU, ŻE CHCĄ

ZWIEDZAĆ, WIĘC DOSZŁY

WSPÓLNE WYPADY.

Wcześniej musiało być 
wszystko zorganizowane. Te-
raz uczę się łapać chwile i do-
stosowywać do codzienności. 
Najmłodsza córka Michalina 

RODZINA TO DAWANIE Z SIEBIE
DLACZEGO WARTO 
UMAWIAĆ SIĘ NA 
RANDKĘ Z MĘŻEM, CZY 
ISTNIEJE RODZINA BEZ 
KŁÓTNI I CO DOBREGO 
JEST W KRYZYSIE? 
O TYM MÓWI NAM 
IWONA DZIAK 
Z OLSZTYNA: ŻONA, 
MAMA, WICEPREZES 
FUNDACJI 
AKTYWNEJ RODZINY 
I DIECEZJALNY 
DORADCA ŻYCIA 
RODZINNEGO. 
JUTRO OBCHODZIMY 
MIĘDZYNARODOWY 
DZIEŃ RODZIN.

20821see1-a-M
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 REKLAMA 

Iwona Dziak z mężem i czwórką dzieci: Szymonem, Marysią, Anią i Michaliną
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nie lubi jeździć. Ale wspólny 
wypad nad jezioro połączo-
ny ze spacerem też może być 
ciekawy. 

— Kto stanowi pani rodzinę?
— Mąż, 12-letni Szymon, 

10-letnia Marysia, 6-letnia 
Ania i dwuletnia Michalina. 

— Założenie rodziny było 
dla pani priorytetem, ma-
rzeniem?
— Dla mnie to było natu-

ralne i  oczywiste. Ale póki 
się tego nie doświadczy, to 
nie zna się do końca radości 
ani wyzwań, jakie to ze sobą 
niesie. 

—  Można się czasami roz-
czarować?
— Na pewno trzeba wie-

dzieć, że rodzina to dawanie 
z  siebie. I  mieć to cały czas 
z tyłu głowy. Od samego po-
czątku rodzice dają z siebie. 

ŚMIEJEMY SIĘ, ŻE MĄŻ 

TO MINISTER SPRAW 

ZAGRANICZNYCH OD 

LOGISTYKI, MAMA 

TO MINISTER SPRAW 

WEWNĘTRZNYCH OD WIĘZI, 

RELACJI, ZAUWAŻAJĄCA 

WIELE RÓŻNYCH 

RZECZY, A DZIECI TO 

SPOŁECZEŃSTWO Z DUŻYMI 

ROSZCZENIAMI, ALE TEŻ 

DAJĄCE  DUŻO RADOŚCI.

Ja nie miałam świado-
mości, że zakładając ro-
dzinę trzeba zainwestować 
w  siebie, w  swoją wiedzę 
z  psychologii, pedagogiki 
czy relacji. Jedni myślą, że 
kształcenie to szkoły czy stu-
dia. Ale żeby mieć szczęśliwą  
rodzinę, to też wymaga od 
nas czasu, doszkalania się. 
Żyjemy w dobrych czasach, 
bo mamy dostęp do tylu 
książek, wykładów i możemy 
z  tego czerpać. Ale najważ-
niejszy jest czas. Bo czas to 
miłość. 

— Jak postępować, żeby 
nie dochodziło w domu do 
napięć i kłótni?
— To nierealne. Rodzina 

to splot osób z różnymi tem-
peramentami i oczekiwania-
mi, trudnościami. Trzeba 
zdać sobie sprawę, że każ-
dy przychodzi ze szkoły czy 
z  pracy, ze swojego świata 
z napięciami. Kłótnie będą. 
Ważne jest, żeby znać się 
nawzajem i po tej kłótni roz-
mawiać. Napięcia i konfl ik-
ty są potrzebne, bo podczas 
nich się rozwijamy.  Żadne 
zajęcia pozalekcyjne nie da-
dzą tego, czego uczymy się 
w rodzinie, czyli negocjacji, 
mediacji, kompetencji mię-
dzyludzkich. 

— Czy pani zdaniem pan-
demia, izolacja uruchomiły 
w nas konfl ikty, czy przyczy-
niły się do zacieśniania więzi 
rodzinnych?
— Pandemia doprowadziła 

do intensywności bycia ra-
zem. A jak jesteśmy wszyscy 
razem, to są napięcia. Bo 
mamy w  sobie dużo niewy-
godnych rzeczy. Dzieci chcia-
ły być więcej z rówieśnikami, 
dorośli musieli popracować 
w hałasie. 

MYŚLĘ, ŻE PANDEMIA 

PRZYNIOSŁA RÓŻNE 

ETAPY: NAJPIERW 

SIĘ UCIESZYLIŚMY, ŻE 

JESTEŚMY RAZEM, 

POTEM BYŁO ZMĘCZENIE 

MATERIAŁU, TYM BARDZIEJ, 

ŻE POGODA NIE SPRZYJAŁA. 

WIOSNA DŁUGO NIE 

CHCIAŁA DO NAS PRZYJŚĆ. 

PANDEMIA POKAZAŁA 

ZALEGŁOŚCI W RELACJACH, 

ALE DAŁA TEŻ MOŻLIWOŚĆ, 

ŻEBYŚMY SIĘ LEPIEJ 

POZNALI, MIELI CZAS NA 

ROZMOWY ZE SOBĄ. 

To był nasycony czas, inten-
sywny. To co mogło się w ro-
dzinach zadziać w dwa, trzy 
lata, przeżyliśmy w rok. 

— Wielu z nas zaczęło 
przeglądać albumy rodzinne, 
wspominać dawne czasy, 
grać planszówki. U państwa 
też tak było?
—  Mój syn jest zafascy-

nowany robieniem na por-
talu drzewa genealogicz-
nego, szukaniem nowych 
gier. Moje starsze córki 
to plastyczne dusze, dużo 
rzeczy robiły manualnie, 
np. z  masy solnej. Szukały 
tez olsztyńskich kamyków. 
Były zabawy kasztanami. 
Nasza Marysia była naszą 
trenerką fitness, bo ćwiczy-
liśmy,  żeby spalać wspólnie 
kalorie. Na pewno kreatyw-
ność podczas pandemii była 
bardzo duża. 

— Z badan CBOS wynika, że 
Aż 80 proc. Polaków stawia 
rodzinę jako najważniejszą 
wartość w swoim życiu, 
rodzina wyprzedza nawet 
zdrowie. Dla porównania 
sukces i sława jest ważna 
tylko dla3 proc. Dlaczego 
więc, pani zdaniem, mimo ta-
kich priorytetów, tyle rodzin 
się rozpada?
— Bo nie jesteśmy świado-

mi, że musimy w tę rodzinę 
inwestować tak wiele cza-
su, uważności i kształcić się 
w  tym zakresie, żeby mieć 

więcej wiedzy. Bo my chcemy 
mieć rodzinę, ale na co dzień 
skupiamy się na logistyce, 
na pracy, na dokształcaniu 
się. To jet bardzo ważne, 
ale musimy sobie uświado-
mić, że tam, gdzie jest nasz 
czas, tam jest też nasze serce. 
I każdy musi zastanowić się, 
ile w  jego przestrzeni zaj-
muje mu myślenie o mężu/ 
żonie czy o dzieciach. A nie 
tylko o tym, co muszę zrobić 
jutro. Czy to jest bilansowa-
ne? Jeśli mam ważne wyda-
rzenie, czy wizytę u lekarza, 
to ją sobie planuję. A czy tak 
samo planuję randkę z mę-
żem? 

— Po przyjściu na świat dzie-
ci małżonkowie narzekają na 
brak czasu dla siebie. 
— W klubie Aktywnej Rodzi-

ny Pajacyk robimy pogaduchy 
na ten temat. Młodym rodzi-
com może być bardzo trudno. 

MUSIMY PAMIĘTAĆ, ŻE 

MAŁŻEŃSTWO TO RADOŚCI 

I TRUDY. A TRUDY SĄ 

ROZWOJOWE: MUSIMY SIĘ 

POZNAĆ, BO POCHODZIMY 

Z RÓŻNYCH DOMÓW, 

ŚRODOWISK. POJAWIA SIĘ 

DZIECKO, ALBO NIE MOŻE 

SIĘ TO DZIECKO POJAWIĆ, 

CO TEŻ JEST TRUDNYM 

DOŚWIADCZENIEM. 

Dochodzą relacje z teściami, 
zwolnienia z  pracy. Tak na-
prawdę wychodzimy z jednego 
kryzysu i wchodzimy w drugi. 
Ale ważne jest, żeby wiedzieć, 
że razem jesteśmy w stanie go 
przejść. Mamy czasami inne 
wyobrażenia. W dzisiejszych 
czasach mamy wszystko na 
wyciągnięcie ręki, jesteśmy 
nastawieni na konsumpcjo-
nizm, na zaspokajanie po-
trzeb. Chcemy żyć szybko, tu 
i  teraz. A  rodzina to tak jak 
mówiłam, dawanie z  siebie, 
a  to wymaga od nas dojrza-
łości. 

— Pani i pani mąż pełnią rolę 
Diecezjalnych Doradców 
Życia Rodzinnego. Na czym 
polega ta funkcja? 
— Pracujemy z  doradca-

mi życia rodzinnego, którzy 
przy parafi ach pracują z na-
rzeczonymi, towarzyszą mał-
żonkom. Chcemy wspierać. 
Teraz mamy Rok rodziny. 
Zachęcam do przeczytania 
„Amoris laetitia” ( adhortacja 
papieża Franciszka o miłości 
w rodzinie - red.) , to bardzo 
przystępny tekst. Jestem 
zakochana w  rozdziale 4 i  5 
„Miłość w małżeństwie”, jest 
tam mowa o  „Hymnie o mi-
łości”. Kiedy człowiek opada 

z sił i często się denerwuję, to 
czytam, że „miłość jest cierp-
liwa, łaskawa jest”. I to mnie 
stawia do pionu. 

— Z jakimi problemami przy-
chodzą ludzie?
— Największy to brak 

komunikacji, brak porozu-
mienia.  Bardzo ważne jest, 
żeby narzeczeni się dobrze 
poznali siebie, swoje po-

trzeby, swoje oczekiwania 
wobec małżeństwa. To bar-
dzo pomaga. Na brak ko-
munikacji narzekają młodzi 
małżonkowie. 

— Mimo trudności rodzina 
jest...?
— Rodzina jest najlepszym 

miejscem na świecie dla nas 
do rozwoju, to bliscy to nasi 
trenerzy osobiści. Sprawia-

ją, że wrastamy. W rodzinie  
ważna jest zasada: to co 
dam, to otrzymam. Potrzeba 
tylko mieć w sobie cierpliwość 
i troskę. Warto mieć też dobrą 
hierarchię wartości. Małżon-
kowie nie mogą zapominać 
o sobie. A osoby wierzące nie 
mogą zapominać o Bogu. 

Aleksandra Tchórzewska

a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl
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TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 14 maja

05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski

- felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Nasza Ziemia 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Ojciec Mateusz - serial 
21:55 Rozmowy 

kontrolowane 
- komedia 

23:45 Dobrzy ludzie 
- thriller

01:25 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

02:15 Mrok - serial kryminalny 
03:10 Magazyn kryminalny

05:20 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Dookoła Bałtyku 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial, 

prod. Turcja, 2019 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

21:35 Centralne Biuro 
Humoru 

22:55 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert 

20:00 Kino relaks - Zgadnij 
kto - komedia

01:55 Mokra robota 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2011, reż. Mike Gunther

03:30 Strażnik - fi lm 
sensacyjny, prod. USA

05:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:45 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital 
16:00 LAB  
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:05 Miłe wieści  

20:10 Infi ltracja 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong, 2006, reż. 
Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Matt 
Damon, Jack Nicholson 
Martin Sheen Vera Farmi-
ga, Anthony Anderson

23:20 Blade, Wieczny 
Łowca
- fi lm horror, USA 1998, 
reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, 
StephenDorff , Kris Krist-
off erson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, 
Udo Kier, Arly Jover, 
Traci Lords 

01:55 Kuba Wojewódzki
02:55 Uwaga! 

- magazyn 
03:15 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny

- serial obyczajowy
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:05 Wojna o planetę małp
 Cezar i jego małpy 

uwikłane zostają 
w zbrojny konfl ikt z armią 
ludzi, na czele której stoi 
bezwzględny Pułkownik. 
Małpy ponoszą straszliwe 
straty, podczas gdy Cezar 
zmaga się z mrocznymi 
instynktami i wyrusza
w drogę, by pomścić 
swych pobratymców. 

01:25 Ksiądz
 W post-apokaliptycznym 

świecie, dzika wojna 
pomiędzy człowiekiem, 
a wampirem trwa od 
stuleci. 

03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny 
09:15 Sto minut wakacji

- komedia 
11:00 Komediantka - serial 
13:05 Nauka - dokumentalny 
13:30 Scena taneczna 

- Młodzi choreografowie 
współcześni - magazyn 

14:25 Wydarzenie aktualne
14:50 Cary Grant - po drugiej 

stronie lustra 
- fi lm dokumentalny

15:55 Życie jako śmiertelna 
choroba przenoszona 
drogą płciową - dramat 
obyczajowy, prod. Polska, 
2000, reż. Krzysztof 
Zanussi

17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy 
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana 
- Manifesto 
- fi lm fabularny, 
prod. Niemcy

21:50 Tego się nie wytnie
23:35 Gomorra - serial, 

prod. Włochy, Niemcy 
00:25 Teraz animacje!

- Mgnienia oka 
- fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

00:29 Teraz animacje! 
- Ogień - fi lm animowany

00:30 Teraz animacje! 
- Jajko - fi lm animowany

00:50 Co dalej? 
01:15 Życie jest cudem 

- dramat
04:00 Czy czujesz rytm? 

Jak muzyka dance 
podbiła świat 
- serial dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Nocny pościg
Starzejący się płatny 
morderca, Jimmy, 
pragnie ochronić 
porzuconego syna 
przed byłym przełożonym 
- potężnym szefem 
mafi i.

22:10 Rocky 2
00:30 Wściekły pies
02:25 Castle
03:20 Reporterzy. 

Z życia wzięte
04:20 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Po pierwsze kino 
08:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko  
19:00 Ukryta prawda  

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Miłe wieści  
20:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
21:35 Seks w wielkim 

mieście - fi lm komedia, 
USA 2008, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim 
Cattrall, Kristin Davis

00:45 Sufrażystka 
- fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania 2015, 
reż. Sarah Gavron, wyk. 
Carey Mulligan, Helena 
Bonham Carter, Meryl 
Streep, Brendan Gleeson, 
Anne-Marie Duff Ben 
Whishaw 

03:00 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety  
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział  
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Galileo 

14:55 Z miłości do dziecka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Najgroźniejsi  kierowcy 
świata 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

00:00 Pokój grozy  Zainspirowa-
na prawdziwymi wydarze-
niami historia Dany, która 
przeprowadza się z mężem 
i pięcioletnim synem do 
wymarzonego domu na wsi. 
Na strychu rodzina odkrywa 
pokój, który lepiej byłoby 
zostawić nietkniętym.  01:55 
Śmierć na 1000  sposobów

11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Regina Coeli 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:20 
Chingola 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 17:00 Regał Mistrzowie 
17:30 „Geopolityka” 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski
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niedziela

22:25TVP 1

Bella Germania

Ciemnoskóry Percy jest głową rodziny 
Jonesów. Zawsze ma decydujący głos 
w każdej sprawie, ponieważ uważa, że sam 
wie najlepiej, co jest dobre dla jego bliskich. 
Wie również dos-konale, jaki powinien być 
przyszły mąż jego ukochanej córki, Theresy. 
Niestety, żaden z jej dotychczasowych 
chłopaków nie spełnia oczekiwań ojca. Kiedy 
Theresa opowiada mu o swoim nowym 
ukochanym, maklerze giełdowym Simonie 
Greenie, wydaje się, że po raz pierwszy ojciec 
popiera jej wybór. 

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2005 

Zgadnij kto00:00

Piątek

TVN

21:35

Sobota

Piękna Jane Hammond decyduje się poślubić 
jednego z najgroźniejszych przestępców 
w mieście. Pewnego dnia jej ukochany, Bill, 
występuje przeciwko członkom własnego 
gangu. Okrutni Bishop Boys nie tolerują 
jednak zdrady. Nielojalny kompan otrzymuje 
osiem strzałów w plecy. Zrozpaczona kobieta 
postanawia sama chwycić za broń. Jej bez-
kompromisowa postawa wywołuje prawdziwą 
wściekłość u przywódcy bandy, bezwzględnego 
Johna. Ostatnią nadzieją Jane staje się dawna 
miłość - Dan Frost. 

Młoda, ambitna dziennikarka, Alison Scott 
(Katherine Heigl), od lat z powodzeniem 
wspina się po szczeblach kariery. Jej zaan-
gażowanie zostaje zauważone i pewnego 
dnia dziewczyna otrzymuje propozycję 
objęcia upragnionej posady prezenterki 
w stacji telewizyjnej E!. By uczcić sukces, 
jeszcze tego samego wieczoru wybiera się 
z siostrą na suto zakrapianą alkoholem rund-
kę po klubach. Nocne szaleństwo ma dość 
wstrząsający fi nał. Osiem tygodni później 
Alison orientuje się, że jest w ciąży. 

TVP2 western, USA, 2015komedia romantyczna, USA, 2007 

Niepokonana JaneWpadka 21:00

Niedziela

Jack Stanfi eld odpowiada za informatyczne 
bezpieczeństwo jednego z największych 
banków w Seattle. Nadzoruje instalację 
i działanie odpowiednich systemów, które 
mają chronić konta klientów przed sieciowy-
mi włamywaczami. Są to najnowocześniejsze 
zabezpieczenia, trudne do pokonania dla 
najlepszych hakerów. Perfekcyjny Stanfi eld 
nie mógł jednak przewidzieć przebiegłego 
planu Billa Coksa (Paul Bettany), który 
długo przygotowywał się do przejęcia 
zdeponowanych w banku pieniędzy. 

TVN thriller, Australia, USA, 2006

Firewall22:30

Poniedziałek

POLSAT

23:15

Wtorek

Lauren (Emily Kinney) kocha modę. Los 
sprawia, że zostaje osobistą asystentką 
słynnego futbolisty, Danny’ego Hollanda 
(John Reardon). Zatrudnienie kobiety nie 
jest w smak sportowcowi. Po początkowej 
niechęci przekonuje się do Lauren. Kobieta 
oczarowuje go swoim wewnętrznym urok-
iem, tak że Danny nie chce zamieniać jej na 
nikogo innego. Lekka historyjka miłosna 
z gwiazdą serialu „The Walking Dead” Emily 
Kinney w roli głównej. Za zdjęcia odpowiada 
Adam Sliwinski.

W Nowym Jorku działa psychopatyczny 
morderca. Dopóki zabija bezdomnych, 
władze lekceważą problem. Wkrótce 
zaczynają jednak ginąć najbogatsi biznes-
meni, a wśród mieszkańców wybucha 
panika. Jednym z niewielu stróżów prawa, 
którzy mogą poradzić sobie z tą sprawą, 
jest Lincoln Rhyme (Denzel Washing-
ton). Ten detektyw i światowej sławy 
kryminolog kilka lat temu uległ groźnemu 
wypadkowi, wskutek którego został niemal 
całkowicie sparaliżowany. 

TVP2 komedia, Kanada, USA, 2016thriller, USA, 1999

Miłosne rozgrywkiKolekcjoner kości 23:50

Środa

W Hotelu Marigold zatrzymuje się 
mnóstwo gości. Muriel (Maggie Smith) 
i Sonny (Dev Patel) postanawiają 
więc otworzyć jego fi lię. Jednocześnie 
mężczyzna przygotowuje się do ślubu 
z piękną Sunainą (Tina Desai). Tymczasem 
nowym mieszkańcem hotelu zostaje Guy 
Chambers (Richard Gere), który zakochuje 
się w matce Sonny’ego. Uczuciowe rozterki 
nie ominą również pozostałych rezydentów. 
Na szczęście gdy nadchodzi wielki dzień, 
wszyscy zapominają o problemach.

POLSAT komediodramat, Wielka Brytania, USA, 2015

Drugi Hotel Marigold22:05

Czwartek

eprasa.pl f191f9d40c
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TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 15 maja

05:05 Klan - telenowela TVP 
05:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:10 Prywatne życie 

zwierząt - reportaż 
09:40 Fascynujący świat

- Kosmiczne kolizje - fi lm 
10:45 Sprawa dla reportera 
11:40 Woda i las. Źródło życia 

na Ziemi - fi lm 
12:00 Zaproszenie dla rewol-

werowca - western
13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Ozdrowieńcy - magazyn 
14:55 Policzmy się dla Polski 

15:05 Sekretne życie kotów 
- reality show 

15:55 To był rok! 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Stulecie Winnych 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Przynęta 

- fi lm fabularny
23:30 Rozmowy kon-

trolowane - komedia 
01:15 Dobrzy ludzie - thriller
02:55 Jaka to melodia? 
03:40 Sekrety najwyższych 

wieżowców na świecie. 
Ponad chmurami 
- cykl dokumentalny

04:25 Z pamięci - felieton

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
11:30 Rodzinny ekspres

- Kardynał Stefan 
Wyszyński, patron 
na współczesne czasy

12:10 Indianin w kredensie
- fi lm familijny, prod. 
USA, 1995, reż. Frank Oz, 
wyk. Vincent Kartheiser, 
David Keith, Steve Coogan, 
Richard Jenkins 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
15:45 Smaki świata 

po polsku - magazyn 
16:20 Na dobre i na złe 

17:20 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw 

na milion
19:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Dance Dance Dance 
22:45 Hity wszech 

czasów
23:45 Zawsze tylko ty 

- fi lm obyczajowy
01:45 Niepokonana Jane 

- fi lm akcji, prod. USA, 
2015, reż. Gavin O’Connor, 
wyk. Joel Edgerton, Noah 
Emmerich

03:30 Bez wstydu 
- dramat 

05:00 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga! 
- magazyn 

05:25 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:25 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Wymarzone 
ogrody 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Brzydula
- serial, Polska 

14:00 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

15:50 MasterChef Junior 
17:25 Wymarzone ogrody 
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Power Couple

21:35 Wpadka 
- fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Judd 
Apatow, wyk. Katherine 
Heigl, Seth Rogen, Paul 
Rudd, Leslie Mann, Jason 
Segel 

00:10 Ouija - fi lm horror,
USA, Japonia, 2014, reż. 
Stiles White, wyk. Olivia 
Cooke, Ana Coto, Daren Ka-
gasoff , Bianca A. Santos 

02:00 Kuchenne 
rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:20 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Tarzan II
 Zanim został Królem 

Dżungli, Tarzan był 
małym, niezdarnym 
chłopcem, starającym się 
dostosować do warunków, 
w jakich przyszło mu 
dorastać. Gdy pewnego 
razu, jeden fałszywy krok 
naraził jego rodzinę na 
duże niebezpieczeństwo, 
Tarzan doszedł do wnios-
ku, że wszystkim będzie 
lepiej bez niego. Wyrusza 
w podróż, podczas której 
staje twarzą w twarz z 
tajemniczym Zugorem. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:40 Łowcy nagród
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie

17:45 Chłopaki do wzięcia
- program rozrywkowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kapitan Marvel
 Akcja Kapitan Marvel 

rozgrywa się w latach 
90-tych XX wieku. Ziemia 
dostaje się w sam środek 
galaktycznej wojny 
pomiędzy obcymi rasami
- Kree, a Skrullami. 

22:45 Resident Evil: 
Zaświaty

00:55 Rocky Horror Picture 
Show: Zróbmy 
to jeszcze raz

02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

07:00 Leonard Cohen
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha 
09:05 Od ucha do ucha

 - Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa 

10:15 Serialowa nostalgia 
- Czarne chmury - serial 

11:15 Scena taneczna 
- Młodzi choreografowie 
współcześni - magazyn 

12:20 Urodzeni artyści - Jan i 
Tadeusz Polkowscy

12:50 Niepospolita - fi lm 
krótkometrażowy 

13:30 Teatr Sensacji - Stawka 
większa niż życie - Noc 
w szpitalu - spektakl

14:45 Tego się nie wytnie 
16:15 Retro kino - Stąd do 

wieczności - dramat 
18:15 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska
18:45 Czy czujesz rytm? Jak 

muzyka dance podbiła 
świat - serial 

20:00 Bilet do kina 
- Maria Antonina
- fi lm kostiumowy, 
prod. Francja, USA, 
2006, reż. Sofi a Coppola, 
wyk. Asia Argento, Kirsten 
Dunst, Judy Davis 

22:10 Pilecki ucieczka
do wolności Koncert
L. U. C - koncert 

23:05 Seans kultowy
- Waleria i tydzień 
cudów - fi lm fabularny, 
prod. Czechosłowacja

00:30 Urodzeni artyści 
- Jan i Tadeusz Polkowscy 

01:05 Wieczór kinomana 
- Manifesto - fi lm 

02:55 Złodziej 
- dramat

05:10 Teledysk
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Rocky 3
Rocky zostaje brutalnie 
znokautowany, a jego 
trener Mickey umiera. 
Apollo oferuje mu pomoc 
w odzyskaniu ducha walki.

22:00 John Wick
Były płatny morderca 
ściga gangsterów, którzy 
wtargnęli do jego domu, 
dokonując brutalnej 
napaści i kradzieży.

00:00 Krzyżowy ogień

02:00 Castle
- serial kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje 
pozwolenie na 
przyłączenie się 
do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:35 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:15 Szkoła 
06:15 Kosmiczny wykop 
06:30 Wiza na miłość 
07:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:25 Hotel Paradise 
12:25 Uwolnić orkę II 

- fi lm przygodowy, USA, 
Francja 1995, reż. Dwight 
H. Little, wyk. Jason James 
Richter, August Schellen-
berg, Michael Madsen, 
Jayne Atkinson 

14:30 Akademia 
policyjna II: Pierwsze 
zadanie 
- fi lm komedia, USA 1985, 
reż. Jerry Paris, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, 
George Gaynes 

16:15 Władca pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
- fi lm przygodowy, Nowa 
Zelandia/USA/Niemcy

20:00 Fantastyczne zwierzęta 
i jak je znaleźć 
- fi lm przygodowy, USA/
Wielka Brytania 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin 
Farrell, Samantha Morton, 
Jon Voight, Johnny Depp 

22:50 Wejście smoka 
- fi lm sensacyjny, USA 
1973, reż. Robert Clouse, 
wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim 
Kelly, Bob Wall 

01:00 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

02:00 Druga strona 
medalu 

03:05 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczeniak zwany Scooby 
Doo 06:30 Najgroźniejsi  kie-
rowcy świata 08:35 Galileo 
10:40 Mistrz kierownicy 
ucieka, cz. 2  Dalszy ciąg po-
jedynku na szosie, toczącego 
się między dwójką kierowów, 
zwanych Smokey i Bandzior, 
a szeryfem usiłującym zapo-
biec szmuglowi do Teksasu 
żywej słonicy, mającej pełnić 
role maskotki na kongresie. 
12:45 STOP Drogówka

13:45 Dziewczyny  z drużyny: 
Światowa konfrontacja  
Cheerleaderki  pod wodzą 
Destiny mają już na koncie 
trzykrotne mistrzostwo 
kraju, ale pojawia się nowa 
drużyna.  

15:50 Policjantki i Policjanci 
- serial kryminalny 18:50 
Domowe rozgrywki 19:00 
Galileo 20:00 Policjantki 
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

10:20 Święty na każdy dzień 
10:25 Myśląc Ojczyzna 
10:35 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 

13:30 Msza święta4:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:35 Apokryfy 15:30 Wie-
rzę w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Podkarpacki 
Wołyń 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:30 Mocni 
Jego mocą 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

MAGAZYN FILM AKCJI FILM PRZYGODOWY PROGRAM ROZRYWKOWY DRAMAT KOMEDIA FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 16 maja

04:40 Klan - telenowela TVP 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show 
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Weterynarze z sercem 
09:30 Przyrodnik na tropie 
10:05 Wielkie rodziny 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Regina Coeli 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Pasterz
13:15 BBC w Jedynce 

- Niedźwiedzie 
w nowym domu

14:15 Z pamięci - felieton 

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny 

14:55 Policzmy się 
dla Polski - felieton

15:05 Komisarz Alex - serial 
16:05 Rolnik szuka żony 
17:00 Teleexpress 
17:30 Ojciec Mateusz - serial 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
21:15 To był rok! 
22:25 Zakochana Jedynka

- Bella Germania
- serial obyczajowy

00:10 Przynęta
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018

02:05 Monster - fi lm fabularny
04:00 Jaka to melodia?
04:50 Z pamięci

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Dookoła Bałtyku 

- magazyn kulinarny 
11:15 Dance Dance Dance 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 
16:15 Na sygnale - serial 
16:45 Lajk! 
17:00 Zainwestuj 

w marzenia - serial TVP 
17:15 Moje życie XXL 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
19:00 Smaki świata

po polsku - magazyn 
19:25 Rodzinka.pl - serial 
20:00 Postaw na milion

21:00 Niepokonana Jane 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2015, reż. Gavin O’Connor, 
wyk. Joel Edgerton, Noah 
Emmerich, Rodrigo San-
toro, Natalie Portman

22:50 Kino bez granic 
- Snowden 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Niemcy, USA, 2016, 
reż. Oliver Stone

01:10 Fale - fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2016, 
reż. Grzegorz Zariczny, 
wyk. Anna Kęsek, 
Katarzyna Kopeć, 
Tomasz Schimscheiner, 
Jolanta Olszewska, 
Edyta Torhan

02:40 Bezmiar sprawiedli-
wości - dramat

04:45 Zakończenie

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Budując marzenia 

- program lifestylowy 
12:05 Co za tydzień

- magazyn 
12:40 Power Couple 
14:10 Lego Masters 
15:40 Charlie i fabryka 

czekolady - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2005, reż. Tim 
Burton, wyk. Johnny Depp 
Freddie Highmore, David 
Kelly

18:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Wodny świat
- fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, 
Dennis Hopper, Tina 
Majorino, Michael Jeter, 
Gerard Murphy 

22:50 Człowiek tai chi 
- fi lm sensacyjny, 
Chiny, Hong Kong, USA, 
2013, reż. Keanu Reeves, 
wyk. Tiger Hu Chen

01:00 Blade, Wieczny 
Łowca
- fi lm horror, 
prod. USA, 1998, 
reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, 
Stephen Dorff , Kris 
Kristoff erson

03:35 Noc magii 

08:35 Dom
 Oh to nad wyraz uroczy 

kosmiczny stworek. 
Jego nadzwyczajna 
pogoda ducha i wieczny 
optymizm, nie podobają 
się jednak wszystkim jego 
pobratymcom i biedny 
kosmita musi ratować 
się ucieczką. 

10:40 Auta
 Zygzak McQueen żyje na 

wysokich obrotach do 
czasu, gdy przypadkiem 
zbacza z trasy w drodze 
na najważniejszy wyścig 
w życiu. 

13:10 Opowieści z Narnii: 
Podróż Wędrowca 
do Świtu

  Łucja i Edmund Pevensie 
zostają wraz ze swoim 
kuzynem Eustachym 
wciągnięci do wnętrza 
obrazu i przetranspor-
towani do Narnii. 

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:40 Domowe rozgrywki
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo

- Klinika Skeczów 
Męczących

22:05 Faceci w czerni 3
 Agenci J i K tym razem 

wracają do przeszłości. 
00:20 Zabójczy cel
 Detektyw Jacob 

Stilwell specjalizuje
się w tropieniu seryjnych 
zabójców.  

02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Liturgia prawosławna z 
cerkwi w Bydgoszczy

08:25 Od ucha do ucha
- Wschodzące gwiazdy 
baletu - Na scenie - serial 

09:00 Od ucha do ucha 
- Wschodzące gwiazdy 
baletu - Egzaminy - serial 

09:40 Od ucha do ucha 
- Cracovia Danza - Balet 
o kawie - widowisko 

10:45 Francuskie śniadanie 
- Arsene Lupin - serial

11:50 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

12:30 Sekret księgi z Kells
- fi lm animowany

14:00 Vera Cruz - western, 
prod. USA, 1954

15:45 Rainer Honeck i Filhar-
monicy Śląscy

17:15 Niedziela z... 
twórczością Zbigniewa 
Wodeckiego 

18:10 Niedziela z... - Zbigniew 
Wodecki i jego goście 

20:00 Taniec pustyni
- dramat, prod. USA, 
Wielka Brytania

21:50 Scena taneczna 
- Teatr tańca - magazyn 

22:55 Trzeci punkt widzenia 
23:30 Bannion - fi lm fabularny, 

prod. USA, 1953
01:05 Teraz animacje! 

- Mgnienia oka - fi lm 
01:10 Teraz animacje! 

- Ogień - fi lm animowany
01:15 Teraz animacje! 

- Jajko - fi lm animowany
01:30 Kino nocne - Maria An-

tonina - fi lm kostiumowy
03:45 Cała zima bez ognia 

- dramat obyczajowy, 
prod. Belgia, Szwajcaria

05:25 Teledysk
05:40 Jeszcze więcej 

kultury

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Kobieta na Marsie, 
mężczyzna na Wenus
Małżeństwo zamienia 
się rolami. Hugo zostaje 
sprzedawcą damskiej 
biżuterii i przejmuje do-
mowe obowiązki, Ariane 
przejmuje kierownictwo
w fi rmie budowlanej.

11:55 Ace Ventura:
Zew natury
Ekscentryczny detektyw 
wyrusza na misję do jednej 
z afrykańskich wiosek. 
Musi odnaleźć białego 
nietoperza czczonego 
przez lokalne plemię.

13:50 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Gęsiareczka

15:15 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: Kot 
w butach

16:30 Blondynka 
w koszarach
- komedia
Gwiazda fi lmowa 
Megan Valentine 
postanawia wstąpić 
do wojska.

18:25 Taxi 3
20:00 John Wick 2
22:20 Nocny pościg
00:40 Antidotum
02:40 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:05 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji - serial
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:15 Szkoła 
06:15 Kosmiczny wykop
06:30 Wiza na miłość -

 program 
07:25 Po pierwsze kino 
07:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:30 Hotel Paradise 
14:30 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
15:30 Akademia 

policyjna III: 
Ponowne szkolenie 
- fi lm komedia, 
USA, 1986, reż. Jerry Paris, 
wyk. Steve Guttenberg, 
Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Marion 
Ramsey, George Gaynes 

17:15 Fantastyczne 
zwierzęta i jak je 
znaleźć 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2016

20:00 Władca pierścieni:
Dwie wieże 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen

23:50 Komórka 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2004, reż. David 
R. Ellis, wyk. Kim Basinger, 
Chris Evans, Jason 
Statham, William H. Macy, 
Eric Christian Olsen, Matt 
McColm, Noah Emmerich, 
Jessica Biel 

01:45 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial 
dokumentalny, USA 

02:50 Druga strona medalu 
03:25 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczeniak zwany Scooby 
Doo 07:00 Tom i Jerry: Robin 
Hood i jego Księżna Mysz 
08:25 Mistrz kierownicy 
ucieka  W parę lat po wyczy-
nach piratów szos, Smokeya 
Smokeya i Bandziora, bogaty 
restaurator z Texasu zamawia 
przewóz ogromnego rekina 
z Louisiany do nowo otwiera-
nej restauracji. Dowiaduje się 
o tym szeryf Buff ord Justice, 
który zaprzysiągł zemste obu 
kierowcom.  10:00 Galileo 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Gwiazdy Kabaretu 14:05 
Dziewczyny  z drużyny: 
Światowa konfrontacja 

16:05 Stalingrad 19:00 Galileo 
20:00 Atlas chmur  23:30 
Gwiazdy Kabaretu - program 
rozrywkowy prod. Polska 
01:30 Śmierć na 1000  spo-
sobów 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10 - Lista  przebo-
jów 05:30 Telezakupy 

10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:25 Jesteśmy 
katolikami 11:50 100 
cudownych miejsc na świecie 
12:00 Regina Coeli z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:15 Pieśń Faith 15:55 
Kolory Świętości 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Prawda a Historia 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kolory Świętości 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia

eprasa.pl f191f9d40c
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SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM FABULARNY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 17 maja

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski

- felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski - 

felieton
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji 

- Ambasador
22:45 Świat bez fi kcji 
23:50 Putin: historia 

rosyjskiego szpiega 
00:50 Bella Germania 
02:35 Jackie i Ryan - dramat

04:50 Cafe piosenka 
05:20 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
06:10 Policzmy się dla Polski
06:20 Cichy legion 

- cykl reportaży 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
15:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial, 

prod. Turcja, 2019 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Miłość i medycyna 

- serial obyczajowy
22:45 The Good Doctor 

- serial obyczajowy
23:35 The Florida Project

- fi lm obyczajowy
01:35 Warto kochać - serial 
02:35 Samotność w sieci 

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:35 Miłe wieści  
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB  
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:30 Firewall 

- fi lm sensacyjny,
USA, Australia, 2006, 
reż. Richard Loncraine, 
wyk. Harrison Ford, Paul 
Bettany, Virginia Madsen 
Jimmy Bennett, Robert 
Patrick, Robert Forster, 
Alan Arkin 

00:40 Co za tydzień 
- magazyn 

01:15 Strzelec - serial, USA 
02:15 Uwaga!

- magazyn 
02:35 Noc magii  
04:00 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:05 MEGA HIT - Kingsman: 

Tajne służby
 Kingsman to elitarna 

organizacja pozarządowa, 
zrzeszająca wybitnych 
tajnych agentów-dżentel-
menów, którzy uważają 
się za współczesnych 
arturiańskich rycerzy. 

22:55 Mission:
Impossible 2

 Ethan po raz kolejny staje 
przed zadaniem. Sean Am-
brose, były agent rządowy, 
wykrada z laboratorium 
fi rmy farmaceutycznej 
próbki śmiertelnego wiru-
sa zwanego Chimerą. Chce 
sprzedać wirusa fi rmie 
zajmującej się produkcją 
leków zwalczających tego 
wirusa, by później wy-
wołać światową epidemię 
i wzbogacić się na zyskach 
ze sprzedaży antidotum. 

01:40 Cold Creek Manor
04:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:15 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
09:35 Tego się nie wytnie 
10:00 Reżyserzy - John Frank-

enheimer 
11:00 Komediantka 

- serial TVP 
13:05 Siostry - dokumentalny 
13:30 Syzyf - fi lm animowany 
13:35 Doktor Faust 

- fi lm animowany 
13:45 Arena - fi lm animowany 
14:05 Niedziela z... 

twórczością Zbigniewa 
Wodeckiego 

14:50 Pies na środku drogi
- fi lm krótkometrażowy 

15:40 Panna Nikt - dramat 
17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt 

widzenia 
18:30 Informacje 

kulturalne 
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

- serial kostiumowy

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Missisipi w ogniu 
- fi lm fabularny

22:10 Kronos - Rozpacz
22:45 Panorama kina 

polskiego 
- Król życia - komedia, 
prod. Polska, 2015,
reż. Jerzy Zieliński, 
wyk. Robert Więckiewicz, 
Magdalena Popławska

00:30 Scena taneczna 
- Teatr tańca - magazyn 

01:35 Rok 2020 
02:00 Informacje kulturalne 
02:30 Żelazna klasyka 

- Piękności nocy
04:10 Koniec wakacji 

- fi lm obyczajowy
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Akcja rozgrywa się w 
warsztacie samocho-
dowym i salonie kosme-
tycznym. Oba biznesy 
prowadzą zaprzyjaźnione 
ze sobą rodziny - Majews-
cy i Wrzoskowie.

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Skazany na piekło
Amerykanin trafi a do 
rosyjskiego więzienia 
o zaostrzonym rygorze. 
Władze ośrodka organi-
zują tam cykliczne walki 
pomiędzy osadzonymi.

22:00 16 przecznic
23:55 Escape Room
01:45 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

02:25 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital 
07:55 Po pierwsze kino
08:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula 
- serial, Polska 

18:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:35 Moje córki krowy 

- fi lm obyczajowy, Polska, 
2015, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, 
Gabriela Muskała, 
Marian Dziędziel, Marcin 
Dorociński, Małgorzata 
Niemirska, Łukasz Simlat 

23:30 Obecność II - fi lm horror, 
USA, 2016, reż. James 
Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Madison 
Wolfe, Frances O’Connor, 
Lauren Esposito

02:15 Trzy noce z duchami 
03:15 Druga strona medalu 
03:50 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział  
specjalny 

12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny 17:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 
20:30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

21:40 Córka wilka  Thriller 
rozgrywający się w surowej 
scenerii gór Alaski, gdzie 
toczy się walka bohaterki 
o ocalenie syna i przetrwanie 
w ekstremalnych warunkach. 
23:25 Wzór 00:25 Śmierć 
na 1000  sposobów 01:50 
Pękniesz ze śmiechu 02:50 
SuperLudzie 

09:30 Jezus 10:00 Informacje 
dnia 10:15 Rozmowy 
niedokończone 11:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Kolory Świętości 
11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Regina Coeli 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Filmowe Życiorysy 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Łaski 
pełna 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja w Za-
kopanem 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski z kaplicy Cudow-
nego Obrazu Matki Bożej 
Częstochowskiej na Jasnej 
Górze 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 18 maja

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 

- felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski

- felieton
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Białe wilki 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Konkurs Piosenki 

Eurowizji 
23:10 Ocaleni - reality show 
00:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
00:45 Moskwa nad rzeką 

Hudson - fi lm fabularny

04:55 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:25 Na dobre i na złe - serial 
06:15 Policzmy się dla Polski
06:25 Zarazić miłością 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:40 Małe kobietki - serial
22:40 Zainwestuj 

w marzenia - serial TVP 
22:50 The Good Doctor 

- serial obyczajowy
23:45 Wyszyński. Wróg nr 1
00:50 Mąż swojej żony 

- komedia
02:35 Miłosne rozgrywki 

- komedia

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB  
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Żywioły Saszy 
- serial, Polska 

22:30 Wszystko, co dobre
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2010,
reż. Andrew Jarecki, 
wyk. Ryan Gosling, Kirsten 
Dunst, Frank Langella,
Lily Rabe, Philip Baker 
Hall, Diane Venora,
Kristen Wiig 

00:35 Porwani 
- serial, USA 

01:35 Oszuści 
- serial, USA 

02:35 Uwaga! 
- magazyn 

02:55 Noc magii  
04:15 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Piraci z Karaibów: 
Skrzynia umarlaka

 Jedyny w swoim rodzaju 
pirat - kapitan Jack 
Sparrow - powraca
z kolejnym krwawym 
długiem do spłacenia 
- ofi arował bowiem swoją 
duszę legendarnemu 
Davy Jonesowi, 
niesamowitemu władcy 
podmorskich głębin, który 
teraz domaga się swej 
własności. 

23:15 Kolekcjoner kości
 Wśród mieszkańców 

Nowego Jorku wybucha 
panika, kiedy dowiadują 
się, że w mieście 
grasuje psychopatyczny 
morderca.

01:55 Tajemnice losu

07:25 Teledysk
07:45 Informacje kulturalne 
08:10 Rok 2020 
08:40 Wydarzenie aktualne
09:10 Panna Nikt - dramat, 

prod. Polska, 1996, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Anna 
Wielgucka, Anna - Maria 
Mucha, Anna Powierza, 
Stanisława Celińska, 
Małgorzata Potocka, 
Leszek Teleszyński, 
Małgorzata Pieczyńska, 
Anna Romantowska, Adam 
Siemion 

11:00 Komediantka - serial 
12:10 Zaklęty Dwór - serial 
13:30 Tego się nie wytnie

- talk-show 
15:00 Morze plastiku 

- fi lm dokumentalny
16:05 Spokój - fi lm TVP 
17:40 Co dalej? 
17:55 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Saga rodu Forsyte’ów 
- serial kostiumowy

20:00 Teatr Telewizji
- Clarissima
- monodram, reż. Tomasz 
Cyz, wyk. Aleksandra Justa 

21:05 Lekkie obyczaje 
- Pani Hyde - fi lm fabu-
larny, prod. Francja, 2017

22:50 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:10 Informacje kulturalne 
23:40 Młoda Polska 

- Rykoszety - krótkome-
trażowy 

00:20 Panorama kina 
polskiego - Król życia 
- komedia

02:10 Kino Mocnych Wrażeń
- Missisipi w ogniu 
- fi lm fabularny

04:25 Teledysk

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Piękna, przebojowa i 
trochę nieokrzesana - 
Milagros - jest sierotą 
wychowaną w klasztorze. 
Jej matka, porzucona 
przez jej ojca, zmarła przy 
porodzie, pozostawiając 
Milagros jedynie medalik z 
Matką Boską. Po ukończe-
niu 18 lat, Mili, nazywana 
przez wszystkich “Cholito”, 
dostaje posadę służącej 
w domu bardzo bogatej 
rodziny DiCarlo.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Piąty element
22:25 Igrzyska śmierci: 

W pierścieniu ognia
Katniss i Peeta odbywają 
obowiązkowe Tournée 
Zwycięzców. Dowiadują 
się o fali zamieszek, do 
których doprowadzili, 
łamiąc reguły igrzysk.

01:25 Saper
03:20 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:50 Szkoła 
06:50 Szpital 
07:55 Po pierwsze kino
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Miłe wieści 
08:30 Rozwód. Walka

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment  
12:00 Szpital  
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka

o wszystko
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:35 Miasto złodziei 

- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2010, 
reż. Ben Affl  eck, wyk. 
Ben Affl  eck, Rebecca 
Hall, Jon Hamm, Jeremy 
Renner, Blake Lively, Pete 
Postlethwaite 

00:10 Akcja na Eigerze 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1975, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, George 
Kennedy, Vonetta McGee, 
Jack Cassidy, Heidi Brühl, 
Thayer David 

02:55 Druga strona medalu 
- talk show 

03:40 Noc magii 
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TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość - serial obyczajowy 
10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział 
specjalny 

12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Selekcja: Odwrócony  
Z Odry zostają wyłowio-
ne zwłoki nieznanego 
mężczyzny. Precyzyjny strzał 
w głowę oraz ciało obciążone 
kamieniami wskazują, że 
padł ofi arą mafi jnych pora-
chunków. 23:05 Wzór 00:10 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:30 Pękniesz ze śmiechu 

12:00 Msza Święta pod 
przewodnictwem Ks. Abp. 
Mieczysława Mokrzyckiego, 
Metropolity Lwowskiego 
14:30 Prawda a Historia 
14:40 „Ojcu Świętemu się nie 
odmawia...” 15:15 Jan Paweł 
II i cud w Kostaryce 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Jestem mamą 
16:30 Kalejdoskop Młodych 

16:50 Refl eksje nad Psalmem 
XXIII 17:00 100 cudownych 
miejsc na świecie 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Rajd Katyński 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi  

19:45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

eprasa.pl f191f9d40c
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I
n vino veritas, in aqua 
sanitas — mawiali staro-
żytni Rzymianie. W  wi-
nie prawda, ale w wodzie 
zdrowie… Ale konkretnie 

w  jakiej? Pić kranówkę czy 
szarpać się z butelkami wy-
konanymi z tego zabójczego 
PET? A  może jest coś jesz-
cze lepszego…?

Wiosna sprzyja aktywności 
fi zycznej. Po miesiącach tego 
ze wszech miar zabójczego 
lockdownu chcemy wycho-
dzić na świeże powietrze, 
spacerować, jeździć rowe-
rem — cieszyć się przyrodą. 
Pandemia pandemią, ale ge-
neralnie po każdej zimie co 
więksi zapaleńcy zaczynają 
z wielką werwą uczestniczyć 
w zajęciach fi tness, jogi, tre-
ningach cardio — wszystko, 
by jak najprędzej odzyskać 
formę i w wiosnę, a wkrótce 
też w lato wkroczyć z nieska-
zitelną sylwetką, gibko i na 
sprężynujących nogach. 

To oczywiście scenariusz 
idealny, wiadomo, tak co 
wiosnę obiecuje moja tre-
nerka… Zasadniczo bowiem 
spacery wciąż trzeba odby-
wać w  towarzystwie hura-
ganowych wiatrów, drzewa 
i  trawy już zaczęły swój py-
lący proceder, więc alergi-
kom nawet lekarze zalecają 
raczej bezruch i areszt domo-
wy, a zapału na zajęcia fi tness 
większości uczestników star-
cza tak mniej więcej gdzieś 
do końca marca…! 

A ja mam inny problem. 
Na takim treningu, jadąc 
rowerem, a  niechby nawet 
i na spacerze — człowiek po-
trafi  się zmęczyć, zadyszeć, 
zasapać. A  zatem człowiek 
potrzebuje wody. A o wodzie 
ostatnio sporo w  debacie 
publicznej się mówi, przy 
czym najgłośniejsze są dwie 
szkoły: lepsza jest kranów-
ka i lepsza jest butelkowana 
woda mineralna. 

ZA KRANÓWKĄ
Głównymi orędownikami 

picia wody prosto z  kranu 
są… przedsiębiorstwa wo-
dociągowe, które w  swoich 
licznych, cyklicznych akcjach 
promują picie swojskiej kra-
nówki od rana do wieczora 
bez żadnych obaw o zdrowie. 
Ich argumenty są proekolo-
giczne i  prozdrowotne: po-
nieważ woda z wodociągu nie 
wymaga opakowania — kon-
sument kranówki ogranicza 
w ten sposób ilość produko-
wanych śmieci. Dodatkowo, 
woda wodociągowa dostęp-
na choćby w formie poidełek 
w szkołach ma wśród dzieci 
i młodzieży wyrabiać zdrowy 
nawyk picia wody jako takiej 
— szczególnie zamiast słod-
kich napojów. No i  odpada 

dźwiganie butelek w już i tak 
nie za lekkich plecakach. Za 
kranówką przemawiają też 
koszty: produkcja 1 litra 
kranówki kosztuje znacznie 
mniej niż 1 litr wody butel-
kowanej. 

Czy jednak za tymi pozor-
nie szczytnymi ideami przed-
siębiorstw wodociągowych 
nie idzie jedynie chęć zysku? 
Czy nie jest to wyłącznie peł-
na sprytu i fi nezji kampania 
marketingowa promująca 
własny produkt? I  czy da 
się postawić znak równości 
pomiędzy wodami z  kranu 
a wodami butelkowanymi?

Zasadniczo, od dnia wejścia 
Polski do Unii Europejskiej 
rozpoczęła się walka o fundu-
sze europejskie na moderni-
zację stacji uzdatniania wody 
i  wodociągów w  większości 
gmin w  Polsce. Czysty zysk 
jest taki, że dziś rzeczywiście 
woda z kranu jest nieporów-
nywalnie lepszej jakości niż 
jeszcze kilkanaście lat temu. 
Coraz nowocześniejsze są też 
sposoby uzdatniania wody: 
w  takiej stolicy o  bezpie-
czeństwo wody dbają małże, 
a chloru nie poczułaby nawet 
całe życie walcząca o czystość 
warszawskiej wody Joan-
na Chmielewska.

A jednak z  drugiej strony 
co jakiś czas mrozi mnie 
wiadomość o świeżo wykry-
tych w  sieci wodociągowej 
bakteriach coli, pałeczkach 
okrężnicy i  innych formach 
życia, z którymi akurat osobi-
ście nie chciałbym wchodzić 
w żadne bliskie kontakty…!

W 2017 r. Najwyższa Izba 
Kontroli opublikowała ra-
port o ochronie jakości wód 
przeznaczonych do spożycia. 
Lektura, niestety, nie pora-
ża optymizmem, bo wedle 
oceny NIK „działania reali-
zowane przez przedsiębior-
stwa wodociągowe i  gminy 
nie gwarantują należytej 
ochrony jakości wody ujmo-
wanej i  podawanej do sieci 
wodociągowej, przeznaczo-
nej do spożycia przez ludzi. 
Wiąże się to m.in. z brakiem 
stref ochronnych wokół ujęć 
wód i słabym nadzorem gmin 
nad gospodarką ściekową na 
ich terenie”. Dalej możemy 
też przeczytać, że choć in-
frastruktura wodociągowa 
wciąż się poprawia — jakość 
dostarczanej wody w  wielu 
miejscach w Polsce pozosta-
wia wiele do życzenia.

KRANÓWKA KONTRA 
BUTELKOWANA MINERALNA
Zacznijmy od tego, że 

woda z  kranu i  woda z  bu-
telki —  to dwie zupełnie 
inne wody! I  to bardzo do-
brze: gdybyśmy bowiem 
wodę mineralną bez żad-

ZDROWA 
WODA 
MUSI BYĆ 
ŻYWA!
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nych ograniczeń i wyrzutów 
sumienia stosowali choćby 
do prania —  żywot naszej 
pralki, z pewnością ku ucie-
sze producenta i  dystrybu-
torów, byłby nader krótki. 
Twarda, wysokozminera-
lizowana woda, owszem, 
służy zdrowiu —  ale już 
sprzętom domowym nieko-
niecznie. W rachubę, prócz 
składu mineralnego, wcho-
dzi też sposób pozyskiwa-
nia, z którym w parze idzie 
czystość.  Trzymając więc 
w ręku szklankę wody źród-
lanej niskozmineralizowanej 
— mogę pokusić się o tezę, że 
podobny skład naleję sobie 
do drugiej szklanki prosto 
z  kranu. Co jednak różni 
obie szklanki? Właśnie czy-
stość! Głębokie warstwy 
wodonośne, z których wody 
mineralne i źródlane pocho-
dzą, są w naturalny sposób 
chronione przed zewnętrz-
nymi zanieczyszczeniami 
i  pozyskiwana z  nich woda 
nie wymaga niczego poza 
kontrolą, napowietrzeniem 
i odfiltrowaniem cząstek sta-
łych. Tu jej przetwórstwo się 
kończy. 

Sprawa wody wodociągowej 
prezentuje się kompletnie 
inaczej. Ze względów sani-
tarnych ta woda jest zawsze 
uzdatniana. Faktycznie, 
w  niektórych miejscowoś-
ciach część wód pozyskiwa-
na jest z  ujęć głębinowych 
— jednak ze względu na ich 
płytkość oraz mieszanie tych 
wód z  wodami pozyskiwa-
nymi z  ujęć powierzchnio-
wych i  tak trzeba poddawać 
je uzdatnianiu. Oczywiście, 
nowoczesne technologie po-
zwalają ograniczyć chlorowa-
nie i załatwiać sprawę choćby  
lampami UV, ale, jak pokazu-
je najnowszy raport NIK — to 
wciąż za mało. Wedle NIK-u 
gminy i wodociągi nie dbają 
wystarczająco o zabezpiecze-
nie miejsc, z  których woda 
jest pobierana i  wyznacza-
nia stref ochronnych. A bez 
ustanowienia tych stref nie 
można egzekwować ani od-
powiedniego zabezpieczenia 
samych ujęć, ani warstw wo-
donośnych, z  których woda 
jest ujmowana. 

Co zatem pijemy tak kon-
kretnie? Do rzek i  jezior 
przedostają się przecież 
środki ochrony roślin, nawo-
zy, a niekiedy ścieki z fabryk, 
chemikalia czy leki…! 

Pamiętajmy ponadto, że 
litr wody wodociągowej 
jest rzeczywiście tańszy niż 
tej w  butelce. Jednak na-
turalne wody podziemne 
butelkowane są w  miejscu 
ich wydobycia — wody wo-
dociągowe pokonują nie-
raz kilometry rur, zanim 

trafią do naszego domu. 
Dodatkowo wodociągi od-
powiadają za wodę dostar-
czaną do wodomierza, ale 
za stan naszych instalacji 
w domach i blokach już nie. 
Dbając o  higienę w  całym 
domu z  nawet przesadną 
pedanterią — odpowiedzcie 
szczerze, jak często czyścicie 
sitko z kranu? Co ile czasu 
zmieniacie je lub usuwacie 
nagromadzony tam kamień?

BUTELKI PET
Co jest jednak grane z tym 

plastikiem? Czy woda z pla-
stikowej butelki będzie 
zdrowa i bezpieczna? Dziel-
ni amerykańscy naukowcy 
przecież nie śpią i  całkiem 
niedawno ogłosili, że już 
kilkanaście dni po butelko-
waniu woda, która z naklejki 
obiecuje samo zdrowie, de 
facto może być dla zdrowia 
niebezpieczna. Ich ekspery-
ment polegał na trzymaniu 
wód różnych producentów, 
butelkowanych w  butel-
kach PET, przez 4 tygodnie 
w temperaturze 70 st. C. Po 
ponownym badaniu okazało 
się, że woda po eksperymen-
cie w swoim składzie zawie-
rała antimony oraz słynny, 
morderczy bisphenol A, 
znany jako BPA. Kilka osób 
zwróciło jednak uwagę na 
dość istotny fakt: jaka woda 
w butelce na ścieżce od roz-
lewni do momentu zakupu 
przez klienta i  spożycia ma 
szansę znaleźć się w  temp. 
70 st. na całe 4 tygodnie? 
Takie „badania” mają na celu 
zdyskredytowanie wód w bu-
telkach, a  w konsekwencji 
narażają na śmieszność sa-
mych „badaczy”. Proponuję 
w ramach eksperymentu, by 
też w wysokiej temperaturze 
i  koniecznie na 4 tygodnie 
zostawić śmietanę. I  bar-
dzom ciekawa wyników tego 

eksperymentu. Choć nieko-
niecznie odpowiadam za 
zniszczenia i straty moralne. 

Czyli wniosek byłby taki, 
że wysokozmineralizowana 
woda mineralna jest na-
turalna, pierwotnie czysta 
i dostarcza nam życiodajnych 
składników mineralnych. 
A woda wodociągowa? Ugasi 
tylko nasze pragnienie…

KOMPROMIS
Ale, ale…! Że woda wodzie 

nierówna — wiadomo. Kra-
nówka, mineralna butelko-
wana? Nie! zdrowa woda 
musi być żywa!

O żywej wodzie mówi się, 
że jest bardziej mokra — co 
już na wstępie mnie akurat 
zastanawia, bo jakoś nie 
zauważam, by zwykła woda 
z kranu lub butelki cierpia-
ła na nadmierną suchość…! 
Tymczasem żywa woda cieszy 
się coraz większym zaintere-
sowaniem i z dnia na dzień 
zdobywa rzesze fanów. Prócz 
tego intrygującego faktu, że 
jest bardziej mokra — żywa 
woda zdaniem zwolenników 
zawiera też duże ilości wol-
nych elektronów. Dodatkowo 
jej struktura chemiczna jest 
dokładnie taka, jak struktu-
ra płynów wewnątrz nasze-
go organizmu — dzięki temu 
żywa woda zdaniem niektó-
rych jest w  stanie uchronić 
nas przed wieloma choro-
bami, w  tym nawet przed 
rakiem. Jakie jeszcze zdro-
wotne właściwości ma żywa 

woda, jakie są jej rodzaje 
i dlaczego warto się do żywej 
wody przekonać?

SAME FAKTY
Przygodę z żywą wodą war-

to zacząć od rzetelnej wiedzy 
i kilku niezaprzeczalnych fak-
tów.

Po pierwsze zaczynamy od 
wody wzorcowej, bo to na 
niej powstaje woda żywa. 
By lepiej ją poznać, trzeba 
wiedzieć, co to są orto-kla-
stry i  para-klastry. Ogólnie 
klastry to grupy cząsteczek 
połączone wiązaniem wo-
dorowym. To dzięki klastrom 
w  temperaturze pokojowej 
woda jest cieczą, a  nie ga-
zem. Woda wzorcowa w 100 
proc. składa się z  orto-kla-
strów —  para-klastrów nie 
ma w niej wcale. Generalnie 
proporcje pomiędzy orto- 
a  para-kalstrami stanowią, 
czy woda jest martwa — czy 
żywa. Znawcy przyjmują, 
że woda żywa zaczyna się 
od proporcji 50 proc. do 50 
proc. orto- do para-klastrów.

Specjaliści od wody wzor-
cowej twierdzą, że to jedy-
na woda na naszej planecie, 
która jest niezniszczalna. Ma 
zdolność naprawiania wody 
słodkiej i  słonej, zapobiega 
tworzeniu błędów replikacji 
DNA. To także woda, która 
reaguje na każdego człowieka 
indywidualnie i ma niespoty-
kanie silną energię życia. To 
woda, która przywraca życie 
martwej wodzie — to woda, 
która życie ratuje.

Dla porównania woda, która 
płynie z naszych kranów, w ok. 
5 proc. składa się z orto-kla-
strów — a w 95 proc. z para-
-klastrów. Czyli bez dwóch 
zdań jest wodą martwą.

OD WZORCOWEJ DO ŻYWEJ
Z uzdatniania wody wzor-

cowej powstaje woda żywa. 

Zatem już na początku pro-
szę pamiętać, że woda żywa 
nie jest wodą wzorcową. 
A czym jest?

W naturze cykl wody trwa 
60 lat — co oznacza, że kie-
dy dziś podlejemy szklan-
ką wody kwiatek na naszej 
działce, za 60 lat ta woda ze 
szklanki wypłynie w  studni 
głębinowej. Od początków 
rewolucji przemysłowej, 
a  już zwłaszcza w  ostatnich 
dziesięcioleciach, woda, 
która podchodzi pod po-
wierzchnię ziemi, trafi a na 
nawozy sztuczne z pól, a do 
oczyszczalni ścieków płynie 
nie zawsze pierwszej jako-
ści wodociągami. Przez to 
wszystko ta dawniej nieska-
zitelnie czysta woda zatraca-
ła swoją strukturę. Smutne, 
ale szacuje się, że dziś woda 
na całej planecie Ziemia w 95 
proc. jest zaburzona. 

WODA ŻYWA MA WIELE 

ZADZIWIAJĄCYCH CECH. 

PRZEDE WSZYSTKIM 

WYPIERA TOKSYNY 

Z ORGANIZMU. 

Choć ten mechanizm nie 
został jeszcze dokładnie zba-
dany, taka właściwość może 
wynikać ze zdolności wody 
żywej do samooczyszczenia. 
Tak, jak potrafi  usunąć gaz 
— tak samo potrafi  też usu-
nąć wszelkie związki jej obce 
i obce naszemu organizmowi. 
Co oczywiste, taki oczyszczo-
ny organizm funkcjonuje 
o wiele lepiej, nie traci ener-
gii na walkę z  truciznami, 
dłużej zachowuje młodość 
i sprawność. Woda żywa od-
powiada również za jedną 
z  najbardziej istotnych dla 
organizmu człowieka funk-
cji: zapobiega mianowicie 
błędom podczas replikacji 
DNA — a  to ten proces jest 
często przyczyną powstawa-
nia nowotworów.

DAJ SIĘ PRZEKONAĆ!
… I zacznij inwestować we 

własne zdrowie! — chciałaby 
się zakrzyknąć. Bo, co nawet 
zrozumiałe — nowość często 
budzi sceptycyzm. I wywołuje 
pytania żądające natychmia-
stowych odpowiedzi. 

— Kiedy my zaczęliśmy 
swoją przygodę ze Starym 
Sadem, akurat trafiliśmy 
na dwa z  rzędu lata suszy 
— mówi Tomasz Smoliński, 
właściciel i wytwórca soków 
jabłkowych na żywej wodzie. 
—  Szczęśliwie, są to stare 
drzewa, a  zatem ich korze-
nie sięgają zarówno płytkich 
warstw ziemi, ale i tych bar-
dzo głębokich. Chcąc zatem 
wspomóc te korzenie i popra-

wić jakość i wielkość zbioru 
—  zdecydowaliśmy się na 
wodę żywą. Tam, w  bania-
kach z  wodą umieszczamy 
wielkie kule do żywej wody. 
A  jeśli nawet raz na jakiś 
czas trafi ał nam się w  tych 
suchych miesiącach deszcz 
— to ja tak sobie wymyśliłem, 
by podlewać drzewka razem 
z deszczem. Bo uznałem, że 
ta deszczówka, a razem z nią 
także woda żywa — wnikną 
po prostu głębiej i dotrą na-
wet do tych najstarszych ko-
rzeni. Efekt jest taki, że pod 
samymi drzewami rośnie tra-
wa, a w ubiegłym roku zaczę-
ły wschodzić poziomki…

A pewnie że rosną! Bo 
mogą! Bo ziemi nie przesyca 
chemia. Bo ktoś, konkretnie 
pan Tomasz z  żoną Kamilą 
—  pozwolili wziąć naturze 
wiele spraw w  swoje włas-
ne ręce.

— Wiadomo, że to, co 
nowe, nieznane —  budzi 
na początku niechęć i scep-
tycyzm —  przyznaje Jacek 
Zdrojewski, który na żywej 
wodzie prowadzi z  kolei 
winnicę. Przy czym też warto 
odnotować, że winnica pana 
Jacka świetnie funkcjonuje 
i bujnie obradza w okolicach 
swojskich, podelbląskich Ka-
dyn…! —  Ale ja sceptyków 
nie przekonuję badaniami, 
wyliczeniami, opracowania-
mi naukowymi. Ja podaję 
przykłady: swojej winnicy, 
Starego Sadu albo piekarni 
w  Malborku —  mówi pan 
Jacek. —  I  to nasi klienci, 
wychwytując poprawę sma-
ku i  lepszy wpływ spożywa-
nych produktów na własne 
zdrowie —  są najlepszym 
świadectwem, że żywa woda 
działa i zauważalnie wpływa 
na poprawę — przede wszyst-
kim naszego życia. 

 Magdalena Maria Bukowiecka

Teraz każdy sam może przeko-
nać się o skuteczności żywej 
wody. Nie tylko w przedsiębior-
stwie, ale nawet we własnym 
domu. To najlepsza inwestycja 
we własne zdrowie, w dodatku 
bez ryzyka. Produkty znanej 
marki HarmonyH2O od lat 
cieszą się dużą popularnością 
wśród klientów. Piekarnia Ko-
szykowa, sztumski sad i winni-
ca w pobliskich Kadynach — są 
tego najlepszym przykładem. 
Dzięki urządzeniom do struk-
turyzowania wody możemy 
mieć żywą wodę w dowolnej 
ilości. Co ważne, na wszystkie 
produkty HarmonyH2O udziela 
dożywotniej gwarancji! Warto 
już dziś sięgnąć po żywą wodę 
i samemu przekonać się o jej 
właściwościach. Zajrzyj na 
stronę http://bit.ly/zywa/_
woda — i zacznij pić żywą 
wodę. Na zdrowie!
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ZWIERZĘTA

kupię

!!! SKUP BYDŁA, GOTÓWKA, 
SZYBKI ODBIÓR, 512-235-693

SKUP bydła rzeźnego i hodow-
lanego  na terenie elbląskim i 
okolic, tel. 732-733-844 lub 606-
121-882

sprzedam

NARYBEK - zarybienia tel.600-
460-777

SPRZEDAŻ kur, kaczek, brojle-
rów, kokoszek, dowóz gratis, tel. 
728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOM, budynek gospodarczy, dział-
ka 4.400m2, linia brzegowa jez. Ła-
będź, 889-708-415

DZIAŁKI pod budowę 10 km od 
Olsztyna - prąd dojazd - tanio, 696-
141-074

KAPLITYNY k. Olsztyna. Duża 
działka budowlana + doskonała 
komunikacja, 608-289-267

MAGAZYN zbożowy z działką 2ha 
w terenie zabudowanym Drygały 
koło Białej Piskiej. 608-452-972.

SPRZEDAM 3ha ziemi w Dźwierzu-
tach, 609-431-308

SPRZEDAM mieszkanie 80m2+0,1 
ha RB Widgiry gm. Banie Mazur-
skie, tel. 500-637-778

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL, 
503-103-703

ZIEMIĘ  rolną 45ha w jednym ka-
wałku. Rogale okolice Ełku, 608-
452-972

ZIEMIĘ rolną 80 ha w jednym 
kawałku Skomack Wielki, okolice 
Ełku, 608-452-972.

kupię

KUPIĘ nieruchomość, może 
być do remontu lub zadłużone, 
pomogę w spłacie długu, zapła-
cę 3000zł za informację o takim 
mieszkaniu. 661-435-785

zamienię

ZAMIANY.OLSZTYN.PL, domów, 
603-584-180

do wynajęcia

DWUPOKOJOWE centrum Olszty-
na, 505-669-918

DWUPOKOJOWE umeblowane, 
692-742-854

POKÓJ wynajmę, 609-862-456

WYNAJMĘ mieszkanie o pow. 
50 m2 . Olsztyn, ul. Piotrowskiego, 
tel. 601-543-050

PRACA

dam pracę

BOSMANA - pracownika portowe-
go na sezon letni 2021 do cumo-
wania łódek i prac portowych, z 
zamieszkaniem, dyspozycyjnego 
i uczciwego, bez nałogów. Marina 
Lester Club, Rydzewo, Mazurska 
84. CV: marina@lester.pl, info: 605-
516-655, www.marinalester.

DO napraw kempingów, Dorotowo, 
503-103-703

DO obsługi bydła mlecznego, 668-
104-607

KIEROWCĘ na tira wschód- zachód 
602-333-133

KRAWCOWA-SZWACZKA z do-
świadczeniem Oferujemy: Zatrud-
nienie dla 2 Pań Praca od 6-14 
Umowa na pełen etat Stała pensja 
(nie pracujemy w akordzie) Do-
datkowo płatne nadgodziny oraz 
soboty, 510033503

MURARZY, 667-947-124

POSZUKUJĘ malarza, szpachlarza, 
608-545-251

POSZUKUJĘ na stałe mężczyzny 
do pomocy w opiece nad osobą na 
wózku inwalidzkim (po wypadku ), 
kontaktową, sprawną umysłowo. 
Możliwość zamieszkania, warunki 
dobre. 502-568-898, (89)741-22-53

PRACA Þ zyczna Olsztyn, 668-198-
934

PRACE ogrodowe 2 x tydzień , 507-
049-242

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z doświadczeniem , tel. 789-
123-630

PRACOWNIKA ogólnobudowlane-
go, spawacza, operatora koparki, 
tel. 661-395-829

PRACOWNIKA w gospodarstwie 
rolnym do hodowli bydła, okolice 
Ełku, z możliwością zamieszkania, 
608-452-972

PRACOWNIKÓW budowlanych, 
667-947-124

SZUKAM murarza, 797-576-793

ŚLUSARZ (malowanie natryskowe), 
ślusarz - spawacz, 601-691-757

TRAKTORZYSTĘ w dużym go-
spodarstwie rolnym z możliwością 
zamieszkania, okolice Ełku, 608-
452-972

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIĘ do pracy w gospodar-
stwie, możliwość zakwaterowania, 
668-449-627

ZATRUDNIĘ pracownika w go-
spodarstwie rolnym 511-006-831, 
513-133-663

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie rol-
nym, 601-772-124

ZOOTECHNIKA w dużym gospo-
darstwie rolnym z możliwością 
zamieszkania; okolice Ełku, 608-
452-972

AUTO-MOTO

sprzedam

SPRZEDAM koparkoładowarkę 
Case WX165, rok 2011, 11000 MTG, 
bardzo dobry stan, lakier oryginal-
ny, cena 145000 złotych, tel. 602 
590 521

VOLKSWAGEN TIGUAN, 2015r., 
diesel, 2.0,TDI, 140 KM, stan bar-
dzo dobry, 518-486-494.

USŁUGI

budowa | remont

CYKLINOWANIE podłogi + scho-
dy, 507-306-262

DACHY naprawy Olsztyn, 502-202-
377

DACHY, 514-456-553

HYDRAULIK, 501-209-794

REMONTY, 601-627-491

SZALÓWKA, podłoga, boazeria, 
sztacheta, taras; Tartak Żarnowo 
k. Augustowa, 693-491-205.

BIZNES

POŻYCZKI, (89) 535-30-78

RÓŻNE

sprzedam

DŁUŻYCĘ tartaczną, 604-165-790

DOBRE okna, 513-159-810, 
(89)642-02-82

GARAŻE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,  
698-230-205.

ŁÓDŹ wiosłowa, plastik, tel. 
696696752

OKNA skrzynkowe 147x144 cm, 
781-440-599

Z powodu likwidacji pasieki sprze-
dam ule drewniane Dadanta (25-
30) wraz z wyposażeniem. Cena 
do uzgodnienia.Tel. (89)513-38-35

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -dostawa 
gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

CZĘŚCI UŻYWANE - Bizon Z056- 
sprzedam, Wardęgowo, 605-070-
911

ciągniki

URSUS, przyczepa lub same do-
kumenty sprzedam, 698-350-754

produkty rolne

KUPIĘ: ZBOŻA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBÓŻ KUPI: zboża paszowe, 
konsumpcyjne. Tel.606-505-511

inne

WAPNO magnezowe, tel. 502-
48-24-68

mp-xxpo-7491aa-M61617opb1-AH-K

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
Olsztyn, plac Józefa Bema 5

tel. (89) 539-74-80 , tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

GDZIE ZAMÓWIĆ
OGŁOSZENIE DROBNE?
www.nadajogloszenie.pl

Barczewo, ul. Wojska Polskiego 7
 tel./fax (89) 674-04-90, czynne pn.-pt. 9.00-17.00

sob. 9.00-13.00

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29 
(Biuro turystyczne IKAR)

 tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,

sob. 9.00-15.00

Biskupiec, ul. Topiel 2
  tel./fax (89) 715-32-50, kom. 509-520-160

 czynne pn.-pt. 800-16.00, sob. 8.15-12.30

Elbląg, ul. Rybacka 35
 tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00, 

soboty nieczynne

Miłakowo, ul. Olsztyńska 16 (Urząd Miasta)

 tel. (89) 757-83-31, czynne pn., wt., czw.: 8.00-15.00

śr. 8.00-17.00, pt. 8.00-13.00, soboty nieczynne

Mrągowo, ul. Ratuszowa 5 
(Mrągowska Agencja Turystyczna „MAT“)

 tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00, 

soboty nieczynne

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spółdzielnia „SCh“)

 tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98

czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)

 tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

 soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU „Mazur-Pol“)

 tel./fax (89) 624-31-48, (89) 624 55 74

 czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. nieczynne 

Nekrologi i kondolencje zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

oraz tygodnikach lokalnych ukazują się równocześnie
 na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNĄ ŚWIECZKĘ

Ogłoszenia drobne zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

ukazują się równocześnie na stronie 

www.drobniak.pl

eprasa.pl f191f9d40c

http://www.domkiangielskie.pl/
mailto:marina@lester.pl
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
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Doktor

213021opb1-a-M 213121opb1-a-M

213521opb1-a-M

Koledze 

dr. hab. Janowi Gancewskiemu
prof. UWM

Mamy 

Instytutu Historii UWM w Olsztynie

214621opb1-a-M

213621opb1-a-M

Panu  

214421opb1-a-M

Panu 

Tomaszowi Drozdowskiemu 

Brata 

Paulo Coelho 

21021see1-a-M21221see1-a-M

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

320520opb1-a-M

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

861517opb1-aa -C

eprasa.pl f191f9d40c

http://www.arkaolsztyn.pl/
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START O HONOR, WARMIA O FOTEL
PIŁKA RĘCZNA\\\ W kobiecej Superlidze Start przegrał z Perłą i spadł na 7. pozycję w tabeli. W sobotę elblążanki zagrają 
w Piotrkowie, natomiast w niedzielę w Kwidzynie Warmia Energa na zakończenie sezonu będzie broniła fotela lidera I ligi.

• Start Elbląg - Perła Lublin 
23:25 (11:14)
START: Kepesidou, Pająk 
— Choromańska, Waga 9, Bojcić 
2, Gędłek 1, Szczepanik 4, Pęka-
la, Cygan 3, Agović 1, Stapure-
wicz 1, Rancić 2; kary: 8 min
Najwięcej dla Perły: Króli-
kowska 8, Rosiak 5, Balsam, 
Szarawaga, Gadzina po 3; kary: 
10 min

E
lblążanki w  meczu 
z  Perłą chciały udo-
wodnić, iż poprzednie 
spotkanie (17:32 z Za-
głębiem) było tylko 

wypadkiem przy pracy. Tym 
razem podopieczne trenera 
Andrzeja Niewrzawy, które 
ponownie zagrały w 12-osobo-
wym składzie, podjęły walkę 
i były nawet bliskie sprawie-
nia niespodzianki. 

Początek spotkania był jed-
nak fatalny dla Startu, bo 
w  10. min przegrywał 1:5, 
a po kwadransie 3:8. Bardzo 
dobrze w tym czasie broniła 
bramkarka gości Weronika 
Gawlik, która aż 5-krotnie 
wychodziła z opresji po strza-
łach elblążanek. W  końcu 
zawodniczki Startu zaczęły 
jednak lepiej grać w  defen-
sywie i skuteczniej w ataku - 
w efekcie w 20. min po golach 
Nikoli Szczepanik oraz Joan-
ny Wagi zmniejszyły straty do 
dwóch bramek (8:10). 

Końcówka pierwszej części 
spotkania należała jednak do 
przyjezdnych, które po 30 
minutach wygrywały 14:11. 
Po przerwie lublinianki gra-

ły swoje, czyli szybko i  sku-
tecznie, no i po 45 minutach 
wygrywały 20:15. 

START JEDNAK 

NIE ODPUSZCZAŁ, 

WYKORZYSTAŁ 

ROZLUŹNIENIE W ZESPOLE 

GOŚCI I W 50. MIN - PO 

RZUTACH WAGI (2), PAULINY 

STAPUREWICZ I KATARINY 

BOJCIĆ - ZROBIŁO SIĘ 19:20. 

W końcówce spotkania pod-
opieczne trenerki Moniki Ma-
rzec pokazały, że są zespołem 
bardziej doświadczonym, 

wykorzystując błędy Startu, 
wypunktowały go bezlitośnie 
i w ten sposób komplet punk-
tów pojechał do Lublina. 

Kolejny mecz ligowy Start 
rozegra w sobotę na wyjeździe 
z Piotrcovią Piotrków Tryb.

• Pozostałe wyniki: Młyny 
Stoisław Koszalin — Zagłębie 
Lubin 22:21 (12:10), Ruch Cho-
rzów — Eurobud JKS Jarosław 
29:37 (14:18), KPR Kobierzyce 
— Piotrcovia Piotrków Tryb. 
29:21 (14:12).

PO 25 KOLEJKACH
1. Zagłębie 65 708:565
2. Perła 54 724:656
3. Kobierzyce 52 658:585

4. Piotrcovia 38 664:618
5. Koszalin 33 627:645
6. Eurobud 23 619:697
7. Start 22 616:665
8. Ruch 10 602:787

W  ostatnim spotkaniu 
pierwszoligowych rozgrywek 
Warmia Energa Olsztyn za-
gra w niedzielę na wyjeździe 
z  USAR-em Kwidzyn, siód-
mym zespołem tabeli. Dla 
lidera z Olsztyna jest to mecz 
o utrzymanie pierwszej pozy-
cji i grę w turnieju barażowym 
o awans do Superligi. 

Tym samym po 9 latach gry 
na pierwszoligowych parkie-
tach szczypiorniści Warmii 
stają przed szansą powrotu 

do elity. Droga jest jednak 
wciąż długa, ale by o tym my-
śleć, trzeba najpierw wygrać 
swoją grupę I ligi. 

Podopieczni trenera Ja-
rosława Knopika prezento-
wali w  tej rundzie zmienną 
formę, ale koniec końców 
stanęli na wysokości zada-
nia, odprawiając z kwitkiem 
najgroźniejszych rywali. 
Kopyciński i  spółka poko-
nali GKS Żukowo (33:29), 
Nielbę Wągrowiec (24:23) 
i  MKS Grudziądz (29:27). 
Na fi niszu ligowych zmagań 
zostało im jedynie postawić 
kropki nad „i” w meczu z ze-
społem z Kwidzyna.

Najbliższy rywal olsztynian 
w  rundzie rewanżowej gra 
w kratkę - po odejściu Marka 
Boneczki i  Adama Wolań-
skiego (byli zawodnicy su-
perligowego Travelandu Ol-
sztyn) USAR potrafi  wygrać 
z  Żukowem (34:31) i  prze-
grać z Tytanami Wejherowo 
(31:32), dla których było to 
pierwsze zwycięstwo w lidze. 
Dlatego trudno jest ocenić 
formę niedzielnego rywala 
olsztynian - jedno jest pewne: 
gospodarze łatwo tego meczu 
nie oddadzą, tym bardziej że 
mają jeszcze do rozegrania 
dwa spotkania z  zespołami 
Szkoły Mistrzostwa Sporto-
wego i  wciąż realną szansę 
na przeskoczenie szóstego 
w tabeli Sokoła Kościerzyna.  

Olsztynianie po sobotniej 
batalii z  MKS-em są w  bar-
dzo dobrych nastrojach. Na 
szczęście zespół ominęły po-

ważniejsze kontuzje i  poza 
Marcinem Laskowskim 
wszyscy są zdolni do gry. 
Trener Jarosław Knopik na 
pewno zastanawia się, jak 
powstrzymać bramkostrzel-
nego Dominika Sonnenfl eda 
(93 trafi enia w  17 meczach) 
i  doświadczonego Łukasza 
Cieślaka (48/16). Jeśli jed-
nak Warmia będzie w obro-
nie prezentować się tak, jak 
w  ostatnim meczu, to o  de-
fensywę obawiać się raczej 
nie musimy.

Początek niedzielnego me-
czu - godz. 16. 

• Wyniki zaległych spotkań: 
Tytani Wejherowo - SMS ZPRP 
Kwidzyn 31:36 (12:20), SMS 
ZPRP Gdańsk - Gwardia Kosza-
lin 28:25 (13:11)  
• Inne mecze 21. kolejki: 
Nielba Wągrowiec - KPR Elbląg 
(sobota, g. 17), SMS ZPRP 
Gdańsk - MKS Grudziądz, Sokół 
Porcelana Lubiana Kościerzyna 
- SMS ZPRP Kwidzyn, Gwardia 
Koszalin - SPR GKS Autoinwest 
Żukowo. JK, ŁSz, dryh

I LIGA
  1. Warmia 19* 44 534:464
  2. Grudziądz 18 41 519:465
  3. Żukowo 18 39 574:467
  4. Nielba 18 35 543:501
  5. Gwardia 19 33 560:515
  6. Elbląg 18 25 471:485
  7. Sokół 18 25 469:491
  8. USAR 17 24 476:505
  9. SMS Gd. 16 18 440:469
10. SMS Kw. 16 6 412:544
11. Tytani 19 4 517:609
* liczba rozegranych meczów

PIŁKA NOŻNA\\\ Krzysztof 
Piątek prawdopodobnie nie za-
gra w fi nałach zbliżających się 
mistrzostw Europy! Napastnik 
reprezentacji Polski nie dograł 
do końca meczu 36. kolejki Bun-
desligi, w którym „jego” Hertha 
Berlin wygrała w Gelsenkirchen 
ze zdegradowanym już Schalke 
04 (3:1). W 58. min gry Piątek 
opuścił boisko z grymasem 
bólu, a późniejsze badania 
wykazały... złamanie kostki! 
„Krzysztof Piątek opuści nasze 
dwa ostatnie mecze w sezonie 
po tym, jak zdiagnozowano 
u niego złamanie kostki” – 
poinformowała w mediach 
społecznościowych Hertha, 
która na dwie kolejki przed 

końcem sezonu jest 13. w tabeli 
z trzema punktami przewagi 
nad Arminią Bielefeld w strefi e 
barażowej.
W poniedziałek selekcjoner 
reprezentacji Paulo Sousa 
ogłosi powołania na fi nały Euro 
2020, które dla Biało-Czerwo-
nych zaczną się 14 czerwca, od 
spotkania ze Słowacją w Sankt 
Petersburgu. Trzy dni później 
Polacy zmierzą się z Hiszpanią 
w Sewilli, a zmagania grupowe 
zakończą 23 czerwca meczem 
ze Szwecją (Sankt Petersburg). 
Wcześniej poważne urazy 
wyeliminowały z ewentualnego 
wyjazdu na ME m.in. Jacka 
Góralskiego, Krystiana Bielika 
i Bartosza Białka.

• Nie w Stambule, jak pierwotnie 
zaplanowano, ale na Estadio do 
Dragão w Porto zostanie rozegra-
ny fi nał Ligi Mistrzów, w którym 29 
maja zmierzą się Chelsea Londyn 
i Manchester City. UEFA postano-
wiła przenieść fi nał Champions 
League ze względu na trudną 
sytuację epidemiczną w Turcji.
• W fi nale Pucharu Rosji Loko-
motiw Moskwa – z Grzegorzem 
Krychowiakiem i Maciejem 
Rybusem w składzie – wygrał 
w Niżnym Nowogrodzie z drugo-
ligową Krylią Sowietow Samara 
3:1 i po raz dziewiąty w historii 
zdobył to trofeum Obaj Polacy 
rozegrali całe spotkanie.
• Premier League: Chelsea – 
Arsenal 0:1. Czołówka tabeli: 1. 

Manchester C. (80 pkt/35 gier); 
2. Manchester Utd (70/35); 3. 
Leicester (66/36); 4. Chelsea 
(64/36); 5. West Ham (58/35).
La Liga: Sevilla – Valencia 1:0, 
Celta – Getafe 1:0, Huesca – Bilbao 
1:0, Atletico – Sociedad 2:1. Czo-
łówka: 1. Atletico 80; 2. Barcelona 
76; 3. Real 75 (mecz mniej); 4. 
Sevilla 74; 5. Sociedad 56.
Bundesliga: Schalke – Hertha 
1:2. Czołówka: 1. Bayern 74; 2. 
Lipsk 64; 3. Wolfsburg 60; 4. 
Dortmund 58; 5. Eintracht 57.
Serie A: Cagliari – Fiorentina 
0:0, Atalanta – Benevento 2:0, 
Bologna – Genoa 0:2, Inter 
– Roma 3:1, Lazio – Parma 
1:0, Sampdoria – Spezia 2:2, 
Sassuolo – Juventus 1:3, Torino 

– Milan 0:7. Czołówka: 1. Inter 
88; 2. Atalanta 75; 3. Milan 75; 
4. Napoli 73; 5. Juventus 72.

TENIS\\\ Iga Świątek wygrała 
ciężki bój z Czeszką Barborą 
Krejcikovą 3:6, 7:6 (7-5), 7:5 
i awansowała do ćwierćfi nału 
prestiżowego turnieju WTA 
w Rzymie. Wcześniej Polka 
wyeliminowała z imprezy dwie 
Amerykanki: Alison Riske (5:4, 
krecz) i Madison Keys (7:5, 6:1).

SPORT W TV\\\ Tenis. Turnieje 
WTA i ATP w Rzymie (10, 12, 14, 18 
Canal+ Sport oraz 10, 12, 14 Polsat 
Sport; 15.30, 19 Polsat Sport Extra)
• Kolarstwo. Giro d’Italia, 7. etap: No-
taresco - Termoli (12.45 Eurosport 1)

• Siatkówka. Eliminacje ME ko-
biet: Dania - Francja (15:50 Polsat 
Sport News); mecz towarzyski 
mężczyzn: Polska - Belgia (17 
Polsat Sport)
• Piłka ręczna. Superliga męż-
czyzn: Chrobry Głogów - Vive 
Kielce (18:10 TVP Sport)
• Piłka nożna. Fortuna 1. liga: 
Arka - Resovia (20:30 Polsat 
Sport News); Premier League: 
Newcastle - Manchester C. 
(20:55 Canal+ Sport 2)
• Koszykówka. NBA: Dallas 
Mavericks - Toronto Raptors 
(3:00 pt./sob., Canal+ Sport)
• Triathlon. Zawody ITU World 
Triathlon Series w Jokohamie: 
wyścig kobiet elite (3:00 pt./
sob., Polsat Sport Extra).  pes

SPRINTEM

Rzuca Katarzyna Cygan - w meczu z Perłą elblążanka zdobyła trzy bramki
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630 KONI POSZALEJE W SŁOMCZYNIE
SPORTY MOTOROWE\\ Wielkimi krokami zbliża się pierwsza eliminacja tegorocznego sezonu w rallycrossie. Opóźniony z powodów 
pandemicznych sezon rozpocznie się w weekend na torze w Słomczynie. Jednym z faworytów jest Zbigniew Staniszewski.

II LIGA\\\ W 33. kolejce Olimpia 
Elbląg ma wolny termin, a So-
kół Ostróda w sobotę o godz. 
17 podejmie Bytovię Bytów. 
Natomiast w zaległych me-
czach Górnik Polkowice wygrał 
3:0 (2:0) z Olimpią Grudziądz, 
Błękitni Stargard bezbramkowo 
zremisowali z GKS Katowice, 
a Stal Rzeszów przegrała 0:1 
(0:0) z Garbarnią Kraków.
• Inne mecze 33. kolejki, so-
bota: Znicz Pruszków - Błękitni 
Stargard, Olimpia Grudziądz 
- Skra Częstochowa, Pogoń 
Siedlce - Garbarnia Kraków, Gór-
nik Polkowice - Śląsk II Wrocław, 
Lech II Poznań - KKS 1925 Kalisz, 
GKS Katowice - Wigry Suwałki, 
Hutnik Kraków - Motor Lublin; 
niedziela: Stal Rzeszów - Choj-
niczanka Chojnice.

II LIGA
  1. Górnik 29* 65 58:23  
  2. Katowice 30 60 51:32  
-------------------------------------- 
  3. Chojnice 30 58 57:28  
  4. Wigry 30 54 41:27  
  5. Kalisz 30 48 45:35  
  6. Skra 31 47 43:32  
-------------------------------------- 
  7. Garbarnia 30 46 39:39 
  8. Stal 31 46 51:49  
  9. Śląsk II 30 42 45:48  
10. Motor 30 41 38:33  
11. Sokół 31 39 43:47   
12. Pogoń 30 37 50:49  

13. Hutnik 31 37 37:56 
14. Znicz 29 33 34:47  
15. Błękitni 31 30 32:60  
16. Lech II 30 30 40:54 
-------------------------------------- 
17. Bytovia 30 29 38:49  
18. Olimpia G. 30 29 30:52  
19. Olimpia E. 31 29 33:45 
* liczba rozegranych meczów

III LIGA\\\ W środowej kolejce 
grupy mistrzowskiej Znicz na 
wyjeździe uległ rezerwom 
Jagiellonii. 

• Jagiellonia ll Białystok - 
Znicz Biała Piska 3:2 (3:2)
0:1 - Giełażyn (5), 1:1 -  Twardow-
ski (20), 2:1 - Kosikowski (20), 
2:2 - Furman (29), 3:2 - Kosikow-
ski (42)
ZNICZ: Radzikowski - Ruszczyk 
(46 Woźniak), Dzienis, Molski, 
Fiedorowicz (76 Kossyk), Jam-
brzycki (66 Ołów), Furman, Ko-
siński, Kalinowski (58 Famulak), 
Jarosz (46 Gondek), Giełażyn 

Podopieczni Ryszarda Borkow-
skiego doskonale rozpoczęli 
spotkanie, bo już w 5. min 
odebrali rywalom piłkę przed 
ich polem karnym, Dawid 
Kalinowski zagrał do Bartosza 
Giełażyna, a ten otworzył wynik 
meczu. 
Gospodarze jednak szybko do-
prowadzili do remisu, a po chwili 

wyszli na prowadzenie. Jednak 
w 29. min znów był remis, bo do 
siatki strzałem zza pola karnego 
trafi ł Mateusz Furman. 
Niestety, tuż przed przerwą 
Znicz dał się zaskoczyć po sta-
łym fragmencie gry. Goście nie 
potrafi li wybić piłki ze swojego 
pola karnego, wtedy dopadł do 
niej Michał Kosikowski i zdobył 
- jak się okazało - zwycięskiego 
gola. Jeszcze w pierwszej poło-
wie Znicz mógł doprowadzić do 
wyrównania, ale bramkarz odbił 
piłkę po strzale głową Jacka 
Dzienisa.
W drugiej części przewaga Zni-
cza rosła z każdą minutą, jednak 
goście nie stworzyli klarownych 
sytuacji strzeleckich, w efekcie 
wynik nie uległ już zmianie.

W sobotę rusza runda rewanżo-
wa w grupie mistrzowskiej. Znicz 
zagra na wyjeździe ze Świtem.
• Inne wyniki: Unia Skierniewi-
ce - Polonia Warszawa 0:1 (0:0), 
Świt Nowy Dwór Maz. - Legio-
novia Legionowo 1:0 (0:0), Legia 
II Warszawa - Pogoń Grodzisk 
Maz. 3:4 (0:2). 
• 30. kolejka, grupa mistrzow-
ska: Świt - Znicz (sobota, g. 17), 
Polonia - Pogoń, Legia II - Legio-
novia, Jagiellonia II - Unia; grupa 
spadkowa: Kaczkan Huragan 
Morąg - GKS Wikielec (sobota, g. 
17), Sokół Aleksandrów Łódzki - 
Concordia Elbląg (sobota, g. 15), 
Olimpia Zambrów - KS Wasilków, 
Ursus Warszawa - Ruch Wysokie 
Maz., Broń Radom - Pelikan 
Łowicz, Lechia Tomaszów Maz. 
- KS Kutno, Błonianka Błonie - 
RKS Radomsko. 

III LIGA
  1. Pogoń 65 65:30  
  2. Świt 55 49:30  
  3. Legionovia 52 47:33  
  4. Unia 46 53:38  
  5. Polonia 45 46:33  
  6. Znicz 44 49:38  
  7. Jagiellonia II 44 52:43 
  8. Legia II 43 50:39  
---------------------------------------
  9. Kutno 44 39:35  
10. Błonianka 43 56:39  
11. Pelikan 40 41:39  
12. Lechia 40 41:54  

13. Sokół 39 41:27  
14. Wikielec* 38 41:47  
15. Ursus* 37 40:38  
---------------------------------------- 
16. Broń 36 31:40  
17. Radomsko 35 39:39  
18. Concordia 32 31:38  
19. Olimpia 25 39:54  
20. Ruch 22 25:57  
21. Kaczkan 19 30:56  
22. Wasilków 14 20:78  
* mecz zaległy

FORBET IV LIGA\\\ 28. 
kolejka, sobota: Olimpia II 
Elbląg - Olimpia Olsztynek 
(17), Jeziorak Iława - MKS 
Korsze (17), Błękitni Pasym - 
Pisa Barczewo (16), Warmia 
Olsztyn - Błękitni Orneta (13), 
Delfi n Rybno - Polonia Lidzbark 
Warmiński (15:30), Zatoka Bra-
niewo - Granica Kętrzyn (15), 
Tęcza Biskupiec - Motor Luba-
wa (16 w Lubawie), Mrągowia 
Mrągowo - Mamry Giżycko (16); 
niedziela: Stomil II Olsztyn - 
Mazur Ełk (17 w Ełku). 

PO 27 KOLEJKACH
  1. Mamry 66 101:34
---------------------------------------
  2. Mrągowia 59 63:32
  3. Polonia 55 75:35
  4. Motor 53 52:28
  5. Zatoka 45 59:52
  6. Pisa 43 61:53
  7. Jeziorak 43 75:51

  8. Korsze 41 54:49
  9. Granica 39 49:43
10. Błękitni P. 36 50:62
11. Olimpia II 35 47:46
12. Mazur 33 43:39
13. Warmia 29 35:73
14. Tęcza 28 39:85
15. Błękitni O. 27 32:39
16. Delfi n 26 46:75
17. Stomil II 17 40:74
18. Olimpia 13 38:89

KLASA OKRĘGOWA\\\ 25. 
kolejka, grupa 1 (wszystkie 
w sobotę): Orlęta Reszel 
- Vęgoria Węgorzewo (16), 
Omulew Wielbark - Cresovia 
Górowo Iławeckie (16), Rominta 
Gołdap - DKS Dobre Miasto (16), 
Śniardwy Orzysz - SKS Szczytno 
(17), Żagiel Piecki - Jurand Bar-
ciany (17), Łyna Sępopol - Czarni 
Olecko (17), Wilczek Wilkowo 
- Kłobuk Mikołajki (16), Victoria 
Bartoszyce - MKS Jeziorany (17).
• Grupa 2, sobota: Start Nidzi-
ca - Grunwald Gierzwałd (17), 
Barkas Tolkmicko - Kormoran 
Zwierzewo (16), Drwęca Nowe 
Miasto Lubawskie - Polonia 
Iłowo (16), Ewingi Zalewo - 
Tęcza Miłomłyn (17), Fortuna 
Gągławki - Płomień Turznica 
(16), Polonia Pasłęk - Orzeł 
Janowiec Kościelny (17), Ra-
domniak Radomno - Unia Susz 
(16); niedziela: LKS Różnowo 
- GKS Stawiguda (14).  dryh, ŁSZ

Z
awody w  Słomczy-
nie jednocześnie 
będą el iminacją 
mistrzostw Polski 
i  mistrzostw Euro-

py strefy centralnej. Na li-
ście startowej widnieje 119 
zgłoszeń, w tym siedem sa-
mochodów w najsilniejszej 
klasie SuperCars. Wśród 
nich obrońca obydwu ty-
tułów mistrzowskich Zbi-
gniew Staniszewski, który 
pojedzie Fordem Fiesta RX. 

W TYM SEZONIE „STANIK” 

DYSPONUJE 630-KONNYM 

SAMOCHODEM, KTÓRYM 

W MISTRZOSTWACH ŚWIATA 

W 2019 ROKU ŁOTEWSKI 

KIEROWCA JANIS BAUMANIS 

WYWALCZYŁ SZÓSTE 

MIEJSCE.

Zbigniew Staniszewski: - Za 
nami kolejne pracowite dni. 
Jest taki pozytywny młyn. 
Poniedziałek minął nam 
pod kątem testów na torze 
w Słomczynie. We wtorek za-
meldowaliśmy się w Wiedniu 
w rajdowni Manfrdea Stoh-
la na ostatnim przeglądzie 
auta. W środę - kilkadziesiąt 
kilometrów dalej na torze 
w  Greinbach - pod nadzo-
rem austriackiego inżyniera 
przeprowadziliśmy ostatnie 
testy. W  czwartek zameldo-
waliśmy się w  kraju, gdzie 
druga i wypoczęta ekipa me-
chaników zajęła się przygoto-
waniem Fiesty do rywalizacji 
w Słomczynie. Jestem bardzo 
pozytywnie nastawiony. Jest 
przedstartowy stres, ale tyl-
ko taki, który mobilizuje do 
solidnego przygotowania się, 
zadbania o szczegóły. Samo-
chód jest znakomity, a  my 
poczyniliśmy w  nim nowe 

ustawienia. Mamy wiedzę, 
musimy to wszystko jeszcze 
umiejętnie poukładać. Cie-

szy mnie obecność siedmiu 
samochodów klasy supercars 
na starcie sezonu, jednak zna-

my swoją wartość i nie boimy 
się rywalizacji z nimi. Cel jest 
tylko jeden - interesują mnie 

najwyższe stopnie podium za-
równo w Polsce, jak i Europie 
Centralnej. Biorąc pod uwagę 
potencjał samochodu, zaan-
gażowanie najlepszych ludzi 
w  Polsce, zaplecze i  przede 
wszystkim nasze doświad-
czenie, wynik inny niż obro-
na tytułów będzie porażką. 
Najwięcej zależeć będzie 
teraz od kierowcy (śmiech). 
Na szczęście jestem po wie-
lu sesjach treningowych na 
warmińskich szutrach. Czu-
ję się rozjeżdżony i nie mogę 
doczekać się pierwszego bie-
gu eliminacyjnego w sobotni 
poranek. Zawody zostaną 
rozegrane w  obecności ki-
biców, którzy zajmą jedną 
czwartą pojemności trybun. 
Zapraszam więc na weekend 
do Słomczyna.

* Wyniki zmagań na bieżąco 
będzie można śledzić na wy-
niki.motoresults.pl. MarZar
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W tym sezonie Zbigniew Staniszewski chce obronić dwa mistrzowskie tytuły
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PIĄTEK |14|05|2021
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

I LIGA PIŁKARZY RĘCZNYCH 
(NIEDZIELA, GODZINA 16):

USAR KWIDZYN - WARMIA ENERGA OLSZTYN

W JASTRZĘBIU ŁATWO NIE BĘDZIE
I LIGA PIŁKARSKA\\\ W sobotę o godz. 17 Stomil zagra na wyjeździe z GKS Jastrzębie. Faworytem są gospodarze, którzy 
niedawno wygrali 3:0 z Odrą i na wyjeździe zremisowali 1:1 z ŁKS. Natomiast olsztynianie dwa ostatnie mecze przegrali...

W 
Olsztynie po zwy-
cięskim meczu 
z  Koroną chy-
ba zbyt szybko 
uwierzono, że 

utrzymanie w  lidze jest już 
pewne. W  tej sytuacji właś-
ciciel klubu Michał Brański 
wyznaczył Stomilowi nowy 
cel - jest nim zdobycie jak 
największej liczby punktów 
w Pro Junior System poprzez 
wystawianie do gry młodzie-
żowców. Przypominamy, że 
im wyższe miejsce w PJS, tym 
po sezonie do klubowej kasy 
wpłynie więcej pieniędzy.

Po zmianie priorytetów Sto-
mil w dwóch ostatnich spot-
kaniach zanotował porażki. 
Najpierw podopieczni Pio-
tra Klepczarka przegrali 0:1 
z Radomiakiem Radom, a w 
ostatnią sobotę w  Olsztynie 
ulegli 1:2 Chrobremu Głogów. 

WYNIKI TE MOGĄ 

SUGEROWAĆ, ŻE OLSZTYŃSKI 

SZKOLENIOWIEC 

ZASTOSOWAŁ SIĘ DO 

ZALECENIA MICHAŁA 

BRAŃSKIEGO I RZECZYWIŚCIE 

POSTAWIŁ NA MŁODYCH 

I NIEDOŚWIADCZONYCH 

PIŁKARZY. NIC BARDZIEJ 

MYLNEGO, BO KLEPCZAREK 

OD POCZĄTKU 

- JAK TYLKO ZASTĄPIŁ 

ADAMA MAJEWSKIEGO - 

PODKREŚLAŁ, ŻE U NIEGO 

WYJŚCIOWA JEDENASTKA 

BĘDZIE UKŁADANA NA 

PODSTAWIE FORMY 

SPORTOWEJ. 

Czyli zespół przegrywa, bo 
formy sportowej ewidentnie 
brakuje drużynie z Olsztyna, 
która w tym sezonie przegrała 
już 16 razy. 

W Jastrzębiu także nie 
będzie łatwo o  punkty, bo 

GKS jest zamieszany w wal-
kę o utrzymanie w I lidzie.W 
tej chwili Stomil ma 9 punk-
tów przewagi (i lepszy bilans 
bezpośrednich spotkań) nad 
ostatnim w  tabeli GKS Beł-
chatów, a najbliższy rywal ol-
sztyńskiego zespołu ma tylko 
5 oczek przewagi nad strefą 
spadkową. Czyli w razie po-
rażki ze Stomilem może się 
zdarzyć, że strata Bełchato-
wa do Jastrzębia zmaleje do 
dwóch punktów. A jest na to 

szansa, bo ostatni zespół ta-
beli w tej kolejce zmierzy się 
z Koroną, która w tym sezonie 
już o nic nie gra. 

Piotr Klepczarek musi ewi-
dentnie pomyśleć nad zmia-
nami w  składzie formacji 
obronnej, bo Stomil w  zbyt 
prosty sposób traci gole, 
szczególnie było to widać 
w ostatnim meczu, gdzie duet 
obrońców Damian Byrtek - 
Jurich Carolina funkcjonował 
- delikatnie mówiąc - średnio. 

Zresztą Byrtek już w Radomiu 
prezentował katastrofalną 
formę i  wyleciał z  boiska za 
dwie żółte kartki. Olsztyński 
trener ma w obwodzie dwóch 
innych środkowych obrońców: 
Jakuba Mosakowskiego oraz 
Rafała Remisza. Ten pierwszy 
ostatnio gra mało, a Remisz po 
słabych występach na wiosnę 
zasiadł na ławce rezerwowych. 

Z powodu nadmiaru żółtych 
kartek nie zagra holenderski 
pomocnik Sam van Huffel 

oraz Grzegorz Kuświk - naj-
bardziej doświadczony pił-
karz biało-niebieskich. Do 
końca sezonu nie zobaczymy 
już w barwach Stomilu Piotra 
Skiby, który ma kontuzjo-
wany nadgarstek. Dlatego 
z  pierwszym zespołem tre-
nuje Jacek Troshupa, bram-
karz przesunięty jesienią do 
rezerw. To ostatni niechciany 
piłkarz w Stomilu, ściągnięty 
jeszcze przez prezesa Wojcie-
cha Kowalewskiego. 

OBYDWIE DRUŻYNY W TYM 

SEZONIE SPOTKAŁY SIĘ 

DWUKROTNIE W OLSZTYNIE. 

W PUCHARZE POLSKI 

RYWALE WYELIMINOWALI 

STOMIL, WYGRYWAJĄC 

3:2, NATOMIAST W MECZU 

LIGOWYM GKS ZWYCIĘŻYŁ 1:0. 

Początek sobotniego spotka-
nia o godz. 17 (transmisja w te-
lewizji internetowej IPLA). 

• Inne mecze 30. kolejki, 
piątek: Arka Gdynia - Reso-
via (20:40); sobota: Miedź 
Legnica - GKS Tychy (12:40), 
Górnik Łęczna - Odra Opole 
(16), Chrobry Głogów - Zagłębie 
Sosnowiec (17), Korona Kielce - 
GKS Bełchatów (17); niedziela: 
Widzew Łódź - Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza (12:40), Puszcza 
Niepołomice - ŁKS Łódź (19:30), 
Radomiak Radom - Sandecja 
Nowy Sącz (19:10).  EM, dryh

FORTUNA 1. LIGA
  1. Termalica* 59 51:23
  2. Tychy 53 38:21
---------------------------------------
  3. Radomiak 53 38:19
  4. Arka* 49 41:27
  5. Górnik 48 40:25
  6. ŁKS Łódź 48 49:32
---------------------------------------
  7. Miedź* 43 40:29
  8. Odra 42 29:32
  9. Sandecja* 40 38:38
10. Widzew 40 26:31
11. Chrobry* 39 32:39
12. Korona 35 23:39
13. Puszcza* 34 26:34
14. Stomil 29 27:43
15. Resovia 28 23:38
16. Jastrzębie 25 25:43
17. Zagłębie 23 27:40
--------------------------------------
18. Bełchatów 20 23:43
* mecz zaległy

Gdy ligowa czołówka ucieka, wtedy niekiedy pozostaje jedynie łapanie rywala za koszulkę
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Gazeta Olsztyńska zawsze pod 
ręką. Zaprenumeruj e-wydanie: 
kupgazete.pl
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