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Przed tygodniem zapowiedziano spektakularne, czterod-
niowe obchody przypadajacej w 2022 roku 70. rocznicy ob-
jecia tronu przez krélowa Elzbiete Il. Jeszcze zaden brytyjski
monarcha nie obchodzit takiego jubileuszu.,Platynowy jubi-
leusz Jej Krélewskiej Mosci bedzie prawdziwie historycznym
momentem, ktéry zastuguje na zapamietanie” - oswiadczyt
minister kultury Oliver Dowden. Boze, chron krélowa! Nie
wiem jednak, skad to przeswiadczenie, ze monarchini, ktéra
dzi$ liczy 94 lata, nie zostanie do czasu jubileuszu odwotanaz
tego $wiata przezinnego Monarche - Wiadce Zycia i Smierci.

Kiedy nazywamy Jezusa Krélem, mamy na mysli najcze-
sciej to, ze moze On zrobi¢ wszystko, czego tylko zapragnie.
Jegokrélestwem jest Kosciot, czylimy, ochrzczeni, chrzescija-
nie, wszyscy, bez wzgledu na to, jak sie mianujemy: katolicy,
prawostawni, protestanci. Wiecej nawet, Jego krélestwem
jest cata rzeczywistos¢. Karl Rahner SJ nie bez powodu méwi
w odniesieniu do wyznawcow innych religii, Swiatopogla-
dow i filozofii zycia o anonimowych chrzescijanach. Ta jego
intuicja upewnia nas, ze Jezusowe panowanie nad $wiatem
to nic innego, jak wykonywanie tej pracy, ktéra i nam zlecit
Jego i nasz Ojciec.

Istote tej pracy dobrze oddaje zdanie z dzisiejszej Ewan-
gelii: ,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, mnie uczyniliscie” oraz,Wszystko, czego nie
uczyniliscie..”. Nikt, kto chce mienic sie uczniem Chrystusa,
nie moze przejs¢ obojetnie wobec tych stéw. Obojetnos¢
na to przestanie bytaby obojetnosciag na los cztowieka. By¢
uczniem Jezusa oznacza stuzy¢ potrzebujgcym. Kto tego nie
czyni, ten nie poznat swojego Mistrza, nigdy nie byt cztowie-
kiem wierzacym.

Jezus uczy nas dzisiaj, bySmy nasze zycie przezywali doj-
rzale, a co za tym idzie — odpowiedzialnie i sprawiedliwie. Co
toznaczy? Cztowiek dojrzaty ma swiadomos¢, ze niejest, pep-
kiem wszechswiata”i nie koncentruje sie zbytnio na wiasnej
osobie. Cztowiek odpowiedzialny jest wolny od uprzedzen
wobeckogokolwiekiwie, ze kazde jego dziatanie maokreslo-
nekonsekwencjetakze dlainnych.Cztowiek sprawiedliwy ma
$wiadomos¢, ze nie tylko jemu nalezy sie mlekiem i miodem
ptynace zycie krélewskie, ale tez wszystkim innym, bo Bdg
kazdego cztowieka obdarowat godnoscia krélewska.

Znakiem przynaleznosci do Chrystusa nie jest znajomos¢
orzeczen doktrynalnych i historii dogmatéw. Tym znakiem
niejesttezpragnienie,a nawet zagdanie ogtoszenia Chrystusa
krélem Polski. Tym znakiem jest natomiast postepowanie
wzgledem innych, cho¢by nie byli z ojczyzny mojej, réznili
sie ode mnie kolorem skory, religia, orientacja seksualna,
filozofia zycia, przynaleznoscia partyjna etc. Znakiem przyna-
leznosci do Chrystusa jest moja wrazliwo$¢ na los cztowieka.
Zwiaszczategogtodnego, spragnionego, przybysza (uchodz-
cy), chorego, nagiego, zniewolonego.Warto, by towtasniedo
serca wzieli sobie wszyscy uwazajacy sie za jedynych spra-
wiedliwychitak chetnie sprawiedliwoscidomagajacy siedla

POD PEGAZEM
GDZIE JESTES

Zgineta, uciekta, wiatr jg rozwiat w polach

| juz jej nie bedzie, prézno nawotywac?

Czy w przekwittym kwiatku, zastygta w nasionach
| wréci ze storicem, gdy odejdzie zima?

Albo ja kto moze schowat w starym kufrze

I na strychu trzyma, nie chce sie podzieli¢?
Lub rozczarowany zamknat ja, by ustrzec
Przed ptaczem, po stracie, gdysmy opuszczeni

Chtéd wiekszy, a w oczach strach i zal na przemian
Czy sie znéw odrodzi, czy nam w sercach uschta
Pytamy skuleni z braku przytulenia

Gdzie nam sie podziata mitos¢ miedzyludzka

roma rappe
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Uroczystos¢ Jezusa Chrystusa Kréla Wszechswiata - 22 listopada 2020 roku

| CZYTANIE: Ez 34,11-12.15-17. 1l CZYTANIE: 1 Kor 15,20-26.28. EWANGELIA: Mt 25,31-46.

Jezus powiedziat do swoich uczniéw:,Gdy Syn Cztowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy aniotowie z Nim, wtedy zasiqdzie na swoim tronie, petnym chwaty.
| zgromadzq sie przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych od drugich, jak pasterz oddziela owce od koztéw. Owce postawi po prawej, a kozty po swojej
lewej stronie. Wtedy odezwie sie Krél do tych po prawej stronie: ,PéjdZcie, blogostawieni Ojca mojego, weZmijcie w posiadanie krélestwo, przygotowane wam od
zatozenia $wiata. Bo bytem gtodny, a daliscie Mijes¢; bytem spragniony, a daliscie Mi pic; bytem przybyszem, a przyjeliscie Mnie; bytem nagi, a przyodzialiscie Mnie;
bytem chory, a odwiedziliscie Mnie; bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie” Wéwczas zapytajq sprawiedliwi: ,Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym i nakarmi-
lismy Ciebie? spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzielismy Cie przybyszem i przyjelismy Cie? lub nagim i przyodzialismy Cie? Kiedy widzielismy Cie chorym lub
w wiezieniu i przyszlismy do Ciebie?” Krél im odpowie: ,Zaprawde powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili”. Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: ,IdZcie precz ode mnie, przekleci, w ogieri wieczny, przygotowany diabtu i jego aniofom. Bo bytem gtodny,
a nie daliscie Mi jes¢; bytem spragniony, a nie daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem, a nie przyjeliscie Mnie; bytem nagi, a nie przyodzialiscie Mnie; bytem chory i w
wiezieniu, a nie odwiedziliscie mnie” Wowczas zapytajq i ci: ,Panie, kiedy widzielismy Cie gtodnym albo spragnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy cho-
rym albo w wiezieniu, a nie ustuzylismy Tobie?”. Wtedy odpowie im: ,Zaprawde powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych,
tegoscie i Mnie nie uczynili”. | péjdq ci na meke wieczngq, sprawiedliwi zas do Zycia wiecznego’.

KROLOWIE ZYCIA

innych. Chrystus nie nazywa sprawiedliwymi tych, ktérzy
doskonale wypetniajg prawo, lecz wiasnie tych, ktérzy petnia
dziata mitosierdzia. ,Zaprawde powiadam wam: wszystko,
czego nie uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych, tego-
$cie i Mnie nie uczynili. | p6jda ci na meke wieczna, sprawie-
dliwi zas do zycia wiecznego”. B6g nie bedzie nas sadzit z
ortodoksji lub jej braku, lecz z uczynkéw mitosci.
70.rocznica objeciatronu przez krélowa Elzbiete Il bedzie
na pewno okazja do wspomnien i podsumowan. Warto, by-
$myimy przynajmniejrazw roku podsumowywalinasze kré-
lowanie, tzn.stosunek do bliznich, zwtaszczatych, doktérych
nam najdalej, ale tez stosunek do $wiata, w ktérym zyjemy.
Bo tatwo nam wyobrazi¢ sobie Chrystusa ukoronowanego
na Kréla. Trudniej przychodzi nam mysl, by zwyktych ludzi
0 g t o S z e n i e

Uniewazniamy kredyty frankowe (CHF)
Odzyskujemy nadptacony kapitat
Darmowa analiza umowy kredytowej
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traktowac jak kroléw i krélowe. tatwo pomagac innym, by
uzyska¢ nad nimi wtadze. Trudniej odda¢ wiadze nad sobg
zebrakowi. Warto wiec przypomniec sobie stare powiedze-
nia, ze tak naprawde krélowag, to znaczy stuzyc”.
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Prywatna Szkota Branzowa | Stopnia
w Lkobzie
przyjmie osobe
z wyzszym wyksztalceniem
do pracy w administracji szkotly.
Kontakt telefoniczny:
91 39 73190
lub mailowy:
uslugiedukacyjne@wp.pl

Ferma drobiu w Redle
(Powiat Goleniow)
zatrudni pracownika.

Praca obejmuje: obstuge i kontrole
zwierzat, konserwacje i obstuge
urzadzen oraz prace porzadkowe.
Dla zamiejscowych mozliwosc
zakwaterowania. Tel. 511 731 352
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SMIERTELNY WYPADEK

(LOBEZ) We wtorek 17
listopada o godzinie 22:55
stuzby ratunkowe zostaty
poinformowane, ze na ulicy
Warynskiego w tobzie doszto
do wypadku. Osobowe BMW

uderzyto w drzewo i zatrzyma-
to na srodku jezdni.Przybyty na
miejsce lekarz z zespotu ratow-
nictwamedycznegomogttylko
stwierdzi¢ zgon - kierowca nie
zyt, a ciato byto zakleszczone w

mocno rozbitym samochodzie.
Od razu fragment ulicy Waryi-
skiegozostatwytaczonyzruchu
drogowego. Do pracy przysta-
pili policjanci, technik krymi-
nalistyczny, prokurator oraz
strazacy. Ogledziny i zabez-
pieczenie pojazdu trwaty do
wczesnych godzin porannych.
Jakudatonamssie ustali¢, zakie-
rownica pojazdu zginat Pawet

B., 25-letni mieszkaniec gminy
Wegorzyno. W tej chwili trwaja
czynnosci majace na celu usta-
lenie wszystkich okolicznosci
tego tragicznego w skutkach
wypadku. Ciato mezczyzny zo-
stato zabezpieczone do sekg;ji
zwtok, m.in. pod katem ewen-
tualnych choréb, nagtych zda-
zen np. kardiologicznych, czy
tez wczedniejszego spozywa-

Najserdeczniejsze
wyrazy wspoétczucia
Rodzinie zmarilego
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Rodzinie i najblizszym
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Przewodniczgcego Rady Miejskiej w Lobzie
oraz wieloletniego Radnego Rady Miejskiej w tobzie
wyrazy gtebokiego wspotczucia

skfada
Prezes Zarzadu
PUK Sp. z 0.0 w tobzie

0, i

ﬁ

KOTLY GRZEWCZE

nia alkoholu lub innych $rod-  czony do badan - przeprowa-
kéw niedozwolonych. Rozbity — dzi je biegty za zakresu ruchu
pojazd takze zostat zabezpie-  drogowego. (sc)
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Z glebokim smutkiem przyjelismy
wiadomos¢ o Smierci
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Przewodniczacego Rady Miejskiej w Lobzie
Wyrazy zalu | wspélczucia Rodzinie i Bliskim zmarlego
skiadaja
Czlonkowie Rady Osiedla w Lobzie
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Rodzinie
i nagle zmariego »
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zastuzonego dziafacza spolecznego

= murowanie

- prace glazurnicze
- uslugi elektryczne
- klimatyzacje s

- kompleksowe wykonczenia hudynkuvﬁ'

Tel. 609 309 048

Praca od zaraz - reczna obrébka
surowca krewetki

2.600- 4.000 zi/mies.
Pelny etat

Typ umowy: umowa zlecenie

RESKO spdtka z 0. 0. w Resku poszukuje osdb chetnych do podjecia
pracy przy récznej obrébce surowca krewetki (NMOWE STAWKI)
Zapewniamy darmowy dowdz z miejsca zamieszkania.
Jadynym warunkiem zatrudnienie jest aktualna ksigieczka zdrowia.
kontakt pod nr telefonu: 91/ 39 §1 758 lub 508 123 163

w Niemczech

dla kobiet

i mezczyzn
stata lub
seézonowa

premie do 200 euro

. 727 001 702
www.remax-praca.pl

KRAZ: 7765

i kolegi
P dni Rady Miejski tobzi
or;Z; szo!ozfaz?vcs?o%:ra;;c];gc;%ss;ez‘:gé?rz;::ee gi:‘ Utas Zarzeczna wyrazy ki;lsgd_fczucia
sktadaja
skfada Ep P DZ)\"WCZ? Kazimiera i Zdzistaw Szklarscy
Prezes OSP Zagorzyce ul. I’.ﬂZI’II(kg 4, z rodzing
wraz 73-150 tobez % oraz ™
druh i i druhami . s
z druhnami i druhami Tel. 666 393 295 ﬁ Kolezanki i Koledzy E
oy DZICZYZNA

ﬁodﬁeﬂ

zik W skorze - 4,95 zt/kg
bez skory - 9,95 zt/kg
w skorze - 13,95 zt/kg
? bez skory - 16,00 zt/kg

iolery W skorze - 11,50 zt/kg

JEIEN 1ez skory - 13,00 zt/kg

Zamowienia dotyczace sprzedazy poszczegblnych
elementdéw po uzgodnieniu telefonicznym.
Miejsce odbioru:

sarn

Sielsko 43A, gm. Wegorzyno, pow. lobeski,
tel. 517 297 009

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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ZAPISY DO 10 GRUDNIAII

KURS DLA KIEROWCOW
PﬂlE‘HﬂiﬂE"fﬂH TOWARY NIEBEZPIECZNE ADR
, termin 11 grudnia do godz. 16:00
(ostateczny termin zapisdw w dniu rozpoczgcia kursu)

Hﬁ} egzamin 19 grudnia
<R

E-LEARNING
ZAPISY CODZIENNIE

Badania psychologiczne kierowcow i innych zawodow
Najblizsze terminy:
5.12. (sobota - godz. 8:00), 11.12. (piatek - godz. 8:00),

19.12. (sobota - godz. 8:00)
PRAWO JAZDY KAT. B - ZAPISY CODZIENNIE

Egzaminy: Szczecin, Koszalin, Szczecinek
LIGA OBRONY KRAJU
OSRODEK SZKOLENIA ZAWODOWEGO KIEROWCOW W LOBZIE
ul. Pocztowa 17A, 73-150 Lobez
tel. 91 397 31 46, kom. 785 883 379, 512 183 825
e-mail: biuro.osklobez@lok.org.pl

www.nowytygodniklobeski.pl
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Brawa dla catego zespotu nauczycieli oraz uczniow w petni
zaangazowanych w akcje pomagania!

KAJTUSIA ZE SWIDWINA
WSPIERA TAKZE ZESPOL
SZKOL IM. T. KOSCIUSZKI

W LOBZIE

(LOBEZ) Szkolny Klub
Wolontariusza wziat udziat
w akcji spotecznej, ktérej
celem byta pomoc Kajtusio-
wi, chorujgcemu na zanik
miesni. Zbieralismy nakretki,
puszki, pienigdze. Dzieki po-
mocy Basi Krél efekty tej po-

mocy sa zadziwiajgce. Mimo
pandemii i nauce zdalnej
zebralismy 709,75 zt i duza
ilos¢ workéw z nakretkami
- Nie miescity sie do forda
Mondeo! Wszystko zostato
przekazane rodzicom Kajtu-
sia. Mamy nadzieje, ze w ten

sposéb pomozemy chtopcu.
Dziekujemy uczniom, na-
uczycielom, pracownikom
niepedagogicznym, Zdzista-
wowi Urbanskiemuioczywi-
$cie heroicznej Basi Krol.
(opiekunki SKW: Bozena
Kordyl i Dorota Kotwicka)

- 1' . 2 o 3
““Zdrowy styl zycia

Otytos¢ choroba XXI wieku

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
prawie 40 proc. dorostych na $wiecie ma nad-
wage, a co trzeci cierpi na otyto$¢. 650 mln
ludzi jest chorych na otyto$é, ktéra stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia. W ciggu ostat-
nich 40 lat populacja oséb otytych na swiecie
powiekszyta sie prawie trzykrotnie.

W Polsce nie jest lepiej, bo problem z nadmier-
na wagg ciata ma ponad potowa (61 proc.)
mieszkancow. Czesciej wystepuje on u mez-
czyzn (74 proc.) niz u kobiet (50 proc.). 46 proc.
mezczyzn ma nadwage, a 28 proc. jest oty-
tych, w poréwnaniu do 29 proc. Polek z nad-
waga i 21 proc. z otytoscia.

Nadwaga a otytosc

Nadwaga to jeszcze nie otytos¢, ale ja poprze-
dza. Obie przypadtosci taczy nadmierna lub
nieprawidtowa akumulacja ttuszczu w organi-
zmie, a rézni wskaznik BMI. Oznacza on stosu-
nek wagi (w kilogramach) do kwadratu wzrostu
(w metrach). Norma BMI to 20-25, czyli przy
wzroscie 170 cm waga powinna sie miesci¢
w granicach 57,8-72,5 kg.

Z nadwaga mamy do czynienia, gdy BMI jest
wieksze lub réwne 25. Osoba z nadwaga

w.walte z otyfoscia
Ly

T

o wzroscie 170 cm wazy ponad 72,5 kg.
W przypadku otytosci BMI jest wieksze lub réw-
ne 30, czyli (przy tym samym wzroscie) waga
otytego cztowieka wynosi co najmniej 86,7 kg.

Otytosc to choroba

Nadmierna masa ciata to nie tylko problem
estetyczny, ale i spore zagrozenie dla zdrowia:
stanowi ona prosta droge do otytosci, uznanej
za chorobe cywilizacyjng XXI wieku. Kazdego
roku odpowiada ona za blisko 3 mln zgonéw
na catym $wiecie.

Otyto$¢ jest choroba przewlekta spowodowa-
na nadmiarem energii zawartej w pokarmach
w stosunku do zapotrzebowania organizmu.
Otyto$¢ to powazny problem medyczny, bo
jest przyczyna wielu choréb, w tym nowotwo-
rowych, ktére obnizaja jakos¢ zycia i moga
prowadzi¢ do przedwczesnej $mierci.

Otyto$¢ zaczyna sie od ztych nawykéw zywie-
niowych juz u dzieci, ktére nasilajg sie z wie-
kiem. WHO alarmuje, zZe co trzecie europejskie
dziecko ma problem z nadwaga lub otyto$-
cia.

Przyczyny i skutki otytosci

Otyto$ci nie powoduje wytacznie nieumiar-
kowanie w jedzeniu i piciu, cho¢ pozostaje

M i n i s t e r s t

jedna z jej gtéwnych przyczyn. Winna jest tez
mata aktywno$¢ fizyczna. Bardzo wazne jest,
aby na czas rozpozna¢ nadwage, zmienié
nawyki zywieniowe, wprowadzi¢ regularnosé
positkéw i zadbac o ruch.

Za otyto$¢ moga odpowiadac zaburzenia hor-
monalne i metaboliczne, a takze zaburzenia
w sferze psychicznej. Jej pojawieniu sie
sprzyjaja czynniki genetyczne, dziedziczne,
jak tez wptyw $rodowiska, codziennych za-
chowan, zwyczajéw kulinarnych, stres, tryb
zycia, brak aktywnosci fizycznej. U os6b oty-
tych komorki ttuszczowe moga wywotywaé
reakcje zapalne, ktdre zaburzajag metabolizm
i trwale ostabiaja odporno$¢ organizmu.
W ten sposdb zwieksza sie ryzyko wielu
choréb, w tym cukrzycy, nadci$nienia, nowo-
tworéw, miazdzycy, choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego, niealkoholowego sttuszczenia
watroby, a nawet COVID-19.

Uwaga na brzuch

Najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia jest
otyto$¢ brzuszna, czesto okreslana jako typ
jabtko. Sygnatem otytosci brzusznej u kobiety
jest obwdd pasa 88 ¢cm, a u mezczyzny 94 cm.
Otyto$¢ brzuszna u kobiet pojawia sie zazwy-
czaj w przypadku zaburzen hormonalnych lub
w trakcie menopauzy. U mezczyzn zwigzana
jest z siedzacym trybem zycia i niewtasciwym
jedzeniem. W przypadku tej formy otytosci
ttuszcz jest trudny do usuniecia, bo gromadzi
sie pod skdrg i wokdt narzadéw wewnetrz-
nych: obrasta serce, watrobe, trzustke i mies-
nie szkieletowe. A im wiecej ttuszczu, tym

w a Z d r o w i a

wolniej i mniej efektywnie pracuja organy
wewnetrzne: pojawia sie wiecej cholestero-
lu, zwieksza sie ryzyko zakrzepéw, organizm
stabnie i pogarsza sie jego odporno$¢. Jesli
taki stan utrzymuje sie przez lata, to mozna
stracic nie tylko zdrowie, ale i zycie.

Gtéwna przyczyna jest niewtasciwa dieta. Je-
$li jemy produkty przetworzone, duzo stody-
czy, stodkich napojéw i alkoholu, to jestesmy
w grupie ryzyka. Czesto jest to wynik zanied-
bari i braku $wiadomosci wyniesionych z dzie-
cinstwa. W Polsce badacze zauwazyli nadwa-
ge u 31 proc. chtopcéw i 20 proc. dziewczat,
czyli u niemal 1,5 miliona dzieci i mtodziezy.
Otytosci lepiej zapobiegad, niz ja leczyé. Pod-
stawa profilaktyki sa zdrowe nawyki zywie-
niowe, petnowartoéciowe nieprzetworzone
produkty, liczenie kalorii i ich spalanie przez
regularny ruch.

Szukasz pomocy? Skorzystaj

z bezptatnych konsultacji i diet:
CENTRUM DIETETYCZNE ONLINE
poradnia.ncez.pl,

PORTAL Z DIETAMI DLA KAZDEGO
diety.nfz.gov.pl.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikdéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
weJpz NAwww.planujedlugiezycie.pl
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W SZKOLE
PODSTAWOWEJ
W WEGORZYNIE

ROZBRZMIALY

SLOWA HYMNU

(WEGORZYNO) 11
listopada przypomina nam,
ze wolnosc raz zdobyta i nie-
podlegtos¢ raz osiagnieta
nie sg dane na zawsze, lecz
nalezy wcigz dbac o te war-
tosci i stale je pielegnowac.
Jednym z symboli wolnego
i niepodlegtego kraju jest
hymn narodowy. Szkota

Podstawowa w Wegorzynie
wiaczyta sie w rozpoczeta
przez Ministra Edukacji Na-
rodowej oraz Rade Dzieci i
Miodziezy w 2018 roku ak-
cje Spiewania hymnu. Mimo
ograniczen zwigzanych z
pandemigdziecizoddziatéw
przedszkolnych o godzinie
11:11 w holu szkoty przy ul.

Grunwaldzkiej wspoélnie od-
Spiewaty ,Mazurka Dabrow-
skiego”, w ten symboliczny
spos6éb upamietniajac 102.
rocznice odzyskania niepod-
legtosciprzezPolske.W nieco
opustoszatym budynku zro-
bito sie znéw gtosno i zapa-
nowata uroczysta, podniosta
atmosfera.  (J. Szczykulska)

www.nowytygodniklobeski.pl -iiﬁili St[‘5

Rolniku! Trwa Powszechny Spis Rolny.
Spisz sie - to Twoj obowiazek!

Spis rolny jest prowadzo-
ny we wszystkich gospo-
darstwach rolnych w kra-
ju. Udziat w Powszechnym
Spisie Rolnym 2020 jest
OBOWIAZKOWY,

Od 1 wrzesnia do 30 listo-
pada 2020 r. uzytkownicy
gospodarstw rolnych po-
winni udzieli¢ informacji
o gospodarstwach rolnych
przez:

* samospis na stronie
internetowe]
{forma obligatoryjna):

spisrolny.gov.pl,

- telefon, dzwoniac na
numer infolinii spisowej
22 27999 99,

Dodatkowo w kazdym
urzedzie gminy dostep-
ne jest miejsce spisowe,
gdzie moZna wypetnic for-
mularz internetowy.

Z uiytkownikami gospo-
darstw rolnych, ktarzy nie
spisza sie samodzielnie,
skontaktuja sie rachmi-
strzowie - telefonicznie
(nr tel. 22 666 66 62) lub
bezposrednio. W takim
przypadku nie  moZna
odméwi¢ rachmistrzowi
udzielenia informacji.

W formularzu spisowym
znajduja sie pytania do-
tyczace m.in.: osob kie-
rujacych gospodarstwem,
wktadu pracy cztonkdw
rodziny 1 pracownikow
najemnych, struktury do-
choddw gospodarstwa
domowego, dziatalnosci
innej niz rolnicza prowa-
dzonej w gospodarstwie
relnym, typu wiasnosci
uzytkéw rolnych, rodzaju
uzytkowanych  gruntdw,
powierzchni  zasiewdw,
pogtowia zwierzat gospo-
darskich, rodzajéow bu-
dynkow  gospodarskich,
ciggnikow i maszyn rolni-
czych, a takée nawozenia.

Wyniki spisu rolnego po-
zwola dowiedziec sig, jak
rozwineto sie polskie rol-
nictwo w ostatnim dzie-
sigcioleciu, Pomoga pol-
skim rolnikom i rzadowi
w podejmowaniu trafnych
decyzji, popartych anali-
za wiarygodnych danych,
dostarczanych przez sta-
tystyke publiczna. Wyniki
spisu rolnego beda rdw-
niez wykorzystane przez
Komisje Europejska do
ustalenia wielkosci dota-
cji dla obszarow wiejskich
w krajach cztonkowskich.

Wszystkich zainteresowa-
nych rolnictwem Urzad
Statystyczny w Szczecinie

zacheca do odwiedzania
strony: szczecin.stat.gov.pl
(zaktadka: Konkursy PSR
2020), sledzenia strony
Urzedu na FB i do wzie-
cia udziatu w konkursach
spisowych. Do wygrania
atrakcyjne nagrody.

Rolniku! Spisates
sie przez formularz
internetowy!

Wez udziat w loterii.
Szczegotowe informacje:
loteria.spisrolny.gov.pl
lubtel. 2212218 N

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikéw
przystato!

Wil na spisrolnegov.pl

Materiat

informacyjny

Ministerstwa Zdrowia

Magda zorientowata sie, ze corce cos dolega, kiedy licealistka zaczeta stabnad,
miata trudnosci z obudzeniem sie rano, a w ciggu dnia ktadta sie na krétka
drzemke, ktéra czesto przeciggata sie do péznego wieczora. Podejrzewata,
ze moze jej dziecko podobnie jak wielu nastolatkéw uzaleznito sie od kompu-
tera, bo kiedy cérka nie spata, cata jej uwage pochtaniaty towarzyszace
jej ekrany - komputera lub smartfona. Mato jadta, a mimo tego zaczeta
ty¢. Zaniepokojona matka zabrata j3 do lekarza. Wykonane badania nie
pozostawiaty watpliwosci - to poczatek cukrzycy. Lekarka nakazata spraw-
dzi¢, czym doktadnie zywi sie nastolatka. Okazato sie, ze jej podstawowa
dieta to stodycze, chipsy i napoje gazowane z duza zawartoscia cukru. Magda
z przerazeniem odkryta puste stoiki po kremie czekoladowym ukryte za
tézkiem swojego dziecka. To byt ostatni dzwonek, by zawalczy¢ o zdrowie
dla catej rodziny. Zbiorowy indeks BMI Magdy, jej meza i corki wskazywat na
to, ze wszyscy troje maja do zrzucenia tacznie az 50 kilogramow!

jakie produkty i w jakich ilociach nalezy spozy-

Co jesé, zeby nie chorowad

Wedtug America Cancer Society, niezdrowy styl
zycia i odzywiania sie odpowiada az za 40%
zachorowan na raka. Na poczatku trzeba zbilan-
sowal diete z zapotrzebowaniem kalorycznym.
Iloé¢ kalorii potrzebnych kazdemu do utrzyma-
nia funkcji zyciowych jest zindywidualizowana.
Mniej kalorii potrzebuje osoba pracujaca w cie-
ptym biurze niz robotnik zima na budowie, mniej
osoba starsza, wiecej sportowiec.

Przecietnie zdrowa kobieta wazaca 60 kg potrze-
buje 1800 do 2800 kilokalorii dziennie. Mezczyzna
wazacy 77 kg - od 2200 do 3200 kcal. By poznad
wtasne zapotrzebowanie kalorycznie warto sko-
rzysta¢ z dostepnych w sieci kalkulatordw.
Codziennie spozywane potrawy powinny zawie-
ra¢ duzo warzyw, roslin stragczkowych, produktéw
petnoziarnistych. Ryby morskie, zwtaszcza te po-
chodzace z naturalnych odtowdw, a nie z hodowli
mozna jes¢ nawet dwa razy w tygodniu. Zawieraja
kwasy omega-3, podobnie jak olej Iniany czy oli-
wa z oliwek ttoczona na zimno, orzechy i awoka-
do. Kwasy te chronig komorki przez zmianami
nowotworowymi i dziataja przeciwzapalnie.

Diete mozna uzupetni¢ o jagody, takze egzotycz-
ne, np. goji, acai, siemie lniane, nasiona chia, jed-
nak z zastrzezeniem, ze nie jest to podstawowy
positek, ale jedynie uzupetnienie pewnych sktad-
nikdw na zasadzie suplementacji. O utrzymanie
flory bakteryjnej odpowiadajacej za prawidtowe
funkcjonowanie jelit zadbajg chocby popularne
w polskiej kuchni kiszonki z warzyw oraz natu-
ralny jogurt i kefir.

Unikaé nalezy natomiast czerwonego miesa,
produktéw wysokoprzetworzonych, np. wedlin,
ttuszczy zwierzecych oraz wszystkiego, co zawie-

ra cukier. Zaleca sie tez umiar w piciu herbaty
i kawy oraz w spozywaniu napojéw alkoholo-
wych.

I co szczegblnie wazne, pi¢ duzo wody! Minimum
1,5 litra dziennie. Czysta woda okazuje sie zba-
wienna dla naszych komérek.

Wiemy, ale nie stosujemy

Do najczesciej popetnianych btedéw zywienio-
wych nalezy nadmierne spozycie miesa, soli
i cukru. Cukier juz uznano za trucizne naszych
czaséw. Jest on obecny w wiekszosci przetwo-
rzonych produktéw. Dodaje sie go w duzej ilosci
do produkowanych przemystowo sokéw, na-
pojow, jedzenia dla dzieci. Czerwonego miesa
(wotowina, wieprzowina, jagniecina) nie powin-
no sie jes¢ czesciej niz raz w tygodniu, ale war-
to tez rozwazy¢ catkowita rezygnacje z potraw
miesnych, z powoddéw zdrowotnych.

Pijemy tez za mato wody. Cztowiek sktada sie
z wody w 60-70 procentach. Zeby komérki mogty
dobrze funkcjonowad, musza by¢ dobrze nawod-
nione. Najlepiej czysta, niegazowana woda.
Wsrdd zalecanych przez Unie Europejska w ra-
mach profilaktyki choréb nowotworowych 12 za-
sad zdrowego stylu zycia, znanych pod nazwa
Europejski Kodeks Walki z Rakiem, znalazto sie
zdrowe odzywianie. Od nas zalezy taki dobdr
produktéw spozywczych i diet, by utrzymaé pra-
widtowa wage ciata i unikna¢ wielu nowotwordw.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

Zdrowa dieta pomaga
uniknac raka

Zazwyczaj trudno sie zorientowad, ze co$ jest nie
tak z nasza dieta. Wiekszo$¢ ludzi je, zeby zaspo-
koic gtdd, nie zwazajac, ze je niezdrowo i za duzo.
Alarm wiacza sie dopiero po otrzymaniu diagnozy
lekarskiej albo stwierdzeniu, ze mamy szafe petna
za matych ubran.

Jest wiele sposobdw wtasciwego podejscia do zy-
wienia. Przede wszystkim niezbedna jest wiedza,

wad, by zachowad zdrowie. Na tej liscie nie ma
przysmakow, na ktore pozwalamy sobie w chwili
stabosci, stresu, albo po prostu dla przyjemnosci,
takich jak czekoladki czy stone orzeszki. A one sg
przeciez na pétkach sklepowych i kusza pieknymi
etykietami. Bezwiednie laduja w koszyku, potem
w zotadku. Niezdrowe konserwanty, sol, ttuszcze,
cukier odktadaja sie w komérkach na dtugo, nie-
rzadko przyczyniajac sie do rozwoju chordb no-
wotworowych.

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
weJpz NA www.planujedlugiezycie.pl
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ZAWIESZONO LICZNE
KURSY AUTOBUSOW

(POWIAT) W ostatnich dniach PKS Gryfice, ktéry na
terenie naszego powiatu jest gtdbwnym przewoznikiem
poinformowat o zawieszeniu do odwotania kilkudziesie-
ciu kurséw wykonywanych w dni roboczo. Wsréd nich sg
takze pofaczenia realizowane na terenie naszego powiatu.
PKS Gryfice zawiesit nastepujgce kursy na terenie naszego

powiatu:

- Ptoty (05:25) — Resko (05:40) - tobez (06:15),
- tobez (06:25) - Resko (07:01) — Gryfice (07:33),
- Dobra (06:35) — tobez (07:39),

- Resko (07:00) — Starogard (07:12) - tobez (07:30),

- Gryfice (07:40) - Resko (08:11) — tobez (08:48),

- tobez (08:35) — Resko (09:11) — Gryfice (09:49),

- tobez (08:35) - Nowogard (09:50),

- Lobez (09:20) - Resko (09:55) — Gryfice (10:24),

- Gryfice (10:45) — tobez (12:00) - Szczecinek (13:44),
- Nowogard (11:10) - tobez (12:45),

-tobez (11:30) - Resko (12:05) - Gryfice (12:32),

- Gryfice (12:15) — Resko (12:44) — tobez (13:19),

- kobez (14:10) — Resko (14:45) - Gryfice (15:25),

INOWY, :
iitygodnik

Niedawno styszeliSmy peany o tym, Ze likwidowane s biate plamy na mapie
transportu. Tym czasem rzeczywistoS¢ na gtownym operatorze transportu ludzi w
naszym powiecie wymusita liczne zawieszenia do odwotania kursowania autobuséw

www.nowytygodniklobeski.pl
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tylko prywatnymi autami.

- tobez (14:20) - Nowogard (15:30),

- Nowogard (15:45) - Radowo M. (16:35),

- Szczecinek (16:10) — Lobez (17:55) - Gryfice (18:55),

- Gryfice (19:05) - Resko (19:35) — tobez (20:04).

Zawieszenie kurséw autobuséw liniowych oraz odwota-
nie kurséw autobuséw szkolnych spowodowato, ze do wielu
miejscowosciwnaszym powiecieistnieje mozliwos¢ dojazdu

(sc)

GRYPA - CO WARTO
WIEDZIEC

(POWIAT) Wraz z jesie-
nig nadszedt kolejny sezon
grypowy. Przebywanie w za-
mknietych pomieszczeniach,
mniejsza ekspozycja na ston-
ce, wyziebienie organizmu
orazsezonowaaktywnos¢nie-
ktérych patogenéw bedzietez
sprzyjac chorobie przeziebie-
niowej. Jednakze w tym roku
przyjdzie sie nam zmierzy¢ z
dodatkowym zagrozeniem,
jakim jest COVID-19. Objawy
tych choréb moga by¢ do sie-
bie bardzo zblizone.

Grypa to zesp6t obja-
wow klinicznych, ktére maja
zwigzek z ostrym zakaze-
niem uktadu oddechowego.
Chorobe wywotujag wirusy z
rodziny Orthomyxoviridae.Z
kolei wirusy dziela sie na trzy
rodzaje: typu A, typu B oraz
typu C1.

Wyréznia sie:

-grypesezonowa-wyste-
puje kazdego roku w okresie
epidemicznym i wywotuja ja

wirusy grypy wystepujace u
ludzi: najczesciejsa to wirusy
podtypdw H1N1 i H3N2,

- grype pandemiczng -
charakteryzuje sie wystepo-
waniem co kilkanascie lub
kilkadziesiat lat w postaci
Swiatowej epidemii.

Wsréd czynnikéw ryzyka
zwiekszajacych zachorowa-
nie na grype, wymienia sie:

- brak odpowiedniej hi-
gieny rak,

- bezposredni kontakt z
chora osobg lub skazonymi
przedmiotami,

- przebywanie w duzych
grupach ludzi (szczegdlnie
w okresie grypy sezonowej),

- przebywanie w bliskiej
odlegtosci od chorego na
grype, bez zadnego zabez-
pieczenia, np. maseczki na
twarzy,

-dotykanie skazonymire-
kami nosa, oczu lub ust.

Objawy grypy charak-
teryzuje nagty poczatek z

goraczka, katarem, kaszlem,
bélem gtowy, gardta i bo-
lami miesniowymi. Wsr6d
tych objawéw ogdlnych
nalezy wymienié¢ réwniez
wyciek wydzieliny z nosa
oraz uczucie rozbicia i osta-
bienia. U mtodszych dzieci
najczestsze objawy to go-
raczka i béle brzucha. Grypa
zwykle mija samoistnie po
okoto 7 dniach, jednak nie-
ktore symptomy, takie jak
kaszel czy ogdlne ostabienie
moga utrzymywac sieznacz-
nie dtuzej.

Dziatania profilaktycz-
ne propagujace dbatosc¢ o
zdrowie w czasie sezonu
grypowego - zwlaszcza w
okresie pandemii korona-
wirusa SARS-CoV-2 sg szcze-
go6lnie wazne. Z uwagi na
powyzsze nalezatoby elimi-
nowac czynnikiryzyka, ktére
zwiekszaja zachorowalnos¢
nagrype, tym samym pozba-
wiajac nas zdrowia.

Sezon na przeziebienie
1 grype rozpoczety

Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania?

Jak sie uchronié przed chorobami?

czesto myj rece

kichajac

badz kaszlac
zastaniaj usta
chusteczka

jesli nie masz
chusteczki
kichaj w zgiecie
tokcia

Glowny Inspektorat Sanitarny

O O

v

S

unikaj bliskiego
kontaktu z ludzmi
i miejsc zatioczonych

nie dotykaj
rekami oczu,
nosa, ust

jesli jestes
chory - zostan
wdomu

-

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom.

Od 16 listopada ustuga ,,Uméw wizyte w urzedzie
skarbowym” i nowy model obstugi podatnikéw jest juz
dostepny w catym kraju. Zatatwienie sprawy podczas
bezposSredniej wizyty w urzedzie hedzie mozliwe po jej
wczesniejszym umowieniu. Zwiekszy to hezpieczenstwo
podatnikéw i komfort przy zatatwianiu spraw

UMOW WIZYTE
W URZEDZIE
SKARBOWYM

- RUSZA NOWA
USLUGA KAS

(POWIAT) - Nowa ustu-
ga, dzieki ktdérej nasz klient
zarezerwuje spotkanie w
urzedzie skarbowym, za-
czyna dziata¢ w catym kraju.
Dzieki ustudze i nowemu mo-
delowi obstugi w urzedach
skarbowych zapewnimy
naszym klientom nie tylko
wiekszy komfort zatatwiania
spraw, ale tez podniesiemy
bezpieczenstwo wszystkich:
podatnikéw i naszych pra-
cownikéw — mowi szef Krajo-
wej Administracji Skarbowe;j
Magdalena Rzeczkowska.
-Oczywiscieprzypominam,zewielesprawmoz-
na zafatwiac online, zwtaszcza ze mozliwosciw
tym zakresie sa naprawde szerokie. Jesli jednak
jest konieczna wizyta w urzedzie, umawiajmy
sie na nig z wyprzedzeniem, korzystajac z no-
wej ustugi lub telefonicznie - dodaje szef KAS.
Nowy model obstugi uruchomilismy pilo-
tazowo latem tego roku w wojewédztwach
podlaskim i wielkopolskim. Ustuga zosta-
ta dobrze przyjeta przez podatnikéw i juz
w pazdzierniku zostata wprowadzona w
5 kolejnych regionach, a od dzisiaj — 16 li-
stopada - jest dostepna w catym kraju.
Od dzisiaj podatnicy woj. zachodniopomor-
skiego maja dostep do formularza online, za
pomoca ktérego moga umowic wizyte na ter-
miny od 17 listopada wtacznie.

Jak sie uméwi¢ na wizyte?

Wizyty mozna umawiac juz od dzisiaj, na
terminy od 17 listopada wtacznie. Wizyte moz-
na umowic:

- przezinternet —- mozesz skorzystac¢ z elek-
tronicznegoformularzadostepnegonastronie
podatki.gov.pl lub swojego urzedu skarbowe-
go,

- telefonicznie - numery telefonéw spraw-
dzisz na stronie www swojego urzedu skarbo-
wego. W przypadku Urzedu Skarbowego w

Rusza
nowa ustuga KAS

Umow wizyte
w urzedzie
skarbowym

Drawsku Pomorskim i Punktu Obstugi Podat-
nikéw w tobzie s to numery: 607 323 372 lub
516 332 860.
Podatnicy doceniaja nowa ustuge

Ankieta przeprowadzona wsréd podatni-
kow z wojewddztwa podlaskiego, w ktdrym
przeprowadzono pilotaz ustugi pokazata, ze 77
proc. ankietowanych uznato, ze wczedniejsza
rezerwacja wizyty poprawia sprawnos¢ zata-
twienia sprawy i zwieksza bezpieczenstwo. 72
proc. stwierdzito tez, ze elektroniczny formu-
larz jest zrozumiaty i czytelny.

Inne sposoby zatatwiania spraw online

Zachecamy do dalszego korzystania z do-
tychczasowych zdalnych form zatatwiania
spraw w urzedach skarbowych. Oprdcz infoli-
nii Krajowej Informacji Skarbowej i mozliwosci
zatatwienia swoich spraw podatkowych przez
strony podatki.gov.plibiznes.gov.pl,dostepne
satezspecjalne numery telefonéw w urzedach
skarbowych. Mozna je znalez¢ na stronach in-
ternetowych urzedéw w zaktadce kontakt.

Wazne: ze wzgledu na sytuacje epidemicz-
na do urzedu umawiajmy sie tylko, jesli jest to
niezbedne, a wizyte zarezerwujmy przez Inter-
net lub telefonicznie. Dzieki temu unikniemy
niepotrzebnego czekania w kolejce i zadbamy
o bezpieczenstwo swoje i innych.

607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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OGLOSZENIE DROBNE MOZNA NADAC W REDAKCJI PRZY UL. KOSCIUSZKI 10 W LOBZIE:
- wysylajac e-mail na adres: nowytygodniklobeski@wp.pl
- wysyfajac sms z trescig ogtoszenia na numer: 607 721 607 (optata wg. stawki operatora)
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO KAZDEJ NIEDZIELI DO GODZ. 20:00 - WYStANE PO TYM TERMINIE UKAZA SIE W NASTEPNYM WYDANIU.
REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TRESC OGLOSZEN.
Koszt: 70 groszy/stowo; 1 zt/stowo w dziale nieruchomosci, pogrubienie + 20 groszy/stowo
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BWWychowawca w osrodku
szkolenia i wychowania OHP.
Tel. 91 397 30 99
lInstruktor PNZ: Monter
zabudowy i robot wykoncze-
niowych w budownictwie. Tel.
91 397 30 99

lPakowacz, malarz. Tel. 91
577 25 14

B Pracownik ekspedycji
magazynowej (praca na ul.
Drawskiej 41, w tobzie). Tel.
695 515 299

BStylistka paznokci, kosme-
tyczka. Tel. 501 762 765
lPracownik obrobki skor.
Tel. 601 182 250
BPracownik pomocniczy
obstugi hotelowej. Tel. 691
125617

B Pracownik sprzatajgcy
(sprzatanie magazynu na ul.
Drawskiej w Lobzie). Tel. 601
808 947

lSzwaczka maszynowa. Tel.
798 631 999

lInstruktor praktycznej nauki
zawodu — stolarz. Tel. 91 39
73190

lPracownik fizyczny/ogdino-
budowlany. Tel. 881 315 928
lPomocnik montera ruszto-
wan. Tel. 507 049 172
HlInspektor Ochrony Prze-
ciwpozarowej. Tel. 261 45
65 95
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POSREDNICTWO KREDYTOWE
— specjalnos¢ kredyty
hipoteczne, pomagamy réwniez
w uzyskaniu pozyczek
gotowkowych, firmowych,
leasing, pozabankowych.
GMK FINANCE.

Tel. 662 315 470

Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe,
pow. 66,48 mkw., 3 pokoje,
1 pietro, garaz, pom. gosp.,
dziatka.
Tel. 696 356 255

BZamienie kawalerke na Os. Sto-
necznym w Wegorzynie na dwu po-
kojowe z doptata. Tel. 501 093 474
BlMam do wynajecia mieszkanie 2
pokojowe w tobzie przy ul. Kolejo-
wej, ogrzewanie gazowe, umowa od
stycznia 2021, na dluzszy okres. Tel.
791771 386

BSprzedam kawalerke w centrum
tobza, pow. 30 mkw., w kamienicy.
Tel. 691 576 331

lSzukam mieszkania do wynajecia,
tobez i okolice. Tel. 578 026 875
lZamienie kawalerke na wigksze
mieszkanie w Wegorzynie z doptata.
Tel. 790 400 549

BKupie mieszkanie w tobzie w
bloku lub kamienicy, najlepiej do
remontu. Tel. 724 678 980

BlMam do wynajecia kawalerke w
tobzie dla 1 osoby. Tel. 782 694 107
BKupie mieszkanie w Lobzie, za
gotowke, moze by¢ do remontu. Tel.
782 694 107

BSprzedam potowe domu z dziatkg
ogrodowag. Tel. 693 633 503
HMam do wynajecia kawalerke 30
mkw. w Lobzie, osiedle toznickiej,
umeblowane. Tel. 602 434 743
lSprzedam parter domu w spokoj-
nej dzielnicy tobza, do domu przy-
nalezny ogréd i taras, mieszkanie
ciepte, stoneczne, 3 pokoje, fazienka
i aneks kuchenny. Tel. 601 344 561
HWynajme mieszkanie 50 mkw.
w tobzie, 900 zt. Tel. 663 768 461
Do wynajecia mieszkania w Rado-
wie Matym. Tel. 604 997 741

» wigzha strugana e wigZba impregnowana
o tarcica: mokra, sucha e faty, kontriaty
« deska: podbitkowa, podtogowa, szalunkowa
» krokwie, kantowki e suszenie drewna e transport

POSIADAMY W SPRZEDAZY:

oleje barwigce, wkrety, gwozdzie, zigcza ciesielskie

Sklep

Polecamy pasze i karmy dla:

- kanarek - 10 kg v
- papuga - 10 kg 2

- gotab - 25 kg Al

- krolik - 10-25 kg (% wan
- kura - 25 kg et
« przepidrka - 25 kg =
« ptaki dzikie - 25 kg

«oLsTaw* STAWNO 25

www.tartabkitawno.pl
e-mail: olstaw®@wp-pl
tel. 602 101 118, 660 305 285
tel./fax 91 407 31 66
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“Mozliwo$é zaméwienia w ciagu tygodnia
karm dla innych zwierzat i ptakow!

W niektére miejsca mozliwosé dowozulll
ul. Bema 26, tel. 91 39 76 740, 509 772 063

Sprzedam dziatke
budowlang 2200 mkw.,
Gostyn tobeski, gmina

Ptoty. Tel 697 151 503

lKupie garaz przy ul. Bocznej.
Tel. 504 691 020

HWWynajme lokal w centrum
miasta na dziatalno$¢ lub biuro.
Tel. 693 633 503

B{Wynajme garaz koto sta-
dionu, ul. Siewna, tobez. Tel.
693 633 503

Do wynajecia, tanio, pomiesz-
czenia na dziatalno$¢ w Radowie
Matym. Tel. 604 997 741
WSprzedam 0,30 ha ziemi w
Sielsku, gm. Wegorzyno, z do-
stepem do drogi publicznej, cena
6.000 zt. Tel. 724 234 513
lSprzedam 2 dziatki ogrodo-
we — potaczone. Dalno IlI. Tel.
512 465 900

lSprzedam 0,30 ha w Sielsku,
gm. Wegorzyno z dostepem do
drogi publicznej, cena 6.000 zt.
Tel. 724 234 513

lSprzedam lub wynajme lokal
uzytkowy 70 mkw. w Wegorzy-
nie. Tel. 733 827 729
lSprzedam 0,30 ha ziemi rolnej
klasy IV-V w Sielsku, gm. We-
gorzyno, z dostepem do drogi
publicznej, cena 6.000 zi. Tel.
724 234 513

lSprzedam dziatki budowlane w
Radowie Matym. Tel. 606 627 718
WWynajme garaz lub pomiesz-
czenie w tobzie na sprzet. Tel.
604 569 342

lSprzedam odrolniong i uzbro-
jona dziatke w t.obzie, ul. Wojcel-
ska o areale 1296 mkw., cena 75
zt/mkw. Tel. 501 437 274

W Garaz do wynajecia przy
ul. Bocznej w tobzie. Tel.
694 995 079

lSprzedam garaz murowany w
tobzie, ul. Bema, cena 16.500
zt. Tel. 724 678 980

> USLUGI 4

Ustugi remontowo-budowlane:
tynki, szpachle, malowanie,
glazura, terakota, zabudowy
GK, elektryka, hydraulika, cate
mieszkania pod klucz, solidnie
- fachowo - terminowo.
Tel. 668 409 962

Wykonam remonty domoéw
oraz mieszkan: docieplania,
dachy, hydraulika, elektry-
ka, ktadzenie gtadzi, kafli,
podtég oraz ustugi malar-
skie. Tel. 609 957 295

Ustugi transportowe,
bus max do 3,5 tony,
caly kraj.

Tel. 604 960 226

Wiercenie studni.
Tel. 536 097 076

Ustugi transportowe
na terenie kraju
do 3,5 tony.
Tel. 507 155 482

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe
Niemcy, Holandia, Austria,
Anglia, Belgia, Norwegia.

Tel. 71/385 20 18, 601 75 97 97

WSprzedam silnik do todki firmy
Minn Kota. Tel. 518 726 883
lSkup butelek po piwie i oran-
zadzie. Tel. 507 082 913
lSprzedam Bizon 40, sprawny,
w catosci lub na czesci. Tel.
609 864 234

HlPoznam dziewczyne, moze
mie¢ dziecko. Tel. 663 419 716
Kupie przyczepe lesng samoza-
tadowczg (Palms farma lub inne),
rozsiewacz wapna RCW, siewnik
talerzowy. Moze by¢ do remontu.
Tel 782 655 123, 669 653 515
BKupie tadowarke teleskopowa,
koparko-tadowarke stan bez
znaczenia, moze by¢ do remon-
tu. Tel. 782 655 123, 669 653 515
B Kupie przyczepe wywrotke
moze by¢ do remontu. Tel. 782
655 123, 669 653 515
lSprzedam orzechy wioskie,
tegoroczne, suszone. Tel. 574
410 586

B Sprzedam krélika mtodego
samczyka Belga, biatego, po
rodzicach z rodowodem. Tel.
601 585 358

BSprzedam plyty warstwowe,
dachowe i $cienne, gat. 1i2. Tel.
507 893 890

WSprzedam tuczniki, mozliwy
ubdj w gospodarstwie. Tel. 518
758 896

lSprzedam zboze, mieszkanke.
Tel. 518 758 896

lKupie heder w dobrym sta-
nie do Bizona ZO 56. Tel.
788 007 651

lSprzedam kréliki Belgi, biate
samczyki, po rodzicach z rodo-
wodem. Tel. 601 585 358
lSprzedam pianino z transpor-
tem, gwarancja i strojeniem. Tel.
604 569 342

BSprzedam cegte szamotowa
okoto 60 szt., tanio. Tel. 505 957
612, 504 531 068

Do wynajecia rusztowania
warszawskie lekkie w cenie 1,20
zt za element na dobe. Tel. 604
997 741

B Sprzedam gitare, ggsior w
koszu na wino, wage sklepowa
starego typu sprawng, wszystko
po 70 zt. Tel. 602 811 467
BSprzedam regaty magazynowe
lekkie po 10 zt za pdtke, kseroko-
piarke wielkoformatowg A3 za 200
zt, drukarke sklepowg do fakturo-
wania za 100 zt. Tel. 602 811 467
lSprzedam akordeon Weltme-
ister 120 B za 1.000 z}, bagaznik
sam. dachowy duzej pojemnosci
za 350 zt. Tel. 602 811 467

Pracuj jako Opiekun/ka
0sdh Starszych!
Oferujemy bezpieczng i legalng
prace oraz kursy niemieckiego
od podstaw!

Zadzwon tel. 517 172 396
lub przyjdz do biura
przy ul. Wojska Polskiego 6,
Stargard i dowiedz si¢ wiecej!

Ferma Drobiu - Redto
zatrudni
pracownikow
fizyczno-gospodarczych.
Bardzo dobre warunki
ptacowe
z zamieszkaniem.
Tel. 506 428 241,

511 731 352

B Zatrudnie pracownikéw bu-
dowlanych z doswiadczeniem i
pomocnikéw. Tel. 609 309 048
BZlece karczowanie taki. Tel.
696 308 679

liZatrudnie fachowcow Szwecja
— Goteborg, prace ogélnobu-
dowlane i dekarskie, zarobki do
uzgodnienia. Mile widziana zna-
jomos$¢ j. angielskiego i prawo
jazdy kat. B. Tel. 669 772 356
liZatrudnie kierowce C+E, moze
by¢ emeryt, rowniez dorywczo,
kraj. Tel. 783 678 674
lSzukam mtodg osobe (uczen,
student), ktory sprawnie pisze
na komputerze. Tel. 604 569 342
HBPrzyjme studentéw do pracy
w sklepie ogélnospozywczym w
tobzie. Wymagane: zorganizo-
wanie, odpowiedzialnos¢ za po-
wierzone obowigzki, ksigzeczka
sanepidowska. Tel. 501 751 466
lPodejme sie prac dorywczych
w domu, ogrodzie, wszelkie
prace porzagdkowe, kopanie,
koszenie, przycinanie drzew i
krzewow, tanio i solidnie. Tel.
798 516 757

WPosprzatam w domu, ogro-
dzie, biurze. Mycie okien, ge-
neralne porzadki, sprzatanie
strychu, piwnicy i inne. Tanio i
solidnie. Tel. 798 516 757
lZatrudnie mechanika samo-
chodéw cigzarowych. Tel. 885
555 263

Szukam pracy, sprzatanie
domow. Tel. 663 768 461
lPoszukuje pracy jako trak-
torzysta, kierowca C+E, me-
chanik, lub inne propozycje,
powiat drawski lub tobeski. Tel.
695 906 759

4 > PRACA 4 > MOTORYZACJA 4

Kupie kazdy ciagnik
rolniczy — stan obojetny.
Tel. 694 400 305

Kupie kazda koparke,
minikoparke, fadowarke,
wozek widtowy.

Tel. 694 229 446

Kupimy samochody do
jazdy na czeSci, nowsze

i starsze, najlepsze ceny.
Tel. 668 148 052

lSprzedam czesci do Golfa 2,
w dobrym stanie silnik i skrzynia
biegoéw. Tel. 609 864 234
lSprzedam Opel Aquila, 2002
r., poj. 1,2 benzyna, kolor czer-
wony, stan tech. b. dobry, po
przegladzie, ubezpieczony, cena
3.500 zt. Tel. 724 234 513
BKupie ciggnik Ursus Zetor MTZ
lub inny, stan obojetny moze by¢
do remontu. Tel 782 655 123,
669 653 515

lKupie czesci do WFM 125
lub do WSK 125 (do roku
1970). Tel. 530 486 809

[l Zamienie Ursusa 1222 na
Ursusa 330, lub sprzedam. Tel.
507 893 890

lSprzedam skuter z dokumen-
tami w stanie dobrym, tylko
akumulator do wymiany cel 70
cm, optacony, za 700 zi. Tel.
731 846 635

lSprzedam skuter z dokumen-
tami, cylinder po wymianie, za
500 zt. Tel. 731 846 635

B Sprzedam kota zimowe
do Opla, 55/205/R15. Tel.
698 663 054

lSprzedam Opel Vectra B,
1998 r., stan b. dobry, 1,8 ben-
zyna + gaz, instalacja nowa na
gwarancji firmy Stag, aktualne
ubezpieczenie, cena 3.000 zt
do negocjacji. Tel. 798 532 506
lSprzedam bagaznik dachowy
na busa, wym. dt. 3,5, szer. 1,4.
Tel. 604 569 342

BKupie kazde auto do jazdy,
optacone. Moze by¢ na czesci.
Najlepsze ceny. Tel. 668 409 962
lSprzedam Nissan Micra. Poj.
1240, ABS, poduszki pow., radio
fab., centralny zamek, komplet kot
letnich i zimowych, prod. 2004,
cena 7.000 zt. Tel. 602 740 395
BKupie skuter. Tel. 669 846 280

ULOTKI
WIZYTOWKI
BANERY
FOLDERY
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WYDAJEMY:
|N OWY

ORAZ INNE WYDAWNICTWA

DURYE DUENNK D

iltvgodnik iobeski TO NIE TYLKO GAZETA -
- WYKONUJEMY TAKZE:

GADZETY REKLAMOWE
STRONY INTERNETOWE
NADRUKI NA FOLIACH - SZIYBY, SZYLDY, SAMOCHODY
NAKLEJKI SAMOPRIYLEPNE
EDYCJA TEKSTU

ZIENNIK

TARGARDTE]

arvrina Policki

reklama w gazecie, tel./fax: 91

39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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PRZYJACIELE I'.OBESKIEGO DOMU DZIECKA -
WARSZTATY MUZYCZNE Z BUM BUM RURKAMI”

(LOBEZ) Stowarzy-
szenie ,Spetniamy Marze-
nia” z tobza w ostatnim
czasie na terenie tobeskie-
go Domu Dziecka realizo-
wato projekt ,Przyjaciele
tobeskiego Domu Dziec-
ka - warsztaty muzyczne z
bum bum rurkami”.

Projekt zostat zrealizo-
wany z powodu zauwazo-
nego problemu braku inte-
gracji dzieci pochodzacych
z réznych srodowisk spo-
tecznych, w szczegélnosci
wychowujacychsiewdomu
dziecka. Realizatorzy moé-
wig o projekcie tak:,Przyje-
lismy to za swéj gtéwny cel
i podjeliémy dziatania, ktére
przyczynity sie do zmniej-
szenia zaistniatej sytuacji.
W terminie 13-15 lipca
przeprowadzonych zostato
10 godzinnych warsztatow
muzycznych z wykorzy-
staniem bum bum rurek
(proste instrumenty). Gru-
pa odbiorcéw byto 15 wy-

chowankéw Domu Dziec-
ka w tobzie i 35 uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 2
im. Mikotaja Kopernika w
tobzie. Miejscem realizacji
byt Dom Dziecka w tobzie
ul. Marii Konopnickiej 42
i siedziba stowarzyszenia
- Szkota Podstawowa nr
2 im. Mikotaja Kopernika
w tobzie. Jako wkiad wta-
sny wykorzystalismy prace
dwodch wolontariuszy, kto-
rzy pomagali przy zakupie
poczestunku, prowadzeniu
warsztatow oraz opiece nad
dzie¢mi. Dodatkowo jako
wktad wiasny zapewnilismy
koordynatora projektu, kté-
ry odpowiadatza koordyna-
cje i rozliczenie projektu. W
petnizrealizowalismyzapla-
nowane dziatania”.

Dzieci bardzo chetnie
uczestniczyty w zintegro-
wanych warsztatach, naby-
ty umiejetnosci grania na
instrumentach bum bum
rurkach i wyrazenia emocji

poprzezmuzyke, coznacza-
co wptyneto na podniesie-
niesamoocenyuczestnikow
warsztatow. Nawigzaty sie
pozytywne relacje mie-
dzy dzie¢mi pochodzacy-
mi z réznych $rodowisk,
co znacznie wptyneto na
zmniejszenie barier mie-
dzy wychowankami Domu
Dzieckawtobzieauczniami
SP2 w tobzie.

Jak pokazat tobeski pro-
jekt — wspolne muzykowa-
nie to innowacyjna metoda
porozumiewania sie w gru-
pie i integracji spoteczne;j.

-Najbardziej widocznym
efektem ,Spotecznika” jest
przede wszystkim realne
poczucie wptywu miesz-
kancoéw regionu na popra-
we ich zycia, a co za tym

idzie, ich zaangazowanie w
lokalne dziatania.

- Dzieki Programowi
.Spotecznik” tworzone i fi-
nansowane s3 wspaniate
inicjatywy, ktore integruja
srodowiska lokalne i po-
zwalajg mieszkancom na
dziatanie w zakresie rozwo-
ju kultury, sportu, czy tez

ekologii. Najbardziej cieszy
fakt, ze z dofinansowan
korzystaja tez najmtodsi
mieszkancy naszego regio-
nu-towspaniateibudujace
uczucie wiedzie¢, ze projekt
sprawia, ze dzieci moga
uczestniczy¢ w wielu fan-
tastycznych warsztatach i
zajeciach, takich jak cho¢by

f_]l 4
,"'!5 lat Polskiego
% Pomorza
4\_Zachodniego

warsztaty muzyczne -nate-
mat programu ,Spotecznik”
-moéwiradny wojewddztwa
tukasz Miynarczyk.

PATRIOTYCZNY KONKURS PLASTYGZNY
DLA KLAS 0-lll Z OKAZJI NARODOWEGO
SWIETA NIEPODLEGI:OSGI

(WEGORZYNO) W
Szkole Podstawowej w We-
gorzynie zostat zorganizowa-
ny konkurs dla najmtodszych
klas, aby promowa¢ wsrod
dzieci idee patriotyzmu,
ksztattowac poczucie $wiado-
mosci narodowej i szacunek
wobec wtasnego panstwa.
Inspiracjg do wykonania ilu-
stracji byty teksty wystuchane
przez najmtodszych podczas
wrzesniowej akcji ,Narodowe
Czytanie”. Dzieci przedsta-
wiaty w dowolnej technice
plastycznejwiasnewyobraze-
nia dotyczace wystuchanych
tekstéw: ,Legenda o Lechu,
Czechu i Rusie’, ,Wars i Sawa",
»O Kraku, smoku wawelskim
i krélewnie Wandzie”, ,Rot-
mistrz Witold Pilecki — polscy
superbohaterowie’, ,Zaklecie
naW”

Komisja konkursowa wy-
tonita zwyciezcéw: | miejsce
- Borys Garczynski 3a, Il miej-
sce — Jakub Sobieraj 2b, Il
miejsce - lda Wojnowska 2a,
wyrdznienia: AnielaStawinska
1a, Natasza Szadziewska 1a,
Michalina Macedonska.

Stworzona przez najmtod-
szych uczniéw naszej szkoty
galeria prac jest przejawem
ich patriotycznej postawy i

gotowosci udziatu w obcho-
dach Narodowego Swieta
Niepodlegtosci. Gratulujemy.
(Wioletta Acman,
Sf/lwia Waszczyk)

a m a

SKUP AUT

+stan bez znaczenia » umowa sprzedazy
DYSPONUJEMY WEASNYM TRANSPORTEM

tel. 505771769

GO QD AE

Poleca:

- okna dachowe

- duzy wybor drzwi
- bramy garaowe
- Zyrandole, lampy

Firmy Porta | KMT

F.H-U. KOMFORT

Mirostaw Misiura
- okna i drzwi z PCV i drewna
- okna skandynawskie

- rolety materialowe, moskitiery
- parapety wewnegtrzne i zewnetrzne

- autoryzowana grupa montazowa

ul. Kupiecka 16, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel./fax 94 36 361 72
kom. 606 122 987
www.komfortokna.pl
e-mail: komfortokna@wp.pl

Prywatna Branzowa Szkota

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2020/2021

| Fryzjer | Stolarz | Krawiec | Sprzedawca | Murarz-Tynkarz |
| Ogrodnik | Kucharz | Piekarz | Cukiernik | Elektryk |
| Mechanik pojazdéw samochodowych |
| Monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie |

Wypetnione dokumenty wyslij na adres mailowy:
rekrutacja-pbs@wp.pl

NAUKA W SZKOLE JEST BEZPLATNA!

Dla uczniow spoza powiatu istnieje mozliwos¢ bezptatnego zakwaterowania i wyzywienia

ul. Armii Krajowej 25 « 73-150 tobez

tel. 91 39 73 190 - www.lobez-edukacja.pl

| stopnia

Cykl ksztatcenia: 3 lata

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS S.C. FOREST
ul. Pocztowa 22c, 73-150 Lobez, tel. 91 39 768 29

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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Wspaolna proba on-line Miodziezowej Orkiestry Detej
(LDK) i Orkiestry Detej z Wiek — Niemey, dyrygent
Dariusz Ledzion.

Polsko-niemieckie muzykowania on-line

»wPANDEMII GRAMY
NA NOSIE”

(LOBEZ - WIEK,
NIEMCY) Starostwo Po-
wiatowe wtobziewrazzpart-
nerami: tobeskim Domem
Kultury, Srodowiskowym Do-
mem Samopomocywtobziei
Orkiestrg Deta Wiek (Niemcy)
w okresie od 15 wrzesnia do
30 listopada realizuje projekt
dofinansowany przez Unie
Europejska ze srodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz budzetu
panstwa (Fundusz Matych

bzie z instruktorkami terapii
SabingPrzybylskaiAgnieszka
Laska (opieka merytoryczna
Monika Smulska). Strone nie-
miecka za$ reprezentowata
Orkiestra Deta Miasta Wiek
pod batutg Helmuta Linke.
W ramach projektu zreali-
zowano film z wydarzenia,
ktéry jest dostepny na stro-
nach internetowych Staro-
stwa Powiatowego w tobzie,
tobeskiego Domu Kultury i
Srodowiskowego Domu Sa-

Wiek — Niemcy. Proba Orkiestry Detej z Wiek

w plenerze.

Projektéw w ramach Pro-
gramu Wspotpracy Interreg
VA Meklemburgia-Pomorze
Przednie /Brandenburgia/
Polska w Euroregionie Po-
merania) pod nazwa: Polsko-
niemieckie Wspdlne Muzyko-
wanie w okresie Pandemii —
,Pandemii gramy na nosie”. W
projekcie po stronie polskiej
uczestniczy: Mtodziezowa
Orkiestra Deta tobeskiego
Domu Kultury pod batutg
Dariusza Ledziona, Grupa Ta-
neczna Mazoretek tobeskie-
go Domu Kultury - instruktor
Bozena Korniluk oraz Grupa
Taneczna Srodowiskowego
Domu Samopomocy w to-

mopomocy w tobzie oraz na
stronach internetowych part-
nera niemieckiego.

- Projekt ze wzgledow
epidemiologicznych nie byt
tatwy do zrealizowania -
méwi w rozmowie z nami
Dyrektor tobeskiego Domu
Kultury w tobzie Dariusz Le-
dzion. - Przepisy sanitarno
-epidemiologiczne wymusity
na nas wiele zmian, jednak
udowodnilismy, ze mimo tak
trudnych i niesprzyjajacych
warunkow, dzieki wspoétcze-
snym nowinkom technicz-
nym mozna wspolnie muzy-
kowac i realizowac projekty
miedzynarodowe. Bylismy

Wiek — Niemcy. Sala Gimnastyczna, proba Orkiestry
Detej z Wiek.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl

Muzycy Miodziezowej Orkiestry Detej (EDK) podczas
proby on-line z Orkiestra Deta z Wiek — Niemcy.

=

Wiek — Niemcy. Sala Gimnastyczna, proba Orkiestry

Detej z Wiek (na roztrabach — czarach instrumentow

specjalne ochraniacze).

zmuszeni ¢wiczy¢ na wolnym
powietrzu, badz tez modyfi-
kowac niektére instrumenty,
aby ograniczy¢ ewentualne
rozpowszechnianie wirusa.
Niemiecki partner na czary
instrumentow zakfadat spe-

cjalne ochraniacze, ktore
mozna zobaczy¢ na zdjeciach
z projektu. Dyrygenci i soli-
$cie pracowali w maseczkach
ochronnych.
—Mamnadzieje, ze kolejny
projekt bedzie realizowany

tobeski Dom Kultury, sala nr 4, proba Mlodziezowej

Orkiestry Detej (LDK), dyrygent Dariusz Le

dzion.

Wspolna proba on-line Miodziezowej Orkiestry Detej

- -

(LDK) i Orkiestry Detej z Wiek — Niemcy.

Wiek — Niemcy. Proba Orkiestry Detej z Wiek
w plenerze, dyrygent Helmut Linke.

www.nowytygodniklobeski.pl
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Préha Miodziezowej Orkiestry Detej (LDK) w plenerze.

Polsko-niemieckie wspolne muzykowanie
1 w okresie pandemii \

GRAMY NA NOSIE”

15 wrzesnia - 30 listopada 2020 m

Partnerzy projektu:

Wykonawcy projokiu:
Orkiestra Dgta Wiek WMiodzietowa Orkiestra Dota

(Miamcy)

| Grupa Taneczna Mazoretek LDK w Lobzie

Grupa Taneczna Srodowiskowsego Domu Samopomocy w Lobzie

PORVILAT EOIE (|

(==
Ea |

"-I'__’/'

>

interreg B9

mirony T rCug

PUTONE GG
GEAEEH A

FRLVER
PANTRERLANE

Projekt jest definansowany przez Unig Europejsks
ze Srodkdw Europejskiege Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz budietu panstwa (Fundusz Malych Projektow
w ramach Programu Wapdlpracy Interreg V A
Meklemburgia-Fomorze Przednie/Brandenburgia
! Polska w Euroregionie Pomerania).

juzwnormalnychwarunkach,
jednak zdaje sobie sprawe,
ze to moze nam sie nie udac,
dlategotezniemieckipartner
wyszedt z propozycja wspol-

i

/ i Lk e X
tobeski Dom Kultury, sala nr 4. Proba grupy tanecznej
mazoretek (LDK) instruktor Bozena Korniluk.

nego nagrania on-line 5 pie-
$ni bozonarodzeniowych.
Jestesmy w trakcie realizacji
tego nagrania - dodaje D.
Ledzion. (sc)

Leszek Adamkowicz - solista, Katarzyna Wajtowicz

- tlumacz, Dariusz Ledzion -

dyrygent oraz muzycy

Miodziezowej Orkiestry Detej (EDK) podczas wspodlnej

TR

proby on-line z Orkiestra Deta z Wiek.

s

Srodowiskowy Dom Samopomocy w tobzie. Prdba grupy

tanecznej pod kierunkiem instruktorek terapii Sabiny
Przybyliskiej i Agnieszki Laska.
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SUKCESY SPORTOWCOW
~OLIMP” LOBEZ

(LOBEZ - STAR-
GARD) W sobote 14 listo-
pada na stadionie w Stargar-
dzie odbyly sie Mistrzostwa
Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego w biegach
przetajowych. Réwniez w
tymdniu, pozakonczeniuza-

wodow wojewddzkich, od-
byty sie miedzywojewédz-
kie mistrzostwa mtodzikow
w biegach przefajowych. W
sobotnich zawodach star-
towali i to z powodzeniem
zawodnicy z MKS ,OLIMP”
tobez. W kategorii U 14 Na-

talia Urbanska wywalczyta
srebrny medal mistrzostw
wojewddztwa w biegu na
1000 metréw. W kategorii
U 16 brazowy medal zdobyt
Filip Wojsz w biegu na 2000
metréw. W rywalizacji, w ra-
mach miedzywojewdédzkich

mistrzostw mtodzikéw Filip
byt piaty. Gratulacje dla za-
wodnikéw. Sobotnie zawo-
dy byty ostatnim startem na-
szych biegaczy w tym roku.
Ze sportowym
pozdrowieniem
Kazimierz Mikul

- 1-'"’"+I".h-

KONKURS

HISTORYCZNY
Z OKAZJI 11
LISTOPADA

(STAROGARD, GM.
RESKO) Swieto 11 listo-
pada obchodzone jest dla
upamietnienia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci
w 1918 roku, po 123 latach
zaboréw. Poswiecone jest
pamieci tych, ktorzy dla oj-
czyzny poswiecili zdrowie,
a niejednokrotnie oddali
swoje zycie. Z tej okazji w
Szkole Podstawowej w Sta-
rogardzie zostat ogtoszony
konkurs. Jego celem byto
zainteresowanie uczniéw

historig niepodlegtosci
Polski, ksztattowanie po-
staw patriotycznych oraz
doskonalenie umiejetnosci
informatycznych. Konkurs
obejmowat dwie kategorie
wiekowe. Uczniowie klas I-1I
orazdziecizoddziatu przed-
szkolnego miaty zilustrowac
polska legende o trzech
braciach - Lechu, Czechu i
Rusie, natomiast uczniowie
zklasllI-VIllmusieliwykonac
komiks w formie elektro-
nicznej na temat: 11 listo-

'_."lq'

S i

"- it

PIERWSZAKI

LOBEZ

DOBRZE

ZNAJA

(LOBEZ) Uczniowie
klasy 1a Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w tobzie biora
udziat w programie, ktéry
ktadzie nacisk na poznanie
i docieranie do réznych zré-
det informacji o regionie.

Poprzez dziatanie, wyciecz-
ki i prace plastyczne dzieci
zbieraja, selekcjonujgiopra-
cowuja zgromadzony mate-
riat— warto poznawac swoja
»Malg ojczyzne”.

(info: SP2)

pada - Narodowe Swieto
Niepodlegtosci.

Oto lista zwyciezcow: |
miejsce — Odziat Przedszkol-
ny (nagrodagrupowa); | miej-
sce — Maciej Borowik, klasal, |
miejsce — Livia Daniel, klasal,
Imiejsce—MajaZdunkiewicz,
klasa Il; | miejsce — Wiktoria

Gtuchowska, klasa VI.
Dziekuje wszystkim, kto-
rzy wzieliudziat w konkursie.
Gratuluje zwyciezcom, kté-
rzy po powrocie do szkoty
otrzymaja pamiatkowe dy-

plomy i stodkosci.

Elwira Warnke,
organizator konkursu

JUBILEUSZ 35-LECIA

S

PRACY ZAWODOWEJ

VIOLETTY

PLENZLER-CIEBIERA

(LOBEZ) W ubiegtym
tygodniu Dyrektora Porad-
ni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w tobzie Violetta
Plenzler-Ciebiera obchodzi-
ta jubileusz 35-lecia pracy
zawodowej.

— Jest to praca petna sa-
tysfakcji, oddania i petnego
zaangazowania w wykony-
wanie codziennych obo-
wigzkow. Zyczymy wytrwa-
tosci z nieprzemijajacego
poczucia dobrze spetnione-
go obowigzku oraz powo-
dzenia w zyciu osobistym!
- czytamy w informacji Sta-
rostwa Powiatowego w to-
bzie. - Z okazji jubileuszu
Starosta tobeski Renata

Kulik ztozyta dyrektor wyra-
r e kK | a m a

zy uznania i podziekowania
Za zaangazowanie, sumien-
nosc¢ i wspaniatg prace oraz
ciekaweinicjatywyiskutecz-
ne dziatania.

(info: Starostwo tobez)
r e k I a m a

PPHU "ELAS"

CENY PROMOCJNE
= WEGIEL, KOKS, MIAL
* EKOGROSZEK
* BRYKIET, PELET
TRANSPORT
NOWOGARD
UL. BOH. WARSZAWY 34
TEL. 91 39 20 821
KOM. 512 335 114

Kentaur Production spotka z 0.0. w Lobzie
specjalizuje sie produkcja lekkiej odziezy
roboczej dla branzy medycznej
i gastronomicznej.

Poszukujemy pracownikow na stanowisko:

SZWACZKA MASZYNOWA
LUB

INNY PRACOWNIK SZWALNI

Wymagania:

Oferujemy:
- UMmowe o prace

doswiadczeniem

i mitej atmosferze

grupowego.

Miejsce pracy: Lobez ul. Drawska 45

- umiejetnosc szycia: stebnowka, overlock
- Zaangazowanie i sumiennosc w
wykonywaniu powierzonych ocbowigzkow
- dobra organizacja pracy

- mozliwosc rozwoju zawodowego
- stabilne warunki pracy w firmie z wieloletnim

- prace jednozmianowa w dobrych warunkach

- praca od poniedziatku do piatku

- praca w zgranym zespole

- mozliwos¢ przyuczenia do stanowiska,

- mozliwosc przystapienia do ubezpieczenia

Zainteresowanych kandydatow
prosimy o kontakt:
Kentaur Production spétka z o.0.

73-150 Lobez, ul. Drawska 45
lub telefoniczny: 798 631 999

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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UDANY KONIEC SEZONU

2:3
(1:0)

TANOWIA Tanowo SARMATA Dobra

Sarmata: t. Uchwal, C. Szkup (70’ D. Padzinski), D. Kurek
(68’K.lwanicz), M. Kaminski, S.Jaszczuk, K. Ortowski, K. Saw-
czuk, D. Polito (60’ H. Olejnik), D. Dzierbicki, Z. Szwader, A.
Omelaniuk. Rezerwowi: P. Drapikowski, J. Krzyzanowski, W.

INOWY
i tygodnil

REMIS W KARLINIE
£ 2:2

* www.nowytygodniklobeski.pl
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Sparta: D. Mackiewicz, D. Szklarz (65’ M. Cieslinski), E.
Gras, B.Nizio, G.Szczepanik, O.Szczepanik, D.Romanczyk, C.
Nwaogu, M. Masiukiewicz (65’ M. Jabtonowski), Y. 1zdebskyi,
M. Krasnicki.Rezerwowi:K.Panek, M.Stolarek, M. Pajkowski,
S. Rzymski.

Bramki dla Sparty: 47’ M. Krasnicki, 87’ C. Nwaogu.

Guzniczak, D. Kubicki.

BramkidlaSarmaty:61’H.Olejnik,85'D.Dzierbicki, 90"+2’

D. Padzinski.

Zétte kartki dla Sarmaty: C. Szkup, A. Omelaniuk.

W doskonatych nastrojach
wracata ekipa Sarmaty po swoim
ostatnim meczu rundy jesiennej
Szczecinskiej Klasy Okregowej. Po
dramatycznej kofcéwce Sarmata
wygrat 3:2 zTanowia Tanowo i byto
to juz 6sme zwyciestwo ligowego
beniaminka. Przebieg meczu prak-
tycznie przebiegat pod dyktando
zawodnikow Sarmaty, lecz tra-
dycyjna nieskutecznos¢ zespotu
spowodowata, ze to gospodarze
schodzili na przerwe z jednobram-
kowa przewaga. Po przerwie go-
Scie zaczeli grac z coraz wiekszym
animuszem i w 60’ wprowadzony

na boisko,mtodziezowiec”H. Olej-
nik w swoim pierwszym kontakcie
z pitkg uzyskat dla Sarmaty wyréw-
nujacego gola.lchociaz Sarmataw
85'wyszedt na prowadzenie to naj-
wieksza dramaturgia nastapita w
ostatniej minucie meczu: najpierw
gospodarze doprowadzili do wy-
rownania by tuz po wznowieniu w
pierwszej akgji trener Sarmaty Da-
mian Padzinski, ktéry pojawitsig na
boisku dziesie¢ minut wczesniej,
strzelitdlagoscizwycieskiegogola.
Odniesione zwyciestwo pozwolito
Sarmacie uplasowac sie w gdrnej
potéwce ligowej tabeli. (estan)

CZERWONA PORAZKA

2:1
(0:0)

By gl
ISKRA Golczewo MEWA Resko
Mewa: M. Armonajtis, M. Grzeskowiak, O. Jez (80’ l. Czu-
ryszkiewicz), D. Koztowski, t. Kubicki, A. Pawtowski, P. Paw-
towski, J. Rosczak, J. Tandecki, P. Wiktorowicz (70’ M. Wlaz-
lak), G. Zagrodny. Rezerwowi: G. Leyk, M. Slega, M. Zielinski.

Bramki dla Mewy: 58’ M. Grzeskowiak.
Zotte kartki dla Mewy: A. Pawtowski, t. Kubicki.
Czerwona kartka dla Mewy: A. Pawtowski.

Nie powiodt sie w ubiegta
sobote wyjazd pitkarzy z Reska.
Mewa zmierzyta sie z druzyna z
czofa tabeli - Iskra Golczewo. Za-
czeto sie dobrze, prowadzenie dla
Mewy uzyskat Grzeskowiak. Gra
jednak byta wyréwnana i wszyst-

ko mogto sie zdarzy¢. | zdarzyto sie
najgorsze... Niewiele minut p6z-
niej Iskra wyréwnata, a pod koniec
meczu uzyskata prowadzenie. Te
faze meczu pogorszyt jeszcze fakt,
zezadrugaz6tta kartke boiskomu-
siat opuscic¢ Arkadiusz Pawtowski.

¥ :
e 1:0)
SOKOL Karlino

Pierwszy punkt wywalczyta
Wegorzynska Sparta w trzeciej
konfrontacji z Sokotem Karlino na
jego terenie w dotychczasowych
spotkanaich. W przekroju catego
spotkania, zawodnicy Sebastiana
Rzymskiego, mogli pokusic¢ sie o
petna pule, ale na przeszkodzie
stanat doskonaty bramkarz miej-
scowych Sebastian Skrzynski.
Zawody poprowadzit Patryk No-
wicki ze Stargardu, ktéry pozwalat
gra¢ w tym spotkaniu. W efekcie
wyciagnat sze$¢ z6ttych kartek i

i

SPARTA Wegorzyno

podyktowat dwie ,jedenastki”. W
6 minucie strzat Charlesa Nwaogu
pewnie obronit golkiper z Karlina.
W 9 minucie rzut wolny wykony-
wany przez przyjezdnychzamienit
sie w szybka kontre gospodarzy.
Zatrzymac pdzniejszego strzelca
Marcina Gozdala probowat Marek
Masiukiewicz, ale bezskutecznie,
w efekcie czego napastnik gospo-
darzy pokonat Daniela Szklarza. W
kolejnych minutach dalej inicjaty-
we mieli goscie. Akcje podbram-
kowe przeprowadzili Ernest Gras

LIDER ZA MOCNY

SWIATOWID 63 Lobez

POGON Potczyn Zdrdj

Swiatowid 63: M. Rokosz, Daw. Mosiadz, J. Macioszek,
J. Krawetek, P. Gomulski (80’ J. Szabunia), A. Dziennik, R.
Borejszo, P. Deuter, Dam. Mosiadz, F. Banas, J. Lenkiewicz
(46’ G. Sutkowski). Rezerwowi: J. Rajca.

Zotte kartki dla Swiatowida 63: Daw. Mosiadz, Dam. Mo-

sigdz.

Jak mozna byto spodziewa¢d
sie, mecz z liderem tabeli nie
byt tatwy i nie oczekiwalismy
korzystnego rozstrzygniecia dla
Swiatowida 63. tobescy pitkarze
nie zawiedli naszych oczekiwa¢
i przegrali, uzyskujac catkiem
przyzwoity wynik — niklg poraz-
ke 0:2. Byt to ostatni mecz rundy
jesiennej i wszystko wskazuje na

EUE A

to, ze ostatecznietobezzajmie 14.
miejsce w tabeli. Moze na wiosne
bedzie lepiej?

Sprostowanie: w poprzed-
nim meczu przegranym z Ortem
Bierzwnik 1:2 podalismy, iz strzel-
cem bramki byt Filip Banas. W rze-
czywistosci bramke dla Swiatowi-
da 63 zdobyt Jakub Krawetek. Za
pomytke przepraszamy.

Zotte kartki dla Sparty: D. Romanczyk.

i Nwaogu, ale bez efektu bramko-
wego.W 28 minucieniecelnystrzat
na bramke Szklarza ogladalismy
w wykonaniu zawodnika Soko-
ta. W 30 minucie miata miejsce
kolejna akcja w polu karnym w
wykonaniu Grasia. Ten nieprzepi-
sowo zatrzymany, wywalczyt rzut
karny dla swojego zespotu. Jego
feralnym wykonawca okazat sie
Maciej Krasnicki, ktérego strzat
obronit Sebastian Skrzynski. W
ostatnim kwadransie na bramke
rywali strzelali Bartosz Nizio oraz
Maciej Krasnicki. Niestety strat do
przerwy nie udato sie odrobic. Za-
raz po przerwie na druga potowe
nie wyszli gospodarze. Juz w 47
minucie Charles Nwaogu zakre-
cit obronca Sokota, oddat strzat,
ktéry obronit Skrzynski, ale wo-
bec dobitki Krasnickiego byt juz
bezradny. W kolejnych minutach
na bramke Sokota uderzat Oskar
Szczepanik.Niecelnie.Chwile p6z-
niej z podobnym efektem akcje
koncza gospodarze. W 63 minu-
cie w wyniku walki o pitke przed
polem karnym gosci futboléwka
trafia do Adriana Mamaka, ktéry

technicznym strzatem pokonat
Daniela Szklarza. Dwie minuty
pOzniej bliski do doprowadzenia
do remisu byt Nwaogu. W 71 i
73 minucie udanie interweniuje
w zespole Sparty, broniacy z ko-
niecznosci, Marcin Cieslinski. W
76 minucie niecelnie z rzutu wol-
nego uderzyt Grzegorz Szczepa-
nik. W 81 minucie prébowat jego
brat Oskar. W 83 minucie po akgji
Sparty, z kontra wyszli miejscowi.
Ponownie udanie interweniowat
Cieslinski. Réwniez chwile po
wznowieniu gry z rzutu roznego,
mtody golkiper Sparty, zapobiegt
utraciebramki.W86 minucie Char-
les Nwaogu ponownie powalczyt
z obroricami Sokota. Faulowany w
polu karnym tym razem sam wy-
mierzytsprawiedliwos¢. Bramkarz
Skrzynski ponownie wyczutinten-
cjestrzelca, ale niezapobiegtutra-
cie bramki. W 90 minucie spotka-
nia miejscowi mieli jeszcze jedna
okazje by wyjs¢ na prowadzenie,
ale ostatecznie Marcin Cieslinski
udanie sparowat pitke na rzut
rozny. Spotkanie zakonczyto sie
podziatem punktéw. (msz)

KLASA OKREGOWA GR. 4 KOSZALIN
POLUDNIE:

17 kolejka (ostania jesienna):

Ikar Krosino - Mechanik Turowo 0:2, Swiatowid 63 Lobez - Pogon
Polczyn Zdréj 0:2, Korona Cztopa - Wiarus Zéttnica 1:1, Zawisza
Grzmigca - Spéjnia Swidwin 7:1, Calisia Kalisz Pom. - Olimp Ztocie-
niec 2:1, Redtovia Redto - Drawa Drawno 0:6, Drzewiarz Swierczyna
- Orzetl Bierzwnik 2:2, Orzet Lubowo - Btonie Barwice 0:5.

IV LIGA ZACHODNIOPOMORSKA:

20 kolejka (przedostatnia jesienna):

Wieza Postomino - Polonia Ptoty 2:2, Rasel Dygowo - Ina Goleniow
2:2, Sokét Karlino - Sparta Wegorzyno 2:2, Vineta Wolin - Hutnik
Szczecin 2:0, Mechanik Bobolice - Lech Czaplinek 1:1, PC Kluczevia
Stargard - Olimp Goscino 6:2, Gryf Kamien Pom. - MKP Szczecinek
1:10, Biali Sadéw - Intermarche-Rega Trzebiatow 1:1, Bfekitni Il
Stargard - Darfovia Dartowo 0:4, Iskierka Szczecin - GKS Lesnik
Manowo — przetozony.

1. | Vineta Wolin 19 | 41 | 51:17
2. | PCKluczevia Stargard 18 | 36 | 49:29
3. | Hutnik Szczecin 19 | 33 | 40:28
4. Ina Goleniéw 19 | 32 | 38:31
5. | MKP Szczecinek 18 | 30 | 45:29
6. Sokét Karlino 19 | 30 40:38
7. ' Lech Czaplinek 19 | 29 | 27:24
8. Olimp Goscino 18 | 28 | 38:32
9. | Biali Saqdéw 18 | 28 | 31:30
10. | Darfovia Dartowo 17 26 | 32:24
11. | Intermarche-Rega Trzebiatow | 17 | 24 | 31:40
12. | Mechanik Bobolice 17 | 23 | 37:31
13.| Orzet Watcz 19 22 | 21:33
14.| GKS Lesnik Manowo 17 | 21 | 29:33
15. | Rasel Dygowo 18 | 21 | 36:43
16.  Polonia Ptoty 18 | 19 | 28:51
17.| Wieza Postomino 16 | 19 | 30:33
18. | Gryf Kamien Pom. 17 | 17 | 25:41
19. | Iskierka Szczecin 17 16 | 20:33
20. | Bfekitni Il Stargard 17 | 15 | 30:38
21. Sparta Wegorzyno 17 14 28:48

21 kolejka (ostatnia jesienna) — 28 listopada:

11:00 GKS Les$nik Manowo - Mechanik Bobolice, 11:00 Sparta
Wegorzyno - Biali Sadéw, 12:00 Orzet Watcz - Biekitni Il Stargard,
12:00 Intermarche-Rega Trzebiatow - Vineta Wolin, 12:00 Dartovia
Dartowo - PC Kluczevia Stargard, 12:00 Ina Goleniéw - Sokét Karlino,
13:00 Lech Czaplinek - Wieza Postomino, 13:00 MKP Szczecinek
- Iskierka Szczecin, 13:00 Olimp Goscino - Rasel Dygowo, 18:30
Hutnik Szczecin - Gryf Kamierh Pom.

‘ . ._..- _..-{-‘ ..:;_ --. il | .. ik
Przed meczem minuta ciszy uczczono pamie¢ zmarlego
niedawno Przewodniczacego Rady Miejskiej w Lobzie

$p. Bogdana Goreckiego

KLASA OKREGOWA GR. 1 SZCZECIN
POLNOC:

17 kolejka (ostatnia jesienna):

Prawobrzeze Swinoujscie - Arkonia Szczecin 0:1, Stal Szczecin -
KS Fala Miedzyzdroje 4:0, Tanowia Tanowo - Sarmata Dobra 2:3,
Iskra Golczewo - Mewa Resko 2:1, Wicher Brojce - Dab Debice
1:3, Orzet Loznica - Jantar Dziwnoéw 3:6, Sparta Gryfice - Wybrzeze
Rewalskie Rewal 3:1, Pomorzanin Nowogard - Piast Chociwel 2:1,
Mierzynianka Mierzyn - Jeziorak Szczecin 0:3.

1. | Jeziorak Szczecin 17 | 41 | 79:22
2. | Pomorzanin Nowogard 16 35| 41:14
3. |Iskra Golczewo 17 | 34 | 41:16
4. Sparta Gryfice 16 | 27 | 37:34
5.  Prawobrzeze Swinoujicie 17 27 | 29:28
6. Sarmata Dobra 17 26 35:37
7. Mewa Resko 16 26 44:33
8. | Piast Chociwel 17 | 26 @ 29:37
9. | Wybrzeze Rewalskie Rewal | 15 | 25 | 35:29
10. | Arkonia Szczecin 16 25 | 27:20
11. | Stal Szczecin 17 | 22 | 32:28
12. | Jantar Dziwnéw 17 @ 22 | 36:39
13. | Mierzynianka Mierzyn 15 | 17 | 21:25
14. | Dab Debice 16 | 16 | 22:48
15. | Wicher Brojce 16 | 15 | 22:29
16. | KS Fala Miedzyzdroje 17 | 13 | 21:46
17.| Tanowia Tanowo 17 9 | 31:65
18. Orzet Loznica 17 8 | 28:60

Zalegte mecze:

28.11. 11:00 Arkonia Szczecin - Pomorzanin Nowogard, 28.11. 13:00
Wybrzeze Rewalskie Rewal - Mierzynianka Mierzyn, 29.11. 11:00
Sparta Gryfice - Mewa Resko.

1. | Pogon Potczyn Zdréj 16 | 43 | 56:17
2. | Calisia Kalisz Pom. 16 | 35 4214
3. | KP Drawsko Pom. 16 = 34  57:23
4, | Orzet Bierzwnik 16 | 32 | 40:34
5. | Olimp Ztocieniec 16 | 29  40:28
6. Mechanik Turowo 16 = 28 | 30:22
7. | Zawisza Grzmiaca 16 | 28 | 56:42
8. | Btonie Barwice 16 | 27 | 46:39
9. Korona Czlopa 16 | 27 | 37:31
10. | Wiarus Zoéttnica 16 = 18 | 30:40
11. | Drawa Drawno 15 17 | 36:38
12. | Ikar Krosino 15 | 16  35:38
13. | Spojnia Swidwin 15 | 13 | 23:33
14. Swiatowid 63 tobez 16 13 22:40
15.  Orzettubowo 15 1 11 | 25:44
16. Redtovia Redto 16 9 | 16:56
17. Drzewiarz Swierczyna 16 | 2 | 16:68

Zalegte mecze: ]
28.11. 13:00 Orzet Lubowo - Spojnia Swidwin, 28.11. 14:00 Drawa
Drawno - lkar Krosino.

A KLASA GR. 2:

13 kolejka (ostatnia jesienna):

Radowia Radowo M. - Hanza Goleniéw 1:1, Promien Mosty - Znicz
Wysoka Kamienska 3:0, Lesnik Kliniska - Jastrzab Lososnica
1:1, OKS Center MD Goleniéw - Sowianka Sowno 14:0, Zalew
Stepnica - Masovia Maszewo 1:3, Btekitni Trzygtéow - Pomorzanin
Przybiernéw — przetozony.

1. | OKS Center MD Goleniéw 12 1 29 | 389

2. | Masovia Maszewo 11 27 4213
3. Jastrzab tososnica 12 24 35:13
4.  Promier Mosty 12 | 24  30:16
5. | Zalew Stepnica 12 | 24 | 36:24
6. | Pomorzanin Przybiernéw 11 | 22 | 22:12
7. Radowia Radowo M. 12 17 26:23
8. | Btekitni Trzygtow 11 | 14 | 23:22
9. | Lesnik Kliniska 12 1 13 | 21:30
10. Pionier Zarnowo 11 9 | 20:34
11. Hanza Goleniéw 12 8 | 26:30
12.  Sowianka Sowno 12 7 | 17:58
13. | Znicz Wysoka Kamienska 12| 0 | 1062

Zalegte mecze: .
28.11. 13:00 Masovia Maszewo - Pionier Zarnowo, 28.11. Btekitni
Trzygtéw - Pomorzanin Przybiernéw.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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Obchodzilismy Swiatowy dzied rzucania palenia

CZY NOWE TECHNOLOGIE
POMOGA MILIONOM
PALACZY, KTORZY

NIE POTRAFIA RZUCIC?

Mniej szkodliwe
od papierosow?

Liczba palaczy w Polsce
spadata, ale od paru lat ten
trend sie zatrzymat. Po pa-
pierosa obecnie siega nadal
8 min Polek i Polakéw. Mimo
rosnacej wiedzy o szkodli-
wych skutkach palenia i
licznych kampanii eduka-
cyjnych widag, ze jest grupa
0s0b, ktére nie sg w stanie
pozby¢ sie tego natogu.

Od niedawna wielbiciele
tytoniu moga zredukowac
zagrozenia zwigzane z pa-
pierosami dzieki podgrze-
waniu tytoniu, zamiast jego
spalania.Pierwszym produk-
tem w Polsce tego typu jest
system IQOS, dostepny nad
Wista od 2017 r.

Na poczatek fakty

Palenie papieroséw to
natég, ktoéry niesie szkodli-
we konsekwencje dla kon-
sumentéw. W Polsce pali
wcigz 21 proc. dorostych.
Dobra wiadomoscia jest, ze

zwieksza sie odsetek Pola-
kéw, ktérzy nigdy nie sie-
gneli po papierosa: w 2019
r. byto to 67 proc. (wobec 56
proc.w2011r.). Kobiety cze-
$ciejtrzymaja sie zdaleka od
nikotyny: 74 proc. w 2019 r.
(wobec 65 proc. w 2011 r.).
Jeszcze w 2011 r. wiekszos$¢
mezczyzn (55 proc.) miata
doswiadczenia jako palacze,
a obecnie z papierosami ze-
tkneto sie 41 proc. Polakéw.

Uzaleznienie od palenia
nie dotyczy samej nikotyny.
Zapalenie papierosato czesc¢
stylu zycia, staty rytuat, bez
ktérego palaczom trudno
sobie wyobrazi¢ rozpocze-
cie dnia, prace zawodowa (z
tradycyjnymi wyjsciami,na
dymka”) czy spotkania towa-
rzyskie. Bez tych wszystkich
czynnosci natogowi palacze
nie sy w stanie normalnie
funkcjonowac.

Nadzieja dla palaczy

Wedtug badaczy zuzalez-

nieniem prébuje zerwac 70

proc. palaczy, ale nie maja
duzych szans bez pomocy
specjalistéw, poradni anty-
nikotynowych (w Polsce sg
tylko trzy) i bez dodatkowe-
go wsparcia. Az 95 proc. sa-
modzielnie zmagajacych sie
znatogiemwracado palenia.

Nie ma co liczy¢ na
szybkie i masowe rzucanie
palenia przez miliony uza-
leznionych, i dlatego lepiej
dac im alternatywe dla pa-
pieroséw obarczong mniej-
szym ryzykiem. Stanowig ja
tzw. podgrzewacze tytoniu
typu 1QOS. Dostarczaja one
podobng ilos¢ nikotyny co
zwykty papieros, ale nie
wytwarzaja dymu i sub-
stancji smolistych, ktére sg
gtéwnym powodem cho-
réb zwigzanych z paleniem.
UrzadzenielQOSpodgrzewa
prawdziwy tyton. Wktady ty-
toniowe w 1QOS sg podgrze-
wane do ok. 350 st. C i nie
dochodzi do procesu spala-
nia, tym samym nie powsta-

EHDW‘!_’

je takze dym papierosowy,
lecz aerozol. W papierosie
konwencjonalnym tyton
spala sie w temperaturze ok.
800 st. Celsjusza. To wtasnie
dym zawierajacy toksyczne
substancje smoliste i truja-
ce gazy jest problemem, a
nie nikotyna. Natomiast w
aerozolu powstatym z pod-
grzewacza nawet o 90 proc.
spada ilos¢ najbardziej szko-
dliwych substancji, znanych
z dymu papierosowego, ta-
kich jak aldehydy czy lotne
zwigzki organiczne.
Oficjalne badania
Od lat pojawiaja sie ba-
dania naukowe dowodzace,
ze podgrzewanie tytoniu to
potencjalnie mniej szkodli-
wa alternatywa dla nato-
gowych palaczy, ktérzy nie
sq w stanie zrezygnowac z
nikotyny. Takie stanowisko
zajeta amerykanska Agen-
cja ds. Zywnosci i Lekow
(FDA), ktéra uznata I1QOS za
produkt ,wtasciwy dla pro-

NOWY SPRZET
W OSP RADOWO MALE

(RADOWO MALE)
Umundurowanie bojowe
to ta czes¢ wyposazenia
strazackiego, ktére zuzywa
sie najszybciej; mundury,
buty, rekawice... A chyba

kazdy logicznie myslacy
cztowiek ma swiadomos¢
tego, ze te rzeczy, kazdy
z ratownikéw powinien
mie¢ wtasne. | whasnie ko-
niecznos¢ uzupetnienia

wumundurowaniebojowe,
sktonita strazakéw z OSP
Radowo Mate do szukania
mozliwosci zakupu tej cze-
$ci strazackiego wyposaze-
nia. W tych dziataniach ra-
dowscy ochotnicy znalezli
sojusznika. Okazafa sie nim
Fundacja Agencji Rozwo-
ju Przemystu. Na ztozony
wniosek nadeszta szybka
i pozytywna odpowiedz.
Dzieki wsparciu Fundacji,

brakéw oraz wyposazenia
k] -

w kwocie 10 tys. zt, strazacy
z OSP Radowo Mate wzbo-
gacili sie w dwa mundury
bojowe, cztery pary rekawic
bojowych oraz cztery pary
butéw bojowych.

- Serdecznie dziekujemy
Fundacji Agencji Rozwoju
Przemystu za udzielone
wsparcie, ale takze za szyb-
ka, bardzo konkretngizycz-
liwg wspotprace w realizacji
naszego projektu, polega-

jacego na zakupie mundu-
réw i innych elementéw
wyposazenia osobistego
strazakow-ratownikéw OSP
Radowo Mate. Wspierajac
nas, macie Panstwo swoj
udziat w ratowaniu ludzkie-
gozycia, zdrowiaimienia,w
ktérym i my uczestniczymy.
Dziekujemy Bardzo — méwi
Prezes OSP Radowo Mate
(F)%obert Szycko. (DSé

gt o s z e n i

mocji zdrowia publicznego”
Podobne opinie dla pod-
grzewaczy tytoniu wysta-
wity niemieckie, japonskie i
belgijskie agencje rzadowe
zajmujace sie zdrowiem
publicznym. Obecnie pet-
noletnipalaczewUSAmoga
by¢ informowani o tym, ze
catkowite przejscie z trady-
cyjnych papieroséwnalQOS
prawdopodobnie moze
prowadzi¢ do zmniejszenia
ryzyka choréb zwigzanych
z tytoniem.

Dla oséb, ktére podej-
mowaty nieskuteczne proé-
by rzucenia palenia i od lat
zmagaja sie z natogiem, po-
trzebnajestwiedza, zeistnie-
je cos, co zastapi papieros, a
jest zdecydowanie mniej
szkodliwe. Wielu ekspertéow
i naukowcéw uwaza, ze pod-
grzewaczetytoniutypulQOS
stwarzaja ogromna szanse
na redukcje zachorowan na
rozne choroby odtytonlowe

==

TRANSPORT

GRATIS
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Andrzej (51 lat) zastapit
zwykte papierosy urzadze-
niem IQOSijestzniego zado-
wolony: ,Przy podgrzewaniu
tytoniu wyzwala sie aerozol
zawierajqcy prawie czystq
nikotyne. Znajduje sie w nim
0 90 proc. mniej szkodliwych
substancji niz w dymie papie-
rosowym, adodatkowo niema
- zwyktych przy papierosach
- problemdw ze Smierdzqcy-
mi ubraniami, samochodem i
mieszkaniem. Cho¢ w kieszeni
trzebazmiesci¢dwaprzedmio-
ty (podgrzewacz i wktady), to
niezajmujq one wiecejmiejsca
niz paczka papieroséw. Wkta-
dy mozna dostac praktycznie
w kazdym sklepie i na stacji
benzynowej. Wczesniej pro-
bowatem tez plastréw, gumy
czy tabletek z nikotyng, ale
zadne z nich nie byty w stanie
dac rzeczywistej alternatywy
papieroséw, jak zawierajqcy

praWdZIwy tyton IOOS”
a

SKUPAUT

najlepsze ceny w.regionie

STACIA E'E“D.'.I‘r’ﬂ..i.'.ﬁl:r}ﬂ"ﬂdl.\f..f 9wl Swienczewskiege 36, 73-130 Dobrzany

909695 191

www.megakasacja.pl

of ' MegaKasacja

SKUPUJEMY WSZYSTKIE POJAZDY:

OSOBOWE » BUSY - AUTOBUSY - CIEZAROWE - ROLNICZE

KOMPLETNE, NIEKOMPLETNE,
POWYPADKOWE, ROZBITE,

ZAGRANICZNE

Burmistrz Nowogardu
zaprasza do skitadania
ofert na:

Budowe sciany urnowej na cmentarzu
komunalnym
w Nowogardzie — I etap

Termin skiadania ofert uplywa z dniem

1.12.2020 r. godz. 99°

Szczegotowych informacji udziela Agnieszka Warkalewicz, tel. 91 39 26 242
e-mail: awarkalewicz@nowogard.pl, pokdj 107
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczegdtami
przetargu nieograniczonego na stronie www.bip.nowogard.pl
w zaktadce ,zamdwienia publiczne”,
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(DOBRA) W ostatnim
czasie odnotowalismy w
naszym powiecie gwattow-
ny wzrost potwierdzonych
przypadkéw zachorowan
na koronawirusa. W okre-
sie od 16 do 23 listopada
potwierdzono 137 takich
przypadkéw. Wsréd nich

www.nowytygodniklobeski.pl

znalazt sie takze Burmistrz
Dobrej Krzysztof Wrzesien,
ktéry to na swoim facebo-
ok'owym profilu poinformo-
wat o pozytywnym tescie na
koronawirusa i zaapelowat
do wszystkich o ostroznosc.
Jak sam napisat w swoim
poscie, Covid nie oszczedza

nikogoijesttegonajlepszym
przyktadem. Jak nas poin-
formowat K. Wrzesien, cho-
robe przeszedt praktycznie
bezobjawowo. Zachowanie
burmistrza Dobrej pokazuje,
Zze mozna z obecna sytuacja
epidemiologiczna zmierzy¢
sie nakulturalnym poziomie.

jNOWY

fitygodnik fobeski
BURMISTRZ Z COVIDEM
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Informacja i apel K. Wrzesnia
na pewno dat do myslenia
osobom, ktére miaty z nim
kontakt w ostatnich dniach.
Dzieki posiadaniu takiej in-
formacji nie byto plotek,
spekulacji a osoby z tzw.
kontaktu miaty wiedze, ze
nalezy bacznie obserwowac

Zapraszam na jesienng nauke jezyka niemieckiego
Niemiecki na jesien
Deutsch im Herbst

Stunde 20 (zwanzig)
November

Thema: Wien wartet auf
uns!

Heute sind wir weiter in
Wien und entdecken die
Stadt fiir uns.

Das Wiener Riesenrad,
ein Wahrzeichen der Oster-
reichischen Bundeshaupt-
stadt und ein Symbol fiir
den weltberiihmten Wie-
ner Prater, bildet mit seiner
weithin sichtbaren Silhou-
ette einen besonderen An-
ziehungspunkt fir alle Wien
- Besucher.

AufdenSpurenKaiserin
Elisabeths

Das SisiMuseumin derHofburgWienzeigtan Hand zahlreicher personlicher Gegenstdnde
derKaiserin Elisabeth die wahre Personlichkeit der vielfach missverstandenen Kaiserin. Der
Rundgang durch das Sisi Museum beginnt mit dem Tod der Kaiserin und erzahlt Raum fir
Raum wie der Mythos der Kaiserin Sisi entstand, der nicht zuletzt auch durch die ,Sissi -
Filme" von Ernst Marischka stark gepragt wurde.

Kaiserin Sisi

Wortschatz - Stownictwo

Entdecken - odkrywa¢, das Rad - koto, das Riesenrad — olbrzymie koto, dsterreichisch
- austriacki, die Bundeshauptstadt — stolica federalna, die Silhouete - sylwetka, bilden -
tworzy¢, der Besucher - odwiedzajacy, das Wahrzeichen - symbol, zahlreich - liczny, auf
den Spuren - $ladami, wahr - prawdziwy, miverstanden - niezrozumiany, die Kaiserin -
cesarzowa, der Raum - pomieszczenie, sala, erzahlen - opowiada¢, stark gepragt — ogromny
wptlyw, silnie uksztattowany.

Ubung/Cwiczenie Wybierz wtaéciwg odpowiedz.

1.lch gehe. ...... zum Bahnhof. A: zu Fuf3, B: mit dem Bus.

2.In Wien wohnen wir ...... . A:In einer Pension. B: In der Mensa.

3. Er besichtigt die Stadt und ....... . A: die Museen. B: die Halbpension.

4.Sie essen ...... . A: mit dem Flugzeug. B: in der Mensa.

Lésung der Hausaufgabe (Stunde 19) - Rozwiazanie zadania domowego (lekcja 19)

1. Stolica Austrii jest Wieden. 2. Tam zyta rodzina cesarska. 3. W Wiedniu jest patac Schon-
brunn.

Neue Hausaufgabe/Nowe zadanie domowe - Landeskunde/Nauka o kraju

Osterreich hat 9 Bundeslander. Welches &sterreichisches Bundesland hat die gleiche
Flagge wie Polen? A.Tirol B. Steiermark C. Burgenland

Ich lade nach Wien ein...

Schauspielerin Rommy Schneider als Sisi

Cousine Christine aus tobez

stan swojego zdrowia.
*X¥

W ostatnim tygodniu
na koronawirusa w naszym
powiecie zachorowato 137
0s6b. Od poczatku epidemii
nakoronawirusazachorowa-
to 485 osob. Do 22 listopada
wyzdrowiato 220 oséb, za$
7 0s6b zmarto. W niedziele
558 mieszkaricéw naszego
powiatu byto objetych kwa-
rantanng, zas 111 znajdo-
wato sie pod nadzorem epi-
demiologicznym. W naszym
wojewddztwie do 22 listopa-
dazachorowato31.3790s6b,
zmarto 358 0séb, wyzdrowia-
toza$12.6990s6b.Wminiong
niedziele 16.878 oséb znaj-
dowato sie w kwarantannie,

za$ 445 byto objetych nad-
zorem epidemiologicznym.
W poniedziatek 23 listopada,
jak podato WHO, znajdowa-
liSmy sie na 14. miejscu na
Swiecie pod wzgledem za-
chorowan na koronawirusa
- odnotowalismy 876.333
przypadkéw. W wyniku co-
vida wystepujacego samo-
dzielnie badz z chorobami
wspotistniejagcymi zmarto

POTWIERDZONE ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2

WWOJ. ZACHODNIOPOMORSKIM

STAN NA DFIEN: 22.10.30030, GOOZ, 10;00

buitlsn it srilmrepih

13.774 osoby. Mniej wiecej
potowa oséb juz wyzdro-
wiata. Obecnie najwiegkszy
wspoétczynnik zachorowan
odnotowata matopolska, za
nig woj.opolskieislaskie.Na-
sze wojewddztwo zajmuje 3.
miejsce od korica - mniejsza
liczbe zachorowarn na 10.000
mieszkancow odnotowaty
woj. lubuskie i warminsko
-mazurskie.

‘Wejemtdria Stacjs SsltsmoLpidamislogicma w Srcracinis + wass arcracis pl

List do
redakcji

Szanowny Panie Redak-
torze,

W pierwszym stowie listu
chciatbym pogratulowa¢
redakcji niezaleznej gazety
odwagi i bardzo dobrego
pomystu listéw od czytelni-
ka. Bardzo dziekuje.

A teraz moja sprawa jest
taka w zwiagzku z korona wi-
rusem. Otéz posztem do ap-
teki, zeby kupi¢ bo maseczki
mi sie skonczyty, a zapowia-
dali pandemie na nowo. |
kupitem, cena byta dobra to
wziotem 15.Wnuk mnie pyta
dziadek za ile kupites, to mé-
wiezepo2,99aonw smiech.
Méwi dziadek daj mi4 dychy
to ci kupie 100. Madrala. I ku-
pit na tym ich alegrze. | jak
policzytemte 250 procentéw
zysku, to mi oczy stanety jak
mtynskie kota! No ale jesz-
cze w aptece zapisatem sie
na szczepionke. Jestem 354
w kolejce, dostajg 30 na mie-
sigc, to bedzie najesien 2021
W sam raz.

Sasiadka mi méwita, ze jak
chciata is¢ do lekarza, to on
tylkoprzeztelefonleczy, tylko
powiesz aon wie. Ale w mojej

Ludizie sty pisza,...

przychodni koto starego bo-
iskaposzedtem,apanidoktor
Leszczyk mnie do gabinetu
przyjeta! Pamietam, ze mnie
leczyta jak bytem jeszcze w
szkole. | teraz sie pytam, czy
ona jest jaka$ bohaterka? |
odpowiadam - jest! Zeby
tak reszta. Na drugi dzier ide
krew zbadac rano i patrze
caty korytarz ludzi. Zadne
tam odlegtosci nawet metra
nie ma. Cata kolejka stoi, a oni
biorg krew od 8do 10.Czy nie
moze by¢ numerkéw na go-
dzine, sie pytam? A potem mi
sie przypomniato jak to nasz
Pan Burmistrz kochany kupit
nam piekna stara przychod-
nie (koto cmentarza). | dla-
czego my tam nie mozemy

sie leczy¢, tylko tego wirusa
oddychac¢wtejciasnocie? Pa-
mietam ztelewizji wtelefonie
wnuka bytatransmisja, topan
radny Zbigniew Pudetko mé-
wit, ze jest to tak piekny plan i
Ze popiera go, zeby kupic. Ja
go pana Zbyszka znam jesz-
cze ze stopera Swiatowida,
jak bronit zeby nam gola nie
whbili. | dlatego sie zwracam
teraz, panie Zbyszku kocha-
ny, niech walczy jak lew,
zeby nie stata pusta tamta
przychodnia, a my jak kaczki
padali od tego wirusa! Prze-
ciez te miliony co wydali to
nasze podatki, nie prawda?
Wszyscy tobeziacy na Pana
patrzymy!

Franciszek — Skryba 2

PRAWIE 3 PROMILE
MOTOROWEREM

(BIENICE, GM. DOBRA) 14 listopada o godz. 20:30
w miejscowosci Bienice, 39-letni mieszkaniec gminy Dobra
kierowat motorowerem marki Romet, znajdujac sie w stanie
nietrzezwosci wyrazonym wynikiem 1,38 mg/I (2,88 promila)
alkoholu w wydychanym powietrzu.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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,Nowy Tygodnik Lobeski” poleca: ; INFORMATOR POWIATOWY
[ TELEFONY ALARMOWE
H Policja 997, 112, 91 5615 511 — dyz.
CIASTo FERRERO RocHER 2 Straz miejska 91397 6158
o Pogotowie ratunkowe 999
SKEADNIKI: g Straz pozarna 998
250 g herbatnikow kakaowych 2 Egggim:g gié(r)g\cﬁyczne gg?
;O%UZZ: :r ;n rarl]zyslg;c;;v(l)(:gej czekoladowe; :g Pogotowie energetyczne - tobez 9139744 88
. . Ao Pogotowie energetyczne - Gryfice 9138478 12
250 ml sm|et§nk| 30% Pogotowie cieptowni 993, 91 397 33 97
150 g wafelkovy orzechowych bez czekolady Pogotowie wodno-kanalizacyjne (PWiK) 994, 91 397 47 85
150 g orzeszkow ziemnych solonych Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 91397 4542
1 tyzka cukru pudru Powiatowy Inspektorat Weterynarii 913974743
12 pralinek do dekoracji Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego 913976128
1 tabliczka mlecznej czekolady StUZBA ZDROWIA
WYKONANIE: Szpitale: ]
Orzeszki przektadamy do foliowego worka, ttuczkiem rozbijamy na Drawsko Pomorskie 94 363 03 41
drobne kawatki, wafelki kruszymy. Mascarpone i $mietanke umiesz- Gryfice 91384 20 61
czamy w misce, miksujemy do uzyskania sztywnej masy. Odktadamy ﬁeSKOh dnie: SRRl
1/3 masy, dodajemy do niej 1 tyzke cukru pudru, doktadnie miesza- Hzychocnle: » :
Y, dodajemy 11 1yzKe Cukrt : ! Lobez, ZOZ ,Medyk’, ul. Orzeszkowe; 91397 64 00
my. Od§taW|amy. Do pozosta_ﬂ_ej Cczesci kremg dodaje_my polow_e tobez, NZOZ ,Medicor”, ul. Kwiatowa 91397 38 95
orzeszkow, pokruszone wafelkii 2 tyzki masy kajmakowej. Dokiadnie tobez, NZOZ ,Przychodnia Rodzinna”, ul. Niepodlegtosci 91 397 55 60
mieszamy. Na blaszce 24cm x 24cm wytozonej papierem do pie- tobez, SPZZOZ Przychodnia Rejonowa, ul. Sikorskiego 915732512
czenia wyktadamy warstwe herbatnikéw. Wyktadamy na nie mase z Dobra, ul. Mieszczanska 913914125
orzechami i wafelkami. Pokrywamy jg kolejng warstwg herbatnikéw. Radowo M., NZOZ ,Osrodek Zdrowia” 913972220
Smarujemy je pozostatg masg kajmakowg, przykrywamy kolejnymi Resko, NZOZ ,Intermed”, ul. Jedn. Narodowej . 918524292
herbatnikami. Na wierzchu smarujemy biatg masg. Posypujemy Resko, NZOZ Oérodek Zdrowia, ul. Boh. Monte Cassino 91395 13 32
startg czekoladg i pozostatymi orzechami. Dekorujemy pralinkami. Wegorzyno, NZOZ '_DrZVChOd_"'a Lekarska, ul. Runowska 91397 1545
Ciasto wstawiamy do lodéwki na kilka godzin, najlepiej na catg noc —M—&Q:zﬂggn;&‘ggci‘%??gb & sanepidem’) 9139116 92
by herbatniki zmiekty. SMACZNEGO!!! Opicka stomatologiczna:
tobez, NFZ, B. Danowska-Krawczak, Spokojna 6 606 823 373
- y & g tobez, NFZ, B. Stojek, Orzeszkowej 5-5A 782 714 349
KRZYZ ow K A z N AG Ro D N R 4 S tobez, NFZ, M. Ostapowicz, Orzeszkowej 5-5A 603 885 564
© tobez, J. Januszkiewicz, Wybickiego 5 91397 30 20
m Lobez, G. Pobtocki, Wybickiego 5 91 397 59 99
174212 3 4 6 7 8 [} 10/44]11 12 [13 |8 tobez A Kaminska-Piorek, Pocztowa 16 691 952 384
20 27 29 > Resko, E. Krzyk_acz, Koscielna 1 9139519 04
a5 14 46 15/47 @ Wegorzyno, L. Zurek, Grunwaldzka 27/2 511 066 456
< Apteki:
12 31 16 2 I Yobez, Wybickiego 5 91 397 56 68
48 50 D tobez, Bema 4 91397 60 16
_E tobez, Koscielna 5/1A 91 397 30 31
51 o tobez, Niepodlegtosci 23B 691 483 083
_- ’g’ tobez, Niepodlegtosci 14 91578 59 33
3 tobez, ul. Moniuszki 1 913070676
54 & Dobra, Mieszczanska 1a 913914101
8 Radowo Mate, 92 91577 79 53 (73)
g Resko, Rynek 14a 91 395 11 54
< Resko, Wojska Polskiego 91395 11 99
& Wegorzyno, Grunwaldzka 4 91397 00 98
= Rozktad $w. i niedz. dyzuréw aptek znajduje sig na stronie internetowej Starostwa
> Powiatowego
= Sklep zielarsko-medyczny, Lobez, Niepodlegtosci 62A 506 265 368
rgﬂ Przedsigbiorstwa Uzytecznosci Publicznej:
:== PUK tobez 9139 744 65
m PWiK tobez 9139 747 85
OSWIATA:
tobez
tobeski Dom Kultury 913974571
Miejska Biblioteka Publiczna (B. Pedagogiczna) 91 397 44 08
Szkota Podstawowa Nr 1 91397 43 99
Szkota Podstawowa Nr 2 913974370
Szkota Podstawowa Nr 3 91 397 47 61
Szkota Podstawowa w Betcznie 91397 8105
ZS im. Tadeusza Kosciuszki 91397 43 49
Przedszkole Miejskie Nr 1 (Hatabata) 91397 46 11
Szkoty Prywatne i Niepubliczny Ztobek 91397 3190
Dobra
Gimnazjum im. UE 913914 414
Szkota Podstawowa w Dobrej 913914 410
Szkota Podstawowa w Wojtaszycach 913910 527
Radowo Mate
112(3|4]|5|6|7|8]|9]|710|11|12|13[|14|15|16|17|18 28|29303132333435 Zespot Szkot Publicznych 913972291, 91 39 72 460
Resko
| Zespot Szkot w Resku 913951698
Pionowo: Szkota Podstawowa w Resku 9139 51 800
1. kapusta abisynska; 2. dramat Witkacego; 3. grecki matematyk; 4. szed; (ryba); 5. prowincja w ptn. Maroku, gt. miasto Tetuan; 6. dawny | - filia w tososnicy 913950 129
goniec konny; 7. potocznie: brudas, smoluch; 8. utwor Chateubrianda; 9. Kozmian, poeta; 10. miasto koto Gizycka; 11. starozytne miasto | Szkota Podstawowa w Starogardzie 913950 023
kananejskie nad Morzem Srédziemnym; 12. nap6j alkoholowy z ryzu; 13. pierwszy komputer; 14. osada gérska na Kaukazie; 15. wie$ Jana | Przedszkole Miejskie 913951128
Kochanowskiego; 16. panna Shirley z powiesci; 17. port nad Rodanem; 18. skutek korozji; 19. osad, nanos; 20. dzielnica Kornika; 21. cérka Wegorzyno )
Abu Bakra, zona Mahometa; 22. dunski grosz; 23. wyspy koto Sycylii; 24. dawniej ogrodzenie warowne; 25. pociggajaca odmiennos¢; 26. glmnazwm im. Orla Biatego 913971808
1 ) . . X . X . - f . S e zkota Podstawowa w Wegorzynie 913971418
roslina lecznicza; 27. znany wybielacz; 28. nad nig lezy Stargard; 29. szwajcarski doptyw Renu; 30. nadmiar; 31. karczmarz, cymbalista; Szkola Podstawowa w Runowie Pomorskim 9139 71 440
32. waz R. Kiplinga; 33. polot; 34'1. czes$é stanu Qoa (In(ljle);'35. powies¢ Jerzego Brzeczkowskiego; 3§. duza aptylopa z sawanny; 37. | predszkole Migjskie im. Krola Lwa 9139 71 494
(1896-1963), poeta fr. - rumunskiego pochodzenia; 38. ischias, nerwobdl; 39. palma kateszowa; 40. zionat ogniem pod Wawelem; 41. URZEDY
dokumenty w archiwum. Starostwo Powiatowe w tobzie 91817 14 03
Poziomo: Urzad Miejski w Lobzie 91397 40 01/02
42. Jerzy, trener Legii; 43. futro ze skory tych zwierzat; 44. miasto i port nad Dunajem w Bulgarii; 45. wtékno z todzi; 46. gorliwy wyznaw- | Urzad Gminy w Radowie Malym 91397 2222
ca; 47. dla kompanii dat sie powiesi¢; 48. Josip Broz ...; 49. drapiezny kot z Indii; 50. ostrzegawcze przy drodze; 51. asawuta, esaut; 52. | Urzad Miejski w Resku 91395 1503
hawajska gitara; 53. Chris, stynny muzyk i piosenkarz; 54. belgijski pistolet bebenkowy; 55. kwasy w komérce; 56. rozpustny towarzysz | Urzad Miejski w Dobrej 913914528
Urzad Miejski w Wegorzynie 91397 1563

Dionizosa; 57. miasto w ptd.- zach. Nigerii; 58. syn Posejdona; 59. sktada sie z organdw i tkanek; 60. zalezno$¢ wasala od seniora; 61.
obecnie nowozytna; 62. biata niewolnica, bohaterka brazylijskiego serialu; 63. np. paprocie, gnioty; 64. ,g” z bemolem; 65. z Kofi Annanem
na czele; 66. imie Prus, piosenkarki; 67. ziemia obiecana Izraelitom; 68. James, ekonomista angielski; 69. odmiana chalcedonu; 70. ce-
chuje kaskadera; 71. trichloroetylen; 72. rzeka graniczna; 73. miasto w Holandii; 74. burzyt mury, wywazat bramy; 75. uszczerbek, szkoda;
76. zielona odmiana kwarcu; 77. ... Sumac, piosenkarka; 78. miasto w ptd. Jordanii; 79. kole$ iksa; 80. pierwiastek chemiczny o I. a. 39;
81. hebanowiec wschodni, persymona; 82. rodzaj $widra; 83. miasto w Holandii; 84. akcent metryczny w wierszu iloczasowym; 85. ptak
wyjadajacy bydtu pasozyty; 86. hetm; 87. wulkan na Luzonie.

Krzyzéwki nr 45 — ,SMUTEK TO NAJGORSZA PORA DNIA”. .

Prawidtowe rozwigzania nadestali: Krystyna Przybytek, Lidia Michno, Ryszard Gardzinski (Lobez), Mariola Hyza (Swidwin), Andrzej
Jagietka (Sielsko).

Nagrode — miesigczna prenumerate ,,Nowego Tygodnika Lobeskiego” wygrata pani Lidia Michno z Lobza. Nagroda do odbioru
w redakcji.

Gratulacje! — ,,nowy tygodnik tfobeski” — PISZEMY DLA WAS!

KRZYZOWKA NA SMS!!!

Rozwigzania nalezy nadsyta¢ sms’em do kazdego nastepnego czwartku od publikacji do godz. 15:00 wg nastepujgcego schematu:
Rozwigzanie krzyzowki nr (numer krzyzowki): (tre$¢ hasta). Nadawca: (imie, nazwisko, adres wraz z kodem pocztowym). Sms'’y nalezy
wysyta¢ pod numer: 607 721 607. Optata za wystanie sms-a wg. taryfy operatora.
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W rwinrko e stanem epidemii na terenie Receepospolite] Polskicj,
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Burmistrz Nowogardu
zaprasza do sktadania ofert
na stanowisko

Sekretarza
Gminy

Od kandydata na stanowisko oczekujemy:

 Szerokiej wiedzy =z zakresu aktow
prawnych, niezbednych do funkcjonowania
gminy oraz urzedu;

« Dobrej organizacji pracy oraz umiejetnosci
praktycznego stosowania przepisow prawa;

+ Dyspozycyjnosci.

Jesli szukasz stabilnej pracy zadzwon
tel. 91 3926204

Dodatkowych informacii o naborze udziela Pani Ewa Brewka,
tel. 913926204, e-mail: kadry@nowogard.pl, pokdj 201.

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze
szczegotami ogloszenia na stronie www.bip.nowogard.pl w
zakladece ,,wolne stanowiska.

Dokumenty naleiy skladac¢ w Biurze Obstugi Interesanta do
27 listopada 2020 roku, w zamknigetych, opatrzonych
imieniem i nazwiskiem kopertach z dopiskiem: ,Sekretarz Gminy"

""" Burmistrz Nowogardu

*,, "',,'" zaprasza do sktadania ofert

* "' na stanowisko
Referent

w wydziale Inwestycji i Remontow

Osoba zatrudniona na wyzej wymienionym stanowisku

bedzie odpowiedzialna za:

+ Przygotowywanie i organizowanie procesu robot
inwestycyjnych i remontowych;

« Przygotowanie i organizowanie przetargow na dostawy,
wykonywanie ustug i robot budowlanych;

+ Sporzadzanie sprawozdan i opracowan w zakresie
prowadzonych spraw.

0d osoby na wyzej wymienionym stanowisku oczekujemy:

+ Umiejetnosci dobrej organizacji pracy;
» Komunikatywnosci i umiejetnosci wspotpracy w zespole;
« Dyspozycyjnosci, sumiennosci, zaangazowania;

Jesli szukasz stabilnej pracy zadzwon tel. 91 3926204

Dodatkowych informacji o naborze udziela Pani Ewa Brewka, tel.
913926204, e-mail: kadry@nowogard.pl, pokéj 201.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczegdfami
ogtoszenia na stronie www.bip.nowogard.pl w zakladce ,wolne stanowiska.
Dokumenty nalezy skiadac w Biurze Obstugi Interesanta do
27 listopada 2020 roku, w zamknietych, opatrzonych imieniem i
nazwiskiem kopertach z dopiskiem: ,Referent w wydziale TiR".

www.nowytygodniklobeski.pl

24 LISTOPADA 2020 .

Burmistrz Nowogardu
zaprasza do skiadania ofert
na realizacje zadania:

s;Budowa parkingu wraz z chodnikiem
przy ul. Le$Snej na os. Gen. Bema
w Nowogardzie”

DODFATKOWE INFORMACJE: .

Dodatkowych informacji udziela Pan Andrzej Mazurczak , tel. 913926240 e-mail: inwestycje@@nowogard.pl

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczegétami ogtoszenia na stronie www.bip.nowogard.pl
Dokumenty nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie w terminie do dnia 1-12-2020r. do godz. 9.00 na adres

Biuro Obstugi Interesanta Gmina Nowogard ul. Plac Wolnosci 1; 72- 200 Nowogard

zadnotaja: ,Budowa parkingu wraz z chodnikiem przy ul. Lesnej na os. Gen. Bema w Nowogardzie”

www.NOWOEgarda.pl

GMINA NOWOGARD

»oprzedaz samochodu
specjalnego-pozarniczego JELCZ 004"

DODATKOWE INFORMACJE :

Dodatkowych informacji udziela Pan Artur Konior, tel. 601732 008 lub pod e-mail: ewidencja@nowogard.pl

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczegéfami ogtoszenia na stronie www.bip.nowogard.pl

Dokumenty nalezy ztozy¢ w zamknigtej kopercie w terminie do dnia 30-11-2020 r. do godz. 12.00 na adres Biuro Obstugi Interesanta
Gmina Nowogard ul. Plac Wolnosci 1; 72-200 Nowogard z adnotacja: ,Sprzedaz samochodu specjalnego-pozarniczego JELCZ 004"

www.NOWOEgard.pl

Burmistrz Nowogardu
zaprasza do skiadania ofert
na stanowisko

Referenta w Wydziale
Gospodarki Nieruchomosciami,
Geodezji i Rolnictwa

Osoba zatrudniona na wyzej wymienionym stanowisku
bedzie odpowiedzialna za:
« Zlecanie prac geodezyjnych;
« Opfata adiacencka i planistyczna;
» Odszkodowania za drogi przejete w wyniku podziatu
geodezyjnego ;
0d osoby na wyzej wymienionym stanowisku oczekujemy:

« Umiejetnosci dobrej organizacii pracy;
» Komunikatywnosci i umiejetnosci wspdtpracy w zespole;
« Dyspozycyjnosci, sumiennosci, zaangazowania;

Jesli szukasz stabilnej pracy zadzwon
tel. 91 3926204

Dodatkowych informacji o naborze udziela Pani Ewa Brewka, tel.
913926204, e-mail: kadry@nowogard.pl, pokaj 201.
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczegGtami
ogtoszenia na stronie www.bip.nowogard.pl w zakiadce ,wolne stanowiska.
Dokumenty nalezy sktadac w Biurze Obstugi Interesanta do 27 listopada
2020 roku, w zamknietych, opatrzonych imieniem i nazwiskiem kopertach z
dopiskiem: ,Referent GNGR".

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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