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„Dziennik Elbląski”

Pracy na oddziale dużo, 
ale pacjenci wracają do zdrowia \12-13

Zawsze Zawsze 
11 Listopada 11 Listopada 
wywieszam wywieszam 
fl agę koło fl agę koło 
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11 LISTOPADA DLA WSZYSTKICH
ŚWIĘTO\\\   Jutro Narodowe Święto Niepodległości. Rozmawiamy o tym z prof. Norbertem 
Kasparkiem, historykiem z UWM i dyrektorem Archiwum Państwowego w Olsztynie.

 — Tegoroczne obchody 
Święta Niepodległości będą 
dużo skromniejsze. Jednak 
11 listopada nie zawsze był 
naszym świętem.
— Zostało ustanowione póź-

no, bo dopiero w 1937 roku, 
tak więc przed wojną tyl-
ko dwa razy dane nam było 
świętować. 

— Co takiego stało się 11 listo-
pada 1918 roku, że akurat ten 
dzień został wybrany na nasze 
Święto Niepodległości?
— 11 listopada, tak między 

Bogiem a  prawdą, na zie-
miach polskich niewiele się 
wydarzyło. Natomiast w Eu-
ropie wydarzyła się jedna 
rzecz, zakończyła się I wojna 
światowa, zawarto rozejm. 
I wojna światowa była koń-
cem pewnej epoki, na zrę-
bach państw, które przegra-
ły, a więc państw centralnych: 
Austro-Węgier i Niemiec oraz 
Rosji, już bolszewickiej, ro-
dził się nowy ład. Choć do 
dziś niektórzy uważają, że 
tym dniem powinien być 7 
października, bo wtedy Rada 
Regencyjna ogłosiła niepod-
ległość Polski. 

— 11 listopada Rada Regencyj-
na przekazała też Józefowi 
Piłsudskiemu, który dzień 
wcześniej przybył do Warsza-
wy, dowództwo nad armią.   
— Nad ok. 400 szablami 

i  bagnetami, bo tyle liczyły 
oddziały w Ostrowi Mazowie-
ckiej, choć na południu kraju 
tworzyły się już oddziały. Jed-
nym z pierwszych rozkazów, 
które wydał im Piłsudski, 
było polecenie pospieszenia 
na odsiecz dla Lwowa i jak to 
określił — czym się da. Tra-
gedią 1918 roku było, że dwa 
narody, które wybijały się na 
niepodległość, rzuciły się do 
walki o Lwów. Odsiecz z Prze-
myśla poprowadził pułkow-
nik Michał Tokarzewski-Ka-
raszewicz, a dzięki niej Polacy 
utrzymali miasto. Patrząc na 
tę naszą drogę do niepodle-
głości, na te listopadowe daty, 
to pojawia się 14 listopada, 
kiedy z cytadeli warszawskiej 
została wysłana drogą radio-

wą w świat depesza, o tym że 
powstało niezależne Państwo 
Polskie. Czy też mamy 18 li-
stopada, czyli już rząd Jędrze-
ja Moraczewskiego, którego 
na premiera desygnował Pił-
sudski. Moraczewski był jego 
bliskim współpracownikiem.

— Co działo się w Olsztynie 
w listopadzie 1918 roku?
— Olsztyn leżał w  Niem-

czech, przegranych Niem-
czech. Myślę, że na wieść 
o  zakończeniu wojny ludzie 
tu także poczuli radość i ulgę, 
bo I wojna światowa przynio-
sła hekatombę młodzieży. Na 
pewno była też niepewność 
jutra, bo mieszkańcy Prus byli 
bardzo mocno przywiązani 
do tradycji monarchicznej. 
A tutaj najjaśniejszy pan zni-
ka, jest rewolucja i tworzy się 
republika. Daleko było jeszcze 
do tego, co się stało później, 
do plebiscytu, do hiperinfl a-
cji, które przyniosły następne 
miesiące. 

— Polska odradzała się 
po 123 latach niewoli, to 
musiało wywołać euforię 
nad Wisłą?
— Był potężny entuzjazm 

i  radość, ale bardziej z  za-
kończenia wojny, bo wtedy 
nikt nie myślał, że „ni stąd, 
ni z owego będzie Polska na 
pierwszego”, jak to szło póź-
niej w wierszyku. 

— Kto jest autorem naszej 
niepodległości, choć na 

pewno tę zawdzięczamy też 
wyjątkowej koniunkturze 
politycznej, która zrodziła 
się po I wojnie światowej. 
Dziś nadal toczą się spory, 
komu ile zasług?
— Gdybym to wiedział, to 

byłbym wybitnym history-
kiem. Jednak nie ulega dla 
mnie wątpliwości, że naj-
większy wpływ miał Józef 
Piłsudski, mimo błędnych 
jego kilku koncepcji. A to dla-
tego, że miał to nieszczęście, 
że bił się ze wszystkimi za-
borcami. Piłsudski już przed 
I wojną światową powiedział, 
że z Niemcami i Austriakami 
pójdziemy do granic polskie-
go interesu narodowego, a tym 
interesem jest wypędzenie ar-
mii rosyjskiej z ziem polskich. 
Na pewno bardzo duży udział 
w tym, w tej odbudowie inte-
lektualnej Polski, miał Roman 
Dmowski. Jednak Piłsudski 
w przeciwieństwie do Dmow-
skiego miał charyzmę, potra-
fi ł skupić koło siebie ludzi. To 
jest istotne w polityce. I wojna 
światowa spowodowała wzrost 
nastrojów i to, że w Polsce nie 
doszło do rewolucji na wzór 
moskiewskiej, krwawego 
przewrotu z paleniem dworów, 
mordowaniem ludzi, to też za-
sługa tych, którzy stali na czele 
radykalnych ugrupowań m.in. 
Ignacego Daszyńskiego. No 
i  ważna postać —  Wincenty 
Witos —  który miał wielkie 
poważanie. Owszem, oni kłó-
cili się między sobą, spierali, 
ale jeśli chodzi o  arenę  mię-
dzynarodową, to był to jeden 
głos. Współpracowali, byli 
lojalni wobec siebie, wobec 
Polski. To powinno stano-
wić przykład dla dzisiejszych 
polityków. Kiedy budowała 
się Polska, Ignacy Mościcki 
przed powrotem do kraju od-
wiedził Gabriela Narutowicza 
w Szwajcarii. Zapytał go, kie-
dy wraca do kraju? Ten tłu-
maczył, że ma jeszcze trochę 
spraw, które musi dokończyć. 
Na to Mościcki odparł — ale 
nie co dzień Polska powstaje. 
Narutowicz też wrócił. Ludzi 
ci czuli chwilę, to coś, czego 

my nie poczuliśmy do końca 
4 czerwca 1989 roku, choć 
wiedzieliśmy, że coś się koń-
czy. Oni wiedzieli, że coś wiel-
kiego się buduje i potrafi li się 
dogadać. 

— Dogadać? Dziś 11 listopada 
dzieli, wiele środowisk pró-
buje zawłaszczyć święto dla 
siebie, jakby tylko oni mieli 
prawo do niego. To jakoś 
trudno się cieszyć z odzyska-
nej niepodległości?
— Mamy pecha, że nie ob-

chodzimy Święta Niepod-
ległości np. 15 lipca. Byłoby 
więcej radości, uśmiechu. 
Najbardziej razi mnie jednak 
ta sztampa, która towarzyszy 
obchodom. Przemówienia, 
kwiaty. Powiem szczerze, nie 
wiem, jak to zmienić, ale ob-
chody, które proponujemy są 
żywcem przeniesione z II RP, 
ale wówczas to był inny świat. 
Widziałem obchody 14 lipca 
i 11 listopada we Francji. Te lip-
cowe są zdecydowanie wesel-
sze, mają charakter festynowy. 

— I Francuzi też wydzierają 
sobie to święta?
— Nie, są bardziej propań-

stwowi, to jest coś, czego my 
powinniśmy się uczyć. Fran-
cuzi są bardzo przywiązani do 
swojej historii, szczególnie tej 
lokalnej. Dla nas, dla prze-
ciętnego Kowalskiego historia 
jest czymś, co dalej dzieje się 
w podręcznikach. To nie jest 
historia moja, mojej rodziny. 
We Francji jest odwrotnie. 
Dlatego też to świętowanie 
w Polsce jest więcej sztuczne 
niż autentyczne. To wynika 
z  istoty pojmowania, czym 
jest państwo. 

— To święto powinno łączyć?
— Wszystkich Polaków. 

Powinniśmy zawiesić spory 
i cieszyć się, że jest państwo 
polskie. A wywieszenie fl agi 
powinno być naszym obo-
wiązkiem, a popatrzymy, jak 
to wygląda, ile tych fl ag po-
wiewa? To takn jakbyśmy 
oddali fl agi tylko kibicom. I to 
jest klęska świętowania. Nie 
odpowiem, jak należy świę-
tować, ale świętować trzeba. 

Andrzej Mielnicki

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Beata Brokowska wydawca@gazetaolsztynska.pl
Barbara Barczuk
Artur Dryhynycz  sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
  89 539 74 83

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89 539 74 83

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
89 539 76 63

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
tel. 89 539 74 53, 89 539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 89 539 74 80, 81, 82 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 55 611 46 00
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 55 236 18 02, 55 611 46 01
reklamy@dziennikelblaski.pl

 WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES
Jarosław Tokarczyk

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 89 539 74 21

 REDAKTOR NACZELNY 
Igor Hrywna

ZASTĘPCA REDAKTORA 
NACZELNEGO
Bartosz Orliński

PRAWDZIWA   

Prof. Norbert Kasparek, hi-
storyk, dyrektor Archiwum 
Państwowego w Olsztynie
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O TO, CO ZNACZY 
DLA NICH ŚWIĘTO 
NIEPODLEGŁOŚCI, 
DO JAKICH 
PRZEMYŚLEŃ 
SKŁANIA I JAK 
ROZUMIEJĄ 
POJĘCIE 
PATRIOTYZMU 
— PYTAMY 
MIESZKAŃCÓW 
NASZEGO 
REGIONU.

Edward Adamus, emerytowa-
ny nauczyciel z Bisztynka

Będzie to truizm, ale jest to 
dla mnie niesłychanie ważne 
święto. Jestem historykiem 
z wykształcenia i bardzo sza-
nuję święta państwowe. Nie 
jest przypadkiem, że w przed-
dzień zawsze wywieszam pol-
ską fl agę na specjalnie zbudo-
wanym maszcie koło mojego 
domu. Obok wieszam fl agę 
unijną, bo jestem też dum-
ny z  przynależności Polski 
do UE. Żałuję, że na pozio-
mie lokalnym, takich małych 
miasteczek, jak nasze, obcho-
dy Święta Niepodległości nie 
mają tak doniosłego charak-
teru jak w dużych miastach. 
Marzą mi się uroczystości 
z  capstrzykiem, z  udziałem 
wojska, wspólnym śpiewa-
niem pieśni patriotycznych. 

Irena Gorzka, emerytka, 
Nowe Miasto Lubawskie 

11 listopada to dzień, w któ-
rym zatrzymuję się na mo-
ment w codziennej gonitwie 
i  bardziej niż kiedykolwiek, 

doceniam fakt, że żyję w wol-
nym kraju. Że mogę mówić 
w ojczystym języku, że moje 
dzieci i  wnuki mają możli-
wość rozwijania pasji i życia 
bez wojny. Gdy wspominam 
opowieści mojej mamy, któ-
ra chodziła pracować „do 
Niemca”, jak moja babcia 
drżała o los synów zabranych 
do obozu, cieszę się, że to nie 
dotyczy moich wnuków. Jeśli 
na cokolwiek teraz narzeka-
my, zatrzymajmy się na mo-
ment, zastanówmy się, w jak 
pięknych czasach żyjemy i ile 
krwi zostało przelanej, aby-
śmy dziś mogli cieszyć się 
wolnością. Dziś o  zupełnie 
inne „wolności” walczymy, ale 
bez tej jednej, jedynej, żadnej 
innej by nie było. 

Paulina Gołębiewska, ekono-
mistka spod Olsztynka

11 listopada to dzień, który 
zawsze obchodzę uroczyście. 
To jest święto, o którym wszy-
scy powinniśmy pamiętać. To 
jest także zobowiązanie do 
tego, żeby myśleć o niepod-
ległości, nie jako o czymś, co 
w  sposób oczywisty mamy, 
ale o  czymś, czego trzeba 
pilnować i  strzec. W  tym 
roku, podobnie jak w latach 
poprzednich, dzień niepod-
ległości spędzę w Warszawie 
na Marszu Niepodległości. 
W tym roku ma on inny cha-
rakter. To będzie przejazd 
samochodami i motocyklami, 
w  bezpieczny sposób, który 
nie narazi nas ani na łama-
nie prawa, ani na zakażenie 
wirusem. Będę tam z wieloma 
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    NIEPODLEGŁOŚĆ TO ODPOWIEDZIALNOŚĆ
przyjaciółmi, również z  na-
szego województwa. Marsz 
Niepodległości jest dla nas 
wszystkich bardzo ważną ma-
nifestacją.

Karolina Gronowska, dy-
rektor Gminnego Ośrodka 
Kultury w Świętajnie

To jedno z najważniejszych 
państwowych świąt. Dla mnie 
jest to dzień pamięci i szacun-
ku wobec tych, którzy o naszą 
wolność walczyli, i tych, któ-
rzy za nią oddali życie. Mimo 
wielu prób wynarodowiania 
Polaków, zaborcy nie zdołali 
zabić ducha polskości w naro-
dzie. Dzięki temu teraz może-
my dziś cieszyć się wolnością, 
możemy wybrać, gdzie i  jak 
chcemy żyć. Święto Niepodle-
głości skłania mnie do refl ek-
sji nad naszym patriotyzmem. 
Musimy doceniać to, że nasz 
kraj jest już wolny i uczyć ko-
lejne pokolenia przywiązania 
do własnego narodu.

Jolanta Anna Kaczyńska, 
aktorka Olsztyńskiego Teatru 
Ulicznego:

Długo żyłam w przeświad-
czeniu, że Święto Niepodle-
głości nie jest dla mnie. Jed-
nak gdzieś w głębi czułam, że 
jest to ważny dla mnie dzień, 
że potrzeba wolności, niepod-
ległości, stanowi integralną 
część mojej osoby. W obliczu 
ostatnich wydarzeń w  Pol-
sce, bardzo poruszyła mnie 
wypowiedź pani Wandy Tra-
czyk-Stawskiej ps. „Pączek”, 
„Atma”, działaczki podzie-
mia niepodległościowego, 
żołnierki Armii Krajowej, 
uczestniczki Powstania War-
szawskiego, która podkreśla, 
że „nie ma wolności bez god-
ności”. Mój patriotyzm jest 
mały, lokalny. To nie tylko 
wzniosłe uczucia względem 
otaczających mnie pejzaży, ale 
też praca na rzecz społeczno-
ści, której jestem częścią czy 

walka o  prawa bliskich mi 
osób. Niepodległość to od-
powiedzialność, decyzyjność 
i dobrze byłoby znaleźć w tym 
wszystkim balans między ot-
wartością i stawianiem granic, 
tak, by każdy mógł spokojnie 
żyć w swoim kraju. 

Krzysztof Kamiński, prezes 
spółki Alnea w Stawigudzie 

Dla mnie wszystko, co jest 
związane z Polską, patrioty-
zmem, naszą niepodległością, 
wiąże się przede wszystkim 
z  wielką radością, że mamy 
własny kraj, w którym może-
my mówić po polsku, chodzić 
do kościoła. Ale też wiąże się 
to z ogromną wdzięcznością 
wobec tych, którzy nam tę 
wolność, niepodległość wy-
walczyli ponad 100 lat temu. 
I  to jest coś niesamowitego, 
że po tylu latach zniewolenia 
to im się udało. To wielka ra-
dość, że możemy dziś cieszyć 
się swoim krajem. Oczywi-
ście z okazji 11 listopada wy-
wieszam fl agę przed domem, 
w  firmie. W  poprzednich 
latach całą rodziną jechali-
śmy tego dnia na obchody do 
Warszawy. 

Dr Marcin Kowalczyk z Wy-
działu Prawa i Administracji 
UWM 

Patriotyzm? Uważam, że 
na co dzień objawia się dba-
niem o otoczenie. To również 
bycie człowiekiem pracowi-
tym i  uczciwym, a  przez to 
rozumiem nawet płacenie 
podatków. Istotne jest dba-
nie o naszą wspólną pamięć. 
Obchody 11 listopada są dla 
mnie ważne. Pamiętam, że 
dostaliśmy kiedyś flagi od 
prezesa spółdzielni „Jaroty”. 
To była ciekawa akcja, pro-
mująca dobrze postrzegany 
patriotyzm. Ważne jest też 
to, żebyśmy dobrze wykony-
wali swoją pracę. Nie tylko 
dla satysfakcji zawodowej, 

czy samorozwoju. To również 
oznaka patriotyzmu. 

Patrycja Łapińska, prezes 
ełckiej Fundacji Wolontaria-
cki Ośrodek Wsparcia

Przeżyliśmy rozbiory, woj-
ny... W obliczu takich trage-
dii potrafi liśmy się jednoczyć 
i  wychodzić z  opresji pod-
niesioną głową. Dziś, moim 
zdaniem, święto to nabiera 
zupełnie innego znaczenia. 
Bardziej doceniam, co zna-
czy wolność, niezależność, 
niepodległość. A co dziś zna-
czy być bohaterem? Wielu 
z  nas może być bohaterami 
w prosty sposób. Nasi wolon-
tariusze pomagają nie tylko 
osobom starszym, samotnym. 
Wierzę, że w różnych sytua-
cjach będziemy się wspierać.

Anna Niszczak, działaczka 
Solidarności, internowana 
w stanie wojennym 

Dla mnie Święto Niepodle-
głości to esencja hasła Bóg, 
Honor, Ojczyzna... i Rodzina. 
To hasło zawiera wszystko, co 
jest najważniejsze, a co teraz 
jest tak niszczone, tak oplu-
wane z  nienawiścią, którą 
trudno jest zrozumieć. Tym 
bardziej ważne jest tegorocz-
ne świętowanie 11 listopada, 
zaduma nad tym wszystkim, 
co stworzyło nas, jako Pola-
ków i Polskę. 

Krzysztof Marek Nowacki, 
warmińsko-mazurski kurator 
oświaty

Święto Niepodległości to 
jedna z najważniejszych dat 

w kalendarzu Polaka. W sym-
boliczny sposób upamiętnia 
nie tylko wysiłek niepodle-
głościowy pokolenia z okresu 
I wojny światowej, ale wszyst-
kich kolejnych pokoleń, które 
z miłości do Ojczyzny podej-
mowały walkę o jej odzyska-
nie. 

O pamięci często świadczą 
pewne gesty. To z niej wynika 
szacunek dla barw narodo-
wych, godła. To z niej wynika 
pamięć o tych, którzy nie wa-
hali się rzucać na szalę swo-
jego życia, dobrobytu swoich 
bliskich i  ich spokojnego ży-
cia. 

Mariusz Sieniewicz, dyrektor 
MOK

Jeśli mam się literalnie 
odnieść do historycznych 
wydarzeń z  11 listopada, to 
ten dzień jest dla mnie po-
zytywistycznym zobowiąza-
niem. Czyli takim, którego 
nie można manifestować 
wymachiwaniem fl agami, ale 
codzienną, spokojną pracą. 
W MOK-u od dwóch miesięcy 
przygotowywaliśmy duży cykl 
„Za wolność naszą i  waszą”. 
Chcieliśmy połączyć zespo-
ły polskie i białoruskie, żeby 
odnieść się do sytuacji, która 
jest na Białorusi. Chcieliśmy 
odejść od plemiennych, naro-
dowych czy wręcz nacjonali-
stycznych pojęć i pokazać, że 
wszyscy walczymy o wolność. 
I o to powinno w życiu cho-
dzić. Ale, niestety, pandemia 
zamknęła instytucje kultury...

Jonatan Straus, piłkarz 
pierwszoligowego Stomilu 
Olsztyn

Zawsze warto wracać do hi-
storii, zwłaszcza do 11 listo-
pada, bo to święto odzyskania 
przez Polskę niepodległości. 
Nasi przodkowie przez wie-
le lat przelewali krew za 
wolność, dlatego teraz jest 
to bardzo ważny dzień dla 

każdego Polaka. Myślę, że 
wszyscy będziemy godnie to 
święto obchodzić.

Alina Szynaka, wiceprezes 
Spółki Szynaka Meble w Lu-
bawie

To szczególny dzień, to 
jest nasza historia, a historię 
trzeba szanować. 11 listopada 
trzeba pochylić głowę przed 
tymi, którzy tę niepodległość 
wywalczyli. Dlatego na na-
szym domu tego dnia powie-
wa fl aga, a  także w  naszych 
zakładach. Podobnie jest 
w  domach naszych dzieci. 
Dziś żyjemy w czasach, kie-
dy przedsiębiorcy też muszą 
walczyć, i  to każdego dnia, 
o  utrzymanie fi rm, o  utrzy-
manie miejsc pracy, żeby 
ludzie mieli z  czego żyć. To 
oczywiście inna walka niż 
sto lat temu, ma inny wymiar, 
bo gospodarczy, ale jakże te-
raz ważny z punktu widzenia 
kraju, naszej gospodarki. 

Kazimierz Wosiek, działacz 
„Solidarności”, emerytowany 
pracownik samorządowy

Polskość rozumiem jako 
wspólnotę wszystkich, nieza-
leżnie od poglądów politycz-
nych czy światopoglądowych, 
którzy żyją na tej ziemi; któ-
rzy tu działają, pracują i od-
dychają. Patriotyzm może 
wyrażać się we wszystkich 
działaniach na rzecz dobra 
wspólnego, jakim jest Oj-
czyzna. Tkwi we mnie to, co 
w poprzednich pokoleniach. 
Fenomen poczucia polskości. 
Nie nacjonalistycznej, nie 
mistycznej, ale jednak takiej 
duchowej. 

Dlatego 11 listopada jest 
dla mnie najważniejszym 
świętem wszystkich Polaków, 
w  tym symbolu zawarta jest 
nasza polska tożsamość. Dziś 
szukamy dumy z osiągnięć Po-
laków – historycznych czy na 

niwie sportowej i artystycznej. 
Nie powinniśmy mieć żad-
nych kompleksów. Jestem Po-
lakiem i jestem z tego dumny.

Weronika Wójcik, elbląska 
blogerka

Zostałam wychowana w du-
chu patriotycznym i nieobca 
mi jest historia odzyskania 
przez Polskę niepodległości, 
natomiast z  przykrością za-
uważam, że my, Polacy, nie po-
trafi my obchodzić tego święta. 
Coroczna defi lada wojsk, a na 
koniec dnia coraz groźniejsze 
marsze narodowców, to jedy-
ne, co jesteśmy w stanie wy-
krzesać. Brak nam autentycz-
nej dumy i radości z naszego 
samostanowienia. Z zazdroś-
cią patrzę na Amerykanów, 
którzy tłumnie biesiadują, 
obchodząc 4 lipca. Marzy mi 
się, aby kiedyś Polska w to na-
rodowe święto poczuła w sobie 
siłę wspólnoty, jednoczyła się 
i razem cieszyła z tego, że jest 
wolna i niepodległa.

Anna Zalewa, prezes giży-
ckiego Stowarzyszenia Monti

Dzień niepodległości jest dla 
mojej rodziny bardzo ważnym 
dniem. Jeżeli mamy możli-
wość, to wszyscy bierzemy 
udział w Marszu Niepodległoś-
ci w Warszawie. Natomiast na 
tym i tego dnia nie kończy się 
nasz patriotyzm. Od wielu lat 
kupujemy produkty wyłącznie 
polskie. Artykuły spożywcze, 
chemia, ubrania, sprzęt AGD 
w naszym domu są produkcji 
polskiej. Dzieci również mają 
wyrobiony nawyk, żeby na co 
dzień wspierać polskich pro-
ducentów. Uważam, że taki 
właśnie patriotyzm jest szcze-
gólnie potrzebny, zwłaszcza 
teraz, podczas epidemii koro-
nawirusa. Zebrali dziennikarze GO 

eprasa.pl f1c2d8f5c4



4
  

WTOREK\\\ŚRODA |10-11|11|2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL ON, ONA, ONO

CO JA TERAZ ZROBIĘ Z DZIECKIEM?  
EDUKACJA\\\ W poniedziałek uczniowie najmłodszych klas rozpoczęli naukę zdalną. A to znaczy, że tysiące rodziców pójdzie 
na zasiłek opiekuńczy, urlop lub będzie próbowało pogodzić pracę zarobkową z opieką nad dzieckiem. Ale czy po równo?

N
a jednym z  ogól-
nopolskich forów 
internetowych do-
tyczącym zdalnej 
nauki udziela się 

prawie 42 tysięcy internau-
tów: kobiet i mężczyzn. Kiedy 
pojawiła się informacja o wy-
słaniu najmłodszych uczniów 
na  naukę zdalną, na  forum 
zawrzało. Rozpaczliwe po-
sty i  setki komentarzy: „Co 
ja zrobię teraz z dzieckiem? 
Jeśli wezmę zasiłek opie-
kuńczy, na  pewno mnie 
po nim zwolnią? Muszę zo-
stawić 8-letnie dziecko samo 
w domu! Nie wiem, jak mam 
pogodzić pracę z opieką nad 
dzieckiem, które będzie po-
trzebowało mojego wsparcia 
w nauce”. W ciągu kilku dni 
od decyzji rządu przewinęło 
się wiele burzliwych dyskusji. 

Kobiety zachodzą w głowę, 
jak mają działać w  czasie, 
kiedy szkoły będą zamknięte. 
Nie ma ani jednego komen-
tarza, które pada z ust ojca. 
A nie jest to forum zrzeszają-
ce samodzielne matki. 

Monika z  Olsztyna, asy-
stentka stomatologiczna, 
przez ostatni miesiąc nie 
spotykała się ze swoją mamą. 
Bała się, że jej 8-letni syn 
może przynieść koronawiru-
sa ze szkoły. Nagle jej strach 
i  troska o  mamę musiały 
zniknąć. Bo babcia jej syna 
jest jedyną osobą, która może 
się nim zająć, kiedy szkoły 
będą zamknięte. —  Pracu-
ję w  prywatnym gabinecie, 
gdzie nawet trudno o urlop,a 
co dopiero o zasiłek opiekuń-

KONDOLENCJE 

czy, który i  tak mi nie przy-
sługuje, bo Krzyś skończył 8 
lat we wrześniu — opowiada. 
— Dwa lata temu rozstałam 
się z mężem. Spotyka się z na-
szym synem raz na miesiąc. 
Mam kredyt na mieszkanie, 
rachunki do  opłacenia. Ja 
po  prostu muszę pracować 
Poprosiłam moją mamę 
o  pomoc. Problem w  tym, 
że ona zupełnie nie zna się 
na komputerze. Syn sam już 
uruchomi platformę do nau-
ki, ale jak coś się zawiesi, to 
babcia już mu nie pomoże. 
Ale przynajmniej z nim po-
siedzi, poda ciepły obiad. 

PANI MONIKA MÓWI, ŻE MA 

WYRZUTY SUMIENIA. — TO 

JA POWINNAM POMAGAĆ 

MAMIE, A NIE ODWROTNIE. 

JESTEM NAJMŁODSZA 

Z RODZEŃSTWA, MAMA 

URODZIŁA MNIE PÓŹNO, 

JEST DOBRZE PO 70. 

A JA JESZCZE JEJ SYNA 

PODRZUCAM. 

Wioletta z Olsztyna nie ma 
dylematu, co z  dzieckiem. 
Wiosną straciła pracę. Była 
sprzedawcą. Do tej pory nie 
znalazła nowej. Jej mąż, kie-
rowca, będzie zarabiał na ro-
dzinę, a ona pomoże dziecku 
w lekcjach. Jest mamą pierw-
szoklasistki. — To chyba natu-
ralne? — dziwi się. — Nawet 
gdybym miała pracę, to ja bym 
poszła na zasiłek opiekuńczy, 
a  nie mąż. No trudno, żeby 
miał zrezygnować z pracy!

Wczoraj uczniowie klas 1- 
3 szkół podstawowych roz-
poczęli naukę zdalną. Rząd 
pomyślał o zasiłku opiekuń-
czym, ale tylko dla dzieci, 
które nie ukończyły 8 roku 
życia. Zgodnie z  projektem 
rozporządzenia Rady Mi-
nistrów dodatkowy zasiłek 
opiekuńczy będzie przysługi-
wał przez okres 21 dni – od 9 
do 29 listopada 2020 r.

To już drugie w tym roku za-
mknięcie szkół z powodu pan-
demii koronawirusa. Pierw-
sze z nich nastąpiło wiosną. 

WTEDY, WEDŁUG DANYCH 

Z ZUS-U, W OKRESIE OD 

KWIETNIA DO LIPCA 2020
 

R. W WOJEWÓDZTWIE 

WARMIŃSKO-MAZURSKIM 

WPŁYNĘŁO 32 882 

WNIOSKÓW O DODATKOWY 

ZASIŁEK OPIEKUŃCZY.

— Niestety nie posiadamy 
danych o wnioskach na zasił-
ki opiekuńcze z  podziałem 
na mężczyzn i kobiety, a tak-
że o jaki rodzaj opieki wnio-
skowano — mówi Anna Ilu-
kiewicz, regionalny rzecznik 
prasowy ZUS województwa 
warmińsko-mazurskiego.

Przeprowadziliśmy son-
dę na  stronie internetowej 
„Gazety Olszyńskiej” i spyta-
liśmy naszych internautów, 
kto w ich rodzinach przejdzie 
na zasiłek opiekuńczy. Aż 81, 
82 proc. z nich wskazało, że 
będzie to mama dziecka. 
Tylko 18,18 proc. odpowie-
działo, że tata zrezygnuje 
z pracy na  rzecz opieki nad 
dzieckiem podczas pande-
mii. 

Marcela z  Olsztyna jest 
mamą 12- latki. Z  byłym 
mężem ustaliła, że córką 
opiekują się naprzemien-
nie: Kasia mieszka tydzień 
u  niej, a  tydzień u  swojego 
taty. Podczas wiosennego 
lockdownu to właśnie tata 
Kasi sprawował pieczę nad 
nauką ich córki. — W oczach 
moich koleżanek jest boha-
terem —  ironizuje. — Fakt, 
że córka sama świetnie so-
bie dawała radę, a on tylko 
pilnował, żeby były lekcje 
zrobione. Ale muszę przy-
znać, że mąż ma więcej 
cierpliwości niż ja, choć by-
łam nauczycielką. Lepiej mu 
to wchodzi. Ale nie musiał 
rezygnować z pracy ani brać 
zasiłku opiekuńczego.

DLACZEGO MIMO 

RÓWNOUPRAWNIENIA, 

TO WŁAŚNIE ZWYKLE 

NA KOBIETACH SPOCZYWA 

OBOWIĄZEK ZAJMOWANIA 

SIĘ DZIEĆMI PODCZAS 

NAUCZANIA ZDALNEGO? 

O odpowiedź poprosiliśmy 
dr. Radosława Sierockiego, 
socjologa z UWM: — Trzeba 
się zastanowić, czy faktycz-
nie to równouprawnienie 
w Polsce jest — odpowiada. 

— Lubimy używać tego ter-
minu, ale czy rzeczywiście 
kobiety mają takie same 
szanse na  rynku pracy, za-
rabiają podobne pieniądze 
jak mężczyźni? Jeśli chodzi 
o to, że głównie kobiety po-
szły w poniedziałek na zasił-
ki opiekuńcze, to wynika to 
z tradycyjnego modelu życia 
rodzinnego. Od kilkunastu 
lat mówi się o  nowym mo-
delu ojcostwa, który zakłada, 
że ojciec angażuje się na każ-
dym etapie życia dziecka, 
a nie tylko zarabia pieniądze 
i pełni usługi transportowe. 
Mimo tego to kobieta nadal 
jest uważana za  osobę bar-
dziej opiekuńczą. Pojawia się 
słowo: tacierzyństwo, które 
staje się odpowiednikiem 
macierzyństwa. Ale nadal 
jeszcze funkcjonują utrwa-
lone modele i  wyobrażenia 
rodzicielstwa zakładające, 
że to na  matce spoczywa 
obowiązek opieki nad dzie-
ckiem. 

Bożena Rychlik, psycho-
log z  Olsztyna, zachęca, 
żeby decyzję o  tym, kto ma 
zostać w  domu i  zająć się 
dzieckiem rozstrzygnąć w ro-
dzinie. — Nie ma tutaj opty-
malnych rozwiązań, bo są to 
sprawy, które musimy omó-
wić w relacjach partnerskich 
czy małżeńskich. I te sprawy 
sobie poukładać — twierdzi. 

Psycholog radzi, żeby nie 
utrwalać podziałów między 
kobietami a  mężczyznami. 
— Ze względu na pandemię 
koronawirusa wszyscy zna-
leźliśmy się w  zagrażającej 
nam i  niecodziennej sytu-
acji —  tłumaczy. —  To czas 
zupełnie innych wyzwań niż 
dotychczas. Musimy przesta-
wić się do  funkcjonowania 
w  innych warunkach. Tylko 
że nie bardzo chcemy skon-
frontować się z rzeczywistoś-
cią, w jakiej się znaleźliśmy. 
Czujemy ogromny dysonans 
pomiędzy tym, co sądzimy, 
czujemy, a tym, jak jest. Mu-
simy funkcjonować w narzu-
conych nam ramach, a  tego 
nie lubimy. Te ograniczenia 
nakłada na nas pandemia. 

Zdaniem psycholog, ko-
biety zamiast pytać siebie, 
dlaczego to na nich spoczy-
wa główny obowiązek opieki 
nad dziećmi, powinny spytać 
siebie, co najlepszego mogą 
w tej sytuacji zrobić. — War-
to, żeby kobieta zastanowiła 
się, jak może wspierać sie-

bie i innych w tym trudnym 
czasie —podpowiada Boże-
na Rychlik. — Bo wielu z nas 
nie może funkcjonować tak, 
jak chce. Lepiej więc, żeby 
podejść do  tego w  sposób 
adaptacyjny. Zastanowić 
się, w jaki konkretny sposób 
mogę odnaleźć się w tej sytu-
acji, żeby było jak najlepiej 
i jak najbezpieczniej. To czas 
o troski o innych, sprawdzian 
dla naszych postaw społecz-
nych, czas na  współodpo-
wiedzialność. Pandemia 
sprawiła, że otworzyło się 
przed nami dużo trudnych 
tematów. 

ZDANIEM BOŻENY RYCHLIK 

WARTO TAKŻE UCIĄŻLIWE 

OBCIĄŻENIA ZAMIENIĆ 

W NOWE WYZWANIA. 

— I docenić to, że jest w ogó-
le możliwość wzięcia zasiłku 
na dziecko. Starajmy się nie 
generalizować, bo są różne 
domy: takie, w których kobie-
ta zajmowanie się dzieckiem 
traktuje jak przywilej i takie, 
w  których woli iść do  pra-
cy. Są też mężczyźni, którzy 
świetnie zajmują się dziećmi. 
Starajmy się mieć w  sobie 
mniej negatywnych emocji 
i nie przymuszać do pewnego 
stylu życia, To niezwykły czas 
do delikatnego obchodzenia 
się z warunkami, w jakich się 
znaleźliśmy — kwituje. 

Aleksandra Tchórzewska

Kto może liczyć na prawo 
do dodatkowego zasiłku 
opiekuńczego?
Tak jak do tej pory dodatkowy 
zasiłek opiekuńczy przysługi-
wać będzie:
— rodzicom dzieci w wieku 
do lat 8,
— ubezpieczonym rodzicom 
dzieci:
* do 16 lat, które mają orzecze-
nie o niepełnosprawności,
* do 18 lat, które mają orzecze-
nie o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepełnospraw-
ności,
* do 24 lat, które mają orze-
czenie o potrzebie kształcenia 
specjalnego.
— ubezpieczonym rodzicom lub 
opiekunom osób pełnoletnich 
niepełnosprawnych, zwolnio-
nym od wykonywania pracy 
z powodu konieczności zapew-
nienia opieki nad taką osobą.

Źródło: gov.pl

DR. RADOSŁAW 
SIEROCKI, 
SOCJOLOG 
Z UWM: TRZEBA 
SIĘ ZASTANOWIĆ, 
CZY FAKTYCZNIE 
W POLSCE JEST 
RÓWNOUPRA–
WNIENIE

-G390120opb1-A
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BIURO OGŁOSZEŃ 

GAZETY 
OLSZTYŃSKIEJ

ZAPRASZA 
DO NOWEJ 

LOKALIZACJI

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
Pracujemy od poniedziałku do piątku w godz. 700 do 1500

Budynek 
Starostwa Powiatowego 

w Olsztynie, plac Generała 
Józefa Bema 5, parter 

(wejście od ronda Bema)

plac Generała 

Józefa Bema

NOŚ        MASECZKĘ

PROMOCJA 

DOBRA FRYZURA NA WSPÓŁCZESNE CZASY
POMOC\\\ Marzyłam, aby ofi arować moje słowiańskie, płowe, mysie złoto najbardziej potrzebującym — napisała Maria Rumińska 
na swoim facebooku. Współtwórczyni olsztyńskiego zespołu Shannon niecały metr swoich włosów przekazała Fundacji Rak’n’Roll.

Z 
pewnością niejedna 
kobieta o  tym myśli 
—  przekazanie pa-
cjentom onkologicz-
nym włosów na pe-

ruki to przecież piękny gest. 
Jednak niewiele  tak napraw-
dę może to zrobić — włosy nie 
mogą być farbowane. Mało 
która z nas  takie ma, ale do 
siedziby fundacji spływają 
również włosy dziewczynek 
oraz długowłosych chłopców 
i mężczyzn. 

— Szczególny „wysyp” 
mamy co roku po komu-
niach. W czasie wiosennego 
lockdownu przez jakiś czas 
nie przyjmowaliśmy włosów, 
ale potem —  gdy „otworzy-
liśmy się” znów —  to mieli-
śmy trzy razy tyle paczek co 
zwykle. Osoby, które miały je 
ściąć i nam przekazać, zrobiły, 
to po prostu trochę później, 
dzięki temu docierające do 
nas warkoczyki były jakby 
dłuższe — śmieje się Kamila 
Stępień, koordynatorka akcji 
„Daj Włos” działającej w ra-
mach Fundacji Rak’n’Roll 
Wygraj Życie, która działa 
na rzecz poprawy jakości ży-
cia chorych na raka. 

Maria Rumińska z  zespołu 
Shannon, znana z  pięknych 
pukli, które tak komponowa-
ły się z celtycką muzyką folk, 
którą wykonuje, nie wahała się 
się długo. Choć mogło to nie 
być takie oczywiste, włosy ho-
dowała od lat, poza drobnymi 
podcięciami nie skróciła ich 
od narodzin córki 12 lat temu. 

— Zawsze miałam długie 
włosy, nawet ludzie, którzy 

znają mnie ze szkoły, spo-
tykając mnie po latach, za-
wsze mówili:  „Ale ty się nic 
nie zmieniasz”. Ciekawe, co 
powiedzą teraz — śmieje się 
olsztynianka. A w zeszły pią-
tek w salonie: szybkie mycie, 
suszenie i — co ważne —  brak 
odżywki. Po chwili zaplecione 
w  sześć warkoczyków włosy 
wylądowały w kopercie zaad-
resowanej na adres fundacji. 

— Wysłałam za potwier-
dzeniem odbioru, lada mo-

ment powinien przyjść sms 
o  odebraniu paczki. Wtedy 
będę mogła spać spokojniej 
—  uśmiecha się Rumińska. 
Każdego tygodnia do funda-
cji dociera kilkaset paczek. 
Włosów nie liczy się tam na 
kilogramy, ale na centymetry. 
Te, które mogą przydać się na 
fundacji, powinny mieć 25 cm 
w  momencie rozpuszczenia 
ich na głowie. Rumińska to 
może nie rekordzistka, ale na 
pewno, gdyby ktoś  mierzył, 

to ze swoimi 87 centymetra-
mi plasowałaby się niedaleko 
podium. 

— Włosy, po skręceniu je 
w  warkocze, miały 42 cm 
i  ważyły ponad 800 gram. 
Ale przecież nie to jest naj-
ważniejsze, to nie wyścigi. 
Ważna jest chęć niesienia po-
mocy. Jestem w bazie dawców 
szpiku kostnego, chciałam 
też oddawać krew, ale mam 
za kruche żyły — zawsze od-
syłali mnie z kwitkiem. Teraz 
jest szczególnie ciężki czas dla 
nas, artystów. Chciałam się 
podnieść na duchu również 
innego rodzaju działaniem, 
skoro scena przed mną wciąż 

zamknięta. To naprawdę jed-
na z najprzyjemniejszych rze-
czy, jakie zrobiłam — podkre-
śla Rumińska. 

Gdy włosy artystki zostaną 
przekazane współpracującej 
z  fundacją perukarni. Tam 
zostaną poddane dodatkowej 
obróbce. 

— Trzeba je będzie jeszcze 
raz wyczesać, usunąć te słab-
sze i krótsze. Czasem jest tak, 
że z tego, co dostajemy, zosta-
je zaledwie połowa. Potem 
włosy są mieszane. Na jed-
ną perukę trzeba poświęcić 
włosy kilku osób. Na peruki 
nadają się tylko te najlepszej 
jakości, a tkanie to skompli-

kowany i wymagający kunsztu 
proces, ale np. włosy siwe nie 
są żadną przeszkodą — pod-
kreśla przedstawicielka fun-
dacji. Rak’n’Roll. miesięcznie 
przekazuje pacjentom onko-
logicznym ponad 40 komple-
tów ułożonych już we fryzury 
włosów. 

Zastanawia mnie jedno: jak 
to możliwe, że Maria  Rumiń-
ska, artystka, człowiek zwią-
zany ze sceną, nigdy ich nie 
pofarbowała?  

— Gdy chciałam ekspery-
mentować i zmieniać się, jak 
kameleon, to byłam młoda 
i  mama mi nie pozwalała. 
A  gdy w  końcu mogłam, to 
zupełnie mnie przestało to 
interesować. Postawiłam na 
inne środki ekspresji, takie 
jak tatuaże czy oryginalne 
ubrania. Ale to cięcie było 
potrzebne. Podoba mi się 
to, że mam taką fryzurę z lat 
20-tych. To wtedy kobie-
ty wywalczyły sobie prawa 
wyborcze. Teraz znów wieje 
wiatr zmian, historia w jakiś 
sposób zatacza krąg. Znowu 
walczymy. Myślę, że to dobra 
fryzura na współczesne czasy. 
A potem? Może zetnę na za-
pałkę i znów zapuszczę, żeby 
po kilku latach znów wysłać 
paczkę? Kto wie?

W środowisku decyzję pani 
Marii przyjęto z  ogromnym 
aplauzem: „ Hm... ciekawe, 
ileż to rozśpiewa się głów 
i gardeł od Twoich włosów na 
głowie? Może to będą włosy, 
co głos przyniosły?”  —  ko-
mentują znajomi. 

Agnieszka Porowska

Maria Rumińska, współtwórczyni, wokalistka i kompozytor-
ka grupy Shannon, jeszcze z długimi włosami

Maria Rumińska po ścięciu włosów  
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PRZEDSIĘBIORCY CHCĄ POMOCY
GOSPODARKA\\\ Pomocy — jak się okazuje — nie potrzebują wyłącznie te branże, o których codziennie słyszymy w mediach. 
Uczestnikiem zorganizowanego wczoraj w Elblągu spotkania był m.in. przedsiębiorca zajmujący się hodowlą i eksportem ślimaków.

M
oże, gdy przekaz 
o  sytuacji gastro-
nomii,  będzie 
docierał do władz 
z  różnych miast 

Polski, będzie silniejszy 
i  skuteczniejszy —  zaczął 
Bartosz Majchrzak z Elblą-
skiego Klubu Szefów Kuch-
ni. —  Zostaliśmy tak na-
prawdę bez niczego i chodzi 
nam nie tylko o  pracodaw-
ców dających w gastronomii 
zatrudnienie, ale i o pracow-
ników, którzy je stracili i nie 
otrzymali żadnej pomocy. 
Ci ludzie też mają swoje ro-
dziny, opłaty i zobowiązania 
finansowe. Chcielibyśmy 
konkretnie porozmawiać 
z kimś, kto będzie znał prob-
lem od środka i nam pomoże 
— mówił podczas konferencji 
zorganizowanej na elbląskiej 
starówce przez senatora Je-
rzego Wcisłę.

Restauratorzy z  Elbląga 
mają już za sobą strajk, któ-
ry zorganizowali 3 listopada. 

— Na tę chwilę udało nam 
się zebrać 150 podpisanych 
petycji, które wysłane zo-
staną do  Sztabu Kryzyso-
wego Gastronomii Polskiej 
w  Warszawie. Byłoby nam 
miło, gdyby zadziałały też 
wewnętrzne formy pomocy, 
żebyśmy przygotowali pro-
gram, dzięki któremu mo-
glibyśmy wspierać się nawza-
jem. Miasto również mogłoby 
coś dla nas zrobić, chociażby 
znieść opłaty za wywóz śmieci 
lub zwolnić z opłat za parko-
wanie tych klientów restaura-
cji, którzy sami przyjeżdżają 

odebrać jedzenie — proponu-
je Majchrzak.

Z kolei właścicielka jed-
nej z  elbląskich restauracji 
zauważa pewne niedorzecz-
ności w sprawie przyznawa-
nej pomocy. 

— Rząd proponuje nam 
porównanie dochodów z tego 

roku do  roku ubiegłego, co 
jest absolutną dyskrymina-
cją fi rm, które dopiero się 
rozwijają — przyznaje elblą-
żanka.

Nie tylko przedstawicie-
le branży gastronomicznej 
zwracają uwagę na ten prob-
lem. 

— Porównanie sprzedaży 
rok do  roku także w  przy-
padku naszej branży nie 
jest zasadne, bo mamy wie-
lu nowych hodowców, którzy 
w minionym roku nie zajmo-
wali się tym, co robią teraz. 
Poczynili duże inwestycje, 
a jeżeli nic się nie zmieni, nie 

będą mogli sprzedać swoich 
płodów rolnych — informu-
je Damian Gajewski, prezes 
fi rmy Polish Snail Holding, 
która ma siedzibę w Elblągu, 
ale działa na  rynku global-
nym.

Gajewski tłumaczy swo-
ją sytuację: —  Od dziesię-
cioleci Polska jest jednym 
z największych eksporterów 
ślimaków. Są to zarówno śli-
maki zbierane, jak i te hodo-
wane przez naszych farme-
rów. Zostaliśmy praktycznie 
całkowicie opuszczeni przez 
wszelkie struktury rządowe 
— nie ma żadnego wsparcia 
dla hodowców. Kiedy spoj-
rzymy w programy ARMiR-u 
dotyczące wsparcia dla rol-
ników i osób prowadzących 
działalność rolną, nie ma 
tam ślimaków. Taka branża 
według naszych władz w ogó-
le w Polsce nie istnieje — za-
znacza mężczyzna. 

Ślimaki będące ekskluzyw-
nym towarem, są eksporto-
wane głównie do  Francji, 
Włoch i Hiszpanii. 

— A oni się zamykają, czyli 
praktycznie wszyscy hodow-
cy ślimaków w Polsce, zostali 
pozostawieni z towarem sami 
sobie — przyznaje Gajewski. 

Na co Jerzy Wcisła zadaje 
wymowne pytanie: — Tak jak 
rząd wykupywał chryzante-
my, to może niech teraz wy-
kupi i ślimaki?

Niejasności w  funkcjono-
waniu rządowych systemów 
pomocy dostrzega też Arka-
diusz Paszun z fi rmy wypo-
sażającej siłownie. 

— Według statystyk 8 proc. 
ludzi związanych z  branżą 
fi tness dostało jakąkolwiek 
pomoc  z Polskiego Fundu-
szu Rozwoju. To jest niedu-
żo, ale nawet tym, którzy do-
stali wsparcie, wystarczy ono 
na jakieś dwa miesiące życia. 
Utrzymanie klubu fi tness to 
około 150 tys. zł miesięcznie, 
więc nawet, jak ktoś dostał 
300 tys., to pomoc starczy 
na  maksymalnie 3 miesią-
ce egzystencji. Pamiętajmy 
o tym, że część kwoty musi-
my oddać, a  z drugiej stro-
ny zamknięto nam biznes, 
więc jak mamy to zrobić? 
W dalszym ciągu uniemoż-
liwia nam się przecież pra-
cę, a najgorsze jest to, że nikt 
nam tak naprawdę nie mówi, 
kiedy nas znowu otworzą 
— zauważa mężczyzna.

— W tym roku około 900 
osób w Elblągu straciło pra-
cę, w tym na skutek zwolnień 
grupowych. Te zwolnienia 
były spowodowane tym, że 
przedsiębiorstwa elbląskie 
nie otrzymały pomocy i nie 
mają żadnej wiedzy, na jaką 
pomoc mogą liczyć w  tym 
i przyszłym roku — przypo-
mina senator Jerzy Wcisła. 

A poseł Jacek Protas do-
daje: —  Domagamy się jak 
najszybszego zwołania po-
siedzenia sejmu po to, byśmy 
mogli skutecznie pozała-
twiać i  przeforsować spra-
wy pomocy dla gospodarki 
i przedsiębiorców.

Kamila Kornacka

k.kornacka@dziennikelblaski.pl

CORAZ TRUDNIEJSZA SYTUACJA W ELBLĄSKICH SZPITALACH
W Szpitalu Miejskim brakuje ludzi do pracy — część personelu zarażona jest wirusem. Także w szpitalu wojewódzkim, który wciąż walczy o zdrowia pacjentów i pracowników.

Z dnia na  dzień dowia-
dujemy się o  kwaran-
tannie albo izolacji, 

której musi poddać się ktoś 
z personelu medycznego, co 
wpływa na  funkcjonowanie 
danego oddziału szpitala. 
Nie jesteśmy w stanie wska-
zać dokładnej liczby osób 
zakażonych koronawirusem 
lub przebywających na kwa-
rantannie, bo to się bardzo 
szybko zmienia. Niestety do-
tyczy to około 10-15 procent 

naszego personelu — infor-
muje Wojewódzki Szpital 
Zespolony w Elblągu. 

— Co pięć minut jakiś od-
dział ogranicza swoją dzia-
łalność, nie możemy przy-
jąć pacjentów, nawet tych 
planowych, bo fizycznie nie 
ma kto się nimi zajmować. 
Pielęgniarki i  lekarze są 
na  kwarantannach, a  część 
w  izolacji. Kiedy ktoś jest 
dodatni, to pracuje się bli-
sko drugiego człowieka. 

I zaraz pół oddziału z danego 
dyżuru idzie na kwarantannę 
—  opisuje Elżbieta Gelert, 
dyrektorka placówki.

Dlatego do czasu ustabilizo-
wania się sytuacji epidemio-
logicznej została ograniczona 
liczba wykonywanych w pla-
cówce zabiegów. 

— Decyzja o odroczeniu ter-
minu zabiegu jest podejmo-
wana indywidualnie w odnie-
sieniu do każdego pacjenta, 
u którego ma być wykonana 

operacja. W pierwszej kolej-
ności zawsze operowani są 
pacjenci w stanie zagrożenia 
życia lub zdrowia, niezależ-
nie od rozpoznania u niego 
choroby zakaźnej. Zabiegi 
onkologiczne odbywają się 
zgodnie z  zaplanowanymi 
terminami — czytamy w in-
formacji opublikowanej 
przez szpital.

Wstrzymane zostały od-
wiedziny na oddziałach oraz 
wizyty przedstawicieli han-

dlowych i  medycznych we 
wszystkich komórkach szpi-
tala, wprowadzono ograni-
czenia zabiegów planowanych 
i zawieszono możliwość odby-
wania porodów rodzinnych.

Podobne działania podjął 
również elbląski Szpital Miej-
ski.

— Z uwagi na pandemię ko-
ronawirusa, która nie omija 
personelu Przychodni Specja-
listycznej Szpitala Miejskiego 
św. Jana Pawła II w Elblągu, 

przepraszamy za tymczasowe 
niedogodności podczas reje-
stracji telefonicznej. Braki 
kadrowe spowodowane są za-
rażeniem personelu wirusem 
SARS-CoV-2 lub obowiąz-
kową kwarantanną. Prosimy 
o  wyrozumiałość podczas 
prób telefonicznego kontak-
towania się z  przychodnią 
specjalistyczną —  czytamy 
w oświadczeniu opublikowa-
nym na stronie internetowej 
placówki. kk

Arkadiusz Paszun: W dal-
szym ciągu uniemożliwia 
nam się pracę

Damian Gajewski: Kiedy spoj-
rzymy na programy ARMiR-u, 
ślimaków tam nie ma

Bartosz Majchrzak: Elbląscy 
restauratorzy zebrali 150 pe-
tycji, które trafi ą do Warszawy
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CZY W OSTRÓDZIE POWSTANIE SZPITAL TYMCZASOWY?
Do końca listopada mają być otwarte dwie placówki covidowe w Szczytnie i Nidzicy. Czy powstanie też trzeci szpital — w Ostródzie?

Zadzwonił do nas czy-
telnik zainteresowa-
ny tym, co dzieje się 

w okolicach Arena Mazury 
Expo w Ostródzie. Według 
jego obserwacji, od przy-
wożone są tam łóżka szpi-
talne. Czy powstanie tam 
kolejny szpital dla chorych 
na Covid-19? — pyta. 

W połowie paździer-
nika burmistrz Ostródy 
Zbigniew Michalak po-
twierdzał zainteresowanie 

przedstawicieli wojewody 
warmińsko-mazurskiego 
Areną Expo Mazury. Miała 
być typowana jako poten-
cjalna placówka pod przy-
szły szpital tymczasowy na 
Warmii i Mazurach. 

Agnieszka Bielewska, dy-
rektor ds. najmu i konferen-
cji w Expo Mazury, powie-
działa, by kontaktować się 
z biurem wojewody. Krzysz-
tof Guzek, rzecznik wojewo-
dy, powiedział nam: — Nie 

potwierdzam tej informacji. 
Planowane jest powstanie 
takich szpitali w Szczytnie 
i Nidzicy.

Otwarcie szpitali w Szczyt-
nie i Nidzicy przewidywane 
jest jeszcze w  listopadzie. 
Placówki powstaną w osob-
nych, nieużytkowanych jesz-
cze budynkach, przy miej-
scowych szpitalach, które 
pełnić będą role patrona-
ckich. Dowiedzieliśmy się, że 
placówki zapewnią łącznie 

120 miejsc chorym. Na wy-
posażeniu będą tylko łóżka 
respiratorowe. Przewiduje 
się 50 miejsc w Nidzicy i 70 
w  Szczytnie. Sprzęt do wy-
posażenia placówek ma być 
przywieziony z Agencji Re-
zerw Materiałowych. Część 
personelu z innych placówek 
covidowych w regionie zosta-
nie prawdopodobnie przesu-
nięta do szpitali w  Nidzicy 
i Szczytnie. Władze liczą na 
pomoc wolontariuszy. Kilka 

dni temu chęć pomocy zgło-
siło 27 osób, głównie per-
sonelu pomocniczego. Na-
tomiast personel medyczny 
cały czas jest kompletowany. 

Według najnowszych da-
nych służb wojewody w szpi-
talach Warmii i  Mazur jest 
1056 łóżek covidowowych, 
a 582 jest z nich obecnie za-
jęte. Obecnie jest 99 respi-
ratorów, z czego 52 w użyciu. 

Na Warmii i  Mazurach 
odnotowano łącznie 181 

zgony z  powodu wiru-
sa COVID- 19. Wczoraj 
w  województwie umarły 3 
osoby: mężczyzna, 87 lat, 
w Ostródzie, mężczyzna, 75 
lat, w Mrągowie, kobieta, 73 
lata, w powiecie ostródzkim. 
Wszystkie osoby miały cho-
roby współistniejące. Łącz-
nie w naszym województwie 
jest zarażonych 14613 osób, 
odnotowano 694 nowych 
przypadków (stan na 9 li-
stopada).  ak

TRZEBA PAMIĘTAĆ O MARCINIE
WSPOMNIENIE\\\ Marcin Antonowicz, jego śmierć i pogrzeb, stały się symbolem walki o niepodległość. Ten młody 
olsztynianin, student Uniwersytetu Gdańskiego został zatrzymany przez ZOMO 19 października 1985 roku. Zmarł 2 listopada.

T
o już 35 rocznica 
tej tragedii — mówi 
Władysław Kału-
dziński ze stowa-
rzyszenia Pro Patria 

w Olsztynie. — Podtrzymuje-
my pamięć o Marcinie Anto-
nowiczu, między innymi fun-
dując stypendia jego imienia 
— dodaje.

Władysław Kałudziński jest 
przewodniczącym kapitu-
ły fundującej stypendia im. 
Marcina Antonowicza dla 
uzdolnionej młodzieży. Co-
rocznie jest przyznawanych 
15 takich stypendiów. Każde 
w  wysokości 1500 złotych. 
Otrzymują je uczniowie szkół 
średnich, głównie z Olsztyna, 
Iławy i Ełku. Każdego roku są 
organizowane koncerty, na 
których zbierane są fundusze.

— W tym roku z powodu epi-
demii nie możemy w ten spo-
sób zbierać pieniędzy. Dlatego 
staramy się znaleźć inne meto-
dy zbiórki — mówi Władysław 
Kałudziński i przypomina, że  
tej pory ufundowano 227 ta-
kich stypendiów.

DOPADŁO GO ZOMO
Ustalenie, co naprawdę stało 

się 19 października 1985 roku, 
zajęło sporo czasu. Ani proku-
ratura, ani Milicja Obywatel-
ska nie były w tym zbyt przy-
datne. Ostatecznie udało się 
ustalić, że w sobotni wieczór, 
19 października 1985 roku, 
grupa młodych ludzi wracała 
do domu. Był wśród nich Mar-
cin Antonowicz. Na obecnej 
ulicy Dworcowej w Olsztynie, 
a  wówczas Kaliningradzkiej, 
zatrzymał ich zmotoryzowa-

ny patrol ZOMO. Niedługo 
po zatrzymaniu, nieprzytom-
nego Marcina w stanie ciężkim 
przywieziono do szpitala woje-
wódzkiego.

W wersji komunistycznej 
władzy Marcin Antonowicz 
wypadł z samochodu, bo za-
mek w drzwiach był zepsuty. 
Później do tej wersji dodano, 
że Marcin Antonowicz do-
konał napaści na milicjanta 
na służbie... Kiedy Marcin 
trafi ł do szpitala, jako osoba 
niezidentyfi kowana, akurat 
dyżur lekarski miała jego 
mama. Zrozpaczona kobie-
ta rozpoznała swojego syna. 
Był w bardzo ciężkim stanie. 
Walczył o życie dwa tygodnie. 
Zmarł 2 listopada. W sprawę 
tuszowania prawdy o  jego 
śmierci zaangażował się na-
wet ówczesny rzecznik rządu 
Jerzy Urban, który szargał 
pamięć zabitego studenta na 
konferencjach prasowych.

Komuniści kłamali bez 
skrupułów. Z  ofiary swo-
jej zbrodni robili bandytę. 
Według podawanych przez 
nich relacji, które obrastały 
w  uwłaczające Marcinowi 
szczegóły, miał rzucić się na 
funkcjonariusza, odbezpie-
czyć zamek drzwi i wyskoczyć 
z  samochodu Postępowanie 
wobec zomowców zostało 
umorzone z  powodu nie-
stwierdzenia przestępstwa...

KIM BYŁ MARCIN
Marcin Antonowicz był 

zwykłym studentem. Nikim 
ważnym, nikim rzucającym 
się w oczy. Młodym studen-
tem I  roku wydziału chemii 
Uniwersytetu Gdańskiego. 

Padł ofi arą zomowców, którzy 
odreagowali na nim niechęć 
do studentów. Tym bardziej, 
że na Uniwersytecie Gdań-
skim, na którym studiował 
Marcin, studenci często brali 
udział w  antykomunistycz-
nych protestach.

Marcin Antonowicz w oczy-
wisty sposób był też kolejną, 
po księdzu Jerzym Popiełusz-
ce, ofi arą komunistów. Został 
zatrzymany w nieprzypadko-
wym dniu. 19 października 
przypadała rocznica porwa-
nia i umęczenia kapelana So-
lidarności. Marcin zatrzyma-
ny przez patrol ZOMO został 
zabrany do milicyjnego Stara, 
a jego koledzy otrzymali pole-
cenie rozejścia się. Kilkanaście 

minut po zatrzymaniu, Anto-
nowicz został znaleziony na 
ulicy w ciężkim stanie, nieprzy-
tomny, z krwiakiem mózgu...

TYSIĄCE NA POGRZEBIE
Pogrzeb Marcina Antono-

wicza, 6 listopada 1985 roku, 
stał się wielką manifestacją 
patriotyczną. Uczestniczy-
ło w niej kilkanaście tysięcy 
osób, które przemaszerowa-
ły ulicami Olsztyna. Mar-
cin spoczął na olsztyńskim 
Cmentarzu Komunalnym 
przy ulicy Poprzecznej. 
W czasie uroczystości wspo-
minał go rektor Uniwersytetu 
Gdańskiego Karol Taylor. Za 
uczestniczenie w  ostatniej 
ziemskiej podróży swojego 

studenta i domaganie się uka-
rania sprawców jego śmierci 
niedługo potem stracił stano-
wisko rektora.

Komuniści, aż do upad-
ku swojej władzy, starali się 
uniemożliwić lub przynaj-
mniej utrudnić kultywowanie 
pamięci o zabitym studencie 
pochodzącym z  Olsztyna. 
Sprawców jego śmierci nie 
ukarano do tej pory. W grud-
niu 2004 imię Marcina 
Antonowicza nadano ulicy 
w dzielnicy Osiedla Genera-
łów. Upamiętnia go również 
tablica w  kościele p.w. Naj-
świętszego Serca Jezusowego 
w Olsztynie. Prezydent Polski 
Lech Kaczyński przekazał 
rodzicom Marcina Antono-
wicza nadany mu pośmiert-
nie Krzyż Kawalerski Orderu 
Odrodzenia Polski.

— Pamięć powoduje, że je-
steśmy — stwierdza Włady-
sław Kałudziński. — To dlate-
go forma stypendiów wydała 
nam się najodpowiedniejsza. 
Ona pozwala kultywować 
pamięć Marcina Antonowi-
cza w kolejnych pokoleniach 
— dodaje. Stanisław Kryściński

Marcin Antonowicz
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Władysław Kałudziński
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CHCEMY KUPIĆ POCZUCIE BEZPIECZEŃSTWA
Epidemia wpływa na zwyczaje zakupowe. Wiosną rzuciliśmy się na maseczki, później na płyn do dezynfekcji. Teraz hitem są pulsoksymetry. Rynek korzysta, a kupujący?

Po boomie na  maseczki 
czy płyn do dezynfekcji, 
przyszedł czas na  pul-

soksymetry. 
Nie jest to żadna nowa 

technologia, a po prostu urzą-
dzenie służące do  pomiaru 
nasycenia krwi tlenem. Naj-
popularniejsze są pulsoksy-
metry napalcowe. Głównie 
ze względu na  niższą cenę. 
Można je kupić w aptece, czy 
internecie. Najtańsze moż-
na sprowadzić z  Chin, a  te, 
które mierzą też np ciśnienie 
czy wykrywają arytmię, to już 
wydatek rzędu ok. 600 zł. Są 
nawet smartwatche z funkcją 
pomiaru saturacji, ale zbada-
my ją również... niektórymi 
smartfonami. Skąd w  ogóle 
nagły popyt na pulsoksyme-
try? 

Minister zdrowia Adam 
Niedzielski zapowiedział 
w  ubiegłym tygodniu, że 

część pacjentów zakażo-
nych koronawirusem, którzy 
nie mają objawów lub lekko 
przechodzą infekcję, otrzyma 
takie urządzenie. Jednak za-
interesowanie nimi rosło już 
wcześniej. Jak wynika z da-
nych Ceneo —  od połowy 
października widać kilkuk-
rotny wzrost. 

— Widać, że pierwsze de-
likatne wzrosty w ruchu roz-
poczęły się w połowie miesią-
ca, około 15 października (o 
1594 proc. —  red.) —  przy-
znała Katarzyna Jędracho-
wicz, PR manager porów-
nywarki cenowej Ceneo.pl.  
— Kolejne wzrosty nastąpiły 
21 października (ponad 400 
proc.) i  strzał 2 listopada 
spowodowany — dodaje. 

Ten „strzał” z 2 listopada to 
skok o 1777 proc. w porów-
naniu do  poprzedzającego 
tygodnia i wzrost aż o 35493 

proc. w porównaniu do ruchu 
z 2 października. 

A to wszystko poskutkowa-
ło naturalną reakcją rynku 
– ceny skoczyły. I choć same 
urządzenia to świetny spo-
sób na pomoc w diagnostyce, 
to okoliczności, w jakich wy-
stąpiło to zainteresowanie, 
są po prostu złe.

— Człowiek funkcjonuje 
według potrzeb. Zgodnie 
z piramidą Maslowa potrze-
bą najniższego szczebla jest 
egzystencja, przetrwanie, 
bezpieczeństwo — mówi dr 
Waldemar Kozłowski, eko-
nomista z  UWM. —  W  lu-
dziach odezwały się potrzeby 
przetrwania, bo czują zagro-
żenie życia. To powoduje, że 
kupią wszystko, co będzie 
związane z  poczuciem bez-
pieczeństwa. Ale z  poczu-
ciem, a nie z faktycznym bez-
pieczeństwem, bo te zakupy 

dają im właśnie tylko takie 
poczucie — podkreśla. — Jest 
to powiązane z psychologią 
rynku, gdzie jesteśmy w sta-
nie zapłacić każdą cenę, żeby 
wyzdrowieć. Rynek wykorzy-
stuje sytuację, bo sprzedaje 
produkty, które wcześniej 
nie schodziły. Przy poczuciu 
bezpieczeństwa praktycznie 
nikt nie kupował maseczek 
czy płynów do  dezynfekcji, 
a patrząc na giełdę zauważy-
łem, że fi rmy produkujące 
maseczki itd. mają po  kil-
kaset procent wzrostu cen 
akcji. To normalne zacho-
wania ekonomiczne. Zarów-
no ze strony sprzedających, 
jak i  kupujących —  dodaje 
dr. Kozłowski. —  Nie wy-
tłumaczymy ludziom, że 
takie zakupy często nie są 
im potrzebne. Tak samo za-
chowujemy się przy stresie 
—  idziemy sobie coś kupić. 

Udowodniono, że osoby 
z problemami bardzo chęt-
nie chodzą na zakupy, bo to 
sprawia, że lepiej się czują 
— przypomina dr Kozłowski. 

Olsztyńskie apteki przyzna-
ją, że zainteresowanie urzą-
dzeniem jest spore.

— Czekamy na  dostawę 
— słyszymy w jednej z aptek 
na  olsztyńskich Jarotach. 
— Najmniejsze modele kosz-
tują mniej więcej 120-150 zł. 

A farmaceutka z  Nagórek 
przyznaje: — Nie mamy już 
pulsoksymetrów. I w najbliż-
szym czasie ich nie będzie. 

Niektóre olsztyńskie apteki 
nie sprzedawały pulsoksy-
metrów, ale nie zamierzają 
ich też zamawiać.

Tymczasem Poczta Polska 
opracowała z Ministerstwem 
Zdrowia procedury doręcza-
nia pulsoksymetrów do osób 
z COVID-19. Pierwsze urzą-

dzenia trafi ą do Małopolski. 
Urządzenia będą doręczane 
przez kuriera lub listono-
sza Poczty w  standardzie 
D+1, czyli następnego dnia 
po  otrzymaniu adresu pa-
cjenta z systemu MZ. Osoba 
oczekująca na pulsoksymetr 
otrzyma SMS-a z informacją 
o  wysłaniu przesyłki oraz 
z  kodem PIN. W  zestawie 
będzie też koperta zwrotna. 
Pacjenci, którzy zakończą 
swój proces leczenia i zosta-
ną uznani za ozdrowieńców, 
po  zgłoszeniu w  systemie 
teleinformatycznym, będą 
za  pośrednictwem Poczty 
odsyłać urządzenie. Będzie 
ono odbierane w  specjal-
nej kasecie, a  następnie 
dezynfekowane i  wysyłane 
do kolejnej osoby wskazanej 
przez lekarza podstawowej 
opieki zdrowotnej.

Paweł Jaszczanin
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WYSZYWANY ORZEŁ JAK RODZINNA RELIKWIA
NASZA HISTORIA\\\ Oprawiony w złoconą ramę haftowany orzeł, zawsze był traktowany jako ważna pamiątka rodzinna i przez 
wiele lat wisiał w nowomiejskim mieszkaniu Marii i Franciszka Sypniewskich. Obraz, sto lat temu, wyhaftowała ich 14 - letnia córka.

K
to z nas nie przecho-
wuje w swoim domu 
rodzinnej pamiątki, 
która pozostała po 
rodzicach czy bliskich 

krewnych? Są to zazwyczaj 
przedmioty budzące senty-
ment, takie jak: dokumenty, 
stare fotografi e, porcelanowe 
cudeńka, meble, a nawet ma-
szyna do szycia po prababci. 
Każda z takich pamiątek ma 
niekiedy charakter rodzinnej 
relikwii, a dodatkowo posiada 
wartość muzealną. 

Dla Bogusława Dzbikowi-
cza jest to haftowany obraz 
—  orzeł w  złotej koronie ro-
dem z  Nowego Miasta Lu-

bawskiego, który wisiał w no-
womiejskim mieszkaniu jego 
dziadków Marii i Franciszka 
Sypniewskich przy ul. 19 
Stycznia.  

Przenieśmy się do roku 
1920, kiedy to Pomorze 
(zgodnie z  postanowieniami 
Traktatu Wersalskiego) po 
pierwszej wojnie światowej 
wróciło do Polski. W Nowym 
Mieście Lubawskim przy ulicy 
19 Stycznia 4 zamieszkiwała 
rodzina Marii z Bonów i Fran-
ciszka Sypniewskich, w której 
patriotyczny duch, podobnie 
jak u  innych nowomiejskich 
rodzin, był mocno zaszcze-
piony.    

— Wertowałem stare foto-
grafi e. Na jednej z  nich był 
uwieczniony pokój Marii 
i  Franciszka Sypniewskich. 
Na ścianie pokoju widocz-
ny jest obraz z  wizerunkiem 
orła. Z przekazów rodzinnych 
wiem, że orzeł powstał około 
1920 roku i niewątpliwie jest 
związany z powrotem Pomorza 
do Macierzy. Według rodzin-
nych relacji wyhaftowała go 
Eleonora Sypniewska — cór-
ka Marii Julii i  Franciszka 
Sypniewskich. Elonia, bo tak 
na nią wołano w  domu, od 
najmłodszych lat wykazywała 
zdolności plastyczne. Wyszy-
wała i malowała, a w roku 1920 

miała zaledwie 14 lat — opo-
wiada Bogusław Wojciech 
Dzbikowicz, wnuk Marii Julii 
i Franciszka Sypniewskich.

Oprawiony w  ramy orzeł 
zawsze był i  nadal jest trak-
towany jako ważna pamiątka 
rodzinna. Przez wiele lat wi-
siał na honorowym miejscu 
w  mieszkaniu Marii i  Fran-
ciszka Sypniewskich w  No-
wym Mieście, aż do 1985 
roku. Widoczny jest dokładnie 
na zdjęciu ze złotych godów 
małżonków Sypniewskich 
z roku 1956.

Obecnie obraz z haftowanym 
orłem jest w posiadaniu wnu-
ka Marii Julii oraz Franciszka 

Złote gody małżonków Sypniewskich z 1956 roku. Po lewej widoczny jest obraz z haftowanym orłem

Eleonora Sypniewska Haftowany sto lat temu orzeł 

Sypniewskich i również trakto-
wany jest z należytym szacun-
kiem. Wyeksponowany jest 

w jednym z pokoi właściciela 
tej rodzinnej pamiątki. 

Stanisław R. Ulatowski 

eprasa.pl f1c2d8f5c4
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WOJEWÓDZKI RAPORT „ZA ŻYCIEM”
POMOC\\\ „Za życiem” to nazwa ustawy o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin. Sprawdzamy, jakie pieniądze z programów na realizacje 
tej ustawy trafi ły na Warmię i Mazury. Na co zostały wydane za pośrednictwem Warmińsko-Mazurskiego Urzędu Wojewódzkiego.

O 
tym, że wspieranie 
rodzin, szczegól-
nie kobiet w  ciąży 
oraz osób niepeł-
nosprawnych, jest 

bardzo ważnym zadaniem, 
które świadczy o wrażliwości 
społecznej nie trzeba nikogo 
przekonywać. Finansowanie 
takiego wsparcia jest możli-
we dzięki ustawie „Za ży-
ciem”.

— Jest sześć fi larów reali-
zacji tej ustawy — wyjaśnia 
Marcin Jastrzębski, dyrektor 
Wydziału Polityki Społecznej 
Warmińsko-Mazurskiego 
Urzędu Wojewódzkiego 
w Olsztynie.

Dyrektor wydziału, który 
zajmuje się między innymi 
realizacją programu na tere-
nie Warmii i Mazur, wylicza 
kolejno: powołanie i  pracę 

 REKLAMA 

asystenta rodziny, tworze-
nie sieci domów dla matek 
z małoletnimi dziećmi i ko-
biet w  ciąży, rozwój sieci 
Środowiskowych Domów 
Samopomocy ze szczegól-
nym wsparciem sprzężonych 
niepełnosprawności oraz 
osób ze spektrum autyzmu, 
jednorazowe wsparcie dla 
matki rodzącej niepełno-
sprawne dziecko, tworze-
nie mieszkań chronionych 
i  mieszkań wspomaganych 
dla osób niepełnosprawnych 
oraz program Maluch+, któ-
ry ma za zadanie wspieranie 
tworzenia miejsc w żłobkach, 
a  którego jeden z  modułów 
jest ukierunkowany na nie-
pełnosprawne dzieci do trze-
ciego roku życia.

— To cały pakiet, który 
został stworzony specjalnie 
w kierunku wspierania osób 
z  niepełnosprawnościami. 
I to już w okresie przed uro-
dzeniem — stwierdza dyrek-
tor Marcin Jastrzębski. 

Pierwszy z  filarów usta-
wy to praca asystentów ro-
dzinnych i  koordynatorów 
rodzinnej pieczy zastępczej. 
To specjalne stanowiska, 
a praca na nich polega m.in. 
na  kontakcie z  rodzinami, 
w których kobieta jest w cią-
ży z  dzieckiem, u  którego 
może wystąpić niepełno-
sprawność. Dzięki temu ko-
bieta uzyskuje wsparcie, któ-
rego może być pozbawiona 
u najbliższych. W roku 2019 
w 19 gminach województwa 
warmińsko-mazurskiego 
asystenci rodziny udzielili 

porad i  wsparcia 30 rodzi-
nom, w  tym 2 rodzinom, 
w których była kobieta w za-
grożonej ciąży.

Najbardziej znaną pomo-
cą jest jednorazowe wspar-
cie po urodzeniu dziecka. To 
tzw. becikowe dla mam, któ-
re urodziły niepełnospraw-
ne dziecko, jest dużo wyższe 
niż u pozostałych. Jest jed-
norazowe i wynosi 4 tysiące 
złotych. Według informacji 
uzyskanych w  Warmińsko-
-Mazurskim Urzędzie Woje-
wódzkim w Olsztynie, na rea-
lizację tego zadania wydano 
w zamkniętym rozliczeniowo 
2019 roku 1 003 773 zł. Po-
moc trafi ła do 178 matek nie-
pełnosprawnych dzieci.

Wiele słyszy się o  sytua-
cjach, kiedy kobieta w ciąży 
lub po urodzeniu dziecka nie 
ma się gdzie podziać. Rząd, 
koordynując swoje działania 
przez urząd wojewódzki, 
wspiera te samorządy, które 
chcą tworzyć domy dla ma-
tek z  małoletnimi dziećmi 
i  kobiet w  ciąży. Dyrektor 
wydziału podaje przykład 
powiatu kętrzyńskiego, który 
podjął się utworzenia właś-
nie domu dla matek z  ma-
łoletnimi dziećmi i  kobiet 
w ciąży.

Na jego otwarcie wydano 
299 919, 25 zł, z  czego 149 
938, 34 zł pochodziło z  re-
zerwy celowej budżetu pań-
stwa, pozostałe 149 980, 91 
zł to środki własne powiatu. 
Znajduje się tam 15 miejsc. 
Dom zapewnia opiekę oso-
bom z powiatu kętrzyńskie-

go, które utraciły mieszka-
nie, doznały przemocy lub, 
których sytuacja materialna 
bądź rodzinna, nie pozwala 
na godne i bezpieczne wycho-
wanie dzieci, a  także kobie-
tom oczekującym na urodze-
nie dziecka.

— RZĄD DAJE WYSOKIE 

DOFINANSOWANIE, 

ALE SAMORZĄD 

MUSI TEŻ WYŁOŻYĆ 

WŁASNE PIENIĄDZE. 

TO POWSTRZYMUJE 

NIEKTÓRE Z NICH PRZED 

TAKIMI INICJATYWAMI 

— STWIERDZA DYREKTOR 

MARCIN JASTRZĘBSKI.

Kolejny filar realizacji 
ustawy „Za życiem” to roz-
wój i rozszerzanie działania 
Środowiskowych Domów Sa-
mopomocy, ze szczególnym 
uwzględnieniem sprzężo-
nych niepełnosprawności 
oraz potrzeb osób ze spek-
trum autyzmu. Dyrektor 
Marcin Jastrzębski, podsu-
mowując te działania w 2019 
roku, mówi o wysokich do-
tacjach. I faktycznie, łącznie 
była to kwota 3 521 999, 50 
zł. Dzięki niej zwiększono 
stawki dla 555 uczestników 
środowiskowych domów 
samopomocy. Stawka wzro-
sła do 525,75 zł na  jednego 
uczestnika środowiskowego 
domu samopomocy ze spek-
trum autyzmu bądź niepeł-
nosprawnością sprzężoną.

Następnym, piątym fila-
rem, jest tworzenie miesz-
kań chronionych i mieszkań 
wspomaganych dla osób 
niepełnosprawnych. Na ten 
cel na  Warmii i  Mazurach, 
tylko w 2019 roku pozyskano 
z budżetu państwa 567 322 
zł. Ostatecznie 3 gminy z te-
renu województwa warmiń-
sko-mazurskiego utworzyły 
4 mieszkania chronione 
na  łącznie 12 miejsc. Kosz-
towało to 494 906,83 zł.

— Ostatni fi lar jest zwią-
zany z programem Maluch + 
— mówi Marcin Jastrzębski. 
— To dofi nansowanie miejsc 
w  żłobkach dla niepełno-
sprawnych dzieci —  wyjaś-
nia.

Stanisław Kryściński

Wojewoda warmińsko-mazurski Artur Chojecki (w środku) na konferencji prasowej. Towarzyszyli mu wicewojewoda Sławo-
mir Sadowski i Marcin Jastrzębski, dyrektor Wydziału Polityki Społecznej oraz rzecznik wojewody Krzysztof Guzek
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NIEZAPOMNIANY NIEJAKI PIÓRKO
WSPOMNIENIE\\\ Jego największym teatralnym sukcesem był monodram Henri Michaux „Niejaki Piórko” (1977) w Olsztynie. Kiedy 
w 1979 r. wyjechał do Paryża, aktorstwo dzielił z malarską pasją. 4 listopada zmarł w Paryżu Andrzej Burzyński, aktor i artysta malarz.

A
ndrzej Burzyński 
chorował od wielu 
lat, ale nie pozwa-
lał w  codziennych 
kontaktach,  by 

można było to odczuć. Za-
wsze podkreślał, że jest pod 
wyjątkową opieką francu-
skiej medycyny onkolo-
gicznej. Został aktorem, 
reżyserował, chociaż był też 
pasjonatem sztuk pięknych. 
Malował z wielkim talentem 
pastele, obrazy olejne, świet-
nie rysował. Był warszawia-
kiem, chociaż jak to aktora, 
los rzucał go do teatrów we 
Wrocławiu, Bydgoszczy, To-
runiu. Jednak jego teatral-
nym szczytem był Olsztyn. 
Teatr im. Stefana Jaracza 
lat 60-70. ubiegłego wie-
ku to czas rozkwitu jego 
aktorskiego talentu. Był to 
teatr w  pełni artystyczny, 

a zarządzał nim Aleksander 
Sewruk.  

Andrzej Burzyński był 
absolwentem Państwowej 
Wyższej Szkoły Teatralnej 
im. Aleksandra Zelwerowi-
cza w Warszawie. Jak mówił, 
wspaniale czuł się w  rolach 
naszkicowanych w  sztukach 
Wyspiańskiego, Witkacego 
i Wojtkiewicza. Ale najwięk-
szym jego teatralnym suk-
cesem był monodram Henri 
Michaux „Niejaki Piórko” 
(1977). Kiedy zdecydował 
się w  1979 roku wyjechać 
do Paryża i tam osiąść na sta-
łe, aktorstwo dzielił ze swoją 
malarską pasją. Spotkał się 
wtedy z Michaux, nawet za-
przyjaźnił. 

Po ślubie z Genowefą Sayer-
-Knieziewicz zaplanował spę-
dzać część francuskiego życia, 
szczególnie latem, w  Saint 

Tropez. Tu malował i  sprze-
dawał swoje pastele. Wszak 
z czegoś trzeba było żyć. Nie 
zerwał z kontaktów z Polską. 
Jego wystawy w Olsztynie to 
wspaniała historia uniwer-
salnego artysty. Był bowiem 
niezwykle oczytany, obezna-
ny w światowych tendencjach 
sztuki i kultury. 

Jak wspomina Mirosław 
Siedler, obecny dyrektor Te-
atru im. Aleksandra Sewruka 
w Elblągu, to dzięki Andrze-
jowi Burzyńskiemu jako lice-
alista zaczął poważnie myśleć 
o  zawodzie aktora. I  do El-
bląga zaprosił Andrzeja po la-
tach od premiery olsztyńskiej, 
by zagrał w „Niejakim Piórko”. 
Mirosław Siedler opowiada: 
„Początkowo premiera miała 
się odbyć w 2019 roku, ale ze 
względu na kłopoty zdrowot-
ne Andrzeja zmieniliśmy ten 

termin. W  następnym roku 
wkroczyła pandemia. Zde-
cydowaliśmy jednak, że nie 
zatrzymamy prób. Andrzej 
krążył między Paryżem i El-
blągiem. Premiera odbyła 
się 19 września 2020 roku. 
Andrzej już nie mógł wziąć 
w  niej udziału ze względu 
na stan zdrowia. Była to 301. 
premiera elbląskiego teatru. 
Ostatnia przed zarazą, która 
mogła dojść dzięki pasji An-
drzeja Burzyńskiego i troskli-
wego wsparcia jego przyjacie-
la Krzysztofa Stachowskiego, 
wtedy dyrektora CEiIK w Ol-
sztynie”.

Andrzej Burzyński będzie 
pochowany w grobowcu rodo-
wym żony na paryskim cmen-
tarzu Pere-Lachaise. Tutaj 
leżą m.in. prochy wielkich Po-
laków, jak Fryderyk Chopin.

Tomasz Śrutkowski

ODESZŁA WARMIACZKA, KTÓRA 
BYŁA ŚWIADKIEM HISTORII
Anna Zagwojska pochodziła z warmińskiej rodziny Stramkowskich, przed wojną 
uczyła się w polskiej szkole. Zmarła 6 listopada w Olsztynie.

Anna Zagwojska zmar-
ła w  wieku 97 lat. Przez 
całe długie życie związa-

na była z Olsztynem. Urodziła 
się 2 lutego 1923 roku w  Ol-
sztynie. Była córką Ludwiki 
i  Kazimierza Stramkowskich, 
którzy zamieszkali w  naszym 
mieście jeszcze przed 1914 
rokiem, siostrą zasłużonych 
członkiń Związku Polaków 
w  Niemczech: Pelagii, Marii 
i Ireny. Była uczennicą Polsko-
-Katolickiej Szkoły w Olsztynie, 
otwartej 10 kwietnia 1934 roku 
przez Wojciecha Gromadeckie-
go, potem aktywną członkinią 
Związku Towarzystw Młodzieży 
w Prusach Wschodnich. 

Po wybuchu drugiej wojny 
światowej wspierała wraz z sio-
strami polskich jeńców wojen-
nych, więzionych w Olsztynie, 
dostarczała im żywność i  cie-
płą odzież. W  takie działania 
byli także zaangażowani m.in. 
żona redaktora przedwojennej 
„Gazety Olsztyńskiej” Wanda 
Pieniężna, prezes IV Dzielnicy 
Związku Polaków w Niemczech 
ks. Wacław Osiński, przedszko-
lanka polskiej ochronki Anna 
Romańska. O tych działaniach 
dowiedziały się władze hit-

lerowskie. Jeszcze w  grudniu 
1939 roku Polakom z Olsztyna 
wytoczono pokazowy proces 
sądowy. Wyrokiem hitlerow-
skiego sądu 16-letnią wówczas 
Annę Zagwojską skazano na rok 
więzienia, a  jej siostrę Marię, 
jako inicjatorkę przedsięwzięcia 
— na dwa i pół roku więzienia, 
ich matkę Ludwikę Stramkow-
ską skazano na  półtora roku 
więzienia, a Wandę Pieniężną 
uwięzienie przez 9-miesięcy 
w niemieckim obozie koncen-
tracyjnym w Ravensbrück.

Anna po  1945 roku była 
zatrudniona w  dziale gospo-
darczym Teatru im. Stefana 
Jaracza w  Olsztynie. Z  chwi-
lą nadania Zespołowi Szkół 
Ekonomiczno-Handlowych 
imienia Polaków spod znaku 
Rodła przy ulicy Paderewskie-
go brała udział w wielu spot-
kaniach z młodzieżą tej szkoły. 
Dzieliła się wspomnieniami z lat 
walki o polskie trwanie na po-
łudniowej Warmii. Była osobą 
nadzwyczaj życzliwą i otwartą 
wobec historyków.  Jan Chłosta 

Anna Zagwojska (1923-2020)
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Andrzej Burzyński (1937-2020)
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W CZASIE WOJNY 
16-LETNIĄ ANNĘ 
HITLEROWSKI 
SĄD SKAZAŁ 
NA ROK WIĘZIENIA 
ZA POMOC 
POLAKOM.
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PRACY DUŻO, ALE PACJENCI WRAC
ROZMOWA\\\ W walce z koronawirusem wielką nadzieję widzę w darze natury, którym jest osocze krwi ozdrowieńców. Musimy jak najprę

 — Jak się pan czuje? 
— Czuję się bardzo dobrze, 

choć tempo cały czas mamy 
wysokie. Działamy od marca 
— od tego czasu sztaby kry-
zysowe odbywają się w szpi-
talu codziennie. Omawiamy 
bieżącą sytuację i  staramy 
się reagować natychmiast. 
Ale w  ostatnim czasie, nie-
stety, da się zauważyć coraz 
większe natarcie koronawi-
rusa. Coraz częściej zdarza 
się, że pacjenci na oddziałach 
mają dodatni wynik, mimo że 
na przyjęciu był on ujemny. 
I to martwi. 

— Oddział covid działa od 21 
października — trochę ponad 
dwa tygodnie. Co się w tym 
czasie wydarzyło?
— Przede wszystkim wzro-

sła liczba zakażeń dziennych, 
zarówno w kraju, jak i w na-
szym województwie. I z tego 
powodu mamy coraz więcej 
pacjentów. Rzeczywiście, de-
cyzją wojewody z 21 paździer-
nika, utworzyliśmy oddział 
covid. Początkowo zalecenie 
było na 30 łóżek, ale oddział 
nie dał rady aż tylu przyjąć 
— ostatecznie wojewoda po-
lecił utworzyć 25 łóżek, z cze-
go 8 z nich wyposażonych jest 
w respiratory. W razie pogor-
szenia się stanu pacjenta mo-
żemy natychmiast podłączyć 
go do respiratora. Potem sta-
ramy się znaleźć mu miejsce 
na  oddziałach intensywnej 
terapii — u nas lub w innym 
szpitalu. Tak, żeby zajmować 
się naszymi pacjentami jesz-
cze bardziej wysokospecjali-
stycznie.

— Jak prędko oddział się 
zapełnił? 
— Pierwszy sygnał, że mamy 

utworzyć oddział covid, otrzy-
maliśmy 16 października. 
Szybko zaczęliśmy działać, 
by dostosować możliwości 
oddziału do jak najszybszego 
przyjęcia pacjentów zakaź-
nych. Już w  następną środę 
tak naprawdę na  ścianach 
schła farba, a my zaczęliśmy 
przyjmować pierwszych pa-
cjentów. 

— Szybko…
— Tak, to prawda… Od-

dział, zgodnie z  zasadami 
bezpieczeństwa i pod czujnym 
okiem pielęgniarki epidemio-
logicznej, i  pielęgniarki od-
działowej, został podzielony 
na trzy strefy: czerwoną, żółtą 
i zieloną. W strefi e czerwonej, 
tej najbardziej niebezpiecz-
nej, mamy pacjentów. Sale 

są 2, 3-osobowe, jest też kilka 
pojedynczych izolatek. Prócz 
pacjentów w tej strefi e są też 
stanowiska do  tlenoterapii. 
No i środki zabezpieczające, 
by jak najskuteczniej zmniej-
szać ten aerozol covidowy 
w powietrzu. Strefa żółta to 
miejsce, gdzie personel może 
zdjąć ubrania, wykąpać się 
i przebrać w czystą odzież tak, 

by do  strefy zielonej przejść 
już czystym. A w strefi e zie-
lonej są stanowiska kompu-
terowe, przy których personel 
lekarski i pielęgniarski prowa-
dzi dokumentację medyczną 
pacjentów. W strefi e zielonej 
utworzyliśmy ponadto gabi-
net wypoczynkowy dla pielęg-
niarek, którym też należy się 
odpoczynek po ciężkiej, wy-

czerpującej i odpowiedzialnej 
pracy. Kilka godzin dziennie 
w kombinezonie ochronnym 
jest dla nas wszystkich bar-
dzo wyczerpujące. Tak to 
zatem zorganizowaliśmy, by 
w ciągu 12-godzinnego dyżu-
ru pracownicy mogli wymie-
niać się i w kombinezonach 
ochronnych wchodzić do stre-
fy czerwonej na 2-3 godziny, 
po dwie osoby. Co daje stały 
nadzór personelu nad stanem 
naszych pacjentów.

— Jak rozumiem, wolnych 
łóżek już nie ma…
— Nie. W ciągu pierwszych 

dwóch dni wszystkie łóżka 
były zajęte. 

— Wszystkie 25?
— Tak. Już w  piątek zain-

tubowaliśmy pierwszego pa-
cjenta i  zastosowaliśmy re-
spiartoroterapię tlenem 100 
proc. Kolejnych dwóch w so-
botę, potem jeszcze jednego 
w niedzielę, w poniedziałek… 
Musieliśmy w  międzyczasie 
przeorganizować oddział 
intensywnej terapii (OIT), 
dzieląc go na podobne strefy 
—  tym trudnym zadaniem 
zajęła się koordynator II kli-
niki anestezjologii i intensyw-
nej terapii, oraz pielęgniarka 
oddziałowa. Niektórych pa-
cjentów musieliśmy wypisać 
z OIT-u na łóżka intensywnej 
opieki medycznej lub do  in-
nych szpitali. Wtedy część 
pacjentów z  oddziału covid 
mogła trafi ć na OIT. Nieste-
ty, przez pandemię nie da się 
przejść suchą nogą —  stąd 
nasza decyzja, by OIT w wal-
kę z  covidem też włączyć. 
Sam oddział covid nie dałby 
po prostu rady. Leczymy i ob-
serwujemy cały czas naszych 
pacjentów, a  oni wracają 
do  zdrowia i  to nas bardzo 
cieszy. 

— Kto zajmuje się covidowy-
mi pacjentami?
— Po decyzji wojewody mu-

siałem, jak najszybciej skom-
pletować zespół lekarzy i pie-
lęgniarek. Na braki personelu 
cierpimy od dawna — jak cała 
służba zdrowia, a  tu jeszcze 
trzeba tworzyć nowy oddział, 
w dodatku z wysoko wykwali-
fi kowanym personelem, który 
poradzi sobie z najcięższymi 
przypadkami pandemii. Część 
personelu miała obawy przed 
pracą na tym akurat oddzia-
le, ale szczęśliwie parę osób 
się zgłosiło: 26 pielęgniarek 
i  pięciu lekarzy. Chciałbym 
powiedzieć w tym miejscu, jak 
bardzo jestem im wdzięczny. 
Także pracownikom sekcji hi-

gieny i opiekunkom medycz-
nym. W naszą pracę bardzo 
zaangażowana jest też ap-
teka szpitalna. W pracy bar-
dzo wspierają mnie też moi 
zastępcy: Iwona Kacprzak 
w  sprawach pielęgniarstwa 
oraz Maciej Kamiński w spra-
wach administracyjno-fi nan-
sowych. Wszyscy oni czynnie 
włączyli się w walkę z covidem 
i  to dzięki nim i  ich zaanga-
żowaniu mogliśmy tak szyb-
ko do  walki z  tym wirusem 
stanąć. 

— To konkretnie: kto zgłosił 
się z lekarzy?
— Ogółem pięciu lekarzy: 

dwóch dziekanów — profesor 
Leszek Gromadziński i pro-
fesor Marcin Mycko. Poza 
tym mój zastępca do  spraw 
medycznych, dr Łukasz Gra-
barczyk, i  ja… W  ostatnich 
dniach deklarację włączenia 
się w  pracę oddziału covid 
złożył też profesor Wojciech 
Maksymowicz, co bardzo 
mnie cieszy. 

— A z rezydentów?
— Jeden. 
— Jeden?!
— Tak. Rozmawiałem ze 

wszystkimi rezydentami 
naszego szpitala. Każdego 

Dr Radosław Borysiuk, dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie

NAJBLIŻSZE 
3-4 TYGODNIE 
POTRZEBNE SĄ 
NAM WSZYSTKIM, 
BY ZŁAPAĆ 
ODDECH 
I ZOBACZYĆ, 
NA JAKIM 
KONKRETNIE 
ETAPIE PANDEMII 
JESTEŚMY.
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CENTRUM REHABILITACJI 
NIEBIESKI HAMAK 

dr  n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej: 

p konsultacje rehabilitacyjne dzieci i młodzieży 

p diagnostyka neurorozwojowa niemowląt

Informacja i rejestracja codziennie 
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu 

665-282-412

Olsztyn,  ul. Leśna 2
110020otbr-a-K

eprasa.pl f1c2d8f5c4
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CAJĄ DO ZDROWIA
ędzej opracować procedury pobierania go — mówi dr Radosław Borysiuk, dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie.

z  nich poinformowałem, że 
może przyłączyć się do covi-
dowego zespołu. Pracy jest 
tam przecież bardzo dużo. 
Nawet w samej części zielonej 
—  choćby pomóc prowadzić 
całą dokumentację. Też tak 
zorganizowaliśmy pracę, by 
mieć możliwość komuniko-
wania się natychmiast, bez 
opuszczania strefy zielonej: 
kupiliśmy cztery telefony ko-
mórkowe — dwa są w strefi e 
czerwonej, dwa w  zielonej. 
Prowadząc kilka razy dziennie 
obchód i  spisując parametry 
pacjentów: ciśnienie, satura-
cję, temperaturę —  możemy 
je zapisać i telefonicznie prze-
słać zdjęcie karty pacjenta, bez 
konieczności wynoszenia jej ze 
strefy skażonej do czystej. A na 
papierze, jak wiadomo, covid 
potrafi  utrzymać się w aktyw-
nej postaci nawet od kilku go-
dzin do nawet kilku dni. 

— Czy jest czym leczyć 
pacjentów? Profesor Leszek 
Gromadziński informował 
ostatnio, że leki się kończą, 
a nawet nie ma kogo prosić 
o wsparcie…
— No, wsparcie jakieś jed-

nak mamy, bo dr Piotr Paweł 
Kocbach, konsultant woje-
wódzki w dziedzinie chorób 
zakaźnych, robi, co może, 
i leki przeciwwirusowe prze-
kazane przez ministerstwo 
zdrowia dzieli na całe woje-
wództwo. A  dziś to rzeczy-
wiście leki reglamentowane 
i bardzo trudne do zdobycia. 
To nas smuci najbardziej. 
Wiemy jednak, że są produ-
kowane w USA, a prezydent 
Trump, gdy tylko dowiedział 
się o ich skuteczności, wstrzy-
mał cały eksport. Dopiero in-
terwencja Unii Europejskiej 
spowodowała powrót wysyłek 
leków przeciwwirusowych 
do Europy. Tu rozdysponowy-
wane są one na poszczególne 
kraje członkowskie — trudno 
zatem, by wszystkim starczyło 
i pozwalało jeszcze gromadzić 
zapasy. Ostatnie dane po-
twierdzają jednak skutecz-
ność tych leków na poziomie 

4-8 proc. Dlatego w ubiegłym 
tygodniu na sztabie kryzyso-
wym z wojewodą zapropono-
wałem, byśmy zaczęli leczyć 
naszych pacjentów osoczem 
ozdrowieńców. Należy wypra-
cować wspólne stanowisko 
i procedury, by ozdrowieńcom 
ułatwić dzielenie się osoczem: 
kogo badać, kogo wytypować 
jako dawcę. Widzimy jednak, 
że do  odpowiedniej selekcji 
takich ozdrowieńców po-
trzebna będzie współpraca 
poradni, które będą mogły 
oznaczać miana przeciwciał 
i kwalifi kować tych pacjentów, 
którzy nie będą mieć przeciw-
wskazań do pobrania osocza. 
Ci będą następnie kierowa-
ni do regionalnego centrum 
krwiodawstwa i  krwiolecz-

nictwa. Dopóki taki pacjent 
będzie miał odpowiednie 
miano przeciwciał — będzie 
mógł być dawcą. Ale które to 
będą poradnie — jeszcze nie 
wiem, czekamy na  decyzję 
dyrektora NFZ. Jeśli chcemy 
pójść do przodu i wykorzystać 
dar natury w postaci osocza, 
potrzebujemy też skutecznej 
akcji informacyjnej. Wskaza-
ne byłoby choćby zaangażo-
wanie prezydentów i burmi-
strzów miast tak, by punktów 
poboru było jak najwięcej i by 
była jasna informacja, gdzie 
konkretnie pacjent może 
zgłosić się na kwalifi kację.

— A tlen? Jak z jego zuży-
ciem?
— O, tlen idzie u  nas jak 

ciepłe bułeczki…! Choć tak 

naprawdę mało to zabawne… 
Wydawałoby się, że mamy 
tlen na wyciągnięcie ręki czy 
też wciągnięcie powietrza. 
Ale zużycie tlenu w tej chwili 
liczymy w szpitalu na kilogra-
my. Codziennie monitoruję 
to zużycie: obecnie to 400-
500 kg dziennie. Czyli ok. 5 
ton w  ciągu dziesięciu dni. 
Porównując to do  statystyk 
sprzed covid — 5 ton zużywa-
liśmy wtedy w ciągu miesią-
ca. Jak łatwo obliczyć, dziś te 
dane zwiększyły się trzykrot-
nie. Ale liczymy się z  tym, 
że wzrost zapotrzebowania 
na  tlen może być nawet 4-5 
razy większy. Dobra wiado-
mość jest taka, że na tę chwi-
lę w  naszym województwie 
sztab kryzysowy monitoruje 

sytuację na bieżąco i z tlenem 
nie ma większego problemu. 
Choć są takie szpitale, które 
butli ze skroplonym tlenem 
nie mają — tlen w tej postaci 
„idzie” jeszcze szybciej…

— Jeden z lekarzy oddziału 
covid stwierdził, że niektórzy 
pacjenci mogliby spokojnie 
przechodzić wirusa w domu. 
Czemu czasem łatwiej cho-
rować w domu?
— Bo tam mamy swoje 

środowisko i  własny mikro-
klimat. Mamy też dostęp 
do  własnych dóbr, a  szpital 
to miejsce, do którego trafi ać 
powinni pacjenci ciężko cho-
rzy — tacy, którzy wymagają 
dodatkowej, specjalistycznej 
opieki. Stąd aktualna akcja 
Ministerstwa Zdrowia, roz-
poczęta w  Małopolsce, by 
osoby wskazane przez leka-
rzy rodzinnych w warunkach 
domowych do  monitorowa-
nia ciężkości zapalenia płuc 
koronawirusem używały 
pulsoksymetrów. Głównym 
wyznacznikiem choroby jest 
bowiem wysycenie krwi tle-
nem. Pulsoksymetr jest łatwo 
dostępny i szybko poda nam 
te dane: osoba z wysyceniem 
na poziomie 92-95 proc. może 
przechodzić chorobę w domu. 
Dopiero gdy pojawią się dusz-
ności, jej stan powinien oce-
nić lekarz rodzinny i  wtedy 
podjąć decyzję, czy pacjent 
wymaga hospitalizacji. Choć 
oczywiście doskonale rozu-
miem obawy pacjentów, że 
w każdej chwili ich stan może 
się pogorszyć i  w związku 
z  tym chcą trafi ć do szpitala 
natychmiast. 

— W administracji, konkret-
nie w uzupełnianiu liczby 
chorych i wolnych łóżek, 
wkrótce mają pomóc Wojska 
Obrony Terytorialnej. Poja-
wiają się jednak głosy, że to 
kontrola pracy dyrektorów, 
bo są tacy, którzy wolne 
łóżka chcą ukryć przed 
systemem. Jak skomentuje 
pan te plany pomocy? 
— My na pewno liczby łóżek 

nie ukrywamy, bo jak wspo-

mniałem był czas, że na  25 
łóżek — zajętych mieliśmy 
28! Mamy przede wszystkim 
służyć naszym pacjentom — to 
nasza misja. Jest w  szpitalu 
oddział tzw. przejściowy, a na 
nim cztery izolatki: w  razie 
potrzeby możemy stworzyć 
na jego podstawie całe izola-
torium, w którym pacjentów 
dodatnich będzie już na sali 
dwóch lub trzech. Jedną 
izolatkę mamy też na  izbie 
przyjęć. I  mamy salę 4-oso-
bową do obserwacji chorych. 
Generalnie musimy kierować 
się najwyższą rozwagą, bo nie 
wolno nam dopuścić do sytu-
acji, w której pacjent z podej-
rzeniem covid trafi łby na salę 
ogólną i  zakażałby innych. 
Zakupiliśmy ostatnio dwa 
ogrzewane kontenery, które 
postawiliśmy przed izbą przy-
jęć tak, by zyskać dodatkowe 
miejsce do izolowania pacjen-
tów i monitorowania ich stanu 
zdrowia do  czasu uzyskania 
wyniku RT PCR. Ale pomoc 
w walce z pandemią zawsze się 
przydaje. Każda.

— Jak pan ocenia rozprze-
strzenianie się wirusa w cią-
gu najbliższych dni, tygodni?
— Hm, ciężko powiedzieć. 

Wiele złego zrobiło nam po-
luzowanie obostrzeń w czasie 
wiosenno-letnim. Pełne plaże, 
tłumy na  jeziorach, łatwość 
przemieszczania się, z której 
beztrosko wtedy korzysta-
liśmy. Miejmy nadzieję, że 
ostatnie zalecenia, by ludzie 
jak najbardziej izolowali się 
w  domach, przyniosą pożą-
dany skutek — mniej zakażo-
nych i mniej karetek przywo-
żących chorych. Wszystkim 
życzę zdrowia i wytrwałości: 
uważajmy na  siebie, jeden 
na drugiego; dbajmy o siebie 
i  o swoich bliskich. Najbliż-
sze 3-4 tygodnie potrzebne 
są nam wszystkim, by złapać 
oddech i  zobaczyć, na  jakim 
konkretnie etapie pandemii 
jesteśmy. Jeśli liczba chorych 
zacznie się zmniejszać, będzie-
my wiedzieć, co robić dalej.

Magdalena Maria Bukowiecka
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Kilka godzin dziennie w kombinezonie ochronnym jest dla wszystkich bardzo wyczerpujące

-O207119otbr-a

NZOZ �ARTERIA� 
PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 

Piotr 

Maciej

00-1800

10220otbr-A-G

Dr n.med.  Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

Dr n.med.  Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogólnej i onkologicznej

Dr n.med.  Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogólnej

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00

Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 �PANTAMED�

-P190019otbr-A

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

89 535 72 80 od godz. 1300, 508 36 26 52

dr n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGII
OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ

-O204619otbr-a

specjalista chirurg

Chirurgia Ogólna
LANCET, Olsztyn

ul. Wojska Polskiego 39
środa 1700-1900

tel. rej. 89 535-72-80
po 1300 codziennie

Lek. med. 

Artur ZALEWSKI
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SPRZEDAM

mieszkania

BISKUPIEC, Aleja Broni, 51 m2, 168000 zł, 
2 pok., 2-pokojowe na osiedlu po Koszarach 
51m/3p , rozkładowe na spokojnym osiedlu 
, blisko do centrum więcej www.as.olsztyn.
pl  603 584 180, 78/AS.

OLSZTYN, Generałów, Sucharskiego 6, 
106,5 m2, 579000 zł, 5 pok., Mieszkanie 
II-poziomowe, komfortowe, administruje SM 
Kormoran. Zapraszam osoby na wizję lokal-
ną, tel. 602 313 371, MS-1432/KOM

OLSZTYN, Centrum, Mickiewicza 14, 
139,49 m2, 590000 zł, 3 pok., Mieszkanie 
na I piętrze, w Centralnym, ruchliwym miej-
scu Olsztyna róg ul. Kościuszki a Mickiewi-
cza. Wymaga remontu, ale ma biznesowy 
potencjał. Puste, wolne od zaraz tel.602 313 
371, MS-1643/KOM

OLSZTYN, Centrum, Daszyńskiego 1, 150 
m2, 790000 zł, 4 pok., 1936 rok, Mieszkanie 
II poziomowe w domku szeregowym skraj-
nym. Po kapitalnym remoncie. Działka 303 
m.kw. Szczegóły na stronie: www.komes.
olsztyn. pl   Zapraszam zainteresowanych 
602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Kormoran, Dworcowa, 32 m2, 
190000 zł, 2 pok., 2-pokojowe mieszkanie, 
32/ 4p/4 , sprzedaż , okna PCV , panele , ła-
zienka glazura , spokojne sąsiedztwo okolica 
Pstrowskiego , blisko do sklepów , komuni-
kacji miejskiej . 603 584 180, 52/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Pana Tadeusza, 32,30 
m2, 190000 zł, 2 pok., 2-pokojowe mieszkanie 
na 6p/32m zabudowy stałe wszystkie meble 
mogą zostać w mieszkaniu , już wolne zapra-
szam as.olsztyn.pl 603 584 180, 48/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Kolobrzeska 13 B, 
48 m2, 269000 zł, 3 pok., Mieszkanie na 
IV p. w IV.p. po remoncie, wolne od zaraz. 
Bardzo dobry, dwustronny rozkład. każdy 
pokój osobny. Zapraszam osoby zaintere-
sowane tel. 602 313 371 Andrzej Woźniak, 
MS-1648/KOM

OLSZTYN, Pieczewo, Pieczewo, 55,40 m2, 
279000 zł, 3 pok., 2000 rok, 3-pokoje 55m 
po podłodze 87 m. 5p. mieszkanie 2-pozio-
mowe . Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 22/AS.

OLSZTYN, Podgrodzie, Warszawska, 58,80 
m2, 295000 zł, 3 pok., 3-pokojowe miesz-
kanie położone na 1p w niskim bloku , roz-
kładowe , środkowe , zadbane więcej www.
as.olsztyn.pl , 603 584 180 Małgorzata Dyr-
da lic.3079, 69/AS.

OLSZTYN, Generałów, Roweckiego, 60,16 
m2, 390000 zł, 3 pok., Komfortowe miesz-
kanie na I p. Spokojne miejsce do zamiesz-
kania. Istnieje możliwość dokupienia dużego 
miejsca postojowego pod budynkiem za 35 
tys zł. Zapraszam zainteresowanych 602 
313 371, MS-1646/KOM

OLSZTYN, Jaroty, Boenigka, 60,4 m2, 
339000 zł, 3 pok., 1983 rok, Mieszkanie 
3-pokojowe, łazienka z oknem, balkon - po 
kapitalnym remoncie, do wprowadzenia. 
Każdy pokój osobny, kuchnia otwarta. IV 
p. w IV p. Zapraszam zainteresowanych tel. 
602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN-SŁUPY, 37,51 m2, 327600 zł, 2 
pok., 2019 rok, Mieszkanie 2-pokojowe w 
nowym bloku wykończone pod klucz zabu-
dowa kuchni i sprzęt AGD. W cenie garaż 
podziemny i parking. Położone 10 minut do 
centrum, 2 linie autobusowe, okolice lasu i 
jeziora., 10/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 42,22 m2, 350900 zł, 2 
pok., 2010 rok, Mieszkanie 2-pokojowe w 
nowym bloku z zabudową kuchni i agd, wy-
kończone pod klucz z garaże podziemnym i 
miejscem postojowym, dobra komunikacja z 
miastem 2 linie autobusowe, okolice lasu i 
jeziora, 24/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 52,39 m2, 402000 zł, 3 
pok., 2019 rok, nowe mieszkanie dwupozio-
mowe w nowym bloku z zabudową kuchni 
i sprzętem agd,garażem podziemnym i 
miejscem parkingowym, dogodny dojazd 2 
autobusami 10 min do centrum miasta, w 
okolicy las i jezioro, 16/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 64,93 m2, 465000 zł, 
3 pok., 2019 rok, mieszkanie 3-pokojowe 
dwupoziomowe wykończone pod klucz z 
zabudową kuchni i sprzętem agd garażem 
podziemnym i parkingiem. dogodny dojazd 
2 linie autobusowe,położone okolice lasu i 
jeziora, 58/RYN

domy | siedliska

GĄSIOROWO, Gąsiorowo, 554 m2, 
1850000 zł, 12 pok., 1998 rok, Gospo-
darstwo Agroturystyczne z linią brzegową 
jeziora , 12-pokoi w pełni wyposażone , 
korty tenisowe , 5 budynków , miejsc nocle-
gowych 30 . więcej www.gratka.pl 603 584 
180, 22/AS.

JEDZBARK GM. BARCZEWO, Jedzbark, 90 
m2, 178000 zł, 4 pok., 1990 rok, Dom letni 
z lat 90-tych ładnie położony do jeziora ok. 
100 m działka 471m dom 90 m. Dom zadba-
ny na ładnej działce więcej www.as.olsztyn.
pl 603-584-180 Małgorzata Dyrda lic. 3079, 
38/AS.

KONRADOWO, Wieś, Konradowo, 560 m2, 
298000 zł, 5 pok., Siedlisko : Dom 185 m2 z 
dwoma niezależnymi wejściami po remoncie 
oraz murowano-drewniana stodoła , chlewik 
, budynek garażowy , całość ogrodzona i 
zadbana. Nieruchomość bez obciążeń .Po-
lecamy, 3352S/2017/PER

MARCINKOWO, Gm. Purda, Marcinkowo, 
222 m2, 750000 zł, 5 pok., 2003 rok, Po-
siadłość pięknie położona w spokojnym zie-
lonym miejscu . Na pięknej zadbanej działce  
ZAPRASZAM więcej na www.as.olsztyn.pl 
603 584 180, 123/AS.

MIĘDZYLESIE, Blisko Miasta, Gm. Dobre 
Miasto, 122 m2, 199000 zł, 5 pok., Dom 
w budowie na działce 1238 m.kw. W domu 
woda, przy działce prąd. Stan surowy otwar-
ty z dachem. Obok budujące się nowe domy, 
zapraszam tel. 602 313 371, DS-1619/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łukta, 153 
m2, 299 zł, 5 pok., Połowa domu z działką 
4400 m . stodołą , oborą  sprzedaż lub  za-
miana na mieszkanie 2-pokojowe . Więcej 
www.as.olsztyn.pl  603 584 180, 42/AS.

NOWA WIEŚ, Gm. Purda, Nowa Wieś, 190 
m2, 400000 zł, 5 pok., Szeregowiec środko-
wy  , stan deweloperski  położony w pięknej 
okolicy w śród lasów i łąk , blisko jezior . 
Więcej www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 36/

AS.

NOWA WIEŚ, Gm. Purda, 950 m2, 120000 
zł, Działka  pow. 950 m z piwnicą ok. 100 
m na działce prąd i woda . Działka na no-
wym osiedlu przy lesie , sąsiednie działki 
zabudowane . Więcej as.olsztyn.pl 603 584 
180, 51/AS.

OLSZTYN, Dajtki, Strąkowa, 142 m2, 
650000 zł, 7 pok., 1975 rok, Dom wolnosto-
jący na działce 516m.kw. Woda, kanalizacja, 
gaz, prąd, tel. dobry dojazd. Garaż na 2 sa-
mochody, cały podpiwniczony. Dom zadba-
ny, ale wymaga zmian Zapraszam zaintere-
sowanych tel.602 313 371, DS-1638/KOM

OLSZTYN, Centrum, Daszyńskiego 1, 150 
m2, 790000 zł, 4 pok., 1936 rok, Dom 
szeregowy skrajny w Centrum Olsztyna ( 
naprzeciw Planetarium )po kapitalnym re-
moncie, działka 303 m.kw. Szczegóły na 
stronie: www.komes.olsztyn.pl   Zapraszam 
602-313371, KOM/KOM

OLSZTYN, Gutkowo, Ul. Wilgi, 354,5 m2, 
830000 zł, 9 pok., 2003 rok, Polecamy 
Dom wolnostojący na działce 657 m2 + 
183 m2 dzierżawy. Dom o bardzo dobrym 
standardzie o 3 niezależnych mieszkaniach 
w bardzo dobrym miejscu w osiedlu z pełną 
infrastrukturą . Polecamy, S3587/2018/PER

OLSZTYN, Brzeziny, Brzeziny, 400 m2, 
1490000 zł, 12 pok., 1980 rok, Duży dom 
podobny jak wiele z lat 80-tych na tym 
osiedlu . 12-pokoi , działka równa zadbana 
, ogrodzona 1185 m/2 więcej gratka.pl , 
as.olsztyn.pl , 603 584 180, 64/AS.

OLSZTYNEK, budynek 100m2 oraz dwie 
działki 605m2 i 942m2, pełne uzbrojenie, 
cena 350tyś zł polecam, 53/RYN

OLSZTYN-GUTKOWO, Gutkowo, 147 m2, 6 
pok., dom bliźniak 147m2, działka 490m2, 
nowy, stan deweloperski , odebrany do użyt-
ku, 6 pokoi, ładne osiedle domków jednoro-
dzinnych , ulica z kostki cena 590.000,00 zł, 
23/RYN

OLSZTYN-KIEŹLINY, Kieźliny, 151 m2, 6 
pok., dom bliźniak 151m2, działka 441m2, 
osiedle leśne, odebrany do użytku, ładnie 
położony z widokiem na staw, stan dewelo-
perski cena 590.000,00 zł, 22/RYN

OLSZTYN-SŁUPY, 3330 m2, Dom nowy 
mieszkalny wielorodzinny w Słupach, po-
wierzchnia użytkowa 3330m2, 55/RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 134 m2, dom 
bliźniak, 6 pokoi, nowy, stan deweloperski, 
odebrany do użytku,cicha spokojna okolica 
w osłonie lasu cena 590.000,00 zł, 26/RYN

OLSZTYN-WADĄG, Wadąg, 138 m2, 
630000 zł, 5 pok., dom bliżniak 5 
pokoi,138m2, działka 369m2, 590.000,00 
zł, nowy, stan deweloperski odebrany do 
użytku,osiedle domków jednorodzinnych, 
21/RYN

PAWŁOWO, Gm. Burdy, Pow. Węgorzewo, 
21 ha, 920000 zł, 6 pok., Siedlisko, gospo-
darstwo 21ha,ziemia klasy IVb,dom200 m. 
budynki gosp. 370 m-do remontu. Dotacja 
unijna 31 tys zł. Możliwość agroturystyki, 
produkcji rolnej lub zwierzęcej,itp. Zapra-
szam tel. 602313371, GS-1645/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Stawiguda, 220,9 
m2, 899000 zł, 5 pok., 2009 rok, Nierucho-
mość zabudowana domem wolnostojącym 
parterowym o wysokim standardzie w miej-
scu otoczonym lasem Dom nowy z 2009 r 
parterowy wybudowany na działce 2765 
m2 mieszkalno-letniskowej. Polecamy!!!!, 
3635S/2018/PER

TUŁAWKI, Tuławki, 90 m2, 280000 zł, 4 
pok., 1935 rok, Siedlisko dom typu �Pru-
sak � z czerwonej cegły zadbany , budynki 
gospodarcze , ładna działka 1390m. Me-
dia kanalizacja , woda , prąd więcej www.
as.olsztyn.pl 603 584 180, 85/AS.

działki | grunty

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1377 m2, 
50000 zł, Działka budowlana, położona na 
kolonii wsi Barczewko. Dojazd drogą asfal-
tową. W sąsiedztwie tereny zabudowane. 
Atrakcyjna lokalizacja., 33/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1506 m2, 
55000 zł, Działka budowlana, położona na 
kolonii wsi Barczewko. W sąsiedztwie tereny 
zabudowane. Dojazd drogą asfaltową. Atrak-
cyjna lokalizacja., 35/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1512 m2, 
55000 zł, Działka budowlana, położona na 
kolonii wsi Barczewko. Dojazd drogą asfal-
tową. W sąsiedztwie tereny zabudowane. 
Atrakcyjna lokalizacja., 34/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 1642 m2, 
60000 zł, Działka budowlana, położona na 
kolonii wsi Barczewko. W sąsiedztwie tereny 
zabudowane. Dojazd drogą asfaltową. Atrak-
cyjna lokalizacja., 32/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 6037 m2, 
220000 zł, Działki budowlane (dec. o war. 
zabudowy), pow.: 0,1642ha, 0,1377ha, 
0,1512ha, 0,1506ha. Położone na kolonii 
wsi Barczewko. Dojazd drogą asfaltową. W 
sąsiedztwie tereny zabudowane., 37/WW.

BARCZEWKO, Gm.Barczewo, 833 m2, 
100000 zł, Działka we wsi Barczewko zabu-
dowana budynkiem do rozbiórki. Uzbrojenie 
- prąd, woda, kanalizacja. Atrakcyjna lokali-
zacja - 10km do Olsztyna i 7km do Barczew-
ka., 31/WW.

BARCZEWO, Ruszajny, Ruszajny, 4,56 ha, 
840000 zł, Działka 4,56 ha ogrodzona w 
całości , obsadzona drzewami na działce las 
i miejsce na siedlisko od Barczewa 1,30 km  
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 51/AS.

BUKWAŁD, 3000 m2, 17 zł/m2, Kom-
pleks 15 dziłek o powierzchni od 3000m2 
Działki rolne atrakcyjnie położone okolice 
lasu, jeziora.Atrakcyjan cena! Polecam 
0895338900, 14/RYN

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Nr 365, 14700 m2, 2,00 zł/m2, Działka 
nr 365; z linią rzeki Łyny, dookoła las, dla 
rybaków, myśliwych, itp. 1500 m do wsi 
Cerkiewnik. tel. 602-313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Kolonia, 3024 m2, 36280 zł, Działka 
urokliwa nr379/2:jeziora Limajno i wokół 
lasów.Do ceny doliczam vat 23%.Działka 
sąsiednia działka ma warunki zabudowy na 
dom.Zapraszam zainteresowanych, tel. 602-
313371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Cerkiewnik Kolonia, Gm. 
Dobre Miasto, 3086 m2, 37032 zł, Działka 
nr 379/11 przy drodze powiatowej Cer-
kiewnik - Różynka. Obok działka ma wa-
runki zabudowy,cena12złm.kw netto. Udział 
1/15 drogi. Urokliwe miejsce,blisko jezioro 
Limajno,wokół lasy lasy 602313371, KOM/

KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre Miasto, 
3231 m2, 12 zł/m2, Działka nr 379/7 na 
górce; dojazd drogą powiatową nr 1428N; 
obok działki z warunkami zabudowy, blisko 
lasy i jezioro Limajno. Cena netto 12 zł plus 
vat 23%, urokliwe miejsce, zapraszam 602 
313 371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre Miasto, 
3255 m2, 12 zł/m2, Działka nr 379/12;przy 
drodze powiatowej nr 1428N;obok działki z 
warunkami zabudowy, blisko lasy i jezioro 
Limajno. Do ceny doliczam vat 23%, zapra-
szam tel 602 313 371, KOM/KOM

CERKIEWNIK, Kolonia, Gm. Dobre Mia-
sto, 3565 m2, 12 zł/m2, Działka nr 
379/1;na górce; obok drogi powiatowej nr 
1428N;obok działki z warunkami zabudo-
wy, blisko lasy i jezioro Limajno. Do ceny 
doliczam vat23%, zapraszam 602 313 371, 
KOM/KOM

DYBOWO, Gm. Pasym, Dybowo 96/7, 
10005 m2, 490000 zł, Urokliwa działka przy 
drodze asfaltowej z warunkami zabudowy na 
3 domy jednorodzinne. Media w ulicy, zapra-
szam 602-313371, GS-1494/KOM

DYWITY, Dywity, Dywity, 3012 m2, 60240 
zł, Działka gruntu o pow. 3012 m2 w tere-
nie zabudowanym ok. 200 m od nowy bu-
dynków. Dojazd droga gminna . Atrakcyjna 

cena , możliwość podziału działki. Polecam, 
3485S/2018/PER

FRĄCZKI, 17895 m2, 12 zł/m2, Malownicza 
działka z warunkami zabudowy. Otoczenie 
domków jednorodzinnych. Media: woda i 
prąd. Dojazd droga asfaltową. Polecam!!! 
(89)5338900, 34/RYN

GADY, 35 zł, Gady działki budowlane wielk
ości:3055m2,3944m2,5151m2,7100m2,
1,72HA media prąd, woda, możliwość za-
budowy, atrakcyjne położenie 35,00 zł/m2 
895338900, 28/RYN

GAMERKI WIELKIE, 3347 m2, 20 zł/
m2, Malownicza działka z możliwością 
zabudowy. Media: woda i prąd. Położona 
około 150m od jeziora. Polecam!! Okazja! 
(89)5338900, 36/RYN

GIEDAJTY, 3188 m2, 150000 zł, Ma-
lownicza działka z ważnymi warunkami 
zabudowy na dwa domy jednorodzinne, 
budynek gospodarczy oraz garaż. Media: 
woda, prąd i kanalizacja. Gorąco polecam!! 
(89)5338900, 37/RYN

GIETRZWAŁD, Centrum, Gietrzwałd, 2246 
m2, 249000 zł, OFERTA INWESTYCYJNA 
!!!! Działka w centrum uzbrojona , z decyzją 
i pozwoleniem na budynek mieszkalno-usłu-
gowego z przyłączeniami. Parter 348,4m2 
handlowo-usługowy , poddasze 323,70 m2 
na 2 mieszkania, 2998S/2016/PER

GMINA KOLNO, Żegoty, 760 m2, 45000 zł, 
Działka planie zagospodarowania , media 
woda , prąd przy granicy działek . Zapraszam 
603 584 180, 102/AS.

KIERSZTANOWO, gm. Mrągowo, 0,34ha- 
0,6ha, 15 zł/m2 + Vat, malowniczo poło-
żone działki rekreacyjne- las, jezioro; działki 
bez uzbrojenia, różne powierzchnie, 20/WW.

KLEWKI, Gm. Purda, Klewki 6/178, 967 
m2, 130000 zł, Działka budowlana nr 6/178 
na dom wolnostojący. Warunki zabudowy. 
Media wszystkie przy drodze. Blisko do Ol-
sztyna - dojazd autobusem miejskim MPK. 
Zapraszam 602-313371 na wizję lokalną., 
GS-816/KOM

KOLONIA CERKIEWNIK, Cerkiewnik Kolo-
nia, Gm. Dobre Miasto, 3255 m2, 39060 
zł, Działka nr 379/12 w Cerkiewniku. Obok 
działka ma warunki zabudowy na budowę 
domu. Udział w drodze 1/15. Do ceny nalezy 
doliczyć vat 23%.Blisko do jeziora Limano 
ok. 500 m, wokół lasy, tel 602-313371, 
KOM/KOM

KOTKOWO, Kotkowo, Wieś Nad Jeziorem 
Gil, 1315 m2, 82000 zł, Atrakcyjna działka 
z widokiem na jezioro Gil , ok. 100 m od 
jeziora na wzgórzu. Tereny zabudowy cało-
rocznej i rekreacji indywidualnej.Polecam, 
3477S/2018/PER

KRÓLIKOWO, Obrzeże Miasta, Gm. Olszty-
nek, 3056 m2, 55 zł/m2, Działka nr 67/3 z 
wydanymi warunkami na budowę domu jed-
norodzinnego. Na działce prąd i tel. Dookoła 
domy w budowie. Udział w drodze 1/7. Obok 
droga asfaltowa do Olsztynka 2 km. Zapra-
szam 602 313 371, KOM/KOM

KRÓLIKOWO, Obrzeże Mista, Gm. Olszty-
nek, 4014 m2, 70 zł/m2, Działka nr 67/4 z 
możliwością wydania warunków zabudowy 
na dom. Na działce prąd i tel. Dookoła domy 
w budowie. Udział w drodze 1/7. Obok droga 
asfaltowa do Olsztynka 2 km. Zapraszam tel. 
602 313 371, KOM/KOM

KRÓLIKOWO, Obrzeże Miasta, Gm. Olszty-
nek, 4747 m2, 70 zł/m2, Działka nr 67/5 z 
możliwością wydania warunków zabudowy 
na dom. Na działce prąd i tel. Dookoła domy 
w budowie. Udział w drodze 1/7. Obok droga 
asfaltowa do Olsztynka 2 km. Zapraszam tel. 
602 313 371, KOM/KOM

ŁAJS, Wieś, Gm. Purda, 4919 m2, 444000 
zł, Działka obok 2 jezior Kośno i Łajskie. 
Urokliwe miejsce, lasy, cisza, dużo natury. 
Działka na budowę pensjonatu lub domu. 
Zapraszam do kupna aby długo żyć zgodnie 
z naturą i otoczeniem.Tel.602 313 371, GS-

1589/KOM

NATERKI, 4141 m2, 50 zł/m2, Działki 50 
zł/m z warunkami zabudowy w drodze woda 
, prąd , kanalizacja 603 584 180, 64/AS.

NOWA WIEŚ, Gm. Purda, 950 m2, 120000 
zł, Działka z piwnicą w Nowej Wsi gm. Purda 
na nowym osiedlu w śród lasów i jezior . Me-
dia woda , prąd 603 584 180, 50/AS.

OLSZTYNEK, dwie działki budowlane 
605m2; 942m2, uzbrojone, bardzo ładnie 
położone, cena 350000,00 zł,polecam, 30/

RYN

PAWŁOWO, Gm. Budry, Pow. Węgorzewo, 
21 ha, 920000 zł, Siedlisko, gospodarstwo 
21ha,ziemia klasy IVb,dom200 m. budynki 
gosp. 370 m-do remontu. Dotacja unijna 
31 tys zł. Możliwość agroturystyki, produk-
cji rolnej lub zwierzęcej,itp. Zapraszam tel. 
602313371, GS-1645/KOM

RAPATY, Ok. Jeziora, Rapaty, 1898 m2, 
66430 zł, Działki położona w niezwykle 
pięknym przyrodniczo terenie , wśród lasów 
, jezior i rzek . Uzbrojenie ; prąd i wodociąg. 
W sąsiedztwie nowa zabudowa. Warunki 
zabudowy wydane na działkę. Polecamy, 
2965S/2016/PER

RÓŻNOWO, 1000 m2, 100 zł, Różnowo 
pięć działek budowlanych, malownicza 
okolica, oddzielny plan zagospodarowania 
przestrzennego, wszystkie media, cena 100 
zł/m2 . Wielkości dzałek od 1000m2 do 
1400m2. tel.89 533-89-00 RYN/31, 31/RYN

RÓŻNOWO, Gm. Dywity, Różnowo, 1969 
m2, 88000 zł, Działka w planie zagospoda-
rowania - Tereny mieszkaniowe , ładnie po-
łożona , sucha . Media - gaz . Zapraszam do 
kontaktu 603 584 180, 56/AS.

RUŚ, 100 zł, Ruś działki budowlane: 917m2, 
995m2, 1027m2, 1054m2, 1091m2, 
1401m1 cena 100zł/m2, media; woda, 
kanalizacja,prąd, telefon,aktualny plan zago-
spodarowania przestrzennego, nowy teren 
budowlany 895338900, 7/RYN

SPRĘCOWO, 1772 m2, 90 zł/m2, Atkacyjna 
dziłak budowlana z warunkami zabudowy, 
połozona na nowym terenie budowlanym. 
W pobliżu staw Media: prąd,wodaPolecam 
0895338900, 25/RYN

SPRĘCOWO, Gm. Dywity, Pow. Olsztyn, 
82122 m2, 20 zł/m2, Działka inwestycyjna - 
teren zabudowy produkcyjnej, składów i ma-
gazynów. Przy drodze nr 51 Olsztyn- Bezle-
dy. Mozliwośc zakupu drugirej działki rolnej 4 
7706 m.kw. po 10 zł m.kw. zapraszam 602 
313 371, GS-1601/KOM

STAWIGUDA, Centrum, Warszawska, 3111 
m2, 1550000 zł, Działka 3.111m.kw zabu-
dowana 3 budynkami  pow. 648 m.kw. na 
działalność. Media wszystkie, przy drodze, 
plac manewrowy. Wolne od zaraz, zapra-
szam zainteresowanych tel. 602 313371, 
GS-1625/KOM

STAWIGUDA, Stawiguda, Ul. Warmińska, 
6125 m2, 60 zł/m2, Działka budowlana na 
obrzeżu Stawigudy przy ul. Warmińskiej. 
Media wszystkie. Zapraszam na wizje lokal-
ną, tel. 602 313 371, GS 1603/KOM

TRELKOWO, Gm. Szczytno, Trelkowo Nr 
350-357, 8143 m2, 450000 zł, Bardzo 
urokliwe miejsce 7 działek w kompleksie 
8143m.kw. Dookoła jeziora i lasy, 60 m. do 
asfaltu a 300m do jeziora Sasek. Zapraszam 
na wizję lokalną tel 602313371, GS-1493/

KOM

eprasa.pl f1c2d8f5c4

http://www.as.olsztyn/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.gratka.pl/
http://www.as.olsztyn/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
http://www.komes.olsztyn.pl/
http://www.as.olsztyn.pl/
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Włodzimierz Wiśniewski licencja 1496

10-059 Olsztyn, ul. Polna 1A lok. 12
tel./fax 89/535-02-61, kom. 608-519-960

e-mail: wisniewski.w@wp.pl

uprawnienia geodezyjne nr 1157
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ryno.olsztyn@wp.pl   www.ryno.pl
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s.c. Ewa Andrzejczuk    Elżbieta Rink
10-106 Olsztyn, ul. Wyzwolenia 7

tel./fax (089) 535-48-88, 535-48-08

603 592 141; 606 393 885
e-mail: biuro@perfekt.olsztyn.pl, www.perfekt.olsztyn.pl

PER

Ewa Andrzejczuk   licencja 3075

TUŁAWKI, Tuławki, 3284 m2, 75000 zł, 
Działka we wsi Tuławki , siedliskowa  przy 
drodze prąd , woda . Powierzchnia  równa  
, sucha . Zapraszam Małgorzata Dyrda lic. 
3079 603 584 180, 60/AS.

WAPLEWO, Waplewo, 1,49 ha, 170000 zł, 
Działka rolna z warunkami zabudowy we wsi 
Waplewo  gm. Jedwabno na działce duże 
oczko wodne , działka ogrodzona więcej 
www.as.olsztyn.pl 603 584 180, 47/AS.

WÓJTOWO, Bławatna, 1379 m2, 130000 zł, 
Działka budowlana wszystkie media - woda 
, prąd , gaz , kanalizacja , telekomunikacja 
. Możliwość wyboru lub zakupu 2-działek 
obok siebie . www.as.olsztyn.pl 603 584 
180, 60/AS.

WÓJTOWO, 1721 m2, 120000 zł, Dobrze 
usytuowana działka w cichej i spokojnej 
okolicy. Dobry dojazd. Aktualny plan zago-
spodarowania przestrzennego. Atrakcyjna 
cena zapraszam!!! (89)5338900, 12/RYN

WÓJTOWO, K. Olsztyna, Gm. Barczewo, 
1752 m2, 158000 zł, Działka budowlana - 
media wszystkie. Projekt �Dom w Kameliach 
2� - gratis. Osiedle nowych domów - spo-
kojne miejsce, blisko do Olsztyna. Zapra-
szam Andrzej 602 313 371, GS-1628/KOM

ZGNILOCHA, Gm. Purda, Zgniłocha, 2500 
m2, 47000 zł, Działka w urokliwym miejscu: 
jeziora, lasy, zwierzęta, grzyby, jagody inne 
runa leśne. W okolicy jezioro Gim. Bardzo 
dobra cena. Zapraszam 602-313371, GS-

1232/KOM

ŻABI RÓG, 5029 m2, 299000 zł, Działka 
siedliskowa z dojściem do jeziora  więcej 
www.as.olsztyn.pl  603 584 180, 37/AS.

lokale użytkowe

BARCZEWO, Centrum, Kopernika, 1232 m2, 
1499000 zł, 15 pok., Nieruchomość komer-
cyjna ! Kompleksem 4 budynków na działce 
o łącznej powierzchni 1252 m2. 2 domy 
mieszkalne, garaż wolnostojący z ogrodem 
i spichlerz , 15 pokoi i 2 lokale użytkowe., 
2520S/2015/PER

OLSZTYN, 15077 m2, Nieruchomość 
handlowo-usługowa o pow. 15077m2, pow. 
użytkowa 6000m2 pozwolenie na działal-
ność wielo-powierzchniowa obiektu handlo-
wego.przy głównej drodze w pobliżu Kom-
fortu, OBI, LIDL .TEL.515-247-987, 43/RYN

OLSZTYN, Centrum, Sklodowskiej, 25,76 
m2, 133000 zł, 2 pok., Dwa pomieszczenia 
na parterze blisko ratusza w Olsztynie. Ide-
alne na kancelarie, biuro, gabinet, zapraszam 
na wizje lokalną, tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYNEK, Budynek 100m2, dwie działki 
605m2, 942m2, pełne uzbrojenie,dobra lo-
kalizacjia cena 350 tyś zł polecam, 42/RYN

STAWIGUDA, Centrum, Warszawska, 
648,56 m2, 1550000 zł, Działka 3.111m.kw 
zabudowana 3 budynkami na działalność. 
Media wszystkie, przy drodze, plac mane-
wrowy. Wolne od zaraz, zapraszam zainte-
resowanych tel. 602 313371, LS-1624/KOM

inne

PAWŁOWO, Gm. Budry, Pow. Węgorzewo, 
21 ha, 920000 zł, Siedlisko, gospodarstwo 
21ha,ziemia klasy IVb,dom200 m. budynki 
gosp. 370 m-do remontu. Dotacja unijna 
31 tys zł. Możliwość agroturystyki, produk-
cji rolnej lub zwierzęcej,itp. Zapraszam tel. 
602313371, GS-1645/KOM

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Poszukuję domu na terenie Ol-

sztyna lub do 15 km od Olsztyna do 770.000 
lub na zamianę przyjmę każdy dom 603 584 
180  zamiany.olsztyn.pl  Małgorzata Dyrda, 
50/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Poszukuję dla moich 
klientów 3-pokojowe mieszkanie  na Jaro-
tach lub Nagórkach  603 584 180, 63/AS.

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Poszukuje 
mieszkań dla klientów do kupna z zamiarem 
wynajmu, najchętniej blisko UWM, Centrum 
Olsztyna 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Centrum, Centrum, Szukam 
mieszkania 1 lub 2-pokojowego dla klienta, 
tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Przyjmę do sprzedaży , zamiany 
dom , mieszkanie , działkę  . Zapraszam na 
rozmowę na temat nieruchomości . 603 584 
180 , 89 539 02 00, 84/AS.

OLSZTYN, Poszukuję kawalerki w Olsztynie  
603-584-180 , 89 539-02-00, 70/AS.

OLSZTYN, Poszukuje pilnie mieszkania 
3-pokojowego w nowej tech. 2,3p. z win-
dą garażem lub miejscem parkingowym 
lokalizacja Centrum , Nagórki , Jaroty ZA-
PRASZAM DO WSPÓŁPRACY również biura 
603-584-180, 900/AS.

OLSZTYN, �AS� Poszukuję dla klientów 
mieszkania 2-pokojowego na oś. Pojezierze 
, Centrum możliwość zamiany itp. 603-584-
180 , 89 539-02-00, 66/AS.

OLSZTYN, 3 pok., Poszukuję mieszkania 
3-pokojowego lub 4-pokojowego na Jaro-
tach, Pieczewie, Nagórkach; do III pietra. 
603-584-180 lub 89 539-02-00, 55/AS.

OLSZTYN, Poszukuję pilnie mieszkania 32-
40m2 603-584-180 , 89/539-02-00, 80/AS.

OLSZTYN, Centrum, Olsztyn, 30 m2, Szu-
kam do sprzedaży w Centrum Olsztyna 
kawalerki dla klientów 602 313 371, KOM/

KOM

OLSZTYN, 30 m2, 1 pok., 2009 rok, Zamie-
nię kawalerkę na Jarotach własność , nowa 
technologia na 1p. duży balkon na mieszka-
nie 2-pokojowe  603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Nagórki, 42 m2, 250000 
zł, 2 pok., Poszukuję dla klientki mieszkania 
na Jarotach , Nagórkach - okolicy , 2-poko-
jowego do kwoty 250.000 Małgorzata Dyrda 
603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Osiedle Mleczne, Gałczyńskie-
go, 50 m2, Szukam dla klienta mieszkania 
2 -pokojowego na os. Mleczna, Podgrodzie 
na parterze lub na I pietrze, blisko UWM, tel. 
602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Pojezierze I Inne Osiedla, Olsztyn, 
50 m2, 220000 zł, 3 pok., Poszukujemy dla 
Klientów 2-3 pokojowego mieszkania na 
osiedlach Pojezierze , Kormoran, Podgro-
dzie, Jaroty inne do 220 tys zł, 1/2017/PER

OLSZTYN, 72 m2, 250000 zł, 4 pok., Poszu-
kuję dla klientów 4-pokojowego mieszkania 
na parterze lub 1p. chętnie Pojezierze , Na-
górki , Jaroty lub zamiana  Zapraszam  603 
584 180, 47/AS.

domy | siedliska

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ DLA KLIENTA 
DZIAŁKI REKREACYJNEJ, ŁADNIE POŁOZO-
NEJ LAS, WODA Z DOMKIEM ALE TO NIE 
WARUNEK DO 20 KM. OD OLSZTYNA. 603-
584-180 lub 89 539-02-00, 93/AS.

GMINA PURDA, Poszukuję domu do 30 km 
od Olsztyna do kupna lub na zamianę na 
mieszkanie 2-pokojowe 603 584 180, 53/

AS.

OLSZTYN, Zielona Górka, Zatorze, Poszukuję 
dla moich klientów  domu wolno stojącego  
na Zielonej Górce lub  Zatorzu ZAPRASZAM  
AS. Nieruchomości Małgorzata Dyrda 603 
584 180, 100/AS.

OLSZTYN, Poszukuję dla klientów domu w 
Olsztynie na oś. Mazurskim , Mlecznym , 
Likusach , Dajtkach 603-584-180 , 89 539-
02-00, 05/AS.

OLSZTYN, Olsztyn - Okolica, Poszukuję 
domu do 650.000 w Olsztynie lub okolicy 
kupno lub zamiana z dopłatą 603-584-180, 
100/AS.

OLSZTYN, Likusy, Likusy, 130 m2, 400000 
zł, 4 pok., Poszukujemy do zakupu dla zde-
cydowanego klienta domu 4-5 pokojowego 
na Os. Likusy w Olsztynie w przedziale 350-
400 tys zł ., 1/2016/PER

POW. OLSZTYN, Blisko Olsztyna, Okolice 
Olsztyna, 100 m2, 350000 zł, 4 pok., Ku-
pię domek blisko Olsztyna lub zamiana na 
mieszkanie w Olsztynie ul. Mroza 60 m.kw 
- 3 pokojowe cena 319000 zł. Oferty na tel. 
602 313 371, KOM/KOM

działki | grunty

� AS � WARMIA I MAZURY, POSZUKUJĘ 
ZIEMI WIEKSZEGO AREAŁU 603-584-180, 
80/AS.

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ ZIEMI NAJ-
LEPIEJ OKOLICE NIDZICA ,MŁAWY , DĄB-
RÓWNO , SZCZYTNO 603-584-180, 70/AS.

� AS� OLSZTYN, POSZUKUJĘ SIEDLISKA , 
DOMU NA WSI 603-584-180 , 89 539-02-
00, 79/AS.

�AS� OLSZTYN, Olsztyn I Okolice, DZIAŁKĘ 
BUDOWLANĄ REJON OLSZTYN I OKOLICE. 
89 539-02-00 LUB 603-584-180 POSIA-
DAM KONKRETNYCH KUPUJĄCYCH. as@
as.olsztyn.pl, 500/AS.

OLSZTYN, Poszukuję działki  blisko jeziora 
nie musi być z dostępem do wody ale w bli-
skiej okolicy odległość od Olsztyna do 30 km 
-40 km  603-584-180, 17/AS.

WARMIA I MAZURY, Warmia, Poszukuję 
działki rekreacyjnej z domkiem w atrakcyj-
nym wypoczynkowym miejscu . Zapraszam 
do składania ofert to nic nie kosztuje  603 
584 180, 85/AS.

DO WYNAJĘCIA

mieszkania

OLSZTYN, Mleczne, Gałczyńskiego 17, 12 
m2, 390 zł, 1 pok., Jeden pokój dla 2 stu-
dentek lub studentów w mieszkaniu studen-
tów. Kaucja 390 zł od osoby. Blisko uczelni 
UWM. Wolne od 01.10.2020r. Zapraszam 
osobę nieplącą i bez zwierząt. tel. 602 313 
371, KOM/KOM

OLSZTYN, Centrum, Grunwaldzka 2, 42 m2, 
1000 zł, 1 pok., Mieszkanie komfortowe na 
wysokim parterze, umeblowane w pełni z 
balkonem. Zapraszam osoby pracujące, bez 
nałogów. Kaucja 1500 zł. tel. 602 313 371 
Andrzej Woźniak, KOM/KOM

OLSZTYN, Centrum, Żołnierska 12 B, 46 
m2, 1100 zł, 3 pok., 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka, balkon. Umeblowane, dobre po-
łączenie komunikacji miejskiej. Zapraszam 
niepalących, bez dzieci i zwierząt. Zaliczka 
na koszty utrzymania 800zł. Kaucja 1800zł. 
tel.602313371, MW-775/KOM

OLSZTYN, Mleczne, Gałczyńskiego 23, 46 
m2, 1100 zł, 2 pok., 2006 rok, Mieszkanie 
na osiedlu Mleczna w Olsztynie, ul. Gałczyń-
skiego 23 z parkingiem. Dwa osobne pokoje, 
umeblowane, wolne od 01.10.2020r. Zapra-
szam osoby lubiące czystość, bez zwierząt, 
tel. 602 313 371, MW-1457/KOM

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa 59, 48 
m2, 1100 zł, 3 pok., 3 pokoje, umeblowane. 
Wolne od zaraz. cena 1100 zł plus zaliczka 
700 zł na utrzymanie mieszkania. Kaucja

1.800zł. Zapraszam niepalących, bez zwie-
rząt i bez dzieci. tel. 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Mleczne, Gałczyńskiego, 80 m2, 
450 zł, 1 pok., 2 miejsca dla 2 studentek w 
mieszkaniu, gdzie mieszkają studentki. Po-
kój 20 m.kw, kuchnia łazienka, suszarnia, 
korytarz. Blisko uczeni-UWM. Kaucja 450 z. 
Wynajem od 01.10.2020r., tel.602 313 371, 
KOM/KOM

OLSZTYN-SŁUPY, Słupy, 37 m2, 2 pok., 
Mieszkania do wynajęcia w bloku wieloro-
dzinnym od 37 do 70 m2z podziemnymi 
garażami 3km od granic Olsztyna, bardzo 
dobry dojazd, szkoła, sklep, przedszkole.W 
mieszkaniu wykonana zabudowa kuchni z 
AGD, 2/RYN

lokale użytkowe

OLSZTYN, Jaroty, Kanta, 15,5 m2, 500 zł, 
1 pok., Dwa gabinety 15,5 m.kw. za 500 zł/ 
8 godz. 1x w tygodniu i 14,5m.kw za 300 
zł/4 godz. 1 x w tygodniu lub opcja 600 zł za 
4 godz 2x w tygodniu, Zapraszam na usługi 
medyczne 602 313 371, KOM/KOM

OLSZTYN, Leonharda 5B, 2100 m2, Po-
wierzchnia usługowo-handlowa 2100 
m2,niezależnie plac 3000 m2,biura 25-
300m2, bardzo dobra lokalizacja przy głów-
nej ulicy,atrakcyjna cena Polecam!!!, 1/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5 B, 336 m2, Lokal 
handlowo-usługowy przy głównej ulicy na 
działalność gospodarczą atrakcyjnie poło-
żony w atrakcyjnej cenie gorąco polecam/
RYN, 50/RYN

OLSZTYN, Leonharda 5B, 60 m2, Lokal 
handlowo-usługowy 60 m2 przy głównej 
ulicy na działalność gospodarczą ,atrakcyjne 
położenie, atrakcyjna cena gorąco polecam!, 
5/RYN

ZAMIANA

mieszkania

BISKUPIEC, Oś. Koszary, 51 m2, 3 pok., 
2-pokojowe mieszkanie na oś Koszary 
51m\3p ładne zadbane mieszkanie włas-
ność oczekiwana zamiana na Olsztyn na 
parterze lub blok z windą . Więcej www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 74/AS.

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Kolonia, 3200 m2, 38400 zł, Zamienię 
działki na mieszkania. Działki ponad 3000 
m.kw. 12 zł m/kw.+ vat 23% w Cerkiewniku 
gm. Dobre Miasto. Działki obok urokliwego 
jeziora Limajno, blisko Olsztyna tel. 602-
313371, KOM-006/KOM

MOSTKOWO, Mostkowo Gm. Łukta, Po-
łowa domu z działką 4400 m . stodołą , 
oborą sprzedaż lub zamiana na mieszkanie 
2-pokojowe .w Olsztynie  , Łukcie , Morągu 
, Jonkowie Więcej www.as.olsztyn.pl 603 
584 180, 90/AS.

OLSZTYN, �AS� Zamiany Mieszkań , Do-
mów Własnościowych , Lokatorskich , 
Gminnych Również Zadłużonych Inne Oferty 
ZAPRASZAM 89-539-02-00 , 0-603-584-
180 www.zamiany.olsztyn.pl, 44/AS.

OLSZTYN, Gutkowo, 25 m2, 1 pok., Kawa-
lerka Kwaterunkowa położona w Gutkowie , 
nowa tech 1p . Zamiana na większe w Ol-
sztynie wszystkie propozycje zostaną rozpa-
trzone . AS Małgorzata Dyrda 603 584 180 
www.zamiany.olsztyn.pl, 48/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Puszkina, 31,30 m2, 10 
zł, 1 pok., Kawalerka kwaterunkowa 1p/4 
duży ładny pokój z wnęką z loggią , kuchnia 
z oknem ustawna ,łazienka , przedpokój , 
piwnica . Spokojne miejsce kulturalni - mili 
sąsiedz.zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 
56/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 32 m2, 
190000 zł, 2 pok., Spółdzielcze Własnościo-
we mieszkanie na 4p\11 winda na większe 
ok 48/70 m , więcej www.zamiany.olsztyn.
pl 603 584 180, 65/AS.

OLSZTYN, Jaroty, Mroza, 32 m2, 219000 
zł, 1 pok., 2000 rok, Kawalerka z wnęką 
na sypialnię , dużym balkonem na 1p. ZA-
MIANA na mieszkanie większe w Olsztynie 
więcej na www.zamiany.olsztyn.pl 603 584 
180, 23/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 35 m2, 1 zł, 2 pok., 
2-pokoje , kwaterunkowe 1p , ogrzewanie 
teraz piecowe ale można zmienić , czynsz 
na 1-osobę 270 zł ZAMIANA na mniejsze  
Olsztyn lub Barczewo 603 584 180, 27/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Sienkiewicza, 35,60 m2, 
1 pok., Kawalerka z możliwością wykupu na 
1p ogrzewanie miejskie . Mieszkanie wy-
remontowane zamiana na większe  więcej 
www.zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 54/

AS.

OLSZTYN, Stare Miasto, 38 m2, 10 zł, 2 
pok., Mieszkanie kwaterunkowe na parte-
rze , nie wymaga nakładów Þ nansowych 
ZAMIANA na większe więcej  www.zamiany.
olsztyn.pl czynsz na 2 osoby 344 zł 603 584 
180 Małgorzata Dyrda, 79/AS.

OLSZTYN, Dworcowa, 39 m2, 204000 zł, 
2 pok., 2-pokojowe parter\4 w spokojnym 
miejscu , mieszkanie odnowione ładne zabu-
dowy wszystko nowe ZAMIANA na większe 
na 1p w spokojnym zielonym miejscu www.
zamiany.olsztyn.pl 603 584 180 możliwa 
sprzedaż, 53/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Kasprowicza, 44,40 
m2, 10 zł, 2 pok., 2-pokojowe mieszkanie 
kwaterunkowe na 1p. zamiana na większe 
zainteresowani rozpatrzą wszystkie oferty  
603-584-180 , 89 539-02-00, 53/AS.

OLSZTYN, Pojezierze, Dworcowa, 48 m2, 
299000 zł, 3 pok., 3-pokojowe mieszkanie 
2p\4 . położone w spokojnym zielonym 
miejscu . Mieszkanie nie wymaga nakładów 
Þ nansowych . ZAMIANA NA dom Olsztyn lub 
okolica więcej www.zamiany.olsztyn.pl 603 
584 180, 50/AS.

OLSZTYN, Zatorze, Okrzei, 52,00 m2, 3 
pok., 3-pokojowe pełna własność na 2p. za-
mienię na mieszkanie w Warszawie , Gdań-
sku , Bydgoszczy , Poznaniu więcej www.
zamiany.olsztyn.pl 603-584-180, 85/AS.

OLSZTYN, Jaroty, 59,50 m2, 3 pok., 1990 
rok, Mieszkanie  3-pokojowe , spółdzielczo-
-lokatorskie na 2p . Zamiana na kawalerkę  z 
dopłatą , wiadomości w biurze 603 584 180 
www.zamiany.olsztyn.pl, 61/AS.

OLSZTYN, Kormoran, Dworcowa, 61 m2, 1 
zł, 3 pok., 3-pokoje , 61m/4 , parter miesz-
kanie kwaterunkowe , ogrzewanie miejskie . 
ZAMIANA NA MNIEJSZE w Olsztynie . Wię-
cej zamiany.olsztyn.pl 603 584 180, 47/AS.

OLSZTYN, Zatorze, 85 m2, 3 pok., 85m. w 
kamienicy , parter , 3-pokoje z możliwością 
wykupu , ogrzewanie gazowe . Zamienię na 
mniejsze 2-pokoje ogrzewanie miejskie 603-
584-180, 76/AS.

OLSZTYN, Osiedle Kętrzyńskiego, 99 m2, 
10 zł, 4 pok., 4-pokoje , 99 m /2p zamienię 
na 2-pokojowe ok 40-45 m. Więcej informa-
cji  www.zamiany.olsztyn.pl  603 584 180, 
23/AS.

TUŁAWKI, Tuławki, 90 m2, 280000 zł, 4 
pok., Siedlisko we wsi Tuławki działka 1390 
m , budynki gospodarcze na mieszkanie 
małe w Olsztynie lub sprzedaż więcej www.
zamiany.olsztyn.pl 603-584-180, 74/AS.

działki | grunty

CERKIEWNIK, Gm. Dobre Miasto, Cerkiew-
nik Kolonia, 3200 m2, 14,76 zł/m2, Zamie-
nię działki w Cerkiewniku, blisko Olsztyna, 
obok urokliwego jeziora Limajno na miesz-
kania, lokale, tel. 602-313371., KOM-005/

KOM

lokale użytkowe

OLSZTYN, Dowolna, Olsztyn, Zamienię 
działki na mieszkania, lokal. Działki po ok. 
3000 m.kw. 12 zł m/kw. ( 30 działek) w 
Cerkiewniku gm. Dobre Miasto. Działki obok 
jeziora Limajno, blisko Olsztyna tel 602-
313371, KOM-005/KOM

eprasa.pl f1c2d8f5c4
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664-174-484, 533-023-134

1319obb1-a-O

Przy każ dym ogło sze niu 

znaj du je się skrót na zwy biu ra

nie ru cho mo ści, 

któ re go re kla ma z te le fo nem

i ad re sem umiesz czo na jest

na gó rze każ dej stro ny.

Biuro nieruchomości

Olsztyn

ulica..................

tel. ...................

BO

Jak znaleźć nadawcę ogłoszenia? To proste!

219obb1-A -M -P319obb1-A

mgr Krystyna Sulejewska

10-512 Olsztyn

ul. Kopernika 29, pok. 215
tel./fax (0-89) 533-56-86

KO.

KOMPLEKSON
Nieruchomości, ubezpieczenia

komplekson1@wp.pl

-P419obb1-A

KOS

Olsztyn, ul. Westerplatte 1, lok. 107,
(budynek LOK),  601-82-96-22

tel./fax 089-523-78-78

Stanisław Witold Kosyl licencja 7139

www.kosyl-nieruchomosci.pl

e-mail: biuro@kosyl-nieruchomosci.pl

SPRZEDAM

mieszkania

KIEŻLINY, 70 m2, 369000 zł, 3 

pok., 2010 rok, Mieszkanie 2-po-

ziomowe. Salon z aneksem +ła-

zienka oraz 2 pokoje na górze. 

Kuchnia w zabudowie. Ogrzewa-

nie gazowe.Miejsce parkingowe 

w cenie. / Kontakt- 664-71-31-

20/ www.kosyl-nieruchomosci.

pl, 12/KOS

KONDRATOWO GM. ŚWIATKI, Kondrato-

wo, Kondratowo, 250 m2, 250000 zł, 5 

pok., 1910 rok, Dom pow 250 m 2, mogą 

zamieszkać dwie nie zależne rodziny, po 

remoncie, duża działka O,4839 ha + po-

mieszczenie gospodarcze , stodoła , kurnik, 

dobry dojazd, blisko las, jezioro. Polecam!, 

4/2019/KO.

OLSZTYN, Podgrodzie, Gotowca, 

39,6 m2, 239000 zł, 2 pok., 1976 

rok, Mieszkanie na Podgrodziu 

o powierzchni 39,6 m2.Czwarte 

piętro, dwa pokoje, w bardzo 

dobrym stanie. Cena 239000 

złotych. Kontakt 533023134, AB-

RMS11122/ABR

OLSZTYN, Pieczewo, Ludwiki Stram-

kowskiej, 47,9 m2, 252000 zł, 2 pok., 

1985 rok, Komfortowe M-3, rozkładowe, 

łazienka z oknem, balkon z markiza , po 

remoncie,otwarta kuchnia, świetna loka-

lizacja , widok na las, Pilnie! Sprzedam, 

1/2019/KO.

OLSZTYN, Podgrodzie, Gałczyńskiego, 

58,94 m2, 350000 zł, 3 pok., 1985 rok, 

Komfortowe, I piętro, rozkładowe, ka-

meralne w budynku mieszkają tylko 2 

rodziny,balkon loggia,Pilnie sprzedam, 

2/2019/KO.

OLSZTYN, Zatorze, Paderewskie-

go, 65 m2, 461500 zł, 3 pok., 

1980 rok, Mieszkanie na Zatorzu 

- parter. Trzy pokoje ,oddziel-

na kuchnia, łazienka ,w-c, duży 

przedpokój. Do wprowadzenia. 

Idealne także na lokal usługo-

wy. Cena 461 5000 zł. Kontakt 

533023134, ABRMS11226/ABR

OLSZTYN, Centrum, Curie-Skło-

dowskiej, 86 m2, 345000 zł, 4 

pok., CENTRUM MIASTA 4-poko-

je na 1-szym piętrze w kamienicy. 

Po remoncie. Piece w 3 pokojach. 

Nietypowy rozkład pomieszczeń. 

www.kosyl-nieruchomosci.pl/ 

Kontakt-664-71-31-20., 17/KOS

domy | siedliska

GRONITY, 8 Km Od Olsztyna, Dojazd Do 
Olsztyna W 10 Min, 162 m2, 740000 zł, 
7 pok., 2008 rok, NIEZWYKLE atrakcyjna i 
NOWOCZESNA bryła budynku, wnętrze wy-
kończone w wysokim standardzie; wszyst-
kie zabudowy stałe wraz z AGD w cenie. 
PIĘKNIE zagospodarowana działka o pow. 
1504 m2 tel. 660 590 596, LEG-DS-82/ALH

JAŚKOWO, 1709 m2, 3300000 
zł, Zabytkowy PAŁAC w Jaśko-
wie, gmina Zalewo, powiat iław-
ski, przy jeziorze Jaśkowskim. 
Rok budowy-1721/Działka-3,96 
ha. Możliwa ZAMIANA./www.
kosyl-nieruchomosci.pl/ Kontakt: 
664-71-31-20/ 535-33-62-51, 
10/KOS

JELENIOWO, 430 zł, 3 pok., 
1995 rok, Jeleniowo, gm. Dźwie-
rzuty..Powiat - Szczytno. Dom w 
okolicy lasów i jezior. Rok budo-
wy 1995. Konstrukcja drewnia-
na, góra do wykończenia..Działka 
1800 m2../www.kosyl-nierucho-
mosci.pl /Tel.-664-71-31-20, 3/

KOS

MĄTKI, 120 m2, 699 zł, 4 pok., 
1991 rok, Siedlisko tuż za mia-
stem. Dom gotowy do zamiesz-
kania + budynki gospodarcze. 
Działka ok. 12 ha. Możliwość 
zakupienia wydzielonej części./ 
www.kosyl-nieruchomosci.pl/ 
KONTAKT- 664-71-31-20/ 535-
33-62-51, 4/KOS

OLSZTYN, Brzeziny, 225,01 m2, 869000 
zł, 8 pok., 1982 rok, DUŻA działka 987m2, 
przyległe tereny zielone. Budynek ciepły, 
ściany dwuwarstwowe z pustką powietrzną, 
ocieplone styropianem - mur 40 cm! Dwu-
funkcyjny piec oraz kolektory słoneczne. tel 
660 590 596, LEG-DS-433/ALH

OLSZTYN, Słoneczny Stok, 250 
m2, 759000 zł, 11 pok., 1982 
rok, Dom w pobliżu Kortowa, 
można przekształcić na Mały 
akademik . 11 pokoi, 3 poziomy, 
3 łazienki. Możliwość rozbudo-
wy.Ciepła woda i ogrzewanie 
miejskie. / www.kosyl-nierucho-
mosci.pl /Tel. 664-71-31-20, 5/

KOS

OLSZTYNEK, Świerkocin, Świerkocin, 
40000 m2, 450000 zł, Piękne siedlisko nad 
jeziorem, pow działki 4 ha, budynki gospo-
darcze do remontu(stodoła , obora) nowy 
projekt domu, posesja ogrodzona, można 
kupić działki 30 zł/m 2(od 1500-do 2000 
m 2), 4/KO.

WILCZKOWO, 262000 zł, 

5 pok., SIEDLISKOWilczko-
wo, gm.Lubomino, pow.
lidzbarski.11km od Dobrego Mia-
sta, DOM +budynki gospodar-
cze, Działka 2,75 ha. Wszystkie 
MEDIA.Do Olsztyna ok. 35 km. 
/www.kosyl-nieruchomosci.pl /
Tel.-664-71-31-20, 11/KOS

działki | grunty

BARCZEWKO, Osiedle Domów Jednorodzin-
nych, 1660 m2, 98000 zł, Działka budow-
lana z projektem, pozwoleniem na budowę 
i wybudowanym stanem �zero�; wylane 
ławy fundamentowe, wykonana izolacja itd., 
działka uzbrojona-woda, prąd w granicy 
działki tel. 660 590 596, LEG-GS-412/ALH

BARCZEWKO, 3017 m2, 259000 zł, Działka 
bardzo blisko Jeziora Wadąg (150m), przy 
ścianie lasu, 6km od granicy miasta, prze-
znaczona pod budowę budynku mieszkal-
nego jednorodzinnego. Prąd przy działce. tel 
660 590 596, LEG-GS-269/ALH

GADY, 5003 m2, 119000 zł, niecałe 9 km 
od granicy adm. miasta, wygodny dojazd, 
zlokalizowana na delikatnym zboczu, ma 
kształt prostokąta, w sąsiedztwie domki 
jednorodzinne. Działka uzbrojona w wodę i 
prąd. tel. 660 590 596, LEG-GS-7/ALH

GOŁOGÓRA, 3944 m2, 272136 
zł, Działka rolna z wydanymi wa-
runkami zabudowy w Gołogórze. 
Powierzchnia 3944 m 2 - cena 
272 136 złotych. Płaska, usytu-
owana tuż przy drodze. Kontakt 
533023134, ABRGS11214/ABR

KIEŹLINY, Www.Legishouse.Pl, 5992 m2, 
239000 zł, Działka inwestycyjno-miesz-
kaniowa w kształcie prostokąta położona 
bezpośrednio przy drodze na Myki, aktualne 
WARUNKI ZABUDOWY. tel. 660 590 596, 
LEG-GS-125/ALH

KRETOWINY, Kretowiny, Kretowiny, 700 
m2, 40000 zł, Działka przepięknie położona 
z widokiem na jezioro. Położona w malow-
niczym miejscu. Cudowny widok. Działka 
rolna z przeznaczeniem rekreacyjnym., 
11145dz/KO.

ŁUGWAŁD, Ługwałd, Ługwałd, 1750 m2, 
90 zł/m2, Działka z aktualnym pozwoleniem 
na budowę. Atrakcyjnie położona . dobry 
dojazd. W sąsiedztwie zabudowa domów 
jednorodzinnych. POLECAM, 1295/op/KO.

ŁUGWAŁD, 2000 m2, 180000 zł, Atrakcyjna 
działka z możliwością podziału na dwie. Przy 
działce wszystkie media. W bezpośrednim 
sąsiedztwie zabudowa jednorodzinna. 100m 
od drogi asfaltowej. Cena do negocjacji! Tel. 
660 590 596, LEG-GS-93/ALH

OLSZTYN, 2,5Km Od Olsztyna Wilimowo, 
Okazja-Pilne, 10686 m2, 95000 zł, 1,1 ha 
Olsztyn-Wilimowo . Działka rolno -budow-
lana .Uzbrojona.Dojazd drogą utwardzoną. 
Bardzo atrakcyjna cena., dział 4666/KO.

OLSZTYN, Śródmieście, Ma-
zurska, 90 m2, 549000 zł, 3 

pok., 1920 rok, Mieszkanie przy 
ulicy Mazurskiej 13, w kamie-
nicy na trzecim piętrze. Roz-
kładowe, do wprowadzenia. 
Ogrzewanie własne , gazowe. 
Cena 549 000 złotych. Kontakt 
533023134,664174484., AB-
RMS11199/ABR

OLSZTYN, 90199 m2, 2900900 
zł, Siedlisko w okolicy jezior, 
w granicy miasta. Budyn-
ki mieszkalne i gospodarcze. 
Możliwość rozbudowy i pro-
wadzenia działalności gospod./ 
Kontakt:535-33-62-51/ 664-71-
31-20/ www.kosyl-nierucho-
mosci.pl, 5/KOS

RÓŻNOWO, Dywity, 26046 ha, 286000 zł, 
Działka o powierzchni 2,6046 składająca się 
z 7(siedem) wyodrębnionych ewidencyjnie 
działek położona w Różnowo, uzbrojona w 
sieć wodociągową oraz energię elektryczną 
tel. 660 590 596, LEG-GS-383/ALH

SĘTAL, Www.Legishouse.Pl, 2328 m2, 
69000 zł, Prąd i wodociąg przy działce. Wy-
dane warunki zabudowy na budynek miesz-
kalny jednorodzinnej. Dojazd drogą asfalto-
wą. Tel. 660 590 596, LEG-GS-89/ALH

SĘTAL, 2328 m2, 69000 zł, Działka w 
kształcie trapezu. Prąd i woda przy działce. 
Wydana Decyzja o warunkach zabudowy na 
budynek mieszkalny jednorodzinny. 15km 
od Olsztyna. Tel 660 590 596, LEG-GS-89/
ALH

SKOLITY, 97248 m2, 486240 zł, 
Skolity - 3 działki rolne. Gospo-
darstwo w sąsiedztwie. Ciekawe 
miejsce na siedlisko, agroturysty-
kę. Do jeziora Skolity-ok.500m/
CENA- 5 zł/m2.. /KONTAKT- 
www.kosyl-nieruchomosci.pl / 
Tel. 664-71-31-20, 11/KOS

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1200 m2, 
84000 zł, Działka budowlana objęta MPZP 
, malowniczy krajobraz, w pobliżu zabudo-
wa jednorodzinna, w niedalekiej odległości 
wszystkie media (woda, prąd, gaz, kanali-
zacja). tel. 660 590 596, LEG-GS-420/ALH

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1246,70 m2, 
685000 zł, Obiekt produkcyjno-magazyno-
wy skladający się z hali produkcyjnej wraz 
z zapleczem socjalno-biurowym o łącznej 
powierzchni 1246,70 m2, zabudowany na 
działce 3112.Cena 685 000 zł+VAT 23% 
tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

WÓJTOWO, 1000 m2, 97000 zł, Działka 
budowlana. Regularny kształt. Wodociąg, 
kanalizacja, gaz, prąd. W pobliżu zabudowa 
jednorodzinna. Więcej szczegółów pod nr 
telefonu: 660 590 596, LEG-GS-50 /ALH

WÓJTOWO, 2531 m2, 259000 
zł, Działka inwestycyjna z uchwa-
lonym Planem Zagospodarowa-
nia Przestrzennego, tuż za gra-
nicą Olsztyna.-B116RUP CENA 

do negocjacji./KONTAKT- www.
kosyl-nieruchomosci.pl / Tel. 
664-71-31-20, 6/KOS

lokale użytkowe

ŁĘGAJNY, Łęgajny, 49,30 m2, 195000 zł, 
NOWY LOKAL z 2018 r. położony przy głów-

nym ciągu pieszo-jezdnym w Łęgajnach, 

200 m od drogi krajowej Nr 16 (Olsztyn - 

Mrągowo). Sala 36,50 m2, zaplecze 6,40 

m2, łazienka z wc 6,40 m2. tel. 660 590 

596,  LEG-LS-43/ALH

SZĄBRUK, Sząbruk, Sząbruk, 1246,70 m2, 

685000 zł, Obiekt produkcyjno-magazyno-

wy skladający się z hali produkcyjnej wraz 

z zapleczem socjalno-biurowym o łącznej 

powierzchni 1246,70 m2, zabudowany na 

działce 3112.Cena 685 000 zł+VAT 23% 

tel.660 590 596, LEG-HS-197/ALH

inne

OLSZTYN, Podgrodzie, Gotowca, 
39,6 m2, 239000 zł, 2 pok., 1976 
rok, Mieszkanie o powierzch-
ni 39,6 m2, na Podgrodziu. 
Czwarte piętro, do zamieszkania 
. Cena 239 000 złotych. Telefon 
533023134, ABR-MS-111/ABR

KUPIĘ

mieszkania

OLSZTYN, Zatorze, 3 pok., KU-
PIĘ 2 - 3 pokoje na ZATORZU !!! 
-- Kupię 2-3 pokoje na Zatorzu !!! 
-- Kupię 2-3 pokoje na Zatorzu 
!!! --Może być do remontu !!.-
-- www.kosyl-nieruchomosci.pl/ 
tel. 664-71-31-20, 8/KOS

OLSZTYN, Centrum, POSZUKUJEMY do 

kupna Mieszkań, Domów Działek dla na-

szych klientów w Olsztynie i okolicach 

Tel.608108174,pilnie, zadłużone też, 2/KO.

OLSZTYN, 40 m2, 2 pok., Poszu-
kujemy mieszkań 1-2 i 3 -poko-
jowych dla naszych klientów, w 
różnej lokalizacji... MOGĄ BYĆ 
DO REMONTU... www.kosyl-nie-
ruchomosci.pl / Kontakt - 664-
71-31-20; 603-38-78-78, biuro- 
89-523-78-78, 18/KOS

OLSZTYN, 50 m2, 2 pok., Po-
szukujemy jako biuro nierucho-
mości mieszkania dwupoko-
jowego w Olsztynie do 50 m2. 
Tel.533023134, ABR-LS-463/

ABR

domy | siedliska

OKOLICE OLSZTYNA, siedliska tanio, /KO.

OKOLICE OLSZTYNA, 150 m2, 
Poszukujemy dla naszych klien-
tów, DOMY, SIEDLISKA w róż-
nej lokalizacji... MOGĄ BYĆ DO 
REMONTU... www.kosyl-nieru-
chomosci.pl / Kontakt - 664-71-
31-20; 603-38-78-78, biuro- 89-
523-78-78, 9/KOS

DO WYNAJĘCIA

domy | siedliska

OLSZTYN, Oś. Mazurskie, Www.Le-
gishouse.Pl, 170 m2, 4900 zł, 6 pok., 1997 
rok, DOM w pełni umeblowany i wyposażo-
ny (AGD,RTV); WYSOKI standard; Działka 
270 m2; piękny ogród; BLISKO centrum; 
garaż na dwa pojazdy. Cena najmu 4900 zł 
+ opłaty eksploatacyjne tel. 660 590 596, 
151766/ALH

RÓŻNOWO, Gmina Dywity, Www.Le-
gishouse.Pl, 230 m2, 4900 zł, 5 pok., Piękny 
przestronny dom,duża działka,2 garderoby,2 
łazienki,garaż na 2 auta.Woda,kanalizacja i 
sieć gazowa miejska,dojazd drogą asfalto-
wą, w pobliżu posesji przystanek autobuso-
wy. tel.660 590 596, 95679/ALH

lokale użytkowe

OLSZTYN, Centrum, Dąbrow-
szczaków, 753 m2, 45 zł/m2, 
DO WYNAJĘCIA-całe 3-cie piętro 
w biurowcu, do własnej aranża-
cji. 45 złm2 +Vat/ 10 stanowisk 
garażowych/2 windy/Wentylacja/
Klimatyzacja/Monitoring.Kontakt 
664-71-31-20/ www.kosyl-nie-
ruchomosci.pl, 9/KOS

OLSZTYN - BUTRYNY, Zatorze, Borowa, 
35,51 m2, 1775,50 zł, 1 pok., 2017 rok, 
NOWO ODDANY DO UŻYTKU! Parter, witry-
na bezp. przy ciągu pieszo-komunikacyjnym 
od ul. Jagiellońskej,parking przed budyn-
kiem.Wejście od ulicy i środka osiedla.
Czynsz 1775,50+VAT 23%+opł.,tel 660 
590 596, LEG-LW-384/ALH

ZAMIANA

mieszkania

OLSZTYN, Kormoran, Wyszyńskiego, 77 
m2, 379000 zł, 4 pok., 1998 rok, I PIĘTRO, 
SALON z aneksem 33m2, pokoje 10,9,7 
m2, odzielne WC. Duża loggia 8 m2, piw-
nica 9m2. Można dokupić GARAŻ w pobliżu 
bloku. ZAMIANA na 39-48m2, parter lub I 
piętro tel. 660 590 596, 194472/ALH

eprasa.pl f1c2d8f5c4
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ZWIERZĘTA

kupię

KUPIĘ konie, 606-655-378

sprzedam

NARYBEK- zarybienia 
tel.600-460-777.

RYBY sprzedaż: karp, amur, 
tołpyga, żólty karaś, do dal-
szej hodowli i do konsumpcji, 
669-483-895.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

KAWALERKĘ, 793-989-211

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

kupię

3 -pokojowe Olsztyn, 515-
680-820

KUPIĘ dom w Olsztynie do re-
montu bądź wyburzenia. Tel. 
694-073-935

MIESZKANIE Dobre Miasto, 
609-077-914

do wynajęcia

DOM 3 -pokojowy, 693-612-
463

POKÓJ, 693-612-463

PRACA

dam pracę

BRUKARZA + prawo jazdy 
kat. B, 500233535

ZATRUDNIĘ w gospodar-
stwie rolnym. Zakwaterowa-
nie, wyżywienie + pensja, 
602-724-745

AUTO-MOTO

kupię

SAMOCHODY kasacja, 
502-180-869

USŁUGI

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrau-
liczne, 795-820-780

HYDRAULICY, 501-209-794

transport

PRZEPROWADZKI Amfora 
kompleksowo, 501-866-016

BIZNES

POŻYCZKA. (89)527-72-04

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO opałowe, komin-
kowe, tel. 89-513-15-60, 605-
048-075

GARAŻE blaszane, kojce, 
www.partnerstal.pl., 698-
230-205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

kupię

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! F.H.U. skup i transport knu-
rów, macior, bydła-waga, 
faktura, tel.721-040-072.

produkty rolne

KUPIĘ:ZBOŻA paszowe, 
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

SKUP ZBÓŻ KUPI:zboża 
paszowe, konsumpcyjne.
TEL.606-505-511

mp-otbr-7488-M 61617opb1-AH-K

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
Olsztyn, plac Józefa Bema 5

tel. (89) 539-74-80 , tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

GDZIE ZAMÓWIĆ
OGŁOSZENIE DROBNE?
www.nadajogloszenie.pl

Barczewo, ul. Wojska Polskiego 7
 tel./fax (89) 674-04-90, czynne pn.-pt. 9.00-17.00

sob. 9.00-13.00

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29 
(Biuro turystyczne IKAR)

 tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,

sob. 9.00-15.00

Biskupiec, ul. Topiel 2
  tel./fax (89) 715-32-50, kom. 509-520-160

 czynne pn.-pt. 800-16.00, sob. 8.15-12.30

Elbląg, ul. Rybacka 35
 tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00, 

soboty nieczynne

Miłakowo, ul. Olsztyńska 16 (Urząd Miasta)

 tel. (89) 757-83-31, czynne pn., wt., czw.: 8.00-15.00

śr. 8.00-17.00, pt. 8.00-13.00, soboty nieczynne

Mrągowo, ul. Ratuszowa 5 
(Mrągowska Agencja Turystyczna „MAT“)

 tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00, 

soboty nieczynne

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spółdzielnia „SCh“)

 tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98

czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)

 tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,

 soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU „Mazur-Pol“)

 tel./fax (89) 624-31-48, (89) 624 55 74

 czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. nieczynne 

Nekrologi i kondolencje zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

oraz tygodnikach lokalnych ukazują się równocześnie
 na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNĄ ŚWIECZKĘ

Ogłoszenia drobne zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM” 

ukazują się równocześnie na stronie 

www.drobniak.pl

eprasa.pl f1c2d8f5c4

http://www.partnerstal.pl/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/


19
W

TO
R

EK
\\

\Ś
R

O
D

A
 |1

0-
11

|1
1|

20
20

| G
A

ZE
TA

O
LS

ZT
Y

N
S

K
A

.P
L\

\\
D

ZI
E

N
N

IK
E

LB
LA

S
K

I.P
L 

| P
O

ŻE
G

N
A

N
IA

 | 
P

O
Z

E
G

N
A

N
IA

.N
E

T

31419opb1-a -C

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”  

 Bogumile Kosiewskiej 
 

 

-G390220opb1-A

391020opb1-a-M

391120opb1-a-M

Teresko, Marto, Kamilu 

Stefana

391220opb1-a-M

Koledze

Andrzejowi Pniewskiemu

-G390620opb1-A

390720opb1-a-M

Wszystkim, którzy w tak bolesnej dla nas chwili dzielili 

Matyldy Panasiuk 

Rodzinie i  

Pana  

-G390820opb1-A

389620opb1-a-M

Pani Marioli Wojtkun 

390320opb1-a-M

Magdalenie Bartoszewicz 

Taty 

-G390020opb1-A 614619opb1-e-M

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

320520opb1-a-M

-C20200911

eprasa.pl f1c2d8f5c4
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JAK LISTOPAD, TO NAJLEPIEJ Z    
REKREACJA\\\ Sezon grypowy mamy co roku, ale tegoroczna  jesień — poza tym, że złota — jest też w niezbyt prestiżowej         
przekonują, że listopad to dobra pora na lodowate kąpiele. O swej przygodzie z przeręblami opowiedzieli nam m.in. Sylwia         

O
statnie miesiące były 
boleśnie „zwario-
wane” pod wieloma 
względami. Ob-
ostrzenia związane 

z  koronawirusem dotknęły 
m.in. i handel, i świat kultu-
ry, a nie oszczędziły też świata 
sportu, pod wieloma wzglę-
dami krępując go „kaftanem 
bezpieczeństwa”. I na nic zda-
ły się głosy przekonujące, że 
przecież aktywność fi zyczna 
jest ważnym fi larem budo-
wania własnej odporności...

Rzeczywistość zmienia 
się jak w  kalejdoskopie, ale 
w chwili pisania tego mate-
riału wciąż —  na szczęście 
—  możliwe są jeszcze spor-
towe skromne przyjemności. 
Takie, jak morsowanie, pozo-
stające tą formą aktywności, 
której można się oddawać 
w  mniejszym, kameralnym, 
a  dzięki temu —  bezpiecz-
niejszym wirusowo gronie. 
Czy warto dziś zacząć z nim 
wspólną przygodę?

Pytanie powinno brzmieć 
raczej nie „czy”, ale „jak”. 
I odpowiedź jest prosta: „Jak 
najszybciej”. Tym bardziej, że 
sprzyja temu aura: tempera-
tura, i to nie tylko wody, jest 
wciąż dość „przyjazna”. Obec-
nie, przy odrobinie słońca, 
morsowanie niewiele będzie 
się więc różniło od kąpieli 
wakacyjnych, na  przykład 
w Bałtyku.

— DLA KOGOŚ, KTO 

CHCIAŁBY TERAZ 

ZACZĄĆ PRZYGODĘ 

Z MORSOWANIEM, NIE 

BĘDZIE TO AŻ TAK DUŻY 

SZOK PRZY PIERWSZYM, 

HISTORYCZNYM DLA 

SIEBIE, ZANURZENIU 

— MÓWI MARCIN ŁYCZEK, 

KĘTRZYŃSKI MORS 

Z KILKULETNIM STAŻEM, 

ZNANY Z SOLIDNYCH 

STARTÓW W TRIATHLONACH 

(M.IN. SPOD SZYLDU 

LEGENDARNEGO IRON 

MANA).

On jeszcze nie rozpoczął 
ofi cjalnie sezonu morsowe-
go, bo... uważa wodę za zbyt 
ciepłą i  wciąż śmiga wpław 

po  jeziorach. Zwłaszcza, że 
pływalnie i  baseny pozo-
stają zamknięte z  powodu 
wprowadzenia odgórnych 
obostrzeń. — Nie zrobiło to 
na mnie większego wrażenia, 
bo i  tak wolę pływać na  ot-
wartych akwenach. Czepek, 
okularki, bojka asekuracyjna 
i płynę w jezioro. A tam cisza 
i spokój — uśmiecha się Mar-
cin Łyczek.

Najtrudniejszą z  barier, 
które przychodzi pokonać 
nowym morsom, jest ta 
w głowie. — Gdy pierwszy raz 
stanąłem na śniegu nad tafl ą 
wody pokrytej lodem, pomy-
ślałem: „Co ja tu robię?”. Jed-
nak mobilizacja i doping zna-
jomych, którzy mieli już w tej 
dziedzinie doświadczenie, 
sprawiły, że do wody wszed-
łem, nie zamarzłem i... prak-

tykuję to do dziś — mówi Ma-
riusz Semenowicz, nie tylko 
mors, ale i prezes Ochotniczej 
Straży Pożarnej w  Orzyszu, 
który swych współpracow-
ników stale i gorąco zachęca 
do poszerzenia swojego „CV” 
o  kąpiele w  przeręblach. 
—  Strażacy przeprowadza-
jący akcje na  lodzie ubrani 
są oczywiście w  specjalne 
kombinezony wypornościo-
we, jednak obycie z  lodowa-
tą wodą pomaga pozbyć się 
obaw w prowadzeniu takich 
działań. A brak obaw to pew-
ność siebie. Rzecz niezwykle 
ważna, gdy idzie o ratowanie 
ludzkiego życia — podkreśla.

Od czego więc zacząć, gdy 
jesteśmy kompletnie „zieloni” 
w tym temacie? Z pewnością 
od szczerej „spowiedzi” po-
święconej stanowi swojego 

zdrowia oraz od ewentualnej 
konsultacji z lekarzem. Prze-
ciwwskazań do  lodowatych 
kąpieli nie ma zbyt wiele, ale 
należą do nich m.in. choroby 
serca i układu krążenia. A kie-
dy już to odfajkujemy, później 
pójdzie nam już z górki.

Kolejne kroki warto skiero-
wać na spotkanie którejś z lo-
kalnych grup morsów. W re-
gionie jest ich dużo, podobnie 
jak i jezior wokół.

NIE TRZEBA Z MIEJSCA 

WSKAKIWAĆ DO WODY, 

MOŻNA Z TEMATEM 

OSWAJAĆ SIĘ Z DYSTANSU. 

GDY JEDNAK PRZEJDZIEMY 

JUŻ CHRZEST BOJOWY, 

FUNKCJONOWANIE 

W TAKIEJ GRUPIE POZWOLI 

NAM M.IN. UTRZYMAĆ 

SYSTEMATYCZNOŚĆ.

— To źródło konkretnej 
motywacji. Są takie mo-
menty, że za oknem jest sza-
ro, zimno, pada deszcz lub 
śnieg. I  przychodzi wtedy 
myśl: „Chyba zostanę dzisiaj 
w domu”. Ale za chwilę poja-
wia się kolejna refl eksja: „Nie 
mogę zawieść innych, którzy 
musieli tak poukładać swo-
je plany, aby tu przyjechać” 
— przekonuje Mariusz Seme-
nowicz, zaznaczając od razu, 
że morsowanie w pojedynkę 
jest nie tylko niewskazane, 
ale i niebezpieczne.

— Przed samą kąpielą, 
tak jak przed każdym tre-
ningiem, warto być odpo-
wiednio wypoczętym, od-
żywionym i  nawodnionym. 
Ważne, żeby nie korzystać 
wcześniej z  jakichkolwiek 
używek —  podkreśla Jaro-
sław Kordek ze Szczytna, 
czyli popularny „Dziadek 
Mors”. Początkujący, aby 
zwiększyć komfort, często za-
opatrują się w specjalne buty 
(twarda podeszwa zapobie-
ga ewentualnemu zranieniu, 
gdy nie znamy kąpieliska) 
czy rękawiczki lub czapkę. 
Z  reguły po  pewnym czasie 
jednak ich ubiór staje się 
skromniejszy, a wystarczają-
cym „wyposażeniem” okazują 
się ręcznik, szlafrok i termos 
z gorącą herbatą.

Z roku na  rok przybywa 
jednak tych, którzy zaczyna-
ją do  morsowania podcho-
dzić bardziej „hardkorowo”. 
Wśród nich jest wspomniany 
Jarosław Kordek, prawdopo-
dobnie największy w Polsce 
propagator tzw. resetu, czyli 
całkowitego, stuprocentowe-
go, często nieco dłuższego 
nawet, zanurzenia. — Dzię-
ki temu ładujemy zdrowie 
do każdego receptora w na-
szym ciele — przekonuje.

Czy morsowanie pomaga 
zabezpieczyć się przed ko-
ronawirusem? — Tego typu 
kąpiele pokaźnie wzmacniają 
naszą odporność. Zacząłem 
morsować i... nie pamiętam 
już kiedy ostatnio chorowa-
łem. Wydaje mi się, że jest 
to pomocne także w dzisiej-
szych wirusowych czasach. 
Nie sądzę jednak, by były 
już na ten temat przeprowa-
dzone gruntowne badania. 

Pewien jestem natomiast, że 
jeśli ktoś to zrobi, to będą to 
słynni amerykańscy naukow-
cy (śmiech). Oni zawsze ba-
dają ciekawe rzeczy — mówi 
Marcin Łyczek.

Zatem co dokładnie daje 
morsowanie? Postawiony 
przed tym pytaniem Jaro-
sław Kordek rozpoczął istną 
litanię, wymieniając m.in. 
poprawę wydolności układu 
sercowo-naczyniowego, lep-
sze ukrwienie skóry, szyb-
szą regenerację organizmu, 
przyśpieszenie pozbywania 
się toksyn z ciała czy pomoc 
przy chorobach dermatolo-
gicznych i alergicznych.

— Kobiety może zaintere-
sować i  to, że morsowanie 
pomaga rozprawić się z  cel-
lulitem. To zresztą świetny 
sposób na  zrzucenie nawet 
kilku kilogramów.

PODCZAS MORSOWANIA 

DOCHODZI DO ZWĘŻENIA 

NACZYŃ KRWIONOŚNYCH 

W NASZYM ORGANIZMIE, 

CO URUCHAMIA 

PROCESY OBRONNE 

I PRZYSPIESZA PRZEMIANĘ 

MATERII. PO WYJŚCIU 

Z LODOWATEJ WODY, 

NACZYNIA PONOWNIE 

SIĘ ROZSZERZAJĄ, 

A ORGANIZM, ŻEBY 

ZAPOBIEC WYCHŁODZENIU, 

MUSI URUCHOMIĆ 

PROCESY GRZEWCZE.

To wszystko powoduje 
zwiększony metabolizm 
i  szybsze spalanie kalorii. 
Udowodniono także korzyst-
ny wpływ lodowych kąpieli 
w walce z dolegliwościami bó-
lowymi. Działają one korzyst-
nie na  stawy i  kości, zwięk-
szają zakres ruchu —  mówi 
Jarosław Kordek.

Choć niektórym poddanie 
swojego organizmu taką 
terapią wydaje się katorgą, 
zazwyczaj zmieniają oni zda-
nie już po pierwszym wyjściu 
z  zimnej wody. Uwalniane 
endorfiny powodują tzw. 
efekt supermana, podczas 
którego wcześniejsze obawy 
zastępuje uczucie głębokiej 
satysfakcji. A  w takim sta-
nie przestajemy bać się cze-

Jarosław Kordek, jeden z głównych w Polsce propagatorów morsowania spod „znaku” resetu
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 KĄPIELAMI W ZIMNEJ WODZIE
        „koronie”. Czy jest coś, co może przeciętnemu człowiekowi służyć w tych realiach za oręż w walce z wirusami? Morsy z Mazur 
         i Szymon z prężnie działającego od lat Mrągowskiego Klubu Morsów.

gokolwiek. No, może z ma-
łym wyjątkiem...

— W  zeszłym roku żona 
zaczęła wspominać pół żar-
tem, pół serio, że przesadzam 
z tą moją pasją do zimowego 
pływania. Stwierdziła, że się 
boi i  że nie chce, abym kie-
dyś przesadził. Powiedziała 
to z takim wzrokiem, że sam 
zacząłem się bać. Zmroziło 
mnie to bardziej niż nurko-
wanie w przeręblu... — pod-
sumowuje ze śmiechem Mar-
cin Łyczek.

Wszyscy rozmówcy przy-
znają jednak, że —  jak we 
wszystkim w  życiu —  także 
w  morsowaniu trzeba znać 
umiar. W końcu często róż-
nicą między lekarstwem 
a  trucizną jest tylko wiel-
kość dawki...

O swoich wrażeniach doty-
czących lodowatych kąpie-
li opowiedzieli nam także 
członkowie Mrągowskiego 
Klubu Morsów.

SZYMON

— Mojego pierwszego razu 
z  pewnością nie zapomnę 
nigdy. To był typowy „spon-
tan”. Niesamowite przeżycie, 
na które czekałem dwa lata. 
Przy okazji bicia rekordu 
Guinessa w  jednoczesnym 
zanurzeniu morsów, do które-
go przyłączył się i nasz klub, 
zostałem poproszony o nakrę-
cenie z pomostu fi lmu upa-
miętniającego tę chwilę. To 
była świetna zabawa. Emo-
cje udzieliły mi się na tyle, że 
— zupełnie nieprzygotowany 
pod względem stroju i okrycia 
— rozebrałem się i sam wsko-
czyłem do wody. Było to do-
kładnie 13 grudnia...

Wbrew pozorom, w wodzie 
jest naprawdę... ciepło. Orga-
nizm włącza swoje mechani-
zmy obronne, więc jedynie 
sam moment zanurzenia się 
nie należy do najprzyjemniej-
szych. Trzeba to uczynić szyb-
ko i zdecydowanie. Po prostu. 
Oczywiście należy też brać 
pod uwagę ilość czasu spę-
dzanego w lodowatej wodzie, 
aby zbytnio nie wyziębić or-
ganizmu.

OSOBY POCZĄTKUJĄCE 

NIE POWINNY 

PRZEKRACZAĆ 5 MINUT, 

A ŚREDNIOZAAWANSOWANE 

— 10-15 MINUT, CHOCIAŻ 

ZNAM OSOBY KĄPIĄCE SIĘ 

BEZ PROBLEMU I PONAD 20 

MINUT.

Jest to jednak kwestia indy-
widualna i każdy z nas powi-

nien się wsłuchiwać w to, co 
mówi mu własny organizm.

Mieszkańcy Mrągowa i oko-
lic, którzy chcą rozpocząć tę 
przygodę, mają już na starcie 
ułatwione zadanie. Wokół 
mamy mnóstwo urokliwych 
akwenów, co z kolei wpływa 

na to, że morsowanie jest bar-
dzo popularne. Wielu ludzi 
w  naszym powiecie i  regio-
nie regularnie morsuje, więc 
jest się do  kogo przyłączyć. 
Dużym atutem jest ponadto 
to, że można te kąpiele po-
łączyć ze spacerem, biega-

niem czy inną aktywnością. 
Wielu morsów w  Polsce nie 
ma tak lekko. Często muszą 
dojeżdżać do przerębla wiele 
kilometrów, co — na przykład 
przy obowiązkach rodzinnych 
i  zawodowych —  nie należy 
do najłatwiejszych kwestii.

 SYLWIA

— Lata temu miałam 
problemy z  kręgosłupem. 
Po kolejnej serii zastrzyków 
rozpoczęłam rehabilitację, 
podczas której zalecono 
mi dodatkowo krioterapię 
oraz basen. Szczerze? Tro-
chę szkoda było mi i  kasy, 
i  czasu, aby jeździć z  tym 
cały czas do hotelu. Był paź-
dziernik i powiedziałam re-
habilitantowi, że spróbuję tę 
część terapii odbyć w jezio-
rze. Roześmiał się, popatrzył 
z ironią, był pewien, że tego 
nie zrobię. A  następnego 
dnia pomachałam mu z po-
mostu i wskoczyłam do wody 
(uśmiech).

NIE MYŚLAŁAM O ZIMNIE, 

TYLKO O TYM, ŻEBY 

WRESZCIE PRZESTAŁO 

MNIE BOLEĆ. GDY 

WSKOCZYŁAM, NIE BYŁO MI 

ZIMNO, TYLKO WSZYSTKO 

MNIE DZIWNIE PIEKŁO 

I SWĘDZIAŁO. SZYBKO 

JEDNAK ZROBIŁO SIĘ 

PRZYJEMNIE, CHOĆ OD 

PŁYWANIA MARZŁY RĘCE 

I STOPY.

Szybko jednak morsowa-
nie weszło mi w  krew. Ro-
biłam to codziennie lub co 
drugi dzień. Początkowo 
późnym popołudniem. Jak-
by bojąc się, że ktoś mnie 
zobaczy i wezwie pogotowie 
(śmiech). Z czasem spotyka-
łam coraz więcej wędkarzy 
i  innych znajomych, którzy 
mi kibicowali, a  jednocześ-
nie dbali o bezpieczeństwo, 
bo morsowanie w pojedyn-
kę jest niebezpieczne. Kilku 
znajomych, dzięki tej aktyw-
ności, udało mi się namówić 
do zimnych kąpieli.

Dają one poczucie ulgi, 
relaksu i  poprawiają hu-
mor. Orzeźwiają, pobudzają 
energetycznie. Uodparniają 
organizm, wzmacniają od-
porność fizyczną i psychicz-
ną, co jest szczególnie waż-
ne w  tych czasach pełnych 
obaw. Jeśli ktoś chce zacząć 
tę przygodę, to niech weź-
mie ręcznik, czapkę i niech 
się wybierze nad jezioro. Nie 
ma sensu czekać na  lepszą 
pogodę... Kamil Kierzkowski

Jeszcze niedawno w potężnych grupach, a dziś, niestety, morsy muszą dzielić swoje szeregi

Morsowanie to nie tylko zdrowie, ale i świetna zabawa!

fo
t.

 K
a

m
il

 K
ie

rz
ko

w
sk

i
fo

t.
 a

rc
h

iw
u

m
 M

rą
g

ow
sk

ie
g

o
 K

lu
b

u
 M

o
rs

ów

eprasa.pl f1c2d8f5c4



22
  

WTOREK\\\ŚRODA |10-11|11|2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL SPORT.WM.PL    

O PIŁCE

REPREZENTACJA\\\ Wczoraj 
zaczęło się już ostatnie w tym 
roku zgrupowanie reprezen-
tacji Polski, w trakcie którego 
– tak jak i październiku – czeka 
Biało-czerwonych dawka 
trzech spotkań rozegranych 
w ciągu tygodnia. Już w środę 
polscy piłkarze zmierzą się 
z Ukrainą w towarzyskim 
meczu, do którego pierwotnie 
miało dojść w marcu, ale – ze 
względu na pandemię korona-
wirusa – wtedy trzeba było to 
spotkanie odwołać. Środowy 
pojedynek odbędzie się na 
pustym Stadionie Śląskim 
w Chorzowie (g. 20.45), co jest 
efektem obostrzeń wprowa-
dzonych ze względu na roz-
przestrzeniającą się pandemię 
koronawirusa w naszym 
kraju. Kibicom pozostają więc 
tylko telewizyjne transmisje 
w Polsacie Sport, TVP Sport 
lub TVP 1. Mecz z Ukraińca-
mi będzie tylko przygrywką 
przed finiszem fazy grupowej 
Ligi Narodów, czyli starciami 
z Włochami w Reggio Emilia 
(niedziela 15.11) oraz z Holan-
dią w Chorzowie (środa 18.11). 
Wszystkie mecze zaczynają 
się o godz. 20.45 i wszystkie 
będą rozgrywane bez udziału 
widzów.

Na zgrupowanie nie przyjechało 
do Katowic trzech z pierwotnie 
powołanych kadrowiczów: 
Bartłomiej Drągowski (cała 
drużyna Fiorentiny trafi ła 
na 10-dniową kwarantannę), 
Michał Karbownik (obrońca 
Legii Warszawa przechodzi 
zakażenie koronawirusem) oraz 
Damian Kądzior (walczy w Eibar 
o miejsce w składzie i dostał od 
selekcjonera wolne). Pojawił się 
za to Jakub Kamiński z Lecha, 
który w niedzielnym spotkaniu 
z Legią już po pół godzinie 
gry zszedł z boiska z urazem 
mięśnia dwugłowego. Po 
zbadaniu przez sztab medyczny 
reprezentacji okaże się, czy 
Kamiński zostanie z kadrą czy 
też wróci do Poznania. Wobec 
wspomnianych problemów in-
nych zawodników, trener Jerzy 
Brzęczek awaryjnie powołał 
w poniedziałek, debiutującego 
w seniorskiej kadrze, Prze-
mysława Płachetę. Po meczu 
z Ukrainą pomocnik Norwich 
City, tak jak Robert Gumny 
i Jakub Kamiński (o ile będzie 
zdrowy), dołączy do kolegów 
z reprezentacji młodzieżowej 
do lat 21.
Przypomnijmy, że Polacy – któ-
rzy w październiku najpierw roz-
gromili w sparingu Finów (5:1), 

a potem zdobyli cztery punkty 
w dwóch meczach Ligi Narodów 
(0:0 z Włochami w Gdańsku 
i 3:0 z Bośnią i Hercegowiną we 
Wrocławiu) – liderują obecnie 
w swojej grupie Dywizji A, 
wyprzedzając o punkt Włochów. 
Listopadowe spotkania Biało-
-czerwonych będą ich ostatnimi 
meczami w 2020 roku. Dobrze 
w tej edycji LN – mimo że 
w ostatnich meczach musieli 
grać bez czołowych zawodni-
ków – radzą sobie też Ukraińcy. 
Ekipa Andrija Szewczenki ma po 
czterech kolejkach 6 punktów 
na koncie i ustępuje w grupie 
A3 tylko Hiszpanii (o jedno 
„oczko”), a wyprzedza Niemcy 
i Szwajcarię.

W ŚRODOWYM MECZU 

Z UKRAINĄ NIE 

WYSTĄPI M.IN. ROBERT 

LEWANDOWSKI. 

SELEKCJONER JERZY 

BRZĘCZEK PRZYZNAŁ NA 

KONFERENCJI PRASOWEJ, 

ŻE KAPITAN REPREZENTACJI 

W NAJBLIŻSZYM SPARINGU 

BĘDZIE MIAŁ WOLNE.

– Robert dostanie czas na od-
poczynek, zresztą nie tylko on. 
Nie zagrają także ci zawodnicy, 
którzy grali ostatnio bardzo 
dużo w Lidze Mistrzów czy 
Lidze Europy – powiedział Jerzy 
Brzęczek, mając na myśli pew-
nie także takich kadrowiczów, 
jak Wojciech Szczęsny z Juven-
tusu, Grzegorz Krychowiak 
z Lokomotiwu Moskwa, Tomasz 
Kędziora z Dynama Kijów czy 
Jakub Moder z Lecha Poznań, 
którzy występowali ostatnio i w 
swoich ligach, i w europejskich 
pucharach.

* Kadra na mecze z Ukrainą 
(11.11), Włochami (15.11) oraz 
Holandią (18.11). Bramkarze: 
Łukasz Fabiański (West Ham), 
Łukasz Skorupski (Bologna), 
Wojciech Szczęsny (Juven-
tus); obrońcy: Jan Bednarek 
(Southampton), Bartosz Be-
reszyński (Sampdoria), Paweł 
Bochniewicz (Heerenveen), 
Kamil Glik (Benevento), Robert 
Gumny (Augsburg), Tomasz 
Kędziora (Dynamo Kijów), Ar-
kadiusz Reca (Crotone), Maciej 
Rybus (Lokomotiw Moskwa), 
Sebastian Walukiewicz 
(Cagliari); pomocnicy: Jacek 
Góralski (Kajrat Ałmaty), Kamil 
Grosicki (West Bromwich), 

Kamil Jóźwiak (Derby County), 
Jakub Kamiński (Lech Poznań), 
Mateusz Klich (Leeds United), 
Grzegorz Krychowiak (Loko-
motiw Moskwa), Karol Linetty 
(Torino), Jakub Moder (Lech), 
Przemysław Płacheta (Nor-
wich), Sebastian Szymański 
(Dynamo Moskwa), Piotr Zieliń-
ski (SSC Napoli); napastnicy: 
Robert Lewandowski (Bayern 
Monachium), Arkadiusz Milik 
(Napoli), Krzysztof Piątek 
(Hertha Berlin).

PUCHAR POLSKI\\\ W śro-
dowe Święto Niepodległości 
zostanie rozegrana III runda 
Wojewódzkiego Pucharu Polski 
2020/2021, w której dojdzie 
m.in. do trzech wewnętrznych 
pojedynków czwartoligowców. 
I tak, Granica Kętrzyn podejmie 
rezerwy Stomilu Olsztyn, 
Tęcza Biskupiec zagra z lide-
rem forBET IV ligi Mamrami 
Giżycko, a Olimpia Olsztynek 
zmierzy się z Motorem Lubawa. 
Wszystkie mecze zaczną się 
o godz. 13.
* III runda Wojewódzkiego 
Pucharu Polski 2020/2021 
(wszystkie mecze 11 listopa-
da o godz. 13): Ossa Biskupiec 
Pomorski - Olimpia II Elbląg, 
Olimpia Olsztynek - Motor Lu-
bawa, Śniardwy Orzysz - Pisa 
Primavera Barczewo, Płomień 
Turznica - Zatoka Braniewo, 
Granica Kętrzyn - Stomil II Ol-
sztyn, Tęcza Biskupiec - Mamry 
Giżycko, Omulew Wielbark - 
Mrągowia Mrągowo; wolny los 
- Polonia Lidzbark Warmiński.

III LIGA\\\ Także na środę 
zaplanowano całą 15. kolejkę 
III ligi (grupa 1), w której Znicz 
Biała Piska i Concordia Elbląg 
wystąpią w roli gospodarzy, 
a piłkarzy z Morąga i Wikielca 
czekają wyjazdy do wyżej 
notowanych rywali.
* 15. kol. (wszystkie mecze 
w środę): Błonianka Błonie 
- GKS Wikielec (g. 13), Sokół 
Aleksandrów Łódzki - Kaczkan 
Huragan Morąg (13), Znicz Biała 
Piska - Legia II Warszawa (13), 
Concordia Elbląg - RKS Ra-
domsko (13), Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki - Jagiellonia II Bia-
łystok, Broń Radom - KS Kutno, 
Pogoń Grodzisk Mazowiecki 
- Lechia Tomaszów Mazowie-
cki, Ursus Warszawa - Olimpia 
Zambrów, Legionovia Legiono-
wo - Ruch Wysokie Mazowie-
ckie, Pelikan Łowicz - Polonia 
Warszawa, KS Wasilków - Unia 
Skierniewice.
TABELA III LIGI
  1. Pogoń 30 30:15
  2. Świt* 29 30:14
  3. Legionowo 27 20:13
  4. Unia 25 26:16
  5. Znicz 25 27:20

  6. Pelikan* 24 23:16
  7. Legia II 24 26:20
  8. Kutno 23 22:18
----------------------------------------
  9. Polonia** 23 24:12
10. Sokół* 22 25:11
11. Radomsko 21 23:21
12. Błonianka* 20 29:21
13. Jagiellonia II** 18 20:17
14. Wikielec* 18 23:28
15. Lechia* 15 20:32
16. Ursus 14 16:21
17. Huragan 13 16:24
18. Broń 13 12:24
19. Concordia 12 14:22
20. Olimpia 10 21:27
21. Ruch** 8 11:27
22. Wasilków 2 6:45
* mecz zaległy ** 2 mecze 
zaległe

NIŻSZE LIGI\\\ 11 listopada 
swoje zaległości, spowodowa-
ne względami epidemicznymi, 
odrobią też m.in. nasi dwaj 
czwartoligowcy.
* Środa, forBET IV liga: Mazur 
Ełk - Warmia Olsztyn (g. 13); 
klasa okręgowa, gr. 1: Żagiel 
Piecki - Czarni Olecko (13), Łyna 
Sępopol - Victoria Bartoszyce 
(13); grupa 2: LKS Różnowo - 
Start Nidzica (13).

FUTSAL\\\ Regularną ko-
lejkę ma w planach w środę 
Statscore Futsal Ekstrakla-
sa, w której m.in. Constract 
Lubawa podejmie we własnej 
hali Futsal Team Brzeg (11.11, 
g. 12.30). Lubawianie są na 
drugim miejscu w tabeli (22 pkt 
w 9 meczach), ustępując tylko 
Rekordowi Bielsko-Biała (27/9), 
a ekipa z Brzegu jest 15. (6/9).

FORTUNA 1. LIGA\\\ Wtorek: 
Widzew Łódź - GKS Bełchatów 
(g. 18; z 10. kol.); środa: Pusz-
cza Niepołomice - Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza (g. 14; z 10. 
kol.); Górnik Łęczna - GKS 1962 
Jastrzębie (g. 17; z 7. kol.); ŁKS 
Łódź - Korona Kielce (g. 18; z 9. 
kol.).
* Czołówka tabeli: 1. Termali-
ca (27 pkt/10 meczów); 2. ŁKS 
(25/9); 3. Górnik (20/9); 4. Odra 
Opole (20/10); 5. GKS Tychy 
(19/11); 6.  Arka Gdynia (18/10); 
7. Radomiak Radom (17/10), (...) 
13. Stomil Olsztyn (10/10).

II LIGA\\\ Mecze z 11. kol., wto-
rek: Olimpia Grudziądz - Znicz 
Pruszków (g. 18); środa: Hutnik 
Kraków - Śląsk II Wrocław (g. 
13).
* Czołówka: 1. Górnik Polko-
wice (27/11); 2. Wigry Suwałki 
(25/11); 3. Chojniczanka Choj-
nice (21/12); 4. GKS Katowice 
(20/10); 5. Stal Rzeszów (20/12); 
6. Skra Częstochowa (19/12), 
(...) 9. Sokół Ostróda (16/11), 
(...) 18. Olimpia Elbląg (9/12). 

pes

Reprezentacja Polski rozegra w tym roku jeszcze trzy mecze, a pierwszy z nich już w środę o g. 20.45
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SPRINTEM

SIATKÓWKA\\\ W meczu 
12. kolejki PlusLigi siatkarze 
Vervy Warszawa przegrali 
u siebie z Aluronem CMC Wartą 
Zawiercie 0:3 (-18, -20, -23). Dla 
przeżywających wyraźny kryzys 
podopiecznych trenera Andrei 
Anastasiego była to już czwarta 
z rzędu porażka, podczas gdy 
ekipa z Zawiercia odniosła 
czwarte kolejne zwycięstwo. 
Zespół Igora Kolakovicia 
rozegrał swój pierwszy mecz po 
miesięcznej przerwie spowodo-
wanej koronawirusem, zadając 
w Warszawie kłam opiniom, że 
po powrocie do gry potrzeba 
czasu, żeby dojść do normalnej 
dyspozycji. Goście zaprezento-
wali się w stolicy ze znakomitej 
strony: świetnie serwowali, 
równie dobrze bronili i wy-
prowadzali kontry, a w ataku 
niemal nie do zatrzymania 
był Mateusz Malinowski (MVP 
meczu). W efekcie w 86 minut 
ograli Vervę.
* Poniedziałkowy mecz Stal 
Nysa – MKS Będzin zakończył 
się już po oddaniu gazety do 
druku, a w środę drużyna z Bę-
dzina rozegra zaległe spotkanie 

ze Ślepskiem Suwałki (g. 20.30). 
Indykpol AZS Olsztyn w piątek 
zmierzy się w Rzeszowie z Re-
sovią (g. 20.30, Polsat Sport).

TABELA PLUSLIGI
  1. ZAKSA 8-0 24 24:
  2. Jastrzębie 7-1 20 22:9
  3. Trefl  6-4 16 20:18
  4. Aluron 5-1 16 17:4
  5. Verva 4-5 13 17:20
  6. Czarni 4-6 12 17:23
  7. Ślepsk 4-5 11 14:17
  8. Resovia 4-1 9 12:10
-----------------------------------------
  9. PGE Skra 3-2 9 11:8
10. Katowice 3-3 9 12:11
11. Indykpol AZS 2-5 6 9:17
12. Będzin 1-5 4 7:16
13. Cuprum 1-8 4 10:24
14. Stal 0-6 3 7:18

>>> W II lidze z trzech 
warmińsko-mazurskich 
drużyn zagrały w weekend 
tylko zawodniczki Energi MKS 
Truso Elbląg, które wreszcie 
odkuły się za wcześniejsze 
niepowodzenia i odniosły swoje 
pierwsze w tym sezonie zwy-
cięstwo. Dzięki temu elblążanki 
zepchnęły na ostatnią pozycję 

w tabeli swoje rywalki z Rumi, 
wyprzedzając jeszcze AZS UMK 
Toruń. Dzień później Truso 
rozegrało zaległe spotkanie 
w Szamotułach, przegrywając 
z Szamotulaninem 0:3 (-22, -16, 
-22).
Mecze siatkarzy AZS UWM 
Olsztyn i siatkarek UKS 
Chemik SMS Olsztyn zostały 
odwołane z powodu zagrożenia 
epidemicznego.

* Energa Truso Elbląg – APS 
Rumia 3:0 (24, 21, 23)
ENERGA TRUSO: Markowicz, 
Łukaczyk, Szostak, Frąckiewicz, 
Jachimczyk, Tarmasewicz, 
Szaruga (l) oraz Kaczmarzyk (l), 
Wilemska, Katyszewska, Fiedo-
rowicz, Dąbrowska, Wilamow-
ska, Kuczyńska

* Inne mecze grupy 1: UKŻPS 
Kościan – Pałac II Bydgoszcz 
1:3 (24, -19, -16, -23). Przełożono 
spotkania Energetyk II Poznań 
– Szamotulanin Szamotuły, So-
kół Mogilno – Gedania Gdańsk, 
UKS ZSMS Poznań – Wieżyca 
2011 Stężyca oraz SMS Police 
– AZS UMK Toruń.

Czołówka: 1. UKS ZSMS (13/6), 
2. Sokół (12/5), 3. Pałac II (12/5), 
4. Wieżyca (9/5), (...) 10. Energa 
Truso (3/6).

>>> II liga mężczyzn, grupa 
2: Bestios Białystok - Sparta 
Grodzisk Maz. 1:3 (-15, -10, 20, -18), 
MOS Wola Warszawa - Legia War-
szawa 1:3 (-18, 25, -21, -24). Mecze 
Trójka Międzyrzec Podl. - SMS 
PZPS II Spała, Camper Wysz-
ków - AZS UWM Olsztyn, Metro 
Warszawa - Centrum Augustów 
przełożono.
W tabeli prowadzi Legia (16 pkt/6 
meczów) przed Metrem (10/5), 
Spartą (9/4) i Centrum (5/3). AZS 
UWM jest siódmy (4/4).

>>> II liga kobiet, grupa 2: 
AZS LSW Warszawa - Ósemka 
Siedlce 2:3 (-17, -22, 16, 18, -13), 
Sparta Warszawa - AZS AWF 
Biała Podlaska 3:1 (-19, 16, 19, 
21); pauza Nike Węgrów. Mecze 
Chemik SMS Olsztyn - AZS 
AWF Warszawa, LTS Legionovia 
Legionowo - BAS Białystok oraz 
Krótka Mysiadło - Wojskowe 
Warszawa zostały przełożone.
Czołówka: 1. Sparta (12/6), 2. 

AZS AWF Biała P. (11/6), 3. AZS 
AWF W-wa (9/3), 4. Nike (9/5), 
(...) 8. Chemik SMS (7/5).

SPORT W TV\\\ Odrabianie 
siatkarskich zaległości w PlusLi-
dze i nie tylko, emocje zwią-
zane z rozgrywkami piłkarzy 
ręcznych, no i przede wszystkim 
środa pod znakiem futbolu 
i meczów towarzyskich, wśród 
których dla nas najważniejszy 
jest ten na Stadionie Śląskim 
– oto telewizyjny „rozkład jazdy” 
kibica na wtorek i środę.

WTOREK
* Tenis stołowy. Puchar Świata 
w Weihai: fi nał singla kobiet (12, 
Eurosport 1)
* Siatkówka. Tauron Liga 
kobiet: Radomka - PPTS Piła 
(17.30, Polsat Sport); Tauron 1. 
liga mężczyzn: Visła Bydgoszcz 
- BBTS Bielsko-Biała (20.30, 
Polsat Sport)
* Piłka nożna. Fortuna 1. liga: 
Widzew - Bełchatów (17.50, 
Polsat Sport Extra)
* Piłka ręczna. Superliga męż-
czyzn: Wisła Płock - Piotrkowia-
nin (17.55, TVP Sport)

ŚRODA
* Tenis. Turniej WTA w Linzu 
(14.30, 16.30, 18.30, 20.30, 
Eurosport 2)
* Piłka ręczna. Superliga męż-
czyzn: Górnik Zabrze - Gwardia 
Opole (15.40, TVP Sport)
* Futsal. Ekstraklasa: AZS UŚ 
Katowice - Team Lębork (16.55, 
nSport+)
* Kolarstwo torowe. Mistrzo-
stwa Europy w Płowdiw (16.55, 
Eurosport 1)
* Piłka nożna. Fortuna 1. liga: 
ŁKS - Korona (17.50, Polsat 
Sport News); mecze towa-
rzyskie: Rumunia - Białoruś, 
Włochy - Estonia (17.50, 20.35, 
Polsat Sport Premium 1), 
Holandia - Hiszpania (20.35, 
Polsat Sport Premium 2), 
Polska - Ukraina (20.35, Polsat 
Sport, TVP 1; 20.40, TVP Sport), 
Niemcy - Czechy (20.35, Polsat 
Sport News)
* Piłka ręczna. Liga niemiecka 
mężczyzn: SC Magdeburg - 
Rhein-Neckar Löwen (18.55, 
nSport+; 19, SportKlub)
* Siatkówka. PlusLiga: Będzin 
- Ślepsk (20.30, Polsat Sport 
Extra).  pes

HEKTARY BŁOTA, MNÓSTWO FRAJDY
AUTOMOBILIZM\\\ Gdy jedni chowają się przed chłodem i błotem w domach, inni odpalają silniki — blisko 15-osobowa brygada 
quadowców zmierzyła się ostatnio w Orzyszu z trasą MUD PRO. Oczywiście, zachowując wszelkie standardy bezpieczeństwa.

O
rzyska trasa MUD 
PRO to wyzwanie, 
które nie tak dawno, 
bo ledwie we wrześ-
niu, przyciągnęło na 

teren Squadu Inicjatyw Polany 
Kultury całą rzeszę zagorza-
łych miłośników motoryzacji. 
Na początku listopada o  ja-
kichkolwiek tłumach trzeba 
było jednak zapomnieć, bo 
w pandemicznych realiach po-
dobne zloty, póki co, nie są już 
możliwe z  powodu wprowa-
dzenia odgórnych obostrzeń. 
I mimo że na liście startowej 
pojawili się nie tylko miejscowi 
zawodnicy (udział wzięli także 
m.in. reprezentanci Szczuczy-
na, Pisza, Łomży czy Giżycka), 
to wszelkie zasady bezpieczeń-
stwa zostały zachowane.

— NIE PRZYJECHAŁ 

NIKT, KTO MIAŁ CHOĆBY 

CIEŃ WĄTPLIWOŚCI CO 

DO WŁASNEGO STANU 

ZDROWIA. KAŻDY PODSZEDŁ 

DO SPRAWY POWAŻNIE. 

POZA TYM PODZIELILIŚMY 

SIĘ NA MAŁE, MAKSYMALNIE 

CZTEROOSOBOWE GRUPY 

— MÓWI KRZYSZTOF 

ROSZKO, PREZES SQUADU.

— Zachowanie między za-
wodnikami bezpiecznego 
dystansu nie sprawiało więc 
najmniejszych problemów. 
Tym bardziej, że startowaliśmy 
w różnym czasie, no i rywalizo-
waliśmy na obszarze około 60 
hektarów. Oczywiście, każdy 
miał na sobie i  kominiarkę, 
i  kask. W  końcu upadek na 
głowę z  rozpędzonego quada 
potrafi  wykończyć szybciej niż 
jakikolwiek wirus... — dodaje 
Krzysztof Roszko.

Podczas wrześniowych mi-
strzostw gospodarze skupiali się 
głównie na kwestiach organiza-
cyjnych. Nie mieli okazji, aby 
z  ekstremalną, przygotowaną 
przez nich, trasą zmierzyć się 
na serio osobiście. — Szczerze? 
Po czterech godzinach mieliśmy 
już dość. Nabraliśmy jeszcze 
większego szacunku do tych, 
którzy ostatnio z  nią walczy-
li. Najlepsi pokonali ją nawet 

siedmiokrotnie — wspominają 
orzyscy quadowcy, którym jesz-
cze wyżej poprzeczkę zawiesiła 
pogoda. Dwa miesiące temu 
mogło to się wydawać mało 
realne, ale teraz na trasie było 
jeszcze więcej błota.

Na szczęście, obyło się bez 
kontuzji, za to już tradycyjnie 
ucierpiał jednak sprzęt. — Po-
urywane ośki, zerwane wycią-
garki... Czyli dzień jak co dzień 
w życiu quadowca, bo tego typu 
usterki to niezbywalna część na-
szego sportu — podsumowuje 
ekipa Squadu. Kamil Kierzkowski

BYŁO BŁOTO, 
BYŁ DYM, WIĘC 
WSZYSTKO 
BYŁO OK. TAKIE 
JEST ŻYCIE 
QUADOWCÓW...
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PRENUMERATA ZA ZDJĘCIE
CZEKAMY NA WASZE 
ZDJĘCIA POKAZUJĄCE 
PIĘKNO NASZEGO 
REGIONU. BĘDZIEMY JE 
PUBLIKOWAĆ W „GAZECIE 
OLSZTYŃSKIEJ” / „DZIENNIKU 
ELBLĄSKIM”. AUTORZY 
ZDJĘĆ, KTÓRE ZAMIEŚCIMY 
W NASZYM PAPIEROWYM 
WYDANIU, OTRZYMAJĄ 
OD NAS TRZYMIESIĘCZNY 
BEZPŁATNY DOSTĘP 
DO ELEKTRONICZNEGO 
WYDANIA „GAZETY 
OLSZTYŃSKIEJ”/ „DZIENNIKA 
ELBLĄSKIEGO”. ZDJĘCIA 
Z DZISIEJSZEJ GAZETY/
DZIENNIKA MOŻNA OBEJRZEĆ 
TEGO SAMEGO DNIA 
NA GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Wysyłajcie zdjęcia tutaj: 
i.hrywna@gazetaolsztynska.pl

PARK W OLECKU
Mariusz Sokołowski

OLSZTYN: WIDOK ZE SŁONECZNEJ POLANY NA PLAŻĘ MIEJSKĄ
Antoni Żabiełowicz

OLSZTYN: JEZIORO DŁUGIE 
Czytelniczka

ZACHÓD SŁOŃCA NAD ROZLEWISKIEM W MORĄGU
Borys z Morąga

PROMENADA W MRĄGOWIE
Łukasz Wójcicki JEZIORO DŁUŻEK 

Arkadiusz Szymski
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