NIRRT AR s 0.0 v s 275005

9ll772083'1960007

NIEZNANE
OBLICZE ZNANYCH
MIESZKANCOW:

burmistrza
t askarzewa?

Nr 20 (755)

19 maja 2026 .
cena 4,00 zt (VAT 5%)
www.egarwolin.pl

JesteSmy na Facebooku
eGarwolin

Klaudia Siwinska
z powotaniem

do kadry Polski
STR.30

Ruszyta modernizacja
lokalnej sieci drogowe),
ktora pochtonie blisko
2min zt STR.3

POWIAT

Zarzad powiatu po
raz kolejny poniost
porazke w probie
przeSwietlenia
lokalnego szpitala
przez zewnetrzng
firme STR.4

Uroczystosci
pogrzebowe Sp. post.
Pawta Madejskiego.
Policjant zmart po
walce z chorobg STR.5

GM. BOROWIE
Radni przyjeli plan
dofinansowania
doskonalenia
zawodowego
nauczycieli

STR.7

Tragiczny final®
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Kasa z Mazowsza.
Lista inwestycji

Powiat otrzyma prawie 4,9
min zt. Pienigdze umozliwig
m.in. remont straznic

i obiektow sportowych

STR.6
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Co dalej z mostem
na Wisle?

Starosta zapewnita, ze
po stronie samorzadu
dziatania przebiegaja

Starostwo wymaga
remontu

Budynek starostwa
powiatowego, oddany do
uzytku w 2017 roku, wymaga
zgodnie z planem kolejnych prac remontowych

STR.3 STR.4
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GENY JAK Z FILMU AKGII!
POSCIG ULICAMI MIASTA

= X

Garwolinscy policjanci zatrzymali 29-latka podejrzewanego o kradzieze paliwa.
Mezczyzna probowat uciekac ulicami Garwolina, stwarzajac niebezpieczne sytuacje

-

Powiat zwrocit ponad 2,6 minzi

Z ponad 4,1 min zt otrzymanych od wojewody wydano niespetna 1,5 min zt, a reszta
wrocita do budzetu panstwa

GENTRUM KOMINIARSTWA
I'SYSTEMOW/KOMINOWYCH'
' peten zakres ustug kominiarskich
CZYSZCZENIE | FREZOWANIE | MONTAZ WKEADOW
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»» CO SADZA CZYTELNICY?

profilu

e RESE

Przeciekajgey dach

EEd] 88
N GARW

. odpadajgey tynk -
“fatalny” stan budynku starostwao

@Annus: Drodzy wio-
darze a wiecie jaki jest
stan szkoly specjalnej
na ulicy Sportowej skad
wyprowadzit sie jeden
z dzialéw Starostwa
i czy to nie budzi wasze-
go wstydu jako organu
zarzadzajacego?  Czy
naprawde w obecnych
czasach nie ma woli
do tego aby pozyskac
srodki na budowe szko-
ly godnie przystosowa-
nej do potrzeb uczniéw
niepelnosprawnych? Bo
jesli posadzki na tara-
sach w przeszkolonym
budynku starostwa bu-
dza zawstydzenie to co
budzi zdaje sie azbesto-
wa elewacja na tym 50-
60 letnim baraku? Dla
dzieciakéw i nauczycieli
pytam.

@Kamil: Najwazniej-
sze, ze podwyzka jest
@Leszek: Brawa dla za-
rzadzajacych obiektem.
5 lat gwarancji, duzy
budzet zabezpieczenia.

A teraz beda zaglada¢ do
budzetu powiatowego
bo przeoczyli bledy czy
niedociggniecia budyn-
ku w okresie gwarancji
()

@Mirek: Zadajmy so-
bie pytanie, czy ktéry-
kolwiek prywatny dom
wymaga remontu po 10
latach? Ktos to zaprojek-
towat, wykonat i odebrat
@Dariusz: Co na to po-
przedni starostowie?
@Marcin: A co sie dzi-
wic, taki system przetar-
gow i mamy co mamy
@XKrzysztof: To lepiej
zrezygnowac z mostu na
Wisle przy takim stanie
nadzoru

@Jakub: Nie rozu-
miem, nic nie potrafig
wybudowacé porzadnie.
S17 nie tak dawno od-
dana a juz nawierzchnia
i podklad nadaja sie do
wymiany.

@Pawel: Tak sie kloca
ze i budynek nie wytrzy-
muje.

Zrodto: Google.pl
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Armin Tomala, burmistrz taskarzewa

Gdybym znéw mial 20
lat, jaka rade datbym sa-
memu sobie?

Aby jeszcze bardziej pie-
legnowac Znajomosci,
przyjaznie. W ciggu swo-
jego zycia spotykamy wie-
le wartosciowych 0séb,
z ktérymi dobrze nam sie
spedza czas, a poprzez
zabieganie czesto ten kon-
takt sie urywa. To moim
zdaniem strata, ktérq moz-
na ograniczyc.

Nie wyobrazam sobie Zy-
cia bez...

Oczywiste, ze nie wy-
obrazam sobie zycia bez
rodziny, matzonki i moich
kochanych corek.

Ksiazka, film lub utwor

muzyczny, ktéry naj-
mocniej na mnie wply-
nal?

Pamietam jak w 2003
roku poszedlem na pre-
miere filmu pt. 21 gram.
W roli gléwnej wystapit
Sean Penn. Zrobit na mnie
ogromne wrazenie. Fan-
tastycznie  zrealizowany
scenariusz, 3 niezaleznie
dziejacych sie watkdw,
ktore w konicowece zapetla-
ja sie na siebie. Pamietam
jak po wyijsciu z kina jesz-
cze dhugo klebily sie mysli
ukladajac pewien chaos
w spdjng catosc.

Cecha charakteru, ktora
najbardziej cenie u in-
nych ludzi?
Szczero$¢/uczciwose

Jaki jest méj ,ukryty
talent”, hobby o ktérym

matlo kto wie?

Uwielbiam sport, a dys-
cypling, ktérej uprawianie
sprawia mi najwiecej przy-
jemnosci jest jazda na nar-
tach zjazdowych. Z tego
co méwia znajomi to chy-
ba mi to nawet dobrze wy-
chodzi. Zazwyczaj pierw-
szy sie melduje na stoku
i ostatni z niego schodze.
Nie wszyscy pewnie wie-
dza, ze jestem instrukto-
rem narciarstwa zjazdo-
wego PZN.

Najlepsza decyzja, jaka
podjalem w zyciu?

Tu kilka decyzji - oczywi-
Scie decyzja o poproszeniu
mojej malzonki o reke
byla bardzo trafna, o stu-
diach na AWF réwniez i ta
ostatnia z tych istotnych,
zmieniajgca bardzo wiele

w moim zyciu o kandy-
dowaniu w wyborach na
burmistrza miasta.

Najlepsza potrawa,
ktora da sie zjesc¢ tylko
w naszych stronach...
Jestem z L.askarzewa wiec
to oczywiste, Ze mamy tu
najsmaczniejsze  pieczo-
ne ziemniaki w zeliwnym
kociotku i najlepsze pod
stoncem pyzy.

Najzesciej zakupy robie w...
Jezeli chodzi o codzienne
zakupy tj. art. spozyw-
cze czy drobne zakupy
do domu to najchetniej
w matych sklepikach i naj-
lepiej jak najblizej domu.
Ubrania to jak pewnie
wiekszo$¢ mezczyzn nie
koniecznie lubie kupowac,
ale niestety zwlaszcza te-

raz musze czesciej uzupel-
nia¢ garderobe. Zazwyczaj
jezdze do galerii handlo-
wych w Warszawie.

Z dawnych czasow naj-
bardziej mi brak...

Dlugich wyjazdéw wa-
kacyjnych spedzanych na
kempingu, poprzedzonych
podrézami samochodami
bez klimatyzacji. Wyjazdy
na wiele rodzin z dresz-
czykiem emocji podczas
odpraw na granicy. To
byly z perspektywy lat
bardzo mite chwile.

Co takiego jest w na-
szym powiecie, Ze warto
tu zy¢?

Kazdy rejon jest wyijat-
kowy i ma swoje walory.
Nasz powiat ma dobre po-
ozenie i jest dobrze sko-
munikowany z Warszawa
co daje wieksze mozliwo-
$ci rozwoju zawodowego.
Mamy tez coraz lepszq in-
frastrukture drogowa nie
tracac na walorach Srodo-
wiskowych. Mamy swoja
tradycje, historie, ale tez
w dynamicznym tempie
sie rozwijamy i unowo-
cze$niamy. Patrzac na
miasto tF.askarzew jestem
dumny z tego, ze nasi
mieszkancy biora aktywny
udzial angazujac sie w zy-
cie spoteczne. To widac¢
po frekwencji na szeregu
organizowanych spotkan.
Mamy obowigzek spro-
sta¢ tym oczekiwaniom
i mie¢ oferte dla kazdej
grupy wiekowej, aby nasi
mieszkancy moéwili, ze
warto tu zy¢.
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Z ponad 4,1 min z¢
otrzymanych od
wojewody wydano
niespetna 1,5

min zt, a reszta
wrocita do budzetu
panstwa

odczas sesji Rady
PPowiatu Garwo-

linskiego radni
dyskutowali o niewyko-
rzystanych $rodkach na
ochrone ludnosci i obro-
ne cywilna. Dyskusje
rozpoczeta radna Karo-
lina Jamnicka-Kondej.
Przy omawianiu zmian
w budzecie zwréci-
ta uwage, ze z planéw
inwestycyjnych zdjeto
700 tys. z} przeznaczo-
ne na rozbudowe strzel-
nicy w Zespole Szkét nr
1 w Garwolinie. Powig-
zata to z szerszym pro-
blemem zwrotu fundu-
szy do Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego.
Jak podkredlita, powiat
wnioskowal o ponad
4,4 mln z}, otrzymat 4,1
mln z}, ale ostatecznie
wykorzystat jedynie
okoto 1,5 mlin zt.
- W marcu, w sprawoz-
daniu finansowym za
2025 rok, pojawita sie
informacja, ze niewyko-
rzystane Srodki zostaty
zwrocone na rachunek
Mazowieckiego Urzedu

Wojewddzkiego w War-
szawie na podstawie
decyzji o zwrocie prze-
kazanej do wszystkich
samorzqdow realizujq-
cych wojewddzki pro-
gram ochrony ludnosci
i obrony cywilnej na rok
2025 - moéwita radna.
- Dzialanie wojewody
przerwato czes¢ prowa-
dzonych procedur za-
kupowych, a wojewoda
nie dokonat korekty pla-
nu Srodkoéw, w zwiqzku
z czym wystgpita ko-
nieczno$¢ zwrotu fundu-
szy - zaznaczyta.
Skarbnik powiatu Jo-
lanta Zawadka wyja-
$nita, ze $rodki zwro-
cono po wstrzymaniu
postepowan  zakupo-
wych. - Kwota zostata
zwrocona, poniewaz
procedury zakupowe zo-
staly wstrzymane, ale to
we wszystkich samorzgq-
dach, prawdopodobnie
z powodu braku srod-
kéw na biezqce dotacje.
Dlatego nie moglismy
dokonczy¢ postepowan
i musieliSmy oddac te
pieniqdze - thumaczyla.
W przypadku rozbudo-
wy strzelnicy problem
dotyczyt  wykonawcy
dokumentacji  projek-
towej. Nie wywiazal
sie on z umowy, dlate-
go zostala rozwigzana,
a srodki usunieto z te-
gorocznego planu inwe-
stycji.

SPOR

O PRZESUNIECIE
SRODKOW

Najwiecej emocji
wzbudzita kwestia

mozliwosci przesunie-
cia pieniedzy na 2026
rok jako tzw. wydatkow
niewygasajacych, czyli
takich, ktére mozna
wykorzysta¢ po zakon-
czeniu roku budzeto-
wego.

Radna Jamnicka-Kon-
dej przytoczyta odpo-
wiedZ wojewody, z kt6-
rej wynikato, ze powiat
garwolinski nie znalazt
sie w wykazie samo-
rzadow realizujacych
takie zadania. Zapytata
wiec, czy powiat zgta-
szal che¢ przesuniecia
funduszy.

Skarbnik przyznata, ze
takiego wniosku nie
ztozono, poniewaz do
konca liczono na za-
konczenie zakupoéw
przed koncem roku.
- Decyzja wojewody
przerwata proces zaku-
pu - wyjasnila.

Radna ocenita sytuacje
bardzo krytycznie. -
Musielismy odda¢ pra-
wie 2 miliony 600 ty-
siecy zt wojewodzie, co
jest kolosalng kwotgq,
a dwa: w tak trudnym
okresie, jezeli chodzi
o sytuacje politycz-

jace

niqdze, ktore miaty by¢

przeznaczone na obro-

ne cywilng - mowita.

Starosta Iwona Ku-
rowska stwierdzita, ze
radni i mieszkancy sa
wprowadzani w bilad
W sprawie rzeczywi-
stych kwot dostepnych
w programie. Jak pod-
kredlita, sumy widnie-
poczatkowo na
czekach byly pdzniej
zmniejszane  podczas
weryfikacji wnioskow.
Dodata, ze czes¢ zglo-
szonych przez powiat
potrzeb uznano za nie-
kwalifikowalne, a lista
dopuszczalnych  wy-
datkow byla ograni-
czona, co utrudniato
wykorzystanie pienie-
dzy. - Przedstawienie
nam zarzutu, ze nie
chcieliSmy tych srod-
kéw wykorzystaé, jest

- stwierdzita.
Skarbnik Jolanta Za-
wadka jako kolejne

przyczyny niewykorzy-
stania funduszy wska-
zata brak oferentéw
w przetargach, wzrost
cen oraz problemy
z dostepnoscia specja-
listycznego sprzetu.

«MNIE] BIEGANIA
PO TARGU"
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POWIAT ZWROCIL PONAD 2,6 MLN Zt

przeoczyt termin i nie
ztozyl w odpowiednim
czasie wniosku do wo-

jewody o przesuniecie

tych srodkéw. To jest
niedopatrzenie i wielka
strata dla naszego po-
wiatu. Apeluje o wiecej
pracy, a mniej biegania
po targu - skwitowala.
Starosta Iwona Kurow-
ska odpowiedziala, ze
zakupy, o ktore pytala
radna, byty wydatkami
biezacymi, dlatego nie
mogly zosta¢ uznane za
niewygasajace i prze-
niesione na kolejny
rok. - Prosze nie wpro-
wadzaé¢ ludzi w biqgd
i nie moéwi¢ mi, czy
mam biegaé, czy nie.
Biegam, bo lubie - za-
konczyta dyskusje.

Oficjalne stanowisko
zespotu prasowego wo-
jewody mazowieckie-

po prostu manipulacjq go przekazane redak-

cji pokazuje réznice
miedzy kwotg wnio-
skowang a ostatecznie
wydatkowana. Powiat
Garwolinski ztozyt
trzy wnioski na lacz-
ng kwote 4 452 120,40
zt, a otrzymat 4 103
637,29 zt. Cze$¢ wy-
datkéw zostata odrzu-
cona juz na etapie oce-
ny merytorycznej jako
niekwalifikowalna.

nq w naszym panstwie - Na pewno chcielisSmy €O UDALO SIE KUPIC?

i bezpieczeristwo, mu-
sieliSmy zwrécié pie-

te Srodki wykorzystac,

tylko po prostu ktos

Za pozyskane S$rodki

kupiono m.in. 42 mapy
operacyjne  powiatu,
potrzebne do koordy-
nacji dzialan ratowni-
czych i zadan z zakre-
su ochrony ludnosci
oraz obrony cywilnej.
Zakupiono rowniez
sprzet i wyposazenie,
w tym agregaty prado-
tworcze, miniciggnik
z osprzetem - plugiem
odsnieznym, piaskarka
i zamiatarka - oraz na-
mioty z wyposazeniem
kwatermistrzowskim.
Nie wuzyskaliSmy od-
powiedzi, na jakie
doktadnie zadania
mialy zosta¢ przezna-
czone niewykorzy-
stane $rodki, co bylo
bezposrednia przy-
czyng ich zwrotu oraz
czy istniata mozliwos¢
przesuniecia terminu
wydatkowania fundu-
szy na 2026 rok. Bez
odpowiedzi pozostato
rowniez pytanie, czy
wiladze powiatu gar-
wolinskiego wyste-
powaly do wojewody
z wnioskiem o zmiane
terminu wykorzystania
pieniedzy.

JS

Masz Temat?

Zadzwon
512 238 153

e d I I w- ’I

Prace przy
przygotowaniu
budowy mostu na
Wisle w rejonie
Antoniowki
Swierzowskiej zostaty
wznowione. Powiat
prowadzi obecnie
inwentaryzacje
przyrodniczg

i czeka na wydanie
pozwolenia
wodnoprawnego
przez Wody Polskie
Temat postepdw przy
jednej z najwazniejszych
planowanych inwestycji
w regionie wrdcit podczas
sesji rady powiatu 8 maja.
O szczegély pytat rad-
ny Sebastian Kieliszek.
Przypomniat, ze w ubie-
glym roku Samorzadowe

Kolegium Odwolawcze
utrzymato w czeSci i w
czesci poprawilo decyzje
srodowiskowa dotyczaca
przeprawy. Mimo skarg
skierowanych do Woje-
wodzkiego Sadu Admi-

nistracyjnego decyzja
srodowiskowa stata sie
prawomocna.

Radny chciat wiedzie¢, na
jakim etapie sa obecnie
prace prowadzone przez
firme Most Projekt.

TRWA INWENTARYZA-
CJA PRZYRODNICZA

Do sprawy odniosta sie
starosta Iwona Kurow-
ska. - Prace oczywiscie
zostaty wznowione i po-
stepujq, sq kontynuowane

- poinformowata.

Obecnie trwa inwentary-
zacja przyrodnicza, czyli
badania dotyczace $ro-
dowiska i wystepujacych
na tym terenie gatunkéw
rodlin oraz zwierzat. To
jeden z obowiazkowych
etapow przed uzyskaniem
pozwolenia na budowe.
Istotna sprawa pozostaje
jednak uzyskanie pozwo-
lenia ~ wodnoprawnego.
Powiat ztozy} juz wniosek
do Wad Polskich. - Majq
oczywiscie miesiqc na roz-
patrzenie, ale przedhuzajq,
poniewaz majq bardzo
duzo pracy, wiec nie po-
trafie powiedziec, kiedy to
nastgpi - ttumaczyta Iwo-
na Kurowska.

DOKUMENTACIJA MA
BYC GOTOWA JESIENIA

Wedhig szacunkéw urzed-
nikéw inwentaryzacja
przyrodnicza potrwa do
pazdziernika, cho¢ moz-
liwe sa niewielkie opdz-
nienia. Dopiero po zakon-
czeniu tego etapu bedzie
mozna zamkna¢ dokumen-
tacje projektowa i wystapic¢
0 pozwolenie na budowe
przeprawy.

Starosta zapewnila, zZe po
stronie samorzadu dziatania
przebiegaja zgodnie z pla-
nem. Dodata jednocze$nie,
ze nadal nie wiadomo, kie-
dy sad rozpatrzy skargi do-
tyczace inwestycji. - Prosze
wiec wszystkich o trzyma-
nie mocno kciukéw - zakon-
czyta Iwona Kurowska.

Prawie 2 miliony
na lokalne drogi

Mieszkan-
cy juz wkrotce zyskaja
bezpieczniejsze i wygod-
niejsze dojazdy. Ruszyla
modernizacja lokalnej
sieci drogowej, ktora po-
chtonie blisko 2 miliony
ztotych. Nowy asfalt po-
jawi sie na 14 odcinkach
o tacznej dhugosci okoto
4 kilometrow.

Prace ida pelnag parg -
w minionym tygodniu
drogowcy ukonczyli
juz pierwsze fragmenty
w Kaleniu Pierwszym
i Kaleniu Drugim. Poza
tym metamorfoze przej-
da drogi w Chotyni,
Ostrozeniu Drugim, Go-
dziszewie, Przyleku oraz

lesne potaczenie obu Ka-
len. Remonty nie oming
tez samego Sobolewa,
gdzie nowej nawierzchni
doczekaja sie ulice: Osie-
dlowa, FEaskarzewska,
Pagorkowata, Piaskowa,
Targowa, Wrzosowa oraz
odnoga ul. Kosciuszki.

- Wiekszos¢ tych drég po-
wstaje na terenach o ni-
skiej gestosci zabudowy,
ale ciesze sie, ze wspolnie
z radnymi wykonujemy
odcinki w kazdym, nawet
najmniejszym sotectwie.
To pozwala zachowad
réwnomierny rozwoj na-
szej gminy - podkresla
wdjt Sobolewa, Maciej
Blachnio.
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0d ostatnich wyborow samorzgdowych minety juz dwa lata. ,Twoj Gtos” sprawdza, jak radzg sobie nasi wybrancy tuz przed
potmetkiem kadencji. Dzis przygladamy sie samorzadowi Gminy Maciejowice

Teraz priorytetem jest most

Nowa kadencja

w Maciejowicach
uptywa pod znakiem
duzych inwestycji,
modernizacji

i spokojnej
wspotpracy

w samorzadzie

Maciejowice rozpoczely
nowa kadencje juz jako
miasto. Dla mieszkancow
to wazna i prestizowa
zmiana, ale najwazniejsze
dla wladz pozostaja inwe-
stycje, rozwdj infrastruk-
tury i poprawa komfortu
zycia mieszkancow.

W wyborach samorzado-
wych Tomasz Kwiatkow-
ski zdecydowanie wygrat
walke o fotel burmistrza.
Pokonat kandydata PiS
Karola Brojka, zdoby-
wajac 78,38 proc. glo-
sow. Komitet burmistrza
zdobyt takze wiekszo$¢

w radzie miejskiej, wpro-
wadzajac 13 radnych. PiS

uzyskat dwa mandaty.
Pracami rady kieruje
przewodniczacy ~ Jacek

Eoskot, a wspiera go wi-
ceprzewodniczacy Adam
Gliwka, wieloletni spo-
lecznik, soltys i prezes
OSP. Wspodlpraca rady
i urzedu przebiega spo-
kojnie i bez wiekszych
SpPOrow.

RYNEK
PO ZMIANACH

Jedna z najwiekszych in-
westycji byla rewitalizacja
rynku w Maciejowicach.
Zadanie kosztowalo 4,7
min zt i zostatlo dofinan-
sowane z programu Polski
Lad.

Podczas prac zachowano
historyczny uklad rynku
i cze$¢ starego brukowca.

Radni znow zablokowali
kontrole w SP Z0Z

Zarzad powiatu
garwolinskiego po

raz kolejny poniost
porazke w probie
przeSwietlenia
lokalnego szpitala
przez zewnetrzng
firme

Podczas majowej sesji
radni odrzucili wniosek
starosty Iwony Kurow-
skiej o wprowadzenie
tego punktu pod obrady.
Ostateczny wynik gloso-
wania (11 gloséw ,,za” do
12 ,przeciw”) to kolejny
odstona trwajacego od
miesiecy sporu o kompe-
tencje. Wladze powiatu
stoja na stanowisku, ze

zarzad ma prawo zlecac¢
zewnetrzne audyty w pod-
legtym SP ZOZ. Z kolei
opozycja oraz dyrekcja
placéwki twardo odpo-
wiadaja, Ze jedynym usta-
WOWO uprawnionym orga-
nem do takich kontroli jest
rada powiatu.

Konflikt na linii staro-
stwo - szpital zaostrzyt sie
jesienia ubieglego roku,
kiedy dyrektor Krzysztof
Zochowski oficjalnie nie
dopuscit na teren placow-
ki kontroler6w wystanych
przez zarzad. Na ten mo-
ment w tej sprawie wcigz
panuje pat.

SPEED w akcji

W  minionym tygodniu
mundurowi skontrolowali
69 pojazdéw i ujawnili 63
wykroczenia - w tym az 56
zwiagzanych z piractwem
drogowym.  Funkcjona-
riusze natozyli 56 manda-
tow, skierowali 3 wnioski
do sadu oraz zatrzymali 3

dowody rejestracyjne. Ma-
zowiecka grupa SPEED
dziata zdecydowanie na
terenie calego garnizonu,
wykorzystujac  nieozna-
kowane radiowozy. Poli-
cjanci zapowiadaja kolej-
ne kontrole wymierzone
w piratéw drogowych.

Powstaty nowe chodniki
z granitu, parkingi z ka-
mienia polnego oraz nowa
zieler. Wykonano tez par-
king przy kosciele, chod-
nik i przejscia dla pieszych
przy drodze wojewddzkiej
nr 801.

Cho¢ cze$¢ mieszkan-
cow chciala  pozosta-
wienia wiekszej iloSci

starego bruku, inwesty-
cja wyraznie poprawita
wyglad i bezpieczenstwo
centrum miasta. Oficjalne
otwarcie rynku zaplano-
wano podczas tegorocz-
nych Dni Maciejowic.
Jesienia 2024 roku zakon-
czyla sie takze moderni-
zacja kompleksu Miej-
sko-Gminnego  Osrodka
Sportu i Rekreacji. Inwe-
stycja kosztowata 6,6 min
zt. Powstaty trzy boiska,
bieznia, skatepark i rzutnia
do pchniecia kula.

WODOCIAGI,
KANALIZACJA | DROGI

Gmina prowadzi tez duze
inwestycje zwigzane z wo-
dociggami i kanalizacja.
Dzieki 3,4 min zt z Kra-
jowego Planu Odbudowy
wykonano prace warte
ponad 4 min zt. Inwestycje
objely m.in. Kraski Gérne,
Podtez, Malamowke, Ko-
chéw oraz ulice w Macie-
jowicach. Rozbudowano
sie¢ i zmodernizowano
systemy pomiarowe.

W Kochowie wyremon-
towano droge za ponad
milion zlotych  dzieki
srodkom z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég.
Prawie pét miliona kosz-
towala modernizacja drogi
w Domaszewie, wykona-
na z wiasnych $rodkow
gminy.

Powstala takze dokumen-

tacja chodnika przy drodze
wojewodzkiej w Podtezu.
Mazowiecki Zarzad Drog
Wojewddzkich ma wkrét-
ce oglosi¢ przetarg na bu-
dowe chodnika i zjazdéw.
Trwa tez budowa chodni-
ka z Maciejowic do Oron-
nego.

W Podoblinie planowana
jest przebudowa drogi do-
jazdowej do pol o dhugosci
538 metréw z dofinanso-
waniem z budzetu Ma-
zowsza.

W planach jest moderni-
zacja os$rodkow zdrowia
w Maciejowicach i Pod-
tezu. Obecnie trwa przy-
gotowanie dokumentacji
projektowej.

Maciejowice stawiajq
takze na kulture. Co roku
odbywaja sie tu Powislaki
i Dni Maciejowic, ktore
przyciagaja mieszkancow
z calego regionu.

MOST WAZNIEJSZY

NIZ POLITYKA

Jedna z najwazniejszych
spraw dla gminy pozostaje
budowa mostu na Wisle.
Polaczenie z trasa S17 ma
dac szanse na rozwoj cate-
go regionu.

W  ostamich miesigcach
glosno bylo tez o sekretarzu
gminy Sebastianie Kielisz-
ku, ktéry po wyborach byt
wymieniany jako kandydat
na staroste garwolinskiego.
Jego pdzniejsze zblizenie
do struktur PiS w powiecie
nie wplynelo jednak na pra-
ce urzedu.

- Rozliczam go jako pra-
cownika i jego prace oce-
niam pozytywnie - pod-
kreSla burmistrz Tomasz
Kwiatkowski. Jak zazna-
cza, najwazniejsza jest dla
niego wspotpraca dla dobra
Maciejowic, a nie polityka

partyjna.
JS

Budynek Starostwa
Powiatowego

w Garwolinie, oddany
do uzytku w 2017
roku, wymaga
kolejnych prac
remontowych

Podczas ostatniej se-
sji rady powiatu radni
dyskutowali o przecie-
kajagcym dachu, odpa-
dajacym tynku i proble-
mach z przetargiem na
naprawy. Radna Karo-
lina Jamnicka-Kon-
dej zwrocita uwage na

trudno$ci z rozstrzy-
gnieciem przetargu
dotyczacego remontu

budynku administracyj-
nego starostwa.
Przypomniata, Ze na
zadanie zabezpieczono
400 tys. zt, tymczasem
w ostatnim postepowa-
niu brakowalo ponad
451 tys. zt. Jak zazna-
czyta, byt to juz czwar-
ty przetarg dotyczacy
tego samego zadania.

- Ktos tutaj nie potrafi
zrobi¢ dobrego koszto-

rysu. Wedtug mnie ba-
zujecie panstwo na sta-
rym przedmiarze cen,
ktory jeszcze wykonat
byty dyrektor, pan Da-
riusz Tarczynski, a nikt
nie pochylit sie nad
tym, ze jednak od tam-
tego czasu ceny troche
wzrosty i trzeba je byto
zaktualizowaé - stwier-
dzita Karolina Jamnic-
ka-Kondej.

Do sprawy odniosta sie
starosta Iwona Kurow-
ska. Ocenita stan tech-
niczny budynku jako
zty, mimo ze obiekt
ma mniej niz 10 lat.
- Kuriozalne jest to,
ze budynek tak swiezy
i nowy, wybudowany
w nowoczesnych cza-
sach, jest w takim fa-
talnym stanie - mowita
starosta.

Wspomniata takze
o pierwszych dniach po
objeciu funkcji. - Kiedy
pierwszy raz wesztam
na posiedzenie zarzqdu
w maju 2024 roku i zo-
baczytam wiadra pod-

stawione pod przecie-
kajqgcy dach, poczutam
sie  naprawde mocno
zawstydzona - przyzna-
la.

Wsrod probleméw wy-
mienila przeciekajacy
dach, opadajacy tynk,
zty stan posadzek na
tarasach i problemy
z wjazdem do garazu.
Zapowiedziata, Ze prze-
targi beda powtarzane
do skutku.

Do dyskusji odni6st
sie byly starosta Ma-
rek Chcialowski.

Przypomnial, ze budy-
nek oddano do uzytku
w grudniu 2017 roku,
a wykonawca pozo-
stawil zabezpieczenie
gwarancyjne w wyso-
kosci 5 mln z}.

- Przez ten piecioletni
okres gwarancji te pie-
niqdze mogty by¢ zuzy-
te na wszelkie napra-
wy gwarancyjne, tylko
trzeba byto odpowied-
nio postepowac i cig-
gnqc¢ firme do wykona-
nia specjalnych napraw

Starostwo po niespeina 10 latach
wymaga remontu

- argumentowal Marek
Chciatowski.

Byly starosta bronit
rowniez pracy inspek-
tora nadzoru Grzego-
rza Roslanca, pod-
kreslajac, ze  jako
doswiadczony specjali-
sta rzetelnie pilotowal
inwestycje. - Po osmiu
latach moze cos sie
zdarzy¢, ale pieniqdze,
ktére byty na gwaran-
cji, trzeba byto wyko-
rzysta¢ na naprawy -
podsumowat.

Na zakonczenie dys-
kusji Iwona Kurowska
odpowiedziata: - To jest
ABC szefowania jakie-
mukolwiek zespotowi,
ze kiedy przychodzi
czas wziecia na siebie
odpowiedzialnosci  za
przewinienia, to sie je
bierze, a nie zrzuca na
pracownikéw.
Oficjalne otwarcie no-
wej siedziby starostwa
odbylo sie 27 stycznia
2018 roku. Koszt budo-
Wy 1 wyposazenia prze-
kroczyt 28 mln z}.
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TRAGIGZNY FINAL
I’-(ISZIII(IWAN 86-LATKI

Przez niespetna dobe trwaty poszukiwania zaginionej 86-letniej mieszkanki

taskarzewa. W akcje zaangazo
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Przez niespetna dobe trwaty poszukiwania zaginionej

wali sie policjanci, strazacy, ratownicy i mieszkancy

aginiecie kobiety
2 zgloszono we wto-
rek, 12 maja okoto
godz. 14. Bliscy poinfor-
mowali policje, ze 86-latki
nie ma w domu.
Garwolinscy  policjanci
natychmiast ~ rozpocze-
li dziatania. Komendant
oglosit alarm, dzieki cze-
mu do akcji skierowano
dodatkowe sity policyjne.
A\ poszukiwaniach
uczestniczyli  funkcjona-
riusze Komendy Powiato-

wej Policji w Garwolinie
i podlegtych jednostek,
strazacy Panstwowej Stra-
7y Pozarnej oraz druho-
wie z ochotniczych strazy
pozarnych. W dziatania
wiaczyli sie takze cywilni
ratownicy i grupy poszu-
kiwawczo-ratownicze.
Wykorzystano psy tro-
piace, drony z kamerami
termowizyjnymi i nokto-
wizyjnymi oraz quady.

Duze wsparcie oka-
zali takze mieszkan-

86-letniej mi

cy. Organizowali gru-
py poszukiwawcze,
udostepniali  informacje
w mediach spoteczno-
Sciowych i przekazywali
policji sygnaly mogace
poméc w odnalezieniu
kobiety. Pomoc logi-
styczng zapewnily réw-
niez wladze miasta.

- Po ustaleniu, ze po-
przedniego dnia w go-
dzinach wieczornych
kobieta byta widziana
w okolicach Celinowa,

eszkanki taskarzewa. W akcje zaangazo-

wali sie policjanci, strazacy, ratownicy i mieszkancy
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dziatania skupiono wia-
snie w tym rejonie. Nie-
stety w Srode przed godz.
7, podczas przeczesywa-
nia zarosli zwartq tyra-
lierq, jeden z policjantow
odnalazt cialo senior-
ki - informuje podkom.
Malgorzata Pychner,
rzecznik prasowy KPP
w Garwolinie.

Policja  podziekowala
wszystkim osobom za-
angazowanym w pOSzu-
kiwania.

W Srode, 13

maja, odbyty

sie uroczystosci
pogrzebowe Sp. post.
Pawta Madejskiego.
Policjant zmart

10 maja po walce

z choroba

W ostatniej drodze towa-
rzyszyli mu rodzina, bli-
scy oraz przedstawiciele
$rodowiska policyjnego.

Nabozenstwo

w  koSciele parafialnym
Wréble-Wargocin. Po
mszy uczestnicy ceremo-
nii odprowadzili zmarle-
g0 na miejsce wiecznego
spoczynku.

Uroczystos¢ odbyla sie
zgodnie z policyjnym ce-
remoniatem. W pogrzebie
uczestniczyta Kompania

zatobne 2
odprawiono o godz. 11 g

W ostatniej drodze $p. post. Pawtowi Madejskiemu towarzyszyta rodzina, bliscy
oraz przedstawiciele Srodowiska policyjnego

Honorowa z Oddzialu
Prewencji Policji w Ra-
domiu.

W nabozenstwie udziat
wzieli takze komendant
powiatowy policji mt.
insp. Michal Sputo, kadra

kierownicza oraz policjan-
ci garwolinskiej jednostki.
- Smier¢ $p. Pawla Ma-
dejskiego  to  tragedia
i ogromna strata dla ro-
dziny i najblizszych, ale
takze dla catego Srodowi-

ska policyjnego. Wszyscy
tqczymy sie w bélu - prze-
kazala podkom. Malgo-
rzata Pychner, rzecznik
prasowy KPP w Garwo-
linie.

Czes¢ Jego pamieci.

KPP Garwolin
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Seryjny wtamywacz
w rekach polic;ji

Garwolifiscy

kryminalni
zatrzymali 40-latka
podejrzanego o serie

kradziezy i wtaman
na terenie miasta

Dzieki skrupulatnej pra-
cy S$ledczych, ktorzy
polaczyli kilka spraw
w jedna calo$¢, udalo
sie odzyska¢ skradzio-
ne przedmioty o tacznej
wartosci blisko 27 tys. zt.
Mezczyzna wpadt pod-
czas dynamicznej akcji
policji. Z ustaledn mun-
durowych wynika, ze
na poczatku maja wila-
mat sie do garazu, skad
ukrad}l motorower i akce-
soria motocyklowe. Po-
nadto obciazaja go dwa

inne wlamania, podczas
ktérych jego tupem padty
aluminiowe felgi oraz
markowy sprzet wedkar-
ski. Sledczy udowodnili
mu takze marcowq kra-
dziez perfum w jednej
z lokalnych drogerii.

- Funkcjonariusze szcze-
gétowo analizowali zgto-
szenia oraz $lady zabez-
pieczone przez technika,
co pozwolito powiqzac te
przestepstwa - informu-
je podkom. Malgorzata
Pychner, rzecznik pra-
sowy KPP w Garwolinie.
40-latek ustyszat juz za-
rzuty kradziezy oraz kra-
dziezy z wlamaniem. Za
kratkami moze spedzic¢
nawet do 10 lat.

Wopadli na goragcym

uczynku

Szybka reakcja
pracownikéow sklepow
doprowadzita do zatrzy-
mania dwojki ztodziei
w Garwolinie i Pilawie.
Podejrzani zostali ujeci
jeszcze przed przyjazdem
policji.

Do pierwszego zdarze-
nia doszto w Garwolinie.
Pracownicy jednej z dro-
gerii przylapali 49-latke
na probie wyniesienia
kosmetykéw. Jak sie
okazato, kobieta miala
juz na sumieniu wcze-
$niejsze gosScinne wyste-
py w innych miejskich
sklepach, gdzie ukradla
towar o tacznej wartosci
ponad 1200 z}. Z kolei
w Pilawie czujnoscia

wykazala sie ochrona
marketu, ktéra zatrzy-
mata 25-latka z powiatu
otwockiego. Mezczyzna
prébowat wyjs¢ ze skle-
pu z zakupami wartymi
ponad 1500 zi, za ktére
oczywiscie nie zaplacit.
- Szybkie dziatania funk-
cjonariuszy i wspotpraca
z pracownikami sklepéw
pozwalajq skutecznie
zatrzymywac sprawcow
- podkresla podkom.
Malgorzata Pychner,
rzecznik prasowy KPP
w Garwolinie.

Oboje zatrzymani usty-
szeli juz zarzuty. Za kra-
dziez grozi im teraz do 5
lat pozbawienia wolno-
$ci.

Nowe rondo i tacznik

FYIO Wiadze mia-

sta planuja potaczenie
ulic Polnej i Akacjowej
oraz budowe nowego
ronda. Inwestycja ma
usprawni¢ ruch w tej
cze$ci miasta i poprawic
bezpieczenstwo.

Droga 1aczaca obie uli-
ce zostanie poprowa-
dzona ponizej Szpitala
Mazowieckiego. W ra-
mach zadania powstanie
nie tylko nowa jezdnia,
ale takze nowoczesne
oswietlenie oraz system
odwodnienia. Istotnym
elementem zmian bedzie

nowe rondo, ktére po-
wstanie na skrzyzowaniu
ulicy Polnej z alejg Le-
gionow.

O postepy prac podczas
ostatniej sesji rady mia-
sta pytala radna Gra-
zyna Makulec. Jak po-
informowata burmistrz
Marzena Swieczak,
inwestycja jest obecnie
na etapie planowania.
Kompletna dokumenta-
cja projektowa dla cate-
go przedsiewziecia ma
by¢ gotowa do konca
pazdziernika 2026 roku.
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KASA Z MAZOWSZA DLA POWIATU.

Powiat garwolinski
otrzyma prawie 4,9
min zt wsparcia

od samorzgdu
Mazowsza.
Pienigdze umozliwig
modernizacje
obiektow
sportowych,
budowe skateparku
oraz remont straznic
OSP i Swietlic
wiejskich

sparcie obejmie
niemal wszyst-
kie gminy po-

wiatu. Cze$¢ inwestycji
ruszy jeszcze w tym roku.
Najwieksze $rodki trafig
na rozwoj infrastruktury
sportowej oraz poprawe
bezpieczenstwa mieszkan-
cow. Spore dofinansowa-
nie otrzymaja tez $wietlice
wiejskie, lokalne centra
integracji i milodziezowe
rady.

- Coraz wiecej 0oséb wy-
biera miasta i gminy z po-
wiatu garwoliniskiego jako
miejsce do zycia, co jest
szczegélnym  sukcesem
w czasie kryzysu demo-
grdficznego. Z roku na rok
rosnie liczba mieszkan-
cow Pilawy, Garwolina,
Miastkowa Koscielnego,
Maciejowic oraz Gérzna.
Dlatego wspieramy roz-
woj gmin poprzez dotacje
z programéw samorzqdu
wojewodztwa mazowiec-
kiego - podkresla Janina
Ewa Orzelowska, czlon-
kini zarzadu wojewédztwa
mazowieckiego.

LISTA INWESTYCII

MaTowsze ) .. solecbw )

L]

Tomasz Stupski

Podpisanie uméw na dofinansowanie zadan realizowanych w ramach progra-
mow ,Mazowsze" odbyto sie 14 maja w Zelechowie

MAZOWSZE DLA LO-
KALNYCH CENTROW
INTEGRACYJNYCH

W ramach programu do
samorzadéw trafi ponad
980 tys. zt:

Gmina Trejanow - budo-
wa $wietlicy kontenerowej
w Rudzie - 200 tys. z}
Miasto F.askarzew - mo-
dernizacja Centrum In-
tegracyjno-Kulturalnego
,»Stodota” - 200 tys. zk
Gmina Zelechéw - mo-

dernizacja budynku
MGOK przy ul. Traugutta
- 200 tys. zt

Miasto Garwolin - ada-
ptacja budynku na osiedlu
Koszary na Centrum Inte-
gracji Lokalnej - 184 880
7k

Gmina Laskarzew - bu-
dowa modutowej $wietli-
cy wiejskiej w Celinowie
- 200 tys. zt

MAZOWSZE
DLA SOLECTW

Na lokalne inwestycje
w solectwach przeznaczo-
no ponad 300 tys. zk

Gmina F.askarzew - mo-
dernizacja i doposaze-
nie Swietlic w Grabinie,

Kacpréwku,  Lipnikach
i Usciencu - 75 tys. zt
Gmina Maciejowice -
modernizacja  $wietlicy
w Poliku - 15 tys. zt
Gmina Maciejowice -
dobudowa  oswietlenia
ulicznego w Antoniéwce
Swierzowskiej - 15 tys. zk
Gmina Paryséw - przebu-
dowa Swietlicy w Poschle
- 15tys. zk

Gmina Paryséw - sys-
tem nawadniania boiska
w Woli Starogrodzkiej - 15
tys. z

Miasto i Gmina Pilawa -
zakup wyposazenia i stro-
jow dla sotectw Kalonka
i Niesadna - 30 tys. zt
Gmina Trojanéw - ter-
momodernizacja $wietlicy
w Piotrowku - 15 tys. zt
Gmina Trojanow - budo-
wa placéw zabaw i sitow-
ni zewnetrznych w De-
béwce, Majdanie, Woli
Koryckiej Dolnej i Zyczy-
nie - 60 tys. zt

Gmina Wilga - rozbudo-
wa o$wietlenia ulicznego
w Ostrybérze - 15 tys. zt
Gmina Wilga - remont
Swietlicy w GoZlinie Ma-
tym - 15 tys. zt

Gmina Zelechéw - mo-

dernizacja Swietlicy w Za-
krzéwku - 30 tys. zt

Gmina Zelechéw - wy-
posazenie i zagospodaro-
wanie terenu przy centrum
integracji we Wriadysta-
wowie II - 30 tys. z}

MAZOWSZE
DLA STRAZY POZAR-
NYCH

Na straze pozarne w po-
wiecie garwolinskim za-
planowano ponad 1 min
zk:

OSP Podlez - nowy Sredni
samochéd ratowniczo-ga-
$niczy - 150 tys. z

OSP Maciejowice - re-
mont straznicy - 40 tys. zt
OSP Stary Miastkéw -
nowy Sredni samochod
ratowniczo-gasniczy - 150
tys. zt

OSP Zwola - remont
straznicy - 40 tys. zt

OSP Choiny - remont
straznicy - 18,5 tys. zk
OSP Wola Zycka - nowy
Sredni samochdd ratowni-
czo-gasniczy - 150 tys. zt
OSP Wieckéw - moderni-
zacja straznicy - 35,5 tys.
7t

OSP Goniwilk - moderni-
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zacja straznicy - 40 tys. zt
OSP Dabrowa - remont

- rozwdj i promocja Mio-
dziezowej Rady Gminy -

straznicy - 40 tys. zt 24 999,99 7}
OSP Unin - remont straz-
nicy - 40 tys. zt MAZOWSZE DLA

OSP Chromin - remont
straznicy - 25 tys. zt
OSP Marianskie Porze-

MIEJSC PAMIECI

Miasto Easkarzew - re-

cze - modernizacja strazni-  waloryzacja kapliczki
cy - 35 tys. zk przydroznej - blisko 31
OSP Laskarzew - remont  tys. zt

straznicy - 40 tys. zt

OSP Wygoda - moderni-  BLISKO 2 MLN Zt NA

zacja straznicy - 40 tys. zt
OSP Ostrozen - remont
straznicy - 40 tys. zt Miasto Garwoelin - mo-
OSP Wola Wladysla- demizacja hali sportowej
wowska - modemizacja przy al. Zwirki i Wigury
straznicy - 40 tys. zt oraz boiska i biezni przy
OSP Garwolin - wyposa- al. Legionéw — 800 tys. zt
Zenie - 23,3 tys. zt Miasto i Gmina Pilawa
OSP Garwolin-Leszczy- - modernizacja infrastruk-
ny - wyposazenie - 11 850  tury sportowej - 750 tys. z

OBIEKTY SPORTOWE

7k Gmina Zelechéw - budo-
OSP Garwolin-Zawady - wa boiska wielofunkcyj-
wyposazenie - 8 499 z} nego w Starym Goniwilku
OSP Garwolin - remont - 231983zt

Miasto E.askarzew - bu-
dowa skateparku - 209 tys.

AUTOBUS DLA SZKOt zk

straznicy - 40 tys. zt

Gmina Trojanéw - zakup  \WSPARCIE DLA SZKOt

autobusu szkolnego - 249 | uyczNnIOW
tys. zt

Powiat garwolinski oraz
MAZOWSZE samorzady z regionu we-

zma udziat w projektach
edukacyjnych »,Mazo-
wiecka Szkola Przyszlo-
$ci” 1,,Zawodowe Mazow-
sze Przysztosci”. Dzieki
$rodkom z Funduszy Eu-
ropejskich szkoly otrzy-
maja nowoczesny Sprzet.
Uczniowie i nauczyciele

DLA MtODZIEZY

Na dzialania mlodziezo-
wych rad przeznaczono
ponad 98 tys. zk:

Miasto Laskarzew - , Fe-
stiwal Lideréw Mlodzie-
zowych” - 24 930 zt
Miasto Garwelin - pro-

jekt ,Mlodzi zmieniaja skorzystaja z dodatko-
Mazowsze” - 25 tys. zt wych zaje¢, warsztatow,
Gmina Trojanéw - szkolen oraz wyjazdéw

wsparcie dziatan Mlodzie- edukacyjnych, ktére maja
zowej Rady Gminy - 23 m.in. wspiera¢ rozwdj
380 zt kompetencji i praktycz-
Miasto i Gmina Pilawa nych umiejetnosci.

Gmina nie sprzedaje

dziatek
NI Radni jedno-

glosnie odrzucili wniosek
prywatnego inwestora, kt6-
1y chciat kupi¢ dwie dzial-
ki oraz cze$¢ drogi gminnej
w Kalonce. Teren pozosta-
nie wlasnoscig samorzadu.
Whiosek w tej sprawie tra-
fit do urzedu na poczatku
kwietnia. Na sprzedaz nie
zgodzili sie jednak radni.
Jak wyjasnit Krzysztof
Gawrys, wiceprzewod-

niczacy komisji skarg,
whnioskéw i petycji, wska-
zany teren to jedyny grunt
nalezacy do gminy w tej
miejscowosci. - Gmina nie
prowadzi obecnie sprzeda-
7y dziatek, dlatego wnio-
sek zostat nieuwzglednio-
ny - podsumowat radny.

W glosowaniu wzielo
udziat 11 radnych i wszy-
scy zgodnie opowiedzieli
sie przeciwko transakgji.

Nawet 4800 zt dla najzdolniejszych

Rada Gminy Sobolew
jednogtosnie
przyjeta nowy
program wsparcia dla
uzdolnionych dzieci

i mtodziezy

Uczniowie lokalnych
szkét moga liczy¢ na
wysokie,  jednorazowe
stypendia pieniezne za
sukcesy naukowe, arty-
styczne oraz sportowe.
Pieniadze beda przyzna-
wane raz w roku.

To zupelnie nowa inicja-
tywa w gminie, na ktérg
radni dali zielone Swiatlo
podczas ostatniej sesji.
O wsparcie moga ubie-
gaC sie wszyscy ucznio-
wie szko6t z terenu gminy
Sobolew, niezaleznie od
miejsca  zamieszkania.
Program przewiduje trzy
kategorie nagrod:

Naukowe (2800 zl): za
Srednig ocen min. 5,65 lub
podium w ogdlnopolskiej

olimpiadzie. kluczone, ze w przysztosci
Artystyczne (2400 zl): za  bedzie wymagat drobnych
miejsca 1-3 w og6lnopol- korekt - zaznacza wojt
skich konkursach i festi- Maciej Blachnio.

walach. Whioski mogg skladac¢
Sportowe (4800 zl): za dyrektorzy szkot, rodzice
co najmniej 10. miejsce lub peloletni uczniowie.
w Mistrzostwach Polski Terminy gonig: wnioski
Iub w klasyfikacji krajo- za osiggniecia naukowe
wej. nalezy zlozy¢ do 14 dni
- Chcemy wspiera¢ naj- od zakonczenia roku
zdolniejszq mfodziez. Pro- szkolnego, a za sukcesy
gram jest uchwalany po artystyczne i sportowe -
raz pierwszy, wiec niewy- do 30 czerwca.
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POLICYINY PO
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Garwolifiscy
policjanci
zatrzymali 29-latka
podejrzewanego

o kradzieze

paliwa. Mezczyzna
probowat uciekac
ulicami Garwolina

e wtorek, 12
maja, garwo-
linscy krymi-

nalni rozpoznali samo-
chéd, ktérym poruszat
sie mieszkaniec powiatu
garwolinskiego podejrze-
wany o kradzieze paliwa
na stacjach benzynowych.
Policjanci zawrdcili za
autem i uzyli sygnatow
Swietlnych oraz dZwieko-
wych nieoznakowanego
radiowozu. Kierowca nie
zatrzymat sie do kontroli

i \doWarsz

29-latek pedzit ulicami miasta, stwarzajac zagrozenie dla innych uczestnikow

ruchu

i rozpoczat ucieczke.

29-latek pedzit ulicami
miasta, stwarzajac zagro-
Zenie dla innych uczestni-
kéw ruchu - wyprzedzat
na skrzyzowaniu, jechat
pod prad i po chodnikuy,
przejezdzal przez przejscia

gc

L —

dla pieszych, wymuszat
pierwszenstwo i ignoro-
wal sygnalizacje Swietlna.
- Kryminalni nie odpuscili
ani na moment. Prowadzi-
li dynamiczne dziatania,
ktére zakonczyly sie za-
trzymaniem uciekajgcego

Mniej stresu dla matych pacjentow

Na oddziale
dzieciecym SPZ0z

w Garwolinie
oficjalnie otwarto
kolorowy kacik zabaw
Nowa przestrzen po-
wstala w ramach ogél-
nopolskiej akcji ,,Sere-
nadowe Kaciki Zabaw”
Spotdzielczej Mleczarni
Spomlek, a jej utworze-
nie bylo mozliwe dzieki

zaangazowaniu i gtosom
mieszkancow.

Miejsce wyposazone
w  bezpieczne meble
oraz zabawki ma stuzy¢
dzieciom  przebywaja-
cym na oddziale, a takze
maluchom oczekujacym
na konsultacje w porad-
niach. Dla najmtodszych
to szansa na oderwanie
mysli od zabiegéw, a dla

rodzicéw chwila odde-
chu.

- Wszystko, co poprawia
komfort pobytu w szpi-
talu, jest cenne. Dzieci
trafiajq tu w trudnych sy-
tuacjach, dlatego kazde
miejsce odciggajqce ich
uwage od leczenia ma
wielkie znaczenie - pod-
kredla dyrektor szpitala,
Krzysztof Zochowski.
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16 ZA 29-LATKIEM

4 i \
Na wniosek policji i prokuratury sad zastosowat

wobec podejrzanego tymczasowy areszt

Pychner, rzecznik praso-
wy KPP w Garwolinie.

Mezczyzna ustyszal za-
rzuty dotyczace kilkukrot-
nych kradziezy paliwa na
réznych stacjach benzy-

kierowcy w bezposrednim nowych. Okazato sie row-
poscigu. Mezczyzna byt niez, ze mimo sadowego

agresywny i zniewazyl in-
terweniujqcych policjan-

zakazu wielokrotnie pro-
wadzit samochéd.

tow, jednak zostat szybko 29-latek odpowie takze za
obezwladniony i trafit do niezatrzymanie sie do kon-

policyjnej celi - informu-

troli drogowej oraz znie-

je podkom. Malgorzata wazenie funkcjonariuszy.

Lekarze zwracaja uwage
na jeszcze jeden wazny
aspekt. - Jesli przed ba-
daniem czy pobraniem
krwi dzieci mogq zajqc
sie zabawgq, tatwiej zno-
szq stres. Spokojniejszy
pacjent to takze tatwiej-
sza praca dla personelu
medycznego - dodaje dr
Samir Ismail, kierownik
oddziatu dzieciecego.

Remiza w tukowcu
zyska nowy blask

Swietlica wiejska
potaczona z remiza
w tukowcu
przejdzie gruntowna
metamorfoze

Gmina Parysow roz-
strzygnela przetarg na
modernizacje  obiektu
i wylonila wykonawce,
ktéry ma czas na realiza-
cje zadan do kornca wrze-
$nia 2026 roku.

Do urzedu wplynely
cztery oferty. Ostatecz-
nie urzednicy postawili
na firme Uslugi Re-
montowe Kamil Tara-
sewicz, ktéra wycenila
prace na blisko 169 tys.
zt. Aby sfinalizowa¢
formalnosci, koniecz-
ne byly jednak drobne

roszady finansowe. Jak
wyjasnita wojt Bozena
Kwiatkowska, z racji
potrzeby  wykonania
dodatkowych robét,
radni musieli najpierw
zabezpieczy¢ brakuja-
ce $rodki w budzecie
gminy.

Zakres prac jest spo-
ry i obejmuje budynek
od fundamentéw az po
dach. Na zewnatrz obiekt
zyska nowa elewacje,
odnowione schody, opa-
ske z kostki brukowej

oraz nowa podbitke
irynny. Z kolei w $rodku
zaplanowano kapitalny

remont sanitariatow, od-
nowienie tynkéw, wyko-
nanie izolacji oraz malo-
wanie pomieszczen.

60 tys. na szkolenia

nauczycieli

Rada Gminy Borowie
jednogtosnie przyjeta
plan dofinansowania
doskonalenia
zawodowego
nauczycieli na 2026
rok

Na podnoszenie kwalifi-
kacji pedagog6éw samo-
rzad przeznaczy lacznie
ponad 60 tysiecy ztotych.
Wyodrebnienie tych
Srodkdw to ustawowy
obowiazek gminy, ale tez
realna pomoc dla kadry
pedagogicznej. Pienia-
dze zostang ulokowane
w trzech placéwkach:
najwiecej, bo ponad 36
tys. zt, trafi do Zespotu
Oswiatowego w Boro-
wiu, blisko 17 tys. zi

otrzyma Zespét Szkot
w Gloskowie, a ponad
7 tys. z} - szkota w Iwo-
wem.

Jak informuje Karoli-
na Korda$ z Urzedu
Gminy Borowie, wspar-
cie obejmie az 21 réz-
nych specjalnos$ci oraz 7
form ksztalcenia, w tym
studia  podyplomowe,
kursy kwalifikacyjne
i branzowe szkolenia.
Maksymalna kwota do-
finansowania dla jedne-
go nauczyciela wynie-
sie w tym roku 3000 zi.
Urzednicy podkreslaja,
ze inwestycja w wiedze
nauczycieli przelozy sie
bezposrednio na wyzszq
jako$¢ nauczania w lo-
kalnych szkotach.

PCK Garwolin

Za te czyny grozi mu do 5
lat wiezienia.

- W odrebnym postepowa-
niu bedzie zas odpowiadat
za razqce naruszenie bez-
pieczenstwa w ruchu dro-
gowym, ktére spowodowat
podczas ucieczki - dodaje
podkom. Pychner.

Na wniosek policji i pro-
kuratury sad zastosowat
wobec podejrzanego tym-
CZasowy areszt.

21 litrow krwi podczas
akcji PCK

Blisko 22 litry

krwi udato sie
zebrac podczas
akgeji honorowego
krwiodawstwa
zorganizowane;j

w Garwolinie z okazji
Swiatowego Dnia
Czerwonego Krzyza
i Czerwonego
Potksiezyca

Do udziatu zglosilo sie 48
0s6b i wszyscy zostali za-
kwalifikowani do oddania
krwi. Pobér krwi odby? sie
7 maja w siedzibie Tere-
nowego Oddzialu Krwio-
dawstwa w Garwolinie,
w ramach ogdlnopolskich
obchodéw Swieta humani-
taryzmu.

- Jestesmy dumni z miesz-
karicéw naszego regionu.
Wspdlnie zebralismy az
21,6 litra krwi! - podkre$la
Renata Bany, prezes OR
PCK w Garwolinie.
Wsréd dawcéw domino-
wali miodzi mezczyzni.

organizatorow
pokazuje to, Ze mlode po-
kolenie chetnie angazuje
sie w pomoc innym.

Nad przebiegiem akcji
czuwal Jerzy Stanek,
prezes Klubu HDK PCK

Zdaniem

w  Garwolinie. Kazdy
krwiodawca otrzymat pa-
miatkowy brelok z logo
PCK oraz stodki pocze-
stunek.

- Drziekujemy  honoro-
wym krwiodawcom  za
ten bezinteresowny dar
zycia. Wyrazy wdzieczno-
sci kierujemy réwniez do
wszystkich, ktorzy pomogli
w organizacji akcji, w tym
do sponsorow. Szczegolne
podziekowania sktadamy
personelowi medycznemu
na czele z paniq Moni-
kq Gredq, kierownik TO
Krwiodawstwa w Garwo-
linie. Razem ratujemy zy-
cie - podsumowuje prezes.
Akcje zorganizowat Za-
1zad Oddzialu Rejonowe-
go PCK w Garwolinie.



Twaj Gtos 20 (755) | 19 maja 2026 | www.egarwolin.pl

SULBINY Z NAJWIEKSZA LICZBA URODZEN

8 | AKTUALNOSCI

WTZ w Mietnem

po remoncie

Zakonczyta sie
modernizacja
pomieszczen
Warsztatu Terapii
Zajeciowej

w Mietnem,
prowadzonego

przez Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci
Dzieki inwestycji pod-
opieczni  zyskali no-
woczesng, bezpieczng
i bardziej funkcjonalng
przestrzen do codzien-

nych zaje¢ i rehabilita-
Cji.
Przedsiewziecie udato

sie zrealizowa¢ dzieki
montazowi finansowemu
wielu instytucji. Gléwny
zastrzyk gotowki - po-
nad 193 tys. zt - pocho-

dzit z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji
Os6b  Niepelospraw-
nych (PFRON). Istotne
okazato sie tez solidarne
wsparcie lokalnych sa-
morzadow. Powiat gar-
wolinski przekazat na
ten cel 32 tys. z}, gmina
Wilga - 10 tys. zi, gminy
Gorzno i Pilawa - po 7
tys. zi, gmina Garwolin
- 5 tys. z}, a miasto La-
skarzew - 3 tys. zk.

W sukces inwestycji
swo6j ogromny wktad
mieli réwniez prywatni
darczyncy oraz rodzice
uczestnikow warsztatow,
ktérzy zaangazowali sie
w pomoc przy odnawia-
niu placowki.

>> I

Liczba mieszkancow
gminy Garwolin
pozostaje stabilna.
Z najnowszego
raportu o stanie
gminy wynika, ze

w 2025 roku liczba
urodzen nieznacznie
wzrosta, a najwiecej
dzieci przyszto na
Swiat w Sulbinach

publikowany 14
maja ,Raport
0 stanie gminy

Garwolin za 2025 rok”
pokazuje, ze na koniec
ubiegltego roku gmine
zamieszkiwato 13 610
0s6b. Rok wczesdniej

liczba mieszkancow wy-
nosita 13 612, co oznacza
spadek o dwie osoby.
Najwiekszymi miej-
scowos$ciami  pozostaja
Mietne - 1900 miesz-
kancéw i Sulbiny - 1882
mieszkancow. Dalej sa
Wola Rebkowska - 1435
os6b, Rebkéw - 1098,
Ruda Talubska - 773,
Jagodne - 520, Krysty-
na - 498, Gérki - 491
i Unin-Kolonia - 441
mieszkancow.

W Wilkowyi mieszka
399 oséb, w Starym Pu-
znowie 365, w Nieciepli-
nie 364, a w Czyszkowku
361. Kolejne miejsco-
wosci to Wola Wiadysta-
wowska - 315 mieszkan-
coéw, Nowy Puznéw - 291,
Lucin - 282, Parcele Reb-

kow - 262, Natalia - 254,
Stoczek - 247, Slawiny -
200 i Taluba - 190 miesz-
kancow.

Mniejsze miejscowosci to
Feliksin - 163 mieszkan-
cow, Usniaki - 161, Stara
Huta - 147, Michatéwka -
113, Zakacie - 109, Izdeb-
nik - 108, Wiadystawow
- 100, Ewelin - 79 i Budy
Uéniackie - 62 mieszkan-
cow.

W 2025 roku w gminie
urodzito sie 106 dzieci.
To o jedno wiecej niz
rok wczedniej. Najwie-
cej narodzin odnotowano
w Sulbinach - 23. Wysoka
liczbe urodzen zanotowa-
no takze w Woli Rebkow-
skiej, gdzie urodzito sie 10
dzieci, w Mietnem - 9 oraz
w Rebkowie - 8.

Po sze$¢ dzieci przyszto
na sSwiat w Krystynie
i Niecieplinie, pie¢ w Sta-
rym Puznowie, a po czte-
ry w Gorkach i Parcelach
Rebkow.

Sa tez miejscowosci,
w ktorych przez caly rok
nie odnotowano Zad-
nych narodzin. To Budy
Usniackie, Izdebnik,
Natalia i Wola Wlady-
stawowska. Po jednym
dziecku urodzito sie nato-
miast w Ewelinie, Feliksi-
nie, Lucinie, Michatéwce,
Talubie, Usniakach i Wia-
dystawowie.

Raport pokazuje, ze sy-
tuacja demograficzna
w gminie pozostaje sta-
bilna, cho¢ wzrost liczby
mieszkancow nadal nie
jest zauwazalny.

Odeszli
od nas

14 maja 2026 r. zmarta

Zofia Barbara
GRANIS

z Samogoszczy
przezyta 87 lat

c1

Iy

13 maja 2026 r. zmarl
Tadeusz
PIETKA

z Pilawy
przezyt 78 lat

Cl

cl

14 maja 2026 r. zmarla

Stanistawa

KALISZ

7 Trzcianki

13 maja 2026 r. zmarta

Irena

SZAREK

z Nowego Zabierica

przezyta 94 lata

Iy

Iy

11 maja 2026 r. zmarla
Barbara

PULA

z Garwolina
przezyta 15 lat

Cl

Cl

13 maja 2026 r. zmart
Krzysztof

TRZMIEL

z Trabek

przezyla 92 lata

C1

C1

14 maja 2026 r. zmark
Krzysztof
BARWICKI

z Zelechowa
przezyl 63 lata

e

I

12 maja 2026 r. zmart
Kazimierz

SZCZEPANSKI

z Garwolina

przezyl 62 lata

Iy

Iy

10 maja 2026 1. zmarta
Stanislawa Jadwiga

MAKOWSKA

z Zelechowa
przezyta 90 lat

Cl

C1

11 maja 2026 r. zmart

Jozef Wladystaw
SWIDERSKI

z USniakéw

przezyt 93 lata

Iy

T

Cl

9 maja 2026 . zmart

Krzysztof
CICHECKI

z Oblina-Gradek

przezyl 86 lat

C1

1

13 maja 2026 r. zmart
Zdzislaw Stanistaw

DADAS

ze Zwoli Paduchowne;j
przezyl 73 lata

o)

Iy

11 maja 2026 r. zmart

Wiestaw Edward
ZDUNCZYK

z Garwolina

przezyl 75 lat

C1

Cl

12 maja 2026 r. zmarta
Leonarda

GLAZIK

z Trzcianki
przezyla 90 lat

T

Iy

<&

9 maja 2026 . zmarta

Marta
LITWINSKA

z Garwolina

przezyt 58 lat

Iy

przezyla 93 lata

C1

C1

10 maja 2026 1. zmarl
Wieslaw

FUS

z Osiedla Wilga
przezyt 77 lat

Iy

I

Cl

<&

7 maja 2026 1. zmarla
Krystyna
PIETKA

z Kalonki
przezyla 85 lat

e
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HARMONOGRAM

RYKI
11:00

Uroczysta Msza Swieta w Parafii pw. Naj$wietszego Zbawiciela
w Rykach wraz z poswieceniem tablicy pamigtkowej

MOTO PARK ULEZ

13:00 - 14:30

Start czesci oficjalnej wydarzenia

14:30 - 15:00

£

Wystep ZTL Tancuj, Okrecaj

15:15 - 16:00

Koncert Zenona Martyniuka

16:00 - 16:45

WYDARZENIE POPROWADZI
Koncert Jagody Jozwik, nastepnie wystep ZTL Tancuj, Okrecaj

16:45 - 17:00

Pokaz lotniczy Piper Cub

17:00 - 17:10

Dzienny pokaz lotniczy Artura Kielaka z dymami

17:10 - 18:00

Koncert zespotu OMEN ReAnimacje

18:00 - 19:00

Koncert zespotu Crank Fly DODATKOWE ATRAKCJE:

19:00 - 19:25

Rozwigzanie konkursu Kot Gospodyn Wiejskich

19:25 - 20:25

ANIMACJE DLA DZIECI
Koncert zespotu Kuba i Kuba

20:25 - 20:45

Koncert Emilii Gtodek STOISKA KOt GOSPODYN WIEJSKICH

20:45 - 21:00

Pokaz lotniczy Piper Cub
STREFA NAUKOWA UWM

21:00 - 21:10

Wieczorny pokaz lotniczy Artura Kielaka z pirotechnika - WYDZIAL NAUKI O ZYWNOSCI

21:10 - 22:30

Koncert zespotu Brathanki STREFA MOTO - STANCELESS

22:30 - 22:40

| OGOLNOPOLSKI REJESTR REKINOW
Finatowy pokaz lotniczy zespotu Flying Dragons Team

oraz balonéw lotniczych SM Ryki z pirotechnikg SYMULATORY LOTNICZE F-16

22:40 - 00:00

| SPADOCHRONOWE,

Zakonczenie imprezy wystepem - DJ Adamus LOTY $MIGEOWCEM R44

*Program wydarzenia moze ulec zmianie.

Patronat Honorowy  [e. 122 lTER E 3
Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego 7 P

Jarostawa Stawiarskiego medialny
LUBLIN

WSTEP WOLNY

Brathanki Kuba i Kuba

Zenon Martyniuk

Muzyka, atrakcje i SERIebracje - nie moze Cie zabrakna¢!
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J FELIETON

Pamietaj o owocach

ANTA ™S
Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

ewien tekst nie
daje mi spokoju.
Wiem, ze dla wie-

lu zabrzmi on dzisiaj jak
zaproszenie do naiwno-
$ci, a moze nawet jak
zdrada samego siebie.
Zyjemy przeciez w cza-
sach, w ktérych miara
tozsamosci stato sie to,
kogo nienawidzimy.
Dbamy o swoich, reszte
spychajac poza margi-
nes, za wysoka bariere
obojetnosci. Stabszych
sie poniza, a tym, kt6-
rzy zaszli nam za skére,
wytyka sie btedy przy
kazdej okazji. Logika
jest prosta: oko za oko,
a nastepnym razem - wy-
mierzamy pierwsi.

A ja czytam cos, co te cala
logike wywraca do géry
nogami.

Czytam o wybacze-
niu, ktére nie miesci sie
w glowie. Dla cztowieka
karmionego codziennym
szumem mediéw brzmi
ono wrecz niedorzecznie.
Nienormalnie.

Tych stéw nie skreslit
jednak zaden oderwany
od rzeczywistosci filozof,
ktéry miat czas dumac
nad $wiatem w zaciszu
biblioteki. Znaleziono
je po wojnie w Ravens-
briick, niemieckim obozie

REKLAMA

R0 E R v
PUET oivutrms

ukwas sam

PROBIO JOGURT

JOGURT

probiotyczny

[ posiada najwieksza liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek ]

Wigcej informacji

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79

koncentracyjnym dla ko-
biet. Byly nabazgrane na
skrawku papieru, przy cie-
le zamordowanego dziec-
ka. Autorka pozostata nie-
znana. Wiemy o niej tylko
tyle, Ze przeszia przez pie-
klo i wiedziata, Ze z niego
nie wyjdzie.

Ta modlitwa brzmi tak:

Panie, pamietaj nie tylko
o ludziach dobrej woli, ale
takze o tych ztej woli. Niech
Jjednak nie pamiec o cier-
pieniu, ktérego nam przy-
sporzyli, bedzie najwazniej-
sza. Pamietaj o owocach,
jakie przyniesliSmy wiasnie
dzieki temu cierpieniu.
Wzrosta w nas wspdinota,
nasza lojalnos¢ stata sie
bardziej przejrzysta, pokora
glebsza, a odwaga stopita
sie ze szlachetnosciq. I kie-
dy oni stanq przed Tobgq, by
zosta¢ osqdzeni, pozwol,
aby owoce, ktére w nas
wyrosty, staty sie dla nich
zados¢uczynieniem.

W tym tekscie najbardziej
uderza to, czego w nim...
nie ma. Nie ma zadzy
odwetu. Nie ma prosby
o sprawiedliwa kare. Nie
ma nawet tego ludzkiego:
,»hiech poczuja to, co ja”.
Ta kobieta miata pelne pra-
wo do krzyku i nienawisci.
Wokét niej dogasato zycie
dzieci, a ona pisze o ,,0wo-
cach”.

Nie rozumiem tego do
konca. Naprawde nie ro-
zumiem. Analizuje te
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stowa od lat i zadne racjo- niech zaptaci”. Kobiety, To sa dlugie procesy. Wy-

nalne thumaczenie mi nie  ktoére bil maz. Ojcowie, magaja pokory wiekszej,
wystarcza. Ale czasami ktérzy zniszczyli dzie- niz czasem sam w sobie
- przez krétka chwile - wi-  cinstwo swoim synom. znajduje.

dze w tym najglebszy sens.
Widze czlowieka, ktéry
przeszed} przez rane, nie
pozwalajac, by ta go za-
truta. Taki cztowiek wraca
z otchlani inny: fagodniej-
szy, widzacy jasniej. Tego
nie da sie wypracowac¢ na  Patrze na takiego cztowie-
site. To wyrasta z dna, jak ka i widze dwie rzeczy
ped kietkujacy pod gruba naraz. Widze jego ofiary,
warstwa popiotu. ale widze tez jego same-
go - kiedy$ mate dziecko, A potem, kiedy zostanie
ktérego rodzice nie zauwa-  z nas juz tylko popiét, po-
zyli albo potraktowali jak  prosi¢ cicho: ,,Jedli to, co
przedmiot. Sprawca nigdy we mnie wyrosto, ma ja-
nie bierze sie z prézni. kakolwiek wartos¢, niech
Sprawca to niemal zawsze nie shuzy mi. Niech postu-

Ludzie, ktérzy swiadomie

lub nie, wyrzadzili krzyw- Wracam wtedy do tej
de nie do naprawienia. Sie-  kobiety z Ravensbriick.
dza wykonczeni, doszlido Mysle, ze ona zrozumiata
Sciany, za ktora nie da sie  co$, czego my dopiero za-
juz dtuzej udawac. czynamy sie domyslac: ze
mozna ztozy¢ ogien, ktéry
nas zabija, w czyjes$ wiek-
sze rece. Nie odsyta¢ go
dalej. Nie oddawac ciosu.
Po prostu - wytrzymac.

Moze o to wiasnie chodzi
w tym jednym stowie:

OowocC.

Owocu sie nie planuje.

Owoc to nie zastuga ani  czlowiek, ktéry nosi wso-  zy im”.

punkt w regulaminie. bie nieoplakana, ropiejaca

Owoc pojawia sie wtedy, rane. Kto$, kto nie moégt Nie wiem, czy bylbym do
gdy cztowiek pozwala, zaptakac nad soba, zaczy- tego zdolny.

by co$ w nim zyto dalej,
mimo ze bol krzyczy: ,,za-

na ranic innych.

Wiem tylko, ze kiedy spo-
mknij sie, stwardniej, bron  To nie jest usprawiedli- tykam ludzi, ktérzy sie
sie!”. Kobieta z Ravens- wienie. Niczego nie wolno tego nauczyli - w obozach,
briick nie zacisnela serca. ,,uniewinnia¢” kosztem w chorobie, w rozbitych
Nie wiem jak. Wiem tylko, ofiar. Ale rozumie¢ - mu- rodzinach - patrze na nich
Ze to jest wolno$¢ absolut-  sze. z naboznym niedowierza-
na. niem i ogromnym szacun-

Najbolesniejsze jest to, co  kiem. Bo oni sag dowodem
Widze to czasem w swoim ~ dzieje sie z czlowiekiem, na to, Ze te owoce napraw-
gabinecie. Sq dwa rodzaje  ktdry po drodze zaprzedal  de rosna. Ze z rany moze
mitosci i dwie drogi ra- swoja historie. Zamienit wyrosna¢ cztowiek, ktory
dzenia sobie z krzywda. bdl na agresje, az w kon-  widzi wiecej i nie zatrzy-
Pierwsza jest prosta: ko- cu agresja go pochlonela. muje sie na wlasnym cier-
cha sie tych, ktorzy sa mili. ~ Stat sie tym, co go kiedy$ pieniu.

Druga droga jest dostepna uwierato. Teraz nie wie,

tylko dla tych, ktérzy zo- jak z tego wyjs¢. A wyjscie Moge tylko mie¢ nadzieje,

stali zranieni do cna. jest tylko jedno, cho¢ eks-  ze jesli kiedys przyjdzie
tremalnie trudne: zacza¢ mi i$¢ takq droga, znajde

Siadaja naprzeciwko mnie ptakac nad soba tak, jak w sobie ten sam rodzaj

ludzie w sytuacjach, o kté- nigdy mu na to nie pozwo-  ziarna. I bede miat co po-
rych $wiat powiedziatby: lono. A potem nad tymi, }ozy¢ na szali, gdy nadej-
»Zostaw to, odetnij sie, ktérych skrzywdzit. dzie czas.

J O ZDROWIU

Ile trzeba spac?

Leszek Marek
KrzeSniak

asze zycie jestre- glego zmeczenia, pogor- funkcjonowania cztowiek
gulowane przez szenie nastroju i mniej- potrzebuje od 7,5 do 8 go-
rytmy zwigzane sza wydajno$¢ w pracy.  dzin snu na dobe.

z aktywno$cia stonca.

Wprawdzie za pomocq Na podstawie badan wia-
Swiatta elektrycznego, domo, ze istnienie tego ryt-
monitoréw komputeréw, mu potwierdza sie nawet la mézgowi odsia¢ niepo-
smartfonéw czy telewi- u ludzi przebywajacych trzebne informacje z tak
zoréw jesteSmy w stanie przez diuzszy czas pod zwanej biezacej pamieci
zaklécic ten naturalny ziemia, np. w jaskiniach. operacyjnej, a te wazne
bieg, ale niesie to za soba Zostato to gteboko zapi- zapisac glebiej, niczym na
powazne konsekwencje, sane réwniez w naszych komputerowym ,twardym
takie jak poczucie cig- genach. Do prawidlowego dysku”.

Sen odgrywa wazna role
W naszym zyciu - pozwa-
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Specjalista chordb
wewnetrznych,
absolwent Akademii
Medycznej w
Warszawie. Od ponad
30 lat prowadzi wiasny
gabinet lekarski

www.drkrzesniak.pl

Ponadto sen stymuluje
procesy regeneracyjne
i skutecznie pobudza od-
pornos$¢. Prawdziwe jest
rowniez twierdzenie, ze
dzieci rosng w czasie snu,
poniewaz to wlasnie wte-
dy do krwi wydzielana
jest duza ilo§¢ hormonu
WZzZrostu.

Badania przeprowadzone
wsréd sportowcow po-
twierdzity, ze odpowied-
nia ilo$¢ snu korzystnie

wplywa na sprawnos$¢ or-
ganizmu i dziata niczym
naturalny srodek dopin-
gujacy. I tak u koszykarzy,
po pieciu tygodniach dba-
nia o dobra jako$¢ nocne-
go odpoczynku, celnosé
rzutéw oraz czas sprintu
poprawity sie o prawie
10%. Z kolei zle przespa-
na noc sprzyja wiekszej
czestotliwosci kontuzji
oraz zmniejsza zdolnosé
organizmu do pocenia sie,
ktére ma chroni¢ go przed

przegrzaniem.

Sen jest szczeg6lnie waz-
ny dla kierowcow jezdza-
cych na dhugich trasach.
U wyspanych kierowcow
zawodowych stwierdzono
wyrazne skrécenie cza-
su reakcji w sytuacjach
wymagajacych naglego
hamowania. O tym, jak
powazny jest to problem,
niech swiadczg badania
amerykanskie - wykazano
w nich, ze prawie co trzeci

kierowca prowadzacy sa-
mochdd jest tak zmeczo-
ny, ze z trudem utrzymuje
otwarte oczy. Taka sytu-
acja drastycznie zwieksza
ryzyko wypadkéw drogo-
wych.

Sen, poza odpoczynkiem
dla miesni i stawdw, przy-
nosi ukojenie dla nerwéw
oraz zmniejsza negatywne
skutki dziatania stresu. To
najlepszy i najtaiiszy czyn-
nik profilaktyczny, ktéry
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zapobiega rozwojowi wielu
schorzen, z cukrzyca, insu-
linoopornoscia, otytoscia,
choroba wiencowa i nadci-
$nieniem wiqcznie.

Wprawdzie cztowiek po-
trafi zaadaptowac sie do
mniejszej ilo$ci snu, ale
zarowno zbyt krotki, jak
i nadmiernie dtugi odpo-
czynek niekorzystnie od-
bija sie na zdrowiu. O pro-
blemach ze snem napisze
jednak przy kolejnej okazji.

J] MECENAS OSKO MOWI, JAK JEST

Za studia zaplaciliSmy wszyscy. Za leczenie psa ptac¢ sam

BN
Mecenas
Tomasz Osko

Radca prawny

z ponad 20-letnim
doSwiadczeniem
prawniczym.

Zajmuje sie sporami,
doradztwem
prawnym, umowami

i negocjacjami,
reprezentujac klientow
przed sadami

i urzedami. Prowadzi
kancelarie w Niesadnej
27A.Tel. 501011 773,
e-mail: tomasz(@osko.
legal

iedy politycy mé-
wig o ochronie
zdrowia, styszy-

my o kolejkach do leka-
rzy, braku specjalistow,
problemach szpitali.
I stusznie. Tylko ze obok
nas istnieje jeszcze jeden
system ochrony zdrowia,
o ktérym niemal nikt nie
mowi. System komplet-
nie absurdalny. System,
w ktérym wszyscy pta-
cimy za wyksztatce-
nie lekarzy, ale p6zniej
panstwo umywa rece,
a obywatel zostaje sam
z rachunkiem.

Chodzi o weterynarzy.

Prosze sie przez chwile nad
tym naprawde zastanowic.
Panstwo finansuje bardzo
drogie studia weterynaryj-
ne. Utrzymujemy uczelnie,
laboratoria, sprzet, kliniki
akademickie, profesoréw.
Sktadamy sie na to wszy-
scy - podatkami. Miesz-
kaniec Garwolina, rolnik
spod Sobolewa, emerytka
z Pilawy, przedsiebior-
ca, nauczyciel, kierowca,
prawnik, burmistrz i radny.
Wszyscy.

A potem absolwent koni-
czy studia i... praktycznie
z automatu trafia do pry-
watnego biznesu. I teraz
ten sam obywatel, ktéry
wczesniej finansowat jego
wyksztatcenie, ma wyjac
kolejne pieniadze z wiasnej
kieszeni. Czesto bardzo

duze pienigdze.

1 zeby byta jasnos¢ - to nie
jest atak na lekarzy we-
terynarii. Oni wykonujq
ciezka prace i maja prawo
zarabia¢. Problem polega
na czyms innym. Na tym,
Ze panstwo praktycznie
catkowicie wycofato sie
z publicznej opieki wete-
rynaryjnej dla zwyktych
ludzi.

Bo prosze sprobowac zna-
lez¢ publiczna przychodnie
weterynaryjna dla miesz-
kancéw. Taka normalna.
Jak przychodnia zdrowia
dla ludzi. Gdzie mozna
przyjs¢ z chorym psem,
kotem czy zwierzeciem
gospodarskim i uzyska¢
pomoc bez rachunku przy-
prawiajacego o zawrot glo-
wy.

Nie ma!

Sa prywatne gabinety. Jest
ich duzo. W Garwolinie,
Rykach i okolicy mamy
ich naprawde sporo. Ale
publicznej opieki wetery-
naryjnej praktycznie nie
ma wcale.

A przeciez zyjemy na te-
renach wiejskich. Tu zwie-
rzeta to nie egzotyczny
dodatek do zycia w aparta-
mencie. Tu ludzie majg psy
pilnujace posesji, koty przy
gospodarstwach, zwierzeta
gospodarskie. Tu zwierze
jest czescia codziennosci.

1 teraz zaczyna sie brutalne
zderzenie z rzeczywisto-
Scig. Bo weterynarz kosz-
tuje. I to bardzo.

Ludzie czesto stysza:
przeciez kastracja kota to
nie majatek”. Naprawde?
Sam zabieg - dobrze. Ale
potem dochodza bada-
nia przed zabiegiem, leki,
kontrola, ubranko poope-
racyjne, czasem kropléwki,
dodatkowe badania. Nagle
robi sie kilkaset ztotych.
Przy dwéch czy trzech
zwierzetach - jeszcze wie-
cej.

Odrobaczanie? Koniecz-
nos¢, jesli zwierze wy-
chodzi na podwdrko albo
Zyje przy gospodarstwie.
Ale jedna tabletka potrafi
kosztowac tyle, ze czto-
wiek, ktéry ma kilka pséw
i kotéw w gospodarstwie
zaczyna sie zastanawiac,
czy kupi¢ preparat dla
zwierzecia, czy zatanko-
wac samochod.

A p6zniej wszyscy udaje-
my zdziwionych, ze ludzie
nie kastruja zwierzat, od-
kladaja leczenie albo pré-
buja ,,przeczekac”, az samo
przejdzie.

Nie dlatego, ze sa zli albo
nieodpowiedzialni. Po pro-
stu ich na to nie stac!

I tutaj dochodzimy do
rzeczy chyba najbardziej
niepokojacej. Mys$my jako

spoteczenstwo w ogole
przywykli do takich ab-
surdow. PrzeszliSmy nad
nimi do porzadku dzienne-
go. Czlowiek jest dzis$ tak
przyttoczony rachunkami,
kredytami, podatkami, co-
dziennym stresem i walkq
o normalne Zycie, Ze prze-
staje nawet pytac, dlaczego
panstwo nie realizuje rze-
czy zupetnie podstawo-
wych.

Placimy ogromne podatki.
Sktadamy sie na rozbudo-
wane struktury panstwa.
Styszymy nieustannie
0 nowych programach,
strategiach, funduszach
ireformach, ktétniach i po-
litycznych sporach. A jed-
noczes$nie zwykty obywa-
tel z matego miasta albo ze
wsi zostaje sam z proble-
mem chorego zwierzecia
irachunkiem, ktéry czesto
rozwala domowy budzet
i nikogo z wiadz to nie ob-
chodzi.

To jest wtasnie najwieksza
hipokryzja tego systemu.
Panstwo méwi obywate-
lowi: ,,dbaj o zwierzeta”.
Gminy prowadza akcje
przeciw bezdomnosci.
Organizacje apeluja o od-
powiedzialno$¢. A jedno-
cze$nie wszystko przerzu-
cono na prywatny rynek
i prywatne portfele ludzi.

I jeszcze jedno. Prosze za-
uwazy¢ absurd tej sytuacji.
Jesli cztowiek zachoruje

- ma NFZ. Lepiej lub go-
rzej dzialajacy, ale jednak
istniejacy. Jesli zachoruje
zwierze - panstwo wia-
Sciwie moéwi: ,,radZ sobie
sam”.

A przeciez zdrowie zwie-
rzat to nie jest wylacznie
prywatna sprawa wta-
Sciciela psa czy kota. To
kwestia bezpieczenstwa
sanitarnego, jakosci zycia,
ograniczania bezdomnosci
zwierzat, zwyklej cywili-
zacyjnej przyzwoitoSci.

Naprawde trudno zrozu-
mie¢ logike tego systemu.
Ksztalcimy weterynarzy
za publiczne pieniadze,
ale nie tworzymy nawet
podstawowej publicznej
opieki weterynaryjnej do-
stepnej dla mieszkancow.
Efekt jest taki, ze coraz
wiecej ludzi zwyczajnie
boi sie kosztow leczenia
zwierzecia.

I to jest chyba najbardziej
smutne.

Bo w pewnym momencie
cztowiek zaczyna kalku-
lowag, czy sta¢ go na rato-
wanie wilasnego psa albo
kota, krowy czy konia.
A panstwo, ktére wcze-
$niej chetnie pokazywato
indeks studenta weteryna-
rii finansowany z naszych
podatkéw, nagle znika
z catej uktadanki ale chet-
nie wyciaga reke do nas po
kolejne pienigdze.

Aplikacja mobilna egarwolin.pl jest juz dostepna!

parna™! e
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Na fasadzie bylo godlo i napis
ldow”

»»LLeopo

Janusz Rybak,
ktory urodzit

sie w budynku
stacji Leopoldow,
wspomina czasy,
gdy dworzec byt
miejscem pracy
kolejarzy, domem
dla kilku rodzin

i waznym punktem
zycia mieszkancow

worzec w naj-
wiekszej wiejskiej
miejscowosci

gminy Ryki niedawno
skoniczyt sto lat. Dzi$ jest
opuszczony, a jego wyglad
i stan techniczny pozosta-
wiajg wiele do zyczenia.
Niewiele brakowato, by
zostat rozebrany. Dzieki
reakcji mieszkafncéw i po-
mocy urzedu gminy udato
sie jednak powstrzymac
PKP przed wyburzeniem
obiektu. Samorzad stara
sie teraz o dotacje na re-
witalizacje budynku.
Czasy S$wietnosci stacji
dobrze pamieta Janusz
Rybak, syn dyzurnego
ruchu Jana Rybaka. Uro-
dzit sie w gmachu dworca
w 1943 roku.

- Budowniczym i pracow-
nikom ztozylbym wiel-
ki hotd za to, ze nie tylko
wystawili tak piekny bu-
dynek, ale i zadbali o jego
otoczenie - méwi miesz-
kaniec Ryk.

DOM DLA CZTERECH
RODZIN

Rodzina Rybakéw miesz-
kata w pomieszczeniach
socjalnych dla pracowni-
kéw kolejowych. W bu-
dynku zameldowane byly
cztery rodziny.

- Do naszego mieszkania
wchodzito sie od strony
zachodniej, mijajgc  po
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Malowane na biato Sciany, ceglasty kolor dachéwki i zdobigce front budynku winorosle sprawiaty, ze w latach
Swietnosci dworzec w Leopoldowie przyciagat oczy podréznych (fot. Janusz Rybak)

drodze furtke w drewnia-
nym plocie. Za drzwiami
byta sien, a nastepnie ko-
rytarzyk, z ktorego mozna
byto dostac¢ sie do kuchni
po lewej stronie albo do
pokoju po prawej. Z kory-
tarza prowadzily jeszcze
drzwi do pomieszczenia
z otworem w podlodze
i matq, niskq piwnicq na
ziemniaki - wspomina Ja-
nusz Rybak.

Jak przyznaje, warun-
ki lokalowe byly bardzo
trudne. Podlogi pokrywat
goly beton, wyposazenie
bylo skromne, a miesz-
kania ogrzewano piecami
kaflowymi.

- Piec co prawda grzai,
ale wysokie pomieszcze-
nia dlugo sie nagrzewaty.
Nie byto tez prqdu. Jak sie
uczylem, to tylko przy lam-
pie naftowej - opowiada.
Podobne mieszkania znaj-
dowaty sie po wschodniej
stronie budynku i na pie-
trze. Mieszkali tam dy-
zurni ruchu, zawiadowcy
stacji i emerytowani kole-
jarze.

- Na pietrze pomieszczenia
byly nawet mniejsze niz na
parterze. Ale kazdy musiat
jakos mieszka¢ - dodaje.

GODtO, NAPIS
I WINOROSL

Lepiej prezentowala sie
cze$¢  reprezentacyjna
dworca. Kazdego wysia-
dajacego z pociagu witat
fronton budynku z go-
dlem panstwowym i na-
pisem ,,Leopoldow”.

- W czasach mojego dzie-
cinstwa ten napis byt
drewniany. Podzniej ktos
go usungt i nie wiem, czy
jeszcze sie zachowal -
wspomina pan Janusz.
Biate Sciany kontrasto-
waty z ceglanym dachem
z dachéwki, a elewacje
zdobita winorosl.

Pan Janusz dokladnie pa-
mieta rozkiad pomiesz-
czen dworca. W czesci
gléwnej znajdowal sie
pokdj dyzurnego ruchu,
przez ktéry przechodzi-
}o sie do gabinetu zawia-
dowcy stacji Mariana

Smrokowskiego. Z po-
mieszczenia  dyzurnego
mozna bylo dosta¢ sie
takze do kasy biletowej.

- Kiedys obowiqzek obstu-
gi kasy i sprzedazy biletow
nalezat do dyzurnych ru-
chu. Jak zblizat sie pociqg,
pod okienkiem zbieralo sie
duzo ludzi. Najmniejszy
problem byt z tymi, kto-
rzy jechali w bliskq trase.
Wystarczyt kartonowy bi-
let z nazwq miejscowosci.
Dyzurny wktadat go do
specjalnego  urzqdzenia,
stycha¢ bylo trzask i bi-
let byt skasowany. Wiecej
czasu zajmowato wypisy-
wanie biletéw na dalsze
trasy. Trzeba bylo wypel-
nia¢ specjalne blankiety.
Nieraz przez to odjazd sie
opozniat, a ludziom pusz-
czaty nerwy - opowiada
mieszkaniec Ryk.

11-LETNI GONIEC
KOLEJOWY

Waznymi pomieszcze-
niami byly tez poczekal-
nia i bagazownia.

- Poczekalnia byta dos¢
obszerna. Stat w niej so-
lidny prostokqgtny stot
i dwie tawy. Pamietam
tez, ze przez jaki$S czas
dziatat tam bufet - wspo-
mina Janusz Rybak.

W bagazowni przecho-
wywano pakunki miesz-
kancow okolicy. Wieksze
przesytki trafiaty do du-
zego drewnianego budyn-
ku stojacego za stacja.

- Dyzurny musiat zawsze
pokwitowa¢ przyjecie ba-
gazu. Na dokumentach
byto napisane, kogo trze-
ba powiadomi¢ o prze-
syfce. Sam jezdzitem jako
goniec do ludzi z informa-
cjq o czekajqcym bagazu.
Miatem wtedy moze 11
lat. Ojciec méwit: ,,Bierz
rower i jedz”. Jezdzitem
do Czernica, Chudowa
i innych miejscowosci.
Zawiadamiatem, Zeby
zglosili sie do dyzurnego
ruchu po przesytke - opo-
wiada.

Adresaci  przyjezdzali
pbézniej wozami i odbie-
rali swoje pakunki.

WAGON STRAZACKI
I STUDNIA

Stacja Leopoldéw miata
dwa perony i cztery tory
kolejowe - dwa glow-
ne i dwa boczne. Osob-
ny prowadzit do rampy
i sktadu wegla.
- W nocy kursowat po-
ciqg zbiorowy z wago-
nami wegla. Zostawiat
wagony w Leopoldowie
i jechat dalej w strone
tukowa - wspomina pan
Janusz.
Na terenie stacji stat tak-
ze stary wagon kolejowy,
prawdopodobnie jeszcze
z czasow carskich. Usta-
wiony byl prostopadle do
toré6w od strony Euko-
wa i stuzyt jako maga-
zyn sprzetu strazackie-
go. Przechowywano tam
helmy, peleryny, moto-
pompe i metalowy zbior-
nik z woda na drewnia-
nych kotach.
- Pamietam, ze gdy wy-
bucht pozar u jednego
z mieszkaricow Leopoldo-
wa, kolejarze wyciqgneli
te czterokotowke i pchali
ja do pozaru. Nie wiem,
na ile tej wody wystarcza-
to, ale gasili. Pamietam
tez, jak dyzurny dwa razy
do roku wotat nas, dzie-
ci, zebysmy czyscili kaski.
Dla nas byla to radocha
- wspomina.
Przy dworcu znajdowata
sie takze studnia, z ktorej
korzystali mieszkancy.
- Nie bylo wodociqgu,
wiec wszyscy zaopatry-
wali sie w wode wiasnie
tutaj. Wode sie pompo-
wato i pamietam, ze byla
bardzo miekka. Dzis nie
ma juz ani wagonu, ani
studni - méwi mieszka-
niec Ryk.
Znikneta réwniez wino-
ro$l oraz cztery morwy
rosnace przy budynku.
Kazde z drzew miato
owoce w innym kolorze.
Tomasz Kepka

Opowiedz nam o historii

Znasz ciekawych ludzi, ktérzy maja do opowiedzenia ciekawe historie? Musza by¢ to historie
lokalne, dotyczace powiatu ryckiego lub 0s6b z nim zwigzanych. Nieistotne, czy beda to czasy
miedzywaojnia, Il wojny Swiatowej, czy PRL-u. Zadzwon: Tomasz Kepka, tel. 511 192 743.

Pokazemy w gazecie Twoje zdjecia

Drodzy Czytelnicy, jesli posiadacie w domowych archiwach fotografie ukazujace historie na-
szych miejscowosci oraz przesztosc ich mieszkancow, przyniescie je do nas. Do zdjec dotaczcie
krotki opis. Zapraszamy do redakgiji: ul. Szkolna 1 w Rykach. E-mail: tomaszkepka@twojglos.pl.
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40 lat po katastrofie w Czarnobylu.
Mieszkancy pamietajq strach i plyn Lugola

Mieszkancy wracaja
wspomnieniami

do katastrofy

w Czarnobylu
sprzed 40 lat.

W internetowych
komentarzach
opisuja strach przed
promieniowaniem

i podawanie
dzieciom ptynu
Lugola

trona ,Dawny Ze-
Slechéw” przypo-

mniata wydarzenia
z nocy z 25 na 26 kwiet-
nia 1986 roku, kiedy
doszto do katastrofy
w elektrowni jadrowej
w Czarnobylu. W wy-
niku awarii reaktora
i pozaru do atmosfery
przedostaty sie niebez-
pieczne substancje, ktore
rozprzestrzenity sie nad
duza czesdcia Europy,

w tym Polska.
Administratorzy  strony
zapytali mieszkancow,

jak zapamietali tamten
czas i co dziato sie wte-
dy w Zelechowie oraz
okolicach. Pod wpisem
szybko pojawily sie
wspomnienia mieszkan-
cow dotyczace obaw
o zdrowie, chaosu infor-
macyjnego i akcji poda-
wania dzieciom plynu
Lugola, ktéry miat ogra-
niczy¢ skutki promienio-
wania.

Katastrofa w Czarnobylu

£y E

= -

Do katastrofy w elektrowni jadrowej w Czarnobylu doszto w nocy z 25 na 26
kwietnia 1986 roku, fot. Wikipedia

pozostaje jedna z najwiek-
szych tragedii zwiagzanych
z energetyka jadrowa i do
dzi$§ budzi emocje takze
wsérod mieszkancéw na-
Sszego regionu.

Jak wydarzenia sprzed 40
lat zapamietali mieszkan-
cy? Oto ich komentarze:
@KTrzysztof:

- Zwiedzatem Czarnobyl
kilka lat temu. Robi nie-

samowite wrazenie. To
miejsce, ktére ludzie na-
gle opuscili, a przyroda
szybko je zdominowala.
Miedzy  16-pietrowymi
blokami ro$nie las. Drze-

wa wyrastaja z balkonéw
i dachéw, a promienio-
wanie w wielu miejscach
nadal jest niebezpiecznie
wysokie. Liczniki Geigera
dawaty o tym znac.
@Sylwia:

- Z relacji moich rodzicéw,
ktérzy w tamtym okresie
chodzili do szkoty pod-
stawowej w pobliskiej
Hucie Dabrowie, po wy-
buchu elektrowni dzie-
ciom w polskich szkotach
zaczeto podawac doustnie
ptyn Lugola, poniewaz to
tarczyca dzieci i mtodzie-
zy byla najbardziej nara-
zona na promieniowanie.
@Nasze Wilczyska:

- Bylam wtedy uczennica
6smej klasy szkoty pod-
stawowej w Zelechowie,
wybrang do pomocy przy
rozdawaniu ptynu Lugo-
la uczniom. Zamiast na
zwykle lekcje trafitam do
pracowni fizycznej pana
Waldemara Bareja, gdzie
wychowawcy przyprowa-
dzali klasy, by podawac
uczniom ten nieprzyjem-
ny, brunatny specyfik.
Zdarzalo sie, ze dzieci
wymiotowalty zaraz po
podaniu. Jesli chodzi o in-
formacje, zapamietatam
jedynie, ze méwiono o za-
nieczyszczeniu powietrza
jakas szkodliwg substan-
Cja i ze ten ptyn miat nam
pomoc.

@Renata:

- (...) Bylam wtedy uczen-
nica i w pracowni fizycz-
nej Wwszyscy uczniowie
przyjmowali ten plyn -
obrzydliwy.
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@Robert:

- W naszej szkole w Sta-
rym Goniwilku przyjecha-
ty pielegniarki z osrodka
zdrowia z  Zelechowa
i kazdy otrzymat ptyn Lu-
gola. Pamietam, Ze po jego
podaniu nie wolno bylo
jes¢ przez dwie godziny.
@Greg:

- Trzeba wspomnie¢ tez
o tym, Ze ptyn Lugola byt
podawany kilka dni po
wybuchu co prawdopo-
dobnie nie mialo juz sen-
su. Kilka dni w ogole nikt
nic nie wiedziat. Dopiero
potem nasze wiadze wpa-
dty lekko w panike widzac
rozmiar tej katastrofy stad
akcja podawania plynu.
W tym czasie niestety
pogoda zrobita juz swoje
z tym co wywalil wybuch
do atmosfery.
@Stanistaw:

- Gdyby nie Szwedzi to
by$my nie wiedzieli. Zona
z dziecmi chodzita do
przychodni, gdzie poda-
wali ,,lugola”. Ja kupitem
flaszke bo i tak to wszyst-
ko bylo jak musztarda po
obiedzie. Wszyscy byli-
$my juz napromieniowani.

Te relacje pokazuja, jak
mocno katastrofa w Czar-
nobylu odbita sie na zy-
ciu mieszkancéw powiatu
garwolinskiego. Cho¢ od
tamtych wydarzen minely
juz cztery dekady, wielu
wcigz bardzo dokladnie
pamieta strach, niepew-
no$¢ oraz podejmowane
wtedy dziatania.
zrodto: Dawny Zelechow

Radiowa rewolucja w Trabkach

Spéjrzcie na to niezwy-
kle zdjecie wykonane
przed II wojna Swiatowa
w domu panstwa Hor-
dliczkéw. Cho¢ postac
siedzacej kobiety przy-
kuwa wzrok, to prawdzi-
we skarby kryja sie na
Scianie i stole obok niej.
To prawdziwe ,,centrum
dowodzenia” tamtej epo-
ki!

CO MY TU MAMY?

Stuchawki naglowne:
Na $cianie wida¢ co naj-
mniej trzy pary shicha-
wek. W tamtych czasach
wspoélne shichanie radia

czesto odbywato sie wta-
$nie w ten sposob, jesli
odbiornik nie mial wy-
starczajaco mocnego glo-
$nika.

Glosnik tubowy/talerzo-
wy:  Charakterystyczny
ciemny okrag na stole to
prawdopodobnie glosnik,
ktéry pozwalal cieszyc¢
sie audycja wszystkim
domownikom jednocze-
$nie.

Odbiornik  detektorowy
lub lampowy: Na stoliku
przykrytym koronkowym
obrusem wida¢ skompli-
kowang aparature - cew-
ki, pokretla i lampy.

Warto tez zwrdci¢ uwage
na detale tworzgce klimat
tego wnetrza: wzorzysta
tapete, wiszqca na $cianie
gitare, Swiety obraz oraz
elegancki stréj gospody-
ni. To zdjecie to nie tylko

zapis historii jednej rodzi-

ny, ale obraz postepu, jaki

wkraczat do naszych do- .
mow w dwudziestoleciu £

miedzywojennym.

Czy w Waszych rodzin- °
nych albumach réwniez :

zachowaly sie zdjecia
z takim ,,nowoczesnym”
na tamte czasy sprzetem?
Pilawa i Okolice:

Histroia czasem pisana
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Czy wroci . Dzielnica strachu’®

Zakoiczyta sie
emisja 10. sezonu
.Dzielnicy strachu”.
Stacja TV Puls nie
poinformowata
jeszcze, czy

serial z udziatem
pochodzacego

z Garwolina
Barttomieja

Cabaja doczeka sie
kolejnych odcinkéw

Ostatni odcinek 10. sezonu
wyemitowano 18 maja na
antenach TV Puls i Puls 2.
W serialu od jesieni ubie-
glego roku wystepuje Bar-
ttomiej Cabaj, ktéry wciela
sie w dzielnicowego Mar-
cela Kaptona.

Posta¢ pojawita sie w 9.
sezonie. Marcel Kapton
przedstawiany jest jako
policjant, ktéry z jednej

strony pomaga miesz-
kancom i bierze udziat
w akcjach ratunkowych,
z drugiej skrywa niejasna
przesztos¢. W serialu po-
jawiaja sie sugestie doty-
czace jego zwiazkéw ze
srodowiskiem przestep-
czym i niewyjasnionych
zdarzen zwiazanych z po-
licyjna bronia.

Widzowie od miesiecy ko-
mentuja w internecie, czy
bohater okaze sie uczci-
wym policjantem, czy trafi
za kratki. Watek nie zostat
dotad wyjasniony.

SERIAL KRECONY WE
WROCLAWIU
,Dzielnica strachu” emi-
towana jest od 2021 roku.
Akcja serialu rozgrywa sie
w fikcyjnej dzielnicy Gor-
czak w mieScie Natowice.

Zdjecia powstaja gtownie
we Wroclawiu.

Barttomiej Cabaj gra m.in.
u boku Andrzeja Miynar-
czyka i Filipa Gurlacza.

Barttomiej Cabaj (fot. FB ,Dzielnica Strahu”)
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formie Netflix.

Na razie stacja nie podata
informacji o 11. sezonie
ani o powtorkowej emisji
calej serii. TV Puls czesto
emituje powtérki swoich ~ AKTOR Z GARWOLINA
produkcji w okresie waka- Barttomiej Cabaj ma 36
cyjnym, dlatego decyzje lat i pochodzi z Garwoli-
mogg zapas¢ pod koniec na. Jest absolwentem Wy-
maja lub w czerwcu. dzialu Aktorskiego PWST
w Krakowie. Wystepowat
m.in. w filmach ,,Smo-
lenisk” i ,,Solid Gold” oraz
Réwnolegle z 10. sezonem  w serialu ,,Brokat”.
emitowano spin-off ,Prze- W 2016 roku otrzymat
: pis na zbrodnie”, ktérego wyrdznienie za role Miko-
i E  akcja rowniez toczy siena  taja w spektaklu ,,Jednak
H Gorczaku. Serial pokazuje  Platonow” podczas 34. Fe-
wydarzenia z perspekty- stiwalu Szkét Teatralnych
wy mieszkancow, a cen- w Lodzi. Poza aktorstwem
Premierowe odcinki po- trum historii stanowi ,,Bar prowadzi warsztaty i zaje-
kazywano na Puls 2 od uEdka”. cia dla os6b zainteresowa-
poniedziatku do czwartku  Posta¢ Marcela Kaptona nych praca przed kamera.
0 godz. 21. Starsze sezony pojawia sie tam goscinnie
dostepne sq takze na plat-  jako dzielnicowy patrolu-

jacy okolice. Drugi sezon
tej produkcji réwniez nie
zostat jeszcze oficjalnie
zapowiedziany.

POWSTAL TAKZE SPIN-
OFF

Nina Zwierz

| NasTroje w Literaturze

JesteSmy jak ta gotujqca sie zaba

Edyta Pasik

»W ogdle nie zauwazyli-
$my, ze woda robi sie co-
raz cieplejsza. A teraz jest
juz prawie za pézno, zeby
wyskoczy¢”.

Te stowa wybrzmiewaja
w ,,NiedZwiedziu i zak}a-
dzie o przysztos¢” Johna
Ironmongera wielokrotnie.
Opieraja sie na zatozeniu,
ze zaba wrzucona do go-
racej wody natychmiast
z niej wyskoczy, natomiast
wilozona do wody, ktéra sie
stopniowo podgrzewa, nie
zauwazy tego i w koncu
sie ugotuje. Podobnie jest
z ludzkoscia, ktéra zdaje
sie nie dostrzegac, ze kli-
mat sie ociepla, lodowce
sie topia, a lasy - pala...
Ta ignorancja i brak swia-
domosci prowadza nas do
nieuchronnej katastrofy,
z ktéra zmierzy¢ beda sie
musiaty nasze wnuki i pra-
wnuki.

I mimo ze sama niepoko-
jaca metafora i por6wnanie
sa raczej oparte na falszy-
wych przestankach, to
dzieki nim Autor powie$ci
budzi sumienia i apeluje
o wziecie odpowiedzial-
nosci za codzienne wybory
kazdego z nas. A zeby nie
by¢ gotostownym, przy-
woluje jeszcze prawdziwe
dane i statystyki, ktére
wplata w zmyslong fabule.

A fabula jest brawurowa!
Intrygujaca i catkowicie
oryginalna! Porwala mnie
od pierwszych stron, zeby
trzyma¢ w napieciu do
ostatnich i nie pozwolié¢
zbyt szybko po ich lekturze
ochlong¢. Mozna w niej
tez zobaczy¢ rodzaj przy-
powiesci, bo czas akcji
nie zostat sprecyzowany
(to ogolnie pojeta wspot-
czesnosc), a miejscem jest
w przewazajacej czesci
utworu wymys$lona przez
Autora malerika wioska St
Piran w Kornwalii. Prze-
strzen, ktéra niczym spe-
cjalnie sie nie wyro6znia.

,»INO i jest tez historia za-
ktadu i niedZwiedzia.
Rozgrywa sie nie na prze-
strzeni dni ani tygodni czy

miesiecy, lecz dziesiatek
lat. To historia ludzkiego
zycia”.

Motywem przewodnim fa-
buty jest tytutowy zaklad,
do ktérego dochodzi w jed-
nym z baréw. Dwudzie-
stoletni ,,mtody gniewny”
Tom Horsmith wchodzi
w utarczke stowna i upo-
karza przy tym aroganc-
kiego polityka Monty’ego
Causleya, ktéry publicznie
neguje zmiany klimatycz-
ne. Kiétnia prowadzi do

||
\ i : b : -I} ¢ .8 f .
"' Niedzwiedz

1zaklad o ﬁrz-yszios’é

fa¢ solidarnie, zapominajac ~ wiasnie jego od pierwszych
o wczesniejszych urazach.  stron powiesci darzymy
Miedzy innym muszg sta-  sympatia.

wic czota zagrozeniu zy-

cia w postaci tytutowego Cho¢ John Ironmonger
niedzwiedzia! konsekwentnie wypunkto-
wuje antagonizmy miedzy
nimi, to przede wszystkim
podkresla potrzebe wspot-
relacji oddaje Autor praw- pracy i zgody. Ponad po-
de o tym, co dzieli,acola- dziatami i réznymi pogla-
czy¢ powinno adwersarzy —dami. Dla dobra ludzkosci.
w dyskusji na temat kryzy- Wybrzmiewa to jako wy-
su klimatycznego. razne zaproszenie do zjed-
noczenia i solidarnosci dla
nas wszystkich!

Wydaje sie, Ze w tej ztozo-
nej i wcale nieoczywistej

Monty Causley jest ma-
rionetka w rekach partii
i specjalistow od wizerun-
ku, ktérej pozornie samo-
dzielne decyzje dyktowane
sq przez zwierzchnikow.
Z czasem dopiero uzmysta-
wia sobie, jak katastrofalne
i dalekosiezne sa ich skutki  towo, jak ta ,,gotujaca sie
i stopniowo bierze odpo- zaba” wiasnie, ale i ktora,
wiedzialno$¢ za uprawiang mam taka nadzieje, obu-
dzi Panstwa swiadomo$¢
i zmotywuje do wziecia
osobistej odpowiedzialno-
$ci za zmiany zachodzace
w klimacie.

Dlatego goraco zachecam
Panstwa do lektury ,,Niedz-
wiedzia i zaktadu o przy-
sztos¢”! Powiesci, ktora by¢
moze sprawi, ze poczujecie
powaznego zakladu, co za- sie Panistwo niekomfor-
pewne szybko ulegtoby za-
pomnieniu, gdyby nie fakt,
Ze zostaje nagrana i opubli-
kowana w internecie, gdzie przez siebie polityke.
w ciaggu doby staje sie vira-
lem. Pociaga tez za sobq -
jak jedna malenika prze-
wrdécona kostka domina
- powazne i dramatyczne
konsekwencje, ktére obej- townik, ktéremu od naj-
muja cate dziesieciolecia. milodszych lat lezy na sercu
Obaj antagonisci spotykaja  dobro ludzkosci. Szanuje
sie jeszcze w wielu innych i podziwia nature. Jest szla-
zaskakujacych okoliczno-  chetny i dobry, i cho¢ jak
Sciach, kiedy musza dzia- kazdy popeinia btedy, to

Przeciwienistwem anty-
patycznego Monty’ego
Causleya jest Tom Hor-
smith. To urodzony bun-
John I[ronmonger - brytyjski
pisarz. Powies¢ ,Niedzwiedz
i zaktad o przysztosc”
ukazata sie w 2026 roku

w Grupie Wydawniczej
Relagja.
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22-28 maja 2026 Niedziela

20:00 Misja
TVP Dramat, Wielka Brytania, 1986

KULTURA  Akcja filmu rozpoczyna sie w roku 1750. Jezuita
Julian zostaje zamordowany przez Indian Guarani
zamieszkujacych niedostepne tereny nad
wodospadami. Po jego $mierci brat Gabriel,
poczuwajacy sie do odpowiedzialnosci za tragiczny
los zakonnika, wyrusza samotnie w tamte regiony.
Udaje mu sie zdobyc zaufanie Indian i pozyskac ich
dlaidei chrystianizmu, co daje poczatek jezuickiej
misji San Carlos. Jej sielski spokdj zaktdca polowanie
na indianskich niewolnikéw organizowane przez
znanego najemnika kapitana Rodrigo Mendoze...
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 23:00

)| Kaznodzieja z karabinem
TVP2 Dramat, USA, 2011

ybuch

TVP Thriller, USA, 1981

Twércéw filmu zainspirowata postac Sama Childersa, KULTURA
znanego w Swiecie jako Machine Gun Preacher, czyli
kaznodzieja z karabinem, bytego cztonka gangu
motocyklowego z Pensylwanii, ktéry z agresywnego
alkoholika i narkomana przeobrazit sie w cztowieka
wielkiej wiary, obrorice sierot. Wraz z zong zatozyt
fundacje Angels of East Africa, majaca na celu ratowanie
dzieci w Sudanie Potudniowym i Ugandzie. Scena
otwierajaca film pokazuje najpierw Sudan Potudniowy,
gdzie Armia Bozego Ocalenia (LRA) dopuszcza sie
gwattownego ataku na wioske...

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 01:30

John Travolta gra Jacka Terry’ego, dZwigkowca
wytwérni filmowej produkujacej niskobudzetowe
horrory, ktory podczas nagrywania dzwiekéw do
kolejnego filmu jest Swiadkiem smiertelnego
wypadku samochodowego kandydata na
prezydenta George'a McRyana. Przestuchujac
nagrania z tej tragicznej nocy, Jack odkrywa,

iz przyczyna kraksy nie byto zwykte rozerwanie
opony, lecz jej przestrzelenie. Gubernator McRyan
zostat zamordowany. Jednakze morderca zaczyna
zacierac $lady.

INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 01:35
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Dzis wieczor arszenik
Teatr Telewizji, 1973

21:05

Cztowiek z zelaza
Dramat, Polska, 1981

Kiler
Komedia, Polska, 1997

41 dni nadziei
Przygodowy, USA, Islandia, Hong Kong, 2018

TUN7 TVP TUN TVP
Prawdziwa historia o przetrwaniu na KULTURA  Czarna komedia. Akcja sztuki rozgrywa Sympatyczny takséwkarz Jurek (Cezary Pazura) to KULTURA  SynMateusza Birkuta, Maciek Tomczyk, jest robotnikiem
bezkresnym oceanie. Tami Oldham (Shailene sie w sylwestrowa noc. Matzeristwo, zupetnie przecigtny cztowiek, ktéry ma jedynie w stoczni gdaniskiej. Jest takze aktywnym dziataczem
Woodley) i Richard Sharp (Sam Claflin) poznali wiasciciele zaktadu pogrzebowego, nieprzecietnego pecha. Jest samotny od czasu, gdy komitetu strajkowego. Dziennikarz radiowy Winkel
sie przypadkiem i zakochali sie w sobie podejmuje wyrafinowana gre. Polega zona opuscita go dla kogos bardziej zaradnego. otrzymuje polecenie zrealizowania reportazu
bezgranicznie. Nie mogli jednak przewidzie, ona na wzajemnym straszeniu sie Pewnego dnia jednak dochodzi do pomytki, ktéra kompromitujacego Tomczyka. Winkel przyjezdza do
ze los wystawi ich na prébe. Ich zaglowka $miercig - kto komu dolat arszeniku odmieni jego Zycie na zawsze. Jurek zostaje Tréjmiasta, sktada wizyte Badeckiemu, przedstawicie-
wptywa w jeden z najbardziej katastrofalnych do kawy. Kiedy oboje udaja $mierc aresztowany pod absurdalnym zarzutem. Policja lowi lokalnych wtadz. Badecki stara sie uswiadomic,
huragandw w historii. Po burzy Tami budzi sie, - zabawe przerywa telefon jest przekonana, ze ma do czynienia jak wazna jest dla whadzy sprawa tego reportazu.
aby znale¢ Richarda cigzko rannego. Bez informujacy o kliencie. z profesjonalnym zabdjca o pseudonimie Kiler. Winkel prébuije sie przedostac na teren strajkujacej
nadziei na ratunek dziewczyna musi znalez¢ Nagle z nieSmiatego nieudacznika Jurek staje sie stoczni. Bezskutecznie. W thumie zgromadzonym
site i determinacje, by ocali¢ siebie gwiazda: przestepca o miedzynarodowej stawie. przed brama zaktadu spotyka dawnego znajomego,
i ukochanego. INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 22:00 Dzidka, ktéremu kiedys zatatwit prace w telewizji...
PIATEK - 22 maja TVN ___J POLSAT _J TVPKultura § TvPuls § TUN7 |
m m 05:40 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzier 06:05 Afisz kulturalny ekstra  : 06:00 Policjanci z Miami - serial : 05:20 Ten moment - Maturzysta : 06:00 Straznik Teksasu - film
interwencyjny 08:00 Halo tu Polsat - poranny  : 06:15 Muzyczne poranki kryminalny Natan rozprowadza wsréd akji 07:55 Bogaty Dom
05:05 Wykrywacz ktamstw 04:30 Na dobre i na zte 05:55 Ukryta prawda - program program informacyjno- 07:00 Tamte lata, tamte dni  : 08:00 Kobra - oddziat swoich szkolnych kolegow - Biedny Dom - program
05:25 Pytanie dnia - rozmowa - Obietnica - serial, Polska, obyczajowy -rozrywkowy - Andrzej Seweryn - mag. specjalny - Po zabdjstwie narkotyki. Jego siostra- paradokumentalny 08:55
05:45 Reporterzy - magazyn 2023 06:50 Kuchenne rewolucje 11:30 Gliniarze - serial 07:40 Latarnie polskiego cztonka albariskiej mafii, Lidka, martwi sig, e Policjantki i Policjanci - serial
05:55 Oko na Swiat - magazyn  : 05:30 M jak mitosc - serial, - program kulinarno- paradokumentalny wybrzeza - dok., Pol., 2015 Semir i jego rodzina sa nielegalne zajecie paradokumentalny 10:55
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018 Polska, 2023 -rozrywkowy. Osiedle 14:40 Dlaczego ja? - serial 08:15 Wtem - Aldona Kopkiewicz w niebezpieczeristwie. sprowadzi na brata Na Ratunek 112 - serial
07:00 Transmisja Mszy Swietej : 06:20 Anna Dymna Kozanéw od wroctawskiego paradokumentalny « Szzepan Kopyt - felietony Wkrétce komisarze lec do powazne kfopoty. obyczajowy
07:30 Agape Blisko Ciebie - spotkajmy sie rynku dzieli szes¢ 15:50 Wydarzenia - program 08:30 Wydarzenie aktualne Tirany, by tam zmierzycsie : 05:55 Szkota - Eryk Wrébel 11:55 Dlaczego ja? - serial
08:00 Serwis Info; Pogoda Info : 06:50 Dla niestyszacych kilometréw, a whasnie tam informacyjny 09:05 Kulturalni - magazyn zmafig. zlicealnej 2b zamierza paradokumentalny 13:55
08:15 Maktowicz w podrozy - Barwy szczescia - serial Bistro Zapetlone otworzyt  : 16:15 Pogoda 10:00 Pan wzywat, Milordzie? : 10:00 Triumf mitosci - serial nakreci¢ teledysk do Trudne sprawy - program
- magazyn kulinamy obycz,, 2026 i prowadzi Jan. 16:20 Interwendja - magazyn - serial kom., Wlk. Bryt, 1988 obyczajowy swojego utworu rapowego, :  obyczajowy 16:55 towcy
08:50 Ranczo - serial kom., 2008 : 07:30 Pytanie na Sniadanie 07:45 Dzier Dobry TUN reporteréw 11:00 Kamieri na kamieniu 12:00 Nie igraj z aniotem aza namowa kolegi skarbow. Kto da wiecej
09:50 Komisarz Alex - serial krym. - w tym: Serwis Info - magazyn poranny 16:30 Na Ratunek 112 - serial - dram., Polska, 1995 - serial obyczajowy postanawia, ze w klipie - reality show 18:00
10:40 Ojciec Mateusz - serial iPogoda Flesz 11:25 Kuchenne rewolucje obyczajowy 12:50 Portrety - Niezwykfa 13:00 Wspaniate stulecie wystapia dziewczyny Policjantki i Policjanci - serial
11:30 Okrasa famie przepisy ~ : 11:40 Operacja zdrowie - program kulinarno- 17:00 Gliniarze - serial podréz Georgesa Meliesa - serial kostiumowy w seksownym taricu. paradokumentalny 22:00
- magazyn kulinarny - magazyn medyczny -rozrywkowy paradokumentalny - dok., Franc,, 2011 14:00 Dzielnica strachu - serial : 08:45 Ukryta prawda - program :  Aniotki Charliego: Zawrotna
12:00 Serwis Info 12:15 Andrzej Wajda - Notatki  : 13:40 Ukryta prawda - program : 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial i 14:10 Porte des Lilas - fab., kryminalny obyczajowy szybkos¢ - kom., USA, 2003
12:10 Agrobiznes; Agropogoda - Daniel Olbrychski obyczajowy obyczajowy Wtochy, Franc., 1957 15:00 Lombard. Zycie pod 11:55 W-11 Wydziat Sledczy 00:15 STOP Drogdwka - serial
12:40 Magazyn Rolniczy - reportaz 16:50 Szpital Sw. Anny - serial  : 18:50 Wydarzenia - program 16:00 Wspomnienie o Jerzym zastaw - paradokument - program kryminalny policyjny 01:20 Love Island.
13:00 Grenlandzkie olbrzymy. : 12:30 Koto fortuny - teleturniej obycz., Polska informacyjny Wasowskim - koncert, 1985 fabularny 14:00 Detektywi - program Wyspa mitosci - reality show
- dokument, Hiszp., 2025  : 13:15 Panna mioda - serial 17:55 Detektywi - program 19:20 Gos¢ Wydarzen 18:05 Tygodnik Kulturalny 17:00 Kurierzy - serial kryminalny 02:25 Hardkorowy lombard
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz., Turcja, 2024 kryminalny - rozmowa dnia 18:55 Dzien, w ktorym umarta paradokumentalny 15:00 Szpital $w. Anny - serial 02:55 Smier¢ na 1000
15:00 Serwis Info 14:05 Va Banque - teleturniej  : 19:00 Fakty 19:25 Sport gwiazda rocka - Michael : 18:00 Lombard. Zycie pod obycz., Polska sposobéw 03:25 Lubie disco!
15:15 Reporterzy - magazyn 14:35 Na sygnale - serial 19:30 Sport 19:40 Pogoda Jackson - dok., Wik. Bryt., zastaw - paradokument  : 16:00 Sedzia Anna Maria 04:25 Top 10 - Lista Przebojow
15:35 Gra stow. Krzyzéwka fabularyzowany 19:40 Pogoda 19:55 Polsat Hit Festiwal 2018 fabularny Wesolowska - serial sadowy :  05:30 Telezakupy TV Okazje

1151 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Powrot - serial, 2022
21:30 Nigdy nie mow nigdy

-kom., Polska, 2009
23:25 Wojna zastepcza - serial,

Polska, 2026
00:20 Bogowie ulicy - fab., USA,

2012
02:10 Wszystko na sprzedaz

-dram., Polska, 1968
03:55 Demony i smoki - dok.,
Dania, Szwecja, 2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturie]
17:20 Panna mioda - serial obycz.
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:45 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny
23:45 Kaznodzieja z karabinem
-dram., USA, 2011 @
01:55 Mitos¢ w chmurach - kom.
romant., Niemcy, 2017
03:30 Akacjowa 38 - serial
:04:20 Rodzinka.pl - serial kom.

%La Promesa - serial obycz.

e

(L5 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Aquaman - przygod., USA,
Australia, 2018. Pochodzacy
z Atlantydy pétcztowiek
Arthur Curry bedzie musiat
nie tylko zmierzyc sie ze
swoim pochodzeniem, lecz
takze odkryc, czy jest
godzien wypetni¢ swoje
przeznaczenie... i zostac
krélem.

23:10 Jadro Ziemi - katastrof.,
USA, Wlk. Bryt., 2003

01:45 Smetarz dla
zwierzakow: Poczatki
- horror, USA, 2023

03:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:45 Uwaga! - program

interwencyjny

$05:00 Nauka jazdy - reality show :

vERE] Gierek - obycz., Polska,
2021. Gierek to nazwisko,
0 ktérym styszat w Polsce
kazdy, ale nikt nie zna jego
prawdziwej historii. Kim byt
naprawde? 0 czym marzyl?
Zkim sie przyjaznit? Komu
ufat? Kogo kochat? Kto go
zdradzit? Historia
cztowieka, ktdry dzi$ weiaz
budzi skrajne opinie
porusza dogtebnie. Polityka
bywa brudna, ale gdy
dotyka ona catej rodziny,
cena okazuje sie zbyt duza
do zaptacenia.

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:35 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

05:10 Disco Gramy - program
muzyczny

(L2{1Video Killed the Radio
Star - Sting - Wk. Bryt.,
2010

20:00 Wieczor kinomana
- Niewiniatka - dram.,
USA, 1961

22:05 Bez znieczulenia - dram.
obycz., Polska, 1978

00:15 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wik.
Bryt, 1984

01:15 Tygodnik Kulturalny

02:00 Noc krotkich filmow
- Trzy samochody «
Zasoby ludzkie

02:25 Uprowadzenie Agaty
- obycz., Polska, 1993

03:50 Porozmawiajmy szczerze
- Andrzej Grabowski

04:15 Biata sukienka - film TVP,
2003

$05:25 Teledyski

mmoaqc wsrdd cieni

- akeja, USA, 2014. Prywatny
detektyw Matt Scuddel
(Liam Neeson) musi
dowiedziec sig, kto stoi za
zamordowaniem zony
handlarza narkotykéw.

22:15 Demaskator - akgja, USA,
2022

00:15 Stuzby specjalne - akja,
Polska, 2014. Po likwidacji
Wojskowych Stuzh
Informacyjnych, zostaje
stworzona tajna jednostka
do zadan specjalnych.

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

$05:35 Dyzur - serial medyczny

1L Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Zawsze jest czas na mitosc
- kom., Wlk. Bryt., Belgia,
2018

22:15 Krélowa przetrwania
- reality show

23:35 (zyja to kochanka?
- kom., Franc,, Belgia,
Wrochy, 2006

01:20 Hotel Paradise - reality
show

02:20 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

03:20 Usterka - program
poradnikowy

03:50 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:25 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:35 200 lat
poswiecenia Kosciota Swietego
Klemensa w Wieliczce 12:00
Regina Coeli 12:03 Informacje
dnia 12:20 Glos serca

13:05 Ostatni rzezbiarz w szkle
13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje dnia
16:10 Natura Obiektywnie

16:35 Bogu i ludziom - ksiadz
Stanistaw Sudot 17:30 £aczy
Nas Historia 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok

w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2008
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial
11:55 Gwiazda szeryfa

- western, USA, 1957
13:35 Zycie lasu. Wielcy

roslinozercy - dok.,

Polska, 2024
14:15 Domowe patenty - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinamy
15:00 Ojciec Mateusz - serial
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

(/711 Pogoda
17:35 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
18:20 Przed ekranem
18:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial krym.
21:25 Hit na sobote - Na noze
- kom. krym., USA, 2019
23:45 Dziewczyna w siedi
pajaka - dram., Niemcy,
Szwegja, USA, 2018
01:45 Nigdy nie méw nigdy
- kom., Polska, 2009
03:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:25 Polskie Parki Narodowe
- Stowiniski Park
Narodowy - dok., Polska

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:30 Gorna potka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:10 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
12:45 Kolekgja - Wojciech Fangor
- felieton
13:05 Panna mtoda - serial
obycz, Turgja, 2024
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne

16:20 Na dobre i na zte
- Przegrana sprawa - serial,
Polska, 2026

17:20 Panna mioda - serial
obycz,, Turgja, 2024

18:50 Stowo na niedziele

19:00 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:30 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
0chmana - widowisko

22:45 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:40 Kino relaks - Rodziny sie
nie wybiera - kom.,
Franc., 2018. Wszyscy znaja
go jako pozhawionego
wiasnej rodziny, wychowa-
nego w sierocificu
projektanta wnetrz...

01:30 Kaznodzieja z karabinem
-dramat, USA, 2011 ®

03:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Pogromcy Chaosu
- program poradnikowy
07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny
11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:25 Ciezarowka przez
Malezje - program
rozrywkowy
14:35 Gremliny Il - SF, USA, 1990
16:50 Agnieszka Chyliriska - 50
urodziny - prosto ze sceny
16:55 Jak w niebie - kom., USA,
2005
19:00 Fakty
19:25 Agnieszka Chylinska
- 50 urodziny - prosto ze
sceny
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Agnieszka Chyliriska
- 50 urodziny

(1:4-1Va Banque - teleturniej MKiler- komedia, Polska,

1997 ®

00:15 Tesciowie Il - kom., Polska,
2023. Weronika i tukasz
- niedoszfa para mtoda
postanawia dac sobie druga
szansg i zaprasza rodzine
na $lub i przyjecie weselne
do nadmorskiej migjscowosci.
Morze, drinki, rozneglizowani
plazowicze - to wszystko
Sprawia, ze...

02:20 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:40 Nauka jazdy - reality
show

05:10 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

11:35 Hotel Transylwania 2
-anim., USA, 2015

13:20 Gruby i chudszy 2:
Rodzina Klumpoéw
-kom., USA, 2000

15:50 Sami Swoi - kom., Polska,
1967. Pierwsza czes¢
komediowej sagi o dwéch
zwasnionych rodach
zaburzanskich chtopéw:
Pawlakow i Karguléw

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Polsat Hit Festiwal

m Kraven towca - sens.,
USA, 2024. Na Syberii, do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze trafia jako wiezien
Sergei Kravinoff (Aaron
Taylor-Johnson) tylko po to,
aby zabi¢ przetrzymywanego
tam handlarza
narkotykéw...

02:25 Boski zigolo w Europie
- kom., USA, 2005. Po serii
zyciowych niepowodzeri
Deuce Bigalow jedzie do
kolegi, ktdry mieszka
w Amsterdamie. Na miejscu
ma zamiar doskonali¢
swoje umiejetnosci
zigolaka.

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

NIEDZIELA . 24 maja | TVN | POLSAT
TVP 2

05:00 Sprawdzamy - magazyn
05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
- rozmowa .
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
08:00 Tydzier - magazyn
08:30 Fascynujaca Szwajcaria
- Jezioro Maggiore - dok.,
Niemcy, 2019
08:55 Alternatywy 4 - serial kom.
10:00 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Migdzy ziemig a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Nowe zycie - Droga do
Kosciota - rep.
13:10 BBCw Jedynce - Planeta
zmian | - dok., Wik. Bryt.,
2022
14:25 Dom - serial, Polska, 1996
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

VA [ Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
18:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial
21:25 Ustane rézami - fab.,
Franc,, 2020
23:10 Na noze - kom.
kryminalna, USA, 2019
01:25 Gwiazda szeryfa
- western, USA, 1957
03:00 Dziewczyna w sieci
pajaka - dram., Niemcy,
Szwecja, USA, 2018
05:00 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
05:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:15 Domowe patenty
- felieton
11:25 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:55 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

L[ H F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 Harald i Sonja: mitos¢
whrew regufom - serial,
Nor., 2025
18:20 Pan Mama - serial
komediowy, 2026
18:55 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
20:20 Postaw na milion
- teleturniej
21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko publicystyczne
22:25 Gwiazdy w akdji
- Pojedynek na gtosy
- kom., Wlk. Bryt., 2019
00:20 Krugjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024
01:10 Rodziny sig nie wybiera
-kom., Franc,, 2018
02:55 Akacjowa 38 - serial

03:45 Rodzinka.pl - serial kom. :

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Bez kompleksow
- program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Co za tydzien - program
rozrywkowy

12:00 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

13:05 Scooby-Doo - przygod.,
USA, Australia, 2002

14:50 Aquaman - przygod., USA,
Australia, 2018

18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy.
W Biatymstoku w dos¢
duzej dzielnicy
przylegajacej do obwodnicy
miasta, swoj bar pod nazwa
HoNoTu prowadzi Luiza.

19:00 Fakty

19:30 Sport

t1Raport Roland G

19:40 Pogoda

19:45 Kileréw 2-6ch - kom.,
Polska, 1999

22:15 Wielki Szu - kom., Polska,
1984

00:20 Snake Eyes: Geneza
G.1. Joe - przygod., USA,
2021. Po przybyciu do
Japonii Arashikage uczy
Snake jak zosta¢
wojownikiem ninja,
zapewniajac jednoczesnie
c0$, za czym tesknit: dom.

02:50 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

12:00 Miedzy nami zywiotami
- animowany, USA, 2023.
Iskra to twarda i ognista
dziewczyna, ktéra whrew
woli ojca zaprzyjaznia sie
zzabawnym chtopakiem
o imieniu Wodek...

14:20 Super Mario Bros: Film
-anim., USA, Jap., 2023

16:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 Halo tu Polsat
- Niepozegnalna Joanna
Kotaczkowska

20:00 Polsat Hit Festiwal
- Sopocki Hit Kabaretowy
- program rozrywkowy

2

vEHF] Druhny - kom., USA, 2011.
W koricu na drodze Annie
stanie mezczyzna, ktoremu
moze zaufac - policjant
zdrogéwki, Nathan Rhodes
(Chris 0'Dowd). Annie omal
nie przegapia tej szansy.
Iycie Annie nie rozpieszcza.
Ajej sytuacja jeszcze
bardziej sie komplikuje,
kiedy jako najlepsza
przyjaciotka panny mtodej
- Lillian (Maya Rudolph)
zostaje jej druhng honorowa.

02:35 Swiat wedtug Kiepskich
- Tajemnicza, wyzywajaca
pieknos¢ nachodzi Ferdka
we $nie. Problem w tym, ze
zjawa odwiedza takze
Halinke...

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Siedem czerwonych réz,
azyli Benek Kwiaciarz
o sobiei o innych - film
VR, 1972

07:25 Patrzac pod storice
- dram., Polska, 1971

08:25 Informagje kulturalne
- magazyn

08:55 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Zobaczy¢
piosenke i... Gala 1, 2000

09:55 Kolekgja - felieton

10:10 Dokument tygodnia
- Narodziny brytyjskiego
kina - dok., Wik. Bryt.,
2022

11:30 Droga - Rysopis
uwodziciela - serial
obycz., Polska, 1973

12:45 G.F. Handel - Muzyka na
wodzie i Muzyka ogni
sztucznych - koncert,
Niemcy, 2023

14:05 Wydarzenie aktualne

14:40 Miles Davis i jego muzyka
- dok., Wlk. Bryt., 2019

-

([3+]! Tamte lata, tamte dni
- Jan Kanty
Pawluskiewicz - magazyn
17:30 Porte des Lilas - fab.,
Wrochy, Franc., 1957
19:20 Dzien z zycia artysty
- Joanna Kurowska - mag.
20:00 Bilet do kina - Sicario
-dram., USA, 2015
22:10 Klub Jazzowy - Aga
Derlak, neurodivergent
- koncert, 2025
23:25 Wybuch - fab,, USA, 1981 @
01:20 Dobry tytut - magazyn
01:55 Niewiniatka - dram., USA,
1961
03:45 G.F. Handel - Muzyka na
wodzie i Muzyka ogni
sztucznych - koncert, 2023
05:00 Tamte lata, tamte dni
- Jan Kanty Pawluskiewicz
:05:25 Teledyski

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Niespodziewanie Semir
znika bez $ladu. Alex i Jenny
za wszelka cene probuja
odnalez¢ poliganta. Po
drodze trafiaja jednak na
wiele przeszkdd.

07:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny. Jim
i Melinda probuja pomdc
uciekinierowi, ktdry jest
nawiedzany przez ducha.
Okazuje sig, ze duch nie
chce odejsc ze wzgledu na
pewien prezent.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument.
55-letni Wactaw Dudek to
wdowiec, ktdry utrzymuje
siebie i cérke studentke
zhandlu drewnem do
kominka i produkcja
bimbru, w ktdrej jest
mistrzem...

711111 Cudzoziemiec - akqja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017.
Quan Ngoc Minh (Jackie
Chan) prowadzi niewielka
restauracje w potudniowym
Londynie. Jego zycie
rozpada sie na kawatki,
gdy w zamachu
terrorystycznym ginie jego
nastoletnia cérka Fan
22:10 Ultimatum - akgja, USA,
2023. Matt Turner (Liam
Neeson) jak zwykle odwozi
dzieci do szkoty w Berlinie.
Nagle dzwoni telefon...
00:00 Odsiecz - akgja, USA, Kan.,
2021

01:55 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

02:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Dyzur - serial medyczny

05:00 Szkofa - Paulina Krasor
2 2c chee wygrac w mig-
dzyszkolnych zawodach
lekkoatletycznych.
Dziewczyna kazda wolng
chwile poswieca na
trening...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 New Looney Tunes Il
- animacja

07:40 Batman i Robin
- przygod., USA, 1997.
Gotham City to prawdziwa
wylegarnia przestepcow
wszelakiej masci. Ostatnia
nadzieja na ocalenie
Gotham City e jest
Batman...

10:20 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:30 Detektywi - program
kryminalny

1l:51 Kong: Wyspa czaszki
- przygod., USA, Chiny,
2017. Film $ledzi losy
zespotu badaczy, ktérzy
zapuszczajq sie w gtab
niezbadanej wyspy
potozonej na Pacyfiku.
20:00 Elita ztodziei - sens., USA,
Fin., 2021. Kryminalista
Richard Pace zostaje
wciagniety w skompli-
kowana kradziez ztota...
22:15 Rowni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016
00:40 Wygrac ze Smiercia
-sens., USA, 1989
02:45 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahdjca
03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

10:30 Mini Galileo10:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 12:50 Mini Galileo
13:05 Hot Shots! - komedia,
USA, 1991 14:55 Polijantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:15 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

08:00 Inf. dnia 08:15 Westerplatte
Mtodych 09:00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny 10:00 Inf.
dnia 10:15 Retrospekcja 10:20
Dzielna niewiasta 10:35 Stowo
2ycia 10:40 Polski Punkt Widze-
nia 11:00 Kropelka radosci
12:00 Regina Coeli

12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocalic od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:30 Przeglad Tyg.  Niedziela"
14:35 Stowo zycia 14:40
Swiety na kazdy dzieri 14:45
Jak wygrac¢ matzenistwo?

15:00 XXVII Pielgrzymka Mtodych
zRadiem Maryja 20:00 Informa-
Ge dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski. 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Warto by¢
ojcem 22:15 Gtos serca 23:00
Odpowiedzialni za Kosciot
23:30 Ojcostwo polecam

TVPKultura §  TvPuls J _TVN7 _J _TVva |

06:05 Wielcy, wigksi
i najwieksi - Historia
festiwali opolskich

06:55 Rozmowy (nie)wygodne
- Jacek Poniedziatek

07:50 Bajnutki - widowisko
kameralne, 2026

08:00 Nabozeristwo Kosciota
Chrzescijan Baptystow

09:05 Przystari nad Biblia

09:25 Kobiety wywiadu - rep.

09:55 Matze z frytkami - anim.,
Franc,, 2021

10:35 Koncert

11:15 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988

12:15 Narodziny brytyjskiego
kina - dok., WIk. Bryt., 2022

13:35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

14:15 Panienki z Rochefort
- musical, Franc., 1967

16:30 Dobry tytut - magazyn
literacki

17:15 Niedziela z... Dorota
Pomykata

b A Al
15 [ Niedziela z... Doroty
Pomykata - Tylko strach
- dramat, Polska, 1993
20:00 Misja - dramat, Wk. Bryt.,
1986 ®
22:15 Kulturalni - magazyn
23:10 Wigcej niz fikcja - Albert
Camus i Maria Casares.
Autor i jego muza
- dokument, Franc., 2022
00:25 Noc krétkich filmow
- Afonia - Rozwiazanie
00:50 Klub Jazzowy - Aga
Derlak, neurodivergent
- koncert, 2025
01:55 Kino nocne - Sicario
- dramat, akcja, kryminat,
USA, 2015
04:00 Niedziela z... Dorotg
Pomykata
04:40 Koncert
:05:15 Teledyski

05:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

06:05 Kobra - oddziat
specjalny - Po zabdjstwie
czonka albariskiej mafii,
Semir i jego rodzina sa
w niebezpieczenstwie.
Wkrotce komisarze leca do
Tirany, by tam zmierzy¢ sie
zmafia.

08:00 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

10:05 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

12:00 Johnny English:
Reaktywaqja - komedia,
Franc., Wik. Bryt., 2011.
Johnny English - super
tajny agent musi
powstrzymac grupe
zabdjcow, ktdra chce
wyeliminowac jednego ze
Swiatowych przywddcow.

14:25 Naga broni 33 1/3:
Ostateczna zniewaga
-kom., USA, 1994

Aol I L Lol
| E3+] Powiedz tak - kom., Niem.,
USA, 2001. Mary Fiore
(Jennifer Lopez) jest orga-
nizatorka Slubéw. Jej kariera
rozkwita, mimo ze sama
jeszcze nie wyszta za maz.
18:00 Dziewczynaz Jersey - kom.,
USA, 2004. Zycie Ollie
Trinkiego (Ben Affleck)
legto w gruzach, gdy jego
ukochana umiera w trakcie
porodu...
20:00 Przerwany lot - akgja,
USA, WIk. Bryt., 2023
22:10 lluzja 2 - akgja, USA, 2016
00:30 Dorwac gringo - akja,
USA, 2012
02:35 Dyzur - serial medyczny
03:15 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:00 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial ¢

05:25 Szkofa - Siédmoklasistka
Marta Mus jest zakochana
w starszym o cztery lata
Fabianie Jackiewiczu.
Wkrotce nastolatka
odkrywa, e...

06:25 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il
-animacja

08:00 Kosmiczny mecz - familijny,
USA, 1996. Looney Tunes
i najpopulamiejszy koszykarz
$wiata - Michael Jordan.
Razem wyruszaja
w miedzygalaktyczna
podrdz, aby stoczy¢
pojedynek z pozaziemska
druzyna koszykarska.

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:55 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Sonic: Szybki jak
btyskawica - kom., USA,
Jap., Kan., 2020

v{IH1[lGodzilla kontra Kong
- przygod., USA, 2021

22:30 72 godziny - sens., USA,
Franc,, Gregja, Rosja, 2014.
Smiertelnie chory agent
CIA Ethan Runner (Kevin
Costner) postanawia
wykorzystac ostatnie
miesiace zycia i odbudowac
zaniedbane relacje z zong
i corka.

00:55 Norbit - kom., USA, 2007.
Dysfunkcjonalne rodzeristwo
prowadzi firme budowlang
i poprzez nig prébuje rzadzi¢
miasteczkiem Boiling
Springs w Tennessee.

03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zahdjca

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Wielkie
tajemnice historii - serial dok.
08:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 09:20 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

11:25 Goscie, goscie 2 - komedia,
Francja, 1998 13:50 Aniotki
Charliego: Zawrotna szybkos¢
- komedia, USA, 2003 16:00
8 czedci prawdy - sens., USA,
2008 17:55 Uroczysko - serial
kryminalny 20:00
Sprawiedliwi. Trojmiasto
- serial kryminalny

00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:00 Wielkie
tajemnice historii - serial
dokument. 02:55 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:25
Lubie disco! - program
muzyczny 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Sptyw zawierzenia 10:00
Uroczystos¢ Zestania Ducha Sw.
12:00 Regina Coeli z Ojcem Sw.
Leonem XIV 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:45 Gtos serca
13:30 Byt cztowiek postany
14:35 Wyptyn na gtebie 15:00
Wies to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Mateczniki
Polskosci 17:00 Natura et Homo
17:30 56l ziemi 17:55 Poczet
Wik. Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Basniowy teatr lalek

20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Swiety na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bg ptacze
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06:00 Sprawdzamy - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Planeta zmian - dok.,
Wik. Bryt, 2022
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

A

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial,
Hiszpania, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Fryderyki 2026 - Gala
Muzyki Rozrywkowej
- widowisko
22:50 Uwolnieni. Wolnos¢
zaczyna si¢ w sumieniu
- dok., Polska, 2025
23:55 Balans bieli - magazyn
00:35 Raport Pileckiego
- dram., Polska, 2023
02:35 Ostatnia akcja - kom.
sens., Polska, 2009
04:05 Raport specjalny
- magazyn

05:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Gofab i jego krzatanina
- dokument, Austria, 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial
obyaz., 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

WD

Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy

imadrzy - teleturniej
21:20 Jutro nie umiera nigdy

- sens., USA, Wik. Bryt.,, 1997
23:30 24 godziny w Le Mans

- sport., akcja, USA, 1971
01:20 Ustane rozami - fab.,

Franc., 2020
02:55 Sztuczki - obycz., Pol., 2007

04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2023

06:25 Rodzina (nie od) Swigta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:15 Kolekgja - Wojciech Fangor
- felieton

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:55 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Okrutna mitos¢ - serial,
WIk. Bryt., 2025

00:45 Szef roku - komedia,
Hiszp., 2021

02:45 Cztery pory roku
w Hawanie - serial
kryminalny, Hiszp., 2017

03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2023
06:20 Przystan nad Biblia
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Rosot polski - magazyn
kulinarny
12:10 Ktéredy po sztuke
- Diane Severin Nguyen «
Alina Szapocznikow
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz,, Turcja, 2024

Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu M jak
mitos¢ - 25 lat!, 2025
20:55 25 lat M jak mitosc. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obycz., Polska, 2025
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:25 Wiszystko dla mojej matki
- dram., Polska, 2019
01:10 Pojedynek na gtosy
- komedia., Wlk. Bryt., 2019
03:05 Christopher Reeve
- wieczny Superman
- dok., Franc,, 2024

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspdlne;j - serial
obycz., Polska

20:50 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

22:00 Sanktuarium - przygod.,
USA, Australia, 2011.
Trzymajacy w napieciu
thriller o grupie
ptetwonurkdw zmuszonych
do walki o przetrwanie
w morskich gtebinach.

00:10 Ponad horyzont
- przygod., USA, 2021

02:10 Co za tydzien - program
rozrywkowy

02:45 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:45 Uwaga! - program
interwencyjny

04:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska. Zespot
ratunkowy Wojtka Fidora
dostaje zgtoszenie do
ciezamej kobiety z bélem
i dusznosciami.

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:50 Pan i pani Smith - sens.,
USA, 2005

23:20 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

00:30 Superwizjer - magazyn
reporterow

01:05 300: Poczatek imperium
- przygodowy, USA, 2014

03:20 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA,
2012

05:20 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do Malanowskiego
przychodzi Bozena
Kwiecien. Ktadzie na biurku
bron. Znalazta ja w rzeczach
swojego syna, Michata...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - Zostaje
znalezione ciato mezczyzny
wraz z listem pozegnalnym.
Detektywi maja jednak
watpliwosdi, czy denat
faktycznie popetnit
samobdjstwo.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

(8

Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Smak na kazda kieszen
- program kulinarmny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Mega hit - Szybko
iwsciekle - sens., USA,
Jap., 2009

22:55 Siedmiu wspaniatych
-sens., USA, Australia, 2016

01:45 Kung Fu Szat - kom.,
Hongkong, Chiny, 2005

03:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Smak na kazda kieszen
- program kulinarny

WYDARZENIA

2

Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:35 Nie ma jak u mamy

22:40 Prometeusz - SF, horror,
USA, WIk. Bryt., 2012.
Miliarder Peter Weyland
(Guy Pearce) funduje
wyprawe statkiem
Prometeusz na odlegty
ksiezyc LV-223. Celem misji
jest ustalenie, kto stworzyt
ludzkosc.

01:25 Niewidzialny cztowiek
- horror, Australia, USA,
2020

04:05 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:15 Muzyczne poranki

06:45 0d ucha do ucha
- Piotrus i Wilk - anim.,
WIk. Bryt., 2023

07:30 Podréze z historig - Jak
zostac husarzem? - dok.,
Polska, 2015

08:05 Wtem - Szczepan Kopyt «
Kamila Janiak - felietony

08:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

09:00 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.

09:20 Tamte lata, tamte dni
-Jan Kanty
Pawluskiewicz - magazyn

10:00 Zmiennicy - serial, 1986

11:10 Panienki z Rochefort;
musical, Franc., 1967

13:25 Miles Davis i jego muzyka
- dok., Wlk. Bryt., 2019

15:30 U Pana Boga za piecem
- kom., Polska, 1998

17:20 Zmiennicy - serial, Polska,
1986

R

Tygodnik Kulturalny

19:25 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Nieugigty Rafael - serial
dok., WIk. Bryt., 2015

20:00 Poniedziatek z Bondem
- W obliczu $mierci - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1987

22:20 Porozmawiajmy
szazerze

23:00 Misja - dramat, Wlk. Bryt.,
1986 ®

01:05 Dzien z zycia artysty
-Joanna Kurowska

01:35 Kino nocne - Wybuch
-fab., USA, 1981 @

03:25 Wiecej nit fikja - Albert
Camus i Maria Casares.
Autor i jego muza - dok.,
Franc,, 2022

04:30 Kulturalni - magazyn

05:10 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Krystyna Zachwatowicz
- magazyn
07:25 Na strazy Gdarska
- dokument, Polska, 2015
08:00 Wtem - Piotr Janicki «
Justyna Bargielska
- felietony
08:20 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:00 Hala odlotow - talk-show
10:00 Zmiennicy - serial, 1986
11:05 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998
12:55 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki:
Nieugiety Rafael - serial
dok., Wik. Bryt., 2015
13:30 Zycie jako $miertelna
choroba przenoszona
droga ptciowa - dramat
obyczajowy, Polska, 2000
15:20 Braciszek - dramat,
Polska, 2007

P, o Hi
Zmiennicy - serial, 1986
18:25 Mody Polskie
- Trdjmiasto - reportaz
19:05 Czestaw Wottejko - aktor
ipoeta - dok., Polska, 1987
20:00 Dzi$ wieczor arszenik
- Teatr Telewizji, 1973 ®
21:35 Billy Elliot - komedio-
dramat, Wik. Bryt., 2000
23:35 Minotaur Picasso - dok.,
Franc., Niemcy, 2023
00:35 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
01:05 W obliczu $mierci - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1987
03:20 Ktdredy po sztuke
- Stanistaw Drozdz - mag.
03:25 Tygodnik Kulturalny
04:10 Przystan nad Biblia
04:20 Dtugi weekend - film TVP,
2004
05:35 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Policyjna
psycholog pada ofiara
zamachu i zapada
w $piaczke. Alex i Semir
probuj znalez¢ cztowieka,
ktdry skrzywdzit ich
przyjaciotke.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny

Pomsci¢ corke - akdja,

USA, 2022. Spokojne zycie
jednego z hohaterdw
rozpada sie w jednej chwili,
gdy jego cérka pada ofiarg
przemocy.

22:00 Kroczac wsrdd cieni - akgja,
USA, 2014. Prywatny
detektyw Matt Scuddel
(Liam Neeson) musi
dowiedziec sig, kto stoi za
zamordowaniem zony
handlarza narkotykéw.

00:10 Stuzby specjalne - akqja,
Polska, 2014

02:40 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:40 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Alex
prowadza $ledztwo
w sprawie $mierci
policyjnej psycholog Isabel
Frings.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Jan (Piotr
Szwedes) zwalnia jednego
z kurieréw, ktdry zostat
nagrany z ukrycia, jak Zle
traktuje paczki. Za
rekomendacja Adama
(Patryk Cebulski) zatrudnia
Romana (Marcin Borchardt)

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Droga bez odwrotu
- thriller, USA, 2023. Po
odbyciu kary wiezienia
Russell Gaines (Garrett
Hedlund) wraca do
rodzinnego miasteczka
w stanie Missisipi, probujac
rozpoczac zycie od nowa.

22:35 Jestem zemstq - thriller,
USA, 2016

00:10 Burza - akcja, USA, 2015

02:15 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
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05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktdre na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkota - Licealistaz 1c,
Wojtek Pyrek, chce
poderwac Marianne
Chotecka. Niespodziewanie
dla niego dziewczyna staje
sie zagorzata fanka muzyki
metalowe].

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

el

[

’#,

41 dni nadziei - przygod.,
USA, Islandia, Hong Kong,
2018 @

22:10 Sposdb na tesciowa
- kom., USA, Niemcy, 2005.
Po latach poszukiwania
Charlotte Cantilini (Jennifer
Lopez) w koricu znajduje
mezczyzne swoich marzer,
Kevina Fieldsa (Michael
Vartan). Niestety jego
matka, Viiola (Jane Fonda),
to kobieta zywcem
przeniesiona z najbardziej
koszmarnych snéw.

00:15 W nowym zwierciadle:
Wakagje - kom., USA, 2015

02:20 Méwie Wam - talk-show

03:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:15 Fachowcy - paradokument

05:20 Ten moment - Kazdy to
zna, kazdemu sie przytrafia
- nikt jednak nie wie, kiedy
sie wydarzy: ten
decydujacy moment...

05:55 Szkofa - Licealistka Maja
Skrzyriska, za wszelka cene
chce wygrac szkolny
konkurs poezji i pojechac
do Gregji. Sama nie umie
pisac wierszy, dlatego
podrywa Bartka Roga
- szkolnego poete.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

Ly # |

Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Wygrac ze Smiercig
-sens., USA, 1989

22:10 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005. Urodzit sie
z darem, potrafi z tatwoscia
rozpoznawac potomstwo
aniotow i demondw,
kroczace po ziemi w ostonie
ludzkiego ciata.
Niesamowite, krysztatowo
wyrazne wizje pchnety
Constantina (Keanu Reeves)
ku samobdjstwu...

00:40 Batman i Robin
-przygod., USA, 1997

03:15 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

04:10 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Nikita - sens., Franc.,
Wrochy, 1990 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:00 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy nie-
dokoriczone 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto byc ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Ostatnie ostrzezenie
13:30 Msza $w. 14:30 Trufle
w Polsce 15:00 Wygrana

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf.
dnia 16:10 Sanktuaria polskie
16:30 Porady Medyczne Bo-
nifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z wedka nad
wode 22:30 Starowiejski
Profesor J6zef Bielawski

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trdjmiasto
22:40 Osadzony - sens., USA,
1989 00:50 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Hardkorowy lombard
02:25 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzien 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:00 Mocni w Wie-
1z¢ 11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma
sie rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Pastuszek

13:05 Puszcza Biatowieska - lesny
cmentarz 13:30 Msza $w. 14:30
Powotanie w powotaniu 15:00
Sarid 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katynski

17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski
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05:10 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinamy
09:05 Ranczo - serial kom., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Historia leniwca - dok.,
Austria, 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial
obycz., 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

mma stow. Krzyzowka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan - telenowela, Polska

18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:25 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Polska-
-Reszta Swiata

22:35 Smuga cienia - dram.,
Polska, Wk. Bryt., 1976

00:25 Jutro nie umiera nigdy
- sens., USA, Wik. Bryt., 1997

02:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

03:20 Pograbek - obycz., Polska,
1992

04:20 Na dobre i na zte - serial
05:20 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2023
06:10 Przystar nad Biblia
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinamy
12:10 Rzecz Polska - Figurka
zCmielowa - dok., 2021
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Domowe patenty
- felieton

1311 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Francuska ruletka - serial
krym., Belgia, Franc., 2023

24:00 Wakacyjna terapia - fab.,
Franc., 2018

01:35 Okrutna mitosc - serial,
WIk. Bryt., 2025

03:20 Inwigilaja dla dobra

ogoétu - dok., Niemcy,

Niderl., 2023

CZWARTEK . 28 maja
TVP 1 TVP 2

05:10 Wykrywacz ktamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinamy
09:05 Ranczo - serial kom., 2009
10:10 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To sie optaca - magazyn
12:50 Abruzja - klejnot Wioch

- dokument, Austria, 2025
14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - seri

al, Turcja

LEE [!ITeleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan - telenowela, Polska
18:35 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:25 Dekady Diany Lata
dziewiecdziesiate - dok.,
WIk. Bryt., 2021
00:15 Powrot - serial, 2022
01:05 24 godziny w Le Mans
- sport., akgja, USA, 1971
02:55 Sprawa dla reportera
03:50 Morze $Srodziemne.
Podwodne muzeum
- dokument, Franc., 2023

05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Dzieri z zycia artysty
- Joanna Kurowska
- magazyn
12:15 Ktoredy po sztuke
- Cecco del Caravaggio
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz,, Turgja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:40 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy
22:10 Zaémienie - serial krym.,
Franc,, 2024
00:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
00:45 Wszystko dla mojej matki
- dram., Polska, 2019

:02:35 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interw.

20:15 Na Wspolnej - serial obycz.

v11511) Kiler - komedia, Polska,
1997 ®

23:05 Kileréw 2-6ch - kom.,
Polska, 1999. Po tym jak
zostaje wywindowany na
szczyty popularnosci, Kiler
zakfada fundacje
charytatywna,
wspomagajaca budzet
paristwa. Tymczasem wrogi
mu gangster Siara (Janusz
Rewinski) nasyta na niego
ptatnego morderce,
Szakala.

01:25 Wielki Szu - komedia,
Polska, 1984

03:35 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:50 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa - serial, Wik. Bryt.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Raport Roland Garros

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspdlnej - serial obycz.

20:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:00 Bogowie - obycz., Polska,
2014. Lata 80. Zbigniew
Religa jest ambitnym kardio-
chirurgiem, ktéry zamierza
dokonac pierwszego
zabiequ przeszczepu serca.
W realiach komunistycznej
Polski jest to jednak
niezwykle trudne zadanie.

00:20 Freestyle - sens., Polska,
2023

02:20 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:25 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:50 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowski i jego
asystentka przypadkowo
natrafiaja na Aleksandre
Arominska - mtoda
dziewczyne, ktora
zagubiona btaka sie po
ulicach miasta...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

1L:311 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Smak na kazda kieszen
- program kulinarny

19:35 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Komediowa sroda - Nie
ma mocnych - (wersja
kolorowa) - kom., Polska,
1974

22:40 Chinski zodiak - sens.,
Chiny, 2013

01:00 Jutro bedzie futro - kom.,
USA, 2010

03:15 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dziert

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Natalia Sobierajska
- przebojowa modelka
- doznaje ztamania nogi na
krotko przed arcywaznym
pokazem mody...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

1EAF Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Smak na kazda kieszen
- program kulinarny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Milionerzy - teleturniej
20:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:50 Bilet do raju - kom., Wik.
Bryt., USA, Jap., 2022
00:05 Jeszcze dtuzsze
zargczyny - kom., USA,
Jap., 2012
02:50 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy,
Polska, 2017
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:50 Tamte lata, tamte dni
- Wojciech Malajkat
07:30 Podroze z historia
- U Tataréw - dokument,
Polska, 2015
08:05 Wtem - Krystyna
Dabrowska - Julia
Fiedorczuk - felietony
08:25 Porozmawiajmy
szazerze
09:05 Tygodnik Kulturalny
10:00 Zmiennicy - serial, Polska,
1986
11:15 Braciszek - dramat,
Polska, 2007
13:05 Czestaw Wottejko - aktor
ipoeta - dok., Polska, 1987
14:50 Poznani 56 - dramat,
Polska, 1996
16:55 Zmiennicy - Safari
- serial, Polska, 1986
18:05 Dobre strony - Tomasz
Organek i Andrzej
Seweryn - reportaz

Informacje
REulturalne

iL:2]] Informacje kulturalne

18:50 Rezyserzy - ). Lee
Thompson - dok., Wik.
Bryt., 2018

19:45 Andrzej Wajda - Notatki
- Andrzej Saramonowicz
- reportaz

20:00 Fucking Bornholm
- fabularny, Polska, 2022

21:50 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, Wlk.
Bryt.,, 1984

23:00 ENTER - koncert, 2025

24:00 Hala odlotow - talk-show

00:55 Billy Elliot - komedio-
dramat, Wik. Bryt., 2000

02:50 Informagje kulturalne

03:10 Minotaur Picasso - dok.,
Franc., Niemcy, 2023

04:05 Ostatnie pietro - thriller,
Polska, 2012

05:25 Teledyski

TVP Kultura

06:05 Afisz kulturalny ekstra

06:10 Muzyczne poranki

06:35 Tamte lata, tamte dni
- Artur Barcis - magazyn

07:15 W staropolskiej zagrodzie
- dokument, Polska, 2015

07:50 Wtem - Tomasz Bak
Kamila Janiak - felietony

08:00 Przystan nad Biblia
- program religijny

08:15 Informacje kulturalne
- magazyn

08:45 Kolekcja - Teresa
Pagowska - felieton

09:05 Niedziela z... Dorotg
Pomykata

10:00 Zmiennicy - serial, 1986

11:10 Poznan 56 - dramat,
Polska, 1996

13:10 Rezyserzy - ) Lee
Thompson - dok., Wik.
Bryt. 2018

14:10 Legenda Tatr - dramat,
Polska, 1994

16:10 Zmiennicy - serial, 1986

17:15 Wydarzenie aktualne

E——
[ortrety

Portrety - Fenomen
Fogga - dok., Polska, 2023
19:00 Grand Press Photo
- nagrody
21:05 Czwartkowy klub filmowy
- Cztowiek z zelaza
- dram., Polska, 1981 ®
23:50 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Amy
Winehouse - dok., Wik.
Bryt., 2018
00:25 Video Killed the Radio
Star - U2 - Wik. Bryt., 2010
01:00 Fucking Bornholm
- fabularny, Polska, 2022
02:40 Zotty szalik - film TVP,
2000
03:45 Dzien z zycia artysty
- Joanna Kurowska - mag.
04:15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
05:25 Teledyski

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie grasuje
seryjny morderca, ktory
porywa mtode kobiety.
Siostra jednej z ofiar
probuje wymierzy¢
sprawiedliwos¢ na wiasng
reke i staje sie celem
psychopaty.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

v1E1[1|Niemozliwe - katastrof.,
Hiszp., Tajlandia, USA, 2012

22:25 97 minut do $mierci
- przygod., USA, 2022.
Porwany samolot 767 rozbije
sie za 97 minut, gdy skoriczy
mussie paliwo. Hawkins (Alec
Baldwin) planuje zestrzeli¢
maszyne, aby zapobiec
katastrofie na ziemi.

00:05 Syberia - akcja, Kan., USA,
2018. Lucas Hill (Keanu
Reeves) jest amerykariskim
handlarzem diament6w.
Wybiera sie do Rosji, by
sprzedawac rzadkie
niebieskie okazy.

02:10 Dzielnica strachu - serial

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

04:15 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

TV Puls

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Alex i Semir
odpoczywaja na odludziu.
Ich beztroski urlop zostaje
przerwany pojawieniem sie
uciekajacego przed
gangsterami Petera
Neumanna.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Kurierzy - Sergiusz to
ekscentryczny informatyk
- odludek, mitosnik psow
irocka. Udato mu sig zaméwic
na aukgji internetowej
oryginalng, unikatow
gitare Jimiego Hendrixa.

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

17:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

A T
LEH[] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., Wik. Bryt., 2007.
Pewnego popotudnia Jas
Fasola dowiaduje sie, ze
zostat szczesliweem, ktéry
w loterii parafialnej wygrat
tygodniowa wycieczke do
Frandji oraz kamere.
22:00 Johnny English: Nokaut
- kom., Wlk. Bryt., 2018
23:50 Jak dogryz¢ mafii - akcja,
USA, 2017
01:55 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:55 Dyzur - serial medyczny
04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los.

05:55 Szkofa - Bruno i Nikodem
z6smej klasy podstawowki
53 gnebieni przez ztodliwych
uczniow, Ksawerego
i Samuela. Nikodem jest
nowy w szkole i chcac
pomdc przesladowanemu
koledze informuje o tym
fakcie nauczyciela...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

L LA Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Dar - sens., USA, Australia,
Chiny, 2015. Mfode
matzeristwo - Simon
i Robin - kupuje
wymarzony dom, by w nim
rozpocza¢ nowe Zycie.
Kogo$ przesyfa im czasem
drobne podarunki...

22:20 Elita ztodziei - sens., USA,
Fin., 2021

00:20 Zawsze jest czas na
mitosc - kom., Wik. Bryt,,
Belgia, 2018

02:20 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zahojca

03:25 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

TVN?7

05:20 Ten moment - program
opowiada o ludziach
i chwilach, ktére na zawsze
odmienity ich los

05:55 Szkofa - Janusz Malinowski
zlicealnej 3 ¢ jest zafascyno-
wany sportem, jednak jego
ojciec wymarzyt sobie, ze
syn bedzie prawnikiem.
Jednak nastolatek wolathy
spedzac czas na boisku...

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial sadowy

18:00 Sekrety zycia - serial
paradokumentalny

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Norbit - kom., USA, 2007

p»H EIRowni goscie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2016. Prywatny
detektyw Holland March
(Ryan Gosling) i mig$niak
do wynajecia Jackson Healy
(Russell Crowe) nie pataja
do siebie sympatia. Zostaja
jednak wynajeci do
rozwiklania tej samej
sprawy

00:40 Czyja to kochanka? - kom.,
Franc., Belgia, Whochy,
2006. Znany francuski
milioner popada w tarapaty
réwne jego majatkowi.
Wszystko przez jedno,
prawie niewinne zdjecie...

02:25 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zahdjca

03:25 Fachowcy - paradokument

04:05 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:40 Terytorium wroga
- sens., Franc., 2011 00:50
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:55
Hardkorowy lombard 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

08:35 Kazdy maluch to potrafi
08:50 Stowo zycia 09:00 Mocni
Jego mocg 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Sw. na kady dzien
10:00 Audiencja Gen. Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie

12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Przepraszam za marzenia
13:00 Ojcowie Niepodlegtosci
13:30 Msza $w. 14:30 Pedzel-
kiem z ogona wiewidrki pisane
15:00 Ze Swojczan do wolnosci
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Rozmowy o edukacji 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20
Odnale¢ siebie 19:30 Bdg
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

13:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 16:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tr6jmiasto
22:40 Purpurowe rzeki - sens.,
Franc., 2000 00:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:25 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na
1000 sposobow 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

¢ TVOkazje

09:20 B6g 2 nami 09:45 Oswiad-
«zenie Fundagji Lux Veritatis
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu
12:50 Mateczniki Polskosci

13:00 Perty polskiego krajobrazu
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza Sw. 14:30 Cioteczka
15:00 Po stronie prawdy 15:50
Ma sie rozumiec 16:00
Informacje dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet WIk. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Rodzinny Ogrod
Zoologiczny , Krélestwo
Stworzenia” 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Informagje dnia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE ‘
Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.
W
Sprze®
SMS Kufieg_“‘ =
WYyslij SMS z trescig ogtoszenia ng,eﬂl@...
(maksymalnie 160 znakdw), pod L
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam m

szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-

SPRZEDAM AS CAR

Auto Centrum RyKki

XIMIESZKANIE o powierzch-
ni 50 m? potozone na wy-
sokim parterze w zadbanym
bloku w centrum Ryk, przy
ul. Karola Wojtyty 13. Lokal

pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

jest po generalnym remoncie,
do zamieszkania bez dodat-
kowych nakt. finansowych.
Mieszkanie jest jasne i prze-

stronne, z wygodnym ukta-
dem pomieszczen. Atutem
nieruchomosci jest doskonata
lokalizacja — Sciste centrum
Ryk. W poblizu: sklepy, szkoty,
punkty ustugowe. Niski czynsz
— okoto 600 zt miesiecznie do
spotdzielni  mieszkaniowej.

S KUPON
? Napisz tresc¢ ogtoszenia na wy-

cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

ul. Stowackiego 26

509 799 777

PRZEGLADY REJESTRACYJUNE

% /AUTO SERWIS &S MYJINIA @) sTAacuAaPALIW

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowe.

Ogtoszenie dostarczone do piatku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji. v
Yaa

WYSLIJ

WIADOMOSC

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po- "
dana kategoria jest niezgodna z trescig ZROB

ZDJECIE

ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-

wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu TRESC OGEOSZENIA: .. .o
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke

rotacyjnal meble kuchenne’ rower g(’)rskiu_" MIEJSCOWOS’C’: ........................................................ TWO)

opublikowana zostanie oferta sprzedazy CENA G]:OS

Kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy | | oV ST :
KUPON WAZNY

nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach. TELEFON KONTAKTOWY: . . .. DO 29 maja
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HURTOWN IA

UStUuGl

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE -

=

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

a® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN
MEREZY]
CZINOSCIOWE:

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

dojazdow, posasji, parkingdw

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

tel. 721094 302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka 179 (przy stacJi LoTOS)

© 573 779 889

drewno budowlane
’daLhD"VE‘

boazeria, desk
Kupnao deba na pniu
steple budowlane

: "w C.0.i kominkow
atku i rabane

farasowa

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt] @wp.pl

© 790 219 819

Mieszkanie jest wiasnosciowe
i posiada ksiege wieczysta.
Do lokalu przynalezy rowniez
piwnica. Cena: 425 000 zt. Za-
praszam do kontaktu telefo-
nicznego i na prezentacje. Tel.
533822500 lub 693 117 380

SPRZEDAM

XDOM jednorodzinny w
m. Stezyca, pow. 120 mkw,
3 pokoje, kuchnia, tazienka,
ogrzewanie (0 plus gaz, pod-
piwniczony, z mozliwoscia
wykorzystania poddasza, dom
na dziatce o pow. 1700 mkw.
Do zamieszkania. Cena do uzg.
Tel. 698 687 856.

POSIADAM

KLOKAL - Wynajme lokal
uzytkowy pod sklep lub inng
dziatalnosc¢. Lokalizacja Trabki
k. Garwolina. Wiecej informa-
Gji udziele telefonicznie. Cena
do uzgodnienia. Tel. 502 752
299

X MIESZKANIE wtasnoscio-
we w bloku, 48 m2, 1 pietro, 3
pokoje, kuchnia, tazienka i wc.
Deblin. Mozliwo$¢ sprzedazy,
cena 330 000 zt do uzgodnie-
nia. Tel: 783 767 970

X KAWALERKA 30m2, ume-
blowana dla osoby nie palacej.

Deblin, os.Staszica. Tel: 609
777 346

KX MIESZKANIE umeblowa-
ne w Rykach na pierwszym
pietrze, 1 pokdj, przedpokdj,
kuchnia i tazienka. Ryki. Tel.
796 914 058.

X LOKAL 250 m2 wynajme na
ustugi produkgje lub magazyn.
Lokal ogrzewany prad woda
alarm internet socjalne. Teren
ogrodzony catodobowo chro-
niony. Lokalizacja; GARWOLIN
AL. LEGIONOW 17. Tel. 602 649
209

X LOKAL - Do wynajecia lo-
kal 60 m2 i 25 m2 na ustugi
produkcje lub magazyn. Lo-
kal ogrzewany socjalne prad.
Teren ogrodzony catodobowo
chronionym. Lokalizacja; GAR-
WOLIN AL. LEGIONOW 17. Tel.
602 649 209

X HALA - Do wynajecia hala
magazynowa 700 m2 wysoka,
duze drzwi wjazdowe. Hala
znajduje sie na terenie ogro-
dzonym catodobowo chronio-
nym. Lokalizaca GARWOLIN
AL. LEGIONOW 17. Tel. 602 649
209

K PLAC - Do wynajecia plac
2000 m2 utwardzony ogro-
dzony catodobowo chroniony.
Lokalizacja ; GARWOLIN AL.
LEGIONOW 17. Tel.602 649 209

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY

e STACJA PALIW
08-530 Deblin,

kom. 506 17 00 95,

elPen"t‘y e znych
pada

ul. Szpitalna 2

tel. 81 88 01 920

XIGMINNA Spétdzielnia ,Sa-
mopomoc Chtopska” w Troja-
nowie z siedzibg w Zyczynie
wynajmie budynek sklepu w
Debéwce gmina Trojandw. Po-
wierzchnia 100 m2. Cena do
negogjacji. Tel. 25 682 72 16

KGMINNA  Spétdzielnia
,SCH” wynajmie budynek
sklepu w Debdwce 27A gmina
Trojandw. Powierzchnia 100
m2. Cena do negocjacji. Tel 25
6827216 Tel. 692 392 580 .

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X SIEDLISKO w Woli Reb-
kowskiej o pow. 4200m2, na
dziatce znajduje sie budynek
mieszkalny, drewniany z bali,
zdrowy, kryty blacha, do re-
montu, budynek gospodarczy
i garaz murowany. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA uzbrojona, bu-
dowlana, 1600m* w Woli Reb-
kowskiej - Zacisze. Cena do
uzgodnienia. Tel: 720 915 815

X DZIALKA budowlana w Ry-
kach, 1425 mkw, atrakcyjnie
potozona przy ulicy Mysliw-

skiej, wszystkie media, cena
do uzg. Tel. 602 408 921.

kanalizacja, swiatto. Cena: 730
tys. TEL.608 522 606

wodwdr. 70 000 zt za dziatke.
Tel: 796 304 910

KDZIALKA  przemystowa
w Stezycy o pow. 40 aréw, z
mozliwoscig wszelakiej zabu-
dowy i prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej. Cena do
uzgodnienia. Tel. 501 588 212.

X DZIALKI budowlane w De-
blinie przy ul. Stezyckiej, oko-
to 1200mkw, podobne wym.
37x33m, dziatka przy drodze
wewnetrznej, piekna, stonecz-
na, niezakrzewiona, cena do
uzg. Tel. 501 588 212, 509
962 388.

X LAS pow. 2,83 ha miejsco-
wos¢ Kruszyna, cena 130.000
z. Tel. 607 607 700.

X DZIALKI 2 szt. nr 3412/6
okoto 25 ar, Nr 3412/8 okoto
80 ar - odrolnione. Ryki ul.
Jankowszczyzna 7. Cena do
uzg. Tel. 507 862 337, 504
45 243.

K POLE / LAS pow. 5,20 ha, w
tym 1,70 ha ornego reszta to
las. Okolice Nowodworu. Tel.
889 758 909.

XDZIALKA  BUDOWLANA
z siedliskiem o t3cznej po-
wierzchni 1710 m2 przy ul.
Macieja Rataja w Garwolinie.
Wszystkie media doprowa-
dzone do dziatki: gaz, woda,

X LAS okoto hektara, dziatka
nr 400. DZIALKA rolna 13 ardw
nr dziatki 515.Paprotnia. Ra-
zem cena 33.000 zt do lekkiej
negogjacji. Tel. 509 078 966.

XDZIALKA  budowlana
1041 m?, Ryki, ul. Mysliwska.
Ustawny kwadrat, MPZP - do-
my jednorodzinne. Cicha i zie-
lona okolica. Dojazd nowym
asfaltem. Prad, woda, kanali-
zacjaw drodze, gaz (30 m). Tel:
575311 964

X DZIALKI BUDOWLANE ,
wszystkie media, dogodne
potozenie, bardzo dobry do-
jazd, Ryki ul. Mysliwska. Cena
do uzg. Tel. 500 190 674.

X DZIALKA budowlana 0,38
ha szerokos¢ 40m, dtugos¢
98m. z budynkami drewnia-
nymi, wszystkie media, cena
60 zt/mkw. do neg. Okrzeja ul.
Jednosci 20. Tel. 510 526 910.

X EAKA 0.25 ha z mozliwoscig
wykopania stawu, nr dziatki
842, . Pogondéw gm. Baran6w.
(Cena 7.000 zt plus optaty nota-
rialne. Tel: 662 660 677

X DZIALKI, 6 szt. o pow. 25a,
kazda z planem miejsc. zabu-
dowa zagrodowa, nr ew:361/2
do 361/7. Jakubdwka, gm. No-

X DZIALKA budowlana sprze-
dam lub wydzierzawie. Ryki,
ul. Krélewska. Tel: 660 765 218

X LASY w Stup Drugi. Dziatka
nr. 3/2 las i zadrzewienie o
(pow. 1,55ha) oraz pastwisko
0,33ha, razem 1,88ha. Dziatka
nr. 4 las (pow. 0,83ha). Cena
razem 200 tys. zt. Tel. 662 113
896

DZIALKA POLE

KUPIE

X KUPIE lub przyjme w dzier-
zawe grunty rolne Przykwa,
Janopol, Ktoczew, Budki Ro-
505z, miejscowosci s3siaduja-
ce. Tel. 663855914

K KUPIE dziatke budowlang
w okolicach Uteza, Nowodwo-
ru, Zyrzyna. Max do 90 tysiecy
Ztotych. Szukam dziatki dla
siebie, w celu budowy domu
jednorodzinnego. Tel 505 245
312

SPRZEDAM

X AUDI A4 B8 2.0 TDI 143km
kombi, z korica 2008r. model
2009, automat, kolor czarny,
bogate wyposazenie, stan
bdb, cena do uzg. Okolice
Okrzei. Tel. 604 891 618.

*OTOCZAKI

/ALMAR t7ar:

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEN-ZWIR-POSPOLKA 55
*WAPNO NAWOZIOWE &
*KAMIEN OGRODOWY

*PIASEK DO MINOKRETA

er. 502 215 457

KEOCZEW

MARTYN K]

Sp.zoo.

POSADZKI MIXOKRETEM

TYNKI TRADYCYINE

DOCIEPLENIA BUDYNKOW

Realizujemy prace
W programie

czyste powietrze
zdrowy wybor
——

@ 604 566 208

08-550 Ktoczew, Sosnowka 23
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PRYWATNY GABINET

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR

Przyjmuje w piatki, godz. 11-15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421

SYSTEMY ALARMOWE

ORAZ KAMERY

« hezplatny kosztorys wybhranego systemu

<= szyhka instalacja

« catodohowy serwis instalacji
+ calodobowy nadzor Patroli Interwencyjnych

- - - -
Dowiedz sie wiecej: i
[ ] Firma

Fume

KCITROEN XSARA prod.
2001r. silnik 2.0 diesel, cena
do uzg. Niwa Babicka.

XI DACIA Sandero prod. 2021r.
pierwsza rejestracja luty
2022r. poj. 999, benzyna +
gaz, czerwony met. system
wspomagania  parkowania
przéd/tyt, kamera cofania,
klimatyzacja automatyczna,
przebieg 22000 km, zakupiony
w salonie, pierwszy wiasciciel,
nadwozie hatchback, stan ide-
aly. Cena 48.000 zt. Tel. 667
400 999.

X OPEL MERIVA 1.7 TDCI 125
KM 173000kmprzebiegu, auto
jest w dobrym stanie, bez ko-
rozji, w ciggtym uzyciu, spraw-
ne wyposazenie, proponowa-
na cena 9.500 zt. Ktoczew. Tel.
504 366 985.

tel. 505 017 170
tel. 502 147 256

X OPEL ZAFIRA 1.8 b + gaz
nowa butla, prod. 2007r. nowy
rozrzad, czarny, zarejestrowa-
ny, do poprawek stan dobry,
cena 5.900 zt Ryki. Tel. 735
018 123.

X RENAULT SCENIC 1.9 ddi
2004r. czarny metalik po wy-
mianie turbiny. Zadbany. Prze-
bieg 260 tys.km. Cena 3.400 zt.
Tel. 505 387 692.

X RENAULT THALIA 14 b+g
cztery lata temu zamonto-
wany, maty przebieg 94 tys.
km. blacha w ocynku bez rdzy,
nowy rozrzad i hamulce, cena
4.800 zt. Ryki. Tel. 537 011 983.

X TOYOTA Auris, 2007 rok, 1,4
D4D, srebrny metalik, klima, 5
drzwi, stan dobry, bez wktady
finansowego, zarejestrowany.
Cena 10 400 zt. Ryki. Tel. 668

Kkic

V(knt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

Ryki, ul. Zytnia 8 (budynek 0Sl) - czwartek 15 - 17
rejestracja - 601 445 807

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

275 449.

KUPIE

X KUPIE samochody w kaz-
dym stanie do 5000 zt. Tel: 780
142907

SPRZEDAM

cena 200 zt/szt. Ryki. Tel. 508
062 622.

XIOPONY letnie Michelin Pilot
Sport 3 235x45x18 4 szt. w
dobrym stanie, cena 250 zt/
kpl. Okrzeja okolice. Tel. 604
891618.

X OPONY letnie nowe 4 szt.
180 zt. Tel. 667 400 999.

X SKUTER mato uzywany, w
bardzo dobrym stanie, dopiero
dotarty. Cena 3.500 zt. Dtugo-
wola, tel. 783 549 701

KUPIE

X MOTOCYKLE stare i czesci
oraz Fiat 126p. Tel. 514
633 149.

MOTO ROZINE

SPRZEDAM

X GARAZ 5x3 kolor grafit , ce-
na 3.000 zt. Warszawa Stawex.
Tel. 888 302 303, 604 147 905.

X GARAZ wykonany na pro-
filach, cena 4.000 zt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X GEOWICA do ciggnika (360
uzywana w dobrym stanie.
Tel. 783 525 405.

XIOPONA lotnicza o wym.
800x200, brak detki. Opo-
ny lotnicze do przyczepy o
wym. 900x200 i 825x200 no-
we. kontakt caty dzien. Tel.
663647909.

X OPONY 14 cali od busa, ce-
na do uzg. Tel. 505 387 692.

X OPONY letnie 235x55x18
Imperial 4 szt. stan idealny,

XIQUAD ATV 110-x, poj. 125,
kolor moro, zadbany, bardzo
mato uzywany, stan bardzo
dobry, odbiér Debdwka, cena
do negocjacji, okazja. Tel. 784
820 595

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X CIAGNIK (330 wraz z przy-
czepy 1-osiowa. Tel. 507 114
046.

X CIAGNIK FERGUSON 255,
stan hdb, pierwszy wiasciciel.
Tel. 514 287 523.

XIBRONY 5, cena do uzg. Tel.
531868 784.

X KOMBAJN CLAAS MERCA-
TOR 75, stan dobry, z kabing,
heder 3,60 rura hydrauliczna,
cena do uzg. Sprzedam lub za-
mienig na inny sprzet. Tel. 694
827 734.

X PRZYCZEPA  wywrotka
1-osiowa. Tel: 505 817 342

XROZRZUTNIK 3,5 tony
Warfama, stan dobry, nowe
opony, piasta, cena 4.800 zt.
Grabéw Szlachecki. Tel. 798
037 895.

X KOPACZKA elewatorowa

- vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw lzdebsRi
DabréwRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
¢ 504320592
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Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

|ek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estetyczna e profilaktyka
Stawomir KONCEWICZ . odbudowa zebow o stomatologia dziecieca
o chirurgia © RTG: pantomogram,
tel. 5 7

zdjecia zebowe

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

' N SANMED

PORADNIA
DIETETYCZNA DLA DOROSLYCH I DZIECI
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

do ziemniakow w dobrym
stanie, cena 3.400 zt. Grabow
Szlachecki. Tel. 798 037 895.

K CIAGNIK nazwa MICKOR-
NIK, stan bdb, opony nowe.
KULTYWATOR nowy, dwa razy
uzywany. BRONY nowe. SIEW-
NIK stan bdb, faczone dwa w
jeden samorébka. Woz. Sprzet
garazowany. Ktoczew. Tel. 507
638 680.

na. Kontakt caty dzied. Tel.
663647909.

XISPRZET ROLNICZY - brony
tréjki, ptuszki trojki, glebogry-
zarka do truskawek. Tel. 661
854 304.

X ZGRABIARKA 7-gwiazdo-
wa stan dobry, cena 1.200 zt.
Elzbietéw Gm. Trojandw. Tel.
513 423 040.

X SIECZKARNIA reczna - ra-
ma drewniana + silnik trdj-
fazowy + wiacznik + mufa.
Stezyca. Tel. 517 120 621.

X SIEWNIK 23 Meprozet, Po-
znaniak 2,7. Zgrabiarka 4/6.
Agregat uprawowy 2,1. Roz-
drabniacz sadowniczy czeski
1,5 M. Kultywator z watkiem
18 /21 / 2A. Opryskiwacz
400 litr. Tel. 784 063 070.

X OPRYSKIWACZ rolniczy
podwieszany poj. 300 litr, lan-
ce stalowe, rozkfadane. Kon-
cOwki w kpl i pompa spraw-

XBLACHA na rozrzutniki
3mm 2x6mb docinamy na
wymiar , cena 120 zt/mkw.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 600 126 019.

X KOMBAJN BIZON Rekord
1990r. z sieczkarnia, gotowy
do zniw. Sobolew. Tel. 509 463
025.

X ZBIERACZ pokosdéw, cena
do uzg. Tel. 505 387 692.

X tADOWACZ Troll stan do-
bry, sprawny, kpl. cena 4.400
zh Swaty. Tel. 509 687 931.

Grzegorz Ogrody
mycie kostki brukowej

mycie elewacji domow
i innych budynkow

ustugi brukarskie

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy =
® Kkruszywo hetonowe, drogowe i oztlohnei<}
@ ukiadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocoldpl

E3-

ENK

klimatyzacja | wentylacja

E

pompy ciepta

fotowoltaika

X KOSIARKA rotacyjna cze-
ska, bez ostony. Okolice Uteza.
Tel. 728519471.

NWOZ do ciagnika, duiy,
drewniany, stan bdb. 1500 zt
do negodjagji. Tel: 721 360 337

X ROZSIEWACZ do nawozu
otwieranie hydrauliczne, dwa
talerze, stan hdb. Tel: 505 900
999

SADZARKA I INNE. Tel. 517 293
861.

tadowarki do aut
elektrycznych

X TRAJZEGA sitowa z silni-
kiem. Deblin. Tel. 661 199 221.

X KUPIE kopaczke do ziem-
niakéw. Tel. 666 941 477

X PRASA kosztujaca oraz be-
lujaca. Ryki. Tel: 691 952 428

KIMASZYNY rolnicze spraw-
ne i do remontu. Tel: 505 900
999

X PAJAK do siana 2076r., jak
nowy. Tel: 692 290 910

X TALERZOWKA 2006r., mie-
dzyrzec podlaski, 4x5 talerzy.
Tel: 692 290 910

X PRASA simpa, 1997r., czer-
wona, wszystko w oryginale
z watkiem i drabinka. Tel: 692
290910

X CHWYTAK do bel do ciggni-
ka na tyt. Tel: 609 397 014

X KOSIARKA rotacyjna 165,
2019r. i owijarke do bel. Okoli-
ce Zelechowa. Tel: 609 397 014

XWOZEK do zbioru truska-
wek. Ryki. Tel. 503 358 266.

X/ KOPACZKA konna, spraw-
na. Przykwa. Tel. 785465788.

MASZYNY
ROLNICZE

KUPIE

X MASZYNY - ROZRZUTNIK,
TALERZOWKA, ~ GLEBOGRY-
ZARKA, PRASA, PRZYCZEPY,
KOMBAJNY DO ZIEMNIAKOW,

X SIEWNIK poznaniak, przy-
czepe wywrotke, siewnik na-
wozowy i tasmociagg do obor-
nika. Okolice Maciejowic. Tel:
721517 916

KX ZBIORNIK do mleka o poj.
200-5001, uzywany, w rozsad-
nej cenie. Tel: 601 051 417

X CIAGNIK rolniczy Ursus
(330 lub G360 w kazdym sta-
nie. Tel. 666 941 477

MASZYNY
URZADZENIA
SPRZEDAM

X PIEC CO na drzewo i wegiel

110m, cena 4.500 zt. Tel. 694
966 771.

}tYZKO-KROKODYL pa-
leciak i widly do tadowarki
Atlas. CENA DO UZG. Tel. 604
902 433.

K KOSIARKA  spalinowa
WOLF GARTEN z koszem, ko-
siarka jest uzywana, w do-
brym stanie. Ktoczew. Tel. 511
101 603.

X TERMA ELEKTRYCZNA do
wody o poj. 50 litr, zasilanie na
220V, produkt polski marki Le-
me,t jest sprawny technicznie,
stan bdb, cena do uzg. Telefon
caty dzien. Tel. 663 647 909.

K SILNIKI elektryczne 2 KW,
3 KW, 5,5 KW 7,5 kW i wiek-
sze. WIERTARKA stotowa WS
15 400V. Tel. 603 346 594.
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X ZYTO konsumpcyjne, zbior
2025, ilos¢ 5t. Tel. 516 977
727

X SIANO i StOMA w kost-
kach. Tel. 517 174 528.

X BELE stomy 130/130. Oko-
lice Trojanowa. Tel. 660 387

436.
X PSZENZYTO, Maciejowice.
Cena do uzgodnienia. Tel.

606 684 935.

X PRASA mimosrodowa 45t.
Tokarka rewolwerowa, pétau-
tomat. Butla tlen, acetylen kpl
palnikow. Tel. 608 492 314.

KX PIECYK GAZOWY uzywany,
stan hdb, cena do uzg. Ryki.
Tel. 662 121 322.

X PSZENZYTO ozime ok. 1
tony. Mieszanka i owies jare
okoto 6 ton. Stoma w be-
lach pszenzytnia i jara 50 szt.
rozm. 120 cm po paséwce.
Siano w belach i kostkach.
Okolice Trojanowa. Tel. 606
218 814.

X FREZARKO PILARKA do
drewna, mozliwos$¢ ciecia, blat
zeliwny, 400 V, firmowa, cena
1.850 zt. Tel. 787 380 145.

X HEBLARKA samordbka
sprawna, cena do uzg. Tel.
889 315 347.

PRODUKTY 1|
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

KZIEMNIAKI jadalne i sa-
dzeniaki, paszowe. Odmiamy
biate: catania, irys. Odmiany
z6tte : michalina, jurek, wine-
ta, denar, owacja, soraja, ma-
gnolia, mazur. Cena od 0,40
7t/kg. Mozliwos¢ dowozu do
klienta. Potok k/Ryk. Tel. 607
525 408.

X EUBIN stodki waskolistny
fioletowy. Janisze. Tel. 691
165 395.

X SIANO w belach. Gm. No-
wodwor. Tel: 661 247 571

KOWIES, 3 tony. Tel: 726
880 440

X SEOMA w belach. Gm. No-
wodwdr. Tel: 661 247 571

X SIANO w belach. Gm. No-
wodwor. Tel: 661 247 571

KKUKURYDZA  sucha,
Oszczywilk. Tel. 514 992 553.

X SIANO w kostkach, cena
do uzg. Okolice Ryk. Tel. 724
769 232.

KZIEMNIAKI jadalne i sa-
dzeniaki, odmiana Owacja.
Tanio. Ryki Tel. 603437844.

XIOWIES odmiana i pszen-
zyto ozime. Stoma w belach
- owsiana i pszenzytnia, bele
przechowywane w stodole.
(Cena do uzg. Okolice Paryso-
wa. Tel. 669 425 162.

X SIANO i stoma w balotach,
z transportem. Tel. 669 432
215.

KZIEMNIAKI odpadowe,
paszowe, drobne bez kiet-
kéw. Okolice Maciejowic. Tel:
606 637 090

X ZIEMNIAKI odpadowe, ja-
dalne i kaliber sadzeniaka Ka-
tania, Ricarda i Jurek. Okolice
Maciejowic. Tel: 606 637 090

XIOWIES Bingo i mieszanke
jeczmien - pszenica, rok po
centrali. Cena do uzg. Tel. 607
545514,

X ZBOZE, pszenzyto, pszeni-
ca i jeczmien. Okolice Ryk,
wiecej informacji pod nume-
rem tel. 723 297 036

MZIEMNIAKI  sadzeniaki
oraz jadalne Queen Anna
oraz Catania, rok po centrali.
Okolice Maciejowic. Tel: 505
445 834

SKUP BYDLA | CIELAT

- hyki -jatowki - krowy - konie
wysytam na export

- . -
ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI =
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

v

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE /mnmuminTON

Zapewnlam transport i odbior z guspudarstwa

ZBOZ

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE
KUPIE

X/ ZBOZA - pszenzyto, pszeni-
ce. Tel. 514992 553.

SPRZEDAM

X DREWNO OPALOWE tfupa-
ny, sosna 250 zt m.p. brzoza
330 zt m.p. Dab 360 zt m.p.
Korytnica. Ceny dotycza metra
przestrzennego narzutowego.
Tel. 607 607 700.

DREWND KOMINKDWE | DPRALOWE
1508

BRIOZIA, OLCHA, DARB)
EL:TBT 022,688

XIDREWNO na opat, rozne
gatunki pociete i potupane.
Borowie, pow. Garwolin. Cena
od 260 zt. Tel: 787 022 638

DREWNO opatowe w wat-
kach lub rabane, sosna, brzo-
73, olcha, topola. Cena od 130
#/mp. Stezyca. Tel: 663 953
782

w kaidej kondycji

Szybka ptatnosc¢ - dwa dni

517 055 016
206 385 510

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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RECYKLING GENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

KOPAL - sosna, dab, grab.
Tel. 600 824 588.

XIDREWNO opatowe, raba-
ne i w watkach, roze gatunki.
Mozliwy transport. Tel. 691
312727.

X' DREWNO opatowe rozne,
zrzyny tartaczne. Tel: 602 264
122

SPRZEDAM

KX PIEKARNIK elektryczny
nieuzywany, na dwie blaszki,
grill, rozen, cena do uzg. Okoli-
ce Ktoczewa. Tel. 507 638 680.

SPRZEDAM

X'WERSALKA , 2 tawy, 4 fo-
tele, w bdb stanie. Tel. 507
114 046.

XI'WERSALKA na sprezynach,
kolor ciemny, stan dobry, cena
400 zt. Stezyca. Tel. 506 226
589.

X STOL o wym. 77 x 150 cm
po roztozeniu df. 330 cm. Tel.
661510 513.

X STOL NOWOCZESNY, wym.
90x160 plus 60cm po roztoze-
niu, stan idealny, blat szklany
bez zadnych zarysowan, cena

KOSTKI BRUKOWEJ

KOSTKA BRUKOWA
SYSTEMY OGRODZENIOWE
GALANTERIA BETONOWA

SYSTEMY ODWODNIEN
LINIOWYCH | PUNKTOWYCH

KAMIENIE DEKORACYJNE
ZIEMIA OGRODOWA
KRUSZYWA | CEMENT

SRODKI DO CZYSZCZENIA
1IMPREGNACJI KOSTKI
BRUKOWEJ, DACHOW

do uzg. Ryki. Dla zaintere-
sowanych przesle doktadne
zdjecia. Tel. 669 372 957.

X POLKA na ksigzki. 2 szaf-
ki nocne. 6 krzeset. 2 kilimy,
chodniki robione na krosnach.
Szyba przed kominek. Tel. 507
533 143.

XY MEBLE debowe zestaw stot
i 4 krzesta. Tel. 669432215.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X DESKA podtogowa, taraso-
wa, elewacyjna, cena 74 zt +
vat m.kw. Tel. 607 607 700.

X TARCICA debowa 40 mm /
25mm gr. dt 3m, cena 1700 zt
m.sz. Korytnica. Tel. 607 607
700.

XIBLACHA ocynkowana pta-
ska 0,5 mm 1x2 , cena 70 zt/
szt. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X BLACHA trapezowa biata,
T18 0,5mm x 67cm x 200cm,
cena 15 zi/mb. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

XISTOPNIE debowe, cena od
100 zt. Tel. 607 607 700.

KLISTWA przypodtogowa
dab, cena 8 zl/mh. Tel. 607

1ELEWACJI

RYKI, ul. Stowackiego 26

KIERUNEK

AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

AUTOKASACJA
© 781200 418

607 700.

X KANTOWKA 10x10cm 4m
dtuga, cena 70 zt/szt. Tel. 607
607 700 .

X DESKI calowe i péttorow-
ki, sosnowe, 2 letnie, impre-
gnowane. Okolice Ryk. Tel.
606732228.

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

wice Stawex. Tel. 888 302 303,
502 280 793.

X PRETY zebrowane fi.8 ifi.10
6mb dtugosci, cena 3 zt/kg.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

X DWUTEOWNIK uzywane
100mm, cena 2,35 zt/kg. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

X DWUTEOWNIK uzywany
140 ocynkowany, cena 50 z/
mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

XBLACHA  ocynkowana
0,5mm 107cm x 210cm cena
50 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

K BLACHA trapezowa T18
nowa, koncéwki z produkgji,
cena 21 zt/mkw. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA zimnogieta Tmm x
60cm x 200cm, cena 40 zt/szt.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

KBLACHA akrylowa biata
0,5mm x 67cm x 200cm, cena
14 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

X BLACHA trapezowa T18
biata, cena 15 zt/mb. Maciejo-

L WAJ Wl%r
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Nry,

UKt ADANIE KOSTKI BRUKOWEJ

TRANSPORT (WYWROTKA 7 HDS)

ROBOTY ZIEMINE (KOPARKA,
KOPARKO-LADOWARKA, MINI-KOPARKA) _E
CZYSZCZENIE | IMPREGNACJA KOSTKI | 8
BRUKOWEJ, DACHOW I ELEWACJI

* 691858448

X RURA czarna zimnowalco-
wana fi.lcal dobra na tunele
nowa wyprzedaz za pét ce-
ny - 4,50 zt/mb. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069

XRURA czarna na stupy do
wiat fi.219x5 po 6mb, ce-
na 2,20 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145060.

X PROFIL 50x50x1,5 nowy
dobry na stupki tanio, cena
9 zt/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

X SLUPKI z profili i rur Il ga-
tunek, cena 16 zt/szt. Maciejo-
wice Stawex. Tel. 838 302 303.

KSLUPKI z nowej rury

KUCHNIO

(/1] [ TIs[R[U[<]a[R][S[TIW[o]

tel.

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

SZAM BA

POSADZKI
xMIXDKRETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDRY TOWE

TYNKI . &2

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

S

fi.53x2mm , cena 12 zi/mb.
Maciejowice Ryki Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

KSLUPKI  ocynkowane
60x40x1,3 nowe Il gatunek,
cena 5 zt/mb. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 502 375 285.

X SEUPKI z profila 60x40x1,3
za pot ceny z marketu, nowe
| gatunek, ocynkowane, cena
10 t/mb. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126 019.

X SLUPKI z rury fi.40 z grubej
Scianki 2,3mm dt. 2mb, cena
18 zl/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

KSLUPKI  ocynkowane
60x40x1,3 Il gat. 3 razy taniej
jak w markecie, cena 5 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

KSLUPY na wiate zdjete z
konstrukgji 530cm dhugosci,
cena 2 zt/kg. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

KRURY fi.40x2,3 dobre na
tanie stupki, cena 9.50 zt/
mb. Maciejowice Stawex. Tel.
888302303, 486145069.

K SZTACHETY ocynkowane
Tmm x 8cm x 135¢m, cena

uu RD I_

08-500 Ryki, Leopolddw, ul. Zielona 97
roldeko@interia.pl

EKO

PRODUCENT

MOSRITIERY
/ALUZJE

36_ W’4Z4A/-
tny

“pf,‘:x‘:ar

\ mcena

@522050\1*\“

© 793733400
© 793 933 400

www.roldeko.pl
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8 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 375 285.

XPRZEStA ogrodzeniowe
, ksztattowniki spawane po-
ziomo, kolor grafit 140cm x
200cm, cena 350 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303, 600 126 019.

X SIATKI lesne od 120cm do
200cm, cena od 3 zt/mb. Ma-
ciejowice Garwolin Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

XPLOTY rama katownik
30x30 w srodku prety zgrze-
wane 100cm x 220cm. cena 50
Zt/szt. Garwolin Stawex. Tel.
600 126 019, 888 302 303.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, nowe, cena 79 zt/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302
303,600 126 019.

X PODESTY do rusztowan
uzywane ocynkowane, cena

50 zt/szt. Maciejowice Stawex.
Tel. 888 302 303, 486145069.

SPRZEDAM

XKROWY simental, 3 szt.
okolice Trojanowa. Tel. 728
346 048.

X KOGUTY na chow. Tel. 783
525 405,

X KACZORY i kaczki, sprze-
dam. Tel. 783 525 405.

X KACZKI mate z kaczka. Tel.
783 525 405.

X PROSIAKI wykastrowane i
odsadzone, gotowe do dalsze-
go chowu. Okolice Miastkowa.
(ena do uzgodnienia. Tel: 692
391123

KKLACZ 3 lata, cena do
uzgodnienia. Okolice Ryk. Tel.
880 537 230.

X KROLE samice powyie]
6kg, rasowe. (zernic. Tel. 25-
7543701, 725 409 976.

X BALE debowe, suche, Ryki.
Tel. 503 358 266.

K TUCZNIKI. Okolice Ryk. Tel:
504 383 022

XIOFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, - bramy
garazowe, - drzwi stalowe, -
rolety, - plisy, - moskitiery, -
parapety wew. i zew. Najwyz-
sza jakos¢ w najnizszej cenie.
Garwolin Kosciuszki 48B. Tel.
513 307 104

BUDOWLANE

KUPIE

X DRZWI wewnetrzne z de-
montazu , przeszklone, 60, 70,
80 w dobrym stanie. Tel. 692
945 589.

SPRZEDAM

X ROWEREK dzieciecy kolor
niebieski, stan b.dobry, cena
250 zk Deblin. Tel. 538 430
526.

X ROWEREK dla dziecka , Jac-
ky z kétkami bocznymi, pod-
porka , laska do nauki jazdy,
koszyczek, kolor niebieski z
z6ttymi elementami. Zainte-
resowanym przesle zdjecia.
Niska cena. Ryki. Tel. 669 372
957.

X £OZECZKO dziecinne drew-
niane z materacem, jak nowe,
cena okoto 200 zt. Biatki Dolne.
Tel. 602 278 940.

X PSZCZOLY z ulami. Sobo-
lew. Tel: 696 294 049

KKROWA mleczna przed
wcieleniem, termin wcielenia
za 3 tyg. Tel: 792 400 522

X KURY nioski, 70 tygodnio-
we, niosace. Cena 22 zt/ szt.
Tel. 509 348 264.

X INDYKI biate miesne 6-ty-
godniowe. Tel. 504 787 976.

X KONIKI POLSKIE, doptato-
we, roczne klaczki, cena 2.600
zt. Stary Miastkéw. Tel. 606
442 236.

ODDAM

X KOZIOLEK mtody 2 miesia-
ce, oddam w dobre rece, cena
1 2k okolice Ryk. Tel. 783 863
712.

SPRZEDAM

X BARAKOWOZ sprzedam,
stan dobry, cena do uzg. Tel.
698 877 042.

X AKORDEON wtoski Paolo
Soprani 120 baséw, 4 registry
przy klawiszach nie kanciak.
stan b.dobry, w kwietniu

przywieziony z Wtoch, Cena
do uzg. Domasz k/Maciejowic.
Tel. 880 410 620

XEODZ (KRYPA) drewniana
stan bardzo dobry, dtugos¢
6,25. Moze by¢ z silnikiem (no-
wy). Tel. 517 174 528.

X WOZEK inwalidzki zwykty,
nowy. Tel. 608 887 301.

KX BIG BAGI, rézne rodzaje.
Ktoczew. Tel. 661 287 638.

X SKORA z dzika wyprawio-
na, cena do uzg. Ryki. Tel. 534
470 588.

10 zeberek grzejnikéw ze-
liwnych, nowych, cena 150 zt.
Deblin. Tel. 699 866 052.

X DZWONKI, janczary, mun-
dury, meble, karafki i monety.
Zigbice. 40 000 zt. Tel: 696 603
869

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5
cala. Deski debowe 2 cale. Tel.
669 432 215.

KUPIE

X EUBIANKI nowe lub uzy-
wane. Tel: 721 517 916

SZUKAM

KX DOSWIADCZONA  OPIE-
KUNKA szuka pracy, opieka
nad osobami dorostymi, chore
i niepetnosprawne. Tel. 665
545 839.

X SZUKAM pracownika fi-
zycznego / pomocnika
elektryka. Moze by¢ bez
doswiadczenia. Telefon
kontaktowy: 797 647
245

DAM

KPRACA dla meiczyzn w
gospodarstwie sadowniczym,
mieszkanie na miejscu. Sobie-
nie Jeziory. Tel: 602 357 597

X ZATRUDNIE PRACOWNIKA
DO STOLARNI. Tel. 500 066
605.

X SANTE w Sobolewie i Sto-
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nieruchomosé.

Mieniem Powiatu Ryckiego.

OGLOSZENIE

Zarzad Powiatu Ryckiego informuje,

ze w dniu 19 maja 2026 r. na urzedowych tablicach ogtoszen w siedzibie Starostwa Powia-
towego w Rykach oraz w Urzedach Gmin Powiatu Ryckiego zostat wywieszony wykaz nierucho-
mosci gruntowej stanowigcej wtasnos¢ Powiatu Ryckiego, potozonej w Sobieszynie, gmina Utez,
przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz Almot Sp. z 0.0. Sp. k. z siedziba
w Warszawie na cel poprawy warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtej sktadaja-
cej sie z dziatek gruntu oznaczonych nr ewid. 1368/1 1368/2, 1368/3, 1368/4, 1368/6, 1368/8,
1368/9, 1368/101i 1368/11. Wykaz nieruchomosci zostat rowniez zamieszczony na stronie in-
ternetowej Powiatu Ryckiego www.ryki.powiat.pl i Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Rykach www.spryki.bip.lubelskie.pl.

Wykaz nieruchomoéci, zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399) wywiesza sie na okres 21 dni w siedzibie wtasci-
wego Urzedu, a takze zamieszcza sie na stronach internetowych wtasciwego Urzedu. Ponadto
informacje o wywieszeniu tego wykazu podaje sie do publicznej wiadomosci przez ogtoszenie
w prasie lokalnej o zasiegu obejmujacym co najmniej powiat, na terenie ktérego potozona jest

Dodatkowe informacje mozna uzyskat w siedzibie Starostwa Powiatowego w Rykach: Wydziat
Rozwoju i Zarzadzania Mieniem Powiatu przy ul. Wyczotkowskiego 10A, pokdj 211, tel. 818657475.
Osobg upowazniong do kontaktow jest Aneta Ochal — Naczelnik Wydziatu Rozwoju i Zarzadzania

dzewie k. Parysowa, poszu-
kuje oséb chetnych do pracy
na stanowiska: OBSLUGA LINII
PRODUKCYINYCH; WSPARCIE
PRODUKCJI. Szczegoty ofert
pracy dostepne s na stronie
www.sante.pl lub pod nr tel:
609740481; lub e-mail: pra-
ca@sante.pl

X ZATRUDNIE pracownika
ogélnobudowlanego, do ele-
wadji a takze murarza z do-
Swiadczeniem. Osoby tylko
zdecydowane- wspdtpraca na
dtuzszy okres czasu. Gwaran-
ga atrakcyjnych zarobkow.
Kontakt: 695 725 656

XPRACA w gospodarstwie
rolnym. W wiekszosci praca
zmechanizowana. Okolice Sta-
rego Bazanowa. Tel: 505 621
623

X PIEKARNIA Paryséw za-
trudni osobe na stanowisko
piekarz, pomocnik piekarza
mile widziane do$wiadczenie
w zawodzie, mozliwos¢ przy-
uczenia, praca od godziny 16.
Tel 503 120 454

XISPAWACZA przyjme do
racy, na akord lub godziny.
Maciejowice Stawex. Tel. 888
302 303.

KPOMOC cukiernika. Ryki,
Margo. Tel: 504 068 108

X FIRMA zajmujaca sie pro-
dukgja oraz montazami mebli
pod wymiar nawiaze wspot-
prace z montazysta badz ekipa
montazowa na umowe zlece-
nie. Tylko osoby z doswiadcze-
niem. Info pod numerem tel.
505799 231

X POSZUKUJEMY pracow-
nikow do sprzatania biur i
magazyndw w Pilawie. Praca
w godzinach 7:00-15:00. Wy-
magane cechy to sumienno$¢
i doktadnos¢. Zainteresowane
osoby prosimy o SMS pod nr
tel. 660 758 502

K ZATRUDNIMY osobe na
stanowisko: operator linii pro-
dukcyjnej. Praca zmianowa,
cztery dni w tygodniu. Wolne
piatki. Zapewniamy przyucze-
nie w niezbednym zakresie.
Adres zaktadu: Pilawa, Dwor-
cowa 5. Tel: 22 742 14 80

X SZUKAMY os6b do nasze-
go zespotu: pomoc kuchenna,
Kucharka, barmanka. Ela-
styczny grafik dopasowany
do mozliwosci - dorywczo lub
wiecej. Doswiadczenie nie jest
konieczne, ale Mile widziane.
Zapraszamy. Tel. 501 934 181

X ZLOTA RACZKA Artur - bie-
zace naprawy domowe, mate
i duze remonty, podtaczanie
urzadzen elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza,
elewacje, glazura, terakota,
instalacje elektryczne i hy-
drauliczne, malowanie agre-
gatem, uprawnienia SEP. Tel.
501038 391.

XSOLIDNE  MALOWANIE
dachéw, elewacji i wymiana
orynnowania. Tel. 518 746
036.

KMAM 20 lat doswiadczenia
w branzy remontowej. Jestem
dokfadny. Przyjme zlecenia:
malowanie, tapetowanie, pa-

nele, biaty montaz, sktadanie
mebli, gipsowanie, zabudowy
gk, naprawy rézne. Tel: 513
082 046

pustuGl duza koparko-
-tadowarka okolice No-

wodworu, Uteza, Klocze-
wa, Ryk. Cena 1 h. - 170
z}. Tel. 726 389 778,

X USLUGI elektroinstalacyjne
i remontowo-budowlane. Tel.
609 787 163.

X USLUGI spawalnicze meto-
da MIG bramy wjazdowe, bra-
my garazowe, furtki. Montaz
ogrodzen i automatyki ogro-
dzen. Tel. 609 787 163.

XY REMONTY, naprawy przy-
czep, przerébki rozrzutnika na
przyczepe rolnicza, wymiana
burt, podtég, dorabianie wy-
wrotu. Tel: 697 102 849

XOFERUJE koszenie traw-
nikéw, traw wysokich, kom-
pleksowa pielegnacja zieleni,
alpinistyczna wycinka drzew,
ciecie, rabanie i uktadanie
drewna na opal, rebak do ga-
tezi, mycie kostki oraz wszel-
kie prace porzadkowe. Tel: 573
033296

X ZLOTA raczka, ustugi re-
montowo budowlane, szybkie
terminy. Tel: 514 062 506

X KAWALER z Ryk pozna ko-
biete w wieku do 40 lat, w
celu stworzenia zwigzku opar-
tego na mitosci, szacunku bez
kfamstw i ktotni. Ryki. Tel. 578
916 521.
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MIESIAC OPIEKUNOW POLSKI

Maj w polskim
KoSciele ma
szczegolne
znaczenie. To
nie tylko miesiac
nabozenstw
maryjnych,

ale takze czas,
w ktorym
wspominamy
patronow Polski

3 maja obchodziliSmy
uroczystos¢ Najswietszej
Maryi Panny Kroélowej
Polski, kilka dni péz-
niej, 8 maja, przypadata
uroczystos¢ $w. Stani-
stawa ze Szczepanowa,
biskupa i meczennika,
z kolei 16 maja, to Swie-
to $w. Andrzeja Boboli,
meczennika i jednego
Z patronOw naszej O0j-
czyzny.

Maryja jako Krélowa
Polski zajmuje w tej

tradycji miejsce szcze-
gblne. Jej kult faczy sie
m.in. ze $lubami krola
Jana Kazimierza z 1656
roku, kiedy w czasie
potopu szwedzkiego po-
wierzyl kraj opiece Mat-
ki Bozej. Z kolei data 3
maja splata religijng pa-
mie¢ z historig panstwa
i Konstytucja 3 maja.

Kilka dni pbézniej, 8
maja, Kosciét wspominat
$w. Stanistawa ze Szcze-

panowa. Biskup krakow-
ski z XI wieku popadt
w konflikt z krélem Bo-
lestawem Smiatym i zgi-
nat jako meczennik. Po
kanonizacji w 1253 roku
jego kult nabrat ogrom-
nego znaczenia. W cza-
sach rozbicia dzielni-
cowego legenda o ciele
Swietego, ktére miato sie
cudownie zrosna¢, byla
odczytywana jako zapo-
wiedZ zjednoczenia po-

dzielonej Polski.

16 maja mielisSmy Swieto
Sw. Andrzeja Boboli. Je-
zuita, kaznodzieja i mi-
sjonarz zgingt w 1657
roku na Kresach. Jest
czczony jako patron
jednosci,  wytrwalosci
i wierno$ci w trudnych
czasach. Patronami Pol-
ski sq takze $w. Wojciech
- 23 kwietnia oraz $w.
Stanistaw Kostka - 18
wrzesnia.

Z OGLOSZEN PARAFIALNYCH

Garwolin - Parafia
Matki Boskiej
Czestochowskiej

»» W Srode kolejne spo-
tkanie regionalne ruchu
Wojownicy Maryi. Roz-
poczecie o godz. 18:00.
W programie: Eucharystia,
Adoracja Naj. Sakramen-
tu z modlitwa rézancowa,
a nastepnie w sali pod
kaplica: czese formacyjna.
Serdecznie zapraszamy
wszystkich mezczyzn.

»» W minionym tygodniu
odeszta do Pana: +Mar-
ta Litwinska z Garwolina.
Wieczny odpoczynek...

Gorki k/Garwolina
- Sanktuarium MIB
Fatimskiej

» W przysztg niedziele 24
maja po kazdej Mszy Swie-
tej odbedzie sie zbiérka do
puszek dla poszkodowane;j
w pozarze domu - wielo-
letniej nauczycielki naszej
szkoty pani Anny Micha-
lik. Nauczyciele i ucznio-
wie Szkoty Podstawowej
w Rudzie Talubskiej, pro-
sza o wsparcie w odbudo-
wie zniszczonego pozarem
domu rodzinnego.

» W przyszta niedziele
Zestania Ducha Swietego,
bedzie mozliwosc uzyska-
nia odpustu zupetnego za
udziat w Spiewaniu pu-
blicznym hymnu: 0 Stwo-

rzycielu Duchu przyjdz".

taskarzew - Parafia
Podwyzszenia Krzyza
Swietego

» W przyszta niedzie-
le UroczystoSc Zestania
Ducha Swietego. O godz.
12.00 rocznica | Komunii
Sw.

» 23 maja organizujemy
ognisko Kot Zywego R6-
zanca i Rz Rézancowych.
Zapisy u zelatorow.

» Sajeszcze wolne migjsca
na pielgrzymke do Czesto-
chowy 5-6 czerwca. Zapisy
u pani Agnieszki PoSwiata.

Samogoszcz - Parafia
sw. Jadwigi Slaskiej

» Porzadek poSwiecenia
pol: Domaszew - Sroda
0 19.00, Podtez - czwartek
0 19.00, Podwierzbie (czes¢
1) - sobota o 14.00 Pod-
wierzbie (czes¢ 2) od 15.00.

» W minionym tygo-
dniu odeszta z naszej
wspolnoty S.P. Zofia
Granis (l. 87). Prosmy
o wieczny pokdj dla Niej...

Sobolew - Parafia
Swietej Rodziny i Sw.
Apostotow Piotra

i Pawta

» Do sakramentu mat-

zenstwa przygotowuja sie:
Mateusz Tronkowski, ka-
waler z Kotarwic, z Parafii
w Pelagowie-Trablicach
i Izabela Gtaszczka, panna
z Sobolewa, zamieszkata
w Warszawie w Parafii pw.
MB Nieustajacej Pomocy -
zapowiedz druga; Tomasz
Klimek, kawaler z Gonczyc
z Parafii w Gonczycach
i Natalia Krél, panna z So-
bolewa - zapowiedz druga;
Tomasz Kazimierak, kawa-
ler z Sobolewa i Magdalena
Buczek, panna z Wieckowa,
z Parafii w Brzezinach - za-
powiedz pierwsza; Rafat
Kalbarczyk, kawaler i Iza-
bela Btachnio, panna, obo-
je zSobolewa - zapowiedz
pierwsza. O wiadomych
przeszkodach do zawarcia
planowanych matzenstw
nalezy powiadomic miej-
scowych duszpasterzy.

» W Srode dzieci pierwszo-
komunijne modli¢ sie beda
w intencji misji. Ofiary skta-
dane na tace podczas wie-
czornej Mszy Swietej prze-
znaczone beda jako pomoc
dzieciom w krajach misyj-
nych. Zachecamy wszyst-
kich obecnych w tym dniu
na Mszy do wsparcia dzieta
misyjnego Kosciota.

» W przysztg niedziele
poswiecenie pol dla miesz-
kancéw ul. Spacerowej
oraz Podlasie, Widoko-
wej i Pagorkowatej. Msze
Swiete w intencji wszyst-
kich mieszkancow, z prosba
o0 btogostawienstwo w pra-

cy zawodowej, odpowied-
nio o godz. 8.001i 17.00.

» W dniach 5 - 7 czerwca
br. w Pratulinie odbywac
sie bedzie juz po raz kolejny
Jerycho Mtodych - najwiek-
sze spotkanie mtodych
z naszej diecezji. Chetnina
wyjazd (udziat w wyda-
rzeniu musi by¢ wczesniej
zgtoszony) moga zapisy-
wac sie u ks. Michata.

» Przypominamy, iz rocz-
nica pierwszej Komunii
Swietej dla dzieci z klas IV
bedzie przezywana w Uro-
czystosc Najswietszego
Ciata i Krwi Chrystusa,
ktéra w tym roku wypada
4 czerwca.

Marianskie Porzecze
(Gozlin) - Parafia
Matki Boskiej
Bolesnej

» Do zawarcia sakramentu
matzenstwa przygotowuja
sie Bartosz Boratynski kaw.
zam. Zygmunty i Wiktoria
Nakonieczna panna zam.
Ostrybor.

» Trwa nowenna do Ducha
Sw. przed uroczystoscia
Zestania Ducha sw. w so-
bote w wigilie uroczystosci
zapraszamy na czuwanie
ktore rozpocznie sie msza
Sw. 0 godz. 20 po kté-
rej czuwanie modlitewne
z modlitwg uwielbienia.
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>» PYTANIA DO KSIEDZA

Dtuzsza msza

to nie problem

Popoludniowa  Msza
Swieta, ludzie po pra-
cy, chcieliby wraci¢ do
domu. Czasem Msza
bywa sprawowana tak
uroczyscie, jak w Nie-
dziele. W moim odczu-
ciu ksiadz sztucznie
przediuzal kazanie,
ktére tylko luZno na-
wigzywalo do Ewange-
lii dnia. Gdzie tu jest
problem? W wiernych
czy Kosciele? Czy zde-
nerwowanie godzinna
Msza w dzien powsze-
dni to grzech? Gdzie sa
rozsadne granice?

Poszczegblnych sytuacji
nie sposob rozstrzygnac
bez znajomosci szcze-
go6tow, jednak na ogdélny
problem warto spojrze¢
z dwoch perspektyw.
Liturgia jest wejSciem
w Swiat Boga - Swiety,
czyli inny od naszego.
To jej szczegblny walor,
ze powinna by¢ niejako
Hhie z tego Swiata”. Wy-
raza sie to takze w jej sto-
sunku do czasu: jesli sie
przedhuzy, nie musi by¢
to wada. Gdy zaczniemy
traktowa¢ ja wytacznie
jako co$ mierzalnego
i dajacego sie zaplano-
wac co do minuty, poja-
wia sie pytanie, czy na-
dal nalezy do Boga, czy
juz tylko do nas.

Z  perspektywy prak-
tycznej liturgia ma jed-
nak pewne ramy, ktére

e o\ |
Ks. Jakub Wasowski,
parafia Matki Bozej Cze-
stochowskiej w Garwo-
linie

obowiazuja Zarowno
wiernych, jak i kaplana.
Wiasnie dlatego powstat
Mszatl - by spontaniczne
modlitwy nie przedhu-
zaly sie bez konca. Ho-
milia codzienna w pa-
rafii to dobra i zalecana
przez Kosciot praktyka,
a proboszcz ma pra-
wo, a wrecz obowigzek
ksztalttowania zycia du-
chowego wspélnoty. Za-
den przepis nie zabrania
mu gloszenia dluzszych
kazan.

Oczywiscie kazdy z nas
ma prawo do wilasnych
odczu¢ i potrzeb. Jesli
kwestia ta jest dla kogos
istotna, najlepszym kro-
kiem bedzie spokojna,
osobista rozmowa z ksie-
dzem - z szacunkiem dla
jego postugi, ale i z tro-
ska o wilasne zycie du-
chowe.

Masz pytania o wiare?
Napisz: redakcja@egar-
wolin.pl lub 514 180 801

KALENDARZ LITURGICZNY

19 maja, wtorek

PATRON DNIA: SW. URBAN |,
PAPIEZ

- JAN PAWEL Il KANONIZOWAL
PAULINE OD SERCA JEZUSA
(2002R.)

20 maja, Sroda
WSPOMNIENIE SW.
BERNARDYNA ZE SIENY,
PREZBITERA

21 maja, zwartek
WSPOMNIENIE SWIETYCH
MECZENNIKOW KRZYSZTOFA
MAGALLANESA, PREZBITERA

| TOWARZYSZY

- JAN PAWEL Il KANONIZOWAL
W 0tOMUNCU JANA SARKANDRA
| ZDZIStAWE Z LEMBERKA (1995
R)

22 maja, piatek
WSPOMNIENIE SW. RITY
ZCASCIA, ZAKONNICY

- 7 JEDNODNIOWA PIELGRZYMKA
DO POLSKI PRZYBY+ JAN PAWEL
11(1995)

23 maja, sobota
WSPOMNIENIE SW. JANA
CHRZCICIELA DE ROSSIEGO

24 maja

NIEDZIELA ZEStANIA DUCHA
SWIETEGO

- PAPIEZ LEON XIll
KANONIZOWAL JANA
CHRZCICIELA DE LA SALLE (1900
R)

25 maja, poniedziatek
SWIETO NAJSWIETSZE) MARYI
PANNY MATKI KOSCIOtA

- ROZPOCZELA SIE PODROZ
APOSTOLSKA BENEDYKTA XVIDO
POLSKI (2006 R.)

- URODZIE SIE FRANCESCO
FORGIONE, ZNANY JAKO 0JCIEC
PIO (1887R.)



26| PORADNIK GOSPODYNI

WIELE 0SOB POPEENIA TEN BLAD

> I

Whktadanie
cieptych potraw do
lodowki zwieksza
zuzycie pradu,
obcigza sprzet

i moze sprzyjac
rozwojowi bakterii

iele oséb po
ugotowaniu
obiadu od razu

wktada gorace jedze-
nie do lodéwki, chcac
szybciej zabezpieczy¢ je
przed zepsuciem. Tym-
czasem takie dzialanie
powoduje nagty wzrost
temperatury wewnatrz
urzadzenia.

Czujniki lodéwki re-
aguja natychmiast
i uruchamiaja inten-

sywne chtodzenie. Spre-
zarka zaczyna pracowac
z wieksza moca, aby

Wiele 0s6b po ugotowaniu obiadu od razu wk’rada_gorqcejedzenie do lodowki,

chcac szybciej zabezpieczyc je przed zepsuciem

ponownie obnizy¢ tem-

perature.

innych produktéw znaj-
dujacych sie w $rodku.
Problem dotyczy takze Wczesniej

Zywnosc

zaczyna

sie
ogrzewac, wiec lodowka
schtodzona musi schlodzi¢ zaréwno

gorace danie, jak i cala
komore.

WIEKSZE RACHUNKI
I RYZYKO AWARII

Regularne wkiadanie go-
racych potraw sprawia, ze
urzadzenie pracuje dhizej
i pod wiekszym obciaze-
niem. To przeklada sie na

wyzsze zuzycCie energii
i szybsze zuzywanie podze-
spotow.

W dhuzszej perspektywie
moze to oznacza wyzsze
rachunki za prad oraz wiek-
sze ryzyko awarii sprzetu.
PodwyZszona temperatura
w lodéwce sprzyja tez na-
mnazaniu sie bakterii, m.in.
salmonelli i listerii.

NAJPIERW WYSTUDZ
POTRAWE

Najlepiej poczeka¢, az
jedzenie osiagnie tem-
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perature zblizona do po-
kojowej. Zwykle trwa to
od jednej do dwoch go-
dzin i pozwala unikna¢
gwaltownego obcigzenia
lodowki.

Jesli trzeba przyspieszyc¢
studzenie, warto podzie-
li¢ potrawe na mniejsze
porcje albo wstawi¢ na-
czynie do zimnej wody.

JAK OGRANICZYC zU-
ZYCIE PRADU?

Aby lodéwka dziata-
fa sprawnie i zuzywala
mniej energii, nie nalezy
jej przetadowywac. Zbyt
duza ilo$¢ produktow
utrudnia przeplyw po-
wietrza i pogarsza chlo-
dzenie.
Zalecana temperatura to
okoto 4-5 stopni Celsju-
sza w chtodziarce i minus
18 stopni w zamrazarce.
Tomasz Kepka

Seniorzy beda

mogli skorzystac

Z programu
profilaktycznego,
ktory ma pomagac
m.in. we wczesnym
wykrywaniu
objawow otepienia
Gloéwny Inspektorat
Sanitarny uruchomit
program ,,Senior w roli
gléwnej”, skierowa-
ny do os6b po 60. roku
zycia. Program zo-
stal przygotowany we
wspolpracy z eksperta-
mi Uniwersytetu Rze-
szowskiego oraz NASK
- Panstwowego Insty-
tutu Badawczego. Uzy-
skal pozytywna reko-
mendacje Ministerstwa
Zdrowia i zostat wpisa-
ny do ,,Krajowego Pro-
gramu Dzialan wobec
Choréb Otepiennych”.
Program ma wspiera¢
seniorow w zakresie
profilaktyki zdrowotnej
oraz poprawy jakosci
zycia.

WCZESNE WYKRY-
WANIE OBJAWOW

Jednym z gléwnych
elementéw  programu
jest nauka rozpoznawa-
nia wezesnych objawow
zaburzen poznawczych,
w tym zmian otepien-

Rusza program dla seniorow

nych.

- Weczesna diagnoza
moze znaczqco poprawi¢
jakos¢ zycia i umozliwic¢
skuteczniejsze lecze-
nie - méwi Anna Du-
dek-Blachnio,  starszy
asystent w Powiatowej
Stacji  Sanitarno-Epide-
miologicznej w Rykach.
Program ma r6éwniez
przeciwdziala¢ dezinfor-
macji i zwieksza¢ $wia-
domos¢ zdrowotng 0séb
starszych.

AKTYWNOSC
| EDUKACJA

Organizatorzy podkre-
Slaja, Ze waznym celem
programu jest zwieksze-
nie samodzielnosci se-
nior6w oraz zachecanie
ich do aktywnego stylu

Gtowny Inspektorat Sani

tarny uruchomit program
.Senior w roli gtéwnej”, skierowany do 0séb po 60.
roku zycia

zycia i udzialu w zyciu

spotecznym.
- Program zacheca do
aktywnego  stylu  zy-

cia [ angazowania sie
w dziatania spoteczne.
Podkresla sie, ze nawet
niewielkie zmiany w co-
dziennych  nawykach
mogq przynies¢ wymier-
ne korzysci zdrowotne
- zaznacza Anna Dudek-
-Blachnio.
Program skierowany jest
do o0s6b uczestniczacych
w zajeciach i spotka-
niach  organizowanych
przez instytucje dziala-
jace na rzecz senioréw.
Obejmie réwniez uczest-
nikéw lokalnych wyda-
rzen, takich jak pikniki,
festyny czy spotkania
okoliczno$ciowe.

Tomasz Kepka

Kolorowe rabaty

Maj to dobry czas na
sadzenie kwiatow
rabatowych, a panie
z Samorzadowego
Przedszkola nr 2

w Rykach postawity
w tym roku na
begonie

Druga polowa maja to
okres, w ktérym miesz-

kancy najcze$ciej sadza [

rosliny ozdobne, ktére
beda kwitly do konca
lata, a czasem nawet do
pierwszych przymroz-
kéw.

Na uporzadkowanie
i ukwiecenie terenu
wokot placowki zdecy-
dowaly sie pracownice
Samorzadowego Przed-
szkola nr 2 w Rykach.

- Wzorem pokolenia na-
szych mam, ktére w Ry-
kach nazywano |, Fili-
pinkami” i obsadzaly
miejskie klomby kwia-
tami, my tez zdecydo-
watySmy sie upiekszy¢
teren przy przedszkolu
- mowi Joanna Gaska,
dyrektor placowki.

W przypadku przed-
szkola wybo6r padl na
begonie.

JAK DOBRAC KWIATY
DO RABATY?

Przy planowaniu rabat
wazne jest odpowiednie

W otoczeniu drzew dosk
begonie. Z takiego zatozenie wyszty panie z Samo-
rzadowego Przedszkola nr 2 w Rykach

dobranie roslin do wa-
runkoéw, jakie panuja na
dzialce lub w ogrodzie.
W miejscach zacienio-
nych i polcienistych
dobrze sprawdzajq sie
m.in. begonie, niecierp-
ki, fuksje i koleusy
wsrod roslin jednorocz-
nych oraz funkie, berge-
nie, konwalie, zurawki,
tawuly i paprocie wsrod
wieloletnich.

Na stanowiska slo-
neczne polecane sg
natomiast  aksamitki,
kosmosy, maczki, szal-
wie i werbeny, a z ro-
$lin wieloletnich m.in.
jezéwki, irysy, piwonie,
lawendy, liliowce, rud-
bekie i rozchodniki.
Wybér pomiedzy ro-
$linami jednorocznymi

Wyl

onale latem poradza sobie

i

i wieloletnimi zalezy od
oczekiwan wiascicieli
ogrodéw.  Jednorocz-
ne pozwalaja co sezon
zmienia¢ wyglad rabat,
natomiast  wieloletnie
wymagaja mniej pracy
w kolejnych latach.

KWIATY TRZEBA
NAWOZIC

Po posadzeniu roslin
rabaty wymagajq regu-
larnej pielegnacji przez
caly sezon. Kwiaty
warto zasila¢ nawozami
wielosktadnikowymi,
szczeg6lnie zawieraja-
cymi potas i fosfor, kto-
re wplywaja na obfite
kwitnienie.

Tomasz Kepka
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STRATY W SADAGH. KIEDY BEDA
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- W tym roku nie
bedzie owocow,
zachowaty sie
tylko pojedyncze
kwiaty - mowi
plantator wisni

z gminy Ryki

po wiosennych
przymrozkach,
ktore zniszczyty
czeSc sadow

W regionie

wietniowe przy-
mrozki mocno
dotknety sadow-

nikow. Straty dotycza nie
tylko drzew owocowych,
ale réwniez malin, porze-
czek i truskawek.

- Takich mrozéw o tej
porze nie pamietam od
40 lat. Sytuacja jest bar-
dzo zta. W niektorych
rejonach  przemrozone
zostaly niemal wszystkie
drzewa owocowe, krze-
wy maliny czy porze-
czek, a nawet truskawki
- mowi Gustaw Jedrejek,
prezes Lubelskiej Izby
Rolniczej.

Podobne wnioski ptyna
z ministerstwa rolnictwa,
ktérego szef odwiedzit
ostatnio Lubelszczyzne.
7 obserwacji pracowni-
kéw Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji
Rolnictwa wynika, ze
mrozy wystapity falami.
- Byly miejsca, gdzie nie
ma zadnych strat. A nie-
wiele dalej przemarz-
nieciu ulegto wszystko -
mowi Jarostaw Szlendak,
kierownik biura powiato-
wego ARIMR w Rykach.

Aby uzyskac odszko-
dowanie, trzeba dopetnic
procedur. - Najpierw nale-
zy ztozyc w Agencji wnio-
sek o ptatnosc obszaro-
wa, a nastepnie zgtosic
sie do urzedu gminy z
whnioskiem o oszacowanie
strat - méwi Jarostaw
Szlendak, kierownik biura
powiatowego Agencji Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa w Rykach

NAWET 95 PROCENT
STRAT W SADACH

O duzych stratach mowi
Janusz Tomaszek, wiasci-
ciel plantacji wisni z gmi-
ny Ryki.

- Posiadam hektar wisni.
Straty sq bardzo duze.
Mysle, ze wymarzlo na-
wet 95 procent kwiatow.
To wiecej niz rok temu,
kiedy wiosna tez byta zim-
na. Teraz zachowaly sie
tylko pojedyncze zawiqz-
ki, a stosowatem zabiegi
przed i po przymrozku.
Niestety nie pomogly - za-
znacza rolnik.

Jak moéwi, aby ograniczy¢
straty bedzie prébowat
cia¢ koszty w tym sezonie,
cho¢ moze to wplyna¢ na
przysztoroczne plony.

- Zeby przygotowac¢ sad
na ten sezon, tez ponio-
stem spore naktady, cho-
ciazby tnqc drzewa na je-
sieni - podkresla plantator.

w przeliczeniu na hektary.

.NIE KAZDY DOSTAJE
POMOC”

Gustaw Jedrejek zwraca
uwage, ze czeSC gospo-
darstw moze nie speknic¢
. ﬁ'l‘ | warunkéw  ofrzymania
| wsparcia. - Jezdze na sza-
cowania strat od trzech lat.
Spotykam sie z politykami,
ktérzy mowiq rolnikom, ze
nikt nie zostanie bez pomo-
cy. A pdzniej okazuje sie,
ze wielu poszkodowanych
nie korzysta ze wsparcia,
bo gospodarstwo nie osig-
gneto 30 procent strat - za-

Po kwietniowych przymrozkach, w wisniowym sadzie pana Janusza zachowat Zhacza prezes. )
sie tylko pojedyncze owoce. Plantator nie wie jeszcze, czy skorzysta z odszkodo- Duzych pieniedzy nie
wan. Jak mowi, zwykle sa to niskie kwoty spodziewa sie réwniez

plantator z gminy Ryki. -
galbym przed pospiechem. nie zglosi¢ sie do urzedu Nie wiem jeszcze, czy sko-
P Trzeba rozwazyé, czy moze — gminy z wnioskiem o osza-  rzystam z odszkodowania.
OSZACOWACSZKODY i yario poczekaé, bo cowanie strat. To bardzo Zwroty zwykle nie pokry-
W sprawie pomocy dlasa- mogq wystgpi¢ kolejne wazne, bo wniosek o osza- wajq strat - przyznaje Ja-
downikéw interweniowata  przymrozki, nawalne desz- cowanie strat musi by¢ nusz Tomaszek. Jak dodaje,
Lubelska Izba Rolnicza. cze czy gradobicie i straty zgodny z tym o platnos¢ w jego przypadku sytuacje
Wedhig Gustawa Jedrej- zrobiq sie jeszcze wieksze. obszarowq. Byly juz przy- ratuje to, Ze jest emerytem,
ka ministerstwo rolnictwa Dobrze byloby, zeby oce- padki, Ze dokumenty réznity a sad stanowi dodatkowe
chce wystapi¢ do Unii Eu-  niajgcy wszystko spisali za  sie zgloszonymi roslinami  zrédto dochodu.
ropejskiej o wspotinanso- jednym podejsciem - thu- i to stwarzato przeszkody

KOMISJE MAJA

wanie odszkodowan. maczy Gustaw Jedrejek. w procedurach - zaznacza POTRZEBNE ZMIANY
- Ministerstwo zamierza Jarostaw Szlendak. W UBEZPIECZENIACH
wystqpi¢ do Unii Europej- 0ODSZKODOWANIA Na realng wyplate pienie-

skiej o sfinansowanie strat
w jednej trzeciej. W po-
zostatej czesci pienigdze ChoC pieniedzy na od-
wylozylby budzet paristwa.  szkodowania jeszcze nie
Liczymy, ze fundusze sie ma, rolnicy juz pytaja o po-

dzy rolnicy najpewniej Zdaniem prezesa Lubel-
beda musieli poczeka¢ do skiej Izby Rolniczej same
jesieni. odszkodowania nie roz-
- Na spotkaniu z ministrem  wiaza problemu.

padt wiasnie taki termin. - Nalezy rozpoczq¢ pra-
znajdq - méwi prezes LIR. moc w ARIMR. Agencja Chodzi o to, by odszkodo- ce nad systemem ubez-
Jego zdaniem kluczowe zapowiada, ze informacje wanie pojawilo sie wtedy, pieczeniowym.  Obecne
jest dokladne oszacowanie o ewentualnym naborze gdy rolnicy odczuwajq re- uregulowania sq niesku-
strat. W teren maja wyje- beda publikowane w me- alng strate. W przypadku teczne. Rolnicy, ktérzy od
cha¢ komisje wojewody diach i Internecie. sadownikéw jest to jesieni, lat ubezpieczajq uprawy,
zlozone z m.in. z przed- Najpierw jednak poszkodo- czyli czas zbioréw - méwi powinni mie¢ naliczane
stawicieli osrodka doradz- wani muszq dopemi¢ for- kierownik biura powiatowe-  ulgi. Niestety wciqz takie-
twa rolniczego i urzedéw malnosci. go ARIMR. go rozwiqzania nie ma,
gmin. - Najpierw nalezy zozy¢ Wedhig zapowiedzi Agen- a ulga mogtaby siegac na-
- Nalezatoby to zrobi¢ w Agencji wniosek o plat- cji, po otrzymaniu $rodkéw wet 65 procent -proponuje
sprawnie, ale przestrze- noS¢ obszarowq, a nastep- pienigdze maja by¢ dzielone Gustaw Jedrejek.

Tomasz Kepka

DOPIERO JESIENIA?

Pszczelarze moga
otrzymac 50 zt do
kazdej przezimowanej
rodziny pszczelej,

a wnioski o wsparcie
ARIMR przyjmuje do
kofAca maja

Pomoc ma charakter de
minimis i jest skierowa-
na do wiascicieli pasiek
prowadzacych dzia-

falno$¢  nadzorowana.
Pszczelarze musza by¢
wpisani do ewidencji

producentéw, a ich pasie-
ki powinny znajdowac
sie w rejestrze weteryna-
ryjnym.

Whioski sa przyjmowa-
ne za posrednictwem
Platformy Ustug Elek-
tronicznych ARiIMR.
Do dokumentéw nalezy

dotaczy¢ zaswiadczenie 50 Zt

od powiatowego lekarza DO JEDNE])

weterynarii potwierdza- RODZINY

jace wpis do rejestru oraz

liczbe pni pszczelich, Stawka pomocy wynosi
w tym liczbe przezimo- 50 zt do jednej przezimo-
wanych rodzin. wanej rodziny pszczelej. wyplaty. wsparcie hodowcow
ARIMR przypomina Ostateczna ~ wysokos¢ Decyzje o przyznaniu w zwigzku ze zmianami
réwniez, ze dane rachun- wsparcia bedzie zalezata pomocy bedzie wydawal klimatycznymi i znacze-
ku bankowego w syste- od liczby rodzin zgltoszo- kierownik biura powia- niem pszczot dla zapyla-
mie ewidencji producen- nych we wniosku. towego ARiIMR wiadci- nia upraw.

tow musza by¢ aktualne. Budzet programu wynosi wego dla miejsca za- tk

80 mln zk. Jesli suma zto- mieszkania lub siedziby
zonych wnioskdw prze- pszczelarza.

kroczy te kwote, Agencja Jak podkresla ARiIMR,
zastosuje wspoOlczynnik celem programu jest
korygujacy, ktéry pro- poprawa sytuacji eko-
porcjonalnie zmniejszy nomicznej pasiek oraz
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Miejsca
parkingowe maja
byc szersze, pojawi
sie tez toaleta.
Sprawdzamy
postepy prac na
terenie nowego
parku handlowego

ajwiekszy park
handlowy w oko-
licy powstaje

przy S17 w Otwocku. Ma
mie¢ 24 tys. m?, okoto
40 sklepéw i 700 miejsc
parkingowych (wiek-
szo$¢ ma mie¢ ponad-
standardowa szerokos$¢ 2,7
m, czyli 20 cm wiecej niz
zazwyczaj). Bedzie to naj-
wieksze centrum handlo-
we w tej czesci aglomeracji
warszawskiej, dostepne dla
mieszkancéw powiatu gar-
wolinskiego czy ryckiego
bez koniecznosci wjezdza-
nia do stolicy, co oznacza,
Ze podréz samochodem
zajmie od 20 do 45 minut.

Opisujac  te  inwestycje
w poprzednich numerach

| i -
Stan budowy Swiderek Park na koniec kwietnia (fot. materiaty inwestora)

zastanawialiSmy sie na
ile wplynie ona na lokal-
ny handel. Obiekt ma by¢
wiekszy niz obie garwo-
linskie strefy handlowe
lacznie. Biorac pod uwage
Ryki, to powierzchnia Swi-
derka w stosunku do po-
wstajacego parku przy ul.
Dolnej bedzie kilkukrotnie
wieksza. Nasze centra han-
dlowe sa dobre na codzien-
ne zakupu, ale po wieksze
wielu z nas bedzie wybie-
rac sie pod Otwock.

,»Z pewnoscia uderzy, bo

to bedzie taki duzy park
handlowy, u nas to byto
wiecej szumu w okoto
niz sklepéw jest” - napi-
sat na profilu eGarwolin
na Facebooku pan Pa-
tryk, komentujac to, czy
garwolinskie strefy, od-
czuja spadek obrotow.
Bardzo wiele glosow
wskazywato, ze strefy
w Garwolinie nie maja
ogolnodostepnych  toa-
let. ,,(...) To typowe ,.kup
i sp...” - komentowala
z przekasem Aga.

ZadaliSmy o to pytania
firmie Redkom, ktora
buduje Swiderek Park.
- Zawsze mamy o0gol-
nodostepne toalety dla
klientéw w naszych par-
kach handlowych - od-
powiedziata Katarzyna
Zielinska z Marketing
& PR Manager. Firma
ma juz parki handlowe
m.in. w Opolu i Bielsko-
-Bialej.

Przedstawicielka ~ firmy
zapewnia, ze tegoroczny
termin otwarcia obiektu
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NOWOSCIA BEDZIE SKLEP Z MALEZJI

jest nadal realny. Wiemy,
ze wsrod najemcow sq:
Lidl, HalfPrice, New Yor-
ker, Sinsay, CCC, eobu-
wie.pl, Rossmann, Media
Expert, Pepco, Action,
Martes Sport, JYSK, Aga-
ta Meble. Beda tez dwaj
konkurenci z branzy jubi-
lerskiej: Yes i Apart oraz
mniejsze sklepy na co- ktéra do Polski weszla
dzienne zakupy spozyw- w 2024 roku. Jest jed-
cze. Jednak nie wszystko nym z najwiekszych
jest jeszcze jasne. na S$wiecie detalistow
ZapytaliSmy czy znany w branzy artykuléw go-
jest juz najemca lokalu spodarstwa domowego -
typu drive thru? - Caty opisuje Redkom.

czas pracujemy nad Jak czytamy na polskiej
finalng ofertq gastro- stronie tej marki: ,,sklepy
nomicznq dla obiektu. MR.DIY oferuja szeroki
Moge natomiast potwier- wybér produktéow - po-
dzic¢ obecnos¢ restauracji nad 18 000 artykuléw! -
Viet Point Bistro - to zna- w pieciu gtéwnych kate-
na i lubiana restauracja goriach: majsterkowanie,
serwujqgca dania kuchni wyposazenie domu, arty-
wietnamskiej i tajskiej. kuly elektryczne, arty-
O kolejnych najemcach kuly biurowe i sportowe
bedziemy informowac¢ na oraz Inne (obejmujace
biezqco, gdy tylko ustale- miedzy innymi: zabawki,
nia zostanq sfinalizowa- akcesoria samochodowe,
ne - wskazata Zielinska.  bizuterie i kosmetyki)”.
Ciekawostka jest market Srednia wielko$¢ male-
DIY (zwykle sa to skle- zyjskich sklepéw to 900
py budowlane). Bedzie m2.

to sie¢ zupeinie w Polsce
nieznana. - Lokal DIY
to sklep sieci MR.DIY
- moze to by¢ mylace
z powszechnie uzywa-
nym sformutowanie DIY
dla takich sklepéw jak
Castorama, czy Leroy
Merlin. MR.DIY to ma-
lezyjska sie¢ sklepdw,

W Rykach dentysta jest tanszy

Wydajac kilkaset
ztotych mozna pozbyc
sie bolu i problemow
zwigzanych

z nieprawidtowo
rosnacymi zebami
madrosci

Klopotliwe zeby madrosci
najczesciej pojawiaja sie
u miodych oséb. Osemka
jest zwyklym zebem, ale
przez pbézne wyrzynanie
czesto sprawia problemy.
W jamie ustnej zwyczajnie
brakuje dla niej miejsca.
W efekcie zab moze po-
zosta¢ catkowicie w kosci,
wyrznac sie tylko czescio-
wo albo rosna¢ pod nie-
prawidlowym katem, na-
pierajac na sasiednie zeby:.
Czesto towarzyszy temu
stan zapalny, nawracajacy
bol, obrzek, a nawet tor-
biele. Gdy pojawiaja sie
takie dolegliwosci, warto
zglosic sie do specjalisty.

Jedynym sposobem roz-
wigzania problemu jest
usuniecie 6semki. Zabieg
wykonywany jest w znie-
czuleniu  miejscowym.
W  rzadszych przypad-
kach, np. przy usuwaniu

[

N
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N

Usuwanie zebdw madrosci jest rutynowym zabiegiem, ktéry najlepiej wykony-
wac w mtodym wieku, gdy organizm lepiej sie regeneruje (fot. pixabay)

kilku zebéw jednoczesnie,
stosowana jest sedacja lub
narkoza. Lekarz nacina
dziasto, odstania zab i usu-
wa niewielka ilos¢ tkanki
kostnej, aby go usunac.
Czasami konieczne jest
podzielenie zeba na mniej-

sze czesci.

Sam zabieg jest bezbole-
sny i zazwyczaj trwa od 15
do 30 minut. W bardziej
skomplikowanych  przy-
padkach moze wydhizy¢
sie do godziny. Wszystko
zalezy od potozenia zeba

1 stopnia jego zatrzymania
w kosci.

Po usunieciu zeba chirurg
zaklada szwy, najczesciej
rozpuszczalne. Rozpusz-
czaja sie one po okoto
trzech - czterech tygo-
dniach. Jedli po zabiegu

nie pojawiaja sie niepo-
kojace objawy, zwykle
nie ma potrzeby kolejnej
wizyty.

termin wizyty.

Zaréwno w powiecie ryc-
kim, jak i garwolinskim
dzialaja gabinety wykonu-
W pierwszych dniach po jace takie zabiegi. Nieco
zabiegu moze wystapi¢ taniej jest w Rykach. Ceny
niewielki obrzek, tkliwo$¢ wahajq sie w granicach od
lub trudnosci z szerokim 400 do 600 zi, a czas ocze-
otwieraniem ust. To natu- kiwania na wizyte wynosi
ralna reakcja organizmu. okolo dwdch-trzech tygo-
W tym czasie lekarze za- dni.

lecaja unikanie intensyw- W Garwolinie za usuniecie
nego wysitku, phlikania 6semki trzeba zaptaci¢ od
ust w pierwszej dobie, go- 500 do 600 zt. Krotszy jest
racych positkéw i palenia jednak czas oczekiwania,
papierosow. bo wizyte mozna dostac
Specjalisci podkreslaja, ze nawet w ciagu kilku dni.
z usuwaniem 6semek nie Dluzej poczekaja osoby
warto zwleka¢. Zatrzyma-  zainteresowane terminem
ny zab przez dhigi czas sobotnim - wtedy czas
moze nie dawa¢ wyraz- oczekiwania wydluza sie
nych objawdw, ale ryzyko nawet do dwoch miesiecy.
powikltan rosnie z wie- Usuniecie 6semek to dzi$
kiem. Im mlodszy pacjent, rutynowy zabieg, ktory
tym latwiejsze usuniecie wykonany we wiasciwym
zeba i szybsze gojenie. momencie pozwala unik-
Diagnoza wrastajacej na¢ bolu, powiktan i pro-
osemki najczedciej odby- bleméw ortodontycznych.
wa sie podczas konsultacji Najwazniejsze pozostaje
u chirurga stomatologicz- jednak indywidualne po-
nego oraz po wykonaniu dejscie do pacjenta i wia-
zdjecia pantomograficz- Sciwa kwalifikacja do za-
nego. Gdy lekarz zaleci biegu.

zabieg, pacjent otrzymuje Tomasz Kepka
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Przez kilka lat
stat tu pusty
lokal. Dzi$ przy ul.
Janusza Korczaka
46 w Garwolinie
dziata Nostrano

- restauracja
inspirowana
potudniowymi
W¢tochami, ktora
od pierwszych
dni przyciaga
mieszkahcow
klimatem, kuchnia
i podejsciem do
gosci

a projektem sto-
ja bracia - Piotr
i Pawel Scislak

- ktérzy postanowili
przenie$¢ do Garwolina
kawatek Neapolu, ale
bez udawania wielkiej
metropolii.

- Chcielismy stworzy¢
miejsce spokojne, ele-
ganckie i przytulne. Ta-
kie, do ktoérego ludzie
przychodzq nie tylko cos
zjes¢, ale tez po prostu
dobrze sie poczuc¢ - mowi
Piotr Scislak, wspétwla-
Sciciel restauracji.

POWROT
DO LOKALNYCH
KORZENI

Cho¢ przez lata miesz-
kal i pracowal w War-
szawie, to podkresla, ze
od poczatku wiedziat, ze
kiedy$ wroci w rodzinne
strony.

- Korzenie rodzinne
mam spod Garwolina.
Moj ojciec byt soltysem
w Anielowie przez dwie
kadencje. Ja cate zycie
pracowatem w gastro-
nomii i wczesniej czy
pozniej planowatem
wroci¢ tutaj na state -
opowiada.

Pomyst otwarcia restau-
racji dojrzewat od daw-
na. Jak przyznaje wila-
Sciciel, Garwolin wydat
mu sie miejscem, ktére
dynamicznie sie rozwija
1 jest gotowe na nowa ja-
ko$¢ w gastronomii.

- To mate miasto, ale
bardzo prezne. Widzie-
lismy potencjat i uzna-
lismy, ze warto zary-
zykowa¢ wiasnie tutaj
- dodaje.

Nostrano to miejsce spokojne, eleganckie i przytulne

PIZZA NEAPOLITAN-
SKA TO NIE FAST FOOD
Serce restauracji stanowi
pizza neapolitanska. Jed-
nak wiasciciel podkresla,
Ze za prawdziwa pizza
tego typu stoi ogrom pra-
cy, wiedzy i technologii.
- Zeby zrobi¢ zwyklq piz-
ze, poradzi sobie wielu
ludzi. Ale pizza neapoli-
tanska wymaga napraw-
de dobrego warsztatu -
thumaczy.

Piotr Sciélak szkolil sie
miedzy innymi w Aka-
demii Pizzaioli oraz
u polskich szkoleniow-
c6w bazujacych na wie-
dzy prosto z Neapolu.
Jest m.in. absolwentem
szkoly Arte Bianca Pa-
tryka Nowakowskiego,
jednego z najlepszych
szkoleniowcow w Pol-
sce. Jak méwi, przez lata
uczestniczyt w targach
i wydarzeniach branzo-
wych, obserwujac roz-
woOj nowoczesnej wio-
skiej kuchni.

W restauracji wykorzy-
stywane sa sktadniki
sprowadzane z Wiloch
przez wyspecjalizowa-
nych dostawcow. Wia-
Sciciel sam dobiera pro-
dukty i nie ukrywa, ze
podchodzi do tego bar-
dzo osobiscie.

- Sam ukladatem karte
menu i sam wybieram
sktadniki. Nie wypuszcze
czegos, czego sam bym
nie zaakceptowat - za-

znacza.
Pizza wypiekana jest
W renomowanym piecu
z certyfikatem AVPN,
uznawanym za jeden
z najwazniejszych stan-
dardéw dla pizzy neapo-
litanskiej.

MENU KROTKIE,
ALE DOPRACOWANE

Wiasciciele Swiado-
mie postawili na krét-
kie menu. Zamiast kil-
kudziesieciu pozycji,
w karcie znalazly sie
starannie wybrane dania.
Poza pizza goscie moga
zamowi¢ miedzy innymi
tatar podawany w sty-
lu fine dining, krewetki
smazone na masle czy
bruschetty z pomidorami
cherry i pieczarkami por-
tobello.

- Tatar trzeba po prostu
zobaczyé. Juz sam spo-
sob podania pokazuje
jakosé¢ - méwi wiasciciel.
W restauracji dostepne
sq takze satatki, krem
pomidorowy przygo-
towywany z wloskich
pomidoréw oraz dese-
ry inspirowane wioska
kuchnia.

Menu ma by¢ regular-
nie rozwijane o sezono-
we wkiladki. W planach
sa dania ze szparagami,
grzybami i produkta-
mi  dostepnymi tylko
w okreslonych porach
roku.

PO STRONIE KUPUJACYCH | 29

Artykut sponsorowany

GARWOLIN SMAKUJE NEAPOLEM

WIECZOREM
LOKAL ZMIENIA
KLIMAT

Jednym z elementéw,
ktory wiasciciele pod-
kreslaja najmocniej,
jest atmosfera lokalu.
Wnetrze zostalo urza-
dzone w spokojnym,
eleganckim stylu z duza
iloScig roslin, cieptym
Swiatlem i stonowang
muzyka.

- We Wioszech jest
cos$ takiego, ze miasto
w dzien i wieczorem
to dwa rozine Swiaty.
I tutaj jest podobnie.
Wieczorem klimat jest
zupetnie inny. To trze-
ba zobaczy¢ na wiasne
oczy - opowiada Piotr
Scislak.

Cho¢ restauracja mia-
ta poczatkowo trafiac
glownie do oséb po
trzydziestce, szybko
okazato sie, ze odwie-
dzaja ja takze mlodsze
pary, grupy znajomych
i rodziny z dzie¢mi.

W drodku przygotowa-
no niewielka przestrzen
dla najmlodszych z za-
bawkami, ksigzkami
i miejscem do rysowa-
nia.

- To nie jest lokal im-
prezowy. Chodzito nam
bardziej o spokojne
miejsce do rozmowy,
spotkania i wspdlnego
spedzenia czasu - pod-
kresla wiasciciel.

MAJA POMYSt NA LO-
KALNA SPOtECZNOSC

Wiasciciele chca, by No-
strano byto czyms wiecej
niz tylko kolejng restau-
racjq na mapie miasta.

W planach sa warsztaty
robienia pizzy dla dzieci,
degustacje win, wieczo-
ry filmowe z wioskim
kinem oraz wydarzenia

tematyczne.
- Zabawa z dzie¢mi daje
ogromnq rados¢. Juz

teraz mamy sygnaty od
rodzicéw i roézinych pla-
cowek, ze takie warsztaty
bardzo by sie spodobaly

e
pizza neapolitanska

- méwi Piotr Sciélak.
Sama nazwa restauracji
réwniez niesie okreslony
przekaz. ,,Nostrano” po
witosku oznacza ,nasz”
i,lokalny”.

- Bardzo zalezalo mi na
tej nazwie. Chcemy zbu-
dowa¢ wokot tego miej-
sca lokalnq spotecznosc¢
- podkresla wiasciciel.
Cho¢ restauracja dziata
dopiero od niedawna,
juz teraz weekendowe
rezerwacje pokazuja, ze
mieszkancy Garwolina
chetnie odkrywaja nowe
miejsce na kulinarnej
mapie miasta.

pizze oraz koktajle.

w przedziale od 22 do 31 zt.

Menu restauracji Nostrano

Restauracja Nostrano specjalizuje sie w kuchni neapolitanskiej.
W karcie lokalu znajdujg sie zupy, przystawki, satatki, tradycyjne

Przyktadowe pozycje z karty i ceny:

Zupy i przystawki: Krem z pomidoréw pelati z mascarpone
kosztuje 23 zt. Ceny przystawek zaczynaja sie od 25 zt za focca-
cie zrozmarynem, przez bruschette z pomidorami (32 z4), az po
tatar wotowy z podgrzybkiem i rzodkwig za 47 zt oraz krewetki
w sosie winno-maslanym (6 sztuk) za 46 zt.

Satatki: W menu dostepne sa trzy propozycje: Insalata burrata
di bufala z malinamii truskawkami (43 zt), Insalata Caesar z kre-
wetkami (47 zt) oraz wersja z pastrami (55 zt).

Pizze klasyczne: Ceny bazowej Marinary (pomidory pelati, czo-
snek, oregano, bazylia, oliwa) wynosza 27 zt, a Margherity 35
zt. Za pizze z dodatkiem miesnym (np. Cotto, Salame) nalezy
zaptacic od 39 do 40 z+. Najdrozsze w tej sekcji s Mortadella &
Pistacchio oraz Nduja z burrata di bufala w cenie 49 zt.

Pizze Special: Obejmuja trzy kompozycje: Margherita di Burrata
(47 zt), Affumicata Pancetta (49 zt) oraz Cotto Tartufo z pasta
truflowa (52 zt). Istnieje mozliwo5¢ dokupienia dodatkow w ce-
nie od 4 zt (warzywa) do 12 zt (krewetki).

Koktajle: Klasyczne koktajle alkoholowe (m.in. Mojito, Aperol
Spritz, Cuba Libre, Whisky Sour) kosztujg od 34 do 40 zt. Wersje
bezalkoholowe (Virgin Majito, Aperol 0%, Hugo 0%) wyceniono
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Wychowanka Sepa w kadrze Polski

Klaudia Siwinska,
byta zawodniczka
Sepa Zelechow,
otrzymata
powotanie do
siatkarskiej
reprezentacji Polski
do lat 20

Tegoroczna maturzystka
i zawodniczka Legiono-
vii Legionowo opowiada
o swoich poczatkach, spor-
towej drodze i marzeniach
zwiazanych z kadra.

Sport byt obecny w jej domu
od najmtodszych lat. Jak
przyznaje, to wlasnie tata
namoéwit ja do pierwszych
treningéw siatkarskich.

- Od zawsze interesowat
sie sportem i to wiasnie on
pierwszy zabrat mnie na
trening. Na poczqtku trak-
towatam to bardziej jako
ciekawostke, ale z czasem
siatkowka zaczeta sprawiac¢
mi ogromnq przyjemnos¢
i stata sie waznq czesciq
mojego zycia - méwi Klau-
dia Siwinska.

Zawodniczka dobrze pamie-
ta swoje pierwsze treningi
i mecze. - Na poczqtku byla
bardziej ciekawosc¢ i dobra

zabawa niz myslenie o po-
waznym graniu. Z czasem
siatkéwka stata sie mojq pa-
sjq. Pierwsze zawody réw-
niez mocno zapadly mi w pa-
miec. Byt stres, ogromne
emocje i wielka radosc z gry

w druzynie - wspomina.

W_AiNI-\ ROLA TRENERA
Z ZELECHOWA

Duzy wplyw na rozwdj
zawodniczki miat trener
Lukasz Bogusz, pod ktore-

go okiem stawiata pierwsze
siatkarskie kroki w Sepie
Zelechéw.

- Dzieki niemu nauczytam
sie systematycznosci, odpo-
wiedniego podejscia do tre-
ningow i wiekszej pewnosci
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siebie na boisku. Zawsze mo-
gtam liczy¢ na wsparcie oraz
cenne wskazowki - podkresla
siatkarka.

Klaudia Siwinska z senty-
mentem wspomina takze
wystepy w Amatorskiej
Lidze Siatkéwki w Rykach.
- Ta liga, cho¢ amatorska,
pozwolita mi zdoby¢ duzo
doswiadczenia. Poznatam
Swietnych ludzi i mogtam
rozwijac sie jako zawodnicz-
ka. Atmosfera na zawodach
oraz wspolna gra na pewno
zostanq ze mnq na dtugo -
mowi.

Z WARSZAWY DO
LEGIONOWA

Po grze w Sparcie Warsza-
wa zawodniczka postano-
wita sprobowac swoich sit
w Legionovii Legionowo.
- Po zakoriczonym sezonie
sportowym w klubie Sparta
Warszawa postanowitam
zaprezentowac swoje umie-
Jjetnosci podczas treningow
otwartych w Legionovii Le-
gionowo. Posziam, zagratam
i otrzymatam wtedy pro-
pozycje wspotpracy. Oczy-
wiscie z niej skorzystatam,

wierzqc, ze to dobry krok
sportowy i okazja do zdoby-
wania nowych doswiadczen
- opowiada.

Dzi$ reprezentuje Legiono-
vie i faczy gre z nauka.

.10 BYLO OGROMNE
WYROZNIENIE"

- Powolanie do kadry Polski
bylo dla mnie zaskoczeniem,
ale jednoczesnie ogromnym
wyroéznieniem. Motywacjq
do dalszej pracy. Oczywi-
Scie marzytam o tym, jednak
podchodze do wszystkiego
z pokorq. Mam nadzieje, ze
to doswiadczenie pozwoli mi
jeszcze bardziej sie rozwing¢
i zdoby¢ cenne doswiadcze-
nie na najwyzszym poziomie
- méwi Klaudia Siwiniska.
Jak dodaje, obecnie skupia
sie przede wszystkim na
dalszym rozwoju. - Gra
w Legionovii Legionowo
daje mi mozliwo$¢ wystepow
w pierwszej lidze seniorskiej
oraz zdobywania kolejnych
doswiadczen pod okiem
trenera Blazeja Krzysztato-
wicza - podkresla zawod-
niczka.

mn

Krol byt tylko jeden

PILKA NOZNA - A KLASA
(SIEDLCE)
Promnik Gonczyce poko-
nat ostatni zespot tabeli
z Ostréwka 5:1, a trzy bram-
ki dla zwyciezcéw zdobyt
Pawel Krol.
Lider rozgrywek, Wilga
Miastkéw, doznat drugiej
porazki w sezonie, nieocze-
kiwanie przegrywajac na
wiasnym boisku z Amazon-

Z kolei wicelider z Katu-
szyna bezbramkowo zre-
misowat z Kosovia. Taki
uktad wynikéw sprawit,
ze na cztery kolejki przed
konficem sezonu Wilga ma
pie¢ punktéw przewagi nad
Victorig, natomiast dystans
zajmujacego trzecie miejsce
Promnika do drugiego Ka-
tuszyna zmalat do jednego
punktu.

ka Wisniew 1:2. mn
9.Amazonka 22 27 48:51
10. Olimpia 22 26 40:64
11. Tecza 22 21 42:61
\A\II¥YNIAI(I 22 T(OLE"(I 12 12. Tajfun 22 21 55:65
0 ren o mL‘:(Z;g q. 5 13.GKSAndize 22 19 5262
romnik - LKS Ostrowek 514, s Ostrow. 22 16 39:90
Zorza - Grodzisk 5:1

Kosovia - Victoria 0:0

Olimpia - Btekitni 2:0

Andrzejewo - Dobre 7:1

Tecza -Tajfun 2.5

TABELA

1. Wilga 22 52 76:23
2. Vlictoria 22 47 88:43
3. Promnik 22 46 74:32
4, Grodzisk 22 37 50:37
5.GKS Dobre 22 37 48:44
6. Btekitni 22 30 39:53
7.Zorza 22 30 43:50
8. Kosovia 22 29 31:50

NASTEPNE MECZE
23 maja: GKS Dobre - Wilga
Miastkow Koscielny (16),
Btekitni Stoczek - Victoria
Katuszyn
24 maja: Grodzisk Krzymosze
- Kosovia Kosow Lacki, Zorza
Sterdyn - Tecza Stanistawow,
Tajfun Jartypory - GKS Andrze-
jewo, LKS Ostrowek-Olimpia
Latowicz
3 czerwca: Amazonka Wisniew
- Promnik Gonczyce (18:30)

Klaudia Siwinska,
byta zawodniczka
Sepa Zelechow,
zostata powotana
do siatkarskiej
reprezentacji Polski
do lat 20

Lukasz Bogusz byt pierw-
szym trenerem Klaudii Si-
winskiej w Sepie Zelechow.
Jak wspomina, zawodniczka
z rocznika 2008 od poczat-
ku trenowata ze starszymi
dziewczynami z rocznika
2007, miedzy innymi dlate-
go, ze wczesniej poszta do
szkoty.

- Byta uparta i nie zawsze
chciata sie stuchaé. Raz
nawet zawiesitem jq w tre-
ningach za jakies dyskusje.
Finalnie ten upor pomogt
jej i doprowadzit jq bardzo
daleko - wspomina szkole-
niowiec.

Trener przyznaje, ze w mini
siatkéwce Klaudia nie wy-
rozniata sie jeszcze na tle
innych zawodniczek i nie
osiagalta spektakularnych

tukasz Bogusz - trener
siatkarek Sepa Zelechéw

wynikéw. Przetom nastgpit
dopiero wtedy, gdy zaczela
gra¢ w druzynie z rocznika
2006, czyli dwa lata starszej
od siebie.

Na poczatku wystepowata
na pozycji srodkowej. - Po-
czqtkowo robita proste ble-
dy. Jednak szybko nabrata
doswiadczenia i udowodni-
ta, ze moze by¢ wartoscio-
wq zawodniczkq w gronie
starszych kolezanek - méwi

Bogusz.

Jak podkresla trener, od po-
czatku jej najwiekszym atu-
tem byta mocna zagrywka
isita ataku. Z tego powodu
pézniej zostata przesunieta
na pozycje atakujacej.
Waznym momentem w jej
karierze byt turniej w Ko-
zienicach. To tam Klaudie
zauwazyt trener Krzysztof
Trochimiak z klubu Beta
Blonie. Najpierw ztozyt pro-
pozycje trenerowi, a pozniej
samej zawodniczce i jej ro-
dzicom.

- Znajqc klase szkoleniowca,
zgodzitem sie bez wahania.
Zdawatem sobie sprawe, ze
to ogromna szansa dla mo-
jej zawodniczki. W Bloniu

mogta sie dalej rozwijac

w rywalizacji z lepszymi za-
wodniczkami i pokazac sie
trenerom z wiekszych klu-
béw. Jak sie teraz okazato,
byla to stuszna decyzja - do-
daje Bogusz.

Przejscie do nowego klubu
oznaczato duze wyzwanie

dla mtodej zawodniczki
ijej rodziny. Klaudia nadal
uczyta sie w Szkole Podsta-
wowej w Zelechowie, a trzy
razy w tygodniu dojezdzata
ponad 120 kilometréw na
treningi do Blonia. W week-
endy rozgrywata mecze.
- Wiem, ze wtedy lekcje odra-
biata w samochodzie - méwi
trener.
Po roku gry w Btloniu za-
wodniczka przeniosta sie
do Sparty Warszawa, gdzie
spedzita dwa sezony. Obec-
nie reprezentuje Legionovie
Legionowo, z ktérg wywal-
czyla trzecie i czwarte miej-
sce w Polsce.
- Jestem niezwykle dumny
z Klaudii i bardzo jej kibicu-
je. Moim trenerskim marze-
niem byto mie¢ wychowanke
w kadrze Polski. Klaudia je
spetnita i wierze, ze to do-
piero poczqtek. Jej sukces
bedzie inspiracjq dla kolej-
nych siatkarek Sepa - pod-
sumowuje Lukasz Bogusz.
mn
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Wilga wyszia ze
strefy spadkowej

PILKA NOZNA - IV LIGA
MAZOWIECKA
Po czterech
punktach zdobytych
w ostatnim
tygodniu Wilga
Garwolin opuscita
ostatnie miejsce
w tabeli IV ligi, ale
walka o utrzymanie
wciaz trwa
Dorobek punktowy Dumy
Garwolina mogt by¢ wiek-
szy, gdyby druzyna utrzy-

mata prowadzenie w meczu
z Piasecznem. Spotkanie
zaczeto sie bardzo dobrze
dla zespotu Karola Zawad-
ki. Dwa gole Brazylijczy-
ka De Brito daty Wildze
prowadzenie. Gospodarze
zdolali jednak wyréwnac.
Wilga ponownie wyszta
na prowadzenie po trzecim
trafieniu De Brito. MKS do-
prowadzit jednak do remi-
su na cztery minuty przed
koricem meczu. Spotkanie

PILKA NOZNA - A KLASA

(WARSZAWA 11)
Amur Wilga wygral na wy-
jezdzie z Orlem Parysow
3:0 i mocno skomplikowat
sytuacje rywala w walce
o awans do klasy okregowej.
Dla Orfa byla to trzecia po-

zakonczylo sie podziatem
punktow.
Obecnie Wilga znajduje sie

Amur wygrat derby

razka w rundzie wiosennej.
Po przegranej druzyna
z Parysowa stracita pozycje
lidera A klasy. Na pierwsze
miejsce awansowata Weso-
fa.

Do zakoriczenia sezonu zo-
staty cztery kolejki. Awans

SPORT | 31

do klasy okregowej wy-
walczq mistrz i wicemistrz
ligi. Obecnie Orzel ma dwa
punkty przewagi nad trze-
cim Talentem IT Warszawa
i jednoczesnie traci dwa
punkty do prowadzacej We-
sotej. mn

WYNIKI 29 KOLEJKI

Wilga Garwolin 3(2)
Makowianka 2(1)

Gole dla Wilgi: 19’ Emmanuel
0Obi, 30" Sebatian Papiernik, 58’
Kiryt Shakurau

Novais De Brito Felipe

Wilga: Makulec, D. Papiernik,
Chyta, Lewkowski, Shakurau
(86" Falecki), S. Papiernik (67
Grzegorczyk), Piesio (77" Bucko),
Mianowski, Wieczorek (74"
Pasternak), §Wietu|ski, Novais
De Brito. Trener: Karol Zawadka

Gole dla Wilgi: 11; 18, 55'

Wilga: Makulec, D. Papiernik, Ursus - Victoria 5:4
Chyta, Lewkowski, Swietulski, Mszczonow. - Przasnysz ~ 0:2
S. Papiernik (67 Grzegorczyk), ~ Makowianka - Mazur 1:2
Piesio (53’ Pasternak), Talent - Hutnik 0:3
Wawryszczuk, Mianowski, Weszto - Oskar 4:0
Shakurau (78’ Nyakwara), Obi  tomianki - Marcovia 2:1
(80" Novais de Brito). Trener: Legionovia - Btonianka 1:0
Karol Zawadka Ozarowianka - Mazovia 0.5
Mazovia - Ursus 4.2  TABELA
Btonianka - Ozarowianka 3:1 1. Weszto 30 66 66:31
Marcovia - Legionovia 0:1 2. Mazovia 30 66 69:28
Oskar - tomianki 3:1 3. Victoria 30 60 83:45
Hutnik - Weszto 1:4 4. Hutnik 30 58 64:37
Mazur - Talent 3:2 5. legionovia 30 52 6545
Przasnysz - Piaseczno 0:.0 6.Btonianka 30 46 45:46
Victoria - Mszczonowianka 3:1 7. Mszczonow. 30 43 57:56
8. tomianki 30 42 43:61
WYNIKI 30 KOLEJKI 9. Ursus 30 41 50:50
MKS Piaseczno 3(2) 10. Piaseczno 30 41 63:56
Wilga Garwolin 3(2) 11. Oskar 30 405157
12.Przasnysz 30 40 38:50

3.KS Wesota 21 45 49:26
3. Talent I 21 44 65:35
4, Wista 21 42 48:21
5. Wilga ll 21 36 58:44
6.Jozefoviall 21 36 63:35
7. Amur 21 30 38:37
8. Promnik 21 26 41:43
9. KS Glinianka 21 26 36:50
10. PKS Rados¢ 21 25 32:49
11. Start 21 23 27:49
12.Drukarzll 20 20 49:53
13. Impuls 21 16 42:62
14, 2ty 21 310:99

NASTEPNE MECZE
23 maja

PKS Radosc¢ (Warszawa) - Orzet
Parysow) 10), Amur Wilga
- Jozefovia Il Jozefow (16),
Drukarz Il Warszawa-KS Wesota
(Warszawa), KS Glinianka - Start
Otwock

24 maja

Impuls Warszawa - Promnik ta-
skarzew (15), Wilga Il Garwolin
- Wista Dziecindw (14), Talent Il
Warszawa - Zty Warszawa

tuz nad strefg spadkowa,
ale sytuacja w tabeli nadal
jest bardzo trudna. Kazdy WYNIKI 21 KOLEJKI
kolejny mecz moze mie¢ | | grzet - Amur 0:3
znaczenie w walce o utrzy- | | Start - Wilga Il 0:4
manie. PromnikJr -Zty |
. . KS Wesota - Talent I 4.0
Nastepne spotkanle Wilga Impuls - Glinianka
rozegra w pigtek. Rywalem | | j5zefovia Il - Drukarz I
bedzie Mszczonowianka | | Wista - Rados¢ 1:2
Mszczonbw. TABELA
M 111 Orzet 21 46 74:29
13. Makowianka30 37 52:63
14. Talent 30 34 43:63
15. Mazur 30 32 36:58
16. Wilga 30 24 44:63
17.0zarowian. 30 24 46:84
18.Marcovia 30 21 42:67
NASTEPNE PILKA NOZNA - KLASA
MECZE OKREGOWA (SIEDLCE)
22 maja Przedostatnie derby druzyn

Mszczonowianka Mszczonow -
Wilga Garwolin (18)

z powiatu garwoliniskiego
w klasie okregowej zakon-

Sep rozbit Hutnika

stwem Sepa Zelechéw. Go-

spodarze pokonali Hutnika

Huta Czechy 4:0.

Juz w najblizszq niedziele
Hutnik zagra kolejny wazny

Orla Unin. Druzyna z Uni-
na przystapi do spotkania po
wysokiej wygranej - w so-
bote Orzet pokonat Gotab-
ka 5:1.

23 maja czyly sie wysokim zwycie- mecz. Tym razem podejmie mn
Ursus Warszawa - Ozarowianka Podlasie Il - Fenix 0:0  16. Hutnik 26 923:137
0Ozaréw Mazowiecki, Btonianka TABEI;A
Btonie - KS tomiunki, Marcovia WYNIKI 26 KOLEJKI 1. Pogon Il 26 62102:19 NASTEPNE MECZE
Marki - KTS Weszto Warszawa, Orzet - ULKS Gotabek  5:1 2. Wektra 26 6280:30 23 maja
Oskar Przysucha.— Talent Gole dla Orta: Sz. Zaczek 3, . 2 glfprz.oEi ;2 22 éggg Wektra Zbuczyn - Sep Zelechéw
Warszawg, Hutnik Wurszuwa Dgbrowski, B. Walenda 5. ’ omien o 49:32 (17), Fenix Siennica - Zryw
- Makowianka Makow Sep - Hutnik &0 Oenlx} %6 36 5657 Sobolew (16), Watra Mrozy -
Mazowiecki, Mazur Karczew - Gole: M. Licbarski, 5. Wdowiak &'~ o 'z, Naprzod Skorzec
MKS Piaseczno, MKS Przasnysz 2 P. Mazurek 7. Golgbek 26 36 49:54 24 maja
- Victoria Sulejowek o 8. Watra 26 36 39:30 J

) Zryw - Watra 3:0 i '
Yy At *~ 9.5ep 26 3557:60 Hutnik Huta Czechy - Orzet Unin
) Gole: M. Kiliszek, P.Komar, M. 30" ohinia 26 33 62:52  (16), Podlasie Il Sokotéw Pod-
24 maja Kazimierak . i ief ielki
o o B 11.Podlasiell 26 30 40:55 laski - Ptomien Debe Wielkie,
Mazovia Mifisk Mozowiecki - Naprzd - Wektra 23 42 czami 26 30 46:49 ULKS Gotgbek - Czami Wegréw,
Legionovia Legionowo Ptomien - tosice 1143 bosice 26 2841:75 MKS Matkinia (Matkinia Gorna)
quStrquMPfkg'o'n I 02 7, Zryw 26 2860:83 - lastrzgb Zeliszew, Pogon Il
Zarnt - vatima 13 15.jastrzgp 26 2339:50 Siedice - DK kosice

Maciejowice
zdominowaty
mistrzostwa powiatu

SPORT SZKOLNY

- LEKKOATLETYKA
Reprezentanci
Maciejowic okazali
sie najlepsi podczas
Mistrzostw Powiatu
Garwolinskiego

w lekkoatletyce
Zawody odbyty sie w Ru-
dzie Talubskiej pod patro-
natem Szkolnego Zwiazku
Sportowego. Najwiece]j
powoddow do radosci mieli
uczniowie SP w Maciejo-
wicach, ktérzy wywalczyli
az 11 miejsc na podium i
zostali najbardziej utytuto-

wang druzyng zawodow.
Drugie miejsce w klasyfi-
kacji medalowej zajeta SP
w Michatéwce z o§mioma
medalami. Jej zawodnicy re-
gularnie stawali na podium
zaréwno w konkurencjach
biegowych, jak i technicz-
nych.

Po sze$¢ medali zdobyli
reprezentanci SP w Pilawie
oraz SP w Borowiu. Dobrze
zaprezentowali sie takze
uczniowie SP w Gorczy-
cach i PSP w Samogoszczy,
ktérzy wywalczyli po pie¢
miejsc na podium. mn

12,32; 3. Krzysztof Domarecki
(Borowie) 12,58

1. Michalina Jatocha (Ruda
Talubska) 13,82; 2. Maria
Piesiewicz (Michatowka) 14.16;
3. Hanna tgczynski (Pilawa)
14,43

200m

1. Franciszek Ciesla (Gonczyce)
26,70; 2. Stanistaw Strzelczyk
(Pilawa) 26,90; 3. Julian Kubicki
(Maciejowice) 27,65
1. tucja Kander (Maciejowice)
32,65; 2. Laura Kosmala
(GoAczyce) 62,68; 3. Wiktoria
Jedynak (Wilga) 32,99

300 m

1. Antoni Goliszewski
(Maciejowice) 42,97; 2. Dawid
Krol (Borowie) 43,41; 3. Igor
Soszka (Miastkow) 44,31

1. Lena Biatas (Pilawa)

WYNIKI
1000 m

1. Zofia Pitka (Michatéwka)
3.56,07; 2. Oliwia Gtadysz
(Gérzno) 4.01,56; 3. Aleksandra
Slinska (Miastkdw Koscielny)
412,25
1. Mateusz Dgbrowa (Gonczyce)
3.10, 51; 2. Antoni Zajqc
(Pilawa) 3.23,15; 3. Wojciech
Kopa (SP Miastkéw) 3.29,69
600 m

1. Igor Pracz (Maciejowice)
1.49,35; 2. Aleksy Ciesla
(Gonczyce) 1.50,11; 3.
Stanistaw KuSmierkiewicz
(Michatowka) 1.51,90

1. Matgorzata Mikulska
(Borowie) 2.05,41; 2. Antonina

Nowak (Michatowka) 2.05, 2. Karolina Biateck
79; 3. Anna Mucha (G6rzno) 43.’[’9’ 2 arolind biatecka
2.07.95 min (Michatowka) 49,21; 3. Lena
'iOC; m Cybulska (Samogoszcz) 50,90

chniecie kul
1. Franciszek Zwolinski . . .

(Garwolin 1) 12,15; 2. Mikotaj
Smolarczyk (Maciejowice)

1. Amelia Dymifska
(Maciejowice) 8.46; 2. Lena
Kondej (Wola Rebkowska) 8.30;

3. Oliwia Mucko (Ruda Talubska)
7,90

1. Kamil Rog (Miastkow
Koscielny) 10.87; 2. Adam
Grajkowski (Maciejowice) 8.82;
3. Dawid Domarecki (Wilkowyja)
832

skok w dal

1. Igor Kusmierczyk
(Maciejowice) 5.42; 2. Bartek
Walecki (Pilawa) 5.00; 3. Jakub
Garwolinski (Garwolin 1) 5.12
1. Maja Patysa (Borowie) 4.58;
2. Hanna Leszek (Michatowka)
4.52; 3. Aleksandra Sawicka
(Maciejowice) 4.28
skok wzwyz

1. Dawid Suszek (Samogoszcz)
168, 2. Szymon Kurach
(Samogoszcz) 165; 3. Patryk
Grzebalski (Samogoszcz) 145;
1. Marta Roszak (Samogoszcz)
145; 2. Marysia Pielak
(Samogoszcz) 135; 3. Weronika
Dziak (Ruda Talubska) 130
sztafeta 4x100
1. Mikotaj Smolarczyk, Adam
Grajkowski, Igor Pracz, Igor
Kusmierczyk (Maciejowice)

50.94
2. Sebastian Bogusz, Szymon
Kurach, Antoni Olechowski,
Dawid Suszek (Samogoszcz)
53,18
3. Barttomiej Gajowniczek,
Nazar Lysai, Grzegorz Zajqc, Jan
Babik (Borowie) 55,34
1. Oliwia Mucko, Weronika
Dziak, Gabriela Zaczek,
Michalina Jatocha (Ruda
Talubska) 56,81
2. Maria Pielak, Mariola
Brojek, Marta Roszak, Kornelia
Kurowska (Samogoszcz) 57,06
3. tucja Kander, Aleksandra
Sawicka, Marcelina Sadurska,
Natalia Zabiegatowska
(Maciejowice) 58,41
sztafeta olimpijska - bieg na
100, 200, 400 i 800

chtopcy
1. SP Borowie 4.21,30; 2.
SP Gofczyce 4.22,24; 3. SP
Michatowka 4.30,25
dziewczeta
1. SP Pilawa 5.11,03; 2. SP
Michatowka 5.18,16; 3. SP

Miastkow Koscielny 5.27,23
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NASI NAJMtODSI MIESZKANCY

Nikodem, Rozalia, Franek, Malwina, Marysia i Fabian. Poznajcie
naszych nowych mieszkancow. \We wspotpracy ze strong ,Rodze

w Garwolinie” publikujemy zdjecia noworodkow z garwolifiskiego
szpitala. Gratulujemy szczesliwym rodzicom. We wspotpracy ze strong
Rodze w Garwolinie oraz ze Szkota Rodzenia SPZOZ w Garwolinie
publikujemy zdjecia noworodkow z garwolinskiej porodowki

o~

" ol
8 maja 2026 r. 0 godz.
11:54 urodzit sie Niko-
dem. Wazyt 3325 g i mie-
rzyt 51 cm. Jest synem
Wiktorii i Adama Woznia-
kéw z Woli Starogrodzkiej

"\J ‘-‘-“.E

10 maja 2026 r. 0 godz.
12:05 urodzita sie Rozalia.
Wazyta 3220 g i mierzyta
50 cm. Jest corka Joanny

i Marcela Wozniakow z
Rudej Tarnowskiej

L
10 maja 2026 . 0 godz.
13:41 urodzit sie Franek.
Wazyt 3400 g i mierzyt
56 cm. Jest synem Klaudii
Koztowskiej i Mateusza
Rekawka z Garwolina

- R

13 maja 2026 r.0

godz. 10:50 urodzita sie
Malwina. Wazyta 3600
gimierzyta 52 cm. Jest
corka Eweliny Ptatek-
-Piotrowskiej i Tomasza
Piotrowskiego z Reducina

13 maja 2026 r.0
godz. 12:42 urodzita sie
Marysia. Wazyta 3120
gimierzyta 52 cm. Jest
corka Kingi Podstawki

i Mariusza Dawidka z
Garwolina

14 maja 2026 . 0 godz.
5:20 urodzit sie Fabian.
Wazyt 3600 g i mie-

rzyt 55 cm. Jest synem
Katarzyny i Konrada
Kowalczykow z Nowego
Zabienca
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Organizatorami wydarzenia byty Pow

Stowarzyszenie Pszczelarzy Powiatu Garwolinskiego.

Park przy Dworku

w Mietnem wypetnit
sie mieszkancami

i mitoSnikami
pszczelarstwa

Podczas rodzinnego pik-
niku 10 maja nie zabra-
klo wykladéw, degustacji
miodéw i atrakcji dla dzie-
ci. Spotkanie otworzyla
dyrektor ~ Powiatowego
Centrum Kultury i Promo-
cji Elzbieta Radziej.

O zyciu i zdrowiu rodzin
pszczelich méwit cztonek
zarzadu powiatowego Sto-
warzyszenia Pszczelarzy
Powiatu Garwolinskiego
Tadeusz Barankiewicz,
znany takze jako jeden

z nielicznych w Polsce ka-
taryniarzy. O dziatalno$ci
stowarzyszenia i sytuacji
pszczelarstwa w  powie-
cie opowiadal wicepre-
zes SPPG Jacek Mucha.
Z kolei Henryk Mazek

przyblizyt  uczestnikom
apiterapie, czyli wyko-
rzystywanie  produktéw

pszczelich do wspierania
zdrowia. - Wszystko, co
pochodzi z ula, jest lekar-
stwem. Miod oraz inne
produkty pszczele to do-
skonate Srodki wplywajq-
ce na aktywnos¢ zyciowq
cztowieka - mowit Henryk
Mazek.

Gosciem honorowym wy-

e Centrum Kultury i Promocji oraz

darzenia byl bartnik Woj-
ciech Kazibudzki z t.an-
cuta.

Podczas pikniku mozna
bylo  sprébowa¢  mio-
dow i innych produktow
pszczelich. Swoje wyroby
prezentowali takze uczest-
nicy Warsztatéw Terapii
Zajeciowej i Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
w Mietnem oraz wystaw-
¢y indywidualni. O pocze-
stunek zadbalo KGIiGW
z Woli Rebkowskiej.
Wieczorem odbyla sie za-
bawa taneczna z zespotem
Ireneusza Kielbowskie-

go.
AC

NASZA AKCJA

Wspieraj swoich! Kupuj lokalnie z,,Twoim Glosem”

Kontynuujemy naszq akeje, w kidrej co tydzier zaglgdamy do serc naszej lokalnej spotecznosc. Odwiedzajge male, rodzinne biznesy, robicie Pafistwo co$ znacznie wainiejszego niz zwykle zakupy - wspélnie
budujemy site gospodarczg naszego powiatu i dajemy prace naszym sgsiadom. To wasnie w tych wyjgtkowych punktach, z dala od pospiechu wielkich marketow, panuje prawdziwie sgsiedzka atmosfera, a na
potkach czekajg unikalne towary od lokalnych producentéw, ktorych nie znajdziecie w duzych sieciach handlowych. Wybierajgc te miejsca, nie tylko wspieracie rodzimych przedsighiorcow, ale takze zyskujecie
dostep do najswiezszych produktéw i najnowszego numeru , Twojego Glosu”. W tym tygodniu polecamy Waszej uwadze kolejne lokalne punkty:

ACI
stowy

SOBOLEW, ul. KoSciuszki 27: Sklep Spoiywzy
Wedliny

i
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