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Hymn Sybirakéw Dostang 2 miliony

31 inwestycji otrzymato rzadowg dotacje na poprawe bezpieczenstwa uczestni-
koéw ruchu drogowego w wojewddztwie zachodniopomorskim.

Z miast kresowych, wschodnich osad i Wi,
Z rezydencji, biatych dworkow i chat
Mys$my weigz do Niepodleglej szli,
Szli z uporem, ponad dwiescie lat!
Wydhuzyli droge carsey kaci,
Przez Syberig wiodt najkrotszy szlak
[ w kajdanach szli Konfederaci
Mogitami znaczac polski trakt...
Z Insurekeji Kosciuszkowskiej, z powstan dwach,
Szkot, barykad Warszawy i Lodzi;
Konradowski unosit si¢ duch
I nam w marszu do Polski przewodzil.
A mys$my szli i szi - dziesigtkowani!
Przez tajge, stepy - plataning drog!
A my$my szli i szli - niepokonani!
Az "Cud nad Wislg" darowal nam Bog!
7 miast kresowych, wschodnich osad 1 wsi,
Szkot, urzedow i kamienic i chat:
My$émy zn6w do Niepodleglej szli,
Jak z zaboru, sprzed dwudziestu lat.
Bo od wrzesnia, od siedemnastego,
Dhuzsza droga znéw szedt kazdy z nas:
Przez 10d spod bieguna péinocnego,
Przez Lubianke, przez Katynski Las!
Na nieludzkiej ziemi znowu polski trakt

Wyznaczyly bezimienne krzyze...

Nie zatrzyma] nas czerwony kat.

Bo przed nami Polska - coraz blizej!
I myémy szli i szli - dziesigtkowani!
Chod zdrada pragnat nas podzieli€ wrog..
I przez Ludowg przeszliémy - niepokonas

Az Wolna Polske raczyt wroci¢ Bog!!! X

Wicewojewodowie Zachod-
niopomorscy - Tomasz Wojcik
oraz Mateusz Wagemann pod-
pisali w $rode 15 listopada w
Szczecinie 1 Koszalinie umowy
z samorzadowcami na kwote
21 063 243 zl dofinansowania w
ramach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog.

Wsréd samorzadowcow, kto-
rzy otrzymali dofinansowanie
znalazl si¢ Powiat Gryfinski,
ktéry otrzymal 1 080 000 zt i
Gmina Gryfino - 928 737 z1.

Projekty obejmuja w szcze-
goélnoéci budowe: drog dla
pieszych, drég dla pieszych i
rowerdw, drog dla roweréw,
przejs¢ dla pieszych, prze-
jazdow dla roweréw i pero-

néw przystankowych wraz z
doj$ciami.

W 2023 roku w ramach Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju
Drég przeznaczono dla zachod-
niopomorskich ~ samorzadéw

o737 2t
: » Gryfino

g1 gminne] nr 4125142,
“oyfinie

207 574 936 zl, z czego 37 679
695 zt na inwestycje w bez-
pieczefistwo  niechronionych
uczestnikéw ruchu na drogach
gminnych i powiatowych. Dost.

tadne, nowe, jednakowe
czekaja ha Z|mg

Niby nic szczegdlnego, na co
$rednio pewnie zwracamy uwa-
ge, a przeciez s3 po to, zeby bylo
bezpiecznie tam, gdzie porusza-
ja sie piesi, kiedy na przyklad
w mrozne dni spadnie $nieg i
zrobi si¢ §lisko. A zeby bylo es-
tetycznie, to Przedsiebiorstwo
Ustug Komunalnych wymienito
pojemniki na takie fadne, nowe
i jednakowe. Stoja w wielu miej-
scach (na pewno udato Wam sig
gdzie§ przypadkiem zobaczy¢
co najmniej jeden taki), do wy-
korzystania tam, gdzie znajduja
si¢ tereny gminne, o ktére na co
dzien dbaja. Dost.

lﬁﬂ%&l‘ KRONIKA STRAZACKA

06.11. Gardno - dym wydoby-
wajacy sie z akumulatoréw z
wozka widtowego w Zalando.
*¥%
07.11. Radziszewo - ASF spry-
skanie poboczy drogi.
*¥%
08.11. Radziszewo - ASF spry-
skanie poboczy drogi.

*X¥

09.11. Debogoéra - wypadek
zderzenie dwdch pojazdow.
Jedna osoba poszkodowana.
*¥*

10.11. Gryfino - tory kolejowe
potracenie pieszego. Krzywin
- kolizja, samochéd osobowy
uderzyt w latarnie.

*X¥

11.11. Gryfino - pomoc Policji.
Chojna - otwarcie mieszkania.
Troszyn - potracenie pieszego.
Trzcinsko Zdroj - pozar sadzy
w kominie. Krajnik - pozar sto-
doty.

*X%

12.11. Chojna - pomoc PRM.

R1 913922165

oraz inne
WYDRUKI
WIELKOFORMATOWE

O

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Biedronki obce, ale zadomowione

Jak pisalismy przed dwoma tygodniami, na terenie gminy Gryfino wtasnie pojawity sie inwazyjne chinskie biedronki. Media donosity
wczesniej, ze we Wroctawiu stanowia one plage.

Kompetentnym urzednikiem
okazal si¢ tamtejszy Regionalny
Dyrektor Ochrony Srodowiska
- Katarzyna Lapinska. Ja wiec
poprosilismy o charakterystyke
tych stworzonek - Czy faktycz-
nie pojawily sie tak licznie? Czy
stanowia zagrozenie dla ludzi
lub zwierzat? Czy juz w po-
przednich latach stwierdzono
jakas ich ilos¢?

Dyrektor Lapinska po kilku
dniach odpowiedziala, ze bie-
dronka azjatycka (po facinie
Harmonia axyridis), zostala w
Polsce po raz pierwszy stwier-
dzona w 2006 roku, a obecnie
przyjmuje sie, ze wystepuje na

obszarze calego kraju tworzac
liczne i stabilne populacje, ktore
z powodzeniem zimujy i roz-
mnazaja sie. Liczne informacje
0 jej wystepowaniu w roznych
regionach kraju pojawiajg si¢
zarbwno w lokalnych czaso-
pismach naukowych, forach
dyskusyjnych, jak réwniez w
mediach, gdyz jej pojawienie si¢
jest szeroko komentowane.
Biedronka azjatycka Harmo-
nia axyridis jest gatunkiem,
ktéry nie zostal wymieniony w
obowiazujacych w Polsce doku-
mentach dotyczacych stworzen
inwazyjnych na terenie Polski
i Unii Europejskiej. Zgodnie z

gatunek inwazyjny, zograzajgey r

KROPKA W KROPKE?
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Analizag Stopnia Inwazyjnosci
Gatunku oraz Kartg Informacyj-
ng Gatunku wykonanych w ra-
mach projektu Generalnej Dy-
rekcji Ochrony Srodowiska (...)
gatunek ten uznawany jest obec-
nie jako obcy zadomowiony na
obszarze calego kraju. Dzieki
zdolno$ci  rozprzestrzeniania
si¢, a takze brakowi specyficz-
nych drapieznikéw radzi sobie
ona dobrze w roznych ekosyste-
mach. Nawet na terenach moc-
no zagospodarowanych przez
ludzi. Obserwacje wskazuja, ze
biedronka azjatycka preferuje
wystepowanie w  krajobrazie

rolniczym, gdzie znajduje boga-
ta baze pokarmowg, a podczas
zimowania optymalnym siedli-
skiem s3 budowle stworzone
przez ludzi. Zgodnie z danymi
zawartymi w dokumentach ba-
dan, obecnie zakonczyta sie jej
ekspansja w naszym kraju i te-
raz obserwowa¢ mozna jedynie
zwigkszanie liczebnosci popula-
cji. Gatunek ten stanowi zagro-
zenie zwlaszcza dla rodzimych
gatunkow biedronek, z powodu
konkurencji i drapieznictwa.
Niewatpliwie  nieprzyjemnym
aspektem biologii tego gatunku
jest tworzenie bardzo duzych

zimowych skupien, nierzadko
w budynkach mieszkalnych, o
czym $wiadcza liczne doniesie-
nia medialne.

Osobniki biedronki azjatyc-
kiej masowo zasiedlaja budowle
w okresie zimowym - wchodza
zwlaszcza na okna budynkéw,
do piwnic, starajac si¢ wejs¢ do
wnetrz pomieszczen. Z powo-
du zimowania biedronek azja-
tyckich w domach i piwnicach
zwieksza sie szansa na kontakt z
ludzmi. Osobniki tego gatunku
moga by¢ bardziej agresywne
i kasa¢ ludzi czgéciej, niz inne
gatunki biedronek. Moga tez
wywolywaé reakcje alergiczne
skory i drég oddechowych -
najczesciej ma to miejsce jesie-
nig i wiosna.

R. Kwapisz

Wigcej informacji mozna
znalez¢ na stronie ww. projek-
tu pod adresem projekty.gdos.
gov.pl/igo-harmonia-axyridis.
Przepisy dotyczace biedronek
- zalaczniki do rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 9 grud-
nia 2022 r. w sprawie listy inwa-
zyjnych gatunkéw obcych stwa-
rzajacych zagrozenie dla Unii i
listy inwazyjnych gatunkéw ob-
cych stwarzajacych zagrozenie
dla Polski, dzialan zaradczych
oraz $rodkéw majacych na celu
przywrocenie naturalnego sta-
nu ekosysteméw (Dz. U. poz.
2649).

Skazenie Odry

Wyniki kontroli NIK

Kluczowe organy administracji publicznej odpowiedzialne za bezpieczenstwo
obywateli pozostawaty bierne w pierwszej fazie katastrofy ekologicznej na Od-
rze - stwierdzita Najwyzsza Izba Kontroli w raporcie zatytutowanym “Ztota alga
- maty glon, ktory obnazyt niemoc duzego panstwa”.

W dniu 14.11.2023 r. NIK
przedstawila wyniki kontroli w
sprawie “dzialania podmiotow
publicznych w zwigzku z kry-
zysem ekologicznym na rzece
Odrze”. Mimo, ze z nieznanych
przyczyn w rzece pojawily sie
tysigce martwych ryb, to nie
podjeto odpowiednich dziatan.
Nie zapewniono wymaganego
w takich sytuacjach skuteczne-
go obiegu informacji. Nie uru-
chomiono takze odpowiednich
struktur zarzadzania Kkryzyso-
wego. W konsekwencji alerty
ostrzegawcze i zakazy korzysta-

www.7dnigryfina.pl

nia z Odry skierowano do lud-
nosci z co najmniej kilkunasto-
dniowym opdznieniem.

Zdaniem Izby, “kryzys na Od-
rze obnazyt brak nalezytej tro-
ski panistwa o dobry stan wod”.
“Jest to efekt dotychczasowych,
wieloletnich zaniechan organow
panstwa, blednych dzialan, a
takze niewystarczajacych roz-
wigzan prawnych.

Latem 2022 roku na Odrze
doszto do katastrofy ekolo-
gicznej. Przez okolo pottora
miesigca wzdluz calego biegu
rzeki notowano masowe $niecia

ryb, pierwsze - 14 lipca. W tym
okresie zebrano okoto 250 ton
martwych ryb. Eksperci z Nie-
miec i Polski stwierdzili pézniej,
ze do $mierci zwierzat przyczy-
nit si¢ zakwit toksycznej zlotej
algi, co moze wigza¢ si¢ m.in. ze
stopniem zasolenia wody.

Do podobnej sytuacji, ale na
mniejszg skale, doszlo takze
latem tego roku. W sierpniu z
Odry w okolicach Chatupek
(woj. slaskie) wytowiono 30 kg
$nietych ryb.

Z  komunikatu wydanego
przez Ministerstwo Klimatu i

Srodowiska wynikalo, ze $niete
ryby przebywaly w wodzie od
kilku dni i najprawdopodobniej
przyplynely ze strony czeskiej.
Ich panstwowe przedsiebior-
stwo odpowiedzialne za gospo-
darke wodng w dorzeczu Odry
- “Povodi Odry” przekazalo
wowczas, ze ryby mogly pas¢ z
przyczyn naturalnych. “Nie byto

zadnego problemu z tlenem, z
czymkolwiek. Nie ma mowy o

wypadku”.

Opracowat: A. Szczepaniak

Od redakcji. Przed 3 tygo-
dniami w artykule ,Co si¢ stalo
z Odrg’, przedstawilismy raport
zamieszczony w  naukowym
czasopismie STOTEN.
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Po tragicznej Smierci Sebastiana

Sebastian S. zaginagt dwa lata temu, caty powiat wcigz zyje tg zagadka. Jakie$ dwa tygodnie temu pojawita sie kolejna wersja tragicznego

wydarzenia.

Poszta plotka o po¢wiartowaniu ciata
Sebastiana! W tej sytuacj wyslaliémy
pytanie rzecznika prasowego Prokura-
tury Okregowej w Szczecinie. Pytanie
brzmialo podobnie jak tytul notatki

to po¢wiartowane?

z 1 strony 6wczesnego wydania 7 Dni

Gryfina. Czy prokuratura potwierdza,

informacje jakie pojawily sie ostatnio
w roznych mediach, ze Sebastian zostat
odnaleziony martwy i jego cialo zosta-

A oto odpowiedz:
W odpowiedzi na pytanie Pana Re-

i wynikach.

daktora z dnia 9 listopada 2023 r., kto-
re wplynelo do tutejszej Prokuratury
poczty elektroniczng, uprzejmie infor-
muje, ze z uwagi na dobro postepo-
wania, na jego obecnym etapie, nie s3
udzielane informacje o jego przebiegu red.

Prokurator del. do Prokuratury
Okregowej Piotr Wieczorkiewicz

Wynika z tego, ze s3 w tej sprawie
jeszcze rozne watpliwosci.

Znikaja nie tylko sklepy Jesienne

Niedawno gtosna byta sprawa zamkniecia z poczatkiem pazdziernika sklepu w
Zabnicy. Wiedzielismy o tym wcze$niej, jednak nie mozna byto o tym pisa¢, by
nie zaszkodzi¢ witascicielom.

Wkrétce po tamtym wyda-
rzeniu w innej wiosce wtasci-
ciel sklepu powiedzial nam, ze
jesli w przysztym roku znowu
wzrosng oplaty za prad, ubez-
pieczenie i placa minimalna, to
on bedzie musial zlikwidowac
swoj biznes, rownie zresztg stary
jak ten z Zabnicy. Skutki poli-
tyki gospodarczej poprzedniej
ekipy odczuwaja nie tylko wiej-
scy sklepikarze. Musial zwolni¢
pracownikéw wiasciciel firmy
wykonujacej bardzo specjali-
styczng ustuge, niszczenie doku-
mentéw w Gardnie.

W Gryfinie tez zamknigto ko-
lejne sklepy. Ostatnio na koncu
Luzyckiej i koto wiezowcéw. Tu
jednak trzeba doda¢, ze docho-
dzi kolejny czynnik ich upada-
nia - konkurencja sasiadujacych
z nimi sklepéw sieciowych. Ale
nie tylko sklepy spozywczo -
przemystowe padaja. Kolejna
Zabka powstata w lokalu po ba-
rze. Niedawno zostata zamknie-
ta ciuch - buda w centrum
Gryfina. Takze producenci sezo-

nowych produktéw sg zmuszeni
do zawieszania dzialalnosci z
powodu ciaglego wzrostu kosz-
tow. Ciekawostka w Gryfinie
jest lokal przy gtéwnej ulicy po
firmie, ktéra swa siedzibe prze-
niosta do prywatnego mieszka-
nia. Zajely go kolejne juz ustugi
pogrzebowe. Ale to jest niewat-
pliwie przyszlosciowa branza w
naszym kraju.

Warunki prowadzenia nie-
wielkiej dziatalnosci gospodar-
czej bardzo w ostatnich latach
si¢ pogorszyly. Juz w tym roku

wzrosta placa minimalna li-
czona od S$redniej krajowej, i
ma wrosngc¢ takze w przysztym
roku. Chyba ze nowy rzad od
niej odstapi. Skladki na ZUS
wzrosng o 13 procent (do 1600
z1), a sktadka zdrowotna od 380
zlotych w goére. Nie musimy na-
szym czytelnikom przypomina¢
jak bardzo podrozala energia
elektryczna. Kilku wlascicieli
matych sklepéw mowito nam,
ze placa juz ponad 4000 zlotych

jednorazowo.
rk

Padaja kolejne
krzywe drzewa

reminiscencje!

Listopad, podobnie jak marzec lubi robi¢ psikusy.
Wiadomo, ze czeka nas stota i zimno i tego sie spo-
dziewamy na co dzieh. Ale czesto jest wrecz odwrot-
nie i jest mimo ztych prognoz — wrze$niowa stonecz-

Jako, ze trwa modernizacja turystycznej czesci Krzy-
wego lasu, w zesztym tygodniu wybralismy sie zapa-
ratem fotograficznym na teren ukochanego zabytku

Na aura.

W taki wlasnie dzien w towa-
rzystwie klubowych kolezanek
wybratam si¢ kilkakrotnie na
nasz lokalny cmentarz, by zapa-
li¢ $wiatetko naszym wspdlnym
znajomym, ktérzy odeszli, a
WCi3gZ s3 w naszej pamieci.

Wedrujac alejkami spotykamy
zaskakujace napisy na nagrob-
kach. Odeszli zbyt mlodo, w
kwiecie wieku lub zaskakuja-
cych okolicznosciach. Daleko
od miejsca zamieszkania.

Dobrze, ze mamy w intrene-
cie liste miejsc pochdéwku, bo
bez niej trudno by bylo znalez¢
niektore groby. Bo niestety pa-
migé bywa zawodna.

Tak wlasnie zdarzylo mi sie

'~ Li] s

z miejscem pochéwku Pani
Stanistawy Siarkiewicz, ktora
poznalam, gdy byla juz osoba
wiekows.

Wiersze, ktore pisala byly
zwijgzane uczuciowo Z przyro-
da. Warto je przytaczac bo sg na
polkach biblioteki. Koniecznie
tez Gryfiniacy powinni siggnac
po przewodniki $p. Anklewi-
cza ,Po Ziemi Gryfinskiej”. Ten
dorobek literacki przyda si¢ w
domowej bibliotece, bo wiele w
nim przydatnych informacji nie
tylko dla turystow.

Ci nietuzinkowi $p. ludzie za-

stuzyli na nasza pamigc¢.
Czytelniczka

mieszkancéw Powiatu Gryfinskiego.

Slady prowadzonych prac
s widoczne. Jednak fatalna
pogoda nie nastrajala opty-
mistycznie. Tym bardziej, ze
na ziemi w czeéci zabytkowej
Krzywego lasu wida¢ byto
wigcej powalonych drzew niz
w czasie naszej poprzedniej
tam wizyty. Zastepca nadlesni-
czego Nadlesnictwa Gryfino
potwierdzil, ze padly kolejne

drzewa w Krzywy lesie. - No
c6z drzewa odchodza tak jak
ludzie. Chcieliby$Smy je za-
chowa¢ dla kolejnych poko-
len, dbamy o nie, ale one i tak
odchodza. Latem byto sucho i
wietrznie, dlatego padly kolej-
ne zabytkowe sosny w Krzy-
wym lesie — podsumowat Da-

niel Pogorzelec.
rk

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Natalia z Lubicza
w ,Szansie na

sukces”

W najblizsza niedziele 19 listopada o godz. 15:15, w odcinku pro-
gramu ,,Szansa na Sukces” wystapi pochodzaca z Lubicza Natalia

Tuszynska. Bedziecie ogladac?

Na zdjeciu Natalia stoi pierwsza z lewej strony.
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Dost./foto: screen zapowiedzi programu

Coraz blizej

Trwa juz procedura odbiorowa przebudowy przej-
$cia drogi wojewaodzkiej nr 125 przez Klepicz w gmi-
nie MoryA. DW125 biegnie tu w kierunku granicy

polsko-niemieckie;j.

Przebudowany odcinek ma
1,2 kilometra diugosci. Droga
zostala poszerzona, zastoso-
wano tez szereg rozwigzan po-
prawiajacych  bezpieczenstwo
ruchu. Przebudowa drogi objefa
tez przebudowe zabytkowego
muru, ktéry przylegal do wa-
skiej jezdni. Mur pod okiem
konserwatora zostal czesciowo
przesuniety i wzmocniony.

I ciekawostka - w Klepiczu

zaprzegniety w replike konia
pociggowego. Takie zaprze-
gi obstugiwaly kiedys tutejsze
pola. Od teraz bedzie to lokalna
atrakcja turystyczna i miejsce,
gdzie bedzie sobie mozna zrobi¢
pamiatkowe zdjecie z Klepicza.
Inwestycja byta prowadzona
dzigki srodkom unijnym z Re-
gionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Zachod-
niopomorskiego. Dost.

pojawil siq tez wozek szynowy

www.7dnigryfina.pl
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Patriotyczny piknik
w Zelewie

Na zaproszenie sottys Zelewa Haliny Hodun, stuchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Szczecin Prawobrzeze i Cztonkowie Klubu Seniora Dab, wzieli udziat w
patriotycznym pikniku w Zelewie.

- Spotkalismy si¢ na plazy nad
jeziorem Miedwie, gdzie przy
ognisku  odspiewalismy  kilka
piesni patriotycznych. Nastegpnie
przeszlismy ulicami Zelewa do
Swietlicy, gdzie kontynuowalismy
Spiewanie przy akompaniamen-
cie akordeonisty. Nie zabrakfo
przy tym taricow - podsumowata
wydarzenie soltys Halina Ho-
dun. - Gorgco dzigkujemy softys
Halinie za goscing i przygotowa-
nie ogniska na plazy oraz za go-
Scing wiosng i latem — dziqkowal
Stawomir Made;j.

—
- ¥

Taniec daje im moc

Warsztaty tarnca wspotczesnego, ktére odbyly sie w niedziele 12 listopada, za-
inaugurowaty 13. Jesienng Scene Tanca. W tym roku festiwal ma dwie odstony,
warsztatowa i scene prezentacji.

W goscinnych murach I Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego w
Gryfinie przez kilka godzin
adepci tanca szlifowali swoje
umiejetnosci i poznawali nowe
mozliwosci tanca i pracy z cia-
tem. Warsztaty z tanca wspolcze-
snego, improwizacji i floor work
prowadzili Daniel Michna oraz
Patryk Jarczok. Obaj prowadzacy
sg zawodowymi tancerzami Pol-
skiego Teatru Tanca z Poznania.

Podczas warsztatow skupiano
si¢ glownie na ciele tancerza,
co bylo punktem wyjscia do
dalszych dziatan. Jezyk ruchu
byl elementem wspolnych po-
szukiwan licznej grupy tancerzy,
ktora brala udzial w zajeciach.
Cwiczenia oparte na improwi-
zacji dozwalaly odkrywaé nie-
konwencjonalne sposoby wyra-
zania ruchu.

Juz w niedziele 19 listopada w

Gryfinskim Domu Kultury od-
beda si¢ prezentacje tegorocznej
JST. Zobaczymy spektakl Domi-
nika Wiecka ,Cafe Muller” (in-
spirowanego spektaklem Piny
Bausch pod tym samym tytu-
tem). Druga propozycja prezen-
tacji JST bedzie spektakl perfor-
matywny ,,deKARBONIZACJA”
w rezyserii Olesji Nezhywej, w
ktérym wystepuje m.in. Eliza
Hotubowska. Dost.

Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Gryfinie byt or-
ganizatorem spotkania
w Gryfinskim Domu Kul-
tury i goscit Anne Marie

_- | | Wesotowska.

Dziatanie profilaktyczno-edu-
kacyjne skierowane byto do
ucznidow klas 5, 6 i 7 szkdt z te-
renu miasta i gminy Gryfino, jak
‘réwniez osob pracujgcych m.in
w obszarze uzaleznien i przeciw-
dziataniu przemocy. Dost.
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Dosc tego oszustwa

1. Odlat wspieramy w naszej gazecie
wszelkie formy protestow miesz-
kancéw, ktorym w sgsiedztwie
ich domostw, kolejni operatorzy
komorkowi funduja potezne zro-
dta szkodliwego promieniowania
elektromagnetycznego (PEM),
ktérym sa maszty z systemami
telefonii komérkowe;.

2.Tak sie sklada, ze operatorzy za-
interesowani s3 najczesciej miej-
scami lokalizacyjnymi masztow
w poblizu, w bezpo$rednim s3-
siedztwie, ludzkich siedlisk, aby
wpelniioptymalnie wykorzystaé
relatywnie niewielki zasieg insta-
lowanych na wiezach systemoéw.

3. Najbardziej drastycznym przy-
ktadem lokowania anten telefo-
nii komorkowej tuz ,,pod nosem”
mieszkancow jest instalacja znaj-
dujgca si¢ na wiezy nowogardz-
kiego kosciota p.w. WNMP. W
blokach wokot kosciota mieszka
dobrekilkasetrodzin, ktérychna-
wet nie spytano o zdanie, a zgo-
de na instalacje wyrazit zar6wno
proboszcz, jak i rada parafialna.
Wiszelkie protesty, ktore jak zwy-
kle DN popieral, decydenci czyli
operator i organy panstwa i bene-
ficjent czyli parafia, zlekcewazyli.

4. Opisujac dane dotyczace szkodli-
wosci promieniowania PEM emi-
towanego przez systemy telefonii
komorkowej informowali$my
jednoczes$nie, ze nie ma zadnej
potrzeby technicznej, aby w ten
sposob korzysta¢ w dostepu do
internetu w tym tzw. szybkiego
internetu, a tym czyli nie bloko-
waniem rzekomego rozwoju klaj-
strowali sobie sumienia wszyscy,
ktérzywinstalacji systemow emi-
tujacych szkodliwy PEM macali
swoje zachtanne na zyski palce.
My pokazywali$my dawno juzal-
ternatywe ktora jest Swiattowdd.

5. W ostatnim czasie ukazuje sie
juz wiele opracowan eksperckich,
ktore szczegélowo omawiajg te
zdrowe alternatywy rozwoju ko-
munikacji z wykorzystaniem za-
sobow internetu. Jak sie okazuje
sa one nie tylko nieszkodliwe dla
zdrowia, ale takze dysponuja,
w stosunku do fal PEM innymi
zaletami w tym szybkoscia i nie-
zawodno$cia. Oto fragmentu jed-
nego z takich opracowan.

6. Dzi$, jezeli chcemy mie¢ w domu
internet o duzej predkosci, mamy
do wyboru dwie gléwne opcje -
czytamy w opracowaniu na Onet.
- Mozemy zdecydowac¢ si¢ na sta-
te przylacze $wiattowodowe badz
tez skorzystac z oferty operatora
komorkowego. Oba wspomniane
rozwigzania dostarcza do nasze-
go domu internet, ale wyraznie
réznig sie miedzy sobg, jezeli
chodzi o kluczowe parametry,

takiejakwydajnos¢ czystabilnos¢
polaczenia.

7.Przede wszystkim internet mobil-
ny oznacza zdecydowanie nizsze
predkosci niz $wiatlowdd - piszg
nasieksperci. - O ilesie¢ LTEi5G
wteorii potrafi osiggaé naprawde
przyzwoite wyniki, to praktyka
mowi co$ zupelnie innego. Do-
mowe modemy czesto nie osiaga-
ja zakladanych predkosci, a ko-
rzystanie z takiego rozwiagzania
wigze si¢ z potencjalnym waha-
niem wydajnosci sieci. Warta tu
poruszenia kwestig jest tez ping,
czyli czas odpowiedzi serwera,
na ktory niebagatelny wplyw ma
jakos¢ naszego polaczenia. Niski
i stabilny ping to podstawa, jeze-
li chodzi o dzisiejsze gry online,
niezaleznie, czy mowa o strzelan-
kach, MMO, czy chociazby grach
sportowych.

8. Swiatlowody oferuja niesamowi-
ciewysokie predkosci, a transfery
rzedu setek megabitéw na sekun-
de s3 obecnie rzeczg powszechng
- czytamy w tekscie eksperckim.
- Postawienie na §wiatlowod jest
wiec praktycznie koniecznoscia,
jezeli chcemy komfortowo ko-
rzystac z internetu tu i teraz, ale
takze mie¢ pewno$¢, ze nie be-
dziemy mieli problemow ze zbyt
niska predkoscia w przysztosci.
Co oczywiste - przy wybraniu
tej ustugi zyskujemy pelng nieza-
leznos¢ od czynnikow zewnetrz-
nych, jak warunki pogodowe, czy
liczba ludzi w okolicy.

9. Jezeli chcemy mowi¢ o codzien-
nym komforcie korzystania z in-
ternetu, towysoka przepustowos¢
$wiatfowodu jest tez bardzo waz-
na. Dzieki tej technologii mamy
pefenkomfortwkorzystaniuzsie-
ci, jak i kiedy chcemy, i jest to ko-
lejny argument za tym, by wybra¢
wlasnie §wiattowod. Oczywiscie
wspomnianajuz stabilnos¢ prze-
syludanychikompletnaniewraz-
liwo$¢ na zakldcenia sprawia, ze
jest to oczywisty wybor dla oséb,
ktore nie chca martwic sie o ja-
kos¢ i szybkos¢ potgczenia. Sama
instalacja $wiatlowodu jest tez
bardzo prosta i takg opcje oferu-
je naprawde wielu operatoréw na
rynku, a pokrycie kraju siecig jest
juz bardzo zaawansowane - kon-
cz3 autorzy opracowania.

10. Tyle i az tyle nasze cytowane
wyzej opracowanie. W kontek-
$ciejego tresci wszyscy entuzjasci
instalacji masztow z systemami
telefonii komoérkowej, oskarzaja-
cy protestujacych przeciw temu
mianem zacofanych i nierozu-
miejacych postepu, wychodza
sami na realnych ignorantow.
Informacje te powinny takze do-
da¢ ducha protestujacym przeciw
kolejnym lokalizacjom masztow
komérkowym i da¢ im w rece
konkretne argumenty A bedzie
to potrzebne bo w przygotowaniu
- o czym pisaliSmy - sa kolejne
dwie inwestycje w ,maszty wsrod
domostw”, wtym czyliwwieze te-
lefonii komérkowej na ulicy Rot.
Pileckiego w Nowogardzie.

Marek Stomski

YFINA

Il Gryfinski Marsz

Niepodlegtosci
przeszedt ullcaml Gryfln

Po  zakonczeniu oficjalnej
czgéci  miejskich  obchodow
Narodowego Swieta Niepod-
legtosci  grupa kilkuset miesz-
kancéw Gryfina i okolic ruszyta
w 2. Gryfinskim Marszu Nie-
podlegtosci. Uczestnicy niosac
50-metrowg  bialo-czerwona
flage podazali pod hastem ,Tu
zaczyna si¢ Polska!” w kierunku
gryfinskiego nabrzeza. Marsz
widdt ulicami Sprzymierzonych,
1-go maja, Niepodlegtosci, Bo-
lestawa Chrobrego, Zotnierzy
Wykletych, Koscielna, Baltycka
i Energetykéw. Po przybyciu
na nabrzeze uczestnicy Marszu
odépiewali hymn panstwowy
przed Biegiem Niepodleglosci,
po czym zasiedli do cieplego
poczestunku.

Po Marszu poprosilismy or-
ganizatoréw wydarzenia o jego
krotkie podsumowanie.

Kamil Frelichowski: ,, To juz
drugi Marsz z rzedu, ktéry uda-
to si¢ zorganizowa¢ dzigki po-
mocy wielu gryfinskich $rodo-
wisk. Jezeli chodzi o frekwencje,
to jestesmy bardzo zadowoleni.
Chcialbym bardzo podzigkowac
strazakom OSP pod kierownic-
twem Andrzeja Wisniewskiego
za przygotowanie miejsca gdzie
mogliSmy usigé¢ po Marszu,
ratownikom z Gryfinskiego Sto-
warzyszenia Ratowniczego wraz
z prezesem Damianem Stawie-
rejem za zabezpieczenie me-
dyczne Marszu oraz wladzom
miasta za zgode na przekazanie
funduszy na cieply poczestunek
po Marszu. Ogromne podzie-
kowania réwniez dla kolegow z
Gryfinskiego Ruchu Patriotycz-
nego i naszych sympatykow za
gotowos$¢ i poswigcenie wolne-
go czasu, zeby dobrze przygo-
towa¢ to wydarzenie. Wydaje
nam si¢, ze Gryfinski Marsz
Niepodleglosci stat si¢ juz inte-
gralng imprezg podczas gryfin-
skich obchodéw Narodowego
Swieta Niepodlegtosci. Tuz po
zakonczeniu wielu uczestnikow
gratulowalo nam i upewniato
sie, czy zorganizujemy Marsz za
rok. Oczywiscie, ze to zrobimy!

Marsz byt tez dobrg okazja do
ogloszenia naszego pomystu na
Obywatelska Inicjatywe Uchwa-
todawczg. Zbieralismy pod-
pisy poparcia pod pomystem
nazwania nabrzeza miejskiego
imieniem Polakdw spod znaku

= i“. ==

Kamil Frelichowski
wspdtorganizuje gryfinski marsz
od wielu lat

Rodfa. Chcemy w ten sposdb
przypomnie¢ o Polakach ze
Zwigzku Polakéw w Niemczech,
m.in. o Aleksandrze Omieczyn-
skim, ktorzy krzewili polskosc,
organizowali zycie kulturalne i
o$wiatowe wsrdd polskich ro-
botnikéw rolnych , ktorzy przed
II Wojng Swiatowg przyjezdzali
na teren dzisiejszego powiatu
gryfinskiego do pracy”

Maciej Walinski: ,, Ja odpo-
wiadalem za techniczne przy-
gotowanie Marszu. Tak ,na
goragco’ moge powiedzie¢, ze
udalo nam sie¢ poprawi¢ wiek-

sie na gryfinskim nabrzezu

Marsz Niepodlegtosci wyruszyt z Placu Pamieci Sybirakow, zakoﬁczy’f
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sz0$¢ mankamentoéw z zeszlego
roku. Przede wszystkim lepiej
opracowali$émy trase i zmiesci-
lismy si¢ w czasie, tak zeby nie
zakloci¢ przebiegu Biegu Nie-
podlegloéci.  Przygotowali$my
tez wiecej utworéw muzycznych
niz rok temu. Oczywiscie poja-
wily sie pewne niedociagnie-
cia, ale obiecujemy, ze za rok
beda poprawione. Cieszy, ze
udalo si¢ utrzyma¢ frekwencje,
a sam marsz byl bezpieczny i
nie doszlo do zadnych incy-
dentéw. Dziekujemy réwniez
uczestnikom Marszu, za ak-
tywne uczestnictwo, wspolne
skandowanie hasel i ogolnie
utozsamianie si¢ z postulatami
jakie glosimy od lat na forum
publicznym miasta”
Niewatpliwie ilo§¢ uczestni-
kéw jak i ich pozytywne opi-
nie pokazaly, ze kontynuacja
organizowania Marszu byla
oczekiwana przez mieszkancow
Gryfina a organizatorzy obie-
cuja, ze nie zawioda réwniez w
przysztym roku.
red

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Malenkie Pacholeta

majq swoje wielkie swieto

Swietowanie Dnia Niepodlegtosci w Pacholetach ma bardzo dtugg tradycje. Sg bowiem zamieszkate gtéwnie przez wychodzcéw z Kre-
séw wschodnich. Partnerem tych obchodéw jest Stowarzyszenie Wspdlnota Polska.

Rozpoczgto je msza $wieta,
ktora miata szczegdlny cha-
rakter. Do miejscowej parafii
wprowadzono relikwie $w. Jana
Pawla II. Dluga, ale nie nuza-
cg homilie wyglosil ks. prof.
Grzegorz Wejman, prodziekan
wydzialu teologii Uniwersytetu
Szczecinskiego,

Po mszy zgromadzeni spotka-
li si¢ w ogromnej w miejscowej
swietlicy, gdzie po wspolnym
odspiewaniu  hymnu rozpo-
czela si¢ biesiada patriotyczna.
Na scenie zaprezentowalo sie¢
8 zespolow w repertuarze pa-

triotycznym. W tym az pieciu
akordeonistow, z wojtem Wi-
duchowej Pawlem Wrdblem, a
rzadko si¢ to zdarza przy takich
okazjach. Byl tez, od paru lat
juz oficjalny - hymn Sybirakow

(str. 2). No i podkresli¢ trzeba
bogaty bufet dla wszystkich, a
szczegolnie zupe gulaszowg pal-

ce lizac.
Redakcja

Faey
o

s,

Reptowo: Historia opowiedziana przez jej bezposrednich swiadkow
Inauguracja drugiego wydania ksiazki
o losach Sybirakow

11 listopada o godz. 16 w $wietlicy w Reptowie w trakcie Koncertu Patriotycznego z okazji Swieta Niepodlegtosci miata miejsce inaugu-

racja ksigzki pt.,Do zobaczenia, Kasztanku

n
!

i spotkania autorskiego byty: sotectwo, KGW oraz Parafia Wniebowziecia NMP w Reptowie.

autorstwa wspotpracujacego z naszg redakcjg Piotra Stomskiego. Organizatorami koncertu

Pierwsza cze$¢ spotkania zostata
pos$wiecona wspolnemu $piewa-
niu piesni patriotycznych. Koncert
prowadzito dwéch muzykow Filip
Bankowski (wokal) i Damian Gra-
bowski (organy). Uczestnicy $pie-
wali znane i budzace emocje pie$ni
patriotyczne.

Po koncercie rozpoczeto sie
spotkanie autorskie inaugurujace
drugie wydanie ksigzki ,Do zoba-
czenia, Kasztanku!”. W trakcie spo-
tkania Piotr Stomski opowiedzial o
wieloletniej pracy nad ksiazka po-
legajacej na przeprowadzaniu wie-
logodzinnych wywiadéw z oso-
bami, ktére przezyly wywozki na
Sybir podczas II wojny $wiatowe;j.
Kazde ze wspomnien, po trwaja-
cym czasami nawet kilka tygodni
przygotowaniu redakcyjnym auto-
ra, bylo nastepnie publikowane w
formie obszernych artykutéw na
tamach prasy lokalnej w ramach
cyklu ,,Swiadkowie historii” pro-
wadzonym przez Piotra Stomskie-
go. Po okolo siedmiu latach publi-
kowania wspomnien Sybirakow,
w roku 2018, powstata ksigzka pt.
»Do zobaczenia, Kasztanku!” opa-
trzona wieloma przypisami, ktére
maja pomdc czytelnikowi w pelni
odnalez¢ si¢ w kontekscie nie tylko
historycznym, ale réwniez kultu-
rowym czaséw deportacji. Obec-

www.7dnigryfina.pl

Piotr?;omski podpfsywal egzemplarze swojej ksigzki

nie ksigzka doczekala si¢ swojego
drugiego wydania.

- Kazde ze wspomnien Sybira-
kéw stanowi wstrzasajacy zapis
losu, jaki spotkal naszych rodakow

Spotkanie w Reptowie cieszyto sie sporym zainteresowaniem

zamieszkatych Kresy wschodnie
II RP - moéwil Piotr Stomski -
Wieloletnia praca nad tg ksigzkg
poprzez dlugie rozmowy z Sybira-
kami, a nastepnie ich opracowy-

wanie, pozwolita mi zaglebi¢ sie
w te tragiczng historie z perspek-
tywy jej bezposrednich uczestni-
kéw - podkreslal autor ksigzki.
- Bardzo dzi¢kuje za zaproszenie
organizatorom wydarzenia: KGW
Reptowo, Parafii pw. Wniebowzie-
cia. NMP oraz solectwu. Pragne
szczegolnie podzigkowa¢ Pani
soltys Reptowa, Zofii Dgbkow-
skiej. Dzigkuje réwniez za uwage
i zainteresowanie uczestniczacym
w spotkaniu mieszkancom - za-

znaczyt autor.
(red)

Ksiazka do nabycia w redakgji
7 Dni Gryfina” przy ul. Asnyka 31w
Gryfinie

Dla wielu uczestnikow spotka-
nia autorskiego wspomnienie
deportacdji tqczy sie z osobistymi,
rodzinnymi losami
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“#* Zachodnie

Dobra energia Programu Spotecznik.
Tych inicjatyw
nie mozna przegapic

W wydarzeniach firmowanych Programem Spotecznik warto bra¢
udziat! Ponad 4 tysigce zrealizowanych spotecznych przedsie-
wzie¢ pokazuje moc i site regionu otwartego na NGO'sy, wspotprace
i aktywnosé. Przed nami kolejne angazujgce pomysty, ktére czekaja
na realizacje. Do ostatniego naboru Spoteczniczki i Spotecznicy
zgtosili blisko tysigc projektéw. A to oznacza jedno! Program
na dobre zagoscit na Pomorzu Zachodnim.

Program Spotecznik umozliwia organizacjom
pozarzadowym i grupom nieformalnym z catego
wojewddztwa realizacje ciekawych dziatan
spotecznych, projektéw, warsztatow, zawodow
sportowych, badan profilaktycznych. Na ich re-
alizacje NGO'sy mogg otrzymac grant w wysoko-
$ci 5 tys. zt. To $rodki z budzetu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Rocznie na ten cel
przeznaczanych jest 3 min zt. Dzieki tym
funduszom stowarzyszenia, fundacje, kota
gospodyn wiejskich, ochotnicze straze pozarne
organizujg ,szyte na miare” danego miejsca
inicjatywy. Nie brakuje tez dziatari zwigzanych
z ekologig. Wspdlne sprzatanie okolicy, nauka
segregowania $mieci czy sadzenie drzew to
inicjatywy, bez ktérych ,Spotecznik” nie moze
obejsc¢ sie.

Ale program to tez promocja zdrowego stylu
zycia. Po granty aplikowato z powodzeniem
Stowarzyszenie Koszaliiski Klub ,Amazonka”
czy Stowarzyszenie Fizjosport, ktére promuje

wiedze dotyczacg profilaktyki i wczesnego
wykrywania meskich nowotworéw. Dotacje
wykorzystuje na przeprowadzanie bezptatnych
badan. W ubiegtym roku udato sie wykry¢ 12
zZmian poza norma. Ale zdrowie to tez aktyw-
nosc¢ i promocja jazdy na rowerze. Duzo miesz-
kancow kojarzy z tych projektéw Szczecinski
Klub Rowerowy Gryfus, ale tych dziatan jest
zdecydowanie wiece).

Zwtaszcza w ostatnim czasie, mocno swdj
udziat w programie zaznaczajg kota gospodyn
wiejskich, organizujgc wydarzenia i akcje,
ktérych celem jest integracja lokalnej spo-
tecznosci. Panie do rozméw zachecajg pod-
czas warsztatow gotowania czy rekodzieta,
angazujg do wspdtpracy swoje sasiadki z Ukra-
iny.

Warto tez zaznaczy¢, ze od samego poczatku
z pomoca programu NGO'sy promuja idee dzie-
lenia sie zywnoscia. Do takich dobrze juz

znanych dziatar nalezy z pewnoscig inicjatywa

g

Stowarzyszenia Jadtodzielnia Szczecin, ale
specjalne szafki dostepne sg w catym regionie.
Organizacja prowadzi tez warsztaty w przed-
szkolach, szkotach oraz prelekcje w domach
seniora. W regionalnych pociggach w kolorach
Pomorza Zachodniego wyswietlany jest film
promujacy idee dzielenia sie zywnoscia. Organi-
zacja planuje juz kolejne dziatania i goraca
zacheca wolontariuszy do wspotpracy.
Program Spotecznik to sprawdzona marka —
dla mieszkancow to konkretne dziatania, a dla
NGO'séw to szansa na zdobycie srodkéw na
realizacje projektow. Do ostatniego naboru
wnioskow Spoteczniczki i Spotecznicy ztozyli
blisko tysigc propozycji. Wnioski sg teraz wery-
fikowane pod wzgledem formalnym, a nastep-
nie do dofinansowania zostang wybrane te
najlepsze projekty. Wyniki poznamy 11 stycznia
2024 1. Z kolei 2 kwietnia 2024 r. ruszy kolejny
nabdr wnioskow.

Po wiecej informacji na temat programu warto

Nr 45 (1577)

Marszatek Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego
Olgierd Geblewicz:

Program Spoftecznik daje lokalnie duzo
energii, poczucie sprawczosci, buduje dobre
relacje sasiedzkie. Warto by¢ jego czescig —
bra¢ udziat w wydarzeniach, ale i z pomoca
grantéw zmieniac najblizszg okolice. Czasem
stosunkowo niewielkie $rodki pozwalajg
na przeprowadzenie dziatari potrzebnych
mieszkaricom, na ktore czekali wiele lat.
Ciesze sie, Ze Spoteczniczki i Spotecznicy
do realizacji swoich pomystéw angazujag
mfiodziez, senioréw, wolontariuszy, sgsiadow.
Ta forma wspdtpracy z organizacjami poza-
rzadowymi | aktywnymi mieszkaricami
regionu zdata egzamin. Bedziemy ja wzmac-
niac i twdrczo rozwijac.

zajrze¢ do medidw spotecznosciowych. Spote-
czniczki i Spotecznicy sg bardzo aktywni w tej
sferze. Do zapraszania na wydarzenia wykorzy-
stujg takie hashtagi jak: #PomorzeZachodnie,
#ProgramSpotecznik, #spotecznik, #KARR.
Na portalu Facebook warto tez obserwowac
profile: Program Spotecznik oraz Pomorze
Zachodnie News.

Koordynacjg Programu Spotecznik 2022 -
2024 zajmuje sie Wydziat Wspétpracy Spo-
fecznej Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Zachodniopomorskiego. Operatorem
programu jest Koszalinska Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A.

Strona internetowa programu:
https://spolecznik.karrsa.eu/

oraz
https://wws.wzp.pl/aktualnosci/program-
spolecznik

REKLAMA

PSB MROWKA GRYFINO

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

BUDUJ | REMONTUJ

%

U nas znajdziesz:

promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. obwarcia: pn. - so. 616"

Ihieraj pumkiy PAYBALK
w slecl sklepiw FSH-Mrdwla.

RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane * technika grzeweza
chemia budowlana * wyposozenie | wykonczenie wnetrz
artykuly metalowe i elektryczne

kompleksowa obsluga firm i inshytuciji

W MROWCE KUPUJESZ
PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

na powiat:

Cheesz daé ogloszenie - reklame w gazecie

goleniowski, gryfinski, tobeski, stargardzki
zadzwon: 506 638 789, 91404 50 14 + napisz: karolinasb@domjudy.pl

(4

GRYFINO

N

el

Iceland [PEI:I:'

i “'(' Liechtenstein

orway grants

Spoteczne efekty projektu:

100 drzew znalazto swoich nowych opiekunéw spotecznych

160 uczniow pielegnuje zielen miejska

Dzieki przeprowadzonym szkoleniom: 320 0S0b zbudowato domki dla owadow
oraz 200 0s0b nauczyto sie jak zaktada¢ wtasne ogrodki deszczowe.

600 osob wzieto udziat w ,Zielonym Forum” i jest ,,eko™

200 I‘OWGI‘ZYSt()W uczestniczacych w pikniku rowerowym

poszerzyto swoja wiedze na temat zmian klimatu

tacznie we wszystkich dziataniach
\ spotecznych aktywnie uczestniczyto

wieces inFormacdiznasozieszna: KLIMATGRYFINO.PL

1580 osob

Projekt ,Adaptacja do zmian klimatu poprzez rozwdj zielonej i niebieskiej infrastruktury w Gryfinie”,
finansowany jest ze srodkéw Funduszy EOG, pochodzacych z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii

oraz z budzetu panstwa.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Enea nagrodzita laureatow konkursu
~Dobre nawyki oszczedzania”

Pie¢ szkét branzowych odebrato symboliczne czeki — nagrody w konkursie Enei ,Dobre nawyki oszczedzania”. Uczestnikami
byli uczniowie z catej Polski. Laureatami zostali pomystodawcy nagran wideo z najciekawszymi sposobami na rozsagdne go-
spodarowanie energig. Konkurs grantowy dla szkét byt czescig kampanii edukacyjnej Enei,Niech #DobreNawykiEnei stang sie
zwyczajem”kierowanej do odbiorcéw w kazdym wieku. Jej dwaj bohaterowie: Krzy$ Elektryk i Krzysztof Bystry ucza i zachecaja

9

Grupa Enea, wicelider w produkgji
energii elektrycznej w Polsce, prowa-
dzi dzialania edukacyjne, zachecajac
Polakéw w kazdym wieku do oszcze-
dzania energii i zmieniania swoich
codziennych nawykéw zwigzanych
z uzytkowaniem sprzetow zasila-
nych pradem. Aby poznaé perspek-
tywe mlodziezy na kwestie zwigzane
z oszczgdzaniem energii elektrycz-
nej, firma przygotowata konkurs dla
uczniéw szkot technicznych i bran-
zowych z calej Polski. Jego uczestnicy
mieli za zadanie przygotowa¢ krotko-
metrazowy film (trwajacy od 30 se-
kund do 3 minut), w ktérym ucznio-
wie 1 nauczyciele przedstawia swoje
sposoby na rozsagdne gospodarowanie
energia.

Jury konkursu wybralo pie¢ zwycie-
skich produkc;ji filmowych. Oceniano
oryginalno$¢ pomystu i spojrzenia
na tematyke konkursu, liczylo sig
rowniez ogolne wrazenie estetyczne,

o

www.7dnigryfina.pl

atrakcyjno$¢ i chwytliwo$¢ propozycji
wideo. Najbardziej spodobal si¢ film
uczniow Technikum nr 1 im. Hipoli-
ta Cegielskiego w Srodzie Wielkopol-
skiej, ktorzy przekonywali jak duza
moc sprawcza idzie za dobrymi na-
wykami oszczgdzania energii. Nagro-
dy zdobyli réwniez uczniowie: Tech-
nikum nr 3 im. Bohateréw Szarzy pod
Krojantami w Chojnicach, Zespotu
Szkét Zawodowych im. J. Ruszkow-
skiego w Puttusku, Zespotu Szkét im.
Oddziatu Partyzanckiego AK ,Jedru-
sie” z Polanca i Zespotu Szkot nr 1
im. Powstancow Wielkopolskich we
Wronkach. Mlodzi ludzie s3 zgodni,
oszczedzanie energii nie wymaga du-
zego wysitku, a zapewnia oszczedno-
$ci na rachunku za energie i jest wyra-
zem troski o przyszlo$¢ naszej planety.

Pula grantéw w konkursie wynio-
sta blisko 40 000 zi. Zwycieska szko-
ta ze Srody Wielkopolskiej odebrata
czek o wartosci 15 000 zt, pozostali

laureaci nagrody finansowe o odpo-
wiednio mniejszej wartosci. Szkoty
przeznacza je na rozwoj zaintereso-
wan i uzdolnien uczniéw, np. na or-
ganizacje wycieczek szkolnych, wypo-
sazenie sal lekcyjnych, zakup pomocy
naukowych, sprzetu elektroniczne-
go, finansowanie udzialu uczniéw w
kotach naukowych, konkursach czy
olimpiadach.

- Wierzymy, ze bezpieczenstwo ener-
getyczne to nie tylko nieprzerwane i
stabilne dostawy energii elektrycznej,
ale réwniez oszczedzanie i rozwazne
korzystanie z zasobow energetycznych.
Stgd potrzeba edukacji, juz od naj-
mitodszych lat i pokazywanie dobrych
nawykow, ktore powinnismy stosowac
w zyciu codziennym. Cieszymy sig, ze
nasz konkurs spotkat sie w odzewem
uczniow z catej Polski, a my mogli-
smy poznac wazng dla nas - dorostych
- perspektywe miodego pokolenia.
Mtodzi ludzie udowadniajg, Ze proste

e e

zmiany mogq wiele zdziata¢. Gratulu-
je zwyciezcom i zachecam do dawania
dobrego przyktadu w swoim otoczeniu
i lokalnych spotecznosciach — podkre-
sla Pawel Majewski, prezes Enea S.A.

W czasie gdy energia elektrycz-
na jest w centrum uwagi, niezwykle
istotne jest edukowanie na temat jej
rozsadnego zuzywania. Dlatego Gru-
pa Enea realizuje akcje edukacyjng,
ktora skierowana jest do wszystkich
grup wiekowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.
Pod hastem ,,Niech #DobreNawykiE-
nei stang si¢ zwyczajem” Enea zacheca
do oszczedzania energii. Z przedszko-
lakami i najmtodszymi swojg wiedza
dzieli si¢ Krzy$ Elektryk, starszym
odbiorcom dobre rady przekazu-
je Krzysztof Bystry. Z postaciami i ich
dobrymi nawykami mozna zapozna¢
si¢ na stronie: https://www.enea.pl/
dobre-nawyki.

-
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Dzisiaj sie zaczyna

Juz dzisiaj ruszajg | Chojenskie Spotkania Artystyczne Senioréw ,Jesienny lis¢ 2023 17-18 listopada 2023 r.

Nr 45 (1577)

Jest to nowa inicjatywa ar-
tystyczna dedykowana glow-
nie seniorom, ale nie tylko. Jej
glownym celem jest prezentacja
dziatajacych w regionie zespo-
tow artystycznych senioréw z
uniwersytetow trzeciego wieku
oraz z innych o$rodkéw i cen-
trow kultury. Program spotkan
w chojenskim Centrum Kultury
zapowiada si¢ niezwykle atrak-
cyjnie. W trakcie dwudniowego
wydarzenia pojawig si¢ zespoly i
artys$ci m.in. z Chojny, Morynia,
Szczecina, Stargardu, Gryfina,
Widuchowej i Mysliborza.

Pomystodawca i inicjatorem
wydarzenia jest rezyser Teatru
Fajne Babki z Centrum Kultury
w Chojnie i animator kultury -
Janusz Janiszewski.

Gospodarzami  spotkan sa
seniorzy dzialajacy jako Teatr
Fajne Babki, a gléwnym orga-
nizatorem - Centrum Kultury w
Chojnie.

PROGRAM

17.11.2023 (pigtek)

[Sala Widowiskowa Centrum
Kultury]

14:00. Oficjalne otwarcie I
Chojenskich Spotkan Artystycz-
nych Senioréw ,Jesienny li§¢
20237

14:10. Kino Seniora. Ka-

meralna Akademia Filmowa:
filmy zrealizowane przez Ze-
spot  Foto-Video z Uniwer-
sytetu  Trzeciego Wieku w
Szczecinie we wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Kamera.
15:00. Koncert Choéru ,Res
Musica”/ Stowarzyszenie Wo-
kalne ,Res Musica” z Gryfina/
16:00. ,Kabaret Janusza roz-
$miesza i wzrusza’. /Salon Ar-
tystyczny Senioréw z Domu
Kultury ,,13 Muz” w Szczecinie/
17:00. ,Fajne babki wygrywa-
ja wybory!”. Premiera spek-
taklu Teatru Fajne Babki /
Centrum Kultury w Chojnie/
19:00. ,Podréza kazda mitos¢
jest” Spektakl poetycko-mu-
zyczny Grazyny Szapolowskiej
(wydarzenie biletowane)

18.11.2023 (sobota)

[Miejska Biblioteka Publiczna
w Chojnie]

11.00. Spotkanie autorskie z
Grazyna Szapolowska.

12.30. Spotkanie z autora-
mi wystaw: Stowarzyszeniem
»-Nadodrzanskie Klimaty” i Ur-
szula Kwietniewska-Lacny.

[Sala Widowiskowa Centrum
Kultury]

15.00.
muzyczno-taneczny

Zespol $piewaczy Emeranto z

Koncert

Centrum Kultury w Chojnie.
Nastrojowe Akordeony - Sto-
warzyszenie Kultura i Tradycja
w Moryniu.
Zespol taneczny Babylon -

Mysliborski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku.

16.00. ,,Szeherezada”. Spektakl
Teatru A-To-My - Stargardzki
Uniwersytet Trzeciego Wieku.

| CHOJENSKIE SPOTKANIA
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WCENTRUMBULTURY W CHO MSE

17.00. Koncert zespolu AD
HOC z Gryfinskiego Domu
Kultury.

19.00. ,Madrze i $miesznie”
- program kabaretowy Adama
Dzieciniaka, aktora Teatru Pol-
skiego w Szczecinie.

20.00. Oficjalne zakonczenie I
Chojenskich Spotkan Artystycz-
nych Senioréw ,Jesienny lis¢
20237

WYSTAWY

W trakcie wydarzenia w Bi-
bliotece oraz w holu na parterze
Centrum Kultury czynne beda
dwie wystawy

»Przez dziurke od klucza” -
wystawa miniaturowych dom-
kéw Urszuli Kwietniewskiej-
-Lacny z Gryfina

,Zywe obrazy”, malarstwo i
rzezby z utwardzanych tkanin
powstalych podczas realizacji
projektu ,Ekologia i tradycja”
Stowarzyszenia ,Nadodrzanskie
klimaty” z Widuchowej.

»Kobieca natura” - obrazy
Barbary Szczawik z Widuchowej

UWAGA!

Na spektakle Grazyny Szapo-
towskiej i Adama Dzieciniaka
obowiazuja bilety.

Na pozostale
WSTEP WOLNY!

wydarzenia

Dtugi sptaca prawnuki

W naszym kraju zyje jeszcze kilka milionédw 0séb, ktére pamietaja okres powojenny. Pamietaja nasze wzloty i upadki, szczegélne finanso-
we. Ja jednak artykut ten kieruje do oséb w wieku produkcyjnym, poniewaz dzisiaj to oni majg najwiekszy wptyw na nasza gospodarke.

Pierwsze lata po zakonczeniu
IT wojny $wiatowej byty dla nas
bardzo cigzkie. Zewnetrznej
pomocy nie bylo zbyt duzej i
musieliémy radzi¢ sobie sami.
Jednak nasze spoleczenstwo
bedace wowczas wzorem patrio-
tyzmu, staralo si¢ sobie radzic.
Trwata odbudowa kraju, w tym
w ogromnej mierze w ramach
czynoéw spolecznych - dzi§ tak
bardzo krytykowanych. O no-
woczesnych dobrach moglismy
tylko marzy¢. Ale poza drobny-
mi wyjatkami, to nikt nikomu
niczego nie zazdroscil - bo nie
za bardzo miat czego.

Potem nastala epoka Gomot-
ki. Kontynuowana byta odbu-
dowa kraju wlasnymi rekami,
a dla przywodcy - I sekretarza
najwazniejsze bylo liczenie po-
glowia zwierzat hodowlanych.
Dzigki temu mielismy co jes¢
oraz zaczeliémy zarabia¢ i na-
wet, jako czlonkowie EWG,

mie¢ towar na wymiane za inne
dobra potrzebne do zycia.

Kolejng byta epoka Gierka.
Zaczelo si¢ zadluzanie kraju,
ale i rozbudowa przemystu oraz
sprowadzanie do kraju towa-
réw luksusowych. W tym okre-
sie powstalo chyba najwiecej
przedsiebiorstw — w tym bardzo
duzych. Owczesne zadluzenie
splacalismy przez wiele kolej-
nych lat, ale bylo one jak przy-
stowiowy ,,pikus” w stosunku do
sytuacji, w ktérej znajdujemy si¢
obecnie.

Nastepny rzad - AWS znisz-
czyl nasza gospodarke i pozo-
stawil dlug, ktéry przez lata
splacata przede wszystkim le-
wica. Ta znienawidzona lewica,
ktora wprowadzita nas do Unii
Europejskiej i do NATO. To byta
wladza, ktéra otworzyla nam
okna, nie - wielkie drzwi na
$wiat. Oczywiscie i w tamtym
okresie nasz kraj sie zadluzal,

ale byly to dlugi na miar¢ tam-
tejszej rzeczywistosci.

W ostatnich latach najbardziej
krytykowany byt rzad PO - PSL,
popularnie zwany rzadem Tuska
lub okresem ,cieptej wody w
kranie”. W tamtych latach, dzi¢-
ki wsparciom $rodkéw unijnych
gospodarka rozwijata si¢ bardzo
dobrze. Zrealizowano wiele in-
westycji, jeszcze wiecej zaczeto.
Mimo $wiatowego kryzysu ra-
dzilismy sobie w miare dobrze.
Caly $wiat nazywal nas dzieki
temu ,zielong wyspg’. Wowczas
tez zaciagaliSmy dlugi, lecz na
koniec tego okresu wladza po-
zostawila po sobie nadwyzke
budzetows, ktora zresztg po
zmianie wladzy zostala kom-
pletnie zmarnowana.

Oczywidcie przez te wszyst-
kie lata zdarzaly si¢ naganne,
a nawet przestepcze przypadki
dorabiania sie pojedynczych
jednostek na pienigdzach po-

chodzacych 2
budzetu.
Ostatnie osiem lat to rzady
PiS. Swoja wladze rozpoczeli
od rozdawnictwa - kupowa-
nia spolecznego poparcia za
pomoca $rodkéw finansowych
pozostawionych im przez po-
przednikéow. A potem byta juz
tylko lawina. Lawina zaciaga-
nych pozyczek, poniewaz te
rzady nie potrafily nic stworzy¢,
nic rozbudowaé, co mogloby
da¢ panstwu konkretne zyski.
Ratunkiem byly tylko pozyczki,
pozyczki i jeszcze raz pozyczki.
A przy tym okradanie spote-
czenstwa, okradanie narodowe-
go majatku, aby tylko zdoby¢
kolejne pienigdze na kupowanie
przychylnosci ~ spoleczenstwa,
ale przede wszystkim na finan-
sowe zabezpieczanie 0s6b przy-
chylnych rzadowi. Wyludzanie
pieniedzy od spoleczenstwa i
dzigki wirtualnej ksiggowosci

panstwowego

oklamywanie ludzi, Zze finan-
sowe darowizny pochodza z
ponadnormatywnych  zyskow.
Wine za problemy finansowe
i wzrastajaca inflacje zwala-
no na pandemi¢ i na wojng
w Ukrainie. To wszystko byta
nieprawda. Dzi§ wiemy tylko o
ogromnym deficycie budzeto-
wym ujawnianym przez jeszcze
rzadzacych. Prawde poznamy
dopiero po ostatecznym prze-
jeciu wladzy i zapoznaniu si¢
z finansowa rzeczywisto$cia
naszego kraju. Kto cho¢ troche
zna si¢ na ekonomii i na biezaco
$ledzi finanse naszego panstwa,
na pewno juz zdaje sobie spra-
we z tego, ze dlug ten bedzie
porazajacy. Ze obecne dlugi
beda sptaca¢ nie tylko nasze
dzieci, nie tylko wnuki, ale by¢
moze, a raczej na pewno - nasze

prawnuki.
A. Szczepaniak

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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6. Gryfinski Bieg Niepodlegtosci

W sobote odbyt sie 6. Gryfinski Bieg Niepodlegtosci. Uczestnicy imprezy mieli do pokonania bieg na dystansie 10 km lub mogli uczest-
niczy¢ w nordic walking na 5 km.

11

W biegu na 10 km najlepsi
byli gryfinianie. Wygral Jarostaw
Zabicki przed Jackiem Rudzin-
skim (obaj KB Hermes Gryfino)

:35
;
;

HERMES

Lt F AL

ik

i Norbertem Graffem (Ekoludek
Szczenurze). W rywalizacji pan
wygrala Justyna Hatka (Lobez)
przed Wiktoria Martynowicz

il Bt niarre pr o

% GRYFINO

(Gryfino) oraz Joanng Sierzpu-
towska — Mantur (Dobra).

W nordic walking wygral Pa-
wel Bieszke (Wojcieszyce) przed

Januszem Parchimowiczem (Prze-
claw) i Robertem Ledzionem
(Szczecin). W rywalizacji pan
najszybsza byla Agnieszka Gorska

R - RN TR
S——

(Szczecin), druga byla Agnieszka
Butryn (Babinek), a trzecia Agata
Marianska - Fojut (Gryfino).

DJ, foto OSiR Gryfino.

Dzien Czystego Powietrza

Sprawdz czym oddychasz i zadbaj o srodowisko

14 listopada obchodzilismy Dzien Czystego Powietrza. Pomimo ze na przestrzeni ostatnich lat jako$¢ powietrza w Polsce poprawia sie,
nasz kraj wcigz nalezy do grupy panstw o najwiekszym zanieczyszczeniu w catej Unii Europejskiej. Dlatego wtasnie to wyjatkowe Swieto
stwarza doskonatg okazje do refleksji nad znaczeniem czystego powietrza zaréwno dla zdrowia ludzi, jak i sSrodowiska oraz do spojrze-
nia na to, jak samemu mozna zadbac o planete.

Z analiz prowadzonych przez
Glowny Inspektorat Ochrony
Srodowiska wynika, ze ostatni
sezon grzewczy w Polsce byt pod
wzgledem jakosci powietrza naj-
lepszy od pieciu lat. Cho¢ wnio-
ski brzmig obiecujgco, to jednak
na 211 miejscowoséci objetych
monitoringiem  zanieczyszcze-
nia pylem zawieszonym tylko
30 spelniato zalecenia Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Za
czynniki najbardziej szkodliwe
dla zdrowia ludzi WHO wska-
zuje pyl zawieszony (PM), dwu-
tlenek azotu (NO2), dwutlenek
siarki (SO2) i ozon w warstwie
przyziemnej (O3).

W Europie za najwigkszg emi-
sje szkodliwych substancji od-
powiada ogrzewanie budynkéw.
Jest to tak zwana ,niska emisja’,
czyli ta pochodzaca ze spalania
paliw stalych - wegla i drewna
oraz niestety nierzadko wbrew
obowigzujacym regulacjom od-
padéw - w domowych piecach.
Pozostale, ,brudne” sektory to:
transport, przemysl czy rolnic-
two. Problem ten w wiekszym
stopniu  dotyka mieszkancow
miast niz obszaréw wiejskich,
przede wszystkim ze wzgledu
na wyzsza gestos¢ zaludnie-
nia. Skutkuje to wigksza emisjq

www.7dnigryfina.pl

zanieczyszczen, szczegOlnie
tych zwigzanych z transportem
drogowym.

- W Polsce nadal mamy okofo
3 mln ,,kopciuchéw?”, czyli kottow,
ktére nie spelniajg zadnych norm
emisji. Niepokojgce jest réwniez
korzystanie z opaltu o bardzo ni-
skiej jakosci czy spalanie $mieci
w domowych piecach, kozach,
a nawet kominkach. W ten spo-
sob z kominéw gospodarstw
domowych unosi sie toksyczny
dym, ktdry zatruwa powietrze w
calej okolicy. Nieodpowiedzial-
ne unieszkodliwianie odpadéw,
szczegolnie takich jak tworzywa
sztuczne, butelki PET, plastikowe
opakowania, ubrania czy stare
meble, niesie powazne zagroze-
nie zardwno dla $rodowiska, jak i
zdrowia czlowieka - zauwaza Lisa
Scoccimarro, liderka Akademii
Ekologicznej Amest Otwock.

Co to jest smog i dlaczego
szkodzi?

Spaliny samochodowe, dym
unoszacy sie z komindw, sub-
stancje emitowane przez zaklady
przemyslowe zmieniaja sktad
powietrza, ktéorym oddychaja
wszystkie organizmy zywe. Mie-
szaniny gazow stajg sie szczegol-
nie niebezpieczne wtedy, kiedy

nie ma wiatru i gromadzg si¢ one
w jednym miejscu. Przypominajg
mgle - stad pochodzi okreslenie
»SMOG”, ktore jest polaczeniem
dwoch angielskich stow: ,,smoke”
- dym i ,fog” - mgla. Dlatego
potocznie to zjawisko uznaje sie
za rodzaj chmury, ktdra unosi si¢
nad miastem czy wsig. W Polsce
wystepuje zwlaszcza w okresie
jesiennym i zimowym.
Zanieczyszczone powietrze jest
gléwnym $rodowiskowym czyn-
nikiem ryzyka pogorszenia zdro-
wia. Warto zaznaczy¢, Ze jego ne-
gatywny wplyw nie konczy si¢ na
chorobach oddechowych. Pro-
wadzi takze do schorzen ukfadu
krazenia, nerwowego, hormonal-

nego, przyspieszenia procesow
starzenia, wystepowania nowo-
twordéw, a nawet przedwczesnych
zgonoéw. Ponadto, skazenia at-
mosferyczne negatywnie od-
dzialuja na przyrode, zakldcajac
procesy fotosyntezy i transpira-
cji. Skutkuja réwniez wtérnym
zanieczyszczeniem wad i gleb, a
tym samym do wzrostu zawarto-
$ci ofowiu, miedzi, cynku, glinu
i kadmu w dostarczanej do na-
szych domoéw wodzie.

Rola edukacji

Edukacja i podnoszenie $wia-
domosci na temat zanieczyszcze-
nia powietrza i skutkow jakie ze
sobg niesie jest kluczowg kwe-

stia w walce z tym problemem.
Warto promowac sposoby, ktore
kazdy moze wprowadzi¢ do swo-
jego zycia, aby zmniejszy¢ emisje
szkodliwych substancji. Sg to
m.in. korzystanie z komunikacji

publicznej, wybieranie rowe-
ru jako $rodka transportu, czy
po prostu zmniejszenie zuzycia
energii w gospodarstwie domo-
wym. Dzien Czystego Powietrza
to $wietna okazja do refleksji nad
tym, jak wazne jest zachowanie
czystego powietrza dla zdrowia
ludzi i przyszlych pokolen. To
nie tylko obowigzek wobec nas
samych, ale przede wszystkim
wobec planety, ktdra jest naszym
domem. Dost.
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Rowerem do Berlina i z powrotem

Sa srodki na nowy hit turystyczny

Trasa rowerowa Berlin-Szczecin-Kotobrzeg stanie sie kompletnym szlakiem i nowym produktem turystycznym w regionie. Projekt przygoto-
wany przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodniopomorskiego wspolnie z Landkreis Uckermark uzyskat prawie 5 min euro dofinan-
sowania w ramach programu Interreg VI A Meklemburgia - Pomorze Przednie/ Brandenburgia / Polska 2021 - 2027. Dla Pomorza Zachodnie-
go przypada blisko 2,5 mIn euro. - Uzupetnimy brakujace odcinki trasy i wspodlnie z partnerem niemieckim rozpoczniemy szeroko zakrojong
promocje. To trasa, na ktérej dokonczenie uzytkownicy czekali od bardzo dawna — méwi Marszatek Wojewodztwa, Olgierd Geblewicz.

Y FiNa

Nr 45 (1577)

Trasa, ktéra polgczy stolice
Pomorza Zachodniego, stolice
Niemiec i popularny nadbattycki
kurort, bedzie miata forme petli.
Polgczenie Berlina ze Szczeci-
nem, a nastepnie z Kolobrzegiem
ma bardzo duzy potencjal. Prze-
biega przez atrakcyjne turystycz-
nie obszary - zaréwno po stronie
polskiej, jak i niemieckiej. Posia-
da juz wiekszo$¢ infrastruktury, a
w ramach projektu zostang uzu-
pelnione brakujace odcinki. Roz-
propagowanie nowego produktu
wérod turystéw z calej Europy
jest duzym wyzwaniem, dlatego
partnerzy zamierzaja stworzyc¢
wspolne logo trasy, wyznaczy¢ i
nazwaé odcinki trasy, przepro-
wadzi¢ dzialania inwestycyjne
po stronie polskiej i niemieckiej,
stworzy¢ wspolne informacje
promujace trase oraz ujednolici¢
komunikaty informacyjne po
obu stronach granicy. Powsta-

nie réwniez rowerowa mapa dla
calej trasy, organizowane beda
wspolne wydarzenia integrujace
TOWEIZYStOw.

- Takie rowerowe rajdy i to-
warzyszace im imprezy ciesza
sie¢ wielka popularnoscig i naj-
lepiej pokazuja pigkno regionu.
Mieszkancy pokazali, ze decyzja
o budowie zintegrowanej sieci
tras rowerowych na Pomorzu
Zachodnim byta najlepsza odpo-
wiedzig na ich potrzeby. Warto
rozwija¢ te infrastrukture i warto
ja promowac w sasiednich regio-
nach i w calej Europie - podkre-
§la O. Geblewicz. - Stworzenie
tak ogromnego produktu tury-
stycznego, ktory lezy na terenie
dwoch panistw nie jest mozliwe
na poziomie lokalnym bez $cislej
wspolpracy transgranicznej.

Autorzy  projektu  planuja
uczestnictwo w targach i konfe-
rencjach branzowych, promocje

OGLOSZENIE

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PIERWSZYM USTNYM
NIEOGRANICZONYM PRZETARGU NA WYSOKOSC
ROCZNEGO CZYNSZU DZIERZAWNEGO

Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino

Ogtasza pierwszy ustny nieograniczony przetarg - na dzierzawe nie-
ruchomosci stanowigcych wlasnos¢ gruntu gminnego, o facznej
powierzchni 8,9675 ha, oznaczonego numerem dziatek: 112/2 i
118 potozonych w obrebie ewidencyjnym nr 1 miasta Gryfino.,
ktéry odbedzie sie w dniu 19 grudnia 2023 r. o godz. 9° w Urze-
dzie Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja 16, | pietro sala 34.
Grunt przeznaczony na realizacje i eksploatacje projektu inwestycyj-
nego, polegajacego na budowie farmy fotowoltaicznej. Wywotawcza
wysoko$¢ rocznego czynszu netto za dzierzawe wynosi 114 000,00 zt,
minimalne postgpienie 11 400,00 z}, kwota wadium wynosi 70 110,00
zh. Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu wywieszona zostafa na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie przy ul. 1 Maja 16 oraz za-
mieszczona na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
(www.bip.gryfino.pl). Szczegdtowych informacji na temat lokalu uzyt-
kowego bedacego przedmiotem przetargu uzyska¢ mozna w Wydzia-
le Dziatalnosci Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomo-
$ciami Urzedu Miasta i Gminy Gryfino telefonicznie pod numerem
91416 20 11 wew. 414.

WOJT GMINY WIDUCHOWA inform uje
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostat wywieszo-
ny wykaz do wydzierzawienia nizej opisanych nieruchomosci:
- dziatka nr 124/1 potozona w obrebie Widuchowa 2 z przezna-
czeniem na cel rolny, na okres do 3 lat w ramach kontynuacji
dzierzawy tej samej nieruchomosci z tym samym dzierzawca,

- cze$¢ dziatki nr 732/13 potozonej w obrebie Krzywin z prze-
znaczeniem na cel rolny oraz pod budynkiem gospodarczym, na
okres do 3 lat.

Szczegdtowe informacje o nieruchomosciach do wydzierzawienia
mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa, ul. Grun-
waldzka 8 pokoj nr 14, tel. 091 416-72-55 wew. 28 oraz stronie inter-
netowej www.bip.widuchowa.pl.

produktu w prasie, radiu, interne-
cie z uwzglednieniem nowocze-
snych narzedzi marketingowych.
W realizacji projektu wykorzy-
stana zostanie mobil-

na aplikacja
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—HE~ Trasa Pojezierzy Zachodnich

T Stary Kolejowy Szlak

~P— Wokdh Zalewu Szezecifiskiego

rowerowa pn. Pomorze Zachod-
nie - narzedzie zrealizowane
w poprzednim okresie progra-
mowania Interreg VA. Aplikacja
zostanie uzupelniona o nowy
produkt turystyczny i zwigzane z
nim atrakgje turystyczne.
Milo$nicy turystyki rowero-
wej od lat moéwili o potrzebie
stworzenia kompletnej trasy
obejmujacej wlasnie ten obszar.
Trasa ma Iaczng dlugo$¢ 690 km
w tym po stronie polskiej ponad
262 km a po stronie niemieckiej
ponad 428 km. Obecnie przebieg
po niemieckiej stronie wyglada
nastepujaco: Berlin - $ciezka ro-
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@@ Berlin - Szczecin - Kelobrze
—@— Trasa Watu Pomorskiego
—{— Trasa Doliny Pton

—{fh— Traza Zwinietych Torow
—{@— Trasa Patacow | Zamibkiw

Trasa Doliny Regl 1 Drawy

werowa Berlin-Uznam do An-
germiinde - Uckermiérkischer
Radrundweg do Stolpe - $ciezka
rowerowa Odra-Nysa do Staffel-
de - zielona granica do przejscia
granicznego - nastepnie droga
do Szczecina. Po stronie polskiej
natomiast cze¢$¢ trasy o numerze
800 prowadzi od Pargowa przez
Szczecin do Kotobrzegu. Nato-
miast cz¢$¢ trasy o numerze 801
od Kolobrzegu przez Zlocie-
niec do Siekierek. Na odcinku
Pargowo - Szczecin - Stepnica
trasa ma wspolny przebieg z
Blue Velo. Odcinki te wymagaja
jedynie oznakowania wspélnym

polsko-niemieckim logo, ktore
bedzie dopiero wypracowane. Na
odcinku Stepnica - Skrzydlowo
k. Rymania niemal cala trasa wy-
maga budowy nowych odcinkéw.
Na tym etapie zaklada sie, ze
powinny one wykorzystywaé w
maksymalnym stopniu starorze-
cza kolejowe, ktore w wiekszosci
zostaly skomunalizowane i sta-
nowig wlasno$¢ poszczegélnych
gmin. Pomiedzy Kolobrzegiem a
Zlociencem trasa ma wspolny tor
ze Starym Kolejowym Szlakiem.
Nastepnie aczy si¢ z trasa Poje-
zierzy Zachodnich do mostu w
Siekierkach.

Niewatpliwym atutem projek-
tu jest integracja mieszkancow
terendw  transgranicznych, a
zwiekszanie liczby turystow na
trasie przyczyni si¢ do rozwoju
gospodarczego oraz podniesie-
nia atrakcyjnosci calego regio-
nu, tym samym bedzie mialo
bezposredni wptyw na lokalne
spolecznosci. Przedsiebiorcy
beda mogli rozwijaé oraz zakla-
dac¢ biznesy zwigzane z turysty-
ka, samorzady rozszerza oferte
turystyczna.

W realizacj¢ przedsiewziecia
jako partnerzy stowarzyszeni
wlacza sie¢ Landkreis Markisch-
-Oderland, TMB Tourismus-
-Marketing Brandenburg GmbH,
Gmina Golczewo i Landkreis
Barnim.

- To spelnienie marzen, wielka
szansa i impuls dla rozwoju na-
szej gminy. Wiele lat méwilo sig
o tej inwestycji, a teraz ona si¢
materializuje. Ciesze, ze marsza-
tek Olgierd Geblewicz podjat sie
tej inicjatywy — moéwi burmistrz
gminy Goleczewo, Maciej Zielin-
ski. Dost.

Klasa okregowa

Swietna seria Energetyka

Pitkarze Energetyka Gryfino kontynuujg serie spotkan bez porazki. W sobote po-
konali w Gryfinie Hutnik Szczecin 2:1. A to oznacza, ze nie przegrali jedenastego
meczu z rzedu. Mato tego, az dziewiec z nich zakonczylto sie wygrang naszego

zespotu!

Bramki dla naszego zespolu
zdobyli Lapinski i Bejuk. Nasz
zespol zajmuje drugie miejsce w
tabeli ze stratg zaledwie dwoch
punktéw do liderujacego Jezio-
raka Zatom.

W ostatniej w tym roku
serii gier Energetyk zmierzy
sie w Baniach z Iskrg. Rywa-
le plasuja sie w tabeli tuz za
Energetykiem, do ktérego
maja dwa punkty straty. Po-

czatek spotkania w samo po-
tudnie. Liderujacy Jeziorak w
tym samym czasie zagra na

wyjezdzie z Hutnikiem.
Dj

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Teraz mozna pograc'

Zakonczono realizacje pro-
jektu Modernizacja komplek-
séw sportowych ,,Moje boisko
- Orlik 2012” dofinansowanego
ze $rodkow Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej.

W ramach projektu zostata
wymieniona nawierzchnia na
boisku Orlik w Baniach. Zada-
nie zrealizowata firma SOLID-
-STET Sp. z o.0. sp. k. ze Szcze-
cina za kwote 242 888,10 zt.

Jubileuszowe szachowe ,Gryfino Open”

Od lat 6 do... 90!

Zwyciestwem mistrza miedzynarodowego Dominika Orzecha (Hetman £6dz) w
kategorii Open oraz gryfinianki Liwii Babinskiej (UKS Biaty Pion) wsréd kobiet, za-
konczyt sie 25. otwarty, miedzynarodowy, turniej szachowy Gryfino Open 2023.

W zawodach uczestniczylo
113 szachistow z Polski, Nie-
miec, Ukrainy i Wiloch. - Gosci-
lismy szachistéw miedzy innymi
7z Yodzi, Gniezna, Krakowa,
Szczecina, Leszna, Koszalina,
a takze naszych niezawodnych
przyjaciot zza Odry z Torgelow
i Schwedt, a takze z Ukrainy.
Gosciem wyjatkowym byl re-
prezentant sfonecznej Italii,
Filippo Del Noce, na co dzien
artysta Filharmonii Szczecin-
skiej - relacjonuje Krzysztof
Rudnicki, organizator imprezy.
- W turnieju zagrali szachisci z
miedzynarodowymi  tytutami
i wysokimi rankingami FIDE,
reprezentanci ponad dwudzie-
stu miast, klubow lub o$rodkéw
szachowych. Co mnie cieszy
szczegdlnie, frekwencja dopisata
takze wsrdd szachistow repre-
zentujacych nasze miasto. W
turnieju wystapito 34 gryfinian
- zaznacza Rudnicki.

W trwajacych blisko szes¢
godzin zmaganiach rozegrano
dziewig¢ bardzo zacigtych i pa-
sjonujacych rund oraz ponad
500 partii. - Starsi gracze, za-
pewne z racji do$wiadczenia,
grali czgsto do ostatnich zegaro-
wych sekund. Sporo takich par-
tii mozna bylo zaobserwowaé
takze w pojedynkach junioréw.
Wielu z nich w tym turnieju
zaliczylo swoja pierwsza mie-
dzynarodowg parti¢ - dodaje
Rudnicki.

Widzielismy pigkng i efek-
OGLOSZENIE

towna gre mistrzow miedzyna-
rodowych Dominika Orzecha z
Lodzi, Krzysztofa Chojnackiego
z Gniezna oraz Mikolaja Gbior-
czyka ze Szczecina. Wszyscy
uzyskali po 7,5pkt, ale najwyzej
sklasyfikowano szachiste z Lo-
dzi. W czotéwce turnieju zna-
lezli sie takze Marcin Pilzak z
Leszna, Rafal Szyszylo z Ostro-
wa, Robert Kula ze Szczecina,
Maciej Adamczewski ze Strzelec
oraz Nikita Semnukha z Ukra-
iny wszyscy po 7,0pkt. Wsrod
15 startujacych kobiet najlepsza
okazala sie Liwia Babinska z
Gryfina przed Zuzanng Pawlicz
ze Szczecina i Barbarg Subocz z
Torgelow wszystkie po 5,0pkt.

Nagrody specjalne Gryfino-
-Open 2023 dla najstarszego i
najmlodszego uczestnika tur-
nieju odebrali liczacy sobie 90
lat Michal Plotkowski z Trzcin-
ska Zdréj oraz 6-letni Karol
Durkowski z Gryfina.

W poszczegolnych katego-
riach wiekowych wygrali Mak-

symilian Zakrzewski (Szczecin,

18 lat), Aleksander Lonski (Ko-
szalin, 16), Piotr Zreba (Szcze-
cin 14), Filip Pawlicz (Szczecin
12), Marcel Bury (Szczecin 10),
Bartosz Durkowski (Gryfino 8).
Wsréd nagrodzonych znalazto
si¢ tez sporo gryfinian: Krzysz-
tof Ches i Filip Lewandowski,
Kalinka Che$ i Janek Gruszka,
Barttomiej Ratajczak, Natan
Slusarczyk, Maksymilian Plom-
bon oraz Piotr Stominski.

- Tak duza impreza nie mo-
glaby si¢ uda¢, gdyby nie pomoc
sponsoréw. Nalezeli do nich:
PGE GiEK (gtéwny sponsor wy-
darzenia), Gmina Gryfino, CSiR
w  Gryfinie, Gryfinski Dom
Kultury, Intermarche Gryfino,
Fliegel Textilservice, Albatros
Sp. z o.0. SP. K., SILVER Trofea
Sportowe p. J. Warchol, I LO
w Gryfinie, SP Nr 2 w Gryfinie,
UKS Szach Gryfice, Salus s.c;

MediaDruk - wylicza Rudnicki.
Opr. DJ

BURMISTRZ MIASTA | GMINY GRYFINO informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy w Gryfinie
oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gryfino.pl) podano do publicznej wiado-
mosci na okres 21 dni, wykaz Nr 43/2023 obejmujacy nieruchomos¢ lokalowa stanowiagca wiasnos¢ Gminy
Gryfino, przeznaczong do najmu na czas oznaczony do 3 lat w drodze przetargu ustnego nieograniczone-
go. Szczegdtowych informacji na temat nieruchomosci objetych wykazem udziela sie w Wydziale Dziatalnosci
Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami, pod numerem telefonu 91 416 20 11 wew. 414,

www.7dnigryfina.pl
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OBWIESZCZENIE WOJTA
GMINY BANIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy
Gryfino dla czesci obrebow:

Borzym, Dolgie, Sobiemysl i Parsowek

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych

(Dz.U.z2021 r. poz. 724; z 2023 r. poz. 553 i 1688)
Wéjt Gminy Banie
oglasza
o podjeciu przez Rade Miejska w Gryfinie Uchwaly Nr IY.
XVI/535/23 z dnia 26 pazdziernika 2023 r. w sprawie przystagpie-
nia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania

przestrzennego gminy Gryfino dla czesci obrebédw: Borzym, Dot-
gie, Sobiemysl i Parsowek.

Osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. planu
miejscowego w terminie 21 dni od daty ukazania sie niniejsze-
go ogtoszenia, w formie papierowej w siedzibie Urzedu Mia-
sta i Gminy w Gryfinie, ul. 1 Maja 16, 74-100 Gryfino w godzi-
nach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub
za pomoca S$rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elek-
tronicznej na adres: planowanie@gryfino.pl oraz za posrednic-
twem platformy ustug administracji publicznej ePUAP.

Informuje réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z
dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wia-
trowych, w dniu 23 listopada 2023 r. r. 0 godzinie 17.00 odbe-
dzie sie spotkanie otwarte nad mozliwymi do ujecia w tym pla-
nie rozwigzaniami.

Spotkanie odbedzie sie zaréowno w formie spotkania bezposred-
niego, tj. w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie w sali nr
25, jak i w formie prowadzonej za pomoca Srodkéw porozumie-
wania sie na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zada-
wanie pytan i sktadanie uwag, tj. w formie spotkania online.

Informacje o faczu do spotkania online bedzie mozna uzy-
ska¢ najpdzniej w dniu spotkaniana  stronie internetowe;j
Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie pod adresem:
https:/ /bip.gryfino.pl/ chapter _101152.asp?s0id=84D9FB5FFD-
DF41A289CBD760D18B2584

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust.1 i art. 40 ustawy z
dnia 3 pazdziernika 2008 r.o udostepnianiu informacji o $ro-
dowisku ijego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na $rodowisko (Dz.
U.z 2023 r. poz. 1094 z pdézn. zmianami), zawiadamiam o przy-
stagpieniu do opracowania prognozy oddzialywania na $rodowi-
sko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego.

Whnioski do strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
ww. projektu planu miejscowego

mozna sktada¢ w terminie do 21 dni od dnia ukazania sie niniej-
szego ogtoszenia. Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢
wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miasta i Gminy w Gryfinie,1
Maja 16, 74-100 Gryfin o;

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Miasta i Gminy w Gryfinie;

3) za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecz-
nosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicz-
nym, na adres e-mail: planowanie@gryfino.pl

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz
Miasta i Gminy Gryfino.

Jednoczesnie Informuje, ze administrator em danyc h osob owych
jest Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino, ul. 1-go Maja 16, 74-100
Gryfino, tel. 91 416 20 11, e -mail. burmistrz@gryfino.pl. Informac
ja na temat zasad ochrony danych osobowych jest dostepna pod
adresem: https:/ /wrotagryfina.pl/UMG ryfino / chapter_108835.
asp
Woéjt Gminy
mgr Arkadiusz Augustyniak
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— ZROBTOSAM —

Portrety zwierzat

POTRZEBNE MALERIALY: karton, pisaki akrylowe,
farba, wytlaczanki po jajkach, klej na goraco, sznurek,
dziurkacz.

Wytnij z kartonu kwadrat lub prostokat. Klejem na go-
raco przyklej wycieta z wytlaczanki po jajkach mordke
zwierzecia. Pokoloruj. Zréb zawieszke i gotowe.

ZYCZE UDANEGO TWORZENIA :-)

ZNAIDZ 6 ROZNIC POMIEDZY OBRAZKAMI
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I liga pitki recznej. PGE KKPR Gryfino

Wygrana wysoka,
ale nie byto fatwo

Po blisko miesiecznej przerwie pitkarze reczni PGE KPR Gryfino wrécili do ligo-
wej rywalizacji. Nasi szczypiornisci byli gtodni gry oraz kolejnych punktéw. KPR
w niedziele podejmowat AZS Bydgoszcz i wygrat zdecydowanie, 34:26 (18:17).

YFINA

PGE KPR: Klodzinski, Jezior-
ny, Cyran- Balinski 7, Telenga
6, Gackowski 5, Markowski 5,
Skrzypkowiak 4, Kostrzewa 4,
Lasko 1, Blejsz 1, Janczyk 1,
Klemens, Witkowski

W kolejnym meczu PGE po-
dejmuje Szczypiorniaka Olsz-
tyn. Poczatek sobotniego spo-
tkania o godzinie 16. Rywale nie
zdobyli jeszcze w tym sezonie
punktu. Jestesmy przekonani,
ze podobnie bedzie takze po
zakonczeniu sobotniego spotka-
nia. DJ

Zwyciestwo rdéznicg o$miu
bramek moze sugerowaé ltatwa
wygrang gryfinian. Tak jednak
wcale nie bylo. Niemal przez
cala pierwsza potowe na pro-
wadzeniu znajdowali si¢ go-
$cie (3:7 w 12 minucie, 6:11 w
19 minucie). PGE KPR po raz
pierwszy prowadzito dopiero w
28 minucie (16:15).

Pierwsze 10 minut drugiej
odstony to takze wyréwnana
walka. Od 40 minuty gryfinianie
zaczeli jednak systematycznie
powieksza¢ przewage. W efekcie

wygrali réznica o$miu trafien, a
mogli wyzej, bowiem w 60 mi-
nucie prowadzili juz 34:24.

Na szczegélne wyrdznienie
zastuzyl dzi§ bramkarz Alek-
sander Jeziorny, ktory bronit z
duzym wyczuciem. Najwiecej
bramek zdobyl kotowy Patryk
Balinski. Z dobrej strony zapre-
zentowal sie takze nowy naby-
tek PGE Maksymilian Markow-
ski. Gratulacje nalezg si¢ jednak
calej druzynie.

PGE KPR Gryfino - KU AZS
UKW Bydgoszcz 34:26 (18:17)

Pl’rkarze reczni KPR mieli powody do radosa Foto: KPR FB
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OGLOSZENIA DROBNE
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kontakt.7dnigryfina@gmail.com

Mozliwosé edycji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

IERUCHOMOSC

+ Wynajme pokdj jednoosobowy
w domu jednorodzinnym. Tel.
881772488

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m2 w Gryfinie na GT.
Tel. 78 48 94 185

+ Wynajme mieszkanie 39 m2, ul.
Piastéw. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855 373

+ Sprzedam dom jednorodzinny -
Zébrawie, o pow. 168 m2, dziatka
2500 m2.Tel. 798 11 99 73

+ Kupie garaz murowany na GT. Tel.
691788 867

Posiadam pokdj do wynajecia w
Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737
143

« Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

+ Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

REKLAMA REKLAMA REKLAMA
™ _HERMES" Sprzedam
b e-mail: hermes.gryfino@kKipl o

o é sz olenie Sporlowe miouziezy W sekcjach: atra kcy Jjnq

e dziatke

§ : - Zglarstwa fel. 601911286 70 arow

o8 : dla dewelopera doméw
jednorodzinnych

w Mieszkowicach

601707 573

TRIATHLON

’YERMES

delf.pl

¥ KUPIE KAZDE $

MW mks-hermes bl

SPRZEDAM

"GRYFINA

Redakcja nie zwraca materiatow niezamdwionych, nie odpowiada za tres¢ ogfo-

ROLNICTWO

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718

« Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

« Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

« Sprzedam samochdd Toyota Co-
rolla, 2013 r. Tel. 505 067 297

« Sprzedam Mercedes Benz E220D
W213, rok prod. 2018, przebieg
36800 km. Cena do uzgodnienia.
Tel. 601 58 58 48

PRACA

Zatrudnie kierowce C + E, praca
na miejscu. Tel. 605 420 767

« Opiekun osoby starszej zaopieku-

je sie seniorem. Tel. 603 583 335

Sktadam szafy, garderoby ,IKEA".
Tel. 665 18 44 88

Firma transportowa Lucas z sie-
dziba koto Ptot zatrudni kierow-
cow C+E w ruchu miedzynarodo-
wym na ciagniki siodtowe z
naczepy firanka, system 2/1 lub
inny. Oferujemy kierunki zachod-
niej Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie,
skfadki rozliczane wg zachodnich
stawek godzinowych, wyjazdy z
Ptot. Tel. 508 269 905

Szkotka w Karsku poleca bar-
dzo duzy wybér drzew owoco-
wych, roze pienne i krzaczaste,
tuje szmaragd wysokos¢ 70-80
cm. 15 zt za sztuke. Tel. 606 106
142

Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

+ Niedrogo sprzedam wypoczynek.

Tel. 608 486 307

Kupie przyczepe kampingowa
bez papieréw tel. 609 514 730

Sprzedam rower damke. Tel. 781
747 903

Sprzedam dziatke RODO 400 m2,
prad, woda, murowana altana do
remontu, tadnie potozona przy ul.
A. Krajowej. Tel. 793 818 827

Sprzedam 2 kurtki meskie, skorza-
na i kozuch z PRL. Rozmiar 172.
Tel. 601 707 573

REKLAMA

kontakt.
Zdnigryfina

DY ZURY: APTEK:

17.11 APTEKA CEF@RM 36,6
18.11 APTEKA CENTRUM ZDROWIA

Gryfino, ul. Grunwaldzka 6
Gryfino, ul. Niepodlegtosci 28

19.11 APTEKA GEMINI

Gryfino, ul. 1 Maja 15g

20.11 APTEKA PULS W GALERII

Gryfino, ul. Flisacza 63

21.11 APTEKA DBAM O ZDROWIE VERBASCUM Gryfino, ul. 11 Listopada 16f

2211 APTEKA MANDRAGORA HIPOKRATES

23.11 APTEKA DBAM O ZDROWIE
APTEKA GRYFINSKA

Gryfino, ul. Krasifiskiego 89

Gryfino, ul. Piastow 10a

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wiateczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

Jesli byles swiadkiem ciekawego wydarzenia...

.
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Biate réze i utani przetrwaja nastepny wiek

Wolno$¢, niepodlegtosé. Cztery pokolenia czekaty na te stowa i wreszcie po latach zabordw, piagte pokolenie doczekato spetnienia ma-
rzenia o wolnej Polsce. Zakorczenie pierwszej wojny swiatowej, kleska Niemiec i nareszcie dzien 11 listopada 1918 roku, w ktérym padty

stowa: Polska wolna!

Ten wyjatkowy dzien, ogloszo-
ny zostal Narodowym Swietem
Niepodleglosci.  ,,Niepodobna
oddac¢ tego upojenia, tego szatu
radosci, jaki ludno$¢ polska w
tym momencie ogarnal, - pisal
Jedrzej Moraczewski. Ta eu-
foria, to szczescie pozostalo w
narodzie do dzisiejszego dnia,
bo nikt tak jak Polak nie potrafi
ceni¢ wolnosci. Upamigtnianie
rocznicy odzyskania niepodle-
gloéci stato sie tradycja. Tego-
roczne $wietowanie gryfinianie
rozpoczeli od zlozenia kwiatow
na pl. Sybirakéw, nastepnie

»glo$nym” marszem udali si¢
ulicami Gryfina na nabrzeze.
Bylo bialo-czerwono i jesiennie
kolorowo. Byla muzyka i hasta,
wisrod ktorych dalo sie ustyszec i
te nieprzemyslane.

Na nabrzezu, slonecznie i
sportowo. Po od$piewaniu hym-
nu i odliczeniu minut do startu
sportowcy z kijkami i bez kij-
kéw ruszyli do niepodlegloscio-
wego biegu. Sobotni $wigteczny
dzien zaznaczyl si¢ w naszym
mie$cie wieloma imprezami
i spotkaniami. Piesni patrio-
tyczne w wykonaniu chéru Res

Musica i orkiestre deta mozna
bylo uslysze¢ w Kosciele NMP.
Réwniez w murach Patacyku
pod lwami nie zabraklo tych
trwajacych, lubianych piose-
nek. Takich polskich z ulanami,
rézami, grobami. Piosenkami
i pie$niami, ktore pozwala-
ly przetrwaé zly czas, a czgsto
$piewane byly przy szczelnie za-
mknietych oknach.

W palacyku bylo réwniez co
nieco dla myslacych. Stoliki i
szachy. Wiele uroczystosci od-
bywalo sie réwniez na terenie
gminy Gryfino m.in. w Pacho-

letach, gdzie bylo muzycznie,
patriotycznie i ludowo. Orga-
nizatorom nalezy podzigkowac.
Gryfinianie wyszli na ulice. Z

dzie¢mi, z choragiewkami, z
rézami - to byt naprawde $wig-
teczny dzien.

TS

Wszyscy jestesmy superbohateramil!

14 listopada przypadat Ogdlnopolski Dzien Biblioterapii - terapii, ktora jest forma psychicznego wsparcia, osiggniecia poczucia bezpie-
czenstwa przy wykorzystaniu odpowiednio dobranych ksigzek.

W tym roku hasto brzmiato
,»Czytanie daje sile!”. To znaczy,
ze odpowiednio zastosowana li-
teratura moze wspomoc proces
radzenia sobie z problemami i
kryzysami dnia codziennego.
Tego dnia Oddzial dla Dzieci i
Mtodziezy Biblioteki Publicznej
w Gryfinie odwiedzita grupa
»Pajacykow” z Przedszkola Nr 2
im. Misia Uszatka. Przedszkola-
ki dowiedziaty si¢ kto to jest su-
perbohater, kto moze nim by¢,
gdzie mozna spotka¢ superbo-
hatera na co dzien i jakie ma su-
permoce. Okazalo sie, ze dzieci

znaja $wietnie odpowiedzi na
te pytania. Superbohaterem
moze by¢ kazdy z nas: lekarz,
nauczyciel, strazak, bibliotekarz,
kucharz, policjant itp., a nawet
dzieci. Ich moce to: taniec, od-
waga, malowanie, gotowanie,
leczenie, czytanie czy pomaga-
nie innym itp. W odnalezieniu
supermocy naszym matym su-
perbohaterom pomogla ksigzka
pop-up Santi Beascoa - ,,Super-
bohaterzy sg wsrod nas”. Potem
dzieci otrzymaly superbohater-
skie maski, ktore mialy za zada-
nie pokolorowac i ozdobi¢. Po

skoniczonej pracy przymierzaly
swoje maski, przegladajac sie¢ w
lusterku i pokazywali kolegom i
kolezankom, mdwiac, jaka maja
supermoc i w jakiej dziedzinie
s3 superbohaterami. Na zakon-
czenie tanczylismy do piosenki
Mrozu ,Mam supermoce” stajac
si¢ superbohaterami z supermo-
cami, ktére mozna wykorzysty-
waé¢ w codziennym zyciu, np.
do pomagania innym i robienia
czego$ wyjatkowego.
Tekst: Mariusz Kieltyka
Fot. Daniel Loza

Wyjatkowe swieto, wyjatkowych oséb

Tradycyjnie bardzo uroczyscie obchodzony byt w gminie Stare Czarnowo dzien seniora. W tym roku odbyt sie on w piatek, 10 listopada.
Spotkanie miato miejsce w Swietlicy wiejskiej w Starym Czarnowie. Uczestnikom zapewniona zostata moc atrakgji.

Ten szczegolny dzien jest Swie-
tem nie tylko dla najstarszych
mieszkancow, ale i catej lokalnej
spofecznosci gminy, bo senio-
rom nalezy sie szacunek i uzna-
nie za bezinteresowng mitos¢
oraz madro$¢ zyciows, jakimi
obdarowuja mlodsze pokolenia.

- Gminny Dzien Seniora na
stale wpisat si¢ w kalendarz wy-
darzen gminy. Seniorzy s3 ak-
tywni, kreatywni, pelni energii i
niezwykle pomocni. Bez nich nie
wyobrazamy sobie codziennego
zycia. Dlatego ten szczegdlny dla
nich dzien jest w gminie od lat
obchodzony bardzo uroczyscie
- podkredlifa wéjt gminy Stare
Czarnowo Marzena Grzywinska.

Swieto Senioréw cieszy sie od

lat rosngcym zainteresowaniem.
Podobnie jak w latach ubieglych
uczestnikom obchoddéw zapew-
niono transport, poczestunek i
wiele wrazen.

- Wszystkim seniorom z na-
szej gminy skltadam Zyczenia
zdrowia, pozwalajacego na ak-

tywne zycie i realizacje swoich

pasji, wszelkiej pomyslnosci,
optymizmu  zyciowego oraz
spetniania marzen dotad nie-
spetnionych - zyczyl w imieniu
rady gminy Stare Czarnowo, wi-
ceprzewodniczacy rady gminy
Dariusz Ruszczycki.

Zabawa, ktéra rozpoczela o
godzinie 17, trwala niemalze do
potnocy. Na gosci czekal pyszny
poczestunek - tradycyjne we-
dliny i potrawy przygotowane
przez Bartosza Binkowskiego
oraz okazaly tort. Calo§¢ impre-
OGLOSZENIE

zy poprowadzil zespdt Blue-Box.
Seniorzy brali réwniez udziat w
licznych konkursach m.in. tan-
ca i w kalamburach, w ktdérych
wszyscy uczestnicy otrzymali
nagrody, sfinansowane przez
Gmine Stare Czarnowo. Pk

JANTAR
NAGRODA LITERACKA MARSZALKA

OLGIERDA GEBLEWICZA

\WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

"Odkrywcy Wyobrazni"

Festiwal Czytania im. Wojciecha Pszomaka

Szczecin 2023

" Gala wreczenia nagrody
25 listopada, godz. 18.00 \
Ksiaznica Pomorska w Szczecinie \ O \

P
Jantar

41 Pomorze
4 zachodnie

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



