
„Aż takiej przewagi się 
nie spodziewałam”
O kampanii wyborczej, braku nazwiska na 
liście PiS do powiatu, wynikach wyborów, 
atmosferze w urzędzie oraz planach na 
najbliższy czas rozmawiamy z wybraną na 
wójta gminy Borowie Martą Serzysko

Pożar domu w Uninie
Groźny pożar wybuchł w nocy z piątku na 
sobotę w Uninie. Z domu ewakuowano jedną 
osobę. Z ogniem walczyło 5 zastępów straży 
pożarnej

GM. WILGA

Konserwator: Votum 
Aleksa nigdy nie było 
zabytkiem STR. 2

GARWOLIN

Mieszkaniec Garwolina, 
pracownik urzędu 
miasta i działacz GKS 
Wilga potrzebuje 
krwi STR. 2

GM. PILAWA

Wóz bojowy kosztował 
450 tys. zł STR. 7

GM. GÓRZNO

W Górznie odbyły 
się uroczystości 
patriotyczno-religijne, 
które były hołdem 
dla ofiar katastrofy 
smoleńskiej i zbrodni 
katyńskiej STR. 10

GM. TROJANÓW

Parafia św. Bartomieja 
w Korytnicy wybrała 
wykonawcę renowacji 
organów STR. 7

W NUMERZE:

STR. 5

STR. 3

«  «  23 stacje telewizyjne23 stacje telewizyjne  «« omówienia filmowe omówienia filmowe ««

TYLKO U NAS: PROGRAM TV

16-stronicowy dodatek PRACAsprawDŹ 
OFERTY

Nasi najmłodsi 
mieszkańcy

Tomala, Wieczorkiewicz 
i Jasek wygrywają 
w II turze

Pojawiła się szansa na 

kontynuację tradycji wypieku 

i rozsławianie chleba 

z Maciejowic. Inwestorem 

miałaby być osoba 

z polskiego show-biznesu. 

Władze likwidowanej 

właśnie Gminnej Spółdzielni 

Samopomoc Chłopska 

w Maciejowicach mają 

jednak inne plany

ŚmiErć poD Kołami 
CiągNiKa

STR.
6

54-letni mieszkaniec 

powiatu został 

tymczasowo 

aresztowany. Jest 

podejrzany o to, 

że pod działaniem 

alkoholu kierował 

ciągnikiem 

i spowodował 

wypadek ze skutkiem 

śmiertelnym.

W Kraskach Górnych 

śmierć na miejscu 

poniósł 59-letni 

Krzysztof G.

STR.  
3

To koniec znanej piekarni 
z Maciejowic?

STR. 4
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AkTuAlności

Konserwator 
zabytków rozwiewa 
wszelkie wątpliwości, 
czy oryginalny 
obiekt stojący na 
nadwiślańskiej 
skarpie w Tarnowie, 
tzw. Votum Aleksa, 
jest lub kiedykolwiek 
był zabytkiem

D
wa tygodnie temu 

media ogólnopolskie 

obiegła informacja, 
że budynek tzw. Votum 
Aleksa jest rozbierany. Wy-

wołało to poruszenie także 
na gruncie lokalnym. W po-

przednim wydaniu Twojego 
Głosu opisaliśmy historię 
obiektu oraz opublikowa-

liśmy wywiad z obecnymi 
właścicielami. Teraz przy-

taczamy wypowiedzi ma-

zowieckiego wojewódzkie-

go konserwatora zabytków, 
dotyczące budynku oraz 
wyjaśniające ostatecznie, 
czy obiekt jest lub kiedykol-
wiek był zabytkiem.
Marcin Dawidowicz, mazo-

wiecki wojewódzki konser-
wator zabytków przyznaje, że 
walory architektoniczne tzw. 
Votum Aleksa są niekwestio-

nowane i znalazły odzwier-
ciedlenie w opiniach specjali-
stów z dziedziny architektury 
najnowszej. - Jest to jednak 

obiekt w każdym calu współ-
czesny, a tym samym trudno 

mu przypisać walor zabytku, 
co zostało potwierdzone osta-

tecznymi i prawomocnymi 
orzeczeniami organów admi-
nistracyjnych - zauważa.
Decyzją z 14 września 2023 r. 
minister kultury i dziedzictwa 
narodowego uchylił decyzję 
ówczesnego wojewódzkiego 
konserwatora zabytków, wpi-
sującą do rejestru zabytków 
nieruchomych województwa 
mazowieckiego budynek tzw. 
Votum Aleksa, ufundowany 
jako kaplica oraz orzekł o nie-

wpisaniu do rejestru zabytków 
nieruchomych ww. budynku.
W tej decyzji minister stwier-
dził, że „omawiany obiekt nie 
wypełnia przesłanek definicji 
legalnej zabytku znajdują-

cej się w art. 3 pkt. 1 ustawy 
o ochronie zabytków i opiece 
nad zabytkami, a zatem jako 

obiekt nie będący zabytkiem 
nie może zostać wpisany do 
rejestru zabytków. Należy 
przy tym wyjaśnić, że ewen-

tualny prekursorski charakter 
projektu oraz uznanie środo-

wiska architektów, przy jed-

noczesnym braku wypełnie-

nia przesłanek ustawowych, 
nie może stanowić podstawy 
do objęcia go prawną ochroną 
konserwatorską na podstawie 
takiego wpisu”.
MWKZ podkreśla, że to roz-

strzygnięcie jest dla organu 
ochrony zabytków wiążące 
oraz stanowi punkt odniesie-

nia dla ewentualnych postę-

powań dotyczących innych 
podobnie datowanych obiek-

tów. Jednocześnie wyjaśnia, 
że budynek nigdy nie figu-

rował w rejestrze zabytków 
z uwagi na fakt, iż decyzja 

wpisu do rejestru została za-

skarżona i nie nabrała nigdy 
cech ostateczności.
- Tym samym, opierając się 
na rozstrzygnięciach wyda-

nych w sprawie przez organy 
odwoławcze (Ministerstwo 
Kultury i Dziedzictwa Na-

rodowego oraz Wojewódzki 
Sąd Administracyjny) należy 
jednoznacznie stwierdzić, iż 
zarówno na gruncie meryto-

rycznym, jak również admi-
nistracyjnym, budynek tzw. 
Votum Aleksa nie był nigdy 
zabytkiem, nie posiadał cech 
zabytku, a tym samym nie 
wypełniał ustawowej definicji 
zabytku. W związku z powyż-
szym właściciel obiektu nie 
był zobligowany do uzyskania 
zgody na rozbiórkę budynku 

- podsumowuje Marcin Da-

widowicz.
JS

KONSERWATOR: VOTUM ALEKSA 
NigDy NiE było ZabytKiEm

 + Decyzją z 14 września 2023 r. minister kultury i dziedzictwa narodowego uchylił decyzję 
ówczesnego wojewódzkiego konserwatora zabytków, wpisującą do rejestru zabytków 
nieruchomych województwa mazowieckiego budynek tzw. Votum Aleksa

PGE Dystrybucja 
informuje 
o planowanych 
wyłączeniach 
prądu na terenie 
naszego powiatu 
w najbliższym czasie

24 kwietnia: godz. 8:30-11:30

> Brzegi od nr 1 do nr 9
> Łąki od nr 27 do nr 37
> Samorządki od nr 54 do 
nr 55
> Wilga ul. Adama Mickiewi-
cza od nr 35 do nr 47

24 kwietnia: godz. 9:00-13:00

> Piotrówek

24 kwietnia: godz. 11:30-13:.30

> Brzegi od nr 29 do nr 45
> Wilga ul. Jana Pawła ii, ul. 
ks. kazimierza Szlendaka, ul. 
Józefa Piłsudskiego

24 kwietnia: godz. 14:00-16:00

> Zasiadały od nr 52 do nr 
62
> Wilga ul. Wincentego 
Witosa od nr 1 do nr 15, ul. 
Stanisława Mikołajczyka 
od nr 1 do nr 6, ul. Marcina 
Rataja 1, 6, 8, 11

25 kwietnia: godz. 8:30-11:30

> Zasiadały od nr 19 do nr 
53
> Wilga oczyszczalnia 
celejów

25 kwietnia: godz. 9:00-13:00

> Mariańskie Porzecze od nr 
51 do nr 98, odbiorcy zasileni 
ze złącz kablowych numer 
Zk 1129Z i Zk numer 1677Z, 
kościół

25 kwietnia: godz. 11:30-13:30

> Zasiadały od nr 1 do nr 18
> Polewicz od nr 50 do nr 
58A oraz Stadnina koni

25 kwietnia: godz. 14:00-16:00

> Wilga ul. Wincentego Wi-
tosa, ul. Stefana Żeromskie-
go, ul. Jana kochanowskiego
> nowy Goniwilk 14, Hydro-
fornia w Goniwilku

26 kwietnia: godz. 8:30-11:30

> Życzyn od nr 19 do nr 25
> Wilga, ul. Henryka Sien-
kiewicza, ul. Reymonta od 
nr 1 do nr 14, sklep świstak, 
ul. Adama Asnyka od nr 2 
do nr 5

26 kwietnia: godz. 9:00-13:00

> Górzno ul. Tartaczna, ul. 
Juliusza Słowackiego, ul. 
chotyńska, ul. Adama Mic-
kiewicza, ul. św. Floriana

26 kwietnia: godz. 11:30-13:30

> kruszyna
> osiedle Wilga, ul. Sosno-
wa, Wilga Hydrofornia

29 kwietnia: godz. 8:30-11:30

> Huta Żelechowska od nr 
61 do nr 70
> Żabianka od nr 48 do nr 62 
oraz nr 69A
> Trojanów nr 51, 52A, 162
> Huta Żelechowska od nr 3 
do nr 17 oraz nr 59a

29 kwietnia: godz. 10:30-14:30

> Żabianka 60A

29 kwietnia: godz. 11:30-13:30

>Huta Żelechowska od nr 18 
do nr 36 oraz nr 56
> Żelechów ul. Pałacowa od 
nr 1 do nr 19 i bloki nr 40, 42, 
ul. Marszałka Józefa Piłsud-
skiego nr 53, 53A, 55 i 57
> Huta Żelechowska 70 
i 70A

29 kwietnia: godz. 14:00-16:00

> Żelechów, ul. Długa od 
nr 2 do nr 26, ul. Marszałka 
Józefa Piłsudskiego 40, 42 
oraz Piekarnia

30 kwietnia: godz. 8:30-11:30

> Żelechów, ul. Marszałka 
Józefa Piłsudskiego nr 36B 
i 36c
> Stary Helenów

30 kwietnia: godz. 9:00-13:00

> Garwolin, ogródki działko-
we Zefirek

30 kwietnia: godz. 9:00-11:00

> kaleń Drugi od nr 1 do nr 
21A oraz od nr 61 do nr 65A

30 kwietnia: godz. 11:30-13:30

> Żelechów ul. Długa od 
nr 26s do numeru 42, ul. 
konopnickiej od nr 9 do nr 
36, ul. ogrodowa od nr 15 do 
nr 45
> celinów

30 kwietnia: godz. 14:00-16:00

> Żelechów ul. Henryka 
Sienkiewicza od nr 1 do nr 4 
i od nr 7 do nr 15, ul. Gene-
rała Józefa Dwernickiego, 
ul. Juliusza Słowackiego, ul. 
Adama Mickiewicza
> Łaskarzew młyn

JS

W tych miejscowościach nie 
będzie prądu. Sprawdź, kiedy 
i w jakich godzinach

Mieszkaniec Garwoli-
na, pracownik Urzędu 
Miasta Garwolina 
i działacz GKS Wilga 
Garwolin potrzebuje 
krwi
Krew i jej składniki to dla 
wielu pacjentów w szpita-

lach jedyna szansa na życie 
lub powrót do zdrowia.
- Dariusz jest silną osobą, 
walczącą z chorobą i wiemy, 
że z pomocą innych może 
pokonać tę trudność. Dla-

tego prosimy, aby wszyscy, 
którzy mogą, zgłosili się do 
najbliższego centrum krwio-

dawstwa i oddali krew na 
jego potrzeby - podkreślają 
koledzy i koleżanki męż-

czyzny. 
W porozumieniu z dyrekto-

rem Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa i Krwio-

lecznictwa w Warszawie 
Dariuszem Piotrowskim, 
wszyscy zainteresowani od-

daniem krwi dla Dariusza 

Zająca mogą kontaktować 
się z Regionalnym Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecz-

nictwa w Garwolinie, ul. 
Lubelska 50, w godzinach 
pracy placówki podając ha-

sło: Krew dla Dariusza Za-

jąca.
Krew to bezcenny lek, któ-

rego nie można wyprodu-

kować w warunkach labo-

ratoryjnych, a jej jedynym 
źródłem jest drugi człowiek.

garwolin.pl, oprac. ur

potrzebna krew dla Dariusza Zająca

 + Dariusza Zając - miesz-
kaniec Garwolina, pracow-
nik urzędu Miasta Garwo-
lina i działacz GkS Wilga 
Garwolin potrzebuje krwi 
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W niedzielę 
w mieście 
Łaskarzew oraz 
gminach Trojanów 
i Żelechów odbyła 
się druga tura 
wyborów na 
włodarzy

Łaskarzew

W II turze wyborów na 

burmistrza Łaskarzewa 
zmierzyli się Armin To-

mala i Anna Laskowska. 

44-letni Armin Tomala, 

który startował z komitetu 

Dla Rozwoju Łaskarzewa 
otrzymał 1258 głosów, co 
stanowiło 53,21%. 54-let-
nia Anna Laskowska (KW 
PiS) zdobyła poparcie 1106 
wyborców (46,79%).
Oznacza to, że w najbliż-

szej kadencji burmistrzem 
Łaskarzewa będzie A. To-

mala.

Przypomnijmy, w I turze 
żaden z kandydatów na 
burmistrza Łaskarzewa nie 
zdobył ponad 50% głosów 
mieszkańców. Najwię-

cej głosów - 958 - zdobył 
Armin Tomala (38,06%). 
Obecną burmistrz Annę 
Laskowską poparło 845 
osób (33,57%). Na Ewę 
Stępień (KWW Łaskarzew 

Moje Miasto) zagłosowało 
511 osób (20,30%). Z kolei 
byłą burmistrz Lidię Sopel-
-Sereję (KWW Łaskarzew 
Przyszłości) wskazały 203 
osoby (8,07%).

Żelechów

Krystyna Wieczorkiewicz 

pokonała wyraźnie Anetę 
Kiliszek i została wybrana 
burmistrzem Żelechowa. 
Obie panie startowały z wła-

snych komitetów. 58-letnia 
Krystyna Wieczorkiewicz 
uzyskała 1995 głosów, co 
przełożyło się na 63,58%. 
44-letnia Aneta Kiliszek 
zdobyła poparcie 1143 wy-

borców (36,42%).

Oznacza to, że mieszkańcy 
miasta i gminy Żelechów 
wybrali na burmistrza K. 
Wieczorkiewicz.
Przypomnijmy, w I turze 
największą liczbę głosów - 
1715 (44,43%) - uzyskała 
Krystyna Wieczorkiewicz. 
Anetę Kiliszek poparło 
1011 wyborców (26,19%). 
Poza rywalizacją znaleźli 
się 53-letni Paweł Toma-

szek (Komitet Wyborczy 
Prawo i Sprawiedliwość), 
który uzyskał 586 głosów 
(15,18%) oraz obecny bur-
mistrz Łukasz Bogusz, star-

tujący z własnego komitetu. 
Uzyskane przez niego 548 
głosów stanowiło 14,20% 
poparcia w wyborach.

Trojanów

W II turze wyborów na wój-

ta gminy Trojanów zmie-

rzyli się startujący z wła-

snych komitetów Jacek 
Ryszkowski i Michał Ja-

sek. Mimo zwycięstwa w I 
turze, J. Ryszkowski (Ko-

mitet Wyborczy Spokojna 
Wieś) musiał ostatecznie 
przełknąć gorycz porażki. 
Zdobył 1505 głosów (mniej 
niż w I turze), co dało mu 
44,75%. Wójtem przez 
najbliższą kadencję będzie 
Michał Jasek (Komitet Wy-

borczy Wyborców Sprawie-

dliwość i Zaangażowanie), 
którego poparło 1858 wy-

borców (55,25%).
Przypomnijmy, w I turze 

najwięcej głosów wybor-
ców zdobył Jacek Rysz-

kowski. 47-letni mieszka-

niec Skrudy zdobył 44,36% 
poparcia. Swój głos oddało 
na niego 1556 wyborców. 
Drugi wynik uzyskał Mi-
chał Jerzy Jasek. 45-let-
ni mieszkaniec Życzyna 
uzyskał 38,31% poparcia. 
Głosowały na niego 1344 
osoby. 

Z walki o fotel wójta odpadł 
w I turze 64-letni mieszka-

niec Korytnicy Krzysztof 
Tomaszek. Bezpartyjny 
kandydat, który startował 
z własnego komitetu wy-

borczego uzyskał 17,33% 
poparcia. Głosowało na 
niego 608 osób.

JS

TOMALA, WIECZORKIEWICZ I JASEK 
wygrywają w ii turZE

Do tragicznego zda-
rzenia doszło w miej-
scowości kraski Gór-
ne. Śmierć na miejscu 
poniósł 59-latek

54-letni mieszkaniec po-

wiatu garwolińskiego, po-

dejrzany o to, że pod dzia-

łaniem alkoholu kierował 
ciągnikiem i spowodował 
wypadek ze skutkiem śmier-
telnym, decyzją sądu został 
tymczasowo aresztowany 
na 3 miesiące.
Do tragicznego w skutkach 
zdarzenia doszło w czwar-
tek (18 kwietnia) w miej-
scowości Kraski Górne (gm. 
Maciejowice).
- O godz. 13:10 dyżurny 
garwolińskiej komendy 
odebrał zgłoszenie o męż-
czyźnie przejechanym przez 
ciągnik rolniczy. Na miejsce 
natychmiast zostały skiero-
wane odpowiednie służby. 
Niestety, pomimo wysiłku 
ratowników medycznych 
życia 59-letniego poszkodo-
wanego nie udało się ura-

tować - informuje podkom. 
Małgorzata Pychner, asy-

stent ds. prasowo-informa-

cyjnych komendanta powia-

towego policji w Garwolinie.
Na miejscu zdarzenia poli-
cjanci prowadzili czynności 
pod nadzorem prokuratora. - 
Ze wstępnych ustaleń wynika, 
że 54-latek kierujący ciągni-
kiem rolniczym wraz z nacze-
pą załadowaną ziemią naje-
chał na stojącego na poboczu 
59-latka. Badanie trzeźwości 

kierującego wykazało, że 
miał w organizmie ponad 2 
promile alkoholu. Mężczyzna 
został zatrzymany i osadzony 
w policyjnym areszcie - doda-

je rzeczniczka policji.
Podejrzany usłyszał zarzut 
spowodowania wypadku ze 
skutkiem śmiertelnym i kie-

rowania pojazdem mecha-

nicznym w stanie nietrzeź-

wości.
- Na podstawie zgromadzo-
nego w sprawie materiału 

śledczy wystąpili do sądu 
z wnioskiem o zastosowanie 
wobec  mieszkańca powiatu 
garwolińskiego środka za-
pobiegawczego w postaci 
tymczasowego aresztowa-
nia. Sąd przychylił się do 
ich wniosku i aresztował 
54-latka na 3 miesiące. Za 
spowodowanie wypadku ze 
skutkiem śmiertelnym grozi 
do 8 lat pozbawienia wolno-
ści - nadmienia policjantka.

ur

Śmierć pod kołami ciągnika

 + Do tragicznego w skutkach zdarzenia doszło w czwartek (18 kwietnia) w miejscowości 
kraski Górne
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Prokuratura wszczę-
ła śledztwo w kie-
runku nieumyślnego 
spowodowania 
śmierci 37-letniego 
mężczyzny
Według naszych ustaleń, 5 
kwietnia w pustostanie po 
niedokończonej Biedronce 
w centrum Wilgi odbyła się 
libacja. Podczas niej doszło 
do kłótni i bójki. 37-letni 
mężczyzna miał trafić do 
szpitala, gdzie zmarł. Pro-

kuratura wszczęła śledztwo 
w kierunku artykułu 155 

kodeksu karnego, czyli nie-

umyślnego spowodowania 
śmierci.
Zastępca prokuratora re-

jonowego w Garwolinie 
Marcin Ignasiak nie po-

daje szczegółów sprawy za-

słaniając się dobrem śledz-

twa. Potwierdza jedynie, że 
sekcja się odbyła. - Dla dal-
szego biegu postępowania, 
ustalenia przyczyn i prze-
biegu zdarzenia, kluczowe 
będą wyniki sekcji zwłok - 
zaznacza śledczy.

JS

Nie żyje mężczyzna. 
Co się stało w pustostanie?

WÓJT GMINY TROJANÓWBURMISTRZ ŻELECHOWABURMISTRZ ŁASKARZEWA
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 + Leszek Marek Krze-
śniak, specjalista chorób 
wewnętrznych, absolwen-
tem Akademii Medycznej 
w Warszawie. Od ponad 
30 lat prowadzi własny 
gabinet lekarski. Popula-
ryzator wiedzy medycznej 
w mediach, autor audycji 
radiowych z cyklu "Minuta 
dla zdrowia", "Bądź zdrów", 
"Zioła na działce"

 > O zdrOwiu 

O zaletach pokrzyw

AKTuALnOści

O kampanii 
wyborczej, braku 
nazwiska na liście 
PiS do powiatu, 
wynikach wyborów, 
atmosferze 
w urzędzie oraz 
planach na najbliższy 
czas rozmawiamy 
z wybraną na wójta 
gminy Borowie Martą 
Serzysko

Spodziewała się Pani takiej 
przewagi nad urzędującym 
wójtem podczas tegorocz-
nych wyborów samorzą-
dowych? Jaki wynik Pani 
przewidywała?
Oczywiście, że nie. Przewi-
dywałam, że mamy wyrów-
nane szanse, ale aż takiej 
przewagi się nie spodziewa-
łam.

Jak Pani myśli, co wpłynęło 
na taki wynik w wyborach 
na wójta gminy Borowie?
Wydaje mi się, że na to miało 
wpływ wiele czynników: po-
trzeba zmiany, nowego spoj-
rzenia, kobiecej ręki. Wynik 
wyborczy  pokazał, że doko-
nania, inwestycje są ważne, 
ale ważniejszy jest człowiek.

To nie pierwsza Pani kam-
pania wyborcza, ale pierw-
sza w wyborach na wójta. 
Jak ją Pani ocenia? Była 

spokojna, merytoryczna, 
czy może niepozbawiona 
nieczystych zagrywek?
Każda kampania wyborcza 
jest nerwowa. Dla mnie nie 
była łatwa. Nie chcę do tego 
wracać, zachowam to dla sie-
bie. Mamy ją już za sobą. 

Jaka atmosfera panowa-
ła w urzędzie gminy pod-
czas kampanii wyborczej? 
W końcu jest Pani sekre-
tarzem gminy, a Pani kon-
kurent wójtem, czyli Pani 

szefem.
Napięta. W trudnej sytuacji 
znaleźli się pracownicy urzę-
du. Mieli zakaz udzielania mi 
wszelkich informacji i udo-
stępniania  dokumentów. To 
był trudny czas. Za to, że 
znaleźli się w takiej sytuacji 
i stali się elementem tej kam-
panii chcę ich przeprosić, 
a zarazem podziękować za 
wyrozumiałość.

Nie kandydowałaby Pani 
na wójta, gdyby znalazła 

się Pani na liście PiS w wy-
borach do rady powiatu. 
Kiedy dowiedziała się Pani, 
że jednak, mimo wcześniej-
szych ustaleń, Pani na-
zwisko, nie znalazło się na 
zgłoszonych listach? Jak 
Pani zareagowała na tę in-
formację?
Nie zamierzałam kandydo-
wać na stanowisko wójta 
gminy Borowie mimo tego, 
że wiele osób mnie do tego 
namawiało. O tym, że nie 
ma mnie i wielu innych osób 
na listach zgłoszonych przez 
Pana Grzegorza Woźniaka 
dowiedziałam się po zareje-
strowaniu listy. Byłam zdzi-
wiona i zaskoczona. Takiego 
scenariusza się nie spodzie-
wałam. Równie dużym za-
skoczeniem było dla mnie 
to, że na listach zgłoszonych 
przez Pana Woźniaka był 
pracownik mojego urzędu, 
o kandydowaniu którego 
w ogóle nie wiedziałam, i o 
którym nie było mowy przy 
układaniu list. A w momen-
cie, kiedy istniała możli-
wość zgłoszenia mojej osoby 
w celu uzupełnienia paryte-
tów (stosowne dokumenty 
podpisałam i przekazałam do 
zgłoszenia), osoba ta złożyła 
rezygnację z kandydowania 
i tym sposobem skutecznie 
mnie wyeliminowano ze star-
tu w wyborach do rady po-
wiatu. Uważam, że każdy ma 
równe szanse i to do wybor-
ców należy ostatni głos.

Jak Pani myśli, dlaczego nie 
było Pani na liście zgłoszo-

nej przez posła Grzegorza 
Woźniaka?
Myślę, że to jest pokłosie 
decyzji rady powiatu sprzed 
kilku lat.

Kiedy podjęła Pani decyzję 
o kandydowaniu na urząd 
wójta gminy Borowie? Dla-
czego wybrała Pani komitet 
Trzeciej Drogi?
W momencie, kiedy okaza-
ło się, że pozbawiono mnie 
możliwości startu do rady 
powiatu. Dlaczego komitet 
Trzeciej Drogi? Ponieważ 
to ugrupowanie złożyło mi 
propozycję. Nie należę i nie 
należałam do żadnej par-
tii politycznej. Stanowisko 
sekretarza w  gminie, które 
piastuję od 20 lat, jest apoli-
tyczne.
 
Co obecnie Pani robi? Na-
dal piastuje funkcję sekre-
tarza?
Tak, nadal jestem zatrudnio-
na na stanowisku sekreta-
rza, mimo tego, że odebrano 
mi wszystkie upoważnienia 
i pełnomocnictwa, co unie-
możliwia mi wypełnianie 
obowiązków służbowych. 
W związku z tym, że obejmu-
ję mandat wójta gminy ,wy-
stąpiłam o udzielenie urlopu 
bezpłatnego w urzędzie na 
czas sprawowania tej funkcji. 

Dlaczego nie można było 
się do Pani dodzwonić na 
służbowy telefon tuż przed 
dniem wyborów oraz po 
nich?
Z tego powodu, że Pan wójt 

przed wyborami odebrał mi 
telefon.

Znana jest już data Pani za-
przysiężenia na wójta?
Prawdopodobnie będzie to 7 
maja.

Planuje Pani zrobić „nowe 
otwarcie” w gminie, czy 
bardziej kontynuować poli-
tykę poprzednika?
W zakresie rozpoczętych in-
westycji będzie kontynuacja. 
Dalsze działania będą wy-
pracowane wspólnie z radą 
gminy. 

Na czym zamierza skupić 
się Pani przede wszystkim 
w pierwszych tygodniach 
sprawowania urzędu wój-
ta?
Na organizacji pracy w urzę-
dzie oraz na zapoznaniu się 
ze sprawami, do których nie 
miałam dostępu.

Ma Pani już pomysł na swo-
jego następcę, czyli nowego 
sekretarza gminy Borowie?
Mam, ale na razie nie chcę 
o tym mówić.

Na wsparcie ilu radnych 
będzie mogła Pani liczyć? 
Czy ma Pani zapewnioną 
większość w Radzie Gminy 
Borowie?
Startowałam z komitetu Trze-
ciej  Drogi, który uzyskał 5  
mandatów. Liczę na dobrą, 
twórczą współpracę z rad-
nymi wszystkich komitetów 
w myśl przysłowia „zgoda 
buduje...”.

JS

MARTA SERZYSKO: „aż taKiEj prZEwagi 
się NiE spoDZiEwałam”

 +Marta Serzysko liczy na dobrą, twórczą współpracę z 
radnymi wszystkich komitetów

Wysokie temperatury 
w marcu i kwietniu spra-
wiły, że ruszyła wegetacja 
wszystkich roślin, w tym 
ziół i chwastów
Zwykle mówiło się, że 
najbardziej bujna pokrzywa 
jest w maju i wtedy należy 
ja zbierać. W tym roku jest 
wyraźne przyspieszenie 
i w połowie kwietnia warto 
zwrócić uwagę na dorodnie 
już wyrośnięte pokrzywy. 
Pisałem poprzednio, że 
pokrzywa nadaje się na 
wiosenne sałatki. Dziś 
napiszę o jej walorach zdro-
wotnych.

Zielone liście pokrzywy to 
źródło chlorofilu, a także 
witamin c, K, B2 i kwasu 
pantotenowego, kwasów 
organicznych, flawonoidów, 

garbników, karotenoidów, 
fitosteroli. Zawierają też 
niewielkie ilości olejku ete-
rycznego, związki aminowe 
(histamina, serotonina, ace-
tylocholina). Parzące włoski 
pokrzywy zawierają 2-me-
tyloheptanen i antofen.
Mimo, że zawartość tych 
związków jest niewielka to 
działanie biologiczne jest 
wyraźne, bo po pierwsze 
uzupełniają ich braki w orga-
nizmie, poprawiają przemia-
nę materii i są szczególnie 
pożądane wiosną. Liście po-
krzywy zwiększając wydzie-
lanie moczu przyczyniają się 
do usuwania z organizmu 
szkodliwych substancji tok-
sycznych i popularnie się 
mówi, że „czyszczą krew”.
Zarówno liście, jak i korzenie 
pokrzyw obniżają ciśnienie 

tętnicze i działają rozkurczo-
wo na mięśniówkę naczyń 
krwionośnych, co poprawia 
ukrwienie i lepsze doprowa-
dzenie tlenu do odległych 
nawet miejsc w organizmie.
ususzone liście pokrzyw to 
nie tylko surowiec na zioło-
we herbatki o pięknie zielonej 
barwie, ale przede wszyst-
kim mają działanie prze-
ciwkrwotoczne i hamujące 
drobne krwawienia z naczyń 
włosowatych w przewodzie 
pokarmowym, co jest rów-
nież związane z zawartością 
w nich witaminy K.
ciekawą jest obserwacja, że 
pokrzywa zwiększa wytwa-
rzanie hemoglobiny we krwi, 
zwiększa liczbę krwinek czer-
wonych, podobnie jak stwier-
dza się to po podawaniu pre-
paratów żelaza.

Herbatki z pokrzywy zwięk-
szają wytwarzanie enzymów 
trawiennych i zmniejszają 
stany zapalne w przewodzie 
pokarmowym, są także przy-
datne przy niezbyt nasilonych 
biegunkach.
Korzystne działanie odwa-
rów z pokrzywy na trzustkę 
sprowadza się do zwiększe-
nia wydzielania soku trzust-
kowego, a także obniżania 
poziomu cukru we krwi.
Liście pokrzywy zawierają 
substancję pobudzającą wy-
twarzanie interferonu i sub-
stancji chroniących przed in-
wazją wirusów oraz pewnymi 
rodzajami nowotworów.
Wodne wyciągi z liści po-
krzywy pobudzają wzrost 
włosów.
Korzenie pokrzywy wykazu-
ją jeszcze silniejsze działanie 

oczyszczające organizm oraz 
na włosy.
Picie naparów z pokrzywy lub 
spożywanie sproszkowanych 
jej liści zmniejsza skutecznie 
nadmierne pocenie się i w ten 
sposób zapobiega koniecz-
ności stosowania różnego 
rodzajów dezodorantów.
Zwierzęta, które nie studiują 
żadnych ksiąg medycznych, 
bardzo chętnie spożywają 
pokrzywy i niech to będzie 
najlepsza rekomendacja ich 
biologicznych zalet.
Może warto, abyśmy tak-
że wykorzystali ten piękny 
wiosenny czas nie tylko na 
spacery, ale na zebranie i wy-
suszenie pokrzyw do naszej 
apteczki domowej.

Leszek Marek Krześniak, 
www.drkrzesniak.pleprasa.pl f2478549ff
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Łatwo ukwasi napój sojowy

Zawiera bakterie probiotyczne 

Bez zagęstników,
konserwantów

Uszczelnia jelita

Źródło serotoniny
Stymuluje sIgA

Wspomagające mikroflorę i
odporność

Bez barwników, cukru

WEGAŃSKI “JOGURT”

www.jogurt-domowy.pl
Więcej informacji

Kupisz w Internecie, ponad 300 sklepach stacjonarnych
lub pod tel. 600-58-99-79

AKTUALNOŚCI

Groźny pożar wybuchł w nocy z piątku na sobotę w Uninie. Z domu 
ewakuowano jedną osobę. Z ogniem walczyło 5 zastępów straży 
pożarnej

pożar Domu w uNiNiE

 +W zdarzeniu trwającym ponad 1 godzinę udział brały 3 zastępy PSP oraz 2 zastępy OSP

Cz
yt
el
ni
k

Dachowanie na ekspresówce. 
Kierowca był nietrzeźwy

 + Do zdarzenia doszło przed godz. 6 na trasie S17. Na pasie w kierunku Warszawy, przed 
węzłem Trojanów, dachowała skoda. Kierowca i pasażer trafili do szpitala

Dwaj mężczyźni 
w wieku 32 i 33 lat 
posiadali przy sobie 
narkotyki. Policjanci 
zabezpieczyli przy 
jednym z nich wo-
reczki z amfetaminą, 
a przy drugim mari-
huanę
Policjanci Wydziału Pre-
wencji przeprowadzili 
w centrum Garwolina akcję 
ukierunkowaną na elimino-
wanie wykroczeń przeciwko 
porządkowi publicznemu. 
W miniony weekend skiero-
wani zostali do najbardziej 
zagrożonych przestępczo-
ścią rejonów miasta, a także 
w miejsca popełniania wy-
kroczeń najbardziej uciąż-
liwych dla mieszkańców, 
takich jak gromadzenie się 

nieletnich zagrożonych de-
moralizacją czy spożywanie 
alkoholu w miejscach nie-
dozwolonych. Mundurowi 
skupili się w głównej mie-
rze na placach i skwerach 
oraz prowadzili kontrole 
w rejonie lokali handlowych 
i sklepów monopolowych.
- W piątek (12 kwietnia) oko-
ło godz. 19 policjanci bio-
rący udział w działaniach 
na jednej z ulic Garwolina 
podjęli interwencję wobec 
osób siedzących w bmw. 
Dwaj mężczyźni w wieku 32 
i 33 lat posiadali przy sobie 
narkotyki. Policjanci zabez-
pieczyli przy jednym z nich 
woreczki z amfetaminą, 
a przy drugim marihuanę. 
Mieszkańcy powiatu gar-
wolińskiego trafi li do poli-
cyjnego aresztu. Usłyszeli 

zarzuty posiadania środków 
odurzających oraz substan-
cji psychotropowych - infor-
muje podkom. Małgorzata 
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-
danta powiatowego policji 
w Garwolinie.
Podczas piątkowych działań 
policjanci interweniowali 
44 razy i wylegitymowali 66 
osób, w tym 12 nieletnich. 
Ujawnili wiele wykroczeń 
przeciwko porządkowi pu-
blicznemu, które zakończy-
li w drodze postępowania 
mandatowego.
Jak przyznaje rzeczniczka, 
w trosce o bezpieczeństwo 
mieszkańców miasta gar-
wolińska Policja planuje 
cykliczne prowadzenie tego 
typu działań.

ur

mężczyźni w bmw zatrzymani 
z narkotykami

Informacja o pożarze bu-
dynku mieszkalnego 
w miejscowości Unin (gmi-
na Górzno) wpłynęła do 
Stanowiska Kierowania KP 
PSP w Garwolinie w piątek, 
19 kwietnia, po godzinie 22.
- Kierujący działaniem ra-
towniczym po dokonaniu 
rozpoznania stwierdził, iż 
pożarem objęte jest pomiesz-
czenie kotłowni oraz czę-

ściowo więźba na poddaszu. 
Działania straży pożarnej 
polegały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia, ewaku-
owaniu z budynku jednej 
osoby, oświetleniu miejsca 
zdarzenia, odłączeniu prądu 
do budynku oraz podaniu 
dwóch prądów wody - infor-
muje starszy kapitan Piotr 
Filipek, ofi cer prasowy ko-
mendanta powiatowego PSP 

w Garwolinie.
Podjęte przez strażaków 
działania doprowadziły do 
ugaszenia pożaru. Następ-
nie przy pomocy kamery 
termowizyjnej sprawdzono 
ewentualne zarzewia ognia, 
nie stwierdzając zagrożenia.
W zdarzeniu trwającym po-
nad 1 godzinę udział brały 3 
zastępy PSP oraz 2 zastępy 
OSP.

ur

Do 3 lat pozbawie-
nia wolności grozi 
mężczyźnie, który 
kierując skodą stra-
cił panowanie nad 
pojazdem i dachował. 
28-letni mieszkaniec 
powiatu garwoliń-
skiego miał 1,8 pro-
mila alkoholu w or-
ganizmie. W wyniku 
zdarzenia ucierpiał 
47-letni pasażer

W sobotę (22 kwietnia) 
około godz. 5:45 na trasie 
S17 w kierunku Warszawy 
w miejscowości Żabianka 
(gm. Trojanów) doszło do 
dachowania samochodu.
- Wstępne ustalenia poli-
cjantów, którzy wykonywali 
czynności na miejscu zda-

rzenia wskazują, że 28-letni 
mieszkaniec powiatu gar-
wolińskiego kierując skodą 
stracił panowanie nad po-
jazdem, wjechał w barierki 
po czym dachował. W wy-
niku zdarzenia do szpitala 
trafi ł kierowca auta oraz 
47-letni pasażer. Badanie 
trzeźwości wykazało, że 
28-latek był pijany. Miał 
w organizmie 1,8 promila 
alkoholu - informuje pod-
kom. Małgorzata Pychner, 
asystent ds. prasowo-in-
formacyjnych komendanta 
powiatowego policji w Gar-
wolinie.

USŁYSZAŁ ZARZUTY

Kierowca po udzieleniu 
pomocy medycznej tego 

samego dnia opuścił szpi-
tal. Trafi ł do policyjnego 
aresztu. - Policjanci zatrzy-
mali jego prawo jazdy i do-
wód rejestracyjny pojazdu, 
który w wyniku zdarzenia 
zablokował dwa pasy ru-
chu. W czasie wykonywania 
czynności i usuwania skut-
ków wypadku przez funkcjo-
nariuszy na trasie występo-
wały utrudnienia w ruchu. 
Samochód został usunięty 
z drogi na koszt właściciela 
- zaznacza rzeczniczka gar-
wolińskiej policji.
28-latek usłyszał zarzuty 
spowodowania wypadku 
drogowego i kierowania po-
jazdem w stanie nietrzeźwo-
ści. Grozi mu do 3 lat pozba-
wienia wolności.

ureprasa.pl f2478549ff
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Pojawiła się szansa 
na kontynuację 
tradycji wypieku 
i rozsławianie 
chleba z Maciejowic. 
Inwestorem 
miałaby być osoba 
z polskiego show-
biznesu. Władze 
likwidowanej 
właśnie Gminnej 
Spółdzielni 
Samopomoc 
Chłopska 
w Maciejowicach 
mają jednak inne 
plany

G
minna Spółdziel-
n i a  Sa mopomoc 

Chłopska w Macie-

jowicach powstała w latach 
60. XX wieku. W ostatnich 
latach prowadziła tylko pie-

karnię przy ul. Polikowskiej 
w Maciejowicach, jedyną 
w gminie. Tam też spół-
dzielnia ma swoją siedzibę. 
Liczy około 40 członków, 
a na jej czele stoi sześcio-

osobowa rada nadzorcza 
wraz z dwuosobowym za-

rządem.
Wypieki zyskały dużą reno-

mę i były chwalone przez 
mieszkańców. Z niejednych 
ust słyszeliśmy, że chleb nie 
miał sobie równych, sma-

kował, jak domowy. Dwa 
lata temu tę małą piekarnię, 
stosującą tradycyjne meto-

dy, odwiedził Karol Okrasa 
-znany kucharz i prezenter 
telewizyjnych programów 
o tematyce kulinarnej. 
Nieopodal mieszkali jego 
dziadkowie, którzy zaopa-

trywali się w piekarni GS. 
Smak maciejowickiego 
chleba to dla niego smak 
dzieciństwa. Dlatego posta-

nowił sprawdzić czy ciągle 
piecze się tu chleb wedle 
dawnych receptur. Nakrę-

cił tutaj jeden z odcinków 
swojego programu „Okrasa 
łamie przepisy”.
Miesiąc temu gruchnęła 
wieść, że chleba z Macie-

jowic już nie będzie. Pie-

karnia została zamknięta. 
Część mieszkańców nie 
może odżałować tej decyzji. 
W ostatnim czasie spływało 
do nas coraz więcej infor-
macji, że spółdzielnia całko-

wicie się likwiduje, a swój 
teren - działkę z budynkiem 
przy ul. Polikowskiej - ma 
sprzedać sąsiadowi, firmie 
Artus. Różne pogłoski mó-

wią nawet o rozebraniu bu-

dynku i budowie parkingu 
dla tirów.
Decyzję miało podjąć walne 
zgromadzenie, ale z infor-
macji, jakie do nas docierały 
wynika, że decydujący głos 
miały mieć 2-3 osoby, które 
miały narzucać swoją wolę 
innym. Nie zaproponowano 
również innego rozwiąza-

nia, jak tylko sprzedaż ma-

jątku właścicielowi firmy 
Artus.
Jan Drewnik - mistrz pie-

karnictwa, którego Pola-

cy mogli poznać poprzez 
wspomniany program K. 
Okrasy wspomina, że pra-

cował w piekarni 8 lat. Był 
głównym piekarzem, pomoc 
miał tylko w weekendy.
- Robiłem chleb żytni, długi, 
okrągły, blaszki, bułki okrą-
głe, małe, długie. Ręcznie 
robiłem rogale słodkie, buł-
ki nadziewane ,jagodzian-
ki. Wyuczyłem się prawie 
wszystkiego - podkreśla.
W piekarni znajduje się 
jeden piec ceramiczny, 
trzykomorowy. - Wymagał 
gruntownego remontu. Sam 
go remontowałem, trzyma-
łem temperaturę. Prosiłem 

o pomalowanie piekarni. 
Chciałem, żeby ludzie mieli 
pieczywo, a ta pseudorada 
się zebrała i zatwierdziła, 
żeby to skończyć - wspomi-
na Drewnik.

Nie chcieli 
rozmawiać

Pojawiła się jednak szan-

sa na kontynuację wypieku 
tak lubianego przez miesz-

kańców chleba. Przyjechał 
inwestor z Warszawy, bar-
dzo znana postać w polskim 
show-biznesie, mająca też 
swoją restaurację. Według 
naszych nieoficjalnych usta-

leń był to sam Piotr Adam-

czyk. Chciał zainwestować, 
wznowić produkcję chleba, 
wozić chleb z Maciejowic 
do restauracji i sklepów 
w Warszawie.
Jednak, według naszych in-

formacji, władze spółdzielni 
nawet nie chciały z nim roz-

mawiać, poznać warunków. 
- Grupa osób optuje za tym, 
żeby spółdzielnię całkowicie 
zlikwidować i sprzedać ją 
konkretnej osobie. Trudno 
znaleźć racjonalne wytłu-
maczenie na takie działanie 
- nie kryje zdziwienia jedna 
z osób zainteresowanych 
sprawą.
W środę, 24 kwietnia, odby-

ło się spotkanie z potencjal-
nym inwestorem. Pojawili 
się na nim przedstawiciele 
spółdzielni. Jednak zakoń-

czyło się fiaskiem. Inwestor 
miał usłyszeć, że decyzja 
o likwidacji i sprzedaży 
konkretnej firmie została 
już podjęta, a władze spół-
dzielni nie są zainteresowa-

ne zmianą planów. Inwestor 
wyraził chęć przystąpienia 
do przetargu, podczas któ-

rego spółdzielnia mogłaby 
zarobić więcej, niż podczas 
sprzedaży bezprzetargowej. 
Nic to nie dało. Chętny in-

westor nie został również 
nawet wpuszczony do pie-

karni.
J. Drewnik nie może prze-

boleć zamknięcia piekarni. 
Był na środowym spotkaniu 
z potencjalnym inwestorem. 
Uważa, że taka współpra-

ca bardzo by się opłacała. 
- Woziłby chleb dla siebie, 
ale pieczywo byłoby też dla 
mieszkańców. Wszyscy byli-
by z tego zadowoleni - pod-

kreśla.
Podobne opinie spływa-

ją do nas z różnych stron. 
Nowy inwestor podtrzymał-
by tradycje wypieku chleba 
z Maciejowic, sprzedawałby 
go w Warszawie, rozsławia-

jąc maciejowickie wypieki 
w stolicy, ale też zapewnił 
pracę mieszkańcom i przy-

służył się do promocji miej-
scowości. Jednak władze 
spółdzielni nie są tym zain-

teresowane.
Kontaktujemy się z Danutą 
Krupą, byłą prezes, a obec-

nie likwidatorem spółdziel-
ni.

likwidator: 
Nie ma możliwości...

- Jest już podjęta uchwa-
ła walnego zgromadzenia 
o sprzedaży i o likwidacji. 
Najpierw była uchwała 
o likwidacji, a następnie 
o sprzedaży panu Pawlonce. 
Podjęło ją walne zgroma-
dzenie. To jest najwyższy or-
gan spółdzielni, my musimy 
się dostosować -podkreśla. 
- Obecnie jest już likwidator, 
w porozumieniu z radą nad-
zorczą - dopowiada.
Pytana, kiedy władze spół-
dzielni dowiedziały się o in-

nym chętnym inwestorze, 
odpowiada, że we wtorek, 
16 kwietnia,  wieczorem.
- Każdy dostał SMS-y, że jest 
spotkanie w urzędzie miasta 
i gminy. Nie było napisa-
ne, z kim będzie to spotka-
nie. Do mnie w tej sprawie 
dzwonił pan wójt - wspomi-
na Krupa. Pytamy, czy jest 
możliwość zmiany decyzji 
oraz rozważenia propozycji 
nowego inwestora.
- Nie ma już możliwości 
cofnięcia takiej uchwały. 
Są długi, pracownicy mieli 
nie powypłacane, produk-

cja była nierentowna, ab-
solutnie rezygnujemy. Była 
podjęta decyzja przez walne 
zgromadzenie, nie możemy 
jej cofnąć, ktoś mnie może 
podać do sądu - zarzeka się.
Dopytujemy, czy nie można 
zwołać ponownie walnego 
zgromadzenia.
- Ja już dziękuję, tyle mia-
łam do powiedzenia - od-

powiada i się rozłącza. Nie 
zdążyliśmy zadać pytania 
o konkretne powody likwi-
dacji, o to, czy dokumenty 
likwidacyjne zostały już 
złożone, ani o kwotę, za któ-

rą teren spółdzielni ma być 
sprzedany.

czy to będzie 
parkiNg?

Leszek Pawlonka, właści-
ciel firmy Artus potwierdza, 
że kupuje teren spółdzielni. 
Pytany o konkretne plany 
wobec tego terenu odpowia-

da, że jeszcze ich nie ma. 
Przywołujemy plotki, po-

głoski dotyczące parkingu 
dla tirów.
- Plotki zawsze chodziły 
i chodzą. Ile ludzi, tyle tema-
tów - nie odnosi się do nich 
wprost.
Z jego wypowiedzi wyni-
ka, że jakaś umowa została 
spisana, ale jeszcze nie ma 
podpisanego aktu notarial-
nego (rozmawiamy w pią-

tek, 19 kwietnia - przyp. 
red.). O cenie nie chce na 
razie mówić.
- Nie wiem, czy druga strona 
sobie tego życzy. Ale nie jest 
to tanie - zastrzega.
Wspominamy innego in-

westora, który był zaintere-

sowany zainwestowaniem 
w piekarnię.
- Nie wiem, czy ludzie sobie 
wyobrażają, ile trzeba tutaj 
włożyć. 2 miliony to mini-
mum. Ludzie nie wiedzą, 
w jakim wszystko jest sta-
nie. Dowiadywałem się, ile 
kosztuje piec i inne rzeczy - 
mówi sugerując, że nie wy-

klucza współpracy z innymi 
podmiotami, które chciały-

by tutaj zainwestować.
Jaki będzie dalszy los pie-

karni? O tym poinformuje-

my w przypadku pojawienia 
się nowych faktów.

JS

TO KONIEC ZNANEJ PIEKARNI Z MACIEJOWIC?

 + Piekarz Jan Drewnik nie może przeboleć zamknięcia pie-
karni. Był na środowym spotkaniu z potencjalnym inwesto-
rem. uważa, że taka współpraca bardzo by się opłacała. na 
zdjęciu z karolem okrasą

vo
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 +W ostatnim czasie spływało do nas coraz więcej informacji, że spółdzielnia całkowicie 
się likwiduje, a swój teren - działkę z budynkiem przy ul. Polikowskiej - ma sprzedać

Odeszli od nas

13 kwietnia zmarł

Aleksander Karol

LASKOWSKI
z Garwolina

przeżył 72 lata

14 kwietnia zmarł

Ryszard Jan

WĘGIEŁEK
ze Skurczy

przeżył 90 lat

15 kwietnia zmarła

Marianna Dzionisława

BŁACHNIO
z Sobolewa

przeżyła 78

12 kwietnia zmarła

Danuta Genowefa

KUCHNIO
z Garwolina

przeżyła 69 lat
eprasa.pl f2478549ff
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Kapliczka 

św. Barbary 
w Garwolinie 
jest jednym 
z najstarszych 
obiektów 
miasta. Dzięki 
pozyskanemu 
dofinansowaniu 
zostanie 
odrestaurowana

O
biekt znajduje się 
p r z y  u l i c y  K o -

ściuszki na wyso-
kości budynku poczty. Jest 
ujęty w Gminnej Ewidencji 
Zabytków Garwolina (nr 
ew. 45). To najstarszy zaby-
tek w Garwolinie i stanowi 
prawdopodobnie wotum 
dziękczynne mieszkańców 
miasta za zdrowie i ochro-
nę przed epidemią tyfusu 
panującą w Europie w latach 
1813-1814.
W górnej części kapliczki 
jest nisza, w której umiesz-
czono fi gurkę św. Barbary 
- patronki dobrej śmierci 
i trudnej pracy, a także orę-
downiczki w czasie burzy 
i pożarów. Nad kapliczką 
umieszczono datę: 1813 rok 
i symbol opatrzności bożej, 
inskrypcję: o Boże zbaw nas 
i inicjały W.Z. Rok 1813 
był niespokojnym okresem 
na terenach Królestwa Pol-

skiego. W tym czasie za-
panowała epidemia tyfusu, 
który został spowodowany 
przez cofające się spod Mo-
skwy wojska napoleońskie. 
Być może mieszkańcy mia-
sta postawili ją jako wotum 
dziękczynne za zdrowie 
i ochronę przed epidemią. 
W dokumentach brakuje in-
formacji z czyjej inicjatywy 
i z jakiego powodu wybudo-
wano kapliczkę - czy nale-
ży jej wybudowanie łączyć 
z jakimiś wydarzeniami lo-
kalnymi (np. zarazą) czy też 
z klęską Napoleona w Rosji 
w 1812 r. Prawdopodobnie 
ówczesny ksiądz kanonik 
Fabian Dąbrowski, który 

kierował wspólnotą para-
fi alną w Garwolinie w trud-
nych latach 1813-1818, po-
lecił swoich parafi an trosce 
Boga, a kapliczkę wzniósł 
- przy ówczesnej ulicy Szo-
sowej (obecnie Kościusz-
ki) - Walenty Zembrzu-
ski, mąż właścicielki dóbr 
Czyszkowa, Teresy z Be-
dońskich Zembrzuskiej.
- Z uwagi na wartość, jaką 
ma ten obiekt dla nasze-
go miasta, tym bardziej 
cieszymy się z pozyska-
nych środków i cierpliwie 
czekamy na podpisanie 
umowy dotacyjnej. Otwo-
rzy nam ona furtkę do 
dalszych działań - mówi 
Marzena Świeczak. - Cał-
kowity koszt prac rewita-
lizacyjnych przy kapliczce 
oszacowano wstępnie na 
45.000 zł. Zadanie zosta-

nie dofi nansowane przez 
Samorząd Województwa 
Mazowieckiego w kwocie 
36.000 zł, co stanowi 80% 
kosztów. W ramach zada-
nia będą wykonane prace 
konserwatorskie związane 
ze skuciem tynków i poło-
żeniem nowych, uzupeł-
nieniem ubytków zaprawy, 
zabezpieczeniem kapliczki, 
oczyszczeniem krucyfi ksu 
i fi gury św. Barbary. Za-
planowano także wykona-
nie prac budowlanych przy 
nawierzchni wokół kaplicz-
ki i prace konserwatorskie 
przy kutym ogrodzeniu wo-
kół obiektu - dodaje bur-

mistrz Garwolina.
- Na terenie Garwolina jest 
wiele obiektów, które są 
świadectwem naszej histo-
rii i kultury. Chcemy, aby 
były one zadbane i atrak-
cyjne dla mieszkańców. 
Dlatego aplikujemy o środ-
ki, dzięki którym możemy 
zadbać o ich zachowanie 
i rewitalizację. Kapliczka 
św. Barbary to wyjątkowy 
obiekt na mapie miasta. 
Bardzo się cieszę, że będzie 
odnowiona jeszcze w tym 
roku - zauważa pani bur-
mistrz.
W 2023 roku miasto po-
zyskało fundusze z Sa-
morządu Województwa 
Mazowieckiego oraz In-
stytutu Pamięci Narodowej 
na konserwację Pomnika 
Marszałka Józefa Piłsud-
skiego w Garwolinie. 

KapliCZKa Św. barbary 
bęDZiE ZrEwitaliZowaNa 

 + Kapliczka św. Barbary 
w Garwolinie jest jednym z 
najstarszych obiektów mia-
sta. Dzięki pozyskanemu 
dofinansowaniu zostanie 
odrestaurowana
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Posprzątali pobocza w swojej miejscowości
GM. ŁASKARZEW    Tradycyj-
nie mieszkańcy Sośninki 
sprzątali pobocza w swo-
jej miejscowości. W akcji 
wzięli udział sołtys Marian 
Kondej, radny Wojciech 
Zackiewicz oraz mieszkań-
cy miejscowości - zarówno 
ci starsi, jak i nieco młodsi. 
- Chcielibyśmy serdecznie 
podziękować za zorgani-
zowanie akcji sprzątania 
poboczy drogi w miejsco-
wości Sośninka. Wasze za-
angażowanie w takie dzia-
łania pokazuje, jak bardzo 
troszczycie się o czystość 
i porządek w swojej okolicy 
- piszą na portalu społecz-
nościowym przedstawi-
ciele gminy Łaskarzew. - 
Sprzątanie jest niezwykle 
ważne, ponieważ czysta 
okolica nie tylko wpływa 
pozytywnie na nasze sa-
mopoczucie, ale także na 
zdrowie. Usuwanie odpa-
dów z otoczenia pozwala 
nam oddychać czystym 
powietrzem i cieszyć się 
pięknem natury bez zanie-
czyszczeń  Akcje takie, jak 
"Sprzątanie świata" mają 
nie tylko praktyczne zna-

Wóz bojowy kosztował 450 tys. zł

GM. PILAWA    Druhowie z jednostki OSP Wygoda cieszą się z nowo kupionego wozu bojo-
wego. To średnie auto ratowniczo - gaśnicze marki Mercedes. Samochód kosztował 450 
tys. zł i został zakupiony z budżetu miasta i gminy Pilawa przy wsparciu finansowym Zi-
gnago Vetro Polska S.A. (50.000 zł). - 14 kwietnia 2024 r. to dzień, który pozostanie na 
długo w naszej pamięci, bo powitaliśmy "nowe" auto. Ogromne podziękowania należą 
się dla pani burmistrz Albiny Łubian oraz miasta i gmina Pilawa za zakup samochodu 
pożarniczego - piszą w mediach społecznościowych druhowie z OSP Wygoda.

Parafia św. Barto-
mieja w Korytnicy 
dokonała wyboru 
wykonawcy renowa-
cji kościelnych orga-
nów
O rozstrzygnięciu przetargu 
poinformował proboszcz 
parafi i ks. Zbigniew Grzy-
mała. Jak się okazało, w po-
stępowaniu wziął udział 
tylko jeden oferent. Jest nim 
pracownia organmistrzow-
ska Michała Klepackiego 

z Pępowa. Parafi a nie miała 
wątpliwości w wybraniu tej 
akurat oferty. - Spełniała wy-
magania określone w zapy-
taniu cenowym - przyznaje 

ks. proboszcz. Zgłaszający 
zobowiązał się przeprowa-
dzić renowację i restaurację 
organów za kwotę 400 tys. 
zł brutto. Tyle samo gminie 
udało się pozyskać z fundu-

szu Polski Ład na odbudowę 
zabytków.
W inwestycji będą współ-
pracowały gmina Trojanów 
z korytnicką parafi ą. Parafi a 
podjęła się przeprowadzić 
procedurę zakupową i pod-
pisać umowę z wykonaw-
cą i informować samorząd 
o postępach prac. Gdy prace 
będą wykonane i odebrane, 
gmina wystąpi do Banku 
Gospodarstwa Krajowego 
o przekazanie środków fi -
nansowych na zadanie.
Inwestycja ma polegać na 
konserwacji zabytkowych 
organów piszczałkowych 
oraz szafy organowej. 
Wcześniej zgodę na zaję-
cie się instrumentem wydał 
mazowiecki wojewódzki 
konserwator zabytków i pod 
jego nadzorem będą prowa-
dzone prace.

TK

Ruszą prace 
przy organach

Szukasz pracy? 
Oferujesz zatrudnienie? 
Odwiedź nasze grupy na Facebooku:

> Praca Garwolin, Pilawa, Wilga, Parysów;

> Praca Łaskarzew, Maciejowice, Sobolew, Trojanów;

> Praca Żelechów, Górzno, Miastków Kościelny, Borowie.

Grupy prowadzone są przez stronę eGarwolin.

Sprawdź ogłoszenia na naszym portalu: egarwolin.pl
https://egarwolin.pl/ogloszenia/praca/

czenie, ale również eduka-
cyjne. Dzięki nim możemy 
uczyć się, jak dbać o nasze 
środowisko i jak podejmo-
wać proaktywne działania 
na rzecz jego ochrony. Dzię-
kujemy wszystkim za udział 

w akcji - jesteście świetnym 
przykładem dla innych, jak 
wspólnymi siłami możemy 
poprawić nasze otoczenie - 
dodają urzędnicy.

Gmina Łaskarzew/Facebook, 
oprac. ur

eprasa.pl f2478549ff
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Przedstawiamy miejsca, w których odbywają 
się narodziny Waszych maleństw. Posiadamy 
3 sale porodowe - każda wyposażona w łóżko 
porodowe, KTG, kącik noworodkowy oraz inne 
udogodnienia porodowe (piłki, worki saco). Mamy 
nadzieję, że poczujecie się w nich przyjemnie 
i bezpiecznie. Dziękujemy za zaufanie Rodzicom, 
którzy zdecydowali się na poród w naszym szpi-
talu, a także zapraszamy oczekujących na swoje 
pociechy.

Tu odbywają się narodziny 
Waszych maleństw

AKTUALNOŚCI

Amelia, Kubuś, Adaś, Nikodem, Nikola, Iga, Natalia i Zuzanna. Poznajcie naszych nowych mieszkańców. We współpracy ze stroną „Rodzę 
w Garwolinie” publikujemy zdjęcia noworodków z garwolińskiego szpitala. Gratulujemy szczęśliwym rodzicom

Nasi NajmłoDsi miEsZKańCy

 + Natalia urodziła się 18 kwietnia 2024 r. 
o godz. 20:25. Ważyła 3630 g i mierzyła 53 
cm. Jest córką Katarzyny Rybickiej i Dawida 
Rybickiego z Łaskarzewa 

 + Zuzanna urodziła się 4 kwietnia 2024 r. 
o godz. 9:35. Ważyła 3500 g i mierzyła 56 
cm. Jest córką Wiolety Piętki i Artura Zieliń-
skiego z Warki

 + Iga urodziła się 18 kwietnia 2024 r. o 
godz. 19:35. Ważyła 3040 g i mierzyła 52 
cm. Jest córką Natalii Kędzierskiej i Rafała 
Kulika z Rębkowa Parcele 

 + Nikola urodziła się 17 kwietnia 2024 r. o 
godz. 18:47. Ważyła 2740 g i mierzyła 53 
cm. Jest córką Anny i Łukasza Balasów z 
Garwolina

 + Nikodem urodził się 17 kwietnia 2024 r. 
o godz. 10:20. Ważył 3400 g i mierzył 55 
cm

 + Adaś urodził się 16 kwietnia 2024 r. o 
godz. 14:39. Ważył 3890 g i mierzył 54 cm. 
Jest synem Justyny i Kamila Miroszów z 
Piask

 + Kubuś urodził się 16 kwietnia 2024 r. o 
godz. 13:38. Ważył 4100 g i mierzył 56 cm. 
Jest synem Barbary Wyszpolskiej i Konrada 
Sajewskiego z Woli Żelechowskiej

RODZĄ 
W GARWOLINIE

We współpracy ze stro-

ną Rodzę w Garwolinie 
oraz ze Szkołą Rodzenia 
SPZOZ w Garwolinie 
publikujemy zdjęcia no-

worodków z garwolińskiej 
porodówki, która jest coraz 
częściej wybierana nie tylko 
przez mieszkanki powiatu 

garwolińskiego, ale tak-
że powiatów ościennych, 
w tym m.in. powiatu ryc-
kiego.

Przyszłe mamy przyciąga 
tutaj profesjonalna, ciepła 
i życzliwa opieka personelu 
oraz stale polepszające się 

warunki porodu. Położne 
dbają o to, by ta chwila była 
bardzo intymna i wyjątko-
wa dla każdej kobiety.

 + Amelia urodziła się 13 kwietnia 2024 r. 
o godz. 15:20. Ważyła 3150 g i mierzyła 52 
cm. Jest córką Anny Baran i Patryka Paśnika 
z Garwolina

eprasa.pl f2478549ff
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Warsztaty Terapii 

Zajęciowej 
w Miętnem gościły 
reprezentację 
Katolickiego 
Stowarzyszenia 
Młodzieży

G
łównym tematem 
spotkania „Mazow-
sze bl iżej mnie” 

było przybl iżenie mło-
dzieży niepełnosprawnej 
Ziemi Mazowieckiej jako 
małej Ojczyzny. Młodzież 
ze Stowarzyszenia poprzez 
prelekcję, szczerą rozmo-
wę z uczestnikami (często 
w formie zabawowej) uka-
zała swoim rówieśnikom 
historię Mazowsza, symbo-
le województwa, przyrodę 
i dzień dzisiejszy miejsca, 

w którym przyszło im żyć. 
Młodzież ze schorzeniami 
neurologicznymi i narzą-
dów ruchu z zainteresowa-
niem przysłuchiwała się 

ciekawostkom z życia swo-
jej małej Ojczyzny. - Spo-

tkanie nasze miało na celu 
przybliżyć Mazowsze, jako 
miejsce naszego zamiesz-

kanie i wzbudzić chęć do 
uczestniczenia w codziennym 
życiu naszego województwa. 
Chcemy, aby osoby niepeł-
nosprawne utożsamiały się 

z Mazowszem, z miejscem, 
w którym żyją. Liczymy 
także na to, że realizacja 
przedsięwzięcia nada nowej 
energii potrzebnej do rozwo-

ju regionu i sprosta istotnym 
potrzebom, w szczególności 
osobom niepełnosprawnym - 
mówi Joanna Wyrzykow-

ska z KSM.
- Dla naszych wychowan-

ków było to spotkanie, które 
na długo zagości w ich pa-

mięci. Uważam, że tego typu 
relacje pomiędzy młodzie-

żą niepełnosprawną a jej 
zdrowymi rówieśnikami są 
także pewną formą terapii 
zajęciowej dla osób, którym 
los nie szczędzi codziennych 
trosk. Chciałam powiedzieć 
w imieniu całego zespołu 
wychowawczo-terapeutycz-

nego, że niezmiernie się 
cieszymy z tego spotkania. 
Zmusiło ono naszą młodzież 
do otwarcia się na zagad-

nienia poruszane w trakcie 
prelekcji i widać było, że 
z zainteresowaniem i ochotą 
biorą czynny udział w zaję-

ciach. Monika Krawczyk, 
Aneta Sławińska i wiele in-

nych naszych wychowanków 
zadawało pytania i uczestni-
czyło w dyskusji z organiza-

torami spotkania. Uważam, 
że tego typu spotkania są 
potrzebne dla naszych dzie-

ci i przynoszą pozytywne re-

zultaty - podsumowała spo-
tkanie Katarzyna Wawer, 
kierowniczka WTZ.
Organizatorem spotkania 
było Wydawnictwo Gotów 
Katolickiego Stowarzysze-
nia Młodzieży oraz Warsz-
taty Terapii Zajęciowej 
w Miętnem. Patronatem wy-
darzenia był Samorząd Wo-
jewództwa Mazowieckiego. 
Kolejne spotkanie zaplano-
wano w jesieni tego roku.

Andrzej Ciosek

rElaCjE pomięDZy młoDZiEżą formą 
tErapii ZajęCiowEj

 + Głównym tematem spotkania "Mazowsze bliżej mnie" było przybliżenie młodzieży nie-
pełnosprawnej Ziemi Mazowieckiej jako małej ojczyzny

A
. C

io
se

k

W sobotę (20 kwiet-
nia) odbyła się kon-
ferencja sprawoz-
dawczo-wyborcza 
Związku Nauczy-
cielstwa Polskiego 
Oddział Garwolin. 
Delegaci wybrali 
nowe władze
Miejscem konferencji był 
hotel w Miętnem. Podczas 
spotkania podsumowano mi-
jającą kadencję oraz wybrano 
prezesa i zarząd ZNP Oddział 
Garwolin na kolejne lata.
Konferencja rozpoczęła się od 
wprowadzenia sztandaru oraz 
odśpiewania hymnu ZNP. 
Prezes Halina Poszytek przy-

witała gości. Wybrano prze-
wodniczących obrad, którymi 
zostali Paweł Kowalski i Piotr 
Osmólski. Powołano protoko-
lantów, przyjęto porządek ob-
rad, wybrano komisje manda-
tową oraz uchwał i wniosków.
Halina Poszytek przedstawiła 
sprawozdanie zarządu z mija-
jącej kadencji. - To była trud-

na, a nawet bardzo trudna 
kadencja. Jak wspominał w li-
ście prezes Związku Nauczy-

cielstwa Polskiego Sławomir 
Broniarz, to chyba najtrud-

niejsza kadencja, z jaką się 
zmierzyliśmy po roku 1989, 
z przyczyn niezależnych od 
nas - zauważyła pani prezes.
Ustępujący zarząd otrzymał 

absolutorium. Następnie 
delegaci wybrali prezesa, 
członków zarządu, komisji 
rewizyjnej oraz delegatów na 
konferencje wyższego szcze-
bla. Prezesem zarządu Związ-
ku Nauczycielstwa Polskiego 
Odział Garwolin na kolejną 
kadencję wybrana została po-
nownie Halina Poszytek.

JS

Halina Poszytek na kolejną kadencję

 +W sobotę (20 kwietnia) odbyła się konferencja sprawozdawczo-wyborcza Związku na-
uczycielstwa Polskiego odział Garwolin. Delegaci wybrali nowe władze

W urokliwym otocze-
niu zbiornika „Mały” 
w Godziszu odbyły 
się zawody wędkar-
skie o Puchar Preze-
sa Koła PZW nr 14 
w Sobolewie

Zawody rozegrano 7 kwiet-
nia. Zawodnicy zostali po-
dzieleni na dwa sektory: 
A i B, co dodatkowo pod-
kreśliło ducha sportowej 
rywalizacji. W zawodach 
wzięło udział 14 wędka-
rzy, gotowych zmierzyć 
się z wyzwaniami, jakie 
stwarzała woda zbiornika 
„Mały”. Po zaciętej walce 
i rywalizacji o tytuł zwy-
cięzcy na najwyższym stop-

niu podium stanął Krzysztof 

Klimek, który imponującą 
wagą 2490 gramów zgar-
nął pierwsze miejsce. Na 
drugim miejscu uplasował 
się Grzegorz Kopik, który 
złowił ryby o łącznej wa-
dze 700 gramów. Natomiast 

trzecie miejsce przypadło 
Markowi Kalbarczykowi, 
który zanotował wynik 1430 
gramów. Dodatkowo Marek 
Kalbarczyk mógł cieszyć się 
ze zdobycia statuetki za naj-
większą rybę.
- Zawody nie tylko dostar-

czyły emocji i niezapo-

mnianych chwil, ale także 
przyczyniły się do integra-

cji pasjonatów wędkarstwa 
-podkreślają członkowie 
zarządu Koła PZW nr 14 
w Sobolewie.

JS

Zwyciężył Krzysztof Klimek

 +W sumie w zawodach wzięło udział 14 wędkarzy, gotowych zmierzyć się z wyzwaniami, 
jakie stwarzała woda zbiornika "Mały"

K
o

ło
 P

Z
W

 n
r 

1
4

 w
 S

o
b

o
le

w
ie

Będzie kolejna edycja 
Festiwalu Etnogra-
ficznego Powiatu 
Garwolińskiego

Powiatowe Centrum Kultu-
ry i Promocji pozyskało 92 
tys. zł na III Festiwal Etno-
graficzny Powiatu Garwo-
lińskiego. Środki pochodzą 
z EtnoPolska. Jest to pro-
gram Narodowego Centrum 
Kultury, którego celem jest 
tworzenie warunków dla 
wzmacniania lokalnej toż-
samości kulturowej oraz 
uczestnictwa w kulturze na 
poziomie lokalnym i regio-
nalnym. Wspiera unikatowe 
zjawiska folkloru wiejskie-

go i miejskiego, wpływające 
w istotny sposób na wzrost 
kapitału kulturowego, akty-
wizację i podniesienie po-
ziomu integracji społecznej 
na obszarach o utrudnionym 
dostępie do dóbr kultury.
Do tej pory odbyły się dwie 
edycje Festiwalu. To wyda-
rzenie, które obfituje w licz-
ne atrakcje oraz zabawę przy 
dźwiękach muzyki ludowej 
i tańce na dechach. Poprzed-
nie wydarzenia cieszyły się 
zainteresowaniem miesz-
kańców i gości, którzy przy-
byli, by wspólnie poznawać 
i kultywować tradycje ziemi 
garwolińskiej. 

Są pieniądze 
na festiwal

KUPIĘ MIESZKANIE , może 
być zadłużone, z komorni-
kiem, do remontu, z proble-
mem prawnym, także udziały.  
Tel 888062333

R E k l A M A

eprasa.pl f2478549ff
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Przedstawiamy 
najnowsze wyniki 
badań wykonane 
na zamówienie 
Polskiego Związku 
Hodowców 
i Producentów 
Trzody Chlewnej 
„Polsus” i Polskiego 
Mięsa oraz Instytutu 
Genetyki i Hodowli 
Zwierząt

MNIEJ TŁUSZCZU 
Dwukrotnie mniejsza niż do-
tychczas uważano zawartość 
tłuszczu w mięsie wieprzo-
wym, które przez konsu-
mentów oraz specjalistów 
od żywienia człowieka po-
strzegane jest jako tłuste, np. 
boczek czy żeberka. Jeszcze 
20 lat temu boczek zawierał 
około 50% tłuszczu, w efekcie 
selekcji zwierząt i poprawy ich 
mięsności zmienił swoje pro-
porcje i dziś ma średnio o 15% 
mniej tłuszczu.

MNIEJ SOLI 
Wieprzowina ma niską za-
wartość sodu (0,35-0,58 g/
kg) w porównaniu z wołowi-
ną (0,74 g/kg) i drobiem (0,77 
g/kg).

MNIEJ CHOLESTEROLU 
Wieprzowina w porównaniu 

z mięsem drobiowym zawie-
ra mniej cholesterolu (0,54 
wobec 0,58-0,74 g/kg). co 
więcej, pod tym względem 
wypada nawet korzystniej 
niż mięso królików (0,7 g/kg) 
- tak popularne w żywieniu 
dzieci. W porównaniu z nor-
mami amerykańskimi uSDA 
polski boczek zawiera mniej 
cholesterolu o 41%, żeber-
ka o 57%, a łopatka, szynka 
i schab 31-35%.

LEPSZA WARTOŚĆ  
ODŻYWCZA 
Wartość odżywcza i proz-
drowotna mięsa wieprzo-
wego uległa znacznej po-
prawie przez ostatnie 20 lat. 
na początku lat 90. średnia 
mięsność tuczników kształ-

towała się na poziomie tylko 
43%. Aktualnie zawartość 
mięsa w tuszy wynosi śred-
nio 57%. Jest to efekt syste-
matycznej pracy hodowla-
nej nad poprawą mięsności 
tuczników. najnowsze wy-
niki badań wskazują , że 
współczesna wieprzowina 
nie ustępuje pod względem 
wartości odżywczych innym 
rodzajom mięs i bez obaw 
może zająć ważne miejsce 
w codziennej diecie.

KORZYSTNY PROFIL 
KWASÓW TŁUSZCZO-
WYCH 
Wieprzowina w porównaniu 
z mięsem wołowym charak-
teryzuje się korzystnym pro-
filem kwasów tłuszczowych: 
niższą zawartością kwasów 
nasyconych - SFA (tzw. „złe-
go” tłuszczu) i znacznie wyż-
szą zawartością wielonie-
nasyconych kwasów PuFA 
(tzw. „dobrego” tłuszczu), 
a wiec i korzystniejszą pro-
porcją kwasów PuFA/SFA.

KORZYSTNA PROPOR-
CJA KWASÓW OMEGA-6 
DO OMEGA-3 
W porównaniu z mięsem 
drobiowym wieprzowina, 
pomimo niższej całkowitej 
zawartości PuFA, charakte-
ryzuje się znacznie korzyst-
niejszą proporcją kwasów 
omega-6 do omega-3. Pro-

porcja kwasów omega-6 do 
omega-3 w wieprzowinie, 
niezależnie od wyrębu, wy-
nosi poniżej 10:1, a w mięsie 
drobiowym 20:1.

WARTOŚCIOWE ŹRÓ-
DŁO DOBRZE PRZY-
SWAJALNEGO ŻELAZA 
Wyniki badań wskazują, że 
żelazo z mięsa wchłania się 
w 20-50%, natomiast z pro-
duktów roślinnych w 1-8%. 
Poza wątrobą, najbardziej 
bogata w żelazo, spośród 
wszystkich elementów tuszy 
wieprzowej, jest karkówka 
(6,25 mg/100 g). Dla porów-
nania w powszechnie zale-
canym szpinaku żelazo wy-
stępuje w ilości 3,57 mg/100 
g, a jego przyswajalność jest 
zaledwie na poziomie 1%.

CENNE ŹRÓDŁO  
WITAMIN 
Wieprzowina jest cennym 
źródłem witaminy E, której 
jest dwa razy więcej niż do-
tychczas sadzono.  najwięcej 
witaminy E jest w boczku. 
Mięso wieprzowe jest rów-
nież bardzo dobrym źródłem 
witamin z grupy B. im więk-
sza mięsność, tym więcej 
witaminy B1. Witaminy B6 
jest najwięcej w karkówce. 

MNIEJ KALORII 
Aktualnie 100 g schabu do-

starcza 152 kcal, a 100 g 
szynki tylko 118 kcal! Da po-
równania 100 g tuszki kur-
czaka to 158 kcal. Wartość 
energetyczna (kaloryczność) 
wieprzowiny zmniejszyła się 
znacząco w efekcie poprawy 
umięśnienia świń oraz ich 
lepszego żywienia i utrzy-
mania zgodnie z wymogami 
dobrostanu. Dla wszystkich 
elementów tuszy średnie 
wartości kaloryczności po-
dawane do tej pory byty zna-
cząco wyższe w stosunku 
do wartości stwierdzonych 
w najnowszych badaniach.

WYSOKA JAKOŚĆ MIĘSA 
Aktualnie kulinarne mię-
so wieprzowe nie zawiera 
zbędnego tłuszczu, ma pra-
widłową różowo-czerwoną 
barwę, jest delikatne i kru-
che, a optymalny poziom 
tłuszczu śródmięśniowego 
(iMF) korzystnie kształtuje 
jego smak, zapach i soczy-
stość.

MATERIAŁ DO BADAŃ 
Badaniami objęto 120 tusz 
wieprzowych pochodzą-
cych od świń mieszańców 
ras  WBPx PBZ, o znanym 
i udokumentowanym pocho-
dzeniu, wyprodukowanych 
zgodnie z założeniami kra-
jowego Programu Hodowla-
nego i według planowanych 
kojarzeń. Materiał do analiz 

pobierano od zwierząt skla-
syfikowanych do 3 klas mię-
sności, tj. S, E, u. Dla każdej 
klasy pobrano próby od 40 
sztuk z następujących ele-
mentów: boczek bez kości, 
karkówka, łopatka, schab 
z kością, szynka, żeberka 
oraz schab bez kości, tkanki 
łącznej i tłuszczowej oka-
lającej mięsień (tzw. schab 
otłuszczony).

ANALIZY 
W każdym z elementów 
określono podst awow y 
skład chemiczny, zawar-
tość składników mineral-
nych, cholesterolu, witamin 
z grupy B, A i E oraz kwasów 
tłuszczowych. Dla każdego 
elementu tuszy wieprzowej 
obliczono wartość energe-
tyczną.

CEL BADAŃ 
celem badań było wykaza-
nie, że wartości charakte-
ryzujące wieprzowinę pod 
względem odżywczym pre-
zentowane dotychczas w li-
teraturze są już nieaktualne, 
bowiem przez ostatnie 20 lat 
jej wartość w tym zakresie 
uległa znacznej poprawie. 
Mięso wieprzowe bez obaw 
może zająć ważne miejsce 
w codziennej diecie.

Zredagował 
Adam Zboina

 +Wyniki badań przedsta-
wia Adam Zboina - samo-
rządowiec, prezes oSP 
Filipówka, prezes zarządu 
Polsus-Agro Sp. z o.o.
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W Górznie odbyły 
się uroczystości 
patriotyczno-
religijne, które 
były hołdem dla 
ofiar katastrofy 
smoleńskiej 
i zbrodni katyńskiej

O
bchody 14. rocznicy 

tragedii smoleńskiej 
oraz 84. rocznicy 

mordu katyńskiego odbyły 
się w niedzielę (14 kwiet-
nia) w Górznie. Uroczysto-

ści rozpoczęły się od mszy 
w kościele parafialnym. 
Po eucharystii uczestnicy 

udali się pod pomnik ofiar 
katastrofy lotniczej w Smo-

leńsku, który stanął przed 
budynkiem urzędu gminy 
w 2012 roku i co roku jest 
miejscem, gdzie gromadzi 
się społeczność Górzna.
Gości powitał wójt Walde-

mar Sabak, dziękując za 
liczną frekwencję. - Spo-
tykamy się w dniu, jednym 
z najtragiczniejszych od II 
wojny światowej. To wte-

dy, w 2010 roku, doszło do 
wielkiej tragedii narodu 
polskiego. To wtedy delega-
cja z prezydentem Lechem 
Kaczyńskim udawała się na 
obchody 70. rocznicy ludo-
bójstwa w Katyniu. Nikt nie 
spodziewał się, że od zakoń-
czenia II wojny światowej 

ponownie na ziemi rosyj-
skiej poleje się polska krew 

- mówił włodarz. - Dziś 
spotykamy się, żeby przypo-
minać o tej wielkiej tragedii. 
Pamięć o ofiarach jest świa-
dectwem godności narodu, 
a tym narodem jesteśmy my, 
jako część naszej ukochanej 

Ojczyzny - dodał.
Po oficjalnych przemó-

wieniach nadszedł czas na 
złożenie kwiatów przez de-

legacje oraz symboliczne 
zapalenie zniczy dla ofiar. 
Hołd ofiarom katastrofy 
smoleńskiej oraz mordu 
katyńskiego złożyli przed-

stawiciele władz samorzą-

dowych, radni Sejmiku Wo-

jewództwa Mazowieckiego 
Elżbieta Woźniak-Sionek 

oraz Krzysztof Żochow-

ski, radna powiatu Monika 
Ochnio, duchowni, przed-

stawiciele służb mundu-

rowych, ŚZŻAK „Gołąb” 
w Garwolinie, 1. Pułku 
Strzelców Konnych im. Ce-

sarza Napoleona, dyrekto-

rzy jednostek podległych 
gminie.

Uroczystość uświetniła 
orkiestra dęta pod batutą 
Ryszarda Szewczyka. Nie 

zabrakło strażackich i szkol-
nych pocztów sztandaro-

wych, radnych gminnych 

i powiatowych, sołtysów 
oraz mieszkańców. Na ko-

niec swój wiersz „Ostatni 
lot” odczytał przedstawiciel 
1. Pułku Strzelców Kon-

nych im. Cesarza Napo-

leona - Tomasz Metera. 

Utwór poświęcony został 
wydarzeniom sprzed 14 lat.
Na patriotyczne uroczysto-

ści zaprosili: wójt gminy 
Waldemar Sabak, prze-

wodniczący Rady Gminy 

Krzysztof Skwarek oraz 

proboszcz parafii w Górznie 
ks. prałat Jerzy Kalinka. 

Więcej znaleźć można na 
portalu eGarwolin.pl

wz

pamięCi ofiar smolEńsKa i KatyNia

 + Fotoreportaż z uroczystości znaleźć można na naszym portalu eGarwolin.pl

 + Gospodarze uroczystości oraz goście złożyli kwiaty 
przed pomnikiem tragedii smoleńskiej

 > AdAm ZboinA - KomentArZ

Mięso wieprzowe w codziennej diecie
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Dziś zapraszamy 
do Podebłocia, 
na południowy 
kraniec powiatu 
garwolińskiego 
i Mazowsza 
jednocześnie. To 
bardzo ciekawe 
miejsce graniczące 
z Lubelszczyzną 
wchodzi w skład 
leśnictwa Życzyn

obszar ten ma wyjątkowe 
walory krajobrazowe, hi-
storyczne i przyrodnicze. 
Z geograficznego punktu wi-
dzenia spotykają się tu dwa 
mezoregiony - Wysoczyzny 
Żelechowskiej oraz Doliny 
środkowej Wisły. na wy-
sokości Podebłocia ich styk 
przyjmuje postać wyniosłej 
skarpy wiślanej, która osiąga 
miejscami wysokość 25-30 
m. Sama skarpa, o długości 
ok. 3 km, jest na tym odcinku 
wyerodowana wieloma pięk-
nymi wąwozami. najdłuższy 
z nich osiąga długość 1,5 km. 
Znajdują się w nim źródła 
rzeczki Przerytki nazywanej 
lokalnie również Pieradłem. 
Jedno ze źródełek do dziś 
służy wodą okolicznej lud-
ności.

GroDzisko i najsTar-
szy zabyTek PisMa 
w PoLsce
Fragment wysoczyzny od-
cięty od południa wysoką 

skarpą pradoliny Wisły a od 
zachodu dolinką Przerytki ma 
charakter cypla. i właśnie to 
miejsce, posiadające natu-
ralnie duże walory obron-
ne, zostało wykorzystane 
przez ludzi we wczesnym 
średniowieczu do budowy 
grodziska. uroczysko to ma 

lokalną nazwę Jazień. Jest 
to miejsce, które koniecznie 
należy odwiedzić. Grodzisko, 
wraz z przyległymi do niego 
kiedyś osadami, jest ważnym 
dla Polski stanowiskiem ar-
cheologicznym. W trakcie 
prowadzonych tu badań zna-
leziono tzw. tabliczki z Pode-

błocia. Trzy gliniane tabliczki 
zapisane alfabetem greckim 
to najstarsze wczesnośre-
dniowieczne zabytki pisma 
z terenów Polski. Są one da-
towane na iX wiek, a więc na 
100 lat przed chrystianizacją 
naszego kraju.otaczające 
grodzisko skarpy i wąwóz 

są porośnięte pięknymi la-
sami grądowymi, w których 
dominują dęby, niezwykłe 
stare graby, lipy i olsze czar-
ne. Wiosną wyglądają one 
najpiękniej, tonąc w kobier-
cach kwitnących kokoryczy 
i zawilców. Poniżej skarpy 
wiślanej znajduje się silnie 
podtopiona, rozległa niecka 
torfowa. Jest to jedno z naj-
większych i najlepiej zacho-
wanych mokradeł w pra-
dolinie Wisły położonych 
na terenie Mazowsza. od 
2011 roku, na powierzchni 
1276 ha, jest ono chronione 
jako obszar natura 2000 
„Podebłocie”. W przeszłości 
z obszaru tego wydobywano 
torf. Pozostałością tych dzia-
łań są licznie występujące tu 
torfianki, rowy czy niewielkie 
stawy. W połączeniu z ba-
giennym charakterem terenu 
większość obszaru jest dla 
ludzi trudno dostępna i przyj-
muje charakter „dziewiczy”.

jeDyne naTuraLne 
sTanowisko
Rzeźbę terenu obszarów 
podmokłych urozmaicają 
znacznie wyniesione po-
nad nieckę wały zwydmień. 
Są one porośnięte borami 
sosnowymi. najwyższe 
wydmy noszą nazwy Tru-
pia Góra i kopcowa Góra. 
W takiej przestrzeni pięknie 
odradza się przyroda. Z naj-
ciekawszych występujących 
tu zwierząt należy na pierw-
szym miejscu wymienić żół-
wia błotnego. Jest to jedyne 

naturalne stanowisko tego 
gatunku w powiecie garwo-
lińskim i jedno z nielicznych 
na Mazowszu. Staraniem 
nadleśnictwa Garwolin od-
budowano w 2007 r. sta-
wy paciorkowe, w których 
żyły ostatnie występujące 
tu żółwie. Działania te spo-
wodowały wyraźny wzrost 
populacji tych zwierząt. 
W związku z tym na najbliż-
sze lata planowane są dalsze 
prace zmierzające do za-
pewnienia żółwiom błotnym 
jak najlepszych warunków. 
nadleśnictwo uzyskało już na 
ten cel dofinansowanie. nie-
dostępność terenu sprawia, 
że bagna Podebłocia stały się 
naturalną ostoją zwierzyny. 
licznie występują tu dziki, 
łosie czy jelenie. Te ostatnie 
warto obserwować podczas 
wrześniowego rykowiska, 
które jest największym w re-
gionie. Z innych zwierząt spo-
tkamy tu wilki, bieliki, bociany 
czarne oraz rzadko wystę-
pujące w naszych okolicach 
orliki krzykliwe. o czystości 
lokalnych wód świadczy ży-
jąca w okolicznych stawach 
szczeżuja wielka. Jest to ga-
tunek małża zagrożony wy-
ginięciem i objęty ochroną 
gatunkową. Warto dodać, 
że tereny nadleśnictwa Gar-
wolin o powierzchni 200 ha, 
położone w granicach ob-
szaru natura 2000, zostały 
wyłączone z użytkowania 
i oddane przyrodzie.

Nadleśnictwo Garwolin, 
oprac. JS

 + obszar natura 2000 "Podebłocie" to jedyne naturalne stanowisko żółwia błotnego w 
powiecie garwolińskim i jedno z nielicznych na Mazowszu
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Wieloletnia radna 

powiatowa Teresa 

Bąk podsumowała 
swoją działalność 
na niwie powiatowej 

i podziękowała za 
współpracę

- Zegar nieubłaganie odmie-
rza nam czas. Mijają godziny, 
dnie, miesiące, lata... Mija ży-
cie. W dokumencie osobistym 
każdego z nas jest taki 11-cy-
frowy kod zwany PESEL-em 
i to właśnie on podsuwał mi 
myśl „kobieto odpocznij”. 
Posłuchałam i podjęłam 
decyzję, by nie startować 
w bieżącym roku w wyborach 
samorządowych - mówiła 
Teresa Bąk podczas sesji 
Rady Gminy Miastków Ko-

ścielny (12 kwietnia), która 
zdecydowała się zrobić bi-
lans po pięciu kadencjach 

rady powiatu. - Kiedy sięgam 
myślą wstecz wierzyć się nie 
chce, że w samorządzie po-
wiatowym przepracowałam 
z woli wyborców ponad 21 
lat. Mandat radnej trakto-
wałam nie jako zaszczyt, ale 
jako ogromną odpowiedzial-
ność - oznajmiła.
Przez dwie kadencje Teresa 
Bąk była wiceprzewodni-
czącą rady powiatu, w czasie 
kolejnej kadencji członkiem 

zarządu powiatu. Przez dłu-

gi okres zasiadała w Radzie 
Społecznej SPZOZ w Gar-
wolinie.
- Dziś, kiedy podsumowuję 
ten długi okres czasu i pra-
cy, czynię to z satysfakcją 
i poczuciem dobrze spełnio-
nej służby społecznej. Służby 
czynnej, aktywnej, oddanej 
ludziom i idei samorządności 
- przyznała.

zreaLizowano 
wieLe inicjaTyw

Zauważyła, że wiele jej wnio-

sków, inicjatyw, pomysłów, 
sugestii zyskało akceptację 
i zostało zrealizowanych na 
rzecz poprawy warunków 
życia mieszkańców powiatu, 
w tym gminy Miastków.
- Pomogłam licznym rodzi-
nom w rozwiązywaniu ich 
problemów i spraw. Sprawu-
jąc mandat radnej udało mi 
się wesprzeć indywidualnie 
wiele osób w ważnych po-
trzebach - wspominała.

T. Bąk uczestniczyła w dzia-

łalności organizacji pozarzą-

dowych, w licznych akcjach 
charytatywnych oraz wspie-

rała misje w Afryce. Zaan-

gażowała się w wydarzenie 
„Spotkajmy się w Miastko-

wie”. - Różnorodność dzia-
łalności społecznej sprawiała 
mi radość i poczucie, że je-
stem jeszcze komuś potrzeb-
na - podkreślała.
Priorytetem była dla niej 
poprawa stanu dróg powia-

towych. Kładła nacisk na 
poprawę bezpieczeństwa dla 
pieszych. - Moim pomysłem 
i działaniem, z trudem prze-
kutym w sukces, były nowe 
przystanki autobusowe dla 
wysiadających i wsiadają-
cych przy drodze krajowej na 
ulicy Staszica w Garwolinie 
z myślą o pacjentach przy-
chodni i pacjentach punktu 
pobrań próbek do laborato-
rium. Nie mniej łatwo było 
mi starać się o uruchomie-
nie nowej linii autobusowej 
tak zwanej „pętli” na trasie 

Garwolin Dworzec - Sulbiny 
- Garwolin Dworzec, m.in. 
z dwoma przystankami na 
ulicy Mazowieckiej, dla uła-
twienia dojazdu od dworca 
do wielu instytucji zlokalizo-
wanych przy tej ulicy - wy-

mieniała.

„LekcewaŻące 
czaseM zachowanie 
ViP-ów”

 Radna zaznaczyła, że w tej 
niełatwej lecz ambitnej i od-

powiedzialnej pracy samo-

rządowej starała się być kon-

sekwentna, zdeterminowana 
i zasadnicza. - Było to może 
niewygodne dla niektórych 
władz, co dało się odczuć. 
Ale mnie nie zrażało lekce-
ważące czasem zachowanie 
VIP-ów, przejawy braku 
szacunku. Zawsze miałam 
na uwadze to, że kto nie ma 
szacunku do drugiego czło-
wieka, ten przede wszystkim 
nie ma szacunku do samego 
siebie - podkreślała.

- W tak ważnym dla siebie 
czasie dziękuję Panu Bogu 
za zdrowie i siły, że mogłam, 
będąc już emerytem, przez 
tak długi okres pełnić swoją 
społeczną służbę - podsumo-

wała.
Teresa Bąk podziękowa-

ła mieszkańcom, swoim 
wyborcom, pracownikom 
urzędu gminy, organiza-

cjom społecznym na cze-

le z OSP, szkołom, policji, 
Bankowi Spółdzielczemu 
w Miastkowie, ośrodkowi 
zdrowia, księżom, siostrom 
zakonnym, stowarzyszeniu 
emerytów i rencistów oraz 
sołtysom. Gminie życzyła 
dalszego rozwoju. 
- Ja, jak zasugerował mi PE-
SEL, będę próbować odpo-
czywać na ile będzie mi dane 
czasu, choć będę się intereso-
wać tym, co dzieje się w gmi-
nie i powiecie - zakończyła.
Na jej ręce kwiaty złożył 
przewodniczący rady gminy 
Marcin Zając.

JS

„maNDat traKtowałam jaKo ogromNą 
oDpowiEDZialNoŚć”

 + Z końcem kwietnia, po 
pięciu kadencjach, Teresa 
Bąk przejdzie do historii 
Rady Powiatu Garwoliń-
skiego, by pałeczkę w tej 
sztafecie przekazać młod-
szemu pokoleniu
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 > Poznaj najciekawsze miejsca nadleśnictwa Garwolin

w krainie żółwia i niezwykłych tabliczek
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Na fotografiach 
zobaczymy m.in. 
Ostry Bór, Wodną 
Krainę i łowisko 
w Wildze, Holendry, 
„Morskie Oko” 
i Malinówkę, 
w której mieszka 
autor zdjęć

W 
minioną sobotę 
(13 kwietn ia), 
w sali widowi-

skowej Gminnego Ośrodka 
Kultury w Wildze, można 
było podziwiać 55 fotogra-

fii wykonanych przez An-

drzeja Martynowicza na 
przestrzeni wielu lat. Zdję-

cia przedstawiają różne pory 
roku i różne miejsca z tere-

nu gminy Wilga. Na foto-

grafiach zobaczymy m.in. 
Ostry Bór, Wodną Krainę 
i łowisko w Wildze, Holen-

dry, „Morskie Oko” i Ma-

linówkę, w której mieszka 
autor zdjęć. 

„Osiąść w takim 
miejscu trOchę 
Odludnym...”

- Jest też mój domek - bajko-
wa chatka samotnika. Żeby 
sobie z kimś porozmawiać, 
muszę iść 1,5 kilometra, 
żeby kogoś spotkać. Także 

tylko moje dziewczyny mnie 
ratują. Osiem sztuk mam. 
No, ale nie dają się pieścić 
ani nic. Mówimy o dzikich 
kotkach (śmiech). Są, bo są. 
Rano i wieczorem przycho-
dzą na jedzenie - opowiada 
nam Andrzej Martynowicz, 
który jest związany z gminą 
Wilga od początku lat 80. 
Ten pasjonat fotografii za-

mienił gwar i uroki Warsza-

wy na leśną ciszę i wiejski 
spokój Malinówki. 
- Całe życie marzyłem, 

żeby osiąść w takim miej-
scu trochę odludnym, tro-
chę samotnym, bo należę 
do samotników. Chcieliśmy 
z żoną spędzić swoje ostat-
nie lata, jak to się mówi, 
w takim miejscu jak Ma-
linówka. Udało się kupić 
działkę, tylko nie udało się 
już być w komplecie. Żona 
się rozchorowała, zmarła... 
Mnie się tutaj bardzo dobrze 
mieszka i jak mam jechać 
do Warszawy, to już tydzień 
wcześniej chory jestem. Tak 

naprawdę ograniczam się 
tylko do wizyt lekarskich. 
Także jestem dwa razy 
w roku w Warszawie - wy-

znaje autor zdjęć, który zde-

cydowanie wybiera tereny 
gminy Wilga.

test znajOmOści 
gminy

Wystawę odwiedziła mię-

dzy innymi wójt gminy Wil-
ga Bogumiła Głaszczka, 
która przyznała, że ogląda-

nie fotografii Andrzeja Mar-
tynowicza jest swoistym 
testem ze znajomości krajo-

brazów terenu. W rozpozna-

waniu miejsc widniejących 
na zdjęciach pomagał sam 
autor. - Piękna wystawa - tu 
lato, tu wiosna, po tej stro-
nie zima. Wszystkie zdjęcia 
są piękne. Podziwiam, że 
ktoś ma takie zdolności. Ja 
nigdy umiejętności arty-
stycznych nie miałam. Na-
wet jak w szkole trzeba było 
rysunek zrobić, to nie było 
dla mnie. Tym bardziej się 
docenia - podkreśliła pani 
wójt, podziwiając fotogra-

fie. - Zdjęcia piękne! Nie-
które miejsca ciężko zgad-
nąć. To nie jest takie proste 

- przyznała włodarz.

FOtOgraF 
i ambasadOr 

Sobotnia wystawa była już 
kolejną ekspozycją prac 
Andrzeja Martynowicza 
w Wildze. - Andrzej jest 
osobą powszechnie lubianą. 
Staramy się go tutaj przy-
garniać do ośrodka kultury, 
ponieważ jest ambasadorem 
naszych działań. Chętnie 
współpracuje z nami przy 
różnych okazjach - podkre-

śla dyrektor GOKu Graży-

na Gontarz. Zaznacza, że 
nie jest to absolutnie dzia-

łanie interesowne. - Uważa-

my, że Andrzej zasługuje na 
szacunek przez swoją pasję, 
przez to, co robi. Jest oso-
bą bardzo taktowną, miłą, 
komunikatywną i też chęt-
nie działa na rzecz lokalnej 
społeczności i chcemy takie 
osoby jak najbardziej wspie-
rać - zapewnia pani dyrek-

tor. Dodaje, że to nie ostat-
nia wystawa tego fotografa. 
- Andrzej także chętnie robi 
zdjęcia mieszkańców gminy 
Wilga i chętnie prezentuje 
swój dorobek, bo są też tacy 
twórcy, którzy robią to do 
szuflady i nie można ich na-
mówić, żeby prezentowali je 
publicznie - przyznaje.

następne będą 
pOrtrety

- Jestem bardzo zadowo-
lony. Ci, których się spo-
dziewałem przybyli, za co 
dziękuję! - mówi Andrzej 
Martynowicz. Pasjonat 
fotografii planuje już ko-

lejną wystawę. - Myślę, że 
w 2025 roku będą portrety. 
Większość ludzi odnajdzie 
się na sztalugach, ale nad 
tym muszę popracować. 
To ciężki temat. Co innego 
zrobić zdjęcia widokom, co 
innego portret i wyciągnąć 
na fotografii z osoby to, co 
najlepsze. Chwilę to trwa - 

nadmienia.
ur

BAJKOWA CHATKA SAMOTNIKA I INNE MIEJSCA

 + Sobotnia wystawa była już kolejną ekspozycją prac Andrzeja Martynowicza w Wildze. - 
Jestem bardzo zadowolony. ci, których się spodziewałem przybyli, za co dziękuję! - mówi 
autor zdjęć. Pasjonat fotografii planuje już kolejną wystawę: - Myślę, że w 2025 roku będą 
portrety

uczniowie garwoliń-
skiej podstawówki 
mieli okazję do spo-
tkania z wytworami 
sztuki współczesnej 
i jej twórcami

Aby zrozumieć sztukę 
współczesną, należy ją po-

znawać od najmłodszych 
lat, obcować z nią, doty-

kać jej, a nawet próbować 
tworzyć. Powyższa mak-

syma była niejako mottem 
zorganizowanego w Pu-

blicznej Szkole Podstawo-

wej nr 2 im. Pierwszego 
Pułku Strzelców Konnych 
w Garwolinie programu 
plastycznego. Roczny pro-

gram „Formy Podstawo-

we” adresowany jest do 
uczniów klas od czwartej 
do ósmej szkół podstawo-

wych z terenu całej Pol-
ski. Pomysłodawcą tego 
programu jest Edukacyj-
na Fundacja im. Romana 
Czerneckiego (E.F.C.) oraz 
Muzeum Sztuki Nowocze-

snej w Warszawie.
W ubiegłym roku szkol-
na grupa miłośników tego 
rodzaju sztuki, pod pe-

dagogicznym nadzorem 
nauczycielki plastyki Mo-

niki Metery, przystąpiła 
do konkursu. Dzięki za-

angażowaniu dzieci i ich 
opiekunki, szkoła została 
zakwalifikowana do udzia-

łu w rocznym programie 

„Formy Podstawowe”. Do-

tychczas odbyły się dwie 
edycje, w których brało 
udział 400 dzieci oraz 25 

nauczycieli z różnych wo-

jewództw w Polsce. Ośmiu 
artystów plastyków z Pol-
ski i z zagranicy zostało 

zaproszonych do progra-

mu. Ich prace zostały wy-

słane do 10 wybranych 
szkół i czterech placówek 
kultury w miejscowo-

ściach liczących poniżej 30 
tys. mieszkańców w woje-

wództwie mazowieckim.

młOde talenty 
w garwOlińskiej 
dwójce

Wśród zaproszonych do 
programu znalazła się gar-
wolińska Dwójka przy 
Alei Legionów. W progra-

mie biorą udział ucznio-

wie z klas IV - VI. Pomoc 
w programie zadeklarowały 
edukatorki muzealne z Mu-

zeum Sztuki Nowoczesnej 
z Warszawy. Z informacji 
edukatorki Marty Przy-

był wynika, że program 
ten proponuje współpracę 
między szkołą a muzeum 
i wspólne tworzenie sztu-

ki. Każde dziecko biorące 
udział w tym przedsięwzię-

ciu ma możliwość ekspe-

rymentowania w tworzeniu 
sztuki współczesnej. Jest to 
doskonała forma rozwija-

nia kreatywności młodego 
człowieka oraz wyrabiania 
pozytywnych nawyków 
do współdziałania w pracy 

zespołowej. - W kwietniu 
i czerwcu będziemy zapro-
szeni do Warszawy, do Mu-
zeum Sztuki Nowoczesnej. 
Od nowego roku szkolne-
go (od września) będzie-
my gościć w naszej szkole 
edukatorki muzealne. Ra-
zem będziemy organizo-
wać warsztaty plastyczne 
i wystawy na terenie szko-
ły. W maju chcemy nasze 
prace zaprezentować miło-
śnikom współczesnych form 
plastyki, a także szerszej 
widowni. Z pewnością jest 
to pierwszy tego typu pro-
jekt muzealny skierowany 
do dzieci i promujący dzie-
cięcą twórczość - przyznaje 
nauczycielka plastyki Mo-

nika Metera.
Program „Formy Podsta-

wowe” uhonorowany został 
srebrnym medalem podczas 
gali wręczenia Warszaw-

skiej Nagrody Edukacji 
Kulturalnej. Jest również 
nominowany do międzyna-

rodowej nagrody Oustan-

ding Muzeum Practice 
Award. Nagroda przyzna-

wana jest przez międzynaro-

dową sieć ekspertów zajmu-

jących się pracami muzeów 
sztuki współczesnej i nowo-

czesnej.
Andrzej Ciosek

Ze sztuką współczesną na „ty”

 +W programie "Formy Podstawowe" biorą udział uczniowie z klas iV - Vi Publicznej Szkoły 
Podstawowej nr 2 w Garwolinie
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Sześć grup teatralnych z przedszkoli i szkół podstawowych wystąpiło w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury w Żelechowie podczas 
Przeglądu Form Teatralnych - Wiosna Teatralna

roZKwitły talENty młoDyCh aKtorÓw

Żelechowska Wiosna 

Teat ra lna sprzy ja 

rozwojowi talentów 

wśród małych aktorów. Te-

goroczna edycja, która od-

była się 17 kwietnia (środa), 
nie była wyjątkiem oferując 
niezapomniane występy 
młodych aktorów, którzy 
nie tylko błyskawicznie 
zdobywali serca widzów, 
ale także rozwijali swoje 
umiejętności i pewność sie-

bie na scenie.

Jako pierwsi wystąpili 
uczniowie ze Szkoły Pod-

stawowej im. gen. Fran-

ciszka Kleeberga w Woli 

Żelechowskiej, którzy 
zaprezentowali bajkę pt. 
„Czerwony Kapturek”. 
Dzieci przygotowała Bar-

bara Trzpil.
Następnie wystąpiła grupa 
„Muchomorki” z Publiczne-

go Przedszkola „Pluszowy 
Miś” w Żelechowie. Przed-

szkolaki pod kierunkiem Jo-

anny Kordy przygotowały 
montaż słowno-muzyczny  
pt. „Wiosna już, Wielkanoc 
tuż, tuż”.
Jako kolejni na scenę wkro-

czyli uczniowie ze Szkoły 
Podstawowej im. Henryka 
Sienkiewicza w Starym Kę-

błowie przygotowani przez 
Marikę Szpadzik. Młodzi 
aktorzy zaprezentowali in-

scenizację wiersza Juliana 
Tuwima pt. „Rzepka”.
Następnie wystąpiła gru-

pa teatralna ze Szkoły 
Podstawowej im. ks. Jana 
Twardowskiego w Starym 
Goniwilku. Uczniowie 
przygotowani pod okiem 
Renaty Klimaszewskiej 

przedstawili bajkę pt. „Kop-

ciuszek”.
Przedostatnia na scenie uka-

zała się grupa ze Szkoły 
Podstawowej im. Tadeusza 
Kościuszki w Stefanowie 
przygotowana przez: Mag-

dalenę Rygielską, Dorotę 

Chojnacką oraz Martę 
Ostałowską. Uczniowie 
zaprezentowali inscenizację 
opowiadania Heleny Be-

chlerowej pt. „O żabkach 
w czerwonych czapkach”.
Na zakończenie wystąpili 
młodzi aktorzy ze Szkoły 
Podstawowej im. Romu-

alda Traugutta w Żelecho-

wie z przedstawieniem pt. 
„Poczekalnia u lekarza”. 
Uczniów przygotowały Jo-

anna Kowalczyk oraz Syl-

wia Jędrych.
Wszystkie występy nagro-

dzone zostały gromkimi 
brawami. Uczestnicy usły-

szeli podziękowania za za-

angażowanie oraz trud wło-

żony w przygotowanie się 
do przeglądu. Każdy uczeń 
otrzymał słodki upominek, 
natomiast ich opiekunowie 
pamiątkowe dyplomy.

źródło i zdjęcia: 
UM Żelechów
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Starszy przodownik 
Policji Państwowej 
Jan Mościcki zginął 
na służbie w Górznie. 
Okoliczności jego 
śmierci przedstawia 
pismo „Na Posterun-
ku” (nr 38/1937)

6 sierpnia 1937 r., pod-

czas wykonywania czyn-

ności służbowych, poległ 
st. przod. Jan Mościcki, 
komendant posterunku 
w Górznie, pow. garwoliń-
skiego, woj. lubelskiego.
W dniu tym st. przod. Mo-
ścicki pełnił służbę w m. 
Garwolinie w związku z od-
bywającym się odpustem. 
O godz. 21 odjechał do 
Górzna, jako miejsca stałe-
go przydziału. Około godzi-
ny 22 st. przod. Mościcki, 
idąc szosą we wsi Górzno, 
spotkał w odległości 150 m 
od posterunku 2 podejrza-
nych mężczyzn. Jednego 
z nich zdołał zatrzymać, 
drugi zbiegł. Zatrzymanego 
st. przod. Mościcki zakuł 
w kajdanki i prowadził do 
posterunku. Najprawdopo-
dobniej nie przeprowadził 
przy nim osobistej rewizji, 
gdyż zatrzymany, korzysta-
jąc z panujących na drodze 
ciemności, wydobył z ze-
wnętrznej kieszeni mary-
narki rewolwer, strzelając 
3-krotnie do st. przod. Mo-
ścickiego. Dwie kule trafi ły 
w pierś. Mościcki poniósł 
śmierć na miejscu. Po strza-
łach zabójca przez nikogo 
nie ścigany zbiegł wraz 
z kajdankami. Zarządzo-
ny niezwłocznie energicz-

ny pościg doprowadził do 
ujawnienia osoby zabójcy 
i jego kompana. Są to dwaj 
poszukiwani za kradzieże 
i napady rabunkowe zawo-
dowi przestępcy.
7 sierpnia zwłoki ś.p. st. 
przod. Mościckiego były 
wystawione na widok pu-
bliczny w przystrojonej 
zielenią i kirem sali, odda-
nej bezinteresownie przez 
Spółdzielnię Mleczarską 
w Górznie.

8 sierpnia o godz. 16 od-
była się eksportacja zwłok 
ś.p. Mościckiego do kościo-
ła w Górznie. Następnego 

dnia o godz. 9 miejscowy 
proboszcz ks. Adam Da-
widczyk odprawił mszę 
żałobną, a po nabożeń-
stwie wygłosił przemówie-
nie, nawołując parafi an do 
współpracy z czynnikami 
państwowymi w tępieniu 
zła, zakłócającego porządek 
w Państwie.
Potem kondukt pogrzebowy 
ruszył na plac przed poste-
runek w Górznie. Tutaj wy-
głosili przemówienia: sta-
rosta i komendant powiatu 
garwolińskiego.
Udział w uroczystościach 
pogrzebowych w Górznie 

wzięli komendant woje-
wódzki w Lublinie, na-
czelnik Urzędu Śledczego 
w Lublinie, starosta powiatu 
garwolińskiego, komendant 
policji pow. garwolińskiego, 
lekarz powiatowy, delegacje 
z poszczególnych sołectw 
gm. Górzno oraz około 600 
osób miejscowej ludności.
Po przemówieniach zwłoki 
zostały przewiezione sa-
mochodem do Białej Pod-
laskiej, gdzie zamieszkuje 
rodzina ś.p. st. przod. Mo-
ścickiego.
10 sierpnia odbyły się 
uroczystości pogrzebowe 
w Białej Podlaskiej. W po-
grzebie wzięli udział przed-
stawiciele miejscowych 
władz oraz licznie zgro-
madzona publiczność. Na 
trumnie ś.p. Mościckiego 
złożono b. wiele wieńców, 
między innymi od wojewo-

dy lubelskiego, komendanta 
wojewódzkiego, Rodziny 
Policyjnej w Garwolinie 
i Białej Podlaskiej, zarzą-
du i członków gm. Górzno, 
oraz członków Kółka Rolni-
czego w Górznie.
Podkreślić należy z wielkim 
uznaniem bezinteresowną 
pracę członków Spółdzielni 
Mleczarskiej i Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Górznie 
przy urządzeniu pogrzebu.
Ś.p. Jan Mościcki urodził 
się w 6 maja 1888 r. we 
wsi Hucisko Oleskie, pow. 
złoczowskiego. Powołany 
do służby wojskowej w b. 
armii austriackiej, służył od 
6.10.1908 r. do 31.10.1918 
r. 1 kwietnia 1919 r. wstąpił 
do żandarmerii polskiej; 30. 
października 1921 r. prze-
niesiony został do rezer-
wy w stopniu wachmistrza 
sztabowego. Od 1 listopada 
1921 r. został przydzielony 
w stopniu st. przodowni-
ka do poster. w Łomazach, 
pow. bialskiego. W 1922 r. 
ukończył VII kurs przodow-
ników w szkole policyjnej 
przy Komendzie Głów-
nej w Warszawie. Następ-
nie cały czas pełni służbę 
w charakterze komendanta 
w szeregu posterunków na 
terenie woj. lubelskiego.
Odznaczony był: Medalem 
Dziesięciolecia Odzyskanej 
Niepodległości i Medalem 
za Wojnę.
Osierocił żonę i 2 dzieci.
Cześć Jego pamięci!

Anna Ogonowska - Garwolin.
org. Źródło: „Na Posterunku” 

19.09.1937, nr 38

Zmarł postrzelony przez przestępcę

 +Mościcki Jan st. przod. 
P.P. zginął śmiercią tragicz-
ną w obronie współoby-
wateli dn. 6 sierpnia 1937. 
Cześć Jego Pamięci!
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 + Starszy przodownik Policji Państwowej Jan Mościcki

Polacy kojarzą 
przodków papieża 
Polaka jako 
Małopolan i górali 
z krwi i kości. Jednak 
przodkowie św. Jana 
Pawła II od strony 
mamy wywodzą się 
z Mazowsza

A dokładniej z Dóbr 
Nadwiślanych Za-
moyskich z rezy-

dencją w Podzamczu. Tak, 
tego Podzamcza w powiecie 
garwolińskim! Ale po kolei. 
Prapradziadek Karola Woj-

tyły od strony matki, Jan 

Kaczorowski (1741-1827) 
był kowalem w Magnu-
szewie. Na początku XIX 
w. zawiślany Magnuszew 
wszedł w skład tzw. Dóbr 
Nadwiślanych Zamoyskich 

z rezydencją i kasą głów-
ną w Podzamczu. Jego syn 
(a pradziadek Jana Pawła 
II) Mikołaj Kaczorowski 
(1797-1872) był stangretem 
u Zamoyskich w Podzam-

czu. Pierwsze lata życia 
mieszkał w Magnuszewie, 
następnie musiał przywę-
drować za pracą na drugą 
zawiślaną stronę dóbr Za-
moyskich z siedzibą w Pod-

zamczu. Wątki biografi czne 
wskazują, że tymczasowo 
od 1821 roku pracował rów-
nież w stajniach Zamoyskich 
w Warszawie.

13 sierpnia 1826 r. Miko-
łaj Kaczorowski ożenił się 
z Franciszką Kurzawą 

z Kochowa, córką stangre-
ta Zamoyskich Francisz-
ka Kurzawy. Ślub wzię-
li w nowo ukończonym 
kościele parafi alnym w Ma-
ciejowicach. We wpisie me-
trykalnym ślubu widnieje 
„Mikołaj Kaczorowski ka-
waler urodzony w Magnu-
szewie parafi a Magnuszew 
zamieszkały w Podzamczu 
i tam służący za stangreta”. 
Wskazuje to jasno, że miej-
scem zamieszkania Mikołaja 
w tamtym okresie był fol-
wark podzamecki Zamoy-
skich. Wyraźnie mówi o tym 
również transkrypcja aktu 
ślubu Mikołaja i Franciszki.
Rok po ślubie urodził się im 
syn Antoni Szczepan Ka-

czorowski, a w roku 1831 
urodził się syn Wincenty. 

Obydwaj urodzili się w Pod-
zamczu i byli chrzczeni 
w Maciejowicach. O ile księ-
gi metrykalne ślubu i chrztu 
starszego syna mówią, że 
Mikołaj był stangretem, tak 
wiemy, że w 1831 r. pracował 
u Zamoyskich w Podzamczu 
już jako masztalerz. W tym 
samym roku, po upadku 
powstania listopadowego, 
Kaczorowscy wyjechali do 
Michałowa k. Szczebrze-
szyna na służbę u Andrzeja 
Zamoyskiego. Tam żona 
Mikołaja Kaczorowskiego 
zmarła w 1841 r. Wkrótce 
Mikołaj Kaczorowski ożenił 
się z Urszulą Malinowską.

W Szczebrzeszynie urodzi 
się ich syn Feliks Kaczorow-
ski, który później wędruje do 
Małopolski. To właśnie jego 
córka Emilia Kaczorowska 

jest matką Jana Pawła II.
Kiedyś podczas rozmowy 
telefonicznej ze śp. Jerzym 

Drągowskim, społeczni-
kiem i miłośnikiem ziemi 
kozienickiej dowiedziałem 
się, że biskup Karol Wojtyła 
przejeżdżając niejednokrot-
nie w pobliżu Magnuszewa 
wiedział i wspominał, że stąd 
pochodzą jego przodkowie. 
Jak dobrze pamiętam, relacja 
miała pochodzić od kierowcy 
Karola Wojtyły. Przyszły pa-
pież miał podobno zatrzymać 
się również w miejscowym 
kościele, gdzie żyli i byli 
chrzczeni Jego przodkowie.
Faktem jest, że podczas au-
diencji w auli Pawła VI padł 
głos, że „jesteśmy z Magnu-
szewa”. Papież Jan Paweł II 
odpowiedział, że moje ko-
rzenie są stąd.
Temat pradziadka św. Jana 
Pawła II i jego związków 
z naszą ziemią był już kie-
dyś poruszany przez wąską 
grupę regionalistów. Warto 
ten fakt przypominać i upo-
wszechniać.

Marek Ziędalski

Przodkowie papieża mają związki 
z naszym regionem

 + Święty Jan Paweł II z mamą Emilią
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25 kwietnia
Tadeusz Kościuszko 
staje obozem pod Igoło-
mią, gdzie dowiaduje się 
o zwycięskim powstaniu 
w Warszawie. Wydaje 
odezwę, w której czy-
tamy: „Stolica Polski 
wolna i oswobodzona 
dzielnością jej miesz-
kańców”.

26 kwietnia
Tadeusz Kościuszko 
wraz z wojskiem wy-
ruszywszy przez Waw-
rzyńczyce i Brzesko-
-Słomiane, przybywa 
pod Stare Brzesko nad 
Wisłą.

28 kwietnia
Armia Kościuszki staje 
obozem pod Witowem.

29 kwietnia
Tadeusz Kościuszko 
przez Koszyce i Opato-
wiec przybywa do Wi-
niar pod Nowym Kor-
czynem, gdzie wojsko 
zatrzymuje się na kilka 
dni.

Leszek Marek Krześniak, 
prezes Polskiej Fundacji 

Kościuszkowskiej

 > KARTKA 

Z INSUREKCJI

„Stolica Pol-
ski wolna 
i oswobodzo-
na dzielnością 
jej mieszkań-
ców�
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Adam Brzostowski 

przez swoją pracę 
niepodległościową 
i akcje dywersyjne był 
ustawicznie śledzony 
przez Niemców. 
Był uważany 
jako podejrzany 
pod względem 
politycznym. 
Wielokrotne 

rewizje i inne formy 
szykanowania 
dodawały mu tylko 
bodźca do dalszej 
pracy na rzecz 
odzyskania przez 
Polskę niepodległości

A
dam Brzostowski 

urodził się 12 sierp-

nia 1896 roku w Ła-

skarzewie. Był synem Fran-

ciszka i Józefy z Sobieskich. 
Był wyznania rzymsko-ka-

tolickiego. Wychowywał 
się w domu przy rodzicach 
w Łaskarzewie. W roku 1910 
ukończył 4-oddziałową Szko-

łę Miejską w Łaskarzewie, 
a następnie trudnił się han-

dlem. W październiku 1915 
roku wstąpił do Straży Pożar-
no-Ochotniczej w Łaskarze-

wie na stanowisko dowódcy 
Toporników.

Był założycielem PoW 
W łaskarzeWie

Polska była wówczas pod 
władzą okupanta. Adam 
Brzostowski pragnął, aby 
Polska pojawiła się na ma-

pie na nowo. W dążeniu do 
realizowania idei odzyskania 
niepodległości Polski wstąpił 
w szeregi Polskiej Organizacji 
Wojskowej jako jeden z trzech 
pierwszych organizatorów tej 
placówki na terenie miasta. 
Był założycielem POW w Ła-

skarzewie. 1 kwietnia 1916 
roku złożył przysięgę na ręce 
ob. Studzińskiego (komen-

danta Okręgu POW w Gar-
wolinie) i przyjął pseudonim 
„Bartosz”.
W organizacji brał czynny 
udział, wykazując wiele po-

święcenia i odznaczał się 
ogromną pracowitością. Wy-

konywał wszystkie rozkazy 
Komendy Okręgowej, dzięki 
czemu w krótkim czasie zo-

stał mianowany na sekcyj-
nego. W swej pracy szerzył 
ducha polskiego i ideę odzy-

skania niepodległości wśród 
mieszkańców. Prowadził pra-

cę propagandową wśród miej-

scowej ludności. Kolportował 
otrzymaną bibułę z Komen-

dy i rozprowadzał broszury 
o Zmartwychwstaniu Polski. 
Przez agitację zaciągał no-

wych członków i młodzież 
w szeregi POW. W dużej mie-

rze, dzięki niemu łaskarzew-

ski oddział POW liczył ponad 
100 członków.
Adam Brzostowski prowa-

dził ćwiczenia wojskowe 
w powierzonej mu drużynie, 
przeważnie w porze nocnej, 
w okolicach cmentarza pa-

rafialnego lub na cmentarzu, 
aby ustrzec się przed wzro-

kiem Niemców. Ćwiczenia 
odbywały się pod pozorem 
ćwiczeń strażackich, aby nie 
dawać podejrzeń okupantom.
Służbę w stopniu sekcyjne-

go pełnił do chwili zbioro-

wych aresztowań peowiaków 
w roku 1917. Od tego czasu 
pełnił funkcję zastępcy ko-

mendanta w I okręgu w Ła-

skarzewie.

szkolenie 
W TWierdzy dęBlin

Kiedy okupanci aresztowali 
członków POW był ścigany 
i zmuszony do ukrywania się 
po wsiach w okolicy Łaska-

rzewa. Nie ustał jednak w pra-

cy organizacyjnej. Prowadził 
pracę destrukcyjną tj. podbu-

rzał ludność do biernego opo-

ru przeciwko okupantom.
5 listopada 1918 r., na rozkaz 
Komendy Głównej POW 
w Warszawie, udał się wraz 
z całą swoją załogą z Łaska-

rzewa do twierdzy Dęblin. Po 
przeszkoleniu kilkudniowym 

i otrzymaniu uzbrojenia po-

wrócili do Łaskarzewa, gdzie 
rozpoczęli akcję rozbrajania 
okupantów. Adam Brzostow-

ski wraz z kolegami z oddzia-

łu brał udział w rozbrajaniu 
Niemców na terenach Ła-

skarzewa, Sobolewa, Macie-

jowic, Podzamcza, tartaku 
Bączki i Podłęża, ponieważ 
miejscowości te nie posiadały 
własnych oddziałów.
Z bronią w ręku, na czele od-

działu dokonał rozbrojenia 
Niemców w Łaskarzewie, 
skąd udał się na stację kole-

jową Sobolew, gdzie rozbroił 
wraz ze swoim oddziałem 
wrogów nadciągających 
z Podzamcza i Maciejowic. 
Powierzone mu Maciejowice 
i Podłęż obsadził peowiakami 
ze swojej drużyny. Rozbraja-

nie Niemców miało charakter 
regularnej bitwy. W czasie 
walk z przeciwnikiem poległ 
postronny mieszkaniec Ła-

skarzewa - Antoni Lipiński.
Po rozbrojeniu Niemców 
mienie przez nich zostawio-

ne w Podzamczu i Bączkach 
zgrupował, zabezpieczył 
i jako sekcyjny objeżdżał 
wszystkie posterunki i zaj-
mował się transportem rzeczy 
do koszar, czyli garnizonu pe-

owiackiego w Garwolinie.

WsTąPił do Wojska 
Polskiego

Kiedy nastąpiła mobilizacja 
POW - na rozkaz Komendy 
Naczelnej - jako patriota po-

szedł wraz ze swoim oddzia-

łem do garnizonu w Garwo-

linie.

Po odzyskaniu przez Polskę 
niepodległości 11 listopada 
1918 roku wstąpił ochotniczo 
do Wojska Polskiego. Dostał 
przydział do 7 pułku ułanów 
stacjonującego w Kraśniku. 
Z tym pułkiem przebywał 
przez cały czas na froncie 
litewsko-białoruskim. Brał 
czynny udział w bitwach 
pod Lidą, Berezyną, Wilnem, 
Dźwinskiem, Równem, Wi-
śniewem, Białymstokiem, Su-

wałkami, Kopciowem i Grod-

nem.
21 maja 1921 roku został 
zwolniony ze służby w woj-
sku w stopniu kaprala. Po 
powrocie z wojska osiedlił 
się ponownie w Łaskarzewie 
i zajmował się handlem, pra-

cując jednocześnie w organi-
zacjach społecznych tj. Sto-

warzyszeniu Spożywców czy 
Straży Pożarno-Ochotniczej 
- w charakterze pomocnika 
naczelnika.
5 lutego 1922 roku zawarł 
związek małżeński z Fran-

ciszką z Sierańskich.
15 listopada 1922 roku wstą-

pił w szeregi Policji Państwo-

wej w Lublinie. W lutym 
i marcu 1923 roku brał czyn-

ny udział w walkach policji 
z Litwinami w pasie neutral-
nym na Wileńszczyźnie.

Pełnił służBę 
W żelechoWie 
i soBoleWie

17 maja 1923 roku ukończył 
6-miesięczny kurs Szkoły Po-

licyjnej przy Komendzie IV 
Okr. P.P. w Lublinie. Następ-

nie, od lipca 1923 do 1 listo-

pada 1929 roku pełnił służbę 
policyjną na Posterunku Poli-
cji Państwowej w Sarnakach, 
pow. konstantynowski. Od 
tego czasu na własną prośbę 
został przeniesiony do Po-

sterunku Policji Państwowej 
w Żelechowie, pow.garwoliń-

ski. Zamieszkał w Żelecho-

wie na ulicy Świętego Stani-

sława 6.
We wrześniu 1939 pełnił służ-

bę jako komendant Posterun-

ku w Sobolewie.
Został zabity w 1940 roku 
w Ostaszkowie przez NKWD 
z rozkazu Stalina. W Polsce 
nie ma jego grobu. W Łaska-

rzewie są dwa miejsca upa-

miętniające tego bohatera: 
tablica pamiątkowa przy ko-

ściele parafialnym w Łaska-

rzewie wraz z trzema innymi 
policjantami z Łaskarzewa 
zabitymi w tych samych oko-

licznościach oraz symbolicz-

na mogiła na cmentarzu.
Adam Brzostowski miał syna 
Franciszka - ur. 19.11.1929 
r. w Łaskarzewie, syna Zbi-

gniewa Antoniego - ur. 
13.06.1924 r. w Łaskarzewie 
oraz syna Jerzego Janusza 

- ur. 24.07.1930 r. w Żelecho-

wie.
Adam Brzostowski był duszą 
POW w Łaskarzewie i należał 
do najważniejszych peowia-

ków na terenie Łaskarzewa 
i okolicy. Wspólnie m.in. 
z Antonim Poświatą utrzy-

mywał stan organizacji na naj-
wyższym poziomie i dopro-

wadził organizację do stanu 
liczbowego ponad 100 osób, 
z których wszyscy poszli do 
Wojska Polskiego jako ochot-
nicy. W czasie służby w POW 
(od października 1915 do li-
stopada 1918 r.) Adam Brzo-

stowski przez swoją pracę 
niepodległościową i akcje 
dywersyjne (przeszkadzał 
Niemcom dokonywać rekwi-
zycji i innych przedsięwzięć 
okupacyjnych) był ustawicz-

nie śledzony przez Niemców. 
Był uważany jako podejrzany 
pod względem politycznym. 
Wielokrotne rewizje i inne 
formy szykanowania dodawa-

ły mu tylko bodźca do dalszej 
pracy na rzecz odzyskania 
przez Polskę niepodległości.

Opracowanie: 
Karolina Jamnicka-Kondej

 > Historia boHatera z Łaskarzewa zasŁużonego dla miasta i Polski

Był duszą Polskiej Organizacji 
Wojskowej w Łaskarzewie

 + adam Brzostowski został zabity w 1940 roku w ostasz-
kowie przez NKWD z rozkazu stalina. W Polsce nie ma jego 
grobu. W Łaskarzewie są dwa miejsca upamiętniające tego 
bohatera: tablica pamiątkowa przy kościele parafialnym w 
Łaskarzewie wraz z trzema innymi policjantami z Łaskarze-
wa zabitymi w tych samych okolicznościach oraz symbo-
liczna mogiła na cmentarzu

 + adam Brzostowski na zdjęciu już jako przodownik w 
mundurze, wzór 1936. odznaczenia: Medal Niepodległości, 
Brązowy Krzyż Zasługi, Medal Pamiątkowy za Wojnę 1918-
1921, Medal Dziesięciolecia odzyskanej Niepodległości i 
Medal Za Długoletnią służbę. Ten ostatni ustanowiono na 
początku 1938 roku. Na kieszeni odznaka Związku Legio-
nistów Polskich. Znanych jest co najmniej kilka wzorów 
różniących się stopniem wypukłości i krojem liter. Druga 
to odznaka pamiątkowa Polskiej organizacji Wojskowej. 
Jedynka na naramienniku to okręg warszawski (z wyjąt-
kiem Warszawy). Zdjęcie z archiwum rodzinnego Barbary 
Kłodkowskiej

Poległ żołnierz 
konsPiracji

14 kwietnia, 1944. Powiat. 

Z rąk oprawcy niemieckiego 
zginął ppor. Julian Kasper-

kiewicz. Mundurowy był 
dowódcą komórki Związku 
Walki Zbrojnej w Rębko-

wie, z czasem włączonej do 
rejonu Garwolin.

król sPojrzał na 
gród Przychylnie

15 kwietnia, 1566. Gar-

wolin. Monarcha Polski, 
Zygmunt II August, nadał 
przywilej naszemu powiato-

wemu miastu, zezwalający 
na pobieranie tzw. mosto-

wego, tj. opłaty za przejazd 
traktem przez rzekę.

Wcześniejsze decyzje 
PodTrzymane

15 kwietnia, 1670. Garwo-

lin. Władca Polski, Michał 
Korybut Wiśniowiecki, 
potwierdził przywileje dla 
miasta o prawie do pobiera-

nia mostowego oraz wyrębu 
drzewa w lasach osieckich 
i starościńskich.

rosjanie „czyścili” 
Teren z niedoBiTkóW

16 kwietnia, 1864. Powiat. 

W żelechowskich lasach 
i tych skierowanych w kie-

runku Siedlec i Łukowa 
miała miejsce zarządzona 
przez gen. Maniukina trzy-

dniowa łapanka na pozosta-

łości oddziałów powstań-

ców styczniowych.

długie rządy
21 kwietnia, 1843. Garwo-

lin. Burmistrzem miasta zo-

stał Marcin Borejsza, który 
przejął władzę po Teodorze 

Bielińskim. Sprawował on 
swoją funkcję do 1861 roku. 
Na stanowisku zastąpił go 
Józef Luboiński.

Przyszedł  na śWiaT 
członek ParTii ro-
BoTniczej

25 kwietnia, 1906. Uro-

dził się Antoni Tomczak. 
Działacz polityczny w 1931 
roku wstąpił w szeregi Ko-

munistycznej Partii Polski. 
„Kazik” był sekretarzem KP 
PPR w Garwolinie, Łowi-
czu i Mińsku Mazowieckim.

dWa Pokazy

26 kwietnia, 1932. Gar-

wolin. Stowarzyszenia 
Młodzieży Polskiej, mę-

skie i żeńskie, przedstawiły 
swoją interpretację sztuk 
„Onufry” oraz „Poseł czy 
komisarz”. Spektakl grupy 
teatralnej miał miejsce w ki-
nie „Wir”.

 > Z HISTORII 

garwolina 
i okoliC
Kalendarium 

historyczne
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miEsZKaNiE 
sprzedam

 � MIESZKANIE własnościowe 3 
pokoje, 48 mkw. pierwsze 
piętro, osiedle Karola Wojty-
ły w Rykach. Tel. 607 997 517.

 � MIESZKANIE 44 m2, nr. 
124B/2, do remontu w środ-
ku, w czworaku, sień - 6,8 
m2, kuchnia - 7,5 m2, pokój 
30,87 m2, cena 69 tyś. zł. 
Sobieszyn, tel. 606 857 951

miEsZKaNiE  
kupię

 � MIESZKANIE 3 pokojowe, 55 
m2 na osiedlu przy ul. Za-
mojskiej w Garwolinie lub na 
innym osiedlu bezczynszo-
wym w nowym budownic-
twie. Tel: 723 497 796

Dom  
sprzedam

 � DOM drewniany, 100 m2, 
ogrzewanie gazowo-wę-
glowe, działka o pow. 1262 
m. Okolice Garwolina. Ce-
na do uzgodnienia. Tel. 
661 869 867

 � DOM murowany , 2- pię-
trowy, posiada wszystkie 
media, na działce o pow. 
415 mkw, w Rykach. Cena 
do uzg.  Tel. 507 114 046.

 � DOM murowany, pow. 
62 m2, 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka, działka o pow. 
1162 m2, ocieplony, okna 
wymienione, ogrzewania 
gazowo-węglowe; zabu-

dowania gospodarcze, 
Dęblin ul. Kocka. Cena do 
uzgodnienia.  Tel. 509 459 
663.

 � DOM w Rykach na osiedlu 
Słowackiego - Południe, 
dom posiada fotowolta-
ikę. Tel: 662 271 795

loKal  
sprzedam

 � NIERUCHOMOŚĆ pod działal-
ność gospodarczą nr działki 
2257, lokal 79 mkw, + działka 
1200 mkw. Stężyca ul. Rokic-
ka2. cena do uzg.  Tel. 661 
488 814, 661 909466.
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08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

opony nowe i używane osobowe, dostawcze, rolnicze

naprawa kół rolniczych i budowlanych do 56”

prostowanie felg aluminiowych i stalowych

czujniki TPMS

nie czekaj w kolejce – umów się 

PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

LOKAL  

kupię

 � MIEJSCE garażowe. Garwo-
lin Os. Dobra. Tel: 723 497 
796

 � GARAŻ murowany. Garwo-
lin, al. Legionów 83. Tel: 723 
497 796

DO wyNajęCia 
posiadam

 � MIESZKANIE do wynajęcia, 
osiedle K. Wojtyły w Rykach, 
pow. 50mkw, wysoki parter, 
dwa oddzielne pokoje, salon 
połączony z kuchnią.  Tel. 
693 117 380.

 � MIESZKANIE 43m2, 2 pokojo-
we, pokój duży z balkonem i 
mniejszy, kuchnia, łazienka, 
przedpokój, parking przed 
blokiem, osiedle monitoro-
wane, mieszkanie jest ume-
blowane, parter, dostępne 
od zaraz, dla osób niepalą-
cych, bez małych dzieci lub 
z dziećmi powyżej 8 lat, bez 
zwierząt. Kaucja - 3000 zł, 
czynsz 2080 zł/msc + media. 
Garwolin. Tel: 602 727 743

 � KAWALERKA 33m2, 4 piętro. 
Garwolin. Tel: 512 762 905

 � APARTAMENT 45 m2 na osie-
dlu szkolnym w Miętnem. 
Tel: 511 062 073

DO wyNajęCia 
szukam

 � RODZINA szuka domu do 
wynajęcia. Tel: 731 549 319

DZiałKa POLE 

sprzedam

 � SIEDLISKO w Woli Ręb-

kowskiej; 41 arów; cena do 
uzgodnienia Tel: 720 915 815

 � DZIAŁKA siedliskowa 85 
arów, media z ulicy, Nowo-
dwór. Cena 190 tys. zł do 
negocjacji. Tel: 722 122 727 

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 
1100 m2, działka 34 m x 35 
m znajduje się w Sławinach 3 
km od Garwolina, w bliskiej 
okolicy las, brak zabudowań 
obok, w drodze gminnej 
prąd i światłowód. Tel: 513 
904 641

 � GOSPODARSTWO rolne o pow. 
1,96 ha z placówką, plus 16 
arów lasu, Trzcianki 52 gmi-
na Nowodwór. Tel. 513 214 
865.

 � DZIAŁKi budowlane, dwie, 
uzbrojone, po 1600 m2. Wo-
la Rębkowska, Zacisze. Cena 
do negocjacji. Tel: 720 915 
815

 � DZIAŁKA budowlana, pow. 
30 arów, Sierskowola. Cena 
do uzg.  Tel. 531 868 784.

 � DWIE działki budowlane, 
zlokalizowane w Garwolinie 
przy ulicy Klonowej. Nume-
ry działek 2383 i 2389. Me-
dia w drodze. Powierzchnie 
działek 928 m2 i 1062 m2. 
Sąsiedztwo to nowa zabu-
dowa. Tel. 886 971 974

 � DZIAŁKA o ogrodzie działko-
wym orlik w Dęblinie, pow. 
330 mkw, ogrodzona, woda, 
altanka, prąd, nasadzenia, 
cena do uzg.  Tel. 699 360 
155, 883 917 621.

 � DZIAŁKA z możliwością za-
budowy jednorodzinnej w 
Kłoczewie ul. Leśna. Nr ewi-
dencyjny działki: 89/8. Po-
wierzchnia 1629 m2. Cena 42 
zł/m2 do negocjacji. Proszę 
o kontakt po g.17, tel. 665 
762 816

 � DZIAŁKA rolno-budowla-
na, pow. 0,63 ha, cena do 
uzgodnienia, Swaty, tel. 609 
975 353

 � PILNIE sprzedam. DZIAŁ-
KA budowlana o pow. 0,69 
ha, szer. ponad 18m, dział-
ka znajduje się w m. Sta-
ra Rokitnia przy drodze do 
Nowej Rokitni, za strażnicą 
OSP, obok działki jest gmin-
ny wodociąg, obecnie jest 
to użytkowane pole upraw-
ne. Sprzedam działkę w lesie 
(las) o pow. 0,25 ha w m. Sta-
ra Rokitnia. Można dzwonić 
cały dzień.  Tel. 663 647 909.

 � DZIAŁKA pod zabudowę 
przy drodze Kłoczew Julia-
nów, cena do uzg. Kontakt 
wieczorem.  Tel. 885 410 445.

 � DZIAŁKA budowlana w Ry-
kach przy głównej ul. Mły-
narskiej o pow. 2837 mkw, nr 
działki 3741/1, cena do uzg.  
Tel. 504 491 413.

 � DZIAŁKI budowlane, jedna 
1111 m2, druga 1114 m2. Gar-
wolin. Tel: 500 370 894 / 505 
705 967

 � DZIAŁKA o pow. ok. 1450m2, 
dostępne media w drodze 
- prąd, woda i kanalizacja. 
Garwolin. Tel: 502 553 582 

DZiałKa POLE 

kupię

 � POLEE wezmę w dzierżawę 
do 5km od Rososzy. Warunki 
umowy do uzgodnienia. Tel. 
510 051 435.

samoChÓD 
sprzedam

 � CHEVROLET captiva 2012r, 2.2 
diesel, 7-osobowy, silnik na 
łańcuchu, czarny metalik, bo-
gate wyposażenie, stan bdb, 
nie wymaga wkładu finanso-
wego. 29 900 zł do negocja-
cji. Tel: 502 229 441

 � DACIA Sandero 1.2 benzyna, 
przebieg 23 tys.km. rocznik 
2013, stan bardzo dobry, ce-
na 23.000 zł do neg. Oszczy-
wilk.  Tel. 501 389 124, 755 
373 231.

 � DEAWOO Matiz prod. 1999r. 
kolor złoty. stan bdb, cena 
do uzg. Leopoldów. Tel. 81 
8650935, 699 970 217.

 � FORD Mondeo NK3 2001r. 
1.8 B+G, przebieg 266 tys.
km. 5drzwiowy srebrny, wer-
sja Glija, klimatronik sprawny, 
komputer pokładowy, el. sze-
by 4x, el. lusterka, podgrze-
wane fotele, szyba czołowa 
ogrzewana, radio ze sterowa-
niem przy kierownicy, ABS, 
hak, alufelgi + koła zimowe, 
stan bdb, cena 5.500 zł.  Tel. 
601 308 103.

 � MERCEDES w212, 220d, e-kla-
sa, avantgarde, czarny meta-
lic, sedan, 2010r, 209 tyś. km 
przebiegu, 170 km, stan bdb. 
Dęblin. Tel: 508 520 185

 � MITSUBISHI Outlander 2.0 
B+G, oryginalny, po wymia-
nie rozrządu i innych części, 
więcej informacji telefonicz-
nie po 16. Tel: 602 264 122

 � OPEL Astra 2 prod. 2002r. 1.7 
D, srebrna, 5drzwiowa, klima-
tyzacja sprawna, el. szyby i 
lusterka, alufelgi, ABS, stan 
dobry, cena 3.900 zł.  Tel. 601 
308 103.

 � OPEL Astra K 2017r. 1.0 T 
benzyna 105KM, 102 tys.km. 
5drzwi, nowe opony, nowy 
akumulator, stan b.dobry, 
bogato wyposażony, min na-
vi czujniki ledy. cena 39.900 
zł. Ryki. Tel. 883 462 449.

 � OPEL Vectra C 2004r. 2.0 DTI 
kombi, srebrny, przebieg 377 
tys. km bogate wyposażenie 
, klimatronik sprawny, kom-
puter, nawigacja, tempomat, 
4x el. szyby, skórzana tapi-
cerka podgrzewana, radio cd 
kierownica wielofunkcyjna, 
stan bdb, alufelgi + koła zi-
mowe, pierwszy właściciel w 
Polce od 2008r. Cena 8.500 zł.  
Tel. 601 308 103.

 � OPEL Zafira 2.0 DTI 2001r. 
czarna, 7-osobowa, hak, el. 
szyby 4, el. lusterka, klima-
tyzacja, ABS, komputer po-
kładowy, tempomat, hak, w 
Polsce od 2008r. dwóch wła-
ścicieli, przebieg 273 tys.km. 
stan bdb, cena 8.500 zł.  Tel. 
601 308 103.

 � RENAULT modus 1.4 16V ben-
zyna, 98 KM, 2005 rok, kli-
matyzacja, ABS, 4 x el. szyby, 
tempomat, centr. zamek, 6 x 
airbag, wspom. kier., kompu-
ter, dwa komplety kół lato - 
alu, zima stal. Tel: 792 453 842

 � RENAULT scenic 3, 1.5 d, 
2010r. szary grafit, 210 tyś. 
km przebiegu, atrakcyjny 
wygląd, stan bdb. 17 000 zł, 
okazja. Bobrowniki. Tel: 600 
926 575

 � SUZUKI Vitara, sprawny, 
ubezpieczony z przeglądem. 
Tanio. Tel. 602 702 043.

 � TOYOTA Corolla poj. 1.6 ben-
zyna , produkcja 2014r. kolor 
srebrny, stan bdb, przebieg 
131 tys.km. cena 47.500 zł do 
neg. Ryki. Tel. 793 244 550.

 � TOYOTA Corolla prod. 2011r. 

poj. 1.6 benzyna, przebieg 
197 tys.km. moc 132KM, kolor 
granatowy, cena 28.800 zł do 
neg.  Tel. 663 952 440.

 � VOLVO V70, prod. 2002r. 
przebieg 430 tyś.km , dobry 
stan, cena 7500 zł. Okolice 
Gończyc.  Tel. 600 942 748.

 � VW Golf 5 prod. 2007r. poj. 
1.6 benzyna, kolor szary, stan 
bdb, cena do uzg. Ownia. Tel. 
785 189 565.

 � VW golf VI, 1.6 TDI, 2011r., 
128 tyś. km przebiegu, 
5-drzwi, klimatyzacja, abs, 
kolor czarny, książka serwiso-
wa, sprowadzony, zarejestro-
wany, stan idealny, 1 właści-
ciel w kraju. Ryki - Garwolin. 
Cena do uzgodnienia. Tel: 
692 263 782

samoChÓD  
kupię

 � AUTA, CIĄGNIKI. Kupię każ-
de auto, skup aut, kasacja, 
maszyny rolnicze, ciągniki 
rolnicze. Numer telefonu - 
660 454 255

motoCyKl 
sprzedam

 � MOTOR BARTON 125cm 
prod. 2020r. niski przebieg, 
zadbany, kolor czerwony, z 
trzema kuframi. Polecam. 
Ryki. Tel. 601 314 747.

 � MOTOROWER Ogar 900, stan 
dobry, ubezpieczony, zare-
jestrowany, opłaty aktualne. 
Ryki. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 693 102 104.

 � MTZ 82 z napędem, 1989r., 
w oryginale, zarejestrowany, 
sprowadzony z Niemiec. Ce-
na do uzgodnienia. Tel: 605 
263 469
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remonty i wykoñczenia wnêtrz
adaptacje poddaszy
uk³adanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z p³yt G-K
sufity podwieszane
monta¿ drzwi i parapetów
docieplenia budynków
malowanie elewacji i wiele innych

MOTOCYKL  

kupię

 � MOTOCYKL do remontu, naj-
chętniej Hoper. o poj. do 
około 500cm. Dęblin.  Tel. 
699 360 155.

MOTO rÓżNE 
sprzedam

 � BAGAŻNIK samochodowy na 
2 rowery , montowany na 
hak, holenderski, cena 420 
zł. okolice Ryk. Tel. 604 753 
685.

 � CZĘŚCI używane do różnych 
marek samochodów oso-
bowych i dostawczych oraz 
inne, części blacharskie, me-
chaniczne, oświetlenie, koła 
i inne Tel. 601 308 103.

 � HAKI holownicze nowe i 
używane, możliwość monta-
żu. Cena do uzgodnienia Tel. 
601 308 103.

 � KOŁA kompletne do Seicen-
to , opony letnie w b.do-
brym stanie, cena 170 zł za 
dwa. Kurzelaty okolice Kło-
czewa. Tel. 25 7543629.

 � KOŁPAKI dekle oryginalne 
do BMW 15 cali.  Tel. 662 
596 281.

 � OPONY letnie 205x50 R17 
Kormoran, stan b.dobry 
prod. 2022r. cena 600 zł. Ry-
ki. Tel. 505 003 553.

 � OPONY letnie i zimowe, fel-
gi stalowe i aluminiowe , d 
samochodów osobowych 
dostawczych i terenowych 
oraz rolnicze, cena od 40 zł. 
tel. 601 308 103 

 � OPONY wielosezonowe 
215x70 R16, stan b.dobry, 
prod. 2022r. cena 700 zł. Ry-
ki. Tel. 505 003 553.

 � OPONY wzmocnione 
195x70x14 Dunlop oraz 
opony 245x70x16 Jokohama 
M+S ; 225x50x17 Brigdesto-
ne Billzak. Tel. 692 945 589.

 � OSIE do przyczep, używa-
ne, różne, ładowność od 1 
do 20 ton. Felgi i opony do-
stawcze, ciężarowe i rolni-
cze. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 601 308 103.

 � ZBIORNIK na paliwo do mo-
toru Komar 3 z czasów PRL, 
kolor niebieski. Swaty. Tel. 
881058326.

masZyNy rolNiCZE 
sprzedam

 � ZWIJARKA do ciągnika , na 
przewody kropelkowe, cena 
do uzg. DWUKÓŁKA do cią-
gnika, do remontu, cena do 
uzg. Ok. Ryk.  Tel. 785 530 
888.

 � KOSIARKA rotacyjna 165, 
stan bdb, cena do uzg.  Tel. 
511 079 554.

 � PRZEWRACARKA firmy Klass 
szer. robocza 4,5 m , stan 
bdb. oraz zgrabiarka firmy 
Sipma, stan bdb.  Tel. 511 
079 554.

 � CIĄGNIK ursus c-330 1973 
r., zarejestrowany, ubezpie-
czony, w stałej eksploatacji, 
silnik w bardzo dobrej kon-
dycji. Cena 20.500 zł. tel: 505 
736 114

 � URSUS c-360 3p, 1987r., no-
we opony, zarejestrowany i 
opłacony, stan idealny. Ryki 
- Garwolin. Cena do uzgod-
nienia na miejscu. Tel: 692 
263 782

 � CIĄGNIK rolniczy MF 255 z 
turem lub bez , traktor w 
bdb stanie, cena do uzg na 
miejscu, okolice Ryk.  Tel. 691 
827 172.

 � SIECZKARNIA do cięcia słomy, 
stara, sprawna, stan dobry, 
może służyć jako ozdoba do 
ogrodu, cena 350 zł. okolice 
Ryk. Tel. 692 800 585.

 � GRABIARKA 5-gwiaździsta. 
Siewnik 13 do zboża. Tel. 695 
870 878.

 � OPRYSKIWACZ 600l lance 
15m, 400l lance 12m, pompa 
ma ciśnienie, zegar wskazuje 
ciśnienie, wszystko sprawne, 
stan bdb. Tel: 505 900 999

 � ROZRZUTNIK dwu osiowy, 
dwa wałki, wszystko działa, 
rama mocna, stan dobry. Tel: 
505 900 999

 � PŁUG 4-skibowy, zagono-
wy, 2010r, stan bdb. Babice. 
Tel: 663 858 462

 � PRZETRZĄSACZ lely-welger, 
hydraulicznie składany, 5.5m 
szerokości. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 605 263 469

 � URSUS c360. Brzeźce. Tel: 
510 665 905

 � BRONA talerzowa akpil, 
2.4m. 4 900 zł. Żelechów. Tel: 
517 163 950

 � OPRYSKIWACZ 400l, lance 
12m, pompa sprawna, stan 
bdb. Tel: 669 717 566

 � PRASA simpa, kostka, 1991r, 
stan dobry. Tel: 692 290 910

 � SADZARKA lubelska do ziem-
niaków, 1995r, stan dobry. 
Tel: 692 290 910

 � PRZEWRACARKO - zgrabiarka 
lubelska na trzy zęby, stan 
dobry, wszystko w orygina-
le, 1998r. Tel: 692 290 910

 � OPRYSKIWACZ 300l pilmet, 
brony trójki. Tel: 693 034 704

 � SIECZKARNIA do kukurydzy 
John Deere, 4 rzędy. Tel: 510 
564 726

 � URSUS c360, możliwość 
kupna z turem. Tel: 510 564 
726

 � SIEWNIK poznaniak na doci-
sku. Tel: 510 564 726

 � ROZRZUTNIK obornika 8t. Tel: 
510 564 726

 � PRZETRZĄSACZ do siana, cią-
gnikowy. Sulbiny. cena do 
uzgodnienia. Tel: 608 046 
227

 � KOSIARKA listwowa osa. Sul-
biny. Cena do uzgodnienia. 
Tel: 608 046 227

 � OBSYPNIK ciągnikowy w ce-
nie złomu. Sulbiny. Tel: 608 
046 227

 � GRABIARKA kuw 4,5 m 3,5m 
szer. w dobrym stanie. Cho-
tynia. Tel. 600 942 748.

 � MASZYNY; Sadzarka lubelska 
do zimniaków. Brona tale-
rzowa 2x9/2x11. Pługi 4. Piel-
nik 3rzędowy. Agregat upra-
wowy 2,5. Kultywator 2,4m.  
Tel. 570 530 800.

 � OPRYSKIWACZ 300 litr, lance 
12m. cena 2600 zł. Przykwa.  
Tel. 663 855 914.

masZyNy rolNiCZE 
kupię

 � MASZYNY ROLNICZE spraw-
ne lub do remontu. Tel. 511 
079 554.

 � SADZARKA i kopaczka do 
ziemniaków, kupię.  Tel. 693 
106 228.

 � KOSIARKĘ rotacyjną, glebo-
gryzarkę i talerzówkę. Może 
być do remontu. Tel. 602 874 
052.

 � MASZYNY sprawne i do re-
montu, agregaty, pługi, ko-
siarki i inne. Tel: 505 900 999

 � MASZYNY rolnicze, talerzów-
ka, agregat, pługi, sprawne 
oraz do remontu. Tel: 669 
717 566

 � OPRYSKIWACZ polowy kupię.  
Tel. 604 154 734.

masZyNy
urZąDZENia 
sprzedam

 � KOWADŁO 210 kg, stan do-
bry, cena 2.999 zł. Ryki.  Tel. 
600 449 265.

 � KOMPLET narzędzi do cięcia 
oraz obróbki kamienia i inne. 
Tel: 513 058 255

 � PIEC z możliwością upiecze-
nia całej świni. Tel: 513 058 
255

 � ŁUPARKA do drewna piono-
wa, sprowadzona z Niemiec, 
8t nacisku, silnik 3,5 kW, 
stan bardzo dobry. Cena do 
uzgodnienia. Ryki / Ownia, 
tel: 604 924 765

 � ŁUPARKA do drewna piono-
wa, silnik 3,5kw, stan b.do-
bry lub świdrowa, cena do 
uzg. Leopoldów. Tel. 600 870 
574.

proDuKty i
płoDy rolNE 
sprzedam

 � OWIES. Cena do uzgodnie-
nia. Okolice Gończyc. Tel: 
603 225 391

 � GRYKA cena 180 zł. Łubin 
biały słodki, cena 200 zł. Ro-
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domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI 
MIXOKRETEM

T. Panasiewicz - 663 776 972

UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM

TYNKI 
AGREGATEM

RECYKLING CENTER
UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK 

NAJWYŻSZE CENY W REGIONIE
Odbiór złomu systemem kontenerowym
Płatne GOTÓWKĄ
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaświadczeń do wyrejestrowania pojazdu
Odbiór pojazdu od właściciela
Płatność gotówką za odebrany pojazd
Skup katalizatorów
Sprzedaż części samochodowych

AUTO KASACJASKUP ZŁOMU

SKUP ZŁOMU AUTOKASACJA SPRZEDAŻ CZĘŚCI
609 126 733 781 200 418 603 756 451

Chrustne

SPRZEDAŻ BRYKIETU TORFOWEGO
609 126 733

sosz. Tel. 510 051 435.

 � MIESZANKA pszenżyto - 
pszenica - żyto. Cena do 
uzgodnienia. Goździk. Tel: 
664 963 819 

 � ZIEMNIAKI jadalne i sadze-
niaki, odiamy białe : irga, ca-
tania, odmiany żółte : igna-
cy, michalina, jurek, wineta, 
denar, owacja. Potok k/Ryk.  
Tel. 607 525 408.

 � BELE ze słomy, owsiana i 
pszeniczna, cena do uzg. 
Stare Zadybie. Tel. 665 085 
181.

 � PSZENICA jara i ozima oraz 
mieszanka jara. Okolice 
Górzna. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 600 388 263

 � ZIEMNIAKI kaliber 30-45, od-
miana michaliana, ricarda, 
katania. Okolice Maciejowic. 
Tel: 606 637 090

 � KUKURYDZA suszona cała, 
mielona lub gnieciona; Pa-
protnia. Tel. 737 406 312.

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki, od-
miana Katania. Tel: 608 887 
301

 � SADZONKI POMIDORÓW, 
ładne, cena do uzg. Dęblin. 
Tel. 731 438 907.

 � PSZENICA i pszenżyto, zbiory 
2023r. cena do uzg. Ownia. 
Tel. 695 576 400.

 � ZBOŻE pszenżyto 3 tony, ży-
to 1,5 tony, cena do uzgod-
nienia. Nowodwór. Tel. 694 
825 530.

 � TRUSKAWKI sadzonki, cena 
0,50 zł/szt. Ryki. Tel. 663 915 
570.

 � NASIONA SŁONECZNIKA 
ozdobnego (żółty) pod do-
płaty do AMiRR , zbiór 2023r. 
Leopoldów. Tel. 535 103 964.

 � ŻYTO około 700 kg, Owies 
400 kg. Cena do uzg. Okolice 
Ryk. Tel. 668 973 862.

 � NASIONA fasoli piękny jaś, 

fasoli szparagowej czerwo-
nej, bób winsor biały. Orze-
chy włoskie łuskane. okolice 
Ryk.

 � PSZENŻYTO. 60 zł. Okolice Pa-
protni. Tel: 512 429 620

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki, od-
miana katania. Tel: 608 887 
301

 � ŁUBIN gorzki 1500 kg. 200 
zł/100 kg. Trzcianka. Tel: 509 
463 093

 � KUKURYDZA mielona i zaki-
szona w bagu. Tel: 600 365 
940

 � SADZONKI truskawki rumba, 
zdrowe. 0,70 zł/szt. Bobrow-
niki. Tel: 600 926 575

 � ŁUBIN biały wąskolistny. Ry-
ki, tel: 695 731 791

 � SIANO w kostkach polne. 
Pszenżyto. Swaty. Tel. 697 
776 145.

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki od-
miany wineta, ziemniaki 
jadalne kolor ółty bardzo 
smaczne, cena 1,50 zł/kg.No-
wy bazanów. Tel. 504 233 
736.

 � GRYKA nie pryskana, 2 tony, 
cena do uzg. Ryki. Tel. 603 
191 854.

opał  
sprzedam

 � RÓŻNE gatunki drewna po-
cięte i połupane, Borowie 
pow. Garwolin. Tel: 787 022 
688. Cena od 250,00 zł

 � DRZEWO suche, pocięte i 
porąbane, Ryki ul. Piaskowa.  
Tel. 661 018 500.

 � DRZEWO na opał, ścięte. Ryki 
il. Dolna. Tel. 600 375 564.

 � DREWNO opałowe łupane i 
inne. Tel: 602 264 122

 � DREWNO opałowe sosnowe 
lub osikowe. Stężyca i okoli-
ce. Tel: 663 953 782

AGD rtV 
sprzedam

 � TELEWIZORY 50’’, 55’’ i 43’’, 
4K, Android z gwarancją. 
Garwolin. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 25 682 35 33 / 507 
253 977 

 � ZAMRAŻALKA 300 litr, bardzo 
mało używana , stan jak no-
wa, cena 800 zł. Sierskowola. 
Tel. 531 868 784.

 � KUCHENKA gazowo-elek-
tryczna używana Amica, Ry-
ki. Tel. 665 775 702.

AGD rtV  
kupię

 � PRALKA wirnikowa, kupię.  
Tel. 604 154 734.

mEblE  
sprzedam

 � STÓŁ dębowy nowy, 
200cmx90cm 3,7cm gru-
bości blat, wysokość 75cm, 
cena 2.900 zł. Możliwość 
zrobienia pod zamówienie, 
transportu. Tel. 607 607 700.

 � DRZWICZKI od szafek ku-
chennych do renowacji, ce-
na do uzg. Ryki. Tel: 665 775 
702

 � ŁÓŻKO ogrodowe , regu-
lowany zagłówek, solidna 
metalowa konstrukcja, łoże 
z tworzywa odpornego na 
warunki atmosferyczne, + 
materac, cena 150 zł. Dęblin.  
Tel. 699 360 155, 883 917 621.

 � MEBLE do pokoju młodzie-
żowego , komoda, biurko, 
szafa, stan bdb, kolor biały 
z dodatkiem szarego. pole-
cam. Ryki. Tel. 601 314 747.

 � FOTEL 2osobowy rozkłada-
ny, kolor brązowy, stan bdb, 
cena 300 zł. Ryki. Tel. 603 
039 739.

 � STÓŁ ogrodowy plus dwie 
ławy, huśtawka masywna, 
nowe. Tel: 602 264 122

 � FOTELE stylowe 2 szt. , do-
bry stan, ładny wygląd. Zain-
teresowanym wyślę zdjęcia. 
Tanio. Ryki. Tel. 662 121 322.

 � REGAŁ młodzieżowy, w do-
brym stanie. Tel. 662 596 
281.

 � MEBLE; wersalki, kanapę, fo-
tele, komody, krzesła, stoły , 
szafy 2 st. możliwość trans-
portu. Ryki.  Tel. 662 271 795.

buDowlaNE 
sprzedam

 � PARKIET jesionowy 5x30x22 
mm, dostępne 200 m2. 80 
zł Korytnica. Możliwość trans-
portu. Tel. 607 607 700.

 � BOAZERIA szalówka 
13x90x4000mm, dostępna 
400m2 po 30 zł + vat, Korytni-
ca 101a. Możliwość transportu. 
Tel. 607 607 700.

 � DESKA podłogowa - taraso-
wa - elewacyjna, dostępna 300 
m2 po 74 zł + vat, Korytnica 
101a. Możliwość transortu. Tel. 
607 607 700.

 � LISTWA cokół dąb 20x90, do-
stępna 200mb, cena 35 zł/mb 
+ vat. Korytnica 101a. Możli-
wość transportu. Tel. 607 607 
700.

 � STOPNIE dębowe 250 x 1000 
-1100 x 40 mm, dostępna 400 
szt po 130 zł + vat. Korytnica 
101a. Możliwość transortu. Tel. 
607 607 700 .

 � DRUT kolczasty, nowy, cena 4 
zł/kg.  Tel. 692 136 942.

 � BACHA trapezowa ocynko-
wana 0,5mm 50cm x 200cm, 
cena 25 zł/arkusz. Maciejowi-
ce Stawex.  Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � BLACHA czarna 0,62x72x200 
dobra dla blacharzy, cena 30 
zł/szt. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 600 126 019.

 � SŁUPKI ocynkowane 
60x40x1,5 trzy razy taniej jak 
w markecie, cena 22 zł/szt. Ma-

ciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 600 126 019.

 � PRZĘSŁA ogrodzeniowe z ce-
owników zimnogiętych, cena 
70 zł/mkw. Maciejowice Gar-
wolin Stawex. Tel. 888 302 303, 
600 126 019.

 � PROFILE 30x30x2,5 mm cena 
11 zł/mb. Maciejowice War-
szaw Stawex. Tel. 888 302 303, 
502 280 793.

 � PROFILE stalowe drugi gatu-
nek, nowe ładne 30 rodzajów, 
cena 3,80 zł/kg. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � RURY ocynkowane fi.42,4x3 
dobre na solidne słupki po 
233cm, cena 15 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 600 126 019.

 � SŁUPKI ocynkowane 45x40x2 
tanio, cena 20 zł/szt. Maciejo-
wice Warszawa Stawex. Tel. 
888 302 303, 502 280 793.

 � CEOWNIK zimnogięty 50x20 
dobry na sztachety, cena 4 zł/
mb. Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303, 486145069.

 � STEMPLE budowlane drewnia-
ne 3mb, cena 10 zł/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 
303, 608 057 374.

 � BLACHA na rozrzutniki gorąca 
3mm 2x6 docinamy, cena 115 
zł/mkw. Maciejowice Stawex. 
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � BLACHA ocynkowana nowa 
T14 długości 2mb 2,5mb 3mb 
4mb ; cena 26,50 zł/mkw. Ma-
ciejowice Stawex. Tel. 888 302 

303, 608 057 374.

 � KĄTOWNIK zimnogięty 
20x20x1,5 wyprzedaż za pół 
ceny, 2 zł/mb. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302 303, 
486145069.

 � PRĘT żebrowany fi.12 cena 
38 zł/szt. Maciejowice Stawex.  
Tel. 888 302 303, 486145069.

 � RUSZTOWANIA warszawskie, 
cena 75 zł/szt. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303, 502 
280 793.

 � PANELE ogrodzeniowe grafi-
towe 250cm x 153cm x3,2mm 
; cena 60 zł/szt. Maciejowice 
Stawex. Tel. 888 302 303, 600 
126 019.

 � PROFIL stalowy 16x16x1,5 
cena 3,40 łmb. Maciejowice 
Warszawa Stawex. Tel. 888 302 
303, 502 280 793.

 � PROFIL 80x20x1,5 ocynkowa-
ny cena 13 zł/mb. Warszawa 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 502 280 793.

 � PROFIL 20x20x1,5 ; cena 4 zł/
mb. Warszawa Stawex.  Tel. 
888 302 303, 502 280 793.

 � BLACHA trapezowa nowa ko-
lorowa T18, cena 25 zł/mkw. 
Maciejowice Stawex. Tel. 888 
302 303, 600 126 019.

 � DRUT kolczasty w kłębkach. 
Cena 3,50 zł/kg. Tel: 667 449 
014

 � ZLEWOZMYWAK 80x60 z baterią 
wężyki, 1 komora + ociekacz, 
stan bdb, cena 145 zł. Baterie 
nowe do zlewozmywaka lub 
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umywalki, cena 95 zł/szt. Ryki. 
Tel. 662 121 322.

 � KAMIEŃ elewacyjny, kolor gra-
fit i piaskowy. 30 zł/m2. Ryki. 
Tel: 607 479 071

 � KAMIENIE łupane, doskona-
łe na parkan oraz dwa duże. 
Okolice Miastkowa Kościelne-
go. Cena do uzgodnienia. Tel: 
501 645 217

DLA DZIECI 

SPRZEDAM

 � FOTELIK samochodowy fir-
my GRACO dla dziecka od 9 
do 36 kg. cena do uzg. Ryki. 
Tel. 600 375 564.

 � ŁÓŻECZKO drewniane, dwa 
materace, dowóz gratis. Ry-
ki, tel: 606 695 881

ZwiErZęta 
SPRZEDAM

 � ŻREBICA 2letnia, i dwa źre-
baki, cena do uzg. okolice 
Trojanowa. Tel. 509 997 105.

 � BYCZEK 2 tygodniowy SM, 
czerwono-biały, cena 1.300 
zł do neg, okolice Ryk. Tel. 
505 544 375.

 � PSZCZOŁY. Tel: 692 002 167

 � CIELAKI duże i małe, do dal-

szego chowu, cena do uzg 
na miejscu. okolice Ryk. Tel. 
691 827 172.

 � KRÓLIKI małe i duże 2,4,6 
kg. Cena do uzgodnienia. 
Czernic, tel: 25 754 37 01

 � JAŁÓWKA mleczna, wycie-
lenie koniec maja, cena do 
uzg.  Tel. 600 440 892.

 � KONIE małopolskie oraz po-
skrom, cena do uzg. Ryki. 
Tel. 602 702 043.

 � KURY nioski. Okolice Łaska-
rzewa. Tel: 512 672 666

 � KURCZAKI karmazyna 45 szt, 
3 tygodniowe. 15 zł/szt. Bo-
browniki. Tel: 600 926 575

 � STADO bydła rasy hereford. 
Tel: 510 564 726

 � BYCZKI 2 sztuki 2 tygodnio-
we, rasa SM, czerwono-bia-
łe, cena do uzg. Okolice Ryk. 
Tel. 505 544 375.

ZwiErZęta 
KUPIĘ

 � SKUP bydła i cieląt - byki, 
krowy, jałówki, cielaki, bydło 
w każdej kondycji. Gotówka 
lub przelew natychmiasto-
wy. Konkurencyjne ceny. Tel 
507 663 135

 � CIELAKI. Tel: 600 365 940

ZwiErZęta 
ODDAM

 � SZCZENIAKI - oddam 2 szcze-
niaki, wiek około 4 miesięcy. 
Ryki.  Tel. 693 515 461.

rÓżNoŚCi 
SPRZEDAM

 � ROWER damski na dużych 
kołach , do małego remontu. 
Tel. 692 945 589.

 � ROWER górski, 24’’, używa-
ny. Cena do uzgodnienia. 
Tel: 502 438 054

 � KAMIEŃ polny gruby, około 
6m3, cena do uzg.  Tel. 600 
375 564.

 � ROWERY składak koła 24 - 5 
przerzutek - biegów, składak 
koła 20 bagażnik , w oby-
dwóch nowe opony, cena 
180 zł i 160 zł. Kłoczew. Tel. 
723 307 227.

 � OGRZEWACZ do stóp, masu-
jący, nowy nieuzywany. Tel. 
722 373 231.

 � AKORDEON niemiecki Welt-
meister Amigo, czerwony, 
120 basów, 4-churowy, strój 
francuski, futerał, stan ide-
alny, cena 2.100 zł. Okolice 
Ryk. Tel. 791 557 872.

 � AKORDEON włoski FIROTTI 
czarny, 120 basów, nowy fu-
terał, stan bdb, cena 1.500 zł. 
Okolice Ryk. Tel. 791 557 872.

 � ROWERY młodzieżowe 2 szt. 

górskie, damka i męski, cena 
150 zł/szt. Ryki. Tel. 695 255 
830.

 � MIEJSCÓWKA na cmentarzu 
nowym w Rykach, kupiona 
w 2004r. wejście ostatnią 
bramą w kierunku Zalesia, 
cena do uzg.  Tel. 662 121 
322.

 � INSTRUMENTY harmonia 5rz 
Sax i inne. Tel: 513 058 255

 � 2 ROWERY damki, koła 26, 
używane, cena 120 zł/szt. 
Swaty. Tel. 512 186 189.

 � WSYPA na kołdrę z wszy-
tymi taśmami, gotowe do 
wypełnienia piórami, rozm. 
180/200 i 220/200, formy Ar-
tex, cena do uzg. Ryki. Tel. 
692 442 024.

 � ŻYRANDOL pokojowy, drew-
niany, czteroramienny, 2 szt. 
Tel. 662 596 281.

 � AKORDEON Raner 80 bas, 
stan b.dobry, cena 1200 zł. 
120 bas Hohner. Rososz. Tel. 
600 870 574.

PRACA 

SZUKAM

 � 40-LATEK szuka pracy, pra-
wo jazdy kat. B, B+E, T oraz 
uprawnienia na wózki widło-
we kat.1. Tel: 511 708 359

PRACA 

DAM

 � KRAWCOWA / szwaczka 
do szycia odzieży lekkiej, 
ochronnej, roboczej. Fabry-
ka odzieży Garment, Sobo-
lew. Tel: 535 802 102

 � MAGAZYNIER. Brueggen Pol-
ska Sp. z o.o., Celejów. Tel: 
722 221 182

 � POMOCNIK operatora ma-
szyn. Brueggen Polska Sp. 
z o.o., Celejów. Tel: 722 221 
182

 � KONTROLER jakości. Brueg-
gen Polska Sp. z o.o., Cele-
jów. Tel: 722 221 182

 � MAGAZYNIER. Miętne, Lech-
pol. E-mail: praca@lechpol.
pl 

 � KELNER/KA do restauracji 
Sushi49, na stałe. Garwolin. 
Tel: 512 908 951

 � ASYSTENT/KA w dziale eks-
portu. Interdruk S.A, Sulbiny, 
ul. Drukarska 3. Tel: 25 740 
34 53

 � PRACA na produkcji, fizycz-
na. Polargos, Oziemkówka 
57a. Tel: 784 330 902

 � SPECJALISTA/KA ds. ochrony 
środowiska. Brueggen Pol-

ska Sp. z o.o., Celejów. Tel: 
722 221 182

 � SPECJALISTA ds. jakości. Bru-
eggen Polska Sp. z o.o., Cele-
jów. Tel: 722 221 182

 � SPAWACZ oraz mężczyżni 
na stanowiska ogólnopro-
dukcyjne, praca zmianowa. 
Polargos, Oziemkówka. Tel: 
784 330 902

 � KIEROWNIK działu rozwoju 
produktu. Brueggen Polska 
Sp. z o.o., Celejów. Tel: 722 
221 182

 � POMOCNIK hutnika, praca 
dla mężczyzn. Garwolin. Tel: 
509 573 455

 � MŁODSZY automatyk. Brueg-
gen Polska Sp. z o.o., Cele-
jów. Tel: 722 221 182

 � KOORDYNATOR serwisu. Za-
kład Handlu Sprzętem Rol-
niczym BIELECKI Stanisław 
Bielecki, Sulbiny, ul. War-
szawska 25. Tel: 694 837 980

 � PRACA w kuchni, przy-
gotowywanie burgerów, 
chrupiących kurczaków, nie 
wymagane doświadczenie, 
przeprowadzamy szkolenie, 
praca zmianowa, elastyczny 
grafik. Tel: 603 832 159

 � FOTOGRAF produktowy. 
Lechpol Electronics, Miętne. 
E-mail: praca@lechpol.pl

eprasa.pl f2478549ff
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SKUPUJEMY ZBOŻE 
NA PASZĘ

szybki przelew lub gotówka

517 055 016

SKUP ZBÓŻ
PASZOWE I KONSUMPCYJNE

517 055 016

KUPIĘ KUKURYDZĘ 
W KAŻDEJ POSTACI

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycji

SKUP ZBÓŻ
RÓWNIEŻ Z PRZEZNACZENIEM 

NA GORZELNIĘ / MINIMUM 10 TON
Zapewniam transport i odbiór z gospodarstwa

518 048 715518 048 715

 � PRACOWNIK działu sprzeda-
ży B2B. Miętne, Lechpol. E-
-mail: praca@lechpol.pl

 � PRACOWNIK produkcji. Bru-
eggen Polska Sp. z o.o., Cele-
jów. Tel: 722 221 182

 � GRAFIK DTP, wymagane 
min. 3 letnie doświadczenie 
na podobnym stanowisku. 
Purells Innovative Sp. z o.o., 
Józefów, k. Górzna. Tel: 503 
814 286

 � ZATRUDNIĘ piekarza. Praca w 
Rykach. Tel: 81 865 16 19, 602 
530 361

 � DAM pracę w gospodar-
stwie rolnym, okolice Stare-
go Bazanowa. Tel 505 621 
623 

 � ZATRUDNIĘ magistra farma-
cji do apteki niesieciowej 
w Garwolinie (ul. Targowa 
1) – Pasaż Targowa na cały 
lub część etatu. Umowa o 
pracę. Kontakt: garwolin@
aptekaorchis.pl, tel: 695 
446 899

 � OPERATOR maszyn CNC, 
do przyuczenia. Polargos, 
Oziemkówka. Tel: 784 330 
902

 � SPRZEDAWCA / kasjer w 
sklepie żabka, praca do-
rywcza, 3 razy w tygodniu. 
Garwolin. Tel: 509 965 859

 � MONTAŻYSTA kontroler, 
kontrola i pakowanie wy-
robów na liniach produk-
cyjnych z zachowaniem 
należytej staranności. Pu-
rells Innovative Sp. z o.o., 

Józefów k. Górzna. Tel: 503 
814 286 

 � OPERATOR maszyn pakują-
cych. Brueggen Polska Sp. 
z o.o., Celejów. Tel: 722 221 
182

 � PRACOWNIK budowlany, 
doświadczenie nie wyma-
gane. Garwolin i okolice. 
Tel: 797 541 300

 � ZATRUDNIĘ stolarza lub 
osobę do przyuczenia - 
znającą podstawy zawodu 
- do Zakładu Stolarskiego. 
Praca w Garwolinie. Tel: 509 
313 534

 � PRACA przy sprzątaniu 
powierzchni biurowych i 
magazynowych w Pilawie. 
Praca w godzinach 7-15. 
Wymagana sumienność i 
dokładność. Osoby zainte-
resowane proszę o przesła-
nie SMS pod numer: 660 
758 502

 � ZATRUDNIĘ pracowników i 
pomocników do prac re-
montowo-budowlanych i 
wykończeniowych, praca 
na terenie Garwolina oraz 
okolic względem zamó-
wienia inwestora, praca 
od poniedziałku do piąt-
ku w godzinach 7-17, mile 
widziane prawo jazdy kat. 
B, możliwość zakwatero-
wania, możliwość zaliczek 
wypłacanych co tydzień, 
wynagrodzenie w zależno-
ści od umiejętności od 30 
do 45 zł. Tel: Więcej info na 
numer 791 710 855

 � OPERATOR maszyny sito-

drukowej. Interdruk S.A, 
Sulbiny, ul. Drukarska 3. Tel: 
25 740 34 53

 � PRACOWNIK do utrzymania 
terenów budynków wielo-
rodzinnych, złota rączka, 
wymagane prawo jazdy 
kat. B oraz status bezro-
botnego w Urzędzie Pracy, 
zakres obowiązków: ko-
szenie, cięcia żywopłotów, 
zamiatanie, odśnieżanie, 
drobne prace naprawcze i 
remontowe, czynności po-
mocnicze przy obsłudze 
budynków wielorodzin-
nych. Garwolin. Tel: 508 
301 900

 � STOLARZA zatrudnię do 
produkcji przy drewnie. 
Oszczywilk. Tel. 608 689 
272.

 � ZATRUDNIĘ jako pomocnika 
do pracy w gospodarstwie 
rolnym. Bazanów Stary.  Tel. 
661 589 493.

 � SPAWACZY przyjmę, zysk na 
pół, cena do uzgodnienia. 
Maciejowice Stawex. Tel. 
888 302 303.

 � PRACA przy budowie do-
mów jednorodzinnych, 
stany surowe, codziennie 
powroty. Wynagrodzenie 
do uzgodnienia. Tel: 573 
460 110

 � ZATRUDNIĘ pracownika w 
tartaku. tel: 790 219 819

 � ZATRUDNIĘ brukarza, praca 
w okolicy, wypłata co ty-
dzień. Trojanów/Garwolin. 
Tel: 721 135 114

 � SPECJALISTA ds. ewidencji 
środków trwałych. Brueg-
gen Polska Sp. z o.o., Cele-
jów. Tel: 722 221 182

 � KSIĘGOWA. Brueggen Polska 
Sp. z o.o., Celejów. Tel: 722 
221 182

 � KUCHARZ / kucharka śnia-
daniowa, atrakcyjne wyna-
grodzenie, umowa o pracę, 
elastyczny grafik. Hotel Las 
Woda. Tel: 507 033 201

 � TECHNIK, wykonywanie po-
miarów, przeglądów instala-
cji i urządzeń budowlanych, 
elektrycznych, budowlano-
-sanitarnych, ppoż., wenty-
lacyjnych i innych. Borowie. 
E-mail: rekrutacja@topoz.pl

 � KONTROLER strefy płatne-
go parkowania, wymagane 
doświadczenie min. zawo-
dowe, dyspozycyjność, wy-
soka kultura osobista, mile 
widziane prawo jazdy kat. 
B. E-mail: d.szkarlat@dejw.pl

 � FRYZJERKA męska, praca od 
zaraz. Garwolin. Tel: 502 088 
721

 � ZATRUDNIĘ pracowników 
budowlanych. Tel: 512 460 
234

usługi 

 � STRUGANIE drewna „deska 
podłogowa, tarasowa, ele-
wacyjna, kantówki, struga-
nie 4 stronne” cena 7 zł/m2.  
Tel. 607 607 700.

 � ODZYSKIWANIE danych z 
dysków, możliwy dojazd do 
klienta. Garwolin. Tel: 505 
776 229 

 � WYNAJEM szalunków stro-
powych, podpór, dźwiga-
rów, transport, możliwość 
dłuższej współpracy, faktu-
ra FV. Tel: 535 802 102 

 � MONTAŻ filmów z surowych 
nagrań. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 721 736 533

 � MYCIE i malowanie dachów, 
elewacji, kostki brukowej, 
hali oraz budynków gospo-
darczych. Tel: 506 734 425 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bie-
żące naprawy domowe, ma-
łe i duże remonty, podłącza-
nie urządzeń elektrycznych, 
gazowych i sanitarnych, 
poddasza, elewacje, glazu-
ra, terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, ma-
lowanie agregatem, upraw-
nienia SEP. Tel. 501 038 391.

 � USŁUGI ślusarsko-spawal-
nicze, bramy, ogrodzenia, 
balustrady, meble loft itd. 
oraz naprawy spawalnicze 
również u klienta. Tel: 798 
518 478

 � NAPRAWA wydechów sa-
mochodowych, stal nie-
rdzewna lub czarna, moż-
liwość wykonania nowego 
lub naprawy obecnego. Tel: 
798 518 478

 � DOCIEPLANIE BUDYNKÓW. 
Szybko, tanio, solidnie. 
Tel. 502 053 214.

 � USŁUGI glebogryzarką se-
paracyjną, kształtowanie 
terenu, zakładanie ogródka, 
nowego trawnika, szybkie 
usuwanie starej darni, mie-
szanie ziemi itp. Ceny do 
negocjacji. Tel: 728 554 871

 � POGOTOWIE KOMPUTERO-
WE GARWOLIN +30KM Bły-
skawiczne usługi informa-
tyczne dla firm oraz osób 
prywatnych. Tel.: 505 776 
229 (pn.- pt. od godz. 10:00)  
www.facebook.com/pkgar-
wolin .

 � SZYCIE oraz naprawa para-
soli, altan, przedsionki przy-
czep campingowych itp. 
Garwolin. Tel: 698 947 100

 � POSPRZĄTAM dom, mieszka-
nie po imprezach, remon-
tach, posiadam doświad-
czenie, pracuje na swoich 
środkach czystości, odku-
rzacz lub na środkach za-
pewnionych przez klienta, 
zlecenia jednorazowe lub 
stała współpraca, gwaran-
tuje profesjonalne wykona-
nie usług. 20 zł/h. Tel: 572 
956 852

 � ZAOPIEKUJĘ się dzieckiem 
lub osobą starszą. Garwolin 
i okolice. Tel: 572 956 852

 � WYCINKA drzew i krzewów 
itp. koszenie zieleni i nie-
użytków. Prace ogrodowo-
-podwórkowe. Drobne na-
prawy i remonty. Glebogry-
zarka.  Tel. 500 463 989 .

 � ODZYSKAM Państwa dane z 
dysku zewnętrznego, pen-
drive, karty SD po sforma-

eprasa.pl f2478549ff
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AGENCJA MIENIA  WOJSKOWEGO
Oddział Regionalny w Lublinie
ul. Łęczyńska 1, 20-309 Lublin

www.amw.com.pl

Dyrektor Oddziału Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE

OGŁASZA

PIERWSZE USTNE PRZETARGI NIEOGRANICZONE:

na najem części działki nr 4054/60 oraz nr 4054/64 o łącznej powierzchni 589,00 m2, wraz z 1/195 
częścią gruntu przynależnego do każdej z tych części, niezbędnego do korzystania z nieruchomości, który 
stanowi teren kompleksu garażowego o pow. 8770 m2, w tym z częścią działki nr 4054/61 - obejmujące-
go plac manewrowy, drogi dojazdowe oraz podjazdy, położonego w granicach nieruchomości objętej KW 
nr LU1Y/00030465/7, położonej w Dęblinie przy ul. 15 Pułku Piechoty Wilków/ul. Saperów, tj.: gruntów 
wymienionych w poniższej tabeli.

Lp Grunt - część działki Docelowe 
oznaczenie 

garażu

Pow. 
gruntu pod 
posadowie-
nie garażu 
(m.kw.)

Czynsz 
wywoław-
czy netto  

(zł)

Wadium 
(zł) 

Data 
prze-
targu

Godz. 
Przetargu

1 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00m 20 15,00 40,00 150,00

30
.0

4.
20

24

09:00

2 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 2,95m x  4,40m 23 13,00 35,00 140,00 09:30

3 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 2,70m x 4,45m 28 12,00 33,00 130,00 10:00

4 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,77m x 6,10m 31 23,00 57,00 210,00 10:30

5 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,77m x  6,10m 33 23,00 57,00 210,00 11:00

6 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,55m x  6,20m 35 22,00 55,00 200,00 11:30

7 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 2,95m x  6,10m 37 18,00 46,00 170,00 13:00

8 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00 m 38 15,00 40,00 150,00

7.0
5.

20
24

09:00

9 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00 m 42 15,00 40,00 150,00 10:00

10 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,10m x 5,50 m 45 17,00 44,00 170,00 11:00

11 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,10m x  5,50m 48 17,00 44,00 170,00 11:30

12 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 2,95m x  6,10m 51 18,00 46,00 170,00 13:00

13 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,50m x  6,00m 54 21,00 53,00 190,00 13:30

14 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00 m 74 15,00 40,00 150,0 14:30

15 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00 m 85 15,00 40,00 150,00

8.0
5.

20
24

09:00

16 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,40m x 5,00 m 89 17,00 44,00 170,00 09:30

17 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x  5,00m 92 15,00 40,00 150,00 10:00

18 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x  5,00m 97 15,00 40,00 150,00 10:30

19 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x  5,00m 159 15,00 40,00 150,00 11:00

20 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00m 98 15,00 40,00 150,00 11:30

21 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,60m x 5,00m 113 18,00 46,00 170,00 13:30

22 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00 m 117 15,00 40,00 150,00
9.0

5.
20

24
09:00

23 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 2,60m x 5,00m 121 13,00 35,00 140,00 10:00

24 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00m 136 15,00 40,00 150,00 10:30

25 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,40m x 5,00m 143 17,00 44,00 170,00 11:30

26 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00m 150 15,00 40,00 150,00 13:00

27 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 2,60m x 5,00m 154 13,00 35,00 140,00 13:30

28 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00m 175 15,00 40,00 150,00 14:00

29 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,60m x 5,00m 144 18,00 46,00 170,00

15
.0

5.
20

24

09:00

30 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00m 152 15,00 40,00 150,00 09:30

31 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00 m 161 15,00 40,00 150,00 10:00

32 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,00m x 5,00 m 167 15,00 40,00 150,00 11:00

33 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,50m x 6,00m 174 21,00 53,00 190,00 13:00

34 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,70m x 6,50m 189 24,00 60,00 210,00 13:30

35 Pod posadowienie garażu blaszanego o wymiarach 3,45m x 6,95m 191 24,00 60,00 210,00 14:00

 Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium przelewem na rachunek OReg 
AMW Lublin  nr: 97 1130 1206 0028 9153 9320 0008, z zaznaczeniem „Przetarg na najem gruntu 
pod garaż o pow. …..mkw nr ……. ul. 15 PPWilków/Saperów Dęblin” w terminie do dnia 24.04.2024r. 
Za datę wpłaty przyjmuje się dzień uznania rachunku bankowego AMW OReg w Lublinie.

 Przetargi odbędą się w siedzibie Oddziału Regionalnego AMW w Lublinie, ul. Łęczyńska 1, p. 108,  
piętro I,  według kolejności zgodnej z kolumną nr 2, 6 i 7 tabeli.

 Ogłoszenie zostało wywieszone na multimedialnej tablicy ogłoszeniowej w siedzibie Oddziału 
oraz pełna jego treść dostępna jest na stronie www.amw.com.pl.

 Szczegółowe dane dotyczące nieruchomości oraz pełną treść ogłoszenia można uzyskać 
w siedzibie OReg. AMW w Lublinie ul. Łęczyńska 1 w pok. nr 101, e-mail: m.krol@amw.com.pl,  
lublin@amw.com.pl, (81) 474 61 13, (81) 474 61 11.

towaniu. Oferuję szybką 
diagnozę i szybkie rozwią-
zanie problemu. Wykonam 
również drobne naprawy 
systemowe. Tel: 721 736 533

 � TYNKI TRADYCYJNE ce-
m e n t o w o - w a p i e n n e . 
Domy jednorodzinne i 
budynki użyteczności pu-
blicznej. Wieloletnia prak-
tyka. Tel. 605 131 746.

 � REMONTY MIESZKAŃ. Od-
świeżanie wnętrz. Docie-
planie budynków. Tel. 605 
131 746.

 � MALOWANIE wnętrz i na 
zewnątrz budynków 
mieszalnych oraz innych 
obiektów budowlanych.  
Tel. 605 131 746.

 � PROFESJONALNA pomoc w 
pisaniu wzorów prac: ma-
gisterskich, licencjackich, 
dyplomowych, zaliczenio-
wych, semestralnych. Doko-
nuję poprawek według zale-
ceń promotora. Tel: 795 671 
408, e-mail: marta.jas84@
gmail.com

 � SZAMBA naszej firmy są 
trwałe, szczelne i proste w 
montażu. Posiadają apro-
batę techniczną instytutu 
techniki budowlanej „ITB”. 
Tel: 724 746 553

 � SOLIDNE malowanie da-
chów i wymiana orynnowa-
nia. Malowanie elewacji do-
mów parterowych. Tel. 518 
746 036.

 � PARKIET Solid, montaż fi-
nish podłóg drewnianych. 
Ryki. Tel: 694 781 027

 � WYNAJEM rębaka, mulczer, 
czyszczenie działek, podno-
śnik koszowy. Tel: 663 953 
782

 � WYKONAM świadectwo cha-
rakterystyki energetycznej 
budynku lub mieszkania. 
Świadectwo energetyczne 
wymagane jest do: sprzeda-
ży domu lub mieszkania, wy-
najmu domu lub mieszkania, 
pozwolenia na użytkowania. 
Tel: 502 911 656, e-mail: ka-
rol.chudzik@gmail.com 

 � SERWIS naprawa sprzedaż 
sprzętu i urządzeń biuro-
wych. Głównym zakresem 
naszej działalności jest na-
prawa serwis drukarek kse-
rokopiarek, sprzętu biuro-
wego, sprzedaż wymiana 
tonerów. Tel: 501 671 999

 � OFERUJEMY: okna PCV, drzwi 
zewnętrzne, bramy garażo-

we, drzwi stalowe, rolety, 
plisy, moskitiery, parapety 
wew. i zew. Najwyższa ja-
kość w najniższej cenie. Gar-
wolin - Kościuszki 48B, tel: 
513 307 104

 � WYCINKA DRZEW metodą 
alpinistyczną, tradycyjną, 
cięcie i rąbanie drzewa. Ryki.  
Tel. 693 560 655.

TOWARZYSKIE

 � PAN pozna miłą osobę do 
towarzystwa. Tel: 881 285 
738

KOREPETYCJE 

OFERUJĘ

 � KOREPETYCJE z matematyki. 
Garwolin. Tel: 664 475 322
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Orzeł Unin, jako 
jedyna drużyna 
z powiatu 
garwolińskiego, 
wygrał swój mecz 
w siedleckiej Klasie 
Okręgowej. Porażek 
doznali: Promnik 
Gończyce, Sęp 
Żelechów, Zryw 
Sobolew i Hutnik 
Huta Czechy
Orzeł wrócił na tarczy z Soko-
łowa Podlaskiego, gdzie poko-
nał 3:1 rezerwy piątoligowca.
Blisko zdobycia punktu był 
Hutnik Huta Czechy. W me-
czu z Gołąbkiem do 85 minu-
ty remisował 4:4. Niestety nie 
udało się utrzymać korzystne-
go wyniku.
W meczu Sępa Żelechów 
z Łosicami padły trzy gole. 
Wszystkie trzy zdobyli go-
ście, w tym jeden samobójczy 
i to oni z Żelechowa wyjechali 
z trzema punktami.
Dobrze swój mecz z trzecim 
w tabeli Fenixem Siennica 
zaczął Zryw Sobolew. Sobo-
lewianom nie udało się utrzy-
mać prowadzenia 2:0. Osta-
tecznie przegrali 2:4.

NAJNIŻSZY WYMIAR KARY

- Zagraliśmy bardzo dobry 
mecz - mówi Rafał Głąbicki, 
trener Orła Unin. - Gola stra-
ciliśmy w końcówce meczu, 
który był pod nasza kontrolą. 
Bardzo dobrze się przesuwa-
liśmy i rozbijaliśmy ataki go-
spodarzy. Mogliśmy pokusić 
się o więcej bramek, ale nie 
ma co narzekać. Strzeliliśmy 
trzy gole na wyjeździe. Jestem 
zadowolony z drużyny, która 
wykonała kawał dobrej robo-
ty. Zagraliśmy z charakterem. 
To był najniższy wymiar kary 
dla Podlasia.

DWIE RÓŻNE POŁOWY

- Zagraliśmy dwie różne po-
łowy - mówi Marcin Cieśla, 
trener Zrywu Sobolew. - 
W pierwszej wyszliśmy i re-
alizowaliśmy założenia, jakie 
były postawione. Efektem była 
bramka Kulika i kilka sytuacji 
bramkowych. W drugą poło-
wę weszliśmy bardzo dobrze, 
bo jedna z pierwszych kontr 
zakończyła się bramką Kowal-
czyka. Po tej sytuacji my się 
pogubiliśmy. Fenix przejął kon-

trolę na boisku. I w ciągu 20 
minut strzelił 4 bramki. Nieste-
ty zabrakło nam doświadcze-
nia i boiskowego cwaniactwa, 
które miał przeciwnik. Myślę 
że z meczu na mecz powinno 
być lepiej. Bo jest to młoda 
i niedoświadczona drużyna.

„SZKODA, ŻE NIE  
UTRZYMALIŚMY REMISU”

- Mecz mógł się podobać - 

mówi Robert Kwiatkowski, 
trener Hutnika Huta Cze-
chy. - Obfitował w wiele goli. 
W pierwszej odsłonie padło 
ich aż siedem. Szkoda, że 
nie dowieźliśmy remisu do 
końca. Był on do 85 minuty. 
Szkoda też, że mimo szybko 
strzelonych dwóch bramek 
na początku spotkania, po-
zwoliliśmy doprowadzić do 
remisu. Przy tej klasie rywa-
la każdy błąd kosztował nas 

utratę gola. Brak zrozumienia, 
komunikacji i dobrych decyzji 
sprawił, że po naszych niewy-
muszonych błędach rywal pa-
kuje nam aż trzy gole. Mimo 
wszystko widać było u moich 
zawodników ogromne zaan-
gażowanie od początku do 
końca spotkania. Pozytywem 
jest też fakt, że nareszcie wy-
szliśmy bez kompleksów, nie 
przestraszyliśmy się rywala, 
odważnie graliśmy w piłkę. 

Pomimo utraty punktów, jak 
dotąd, ten mecz był najlepszy 
w naszym wykonaniu. Zasłu-
żyliśmy na remis. Same dobre 
wrażenie nie pozwoli nam zo-
stać w tej lidze. Potrzebujemy 
punktów. Bez nich nie uda nam 
się utrzymać. Zaangażowanie 
w tym meczu może być dobrym 
prognostykiem przed kolejnymi 
spotkaniami.
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tylko orzeł 

Wilga przegrywała 
z Józefovią 0:2. 
Dogoniła wynik, ale 
w końcówce straciła 
gola i przegrała 
2:3. Szkoda 
niewykorzystanych 
szans, bo mogło być 
inaczej
Początek meczu z Józefovią 
należał do gospodarzy. Jed-
nak po strzałach Szymona 
Kaczyńskiego i Emmanuela 
Obiego piłka nie ugrzęzła 
w siatce bramki przyjezd-
nych. To, co nie udało się 
Wildze, udało się Józefovii. 
Do przerwy prowadzili dwo-
ma golami. Po zmianie stron 
drużyna trenowana przez Ka-
rola Zawadkę rzuciła się do 
odrabiania strat. Dwie minuty 
po wznowieniu gry trójkowa 
akcja: Grzegorz Piesio, Filip 
Gac, Kacper Wieczorek skoń-
czyła się golem. Ten pierwszy 
wrzucał piłkę z rzutu wolnego 
w pole karne, drugi dogrywał, 
a trzeci dokonał formalności 
pakując piłkę do pustej bram-
ki. Na osiem minut przed koń-
cem meczu dobrym podaniem 
znowu popisał się Piesio. Do-

grał on piłkę do Gaca, a ten dał 
Wildze gola wyrównującego. 
Końcówka meczu była nie 
mniej emocjonująca. Wszyst-
ko za sprawą wątpliwych, zda-
niem kibiców i zawodników 
z Garwolina, decyzji sędzie-
go. Pierwszą z nich było nie-
podyktowanie rzutu karnego 
dla Garwolina za faul. Drugą, 
nieprzerwanie gry po zdarze-
niu, gdy Sebastian Grzegor-
czyk trafiony piłką w głowę 
leżał na boisku. Brak reakcji 
sędziego skutkował kontynu-
owaniem gry, a później stratą 

gola przez Wilgę.
- Chciałbym powiedzieć, że nie 
przystoi naszej drużynie, by 
zagrać tak pierwszą połówkę - 
mówi Karol Zawadka, trener 
Wilgi Garwolin. - Oddajemy 
45 minut bez walki, chary-
zmy. Najgorzej boli, że mamy 
w ósmej minucie setkę, później 
drugą. Później przeciwnik zdo-
bywa bramkę, później drugą. 
W drugiej połówce wyciągamy 
wynik i wydaje się, że zdoby-
cie kolejnego gola to kwestia 
minut, sekund. Boli, że mamy 
sytuacje i ich nie wykorzystuje-

my. Ta liga nie wybacza, jeżeli 
się nie wykorzystuje sytuacji.
Przed meczem doszło do ak-
cji zachęcającej do oddawania 
krwi. Piłkarze Wilgi zachęca-
li do jej oddawania na rzecz 
wieloletniego działacza klubu 
Dariusza Zająca. Krew można 
oddawać na hasło: krew dla 
Dariusza Zająca w Regional-
nym Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Garwoli-
nie, ul. Lubelska 50.  

Mariusz Nastalski

wilga mogła wygrać,  
ale przegrała Wilga II Garwolin 

pokonała PKS 
Radość 3:1

Wszystkie gole padły w dru-
giej połowie. Dla Wilgi trafiał 
dwukrotnie Dawid Domarec-
ki i raz Szymon Rękawek.
W pierwszej części meczu na 
boisku wiało nudą. Sytuacji 
pod bramkowych było mało. 
Gra w wykonaniu gospodarzy 
nie porywała pomimo tego, że 
w jej szeregach było czterech 
zawodników z kadry pierw-
szego zespołu. Byli to: Dawid 
Domarecki, Szymon Rudzki, 
Karol Haber i Tomasz Pasz-
kowski. Emocje zaczęły się 
po przerwie, gdy w 49 mi-
nucie Kyryl Semerenko dał 

prowadzenie gościom. Stra-
cony gol na zespół Kamila 
Zawadki zadziałał, jak kubeł 
zimnej wody. Odpowiedź 
była natychmiastowa. Na li-
stę strzelców wpisał się Szy-
mon Rękawek, po asyście 
Paszkowskiego. Ten ostatni 
miał swój udział przy dru-
gim golu. Odebrał on piłkę 
obrońcy Radości i dograł do 
Domareckiego, który trafił 
po raz pierwszy. Po raz drugi, 
gdy dobrym podaniem obsłu-
żył go Wągrodzki. I tak Wilga 
wygrała z Radością 3:1.
Mecz Promnika Łaskarzew 
z Deltą Warszawa został prze-
łożony na 1 maja.

mn

Radość Wilgi II

WYNIKI 24 KOLEJKI
Wilga Garwolin 2 (0)
Józefovia Józefów 3 (2)

Gole: 0:1 (28’) Ignacy Ognicha, 
0:2 (41’) Wojciech Migas, 1:2 
(47’) Kacper Wieczorek, 2:2 (82’) 
Filip Gac, 2:3 (87’) Piotr Trepka
Wilga: Bieliński, Grzegorczyk, D. 
Papiernik (26’ Żurawski), Mangke 
(46’ Gac), Shakurau (67’ Szulc), 
Kaczyński, Kowalski, Wieczorek, 
Piesio, S. Papiernik, Obi

Drogowiec - Ursus 0:1
Marcovia - Mazur 2:1
Wisła II - Mszczonowianka 0:2
Ząbkovia - Mazovia 3:1

Weszło - Hutnik :2
Piaseczno - Sokół 1:0
Raszyn - Troszyn 0:9
Oskar - Błonianka 1:1

TABELA
1. Hutnik  24  57  52:17
2. Ząbkovia  24  56  61:21
3. Wisła II  24  55  61:18
4. KS CK Troszyn  24  52  59:28
5. Mszczonow. 24  51  57:29 
6. KTS Weszło  24  51  61:27
7. Mazovia  24  45  74:42
8. Ursus  24  36  37:34
9. Józefovia  24  32  29:48
10. MKS Piasecz. 24  31  43:50
11. Wilga  24  29  40:47
12. Błonianka  24  26  34:46
13. Mazur  24  24  32:52
14. Oskar  24  24  30:45

15. Marcovia  24  18  28:55
16. KS Raszyn  24  14  18:65
17. Sokół  24  11  30:69
18. Drogowiec  24  4  14:67

Następna kolejka

27 kwietnia
Oskar Przysucha-Drogowiec 
Jedlińsk, Błonianka Błonie-KS 
Raszyn, KS CK Troszyn-Wilga 
Garwolin (14:00), Józefovia 
Józefów-MKS Piaseczno, Sokół 
Serock-KTS Weszło Warszawa, 
Hutnik Warszawa-Ząbkovia 
Ząbki, Mazovia Mińsk Mazowiec-
ki-Wisła II Płock, Mszczonowian-
ka Mszczonów-Marcovia Marki, 
Mazur Karczew-Ursus Warszawa

WYNIKI 21 KOLEJKI
Podlasie 1
Orzeł 3

Gole dla Orła: Bartłomiej 
Szczęśniak, Piotr Wielgosz, Artur 
Meloyan
Orzeł: Kielak (90. Błachnio), 
Rękawek, Ekiert (32. Głąbicki), 
Mikulski, Hassan, Przebinda (56. 
Kowalski), B. Szczęśniak, Żaczek, 
Nowak (88. Niedźwiecki), Meloy-
an, P. Wielgosz(81. Leśniewski). 
Trener: Rafał Głąbicki

Fenix 4
Zryw 2

Gole dla Zrywu: Damian Kulik, 
Mateusz Kowalczyk
Zryw: Łuczak, G. Kazimierak (43. 
M. Wiśnioch), Figielski, M. Cieśla, 

Szwed (67. Piętka), M. Kazimie-
rak, Szymański, Kulik, Pietrzak, 
Kowalczyk (83. Pracz), Komar.
Trener: Marcin Cieśla

Hutnik 4
Gołąbek 5

Gole dla Hutnika: Wojciech 
Jonczak 2 (2’, 37’), Bartosz Mi-
chalczyk (52’), Bartosz Jeleń (13’)
Hutnik: Gawinek (46. Przybysz), 
Grudniak, Jeleń, Jonczak (77. 
Piecek), Kowalczyk, Kuszpit, 
Łodziński (46. Kowalski), Majste-
rek, Michalczyk (77. Szczypek), 
Rękawek, Wardak. Trener: Robert 
Kwiatkowski

Sęp 1
Łosice 2

Sęp: Kowalski, B. Wdowiak, 
Bożek, Król (75’ Dadas), Korgul, 

Grzyb (70’ Kryczka), Słyk, Licbar-
ski (85’ Mazurek), Kowalski (60’ 
Wdowiak), Stodulski, Gałkowski

POZOSTAŁE WYNIKI
Małkinia - Promnik 5:2
Kolektyw - Czarni 2:2
Jabłonianka - Pogoń II 1:3
Wektra Zbuczyn - Jastrząb Żeli-
szew, przeniesiony na 29 maja

TABELA
1. Pogoń II  21  55  87:18
2. Wektra  20  50  63:23
3. Fenix  21  49  59:31
4. ULKS Gołąb. 21  41  59:44
5. ŁDK Łosice  21  37  53:30
6. Zryw  21  31  47:44
7. Orzeł  21  29  48:48
8. MKS Małk. 21  28  36:38
9. Sęp  21  26  45:49
10. Podlasie II  21  25  35:53
11. Hutnik  21  25  43:51

12. Jastrząb  20  21  32:46
13. Jabłonianka  21  21  47:63
14. Czarni  21  17  27:63
15. Promnik  20  12  26:56
16. Kolektyw  20  7  23:73

NASTĘPNA  
KOLEJKA
27 kwietnia

ULKS Gołąbek-Fenix Siennica, 
Czarni Węgrów-Podlasie II Soko-
łów Podlaski
28 kwietnia

Jastrząb Żeliszew-Kolektyw Ole-
śnica, Orzeł Unin-MKS Małkinia 
(12:00), Promnik Gończyce-Jabło-
nianka Jabłonna Lacka (15:30), 
Pogoń II Siedlce-Sęp Żelechów 
(11:00), ŁDK Łosice-Hutnik Huta 
Czechy (17:00) Zryw Sobolew-
-Wektra Zbuczyn (13:00)

WYNIKI 21 KOLEJKI
Wilga II Garwolin 3 (0)
PKS Radość 1 (0)

Gole Wilgi: 0:1 (49’) Kyryl Se-
merenko, 1:1 (52’) Szymon Ręka-
wek, 2:1 (61’) Dawid Domarecki, 
3:1 (88’) Dawid Domarecki 
Wilga II: Makulec, Domański, 
Haber, Świętulski, Rudzki, Doma-
recki, Khasanov, Rękawek (65’ 
Poreda), Wągrodzki (90’ Grędzik), 
Mianowski (80’ Redka), Pasz-
kowski. Trener: Kamil Zawadka

Bug - Madziar 2:0
Łomianki - Wicher 2:0
Grom - Dąb 4:2
Świt II - Polonia 5:1
Legionovia - Mazur 4:0
Halinów - Orły 1:1
Promnik Łaskarzew - Delta War-
szawa, przełożony na 1 maja

TABELA
1. KS Łomianki  21  58  69:11
2. Wicher  21  55  68:202
3. Bug  21  52  61:19

4. Grom  21  43  62:32
5. Delta  20  38  63:29
6. Wilga II  21  32  44:49
7. Orły  21  30  48:46
8. Legionovia II 21  27  38:47
9. Polonia  21  27  31:42
10. Mazur  21  23  32:49
11. KS Halinów  21  23  33:60
12. Świt II  21  22  48:49
13. PKS Radość  21  21  29:49
14. Madziar  21  17  38:69 
15. Promnik  20  11  24:60
16. Dąb  21  6  27:82

NASTĘPNA KOLEJKA 
27 kwietnia

KS Halinów-Delta Warszawa, 
Madziar Nieporęt-Promnik Ła-
skarzew (16:30), Orły Zielonka-
-Legionovia II Legionowo, Mazur 
Radzymin-Grom Warszawa, 
Dąb Wieliszew-Wilga II Garwolin 
(11:00), PKS Radość-KS Łomian-
ki, Wicher Kobyłka-Świt II Nowy 
Dwór Mazowiecki, MKS Polonia 
Warszawa-Bug Wyszków
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To nowe wydarzenie 
charytatywne 
w powiecie. Święto 
Dobra już 12 maja 
w Górznie. - Gramy 
dla Antosia Szarka 
z Unina, który 
uległ poważnemu 
wypadkowi. Każdy 
może wesprzeć 
organizację 
wydarzenia

F
undacja 2000 oraz sa-

morząd gminy Górzno 
zapraszają do wspól-

nej zabawy w szczytnym 
celu. Święto Dobra odbędzie 
się 12 maja (niedziela) na te-

renach przy ulicy Dworskiej 
w Górznie. Patronat honoro-

wy nad wydarzeniem objął 
wójt gminy Górzno Walde-

mar Sabak. 

W maju Widzimy się 
W Górznie

- Witamy ludzi o wspania-

łych sercach. Już 12 maja 
w Górznie zagramy wspól-

nie dla Antosia Szarka, 
małego bohatera z Unina, 
który uległ strasznemu wy-

padkowi. Wspólnie będzie-

my zbierać pieniążki na 
jego rehabilitację. Przygo-

towujemy dla was szereg 
atrakcji, abyście zapamię-

tali ten dzień jako coś nie-

samowitego - zapewniają 
organizatorzy. - Widzimy 

się w Górznie na Święcie 
Dobra! - zapraszają.
Organizatorzy zachęca-

ją, aby dołączyć do wy-

darzenia na Facebooku: 
GRAMY DLA ANTOSIA 
- Święto Dobra I. Tam też 
będą bieżące informacje, 
m.in. o gwiazdach Święta 
Dobra i program imprezy. 

Lekarze nie daWaLi 
mu szans
Antoś Szarek to mały 
mieszkaniec Unina, który 
2 maja 2022 r. uległ bardzo 
poważnemu wypadkowi. 
Chłopiec został przygnieciony 
przez 1000-litrowy zbiornik 
wody. Początkowo lekarze nie 
dawali mu szans na przeżycie. 
Po długim i trudnym leczeniu 

w Centrum Zdrowia Dziecka 
w Warszawie chłopiec trafił 
do Kliniki Budzik, z której 
wyszedł do domu latem ubie-

głego roku. Obecnie 5,5-letni 
chłopiec jest stale rehabilito-

wany i robi postępy. Koszty są 
jednak ogromne.

Pomóc może każdy 
- już teraz

Każdy może wesprzeć orga-

nizację wydarzenia. Obec-

nie organizatorzy poszukują 
fantów na loterię i rzeczy 
na licytację oraz wsparcia 
sponsorów. 
Fanty na loterię, rzeczy na 
licytacje: Magdalena Ku-

charska - 504 005 823.
Sponsorzy, marketing: Ka-

mil Zając - 534 961 336.
Organizatorzy zachęcają do 
kontaktu i serdecznie dzię-

kują za każdą formę wspar-
cia wydarzenia.

antoś dzieLnie 
WaLczy

Mama Antosia, Joanna Sza-

rek podkreśla, że chłopiec 
robi ogromne postępy. Ostat-
nio był na turnusie rehabili-
tacyjnym w Krakowie, który 
był bardzo kosztowny, ale 

przyniósł duże efekty. - Aktu-

alnie dążymy do tego, by wy-

jąć rurkę tracheostomijną. 
Mamy nadzieję, że się uda. 
Niestety cały czas jest dokar-
miany do PEG-a. Nie siedzi, 
jest wzmacniany, by stabil-
nie siedzieć, czworaczkować 
i powoli zaczął chodzić. Co 
prawda, jest chodzący, ale 
prowadzony za ramiona. 
Jeszcze nie stoi samodziel-
nie, bo równowaga jest bar-
dzo zaburzona - opowiada 
nam Joanna Szarek. Antoś 
od niedawna ma założony 
aparat słuchowy, bo okazało 
się, że ma niedosłuch. Co 
ważne, chłopiec jest komu-

nikatywny. Powtarza coraz 
więcej słów. - Bardzo chce 
wydobywać z siebie dźwięki. 
Powtarza wszystko - lepiej 
lub gorzej, ale stara się. Cie-

szymy się, że robi postępy - 

dodaje mama Antosia. 
Rodzice Antosia są ogrom-

nie wdzięczni za wszelkie 
okazane dobro, bo dzięki po-

mocy ich synek może korzy-

stać z prywatnej rehabilitacji, 
która przynosi efekty. Nie-

stety, jej koszty są ogromne. 
Już 12 maja będziemy mogli 
pomóc dzielnemu wojowni-
kowi z Unina. 
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Święto Dobra już w maju

 + Antoś Szarek to mały mieszkaniec unina, który 2 maja 2022 r. uległ bardzo poważnemu 
wypadkowi. chłopiec został przygnieciony przez 1000-litrowy zbiornik wody. Początkowo 
lekarze nie dawali mu szans na przeżycie. Po długim i trudnym leczeniu w centrum Zdrowia 
Dziecka w Warszawie chłopiec trafił do kliniki Budzik, z której wyszedł do domu latem 
ubiegłego roku. obecnie 5,5-letni chłopiec jest stale rehabilitowany i robi postępy

już po raz 30. 
odbędzie się bieg 
w rocznicę i dla 
upamiętnienia 
uchwalenia konsty-
tucji 3 maja. jego 
hasłem będzie: 
„sprawny bo trzeź-
wy - trzeźwy bo 
sprawny”
Trasa jubileuszowego 
biegu - organizowane-

go tradycyjnie 3 maja 
- będzie liczyła 7 kilome-

trów: z Kopca Kościuszki 
w Krępie do Pomnika Od-

zyskania Niepodległości 
w Łaskarzewie. Poczęstu-

nek po biegu przewidziano 
w „Stodole” w łaskarzew-

skim Parku Alejki.
Na 12:00 przewidzia-

no zbiórkę uczestników 
z Łaskarzewa (ul. Ale-

jowa 23B, budynek KG 
Serbianki w Łaskarze-

wie), a potem przejazd na 
miejsce startu w Krępie do 
Kopca Kościuszki. Nastą-

pi dopełnienie formalności 
zgłoszeniowych, wydanie 
pakietów startowych, zde-

ponowanie ubrań i rzeczy 

osobistych, przejazd na 
miejsce startu. Sam start 
zaplanowano na godzi-
nę 13:00. Meta będzie 
przygotowana do godziny 
14:00. 15 minut później 
rozpocznie się wręczenie 
nagród dla uczestników 
biegu głównego, bufet.
Na 14:30 zaplanowano 
wydawanie pakietów star-
towych dla dzieci w Sto-

dole KG Serbianki w ra-

mach pikniku biegowego.
O 15:00 rozpoczną się 
biegi dla dzieci w 5 gru-

pach wiekowych 5-7, 8-9, 
10-11, 12-13, 14-15 lat 
w podziale na dziewczynki 
i chłopców. O godz. 17:30 
odbędzie się wręczenie na-

gród dla dzieci. Wydarze-

nie zakończy się o 18:00.
Udział w biegu i pikniku 
biegowym jest bezpłatny. 
Zgłoszenia uczestników 
do biegu głównego i pik-

niku biegowego przyjmo-

wane są elektronicznie do 
30 kwietnia do godziny 
24:00. Zgłoszenie do bie-

gu i pikniku może nastąpić 
jedynie w formie elektro-

nicznej poprzez wypełnie-

nie formularza zgłoszenio-

wego.
Organizatorem wydarze-

nia jest miasto Łaskarzew, 
a wspierają je organizacje 
pozarządowe i grupy nie-

formalne: Biegacze z Ła-

skarzewa, Stowarzyszenie 
Centrum Integracyjno-

-Animacyjne, Ochotnicza 
Straż Pożarna w Łaskarze-

wie, Łaskarzewski Klub 
Sportowy Promnik. Koło 
Gospodyń Serbianki, wo-

lontariusze - ochotnicy, 
Zespół Szkół nr 1 w Ła-

skarzewie im. Szarych 
Szeregów oraz Miejska 
Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
i Uzależnień w Łaskarze-

wie.
Organizatorzy zapewniają 
szereg nagród w różnych 
kategoriach. Dla każdego, 
kto ukończy bieg przewi-
dziano pamiątkowy medal 
oraz pamiątkowy plakat 
biegu.
Patronat medialny sprawu-

je Twój Głos - Gazeta Po-

wiatu Garwolińskiego.
JS

jubileuszowo pobiegną, 
aby upamiętnić Konstytucję

eprasa.pl f2478549ff
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