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95 mld dolardw dla Ukrainy, Izraela i Tajwanu

Ministerstwo Obrony Ukrain

Amerykanski Senat przeglosowal we wtorek wieczorem
pakiet Srodkow na wsparcie Ukrainy, Izraela i Tajwanu
owartoéci 95 mld dolaréw. Dlugo oczekiwana ustawa trafi
teraz na biurko prezydenta, ktory zapowiedzial, ze natych-
miast ja podpisze, asprzet na Ukraine trafi weiggu kilku dni.

Ustawe przyjeto przewazajaca wiekszoScia glosow
zpoparciem wigkszoéci senatoré6w obydwu partii, sto-
sunkiem gloséw 79-18. Przeciwko glosowalo trzech
krytycznych wobec Izraela Demokratow (Jeff Merkley,
Peter Welch i Bernie Sanders) i15 Republikanow, cze$c
z ktérych zaglosowala przeciwko, bo domagala sie
wlaczenia do ustawy restrykeji imigracyjnych. Decy-
zja Senatu wienczy trwajacy od ponad p6} roku spor
opomoc dla Ukrainy.

Ustawa zapewnia 60,8 mld dol. srodkéw na wsparcie
wojskowe igospodarcze Ukrainy, 26 mld na uzbrojenie
dla Izraela i pomoc humanitarna dla Palestynczykow,
8 mld na zakup broni dla Tajwanu oraz wzmocnienie
bezpieczenstwa w regionie Indo-Pacyfiku. Dodatkowo
w ustawie znalaz} sie szereg uprawnien do nalozenia
dodatkowych sankcji na Iran i Rosje, przepisy upowaz-
niajace prezydenta do przeznaczenia zamrozonych rosyj-
skich aktyw6w (4-5 mld dol.) na pomoc Ukrainie, oraz
ustawa, ktéra ma zmusi¢ chinskiego wlasciciela TikToka
do sprzedazy aplikacji wciagu 12 miesiecy.

,Dzi$ po ponad szeSciu miesiacach ciezkiej pracy, wielu
zwrotach izakretach, Ameryka wysyla sygnal do cale-
go $wiata: nie odwrocimy sie od naszych sojusznikow.
Mowimy naszym przeciwnikom: nie zadzierajcie znami.
Mowimy $wiatu: Stany Zjednoczone zrobia wszystko, by
zabezpieczy¢ demokracje inasz sposob zycia” - powie-
dzial przed glosowaniem lider Demokratéw w Senacie
Chuck Schumer, nazywajac ustawe jedna znajwazniej-
szych, jakie Kongres przyjal wciagu ostatnich lat.

Jego republikanski odpowiednik Mitch McConnell po-
dobnie stwierdzil, ze wtorkowe glosowanie bylto jednym

REKLAMA

znajwazniejszych glosow, jakie oddal wswojej karierze
kazdy z obecnych senatoréw. Podczas konferencji pra-
sowej oznajmil tez, ze jego partia ,doszla do siebie” po
szolacjonistycznym momencie”. Przyznal jednoczes$nie,
Ze ,nie ma watpliwosci”, ze spowodowana przez jego ko-
legdéw partyjnych wielomiesieczna zwloka zaszkodzila
zarowno Ukrainie, jak iinteresom Ameryki.

Pakiet trafi wkrotce na biurko prezydenta Bidena, ktory
zapowiadal, Ze podpisze ustawe wsrode iniedtugo potem
oglosi przekazanie nowej transzy uzbrojenia dla Ukrai-
ny. Zzapowiedzi Pentagonu i Bialego Domu wynika, ze
wpierwszym pakiecie - ktory ma zawieraé sprzet owarto-
$ci 1 mld dol -znajdzie si¢ amunicja artyleryjska irakiety
obrony powietrznej. Jak powiedzial PAP republikanski
senator Dan Sullivan z komisji ds. zbrojnych, Ukraina
-zgodnie zprzepisami nowej ustawy — ma rowniez otrzy-
mac rakiety balistyczne ATACMS o zasiegu 300 km.

Sunak i Stoltenberg w Polsce

PAP

— .

Ogloszenie kolejnego pakietu wsparcia - amunicji,
obrony przeciwlotniczej iinnych mozliwosci odpowiedzi
na ataki - pokazuje ogromne zaangazowanie Wielkiej
Brytanii wpomoc Ukrainie —ocenil w Warszawie sekre-
tarz generalny NATO Jens Stoltenberg.

Premier Wielkiej Brytanii Rishi Sunak oraz sekretarz
generalny NATO Jens Stoltenberg, przy okazji wizyty
w Polsce, odwiedzili 1. Warszawska Brygade Pancerna
im. gen. Tadeusza Kosciuszki.

Na konferencji prasowej Rishi Sunak poinformowal,
ze Wielka Brytania zwiekszy wydatki na obronno$é do
2,5 proc. PKB do 2030 roku.

Stoltenberg podkreslil, ze Wielka Brytania jest jed-
nym zkluczowych sojusznikoéw wramach NATO i ma
ogromny wklad w bezpieczenistwo. Dodal, ze Wielka
Brytania przewodzi sitom Sojuszu w Estonii, ajej sa-
moloty strzega przestrzeni powietrzne;.

- Zjednoczone Krolestwo
znajduje sie takze wsercu
¢wiczen Steadfast Defen-

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 25 kwietnia 2024 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miej-

skiego w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy:

-dz.195/2, obr. 0032 R6znowo, gm. Susz - sprzedaz w drodze przetargu ustnego ograniczonego
na rzecz wiascicieli nieruchomosci przyleglych, tj. dz. 118/1,120/1, 122/4,117/6, 117/5,117/4,117/3;

- dz.3/3, obr. 0028 Olbrachtéwko, gm. Susz - sprzedaz w drodze bezprzetargowej na poprawienie
warunkow zagospodarowania nieruchomosci sgsiedniej, tj. 3/1, 3/2, 3/4, 2/11, 2/6.

Pelna tres¢ wykazow znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz pod adresem:

bip.susz.pl, w zakladce Nieruchomosci, oraz na stronie www.susz.pl. Szczegétowe informacje
mozna uzyskac pod nr. tel. 55278 60 15 wew. 58 lub 54 w godzinach pracy urzedu.

der, ktore w tej chwili sie
tocza. Te éwiczenia w tej
chwili angazuja ponad 16
tys. os6b personelu woj-
skowego Wielkiej Brytanii
-mowil szef NATO.

- Chcialbym potwierdzi¢
ogromna role, jaka gra
Wielka Brytania wnaszym
Sojuszu - zaznaczylt Stol-

PAP/Radek Pietruszka

- Kiedy doszlo do nielegalnej, bezprawnej aneksji Kry-
mu, wlasnie Wielka Brytania jako pierwsza zaoferowala
szkolenia iwsparcie wojskowe Ukrainie. Po pelnoskalo-
wej inwazji (Rosji) w 2022 r. wlasnie Wielka Brytania
zaoferowala kolejne szkolenia dla zolnierzy ukrainskich
i przekazala warta miliardy funtéw pomoc wojskowa.
Drzisiejsze ogloszenie kolejnego pakietu wsparcia —amu-
nicji, obrony przeciwlotniczej i innych mozliwosci od-
powiedzi na ataki - pokazuje ogromne zaangazowanie
Wielkiej Brytanii wpomoc Ukrainie - ocenil Stoltenberg.

Sunak podczas wizyty wPolsce podkreslal, ze jako pre-
mier musi mie¢ na uwadze bezpieczenstwo brytyjskich
obywateli i obywatelek, a moze to robi¢ dzigki ofiarnej
stuzbie zolnierzy, ktorzy sa gotowi swoje bezpieczenstwo
poswieci¢ wobronie wartoSci.

Wskazywal na zagrozenie ptynace zdzialan krajow ta-
kich jak Rosja, Iran i Korea P6lnocna, ktore maja dostep
do zaawansowanych technologii. Méwil, ze coraz czesciej
trzeba mierzy¢ sie zatakami hybrydowymi iz dezinfor-
macja. Brytyjski premier podkreslal, ze w tej sytuacji
konieczne jest przygotowanie sie do obrony.

Kiedy rekonstrukcja rzadu?

! II,‘

Premier Donald Tusk poinformowal, ze 10 maja odbe-
dzie sie rekonstrukcja rzadu. Jeszcze w czwartek oglo-
szony ma by¢ plan pomocy dla rolnikow. Szef rzadu
zapowiedzial tez, ze 7 maja na Europejskim Kongresie
Gospodarczym, razem z szefowg KE Ursula von der
Leyen przedstawia plan dla Europy.

18 kwietnia premier zapewnil, Ze rzad jest przygo-
towany ,do kolejnych form pomocy dla tych, ktorzy
stracili nie z wlasnej winy na wojnie Rosji z Ukraing”.
sJestem przekonany, ze wiekszo$¢é rolnikow rozumie, ze
my bedziemy dalej negocjowaé” - powiedzial wowczas
Tusk. Zaapelowal do rolnikéw, by nie blokowali przej$c
granicznych z Ukraina.

Rolnicy protestowali wowczas na przej$ciach granicz-
nych zUkraing wwoj. podkarpackim ilubelskim. Protest
wiazal sie ztym, ze rolnicy nie mogli sprzeda¢ swojego
zboza, bo rynek zalewa zboze z Ukrainy. Ich zdaniem
uzgodnienia zrzadem zmarca br. nie byly realizowane.
Obie strony -rzadowa irolnicy - ustalily wowczas m.in.
utrzymanie embarga na produkty rolne z Ukrainy iure-
gulowanie relacji handlowych ztym krajem.

Zapowiedziana przez premiera na 10 maja rekonstruk-
cja rzadu wiaze sie ztym, ze niektorzy obecni ministrowie
wystartuja w wyborach do parlamentu Europejskiego,
ktore odbeda sie wPolsce 9 czerwca.
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— Gratuluje wyboru na
urzad Prezydenta Olszty-
na. Oswoit sie juz pan
zmysla, ze bedzie prezy-
dentem miasta, w ktérym
sie urodzit?

— Nie do konca. Jeszcze
rano musze to sobie przy-
pominac.

— Co pana zdaniem zdecy-

dowato, ze w drugiej turze

wiekszos$¢ mieszkancow

Olsztyna poparta pana,

anie Czestawa Jerzego

Matkowskiego?

— Przez cala kampanie
wyborcza nie odnosilem
sie do swoich kontrkan-
dydatow, w tym w drugiej
turze do Czestawa Jerze-
go Malkowskiego. Uzna-
lem, ze w tych wyborach
najwazniejsze jest to, co
ja mam do zaoferowania
mieszkahcom, co chce
zrobi¢ dla naszego miasta
iwjaki sposob. Postawilem
na spotkania i dyskusje
0 Olsztynie.

— Ta strategia sie optaci-

ta, bo stara to zasada, ze

trzy dobre usciski dtoni to
jeden gtos.

— Pewnie kazdy ma wso-
bie jakis wewnetrzny opor,
zeby podejsé do nieznanej
mu osoby irozpoczaé roz-
mowe. Nie jestem wyjat-
kiem, ale bardzo szybko
ten opor zniknal, poniewaz
zobaczylem, ze olsztynia-
nie sg otwarci, chca roz-
mawia¢ o swoim miescie
ioproblemach, zjakimi sie
spotkaja. OczywiScie mu-
sialem sig liczy¢ zroéznymi
reakcjami i pytaniami. Ale
podczas takich spotkan
irozmoéw naprawde moz-
na poczu¢ puls miasta, to
bezcenne do$wiadczenie.

— To z pewnoscig bedzie

procentowato podczas

prezydentury. W czasie
kampanii popart pana
prezydent Olsztyna Piotr

Grzymowicz. Naile w pana

prezydenturze bedzie Ro-

berta Szewczyka, anaile

Piotra Grzymowicza?

— Te pordéwnanie to
pomys} moich kontrkan-
dydatow w kampanii.
Jestem bardzo dumny
iwdzieczny, ze pierwszym
wyborca, ktory oddal na
mnie glos, byt Piotr Grzy-
mowicz - prezydent, ktory
zrobit bardzo wiele dla
Olsztyna. Nie mozna ode-
bra¢ mu zaangazowania
i profesjonalizmu. To on
wykorzystal historyczny
moment, jakim bylo wej-
Scie Polski do Unii Euro-
pejskiej i ogromne $rodki
finansowe, ktére pojawily
sie wraz z nasza akcesja.
Nasza infrastruktura miej-

Fot. Zbigniew WozZniak

OLSZTYNTO GRA
ZESPOLOWA

JAK ZAMIERZA RZADZIC MIASTEM? JAKI MODEL
PREZYDENTURY WYBIERZE? CZY WYBRAL JUZ SWOICH
/ASTEPCOW? JAKIE BEDA JEGO PIERWSZE DECYZJE?
O TYMMOWIROBERT SZEWCZYK, KTORY ZOSTAL
WYBRANY NA URZAD PREZYDENTA OLSZTYNA.

ska byla w bardzo zlym
stanie i wykorzystalismy
swoja szanse, zeby zmo-
dernizowac iprzebudowaé
glowne ulice, sieci miej-
skie, transport publiczny,
wybudowaé elektrocie-
plownie czy oczyszczalnie
Sciekow. Ale dzi$§ mamy juz
to za soba, teraz czeka nas
kolejny etap. Musimy za-
czaé inwestowac w jako$¢
zycia, komfort, mlodziez,
otoczy¢ szersza opieka se-
nioréw, ktorych przybywa.
I co dla mnie wazne, chce
postawié na lepsza komu-
nikacje zmieszkancami.

— To znowu przyjdzie zyé

na budowie...

— Rozumiem obawy,
ale spokojnie. Chce, zeby
mieszkancy byli informo-
wani, co sie dzieje w na-
szym mie$cie. Gdzie jest
jakis koncert, spotkanie,
ale tez w razie problemu
wiedzieli, gdzie moga
uzyska¢ pomoc, do kogo
sie o nig zwrocic. Musza,
na biezaco otrzymywac
informacje o planach
idecyzjach wladz miasta.

Olsztynianie bardzo tego

potrzebuja, o czym prze-
konaly mnie wlas$nie roz-
mowy w czasie kampanii.
Dlatego musimy docieraé
do mieszkancow z infor-
macja o naszym miescie,
ito wroznej formie. My-
Sle, ze przyczyni sie to tez
do wiekszej aktywnosci
mieszkancow. To bedzie
réwniez informacja zwrot-
na dla nas, czy co$ trzeba
zmienié¢, wjakim kierunku
zmierzaé. Chee, zeby Ol-
sztyn byl miastem otwar-
tym na mieszkancow.

— To bedzie nowe otwarcie?

— Tak, to bedzie zdecy-
dowanie inna prezyden-
tura niz Piotra Grzymo-
wicza. Dzieli nas wiele:
doéwiadczenie zawodowe,
wyksztalcenie, spojrzenie
na miasto, ale tez wiek.
To nie zarzut, ale jestem
trzydziesci lat mlodszy,
inaczej patrze na miasto
ina problemy mieszkan-
cow, chociazby wkwestiach
wychowania, edukacji czy
sportu. Mamy tez zupelnie
inne podejs$cie do zarza-
dzania izaufania do wsp6l-
pracownikow.

— Podzieli sie pan wtadzg

z wiceprezydentami?

— Absolutnie tak; ocze-
kuje jak najwiekszej krea-
tywnoSci, samodzielnoSci,
odpowiedzialnoSci nie
tylko od moich zastepcow,
ale od wszystkich pracow-
nikéw, poniewaz Olsztyna
nie buduje sie w pojedyn-
ke. Olsztyn to jest praca
zespolowa, to jest gra ze-
spolowa. Miasta nie zbu-
duje jedna osoba, musimy
robi¢ to wspoélnie.

— Co z tzw. szubienicami,

czy tu bedzie tez nowe

otwarcie?

— Tak jak moéwilem
w kampanii, stoje na
stanowisku, ze pomnik
powinniSmy przenies¢,
zachowujac jego walory
historyczne i artystyczne.
Teren pod pomnikiem
moze postuzy¢ mieszkan-
com w o wiele bardziej
efektywny sposob.

— Probleméw do roz-

wigzania jest wiecej,

bo to chociazby kwesta

pétnocnej obwodnicy

miasta. Drogowcy wybrali
korytarz zachodni, ktérym

ma pobiec droga. Pan juz

wczesniej opowiadat sie za

korytarzem wschodnim. Co
pan zrobi, zeby tak sie
stato?

— Nie zmieniam zda-
nia. Korytarz wschodni,
ale oczywiScie w warian-
cie omijajacym Las Miej-
ski, jest korzystniejszy dla
miasta. Obwodnica od
wschodu bardziej odciazy
ruch na al. Wojska Polskie-
go. Pozwoli tez uruchomic
tereny inwestycyjne. Oczy-
wiscie, ze podejmiemy ko-
lejng probe rozmow w tej
sprawie z GDDKiA, mu-
simy tez wyjasni¢ sposoby
finansowania tej inwesty-
¢ji. Zdaje sobie sprawe, ze
trwaja prace nad warian-
tami w korytarzu zachod-
nim, ale dopoki lopata nie
zostala wbita, to trzeba
rozmawiaé. A nawet jesli
nie przyniesie to efektow,
to nie zrezygnujemy z na-
szych planéw budowy
obwodnicy po stronie
wschodniej i domkniecia
komunikacyjnego ringu
wokol Olsztyna.

— Na pewno tatwo nie

bedzie, bo podolsztynskie

gminy popierajg korytarz
zachodni. Jak w ogdle
wyobraza pan sobie
wspotprace z najblizszymi
sgsiadami?

— W pierwszej kolejno-
$ci musze zadbac o inte-
resy naszego miasta, jego
mieszkancow 10s6b, ktore
tu placa podatki. Oczywi-
Scie ze wszystkimi bedzie-
my wspolpracowaé na za-
sadach partnerskich, ale
to Olsztyn jest motorem
rozwoju tego subregionu,
a wiec takze podolsztyn-
skch gmin.

— Pozostanmy jeszcze przy

komunikacji. Bedzie pan

rozwijat sie¢ tramwajowa

i budowat kolejne linie?

— Musimy rozwijaé
transport publiczny, inwe-
stowac wmiasto przyjazne
mieszkancom, a jednym
z warunkow jest bardzo
dobry system transpor-
tu publicznego.

—Zgoda, ale jak do tej

pory korzystajg na tym

potudniowe dzielnice

miasta. A co z pétnocnymi
osiedlami? Kiedy$ tram-
waj kursowat do Stadionu

Lesnego.

— Szansa na popro-
wadzenie linii do pol-
nocnych osiedli, szeroko
rozumianego Zatorza,
bedzie moment, w kto-
rym zaczniemy budowaé
nowy wiadukt na ul. Li-
manowskiego. Wtedy tak
naprawde ostatecznie od-

powiemy sobie, czy jest to
oplacalne, mozliwe ijakie
przyniesie korzysci. Ale
najpierw musza powstac
alternatywne polaczenia
Zatorza ze Srodmieéciem.
Dlatego podczas uzbra-
jania dzielnicy przemy-
stowej chcemy stworzy¢
polaczenie ul. Zientary
Malewskiej z wezlem ob-
wodnicy Olsztyn Wschod.
Jest tez ciekawy pomysl
budowy przejscia pieszo-
-rowerowego ze Sréd-
mieScia do ul. Kolejowe;.
Musimy zadbacd tez otarg
na Zatorzu, ktory jest tak
wazny dla mieszkahcow.
Chcialbym, zeby do ,Za-
torzanki” wrocil handel,
ale pojawily sie tam tez
i inne uslugi. Musimy
zmodernizowaé targo-
wisko przy ul. Grunwal-
dzkiej. Mamy jeszcze je-
den rynek, a wiec Stare
Miasto, do ktoérego powi-
nien wroéci¢ handel, ustu-
gi, moze okresowe targi.

— W czasie kampanii

obiecat pan darmowag

komunikacje dla uczniéw

z Olsztyna?

— I nie wycofuje sie
z tego, bardzo szybko
przygotuje projekt takiej
uchwaly. Nasza mlodziez
musi korzystac¢ zbezplatnej
komunikacji z dwoch po-
wodow. Raz, ze to bedzie
wsparcie dla olsztynskich
rodzin, adwa -budowanie
dobrych nawykéw wporu-
szaniu si¢ po miescie.

— Wie pan juz, kto bedzie

wiceprezydentamiijaka

bedzie pana pierwsza decy-
zja jako prezydenta?

— Znam juz swoich za-
stepcow, ale jeszcze za
wezes$niej na podawanie
nazwisk. Trudno tez wska-
zaé pierwsza decyzje. Na
pewno trzeba bedzie doko-
nac przegladu stanu finan-
sOw miasta i inwestycji.
Chce przyjrzet sie regu-
laminom pracy, zasadom
wynagradzania pracow-
nikéw. Musimy doprowa-
dzi¢ do sytuacji, w ktorej
place nie beda odbiegac
od $redniej wynagrodzen
w sektorze publicznym
Wwnaszym miescie.

— Zrankingu jednego

z ogdlnopolskich portali

wynika, ze Olsztyn jest

najlepszym miastem do
zyciaw Polsce.

— Chcialbym, zeby ta
opinia wynikala zoceny sa-
mych mieszkahcow Olszty-
na, anie zrankingow. Ijako
prezydent zrobie wszystko,
zeby tak bylo.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl




/4

LUDZIE

PIATEK-NIEDZIELA 26-28.04.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

STEFAN
BRZOZOWSKI
ZOSTANIE
HONOROWYM
OBYWATELEM
OLSZTYNA

PRZED NAMI OSTATNIA, UROCZYSTA
SESJA OLSZTYNSKIEJ RADY MIASTA,
PODCZAS KTOREJ WRECZONY
Z/OSTANIE M.IN. TYTUL HONOROWEGO
OBYWATELA OLSZTYNA.

statnia sesja obec-
nej kadencji odbe-
dzie sie 29 kwiet-
nia (poniedzialek).
Jaki jest jej program? Zwo-
lana jest ona, by wreczy¢
Akt Nadania Honorowe-
go Obywatelstwa Olszty-
na. Do tego grona dolaczy
Stefan Brzozowski, lider
zespotu Czerwony Tulipan.

- Nadaje sie¢ Honorowe
Obywatelstwo Olsztyna
Panu Stefanowi Brzozow-
skiemu, zastuzonemu dla
kultury Olsztyna kom-
pozytorowi, wykonawcy,
menedzerowi estradowe-
mu i animatorowi kultu-
ry — czytamy w projekcie
uchwaly rady miasta.

Dokument w tej sprawie
byt glosowany na pazdzier-
nikowej sesji rady miasta
w2023 roku.

- Tworczo$¢ kompozytor-
ska i wykonawcza Stefana
Brzozowskiego zwiazana
jest z tzw. piosenks lite-
racka, a utwory jego au-
torstwa weszly do kanonu
poezji Spiewanej — czytamy
w uzasadnieniu przygo-
towanego wtedy projek-
tu uchwaly.

Stefan Brzozowski uro-
dzil sie 20 czerwca 1950
roku w Olsztynie. W roku
1970 ukonczyt olsztynskie
Technikum Samochodowe,
jednak juz podczas nauki
w szkole ujawnila sie jego
pasja do muzyki. Dowo-
dem bylo zaangazowanie sie
wlatach 1963-1972 wdzia-
lalnoé¢ artystyczng harcer-
skiego zespolu ,,Krusyna’.

W roku 1972, bedac stu-
dentem Wyzszej Szkoly
Nauczycielskiej w Olszty-
nie, zwiazal sie z Teatrzy-
kiem Piosenki Nie Zawsze
Poetyckiej ,Niebo” jako
wokalista, gitarzysta ikom-
pozytor.

W krotkim czasie zesp6l
»,Niebo”, funkcjonujacy
w koncu lat siedemdzie-
siatych takze pod nazwa
~Ex Niebo”, stal sie jednym
z kultowych reprezentan-
tow kultury studenckiej
i laureatem Ogolnopol-
skich Spotkan Zamkowych
,Spiewajmy Poezje”, Festi-
walu Piosenki Studenckiej
w Krakowie i Festiwalu
Artystycznego Mlodzie-
zy Akademickiej ,FAMA”
w Swinoujéciu.

Piosenka ,A jednak po
nas co$ zostanie”, do kto-
rej muzyke skomponowal
Stefan Brzozowski, byla
tez motywem przewodnim
jednego zkoncertoéw opol-
skiego Festiwalu Polskiej
Piosenki wroku 1980.

Na poczatku lat osiem-
dziesigtych Stefan Brzo-
zowski zwiazal sie z ze-
spolem Kaczki z Nowej
Paczki, a od 1985 roku
jest zalozycielem, liderem
i kompozytorem zespoltu
»Czerwony Tulipan”.

W tym okresie zespol
nagral 14 plyt CD, zo-
stal takze nagrodzony na
Ogolnopolskich Spotka-
niach Estradowych OSET
w Rzeszowie oraz Targach
Estradowych wLodzi.

Na dorobek artystyczny
Stefana Brzozowskiego
skladaja sie dziesiatki pio-
senek, a takze muzyka do
spektakli teatralnych.

- Mieszkancy Olsztyna
doskonale znajg twor-
czo$¢ kompozytorska
Stefana Brzozowskiego,
ktora byla m.in. tematem
prac naukowych. W wielu
utworach iw licznych wy-
powiedziach publicznych
artysta zawsze podkresla
swoje zwiazki z Olsztynem,
czego wyrazem moze byé
chocby piosenka ,,Olsztyn

Stefan Brzozowski

kocham” - nieformalny
hymn mieszkancow na-
szego miasta - napisali
pomystodawcey przyzna-
nia Brzozowskiemu tego
wyr6znienia. - Od ponad
50 lat kazdy koncert zjego
udzialem cieszy sie bardzo
duzym zainteresowaniem
publicznosci olsztynskiej,
krajowej izagranicznej.

- To dla mnie ogromny
zaszczyt. Bardzo sie ciesze
z tego wyrdznienia — mowi

REKLAMA

Brzozowski w rozmowie
z ,Gazeta, Olsztynska”. — To
pokazuje, ze moja ponad
50-letnia dzialalnoé¢ byla po-
trzebna izostala dostrzezona.
Stefan Brzozowski pod-
kresla, ze cale jego zycie
zwigzane jest z Olsztynem.
- Znalazlem sobie tu
swoje miejsce. Jestem
rowniez bardzo rodzinnie
zwigzany z tym miastem.
Tu pochowana jest moja
babcia irodzice - mowi.

Wiktor Wojcik, przewod-
niczacy komisji kultury
rady miasta, twierdzi, ze
skomu jak komu, ale Stefa-
nowi Brzozowskiemu tytul
nalezy sie bardzo”. - To po-
sta¢ kultowa dla Olsztyna
inie tylko - méwi przewod-
niczacy Wojcik. - Cala jego
tworczo$c jest kultowa.
Jego poezja i kompozycje
sa na wysokim poziomie.
To nie jest jakie$ tam od-
Spiewanie wierszykow.

Przewodniczacy komisji
kultury rady miasta zwra-
ca uwage na jeszcze jeden
aspekt zwiagzany ztworczos-
cig Stefana Brzozowskiego.

- Swoja tworczoscia, 0so-
bowoscig wyréznia Olsztyn
na arenie Polski. To postaé¢
rozpoznawalna - podkresla
Wiktor Wojcik.

- Stefan Brzozowski to
wspanialy muzyk, kompo-
zytor, aranzer ikolega - pod-
kre$la Andrzej Brzozowski,
zalozyciel i lider znanej
olsztynskiej grupy Kaczki
zNowej Paczki. -Wsp6lpra-
cowalo mi sie znim bardzo
dobrze zaréwno zawodowo,
jak itowarzysko.

Lider grupy Kaczki zNo-
wej Paczki dodaje, ze tytul
Honorowego Obywatela
Olsztyna nalezy sie Stefa-
nowi Brzozowskiego ,bez-
apelacyjnie”.

- Naleza mu sie darmo-
we przejazdy komunikacja,
miejska - zartuje Andrzej
Brzozowski, nawiazujac
do niektérych przywilejow
Honorowych Obywateli
Olsztyna.

Po raz ostatni tytul Hono-
rowego Obywatela Olszty-
na przyznano w kwietniu
Jerzemu Sikorskiemu.

Na uroczystej sesji zapla-
nowanej na 29 kwietnia
nastapia takze ,podzieko-
wania Radnym Rady Miasta
Olsztyna VIII Kadencji”

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Purda, dnia 26 kwietnia 2024 r.
Znak: GP6721.4.2024

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenu potozonego w obrebie geodezyjnym Patryki, gmina Purda
oraz o przystapieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko dla tego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.) oraz
art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.) zawiadamiam o podjgciu
przez Rade Gminy Purda uchwaty nr LV/427/2023 z dnia 26 wrze$nia 2023 r.
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu pofozonego w obrebie geodezyjnym Patryki, gmina
Purda oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko dla tego dokumentu.

Z trescig ww. uchwaty mozna zapoznac sig na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy
Purda: https://bip.purda.pl/ (zaktadka: Akty Prawne > Uchwaly Rady Gminy).

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego. Wnioski nalezy
skiada¢ w formie papierowej (na adres: Urzad Gminy Purda, Purda 19, 11-030
Purda) lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkow komunikaciji elektronicznej,
a w szczegolnosci poczty elektronicznej (na adres mailowy: d.grabowska@purda.pl),
w terminie 21 dni od zamieszczenia ogfoszenia.

Whniosek powinien zawiera¢ imig i nazwisko lub nazwe jednostki organizacyjnej,
adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktdrej
dotyczy. Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Purda.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest
na stronie internetowej BIP Urzgdu Gminy Purda: https://bip.purda.pl/ (zakfadka:
Inspektor ochrony danych w Urzedzie > Obowigzek Informacyijny).

Wojt Gminy Purda
Teresa Chrostowska

Znak: GP.6721.5.2024 Purda, dnia 26 kwietnia 2024 1.

OGLOSZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu polozonego w obrebie geodezyjnym Purda,
we wsi Purda oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddzialywania na srodowisko dla tego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
z 2023 r. poz. 977 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1, w zwiazku z art.
46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach
oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1094 z p6Zn.
zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Purda uchwaly
nr LVII/442/2023 z dnia 22 wrzesnia 2023 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu polozonego w obrebie geodezyjnym Purda,
we wsi Purda oraz o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej
oceny oddzialywania na srodowisko dla tego dokumentu.
Z treéciag ww. uchwaly mozna zapozna¢ si¢ na stronie internetowe;j
BIP Urzedu Gminy Purda: https://bip.purda.pl/ (zakladka: Akty
prawne > Uchwaly Rady Gminy).
Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego.
Whnioski nalezy sklada¢ w formie papierowej (na adres: Urzad
Gminy Purda, Purda 19, 11-030 Purda) lub elektronicznej, w tym
za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, a w szczeg6lnosci
poczty elektronicznej (na adres mailowy: d.grabowska@purda.pl),
w terminie 21 dni od zamieszczenia ogloszenia.
Wniosek powinien zawiera¢ imi¢ i nazwisko lub nazwe jednostki
organizacyjnej, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomosci, ktorej dotyczy. Organem wiasciwym do
rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Purda.
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
dostepna jest na stronie internetowej BIP Urzedu Gminy Purda:
https://bip.purda.pl/  (zakladka: Inspektor ochrony danych
w Urzedzie > Obowigzek informacyjny).

Wojt Gminy Purda

Teresa Chrostowska

49524otbr-a -P
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ile kilka miesiecy

temu podczas wy-

boréw parlamen-

tarnych zaskocze-
niem dla wszystkich byla
wrecz niespotykanie wy-
soka frekwencja wyborcza,
tak wwyborach samorza-
dowych spadla do ,s$red-
niej”, do ktorej jesteSmy
przyzwyczajeni. I cho¢ juz
to samo jest uwazane przez
komentator6w za przegra-
na rzadzacego obozu, ktory
doszedl do wladzy dzieki
mobilizacji szerokich rzecz
swoich zwolennikow, to za-
sadniczo zostaly zachowa-
ne proporgcje gloséw wobec
tych oddanych wpazdzier-
niku 2023 roku.

— Bezsprzecznie naj-
wyzszy wynik otrzymalo
Prawo i Sprawiedliwo$c
— moéwi Michal Karnow-
ski, znany dziennikarz,
publicysta i komentator
polityczny z Warszawy.

— Wybory stuza zdoby-
waniu wladzy, a nie naj-
wiekszej liczby glos6w. Na
og6l jedno z drugim sie
wiaze, ale liczy sie przede
wszystkim realna wladza,
stanowiska i funkcje — ri-
postuje dr Wojciech Szal-
kiewicz z Olsztyna.

Prawie kazdy jest wygrany
Trudnos¢ ze wskazaniem
jednoznacznego zwyciezcy
kwietniowych wyboréw
spowodowala, ze kariere
zrobilo okreélenie uzyte
przez tworce Krzysztofa
Stanowskiego, tworce ,Ka-
nalu Zero” na YouTube, ze
prawie kazdy jest zwyciezca,
bo ,prawie kazdy ma wérod
swoich znajomych kogos,
kto zpowodzeniem ubiegal
sie¢ o mandat radnego wja-
kiej$ miejscowosci, a moze
nawet zna jakiego$ nowo-
wybranego wojta’”.
Przypomnijmy. Wwybory
do sejmikéw wojewodztw
PiS uzyskalo wskali kraju
34,27 proc. glosow, Koa-
licja Obywatelska - 30,59
proc., Trzecia Droga - 14,25
proc., Konfederacja i Bez-
partyjni Samorzadowcy
-17,23 proc., Lewica - 6,32
proc. —podala PKW.
Koalicja Obywatelska
wygrala wybory w dziewie-
ciu wojewodztwach, a PiS
w siedmiu - jak wynika
z oficjalnych danych udo-
stepnionych przez PKW.
Frekwencja w pierwszej
turze wynosila 51,94 proc.,
wdrugiej turze — 44,06 proc.
O Ile wpierwszym gloso-
waniu wybraliby$my 46 797
radnych wszystkich trzech
szczebli, o tyle w drugim
wybierali$my wojtow, bur-

DR WOJCIECH
SZALKIEWICZ:
JESLICHODZI

0 WYNIK|
WYBOROW NA
PREZYDENTOW
NAJWIEKSZYCH
MIAST, 70

PIS JEST

W WYRAZNEJ
DEFENSYWIE.
ODNOSIE SUKCES
BARDZIE

W MIASTACH,
GDZIE SA
BURMISTRZOWIE,
NIZ TAM, GDZIE
SA PREZYDENCI
MIAST.

mistrzé6w i prezydentow
tych miejscowosci, gdzie
zaden z kandydatéw nie
uzyskat wiekszoSci wpierw-
szej turze. 1tylko wdrugiej
turze prace dostalo od nas
748 wojtow, burmistrzow
iprezydentow miast.

A

Krajowe '
Biuro
“Huborcze L

g
7

..............
................

) Panstwow
\f.clr\ isja

KTOWYGRAL
WYBORY?

CHOC JUZ KILKA DNIMINELO 0D
DRUGIEJ TURY WYBOROW | SA ZNANE
OFICJALNE WYNIKI, TO NA PYTANIE:
KTO ZWYCIEZYt TEGOROCZNE
WYBORY SAMORZADOWE, KAZDE
Z NAJWIEKSZYCH UGRUPOWAN
WSKAZUJE NA SIEBIE. KTO WIEC
JEST ZWYCIEZCA? O POMOC
W ODPOWIEDZI POPROSILISMY
KOMENTATOROW SCENY
POLITYCZNEJ.

Demokracja

dobrze dziata

— Ta teza pana Krzyszto-
fa Stanowskiego na pewno
w pewnym stopniu jest
prawdziwa. Podczas wy-
boréw samorzadowych,
szczegblnie w gminach,
wida¢ bylo bardzo duzo
lokalnych komitetow, gdzie
walka byla naprawde za-
cieta. W wielu miejscach
widzialem, jak pewni sie-
bie i swojego zwyciestwa
wojtowie czy burmistrzo-
wie zostali obaleni — mowi
w rozmowie z ,Gazeta
Olsztynska” Michal Kar-
nowski. — I'w tym sensie
wypada stwierdzi¢, ze de-
mokracja dobrze dziala.
Oczywiscie im wyzej, tym
bardziej w gre wchodzi
polityka, tam widoczne sa
szyldy partyjne — dodaje.

— Co do sejmikow woje-
wodzkich, to sytuacja jest
troche podobna jak przy
wyborach parlamentar-
nych. Formalnie PiS zdo-

RiaE
l ‘ Biuro
Wybofcze

Kiajowe
E Biuro
Wyborcze

blq|

byl najwieksza ilosé glo-
sow, arzadzi Donald Tusk
— stwierdza dr Wojciech
Szalkiewicz. — W wyborach
wsejmikach Wojewodzkich
PiS wygral, astracit wladze
w dwoch sejmikach w sto-
sunku do tego, co mial
weze$niej — podkresla.

Tu jednak przeciwng opi-
nie ma Michal Karnowski.
Jego zdaniem spojrzenie
na wybory do sejmikow
wojewodzkich ma szerszy
aspekt i nie ogranicza sie
do prostego przelozenia
na sprawowane funkcje
i obsade zarzadéw woje-
wodztw.

— I tutaj bez watpienia
formacja, ktora przeciez
wwyborach parlamentar-
nych stracila wladze, czyli
Prawo i Sprawiedliwoéé,
zwyciezajac, ito wprzeko-
nujacy sposob, pokazala,
ze przetrwala ten bardzo
trudny moment przejScia
z rzadzenia do opozycji
— stwierdza Michal Kar-

Pafistwowa
ronnsm
tuborcza

K Jﬂ we
Biur
R.h.'arrr

MICHAL
KARNOWSKTI:
PRAWO N
| SPRAWIEDLIWOSE,
ZWYCIEZAJAC, I TO
W PRZEKONUJACY
SPOSOB,
POKAZALO,

/E PRZETRWALO
TEN BARDZO
TRUDNY MOMENT
PRZEJSCIA

Z RZADZENIA

DO OPOZYCJ!.

nowski. — Te plany ze
strony rzadzacego obo-
zu, zeby dokona¢ jakiej$
anihilacji i zeby PiS stal
sie jaka$ przeszloscia po
wypchnieciu ze spoélek iz
mediéw, to sie nie udalo
— przekonuje.

Na catym swiecie

Michal Karnowski przy-
znaje, ze to obecny obdz
rzadzacy wzial wieksze
miasta. Zastrzega jed-
nak, ze zupelnie inaczej

R L
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WYBORY SAMORZADOWE 2024

pkw.gov.pl

PAP/Rafat Guz

—

wybory.gov.pl

wyglada to juz w mniej-
szych miejscowoSciach.
Jego zdaniem jest to jed-
nak trend znany na ca-
lym $wiecie.

— Tak juz jest, ze ugru-
powania konserwatywne
uzyskujg lepsze wyniki
wmniejszych miejscowos-
ciach, a w metropoliach
rzadza nurty liberalne.
Wystarczy spojrzeé na ta-
kie miasta jak Londyn czy
Berlin — przekonuje Mi-
chal Karnowski.

— Jesli chodzi o wyniki
wybor6w na prezydentow
najwiekszych miast, to PiS
jest wwyraznej defensywie.
Odnosit sukeces bardziej
w miastach, gdzie sa bur-
mistrzowie, niz tam, gdzie
sa prezydenci miast. For-
macja Jaroslawa Kaczyn—
skiego ma silng pozyqe
bardmej na terenach wiej-
skich niz miejskich ito jest
bardzo widoczne — moéwi,
zgodnie z prawicowym
publicysta, Wojciech Szal-
kiewicz.

Socjolog z Olsztyna pod-
kreéla, ze wymiar wyborow
do powiatéw i gmin mial
zupelnie inny wymiar. Tym
bardziej ze w powiatach
starostowie sa wybierani
przez radnych, a nie bez-
posrednio. Do gry wcho-
dza tu komitety lokalne,
a aspekt polityczny wyni-
kéow wybordow do powiatow
bedzie mozna ocenia¢ do-
piero po ukonstytuowaniu
sie ich zarzadow. Z kolei
w wielu gminach zwycie-
zyly lokalne komitety, kto-
re formalnie odzegnuja sie
od szyldow partyjnych. Mi-
chal Karnowski, oceniajac
wyniki wyborow, wskazu-
je na ich efekty widoczne,
jego zdaniem, po rekon-
strukcji rzadu.

Rekonstrukcja rzadu

— Gdyby to bylo zwy-
ciestwo obozu rzadzace-
go, gdyby tak wszystko
Swietnie szlo, nie byloby
zmiany na trzech kluczo-
wych stanowiskach mini-
sterialnych. Nie wysyla sie
najwazniejszych politykow
swojej formacji za granice,
a przeciez w tym kontek-
Scie mowi sie tez juz teraz
gloéniej takze o Sikorskim.
Po politykach PiS-u wida¢
tez, ze nabrali pewnoSci
siebie i maja coraz bar-
dziej uSmiechniete twarze
— podsumowuje wrozmo-
wie z ,Gazeta Olsztynska’
prawicowy dziennikarz
iwydawca miedzy innymi

portalu Wpolityce.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl




IBADAJ BEZPLATNIE PLUCA
W SZPITALU PULMONOLOGICZNYM

— Ptuca to filtry zycia, ktore przetwarzajg codziennie Srednio 9 tysiecy litrow powietrza - méwi Wioletta §Iqska-Zy§k,
dyrektor Warminsko-Mazurskiego Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie (WMCCP). | zacheca do bezptatnych badan, jakie oferuje
olsztynski szpital mieszkaricom naszego regionu w wieku 55-74 lata. Wystarczy zadzwonic¢ i umowic sie na wizyte.

Ptuca odpowiadajq za wymiang gazo-
waq: dostarczajq tlenu i usuwajg dwutle-
nek wegla.

— Dbajg o nasze zdrowie i sg jedynymi
organami wewnetrznymi, ktére majg
bezposredni kontakt ze Srodowiskiem
zewnetrznym — tlumaczy Wioletta
Slgska-Zysk, dyrektor WMCCP. — Dlate-
go tak wazne jest, abySmy odpowied-
nio o nie dbali. Dzigki profilaktyce mamy
szanse na catkowite wyleczenie w przy-
padku wykrycia pierwszych zmian no-
wotworowych. | my te szanse mieszkan-
com Warmii i Mazur oferujemy.

JAK ZADBAC O PLUCA?

Rzucenie palenia to podstawa. Zawsze
jest najlepszy moment, aby rozstac sie
z tym zabdjczym natogiem. Zaréwno
papierosy tradycyjne, jak i elektronicz-
ne szkodzq ptucom. Rzucajgc palenie,
nic nie tracisz, za to wygrywasz zdrowie
i mozesz zaoszczedzi€ sporo pienigdzy.

Wazne, aby unika¢ miejsc zadymio-
nych, poniewaz dym niszczy ptuca. Pa-
mietajmy, ze palenie wptywa nie tylko
na zdolnos§¢ do oddychania, ale takze
na ogdélng kondycje ptuc.

ZBADAJ SIE BEZPLATNIE

W codziennej pracy olsztyfiskiego szpi-
tala najwazniejsza obok leczenia jest
wiadnie profilaktyka. Chodzi o to, aby
ludzie wiedzieli, co prowadzi do choréb
ptuc oraz jakie badania profilaktyczne
mogq uratowac zycie.

— Systematycznie kontrolujmy stan
zdrowia ptuc - zacheca Wioletta Slgska
-Zy$k. - Pamietajmy, ze wczesne wykry-
cie choroby daje szanse na catkowite
wyleczenie. Kondycjg swoich ptuc po-
winni by¢ zainteresowani zwtaszcza pa-
lacze papierosow.

| wta$nie palaczom WMCCP w Olsztynie
oferuje bezptatne badania tomogra-

fii komputerowej. Pracownicy szpitala

podkreslajg, ze badania te z roku na rok
cieszq sie coraz wigkszym zaintereso-
waniem.

KTO MOZE SKORZYSTAC?

Badanie jest skierowane do osbb z wo-
jewbdztwa warminsko-mazurskiego w
wieku 55-74 lat, ktére pality lub nadal
palg natogowo co najmniej 20 lat, a ich
okres abstynencji tytoniowej wynosi nie
wiecej niz 15 lat.

Zbadac sig mogq rowniez osoby w wie-
ku od 50 do 54 lat, ktére dodatkowo
majq stwierdzony jeden z czynnikéw ry-
zyka, taki jak ekspozycja zawodowa na
krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm,
azbest, zwiqzki arsenu, spaliny silnikow
diesla, dym ze spalania wegla kamien-
nego, sadza, ekspozycja na radon.
Zbadac¢ sie mogq réwniez osoby, ktore
majq za sobq epizod raka ptuc, chtonia-
ka, raka gtowy i szyi lub rak zalezny od
palenia tytoniu. Do badania kwalifikuje
rébwniez przewlekia choroba obturacyj-
na ptuc (POChP) lub wibknienie ptuc

(IPF).

-«

— Jesli jestes mieszkahcem Warmii i Mazur, zbadaj bezptatnie swoje ptuca
w naszym szpitalu — zacheca Wioletta Slgska-zysk,
dyrektor Warminsko-Mazurskiego Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie.

Rejestracja jest bardzo prosta, wystarczy zadzwonic
tel. 89 53229 97 lub kom. 571 606 615
w godz. 8.00-14.00 od poniedziatku do pigtku.

Badania sq realizowane dzigki Narodowej Strategii Onkologiczne;j.
Program dofinansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa Zdrowia.

»Ptuca to filtry zycia, ktore przetwarzaja
codziennie srednio 9 tysiecy litrow powietrza.
Dlatego tak wazne jest, abysmy o nie dbali.”

Wioletta Slaska-Zysk,
dyrektor Warminsko-Mazurskiego Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie

Masz od 50 do 74 lat?
Zarejestruj sie na bezptatne
badania ptuc!

INFORMACJA | ZAPISY
tel. +48 89 532 29 97 | +48 571 606 615
w godz. 8.00-14.00 od poniedziatku do pigtku.

UWAGA! Badanie jest skierowane do oséb palacych minimum 20 lat,
a abstynencja nie moze by¢ dtuzsza niz 15 lat.

Badania realizowane sa w Olsztynie dzieki Narodowej Strategii Onkologiczne;j.

Program dofinansowany jest ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia.

Warminsko-Mazurskie
Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie

ul. Jagiellonska 78
wmeccp.pl | zdrowie jest najwazniejsze

o
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EUROPE DIRECT |

-

| TO WCALE NIE BYLE JAKIEGO!
TEGO LATATYSIACE MtODYCH
LUDZI PONOWNIE BEDZIE MOGLO
BEZPtATNIE PODROZOWAC PO
EUROPIE, KOLEJA WEASNIE.
WSZYSTKO DZIEKI KOMISJI
EUROPEJSKIEJ, KTORA KILKA DNI
TEMU ZAPROSIEA DO SKEADANIA
WNIOSKOW W RAMACH PROGRAMU
DISCOVEREU. | WARTO SIE, SPIESZYC
— DARMOWY BILET MOZNA ZDOBYC
TYLKO 30 KWIETNIA, DO POLUDNIA
CZASU SRODKOWOEUROPEJSKIEGO.

Kto moze?

W sumie dostepnych jest
35 500 karnetow. Aby je
otrzyma¢, mlodzi ludzie
urodzeni miedzy 1 lip-
ca 2005 r. a 30 czerwca
2006 r. moga rozwiazac
quiz skladajacy sie z pie-
ciu pytan na temat UE
ijedno pytanie dodatkowe
na Europejskim Portalu
Mtlodziezowym. Wybra-
ni kandydaci otrzymaja
bezplatny bilet kolejowy
na podrdéz po Europie
na maksymalnie 30 dni
w okresie od 1 lipca 2024
r. do 30 wrzeénia 2025 r.

W konkursie moga braé
udzial kandydaci z Unii
Europejskiej oraz krajow
stowarzyszonych z pro-
gramem Erasmus+, wtym
Islandii, Liechtensteinu,
Macedonii Pdlnocnej,
Norwegii, Serbii i Turcji.
Posiadacze biletéw moga
planowaé¢ wlasne trasy
lub wzorowacé sie na ist-
niejacych. Moga na przy-
ktad odkry¢ uruchomiong
wzeszlym roku trase sku-
piajaca sie na miastach
i miejscach czyniacych
Unie Europejska ,piekna,
zroéwnowazona 1 wlacza-
jaca” zgodnie z zasadami
Nowego Europejskie-
go Bauhausu.

Gdzie moze?

Uczestnicy moga row-
niez skorzystaé ze Szla-
ku Kultury DiscoverEU
— inicjatywy Europejskie-
go Roku Mlodziezy 2022,
ktora taczy rozne kierunki
kulturalne, w tym archi-
tekture, muzyke, sztuki
piekne, teatr, mode iwzor-
nictwo. Uczestnicy moga
odwiedzi¢ Europejskie
Stolice Kultury znajdujace
sie na Licie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO,
miejsca posiadajace Znak
Dziedzictwa Europejskie-
go lub miejsca posiadaja-
ce certyfikat Access City
Award, czyli miasta, kto-

re zrobily wszystko, aby
stac sie bardziej dostepne
dla wszystkich.

Nie tylko bilet

DiscoverEU to znacz-
nie wiecej niz tylko bilet.
Uczestnicy otrzymaja tak-
ze karte rabatowa upraw-
niajaca do ponad 40 000
znizek na transport pub-
liczny, kulture, zakwate-
rowanie, wyzywienie, sport
iinne ustugi wkwalifikuja-
cych sie krajach. Ponadto
Agencje Narodowe progra-
mu Erasmus+ organizuja
spotkania informacyjne
przed wyjazdem, aagencje
narodowe we wszystkich
krajach uczestniczacych
w programie Erasmus+
przygotowuja spotkania
DiscoverEU, czyli progra-
my edukacyjne trwajace od
jednego do trzech dni.

Wilaczenie spoleczne jest
najwyzszym priorytetem
programu Erasmus+, dla-
tego uczestnicy niepelno-
sprawni lub majacy prob-
lemy zdrowotne otrzymuja
wsparcie podczas podrozy.
Od pazdziernika 2022 r.
agencje narodowe progra-
mu Erasmus+ wdrazaja
akcje wlaczajaca Disco-
verEU, umozliwiajaca or-
ganizacjom pracujacym
zmlodymi ludZmi o mniej-
szych szansach ubieganie
sie ogrant. Akcja ta zapew-
nia uczestnikom dodatko-
we wsparcie wpostaci do-
datkowego finansowania
imozliwosci podrézowania
z osobami towarzyszacy-
mi. Od pierwszego nabo-
ru w pazdzierniku 2022 r.
agencje narodowe progra-
mu Erasmus+ nagrodzily
ponad 250 projektow, aw
tym roku odbywaja sie
dwa nabory wramach Ak-
¢ji Wlaczajacej.

— DiscoverEU to fanta-
styczna szansa dla mlodych
ludzi, ktorzy chea zwiedzac
Europe, odkrywaé¢ miejsca
i poznawa¢ nowych ludzi

WSIASC DO POCIAGU..

Fot. Freepik

— mowi Iliana Ivanova,
komisarz ds. innowacji,
badan naukowych, kultu-
ry, edukacji i mlodziezy.
— Z radoscia oglaszam
wiosenna runde skladania
wnioskow podczas ekscy-
tujacego Europejskiego
Tygodnia Mlodziezy. Zy-
cze powodzenia wszystkim
kandydatom!

Chociaz DiscoverEU za-
checa do podrézowania
koleja w sposob zrowno-
wazony, dostepne sa, spe-
cjalne rozwiazania dla
mlodych ludzi z regionow
najbardziej oddalonych,
okregow i terytoridow za-
morskich, obszaréw od-
dalonych iwysp.

Kto juz skorzystat?

Komisja uruchomila Di-
scoverEU w czerwcu 2018
r. w nastepstwie dzialan
przygotowawczych Parla-
mentu Europejskiego. Jest
zintegrowany zprogramem
Erasmus+ 2021-2027.

Od 2018 r. ponad 1 mi-
lion kandydatow zlozylo
wnioski 0 284 tys. dostep-
nych karnetéw. Z najnow-
szego badania ankietowego
przeprowadzonego po po-
dr6zy wynika, ze 72 proc.
kandydatéow zadeklaro-
walo, ze po raz pierwszy
wyjezdza pociagiem poza
kraj zamieszkania. Dla
wielu byla to takze pierw-
sza podr6z bez rodzicow
lub towarzyszacych im
0s6b doroslych, awiekszosé
wskazala na zwiekszone
poczucie niezaleznosci. Po-
nad dwie trzecie stwierdzi-

1o, ze bez DiscoverEU nie
byloby w stanie sfinanso-
wa¢ biletu podroznego.
Dos$wiadczenie Discove-
rEU umozliwilo mlodym
ludziom lepsze zrozumie-
nie innych kultur i historii
Europy oraz poprawilo ich
znajomosc jezykoéw obceych.
Uczestnicy moga zostaé
Ambasadorami Discove-
rEU, ktorzy beda wspieraé
te inicjatywe. Oficjalna gru-
pa #DiscoverEU liczy po-
nad 96 tys. czlonkow, gdzie
mlodzi podrdznicy moga
kontaktowaé sie ze soba,
aby dzieli¢ sie do$wiadcze-
niami i wskazéwkami.

Jak?

Aby zlozy¢ wniosek, kwa-
lifikujacy sie kandydaci
na stronie https://youth.
europa.eu/discovereu/_en
musza wypeknic¢ quiz wielo-
krotnego wyboru dotyczacy
wiedzy ogoélnej na temat
Unii Europejskiej iinnych
inicjatyw UE skierowanych
do mlodych ludzi. Komisja
dokona rankingu wniosko-
dawcow na podstawie ich
odpowiedzi. Komisja zaofe-
ruje wnioskodawcom bilety
podrézne po zajeciu przez
nich miejsca wrankingu do
wysokoéci limitu dostepnych
biletow.

OPRAC.MMB

7NOWYCH MIEJSC ZE
ZNAKIEM DZIEDZICTWA
EUROPEJSKIEGO

Aby uczci¢ bogate i rézno-
rodne dziedzictwo kulturowe
Europy, Komisja Europejska
ogtosita kolejne zwycieskie
obiekty objete Znakiem
Dziedzictwa Europejskiego
na rok 2023. Otrzymujac ten
znak, 7 obiektdéw historycz-
nych z catego kontynentu
zostato wyrdznionych za

ich znaczaca role w historii

i kulturze Europy i rozwgj
Unii Europejskiej.

Zwycieskie miejsca to:
1. Krajobrazy Cysterskie
taczace Europe (Austria,
Czechy, Niemcy, Polska,
Stowenia)

2. Klasztor San Jerénimo
de Yuste, Cuacos de Yuste
(Hiszpania)

3. Muzeum Pana Jezusa na
Poddaszu (Holandia)

4, Teatr Krolewski Toone
(Belgia)

5. Kalevala (Finlandia)

6. Ateneum Rumunskie
(Rumunia)

7.Sant'Anna di Stazzema
(Wtochy)

Znak Dziedzictwa Europej-
skiego zostat ustanowiony
przez UEw 2011 r. w celu

promowania poczucia
przynaleznosci i tozsamosci
wsrdd Europejczykow. Znak
przyznawany co 2 lata. Wyrdz-
nia miejsca, ktére odegraty
kluczowa role w ksztattowa-
niu wspdlnej historii naszego
kontynentu. Znak zostat

po raz pierwszy przyznany

w 2013 r. W tym roku tgczna
liczba obiektéw oznaczonych
tym Znakiem w catej Europie
wynosi 67.

Do miejsc kwalifikujgcych
sie do otrzymania Znaku
zaliczajg sie pomniki, obiekty
naturalne, podwodne,
archeologiczne, przemysto-
we lub miejskie, krajobrazy
kulturowe, miejsca pamieci,
dobra kultury, dziedzictwo
niematerialne zwigzane

z miejscem, w tym dziedzi-
ctwo wspdtczesne.

Kazdy uczestniczacy kraj
UE moze zaproponowa¢
maksymalnie 2 obiekty.
Europejski panel niezalez-
nych ekspertow wyhiera
jedng lokalizacje z kazdego
uczestniczgcego kraju. Na
podstawie tego zalecenia
Komisja Europejska wyzna-
cza obiekty, ktére otrzy-
majg znak. W tegorocznej
edycji sposrad 16 kandydu-
jacych obiektow wybrano 7
obiektow.

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury
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POLACY MIELI

LEPSZA OFERTE

— LUDZKA GtOWA KOSZTOWALA TRZY
/£ OTE, NOGA - DWA Zt OTE, GAWRON
—TYLE SAMO. MYSZ - Zt OTOWKE, KOT

—0SIEM ZLOTYCH, A PIES - PIETNASCIE

ZLOTYCH — ZANOTOWAL KIJOWSKI
KUPIEC BOZEK BALYK SYTUACJE
POLSKICH ZOENIERZY BRONIACYCH
SIE NAKREMLU W POCZATKACH XVII.
A PRZECIEZ MOGLO BYC INACZEJ
| MOSKIEWSKIM CAREM MOGL
/OSTAC POLSKI KROLEWICZ.

ALE CZY TO INACZEJ OZNACZA LEPIEJ
DLA RZECZYPOSPOLITEJ?

Andrzej Chwalba,
Wojciech Harpula,
.Polska-Rosja. Historia
obsesiji, obsesja historii”,
Wydawnictwo Literackie.

sigzka-rozmowa

Andrzeja Chwalby

iWojciecha Harpuly

jest fascynujaca. Dla
mnie przede wszystkim
dlatego, ze moglem poznaé
inne spojrzenie na polsko-
-rosyjskie relacje. To dla
mnie, zafascynowanego
Pilsudskim, takze ciezka
proba dla moich antyrosyj-
skich pogladéw. Bo oile nie
zgadzam sie, ze Polacy sa
rusofobami, to ja nim chy-
ba jestem. Nie przeszkadza
mi to jednak specjalnie, bo
uwazam, ze dopoki wRosji
nie dokona sie derusyfika-
cja, to Rosjanie beda naszy-
mi wrogami.

— JesteSmy wiezniami
wlasnych obsesji, ktore jesli
nawet na jaki$ czas znikaja,
to jedynie po to, by zjeszcze
wiekszg moca ponownie sie
objawia¢. Nasze myslenie
o Rosji i Rosjanach oraz
wzajemnej historii wciaz
jest irracjonalne i silnie
nacechowane emocjami,
a emocje nie pozwalaja
na trzezwa ocene sytuacji
— méwi profesor Chwalba
wjednym miejscu.

I jakby zaprzecza tej tezie
winnym.

— Opowiadajac o Rosji
ijej specyfice, nie sposob
pomina¢ wynikajacego ztej
koncepcji faktu, ze impera-
tyw parcia na zewnatrz, po-
szerzania granic, zajmowa-
nia nowych ziem to trwaly
skladnik jej panstwowej
tozsamosci. To, co dla nas,
Polakow, jest $miertelnym
zagrozeniem, dla Rosjan jest
naturalne. Godne pochwa-
ly (...). Tylko dwukrotnie
wswojej historii —-na poczat-
ku XVII wieku ipo rozpa-
dzie ZSRR - Rosja musiata
sie skupié¢ na swoich we-
wnetrznych sprawach. P6z-
niej, gdy okrzepla, wkraczala
w stare koleiny, rozpychata
sie w Europie ina $wiecie.
Obecnie robi to samo —do-
wodzi Andrzej Chwalba.

— Inaczej nie potrafi?
— pyta Wojciech Harpula.

— Nie potrafi, nie moze,
nie chce. Zeby przestaé,
musialaby wymysli¢ sie-
bie na nowo — odpowiada
profesor. Czyz ta opinia nie
jest jednak przejawem owej
,obsesji”? Bo przeciez, zeby
wymyéli¢ siebie na nowo,
Rosjanie musieliby sami sie-
bie derusyfikowacé, pozbawic
sie tej imperialnej tradycji.

Chcieli dac Polsce Serbie

Rozmowa Chwalby i Har-
puly toczy sie glownie wo-
kol spraw dawnych, aprzez
to wPolsce zapomnianych,
jak choc¢by szlacheckie
pomysty, by na polskim
tronie osadzi¢ psychopate
i zbrodniarza cara Iwana
Groznego. Bo historia re-
lacji polsko-moskiewskich
nie zaczyna sie od wojen,
ale od wspomnianego po-
mystu 21572 roku, ktory byl
popularny na Litwie, ale iw
Koronie mial zwolennikow.

ikipedia/Mathiasrex, Maciej Szczep

Wtadystaw IV przyjmuje kapitulacje wojsk moskiewskich pod Smolenskiem
w 1634 roku (sarkofag kréla w katedrze na Wawelu)

Car musialby jednak przejsé
na katolicyzm, co zgory caly
zamyst sytuowalo w sferze
fantastyki politycznej. Wte-
dy pojawil sie pomysl, ze
moze krblem zostalby jego
syn Fiodor. Car zgodzil sie
na to, ale jednym zwarun-
kow bylo, ze na krola pol-
skiego na Wawelu koronuje
go... moskiewski patriarcha.
Itak pomyst upadl, ale po
20 latach iwyprawach Ste-
fana Batorego Fiodor, juz
jako car, przystal na roz-
mowy z Rzeczypospolita.
Moskiwcini zapropono-
wali wramach przymierza
miedzy innymi wspolng
wyprawe przeciwko Turcji.
Rzeczpospolita po zwycie-
stwie miala dostac... Boénie,
Serbie oraz Wegry.

Litwini, ktorzy mocno
obstawali za Fiodorem,
oktorym nie chciala slyszeé
szlachta z Korony, zapropo-
nowali, aby do wyboréw do-
pusci¢ trzech kandydatow,
w tym Fiodora, a wybraé
jednego przez... losowanie.
Pomys} jednak padl.

A kilkanascie lat p6zniej
carem moskiewskim pra-
wie zostal krolewicz Wla-
dyslaw. Jeden zwarunkow:
przejScie na prawoslawie.
Wszystko bylo na do-
brej drodze. W cerkwiach
wprowadzono do liturgii
modlitwy za nowego cara
iwybito monete zjego wize-
runkiem. Na objecie tronu
nie zgodzit sie jednak jego
ojciec Zygmunt IIT Waza,
ktoéry sam chcial zostac ca-
rem, na dodatek katolickim.
Polacy zostali otoczeni na
Kremlu idoszlo do sytuacji
wspomnianej na poczatku
tekstu.

— Jezeli Zygmunt III
zgodzilby sie na przejscie
syna na prawoslawie (...)
Wiadystaw Zygmuntowicz
zostalby zapewne carem
(...). Jezeli (...) utrzymalby
sie na tronie, to wperspek-
tywie pokolenia, najwyzej
dwoch, kremlowscy Wazo-
wie staliby sie wyrazicielami
interesow Moskwy —uwa-
za Andrzej Chwalba. Wiec
moze wrozbiorach braliby
moskiewscy Wazowie?

Pierwsza potowa XVII wie-
ku to byt czas, kiedy Rzecz-
pospolita utrzymywala prze-
wage nad Moskwa. Wygrala
jeszcze wojne 1632-1634.
Potem bylo juz tylko gorze;.
Miedzy innymi dlatego, ze
szlachta nie docenila prag-
nienia Kozakoéw, ktorzy
chcieli stac sie jej czeScia.

— Kozacy czuli sie czes$-
cia Rzeczypospolitej, ale
ta odmawiala przyznania
im choéby ograniczonych
praw politycznych (...).
Godnos¢ kozacka byla na-
ruszana przez egoistyczne,
krotkowzroczne dzialania
szlachty polskiej — podkre-
§la prof. Chwalba. I dodaje
swoja opinie o Bohdanie
Chmielnickim: — Podniést
bunt, bo uznal, ze prawa
Kozakoéw i szerzej: ludno-
$ci ruskiej na Ukrainie nie
sa szanowane. Byl jednak
obywatelem Rzeczypo-
spolitej, nie pojmowal im-
peratywu ,zbierania ziem
ruskich”. Dla niego uklad
z panstwem moskiewskim
mial by¢ taktyczna zagryw-
ka. Dla Moskwy byt olbrzy-
mig szansa, wydarzeniem
oniezwyklej doniostosci.

Potem byla jeszcze proba
naprawienia tych relacji

w unii hadziackiej 1658
roku, ktora zakladala prze-
ksztalcenie Rzeczpospolitej
Dwojga wTrojga Narodow.
Do Korony i Litwy mialo
dolaczy¢ Ksiestwo Ruskie.
Hadziacz nie wyszed}, bo
nie chciala go szlachta, ale
i dlatego, ze zdaniem prof.
Chwalby tylko nieliczni Ko-
zacy rozumieli, Ze ,;majac do
wyboru Rzeczpospolita iMos-
kwe, lepiej postawic na La-
chéw, bo maja lepsza oferte”.

Wszystkiemu winni

romantycy?

Ostatnio przez Rzeczpo-
spolita przetacza sie burza
zwigzana zkanonem lektur
szkolnych i tym, czego be-
dzie si¢ uczy¢ na lekcjach
historii. Zagrozeni maja by¢
miedzy innymi ,romantycy’.
Zdaniem Andrzeja Chwal-
by to oni odpowiadaja
w gléwnej mierze za to, ze
Rosja stala sie dla Polakow
spiekielng kraing”. Czyli sa
tworcami czarnego PR-u.

Jestesmy zatem wXIX wie-
ku. Wielu Polakow swoje po-
lityczne nadzieje wiaze zNa-
poleonem, ktory, cho¢ byl
popularny wKsiestwie War-
szawskim, to juz nie wsrod
litewskich Polakow. Powstal
wtedy nawet plan unii Rosji
z Litwa, czyli polska szlach-
ta. Taki pomyst firmowat na
przyklad Tomasz Wawrzecki,
drugi iostatni naczelnik insu-
rekgeji koSciuszkowskiej. Car
sie jednak nie zdecydowat sie
na taki krok.

— Wkroczenie Napoleo-
na na Litwe nie wywolalo
entuzjazmu znanego zkart
Pana Tadeusza. Cze$é
szlachty, jak Jacek Soplica,
przystapila do profrancu-

skiej konfederacji, ale to
byla mniejszo$¢ — podkre-
$la prof. Chwalba. Idodaje,
burzac mit o bitwie pod
Borodino, w ktorej w1812
roku Rosjanie pokonali
Francuzéw: — My pamieta-
my ozolnierzach ksiecia Jo-
zefa Poniatowskiego, ktory
walczyli uboku Napoleona
izapominamy, ze po drugiej
stronie ,rOwnie meznie sta-
waly pulki polskie po stro-
nie rosyjskiej (...). Shuzylo
wnich wielu dawnych zol-
nierzy KoSciuszki”.

Zwycieski car Aleksander
Imyslal ojakiej$ formie unii
personalnej Krélestwa Pol-
skiego iRosji. —Zdzisiejszej
perspektywy trudno moze
zrozumiel, ze pierwszej
wizycie cara w Warszawie
towarzyszyl autentyczny
entuzjazm. ,Boze, co$ Pol-
ske”, znana piesn Alojzego
Felinskiego napisana w1816
roku, pierwotni nosila tytut
~Boze, chron krola” i byla
Spiewana jako manifest
wiary w to, ze Polske pod
rzadami Aleksandra I cze-
ka jak najlepszy los — prze-
konuje Andrzej Chwalba.
Idodaje, ze krolestwo kwit-
lo: —Za chlebem zaczeli do
nas przyjezdzac (...) osadni-
¢y zNiemiec, Belgii, Czech
IWielkopolski.

To zmienil wybuch Po-
wstania Listopadowego,
do ktérego inicjatorow
Chwalba nie ukrywa chlo-
du itwierdzi, ze po prostu
nie my$leli, bo ,gdyby kto-
rykolwiek ze spiskowcow
zadal sobie pytanie o moz-
liwe konsekwencje zbrojne-
go wystapienia, to by¢ moze
podchorazowie zostaliby
wkoszarach”.

Jego zdaniem to wlaénie
upadek Powstania zrodzil
antyrosyjska obsesje, ajego
tworcami byli Adam Mi-
ckiewicz iinni romantycy.
— Po powstaniu ion, ipo-
zostali tworcy tego okresu
robili wszystko, by prze-
kona¢ Polakéw o koniecz-
nosci konfrontacji z Rosja.
Nadali walce z Moskalami
sankcje moralng — uwaza
Andrzej Chwalba.

Kto nie zna historii, ten nie
ma przyszloSci. Zapamie-
tajmy zatem jego opinie, ze
Rosja wezoraj idzisiaj przyj-
mowala ,zachodnie rozwia-
zania nie po to, aby stawaé
sie czescia, szerszej wspolno-
ty, lecz po to, by lepiej budo-
wac wlasny $wiat. Po to, by
dzieki modernizacji Zachod
pokonac”. IGOR HRYWNA
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DEBATOWALI O HISTORI

W WARMINSKO-
MAZURSKIM
0SRODKU
DOSKONALENIA
NAUCZYCIEL

W OLSZTYNIE
ODBYL SIE
REGIONALNY
TURNIEJ DEBAT
HISTORYCZNYCH
ORGANIZOWANY
PRZEZ INSTYTUT
PAMIECI
NARODOWEJ.
ZWYCIEZYLA
DRUZYNA | LICEUM
0GOLNO-
-KSZTALCACEGO IM.
JANA BAZYNSKIEGO
W OSTRODZIE.

REKLAMA

turnieju zmie-

rzyly sie cztery

czteroosobowe

zespoly z IV Li-
ceum Ogolnoksztalcace im.
Marii Sklodowskiej-Curie
w Olsztynie, Uniwersyte-
ckiego XII Liceum Ogol-
noksztalcace im. Marii
iGeorga Dietrichow w Ol-
sztynie, I Liceum Ogol-
noksztalcacego im. Jana
Bazynskiego w Ostrodzie
oraz Liceum Ogodlnoksztal-
cacego w Lidzbarku War-
minskim.

Turniej byl prowadzony
wformie debaty oksfordz-
kiej, a uczniowie dysku-
towali na temat wojny
obronnej z 1939 r., bitwy
pod Falaise, klamstwa ka-
tynskiego oraz Kosciola
katolickiego jako opozycji
antykomunistycznej w po-
wojennej Polsce. Druzyna
z Ostrody bedzie repre-
zentowaé nasz region wfi-
nalowym Turnieju Debat

Historycznych IPN wWar-
szawie.

— To byly niezwykle
debaty, a uzywana argu-
mentacja powodowala,
ze mogly trwa¢ duzo dlu-
Zej, niz powala na to czas
turnieju. Debata o roli
Koéciola jako opozycji an-
tykomunistycznej miala
szczegblnie emocjonuja-
cy przebieg — powiedzial
nam przedstawiciel orga-
nizatoro6w Turnieju.

O dziwo wdruzynie zwy-
ciezcOw nie majg przewagi
humanisci. ,Kapitan” dru-
zyny uczeszeza do klasy
biologiczno-chemiczne;.

— Chociaz chodze do
,biol-chemu”, to bardzo
interesuje sie historia. To
dlatego juz trzeci raz biore
udzial w debacie oxfordz-
kiej. Rowniez w dwobch
poprzednich, z tym ze
szkolnych, wygraliSmy
— powiedzial nam Szymon
zklasy 2C ILO zOstrddy.

Jury, w ktorego sklad
wchodzili przedstawi-
ciele olsztynskiej dele-
gatury Instytutu Pamieci
Narodowej, nie bylo jed-
nogloéne w swoim wer-
dykcie. I LO z Ostrody
otrzymalo dwa z trzech
sedziowskich glosow.

— Kazda z takich debat
to wyjatkowe spotkanie
z uczniami, ktoérzy pasjo-
nuja sie historia. Turniej
dla wielu z nich to takze
okazja do szlifowania
umiejetnosci wystgpien
publicznych i wida¢ bylo,
ze wérod uczestnikow sa
talenty w tej dziedzinie
— powiedzial nam dr
Krzysztof Kierski z IPN
w Olsztynie.

Druzynom towarzyszyli
nauczyciele, ktorzy za-
grzewali swoich uczniow
do walki izawziecie im Kki-
bicowali. Zwyciezcy zapo-
wiadaja, ze w Warszawie
podczas finaléw ogodlno-
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Walka o laur zwyciestwa byta zacieta

polskich maja zamiar za-
walczy¢ znajlepszymi.

— Mamy sprawdzony
sklad i jesteSmy ze soba
zgrani. Kazdy z nas pasjo-

nuje sie historia. Zrobimy
wszystko, zeby godnie re-
prezentowaé¢ Warmie i Ma-
zury — zapowiada Szymon
z Ostrody. SK
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Jezus jest dzentelmenem

Lektura przypowiesci
Jezusa o winnym krzewie
przynosi kilka interpretacji.
Kazde jej zdanie jest bogate
wtresci. Cheialabym jednak
zatrzymac¢ sie na dwoéch
aspektach tej alegorii owin-
nym krzewie. Uderza mnie
wypowiedz Jezusa, ktory
moé6wi o latoroslach, czyli
0 mnie, o tobie, o nas. Je-
zus, cho¢ nie byt ani ogrod-
nikiem, ani wlascicielem
winnicy - ajesli juz, to byt
ogrodnikiem dusz, ktorego
interesowali ludzie, ich zy-
cie iich zbawienie - uzywa
tego pieknego wyrazenia
obrazowego zaczerpniete-
go z wlasnego zyciowego
kontekstu. Chrystus, po-
rownujac nas do latorosli,
asiebie do winnego krzewu,
wyja$nia precyzyjnie: jedne
latorosle, te, ktore nie przy-
nosza owocu, odcina. Po
prostu, tak jak robi kazdy
ogrodnik czy kazdy, kto zaj-
muje sie choc¢by kwiatami.
Suche fragmenty rosliny
odrywa sie lub odcina, by
daé ro$linie szanse, aby
dalej zdrowo rosta, pozba-
wiajac ja zbednego balastu.
Wto miejsce bowiem moze
pojawié sie nowy kwiat, lisé
lub nowa latoro$l. Nalezy to
zrobi¢ bez zbytnich senty-
mentow. Jest to dzialanie
zupeknie racjonalne. To, co
jest juz nie do uratowania,
wyrzuca sig¢, a potem sie
pali. Jezus nie jest naiwnym
optymista. Wie doskonale,
ze nie uda sie uratowaé
wszystkich latoroéli. Nie
da sie zacheci¢ wszyst-
kich, aby przy Nim trwali.
Sa tacy, ktorzy porzucaja
Go, odchodza od wiary,
od Koéciola, sakramentow
Swietych. Takie sa fakty.
Co wtedy dzieje sie z tymi
ludzmi-latoro$lami odciety-
mi od Chrystusa? To, co jest
do przewidzenia. Marnieja,
wiedna, choruja duchowo,
mentalnie, czasami nawet
fizycznie, wpadaja wdepre-
sje, nie widza sensu zycia,
podejmowanych staran,
sa zrozpaczeni, smutni,
zgorzkniali, uciekajg wna-
logi, konsumpcjonizm,
zhudzenia, kupowanie czy-
jejs uwagi i przywigzania.
Po prostu usychaja za zy-
cia. Ale mimo to nadal nie
chca zwrécic sie do Jezusa,
nie wierza Mu, nie sg prze-
konani, ze tylko On moze
da¢ im wzrost, uratowaé
i wzmocni¢ ich, zregene-
rowag, zasili¢ potrzebnymi
odzywczymi skladnikami,
aby znéw zyli. Nie wierza,
ze sami sobie nie pomo-
ga, ani zaden czlowiek juz

tego nie zrobi. Chrystus
jest dzentelmenem, nikogo
nigdy do niczego nie zmu-
sza. Mowil izawsze powta-
rza: ,jesli chcesz”... To byl
ijest Jego jedyny waru-
nek brzegowy, jaki stawia.
Jakze czesto zapominamy
otych stowach Jezusa: ,je-
§li checesz” lub nawet onich
nie wiemy, sadzac, ze Bog
nas do czego$ przymusza.
Bo jesli jednak chceesz, to
nawet jeSli Twoja kondycja
bedzie bardzo slaba, wat-
la, krucha, przywiedla, ale
bedziesz jednak owocowal,
chocby sliwkami-robaczyw-
kami, malymi gorzkimi ja-
bluszkami, choéby kwasny-
mi winogronami, to Jezus
moze —bo On chce zawsze
- te kondycje zmieni¢, po-
prawic, wyleczy¢. Czy nie
powiedzial, ze te latorosl,
ktoéra przynosi owoc, oczy-
Sci, aby przynosila owoc
obfitszy?

Dac sie oczyscié

Jak Jezus oczyszcza?
Osobiscie to robi w Sa-
kramencie Pokuty i Po-
jednania. Systematyczna
spowiedz oczyszcza zwielu
brudéw, nieczystosci tych
powierzchniowych, ale tez
z brudu trudnego do wy-
wabienia, ktory gleboko
wniknal w tkanke naszego
zycia, ktory tak sie wgryzl
w zycie, dusze, psychike,
ze zaden terapeuta, psy-
cholog, psychiatra nie jest
w stanie tego usunag, a je-
dynie moze to zrobi¢ Boze
przebaczenie i odpuszcze-
nie. Sa takie rodzaje zla,
grzechow, zranien, ktore
leczy tylko Bog, oczyszcza-
jac znich czlowieka. Znam
takie osoby, na ktore nie
dzialalo juz nic. Nie bylo
dla nich ratunku. Jednak,
gdy zdesperowane zwrocity
si¢ do Jezusa zprosba o po-
moc najprostsza zmodlitw:
LJezu, ratuj” lub ,Jezu, Ty
sie tym zajmij”, to On na-
prawde zajmowal si¢ nimi
iich sprawami, ratujac od
r6znych form nieszczesé.

Oczyszczanie to takze nie-
danie tego wszystkiego, oco
sie modlimy, o co prosimy
lub blagamy Boga. B6g nie
zawsze wystuchuje wszyst-
kich naszych modlitw. To
jasne. Dlaczego? Bo On
wie wszystko iwidzi dalej.
Iz ojcowska miloécia chce
nas przed czyms$ ustrzec.
Wie, ze pewien rodzaj mod-
litw ma charakter niepogle-
biony, plytki, Ze raczej sa to
nasze zachcianki niz realne
potrzeby lub Ze co$ nie jest
po prostu dobre. Wtedy
Bog nie sprawi, ze to do-

staniemy, bo On doskona-
le zdaje sobie sprawe ztego,
ze zjakiego$ powodu bylo-
by to dla nas niekorzystne,
niebezpieczne, szkodliwe.
Powodu, o ktorym mozemy
nawet nie mie¢ pojecia, ze
istnieje, aktory poznaje sie
za jaki$ czas albo i wecale
- moze dopiero w wiecz-
noSci.

Modlitwa natomiast za-
wsze bedzie wystuchana
- trzeba o tym pamietac,

sie zwola Ojca, anie zmo-
imi wyobrazeniami i prag-
nieniami, zawsze przynosi
pokoj izawsze jest wyshu-
chana. Potwierdza to Ma-
ryja, gdy sama sie modli:
Jniech mi sie stanie wedlug
stowa Twego”.

Sa jednak sytuacje, wkto-
rych czlowiek tak sie upie-
ra, ze Bog dopuszcza cos,
abySmy mogli wreszcie zo-
baczy¢ opary absurdu na-
szej prosby, abySmy mogli

KRZEW WINNY
ILATOROSLE

W V NIEDZIELE OKRESU WIELKANOCY
KOSCIOL PROPONUJE NASTEPUJACY
FRAGMENT EWANGELII SW. JANA: ,JEZUS
POWIEDZIAL. DO SWOICH UCZNIOW: «JA
JESTEM PRAWDZIWYM KRZEWEM WINNYM,
A OJCIEC MOJ JEST TYM, KTORY GO UPRAWIA.
KAZDA LATOROSL, KTORA NIE PRZYNOSI
WE MNIE OWOCU, ODCINA, A KAZDA,
KTORA PRZYNOSI OWOC, OCZYSZCZA, ABY
PRZYNOSILA OWOC OBFITSZY. WY JUZ
JESTESCIE CZYSCI DZIEKI SLOWU, KTORE
WYPOWIEDZIALEM DO WAS. TRWAJCIE WE
MNIE, A JAW WAS BEDE TRWAC. PODOBNIE
JAK LATOROSL NIE MOZE PRZYNQSIC OWOCU
SAMA Z SIEBIE — JEZELINIE TRWA W WINNYM
KRZEWIE — TAK SAMO | WY, JEZELI WE MNIE
TRWAC NIE BEDZIECIE. JA JESTEM KRZEWEM
WINNYM, WY - LATOROSLAMI,

KTO TRWA WE MNIE, AJJAW NIM,

TEN PRZYNOSI OWOC OBFITY, PONIEWAZ BEZE
MNIE NIC NIE MOZECIE UCZYNIC. TEN, KTO
NIE TRWA WE MNIE, ZOSTANIE WYRZUCONY
JAK WINNA LATOROSL | USCHNIE. POTEM JA
ZBIERAJAIWRZUCAJA W OGIEN, | PLONIE.
JEZELI WE MNIE TRWAC BEDZIECIE, A SEOWA
MOJE W WAS, TO PROSCIE, O COKOLWIEK
CHCECIE, ATO WAM SIE SPELNI. OJCIEC MOJ
PRZEZ TO DOZNA CHWALY, ZE OWOC OBFITY
PRZYNIESIECIE | STANIECIE SIE
MOIMIUCZNIAMI»",

choé¢ trudno to przyjaé,
gdy do kazdej naszej pros-
by dodamy to niewielkie
dopowiedzenie ,badz wola
Twoja”, ktérego nauczyt nas
Jezus wteorii iw praktyce,
pokazujac jej zastosowa-
nie we wlasnym zyciu, gdy
w Ogrdjcu na modlitwie
mowil: ,Wszakze nie jak
Ja chce, ale jak Ty chcesz ™.
Modlitwa, ktéra uzgadnia

doéwiadczy¢ czego$, co nas
autentycznie nawroci, aby-
$my zdazyli zboczy¢ z nie-
wla$ciwej drogi, ktora mo-
glaby zaprowadzi¢ nas tam,
gdzie wrzuca sie uschniete
latoroéle. Nie wszyscy jed-
nak, niestety, zbaczajg ze
Zle obranej drogi...
Czasami, aby nas oczyscié,
Bog zabiera nam co$, po-
zbawia nas czego$, nie po-

zwala w co$ brna¢, czemus$
lub komu$ odda¢ sie bez
reszty, poniewaz On wie, ze
to strata czasu, wysiltkuy, sit,
potu, pracy, zaangazowania
wewnetrznych zasobow,
bezuzytecznych wysitkow.
Czasami Bog ucina relacje
z innymi, ktore sa jalowe,
puste, niebezpieczne, groza,
wypalaniem wewnetrznym.
Czasami, poprzez splot
wydarzen, zabiera pozycje,
stanowisko, wladze, prestiz,
bo wkonkretnym przypad-
ku moglyby zaprowadzi¢
kogo$ do utraty zdrowia,
zycia, warto$ci wyzszych
lub moglyby one wpedzié
w pyche, zarozumialstwo,
zabralyby doszczetnie czas
na wlasne zycie lub czas,
ktory nalezy sie zonie, me-
zowi, dzieciom, Bogu, przy-
jacielowi. Zdarza sie, ze za-
biera po prostu co$, aby$my
shuzyli czemus$ lepszemu,
czemus, do czego jesteSmy
powolani, predestynowani,
do czego najlepiej sie nada-
jemy. Bo tylko to w konse-
kwencji moze zapewnié
nam prawdziwa, satysfakcje
izyciowy dobrostan. Znam
pewnego ksiedza, ktéry po
$wieceniach ukonczyl po-
wazne studia w Polsce iza
granica, obronil doktorat.
Byl on pewien, ze zrobi
znaczaca, spektakularna
kariere w KoSciele, w na-
uce, amoze nawet wwaty-
kanskiej dyplomacji. Jakiez
bylo jego zdziwienie, gdy po
studiach zostal wezwany
do powrotu do Polski. Byt
wszoku, cho¢ nie tracil na-
dziei, wduchu nadal liczac
na co$ intratnego iprestizo-
wego, przynajmniej wswej
diecezji. A jakiez bylo jego
rozczarowanie, gdy sie do-
wiedzial, ze idzie do zwy-
klej duszpasterskiej pracy
w prowincjonalnym mia-
steczku. Ilez bylo w nim
goryczy, pretensji do Boga,
egzystencjalnego smutku
siegajacego szpiku koSci.
Myslal nawet o opuszcze-
niu kaplanstwa, wéciekly
na przelozonych, ale i na
Boga. Zostal jednak, prze-
trwal czas buntu i okazalo
sig, ze ta decyzja byla jed-
na znajlepszych. Z czasem
przywyknal do swojej pracy,
ktéra poczatkowo nie spel-
niala jego marzen, potem
ja polubil, potem odmoéwil
prowadzenia wykladow,
gdy wreszcie propozycja
przyszla, gdyz te kolidowa-
lyby zjego praca. Wreszcie
stal sie wzietym, znanym,
gorliwym duszpasterzem,
doskonalym spowiedni-
kiem, autorem znakomi-
tych konferencji, kierowni-

kiem duchowym dla wielu
0sob, a przede wszystkim
czlowiekiem spelnionym.
Odebranie mu jego wyob-
razen o tym, co bedzie dla
niego najlepsze, oczyszcze-
nie go zpewnych pragnien,
oktorych myslal, ze sa naj-
lepsze na $wiecie, poddanie
sie woli Bozej doprowadzilo
go na tak zielone pastwiska,
ojakich nawet nie marzyl.

Trwanie to nie sezonowa

fascynacja

I jeszcze jeden aspekt tej
przypowiesci, ktory do-
strzegam. Jezus mowi wy-
raznie: ,Irwajcie we Mnie”.
Co to znaczy ,trwac’?
sLIrwanie” oznacza konty-
nuowanie lub utrzymywa-
nie sie wokre$lonym stanie
lub relacji. Jesli kto$ ,trwa
wezyms§” lub ,przy kim§”, to
znaczy, ze pozostaje w da-
nej sytuacji, zajeciu lub
zwiazku przez caly czas,
bez przerwy. Moze to od-
nosi¢ sie do kazdej formy
relacji, pracy, pasji czy tez
jakiejkolwiek innej sfery
zycia. Trwanie laczy sie
wiec z takimi warto$ciami
jak wytrwaloé¢, lojalnosc,
przywiazanie, cierpliwosc,
stalosé, co powoduje, ze
co$ po prostu kontynuuje-
my. Relacja z Jezusem nie
powinna mie¢ zatem cha-
rakteru okazjonalnego,
kapry$nego, doraznego,
chwilowej fascynacji, jed-
norazowego zauroczenia.
Jak mi sie zechce, to sie
pomodle, pdjde do koScio-
la, wyspowiadam sie, sieg-
ne po Biblie. Czy trwanie,
powaznie traktowane, to
msza $w. raz na kwartal,
pojscie ze $wieconka do
koéciola, wyspowiadanie
sie raz na ruski rok? To
jest trwanie? Slowo greckie
trwaé - ,meno” oznacza
tez mieszka¢, a wiec koeg-
zystowaé, by¢ razem, by¢
tak blisko siebie, jak lato-
ro$l wszczepiona w krzew
winny. Ojciec Augustyn
Pelanowski w komentarzu
do tego fragmentu Ewan-
gelii mowil, ze ,, Jezus pro-
si swych uczniow otrwanie
wnim, bo jedynie nieprze-
rwane zamieszkiwanie
w Jego lasce powoduje
owocowanie, czyli rozwdj
duchowy. Trwac to by¢ bez
przerwy wlasce uswiecaja-
cej!”. Jezeli zas my bedzie-
my trwac z Chrystusem, to
On, jak Sam dopowiada,
bedzie w nas trwaé - ,Ja
wwas bede trwac”. Iwtedy
staniemy sie prawdziwy-
mi uczniami, jak On sam
nas zapewnia.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Poniedziatek

AL Przefecz ocalonych

TVP Dramat wojenny, USA, Australia, 2016

KULTURA  Film nawiazuje do biografii Desmonda Dossa,
zotnierza Armii Stanéw Zjednoczonych. Petnit
stuzbe wojskowa podczas Il wojny $wiatowej, byt
sanitariuszem. Armia amerykanska toczy ciezkie
walki z Japoriczykami na Pacyfiku. Rozpoczyna sie
amerykanski desant na japoriska o wyspe Okinawa.
Wsréd amerykarniskich zotnierzy jest takze Desmond,
sanitariusz, ktdry ze wzgledu na przekonania religijne
stanowczo odmawia noszenia i uzywania broni.
Jego postawa sprawia, ze oskarza sie go o tchdrzostwo.
(zas pokaze, jak bardzo sie wszyscy mylili.

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 0:10

Wytanczy¢ marzenia
Dramat, muzyczny, USA, 2006
Oparta na faktach historia uznanego
na arenie miedzynarodowej tancerza
baletowego Pierra Dulane.

Po zakoriczeniu kariery Dulane
jestinstruktorem tarica w szkole
publicznej w Nowym Yorku.

W momencie, kiedy jego metody
nauki Scieraja sie z hip hopowymi
instynktami jego uczniéw,

tworzy zespét, ktdry kreuje

nowy styl tanca i staje sie jego
mentorem.

Zimna wojna
Dramat, Wielka Brytania, Polska, Francja, 2018

Akgja filmu to wpleciona w historyczny kontekst
opowiesc o trudnej mitosci. Trwaja przestuchania
do ludowego zespotu ,Mazurek”. Jedna
zkandydatek jest urocza Zula o mocnym gtosie,
ktdra swoim wdziekiem i talentem przykuwa
uwage kompozytora Wiktora. Miedzy mtoda,
prostolinijna dziewczyna z prowincji a znanym
artysta nawiazuje sie ptomienny romans.

Za jego namowa Zula decyduje sie na wyjazd
zkomunistycznej Polski. Przed nig perspektywa
wystepow na europejskich scenach. Ale zycie na
obczyznie tez nie jest ustane rézami...

Sobota

Frantic
Sensacyjny, USA, Franc., 1988

Przed dwudziestu laty Walkerowie pojechali do
Paryza w podrdz poslubna. To miasto przyniosto im
szczedcie. [ch matzenstwo przetrwato niejedno. Na
wiadomos¢ o organizowaniu Swiatowej konferengji
medycznej w Paryzu, Richard zaproponowat
Sondrze, by towarzyszyta mu w podrézy. Obydwoje
uznali, ze to wspaniaty pomyst. Podréz mineta bez
problemdw. Walkerowie zatrzymali sig w pigknym
apartamencie stynnego Grand Hotelu. Kiedy Richard
brat prysznic, szum ptynacej wody zagtuszyt
wszystko, co dziato sie w tym czasie w pokoju. Gdy
wyszedt, Sondry juz nie byto.

Lalaland
Musical, USA, 2016

Do Los Angeles w poszukiwaniu szczescia trafia para
bohaterdw, marzyciele z wielkg pasja, ktorzy
poznaja sie tu i zakochuja w sobie. Czy uda im sie
pielegnowac to kruche uczucie i jednoczesnie
walczy¢ 0 swoja przysztos¢ i spetnienie marzeri? Ona
- Mia Dolan - jest dobrze zapowiadajaca sie aktorka,
ale zanim podbije ten trudny rynek, musi zarabiac
na zycie jako kelnerka w barze. On - Sebastian
Wilder - to zdolny pianista, ktory marzy o wtasnym
klubie jazzowym. Aby przezy¢ tymczasem chatturzy
w podrzednej knajpie, grajac narzucane mu kawatki
i ledwie wiaze koniec z koricem...

Niedziela

TVP1 Dramat wojenny, Wielka Brytania, USA, 2019

Kanwa obrazu staty sie wspomnienia zotnierza
brygady strzelcéw i pisarza Alfreda Mendesa.
Gtéwnymi bohaterami opowiesci o brytyjskich
zotnierzach stuzacych na froncie zachodnim | wojny
Swiatowej s dwaj szeregowcy Will Schofield i Tom
Blake. U schytku wojny wyruszaja z niebezpieczna
tajna misja, od ktdrej powodzenia zalezy zycie ich
towarzyszy. Maja za zadanie dotrze¢ do zohierzy

i wstrzymac operacje ofensywna z gdry skazana na
przegrang. Aby tego dokona¢ musza przedrze sie za
linie wroga i przekazac rozkaz odwotujacy atak.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 21:20

Czwartek

LGN Jak upolowaé faceta
TVPULS Komedia, USA, 2012

Stephanie Plum (Katherine Heigl) to 30 letnia
rozwddka bez grosza przy duszy. Szukajac nowej
pracy, prosi kuzyna Vinniego (Patrick Fischler), by
dat jej szanse zarobi¢ szybka gotéwke jako fowca
nagrdd. Jej pierwszym zleceniem jest schwytanie
lokalnego policjanta Joe Morelli (Jason 0'Mara),
poszukiwanego za morderstwo. To doktadnie ten
sam facet, ktory w szkole $redniej uwiddt ja,

a potem porzucit. Dziewczyna chce odnalez¢
przestepce nie tylko dla pieniedzy, ale tez dla
zemsty. W przygotowaniach do pierwszej misji
pomaga jej towca nagrdd - Ranger (Daniel Sunjata).

PIATEK . 26 kwietnia___ § _ TVN ___J POLSAT || TVPKultura § TvPuls J _TuN7 |

TVP 1 TVP 2

: 04 45 Klan - telenowela TVP
5:15 Dziedzictwo - serial, Turcja :
6:05 Ztoty chiopak - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swietej
: 07:30 Agape Blisko Ciebie - mag. : 07:30 Pytanie na $niadanie
$08:00 Wydziat kryminalny
; Kitzhbiihel - serial krym.

£ 08:50 Ranczo - serial obycz,, Polska
9:45 Komisarz Alex - serial krym.
0:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Okrasa tamie przepisy

: - magazyn kulinarny
:12:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

:11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

:11:50 Dla meslyszqcych

- Barwy szczescia - serial
H obycz., 2024
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

: 14:05 Va Banque - teleturniej

- magazyn : 14:35 Na sygnale - serial
:12:55 Natura w Jedynce fabularyzowany :
- U wybrzezy Nowej $15:05 Gorscy ratownicy - serial :

Zelandii - Manawatawhi S
: - dok,, N. Zel., 2022
:14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. :
:14:55 Jaka to melodia? :
5:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial, Turcj

obyczajowy, Niemcy, 2023

6:35 Familiada - teleturniej
:15 Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turgja, 2020
:18:10 Va Banque - teleturniej

| 17:00 Teleexpress Bk Akacjowa 38 - serial

7:15 Pogoda kostiumowy, Hiszp., 2016

7:20 Jaka to melodia? 19:35 Barwy szczescia - serial

7:55 Klan - telenowela TVP : obycz., 2024

8:25 Lesniczéwka - serial obycz.  20:50 Malgorzata Ostrowska

9:00 Jeden z dziesieciu - telet. : na dobry wieczor
$19:30 Program inform. 19.30 : - widowisko muzyczne
$19:55 Pytanie dnia $21:55 To jest grane - magazyn
$20:05 Pogoda; Sport muzyczny

0:15 Reporterzy - magazyn  : 22:30 Panorama - program
:20:35 Jak rozpetatem Il wojne S informacyjny

; $wiatow - kom., Polska

:22:00 Matylda - serial kostium.

:22:55 Ogieni zwalczaj ogniem

: - akcja, USA, 2012

:00:45 Projekt Joshua - fab.,
Niemcy, 2018

:23:10 Kino relaks - Wymarzony
- kom. romant., USA, 2013.
Mtody pisarz z Nowego

w ulicznej artystce, ktora
pracuje w matej kawiarence.

02:50 Morderstwa w Granville 00 50 Szpieg, ktory mnie
- dram., Franc., Belgia, kochat - sens., Wik. Bryt.,
: 2020 : 1977
:04:35 W blasku gwiazd - dok., : 03:10 Wojownik - dram., USA,
Franc., 2019 H 2011

:05 30 M jak mitosé - serial, 2021 :

:55 Rodzinka.pl - serial kom. :

-w tym PanoramaFlesz :

: 16:00 Koto fortuny - teleturiej :

Jorku, Sam, jest zakochany

$05:40 Uwaga! - program interw. 06 00 Nowy dzier z Polsat News
$05:55 Ukryta prawda - program  : 08:40 Malanowski i Partnerzy
obyczajowy H - serial kryminalny
$06:50 Kuchenne rewoluie  : 09:40 Sekrety rodziny
- program kulinarno- - program obyczajowy

; -rozrywkowy 10:40 Dlaczego ja? - serial

: 07:45 Dzieni Dobry TUN : paradokumentalny
-magazyn éniadaniowy  :11:40 Gliniarze - serial

: 11:30 Kuchenne rewolucje ; paradokumentalny
- program kulinarno- :12:50 Wydarzenia - program

: -rozrywkowy : informacyjny

:12:35 Ukryta prawda - program ; 13:20 Interwencja - magazyn

; obyczajowy ; reporterow

: 14:45 Detektywi - program :13:40 Trudne sprawy - program

: krym. : obyczajowy

:15:45 Doradca smaku - program ' 14:40 Dlaczego ja? - serial

: kulinary ; paradokumentalny

: 15:50 Kuchenne rewolucje : 15:50 Wydarzenia - program
- program kulinarno- : informacyjny

: -rozrywkowy :16:10 Pogoda

:16:55 Ukryta prawda - program : 16:15 Interwencja - magazyn
obyczajowy : reporterow

: 18:00 Detektywi - program :16:30 Na ratunek 112 - serial

: krym. : obyczajowy

:19:00 Fakty :17:00 Gliniarze - serial

19:30 Sport; Pogoda paradokumentalny

MUwaga' program

(t:H1) Pierwsza mitosc - serial

: interwencyjny $18:50 Wydarzenia
$20:00 Matrix: $19:25 Go$¢ Wydarzen
Imartwychwstania : - rozmowa dnia
- film, USA, Australia, 2021. :19:45 Sport; Pogoda

Pan Anderson musi ; 20:05 Twoja Twarz Brzmi
dowiedzie¢ sig, zyjego Znajomo - program
Swiat jest realny i poznac muzyczno-rozrywkowy
samego siebie... $22:10 Bracia - serial obyczajowy
$23:10 Mortal Kombat - przyg., i 23:10 Szybcy i wiciekli 6 - akqja,
H USA, 2021 USA, Jap., Hiszp., Wik. Bryt,, :
$01:25 Kuba Wojewddzki - talk- 2013. W Moskwie dochodzi
: -show : do napadu na rosyjski
2 02:30 Dowody zbrodni - serial konwdj wojskowy. Jedynym
krym., USA cztowiekiem, ktory jest

w stanie odnalez¢
sprawcéw jest Dominic

£ 03:20 Szpital - program obycz.
:04:10 Uwaga! - program

H interwencyjny Toretto (Vin Diesel).

: 04:25 Nauka jazdy - reality :02:05 Spider-Man - akqja, SF,
: show : USA, 2002

:04:55 Receptanastarydom  : 04:45 Disco Gramy

: - program edukacyjny : 05:25 Telezakupy TV Okazje

108:00 Muzyczne poranki
08 20 Wedrowiec Polski
: - Ziemia kowicka - rep.
:09:00 Komediantka - serial,

06 00 Nash Bridges - Podczas
$ledztwa w sprawie
narkotykow, Joe zostaje
wystawiony na dziafanie

H 1987 H groznych chemikaliow...
:10:10 Dzieci storica - dram., : 08:00 Kobra - oddziat specjalny
Iran, 2020 - serial kryminalny

£11:55 Stowobranie - magazyn
:12:35 Legendy opery - Enrico
Caruso - dok., Wlk. Bryt.,

£10:00 Zbuntowany aniot - serial
: obyczajowy
:12:00 Miasteczka. Nie ufaj

: 2018 nikomu - 25-letnia Emila
:13:35 Kot - dram., psycholog., jest samotna matka
Franc., 1971 3-letniego Kacpra i pracuje
15 10 Spiewnik Komedy w fabryce kosmetykéw.

- koncert, 1995

£17:05 Krafftowna w krainie
czaréw - dok., Polska,

: 2021

: 18:40 Rezyserzy - John

: Carpenter - dok., Wlk.

Pewnego dnia Emila
z0staje przytapana na
wynoszeniu produktéw

zfabryki...

$14:00 Lombard. Zycie pod

: zastaw - paradokument

H Bryt., 2018 £16:00 Miasteczka. Nie ufaj
:19:40 Portrety - Elzbieta Jaron : nikomu - serial

H - reportaz H paradokumentalny
:20:00 Wieczor kinomana :17:00 Lombard. Zycie pod

- Wstep do filmu - Noc
mysliwego

zastaw - paradokument
fabularny

71iH1E] Wieczor kinomana - Noc
i mysliwego - dram., USA,
1955 :
:21:55 Hala odlotow - talk-show :
$23:00 07 zgtos sie - serial krym., :
i 1978

7JiH1[1) Blitz - akcja, Wik. Bryt.,
H Franc., USA, 2011. Brant
(Jason Statham) oraz Nash
(Paddy Considine) zostaja
oddelegowani, aby znalez¢
seryjnego morderce, ktory

$ 06:55 Szpital - program obycz.
£ 07:55 Ukryta prawda - program

12:45 Szpital - Matka przynosi

17:55 Szpital - program obycz.

£20:00 Wytanczy¢ marzenia

05 00 Szkota - Gimnazjalistka ~ :  06:00 towcy skarbow. Kto da

Asia Stepien marzy, by wiecej 08:00 Dlaczego ja?
dzieki popularnosci - serial paradokumentalny
w Internecie zarabia¢ 10:00 Trudne sprawy

pienigdze. - program obyczajowy 12:00
Policjantki i Polijanci - serial

paradok. 13:00 Gliniarze

obyczajowy - serial paradokumentalny
$11:00 Detektywi - program 14:00 Na ratunek 112 - serial
: krym. obyczajowy
:12:00 W-11 Wydziat Sledczy 15:00 Pom6z mi - serial

- program kryminalny fabularyzowany 16:00

Policjantki i Policjanci - serial

do szpitala paradok. 18:00 Lowcy
10-miesiecznego syna, skarbow. Kto da wiecej 19:00
ktdry przez jej nieuwage Policjantki i Poligjanci - serial
spadt ze schoddw i ztamat paradok. 20:00 Sprawiedliwi
reke. - Wydziat Kryminalny - serial
: 13:50 Sad rodzinny - program policyjny
: sadowy 23:00 13 posterunek 2 - serial
: 14:50 Sedzia Anna Maria komediowy 02:25 STOP
Wesotowska - serial Drogdéwka - serial policyjny
H sadowy 03:25 Disco Polo Life
:16:55 Zagadki losu - program - program muz. 04:25 Top 10
H obyczajowy - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje
TV Trwam

09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:45 Zycie wg. $w.
Jana Pawfa 11 12:00 Regina
(oeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Lotte - matopolska Inka 13:25
Sw. na kazdy dzien

13:30 Msza $w. 14:30 Drzwi do

i lasu 14:55 Stowo zycia 15:00

#+] Ukryta prawda - program
obyczajowy

- dramat, muzyczny, USA,
2006 ®
22:35 Saga Zmierzch: Ksiezyc

£00:30 Czwartkowy klub

-fab., Franc,, 1959

$02:10 Noc krétkich filmow

- Corka - anim., Czechy,
2019

£02:25 Noc krétkich filméw

- Siostra - anim., USA,
2018

£02:50 Kino nocne - Do

zobaczenia
w zaswiatach - dram.,
Franc,, 2017
05 00 Teledyski
05 25 Afisz kuIturaIny ekstra
$05:40 Jeszcze wiecej kultury

filmowy - Do utraty tchu
:22:00 Akt zemsty - akcja, USA,

23:50 Botoks - kom., Polska,

atakuje funkcjonariuszy
poligji.

w nowiu - horror, USA,
2009. 17-letnia uczennica
Bella Swan i Edward Cullen
tworzg bardzo szczesliwa,
choc niecodzienna pare. Ich
romans trwa do dnia
feralnych osiemnastych
urodzin dziewczyny. Po tym
wydarzeniu Edward
porzuca ukochana.

2017. Po zabdjstwie zony
i c6rki Frank Valera
postanawia sie zemscic.

2017. W szpitalu ukazanym
w filmie splataja sie losy
czterech kobiet...

§02 25 Menu na miarg - program : 01 10 Blade: Mroczna trdjca

: kulinarny : - horror, USA, 2004
:03:35 Dyzur - serial medyczny  : 03:15 Hotel Paradise - reality
:03:55 Szalone fabryki polskiej : show

: muzyki! : 04:05 Druga strona medalu
: 05:00 Dyzur - serial medyczny - talk-show

Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Siddmy Sakrament
16:40 Prosto 0 gosp. 17:00
Spor o Morskie Oko

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet

WIk. Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Wester-
platte Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc... 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 7 Kosciotow Apokalipsy




: 05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Panna z mokra gtowa
- serial, 1994

:07:40 Rok w ogrodzie

:08:05 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

: 08:20 Petnosprawni - magazyn
; dla niepetnosprawnych

: 08:50 Wybudzeni - Jasiek
Sztokfisz - dok., Polska,

H 2022

:09:25 Ranczo - serial obycz.,

: Polska, 2011

:10:25 Komisarz Alex - serial

: krym.

: 11:25 Ojciec Mateusz - serial

:12:25 Gwiazdy w potudnie
- Rooster Cogburn - fab.,
USA, 1975

14:25 Okrasa famie przepisy
: - magazyn kulinarny

obyczajowy, Dania, 2018

115 Sanatorium mitosci
- reality show
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny
:19:30 Program inform. 19.30
$20:05 Pogoda; Sport

$21:20 Hit na sobote - 1917

i - dram. wojenny, Wik.

H Bryt., USA, 2019 ®
:23:30 Medicus - dram.

i historyczny, Niemcy, 2013
02:10 Jak rozpetatem Il wojne :

Swiatowa, - Wsrdd swmch

: - kom., Polska, 1970
:03:40 Jaka to melodia?

i - teleturniej muzyczny
:04:30 Film dokumentalny

: 15:00 Mitos¢ i medycyna - serial :

£ 20:20 Komisarz Alex - serial krym.

mitos¢ - serial, 2024

-w tym Panorama Flesz

$11:30 To jest grane - magazyn
:12:10 Bella i Sebastian 2

- familijny, Franc., 2015

£14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole
: 2024 - widowisko muzyczne
:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:25 no... wiadomo - magazyn
:17:55 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele

18:10 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

£19:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze
20:00 The Voice Kids - Finat
- widowisko muzyczne

23:10 Panorama -program
informacyjny

23:45 Matgorzata Ostrowska

na dobry wieczor
- widowisko muzyczne

$00:55 Wyscig z czasem - SF, :
: USA, 2011. Akdja rozgrywa :
sie w 2169 roku. To opowies¢
0 $wiecie, w ktérym proces
:00:40 Sierota - horror, USA, Kan.,
: Franc., Niemcy, 2009. M’fode

starzenia sie zostat
zatrzymany. Rodzacy sie
ludzie s3 genetycznie
zmodyfikowani, kazdy
znich ma cyfrowy zegar,
ktdry whacza i, kiedy
koricza 25 lat...

H £02:55 Wymarzony - fab., USA,

2013. Mtody pisarz
zNowego Jorku, Sam, jest
zakochany w ulicznej
artystce, ktdra pracuje

w matej kawiarence.

22:25 Pieniadze to nie

05 35 Uwaga! - program interw.

.05 50 Nastolatki rzadza... kasg
:06:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinamo-
-rozrywkowy

$07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn $niadaniowy

11:35 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

13:35 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

£14:10 Maska - kom., USA, 1994
:16:20 MasterChef Nastolatki

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£17:55 Kuchenne rewolugje

- program kulinamo-
-rozrywkowy

$19:00 Fakty
:19:25 Sport
:19:30 Raport Speedway Grand :

Prix

19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

71141/ Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

wszystko - kom., Polska,

2001. Kapitalny, satyry(zny H

obraz wsi polskiej
zapijajacej beznadzieje
wzmocnionym winem
owocowym.

matzenistwo przezywa
dramat po stracie dziecka.

£03:00 Bartosz Zmarzlik.

Scigajac marzenia.
- program dokument

03:30 Szpital - program obycz.
£04:20 Uwaga! - program

interwencyjny

$04:35 Nauka jazdy - reality show :
05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat

News
:07:55 Fernando - anim., USA,
i 2017
$10:10 Ewa gotuje - program
: kulinarny
$10:40 Nasz Nowy Dom
i - program rozrywkowy

11:40 Gliniarze - Dochodzi do

napasc i ciezkiego pobicia
18-letniej Marceli.

walczy o zycie w szpitalu.

15:45 Dagmara szuka meza

- serial obyczajowy

$16:45 Wiezienie kobiet

- program
paradokumentalny

$17:45 Chtopaki do wzigdia
: - serial paradokumentalny  :
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:15 Prezydendi i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:45 Sport; Pogoda

71111 Krudowie 2: Nowa era
-anim., USA, 2020.
Krudowie przetrwali juz
jadowite bestie, kleski
zywiotowe, a nawet
mtodziencza mitos¢, lecz
teraz zmuszeni s3 stawic
czofa swojemu
najwiekszemu wyzwaniu:
innej rodzinie!

22:05 Mroczne umysty - thriller,

USA, 2018. Film

0 nastolatkach, ktérzy
w tajemniczy sposéb
nabywaja niezwyktych
mocy...

£00:20 Zakadnik z Wall Street

- thriller, USA

02:45 Straszny film 4 - kom.,

USA, Kan.

$04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

711\ Bilet do kina - | znowu

08:00 Nikt tylko ty - program

muzyczny

08:45 Tamte lata, tamte dni :
: - Dorota Kolak - magazyn :
:09:25 Serialowa nostalgia

- Kariera Nikodema
Dyzmy - serial, 1979

$10:30 Achante i Cephise

- opera, Franc., 2020

£ 12:00 Stowobranie - magazyn
:12:40 Dokument tygodnia
Nieprzytomna dziewczyna

- Swiat mysli - dok.,
Niderl., 2019

$ 14:00 Zeniac - kom. obycz.,

Polska, 1983. Stach,
trzydziestoparoletni goral,
dobry gospodarz, rusza na
poszukiwanie wybranki

zycia. Szuka w ogtoszeniach,

na wsi, w miescie...

: 15:25 Cafe pod Minoga - kom.,

Polska, 1959

£17:10 Wydarzenie aktualne
: 17:35 Retro kino - Opowiesci

Hoffmana - muzyczny,
Wik. Bryt., 1951

zgrzeszylismy, dobry

parstwa Verneuil

z czterema pieknymi
corkami, bohaterkami
poprzedniej czesci.

21:50 Jazz.pl - Young Power

- koncert, 2023

23:25 Wieczor kinomana - Noc

mysliwego - dram., USA,
1955

01:15 Kino nocne - Pigknos¢

dnia - fab., Franc., 1967

:03:05 Nic Smiesznego - kom.,

Polska, 1995

: 04:55 Teledyski
: 05:15 Podroze z historig - dok. :
£ 05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

20:06 Jeden strzat - akcja, WIk.

Boze! - kom., Franc., 2019.
Dalsze, zabawne perypetie

06 00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Witek, 35-letni
wiasciciel tartaku
odziedziczonego po ojcu,
martwi sie o matke,
chorujaca na Alzheimera.
Choroba postepuje, Zofia
wymaga statej opieki,

a zona Witka, nie zgadza sig :
na mieszkanie z tesciowa.

$10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Jan Wilk to mfody :
audiofil i dzwiekowiec.
Kiedy pewnego dnia
nagrywa swoim sprzetem
dZwigki miasta, grupa

nastolatkdw podrzuca pod

mikrofon petarde...
Wskutek tego zdarzenia
mezczyzna traci stuch.

Bryt., 2021. Jake Harris

(Scott Adkins) jest dowddca

elitarnego oddziatu Navy

Seals. Zostaje mu powierzona
bardzo wazna misja, ktorej :

powodzenie zapobiegnie

: atakowi terrorystycznemu.
:22:00 Uprowadzona 3 - akgja,

Franc., USA, Hiszp., 2014

£00:10 Next - akeja, USA, 2007.

Cris Johnson (Nicolas Cage)
urodzit sie z niezwyktym
darem widzenia przysztosci,
ktory staje sie jego
przekledstwem.

02:05 Dyzur - serial medyczny
$03:20 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzer z catego globu.

£ 04:00 Szalone fabryki polskiej

muzyki!

§05 :00 Dyzur - serial medyczny

20:005 Y1) Zmlerzch

05:05 Szkota - program

obyczajowy

£06:00 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

£ 07:05 Batwheels | - animadja
: 07:40 Piotrus: Wyprawa do

Nibylandii - przyg.,
Australia, USA, Wik. Bryt.,
2015

10:00 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

 13:00 Detektywi - program krym.
: 14:00 Razem odNowa - reality

show
$15:05 Jas Fasola: Nadciaga

totalny kataklizm - kom., }

Wik. Bryt., USA, 1997

£16:55 Cztowiek ze stali - przyg.,
USA, Kan., WIk. Bryt., 2013. :

Krypton jest na krawedzi
zagfady. W wyniku
eksploatadji jego hogactw

naturalnych, jadro planety

przestato byc stabilne. Po
za tym w stolicy dochodzi
do...

Zacmienie - horror, USA,

(Bryce Dallas Howard)
pragnie zemsci¢ sie na
Belli (Kristen Stewart) za
zabicie jej ukochanego

- Jamesa. Wraz z grupa
oddanych jej wampirdw
postanawia zniszczy¢
rodzing Cullenéw.

522 :45 Frantic - sens., USA, Franc,,

1988 ®

£01:05 Plaga - horror, USA, 2007.

Katherine, profesor
uniwersytecki stata sie
wybitng demaskatorka
rzekomych cudow...

: 03:00 Moj sasiad morderca

- serial kryminalny

:03:55 Druga strona medalu

- talk-show

2010. Wampirzyca Victoria
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£05:25 Dla niestyszacych
i - Barwy szczescia - serial
$06:30 Dla niestyszacych - Mjak :
107:00 Transmisja Mszy Swietej :
i £07:30 Pytanie na $niadanie

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe, zagadki
ze $wiata nauki i techniki
11:00 Max - familijny, przyg.,
USA, 2015. Max, doskonale
wyszkolony pies wojskowy, po
$mierci swojego opiekuna,
trafia z Afganistanu do jego
rodziny w USA.

13 30 Zwierzak - kom., przyg.,

USA, 2001 15:05
13 posterunek 2 - serial
komediowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00 00 Prawdziwa jazda - akja,
kom., USA, 2014 02:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny
10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospek-
ja 10:35 Stowo zycia 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50
Siddmy Sakrament 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14 30 Przeglad Tyg. Niedziela”

14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzier 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze

w Boga 15:50 Krotka Historia
Zbawienia 16:00 Inform. dnia

16 10 Historia PL 17:00 Z Parlamentu

Europ 17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozm. niedok. 19:25
$w. na kazdy dzieri 19:30 Manna
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

NIEDZIELA - 28 kwietnia -m- POLSAT _J TVP Kultura § TV Puls -m-
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: 05 30 Sprawa dla reportera
:06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
$06:30 Dla niestyszacych - M jak

mito$¢ - serial obyczajowy, :
£ 07:45 Dzieri Dobry TVN

£06:55 Stowo na niedziele

£07:00 Transmisja Mszy Smgtej

:08:00 Tydzien
: 08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn

09:00 Popiot i diament - dram.,

Polska, 1958

$12:00 Regina Coeli, Watykan

2:45 Misja Brazylia - Colonia

Cristina - rep.

Planeta - dok., Wlk. Bryt.,
: 2021
: 14:05 Klan Kennedych - serial,
: Kanada
:15:00 Dom - serial, 1987
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

1L:R. 1] Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

:19:30 Program informacyjny

1930

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:20 Matylda - serial

: kostiumowy, 2024

: 21:20 Sanatorium mito$ci

: - reality show

$22:10 Sanatorium mitosci.

i Kulisy programu

: - felieton

$22:20 Magazyn Ekspresu

: Reporteréw - program
reporterski

$23:25 Kochaj - komedia, Polska,

: 2016

$01:05 1917 - dramat wojenny,

§ Wk, Bryt, USA, 2019 ®

:03:15 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny

10:55 Janosik - serial przyg., 1973
:11:55 Migdzy ziemiq a niebem :

£12:15 Migdzy ziemia a niebem

7:35 Komisarz Alex - serial krym. :

PJi{1[1)Zrodto nadziei - dram.,
H Australia, USA, 2014. Akga :
filmu rozpoczyna sie krotko :
: 21:35 Elita ztodziei - film, USA,

: 04 55 Dla nlesiyszqcych :
- Barwy szczescia - serial
106:45 Kuchenne rewolucje

obycz., 2024

2024

07:30 Pytanie na sniadanie

-w tym Panorama Flesz

£10:50 The Voice Kids - Finat

- widowisko muzyczne

13:00 The Voice Kids - Finat

Wyniki - widowisko
muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
: :15:15 Szansa na sukces. Opole, :
:13:00 BBCw Jedynce - Zielona :

2024 - widowisko
muzyczne

£16:15 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny

17:10 Szpieg, ktory mnie

kochat - sens., Wik. Bryt.,
1977
119:20 Rodzinka.pl - serial kom.

po zakoriczeniu | wojny

$wiatowej i koncentruje sie
wokot losow australijskiego :

farmera Joshuy Connora.

Nie doczekawszy sie powrotu
:23:40 Matrix:

synéw, Joshua wyrusza do
Turdji, by odszuka ciata

synéw i sprowadzi¢ do kraju.
$22:05 Panorama
£22:45 Kino bez granic - Idol

- obycz., USA, 2015.
Starzejacy sie rockandrol-
lowy gwiazdor wciaz
maksymalnie korzysta
zzycia, nie myslac
oinnych...

00:40 Ludzie i bogowie - serial
:02:35 Wyscig z czasem - SF,

USA, 2011

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

- program kulinamo-
-rozrywkowy

- magazyn $niadaniowy

11:45 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

£12:20 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

13:10 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

£15:35 Bella i Sebastian I1l

- przyg., Franc., 2017

:17:25 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show
19:00 Fakty; Sport

$19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

$19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

20:00 Master(hef Nastolatkl
- program kulinarno-
-rozrywkowy

Fin., 2021. Kryminalista
Richard Pace zostaje
wciagniety w skompliko-
wang kradziez zlota

Zmartwychwstania

~film, USA, Australia, 2021 &
:02:35 Szpital - program obycz.  :
:03:30 Uwaga! - program

interwencyjny

03:45 Nauka jazdy - reality

show

04:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:35 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

£05:00 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

yIH1[1 Dancing with the Stars.

06 00 Nowy dzien z Polsat News :

$07:25 Mustang z Dzikiej Dolmy

Droga do wolnosci - anim.,
familijny, USA, Jap., 2021

09:20 Matolaty na obozie

- familijny, kom., USA,
2007. Dwaj ojcowie przyj-

muja na siebie prowadzenie 0
§11:35 Thierry Smiatek - serial
: przyg.-histor, Franc,, 1963 :
:12:55 Tamte lata, tamte dni  :
: - Dorota Kolak - magazyn :
:13:35 Bilet do kina -  znowu

letniego obozu. Bez zadnej

wiedzy na temat zycia poza :

domem i umiejetnosci
przetrwania...

11:00 Krudowie 2: Nowa era

-anim., USA, 2020

£13:20 Skotowani - kom. romant,, §

Polska, 2023

£15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panistwo w Paiistwie

- program interwencyjny

Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

£ 22:05 Na linii ognia - dram.,

sens., USA, 1993. W USA
rozpoczyna sie kampania
prezydencka. Horrigan to
twardziel, weteran wsrod
agentéw ochrony rzadu.
Zostaje wyznaczony do
dziatan operacyjnych.

00:55 W strone storica - thriller,

akeja, USA, 2005. Gdy
gubernator Tokio zostaje

zamordowany, do pomocy
mtodemu funkcjonariuszowi
$04:05 Teledyski
h : 05:05 Podroze z historia
:03:05 Swiat wedtug kiepskich

$04:40 Disco Gramy :
:05:25 Telezakupy TV Okazje

FBI zostaje przydzielony
byty agent CIA Travis Hunter.

: 07:10 Rozmowy niewygodne
08:00 Nabozeristwo
luteraniskie w Lesznie

:09:05 Segantini, powrét do ;
i natury - dok, Wiochy, 2017
$11:10 0d ucha do ucha :
- Praktyczny pan - anim., :
$07:55 Gamon - kom., Franc,, 1965 £
£10:05 Nowe przygody Aladyna :

Polska, 2020

zgrzeszylismy, dobry

H Boze! - kom., Franc, 2019
: 15:25 Ksiega Przestrzeni

- Retrospekcje

$16:05 Kariera Nikodema

Dyzmy - serial, 1979

£17:15 Niedziela z... rolami

Jana Kobuszewskiego

: 18:10 Niedziela z...rolami Jana
: Kobuszewskiego - Hallo :
Szpichrédka czyli ostatni :

wystep Krola Kasiarzy
-kom., Polska, 1978

20 00 Atak pamkl kom.,
Polska, 2017

£21:50 Teatroteka noca

- Gardenia - spektakl
teatralny, 2017

£ 22:50 Wiecej niz fikgja

- Pauline Kael: sztuka
recenzji filmowej - dok.,
USA, 2019

£ 00:40 Noc krotkich filméw

- Corka - Siostra - filmy
animowane

£01:20 Kino nocne - Zyczenie

Smierci - sens., USA, 1974

03:05 Rezyserzy - John

Carpenter - dok., Wik.
Bryt., 2018

- Legenda,Czarnej
Wotgi” - dok., Polska, 2015

05:40 Jeszcze wigcej kultury

06 00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 40-letni Marian
swoim uzaleznieniem od
alkoholu doprowadzit do
rozpadu matzeristwa
zDanka. Mezczyzna
wyjechat z miasteczka...

- przyg., Franc., 2015.
Podczas ucieczki w domu
towarowym, dwaj ztodzieje
znajduja schronienie na
dziale przeznaczonym dla
dziedi...

£12:10 Bracia przyrodni - kom.,

USA, 2008

§ 14:35 Na pewno, byé moze

- kom., USA, 2008. Will
Hayes (Ryan Reynolds) jest
30-letnim ojcem w trakcie
rozwodu. Jego 10-letnia

cérka Maya (Abigail Breslin) :
: 18:10 Wakagje Jasia Fasoli

wypytuje go o jego Zycie
przed tym, jak poslubit jej
mame.

{[F11|Hobbit: Pustkowie
: Smauga - przyg., USA, 2013. :

Bilbo Baggins, czarodziej
Gandalfi trzynastu
krasnoludéw pod wodza
Thorina Debowej Tarczy
musza stawic czofa
przerazajacemu
Smokowi Smaugowi.

£ 20:00 Niezniszczalni - akja,

USA, 2010

22:00 G.1. Joe: Odwet - akgja,

USA, 2013

£ 00:05 Brick Mansions.

Najlepszy z najlepszych :
- akcja, USA, 2014

:02:00 Dyzur - serial medyczny i
£03:00 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

04:00 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05 05 Szkota - Marta Mus jest
zazdrosna o krdlika swo;ego
chtopaka. Rafat jest tak

przejety swoim pupilem, ze

zapomina o urodzinach
Marty.

£06:00 Wiza na mitos¢ - serial

paradokumentalny
107:00 Batwheels I - animagja

: $07:30 Skok przez ptot - kom.,

USA, 2006

£09:10 Ten moment - program

obyczajowy

09:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy
12 :45 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show

: : 13:50 Detektywi - program

krym.

$14:55 Razem odNowa - reality

show

£ 15:55 Jestem na tak - kom,,

USA, Australia, 2008

- kom., Wlk. Bryt., Franc.,
Niemcy, 2007

20:00 Paclflc Rim - przyg., USA
2013. Olbrzymie potwory
- Kaiju - przybyte z dna
Pacyfiku, zaczynaja niszczy¢ :
ludzkie miasta...

.22 :50 Miami Vice - sens., USA,

Niemcy, 2006. Podczas
polowania na zabdjcow,
partnerzy James Crockett
i Ricardo Tubbs spotykaja
wynajmowang przez
kartel finansistke Isabelle. :
Pierze ona i inwestuje
mafijne pieniadze.

01 :35 Ponad bezprawiem

-sens., USA, 2012. Ben
iChon hodu;q marihuane.
Ich biznes zostaje zauwa-
zony przez meksykariski
kartel narkotykowy...

: 03 55 Druga strona medalu

- talk-show

06 00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 07:00 Béj
0 Cole - dokument, USA, 2018
08:50 Jas Fasola radzi - serial
komediowy 09:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:00 Max 2
- bohater Biatego Domu
- familijny, USA, 2017

12 50 1000 lat po Ziemi - przyg.,

SF, USA, 2013 15:00
Pamietniki z wakadji - serial
obycz. 19:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 21:00
Prawdziwa jazda 2 - akgja,
kom., USA, 2016 23:05 Navy
Seals - tajna brori Ameryki

- dokument, USA, 2016

01 :05 STOP Drog6wka - serial

policyjny 02:05 Interwencja

- magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:25 Disco Polo Life
- program muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad

Tyg.,Niedziela” 10:40 Cudowne
przejécie przez Morze Czerwone
11:40 Skrzydta mitosci 12:00
Regina Coeli z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:35 Ulmowie.
Btogostawiona rodzina

14 00 Franz Stock, apostot
pojednania 14:55 Sw. na kazdy
dzier 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:45 Tyle krzywdy
16:55 Spektakl teatralny: Pupil
pupila. Komedia w jednym akcie

: £17:30 S6l ziemi 17:55 Poczet WIk.

Polakéw 18:00 Regina Coeli 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dziei 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekeja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzien 22:00 Polskie dziedzictwo
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£04:50 Klan - telenowela TVP
:05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
:06:10 Ztoty chtopak - serial obycz.
:07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Studio Raban - magazyn :
: 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

£ 08:50 Ranczo - serial obycz. :
:09:45 Komisarz Alex - serial krym. :
: 10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 BBCw Jedynce - Zielona

Planeta - dok., Wlk. Bryt.

: 14:00 Zfoty chtopak - serial obycz.
:14:55 Jaka to melodia?

:15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela TVP
£18:25 Lesniczowka - serial obycz.

Jeden z dziesigciu
- teleturniej

£19:25 Pytanie dnia

:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia

:20:05 Pogoda

:20:10 Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona krélow.

Jagiellonowie - serial
historyczny, Polska, 2024

£21:10 Teatr Telewizji. Studio

Teatralne Dwéjki
- Ballada o Zakaczawiu
- spektakl teatralny, 2001

22:55 Swiat bez fikcji - Tajwan.

Lycie w cieniu Chin
- dok., Polska, 2023

24:00 Balans bieli - magazyn
:00:45 Firma - sens., USA, 1993
03:30 Party przy swiecach

- film TVP, 1980

$04:45 Klan - telenowela TVP
$05:15 Dziedzictwo - serial, TurGja
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
107:00 Transmisja Mszy Swietej :
£07:30 Kosciét z bliska
:08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

£ 08:50 Ranczo - serial obycz.
:09:45 Komisarz Alex - serial krym. :
:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Korona krélow. Jagiello-

nowie - serial historyczny

£12:10 Agrobiznes
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:55 U wybrzezy Nowej

Zelandii - Kuki Airani
- dok., N. Zel., 2022

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

15:35 Gra stow. Krzyzowka
$16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
£17:00 Teleexpress

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

£17:55 Klan - telenowela TVP
:18:25 Lesniczowka - serial obycz. :
:19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

21:10 Zimna wojna - dramat,

WIk. Bryt., Polska, Franc.,
2018 @

22:50 Przebiegta gra - akja,

Australia, USA, 2013

00:30 Magazyn Ekspresu

Reporteréw - program
reporterski

£ 01:35 Bog zemsty - thriller, USA,

2010

03:30 Kochaj - komedia, Polska,

2016

04:35 Na dobre i na zte - serial
:05:30 M jak mitos¢ - serial, 2021
:06:25 Dobre historie

- Rozwijac skrzydta
- magazyn

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie
:11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra

- teleturniej

:15:05 Na dobre i na zte - serial
$16:00 Koto fortuny - teleturniej
£16:35 Familiada - teleturniej

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
: 18:40 Mini audycja VK
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19:35 Barwy szczescia - serial
:20:10 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023

£20:45 Kulisy serialu, M jak

mitosc”

fabularyzowany

§22:30 Panorama
:23:10 Stulecie Winnych - serial
23:55 Wojna - dram. wojenny,

Franc., Dania, 2015

02:05 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy TVP, 2019

£ 03:05 Idol - obycz., USA, 2015
$04:55 Rodzinka.pl - serial kom.

komediowy

£07:30 Pytanie na sniadanie
:11:15 Mieszkac pigkniej

- reportaz

£11:50 Dla niestyszacych H
- Barwy szczescia - serial :

obycz., 2023

kostiumowy, 2016

£14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

Barwy szczescia - serial
obycz., 2023

20:45 Kulisy serialu,M jak

mitosc”

$20:55 M jak mitos¢ - serial, 2024
:21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£22:30 Panorama
:23:10 Stulecie Winnych - serial  :
:23:55 Superprodukja - kom.,

Polska, 2002. Tym razem
Juliusz Machulski za cel
obrat srodowisko filmowe:
producentow, rezyseréw,
scenarzystow, aktorow

i krytykéw filmowych.

01:45 Wojna - dram. wojenny,

Franc., Dania, 2015

03:50 Jak wychowac

nastoletniego morderce
- dok., Dania, Belgia, 2022

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.

16:55 Ukryta prawda - program

20:15 Na Wspodlnej - serial

i £01:15 Pokonaj mnie, jesli
$20:55 M jak mitosc - serial, 2024 :
:21:55 Na sygnale - serial

: 14:45 Detektywi - program

18:00 Detektywi - program

£19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda

05:40 Uwaga! - program interw.
:05:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn $niadaniowy

$11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:45 Detektywi - program

krym.

£15:45 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

£19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
£19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

: Doradca smaku program ]

kulinarny

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

§21:35 Skazana - serial, Polska
:22:45 Stolen - sens., USA, 2012
:00:40 Co za tydzien - magazyn

rozrywkowy

potrafisz - reality show

:02:15 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

03:10 Szpital - program obycz.
:04:05 Uwaga! - program

interwencyjny

04:20 Nauka jazdy - reality

show

04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:10 Jak to jest zrobione?

$05:40 Uwaga! - program interw.
! $05:55 Ukryta prawda - program
$05:35 M jak mitosé - serial, 2021 £
:06:25 Inicjatywa Nehemiasz
$06:50 Rodzinka.pl - serial

obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn sniadaniowy

$11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: :12:35 Ukryta prawda - program
:12:30 Koto fortuny - teleturniej : :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

obyczajowy

krym.

$15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

: :15:50 Kuchenne rewolugje
:15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

- program kulinaro-
-rozrywkowy

:16:55 Ukryta prawda - program
: : 15:50 Wydarzenia - program

obyczajowy

krym.

Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

§21:35 Pokonaj mnie, jesli

potrafisz - reality show

-show

23:40 Superwizjer - magazyn

reporteréw

£00:15 Skazana - serial, Polska
:01:25 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

:02:20 Szpital - program obycz.
:03:05 Uwaga! - program interw. H
:03:20 Nauka jazdy - reality show
:03:45 Recepta na stary dom
:04:10 Jak to jest zrobione?
:04:35 Kto was tak urzadzit

$ 06:00 Nowy dzien z Polsat

News

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - Zostaje

porwane niemowle. Szybko :
okazuije sie, ze rodzice
ukrywaja przed policja
niektore fakty...

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

obyczajowy
4:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

7:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

obyczajowy

§ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia
9:45 Sport; Pogoda

:20:05 MEGA HIT - Szyhcy :
iwsciekli 8 - akqja, Chiny, :
: 01:10 Atak paniki - kom.,

USA, Jap., 2017

£ 23:00 Proceder - miniserial
: 00:00 Ukojenie - thriller, USA,

2015

£ 02:20 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

: 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy :
$08:25 Zaginione-odnalezione
: - Arrasy Wawelskie - mag. :
: 08:50 Zaginione Skarby

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

: 11:40 Gliniarze

- W podwarszawskiej
miejscowosci zostaje
porwana cdrka rolnika.
Kuba i Natalia przejmuja
Sledztwo...

2:50 Wydarzenia - program
informacyjny

3:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program
i 115:05 Fredek uszezesliwia

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

informacyjny
6:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

8:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
8:50 Wydarzenia - informaje
9:25 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

£19:45 Sport; Pogoda
:22:40 Kuba Wojewddzki - talk- :

0:05 Wojna o planete matp
- dram., akdja, SF, USA,
Kan., 2017. Cezar i jego
matpy uwikfane zostaja
w zbrojny konflikt z armia
ludzi, na czele ktdrej stoi
bezwzgledny Putkownik.

23 10 Split - thriller, USA, Jap.,

2017

4:45 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

3:40 Trudne sprawy - program
: 16:40 Komediantka - serial,

7:00 Gliniarze - paradokument :
:21:15 Lekkie obyczaje - Otomy :

1:50 Godzilla - akcja, USA, 1998 :
: 04:35 Teledyski
: 05:25 Afisz kulturalny ekstra
:05:45 Kultura 2

: 08:00 Muzyczne poranki
:08:40 Portrety - Elzbieta Jaron :
$08:40 Malanowski i Partnerzy i i
: 09:05 Thierry Smiatek - serial

- reportaz

przyg.-historyczny, Franc.,
1963

£10:25 Spiewnik Komedy

- koncert, 1995

£12:20 Stowobranie - magazyn
$13:00 Rezyserzy - John

Carpenter - dok., Wik.
Bryt. 2018

$13:55 Tysiaci jeden

drobiazgdw - anim.,
Polska, 1972

£ 14:20 Retro kino - Opowiesci

Hoffmana - muzyczny,
Wik. Bryt., 1951

1987

17:50 Wydarzenie aktualne
:18:15 Pastor. Cztery akty

- dok., Polska, 2022

19:40 Zaginione Skarby

- ,Madonna Gtogowska”
- anim., Polska, 2020

Przetecz ocalonych
- dram. wojenny, USA,
Australia, 2016 ®

22:30 Lincz - dram., Polska,

2010. Film przedstawia
wydarzenia we Wiodowie,
gdzie w 2005 roku doszto
do samosadu na
recydywiscie terroryzu-
jacym mieszkancow.

£00:05 Scena muzyczna - Bum

Bum Orkestar - koncert,
2020

Polska, 2017

£ 03:00 Zaginione Skarby

- ,Madonna Glogowska”
- anim., Polska, 2020

03:20 Kronos - Podréze - mag.

kulturalno-spoteczny

£ 04:10 Neon - dok., Polska, 2013
: 05:50 Jeszcze wiecej kultury

08:00 Muzyczne poranki

- teledyski

- ,Madonna Gtogowska”
- anim., Polska, 2020

£09:05 Komediantka - serial,

1987

£10:10 Szczesliwy cztowiek

- obycz., Polska, 2000

£11:50 Wedrowiec Polski

- Roztocze - reportaz

12:30 15 stron Swiata - dok.,

Polska, Niemcy, 2014

£ 14:00 Matisse. :
i W poszukiwaniu swiatfa :

- dok., Franc., 2020

Swiat - kom., Polska, 1936

16:45 Komediantka - serial, 1987 H
:18:00 Rozmowy niewygodne
§ 19:00 Mistrzowie muzyki

filmowej - Lata
osiemdziesiate - dok.,
WiIk. Bryt., 2019

Teatr Telewizji

- Oéwiadczyny. Jubileusz :

- spektakl teatralny, 1971

- dram., Izrael, Whochy,
2020

£ 23:00 Francoise Gilot - harda

muza Picassa - dok., Franc.,
2021

00:10 Kino Mocnych Wrazen

- Przetecz ocalonych
- dram., USA, Australia,
2016 @

£02:40 Jakiego koloru jest

mitosc? - dok., Polska,
2015

: 03:45 Celnik Rousseaualbo
wstep do nowoczesnosci :
: 04:00 Menu na miare - program
:03:00 Mdj sasiad morderca
£ 04:35 Dzielnica strachu - serial
: 03:50 Druga strona medalu

- dok., Franc., 2016

: 06:00 Nash Bridges - Grupa :
zbiegtych wigzniarek szuka

obligagji na okaziciela
0 wartosci 5 miliondw
dolaréw.

£ 08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

10 00 Zbuntowany aniot - serial :
obyczajowy

12 00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 38-letnia
Dominika jest szczesliwa,
gdy jej maz Wojtek wraca
na state po wielu latach
spedzonych w Anglii.
Pewnego dnia okazuje sie...

14 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

: £ 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

17:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

CudzoZ|em|ec - akdja,
WIk. Bryt., Chiny, 2017.
Film przedstawia historie
mezczyzny, ktéry szuka
zemsty za $mier¢ swojej
ukochanej corki...

22 10 Blitz - akcja, Wik. Bryt.,
Franc., USA, 2011

£00:10 Komérka - akgja, Niemcy,

USA, 2004 Jessica Martin
zostaje porwana przez

zamaskowanych mezczyzn.

Kobiecie udaje sie
zadzwonic...

£02:05 Dzielnica strachu - serial
: 23:35 Ktamstwo doskonate

kryminalny

03 05 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
04 05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
£ 05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

£ 06:00 Nash Bridges - W San

Francisco grasuje
zawodowy wtamywacz,
ktry wraz ze zespotem
wspolnikéw przeprowadza
serie zbrojnych napadéw.

08 00 Kobra - oddziat
speqjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy
12 00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny
14 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Maciej Zubrzycki
:13:50 Sad rodzinny - program

od wielu lat prowadzi na
wsi sklep wielobranzowy.
We okolicy powstaje
dyskont, ktdry powoduje
ktopoty Macieja.

:16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - paradokument

17:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Zakon - akgja, USA, 2002.
Kiedy ojciec Rudy’ego

Zostaje uznany za zaginione-  §
go, Rudy wyrusza na misje

do Izraela, aby go odnalez¢. :
21 50 Quest - akcja, USA, Kan.,
1996

§23:50 Mad Max: Na drodze

gniewu - akgja, Australia,

RPA, USA, 2015. Na surowych

pustkowiach u schytku
cywilizagji ludzie maja tylko
jeden cel: przetrwanie.

£02:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

kulinarny

kryminalny

05:00 Szkota - Patryk Wisniewski

zlicealnej Ta chce
zakofczy¢ swéj zwiazek

z Dzesika, ktéra zamecza go

planowaniem wspéinej
przysztosci.

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

$11:00 Detektywi - program

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- Komisarze zW11s3
Swiadkami wypadku

06 00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 08:00 STOP Drogéwka
- serial policyjny 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Polijanci
- serial paradok. 13:00
Gliniarze - serial paradok.
14:00 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:00 Poméz mi
- serial fabularyzowany

16 00 Policjantki i Policjanci

samochodowego. Kierowca, :
oprécz innych obrazen, ma

rowniez rany ktute
brzucha...

12:45 Szpital - program obycz.
:13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

Szpital - Doktor Michat
Morawski przyjmuje
kobiete pogryziona przez
ZWierze.

£18:55 Ukryta prawda
:20:00 Hotel Paradise - reality

show

£21:00 Testosteron - kom,,

Polska, 2007. Slub Kornela
(Piotr Adamezyk)
z piosenkarka Aliga

- serial paradok. 18:00 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial

policyjny

21 :00 Obéz integracyjny - kom.,
USA, Wlk. Bryt., 2013 23:00
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 01:25 Wspaniali
ludzie 01:55 Smier¢ na, 1000
sposobow 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

- 09 30 Moja katolicka rodzina

09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozm. niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 11:45
Slaskie ¢lady Swiadka Prawdy

- btogostawiony Ryszard Henkes
SAC 12:00 Regina Coeli

: 12 :03 Inf. dnia 12:20 Kosciuszko

(Magda Boczarska) ma by¢ : :

atrakja towarzyska sezonu.
Bedzie to jednak wesele
inne niz wszystkie...

- obycz., USA, Wik. Bryt.,
2019

£ 01:55 M6j sasiad morderca

- serial kryminalny

03:40 Druga strona medalu

- talk-show

05:00 Szkota - Maturzysta z 3¢,

Tomasz Kosowicz, chodzi
zdwoma dziewczynami
jednoczesnie.

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentem dr

Anny Nowickiej s bracia,
ktdrzy zjedli tabletki do

zmywarki, zeby zrobic na
zZtos¢ swojemu ojczymowi.

sadowy

£ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.  :
: 18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show. Kolejni uczestnicy

- Jeszcze Polska zatanczy 13:30
Msza $w. 14:30 NZS Buntownicy
15:00 Kuznia Redemptorystow
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17 :20 Rejs jachtu gen. Kukliniskiego
17:30 Zwycieskie Powstanie
Wlkp. 17:55 Poczet Wik. Polakdw
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzien 19:30
Krél Chwaty 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0jczyzna 21:00 Apel Jasnogorski

06 00 Lowcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradok. 10:00
Trudne sprawy - program
obyczajowy 12:00 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
13:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 14:00 Na
ratunek 112 - serial obyczajowy

15 00 Pomaz mi - serial

fabularyz 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21 :00 13 godzin: Tajna misja
w Benghazi - dram., akdja,
USA, 2016 00:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Smier¢ na, 1000
sposobéw 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 25 Sw. na kazdy dzier 09:30

zawalcza o mitos¢ i wielkie :

pieniadze. Aby przetrwac
W raju, musza stworzy¢

pewna relagje z partnerem

lub partnerka.

21:00 Miami Vice - sens., USA,

Niemcy, 2006. Podczas
polowania na zahéjcéw,
partnerzy James Crockett
i Ricardo Tubbs spotykaja

wynajmowana przez kartel : :
17 10 Prosto o gosp. 17:30 Zostan

finansistke Isabelle. Pierze
ona i inwestuje mafijne
pieniadze.

23:50 Plaga - horror, USA, 2007
:02:10 Hotel Paradise - reality

show

- serial kryminalny

H

(zas wielkiej proby 10:00 Inf.
dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzier 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Marianie
w Kazachstanie 12:35 Zapomnia-
ne meczenistwo 13:30 Msza sw.

14 30 Kierownik duchowy Sekret.
Bozego Mitos. 15:00 Historia we
fraszkach 15:25 Kolor Boga 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:40
Idrowie z Bozej Apteki 16:55
Iycie wg. $w. Jana Pawta Il

Totnierzem RP 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dziert 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel Jasn.




5:15 W pustyni i w puszczy
- przyg., Polska, 1973
0 Transmisja Mszy Swietej
0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn
8:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.
8:50 Ranczo - serial obycz.

0:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:40 Polska w Unii
Europejskiej. 20 lat

: pozniej - felieton

: 11:55 Ranczo Wilkowyje

H - kom., Polska, 2007

:13:35 Polska w Unii

Europejskiej. 20 lat

: pozniej - felieton

: 13:45 Ogniem i mieczem

: - dram. historyczny, 1999

:17:00 Teleexpress

7:25 Polska w Unii
Europejskiej. 20 lat
pozniej - felieton

1£:¥1 0jciec Mateusz - serial

8:25 Polska w UE. 20 lat
pozniej - felieton

8:40 Jaka to melodia?

0 Program inform. 19.30

5 Pogoda; Sport

0:15 Polska w UE. 20 lat
pozniej - felieton

0:30 Urodziny w Europie!

: Dobrze, ze jesteSmy
razem - widowisko

2:20 0d zera do milionera
-20 lat w Unii - dokument

:23:20 Polska w UE. 20 lat

: pézniej - felieton

:23:30 La La Land - musical, USA,
2016 ®

1:50 Przebiegta gra - akcja,
Australia, USA, 2013

103:30 Jaka to melodia?

£ 04:30 Tacy bylismy Jak

05 20 W pustyni i w puszczy

- przyg., Polska, 1973
$07:00 Transmisja Mszy Swietej :
7:30 Dobre historie - Arka

: 08:00 Wydziat kryminalny
Kitzhbiihel - serial krym.
08 50 Ranczo - serial obycz.,
; Polska, 2012
:09:45 Komisarz Alex - serial
krym.
0:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie. Taka
historia - telenowela
dokumentalna, 2023
2:10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
:12:50 Natura w Jedynce - Film
dokumentalny
$13:45 Potop Redivivus - histor,
Polska, 2014
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

ir&+1Klan - telenowela TVP
:18:25 Lesniczowka - serial
obyczajowy
8:55 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
9:30 Program inform. 19.30
9:55 Pytanie dnia
:20:05 Pogoda
:20:10 Sport
0:15 Reporterzy - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Mel Brooks, genialny

- dram., Franc,, 2020

3:25 Tabu - serial kostiumowy,
WIk. Bryt., USA, 2017
04 35 Tacy byliSmy Gdy nam
$piewat Krzysztof
Krawczyk - reportaz

$23:50 Hala odlot6w - talk-show

H komik - dok., Franc., 2017
§23:40 Morderstwa na Belle-lle :

05 45 Tylko na lato - obycz.,
Kan., 2020

7:20 Polska w UE. 20 lat
pozniej - felieton

7:30 Pytanie na $niadanie

:11:50 Polska w UE. 20 lat

pozniej - felieton

£12:00 Legalna blondynka
:09:50 Komisarz Alex - serial krym.
:13:40 Polska w Unii

- kom., USA, 2001

Europejskiej. 20 lat
pozniej - felieton

£13:50 Kolo Fortuny - extra

- teleturniej

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024 - widowisko
muzyczne

£16:15 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny

17:05 Polska w Unii

Europejskiej. 20 lat
pozniej - felieton

1£711] Asterix na olimpiadzie
- kom., Belgia, Franc.,
Hiszp., Niemcy, 2008

£19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
:20:00 Spectre - sens., Wik. Bryt.,

USA, 2015

:22:30 Panorama
$23:00 Polska w Unii

Europejskiej. 20 lat
pozniej - felieton

23:15 Godziny strachu - fab.,

Kan., USA, 2007. Zycie
rodziny Randalléw
zatamuje sie, gdy zostaje
porwana ich corka...

00:55 Polska w Unii

Europejskiej. 20 lat
pozniej - felieton

01:05 Co sie zdarzyto w Las

Vegas - kom., USA, 2008

£02:55 Zainwestuj w mitos¢
pracowalismy... - reportaz :

-kom., USA, 2019

1984
:07:30 Pytanie na $niadanie

$12:10 Legalna blondynka 2
w Bydgoszezy - magazyn
$14:00 Familiada - teleturniej
$14:35 Koto fortuny - teleturniej
£15:15 Postaw na milion

- kom., USA, 2003

- teleturniej

16:15 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny

17:15 Ptaszek na uwiezi - kom.,

USA, 1989

£19:10 Przepis dnia
:19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2023

£20:50 Postaw na milion

- teleturniej

£21:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

krym., Polska, 2022

[['[E-¥]Moonraker - sens., Franc,,
WIk. Bryt., USA, 1979.
Jedenasty film
z ,bondowskiego” cyklu,
wyrézniony w 1979 .
nominacja do Oscara za
efekty specjalne i uchodzacy
za jeden z najbardziej
spektakularnych. James
Bond otrzymuje zadanie
zhadania tajemniczej
sprawy zniknigcia promu

kosmicznego w przestrzeni

kosmicznej podczas
prébnego lotu.

$03:10 Superprodukgja - kom.,
1:25 Likwidator - fab, USA, 2013

Polska, 2002. Tym razem
Juliusz Machulski za cel
obrat srodowisko filmowe:
producentéw, rezyserow,
scenarzystow, aktoréw

i krytykow filmowych.

:00 Erynie - Flegeton - serial :

:05:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

i - program kulinarno-

: -rozrywkowy

$07:45 Dzieri Dobry TVN

: - magazyn $niadaniowy

:11:20 Bociany - kom., USA, 2016

:13:05 Moj przyjaciel delfin

; - przyg., USA, 2011

:15:20 Chiopieci wilk - film
rodzinny, Franc., Belgia,

: 2019

:17:00 Wredne dziewczyny

: - kom., USA, Kan., 2004

:19:00 Fakty

:19:25 Sport; Pogoda

: 19:45 Uwaga! - program

: interwencyjny

:20:05 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

: 20:40 Milionerzy - program

: rozrywkowy

:21:15 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

r?H i Eagle Eye - sens., USA,
H Niemcy, 2008
:00:35 Superwizjer - magazyn
H reporteréw
:01:15 Dowody zbrodni - serial
H krym., USA
:02:10 Szpital - program
: obyczajowy
:03:00 To tylko kilka dni
H - program o osobach
: z niepetnosprawnosciami
:03:45 Uwaga! - program
H interwencyjny
:04:00 Nauka jazdy - reality
: show
:04:25 Recepta na stary dom
H - program edukacyjny
$04:50 Jak to jest zrobione?

H Kanada
$05:15 Kto was tak urzadzit
: - program poradnikowy

:05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
$06:50 Kuchenne rewolucje
i - program kulinarno-
: -rozrywkowy
$07:45 Dzieri Dobry TVN
: - magazyn $niadaniowy
:11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
; -rozrywkowy
:12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy
$14:40 Detektywi - program
: krym.
:15:45 Doradca smaku - program
: kulinarny
:15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda - program
: obyczajowy
: 18:00 Detektywi - program
krym.
:19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda

:20:05 Nasz Nowy Dom

vAH K Duze d2|e(| kom USA,

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:06:45 Fernando - anim., USA,

2017

09:00 Ron Usterka - anim.,

familijny, USA, Wik. Bryt.,
2021

11:30 Rycerze z Szanghaju

- kom., przyg., USA, 2003

£13:50 Doktor Dolittle

- familijny, USA, Chiny, Wik.
Bryt., 2020. Gdy mtoda
krélowa zapada na
$miertelng chorobe,
nieustraszony doktor
wyrusza w petna przygdd

podr6z na mityczng wyspe, :
:16:30 Jan Serce - serial, 1981
:17:40 20 lat w Unii Europejskiej :
:17:50 Rzecz Polska - Crystal

gdzie spodziewa sie znalez¢
lekarstwo dla krolowej.

16:10 Pani Doubtfire - kom.

dram., USA, 1993

18:50 Wydarzenia - informacje
:19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia
:45 Sport; Pogoda

- program rozrywkowy

2010. Adam Sandler Kevin
James, Chris Rock, David

Spade i Rob Schneider daj
niesamowity i przezabawny :

popis swoich talentéw,
wielajac sie w role
przyjaciot z dziecinstwa,
ktorzy spotykaja sie po
latach, by powspominac
stare dobre czasy.

23:20 Gang Dzikich Wieprzy

- kom., przyg., USA, 2007.
Grupa przyjaciot postanawia
ozywi¢ codzienng rutyne

i wybiera sie w podréz na
legendarnych Harleyach.

:01:45 Holmes i Watson - kom.,
- serial popularnonaukowy, : :
$03:35 Nasz Nowy Dom
$04:40 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy TV Okazje

przyg., USA, Kan., 2018

$06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - paradokument
:12:50 Wydarzenia - informacje
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Finat Pucharu Polski

Pogon Szczecin-Wista
Krakow

£18:05 Finat Pucharu Polski

Studio

18:50 Wydarzenia - informacje
:19:15 Lepsza Polska - prog.

publicystyczny
19:45 Sport; Pogoda

:20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

19:45 Uwaga! - program
H interwencyjny
:20:00 Doradca smaku - program
H kulinarny
:20:05 Na Wspolnej - serial
H obyczajowy, Polska
:20:40 Milionerzy - program
: rozrywkowy
:21:15 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
$22:15 Gotowi na wszystko.
Exterminator - kom.,
H Polska, 2017
$00:45 Elita ztodziei - film, USA,
i Fin., 2021
$02:35 Szpital - program obycz.

:03:40 Nauka jazdy - reality show
$04:05 Recepta na stary dom

$04:30 Jak to jest zrobione?
$05:00 Kto was tak urzadzit

103:25 Uwaga! - program interw.
£02:20 Gang Dzikich Wieprzy

YA Przyjaciotki - serial obycz.

§22:10 Nadchodzi Polly - kom.

romant., USA, 2004. Ruben
zostaje zdradzony przez
zone. Wtedy na jego
drodze staje kolezanka

z dziecinstwa - Polly,

ktéra wywraca jego
ustabilizowane zycie

do gdry nogami.

00:10 Czarownica - fantasy,

USA, 2005. Isabel (Nicole

Kidman) to naiwnaipetna }
:22:50 Oficerowie - serial

dobrych intenji
czarownica. Marzy

0 zwyktej rodzinie,
kochajacym mezu i domu
petnym dzieci...

- kom., przyg., USA, 2007

04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

£11:50 Tamte lata, tamte dni

£13:25 20 lat w Unii Europejskie
:13:35 Latarnik - film TVP, 1976
: 14:40 Przygoda na Marien-

:19:40 Ukrainiska czytanka

:22:05 Profesor T -serial, Niemcy,

02:45 Ukrairiska czytanka
£03:10 Jeszcze dzien zycia

:08:00 Muzyczne poranki

:35 Zaginione-odnalezione
- ,Oftarz mariacki Wita
Stwosza” - magazyn

swiat - kom., Polska, 1936

- Dorota Kolak - magazyn

£12:30 Mistrzowie muzykifilmo-
wej - Lata osiemdziesiate :

- dok., Wlk. Bryt., 2019

sztacie - kom., Polska, 1953 :

i Alexis - dok., 2018

£18:10 20 lat w Unii Europejskiej :
: 18:20 Floren Wiadystawa

tokietka - magazyn

£18:30 Klasyczna literatura

ikino Romantyczna
mitos¢ - dok., Wik. Bryt.

20 lat w Unii Europejskiej

- Taras Prochasko
- Czechy, Polska, 2016
:00 Kingsajz - kom., Polska,
1988

£21:50 20 lat w Unii

Europejskiej

WIk. Bryt., Belgia, 2020

23:10 Jazz.pl - Young Power

- koncert, 2023

00:40 20 lat w Unii Europejskiej H
:00:55 Lekkie obyczaje - Oto m

- dram., Izrael, Whochy, 202!

- anim., Franc., Polska,
Hiszp., Niemcy, Belgia, 2018

04:45 Teledyski
105:15 Afisz kulturalny ekstra
$05:35 Jeszcze wigcej kultury

; 08.00 Muzyczne poranki
:08:40 Ukrairiska czytanka

- Taras Prochasko
- Czechy, Polska, 2016

$09:05 Jan Serce - serial, 1981
$10:15 Przygoda na Marien-
: sztacie - kom,, Polska, 1953
:12:05 Rzecz Polska - Crystal

i Alexis - dok., 2018

£12:35 Floren Wiadystawa

tokietka - magazyn

£12:55 ABC mitosci - kom.,

Polska, 1935

$14:25 Klasyczna literatura

i kino Niezapomniane
przygody - dok., Wik.
Bryt., 2000

£15:30 Tajemnica Raoula

Taburina - kom., Franc,,
Belgia, 2018

£17:10 Jan Serce - serial, 1981
:18:20 Tamte lata, tamtedni  :
: - Dorota Kolak - magazyn :
:19:00 Legendy opery :

- Montserrat Caballe
- dok., Wlk. Bryt., 2018

r1iH1[']Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

£21:05 Czwartkowy klub

filmowy - Ramen. Smak
wspomnieri - dramat,
Singapur, Franc., 2018.
Masato to mtody kucharz,
ktory pakuje walizke

i przeprowadza sie
zjaponiskiego Takasaki do
Singapuru, gdzie ma
nadzieje odkryc tajemnice
zwigzku swoich rodzicow.

kryminalny, Polska, 2006

23:50 Kingsajz - komedia,

Polska, 1988

01:55 Kino nocne - Ztodziej

- dram., Polska, 1988

04:45 Podroze z historia - dok.
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

:05 Komediantka - serial, 1987
:10:15 Fredek uszczesliwia

7{I{1[1] Tomb Raider - akcja, USA,

5:35 Ztoto Mackenny - akcja,
USA, 1969. Rok 1872,
Arizona. Szeryf Mackenna
(Gregory Peck) po
wpadnigciu w zasadzke
wodza Apaczéw wdaje sie
znim w bojke.

8:15 Zwariowany weekend
- kom., Franc., 1968

:10:10 Power Rangers - przyg.,

USA, Hongkong, Jap.,
Meksyk, 2017
:30 Catkowicie nowe
przygody Aladyna
- przyg., Franc., 2018
14 30 Hobbit: Pustkowre
Smauga - przyg., USA, 2013

$17:35 Sahara - przyg., Wik. Bryt.,

Hiszp., Niemcy, USA, 2005.
Badacz i poszukiwacz

przygdd Dirk Pitt trafia do
Afryki i przypadkowo staje

sie posiadaczem historycznej
monety, ktéra jest potwier- :
dzeniem legendy o skarbie :
z czasOw wojny secesyjnej. :

2018. Lata Croft zostawia

wszystko za sobg i udaje sie

na poszukiwanie sladow
ojca. Aby tego dokonac,
musi odnalez¢ ostawiony
grobowiec na mitycznej

:20 Solomon Kane:
Pogromca zta - przyg.,
Franc., Czechy, Wik. Bryt.,
2008. Tytutowy bohater
mierzy sie z sitami zta, aby
zyskac zbawienie...

:20 Zelazny rycerz - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2011

kryminalny

wydarzeri z catego globu.
5:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

CZWARTEK - 2 maja -m- __POLSAT || TVPKultura § _ TVPuls _

§05 35 Footloose - dram., USA,

£06:00 Nash Bridges - Magazyn

brygady antynarkotykowej :

zostaje napadniety przez
grupe narkomandw.

08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

:55 Igrajac z ogniem - kom.,
USA, 2019

£13:50 Niania w Nowym Jorku

- kom., USA, 2007

£15:55 Agent z przypadku

- kom., Hongkong, 2001.
Pewnego dnia zwykty,
niczym nie wyrdzniajacy sie
mezczyzna Buck Yuen
(Jackie Chan) jest
$wiadkiem napadu.

17:45 McImperium - kom., USA,

2019. Ray Kroc (Keaton) to
energiczny biznesmen,
ktory od lat walczy o swoje
pie¢ minut stawy. Jednak
kazdy jego pomyst
przeradza sie w kleske, do
czasu gdy...

:00 Jak upolowac faceta
-kom., USA, 2012 ®
:55 Asy bez kasy - kom., USA,
2016. Dave mimo
spofecznego niedopaso-
wania, stara sie rzetelnie
wykonywac prace

konwojenta. Dzien w dzienn :
:23:10 Idealny facet dla mojej

transportuje cudze miliony,
marzac o whasnej fortunie

23:50 Kochanie, poznaj moich
H §01:35 Moj sasiad morderca

kumpli 2 - kom., Australia,
2016

:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:50 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

03:25 Menu na miare - program

kulinarny

04:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

([H'[]Karol. Cztowiek, ktory

wyspie u wybrzezy Japonii.

:00 Zbuntowany aniot - serial

05 00 Szkota - Grmnazralrsta
tukasz Marczak przyjazni
sie z Eweling Osuch odkad
jego ojciec zwiazat sie
zmatkg dziewczyny...

06:55 Szpital - program obycz.  :
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

08:55 Bugs Bunny Builders

- animacja

09:25 Agencie, podaj tape

- kom., USA, 2001

£11:30 Piotrus: Wyprawa do

Nibylandii - przyg.,
Australia, USA, WIk. Bryt.,
2015

13:50 Przychodzi facet do
lekarza - film, Franc.,
Belgia, 2014. Romain
Faubert jest zdrowy jak
ryba, nie chce jednak w to

uwierzyc. Jest przekonany,

Ze jego organizm jest
ktebowiskiem bakterii,
wiruséw i wszelkiego
rodzaju chordb.

zostat papiezem

- miniserial obyczajowy,
Polska, Franc., Kan.,
Niemcy, Wochy, 2005.

£20:00 Joe Black - obycz., USA,

1998. William Parrish jest

bardzo bogatym i wptywo-
wym cztowiekiem. Pewnego :

dnia pojawia sie u niego
niezapowiedziany gosc...

23:30 Wzgorze krwi - horror,

USA, Kan., 2015

01:55 Hotel Paradise - reality

show

:02:45 Mdj sasiad morderca
:55 Dzielnica strachu - serial
$03:35 Medium z Long Island
4:00 Taki jest Swiat - przeglad

- serial kryminalny

- program
paradokumentalny

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

05 00 Szkota - Licealista Darek
Wrzesiriski pasjonuje sie
informatyka, ale ma stabe

oceny i nie wierzy w swoje

mozliwosci. Mimo to,
zgtasza sie do konkursu
informatycznego...

:06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda - program :
:15:00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

$12:45 Szpital - Pacjentka dr.

Michata Morawskiego jest
panna mfoda, ktdra
uciekajac sprzed oftarza,
rozhita sobie gtowe.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

I

L;_

LV Szpital - programr
obyczajowy

£18:55 Ukryta prawda - program :
yap g 12 03 Inf. dnia 12:20 Wykfady

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality

show

£ 21:00 Wieczor gier - kom., USA,

2018

dziewczyny - kom.,
Polska, 2009

- serial kryminalny

02:30 Medium z Long Island

- program
paradokumentalny

03:00 Nagi instynkt

przetrwania

03:50 Druga strona medalu

- talk-show

04:20 Druga strona medalu

- talk-show

09 30 Sanktuaria polskie 09:50

___TvN___J POLSAT _J TVPKultura J TvPuls J TVN7 ] Tva

06:00 Kung Fu Panda: Tajemnice

zwoju - anim., familijny, USA,
2015 06:30 Legenda 0 Smoku
Gnatochrupie - anim., USA,
2010 06:50 Gierka - familijny,
przyg., USA, 2014 08:45 K-911
- akgja, kom. krym., USA, 1999
10:40 Mistrz kierownicy ucieka
- akgja, kom., USA, 1977

12 45 Klik: |rob|sz co chesz
- fantasy, kom., USA, 2006
14:55 Zwierzak - kom., przyg.,
USA, 2001 16:45 Mission
Impossible - sens., USA, 1996
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

20 00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial policyjny
21:00 Prawdziwa jazda

- akcja, kom., USA, 2014
23:05 Eksperyment - dram.,
thriller, USA, 2010 01:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

$w. na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Ostatni rzezhiarz w szkle 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto

0 gosp. 12:00 Regina Coeli

12 03 Inf. dnia 12:20 Zofia Czeska

- btogostawiona na nasze czasy
12:40 Fenomen polskosci
13:30 Msza sw. 14:30 Granica
Nadziei 15:00 Lesni mocarze
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 (zas wielkiej proby

: 17 00 Po stronie prawdy 17:55

Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Dziewczyny z tamtych lat

06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 Bogaty Dom

- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
14:00 Gliniarze - serial paradok.

obyczajowy 16:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
18:00 owcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21 :00 1000 lat po Ziemi - przyg.,
SF, USA, 2013 23:05 Btekitna
gtebia - przyg., USA, 2005
01:30 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 04:05
Interwencja - magazyn
reporterdw 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

08 55 Sw. na kaidy dzied 09:00
Na zdrowie 09:20 Opowiesci
zKsiegi Cndt 09:45 Historie
obozowe 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Regina Coeli

zKongresu, Katolicy a cielesnos¢”
12:50 Muzeum 303 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela”13:30
Msza sw. 14:30 Nadzieja 15:00
Bogu i ludziom - ks. Stanistaw
Sudot 15:50 Ma sig rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi

17:00 Modlitwa w Sanktuarium

$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny
23:00 Swigta Teresa z Lisieux

IPROGRAMTV | |/
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malo jest smakoly-
kow tak zdrowych
i tak bogatych
wskladniki odzyw-
cze jak oliwki, ktére mnie
jednoznacznie kojarza sie
zgrecka salatka, ale iz da-
niem, ktore Wlosi zwa, olive
ascolane — czyli zoliwkami
nadziewanymi miesem...
Ito wlaénie oliwki sa bar-
dzo bogate w witamine E
i inne silne przeciwutle-
niacze, ale wspomagaja tez
serce, moga chronic¢ przed
osteoporozg irakiem, aza-
pewniajac uczucie syto-
Sci, skutecznie wspieraja
wwalce znadwaga.

Oliwka, czyli

co doktadnie?

Oliwki sg owocem drzewa
oliwnego Olea europaea, co
oznacza ‘oliwka europej-
ska’. Naleza do grupy owo-
cow zwanych pestkami lub
owocami pestkowymi i sa
spokrewnione zmango, wis-
niami, brzoskwiniami, mig-
dalami ipistacjami. Drzewa
oliwne uprawia sie¢ wcalym
basenie Morza Srédziem-
nego, a takze w Ameryce
Poludniowej, Afryce Polu-
dniowej, Indiach, Chinach,
Australii, Nowej Zelandii,
Meksyku i Stanach Zjed-
noczonych. Jako sie rzeklo
— oliwki r6znych odmian sa
glownym skladnikiem dan
kuchni $rédziemnomorskiej
iznaczaca upraws ekspor-
towa, w Hiszpanii, Wloch,
Grecji, Turcji i Maroka.
Niektore niedojrzale oliwki
sg zielone ipo dojrzewaniu
staja sie czarne. Inne pozo-
staja zielone nawet wpelni
dojrzale. Najpopularniej-
szymi oliwkami sa te zielo-
ne iczarne, cho¢ popularne
sa roOwniez oliwki kalamata,
ktore maja barwe od ciem-
noczerwonej do burgundo-
wej i pochodza z greckiego
Peloponezu.

Oliwki sa podstawa, diety
srodziemnomorskiej, ale
pasujg rowniez do wielu
schematow zywieniowych.
Prawie nie zawieraja we-
glowodanéw, co czyni je
dobrym wyborem w przy-
padku plan6éw niskoweglo-
wodanowych, takich jak
keto, isg dobra, przekaska
réwniez dla osob przestrze-
gajacych diety roslinnej.
Oferuja r6znorodne smaki.
Wszystkie oliwki sg slone,
ale niektore przyprawy na-
daja im inny smak. Wéréd
§roédziemnomorskich spe-
cjalow mozna znalez¢ tak-
ze oliwki nadziewane czosn-
kiem czy czerwona papryka.

Spozywanie oliwek wcalo-
Sci lub uzywanie oliwy z oli-

Wikipedia

wek do niektorych positkéw
moze pomdc w ochronie
przed réznymi problemami
zdrowotnymi. W przepisach
greckich i wioskich oliwki
czesto uzywane sa w calosci
lub kroi sie je w plasterki.
Natomiast tloczona z nich
oliwa — jeden zkluczowych
skladnikow niezwykle zdro-
wej diety Srodziemnomor-
skiej igléwny rolny produkt
eksportowy tego regionu
— to temat nie tylko na
osobny artykul, ale zgola na
traktat ozdrowiu...!

W czym tkwi zdrowie?

Oliwki to odzywcza bom-
ba. Chociaz skladaja sie
glownie z tluszczu, jest to
tluszez jednonienasyco-
ny, czyli ten typ, ktéry ma
wla$ciwosci zdrowotne. To
thuszez, ktory nie jest wro-
giem! Raczej powinniSmy
traktowac go jak wielkiego
przyjaciela naszego serca.

Ponadto oliwki sa bogate
winne korzystne dla orga-
nizmu skladniki odzywcze,
w tym witamine E i prze-
ciwutleniacze — substancje
chroniace komorki przed
uszkodzeniem. Maja tez ze-
lazo: zwlaszcza czarne oliw-
ki s jego bogatym zrodlem,
ato wazne dla czerwonych
krwinek wtransporcie tlenu.
Sporo wnich miedzi: mine-
ralu bardzo waznego, ajakze
czesto brakuje go wtypowej
zachodniej diecie. Niedobor
miedzi moze zwigkszac ry-
zyko chorob serca. Oliwki to
takze wapn, najobficiej wy-
stepujacy mineral worgani-
zmie, ktory jest niezbedny do
funkcjonowania kosci, mies$-
ni inerwow. Ido tego jeszcze
sod, ktorego wiekszosc¢ oli-

wek zawiera duze iloSci.

Dlatego wlasnie oliwki
powinni$my jeS¢ w miare
regularnie. Dlaczego kon-
kretnie?

Bo poprawiajg zdrowie

serca

Wigkszoé¢ planow zdro-
wego odzywiania zache-
ca do stosowania oliwy
z oliwek jako ulubione-

Dostarczajq zdrowych

ttuszczow

Chwalona dieta $rodziem-
nomorska promuje Spozy-
wanie zdrowych tluszczow,
wtym oliwek, a takze oliwy
zoliwek. Thuszcz ma wiecej
kalorii niz weglowodany czy
bialko. Ale jesli chodzi ozdro-
wie serca, specjaliSci zapew-
niaja, ze rodzaj spozywanego

JEDZMY OLIWKI!

NIC NIE CHCE MOWIC, ALE MAJOWKA
/A PASEM, A TAKA GRECJA LUB
WrOCHY — OSTATECZNIE NIE
AZ TAK DALEKQ... PRZY OKAZJI
WIZYT W POLUDNIOWYCH
/AKATKACH EUROPY —PROCZ
PRZEWODNIKOW O WIELKIM
DZIEDZICTWIE STAROZYTNYCH ATEN,
NIEPOWTARZALNEJ KULTURZE
SYCYLIICZY FLORENCKIEJ KOLEBCE
RENESANSU — WARTO TEZ
KIEROWAC SIE, SMAKIEM | ZOt ADKIEM.
| KORZYSTAC Z TEGO, CO NA
GRECKICH | WEOSKICH STOLACH
NAJZDROWSZE!

go oleju do gotowania.
Oliwa z oliwek zawiera
rowniez kwas oleinowy,
ktory moze podnies¢ do-
bry cholesterol, a za to
obnizy¢ wysokie ci$nie-
nie krwi. Jedzenie oli-
wek moze byé rowniez
dobrym posunieciem dla
serca, bo zawieraja row-
niez kwas oleinowy.

tluszezu jest wazniejszy niz
jego iloé¢. Wiele lat temu pa-
nowat trend wkierunku diet
niskotluszczowych. Tymcza-
sem lekarze odkryli jednak,
ze kiedy ludzie ograniczali
spozycie tluszczow, jedli
wiecej stodkich pokarméow.
I jednoczes$nie zaobserwo-
wali wzrost liczby osob cier-
piacych na otylosé...!

Zwiekszajg zawartosé

btonnika w diecie

Wiekszo§¢ z nas nie
spozywa wystarczajacej
iloSci blonnika w swojej
diecie. Oliwki sa dobrym
zrodlem skladnikéow od-
zywezych: zawieraja 1,5
g blonnika w okolo pol
filizanki. A ten blonnik
pomaga utrzymywac do-
bre trawienie, zmniejsza
ryzyko choréb serca, za-
pewnia uczucie syto$ci
na dhuzej. A oliwki, kto-
re zawieraja duzo tlusz-
czu, sa przekaska sycaca.
Dzieje sie tak dlatego, ze
tluszez trawi sie dluzej,
dzieki czemu czujemy
sie¢ pelni. Czyli zasadni-
czo oliwki robia to, czego
oczekujemy od przekaski:
sg dobre dla zdrowia ipo-
wstrzymuja uczucie gtodu
az do nastepnego posiltku.
Jesli zjemy niewielka ilo$c
oliwek, beda one zdrowa
przekaska: 10 oliwek ma
tylko okolo 50 kalorii.

Zdrowa dawka witaminy E

Witamina E to potezna
witamina. Jest przeciw-
utleniaczem chronigcym
komorki przed uszkodze-
niami, ktére moga zwiek-
sza¢ ryzyko chor6b takich
jak rak ichoroba Parkinso-
na. To takze ona zmniejsza
stany zapalne, podraznienia
iobrzeki, odgrywa role wza-
pobieganiu miazdzycy, gdy
tetnice twardnieja isie zwe-
zaja. Jednak przyjmowanie
suplementow witaminy E
moze by¢ niebezpieczne
—moze powodowac powaz-
ne skutki uboczne. Dlatego
lepiej jes¢ produkty bogate
w witamine E. Na przy-
klad oliwki.

Zmniejszaja

ryzyko raka

Oliwki zawieraja sklad-
niki odzywcze, w tym
przeciwutleniacze. Bada-
nia wskazuja, ze te prze-
ciwutleniacze zmniejszaja,
stany zapalne, ktére moga,
uszkadzaé zdrowe komorki
iprowadzi¢ do raka.

Na zdrowe kosci

Osteoporoza charaktery-
zuje sie zmniejszong masa
kostna i jakoscia koSci.
Moze zwiekszy¢ ryzyko
zlaman. W krajach $rod-
ziemnomorskich wskazni-
ki osteoporozy sa nizsze niz
w pozostalej czeéci Europy,
co prowadzi do spekulacji,
ze oliwki moga chronic¢
przed ta choroba. Wbada-
niach wykazano, ze niektore
zwiazki roslinne wystepuja-
ce woliwkach ioliwie z oli-
wek pomagaja zapobiegaé
utracie kosci. Kolejne ba-
dania obserwacyjne su-
geruja, ze przestrzeganie
diety $roédziemnomorskiej
moze zmniejszaé ryzyko
zlaman kosci.

Pomagajg kontrolowac

poziom cukru we krwi

Osoby stosujace diete bo-
gatg wthluszcze jednoniena-
sycone, takie jak te znajdu-
jace sie woliwkach, zwykle
lepiej kontroluja poziom
cukru we krwi. W jed-
nym z badan poréwnano
wplyw kwasu oleinowego
na palmitynian — czyli
tluszcz nasycony wyste-
pujacy woleju palmowym
imasle. Palmitynian mial
wiekszy wplyw na insuli-
nooporno$¢ w poréwna-
niu z kwasem oleinowym.
A insulinooporno$¢ wiaze
sie¢ z wyzszym poziomem
cukru we krwi, co niechyb-
nie zwiastuje cukrzycy.

Ile oliwek dziennie?

Starajmy sie je$¢ gar$é
dziennie — to ilo$¢, ktora
zapewni wszystkie zalety
owocu. Kto nie lubi pod-
jadaé oliwek z puszki lub
stoika, moze dodaé je do
niemal wszystkiego, ai tak
uzyska pozadany zdrowot-
ny efekt. Czyli do salatki,
pizzy, obiadu zkurczakiem,
anawet do $niadania. Oczy-
wiScie najzdrowsze sa te,
ktore przebyly najkrotsza
droga i mozna je zjadaé
prosto ze stolu zwidokiem
na Akropol lub Koloseum.
Smacznego!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam ze stron healt-
hline.com, webmd.com oraz
z Encyclopadia Britannica.
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Dzi$ 0 czyms, co bedzie miato
miejsce juz niedtugo, bo za
nieco ponad miesigc. Oto
bowiem 9 czerwca odbedg
sie w Polsce po raz pigty w hi-
storii wybory do Parlamentu
Europejskiego. Tym razem
jest to jednak sytuacja cat-
kiem wyjatkowa, bo dotych-
czas w latach 2004, 2009,
2014, 2019 wybory europejskie
odbywaty sie w maju.

Elekcje do parlamentu z sie-
dzibami w Brukselii Strasbur-
gu (ale takze w Luksemburgu
—tam znajduje sie czes¢
administracyjno-finansowa

i tam postowie nie jezdz3)

w 27 krajach Unii Europejskiej
trwac bedg przez cztery dni.
Zaczyna Krolestwo Niderlan-

9 CZERWCA -WYBORY ,,D0 BRUKSELI”

déw w czwartek 6 czerwca,
ale aby nie wptywacé na wy-
bory w innych krajach, bedzie
musiato utajnic (!) wyniki wy-
boréw przez 72 godziny do za-
konczenia wyboréw w reszcie
panstw UE. Nastepnego dnia,
w pigtek 7 czerwca, wybory
odbeda sie jeszcze w dwoch
krajach: Irlandii i Czechach.
W tym drugim kraju beda

one tradycyjnie dwudnio-

we. Jest jeszcze jeden kraj,

w ktérym elekcja potrwa
dwie doby —i sg to Wtochy.
Skadinad przez Italie wyniki
wyboréw w Polsce mozemy
poznac nie 0 21:00, kiedy sie
one u nas— nad Wistg, Wartg

i Odrg —zakonczg, ale godzine
pdzniej, gdy urny zamkniete
zostang wtasnie na Pétwyspie
Apeninskim.

Bolgczka Rzeczypospolitej
byta bardzo staba frekwencja
w wyborach do europarla-
mentu. W 2004 i 2009 roku
sytuowata ona nas na szarym
koncu panstw cztonkowskich
Unii — obok Stowacji i Litwy.
Przetomem byty ostatnie

Fot. PAP

wybory europejskie w roku
2019, gdzie frekwencja byta
znacznie wyzsza (45,68 proc.).
Pamietam, ze wyprzedzilismy
woéwczas nawet niespodzie-
wanie ojczyzne lubigcego nas
pouczacé i krytykowaé Fransa
Timmermansa, czyli wspo-
mniang juz Holandie.
Trzykrotnie wybory europejskie
wygrywata Platforma Obywa-
telska, tylko raz Prawo i Spra-
wiedliwos¢, co pokazuje, ze dla

PiS sg to wybory trudniejsze

niz prezydenckie, parlamentar-

ne czy samorzadowe.
Rekordowy wynik w wyborach
europejskich miata jednak
wtasnie partia Jarostawa Ka-
czynskiego, uzyskujgc w roku
2019 az 27 mandatéw. Rekord
PO to wynik osiggniety w roku
2009 - 25 mandatow.

Na te wybory warto is¢

w spos6b szczegoélny, bo - jak
mato kto zdaje sobie z tego

sprawe —az 3/4 polskiego
ustawodawstwa tak napraw-
de powstaje w parlamencie

z siedzibami w Belgii i Francji,
a stamtad dopiero jest imple-
mentowane i wdrazane przez
Sejm i Senat RP. Pamietajmy,
ze jak mowi stare polskie
przystowie: ,Nieobecni nie

REKLAMA

majq racji”. Zwtaszcza ze Unia
—Unig, integracja —integracjg,
globalizacja —globalizacjg,
ale w UE kazdy nardd i kazde
panstwo walczg przede
wszystkim o wtasne interesy.
RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

Regionalna Dyrekcja
Lasow Panstwowych
w Olsztynie

informuje o wytozeniu do publicznego wgladu projektu
planu urzadzenia lasu dla

Nadlesnictwa Kudypy
oraz Nadlesnictwa Korpele.

Projekt planu urzgdzenia lasu wraz z Prognoza Oddzia-
tywania na Srodowisko jest dostepny w siedzibie RDLP;
ul. Kosciuszki 46/48, Olsztyn; pok. nr 203, w godzinach
8.00-13.00, w terminie 30 dni od daty ogtoszenia.

Podstawa prawna: art. 51 Ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddzia-

REKLAMA

Zalety szkoty poza miastem?

fywania na $rodowisko (Dz.U. nr 199, poz. 1227) w ramach prac
dotyczacych sporzadzenia planu urzgdzenia lasu dla nadlesnictw.

Prosze bardzo!

GMINA GIETRZWALD// - Brak zgietku, bliski kontakt z przyroda, zyczliwe srodowisko i mniej liczne klasy. Dlugo mozna wyliczac
zalety szkoty na wsi - méwi Matgorzata Ilnicka, dyrektorka Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Biesalu.

odzice czesto staja przed
Rdylematem, jaka szkote wy-

brac. Niewielka w okolicy za-
mieszkania czy tez duza w miescie,
gdzie$s w poblizu pracy? - Niewat-
pliwa zaleta szkoly na wsi jest jej
bliskos¢ od domu czy znajomosc
srodowiska. Dzieki temu ucznio-
wie maja kontakt ze sobg zaréw-
no podczas zaje¢ lekcyjnych, jak
i poza nimi - moéwi Malgorzata
Ilnicka, dyrektorka Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Biesalu i do-
daje: - Wodwczas dzieci nie czuja
sie wyalienowane, a relacje rowie-
$nicze dla rozwoju osobowosci sa
bezcenne.

Duzym plusem sa mniejsze
liczebnie klasy. Jeden nauczyciel
na kilkunastu uczniéw to wielka
zaleta. Ma wtedy wiecej czasu dla
kazdego wychowanka, tym samym
przerobi wiecej materiatu. To atut
w erze nieobowiazkowych prac do-
mowych. - Szkota nieco na uboczu
to brak ulicznego zgietku i kontakt
z przyroda - wylicza Malgorzata
Ilnicka.

W temacie edukacji musi poja-
wic¢ sie kwestia poziomu naucza-
nia. Nalezy jednak podkresli¢, ze
bez wzgledu na to, gdzie potozona

jest szkota, nauczyciele musza re-
alizowa¢ podstawe programowa.

- Jezeli nauczyciel potrafi za-
checi¢ uczniéw do pracy i wpro-
wadzi¢ ich w fascynujacy s$wiat
nauki, to wielko$¢ placéwki nie ma
znaczenia. W tym miejscu chciata-
bym pochwali¢ sie nasza wykwa-
lifikowana kadra, ktéra caly czas
podnosi swoje umiejetnosci - pod-
kresla dyrektorka z Biesala. - Po-
wiem wiecej, prawdziwa interakcja
nauczyciel-uczen jest mozliwa po
lepszym poznaniu sie, a to jest bar-
dziej realne, w mniej licznej klasie.
W procesie edukacyjnym budowa-
nie relacji ma ogromne znaczenie.

Nowoczesna placéwka to réw-
niez baza. Ta w Biesalu jest caly
czas ulepszana. Oprécz pozyska-
nia nowoczesnego wyposazenia
sal dydaktycznych, szkote czeka
remont sali gimnastycznej razem
z sanitariatami. Poza tym dobudo-
wane zostana dwa pomieszczenia
pomiedzy szkola, a sala gimna-
styczna. Warto dodad, ze placowka
posiada nowoczesne boisko o na-
wierzchni tartanowe;j.

Szkota w niewielkiej miejscowo-
$cinie musi by¢ zdana sama na sie-
bie. Nie brakuje tu inicjatyw mie-

dzyszkolnych. Kolejny rok z rzedu
podstawowka z Biesala razem ze
Szkota Podstawowa w Gietrzwat-
dzie organizuje turniej wiedzy dla
klas 6smych. - Uczniowie spraw-
dza sie podczas zdrowej rywaliza-
cji - mowi Malgorzata Ilnicka. - Nie
zabraknie pytan z jezyka polskie-
go, matematyki, historii, geografii
i wiedzy o regionie. Beda wiec ¢wi-
czy¢ umyst oraz miesnie podczas
sportowego wspotzawodnictwa.

Dyrekcja razem z nauczycielami
przygotowuje sie do patriotyczne-
go pikniku majowego. W jego ra-
mach odbedzie sie rajd rowerowy
szlakiem polskich partyzantow.

Do tych wszystkich dziatan po-
trzebna jest energia. Gdzie ja po-
zyska¢? - Na szkolnej stotdwce
- odpowiada z usmiechem dyrek-
torka. - Zaden catering nie moze
sie réwnac positkom z garnka. Pa-
nie w kuchni staraja sie o to kazde-
go dnia.

W szkole w Biesalu dziata réw-
niez przedszkole, gdzie bez pro-
blemu mozna zapisac¢ swoja pocie-
che. Jest otwarte od 6.30 do 16.30
Pierwszych pie¢ godzin jest nieod-
ptatnych.

Fot. ZSP w Biesalu

50224otbr-a -P

10624otbr-i-M
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 26 kwietnia
CHALLENGERS / napisy: 12:40, 16:15,
18:15,20:30

MOJ PIES ARTUR / familijny / od 10
lat / dubbing: 12:15,17:00,19:30

MOJ PIES ARTUR / familijny / od 10
lat / napisy: 19:30

NIEPOKALANA / napisy: 14:50, 18:30,
21:00

KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU /
dubhing: 12:00, 13:15, 14:30, 16:00
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 13:30, 15:30,
17:45,20:45

KUNG FU PANDA / familijny / od 6 lat
/ dubbing: 12:00, 16:30

GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM
/ dubbing: 15:15

GODZILLA 1 KONG: NOWE IMPERIUM
/ napisy: 20:15

ZA DUZY NA BAJKI 2 / familijny / od
7lat: 11:45

CIVIL WAR / napisy: 14:00, 18:45
OMEN: POCZATEK / napisy: 21:15
CZERWONE MAKI: 15:45

ABIGAIL / napisy: 13:30, 20:00
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIERZAT.
TAJEMNICA SZKOLNEGO PODWORKA
/ familijny / od 6 lat / dubhing: 12:50
DIUNA. Czesc druga / napisy: 14:15
PRZYSIEGA IRENY / napisy: 17:15

Sobota, 27 kwietnia
CHALLENGERS / napisy: 12:30, 16:30,
18:15,20:15

MOJ PIES ARTUR / familijny / od 10
lat / dubbing: 11:20, 13:45,17:15

MOJ PIES ARTUR / familijny / od 10
lat / napisy: 20:00

NIEPOKALANA / napisy: 12:45, 14:50,
18:30, 21:.00

KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU /
dubhing: 10:20, 11:40,13:00, 16:45
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 11:00, 15:30,
17:30, 20:45

KUNG FU PANDA / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 10:30, 14:10

GODZILLA | KONG: NOWE IMPERIUM
/ dubbing: 17:00

GODZILLA | KONG: NOWE IMPERIUM
/ napisy: 11:30, 19:45

ZA DUZY NA BAJKI 2 / familijny / od
71at: 11:10,13:30

CIVIL WAR / napisy: 12:20, 16:15,
18:45

OMEN: POCZATEK / napisy: 21:15
CZERWONE MAKI: 15:45

ABIGAIL / napisy: 14:20,18:00
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIERZAT.
TAJEMNICA SZKOLNEGO PODWOR-
KA [ familijny / od 6 lat / dubbing:
10:10

DIUNA. Czesc druga / napisy: 14:00
PRZYSIEGA IRENY / napisy: 20:30

Niedziela, 28 kwietnia
CHALLENGERS / napisy: 12:30, 16:30,
18:15,20:15

MOJ PIES ARTUR / familijny / od 10
lat / dubbing: 11:20, 13:45,17:15

MOJ PIES ARTUR / familijny / od 10
lat / napisy: 20:00

NIEPOKALANA / napisy: 12:45, 14:50,
18:30, 21:00

KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU /
dubhing: 10:20, 11:40,13:00, 16:45

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY
WINEHOUSE / napisy: 11:00, 15:30,
17:30, 20:45

KUNG FU PANDA / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 10:30, 14:10

GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM
/ dubbing: 17:00

GODZILLA 1 KONG: NOWE IMPERIUM
/ napisy: 11:30, 19:45

ZA DUZY NA BAJKI 2 / familijny / od
71at: 11:10,13:30

CIVIL WAR / napisy: 12:20, 16:15,
18:45

OMEN: POCZATEK / napisy: 21:15
CZERWONE MAKI: 15:45

ABIGAIL / napisy: 14:20,18:00
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIERZAT.
TAJEMNICA SZKOLNEGO PODWOR-
KA / familijny / od 6 lat / dubbing:
10:10

DIUNA. Czesc druga / napisy: 14:00
PRZYSIEGA IRENY / napisy: 20:30

WEEKENDOWY REPERTUAR
KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 26 kwietnia

Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz. 17.45

Moj pies Artur - prod. USA: godz. 17.45
Latanie dla poczatkujgcych - prod.
Islandia, Wielka Brytania: godz. 17.45
Delikwenci: godz. 19.30

Challengers - prod. USA: godz. 19.45
Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA:
godz.19.45

Sobota, 27 kwietnia

Strefa intereséw - prod. Wielka Bry-
tania, Polska, USA: godz. 15.30
Kobietaz ... - prod. Polska, Szwecja:
godz.15.30

Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA:
godz.15.45

Perfect Days - prod. Japonia, Niem-
cy: godz.17.30

Latanie dla poczatkujgcych - prod.
Islandia, Wielka Brytania: godz. 17.45
Mdj pies Artur - prod. USA: godz.
18.00

Wsrdd wyschnietych traw: godz.
19.30

Challengers - prod. USA: godz. 19.45
Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA:
godz. 20.00

Niedziela, 28 kwietnia

Strefa intereséw - prod. Wielka Bry-
tania, Polska, USA: godz. 15.30
Kobhieta z ... - prod. Polska, Szwecja:
godz.15.30

Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA:
godz. 15.45

Perfect Days - prod. Japonia, Niem-
cy: godz. 17.30

Latanie dla poczatkujgcych - prod.
Islandia, Wielka Brytania: godz. 17.45
Moj pies Artur - prod. USA: godz.
18.00

Wsrod wyschnietych traw: godz.
19.30

Challengers - prod. USA: godz. 19.45
Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA:
godz. 20.00

26 KWIETNIA 26 KWIETNIA 27 KWIETNIA
KATOD -Elektroniczna  Koncert symfoniczny Biurwa
podroz w czasie
Olsztyn Olsztyn
Wystapia: LBiurwa” to autorska parodia

26.04.2024
godz 1 8:00

Olsztyn

KATOD - instrumentalna mu-
zyka elektroniczna wykonywana
na starych komputerach Com-
modore 64, syntezatorach oraz
gitarze elektrycznej. Cofniemy
sie do lat 80. i 90. Postuchamy
wykonywanej na zywo muzyki
inspirowanej grami kompute-
rowymi, muzyka filmowsa lat
80., czy klasyczna elektronika
z dodatkiem rockowego gitaro-
Wwego pazura.

Godz. 18.00, Olsztynskie

Planetarium, AL Pitsudskiego 38.

26 KWIETNIA

Podréze po Planecie:
Borys Tynka - Przewodnik
o Czarnobylu

Py -y
_aaad ‘fﬁ\fndré’!c po

Olsztyn

To juz druga wizyta podroz-
nika w Planecie 11 - w 2022
roku Borys Tynka opowiadal
o Odessie. Na spotkaniu be-
dziemy mieli okazje wystuchac
o katastrofie w Czarnobylu oraz
czarnobylskiej strefie wyklu-
czenia.

Borys Tynka nalezy do Stowa-
rzyszenia Przewodnikow Ukra-
inskich ijest jedynym Polakiem,
ktory w 2020 roku ukonczyt
specjalistyczny kurs przewodni-
cki po czarnobylskiej strefie wy-
kluczenia. Od 2020 roku decy-
zja Rady Miasta Odessy zajmuje
réwniez stanowisko honorowego
ambasadora Odessy w Polsce.

Godz. 17.00, Biblioteka

Multimedialna Planeta 11,

Al. Pitsudskiego 38

— Wojciech Michniewski —dyrygent

— Monika Dondalska —skrzypce

— Orkiestra Symfoniczna Fil-
harmonii Warminsko-Mazurskiej

Wprowadzenie do koncertu
godz. 18.00, sala kameralna fil-
harmonii - Piotr Matwiejczuk

Program:

— Ludwig van Beethoven
- Uwertura Leonora III op. 72

— Henryk Wieniawski - Kon-
cert Skrzypcowy d-moll

— Hector Berlioz — Symfonia
c-moll op. 14 Fantastyczna

Godz. 19.00, Filharmonia

Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

26 KWIETNIA

Food Truck Festivals

Olsztyn

Wyobraz sobie rozgrzane do czer-
wonosci grille, palace sie WOK-i,
buchajace para piece, a do tego
zniewalajace zapachy oraz nietuzin-
kowe smaki. Juz wkrotce Olsztyn
zamieni sie wpachnaca, kulinarna,
areng, na ktorej o Wasze uznanie
walczy¢ beda najlepsi kucharze.
Zapewniamy, ze bedzie pysznie.
Przezyjemy wspodlnie wspaniala,
kulinarng podréz w towarzystwie
relaksujacej muzyki, zabaw, kon-
kurséw oraz animacji dla dzieci.

Godz. 15.00, Hala Urania,

al. Pitsudskiego 44.

26 KWIETNIA

Koncert
»Gospel na wiosne”

Lidzbark Warmiriski

Wystapi Chor Mieszkancow
Lidzbarka Warminskiego pod ar-
tystycznym kierownictwem Pawla
Rolikowskiego. Jest to kilkunasto-
osobowa grupa kobiet imezczyzn,
ktorzy dla wlasnej przyjemnosci,
na cotygodniowych probach, mie-
rz4 sie zczesto trudnym repertua-
rem przygotowanym przez swoje-
go prowadzacego.

Godz. 19.00, Oranzeria Kultury,

ul. Krasickiego 2.

27 KWIETNIA

Trupa Trupaw MOK

Olsztyn

Trupa Trupa to artrockowy, psy-
chodeliczny zesp6t zGdanska. We-
dhug Guardiana ,,tworczo$¢ zespohu
to polaczenie nieoczywistych melo-
dii itekstow, ktore penetruja ciem-
ne zakamarki ludzkiego istnienia’”,
natomiast Pitchfork uwaza ze ,Tru-
pa Trupa wnosi poezje isubtelnoéé
do psychodelicznego rocka”.

Godz. 20.00, Amfiteatrim.

Czestawa Niemena w Olsztynie.

dramatu ,Balladyna”. Traktuje
o losach mlodej i ambitnej ka-
rierowiczki, ktora dostaje stano-
wisko liderskie, wlegendarnym
wyScigu szczuréw, pelnym intryg
ikombinatorstwa.

Mimo lzejszej formy, na dnie
kryja sie ludzkie dramaty. Zkaz-
da decyzja podejmowana, przez
bohateréw sytuacja na scenie
sie komplikuje. Kolejne intrygi
wydaja sie by¢ naturalng czeScia
ladu korporacyjnego izwieksza-
ja absurd, kt6ry mozna odnalezé
w prawdziwym zyciu. Wszyscy
wspOlpracownicy zdajg sie ak-
ceptowac fakt, ze wiele rzeczy
dzieje sie¢ wbhrew logice iz pew-
na doza podziwu izrozumienia
patrza Slepo na tych co nauczyli
sie przetrwac i osiggnaé sukces
wkorpo.

Godz.17.00, Akademickie Centrum

Kultury UWM, ul. Obitzal.

27 KWIETNIA

Spektakl ,,Bajkowe
Porankiz Teatrem
Muzycznym UWM”

Olsztyn

Teatr Muzyczny UWM za-
prasza na spektakl z cyklu
»,Bajkowe Poranki z Teatrem
Muzycznym UWM?”. Jest to
barwne przedstawienie oparte
na motywach pochodzacych
znajpopularniejszych bajek ifil-
mé6w muzyeznych m in. ,Krai-
na Lodu”, ,Krél Lew”, ,Mulan”
oraz ,Vaiana: Skarb Oceanow”.
Spektakl wyrezyserowal dr hab.
Grzegorz Lewandowski - dyrek-
tor teatru, ktory rowniez przy-
gotowal wokalnie wykonawcow.
Autorka choreografii jest Alek-
sandra Pulinska.

Godz.11.00, Centrum Konferencyjne

UWM, ul. Dybowskiego 11.

27 KWIETNIA

Mali odkrywcy sztuki

Olsztyn

Tym razem udamy sie w po-
dr6z do Swiata wielkiej sztuki,
poznamy najstynniejsze dzie-
la iich tworcow, przekonamy
sie ktore z nich sa dobrze nam
znane, a ktére mniej - czy sto-
neczniki, legendarny u$miech,
amoze puszki zupy pomidoro-
wej Wam co$ mowia? Jesli nie,
to nic straconego, bo podczas
naszego spotkania postaramy sie
rozwiklac wiele zagadek znanych
dziel, uruchomi¢ nasza wyobraz-
nie, azainspirowani tworczoscia,
wielkich artystéow stworzymy
wlasne arcydzielka!

Godz. 11.30, BWA Galeria Sztuki,

Al. Pitsudskiego 38.
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175 TYSIECY DOLAROW W PULI

SZACHY\\\ Grupa wyjatkowych arcymistrzow ponownie zmierzy sie w Warszawie o wygrang w turnieju Superbet Rapid & Blitz.
Przed rokiem pasjonujgcg walke stoczyli Jan-Krzysztof Duda i wieloletni mistrz Swiata Magnus Carlsen. Teraz tez obaj zagraja.

uperbet Rapid &
Blitz 2024 to jedno
znajwiekszych sza-
chowych wydarzen
w naszym kraju - w maju
do Warszawy przyjada
gwiazdy krolewskiego
sportu z calego $wiata.
Trwa juz sprzedaz biletow,
ktore gwarantuja najlepsze
miejsca na widowni.

W stolicy - oprocz dumy
polskich szachow Jana-
-Krzysztofa Dudy oraz wie-
loletniego mistrza $wiata
Magnusa Carlsena - zagra
wielu wybitnych arcymi-
strzéw. Do Polski przyleca
reprezentujacy Indie Gu-
kesh Dommaraju, Praggna-
nandhaa Rameshbabu iAr-
jun Erigaisi oraz Holender
Anish Giri, Ukrainiec Ki-
rilt Szewczenko, Niemiec
Vincent Keymer, Chinczyk
Wei Yi oraz reprezentant
Uzbekistanu Nodirbek Ab-
dusattorov. Takie nagroma-
dzenie znakomitych graczy
gwarantuje wielkie emocje.
Apieciokrotny mistrz $wia-
ta ma apetyt na kolejne
zwyciestwo.

- Ciesze sie, ze znowu za-
gram w Superbet Rapid &
Blitz Poland, bo lubie bra¢
udzial w turnieju szachéw
szybkich i blyskawicznych
- przyznaje Magnus Carl-
sen. — Przed rokiem sla-
biej zaprezentowalem sie
w pierwszej czesci turnie-

Fot. Rafat Oleksiewicz

Warszawski turniej rozpocznie sie 8 maja w Centrum Konferencyjnym POLIN

ju, za to dobrze wszachach
blyskawicznych. Wiem, ze
mam spore szanse na po-
wtorzenie wyniku z 2023
roku, ale nigdy nie jest
latwo zwyciezaé w takiej
stawce. Widzialem na licie
startowej wielu mlodych
graczy, wiec jestem bar-
dzo podekscytowany przed
przyjazdem do Warszawy
- moéwi arcymistrz, ktory
przed rokiem wPolsce zna-
lazt tez czas na co$ wiecej
poza rywalizacja szacho-
wa. — To prawda, zagralem
wpitke, cho¢ ostatnio rzad-
ko mi sie to zdarza, teraz
zchecig pogralbym wgolfa,
ktéry mnie zainteresowal
od minionych wakacji.
Codziennie spacerowalem

tez po Warszawie z hotelu
do miejsca, gdzie gralismy,
bylem tez wkilku réznych
restauracjach, probowalem
rozmaitych kuchni. Mam
dobre wspomnienia z Pol-
ski —dodaje.

Przypomnijmy, ze przed
rokiem Magnus Carlsen
wygral w Warszawie po
pasjonujacym finiszu.
Norweg zgromadzil 24
punkty idopiero ostatniego
dnia rywalizacji wyprzedzit
Jana-Krzysztofa Dude (23)
oraz Wesleya So i Levona
Aroniana (po 21,5).

- Ogolnie miejsce jest
z pewnoscia dobre, ale
dla mnie to troche gorzkie
doéwiadczenie - komento-
wal wtedy na goraco Jan-

-Krzysztof Duda, ktory
mial ambicje wygraé¢ po
raz drugi z rzedu w sto-
licy. - Szczegdlnie ostat-
niego dnia wypadlem
stabo, oddalem zbyt duzo
punktow, rozdawalem ry-
walom prezenty, podczas
gdy Magnus mial bardzo
duzo szczescia. Zaliczyl
imponujaca serie sied-
miu zwyciestw, aja zgubi-
lem watek i nawet drugie
miejsce bylo zagrozone.
Podsumowujac, to jednak
byt nie najgorszy finisz,
w ktorym zajalem drugie
miejsce —dodal Polak.
Turniej Superbet Rapid
& Blitz jest organizowany
w Polsce juz po raz trzeci,
rozgrywany jest wramach

cyklu Grand Chess Tour.
Tak jak wpoprzednich edy-
cjach rywalizacja odbywaé
sie bedzie w Centrum Kon-
ferencyjnym POLIN. No-
woscia jest wprowadzenie
biletow, z ktorych dochod
zostanie przeznaczony na
cele charytatywne.

W tym roku mozliwosci
wejécia na kazdy dzieh
turniejowy sa dwie. Platna
- dla oséb, ktore cheg byé
pewne swojego miejsca
i oglada¢ zmagania moz-
liwie jak najblizej sceny,
do$wiadczajac szachowych
super emocji (VIP PRE-
MIUM -2 rzad, 500 PLN
iVIP -rzedy 4-9, 25 PLN).
Wejsciowki sa dostepne
na superchess.kupbilecik.

pl. Na pozostala czes¢ wi-
downi bedzie mozna wejsé
bezplatnie, ale przy duzym
zainteresowaniu organiza-
torzy nie moga zagwaran-
towa¢ miejsca (decyduje
kolejnosé przybycia).

Kazdego dnia (8-12 maja)
rywalizacja bedzie sie roz-
poczynac o godz. 13. Pula
nagrod polskiego turnieju
to 175 tysiecy dolaréw, aw
calym cyklu do wygrania
jest pottora miliona.

* Fundacja Superbet - or-
ganizacja non-profit, ktorej
celem jest wspieranie roz-
woju inicjatyw zwigzanych
ze zdrowiem, edukacja
isportem, ze szczeg6lnym
naciskiem na promowanie
gry wszachy.

* Grupa Superbet - glo-
balny operator zaklad6ow
bukmacherskich i gier
on-line, prowadzi dzialal-
no$¢ w Rumunii, Polsce,
Brazylii, Belgii i Serbii. Na
rynku polskim jest obec-
ny od 2018 roku. 1 lipca
2023 roku Superbet zostal
sponsorem strategicznym
Lecha Poznan oraz jego
Akademii. To jedna z naj-
wiekszych umoéw partner-
skich w polskiej pilce klu-
bowej i pierwsza w takiej
formule. W Ekstraklasie
sponsoruje tez Goérnika
Zabrze, a w nizszych li-
gach GKS Tychy i Stomil

Olsztyn.

SPRINTEM

FUTSAL\\\ W ¢wiercfinale
Ekstraklasy rywalizuje osiem
czotowych zespotow. Faze
zasadniczg wygrat Constract,
wiec na tym etapie rozgrywek
jego rywalem byt Widzew
(6sma ekipa tabeli). Pierwszy
mecz rozegrano w Lodziisen-
sacji nie byto, bowiem mistrz
Polski pewnie wygrat 5:0 (gole
dla gosci zdobyli Claudinho
2,27, Mateusz Lisowski 32 (k),
Martin DoSa 34, Pawet Ka-
niewski 40). Rewanz w sobote
w Lubawie (g. 18).

W pétfinale Constract trafi
na zwyciezce z pary Dreman
Opole Komprachcice - Futsal
Leszno. Na tym etapie tez
grac sie bedzie do dwadch
zwyciestw, dopiero w finale
zespoty bedg rywalizowac do
trzech wygranych meczow.

Rys. Zbigniew Piszczako

* Inne wyniki ¢wieréfinatow:
Legia Warszawa - Rekord
Bielsko-Biata 2:6 (1:3), BSF

Bochnia - Piast Gliwice 2:8 (2:4),
Dreman Opole Komprachcice -
Futsal Leszno 7:3 (4:0).

PILKA RECZNA\\\ 24. kolej-
kal ligi, sobota: Aqua-Instal
Jeziorak ltawa - Abramczyk
AZS UKW Bydgoszcz (15), SMS
ZPRP | Kwidzyn - KPR Gryfino
(16), BODEGA Grudzigdz -
Sparta Oborniki (18), Szczy-
piorniak Olsztyn - Sambor
Latocha Agropom Tczew (18);
niedziela: Tytani Wejherowo
- Warmia Energa Olsztyn (16),
Jedynka KODO Morag - USAR
Kwidzyn (18).

10. Sambor 17 _589:730
11. USAR* 15 585:671
12. AZSUKW* 15 552:662

13. Szczypiorniak 0 502:787
*mecz wiecej ** mecze mniej

PILKANOZNA\\\ W sobote
w 18. kolejce Ekstraligi Sto-
milanki Olsztyn na wyjezdzie
zagrajg z Medykiem Konin (g.
12). Zwyciestwo zwigkszy nie-
wielkie szanse olsztynianek
na pozostanie w pitkarskiej
elicie.

ILIGA

1. Gwardia* 63 784:502 9. Rekord 15 20:29
2. Warmia 57 755:576 10. UJ Krakéw 14 22:35
3. Jeziorak 51 725:656

4,Grudzigdz* 39 686:629 11. Medyk 10 15:49
5.SMSZPRP| 39 702:680  12.Stomilanki 7 949
6. Tytani* 38 739:682

7. Jedynka 36 626:588 >>> 910 majaw ltawie

8. Gryfino* 25 630:681 odbedzie sie wojewddzki finat
9. Sparta 19 588:629 Pucharu Tymbarku. Puchar

Tymbarku to najwiekszy
Turniej dzieciecy w Europie.
Uczestnicza w nim tysigce
chtopcéw i dziewczynek z ca-
tej Polskiw wieku do 8,10i12
lat, ale takze ich nauczyciele

i trenerzy. Wojewddzki finat

w ltawie rozpocznie sie 9 maja
0 godzinie 10. Wtedy swojg
rywalizacje rozpoczng chtop-
cy i dziewczyny w kategorii
wiekowej U8 i U10 (rejestracja
druzyn od godziny 8:30).
Dzien pozniej o godzinie 10
rozpoczng sie rozgrywki
chtopcéw i dziewczyn w kate-
gorii wiekowej U12.

Do finatéw ogélnopolskich za-
kwalifikuje sie 16 najlepszych
druzyn (po jednej z kazdego
regionu) w kategoriach U-10

i U-12 dziewczynek i chtopcow.
Rozgrywki U-8 konczg sie na
etapie regionalnym.
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/UZLOWY TEATR TYLKO JEDNEGO AKTORA?

ZUZEL\\\ W sobote w chorwackim Goricanie rozpoczna sie indywidualne mistrzostwa $wiata. Sezon sktada sie z 11 turniejow,
w tym czterech w Polsce - w Warszawie, Gorzowie Wlkp., Wroctawiu i Toruniu. Faworytem jest bronigcy tytutu Bartosz Zmarzlik.

marzlik byl najlep-
szy czterokrotnie
w pieciu ostatnich
latach. W ubieglym
roku wzdobyciu tytulu nie
przeszkodzila mu nawet
kontrowersyjna dyskwa-
lifikacja w przedostatnim
turnieju w Vojens za uzy-
cie nieregulaminowego
plastronu weliminacjach.
Takze w tym sezonie
29-letni zuzlowiec jest
wwy$mienitej formie - wy-
gral prestizowe Kryterium
As6w iIndywidualne Mie-
dzynarodowe Mistrzostwa
Ekstraligi, walnie przyczy-
nil sie do zwyciestwa Polski
w druzynowych mistrzo-
stwach Europy ijest najle-
piej punktujacym zawod-
nikiem broniacego tytulu
Motoru Lublin w Ekstra-
lidze. Oproécz niego w mi-
strzostwach pojada debiu-
tujacy jako stali uczestnicy
cyklu GP Dominik Kube-
ra (,dzika karta” na caly
sezon) i Szymon WoZniak
(awans z GP Challenge).
To bedzie 30. sezon mi-
strzostw $wiata w formule
Grand Prix, ktéra w1995
roku zastapila jedno-
dniowe finaly. Odbyly sie
do tej pory 274 turnieje,
ajedyna osoba, ktora byla
na wszystkich, jest Jerzy
Kanclerz, zuzlowy ekspert
zBydgoszczy, prezes iwlas-
ciciel tamtejszego klubu

Polonia. Wedlug niego
przewaga Zmarzlika nad
rywalami jest bardzo duza.

- NIE WIDZE W OGOLE
KONKURENCJI DLA
ROZPEDZONEGO BARTKA.
TO CALKOWICIE ODDANY
ZUZLOWI NAJBARDZIEJ
PROFESJONALNY
ZAWODNIK NA SWIECIE.
SYSTEMATYCZNIE
PUNKTUJE,ATO

JEST W GRAND PRIX
NAJWAZNIEJSZE. PEWNIE
WSZYSTKICH RUND NIE
UDA MU SIE WYGRAC,
ALE Z OBRONA TYTULU
NIE POWINIEN MIEC
PROBLEMU - POWIEDZIAL
KANCLERZ.

Wedlug niego, o przewa-
dze Zmarzlika decyduje
nie tylko jego wysoki po-
ziom, ale tez stabo$¢ reszty
stawki. - Kiedys, jak Tomek
Gollob walczyt o tytul, byto
ze 13-14 zawodnikow, kto-
rzy mogli wygrac. A teraz
to jest teatr jednego aktora,
bo oproécz Bartka nie widze
kogos, kto jest wstanie tak
jak on wszystko po$wieci¢
dla zuzla. Dlatego z roku
na rok jego przewaga jest
coraz wieksza - ocenil Ka-
clerz, dodajac, ze nadal za-
mierza jezdzi¢ na wszystkie
turnieje GP. - Bylem na 274,

Fot. PAP/Tytus Zmijewski

28 wrzesnia na torze
w Toruniu- -
JerzyZmarzlik

moze przypieczetowac
swoj pigty tytut
mistrza Swiata

jade do Gorican na 275.
Nie stawiam sobie jakie-
go$§ konkretnego celu, ale
chcialbym dociagnaé przy-
najmniej do 300. Z moich
wyliczen wynika, ze byloby
to jako$ w polowie sezonu
2026. Fajnie byloby $wie-
towa¢ taki jubileusz na pol-
skim stadionie - podkreslit
bydgoski pasjonat zuzla.

JESLIZMARZLIK PO
RAZ PIATY ZOSTANIE
MISTRZEM SWIATA,
DOLACZY W TABELI
WSZECH CZASOW
DO SZWEDA OVE

FUNDINA. WIECEJ
TYTULOW MAJA TYLKO
NOWOZELANDCZYK IVAN
MAUGER | SZWED TONY
RICKARDSSON - PO
SZESC.

Polak jest jednak bliski
innego osiggniecia, bo
w karierze wygral 23 tur-
nieje GP i jest pod tym
wzgledem wspolrekordzi-
sta z Australijezykiem Jaso-
nem Crumpem. Kolejnym
wyzwaniem jest dla niego
zwyciestwo na Stadionie
Narodowym w Warszawie,
gdzie jeszcze zaden Polak

nie stanal na najwyzszym
stopniu podium.

Tegoroczny kalendarz MS
liczy 11 eliminacji. Cztery
turnieje Grand Prix odbeda
sie w Polsce. Po roku prze-
rwy GP powraca do Wroc-
lawia, gdzie w 1995 roku
odbyl sie pierwszy turniej
w historii tego cyklu. Sta-
dion Olimpijski bedzie
goscil zuzlowcow 31 sierp-
nia. W Warszawie zawody
odbeda sie 11 maja, w Go-
rzowie 29 czerwca, afinal
odbedzie sie tradycyjnie
wToruniu 28 wrzesnia.

W poréwnaniu do ubie-
glego roku zmieniono

miejsce niemieckiej elimi-
nacji. Miejsce Teterowa za-
jat Landshut, gdzie turniej
GP odbyt sie w1997 roku.

Duzg nowoS$cig w tym
sezonie jest wprowadze-
nie oddzielnie punkto-
wanych sprintéw, na ra-
zie tylko przed zawodami
w Warszawie i Cardiff.
Podzieleni na cztery gru-
py zawodnicy beda rywa-
lizowali tak jak do tej pory
w eliminacjach, aci znaj-
lepszymi czasami zkazdej
z nich spotkaja sie w do-
datkowym wyscigu. Jego
zwyciezca otrzyma cztery
punkty do klasyfikacji GP,
drugi - trzy, trzeci - dwa,
aczwarty - jeden.

Zawody w Goricanie
odbeda sie po raz szosty.
W dwoch ostatnich latach
najlepszy byl tu Zmarzlik.
Poczatek sobotniego tur-
nieju ogodz. 19.

Kalendarz Grand Prix

* 27 kwietnia - Gorican
(Chorwacja)

* 11 maja - Warszawa

* 18 maja - Landshut (Niemcy)
*1czerwca - Praga (Czechy)

* 15 czerwca - Malilla (Szwecja)
* 29 czerwca - Gorzow Wikp.
* 17 sierpnia - Cardiff

(W. Brytania)

« 31 sierpnia - Wroctaw

* 7 wrzesnia - Ryga (Lotwa)

* 14 wrzesnia - Vojens (Dania)
* 28 wrzesnia - Torun

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W Zawierciu
w pierwszym meczu finato-
wym PlusLigi Aluron CMC
Warta Zawiercie przegrat

z Jastrzebskim Weglem 0:3
(18:25, 25:27, 23:25). Rewanz
w sobote w Jastrzebiu-Zdroju
(9.18, Polsat Sport) - jesli
gospodarze wygrajg, wtedy po
raz czwarty zostang mistrza-
mi Polski. Jesli zwyciezy
Warta, wéwczas o tytule
rozstrzygnie niedzielny mecz
(finatowa gra sie toczy do
dwdch zwyciestw).

Warto przypomnie¢, ze
wczesniej w tym sezonie Warta
trzykrotnie juz grata z Jastrze-
biem (dwa razy w lidze oraz raz
w Pucharze Polski) i za kazdym
razem zwyciezatal

C6z, prawdziwych mezczyzn
poznaje sie ponog nie po tym,
jak zaczynaja, tylko jak koncza.

Ale dla Warty, ktdra po raz
pierwszy awansowata do fina-
tu, tytut wicemistrzowski tez
bedzie olbrzymim sukcesem.
Natomiast dzisiaj zostanie
rozegrany drugimecz o 3.
miejsce pomiedzy Projektem
Warszawa i Asseco Resovig
Rzeszdéw (g. 20.30, Polsat
Sport). W Rzeszowie warsza-
wianie zwyciezyli 3:0 (27:25,
30:28, 25:19). Jesli w stolicy
lepsza okaze sie Resovia, wte-
dy o trzecim miejscu zadecydu-
je sobotni mecz.

LEKKA ATLETYKA\\\
Armand Duplantis w sobote
wystgpi w drugim w tym
sezonie mityngu Diamento-
wej Ligi w Szanghaju. Szwed
przed tygodniem w Xiamen
kolejny raz poprawit rekord
Swiata w skoku o tyczce. Tym

razem wysrubowat wynik na
6,24. Duplantis, podobnie jak
poprzedni rekordzisci Swiata
w skoku o tyczce, wielokrotnie
poprawiat sie o centymetr,
dzieki czemu za swoje 0sigg-
niecia otrzymywat dodatkowg
premie finansowg. Zatem

w Szanghaju prawdopodob-
nie podejmie prébe na 6,25.

W Xiamen z duzym zapasem
pokonat poprzeczke zawieszo-
ng na wysokosci 6,24 mi trud-
no okreslic, gdzie jest szczyt
jego mozliwosci. - Punktem
kulminacyjnym sezonu bedg
dla mnie igrzyska olimpijskie,
na ktére juz mam przygotowa-
ne nowe, sztywniejsze tyczki.
Jeszcze ich nie uzywatem,
lecz sg gotowe na wynik 6,30
m - zadeklarowat Szwed.

W biegu na 400 metrow
zabraknie Natalii Kaczma-

rek, ktéra w zesztg sobote
Xiamen zajeta drugie miejsce
i uzyskata wynik 50,29. Byto
to zdecydowanie najlep-

sze otwarcie sezonu w jej
karierze. Reprezentantka
Polski przebywa obecnie na
zgrupowaniu w Miami na Flo-
rydzie, gdzie przygotowuje sie
do mistrzostw Swiata sztafet,
ktdre odbedg sie 4-5 maja

w Nassau na Bahamach.

PILKANOZNA\\\ Dzisiej-

szy mecz lidera Jagiellonii
Biatystok z szdstg Pogonig
Szczecin to szlagier 30. kolejki
Ekstraklasy. Gospodarze chca
zrewanzowac sie ,Portowcom”
za dwie porazki w tym sezonie,
m.in. w potfinale Pucharu Pol-
ski. Natomiast wicelider Slask
Wroctaw podejmie w sobote
ostatni Ruch Chorzow.

Do konca sezonu pozostato
tylko piec kolejek. Liderem

z 55 punktami jest Jagiellonia,
ktéra o cztery wyprzedza Slask
i Lecha Poznan.

SPORTOWY PIATEK W TV\\\
* Golf. Zurich Classic of New
Orleans (21.30 Eurosport 2)

* Pitka nozna. Liga saudyjska:
Al Hilal - AL Fateh (16.55 Polsat
Sport News); | liga: Wista
Krakow - Podbeskidzie Bielsko-
-Biata (20.20 Polsat Sport
Extra); Ekstraklasa:

Piast Gliwice - Warta Po-

znan (17.55 Canal+ Sport5),
Jagiellonia Biatystok - Pogon
Szczecin (20.25 Canal+ Sport);
liga hiszpanska: Real Sociedad
- Real Madryt (20.55 Canal+
Sportb); liga wtoska: Frosino-
ne - Salernitana (20.40 Eleven
Sports 2)

* Ptywanie. Mistrzostwa Polski
w Lublinie (16.55 TVP Sport)

- Siatkéwka. PlusLiga, drugi
mecz o 3. miejsce: Projekt
Warszawa - Asseco Resovia
Rzeszéw (20.30 Polsat Sport)

* Snooker. Mistrzostwa $wiata
w Sheffield (11,15.25, 19.45
Eurosport 1)

* Tenis.Turniej ATP w Madrycie
(11,13 Polsat Sport, 16,18,19
Polsat Sport Extra, 20 Polsat
Sport News); turniej WTA w Ma-
drycie (11,13,19 Canal+ Sport2)
* Tenis stotowy. Liga Mistrzyn,
rewanzowy mecz finatowy:
Enea Siarkopol Tarnobrzeg -
Etival ASRTT (19.25 TVP Sport)
« Zuzel. PGE Ekstraliga:
Betard Sparta Wroctaw -
Z00Leszcz GKM Grudzigdz,
ORLEN OIL Motor Lublin

- Apator Torun (17.30, 20.15
Eleven Sports 1).
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ELBLAG WSZYSTKO ZAPLANOWAL

KOSZYKOWKA\\\ Energa Basketball Elblag oraz Ro$ Pisz podczas weekendu powalcza o awans do
[l ligi. Niepokonani w tym sezonie elblgzanie bedg gospodarzem barazowego turnieju finatowego,
natomiast piscy ,Jeziorowcy" zagrajg w Sosnowcu.

Fot. archiwum domowe
W

Beata Osior na mecie

BIEGI\\\ Beata Osior

z Wydmin zajeta znakomi-

te szdste miejsce w biegu
gorskim Zwawe Wierchy,
rozgrywanym w ramach
festiwalu Pieniny Ultra Trail.
W catej imprezie udziat wzieto
blisko 4000 zawodnikéw z 25
panstw, natomiast w Zwa-
wych Wierchach na dystansie
33,4 km zwawo rywalizowato
okoto 700 biegaczy. Bartto-
miej Osior w tym samym
biegu byt trzynasty wsréd
mezczyzn.

- Bieganie w gérach rzadzi

sie zupetnie innymi prawa-
mi - wyjasnia Beata Osior.

- Teren, w ktdrym na co dzien
trenuje, tez nie jest ptaski, ale
mazurskie podbiegi nigdy nie
zastapig gorskich przewyz-
szen pokonywanych w gdre

i wdot. Warto dodac, ze to nie
podejscia, ale kilkukilometro-
we zhiegi potrafig doszczetnie
zmeczy¢ kolana i uda. Ja po
tym starcie przez kilka dni
dochodzitam do siebie, bo
moje nogi nie chciaty ze mng
wspoétpracowaé nawet na
spacerach. Mimo to juz nie
moge doczekac sie kolejnych,
gorskich startdw. Najblizsze
znich 10112 maja odpowied-
nio w Barcelonie i Tarragonie
- konczy biegaczka z Wydmin.

Dzis$ prosto z mostu. Moze
zabole¢ niektdrych, sorry Ba-
tory. Nie za bardzo rozumiem,
dlaczego na czotéwkach por-
tali sportowych pojawiajg sie
cyklicznie informacje o ,poje-
dynku" miedzy celebrytami,
czyli Zbigniewem Bonkiem

i Marcinem Najmanem. Prze-

espoly z pomor-
sko-warminsko-
-mazurskiej strefy
I1TI ligi znakomicie
spisaly si¢ w pierwszym
etapie barazéw o awans,
w efekcie teraz wkomple-
cie wystapia wfinalowych
zmaganiach. Awans do
drugiego etapu rywalizacji
uzyskaly nie tylko Energa
Basketball Elblag i Ro$
Pisz, ale takze reprezen-
tanci Szkoly Gortata Po-
litechnika Gdansk, ktorzy
po sezonie zasadniczym
w tabeli rozdzielili obu
reprezentantéw naszego
wojewodztwa.

W zmaganiach o IT lige
pozostalo wsumie 12 ekip
zcalej Polski. Turnieje fina-
lowe odbeda sie wElblagu,
Sosnowecu iStalowej Woli,
aprzepustki uzyska polowa
zakwalifikowanych druzyn.

—~NATYMETAPIE NIE
MA JUZ SLABYCH
RYWALI, A O AWANSIE
MOZE ZDECYDOWAC
DYSPOZYCJA DNIA - MOWI
ARKADIUSZ MAJEWSKI,
TRENER ZESPOLU

Z ELBLAGA. - POTRZEBA
PELNEJ KONCENTRACJI

| GOTOWOSCI DO WALKI
0 KAZDA PILKE, BO
MIEJSCA W Il LIDZE

NIKT ZA DARMO NIE DA.
ZAGRAMY WE WLASNEJ
HALI, BEDZIEMY MIELI
WSPARCIE SWOJEJ
PUBLICZNOSCI,
WSZYSCY ZAWODNICY
SA DO DYSPOZYCJI, WIEC
Z OPTYMIZMEM CZEKAMY
NA WEEKEND.

Fot. Lukasz Szymarniski

_ .

Przed koszykarzami Basketballu i Rosia decydujgce mecze w walce o awans do Il ligi

Niepokonanym w tym
sezonie elblazanom zale-
zalo na organizacji turnie-
ju finalowego. Basketball
wyciagnal wnioski sprzed
roku, gdy takze gral wdru-
gim etapie barazow, ale
wowcezas wrocil z Poznania
na tarczy. Teraz wszystko
ma pdjs$é zgodnie zplanem,
ktorym jest siegniecie po
awans.

Gospodarze rozpoczna
zmagania wgrupie B wpia-
tek ogodz. 20. Ich rywalem
bedzie dobrze znana zsezo-
nu zasadniczego mlodziez
z gdanskiej Politechniki.
Oba ligowe mecze byly
bardzo zaciete, ale w kon-
cowkach szale zwyciestwa
przechylali nad swoja stro-
ne podopieczni trenera
Arkadiusza Majewskiego,
wygrywajac 65:62 usiebie

178:76 na wyjezdzie. W so-
bote wieczorem Basket-
ball zagra z GKK Grodzisk
Mazowiecki, a w niedziele
zakonczy turniej meczem
zMKS Gorlice.

- Chcemy dobrze wejsé
w turniej i siegnac¢ po
zwyciestwo w pierwszym
meczu - dodaje Arka-
diusz Majewski. — Zespoly
z Grodziska Mazowieckie-
go iGorlic maja wskladzie
bardzo doswiadczonych
liderow, ktorzy przez wie-
le sezon6w wystepowali
na wyzszym poziomie. Na
pewno otoczymy ich szcze-
g6lna opieka, ale przede
wszystkim musimy szukac
atutow wswojej grze.

Turniej w Elblagu ma by¢
prawdziwym $wietem ko-
szykowki. Gospodarze juz
zapowiedzieli konkursy

dla kibicow, ktorzy beda
wspiera¢ zesp6l na zywo,
oraz wystepy zaprzyjaz-
nionych artystow istoiska
gastronomiczne.

Ros§ Pisz przebrnal przez
pierwsza runde elimina-
¢ji, podejmujac rywali we
wlasnej hali. Final barazow
z udzialem ,Jeziorowcow”
zorganizuje Zaglebie Sos-
nowiec, astawke uzupelnia
Swiecki Klub Koszykéwki
iBasket Kruszwica. Za fa-
woryta zmagan uchodza
gospodarze.

Do Sosnowca piszanie
wyjechali w czwartek po
poltudniu.

-NA PEWNO NIE JEDZIEMY
TAM NA WYCIECZKE
~MOWI KAROL
SWIECONEK, TRENER

ROSIA. - OGLADALEM
MECZE RYWALI I WIDZE,
NASZE SZANSE NA
AWANS. ZAGLEBIE JEST
KLASOWA DRUZYNA,
KTORA NIE UKRYWA
WYSOKICH ASPIRACJI

[ POTENCJALEM WYBIJA
SIE WNASZEJ GRUPIE,
ALE WALKA O AWANS
POWINNA BYC BARDZO
INTERESUJACA.

Niestety, piszanie wystapia
w Sosnowcu bez Eukasza
Bessmana, gracza wyjSciowej
piatki wpoprzednim turnieju,
ktoéry zakonezyl sezon z po-
wodu kontuzji kolana. Zko-
lei walke z czasem o powr6t
na boisko po urazie kostki
toczy Jakub Stanistawajtys,
inny zlideréw druzyny.

LUKASZ SZYMANSKI

Turniej w Elblagu

* Pigtek: GKK Grodzisk Mazo-
wiecki - MKS Gorlice (17.30),
Energa Basketball ELblag
—Szkota Gortata Politechnika
Gdansk (20)

* Sobota: Gorlice — Politechni-
ka (17.30), Grodzisk Mazowie-
cki— Baskethall (20)

* Niedziela: Politechnika

- Grodzisk Mazowiecki (10),
Baskethall - Gorlice (12.30)

Turniej w Sosnowcu

* Pigtek: Basket 2010 Kruszwi-
ca - Swiecki Klub Koszykowki
(16:15), Zagtehie Sosnowiec -
Ros Pisz (19)

- Sobota: Swiecki Klub Koszy-
kowki - Ro$ (10.30), Kruszwica
- Zagtebie (13.15)

* Niedziela: Ros - Kruszwica
(11.30), Zagtebie - Swiecki Klub
Koszykéwki (14)

WIELKI SPORT | MALE USTAWKI

gladam newsy sportowe, aby
wiedzie¢, co dzieje sie w praw-
dziwym sporcie, a na pewno
nie sg nim ,ustawki” ludzi,
ktérzy za wszelkg cene chca
by¢ w mediach. Stad tez, czy
Najman bedzie oktadat Bonka
w ringu, czy Boniek Najmana
na motocyklach zuzlowych
lub rowerach, kompletnie
mnie nie interesuje i dziwie
sie, ze tego typu celebryckie
wygtupy wypierajg prawdzi-
wych sportowcdw i ich realne

zmagania okupione nieraz
kontuzjami, cierpieniem,

a zawsze wielkim wysitkiem.
Chciatoby sie powiedzie¢

do redaktorow sportowych
portali staropolskim zwro-
tem: ,Miej proporcje, Mocium
Panie".

Zatem wole czytac, ze mecz
pitkarskiej Ekstraklasy na
Stadionie Slaskim z udziatem
wielce prawdopodobnego
spadkowicza Ruchu Chorzéw
i druzyny ze Srodka tabelli,

czyli Widzewa L6dz, ogladata
rekordowa liczba publiczno-
Sci: ponad 50 tysiecy kibicow.
Dato to nie tylko rekord
krajowy, ale byto si6dmym
wynikiem w catej Europie

w ostatnim weekendzie.
Wiecej fandw odnotowano
tylko w Wielkiej Brytanii
(Londyn), Hiszpanii (Madryt)

i Niemczech (Dortmund,
Frankfurt i Hamburg). Dos¢
niesamowitg ciekawostka jest
to, ze mecz polskiej Ekstra-

klasy poza dwoma pétfina-
tami Pucharu Anglii (w obu
graty druzyny z Manchesteru

i zaréwno United, jak i City wy-
graty) oraz EL Clasico miedzy
Realem a Barcelong i meczem
Borussii Dortmund z nowym
mistrzem Bundesligi Bayerem
04 Leverkusen —to akurat
byto oczywiste —wyprzedzit
jeszcze mecz... drugiej ligi
niemieckiej miedzy druzynami
zHamburga i Kilonii.

Mecz w,Kotle Czarownic"

ustanowit rekord frekwencji
na meczu ligowym w Polsce
w XXI wieku. | to jest godne
odnotowania, a nie gadki-
-szmatki o quasi-sportowych
ustawkach, o ktérych nawet
nie wiadomo, w jakiej dyscy-
plinie sie odbeda. Doprawdy
wole prawdziwy sport od
medialnej sieczki, ktéra ze
sportem przez duze ,S" nie
ma nic, ale to nic wspdlnego.
Trzeba to wreszcie nazwac po
imieniu. RYSZARD CZARNECKI
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WOLSZTYNIE STOM

L /AGRA Z REZERWA

PILKA NOZNA\\\ W 30. kolejce Il ligi teoretycznie tatwiejsze zadanie bedzie miat Stomil, bo w poniedziatek podejmie rezerwy
Lecha. Natomiast w sobote Olimpia zagra w Kaliszu, ktdry ma pierwszoligowe aspiracje, tylko ze ostatnio gubi punkty.

a konferencji po

poniedzialko-

wych derbach

Sebastian Let-
niowski, trener Olimpii,
mowil, ze trudno ocenié,
kto wtej lidze jest mocny,
akto slabszy, no jego sto-
wa mozna odnie$¢ takze
do najblizszego rywala.
KKS Kalisz od poczatku
sezonu plasuje sie w czu-
bie tabeli, jednak wiosna
gra wkratke. W ostatnich
trzech meczach zanoto-
wal dwie porazki i remis,
amimo to wciaz jest wice-
liderem, bo inne zespoly
walczace o awans takze
zawodza,.

Jesienia elblazanie u sie-
bie bezbramkowo zremiso-
wali zZKKS, jednak powtor-
ka tego wyniku w sobote
raczej nie zadowoli zadnej
ze stron, bo gospodarze
potrzebuja punktéow do
obrony miejsca premio-
wanego bezposrednim
awansem, a Olimpia musi
przelama¢é coraz dluzsza
serie bez zwyciestwa, by
zachowa¢ niewielki bufor
bezpieczenstwa nad strefa
spadkowa,.

Elblazanie musza byé¢
bardziej konkretni wofen-
sywie, bo w meczu ze Sto-
milem zich duzej przewagi
w posiadaniu pitki wyni-
kalo niewiele. Wielu ak-
cjom zabraklo po prostu
ostatniego podania, kto-
re otworzyloby droge do
okazji strzeleckiej, dlatego
doceni¢ nalezy zimna krew
Mariusza Gabrycha, ktory
nie zmarnowal najlepszej
okazji swojej druzyny do
pokonania bramkarza
Stomilu.

OD OLIMPII NIKT

NIE OCZEKUJE JUZ

t ADNEGO GRANIA

W PILKE. POTRZEBA
PROSTYCH SRODKOW

| SKUTECZNOSCI, KTORE
POZWOLA SIE CIESZYC
W KALISZU Z DOBREGO
WYNIKU.

“Nie lubie poniedziatku”
- takie haslo widnialo try-
bunie zajmowanej przez
kibicow Stomilu Olsztyn
w trakcie drugiej polo-
wy spotkania w Elblagu.
I wcale nie odnosilo sie

to do wyniku spotkania,
bo w tym momencie ol- :

sztynski zespol prowadzil
jeszcze 1:0, ale ostatecznie
zremisowal na wyjezdzie
1:1. Nawiazanie do polskiej
komedii wrezyserii Tadeu-
sza Chmielewskiego 21971
roku dotyczylo jedynie
wyznaczania przez Polski
Zwiazek Pitki Noznej dru-
goligowych spotkan na po-
niedzialek. Jednak nawet
tak nietypowy termin nie
zniechecil kibicow Stomi-
lu, bo na stadionie Olimpii
bylo ich okolo pél tysiaca.
Warto zauwazy¢, ze derby
wojewo6dztwa obejrzalo
w sumie ponad 2500 wi-

Na elblgskim stadionie kibice Stomilu ogtosili, ze oprécz Olimpii i Legii nie lubig takze poniedziatku

apitkarze Stomilu sa wfa-
talnej sytuacji. Olsztynia-
nie znajduja sie¢ w strefie
spadkowej 10 utrzymanie
w II lidze bedzie bardzo
ciezko. Idealny plan Sto-
milu na najblizsza kolejke
wyglada tak: Wisla w Pu-
lawach przegrywa ze Skra,
Olimpia Grudziadz prze-
grywa w Lodzi, Jastrzebie
na swoim stadionie ulega
rezerwom Zaglebia, a w
poniedzialek Stomil od-

wyniki miedzy tymi czte-
rema klubami).

14. Olimpia G. 9 97

15. Wista 8 86
16. Stomil 7 67
17. Jastrzebie 4 TI10

By mysle¢ o sukcesie ol-
sztynianie musza wygraé
co najmniej cztery z ostat-
nich pieciu meczéw. Poza
tym musi liczy¢ na to, ze

w starciach z rezerwami
klub6éw Ekstraklasy zdo-
byl az 16 z mozliwych 18
punktow. Niestety, w tym
sezonie jest znacznie go-
rzej, a wrecz tragicznie,
bowiem w starciach z Le-
chem II Poznan, EKS II
L6dzZ iZaglebiem IT Lubin
Stomil wywalczyt okragle
zero punktow.

Szersza zapowiedZ spot-
kania w poniedzialkowej
"Gazecie Olsztynskiej”.

tek: Stomil Olsztyn - Lech I
Poznan (18:15), LKS Il L6dz -
Olimpia Grudzigdz (18).

EM, LSZ, DRYH

PO 29 KOLEJKACH

1. Pogon 52 47:35
2. Kalisz 48 42:271
3. Kotwica 46 53:41
4, LKSI 43 43:39
5. Radunia 43 39:36
6. Zagtebie Il 42 4440

O PILCE

ILIGA\\\ Zagtebie Sosnowiec
po porazce ze Stalg stracito
juz nawet matematyczne
szanse na utrzymanie, ale i tak
zapisze sie w historii polskie-
go futbolu, bo jeszcze nigdy
kto$ za tak niewiele dostat
tak duzo. Chodzi o to, ze kilka
miesiecy temu absolutng wta-
dze nad klubem dostat Rafat
Collins, telewizyjny celebryta,
ktdry - i tu zaczynaja sie praw-
dziwe pitkarskie jaja - za 5000
ztotych kupit 0,74 procenta
akcji Zagtebia! Od razu wy-

dzow, gdy tymczasem po- prawia zkwitkiem rezerwy jednocze$nie inne zespo- 7.Chojniczanka 42 37:35
zostale spotkania 29. kolej- Lecha. Wefekcie wszystkie 1y beda traci¢ punkty. Do - 30. kolejka, piatek: Choj- 8. Hutnik 42 39:38
ki IT ligi obejrzalo lacznie te zespoly mialyby po 33 konca sezonu Stomil zagra niczanka Chojnice - Sandecja 9. Polonia 41 42:40
jedynie 2600 widzow. punkty. Niestety, nawet tylko zjednym zespolem Nowy Sacz (19:30), Pogon 10. Stal 41 33:34
Dlaczego otym wspomi- tak optymistyczny scena- walczacym o utrzymanie -  Siedlce - Radunia Stezyca 1l.Lechll 38 33:41
namy? Ano dlatego, ze ko- riusz, ktérego szanse rea- za dwa tygodnie zOlimpia (20); sobota: Hutnik Krakéw - 12. Skra 36 33:33
lejne spotkanie Stomil zno- lizacji sa rowne temu, ze Grudziadz. Polonia Bytom (14), KKS1925  13. Olimpia E. 35 32:40
wu rozegra wponiedzialek, Polska podpisze pakt woj- W najblizszej kolejce Kalisz - Olimpia Elblag (17), 14, Wista 33 42:44
tym razem wOlsztynie zre- skowy z San Escobar, nie podopieczni Grzegorza Wista Putawy - Skra Czesto-
zerwami ekstraklasowego wyrwie Stomilu ze strefy Lecha zagraja przy al. Pil-  chowa (17), GKS Jastrzehie 15. Olimpia G. 33 30:36
Lecha Poznan. spadkowej (zadecyduje sudskiego 69azLechem II - Zagtebie Il Lubin (17), Stal 16. Jastrzebie 33 33:41
Do konca rozgrywek o tym tzw. mala tabela Poznah. Co ciekawe wpo- Stalowa Wola - Kotwica 17. Stomil 30 25:34
pozostatlo pie¢ kolejek, uwzgledniajaca jedynie przednim sezonie Stomil Kotobrzeg (19:45); poniedzia-  18.Sandecja 28 29:42
jasniamy, ze nie pomylilismy Bardzo ciekawie wyglada oprocz Arki - stracita takze Po oddaniu gazety do druku
ani liczby zer, ani przecinka czotowka tabeli - co prawda  Wista Krakow. zakonczyty sie mecze: 7. Motor* 45 38:35
nie postawilismy z ztym oba zespoty z Tréjmiasta » Wyniki 29. kolejki: Lechia Bruk-Bet Termalica Nieciecza 8. Wista P. 45 41:39
miejscu. Gos¢ naprawde za pewnie prowadzg, chociaz Gdansk - Polonia Warszawa - Odra Opole, GKS Katowice - 9. 0dra* 43 35:28
piec tysiakdw ohjat wtadze Arka akurat niespodziewa- 1:0 (Chtan 11), Zagtebie Sosno-  Gornik Lecznai Motor Lublin 10. Miedz 41 38:30
absolutng w pierwszoligowym  nie przegrata ze Zniczem, wiec - Stal Rzeszdw 0:1 (Hrosu - Chrobry Gtogow. 11. Stal 39 41:45
klubie! Oczywiscie na poczat-  ale na gre w barazach ma 4), Podbeskidzie Bielsko-Biata 12. Znicz 34 26:36
ku mowit wiele i pieknie, ale szanse az siedem klubow! - GKS Tychy 0:2 (Spiaczka 14, PO 29 KOLEJKACH 13. Chrobry* 33 29:44
efekty jego rzadéw sg mate W przesztosci wszystkie juz  Bieronski 52), Resovia - Wista 1. Lechia 59 48:22 14. Nieciecza* 31 42:44
i brzydkie. W efekcie Zagte- wystepowaty w Ekstrakla- Krakow 1:1 (Gorski 90+3 - 2. Arka 55 4T:29 15. Polonia 30 35:42
bie, ktére wiosng 2019 roku sie i teraz ewidentnie majg Rodado 90), Znicz Pruszkéw
grato jeszcze (fakt, ze stabo) ochote na nawigzanie dodni - Arka Gdynia 2:0 (Nagamatsu 3. Tychy 48 38:34 16. Resovia 29 32:51
w Ekstraklasie, po wakacjach pitkarskiej chwaty. R6znie 55, 68), Wista Ptock - Miedz 4. Katowice* 46 49:30 17. Podbeskidzie 22 23:47
zacznie poznawacé smak trawy  to im jednak wychodzi, Legnica 2:1 (Haglind-Sangré 5. Wista K. 46 53:36 18. Zagtebie 15 19:47
nadrugoligowych stadionach.  bo w 29. kolejce punkty - 47, Thiakane 59 - Bogacz 45). B. Gornik* 45 30:25 * mecz mniej




GARAZE hlaszane
BRAMY garazowe

Najnizsze CENY
Rozne wymiary
Transport caty kraj -
Montaz GRATIS ;

Vi TYKA
Dogodne RATY _ CALTTMAUET

W, |
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
18424otbr-a-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM kawalerke Cie-
chandw, 512-843-190

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

ZATRUDNIMY  $lusarza /
spawacza/montera zabudoéw
samochodowych. Barczewo,
609-515-253

@ AuTo-MOTO

sprzedam

TOYOTA RAV-4 (2006), cena
21 000 zt, tel. 606127556

kupie

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

do wynajecia

1 Maja 13 lokal 602-313-371

F¥PRACA

dam prace

DAM prace przy zabytkach,
pomocnik do przyuczenia,
osoby z do$wiadczeniem przy
konserwaciji zabytkéw. Wyna-
grodzenie do uzgodnienia.
533-903-133

DAM prace w gospodarstwie
rolnym z wyzywieniem i za-
kwaterowaniem. Okolice Mta-
wy. Kontakt telefoniczny, 530-
745-606

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

< usLuGl

GINEKOLOG, 790310034.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

KURY mtode nioski, od ho-
dowcy, szczepione, dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555

\
"

i
i
APOEITA

iy

nie musisz

wychodzic¢
Z domu...

Wyraz swoj zal i z
wirtualng swie

380-314190pb1-b-M

Wyrazy szczerego zalu i wspélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

kolezance

Beacie Szafranskiej

skladaja pracownicy nastawni OLA stacji Olsztyn

683240pb1-a-M

~4if>

Bog widz1 smierc inaczey niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bog jako brame...

Walter Flex

~4i5

380-mp-otbr-6786b-M

Nie 2yjemy, aby umierac,
ale umieramy, zeby 2y¢ wiecznie

Pani MOniCC
Radomskie;j

wyrazy glebokiego wspoélczucia
w trudnych chwilach po $mierci

Taty

sktadaja Prezes, Dyrektor
oraz wszyscy wspolpracownicy
z Sadu Rejonowego w Olsztynie

686240pb1-a-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

7

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych N j

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

.

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach

1 nastepnych pokoleniach.

Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie

na drzewie zycia.

Albert Einstein

380-mp-otbr-6786

Krystynie Byrze
wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy z Radia Olsztyn

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,.GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, Srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema55
czynne w godz. 7.00-15.00, sohoty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

PIATEK-NIEDZIELA 26-28.04.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA | 79

6146190pb1-i-M

Mp-xxpo-7491-c-2x4-M

685240pb1-a-M

380-289190pb1-C-M
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13. 14 15. 16 17 18 19 20.
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
POZIOMO: 1) miasto bedace centrum koscielnym Szwecji; 2) 26) metal Ti; 27) bron wybuchowa zrzucana z samolotu; 28) stynna ptywaczka; 45) filtr organizmu; 46) najwieksza wyspa Mauretani; 47)

najliczniejsze wyznanie chrzescijanskie; 3) $wiatowa marka niemieckich
samochodow; 4) btotnisty staw; 5) owocowa ostonka; 6) najwyzszy wioski
szczyt Potudniowego Tyrolu; 7) i sierpien, i pazdziernik; 8) lekarz ze
$rednim wyksztatceniem; 9) czubate bryly geometryczne; 10) gaz
musztardowy; 11) ochraniacze do jazdy konnej zamiast wysokich butéw;
12) zona brata; 13) likier kokosowy na bazie karaibskiego rumu; 14)
przeptywa przez Zurych; 15) dusigrosz; 16) marka obuwia sportowego;
17) trofeum, tup; 18) zimna przystawka do alkoholu; 19) pierwiastek Eu;
20) corka Marii Sktodowskiej-Curie; 21) 11l Grimaldi, ksiaze Monaco; 22)
czesty gosc¢ lokalu; 23) poczucie izolacji od spoteczenstwa; 24) szczyt w
Andach na granicy Chile i Boliwii; 25) tytutowa Anna z powiesci Totstoja;

powies¢ Wiktora Hugo; 29) obtacza sie nig kotlety; 30) kanibalizm; 31) lan,
autor "Betonowego Ogrodu" i "Soboty"; 32) wigzany do koszuli; 33) goliat,
drapieznaryba; 34) uzdrowisko w Chorwacji nad Zatokg Kvarnerskg

PIONOWO: 1) trzeci co do wielkosci naturalny satelita Urana; 13) satatka z
ogoérkéw; 15) zotnierze w linii; 25) kamizelki ratunkowe; 27) jedno z trzech
symboli wtadzy krolewskiej; 35) pluszak; 36) zapasowe i zamienne; 37)
tworca taoizmu; 38) diuzsza wycieczka; 39) najgtebsze jezioro Japonii w
prefekturze Akita; 40) ptynie przez Sosnowiec i Katowice; 41) deser z
biszkoptu nasgczanego kawg i kremu; 42) zbyt ufni i tatwowierni; 43) cierpi
na zaburzenia w umiejstnosci czytania; 44) Jedrzejczak, byta medalowa

duplikat, kopia; 48) dzieto pajaka; 49) wieprzowa do galarety; 50) siostra i
ofiara Balladyny Stowackiego; 51) potocznie lek wysokosci; 52)
"...Rosemary"”, horror Romana Polanskiego; 53) miasteczko Ani z
Zielonego Wzgérza; 54) przywieszka przy towarze; 55) zalecana przy
nadwadze; 56) narzad brzuszny odpowiadajgcy za odpornos¢; 57)
szermiercza bron; 58) nekropolia hiszpanskich monarchéw pod
Madrytem; 59) mitosna schadzka; 60) stynni indianie Ameryki
Potudniowej; 61) Teraz, Wiosna i PiS; 62) batagan, nieporzadek; 63) duze
miasto Iraku nad Tygrysem; 64) najwieksza wsréd Wysp Kanaryjskich; 65)
liczba wydanych egzemplarzy ksigzki; 66) elektryczna nad torami

SUDOKU

7 6 914 1 51| 4 5
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Magazyn mozna zakupi¢ w salonikach prasowych,
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

3240TBP-C-K
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GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

OGROD GOTOWY NA MAJOWKE
—W 8 PROSTYCH KROKACH

CHOC PRAWIE WSZYSTKIE ROSLINY, A JUZ SZCZEGOLNIE KWIATY — SA WAZNE, CALEJ ROBOTY ZA NAS NIE WYKONAJA,
BY OGROD RZECZYWISCIE BYt. WSPANIALY, BUDZIE. ZACHWYT GOSCI 1 ZAZDROSC SASIADOW — WYMAGA WIELU
PRZYGOTOWAN I SYSTEMATYCZNEJ PIELEGNACJI. WTEDY RZECZYWISCIE NIE TYLKO ZYSKA JEGO WYGLAD, ALE TAK

OGROD SAM Z SIEBIE BEDZIE MOG SIE STALE ROZWIJAC. ZANIM ZACZNIEMY ZATEM KUPOWAC SADZONKI—

OTOLISTA

KONTROLNA: 8 KROKOW, KTORE TRZEBA WYKONAC, BY PRZYGOTOWAC SWOJ OGROD NA UDANY SEZON.

1. Porzadek w szopie

Przed rozpoczeciem sezo-
nu wegetacyjnego przejrzyj-
my swoje narzedzia isprzet
ogrodniczy. Kilka z nich
warto naostrzy¢, kilka in-
nych naprawié, a jeszcze
kilka — dokupié. Narze-
dzia warto przed sezonem
umy¢ lagodnym mydlem
iciepla woda. Spryskajmy
woda duze elementy sprze-
tu, takie jak grabie ilopaty.
Wyczysémy swoje rekawice
ogrodowe. Do czyszczenia
drewnianych uchwytow
warto uzy¢ szczotki drucia-
nej iwilgotnej szmatki.

Do ostrzenia warto uzywaé
zwyczajnej ostrzalki recznej,
a nastepnie potraktowaé
ostrza specjalng, oliwa, ktora
zapobiegnie korozji.

Warto skorzysta¢ takze
z okazji i uzupenic¢ zapasy.
Upewnijmy sie, ze mamy
pod reka wystarczajaca ilos¢
nawozu idodatkéw do gleby.
Uzupehijmy zapasy pod-
porek dla roslin i wstepnie
zmontujmy dowolne kon-
strukcje, cho¢by podporki
na pomidory, ktore chcemy
sami wykonac.

2. Chwasty, $cidtka i Smieci

—precz!

Wiosenne porzadki wna-
szym ogrodzie to m.in.
usuwanie wszystkiego, co
blokuje dostep do golej
gleby. Martwa materia or-
ganiczna moze trafic na
sterte kompostu i tam sie
rozlozy¢. Dobrze przekom-
postowana $cidtka moze po-
zosta¢ dokladnie tam, gdzie
ma by¢ wlaczona do gleby,
ale ,Swieza” §ciotke nalezy
grabi¢, by odslonié¢ glebe.
Wielkim, czasem nawet
glownym zmartwieniem
sa chwasty, ktorych zimy,
szczegolnie tagodne, nie sa
wstanie wykonczy¢. Nalezy
je usunag zgleby 1spali¢ lub
umiesci¢ na $rodku dzia-
lajacego stosu kompostu,
gdzie cieplo je zabije, zanim
jakiekolwiek nasiona zdaza
wykielkowad.

3. Przycinamy

Wiosng wiele drzew
i krzewow moze potrzebo-
wac dobrego przycinania.
Zwlaszcza te, ktore kwitna,
na nowym drewnie. P6zna

zima i weczesna wiosna to
idealny czas na przyciecie
starego drewna, poniewaz
dobrze wida¢ strukture ga-
lezi i mozna uksztaltowaé
ro§line, zanim pojawig sie
paki, a roélina zacznie in-
westowac energie w swoje
galezie. Wiosennej przy-
cinki z pewnosciag wymaga
budleja (omzyn), deren
kanadyjski (kwitnacy de-
ren), lonicera (wiciokrzew),
hortensja wiechowa, juda-
szowiec, tawula kwitnaca
latem, lagerstroemia (mirt
krepowy), roza i glicynia.
Wezesna wiosna to takze
idealny czas na przycinanie
iksztattowanie drzewiastych
ro§lin ozdobnych. Za kaz-
dym razem, gdy przycinamy
ro§liny, dobra praktyka jest
dodanie do gleby niewielkiej
iloSci nawozu — zapewni to
rolinie sktadniki odzywcze
potrzebne do szybklego za-
gojenia sie ,ran” po cieciu.

Zanim jednak opeta nas
szal przycinania — pod
uwage trzeba wziaé¢ kilka
rzeczy. Najpierw z pomoca,
czystej szmatki i odrobiny
alkoholu izopropylowego
sterylizujemy sekatory —
zapobiegnie to niezamie-
rzonemu rozprzestrzenianiu
sie chordb roslin po calym
ogrodzie. Po drugie, jest
wiele roslin, ktorych NIE
nalezy przycina¢ otej porze
roku, poniewaz kwitng na
starym drewnie. Do ro§lin,
zktorych przycigciem nale-
zy poczekac do zakonczenia
sezonu kwitnienia, zaliczaja
sie: kwitnaca wioan tawula,
kamelia, forsycja, bez (lilak),
magnolia, wawrzyn gorski
ikrzewuszka. Nie przycina-
my azalii! Te nalezy przyci-
na¢ dopiero po wiosennym
kwitnieniu — unikniemy
wten sposob usuniecia pa-
kow kwiatowych. Poczytaj-
cie takze oswojej odmianie
hortensji — niektore znich
kwitng na starym drewnie,
co oznacza, ze zbyt wezesne
przycinanie moze oznaczaé
lato bez kwiatow.

4. Przygotowanie gleby

Gdy mroz ustapi i gleba
bedzie juz nadawaé sie do
uprawy, trzeba przygoto-
wywac grzadki ogrodowe.
Zima, gleba ma tendencje do

Fot. Canvas Alchemy - stock.adobe.com

zageszczania sie, wiec nale-
zy ponownie ja spulchnic,
uprawiajac ja lub obracajac.
Za pomoca glebogryzarki
lub ostrej lopaty ruszamy
glebe na glebokos¢ od 30
do 35centymetrow, by ja
poluzowac. Dobrze prze-
kompostowang $ciotke lub
Sciotke zlisci nalezy natych-
miast wymiesza¢, ale jeSli
jest zbyt $wieza — nalezy ja
najpierw usunagd.

Nastepnie dodajemy kom-
post idodatki. Mozna uzy¢
testu gleby, aby sprawdzic,
jakie jest jej pH i poziom
sktadnikow odzywezych
— dowiemy sig, jakiego ro-
dzaju materialy dodac. Jesli
gleba jest uboga lub glinia-
sta, szczegoblnie wazne jest
dodanie zdrowej warstwy
kompostu, aby poprawic
jej teksture, zawarto$é
sktadnikéw odzywezych
i zatrzymywanie wilgoci.
Nastepnie grabimy ziemie
ilekko ja podlewamy — to
ulatwi jej osiadanie iuwolni
Kkieszenie powietrzne.

Jesli gleba wnaszym ogro-
dzie jest szczegdlnie uboga,
najlatwiejsza opcja moze
by¢ po prostu uprawianie

ro$lin ponad nia za pomoca
podniesionej grzadki ogro-
dowe;j.

5. Nowe donice i grzadki

ogrodowe

Latwo jest ekscytowac sie
pi¢knymi, nowymi odmia-
nami, ktore widzimy wosza-
lamlajqcych katalogach. Ale
jakze czesto skutek jest taki,
ze kupujemy lub zamawia-
my wiecej roélin, na ktére
nastepnie nie mamy miej-
sca! Wiosna to najlepsza
pora roku, by zbudowaé
grzadki ogrodowe, zain-
stalowaé¢ w kilku miejscach
ozdobne haki lub skrzynki
okienne i zamo6wi¢ nowe
doniczki.

6. Podziat bylin

Niektore byliny maja ten-
dencje do wypierania sie
nawzajem, co zroku na rok
powoduje pogorszenie ich
wydajnoéci. Liliowce, sto-
krotki Shasta, hosty i wiele
innych bedzie pigknie roslo,
kwitlo icieszylo oczy — pod
warunkiem, ze wczesng
wiosng dokonamy ich ma-
drego podzialu irozdziatu.
Zatem zanim jeszcze rozpo-

cznie sig sezon wegetacyjny,
zapewnijmy naszym ro$li-
nom miejsce na rozprze-
strzenienie sie, wykonujac
nastepujace proste kroki:

Po pierwsze — kopiemy
wokol obwodu kepy, za-
chowujac szeroki odstep,
aby nie uszkodzi¢ korzeni.
Po drugie — trzeba wkopac
lopate wmiare gleboko pod
bryla korzeniowa roSliny
iwyjac ja zziemi.

Teraz sprobujmy recznie
rozplata¢ korzenie irozdzie-
li¢ poszczegolne klacza ibul-
wy. Wniekt6rych miejscach
konieczne bedzie rozciecie
kepy nozem. Teraz trzeba
juz ,tylko” rownomiernie
rozmieS¢ poszczeg6lne
kepy na wiekszym obszarze
i natychmiast posadzi¢ je
ponownie. Jest to tani ila-
twy sposob na rozmnozenie
wiekszej kolekeji, ktory gwa-
rantuje poprawe kwitnienia
wszystkich bylin.

Jedna uwaga: Jesli kepa
bylin jest zbyt duza, by wy-
rwaé jg z ziemi, by¢ moze
trzeba bedzie ja podzielic,
gdy ta jest jeszcze wziemi.
Wtym celu wkladamy dwie
pary widel ogrodowych ty-
lem do siebie wérodek kepy
iostroznie odpychamy je od
siebie. Tak rozdzielone kepy
przenosimy na ich docelo-
Wwe miejsce.

7.Wczesne sadzenie
Sadzenie warto wykony-
wa¢é falami. Pierwsza fale
warto wykonac jeszcze
wczesng wiosng — otej po-
rze roku wiele roélin mozna
sadzi¢ w pomieszczeniach
zamknietych. Szczegolnie
odporne warzywa — cebula,
ziemniaki, karczochy inie-
ktore salaty — sa gotowe
do sadzenia juz teraz.
Sadzenie cebul ibylin jest
zazwyczaj proste — wystar-
czy tylko wykopaé dolek,
upuéci¢ cebulke lub kep-
ke byliny i gotowe! Wykop
dolek na odpowiednia gle-
bokoé¢ i w odpowiednim
rozstawie, dodaj niezbedne
odzywki do gleby, dodaj
cebulke/ bryte korzenio-
wa, i upewnij sig, ze korona
znajduje sie dokladnie na
poziomie gleby, nastepnie
wypelnij dol iobficie podle;j.
Wprzypadku drzew ikrze-

woOw sprawdza sie metoda,
ktéra pomaga korzeniom
dobrze przyjaé w nowym
srodowisku, znana jako
metoda fosowa. Kopiemy
dot wystarczajaco duzy isze-
roki, by pomiescié¢ korzenie
roshny Dodajemy kopczyk
zmodyfikowanej gleby, na
ktorej beda mogly spocza¢
korzenie, a nastepnie wy-
pelniamy reszte dotu gleba
bogata we wszystkie nie-
zbedne roélinie skladniki.
Jednak zanim podlejemy
roéling, warto wokol niej
utworzy¢ pierScien szerszy
niz pierwotny otwor. Zcza-
sem, gtownie przy podlewa-
niu roéliny bedzie dzialat jak
fosa, pozwalajac naprawde
uzyska¢ niezbedne glebokie
nasycenie bez zmieniania
calego obszaru wbloto.

8. Stosujemy Scidtke
Na koniec nal6zmy gruba
warstwe Sciotki, gdzie tylko
mozna. Sciétka znacznie
skuteczniej zapobiega zara-
staniu chwastow, jesli moz-
na ja umie$ci¢ na miejscu,
zanim chwasty zaczna kiel-
kowac. By¢ moze kto$ nadal
czeka na zasiew na wielu
obszarach lub moze mieé¢
w swoim ogrodku juz kiel-
kujace nasiona, ktorych nie
chce zakopywaé w Scidlce.
Wielu takich konfliktow da
sie uniknag, jesli sadzonki
zaczniemy sadzi¢ juz w po-
mieszczeniu.
Magdalena Maria Bukowiecka

Projektowanie - ustal-
my co nastepuje:

Co chcemy zasadzic¢?
Gdzie to umiescimy?

Kiedy nalezy zacza¢ — siew
W pomieszczeniach, siew
bezposredni lub rozpocze-
cie szkotki?

Pod uwage warto wzigcé
strefe odpornosci, ekspozy-
cje na stonce, rodzaj gleby

i zwyczaj wzrostu. Wysokie
rosliny bedg musiaty
znajdowac sie po pétnocnej
stronie nizszych roslin, jesli
krétsze rosliny potrzebujg
dobrego nastonecznienia.
Zaplanujmy kolory i wzory
lisci po kwitnieniu — osta-
tecznie nie zyczymy sobie
kt6tni miedzy nimi...!
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OSIEDLE PARKOWE W STAWIGUD/ZIE:

ZAMIESZKAJ W ZIELONEJ

ENKLAWIE BLISKO MIASTA

OTO WYJATKOWA OFERTA DLA 0SOB MARZACYCH O HARMONIUNYM ZYCIU W PIEKNEJ OKOLICY — ORAZ Z SZYBKIM
DOJAZDEM DO MIASTA. CICHA, PELNA ZIELENI ENKLAWA KOMFORTOWYCH DOMOW W PODOLSZTYNSKIEJ STAWIGUDZIE
JUZ NIEBAWEM STANIE SIE WYMARZONYM MIEJSCEM DO ZAMIESZKANIA DLA 51 RODZIN.

Dlaczego Osiedle

Parkowe?

To idealny wybo6r dla osob,
ktore pragng wshuchaé sie
w siebie, zwolni¢ tempo
iskupié sie na smakowaniu
zycia. Jednoczes$nie chca
mieszka¢ wygodnie, blisko
stolicy wojewodztwa. Stawi-
guda to obecnie jedna znaj-
bardziej pozadanych lokali-
zacji wokolicy Olsztyna. Sa
tu: urzad gminy, przychod-
nia, przedszkole, szkola, po-
czta, koscidl, a takze liczne
sklepy, punkty ustugowe ilo-
kale gastronomiczne. Wokot
miejscowoSci rozposcieraja
sie lasy zlicznymi urokliwy-
mi jeziorami i rzeczkami,
ktoére stanowia cenny, kra-
jobrazowo chroniony teren
Puszczy Napiwodzko - Ra-
muckiej jak i interesujace
miejsca aktywnego wypo-
czynku.

Jaka lokalizacja?

Osiedle zlokalizowane jest
przy ulicy Piaskowej, zale-
dwie 10 km od Olsztyna. Do-
jazd droga ekspresowg S51
do miasta zajmuje okoto 12
minut. W przeciwnym Kkie-
runku mamy szybka trase do
Warszawy. Nasza inwestycja
laczy wsobie doskonalg ko-
munikacje i cechy miejsca
umozliwiajacego aktywny
odpoczynek zpelnym wyko-
rzystaniem urokow natury.
Osiedle zlokalizowane jest
na zroznicowanym krajo-
brazowo terenie poro$nie-
tym naturalnym lasem, ktory
zostanie zachowany ibedzie
dostepny dla przyszlych
wlascicieli domow.

Domy projektujemy z my-
§la o naszych Kklientach i ich
rodzinach, dbajac o szczego-
ly. To inwestycja nowoczes-

na ifunkcjonalna, a przede
wszystkim przyjazna miesz-
kancom. Nasze lokale cenia
wszyscy, ktorzy nie cheg zy¢
wwielkomiejskim ttoku. Dla-
tego starannie wybraliSmy
lokalizacje, dbajac, by byla
atrakcyjna dla osoéb, ktore
wybiora ja na swdj dom.
Zwracamy uwage nie tylko
na lokalng infrastrukture
i skomunikowanie naszych
inwestycji z aglomeracja
miejska, ale réwniez na
bliskie sasiedztwo terenow
imiejsc rekreacyjnych.

Ile budynkéw?

Osiedle bedzie zlozone
z 51 budynkéw jednoro-
dzinnych wolnostojacych
na dzialkach od 900m?* do
ponad 4000m?,

Fot. stawigudaparkowe.pl

Jak zostaty zaprojektowa-

ne domy?

Domy posiadaja trady-
cyjna, murowana kon-
strukcje Scian ocieplonych
styropianem o wysokich
parametrach izolacyjnych,
grubosci 20 cm. Dach kry-
ty dachowka ceramiczna
zaprojektowano na kon-
strukcji drewnianej. Domy
wyposazono w trojszybo-
we okna PCV o wysokich
parametrach izolacyjnych
1dzwiekoszczelnych.

Elewacja domow to po-
nadczasowe polaczenie
bieli i grafitu, ocieplone
panelami w naturalnym
kolorze drewna, ktore
wkomponowano w $ciany
budynkéw. Maksymalne
wykorzystanie przestrzeni
1 komfortowa komunika-
cje na obu kondygnacjach
zapewni dobrze rozplano-
wany uklad pomieszczen.
Przestronny salon pomy-
Slany zostal jako miejsce
bedace sercem domu,
w ktorym skupi sie zycie
rodziny izaproszonych go-
Sci. Jeden maly krok wy-
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starczy, by bezposrednio
z niego przej$é do prywat-
nego ogrodu. Najwiekszy
znich liczy¢ bedzie ponad
4000 m?. Prywatnos$¢ za-
pewni domownikom pietro
domu, gdzie znajduja sie
komfortowe sypialnie i ta-
zienka. Ponadstandardowa
wysoko$¢ pomieszezen po-
wiekszy optycznie wnetrza,
sprawi, ze beda doskonale

INWEST-SERWIS

Fot. stawigudaparkowe.pl

dos$wietlone iumozliwi ich
ciekawa aranzacje.

Na jakim etapie jest reali-

zacja inwestyc;ji?

Aktualnie realizowany jest
1. etap inwestycji, skladaja-
cy sie z30 domow jednoro-
dzinnych. Domy budowane
sg na podstawie indywidu-
alnego projektu, wykona-
nego z dbaloscia o komfort

10-086 Olsztyn, ul. Polna 19, tel. 698-681-677
www.inwest-serwis.pl | www.stawigudaparkowe.pl
domy@inwest-serwis.pl

przyszlych mieszkancow.
Domy maja powierzchnie
calkowita 190 m? i152 m?
powierzchni uzytkowe;j.
Zracji indywidualnego po-
dejscia do klientow istnieje
mozliwo$¢ dostosowania
ilosci pokoi oraz zagospoda-
rowania wnetrza budynku.

Jaki jest koszt inwestycji?

Ceny ksztaltuja sie od
775 000 z} za dom wykon-
czony zzewnatrz, aw$rodku
w stanie surowym. Istnieje
mozliwoé¢ doprowadzenia
domu do stanu deweloper-
skiego.

Prowadzimy otwarta, po-
lityke cenowa. Nie zawyza-
my cen domo6w, by potem je
negocjowac. Nie stosujemy
promocji, nie wreczamy gra-
tisow sprzedazowych. Nasi
Klienci placa za dom, ktore-
g0 cene stanowia rzeczywi-
ste koszty projektowe, bu-
dowlane iwykonczeniowe.

Kiedy mozna

zamieszka¢ w domu

na Osiedlu Parkowym?

Termin przekazania do-
moéw ustalany jest indywi-
dualnie zklientami. Pierw-
sze domy gotowe beda w Il
kwartale 2024 roku.

Serdecznie zapraszamy
do kontaktu!

Materiaf partnerski 499240TBR-A
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o IPPON GROUP SP.Z 0.0.

Osiedle Aurora, ul. Barcza 50,
ostatnie mieszkania gotowe do
odbioru, pow. od 64-95 mkw

. Osiedle TEMPO, ul. Sikorskiego/
Wilczynskiego, mieszkania
o powierzchni od 27 do 68 mkw;
3 budynki 267 mieszkan

‘ Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkan od 27 do 80 mkw.

. Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-
ckiego, 8 budynkdw 285 mieszkan,
pow. od 35 do 70 mkw.

W OLSZTYNIE
. Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. od 68 do 80 mkw.
Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz-
kania od 33 do 70 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
.Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania dwupoziomowe
od 68 do 80 mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA N

MAK-DOM HOLDING SA
. Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania o pow. 58 mkw.
Osiedle Magnolia ll,
ul. Bilitewskiego

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 60,9 do 64,6 mkw.

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
Os. Harmonia —ul. Bydgoska
Budynek M2, mieszkania od 41 do
70 mkw.

@ Esperanto Park - ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkow
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

7 D.DOMSP. Z0.0.
Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 107
mkw. balkony, tarasy, ogrodki
Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, ostanie mieszka-
nie 51 mkw.
Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 42
do 77 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
‘Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
.Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,

mieszkania od 40 do 65 mkw. Osiedle Nad
Jeziorem

9 MAS-BUD STAWARCZYK
SPOLKA JAWNA

Horyzont Jaroty, kolejny etap,
mieszkania od 25 do 79 mkw.
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—
Jsiedle ‘ ARBET
azurskie e Osiedle Le$na lll i IV etap, ul Le$na -

mieszkania o pow. od 42 mkw.
0 b) Osiedle Sterowcéw ul. ptk. F. Hynka -
budynek S17 — mieszkania o pow. od 35 do
50 mkw.

. Osiedle Ludowa w Biskupcu, ul. Ludowa
—budynek BS2 —mieszkania od 39 do 43
mkw. — ostatnie mieszkania
W99 - al. Warszawska 99 — mieszkania
inwestycyjne o pow. od 33 do 68 mkw.
Plater House ul. Emilii Plater
—T72e) ultra apartamenty, od 49 do 120
mkw.

. Pstrowskiego/Wyszynskiego — plano-

wane —budynek A i B, budynek A - 97

mieszkan pow. od 28 do 89 mkw.

NOVDOM

=,

\ . BIANCO — ul. Wyszynskiego, mieszkania
N e T & i . 0d 27 do 88 mkw.
N R { @ ~nartamenty MACADAMIA -
e I LU RS \“ﬁ s, 14D J5 ST ul. Partyzantow/1Maja, powierzchnia
ﬁl, AN ,‘IF«;-_@;..-' . 'l-.if_'.l- od 43 do 106 mkw..
i et 1 Il
CRLANEEAR =1 ks | i DEWELOPER EURO-BUILD
T EWLTLE III" | SP.Z0.0.SP.K.
-~ == |'I ol | -%,I Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
S PEkim s — _' ///“&g‘ I mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
e % R // - mozliwos¢ rezerwacji
S/ S B GOMIKO 0 SP.Z 0.0
M‘% * \...Q‘. ] . U

Osiedle Szmaragdova - Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

Sunset Naterki—Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11,
os. Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego
Lub ul. Szymborskiej mieszkania 2-3-4
pok., 41-72 mkw.

Kotobrzeska 36B, os. Pojezierze, nieda-
leko przedszkola Promyczek Mieszkania
4-pok., ok 81 mkw.

BUDLEX SP.Z 0.0.

Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka
mieszkania od 30,5 do 142 mkw + lokale
ustugowe 93 -125mkw

Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego

Il etap mieszkania od 61,8 do 100,6 mkw
Il etap od 61,8 do 102,8 mkw

PM DEVELOPMENT

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw.
(z mozliwoscig taczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Premium ,Zielona Ostoja”, Bartag
ul. Lanska. Domy w zabudowie blizniaczej -
20 lokali (10 domoéw) Pow. 157 mkw

ZAKATEKBARTAG SP.Z0.0.

Osiedle Zakatek Bartag, lokale mieszkalne o
pow. 60-107 mkw. z przynaleznymi ogrodami i
terenem rekreacyjnym

GOMIKO DEVELOPMENT

Osiedle Harmonia Park Etap 2, R6znowo,
domy w zabudowie szeregowej 0 pow. uzyt-
kowej 80,5 mkw

OSIEDLE PLAZQOVA SP.Z0.0.

Osiedle Plazova, Szczesne, domy w zabudo-
wie blizniaczej o pow. 85,5 mkw. z wtasnymi
ogrodami, plazg i terenem wspdlnym

INWEST SERWIS

Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: 51 domdw pow. uzytkowa:
152 mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.

z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.
Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
liczba domoéw: 15, pow. uzytkowa 146
mkw. pow. catkowita 171 mkw. balkony
4,1 mkw., taras 9 mkw., powierzchnia
ogrodu 600 mkw.

-

KLEBARK WIELKI

OO0 6, 6,66
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KUCHNIA: JAKIE SZUFLADY

WYBRAC, ZEBY NIE ZALOWAC?

SZUFLADY TO ULUBIENCY UZYTKOWNIKOW KUCHNI, KTORZY CENIA SOBIE KOMFORT, FUNKCJONALNOSC | L ATWOSC
UTRZYMANIA PORZADKU. DOBRY WYBOR NIE MOZE JEDNAK POLEGAC NA PRZYPADKOWYM ZESTAWIENIU DOWOLNYCH
MODULOW. ABY W PELNI DOCENIC POTENCJAL | WYGODE, JAKA ZAPEWNIAJA SZUFLADY, NALEZY SPORZADZIC PLAN,
W KTORYM OKRESLIMY, CO KONKRETNIE BEDZIEMY PRZECHOWYWAC W SZUFLADACH.

Nie do przecenienia

Wurzadzeniu funkcjonal-
nej przestrzeni kuchennej
szuflady sa niezawodne!
To nasi sprzymierzency
— pomagaja zorganizo-
wac wygodna zabudowe
meblowg izapanowac nad
porzadkiem, co, z uwagi
na roboczy charakter po-
mieszczenia, bywa niela-
twe. W kazdej kuchni jest
przeciez wiele rzeczy, ktére
musimy gdzie§ schowac,
a jednocze$nie chcemy
mieé pod reka. Dzigki szu-
fladom naczynia, sztucce,
akcesoria kuchenne i pro-

dukty spozywcze znajda
SWoje miejsce, amy zapew-
nimy sobie latwy do nich
dostep. Zanim jednak do-
cenimy potencjal szuflad,
zastanowmy sie, co bedzie-
my w nich przechowywaé
ijak najlepiej pogrupowaé
ten caly dobytek, aby ula-
twié sobie codzienne ,po-
ruszanie sie¢” po kuchni.

— Szuflady to bardzo
wygodne rozwigzanie, po-
niewaz pozwalaja latwo
dopasowac zabudowe ku-
chenng do indywidualnych
potrzeb uzytkownikow iza-
uwazalnie podnosza kom-
fort codziennego korzysta-

nia z mebli. Nie wystarczy
jednak zamieni¢ szafek na
przypadkowe szuflady. Do-
bér moduléw o wysokosci
odpowiednio dopasowa-
nej do zawartosci pozwoli
sprawnie zorganizowac
wnetrze szuflad i wpro-
wadzi¢ przejrzyste zasady
przechowywania — méwi
Sylwia Kowalska-Mikutel,
projektantka Spotki Meb-
lowej KAM. — Jezeli nie
musimy stale zastanawiac
sie, gdzie schowaliSmy
miske, tarke do warzyw
czy stoik miodu, codzien-
na praca przebiega szybciej

. isprawniej.
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Od ogétu do szczegoétu,

czyli szuflady z podziatem

narole

Dlaczego wybdr szuflad
warto przemySle¢ wczes-
niej? Poniewaz w naszych
kuchniach maja wazna role
do odegrania — pomagaja
w organizacji strefy prze-
chowywania i porzadkuja
jej zawarto$c. Tak sie jednak
nie stanie, jezeli przedmioty
ordznym przeznaczeniu wy-
laduja przypadkowo wjed-
nej szufladzie. Co prawda
rozwigzemy problem za-
bezpieczenia miejsca do
przechowywania, ale proba
znalezienia konkretnego
produktu moze skonczyé
sie niepotrzebna frustracja,
ze nasza kuchnia jest Zle
urzadzona amy nie mozemy
whiej niczego znalez¢. Dla-
tego caly kuchenny arsenal
nalezy pogrupowac wedtug
wygodnych dla nas zasad
iumiesci¢ w odpowiednich
szufladach.

_— S

£
b

— Mamy ulatwione za-
danie, poniewaz wysoko$¢
standardowych szuflad jest
dopasowana do podstawo-
wych grup produktow, kto-
re zazwyczaj przechowuje-
my w kuchni — wyja$nia
projektantka. — Mozemy
wszystko pogrupowaé we-
dhlug przeznaczenia irozmia-
réw, zapewniajac okreslone
— stale miejsce kazdemu
z przedmiotéw. Bonusem
podziatu szuflad na modu-
ly o réznej wysokosci jest
optymalizacja dostepnego
miejsca do przechowywa-
nia — nie tracimy cennej
powierzchni.

Skoro produkty przecho-
wywane wkuchni maja roz-
na wysoko$¢, sensownie jest
rozmiesci¢ je w szufladach
o réznych wysokoSciach.
Te, w ktorych z latwoscig
zmie$cimy sztucce, drobne
akcesoria kuchenne, papier
$niadaniowy czy rolke fo-
lii aluminiowej nie musza
by¢ wysokie. Nie schowa-

my wnich jednak zapaséw
spozywczych czy pakietu
talerzy, dlatego musimy za-
bezpieczy¢ dla nich miejsce
w szufladach odpowiednio
wyzszych. Jezeli duzo gotu-
jemy, potrzebujemy wiek-
szej ilosci szuflad wysokich,
w ktorych zmieScimy garn-
ki, drobny sprzet AGD czy
przeznaczymy na podreczny
magazyn na spore ilosci za-
pasow spozywezych. Wyso-
kie szuflady to rowniez ide-
alne miejsce dla produktow
wduzych opakowaniach, jak
butelka oleju czy wody mi-
neralnej.

Na kazda z grup produk-
tOw powinniSmy przezna-
czy¢ dokladnie tyle miejsca,
ile faktycznie potrzebuja.
W ten sposob efektywnie
wykorzystamy wnetrze kaz-
dej zszuflad.

Zadbajmy o komfort

i bezpieczenstwo

Szuflady mozemy wygod-
nie wysuna¢ przed korpus
mebli, co ulatwia wyjmowa-
nie, anastepnie odkladanie
na miejsce. Nie musimy

- sie schyla¢ i niepotrzebnie

przestawiaé calej zawarto$ci
wposzukiwaniu okreslonych
produktéw. Od razu po wy-
sunieciu mamy do nich pe-
len wglad, nawet do rzeczy
przechowywanych na kon-
cu. Dzigki temu wszystko
jest zawsze na swoim miej-
scu ipod reka.

Réwnie wazne sg wytrzy-
male i niezawodne pro-
wadnice, na ktorych beda
zamontowane szuflady. Na-
wet przy duzym obcigzeniu
beda sie lekko otwieraly, nie
wymagajac wkladania wte
czynno$¢ nadmiernego wy-
sitku, icatkowicie wysuwaly.

Pomy$lmy réwniez o pro-
wadnicach z zamontowa-
nym hamulcem spowalnia-
jacym zamykanie, dzieki
ktorym szuflady domkna
sie cichg i delikatnie, a my
nie uslyszymy uciazliwego
trzaskania frontu o korpus
mebla. To rozwigzanie po-
prawi takze bezpieczenstwo,
dlatego warto je rozwazy¢
szczegblnie w przypadku,
kiedy z mebli korzystaja
réwniez dzieci.

Fot. KAM

Fot. KAM

Zajrzyjmy do szuflady:
estetyka dla wymagaja-
cych

Wygoda i wzgledy prak-
tyczne zawsze sa na pierw-
szym miejscu, jednak
wprzypadku nowoczesnych
systemow szuflad nie mu-
simy rezygnowaé z aspek-
tow wizualnych. Chociaz
wnetrze szuflady pozostaje
ukryte za frontem, kiedy ja
otworzymy, moze cieszy¢
oko wysoka, jakoScia i nie-
nagannym dopasowaniem
kolorystycznym do calej
zabudowy. Wnetrze szuflad
mozna idealnie dopasowaé
do frontéw mebli, tworzac
atrakcyjng i spojna wizu-
alnie aranzacje. Jezeli zde-
cydowali$my si¢ na modne
czarne fronty, w takim sa-
mym kolorze mozemy wy-
bra¢ kolor wnetrza szuflad.
Podobnie w przypadku jas-
nych dekorow, nie bedziemy
mieli trudnosci zwybraniem
koloru, ktory bedzie harmo-
nijnie komponowat si¢ zca-
loécia.

Mozemy réwniez zdecydo-
wag, jakie boki bedg mialy
nasze szuflady. Pelne moze-
my zastapi¢ relingami lub
z efektownymi przeszkle-
niami, ktére prezentuja, sie
prestizowo 1 sa bardziej
eleganckie.

Oprac. mmb
REKLAMA

Porada: Sprzet AGD kupuij
w studiu kuchennym

Wraz z nowymi meblami kuchennymi zazwyczaj po-
trzebujemy sprzetu AGD. Oczywiscie mozemy dokonac
zakupdw w marketach, internecie, sklepach sieciowych.
— Ja osobhiscie polecam zakup w studiu kuchennym —
moéwi Andrzej Tomasiak z olsztynskiego studia mebli
kuchennych. — Sprzet mamy na ekspozycji, mozna
wszystko doktadnie obejrze¢, dotkngé, uruchomic,

z bliska zapoznac sie z funkcjonalnoscia. A nawet napic
sie pysznej kawy z ekspresu...!

— Oczywiscie oferta jest duzo szersza, mozemy
wybiera¢ z petnej oferty producentéw — przekonuje
pan Andrzej. — Do czasu montazu przechowujemy go
na naszym magazynie, przywieziemy i wniesiemy wraz
z meblami w odpowiednim momencie. Wspétpracujemy
tez z hydraulikiem i elektrykiem. W dogodnym momen-
cie podtaczg urzgdzenia do instalacji. Najwiekszym
bonusem dla naszych klientéw jest darmowa przedtu-
zona gwarancja, nawet do 5 lat.

Dodatkowe promocje u wybranych producentéw

to zwrot czesci kosztdw zakupu. Znana marka przy
zakupie piekarnika, ptyty indukcyjnej i zmywarki zwraca
nawet 2700 zt. Inne promaocje to rabat 50% za zakup
3+1,70% za zakup 4+1 lub za 1 zt na najtanszy produkt
przy zakupie 6 produktdow.

— Czasami bonusem sg drobne sprzety AGD, sztuéce,
tabletki do zmywarek. Projektanci wiedzg o promo-
cjachichetnie podpowiadajg jaki sprzet wybraé. Dzieki
szkoleniom potrafimy tez przekaza¢ wiele pomocnych

i uzytecznych informacji — zacheca Andrzej Tomasiak.
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DLACZEGO MIESZKANIA SA
TAK DROGIE?

DLACZEGO CENY MIESZKAN SZYBUJA W GORE? CZY PROGRAMY RZADOWE NA DOFINANSOWANIE ZAKUPU
NIERUCHOMOSCI MAJA SENS? CZY DEWELOPERZY BUDUJA RACJONALNIE? —ROZMAWIAMY Z ANDRZEJEM BOGUSZEM,
PREZESEM OLSZTYNSKIEGO POTENTATA DEWELOPERSKIEGO, ARBET INVESTMENT GROUP.

Andrzej Bogusz
prezes Arbet Investment
Group

— Ceny mieszkan bijg re-
kordy. Wiem, ze dewelope-
rzy nie lubig tego pytania,
ale dlaczego mieszkania sg
tak drogie?

Odpowiedz jest bardzo
zlozona. A ktore ceny nie
bija rekordow? W ostat-
nich 2-3 latach, wzasadzie
od czasu covidu, a potem
galopujacej inflacji wszyst-
kie ceny zaczely szale¢. Mam
odwage powiedzieé, ze dzi-
siaj - przynajmniej w Polsce
- nie ma cen jakichkolwiek
produktow iuslug, rowniez
mieszkan, ktére mozna by
uzasadni¢ wylacznie po-
noszonymi przez przedsie-
biorcow kosztami. Wmojej
ocenie rynek podlega dzis
poteznym spekulacjom.
Poniewaz mamy straszli-
wa, zmienno$¢ na rynkach,
czyli calkowity brak mozli-
wosci przewidywania zda-
rzeh nawet w najblizszej
przyszlosci, konia zrzedem
temu, kto zgadnie, co sie
moze wydarzy¢ wnajblizszy
poniedzialek.

— W tej sytuacji trudno

planowac biznes.

Tak, ale do tego menadze-
rowie, prowadzacy firmy, za-
rzadzajacy zespolami ludzi,
musza, sie przyzwyczaic. Ja
juz w okolicach roku 2012
stawialem teze, ze prze-
widywalno$¢ odchodzi do
lamusa. Kiedys, zeby pro-
wadzi¢ biznes, trzeba bylo
mie¢ zaplanowany wariant
A, ewentualnie B. Teraz C
iD tez jest za malo. Dlatego
wszyscy stali si¢ niecierpli-
wi. Wszyscy, nie tylko de-
weloperzy, chca zarobié¢ tu
iteraz. Kiedy$ rozumiano,
ze na zyski trzeba pocze-
kac¢. Dzi$ tej cierpliwosci

na rynkach nie ma. Zmien-
no$¢ powoduje chciwos$e.
Ceny mieszkan rosna, zwie-
lu réznych powodoéw. Nie
tylko z powodu chciwosci
deweloperéw, to przeciez
przedsiebiorcy. Takze np. ze
wzgledu na wzrost cen mate-
rialéw budowlanych wciagu
ostatnich dwdch lat. O tym
sie zwykle nie méwi glosno,
Kkieruje sie uwage na wzrost
cen mieszkan, apomija ceny
materialow. Ceny niektorych
w ostatnich dwoch latach
wzrosly 0500 proc. Obecnie
ceny mieszkan az tak nie
rosng, aceny betonu wzrosly
030 proc.

—Przy rzadowym pro-
gramie mieszkaniowym
pojawita sie nowa grupa
klientéw. Doptaty zwiek-
szyty popyt i podbity

ceny mieszkan—czy jest

obawa, ze przy kolejnym

programie ceny ponownie
wzrosng?

Jako czlowiek, ktory zaj-
muje si¢ rynkiem miesz-
kaniowym 20 lat, jestem
zdeklarowanym przeciw-
nikiem jakichkolwiek pro-
gramo6w mieszkaniowych.
Zaden z nich nic dobrego
dla tego rynku, jesli cho-
dzi o jego stabilizacje, nie
zrobil. Wszystkie oceny
oddzialywania ostatniego
programu ,,Bezpieczny kre-
dyt 2%” na gospodarke, na
rynek mieszkaniowy, sa ne-
gatywne. W zalozeniu mial
to by¢ program dla ,Polski
powiatowej”. A co zrobily
srodki z tego programu?
Wydrenowaly pule miesz-
kan z ofert deweloperskich
w najwiekszych miastach.
My, deweloperzy w Olszty-
nie, odczuliémy oddziaty-
wanie tego programu przez
2 miesiagce. A rok ma 12
miesiecy. Ludzie czekali na
ten program, po czym, gdy
sie pojawily pieniadze, to
nim sie wOlsztynie ogarne-
li, minal miesigc. Program
dzialal wiec w sierpniu, we
wrze$niu, oddzialywal na
rynek. Wecale nie wywolal
spektakularnych sprzedazy.
My wwielu latach mieli$émy
znacznie wyzsze sprzedaze,
kiedy programu nie bylo.
Chce przez to powiedzied,
ze program nie ,rozhustal’
rynku wPolsce powiatowej,
za to ,rozhustal” w Polsce
aglomeracyjnej, czyli wnaj-
wigkszych miastach. Oba-
wiam sie, ze jeSli na nowy
program nalozy sie uru-

chomienie srodkow z KPO
to na rynku mieszkaniowym
i w ogole inwestycyjnym
w Polsce moga sie dziaé
rzeczy, ktorych przewidziec
sie nie da.

Samorzady pewnie beda
sie przeScigaly, aby dostaé
te Srodki z KPO, w reali-
zowaniu roéznego rodzaju
inwestycji. Ze spolecznego
punktu widzenia to pewnie
bardzo dobrze, ale nie mo-
zemy sie sfokusowac na wa-
skim obszarze gospodarki.
Wszystkie samorzady beda
chcialy naraz budowag,
inwestowaé. Co sie stanie
zcenami materialow iustug
budowlanych? Brakuje tez
pracownikéw na budowach.

Wtej chwili wcalej Polsce
sprzedaz stanela. Okolo
dwoch lat potrzeba, zeby
obecnie sprzedalo sie to, co
jest wofercie deweloperow.
Wszyscy czekaja z nadzieja
na nowy kredyt. To logiczne,
skoro mozna skorzystaé - to
dlaczego mam nie czekac?
Mamy wiec kumulacje po-
pytu. To musi odbi¢ sie na
cenach mieszkan.

- Nowy program kredy-
towy ma kosztowa¢ ponad
21 mld. Ale wjaki sposob
mlodzi ludzie maja zdoby¢
swoje mieszkanie? Zwykle
bez kredytu nie dadza rady.

Pytanie - czy wpraktyce da
sie cokolwiek zrobié, zeby te
sytuacje odwrocic? Uczynié
ja bardziej stabilng niz jest
obecnie i bedzie zapewne
w najblizszej przyszlosci.
Pierwszy obszar do podje-
cia radykalnych dzialan -
nalezy uruchomic potencjal
tkwiacy w gruntach, czyli
uwolni¢ maksymalna iloé¢
gruntéw pod budownictwo
mieszkaniowe. O tym sie
mowi w Polsce co jaki$ czas,
chocby pare lat temu przy
okazji ustawy ,lex dewelo-
per’, ktora miala sensowne
zalozenia, ale efekty niemal
zadne wskali kraju. Zostala
uznana za ustawe niemal-
ze polityczna. Z tej ustawy
w Olsztynie do tej pory to
ewentualnie chyba my be-
dziemy realizowac inwesty-
cje przy ul. Emilii Plater.

—Podobno jednym z powo-
doéw wysokich cen miesz-
kan w Olsztynie jest brak
terendw inwestycyjnych?
Zgadza sie. Jezeli cena
kupowanych przez nas
gruntdw w przeliczeniu na
m? mieszkania, ktore moge
tam wybudowa¢, wynosi

""‘"l"'r W I“|kl|'

1000 lub juz ponad 1000
z}, to po dolozeniu kosztow
budowy dzisiaj mieszkania
w Olsztynie nie moga kosz-
towac ponizej 9000 zl/m?.

Druga sprawa to legislacja.
Dane mowia, ze w Polsce
od zakupu gruntu do uru-
chomienia sprzedazy musi
minag¢ 5-6 lat. Na tyle odkla-
damy pieniadz ,na polke”.
Pieniadz to takze koszt. Le-
gislacja jest ogromnie trud-
na, to droga przez meke.
Trwa to nawet 8 lat: przej-
Scie przez uzyskanie warun-
kéw zabudowy, pozwolenia
na budowe. Dhugo$¢ wynika
tez np. zinterpretacji prze-
pisow. Co urzad to inna
interpretacja. Inny czyn-
nik - kodeks postepowania
administracyjnego pozwala
tzw. stronom postepowania
na bezkarne odwolywanie
sie. Jest masa przypadkow,
ktére mozna potraktowac
jako proby wyludzen przez
strony postepowania ja-
kichs$ korzysci od inwestora.
Najstynniejszym przykla-
dem tego typu zdarzen jest
Zlota 44 wWarszawie. Pad}
tam jeden z najwiekszych
deweloperow w Europie,
ktory dzialal w Europie,
aw Polsce sobie nie pora-
dzil przez wytudzenia i wy-
muszenia. Nas tez to dotyka
wOlsztynie.

Trzeci obszar to dostep-
noé¢ kredytow. Rynek
mieszkaniowy nie moze
by¢ stabilny, jesli oprocen-
towanie kredytow opiera sie
na WIBORZE. Oprocento-
wanie zmienne dla kogo§,
kto zaciaga kredyt na 25-
30 lat jest malo atrakcyjne.
W praktyce nie wiadomo,
jaki bedzie koszt obstugi
tego kredytu. Wiem, czy stac
mnie dzisiaj na te obsluge,
ale nie wiem czy tak bedzie
za kilka miesiecy, atym bar-
dziej lat. Problem wtym, ze
polski system bankowy nie
posiada tzw. ,dlugiego pie-
niadza”. Banki w Polsce nie

dysponuja, Srodkami inny-
mi niz pochodzace z depo-
zytow. Jesli mamy depozyty
1-3-miesieczne, maksymal-
nie 2-letnie iztych Srodkow
banki udzielaja kredytow
na 30 lat, to mamy pewna
forme poéwiadczenia nie-
prawdy. Bank os$wiadcza
w umowie kredytowej, ze
daje klientowi pieniadze
na 30 lat, tylko ze sam ich
nie ma. W $wiecie zachod-
nim istnieja mechanizmy
finansowe, umozliwiajace
gromadzenie §rodkow dhu-
goterminowych, ktére sa
angazowane w sektor nie-
ruchomosci. Jesli unas sie
nic nie zmieni, to panstwo
co chwila bedzie wymyslalo,
jak dolozy¢ kredytobiorcom
ze Srodkéw publicznych,
zeby w ogole mieli zdol-
nos¢ kredytowa.

Czwarty aspekt wplywa-
jacy na ceny to ta slynna
zdolnoé¢ kredytowa. Czesto
pytam przedstawicieli ban-
kow, co sie stalo owej nocy,
kiedy weszla wzycie slynna
Rekomendacja S. Nar6d
polski w ciagu jednej nocy
stracil 50% zdolnosci kre-
dytowej. Co sie¢ wydarzyto
na rynkach? Nic. Moze
wiec chodzi o co$ innego?
Moim zdaniem jest to me-
toda na pozbawienie Pola-
kow mozliwosei nabywania
nieruchomosci na wlasnosc.
Pod wzgledem wlasnoéci
wygladamy imponujaco na
tle Europy, zwlaszcza za-
chodniej. Europa moze nam
tego zazdroscic, bo ztej per-
spektywy polski nardd jest
bogatszy od panstwa.

— Wiele os6b lansuje
pomyst mieszkan na
wynajem. Po co kupowag,
skoro mozna wynajmowac,
jak np. w Niemczech, gdzie
jest 80% mieszkan na
wynajem.
- W tamtym systemie lu-
dzie nie maja zdolnoéci
kredytowej, nie sta¢ ich na

zakup, wiec wynajmuja.
Wszystko nalezy analizo-
wac iuczy¢ sie na bledach
- najlepiej innych, bo naj-
mniej taka nauka kosztuje.
Trzeba wychodzi¢ z zaloze-
nia ,umiesz liczy¢, licz na
siebie”. Nie ekscytujmy sie
tak rozwigzaniami zachod-
nimi, poniewaz my mamy
zupelnie inny ,mental”.
Polak widzi we wlasnosci
nieruchomoéci co$, co mu
gwarantuje pewna forme
niezaleznoSci, stabilnos$é.
W mojej ocenie budowni-
ctwo mieszkaniowe poszlo
w Polsce w niewlasciwym
kierunku. My, deweloperzy,
zaczeliSmy budowaé drogo,
zeby wszystko wygladalo
ladnie. Musimy zdecydo-
wag, czy chcemy budowaé
wsposob przystepny dla lu-
dzi, czy ma to i8¢ wkierun-
ku ,wow”, czyli pierwszego
wrazenia. To kosztuje.

— Nikt juz nie chce miesz-
ka¢ w bryle, kazdy chce
mieszkac tadnie.

Nie musi by¢ brzydko, lecz
racjonalnie. Przewiduje,
ze powierzchnie mieszkan
beda sie wPolsce zmniejsza-
ly, tak jak wéwiecie zachod-
nim. WTokio sa mieszkania
opow. 16 m>. Japonczykow
w kraju zamoznym i roz-
winietym technologicznie
na wiecej nie sta¢. Mozna
nieco obnizy¢ standardy
czeSci wspolnych, otoczenia
budynku. To wcale nie po-
gorszy waloréw uzytkowych
mieszkania. 90% nabywcow
mieszkan tymi sprawami
kompletnie si¢ nie interesu-
je. Ludzie si¢ koncentruja na
lokalu, na mieszkaniu, anie
na jego otoczeniu. Wiec dla
kogo my to robimy? Obser-
wujmy rynek, jego zachowa-
nia i odpowiadajmy na jego
potrzeby.

iat Andrzej
Materiat partnerski 263240TBR-D
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