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K A L E N D A R I U M  T Y G O D N I A
95 mld dolarów dla Ukrainy, Izraela i Tajwanu

Amerykański Senat przegłosował we wtorek wieczorem 
pakiet środków na wsparcie Ukrainy, Izraela i Tajwanu 
o wartości 95 mld dolarów. Długo oczekiwana ustawa trafi  
teraz na biurko prezydenta, który zapowiedział, że natych-
miast ją podpisze, a sprzęt na Ukrainę trafi  w ciągu kilku dni.

Ustawę przyjęto przeważającą większością głosów 
z poparciem większości senatorów obydwu partii, sto-
sunkiem głosów 79-18. Przeciwko głosowało trzech 
krytycznych wobec Izraela Demokratów (Jeff Merkley, 
Peter Welch i Bernie Sanders) i 15 Republikanów, część 
z  których zagłosowała przeciwko, bo domagała się 
włączenia do ustawy restrykcji imigracyjnych. Decy-
zja Senatu wieńczy trwający od ponad pół roku spór 
o pomoc dla Ukrainy.

Ustawa zapewnia 60,8 mld dol. środków na wsparcie 
wojskowe i gospodarcze Ukrainy, 26 mld na uzbrojenie 
dla Izraela i pomoc humanitarną dla Palestyńczyków, 
8 mld na zakup broni dla Tajwanu oraz wzmocnienie 
bezpieczeństwa w regionie Indo-Pacyfi ku. Dodatkowo 
w ustawie znalazł się szereg uprawnień do nałożenia 
dodatkowych sankcji na Iran i Rosję, przepisy upoważ-
niające prezydenta do przeznaczenia zamrożonych rosyj-
skich aktywów (4-5 mld dol.) na pomoc Ukrainie, oraz 
ustawa, która ma zmusić chińskiego właściciela TikToka 
do sprzedaży aplikacji w ciągu 12 miesięcy.

„Dziś po ponad sześciu miesiącach ciężkiej pracy, wielu 
zwrotach i zakrętach, Ameryka wysyła sygnał do całe-
go świata: nie odwrócimy się od naszych sojuszników. 
Mówimy naszym przeciwnikom: nie zadzierajcie z nami. 
Mówimy światu: Stany Zjednoczone zrobią wszystko, by 
zabezpieczyć demokrację i nasz sposób życia” –  powie-
dział przed głosowaniem lider Demokratów w Senacie 
Chuck Schumer, nazywając ustawę jedną z najważniej-
szych, jakie Kongres przyjął w ciągu ostatnich lat.

Jego republikański odpowiednik Mitch McConnell po-
dobnie stwierdził, że wtorkowe głosowanie było jednym 

z najważniejszych głosów, jakie oddał w swojej karierze 
każdy z obecnych senatorów. Podczas konferencji pra-
sowej oznajmił też, że jego partia „doszła do siebie” po 
„izolacjonistycznym momencie”. Przyznał jednocześnie, 
że „nie ma wątpliwości”, że spowodowana przez jego ko-
legów partyjnych wielomiesięczna zwłoka zaszkodziła 
zarówno Ukrainie, jak i interesom Ameryki.

Pakiet trafi  wkrótce na biurko prezydenta Bidena, który 
zapowiadał, że podpisze ustawę w środę i niedługo potem 
ogłosi przekazanie nowej transzy uzbrojenia dla Ukrai-
ny. Z zapowiedzi Pentagonu i Białego Domu wynika, że 
w pierwszym pakiecie – który ma zawierać sprzęt o warto-
ści 1 mld dol – znajdzie się amunicja artyleryjska i rakiety 
obrony powietrznej. Jak powiedział PAP republikański 
senator Dan Sullivan z komisji ds. zbrojnych, Ukraina 
– zgodnie z przepisami nowej ustawy – ma również otrzy-
mać rakiety balistyczne ATACMS o zasięgu 300 km.

Sunak i Stoltenberg w Polsce

Ogłoszenie kolejnego pakietu wsparcia –  amunicji, 
obrony przeciwlotniczej i innych możliwości odpowiedzi 
na ataki – pokazuje ogromne zaangażowanie Wielkiej 
Brytanii w pomoc Ukrainie – ocenił w Warszawie sekre-
tarz generalny NATO Jens Stoltenberg.

Premier Wielkiej Brytanii Rishi Sunak oraz sekretarz 
generalny NATO Jens Stoltenberg, przy okazji wizyty 
w Polsce, odwiedzili 1. Warszawską Brygadę Pancerną 
im. gen. Tadeusza Kościuszki.

Na konferencji prasowej Rishi Sunak poinformował, 
że Wielka Brytania zwiększy wydatki na obronność do 
2,5 proc. PKB do 2030 roku.

Stoltenberg podkreślił, że Wielka Brytania jest jed-
nym z kluczowych sojuszników w ramach NATO i ma 
ogromny wkład w bezpieczeństwo. Dodał, że Wielka 
Brytania przewodzi siłom Sojuszu w Estonii, a jej sa-
moloty strzegą przestrzeni powietrznej.

– Zjednoczone Królestwo 
znajduje się także w sercu 
ćwiczeń Steadfast Defen-
der, które w tej chwili się 
toczą. Te ćwiczenia w  tej 
chwili angażują ponad 16 
tys. osób personelu woj-
skowego Wielkiej Brytanii 
– mówił szef NATO.

– Chciałbym potwierdzić 
ogromną rolę, jaką gra 
Wielka Brytania w naszym 
Sojuszu –  zaznaczył Stol-
tenberg.

– Kiedy doszło do nielegalnej, bezprawnej aneksji Kry-
mu, właśnie Wielka Brytania jako pierwsza zaoferowała 
szkolenia i wsparcie wojskowe Ukrainie. Po pełnoskalo-
wej inwazji (Rosji) w 2022 r. właśnie Wielka Brytania 
zaoferowała kolejne szkolenia dla żołnierzy ukraińskich 
i przekazała wartą miliardy funtów pomoc wojskową. 
Dzisiejsze ogłoszenie kolejnego pakietu wsparcia – amu-
nicji, obrony przeciwlotniczej i  innych możliwości od-
powiedzi na ataki – pokazuje ogromne zaangażowanie 
Wielkiej Brytanii w pomoc Ukrainie – ocenił Stoltenberg.

Sunak podczas wizyty w Polsce podkreślał, że jako pre-
mier musi mieć na uwadze bezpieczeństwo brytyjskich 
obywateli i obywatelek, a może to robić dzięki ofi arnej 
służbie żołnierzy, którzy są gotowi swoje bezpieczeństwo 
poświęcić w obronie wartości.

Wskazywał na zagrożenie płynące z działań krajów ta-
kich jak Rosja, Iran i Korea Północna, które mają dostęp 
do zaawansowanych technologii. Mówił, że coraz częściej 
trzeba mierzyć się z atakami hybrydowymi i z dezinfor-
macją. Brytyjski premier podkreślał, że w tej sytuacji 
konieczne jest przygotowanie się do obrony.

Kiedy rekonstrukcja rządu?

Premier Donald Tusk poinformował, że 10 maja odbę-
dzie się rekonstrukcja rządu. Jeszcze w czwartek ogło-
szony ma być plan pomocy dla rolników. Szef rządu 
zapowiedział też, że 7 maja na Europejskim Kongresie 
Gospodarczym, razem z  szefową KE Ursulą von der 
Leyen przedstawią plan dla Europy.

18 kwietnia premier zapewnił, że rząd jest przygo-
towany „do kolejnych form pomocy dla tych, którzy 
stracili nie z własnej winy na wojnie Rosji z Ukrainą”. 
„Jestem przekonany, że większość rolników rozumie, że 
my będziemy dalej negocjować” – powiedział wówczas 
Tusk. Zaapelował do rolników, by nie blokowali przejść 
granicznych z Ukrainą.

Rolnicy protestowali wówczas na przejściach granicz-
nych z Ukrainą w woj. podkarpackim i lubelskim. Protest 
wiązał się z tym, że rolnicy nie mogli sprzedać swojego 
zboża, bo rynek zalewa zboże z Ukrainy. Ich zdaniem 
uzgodnienia z rządem z marca br. nie były realizowane. 
Obie strony – rządowa i rolnicy – ustaliły wówczas m.in. 
utrzymanie embarga na produkty rolne z Ukrainy i ure-
gulowanie relacji handlowych z tym krajem.

Zapowiedziana przez premiera na 10 maja rekonstruk-
cja rządu wiąże się z tym, że niektórzy obecni ministrowie 
wystartują w wyborach do parlamentu Europejskiego, 
które odbędą się w Polsce 9 czerwca. 

 ŹRÓDŁO: PAP
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— Gratuluję wyboru na 

urząd Prezydenta Olszty-

na. Oswoił się już pan 

z myślą, że będzie prezy-

dentem miasta, w którym 

się urodził?

— Nie do końca. Jeszcze 
rano muszę to sobie przy-
pominać. 

— Co pana zdaniem zdecy-

dowało, że w drugiej turze 

większość mieszkańców 

Olsztyna poparła pana, 

a nie Czesława Jerzego 

Małkowskiego?

— Przez całą kampanię 
wyborczą nie odnosiłem 
się do swoich kontrkan-
dydatów, w tym w drugiej 
turze do Czesława Jerze-
go Małkowskiego. Uzna-
łem, że w  tych wyborach 
najważniejsze jest to, co 
ja mam do zaoferowania 
mieszkańcom, co chcę 
zrobić dla naszego miasta 
i w jaki sposób. Postawiłem 
na spotkania i  dyskusje 
o Olsztynie. 

— Ta strategia się opłaci-

ła, bo stara to zasada, że 

trzy dobre uściski dłoni to 

jeden głos.

— Pewnie każdy ma w so-
bie jakiś wewnętrzny opór, 
żeby podejść do nieznanej 
mu osoby i rozpocząć roz-
mowę.  Nie jestem wyjąt-
kiem, ale bardzo szybko 
ten opór zniknął, ponieważ 
zobaczyłem, że olsztynia-
nie są otwarci, chcą roz-
mawiać o  swoim mieście 
i o problemach, z jakimi się 
spotkają. Oczywiście mu-
siałem się liczyć z różnymi 
reakcjami i pytaniami. Ale 
podczas takich spotkań 
i rozmów naprawdę moż-
na poczuć puls miasta, to 
bezcenne doświadczenie.

— To z pewnością będzie 

procentowało podczas 

prezydentury. W czasie 

kampanii poparł pana 

prezydent Olsztyna Piotr 

Grzymowicz. Na ile w pana 

prezydenturze będzie Ro-

berta Szewczyka, a na ile 

Piotra Grzymowicza?

— Te porównanie to 
pomysł moich kontrkan-
dydatów w  kampanii. 
Jestem bardzo dumny 
i wdzięczny, że pierwszym 
wyborcą, który oddał na 
mnie głos, był Piotr Grzy-
mowicz – prezydent, który 
zrobił bardzo wiele dla 
Olsztyna. Nie można ode-
brać mu zaangażowania 
i  profesjonalizmu. To on 
wykorzystał historyczny 
moment, jakim było wej-
ście Polski do Unii Euro-
pejskiej i ogromne środki 
fi nansowe, które pojawiły 
się wraz z  naszą akcesją. 
Nasza infrastruktura miej-

ska była w  bardzo złym 
stanie i  wykorzystaliśmy 
swoją szansę, żeby zmo-
dernizować i przebudować 
główne ulice, sieci miej-
skie, transport publiczny, 
wybudować elektrocie-
płownię czy oczyszczalnię 
ścieków. Ale dziś mamy już 
to za sobą, teraz czeka nas 
kolejny etap. Musimy za-
cząć inwestować w jakość 
życia, komfort, młodzież, 
otoczyć szerszą opieką se-
niorów, których przybywa. 
I co dla mnie ważne, chcę 
postawić na lepszą komu-
nikację z mieszkańcami. 

— To znowu przyjdzie żyć 

na budowie…

— Rozumiem obawy, 
ale spokojnie. Chcę, żeby 
mieszkańcy byli informo-
wani, co się dzieje w  na-
szym mieście.  Gdzie jest 
jakiś koncert, spotkanie, 
ale też w  razie problemu 
wiedzieli, gdzie mogą 
uzyskać pomoc, do kogo 
się o  nią zwrócić. Muszą 
na bieżąco otrzymywać 
informacje o  planach 
i decyzjach władz miasta. 
Olsztynianie bardzo tego 

potrzebują, o  czym prze-
konały mnie właśnie roz-
mowy w czasie kampanii. 
Dlatego musimy docierać 
do mieszkańców z  infor-
macją o  naszym mieście, 
i  to w różnej formie. My-
ślę, że przyczyni się to też 
do większej aktywności 
mieszkańców. To będzie 
również informacja zwrot-
na dla nas, czy coś trzeba 
zmienić, w jakim kierunku 
zmierzać. Chcę, żeby Ol-
sztyn był miastem otwar-
tym na mieszkańców.

— To będzie nowe otwarcie?

— Tak, to będzie zdecy-
dowanie inna prezyden-
tura niż Piotra Grzymo-
wicza.  Dzieli nas wiele: 
doświadczenie zawodowe, 
wykształcenie, spojrzenie 
na miasto, ale też wiek. 
To nie zarzut, ale jestem 
trzydzieści lat młodszy, 
inaczej patrzę na miasto 
i  na problemy mieszkań-
ców, chociażby w kwestiach 
wychowania, edukacji czy 
sportu. Mamy też zupełnie 
inne podejście do zarzą-
dzania i zaufania do współ-
pracowników.

— Podzieli się pan władzą 

z wiceprezydentami?

— Absolutnie tak; ocze-
kuję jak największej krea-
tywności, samodzielności, 
odpowiedzialności nie 
tylko od moich zastępców, 
ale od wszystkich pracow-
ników, ponieważ Olsztyna 
nie buduje się w pojedyn-
kę. Olsztyn to jest praca 
zespołowa, to jest gra ze-
społowa. Miasta nie zbu-
duje jedna osoba, musimy 
robić to wspólnie.

— Co z tzw. szubienicami, 

czy tu będzie też nowe 

otwarcie?

— Tak jak mówiłem 
w  kampanii, stoję na 
stanowisku, że pomnik 
powinniśmy przenieść, 
zachowując jego walory 
historyczne i  artystyczne. 
Teren pod pomnikiem 
może posłużyć mieszkań-
com w  o  wiele bardziej 
efektywny sposób.

— Problemów do roz-

wiązania jest więcej, 

bo to chociażby kwesta 

północnej obwodnicy 

miasta. Drogowcy wybrali 

korytarz zachodni, którym 

ma pobiec droga. Pan już 

wcześniej opowiadał się za 

korytarzem wschodnim. Co 

pan zrobi, żeby tak się 

stało?

  — Nie zmieniam zda-
nia. Korytarz wschodni, 
ale oczywiście w  warian-
cie omijającym Las Miej-
ski, jest korzystniejszy dla 
miasta. Obwodnica od 
wschodu bardziej odciąży 
ruch na al. Wojska Polskie-
go. Pozwoli też uruchomić 
tereny inwestycyjne. Oczy-
wiście, że podejmiemy ko-
lejną próbę rozmów w tej 
sprawie z  GDDKiA, mu-
simy też wyjaśnić sposoby 
fi nansowania tej inwesty-
cji. Zdaję sobie sprawę, że 
trwają prace nad warian-
tami w korytarzu zachod-
nim, ale dopóki łopata nie 
została wbita, to trzeba 
rozmawiać. A  nawet jeśli 
nie przyniesie to efektów, 
to nie zrezygnujemy z na-
szych planów budowy 
obwodnicy po stronie 
wschodniej i  domknięcia 
komunikacyjnego ringu 
wokół Olsztyna. 

— Na pewno łatwo nie 

będzie, bo podolsztyńskie 

gminy popierają korytarz 

zachodni. Jak w ogóle 

wyobraża pan sobie 

współpracę z najbliższymi 

sąsiadami?  

— W pierwszej kolejno-
ści muszę zadbać o  inte-
resy naszego miasta, jego 
mieszkańców i osób, które 
tu płacą podatki. Oczywi-
ście ze wszystkimi będzie-
my współpracować na za-
sadach partnerskich, ale 
to Olsztyn jest motorem 
rozwoju tego subregionu, 
a  więc także podolsztyń-
skch gmin. 

— Pozostańmy jeszcze przy 

komunikacji. Będzie pan 

rozwijał sieć tramwajową 

i budował kolejne linie?

— Musimy rozwijać 
transport publiczny, inwe-
stować w miasto przyjazne 
mieszkańcom, a  jednym 
z  warunków jest bardzo 
dobry system transpor-
tu publicznego.

— Zgoda, ale jak do tej 

pory korzystają na tym 

południowe dzielnice 

miasta. A co z północnymi 

osiedlami? Kiedyś tram-

waj kursował do Stadionu 

Leśnego.

— Szansą na popro-
wadzenie linii do pół-
nocnych osiedli, szeroko 
rozumianego Zatorza, 
będzie moment, w  któ-
rym zaczniemy budować 
nowy wiadukt na ul. Li-
manowskiego. Wtedy tak 
naprawdę ostatecznie od-

powiemy sobie, czy jest to 
opłacalne, możliwe i jakie 
przyniesie korzyści. Ale 
najpierw muszą powstać 
alternatywne połączenia 
Zatorza ze Śródmieściem. 
Dlatego podczas uzbra-
jania dzielnicy przemy-
słowej chcemy stworzyć 
połączenie ul. Zientary 
Malewskiej z węzłem ob-
wodnicy Olsztyn Wschód. 
Jest też ciekawy pomysł 
budowy przejścia pieszo-
-rowerowego ze Śród-
mieścia do ul. Kolejowej. 
Musimy zadbać też o targ 
na Zatorzu, który jest tak 
ważny dla mieszkańców. 
Chciałbym, żeby do „Za-
torzanki” wrócił handel, 
ale pojawiły się tam też 
i  inne usługi. Musimy 
zmodernizować targo-
wisko przy ul. Grunwal-
dzkiej. Mamy jeszcze je-
den rynek, a  więc Stare 
Miasto, do którego powi-
nien wrócić handel, usłu-
gi, może okresowe targi. 

— W czasie kampanii 

obiecał pan darmową 

komunikację dla uczniów 

z Olsztyna?

— I  nie wycofuję się 
z  tego, bardzo szybko 
przygotuję projekt takiej 
uchwały. Nasza młodzież 
musi korzystać z bezpłatnej 
komunikacji z dwóch po-
wodów. Raz, że to będzie 
wsparcie dla olsztyńskich 
rodzin, a dwa – budowanie 
dobrych nawyków w poru-
szaniu się po mieście.

— Wie pan już, kto będzie 

wiceprezydentami i jaka 

będzie pana pierwsza decy-

zja jako prezydenta?

— Znam już swoich za-
stępców, ale jeszcze za 
wcześniej na podawanie 
nazwisk. Trudno też wska-
zać pierwszą decyzję. Na 
pewno trzeba będzie doko-
nać przeglądu stanu fi nan-
sów miasta i  inwestycji. 
Chcę przyjrzeć się regu-
laminom pracy, zasadom 
wynagradzania pracow-
ników. Musimy doprowa-
dzić do sytuacji, w której 
płace nie będą odbiegać 
od średniej wynagrodzeń 
w  sektorze publicznym 
w naszym mieście. 

— Z rankingu jednego 

z ogólnopolskich portali 

wynika, że Olsztyn jest 

najlepszym miastem do 

życia w Polsce.

— Chciałbym, żeby ta 
opinia wynikała z oceny sa-
mych mieszkańców Olszty-
na, a nie z rankingów. I jako 
prezydent zrobię wszystko, 
żeby tak było. 
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

ROZMOWA

OLSZTYN TO GRA 

ZESPOŁOWA
JAK ZAMIERZA RZĄDZIĆ MIASTEM? JAKI MODEL 

PREZYDENTURY WYBIERZE? CZY WYBRAŁ JUŻ SWOICH 
ZASTĘPCÓW? JAKIE BĘDĄ JEGO PIERWSZE DECYZJE? 

O TYM MÓWI ROBERT SZEWCZYK, KTÓRY ZOSTAŁ 
WYBRANY NA URZĄD PREZYDENTA OLSZTYNA.
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O
statnia sesja obec-
nej kadencji odbę-
dzie się 29 kwiet-
nia (poniedziałek). 

Jaki jest jej program? Zwo-
łana jest ona, by wręczyć 
Akt Nadania Honorowe-
go Obywatelstwa Olszty-
na. Do tego grona dołączy 
Stefan Brzozowski, lider 
zespołu Czerwony Tulipan.

– Nadaje się Honorowe 
Obywatelstwo Olsztyna 
Panu Stefanowi Brzozow-
skiemu, zasłużonemu dla 
kultury Olsztyna kom-
pozytorowi, wykonawcy, 
menedżerowi estradowe-
mu i  animatorowi kultu-
ry –  czytamy w  projekcie 
uchwały rady miasta.

Dokument w tej sprawie 
był głosowany na paździer-
nikowej sesji rady miasta 
w 2023 roku.

– Twórczość kompozytor-
ska i wykonawcza Stefana 
Brzozowskiego związana 
jest z  tzw. piosenką lite-
racką, a  utwory jego au-
torstwa weszły do kanonu 
poezji śpiewanej – czytamy 
w  uzasadnieniu przygo-
towanego wtedy projek-
tu uchwały.

Stefan Brzozowski uro-
dził się 20 czerwca 1950 
roku w  Olsztynie. W  roku 
1970 ukończył olsztyńskie 
Technikum Samochodowe, 
jednak już podczas nauki 
w  szkole ujawniła się jego 
pasja do muzyki. Dowo-
dem było zaangażowanie się 
w latach 1963-1972 w dzia-
łalność artystyczną harcer-
skiego zespołu „Krusyna”.

W roku 1972, będąc stu-
dentem Wyższej Szkoły 
Nauczycielskiej w Olszty-
nie, związał się z Teatrzy-
kiem Piosenki Nie Zawsze 
Poetyckiej „Niebo” jako 
wokalista, gitarzysta i kom-
pozytor.

W krótkim czasie zespół 
„Niebo”, funkcjonujący 
w  końcu lat siedemdzie-
siątych także pod nazwą 
„Ex Niebo”, stał się jednym 
z kultowych reprezentan-
tów kultury studenckiej 
i  laureatem Ogólnopol-
skich Spotkań Zamkowych 
„Śpiewajmy Poezję”, Festi-
walu Piosenki Studenckiej 
w  Krakowie i  Festiwalu 
Artystycznego Młodzie-
ży Akademickiej „FAMA” 
w Świnoujściu.

Piosenka „A jednak po 
nas coś zostanie”, do któ-
rej muzykę skomponował 
Stefan Brzozowski, była 
też motywem przewodnim 
jednego z koncertów opol-
skiego Festiwalu Polskiej 
Piosenki w roku 1980.

Na początku lat osiem-
dziesiątych Stefan Brzo-
zowski związał się z  ze-
społem Kaczki z  Nowej 
Paczki, a  od 1985 roku 
jest założycielem, liderem 
i  kompozytorem zespołu 
„Czerwony Tulipan”.

W tym okresie zespół 
nagrał 14 płyt CD, zo-
stał także nagrodzony na 
Ogólnopolskich Spotka-
niach Estradowych OSET 
w Rzeszowie oraz Targach 
Estradowych w Łodzi.

Na dorobek artystyczny 
Stefana Brzozowskiego 
składają się dziesiątki pio-
senek, a także muzyka do 
spektakli teatralnych.

– Mieszkańcy Olsztyna 
doskonale znają twór-
czość kompozytorską 
Stefana Brzozowskiego, 
która była m.in. tematem 
prac naukowych. W wielu 
utworach i w licznych wy-
powiedziach publicznych 
artysta zawsze podkreśla 
swoje związki z Olsztynem, 
czego wyrazem może być 
choćby piosenka „Olsztyn 

kocham” –  nieformalny 
hymn mieszkańców na-
szego miasta –  napisali 
pomysłodawcy przyzna-
nia Brzozowskiemu tego 
wyróżnienia. – Od ponad 
50 lat każdy koncert z jego 
udziałem cieszy się bardzo 
dużym zainteresowaniem 
publiczności olsztyńskiej, 
krajowej i zagranicznej.

– To dla mnie ogromny 
zaszczyt. Bardzo się cieszę 
z  tego wyróżnienia – mówi 

Brzozowski w  rozmowie 
z  „Gazetą Olsztyńską”. – To 
pokazuje, że moja ponad 
50-letnia działalność była po-
trzebna i została dostrzeżona. 

Stefan Brzozowski pod-
kreśla, że całe jego życie 
związane jest z Olsztynem. 

– Znalazłem sobie tu 
swoje miejsce. Jestem 
również bardzo rodzinnie 
związany z  tym miastem. 
Tu pochowana jest moja 
babcia i rodzice – mówi. 

Wiktor Wójcik, przewod-
niczący komisji kultury 
rady miasta, twierdzi, że 
„komu jak komu, ale Stefa-
nowi Brzozowskiemu tytuł 
należy się bardzo”. – To po-
stać kultowa dla Olsztyna 
i nie tylko – mówi przewod-
niczący Wójcik. – Cała jego 
twórczość jest kultowa. 
Jego poezja i kompozycje 
są na wysokim poziomie. 
To nie jest jakieś tam od-
śpiewanie wierszyków. 

Przewodniczący komisji 
kultury rady miasta zwra-
ca uwagę na jeszcze jeden 
aspekt związany z twórczoś-
cią Stefana Brzozowskiego. 

– Swoją twórczością, oso-
bowością wyróżnia Olsztyn 
na arenie Polski. To postać 
rozpoznawalna – podkreśla 
Wiktor Wójcik. 

– Stefan Brzozowski to 
wspaniały muzyk, kompo-
zytor, aranżer i kolega – pod-
kreśla Andrzej Brzozowski, 
założyciel i  lider znanej 
olsztyńskiej grupy Kaczki 
z Nowej Paczki. – Współpra-
cowało mi się z nim bardzo 
dobrze zarówno zawodowo, 
jak i towarzysko. 

Lider grupy Kaczki z No-
wej Paczki dodaje, że tytuł 
Honorowego Obywatela 
Olsztyna należy się Stefa-
nowi Brzozowskiego „bez-
apelacyjnie”.

– Należą mu się darmo-
we przejazdy komunikacją 
miejską – żartuje Andrzej 
Brzozowski, nawiązując 
do niektórych przywilejów 
Honorowych Obywateli 
Olsztyna. 

Po raz ostatni tytuł Hono-
rowego Obywatela Olszty-
na przyznano w kwietniu 
Jerzemu Sikorskiemu. 

Na uroczystej sesji zapla-
nowanej na 29 kwietnia 
nastąpią także „podzięko-
wania Radnym Rady Miasta 
Olsztyna VIII Kadencji”.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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 REKLAMA 

STEFAN 

BRZOZOWSKI 

ZOSTANIE 

HONOROWYM 

OBYWATELEM 

OLSZTYNA

PRZED NAMI OSTATNIA, UROCZYSTA 
SESJA OLSZTYŃSKIEJ RADY MIASTA, 

PODCZAS KTÓREJ WRĘCZONY 
ZOSTANIE M.IN. TYTUŁ HONOROWEGO 

OBYWATELA OLSZTYNA.
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POLITYKA

O 
ile kilka miesięcy 
temu podczas wy-
borów parlamen-
tarnych zaskocze-

niem dla wszystkich była 
wręcz niespotykanie wy-
soka frekwencja wyborcza, 
tak w wyborach samorzą-
dowych spadła do „śred-
niej”, do której jesteśmy 
przyzwyczajeni. I choć już 
to samo jest uważane przez 
komentatorów za przegra-
ną rządzącego obozu, który 
doszedł do władzy dzięki 
mobilizacji szerokich rzecz 
swoich zwolenników, to za-
sadniczo zostały zachowa-
ne proporcje głosów wobec 
tych oddanych w paździer-
niku 2023 roku.

— Bezsprzecznie naj-
wyższy wynik otrzymało 
Prawo i  Sprawiedliwość 
— mówi Michał Karnow-
ski, znany dziennikarz, 
publicysta i  komentator 
polityczny z Warszawy.

— Wybory służą zdoby-
waniu władzy, a  nie naj-
większej liczby głosów. Na 
ogół jedno z  drugim się 
wiąże, ale liczy się przede 
wszystkim realna władza, 
stanowiska i funkcje — ri-
postuje dr Wojciech Szal-
kiewicz z Olsztyna.

Prawie każdy jest wygrany

Trudność ze wskazaniem 
jednoznacznego zwycięzcy 
kwietniowych wyborów 
spowodowała, że karierę 
zrobiło określenie użyte 
przez twórcę Krzysztofa 
Stanowskiego, twórcę „Ka-
nału Zero” na YouTube, że 
prawie każdy jest zwycięzcą, 
bo „prawie każdy ma wśród 
swoich znajomych kogoś, 
kto z powodzeniem ubiegał 
się o mandat radnego w ja-
kiejś miejscowości, a może 
nawet zna jakiegoś nowo-
wybranego wójta”.

Przypomnijmy. W wybory 
do sejmików województw 
PiS uzyskało w skali kraju 
34,27 proc. głosów, Koa-
licja Obywatelska – 30,59 
proc., Trzecia Droga – 14,25 
proc., Konfederacja i Bez-
partyjni Samorządowcy 
– 7,23 proc., Lewica – 6,32 
proc. — podała PKW.

Koalicja Obywatelska 
wygrała wybory w dziewię-
ciu województwach, a  PiS 
w  siedmiu –  jak wynika 
z  ofi cjalnych danych udo-
stępnionych przez PKW. 
Frekwencja w  pierwszej 
turze wynosiła 51,94 proc., 
w drugiej turze – 44,06 proc.

O Ile w pierwszym głoso-
waniu wybralibyśmy 46 797 
radnych wszystkich trzech 
szczebli, o  tyle w  drugim 
wybieraliśmy wójtów, bur-

mistrzów i  prezydentów 
tych miejscowości, gdzie 
żaden z  kandydatów nie 
uzyskał większości w pierw-
szej turze. I tylko w drugiej 
turze pracę dostało od nas 
748 wójtów, burmistrzów 
i prezydentów miast.

Demokracja 

dobrze działa

— Ta teza pana Krzyszto-
fa Stanowskiego na pewno 
w  pewnym stopniu jest 
prawdziwa. Podczas wy-
borów samorządowych, 
szczególnie w  gminach, 
widać było bardzo dużo 
lokalnych komitetów, gdzie 
walka była naprawdę za-
cięta. W  wielu miejscach 
widziałem, jak pewni sie-
bie i  swojego zwycięstwa 
wójtowie czy burmistrzo-
wie zostali obaleni — mówi 
w  rozmowie z  „Gazetą 
Olsztyńską” Michał Kar-
nowski. — I w tym sensie 
wypada stwierdzić, że de-
mokracja dobrze działa. 
Oczywiście im wyżej, tym 
bardziej w  grę wchodzi 
polityka, tam widoczne są 
szyldy partyjne — dodaje.

— Co do sejmików woje-
wódzkich, to sytuacja jest 
trochę podobna jak przy 
wyborach parlamentar-
nych. Formalnie PiS zdo-

był największą ilość gło-
sów, a rządzi Donald Tusk 
—  stwierdza dr Wojciech 
Szalkiewicz. — W wyborach 
w sejmikach Wojewódzkich 
PiS wygrał, a stracił władzę 
w dwóch sejmikach w sto-
sunku do tego, co miał 
wcześniej — podkreśla.

Tu jednak przeciwną opi-
nię ma Michał Karnowski. 
Jego zdaniem spojrzenie 
na wybory do sejmików 
wojewódzkich ma szerszy 
aspekt i nie ogranicza się 
do prostego przełożenia 
na sprawowane funkcje 
i  obsadę zarządów woje-
wództw.

— I  tutaj bez wątpienia 
formacja, która przecież 
w wyborach parlamentar-
nych straciła władzę, czyli 
Prawo i  Sprawiedliwość, 
zwyciężając, i to w przeko-
nujący sposób, pokazała, 
że przetrwała ten bardzo 
trudny moment przejścia 
z  rządzenia do opozycji 
— stwierdza Michał Kar-

nowski. —  Te plany ze 
strony rządzącego obo-
zu, żeby dokonać jakiejś 
anihilacji i  żeby PiS stał 
się jakąś przeszłością po 
wypchnięciu ze spółek i z 
mediów, to się nie udało 
— przekonuje.

Na całym świecie

Michał Karnowski przy-
znaje, że to obecny obóz 
rządzący wziął większe 
miasta. Zastrzega jed-
nak, że zupełnie inaczej 

wygląda to już w  mniej-
szych miejscowościach. 
Jego zdaniem jest to jed-
nak trend znany na ca-
łym świecie.

— Tak już jest, że ugru-
powania konserwatywne 
uzyskują lepsze wyniki 
w mniejszych miejscowoś-
ciach, a  w metropoliach 
rządzą nurty liberalne. 
Wystarczy spojrzeć na ta-
kie miasta jak Londyn czy 
Berlin —  przekonuje Mi-
chał Karnowski.

— Jeśli chodzi o  wyniki 
wyborów na prezydentów 
największych miast, to PiS 
jest w wyraźnej defensywie. 
Odnosił sukces bardziej 
w miastach, gdzie są bur-
mistrzowie, niż tam, gdzie 
są prezydenci miast. For-
macja Jarosława Kaczyń-
skiego ma silną pozycję 
bardziej na terenach wiej-
skich niż miejskich i to jest 
bardzo widoczne — mówi, 
zgodnie z  prawicowym 
publicystą, Wojciech Szal-
kiewicz.

Socjolog z Olsztyna pod-
kreśla, że wymiar wyborów 
do powiatów i  gmin miał 
zupełnie inny wymiar. Tym 
bardziej że w  powiatach 
starostowie są wybierani 
przez radnych, a  nie bez-
pośrednio. Do gry wcho-
dzą tu komitety lokalne, 
a aspekt polityczny wyni-
ków wyborów do powiatów 
będzie można oceniać do-
piero po ukonstytuowaniu 
się ich zarządów. Z  kolei 
w  wielu gminach zwycię-
żyły lokalne komitety, któ-
re formalnie odżegnują się 
od szyldów partyjnych. Mi-
chał Karnowski, oceniając 
wyniki wyborów, wskazu-
je na ich efekty widoczne, 
jego zdaniem, po rekon-
strukcji rządu.

Rekonstrukcja rządu

— Gdyby to było zwy-
cięstwo obozu rządzące-
go, gdyby tak wszystko 
świetnie szło, nie byłoby 
zmiany na trzech kluczo-
wych stanowiskach mini-
sterialnych. Nie wysyła się 
najważniejszych polityków 
swojej formacji za granicę, 
a  przecież w  tym kontek-
ście mówi się też już teraz 
głośniej także o Sikorskim. 
Po politykach PiS-u widać 
też, że nabrali pewności 
siebie i  mają coraz bar-
dziej uśmiechnięte twarze 
— podsumowuje w rozmo-
wie z „Gazetą Olsztyńską” 
prawicowy dziennikarz 
i wydawca między innymi 
portalu Wpolityce.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

 s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

KTO WYGRAŁ 

WYBORY?
CHOĆ JUŻ KILKA DNI MINĘŁO OD 

DRUGIEJ TURY WYBORÓW I SĄ ZNANE 
OFICJALNE WYNIKI, TO NA PYTANIE: 

KTO ZWYCIĘŻYŁ TEGOROCZNE 
WYBORY SAMORZĄDOWE, KAŻDE 
Z NAJWIĘKSZYCH UGRUPOWAŃ 
WSKAZUJE NA SIEBIE. KTO WIĘC 

JEST ZWYCIĘZCĄ? O POMOC 
W ODPOWIEDZI POPROSILIŚMY 

KOMENTATORÓW SCENY 
POLITYCZNEJ.
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DR WOJCIECH 
SZALKIEWICZ:
JEŚLI CHODZI 
O WYNIKI 
WYBORÓW NA 
PREZYDENTÓW 
NAJWIĘKSZYCH 
MIAST, TO 
PIS JEST 
W WYRAŹNEJ 
DEFENSYWIE. 
ODNOSIŁ SUKCES 
BARDZIEJ 
W MIASTACH, 
GDZIE SĄ 
BURMISTRZOWIE, 
NIŻ TAM, GDZIE 
SĄ PREZYDENCI 
MIAST. 

MICHAŁ 
KARNOWSKI:
PRAWO 
I SPRAWIEDLIWOŚĆ, 
ZWYCIĘŻAJĄC, I TO 
W PRZEKONUJĄCY 
SPOSÓB, 
POKAZAŁO, 
ŻE PRZETRWAŁO 
TEN BARDZO 
TRUDNY MOMENT 
PRZEJŚCIA 
Z RZĄDZENIA 
DO OPOZYCJI.
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EUROPE DIRECT

Kto może?

W sumie dostępnych jest 
35 500 karnetów. Aby je 
otrzymać, młodzi ludzie 
urodzeni między 1 lip-
ca 2005 r. a  30 czerwca 
2006 r. mogą rozwiązać 
quiz składający się z  pię-
ciu pytań na temat UE 
i jedno pytanie dodatkowe 
na Europejskim Portalu 
Młodzieżowym. Wybra-
ni kandydaci otrzymają 
bezpłatny bilet kolejowy 
na podróż po Europie 
na maksymalnie 30 dni 
w okresie od 1 lipca 2024 
r. do 30 września 2025 r.

W konkursie mogą brać 
udział kandydaci z  Unii 
Europejskiej oraz krajów 
stowarzyszonych z  pro-
gramem Erasmus+, w tym 
Islandii, Liechtensteinu, 
Macedonii Północnej, 
Norwegii, Serbii i Turcji. 
Posiadacze biletów mogą 
planować własne trasy 
lub wzorować się na ist-
niejących. Mogą na przy-
kład odkryć uruchomioną 
w zeszłym roku trasę sku-
piającą się na miastach 
i  miejscach czyniących 
Unię Europejską „piękną, 
zrównoważoną i  włącza-
jącą” zgodnie z  zasadami 
Nowego Europejskie-
go Bauhausu.

Gdzie może?

Uczestnicy mogą rów-
nież skorzystać ze Szla-
ku Kultury DiscoverEU 
— inicjatywy Europejskie-
go Roku Młodzieży 2022, 
która łączy różne kierunki 
kulturalne, w  tym archi-
tekturę, muzykę, sztuki 
piękne, teatr, modę i wzor-
nictwo. Uczestnicy mogą 
odwiedzić Europejskie 
Stolice Kultury znajdujące 
się na Liście Światowego 
Dziedzictwa UNESCO, 
miejsca posiadające Znak 
Dziedzictwa Europejskie-
go lub miejsca posiadają-
ce certyfi kat Access City 
Award, czyli miasta, któ-

re zrobiły wszystko, aby 
stać się bardziej dostępne 
dla wszystkich.

Nie tylko bilet

DiscoverEU to znacz-
nie więcej niż tylko bilet. 
Uczestnicy otrzymają tak-
że kartę rabatową upraw-
niającą do ponad 40 000 
zniżek na transport pub-
liczny, kulturę, zakwate-
rowanie, wyżywienie, sport 
i inne usługi w kwalifi kują-
cych się krajach. Ponadto 
Agencje Narodowe progra-
mu Erasmus+ organizują 
spotkania informacyjne 
przed wyjazdem, a agencje 
narodowe we wszystkich 
krajach uczestniczących 
w  programie Erasmus+ 
przygotowują spotkania 
DiscoverEU, czyli progra-
my edukacyjne trwające od 
jednego do trzech dni.

Włączenie społeczne jest 
najwyższym priorytetem 
programu Erasmus+, dla-
tego uczestnicy niepełno-
sprawni lub mający prob-
lemy zdrowotne otrzymują 
wsparcie podczas podróży. 
Od października 2022 r. 
agencje narodowe progra-
mu Erasmus+ wdrażają 
akcję włączającą Disco-
verEU, umożliwiającą or-
ganizacjom pracującym 
z młodymi ludźmi o mniej-
szych szansach ubieganie 
się o grant. Akcja ta zapew-
nia uczestnikom dodatko-
we wsparcie w postaci do-
datkowego fi nansowania 
i możliwości podróżowania 
z  osobami towarzyszący-
mi. Od pierwszego nabo-
ru w październiku 2022 r. 
agencje narodowe progra-
mu Erasmus+ nagrodziły 
ponad 250 projektów, a w 
tym roku odbywają się 
dwa nabory w ramach Ak-
cji Włączającej.

— DiscoverEU to fanta-
styczna szansa dla młodych 
ludzi, którzy chcą zwiedzać 
Europę, odkrywać miejsca 
i  poznawać nowych ludzi 

—  mówi Iliana Ivanova, 
komisarz ds. innowacji, 
badań naukowych, kultu-
ry, edukacji i  młodzieży. 
—  Z  radością ogłaszam 
wiosenną rundę składania 
wniosków podczas ekscy-
tującego Europejskiego 
Tygodnia Młodzieży. Ży-
czę powodzenia wszystkim 
kandydatom! 

Chociaż DiscoverEU za-
chęca do podróżowania 
koleją w  sposób zrówno-
ważony, dostępne są spe-
cjalne rozwiązania dla 
młodych ludzi z regionów 
najbardziej oddalonych, 
okręgów i  terytoriów za-
morskich, obszarów od-
dalonych i wysp.

Kto już skorzystał?

Komisja uruchomiła Di-
scoverEU w czerwcu 2018 
r. w  następstwie działań 
przygotowawczych Parla-
mentu Europejskiego. Jest 
zintegrowany z programem 
Erasmus+ 2021-2027.

Od 2018 r. ponad 1 mi-
lion kandydatów złożyło 
wnioski o 284 tys. dostęp-
nych karnetów. Z najnow-
szego badania ankietowego 
przeprowadzonego po po-
dróży wynika, że 72 proc. 
kandydatów zadeklaro-
wało, że po raz pierwszy 
wyjeżdża pociągiem poza 
kraj zamieszkania. Dla 
wielu była to także pierw-
sza podróż bez rodziców 
lub towarzyszących im 
osób dorosłych, a większość 
wskazała na zwiększone 
poczucie niezależności. Po-
nad dwie trzecie stwierdzi-

ło, że bez DiscoverEU nie 
byłoby w stanie sfi nanso-
wać biletu podróżnego.

Doświadczenie Discove-
rEU umożliwiło młodym 
ludziom lepsze zrozumie-
nie innych kultur i historii 
Europy oraz poprawiło ich 
znajomość języków obcych. 
Uczestnicy mogą zostać 
Ambasadorami Discove-
rEU, którzy będą wspierać 
tę inicjatywę. Ofi cjalna gru-
pa #DiscoverEU liczy po-
nad 96 tys. członków, gdzie 
młodzi podróżnicy mogą 
kontaktować się ze sobą, 
aby dzielić się doświadcze-
niami i wskazówkami.

Jak?

Aby złożyć wniosek, kwa-
lifikujący się kandydaci 
na stronie https://youth.
europa.eu/discovereu/_en 
muszą wypełnić quiz wielo-
krotnego wyboru dotyczący 
wiedzy ogólnej na temat 
Unii Europejskiej i  innych 
inicjatyw UE skierowanych 
do młodych ludzi. Komisja 
dokona rankingu wniosko-
dawców na podstawie ich 
odpowiedzi. Komisja zaofe-
ruje wnioskodawcom bilety 
podróżne po zajęciu przez 
nich miejsca w rankingu do 
wysokości limitu dostępnych 
biletów. OPRAC. MMB
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ZNAKIEM DZIEDZICTWA 

EUROPEJSKIEGO

Aby uczcić bogate i różno-

rodne dziedzictwo kulturowe 

Europy, Komisja Europejska 

ogłosiła kolejne zwycięskie 

obiekty objęte Znakiem 

Dziedzictwa Europejskiego 

na rok 2023. Otrzymując ten 

znak, 7 obiektów historycz-

nych z całego kontynentu 

zostało wyróżnionych za 

ich znaczącą rolę w historii 

i kulturze Europy i rozwój 

Unii Europejskiej.

Zwycięskie miejsca to:

1. Krajobrazy Cysterskie 

Łączące Europę (Austria, 

Czechy, Niemcy, Polska, 

Słowenia)

2. Klasztor San Jerónimo 

de Yuste, Cuacos de Yuste 

(Hiszpania)

3. Muzeum Pana Jezusa na 

Poddaszu (Holandia)

4. Teatr Królewski Toone 

(Belgia)

5. Kalevala (Finlandia)

6. Ateneum Rumuńskie 

(Rumunia)

7. Sant’Anna di Stazzema 

(Włochy)

Znak Dziedzictwa Europej-

skiego został ustanowiony 

przez UE w 2011 r. w celu 

promowania poczucia 

przynależności i tożsamości 

wśród Europejczyków. Znak 

przyznawany co 2 lata. Wyróż-

nia miejsca, które odegrały 

kluczową rolę w kształtowa-

niu wspólnej historii naszego 

kontynentu. Znak został 

po raz pierwszy przyznany 

w 2013 r. W tym roku łączna 

liczba obiektów oznaczonych 

tym Znakiem w całej Europie 

wynosi 67. 

Do miejsc kwalifikujących 

się do otrzymania Znaku 

zaliczają się pomniki, obiekty 

naturalne, podwodne, 

archeologiczne, przemysło-

we lub miejskie, krajobrazy 

kulturowe, miejsca pamięci, 

dobra kultury, dziedzictwo 

niematerialne związane 

z miejscem, w tym dziedzi-

ctwo współczesne.

Każdy uczestniczący kraj 

UE może zaproponować 

maksymalnie 2 obiekty. 

Europejski panel niezależ-

nych ekspertów wybiera 

jedną lokalizację z każdego 

uczestniczącego kraju. Na 

podstawie tego zalecenia 

Komisja Europejska wyzna-

cza obiekty, które otrzy-

mają znak. W tegorocznej 

edycji spośród 16 kandydu-

jących obiektów wybrano 7 

obiektów.

WSIĄŚĆ DO POCIĄGU…I TO WCALE NIE BYLE JAKIEGO! 
TEGO LATA TYSIĄCE MŁODYCH 

LUDZI PONOWNIE BĘDZIE MOGŁO 
BEZPŁATNIE PODRÓŻOWAĆ PO 

EUROPIE, KOLEJĄ WŁAŚNIE. 
WSZYSTKO DZIĘKI KOMISJI 

EUROPEJSKIEJ, KTÓRA KILKA DNI 
TEMU ZAPROSIŁA DO SKŁADANIA 

WNIOSKÓW W RAMACH PROGRAMU 
DISCOVEREU. I WARTO SIĘ SPIESZYĆ 
— DARMOWY BILET MOŻNA ZDOBYĆ 
TYLKO 30 KWIETNIA, DO POŁUDNIA 

CZASU ŚRODKOWOEUROPEJSKIEGO.

Fo
t. 

Fr
ee

pi
k

eprasa.pl f2ab8a4440



8 GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA  26-28.04.2024KULTURA

K
siążka-rozmowa 
Andrzeja Chwalby 
i Wojciecha Harpuly 
jest fascynująca. Dla 

mnie przede wszystkim 
dlatego, że mogłem poznać 
inne spojrzenie na polsko-
-rosyjskie relacje. To dla 
mnie, zafascynowanego 
Piłsudskim, także ciężka 
próba dla moich antyrosyj-
skich poglądów. Bo o ile nie 
zgadzam się, że Polacy są 
rusofobami, to ja nim chy-
ba jestem. Nie przeszkadza 
mi to jednak specjalnie, bo 
uważam, że dopóki w Rosji 
nie dokona się derusyfi ka-
cja, to Rosjanie będą naszy-
mi wrogami. 

— Jesteśmy więźniami 
własnych obsesji, które jeśli 
nawet na jakiś czas znikają, 
to jedynie po to, by z jeszcze 
większą mocą ponownie się 
objawiać. Nasze myślenie 
o  Rosji i  Rosjanach oraz 
wzajemnej historii wciąż 
jest irracjonalne i  silnie 
nacechowane emocjami, 
a  emocje nie pozwalają 
na trzeźwą ocenę sytuacji 
— mówi profesor Chwalba 
w jednym miejscu.

I jakby zaprzecza tej tezie 
w innym.

— Opowiadając o  Rosji 
i  jej specyfi ce, nie sposób 
pominąć wynikającego z tej 
koncepcji faktu, że impera-
tyw parcia na zewnątrz, po-
szerzania granic, zajmowa-
nia nowych ziem to trwały 
składnik jej państwowej 
tożsamości. To, co dla nas, 
Polaków, jest śmiertelnym 
zagrożeniem, dla Rosjan jest 
naturalne. Godne pochwa-
ły (…). Tylko dwukrotnie 
w swojej historii – na począt-
ku XVII wieku i po rozpa-
dzie ZSRR – Rosja musiała 
się skupić na swoich we-
wnętrznych sprawach. Póź-
niej, gdy okrzepła, wkraczała 
w stare koleiny, rozpychała 
się w Europie i na świecie. 
Obecnie robi to samo — do-
wodzi Andrzej Chwalba. 

— Inaczej nie potrafi? 
— pyta Wojciech Harpula.

— Nie potrafi , nie może, 
nie chce. Żeby przestać, 
musiałaby wymyślić sie-
bie na nowo — odpowiada 
profesor. Czyż ta opinia nie 
jest jednak przejawem owej 
„obsesji”? Bo przecież, żeby 
wymyślić siebie na nowo, 
Rosjanie musieliby sami sie-
bie derusyfi kować, pozbawić 
się tej imperialnej tradycji. 

Chcieli dać Polsce Serbię

Rozmowa Chwalby i Har-
puly toczy się głównie wo-
kół spraw dawnych, a przez 
to w Polsce zapomnianych, 
jak choćby szlacheckie 
pomysły, by na polskim 
tronie osadzić psychopatę 
i  zbrodniarza cara Iwana 
Groźnego. Bo historia re-
lacji polsko-moskiewskich 
nie zaczyna się od wojen, 
ale od wspomnianego po-
mysłu z 1572 roku, który był 
popularny na Litwie, ale i w 
Koronie miał zwolenników. 

Car musiałby jednak przejść 
na katolicyzm, co z góry cały 
zamysł sytuowało w sferze 
fantastyki politycznej. Wte-
dy pojawił się pomysł, że 
może królem zostałby jego 
syn Fiodor. Car zgodził się 
na to, ale jednym z warun-
ków było, że na króla pol-
skiego na Wawelu koronuje 
go… moskiewski patriarcha. 
I tak pomysł upadł, ale po 
20 latach i wyprawach Ste-
fana Batorego Fiodor, już 
jako car, przystał na roz-
mowy z  Rzeczypospolitą. 
Moskiwcini zapropono-
wali w ramach przymierza 
między innymi wspólną 
wyprawę przeciwko Turcji. 
Rzeczpospolita po zwycię-
stwie miała dostać… Bośnię, 
Serbię oraz Węgry. 

Litwini, którzy mocno 
obstawali za Fiodorem, 
o którym nie chciała słyszeć 
szlachta z Korony, zapropo-
nowali, aby do wyborów do-
puścić trzech kandydatów, 
w  tym Fiodora, a  wybrać 
jednego przez… losowanie. 
Pomysł jednak padł. 

A kilkanaście lat później 
carem moskiewskim pra-
wie został królewicz Wła-
dysław. Jeden z warunków: 
przejście na prawosławie. 
Wszystko było na do-
brej drodze. W  cerkwiach 
wprowadzono do liturgii 
modlitwy za nowego cara 
i wybito monetę z jego wize-
runkiem. Na objęcie tronu 
nie zgodził się jednak jego 
ojciec Zygmunt III Waza, 
który sam chciał zostać ca-
rem, na dodatek katolickim. 
Polacy zostali otoczeni na 
Kremlu i doszło do sytuacji 
wspomnianej na początku 
tekstu. 

— Jeżeli Zygmunt III 
zgodziłby się na przejście 
syna na prawosławie (…) 
Władysław Zygmuntowicz 
zostałby zapewne carem 
(…). Jeżeli (…) utrzymałby 
się na tronie, to w perspek-
tywie pokolenia, najwyżej 
dwóch, kremlowscy Wazo-
wie staliby się wyrazicielami 
interesów Moskwy — uwa-
ża Andrzej Chwalba. Więc 
może w rozbiorach braliby 
moskiewscy Wazowie?

Pierwsza połowa XVII wie-
ku to był czas, kiedy Rzecz-
pospolita utrzymywała prze-
wagę nad Moskwą. Wygrała 
jeszcze wojnę 1632-1634. 
Potem było już tylko gorzej. 
Między innymi dlatego, że 
szlachta nie doceniła prag-
nienia Kozaków, którzy 
chcieli stać się jej częścią. 

— Kozacy czuli się częś-
cią Rzeczypospolitej, ale 
ta odmawiała przyznania 
im choćby ograniczonych 
praw politycznych (…). 
Godność kozacka była na-
ruszana przez egoistyczne, 
krótkowzroczne działania 
szlachty polskiej — podkre-
śla prof. Chwalba. I dodaje 
swoja opinię o  Bohdanie 
Chmielnickim: — Podniósł 
bunt, bo uznał, że prawa 
Kozaków i  szerzej: ludno-
ści ruskiej na Ukrainie nie 
są szanowane. Był jednak 
obywatelem Rzeczypo-
spolitej, nie pojmował im-
peratywu „zbierania ziem 
ruskich”. Dla niego układ 
z państwem moskiewskim 
miał być taktyczną zagryw-
ką. Dla Moskwy był olbrzy-
mią szansą, wydarzeniem 
o niezwykłej doniosłości. 

Potem była jeszcze próba 
naprawienia tych relacji 

w  unii hadziackiej 1658 
roku, która zakładała prze-
kształcenie Rzeczpospolitej 
Dwojga w Trojga Narodów. 
Do Korony i  Litwy miało 
dołączyć Księstwo Ruskie.  

Hadziacz nie wyszedł, bo 
nie chciała go szlachta, ale 
i  dlatego, że zdaniem prof. 
Chwalby tylko nieliczni Ko-
zacy rozumieli, że „mając do 
wyboru Rzeczpospolitą i Mos-
kwę, lepiej postawić na La-
chów, bo mają lepszą ofertę”. 

Wszystkiemu winni 

romantycy?

Ostatnio przez Rzeczpo-
spolitą przetacza się burza 
związana z kanonem lektur 
szkolnych i tym, czego bę-
dzie się uczyć na lekcjach 
historii. Zagrożeni mają być 
między innymi „romantycy”. 
Zdaniem Andrzeja Chwal-
by to oni odpowiadają 
w głównej mierze za to, że 
Rosja stała się dla Polaków 
„piekielną krainą”. Czyli są 
twórcami czarnego PR-u.

Jesteśmy zatem w XIX wie-
ku. Wielu Polaków swoje po-
lityczne nadzieje wiąże z Na-
poleonem, który, choć był 
popularny w Księstwie War-
szawskim, to już nie wśród 
litewskich Polaków. Powstał 
wtedy nawet plan unii Rosji 
z Litwą, czyli polską szlach-
tą. Taki pomysł fi rmował na 
przykład Tomasz Wawrzecki, 
drugi i ostatni naczelnik insu-
rekcji kościuszkowskiej. Car 
się jednak nie zdecydował się 
na taki krok.

— Wkroczenie Napoleo-
na na Litwę nie wywołało 
entuzjazmu znanego z kart 
Pana Tadeusza. Część 
szlachty, jak Jacek Soplica, 
przystąpiła do profrancu-

skiej konfederacji, ale to 
była mniejszość — podkre-
śla prof. Chwalba. I dodaje, 
burząc mit o  bitwie pod 
Borodino, w której w 1812 
roku Rosjanie pokonali 
Francuzów: — My pamięta-
my o żołnierzach księcia Jó-
zefa Poniatowskiego, który 
walczyli u boku Napoleona 
i zapominamy, że po drugiej 
stronie „równie mężnie sta-
wały pułki polskie po stro-
nie rosyjskiej (…). Służyło 
w nich wielu dawnych żoł-
nierzy Kościuszki”.

Zwycięski car Aleksander 
I myślał o jakiejś formie unii 
personalnej Królestwa Pol-
skiego i Rosji. — Z dzisiejszej 
perspektywy trudno może 
zrozumieć, że pierwszej 
wizycie cara w  Warszawie 
towarzyszył autentyczny 
entuzjazm. „Boże, coś Pol-
skę”, znana pieśń Alojzego 
Felińskiego napisana w 1816 
roku, pierwotni nosiła tytuł 
„Boże, chroń króla” i  była 
śpiewana jako manifest 
wiary w  to, że Polskę pod 
rządami Aleksandra I cze-
ka jak najlepszy los — prze-
konuje Andrzej Chwalba. 
I dodaje, że królestwo kwit-
ło: — Za chlebem zaczęli do 
nas przyjeżdżać (…) osadni-
cy z Niemiec, Belgii, Czech 
I Wielkopolski.

To zmienił wybuch Po-
wstania Listopadowego, 
do którego inicjatorów 
Chwalba nie ukrywa chło-
du i twierdzi, że po prostu 
nie myśleli, bo „gdyby któ-
rykolwiek ze spiskowców 
zadał sobie pytanie o moż-
liwe konsekwencje zbrojne-
go wystąpienia, to być może 
podchorążowie zostaliby 
w koszarach”.  

Jego zdaniem to właśnie 
upadek Powstania zrodził 
antyrosyjską obsesję, a jego 
twórcami byli Adam Mi-
ckiewicz i  inni romantycy. 
— Po powstaniu i on, i po-
zostali twórcy tego okresu 
robili wszystko, by prze-
konać Polaków o koniecz-
ności konfrontacji z Rosją. 
Nadali walce z Moskalami 
sankcję moralną — uważa 
Andrzej Chwalba.

Kto nie zna historii, ten nie 
ma przyszłości. Zapamię-
tajmy zatem jego opinię, że 
Rosja wczoraj i dzisiaj przyj-
mowała „zachodnie rozwią-
zania nie po to, aby stawać 
się częścią szerszej wspólno-
ty, lecz po to, by lepiej budo-
wać własny świat. Po to, by 
dzięki modernizacji Zachód 
pokonać”. IGOR HRYWNA

POLACY MIELI LEPSZĄ OFERTĘ
— LUDZKA GŁOWA KOSZTOWAŁA TRZY 
ZŁOTE, NOGA – DWA ZŁOTE, GAWRON 
– TYLE SAMO. MYSZ – ZŁOTÓWKĘ, KOT 

– OSIEM ZŁOTYCH, A PIES – PIĘTNAŚCIE 
ZŁOTYCH — ZANOTOWAŁ KIJOWSKI 

KUPIEC BOŻEK BAŁYK SYTUACJĘ 
POLSKICH ŻOŁNIERZY BRONIĄCYCH 

SIĘ NA KREMLU W POCZĄTKACH XVII. 
A PRZECIEŻ MOGŁO BYĆ INACZEJ 

I MOSKIEWSKIM CAREM MÓGŁ 
ZOSTAĆ POLSKI KRÓLEWICZ. 

ALE CZY TO INACZEJ OZNACZA LEPIEJ 
DLA RZECZYPOSPOLITEJ?

Andrzej Chwalba, 
Wojciech Harpula, 
„Polska-Rosja. Historia 
obsesji, obsesja historii”, 
Wydawnictwo Literackie.
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Władysław IV przyjmuje kapitulację wojsk moskiewskich pod Smoleńskiem 
w 1634 roku (sarkofag króla w katedrze na Wawelu)
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W 
turnieju zmie-
rzyły się cztery 
czteroosobowe 
zespoły z IV Li-

ceum Ogólnokształcące im. 
Marii Skłodowskiej-Curie 
w  Olsztynie, Uniwersyte-
ckiego XII Liceum Ogól-
nokształcące im. Marii 
i Georga Dietrichów w Ol-
sztynie, I  Liceum Ogól-
nokształcącego im. Jana 
Bażyńskiego w  Ostródzie 
oraz Liceum Ogólnokształ-
cącego w Lidzbarku War-
mińskim. 

Turniej był prowadzony 
w formie debaty oksfordz-
kiej, a  uczniowie dysku-
towali na temat wojny 
obronnej z  1939 r., bitwy 
pod Falaise, kłamstwa ka-
tyńskiego oraz Kościoła 
katolickiego jako opozycji 
antykomunistycznej w po-
wojennej Polsce. Drużyna 
z  Ostródy będzie repre-
zentować nasz region w fi -
nałowym Turnieju Debat 

Historycznych IPN w War-
szawie.

— To były niezwykłe 
debaty, a  używana argu-
mentacja powodowała, 
że mogły trwać dużo dłu-
żej, niż powala na to czas 
turnieju. Debata o  roli 
Kościoła jako opozycji an-
tykomunistycznej miała 
szczególnie emocjonują-
cy przebieg — powiedział 
nam przedstawiciel orga-
nizatorów Turnieju.

O dziwo w drużynie zwy-
cięzców nie mają przewagi 
humaniści. „Kapitan” dru-
żyny uczęszcza do klasy 
biologiczno-chemicznej.

— Chociaż chodzę do 
„biol-chemu”, to bardzo 
interesuje się historią. To 
dlatego już trzeci raz biorę 
udział w debacie oxfordz-
kiej. Również w  dwóch 
poprzednich, z  tym że 
szkolnych, wygraliśmy 
— powiedział nam Szymon 
z klasy 2C I LO z Ostródy.

Jury, w  którego skład 
wchodzili przedstawi-
ciele olsztyńskiej dele-
gatury Instytutu Pamięci 
Narodowej, nie było jed-
nogłośne w  swoim wer-
dykcie. I  LO z  Ostródy 
otrzymało dwa z  trzech 
sędziowskich głosów.

— Każda z  takich debat 
to wyjątkowe spotkanie 
z uczniami, którzy pasjo-
nują się historią. Turniej 
dla wielu z nich to także 
okazja do szlifowania 
umiejętności wystąpień 
publicznych i widać było, 
że wśród uczestników są 
talenty w  tej dziedzinie 
—  powiedział nam dr 
Krzysztof Kierski z  IPN 
w Olsztynie.

Drużynom towarzyszyli 
nauczyciele, którzy za-
grzewali swoich uczniów 
do walki i zawzięcie im ki-
bicowali. Zwycięzcy zapo-
wiadają, że w  Warszawie 
podczas fi nałów ogólno-

polskich mają zamiar za-
walczyć z najlepszymi.

— Mamy sprawdzony 
skład i  jesteśmy ze sobą 
zgrani. Każdy z nas pasjo-

nuje się historią. Zrobimy 
wszystko, żeby godnie re-
prezentować Warmię i Ma-
zury — zapowiada Szymon 
z Ostródy. SK

DEBATOWALI O HISTORII 
W WARMIŃSKO-
MAZURSKIM 
OŚRODKU 
DOSKONALENIA 
NAUCZYCIELI 
W OLSZTYNIE 
ODBYŁ SIĘ 
REGIONALNY 
TURNIEJ DEBAT 
HISTORYCZNYCH 
ORGANIZOWANY 
PRZEZ INSTYTUT 
PAMIĘCI 
NARODOWEJ. 
ZWYCIĘŻYŁA 
DRUŻYNA I LICEUM 
OGÓLNO-
-KSZTAŁCĄCEGO IM. 
JANA BAŻYŃSKIEGO 
W OSTRÓDZIE.

 REKLAMA 

50724otbr-b-M49824otbr-b-M
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Zwyciężyła drużyna I LO z Ostródy

Walka o laur zwycięstwa była zacięta
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WIARA I MORALNOŚĆ

Jezus jest dżentelmenem 

Lektura przypowieści 
Jezusa o  winnym krzewie 
przynosi kilka interpretacji. 
Każde jej zdanie jest bogate 
w treści. Chciałabym jednak 
zatrzymać się na dwóch 
aspektach tej alegorii o win-
nym krzewie. Uderza mnie 
wypowiedź Jezusa, który 
mówi o  latoroślach, czyli 
o mnie, o  tobie, o nas. Je-
zus, choć nie był ani ogrod-
nikiem, ani właścicielem 
winnicy – a jeśli już, to był 
ogrodnikiem dusz, którego 
interesowali ludzie, ich ży-
cie i ich zbawienie – używa 
tego pięknego wyrażenia 
obrazowego zaczerpnięte-
go z  własnego życiowego 
kontekstu. Chrystus, po-
równując nas do latorośli, 
a siebie do winnego krzewu, 
wyjaśnia precyzyjnie: jedne 
latorośle, te, które nie przy-
noszą owocu, odcina. Po 
prostu, tak jak robi każdy 
ogrodnik czy każdy, kto zaj-
muje się choćby kwiatami. 
Suche fragmenty rośliny 
odrywa się lub odcina, by 
dać roślinie szansę, aby 
dalej zdrowo rosła, pozba-
wiając ją zbędnego balastu. 
W to miejsce bowiem może 
pojawić się nowy kwiat, liść 
lub nowa latorośl. Należy to 
zrobić bez zbytnich senty-
mentów. Jest to działanie 
zupełnie racjonalne. To, co 
jest już nie do uratowania, 
wyrzuca się, a  potem się 
pali. Jezus nie jest naiwnym 
optymistą. Wie doskonale, 
że nie uda się uratować 
wszystkich latorośli. Nie 
da się zachęcić wszyst-
kich, aby przy Nim trwali. 
Są tacy, którzy porzucają 
Go, odchodzą od wiary, 
od Kościoła, sakramentów 
świętych. Takie są fakty. 
Co wtedy dzieje się z tymi 
ludźmi-latoroślami odcięty-
mi od Chrystusa? To, co jest 
do przewidzenia. Marnieją, 
więdną, chorują duchowo, 
mentalnie, czasami nawet 
fi zycznie, wpadają w depre-
sje, nie widzą sensu życia, 
podejmowanych starań, 
są zrozpaczeni, smutni, 
zgorzkniali, uciekają w na-
łogi, konsumpcjonizm, 
złudzenia, kupowanie czy-
jejś uwagi i  przywiązania. 
Po prostu usychają za ży-
cia. Ale mimo to nadal nie 
chcą zwrócić się do Jezusa, 
nie wierzą Mu, nie są prze-
konani, że tylko On może 
dać im wzrost, uratować 
i  wzmocnić ich, zregene-
rować, zasilić potrzebnymi 
odżywczymi składnikami, 
aby znów żyli. Nie wierzą, 
że sami sobie nie pomo-
gą, ani żaden człowiek już 

tego nie zrobi. Chrystus 
jest dżentelmenem, nikogo 
nigdy do niczego nie zmu-
sza. Mówił i zawsze powta-
rza: „jeśli chcesz”… To był 
i  jest Jego jedyny waru-
nek brzegowy, jaki stawia. 
Jakże często zapominamy 
o tych słowach Jezusa: „je-
śli chcesz” lub nawet o nich 
nie wiemy, sądząc, że Bóg 
nas do czegoś przymusza. 
Bo jeśli jednak chcesz, to 
nawet jeśli Twoja kondycja 
będzie bardzo słaba, wąt-
ła, krucha, przywiędła, ale 
będziesz jednak owocował, 
choćby śliwkami-robaczyw-
kami, małymi gorzkimi ja-
błuszkami, choćby kwaśny-
mi winogronami, to Jezus 
może – bo On chce zawsze 
– tę kondycję zmienić, po-
prawić, wyleczyć. Czy nie 
powiedział, że tę latorośl, 
która przynosi owoc, oczy-
ści, aby przynosiła owoc 
obfi tszy? 

Dać się oczyścić

Jak Jezus oczyszcza? 
Osobiście to robi w  Sa-
kramencie Pokuty i  Po-
jednania. Systematyczna 
spowiedź oczyszcza z wielu 
brudów, nieczystości tych 
powierzchniowych, ale też 
z  brudu trudnego do wy-
wabienia, który głęboko 
wniknął w tkankę naszego 
życia, który tak się wgryzł 
w  życie, duszę, psychikę, 
że żaden terapeuta, psy-
cholog, psychiatra nie jest 
w stanie tego usunąć, a je-
dynie może to zrobić Boże 
przebaczenie i odpuszcze-
nie. Są takie rodzaje zła, 
grzechów, zranień, które 
leczy tylko Bóg, oczyszcza-
jąc z nich człowieka. Znam 
takie osoby, na które nie 
działało już nic. Nie było 
dla nich ratunku. Jednak, 
gdy zdesperowane zwróciły 
się do Jezusa z prośbą o po-
moc najprostszą z modlitw: 
„Jezu, ratuj” lub „Jezu, Ty 
się tym zajmij”, to On na-
prawdę zajmował się nimi 
i ich sprawami, ratując od 
różnych form nieszczęść. 

Oczyszczanie to także nie-
danie tego wszystkiego, o co 
się modlimy, o co prosimy 
lub błagamy Boga. Bóg nie 
zawsze wysłuchuje wszyst-
kich naszych modlitw. To 
jasne. Dlaczego? Bo On 
wie wszystko i widzi dalej. 
I z ojcowską miłością chce 
nas przed czymś ustrzec. 
Wie, że pewien rodzaj mod-
litw ma charakter niepogłę-
biony, płytki, że raczej są to 
nasze zachcianki niż realne 
potrzeby lub że coś nie jest 
po prostu dobre. Wtedy 
Bóg nie sprawi, że to do-

staniemy, bo On doskona-
le zdaje sobie sprawę z tego, 
że z jakiegoś powodu było-
by to dla nas niekorzystne, 
niebezpieczne, szkodliwe. 
Powodu, o którym możemy 
nawet nie mieć pojęcia, że 
istnieje, a który poznaje się 
za jakiś czas albo i  wcale 
–  może dopiero w  wiecz-
ności. 

Modlitwa natomiast za-
wsze będzie wysłuchana 
–  trzeba o  tym pamiętać, 

choć trudno to przyjąć, 
gdy do każdej naszej proś-
by dodamy to niewielkie 
dopowiedzenie „bądź wola 
Twoja”, którego nauczył nas 
Jezus w teorii i w praktyce, 
pokazując jej zastosowa-
nie we własnym życiu, gdy 
w  Ogrójcu na modlitwie 
mówił: „Wszakże nie jak 
Ja chcę, ale jak Ty chcesz ”. 
Modlitwa, którą uzgadnia 

się z wolą Ojca, a nie z mo-
imi wyobrażeniami i prag-
nieniami, zawsze przynosi 
pokój i zawsze jest wysłu-
chana. Potwierdza to Ma-
ryja, gdy sama się modli: 
„niech mi się stanie według 
słowa Twego”.

Są jednak sytuacje, w któ-
rych człowiek tak się upie-
ra, że Bóg dopuszcza coś, 
abyśmy mogli wreszcie zo-
baczyć opary absurdu na-
szej prośby, abyśmy mogli 

doświadczyć czegoś, co nas 
autentycznie nawróci, aby-
śmy zdążyli zboczyć z nie-
właściwej drogi, która mo-
głaby zaprowadzić nas tam, 
gdzie wrzuca się uschnięte 
latorośle. Nie wszyscy jed-
nak, niestety, zbaczają ze 
źle obranej drogi…

Czasami, aby nas oczyścić, 
Bóg zabiera nam coś, po-
zbawia nas czegoś, nie po-

zwala w coś brnąć, czemuś 
lub komuś oddać się bez 
reszty, ponieważ On wie, że 
to strata czasu, wysiłku, sił, 
potu, pracy, zaangażowania 
wewnętrznych zasobów, 
bezużytecznych wysiłków. 
Czasami Bóg ucina relacje 
z  innymi, które są jałowe, 
puste, niebezpieczne, grożą 
wypalaniem wewnętrznym. 
Czasami, poprzez splot 
wydarzeń, zabiera pozycję, 
stanowisko, władzę, prestiż, 
bo w konkretnym przypad-
ku mogłyby zaprowadzić 
kogoś do utraty zdrowia, 
życia, wartości wyższych 
lub mogłyby one wpędzić 
w  pychę, zarozumialstwo, 
zabrałyby doszczętnie czas 
na własne życie lub czas, 
który należy się żonie, mę-
żowi, dzieciom, Bogu, przy-
jacielowi. Zdarza się, że za-
biera po prostu coś, abyśmy 
służyli czemuś lepszemu, 
czemuś, do czego jesteśmy 
powołani, predestynowani, 
do czego najlepiej się nada-
jemy. Bo tylko to w konse-
kwencji może zapewnić 
nam prawdziwą satysfakcję 
i życiowy dobrostan. Znam 
pewnego księdza, który po 
święceniach ukończył po-
ważne studia w Polsce i za 
granicą, obronił doktorat. 
Był on pewien, że zrobi 
znaczącą, spektakularną 
karierę w  Kościele, w  na-
uce, a może nawet w waty-
kańskiej dyplomacji. Jakież 
było jego zdziwienie, gdy po 
studiach został wezwany 
do powrotu do Polski. Był 
w szoku, choć nie tracił na-
dziei, w duchu nadal licząc 
na coś intratnego i prestiżo-
wego, przynajmniej w swej 
diecezji. A jakież było jego 
rozczarowanie, gdy się do-
wiedział, że idzie do zwy-
kłej duszpasterskiej pracy 
w  prowincjonalnym mia-
steczku. Ileż było w  nim 
goryczy, pretensji do Boga, 
egzystencjalnego smutku 
sięgającego szpiku kości. 
Myślał nawet o  opuszcze-
niu kapłaństwa, wściekły 
na przełożonych, ale i  na 
Boga. Został jednak, prze-
trwał czas buntu i okazało 
się, że ta decyzja była jed-
ną z najlepszych. Z czasem 
przywyknął do swojej pracy, 
która początkowo nie speł-
niała jego marzeń, potem 
ją polubił, potem odmówił 
prowadzenia wykładów, 
gdy wreszcie propozycja 
przyszła, gdyż te kolidowa-
łyby z jego pracą. Wreszcie 
stał się wziętym, znanym, 
gorliwym duszpasterzem, 
doskonałym spowiedni-
kiem, autorem znakomi-
tych konferencji, kierowni-

kiem duchowym dla wielu 
osób, a  przede wszystkim 
człowiekiem spełnionym. 
Odebranie mu jego wyob-
rażeń o tym, co będzie dla 
niego najlepsze, oczyszcze-
nie go z pewnych pragnień, 
o których myślał, że są naj-
lepsze na świecie, poddanie 
się woli Bożej doprowadziło 
go na tak zielone pastwiska, 
o jakich nawet nie marzył. 

Trwanie to nie sezonowa 

fascynacja 

I jeszcze jeden aspekt tej 
przypowieści, który do-
strzegam. Jezus mówi wy-
raźnie: „Trwajcie we Mnie”. 
Co to znaczy „trwać”? 
„Trwanie” oznacza konty-
nuowanie lub utrzymywa-
nie się w określonym stanie 
lub relacji. Jeśli ktoś „trwa 
w czymś” lub „przy kimś”, to 
znaczy, że pozostaje w da-
nej sytuacji, zajęciu lub 
związku przez cały czas, 
bez przerwy. Może to od-
nosić się do każdej formy 
relacji, pracy, pasji czy też 
jakiejkolwiek innej sfery 
życia. Trwanie łączy się 
więc z takimi wartościami 
jak wytrwałość, lojalność, 
przywiązanie, cierpliwość, 
stałość, co powoduje, że 
coś po prostu kontynuuje-
my. Relacja z Jezusem nie 
powinna mieć zatem cha-
rakteru okazjonalnego, 
kapryśnego, doraźnego, 
chwilowej fascynacji, jed-
norazowego zauroczenia. 
Jak mi się zechce, to się 
pomodlę, pójdę do kościo-
ła, wyspowiadam się, sięg-
nę po Biblię. Czy trwanie, 
poważnie traktowane, to 
msza św. raz na kwartał, 
pójście ze święconką do 
kościoła, wyspowiadanie 
się raz na ruski rok? To 
jest trwanie? Słowo greckie 
trwać –  „meno” oznacza 
też mieszkać, a więc koeg-
zystować, być razem, być 
tak blisko siebie, jak lato-
rośl wszczepiona w krzew 
winny. Ojciec Augustyn 
Pelanowski w komentarzu 
do tego fragmentu Ewan-
gelii mówił, że „Jezus pro-
si swych uczniów o trwanie 
w nim, bo jedynie nieprze-
rwane zamieszkiwanie 
w  Jego łasce powoduje 
owocowanie, czyli rozwój 
duchowy. Trwać to być bez 
przerwy w łasce uświęcają-
cej!”. Jeżeli zaś my będzie-
my trwać z Chrystusem, to 
On, jak Sam dopowiada, 
będzie w  nas trwać –  „Ja 
w was będę trwać”. I wtedy 
staniemy się prawdziwy-
mi uczniami, jak On sam 
nas zapewnia.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

W V NIEDZIELĘ OKRESU WIELKANOCY 
KOŚCIÓŁ PROPONUJE NASTĘPUJĄCY 

FRAGMENT EWANGELII ŚW. JANA: „JEZUS 
POWIEDZIAŁ DO SWOICH UCZNIÓW: «JA 

JESTEM PRAWDZIWYM KRZEWEM WINNYM, 
A OJCIEC MÓJ JEST TYM, KTÓRY GO UPRAWIA. 

KAŻDĄ LATOROŚL, KTÓRA NIE PRZYNOSI 
WE MNIE OWOCU, ODCINA, A KAŻDĄ, 

KTÓRA PRZYNOSI OWOC, OCZYSZCZA, ABY 
PRZYNOSIŁA OWOC OBFITSZY. WY JUŻ 

JESTEŚCIE CZYŚCI DZIĘKI SŁOWU, KTÓRE 
WYPOWIEDZIAŁEM DO WAS. TRWAJCIE WE 
MNIE, A JA W WAS BĘDĘ TRWAĆ. PODOBNIE 

JAK LATOROŚL NIE MOŻE PRZYNOSIĆ OWOCU 
SAMA Z SIEBIE – JEŻELI NIE TRWA W WINNYM 
KRZEWIE – TAK SAMO I WY, JEŻELI WE MNIE 

TRWAĆ NIE BĘDZIECIE. JA JESTEM KRZEWEM 
WINNYM, WY – LATOROŚLAMI. 

KTO TRWA WE MNIE, A JA W NIM, 
TEN PRZYNOSI OWOC OBFITY, PONIEWAŻ BEZE 

MNIE NIC NIE MOŻECIE UCZYNIĆ. TEN, KTO 
NIE TRWA WE MNIE, ZOSTANIE WYRZUCONY 

JAK WINNA LATOROŚL I USCHNIE. POTEM JĄ 
ZBIERAJĄ I WRZUCAJĄ W OGIEŃ, I PŁONIE. 

JEŻELI WE MNIE TRWAĆ BĘDZIECIE, A SŁOWA 
MOJE W WAS, TO PROŚCIE, O COKOLWIEK 

CHCECIE, A TO WAM SIĘ SPEŁNI. OJCIEC MÓJ 
PRZEZ TO DOZNA CHWAŁY, ŻE OWOC OBFITY 

PRZYNIESIECIE I STANIECIE SIĘ 
MOIMI UCZNIAMI»”.

KRZEW WINNY 
I LATOROŚLE
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26 kwietnia � 2 maja 2024 Sobota Niedziela

Wtorek Czwartek

Dramat, muzyczny, USA, 2006

Oparta na faktach historia uznanego 

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 21:20

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 0:10
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- program 
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- talk-

- serial 
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- serial 

- serial 

- program 

- magazyn 

- program 

- serial 

- program 

- magazyn 

- serial 

- serial 

- serial

- program 

USA, 2002

- serial, 

- magazyn
- serial kryminalny

- serial 

- serial 

fabularny

20:00

- program 
kulinarny

- program 

- program 

- program kryminalny

- program 

- serial 

- program 

- program 

2006 

- horror, USA, 

feralnych osiemnastych 

- reality 

 
10:00

 

12:00

Coeli 12:20 
 

lasu  

 

 

 Wester-
19:00 Warto 

20:00 20:20

21:00 
21:20

22:00

 

10:00

12:00 

 

19:00 

20:00

 

- serial

- magazyn kulinarny

- magazyn

- magazyn

- magazyn
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TV Trwam

- serial 
obycz., 2024

- serial obyczajowy, 
2024

- widowisko muzyczne

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2024 - widowisko 
muzyczne

- teleturniej 
muzyczny

- sens., Wlk. Bryt., 
1977

- serial kom.

20:00 - dram., 
Australia, USA, 2014. Akcja 

farmera Joshuy Connora. 

- obycz., USA, 2015. 

maksymalnie korzysta 

o innych...
- serial

- SF, 
USA, 2011

- serial 

- serial, 2024

- familijny, Franc., 2015
- teleturniej

- teleturniej

2024 - widowisko muzyczne
- serial

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016

- ulubione skecze

- widowisko muzyczne

23:10

informacyjny

- widowisko muzyczne
- SF, 

- fab., USA, 

zakochany w ulicznej 

interwencyjny

- serial animowany, USA

-rozrywkowy

rozrywkowy

muzyczno -rozrywkowy

- reality-show

interwencyjny

20:00

-rozrywkowy
- film, USA, 

Fin., 2021. Kryminalista 
Richard Pace zostaje 

- film, USA, Australia, 2021

interwencyjny
- reality 

show

- serial popularnonaukowy 

-rozrywkowy

- serial obyczajowy, Polska

- kom., USA, 1994

-rozrywkowy

-rozrywkowy

interwencyjny

20:00

muzyczno -rozrywkowy

- kom., Polska, 
2001. Kapitalny, satyryczny 
obraz wsi polskiej 

wzmocnionym winem 
owocowym.

- horror, USA, Kan., 

dramat po stracie dziecka.

interwencyjny
- reality show

- anim., 
familijny, USA, Jap., 2021

- familijny, kom., USA, 
2007. Dwaj ojcowie przyj-

przetrwania...

- anim., USA, 2020
- kom. romant., 

Polska, 2023

muzyczno -rozrywkowy

informacyjny

20:00

-rozrywkowy
- dram., 

sens., USA, 1993. W USA 

Zostaje wyznaczony do 

- thriller, 
akcja, USA, 2005. Gdy 

zamordowany, do pomocy 

News

- anim., USA, 
2017

kulinarny

- Dochodzi do 

18-letniej Marceli. 
Nieprzytomna dziewczyna 

- serial obyczajowy

paradokumentalny

- serial paradokumentalny

informacyjny

20:00

- anim., USA, 2020. 

innej rodzinie!
- thriller, 

USA, 2018. Film 

mocy...

- thriller, USA
- kom., 

USA, Kan.

- anim., 
Polska, 2020

- serial 

- kom., Franc., 2019

- serial, 1979

- kom., Polska, 1978 

20:00 - kom., 
Polska, 2017

- spektakl 
teatralny, 2017

- dok., 
USA, 2019

- filmy 
animowane 

- sens., USA, 1974

- dok., Wlk. 
Bryt., 2018

- dok., Polska, 2015

muzyczny

- serial, 1979

- opera, Franc., 2020

- dok., 
Niderl., 2019

- kom. obycz., 
Polska, 1983. Stach, 

poszukiwanie wybranki 

- kom., 
Polska, 1959

- muzyczny, 
Wlk. Bryt., 1951

20:00

- kom., Franc., 2019. 
Dalsze, zabawne perypetie 

- koncert, 2023

- dram., USA, 
1955

- fab., Franc., 1967
- kom., 

Polska, 1995

- dok.

- 40-letni Marian 

- kom., Franc., 1965

Podczas ucieczki w domu 

dziale przeznaczonym dla 
dzieci...

- kom., 
USA, 2008

- kom., USA, 2008. Will 
Hayes (Ryan Reynolds) jest 
30-letnim ojcem w trakcie 

16:50 

Gandalf i trzynastu 

- akcja, 
USA, 2010

- akcja, 
USA, 2013

- akcja, USA, 2014
- serial medyczny

- serial medyczny
- serial 

kryminalny

ciekawostki.

- Witek, 35-letni 

20:00 - akcja, Wlk. 
Bryt., 2021. Jake Harris 

Seals. Zostaje mu powierzona 

atakowi terrorystycznemu.
- akcja, 

Franc., USA, Hiszp., 2014
- akcja, USA, 2007. 

- serial medyczny

- serial medyczny

- Marta Mus jest 

zapomina o urodzinach 
Marty.

- serial 
paradokumentalny

- animacja
- kom., 

USA, 2006

obyczajowy

obyczajowy

- reality show

krym.
- reality 

show
- kom., 

USA, Australia, 2008

- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
Niemcy, 2007

20:00

2013. Olbrzymie potwory 

ludzkie miasta...
- sens., USA, 

Niemcy, 2006. Podczas 

partnerzy James Crockett 

Pierze ona i inwestuje 

- sens., USA, 2012. Ben 

kartel narkotykowy...

- talk -show

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- animacja

Australia, USA, Wlk. Bryt., 
2015

obyczajowy

- reality 
show

- kom., 
Wlk. Bryt., USA, 1997

USA, Kan., Wlk. Bryt., 2013. 

za tym w stolicy dochodzi 
do...

20:00

- horror, USA, 

(Bryce Dallas Howard) 

Belli (Kristen Stewart) za 

- sens., USA, Franc., 
1988 

- horror, USA, 2007. 
Katherine, profesor 

- serial kryminalny

- talk -show

09:30 10:35

10:40 Cudowne 

11:40 12:00 

Franciszkiem 12:15

12:35 Ulmowie. 

14:00

pojednania 14:55

15:00

16:00 16:10 Koncert 
16:45 Tyle krzywdy 

16:55

pupila. Komedia w jednym akcie 
17:30 17:55 Poczet Wlk. 

18:00 18:05 
18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 

20:20 20:50 
21:00 Apel 

21:20 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 

21:55

22:00 Polskie dziedzictwo 

09:00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny 
10:00 10:15 Retrospek-
cja 10:35 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 

12:00

Coeli 12:03 12:20 
12:50 
13:20

od zapomnienia 13:30

14:30

14:35 14:40

14:45

15:00 Polskie 
dziedzictwo 15:30

15:50

Zbawienia 16:00

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla mentu 
Europ 17:30

17:55

18:00 18:05

dnia 18:15 Rozm. niedok. 19:25 
19:30 Manna 

z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
20:00 20:20 

20:50

21:00 21:20

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00

08:50

komediowy 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:00 Max 2 

- familijny, USA, 2017 
12:50

SF, USA, 2013 15:00 

obycz. 19:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 21:00 
Prawdziwa jazda 2 - akcja, 
kom., USA, 2016 23:05

- dokument, USA, 2016 
01:05

policyjny 02:05

02:25 

policyjny 03:25 Disco Polo Life 
04:25 

05:30

06:00 Galileo - ciekawostki 

11:00

USA, 2015. Max, doskonale 
wyszkolony pies wojskowy, po 

rodziny w USA. 
13:30

USA, 2001 15:05 
13 posterunek 2 - serial 
komediowy 17:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Prawdziwa jazda - akcja, 

kom., USA, 2014 02:05 

02:25 STOP 

03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 

05:30 Telezakupy 

- talk -show prof. J. Miodka

- dram., 
Polska, 1958

- rep.

- dok., Wlk. Bryt., 
2021

- serial, 
Kanada

- serial, 1987

- serial krym.

18:40

- teleturniej muzyczny

- serial 
kostiumowy, 2024

- reality show

- felieton

reporterski
- komedia, Polska, 

2016
01:05 1917 - dramat wojenny, 

Wlk., Bryt., USA, 2019 

- teleturniej muzyczny

- serial, 1994

- dok., Polska, 
2022

- serial obycz., 
Polska, 2011

- serial 
krym.

- serial

- fab., 
USA, 1975

- serial 
obyczajowy, Dania, 2018

15:55 

- reality show

- serial

- felieton

- teleturniej muzyczny

- serial krym.

- dram. wojenny, Wlk. 
Bryt., USA, 2019 

- dram. 
historyczny, Niemcy, 2013

- kom., Polska, 1970

- teleturniej muzyczny

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls
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TV Trwam

- serial, 2021
06:25 Inicjatywa Nehemiasz 

- serial 
komediowy

- serial 
obycz., 2023

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
- serial, 2024
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
- teleturniej

- serial 
kostiumowy, 2016

19:35 - serial 
obycz., 2023

- serial, 2024
- serial 

fabularyzowany

- serial
- kom., 

Polska, 2002. Tym razem 
Juliusz Machulski za cel 

scenarzystów, aktorów 
i krytyków filmowych.

- dram. wojenny, 
Franc., Dania, 2015

- dok., Dania, Belgia, 2022
- serial kom.

- serial
- serial, 2021

- magazyn
- serial kom.

- magazyn kulinarny

- serial 
obycz., 2024

- teleturniej
- serial 

kostiumowy, 2016
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- teleturniej
- serial

- teleturniej
- teleturniej

17:15 - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

- teleturniej

- serial 
kostiumowy, 2016

- serial 
- serial 

obycz., 2023

- serial, 2024
- serial 

fabularyzowany

- serial
- dram. wojenny, 

Franc., Dania, 2015

- serial komediowy TVP, 2019
- obycz., USA, 2015

- serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

14:45 Detektywi - program 
krym.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
- program 

rozrywkowy

- reality show
- talk-

-show
- magazyn 

reporterów
00:15 Skazana - serial, Polska

- serial 
krym., USA

- program obycz.
03:05 Uwaga! - program interw.

- reality show

05:40 Uwaga! - program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

14:45 Detektywi - program 
krym.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

19:00 Fakty

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

21:35 Skazana - serial, Polska
- sens., USA, 2012

- magazyn 
rozrywkowy

- reality show
- serial 

krym., USA
- program obycz.

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

- reality 
show

- program edukacyjny

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

- W podwarszawskiej 

porwana córka rolnika. 

- program 
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- paradokument
- serial 

obyczajowy
- informaje

- rozmowa dnia

- dram., akcja, SF, USA, 
Kan., 2017. Cezar i jego 

ludzi, na czele której stoi 

- thriller, USA, Jap., 
2017

- akcja, USA, 1998
- program 

muzyczny

News

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- Zostaje 

niektóre fakty...
- program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

16:15 Interwencja - magazyn 
reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- akcja, Chiny, 
USA, Jap., 2017

- miniserial
- thriller, USA, 

2015

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- teledyski

- mag.

- anim., Polska, 2020
- serial, 

1987

- obycz., Polska, 2000

- dok., 
Polska, Niemcy, 2014

- dok., Franc., 2020

- kom., Polska, 1936
- serial, 1987

- dok., 
Wlk. Bryt., 2019

20:00

- spektakl teatralny, 1971

2020
- harda 

muza Picassa - dok., Franc., 
2021

- dram., USA, Australia, 
2016 

- dok., Polska, 
2015

- dok., Franc., 2016

- serial 
przyg. -historyczny, Franc., 
1963

- koncert, 1995
- magazyn

- dok., Wlk. 
Bryt., 2018

- anim., 
Polska, 1972

- muzyczny, 
Wlk. Bryt., 1951

- serial, 
1987

- dok., Polska, 2022

- anim., Polska, 2020

20:00
- dram. wojenny, USA, 
Australia, 2016 

- dram., Polska, 
2010. Film przedsta wia 

- koncert, 
2020

- kom., 
Polska, 2017

- anim., Polska, 2020
- mag. 

- dok., Polska, 2013

- W San 
Francisco grasuje 

wspólników przeprowadza 

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

zastaw - Maciej Zubrzycki 
od wielu lat prowadzi na 

We okolicy powstaje 
dyskont, który powoduje 

- paradokument

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 - akcja, USA, 2002. 
Kiedy ojciec Rudy�ego 
zostaje uznany za zaginio ne-

- akcja, USA, Kan., 
1996

- akcja, Australia, 
RPA, USA, 2015. Na surowych 

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- Grupa 

obligacji na okaziciela 

dolarów.

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- 38-letnia 

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial 
paradokumentalny

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 - akcja, 
Wlk. Bryt., Chiny, 2017. 

ukochanej córki...
- akcja, Wlk. Bryt., 

Franc., USA, 2011
- akcja, Niemcy, 

USA, 2004. Jessica Martin 
zostaje porwana przez 

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument

- serial 
kryminalny

- Maturzysta z 3c, 
Tomasz Kosowicz, chodzi 
z dwoma dziewczynami 

- program obycz.
- program 

obyczajowy
11:00 Detektywi - program 

krym.

- program kryminalny
- Pacjentem dr 

którzy zjedli tabletki do 

- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - reality 
show. Kolejni uczestnicy 

21:00 Miami Vice - sens., USA, 
Niemcy, 2006. Podczas 
polowania na zabójców, 
partnerzy James Crockett 

ona i inwestuje mafijne 

- horror, USA, 2007
- reality 

show

- serial kryminalny

z licealnej 1a chce 

planowaniem wspólnej 

- program obycz.
- program 

obyczajowy
11:00 Detektywi - program 

krym.

samochodowego. Kierowca, 

brzucha...
- program obycz.

- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

17:55
Morawski przyjmuje 

- reality 
show

- kom., 

(Piotr Adamczyk) 

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2019

- serial kryminalny

- talk -show

 09:25 09:30 
Czas wielkiej próby 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35 11:40 

11:50
12:00 Regina Coeli 

12:03 Inf. dnia 12:20 Marianie 
w Kazachstanie 12:35 Zapom nia-

13:30
14:30 Kierownik duchowy Sekret. 

15:00 Historia we 
fraszkach 15:25 Kolor Boga 15:50 

16:00 Inf. dnia 
16:10 16:40 

16:55 

17:10 Prosto o gosp. 17:30
17:55 Poczet Wlk. 

Polaków  Regina Coeli  
Inf. dnia  Rozmowy niedok. 
19:25 19:30 

19:45 
20:00 

Inf. dnia 20:20 20:50 
21:00 Apel Jasn.

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozm. niedok. 
11:20
11:30 11:45 

SAC 12:00 Regina Coeli 
12:03 Inf. dnia 12:20

13:30 
14:30 NZS Buntownicy 

15:00
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00

17:20
17:30
Wlkp. 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

 Regina Coeli  Inf. 
dnia  Rozmowy niedok. 
19:25 19:30 

19:45 Modlitwa 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
21:00 Apel Jasnogórski

06:00
 Dlaczego ja? 

- serial paradok. 10:00 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 12:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
13:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 14:00 Na 
ratunek 112 - serial obyczajowy 

15:00
fabularyz 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny - serial policyjny 

21:00
w Benghazi - dram., akcja, 
USA, 2016 00:00 Love Island. 

02:25
sposobów 02:55 SuperLudzie 

05:30 

06:00

- serial policyjny 10:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
12:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 13:00 
Gliniarze - serial paradok. 
14:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 15:00
- serial fabularyzowany 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 

policyjny 
21:00

USA, Wlk. Bryt., 2013 23:00 

- reality show 01:25 Wspaniali 
ludzie 01:55
sposobów 02:55 SuperLudzie 

05:30 

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- serial krym.
- serial obycz.

- serial krym.
- serial

- serial historyczny 

- magazyn

- Kuki Airani 
- dok., N. Zel., 2022

- serial obycz.

- teleturniej muzyczny

- serial, Turcja

17:20 
- teleturniej muzyczny

- telenowela TVP
- serial obycz.

- telet.

- magazyn

- serial historyczny 
- dramat, 

Wlk. Bryt., Polska, Franc., 
2018 

- akcja, 
Australia, USA, 2013

- program 
reporterski

- thriller, USA, 
2010

- komedia, Polska, 
2016

- telenowela TVP
- serial, Turcja
- serial obycz.

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz.

- serial krym.
- serial

- serial historyczny 

- dok., Wlk. Bryt.
- serial obycz.

- serial, Turcja

- telenowela TVP
- serial obycz.

19:00
- teleturniej

- magazyn

- serial 
historyczny, Polska, 2024

- spektakl teatralny, 2001

- dok., Polska, 2023
- magazyn

00:45 Firma - sens., USA, 1993

- film TVP, 1980

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls
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05:35 Footloose - dram., USA, 
1984

- kom., USA, 2003
- teleturniej

- teleturniej
15:15 Postaw na milion 

- teleturniej
- teleturniej 

muzyczny
- kom., 

USA, 1989

- serial 
obycz., 2023

20:50 Postaw na milion 
- teleturniej

21:50 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

- serial 
krym., Polska, 2022

- talk -show

00:55 - sens., Franc., 
Wlk. Bryt., USA, 1979. 
Jedenasty film 
z �bondowskiego� cyklu, 

za jeden z najbardziej 
spektakularnych. James 
Bond otrzymuje zadanie 
zbadania tajemniczej 

kosmicznego w przestrzeni 
kosmicznej podczas 
próbnego lotu.

- kom., 
Polska, 2002. Tym razem 
Juliusz Machulski za cel 

scenarzystów, aktorów 
i krytyków filmowych.

- obycz., 
Kan., 2020

- felieton

- felieton

- kom., USA, 2001

- felieton

- teleturniej
- teleturniej

- teleturniej

2024 - widowisko 
muzyczne

- teleturniej 
muzyczny

- felieton

17:20
- kom., Belgia, Franc., 
Hiszp., Niemcy, 2008

- serial kom.
- sens., Wlk. Bryt., 

USA, 2015

- felieton
- fab., 

rodziny Randallów 

porwana ich córka... 

- felieton

Vegas - kom., USA, 2008

- kom., USA, 2019

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

19:45 - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., 
Polska, 2017

- film, USA, 
Fin., 2021

- program obycz.
- program interw.

- reality show

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., USA, 2016

- przyg., USA, 2011
- film 

rodzinny, Franc., Belgia, 
2019

- kom., USA, Kan., 2004

- program 
interwencyjny

- serial 
obyczajowy, Polska

- program 
rozrywkowy

- reality-show

22:15 Eagle Eye - sens., USA, 
Niemcy, 2008

- magazyn 
reporterów

- serial 
krym., USA

- program 
obyczajowy

- program o osobach 

- program 
interwencyjny

- reality 
show

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program poradnikowy

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- paradokument

- informacje
- magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
- serial 

paradokumentalny

- informacje
- prog. 

publicystyczny 

20:05 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

21:10 - serial obycz.
- kom. 

romant., USA, 2004. Ruben 
zostaje zdradzony przez 

która wywraca jego 

do góry nogami.
- fantasy, 

USA, 2005. Isabel (Nicole 

dobrych intencji 
czarownica. Marzy 

- kom., przyg., USA, 2007

- anim., USA, 
2017

- anim., 
familijny, USA, Wlk. Bryt., 
2021

- kom., przyg., USA, 2003

- familijny, USA, Chiny, Wlk. 

królowa zapada na 

nieustraszony doktor 

lekarstwo dla królowej.
- kom. 

dram., USA, 1993
- informacje

- rozmowa dnia

20:05 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

21:05 - kom., USA, 
2010. Adam Sandler, Kevin 
James, Chris Rock, David 

niesamowity i przezabawny 
popis swoich talentów, 

stare dobre czasy.

- kom., przyg., USA, 2007. 

legendarnych Harleyach.
01:45 Holmes i Watson - kom., 

przyg., USA, Kan., 2018
03:35 Nasz Nowy Dom 

- Czechy, Polska, 2016
- serial, 1981

- kom., Polska, 1953

- dok., 2018

- magazyn
- kom., 

Polska, 1935

- dok., Wlk. 
Bryt., 2000

- kom., Franc., 
Belgia, 2018

- serial, 1981

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00 - magazyn 

- dramat, 
Singapur, Franc., 2018. 

Singapuru, gdzie ma 

- serial 
kryminalny, Polska, 2006

- komedia, 
Polska, 1988

- dram., Polska, 1988
- dok.

Stwosza� - magazyn
- serial, 1987

- kom., Polska, 1936

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2019

- film TVP, 1976

- kom., Polska, 1953
- serial, 1981

- dok., 2018

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt.

19:25

- Czechy, Polska, 2016
- kom., Polska, 

1988

-serial, Niemcy, 
Wlk. Bryt., Belgia, 2020

- koncert, 2023

- anim., Franc., Polska, 
Hiszp., Niemcy, Belgia, 2018

- Magazyn 
brygady antynarkotykowej 

- serial kryminalny
- serial

- kom., 
USA, 2019

- kom., USA, 2007

- kom., Hongkong, 2001. 

(Jackie Chan) jest 

- kom., USA, 
2019. Ray Kroc (Keaton) to 
energiczny biznesmen, 
który od lat walczy o swoje 

czasu gdy...

20:00
- kom., USA, 2012 

- kom., USA, 
2016. Dave mimo 

transportuje cudze miliony, 

- kom., Australia, 
2016

zastaw - paradokument 
fabularny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- akcja, 
USA, 1969. Rok 1872, 
Arizona. Szeryf Mackenna 
(Gregory Peck) po 

- kom., Franc., 1968
- przyg., 

USA, Hongkong, Jap., 
Meksyk, 2017

- przyg., Franc., 2018

- przyg., USA, 2013
- przyg., Wlk. Bryt., 

Hiszp., Niemcy, USA, 2005. 
Badacz i poszukiwacz 
przygód Dirk Pitt trafia do 
Afryki i przypadkowo staje 

monety, która jest potwier-
dzeniem legendy o skarbie 
z czasów wojny secesyjnej.

20:00 - akcja, USA, 
2018. Lata Croft zostawia 

grobowiec na mitycznej 

22:20 Solomon Kane: 
- przyg., 

Franc., Czechy, Wlk. Bryt., 

- przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2011

- serial 
kryminalny

- serial 
kryminalny

- Licealista Darek 

oceny i nie wierzy w swoje 

informatycznego...
- program obycz.

- program 
obyczajowy

- program 
krym.

- program kryminalny

- program 

- serial 

- program 
obyczajowy

17:55 - program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- reality 
show

- kom., USA, 
2018

- kom., 
Polska, 2009

- serial kryminalny

- program 
paradokumentalny

- talk -show

- talk -show

- Gimnazjalista 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- animacja

- kom., USA, 2001

- przyg., 
Australia, USA, Wlk. Bryt., 
2015

- film, Franc., 
Belgia, 2014. Romain 
Faubert jest zdrowy jak 
ryba, nie chce jednak w to 

wirusów i wszelkiego 
rodzaju chorób.

16:00 

- miniserial obyczajowy, 
Polska, Franc., Kan., 

- obycz., USA, 
1998. William Parrish jest 

- horror, 
USA, Kan., 2015

- reality 
show

- serial kryminalny

- program 
paradokumentalny

- talk -show

08:55 09:00 
Na zdrowie 09:20

09:45 Historie 
obozowe 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25

11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 Regina Coeli 

12:03 Inf. dnia 12:20

12:50 Muzeum 303 13:20 
13:30 

14:30 Nadzieja 15:00 

15:50
16:00 Inf. dnia 16:10

16:35 Sól ziemi 
17:00 Modlitwa w Sanktuarium 

19:25 
Akademia pro -life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny 
23:00

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

Franciszka z Watykanu 11:00 
11:25 

11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 Regina Coeli 

12:03 Inf. dnia 12:20 Zofia Czeska 

12:40
13:30 14:30 Granica 
Nadziei 15:00
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Czas wielkiej próby 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 
20:00 

Inf. dnia 20:20 20:50 
21:00 Apel 

Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Dziewczyny z tamtych lat 

06:00
08:00 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 13:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
14:00 Gliniarze - serial paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00
Kryminalny - serial policyjny 

21:00 1000 lat po Ziemi - przyg., 
SF, USA, 2013 23:05

01:30 Love Island. Wyspa 
04:05 

Interwencja - magazyn 
reporterów 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 

06:00
zwoju - anim., familijny, USA, 
2015 06:30 Legenda o Smoku 
Gnatochrupie - anim., USA, 
2010 06:50 Gierka - familijny, 
przyg., USA, 2014 08:45 K-911 
- akcja, kom. krym., USA, 1999 
10:40 Mistrz kierownicy ucieka 
- akcja, kom., USA, 1977 

12:45
- fantasy, kom., USA, 2006 
14:55 Zwierzak - kom., przyg., 
USA, 2001 16:45 Mission 
Impossible - sens., USA, 1996 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

20:00
Kryminalny - serial policyjny 
21:00 Prawdziwa jazda 
- akcja, kom., USA, 2014 
23:05
thriller, USA, 2010 01:05 Love 

show 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

- przyg., Polska, 1973

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz., 

Polska, 2012
- serial 

krym.
- serial

- telenowela 
dokumentalna, 2023

- magazyn kulinarny

- histor., 
Polska, 2014

17:55 Klan - telenowela TVP
- serial 

obyczajowy

- teleturniej

- magazyn
- serial

- dok., Franc., 2017

- dram., Franc., 2020
- fab., USA, 2013

- serial kostiumowy, 
Wlk. Bryt., USA, 2017

- przyg., Polska, 1973

- magazyn

- serial krym.
- serial obycz.

- serial krym.
- serial

- felieton

- kom., Polska, 2007

- felieton

- dram. historyczny, 1999

- felieton

17:35 - serial

- felieton

- felieton

- widowisko

- dokument

- felieton
- musical, USA, 

2016 
- akcja, 

Australia, USA, 2013

TVN

TVN

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl f2ab8a4440
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ZDROWIE

A 
mało jest smakoły-
ków tak zdrowych 
i  tak bogatych 
w składniki odżyw-

cze jak oliwki, które mnie 
jednoznacznie kojarzą się 
z grecką sałatką, ale i z da-
niem, które Włosi zwą olive 
ascolane — czyli z oliwkami 
nadziewanymi mięsem… 
I to właśnie oliwki są bar-
dzo bogate w witaminę E 
i  inne silne przeciwutle-
niacze, ale wspomagają też 
serce, mogą chronić przed 
osteoporozą i rakiem, a za-
pewniając uczucie syto-
ści, skutecznie wspierają 
w walce z nadwagą. 

Oliwka, czyli 

co dokładnie?

Oliwki są owocem drzewa 
oliwnego Olea europaea, co 
oznacza ‘oliwka europej-
ska’. Należą do grupy owo-
ców zwanych pestkami lub 
owocami pestkowymi i  są 
spokrewnione z mango, wiś-
niami, brzoskwiniami, mig-
dałami i pistacjami. Drzewa 
oliwne uprawia się w całym 
basenie Morza Śródziem-
nego, a  także w  Ameryce 
Południowej, Afryce Połu-
dniowej, Indiach, Chinach, 
Australii, Nowej Zelandii, 
Meksyku i  Stanach Zjed-
noczonych. Jako się rzekło 
— oliwki różnych odmian są 
głównym składnikiem dań 
kuchni śródziemnomorskiej 
i znaczącą uprawą ekspor-
tową w  Hiszpanii, Włoch, 
Grecji, Turcji i  Maroka. 
Niektóre niedojrzałe oliwki 
są zielone i po dojrzewaniu 
stają się czarne. Inne pozo-
stają zielone nawet w pełni 
dojrzałe. Najpopularniej-
szymi oliwkami są te zielo-
ne i czarne, choć popularne 
są również oliwki kalamata, 
które mają barwę od ciem-
noczerwonej do burgundo-
wej i pochodzą z greckiego 
Peloponezu. 

Oliwki są podstawą diety 
śródziemnomorskiej, ale 
pasują również do wielu 
schematów żywieniowych. 
Prawie nie zawierają wę-
glowodanów, co czyni je 
dobrym wyborem w przy-
padku planów niskowęglo-
wodanowych, takich jak 
keto, i są dobrą przekąską 
również dla osób przestrze-
gających diety roślinnej. 
Oferują różnorodne smaki. 
Wszystkie oliwki są słone, 
ale niektóre przyprawy na-
dają im inny smak. Wśród 
śródziemnomorskich spe-
cjałów można znaleźć tak-
że oliwki nadziewane czosn-
kiem czy czerwoną papryką.

Spożywanie oliwek w cało-
ści lub używanie oliwy z oli-

wek do niektórych posiłków 
może pomóc w  ochronie 
przed różnymi problemami 
zdrowotnymi. W przepisach 
greckich i  włoskich oliwki 
często używane są w całości 
lub kroi się je w  plasterki. 
Natomiast tłoczona z  nich 
oliwa — jeden z kluczowych 
składników niezwykle zdro-
wej diety śródziemnomor-
skiej i główny rolny produkt 
eksportowy tego regionu 
—  to temat nie tylko na 
osobny artykuł, ale zgoła na 
traktat o zdrowiu…!

W czym tkwi zdrowie?

Oliwki to odżywcza bom-
ba. Chociaż składają się 
głównie z  tłuszczu, jest to 
tłuszcz jednonienasyco-
ny, czyli ten typ, który ma 
właściwości zdrowotne. To 
tłuszcz, który nie jest wro-
giem! Raczej powinniśmy 
traktować go jak wielkiego 
przyjaciela naszego serca. 

Ponadto oliwki są bogate 
w inne korzystne dla orga-
nizmu składniki odżywcze, 
w  tym witaminę E i  prze-
ciwutleniacze — substancje 
chroniące komórki przed 
uszkodzeniem. Mają też że-
lazo: zwłaszcza czarne oliw-
ki są jego bogatym źródłem, 
a to ważne dla czerwonych 
krwinek w transporcie tlenu. 
Sporo w nich miedzi: mine-
rału bardzo ważnego, a jakże 
często brakuje go w typowej 
zachodniej diecie. Niedobór 
miedzi może zwiększać ry-
zyko chorób serca. Oliwki to 
także wapń, najobfi ciej wy-
stępujący minerał w organi-
zmie, który jest niezbędny do 
funkcjonowania kości, mięś-
ni i nerwów. I do tego jeszcze 
sód, którego większość oli-
wek zawiera duże ilości. 

Dlatego właśnie oliwki 
powinniśmy jeść w  miarę 
regularnie. Dlaczego kon-
kretnie?

Bo poprawiają zdrowie 

serca

Większość planów zdro-
wego odżywiania zachę-
ca do stosowania oliwy 
z  oliwek jako ulubione-

go oleju do gotowania. 
Oliwa z  oliwek zawiera 
również kwas oleinowy, 
który może podnieść do-
bry cholesterol, a  za to 
obniżyć wysokie ciśnie-
nie krwi. Jedzenie oli-
wek może być również 
dobrym posunięciem dla 
serca, bo zawierają rów-
nież kwas oleinowy.

Dostarczają zdrowych 

tłuszczów

Chwalona dieta śródziem-
nomorska promuje spoży-
wanie zdrowych tłuszczów, 
w tym oliwek, a także oliwy 
z oliwek. Tłuszcz ma więcej 
kalorii niż węglowodany czy 
białko. Ale jeśli chodzi o zdro-
wie serca, specjaliści zapew-
niają, że rodzaj spożywanego 

tłuszczu jest ważniejszy niż 
jego ilość. Wiele lat temu pa-
nował trend w kierunku diet 
niskotłuszczowych. Tymcza-
sem lekarze odkryli jednak, 
że kiedy ludzie ograniczali 
spożycie tłuszczów, jedli 
więcej słodkich pokarmów. 
I  jednocześnie zaobserwo-
wali wzrost liczby osób cier-
piących na otyłość…!

Zwiększają zawartość 

błonnika w diecie

Większość z  nas nie 
spożywa wystarczającej 
ilości błonnika w  swojej 
diecie. Oliwki są dobrym 
źródłem składników od-
żywczych: zawierają 1,5 
g błonnika w  około pół 
filiżanki. A  ten błonnik 
pomaga utrzymywać do-
bre trawienie, zmniejsza 
ryzyko chorób serca, za-
pewnia uczucie sytości 
na dłużej. A  oliwki, któ-
re zawierają dużo tłusz-
czu, są przekąską sycącą. 
Dzieje się tak dlatego, że 
tłuszcz trawi się dłużej, 
dzięki czemu czujemy 
się pełni. Czyli zasadni-
czo oliwki robią to, czego 
oczekujemy od przekąski: 
są dobre dla zdrowia i po-
wstrzymują uczucie głodu 
aż do następnego posiłku. 
Jeśli zjemy niewielką ilość 
oliwek, będą one zdrową 
przekąską: 10 oliwek ma 
tylko około 50 kalorii.

Zdrowa dawka witaminy E

Witamina E to potężna 
witamina. Jest przeciw-
utleniaczem chroniącym 
komórki przed uszkodze-
niami, które mogą zwięk-
szać ryzyko chorób takich 
jak rak i choroba Parkinso-
na. To także ona zmniejsza 
stany zapalne, podrażnienia 
i obrzęki, odgrywa rolę w za-
pobieganiu miażdżycy, gdy 
tętnice twardnieją i się zwę-
żają. Jednak przyjmowanie 
suplementów witaminy E 
może być niebezpieczne 
— może powodować poważ-
ne skutki uboczne. Dlatego 
lepiej jeść produkty bogate 
w  witaminę E. Na przy-
kład oliwki.

Zmniejszają 

ryzyko raka

Oliwki zawierają skład-
niki odżywcze, w  tym 
przeciwutleniacze. Bada-
nia wskazują, że te prze-
ciwutleniacze zmniejszają 
stany zapalne, które mogą 
uszkadzać zdrowe komórki 
i prowadzić do raka.

Na zdrowe kości

Osteoporoza charaktery-
zuje się zmniejszoną masą 
kostną i  jakością kości. 
Może zwiększyć ryzyko 
złamań. W  krajach śród-
ziemnomorskich wskaźni-
ki osteoporozy są niższe niż 
w pozostałej części Europy, 
co prowadzi do spekulacji, 
że oliwki mogą chronić 
przed tą chorobą. W bada-
niach wykazano, że niektóre 
związki roślinne występują-
ce w oliwkach i oliwie z oli-
wek pomagają zapobiegać 
utracie kości. Kolejne ba-
dania obserwacyjne su-
gerują, że przestrzeganie 
diety śródziemnomorskiej 
może zmniejszać ryzyko 
złamań kości.

Pomagają kontrolować 

poziom cukru we krwi

Osoby stosujące dietę bo-
gatą w tłuszcze jednoniena-
sycone, takie jak te znajdu-
jące się w oliwkach, zwykle 
lepiej kontrolują poziom 
cukru we krwi. W  jed-
nym z  badań porównano 
wpływ kwasu oleinowego 
na palmitynian —  czyli 
tłuszcz nasycony wystę-
pujący w oleju palmowym 
i maśle. Palmitynian miał 
większy wpływ na insuli-
nooporność w  porówna-
niu z kwasem oleinowym. 
A insulinooporność wiąże 
się z  wyższym poziomem 
cukru we krwi, co niechyb-
nie zwiastuje cukrzycy.

Ile oliwek dziennie?

Starajmy się jeść garść 
dziennie —  to ilość, która 
zapewni wszystkie zalety 
owocu. Kto nie lubi pod-
jadać oliwek z  puszki lub 
słoika, może dodać je do 
niemal wszystkiego, a i tak 
uzyska pożądany zdrowot-
ny efekt. Czyli do sałatki, 
pizzy, obiadu z kurczakiem, 
a nawet do śniadania. Oczy-
wiście najzdrowsze są te, 
które przebyły najkrótszą 
drogą i  można je zjadać 
prosto ze stołu z widokiem 
na Akropol lub Koloseum. 
Smacznego!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam ze stron healt-

hline.com, webmd.com oraz 

z Encyclopædia Britannica.

JEDZMY OLIWKI!
NIC NIE CHCĘ MÓWIĆ, ALE MAJÓWKA 

ZA PASEM, A TAKA GRECJA LUB 
WŁOCHY — OSTATECZNIE NIE 

AŻ TAK DALEKO… PRZY OKAZJI 
WIZYT W POŁUDNIOWYCH 

ZAKĄTKACH EUROPY — PRÓCZ 
PRZEWODNIKÓW O WIELKIM 

DZIEDZICTWIE STAROŻYTNYCH ATEN, 
NIEPOWTARZALNEJ KULTURZE 

SYCYLII CZY FLORENCKIEJ KOLEBCE 
RENESANSU — WARTO TEŻ 

KIEROWAĆ SIĘ SMAKIEM I ŻOŁĄDKIEM. 
I KORZYSTAĆ Z TEGO, CO NA 

GRECKICH I WŁOSKICH STOŁACH 
NAJZDROWSZE!
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9 CZERWCA – WYBORY „DO BRUKSELI”

Dziś o czymś, co będzie miało 

miejsce już niedługo, bo za 

nieco ponad miesiąc. Oto 

bowiem 9 czerwca odbędą 

się w Polsce po raz piąty w hi-

storii wybory do Parlamentu 

Europejskiego. Tym razem 

jest to jednak sytuacja cał-

kiem wyjątkowa, bo dotych-

czas w latach 2004, 2009, 

2014, 2019 wybory europejskie 

odbywały się w maju.

Elekcje do parlamentu z sie-

dzibami w Brukseli i Strasbur-

gu (ale także w Luksemburgu 

– tam znajduje się część 

administracyjno-fi nansowa 

i tam posłowie nie jeżdżą) 

w 27 krajach Unii Europejskiej 

trwać będą przez cztery dni.

Zaczyna Królestwo Niderlan-

dów w czwartek 6 czerwca, 

ale aby nie wpływać na wy-

bory w innych krajach, będzie 

musiało utajnić (!) wyniki wy-

borów przez 72 godziny do za-

kończenia wyborów w reszcie 

państw UE. Następnego dnia, 

w piątek 7 czerwca, wybory 

odbędą się jeszcze w dwóch 

krajach: Irlandii i Czechach. 

W tym drugim kraju będą 

one tradycyjnie dwudnio-

we. Jest jeszcze jeden kraj, 

w którym elekcja potrwa 

dwie doby – i są to Włochy. 

Skądinąd przez Italię wyniki 

wyborów w Polsce możemy 

poznać nie o 21:00, kiedy się 

one u nas – nad Wisłą, Wartą 

i Odrą – zakończą, ale godzinę 

później, gdy urny zamknięte 

zostaną właśnie na Półwyspie 

Apenińskim.

Bolączką Rzeczypospolitej 

była bardzo słaba frekwencja 

w wyborach do europarla-

mentu. W 2004 i 2009 roku 

sytuowała ona nas na szarym 

końcu państw członkowskich 

Unii – obok Słowacji i Litwy. 

Przełomem były ostatnie 

wybory europejskie w roku 

2019, gdzie frekwencja była 

znacznie wyższa (45,68 proc.). 

Pamiętam, że wyprzedziliśmy 

wówczas nawet niespodzie-

wanie ojczyznę lubiącego nas 

pouczać i krytykować Fransa 

Timmermansa, czyli wspo-

mnianą już Holandię.

Trzykrotnie wybory europejskie 

wygrywała Platforma Obywa-

telska, tylko raz Prawo i Spra-

wiedliwość, co pokazuje, że dla 

PiS są to wybory trudniejsze 

niż prezydenckie, parlamentar-

ne czy samorządowe.

Rekordowy wynik w wyborach 

europejskich miała jednak 

właśnie partia Jarosława Ka-

czyńskiego, uzyskując w roku 

2019 aż 27 mandatów. Rekord 

PO to wynik osiągnięty w roku 

2009 – 25 mandatów.

Na te wybory warto iść 

w sposób szczególny, bo – jak 

mało kto zdaje sobie z tego 

sprawę – aż 3/4 polskiego 

ustawodawstwa tak napraw-

dę powstaje w parlamencie 

z siedzibami w Belgii i Francji, 

a stamtąd dopiero jest imple-

mentowane i wdrażane przez 

Sejm i Senat RP. Pamiętajmy, 

że jak mówi stare polskie 

przysłowie: „Nieobecni nie 

mają racji”. Zwłaszcza że Unia 

– Unią, integracja – integracją, 

globalizacja – globalizacją, 

ale w UE każdy naród i każde 

państwo walczą przede 

wszystkim o własne interesy.

RYSZARD CZARNECKI, 

EUROPOSEŁ 

PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI
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CO , GDZIE, KIEDY

WEEKENDOWY 
REPERTUAR HELIOS

Piątek, 26 kwietnia 

CHALLENGERS / napisy: 12:40, 16:15, 
18:15, 20:30 
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 10 
lat / dubbing: 12:15, 17:00, 19:30 
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 10 
lat / napisy: 19:30
NIEPOKALANA / napisy: 14:50, 18:30, 
21:00 
KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU / 
dubbing: 12:00, 13:15, 14:30, 16:00
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 13:30, 15:30, 
17:45, 20:45 
KUNG FU PANDA / familijny / od 6 lat 
/ dubbing: 12:00, 16:30
GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM 
/ dubbing: 15:15 
GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM 
/ napisy: 20:15 
ZA DUŻY NA BAJKI 2 / familijny / od 
7 lat: 11:45
CIVIL WAR / napisy: 14:00, 18:45 
OMEN: POCZĄTEK / napisy: 21:15 
CZERWONE MAKI: 15:45
ABIGAIL / napisy: 13:30, 20:00 
SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT. 
TAJEMNICA SZKOLNEGO PODWÓRKA 
/ familijny / od 6 lat / dubbing: 12:50 
DIUNA. Część druga / napisy: 14:15 
PRZYSIĘGA IRENY / napisy: 17:15 

Sobota, 27 kwietnia 

CHALLENGERS / napisy: 12:30, 16:30, 
18:15, 20:15
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 10 
lat / dubbing: 11:20, 13:45, 17:15
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 10 
lat / napisy: 20:00 
NIEPOKALANA / napisy: 12:45, 14:50, 
18:30, 21:00 
KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU / 
dubbing: 10:20, 11:40, 13:00, 16:45
BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 11:00, 15:30, 
17:30, 20:45
KUNG FU PANDA / familijny / od 6 lat 
/ dubbing: 10:30, 14:10
GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM 
/ dubbing: 17:00 
GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM 
/ napisy: 11:30, 19:45
ZA DUŻY NA BAJKI 2 / familijny / od 
7 lat: 11:10,13:30
CIVIL WAR / napisy: 12:20, 16:15, 
18:45 
OMEN: POCZĄTEK / napisy: 21:15 
CZERWONE MAKI: 15:45
ABIGAIL / napisy: 14:20, 18:00 
SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT. 
TAJEMNICA SZKOLNEGO PODWÓR-
KA / familijny / od 6 lat / dubbing: 
10:10 
DIUNA. Część druga / napisy: 14:00
PRZYSIĘGA IRENY / napisy: 20:30

Niedziela, 28 kwietnia 

CHALLENGERS / napisy: 12:30, 16:30, 
18:15, 20:15
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 10 
lat / dubbing: 11:20, 13:45, 17:15
MÓJ PIES ARTUR / familijny / od 10 
lat / napisy: 20:00 
NIEPOKALANA / napisy: 12:45, 14:50, 
18:30, 21:00 
KICIA KOCIA W PRZEDSZKOLU / 
dubbing: 10:20, 11:40, 13:00, 16:45

BACK TO BLACK. HISTORIA AMY 
WINEHOUSE / napisy: 11:00, 15:30, 
17:30, 20:45
KUNG FU PANDA / familijny / od 6 lat 
/ dubbing: 10:30, 14:10
GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM 
/ dubbing: 17:00 
GODZILLA I KONG: NOWE IMPERIUM 
/ napisy: 11:30, 19:45
ZA DUŻY NA BAJKI 2 / familijny / od 
7 lat: 11:10,13:30
CIVIL WAR / napisy: 12:20, 16:15, 
18:45 
OMEN: POCZĄTEK / napisy: 21:15 
CZERWONE MAKI: 15:45
ABIGAIL / napisy: 14:20, 18:00 
SZKOŁA MAGICZNYCH ZWIERZĄT. 
TAJEMNICA SZKOLNEGO PODWÓR-
KA / familijny / od 6 lat / dubbing: 
10:10 
DIUNA. Część druga / napisy: 14:00
PRZYSIĘGA IRENY / napisy: 20:30

WEEKENDOWY REPERTUAR 
KINA AWANGARDA 
W OLSZTYNIE

Piątek, 26 kwietnia 

Perfect Days - prod. Japonia, 
Niemcy: godz. 17.45
Mój pies Artur - prod. USA: godz. 17.45
Latanie dla początkujących - prod. 
Islandia, Wielka Brytania: godz. 17.45
Delikwenci: godz. 19.30
Challengers - prod. USA: godz. 19.45
Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA: 
godz. 19.45

Sobota, 27 kwietnia 

Strefa interesów - prod. Wielka Bry-
tania, Polska, USA: godz. 15.30
Kobieta z ... - prod. Polska, Szwecja: 
godz. 15.30
Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA: 
godz. 15.45
Perfect Days - prod. Japonia, Niem-
cy: godz. 17.30
Latanie dla początkujących - prod. 
Islandia, Wielka Brytania: godz. 17.45
Mój pies Artur - prod. USA: godz. 
18.00
Wśród wyschniętych traw: godz. 
19.30
Challengers - prod. USA: godz. 19.45
Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA: 
godz. 20.00

Niedziela, 28 kwietnia 

Strefa interesów - prod. Wielka Bry-
tania, Polska, USA: godz. 15.30
Kobieta z ... - prod. Polska, Szwecja: 
godz. 15.30
Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA: 
godz. 15.45
Perfect Days - prod. Japonia, Niem-
cy: godz. 17.30
Latanie dla początkujących - prod. 
Islandia, Wielka Brytania: godz. 17.45
Mój pies Artur - prod. USA: godz. 
18.00
Wśród wyschniętych traw: godz. 
19.30
Challengers - prod. USA: godz. 19.45
Back to Black. Historia Amy Wine-
house - prod. Wielka Brytania, USA: 
godz. 20.00

26 KWIETNIA 

KATOD – Elektroniczna 
podróż w czasie

Olsztyn 
KATOD - instrumentalna mu-

zyka elektroniczna wykonywana 
na starych komputerach Com-
modore 64, syntezatorach oraz 
gitarze elektrycznej. Cofniemy 
się do lat 80. i 90. Posłuchamy 
wykonywanej na żywo muzyki 
inspirowanej grami kompute-
rowymi, muzyką filmową lat 
80., czy klasyczną elektroniką 
z dodatkiem rockowego gitaro-
wego pazura.

Godz. 18.00, Olsztyńskie 

Planetarium,  Al. Piłsudskiego 38. 

26 KWIETNIA 

Podróże po Planecie: 
Borys Tynka - Przewodnik 
o Czarnobylu

Olsztyn

To już druga wizyta podróż-
nika w  Planecie 11 –  w  2022 
roku Borys Tynka opowiadał 
o  Odessie. Na spotkaniu bę-
dziemy mieli okazję wysłuchać 
o katastrofie w Czarnobylu oraz 
czarnobylskiej strefie wyklu-
czenia.

Borys Tynka należy do Stowa-
rzyszenia Przewodników Ukra-
ińskich i jest jedynym Polakiem, 
który w  2020 roku ukończył 
specjalistyczny kurs przewodni-
cki po czarnobylskiej strefi e wy-
kluczenia. Od 2020 roku decy-
zją Rady Miasta Odessy zajmuje 
również stanowisko honorowego 
ambasadora Odessy w Polsce.

Godz. 17.00, Biblioteka 

Multimedialna Planeta 11, 

Al. Piłsudskiego 38

26 KWIETNIA 

Koncert symfoniczny

Olsztyn

Wystąpią:
— Wojciech Michniewski – dyrygent
— Monika Dondalska – skrzypce
— Orkiestra Symfoniczna Fil-

harmonii Warmińsko-Mazurskiej
Wprowadzenie do koncertu 

godz. 18.00, sala kameralna fi l-
harmonii – Piotr Matwiejczuk
Program:
— Ludwig van Beethoven 

– Uwertura Leonora III op. 72
— Henryk Wieniawski – Kon-

cert Skrzypcowy d-moll
— Hector Berlioz – Symfonia 

c-moll op. 14 Fantastyczna
Godz. 19.00, Filharmonia 

Warmińsko-Mazurska, 

ul. Głowackiego 1. 

26 KWIETNIA

Food Truck Festivals

Olsztyn

Wyobraź sobie rozgrzane do czer-
woności grille, palące się WOK-i, 
buchające parą piece, a  do tego 
zniewalające zapachy oraz nietuzin-
kowe smaki. Już wkrótce Olsztyn 
zamieni się w pachnącą, kulinarną 
arenę, na której o Wasze uznanie 
walczyć będą najlepsi kucharze. 
Zapewniamy, że będzie pysznie. 
Przeżyjemy wspólnie wspaniałą, 
kulinarną podróż w towarzystwie 
relaksującej muzyki, zabaw, kon-
kursów oraz animacji dla dzieci. 

Godz. 15.00, Hala Urania, 

al. Piłsudskiego 44. 

26 KWIETNIA 

Koncert 
„Gospel na wiosnę”

Lidzbark Warmiński 

Wystąpi Chór Mieszkańców 
Lidzbarka Warmińskiego pod ar-
tystycznym kierownictwem Pawła 
Rolikowskiego. Jest to kilkunasto-
osobowa grupa kobiet i mężczyzn, 
którzy dla własnej przyjemności, 
na cotygodniowych próbach, mie-
rzą się z często trudnym repertua-
rem przygotowanym przez swoje-
go prowadzącego.

Godz. 19.00, Oranżeria Kultury, 

ul. Krasickiego 2. 

27 KWIETNIA 

Trupa Trupa w MOK

Olsztyn

Trupa Trupa to artrockowy, psy-
chodeliczny zespół z Gdańska. We-
dług Guardiana „twórczość zespołu 
to połączenie nieoczywistych melo-
dii i tekstów, które penetrują ciem-
ne zakamarki ludzkiego istnienia”, 
natomiast Pitchfork uważa że „Tru-
pa Trupa wnosi poezję i subtelność 
do psychodelicznego rocka”.

Godz. 20.00, Amfi teatr im. 

Czesława Niemena w Olsztynie. 

27 KWIETNIA 

Biurwa 

Olsztyn

„Biurwa” to autorska parodia 
dramatu „Balladyna”. Traktuje 
o  losach młodej i  ambitnej ka-
rierowiczki, która dostaje stano-
wisko liderskie, w legendarnym 
wyścigu szczurów, pełnym intryg 
i kombinatorstwa.

Mimo lżejszej formy, na dnie 
kryją się ludzkie dramaty. Z każ-
dą decyzją podejmowaną przez 
bohaterów sytuacja na scenie 
się komplikuje. Kolejne intrygi 
wydają się być naturalną częścią 
ładu korporacyjnego i zwiększa-
ją absurd, który można odnaleźć 
w  prawdziwym życiu. Wszyscy 
współpracownicy zdają się ak-
ceptować fakt, że wiele rzeczy 
dzieje się wbrew logice i z pew-
ną dozą podziwu i zrozumienia 
patrzą ślepo na tych co nauczyli 
się przetrwać i osiągnąć sukces 
w korpo.

Godz. 17.00, Akademickie Centrum 

Kultury UWM, ul. Obitza 1. 

27 KWIETNIA 

Spektakl „Bajkowe 
Poranki z Teatrem 
Muzycznym UWM”

Olsztyn

Teatr Muzyczny UWM za-
prasza na spektakl z  cyklu 
„Bajkowe Poranki z  Teatrem 
Muzycznym UWM”. Jest to 
barwne przedstawienie oparte 
na motywach pochodzących 
z najpopularniejszych bajek i fi l-
mów muzycznych m in. „Krai-
na Lodu”, „Król Lew”, „Mulan” 
oraz „Vaiana: Skarb Oceanów”. 
Spektakl wyreżyserował dr hab. 
Grzegorz Lewandowski – dyrek-
tor teatru, który również przy-
gotował wokalnie wykonawców. 
Autorką choreografi i jest Alek-
sandra Pulińska.

Godz. 11.00, Centrum Konferencyjne 

UWM, ul. Dybowskiego 11. 

27 KWIETNIA 

Mali odkrywcy sztuki

Olsztyn

Tym razem udamy się w  po-
dróż do świata wielkiej sztuki, 
poznamy najsłynniejsze dzie-
ła i  ich twórców, przekonamy 
się które z nich są dobrze nam 
znane, a które mniej –  czy sło-
neczniki, legendarny uśmiech, 
a może puszki zupy pomidoro-
wej Wam coś mówią? Jeśli nie, 
to nic straconego, bo podczas 
naszego spotkania postaramy się 
rozwikłać wiele zagadek znanych 
dzieł, uruchomić naszą wyobraź-
nię, a zainspirowani twórczością 
wielkich artystów stworzymy 
własne arcydziełka!

Godz. 11.30, BWA Galeria Sztuki, 

Al. Piłsudskiego 38. 
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FUTSAL\\\  W ćwierćfi nale 

Ekstraklasy rywalizuje osiem 

czołowych zespołów. Fazę 

zasadniczą wygrał Constract, 

więc na tym etapie rozgrywek 

jego rywalem był Widzew 

(ósma ekipa tabeli). Pierwszy 

mecz rozegrano w Łodzi i sen-

sacji nie było, bowiem mistrz 

Polski pewnie wygrał 5:0 (gole 

dla gości zdobyli Claudinho 

2, 27, Mateusz Lisowski 32 (k), 

Martin Doša 34, Paweł Ka-

niewski 40). Rewanż w sobotę 

w Lubawie (g. 18). 

W półfi nale Constract trafi  

na zwycięzcę z pary Dreman 

Opole Komprachcice - Futsal 

Leszno. Na tym etapie też 

grać się będzie do dwóch 

zwycięstw, dopiero w fi nale 

zespoły będą rywalizować do 

trzech wygranych meczów. 

• Inne wyniki ćwierćfi nałów: 

Legia Warszawa - Rekord 

Bielsko-Biała 2:6 (1:3), BSF 

Bochnia - Piast Gliwice 2:8 (2:4), 

Dreman Opole Komprachcice - 

Futsal Leszno 7:3 (4:0). 

PIŁKA RĘCZNA\\\ 24. kolej-

ka I ligi, sobota: Aqua-Instal 

Jeziorak Iława - Abramczyk 

AZS UKW Bydgoszcz (15), SMS 

ZPRP I Kwidzyn - KPR Gryfi no 

(16), BODEGA Grudziądz - 

Sparta Oborniki (18), Szczy-

piorniak Olsztyn - Sambor 

Latocha Agropom Tczew (18); 

niedziela: Tytani Wejherowo 

- Warmia Energa Olsztyn (16), 

Jedynka KODO Morąg - USAR 

Kwidzyn (18). 

I LIGA

  1. Gwardia* 63 784:502 

  2. Warmia 57 755:576 

  3. Jeziorak 51 725:656 

  4. Grudziądz* 39 686:629 

  5. SMS ZPRP I 39 702:680 

  6. Tytani* 38 739:682 

  7. Jedynka 36 626:588 

  8. Gryfi no* 25 630:681 

  9. Sparta 19 588:629 

10. Sambor 17 589:730 

11. USAR* 15 595:671 

12. AZS UKW* 15 552:662 

13. Szczypiorniak 0 502:787 

* mecz więcej ** mecze mniej

PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę 

w 18. kolejce Ekstraligi Sto-

milanki Olsztyn na wyjeździe 

zagrają z Medykiem Konin (g. 

12). Zwycięstwo zwiększy nie-

wielkie szanse olsztynianek 

na pozostanie w piłkarskiej 

elicie.

  9. Rekord 15 20:29  

10. UJ Kraków 14 22:35  

-------------------------------------- 

11. Medyk 10 15:49   

12. Stomilanki 7 9:49  

>>> 9 i 10 maja w Iławie 

odbędzie się wojewódzki fi nał 

Pucharu Tymbarku. Puchar 

Tymbarku to największy 

Turniej dziecięcy w Europie. 

Uczestniczą w nim tysiące 

chłopców i dziewczynek z ca-

łej Polski w wieku do 8, 10 i 12 

lat, ale także ich nauczyciele 

i trenerzy. Wojewódzki fi nał 

w Iławie rozpocznie się 9 maja 

o godzinie 10. Wtedy swoją 

rywalizację rozpoczną chłop-

cy i dziewczyny w kategorii 

wiekowej U8 i U10 (rejestracja 

drużyn od godziny 8:30).

Dzień później o godzinie 10 

rozpoczną się rozgrywki 

chłopców i dziewczyn w kate-

gorii wiekowej U12. 

Do fi nałów ogólnopolskich za-

kwalifi kuje się 16 najlepszych 

drużyn (po jednej z każdego 

regionu) w kategoriach U-10 

i U-12 dziewczynek i chłopców. 

Rozgrywki U-8 kończą się na 

etapie regionalnym.
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175 TYSIĘCY DOLARÓW W PULI
SZACHY\\\ Grupa wyjątkowych arcymistrzów ponownie zmierzy się w Warszawie o wygraną w turnieju Superbet Rapid & Blitz. 
Przed rokiem pasjonującą walkę stoczyli Jan-Krzysztof Duda i wieloletni mistrz świata Magnus Carlsen. Teraz też obaj zagrają.

S
uperbet Rapid & 
Blitz 2024 to jedno 
z największych sza-
chowych wydarzeń 

w naszym kraju - w maju 
do Warszawy przyjadą 
gwiazdy królewskiego 
sportu z  całego świata. 
Trwa już sprzedaż biletów, 
które gwarantują najlepsze 
miejsca na widowni. 

W stolicy - oprócz dumy 
polskich szachów Jana-
-Krzysztofa Dudy oraz wie-
loletniego mistrza świata 
Magnusa Carlsena - zagra 
wielu wybitnych arcymi-
strzów. Do Polski przylecą 
reprezentujący Indie Gu-
kesh Dommaraju, Praggna-
nandhaa Rameshbabu i Ar-
jun Erigaisi oraz Holender 
Anish Giri, Ukrainiec Ki-
riłł Szewczenko, Niemiec 
Vincent Keymer, Chińczyk 
Wei Yi oraz reprezentant 
Uzbekistanu Nodirbek Ab-
dusattorov. Takie nagroma-
dzenie znakomitych graczy 
gwarantuje wielkie emocje. 
A pięciokrotny mistrz świa-
ta ma apetyt na kolejne 
zwycięstwo. 

– Cieszę się, że znowu za-
gram w Superbet Rapid & 
Blitz Poland, bo lubię brać 
udział w turnieju szachów 
szybkich i błyskawicznych 
– przyznaje Magnus Carl-
sen. –  Przed rokiem sła-
biej zaprezentowałem się 
w pierwszej części turnie-

ju, za to dobrze w szachach 
błyskawicznych. Wiem, że 
mam spore szanse na po-
wtórzenie wyniku z 2023 
roku, ale nigdy nie jest 
łatwo zwyciężać w  takiej 
stawce. Widziałem na liście 
startowej wielu młodych 
graczy, więc jestem bar-
dzo podekscytowany przed 
przyjazdem do Warszawy 
–  mówi arcymistrz, który 
przed rokiem w Polsce zna-
lazł też czas na coś więcej 
poza rywalizacją szacho-
wą. – To prawda, zagrałem 
w piłkę, choć ostatnio rzad-
ko mi się to zdarza, teraz 
z chęcią pograłbym w golfa, 
który mnie zainteresował 
od minionych wakacji. 
Codziennie spacerowałem 

też po Warszawie z hotelu 
do miejsca, gdzie graliśmy, 
byłem też w kilku różnych 
restauracjach, próbowałem 
rozmaitych kuchni. Mam 
dobre wspomnienia z Pol-
ski – dodaje.

Przypomnijmy, że przed 
rokiem Magnus Carlsen 
wygrał w  Warszawie po 
pasjonującym finiszu. 
Norweg zgromadził 24 
punkty i dopiero ostatniego 
dnia rywalizacji wyprzedził 
Jana-Krzysztofa Dudę (23) 
oraz Wesleya So i Levona 
Aroniana (po 21,5). 

– Ogólnie miejsce jest 
z  pewnością dobre, ale 
dla mnie to trochę gorzkie 
doświadczenie – komento-
wał wtedy na gorąco Jan-

-Krzysztof Duda, który 
miał ambicję wygrać po 
raz drugi z  rzędu w  sto-
licy. –  Szczególnie ostat-
niego dnia wypadłem 
słabo, oddałem zbyt dużo 
punktów, rozdawałem ry-
walom prezenty, podczas 
gdy Magnus miał bardzo 
dużo szczęścia. Zaliczył 
imponującą serię sied-
miu zwycięstw, a ja zgubi-
łem wątek i nawet drugie 
miejsce było zagrożone. 
Podsumowując, to jednak 
był nie najgorszy fi nisz, 
w którym zająłem drugie 
miejsce – dodał Polak.

Turniej Superbet Rapid 
& Blitz jest organizowany 
w Polsce już po raz trzeci, 
rozgrywany jest w ramach 

cyklu Grand Chess Tour. 
Tak jak w poprzednich edy-
cjach rywalizacja odbywać 
się będzie w Centrum Kon-
ferencyjnym POLIN. No-
wością jest wprowadzenie 
biletów, z których dochód 
zostanie przeznaczony na 
cele charytatywne. 

W tym roku możliwości 
wejścia na każdy dzień 
turniejowy są dwie. Płatna 
– dla osób, które chcą być 
pewne swojego miejsca 
i  oglądać zmagania moż-
liwie jak najbliżej sceny, 
doświadczając szachowych 
super emocji (VIP PRE-
MIUM – 2 rząd, 500 PLN 
i VIP – rzędy 4-9, 25 PLN). 
Wejściówki są dostępne 
na superchess.kupbilecik.

pl. Na pozostałą część wi-
downi będzie można wejść 
bezpłatnie, ale przy dużym 
zainteresowaniu organiza-
torzy nie mogą zagwaran-
tować miejsca (decyduje 
kolejność przybycia).

Każdego dnia (8-12 maja) 
rywalizacja będzie się roz-
poczynać o godz. 13. Pula 
nagród polskiego turnieju 
to 175 tysięcy dolarów, a w 
całym cyklu do wygrania 
jest półtora miliona.

* Fundacja Superbet - or-
ganizacja non-profi t, której 
celem jest wspieranie roz-
woju inicjatyw związanych 
ze zdrowiem, edukacją 
i sportem, ze szczególnym 
naciskiem na promowanie 
gry w szachy.

* Grupa Superbet - glo-
balny operator zakładów 
bukmacherskich i  gier 
on-line, prowadzi działal-
ność w  Rumunii, Polsce, 
Brazylii, Belgii i Serbii. Na 
rynku polskim jest obec-
ny od 2018 roku. 1 lipca 
2023 roku Superbet został 
sponsorem strategicznym 
Lecha Poznań oraz jego 
Akademii. To jedna z naj-
większych umów partner-
skich w polskiej piłce klu-
bowej i  pierwsza w  takiej 
formule. W  Ekstraklasie 
sponsoruje też Górnika 
Zabrze, a  w niższych li-
gach GKS Tychy i  Stomil 
Olsztyn. 

Warszawski turniej rozpocznie się 8 maja w Centrum Konferencyjnym POLIN
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SIATKÓWKA\\\ W Zawierciu 
w pierwszym meczu fi nało-
wym PlusLigi Aluron CMC 
Warta Zawiercie przegrał 
z Jastrzębskim Węglem 0:3 
(18:25, 25:27, 23:25). Rewanż 
w sobotę w Jastrzębiu-Zdroju 
(g. 18, Polsat Sport) - jeśli 
gospodarze wygrają, wtedy po 
raz czwarty zostaną mistrza-
mi Polski. Jeśli zwycięży 
Warta, wówczas o tytule 
rozstrzygnie niedzielny mecz 
(fi nałowa gra się toczy do 
dwóch zwycięstw). 
Warto przypomnieć, że 
wcześniej w tym sezonie Warta 
trzykrotnie już grała z Jastrzę-
biem (dwa razy w lidze oraz raz 
w Pucharze Polski) i za każdym 
razem zwyciężała!
Cóż, prawdziwych mężczyzn 
poznaje się ponoć nie po tym, 
jak zaczynają, tylko jak kończą. 

Ale dla Warty, która po raz 
pierwszy awansowała do fi na-
łu, tytuł wicemistrzowski też 
będzie olbrzymim sukcesem. 
Natomiast dzisiaj zostanie 
rozegrany drugi mecz o 3. 
miejsce pomiędzy Projektem 
Warszawa i Asseco Resovią 
Rzeszów (g. 20.30, Polsat 
Sport). W Rzeszowie warsza-
wianie zwyciężyli 3:0 (27:25, 
30:28, 25:19). Jeśli w stolicy 
lepsza okaże się Resovia, wte-
dy o trzecim miejscu zadecydu-
je sobotni mecz. 

LEKKA ATLETYKA\\\ 
Armand Duplantis w sobotę 
wystąpi w drugim w tym 
sezonie mityngu Diamento-
wej Ligi w Szanghaju. Szwed 
przed tygodniem w Xiamen 
kolejny raz poprawił rekord 
świata w skoku o tyczce. Tym 

razem wyśrubował wynik na 
6,24. Duplantis, podobnie jak 
poprzedni rekordziści świata 
w skoku o tyczce, wielokrotnie 
poprawiał się o centymetr, 
dzięki czemu za swoje osiąg-
nięcia otrzymywał dodatkową 
premię fi nansową. Zatem 
w Szanghaju prawdopodob-
nie podejmie próbę na 6,25. 
W Xiamen z dużym zapasem 
pokonał poprzeczkę zawieszo-
ną na wysokości 6,24 m i trud-
no określić, gdzie jest szczyt 
jego możliwości. - Punktem 
kulminacyjnym sezonu będą 
dla mnie igrzyska olimpijskie, 
na które już mam przygotowa-
ne nowe, sztywniejsze tyczki. 
Jeszcze ich nie używałem, 
lecz są gotowe na wynik 6,30 
m - zadeklarował Szwed.
W biegu na 400 metrów 
zabraknie Natalii Kaczma-

rek, która w zeszłą sobotę 
Xiamen zajęła drugie miejsce 
i uzyskała wynik 50,29. Było 
to zdecydowanie najlep-
sze otwarcie sezonu w jej 
karierze. Reprezentantka 
Polski przebywa obecnie na 
zgrupowaniu w Miami na Flo-
rydzie, gdzie przygotowuje się 
do mistrzostw świata sztafet, 
które odbędą się 4-5 maja 
w Nassau na Bahamach.

PIŁKA NOŻNA\\\ Dzisiej-
szy mecz lidera Jagiellonii 
Białystok z szóstą Pogonią 
Szczecin to szlagier 30. kolejki 
Ekstraklasy. Gospodarze chcą 
zrewanżować się „Portowcom” 
za dwie porażki w tym sezonie, 
m.in. w półfi nale Pucharu Pol-
ski. Natomiast wicelider Śląsk 
Wrocław podejmie w sobotę 
ostatni Ruch Chorzów.

Do końca sezonu pozostało 
tylko pięć kolejek. Liderem 
z 55 punktami jest Jagiellonia, 
która o cztery wyprzedza Śląsk 
i Lecha Poznań.

SPORTOWY PIĄTEK W TV\\\
• Golf. Zurich Classic of New 
Orleans (21.30 Eurosport 2)
• Piłka nożna. Liga saudyjska: 
Al Hilal - Al Fateh (16.55 Polsat 
Sport News); I liga: Wisła 
Kraków - Podbeskidzie Bielsko-
-Biała (20.20 Polsat Sport 
Extra); Ekstraklasa: 
Piast Gliwice - Warta Po-
znań (17.55 Canal+ Sport5), 
Jagiellonia Białystok - Pogoń 
Szczecin (20.25 Canal+ Sport); 
liga hiszpańska: Real Sociedad 
- Real Madryt (20.55 Canal+ 
Sport5); liga włoska: Frosino-
ne - Salernitana (20.40 Eleven 
Sports 2)

• Pływanie. Mistrzostwa Polski 
w Lublinie (16.55 TVP Sport)
• Siatkówka. PlusLiga, drugi 
mecz o 3. miejsce: Projekt 
Warszawa - Asseco Resovia 
Rzeszów (20.30 Polsat Sport)
• Snooker. Mistrzostwa świata 
w Sheffi eld (11, 15.25, 19.45 
Eurosport 1)
• Tenis.Turniej ATP w Madrycie 
(11, 13 Polsat Sport, 16, 18, 19 
Polsat Sport Extra, 20 Polsat 
Sport News); turniej WTA w Ma-
drycie (11, 13, 19 Canal+ Sport2)
• Tenis stołowy. Liga Mistrzyń, 
rewanżowy mecz fi nałowy: 
Enea Siarkopol Tarnobrzeg - 
Etival ASRTT (19.25 TVP Sport)
• Żużel. PGE Ekstraliga: 
Betard Sparta Wrocław - 
ZOOLeszcz GKM Grudziądz, 
ORLEN OIL Motor Lublin 
- Apator Toruń (17.30, 20.15 
Eleven Sports 1).

SPRINTEM

ŻUŻLOWY TEATR TYLKO JEDNEGO AKTORA?
ŻUŻEL\\\ W sobotę w chorwackim Goricanie rozpoczną się indywidualne mistrzostwa świata. Sezon składa się z 11 turniejów, 
w tym czterech w Polsce - w Warszawie, Gorzowie Wlkp., Wrocławiu i Toruniu. Faworytem jest broniący tytułu Bartosz Zmarzlik.

Z
marzlik był najlep-
szy czterokrotnie 
w  pięciu ostatnich 
latach. W ubiegłym 

roku w zdobyciu tytułu nie 
przeszkodziła mu nawet 
kontrowersyjna dyskwa-
lifi kacja w  przedostatnim 
turnieju w Vojens za uży-
cie nieregulaminowego 
plastronu w eliminacjach.

Także w  tym sezonie 
29-letni żużlowiec jest 
w wyśmienitej formie - wy-
grał prestiżowe Kryterium 
Asów i Indywidualne Mię-
dzynarodowe Mistrzostwa 
Ekstraligi, walnie przyczy-
nił się do zwycięstwa Polski 
w  drużynowych mistrzo-
stwach Europy i jest najle-
piej punktującym zawod-
nikiem broniącego tytułu 
Motoru Lublin w Ekstra-
lidze. Oprócz niego w mi-
strzostwach pojadą debiu-
tujący jako stali uczestnicy 
cyklu GP Dominik Kube-
ra („dzika karta” na cały 
sezon) i Szymon Woźniak 
(awans z GP Challenge).

To będzie 30. sezon mi-
strzostw świata w formule 
Grand Prix, która w 1995 
roku zastąpiła jedno-
dniowe fi nały. Odbyły się 
do tej pory 274 turnieje, 
a jedyną osobą, która była 
na wszystkich, jest Jerzy 
Kanclerz, żużlowy ekspert 
z Bydgoszczy, prezes i właś-
ciciel tamtejszego klubu 

Polonia. Według niego 
przewaga Zmarzlika nad 
rywalami jest bardzo duża.

- NIE WIDZĘ W OGÓLE 
KONKURENCJI DLA 
ROZPĘDZONEGO BARTKA. 
TO CAŁKOWICIE ODDANY 
ŻUŻLOWI NAJBARDZIEJ 
PROFESJONALNY 
ZAWODNIK NA ŚWIECIE. 
SYSTEMATYCZNIE 
PUNKTUJE, A TO 
JEST W GRAND PRIX 
NAJWAŻNIEJSZE. PEWNIE 
WSZYSTKICH RUND NIE 
UDA MU SIĘ WYGRAĆ, 
ALE Z OBRONĄ TYTUŁU 
NIE POWINIEN MIEĆ 
PROBLEMU - POWIEDZIAŁ 
KANCLERZ.

Według niego, o przewa-
dze Zmarzlika decyduje 
nie tylko jego wysoki po-
ziom, ale też słabość reszty 
stawki. - Kiedyś, jak Tomek 
Gollob walczył o tytuł, było 
ze 13-14 zawodników, któ-
rzy mogli wygrać. A  teraz 
to jest teatr jednego aktora, 
bo oprócz Bartka nie widzę 
kogoś, kto jest w stanie tak 
jak on wszystko poświęcić 
dla żużla. Dlatego z  roku 
na rok jego przewaga jest 
coraz większa - ocenił Ka-
clerz, dodając, że nadal za-
mierza jeździć na wszystkie 
turnieje GP. - Byłem na 274, 

jadę do Gorican na 275. 
Nie stawiam sobie jakie-
goś konkretnego celu, ale 
chciałbym dociągnąć przy-
najmniej do 300. Z moich 
wyliczeń wynika, że byłoby 
to jakoś w połowie sezonu 
2026. Fajnie byłoby świę-
tować taki jubileusz na pol-
skim stadionie - podkreślił 
bydgoski pasjonat żużla.

JEŚLI ZMARZLIK PO 
RAZ PIĄTY ZOSTANIE 
MISTRZEM ŚWIATA, 
DOŁĄCZY W TABELI 
WSZECH CZASÓW 
DO SZWEDA OVE 

FUNDINA. WIĘCEJ 
TYTUŁÓW MAJĄ TYLKO 
NOWOZELANDCZYK IVAN 
MAUGER I SZWED TONY 
RICKARDSSON – PO 
SZEŚĆ.

Polak jest jednak bliski 
innego osiągnięcia, bo 
w karierze wygrał 23 tur-
nieje GP i  jest pod tym 
względem współrekordzi-
stą z Australijczykiem Jaso-
nem Crumpem. Kolejnym 
wyzwaniem jest dla niego 
zwycięstwo na Stadionie 
Narodowym w Warszawie, 
gdzie jeszcze żaden Polak 

nie stanął na najwyższym 
stopniu podium.

Tegoroczny kalendarz MŚ 
liczy 11 eliminacji. Cztery 
turnieje Grand Prix odbędą 
się w Polsce. Po roku prze-
rwy GP powraca do Wroc-
ławia, gdzie w  1995 roku 
odbył się pierwszy turniej 
w historii tego cyklu. Sta-
dion Olimpijski będzie 
gościł żużlowców 31 sierp-
nia. W Warszawie zawody 
odbędą się 11 maja, w Go-
rzowie 29 czerwca, a fi nał 
odbędzie się tradycyjnie 
w Toruniu 28 września.

W porównaniu do ubie-
głego roku zmieniono 

miejsce niemieckiej elimi-
nacji. Miejsce Teterowa za-
jął Landshut, gdzie turniej 
GP odbył się w 1997 roku.

Dużą nowością w  tym 
sezonie jest wprowadze-
nie oddzielnie punkto-
wanych sprintów, na ra-
zie tylko przed zawodami 
w  Warszawie i  Cardiff. 
Podzieleni na cztery gru-
py zawodnicy będą rywa-
lizowali tak jak do tej pory 
w eliminacjach, a ci z naj-
lepszymi czasami z każdej 
z nich spotkają się w do-
datkowym wyścigu. Jego 
zwycięzca otrzyma cztery 
punkty do klasyfi kacji GP, 
drugi - trzy, trzeci - dwa, 
a czwarty - jeden.

Zawody w  Goricanie 
odbędą się po raz szósty. 
W dwóch ostatnich latach 
najlepszy był tu Zmarzlik. 
Początek sobotniego tur-
nieju o godz. 19.

Kalendarz Grand Prix
• 27 kwietnia - Gorican 
(Chorwacja)
• 11 maja - Warszawa
• 18 maja - Landshut (Niemcy)
• 1 czerwca - Praga (Czechy)
• 15 czerwca - Malilla (Szwecja)
• 29 czerwca - Gorzów Wlkp. 
• 17 sierpnia - Cardiff 
(W. Brytania)
• 31 sierpnia - Wrocław
• 7 września - Ryga (Łotwa)
• 14 września - Vojens (Dania)
• 28 września - Toruń

28 września na torze 
w Toruniu 
Jerzy Zmarzlik 
może przypieczętować 
swój piąty tytuł 
mistrza świata
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ELBLĄG WSZYSTKO ZAPLANOWAŁ 
KOSZYKÓWKA\\\ Energa Basketball Elbląg oraz Roś Pisz podczas weekendu powalczą o awans do 
II ligi. Niepokonani w tym sezonie elblążanie będą gospodarzem barażowego turnieju finałowego, 
natomiast piscy „Jeziorowcy” zagrają w Sosnowcu.

Z
espoły z  pomor-
sko-warmińsko-
-mazurskiej strefy 
III ligi znakomicie 

spisały się w  pierwszym 
etapie barażów o  awans, 
w efekcie teraz w komple-
cie wystąpią w fi nałowych 
zmaganiach. Awans do 
drugiego etapu rywalizacji 
uzyskały nie tylko Energa 
Basketball Elbląg i  Roś 
Pisz, ale także reprezen-
tanci Szkoły Gortata Po-
litechnika Gdańsk, którzy 
po sezonie zasadniczym 
w  tabeli rozdzielili obu 
reprezentantów naszego 
województwa. 

W  zmaganiach o  II ligę 
pozostało w sumie 12 ekip 
z całej Polski. Turnieje fi na-
łowe odbędą się w Elblągu, 
Sosnowcu i Stalowej Woli, 
a przepustki uzyska połowa 
zakwalifi kowanych drużyn. 

– NA TYM ETAPIE NIE 
MA JUŻ SŁABYCH 
RYWALI, A O AWANSIE 
MOŻE ZDECYDOWAĆ 
DYSPOZYCJA DNIA – MÓWI 
ARKADIUSZ MAJEWSKI, 
TRENER ZESPOŁU 
Z ELBLĄGA. – POTRZEBA 
PEŁNEJ KONCENTRACJI 
I GOTOWOŚCI DO WALKI 
O KAŻDĄ PIŁKĘ, BO 
MIEJSCA W II LIDZE 
NIKT ZA DARMO NIE DA. 
ZAGRAMY WE WŁASNEJ 
HALI, BĘDZIEMY MIELI 
WSPARCIE SWOJEJ 
PUBLICZNOŚCI, 
WSZYSCY ZAWODNICY 
SĄ DO DYSPOZYCJI, WIĘC 
Z OPTYMIZMEM CZEKAMY 
NA WEEKEND. 

Niepokonanym w  tym 
sezonie elblążanom zale-
żało na organizacji turnie-
ju fi nałowego. Basketball 
wyciągnął wnioski sprzed 
roku, gdy także grał w dru-
gim etapie barażów, ale 
wówczas wrócił z Poznania 
na tarczy. Teraz wszystko 
ma pójść zgodnie z planem, 
którym jest sięgnięcie po 
awans. 

Gospodarze rozpoczną 
zmagania w grupie B w pią-
tek o godz. 20. Ich rywalem 
będzie dobrze znana z sezo-
nu zasadniczego młodzież 
z  gdańskiej Politechniki. 
Oba ligowe mecze były 
bardzo zacięte, ale w koń-
cówkach szalę zwycięstwa 
przechylali nad swoją stro-
nę podopieczni trenera 
Arkadiusza Majewskiego, 
wygrywając 65:62 u siebie 

i 78:76 na wyjeździe. W so-
botę wieczorem Basket-
ball zagra z GKK Grodzisk 
Mazowiecki, a w niedzielę 
zakończy turniej meczem 
z MKS Gorlice. 

– Chcemy dobrze wejść 
w  turniej i  sięgnąć po 
zwycięstwo w  pierwszym 
meczu –  dodaje Arka-
diusz Majewski. – Zespoły 
z Grodziska Mazowieckie-
go i Gorlic mają w składzie 
bardzo doświadczonych 
liderów, którzy przez wie-
le sezonów występowali 
na wyższym poziomie. Na 
pewno otoczymy ich szcze-
gólną opieką, ale przede 
wszystkim musimy szukać 
atutów w swojej grze. 

Turniej w Elblągu ma być 
prawdziwym świętem ko-
szykówki. Gospodarze już 
zapowiedzieli konkursy 

dla kibiców, którzy będą 
wspierać zespół na żywo, 
oraz występy zaprzyjaź-
nionych artystów i stoiska 
gastronomiczne. 

Roś Pisz przebrnął przez 
pierwszą rundę elimina-
cji, podejmując rywali we 
własnej hali. Finał barażów 
z udziałem „Jeziorowców” 
zorganizuje Zagłębie Sos-
nowiec, a stawkę uzupełnią 
Świecki Klub Koszykówki 
i Basket Kruszwica. Za fa-
woryta zmagań uchodzą 
gospodarze. 

Do Sosnowca piszanie 
wyjechali w  czwartek po 
południu. 

- NA PEWNO NIE JEDZIEMY 
TAM NA WYCIECZKĘ 
– MÓWI KAROL 
ŚWIĘCONEK, TRENER 

ROSIA. – OGLĄDAŁEM 
MECZE RYWALI I WIDZĘ 
NASZE SZANSE NA 
AWANS. ZAGŁĘBIE JEST 
KLASOWĄ DRUŻYNĄ, 
KTÓRA NIE UKRYWA 
WYSOKICH ASPIRACJI 
I POTENCJAŁEM WYBIJA 
SIĘ W NASZEJ GRUPIE, 
ALE WALKA O AWANS 
POWINNA BYĆ BARDZO 
INTERESUJĄCA. 

Niestety, piszanie wystąpią 
w  Sosnowcu bez Łukasza 
Bessmana, gracza wyjściowej 
piątki w poprzednim turnieju, 
który zakończył sezon z po-
wodu kontuzji kolana. Z ko-
lei walkę z czasem o powrót 
na boisko po urazie kostki 
toczy Jakub Stanisławajtys, 
inny z liderów drużyny.  

 ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

Turniej w Elblągu

• Piątek: GKK Grodzisk Mazo-
wiecki -  MKS Gorlice (17.30), 
Energa Basketball Elbląg 
– Szkoła Gortata Politechnika 
Gdańsk (20) 
• Sobota: Gorlice – Politechni-
ka (17.30), Grodzisk Mazowie-
cki – Basketball (20) 
• Niedziela: Politechnika 
– Grodzisk Mazowiecki (10), 
Basketball – Gorlice (12.30) 

Turniej w Sosnowcu

• Piątek: Basket 2010 Kruszwi-
ca - Świecki Klub Koszykówki 
(16:15), Zagłębie Sosnowiec - 
Roś Pisz (19)
• Sobota: Świecki Klub Koszy-
kówki - Roś (10.30), Kruszwica 
- Zagłębie (13.15)
• Niedziela: Roś - Kruszwica 
(11.30), Zagłębie - Świecki Klub 
Koszykówki (14)

WIELKI SPORT I MAŁE USTAWKI

Dziś prosto z mostu. Może 
zaboleć niektórych, sorry Ba-
tory. Nie za bardzo rozumiem, 
dlaczego na czołówkach por-
tali sportowych pojawiają się 
cyklicznie informacje o „poje-
dynku” między celebrytami, 
czyli Zbigniewem Bońkiem 
i Marcinem Najmanem. Prze-

glądam newsy sportowe, aby 
wiedzieć, co dzieje się w praw-
dziwym sporcie, a na pewno 
nie są nim „ustawki” ludzi, 
którzy za wszelką cenę chcą 
być w mediach. Stąd też, czy 
Najman będzie okładał Bońka 
w ringu, czy Boniek Najmana 
na motocyklach żużlowych 
lub rowerach, kompletnie 
mnie nie interesuje i dziwię 
się, że tego typu celebryckie 
wygłupy wypierają prawdzi-
wych sportowców i ich realne 

zmagania okupione nieraz 
kontuzjami, cierpieniem, 
a zawsze wielkim wysiłkiem. 
Chciałoby się powiedzieć 
do redaktorów sportowych 
portali staropolskim zwro-
tem: „Miej proporcje, Mocium 
Panie”.
Zatem wolę czytać, że mecz 
piłkarskiej Ekstraklasy na 
Stadionie Śląskim z udziałem 
wielce prawdopodobnego 
spadkowicza Ruchu Chorzów 
i drużyny ze środka tabeli, 

czyli Widzewa Łódź, oglądała 
rekordowa liczba publiczno-
ści: ponad 50 tysięcy kibiców. 
Dało to nie tylko rekord 
krajowy, ale było siódmym 
wynikiem w całej Europie 
w ostatnim weekendzie. 
Więcej fanów odnotowano 
tylko w Wielkiej Brytanii 
(Londyn), Hiszpanii (Madryt) 
i Niemczech (Dortmund, 
Frankfurt i Hamburg). Dość 
niesamowitą ciekawostką jest 
to, że mecz polskiej Ekstra-

klasy poza dwoma półfi na-
łami Pucharu Anglii (w obu 
grały drużyny z Manchesteru 
i zarówno United, jak i City wy-
grały) oraz EL Clasico między 
Realem a Barceloną i meczem 
Borussii Dortmund z nowym 
mistrzem Bundesligi Bayerem 
04 Leverkusen – to akurat 
było oczywiste – wyprzedził 
jeszcze mecz… drugiej ligi 
niemieckiej między drużynami 
z Hamburga i Kilonii.
Mecz w „Kotle Czarownic” 

ustanowił rekord frekwencji 
na meczu ligowym w Polsce 
w XXI wieku. I to jest godne 
odnotowania, a nie gadki-
-szmatki o quasi-sportowych 
ustawkach, o których nawet 
nie wiadomo, w jakiej dyscy-
plinie się odbędą. Doprawdy 
wolę prawdziwy sport od 
medialnej sieczki, która ze 
sportem przez duże „S” nie 
ma nic, ale to nic wspólnego. 
Trzeba to wreszcie nazwać po 
imieniu. RYSZARD CZARNECKI

SPRINTEM

BIEGI\\\ Beata Osior 
z Wydmin zajęła znakomi-
te szóste miejsce w biegu 
górskim Żwawe Wierchy, 
rozgrywanym w ramach 
festiwalu Pieniny Ultra Trail. 
W całej imprezie udział wzięło 
blisko 4000 zawodników z 25 
państw, natomiast w Żwa-
wych Wierchach na dystansie 
33,4 km żwawo rywalizowało 
około 700 biegaczy. Bartło-
miej Osior w tym samym 
biegu był trzynasty wśród 
mężczyzn.
- Bieganie w górach rządzi 
się zupełnie innymi prawa-
mi - wyjaśnia Beata Osior. 
- Teren, w którym na co dzień 
trenuję, też nie jest płaski, ale 
mazurskie podbiegi nigdy nie 
zastąpią górskich przewyż-
szeń pokonywanych w górę 
i w dół. Warto dodać, że to nie 
podejścia, ale kilkukilometro-
we zbiegi potrafi ą doszczętnie 
zmęczyć kolana i uda. Ja po 
tym starcie przez kilka dni 
dochodziłam do siebie, bo 
moje nogi nie chciały ze mną 
współpracować nawet na 
spacerach. Mimo to już nie 
mogę doczekać się kolejnych, 
górskich startów. Najbliższe 
z nich 10 i 12 maja odpowied-
nio w Barcelonie i Tarragonie 
- kończy biegaczka z Wydmin. 
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Beata Osior na mecie

Przed koszykarzami Basketballu i Rosia decydujące mecze w walce o awans do II ligi 
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I LIGA\\\ Zagłębie Sosnowiec 
po porażce ze Stalą straciło 
już nawet matematyczne 
szanse na utrzymanie, ale i tak 
zapisze się w historii polskie-
go futbolu, bo jeszcze nigdy 
ktoś za tak niewiele dostał 
tak dużo. Chodzi o to, że kilka 
miesięcy temu absolutną wła-
dzę nad klubem dostał Rafał 
Collins, telewizyjny celebryta, 
który - i tu zaczynają się praw-
dziwe piłkarskie jaja - za 5000 
złotych kupił 0,74 procenta 
akcji Zagłębia! Od razu wy-

jaśniamy, że nie pomyliliśmy 
ani liczby zer, ani przecinka 
nie postawiliśmy z złym 
miejscu. Gość naprawdę za 
pięć tysiaków objął władzę 
absolutną w pierwszoligowym 
klubie! Oczywiście na począt-
ku mówił wiele i pięknie, ale 
efekty jego rządów są małe 
i brzydkie. W efekcie Zagłę-
bie, które wiosną 2019 roku 
grało jeszcze (fakt, że słabo) 
w Ekstraklasie, po wakacjach 
zacznie poznawać smak trawy 
na drugoligowych stadionach. 

Bardzo ciekawie wygląda 
czołówka tabeli - co prawda 
oba zespoły z Trójmiasta 
pewnie prowadzą, chociaż 
Arka akurat niespodziewa-
nie przegrała ze Zniczem, 
ale na grę w barażach ma 
szansę aż siedem klubów! 
W przeszłości wszystkie już 
występowały w Ekstrakla-
sie i teraz ewidentnie mają 
ochotę na nawiązanie do dni 
piłkarskiej chwały. Różnie 
to im jednak wychodzi, 
bo w 29. kolejce punkty - 

oprócz Arki - straciła także 
Wisła Kraków. 
• Wyniki 29. kolejki: Lechia 
Gdańsk - Polonia Warszawa 
1:0 (Chłań 11), Zagłębie Sosno-
wiec - Stal Rzeszów 0:1 (Hrosu 
4), Podbeskidzie Bielsko-Biała 
- GKS Tychy 0:2 (Śpiączka 14, 
Bieroński 52), Resovia - Wisła 
Kraków 1:1 (Górski 90+3 - 
Rodado 90), Znicz Pruszków 
- Arka Gdynia 2:0 (Nagamatsu 
55, 68), Wisła Płock - Miedź 
Legnica 2:1 (Haglind-Sangré 
47, Thiakane 59 - Bogacz 45). 

Po oddaniu gazety do druku 

zakończyły się mecze: 
Bruk-Bet Termalica Nieciecza 
- Odra Opole, GKS Katowice - 
Górnik Łęczna i Motor Lublin 
- Chrobry Głogów. 

PO 29 KOLEJKACH

  1. Lechia 59 48:22  
  2. Arka 55 47:29  
-------------------------------------- 
  3. Tychy 48 38:34  
  4. Katowice* 46 49:30  
  5. Wisła K. 46 53:36  
  6. Górnik* 45 30:25  

-------------------------------------- 
  7. Motor* 45 38:35  
  8. Wisła P. 45 41:39  
  9. Odra* 43 35:28  
10. Miedź 41 38:30  
11. Stal 39 41:45  
12. Znicz 34 26:36  
13. Chrobry* 33 29:44  
14. Nieciecza* 31 42:44  
15. Polonia 30 35:42  
-------------------------------------- 
16. Resovia 29 32:51  
17. Podbeskidzie 22 23:47  
18. Zagłębie 15 19:47  
* mecz mniej

W OLSZTYNIE STOMIL ZAGRA Z REZERWĄ
PIŁKA NOŻNA\\\ W 30. kolejce II ligi teoretycznie łatwiejsze zadanie będzie miał Stomil, bo w poniedziałek podejmie rezerwy 
Lecha. Natomiast w sobotę Olimpia zagra w Kaliszu, który ma pierwszoligowe aspiracje, tylko że ostatnio gubi punkty.

N
a konferencji po 
p o n i e d z i a ł k o -
wych derbach 
Sebastian Let-

niowski, trener Olimpii, 
mówił, że trudno ocenić, 
kto w tej lidze jest mocny, 
a kto słabszy, no jego sło-
wa można odnieść także 
do najbliższego rywala. 
KKS Kalisz od początku 
sezonu plasuje się w czu-
bie tabeli, jednak wiosną 
gra w kratkę. W ostatnich 
trzech meczach zanoto-
wał dwie porażki i remis, 
a mimo to wciąż jest wice-
liderem, bo inne zespoły 
walczące o  awans także 
zawodzą. 

Jesienią elblążanie u sie-
bie bezbramkowo zremiso-
wali z KKS, jednak powtór-
ka tego wyniku w  sobotę 
raczej nie zadowoli żadnej 
ze stron, bo gospodarze 
potrzebują punktów do 
obrony miejsca premio-
wanego bezpośrednim 
awansem, a Olimpia musi 
przełamać coraz dłuższą 
serię bez zwycięstwa, by 
zachować niewielki bufor 
bezpieczeństwa nad strefą 
spadkową. 

Elblążanie muszą być 
bardziej konkretni w ofen-
sywie, bo w meczu ze Sto-
milem z ich dużej przewagi 
w  posiadaniu piłki wyni-
kało niewiele. Wielu ak-
cjom zabrakło po prostu 
ostatniego podania, któ-
re otworzyłoby drogę do 
okazji strzeleckiej, dlatego 
docenić należy zimną krew 
Mariusza Gabrycha, który 
nie zmarnował najlepszej 
okazji swojej drużyny do 
pokonania bramkarza 
Stomilu. 

OD OLIMPII NIKT 
NIE OCZEKUJE JUŻ 
ŁADNEGO GRANIA 
W PIŁKĘ. POTRZEBA 
PROSTYCH ŚRODKÓW 
I SKUTECZNOŚCI, KTÓRE 
POZWOLĄ SIĘ CIESZYĆ 
W KALISZU Z DOBREGO 
WYNIKU. 

“Nie lubię poniedziałku” 
- takie hasło widniało try-
bunie zajmowanej przez 
kibiców Stomilu Olsztyn 
w  trakcie drugiej poło-
wy spotkania w  Elblągu. 
I  wcale nie odnosiło się 
to do wyniku spotkania, 
bo w  tym momencie ol-
sztyński zespół prowadził 
jeszcze 1:0, ale ostatecznie 
zremisował na wyjeździe 
1:1. Nawiązanie do polskiej 
komedii w reżyserii Tadeu-
sza Chmielewskiego z 1971 
roku dotyczyło jedynie 
wyznaczania przez Polski 
Związek Piłki Nożnej dru-
goligowych spotkań na po-
niedziałek. Jednak nawet 
tak nietypowy termin nie 
zniechęcił  kibiców Stomi-
lu, bo na stadionie Olimpii 
było ich około pół tysiąca. 
Warto zauważyć, że derby 
województwa obejrzało 
w  sumie ponad 2500 wi-
dzów, gdy tymczasem po-
zostałe spotkania 29. kolej-
ki II ligi obejrzało łącznie 
jedynie 2600 widzów.

Dlaczego o tym wspomi-
namy? Ano dlatego, że ko-
lejne spotkanie Stomil zno-
wu rozegra w poniedziałek, 
tym razem w Olsztynie z re-
zerwami ekstraklasowego 
Lecha Poznań. 

Do końca rozgrywek 
pozostało pięć kolejek, 

a piłkarze Stomilu są w fa-
talnej sytuacji. Olsztynia-
nie znajdują się w strefi e 
spadkowej i o utrzymanie 
w  II lidze będzie bardzo 
ciężko. Idealny plan Sto-
milu na najbliższą kolejkę 
wygląda tak: Wisła w Pu-
ławach przegrywa ze Skrą, 
Olimpia Grudziądz prze-
grywa w Łodzi, Jastrzębie 
na swoim stadionie ulega 
rezerwom Zagłębia, a  w 
poniedziałek Stomil od-
prawia z kwitkiem rezerwy 
Lecha. W efekcie wszystkie 
te zespoły miałyby po 33 
punkty. Niestety, nawet 
tak optymistyczny scena-
riusz, którego szanse rea-
lizacji są równe temu, że 
Polska podpisze pakt woj-
skowy z San Escobar, nie 
wyrwie Stomilu ze strefy 
spadkowej (zadecyduje 
o  tym tzw. mała tabela 
uwzględniająca jedynie 

wyniki między tymi czte-
rema klubami).

14. Olimpia G. 9 9:7
--------------------------------------
15. Wisła 8 8:6
16. Stomil 7 6:7
17. Jastrzębie 4 7:10

By myśleć o sukcesie ol-
sztynianie muszą wygrać 
co najmniej cztery z ostat-
nich pięciu meczów. Poza 
tym musi liczyć na to, że 
jednocześnie inne zespo-
ły będą tracić punkty. Do 
końca sezonu Stomil zagra 
tylko z  jednym zespołem 
walczącym o utrzymanie - 
za dwa tygodnie z Olimpią 
Grudziądz. 

W najbliższej kolejce 
podopieczni Grzegorza 
Lecha zagrają przy al. Pił-
sudskiego 69a z Lechem II 
Poznań. Co ciekawe w po-
przednim sezonie Stomil 

w  starciach z  rezerwami 
klubów Ekstraklasy zdo-
był aż 16 z  możliwych 18 
punktów. Niestety, w tym 
sezonie jest znacznie go-
rzej, a  wręcz tragicznie, 
bowiem w starciach z Le-
chem II Poznań, ŁKS II 
Łódź i Zagłębiem II Lubin 
Stomil wywalczył okrągłe 
zero punktów. 

Szersza zapowiedź spot-
kania w  poniedziałkowej 
"Gazecie Olsztyńskiej”.

• 30. kolejka, piątek: Choj-
niczanka Chojnice - Sandecja 
Nowy Sącz (19:30), Pogoń 
Siedlce - Radunia Stężyca 
(20); sobota: Hutnik Kraków - 
Polonia Bytom (14), KKS 1925 
Kalisz - Olimpia Elbląg (17), 
Wisła Puławy - Skra Często-
chowa (17), GKS Jastrzębie 
- Zagłębie II Lubin (17), Stal 
Stalowa Wola - Kotwica 
Kołobrzeg (19:45); poniedzia-

łek: Stomil Olsztyn - Lech II 
Poznań (18:15), ŁKS II Łódź - 
Olimpia Grudziądz (18). 
 EM, ŁSZ, DRYH

PO 29 KOLEJKACH

  1. Pogoń 52 47:35  
  2. Kalisz 48 42:27  
-------------------------------------- 
  3. Kotwica 46 53:41  
  4. ŁKS II 43 43:39  
  5. Radunia 43 39:36 
  6. Zagłębie II 42 44:40 
--------------------------------------
  7. Chojniczanka 42 37:35  
  8. Hutnik 42 39:38  
  9. Polonia 41 42:40  
10. Stal 41 33:34  
11. Lech II 38 33:41  
12. Skra 36 33:33  
13. Olimpia E. 35 32:40  

14. Wisła 33 42:44  
-------------------------------------- 
15. Olimpia G. 33 30:36  
16. Jastrzębie 33 33:41  
17. Stomil 30 25:34  

18. Sandecja 28 29:42  

O PIŁCE

Na elbląskim stadionie kibice Stomilu ogłosili, że oprócz Olimpii i Legii nie lubią także poniedziałku
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380-28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE 
NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI

W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

380-31419opb1-b-M

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

103923opb1-c-P

320520opb1-d-M

18424otbr-a-M

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

68324opb1-a-M

68524opb1-a-M

Krystynie Byrze 

Taty

Pani  Monice 

Radomskiej 

Taty 

68624opb1-a-M

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

SPRZEDAM kawalerkę Cie-

chanów, 512-843-190

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

do wynajęcia

1 Maja 13 lokal  602-313-371

PRACA

dam pracę

DAM pracę przy zabytkach, 

pomocnik do przyuczenia, 

osoby z doświadczeniem przy 

konserwacji zabytków. Wyna-

grodzenie do uzgodnienia. 

533-903-133

DAM pracę w gospodarstwie 

rolnym z wyżywieniem i za-

kwaterowaniem. Okolice Mła-

wy. Kontakt telefoniczny, 530-

745-606

W gospodarstwie mlecznym, 

534-920-987

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIĘ w gospodar-

stwie, 501-172-462

ZATRUDNIMY ślusarza /

spawacza/montera zabudów 

samochodowych. Barczewo, 

609-515-253

AUTO-MOTO

sprzedam

TOYOTA RAV-4 (2006), cena 

21 000 zł, tel. 606127556

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

inne

GINEKOLOG, 790310034.

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY młode nioski, od ho-

dowcy, szczepione, dowóz, 

TANIO, 502-031-298

KURY młode nioski, od ho-

dowcy, szczepione, dowóz, 

TANIO, 502-031-298

SKUP bydła rzeźne i ekspor-

towe, 451-521-555

Albert Einstein

380-mp-otbr-6786

380-mp-otbr-6786b-M

Walter Flex

mp-xxpo-7491-c-2x4-M

wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl

eprasa.pl f2ab8a4440
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Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, 
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

TURYSTYCZNY

MAGAZYN

Wa rm i a &M a z u r yP o l s k a

DLA MIŁOŚNIKÓW 
PODRÓŻY
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OGRÓD 
GOTOWY 
NA MAJÓWKĘ 
— W 8 
PROSTYCH 
KROKACH
czytaj na str. 2

MAPA 
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DLACZEGO 
MIESZKANIA SĄ 
TAK DROGIE?
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1. Porządek w szopie
Przed rozpoczęciem sezo-

nu wegetacyjnego przejrzyj-
my swoje narzędzia i sprzęt 
ogrodniczy. Kilka z  nich 
warto naostrzyć, kilka in-
nych naprawić, a  jeszcze 
kilka — dokupić. Narzę-
dzia warto przed sezonem 
umyć łagodnym mydłem 
i  ciepłą wodą. Spryskajmy 
wodą duże elementy sprzę-
tu, takie jak grabie i łopaty. 
Wyczyśćmy swoje rękawice 
ogrodowe. Do czyszczenia 
drewnianych uchwytów 
warto użyć szczotki drucia-
nej i wilgotnej szmatki.

Do ostrzenia warto używać 
zwyczajnej ostrzałki ręcznej, 
a  następnie potraktować 
ostrza specjalną oliwą, która 
zapobiegnie korozji. 

Warto skorzystać także 
z okazji i uzupełnić zapasy. 
Upewnijmy się, że mamy 
pod ręką wystarczającą ilość 
nawozu i dodatków do gleby. 
Uzupełnijmy zapasy pod-
pórek dla roślin i wstępnie 
zmontujmy dowolne kon-
strukcje, choćby podpórki 
na pomidory, które chcemy 
sami wykonać. 

2. Chwasty, ściółka i śmieci 
— precz!
Wiosenne porządki w na-

szym ogrodzie to m.in. 
usuwanie wszystkiego, co 
blokuje dostęp do gołej 
gleby. Martwa materia or-
ganiczna może trafić na 
stertę kompostu i  tam się 
rozłożyć. Dobrze przekom-
postowana ściółka może po-
zostać dokładnie tam, gdzie 
ma być włączona do gleby, 
ale „świeżą” ściółkę należy 
grabić, by odsłonić glebę. 
Wielkim, czasem nawet 
głównym zmartwieniem 
są chwasty, których zimy, 
szczególnie łagodne, nie są 
w stanie wykończyć. Należy 
je usunąć z gleby i spalić lub 
umieścić na środku dzia-
łającego stosu kompostu, 
gdzie ciepło je zabije, zanim 
jakiekolwiek nasiona zdążą 
wykiełkować. 

3. Przycinamy
Wiosną wiele drzew 

i krzewów może potrzebo-
wać dobrego przycinania. 
Zwłaszcza te, które kwitną 
na nowym drewnie. Późna 

zima i  wczesna wiosna to 
idealny czas na przycięcie 
starego drewna, ponieważ 
dobrze widać strukturę ga-
łęzi i  można ukształtować 
roślinę, zanim pojawią się 
pąki, a  roślina zacznie in-
westować energię w swoje 
gałęzie. Wiosennej przy-
cinki z pewnością wymaga 
budleja (omżyn), dereń 
kanadyjski (kwitnący de-
reń), lonicera (wiciokrzew), 
hortensja wiechowa, juda-
szowiec, tawuła kwitnąca 
latem, lagerstroemia (mirt 
krepowy), róża i  glicynia. 
Wczesna wiosna to także 
idealny czas na przycinanie 
i kształtowanie drzewiastych 
roślin ozdobnych. Za każ-
dym razem, gdy przycinamy 
rośliny, dobrą praktyką jest 
dodanie do gleby niewielkiej 
ilości nawozu — zapewni to 
roślinie składniki odżywcze 
potrzebne do szybkiego za-
gojenia się „ran” po cięciu.

Zanim jednak opęta nas 
szał przycinania — pod 
uwagę trzeba wziąć kilka 
rzeczy. Najpierw z pomocą 
czystej szmatki i  odrobiny 
alkoholu izopropylowego 
sterylizujemy sekatory — 
zapobiegnie to niezamie-
rzonemu rozprzestrzenianiu 
się chorób roślin po całym 
ogrodzie. Po drugie, jest 
wiele roślin, których NIE 
należy przycinać o tej porze 
roku, ponieważ kwitną na 
starym drewnie. Do roślin, 
z których przycięciem nale-
ży poczekać do zakończenia 
sezonu kwitnienia, zaliczają 
się: kwitnąca wiosną tawuła, 
kamelia, forsycja, bez (lilak), 
magnolia, wawrzyn górski 
i krzewuszka. Nie przycina-
my azalii! Te należy przyci-
nać dopiero po wiosennym 
kwitnieniu — unikniemy 
w ten sposób usunięcia pą-
ków kwiatowych. Poczytaj-
cie także o swojej odmianie 
hortensji — niektóre z nich 
kwitną na starym drewnie, 
co oznacza, że zbyt wczesne 
przycinanie może oznaczać 
lato bez kwiatów.

4. Przygotowanie gleby
Gdy mróz ustąpi i  gleba 

będzie już nadawać się do 
uprawy, trzeba przygoto-
wywać grządki ogrodowe. 
Zimą gleba ma tendencję do 

zagęszczania się, więc nale-
ży ponownie ją spulchnić, 
uprawiając ją lub obracając. 
Za pomocą glebogryzarki 
lub ostrej łopaty ruszamy 
glebę na głębokość od 30 
do 35centymetrów, by ją 
poluzować. Dobrze prze-
kompostowaną ściółkę lub 
ściółkę z liści należy natych-
miast wymieszać, ale jeśli 
jest zbyt świeża — należy ją 
najpierw usunąć.

Następnie dodajemy kom-
post i dodatki. Można użyć 
testu gleby, aby sprawdzić, 
jakie jest jej pH i  poziom 
składników odżywczych 
— dowiemy się, jakiego ro-
dzaju materiały dodać. Jeśli 
gleba jest uboga lub glinia-
sta, szczególnie ważne jest 
dodanie zdrowej warstwy 
kompostu, aby poprawić 
jej teksturę, zawartość 
składników odżywczych 
i  zatrzymywanie wilgoci. 
Następnie grabimy ziemię 
i lekko ją podlewamy — to 
ułatwi jej osiadanie i uwolni 
kieszenie powietrzne.

Jeśli gleba w naszym ogro-
dzie jest szczególnie uboga, 
najłatwiejszą opcją może 
być po prostu uprawianie 

roślin ponad nią za pomocą 
podniesionej grządki ogro-
dowej.

5. Nowe donice i grządki 
ogrodowe
Łatwo jest ekscytować się 

pięknymi, nowymi odmia-
nami, które widzimy w osza-
łamiających katalogach. Ale 
jakże często skutek jest taki, 
że kupujemy lub zamawia-
my więcej roślin, na które 
następnie nie mamy miej-
sca! Wiosna to najlepsza 
pora roku, by zbudować 
grządki ogrodowe, zain-
stalować w kilku miejscach 
ozdobne haki lub skrzynki 
okienne i  zamówić nowe 
doniczki. 

6. Podział bylin
Niektóre byliny mają ten-

dencję do wypierania się 
nawzajem, co z roku na rok 
powoduje pogorszenie ich 
wydajności. Liliowce, sto-
krotki Shasta, hosty i wiele 
innych będzie pięknie rosło, 
kwitło i cieszyło oczy — pod 
warunkiem, że wczesną 
wiosną dokonamy ich mą-
drego podziału i rozdziału. 
Zatem zanim jeszcze rozpo-

cznie się sezon wegetacyjny, 
zapewnijmy naszym rośli-
nom miejsce na rozprze-
strzenienie się, wykonując 
następujące proste kroki:

Po pierwsze — kopiemy 
wokół obwodu kępy, za-
chowując szeroki odstęp, 
aby nie uszkodzić korzeni. 
Po drugie — trzeba wkopać 
łopatę w miarę głęboko pod 
bryłą korzeniową rośliny 
i wyjąć ją z ziemi.

Teraz spróbujmy ręcznie 
rozplątać korzenie i rozdzie-
lić poszczególne kłącza i bul-
wy. W niektórych miejscach 
konieczne będzie rozcięcie 
kępy nożem. Teraz trzeba 
już „tylko” równomiernie 
rozmieść  poszczególne 
kępy na większym obszarze 
i  natychmiast posadzić je 
ponownie. Jest to tani i ła-
twy sposób na rozmnożenie 
większej kolekcji, który gwa-
rantuje poprawę kwitnienia 
wszystkich bylin.

Jedna uwaga: Jeśli kępa 
bylin jest zbyt duża, by wy-
rwać ją z  ziemi, być może 
trzeba będzie ją podzielić, 
gdy ta jest jeszcze w ziemi. 
W tym celu wkładamy dwie 
pary wideł ogrodowych ty-
łem do siebie w środek kępy 
i ostrożnie odpychamy je od 
siebie. Tak rozdzielone kępy 
przenosimy na ich docelo-
we miejsce.

7. Wczesne sadzenie
Sadzenie warto wykony-

wać falami. Pierwszą falę 
warto wykonać jeszcze 
wczesną wiosną — o tej po-
rze roku wiele roślin można 
sadzić w  pomieszczeniach 
zamkniętych. Szczególnie 
odporne warzywa — cebula, 
ziemniaki, karczochy i nie-
które sałaty — są gotowe 
do sadzenia już teraz. 

Sadzenie cebul i bylin jest 
zazwyczaj proste — wystar-
czy tylko wykopać dołek, 
upuścić cebulkę lub kęp-
kę byliny i gotowe! Wykop 
dołek na odpowiednią głę-
bokość i  w  odpowiednim 
rozstawie, dodaj niezbędne 
odżywki do gleby, dodaj 
cebulkę/ bryłę korzenio-
wą i upewnij się, że korona 
znajduje się dokładnie na 
poziomie gleby, następnie 
wypełnij dół i obfi cie podlej.

W przypadku drzew i krze-

wów sprawdza się metoda, 
która pomaga korzeniom 
dobrze przyjąć w  nowym 
środowisku, znana jako 
metoda fosowa. Kopiemy 
dół wystarczająco duży i sze-
roki, by pomieścić korzenie 
rośliny. Dodajemy kopczyk 
zmodyfi kowanej gleby, na 
której będą mogły spocząć 
korzenie, a  następnie wy-
pełniamy resztę dołu glebą 
bogatą we wszystkie nie-
zbędne roślinie składniki. 
Jednak zanim podlejemy 
roślinę, warto wokół niej 
utworzyć pierścień szerszy 
niż pierwotny otwór. Z cza-
sem, głównie przy podlewa-
niu rośliny będzie działał jak 
fosa, pozwalając naprawdę 
uzyskać niezbędne głębokie 
nasycenie bez zmieniania 
całego obszaru w błoto.

8. Stosujemy ściółkę
Na koniec nałóżmy grubą 

warstwę ściółki, gdzie tylko 
można. Ściółka znacznie 
skuteczniej zapobiega zara-
staniu chwastów, jeśli moż-
na ją umieścić na miejscu, 
zanim chwasty zaczną kieł-
kować. Być może ktoś nadal 
czeka na zasiew na wielu 
obszarach lub może mieć 
w swoim ogródku już kieł-
kujące nasiona, których nie 
chce zakopywać w  ściółce. 
Wielu takich konfl iktów da 
się uniknąć, jeśli sadzonki 
zaczniemy sadzić już w po-
mieszczeniu. 

Magdalena Maria Bukowiecka

OGRÓD GOTOWY NA MAJÓWKĘ 
— W 8 PROSTYCH KROKACH

CHOĆ PRAWIE WSZYSTKIE ROŚLINY, A JUŻ SZCZEGÓLNIE KWIATY — SĄ WAŻNE, CAŁEJ ROBOTY ZA NAS NIE WYKONAJĄ. 
BY OGRÓD RZECZYWIŚCIE BYŁ WSPANIAŁY, BUDZIŁ ZACHWYT GOŚCI I ZAZDROŚĆ SĄSIADÓW — WYMAGA WIELU 

PRZYGOTOWAŃ I SYSTEMATYCZNEJ PIELĘGNACJI. WTEDY RZECZYWIŚCIE NIE TYLKO ZYSKA JEGO WYGLĄD, ALE TAKI 
OGRÓD SAM Z SIEBIE BĘDZIE MÓGŁ SIĘ STALE ROZWIJAĆ. ZANIM ZACZNIEMY ZATEM KUPOWAĆ SADZONKI — OTO LISTA 

KONTROLNA: 8 KROKÓW, KTÓRE TRZEBA WYKONAĆ, BY PRZYGOTOWAĆ SWÓJ OGRÓD NA UDANY SEZON.

Projektowanie – ustal-
my co następuje:
Co chcemy zasadzić?
Gdzie to umieścimy?
Kiedy należy zacząć — siew 
w pomieszczeniach, siew 
bezpośredni lub rozpoczę-
cie szkółki?
Pod uwagę warto wziąć 
strefę odporności, ekspozy-
cję na słońce, rodzaj gleby 
i zwyczaj wzrostu. Wysokie 
rośliny będą musiały 
znajdować się po północnej 
stronie niższych roślin, jeśli 
krótsze rośliny potrzebują 
dobrego nasłonecznienia.
Zaplanujmy kolory i wzory 
liści po kwitnieniu — osta-
tecznie nie życzymy sobie 
kłótni między nimi…!

eprasa.pl f2ab8a4440
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NIERUCHOMOŚCI

Dlaczego Osiedle 
Parkowe?
To idealny wybór dla osób, 

które pragną wsłuchać się 
w  siebie, zwolnić tempo 
i skupić się na smakowaniu 
życia. Jednocześnie chcą 
mieszkać wygodnie, blisko 
stolicy województwa. Stawi-
guda to obecnie jedna z naj-
bardziej pożądanych lokali-
zacji w okolicy Olsztyna. Są 
tu: urząd gminy, przychod-
nia, przedszkole, szkoła, po-
czta, kościół, a także liczne 
sklepy, punkty usługowe i lo-
kale gastronomiczne. Wokół 
miejscowości rozpościerają 
się lasy z licznymi urokliwy-
mi jeziorami i  rzeczkami, 
które stanowią cenny, kra-
jobrazowo chroniony teren 
Puszczy Napiwodzko – Ra-
muckiej jak i  interesujące 
miejsca aktywnego wypo-
czynku.

Jaka lokalizacja?
Osiedle zlokalizowane jest 

przy ulicy Piaskowej, zale-
dwie 10 km od Olsztyna. Do-
jazd drogą ekspresową S51 
do miasta zajmuje około 12 
minut. W przeciwnym kie-
runku mamy szybką trasę do 
Warszawy. Nasza inwestycja 
łączy w sobie doskonałą ko-
munikację i  cechy miejsca 
umożliwiającego aktywny 
odpoczynek z pełnym wyko-
rzystaniem uroków natury. 
Osiedle zlokalizowane jest 
na zróżnicowanym krajo-
brazowo terenie porośnię-
tym naturalnym lasem, który 
zostanie zachowany i będzie 
dostępny dla przyszłych 
właścicieli domów.

Domy projektujemy z my-
ślą o naszych klientach i ich 
rodzinach, dbając o szczegó-
ły. To inwestycja nowoczes-

OSIEDLE PARKOWE W STAWIGUDZIE: 
ZAMIESZKAJ W ZIELONEJ 

ENKLAWIE BLISKO MIASTA

na i funkcjonalna, a przede 
wszystkim przyjazna miesz-
kańcom. Nasze lokale cenią 
wszyscy, którzy nie chcą żyć 
w wielkomiejskim tłoku. Dla-
tego starannie wybraliśmy 
lokalizację, dbając, by była 
atrakcyjna dla osób, które 
wybiorą ją na swój dom. 
Zwracamy uwagę nie tylko 
na lokalną infrastrukturę 
i  skomunikowanie naszych 
inwestycji z  aglomeracją 
miejską, ale również na 
bliskie sąsiedztwo terenów 
i miejsc rekreacyjnych.

Ile budynków?
Osiedle będzie złożone 

z  51 budynków jednoro-
dzinnych wolnostojących 
na działkach od 900m2 do 
ponad 4000m2.

Jak zostały zaprojektowa-
ne domy?
Domy posiadają trady-

cyjną, murowaną kon-
strukcję ścian ocieplonych 
styropianem o  wysokich 
parametrach izolacyjnych, 
grubości 20 cm. Dach kry-
ty dachówką ceramiczną 
zaprojektowano na kon-
strukcji drewnianej. Domy 
wyposażono w  trójszybo-
we okna PCV o  wysokich 
parametrach izolacyjnych 
i dźwiękoszczelnych. 

Elewacja domów to po-
nadczasowe połączenie 
bieli i  grafitu, ocieplone 
panelami w  naturalnym 
kolorze drewna, które 
wkomponowano w  ściany 
budynków. Maksymalne 
wykorzystanie przestrzeni 
i  komfortową komunika-
cję na obu kondygnacjach 
zapewni dobrze rozplano-
wany układ pomieszczeń. 
Przestronny salon pomy-
ślany został jako miejsce 
będące sercem domu, 
w  którym skupi się życie 
rodziny i zaproszonych go-
ści. Jeden mały krok wy-

OTO WYJĄTKOWA OFERTA DLA OSÓB MARZĄCYCH O HARMONIJNYM ŻYCIU W PIĘKNEJ OKOLICY – ORAZ Z SZYBKIM 
DOJAZDEM DO MIASTA. CICHA, PEŁNA ZIELENI ENKLAWA KOMFORTOWYCH DOMÓW W PODOLSZTYŃSKIEJ STAWIGUDZIE 

JUŻ NIEBAWEM STANIE SIĘ WYMARZONYM MIEJSCEM DO ZAMIESZKANIA DLA 51 RODZIN. 

starczy, by bezpośrednio 
z niego przejść do prywat-
nego ogrodu. Największy 
z nich liczyć będzie ponad 
4000 m2. Prywatność za-
pewni domownikom piętro 
domu, gdzie znajdują się 
komfortowe sypialnie i ła-
zienka. Ponadstandardowa 
wysokość pomieszczeń po-
większy optycznie wnętrza, 
sprawi, że będą doskonale 

doświetlone i umożliwi ich 
ciekawą aranżację.

Na jakim etapie jest reali-
zacja inwestycji?
Aktualnie realizowany jest 

1. etap inwestycji, składają-
cy się z 30 domów jednoro-
dzinnych. Domy budowane 
są na podstawie indywidu-
alnego projektu, wykona-
nego z dbałością o komfort 

przyszłych mieszkańców. 
Domy mają powierzchnię 
całkowitą 190 m2 i 152 m2 

powierzchni użytkowej. 
Z racji indywidualnego po-
dejścia do klientów istnieje 
możliwość dostosowania  
ilości pokoi oraz zagospoda-
rowania wnętrza budynku.

Jaki jest koszt inwestycji?
Ceny kształtują się od 

775 000 zł za dom wykoń-
czony z zewnątrz, a w środku 
w stanie surowym. Istnieje 
możliwość doprowadzenia 
domu do stanu deweloper-
skiego.

Prowadzimy otwartą po-
litykę cenową. Nie zawyża-
my cen domów, by potem je 
negocjować. Nie stosujemy 
promocji, nie wręczamy gra-
tisów sprzedażowych. Nasi 
klienci płacą za dom, które-
go cenę stanowią rzeczywi-
ste koszty projektowe, bu-
dowlane i wykończeniowe.

Kiedy można 
zamieszkać w domu
na Osiedlu Parkowym?
Termin przekazania do-

mów ustalany jest indywi-
dualnie z klientami. Pierw-
sze domy gotowe będą w III 
kwartale 2024 roku.

Serdecznie zapraszamy 
do kontaktu!

Materiał partnerski 49924OTBR-A

INWEST-SERWIS
10-086 Olsztyn, ul. Polna 19, tel. 698-681-677
www.inwest-serwis.pl | www.stawigudaparkowe.pl
domy@inwest-serwis.pl
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NASZ DOM MAPA OLSZTYŃSKICH 
INWESTYCJI 

MIESZKANIOWYCH

19

1d

1     IPPON GROUP SP. Z O.O.
 a  Osiedle Aurora, ul. Barcza 50, 

ostatnie mieszkania gotowe do 
odbioru, pow. od 64-95 mkw

 b   Osiedle TEMPO, ul. Sikorskiego/
Wilczyńskiego, mieszkania 
o powierzchni od 27 do 68 mkw; 
3 budynki 267 mieszkań

 c   Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkań od 27 do 80 mkw.

 d   Osiedle Slow, Gutkowo, ul. Korde-
ckiego, 8 budynków 285 mieszkań, 
pow. od 35 do 70 mkw.

2 ANGO DEVELOPMENT 
 W OLSZTYNIE 

a   Domy w zabudowie bliźniaczej 
ul. Morenowa pow. od 68 do 80 mkw.

 b   Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-
kania od 33 do 70 mkw.

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Villa Symfonia, ul. Kętrzyńskiego 

8A, mieszkania dwupoziomowe 
od 68 do 80 mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK-DOM HOLDING SA

 a      Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
  Mieszkania o pow. 58 mkw.
 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego

5   NOWE ZATORZE 
INWESTYCJE SP. Z O.O. 

  Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu) 

 mieszkania od 60,9 do 64,6 mkw.

6  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M2, mieszkania od 41 do 
70 mkw. 

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

7  D.DOM SP.  Z O.O.
  a  Warmiński Port, Olsztyn, 

ul. Bałtycka 91, 4 budynki aparta-
mentowe, mieszkania  od 26 do 107 
mkw. balkony, tarasy, ogródki 

 b  Słoneczne Barczewo, Barczewo, 
os. Słoneczne 3a, ostanie mieszka-
nie 51 mkw.

 c  Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 33 apartamenty o pow. od 42 
do 77 mkw.

8  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

9    MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Horyzont Jaroty,  kolejny etap, 
mieszkania od 25 do 79 mkw.

2b

eprasa.pl f2ab8a4440
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10 ARBET
a     Osiedle Leśna III i IV etap, ul Leśna - 

mieszkania o pow. od 42 mkw.
b    b) Osiedle Sterowców ul. płk. F. Hynka  - 

budynek S17 – mieszkania o pow. od 35 do 
50 mkw. 

 c  Osiedle Ludowa w Biskupcu, ul. Ludowa 
– budynek BS2 – mieszkania od 39  do 43 
mkw. – ostatnie mieszkania 

 d   W99 – al. Warszawska 99 – mieszkania 
inwestycyjne o pow. od 33 do 68 mkw.

 e   Plater House ul. Emilii Plater  
– 72 e) ultra apartamenty, od 49 do 120 
mkw.

 f  Pstrowskiego/Wyszyńskiego – plano-
wane – budynek A i B, budynek A – 97 
mieszkań pow. od 28 do 89 mkw. 

11 NOVDOM
 a  BIANCO – ul. Wyszyńskiego, mieszkania 

od 27 do 88 mkw.
 b    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 43 do 106 mkw..

12  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K.
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
 mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
 - możliwość rezerwacji

13  GOMIKO 0 SP. Z O.O.
a   Osiedle Szmaragdova – Gutkowo, domy w 

zabudowie bliźniaczej pow. użytkowa 82 
mkw.

 b   Sunset Naterki – Naterki domy w zabudo-
wie bliźniaczej pow. użytkowa 82 mkw.

14 PIECZEWO SP. Z O.O.
 a  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, 

os. Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego 
lub ul. Szymborskiej mieszkania 2-3-4 
pok., 41-72 mkw. 

 b   Kołobrzeska 36B, os. Pojezierze, nieda-
leko przedszkola Promyczek Mieszkania 
4-pok., ok 81 mkw.

 15 BUDLEX SP. Z O.O.
 a   Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka 

mieszkania od 30,5 do 142 mkw + lokale 
usługowe 93 -125mkw

 b  Osiedle Panorama, ul. Pstrowskiego  
  II etap  mieszkania od 61,8 do 100,6 mkw
  III etap od 61,8 do 102,8 mkw

16     PM DEVELOPMENT
 Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
  mieszkania od 55 mkw. do 65,12 mkw. 

(z możliwością łączenia).

17  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Premium „Zielona Ostoja”, Bartąg 

ul. Łańska. Domy w zabudowie bliźniaczej - 
20 lokali (10 domów) Pow. 157 mkw

18  ZAKĄTEK BARTĄG SP. Z O.O. 
  Osiedle Zakątek Bartąg, lokale mieszkalne o 

pow. 60-107 mkw. z przynależnymi ogrodami i 
terenem rekreacyjnym

19  GOMIKO DEVELOPMENT
  Osiedle Harmonia Park Etap 2, Różnowo, 

domy w zabudowie szeregowej o pow. użyt-
kowej 80,5 mkw 

20  OSIEDLE PLAŻOVA SP. Z O.O.
   Osiedle Plażova, Szczęsne, domy w zabudo-

wie bliźniaczej o pow. 85,5 mkw. z własnymi 
ogrodami, plażą i terenem wspólnym

21  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie, 

ul. Piaskowa: 51 domów pow. użytkowa: 
152 mkw. Pow. całkowita: 190 mkw. 
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz 
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b    Osiedle Natura w Klebarku Wielkim
   liczba domów: 15, pow. użytkowa 146 

mkw.  pow. całkowita 171 mkw. balkony 
4,1 mkw., taras 9 mkw., powierzchnia 
ogrodu 600 mkw.

20

KLEBARK WIELKI
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KUCHNIA: JAKIE SZUFLADY 
WYBRAĆ, ŻEBY NIE ŻAŁOWAĆ?

SZUFLADY TO ULUBIEŃCY UŻYTKOWNIKÓW KUCHNI, KTÓRZY CENIĄ SOBIE KOMFORT, FUNKCJONALNOŚĆ I ŁATWOŚĆ 
UTRZYMANIA PORZĄDKU. DOBRY WYBÓR NIE MOŻE JEDNAK POLEGAĆ NA PRZYPADKOWYM ZESTAWIENIU DOWOLNYCH 
MODUŁÓW. ABY W PEŁNI DOCENIĆ POTENCJAŁ I WYGODĘ, JAKĄ ZAPEWNIAJĄ SZUFLADY, NALEŻY SPORZĄDZIĆ PLAN, 

W KTÓRYM OKREŚLIMY, CO KONKRETNIE BĘDZIEMY PRZECHOWYWAĆ W SZUFLADACH. 

Fo
t. 

KA
M

REKLAMA

KUCHNIA

47324otbr-a-M

575 304 306

sprzedaz@angodevelopment.pl

7850od 
����2

Nie do przecenienia
W urządzeniu funkcjonal-

nej przestrzeni kuchennej 
szuflady są niezawodne! 
To nasi sprzymierzeńcy 
— pomagają zorganizo-
wać wygodną zabudowę 
meblową i zapanować nad 
porządkiem, co, z  uwagi 
na roboczy charakter po-
mieszczenia, bywa nieła-
twe. W każdej kuchni jest 
przecież wiele rzeczy, które 
musimy gdzieś schować, 
a  jednocześnie chcemy 
mieć pod ręką. Dzięki szu-
fl adom naczynia, sztućce, 
akcesoria kuchenne i pro-

dukty spożywcze znajdą 
swoje miejsce, a my zapew-
nimy sobie łatwy do nich 
dostęp. Zanim jednak do-
cenimy potencjał szufl ad, 
zastanówmy się, co będzie-
my w nich przechowywać 
i jak najlepiej pogrupować 
ten cały dobytek, aby uła-
twić sobie codzienne „po-
ruszanie się” po kuchni.

— Szuflady to bardzo 
wygodne rozwiązanie, po-
nieważ pozwalają łatwo 
dopasować zabudowę ku-
chenną do indywidualnych 
potrzeb użytkowników i za-
uważalnie podnoszą kom-
fort codziennego korzysta-

nia z mebli. Nie wystarczy 
jednak zamienić szafek na 
przypadkowe szufl ady. Do-
bór modułów o wysokości 
odpowiednio dopasowa-
nej do zawartości pozwoli 
sprawnie zorganizować 
wnętrze szuflad i  wpro-
wadzić przejrzyste zasady 
przechowywania — mówi 
Sylwia Kowalska-Mikutel, 
projektantka Spółki Meb-
lowej KAM. — Jeżeli nie 
musimy stale zastanawiać 
się, gdzie schowaliśmy 
miskę, tarkę do warzyw 
czy słoik miodu, codzien-
na praca przebiega szybciej 
i sprawniej.    

eprasa.pl f2ab8a4440
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KUCHNIA

Od ogółu do szczegółu, 
czyli szufl ady z podziałem 
na role
Dlaczego wybór szuflad 

warto przemyśleć wcześ-
niej? Ponieważ w  naszych 
kuchniach mają ważną rolę 
do odegrania — pomagają 
w  organizacji strefy prze-
chowywania i  porządkują 
jej zawartość. Tak się jednak 
nie stanie, jeżeli przedmioty 
o różnym przeznaczeniu wy-
lądują przypadkowo w jed-
nej szufl adzie. Co prawda 
rozwiążemy problem za-
bezpieczenia miejsca do 
przechowywania, ale próba 
znalezienia konkretnego 
produktu może skończyć 
się niepotrzebną frustracją, 
że nasza kuchnia jest źle 
urządzona a my nie możemy 
w niej niczego znaleźć. Dla-
tego cały kuchenny arsenał 
należy pogrupować według 
wygodnych dla nas zasad 
i umieścić w odpowiednich 
szufl adach. 

— Mamy ułatwione za-
danie, ponieważ wysokość 
standardowych szufl ad jest 
dopasowana do podstawo-
wych grup produktów, któ-
re zazwyczaj przechowuje-
my w  kuchni — wyjaśnia 
projektantka. — Możemy 
wszystko pogrupować we-
dług przeznaczenia i rozmia-
rów, zapewniając określone 
— stałe miejsce każdemu 
z  przedmiotów. Bonusem 
podziału szufl ad na modu-
ły o  różnej wysokości jest 
optymalizacja dostępnego 
miejsca do przechowywa-
nia — nie tracimy cennej 
powierzchni.  

Skoro produkty przecho-
wywane w kuchni mają róż-
ną wysokość, sensownie jest 
rozmieścić je w szufl adach 
o  różnych wysokościach. 
Te, w  których z  łatwością 
zmieścimy sztućce, drobne 
akcesoria kuchenne, papier 
śniadaniowy czy rolkę fo-
lii aluminiowej nie muszą 
być wysokie. Nie schowa-

my w nich jednak zapasów 
spożywczych czy pakietu 
talerzy, dlatego musimy za-
bezpieczyć dla nich miejsce 
w szufl adach odpowiednio 
wyższych. Jeżeli dużo gotu-
jemy, potrzebujemy więk-
szej ilości szufl ad wysokich, 
w których zmieścimy garn-
ki, drobny sprzęt AGD czy 
przeznaczymy na podręczny 
magazyn na spore ilości za-
pasów spożywczych. Wyso-
kie szufl ady to również ide-
alne miejsce dla produktów 
w dużych opakowaniach, jak 
butelka oleju czy wody mi-
neralnej. 

Na każdą z grup produk-
tów powinniśmy przezna-
czyć dokładnie tyle miejsca, 
ile faktycznie potrzebują. 
W  ten sposób efektywnie 
wykorzystamy wnętrze każ-
dej z szufl ad.   

Zadbajmy o komfort 
i bezpieczeństwo
Szufl ady możemy wygod-

nie wysunąć przed korpus 
mebli, co ułatwia wyjmowa-
nie, a następnie odkładanie 
na miejsce. Nie musimy 
się schylać i niepotrzebnie 
przestawiać całej zawartości 
w poszukiwaniu określonych 
produktów. Od razu po wy-
sunięciu mamy do nich pe-
łen wgląd, nawet do rzeczy 
przechowywanych na koń-
cu. Dzięki temu wszystko 
jest zawsze na swoim miej-
scu i pod ręką. 

Równie ważne są wytrzy-
małe i  niezawodne pro-
wadnice, na których będą 
zamontowane szufl ady. Na-
wet przy dużym obciążeniu 
będą się lekko otwierały, nie 
wymagając wkładania w tę 
czynność nadmiernego wy-
siłku, i całkowicie wysuwały.  

Pomyślmy również o pro-
wadnicach z  zamontowa-
nym hamulcem spowalnia-
jącym zamykanie, dzięki 
którym szuflady domkną 
się cichą i delikatnie, a my 
nie usłyszymy uciążliwego 
trzaskania frontu o korpus 
mebla. To rozwiązanie po-
prawi także bezpieczeństwo, 
dlatego warto je rozważyć 
szczególnie w  przypadku, 
kiedy z  mebli korzystają 
również dzieci. 

Porada: Sprzęt AGD kupuj 

w studiu kuchennym

Wraz z nowymi meblami kuchennymi zazwyczaj po-
trzebujemy sprzętu AGD. Oczywiście możemy dokonać 
zakupów w marketach, internecie, sklepach sieciowych. 
— Ja osobiście polecam zakup w studiu kuchennym — 
mówi Andrzej Tomasiak z olsztyńskiego studia mebli 
kuchennych. — Sprzęt mamy na ekspozycji, można 
wszystko dokładnie obejrzeć, dotknąć, uruchomić, 
z bliska zapoznać się z funkcjonalnością. A nawet napić 
się pysznej kawy z ekspresu…!
— Oczywiście oferta jest dużo szersza, możemy 
wybierać z pełnej oferty producentów — przekonuje 
pan Andrzej. — Do czasu montażu przechowujemy go 
na naszym magazynie, przywieziemy i wniesiemy wraz 
z meblami w odpowiednim momencie. Współpracujemy 
też z hydraulikiem i elektrykiem. W dogodnym momen-
cie podłączą urządzenia do instalacji. Największym 
bonusem dla naszych klientów jest darmowa przedłu-
żona gwarancja, nawet do 5 lat.
Dodatkowe promocje u wybranych producentów 
to zwrot części kosztów zakupu. Znana marka przy 
zakupie piekarnika, płyty indukcyjnej i zmywarki zwraca 
nawet 2700 zł. Inne promocje to rabat 50% za zakup 
3+1, 70% za zakup 4+1 lub za 1 zł na najtańszy produkt 
przy zakupie 6 produktów.
— Czasami bonusem są drobne sprzęty AGD, sztućce, 
tabletki do zmywarek. Projektanci wiedzą o promo-
cjach i chętnie podpowiadają jaki sprzęt wybrać. Dzięki 
szkoleniom potrafi my też przekazać wiele pomocnych 
i użytecznych informacji — zachęca Andrzej Tomasiak.

Zajrzyjmy do szufl ady: 
estetyka dla wymagają-
cych
Wygoda i  względy prak-

tyczne zawsze są na pierw-
szym miejscu, jednak 
w przypadku nowoczesnych 
systemów szufl ad nie mu-
simy rezygnować z  aspek-
tów wizualnych. Chociaż 
wnętrze szufl ady pozostaje 
ukryte za frontem, kiedy ją 
otworzymy, może cieszyć 
oko wysoką jakością i nie-
nagannym dopasowaniem 
kolorystycznym do całej 
zabudowy. Wnętrze szufl ad 
można idealnie dopasować 
do frontów mebli, tworząc 
atrakcyjną i  spójną wizu-
alnie aranżację. Jeżeli zde-
cydowaliśmy się na modne 
czarne fronty, w  takim sa-
mym kolorze możemy wy-
brać kolor wnętrza szufl ad. 
Podobnie w przypadku jas-
nych dekorów, nie będziemy 
mieli trudności z wybraniem 
koloru, który będzie harmo-
nijnie komponował się z ca-
łością. 

Możemy również zdecydo-
wać, jakie boki będą miały 
nasze szufl ady. Pełne może-
my zastąpić relingami lub 
z  efektownymi przeszkle-
niami, które prezentują się 
prestiżowo i  są bardziej 
eleganckie. 

Oprac. mmb
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NASZ DOM NIERUCHOMOŚCI

— Ceny mieszkań biją re-
kordy. Wiem, że dewelope-
rzy nie lubią tego pytania, 
ale dlaczego mieszkania są 
tak drogie?
Odpowiedź jest bardzo 

złożona. A  które ceny nie 
biją rekordów? W  ostat-
nich 2-3 latach, w zasadzie 
od czasu covidu, a  potem 
galopującej infl acji wszyst-
kie ceny zaczęły szaleć. Mam 
odwagę powiedzieć, że dzi-
siaj - przynajmniej w Polsce 
– nie ma cen jakichkolwiek 
produktów i usług, również 
mieszkań, które można by 
uzasadnić wyłącznie po-
noszonymi przez przedsię-
biorców kosztami. W mojej 
ocenie rynek podlega dziś 
potężnym spekulacjom. 
Ponieważ mamy straszli-
wą zmienność na rynkach, 
czyli całkowity brak możli-
wości przewidywania zda-
rzeń nawet w  najbliższej 
przyszłości, konia z rzędem 
temu, kto zgadnie, co się 
może wydarzyć w najbliższy 
poniedziałek. 

— W tej sytuacji trudno 
planować biznes.
Tak, ale do tego menadże-

rowie, prowadzący fi rmy, za-
rządzający zespołami ludzi, 
muszą się przyzwyczaić. Ja 
już w okolicach roku 2012 
stawiałem tezę, że prze-
widywalność odchodzi do 
lamusa. Kiedyś, żeby pro-
wadzić biznes, trzeba było 
mieć zaplanowany wariant 
A, ewentualnie B. Teraz C 
i D też jest za mało. Dlatego 
wszyscy stali się niecierpli-
wi. Wszyscy, nie tylko de-
weloperzy, chcą zarobić tu 
i  teraz. Kiedyś rozumiano, 
że na zyski trzeba pocze-
kać. Dziś tej cierpliwości 

na rynkach nie ma. Zmien-
ność powoduje chciwość. 
Ceny mieszkań rosną z wie-
lu różnych powodów. Nie 
tylko z  powodu chciwości 
deweloperów, to przecież 
przedsiębiorcy. Także np. ze 
względu na wzrost cen mate-
riałów budowlanych w ciągu 
ostatnich dwóch lat. O tym 
się zwykle nie mówi głośno, 
kieruje się uwagę na wzrost 
cen mieszkań, a pomija ceny 
materiałów. Ceny niektórych 
w  ostatnich dwóch latach 
wzrosły o 500 proc. Obecnie 
ceny mieszkań aż tak nie 
rosną, a ceny betonu wzrosły 
o 30 proc. 

— Przy rządowym pro-
gramie mieszkaniowym 
pojawiła się nowa grupa 
klientów. Dopłaty zwięk-
szyły popyt i podbiły 
ceny mieszkań – czy jest 
obawa, że przy kolejnym 
programie ceny ponownie 
wzrosną?
Jako człowiek, który zaj-

muje się rynkiem miesz-
kaniowym 20 lat, jestem 
zdeklarowanym przeciw-
nikiem jakichkolwiek pro-
gramów mieszkaniowych. 
Żaden z  nich nic dobrego 
dla tego rynku, jeśli cho-
dzi o  jego stabilizację, nie 
zrobił. Wszystkie oceny 
oddziaływania ostatniego 
programu „Bezpieczny kre-
dyt 2%” na gospodarkę, na 
rynek mieszkaniowy, są ne-
gatywne. W założeniu miał 
to być program dla „Polski 
powiatowej”. A  co zrobiły 
środki z  tego programu? 
Wydrenowały pulę miesz-
kań z ofert deweloperskich 
w  największych miastach. 
My, deweloperzy w Olszty-
nie, odczuliśmy oddziały-
wanie tego programu przez 
2 miesiące. A  rok ma 12 
miesięcy. Ludzie czekali na 
ten program, po czym, gdy 
się pojawiły pieniądze, to 
nim się w Olsztynie ogarnę-
li, minął miesiąc. Program 
działał więc w sierpniu, we 
wrześniu, oddziaływał na 
rynek. Wcale nie wywołał 
spektakularnych sprzedaży. 
My w wielu latach mieliśmy 
znacznie wyższe sprzedaże, 
kiedy programu nie było. 
Chcę przez to powiedzieć, 
że program nie „rozhuśtał” 
rynku w Polsce powiatowej, 
za to „rozhuśtał” w  Polsce 
aglomeracyjnej, czyli w naj-
większych miastach. Oba-
wiam się, że jeśli na nowy 
program nałoży się uru-

chomienie środków z KPO 
to na rynku mieszkaniowym 
i  w  ogóle inwestycyjnym 
w  Polsce mogą się dziać 
rzeczy, których przewidzieć 
się nie da.

Samorządy pewnie będą 
się prześcigały, aby dostać 
te środki z  KPO, w  reali-
zowaniu różnego rodzaju 
inwestycji. Ze społecznego 
punktu widzenia to pewnie 
bardzo dobrze, ale nie mo-
żemy się sfokusować na wą-
skim obszarze gospodarki. 
Wszystkie samorządy będą 
chciały naraz budować, 
inwestować. Co się stanie 
z cenami materiałów i usług 
budowlanych? Brakuje też 
pracowników na budowach. 

W tej chwili w całej Polsce 
sprzedaż stanęła. Około 
dwóch lat potrzeba, żeby 
obecnie sprzedało się to, co 
jest w ofercie deweloperów. 
Wszyscy czekają z nadzieją 
na nowy kredyt. To logiczne, 
skoro można skorzystać – to 
dlaczego mam nie czekać? 
Mamy więc kumulację po-
pytu. To musi odbić się na 
cenach mieszkań.

- Nowy program kredy-
towy ma kosztować ponad 
21 mld. Ale w  jaki sposób 
młodzi ludzie mają zdobyć 
swoje mieszkanie? Zwykle 
bez kredytu nie dadzą rady.

Pytanie – czy w praktyce da 
się cokolwiek zrobić, żeby tę 
sytuację odwrócić? Uczynić 
ją bardziej stabilną niż jest 
obecnie i  będzie zapewne 
w  najbliższej przyszłości. 
Pierwszy obszar do podję-
cia radykalnych działań – 
należy uruchomić potencjał 
tkwiący w  gruntach, czyli 
uwolnić maksymalną ilość 
gruntów pod budownictwo 
mieszkaniowe. O  tym się 
mówi w Polsce co jakiś czas, 
choćby parę lat temu przy 
okazji ustawy „lex dewelo-
per”, która miała sensowne 
założenia, ale efekty niemal 
żadne w skali kraju. Została 
uznana za ustawę niemal-
że polityczną. Z tej ustawy 
w Olsztynie do tej pory to 
ewentualnie chyba my bę-
dziemy realizować inwesty-
cję przy ul. Emilii Plater. 

— Podobno jednym z powo-
dów wysokich cen miesz-
kań w Olsztynie jest brak 
terenów inwestycyjnych?
Zgadza się. Jeżeli cena 

kupowanych przez nas 
gruntów w przeliczeniu na 
m2 mieszkania, które mogę 
tam wybudować, wynosi 

1000 lub już ponad 1000 
zł, to po dołożeniu kosztów 
budowy dzisiaj mieszkania 
w Olsztynie nie mogą kosz-
tować poniżej 9000 zł/m2.

Druga sprawa to legislacja. 
Dane mówią, że w  Polsce 
od zakupu gruntu do uru-
chomienia sprzedaży musi 
minąć 5-6 lat. Na tyle odkła-
damy pieniądz „na półkę”. 
Pieniądz to także koszt. Le-
gislacja jest ogromnie trud-
na, to droga przez mękę. 
Trwa to nawet 8 lat: przej-
ście przez uzyskanie warun-
ków zabudowy, pozwolenia 
na budowę. Długość wynika 
też np. z interpretacji prze-
pisów. Co urząd to inna 
interpretacja. Inny czyn-
nik - kodeks postępowania 
administracyjnego pozwala 
tzw. stronom postępowania 
na bezkarne odwoływanie 
się. Jest masa przypadków, 
które można potraktować 
jako próby wyłudzeń przez 
strony postępowania ja-
kichś korzyści od inwestora. 
Najsłynniejszym przykła-
dem tego typu zdarzeń jest 
Złota 44 w Warszawie. Padł 
tam jeden z  największych 
deweloperów w  Europie, 
który działał w  Europie, 
a  w  Polsce sobie nie pora-
dził przez wyłudzenia i wy-
muszenia. Nas też to dotyka 
w Olsztynie.

Trzeci obszar to dostęp-
ność kredytów. Rynek 
mieszkaniowy nie może 
być stabilny, jeśli oprocen-
towanie kredytów opiera się 
na WIBORZE. Oprocento-
wanie zmienne dla kogoś, 
kto zaciąga kredyt na 25-
30 lat jest mało atrakcyjne. 
W  praktyce nie wiadomo, 
jaki będzie koszt obsługi 
tego kredytu. Wiem, czy stać 
mnie dzisiaj na tę obsługę, 
ale nie wiem czy tak będzie 
za kilka miesięcy, a tym bar-
dziej lat. Problem w tym, że 
polski system bankowy nie 
posiada tzw. „długiego pie-
niądza”. Banki w Polsce nie 

dysponują środkami inny-
mi niż pochodzące z depo-
zytów. Jeśli mamy depozyty 
1-3-miesięczne, maksymal-
nie 2-letnie i z tych środków 
banki udzielają kredytów 
na 30 lat, to mamy pewną 
formę poświadczenia nie-
prawdy. Bank oświadcza 
w  umowie kredytowej, że 
daje klientowi pieniądze 
na 30 lat, tylko że sam ich 
nie ma. W świecie zachod-
nim istnieją mechanizmy 
finansowe, umożliwiające 
gromadzenie środków dłu-
goterminowych, które są 
angażowane w  sektor nie-
ruchomości. Jeśli u nas się 
nic nie zmieni, to państwo 
co chwila będzie wymyślało, 
jak dołożyć kredytobiorcom 
ze środków publicznych, 
żeby w  ogóle mieli zdol-
ność kredytową.

Czwarty aspekt wpływa-
jący na ceny to ta słynna 
zdolność kredytowa. Często 
pytam przedstawicieli ban-
ków, co się stało owej nocy, 
kiedy weszła w życie słynna 
Rekomendacja S. Naród 
polski w ciągu jednej nocy 
stracił 50% zdolności kre-
dytowej. Co się wydarzyło 
na rynkach? Nic. Może 
więc chodzi o  coś innego? 
Moim zdaniem jest to me-
toda na pozbawienie Pola-
ków możliwości nabywania 
nieruchomości na własność. 
Pod względem własności 
wyglądamy imponująco na 
tle Europy, zwłaszcza za-
chodniej. Europa może nam 
tego zazdrościć, bo z tej per-
spektywy polski naród jest 
bogatszy od państwa.

— Wiele osób lansuje 
pomysł mieszkań na 
wynajem. Po co kupować, 
skoro można wynajmować, 
jak np. w Niemczech, gdzie 
jest 80% mieszkań na 
wynajem.
- W tamtym systemie lu-

dzie nie mają zdolności 
kredytowej, nie stać ich na 

zakup, więc wynajmują. 
Wszystko należy analizo-
wać i uczyć się na błędach 
– najlepiej innych, bo naj-
mniej taka nauka kosztuje. 
Trzeba wychodzić z założe-
nia „umiesz liczyć, licz na 
siebie”. Nie ekscytujmy się 
tak rozwiązaniami zachod-
nimi, ponieważ my mamy 
zupełnie inny „mental”. 
Polak widzi we własności 
nieruchomości coś, co mu 
gwarantuje pewną formę 
niezależności, stabilność. 
W  mojej ocenie budowni-
ctwo mieszkaniowe poszło 
w  Polsce w  niewłaściwym 
kierunku. My, deweloperzy, 
zaczęliśmy budować drogo, 
żeby wszystko wyglądało 
ładnie. Musimy zdecydo-
wać, czy chcemy budować 
w sposób przystępny dla lu-
dzi, czy ma to iść w kierun-
ku „wow”, czyli pierwszego 
wrażenia. To kosztuje. 

—  Nikt już nie chce miesz-
kać w bryle, każdy chce 
mieszkać ładnie. 
Nie musi być brzydko, lecz 

racjonalnie. Przewiduję, 
że powierzchnie mieszkań 
będą się w Polsce zmniejsza-
ły, tak jak w świecie zachod-
nim. W Tokio są mieszkania 
o pow. 16 m2. Japończyków 
w  kraju zamożnym i  roz-
winiętym technologicznie 
na więcej nie stać. Można 
nieco obniżyć standardy 
części wspólnych, otoczenia 
budynku. To wcale nie po-
gorszy walorów użytkowych 
mieszkania. 90% nabywców 
mieszkań tymi sprawami 
kompletnie się nie interesu-
je. Ludzie się koncentrują na 
lokalu, na mieszkaniu, a nie 
na jego otoczeniu. Więc dla 
kogo my to robimy? Obser-
wujmy rynek, jego zachowa-
nia i odpowiadajmy na jego 
potrzeby. 

Rozmawiał Andrzej Mielnicki

DLACZEGO MIESZKANIA SĄ 
TAK DROGIE?

DLACZEGO CENY MIESZKAŃ SZYBUJĄ W GÓRĘ? CZY PROGRAMY RZĄDOWE NA DOFINANSOWANIE ZAKUPU 
NIERUCHOMOŚCI MAJĄ SENS? CZY DEWELOPERZY BUDUJĄ RACJONALNIE? — ROZMAWIAMY Z ANDRZEJEM BOGUSZEM, 

PREZESEM OLSZTYŃSKIEGO POTENTATA DEWELOPERSKIEGO, ARBET INVESTMENT GROUP.

Andrzej Bogusz
prezes Arbet Investment 
Group
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