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Mate poprawkl, ktore odktadasz tygodniami?

Teraz zrobisz je sama — od rela'

Szyje niemal -

SA MA.'

Za dtuga nogawka w nowych spodniach? Rozpruta

kieszef w ulubionym zakiecie? A moze zastona

do poprawki przed wizyta gosci? Juz nie musisz :
wyciggac ciezkiej maszyny ani szy¢ recznie. HandySt;ch

to minimaszyna z technologia automatycznej kontroli

szycia, dzieki ktdrej blyskawicznie wykonasz rozne

przerdbki. Nawet jesli nie za bardzo umiesz szy¢.

NIEZASTAPIONA W AWARYJNYCH SYTUACJACH

/ g, Automatytzna regulacja
(G- naprezenia nici

Automatyczna
kontrola Sciegu

<\ Bardzo lekka,
@ poreczna, cicha

)
- -"‘1"
., - 4
-
.

S— =

Blokada
whacznika

ZAMOW
za 129 zt!

¢U Supercienka @Pokretta
+ J itrwata igta do regulagji

OD RAZU GOTOWA DO PRACY! MOZESZ: NAPRAWIC KH:'SZEPJ, WSZYC PASEK ORAZ ZSZYC POSZEWKE LUB OBRUS.
D e N

Zszyjesz pekniety szew na wyjezdzie
asz rzeczy .do poprawki”, ktére tygodniami
czekajg na swoja kolej? W kazdym domu jest
taki stosik! Problem w tym, ze szycie reczne

meczy,a wycigganie duzej maszyny do jednej poprawki
to za duzo zachodu. W efekcie ulubiona spodnica wciaz
czeka na nowy zamek, a Ty znow odktadasz przyszycie
taty do spodni wnuczka.

A gdyby tak wykonac te wszystkie poprawki OD
REKI? Ta kompaktowa minimaszyna do szycia miesci
sie w dtani | powstata wtasnie po to, by uporac sie
z szyciem od razu.Wzorowana jest na profesjonalnych
maszynach do szycia i wyposazona w technologie re-
gulacji szerokosci i gestosci Sciegu oraz naprezenia

ZESTAW ZAWIERA:

+ komplet nici »/ nawlekacz do igiet,
/trzpien do duzych szpulek

Naprawisz rozpruta kieszen

nici. Dzieki whudowanemu elektrycznemu silniczkowi
szyjesz szybko i niemal bez zadnego wysitku.

Minimaszyna o wielkiej
mocy: zszyje niemal kazdy
materiat!

Minimaszyne HandyStich mozesz obstugiwac jedna
reka: jest lekka, poreczna i profilowana. Sprawdzi sie
idealnie w podrozy i w kazdej awaryjnej sytuacji, gdy
musisz zszy¢ cos$ na szybko. Jest gotowa do uzycia
w jednej chwili i niezastgpiona wszedzie tam, gdzie nie
dostanie sie tradycyjna maszyna. Mozesz 2szy¢ rozpruta
narzute na kanapie, zastony i firanki, ciezki obrus czy
naderwany baldachim nad tdzeczkiem bez $ciggania
catego materiatu | przenoszenia go do maszyny.
Stopka maszyny zostata zaprojektowana tak, by
umozliwic zszywanie delikatnych tkanin, takich jak
jedwab czy wiskoza.Jednoczesnie duza moc urzadzenia

Szybko skrocisz spodnie lub spodnice

Poprawisz firany bez ich zdejmowania

oraz szeroki zakres regulacji pozwalaja na wykonywa-
nie napraw grubszego materiatu, np. jeansu.

Nie musisz umiec szyc!
Niewazne, czy szyjesz jak profesjonalistka, czy tez nie
masz duzego doswiadczenia w szyciu. Minimaszyna
HandyStich jest niezwykle prosta w obstudze! Dzieki
technologii Smooth Automatic sama szyje, reguluje
szerokosc i gestosc Sciegu oraz naprezenie nici. Caty
proces zostat maksymalnie uproszczony: wystarczy
ustawic urzadzenie, nacisngc przycisk i przesuwac ma-
szyne wzdtuz materiatu. Dzieki temu poradzisz sobie
z podstawowymi pracami krawieckimi — nawet jesli
nie robitas tego nigdy wczesniej!

Nie musisz wyciggac ciezkiej maszyny ani szukac
zaktadu krawieckiego — dzigki minimaszynie wyko-
nasz blyskawicznie wszystkie poprawki! Nie zwlekaj
i zamdw HandyStich juz teraz. To maszyna, ktrg warto
miec zawsze przy sobie!

COS WYMAGA SZYCIA? ZALATW TO OD REKI!

Z ta minimaszyna przekonasz sig, jak proste moze byc¢ szycie.
Mozesz zamowic ja w cenie 122 zi! Oferta obowigzuje do wyczerpania zapasow.

@42 300 35 81

Szczegély oraz informacje dotyczace zwrotéw i reklamacii dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zoknierzy i Armii Wojska Polskiego 10/86,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@qglobadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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o, The Office
PL" Vanessa

A Aleksander

potrafi utrzymac §

" kamienna twarz.
A jakbedzie
tutaj? ¢

LOL: KTO SIE SMIEJE OSTATNI 4

k =] ’
' Juz od pigtku 10 lipca bedziemy mogli ogladac 4. sezon jedynego
programu komediowego, w ktérym uczestnikom nie wolno okazy-
wac rozbawienia. Zrobig za to wszystko, zeby doprowadzi¢ pozo-
statych do Smiechu i tym samym zdyskwalifikowac ich. Nad cato-
$cig czuwac bedzie gospodarz programu - Cezary Pazura. O sta-
tuetke i 100 tys. do przekazania na cele charytatywne powalcza
m.in. Ewa Kasprzyk, Vanessa Aleksander, Tomasz Kot, Tomasz
Karolak i Mariusz Katamaga. Caty sezon sktada sie z sze$ciu od-
cinkéw; na wielki finat zaczekamy do 17 lipca. Catos¢ znajdziemy

oczywiscie w Prime Video. JK

Tylko sie nie $miej!

Nastepny
numer

Teic14

icichg
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CYFROWY

do kupienia
0d 20 lipca

Przedstawiamy czarownice

Trwaja prace na planie najbar- Joanna Stanecka, Magdale-

To jeszcze
nie koniec

Miedzynarodowy sukces seria-
lu ,Breslau” sprawit, ze pro-
dukcja Disney+ doczeka sie
drugiego sezonu! W konty-
nuacji znéw zobaczymy To-
masza Schuchardta, Agate
Kulesze, Adama Bobika oraz
Ireneusza Czopa. Platforma
zapowiedziata réwniez dwa
nowe polskie seriale. Kome-
diodramat ,Wszystko pod
kontrola" opowiada¢ ma
o Paulinie, ktéra nie-
spodziewane zdarze-
nie zmusi do wyrusze-
\ nia w podréz. Z kolei
| thriller ,Gra" przenie-
sie nas do prastarego
lasu, w ktérym z po-
zoru niewinna zaba-
wa przerodzi sie w co$
znacznie powazniejsze-
go... Na razie pozostate
szczegoty dotyczace wszyst-
kich trzech produkcji pozostaja
owiane tajemnica. JK

dziej oczekiwanego serialowe-
go powrotu ostatnich lat. A ze
reaktywowane ,Ranczo” nosi
podtytut ,Zemsta wiedZzm”,
w nadchodzacych odcinkach
nie mogto zabrakna¢ czaruja-
cych pan. Do obsady dotaczaja
wiec Dorota Stalinska, Katarzy-
_na Maciag, Karolina i Pauli-
=na Chapko, Anna Sroka-Hryn,

na Wrdbel, Karolina Poks oraz
Monika Pawlicka. Ich obecnos¢
Sporo namiesza w zyciu miesz-
kancéw Wilkowyj... Twércy

nie zdradzaja jednak na razie,
kim sa nowe bohaterki. Na od-
powiedzi musimy poczekac¢ do
jesieni, kiedy nowa, szesciood-
cinkowa seria zadebiutuje

na ekranie. JK

OKEADKA: PRIME VIDEO, AKPA (2), EAST NEWS, MATERIALY PRASOW

FOT: MATERIALY PRASOWE (4), AKPA (3)

TANIEC Z GWIAZDAMI

| \ Czuje cha-che

Polsat ogtasza kolejnych uczest-
nikéw jesiennej edycji ,Tanca
z gwiazdami”. Jednym z nich
okazat sie Andrzej Rosiewicz

b{". - satyryk i showman bedzie naj-

_ starszym zawodnikiem w ponad
- dwudziestoletniej historii
| formatu. | cho¢ jako ar-
tysta estradowy z tan-
cem miat w Zyciu sporo
wspdlnego (kariere na
scenie rozpoczat jako

9-latek w Zespole Piesni i Tarica
.Dzieci Warszawy"), to jednak
wystep na parkiecie progra-
mu stanowi dla niego wyzwa-
nie catkiem nowego rodzaju.

W show zabraknie za to Ewy
. Kasprzyk! Jak twier-

\ dzi produkcja, aktor-
ka odeszta z jury ze
" wzgledu na duza
|| ' liczbe zobowiazan

zawodowych. K

Miatam poczucie,
7€ W pracy musze
panowac nad sobg,

0 inaczej nie bede
raktowana powaznie.
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WIDQ'WISKO

atarzyna P

azurska Noc Kabareto-
M wa to staty punkt na ma-

pie wakacyjnych imprez.
Jak w poprzednich latach, w lipcu
do amfiteatru w Mragowie, po-
tozonego nad jeziorem Czos, zja-
da sie fani dobrego humoru. Te-
goroczng, 27. edycje poprowadzi
trio satyrykéw: Marcin Daniec, Je-
rzy Kryszak i Marcin ,Jabbar" Wéj-
cik, wystepuijacy jako Trzej Musz-
kieterowie. Na scenie pojawia sie

akosifiska potrafi
rozbawic¢ do tez swoim ;mlechem,
ale zachwyca tez Spiewem.

\‘

E

Jednym

z prowadzacych
koncert bedzie

Marcin Wojcik

z Kabaretu Ani
Mru-Mru.

m.in. Kabaret Ani Mru-Mru, Ka-
tarzyna Pakosinska, Andrzej Gra-
bowski, Kabaret Chyba i Kabaret
Matzeriski. Zaprezentujg premie-
rowe skecze i najwieksze przebo-
je, ktére sprawig, ze ten wieczor
bedzie nalezat do udanych! M)

I MAZURSKA NOC
KABARETOWA 2026.
MUSZKIETEROWIE KABARETU
PT 10.07 godz. 20.05 TVP 2
—

| WIDOWISKO.

Kolejny koncert w ramach trasy
.Lato z Radiem i Telewizjg Polska"
odbedzie sie w Etku. To trzecie pod
wzgledem wielkosci, po Olsztynie
i EIblagu, miasto w wojewédztwie
warminsko-mazurskim. Na scenie
zbudowanej na plazy nad Jeziorem
Etckim pojawia sie gwiazdy polskiej
muzyki. Wsréd nich zobaczymy
m.in. Kasie Kowalska i Zakopower
zSebastianem Karpielem-Butecka
na czele. Wystapig réwniez: Smola-
sty, Natasza Urbanska, Sztywny Pal

), EAST NEWS, FORUM, MATERIALY PRASOWE (3

FOT: AKPA (5

4 teleswiat

-Nad Jeziorem Etckim

Azji, Bovska, Mate-
uszZiétko, Wanda
i Banda, a takze
Piotr Pregowski.
Kazdy, niezalez-
nie od wieku
iupodoban muzy-
cznych, znajdzie
cos$ dla siebie. M)

0 dobry
nastréj zadba

Zakopower. Kasia Kowalska

‘niezmiennie od lat
doskonale taczy g
w swoich utworach

. pop i rock.

CILATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA
S0 11.07 godz. 20.00 TVP 2
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Wspdlnik Everetta,
Spalding (Emil Karewicz,

z prawej), wpedza firme
w powazne dtugi,

TVP Kultura przypomni spektakl
z cyklu ,Kobra" z 1978 r. Londyn-
ska firma Maximatic specjalizuje
sie w matematycznych i kompu-
terowych metodach zwiekszania

-~

Czestaw Lasota jako I’(evel
(na zdj. z Marta kawiiska).

Wzor na morderstwo?

zyskéw klientow. Jej whasciciel, Jona-
than Everett (Krzysztof Chamiec),
zmaga sie z problemami finanso-
wymi, po tym jak jego wspdlnik
stracit cze$¢ pieniedzy na wyna-
lezienie systemu przewidywania
wynikéw gier losowych. Wkrétce
racjonalny projekt przeradza sie
w niebezpieczna obsesje, a poszu-
kiwanie matematycznego wzoru
na wygrang prowadzi do serii dra-
matycznych zdarzen. W spektaklu
zagrali m.in. Emil Karewicz i Miro-
stawa Dubrawska. EGP

O MAXIMATICWT 21.07
godz. 20.00 TVP KULTURA

MAGAZYN
Whikliwe i szczere
pitkarskie analizy

X

‘Gos’cie;ﬁ Dariu'.s'za
Szpakowskiego
" bedzie Pawet Janas.

0O tym, ze Dariusz Szpakowski zna
sie na pitce noznej, nikogo nie trze-
ba przekonywac. Dziennikarz jest
wiec 0sobg, ktdra moze pokusic sie
o odpowiedz na dreczace kibicow
pytanie: czy reprezentacja Polski
mogta osiggna¢ wiecej na mun-
dialach? W analizie roznych edycji
mistrzostw Swiata pomagajg mu
byli selekcjonerzy Biato-Czerwo-
nych, m.in. Andrzej Strejlau i Jacek
Gmoch. A gosciem dzisiejszego
odcinka bedzie Pawet Janas, kt6-
ry prowadzit druzyne narodowa
przez cztery lata. Prowadzacy na
pewno bedzie dociekat, dlaczego
naszym nie udato sie wyjs¢z grupy
na mundialu 2006, mimo ze w eli-
minacjach btyszczelismy... HM

CROZMOWY NA MEDAL
S0 11.07 godz. 15.20 TVP 1

TELETURNIE

Sprawdzmy sie!

Wraca Wielki test"! Ten interaktywny
teleturniej po raz pierwszy pojawit
siewTVP 1w 2008 roku. Wowczas
zaréwno osoby znane z pierwszych
stron gazet, jaki ,zwykli ludzie" spraw-
dzali swoja wiedze na temat historii,
poniewaz okazja do przeprowadze-
nia ,testu” byta 90. rocznica odzy-
skania przez Polske niepodlegtosci.
Po przerwie znéw bedziemy mogli
wzig¢ udziat w tej zabawie. Podob-

NOWA

EDYCJA

Paulina Chylewska
zwigzana jest

z ,Wielkim testem”

od samego poczatku
jego istnienia.

Piotr,
Jedrzejek

nie jak pierwszg
edycje, takite popro-

wadzi Paulina Chylewska, a u jej
boku zobaczymy Piotra Jedrzejka,
prezentera,Panoramy”. Pytania beda
dotyczyc bezpieczenstwa w cyber-
przestrzeni. M)

@ WIELKI TEST
CYFROWEJ FORMY
PO 13.07 godz. 21.25 TVP 1

MAGAZYN

1\Iie tylkojod pszczoty

Nascenie bytobecny prawie 5 dekad.
Odszedt niespodziewanie 9 lat temu
(22.05.2017), ale pozostawit posobie
niezapomniane przeboje i mnéstwo
fantastycznych wywiadéw. Dla wie-
lu - jak sam méwit - byt facetem
od animowanej pszczoty i gotych
kobitek na plazy i choc nie obrazat
sie 0 to, czasem ta Swiadomosc¢ go
ktuta. - Bo nie po to przeciez juz
jako kilkuletni berbe¢ ¢wiczytem

na skrzypcach po cztery godziny
dziennie oktawy, gamy i inne kon-
certy, by potem kto$ z publicznosci
wotat; ,Dawaj te pszczote!" - méwit.
TVP Kultura przypomni sylwetke
Zbigniewa Wodeckiego. EGP

DNIEDZIELAZ...
TWORCZOSCIA ZBIGNIEWA
WODECKIEGO ND 12.07
godz. 17.15 TVP KULTURA

Swiat 5
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Gtéwna role w serialu gra
ikona kina lat 90. - Chris
0'Donnell.

PREMIERA

OBYCZAJOWY

\ET(dENE
katastrofa

. - Wrack’-. " .
yly mistrz rodeo Don Hart i Pracy kapitan moze liczy¢
Bdowodzi remizg nr 113, (S8 Ryana (Michael Prosttr;? yna

gdzie pracuje ze swoim sy- 5 N T
nem Ryanem. Gdy potezne torna- [FisslE *\
do przechodzi przez Nashville i za- iy
graza uczestnikom festiwalu mu-

zyki country, ruszajg do akji ra-

tunkowej. Tymczasem na ich dro-

dze staje Blue - drugi, nieslubny

syn Dona. Zjawia sie takze matka

Blue'a, wokalistka Dixie. Chce wy-

réwnac rachunki z Donem, ktory

przed laty wybrat zycie u boku

Blythe. Kieruje nig che¢ zemsty, &5

ale tez desperacka préba zdoby- |

cia pieniedzy na operacje. Kazdy

odcinek faczy widowiskowe akcje

ratunkowe z burzliwym Zzyciem | _

strazakow, ratownikéw i dyspozy-

toréw numeru alarmowego 911 |

w Nashville. MAM

0 9-1-1: NASHVILLE
WT 14.07 godz. 22.00 FX

-
Wsparcie z zaswiatow (&7

Allison DuBois (Patricia Arquette) od i proponuje pra- .
najmtodszych lat doswiadcza wizji - ce konsultantki. 4%

i snéw, w ktérych spotykazmartych.  Prosijednak, by 4 & -
Po trzydziestce postanawia odmie-  ukrywata 7ré- ‘b

ni¢ swoje zycie - wraca na studia dto informacji.
prawnicze i rozpoczyna stazw biu-  Serial umiejet-

dir/
i1 Allison taczy &
¢ opieke nad ==
dziecmi...

rze prokuratora w Arizonie. Wkré6t-  niefaczy kryminat z 4
ce odkrywa, ze jedenzjejsnéwma i opowiesci o zja- *f
wiele wspélnego z nierozwigzang wiskach nadprzyro-
sprawa zabdjstwa w Teksasie. Kie- ~ dzonych. MAM

rujgcsie intuicjg, pomaga $ledczym .z praca dla;
potaczy¢ tropy. Prokurator (Miguel | @ MEDIUM prokuratora
Sandoval) docenia jej skutecznos¢ | PO 13.07 godz. 15.30 SCI Fl Devalosa.”

FOT.: EAST NEWS (2), MAT.PRASOWE (8)

6 Swiat



TELENOWELA

Yasemin musi zostawic siostre u babci,
ktéra... nie wie, Ze ma wnuczki.

Pochodzaca z zamoznej i szano-
wanej rodziny Miinevver (Nilgiin
Kasapbasoglu) mieszka razem ze
swojg pokojowka Suzan (Nesrin

Miinevver mysli, ze Mine
podrzucili wytudzacze pieniedzy,

Zerwane wiezi

ale intryguje ja jej naszyjnik.

Yildirim) w starej, lecz wciaz robig-
cej wrazenie rezydencji. Pewnego
wieczoru studentka pielegniarstwa
Yasemin (Kayra Zabci) podrzuca
pod drzwi Miinevver, czyli bab-
ci, ktorej nigdy nie poznata, swo-
ja mtodsza siostre. Gdy seniorka
dowiaduje sie, ze mata Mine (Hazal
Guizel) jest jej wnuczka, o ktdrej
istnieniu nie miata pojecia, jej zycie
sie zmienia. Kobieta postanawia
odnalez¢ corke, z ktéra od lat nie
miata kontaktu. Stopniowo na jaw
wychodza ukrywane latami kolej-
ne sprawy i tajemnice... BD

CISPLATANE LOSY
SR 15.07 godz. 14.00 TVP 1

KRYMINALNY

Zemsta bytego?

Anais Mallory (Chelsie Preston Cray-
ford), detektyw wydziatu zabojstw
w Sydney, wraca do rodzinnego mia-
steczka Queenstown na Wyspie Potu-
dniowej (Nowa Zelandia). To dla niej
trudny moment - jej siostra Lynne
zginetawwypadku, niedawno zmart
tez jej ojciec. Anais rozpoczyna prace
u boku detektywa Simona Delaneya
(Matt Whelan). Chce wyjasnic, kto
stoi za tragediami, ktore dotknety
jej rodzine. Podejrzanym jest jej byty
narzeczony, Luke Staunton (Charles
Jazz Terrier), ktory ozenit sie z jej
przyjaciétka Maja (Indiana Evans).
Ale dlaczego miatby dopuscic sie
tych zbrodni? EGP

NA SMIERC SO 11.07

| CINIEZWYKEE MIEJSCE
godz. 15.50 ALE KINO+

OBYCZAjOWY
Przytapani
na ktamstwie!

Paula (Nadia Smyczek) zostaje urato-
wana po probie samobdjczej. Kajtek
(Mikotaj Szostek), peten wyrzutow
sumienia, przeprasza kolezanke, ze
wziatjg za hejterke. Oboje dochodzg
do wniosku, ze gnebicielem Ciesli-
kéw i Fiony musi by¢... osoba doro-
stal Tymczasem Marcelina (Agata
Zatecka) i Smolny (kukasz Konop-
ka) planujg spotkanie zJanem Ryba
- facznikiem w procederze wysta-
wiania lewych dyploméw uczelni

L Smolny i Gwiazda
ruszaja na ryzykowna

misje...8 v
zPoznania, ktérej prorektorem jest
byty maz Basi (Grazyna Wolszczak).
By chronic zone, Krzysztof oktamu-
je ja, ze jedzie tam sam, na szko-
lenie. Nie ma pojecia, ze kto$ ich
obserwuje... PM

J NA WSPOLNE]
PO 13.07 godz. 20.15 TVN

KRYMINALNY

Ztodziej
w potrzasku

oD 1.
ODCINKA

Marek Drelich (Filip Ptawiak) tozjed-
nej strony rodzinny facet, ktéy razem
z bytg zong Iza (Marianna Zydek)
wychowuije dwéjke dzieci, z drugiej
-tozawodowy ztodziej i wiamywacz.
Pewnego dnia gdariski gangster Woj-
cik (Pawet Mataszyniski) odkrywa
rzekomy romans Drelicha ze swojg
zong Mileng (Marta Zmuda Trzebia-
towska). Cho¢ dowody wydaja sie
niepodwazalne, Marek nigdy jej nie
spotkat. Wojcik wysyta do Warsza-
wy swoich ludzi, a na ich celowni-
ku znajduija sie najblizsi Marka. Na
dodatek w pétswiatku pojawia sie
zlecenie na gtowe Drelicha. Podej-
muje sie go jego dawny mentor, Stryj
(Olaf Lubaszenko)... EGP

D DRELICH PT 17.07
godz. 21.25 TVP 1

TELENOWELA

"~ Mito$c zmienita

dziewczyne w wojowniczke,
a chtopca w mezczyzne
— podsumuije Ferit.

p. gv

Korhanowie dowiaduijg sie, ze Halis
musi przej$¢ operacje i Ferit (Mert
Ramazan Demir) leci do niego. Tegko
chce poznac dzieje rodziny — domow-
nicy opowiadajg mu o dawnych
konfliktach oraz o mitosci Halisa
i Hattug, Suny i Abidina, a takze
Seyran (Afra Saracoglu) i Ferita.
Mtody Korhan w wideorozmowie
opowiada synowi, ze nim zbudowa-
li szczesliwa rodzing, jego zwiazek

z Seyran naznaczony byt bélem.
W ostatnim odcinku dowiemy sie
tez, co wydarzy sie 20 lat pézniej.
Doroste Duru i Hatice zorganizuja
otwarcie Galerii Sztuki im. Halisa
Korhana, gdzie ma zostac wysta-
wiona bizuteria autorstwa Seyran

i Ferita. BD
2 ZkOTY CHEOPAK
WT 14.07 godz. 14.00 TVP 1

Swiat 7
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PILKA NOZNA

Gra o tron

Przed nami kulminacyjny punkt ‘

23. mistrzostw $wiata.
W spotkaniu na
stadionie w East

//*’/

Rutherford zostanie wytoniona

jace scenariusze. Bolesnie

przekonali sie o tym m.in.
Niemcy. Nasi zachodni sasiedzi
odpadli z tegorocznego mundia-
lu juz w 1/16 finatu, ulegajac Pa-
ragwajowi. Na tym samym etapie
z marzeniami o zdobyciu Pucha-
ru Swiata pozegnali sie Holen-
drzy i Chorwaci, ktérzy réwniez
uchodzili za powaznych kandy-
datéw do miejsca na podium.
W momencie pisania tego tek-
stu nie wytonita sie jeszcze nawet
najlepsza 6semka turnieju. Nie-
zaleznie od tego, komu ostatecz-
nie uda sie dotrze¢ do finatu, kibi-
ce licza, ze dostarczy on wielkich
pitkarskich emocji. Cztery lata
temu, w decydujgcym meczu ka-
tarskiego mundialu, Argentyna
i Francja stworzyly kapitalne wi-
dowisko okraszone szescioma go-
lami (3:3) i rozstrzygniete w serii
rzutéw karnych. Triumf Albicele-

Futbol potrafi pisa¢ zaskaku-

8 teleswiat

najlepsza reprezentacja globu.

stes przeszkodzit Tréjkolorowym
w powtdrzeniu wyczynu Wto-
chéw i Brazylijczykéw, ktorzy
jako jedyni obronili tytut mi-
strzéw $wiata. Istnieje spo-

ra szansa, ze Les Bleus be-

da mieli okazje odpfaci¢

sie Lionelowi Messiemu

i spotce pieknym za na-
dobne. Obie reprezenta-

cje imponowaty forma

od samego poczatku
mistrzostw, a podzniej

znalazly sie na przeciw-

nych stronach turnie-

jowej drabinki. Na ekipe,

ktéra moze zagrozi¢ faworytom,
wygladata m.in. Hiszpania. Na
starcie fazy pucharowej La Furia
Roja nie data zadnych szans Au-
strii (3:0). W 1/8 finatu na drodze
staneta jej jednak Portugalia.

O MECZ FINALOWY
ND 19.07 godz. 20.50 TVP 1

SIATKOWKA MEZCZYZN

Postawic kropkq nad |

Poprzedni turniej Ligi Narodéw,
w Gliwicach, Biato-Czerwoni zakon-
czyli z kompletem zwyciestw na
koncie, zostawiajac w pokonanym
polu Belgdw (3:2), Turkéw (3:2),
Niemcow (3:1) i Argentyriczykow
(3 1). Dzieki temu sg o krok od

, awansu do startujgcej juz 29 lipca

" fazyfinatowej rozgrywek w Ning-
bo Podopiecznym Nikoli Grbicia
pozostaje wykonac go w Stanach
Zjednoczonych. Na parkiecie NOW
Areny, na przedmiesciach Chica-

go, Polacy stawig czoto rywalom
z najwyzszej potki. Na poczatek
zostang sprawdzeni przez Butga-
réw, wicemistrzéw $wiata, ktérych
przed startem obecnego sezonu
reprezentacyjnego pokonali w spa-
ringu 3:0. P6zniej Wilfreda Ledna
i spotke czekaja ciezkie boje z Bra-
zylijczykami, mistrzami olimpijskimi
Francuzami oraz Amerykanami.

T BULGARIA - POLSKA
SR 15.07 godz. 19.00 POLSAT




Kolejorz nie ma szczescia do
Superpucharu Polski. W ubie-
gtym roku sprzed nosa sprzat-
neta mu go Legia, a trzy lata

2
Filip Jagietto w poprzednim
sezonie byt wazng postacig

w zespole mistrza Polski.

weczeshiej — Rakéw. Lechowi zalezy
wiec na przerwaniu ztej passy. Jesli
mu sie to uda, zostanie samodziel-
nym rekordzistg pod wzgledem
liczby zdobytych Superpucharéw
zsiedmioma trofeami na koncie.
Gornik z kolei liczy na swoj drugi
taki laur. Poprzedni sukces odnidst
w 1988 roku - wéwczas pokonat
2:1... Lecha. Zaréwno z perspekty-
wy Kolejorza, jak i Tréjkolorowych
mecz w Poznaniu bedzie proba
generalng przed eliminacjami Ligi
Mistrzéw, ktore obie ekipy rozpocz-
ng juz we wtorek 21 lipca.

0 LECH - GORNIK ZABRZE CZ
16.07 godz. 18.15 TVP SPORT

TENIS
Czas finatow

Niepewny byt

Ekipa dokumentalistéw przyglada

sie zyciu Roméw w dwéch francu- |

skich spofecznosciach - wrozlegtym
obozie pod Nantes oraz w Moissac,
gdzie wielu z nich pracuje sezonowo
wrolnictwie. Kamera pokazuje trud-
ne warunki mieszkaniowe, w jakich
przebywaja, napiecia z lokalnymi
mieszkaricami i statg niepewnos¢
zatrudnienia. Bohaterowie migruja
miedzy Francjg a krajami Europy
Wschodniej w poszukiwaniu pracy
i stabilizacji. Tworcy filmu stawiaja
pytanie o ich przysztos¢ w spote-
czenistwie, ktérego sa czescig, cho¢

=5 SN

w rzeczywisto$ci wcigz pozostajg
na jego peryferiach.

W ROMSKICH OBOZOWISKACH

| O ZYCIE NA MARGINESIE.
ND 12.07 godz. 22.00 FOKUS TV

DOKUMENT
Cienie zwyciestwa

--‘-!

W lutym 1945 r. w Jafcie odbyta sie
najstynniejsza konferencja Il wojny
Swiatowej. Jej uczestnicy mieli zde-
cydowac o ksztatcie $wiata po kon-
flikcie zbrojnym. To, co naprawde
sie wydarzyto, byto wynikiem dtu-
giej, osobistej relacji miedzy trzema
przywédcami, zmuszonymi przez
losy wojny do chaotycznego i niena-
turalnego sojuszu. Wbrew przeciw-
nosciom Roosevelt, Churchill i Stalin
dazyli do dwéch celéw: po pierw-
sze, by wsp6lnie wygrac, a po dru-
gie, by narzuci¢ swoje - odmienne,
a nawet antagonistyczne - wizje
odbudowywanego $wiata.

O JALTA 1945, PRAWDZIWA
CENA POKOJU CZ 16.07
godz. 22.00 PLANETE+

Bogowie futbolu

Od dwéch dekad rywalizacja Cri-
stiano Ronaldo i Lionela Messiego
elektryzuje kibicéw. Obaj strzelili
setki goli i zdobyli mnéstwo trofe-
6w, ciezko wiec rozstrzygnac, ktd-
ry z nich zastuguje na miano tego

ot 2

Dziekiwygraniu ubiegtorocznegoWim-
bledonu Iga Swiatek dowiodta, ze jest
w stanie odnosic sukcesy na trawia-
stych kortach. Jesli Polka obroni tytut
mistrzyni londyriskiejimprezy, nawigze
do osiggniecia Sereny Williams, ktora
jako ostatnia triumfowata w niej dwa
razy z rzedu - w latach 2015-2016.
W niedzielnym finale mezczyzn przed
podobnym wyzwaniem chciatby sta-
nac¢ Jannik Sinner. Ambicji zdetroni-
zowania Wtocha nie kryli m.in. Novak
Djokovic¢ i Alexander Zverev.

najlepszego. Film przypomina lata,
gdy obaj grali w lidze hiszpariskiej,
aich pojedynki wyniosty rozgrywki
na nowy poziom. Wrazz przybyciem
Ronaldo do Realu Madryt i konsoli-
dacja FCBarcelony pod wodza Pepa
Guardioli kazde El Clasico stawato
sie wielkim pitkarskim wydarze-
niem. Dokument zawiera mate-
riaty archiwalne i Swiadectwa
0s6bz otoczenia obu gwiazdorow.
Mundial 2026 moze by¢ ostatnim
rozdziatem ich wspétzawodnictwa.
QO WIMBLEDON - FINALY
S0 11.07, ND 12.07
godz. 17.00 POLSAT SPORT 1

O OSTATNI POJEDYNEK
WT 14.07 godz. 23.30 TVP 1




19.55 ' POLSAT

Hobbit:

Niezwykla podroz

FANTASY Niziotek Bilbo podejmuje wyzwanie, kt6-
re na zawsze zmieni jego poukiadane dotad zycie.

W Ereborze, utraconym krélestwie
krasnoludéw, rzadzi smok Smaug.
Czarodziej Gandalf (lan McKellen)
namawia hobbita Bilba Bagginsa
(Martin Freeman, zdj.) do udziatu
w wyprawie majacej na celu odzy-
skanie krainy. Cho¢ jest on doma-
torem i nie lubi ryzyka, ostatecznie
sie zgadza. Razem z kompania kra-

22.00 | TV PULS

Najwyzszy wyrok
SENSACY)NY Byli komandosi Cross
(Steven Seagal, zdj.) oraz Manning
(Steve Austin, zdj.) maja eskortowac
skazancéw z likwidowanego zakfadu
karnego. Wiezienie zostaje zaatako-
wane przez najemnikéw. 120 min

USA 2012, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Michael Paré, Steve Austin, Steph Song

22.55 | TVN

Reminiscencja

SCIENCE FICTION Przysztos¢. Klien-
ci Nicka Bannistera (Hugh Jackman,
zdj.) w specjalnej kapsule na nowo
przezywaja dobre minione chwile.
On musi odnaleZ¢ zaginiong Mae

(Rebecca Ferguson, zdj.). 140 min

USA 2021, rez. Lisa Joy, wyk. Thandiwe New-
ton, Hugh Jackman, Rebecca Ferguson

10 teleswiat

snoludéw pod wodzg Thorina De-
bowej Tarczy (Richard Armitage)
wyrusza w petng wyzwan podréz.
Szlak wiedzie smiatkow przez zie-
mie, na ktérych az roi sie od nie-
bezpiecznych stworéw.

INFO: USA/Nowa Zelandia 2012, rez.
Peter Jackson, wyk. lan McKellen, Martin
Freeman 235 min do godz. 23.50

Wyspa strachu

THRILLER Cydney (Mila Jovovich,
zdj.) i Cliff (Steve Zahn, zdj.) Ander-
sonowie spedzajg miesigc miodowy
na jednej z hawajskich wysp. Docho-
dzi tam do zbrodni. Atmosfera nieuf-
nosci i zagrozenia narasta. 120 min

USA 2009, rez. David Twohy, wyk. Steve
Zahn, Milla Jovovich, Chris Hemsworth

23.00 | PULS 2

Zabhojcze mokradia

HORROR Kyle (Athena Strates, zd].)
wraz z grupg innych ocalatych z ka-
tastrofy samolotu utyka na mo-
kradtach Luizjany. W miejscowych
wodach na odcietych od cywilizaji
rozbitkéw czyhajg aligatory. 115 min
Wielka Brytania 2025, rez. Brad Watson,
wyk. Andonis Anthony, Athena Strates

20.00 | TN
Legion Samobdjcow 2

g PRZYGODOWY W zaktadzie karnym

Belle Reve odsiadujg wyroki najgroz-
niejsi ztoczyncy. Wtadze decyduja
sie wieli¢ kilkoro z nich do tajnej
jednostki X. Do grupy dotacza m.in.
Bloodsport (Idris Elba, zdj.). 175 min

Kanada/USA/WIk. Bryt. 2021, rez. James Gunn,
wyk. Michael Rooker, Viola Davis, Idris Elba

20.00 | TVP KULTURA

Mary Reilly

HORROR Londyn, XIX w. Mary Reilly
(Julia Roberts, zdj.) jest stuzaca dok-
tora Jekylla (John Malkovich, zdj.).
W domu lekarza pojawia sie efekt
jego mrocznego eksperymentu, ta-
jemniczy pan Hyde. 120 min

USA 1996, rez. Stephen Frears, wyk. Julia Ro-
berts, John Malkovich, George Cole

Maiis | ¥ie
22,05 | STOPKLATKA
Nietykalni
DRAMAT KRYMINALNY Chicago,
czasy prohibicji. Agent Eliot Ness
(Kevin Costner, zdj.) musi skomple-
towac zespét, ktéry ma doprowadzic
do aresztowania gangstera Ala Ca-
pone (Robert De Niro). 155 min
USA 1987, rez. Brian De Palma, wyk. Kevin
Costner, Sean Connery, Robert De Niro

23.30 | TVP 1

Ranczo Wilkowyje

KOMEDIA W podlaskiej wsi, ktéra
rzadza wojt i proboszcz (Cezary Zak,
zdj.), zjawia sie Louis (Radostaw
Pazura). Szuka bytej zony Lucy (llo-
na Ostrowska), ktdra osiedlita sie
w odziedziczonym dworku. 105 min

Polska 2007, rez. Wojciech Adamczyk, wyk.
Ilona Ostrowska, Cezary Zak, Marta Lipifiska

at| poleca

CYFRDWV

FILMOWE HITY DNIA

AT
20.00 TVN7

Dom nad jeziorem
MELODRAMAT Alex (Keanu Reeves,
zdj.) oraz Kate (Sandra Bullock, zdj.)
pisza do siebie listy, cho¢ zyjg w réz-
nych wymiarach czasowych. Zako-
chujg sie w sobie i szukajg sposobu,
by zaaranzowac spotkanie. 135 min

USA/Australia 2006, rez. Alejandro Agresti,
wyk. Keanu Reeves, Sandra Bullock

20.00 | TV PULS

Pocalunek smoka

DRAMAT SENSACYJNY Prowadzac
$ledztwo we Francji, chinski stroz
prawa Liu Jian (Jet Li, zdj.) odkrywa
korupcje w policji. Zostaje wrobiony
w zbrodnie. Pomaga mu Amerykan-
ka Jessica (Bridget Fonda). 120 min

USA/Francja 2001, rez. Chris Nahon, wyk. Jet
Li, Bridget Fonda, Tchéky Karyo, Ric Young

hk_ A
22.15 | TUN7
Kolory mitosci
MELODRAMAT Bedaca na zycio-
wym zakrecie Taylor (Jessica Lown-
des, zdj.) zamierza uratowac rodzin-
ny pensjonat. Jej rywalem okazuje
sie zamozny hotelarz Joel Sheenan
(Chad Michael Murray, zdj.).105 min
Kanada 2021, rez. Bradley Walsh, wyk. Jessi-
ca Lowndes, Chad Michael Murray

23.50 | POLSAT

Niezniszczalni

SENSACY]NY Najemnicy pod wodza
Barneya Rossa (Sylvester Stallone,
zdj.) majg obali¢ dyktatora z Ame-
ryki Pid., Garze (David Zayas). Kolej-
ne odkrycia stawiajg ich misje pod

znakiem zapytania. 135 min

USA/Hiszpania 2010, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone, Jason Statham



el TVP 1 (Y2

9.15 Ranczo 6 (78) - serial obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (86) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 15 (197) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Pelagos.

Srédziemnomorskie sanktuarium
- film dokumentalny, Francja 2023
14.00 Ztoty chiopak (331) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1064) - telet.
16.00 Dziedzictwo (974) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (909) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio

4.35 Na dobre i na zte (901) - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1791) - serial obycz.
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3351) - obycz, Pol.
7.30 Pytanie na shiadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (75) - mag. med.
12.00 Rodzinka.pl (38) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1885) - teleturniej
13.15 Panna mioda (140) - serial obycz.
14.05 Va banque (1009) - teleturniej
14.35 Na sygnale (873) - serial fab.-dokum.
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (430)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1886) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (141) - serial obycz.
18.15 Va banque (1010) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3351) - serial

obyczajowy, Polska 2026

10 lipca

D3iA

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (327, 328)
- fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1257, 1258) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (874, 875) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1504, 1505) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1071, 1072) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjanci badaja sprawe zah0jstwa
instruktora strzelectwa. Podejrzenia
padajg na mezczyzne, ktory odkryt, ze
spotykat on sie z jego zong. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1694) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1477, 1478, 1725)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (109) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (65) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.55 Miode gliny (18) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci przerywaja rytuat odprawia-
ny przez grupe czcicleli bogini Isztar.
Michalina oraz Kacper znajdujg zwioki
Jadwigi, ktora zamierzano podpalic.
Kobieta zmarta wskutek krwotoku
po porodzie. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

WYDANIE SPECJALNE to owo' NA MUNDIAL

dostepne we wszystkich punktach STS na terenie catego kraju

e d

20.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz Cwiercfinatowy
Na Los Angeles Stadium zobaczymy
dzis reprezentacje Belgii lub USA. Czer-
wone Diabty w 1/16 finatu pokonaty
po dogrywce Senegal 3:2, mimo ze
do 86. minuty przegrywaty 0:2.160 min
23.30 Ranczo Wilkowyje - komedia, Polska
I 2007, rez. Wojciech Adamczyk, 105 min
1.15 Tozsamos¢ zdrajcy - sens., Czechy/
G Szwajcaria/WIK. Bryt. 2017, 105 min
3.00 To byl lipiec 1945 - dok., Polska 2019
3.50 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
4.10 Pytanie dnia - program publicyst.
4.30 Reporterzy - magazyn reporterow
4.40 Oko na $wiat - magazyn, Polska

K TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (12, 13) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (75) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (510, 511)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1168, 1169) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1537, 1538) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (758-760) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1399)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(517) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1400)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (175, 164) - pr. rozr.
22.05 Wyspa strachu - thriller, USA 2009, rez.
EX David Twohy, wyk. Steve Zahn, 120 min
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (30) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard 3 (22) - serial dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (1) - dok.
3.25 Lubie disco! (278) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe]

ROZRYWKA
- S

e

& | b

20.05 Mazurska Noc Kabaretowa 2026.
Muszkieterowie kabaretu (1-3)
Kolejna edycja wydarzenia w Mra-
gowie nad jeziorem Czos. Na scenie
pojawig sie miedzy innymi Ani
Mru-Mru, Katarzyna Pakosinska,
Andrzej Grabowski i Kabaret Chyba
(zdj.). Prowadzg Marcin Daniec, Jerzy
Kryszak i Marcin Wojcik. 215min
23.40 To jest grane - wakacyjnie (96)
0.20 Zawsze z Wami chciatbym by¢ - 30
lat Ich Troje - koncert, Polska 2025
1.20 Varius Manx & Kasia Stankiewicz
na dobry wieczor - widowisko, Pol.
2.25 Zloto dezerterow - komedia
IEM7 wojenna, Polska 1998, 125 min

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 3 (6, 7)
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (55, 56)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (114) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (43) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (33) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
(538, 539) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (34) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(971, 972) - serial obyczajowy, Polska 2026

(BVE{T2

20.00 Pocatunek smoka - dramat
M sensacyjny, USA/Francja 2001, wyk. Jet
Li, Bridget Fonda, Tchéky Karyo, 120 min
22.00 Najwyzszy wyrok - film sensacyjny, USA
[ 2012, rez. Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Michael Paré, Steve Austin, 120 min
0.00 Zakon - film sensacyjny, USA/Aruba 2001,
G rez. Sheldon Lettich, wyk. Jean-Claude Van
Damme, Vernon Dobtcheff, 115 min
1.55 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (967)
- serial obyczajowy, Polska 2026
2.55 Zohacz to! - programy powtdrkowe

FANTASY

=T ) ;
19.55 Hobbit: Niezwykta podréz - USA/
IEMT Nowa Zelandia 2012, rez. Peter Jackson
ﬂ Pierwsza cze$¢ widowiskowej ekra-

nizacji powiesci ,Hobbit, czyli tam

iz powrotem” J.R.R. Tolkiena. Akcja

rozgrywa sie 60 lat przed wydarze-

niami przedstawionymi we ,Wiadcy

Pierscieni”. Efekty specjalne, sceno-
grafie i charakteryzacje wyrézniono
nominacjami do Oscara. 235 min

23.50 Niezniszczalni - film sensacyjny,

IEMT USA/Butgaria/Hiszpania 2010, rez.
Sylvester Stallone, 135 min

2.05 Styszeliscie o Morganach?
IEM - komedia romantyczna, USA 2009,
rez. Marc Lawrence, 155 min

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (10)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (959)
21.00 Dzielnica strachu 10 (441, 442) - krym.
23.00 Zabéjcze mokradta - horror, Wielka
[T Brytania 2025, rez. Brad Watson, 115 min
0.55 Matgosia i Jas - horror, Irlandia/Kanada/

@ polecany dia dzieci

USA 2020, rez. 0z Perkins, 95 min
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

3 TUN 7

20.00 Legion Samohdjcow 2 - Kanada/
G USA/Wielka Brytania 2021
Kontynuacja perypetii antybohaterow
ze Swiata DC Comics. Do obsady do-
faczyli Idris Elba (zdj.) jako Bloodsport,
John Cena, wcielajacy sie w Peace-
makera, czy Daniela Melchior jako
Ratcatcher 2. 175 min
22.55 Reminiscencja - film sf,,
G USA 2021, rez. Lisa Joy, 140 min

1.15 Godzilla Il; Krél potworow
G - film s.f, Japonia/USA 2019, 150 min

3.45 Uwaga! - magazyn reporterow

4.00 Kuba WojewodzKi (13)

- talk-show, Polska 2025
5.05 Nauka jazdy 5 (16) - pr. rozrywk.

5.25 Ten moment (55) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (786-788) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1338, 1445, 1446)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1099-1101)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni (5) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (782, 783) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (506)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (18) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1529) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Dom nad jeziorem - melodramat, USA/
X Australia 2006, rez. Alejandro Agresti,

wyk. Keanu Reeves, Sandra Bullock, Dylan

Walsh, Christopher Plummer, 135 min
22.15 Kolory mitosci - melodramat, Kanada
2021, rez. Bradley Walsh, 105 min

0.00 Kocha, lubi, szanuje - komedia roman-
XD tyczna, USA 2011, rez. Glenn Ficarra,
John Requa, wyk. Steve Carell, 145 min
2.25 Zyjac z potworem 9 (3) - serial dok., USA
3.25 Fachowcy (11) - serial paradokumentalny
4.05 Usterka 11 (7) - serial fab.-dok., Pol. 2019

4.45 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.
teleswiat 11




TVP
FoLoNiA POLONIA
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Wszystko przed nami
(94) - serial obycz., Pol.
15.40 Gwiazdy opolsklch
kabaretonow - pr. rozr.
16.00 Jerzy Stuhr. Sam ze
sobg - dok., Polska 2014
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1059) - teleturnigj
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Info Wilno (1889) - inf.
19.05 Wilenszczyzna
w obiektywie: Portret
wihasny (130) - pr. inf
19.15 Wyspa dzieci, czyli
muzyczni spadkobier-
cy zespotu 2 plus 1 (1)
- koncert, Polska 2025
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

OBYCZAJOWY

20.50 Echo serca (5)
Magda ma nakioni¢
ksiedza Grzegorza
do poddania sie bada-
niom. Jan odkrywa, ze
jego matka chce zmie-
nic swoje zycie. 50 min
21.40 Na sygnale (649, 650)
22.40 Moje przehoje (5)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, Zony i kochan-
ki (17) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (263)
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyktych:
Pomniki historii (3)

TVP
[ Yo, CED)
8.20 Czterdziestolatek (18)
- obk/cz. 9.35 Plaze Europy (2)
- CK | dokum. 10.35 Tajemni-
ce kultowych seriali (3) - dok.
11.30 Fenomen Fogga 12.35
Starozytne  mocarstwa (5
13.35 Krolowie (55) - hist.
14.10 Czterdziestolatek (19)
15.15 Sensacje XX wieku - hist.
18.00 TaJemnlca twierdzy szy-
frow (4) - wojenny, Pol. 18.50
Wo%yn - zapis zbrodni 19.30
Przed sierpniem byt lipiec
20.05 Szyfry wojny - dram. wo-
jenny, USA 2002 22.25 Histo-
riaw postaciach zapisana 0.35
Sensacje XX wieku 2.45 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej

16.00 Informacje dnia 16.10 Na-
tura obiektywnie 16.30 Stusz-
na walka 17.30 tgczy nas
historia - cYkI reportazy 17.55
Poczet wielkich Polakéw - pr.
hist. 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Wester-
platte miodych 19.00 Msza
Swieta w intencji ofiar Kata-
strofy smolenskiej i ojczyzny.

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Slacami historii
(7) 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Polski_ punkt widzenia 22.00
Opowiedzie¢ taki pontyfikat.
Dziennikarze o Janie Pawle Il

12 teleswiat

Oznaczenia stacji:

10 lipca

L TVP
rarywho ROZRYWKA

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(253) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1071) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (941) - telet.
9.25 Koto fortuny (2050)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, Zony i kochan-
ki (21) - serial obycz.
14.15 Pan Mama (36, 37)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (67)
16.30 Do Smiechu! (75) - rozr.
17.25 Va banque (942) - telet.
18.00 Koto fortuny (2051)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maklowicz w podrdzy
20.15 Postaw na milion

ROZRYWKA

.
.
fe
.

' 22.10 Tygodnik Moralnego

Niepokoju
-The Best of (45)
Wybor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
22.50 Kabaret Letnia Por?<
(12) - program rozl
23.50 Do $miechu! (77) rozt.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(6) - program rozrywk.
1.15 Koto fortuny
(2051, 2043) - teleturniej

| il KULTURA

13.25 Portrety: Kim Novak - bun-
towniczka z Hollywood 14.25
Zhigniew Wodecki - Niech nam
sie szczesci - koncert 14.55
Teatr STU. Benefis Zbigniewa
Wodeckiego (2) - koncert

15.35 Kramarz - dramat obycz.,
Polska 1990 17.20 Z wido-
kiem na trzepak: Szalenstwa
panny Ewy (1/3) - film obycz.,
Pol. 1984 18.25 Video Killed
the Radio Star - dok. 18.55
Rawhide (5) - serial przyg.

20.00 Mary Reilly - horror, USA
1996 22,00 Powrot Sherlocka
Holmesa (6) 23.05 Czekajac
na wyrok - dramat obycz,
USA/Kan. 2001, 120 min

e ANTENA HD (2D

9.55 Detektywi z Bordeaux 4 (6,
-krym. 11.00 Polska. Najwiek-
sze dylematy (1) - pr. publ.

12.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? (16) 13.05 Cigzarowka
przez $niegi 2 (3) 14.00 Kla-
twa W?éspy Debow (1) 15.00
Wojny kontenerowe 2 (9, 10)

16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 3 (11, 12) - dok. 18.00 77
TV 5 (5) - program rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Lille - film krym., Fr. 2018
22.05 Morderstwa we Francji
- Correze - film krym., Francja
2019 0.05 Zahojca z autostra-
dy I-5 - thriller, Kanada 2011

5.00 Ztomowisko PL 5 (3)
6.00 24 godziny (23) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (15, 16)
8.30 Kartoteka 2 (2, 3)
10.35 Detektywi (27, 28)
12.35 Zakup w ciemno 7
(36, 37) - reality show
14.35 Nic do zgloszenia (3)
15.35 Ztomowisko PL 5 (6)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (10) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Zycie na kredycle 8
(9, 10) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (5)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (38)
21.05 Zakup w ciemno
extra (36) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

ROZRYWKA

o ?

[ 9
22.00 Ostre cigcie ' 12
Gabrielaii jej corka Gra
Ziella 3 obdarzone ogni-
stym temperamentem.
W ich salonie prowadzg-
cy staj?]sue Swiadkami
licznych ktotni. 60 min
23.00 Gogglebox Przed
telewizorem 21 (6)
0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (1)
1.00 Diabelnie boskie 2
(9, 10) - reality show, Pol.
1.55 Damy i W|esn|aczk|
§ramcq 2(3,4)-
rial fabularno- dokum

SUPER

| POLSAT

10.00 Wydarzenia 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich (368, 369)

11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (194) - rozr. 13.30 Bitwa
0 palety (5) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (63)

16.00 Ninja Warrior Polska (37)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(466, 467) 19.00 Rolniczki (13)

20.00 Kolacja w ciemno (12)
- rozr. 21.00 Bestia - thriller,
Islandia/Jap./USA 2022 22.55
21 Jump Street - kom. krym.,
USA 2012 1.15 Backdoor. Wyj-
$cie awaryjne (2) - kom., Pol.
1.45 Swiat wedtug Klepsklch
(400-403) - serial kom. 3.55
Nasz nowy dom (255, 256)

5.30 Pasmo ciekawostek 6.00
Telesprzedaz 10.05 Dzisiaj
w regionie - inf. 10.15 Pogoda
- mag. 10.20 Przy muzyce po
Slasku - rozr, 10.50 Wochen-
blatt TV - pr. inf. 11.10 Dzisiaj
W regionie - inf. 11.15 Pogoda

11.25 Muzyczne dzie dobry
- pr. muz. 12.45 Klachy i La-
chy 14.15 Spotkanie z balladg

16.45 Muzyczne podrdze - pr.
muz. 17.50 Weekend z TVS
- rozr. 18.00 Koncert zyczen
19.05 Weekend 2 TVS - roz.

19.15 Koncert w TVS - program
muzyczny 23.05 Szlagierowa
lista 1.05 Program muzyczny

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (302)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(929, 930) - serial

paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(387-389) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (951)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1352, 1353) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (539-543)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(159, 160) - serial krym.
19.00 Gliniarze (997) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (73) - serial krym.
21.00 Gliniarze (792) - serial

paradokum., Polska 2023
DRAMAT

22,00 Na linii ognia
T - USA 1993
Byly ochroniarz Horrigan
(Clint Eastwood, zdj.)
dowmdug)e sig, 2e zawo-
dowy zabéjca planuje
zamach na prezydenta.
Zatrudnia sie w obsta-
wie polityka. 165 min
0.45 Sasiedzi - komedia,
GO USA 2014, 120 min
2.45 Wydarzenia
3.25Ewa %otuje (553)- mag
4,00 Strzelnica Navala (7
5.10 Drwale (2) - serial dok

5.30 Telezakupy TV Okazje

[8.00 Straznik Teksasu 9 (9,10
10.00 MacGyver 3 (6, 7) - sens.
12.05 Putapki umystu (5) 13.15
Wojny magazynowe: Kana-
da2 (17, 18) 14.25 Pod pokfa-
dem: Morze Srodziemne 9 (7)
15.30 Sensacje XX wieku
(10, 11) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (3, 4) - sens. 22.00 Pod
poktadem: Morze Srod2|em
ne 9 (8) 23.00 Magia nagosci.
Niemcy - reaktywacja (8) - pr.
rozrywk. 0.00 Magia nagosci.
Szwecja (5) 1.05 Magia nago-
$ci. Najsmaczniejsze kaski (4)
2.10 Kabaretowe przeboje (4)

Y wp__czo|

12.00 Wariaci za kierownica 6
(1) 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (2, 3) - dok., Kan.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (23) - dok. 16.55
Pogoda (68) 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 6 (2) - krym. 19.05 Stra-
zacy z sasiedztwa (7) - dok.

20.00 Policjanci w akcji (9, 10)
- obycz. 21.55 Pogoda (68)

- inf. 22,00 Mistrzowie Kaba-
retu 3 (10) 23.00 Przebojowe
kabarety (2) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 17 (6) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 7 (9)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryhy! (23)

- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (361)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (36)

- serial ob¥cz WIK. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (135, 136)

- serial obycz., Pol. 2018
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (172, 174,
173,191, 83, 238) - serial
komediowy, Polska
13.55 Moja dziewczyna
wychodzi za maz
- komedia roman-
tyczna, USA/Wielka
Brytania 2008, 125 min
16.00 Logan Lucky - komedia
kryminalna, USA/

Chiny 2017, 150 min

121.00 Hardcoro

18.30 Jumanji: Nastepny
poziom - film przygodo-
wy, USA 2019, 150 min

KRYMINALNY

21.00 Zakfadnik z wall
MO Street - USA 2016
Nadawany na zywo
program o finansach
przerywa uzbrojony mez-
Czyzna. Grozi, ze zabije
prowadzacego (George
Clooney, zdj.). 120 min
23.00 Predator - film
X sensacyjny, USA
1987, wyk. Arnold
Schwarzenegger, 130 min
1.10 Slad (10-13) - serial
krym., Polska 2018-2019
5.15 Na ratunek 112 (365)
- serial paradokum., Pol.

‘ M=TRO
8.30 Szpital (790, 791) -

para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (359, 360)
12.30 SOS Ekipy w akcji (32)
13.30 Brzydula (35, 36) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (17)
15.45 The Floor (9, 10) 17.00
Fani czterech kotek 17 (8
18.00 Prawo Agaty 7 (6) 19.00
Kartoteka 2 (13) - fab.-dok.
20.05 Akademia policyjna - ko-
media, USA 1984 22.05 0szu-
kac przeznaczenie 5 - horror,
USA/Kan. 2011 0.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 5 (9)
- dok. 1.00 Formufa E: ePrix
Chin - podsumowanie 1.55
Szkofa (532, 533) - paradok.

D3iw

6.00 FBI: Most Wanted 3

(22) - serial kryminalny
6.40 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 11

(1) - serial kryminalny,

USA/Kanada 2010
7.25 Ostry dyzur (5, 6)

- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 3 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2010
11.25 MacGyver 3 (1,2)

- serial akcji,
USA 2018-2019
13.20 Dowody zbrodni (7, 8)
- serial kryminalny, USA
15.25 Agenci NCIS: Hawaje
(2, 3) - serial kryminalny
17.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003
19.10 Castle 3 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2010

SENSACYJNY

.

 [21.05 Swiat w ogniu

- USA/Wielka Brytania/
Portugalia 2019
Agent Banning (Gerard
Butler, zdj.) zostaje oskar-
Z0ny 0 zorganizowanie
ataku na prezydenta.
Probuje dowiesC swojej
niewinnosci. 140 min
23.25 Robin Hood: Poczatek
[EM1 - przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, 145 min
1.50 Castle 3 (7, 8) - krym.
3.40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(2) - krym., USA/Kanada

(E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory 5 (10) - dok.
7.00 The Hero 7.40 Grzyby
- thriller, Pol. 2023 9.20 Wolna
krowa 10.00 Patience (3, 4)
12.05 Vera 6 (4) - krym. 14.00
Miedzy $wiatami - dramat
psychologiczny, USA 2010
15.55 Pokuta - melodram., Wik.
Bryt./Francja/USA 2007 18.15

Vera 7 (1) - serial kryminaInYk

20.10 Sztuka zbrodni - sens., Wik.
Bryt./USA/Niemcy 2020 22.20
Brygada (1, 2) - sens., Fr. 0.35
Anatomia zemsty - komedia
krym., USA 2013 2.30 Krol (6)
- sens., Pol. 3.40 Ultima Thule
- dram. obycz,, Pol. 2023 5.05
Kruk. Czormy Woron nie $pi (4)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za §ranlca - dok.

ombard

|14.00 Weselne przeboje 15.00

Disco Weekend z Blondi (113)
16.00 Hit za hitem - muz. 17.00

Disco Weekend z Blondi (114)

- pr. muz. 18.00 Hit za hitem
20.00 Roztariczony PGE Naro-

dowy (1-3) - koncert

9.05 Poirot 5 (5, 6) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci
(37, 38) - telen. 13.25 AEenu
NCIS 18 (15, 16) 15.15 Lekarze
na start (37, 38) - obycz., Pol.
16.45 Poirot 5 (7, 8) - serial
krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w miosci (39, 40) - telen.
21.00 Tajemnicza historia
w Styles - krym., WIk. Bryt.
1990 23.15 Prolekt Blekitna
Ksiega (7) - s.f. 0.10 Zatraceni
w mitosci (39, 40) - telen. 2.00
Tajemnicza historia w Styles
- film krym., WIk. Bryt. 1990
3.50 Projekt Biekitna Ksiega (7)
4.35 Lekarze na start (37, 38)

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(8,9) - serial dok., 2022
6.55 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.50 Reksio - serial anim. ®
8.15 Stawiam na Tolka
Banana (2, 3) - serial
obyczajowy, 1973
9.55 Podroze Pana Kleksa
M (2-0st.) - film przyg.,
Pol./ZSRR 1986, 95 min
11.30 To nie ze mna (8, 9)
- serial obyczajowy, 2022
12.55 Ranking naj polskiego
kina (1) - pr. rozrywk.
13.40 Chiopi (1/2, 2-ost.) - film
G obyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 240 min
17.40 Stawka wigksza niz
2ycie (1,2)
- serial wojenny

KOMEDIA
» ¥ e

20.00 Wtorek - 2001, rez.
X Witold Adamek
Maniek (Bolec, zd.)
i jego koledzy otwierajg
knajpe za pienigdze,
ktore miell zwrocic
ganisterow To pocza-
tek kiopotow. 110 min
21.50 Niepokonani - dramat
G przygodowy, USA/Polska/
ZEA 2010, 175 min
0.45 Prawo ojca - dramat
M sens., 1999, 135 min
3.00 Dom zly - dramat krymi-
G nalny, 2009, 155 min @
5.35 Patrze w nieho ®

CANAL+

PREMIUM

11.30 Krolowa chmur - fim
obycz., Polska 2003 12.50 To
nie jest zagadka kryminalna
(5)-serial krym. 13.45 Riefen-
stahl - film dok., N|emcy2024

15.40 Saga , Zm|erzch Przed
Switem. Czescz film fanta-
sy, USA 2012 17.30 Premiero-
wa jazda 17.45 tapu capu

17.50 Battleship: Bitwa o Zie-

mie - film s.f, USA/Jap. 2012

20.00 Czarownice Mayfair 2 (6)
- fantasy 20.45 Premierowa
jazda 21.00 Premiera: Rok za
rokiem (5) 22.05 The Killer
- thriller, USA/Kanada/Korea
Potudniowa 2024 0.10 Anora
- komediodramat, USA 2024

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (5)
14,00 Wykrywacz historii 4 (5)
- dok. 15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (7) - dok.

16.00 Supersamoloty bojo-
we 11 (6) - dok. 16.55 Zholo-
wani: cigzarowki w opatach 9
(4) - dok. 18.00 Porzucone
konstrukcje (9) - dok. 18.50
Wykrywacz historii 4 (4) - dok.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarbwki w opatach 9 (5) 20.50
Premiera: Kolejg przez Swiat 4
(4) 21.55 Projekt Fighter (1)
- reality show 23.00 Supersa-
moloty bojowe 11 (4) - dok.

IMIENINY: Aleksandra,

Anieli, Filipa

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (103, 104)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (486, 487)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (3¢)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 2 (25)
9.30 Rodzinka.pl (105)
10.05 Klan (1452, 1453)
11.05 Ranczo 8 (103, 104)
12.45 Komisarz Alex 2 (26)
13.40 Ojciec Mateusz 30
(387, 388) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 3 (27)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (488, 489)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 9 (105, 106)
- serial obycz Pol. 2015
19.35 Ojciec Mateusz 30
(389) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 3 (37)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

s O \
21.30 Ranczo 9 (107, 108)
Monika stara sie na
rézne sposoby zadbac¢
0 zdrowie Kusego.
Angazuje do swoich
dziatan kolejnych miesz-
kancow wsi. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 30
(390) - krym., Pol. 2023
0.25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(5) - serial obycz., Polska
1.25 Oficerowie (6, 7) - sens.
3.25 Stulecie Winnych (7)
4.15 Klan (1452) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (25) - kom.

o i
10.35 Benek - komediodramat,

Polska 2007
12.15 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji 13.10 Diugi weekend
- film obycz., Pol. 2004 14.20
Premierowa jazda - magazyn
14.35 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
16.15 Chopin, Chopin! - dramat
biograficzny, Pol. 2025 18.25
Peacock - thriller, USA 2010
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wierny ogrodnik - thriller,
WIk. Bryt./Niemcy 2005 22.05
Dziedzictwo Bourne'a - fim
sens., USA 2012 0.15 Fiber
- film krétkometr. 0.35 Porno-
grafia - obycz., Pol./Fr. 2003

BBC FIRST

- serial krym.
krym

8.40 Lewis 5 (3)
9.40 Ojciec Brown (4) -
10.40 Smier¢ pod palmami (5)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 3
(6) - krym. 12.55 Zabojcze ar-

cydziefa (1, 2) - krym. 15.00
Ojciec Brown 7 (9) - krym.
16.00 Lewis 5 (3) 17.00 My Life
is Murder 3 (3) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 22 (1)
19.50 Smier¢ pod palmami (6)
- krym. 21.00 Lynley (5, 6)
23.05 Tajemnice Brokenwo-
0d 12 (2) 0.55 Annika (2) 2.00
Morderstwa w Midsomer 22
(1) 3.45 My Life is Murder 3 (3)
4.30 Moja rodzinka 2 (12)

6.00 Blanca 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.10 Morderstwo

w Guilvinec - film
kryminalny, Francja
2024, rez. Jean-Marc
Theérin, wyk. Evelyne
Bouix, Jeremy Banster,
Antoine Chappey, Karina
Marimon, 125 min

10.15 Mentalista (13-16)
- serial kryminalny, USA

14.00 Blanca 3 (9, 10) - serial
kryminalny, Wiochy 2025

16.20 Morderstwo

w Wandei - film

kryminalny, Francja 2023,

rez. Christophe Lamotte,

wyk. Léonie Simaga,
Arthur Dupont, Muriel
Combeau, 120 min

18.20 Mentalista (17-20)

- serial kryminalny, USA

10 lipca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(174) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (450)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 6 (76) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (225, 226)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 21
(268, 269) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1060) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (656, 657)
- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 6 (79)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 4 (43)

TVN FABULA

5.05 Szkota (782) - paradok.
6.00 Filmowe duety (5)
6.30 Seriaale Top 5 (2) - kult.
6.45 Zakochani po uszy
(93, 94) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (85-88)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (1)
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital $w. Anny (71)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Mito$¢ czy pomytka?
(39, 40) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 3 (13)
- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.

16.00 Po drugiej stronie 14.15 Ranczo 7 (85, 86)
kamery (1) - dok., Pol. |16.10 Postaw na milion
17.05 Bella i Sebastian 3 [17.10 Okrasa lamie przepisy

I - film familijny,
Francja 2017, 115 min
19.00 Szpital Sw. Anny (72)

17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25
(322) - krym., Pol. 2021

KRYMINALNY

22.00 Podroznik (4) - Fr.
Kierowca parkujacy
auto przed hotelem
Zostaje oskarzony
przez kobiete o nekanie
na drodze. Kandinsky
musi ustalic, kto z nich
mowi prawde. 120 min
0.00 Worricker - Ostatecz-
na rozgrywka - dramat
kryminalny, Wielka
Brytania 2014, 120 min
2.00 Morderstwo
w Wandei - film krym.,
Francja 2023, 120 min
4.00Blanca 3 (9, 10)

FILMBOX+ ONE

8.40 Panna Scarlet i komisarz 3
(3) - serial krym. 9.50 Panna
Marple: Uspione morderstwo
- film krym., WIK. Bryt. 2006

11.55 Zagadki kryminalne panny
Fisher (4) - serial krym. 13.10
Panna Scarlet i komisarz 3 (4)
- krym. 14.15 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 2 (2, 3)
18.55 Poirot (1) - serial krym.

20.00 Fenomen - komediodra-

mat, USA 1996 22.40 Pocatu-

nek $mierci - dramat krym.,

USA 1995 0.45 Za linia wroga

- film sensacyjny, USA 2001

3.00 Turistas - thriller, USA

2006 5.00 Klasyka krotkich

animacji - filmy animowane

- serial obycz., Pol. 2025
KOMEDIA

PRy,
| —

=

19.20 Ranczo 7 (39) - obycz.
KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (297, 292)
Magdzie trudno pogo-
dzic sie z faktem, ze

20.00 Zwyczajna przystuga
- USA/Kanada 2018
Samotna matka Ste-

phanie (Anna Kendrick, Z powodu nieudanych
zdj.) wyrusza na po- interesow Tomka muszg
szukiwanie zaginionej mieszka¢ w zniszczo-

nym domu. 75min
21.25 Ojciec Mateusz 34
(437) - krym., Pol. 2025
22.20 Pole razenia - thriller,
M USA 1993, 115 min

przyﬂ'acic’)’rki, Emily (Blake
Lively, zdj.). Odkrywa jej
sekrety. 155 min
22.35 Polityka - film obycz,,
M Polska 2019, 155 min

1.10 MachoCry Macho 0.15 Profilerka (10-12)
[ - dramat obyczajowy, - serial kryminalny, Pol.
USA 2021, 120 min 3.10 Cztowiek w Zelaznej

M masce - kostium., WIk.
Bryt./USA 1998, 155 min

9.55 Jane Austen zrujnowata mi
zycie - kom. romant., Fr. 2024
11.30 Na planie 23 (28) - ma%

11.55 Krol rozrywki - musical,

USA 2017 13.40 Karate Kid

- film przyg., USA/Chiny 2010

15.55 Vinci 2 - kom. krym., Pol-
ska 2025 17.55 Kaskader - ko-
media sensacyjna, USA 2024

20.00 Premiera: Uciekaj! - hor-
ror, Japonia/USA 2017 21.40
Zrodio - dramat psycholog.,

USA/Kan. 2006 23.15 0ddaj Ja

- horror, Australia/USA 2025,

rez. Danny Philippou 0. 55

0Ognie - thriller, Islandia 2025

steczko South Park 2 (12-14) | 2.40 Historia Deweya Coksa

4.30 Comedy Club 8 (3-5) - komedia muz., USA 2007

MBOX+ HITS |

3.10 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (4)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tatamaplan 2 (17, 18) 7.00

Dwoch i pét 5 (15-18) - kom.,
USA 8.55 Przyjaciele 7 (19- 24)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (11-16) - kom. 14.30
Dwoch i pot 5 (19) 15.00
Dwoch i pot 6 (1-3) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (1-6) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-

Wu 7 (17-22) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (7, 8) - kom. 23.05
Comedy Club 6 (5, 6) - pr. roz-
rywk. 0.05 Miasteczko South
Park 2 (15, 16) 1.00 Pracoholi-
¢y 3 (15, 16) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (19, 20) 3.00 Mia-

12.25 Dwie kobiety na wszelkie
bole - Ojcowie i corki - dra-
mat  obyczajowy, Niemcy
2025 14.20 Inga Lindstrom:
Po prostu powiedz tak - film
obyczajowy, Nlech 2024
16.15 Rosamunde Pilcher: Pra-
linki na $niadanie - obycz.,
Niemcy 2019 18.05 Gorski le-
karz (148, 149) - serial obycz.
20.00 Statek marzen - Coco Is-
land - film ob\(cz Niem. 2022
21.55 Wydzia zabc')ﬂ'stw Stam-
but: Cena zycia - film krym.,
Niem./Turcja 2011 23.50 Wy-

dziat zabdjstw Stambut. Wiezy

krwi - film krym., Niem. 2012
@ polecany dia dzieci

11.00 Magiczny $wiat Davida
Copperfielda - film familijny,
Wielka Brytania/USA 2019
13.10 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - kom. ro-
mant., USA 2020 14.40 Talea
- dramat obycz., Austria 2013

16.10 Pokonac gore - dramat
przygodowy, USA 2024 18.00
Wyscig o Zycie - dramat przy-
godowy, USA 2023

20.00 Granica - dramat fantasy,
Szwecja/Dania 2018 22.00
Londyn w ogniu - sens., Wik.

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(28, 29) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (148-150)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1200) - obycz. 14.55
Uroczysko (45, 46) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjaln?é
(30, 31) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (14, 15) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (49, 50) - krym. 21.55
Kosci (111, 112) - krym. 23.55
Resident Evil Zadwiaty - horror,
Niem./Fr./Wik. Bryt. 2010 2. 00

Bryt./USA/Buigaria 2016 23.50 | Krejzi patrol (28-32) 4.35 Ko-
Morze Czarne - thriller, Wielka | chane pieniadze (6) 5.45 Tele-
Brytania/USA/Rosja 2014 zakupy TV Okazje - mag. rekl.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 3

- program rozrywko

6.50 WOjcglech Cejrowsw

- boso przez Swiat

7.50 Robert Maktowicz
(122, 159) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
Eanny Fisher (8) - serial
ryminalny, Austraha
10.55 Gorskl lekarz (7)

- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9) - serial
kryminalny, Australia
14.00 Katastrofy
W przestworzach (1, 8)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (9) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (9, 10) - reality
show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
(9, 10) - serial dok., USA

HORROR KOM.

- .

20.00 Wampir w Brookly-
nie - USA 1995

Wampir Maximillian (Ed-

die Murphy, zd;.) chce

odnalez¢ policjantke,

z ktorg taczg go wiezy

krwi. Nie wie ona, ze tez

jest upiorem. 125 min
22,05 Nietykalni - dramat
krym., USA 1987, 155 min
o 40 Pita: Dziedzictwo
X1 - horror, Kanada/USA
2017,125 min @
2.45 Przepraszam, czy tu
X hijg? - film sensacyjny,
Polska 1976, 95 min

9.00 Z archiwum X 2 (22) - se
rial s.f. 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (16, 17) - krym.

11.50 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (10,11)

15.35 Premiera: Skymed 2 (7)

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (18, 19) - krym. 18.20

Zarchiwum X 2 (23)-s.f, USA

19.15 FBI 4 (11) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (7, 8) 22.00

Premiera: Grey's Anatomy:

Chirurdzy (17) 22.55 Bez twa-

rzy - dramat sens., USA 1997

1.55 Z archiwum X 2 (23) 2.50

Zahojcze umysty 14 (9, 10)

NETWORK

6.00 Czarodziejki 3 (11-14) 9.25
Policyjna gruEa poscigowa 16
(2) - serial dok. 10.25 Jak stra-
¢i¢ chtopaka w 10 dni - kome-
dia romant., USA/Niem. 2003
13.00 Czarodziejki 3 (15, 16)
15.00 Wyscig z czasem - thril-
ler s.f, USA 2011 17.20 Termi-
nator.  Genisys film
sensacyjny, USA/Kanada 2015
20.00 Terminal - kom. romant.,
USA 2004 22.50 Immortals.
Bogowie i herosi - film fanta-
sy, USA 2011 0.55 Szerego-
wiec Ryan - dramat wojenny,
USA 1998 4.30 Smieszniej nie

bedzie 4 (14) - pr. rozrywk.
teleswiat 13




6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkajg sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan,
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dziefi na $wiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 ﬁo-
dziny - mag. inf. 22.50 Fakty
0 Swiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inf.

14 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

10 lipca

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks (1)
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 17 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Rodzina 10+ 8 (12)
12.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos¢ 11
- reality show, USA 2025
16.00 Historie wielkiej wagi
(13) - serial dokum.
18.00 Wiza na mitosc:
rajski romans 4 (3)
- reality show, USA 2024
19.00 Mega-sknery - dok.

DOKUMENTALNY

20.00 Baylen - zycie
na gtos 3 (5)
Przyszta panna mioda
nie potrafi wybrac sukni
$lubnej. Podczas week-
endowego wyjazdu
postanawia wyjs¢ ze
strefy komfortu. 60 min

21.00 Premiera: Wiza
na mito$¢: Wielka
Brytania 3

22,00 Sekta Mary (1/3) - dok.

23.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (5)

CANAL+

KUCHNIA

13.25 Kulinarne szlaki: Potu-

dniowa Afryka (5) - dok. 13.55

Podr6z przez smaki Chin 3 (5)

- serial dokum. 14.55 U sasia-

dow w kuchni 13 (3, 4) - dok.

15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Ole$ 2 (1) 16.10 Kuli-
narna mapa Wielkiej Brytanii
(2) - dok. 16.40 Jamie Oliver
- tatwe przepisy na co dzien
(9, 10,19, 20) 18.30 Tajemnice
indyjskich smakow (3) 18.55
M jak mieso (5, 6) - dok., Pol.

19.50 Nie boj ryby! (5) 20.15 Eva
Longoria w poszukiwaniu hisz-
panskich smakow (8) - serial
dok. 21.10 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7 (1-3)

LIVGK] D3I

13.20 Agropogoda - inf. 13.30
Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykle miejsca - cykl 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Boiego - reli-
giiny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siédemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regiondw 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (192) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (8) - reality
show, Polska 2018
5.50 Damy i wiesniaczki.

PL 9 (5) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2025
6.50 Bedzie pieknie (5)

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn,

Polska 2026
11.25 Ugotowani (11, 12)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2016
13.30 Kuchenne rewolucje
(7,6) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Ci¢ az
do $lubu (7, 8) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do Slubu? (4)
- program rozrywkowy

ROZRYWKA

N
17.40 Kuchenne

rewolucje (6, 5, 7)

Magda Gessler (zdj.)

szuka pomystu na przy-

ciggniecie gosci do nie-
wielkiej restauracji

Alexandria w Grodzisku

Wielkopolskim. 190 min
20.50 Jestem z Polski (15)

- serial dokumentalny
21.50 Jestem z Polski 16 (20)
22.50 Hotel Paradise 6 (26)
23.50 Slub od pierwszego

wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(8) - program rozrywk.

6.00 Przyjaciotki - obycz., Pol.
2015 8.00 halo tu polsat cafe
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny dom
14.30 10 lat mtodsza w 10 dni
- rozr, 15.30 Drugie zycie suk-
ni $lubnej - pr. rozrywk.

16.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 Gry mafzen-
skie - reality show 1.00 Kola-
Cja W ciemno - pr. rozt. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4.00 Zdrady - paradok., Pol.

9.05 Remontujemy dom na pla-
z?f] 6(4)- Pr. rozr. 10.00 Letnia
chata na lata (8, 9) - pr. rozr.

1150 Usterka 11 (14) 12.30
Usterka 10 (2) 13.00 Moje mia-
sto, moj dom 9 (3, 4) - pr.rozr.

15.05 Mieszkanie na miare
(3, 4) - rozr. 17.00 Polowanie
na ogrod 4 (2, 3) 18.15 Week-
endowa metamorfoza 4 (1, 2)

20.10 Bedzie pieknie (1) 21.15
Zglos remont 4 (5) - rozr, 22.10
House Hunters - Poszukiwacze
doméw 10 (7, 8) - rozr. 23.20
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow (2, 3) 0.25 Uster-

ka 11 (10, 12, 16) - fab.-dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
8.00 Goragczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow 7 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (9) - serial dokum.
13.00 Pojedynki Eda
stafforda (3) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (3)
16.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
17.00 Na strazy duiiskiego
lotniska 2 (6) - dok.
18.00 Lotnisko (2) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Specjalistki (7)
Kobiety coraz czedcie]
wykonuja typowo me-
skie prace. Bohaterki
programu wybraty wia-
Snie taka, niefatwa droge
zawodowa. 60 min

22.00 Bimbrownicy 14 - dok.

23.00 Nagi instynkt

przetrwania:
Mistrzostwa $wiata
- reality show, USA 2026
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny
2.00 Mistrzowie logistyki
(2) - serial dokumentalny

8.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 11.00 Poszu-
kiwacze dinozauréw - dok.

13.00 Tajemnice ladowania na
Ksiezycu (1, 2)-dok. 15.00 The
Ocean Race: ZeEIarska obse-
sja (2) - dok., WIk. Bryt. 2023

16.00 Gwiezdne bitwy 18.00
Zwykle rzeczy - niezwykle wy-
nalazki (19, 20) - serial dokum.

20.30 Zwykte rzeczy, niezwykte
wynalazki 15 - dok. 21.00 Ta-
jemnice starozytnych mumii
(8, 6) - dok. 23.00 Kosmiczna
mapa skarbow 1.00 The Oce-
an Race: Zeglarska obsesja (2)
2.00 Gwiezdne bitwy 4.00
Poszukiwacze dinozaurow

Koto %PBETA

12.50 Przepis dnia (89) - mag.
13.00 Daje stowo - Maciej Or-
tos (6) 14.00 Omnibus - szyb-
cy i madrzy (18) - telet. 14.35
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (18) - telet. 15.00
Po prostu na wie$ 2 (1) - rozr.

15.30 Ojciec Mateusz (11, 12)
17.25 Najwspanialsze ikony
natury (6) 18.30 63. KFPP
W Opolu - Autobiografia. Jubi-
leusz Bogdana Olewicza 19.30
MitosS¢ i nadzieja (300) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (281)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (271) 22.30 Czego pra-

gna kobiety - kom., USA 2000

NATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari (5)
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
(1) - serial dokumentalny
13.00 Wcielenia zta - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (8)
16.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (2) - serial dokum.
17.00 Zagadka zaginionych
grohowcow - film dok.,
Wielka Brytania 2020
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (2) - dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (5) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (g)
21.00 Korea Péinocna:
Cyberprzestepcy - film
dokumentalny, USA 2020

DOKUMENT:\_I?!\IY
el - &
?' ) - A -

22.00 Korea Péinocna:
Rezim za zamkniety-
mi drzwiami
-USA 2017
Kim Ir Sen doszedt
do whadzy w burzliwych
latach po Il wojnie Swia-
towej. Stworzyt jeden
Z najbrutalniejszych rezi-
mow w dzigjach. 60 min

23.00 Utracone homby
zimnej wojny (1)
- film dokumentalny,
Francja 2018

0.05 Wcielenia zfa: Stalin

- serial dokumentalny

12.00 Cis. Historia zapisana
w drzewie 12.35 Kto rzadzi
Swiatem? (3) 13.35 Zagadko-
we zycie ptakow miejskich (3)
14.45 Ragskm zakatki Europy (5)

15.40 Woda na Swiecie - wysy-
chajace zrodto - dok., Niemcy
2021 16.45 Magiczny Adria-
tyk (5) - serial dok. 17.45 Sa-
natorium mitosci 4 (10) 18.45
Bob Fosse: show czas zaczac!

20.00 Kto rzadzi Swiatem? ?4)
21.05 Loara, dzika kraina
22.10 Niebezpieczne droEi (5)
23.15 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 23.20 Adopcje zagra-
niczne - Swiatowy skandal
0.30 Sanatorium mitoSci 4 (9)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

12.30 Malownicze trasy kolejo-
we 3 (1) - dok. 13.25 Mrozna
planeta II: kulisy 2 14.30
W okowach mrozu 3 (17, 13)

16.25 Londyn Davida Attenbo-
rough 17.40 Attenborough
i olbrzymi dinozaur z Patago-
nii 18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 (6) - serial dokum.

19.45 Indie z Alexandrem Arm-
strongiem (2) 20.35 Potega
ssakow: kulisy (2) - dok. 20.55
W okowach mrozu 3 (19, 20)
22.55 Na krawedzi katastrofy
(2) 23.55 Zabéjcza pogoda 5
(5) 0.55 Attenborough i ol-

brzymi dinozaur z Patagonii (1)

6.00 Wehikut czasu (710)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (64)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
- Francja 1994
8.55 Wehikut czasu (710)
9.00 Starozytni kosmici (4)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(15, 16) - reality show
12.00 | wojna Swiatowa
w liczbach (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(7, 8)-serial dokum.
14.00 Tajne hazy nazistow
(3, 4) - serial dokum.
16.00 Dorwaé turiczyka 3
(16) - serial dokum.
17.00 Dorwac tunczyka (1)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie

1 BBC EARTH |

(18, 19) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

”~

20.00 Najwigksze
wynalazki
starozytnosci (7)
Starozytni Grecy wyna-
leZli nie tylko filozofie,
ale takze robotyke, np.
promienie Smiercl Ar-
chimedesa. 60 min
21.00 Najwieksze mity
historii (5) - serial dok.,
Niemcy 2023
22.00 Apokalipsa - hitwa
pod Verdun (1, 2) - dok.
0.00 Korea Pétnocna:
nastepny przywédca
—film dokum., USA 2020

== PLANETE+ |

12.35 Dzikie iberyjskie opowie-
$ci (3) - dok. 13.45 Targowiska
Swiata (4) - serial dok. 14.50
Wiatr. Niewidzialna sita (1)

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 9 (3) 16.55 Swiat zawarty

W obrazie (5) - dok. 18.00 Do-

kad dzisiaj? 4 (72, 73) - serial

dok. 18.40 Zwigzani z ziemia.

Dzieje zycia na wsi (4) - dok.

19.45 Ewangelia dobrobytu. Hi-

storia kapitalizmu (1) - film

dok., Francja 2022 20.50 Ber-

lusconi. Poczatki imperium (2)

- dok. 22.00 Wytworz i wyslij

(4)-dok. 23,10 Strefa nagoscl

(6)- serial dok. 0.20 Niezwykte

podrdze koleja 9 (4) - dok., Fr.

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (8) 14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6 (18) 15.45
Gwiazdz lombardu 13 (7)

16.15 Jak to wyjasnic? 5 (18)
17.10 Tajemnice, ktore miaty
trwa¢ wiecznie 2 (16) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (7) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 13 (25) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (4)
- serial dok. 21.00 Premiera:
WojownicY wszech czasow
(1) - serial dok. 22.00 Premie-
ra. W poszukiwaniu potwora 5
(8) 23.00 Jak to wyjasnic: ta-

jemnice UFO (1) - serial dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5. 45 Siatkowka kobiet:
3 Liga Narodow
-mecz: USA -Turcja
9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
11.00 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow - studio
12.05 Siatkowka kobiet:
M3 Liga Narodow - mecz:
Polska - Brazylia
14.00 Tenis: Turnie) Wimbledon
- mecz potfinatowy gry
pojedynczej mezczyzn
16.00 Tenis: Turniej
M Wimbledon - mecz
pofinalowy gry
pojedynczej mezczyzn
18.00 Tenis: Turniej
M Wimbledon - studio
20.00 Siatkdwka
M3 mezczyzn - studio

SIATKOWKA

20.30 Mecz towarzyski:

M3 Polska - Niemcy
Biato-Czerwoni zmie-
23 si Z reprezentacja
Niemiec w olsztyniskiej
Hali Urania. Rywalizacja
obu druzyn od lat jest
wyrownana. Polscy siat-
karze maja na koncie
m.in. zwyciestwo 3:1
W meczu tegoroczngj
Ligi Narodow. 150 min

23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow - mecz:
Polska - Brazylia

1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw 10.00 Siatkowka
kobiet: Liga Narodow 11.00
Halo, tu Wimbledon - mag.

12,00 Kronika Wimbledonu
- mag, tenisowy 13.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - studio
14.00 Siatkéwka kobiet: LN

16.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw 18.00 Siatkowka
kobiet: LN 19.30 Mistrzostwa
Polski - wielki finat Kinder Joy of
Moving w Gliwicach - reportaz

20.00 Lekkoatletyka: Diamento-
wa Liga w Monako 22.00 Siat-
kéwka kobiet: Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- potfinat gry pojedyncze; 8.00

Tenis:  Turniej  Wimbledon
- poffinat gry pojedynczej
10.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Ukraina - Domini-
kana 14.15 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow: Belgia - Wiochy
16.15 Siatkowka kobiet: L|ﬁa
Narodow: Buigaria - Czec
19.00 Tenis: Turniej W|mble
don - potfinat gry pog)edynczej
19.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw - mecz: Niemcy
- Holandia 22.30 Tenis: Tur-
niej Wimbledon - pffinat 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej
Players Championship
- mecz finatowy: John
Higgins - Zhao Xintong
8.30 Kolarstwo: Tour
de France - 6. etap: Pau
- Gavarnie-Gedre
10.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Rio 2016
- Mmagazyn sportowy
11.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Tokio
2020 - mag. sportowy
12.00 Kolarstwo: Tour
de France - 6. etap: Pau
- Gavarnie-Gedre
13.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 7. etap:
Hagetmau - Bordeaux
18.00 Kolarstwo gorskie:
M3 Zawody Pucharu Swiata
w Vallnord/Pal-Arinsal
- short track kobiet

OLARSTWO GORSKIE

18.35PSwvallnord/

M3 Pal-Arinsal - short track
W biezacym sezonie
bardzo dobre wyniki
w tej konkurencji osiaga
miedzy innymi Luca
Martin (zdj.). 70 min
19.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
20.15 Snooker: Turme} Players
Championship - finat
21.30 Racing for
excellence - mag.
22,00 Kolarstwo: Tour
de France - 7. etap
23.00 Kolarstwo gorskie

g EUROSPORT 2

12.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Krakowie
- speed par mieszanych - fi-
naty 13.00 Snooker. Turnigj
Players Championship - finat:
). Higgins - Z. Xintong 15.00
FIA World Endurance Cham-
pionship: Wyscig é-godzinny
W Spa-Francorchamps

17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w  Krakowie
- speed kobiet i mezczyzn
- finaty 18.00 Snooker: Turniej
Players Championship - finaf:
John Hifgins - Zhao Xintong

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 7. etap 22.00 Golf: ISCO
Championship - 2. runda

REE,

12.20 Zbrodnia prawie doskona-
fa 3 (15): Guitron 13.15 Zbrod-
nia prawie doskonata 4 (1)
14.10 Morderca z internetu
(16, 17) 15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (7) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 3
(8) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 5 (5) - dok. 18.00
Z archiwum 997 2 (7, 8) 19.00
Dowody zbrodni 3 (14) - dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mierc 12 (9) - dok. 21.00 Psy
na stuzbie z Jimem Belushim
(3, 4) 22.00 Fentanyl: Morder-
ca gwiazd (1) 23.55 Kobiety,

ktore niosty $mierc¢ 11 (9)

TVP SPORT

6.00 Karate tradycyjne:
Mistrzostwa Polski
- Pruszkow 2026
7.00 Retro TVP Sport (46)
- magazyn sportowy
9.00 Mundialowy poranek
(29) - magazyn pitkarski
10.15 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz Ewiercfinalowy
12.35 Strongman: Super
Series - Gubin 2026
13.35 Koszykéwka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata:
Polska - Holandia
15.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz Cwiercfinatowy
18.00 Dzien na mundialu
(29) - magazyn pitkarski
19.30 Pitka nozna:
A M$ 2026 - studio

PILKA NOZNA

=]

20.50 Mlstrzostwa

M7H $wiata 2026 - mecz
Cwiercfinatowy
Hiszpanie to mistrzowie
Europy. Ostatnio nie wio-
dio im sie jednak w $wia-
towych czempionatach.
Poprzednio do czotowej
oOsemki awansowali
w2010 roku. 220 min

0.30 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

2.35 Boks: Gala w San Juan
- podsumowanie

4.35 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

8.20 Nic do zgtoszenia (3) - dok.
9.15 Samoch6d marzen - kup
i 2r6b 7 (2) - mag. 10.15 Cie-
zarOwkg przez RPA (8) - rozr.
11.15 101 napraw 5 (5, 6)
12.15 Jezdzic, obserwowac (8)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (15, 16) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (1, 2) - roz.
16.00 Wojny samochodowe
(10, 1) 18.00 Raport Turbo
18.15 Naprawy nie do naprawy
(1-5) 22.00 Raport Turbo 22.15
Wojny samochodowe (3, 4)
0.10 Niebezpieczne dzielnice
(3, 4) - dok. 1.40 Najpopular-
niejsze auta Swiata (9) 2.05 K2
- k|erowcow awach 2 (2) -rozr.

k=8 POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (9) 6.30 Koto-
wrotek (203) 7.00 Dorwac
tunczyka (10, 11) 9.05 Wojny
magazynowe (187, 188) 10.00
Wojny ontenerowe (14,15)

10.55  Hardkorowy lombard
(52-57) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granica (41, 42) - dok.

16.00 Ziomiarze (37, 38) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(249, 250, 245, 246) - dok.

20.05 Chiopaki do wziecia (491,
492, 469, 470) - dok. 22.00
Zawdd glina (2) - dok. 22.55
towca pedofilow (168, 170,
211,190, 187-189) - dok. 4.00
Starozytni kosmici (9, 10) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Wisfa

Plock - Legia Warszawa

8.20 Premier League
Stories (26) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Girona FC

11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla - Atletico Madryt

13.30 Premier League
Stories (43) - magazyn
pitkarski

14.15 Premier League
Review - mag,. pitkarski

15.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - Girona FC

17.45 2uzel: PGE Ekstraliga:

BAYERSYSTEM GKM

Grudzigdz - KS Torun
SPORTY WALKI

20.30 ONE Friday
Fights 161
W pojedynku wieczoru
0 pas MMA w wadze
stomkowej zmierzg sie
Joshua Pacio i Mansur
Malachiev. 195 min

23.45 Premier League
Stories (43) - mag.

0.30 Boks: BKFC Liberty
Brawl: Philadelphia

1.35 Ja, kapitan (7) - serial
dokumentalny

2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Korona Kielce

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Lech Poznan - Koro-
na 8.30 1 na 1 - mag. 9.00
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Orzet - Hunters PSZ Poznan

12.00 Snooker: Championship
League - 2. runda ]

16 45 Premier League Stories

- magazyn pilkarski 17.30

Snooker Championship Le-
ague - 2. runda

22.15 Gornik. Chiopcy z Zabrza
(5) - serial dokum., Pol. 23.15
Sporty walki: Ares ‘2w Pary-
U - waga polSrednia: Jordan
Zebo - Andre Fialho 0.30 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Wi-
sfa Plock - Legia Warszawa

iy

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (8, 9)

11.10 Dwa oblicza survivalu
- serial dok. 13.10 Pogromcy
kanatow 14.10 Brudna robota

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda (6, 8-10) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dwa obli-
cza survivalu: Meksyk 22.10
Uliczne wyscigi 0.10 Najszyb-
sze posc rgl Ameryki 2.10 Kr6-
lowie asfaltu 3.05 Metro po
szwedzku (7) - dok. 4.00 Smi-

F%0W|ec ratunkowy - Kornwa-
la (8) 5.00 Drwal zawodowiec

10 lipca

6.00 Najlepsi napastnicy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
-TSG 1899 Hoffenheim
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Udinese
Calcio - Inter Mediolan
11.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
12.30 Formuta 2: Grand Prix
Wielkie] Brytanii
13.40 Made in Italy (20)

- magazyn pitkarski
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: US Sassuolo
Calcio - Inter Mediolan

PILKA NOZNA

18.00 Liga memlecka Borus-
sia Dortmund - Bayern
Przegrywajgc z Augs-
burgiem (1:2), Bayern
Sprawit, ze wyscig o mi-
strzostwo nabraf rumien-
cow. Zadyszke lidera
sprobuje wykorzystaé
ekipa BVB. 120 min

20.00 Calcio Masters...
-mag. pitkarski

20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

22.40 Ligue1 Season Review
(36) - magazyn pitkarski

23.45 Ligue 1 Show (35)

10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Paris  Saint-Germain
- Olympique Marsylia

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Werder Brema - Bay-
ern 14.00 Pitkka nozna: Liga
wioska: US Cremonese - Inter

16.00 Pitka nozna; Liga niemiec-
ka: Bayern - Hoffenheim 18.00
Formuta 1: GP Wielkiej Brytanii

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Inter - Pisa SC 22.00 Calcio

Masters: Gdy taktyka decydu-

je 0 losach - mag. 22.55 Bun-

desliga Original Series: Droga

na mundial (1, 2) - mag. 0.00

Pitka nozna: Liga francuska

- mecz: Le Havre AC - PSG

i SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como 1907 - Torino FC 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
-mecz: RC Strasbourg - Lens

16.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (3, 4) 17.00
Serie A 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa CFC - Napoli

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: Lipsk - BVB 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - Olympi-
que Lyon 0.00 Birds of paradi-
se - dok. 0.35 Pewnego razu
W Gruzji - historia Khvichy Kva-
ratskhelii 0.55 Najlepsi pomoc-

nicy Bundesligi lat 90. - mag.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

= ELEVEN
S SPORTS 2 ‘

EZAMINIMING:

6.40 0do - serial animowany
6.50 Przygody kota
Filemona - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.30 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 4
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Bolek I Lolek wyrusza-
ja w Swiat - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

DLA DZIECI
=3

13.00 Kocie kalamburki (6, 7)
Koci bracia, Pimpek
i Pompek, zapraszajg
dzieci do zabawy. 20 min
13.20 Tru i Teczowe... (14)
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Ol 1 Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
2jes€? (14) - mag.
15.40 Billy - chomik...
16.10 Pat i Swiat (40-42)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszcz6tka Maja
17.30 Petronix: Obroncy...

15.56 Swinka Peppa 7 - anim.
16,00 Swinka Peppa 5 16.11
Swinka Peppa 2 16.16 Swinka
Peppa 5 16.35 Psi Patrol 4
17.05 Rubble i jego ekipa 2
- anim. 17.30 Pan Krokodyl 2
- anim. 17.55 Barhapapa
- szezesliwa rodzinka 18.10
Barbapapa i jego rodzinka 2
18.40 Dora 2 19.00 Przygody
Misia ~ Paddingtona  19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa - anim. 20.17 Swinka
Peppa 2 - anim. 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.10 Ciekawski George 6 7.05
Ciekawski George 7 7.33 Ki-
cia Kocia 2 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Baranek
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
LeSna rodzina. Freya spetnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 15
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Zwycieska rodzina

DRAMAT BIOGRAFICZNY Determinacja i wsparcie

ojca doprowadzaja mtode tenisistki na sam szczyt.

Compton w Kalifornii. Richard Wil-
liams (Will Smith, zdj.) dorastat
w czasach, gdy nikogo nie dziwit
system segregacji rasowej. Czujac
na sobie jego dotkliwe skutki, chce
zrobi¢ wszystko, by jego dzieci
byty szanowane. Postanawia wy-
promowac corki, Venus (Saniyya
Sidney, zdj.) oraz mtodsza Serene

20.00 | STOPKLATKA

Klient

DRAMAT SENSACY|NY Mark (Brad
Renfro, zdj.) poznaje sekret mafii.
Staje sie celem bandytéw i ambitne-
go prokuratora (Tommy Lee Jones).
Chfopcu pomaga prawniczka Reg-
gie (Susan Sarandon, zdj.). 155 min

USA 1994, rez. Joel Schumacher, wyk. Susan
Sarandon, Tommy Lee Jones, Brad Renfro

21.55 | POLSAT

Szybcy i wsciekli 5
SENSACYJNY Dominic (Vin Diesel)
i Brian (Paul Walker) trafiaja do Rio
de Janeiro. Narazajg sie baronowi
narkotykowemu (Joaquim de Almei-
da). Ich tropem podaza agent Hobbs
(Dwayne Johnson, zdj.). 170 min
USA 2011, rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Dwayne Johnson, Tyrese Gibson

16 teleswiat

(Demi Singleton, zdj.), na gwiaz-
dy tenisa. Stosuje niekonwencjo-
nalne metody treningowe i stale
motywuje dzieci do ciezkiej pra-
cy, budujac w nich niezachwiang
pewnosc siebie.

INFO: USA/Australia 2021, rez. Reinaldo
Marcus Green, wyk. Will Smith, Saniyya
Sidney 185 min do godz. 1.15

| L [l p "‘_
20.00 ' FILMBOX+ ONE

Zombieland

HORROR KOMEDIOWY Tajemnicza
plaga powoduje przemiane ludzi
w zombi. Tallahassee (Woody Har-
relson, zdj.) i nieporadny Columbus
(Jesse Eisenberg, zdj.) podejmuja
walke z potworami. 120 min

USA 2009, rez. Ruben Fleischer, wyk. Jesse
Eisenberg, Woody Harrelson, Emma Stone

4

Ostatni Slad
THRILLER Zdesperowany Will Spann
(Gerard Butler, zdj.) na wtasna reke
probuje odnalez¢ zone Lise (Jaimie
Alexander), ktora znikneta na stadji
benzynowej. Gdy bada kolejne tropy,
sam staje sie podejrzanym. 120 min
USA 2022, rez. Brian Goodman, wyk. Gerard
Butler, Jaimie Alexander, Russell Hornsby

L

FILMOWE HITY DNIA

Poznaj naszg rodzinke
KOMEDIA Greg (Ben Stiller, zdj.) wy-
chowuje wraz z zong bliznieta. Od-

: powiedzialny ojciec znajduje posade

w firmie farmaceutycznej. Nieufny

- tes¢, Jack (Robert De Niro, zdj.), po-

dejrzewa go o0 romans. 130 min

USA 2010, rez. Paul Weitz, wyk. Robert De
Niro, Ben Stiller, Owen Wilson, Jessica Alba

20.00 | TVP KULTURA

Nie zostawiaj sladéw
DRAMAT OBYCZAJOWY Weteran
Will (Ben Foster, zdj.) mieszka z cor-
ka (Thomasin McKenzie, zdj.) w gte-
bi lasu. Sg niemal samowystarczalni.
Stuzby socjalne wymuszajg na nich
powrét do spoteczeristwa. 120 min

USA/Kanada 2018, rez. Debra Granik, wyk.
Thomasin Harcourt McKenzie, Ben Foster

20.25 | TVP1

Cztowiek mafii

SENSACY)NY Vaughn (Jeffrey Dean
Morgan), pracownik kasyna, musi
zdoby¢ pienigdze na leczenie corki.
Gdy szef (Robert De Niro, zdj.) od-
mawia mu pozyczki, okrada lokal,
w ktérym pracuije. 95 min
USA 2015, rez. Scott Mann, wyk. Gina Cara-
no, Robert De Niro, Jeffrey Dean Morgan

22.50 | TVN7

Krytyczna decyzja

SENSACY|NY Terrorysci przejmuja
kontrole nad odrzutowcem pasazer-
skim. W akgji odbicia zaktadnikéw
bierze udziat David Grant (Kurt Rus-
sell, zdj.). Wkadze podejmuija decyzje
o zestrzeleniu maszyny. 165 min

USA 1996, rez. Stuart Baird, wyk. Kurt Rus-
sell, Halle Berry, David Suchet, Steven Seagal

Sztanga i cash
KOMEDIA KRYMINALNA Pracuja-
cy na sitowni trener Daniel (Mark
Wahlberg, zdj.) postanawia porwac
dla pieniedzy bogatego klienta (Tony
Shalhoub). Dobiera sobie mato roz-
garnietych wspéinikéw. 170 min
USA 2013, rez. Michael Bay, wyk. Mark Wahl-
berg, Dwayne Johnson, Anthony Mackie

1L

Transporter 3

SENSACYJNY Frank Martin (Jason
Statham, zdj.) ma przewiez¢ z Mar-
sylii do Odessy Valentine (Natalia
Rudakowa), corke waznego ukra-
inskiego urzednika. Czeka go kon-

frontacja z gangsterami. 125 min

Fr./WIk. Bryt.JUSA 2008, rez. Olivier Megaton,
wyk. Jason Statham, Robert Knepper

21.00
Wicked

MUSICAL Outsiderka Elphaba (Cyn-
thia Erivo, zdj.) ujawnia magiczne
zdolnosci i wstepuje na Uniwersy-
tet Shiz. Zaprzyjaznia sie z Galindg
(Ariana Grande, zdj.). Obie zostajg
poddane trudnej probie. 165 min

USA/Kanada/lslandia 2024, rez. Jon M. Chu,
wyk. Cynthia Erivo, Ariana Grande

CANAL+ PREMIUM

23.05 | TVP2

Zakochani w Rzymie
KOMEDIA ROMANTYCZNA Milly
(Alessandra Mastronardi) gubi sie.
Jej maz (Alessandro Tiberi, zd].), kto-
ry ma przedstawic zone swojej rodzi-
nie, znajduje zastepstwo w prosty-
tutce (Penélope Cruz, zdj.). 125 min

USA/Wtochy/Hiszp. 2012, rez. Woody Allen,
wyk. Jesse Eisenberg, Roberto Benigni



1 TVP 1 (Ve

5.20 Mieszkancy skandynawskich wod

- film dokum., Niemcy/Szwecja 2023
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swiete)

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1173) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (446) - mag.
8.20 Pelnosprawni (660) - mag.

8.50 Ranczo 7 (79) - serial obycz., Pol. 2013
9.45 Komisarz Alex 7 (37) - serial krym.
10.40 Ojciec Mateusz 15 (198) - krym., Pol.

11.35 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Potwyspu Iberyjskie-
80 (5-0st.) - serial dokumentalny, Hiszp.
12.40 Gwiazdy w poludnie: Kolty
M siedmiu wspaniatych - western,
USA 1969, rez. Paul Wendkos, 110 min
14.30 Przed ekranem - magazyn
14.45 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.20 Rozmowy ha medal (5)
- magazyn sportowy
16.00 Dziedzictwo (975) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (6)
- telenowela dokumentalna, Polska
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

5.10 Barwy szczescia (3347, 3348)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitos¢ (1919) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Gorna pétka smaku (3)
- magazyn kulinarny
12.00 Zmiennicy (6) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (141) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1887) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026
(10) - widowisko, Polska 2025
16.20 Na dobre i na zte (987) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.20 Panna mioda (142) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan niespodziewanie Zeni sie
7 Beyza, jednak wkrotce po Slubie
wyjezdza za granice. 55 min
18.15 Va banque (1011) - teleturnigj
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (6)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (299) - serial
komediowy, Polska 2025

WIDOWISKO

20.00 Lato z Radlem |TeIeW|zn
Polska - Polska 2026
Kolejna odstona muzycznej trasy
Polskiego Radia i TVP. Na plazy
miejskiej w Etku wystapig m.in.
Smolasty, Natalia Nykiel, Natasza
Urbanska, Bovska, Mateusz Ziotko
oraz Wanda i Banda (zdj.). 130 min
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (5) - talk-show
23.05 Zakochani w Rzymie - kom. romant.,
IEET USA/Whochy/Hiszpania 2012, 120 min
1.05 Kod Annie Parker - fim
IEMY obyczajowy, USA 2013, rez.

Steven Bernstein, 110 min
2.55 Akacjowa 38 (419, 420) - telen., Hiszp.

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (7-9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
9.00 Taki jest Swiat 11 (28)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl

20.25 Cztowiek mafii

G - USA 2015, rez. Scott Mann

Kino akcji w rezyserii tworcy dobrze
przyjetego , Turnieju”. W produkcji
wystapili m.in. laureat dwoch Osca-
row, Robert De Niro, a takze Kate
Bosworth, znana z produkcji ,,Super

man; Powrot”. 5min

22.00 Zanim przyszia solldarnosc

- reportaz, Polska 2026

22.30 Pitka nozna: Mistrzostwa

IMH Swiata 2026 - studio

22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata

M3 2026 - mecz cwiercfinatowy

1.30 Mundial Biato-Czerwonych: Trzej
przyjaciele z boiska - dok., Pol. 2006

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(193) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1170, 1171)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn

9.30 Galileo (1172) - program reportazy, Polska 2009
popularnonaukowy 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10
10.25 Mini Galileo (44) - program (531, 533, 535, 537, 539) - serial
popularnonaukowy obyczajowy, Polska 2022

15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(968-972) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sohotnie kino: Transporter 3
M - film sensacyjny, Francja/Wielka Brytania/
USA 2008, rez. Olivier Megaton, wyk. Jason
Statham, Natalia Rudakowa, Francois
Berléand, Robert Knepper, 125 min
22.05 Ostatni $lad - thriller, USA 2022, rez.
T Brian Goodman, wyk. Gerard Butler,
Jaimie Alexander, Russell Hornshy, Ethan
Embry, Michael Irby, Cindy Hogan, Bruce
Altman, Jordan Salloum, 120 min
0.05 Czlowiek zasad - film sensacyjny,
IO Rumunia/USA 2015, rez. Keoni Waxman,
wyk. Steven Seagal, Byron Mann,
Howard Dell, Adina Stetcu, 120 min
2.05 Zohacz to! - programy powtdrkowe

10.50 Galileo (1178, 1179)
- program popularnonaukowy
12.50 Mini Galileo (128) - program
popularnonaukowy
13.05 Doktor Dolittle 2 - komedia, USA 2001,
X rez. Steve Carr, wyk. Eddie Murphy,
Kristen Wilson, Raven, Kyla Pratt, 110 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1386-1390)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (125-128)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (181, 160) - pr. rozr.
2.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (279) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Pierwsza mito$¢ (4175-4178)
- serial obyczajowy, Polska 2025
14.45 Kopciuszek - musical, USA/WIk.
I Bryt. 2021, rez. Kay Cannon
Niedoceniana przez macoche i przy-
brane siostry Ella (Camila Cabello)
pasjonuje sie projektowaniem sukie-
nek. Marzy o prowadzeniu wiasnego
sklepu. Spotkanie z niepokornym
synem krola Rowana (Pierce Brosnan)
odmienia jej zycie. 145 min
17.10 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa
IEM (3-05t.) - komedia, Polska 1969, rez.
Tadeusz Chmielewski
Franek Dolas (Marian Kociniak) ucieka
sprzed wioskiego trybunatu wojsko-
wego. Wpada w rece Niemcow i jako
dezerter zostaje wystany na front
wschodni. Wyskakuje z samolotu
ze spadochronem i laduje w Polsce.
Dotacza do partyzantow. 100 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (459)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

@ polecany dia dzieci

ROZRYWKA

19.55 Kabaret na zywo. Chyba Czesuaf
(165) - Polska 2026
0Olga tasak (zd].) oraz inni satyrycy
zaprezentujg skecz ,W gosciach:
Dzien kobiet". Sektor prezydencki
przyblizy sceny z zycia ambasadora
USA. W statym cyklu poswieconym
lekturom szkolnym na nowo odczyta-
ny zostanie ,Pan Tadeusz". 120 min
21.55 Szybcy i wsciekli 5 - film sensacyjny,
IEMT USA 2011, rez. Justin Lin, 170 min
0.45 Detonator - film sensacyjny,
IEMT USA/Rumunia 2006,
rez. Po-Chih Leong, 125 min
2.50 Swiat wedlug Kiepskich (385-387)
- serial komediowy, Polska 2012

A PULS 2 D3ir!

6.00 Ale numer! 20 (16) - program rozrywk.
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.15 Koati - film animowany, USA/Meksyk
2021, rez. Rodrigo Perez-Castro, 95 min
9.50 Snoopy i Charlie Brown - film
animowany, USA 2015, 95 min
11.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(1-3) - serial dokumentalny, Polska
13.15 Gwiazdy Mazurskiej Nocy

15.30 Ztapaé mitos¢ za ogon - komedia,
Kanada/USA 2022, 115 min

17.25 Pech to nie grzech - komedia

XD romantyczna, Polska 2018, 95 min

19.00 Pszczétka Maja. Film - film animowany,
Australia/Niemcy 2014, 105 min

20.45 Przyjaciel gangstera - komedia
kryminalna, Francja/Wtochy 2003, 95 min
22.20 Krwawa gra - film sensacyjny,

XD Kolumbia 2015, rez. Ken Sanzel, 120 min

2.25 Super Mario Bros - komedia s.f., USA/
Wielka Brytania 1993, 155 min
5.00 Krecimy z gwiazdami (10) - pr. rozrywk.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

Kabaretowej (10, 11) - program rozrywk.

0.20 Wstydliwe choroby 7 (3) - serial dokum.
1.25 Wstydliwe choroby 5 (1) - serial dokum.

SOBOTA

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1695) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Na Wspolnej (4240-4243)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.20 Mtode gliny (19) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.20 Pajeczyna Charlotty - fim
™ familijny, Niemcy/USA
2006, rez. Gary Winick
Prosiaczek Wilbur moze trafi¢ do rzez-
ni. W ostatniej chwili ratuje go Fern
(Dakota Fanning). Niestety, wkrotce
dziewczynka musi oddac zwierze
na farme wuja. Tu przyjaciotka Wilbura
zostaje pajeczyca Charlotta. 125 min
16.25 Sabrina - komedia
IEMT romantyczna, USA/Niemcy 1995,
rez. Sydney Pollack
Corka szofera, Sabrina (Julia Ormond),
jest nieszczesliwie zakochana w synu
pracodawcow ojca. Gdy wraca od-
mieniona po pobycie w Paryzu, przy-
cigga jego uwage. Ich zazylo$c nie
podoba sie bratu mezczyzny. 155 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Poznaj nasza rodzinke - USA 2010
G Kontynuacja losow bohaterow znanych
z Poznaj mojego tate” i ,Poznaj moich
rodzicow”. W jednej z gtownych rdl
ponownie Ben Stiller (zdj.). 130 min
22.10 Krol Richard: Zwycieska rodzina
G - dramat biograficzny, USA/Australia
2021, rez. Reinaldo Marcus Green
Prawdziwa historia architekta sukce-
su siostr Williams, znanych tenisistek.
Oscar dla Willa Smitha. 185 min
1.15 Zotnierz przysztosci - film s f.,
G USA/Wielka Brytania 1998, 130 min
3.25 Uwaga! - magazyn reporterow
3.40 Detektywi (109) - serial fab.-dokum.
4.35 Nauka jazdy 5 (3) - program rozrywk.
N TUN 7
5.20 Szkota (789) - serial paradokum., Pol. 2020
6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(3) - program rozrywkowy
7.05 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.35 Za duzy na bajki - film familijny, Polska
2022, rez. Kristoffer Rus, 130 min
9.45 Zgto$ remont 11 (6) - program rozrywk.
10.50 Bitwa 0 gosci (2) - reality show
11.55 Ukryta prawda (1437-1439)
- serial paradokumentalny, Pol. 2022
14.55 Szpital $w. Anny (21, 22) - serial obycz.
16.55 Detektywi (1) - serial fab.-dok., Pol. 2023
17.55 Step Up 2 - film muzyczny, USA 2008,
X rez. Jon M. Chu, wyk. Briana Evigan,
Robert Hoffman, Adam G. Sevani, 125 min
20.00 Sztanga i cash - komedia kryminaina,
X USA 2013, rez. Michael Bay, 170 min
22.50 Krytyczna decyzja - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Stuart Baird, 165 min
1.35 Gora w oghiu - thriller, Chiny 2019, rez.
Simon West, wyk. Hannah Quinlivan, Jason
Isaacs, Shawn Dou, Bee Rogers, 105 min
3.20 Fachowcy (12) - serial paradokumentalny
4.00 Usterka 11 (8) - serial fab.-dok., Pol. 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (10) - pr. rozrywk.
Swiat 17




TVP
Polonia POLONIA
7.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Wilczy apetyt (4)
11.30 Podrdze z historig (14)
12,05 Panna z mokrg glow1
(2, 3) - dla miodziezy, Pol.
13.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok., 2025
13.45 Echo serca (5) - ohycz.
14.35 Na sygnale (649, 650)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Prywatka
u Wojtka, czyli
henefis Wojciecha
Gassowskiego (1)
17.05 Ja wam pokaze! (11)
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa
(11, 12) - serial obycz.
19.45 63. KFPP w Opolu
- Premiery
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

EGOW
1 |

20.50 Zatoka szpiegow (9)
Polacy planujg zamach
na pancernik Bismarck.
Zaskakuja ich dowodzeni
przez Kesslera Niemcy.
Anna dostrzega wérdd
wrogow Franza. 55min
21.45 Dzien dobry, kocham
Cie - komedia romant.,
Polska 2014, 95 min
23.20 63. KFPP w Opolu
- Hip-hop. Jedno
podworko 2
0.15 Do $miechu! (7) - rozr.
0.40 Ja wam pokaze! (11)
- serial obycz., Pol. 2007

10.40 Podziemne Wiochy (6)
11.45 Wszystkie kolory Swiata
(44) - serial dok. 12.55 Wyspy
Kanaryjskie (1) 13.55 Ex Libris
14.25 Wichry Kotymy - dram.
biograf., Niem./Bel./Pol. 2009
16.20 Flesz historii (769) 16.50
Tajemnice kultowych seriali
(4) - dok. 17.45 Blisko, coraz
blizej (12) - obycz., Pol. 19.15
Zamordowane dziecinstwo
20.10 Wolyn - zapis zbrodni
- dok., Pol. 2003 20.55 Dom
pod Dwoma Orfami. Ktamstwa
Z0fii - obycz., Pol. 2023 22.35
Szyfry wojny - dramat wojen-
ny, USA 2002 1.00 Historia
W postaciach zapisana

14.35 Stowo zycia 14.40 Swigty
na IgaZdY_ dzien 14.45 Jak wy-
graC maizenstwo 15.00 Dziel-

na niewiasta - mag. 15.15

Mateczniki Polskosci (10) - pr.

kult. 15.30 Wierze w Boga

16.00 Informacje dnia 16.10 Hi-

storia PL - serial dok. 17.00

Opiekuricze skrzydfa. Hospi-

cjum $w. Anny w Lubartowie

- reportaz 17.30 35. Piel-

grzymka Rodziny Radia Mary-
Ja na Jasng Gore - pr. religijny

21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-

ski punkt widzenia - pr. publ.

22.00 Warto by¢ ojcem 22.15

Glos serca (136) - obycz., USA

18 teleswiat

‘ VP
‘ HisToria L2}

TV TRWAM =)

TVP
rozrywka VAR
11.50 To jest grane

- wakacyjnie (96)
12.25 Prywatne zycie

zwierzat 14 (8)
12.55 Daje stowo - Maciej

0rto$ 2 (25) - talk-show
13.50 Postaw na milion
15.45 Moje przeboje (11)
16.20 Omnibus - szyhcy

i madrzy (5) - teleturniej
16.50 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

(5) - teleturniej
17.10 Omnibus - szyhcy

i madrzy (6) - teleturniej
17.40 Omnibus - szybcy

i madrzy - dogrywka

(6) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2052)
18.40 Moje przeboje (1)
19.15 Olga Lipinska

zaprasza (10)
20.05 Program rozrywkowy

ROZRYWKA

20.30 Kabaret Letnig
Porg (11,12)
Przypomniane zosta-
ng najhardziej udane
skecze, monologi oraz
piosenki popularnych
polskich grup. 115 min
22.25 Postaw na milion
0.25 Koto fortuny (2052)
1.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (5) - teleturniej
1.35 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(5) - teleturniej
1.55 Omnibus - szybcy
i madrzy (6) - teleturniej

VP
A KULTURA

12.30 Dokument w podrozy:
Podréze z Agatg Christie i sir
Davidem Suchetem (2) 13.35
Miss Potter - dramat biograf.,
USA/WIK. Bryt. 2006 15.15
Swiatowy Kongres Tiumaczy
Literatury Polskiej 2026
15.50 Serialowa nostalgia: Noce
i dnie (4) - obycz,, Pol. 17.00
Retro kino: W 80 dni dookofa
Swiata - film przyg., USA 1956
20.00 Bilet do kina: Nie zosta-
wiaj $ladow - dramat obycz.,
USA/Kanada 2018 22.00 Ella
Fitzgerald: Live At Montreux
1969 - koncert 23.20 Kino
nocne: Mary Reilly - horror,
USA 1996, rez. Stephen Frears

it ANTENA HD

8.05 Sekretne historie muzycz:
ne (2) - pr. rozr. 9.10 Australij-
scy poszukiwacze ztota 2 (3)
- dok. 10.10 Australijscy po-
szukiwacze zlota 3 (9-11)

13.10 Cigzarowkg przez sniegi
(1-5) - serial dokum., Szwecja

18.00 77 TV 5 (7) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 4 (1) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- La Rochefoucauld - thriller,
Francja 2020 22.00 Zaginiona
mama: tajemnicze znikniecie
Jennifer Dulos - dram. obycz.,
USA 2021 23.55 Zbrodnia na-
mietnosci - thriller, USA 2022

2.15 Ostatni papiez? - dok.

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (10)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (9)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (8)
12.05 Zakup w ciemno
extra (33) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 7
(35-37) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dZ na catosc 2 (14)
17.05 Usterka 14 (11)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 7 (34)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Zakup w ciemno
extra (32) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos$¢ 2 (11)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (11)

FABULARNO-DOK.
oy — T Ad
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22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (7)- Pol. 2026
Miejscami zamieniaja
Sie Romana i Malwina.
Pierwsza to projektantka
mody, druga - pracujaca
W gospodarstwie mama
trojki dzieci. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21 (7)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 18 (2)
1.00 Diabelnie boskie 2
(11, 12) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (128, 129) - telen.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie (40) - dok. 7.15 Byta so-
bie Ziemia 9.50 Mate kobietki
- melodramat, USA 2019
12.30 Swiat wedtug Kiepskich
(551-555) - serial kom., Polska
15.05 Ziomiarze (22, 23) - dok.
17.05 Swiat wedtug Kiepskich
(556-559) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (13, 14) - pr.rozr.
21.00 Wrog publiczny - dramat
sensacyjny, USA 1998 23.45
Kontakt - film s.f, USA 1997
2.55 Backdoor._Wy&écie awa-
ryjne (3) - serial kom. 3.25
Swiat wedtug Kiepskich (404)
- kom., Pol. 3.55 Nasz nowy
dom (257, 258) - reality show

9.25 Muzyczne dzien dobry
- muz. 10.05 Przy muzyce po
Slasku - rozr. 10.45 Weekend
ZTVS 11.05 Klachy i Lachy

11.25 Spotkanie z balladg 12.40
Przy muzyce po Slasku 13.15
Klachy i Lachy 13.40 Week-
end z TVS 13.50 Szlagierowa
lista 15.50 Weekend z VS

16.00 Koncert zyczen 17.45
Weekend z TVS - rozr. 18.00
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.45 Weekend 2 TVS - rozr.

20.05 Hansi Hinterseer zapra-
Sza - pr. rozr. 22.05 Koncert
WTVS 23.55 Szlagierowa lista

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimoweiserialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (303)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Ewa gotuje (563, 564)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(250) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1393-1397) - serial
paradokum., Polska 2024
14.00 Sekrety rodziny (156)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(120-123) - serial dok.
17.00 Nasz nowy dom (365)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Polsat Hit Festiwal
2026 (2) - koncert,
Polska 2026

19.40 Swiat wedtug
Kiepskich (50) - serial

i wp __czo)

komediowy, Polska 2001
KOMEDIA
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20.05 Sasiedzi - USA 2014,
rez. Nicholas Stoller
Imprezy studentow
staja si% ucigzliwe dla
miodych rodzicow,
Maca (Seth Rogen, zdj.)
i Kelly (Rose Byrne, zd}.).
Konflikt narasta. 120 min
22.05 Slicznotki - komedia
krym., USA 2019, 135 min
0.20 Venom 2: Carnage
—film s.f,, USA/Chiny
2021, 135 min
2.35 Wydarzenia
3.15 Ewa gotuje (554) - mag.
3.45 Interwencja - mag.

(3-5) - ma% 9.40 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
13.00 Sensacje XX wieku (11, 12)
15.25 Czterej pancerni i pies
(1, 2) - wojenny 17.55 Gang
Olsena nigay sie nie poddaje
- komedia sens., Dania 1979
20.05 Hity polskiego kabaretu 7
(5) 21.05 Kroll - sens., Polska
1991 23.10 Adam szuka Ewy.
Niemcy (4) 0.10 Magia nago-
$ci. Niemcy - reaktywacja (8)
1.15 Magia nagosci. Dania (5)
- rozr. 2,05 Smiertelne napie-
cie - film katastrof, Kan. 2016
4.05 | love kabaret (6) 5.15
I love kabaret EXTRA (82, 34)

12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6
(11) - dok. 13.05 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 5 (1)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (7) 15.00 Policjancl
Z sasiedztwa 4 (17, 18) - dok.

16.55 Pogoda (69) - inf. 17.00
Policjanci z sasiedztwa 4 (19) |
- dok. 18.00 Strazacy z Sg-
siedztwa 2 (3) - dok. 19.00 |
Policjanci w akcji (10) - obycz.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
(20, 21) - dok. 21.55 Pogoda
(69) - pr. inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 15 (10) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 5 (3) 0.00

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (172) - pr. rozr.
8.05 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997
9.15 Dawno, dawno temu
w Idolu - film anim.
9.30 Shrek 3-D - film anim.
9.40 Sezon na misia 2
- film animowany,
USA 2008, 90 min
11.10 Ania z Zielonego
Wzg6rza (2-0st.) - film
obyczajowy, Kanada/
RFN/USA 1985, 120 min
13.10 Pogromcy duchow.
Dziedzictwo - kom. sf,
USA/Kan. 2021, 160 min
15.50 Krudowie 2: Nowa
era - film animowany,
USA 2020, 115 min
17.45 2012 - film

katastroficzny, USA/
Kanada 2009, 195 min

21.00 King's Man: Pierwsza
X0 misja - USA/Wielka
Brytania 2021

W obliczu wojny ksiaze
Oxfordu (Ralph Fiennes,
zdj.) zaklada agencje wy-
wiadowcza. Jej cztonko-
wie mierzg Sie z grozna
organizacjg. 165 min

23.45 Glebia strachu

- film sensacyjny,

USA 2020, 120 min

1.45 Slad (33, 14, 15) - serial
krym., Polska 2018-2019

4.45 Na ratunek 112

(865, 866) - paradok., Pol.

‘METR()
[8.05 Jakubiak rozgryza Polske 2 ‘

8.00 Klan z Alaski (1, 2) - dok.
10.00 The Floor (11, 12) - telet.
11.15 Ztomowisko PL 6 (3, 4
13.15 Gwiazdy Iumpeksow
(8) 14.15 Maktowicz w Polsce
(6) 14.50 No to lece! (4) - rozr.
15.50 Niezwykte Stany Proko-
pa 5 (2) - rozr. 16.50 Jestem
Z Polski 2 (6) - dok. 17.50 Kry-
minalni 3 (1, 2) - serial krym.
20.00 Idealny facet dla mojej
dziewczyny - komedia ro-
mant., Pol. 2009 22.40 Gniew
oceanu - dramat przyg,
Niemcy/USA 2000 1.10 Szpi-
tal (784) - paradok. 2.10 Szko-
fa (533, 534) 4.10 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (31, 32) - mag.

D3iw

6.00 Angry Birds 2 Film
M - film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, 95 min
7.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003
8.25 Rekrut 8 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2026
10.20 MacGyver 2 (16-20)
- serial akcji,
USA 2017-2018
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(2-6) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
W hasenie nalezacym
do kasyna rekin ata-
kuje kobiete. Sledczy
podejrzewayg, ze za tg
tragedig moze stac kon-
kurencja. 295 min

|
20.00 Rohin Hood: Poczatek
G - USA/Hongkong/
Chorwacja 2018
Rycerz Robin z Loxley
(Taron Egerton, zdj.) wra-
ca z wyprawy krzyzowej.
W rodzinnych stronach
staje do walki z chci-
wym szeryfem. 150 min
22.30 Men in Black: Interna-
M1 tional - komedia sf.,
Chiny/USA 2019, rez.
F. Gary Gray, 130 min
0.40 Snajper 2 - film
G sensacyjny, USA
2002, 110 min

[E=3 ALE KINO +|
8.15 King Kong zyje - film
pr;ygi., USA 1989 10.25 Kate
Winslet. Naturalna i piekna
11.35 The Office PL 3 (7-9) 13.15
Pafatka - krotkometraz. 13.40
Trzej muszkieterowie - film
przyg., USA/WIK. Bryt. 1973
15.50 Niezwykle miejsce na
$mier¢ (1) - krym. 17.45 Wia-
manie na $niadanie - kome-
dia kryminalna, USA 2001
20.10 Largo Winch 3: Cena pie-
nigdza - film przyg., Fr./Belgia
2024 22.20 Agent - film sens.,
USA 2024 0.25 Di% - thriller,
USA 2022 2.20 Krdl (7) - sens.
3.25 Kobieta na dachu - dra-
mat obyczajowy, Polska 2022

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwljna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

2 POLO TV 22

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (41)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (114)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (832) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

Mistrzowie Kabaretu 12 (4)

23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.15 Lekarze na start (30-33)
- serial obycz., Pol. 2017 9.10
Poirot 4 (3) - serial kryminalny

11.25 Poirot 5 (1-3) - serial kry-
minalny, Wielka Brytania 1993

14.50 Zatraceni w mitosci (31-35)
- telenowela, Turcja 2023

20.00 Detektyw Murdoch 19 (4)
- krym., Kan./WIk. Bryt. 21.00
Dalgliesh 3 (2) - serial krymi-
nalny 23.00 Hiszpariska ksigz-
niczka (1) - serial kostiumowy,
USA 0.05 Zatraceni w mitosci
(31-35) - telen., Turcja 2023
4.25 Poirot 5 (3) - serial kry-
minalny 5.15 Detektyw Mur-
doch 19 (4) - serial kryminalny

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (1) - rozr.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.

7.20 Mi$ Kudtatek - anim. ®

7.50 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.10 Pan Wolodyjowski
X - film historyczny,
1968, 210 min
11.40 Wielka majowka
X - film obyczajowy,
1981, 120 min
13.40 Poszukiwany,
X poszukiwana
- komedia, 1972, rez.
Stanistaw Bareja, 115 min
15.35 Nie ma rozy bez ognia
1 - komedia obyczajowa,
1974, 125 min
17.40 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (1, 2) - biograf.,
Rosja/Ukraina/Pol. 2012

KOMEDIA

i \ |8
20.00 Och, Karol - 1985, rez.
G Roman Zatuski
Maria, zmeczona zdra-
dami meza (Jan Piecho-
cinski, zdj.), zawigzuje
S0juSz z jego trzema
kochankami. Kobiety
planujg zemste. 125 min
22.05 Kamienie na szaniec
G - dramat wojenny,
2014, 130 min
0.15 Moj dtug - dramat
I krym., 2021, 145 min @
2.40 Historie mitosne - film
G obycz., 1997, 125 min
4.45 Konce i poczatki

CANAL+

PREMIUM

9.20 Dziki robot - anim., USA

2024 11.00 LARP. Mitos¢, trolle

i inne questy - kom., Pol. 2025

12.30 To nie jest zagadka kry-
minalna (6) 13.25 Kawatek po
kawatku - anim., USA/Dania
2024 15.00 Premiera: Koncert
Elton John & Brandi Carlie

16.00 Saga ,Zmierzch”: Ksigzyc
W nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 18.05 Battyk

19.10 Mamma Mia! Here We Go
Again - kom. muz., USA/Wiel-
ka Brytania/Chiny 2018 21.00
Premiera; Wicked - musical,
USA/Kanada/lslandia 2024
23.45 Wrogowie publiczni
- film gangsterski, USA 2009

mi:=] CANAL+ 360

11.00 Sung Kang - szybki i docie-
kliwy (6) - serial dokum., USA
12.00 Haaland podbija Anglie

12.55 Toni Kroos - fim bio-
Fraf., Niemcy 2019 15.00 Ko-
ejg przez Swiat 4 (3, 4) - dok.
16.50 Wykrywacz historii 6 (2)
- serial dokum. 17.55 Polarna
stolica motoryzacji: Age log
19.00 Premiera: Speedshop:
warsztat marzen (2) - dok.
20.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (2)
21.10 Zabojcze drogi (4) 22.05
Porzucone -~ konstrukcje  (6)
23.00 Wykrywacz historii 6 (4)
0.05 Co poszo nie tak 5 (5)

IMIENINY: Benedykta,

Olgi, Oliwera

B> TV/P SERIALE
5.35 Na sygnale (363, 864)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.35 U Pana Boga
w ogrodku (8) - serial
komediowy, Polska 2008
7.25 Na sygnale (865-869)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.15 Ranczo 8 (100, 101)
- serial obycz., Pol. 2014
11.55 Rodzinka.pl (300-302)
- serial komediowy, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 29
(381) - serial kryminalny
14.35 Ojciec Mateusz 30
(382) - serial kryminalny
15.30 Komisarz Alex 24 (305)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 8 (102) - serial
obyczajowy, Polska 2014
17.30 Czterdziestolatek (17)
- serial obycz., Pol. 1977

KOMEDIOWY
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18.35 U Pana Boga
w ogrodku (9)
Burmistrz Krolowego
Mostu przygotowuje
sie do nadchodzacych
wyborow. Jego kontr-
kandydatem jest biz-
nesmen Sliwiak. 55 min
19.30 Ojciec Mateusz 30
(383-385) - serial krym.
22.25 Ranczo 8 (103, 104)
0.20 Komisarz Alex 24

(305, 306) - serial krym.
2.15 PitBull (19) - sens., Pol.
3.15 Oficerowie (7) - sens.
4.15 Rodzinka.pl (151, 152)

e

11.30 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 13.25 Masz
ci los! - kom., Pol. 2023 14.50
Mamma mia - komedia muz.,
USA/WIK. Bryt./Niemcy 2008

16.40 Zapalency. Historia pol-
skle%( filmu ~ animowanego
- dok., Pol. 2024 18.10 Kru-
cjata Bourne'a - thriller, USA/
Niem. 2004 19.55 tapu capu

20.00 Dotyk - melodramat, Islan-

dia/Wielka Brytania 2024 22.00

Rust. Legenda Zachodu - we-

stern, USA 2024, rez. Joel So-

uza 0.15 Hellboy: Wzgbrza
nawiedzonych - horror sf,

USA/WIK. Bryt./Niemcy 2024

BBC FIRST

8.00 Co Iudzie powiedzg? 3 (1)
-kom., Wik. Bryt. 8.40 McDo-
nald i Dodds 2 (3) 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 25 (1)

12.20 Qjciec Brown 6 (8-10)
15.30 My Life is Murder 4 (8)

16.30 My Life is Murder 5 (1)
17.30 Ulica nadziei 5 (8) 18.35
Smier¢ z dala od palm (3)

19.50 Smier¢ pod palmami (7)
- serial krym. 21.00 Annika (3)
- serial krym. 22.05 Milczacy
$wiadek 22 (7, 8) 0.15 SmierC
z dala od palm (3) 1.25 Smier¢
pod palmami (7) 2.30 7 pa-
migtnika potoznej 11(1, 2) 4.30
Ojciec Brown 6 (9, 10) - krym.

6.00 Follow (5) - serial
sensacyjny, Francja 2023
6.40 Morderstwo

w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja
2022, wyk. Florence
Pernel, Lola Dewaere,
Matthieu Burnel,
Florent Peyre, 120 min

8.40 Mentalista (1-10)

- serial kryminalny,
USA 2008

17.55 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny,
Niemcy 2021

19.55 Bellefond (1) - serial
kryminalny, FrancLa 2022
Bezwzgledny prokura-
tor Antoine zawiesza
kariere i bada sprawe
Szwagra oskarzonego

0zabojstwo.  125min
KRYMINALNY

-
22,00 Morderstwo migdz
wierszami: Brzmi
martwo - USA 2019
Ginie tworca programu
do rozwigzywania zaga-
dek kryminalnych. Amy
(Jill Wagner, zdﬂ(.) bada
sprawe z detektywem
Travisem (Kristoffer Po-
laha, zdj.). 110 min
23.50 Nieuchwytny cel 2
—film kryminalny, USA
2016, 130 min @
2.00 Podroznik (4) - krym.
3.55 Morderstwo w Larzac
—krym., Fr. 2020, 125 min

FILMBOX+ ONE

5.50 Gang Olsena: Ostatnia mi-
sja (14) - komedia sens., Da-
nia 1998 8.00 Stawka wieksza
niz zycie (9, 10) - wojenny
10.45 Przypadkowy bohater
- komediodramat, USA 1992

13.00 Wyscig - film sensacyjny,
USA/Kanada/Australia 2001

15.35 Ksigze i ja - kom. romant.,
USA/Czechy 2004 17.50 Toot-
sie - komedia, USA 1982

20.00 Zombieland - horror
kom., USA 2009 22.00 Immor-
tals. Bogowie i herosi - film
fantasy, USA 2011 0.35 Upro-
wadzona - sens., Fr. 2008 2.40
Balkanska vendetta - sens.,
USA 2017 4.45 Bonanza

12.25 Gabinet z widokiem
na morze: Romeo i Julia - film
obycz., Niemcy 2025 14.15
Statek marzen - Nusantara
- film obgcz., Niemcy 2024

16.15 Pod jablonig - Uwaga!
Grozi ztamaniem! - komedia,
Niemcy 2022 18.05 Pod jabto-
nig - Wszystko ptynie - kome-
dia, Niemcy 2022

20.00 Zabojcze tropiki (3, 4)
- krym. 22.15 Nord Nord Mord
- Cliver i zabdjczy romans
- film krym., Niem. 2017 0.05
Putapka chtopaka - komedia
romantyczna, USA 2022 1.58

Zabojcze tropiki (3, 4) - krym.

TVN FABULA

5.05 Szkota (783) - paradok.
6.00 Superhohaterowie
(2) - program kulturalny
6.30 Top 100: filmy wszech
czasow (2) - pr. rozrywk.
6.55 Seriaale kultowe (13)
7.00 Prawo Agaty 4 (7-10)
- serial obycz., Pol. 2013
11.00 Happy Feet: Tupot
EM matych stop - fim
animowany, Australia/
USA 2006, 140 min
13.20 Scoohy-Doo - komedia
X przygodowa, USA/
Australia 2002, 100 min
15.00 Jak straci¢ chtopaka
X0 w 10 dni - komedia
romantyczna, USA/
Niemcy 2003, 160 min
17.40 Ocean’s Eleven:
X Ryzykowna gra
- komedia sens., USA/
Australia 2001, 140 min

SENSACY)

Al :
20.00 G.1. Joe: Czas Kobry
X0 - USA/Czechy 2009
Elitarna jednostka woj-
skowa, do ktorej nalezy
m.in. Duke (Channin
Tatum, zdj.), musi od-
zyskac Smiercionodne
rakiety. 155 min
22.35 Wloskie wakacje
X1 - kom., Wielka Brytania/
Wiochy 2020, 120 min
0.35 Ocean’s 8 - komedia
G krym,, USA 2018, 125 min
2.40 Po pierwsze kino 3 (4)
2.50 Dziewczyny
z Hollywood (4) - rozr.

B SOMEDY

ENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (9-13)
- kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (17-24) - kom., USA
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (1-4) - kom. 13.30 Przy-
jaciele 7 (1-3) 15.00 DMV - Ci
od prawka (16, 18-20) - kom.
17.00 9JKL (9-12) - serial kom.
19.00 Duchy (3, 4) - fantasy
20.00 Rodzina Addamsow - czar-
na komedia, USA 1991 22.00
The Office PL 3 (9, 10) - kom.
23.05 Comedy Club 6 (7, 8)
- pr. rozr. 0.05 Miasteczko
South Park 2 (7-10) - anim. dla
dorostych 2.05 Pracoholicy 3
(7-10) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie 6 (11-14) - pr. rozr.

FILMBOX:+|
it

8.45 Gorzko-stodki - komedia
romantyczna, USA/Tajlandia
2009, rez. Jeff Hare 10.40 Pro-
za Zycia - komedia, USA 2017

12.35 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
14.25 Wesele Jenny - kome-
dia, USA 2015

16.10 Joga dla dwojga - obycz.,
USA/Kan. 2019 17.50 Robin
Hood: Poczatek - przyg., USA/
Hongkong/Chorwacja 2018

20.00 Reckless - sens., WIK.
Bryt. 2026 21.45 She Loves
Me Not - komediodram., USA
2013 23.30 Ostatni gliniarz

- komedia krym., Niem. 2019

6.00 Na dobre i na zle (451)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 6 (77) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (227, 228)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 21

(270, 271) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, 2e? (286)

- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na s_yFnaIe (658, 659)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 6 (30)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 4 (44)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 7 (87, 83)

- serial obycz,, Pol. 2013
16.10 Postaw na milion

- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny
KRYMINALNY

18.20 Ojciec Mateusz 25

(323): Ptaki - Polska 2021
Mieszkancy Sandomie-
rza tocza spor o wyle-
wajaca rzeke. Znika bez

$ladu lokalny polityk

Jerzy. Mateusz pomaga

w $ledztwie. 60 min
19.20 Ranczo 7 (90, 91)

- serial obycz., Pol. 2013
21.25 Ranczo 8 (92) - obycz.
22.20 Wykapany ojciec
G - komedia, USA 2013,

rez. Ken Scott, 115 min

0.15 Profilerka Jastré (1-3)
- serial kryminalny, Pol.

13.05 Sprawa Friedy - dramat
historyczny, Szwajcaria 2024
14.55 Oliwia i niewidzialne
trzesienie ziemi - anim., Bel./
Szwajcaria/Hiszpania 2025

16.05 Akademia pana Kleksa 2
~film familijny, Pol. 2024 18.05
Piotrus Pan - film familijny,
USA/Wielka Brytania 2003

20.00 Premiera: Podroz z seryj-
nym zabojcg - thriller, USA/
Wielka Brytania 2023 21.35
Sisu: Droga do zemsty - dra-

mat wojenny, Wielka Bryta-

nia/Finlandia/USA 2025 23.05

Holland - thriller, USA 2025,

rez. Mimi Cave 0.50 Wrota

do piekiet - horror, USA 2009

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow -
7.30 Piaskowy Dziadek i zagi-
niony piasek snow - anim.,
Francja/Niem. 2010 9.00 Co-
bra Kai (26-30) - serial przyg.

12.30 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny 14.30 Po-
irot (9, 10) - serial kryminalny

16.45 Columbo (19, 20) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (51, 52) - serial krymi-
nalny 21.55 Kosci (113, 114)
- krym. 23.50 Jednoosobowa
armia - film sensacyjny, USA
2020 1.40 Kochane pienigdze
(9, 10, 8, 7) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ polecany dia dzieci - @ Tylko dia dorostych  MIIA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 2 (12-15)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 1996

10.00 Hudson i Rex 8 (5, 6)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Robin z Sherwood (2)
- serial przygodowy,
Wielka Brytania 1984
13.25 Mikolajek - komedia,
Francja/Belgia 2009, rez.
Laurent Tirard, 100 min
15.05 Kryptonim Panda
- komedia sensacyjna,
Chiny 2024, rez. Luan
Zhang, wyk. Jackie
Chan, Xiang Wei, Ce Shi,
Yanbo Han, 120 min
17.05 Niezgodna - film s.f,
USA 2014, rez. Neil
Burger, wyk. Shailene
Woodley, Theo James,
Ashley Judd, Jai

Courtney, 175 min
DRAMAT

E l f
i g
20.00 Klient - USA 1994, rez.
Joel Schumacher
11-letni Mark, ktory po-
Znaje sekret mafii, staje
sie celem bandytow.
Chiopcu pomaga praw-
niczka Reggie (Susan
Sarandon, zdj.). 155 min
22.35 Ninja - dramat sensacyj-
ny, USA 2009, 110 min
0.25 Zycie za Zycie - dramat
kryminalny, USA/
Niemcy 2003, 160 min
3.05 Mow mi Vincent
- komediodramat, USA
2014, 150 min @

5.00 Tropiciel (21) - serial krym.
5.55 Matlock (14) 6.50 Agenci
NCIS 10 (7-9) 9.35 FBI 4 (7, 8)
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym. 13.15
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku (21, 22) - serial krym.
15.05 Z archiwum X 2 (19-21)
- serial sf. 17.55 Krolestwo
niebieskie - dram. hist., USA/
Hiszpania/WIk. Bryt. 2005
20.55 Uprowadzona 3 - sens.,
Fr./Hiszpania/USA 2014 23.10
Bad Boys 2 - komedia sens.,
USA 2003 2.10 Zaklamanie (1)
- serial obycz. 3.05 Tropiciel
(21)-krym. 4.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (7)

NETWORK
7.55 Krowy na wypasie - anim.,
Niemcy/USA 2006 9.55 Lego
przygoda - film animowany,
Australia/Dania/USA 2014
12.00 Lego Ninjago: Film - film
anim.,  USA/Dania/Australia
2017 14.20 Forrest Gump
- komediodramat, USA 1994
17.25 Mission: Impossible 2
- film sens., USA/Niem. 2000
20.00 Mission: Impossible 3
- film sens., USA/Niem./Chiny
2006 22.50 Apocalypto - dra-
mat _przygodowy, USA/Mek-
syk 2006 1.25 Traffic - dramat
sens., USA/Niemcy 2000 4.30

Smieszniej nie bedzie 4 (17)
teleswiat 19




SOBOTA
o

Dl

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
18.30 Serwis informacyjny
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Rozmowy dziennikarzy
prowadzz?cych gowny
serwis informacyjny
stacji z zaproszonymi
goscmi, ktorzy komen-
tujg wydarzenia z kraju
i Z catego Swiata. 35 min

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy Sledczych, ktorzy
zajmujg sie tropieniem
nieprawidiowosci w 2y-
ciu publicznym. 60 min

21.00 Rozmowy o korcu
Swiata - pr. publicyst.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.

1.45 Nic do zgloszenia 6 (2)
- serial dokumentalny

Z
12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska - pr. inf. 17.10
Interwencja - taka jest Polska
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna 19.15 Pre-
zydenci | premierzy - pr. publ.
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.45 Kijek w kosmosie 17.20
Bez $ladu - dok. 18.05 Pod-
cast ekonomiczny - pr. ekon.
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Podziemne sekrety (5)
- serial dok. 21.00 Rozmowy
na szczycie - pr. publicyst.

=== D3ix
16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-

rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczorne 22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

20 teleswiat

Oznaczenia stacji:

7.00 Szesc¢ razy corka (1)
9.00 Kiedy dzieci majg
dzieci (4) - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 2
11.00 Miss Swiata i jej
siostry - serial dokum.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (12) - serial dok.
14.00 Niezwykle przypadki
medyczne 2 (3) - dok.
14.30 Medyczne hity i kity
(1-3) - serial dokum.
16.00 Moje paranoje
- wydanie specjalne 2
- serial dokumentalny
17.00 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 3
18.00 Wiza na mito$¢ 12
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 - serial dok.

ROZRYWKA
e
b J ! J;
21.00 Design w australij-
skim stylu
Piele%niarka szuka funk-
cjonalnego domu. Jest
niezdecydowana, co
obcigza budzet. 60 min
22.00 Gdy jeden maz to za
mato - reality show, USA
23.00 Lekarze od twarzy
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 - serial dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozr.

3.00 Gy jeden maz to za
mato - reality show

CANAL+

] UCHNIA

14.30 U sasiadow w kuchni 16
(9, 10) 15.40 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska (2)

16.05 M jak migso 4 (3, 4) - dok.
16.55 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (5) - ma%. kulin. 17.50
Ekoporady z Julig Oles 2 (2)
-mag. 17.55 Jakubiak rozgry-
za Polske (5, 6) - mag. 18.50
Wioska kuchnia Gino: sekrety
potudnia (6) - dok. 19.20 Jedz,
podrozuj, smakuj (1) - dok.

19.50 Jakubiak rozgryza Wiochy
(2, 3) 20.45 Premiera: Kulisy
wielkiej kuchni (5) 21.40 Mi-
strzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (8) 22.35 Ku-
chenny recykling (2, 3) - mag.

LIVGK] D3I

12.55 Regiony naTAK 13.25 Lato
na ROD'0s - dok., Pol. 14.00
Rfi(czka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boze%o - religijny
15.20 Program lokalny 19.30
Lato na ROD'0s - serial dok.
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 GosC Re-
giondw - publ. 20.30 Piosenka
od Ciebie 21.00 Program lo-
kalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna siddemka 23.00
Piosenka od Ciebie 23.30 Re-
giony na TAK 23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor - inf.

5.20 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (6) - serial fab.-dok.
6.15 Anatomia pigkna 2 (2)
7.10Co za gdzien - mag.
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.25 Jestem z Polski
(4,10, 11) - serial dokum.
14.35 Kobieta na kraricu
Swiata (2) - serial dok.
15.35 Projekt City (1) - rozr.
16.05 Bitwa 0 gosci (9)
- reality show, Pol. 2025
17.05 Bedzie pigknie (6)
- program rozrywkowy
18.05 Ugotowani (9) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.05 Kuchenne rewolucje
(6, 7) - program rozrywk.
21.10 Powiedz tak - historia
mitosci Taylor Swift
iTravisa Kelce'ego
— film dokum., USA 2025

,I:EALITY SHOW

.-}"‘_\r E
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22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia (1, 2) - Polska
Nowa odstona eks-
perymentu, w ktorym
mafzonkowie sg dobie-
rani przez ekspertow
na podstawie kwestio-
nariusza. 130 min
0.25 Sluby marzen (8) - rozr.
1.25 Seks - wypadki (3, 4)

- serial fabularno-dokum.
3.20 Dieta czy cud? (3)

- magazyn poradnikowy
4.05 Wiem, co jem

i wiem, co kupuje (7)

- magazyn poradnikowy

P

6.00 Komisarz Mama - krym.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 11.00 Po-
lacy za granica - mitos¢ - dok.

12.00 Shopping Queens. Krolo-
we Zakup6w - program roz-

kowy 14.00 Nasz no
om - reality show 15.00 Wal-
ka 0 zycie - serial dokum., Pol.

16.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

20.00 Dancing with the Stars. Ta-

niec z gwiazdami - rozr. 23.00

Gry matzenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 3.00 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

10.30 Uratuj swoj ogrod 8 (15)
11.30 Wymarzony dom za $ra-
nica (3, 4) - rozr. 12.35 Kolek-
cjonerski obted wart miliony
(1,2) - rozr. 13.35 Weekendo-
wa metamorfoza 3 (3, 4) - roz.
15.30 Kamera, akcja, wpadka!
(16-18) - pr. rozr. 17.05 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 5 (3-5) - pr. rozr. 18.45
Bedzie pieknie (1) - pr. rozr.
19.45 Weekendowa metamor-
foza 5 (1) - rozr. 20.40 Week-
endowa metamorfoza 3 (5)
21.35 Mieszkanie na miare
(2, 3)-rozr. 23.30 Usterka 11
(17,11,13,15) - fab.-dok., Pol.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Ed Stafford z rodzing
w dziczy - dok., 2019
9.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (8) - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2) - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 3 (4, 5)
15.00 Nic do ukrycia (10)
16.00 Przygody truckerki (6)
- serial dokumentalny
17.00 Ciezarowka przez
Afryke (4) - serial dok.
18.00 Nagi instynkt
przetrwania 12 - dok.
20.00 W oku cyklonu: kowcy
burz (3) - serial dokum.
21.00 Bimbrownicy 14 - dok.

__ DOKUMENTALNY
XY 8 123

SRl #
22.00 Zioto drwali
W obliczu pozaru drwale
muszq zdecydowac, czy
podjac walke z zywio-
tem, czy zakonczy¢ se-
zon wezesniej, unikajgc
wigkszych strat. 60 min
23.00 Akta ekspedyciji 2
- serial dokumentalny
0.00 Tajemnice Alaski
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy w akcji (1)
2.00 Lowcy staroci 12
4,00 Goraczka zlota:
Australia 5 (4) - dok.
5.00 Fani czterech kétek

6.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 8.00 Podziem-
ne sekrety - serial dok. 10.00
Jak to jest zrobione? - dok.

12.00 Jak to jest zrobione - sa-

mochody marzef 2 - serial

dokum., USA 14.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.

16.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

20.00 Autostrada spotkan z UFO

- dok. 22.00 Tajemnice Alaski

- dok. 0.00 Sladami Wielkiej

Stopy - dok. 2.00 Zaginione

migjsca (3) - serial dok. 4.00

Jak to jest zrobione - samo-

chody marzen 2 - dok.

Kotc %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Pieknie przyprawiO-
NA 2 (10) 13.00 Brzostek: hi-
Storia pewnego powrotu 14.00
Rodzinka.pl (148, 149) - kom.
15.00 Tanczaca ze Swiatem
- Oman (5-ost.) - mag. 15.30
Qjciec Mateusz (13) - krym.

16.30 Ojciec Mateusz 2 (14
17.25 Brzostek: historia pew-
nego powrotu 18.30 Kayah
na dobry wieczér 19.30 Mifos¢
i nadzieja (301) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgorze (282)
21.30 Cztery pory roku w Ha-
wanie (7) - krym. 22.30 Uzie-
mieni - komedia, Fr./Bel. 2013

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (5, 6)
- serial dokumentalny
7.55 Inzynieryjne
tragedie (3, 4)
- serial dokumentalny
10.05 Katastrofa
W przestworzach
(1,9,6,4,8,2)-serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Car SOS (10):
Lamborghini Silhouette
- serial dokumentalny
16.55 Wojna szpiegow (2)
— film dokumentalny,
USA/Niemcy 2019
18.00 Gulag - system
smierci (2) - film
dokumentalny, Fr. 2019
19.05 UFO: Przelomowe
Sledztwa (3): Naukowcy
i najnowsza technologia
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Miasta w liczbach (2)
Opowies¢ o miescie,
ktore przez wiele lat
bylo podzielone murem.
Berlin to symbol wolno-
4ci, buntu 1 artystycznej
swobody. 65min
21.05 Tajemniczy $wiat
Majow (1, 3) - dok.
23.00 Ciemna strona Swiata
(1, 2) - serial dokum.
1.00 Ztapac przemytnika
(5) - serial dokumentalny
2,00 Wyprawa na dno (5, 6)
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.

(=

11.15 Magiczny Adriatyk (5)
12.20 Opowiesci 0 niedzwie-
dziu 13.20 Podréze Male]
i Duzej 4 (3) - mag. 13.50 Tacy
bylismy (4) 14.20 Dzikie impe-
rium (1) - dok. 15.20 Honk
- 0powies o pewnKm gasiorze
16.15 To dziata. Polskie innowa-
cje bez granic (1) - dok. 17.10
Plaze Europy (6) 18.10 Sana-
torium mitosci 5 (1) 19.05
Zwirko i Wigura. 15 dni chwaty
20.10 Piesni wielorybow - dok.,
Fr. 2023 21.45 Tajemnice kul-
towych seriali (3) - dok. 22.40
Fortuna kotem sie toczy 0.00
Sanatorium mito$ci 4 (10) 1.00
Podr6ze z historig (43) - dok.

10.25 Stynne indyjskie tygrysy
11.35 Indie z Alexandrem Arm-
strongiem (2) - dok., Wik. Bryt.

12.20 W okowach mrozu 2
(11-15) - serial dokumentaln

17.15 David Attenborough i cuda
natury 3 (5) - serial dok. 17.50
Lucy Worsley i zagadki histo-
rii: rewolucja amerykanska (2)
- dok. 19.00 Najpiekniejsze
trasy spacerowe (4) - dok.

20.00 Pustynia Gobi z Nickiem
Knowlesem (1, 2) - serial dok.
22,00 W okowach mrozu: Ka-
nada 2 (1) - dok. 23.00 Stynne
indyjskie tygrysy 0.10 Na kra-
wedzi katastrofy (2) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (711)
6.05 48h. Zaginieni (38)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(43, 44) - serial dokum.
9.00 Premiera: Niezwykle
pociagi (5, 6) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcije (9, 10)
13.00 Rolnicy. Podlasie (7-9)
16.00 Podgladacze przyrody
(8) - serial dokumentalny
16.30 Podgladacze
przyrody 2 (1) - dok.
17.00 Najwieksze statki
Swiata (2) - serial dok.
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly:
Brazylia - film
dokum., Niemcy 2022
19.00 Premiera: Jak to
wyjasni¢ 2 (22, 23)
20.00 Tajemnice zamkow

1 BBC EARTH |

(2) - serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Niezwykle
konstrukcje 2 (2)
Przeprawa W Ténérez
nadal posiada tytut
najdiuzszego mostu
wantowego na Swiecie.
Tworcy przybliza kulisy
budowy. 60 min
22.00 Niew({aénione
zagadki (6) - serial
dokumentalny
23.00 Premiera: Poza
kontrolg: Pinatubo
- erupcja stulecia
- film dokumentalny,
Francja 2022

=] PLANETE+ _|

12.30 Jak przetrwac w Australii
(2) 13.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci (1) 14.40 Genialne
rosliny (1) - film dok., Fr. 2024

15.50 Gustave Eiffel. Marzenia
ze stali 17.00 Najbardziej
punktualny pociag Swiata. Ja-
ponskie linie shinkansen (1)
- dok., Niem. 2022 18.00 Do-
kad dzisiaj? 4 (74, 75) - dok.,
Fr. 18.40 Mam zamek 2 (6, 7)

19.45 ZyC i umrze€ jak Christo-
pher Lee - dok., WIK. Bryt.
2023 22.00 Wszystkie tajem-
nice Joanny D'Arc - dok., Fr.
2023 23.10 Opowiedz nam,
Iggy 0.15 Felix Kersten. Zagad-
ka lll Rzeszy (1) - dok., Fr. 2024

12.05 Starozytni kosmici 14 (17)
- serial dok. 13.05 TaLemnice
skryte w mroku (7) - dok. 14.00
Niewyjasnione tajemnice Swia-
ta 4 (9) - serial dokum. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (15)

15.50 Gwiazdy lombardu 13 (8)
16.15 Tajemnice Dolnego Sla-
ska (6, 7) - dok. 17.10 Zaginio-
na ksiega Nostradamusa (1)
- dok., USA 2007 19.05 Staro-
Zytni kosmici 13 (24) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (5)
21.00 Starozytni kosmici: ge-
neza (5) 23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 5 (1, 2) 0.50

Starozytni kosmici 16 (5) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Liga Narodw - mecz:
Polska - Brazylia
9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag.

11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn tenisowy

12.00 Kronika Wimbledonu
- magazyn tenisowy

Podsumowanie dnia

na trawiastych kortach

londynskiego All En-

gland Lawn Tennis and

Croquet Clubu. 60 min

13.00 Tenis: Turniej

Wimbledon - studio

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz finalowy gry
podwajnej mezczyzn

16.00 Tenis: Turniej

M3 Wimbledon - studio

6.

P
17.00 Turniej Wimbledon
M3 - finat kobiet
Rok temu Aryna Sa-
balenka (zdj.) odpadta
w potfinale po porazce
Z Amanda Anisimows.
Teraz chce powalczy¢
0 tytut. 120 min
19.00 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon - studio
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
23.00 Tenis: Turnie] Wimbledon
1.00 Tenis: Turnig Wimbledon
3.00 Sporty walki: UFC
329: C. McGregor
- M. Holloway

POLSAT SPORT 2

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Kolarstwo: Tour
deFrance-7.etap |
10.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
- short track kobiet
10.30 Kolarstwo gorskie: P$
w Vallnord/Pal-Arinsal
- short track mezczyzn
11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Krakowie
- speed par - finaly
12.00 Kolarstwo: Tour
de France - 7. etap
13.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 8. etap
18.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Vallnord/
Pal-Arinsal - zjazd kobiet
19.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
- Zjazd mezczyzn
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Krakowie

WSPINACZKA

21.00 Zawody World Series
M3 w Chamonix - speed
kobiet i mezczyzn - finaly
Czwarta runda zmagan
w tej konkurencji. wsrod
pan o kolejne zwycie-
stwo w Sezonie powinna
powalczy¢ m.in. Emma
Hunt (zd}.). 90 min
22.30 Kolarstwo: Tour
de France - 8. etap
0.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield:
Shaun Murphy - Wu Yize
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 8. etap

EUROSPORT 2

6.00 Tenis: TurnieL Wimbledon
8.15 Siatkowka  kobiet:
Liga Narodow - mecz: Tajlan-
dia - Brazylia 10.30 Tenis:
Turniej Wimbledon

12.05 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw - mecz; Japonia
- Turcja 14.00 Tenis: Turniej
Wimbledon

16.15  Siatkowka  kobiet:
Liga Narodow - mecz: Buiga-
ria - Francja

19.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow - mecz; Serbia
- Niemcy 22.00 Siatkowka

kobiet: Liga Narodow 1.00
Gala Fight

Sporty  walki:
Exclusive Night

=8 POLSAT SPORT 3

12.00 Siatkowka plazowa: Pu-
char Polski - Przysucha 2026
13.00 Siatkowka plazowa: PP
- Przysucha 2026 14.00 Siat-
kéwka plazowa: PP - Przysu-
cha 2026 15.00 Siatkéwka
plazowa: PP - Przysucha 2026

16.00 Siatkowka plazowa: Pu-
char Polski - Przysucha 2026
17.00 Siatkowka plazowa: PP
- Przysucha 2026 18.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - finat

19.20 Siatkowka m?iczyzn:
Liga Europejska - finaf: Holan-
dia - Finlandia 23.00 Siatkow-
ka kobiet: Liga Narodéw 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

8.30 FIA WEC: Wyscig 24-go-
dzinny w Le Mans - podsu-
mowanie 10.00 Kolarstwo:
Tour de France - 7. etap
11.30 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal

15.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Quebec - podsumo-
wanie 16.15 FIA World Endu-
rance Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans 18.00
Snooker: Turniej World Open:
R. 0'Sullivan - T. Un-Nooh

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 8. etap 22.00 Golf: ISCO
Championship - 3. runda 1.00
Kolarstwo: Tour de France
- 8. etap 1.30 Wspinaczka

FACIPOLSAT

13.15 Morgan Freeman: wielkie
ucieczki 2 (3) - dok. 14.10 Psy
na stuzbie z Jimem Belushim
(3) 14.40 Absurdalne prze-
stepstwa (7) 15.05 Absurdal-
ne przestepstwa 3 (5, 6) - dok.

16.00 Dowody zbrodni: Morder-
stwa na bagnach (1) 17.00
Pogrzehani za domem 6 (10)
- (lok. 18.00 Dowody zbrodni:
Wielka Brytania (6) 19.00 Ta-
jemnice sekt: poligamia (2)

20.00 Polowanie na pedofila (9)
- dok. 21.00 Kobiety z piekfa
rodem (1) - dok. 22,00 Proto-
ket zbrodni (2) 23.00 Najgroz-

niejsi seryjni mordercy (1)

TVP SPORT

6.00 Quiz TVP Sport: Pitka
nozna - teleturniej
6.55 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy U-19
- Bodnia i Hercegowina
2026 - mecz finalowy
9.00 Mundialowy poranek
(30) - magazyn pitkarski
10.15 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz Cwiercfinatowy
12.35 Strongman: Puchar
Polski - Dobczyce 2026
13.35 Koszykowka 3x3: City
Tour Kofobrzeg - finaty
14.45 Polska Liga Zeglarska
- magazyn sportowy
15.15 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz Cwiercfinatowy
17.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026

- mecz Cwiercfinatowy
MAGAZYN

i r Um0 £

20.00 Dzien
na mundialu (30)
Najwazniejsze wydarze-
nia z aren mistrzostw
Swiata, analizy oraz
zapowiedz nadchodza-
cych spotkan. 90 min

21.30 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata
2026 - studio

22.50 Pitka nozna:

IME Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz Cwiercfinatowy

2.50 Pitka nozna:

M3 Mistrzostwa Swiata 2026

- mecz Cwiercfinatowy

st 1VN TURBO

8.40 Samochdod marzen - kup
izroh 6 (6) - mag. 9.35 Cieza-
rowka przez StanK (5-8)-rozr.
12.30 Wojny samochodowe (4-6)
15.30 Zawodowi handlarze
(9, 10) 17.00 Mobilni mecha-
nicy (8, 10) 18.30 Nauka jazdy
(25)-rozr. 19.00 Usterka 16 (1)
19.30 Prawko na Swiecie. Jaz-
da bez zasad (3) - pr. rozrywk.
20.15 Z drugiej reki (4) - mag.
21.00 Naprawy nie do napra-
wy (3) 21.45 Moto kombat (2)
22.25 Zawodowi handlarze
(8) 23.10 Wojny samochodo-
we (7) 0.10 Duda kontra Sza-
franski (1) 0.55 Niebezpieczne
dzielnice (3) - serial dokum.

g2l POLSAT PLAY

6.00 Dorwal tuhczlka (12-14)
- dok. 8.55 Poszukiwacze hi-
storii (245, 246) 9.55 SAS: Nie-
pokorni wojownicy (1-3)

13.50 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (1, 2)

15.55 Pociagi (3, 4) - dok. 16.55
Polacy za granicq (154) 18.05
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
na wsi (25-27, 224) - dok., Pol.

20.05 Wakacje z Baltykiem
(55-58) - serial dokum. 22.00
Polacy za granicg (156, 144)
- dok. 0.00 towca pedofilow
(212,191, 192) - dok. 2.05 Je-
dziemy na ryby! (16, 17) 4.05

Starozytni kosmici (11, 12)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Widzew £6dz

- Pogon Szczecin

8.30 Turbokozak

- magazyn pitkarski
10.55 Premier League
Stories (43) - mag.
11.30 Zuzel:
PGE Ekstraliga:
BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - KS Torun
14.30 Pitka nozna
M3 - wstep do meczu
14.55 Pitka nozna - mecz
M3 towarzyski: Wista
Krakéw - Wrexham AFC
17.20 Premier League
Review - mag,. pitkarski
18.25 8 wspaniatych (2)

- serial dokumentalny
19.30 1 na 1 Extra

- magazyn sportowy

DOKUMENTALNY
N “S=%

20.00 Premiera: Liderzy.
W centrum gry (3)
Historia Radostawa
Murawskiego (zdj.),
jednego z kluczowych

pitkarzy Lecha Poznan,

ktory zmagat sie z po-
wazng kontuzja. 60 min

21.00 Pitka nozna

- wstep do meczu

21.30 Pitka nozna: Wista

Krakow - Wrexham

23.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 161

2,00 Pitka nozna: Gomnik
Zabrze - GKS Katowice
canatll CANAL+

SPORT 5

8.30 Premier Leag?ue Stories

(48) - magazyn pitkarski 9.00
Zuzel: PGE Ekstraliga: ORLEN
OIL Motor Lublin - Stal Gorzow

12.00 Snooker: Championship

League - 2. runda

16.45 Premier LeaEue Stories

(48) 17.30 Snooker: Cham-
pionship League - 2. runda

22.15 Sporty walki: ONE Friday

Fights 161 23.30 Boks: BKFC

Fight ~ Night:  Hammond:

C.Vancamp - G. Cisneros 0.35

Ligomistrzowe historie (1)

- mag. 1.10 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa: Widzew - Po-

gon Szczecin 3.30 Premier

League: The Big Interview (5)

-

9.10 Krolowie asfaltu 10.10
Dwa oblicza survivalu - dok.
12.10 Krdlowie kempingu (3)
13.10 Militaria na warsztat (4-9)
19.10 Bedzie pan zadowolo-
ny 3 (13) - rozr. 19.40 Bedzie
pan zadowolon\é 4(1)-pr.rozr.
20.10 0d samochodu do domu
21.10 Mistrzowie logistyki (4)
22.10 Militaria na warsztat 5
(4) 23.10 Dwa oblicza surviva-
lu: Brazylia 0.10 Dwa oblicza
survivalu: Meksyk - dok. 1.10
Dziki Frank w Afryce (2) 2.10
Metro po szwedzku (3) 3.00
Retroreanimacja: Pojazdy bo-
jowe (3) 4.00 Krolowie asfaltu

6.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Werder Brema - FC
Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Pisa SC
11.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
12.30 Formuta 2: Grand Prix
Wielkie] Brytanii
13.40 Made In Italy (15)

- magazyn pitkarski
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Udinese
Calcio - Inter Mediolan

PILKA NOZNA

'75»}! '

g
L J
18.00 Liga niemiecka: Bayern
-TSG 1899 Hoffenheim
Mecz 21. kolejki,
w ktorym lider wyscigu
0 mistrzostwo podej-
muije trzecia druzyne
tabeli. 120 min
20.00 F2: Chasing the
Dream - maF.
20.20 Made in Italy (10)
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
22.40 Bundesliga Special
(21) - magazyn pitkarski
23.45 Bundesliga Original
Series - magazyn

SPORTS 2
8.50 Bundesliga Special (18, 20)
10.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska: Stade Rennais FC - PSG
12,00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - Eintracht
Frankfurt 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Sassuolo - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Werder - Bayern 18.00
Formuta 1: GP Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Cremonese - Inter 22.00
Made in Italy (14-17) 23.00
Bundesliga Special (22) - mag.
23.30 Ligue 1 Show (35) 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Paris Saint-Germain

- Olympique Marsylia

= ELEVEN
SPORTS 3

11.00 Bundesliga  Special
(18, 16) - magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:

AS Roma - Milan 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz:
FC Nantes - Olympique Lyon
16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (5, 6)
- mag. 18.00 Pitka nozna: L|%a
wioska:; Juventus - SSC Napoli
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC K8In - Hoffenheim 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
RC Strashourg - Lens 0.00
Bundesliga Dino 0.45 Najlepsi
obroricy Bundesligi lat 90.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

6.40 Odo - serial animowany
6.50 Przygody kota
Filemona - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.30 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 4
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Studio Stodota (5)
10.00 Kocie kalamburki (8, 9)
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odlo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

MAGAZYN

13.00 Go-tu-jemy (9, 10).
Widzowie zobaczg, jak
zrobic popcorn w dwoch
smakach. 20 min

13.20 Tru i Teczowe... (15)

13.45 Swinka Peppa 7

14.10Pajak Lucas2

14.30 Ol T Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci - serial anim.

15.20 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (15) - mag.

15.40 Billy - chomik...

16.05 Pat i Swiat (43-45)

16.35 Dino Ranczo (131, 132)

17.05 Pszcztka Maja

17.30 Petronix: Obroncy...

15.43 Swinka Peppa 3 - anim.
15.56 Swinka Peppa 7 - anim.
16,00 Swinka Peppa 5 16.11
Swinka Peppa 2 16.16 Swinka
Peppa 5 16.35 Psi Patrol 4
17.05 Rubble i jego ekipa 3
- anim. 17.30 Pan Krokody!
- anim, 17.55 Barbapapa
- szczesliwa rodzinka 18.10
Barbapapa i jego rodzinka 2
18.40 Dora 2 19.00 Przygody
Misia  Paddingtona  19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 2 - anim. 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2
ESMINIMINI:
13.21 Kicia Kocia 2 -anim. 13.37
Robotkowo 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Bing 14.20 Stra-
zak Sam 16 14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi 16.30 Zouk
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny 17.55 To-
mek i przyjaciele: Wyprawa
poza wyspe Sodor - anim.,
WIk. Bryt. 2017 19.12 Baczne
oczka - anim. 19.40 Smerfy
20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 21
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pozytywnego myslenia

Nauczyciel Pat (Bradley Cooper,
zdj.) trafia do szpitala psychia-
trycznego. Po opuszczeniu kli-
niki prébuje wréci¢ do dawnego
zycia i odzyska¢ zone. Poznaje
ekscentryczng sasiadke, Tiffany
(Jennifer Lawrence), ktéra tak-
ze ma za sobg trudne przejscia.

PRIME VIDEO PREMIERA 15.07

Kumpele na

Laureatka Oscara Octavia Spencer
prébuje swoich sit w przetadowa-
nej akcja i zwariowanym humo-
rem sensacyjnej produkgji stwo-
rzonej przez brytyjska komiczke
i scenarzystke Tesse Coates. Ak-
torka wciela sie w prowadzaca sta-
teczne zycie Debbie, ktéra z prze-
razeniem odkrywa, ze jej najlepsza

22

Swiat

KOMEDIODRAMAT Dwoje zyciowych rozbitkow
wspiera si¢ w poszukiwaniu szczescia.

Kobieta zgadza sie mu pomédc
odzyska¢ ukochang. W zamian
on bedzie jej partnerem podczas
konkursu tarica. Powstaje mie-
dzy nimi silna wiez.

INFO:USA2012, rez.DavidO. Russell, wyk.

Bradley Cooper, Jennifer Lawrence, Chris
Tucker 130 min do godz. 22.35

zahoj

SERIAL KOMEDIOWY Przebojowa produkcja w nie-
szablonowy sposob ukazujaca kobieca przyjazn.

przyjaciétka Judith (w tej roli Han-
nah Waddingham) jest zawodo-
wa zabdjczynig. Po zakoriczonej
fiaskiem misji obie kobiety musza
uciekac. Ich tropem ruszajg orga-
ny Scigania oraz przestepcy.

INFO: USA 2026, wyk. Octavia Spencer,
Hannah Waddingham, Bill Nighy, Sylvia
Hoeks, Ed Skrein 8 odcinkow

———am Transformers:
e Z€MSta Upadtych

-
| -‘g Beouf, zdj.) znow zostaje uwiktany Na pomoc aktorce rusza m.in. Jack
. — W konflikt maszyn.

N2
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SCIENCE FICTION Zte Deceptikony
ozywiajg Megatrona. Sam (Shia La-

195 min

USA 2009, rez. Michael Bay, wyk. Megan Fox,
Shia LaBeouf, Josh Duhamel, Tyrese Gibson

v, |

'20.00 | TVPULS

American Assassin

THRILLER Ukochana Mitcha Rappa
(Dylan O'Brien, zdj.) ginie w ataku
terrorystycznym. Meziczyzna chce
sie zemsci¢. W Libii dotacza do taj-
nego oddziatu. 130 min

USA/Hongkong 2017, rez. Michael Cuesta, wyk.
Dylan O'Brien, Charlotte Vega, Michael Keaton

) Hawk

SERIAL KOMEDIOWY Lonnie (Will

o Ferrell), uznany za najlepszego golfi-

ste 2004 roku, chce wrdci¢ do formy
sprzed lat. Cho¢ organizm daje mu
sygnaty, ze powinien zakoriczy¢ gre,
nie daje zawygrana. 10 odcinkéw
USA 2026, wyk. Will Ferrell, Jimmy Tatro, Molly
Shannon, Fortune Feimster, Toby Huss

b

VOD DISNEY+ DOSTEPNY
Avatar: Ogien i popiét
SCIENCE FICTION Stojacy na czele
zjednoczonych Na'vi Jake Sully (Sam
Worthington) i Neytiri (Zoe Saldafia)
muszg zmierzyc sie z nowym zagro-
zeniem. Do walki z nimi staje wrogo
usposobiony Klan Popiotu. 195 min

USA 2025, rez. James Cameron, wyk. Sam
Worthington, Zoe Saldana, Sigourney Weaver

\
\ '

19.55 POLSAT

King Kong

PRZYGODOWY Na Wyspie Czaszki
ekipa kreci film. Zyjacy tu olbrzymi
goryl porywa Ann (Naomi Watts).

(Adrien Brody, zdj.). 245 min

Nowa Zelandia/USA/Niemcy 2005, rez. Peter
Jackson, wyk. Naomi Watts, Jack Black

g
)

Ocean'’s Eleven:
Ryzykowna gra
KOMEDIA SENSACYJNA Btyskotliwy
zZtodziej (George Clooney, zdj.) przy-
gotowuje napad na skarbiec kasyn
w Las Vegas. Zbiera ekipe. 140 min

USA/Australia 2001, rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad Pitt, Bernie Mac

CANAL+T

APP.LE TV+ PREMIERA 15.07

Lucky

SERIAL KRYMINALNY Po nieudanej
prébie kradziezy milionéw dolaréw
oszustka Luciana (Anya Taylor-Joy)
musi uciekac. Kobiete Scigajg agenci
FBI oraz bezwzgledna szefowa mafii

(Annette Bening). 7 odcinkéw
USA 2026, wyk. Anya Taylor-Joy, Annette Be-
ning, Timothy Olyphant, Clifton Collins Jr.

[ -

CANAL+ PREMIERA 18.07

Wielka Warszawska

DRAMAT SENSACY]NY Krzysiek (To-
masz Zietek) wkracza w $wiat wysci-
géw konnych. Mtody dzokej wierzy,
ze wystarczg talent i ciezka praca.
Zderza sie jednak z brutalng rzeczy-

wistoscig transformacji. 105 min

Polska 2025, rez. Barttomiej Ignaciuk, wyk.
Tomasz Zietek, Tomasz Sapryk, Piotr Trojan



el TVP 1

5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (682)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie (10, 11)

- serial wojenny, Polska 1968
10.55 Ojciec Mateusz 15 (199)

- serial kryminalny, Polska 2016
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja

modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cyk

reportazy, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3

(4) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.15 Dom (24) - serial obyczajowy, Pol. 2000
16.00 Dziedzictwo (976) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (6)

- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KOMEDIODRAMAT
L PP

20.25 Poradnik pozytywnego myslenia
G - USA 2012, rez. David O. Russell
Rola Pata byta dla Bradleya Coopera
przelomem w karierze. Aktor, weze-
Sniej kojarzony gtownie z komedia
.Kac Vegas", musiat przekonac rezy-
sera, ze poradzi sobie z emocjonalnie
Zlozong postacig mezczyzny z chorobg
afektywna dwubiegunowa. 130 min
22.35 Romans na godziny - komedia
LG romantyczna, USA 2014, 105 min
0.20 Cztowiek mafii - film sensacyjny,
G USA 2015, rez. Scott Mann, 105 min
2.05 Ranczo Wilkowyje - komedia, Polska
I 2007, rez. Wojciech Adamczyk, 100 min
3.45 Czy to autyzm? - dok., Wik. Bryt.
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(194) - reality show, Polska
7.00 Ewa gotuje (475) - magazyn kulinarny
7.30 Nieznane zdjecia Hitlera (3) - serial dok.
8.30 The Americas (1) - serial dok., WIk. Bryt.
9.30 Galileo (1180, 1181)
- program popularnonaukowy
11.30 Mini Galileo (96) - pr. popularnonaukowy
11.50 Ja$ Fasola: Nadclgga totalny
M0 kataklizm - komedia, Wielka Brytanla/
USA 1997, rez. Mel Smith, 110 min
13.40 Doktor Dolittle 2 - komedia,
M USA 2001, rez. Steve Carr, 115 min
15.35 Pigta fala - film s.f, USA 2016, rez.)
X Blakeson, wyk. Chloé Grace Moretz,
Zackary Arthur, Maggie Siff, Alex Roe,
Matthew Zuk, Gabriela Lopez, 135 min
17.50 Uroczysko (175-178) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1008-1011) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Polowanie na Hitlera (5, ) - serial dok.
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (280) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebhojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.40 Barwy szczescia (3349-3351)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1920) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Dzien z zycia artysty (10) - talk-show
11.55 Lato z Radiem i Telewizja Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1888) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
(11) - widowisko, Polska 2025
16.15 Tak to leciato! (67) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Maxima. Droga na tron (3)
- serial biograficzny, Holandia 2024
Maxima rozpoczyna nauke jezyka
oraz historii Niderlandow pod okiem
Thomasa Wagenaara. Aleksander
rzadko odwiedza ukochang w Bruk-
seli. Zorreguieta czuje sie samotna.
Dodatkowo medialne ataki na jej
ojca nie ustaja. 60 min
18.15 Rodzinka.pl (288) - serial
komediowy, Polska 2025
18.55 Kocham Cie, Polsko! (5)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

KONCERT

21.20 63. KFPP W Opolu Autoblogra
fia. Jubileusz Bogdana
Olewicza (1, 2) - Polska 2026
Widowisko poswiecone wybitnemu
autorowi tekstow piosenek. Bogdan
Olewicz napisat stowa m.in. do , Auto-
biografii”, ,Wielkiej mitosci” i ,Nie ptacz
Ewka". Wystepujg takie gwiazdy jak
Doda, Natalia Kukulska (zdj.), Mietek
Szczedniak i Golden Life. 130 min
23.30 Na przekor losowi (3, 4) - serial
obycz., Wt./Francja/Niem. 2024

1.40 Krol (1) - serial sensacyjny, Polska 2020

2.55 Zakochani w Rzymie - komedia
IEMT romantyczna, USA/Wiochy/Hiszpania
2012, rez. Woody Allen, 115 min

kis] TV PULS D37

5.40 Taki jest $wiat 11 (28) - program inform.
6.05 Kobra - oddziat specjalny (10, 11)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
8.05 Don Matteo: Boski detektyw 14
(19, 20) - serial kryminalny, Wiochy 2024
10.15 Kurierzy (30, 31) - serial fabularno-dokum.
12.25 Ztapaé mito$¢ za ogon - komedia,
[ Kanada/USA 2022, 115 min
14.20 Polowanie na prezydenta - sens.,
M Finlandia/WIk. Bryt./Niemcy 2014, 95 min
15.55 Bibliotekarz: Tajemnica wioczni - film
G przygodowy, USA 2004, rez. Peter Winther,
wyk. Noah Wyle, Sonya Walger, 125 min
18.00 Jack Mimoun: Sekret wyspy Val
X0 Verde - film przyg., Fr./Bel. 2022, 120 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: American
MO Assassin - thriller, USA/Hongkong 2017,
rez. Michael Cuesta, wyk. Dylan O'Brien,
Charlotte Vega, Michael Keaton, 130 min
22.10 Pielgrzym - thriller, Kanada/Wielka
[ Brytania/Meksyk 2000, 120 min
0.10 Jacht - thriller, USA 2021, rez. Declan
G Whitebloom, wyk. Ruby Rose, Frank
Grillo, Patrick Schwarzenegger,
Luis Da Silva Jr,, 120 min
2.10 Zobacz to! - programy powtdrkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.20 Shrek ma wielkie oczy - film
animowany, USA 2010
11.55 Jak wytresowaé smoka 2
G - film animowany, USA/Indie 2014,
rez. Dean DeBlois, 130 min
14.05 Wakacje rodziny Johnsonow
IEM - komedia, USA 2004, rez.
Christopher Erskin
Matzenstwo Nate'a (Cedric the En-
tertainer) przechodzi kryzys. Dorothy
(Vanessa L. Williams) wyprowadza sie
wraz z cOrkami. By ratowac familie
przed rozpadem, maz wpada na po-
myst rodzinnego wyjazdu. 135 min
16.20 Wigzien labiryntu - thriller,
G USA/Kanada/Wielka Brytania 2014,
rez. Wes Ball
Thomas (Dylan O'Brien) budzi sie
na polanie otoczonej labiryntem.
W zamknieciu zyje zorganizowana
grupa nastolatkow. Nowo przybyty
probuje rozwugzac zagadke pu apk|
w ktorej sie znalazt. 150 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Go$¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda

PRZYGODOWY

. -
19.55 King Kong - Nowa Zelandia/USA/
IEMY Niemcy 2005, rez. Peter Jackson
Remake kinowego klasyka z 1933 roku
zdobyt trzy Oscary, miedzy innymi za
widowiskowe efekty specjalne oraz
dzwiek. Za rezyserie superprodukcji
odpowiada tworca filmowej trylogii
Wiadca Pierscieni”. 245 min
0.00 Wpadka - komedia romantyczna,
G USA 2007, rez. Judd Apatow
Alison (Katherine Heigl) spedza
upojne chwile z nieznajomym. Gdy
orientuje sie, ze zaszta w cigze, posta-
nawia odszukac ojca dziecka. 170 min
2.50 Swiat wedtug Kiepskich (388, 389)
- serial komediowy, Polska 2012

A PULS 2 D3ir!

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12) - program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (28) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno (4, 5) - serial dok., USA
8.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(4, 5) - serial dokum., Polska 2025
9.35 Czlowiek z tatuazem - komedia,
Francja/Wkochy 1968, 115 min
11.30 Cztowiek orkiestra - komedia, Francja/
Wiochy 1970, rez. Serge Korber, 110 min
13.20 Stawna restauracja - komedia, Francja
EEI 1966, rez. Jacques Besnard, 100 min
15.00 Najpiekniejsze basnie: Zaklgte piorko
- bash filmowa, Czechy 2020, 120 min
17.00 Najpiekniejsze basnie: Szkola dla
ksigzat - basn filmowa, Czechy 2010, rez.
Roman Vavra, wyk. Matous Rumi, 105 min
18.45 Blekitny ognik - basn filmowa, Niemcy
2010, rez. Carsten Fiebeler, 75 min
20.00 Podwodny strach - horror, Australia
[ 2025, rez. Matthew Holmes, 115 min
21.55 Dzielnica strachu 10 (438-442) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(199, 200) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (506)

@ polecany dia dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1696) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.15 Niezwykle Stany Prokopa 4 (3)
- program rozrywkowy
12.50 Ugotowani (6) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
14.00 Bella i Sebastian: Nowe
IE™1 pokolenie - film familijny, Francja
2022, rez. Pierre Coré
Sebastian (Robinson Mensah Rouanet)
spedza wakacje w Pirenejach, poma-
gajac w owczarni. Niezbyt mu sie to
podoba. Wszystko sie zmienia, gdy po-
Znaje psa pasterskiego, Belle. 130 min
16.10 Akademia policyjna 2: Pierwsze
IEM1 zadanie - komedia, USA 1985,
rez. Jerry Paris
Mahoney (Steve Guttenberg) i jego
koledzy muszg zaprowadzi¢ porzadek
W niebezpiecznej dzielnicy Los Angeles.
Inaczej komendant Lassard (Howard
Hesseman) straci prace. 105 min
17.55 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Transformers Zemsta Upadtych
I - USA 2009, rez. Michael Bay
Sequel hitu z 2007 roku. Wcielajacy
sie w gtownego bohatera Shia La-
Beouf (zdj.) w 2008 r. ulegt wypadkowi
samochodowemu, w ktorym uszkodzit
sobie reke. Jego kontuzja zostata
wykorzystana w filmie. 195 min
23.00 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra
G - komedia sensacyjna, USA/Australia
2001, rez. Steven Soderbergh, 140 min
1.20 Czarna owca - komediodramat,
G Polska 2021, rez. Aleksander
Pietrzak, 120 min
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 Wallander (9) - serial krym., Szwecja

5.15 Szkota (790) - serial paradokum., Pol. 2020
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(4) - program rozrywkowy
7.00 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.45 Alvin i wiewiérki 2 - film familijny,
USA 2009, rez. Betty Thomas, wyk.
Zachary Levi, David Cross, Jason Lee,
Jesse McCartney, 110 min
9.35 Ukryta prawda (1440-1444)
- serial paradokumentalny, Polska 2022
14.35 Szpital $w. Anny (23, 24) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.35 Detektywi (2) - serial fab.-dok., Pol. 2023
17.40 Pokémon: Detektyw Pikachu - przyg.,
USA/Japonia/Wielka Brytania 2019, 140 min
20.00 W morzu ognia - film sensacyjny, USA
[ 1997, rez. Félix Enriquez Alcald, wyk.
Steven Seagal, Marg Helgenberger, 140 min
22.20 Player One - film sf, USA/Indie 2018, rez.
X Steven Spielberg, wyk. Tye Sheridan, Olivia
Cooke, Ben Mendelsohn, T.J. Miller, 165 min
1.05 Gniew oceanu - dramat przygodowy,
[ Niemcy/USA 2000, 155 min
3.40 Fachowcy (13) - serial paradokumentalny

4.20 Usterka 11 (9) - serial fab.-dok., Pol. 2019
Swiat 23




POLONIA POLONIA
13.00 Transmisja mszy
$Swietej z sanktu-
arium Matki Bozej
Nauczycielki
Miodziezy
w Warszawie
14.15 Wodecki Twist - Tylko
w Kinie (1, 2) - koncert
16.00 Fajna Polska - mag.
16.15 Niedziela z... - pr. kult.
17.05 Ja wam pokaze! (12)
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy (68)
- program rozrywkowy
19.10 63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz nie
hedzie... W holdzie
Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej
(2) - koncert, Polska 2026
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

KRYMINALNY
e &

20.50 Komisarz Alex 23 (285)
Dwaojka nastolatkow
natrafia na zwioki. Wy-
chodzg na jaw kulisy
planowanego zamachu
na komendanta glowne-
0 policji. 50 min
21.40 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.40 Kabaret Hrabi
LPojutrze” (1) - pr. rozr.
0.40 Ja wam pokaze! (12)
1.30 Program
informacyjny 19.30
2.00 Pogoda
2.05 Zatoka szpiegow (9)

.= PEoaw)
| HISTORIA

10.45 Wszystkie kolory $wiata
11.50 Gry Europy (2) - cyKl do-
kum. 12.50 Flesz historli (769)
13.20 Peggy Sue wyszta za
maz - komedia obycz., USA
1986 15.05 EX Libris - mag.
15.30 Mundial. Teatr emociji
16.20 Starozytne mocarstwa
(5) 17.35 Blisko, coraz blize]
(13) - obycz. 19.00 Nieznana
wojna na Potnocy (2) - dok.
20.05 Il wojna $wiatowa w ko-
lorze: Droga do zwyciestwa
(2) - dok. 21.10 2026 rokiem
Andrzeja Wajdy: Danton - dra-
mat hist., Pol./Fr. 1983 23.35
Wichry Kotymy - dram. bio-
graf., Niemcy/Belgia/Pol. 2009

17.30 S0l ziemi - pr. kult. 17.55
Poczet wielkich Polakow - pr.
hist. 18.00 Aniof Panski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokonczone - pr. publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Od Lutra do Mar-
Xa - Historia Kodciofa (2) - dok.
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retro-
spekcja - publ. 21.45 Stan bez-
pieczenstwa panstwa - publ.
21.55 Swiety na kazdy dzien
22.00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

24 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

TVP
| rttywka ROZRYWKA
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
zwierzat 14 (9)
14.10 Przyrodnik na tropie
(38) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
2 zaprasza (10) ‘
15.30 Program rozrywkowy
15.45 Moise przeborj%“(q 2)
16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy (7) - teleturniej
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(7) - teleturniej
17.10 Omnibus - szyhcy
i madrzy (8) - teleturnie]
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(8) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2053)
- teleturniej
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (4)

TALK-SHOW
L.

19.45 kowcy $miechu (5)
Tym razem gosciem
jest Artur Andrus (zdj.),
tworca Kabaretowe
Sceny Trojki w Haren-
dzie i redaktor ,Powtor-

ki z rozrywki”. 65 min

20.50 Kocham Cig, Polsko!
(7) - program rozrywk.

22.20 Postaw na milion

0.20 Koto fortuny (2053)

0.55 Omnibus - szyhcy

i madrzy (7) - teleturniej

1.25 Omnibus - szyhcy

i madrzy - dogrywka
(7) - teleturniej

il KULTURA

12.35 Opole - koncertowe wspo-
mnienia (13) - cykl fel. 12.50
Opole nabis (1)-koncert 13.45
Na ostrzu szpady - przyg.,
Francja/Niem./Wtochy 1997
16.05 Serialowa nostalgia:
Noce i dnie (5) 17.15 Niedzie-
laz... (7) - kult. 18.05 Niedzie-
la z... twérczodcia Zbigniewa
Wodeckiego: Zbigniew Wodec-
ki i jego goscie (1, 2) - koncert
20.00 Lucie Aubrac - dram. wo-
jenny, Fr. 1997 22.10 Kultural-
i (26) - mag. 23.05 Wigcej niz
fikcja: Kenned}é Sinatra i mafia
(1) 0.05 Noc krotkich filmow:
Kucharz na krawedzi 0.20
Noc krétkich filmow: Wizyta

0 | i ANTENA HD CE2)

8.05 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (5) - serial
dok. 9.05 Co Polak potrafi
na drodze? (8) - pr. rozr. 10.00
Sekrety Ksiegi Umartych (1)

11.55 Polska. Najwieksze tajem-
nice 2(1, 2)-pr. rozrywk. 13.50
rowcy skarbow 3 (6, 7)

15.45 Detektyw Candice: Nie-
zawodny instynkt (1, 2) 18.00
777V 2(3)19.00 77TV 5 (10)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (29, 30) 0.10 Zaginiona
mama: tajemnicze znikniecie
Jennifer Dulos - dram. obycz,,
USA 2021 2.00 Sekrety Ksiegl
Umartych (1) 4.00 77TV 4 (2)

9.45 EXpress - pr. inform.
10.05 Idz na catos$¢ 2 (6)
11.10 Zakup w ciemno 7 (34)
12.10 Zakup w ciemno 5 (1)
13.10 Zakup w ciemno

extra (34) - reality show
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 6 (17) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (3)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (13)
17.10 Zycie na kredycie 8 (9)
17.45 EXpress - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8
(10) - reality show, Polska
18.45 Zony Podlasia 3 (6)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 7 (35)
- reality show, Pol. 2026
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (12)

DOKUMENTALNY

22,00 Zony Podlasm 3(7)
Gala z Krysig chcg zrobic
przetwory z ogorkow.
Szukaja przepisu. Benia

sklada meble ogrodowe,
a kolezanka uczy ja fran-
cuskiego. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 5 (5)
- serial dokum., Pol. 2025
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (1) - serial fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (5) - rozr.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(11, 12) - paradok., Pol.
4,00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (515)

7.15 Byla sobie Ziemia (11-15)
10.00 SuperMocni (5, 6)
- mag. 11.00 Czarownica
- komedia romant., USA 2005
13.05 Mustang z D2|k|ef Doliny:
Droga do wolnosci - film ani-
mowany, USA 2021 14.55 Dzi$
13, jutro 30 - komedia roman-
tyczna USA 2004
17.00 Polacy w $wiecie (11, 12)
- dok. 18.00 Swiat wediug
Kiepskich (560, 561) - kom.
19.00 Randka w ciemno (5, 6)
21.00 W roli Boga - dramat
obycz., USA 2021 23.00 Wrog
pu Ilczny dramat sens., USA
1998 1.50 Backdoor. Wstae
awaryjne (4) - serial kom.

8.05 Przy muzyce po Slasku
- rozr. 8.25 Muzyczne dzien
dobry - muz. 9.10 Przy muzy-
ce po Slasku 10.15" Klachy
i Lachy 10.45 Weekend z TVS
10.55 Spotkanie z balladg

12.00 Weekend z TVS - pr. rozr.
12.10 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozr, 14.20 Weekend
ZTVS 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher - Niech zdecyduje mi-
tos¢ - film obycz., Niem. 2009

23.35 Slaska aruzela - muz.

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

228 SUPER
POLSAT |

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (157)
- serial paradokumen-
talnr Polska 2020
7.30Z klimatem i z pasja
(249) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (158)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
9.00 Trudne sprawy
(987-991) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (159)
- serial paradokum., Pol.
15.10 Wiezienie kobiet
(124-126) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
16.35 Nasz nowy dom (366)
- reality show,
Polska 2026
17.50 Awantura
0 kase - teleturniej

20.00 Venom 2: Carnage
X - USA/Chiny 2021
Eddie (Tom Haray, zd}.)
i m|eszkajqcy W Jego
ciele Venom musza
stawic czolo potgznemu
Carnage owi, ktory prze-
jat kontrole nad seryj-
nym mordercg. 120 min
22.00 Detonator - sens., USA/
I Rumunia 2006, 120 min
0.00 Komisarz Mama (5)
1.05 Wydarzenia
1.45 Interwencja - mag.
2,00 SuperLudzie (39, 40)
3.10 #Jestesmy dla dzieci

8. 00 Jakublak rozgryza Polske 2
% 9.35 Wojciech
CeJrowsk| 0S0 przez Swiat
1145 Sensacie XX wieku
(12, 13) 14.15 Czterej pancer-
ni i pies (3, 4) - serial wojenny
16.50 Gang Olsena daje dyla
-kom. sens,, Dania 1981 18.50
Ilove kabaret EXTRA (15) 19.05
Kabaretowe przeboje (8)
20.05 Hity polskiego kabaretu 7
(4,3, 8) - pr. rozr. 23.00 Magia
nagosci. Najsmaczniejsze ka-
ski (4) 0.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy (4) 1.05 Magia nago-
$ci. Finlandia 4 (5) 1.40 Kaba
retowe przehoje 3 (2) 2.50
Kabaretowe przeboje 4 (8)

11.05 Pogoda (70) - pr. inform.
11.10 World Trade Center: po-
wstanie i upadek 13.00 Poko-
chaj lub Sﬁrzedaj Quebec 4 (8)
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Vancouver 3 (24) 15.00 Stra-
zacy z szisuedztwa 2 (4) - dok.
16.00 Policjanci w akcji (9)
- obycz., Pol. 16.55 Pogoda
(70) -
Z sgsiedztwa 2 (8-10) - dok.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 6
(1,2) 21.55 Pogoda (70) 22.00
1,2,3... Kabaret! (7) 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 16 (1) 0.00
Przebojowe kabarety (1) 1.00
Mistrzowie Kabaretu 3 (11)

Y wp__czo|

pr. inf. 17.00 Policjanci |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (173) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.10 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1997
9.15 Byla sobie Ziemia
- serial anim., Fr, 2008
9.50 Jezdicy smokow
na koncu Swiata
- serial animowany, USA
11.45 Krudowie 2: Nowa
era - film animowany,
USA 2020, 120 min
13.45 RV: Szalone wakacje
na kétkach - fim
familijny, USA/Niemcy/
WIK. Bryt. 2006, 120 min
15.45 Jumanji. Nastepny
poziom - film przygodo-
wy, USA 2019, 160 min
18.25 Van Helsing - horror
s.f, USA/Czechy
2004, 155 min

SENSACYJNY

i
._')

E
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21.00 Predator - USA 1987,
X rez. John McTiernan
Komandosi dowodzeni
przez Schaeffera
(Arnold Schwarzeneg-
ger, zdj.) szukaja zagi-
nionych w dzungli ludzi.
Staja sie celem fowcy
zkosmosu. 130 min
23.10 W jak morderstwo
- komedia kryminalna,
Polska 2021, 140 min
1.30 Slad (34, 35) - krym., Pol.
3.30 Gliniarze (349, 350)
5.25 Na ratunek 112 (367)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

5.45 Niezwykle Stany Proko-
pa 3 (4) 6.15 Goraczka zio-
ta 11 (5, 6) 8.05 Klan z Alaski
(3,4) 10.05 The Floor (13, 14)

11.35  Pajgczyna  Charlotty
- film familijny, Niemcy/USA

2006 13.30 Diagnoza (8, 9)

15.30 Kryminalni 3 (3-5) - krym.
18.50 Milionerzy (623, 624)

20.00 Yellowstone (6, 7) - serial

obycz. 22.00 Legendy ringu

- komedia, USA 2013 0.10

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 5 (10) 1.15 Szpital (783)

- paradok. 2.15 Szkofa (534)

3.00 Formuta E: ePrix Chin

- podsumowanie 3.55 Nowa

Maja w ogrodzie 4 (32, 33)

D3iw

6.05 Na fali 2 - film
X animowany, USA/
Kanada 2017, rez.
Henry Yu, 85 min

7.30 FBI: Most Wanted 4

(15) - serial kryminalny

8.20 Zahdjcza bron 3

(14, 15) - serial

sensacyjny, USA 2018
10.15 Maccyver 2(21-23)

- serial akcj,

USA 2017-2018
13.10 MacGyver 3 (1,2)

- serial akcji,

USA 2018-2019
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(7-11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
Pohﬂanu poszukuja
mordercow mezczyzny,
ktorego cialo znalezino
W ciezarowce. 295 min

KOMEDIA

i -
20.00 Men in Black: Interna-
X3 tional - Chiny/USA 2019
W strukturach organizacji
walczacej z kosmitami
dziata szpieg. Agenci
H (Chris Hemsworth, zdj.)
i M (Tessa Thompson,
2dj.) muszg go szybko
zdemaskowac. 145 min
22.25 Shajper 2 - film sens.,
X USA 2002, 100 min
0.05 Snajper 3 - film sens.,
X0 USA 2004, 115 min
2.00 Robin Hood: Poczatek
[EM1 - przyg., USA/Hongkong/
Chorwacja 2018, 135 min

[E=3 ALE KINO +|
10.20 Indiana Jones. lkona pop-
kultury - film dok., Fr. 2023
11.35 The Office PL 3 (10-12)
- serial kom. 13.30 Czterej
muszkieterowie - film przyg,,
USA/WIK. Bryt./Hiszp. 1974
15.40 Karen Pirie (2) - serial
krym. 17.30 Rebeliant - dra-
mat biograficzny, USA 2016
20.10 Premiera:  Niezwykie
miejsce na $mier¢ (2) 22.05
Goracy temat - dram. blo§raf
USA/Kan. 2019 0.20 Niesfusz-
nie oskarzona - dram. obycz.,
USA 2013 2.20 Krol (8- ost)
-sens., Pol. 3.35 Warsaw Sto-
ry- film krétkometr. 4.05 Pan
miody 4.30 Tylko do $witu

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard

12.00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (11) - muz.

14.40 Hit za hitem - pr. muz.

19.30 Prawy do lewego! Biesia-
da na catego! 21.50 Hit za hi-
tem 0.00 Pamigtnikj z wakacji
(95) 1.00 Gry matzeriskie (204)

6.20 Lekarze na start (34-37)
- serial obyczajowy, Pol. 2017

9.20 Poirot 5 (4-8) - serial
krym., Wielka Brytania 1993

14,55 Zatraceni w milosci (36-40)
- telenowela, Turcja 2023

19.55 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (4) - serial
krym., Australia 21.00 Mor-
derstwo w matym miescie (1)
- krym., Kan. 2024 22.20 Mar-
low: kit zbrodni (1) - krym.,
WIK. Bryt./USA 23.20 Zatrace-
ni w mitosci (36-40) - telen.,
Turcja 2023 3.45 Poirot 5 (8)
4.40 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (4)

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (2)
- program rozrywkowy
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudtatek - serial
animowany, 1971 @
7.40 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
7.50 Prawo i pigsc - film
[FILM] sensa%/jny, 1964, rez.
Edward Skorzewski,
Jerzy Hoffman, 120 min
9.50 Janosik - film przyg,
T 1974, wyk. Marek
Perepeczko, Ewa
Lemanska, 175 min
12.45 C.K. Dezerterzy
G (1/2, 2-0st.) - komedia,
Pol./Wegry 1985, 215 min
16.20 Noce i dnie
G (1/2, 2-0st.) - film
obyczajowy, 1975, rez.
Jerzy Antczak, 220 min

BIOGRAFICZNY

'l
20.00 Anna German.
Tajemnica
biatego aniofa (3, 4)
Ania zaprzyjaznia sie
Z Hermanem Bernerem.
Irma wychodzi za niego
za mgz. Kobiete zaczy-
na jednak przesladowa¢
Walentyn. 145 min
22.25 Wymyk - dramat
M obycz., 2011, 95 min
0.00 Ekstradycja 3 (5, 6)
- serial sensacyjny, 1998
2.45 Karate po polsku
X - dramat obyczajowy,
1983, 125 min

CANAL+
PREMIUM
10.50 Lapu-capu extra
11.20 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010 13.05
Niania w Nowym Jorku - Ko-
media romantyczna, USA
2007 14.45 Thelma - kome-
dia, Szwajcaria/USA 2024
16.20 Saga ,Zmierzch": Za-
¢mienie - film fantasy, USA
2010 18.20 Kiedy nadchodzi
jesien — dram. obycz., Fr. 2024
20.00 Ballerina. Z uniwersum
Johna Wicka - thriller, USA/We-
gry 2025, rez. Len Wiseman,
Wyk. Ana de Armas 22.00 Dir-
ty dancing - film muzyczny,
USA 1987 23.40 Kill Bill: Vol. 2
- film sensacyjny, USA 2004

mi:=] CANAL+ 360

12.05 Pika nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Korona - Widzew 14.15
Polska z gory. Stadiony (1)
14.45 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (5)

15.50 Speedshop: warsztat ma-
rzen (2) 17.05 Najbardziej
ekstremalne miejsca na $wie-
cie 2 (5) 18.00 Sung Kang
- szybki I dociekliwy (6) - dok.
18.55 Co poszio nie tak 3 (3)

20.00 Porzucone Konstrukcje
(7) - serial dok. 21.00 Premie-
ra: Projekt Fighter (2) 22.05
Kiler - kom. sens., Polska 1997
0.00 Small World (1) - sens.
1.00 Pitkarze na podstuchu (2)

IMIENINY: Andrzeja,
Feliksa, Leona

BB TVP SERIALE

5.35 Na sygnale (869)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.10 Czterdziestolatek
(16-18) - serial
obyczajowy, Polska
9.35 U Pana Boga
w ogrodku (8, 9) - serial
komediowy, Polska 2008
11.25 Czterej pancerni
i pies (3, 4) - serial
wojenny, Polska 1966
13.35 Ojciec Mateusz 30
(383, 384) - serial
kryminalny, Polska 2023
15.35 Komisarz Alex 24 (306)
- serial kryminalny,
Polska 2025
16.30 Ranczo 9 (105) - serial
obyczajowy, Polska 2015
17.30 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - serial
wojenny, Polska 1966

KRYMINALNY
|
A
& 3l E
| (4

19.40 Ojciec Mateusz 30
(385-387) - Polska 2023
Proboszcz jedzie na kon-
ferencje do Rzymu. Tym-
czasem Natalia wraca
Z USA. W jej bagazu zos-
taje znaleziona podej-
rzanapaczka. 175 min
22.35 Ranczo 9 (106, 107)
- serial obycz., Pol. 2015
0.25 Rodzinka.pl (296, 297)
1.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (11, 12)
2.40 Erynie (7)- krym., Pol. ®
3.35 Londynczycy (3)
4.30 Polowanie na ¢my (5)

WA

10.15 kapu capu Extra - pro-
gram rozrywk. 10.45 Krélowa
chmur - film obycz., Pol. 2003

12.05 Moje pieczone kurczaki
- film obycz., Pol. 2002 13.10
Ida - dramat obycz., Pol./Da-
nia/Francja 2013 14.30 Char-
lie Chaplin: duch wioczegi

16.00 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 18.00 Niania w No-
wym Jorku - kom. romant.,
USA 2007 19.45 kapu capu

20.00 Canal+ Film w akcji: Jesz-
cze jeden strzat - thriller, Wiel-
ka Brytania/USA 2024 21.40
Canal+ Film w akcji: Opance-

rzeni - sens., USA 2024 23.15

Potepiony - thriller, USA 2007

BBC FIRST

6.00 Ojciec Brown 8 (1, 2)
—krym. 7.40 Detektyw z Chel-
sea (5) 8.45 Smier¢ z dala od
palm (3) 9.50 Sanditon (1, 2)

12.00 Duchy (4-6) 14.00 Mor-
derstwa w Midsomer 25 (2)

15.50 Tajemnice Brokenwood 12
(2) 17.50 Z pamietnika potoz-
nej 10 (1) - obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea (5) - krym.

19.55 Smier¢ pod palmami (8)
21.00 Tajemnice Brokenwo-
od 12 (3) 22.55 Annika (3) 0.00
Na niebieskich $wiattach 3
(5, 6) 2.15 Tajemnice Broken-
wood 12 (3) 4.05 Ojciec
Brown 8 (1) 4.55 Duchy (5, 6)

6.00 Follow (6)
- serial sensacyjny,
Francja 2023
6.45 Morderstwo
na Archipelagu Frioul
— film kryminalny,
Francja 2021, rez. Sylvie
Ayme, wyk. Francis
Huster, Jeremy Banster,
Myra Bitout, Nathalie
Roussel, 125 min
8.50 Mentalista (11-20)
- serial kryminalny, USA
18.05 Niewidomy detektyw
(5): Pochowany zywcem
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2021
Alex zostaje poproszo-
ny 0 przeprowadzenie
$ledztwa w sprawie
morderstwa powigzane-
g0 z atakiem, w ktorym
stracitwzrok. 115 min

=

20.00 Morderstwo
w Miribel - Fr. 2024
Kapitan Anna (Blandine
Bellavoir, zdj.) bada
morderstwo pianistki.
W $ledztwo wtraca sie
matka policjantki, Ca-
therine (Fanny Cot-
tencon, zdj.). . 120 min
22.00 Morderstwo
W Prowansji - krym,
Francja 2019, 120 min
0.00 Morderstwo
na Markizach - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2025, 125 min

& FILMBOX+ ONE

8.20 Stawka wigksza niz zycie
(11, 12) - wojenny 10.55 Pan-
na Fisher i Krypta tez - film
kryminaInY, Australia 2018
13.00 Quigley na antypodach
-western, USA/Australia 1990
15.35 Fenomen - komediodra-
mat, USA 1996 18.00 Wciaz j
kocham - melodramat, USA
2010, rez. Lasse Hallstrom
20.00 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013 22.35 Uprowadzo-
na 2 - sens., Francja/USA/
Turcja 2012 0.40 Oboz Integra-
cyjny - kom. sens, Portoryko/
USA/Wielka Brytania 2013 2.45
Dead Trigger - Oddziat Smierci
- horror s.f, USA 2017

12.15 Katie Fforde: Rodzinne
wakacje - film obycz., Niem-
cy/USA 2018 14.05 Zabojcze
tropiki (1, 2) - serial krym., Fr.

16.15 Jesli to mitoS¢ - melodra-

mat, Niemcy 2016 18.05 Dr

Nice - Same straty - kome-

diodramat, Niemcy 2024

20.00 Dr Nice - Ztamane serca

- film obycz.,, Niemcy 2024

21.55 Dr Nice - Kofatanie ser-

ca - film obyczajowy, Niemcy

2024 23.50 Rejs ku szczesciu

- Podrdz poslubna do Nowej

Zelandii - film obycz., Niemcy

2007 1.40 Dr Nice - Ztamane

serca - obycz., Niemcy 2024

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (784) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Kino w drodze (5)
- program kulturalny
6.30 Seriaale kultowe (1)
- program kulturalny
6.40 Prawo Agaty 4 (11-13)
- serial obycz., Pol. 2013
9.40 Prawo Agaty 5 (1)

- serial obycz., Pol. 2014
10.40 Bociany - film
M animowany, USA

2016, 115 min
12.35 Przygoda na Alasce
M3 - film przygodowy,

USA 1996, 135 min
14.50 Walentynki - komedia
[EM romantyczna,

USA 2010, 165 min
17.35 Ocean’s Twelve:

X Dogrywka - komedia
sensacyjna, USA/

Australia 2004, 145 min

SENSACYJNY

&

w1y

20.00 G.I. Joe: Odwet - US

X 2013, rez. Jon M. Chu
Ocalali z zasadzki ko-
mandosi, m.in. Road-
block (Dwayne Johnson,
zdj.), chca ukara¢ win-

nych zbrodni. 140 min
22.20 Dziewczyna
FILM BT czenlyone{
pelerynie - film fantasy,
USA/Kan. 2011, 130 min
0.30 25 lat niewinnosci.
G Sprawa Tomka Ko-
mendy - dram. biograf,,
Pol. 2020, 145 min
2.55 Motywy filmowe (5)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (14-18)
- serial kom. 8.30 Teoria wiel-
kiego podrywu 7 (5-16) - kom.
13.30 Przyﬂ]auele 7 (7-13) - kom.
17.00 Duchy (3, 4) - serial fanta-
sy 17.55 Rodzina Addamsow
- czarna komedia, USA 1991,
rez. Barry Sonnenfeld
20.00 Rodzina Addamsow 2
- czarna komedia, USA 1993
22.00 The Office PL 3 (11, 12)
-kom., Pol. 2023 23.05 Come-
dy Club 6 (9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South Park 2
(11-14) - anim. dla dorostych
2.05 Pracoholicy 3 (11-14)
- serial kom. 4.00 Smiesznie]
nie bedzie 6 (17-20) - pr. rozr.

11.05 Wampirzyce - horror ko-
mediowy, USA 2012

12.50 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - komedia
romant., USA 2020 14.20 Le-
onie - dramat biograficzny,
Fr./WIk. Bryt./Australia 2010

16.15 Wykretasy - komedia ro-
mantyczna, Rosja 2010 18.10
Pokonac gore - dramat przy-

godow¥], USA 2024

20.00 John Wick - film sensa-
cyjny, USA 2014, rez. Chad
Stahelski 22.00 John Wick 2
- film sens., USA/Hongkong/
W 2017 0.15 John Wick 3

- film sensacyjny, USA 2019

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(175) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (452)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 6 (78) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (229, 230)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 21
(272, 273) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (287)
11.20 Na sygnale (660, 661)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 6 (31)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 4 (45)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 7 (39, 90)
- serial obycz., Pol. 2013
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 25
(324) - krym., Pol. 2021

_ OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 8 (93-95)
Michatowa pragnie
zazegnania konfliktow
na plebanii. Kiedy juz sie
wydaje, Ze sytuacja jest
opanowana, pojawia sie
kolejny problem. 180 min

22.20 Anatomia zla - thriller,

X Polska 2015, rez. Jacek
Bromski, 135 min

0.35 Jan Serce (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 1981
3.15 Pole razenia - thriller,

X USA 1993, rez. Rowdy
Herrington, wyk.

Bruce Willis, 120 min

8.50 Piotru$ Pan - film familijny,
USA/WIK. Bryt. 2003 10.40
Bez hitu - kom., Niemcy 2025

12.35 Nieroztgczni - anim., Bel-
gia/Francja/Hiszp. 2023 14.00
Serdecznie zapraszamy - ko-
media, USA 2025

15.45 Blade Runner 2049 - film
sf, USA/WIK. Bryt/Wegry
2017 18.25 Karate Kid: Legen-
dy - przyg., USA/Kanada 2025

20.00 Premiera: Mumia: Film
Lee Cronina - horror, Irlandia/
USA 2026 22.15 Nocna Suka
- komediodramat, USA 2024

23.55 Until Dawn - horror,

USA/Wegry 2025 1.35 Scho-

wek 234 - thriller, USA 2024

6 WK D3

6.00 Cobra Kai (29) - przyg. 6.35
Columbo (19, 20) - krym., USA
9.45 Poirot (9, 10) - krym.

12.00 Ghost Rider 2 - thriller
s.f, USA/ZEA 2011 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci (236-239)

18.00 Straznik Teksasu (11, 12)
- serial sens., USA 1998-1999

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (53, 54) - krym. 22.00
Kosci (115, 116) - krym. 23.55
Resident Evil: Ostatni rozdziat
- horror, WIk. Bryt./Fr/USA
2016 2.10 Krejzi patrol (33)
- krym. 2.40 Kochane pienig-
dze (11-13) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

NIEDZIELA

6.00 Komisarz Rex 2 (15)

6.55 Komisarz Rex 4 (1-3)
10.00 Hudson i Rex 8 (7, 8)
12.00 Hudson i Rex 2 (1)
13.00 Robin z Sherwood (3)
14.25 K-9; Lowcy skarbow
- film przygodowy, USA

16.20 Czarny rycerz
- komedia, USA 2001,

18.20 Titanic 2 - film
katastroficzny, USA 2010,

22.15 Najlepsi z najlep-
szych - film sensacyjny,

0.10 Psy - dramat sensacyjny,
O Polska 1992, 155 min

2.45 Walesa. Cztowiek
[EM1 7 nadziei - film biograf,,

5.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy

11.25 CSI: Kryminalne zagadki

15.05 Z archiwum X 2 (22, 23)

20.15 Londyn w ogniu - film

PARAMOUNT
NETWORK

8.30 Zostanmy przyjaciomi

- film animowany, USA 2004
1210 Szybki jak blyskawica

- dramat sens., USA 1990
14.35 Terminal - komedia ro-

20.00 Mission: Impossible 4
~Protokot duchow - film sens,,

~ film kryminalny, Wi./Fr. 2015

- krym., Niemcy/Austria
- krym., Niemcy/Austria
- serial kryminalny, Kan.
- serial kryminalny, Kan.
- serial przyg., WIk. Bryt.

2014, rez. Stephen
Shimek, 115 min

rez. Gil Junger, wyk.
Martin Lawrence,
120 min

rez. Shane Vian Dyke, wyk.
Brooke Burns, 100 min

SCIENCE FICTION

20.00 Zbuntowana
-USA 2015

Tris (Shailene Woodley,
zdj.) dla mitosci porzuci-
ta zycie w uporzadkowa-
nym $wiecie. Prowadzi
walke, ktéra wptynie
nalosy $wiata. 135 min

USA 1989, 115 min

Polska 2013, 175 min

(17) - obycz. 5.55 9-1-1 (18)
- obycz. 6.50 Agenci NCIS 10
(10, 11) 8.40 FBI 4 (9-11)

Miami (12, 13) - serial krym.
13.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (1, 2) - krym.

- serial s.f. 16.55 2012 - film
katastroficzny, USA/Kan. 2009

sens., WIk. Bryt./USA/Bulgaria
2016 22.20 Air Force One
- thriller, USA/Niemcy 1997
0.50 Uciec, ale dokad? - film
sens., USA 1993 2.45 Zahojcze
umysty 14 (9, 10) - serial krym.

- komedia ~ romantyczna,
Niemcy/USA/Kan. 2005 10.30
SpongeBob  Kanciastoporty

mantyczna, USA 2004 17.25
Mission: Impossible 3 - film
sens., USA/Niem./Chiny 2006

USA/Czechy/ZEA 2011 22.55
Dredd - thriller s.f, WIk. Bryt./
USA/Indie 2012 0.45 Suburra

teleswiat 25
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publici/styczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

20.00 W kuluarach
Prowadzacy: Agata Ada-
mek (zdj.), Piotr Krasko
oraz Radomir Wit pod-
sumowujg czotowe
wydarzenia minionego
tygodnia. 90 min
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.50 Kawa ha lawe - mag.
2,05 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:ig.
2.25 Akademia ogrodnika

polsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskiego
W Polsat News i Interii 20.45
Pogoda - pr. inf. 21.00 Polsat
News ujawnia: Echo Kremla
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Turkmenistan: dziwna dykta-
tura 18.00 Alarm dla Ziemi
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ. 21.35
Skad pochodze? (6) 22.45 Ka-
nada: Prawo do $mierci - dok.

D3i#

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat

[8-——2

NIEDZIELA

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Szesc razy corka
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans nha Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Ja czy jadtospis? - dok.
12.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
13.00 Wiza na mito§¢
- oczami hohaterow 7
14.00 Wioskie zdrady (21, 22)
15.00 Mitos$¢ za granic
16.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
18.00 Premiera: 100
kucharzy - reality show
19.00 Megasknery: Brazylia
- serial dokumentalny
20.00 Wielkie lato matych

Oznaczenia stacji:

ludzi - reality show, USA
REALITY SHOW

g

*
-

21.00 Wiza na mitos$¢ 12
Flirtowanie Catie dopro-
wadza Josha do granic
wytrzymato$ci. Mallorie
i Rasit ciggle spierajg sie
0 pienigdze. ~ 120 min
23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
2.00 Wiza na mito$¢ 12
4.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
5.00 Salon sukien
$lubnych: najlepsze
momenty 19

CANAL+
i) KUCHNIA
14.50 Kulisy wielkiej kuchni (5)
15.40 Jamie Oliver. 5 skiadni-
kéw po $rodziemnomorsku (1)
16.35 Ekoporady z Julig Oles 2
(2) 16.50 7 pola na stot (6)
17.15 Premiera: U sasiadow
w kuchni 16 (11, 12) 18.25 Po-
dréze piekarza z Hebrydow
(1) - dok. 19.20 Jakubiak roz-
gryza Wietnam (2) - mag.
19.45 Dzien dobry, obiad 2
(5, 6)-mag. 20.40 M iak mie-
S0 4 (3, 4) - serial dok. 21.30
Wszystkie smaki_ fermentacji
(5) - dok. 22.05 Podroz przez
smaki Chin 2 (2) - dok. 23.00
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 8 (2, 3) - serial dok.

LIVGK] D3I

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Riczka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boie§o - religijny

15.20 Program lokalny 19.30
£0dz Kultury - magazyn kult.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 Regiony
na TAK 20.30 Sanatoria 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 23.00 Kosciot
z bliska 23.30 Catkiem niezta
historia 23.55 Panorama

5.00 Rajska posiadtosc

Pameli Anderson (7)

- serial dokumentalny
5.55 Bedzie pigknie (6)

- program rozrywkowy
6.50 Bitwa 0 gosci (9)

- reality show,

Polska 2025
7.45 Dzien dobry
M7 wakacje - magazyn,

Polska
11.30 Kuchenne
rewolucje (3)
- program rozrywkowy
12.30 Babski biznes (6)
- program rozrywkowy
13.30 Jestem z Polski 16
(21,20, 22) - serial
dokumentalny
16.35 Bitwa 0 gosci (10) - re-
ality show, Polska 2025
17.35 Do zobaczenia (9)
- magazyn poradnikowy

KULIN.-ROZRYWK.

' 3
18.10 Ugotowani (10) - Pol.
Uczestniczki kulinarnego
pojedynku w Kielcach
rywalizujg o tytut autorki
najlepsze kolacji. Kazda
chce zablysnaC wyjatko-
wymi daniami. 60 min
19.10 Kuchenne rewolucje
(8,9) - program rozrywk.
21.05 Kate. The Making of
a Princess (1/3) - film
dokum., WIk. Bryt. 2025

22.10 EuroPOLKI studentki
(3) - program rozrywk.
23.10 Caly jej Swiat (10)
- program edukacyjny

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 BogatY dom - bied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.
11.00 Dziatkowcy - dok. 12.00
Najpiekniejsze domy na wsi
13.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz
16.00 Bogate dzieciaki bez kasy
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - rozr. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.00 Kolacja w ciemno -pr. roz-
rywk. 3.05 Wiezienie kobiet
- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

12.05 Polowanie na ogrod 5

(1)
12.40 Letnia chata na lata
(9, 8) 14.35 Bedzie pl?knle (1)

15.35 Zglo$ remont 4 (5) 16.35
Weekendowa metamorfoza 5
(8) - rozr. 17.35 Kamera, ak-
cja, wpadka! (16-18) - pr. rozr.
19.15 Kolekcjonerski obted
wart miliony (3, 4) - pr. rozr.

20.20 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 5 (8) 20.50 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 6 (1) - pr. rozr. 21.25
Dorota inspiruje (5, 6)

23.20 Najgoretsze nieruchomo-
$ci pod stoncem (11, 12) 0.25

Sprzgtaczki 2 (1-3) - pr. obycz.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Premiera: Zoom
na architekture:
Siedem cudéw $wiata
- serial dokumentalny
8.00 Rolnicy w akecji (1)
- serial dokumentalny
9.00 Ztomowisko PL 3 (4, 5)
- serial dokumentalny
11.00 Kamperem przez
Swiat (7) - serial dokum.
12.00 Przygody truckerki (6)
- serial dokumentalny
13.00 Cigzarowka przez
Afryke (5) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
16.00 Specjalistki (7) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (10)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (8) - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY

——

19.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2): Narkotyki
na pokfadzie
Policja federalna kon-
troluje sktady pociaFé_w
transgranicznych. Stuz-

by zatrzymujg dwoch

meZzCzyzn przemycaja-
cych narkotyki. 60'min

20.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.

22,00 W oku cyklonu: towcy
burz (3) - serial dokum.

23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2) - serial dok.

SCIENCE

6.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dlok. 8.00 Podziemne sekrety
10.00 Jak to jest zrohione?

12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 14.00 Czy
jest z nami inzynier? (5, 6)

16.00 Tajemnice ladowania na

Ksiezycu (1, 2) - dok. 18.00
Jak to jest zrobione? - dok.

20.00 Premiera: Wyprawa W nie-

Znane 10 - serial dok. 21.00

Wyprawa w nieznane 9 - dok.

22.00 Poszukiwacze dinozau-

row 0.00 Jak dziata wszech-

Swiat? - dok. 2.00 NASA

- archiwum tajemnic - serial

dok. 4.00 Jak to jest zrobione

mochody marzen 2 - dok.

Kobieta %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 3
(1) 13.00 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz Bog-
dana Olewicza 14.00 Rodzin-
ka.pl (150, 151) 15.00 Podréze
Matej i Duzej 7 (1) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 2 (15, 16)
- krym. 17.25 Tajemnice kul-
towych seriali (6) 18.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ (7) 19.30
MitoSC i nadzieja (302) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (283)
- obycz. 21.30 Cztery pory
roku w Hawanie (8) - krym.
22.30 sttem - dramat krym.,
USA/WIk. Bryt./Czechy 2015

NATIONAL
GEOGRAPHIC

10.00 Niszczycielskie
2ywioly (2) - serial dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (2) - dok.
12.00 Premiera: Stacja

Amsterdam (4) - dok.
13.00 Logistyka na wielka

skale (3) - serial dokum.
14.00 InZynieria po

katastrofie (5) - dok.
15.00 Imperium Mongotow:

Historia Czyngis-

-chana (4) - serial dok.
16.00 Premiera: Starozytne

konstrukcje (1) - dok.
16.55 Wojna szpiegow (3)

- dok., USA/Niemcy 2019
18.00 Gulag - system
Smierci (3) - film
dokumentalny, Fr. 2019
19.10 UFO: Przelomowe

Sledztwa (4) - serial

dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.05 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (8)
Agenta czeka spraw-
dzian w trakcie konfliktu
na Bliskim Wschodzie
- musi znalez¢ cztonka
Al-Kaidy, ktory dopuscit
sie zdrady. 55 min
21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (2)
- serial dokumentalny
22,00 Katastrofa

w przestworzach
(10,9, 2) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne

pokolenie (3, 4) - dok.

(=

11.10 Plaze Euro%/ (6)

12.10 Park Narodowy Gor Sto-
towych 13.05 Podroze Matej

i Duzej 4 (4) - mag. 13.40 Tacy

bylismy (5) 14.10 Lodowe kro-

lestwo pantery $nieznej 15.10
Skrzydta i sieci. Niezwykly ta-
niec w powietrzu (2)

16.10 Sekrety dzikich kwiatow
(6) 17.10 Kultura migjska (6)
18.10 Sanatorium mitosci 5
(2) 19.05 Fenomen Fogga

20.10 Werner Herzog. Radykal-

ny marzyciel 21.50 Tajemnice

kultowych seriali (4) - dok,

Pol. 22.50 Tamte lata, tamte

dni 23.30 Piesni wielorybow

0.55 Sanatorium mitosci’5 (1)

12.10 W okowach mrozu 3 (19)
- dok. 13.10 Indie z Alexan-
drem Armstrongiem (2) - dok.
14.00 Pustynia Gobi z Nickiem
Knowlesem (1, 2) - serial dok.

16.00 Zdrowa zmiana 2 (11, 12)
17.15 David Attenborough
i cuda natury 4 (1)-dok. 17.50
W okowach mrozu 3 (20) 18.50
Mrozna planeta 2 (1, 2) - dok.

21.00 David Attenborough: Po—
czzE(tek wielkiej przygody - film
dokum., WIk. Bryt. 2026 22.05
W okowach mrozu: Kanada 2
(2) 23.05 Ben Fo%le na Cyprze
~ film dokum., Wik. Bryt. 2022

0.30 Zdrowa zmiana 2 (11, 12)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (712)

- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (39)
- serial kryminalny, Pol.

7.00 Rolnicy. Podlasie
(45, 46) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (1, 2)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(8) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(22-24,1,2) - reality
show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (14)
- reality show, USA 2023
15.00 Tajemnice piramid
(1, 2) - serial dokum.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(25-28) - serial dokum.
21.00 Najpiekniejsze domy
na wsi (2) - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY

22.00 Zycie na marginesie.
W romskich
obozowiskach

- Francja 2024

Ekipa przyglada sie zy-

ciu francuskich Romow

- Ww obozie pod Nantes

oraz W Moissac, gdzie

wielu z nich pracuje

w rolnictwie. 60 min

23.00 Pogromcy mafii (4)

0.00 Najwigksze Sledztwa
CBSP (4) - serial dokum.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(33-36) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (1, 2)

== PLANETE+ _|

12.30 Jak przetrwaé w Australii
(3) 13.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci (2) 14.40 Genialne
rosliny (2) - film dok., Fr. 2024

15.50 Premiera: W krolestwie se-
kwoi - dok. 17.00 Najbardzie]
punktualny pociag $wiata. Ja-
ponskie linie shinkansen (2)
- dok., Niem. 2022 18.00 Do-
kad dzisiaj? 4 (76, 77) - dok.,
Fr. 18.40 Mam zamek 2 (8, 9)

19.45 Wszystkie twarze Javiera
Bardema - film dok., Fr. 2023
20.55 Ostatnie stowa Charlot-
ty Masaryk - film dok., Czechy
2018 22.20 Sekta (4) 23.10
Syndrom hawanski. Kto pie-
rze umysty Amerykanow? (2)

HISTORY.

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 5 (3) - dok. 14.00 Piat-
ka z historii (6) - dok. 14.25
David Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (5) 15.20 Starozyt-
ni kosmici 17 (11) - serial dok.

16.10 Tajemnice Starozytnosci:
$mierC (5) 17.10 Jak Hitler
przegrat wojne (4-6) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (17)
- dok. 21.00 David Duchovnz:
archiwum tajemnic 2 (1) - dok.
22.00 Premiera: Tajemnice,
ktore mialy trwa¢ wiecznie 2
(17) 23.00 Starozytni kosmi-
Ci 17 (3, 4) - dok. 0.50 Staro-

zytni kosmici 13 (17)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej




6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
11.00 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow - studio
12.05 Siatkéwka kobiet:
Liga Narod6w - mecz:
Japonia - Polska
Przed rokiem Polki
okazaly sie lepsze od Ja-
ponek w spotkaniu 0 3.
miejsce w Lidze Naro-
dow. Gospodynie turnie-
juw Osace beda cheiaty
Zrewanzowac sie za te
porazke. 15min
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz finatowy gry

podwojnej kobiet
16.00 Tenis: Turniej
Wimbledon

- studio

L k. vl
17.00 Turniej Wimbledon
M3 - finat mezczyzn
Jannik Sinner (zdj.) broni
tytutu wywalczonego
przed rokiem. Tegorocz-
ne zmagania rozpoczat
od pokonania Miomira
Kecmanovicia. 120 min
19.00 Tenis: Turniej
M Wimbledon - studio
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz finalowy gry
pojedynczej kobiet
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- finat mezczyzn
1.00 Boks

= POLSAT SPORT 2
4.45 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodow: USA - Brazylia 8.15
Siatkowka kobiet: Liga Naro-
dow: Tajlandia - Turcja 11.00
Halo, tu Wimbledon - mag.
12,00 Kronika Wimbledonu
- mag, tenisowy 13.00 Tenis:
Turniej Wimbledon - studio
13.45 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Chiny - Wiochy
16.55 Futbol amerykanski: Eu-
ropejska L|Fa Futbolu: Rhein
Fire - Wroctaw Panthers
19.45 Siatkowka kobiet: LN:
Serbia - Holandia 22.00 Spor-
ty walki: UFC 329: C. McGregor
-M. Holloway 12.07.2026 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

11.00 Siatkowka plazowa: Pu-
char Polski - Przysucha 2026
12.00 Siatkowka plazowa: Pu-
char Polski - Przysucha 2026
13.00 Siatkdwka plazowa: PP
- Przysucha 2026 14.00 Siat-
kéwka plazowa: PP - Przysu-
cha 2026 15.00 Siatkowka
plazowa: PP - Przysucha 2026
16.00 Siatkowka plazowa: Pu-
char Polski - Przysucha 2026
17.00 Siatkowka plazowa: Pu-
char Polski - Przysucha 2026
18.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo 23.00
Siatkowka kobiet: LN 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield:
Shaun Murphy - Wu Yize
8.30 Kolarstwo: Tour
de France - 8. etap:
Périgueux - Bergerac
10.00 Kolarstwo gorskie:

Zawody Pucharu Swiata

w Vallnord/Pal-Arinsal

- Downhill mezczyzn
11.00 Wspinaczka: Zawody

World Series w Chamonix

- speed kobiet

i mezczyzn - finaly
12.00 Cycling Essential
Stories - magazyn
sportowy
12.15 Kolarstwo: Tour
de France - 8. etap:
Périgueux - Bergerac

13.15 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 9. etap:
Malemort - Ussel

__FIA WEC

18.30 Wyscig 6-godzinny
M3 w Sao Paulo
W poprzednim sezonie
zatoga Roberta Kubicy
(zdlj) ukonczyta wyscig
W Brazylii na 6smym
migjscu. 270 min
23.00 Kolarstwo: Tour
de France - 9. etap:
Malemort - Ussel
0.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 9. etap
3.00 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Sao Paulo

8.30 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chamonix - speed ko-
biet i mezczyzn - finaty 10.00
Kolarstwo: Tour de France

- 8. etap 11.30 Kolarstwo
gorskie: Zawody  Pucharu
Swiata w Vallnord/Pal-Arinsal

17.30 Snooker: MS w Sheffield
- finat: S. Murphy - W. Yize
19.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- speed - finaly

20.30 \Wspinaczka: Zawody
World Series wChamonix
- prowadzenie kobiet i mez-
czyzn - finaly 22.30 Golf: ISCO
Championship - finat 1.00
Kolarstwo: Tour de France

FACIPOLSAT

13.15 Dowody zbrodni 4 (7
- dok. 14.10 48 godzin 26 (4
15.05 Sedzia Rinder: zbrodnia,
ktorej nie da sie zapomniec (1

16.00 Nastoletnie polskie za-
béjczynie (2, 3) - dok. 17.00
Zbrodnia: oszuka¢ prawde (2)
- dok. 18.00 Kobiety, ktore
zabijaja: wyznania zza krat (7)
- dok. 19.00 Nastoletnie pol-
skie zabojczynie (1, 2) - dok.

20.00 Chippendales: mroczne
sekrety (4) - dok. 21.00 Nasto-
letni mordercy (5) - dok. 22,00
Najbardziej szokujace posci-
gi 2 (15, 16) 23.00 Dowody

zbrodni: krwawy Zachad (2)

TVP SPORT

5.55 Quiz TVP Sport - telet.
6.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa Europy
U-19 - Walia 2026
- mecz finatowy
9.00 Mundialowy poranek
(31) - magazyn pitkarski
10.15 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
- mecz Ewiercfinalowy
12.35 Strongman: Puchar
Polski - Kobierzyce 2026
13.35 Koszykowka 3x3:
M3 3x3 City Tour
- Bielsko-Biata 2026
16.10 Pitka nozna: MS
2026 - Cwiercfinat
18.30 Dzien na mundialu
(31) - magazyn pitkarski
20.05 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
Cwiercfinatow

PILKA NOZNA

. -} -
20.45 ME U-19 - Walia
2026 - finat

Przed rokiem do meczu
0 zloto dotarfa Hisz-
pania, ktora przegrata
WOWCzas z reprezenta-
Cjg Holandii. = 125 min
22.55 Sporty walki:
Oktagon 91 w Kolonii
1.05 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie
1.55 Boks: KBN: Silesia
Boxing Night: F. Czer-
kaszyn - M. Rudan
2.35Boks: Olesnica
Boxing Night

st 1VN TURBO

8.20 Duda kontra Szafranski (1)
9.05 Raport koncowy (826)
9.30 Jezdzic, obserwowac (8
10.15 Z drugiej reki (5, 7) - mag.

11.45 Naprawy nie do naprawy
(4) 12.30 Wojny samochodo-
we (8, 5 14.30 Zawodowi
handlarze (9) 15.15 Cigzarow-
kg przez Chile (4) - pr. rozr.

16.15 Moto kombat (3, 4) 17.45
Raport koricowy (826) 18.10
Ciezarowka przez Stany (1-4)

21.10 Wojny samochodowe (8)
22107 drugm& reki (5) 22.55
Naprawy nie do naprawy (4)
23.40 Ciezarowka przez Chile
(4) 0.40 Prawko na Swiecie. Jaz-
da bez zasad (3) - pr. rozrywk.

=l POLSAT PLAY

8.55 Kotowrotek (235) 9.25 Ta-
aaka ryba (119) 10.00 Jedzie-
my na ryby! (59, 60) - dok.

12,05 Chiopaki do wnﬁua

(342, 343) 13.00 Zawod glina
(2) 13.55 Budowlanicy (57, 58)
15.00 Ziomiarze (54) - dok.
16.00 Polacy za granica
(155, 156) - dok. 18.05 Gorale
(167-171, 237) - serial dokum.
21.05 Chlopaki do wziecia
(471,472) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (234)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(245) - dok. 23.00 Sity specjal-
ne - Polska (1, 2) 2.05 Tajna

historia XX wieku (103-106)

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
- mecz: GKS Katowice
- Radomiak Radom
8.30 Turbokozak
- magazyn pitkarski
11.00 8 wspaniatych (2): Iga
Swigtek - serial
dokumentalny
11.55 1 na 1 Extra:
Krzysztof Ratajski
- magazyn sportowy
12.30 Pitka nozna
- wstep do meczu
13.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski:
Wista Krakow
- Wrexham AFC
15.15 Zuzel:
PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
- STELMET Zielona Géra

WYSCIGI KONNE
-

17.45 Tor Stuzewiec
2026 - Gala Derby
Prestizowa gonitwa
trzyletnich koni na dy-
stansie 2400 metrow.
Pula nagrod wynosi 280
tysiecy ziotych. 165 min
20.15 Sporty walki:
Mistrzostwa Polski
MMA - Putawy 2026
23.00 Liderzy. W centrum
gry (3) - serial dokum.
0.10 Boks: BKFC Liberty
Brawl: Philadelphia
1.20 Premier League
Stories (30) - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Wyscigi konne: Tor Stuze-
wiec 2026 - Gala Derby 11.00
The Big Pete (4) -mag.
11.45 Magazyn Ligi Mistrzow
UEFA 12.50 Premier League
Stories (49) - mag. 13.30 Zu-
zel: Metalkas 2. Ekstraliga: ZKS
Stal Rzeszow - ROW Rybnik
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Bydgoszcz - Mo-
onfin Malesa Ostréw WIkp.
19.00 Boks: Gala w El Paso
-waga lekka: S. Han - H. Holm
20.10 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: ZKS Stal Rzeszow - INN-
PRO ROW Rybnik 23.00 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz:
Polonia Bydgoszcz - Arged
iy
6.00 Militaria na warsztat (1) 7.05
Fani czterech kélek 15 (20)
- dok. 9.10 Krélowie asfaltu
10.10 Dziki Frank w Afryce (2)
11.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Zioto drwali (1, 6,7, 9)
21.10 Dwa oblicza Survivalu:
Meksyk - dok. 22.10 Ale jaz-
da 2 (5, 6) - rozr. 23.10 Krolo-
wie kemmeu (3) - dok. 0.10
Mistrzowie logistyki (4) - dok.
1.10 0d samochodu do domu
-mag. 2.10 Metro po szwedz-
ku (4) - dok. 3.00 Alpejscy
drwale (1) - pr. rozr. 4.00 Kro-
lowie asfaltu 5.00 Niemiecka

budowlanka (4) - pr. rozrywk.

6.00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium
- Eintracht Frankfurt
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: US Cremonese
- Inter Mediolan
11.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
12.30 Formuta 2: Grand Prix
Wielkie] Brytanii
13.40 Made In Italy (14)

- magazyn pitkarski
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Pisa SC

PILKA NOZNA

h inaad bem =
18.00 Liga niemiecka - mecz:
Werder Brema - Bayern
W trzech ostatnich po-
tyczkach z Bayernem
ekipa Werderu stracita
tacznie 12 goli, nie strze-
lajgc przy tym nawet
jednej bramki. 120 min
20.00 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
22.40 Serie A - mag. pitkarski
23.45 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (1,2) - mag.

SPORTS 2 |

8.00 HHH - Hamburger SV 8.50
Bundesliga Original  Series:
Droga na mundial (5, 6) 10.00
Pilka nozna: Liga francuska:
Paris Saint-Germain - FC Metz
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz. BVB - Bayemn
14.00 Pitka nozna; Liga wioska
-mecz: Udinese Calcio - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BaYern - Eintracht 18.00
Formuta 1: GP Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Sassuolo - Inter 22.00 Ligue1
Season Review (36) 23.05
Made in Italy (13, 12, 11) 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Stade Rennais - PSG

PORTS 3
11.00 Bundesliga Special (21)
12.00 Pitka nozna: Liga wioska;
Bologna FC - AC Milan 14.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz. Paris FC - RC Lens
16.00 Bundesliga Special (22)
16.30 Ligue 1 Show (35) 17.00
Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Como - Torino FC
20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: BVB - Bayern 22.00
Pitka nozna: Liga francuska: FC
Nantes - Olympigue Lyon 0.00
Werder Double - film dok. 0.55

NIEDZIELA

ESMINIMING:

6.40 0do - serial animowany
6.50 Przygody kota
Filemona - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.30 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 4
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (11) - mag.
10.20 Bolek 1 Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odlo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Studio Stodofa (6)

EDUKACYINY

—

y s »
13.00 Zwierzaki
Czytaki (174)
Pimpek i Szymek zaj-
muja sie budowa bazy
na podworku. 20 min
13.20 Tru i Teczowe... (16)
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli I Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes¢, czy moge...
15.40 Billy - chomik...
16.05 Pat i Swiat (46-48)

16.35 Dino Ranczo (133, 134)
17.05 Pszcz6tka Maja
17.30 Petronix: Obroncy...

-l
EFNCKR. |
15.34 Swinka Peppa 3 - anim.

15.56 Swinka Peppa 7 - anim.
16,00 Swinka Peppa 5 16.11

Swinka Peppa 2 16.16 Swinka

Peppa 5 16.35 Psi Patrol 4

17.05 Rubble i jego ekipa 3

- anim. 17.30 Pan Krokodyl

- anim, 17.55 Barbapapa

- szczesliwa rodzinka 18.10

Barhapapa i jego rodzinka 2

18.40 Dora 2 19.00 Przygody

Misia ~ Paddingtona  19.30

Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-

tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 2 - anim. 20.30 Mate
Krolestwo Bena i Holly 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

12.50 Moje urodziny 12.55 Ba-
ranek Shaun 13.21 Kicia Ko-
Cia 2 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! - anim. 15.28 Kicia
Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk - anim. 16.56 Ciekawski
George 8 17.50 Moje urodziny
17.55 Pati i klatwa Posejdona
- anim., Fr/USA 2022 19.30
Baczne oczka 19.40 Smerfy

20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2

Podroz do $wiata Calcio - mag.

@ polecany dia dzieci - @ Tylko dia dorostych  MIIA Na zywo

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 27



PONIEDZIALEK

13 lipca
FILMOWE HITY DNIA

20.00 | TVP KULTURA
Angol
DRAMAT KRYMINALNY Brytyjczyk
Wilson (Terence Stamp) dowiaduje

20.00 | TVN 7
' Géra w ogniu
THRILLER Meng Li (Hannah Quinli-
van, zdj.) prowadzi badania dotycza-

19.55 POLSAT

Szybhcy i wsciekli 7

0d kiedy Dominic Toretto (Vin Die-
sel, zdj.), Brian O'Conner (Paul Wal-
ker) i ich kompani wrécili do USA
po utaskawieniu, ich Zycie toczy sie
leniwie. Dla niektérych jest to trud-
ne do zniesienia. Najgorzej nowg
sytuacje znosi Brian, ktéry mieszka
na przedmiesciach z Mig (Jordana
Brewster) i synem. Wszystko ulega

22.00  STOPKLATKA

SENSACYJNY Spokadj Dominica i jego ekipy nie trwa
diugo. Mistrzom kierownicy zagraza nowy wraog.

zmianie wraz z pojawieniem sie
bezwzglednego Deckarda Shawa
(Jason Statham). Szuka on zemsty
na oprawcach brata (Luke Evans).
Mistrzowie kierownicy ponownie
muszg potgczyc sity.

INFO: USA/Chiny/Jap. 2015, rez. James

Wan, wyk. Vin Diesel, Paul Walker, Jason
Statham 175 min do godz. 22.50

i -
22.30 | KINO POLSKA

ce aktywnych wulkanéw na wyspie

Tianhuo. Spokéj mieszkaricéw prze-

rywa erupcja. Zaczyna sie drama-

tyczna walka o przetrwanie. 120 min

Chiny 2019, rez. Simon West, wyk. Hannah
Quinlivan, Jason Isaacs, Shawn Dou, Bee Rogers

X [
2000 STOPKLATKA
Ninja: Cien tzy
SENSACY|NY Mistrz ninjutsu, Casey
(Scott Adkins, zd].), jest szczesliwym
mezem Namiko (Mika Hijii). Pewnej
nocy jego ukochana ginie z rak nie-
znanych sprawcéw. Casey zamierza
dopasc¢ winnych. 120 min
Tajlandia/USA 2013, rez. Isaac Florentine, wyk.
Scott Adkins, Kane Kosugi, Mika Hijii

22.30 | TVP KOBIETA

sie, ze jego corka (Melissa George),
ktora miata romans z producentem
muzycznym (Peter Fonda, zdj.), nie
zyje. Chce wyjasni¢ sprawe. 100 min
USA 1999, rez. Steven Soderbergh, wyk. Te-
rence Stamp, Peter Fonda, Lesley Ann Warren

22.00 TVN

Saga ,,Zmierzch"”: Zaémienie
FANTASY Bella (Kristen Stewart,
zdj.) musi wybra¢ miedzy mitoscia
do Edwarda (Robert Pattinson, zdj.)
a przyjaznig z Jacobem (Taylor Laut-
ner). Tymczasem w Forks zjawia sie
wroga grupa wampirdw. 150 min
USA 2010, rez. David Slade, wyk. Robert Pat-
tinson, Kristen Stewart, Taylor Lautner

22.50 | POLSAT

Podty, okrutny, zly

BIOGRAFICZNY Liz (Lily Collins) jest
w zwigzku z Tedem (Zac Efron, zd].).
Mezczyzna zostaje oskarzony o po-
petnienie serii brutalnych zbrodni.
Kobiecie trudno uwierzy¢ w to, ze
zyta u boku psychopaty. 145 min

USA 2019, rez. Joe Berlinger, wyk. Lily Collins,
Zac Efron, Angela Sarafyan, Sydney Vollmer

22.55 TVP2

U Pana Boga za piecem
KOMEDIA Rosjanka Marusia (Ira ka-
czina, zdj.) zostaje napadnieta. Jako
jedyny $wiadek zostaje zatrzymana
W przygranicznym miasteczku. Za-
mieszkuje w domu organisty, Witka

(Jan Wieczorkowski, zdj.). 110 min

Polska 1998, rez. Jacek Bromski, wyk. Ira ka-
czina, Jan Wieczorkowski, Andrzej Zaborski

28 teleswiat

7 uczué

KOMEDIODRAMAT AdamMiauczyn-

ski (Michat Koterski, zdj.) ma proble-

my emocjonalne. Powraca myslami

do czaséw dziecinstwa. Wspomina

najblizszg rodzine, przyjaciot oraz
""" 145 min

Polska 2018, rez. Marek Koterski, wyk. Michat
Koterski, Marcin Dorocifiski, Katarzyna Figura

23.00 | TUN 7
Stazysci
KOMEDIA Czterdziestoletni przyja-
ciele, Billy (Vince Vaughn, zdj.) i Nick
(Owen Wilson, zdj.), tracg prace. Do-
stajg sie na staz do Google. Rywali-
zujg o posade ze znacznie mtodszymi
od siebie ludZmi. 155 min

USA 2013, rez. Shawn Levy, wyk. Owen Wil-
son, Vince Vaughn, Rose Byrne, Aasif Mandvi

9. zycie Louisa Draxa

THRILLER 9-letni Louis (Aiden Lon-
gworth) ma wypadek, w ktérego
wyniku zapada w $pigczke. Neurolog
Pascal (Jamie Dornan, zdj.) decyduje
sie na przeprowadzenie kontrower-
syjnego eksperymentu. 110 min

WIk. Bryt./Kan./USA 2016, rez. Alexandre Aja,
wyk. Aiden Longworth, Jamie Dornan

23.05 | TV4

Gniew Caina

SENSACYJNY Do zaktadu karnego
trafia oskarzony o probe morder-
stwa Ricky (Nipsey Hussle). W wie-
zieniu zostaje tez zamkniety D (Gillie
Da Kid, zdj.), jego niedoszta ofiara.
Konflikt jest kwestig czasu. 105 min

USA 2010, rez. Ryan Combs, wyk. Ving Rha-
mes, Nipsey Hussle, Gillie Da Kid, Robert Patrick

Barry Seal: Kré6l przemytu

BIOGRAFICZNY Pilot Barry Seal
(Tom Cruise, zdj.) wychodzi z aresz-
tu, gdzie trafit za przemyt broni. Na-
wigzuje wspétprace z kartelem Pablo
Escobara (Mauricio Mejia). Wkrotce
zostaje informatorem CIA. 155 min

USA/Jap./Kan. 2017, rez. Doug Liman, wyk.
Tom Cruise, Domhnall Gleeson, Sarah Wright

23.55 TVPULS

Krwawy bhiznes

SENSACYJNY Byty agent sit specjal-
nych, Lyle (Jean-Claude Van Damme,
zdj.), pada ofiarg handlarzy organa-
mi. Traci nerke, ktéra byta przezna-
czona do przeszczepu dla jego sio-
strzenicy. Tropi ztodziei. 130 min

Kanada 2015, rez. Ernie Barbarash, wyk. Jean-
-(laude Van Damme, John Ralston, Marsha Yuan




1 TVP 1 (Ve

5.50 Akacjowa 38 (893) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (10) - serial przyg., Pol. 1973
9.15 Ranczo 7 (80) - serial obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 7 (88) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (200) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(4) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Ztoty chiopak (332) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1065) - telet.
16.00 Dziedzictwo (977) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (910) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (10-o0st.) - krym., Pol. 2015

WIDOWISKO

- Polska 2026
Uczestnicy zmierza sie z zagadnienia-
mi dotyczacymi jedne| z najbardzie]
palacych obecnie kwestii, czyli bez-
pieczefstwa w internecie. Widowisko
poprowadza Paulina Chylewska (zdj.)
oraz Piotr Jedrzejak. 75min
22.40 Swiat bez fikcji: Wszystkie role
Stanistawa Barei - dok., Polska 2021
23.45 Poradnik pozytywnego myslenia
G - komediodramat, USA 2012, 130 min
1.55 Kolty siedmiu wspaniatych
G - western, USA 1969, 110 min
3.45 Wykrywacz kiamstw - pr. publicyst.
4.05 Pytanie dnia - program publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (14, 15) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (76) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (512, 513)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1170, 1171) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1539, 1540) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (761-763) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1400) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(518) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1401)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (205, 206) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (129) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1012) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Ghiew Caina - film sensacyjny, USA

Nipsey Hussle, Gillie Da Kid, 105 min
0.50 Love Island. Wyspa

mitosci (31) - reality show
1.55 Hardkorowy lombard 3 (23) - serial dok.
2.25 Interwencja - magazyn reporterow

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.00 Rodzinka.pl (190) - serial
komediowy, Polska 2016
5.30 M jak mito$¢ (1792) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3352) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (6)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1888) - teleturniej
13.15 Panna mioda (142) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1011) - teleturniej
14.35 Na sygnale (874) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (431)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1889) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (143) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1012) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu

EX 2010, rez. Ryan Combs, wyk. Ving Rhames,

2.55 SuperLudzie (41, 1, 2) - serial dokum., Pol.

- teleturniej
OBYCZAJOWY__

| A -

19.25 Barwy szczescia (3352) - Polska 2026
Jerzy wraca na sasiedzkiego brydza.
Ponownie spotyka Wande. Tomasz
odwiedza matke. Kobieta jest w lep-
szej formie. Agata i Ignacy ogladaja
Z Matgorzata kolejne mieszkania.
Pyrka odrzuca kazda oferte. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (19)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (19) - teleturnie)
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (867, 868) — serial fab.-dok.
22.55 U Pana Boga za piecem
I - komedia, Polska 1998, 110 min
0.45 Karol, wiadca Hiszpanii (6)
1.35 Nasz dom w gérach (13) - obycz.

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 3 (7, 8)
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny (11, 1)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Maria z przedmiescia (57, 58)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (115) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (49) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (34) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(540, 541) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (35) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(972, 973) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Po wiasnych sladach - film
G kryminalny, USA 2018, rez. Brian A. Miller,
wyk. Sylvester Stallone, 120 min
22.00 Pocatunek smoka - dramat
I sensacyjny, USA/Francja 2001, 115 min
23.55 Krwawy biznes - film sensacyjny, Kana-
M da 2015, rez. Ernie Barbarash, 130 min
2.05 Dzielnica strachu 9 (404) - serial krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (963)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D3]

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3iA

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (330, 331)
- fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1259, 1260) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (876, 877) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1506, 1507) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Mateusz jest sktocony z matka,
ktora nie akceptuje jego dziewczyny.
Problem ten schodzi na drugi plan,
gdy wrézka przepowiada mu Smier¢
W Ciggu tygodnia. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1073, 1074) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Kurier zostaje uprowadzony
i zamordowany. Olgierd i Krystian
podejrzewaja, ze zabojstwo moze by¢
powigzane z jego przesztoscia, byt
on howiem skazany za nieumysine
spowodowanie $mierci. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.18 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
SENSACYJNY

19.55 Megahit: Szyhcy i wsciekli 7 - USA/
IEIMY Chiny/Japonia 2015, rez. James Wan
ﬂ Dalsze losy brawurowej ekipy - tym

razem w rezyserii tworcy horrorow

Pifa”, ,Naznaczony" i ,Obecno$¢”.

Po raz ostatni u boku Vina Diesela

(zdj.) wystapit Paul Walker, ktory

zginat w wypadku. Cze$¢ scen z jego

udziatem powstato dzieki wykorzysta-

niu nowych technologil. 175 min

22.50 Barry Seal: Krol przemytu - film

IEM1 biograficzny, USA/Japonia/Kanada
2017, rez. Doug Liman, 155 min

1.25 Kapitan Phillips - dramat

IEM biograficzny, USA 2013, rez.

Paul Greengrass, 195 min

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (11)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (960)
21.00 Dzielnica strachu 10 (442, 443) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 7 (3) - serial dokum.
0.00 Wstydliwe choroby 5 (1) - serial dokum.
1.00 Dzielnica strachu 10 (438) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (643)
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

gellil:il PONIEDZIALEK

X TUN 7

D3iA

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1697) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (26) - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywko
12.35 Ukryta prawda (1479, 1480, 1726)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (110) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Czterdziestolatka i jej corka zostaja
napadnigte. Rozpoznaja jednego ze
sprawcow. Klientka detektywow uwaza,
Ze moze on by¢ zamieszany w zaboj-
Stwo jej siostry dwa lata temu. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (66) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Aktywisci klimatyczni protestujg
w miescie. Przyklejaja sie do asfaltu.
Jeden z nich moze stracic dion. 10-letni
pacjent Kaski znika z oddziatu. 65 min
17.55 Mtode gliny (20) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4244) - serial
obyczajowy, Polska 2026

| i~
1 -
20.50 Bitwa 0 gosci (2) - Polska 2026
Widzowie sprawdza, co czeka
na gosci Patacu Wasowo w Wielko-
polsce, Dali Aparthotelu w Koszalinie
oraz apartamentow Raj nad jeziorem
w Lubniewicach. 70 min
22.00 Saga ,Zmierzch”: Zaémienie
M - film fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 150 min
0.30 Transformers: Zemsta
IEM1 upadtych - film s.f, USA 2009,
rez. Michael Bay, 185 min
3.35 Co za tydzien - magazyn kulturalny
4.15 Uwaga! - magazyn reporterow
4.35 Detektywi (110) - serial fab.-dokum.
5.25 Recepta na stary dom 3 (12) - roz.

5.25 Ten moment (56) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (791-793) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1339, 1447, 1448)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1102-1104)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2013
13.55 Kryminalni (6) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (784, 785) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (507)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (19) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1530) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Gora w ogniu - thriller, Chiny 2019, rez.
Simon West, wyk. Hannah Quinlivan, Jason

Isaacs, Shawn Dou, Bee Rogers, 120 min
22.00 Bez kompleksow (2) - program rozrywk.
23.00 Stazysci - komedia, USA 2013, rez.
Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn, Owen

Wilson, Rose Byrne, Aasif Mandvi, 155 min

1.35 Legendy ringu - komedia, USA 2013, rez.

Peter Segal, wyk. Robert De Niro, Sylvester
Stallone, Kevin Hart, Alan Arkin, 130 min

3.45 Fachowcy (14) - serial paradokumentalny

4.25 Usterka 11 (10) - serial fabularno-dokum.
teleswiat 29
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" ‘ POLONIA
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 63. KFPP w Opolu
- Premiery
16.00 Zaraz wracam 2 (109)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3340) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1060) - teleturnigj
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (684)
18.45 Info Wilno (1891) - inf.
19.05 Wileriszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny (131) - pr. inf.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

WOJENNY

|\ NP ——— )
20.50 Czas honoru.
Powstanie (3)
Krawiec zatamuie sig po
$mierci syna. Stowirski
bardzo cierpi. Michat
zdobywa dla n|ego
morfing, by mogt dalej
funkcjonowac. = 55 min
21.45 Krélowa Bona (7) - hist.
22.45 To jest grane
- wakacyjnie (95)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Tajemnice kultowych
seriali (2) - serial dok.
0.30 Andrze{(Wajda
- Notat

‘ figrora  CERZ
11.15 Wyspy Kanaryjskie (1)
12.25 Wenecja, miasto wyroste
Z bagien 13.30 Polskie parki
narodowe - dok. 14.05 Krolo-
wie (56) - hist. 14.40 Czter-
(ziestolatek (20) - szcz., Pol.
15.50 Sensacje XX wieku - hist.
17.40 Tajemnica J-23 - repor-
taz 17.55 Tajemnlca twierdzy
szyfrow (5) - serial wojenny
18.55 Ta Jemnlce poczatkow
Polski. Od Popiela do Piasta
20.05 Oficer (10) - sens. 21.10
Wojny Rosji (2/3) 22.10 Il woj-
na swiatowa w kolorze: Droga
do zwyciestwa (2) - dok. 23.20
Sensacje XX wieku 1.30 Ency-
klopedia Il wojny $wiatowej

17.55 Poczet wielkich Polakow
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.25 Swiety
na kazdy d2|en 19 30 Pozna-
jemy Polske (8) - pr. eduk.
19.45 Modhtwa Z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Myslﬁc historia
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 7 wedkg nad wode
W Polske i $wiat 22.25 Tylko
prawda was wyzwoli. Ks. Jerzy
Popietuszko (1) - serial dok.

30 teleswiat

PONIEDZIAI:EK

Oznaczenia stacji:

[T[VIP) TVP
| Miihd ROZRYWKA
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1072) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.55 Va hanque (942) - telet.
9.25 Koto fortuny (2053)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Matki, zony i kochan-
ki (22-ost.) - obycz.
14.15 Rodzinka.pl (198, 199)
15.20 Niepewne sytuacje 3
(6) - program rozrywk.
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(7) - program rozrywk.
17.25 Va banque (943) - telet.
18.00 Koto fortuny (2054)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maklowicz w podrdzy
20.15 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnig Por?<
(22) - program rozrywl

KOMEDIOWY

22.10 Rodzmka pl (57) Pol.
Kuba robi interesy
Z pewnym harcerzem.
Natalia martwi sig,
Ze jest surowg matka
i Zbyt wiele wymaga od
swoich synow. 35 min
22.50 Lato z Radiem

|TeIeW|Zf<q Polska

- widowisko, Polska 2026
0.55 Koto fortuny

(2054, 2044) - teleturniej
2.20 Kaharet Letnia Porg

(5, 30) - pr. rozrywk.
4.25 Hity wszech czasow

(5) - magazyn muzyczny

TVP
‘KULTURI\ KULTURA
12.05 Mel Gibson, portret eks-
centryka - dok., Fr./Bel. 2021
13.10 Niespotykanie spokoj-
ny czlowiek - komedia ob?/cz.,
Polska 1975 14.15 Angielskie
$niadanie: Kosmos 1999 (11)
15.20 Miss Potter - dramat bio-
graficzny, USA/WIK. Bryt. 2006
17.00 Z widokiem na trzepak:
Szalenstwa panny Ewy (2/3)

- film obyczajowy, Pol. 1984
18.10 DZwigk Nowego Jorku
) Stefon Harris 18.55 Raw-
hide (6) - serial przy%< dowy
20.00 Angol dramat kryminal-
ny, USA 1999 21.40 Nitram
- thriller, Australia 2021 23.40
Sibelius. Siedem symfonii

9.55 Detektywi z Bordeaux 4 (7)
-krym. 11.05 77TV 2 (6) - rozr.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (1) 13.05 Ciezarowkg
przez sniegi 2 (4) 14.00 Klg-
twa W}éspy Debow (2) 15.00
Wojny kontenerowe 2 (10, 11)
15.55 Australijscy poszukiwa-
cze ziota 3 (13) 17.00 Austra-
lijscy poszukiwacze zlota 4 (1)
- (lok. 18.00 77TV 5 (11, 15)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (13) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt (1) 23.15 Detektywi
zBordeaux 4 (12) 0.30 Polska.
Najwieksze tajemnice (1-3)

D3ir

[ ANTENA HD G2

13 lipca

5.00 Ztomowisko PL 5 (4)
6.00 24 godziny (24) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (17, 18)
8.30 Kartoteka 2 (4, 5)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (29, 30)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 4 (1)
13.35 Zakup w ciemno 7 (38)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (1)
15.35 Ztomowisko PL 5 (7)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (1)

- program rozrywkowy

18.05 Zakup w ciemno
extra (1) - reality show

18.40 Nlezwykie Stany

Prokopa 6 (4) - pr. rozr.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (39

REALITY SHOW

21.05 Zakup W ciemno
extra (35) - Polska 2025
Dos$wiadczeni handlarze
udaja sie do hal maga-
zynowych. Za niewielkie
pienigdze moga naby¢
elektronikg czy marko-
we ubrania. 40 min
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (6)
- program rozrywkowy
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (3)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (7) - fab.-dok.

SUPER -

POLSAT
6.45 SuperLudzie Extra (29)
- mag. 6.55 Na ratunek 112
(716, 717) 8.00 Doktor Martin
(61, 62) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (39, 40)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(370-373) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (6) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (62)
16.00 Ninja Warrior Polska (38)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(468, 469, 562, 563) - kom.
20,00 Zlomiarze (9) 21.00 Krli-
czek - kom., USA 2008 23.00
Patriota - dramat hist., USA/
Niemcy 2000 2.25 Swiat we-
diug Kiepskich (408-410) 4.00
Nasz nowy dom (261, 262)

[T]v]s]

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: Po-
zegnanie nad rzeka - obycz,,
Niemcy 2007 21.50 Kino TVS:
Rosamunde Pilcher - Mios¢
poza jesienig - obycz., Niem-

K 2008 23.35 Doktor z alpej-
skiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (304)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(931, 932) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(390-392) - serial
paradokum., Polska 2024
11.30 Trudne sprawy (952)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1354, 1355) - serial
paradokum Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (544-543)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(161, 162) - serial
kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (998) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (74) - serial krym.

PARADOKUMENTALNY

21.00 Gliniarze (793)
Biznesmen ginie w wyni-
ku eksplozji auta. Sledczy
postanawiajg przyjrzec
Sie osobom, ktére
Z powodu nleudanych
inwestycji ofiary stracity
oszczednosci. 65 min

22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (115, 116)

23.00 Swiat wediug

Kiepskich (363, 364)

0.00 Slad (95) - krym., Pol. ®

1.00 Zdrady Il (14) - paradok.

2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (556)

8.05 Straznik Teksasu 9 (10, 11)
10.00 MacGyver 3 (7, 8) - sens.
12.05 Putapki umystu (6) 13.15
Wojny magazynowe: Kana-
da2 (18, 19) 14.25 Pod pokfa-
dem: Morze Srodziemne 9 (8)
15.25 Sensacje XX wieku
(13, 14) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (4, 5) 22.05 Pod pokia-
dem: Morze Srodziemne 9 (9)
- reality show 23.05 Magia
nagosci 5 (7) 0.05 Magia nago-
$ci 4 (10) 1.20 Adam szuka
Ewy VIP. Holandia 2 (6) 2.35
Kabaretowe przeboje 2 (3-5)
5.50 | love kabaret EXTRA (12)

13.00 Maklowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sErzedaj
vancouver 5 (4, 5) - dok., Kan.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (1) 16.55
Pogoda (71) 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 6 (3) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sasiedztwa (8) - dok.

20.00 Norymberga:
przed sadem 21.30 Mistrzo-
wie Kabaretu (1) - rozr. 21.55
Pogoda (71) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 10 (7) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 4 (7) - rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu (3) 0.55
Mistrzowie Kabaretu 16 (8)

e==zoom |

W wp__c=o|

nazisci |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (148)
- dok., Polska 2019-2026

6.35 Gorale (1, 2) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (37)
- serial ob¥cz WIK. Bryt.

8.30 Przyjaciotki (137, 138)

- serial obycz., Pol. 2018
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (175, 176, 85,

86,161, 162) - kom., Pol.
13.45 Jak rozpetatem
1l wojne Swiatowa

(1/3) - komedia,

Polska 1969, 110 min
15.35 2012 - film
katastroficzny, USA/

Kanada 2009, 190 min
18.45 Niezniszczalny
- thriller, USA 2000, rez.

M. Night Shyamalan,

wyk. Bruce Willis, Samuel
L. Jackson, 135 min

SENSACYJNY

21.00 Giebla strachu USA
X 2020, rez. William Eubank
Norah (Kristen Stewart,
zd}) i inni naukowcy ze
ZNiSZCZ0nej oceanicznej
stacji badawczej musza
stawic czoto nieznanemu
drapieznikowi. 115 min
22.55 Ja$ i Malgosia: _
X kowcy czarownic
- film fantasy, Niemcy/
USA 2013, 115 min
0.50 Gliniarze (349, 350)
2.50 Fala zbrodni (78, 79)
4.40 Na ratunek 112
(867, 868) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (792, 793) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (361, 362)
12.30 SOS Ekipy w akcji (33)
13.30 Brzydula (37, 38) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (18)
15.45 The Floor (11, 12) 17.00
Fani czterech kotek 17 (9)
18.00 Prawo Agaty 7 (7) 19.00
Kartoteka 2 (14) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 3 (1) 21.05 Kry-
minalni 3 (9, 10) - krym. 23.15
CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (9) 0.20 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 5
(11) 1.25 Szpital (785) 2.20
Szkofa (535, 536) 4.20 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (33, 34)

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
7.30 Ostry dyzur (7, 8)
- serial obyczajowy,
USA 1994-1995
9.25 Castle 3 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2010
11.20 Maceyver 3(3,4)
- serial akcj,
USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni (9, 10)
- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS: Hawaje
(4,5) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003
19.05 Castle 3 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2010

KRYMINALNY

.{!3)_

21.05 FBI: International 4
(13) - USA 2024-2025
Biznesmen James Reed
ginie zastrzelony w Bra-
tystawie. Fly Team bada
interesy zamordowane-
g0. Podejrzenie pada na
jego wspolnika. 55 min

22.00 FBI: Most Wanted 4
(16) - serial kryminalny

22.55 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 4

(4,5) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 39, 10) - krym.
2.40 FBI: International 4

(13) - serial kryminalny

(E=3 ALE KINO +|
7.45 Fuks - komedia sens., Pol.
1999 9.35 Mother Dear 10.00
Patience (5, 6-0st.) - krym.
12.05 Vera 7 (1) - krym. 14.00
Miedzy $wiatami - dramat
psychologiczny, USA 2010
16.05 Pod Starym Debem - dra-
mat obycz., Bel./Fr./WIk. Bryt.
2023 18.15 Vera 7 (2) - k ml.
= thril-

20.10 Premiera: Ocalona
ler, WIk. Bryt./USA 2015 22.10
Niebo Montany - obycz., USA
2007 0.15 Suburbicon - kom.
krym., WIK. Bryt./USA/Chiny

2017 2.10 Furioza (1) - sens.
2.55 Sweat - dramat obycza-
jowy, Pol. 2020 4.40 By¢ kim$
5.10 Kruk. Jak tu ciemno 3 (1)

VIASAT
2l EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranlcq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (41)
15.30 10 najlepszych... (41)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+0Eak| do wzigcia (81, 82)

- dok. 22.00 Wakacje z Ba%ty
kiem (23, 24) 23.00 Zdrady (73)

7.35 Lekarze na start (37, 38)
- obycz. 9.05 Poirot 5 (7, 8)
11.20 Zatraceni w mitosci
(39, 40) - telen. 13.20 Agenci
NCIS 16 (1, 2) 15.10 Lekarze
na start (39, 40) - obycz., Pol.
16.40 Poirot 3 (1, 2) - serial
krym. 18.55 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (41, 42) - telen.

DB 21.00 Projekt B}ekltna Ksiega

(8) - s.f. 21.55 Sprawy pana
Booka (3) 23.00 Zatraceni
w mito$ci (41, 42) 1.10 Projekt
Blekitna Ksiega (8) - s.f. 1.50
Sprawy pana Booka (3) 2.45
Lekarze na start (39, 40) 4.05

Zatraceni w mitosci (41, 42)

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



it KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(9, 10) - serial dok., 2022
6.55 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.50 Reksio - serial anim. ®
8.20 Stawiam na Tolka
Banana (3, 4) - obycz.
10.00 To nie ze mn3 (9, 10)
- serial obyczajowy, 2022
11.25 Skradziona kolekcja
G - komedia kryminalna,
1979, 100 min
13.05 Tredowata
M - melodramat, 1976, rez.
Jerzy Hoffman, 125 min
15.10 Komedia matzenska
G - komedia obyczajowa,
1993, 125 min
17.15 Stawka wigksza niz
zycie (2, 3) - serial

IMIENINY: Grety,
Justyny, Malgorzaty

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (104, 105)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (487, 488)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (37)
8.30 Komisarz Alex 2 (26)
9.25 Rodzinka.pl (106)
10.00 Klan (1453, 1454)
10.50 Ranczo 8 (104) - obycz.
11.45 Ranczo 9 (105) - obycz.
12.35 Komisarz Alex 3 (27)
13.30 Ojciec Mateusz 30
(388, 389) — serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (28)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na syFnaIe (489, 490)
- seral fabularno-dokum.
17.30 Ranczo 9 (106, 107)
- serial obycz Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 30
(390) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 3 (38)

wojenny, 1968
OBYCZAJOWY

SR
fli L2

20.00 Mniejsze zto - 2009,

G rez. Janusz Morgenstern
Pozbawiony talentu Ka-
mil (Lestaw Zurek, zdj.)
wydaje zapiski pacjenta
szpitala psychiatryczne-
g0 jako swoja powiesc.
Zyskuje stawe. 150 min

22.30 7 uczug - komediodra-

GO mat, 2018, 145 min
0.55 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 110 min @
2.45 Game Over - dramat
G ohycz., 2024, 115 min @
4.40 Najplgkmejsze
fajerwerki ever @

CANAL+

PREMIUM

10.45 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010

12.30 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz 13.50 The Office
PL5 (1, 2) - kom. 14.45 Fuku-
shima: atomowy koszmar

16.15 M0j jedyny wrog - film
krotkometrazowy 16.35 Mor-
derstwo w ambasadzie - film

krym., Wik. Bryt. 2025 18.00

tapu capu - pr. rozr. 18.05
Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002

20.00 Polowanie - dramat
sens., USA 2025 21.45 Battle-
ship: Bitwa o0 Ziemie - film s f,
USA/Jap. 2012 23.55 Kukutka
- thriller, Niemcy/USA 2024

=] CANAL+ 360

12.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (6)
13.55 Wykrywacz historii 5 (1)
- dok. 15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (8) - dok.

16.00 Supersamoloty hbojo-
we 11 (7) - dok. 16.55 Zholo-
wani: cigzarowki w opatach 9
(5) - dok. 17.55 Porzucone
konstrukcje (10) - dok. 18.50
Wykrywacz historii 4 (5) - dok.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 9 (6) 20.50
Co poszio nie tak 2 (1) - dok.
21.50 Speedshop: warsztat
marzen (2) - dok. 23.05 Super-
samoloty hojowe 11 (5) - dok.

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJQWY

6.00 Blanca 3 (9, 10) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.20 Morderstwo
w Wandei - film
kryminalny, Francja 2023,
rez. Christophe Lamotte,
wyk. Léonie Simaga,
Arthur Dupont, 115 min
10.15 Mentalista (17-20)
- serial kryminalny, USA
13.55 Blanca 3 (11, 12) - serial
kryminalny, Wtochy 2025
16.15 Morderstwo
w Amboise - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2022, 125 min
18.20 Mentalista (21-23):
Spryciara; Braterstwo
krwi; Czerwony John
- serial kryminalny, USA
21.05 Mentalista 2 (1):
Odkupienie - serial
kryminalny, USA 2009

KRYMINALNY
J!

21.30 Ranczo 9 (108, 109)
Czlonkowie Polskiej Par-
tii Uczciwosci czuja
Sie coraz pewniej w par-
lamencie. Koziot rozpo-
Czyna prace nad zawig-
zaniem koalicji. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 30

(391) - krym., Pol. 2023
0.20 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(6) - serial obycz., Polska
1.20 Londynczycy (1, 2)
3.15 Stulecie Winnych (8)
4.05 Klan (1453) - telen., Pol.
4.30 Pan Mama (26) - kom.

i

12.25 Piekna taka kwietna
- krétkometraz. 12.55 Zgred
- dramat obycz., Polska 2025
14.20 Mamma Mia! Here We
Go Again - komedia muzycz-
na, USA/WIK. Bryt./Chiny 2018

1610 LARP. Miosé, trolle
i inne questy - komed|a Pol.
2025 17.40 Premierowa jazda
- magazyn 17.55 Ultimatum

Bourne'a - sens., USA/Niemcy

2007 19.45 tapu capu - rozr.

20.00 Wieczor w cieniu kartelu:

Barry Seal: Krol przemytu

- biograf, USA/Japonia/Kan.

2017 21.50 Wieczor w cieniu

kartelu: Emilia Perez - kom.

muz., Fr./USA/Meksyk 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis 5 (4) - krym. 9.40
My Life is Murder 5 (1) - krym
10.40 $mierc pod palmam| (8)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 3
(7) - krym. 12.55 Zabojcze ar-
cydzieta (3, 4) - krym. 15.00
0jciec Brown 7 (10) - krym.

16.00 Lewis 5 (4) - krym. 17.00
My Life is Murder 3 (4) - serial
krym.  18.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (2) - krym.

19.55 Smierc pod palmami 2 (1)
21.00 My Life is Murder 5 (2)
-krym. 22.00 Diabelski szczyt
(5) 23.05 Schwyta¢ morderce
(1) 0.10 Harry Wild 4 (5) 1.10

Smier¢ pod palmami 2 (1)

22.00 Bellefond (2) - Fr.
Bellefond broni na-
uczyciela oskarzone-
g0 0 gwatt. Jesli jest
niewinny, prawdziwy
sprawca WciaZ pozosta-
je na wolno$ci. 120 min

0.00 Niewidomy detektyw
(5) - serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2021

1.55 Morderstwo

w Amboise - film

kryminalny, Francja/

Belgia 2022, 125 min

4.00 Blanca 3 (11, 12) - serial

kryminalny, Wiochy 2025

b FILMBOX+ ONE

8.35 Panna Scarlet i komisarz 3
(4)9.50 Panna Marple: Zatrute
pioro - film krym., USA 2006

11.55 Zagadki krymlnalne panny
Fisher (5) - serial krym. 13.05
Panna Scarlet i komisarz 3 (5)
- krym. 14.15 Poirot (3) - krym.

16.40 Straznik Teksasu 2 (3, 4)
- sens. 18.55 Poirot (2) - krym.

20.00 Wsciekly pies - film sen-
sacyjny, USA2017 22.00 Dzie-
dzictwo. Hereditary - horror,
USA 2018, rez. Ari Aster 0.50
The Lodgers. Przekleci - hor-

ror, Irlandia 2017 2.55 Zacznij

od $niadania - komedia, Kan.

2020 5.00 Klasyka krotkich

animacji - filmy animowane

8.40 Gorski lekarz (148, 149)
- serial obycz. 10.30 Diagno-
za Betty (161, 162) - obycz.

12.25 Inga Lindstrom: Weekend

w Sdderholm - film obyczajo-

wy, Niemcy 2007 14.20 Dr

Nice - Stare rany - komedio-

dramat, Niemcy 2023

16.15 Statek marzen - Bahamy

- film obycz., Niemcy 2023

18.05 Gorski lekarz (150, 151)

- obycz., Niem./Austria 2018

20.00 Rodzina uszczesliwia - ko-
media, Niemcy 2011 21.55

Bella Australia - komedia,
Niemcy 2012 23.50 Gorski le-

karz (150, 151) - serial obycz.
@ polecany dia dzieci - @ Tylko dia dorostych  MIIA Na zywo

TVN FABULA

5.05 Szkota (785) - paradok.
6.00 Filmowe duety (2)

- magazyn filmowy
6.30 Numerek z Dorota
6.45 Zakochani po uszy

(95, 96) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (89-92)

- serial abularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (2
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (72)

- serial obycz., Pol. 2025
11.55 MitoS¢ czy pomylka"

(41, 42) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 4 (1)
- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Magia kina (2) - pr. kult.
16.30 Ocean’s Thirteen
[EM - komedia sensacyjna,
USA 2007, 150 min
19.00 Szpital Sw. Anny (73)
- serial obycz., Pol. 2025

~ KOMEDIA
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20.00 Gliniarz z Beverly
X0 Hills - USA 1984
Detektyw Axel Foley
(Eddie Murphy, zdj.)
przyjezdza do Los
Angeles, zeby poznac
okoliczno$ci Smierci
przyjaciela. 145 min
22.25 Morze $mierci - thriller,
X0 USA 2024, 95 min
0.00 Wioskie wakacje
X1 - kom., Wielka Brytania/
Wiochy 2020, 115 min
1.55 Po pierwsze kino 3 (5)
2.05 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (5)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
7.25 Dwoch i pot 6 (1-3) - kom.
8.55 Przyjaciele 8 (1-6) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 7 (17-22) - kom. 14.30
Dwach i pét 6 (4-7) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (7-12) 19.30
Duchy (5, 6) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego podry-
U 7 (23, 24) - kom. 21.30
Teona wielkiego podrywu 8 (1)
22,00 The Office PL 4 (1, 2)
23.05 Comedy Club 6 (11, 12)
0.05 Miasteczko South Park 2
(17, 18) 1.00 Pracoholicy 3
(17, 18) - kom. 2.00 Smiesz-
niej nie bedzie (1, 2) 3.00 Mia-
steczko South Park 2 (14-16
Club 8 (5-7)

BOX+ HITS

11.05 Odlegta dzielnica - dra-
mat fantasy, Belgia/Luksem-
burg/Francja 2010

12.55 Krélowe ringu - komedia,
Francja 2013 14.45 Irlandzki
numer - komedia obyczajo-
wa, Wielka Brytania/USA 2006

16.30 Rze7 - komediodramat,
Fr/Niemcy/Pol. 2011 18.05
Miedzy wierszami - dramat
obyczajowy, USA 2012

20.00 Rzeka - dramat obycz.,
Boliwia/Ekwador 2018 21.45
Rozdzielne Swiaty - melodra-
mat, Grecja 2015 23.50 Dzie-
dzictwo. Hereditary - horror,
USA 2018, rez. Ari Aster

4.30 Comed

gelliloc i PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(176) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (453)
6.55 Ranczo 7 (79) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (231, 232)
8.55 Ojciec Mateusz 21
(274, 275) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1061) - teleturnigj
11.20 Na sygnale (662, 663)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (32)
13.20 Komisarz Alex 4 (46)
14.15 Ranczo 7 (91) - obycz.
15.15 Ranczo 8 (92) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (31) - mag. kulin.
16.40 Taficzaca ze Swiatem
- Malta (4) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25
(325) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 8 (96) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (308, 309)
- Polska 2026
Ludwik boi sie, ze przez
Adele traci zmysly.
Tymczasem Natalia na-
mawia Marysie, by pod-
jefa terapie u doktora
Jastrzebskiego. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(413) - krym., Pol. 2024
22.20 Tootsie - komedia,
GO USA 1982, rez. Sydney
Pollack, 125 min

0.25 Anatomia zia - thriller,
MO Polska 2015, 130 min

2.35 Jan Serce (3, 4) - obycz.

8.15 Wiadca Pierscieni: Dwie wie-
ze - fim fantasy, USA/Nowa
Zelandia/Niemcy 2002 11.10
Karate Kid: Legendy - film
przygodowy, USA/Kan. 2025

12.45 Pan Aznavour - dramat
biograficzny, Fr. 2024 14.55
Felek i Tola ratuja las - anim.,
Hol./Belgia/Luksemburg 2024

16.10 Marsjanin - film s.f,, USA/

Wielka Brytania/Jordania

2015 18.30 The Last Showgirl
- dramat obycz., USA 2024

20,00 Rod smoka 3 (4) 21.00

Premiera; Miniaturowa Zona

(4) 21.45 Ksiegowy 2 - thriller,

USA 2025 23.55 Zioto - sens.,

Australia 2022 1.30 Enigma

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(30, 31) - serial sens., Niem.
10.55 43h. Zaginieni (151-153)

- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1201) - obycz. 14.55
Uroczysko (47, 48) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln?é
(32, 33) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (16, 17) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (195, 196) 21.55
Czara lista 2 (25) 22,55 tow-
ca pedofilow (185-188) 0.55
Wigzienie (207, 209, 208) 2.25
Cobra Kai (30) 3.20 Septagon
(6, 7) 5.30 SuperLudzie Extra
(21) 5.45 Telezakupy TV Okazje

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hit|¥ 2
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez swiat
7.50 Robert Maktowicz
(118, 134) - mag. kulin.
9.40 Zagadki krymmalne
Eanny Fisher (9) - serial
ryminalny, Austraha
10.55 Gorskl lekarz (8)
- serial obycz., Niemcy
13.00 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10)
- serial krym., Australia
14.00 Katastro
w przestworzach (2, 9)
- serial dokum., Kanada
17.00 MacGyver 4 (10) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (10, 11) - reality

show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
(10, 11) - serial dok., USA

SENSACYJNY

a WEEZO

20.00 Ninja: Cien Izy
- Tajlandia/USA 2013
Mistrz ninjutsu, Casey
(Scott Adkins, zdj), szuka
zemsty za $mierc ciezar-
nej zony. Trop prowadzi
do birmariskich karteli
narkotykowych. 120 min
22.00 Podty, okrutny, zly
- film biograficzny,
USA 2019, 145 min

0.25 Karma - thriller, USA
2015, 120 min @
2.25 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
Polska 1974, 215 min

9.00 Z archiwum X 2 (23) -
rial s.f. 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (18, 19) - krym.

11.50 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (11,12

15.35 Premiera: Skymed 2 (8)

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym. 18.20

Zarchiwum X 2 (24)-s.f, USA

19.15 FBI 3 (12) - serial krym.

20.10 CSI: Kr?éminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.
22.00 Premiera: Tropiciel (22)
22.55 7 archiwum X 2 (24)

-s.f. 23.55 Twierdza - thriller,

USA 1996 2.30 9-1-1 (13)

- obycz. 3.25 Zaktamanie (1)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 3 (13-16) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 16
(5) 10.25 Pingwiny z Madaga-
skaru 10.55 Pok¢j Marvina
- dram. psycholog., USA 1996
13.00 Czarodziejki 3 (17, 18)
- fantasy 15.00 Zony ze Step-
ford - komedia s.f.,, USA 2004
17.00 Cast Away: Poza $wiatem
- dramat przyg., USA 2000
20.00 Barb i Star jada do Vista
del Mar - kom., USA/Meksyk
202122.25 Ocalony - dramat
wojenny, USA/WIK. Bryt. 2013
0.50 Traffic - dramat sens.,
USA/Niemcy 2000 4.00 Poli-

cyjna grupa poscigowa 16 (6)
teleswiat 31
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7.30 Jeden na jeden

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu.

- program informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.10 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat
Program Marty Kuligow-
skiej (zdj.), ktory pod-
sumowuije wydarzenia,
budzgce szczegolne
zainteresowanie wsrod
obywateli Polski. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

3.00 Akademia ogrodnika

3.05 Fakty po Faktach - inf

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i $wiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

32 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

IALEK

7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 17 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (11) - serial dok.
12.00 Mali ludzie, wielka
rodzina 11 - serial dok.
13.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentainy
18.00 Wiza na mito$¢:
rajski romans 4 (4)
- reality show, USA 2024

 DOKUMENTALNY

| 1
19.00 Mega-sknery (3, 4)
Victoria nie kapie sie
w domu i wiedzie bar-
dzo skromne Zycie. Jgj
Chiopak Steve wiasnie
sig do niej wprowadza,
wiec bedzie to musiat
zaakceptowac. 60 min
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
21.00 Wiza na mito$¢ 12
23.00 Kolezanki na zahdj
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitoSc:
Wielka Brytania 3
2.00 Wiza na mito$¢ 12

CANAL+

i) KUCHNIA
12.30 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (4) - serial dok. 13.30
Kulinarne szlaki: Potudniowa
Afryka (6) - dok. 13.55 Podroz
przez smaki Chin 3 (6) 14.55
U sasiadow w kuchni 13 (5, 6)
15.55 Jakubiak rozgryza... (1)
16.10 Kulinarna mapa Wiel-
kiej Brytanii (3) 16.40 Jamie
Oliver - tatwe przepisy na co

dzien (11, 12, 21, 22) 18.30

Tajemnice |n.dljsk.|ch smakow

(4) 18.55 M jak mieso (6, 7)
19.50 Nie bdj ryby! (6) 20.15 Ja-
mie Oliver - fatwe przepisy
na co dzier (14, 15) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-

Znane 7 (2-4) - serial dokum.

LIVGK] D3I

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (nie)wyﬁodne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
giny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczegokrowa...-mag. 19.45
Kryminalna siédemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda 20.13 GosC Re-
gionow 20.30 Kryminalna sio-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Pogoda 22.30 Zio-
ty chtopak (193) - obycz.

13 lipca

5.20 Damy i wiesniaczki.
PL9 (7)- serial
fabularno-dokum., Polska

6.15 Anatomia piekna 2 (2)
~ program rozrywkowy

7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (1, 2)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.30 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (1, 2) - reality
show, Polska 2017
17.05 W czym do $lubu? (5)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(6,8, 9) - program
rozrywkowy

DQKUM ENTALNY
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20.50 Jestem z Polski (17, 4
Ekipa odwiedza Marte,
mieszkanke Ostrawy.
Widzowie zobaczg m.in.
zakatki atrakcyjne) dla
turystow dzielnicy Dol-
ne Witkowice. 120 min
22.50 Hotel Paradise 6 (27)
- reality show, Pol. 2022
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(9) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste miejsca
(9) - serial dokumentalny
2.50 Dieta czy cud? (7, 8)

P

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.25 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.25 10
lat modsza w 10 dni - pr. rozr.

16.25 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia 18.00 Nasz nowy

dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok., Pol. 22.00 Walka 0 zy-

cie - dok., Pol. 23.00 Gry mat-

zeriskie - reality show 1.00

Kolacja w ciemno - pr. rozr.

3.05 Wiezienie kobiet - serial

dok. 4.00 Zdrady - paradok.

8.00 Moje miasto, méj dom 9
(3, 4)10.00 Widok, na ktory cie
stac (13, 14) - dok., USA 11.05
Usterka 11 (18, 19) - fab.-dok.

12.35 Moje miasto, moj dom 8
(13, 14) - rozr. 14.35 Mieszka-
nie na miare 2 (1, 2) - pr. rozr.

16.35 Polowanie na ogrod 4
(4-6) 18.15 Bedzie pieknie (1)
- pr.rozr. 19.10 Weekendowa
metamorfoza 4 (3) - pr. rozr.

20.05 Zglo$ remont 4 (5) - rozr.

21.05 Dorota was urzadzi!

(5, 6) - rozr. 22.35 House Hun-

ters - Poszukiwacze domow

(4-7) - pr.rozr. 0.45 Kuptijemy
dom na plazy 20 (8, 1) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Dorwac¢ komandosa
7.00 Budowa na koricu
$wiata - serial dokum.
8.00 Gorgczka zlota: zapo-
mniane kopalnie
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow 7 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (10) - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (9)
- serial dokumentalny
16.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2) - serial dok.
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (8) - dok.
18.00 Lotnisko (3) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.

DOKUMENTALNY
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21.00 Nic do ukrycia (11
Kulisy pracy funkcjo-
nariuszy IgraLowej Ad-
ministracji Skarbowej,
chroniacych UE przed
naptywem niebezpiecz-
nych towarow. 60 min

22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4 (9)

23.00 Premiera: Celnicy
na strazy Niemiec (3)

0.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.

1.00 Hot rod wg Kindiga

2.00 Mistrzowie logistyki
(3) - serial dokumentalny

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki (19) - serial dokum.
8.00 NASA - archiwum ta-
jemnic - dok. 11.00 Poszuki-
wacze dinozaur6w - dok.

13.00 Tajemnice ladowania
na Ksigzycu (3, 4) - serial dok.

15.00 Gwiezdne bitwy - serial
dokum. 18.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte wynalazki 15 - se-
rial dokumentalny

21.00 Tajemnice lgdowania na
Ksiezycu (5, 6) - serial dokum.
23.00 NASA - archiwum ta-
jemnic - serial dokumentalny
1.00 Gwiezdne bitwy - serial
dokum. 4.00 Podziemne se-
krety (8) - serial dokum.

Koto %%ETA

12.30 Kwiaty na warsztat 3 (3)
-mag. 12.45 Przepis dnia (90)
13.00 Na dobre i na zle (579)
- serial obycz. 13.50 Kiedys
to bylo... 14.25 Okrasa tamie
przepisy 15.00 Jak to sie mowi,
czyliKasia u Bralczyka (62)

15.30 Ojciec Mateusz 2 (17, 18)
17.25 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (1) 18.30 Hity
wszech czasow (7) 19.30 Mi-
toSC i nadzieja (303) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (284)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (272) 22.30
9.zycie Louisa Draxa - thriller,

WIK. Bryt./Kanada/USA 2016

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta (1)
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacje (1) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari (6)
12.00 Przetrwanie
w kanad;g‘skiej dziczy
(2) - serial dokumentalny
13.00 Wcielenia zla - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach (6)
16.00 Morski patrol: Hiszpa-
nia (6) - serial dokum.
17.00 Kobiety w prehistorii
- film dok., Francja 2022
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (4) - dok.
19.00 Wojna widziana
z powietrza (4) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALI\LY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (2):
Proste pomyiki
Nawet najbardziej
doswiadczeni piloci
popelniajg bledy.
W trakcie nieudanego
startu w Buenos Aires
ginie 60 0s6b. 60 min
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (2)
- serial dokumentalny
23.05 Katastrofa
w przestworzach (10)
- serial dokumentalny

11.45 Statkiem po trawie 12.45
Kto rzadzi Swiatem? (4)

13.45 Zagadkowe zycie ptakow
migjskich (4) 14.45 Parki na-
rodowe Korei Pofudniowej (1)

15.50 Tajemnica grobu K((Jj).erm-
ka 16.55 Magiczny Adriatyk
(6) - dok. 18.00 Sanatorium
mitosci 5 (3) 19.00 Jak istnieje
$wiat. 0 Romanie Ingardenie

20.10 Cuda Swiatowego trans-
portu (1) 21.15 NiedZwiedz
polarny - dok., Niemcy 2020
22.20 Niebezpieczne droEi (6)
23.05 Barhara Wiodarczyk za-
prasza - mag. 23.15 W trze-
wiach sztucznej  inteligencji
0.20 Sanatorium mitosci 5 (2)

12.40 Malownicze trasy kolejo-
we 3 (2) 13.40 Attenborough
i jurajski potwor morski 14.45
W okowach mrozu 3 (11, 12)

16.40 Indie z Alexandrem Arm-
strongiem (2) - dok. 17.35
Attenborough i jurajski po-
twoér morski - dok., WIk. Bryt.
2024 18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (1) - serial dokum.

19.45 Najwieksze zagadki nauki
(1) 20.55 W okowach mrozu 4
(1,2) 22.55 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (2) - dok. 23.40
Paryz-Stambut z Sue Perking
(2) - dok. 0.45 Attenborough

I jurajski potwor morski (1)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (713)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (65)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
- Francja 1994
8.55 Wehikut czasu (713)
9.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(17, 18) - reality show
12.00 | wojna Swiatowa
w liczbach (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(9, 10) - serial dokum.
14.00 Tajne hazy nazistow
(5, 6) - serial dokum.
16.00 Dorwaé tunczyka (2, 3)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dokum.
20.00 Galileo (27) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Historia Mosadu (1)
Aby chroni¢ nowo po-
wstale panstwo Izrael,
powofano obecnie jedng

z naLbardzi_ej znanych

stuzb wywiadowczych
na swiecie. 60 min

22,00 Zaginione zloto Il
wojny swiatowef (7,8
- serial dokumentalny

0.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3, 4)
- magazyn wedkarski
3 PLANETE: _
11.20 Ogien. Azjatycka tradycja
(1, 2) - serial dokumentalny
12.35 Gingce rzemiosta Korei
(1) - dok. 13.45 Na targach
Swiata 2 (1, 2) - dok., Fr. 14.50
Wiatr. Niewidzialna sifa (2)

15.50 Niezwykle podroze kole-

ja 9 (4) 16.55 Cap Corse - za-

gadkowe kregi na dnie 18.00

Dokad dzisiaj? 4 (78) - dok.

18.15 Polska z gory 10 (2, 3)

19.10 Mam zamek 2 (4) - dok.

19.45 Zaginiona cywilizacja Ela-

mu 20.50 Osierocone. Dzieci
iwojna (2) 21.55 Ramzes Il. 66
lat panowania (1) - dok. 23.00

Sekta (1, 2) - dok. 0.25 Nie-
zwykte podroze koleja 9 (5)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (8)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5 (1) - dok.
14.50 Najwieksze tajemnice
Swiata 6 (19) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (9)

16.15 Wykute w ogniu 4 (11)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (4) 18.10 Najwieksze tajem-
nice $wiata 6 (8) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 13 (23)

20.00 Starozytni kosmici 16 (6)
- dok. 21.00 Starozytni ko-
smici 17 (7) 22.00 Premiera:
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 7 (13) 23.00 Niewyjasnione
tajemnice wszechs$wiata (2)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz fina{owg.gry
pojedynczej kobiet

9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski

10.00 Kronika Wimbledonu
- magazyn tenisowy

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz finalowy gry
pojedynczej mezczyzn

13.30 Siatkoéwka kobiet:
Liga Narodéw

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz finalowy gry
pojedynczej kobiet
Rok temu najlepsza
okazata sie Iga Swiatek,
ktora pokonata w fi-
natowym pojedynku
Amerykanke Amande
Anisimowa. Polska
tenisistka wygrata bez
straty gema. 150 min

[

18.30 Liga Narodow
Triumfatorki sprzed
roku, Whoszki, sa
jednymi z faworytek
tegorocznej edycLi Ligi
Narodow. Slatkarki
Z POtwyspu Apeniniskie-
20 pokonaty juz miedzy
innymi Japonie (3:0)

i Serbie (3:2). 150 min

21.00 Tenis: Tumiej Wimbledon
- mecz finalowy gry
pojedynczej mezczyzn

23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

1.00 Boks

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
8.30 Kolarstwo: Tour
de France: Malemort
- Ussel
10.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
12.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Vallnord/
Pal-Arinsal - cross-
-country mezczyzn
13.00 Kolarstwo: Tour
de France - 3. etap
15.00 Kolarstwo: Tour
de France - 6. etap
17.00 Kolarstwo: Tour
de France: Malemort
- Ussel )
18.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
- Cross-country kobiet
19.00 FIA WEC: WysCig
6-godzinny w Sao Paulo

WSPINACZKA

21.00 Zawody World
Series w Chamonix
- prowadzenie - finaty
Janja Garnbret (zdj.)
przystepuje do rywali-
zacji we Francji opro-
migniona niedawnym
Zwyciestwem w Inns-
brucku. 60 min

22,00 Kolarstwo gorskie: PS

w Vallnord/Pal-Arinsal

0.00 FIA WEC: Wyscig

6-godzinny w Sao Paulo

- podsumowanie

1.30 Kolarstwo gorskie: PS

w Vallnord/Pal-Arinsal

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 10.00 Siatkowka
kobiet: Liga Narodow

12.30 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow

15.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 17.30 Siatkowka
kobiet: Liga Narodow

20.00 Tenis: Turniej Wimbledon.
Organizatorzy 139. edycji lon-
dynskiego turnieju przezna-
czyli na nagrody az 64,2 min
funtow. Zwyciezcy .rywallzacig
w grze pojedynczej otrzymali
po 3,6 min. 22,30 Tenis:
Turn|eLW|mbIedon 1.00 Spor-
ty walki: Gala FEN

A POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: Li-
ga Narodow 8.30 Tenis: Turniej
Wimbledon 11.00 Tenis: Tur-
nigj Wimbledon

13.00 Siatkowka kobiet: Li-
ga Narodow 15.00 Tenis: Tur-
niej Wimbledon

17.00 Tenis: Turniej Wimbledon
19.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow. Przed rokiem Polki
cieszyly sie ze zdobycia bra-
zowych medali. Powtdrzenie
tego sukcesu bedzie trudne.

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
23.00 Tenis: Turniej Wimble-
don 1.00 Sporty walki: Gala
Babilon MMA

10.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 9. etap 12.00 FIA World

Endurance  Championship:
Wyscig 6-godzinny w  Sao
Paulo - podsumowanie

14.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
17.00 Snooker: Turnigj Ma-
sters w Londynie - mecz fina-
towy: Kyren Wilson - John
Higgins 19.00 Kolarstwo: Tour
de France - 3. etap

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 6. etap 21.00 Kolarstwo:
Tour de France: Malemort
- Ussel 22.00 FIA WEC: WY-
$cig 6-godzinny w Sao Paulo

0.00 Kolarstwo gorskie

REE,

FACIPOLSAT

12.20 Zbrodnia prawie doskona-
ta4(2,3)14.10 Morderca z in-
ternetu (19, 20) 15.05 Ferie,
impreza, morderstwo (8)

16.00 PoErzebam za domem 3

(9) - dok. 17.00 | nie opuscisz
mnie az do $mierci 5 (6) - se-
rial dok. 18.00 Z archiwum
997 2 (9, 10) - dok. 19.00 Do-
wody zbrodni 3 (13) - dok.
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (3) 21.00 Pogrzeba-
ni za domem 6 (11) 22.00 Psy
na stuzbie z Jimem Belushim
(3, 4) 23.00 Zbrodnia: oszukaé

prawd? (6) 23.55 Kobiety, kto-
re niosty Smier¢ 11 (10) - dok.

TVP SPORT

5.50 Strongman: Puchar
Polski - Kobierzyce 2026
6.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz Cwiercfinatowy
9.00 Mundialowy poranek
(32) - magazyn pitkarski
Wszystkie najwazniej-
sze wydarzenia z ostat-
nich meczéw. 70 min
10.10 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz Cwiercfinatowy
12.25 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata 2026
- mecz Cwiercfinalowy
14.40 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
- mecz Cwiercfinatowy
16.55 Pitka nozna: MS
2026 - Cwiercfinat
19.15 Dzien na mundialu
(32) - magazyn pitkarski

oy

20.50 Mistrzostwa
Swiata - Katar 2022:
Argentyna - Franqia
Trojkolorowi bronili tytu-
tu, a Leo Messi walczyt
0 SWoje pierwsze mi-
strzostwo. Spotkanie to
sedziowata tréjka
Polakéw. 225 min
0.35 Boks: Gala w Las Vegas

- waga junior ciezka:

J. Opetaia - B. Glanton
1.35 Boks: Gala w Tokio

- podsumowanie
3.40 Boks: Gala w Leeds

- podsumowanie

EZZ TVNTURBO |

11.15 101 napraw 5 (7, 8)

12.15 JezdziC, obserwowac (10)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (17, 1) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (3) - pr. rozr.

16.00 Wojny samochodowe
(2, 3) 18.00 Raport Turho 18.15
Jezdzic, obserwowac (8) 19.00
Prawko na $wiecie. Jazda bez
zasad (3) 19.45 Usterka 16 (14)

20.15 Naprawy nie do naprawy
(4) 21.00 Wojny samochodo-
we (5) 22.00 Raport Turbo
- inf. 22.15 Jezdzic, obserwo-
wac (1, 2) - dok. 23.45 Z dru-
giej reki (7) 0.30 Usterka 16
(2)-fab.-dok. 1.00 101 gadze-
tow motoryzacyjnych (7)

6.00 Budowlancy (10) - serial
dok. 6.30 Kotowrotek (204)
- mag. wedkarski 7.00 Do-
rwac tuficzyka (1, 2) - seial
dok. 9.00 Wojny magazynowe

(189, 190) 9.55 Woan onte-
nerowe (16, 1) - serial dok.
10.55 Hardkorowy lombard

(59, 58, 60-63) - dok. 13.55
Polacy za granicg (43, 44) - dok.
16.00 Ztomiarze (39, 40) - serial
dok. 18.00 Poszukiwacze hi-
storii (166, 167) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (40, 54) - dok.,
Pol. 1.00 Kotowrotek (194-199)
- mag. wedkarski 4.05 Staro-
Zytni kosmici (16, 15) - dok.

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznan - Zaglehie Lubin
8.30 Premier League
Stories (28) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt CF - CD Alaves
11.20 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Elche
CF - Atletico Madryt
13.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026
14.40 Premier League:
The Big Interview
- magazyn pitkarski
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
LaL(ijga EA Sports: Real
Madryt - CD Alaves
18.00 Wista Cupiata (1)
- serial dokumentalny

19.00 PGE Ekstraliga - mecz:
ORLEN OIL Motor Lublin
- Gezet Stal Gorzow
Gospodarze pragna od-
zyskac twarz po ostat-
niej kompromitujacej
porazce 29:61z PRES
Grupg Deweloperska

Torun. 170 min
22.00 Pitka nozna

- wstep do meczu
22.30 Pitka nozna: Wista

Krakow - Wrexham AFC

0.50 Sporty walki - waga

potérednia; Jordan
Zeho - Andre Fialho

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-

traklasa: Legia = Warszawa

- Radomiak 8.30 Zuzel: Metal-

kas 2. Ekstraliga: Abramczyk

Polonia Bydgoszcz - Arged

11.20 The Big Pete (2) - mag.

12.00 Snooker: Champion-

ship League - 2. runda

16.45 The Big Pete (1) - ma-
gazyn pitkarski 17.30 Sno-
oker: Championship League
-2.runda

2200 Magazyn  Metalkas
2. Ekstraliga - magazyn zuzlo-
wy 23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 161 1.15 Pitka

nozna: PKO BP Ekstraklasa:

Lech Poznan - Zaglebie Lubin

iy

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (10, 12)

11.10 Dwa oblicza survivalu
- dlok. 13.10 Brudna robota

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda (11) - pr. rozr. 17.40
Ale Jazda 2 (1-3) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key - reality show 21.10 Od
samochodu do domu 22.10
Militaria na warsztat 3 (3, 4)
- dok. 0.10 Sprawa dla FBI
- dok. 2.10 Krélowie asfaltu
(1) 3.05 Metro po szwedzku ()
- dok. 4.00 Elita bodyguardéw
(1) 5.00 Drwal zawodowiec

gelliloc i PONIEDZIALEK

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium - Bo-
russia Monchengladbach
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Juventus FC
11.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - FC Porto
13.00 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium - Bo-
russia Ménchengladbach

MAGAZYN

20.00 GP Confidential
W programie m.in, wy-
powiedzi kierowcow
I ekspertow zwigzanych
Z krolowa sportow mo-
torowych. 40 min
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
23.35 Serie A - mag. pitkarski
0.40 Bundesliga Original
series (1,2) - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Pisa - Milan

SPORTS 2

9.15 Bundesliga Special (20)
- mag. 9.40 Bundesliga Clubs
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - AS Monaco

12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - Bayern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Inter
Mediolan - Genoa CFC

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Freiburg - FC BaYern
Monachium 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
US Lecce - Inter 22.00 Made
in Italy (17, 16, 15, 14) 23.05
Ligue 1 Show (36) 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - Toulouse FC

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Pisa SC - Milan 14.00 Pitka
nozna: Liga francuska - mecz:
Olympique Lyon - Paris FC

16.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) 16.55
Calcio Masters: Gdy taktyka de-
cyduje o losach - mag. 17.35
Made in Italy (19, 20) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska - mecz: Napoli - Torino FC

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FC KéIn - BVB 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Brestois - Stade Rennais FC
0.00 Podroz do $wiata Calcio
0.30 Bundesliga Dino - dok.

@ polecany dia dzieci - @ Tylko dia dorostych  MIIA Na zywo

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

P

7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.

7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
- Serial animowany
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 4
8.50 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(175) - proFram eduk.
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (35)

Dzieci uczg sie, jak w je-
zyku migowym pokaza¢
kolejne stowa. 20 min
13.20 Tru | Teczowe... (17)
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli I Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes¢, czy moge...
15.40 Billy - chomik...
16.05 Pat i Swiat (49-51)
16.35 Dino Ranczo (135, 136)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Petronix: Obroncy...

-l
EAINICKR.
14.40 Zwierzece zagadki 15.10
Rogata ekipa 2 (20) - serial dla
dzieci 15.37 Swinka Peppa 7
16,00 Swinka Peppa 5 16.11

Swinka Peppa 2 16.16 Swinka
Peppa 5 16.40 Psi Patrol 4
17.05 Rubble i jego ekipa 3

- anim. 17.35 Pan Krokodk/l

17.55 Barbapapa - szczesll-

wa rodzinka 18.15 Barbapapa

i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3

19.00 Santiago z morz 19.30

Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-

tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.30
Cloudy & Stormy - anim. 9.05
Bing - anim. 10.00 Baranek
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje_ urodziny 12.59 Marta
mowi 13.55 Moje urodziny
14.00 Basia 14.12 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
LeSna rodzina. Freya spetnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 33
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19.55 | POLSAT

14 lipca

Drapaczwchmur

SENSACYJNY Byly zotnierz musi zmierzy¢ sie
z szalejagcym zywiotem i uzbrojonymi terrorystami.

Weteran wojenny Will Sawyer
(Dwayne Johnson, zdj.) jest spe-
cjalista w dziedzinie ochrony wie-
zowcéw. Pewnego dnia wyjezdza
do Chin, by skontrolowa¢ zabez-
pieczenia najwyzszego drapacza
chmur $wiata, ktéry ma tez stawe
najbardziej odpornego na wszel-
kie zagrozenia. Podczas wizyty

20.50 | TVN

Ostatnie tchnienie

THRILLER Drew (Sophie Lowe, zdj.)
i jej siostra May (Louisa Krause) jada
na odludne wybrzeze, by ponurko-
wac. Wyprawa zamienia sie w horror,
gdy May zostaje przygnieciona gfa-
zem i uwieziona pod wodg. 110 min

Niem. 2023, rez. Maximilian Erlenwein, wyk.
Louisa Krause, Sophie Lowe, Stella Uhrig

W
Ak

22.05 | TV PULS
Wykonaé wyrok
SENSACY)NY Detektyw Burke (Jean-
-Claude Van Damme, zdj.) przenika
do wiezienia, by znalez¢ tam zabéjce
skazancow. Do zaktadu trafia tez psy-
chopata (Patrick Kilpatrick), ktorego
wezesniej aresztowat. 110 min

Kanada/USA 1990, rez. Deran Sarafian, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Robert Guillaume

34 teleswiat

Willa w budynku wybucha pozar.
Sawyer zostaje oskarzony o jego
wywotanie. Musi udowodni¢ swo-
ja niewinno$¢. Jednoczesnie pro-
buje ocali¢ rodzine, ktéra stafa sie
zaktadnikiem grupy terrorystow.

INFO: USA 2018, rez. Rawson Marshall
Thurber, wyk. Dwayne Johnson, Neve
Campbell 130 min do godz. 22.05

‘ i f “ A

21.00 | SUPER POLSAT

Kontakt

SCIENCE FICTION Ellie (Jodie Foster,
zdj.) tworzy program badawczy, aby
nawigzac kontakt z pozaziemska cy-
wilizacjg. Gdy po latach zapada decy-
zja o likwidacji jej laboratorium, z ko-
smosu nadchodzi sygnat. 180 min

USA 1997, rez. Robert Zemeckis, wyk. Jodie
Foster, Matthew McConaughey, James Woods

23.00 | TUN7

Cziowiek demolka
SENSACY]NY Policjant John Spartan
(Sylvester Stallone, zdj.) budzi sie po
latach hibernacji. Po raz kolejny musi
stang¢ do walki ze swoim najwiek-
szym wrogiem, psychopata Phoenik-
sem (Wesley Snipes). 145 min

USA 1993, rez. Marco Brambilla, wyk. Sylve-
ster Stallone, Wesley Snipes, Sandra Bullock

20.00 | TVN7

Batman: Poczatek

SENSACY|NY W dziecinstwie mi-
lioner Bruce Wayne (Christian Bale,
zdj.) byt Swiadkiem zabojstwa rodzi-
céw. Zadny zemsty staje sie strazni-
kiem miasta. Jako Batman wypowia-
da wojne przestepcom. 180 min

USA/Wielka Brytania 2005, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale, Michael Caine

20.00 | CANAL+ PREMIUM

Pod gwiezdzistym niebem
KOMEDIA ROMANTYCZNA Poczat-
kujacy pisarz lan (Alex Pettyfer, zd].)
w Apulii znajduje mitos¢ i odzyskuje
wene. Réwniez jego ciotka Audrey
(Toni Collette, zdj.) dostaje szanse,
by jeszcze raz sie zakochac. 100 min

USA 2025, rez. Michelle Danner, wyk. Alex
Pettyfer, Eva De Dominici, Toni Collette

21.50 | TVP KULTURA

Ballada o biatej krowie
DRAMAT OBYCZAJOWY Iran. Maz
Miny (Maryam Mogadam, zdj.) zo-
staje stracony za zbrodnie, ktorej
nie popetnit. Zrozpaczona wdowa
dla dobra rodziny musi podjac¢ wal-
ke z okrutnym systemem. 115 min

Francjallran 2020, rez. Maryam Moghadam,
wyk. Maryam Mogadam, Alireza Sani Far

23.05 TV4

Impas

THRILLER Grupa najemnikéw pod
wodzg Rona Whitlocka (Bruce Willis,
zdj.) wdzieraja sie na teren zapory
wodnej. Groza zatopieniem miasta.
Prébuje ich powstrzymac byty ko-
mandos (Patrick Muldoon). 125 min

USA 2021, rez. Jared Cohn, wyk. Bruce Willis,
Patrick Muldoon, Matthew Marsden

at| poleca

!:YFRBWV

20.00 TV PULS

Krzyzowy ogien

SENSACY)NY Ptatni zabojcy Brazil
(Jean-Claude Van Damme) oraz Flint
(Scott Adkins, zdj.) zawiazujg sojusz
przeciw wspélnemu wrogowi. Wypo-
wiadaja wojne poteznemu handla-
rzowi narkotykoéw... 125 min

USA 2011, rez. Ernie Barbarash, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Scott Adkins, Ivan Kaye

20.00 | STOPKLATKA

Falszerz

THRILLER Raymond ). Cutter (John
Travolta, zdj.) jest mistrzem w kopio-
waniu dziet sztuki. Ma wykonac fal-
syfikat dzieta Moneta. Prosi o pomoc
swojego ojca (Christopher Plummer)
orazsyna (Tye Sheridan). 120 min

USA 2014, rez. Philip Martin, wyk. John Tra-
volta, Christopher Plummer, Tye Sheridan

22.05 | POLSAT

Tozsamos¢ Bourne'a
THRILLER Rybacy wytawiajg z mo-
rza rozbitka (Matt Damon, zdj.).
Nie ma on zadnych dokumentdw,
a do tego cierpi na amnezje. Chce
ustali¢, kim jest. Utrudniajg mu to
podazajacy za nim zabdjcy. 160 min
USA/Niemcy/Czechy 2002, rez. Doug Liman,
wyk. Matt Damon, Franka Potente, Chris Cooper

23.55 | TUN

Godzina zemsty

SENSACY)NY Val (Gregg Henry, zdj.)
i Porter (Mel Gibson, zdj.) napadajg
na skarbnika mafii. Pierwszy z nich
zagarnia fup i probuje zabi¢ wspol-
nika. Jemu jednak udaje sie przezyc.
Pragnie zemsty na zdrajcy. 130 min

USA 1999, rez. Brian Helgeland, wyk. Mel Gib-
son, Gregg Henry, David Paymer, Maria Bello
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska — magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (11) - serial przyg., Pol. 1973
9.15 Ranczo 7 (81) - serial obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 7 (89) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (201) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Taniec z rosyjskim niedzwiedziem,
czes$¢ 3 - film dokumentalny, Pol. 2025
14.00 Ztoty chiopak (333-0st.) - obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1066) - telet.
16.00 Dziedzictwo (978) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (911) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

20.50 Mistrzostwa Swiata 2026

M - mecz poffinatowy
W tym spotkaniu na Dallas Stadium mo-
Zemy zobaczy(¢ reprezentacje Hiszpanil.
Jej kibice majg nadzieje na powtorke
22010 roku, kiedy to w RPA druzyna
pod wodz Vicente del Bosque siggneta
po mistrzostwo $wiata. 160 min

23.30 Ostatni pojedynek - film
dokumentalny, Hiszpania 2026

0.40 Romans na godziny - komedia

IE1M7 romantyczna, USA 2014, 105 min

2.25 Pajeczarki - komedia obyczajowa,

I Polska 1993, rez. Barbara Sass, 110 min

4.15 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.

4.35 Pytanie dnia - program publicyst.

4 DV3iF
6.00 Straznik Teksasu (16, 17) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (77) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (514, 515)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1172, 1173) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1541, 1542) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (764-766) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1401) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(519) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1402)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (207, 208) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (130)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1013) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Impas - thriller, USA 2021, rez. Jared
X Cohn, wyk. Bruce Willis, Patrick Muldoon,
Matthew Marsden, 125 min
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (32) - reality show
2.20 Hardkorowy lombard 3 (24) - serial dok.
2.50 SuperLudzie (1-3) - serial dokum., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - obycz, Pol. 2023
5.35 M jak mito$¢ (1793) - serial obycz.
6.25 Z Utrechtu do Polski
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3353) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (39, 40) - kom., Pol. 2011
12.35 Koto fortuny (1889) - teleturniej
13.15 Panna mioda (143) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1012) - teleturniej
14.35 Na sygnale (875) - serial fab.-dokum.
15.00 La Promesa - pafac tajemnic (432)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1896) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (144) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1013) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3353) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (20) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (20) - teleturnie]

20.55 Postaw na milion - teleturniej
FABULARNO-DOK.

21.50 Na sygnale (8469, 870) - Polska 2026
Waleria znika, co niepokoi Benia
i Wiktora. Banach pomaga pacjentowi
z cukrzycq i Zle gojaca Sie rang po
operacji. Z kolei Ela | Romek zaj-
muja sie nastolatkiem, ktory dostat
W transporcie zawatu. 65 min
22.55 Berlin Ku'damm 56 (3) - serial
obyczajowy, Niemcy 2016
23.50 PitBull 2 (3) - serial sensacyjny, Polska
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (7)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (14) - obycz.
2.40 Demony i smoki - film
dokumentalny, Dania/Szwecja 2024
3.45 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 3 (8, 9)
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (59, 60)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (116) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (50) - serial kostium.
14.00 Kurierzy (35) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 1
(542, 543) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (36) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(973, 974) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wtorki z Van Damme’em: Krzyzowy
@M ogien - film sensacyjny, USA 2011, rez.
Ernie Barbarash, 125 min
22.05 Wykona¢ wyrok - film sensacyjny,
[ Kanada/USA 1990, 110 min
23.55 Negocjator - film sensacyjny, USA/
I Niemcy 1998, rez. F. Gary Gray, 155 min
2.30 Dzielnica strachu 9 (405) - serial krym.
3.30 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (969)
- serial obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3]

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (332, 334)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1261, 1262) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (878, 879) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1508, 1509) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Biznesmen tukasz, ktory prowadzi
ustabilizowane zycie rodzinne,
dowiaduije, ze ma dorostego syna
z dawnego zwigzku. Nawiazuje z nim
relacje i hojnie go wspiera, co budzi
sprzeciw zony i corki. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1075, 1076) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Taksowkarz zostaje wywieziony
do lasu i brutalnie pobity. Odmawia
jednak sktadania zeznan. Natalia
I Kuba odkrywajg, Ze rok wczesniej
spowodowat wypadek, w ktorym

zgineto dziecko. 130 min
19.15 Go$¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.35 Sport, pogoda
SE NSACYJ NY
» B 'f
[ ( b
19.55 Drapacz chmur - USA 2018,
Wrestler Dwayne Johnson (zdj.) w fil-
mie faczacym watki znane ze ,Szklanej
putapki” I ,Plongcego wiezowca”. Ak-
tor w biezgcym roku zdobyt pierwsza
w karierze nominacje do Ztotego Globu
.Smashing Machine”. 130 min
22.05 Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
IEIMT USA/Niemcy/Czechy 2002,
rez. Doug Liman, 160 min
0.45 Transfer - thriller, USA 2007,
3.25 Nasz nowy dom (291)
- reality show, Polska 2023
2 PULS 2 D3I
7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
8.30 Wielkie przygody matego rekina (12)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|rland|a
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
21.00 Dzielnica strachu 10 (443, 444) - krym.
23.00 Amerykariski Sicario - dramat
XD sensacyjny, USA 2021, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (439) - krym., Pol.
1.55 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (644)

@ polecany dia dzieci

18.50 Wydarzenia
LR
IEM rez. Rawson Marshall Thurber
za przekonujgca role w dramacie
LG re7. Gavin Hood, 160 min
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (961)
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

G rez. Maximilian Erlenwein

X TUN 7
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1698) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (32)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1481, 1482, 1727)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (111) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (67) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Fidor interweniuje w sprawie lesnika,
ktory zastabt podczas pracy. Kaja
rozmawia z Zytg o czekajacym ja
spotkaniu z Kajetanem. 65 min
17.55 Miode gliny (21) - serial
kryminalny, Polska 2026
W lesie pod Warszawag policjanci znaj-
dujg pobitg Pauline i jej martwego chto-
paka. Zamieszany w Sprawe moze by¢
byly partner poszkodowanej. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4245) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Ostatnie tchnienie - Niemcy 2023,

Niemiecki remake skandynawskiego
dramatu ,Pod powierzchnig”. Aby przy-
gotowac sie do krecenia filmu, Louisa
Krause i Sophie Lowe (zd;.) braty udziat
w treningach freedivingu i pracowaty
z profesjonalnymi nurkami. 110 min
22.40 Kuba Wojewddzki (14-ost.)
- talk-show, Polska 2025
23.55 Godzina zemsty - film sensacyjny,

G USA 1999, rez. Brian Helgeland, 130 min

2.05 Uwaga! - magazyn reporterow

2.25 Wallander (10) - serial krym., Szwecja
4.15 Detektywi (111) - serial fab.-dokum.
5.05 Recepta na stary dom 3 (13) - rozr.

5.25 Ten moment (57) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (794-796) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1340, 1449, 1450)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1105-1107)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
13.55 Kryminalni (7) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (786, 787) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (508)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (20) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1531) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Batman: Poczatek - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2005, 180 min
23.00 Cztowiek demolka - film sensacyjny,
X USA 1993, rez. Marco Brambilla, wyk.

Sylvester Stallone, Wesley Snipes, Sandra

Bullock, Nigel Hawthorne, 145 min

1.25 Zotnierz przysztosci - film s.f, USA/
Wielka Brytania 1998, rez. Paul WS,
Anderson, wyk. Kurt Russell, Jason Scott
Lee, Jason Isaacs, Connie Nielsen, 135 min
3.40 Zglos remont 11 (6) - program rozrywk.
4.35 Dorota was urzadzi! (11) - pr. rozrywk.

teleswiat 35
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(58) - ma%azyn
15.00 Mysliciele - sylwetki
polskie (10)
15.10 Polskie dziedzictwo
(1) - magazyn hist.
15.45 Dobry zart (1) - pr. rozr.
16.00 Zaraz wracam 2 (109)
16.30 Barwy szczescia
(3341) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1061) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Info Wilno (1892) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
W obiektywie: Portret
wiasny (132) - pr.inf.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

FANTASY

20.50 WiedZmin (7) - Polska
Geralt i Jaskier ratulz?
mieniaka, istote o wia
sciwosciach kameleona.
W Dolinie Kwiatow maja
przepedzm Z Wioski
Jdiabota". 55 min
21.45 0|c|ec Mateusz 2 (26)
22.40 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (10) - pr. rozrywk.
23.15 Dziennik regionow
23.40 Europejczyk - rzecz
0 Bronistawie
Geremku - film
dokumentalny, Pol. 2024

TVP

A o, D)

8.45 Czterdziestolatek (20) 9.55
Opiekunowie  (nie)pamieci
10.50 Plaze Europy (2)

11.45 Gory Europy (2) 12.45
Wojny Rosji (2/3) 13.45 Krolo-
wie (57) - hist. 14.20 Czter-
dziestolatek (21-ost.) - obycz.

15.30 Sensacje XX wieku 18.05
Tajemnica twierdzy szyfrow
(6) - wojenny 19.00 Historia
Polski: Legenda Grunwaldu

20.05 Oficer (11) - sens. 21.10
Starozytny Egipt - kroniki im-
perium (2) 2215 Nieznana
wojna na Pétnocy (2) 23.20
Sensacje XX wieku 1.25 Ency-
klopedia Il wojny Swiatowej
- dok. 1.55 Oficer (11) - sens.

TVTRWAM

16.25 Przyroda w obiektywie
(6) 16.40 Zdrowie z Boze] Ap-
teki 17.00 Wierze w Boga
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katynski 17.55 Poczet
W|elk|ch Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swu?g na kazdy
dzien 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udzialem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Postani

36 teleswiat

14.30 Moda na jezyk polski |

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj sug w Polsce
(257) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1073) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (943) - telet.
9.25 Koto fortuny (2054)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Alternatywy 4 (1)

- serial komediowy, Pol.
14.20 Rodzinka.pl (200)

- serial komediowy, Pol.
14.55 Program rozrywkowy
15.25 Kabaret Letnig Porg

(9,10) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (944) - telet.
18.00 Koto fortuny (2055)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

- magazyn kulinarny
TELETURNIE)

20.15 Postaw na milion
Uczestnicy programu
dostajg milion ztotych.
Zeby zabrac pienigdze
do domu, musza po-
prawnie odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 55 min

21.10 Kabaret Letnia Por7<
(21) - program rozl

22.10 Rodzinka.pl (58) - kom

22.50 Tak to leciato! (68)

- teleturniej muz., Polska

23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show

0.45 Koto fortuny
(2055, 2045) - teleturniej

il KULTURA |

10.10 Na ostrzu szpady - film
przyg., Fr./Niemcy/Wt. 1997
12.30 Ula - film dok., Pol. 2023
14.00 Angielskie ‘Sniadanie;
Kosmos 1999 (12) - serial s.f.
15.05 Bodo - film biograficzny,
Pol. 2016 17.10 7 widokiem
na trzepak: Szalenstwa pann?/
Ewy (3-0st) - obycz, Pol.
1984 18.15 Poszukiwacze za-
ginionych dziet sztuki (7) - dok.

18.55 Rawhide (7) - przyg.
20.00 Teatr Telewizji: Sobota
wieczorem - niedziela rano
21.50 Kino bez granic: Ballada
0 biatej krowie - dram. obycz,,
Fr./Iran 2020 23.45 Nocny do-
kument: Taniec Pol Pota

[ ANTENA HD G2

8.50 Zar tropikow (5) - sens.9.55
Detektywi z Bordeaux 4 (8)
- krym. 11.05 77TV 2 (7) - roz.

12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (2) 13.05 Cigzarowkg
przez Sniegi 2 (5) 14.00 Kla-
twa W?éspy Debow (3) 15.00
Wojny kontenerowe 2 (11, 12)

15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 4 (2, 3) - serial dok. 18.00
77TV 5 (18, 17) - pr. rozrywk.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (14) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt (2) 23.15 Detektywi
zBordeaux 4 (13) 0.30 Polska.

Oznaczenia stacji:

Najwieksze dylematy (4-6)

kd- D e

5.00 Ztomowisko PL 5 (5)
6.00 24 godziny (25) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (19, 20)
8.30 Kartoteka 2 (6, 7)
10.35 Detektywi (31, 32)
12.35 Zakup w ciemno 4 (2)
13.35 Zakup w ciemno 7 (39)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (2)
15.35 Ztomowisko PL 5 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (7)
18.05 Zakup w ciemno
extra (2) - reality show
18.40 Niezwykte Stany
Prokopa 6 (5) - pr. roz.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (1)
21.05 Zakup w ciemno
extra (36) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

DOKUMENTALNY

22.00 Nic do zgloszenla 6(9)
Dolnolascy celnicy
w trakcie kontroli lokalu
Z automatami do gier
Muszg ruszyc w po-
$cig. W Terespolu majg
do czynienia z przemy-
tem papierosow. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewuorem 22 (6)
0.00 Fachowcy 2 (12)
0.45 Zony Podlasia 3 (7)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (6) - dok Pol.

- rozr.
SUPER
porsar_ CED)
6.45 SuperLudzie Extra (30)
- mag. 6.55 Na ratunek 112
(718, 719) 7.55 Doktor Martin
(63, 64) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (41, 1)

11.55 Swiat wediug Kiepskich
(374-376) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (7) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (63)
16.00 Ninja Warrior Polska (39)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich

(470, 471, 564, 565) - kom.
20.00 Ztomiarze (10) - dok. 21.00
Kontakt - film s.f, USA 1997
0.00 Bestia - thr|||er Islandia/
Jap./USA 2022 1.55 Swiat we-
diug Kiepskich (411-414) 4.00

Nasz nowy dom (263, 264)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wzdzia% kryminalny Kitzbiihel
- krym. 17.50 Doktor  alpej-
skie] wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Rosamunde Pilcher - De-
Cyzja serca - obycz., Niemc?/
2010 21.50 Rosamunde Pil-
cher: Melodia mitosci - obycz,,
Niemcy 2008 23.35 Doktor z al-

2.25 Nauka Hazdy 5@

3.00 Szpital (925

pejskiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (305)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Na ratunek 112
(933, 934) - serial
paradokumentalny, Pol.
8.30 Sekrety rodziny

(393-395) - serial

paradokum., Polska 2024
11.30 Trudne sprawy (953)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1356, 1357) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (549-553)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(163, 164) - serial

kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (999) - serial
paradokum., Polska 2024

KRYMINALNY
N

20.00 Slad (75) - Polska 2019
Zostaje zamordowany
dyrektor domu kultury.
Zginat od kul z pistoletu
skradzionego z muzeum.
Sledczy przeszukw%sejf
znajdujacy sie w gabine
cie ofiary. 60 min

21.00 Gliniarze (794)

22,05 kowca pedofilow
(160, 161) - serial dok.

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (365, 366)

0.00 Slad (94) - krym., Pol. @

1.00 Zdrady Il (15) - paradok.

2.05 Wydarzenia

8.00 Straznik Teksasu 9 (11, 12)
-sens. 9.55 MacGyver 3 (8, 9)
12.05 Putapki umystu (7) 13.15
Wojny magazynowe: Kana-
da 2 (19 20) 14.25 Pod pokfa-
dem: Morze Srodziemne 9 (9)
15.30 Sensacje XX wieku
(14, 15) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (5, 6) - sens. 22.00 Pod
pokladem: Morze Srodziem-
ne 9 (10) - reality show 23.00
Magia nagosci. Polska (2) 0.00
Magia nagosci 5 (7) 1.05 Ma-
gia nagosci. N|emcy (4) 2.10
Kabaretowe przeboje 2 (6, 7)
4.30 Kabaretowe przeboje (2)

12.00 Wariaci za kierownicg 3
(5) 13.00 Maktowicz w podro-
7y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (6, 7) - dok., Kan.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (2) 16.55
Pogoda (72) 17.05 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 6 (4) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sgsiedztwa (9) - dok.

20.00 Policjanci z sgsiedztwa
(1,2) - dok. 21.55 Pogoda (72)
22.00 Mistrzowie ~Kabare-
tu 12 (5) - rozr. 23.00 1, 2, 3...
Kabaret! 2 (8) 0.00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (4) - rozr. 1.00 Mi-
strzowie Kabaretu 6 (8)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (3-5) - serial
dokumentalny, Pol. 2017
7.30 Doktor Martin (38)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (139, 140)
- serial obycz., Pol. 2018
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (177, 178, 87,
88, 163, 164, 50) - serial
komedlowR/ Polska
14.05 0 Yeti! - film
animowany, Chiny/
USA 2019, rez. Todd
Wilderman, 120 min
16.05 Van Helsing - horror
s.f, USA/Czechy 2004,
rez. Stephen Sommers,
wyk. Hugh Jackman,
Kate Beckinsale, 165 min
18 50 Moche uderzenie
X1 - komedia, USA 2012,
rez. Frank Coraci, wyk
Kevin James, 130 min

W wp__czo|

KOMEDIA
s &

21.00 W jak morderstwo
X1 - Polska 2021,
rez. Piotr Mularuk
Magda (Anna Smotowik,
zdj.), mitosniczka krymi-
nalow, pomaga pohqan
towi (Pawet Domagata)
w $ledztwie dotycza-
cym zbrodni. 130 min
23.10 Projektantka
- komediodramat,
Australia 2015, 150 min
1.40 Fala zbrodni (78-81)
- serial sensacyjny, Pol.
5.25 Na ratunek 112 (369)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice miloSci (30)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(794, 795) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (363, 364)

12.30 SOS Ekipy w akcji (34)
13.30 Brzydula (39, 40) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (19

15.45 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
(10) 18.00 Prawo Agaty 7 (8)

19.00 Kartoteka 3 (2, 3) 21.05
Kryminalni 3 (11, 12) 23.15
CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (10) 0.20 Zbrodnie
z pierwszych stron gazet 5
(12) 1.15 Szpital (787) 2.15
Szkota (536, 537) 4.15 Nowa
Maja w ogrodzie 4 (34, 35)

D3iw

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(4, 5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
7.30 Ostry dyzur (9, 10)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 3 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2010
11.20 MacGyver 3 (5, 6)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni
(11,12) - serial
kryminalny, USA 2003
15.15 Agenci NCIS: Hawaje
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003
19.10 Castle 3 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2011

KRYMINALNY

21.05 Rekrut 8 (15, 16)
Zespot bada sprawe
Richa Rowleya, bytego
policjanta LAPD, ktory
przed laty miat zginac
w wypadku natodzi.
Nolan i Celina odnajduja
gozywego.  115min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(6, 7) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 3 (11, 12) - krym.
2.40 Rekrut 8 (15, 16) - krym.
4.35 Walker: Straznik
Teksasu (15) - krym.
5.20 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +]

9.15 Wolna krowa - film krotko-
metraz. 10.00 Stenbeck. Impe-
rium (1, 2) - serial obyczajowy

12.05 Vera 7 (2) - serial krym.
14.00 Prawo ojca - dramat
obycz., Fr./Bel./Japonia 2024

16.10 Strefa interesow - dram.
hist., USA/WIK. Bryt./Polska
2023 18.15 Vera 7 (3) - krym.

20.10 Premiera: Blekitny dym
- dramat obycz., USA 2007
22.15 Sycylijskie listy - dram.
krym., Wh/Fr. 2024 0.50 Igra-
jac z ogniem - thriller, Fr./Bel.
2023 2.30 Furioza (2) - sens.
3.20 Odzyskac siebie - dram.
obycz., Pol. 2024 5.10 Kruk.
Jak tu ciemno 3 (2) - krym.

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

15.00 Co my tu robimy? Fajnie
sie baW|m?fI (32) - pr. muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (83, 84)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (25, 26) 23.00 Zdrady (74)

6.00 Agenci NCIS 16 (1, 2)
- sens, 7.35 Lekarze na start
(39, 40) 9.05 Poirot 3(1,2)

11.20 Zatraceni w mitosci
(41, 42) - telen. 13.30 Agenci
NCIS 16 (3, 4) 15.15 Lekarze
na start (41, 42) - obycz., Pol.

16.45 Poirot 3 (3, 4) - serial
krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (43, 44) - telen.

21.00 Hiszpaniska ksiezniczka
(2) 22.15 Domina (2) 23.20
Zatraceni w mitosci (43, 44)
1.20 Hiszpaniska ksiezniczka
(2) 2.15 Domina (2) 3.10 Leka-
rze nastart (41, 42) 4.20 Zatra-
ceni w mitosci (43, 44) - telen.

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Zwierzeta Wajraka 3
(10) - serial dokum., 2022
6.25 Polska z gory. Nad
wod3 2 (1) - serial dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Przygody Myszki ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Stawiam na Tolka
Banana (4, 5) - obycz.
9.35 Podrdz za jeden
X u$miech - film
przyg., 1972, 100 min
11.15 To nie ze mna (10, 11)
- serial obyczajowy, 2022
12.40 Pokdj z widokiem
T na morze - fim
psychologiczny,
1977, 125 min
14.45 Jeszcze raz - komedia
G romant., 2008, 125 min
16.50 Stawka wu-;ksza niz
zycie (3, 4) - wojenny

DRAMAT

e =)
20.00 Kamerdyner - 2018,
G rez. Filip Bajon
Mateusz (Sebastian Fa-
bijanski, zdj.) po $mierci
matki trafia do arysto-
kratycznej rodziny ojca.
Staje w obliczu dziejo-
wych zdarzen. 180 min
23.00 Wesele - dramat
G ohyczajowy, Polska/
totwa 2021, 170 min @
1.50 Jezioro Stone
M - komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 150 min @
4.20 Ostatni prom - dramat
G obycz., 1989, 100 min @

CANAL+
PREMIUM
13.15 Piekna faka kwietna 13.45
The Office PL 5 (3, 4) - serial
kom. 14.40 Iran: Pokolenie 7
- miedzy wolnoécig a represja
15.35 Imagine Dragons: Live at
the Hollywood Bowl 17.50
Czarna woda 18.10 tapu
capu 18.15 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
20.00 Premiera: Pod gwiezdzi-
stym niebem - kom. romant.,
USA 2025 21.40 Premiera
Triumf i upadek. Historia Micha-
ela Jacksona (2) - dok. 22.45
Powr6t do Silent Hill - horror,
Francja/Wlk. Bryt./Niem. 2026
0.30 Wierny ogrodnik - thril-
ler, WIK. Bryt./Niemcy 2005

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Zab()che dro%1 dok
istorii 5

13.55 Wykrywacz
- dok. 14.55 Grip -w SWIECIe
Supersamochodow (9) - dok.
16.00 Supersamoloty b0|0
we 11 (8) - dok. 16.55 Zholo-
wani: ciezarowki w opatach 9
(6) - dok. 17.55 Porzucone
konstrukcje (11) - dok. 18.50
Wykrywacz historii 5 (1) - dok.
19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 9 (7) - dok.
20.50 Co poszio nie tak 2 (2)
- dok., WIk. Bryt. 21.55 Grip
- w $wiecie supersamocho-
dow (8) - dok. 23.00 Supersa-
moloty bojowe 11 (6) - dok.

IMIENINY: 1zabeli,
Jakuba, Kamila

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (105, 106)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (483, 489)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (38)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 3 (27)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (107)
- serial komediowy, Pol.
10.00 Klan (1454, 1455)
10.55 Ranczo 9 (105, 106)
12.35 Komisarz Alex 3 (28)
13.35 Ojciec Mateusz 30
(389, 390) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 3 (29)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (490, 491)
- seral fabularno- dokum
17.40 Ranczo 9 (107, 108)
- serial obycz Pol. 2015
19.35 Ojciec Mateusz 30
(391) - krym., Pol. 2023

20.30 Ojciec Mateusz 3 (39)
Podczas spektaklu spada
na scene ekran. W tym
migjscu miata sta¢ od-

tworczyni dg ownej roli.
Policja podejrzewa, ze
kto$ chce ja zabi¢.60 min
21.30 Ranczo 9 (109, 110)
23.25 Ojciec Mateusz 30
(392) - krym., Pol. 2023
0.25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(7) - serial obycz,, Polska
1.20 Polowanie na ¢my
(5, 6) - serial hist., Polska
3.20 Stulecie Winnych (9)

R
11.05 Asekuracja
11.30 Liza Minnelli. Niesamowi-
ta historia absolutnie praw-
dziwa 13.10 M§j jedyny wrog
13.30 Chopin, Chopin! - dra-
mat biograficzny, Polska 2025
15.40 Peacock - thriller, USA
2010 17.10 Making of: ,0dy-
seja” 17.35 Call me lala - film
krotkometraz. 18.00 Tozsa-
mo$¢ Bourne'a - thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002 19.55
tapu capu - program rozrywk.
20.00 Wcielenie - horror, Wiel-
ka Brytania 2024 21.35 Sprza-
taczka - film sensacyjny, WIK.
Bryt. 2025 23.15 Anora - ko-

mediodramat, USA 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis 5 (5 ) krym. 9.35
Ojciec Brown (5) - krym. 10.40
Smier¢ pod palmaml 2(1)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 3
(8) - krym. 12.55 Zahojcze
arcydziefa (5, 6) - krym. 15.00
Ojclec Brown 8 (1) - krym.

16.00 Lewis 5 (5) 17.00 My Life
is Murder 3 (5) 18.00 Morder-
Stwa w Midsomer 22 (3)

19.55 Smierc pod palmami 2 (2
21,00 Harry Wild 4 (6) 22.00
Schwyta¢ morderce (2, 3) 0.05
McDonald i Dodds 2 (3) 2.00
Smierc pod palmami 2 (2) 3.10
Morderstwa w Midsomer 22
(3) 4.45 Moja rodzinka 3 (1)

6.05 Blanca 3 (11, 12) - serial
kryminalny, Wiochy 2025
8.25 Morderstwo
w Amboise - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2022, 125 min
10.30 Mentalista (21-23)
- serial kryminalny, USA
13.20 Mentalista 2 (1) - serial
kryminalny, USA 2009
14.15 Detektyw z wybrzeza
(1,2) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2021
16.20 Morderstwo
w Font-Romeu - film
kryminalny, Francja 2023,
rez. Marion Lallier, wyk.
Béatrice de la Boulaye
Stéphane Henon, Karim
Belkhadra, 120 min
18.20 Mentalista 2 (2-5)
- serial kryminalny,
USA 2009

KRYMINALNY

22.00 Flashback )-F
Elsa identyfikuje gang-
stera, ktory ma zahic
jej ojca. W migdzycza-
sie zajmuje sie sprawa
Josselina, dotyczacg
kregow w zbozu. 70 min
23.10 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
1.10 Morderstwo
w Font-Romeu
- film kryminalny,
Francja 2023, 120 min
3.10 Detektyw z wybrzeza
(1,2) - serial kryminalny

FILMBOX+ ONE

8.35 Panna Scarlet i komisarz 3
(5)~ krym. 9.50 Panna Marple:
Dom niespokojnej starosci (3)
- film krym., Wik. Bryt. 2006

11.55 Zagadki kryminalne panny
Fisher %6) - serial krym. 13.05
Panna Scarlet i komisarz 3 (6)
- krym. 14.15 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 2 (4, 5)
- sens. 18.55 Poirot (3) - krym.

20.00 3:10 do Yumy - western,
USA 2007, rez. James Man-
gold 22.35 Plongca putapka
- dramat sensacijny USA
2004 1.00 Podty, okrutny, zty
- film biograficzny, USA 2019

3.35 Honor zabojcy - film

sens., Kanada/WIk. Bryt. 1996

8.40 Gorski lekarz (150, 151)
- obycz. 10.30 Gdy kobiety od-
chodzg - komedia, Niem. 2017

12.25 Rosamunde Pilcher: Plo-
mief mitosci - obycz., Niem-
cy/Austria 2003 14.20 Wielka
prawdziwa mito$¢ - komedia,
USA 2022, rez. John Lyde

16.15 Nowyadres raj - kom.,

Niemcy 2013 18.05 Gorski le:

karz (152, 153) - serial obycz.

20.00 Rosamunde Pilcher. Mi-

toS¢ to najlepsza terapia - film

obycz., Niemcy 2023 21.55

Kathe i ja: Podrzutek - dram.

obycz., Niem. 2019 23.50 Gor-

ski lekarz (152, 153) - obycz.

TVN FABULA

5.05 Szkota (786) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
Czasow (4) - pr. rozrywk.
6.30 Kino Buzz Top 5 (4)
6.45 Zakochani po uszy
(97,98) - telen., Pol. 2019
7.45 Detektywi (93-96)
- serial abularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (3
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (73)
11.55 Mitos¢ czy pomytka?
(43) - telen., Turcja 2020
12.55 Zapukaj do moich
drzwi (1) - telen., Turcja
13.55 Prawo Agaty 4 (2)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Filmowe duety (1)
16.35 Alfabet filmowy (13)
16.45 Ocean’s 8 - komedia
X krym., USA 2018, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (74)
- serial obycz., Pol. 2025

~ KOMEDIA

20.00 Gliniarz z Beverly
X0 Hills 2 - USA 1987
Arogancki detek-
tyw Axel Foley (Eddie
Murphy, zdj.) pomaga
kolegom z Beverly Hills
w Sledztwie dotycza-
cym rabunkow. 140 min
22.20 MachoCry Macho
X1 - dramat obyczajowy,
USA 2021, rez. Clint
Eastwood, 130 min
0.30 Klincz - dramat obycza-
3 jowy, Pol. 1979, 110 min
2.20 Po pierwsze kino 3
(32) - program rozrywk.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 2 (21) - kom.
6.30 Tata ma plan 3 (1) - kom.
7.00 Dwoch i pot 6 (4-7) 8.55
Przyjaciele 8 (7-12) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
\Iivu 7(23, d24) 12 50(Teor|a wiel-
iego podrywu 8 (1-4) 14.30
Dwoch i pm (8-11) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (13-18) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (5-10) 22.00 The Office
PL 4 (3, 4) 23.05 Comedy
Club 7 (1, 2) 0.05 Miasteczko
South Park 3 1.00 Pracoholi-
¢y 3 (19, 20) 2.00 Smieszniej
nie bed2|e (3, 4) 3.00 Mia-
steczko South Park 2 (16-18)
4.30 Comedy Club 8 (7-9)

MBO

11.15 Bernie - komediodramat,
USA 2011 13.05 Wszystkie
drogi prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna, Wio-
chy/USA 2015 14.50 Przyjazn
czy kochanie? - film kostiu-
mowy, Fr./Hol./Irlandia 2016

16.35 Chiopak dla szefowej
- komedia romantyczna, USA/
Kan. 2019 18.15 Jedenaste:
Znaj sgsiada swego - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021

20.00 Trzy dni w piekle - film
przyg., Tajlandia 2023 21.50
W cieniu zbrodni - film sens.,
Chiny/Hongkong 2025 0.25
Bull - thriller, Wlk. Bryt. 2021

BoX: HITS |V om

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(177) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (454)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 7 (80) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (233, 234)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 21
(276, 277) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1062) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (664, 665)

- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 7 (83)
13.20 Komisarz Alex 4 (47)
14.15 Ranczo 8 (93, 94)
16.10 Gorna potka smaku (1)
16.40 Przystanek slow

food 3 (10) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25
(326) - krym., Pol. 2021

OBYCZAJOWY

A — 3 =
19.20 Ranczo 8 (97)
Hadziukowa i Soleju-
kowa chcg skorzystac
7 terapii mafzenskiej.
Ten pomyst bardzo nie
podoba sie jednak ich

partnerom. 50 min
20.10 Rodzinka.pl (293, 294)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 32
(414) - krym., Pol. 2024
22.20 Wilk - horror, USA
X 1994, 135 min
0.35 Syn (7) - serial obycz.
1.30 Archiwista (1, 2)
3.30 Ranczo 8 (9¢) - obycz.

12.15 Hitch: Najlepszy doradca
przecietnego faceta - komedia
romantyczna, USA 2005 14.10
Akademia Pana Kleksa - film
fantasy, Polska 2023

16.20 Akademia pana Kleksa 2
- film familijny, Polska 2024

18.20 Blue Moon - dramat

biograf., USA/Irlandia 2025

20.00 Premiera: Stamtad 4 (10)
21.00 Premiera; Ta inna Siostra

Bennet (4) - kostium. 21.30

Premiera: Zycie, Larry i pogon

Za nieszczeSciem (3) 22.05

Kompletnie nieznany - dramat

biograficzny, USA 2024 0.25

Victor Frankenstein - horror

s.f., USA/WIK. Bryt./Kan. 2015

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(32, 33) - serial sensacyjny
10.55 48h. Zaginieni (154-156)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1202) - obycz. 14.55
Uroczysko (49, 50) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalnl
(34, 35) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (18, 19) - serial sens.
20.00 CS: Krzmlnalne zagadki
Nowego Jorku (197, 72) 21. 55
Czamna lista 2 (26) -
22.55 Sprawiedliwi - Wy Z|al
Kryminalny (711, 712) 0.55
Kosci (111, 112) 2.50 Cobra
Kai (31) 3.35 Septagon (8, 9)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ polecany dia dzieci - @ Tylko dia dorostych  MIIA Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 3
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maktowicz
(206, 220) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (10)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (1, 2)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (11)
- serial krym., Australia
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(3,10, 5) - serial dokum.
17.00 MacGyver 4 (11) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (11, 12) - reality

show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2

(11, 12) - serial dok., USA
THRILLER

20.00 Fatszerz - USA 2014,
rez. Philip Martin
Cutter (John Travolta,
zd).) jest fatszerzem
dziet sztuki. W ramach
umowy z gangsterem
ma wykonac kopie ob-
razu Moneta. 120 min
22.00 Podwodna putapka
- thriller, Wielka Brytania/
USA/Dominikana
2017, 110 min
23.50 Wojna o honor - sens,,
Egipt 2018, 145 min
2.15 Konsul - komedia krym.,
Polska 1989, 150 min

9.00 Z archiwum X 2 (24) - se
rial s.f. 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (20, 21) - krym.

11.50 CSI: Krlmmalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (12, 13)

15.35 Premiera: Skymed 2 (9)

16.30 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (22, 23) - krym. 18.20

Zarchiwum X 2 (25)-s.f, USA

19.15 FBI 4 (13) - serial krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
22.00 Premiera: 9-1-1: Nash-
ville (1) 22.55 Z archiwum X 2
(25) 23.55 Londyn w o%mu
- sens., WIk. Bryt./USA/Buiga-

ria 2016 1.55 Matlock (14)

ETWORK

5.00 Smieszniej nie bedzie (1, 2)
6.00 Czarodziejki 3 (15-18)
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 16 (7) 10.25 Chiopiecy
Swiat - dram. ob cz USA 1993
13.00 Czarodziejki 3 (19, 20)
15.00 Zagraj to jeszcze raz,
Sam - komedia, USA 1972
17.00 Forrest Gump - komedio-

dramat, USA 1994
20.00 Eurotrip - komedia przygo-
dowa, USA/Czechy 2004 22.00
Dredd - thriller s.f, WIk. Bryt./
USA/Indie 2012 23.50 Pan
Brooks - thriller, USA 2007 2.30
Apocalypto - dramat przygo-

dowy, USA/Meksyk 2006
teleswiat 37
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
- poranny
wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny

18.00 Tak jest
Andrzej Morozow-
ski (zdj.) przedstawia
i omawia najciekawsze
wydarzenia z polskiej
areny politycznej.75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.10 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag,
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o $wiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3i¥

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

38 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(8, 1) - program rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Kupic sobie plaze
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic
(3, 4) - program med.
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢:
rajski romans 4 (5)
19.00 Mega-sknery - dok.
20.00 Terapia ponizej pasa
(1) - serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

raff

21.00 Nie do uwierzenia!
Natalia od urodzenia
cierpi na rzadka cho-
robe polegajaca na zani-
kaniu kosci. 60 min

22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
- serial dokumentalny

1.00 Terapia ponizej pasa
(1) - serial dokumentalny

2.00 Nie do uwierzenia!

3.00 Historie wielkiej
wagi: Brazylia

CANAL+

i) KUCHNIA
12.30 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (5) - serial dok. 13.30
Kulinarne szlaki: Potudniowa
Afryka (7) - dok. 13.55 Podroz
przez smaki Chin 3 (7) 14.55
U sasiadow w kuchni 13 (7, 8)
15.55 Jakubiak rozgryza... (2)
16.10 Kulinarna mapa Wiel-
kiej Brytanii (4) 16.40 Jamie
Oliver - tatwe przepisy na co
dzien (13, 14, 23, 24) 18.30
Tajemnice |n.dljsk.|ch smakow
(5) 18.55 M jak mieso (7, 8)

19.50 Nie boj ryby! (7) 20.15 Mi-
strzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia (8) 21.10 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 7 (3-5) - serial dokum.

LIVGK] D3I

1230 Raczka gotue 13.00
Agrobiznes 13.20 Agropogo-
da 13.30 Bez retuszu 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religi#'ny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (194) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2018
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (8) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
6.50 Pogromcy chaosu (7)
— program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (3, 4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.30 Kuchenne rewolucje
(13, 12) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (3, 4) - reality
show, Polska 2017
Malgorzata i Konrad
chca, aby motywem ich
$lubu byt tramwaj.90 min

ROZRYWKA

|

17.05 W czym do Slubu? (6)
zabela Janachowska
(zdj.) szuka kreacji dla
Oli. Przyszta panna mio-
da marzy o sukni z ko-
ronkami i subtelnych
dodatkach. 35 min
17.40 Kuchenne rewolucje
(10-12) - pr. rozrywk.
20.50 Jestem z Polski
(18-0st., 12) - serial dok.
22.50 Hotel Paradise 6 (28)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(10) - program rozrywk.

P

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg - kom.
9.20 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 10 lat miodsza
w 10 dni z Sablewska - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 21.05 Wiezienie kobiet

- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- biedny dom - reality show

23.00 Gry mafzeniskie - reality

show 1.00 Kolacja w ciemno

- rozr. 3.05 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

10.00 Naj%oretsze nieruchomo-
$ci pod storicem (13, 14) 11.05
Usterka 11 (20, 21) - fab.-dok.

12.35 Moje miasto, moj dom 8
(15, 16) - rozr. 14.35 Mieszka-
nie na miare 2 (3, 4) - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 5
(1-3) 18.10 Weekendowa me-
tamorfoza 4 (4) - rozr. 19.05
Zglos remont 4 (5) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje (7) 21.00
Dorota was urzadzi! (7, 8)
22.30 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw (8) 23.00
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 2 (1-3) 0.40 Kupu-

jemy dom na plazy 20 (10, 11)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow 7 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (11) - serial dok.
13.00 Pojedynki Eda
stafforda (4) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 6 (10)
16.00 Co zabito Maradone
(1) - dok., WIk. Bryt. 2021
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (7) - dok.
18.00 Lotnisko (4) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.
21.00 Premiera: Rolnicy
w akecji (2) - serial dok.

DOKUMENTALNY

22.00 W oku cyklonu:
kowcy burz (4)
Profesjonalni fowcy burz
i certyfikowani obserwa-
torzy pogody wyruszajg
do Alei Tornad, aby sa-
modzielnie rejestrowa¢
nawatnice. 60 min

23.00 Premiera: Bimbrow-

nicy 14 - serial dokum.

0.00 0d samochodu

do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga

- serial dokumentalny
2.00 Mistrzowie logistyki

(4) - serial dokumentalny

6.00 Zwykle rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 8.00 NASA - ar-
chiwum tajemnic - dok. 11.00
Poszukiwacze dinozaurow
13.00 Tajemnice ladowania na
Ksiezycu (5, 6) - serial dok.
15.00 Gwiezdne bitwy 16.00
Zagadki wszechswiata z Mor-
ganem Freemanem - dokum.
18.00 Zwykle rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 (9) - serial dok.
21.00 Uliczne laboratorium - dok.
23.00 Wybuchowy program
- pr. rozrywk. 1.00 Gwiezdne
bitwy - dok. 2.00 Zagadki
wszechéwiata z Morganem
Freemanem - serial dok. 4.00
Podziemne sekrety - dok.

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 3
(5) - mag. 12.45 Przepis dnia
(91) 13.00 Na dobre | na zte
(580) - obycz. 13.55 Kradziez
Ksiegi SWJ?tego Jakuba (2)
15.00 Rosot polski (31) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 2 (19, 20)
17.25 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (2) 18.30 Lato
Z Radiem | Telewizjg Polskg
19.30 MitoSC i nadzieja (304)

20.30 Wichrowe wzgorze (285)
21.30 La Promesa - patac ta-
jemnic (273) 22.30 Ksigze i ja
3: Krolewski miesigc miodowy
- komedia romant., USA 2008

TVP
Kobieta 8{0]:] |31\

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta (2)
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacje (3) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (1) - dok.
12.00 Przetrwanie
w kanadﬂskiej dziczy
(3) - serial dokumentalny
13.00 Wcielenia zla - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach (10)
16.00 Morski patrol: Hiszpa-
hia (3) - serial dokum.
17.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(4) - serial dokumentalny
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (6) - dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (1) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (5)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Stuzby ratownicze:
Jukon (5, 6)
Trwajg wiosenne rozto-
py. Straz pozarma reagu-
Je na zgloszenie, ktore
stawia Dawson City

w obliczu powaznego

zagrozenia. 120 min
23.00 Premiera: Procesy
czarownic:
Prawdziwe historie (3)
0.00 Katastrofa
w przestworzach (4)
1.00 Katastrofa

w przestworzach:
Raport specjalny (2, 7)

(=

12.50 Cuda Swiatowego trans-
portu (1) - dok. 13.50 DZwie-
kowe krajobrazy Australii (1)
15.00 Parki narodowe Korei
Potudniowej (2) - cykl dokum.

16.00 Nowe okno na Wszech-

$wiat - dok., Pol. 2022 17.00

Pieszo przez dzika Rumunie

18.05 Sanatorium mitosci 5

(4) 19.05 Tajemnica Lema

20.10 Cuda $Swiatowego trans-

portu (2) 21.15 Polarne krole-

stwo Storica - film dok., Niem.

2023 22.15 Niebezpieczne

drogi (7) 23.25 Barbara Wio-

darczyk zaprasza 23.30 Kom-
putery kontra przestepczosc

0.40 Sanatorium mitosci 5 (3)

1 BBC EARTH |

11.20 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (6) - serial dokum.
12.20 Malownicze trasy Kolejo-

we 3 (3) 13.20 Rajskie ptaki
- dok., Wik. Bryt. 2015 14.30
W okowach mrozu 3 (13, 14)
16.30 Pociggiem przez staro-
27ytng Grecje (3) - dok. 17.40
Rajskie ptaki 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 4 (2) - dok.
19.45 David Attenborough: po-
czatek wielkiej przygody 20.55
W okowach mrozu 4 (3, 4)
- dok. 22.55 Superchirurdzz:
szansa na zycie 2 (4) - dok.
0.00 W 80 kilo dookota $wiata

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (714)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (66)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
- Francja
8.55 Wehikut czasu (714)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (6)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(19, 20) - reality
show, USA 2019
12.00 Hitlerowska machina
$mierci (1) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(11, 12) - serial dokum.
14.00 Jak Niemcy przegra
wojne (1, 2) - serial dok.
16.00 Dorwac tunczyka (4, 5)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(22, 23) - serial dokum.

| POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo (28)
Ekipa przetestuje au-
tonomiczne taksowki
kursujgce po Phoenix.
Poruszony zostanie tez
temat egzotycznych
produktow. 60 min
21.00 Historia Mosadu (2)
- serial dokumentalny
22.00 Kobiety Hitlera (1,2)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(41,42,1, 2) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (5, 6)

=] PLANETE+ |

11.20 Ogien. Azjatycka tradycja
(3, 4) - serial dokumentalny
12.35 Gingce rzemiosta Korei

(2) - dok. 13.45 Na targach
Swiata 2 (3, 4) - dok., Fr. 14.50
Wiatr. Niewidzialna sifa (3)
15.50 Niezwykte podroze Kole-
ja 9 (5) 16.55 Polska z gory 10
(2)- dok. 17.25 Swiat z gory 7
(1) - serial dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (79, 80) - dok. 18.40
Zaginiony lot MH370 (1) - dok.
19.45 Wielka rewolucja RNA
- dok., Fr. 2023 20.50 T-Rex.
Historia ewolucji - film dok.
22.00 lle kosztuje triceratops?
23.00 Sekta (3, 4) 0.20 Nie-
2Zwykte podroze kolejg 9 (6)

HISTORY.

13.05 Starozytni kosmici 16 (10)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5 (2) - dok.
14.50 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (20) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (10)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (6)
17.10 Jak Hitler przegrat woj-
ne (5) 18.10 Najwieksze tajem-
nice Swiata 6 (9) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 17 (1) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (7)
- dok. 21.00 Il wojna $wiato-
wa w kolorze: najwieksze bi-
twy (3, 4) - dok. 23.00 Il wojna
Swiatowa w kolorze - przefo-

(2) - dok. 1.00 Rajskie ptaki

mowe momenty (4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Tenis: Turniej Wimbledon

- mecz potfinato

W zesztym roku do pot-

finatu awansowali

Novak Djokovi¢, Carlos

Alcaraz, Jannik Sinner

i Taylor Fritz. 150 min

8.30 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow - mecz:

Polska - Brazylia

Polki przegraty dwa
ostatnie spotkania z Bra-
zylijkami. Teraz w Osace
postarajg im sig zrewan-
zowat. 150 min

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon

13.30 Siatkdwka kobiet:
Liga Narodéw

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon

17.30 Lekkoatletyka:

M3 World Athletics
Continental Tour Gold
- Budapeszt 2026

SIATKOWKA KOBIET |
- r 1- —

19.30 nga Narodow
Po dwach turnie-
jach Ligi Narodéw
reprezentacja Stanéw
Zjednoczonych obéela
prowadzenie w tabeli,
pokonu{qc po drodze
m.in. Wiochy bez straty
seta. To jasny sygnat, ze
Amerykanki ponownie
cheg walczyC o najwyz-
sze cele. 150 min
21.00 Tenis: Tumiej Wimbledon
23.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw 10.00 Siatkéwka
kobiet: Liga Narodow

12.30 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow

15.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 17.30 Siatkowka
kobiet: Liga Narodow

20.00 Tenis: Turniej Wimbledon.
Zawody rozgrywane na lon-
dynskich kortach nie byly uda-
ne dla finalistek French Open
2026. Mirra Andriejewa odpa-
dia w drugiej rundzie, a Maja
Chwalinska juz w pierwszej.
22.30 Tenis: Turnie] Wimble-
don 1.00 Sporty walki: FEN

4 POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: Li-
ga Narodow 8.30 Tenis: Turniej
Wimbledon 11.00 Tenis: Tur-
nigj Wimbledon

13.00 Siatkowka kobiet: Li-
ga Narodow 15.00 Tenis: Tur-
niej Wimbledon

17.00 Tenis: Turniej Wimbledon
19.00 Siatkowka kobiet: Li-
ga Narodow

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon.
Kibice mieli nadzieje, ze Iga
Swiatek bedzie w stanie obro-
nic tytut z poprzedniego sezo-
nu.  23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon 1.00 Sporty walki:
Gala Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

11.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
12.00 Kolarstwo: Tour
de France: Malemort
- Ussel
13.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France: Arguedas
- El Ferial Larra Belagua
18.00 Cycling Essential
Stories - mag, sportowy
18.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody P$ w Vallnord/
Pal-Arinsal - cross-
-country mezczyzn
19.00 Kolarstwo gorskie
- magazyn
19.30 Spirit of Yachting
20.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie kobiet

i mezczyzn - finaly

20.30 Wyscig w Le Castellet
- podsumowanie
Norbert Michelisz (zdj.)
zainaugurowat sezon,
Wygrywajac wyscig w Mi-
sano. Pozmej Weger po-
Zostawat jednak w cieniu
Santiago Urrutii. 30 min
21.00 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Sao Paulo
22.00 Kolarstwo: Tour
de France - 10. etap
0.00 Snooker: Turnie} Players

Championship - finat
1.30 Kolarstwo: Tour

de France - 10. etap

EUROSPORT 2

11.00 Kolarstwo gorskie: PS
W Vallnord/Pal-Arinsal

12.00 Snooker: Turniej Players
Championship - finat: J. Hig-
gins - Z. Xintong 14.00 10

6-godzinny w Sao Paulo
17.00 Snooker: Turniej Players
Championship - finat: John

kohiet i mezczyzn - finaly

w Chamonix 0.00 Kolarstwo

REE,

Dowaody zbrodni 3 (8) - dok.
$mierc 13 (4) - dok. 21.00 Do-
na bagnach (4) -

@ -
zahijaj 3 (30) 23.55 Kob|ety

ktore niosty $mierc 11 (11)

Galeria Staw Paryz 2024
15.00 FIA WEC Wyscig

Higgins - Zhao Xintong 19.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w Chamonix - speed

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce-10. etap 22.00 Wspinacz-
ka: Zawody World Series

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 4 (4, 5) 14.10 Morderca
Z Internetu 2 (4, 17) 15.05 Fe-
rie, impreza, morderstwo 2 (1)

16.00 Pogrzebani za domem 3
(10) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 5 (7) - dok. 18.00
Akta Fajbusiewicza (1,2) 19.00

20.00 Kobiety, ktore niosty

wody zbrodni: Morderstwa
dok. 22.00
Seryjni mordercy: zlo z bliska
dok. 23.00 Dzieci, ktére

TVP SPORT

10.15 Polska Liga Zeglarska
10.45 Zuzel: Druzynowe ME
- Rzeszow 2026 - finat
12.50 Koszykowka 3x3:
3x3 City Tour - Biel-
sko-Biata 2026 - finaly
14.05 Polska Liga Zeglarska
14.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/16 finatu
16.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/8 finatu
16.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
Cwiercfinatow
17.30 Dzien na mundialu
(33) - magazyn pitkarski
19.00 Pitka nozna:
A MS 2026 - studio

PII’.KA NOZNA

20.50 Mistrzostwa $wiata
M3 2026 - mecz potfinatowy
Jesli Francuzi utrzyma-
ja swoja dyspozycje
Z pocztku turnieju,
powinni wystapic w dzi-
siejszym starciu na Dal-
as Stadium. 220 min
0.30 Boks: KnockOut Boxing
Night 44 w Jastrzebiu-
-Zdroju - podsumowanie
2.55 Boks: Gala w Tokoname:
Tom Mizokoshi
- John Riel Casimero
3.35 Boks: Gala w Bourne-
mouth - podsumowanie

st 1VN TURBO

11.15 101 napraw 5 (9, 10) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (11)
~ dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (2, 3) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (4, 5)- pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(4, 5) 18.00 Raport Turbo - inf.
18.15 Zawodowi handlarze (9)
19.00 Moto kombat (4) - mag.
19.45 Duda kontra Szafrafski
(2) 20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (4) 21.15
Z drugie] reki (5) 22.00 Raport
Turbo - Inf. 22.15 Jezdzic, ob-
serwowac (3, 4) 23.45 Napra-
wy nie do naprawy (4) 0.30
Usterka 16 (3) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (8)

k=8 POLSAT PLAY

7.00 Dorwac tunczyka (3, 4)
- dok., USA 9.00 Wojny maga-
zynowe (191, 192) 10.00 Woj-
ny kontenerowe (2, 3) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(64-69) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granica (45, 46) - dok.

16.00 Ztomiarze (41, 42) 18.05
Poszukiwacze historii (168-171)

20.00 Trzecia Rzesza w obiek-
tywie amatorskiej kamery
(2-ost.) - dok. 21.10 Tajna hi-
storia XX wieku (49, 50) 22.00
Poszukiwacze historii  (247)
22.30 Pociagi (2) 23.10 Waka-
Cje z Baftykiem (18-27) 4.05
Starozytni kosmici (17, 18)

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Wista Plock
- Jagiellonia Biatystok
8.25 Premier League
Stories (30) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz:
Getafe CF - FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Valencia CF - Girona FC
13.40 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
14.40 Premier League:
The Big Interview
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz:
Getafe CF - FC Barcelona
18.00 Boks: Gala w El
Paso: S. Han - H. Holm
19.00 Pitka nozna - Widzew
6dZ - Legia Warszawa
(sezon 1995/96)

PILKA NOZNA

20.00 PKO BP Ekstraklasa
- podsumowanie
sezonu 2025/2026
Najwazniejsze wydarze-
nia minionej kampanii.
Zakoriczyfa sie ona
alczeniem tytutu
mistrzowskiego przez
Lecha Poznan. ~ 60 min
21.00 Liderzy. W centrum
gry (3) - serial dokum.
22,05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 161
23.15 Premier League
Stories (46) - mag.
23.55 Liga+ Extra - mag.

canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Rakow - Le-
gia 8.30 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag. 9.30 Pitka
nozna - mecz towarzyski: Wi-
sta Krakow - Wrexham AFC
12.00 Snooker: Championship
League - 2. runda
16.45 The Big Pete (3) - mag.
17.30 Snooker: Champion-
ship League - 2. runda
22.15 1 na 1 Extra - mag. 22.50
Boks: BKFC Fight Night: Na-
shville: Tony Soto - Juan Car-
los DeLeon 0.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Wista
Plock - Jagiellonia 2.30 Pre-
mier League Stories (48) - mag.

-

6.00 Zawdd: drwal - dok. 7.05
Fani czterech kotek - dok. 9.10
Militaria na warsztat (13, 1)

11.10 Dwa oblicza survivalu
- dlok. 13.10 Brudna robota

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda 2 (4-7) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dziki
Frank w Afryce (3) 22.10 Mili-
taria na warsztat 3 (5, 6)
- dok. 0.10 Sprawa dla FBI
- dok 2.10 Krolowie asfaltu

3 05 Metro po szwedzku
- dok. 4.00 Elita body%uar
dow( ) 5.00 Zawdd: drwa

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka - mecz:
Bayer 04 Leverkusen
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
-mecz: US Lecce
- Inter Mediolan
11.00 Pitka nozna:
Liga portugalska
-mecz; FC Porto
- Moreirense FC
13.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
- mecz: Inter Mediolan
- Juventus FC

PILKA NOZNA

£

18.00 Liga niemiecka - mecz:
FC Bayern Monachium
- Borussia M'gladbach
Bawarczycy pokonali
Zrebaki w kazdym
z p|e0|u poprzednich
spotkan. 120 min
20.00 Bundesliga Special
(22) - magazyn pitkarski
20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkie] Brytanii
22.40 Made in Italy
(20, 19,18)-ma
23.30 Bundesliga Original

Series - magazyn
0.40 Ligue 1 Show

SPORTS 2
9.15 Bundesliga Special (18) 9.40
Bundesliga Clubs 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - FC Nantes
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Union 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: AC
Milan - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayer 04 Leverkusen
- Bayern 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Genoa CFC 22.00 Li-
gue 1 Show (35) - mag. 22.30
Bundesliga Special (22) - mag.
23.00 Serie A 0.00 Pitka noz-
na: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - AS Monaco

LEVEN
- PORTS 3

11.30 Made in Italy (12, 11)
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:

SSC Napoli - AS Roma 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
0GC Nice - Stade Rennais FC
16.00 Serie A 16.55 Bundesliga
Original  Series: Drog
na mundial (3, 4) 17.45 Made
in Italy (18) 18 00 Pitka nozna:
Liga wioska: Juventus - Pisa
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BVB - FC Augsburg 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - Paris FC
0.00 Podroz do $wiata Calcio
- mag. 0.25 Potrojna korona

Bayernu Monachium - dok.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

WTOREK

7.40 Ptys$ i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
- serial animowany
8.10 Piotrus$ Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (15)
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odlo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (16) - mag.
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.

ANIMOWANY

13.45 Swinka Peppa 7
W zabawnych przygo-
dach Peppy uczestniczy
cafarodzina. 25 min

14.10 Pajgk Lucas 2 - anim.

14.30 Ol1 i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci - serial anim.

15.20 Czes$¢, czy moge Cie
Zjes€? (18) - mag.

15.40 Billy - chomik...

16.05 Pat i Swiat - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszcztka Maja

17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat (35, 36)

18.00 Mata Marinette

EINCCR

16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 - anim.
16.16 Swinka Peppa 5 16.20
Swinka Peppa 6 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 6 16.40 Psi Patrol 4 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 2

19.55 Przygody Misia Padding-

tona - anim. 20.07 Swinka

Peppa 2 20.31 Swinka Peppa

20.36 Swinka Peppa 7 20.55

Barbapapa i jego rodzinka 2

ESMINIMINE: |

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 7 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & stormz
9.05 Bing 10.00 Baranel
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urocziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
LeSna rodzina. Freya spetnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 39




SRODA

15 lipca

™, FILMOWE HITY DNIA

PRZYGODOWY Wychowany w dzungli Tarzan wra-
ca do Afryki. Nie wie, Ze jest w niebezpieczenstwie.

Po opuszczeniu dzungli Tarzan
(Alexander Skarsgard, zdj.) jako
John Clayton wiedzie dostatnie
zycie w Londynie. Pewnego dnia
otrzymuje propozycje powrotu
do Konga. Na miejscu ma petnic¢
funkcje wystannika rzadu. W wy-
prawie towarzyszag mu zona Jane
(Margot Robbie), a takze doktor

\ A
21.05 ' TVP KULTURA

George Washington Williams (Sa-
muel L. Jackson, zdj.). Tarzan nie
zdaje sobie sprawy, ze jest tylko
pionkiem w grze prowadzonej
przez chciwego kapitana Leona
Roma (Christoph Waltz).

INFO: USA/WIk. Bryt./Kanada 2016, rez.
David Yates, wyk. Alexander Skarsgard
Christoph Waltz 145 min do godz.

21.25 | POLSAT

20 00 TVN7

Przyjaciel domu

DRAMAT OBYCZAJOWY Matt (Ca-
sey Affleck, zdj.) opiekuije sie Smier-
telnie chorg zona, Nicole (Dakota

% Johnson). Niespodziewanie z po-

mocg przychodzi mu empatyczny
Dane (Jason Segel, zdj.). 155 min

e USA 2019, rez. Gabriela Cowperthwaite, wyk.

Jason Segel, Dakota Johnson, Casey Affleck

20.00 | STOPKLATKA

Najlepsi z najlepszych 2
SENSACY)NY Travis (Chris Penn) gi-
nie w nielegalnej walce taekwondo.
Jego przyjaciel Alex (Eric Roberts)
wraz z Tommym (Phillip Rhee, zdj.)
robi wszystko, by doprowadzi¢ do za-
mknigcia klubu. 125 min

USA 1993, rez. Robert Radler, wyk. Eric Ro-
berts, Phillip Rhee, Chris Penn, Edan Gross

2235 TUN7

at| poleca

!:YFRBWV

| 20.00 | TVPRULS

Furioza

DRAMAT KRYMINALNY W zamian
za skrécenie wyroku brata Dawid
(Mateusz Banasiuk, zdj.) ma infil-
trowac grupe pseudokibicow. Musi
zdoby¢ zaufanie Goldena (Mateusz
Damiecki, zd].). 175 min

Polska 2020, rez. Cyprian T. Olencki, wyk.
Mateusz Banasiuk, Weronika Ksigzkiewicz

21.00 SUPER POLSAT

Zle sie dzieje w El Royale
THRILLER Hotel El Royale cieszy sie
ztg stawg. Pewnej nocy spotyka sie
tu siedmioro nieznajomych, m.in.
ksigdz Flynn (Jeff Bridges) i Billy
Lee (Chris Hemsworth, zdj.). Kazdy
z gosci skrywa tajemnice. 175 min
USA 2018, rez. Drew Goddard, wyk. Jeff Brid-
ges, Cynthia Erivo, Dakota Johnson, Jon Hamm

22.55 | TV PULS

Przysiega Ireny

DRAMAT OBYCZAJOWY II wojna
$wiatowa. Mtoda Irena Gut (Sophie
Nélisse, zdj.) jest zmuszona praco-
wac na rzecz hitlerowcéw. Wiele ry-
zykujac, dziewczyna niesie pomoc
Zydom z getta. 130 min

Kanada/Pol. 2023, rez. Louise Archambault,
wyk. Sophie Nélisse, Dougray Scott, Filip Kosior

23.00 | TV 4

Straznik granicy

SENSACYJNY W szeregach sit spe-
cjalnych dziata szajka, ktéra planu-
je wielki przemyt heroiny. Na trop
przestepcow wpada agent stuzb
granicznych Jack Robideaux (Jean-
-Claude Van Damme, zdj.). 120 min

USA 2008, rez. Isaac Florentine, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Stephen Lord, Scott Adkins

40 teleswiat

Zrébmy sobie wnuka

KOMEDIA Marian (Andrzej Grabow-
ski, zdj.) i Genia (Joanna Zotkowska)
marzg o wnukach, ale ich dzieci nie
zamierzaja sie ustatkowac ani prze-
ja¢ gospodarstwa rodzicéw. Marian
wpada na pewien pomyst... 100 min

Polska 2003, rez. Piotr Weresniak, wyk. Andrzej
Grabowski, Joanna Zétkowska, Pawet Delag

23.00 PULS 2

Prawo zbrodni

DRAMAT KRYMINALNY Byty wie-
zien Ray (Dave Bautista) pracuje
jako ochroniarz w klubie. Gdy ginie
syn wiasciciela lokalu, naraza sie
groznym ludziom, wéréd ktérych jest

Carlos (Danny Trejo, zdj.). 120 min

USA 2011, rez. Brian A. Miller, wyk. Dave Bauti-
sta, Amy Smart, Dominic Purcell, Danny Trejo

W morzu oghia

SENSACY]NY Inspektor Jack Taggert
(Steven Seagal, zdj.) prowadzi sledz-
two w sprawie $mierci kolegi. Jedzie
do potozonej w gdrach osady. Wpa-
da na trop nielegalnego sktadowiska
toksycznych odpadéw. 135 min

USA 1997, rez. Félix Enriquez Alcala, wyk.
Steven Seagal, Marg Helgenberger, Brad Hunt

23.05 | POLSAT

Pierwszy gol
KOMEDIODRAMAT Trener Thomas
Rongen (Michael Fassbender, zdj.)
wyjezdza na Samoa Amerykanskie,
by szkoli¢ jedna z najstabszych dru-
zyn pitkarskich na Swiecie. Czeka go
bardzo trudne zadanie. 145 min

Wielka Brytania/USA 2023, rez. Taika Waititi,
wyk. Michael Fassbender, Elisabeth Moss

Pitbull. Ostatni pies

SENSACYJNY Stoteczny policjant
(Marcin Dorociriski) wnika w szeregi
mafii. Wazng role w gangsterskich
porachunkach zaczyna odgrywac
zona Gawrona (Cezary Pazura), Mira
(Dorota Rabczewska, zdj.). 160 min

Polska 2018, rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk Marcm Dorocmskl Krzysztof Stroiriski

23.30 | TVP1

Danton

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 1794,
ogarniety rewolucjg Paryz. Danton
(Gérard Depardieu, zdj.) domaga sie
zaprzestania terroru. Zostaje oskar-
zony o dziatalno$¢ kontrrewolucyjna

i skazany na $mierc. 145 min

Polska/Francja 1983, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Gérard Depardieu, Patrice Chéreau, Anne Alvaro
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7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (12) - serial przyg., Pol. 1973
9.15 Ranczo 7 (82) - serial obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 7 (90) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (202) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Taniec z rosyjskim niedzwiedziem,
czes$¢ 4 - film dokumentalny, Pol. 2025
14.00 Splatane losy (1) - serial obycz,, Turcja
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1067) - telet.
16.00 Dziedzictwo (979) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (912) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna:
M3 Mistrzostwa Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
i " _— L v i

20.50 Mistrzostwa swmta 2026
M - mecz poffinatowy
Szanse na wystep W meczu w Atlancie
majg Argentyniczycy. Lionel Messi (zdj.)
i spotka przyjechali na mundial, by obro-
nic mistrzowski tytut. W fazie grupowej
zdobyli komplet punktow. 160 min
23.30 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
W71 Wajda: Danton - dramat historyczny,
Polska/Francja 1983, 145 min
1.55 Morderstwa w Cantal - film
EM1 kryminalny, Francja 2023, 100 min
3.35 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
3.55 Pytanie dnia - program publicyst.
4.15 Reporterzy - magazyn reporterow
4.30 Oko na Swiat - magazyn, Polska

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (18, 19) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (78) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (516, 517)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1114, 1115) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1543, 1544) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (767-769) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1402) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(520) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1403) - obycz.
20.00 Uroczysko (209, 210) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (131) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1014) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Straznik granicy - film sensacyjny,
[ USA 2008, rez. Isaac Florentine, 120 min
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (33) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard 3 (25) - serial dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (2) - dok.
3.25 Lubie disco! (281) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.35 M jak mito$¢ (1794) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.30 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoteczny
- magazyn
6.55 Barwy szczescia (3354) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (41, 42) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1896)
- teleturniej
13.15 Panna mioda (144) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1013) - teleturniej
14.35 Na sygnale (876) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (433)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1897) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (145) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1014) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

OBYCZAJOWY

€
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19 25 Barwy szczescia (3354) - Polska 2026
Justin bezskutecznie podwaza decyzje
Stanskiego. Karolina prébuje kupic lo-
jalno$¢ Kajtka, przyznajgc mu premie.
Ewa korzysta z nieobecnosci babci
i zaprasza Romea do siebie. Jerzy
spedza wieczor z Wanda. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (21)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (21) - teleturnie)
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (871, 872) - serial fab.-dok.
22.55 Berlin Ku'damm 56 (4) - obycz.
23.55 PitBull 2 (9) - serial sensacyjny, Polska
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (8)
1.50 Nasz dom w gérach (15) - obycz.

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 3 (9, 10)
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 3)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (61, 62)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (117) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (51) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (36) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(544, 545) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (37) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(974, 975) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Furioza - dramat kryminalny, Polska
G 2020, rez. Cyprian T. Olencki, 175 min
22.55 Pithull. Ostatni pies - film
G sensacyjny, Polska 2018, 160 min
1.35 Kula w teb - film kryminalny, USA/Indie/
M Szwajcaria 2012, rez. Walter Hill, wyk.
Sylvester Stallone, Sung Kang, 100 min
3.15 Dzielnica strachu 9 (406) - serial
kryminalny, Polska 2025

D3

4.15 Zobacz to! - programy powtorkowe

15 lipca
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (337, 339)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1263, 1264) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (330, 881) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1510, 1511) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zwigzek Beaty i Marcina przecho-
dzi kryzys. Para decyduje, ze przez
pewien czas od siebie odpocznie. Po
miesigcu do Beaty dociera wiesc¢, ze
Marcin po$lubit inng kobiete. Postana-
wia sie z nim skonfrontowac. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1077, 1078) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W okolicach Warszawy dochodzi
do gwattu na pracujacej w techni-
kum nauczycielce. Adam Bogusz
i Olga ustalajg, Ze kilka godzin przed
napascia widziano ja w samochodzie
Z mezczyzna, notowanym wczesniej
za przestepstwa seksualne. 140 min

SIATKOWKA

19.00 Liga Narodow

M - mecz: Bulgaria - Polska
Trzeci tydzien rozgrywek Polacy
spedza w USA. Ich pierwszym rywalem
podczas turnieju w Chicago bedzie
reprezentacja Butgarii. Towarzyskie
starcie w maju w Katowicach Biato-
-Czerwoni wygrali 3:0. 145 min

21.25 Komediowa $roda: Zrébmy sobie

IEM wnuka - komedia, Polska 2003, rez.
Piotr Weresniak, 100 min

23.05 Pierwszy gol - komediodramat,

G Wielka Brytania/USA 2023, 145 min

1.30 Pogromcy duchdw. Dziedzictwo

EM - komedia s.f., USA/Kanada

2021, rez. Jason Reitman, 185 min

A PULS 2 D3ir!

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (13)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|r|and|a
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (962)
21.00 Dzielnica strachu 10 (444, 445) - krym.
23.00 Prawo zbrodni - dramat kryminalny,
X USA 2011, rez. Brian A. Miller, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (440) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (645)
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1699) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (34)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1483, 1484, 1728)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (112) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Sledczy odkrywaja, Ze dziewczyna,
ktora klientka posadza o bycie ko-
chanka jej meza, w rzeczywistosci
g0 Szantazuje. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (68) - serial
obyczajowy, Polska 2025
17.55 Miode gliny (22) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci zostaja wezwani do domu
pogrzebowego w zwigzku ze znalezie-

niem dodatkowych zwiok w trumnie
Z ciatem Juliusza Nareckiego. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
obyczajowy, Polska 2026
20.50 Tarzan: Legenda USA/Wielka
Tarzana znang z popularnych ksiazek
Edgara Rice'a Burroughsa. W postac
tytutowego bohatera wciela sie po-
23.15 Legion Samohéjcow 2 - film przyg,,
G Kan./USA/WIk. Bryt. 2021, 170 min
2.05 Uwaga! - magazyn reporterow
- serial dokumentalny, Polska 2020
5.10 Recepta na stary dom 3 (14)
- program rozrywkowy
8.45 Ukryta prawda (1341, 1451, 1452)
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1108-1110)
15.00 Szpital (788, 789) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (509)
- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Przyjaciel domu - dramat obyczajowy,
IEXE USA 2019, rez. Gabriela Cowperthwaite,
[ 1997, rez. Félix Enriquez Alcald, wyk.
Steven Seagal, Marg Helgenberger, 135 min
0.50 Dom nad jeziorem - melodramat, USA/
Walsh, Christopher Plummer, 120 min
2.50 Zyjac z potworem 9 (4) - serial dok., USA
3.50 Fachowcy (15) - serial paradokumentalny

19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
IEM Brytania/Kanada 2016, rez. David Yates
pularny szwedzki aktor Alexander
2.25 Wallander (11) - serial krym., Szwecja
5.25 Ten moment (58) - serial paradok., Polska
- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
18.00 SOS EKipy w akcji (21) - serial paradok.
wyk. Jason Segel, Dakota Johnson, 155 min
X Australia 2006, rez. Alejandro Agresti,
4.30 Usterka 11 (11) - serial fabularno-dokum.

20.15 Na Wspolnej (4246) - serial
ﬂ Hit filmowy opowiadajacy historie
Skarsgard (zdj.). 145 min
4.15 Najwieksze polskie katastrofy (4)
5.55 Szkofa (797-799) - serial paradokum., Pol.
13.55 Kryminalni (8) - serial kryminalny, Polska
19.00 Ukryta prawda (1532) - serial
22.35 W morzu ognia - film sensacyjny, USA
wyk. Keanu Reeves, Sandra Bullock, Dylan
Swiat 41



~ POLONIA
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(198) - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (110)
16.30 Barwy szczescia
(3342) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1062) - teleturnigj
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Wilno bardzo
osobiste (1) - reportaz
18.25 Wilno. Po drugiej
stronie Swiata
18.45 Info Wilno (1893) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny (133) - pr.inf.
19.15 Laskowik & Malicki
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

OBYCZAJOWY

20.50 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (6, 7)
Stawek oSwiadcza sig
Pauli. Dziewczyna za
rada Marysi wyznaje
ukochanemu, ze spo-
dziewa sig dziecka
Jean-Pierre'a. 105 min

22.35 Rozmowy
(nie)wygodne - publ.

23.15 Dziennik regionow

23.40 Wielki test cyfrowej
formy - widowisko, Pol.

0.40 Zaraz wracam 2 (110)
- serial obycz., Pol. 2025
1.10 Stacja innowacja (28)

| HISTORIA

8.30 Czterdziestolatek (21-ost.)
9.40 Tajemnice  poczatkow
Polski. Od Popiela do Piasta
10.45 Czarnobyl. Polska per-
spektywa - dok., Polska 2026

11.50 Wszystkie kolory Swiata
(44) 12.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (2) 14.00
Krolowie (58) - hist. 14.35
Czterej pancerni i pies (1)

15.40 Sensacje XX wieku 18.10
Tajemnica twierdzy Szyfrow
(7) 19.05 Grunwald 1410

20.05 Oficer (12) - sens. 21.10
Zapomniane agentki Il wojny
Swiatowej (3) - hist. 22.10
Mundial. Teatr emocji - repor-
taz 23.10 Sensacje XX wieku

TR TV TRWAM G2

16.10 Na zdrowie 16.30 Roz-
mowy 0 edukacji (7) 17.00 Po
stronle prawdy 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 OdnaleZ¢ sie-
bie (34) - cyk! fel. 19.30 Bog
znami 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Przetrwalismy 22.30 Zylem
obok $wietego (1) - religijny

42 teleswiat

Oznaczenia stacji:

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj sug w Polsce

(258) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1074) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.55 Va hanque (944) - telet.
9.25 Koto fortuny (2055)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Alternatywy 4 (2)

- serial komediowy, Pol.
14.15 Rodzinka.pl (201)
- serial komediowy, Pol.
14.45 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem

i Telewizja Polska
17.25 Va banque (945) - telet.
18.00 Koto fortuny (2056)

- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy

-magazyn kulinarny

MAGAZYN

19.40 Maktowicz w podréozy
Znany kucharz tym
razem wybiera sie
do Bariskiej Szczawnicy.
Na miejscu przyrzadzi
m.in. tort Urpiner i zupe
borowikowa. 30 min
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Porif<

(20) - program rozryw|
22.10 Rodzinka.pl (59) - kom.
22.50 Tak to leciato! (69)
23.50 Gahi Drzewiecka

zaprasza (7) - talk-show

0.50 Kolo fortuny
(2056, 2046) - teleturniej

il KULTURA

12.10 Tajemnice kultowych se-
riali (3) 13.05 Wolna sobota
- kom. 13.55 Serialowa no-
stalgia: Noce i dnie (4) 15.00
Zemsta - komedia, Pol. 2002

16.55 Z widokiem na trzepak:
Do przerwy 0:1 (1, 2) 18.15
Muzeum Polskiej  Piosenki
(14) - rozr. 18.30 Informacje
kulturalne 18.55 Rawhide (8)

20.00 Powrot Sherlocka Holme-

sa (7) - krym. 21.05 Panora-
ma kina polskiego: Przysiega
Ireny - dram. obycz., Kanada/
Polska 2023 23.15 Informaqe
kulturalne 23.45 Kino bez gra-
nic: Ballada o biatej krowie
- dramat obycz., Fr./Iran 2020

e ANTENA HD &

8.50 Zar tropikow (6) - se
sens. 10.00 Detektywi z Bor-
deaux 4 (9)11.05 77TV 2 (9)

12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (3) 13.05 Ciezarowka
przez sniegi 2 (1) 14.00 Klg-
twa W?éspy Debow (4) 15.00
Wojny kontenerowe 2 (12, 13)

15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 4 (4, 5) - serial dok. 18.00
77TV 5 (18, 20) - pr. rozrywk.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (15) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt (4) 23.15 Balthazar:
Sledczy fenomen (1) 0.30 Co
Polak potrafi na drodze? (6-8)

kd- D e

5.00 Ztomowisko PL 5 (6)
6.00 24 godziny (26) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (21,22)
8.30 Kartoteka 2 (3, 9)
10.35 Detektywi (33, 34)
12.35 Zakup w ciemno 4 (3)
13.35 Zakup w ciemno 6 (1)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (3)
15.35 Ztomowisko PL 5 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (2)
18.05 Zakup w ciemno
extra (3) - reality show
18.40 Niezwykte Stany
Prokopa 6 (6) - pr. roz.
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (2)
21.05 Zakup w ciemno
extra (37) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

s mm
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22,00 IdZ na catosc 2 (13)
Uczestnicy teleturnieju
podejmuja ryzyko i pro-

bulg unikac zonka. Pro-

wadzg Zygmunt Chajzer
i Robert Motyka (obaj
na zdj.). 60 min

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 20 (6)
0.00 Nic do zgtoszenia 6 (9)
1.00 Zycie na kredycie 8

(9, 10) - reality show, Pol.
2.10 Dobra robota (11)
3.10 Detektywi.

Na zlecenie 2 (28, 29)

- serial fabularno-dokum.

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (720, 721)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(65, 66) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (2, 3) - dok.
12.30 Swiat wedtug Kiepskich
(377, 378) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (8) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (64)
16.00 Ninja Warrior Polska (40)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(472, 473, 566, 567) - kom.
20.00 Zlomiarze (11) 21.00 Zle
sie dzieje w El Royale - thril-
ler, USA 2018 23.55 W roli
Boga - dramat obycz., USA
2021 2.00 Swiat wed+ug Kiep-
skich (415-418) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (265, 266)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny - Kitzbiihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: Ser-
ca na wietrze - film obyczajo-
wy, Niemcy 2008 21.50
Rosamunde Pilcher: Tesknota
serca - obycz., Niemcy 2009
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

P
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (306)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Na ratunek 112
(935, 936) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(396,397, 1) - serial
paradok., Polska
11.30 Trudne sprawy
(954) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1358, 1359) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (554-558)
- serial komediowy,
Polska 2019-2020

KRYMINALNY

17.00 48h. Zaginieni
(165, 166) - Polska 2023
Dominika zgtasza znik-
?( ie swojego chiopaka,
odema. W jego rze-
czach policja znajduje
pamietnik matki. Ona ze-
Znaje, Ze Nikodem chciat
odszukac ojca. 120 min
19.00 Gliniarze (1000)
20.00 Slad (76) - serial krym.
21.00 Gliniarze (795)
22.00 Ambulans (7) - dok.
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (367, 368)
0.00 Slad (97) - krym., Pol. ®

e==zoom |

8.00 Straznik Teksasu 9 (12, 13)
9.55 MacGyver 3 (9, 10) - sens.
12.05 Putapki umystu (8) 13.15
Wojny magazynowe: Kana-
da 2 (20 21) 14.25 Pod pokta-
dem: Morze Srodziemne 9 (10)
15.25 Sensacje XX wieku
(15, 16) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (6, 7) - sens. 22.00 Pod
poktadem: Morze Srodziem-
ne 9 (11) - reality show 23.00
Adam szuka Ewy. Finlandia (1)
0.00 Magia nagosci. Polska (2)
1.05 Magia nagosci (10) 2.10
I love kabaret (2, 7, 8) - rozr.
5.40 | love kabaret EXTRA (31)

12.00 Wariaci za kierownica 3
(6) 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (8, 4) - dok., Kan.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (3) 16.55
Pogoda (73) 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 7 (1) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sgsiedztwa (10) - dok.

20.00 Policjanci z sgsiedztwa
(3, 4)-dok. 21.50 Pogoda (73)
- pr. inf. 22.00 Przehojowe
kabarety (6) - rozr. 22.55 Mi-
strzowie Kabaretu 5 (5) - rozr.
23.55 Sprawa Iwony Wieczorek
(1-3) - film dokum., Pol. 2023

Y wp__czo|

» . |
6.05 Gorale (6-8) - serial
dokumentalny, Pol. 2017
7.30 Doktor Martin (39)
- serial obi/cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (141, 142)
- serial obycz., Pol. 2018
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (179, 180, 89,
90, 165, 166) - kom., Pol.
13.45 Pigty element - film
s.f, Francja 1997, rez.
Luc Besson, 150 min
16.15 Niezniszczalny
- thriller, USA 2000, rez.
M. Night Shyamalan,
wyk. Bruce Willis,
Samuel L. Jackson,
Robin Wright, 145 min
18.40 Wydziat zahojstw,
Hollywood - komedia
sensacyjna, USA 2003,
rez. Ron Shelton, wyk.

\

polsat
film

Harrison Ford, 140 min
FANTASY

21.00 Jas i Malgosia:
X kowcy czarownic
- Niemcy/USA 2013
Pogromcy wiedzm,
Hansel (Jeremy Renner,
zdj.) i Gretel (Gemma
Arterton, zdj.), trafiajg
do miasta nekanego
przez sity Zta. 110 min

22.50 Zawodowcy - dramat
sens., USA 2008, 125 min
0.55 Fala zbrodni (30, 81)

- Serial sensacyjny, Pol.
2.45 Slad (36, 37) - krym,, Pol.
4.50 Na ratunek 112

(869, 870) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (796, 797) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (365, 366)

12.30 SOS Ekipy w akeji (35)
13.30 Brzydula (41, 42) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (20)

15.45 The Floor (15, 16) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 18
(1) 18.00 Prawo Agaty 7 (9)

19.00 Kartoteka 3 (4, 5) 21.05
Kryminaini 3 (13) 22.10 Kry-
minalni 4 (1) 23.15 CSI: Krymi-
nalne zagadki Las Vegas 12
(11) 0.20 Zbrodnie z pierw-

{ch stron gazet 7 (1) 2.15

ofa (537, 538) 4.15 Nowa
MaJa w ogrodne 4 (35 4.50
Nowa Maja w ogrodzie 5 (1)

D3iw
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
7.30 Ostry dyzur (11, 12)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 3 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2011
11.25 MacGyver 3 (7, 8)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.20 Dowody zbrodni
(13, 14) - serial
kryminalny, USA 2003
15.10 Agenci NCIS: Hawaje
(8,9) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(8, 9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2003
19.05 Castle 3 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2011

~ KRYMINALNY

A

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (1, 2)
Cordell dowiaduie sie,
7€ jego zyciu zagraza

niebezpieczenstwo.
James wyjasnia mu, dla-
czego Micki dziata pod
przykrywka. 110 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(8,9) - krym., USA/Kan.
0.40 Castle 3 (13, 14) - krym.
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2 (1, 2) - krym.

4.25 Walker: Straznik
Teksasu (16) - krym.

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory (3) 7.00 Wol-
na krowa - krtkometraz. 7.40
Grzyby - thriller, Polska 2023
9.20 The Hero 10.00 Sten-
beck. Imperium (3, 4) - obycz.
12.05 Vera 7 (3) - serial krym.
14.00 Pokuta - melodramat,
Wielka Brytania/Fr./USA 2007
16.20 Arktyka - dramat przyg.,
Islandia 2018 18.15 Vera 7 (4)
20.10 Premiera: Karen Pirie
(3-0st.) 22.05 Gangster - dra-
mat krym., USA 2012 0.25
Django (5, 6) 2.30 Furioza (3)
3.10 Polana posrod brzeziny
- dram. obycz,, Fr./Polska/
Niemcy 2003 4.40 Moje stare
5.10 Kruk. Jak tu ciemno 3 (3)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramca - dok.

21.90 Hardcorowy lombard
=8 POLO TV CED

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (94) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| do wzigcia (85, 86)
- dok. 22.00 Wakacje z Bahy
kiem (27, 28) 23.00 Zdrady (73)

7.35 Lekarze na start (41, 42)
- obycz. 9.05 Poirot 3 (3, 4)
11.20 Zatraceni w mitodci (43, 44)

- telen, Turcja 2023 13.25
Agenci NCIS 16 (5, 6) - sens.
15.15 Lekarze na start (43, 44)

- obycz. 16.50 Poirot 3 (5, 6)
~krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (45, 46) - telen.
21.00 Sprawy pana Booka (4)
- krym. 22.10 Projekt Blekitna
Ksigga (8) 23.00 Zatraceni
w miosci (45, 46) 1.05 Spra-
WK pana Booka (4) 1. 55 Pro-
jekt Btekitna K5|ega 3) 2.40
Lekarze na start (43, 44) 4.30
Zatraceni w mitosci (45, 46)

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1,2) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Przygody Myszki
- serial animowany @
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.05 Stawiam na Tolka
Banana (5, 6) - obycz.
9.40 Pan Kleks w kosmo-
G sie (1/2) - film przyg.,
Polska/Czechostowacja
1988, 95 min
11.15 To nie ze mna (11, 12)
- serial obyczajowy, 2022
12.40 Prawo i pigsc - sens.,
GO 1964, wyk. Gustaw
Holoubek, 130 min
14.50 Kingsajz - komedia,
G 1987, rez. Juliusz
Machulski, 140 min
17.10 Stawka wu;ksza niz
zycie (4, 5) - wojenny

SENSACYJNY

20.00 Ekstradycja 3(7,8)
Sumar niestrudzenie
stara sie wpas¢ na trop
Halskiego. Morderca
przez przypadek namie-
rza Olgierda na Starym
Miesce. 140 min
22.20 Misja Afganistan (11)
- serial woLenny 2012
23.35 Wtorek - komedia,
EX 2001, 100 min
1.15 0grad Luizy - dramat
G obycz., 2007, 155 min @
3.50 Po mito$¢ - dramat
X1 obycz., 2021, 120 min @
5.50 Instalove - etiuda film.

CANAL+

PREMIUM

12.10 tapu capu 12.15 Chopin,
Chopin! - dramat biograf., Pol.
2025 14.25 The Office PL 5
(5, 6) - kom. 15.20 Prawdziwa
historia szeregowca Ryana

16.15 Kiedy nadchodzi jesien

- dramat obyczajowy, Fr. 2024

18.00 tapu capu - pr. rozr.

18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007

20.00 Kontyngent (3) - wojenny
20.45 Bridget Jones: Szalejac
za facetem - kom. romant.,
Wielka Brytania/Fr./USA 2025
22.45 Zawod: Szpieg - dram.
sens., USA/WIk. Bryt./Niemcy
2001 0.50 Rust. Legenda Za-
chodu - western, USA 2024

13.00 ZabOche dro;i1 dok
13.55 Wykrywacz historii 5
- dok. 15.00 Grip - w SWIeCIe
supersamochodow (10) - dok.

16.00 Supersamoloty b0|o
we 11 (9) - dok. 16.55 Zholo-
wani: ciezarwki w opatach 9
(7) - dok. 17.55 Porzucone
konstrukcje (12) - dok. 18.50
Wykrywacz historii 5 (2) - dok.

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zarowki w opatach 9 (8) - dok.
20.50 Co poszto nie tak 2 (3)
- dok., WIk. Bryt. 21.55 Grip
- W $wiecie supersamocho-
déw (9) - dok. 23.00 Supersa-
moloty bojowe 11 (7) - dok.

mi:=] CANAL+ 360

IMIENINY: Angeliny,
Dawida, Henryka

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (106, 107)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (489, 490)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (39)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 3 (28)
9.25 Rodzinka.pl (108)
10.00 Klan (1455, 1456)
10.55 Ranczo 9 (106, 107)
12.40 Komisarz Alex 3 (29)
13.35 Ojciec Mateusz 30
(390, 391) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 3 (30)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (491,492)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 9 (108, 109)
- serial obycz Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 30
(392) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 3 (40)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 9 (110, 111)
We wsi zjawia si poli-
cjant, ktory ma zastapic
Staska na czas jego Szko-
lenia. Francesca wpro-
wadza nowego kolege
w tajniki pracy. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 30
(393) - krym., Pol. 2023
0.20 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
(8) - serial obycz., Polska
1.20 Erynie (7, 8) - krym. @

3.15 Stulecie Winnych (10)
4.05 Klan (1455) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (28) - kom.

WA

10.45 tapu capu - pr. rozrywk.
10.50 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czescz film fanta-
sy, USA 2012, rez. Bill Condon
12.45 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006 14.30 Rie-
fenstahl - dok., Niemcy 2024
16.25 Morderstwo w ambasa-
dzie - krym., WIk. Bryt. 2025
17.50 Hollywood Buzz 18.15
Kopnieci w czasie - komedia,
Fr./Bel. 2025 19.55 tapu capu
20.00 Kuracja - czarna kome-
dia, USA 2024 21.40 Kruk
- thriller, Wik. Bryt./Fr/USA
2024 23.30 Pita 2 - thriller,
USA 2005 1.00 To nie moj film
- komediodram., Polska 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis 5 (6) - krym. 9.40
Ojciec Brown (6) - krym. 10.40
Smier¢ pod palmami 2 (2)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 4
(1) - krym. 12.55 Zbrodnie
Saint-Pierre (1, 2) 15.00 Oj-
ciec Brown 8 (2) - krym.

16.00 Lewis 5 (6) 17.00 My Life
is Murder 3 (6) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 22 (4)

19.55 Smierc pod palmami 2 (3)
- krym. 21.00 McDonald
i Dodds 3 (1) 22.55 Na niebie-
skich $wiattach 3 (5, 6) 1.05
Zbrodnie Saint-Pierre (1, 2) 3.05
Smierc pod palmami 2 (3) 4.00
My Life is Murder 3 (6) - krym.

6.30 Detektyw z wybrzeza
(1,2) - serial kryminainy,
Wielka Brytania 2021
8.35 Morderstwo
w Font-Romeu - film
kryminalny, Francja
2023, rez. Marion Lallier,
wyk. Béatrice de la
Boulaye, 120 min
10.35 Mentalista 2 (2-5)
- serial kryminalny, USA
14.15 Detektyw z wybrzeza
(3, 4) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2021
16.20 Morderstwa
na Gwadelupie - fim
kryminalny, Francja
2023, rez. Marc Barrat,
wyk. Bernard Yerles,
Clair Jaz, 120 min
18.20 Mentalista 2 (6-9)
- serial kryminalny,
USA 2009

KRYMINALNY

P =
22.00 Niewidomy detektyw
(6) - Austria/Niemcy 2022
Alex prowadzi $ledztwo
dotyczace morderstwa
biznesmena. Podejrzang
jest Zona ofiary, jednak
sprawa okazuje sie
skomplikowana.115 min
23.55 Bellefond (2) - serial
kryminalny, Francja 2022
1.55 Morderstwa
na Gwadelupie - film
kryminalny, Francja 2023,
rez. Marc Barrat, 120 min
3.55 Detektyw z wybrzeza
(3, 4) - serial kryminalny

FILMBOX+ ONE

7.30 Zagadki kryminalne panny
Fisher (6) - krym. 8.35 Panna
Scarlet i komisarz 3 (6) 9.50
Panna Marple: Taiemnica Sit-
taford - krym., WIk. Bryt. 2006

11.55 Zagadki kryminalne panny
Fisher (7) - serial krym. 13.05
Panna Scarlet i komisarz (1)
- krym. 14.15 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 2 (5, 6)
18.55 Poirot (4) - serial krym.

20.00 Lot Feniksa - dramat sen-
sacyjny, USA 2004 22.15 Mis-
Sisipl W ogniu - dramat krym.,

USA 1988 1.00 Zombieland

- horror _komediowy, USA

2009 3.20 Batkariska vendetta

- film sensacyjny, USA 2017

12.25 Lato na Lazurowym Wy-
brzezu - dramat obyczajowy,
Niemcy 2024 14.20 Rosa-

munde Pilcher. Mezczyzna
moich marzen - film obycza-
jowy, Niemcy/Austria 2007
16.15 Romans Therese - kome-
dia romantyczna, Niem. 2011
18.05 GOrski lekarz (154, 155)
- obycz., Niem./Austria 2018
20.00 ZabOJstwo nad Morzem
Wattowym - Na zawsze ma-
tiasy - komedia, Niemcy 2024
21.50 PokoH ze stajnig: tut
szczescia - film obycz., Niem-
cy 2021 23.45 Gorski lekarz

(154, 155) - serial obyczajowy

TVN FABULA

5.05 Szkota (787) - paradok.
6.00 Superbohateroww @
6.30 Najpiekniejsza

muzyka filmowa (2
6.45 Zakochani po uszy

(99, 100) - telen., Polska
7.45 Detektywi (97-100)

- serial abularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (4
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital Sw. Anny (74)
- serial obycz., Pol. 2025
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (2, 3) - telenowela
13.55 Prawo Agaty 4 (3)
- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Magia Kina (3) - pr. kult.
16.25 Walentynki - komedia
[EM romantyczna,
USA 2010, 155 min

19.00 Szpital Sw. Anny (75)
- serial obycz., Pol. 2025

KOMEDIA

s l”

20.00 Gliniarz z Beverly
X0 Hills 3 - USA 1994
Policjant (Eddie Murphy,
zdj.) tropi zabojcow
szefa. Sledztwo kolejny
raz prowadzi go do Ka-
lifornii. Trafia do parku
rozrywki. 135 min
22.15 Wejscie smoka
M - film sensacyjny, USA/
Hongkong 1973, 135 min
0.30 Morze $mierci - thriller,
X0 USA 2024, 95 min
2.05 Po pierwsze kino 3
(35) - program rozrywk.
2.15 Szkota (752) - paradok.

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan 3 (2, 3) - kom.
7.00 Dwoch i pot 6 (8-11) 8.55
Przyjaciele 8 (13-18) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (5-10) - kom., USA 14.30
Dwach i pot 6 (12-15) - kom.
16.30 Przyjaciele 8 (19-24) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (11-16) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (5, 6) - kom. 23.05
Comedy Club 7 (3, 4) 0.05
Miasteczko South Park 3 1.00
Pracoholicy 4 (1, 2)- kom. 2.00
Smiesznie] nie bedzie (5, 6)
3.00 Miasteczko South Park 2
(18)-anim. dla dorostych 3.30
Miasteczko South Park 3 4.30
Comedy Club 8 (9-11) - rozr.

S FILMBOX+ HITS |

10.50 Nic dobrego dla kowboja
- komedia romant., Kan. 1998

12.35 Piaskun - komediodra-
mat, Szwajcaria 2011 14.20
Trzy Kkule - komediodramat,
Chiny/Hongkong 2009

16.00 Skarb Jessego Jamesa
- film przygodowy, USA 2020
17.55 Pan Pip - dramat oby-
czajowy, Australia/Nowa Ze-
landia/USA 2012

20.00 Winner - dramat biograf.,
Kanada/USA 2024 21.55 Na-
rodziny Imperium - film hist.,
USA/Uzbekistan/Kazachstan
2026 0.05 Mow mi Vincent
- komediodramat, USA 2014

15 lipca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(178) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (455)
6.55 Ranczo 7 (81) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (235, 23¢6)
8.55 Ojciec Mateusz 22
(278, 279) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1063) - teleturniej
11.20 Na sygnale (666, 667)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (34)
13.20 Komisarz Alex 4 (43)
14.15 Ranczo 8 (95, 96)
16.10 Polska $rodziemno-
morska (2) - mag, kulin.
16.40 OKeracja zdrowie (81)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25
(327) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 8 (98) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (295, 296)
- serial komediowy, Pol.

KRYMINALNY

s
21.25 Ojciec Mateusz 32
(415) - Polska 2024
Proboszcz uczestni-
Czy W pogrzebie Mai
Kubalskiej. Zmarta wraz
z ukochanym pracowata
nad filmem o Smiercio-
nodnej zarazie. 55 min
22.20 Bugsy - dramat
T sensacyjny, USA
1991, 145 min
0.45 Tootsie - komedia,
GO USA 1982, 130 min
2.55 Wilk - horror, USA 1994,
X rez. Mike Nichols, wyk.
Jack Nicholson, 140 min

10.05 Harry Potter i Ksiaze Pol-
krwi - film przygodowy, Wiel-
ka Brytania/USA 2009

12.35 Andrea Bocelli: Because

| Believe - film dok., USA 2024

14.25 N|eroz{qczn| - film

anim., BeI%|a/Fr/H|szp 2023

15.55 Krolestwo niebieskie

- dram. hist., USA/Hiszp./WIk.

Bryt. 2005 18.20 Eileen - thril-

ler, USA/Wielka Brytania 2023

20.00 Mumia: Film Lee Cronina

- horror, Irlandia/USA 2026

22.20 Rod smoka 3 (4) - fan-

tasy 23.20 Nie! - thriller, Jap./

Kanada/USA 2022 1.30 Eve-

rest - film katastrof., Wielka

Brytania/USA/Islandia 2015

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(34, 35) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (157-159)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1203) - obycz. 14.55
Uroczysko (51, 52) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalnl
(36, 37) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (20, 21) - serial sens.
20.00 CS: KerlnaIne zagadki
Nowego Jorku (73, 74) 21.55
Czarna ||sta 2(27)22. 55 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
(713, 714) - krym. 0.55 Kosci
(113 114) 2.55 Cobra Kai (32)
3.35 Septagon (10, 11) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ polecany dia dzieci - @ Tylko dia dorostych  MIIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hitly(/ 4

- program rozrywko

6.50 Wojcglech Cejrowsﬂ/

- boso przez Swiat

7.50 Robert Maktowicz
(191, 162) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher (11)

- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (2, 3)

- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne

panny Fisher (12)

- serial krym., Australia
14.00 Katastro
w przestworzach
(4,1, 6) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (12) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:

Kanada (12, 13) - reality

show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2

(12, 13) - serial dok., USA
SENSACYJ NY

'-_';sq '5 b

20.00 Najlepsi Z najlep-
szych 2 - USA 1993
Travis §inie W nielegal-
nej walce taekwondo.
Grady (Edan Gross, zd}.)
chce pomscic kolege
i doprowadzic do za-
mknigcia Klubu. 125 min
22.05 Wampir w Brooklynie
I - horror komediowy,
USA 1995, 120 min
0.05 Hitmen. Zywi lub
martwi - film sens.,
WIK. Bryt. 2023, 155 min
2.40 Paragon, gola! - film
przyg., Pol. 1969, 130 min

9.00 Z archiwum X 2 (25) - se
rial s.f. 10.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (22, 23) - krym.

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (13, 14)

15.35 Premiera: Skymed 3 (1)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (24 1) 18.20 Z archi-
wum X 3 (1) 19.15 FBI 4 (14)

20.10 CSI: Kr}immalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) 22.00

Premiera: Matlock (15) 22.55

Zarchiwum X 3 (1) 23.55 Spe-

ed: Niebezpieczna predkos¢

-sens., USA 1994 2.15 Agenci

NCIS 10 (14) 3.10 CS: Krymi-

nalne zagadki Miami (24, 1)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 16 (8) 10.25 Pingwiny
z Madagaskaru 11.00 Zostan-
my przyjaciomi - kom. ro-
mant., Niem./USA/Kan. 2005
13.00 Czarodmejkl 3(21,22)
15.00 Mission: Impossible 3
- film sensacyjny, USA/Niem-
cy/Chiny 2006 17.45 Barb
i Star jada do Vista del Mar
- komedia, USA/Meksyk 2021
20.00 Baywatch. Stoneczny pa-
trol - kom., WIK. Bryt./Chiny/
USA 2017 22.30 Terminator:
Genisys - film sens., USA/Kan.
2015 1.00 Ocalony - dramat

wojenny, USA/WIK. Bryt. 2013
teleswiat 43
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie
Najwaznigjsze informa-
Je ze Swiata z danego
nia, ktore uzupetniajg

materiaty reporterow

i relacje koresponden-

tow z mnasc najciekaw-

szych wydarzen. 50 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ , Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o $wiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o $wiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3iA

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzema 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

44 teleswiat

[8-——2

Oznaczenia stacji:

15 lipca

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(2, 3) - program rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Kupic sobie plaze
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Design w australij-
skim stylu (1) - pr. rozr.
12.00 Dom stworzony dla
ciehie 3 - pr. rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkie] wagi
18.00 Wiza na mitos¢:
rajski romans 4 (6)
19.00 Megasknery 2 (2)

DOKUMENTALNY

20.00 Twarz od nowa
Pacjentem doktora
Roostaeiana i doktor
Panossian jest miody
mezczyzna, ktory ma
dwie twarze. 60 min

21.00 Premiera: Ciato,

w ktorym 2yje - dok.

22,00 Premiera: Moje
paranoje - wydanie
specjalne 2 - serial dok.

23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Twarz od nowa - dok.
2.00 Ciato, w ktérym zyje

CANAL+

i) UCHNIA

13.25 Kulinarne szlaki: Potu-
dniowa Afryka (8) - dok. 13.55
Podrdz przez smaki Chin 3 (8)
- serial dokum. 14.55 U sasia-
dow w kuchni 13 (9, 10) - dok.

15.55 Jakubiak rozgryza... (3)
16.10 Kulinarna mapa Wiel-
kiej Brytanii (5) 16.40 Jamie
Oliver - tatwe przepisy na co
dzien (15, 16) 17.35 Jamie Oli-
ver: 5 sktadnikow (1, 2) 18.30
Tajemnice indyjskich smakow
(6) 18.55 M jak mieso (8, 9)

19.50 Nie bdj ryby! (8) 20.15 Ja-
mie Oliver - fatwe przepisy
na co dzier (15, 16) 21.10 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
Znane 7 (4-6) - serial dokum.

LIVGK] D3I

12.30 Gorna potka smaku (2)
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda - inf. 13.30 Daje sto-
WO - Maciej Orto$ 2 (25) 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (4) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
reg|onow 22.20 Pogoda 22.30

Zioty chtopak (195) - obycz.

5 151 nie opuszcze Cie az
do $lubu (7) - reality
show, Polska 2018
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (9) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
6.45 Sluby marzen (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn,
Polska
11.20 Ugotowani (5, 6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.30 Kuchenne rewolucje
(2,1)-program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5, 6) - reality
show, Polska 2017
17.05 W czym do $lubu? (7)
- program rozrywkowy

ROZRYWKA

E A
17.40 Kuchenne rewolucje
(13,1, 2): Przedzel
Magda Gessler (zdj.) po-
maga Maciejowi ocali¢
lokal Dwa Koguty. Biz-
nes nie jest rentowny,
awlasciciel ma trudny
charakter. 190 min
20.50 Jestem z Polski (1)

- serial dokumentalny
21.50 Jestem z Polski 16 (23)
22.50 Hotel Paradise 6 (29)
23.50 Slub od pierwszego

wejrzenia: Australia 9

1.35 Dorota was urzadzi!

(11) - program rozrywk.

600 Przyjaciofki -
Co ludzie powiedzg - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 10 lat miodszaw 10

obycz. 8.00

dni z Sablewska - pr. rozrywk.
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wi?zienie koblet
- dok. 22.00 Rolniczki - serial
dok. 23.00 Gry malzenskie
- reality show 1.00 Kolacja
W ciemno - pr. rozrywk. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4,00 Zdrady - paradok., Pol.

10.00 Poszukiwacze doméw: Au-
stralia (5, 6) - serial dok. 11.00
Usterka 11 (22, 23) - fab.-dok.

12.30 Moje miasto, moj dom 8
(17,18) - rozr. 14.30 Mieszka-
nie na miare (1) - rozr. 15.30
Bedzie pieknie (1) - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 5
(5-7) 18.10 Zglo$ remont 4 (5)
- pr.rozr. 19.05 Weekendowa
metamorfoza 4 (5) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje (8) 21.00
Dorota was urzadzi! (9, 10)
- rozr. 22.30 House Hunters
- Poszukiwacze domow 2
(4-7) 0.45 Kupujemy dom
naplazy 20 (12, 13)- dok., USA

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Dorwac komandosa
(7) - serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata 6 - serial dokum.
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 7 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (12) - serial dok.
13.00 Pojedynki Eda
stafforda (5) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 6 (11)
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (8) - dok.
18.00 Lotnisko (5) - serial dok.
19.00 Ziomowisko PL 3 (6-8)

REALITY SHOW
TN e .

22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
Uczestnicy poluja z uzy-
ciem fuku i oprawiaja
zdobycz. Niespodzie-
wanie prowadzenie

obejmuje niedoceniana

dotad druzyna. 120 min

0.00 Policjanci z Kent - dok.

1.00 Hot rod wg Kindiga

2,00 Mistrzowie logistyki

(5) - serial dokumentalny

3.00 Alarmowy 091

- policjanci
Z Hiszpanii (14) - dok.

6.00 Zwykle rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 (9) 8.00 NASA
- archiwum tajemnic 11.00
Jak dziata wszech$wiat? 6
12.00 W sieci eksperymentow
13.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda 15.00 Za-
gadki wszech$wiata z Morga-
nem Freemanem - dok.
18.00 Zwykle rzeczi, niezwykte
wynalazki 15 - dok.

20.00 Zwyke rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (1,2) - dok. 21.00
Sladami Wielkiej Stopy 23.00
Zaginione miejsca - dok. 1.00
Zagadki wszechéwiata z Mor-
ganem Freemanem - dok. 4.00
Podziemne sekrety - dok.

Koto %%ETA

12.30 Ziotowa apteka (7) - mag.
12.45 Przepis dnia (92) 13.00
Na dobre i na zie (581) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(19) 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (19) - t
let. 15.00 Pigkno, zglo$ sie! ( )

15.30 Ojciec Mateusz 2 (21, 22)
17.25 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (3) - dok., Wik.
Bryt. 2024 18.35 Gabi Drze-
wiecka zaprasza (6) 19.30
MitoC i nadzieja (305) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (286)

21.30 La Promesa - patac ta-

jemnic (274) 22.30 Carte Blan-

che - dram. obycz., Pol. 2015

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta (3)
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacje (4) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (2) - dok.
12.00 Przetrwanie
w kanad:g‘skiej dziczy
(4) - serial dokumentalny
13.00 Wcielenia zla - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach (7)
16.00 Morski patrol: Hiszpa-
hia (5) - serial dokum.
17.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(3) - serial dokumentalny
18.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (1) - dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (7)

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Ukryte pod
miastami (7)
Pochowki w amforach
na Korsyce rzucajg
nowe $wiatfo na wyda-
rzenia z okresu upadku
Rzymu. 60 min
22.00 Inzynieria po

katastrofie (3):

Po powodzi - dok.
23.00 Najniebezpieczniej-

sze drogi Europy (4)

- serial dokumentalny

0.00 Katastrofa
w przestworzach (11)
- serial dokumentalny

(=

12.00 Odra. Najwieksza Zeg-
lowna rzeka w Polsce - dok.,
Pol. 2022 12.55 Cuda $wiato-
wego transportu (2) - dok.
13.55 Dzwigkowe Krajobrazy
Australii (2) 15.00 Parki naro-
dowe Korei Potudniowej (3)
16.10 JUICE wyprawa do ksiezy-
cow Jowisza - film dok. 17.00
Pieszo przez dzika Rumunie
18.05 Sanatorium mitosci 5
(5) 19.05 Wszystkie role Sta-
nistawa Barei - dok., Pol. 2021
20.10 Cuda Swiatowego trans-
portu (3) 21.15 Subtropikalne
Krélestwo Storica 22.20 Nie-
bezpieczne drogi (8) 23.25
Barbara Wiodarczyk zaprasza

1 BBC EARTH |

10.20 Zycie na pustkowiu: po-
wroty 4 (6) 11.20 Skarby prze-
sztodci i ich tajemnice 6 (1)

12.20 Malownicze trasy kolejo-
we 3 (4) 13.25 Attenborough
wérod nielotow (1) - dok. 14.30
W okowach mrozu 3 (15, 16)

16.30 Czlowiek: historia ewolu-
cji (1) 17.40 Attenborough
wsrod nielotow 18.45 Malow-
nicze trasy kolejowe 4 (3) - dok.

19.45 Pomqgem przez staro-
zytn?< Grecje (4) - dok. 20.55

owach mrozu 4 (5, 6)

- dok. 22.55 Cztowiek: h|sto

ria ewolucji (2) 0.10 Skarby

przesziosci i ich tajemnice (3)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (715)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (67)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
- Francja
8.55 Wehikut czasu (715)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (7)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(1,2) - reality
show, USA 2019
12.00 Hitlerowska
machina $mierci (2)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze historii
(1,2) - serial dokum.
14.00 Jak Niemcy
przegraly wojne (3, 4)
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka (6, 7)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

18.00 Rolnicy.
Podlasie (24, 25)
Emilka, Karol i lekarz
musza obejrze¢ jedng
Z krow limusine na pa-
st\leku Najpierw trze-

PI schwytac. 120 min

20.00 Galileo (29)

21.00 Historia Mosadu 3)

- serial dokumentalny
22.00 Kobiety Hitlera (3, 4)

0.00 Starozytni kosmici

(13) - serial dokum.

1.00 Rolnicy. Podlasie (3-6)
5.00 Kotowrotek (7, 8)

- mag. wedkarski
-3 PLANETE: |
10.20 Wiatr. Niewidzialna sita

(3) 11.25 Supermoce roslin

12.35 Gingce rzemiosta Korei

(3) - dok. 13.45 Na targach
Swiata 2 (5, 6) - dok., Fr. 14.50
Wiatr. Niewidzialna sifa (4)
15. 50 Niezwykle podroze Kole-
9 (6) 16.55 Swiat z gory 7
(1, 2) 18.00 Dokad azisiaj? 4
8‘I 82 18.40 Surfing. Historia
nieznana - film dok., Fr. 2024
19.45 Wszystkie odcienie cze-
kolady - dok., Fr. 2023 20.45
Ten inny Bond 22.20 Homo-
seksualizm na liscie chordb
23.20 Pedofilia w sieci. Glo-
balne $ledztwo 0.20 Niez
kte podroze kolejg 9 (7) - dol

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 5 (3) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (1) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (11)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (7)
- reality show 17.10 Jak Hitler
przegra+w01n%< ) - serial dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (10) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 17 (2) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (9)
- dok. 21.00 Premiera: David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (6) - dok. 22.00 Premiera:
Jak to wyjadnic? 5 (19) - dok.
23.00 Niewyjasnione tajemni-
ce wszechéwiata (3)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 45 Siatkowka mezczyzn:
3 Liga Narodow - mecz:
Kanada - Argentyna
7.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Narodowe
M3 Mistrzostwa Polski
- Gdynia 2026 - mecz
Cwiercfinatowy
12.05 Siatkéwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:
Japonia - Wiochy
Japoniczycy Swietnie
zaprezentowali sie
W pierwszych spotka-
niach tegorocznej edycji
Ligi Narodow. 235 min
16.00 Tenis: Narodowe
M3 Mistrzostwa Polski
- Gdynia 2026 - mecz
Cwiercfinatowy

SIATKOWKA

18.00 Liga Narodow - mecz:
M3 Buigaria - Polska
Biato-Czerwoni rozpoczy-
naja turniej w Chicago.
Rok temu w bezposred-
nim starciu nasi siatkarze
musieli uznac wyzszos¢
Bulgarow (2:3). 180 min
21.00 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - studio
22.45 Siatkdwka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:
Francja - Brazylia
1.00 Boks
2.45 Siatkdwka mezczyzn:
M3 [N - mecz: USA - Chiny

POLSAT SPORT 2

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
7.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
8.30 Kolarstwo: Tour
de France - 10. etap
10.00 Spirit of Yachting
- magazyn zeglarski
10.30 Snooker: Turnie; Players
Championship - finat:
). Higgins - Z. Xintong
12.00 Kolarstwo: Tour
de France - 10. etap
13.15 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
13.45 Kolarstwo: Tour
IM'H de France: Vichy
- Nevers )
18.15 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
19.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo
- podsumowanie

SNOOKER

20.00 Turniej Welsh Open
w Llandudno - finat:
B. Hawkins - J. Lisowski
Finat 15. rankingo-
wej imprezy sezonu
2025/26. Zwyciezca po-
gedynku wroci do domu
0gatszy 0 100 tysiecy

funtow. 120 min
22,00 Kolarstwo: Tour
de France - 11. etap
0.00 Snooker: Turniej Welsh

Open w Llandudno: Barry

Hawkins - Jack Lisowski
1.30 Kolarstwo: Tour

de France - 11. etap

EUROSPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Belgia
- Kuba 11.00 Tenis: Turniej
Wimbledon

12.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Niemcy
- Stowenia 15.00 Tenis: Tur-
niej Wimbledon

16.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Ukraina

- Iran 19.00 Atleci - magazyn
sportowy, Polska

19.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Serbia
- Turcja 22.30 Tenis: Turniej
Wimbledon 1.00 Sporty walki:
Gala Fight Exclusive Night

POLSAT SPORT 3

830 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz gry pojedynczej 11.00
Tenis: Turniej Wimbledon

12.00 Tenis: Narodowe Mistrzo-
stwa Polski - Gdynia 2026
- mecz ¢wiercfinalowy 14.00
Tenis: Narodowe MP - Gdynia
2026 - ¢wiercfinat

16.00 Tenis: Narodowe Mistrzo-
stwa Polski - Gdynia 2026
- mecz ¢wiercfinatowy 19.00
FIA WEC: WyScig 6-godzinny
W Sao Paulo - podsumowanie

20.00 Tenis: Turniej Wimbledon
22.30 Tenis: Turnigj Wimble-
don 1.00 Sporty walki: Gala
Babilon MMA

10.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce 12.00 Snooker. Welsh
Open 14.00 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Chamo-
nix 15.00 Tenis: Turniej
Australian Open 2026: Aryna
Sabalenka - Jelena Rybakina

17.00 Snooker: Turniej Welsh

Open w Llandudno - mecz fi-

natowy: Barry Hawkins - Jack

Lisowski 19.00 Wspinaczka:

Zawody World Series w Cha-

monix - prowadzenie

20.30 Kolarstwo: Tour de France

- 11. etap: Vichy - Nevers

22.00 Snooker: Turniej Welsh

Open w Llandudno - finat:

Barry Hawkins - Jack Lisowski

REE,

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 4 (6, 7) - dok. 14.10 Mor-
derca z Internetu 2 (23, 11)
- dok. 15.05 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (2) - serial dok.

16.00 Pogrzebani za domem 3

(11) - dok. 17.00 I nie opu-
Scisz mnie az do $mierci 5 (8)
- serial dok. 18.00 Akta Faj-
busiewicza (3, 4) - mag. 19.00
Dowody zbrodni 4 (1) - dok.
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (5) - dok. 21.00
Chippendales: mroczne sekre-
ty (3) 22.00 Najgrozniejsi se-
ryjni mordercy (1) - dok. 23.00
W cztery oczy z morderca (1)

TVP SPORT

5.45 Koszykowka 3x3
kobiet: Mistrzostwa
$wiata - Warszawa 2026
- mecze poffinatowe
6.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz potfinatowy
9.00 Mundialowy poranek
(34) - magazyn pitkarski
10.10 Retro TVP Sport (174)
- magazyn sportowy
12.10 Pitka nozna kobiet:
Mistrzostwa Europy U-19
- Bodnia i Hercegowina
2026 - mecz finatowy
14.15 Karate tradycyjne:
MP - Pruszkow 2026
15.15 Pitka nozna: M$
2026 - pofinat
17.30 Dzien na mundialu
(34) - magazyn pitkarski

19.00 Pitka nozna:
A MS 2026 - studio

PII’.KA NOZNA

20.50 Mlstrzostwa Swiata
M7 2026 - mecz potfinatowy
W udziat w meczu
w Atlancie celujg Ar-
gentynczycy. Obroncy
tytutu przez faze grupo-
W3 przeszli jak burza,
wygrywajac wszystkie
spotkania. 220 min
0.30 Boks: KBN: Silesia
Boxing Night
- podsumowanie
2.40 Boks: Gala w Las Vegas:
C. Walsh - C. Ocampo
3.35 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

11.15 101 napraw 5 (11) - mag.
11.45 101 napraw (1) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (12)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (4, 5) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (6, 7) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(6, 8) 18.00 Raport Turbo - inf.
18.152druE|eJ reki (5, 7) mag.
19.45 Moto kombat (4) - mag.
20.30 Zawodowi h_andlarze
(9) 21.15 Naprawy nie do na-
prawy (4) 22.00 Raport Turbo
- inf. 22.15 Jezdzic, obserwo-
wac (5, 6) 23.45 Duda kontra
Szafranski (2) 0.30 Usterka 16
(4) - fab.-dok. 1.00 101 gadze-
tow motoryzacyjnych (9)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (12) 6.30 Koto-
wrotek (206) 7.00 Dorwac
tunczyka (5, 6) 9.00 Wojny
magazynowe (193, 194) 9.55
Wojny kontenerowe (4, 5)

10.55  Hardkoro lombard
(70-75) - serial dok. 13.55 Po-
lacy za granica (47, 48) - dok.

15.55 Zlomiarze (43, 44) 18.05
Poszukiwacze historii (172-175)

20.00 Zawdd glina (2) - serial
dok. 21.00 Ztomiarze (55)
- dok. 22.00 Wiezienie (220)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(245) - dok. 23.00 Wiezienie
(200-209) - dok. 4.00 Starozyt-
ni kosmici (19, 20) - serial dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Gornik Zabrze
8.25 Premier League
Stories (30) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CA
0sasuna - FC Barcelona
11.20 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Villar-
real CF - UD Levante
13.40 Turbokozak - mag.
14.05 Bohater z Cienia (3)
14.40 Premier League:

The Big Interview
15.45 Pitka nozna: Liga

hiszpanska - mecz: CA

0sasuna - FC Barcelona
18.00 O krok od tytutu

- Mistrzostwa Swiata

1974 - dok., Polska 2024
19.30 Premier League

Stories (49) - mag.
MAGAZYN

20.00 Bez gardy.
Magazyn KSW
W programie zapowiedz
gali XTB KSW 120.
W Gdyni w pojedynku
wieczoru Rafat Haratyk
bedzie walczyt z Barto-
szemlesko. 95min
21.35 Boks: BKFC Liberty
Brawl: Philadelphia
22.45 Liderzy. W centrum
gry (3) - serial dokum.
23.50 Liga+ Extra - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz.
Legia - Pogon Szczecin

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz. Legia - Po-
gon Szczecin 8.30 Pifka nozna
- Legia Warszawa - GKS Kato-
wice (1.04.1995) 9.20 Premier
League: The Big Interview (29)
10.00 Prawo derbow (1) 11.00
Magazyn Metalkas 2. Ekstraliga

12.00 Snooker: Championship

League - 3. runda

16.45 1 na 1- magazyn sporto-
wy 17.30 Snooker. Cham-

pionship League - finat

22.15 Bez gardy. Magazyn KSW

- mag. 0.00 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa: Cracovia

- Gornik Zabrze 2.30 Premier

League Stories (49) - mag.

-

6.00 Zawdd: drwal - dok. 7.05
Fani czterech kotek - dok. 9.10
Militaria na warsztat (2, 3)

11.10 Dwa oblicza survivalu
- (lok. 13.10 Brudna robota

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda 2 (8-11) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key - reality show 21.10 Pre-
miera: Krolowie kempingu (4)
22.10 Militaria na warsztat 4
(1, 2) - dok. 0.10 Sprawa dla
FBI-dok. 2.10 Krdlowie asfal-
tu 3.05 Metro po Szwedzku
(10) - dok. 4.00 Elita bodygu-

ardow (3) 5.00 Zawod: drwal

15 lipca

6.00 Legendy Bundesligi:
Lothar Matthaus
6.30 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Union
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Inter
Mediolan - Genoa CFC
11.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SC
Braga - FC Porto
13.00 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: US
Lecce - Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayer
04 Leverkusen - Bayern

MAGAZYN

20.00 Ligue 1 Show (35)
Program poswiecony
rozgrywkom francuskiej
ekstraklasy. Prezento-
wane sg w nim ligowe
ciekawostki oraz zapo-
wiedzi nadchodzacych.
meczow. 40 min

20.40 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

22.40 Ligue1 (36) - magazyn

23.45 Bundesllga Orlgmal

series (5, 6) - m,

1.05 Bundesliga Special

2,00 Pitka nozna: Liga

whoska: Pisa - Milan

SPORTS 2
9.15 Bundesliga Special (12)
- mag. 9.40 Bundesliga Clubs
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Nice - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: SC Freiburg - Bayern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Inter
Mediolan - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayern - Union 18.00
Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Inter 22.00 Calcio
Masters: Gdy taktyka decydu-
je 0 losach - mag. 22.55 Bun-
desliga Special (21) 0.00 Pitka
nozna: Liga francuska: Paris
Saint-Germain - FC Nantes

11.00 Bundesliga Special (21)
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Como 1907 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Stade Rennais FC - Lille 0SC
16.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (5, 6) 16.55
Ligue 1 Show (36) 17.50
Ousmane Dembeélé - Pierw-
sze kroki 18.00 Pitka nozna:
Liga wloska: Napoli- AS Roma
20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
-mecz: HSV - 1. FC Kdln 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
0GC Nice - Stade Rennais FC
0.00 Werder Double - film do-

kum. 0.55 Magazyn pitkarski

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

LEVEN ‘
- PORTS 3 ‘

7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (17) - ma
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele - widowisko
13.20 Tru | Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 O i Luna - serial anim.

ANIMOWANY

14.55 Oktonauci
NiedZwiedz polarny,
pingwin, kot i ich towa-
rzysz ratujg stworzenia
2yjace pod wodg.25 min

15.20 Czes¢, czy moge Cie
zjesé? (19) - i

15.40 Billy - chomlk tory
zostal kowhojem

16.05 Pat i Swiat - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczotka Maja - anim.

17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat - serial anim.

18.00 Mata Marinette

18.30 Idefiks i Nieugigci

EINCR

15.37 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 6 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 6 16.40 Psi Patrol 4 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.30
Cloudy & Stormy - anim. 9.05
Bing - anim. 10.00 Baranek
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje_ urodziny 12.59 Marta
mowi 13.55 Moje urodziny
14.00 Basia 2 15.10 Kicia Ko-
cia 2 - anim. 15.36 Kicia Kocia

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
LeSna rodzina. Freya spetnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 45




CZWARTEK
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20.00 TVN7

16 lipca

FILMOWE HITY DNIA

Kryptonim Polska

KOMEDIA Dwoje pochodzacych z réznych Swiatow
ludzi nie potrafi oprze¢ sie rodzgcemu sie uczuciu.

Biatystok. W miescie dziata skraj-
nie prawicowe Zrzeszenie Mtodzie-
zy Radykalnej, ktéremu przewodzi
charyzmatyczny Roman  (Borys
Szyc). Do organizacji nalezy tak-
ze Staszek (Maciej Musiatowski,
zdj.), ktéry z powodu kontuzji
musiat porzucit marzenia o ka-
rierze pitkarskiej. Podczas jednej

21.40 | CANAL+ PREMIUM
Dzwiek Smierci

HORROR Chrys Willet (Dafne Keen,
zdj.) znajduje starozytny artefakt.
Nie wie, ze niepozorny gwizdek stu-
2y do przywotania wtasnej $mierci.
Wraz z przyjaciétmi musi desperacko
walczy¢ o przetrwanie. 100 min

Kanada/lrlandia 2025, rez. Corin Hardy, wyk.
Dafne Keen, Sophie Nélisse, Percy Hynes White

22.30 | POLSAT

Parkingowy

KOMEDIA ROMANTYCZNA Aktorka
OliviaAllan (SamaraWeaving, zdj.) zo-
staje sfotografowana z kochankiem.
Chcac ratowac reputacje, prosi par-
kingowego (Eugenio Derbez, zdj.), by
udawat jej chtopaka. 165 min
USA 2022, rez. Richard Wong, wyk. Eugenio
Derbez, Samara Weaving, Max Greenfield

46 teleswiat

z akdji chtopak poznaje lewicowa
aktywistke Pole (Magdalena Ma-
$cianica). Choc dzieli ich wszyst-
ko, mtodzi zakochuja sie w sobie.
Zauroczony Staszek ukrywa przed
wybranka swoje poglady.

INFO: Polska 2022, rez. Piotr Kumik, wyk.

Borys Szyc, Maciej Musiatowski, Cezary
Pazura 130 min do godz. 22.10

22.00 | TVN

Kochajmy sie od swieta
KOMEDIA Charlotte Cooper (Diane
Keaton, zdj.) marzy o tym, aby jej
bliscy spedzili idealne Boze Narodze-
nie. Kiedy przedstawiciele czterech
pokoleni spotykaja sie w jej domu,

pojawiaja sie problemy. 135 min
USA 2015, rez. Jessie Nelson, wyk. Steve Mar-
tin, Diane Keaton, John Goodman, Ed Helms

Kariera Nikosia Dyzmy

KOMEDIA Nieuk i kretacz Dyzma
(Cezary Pazura, zdj.) trafia przypad-
kowo na dyplomatyczny raut. Ob-
rzuca obelgami wicepremiera (Lew
Rywin), zyskujac uznanie elit. Tak
zaczyna sie jego kariera. 145 min
Polska 2002, rez. Jacek Bromski, wyk. Cezary
Pazura, Anna Przybylska, Andrzej Grabowski

27 sukienek
KOMEDIA ROMANTYCZNA Zajmu-
jaca sie organizowaniem wesel Jane
(Katherine Heigl) staje sie bohaterka

" szyderczego felietonu Kevina (James

Marsden, zdj.). Chce sprawic, by lu-
dzie traktowali jg powaznie. 155 min

USA 2008, rez. Anne Fletcher, wyk. Katheri-
ne Heigl, James Marsden, Brian Kerwin

20.00 HBO

Na arenie

DRAMAT OBYCZAJOWY Osiemna-
stoletni Brahim (llies Kadri, zdj.),
obiecujacy pitkarz, przygotowuje
sie do podpisania pierwszego kon-
traktu w Lyonie. Plany komplikuje
jednak wptywowy agent. 95 min

Francja 2024, rez. Camille Perton, wyk. llies
Kadri, Sofian Khammes, Edgar Ramirez

% g

22.00 | STOPKLATKA

Skyline

THRILLER SF Jarrod (Eric Balfour,
zdj.) i Elaine (Scottie Thompson, zd].)
jadg do Los Angeles. Rano wszystkich
budzi tajemnicze swiatto. Odkrywaja,
Ze miasto opanowali kosmici. Miesz-
kancy znikajg bez sladu. 115 min

USA 2010, rez. Colin Strause, wyk. Eric Bal-
four, Scottie Thompson, Brittany Daniel

23.00 PULS 2

Przyjaciel gangstera

KOMEDIA KRYMINALNA Ruby (Jean
Reno, zdj.), matoméwny gangster,
ucieka z wiezienia z kolega z celi,
gadatliwym nieudacznikiem Quen-
tinem (Gérard Depardieu, zdj.). Nie
moze si¢ pozby¢ towarzysza. 120 min

Francja/Wtochy 2003, rez. Francis Veber, wyk.
Gérard Depardieu, Jean Reno, Richard Berry

poleca

CYFROWY

20.00 TV PULS

Largo Winch
PRZYGODOWY Miliarder Nerio (Miki
Manojlovic) umiera. Jedynym spad-
kobierca jest adoptowany syn, Largo
(Tomer Sisley). Mezczyzna musi sta-
wi¢ czoto wrogom. Wspiera go Fred-
dy (Gilbert Melki, zdj.). 130 min
Francja/Belgia 2008, rez. Jérome Salle, wyk.

Tomer Sisley, Kristin Scott Thomas, Gilbert Melki

"'

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 1939.
Tysigce polskich oficeréw trafia do
sowieckiego obozu. Rosjanie mor-
dujg jeficow. Réza (Danuta Stenka,
zdj.) dowiaduje sie, ze wsrod ofiar
byt jej maz (Jan Englert). 130 min
Polska 2007, rez. Andrzej Wajda, wyk. Maja
Ostaszewska, Artur Zmijewski, Danuta Stenka

¢
I 1

22.10 | TV PULS

Largo Winch 2: Spisek
PRZYGODOWY Przybrany syn mul-
timilionera (Tomery Sisley, zdj.) chce
sprzedac udziaty w odziedziczonej
po ojcu firmie i zajg¢ sie dziatalno-
$cig charytatywna. Zostaje oskarzo-
ny o udziat w zbrodni. 135 min

Francja/Belgia/Niemcy 2011, rez. Jérome Salle,
wyk. Tomer Sisley, Sharon Stone, Ulrich Tukur

23.15 | TVP 1

Morderstwa w Chantilly
DRAMAT OBYCZAJOWY Na dzie-
dzincu zamku odnaleziono ciato wol-
tyzerki. Z jej palca zniknat zabytkowy
pierscien z XVI w. Sledztwo prowadza
Juliette (Elodie Frenck, zdj.) i Antoine

(Bruno Todeschini, zdj.). 105 min

Francja 2023, rez. Marjolaine de Lecluse, wyk.
Bruno Todeschini, Elodie Frenck




71 TVP 1

5.00 Splatane losy (1) - serial obycz,, Turcja
5.50 Akacjowa 38 (896) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (13-ost.) - serial przyg., Polska
9.15 Ranczo 7 (83) - serial obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 7 (91) - serial krym.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (203) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.25 Agropogoda
12.35 To si¢ optaca - magazyn
12.55 Taniec z rosyjskim niedzwiedziem,
cze$¢ 5 - film dokumentalny, Pol. 2025
14.00 Splatane losy (2) - serial obycz, Turcja
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1068) - telet.
16.00 Dziedzictwo (980) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (913) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 31 (400) - Pol. 2024
W Sandomierzu pojawiaja sie byli
wigzniowie, ktorzy niegdys zostali
schwytani przez policjantow z pomoca
Mateusza. Kryminalisci nawigzujg ze
sobg kontakt. W zwigzku z tym Morus
zarzadza specjalng operacje. 55 min

21.25 Sprawa dla reportera - mag.

22.25 Cichy front - reportaz, Polska 2026

23.15 Morderstwa w Chantilly - dramat

LG obyczajowy, Francja 2023, 105 min

1.00 Danton - dramat historyczny,

IEM Polska/Francja 1983, 135 min

3.15 Wykrywacz kiamstw - pr. publicyst.

3.35 Pytanie dnia - program publicyst.

3.55 Reporterzy - magazyn reporterow

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (20, 21) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (79) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (518, 519)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1116, 1117) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1545, 1546) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (770-772) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1403) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(521) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1404)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (211, 212) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (132) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1015) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia,
MO Polska 2002, rez. Jacek Bromski, 145 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (34) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard 3 (26) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (3) - dok.
3.25 Lubig disco! (282) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

me2 TVP 2 G2

4.35 Na dobre i na zle - obycz, Pol. 2024
5.30 M jak mito$¢ (1795) - serial obycz.
6.20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3355) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (43, 44) - kom., Pol. 2011
12.35 Koto fortuny (1897) - teleturniej
13.15 Panna mioda (145) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1014) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (877) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (434)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1898) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (146) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1015) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3355) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybhcy
i madrzy (22) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (22) - teleturniej

ROZRYWKA

20.55 Kocham Cig, Polsko! (6)
W szostym odcinku w druzynie Michata
Koterskiego znajda sie m.in. Beta Len-
ska i Marta Chodorowska, a w zespole
Filipa Gurtacza: Rafat Cieszynski, Bazej
Stencel oraz Piotr Ligienza. Muzyczng
gwiazda odcinka bedzie Andrzej Krzy-
Wy (wszyscy na zdj.). 90 min
22.25 Daleko od szosy (6) - serial

obyczajowy, Polska 1976
23.50 PitBull 2 (10) - serial

sensacyjny, Polska 2007

0.45 U Pana Boga za piecem
IEM - komedia, Polska 1998, 105 min
2.30 Kruk 2. Czorny Woron nie $pi
(5, 6-0st.) - serial kryminalny, Pol. 2021

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (10, 11)
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (63, 64)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (118) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (52) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (37) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(546, 547) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (38) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(975, 976) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Largo Winch - film przygodowy, Francja/
G Belgia 2008, rez. Jérome Salle, 130 min
22.10 Largo Winch 2: Spisek - film przyg.,
I Francja/Belgia/Niem. 2011, 135 min
0.25 Pielgrzym - thriller, Kanada/Wielka
[ Brytania/Meksyk 2000, rez. Harley Cokeliss,
wyk. Ray Liotta, Gloria Reuben, 120 min
2.25 Dzielnica strachu 9 (407) - serial
kryminalny, Polska 2025

3.20 Zobacz to! - programy powtdrkowe

16 lipca

D3iA

4.35 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.25 Malanowski i partnerzy (340, 341)
- fab.-dok., Polska 2011
9.25 Trudne sprawy (1265, 1266) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (882, 833) - serial
paradokumentalny, Polska
13.40 Dlaczego ja? (1512, 1513) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Laura koriczy romans z mtodszym
kochankiem Sebastianem. Opuszcza
Warszawe i osiedla sie we Wroctawiu.
POttora roku pozniej mezczyzna
wraca do niej. Kobieta mowi sasiadce,
Ze jest on jej synem. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1079, 1080) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjanci wyjasniaja sprawe zabdj-
stwa biznesmena. Jeden z tropow
prowadzi do mezczyzny, ktory
niedawno oskarzat go 0 wylewanie
do lasu chemikaliow. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda
KOMEDIA

19.55 27 sukienek - USA 2008,
I rez. Anne Fletcher
Katherine Heigl (zdj.), gwiazda serialu
.Chirurdzy”, wciela sie w niepopraw-
ng romantyczke. Autorka scenariusza
Aline Brosh McKenna wspottworzyta
m.in. obie odstony hitu ,Diabet ubiera
sie U Prady”. 155 min
22.30 Parkingowy - komedia romantyczna,
I USA 2022, rez. Richard Wong, 165 min
1.15 Pitch Perfect 3 - komedia muzyczna,
IEMT USA/Chiny 2017, rez. Trish Sie, 115 min
3.10 Nasz nowy dom (292)
- reality show, Polska 2023
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (62)
- program rozrywkowy

A PULS 2 D3ir!

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (14)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|r|and|a
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (963)
21.00 Dzielnica strachu 10 (445, 446) - krym.
23.00 Przyjaciel gangstera - komedia
T kryminalna, Francja/Wiochy 2003, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (441) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (646)
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1700) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (15)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (14)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1485, 1486, 1729)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (113) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (69) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na pediatrie trafia chfopiec z duszno-
$ciami. Kaska orientuje sie, Ze Zrodtem
problemow dziecka jest stres. Policja
zatrzymuje mezczyzne podejrzanego
0 nekanie Marty. 65min
17.55 Miode gliny (23) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas polowania Adam przez
przypadek postrzelit Smiertelnie kolege,
Marcina. Dochodzenie wykazuje, Ze
strzat padt jednak z innej broni. Uzyto jej
W napadzie sprzed lat. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

~120.15 Na Wspolnej (4247) - Polska 2026

Krystyna i Juliusz szykuia sie na randki.
Na miejscu okazuije Sie, ze... umowili
sie ze soba. Kajtek martwi sie o Fione,
ktora nie przyszta do szkoty. Franek wia-
muje sie na konto Kowalskiej i odkrywa,
Ze to ona hejtowata Ciedlikow. 35 min
20.50 Kuchenne rewolucje (6) - pr. rozr.
22.00 Kochajmy sie od $wigta - komedia,
G USA 2015, rez. Jessie Nelson, 135 min

0.15 Heaven in Hell - film obyczajowy,
G Polska 2023, 140 min @

2.35 Uwaga! - magazyn reporterow

2.55 Najwigksze polskie katastrofy (5)

3.55 Kuba Wojewddzki (14-ost.)

5.00 Nauka jazdy 5 (17) - pr. rozrywk.

5.25 Ten moment (59) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (800-802) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1342, 1453, 1454)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1111-1113)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
13.55 Kryminalni (9) - serial kryminalny, Polska
15.00 Szpital (790, 791) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (510)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (22) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1533) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Kryptonim Polska - komedia, Polska
2022, rez. Piotr Kumik, Nadia Lebik, wyk.

Borys Szyc, Maciej Musiatowski, Magdalena

Mascianica, Antoni Krolikowski, 130 min
22.10 Batman: Poczatek - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2005, 170 min

1.00 Sztanga i cash - komedia kryminalna,
USA 2013, rez. Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Dwayne Johnson, Anthony
Mackie, Tony Shalhoub, 150 min
3.30 Zglos remont 11 (6) - program rozrywk.

4.30 Fachowcy (16) - serial paradokumentalny
Swiat 47




CZWARTEK

POLONIA POLNIA
12.00 Polacy $wiatu
12.10 Mitosc nad
rozlewiskiem (6, 7)
13.50 Da ¢ sfowo - Maciej
orto$ 2 (18) - talk-show
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Stowo daje! - magazyn
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik
polsko@polski (684)
16.10 Rozrywka retro - 2017
16.30 Barwy szczescia
(3343) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1063) - teleturnigj
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok., 2025
18.45 Info Wilno (1894) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny (134) - pr. inf.

OBYCZAJOWY
I "o

19.15 Ranczo 3 (23)
Czerepach wraca
z Brukseli. Wojt chee
poznac jego zamiary.
Wychodzi na jaw, ze Ar-
kadiusz planuje przejac
,Wie$¢ Gminng". 55 min
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda
20.50 Korona Gor Polski
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (11)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Byla sobie piosenka
- film dokum., Pol. 2024

R 150, D)
| HISTORIA

8.35 Tajemnica twierdzy szy-
frow (7) - wojenny 9.45 Koro-
na Gor Polski 10.25 Wszystkie
kolory $wiata 11.25 Ex Libris

11.50 Podziemne Wiochy (7)
12.55 Zapomniane agentki |l
wojny $wiatowej (3) - hist.
13.55 Krolowie (59) 14.30
Czterej pancerni i pies (2)

15.35 Sensacje XX wieku 18.10
Tajemnica twierdzy szyfrow
(8) - wojenny 19.10 Ex Libris
19.35 Flesz historii (770)

20.05 Oficer (13-ost.) - sens.
21.05 Bangladesz. Zatoka krwi
(1) - dok., Indie 2023 22.05
Fundusz Obrony Narodowej
(2) 23.05 Sensacje XX wieku

TVTRWAM

17.05 Akademia pro-life 17.15
Muzyczne chwile - kult. 17.30
Odpowiedzialni  za  Kosciot
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow 18.00 Aniof Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokonczone 19.25
Rodzinny Ogrod Zoolog|czny
Krolestwo Stworzenia” (7
- eduk. 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (137) - obycz., USA

48 teleswiat

Oznaczenia stacji:

rozrywku ROZR

6.10 Zakochaj 5|g w Polsce
(259) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1075) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
8.15 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque (945) - telet.
9.25 Koto fortuny (2056)
10.00 Program rozrywkowy
10.10 Maklowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturniej
13.15 Alternatywy 4 (3)
- serial komediowy, Pol.
14.15 Pan Mama (37, 38)
- serial komediowy, Pol.
15.30 Tak to leciato! (68)
- teleturniej muz., Polska
16.25 Do $miechu! (76) - rozr.
17.25 Va banque (94¢) - telet.
18.00 Koto fortuny (2057)
- teleturniej

18 35 Okrasa lamie przepisy

Prowadzacy pokazuje
jadalne kwiaty. Przy-
gotuje m.in. kalafiora
I’kurki w sosie z mleka
kokosowego z chabrami
i nagietkami. 65 min
19.40 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (45) - pr. rozryw
22.50 Kabaret Letmq Por?(
(13) - program roz
23.50 Do Smiechu! (78) - rozr

12.10 Rezyserzy (5) - dok. 13.00
Zajecia dydaktyczne - dramat
obycz., Pol. 1980 14.15 Seria-
lowa nostalgia: Noce i dnie (5)

15.20 Fuks - komedia sens.,
Pol. 1999 17.00 Z widokiem
na trzepak: Do przerwy 0.1
(3, 4) 18.20 Dzien, w ktorym
umarfa gwiazda rocka - dok.
18.55 Rawhide (9) - przyg,

20.00 Czwartkowy Klub filmo-
Wy - mag. 20.05 Czwartkowy
klub filmowy: KatyA - dramat
hist., Polska 2007 22.15 Histo-
ria mistrza: Jeff Beck. Wiecznie
w trasie 0.00 Panorama kina
polskiego:  Przysiega Ireny
- dram. obycz., Kan./Pol. 2023

e ANTENA HD (2D

11.05 77TV 2 (10) - pr. rozrywk.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (4) - rozr. 13.05 Cieza-
rowka przez Sniegi 2 (2) 14.05
Klatwa Wyspy Debow (5) 15.00
Wojny kontenerowe 2 (13)
- dok. 15.35 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (1) - dok.
15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 4 (6, 7) - serial dok. 18.00
77TV 5 (22) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (16) - serial krym. 22.10
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt (4) 23.15 Baltha-
zar. Sledczy fenomen (2) 0.40
Sekrety Ksiegi Umartych (1)

C
Qd . D e
5.00 Zlomowisko PL 5 (7)

6.00 24 godziny (27) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 13 (23, 24)
8.30 Kartoteka 2 (10, 11)
- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (35, 36)
12.35 Zakup w ciemno 4 (4)
13.35 Zakup w ciemno 6 (2)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (4)
15.35 Ztomowisko PL 5 (10)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (6)
18.05 Nauka jazdy 6 (3) - rozr.
18.40 Niezwykle Stany
Prokopa 6 (7) - program
rozrywk., Polska 2026
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 7 (40)
21.45 EXpress - pr. inform.

MAGAZYN

il KULTURA |

21.58 Pogoda - pr. inform.
REALITY SHOW
==

22.00 Zycie na kredycie 8
(11, 12) - Polska 2026
Damian opracowuje
nowy plan zarobku.
Kamil odwiedza ojca
na budowie, by opo-
wiedzie¢ mu o swoich-
zamiarach. 65 min

23.05 Zony Podlasia 3 (7)

0.05 Ostre cigcie 12 (8)

1.05 Orzet czy reszka? 3 (2)

2.05 Dobra robota 3 (22)

2.40 Osadzone. Blok F

(19, 20) - paradok., Pol.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (8) - fab.-dok.

SUPER
porsar _ CEDD)
6.55 Na ratunek 112 (722, 723)
8.00 Doktor Martin (67, 68)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (5, 6)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(379-382) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (9) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (65)
16.00 Ninja Warrior Polska (41)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(474, 475, 568, 569) - kom.
20002%0m|arze(12) dok.21.00
Hanna - thriller, USA/WIK.
Bryt./Niemcy 2011 23.15 Zle
sie dzieje w El Royale - thril-
ler, USA 2018 2.20 Swiat we-
diug Kiepskich (419-421) 3.50
Nasz nowy dom (267, 268)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzmn%/

19.50 Rosamunde Pilcher: Mi-
fo$¢ whrew catemu $wiatu
- obycz., Niemcy 2009 21.50
Rosamunde Pilcher: Do zoba-
czenia w Rose Abby - obycz,,
Niemcy 2009 23.35 Doktor z al-

pejskiej wioski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (307)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(937, 938) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny (2-4)
- serial paradokum., Pol.
11.30 Trudne sprawy (955)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1360, 1361) - serial

paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (559-563)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(167, 168) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1001) - serial

paradokum., Polska 2024
20,00 Slad (77) - serial krym.
21.00 Gliniarze (796) - serial
paradokum., Polska 2023

KRYMINALNY
. & e
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22.00 Komisarz Mama (6)
Maria wyjasnia sprawe
Smierci Matyldy Kozak.
Ofiara przyjaznita sig
Z pewnym seniorem.
Jego corka nie akcepto-
wafa tej zaz&/iosu 60 min

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (369, 370)
0.00 Slad (98) - krym Pol. ®
1.00 Zdrady 11 (17) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (560, 561)
4.00 Interwencja - mag.
4.20 SuperLudzie (41) - dok.

|8.05 Straznik Teksasu 9 (13,14)

9.55 MacGyver 3 (10, 11)
12.00 UFO: ujawni¢ prawde (1)
- dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada 2 (21, 22) 14.25
Pod pok%adem Morze Srod-
ziemne 9 (11) - reality show
15.25 Sensacie XX wieku
(16, 17) - hist. 17.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (7, 8) 22.00 Pod pokta-
dem Morze Srodziemne 9
) - reality show 23.00 Ma-
g|a nagosci. Szwecja (6) - rozr.
23.55 Magia nagosci 7 (2) 1.00
Magia nagosci. Dania (6) 1.50
Ilove kabaret (7,8, 1) - pr.rozr.

W wp__czo|

11.55 Wariaci za kierownica 3
(7) 13.00 Makfowicz w podro-
7y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (5, 6) - dok., Kan.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (4) 16.55
Pogoda (74) 17.05 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 7 (2) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sgsiedztwa (11) - dok.

20.00 Policjanci z sgsiedztwa
(5, 6)- dok. 21.55 Pogoda (74)
- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-
baretu 2 (3) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 4 (3) - rozr. 0.00 Mi-
strzowie Kabaretu 7 (6) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 3 (1)

CYFROWY

l. |

\

polsat
film

6.05 Gorale (9-11) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (40)
- serial obycz., WI. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (143, 144)
- serlal obycz., Pol. 2018
10.30 Swiat wediug
Kiepskich (187, 1,91,
166-168) - serial kom.
13.50 Van Helsing - horror
s.f,, USA/Czechy 2004,
rez. Stephen Sommers,
wyk. Hugh Jackman,
Kate Beckinsale, 165 min
16.35 Mocne uderzenie
- komedia, USA 2012,
rez. Frank Coraci, wyk.
Kevin James, Salma
Hayek, 130 min
18.45 Narzeczony mimo
woli - komedia
romantyczna, USA 2009,
rez. Anne Fletcher, wyk.

Sandra Bullock, 135 min
KOMEDIODRAMAT

A\ ]
21.00 Projektantka
X - Australia 2015

Tilly (Kate Winslet, zdj.),
bywalczyni paryskich
doméw mody, wraca
w rodzinne strony. Chce
rozliczy¢ sig z trudng
przesztoScig. 150 min
23.30 Venom 3: Ostatni
M taniec - film sf,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2024, 135 min
1.45 Slad (13, 38, 39) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.45 Na ratunek 112
(870, 871) - paradok., Pol.

‘METR()
[6.35 Zapukaj do moich drzwi

(106) - telen. 7.35 Tajemnice
mitosci  (32) 8.30  Szpital
(798, 799) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (367, 368)
12.30 SOS Ekipy w akcji (36)
13.30 Brzydula (43, 44) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (21)
15.45 The Floor (17, 18) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 18
(2) 18.00 Prawo Agaty 7 (10)
19.00 Kartoteka 3 (6, 7) 21.05
Kryminalni 4 (2, 3) 23 15 Kuba
Wojewodzki (8) 0.25 Zbrodnie
Z pierwszych stron gazet 7 (2)
1.25 Szpital (792) - paradok.
2.25 Szkota (538, 539) 4.25
Nowa Maja w ogrodzie 5 (1, 2)

D3iw

aad A

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(8,9) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010
7.30 Ostry dyzur (13, 14)
- serial obycz., USA 1995
9.25 Castle 3 (13, 14) - serial
kryminalny, USA 2011
11.15 MacGyver 3 (9, 10)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2003
15.10 Agenci NCIS: Hawaje
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2011

SENSACYJNY

21.05 Agenci NCIS 20
(22-0st.) - USA 2022
Sledczy tropia przestep-
c6w planujacych wy-
faczenie pradu w USA.
Torres dziata w wigzie-
niu pod przykrywka.
Zaprzyjaznia sie z podej-
rzanym, Yurim. 55 min

22,00 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (11) - krym.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(10, 11) - serial krym.

0.45 Castle 3 (15, 16) - krym.
2.40 Agenci NCIS 20 (22)

e e

9.35 Problem - film krotkometr.
10.00 Stenbeck. Imperium
(5-0st) 11.05 Nicolas Cage:
Szalony geniusz Hollywoodu

12.20 Vera 7 (4) 14.20 Punkty
zwrotne - thriller, Hiszp. 2024

16.15 W sieci wojny - thriller,
USA 2025 18.15 Vera 8 (1)

20.10 Przeklenstwo wyspy
~ thriller, Fr./Kan./USA 2000
22.30 Premiera; Czerwone
niebo - komediodram., Niem.
2023 0.40 Przejscia - dramat
obycz., Fr./Niemcy 2023 2.25
Furioza (4-ost.) 3.15 Cudow-
nie ocalony - komedia obycz,,
Polska 2004 4.50 Pan miody
5.15 Kruk. Jak tu ciemno 3 (4)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV

15.00 Disco Polo Live (832)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (87, 88)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (29, 30) - dok. 23.00 Cze-

kajgc na impreze (9, 10) - dok.

7.45 Lekarze na start (43, 44)
- obycz. 9.15 Poirot 3 (5, 6)
11.25 Zatraceni w mitodci (45, 46)

- telen, Turcja 2023 13.30
Agenci NCIS 16 (7, 8) - sens.
15.15 Lekarze na start (45, 46)

- obycz. 16.50 Poirot 3 (7, 8)
-krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (47, 48) - telen.
21.00 Premiera: Detektyw Mur-
doch 19 (5) 21.55 Agenci
NCIS 17 (3) - krym. 22.55 Za-
traceni w mitoSci (47, 48) 0.55
Detektyw Murdoch 19 (5) 1.40
AgenciNCIS 17 (3) -krym. 2.25
Lekarze na start (44-46) 4.20
Zatraceni w mitosci (47, 43)

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (2, 3) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.

7.15 Przygody Myszki ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Stawiam na Tolka
Banana (6, 7) - obycz.
9.40 Pan Kleks w kosmo-
[ sie (2-ost.) - film przyg,,
Polska/Czechostowacja
1988, 80 min
11.00 To nie ze mn3 (12)
11.45 To nie ze mng 2 (1)
12.25 Ranking naj polskiego
Kina (3) - pr. rozrywk.
12.55 Masza - film krétkometr.
13.25 Wielka majowka - film
G obycz., 1981, 120 min
15.25 W zawieszeniu - dram.
G polityczny, 1986, 110 min
17.15 Stawka wu;ksza niz
Zycie (5, 6) - wojenny

KRYMINALNY

0.00 Ach $pij,
G kochanie - 2017
Lata 50. W Krakowie
ging ludzie. Milicjant
Karski (Tomasz Schu-
chardt, zdj.) podejrzewa
dziatanie seryjnego
mordercy. 120 min
22.00 Kamienie na szaniec
G - dramat wojenny,

2014, 130 min

0.10 Konwdj - thriller,
G 2016, 120 min @

2.10 Obcy musi fruwaé
I - komediodram., Polska/
Niemcy 1993, 130 min

CANAL+
PREMIUM
8.45 Pan Tadeusz - film kostiu-
mowy, Pol./Fr. 1999 11.15
Peacock - thriller, USA 2010
12.45 Krolowa chmur - film
obyczajowy, Pol. 2003 14.05
The Office PL 5 (7, 8) - serial
kom. 14.55 Czy Al zabija inter-
net? - film dok., Niemcy 2025
15.50 Kopnieci w czasie - kom.,
Fr./Belgia 2025 17.30 Holly-
wood Buzz - mag. 17.55 tapu
capu - pr. rozr. 18.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
20.00 Surfer - thriller, Australia/
USA/Irlandia 2024 21.40 Pre-
miera; Dzwiek $mierci - horror,
Kanada/Irlandia 2025 23.20
Pita 3 - thriller, USA 2006

mi:=] CANAL+ 360

12.55 Zab()che dro%1 dok
istorii 5

13.50 Wykrywacz
- dok. 14.55 Grip - w SWIeCIe
supersamochodow (11) - dok.
16.00 Supersamoloty bolo
we 11(10) - dok. 16.55 Zho
wani: cigzarowki w opatach 9
(8) - dok. 17.55 Porzucone
konstrukcje (1) - dok. 18.50
Wykrywacz historii 5 (3) - dok.
19.50 Premiera: Zholowani: Cie-
zarowki w opatach 9 (9) - dok.
20.50 Co poszto nie tak 2 (4)
- dok., WIk. Bryt. 21.55 Grip
- W Swiecie supersamocho-
déw (10) - dok. 23.00 Super-
samoloty bojowe 11 (8) - dok.

Bz TVP SERIALE

- serial komediowy, Po
6.25 Na sygnale (490, 491)

8.30 Komisarz Alex 3 (29)

9.25 Rodzinka.pl (109)
- serial komediowy, Po
10.00 Klan (1456, 1457)
10.55 Ranczo 9 (107, 108)
12.35 Komisarz Alex 3 (30)
13.30 Ojciec Mateusz 30

15.30 Komisarz Alex 3 (31)
- serial kryminalny, Pol.

16.20 Na syFnaIe (492, 493)
- serial

17.30 Ranczo 9 (109, 110)

19.30 Ojciec Mateusz 30
(393) - krym., Pol. 2023

KRYMINALNY

stoi ktos trzeci. 65 mi
21.30 Ranczo 9 (111, 112)
23.25 Ojciec Mateusz 30

(394) - krym., Pol. 2023

0.20 U Pana Boga

w Krélowym Moscie

(9) - serial obycz., Polsk

PitBull (20, 21) - sens.

Klan (1456) - telen., Pol

2024 11.00 Asekuraqa 11.3
Making of: Odyseja 11.5
Premierowa Jaz

12.05 Charlie Chaplin: duc
wlpcz?gi 13.35  Zmierzc
- film fantasy, USA 2008

15.35 Listy do Julii - komedi
romant, USA 2010 17.1

Piekna faka kwietna 17.4
Battleship:
- film sf,
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wrogowie publiczni - film

USA/Japonia 201
gangsterski, USA 2009 22.1

Rytuat - horror, USA 2025

8.40 Lewis 5 (7) -

Smier¢ pod palmami 2 (3)
11.45 Zagadki doktora Blake'a
(2) - krym. 12.55 Zbrodni

ciec Brown 8 (3) - krym.
16.00 Lewis 5 (7) 17.00 My Lif

stwa w Midsomer 22 (5)
19.55 Smierc pod palmami 2 (4
- krym. 21.00 Blackshor

5.25 Rodzinka.pl (107, 108)

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (40)
- serial kryminalny, Pol.

- serial kryminalny, Pol.

(391, 392) - serial krym.

fabulamo-dokum.

- serial obycz Pol. 2015

20.25 Komisarz Alex 24 (306)
Ging dwaj uczestnicy
imprezy. Wyniki autopsji
prowadza sledczych
do wniosku, ze za
$miercig obu chiopakow

1.20
3.20 Stulecie Winnych (11)
4.10

A

9.20 Dziki robot - anim., USA
a-magazyn
Bitwa o Ziemie

Niezniszczalna - film sensa-
cyjny, Wik. Bryt. 2024 23.55

7= | BBC FIRST

krym. 9.40
Qjciec Brown (7) -krym. 10.40

Saint-Pierre (3, 4) 15.00 Oj-

is Murder 3 (7) 18.00 Morder-

(1,2)23.10 Lynley (5, 6) 1.10
Zbrodnie Saint-Pierre (3, 4) 3.05
Smier¢ pod palmami 2 (4) 3.55
My Life is Murder 3 (7) - krym.
4.40 Moja rodzinka 3 (3) - kom.

IMIENINY: Andrzeja,
Marii, Marleny

13 ULICA

6.20 Detektyw z wybrzeza
l. (3, 4) - serial kryminainy,
Wielka Brytania 2021
8.30 Morderstwa

na Gwadelupie
— film kryminalny, Francja
2023, rez. Marc Barrat,
wyk. Bernard Yerles, Clair
Jaz, Séhastien Capgras,
l. Greg Germain, 120 min
10.30 Mentalista 2 (6-9)

- serial kryminalny,

USA 2009
14.10 Detektyw z wybrzeia
(5, 6) - Serial kryminalny,
Wielka Brytania 2021
16.20 Morderstwo
w Sainte Baume - film
kryminalny, Francja
2022, rez. Lou Jeunet,
Wyk. Nlcolas Gob, Léa
Francois, Eva Darlan,
Selma Kouchy, 120 min

KRYMINALNY

T

18.20 Mentalista 2 (10-13)
- USA 2009-2010
Zostaje zamordowany
Barney Sloop, wiasciciel
oérodka trenm%owego
dla mtodych talentow.
Agenci przestuchujg
jego uczniéw. 220 min
22.00 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.
0.00 Flashback (4) - krym.
1.15 Morderstwo w Sainte
a Baume - film krym.,,
Francja 2022, 120 min
3.15 Detektyw z wybrzeza
I (5, 6) - serial kryminalny

s FILMBOX+ ONE

8.35 Panna Scarlet i komisarz
(1) - serial krym. 9.50 Panna
Marple: Hotel Bertram - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2007

11.55 Zagadki kryminalne panny
Fisher (8) - serial krym. 13.05
Panna Scarlet i komisarz (2)
- krym. 14.15 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 2 (6, 7)
18.55 Poirot (5) - serial krym.

20.00 13 godzin: Tajna misja
w Benghazi - film sensacyjny,
USA/Malta/Maroko 2016 23.00
Cyborg - film s.f, USA 1989
0.50 Ucieczka gangstera - film
sensacyjny, USA/Jap. 1994 3.35
Dead Trigger - Oddziat Smierci
- horror s.f,, USA 2017

n

0
0

h
h

a
5
5

2

5

12.25 Swieza krew w starym kra-
ju: Na mieliznie - dramat oby-
Czajowy, Niemcy 2024 14.20

4 | Zzabojstwo nad Morzem Wat-

e | towym-komedia kryminalna,

Niemcy 2023
16.15 Rosamunde  Pilcher:
e | Wiatr nadziei - film obycz.,
Niemcy 1997 18.05 Gorski le-
karz (156, 157) - serial obycz.
) {20.00 Inga Lindstrom: Kto$ cie
e | kocha - fim obyczajowy,
Niem. 2022 21.55 Jak wygrac
wojne rozwodowa - komedia
obyczajowa, Niemcy 2015
23.45 Gorski lekarz (156, 157)
- obycz., Niem./Austria 2018

@ polecany dia dzieci

i}
FABULA,

20.00 Pacific Rim
I - USA/Meksyk 2013
Ziemig atakujg mon-
stra z innego wymiaru.
Do walki z nimi stajg
Becket (Charlie Hun-
nam, zdj.) i Mako (Rinko
Kikuchi).
22.50 G.1. Joe: Czas Kobry
M3 - film sensacyjny, USA/
Czechy 2009, 145 min
1.15 Gliniarz z Beverly Hills
™0 - komedia sensacyjna,
USA 1984, 125 min
3.20 Po pierwsze kino 3
(33) - program rozrywk.

OMEDY
NTRAL
6.00 Tata ma plan 3 (4, 5) - kom.

7.00 Dwoch i pot 6 (12-15) 8.55

Przyjaciele 8 (19-24) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (11-16) - kom. 14.30
Dwach i pdt 6 (16-19) - kom.
16.25 Przyjaciele 9 (1-6) - kom.
19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (17-22) - kom. 22.00 The
Office PL 4 (7, 8) - kom. 23.05
Comedy Club7 (5, 6) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko South Park 3
1.00 Pracoholicy 4 (3, 4) - kom.
2,00 Smieszniej nie bedzie
(7, 8) 3.00 Miasteczko South
Park 3 - anim. dla dorostych
4.30 Comedy Club 8 (11, 12
- rozr.5.30 Comedy Club 9 (1

OCEHYRAI. CE

9.55 Koncert - dramat obycza-
jowy, Fr./Wk./Rumunia 2009
12.10 Odlegfa dzielnica - dram.

fantasy,
Francja 2010 14.00 Krélowe
ringu - komedia, Francja 2013
15.50 Prawda o ktamstwach
- komedia romant., USA 2018
17.40 Autor widmo - thriller,
Francja/Niem./WIk. Bryt. 2010
20.00 Milczacy las - dramat kry-
minalny, Nigmcy 2022 21.50
Rozdzielne $wiaty - melodra-
mat, Grecja 2015, rez. Chri-
stopher Papakal|at|s 23.55
Wyspa $mierci - film sensa-

cyjny, USA/WIk. Bryt. 2023
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

TVN FABULA

5.05 Szkota (788) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
€zasow (9) - pr. rozrywk.
6.30 Numerek z Dorota
6.45 Zakochani po uszy
(101, 102) - telen., Polska
7.45 Detek
- serial
9.50 Prawo Agaty 4 (5
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Szpital $w. Anny (75)
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (4, 5) - telenowela
13.55 Prawo Agaty 4 (4)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Po drugiej stronie
kamery (3) - dok., Pol.
17.05 Alfabet filmowy (7)
17.15 Scoohy-Doo - komedia
X0 przygodowa, USA/
Australia 2002, 105 min
19.00 Szpital Sw. Anny (76)
- serial obycz., Pol. 2025

SCIENCE FICTION

16 lipca

i (101 -104)
abularno-dokum

170 min

Bel./Luksemburg/

(715, 716) -

CZWARTEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(179) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (456)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 7 (82) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (237, 238)
8.55 Ojciec Mateusz 22
(280, 281) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1064) - teleturniej
11.20 Na sygnale (668, 669)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (85)
13.20 Komisarz Alex 4 (49)

14.15 Ranczo 8 (97, 98)
16.10 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (4) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkola Jazdy
(6) - magazyn motor.
17.10 Okrasa tami i

17.45 Maktowicz w podrézy

18.20 Ojciec Mateusz 25
(328) - krym., Pol. 2021

19.20 Ranczo 8 (99) - obycz.

KOMEDIOWY

20 10 Rodzinka. pI (297 298)
Kacper kompletnie
stracit glowe dla Pauli.
Tomek | Magda udajg sie
na randke. Majka w tym
Czasie maja sie zajgC
Kuba i Sonia.

21.25 Komisarz Alex 25 (314)

22.20 Po prostu przyjazn

X - komedia, Polska 2016,
rez. Filip Zylber, 145 min

0.45 Protektor - dramat
X sens., USA 2012, 105 min
2.30 Kocham Cig, Polsko!

(7) - program rozrywk.
4,05 IRA na dobry wieczor

9.50 Zabawy z pitkg - komedia,
USA/Niemcy 2004

11.20 Istoty fantastyczne - ko-

mediodramat, USA 2024 13.00

Horton styszy Ktosia - film
animowany, USA 2008 14.25
Leonardo. 0dk i
anim., USA/Fr./Irfan

16.00 Diva Futura - dramat oby-
czajowy, Wiochy 2024 18.05
Agentka - komedia, USA 2015

20.00 Premiera: Na arenie
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
21.35 Gangi samochodowe
22,55 Premiera: Wieczne War-
tosci: Kult piekna (2) 23.55
Nasienie Swiete] figi - thriller,
Francja/Niemcy/Iran 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(36, 37) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (160-162)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1204) -
Uroczysko (53, 54) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjain
(38, 39) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (22, 23) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (55, 56) - .
Czarnalista 2 (28) 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
krym. 0.55 Koci
(115, 116) 2.55 Cobra Kai (33)
3.35 Septagon (12, 13) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (5
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez swiat
7.50 Robert Maktowicz
(211,122) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (12)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (3, 4)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (13)
- serial krym., Australia
14.00 Katastro
W przestworzach
(5,2, 1) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (13) - sens.
18.00 Wojny magazynowe:
Kanada (13, 14) - reality

show, Kanada 2013
19.10 Aukcja w ciemno 2
(13, 14) - serial dok., USA

THRILLER
[

. 6,

da

20.00 Msclclelka Franqa/
Kanada/USA 2016
Platny zabéjca Frank
(Michelle Rodriguez,
zdj) zostaje poddany
zabiegowi zmiany pici,
Postanawia zemscic sie
na lekarce. 120 min
22.00 Skyline - thriller s f,
USA 2010, 115 min
23.55 Psy - dramat sensacyjny,
Polska 1992, 155 min ®
2.30 Chiopi (1) - film obycz,,
Polska 1973, 105 min
4.15 Prehistoryczna
apokalipsa (3) - dok. ®

7.00 Kosci (20, 21) 9.00 Z archi-
wum X (1) 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (24, 1)

11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (14, 15)

15.35 Premiera: Skymed 3 (2)

16.30 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (2, 3) 18.20 Z archi-
wum X (2) 19.15 FBI 4 (15)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16) - krym.

22,00 Premiera; Zaklamanie (2)

23.00 Z archiwum X 3 (2) - s.f.

0.00 Air Force One - thriller,

USA/Niemcy 1997 2.30 Tropi-

ciel (22) 3.25 9-1-1: Nashville

(1) 4.10 Agenci NCIS 10 (15)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 16 (9) 10.25 Jak stracic
chtopaka w 10 dni - komedia
romant., USA/Niemcy 2003
13.00 Czarod2|ejk| 4(1,2)-fan-
tasy, USA 14.55 Wyscig z cza-
sem - thriller s.f, USA 2011
17.05 Mission: |mpOSSIb|e 4
- Protokét duchow - film
sens., USA/Czechy/ZEA 2011
20,00 Sahara - film przyg., USA/
Hiszp./Niem. 2005 22.35 Eu-
rotrip - komedia przygodowa,
USA/Czechy 2004 0.20 Drugie
oblicze - dramat krym., USA
2012 3.25 Policyjna grupa po-
$cigowa 16 (10, 11) - dok.

teleswiat 49

20



CZWART
&

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

-

19.30 Fakty po Faktach
Dziennikarze prowa-
dzacy giowny serwis
informacyjny wraz
Z Zaproszonymi gos¢mi
komentuja najwazniej-
sze wydarzenia. 40 min

20.10 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o $wiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3i¥

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

50 teleswiat Omaczeni
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EK

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(4, 5) - program rozrywk.
7.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
8.00 Kupic sobie plaze
9.00 Poligamista szuka
Zony 4 (14) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
12.00 Dzikusy do wziecia
13.00 Przyjazi wielkiej
wagi 3 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitosc; rajski
romans 4 - reality show
19.00 Megasknery 2 - dok.

) *
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
Charlotte jest wsciekta,
kiedy Johan nie przy-
bywa na $lub. Tony jest
gotowy przyznat, ze
popeinitbtgd. 60 min
21.00 Premiera: Wielkie
lato malych ludzi
22.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢ - oczami
hohateréw 7
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitos¢:

Wielka Brytania 3

CANAL+

Bl UCHNIA

12.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (1, 2) - dok. 13.25
Kulinarne szlaki: Potudniowa
Afryka (9) 13.55 Podroz przez
smaki Chin 4 (1) 14.55 U sasia-
dow w kuchni 13 (11, 12) - dok.

15.55 Jakubiak rozgryza... (4)
16.10 Kulinarna mapa Wiel-
kiej Brytanii (6) 16.35 Jamie
Oliver - tatwe przepisy na co
dzien (17, 18) 17.35 Jamie Oli-
ver: 5 skiadnikow (3, 4) 18.30
Tajemnice indyjskich smakow
(7) 18.55 M jak mieso (9, 10)

19.50 Nie boj ryby! (9) 20.15
M jak migso7 (2, 3) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 7 (5-7) - serial dok.

LIVGK] D3I

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religpny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Zioty chtopak (196) - obycz.

a stacji:

REALITY SHOW .

16 lipca

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (1) - reality
show, Polska 2017
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (10) - serial
fabularno-dokum., Polska
6.45 Sluby marzen (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (7, 8) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - program rozrywk.
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (7, 8) - reality
show, Polska 2017
17.05 W czym do $lubu?
(8-05t.) - pr. rozrywk.
17.40 Kuchenne rewolucje
(3-5) - program rozrywk.
20.50 Projekt City (1,2)
- program rozrywkowy

DOKUMENTALNY

(24)
z OSwiecimia zyje we
francuskim Yzeures-sur-
-Creuse. Zabiera ekipe
na zwiedzanie Doliny
Loary. 60 min
22.50 Hotel Paradise 6 (30)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(12-05t.) - pr. rozrywk.
2.20 Nieoczywiste miejsca
(2) - serial dokumentalny
2.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (3,4, 12)

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 10lat mtodsza w 10
dni z Sablewska - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok. 22.00 Ambulans - dok.,
Polska 23.00 Gry mafzefskie
- reality show 1.00 Kolacja
W ciemno - pr. rozrywk. 3.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
4.00 Zdrady - paradok., Pol.

9.05 Remontujemy dom na pla-
7y 6 (8) 10.00 Poszukiwacze
domoéw - domy nad wodg 4
(5,6)11.00 Usterka 11 (24, 25)

12.25 Moje miasto, moj dom 8
(19, 20) - rozr. 14.30 Mieszka-
nie na miare (2, 3) - pr. roz.

16.30 Polowanie na ogrod 5 (8)
17.00 Polowanie na ogrod 6
(1,2) - rozr. 18.15 Weekendo-
wa metamorfoza 4 (6, 7) - rozr.
20.05 Dorota was urzadzi!
(11, 12) - program rozrywk.

21.35 Bedzie pieknie (1) 22.35
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 2 (8-11) 0.45 Ku-
pujemy dom na plazy 211, 2)

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Dzungla ztota - dok.
7.00 Budowa na koricu
Swiata 6 - serial dokum.
8.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (13) - serial dok.
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda (6) - dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 6 (12)
- serial dokumentalny
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (9) - dok.
18.00 Lotnisko (6) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 10 - dok.

21.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5: Na dnie
Rodzina Bondow szuka
ziota w Kolumbii Bry-
tyjskiej. By im pomac,
Juan buduje najwi%kszy
W swojej Karierze kosz
Zasypowy. 60 min
22.00 Premiera: Zioto drwali
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Policjanci z Kent - dok.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Mistrzowie logistyki
(6) - serial dokumentalny

8.00 NASA - archiwum tajem-
nic (16) - dok. 10.00 The Oce-
an Race: Zeglarska obsesja (1)
- dok., Wik. Bryt. 2023 11.00
W sieci eksperymentow

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda 15.00 Za-
gadki wszech$wiata z Morga-
nem Freemanem - serial dok.

16.00 Jak dziata wszech$wiat?
18.00 Zwykte rzeczy - nie-
Zwykte wynalazki 16 (3, 4,7, 8)

21.00 Jak to jest zrobione?
- dok. 23.00 Jak to jest zrobio-
ne - samochody marzef 2 1.00
Zagadki wszech$wiata z Mor-
ganem Freemanem - dok. 2.00
Jak dziata wszech$wiat?

X Kopera 2

12.50 Przepis dnia (93) 13.00
Wodecki Twist - Nikt nie opo-
wiada tak jak Ty (1) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(20) 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (20) 15.00
Operacja zdrowie (59) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 2 (23, 24)
17.25 Zwierzeta, ktore zmie-
n|IY historie 18.30 Zona dla
Polaka. Toronto (6) 19.30 Mi-
10$¢ i nadzieja (306) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (287)

- serial obycz. 21.30 La Pro-

mesa - patac tajemnic (275)

- obycz. 22.30 Cesarskie Cie-

cie - kom. obycz., Polska 1987

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta (6)

10.00 NASA: Kosmiczne

innowacje (5) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:

Amazonia (3) - dok.
12.00 Przetrwanie

w kanadﬂskiej dziczy

(5) - serial dokumentalny
13.00 Wcielenia zla - dok.
15.00 Katastrofa

W przestworzach (9)
16.00 Morski patrol: Hiszpa-

hia (4) - serial dokum.
17.00 Zaginione skarhy

Biblii: Tajemnice wiary

(6) - serial dokumentalny
18.00 Paristwa Osi: Droga

ku porazce (2) - dok.
19.02 Wojna widziana

Z powietrza (6) - dok.
20.00 Katastrofa

W przestworzach (4)

DOKUMENTALNY
e > .

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Ekstremalne
katastrofy (1)

Coraz czesciej w r6z-
nych zakatkach globu,
wskutek budownictwa,
gornictwa czy zmian
klimatu, pojawiajg sie
zapadliska. 66 min
22.06 Grand Prix Monako:
Za kulisami wyscigu
- film dok., Francja 2024
23.25 Mega Metro (3) - dok.
0.34 Katastrofa

W przestworzach:
Raport specjaln,

(6,3, 1) - Serial dokum.

1155 Ledni mocarze 12.50
Cuda Swiatowego transportu
(3) 13.55 Pojdzki ziemne - hi-
storia mitoSci 15.00 Kraina
gorskich szczytow i rzek
16.00 Czarnobyl. Polska perspek-
tywa - dok., Polska 17.10 Re-
zydencje krolewskie (1) - film
dokum., Wik. Bryt. 2024 18.05
Sanatorium mitosci 5 (6) 19.05
Sladami Beniowskiego

20.10 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci 21.05 Tropikalne
krolestwo sfofica 22.05 Nie-
bezpieczne drogi (9) 23.10
Barbara Wiodarczyk zaprasza
23.20 Mito$¢ bezwarunkowa
0.10 Sanatorium mitosci 5 (5)

1 BBC EARTH |

10.20 Zycie na pustkowiu 6 (1)
- dok. 11.20 Skarby przeszto-
$ciiich tajemnice 6 (2) - dok.

12.20 Malownicze trasy kole&o-
we 3 (5) - dok. 13.25 Jajko:
cud natury 14.30 W okowach
mrozu 3 (17, 18) - serial dok.

16.30 Najwieksze zagadki nauki
(1) - dok. 17.40 Jajko: cud na-
tury 18.45 Malownicze trasy
kolejowe 4 (4) - serial dokum.

19.45 Morze Srodziemne: przyro-
daw potrzasku (2) - dok. 20.55
W okowach mrozu 4 (7, 8)
- dok. 22.55 Konopie: lek czy
narkotyk? 0.05 Superchirur-

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (716)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (68)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
- Francja
8.55 Wehikut czasu (716)
9.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(3, 4) - reality show, USA
12.00 Hitlerowska machina
$mierci (3) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(3, 4) - serial dokum.
14.00 Jak Niemcy przegra
wojne (5, 6) - serial dok.
16.00 Dorwac turiczyka (3, 9)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dokum.
20.00 Galileo (30) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (1-4)
350 lat temu przez kraj
przetoczyt si? potop
Szwedzki. Polska ponio-
sta straty proporcjonal-
nie wieksze niz w czasie
drugiej wojny. 120 min
23.00 Premiera: Znaki zta
- runy SS - film
dokum., Niemcy 2016
0.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie (7-10)
- serial dokumentalny
5.00 Kotowrotek (9, 10)

-] PLANETE+ |

9.50 Polska z gory 8 (1) 10.20
Wiatr. Niewidzialna sita (4)
11.25 Krajobrazy Swiata (1)

12.35 Caty rok z panda (1) 13.45
Na targach $wiata 2 (7, 8) 14.50
Wiatr. Niewidzialna sifa (5)

15.50 Niezwykte podroze Kole-
ja 9 (7) 16.55 Swiat z gory 7
(2, 3) 18.00 Dokad dnsuy? 4
(83, 84) - dok. 18.40 Ludwik
XIV, krol tajnych agentow (1)

19.45 Zydowski nazista (2) 20.50
Ramzes Il. 66 lat panowania (1)
- dok. 22.00 Premiera: Jatta
1945, Prawdziwa cena pokoju
23.10 MeZzczyzni nienawidzg-
cy kobiet 0.20 Niezwykie po-
dréze koleja 10 (1) - serial dok.

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 5 (4) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (2) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (12)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (8)
17.10 Il wojna Swiatowa w ko-
lorze: najwigksze bitwy (1) - se-
rial dokum. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (11) 19.05
Starozytni kosmici 17 (3) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (8)
- dok. 21.00 Premiera: Klatwa
Wyspy Debow 13 (27) - reality
show 22.00 Premiera: Wojny
magazynowe 17 (7) 23.00 Ab-
surdy przesztosci: historie pet-

(zy: szansa na zycie 2 (4) - dok.

ne ryzyka (8) - serial dok., USA

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Buigaria - Polska
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Narodowe
M3 Mistrzostwa Polski
- Gdynia 2026
- mecz poffinatowy
12.05 Siatkowka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:
Japonia - Kanada
Kanadyjczycy zaskoczy-
li, przegrywajgc m.in.
Z reprezentacjami Nie-
miec i Turcji. 250 min
16.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Iran - Niemcy
Niemcy wygrali cztery
Z pierwszych o$miu
spotkan tegorocznej Ligi
Narodow. 210min

' SIATKOWKA -
e

19.45 Liga Narodow - mecz:
M3 Serbia - Ukraina
W maju obie repre-
zentacje spotkay sie
W meczu towarszkm
Wowczas lepsi okazali
sie Ukraificy. Gospo-
darze beda chcieli sig
zrewanzowac. 180 min
22.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Chiny - Francja
1.00 Boks
2.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
USA - Brazylia

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow: Belgia - Wio-
chy 11.00 Magazyn spprtowy

12.00 Tenis: Narodowe Mistrzo-
stwa Polski - Gdynia 2026
- mecze poffinalowe 15.00
Magazyn sportowy

16.00 Tenis: Turniej ATP w Umag
- mecz Cwiercfinatowy gry po-
jedynczej 18.00 Tenis: Turniej
ATP w Umag - mecz cwiercfi-
natowy gry pojedynczej

20.00 Tenis: Turniej ATP w Umag
- mecz Cwiercfinatowy gry po-
jedynczej 23.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodow 7.30 Golf: The OBen

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz ﬁry pojedynczej 15.00
Siatkowka kobiet: LN

17.00 Tenis: Turniej Wimbledon
19.00 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
Gold - Budapeszt 2026

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon.
Celem Jannika Sinnera bylo
drugie z rzedu zwyciestwo
na stynnych trawiastych kor-
tach. 23.00 Tenis: Narodo-
we Mistrzostwa Polski - Gdy-
nia 2026 1.00 Sporty walki:
Gala Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turnie; Players
Championship - finat:
). Higgins - Z. Xintong
8.30 Kolarstwo: Tour
de France - 11. etap:
Vichy - Nevers
10.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno
- mecz finatowy: Barry
Hawkins - Jack Lisowski
12.00 Kolarstwo: Tour
de France: Vichy - Nevers
13.15 Kolarstwo: Tour
M3 de France: Magny-Cours
- Chalon-sur-Sadne
18.15 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu Swiata
w Vallnord/Pal-Arinsal
- Zjazd mezczyzn
19.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Chamonix - speed

kobiet i mezczyzn
SNOOKER

*. .
20.00 Turniej World Open:
R. O'Sullivan - T. Un-Nooh
Zywa legenda snookera
mierzy sie z zawodni-
kiem z Tajlandii, ktory
staje przed szansg
na zdobycie drugiego
rankingowego tytutu
w karierze. 120 min
22,00 Kolarstwo: Tour
de France - 12. etap
23.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
0.00 Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy:
R. 0'Sullivan - T. Un-Nooh

EUROSPORT 2

10.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce-11. etap: Vichy - Nevers
12.00 Snooker: Turniej World

Open - fina R. O'Sullivan
- T.Un-Nooh 14.00 Tenis: Tur-
niej Australian Open: Carlos
Alcaraz - Novak Djokovic
17.00 Snooker: Turniej World
Open - finat: Ronnie O'Sullivan
- Thepchaiya Un-Nooh 18.00
Golf:  Corales  Puntacana
Championship - 1. runda
21.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 12. etap 22.00 Snooker:
Turniej World Open - finat:
Ronnie O'Sullivan - Thepcha-
iya Un-Nooh 0.00 Kolarstwo:
Tour de France - 12. etap

REE,

12.20 Zbrodnia prawie dosko-
nata 4 (8, 9) 14.10 Morderca
Z Internetu 2 (3, 6) 15.05 Fe-
rie, impreza, morderstwo 2 (3)

16.00 Pogrzebani za domem 3
(12) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 5 (9) - dok. 18.00
Dozywotniacy (1, 2) 19.00 Do-
wody zbrodni 4 (3) - dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mierc 13 (6) - serial dok. 21.00
Zbrodnia: oszukac prawde (7)
- serial dok. 22.00 Polowanie
na pedofila (10) - serial dok.
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (15, 16) 23.55 Kobie-

ty, ktore niosty Smierc 11 (13)

TVP SPORT

5.45 Koszykowka 3x3:
Mistrzostwa $wiata
- Warszawa 2026
- mecze poffinatowe
6.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz potfinatowy
9.00 Mundialowy poranek
(35) - magazyn pitkarski
10.10 Retro TVP Sport (44).
Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 1982 - mecz
finatowy: RFN - Wiochy
- Mmagazyn sportowy
12.20 Pitka nozna:
Mistrzostwa Europy
U-19 - Walia 2026
- mecz finatowy
14.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz potfinatowy
16.45 Dzien na mundialu
(35) - magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

K
- l

18.15 Superpuchar Polski:
M3 Lech - Gornik Zabrze
Oficjalne rozpocze-
cie sezonu 2026/2027
W Polsce. Koleﬂ(orz
W ubiegtym roku
przegrat starcieoto
trofeum z Legia. 155 min
21.50 RiniTVP Sport - mag.
22.45 Lekkoatletyka:
Mityng World Athletics
Continental Tour
Silver - Madryt 2026
1.00 Boks: MB Boxing Night
28: Sunday of Pain
- podsumowanie

st 1VN TURBO

10.15 Cigzarowka przez Austra-
lie (3) 11.15 101 napraw (2, 3)
12.15 Jezdzi¢, obserwowac (2)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (6, 7) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (8, 9) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(10, 11) - rozr. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Wojny
samochodowe (8, 5) - pr. rozr.
20.15 Moto kombat (4) - maF.
21.00 Ciezarowka przez Chile
(5) - rozr. 22.00 Raport Turbo
22.15 Jezdzic, obserwowa¢
(7, 8) - dok. 23.45 Zawodowi
handlarze (9) 0.30 Usterka 16
(5)-fab.-dok. 1.00 101 gadze-
tow motoryzacyjnych (10)

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (13) 6.30 Koto-
wrotek (207) 7.00 Dorwac
tuczyka (7, 8) 9.05 Wojny
magazynowe (195, 196) 10.05
Wojny kontenerowe (6, 7)
11.00  Hardkoro lombard
(76-81) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (49, 50) - dok.
16.00 Zlomiarze (45, 46) 18.10
Poszukiwacze historii (176-179)
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (232, 113-115)
- dok., Pol. 22.00 Gorale (238)
- dok. 22.30 Rolnicy - Tak sie
Zyje unas nawsi (225, 170, 169,
172,171, 173-178) - dok. 4.00
Starozytni kosmici (21, 22)

@ polecany dia dzieci

z

22.15 Bez gardy. Magazyn

16 lipca

CANAL+ SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze
- Legia Warszawa
8.25 Premier League
Stories (49) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: FC Barcelona
- Real Madryt CF
11.50 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - Real
Betis Balompie
14.10 Premier League:
The Big Interview
- magazyn pitkarski
15.15 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: FC Barcelona
- Real Madryt CF
18.00 Premier League
Stories (49)
- magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

9

Al ]

18.45 Mecz towarzyski:
Wisfa Krakow - Wrexham
Wracajaca do Ekstra-
klasy Biata Gwiazda
sprawazi swoja forme

z druzyng z zaplecza

Premier League. 135 min

21.00 Liderzy. W centrum

gry (3) - serial dokum.

KSW - magazyn
sportow walki
0.00 Liga+ Extra - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Arka Gdynia - Cracovia

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

10.35 Prawo derbow (5) - serial
dok., Polska 2024
11.45 Ligomistrzowe historie
(1) - mag. 12.20 Premier Le-
ague Stories (49) - mag. 13.00
Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - Gezet Stal Gorzow
15.45 Prawo derbow (6) - dok.,
Pol. 17.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag. zuzlowy
18.00 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga - mecz: Abramczyk
Polonia B?/dgoszcz - Arged
21.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: ZKS Stal Rzeszow
- ROW Rybnik 0.00 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa: Gor-
nik Zabrze - Legia Warszawa
iy
7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (4, 5)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dlok. 13.10 Brudna robota
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Ale jazda 2 (12) 17.40 Bedzie
pan zadowolony 2 (1-3) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Mistrzo-
wie logistyki (5) 22.10 Militaria
nawarsztat 4 (3, 4) - dok. 0.10
Zielony patrol z Luizjany - se-
rial dokum. 2.10 Krolowie as-
faltu 3.05 Metro po szwedzku
(11) - dok. 4.00 Elita bodygu-
ardow (4) 5.00 Zawod: drwal

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: SC Freiburg
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - Inter Mediolan
11.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Famalicao
13.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
16.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Inter
Mediolan - Genoa CFC
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Union
20.00 GP Confidential
- magazyn Formuty 1

FORMULA 1
Py

T

20.40 GP Wielkiej Brytanii
Po wyscigu w Austrii
strata George'a Russel-
la do lidera klasyfikacji
generalneLwynosHa juz
tylko40pkt. 120 min
22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
23.35 Serie A - mag. pitkarski
0.40 Bundesliga Original
Series (1,2)-mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Torino
4.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.

SPORTS 2
9.15 Bundesliga Special (20)
- mag. 9.40 Bundesliga Clubs
-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - Toulouse FC
12,00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - Borussia
M'gladbach 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: US Lecce - Inter
16.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka: Freiburg - FC BaYem
Monachium 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter - Juventus FC 22.00
Made in ltaly (17, 16, 15, 14)
- mag. 23.05 Ligue 1 Show
(36) - mag. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Nice - PSG

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Atalanta - SSC Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: RC Lens - Angers SCO

16.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) 16.55
Calcio Masters: Gdy taktyka de-
cyduje o losach - mag. 17.35
Made in Italy (19, 20) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz; Juventus FC - Como

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: 1. FC K6In - Borussia
M'gladbach 22.00 Pitka noz-
na: Liga francuska - mecz:
Stade Rennais - Lille 0.00 Po-
dréz do Swiata Calcio - mag.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

CZWARTEK

EZAMINIMING:

9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Przyjaciele (6)
10.20 Bolek i Lolek wyrusza-
jaw Swiat - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
10.55 Rodzina Treflikow 4
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli 1 Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci - serial anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
zjesé? (20) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem

16.05 Pat i Swiat
Podczas zabawy ze
zwierzakami w ogrodzie

Lola styszy Spiew ptaka.

Sprawdza w atlasie taty

i ustala, Ze to odglosy

papugi. 30 min

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczétka Maja - anim.

17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat - serial anim.

18.00 Mata Marinette

18.30 Idefiks i Nieugieci

19.00 Ptys i Bill - serial anim.

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

EJNCKR. |
15.37 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 6 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 6 16.40 Psi Patrol 4 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misla Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

6.10 Ciekawski George 8 7.05
Ciekawski George 6 7.33 Ki-
cia Kocia 2 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 10.00 Baranek
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stad i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Lesna rodzina. Freya spetnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 51




17 lipca
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FILMOWE HITY DNIA .

19.55 POLSAT /&

Hobbit:

Pustkowie Smauga

Bilbo Baggins (Martin Freeman,
zdj.), Gandalf (lan McKellen, zdj.)
oraz krasnoludy pod wodzg Thori-
na (Richard Armitage, zdj.) kon-
tynuujg petng niebezpieczenstw
podréz. Celem ich wyprawy jest
odzyskanie Ereboru - krélestwa
krasnoludéw, ktdre okupuije potez-
ny smok Smaug (Benedict Cum-

FANTASY Dzielna druzyna kontra przebiegta bestia,
czyli kolejny etap walki o odzyskanie Ereboru.

berbatch). Zanim jednak stang oko
w oko z potworem, musza pokonac
szereg przeciwnosci. Cztonkowie
grupy uciekaja przed podazajacymi
ich tropem orkami. Wkrétce dosta-
ja sie do Mrocznej Puszczy...

INFO: USA/Nowa Zelandia 2013, rez. Pe-

ter Jackson, wyk. Richard Armitage, lan
McKellen 240 min do godz. 23.55

Ly
20.00 TVN

XXX: Reaktywacja
SENSACY]NY Agentka rzadowa zle-
ca Xanderowi Cage'owi (Vin Diesel,
zdj.) misje. Pasjonat sportow eks-
tremalnych stawia czoto Xiangowi
(Donnie Yen), ktory przejat bron
zdolng zagrozi¢ ludzkosci. 140 min
Chiny/Kan./USA 2017, rez. D.). Caruso, wyk.
Donnie Yen, Deepika Padukone, Kris Wu

20.00 HBO

Ciche miejsce:

Dzien pierwszy

HORROR SF Nowy Jork. Na Ziemie
zaczynaja spadac tajemnicze obiekty.
Ginie wszystko, co wydaje dzwiek. Sa-
mira (Lupita Nyong'o, zdj.) i inni oca-

lali muszg zachowac cisze. 100 min

USA 2024, rez. Michael Sarnoski, wyk. Lupita
Nyong'o, Djimon Hounsou, Joseph Quinn

~

20.00 | TVN7

Zycie od kuchni
KOMEDIA ROMANTYCZNA W no-
wojorskiej restauracji zaczyna prace
Nick (Aaron Eckhart, zdj.), dowcipny
i energiczny mitosnik opery. Szefowa
zespotu, Kate (Catherine Zeta-Jones,
zdj.), widzi w nim rywala. 135 min
USA/Australia 2007, rez. Scott Hicks, wyk.
Catherine Zeta-Jones, Aaron Eckhart

s )

W

20.00 | FILMBOX+ ONE

Anatomia strachu

THRILLER Grupa bandytéw pod
wodzag Eliasa (Ben Mendelsohn) ter-
roryzuje mieszkajaca w willi rodzine
handlarza diamentow, Kyle'a (Nico-
las Cage, zdj.). Na jaw wychodzg se-
krety domownikéw. 120 min

USA 2011, rez. Joel Schumacher, wyk. Nicolas
Cage, Nicole Kidman, Ben Mendelsohn

P

p
&}

20.00 | STOPKLATKA

Sztos

KOMEDIA SENSACYJNA Cinkciarze
Eryk (Jan Nowicki, zdj.) i Synek (Ce-
zary Pazura, zdj.) potrzebuijg pienie-
dzy, aby zemsci¢ sie na znajomym,
ktory oszukat pierwszego z nich.
Przygotowujg przekret. 115 min

Polska 1997, rez. Olaf Lubaszenko, wyk. Jan
Nowicki, Cezary Pazura, Ewa Gawryluk

i

22.20 | TVP1

Mitos¢ jest blisko
KOMEDIA ROMANTYCZNA Nata-
lia (Weronika Ksigzkiewicz) i Adam
(Wojciech Solarz, zdj.) przyjaznig sie
od wielu lat. Ona marzy o statym
zwigzku, on - o przygodach. Los szy-
kuje im niespodzianke... 120 min
Polska 2021, rez. Radostaw Dunaszewski,
wyk. Weronika Ksiazkiewicz, Wojciech Solarz

52 teleswiat

21.00 ' SUPER POLSAT

Pukajac do drzwi

THRILLER Leonard (Dave Bautista,
zdj.) i jego kompani terroryzujg prze-
bywajaca w domku nad jeziorem ro-
dzine. Twierdza, Ze zbliza sie koniec
Swiata, ktory moze powstrzymac tyl-
ko po$wiecenie jednej osoby. 125 min
USA/Chiny/Japonia 2023, rez. M. Night Shya-
malan, wyk. Dave Bautista, Kristen Cui

22.20 | TVUN

Tylko dla odwaznych
DRAMAT BIOGRAFICZNY Eric Marsh
(Josh Brolin) stoi na czele jednostki
specjalizujgcej sie w gaszeniu poza-
row lasow. W 2013 roku jego oddziat
stawia czoto poteznemu zywiotowi,

ktory szaleje w Arizonie. 165 min

USA 2017, rez. Joseph Kosinski, wyk. Josh Bro-
lin, Miles Teller, Jeft Bridges, Taylor Kitsch

L 9

22.00 [TV 4

Plan ocalenia

THRILLER Terrorysci porywaja cor-
ke Chalmersa (Bruce Willis, zdj.),
szefa firmy odpowiedzialnej za za-
béjczg technologie. Mezczyzna nie
ulega szantazystom i wysyta za nimi
grupe najemnikow. 120 min

USA 2020, rez. Matt Eskandari, wyk. Jesse
Metcalfe BruceW|I||s Lala Kent

22.30 | TVP KOBIETA

O péinocy w Paryzu
KOMEDIA Scenarzysta Gil (Owen
Wilson, zdj.) jedzie z narzeczong Inez
(Rachel McAdams, zdj.) do Paryza.
Gubi sie w zautkach miasta. Trafia
do baru, gdzie poznaje artystow, kté-

rzy zyli wlatach 20. XXw. 105 min

Hiszp./USA 2011, rez. Woody Allen, wyk. Owen
Wilson, Rachel McAdams, Michael Sheen

22.05 | TV PULS

Komorka

SENSACY)NY Jessica (Kim Basinger)
zostaje porwana przez szajke Ethana
(Jason Statham). Udaje jej sie ztozy¢
roztrzaskany telefon i zadzwonic¢ po
pomoc pod losowy numer. kaczy sie
z Ryanem (Chris Evans, zdj.).120 min

USA/Niemcy 2004, rez. David R. Ellis, wyk.
Kim Basinger, Chris Evans, William H. Macy

23 55 POLSAT

Nowy poczatek

SCIENCE FICTION W réznych miej-
scach na Ziemi ladujg statki kosmicz-
ne. Lingwistka Louise (Amy Adams,
zdj.) i fizyk Donnelly (Jeremy Renner,
zdj.) probuja nawigzac kontakt z ob-
cymi, by poznac ich zamiary. 145 min

USA 2016, rez. Denis Villeneuve, wyk. Amy
Adams, Jeremy Renner, Forest Whitaker
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5.50 Akacjowa 38 (897) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura (7)
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Na klopoty... Bednarski (1) - krym.
9.20 Ranczo 7 (84) - serial obycz., Pol. 2013
10.15 Komisarz Alex 22 (269) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (204) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Taniec z rosyjskim niedzwiedziem,
cze$¢ 6 - film dokumentalny, Pol. 2025
14.00 Splatane losy (3) - serial obycz, Turcja
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1069) - telet.
16.00 Dziedzictwo (981) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (914) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 31 (401) - krym., Pol.

KRYMINALNY

21.25 Drelich (1) - Polska 2025
Marek Drelich stara sie godzi¢
przestepcze zycie z obowigzkami
rodzinnymi. W trakcie rutynowego
napadu dochodzi do komplikacji. ym-
czasem gangster Wojcik dowiaduje sie
0 romansie swojej zony z Drelichem.
Wysyta ludzi, by go schwytali. 55 min
22.20 Mitos¢ jest blisko - komedia
G romantyczna, Polska 2021, 120 min
0.20 Patryk - film familijny, Wielka Brytania
IE1M1 2018, rez. Mandie Fletcher, 100 min
2.00 Rififi po sze$¢dziesigtce - komedia
LA obyczajowa, Polska 1989, 115 min
3.55 Wykrywacz kiamstw - pr. publicyst.
4.15 Pytanie dnia - program publicyst.

ad TV4 D3i#
6.00 Straznik Teksasu (22, 23) - serial sens.

7.55 Bogaty dom - biedny
dom (92) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (520, 521)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1118, 1119) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1547, 1548) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (773-775) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1404) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(522) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1405)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (176, 143) - pr. rozr.
22.00 Plan ocalenia - thriller, USA 2020, rez.
M Matt Eskandari, wyk. Jesse Metcalfe, Bruce
Willis, Lala Kent, Natalie Eva Marie, 120 min
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Love Island. Wyspa
mitosci (35) - reality show
2.10 Hardkorowy lombard 3 (27) - serial dok.
2.40 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (4) - dok.
3.25 Lubig disco! (283) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

Ee2 TVP 2 (L2

5.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1796) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3356) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (45) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1898) - teleturniej
13.15 Panna mioda (146) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1015) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (878) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (435)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1899) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (147) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1016) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3356) - serial

obyczajowy, Polska 2026
KOMEDI OWX

20.05 Rodzinka.pl (300) - Polska 2025
Kuba staje sie chorobliwie zazdrosny
0 Sonie. Frustracje wytadowuje
na Tomku. Magda mierzy sie z kolej-
nymi problemami wychowawczymi,
kiedy maz przyjmuje wobec corki
role dobrego policjanta. 35min
20.40 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
22.45 To jest grane - wakacyjnie (97)
23.30 Wodecki Twist - Tylko w Kinie
- koncert, Polska 2026
0.35 Ania Rusowicz na dobry wieczor
1.40 Ksiegarnia w Paryzu - komediodra-
IEMT mat, USA/Francja/Wi. 2021, 110 min
3.30 Akacjowa 38 - telen., Hiszpania 2015

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (11, 12)
- serial kryminalny, USA
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (65, 66)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (119) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (53) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (38) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(548, 549) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (39) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(976, 977) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Transporter 3 - film sensacyjny, Francja/
GO Wielka Brytania/USA 2008, 125 min
22.05 Komorka - film sensacyjny, USA/
M Niemcy 2004, rez. David R. Ellis, 120 min
0.05 Krzyzowy ogiefi - film sensacyjny, USA
[ 2011, rez. Ernie Barbarash, wyk.
Jean-Claude Van Damme, 120 min
2,05 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (971)
- serial obyczajowy, Polska 2026

3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

17
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (342, 343)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1267, 1268) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (884, 885) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1514, 1515) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Jan zatrudnia sie jako kelner. Odkry-
wa, ze whasciciele lokalu sprzedaja
tanie trunki jako wykwintne. Gdy
mowi szefowi, Ze wie 0 oszustwie,
ten obcina mu pensje. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1081, 1082) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W trakcie wiamania bandyci zabijajg
wspolnika. Natalia i Kuba podej-
rzewaj, ze akcja byta pretekstem
do pozbawienia go zycia. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
FANTASY

g2 )

19.55 Hobbit: Pustkowie Smauga - USA/
IEMY Nowa Zelandia 2013, rez. Peter Jackson
ﬂ Kontynuacja loséw bohaterow

?‘.

prozy J.R.R. Tolkiena. Scenariusz
wspottworzyt Guillermo del Toro,
rezyser ,Labiryntu fauna” i ,Ksztattu
wody". Zrealizowany z rozmachem
i gwiazdorsko obsadzony film zdobyt
trzy nominacje do Oscara, w tym za
najlepsze efekty specjalne. 240 min
23.55 Nowy poczatek - film s.f., USA
IEMT 2016, rez. Denis Villeneuve, 145 min

2.20 Kabaretowa Ekstraklasa (60)

- program rozrywkowy

3.00 Siatkowka mezczyzn: Liga

IM'H Narodow - mecz: Brazylia - Polska

A PULS 2 D3ir!

7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (15)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferh - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (964)
21.00 Dzielnica strachu 10 (446, 447) - krym.
23.00 Podwodny strach - horror, Australia
2025, rez. Matthew Holmes, 95 min
0.35 Wcigz cie widze - film s.f, USA 2018,
rez. Scott Speer, 120 min

@ polecany dia dzieci
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1701) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (8-ost.)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1487, 1488, 1730)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (114) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (70) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Wojtek odkrywa narkotyki u pacjenta.
To student, ktory okazuje sie dilerem.
Chtopak po zazyciu mefedronu trafia
do szpitala w krytycznym stanie. Mar-
ta usituje pomoc Tomkowi odzyska¢
wspomnienia. 65 min
17.55 Miode gliny (24) - serial
kryminalny, Polska 2026
Monika infiltruje gang ztodziei aut, by
odnalez¢ Ztola, kochanka szefowej gru-
py, Elwiry. Odkrywa, ze kobieta planuje
pozby( sie wiasnych ludzi, a nastepnie
uciec ze Ziolem za granice. Policjantka
cudem uchodzi z zyciem. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

2 B i
20.00 xXx: Reaktywacja - Chiny/Kanada/
G USA 2017, rez. D.J. Caruso
W kontynuacji hitu wystapit Vin Diesel
(zdj.), ktory zagrat gtowna role takze
w dwoch poprzednich czesciach
serii. Na ekranie partneruje mu m.in
nagrodzony w 2022 roku honorowym

Oscarem Samuel L. Jackson. 140 min

22.20 Tylko dla odwaznych - dramat
IEM biograficzny, USA 2017, 165 min

1.05 Tarzan: Legenda - film przyg., USA/
M Wielka Brytania/Kanada 2016, 140 min

3.25 Uwaga! - magazyn reporterow

3.40 Detektywi (113) - serial fab.-dokum.

4.35 Nauka jazdy 5 (18) - pr. rozrywk.

5.05 Recepta na stary dom 4 (1) - pr. rozr.

5.25 Ten moment (60) - erial paradok., Polska
5.55 Szkota (803-805) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1343, 1455, 1456)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1114-1116)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni (10) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (792, 793) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (511)

- Serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 SOS EKipy w akciji (23) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1534) - serial paradok.
20.00 Zycie od kuchni - komedia romantyczna,
USA/Australia 2007, rez. Scott Hicks, wyk.

Catherine Zeta-Jones, 135 min
22.15 Krol Richard: Zwycieska rodzina
- dramat biograficzny, USA/Australia 2021,

rez. Reinaldo Marcus Green, wyk. Will

Smith, Aunjanue Ellis, Jon Bernthal, 180 min

1.15 Step Up 2 - film muzyczny, USA 2008,
XD rez. Jon M. Chu, wyk. Briana Evigan,
Robert Hoffman, Adam G. Sevani, Cassie
Ventura, Danielle Polanco, 110 min
3.05 Fachowcy (17) - serial paradokumentalny
3.45 Usterka 11 (12) - serial fabularno-dokum.

2.35 Dzielnica strachu 10 (442) - krym., Pol.
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

4.30 Dorota was urzadzi! (12) - pr. rozrywk.
swiat 53



TVP
FotoNiA  POLONIA
15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - pr. rozr.
16.00 Europejczyk - rzecz
0 Bronistawie
Geremku - film
dokumentalny, Pol. 2024
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1064) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka - cyk
dokumentalny, Pol. 2023
18.45 Info Wilno (1895) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wiasny (135) - pr.inf
19.15 Wyspa dzieci, czyli
muzyczni spadkobier-
cy zespotu 2 plus 1(2)
- koncert, Polska 2025
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

OBYCZAJOWY

e B
20.50 Echo serca (6)
Podczas wyscigu Krzy-
siek zostaje ranny. Gdy
Jan usuwa mu nerke, zo-
staje oskarzony o handel
organami. Magda probu-
je gowesprzeC. 50 min
21.40 Na sygnale (651, 652)
22.40 Moje przeboje (6)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, Zony i kochan-
ki (18) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (270)
1.10 Szlakiem miejsc
niezwyklych:
Pomniki historii (5)

R 150, D)
| HISTORIA

8.20 Tajemnica twierdzy szy-
frow (8) - wojenny 9.30 Plaze
Europy (3) 10.35 Tajemnice
kultowych seriali (4) - dok.

11.35 Irena Santor. Magiczny
jeden krok 12.40 Starozytne
mocarstwa (6) 13.40 Krolo-
wie (60) - hist. 14.15 Czterej
pancemi i pies (3) - wojenny

15.25 Sensacje XX wieku 18.05
Tajemnica twierdzy Sszyfrow
(9)-wojenny 18.55 Wszzstkie
kolory $wiata - serial dokum.

20.00 Eiffel - dramat biograf.,
Fr./Belgia/Niem. 2021 21.55
Historia w postaciach zapisa-
na - cykl dokumentalny 0.05
Sensacje XX wieku - pr. hist.

I TV TRWAM G2

16.30 Listy nadziei 17.30 kaczy
nas historia - cykl reﬁortaZy
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow - hist. 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu - pr. publicyst. 19.30
Historie Starego Testamentu
- anim. 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacie dnia 20.20 Ro-
Zaniec 20.50 My$lac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 GoS¢
oczekiwany - obycz., Pol. 2024

54 teleswiat

17 lipca

TVP
rozrywka VAN €Y
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(260) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1076) - teleturnigj
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va hanque (94¢) - telet.
9.25 Koto fortuny (2057)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.40 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.10 Alternatywy 4 (4)
- serial komediowy, Pol.
14.20 Pan Mama (38, 39)
- serial komediowy, Pol.
15.30 Tak to leciato! (69)
16.30 Do $miechu! (77) - rozr.
17.25 Va banque (947) - telet.
18.00 Koto fortuny (2058)
18.35 Okrasa tamie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinamy
20.15 Postaw na milion

ROZRYWKA

»> =

22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
-The Best of (46)
Wybor najlepszych
skeczy Katarzyny Pa-
kosifiskiej (zdj.) i spotki.
Scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
22.50 Kabaret Letnia Por:
(14) - program rozrywx.
23.45 Do $miechu! (79) - rozr.
0.40 Niepewne sytuacje 3
(7) - program rozrywk.
1.10 Koto fortuny
(2058, 2048) - teleturniej

il KULTURA

13.00 Portrety: Pamietnik
drzeja Kondratiuka 14.15 Kto
ma tyle wdzieku, co ja... - ju-
bileusz Danuty Rinn - koncert
15.20 Zmruz oczy - komedio-
dramat, Pol. 2003 17.00 Z wi-
dokiem na trzepak: Do przerwy
0:1 (5, 6) - obycz. 18.20 Video
Killed the Radio Star - dok.
18.55 Rawhide (10) - przyg.

20.00 Podroze w czasie: Stary
Gringo - western, USA 1989,
rez. Luis Puenzo 22.10 Po-
wrot Sherlocka Holmesa (7)
- krym. 23.15 Czwartkowy
klub filmowy - mag. 23.20
Czwartkowy klub filmowy: Ka-
tyh - dram. hist., Polska 2007

e ANTENA HD &

12.05 Co Polak potrafi na d
dze? (5) - rozr. 13.05 Cigia-
rowka przez $niegi 2 (3) - dok.
14.05 Klatwa Wyspy Debow 2
(1) - reality show 15.00 Lom-
bard Chicago: WszP/stko pod
zastaw (1, 2) - serial dok., USA

15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 4 (8, 9) - serial dok. 18.00
777V 5(23, 24) - pr.rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Na przyladku - film krym.,
Fr. 2020 22.00 Morderstwa
we Francji - Toulouse - krym.,
Fr. 2021 0.05 Zaginiona mama:
tajemnicze znikniecie Jennifer
Dulos - dram. obycz., USA 2021

5.00 Ztomowisko PL 5 (8)
6.00 24 godziny (28) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (1,2)
8.30 Kartoteka 2 (12, 13)
10.35 Detektywi (37, 38)
12.35 Zakup w ciemno 4 (5)
13.35 Zakup w ciemno 2 (40)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (5)
15.35 Ztomowisko PL 5 (11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (12) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Zycie na kredycie 8
(11, 12) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (6)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (3)
21.05 Zakup w ciemno
extra (1) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA
’ T L ! -

22.00 99 - Gra
0 wszystko. VIP 6 (1)
R0zpoczyna sie rywa-
lizacja zetek, milenial-
SOW i przedstawicieli
pokolenia X. Uczestnicy
probuja swoich sit m.in.
w liczeniu walut. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (11)

0.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (3)

1.00 Diabelnie boskie 2
(13, 14) - reality show

1.55 Damy i wiesniaczki.
Za granica 2 (5, )

Z28 SUPER -

POLSAT

n- |7.50 Doktor Martin (69, 70) 10.00 ‘

Wydarzenia 10.30 Swiat we-
diug Kiepskich (383, 384)
11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo (195) - rozr. 13.35 Bitwa
0 palety (10) 14.35 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (66)
16.05 Ninja Warrior Polska (42)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(476, 477) 19.00 Rolniczki (14)
20.00 Kolacja w ciemno (16)
- 10zr. 21.00 Pukajac do drzwi
- thriller, USA/Chiny/Jap. 2023
23.05 Kroliczek - kom., USA
2008 1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (5) 1.35 Swiat we-
diug Kiepskich (422-426) 4.05
Nasz nowy dom (269, 270)

5.30 Pasmo ciekawostek - pr.
popularnonaukowy 6.00 Tele-
sprzedaz 10.05 Dzisiaj w re-
gionie - pr. inf. 10.15 Pogoda
-magazyn 10.20 Przy muzyce
po Slasku - pr. rozrywk. 10.50
Wochenblatt TV - program in-
form. 11.10 Dzisiaj w regionie
- pr.inf. 11.15 Po§qdq -mag.

11.25 Muzyczne dzien dobry
- pr. muz. 12.45 Klachy i La-
chy 14.25 Spotkanie z balladg

16.55 Muzyczne podroze - pr.
muz. 18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - pr.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (308)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(939, 940) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny (5-7)
- serial paradokum., Pol.
11.30 Trudne sprawy (956)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1362, 1363) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (564-563)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(169, 170) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1002) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (78) - serial krym.
21.00 Gliniarze (797) - serial
paradokum., Polska 2023

THRILLER
—— T L

£ L)
22.00 Kolekcjoner kosci
X - USA/Kanada 1999
Sparalizowany krymino-
log (Denzel Washington,
zd].) i mioda policjantka
(Angelina Jolie, zdj.)
tropig seryjnego zahoj-
ce. Morderca prowadzi
Z nimi gre. 155 min
0.35 Pafistwo miodzi:
G0 Chuck i Larry - kom,,
USA 2007, 140 min
2.55 Wydarzenia
3.35 Ewa gotuje (485)- mag.
4.05 Strzelnica Navala ()
- magazyn sportowy

8.05 Straznik Teksasu 9 (14, 15)
9.55 MacGyver 3 (11, 12)
12.00 UFO: ujawni¢ prawde (2)
- dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada 2 (22, 23) 14.25
Pod poktadem: Morze Srod-
ziemne 9 (12) - reality show
15.30 Sensacie XX wieku
(17,18) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (8, 9) 22.00 Pod pokta-
dem: Morze Srodziemne 9
(13) 23.00 Magia nagosci.
Wiochy (1) 0.20 Magia nago-
Sci. Szwecja (6) 1.30 Magia
nagosci. Najsmaczniejsze ka-
ski (5) 2.45 | love kabaret (4-6)

Y wp__czo)

12.00 Wariaci za kierownica 6
(2) 13.00 Maktowicz w podro-
2y 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (7, 8) - dok., Kan.

16.05 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (5) 16.55
Pogoda (75) 17.05 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 7 (3) - krym. 19.05 Stra-
zacy z sasiedztwa (12) - dok.

20.00 Policjanci w akcji (11, 12)

- obycz. 21.55 Pogoda (75)

-inf.22.00 1,2, 3... Kabaret! 4

(1) - rozr. 23.00 Przebojowe

kabarety (3) - rozr. 0.00 Mi-

strzowie Kabaretu 15 (1) 1.00

muz. 0.55 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimoweiserialowe

Mistrzowie Kabaretu 13 (3)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (24)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (362)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (41)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (145, 146)
- serial obycz., Pol. 2018
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (2, 3, 93, 94,
182, 50) - serial kom.
13.40 Narzeczony mimo
woli - komedia
romantyczna,
USA 2009, 130 min
15.50 Wydziat zahojstw,
Hollywood - komedia
sensacyjna, USA 2003,
rez. Ron Shelton, 155 min
18.25 Spider-Man:
Homecoming - film
przygodowy, USA 2017,

rez. Jon Watts, 155 min
DRAMAT

21,00 Zawodowcy - USA
EIX 2008, rez. Jon Avnet
W Nowym Jorku grasuje
seryjny zabjca. Podej-
rzenia padajg na Toma
(Robert De Niro, zdj.),
ktory z partnerem pro-
wadzi $ledztwo w tej
sprawie. 125 min
23.05 Obcy kontra Predator
- horror s, USA/Kanada/
Niemcy 2004, 125 min
1.10 Slad (14-17) - serial
krym., Polska 2018-2019
5.10 Na ratunek 112 (872)
- serial paradokum., Pol.

‘METR()
8.30 Szpital (800, 801) - para-

dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (369, 370)
12.30 SOS Ekipy w akcji (37)
13.30 Brzydula (45, 46) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (22)
15.45 The Floor (19) 17.00 Fani
czterech kolek 18 (3) 18.00
Prawo Agaty 7 (11) 19.00 Kar-
toteka 3 (8) - serial fab.-dok.
20.05 Akademia policyjna 2:
Pierwsze zadanie - komedia,
USA 1985 22.00 Cziowiek de-
molka - sens., USA 1993 0.15
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 7 (3) 1.20 Szpital (794)
2.20 Szkota (539, 540) 4.15
Nowa Maja w ogrodzie 5 (2, 3)

D3iw

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (15, 16)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 3 (15, 16) - serial
kryminalny, USA 2011
11.25 MacGyver 3 (11, 12)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.15 Dowody zbrodni
(17,18) - serial
kryminalny, USA 2003
15.15 Agenci NCIS: Hawaje
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 3 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2011

PRZYGODOWY

21.05 Sahara - USA/

X Hiszpania/Niemcy 2005
Dirk (Matthew McCo-
naughey, zdj.) i Al (Steve
Zahn, zdj.) przemierzaja
Afryke w poszukiwaniu

skarbu. Probuja takze

pomac dr Rojas. 150 min

23.35 Uprowadzona - film

M sens., Fr. 2008, 115 min

1.30 Castle 3 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2011
3.20 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 4
(12, 13) - serial krym.
5.05 Blok promocyjny AXN

e e

6.30 Polska z gory (5) 7.00 Pro-
blem 7.30 Benek - komedio-
dramat, Pol. 2007 9.30 Wyraj
10.00 Bestia (1, 2) - krym.
12.05 Vera 8 (1) 14.00 Monster
- dram. psycholog., Jap. 2023
16.35 Opadajace liscie - kome-
diodramat, Niemcy/Finlandia
2023 18.15 Vera 8 (2) - krym.
20.10 Zatruta roza - thriller, Wi./
USA 2019 22.15 Brygada
(3, 4) - sens. 0.30 Pozeracz
dusz - thriller, .Fr./BeI%ia 2024
2.40 Kryptonim Polska (1)
- kom. 3.25 Masz na imie Ju-
stine - dram. obycz., Pol./Luk-
semburg 2005 5.05 Meduzy
5.15 Kruk. Jak tu ciemno 3 (5)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard
=l POLO TV CED

14.00 Weselne przeboje 15.00
Disco Weekend z Blondi (114)

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (115)
- pr.muz. 18.00 Hit za hitem

20.00 Roztariczony PGE Naro-

dowy (1-3) 22.00 Hit za hitem

9.05 Poirot 3 (7, 8) - serial krym.
11.10 Zatraceni w mitosci
(47, 48) - telen. 13.25 AEenci
NCIS 16 (9, 10) 15.10 Lekarze
na start (47, 48) - obycz., Pol.
16.45 Poirot 3 (9, 10) - serial
krym. 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w mitosci (49, 50) - telen.
21.00 Marlow: klub zbrodni (1)
- krym. 22.00 Morderstwo
w matym miescie (1) - krym.
23.20 Projekt Biekitna Ksiega
(8) 0.10 Zatraceni w mitosci
(49, 50) 2.05 Marlow: klub
zbrodni (1) 2.50 Morderstwo
w matym miescie (1) 4.00 Pro-
jekt Btekitna Ksiega (8) - s.f

D318 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



IMIENINY: Aleksego, -
Bogdana, Czestawa 17 ||pCa

L KINO POLSKA |EEzB TVP SERIALE TVN FABULA I STOPKLATKA

6.00 Polska z gory. Nad 5.25 Rodzinka.pl (108, 109) | 6.30 Detektyw z wybrzeza | 5.05 Szkota (789) - paradok. | 5.25 Zakochaj si¢ w Polsce | 6.00 Kabaretowe hity (6)
woda 2 (3, 4) - dok. - serial komediowy, Pol. (5, 6) - serial kryminalny, | 6.00 Absolwenci (1) (180) - magazyn - program rozrywkowy

6.50 Polska Kronika Filmo- | 6.25 Na sygnale (491, 492) Wielka Brytania 2021 - pr. artystyczny, Polska | 6.00 Na dobre i na zte (457) | 6.50 Wojciech Cejrowski
wa - serial dokum. - serial fabularno-dokum. | 8.40 Morderstwo ] 6.30 Kino Buzz Top 5 (5) - serial obycz., Pol. 2011 - boso przez Swiat
7.25 Przygody Myszki ® 7.35 Ojciec Mateusz 3 (41) W Sainte Baume -fim | 6.45 Zakochani po uszy 6.55 Ranczo 7 (83) - obycz. | 7.50 Robert Maktowicz

7.50 Reksio - serial anim. ® - serial kryminalny, Pol. kryminalny, Francja 2022, (103, 104) - telen., Polska | 7.55 Rodzinka.pl (239, 240) (159, 128) - mag. kulin.
8.20 Stawiam na Tolka 8.25 Komisarz Alex 3 (30) rez. Lou Jeunet, wyk. 7.45 Detektywi (105-107) - serial komediowy, Pol. | 9.40 Zagadki kryminalne
Banana (7) - obycz. 9.20 Rodzinka.pl (110) Nicolas Gob, 120 min - serial abularno-dokum. 8.55 Ojciec Mateusz 22 panny Fisher (13)
9.15 Podroz za jeden 9.55 Klan (1457, 1458) 10.40 Mentalista 2 (10-13) 9.50 Prawo Agaty 4 (6 (282, 283) - serial krym. - serial krym., Australia
usmiech (1)-przyg.  |10.50 Ranczo 9 (108, 109) - serial kryminalny, USA - serial obycz., Pol. 2013 10.45 Gra stow. Krzyzéwka [10.55 Gorski lekarz (4, 5)
10.00 Skradziona kolekcja 12.30 Komisarz Alex 3 (31)  |14.20 Detektyw z wybrze-  |10.55 Szpital $w. Anny (76) (1065) - teleturniej - serial obycz., Niemcy
G - komedia kryminalna,  [13.30 Ojciec Mateusz 30 2a2(1,2)-serial krym., - serial obycz., Pol. 2025 [11.20 Na syFnaIe (670,671)  [12.55 Zagadki kryminalne

1979, 115 min (392, 393) - serial krym. Wielka Brytania 2022 11.55 Zapukaj do moich - serial fabularno- dokum panny Fisher 2 (1)
11.55Toniezemng2(1,2)  |15.30 Komisarz Alex 3 (32) |16.20 Morderstwo drzwi (6, 7) - telenowela [12.25 Ojciec Mateusz 7 (36) - serial krym., Australia
- serial obyczajowy, 2023 - serial kryminalny, Pol. na przyladku 13.55 Prawo Agaty 4 (5) - serial kryminalny, Pol. ~ [14.00 Katastr
- serial obycz., Pol. 2013 13.20 Komisarz Alex 4 (50) w przestworzach (6, 3)

13.20 Nibylandex - film 16.20 Na syFnaIe (493, 494) Finisterre - film
krotkometrazowy, 2026 - serial fabularno- dokum kryminalny, Francja 2023,
13.45 Ranking naj polskiego |17.30 Ranczo 9 (110, 111) rez. Francois Basset,
kina (1) - pr. rozrywk. - serial obycz Pol. 2015 Anne Pejean, wyk.
14.30 Pan Wotodyjowski 19.25 Ojciec Mateusz 30 Evelyne Bouix, 120 min
G - film hist,, 1968, 195 min (394) - krym., Pol. 2023  |18.20 Mentalista 2 (14-17)
17.45 Stawka wwksza niz  [20.25 Komisarz Alex 24 (307) - serial kryminalny,
zycie (6, 7) - wojenny - serial kryminalny, Pol. USA 2010

KOMEDIA OBYCZAJOWY

14.55 Detektywi - fab.-dok.  [14.15 Ranczo 8 (99, 100) - serial dokum., Kanada
16.00 Na Wspdlnej (1) - serial [16.10 Postaw na milion 17.00 MacGyver 4 (14) - sens.
obyczajowy Polska 2003 |17.10 Okrasa famie przepisy |18.00 Wojny magazynowe:
17.05 Artystki (3) - pr.rozr.  [17.45 Maklowicz w podrozy Kanada (14, 15) - reality
18.05 Wioskie wakacje 18.20 Ojciec Mateusz 25 show, Kanada 2013
M - kom., Wielka Brytania/ (329) - krym., Pol. 2021 [19.10 Aukcja w ciemno 2
Wiochy 2020, 115 min ~ [19.20 Ranczo 8 (100) - obycz. (14, 15) - serial dok., USA

DRAMAT KOMEDIOWY KOMEDIA

. - ‘ S
20.00 25 lat niewinnosci. 20.10 Rodzinka.pl (299, 300) 20.00 Sztos - Polska 1997,
X Sprawa Tomka - Polska 2025 rez. Olaf Lubaszenko
Komendy - Polska 2020 U Tomka i Magdy wybu- Synek (Cezary Pazura,
Policjant I dwaj prokura- cha panika, kiedy rano zd;.) i jego kompan Eryk
torzy wznawiajg sprawe zawodzi budzik. Maria szykula wielki przekret,
Tomka (Piotr Trojan, szykuje sie na randke. by zemscic sie na zna-

20.05 Och, Karol - 1985, 21.30 Ranczo 9(112,113)  [22.00 Bajecznie bogacl
G rez. Roman Zatuski Halina udziela Lodzi szalericy - USA 2020,
Architekt Karol (Jan porad, jak ratowac mat- rez. Danny Buday
Piechociriski, zd)) jest Zenstwo. Tymczasem Brandi (Natasha Wilson,
kobieciarzem. Zona i jego Kusy, z powodu holu zdj.) odkrywa, ze jej
trzy kochanki zamierzaj nog, niemal w ogole nie chtopak pochodzi z ma-

dac mu nauczk? 120 min moze chodzic. 115 min jetnej rodziny. Podejrze- zdj.), ktorego przed laty Rad? stuza jej Natalia jomym, ktory oszukat
22.05 Karate po polsku 23.25 Ojciec Mateusz 31 Wwa, Ze bliscy partnera niestusznie skazano za i Viola. 75min Jednego z nich. 115 min
G - dramat obyczajowy, (395) - krym., Pol. 2024 cos ukrywaja. 115 min zbrodnie. 155 min [21.25 Ojciec Mateusz 34 [21.55 Klient - dramat sens.,
1983, 115 min 0.20 U Pana Boga 23.55 Nieuchwytny cel 2 |22.35 G.I. Joe: Odwet - film (438) - krym., Pol. 2025 USA 1994, 155 min
0.00 Game Over w Krolowym Moscie —film kryminalny, USA |3 sens,, USA 2013, 130 min {22.20 Bogowie ulicy - dramat | 0.30 Krzyk 4 - horror, USA
G - dramat obyczajowy, (10) - serial obycz., Pol. 2016, 125 min @ 0.45 Gliniarz z Beverly GO krym., USA 2012, 120 min 2011, 140 min
2024, 115 min @ 1.20 Oficerowie (7, 8)-sens. | 2.00 Morderstwo G Hills 2 - komedia sens., | 0.20 Profilerka Jastré (4-6) | 2.50 Chtopi (2) - film obycz,,
1.55 Wymyk - dramat 3.20 Stulecie Winnych (12) na przyladku USA 1987, 125 min - serial kryminalny, Pol. Polska 1973, 100 min
G obyczajowy, 4.10 Klan (1457) - telen., Pol. Finisterre - film krym., | 2.50 Motywy filmowe (7) | 3.15Bugsy - dramat sens., | 4.30 Prehistoryczna
2011, 115 min @ 4.35 Pan Mama (30) - kom. Francja 2023, 120 min 3.05 Szkota (753) - paradok. (GO USA 1991, 150 min apokalipsa (4) - dok. @

CANAL+
PREMIUM

10.15 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008

= FILVBOX-+ ONE JEEREaMERY (380 JEERX |
7.30 Zagadki kryminalne panny |6.00 Tata ma ﬂlan 3(6,7)-kom. [10.10 Na arenie - dram. obycz., {7.00 Kosci (22, 1) 9.00 Z archi-

Fisher (8) - krym. 8.35 Panna | 7.00 Dwdch i pot 6 (16-19) | Francja 2024 11.45 Na pla- | wum X 3 (2) 10.00 CSI: Krymi-
Scarlet i komisarz (2) 9.50 | -kom.8.50 Przyl?C|eIe9 (1-6) | nie 23 (29) - magazyn filmowy | nalne zagadki Miami (2, 3)
Panna Marple: Préba niewin- [11.55 Teoria wielkiego podry- |12.10 W potrzasku - dramat |11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Ksiezyc w nowiu - film fanta- | nodci - krym., WIk. Bryt. 2007 | wu 8 (17-22) - kom. 14.30 | obyczajowy, USA 2025 13.55 | Nowego Jorku (15, 16) - Krym.
sy, Australia/USA 2009 11.55 Zagadki kryminalne panny [ Dwadch i pét 6 (20-23) - kom. PS. Kocham Cie - melodra- | 13.45 Agenci NCIS 10 (15, 16)
16.15 Niania w Nowym Jorku | Fisher (9) - serial krym. 13.05 |16.30 Przyjaciele 9 (7-12) | mat, USA 2007 15.35 Premiera: Skymed 3 (3)

- komedia romant., USA 2007 | Panna Scarlet i komisarz (3) | - kom. 19.30 Teoria wielkiego |16.00 Sypiajac z innymi-kome- | 16.30 CSI: Kryminalne zagad-
18.00 Jutro bedzie nasze-ko- | - krym. 14.15 Poirot - krym. podrywu 8 (23, 24) -kom,, USA | diodramat, USA 2015 17.40 | ki Miami (4, 5) - krym. 18.20
capu 18.10 Mamma Mial Here | mediodramat, Wt. 2023 19.55 [16.40 Straznik Teksasu 2 (7, 8) [20.25 Teoria W|elk|e podry Batman: Poczatek - film sen- | Z archiwum X (3) - serial s.f.
We Go Again - komedia muz., | tapu capu - program rozrywk. | 18.55 Poirot (6) - serial krym. | wu 9 (1-4) 22.00 The Office | sacyjny, USA/WIK. Bryt. 2005 | 19.15 FBI 4 (16) - serial krym.
USA/WIK. Bryt./Chiny 2018 20.00 Protector - dramat sens., {20.00 Anatomia strachu - thril- | PL4 (9 10) kom. 23.05 Co- |20.00 Premiera: Ciche miejsce: [20.10 CSI: Kryminalne zagadki
20.00 Czarownice Mayfair 2 (7) | USA 2025 21.35 Martwych | ler, USA 2011 22.00 Uprowa- | medy Club7 (7, 8)-rozr.0.05 | Dzien pierwszy - horror s.f, | Nowego Jorku (17, 18) - krym.
20.45 Premierowa jazda 21.00 | nie boli - western, USA/Da- | dzona 2 - film sensacyjny, Fr./ | Miasteczko South Park 31.00 | USA 2024 21.40 Sisu: Droga | 22.00 Premiera: Grey's Ana-
Premiera: Rok za rokiem (6) | nia/Meksyk 2023 23.40 Jar- | USA/Turcja 2012 23.55 3:10 | Pracoholicy 4 (5,6)-kom.2.00 | do zemsty - dramat wojenny, | tomy: Chirurdzy (18) 22.55 Ti-
22.05 Ali - dramat biograficz- | head: Zonierz piechoty mor- | do Yumy-western, USA 2007, | Smiesznie] nie bedzie 2 (1,2) | WIk. Bryt./Finlandia/USA 2025 | tanic - dram. katastrof,, USA/
ny, USA 2001 0.40 Uciekinier | skiej - dramat wojenny, USA/ | rez. James Mangold 2.40 Ope- | 3.00 Miasteczko South Park3 | 23.05 Zaginiona dziewczyna | Meksyk/Australia 1997 2.40
- film s.f, WIk. Bryt./USA 2025 tana - horror, USA 2022 4.30 Comedy Club 9 (1-3) - thriller, USA 2014 Zahéjcze umysty 14 (11, 12)

=] CANAL+ 360 BOX-+ HITS JIEHTV ¢

8.55 Maraton - komediodram., |8.55 Kobra - oddziat specjalny |6.00 Czarodziejki 3 (21,22)7.30
Holandia 2012 11.00 Satin | (38, 39) - serial sens., Niemcy | Czarodziejki 4 (1, 2) 9.25 Poli-
- komediodramat, USA 2011 {10.55 48h. Zaginieni (163-165) | cyjna grupa poscigowa 16

WA

11.50 Sigourney Weaver. lkona
kina akcji - dok., Niemcy 2024
12.45 Masz ci los! - kom., Pol.
2023 14.10 Saga , Zmierzch’”

12.15 Gorzko 12.45 Diugi week-
end - ohycz., Pol. 2004 14.00
The Office PL5 (9, 10) - kom.,
Pol. 14.50 Zapalency. Historia
polskiego filmu animowanego
16.20 Listy do Julii - kom. ro-

mant., USA 2010 18.05 tapu

Niemcy/Wielka Brytania 2005

7= | BBC FIRST

13.00 ZabOche droz%1 dok 8.40 Lewis 5 (8) - krym. 9.40
istorii 5

8.45 Gorski lekarz (156, 157)
-0bycz. 10.30 Lilly Schdnauer:
Mitos¢ ma skrzydta - obycz.,

13.55 Wykrywacz Ojciec Brown (8) - krym. 10.40
- dok. 15.00 Grip - w 5W|eC|e Smier¢ pod palmami 2 (4)

supersamochodow (12) - dok. |11.45 ZaEadk| doktora Blake'a 4 | Niem./Austria 2006 12.35 Kanciarz - thriller, USA | -krym. 13.55 PolicjantkiiPo- | (12) 10.25 Pingwiny z Mada-
16.00 Lotnisko na Alasce 2 (1) | (3) - krym. 12.55 Zbrodnie [12.25 Lena Lorenz: Kruche | 2018, rez. Bruce McAlester licjanci (1205) - obycz. 14.55 | gaskaru 10.50 Zmowa pierw-
16.55 Zholowani: ciezarowki | Saint-Pierre (5, 6) 15.00 Ojciec | szcze$cie - dramat obyczajo- | 14. 30 Milosc i Mary - kome- | Uroczysko (55, 56) - krym. szych zon - kom., USA 1996
w opatach 9 (9) 17.55 Porzu- | Brown 8 (4) - krym. wy, Niemcy 2021 14.20 Inga | dia, USA 2007 15.55 Kobra - oddziat specjalnl 13.00 Czarodziejki 4 (3, 4)
cone konstrukcje (2) - dok. |16.00 Lewis 5 (8) 17.00 My Life | Lindstrém: Pisarz i ja - film [16.25 Nic dobrego dla kowboja | (40, 41) - sens. 18.00 Straznik |15.00 Austin Powers: Interna-

18.50 Wykrywacz historii 5 (4) | is Murder 3 (8) 18.00 Morder- | obyczajowy, Niemcy 2022 - komedia romant., Kan. 1998 | Teksasu (24, 25) - serial sens. | tional Man of Mystery - kom.,
19.50 Premiera: Zholowani: cie- | stwa w Midsomer 22 (6) 16.15 Umzugschaos - kom. ro- | 18.10 Maly r6zowy dom - dra- 20.00 CSI: Kryminalne zagadki | USA/Niem. 1997 17.05 Termi-
zar6wki w opatach 9 (10) 20.50 |19.55 $mierc pod palmami 2 (5) | mant., Niem. 2021 18.05 Gor- | mat obycz., Kan./USA 2017 Miami (57, 58) - krym. 21.55 | nal - kom. romant., USA 2004
Co poszio nie tak 2 (5) - serial | - krym. 21.00 Lynley (7, 8) | ski lekarz (158, 159) - obycz.  |20.00 Powodzenia, Leo Grande! | Kodci (117, 118) - krym. 23.50 |20.00 Dirty dancing - film muz.,
dokum. 21.55 Projekt Fighter | 22.55 Tajemnice Brokenwo- |20.00 Statek marzen - Argenty- | - komediodramat, Wielka Bry- | Resident Evil: Ostatni rozdziat | USA 1987 22.05 Straszny film
(2)23.00 Supersamoloty bojo- | od 12 (3) 0.50 Annika (3) 1.55 | na - obycz., 2024 21.55 Pig tania/USA 2022 21.50 Under | - horror, WIK. Bryt./Fr/USA | - horror komediowy, USA
we 11 (9) - dok. 23.55 Hot | Zbrochie Saint-Pierre (5, 6)3.45 | na i miliarder - kom. romant Fire - thriller, USA 2025 23.35 | 2016 2.05 Krejzi patrol (34-38) | 2000 23.45 Suburra - krym.,
Roads - NaJn|ebezp|eczn|erze Smier¢ pod ﬁalmam| 2(5/4.40 | USA/Kanada 2022 23.50 Gor- | Dziedzictwo. Hereditary - hor- | 4.40 Kochane pienigdze (14) | Wk/Fr. 2015 2.30 Drugie obli-
drogi $wiata 3 (3) - dok., Niem. | Moja rodzinka 3 (4) - kom. ski lekarz (158, 159) - obycz. ror, USA 2018, rez. Ari Aster 5.45 Telezakupy TV Okazje cze - dramat krym., USA 2012
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przedstawiciele roznych
ugrupowar i instytu-
cJi spotykaja sie, aby
dyskutowaC na temat
polityki, spoteczefistwa
i gospodarki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczome 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 ﬁo-
dziny - mag. inf. 22.50 Fakty
0 Swiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

56 teleswiat
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17 lipca

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(6, 7) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (1)
8.00 Kupi¢ sobie plaze
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 (1) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
12.00 Cztery zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitosc: rajski
romans 4 - reality show
19.00 Megasknery 2 (7)

- serial dokumentalny

| o
20.00 Baylen - zycie
na glos 3
Niespodziewane de-
cyzje Sammi skfaniajg
Baylen i Julie do podje-
cia waznych, zyciowych
krokow. 60 min
21.00 Premiera: Wiza
na mitos$¢: Wielka
Brytania 3
22.00 Sekta Mary (2/3) - dok.
23.00 Dr Pryszczylla
- kulisy 5 (1) - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 - dok.

CANAL+

KUCHNIA

14.55 U sasiadow w kuchni 13

(13) - serial dokum. 15.25

U sgsiadow w kuchni 15 (1)

15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 (2) 16.10 Kulinar-
na mapa Wielkiej Brytanii (7)
16.35 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien (19, 20)
17.35 Jamie Oliver: 5 skiadni-
kow (5, 6) 18.30 Tajemnice in-
dyjskich smakow (8) - dok.
18.55 M jak mieso (10) - dok.
19.25 M jak mieso 2 (1) - dok.

19.50 Nie boj ryby! (10) 20.15
Mjak mieso 7 (4, 5)-dok. 21.10
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 7 (6-8) - serial dok.

Oznaczenia stacji:

23.55 Nie hoj ryby!
VP 3 D3iA

13.20 Agropogoda - inf. 13.30
Niebezpieczne zwigzki 14.20
Niezwykte miejsca 14.30 Pro-
gram informacyjny 14.30

14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia BoieFo - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzieh

15.30 Proiram lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GosC Regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (197) - obycz.

Y s "f:‘%

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2017
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (11) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
6.50 Bedzie pieknie (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn,
Polska 2026
11.25 Ugotowani (9, 10-0st.)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2017
13.30 Kuchenne rewolucje
(7,5) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (9, 10) - reality
show, Polska 2017
17.05 W czym do Slubu? (1)
- program rozrywkowy

_ ROZRYWKA

4

17.40 Kuchenne

rewolucje (6, 7)

Magda Gessler (zdj.) po-

maga uratowac bistro

Edyty w Biatogardzie.

Brak funduszy i rosnace

koszty biznesu wywota-

ty kryzys. 190 min
20.50 Jestem z Polski (3)

- serial dokumentalny
21.50 Jestem z Polski 16 (25)
22.50 Hotel Paradise 6 (31)
23.50 Slub od pierwszego

wejrzenia: Australia 9

1.35 Dorota was urzadzi!
(1) - program rozrywk.

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 10lat mtodszaw 10
dni z Sablewska - pr. rozrywk.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywk. 21.05 Wiezie-
nie kobiet - serial dok. 22.00
Gry mafzenskie - reality show
1.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 3.05 Wie-
Zienie kobiet - serial dokum.
4.00 Zdrady - serial paradok.

10.55 Letnia chata na lata (11)
11.50 Usterka 11 (22) 12.30
Usterka 10 (3) 13.00 Moje
miasto, méj dom 9 (5, 6) 15.05
Mieszkanie na miare (4) - rozr.
16.00 Mieszkanie na miare 4 (1)
17.00 Polowanie na ogrod 6
(3,4) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 4 (8) 19.10 Week-
endowa metamorfoza 5 (1)
20.10 Bedzie pieknie (2) 21.15
Zglod remont 4 (6) - rozr. 22.10
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow 2 (12) 22.45 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 4 (1-3) 0.25 Uster-

ka 11 (18, 20, 24) - fab.-dok.

PSS DISCOVERY
| CHANNEL
6.00 Dzungla ztota - dok.
7.00 Budowa na koricu
Swiata 6 - serial dokum.
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
(3) - serial dokumentalny
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarhow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (14) - serial dok.
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2 - serial dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
- serial dokumentalny
15.00 Ztomowisko PL 6 (13)
- serial dokumentaln
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (10) - dok.

DOKUMENTALNY

18.00 Lotnisko (/)
Port lotniczy musi dzia-
ta€ przez 24 godziny
na dobe na najwyzszych
obrotach. Jego prace
zapewnia wyspecjalizo-
wany personel. 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
21.00 Specjalistki (8) - dok.
22,00 Bimbrownicy 14 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dokumentalny

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (3, 4) - dok. 8.00
The Ocean Race: Zeglarska
obsesja (2) - dok., WIk. Bryt.
2023 9.00 Gwiezdne bitwy
11.00 W sieci eksperymentow

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?

- serial dokum. 18.00 Zwykte

rzeczy - niezwykte wynalaz-

ki 16 (9-13) - serial dokum.

21.00 DNA epoki lodowcowej
- dok., 2019 23.00 Kosmiczna
mapa skarbéw - serial dok.
1.00 Jak dziata wszechéwiat?
- dok. 4.00 Tajemnice lado-

wania na Ksiezycu (1, 2)

Koto %PBETA

12.50 Przepis dnia (94) - mag.
13.00 Daje stowo -~ Maciej Or-
tos (7) 14.00 Omnibus - szyb-
cy i madrzy (21) - telet. 14.35
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (21) - telet. 15.00
Po prostu na wies 2 (2) - rozr.

15.30 Ojciec Mateusz 2 (25, 26)
17.25 Wyspa Swietej Heleny
18.30 63. KFPP w Opolu - 45
lat. Jubileusz Lady Pank 19.30
Mitos¢ i nadzieja (307) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (288)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (276) 22.30
0 potnocy w Paryzu - komedia
obyczajowa, Hiszp./USA 2011

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 NASA: Kosmiczne
innowacje (2) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (4) - dok.
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
(6) - serial dokumentalny
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach (5)
16.00 Morski patrol: Hiszpa-
hia (6) - serial dokum.
17.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(1) - serial dokumentalny
18.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (3) - dok.
19.05 Wojna widziana
Z powietrza (3) - dok.
20.01 Katastrofa
w przestworzach (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Przywodcy
1l Rzeszy (1, 2)
Hitler wykorzystat
kryzys gospodarczy
oraz rozruchy, aby
wmowic Niemcom, ze
potrzebujg autorytarne-
g0 wodza. 130 min
23.10 Utracone bomby
zimnej wojny (2) - film
dokumentalny, Fr. 2018
0.22 Hitler narkoman
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2014 @
0.55 Przyw(_)d((:iv Il Rzeszy
(1) - serial dokumentalny

12.10 Hollows and Their Inhabi-
tants - film dok. 13.10 Gory.
Granice ludzkich mozliwosci
13.55 Reunion - laboratorium
ewolucji 15.00 Kraina gor-
skich szczytow i rzek

16.00 W objeciach lodu 17.05

Rezydencje krélewskie (2)

18.00 Sanatorium mitosci 5
(7) 19.00 Halina Konopacka

20.10 Triest - miasto 0 wielu
przydomkach  21.05 Zjawi-
Skowe %ory Portugalii - dok.,
Portugalia 2016 22.10 Nie-
bezpieczne drogi (10) 23.15
Barbara Wiodarczyk zaprasza
23.25 Ukryta wojna Chin 0.40
Sanatorium mitosci 5 (6)

12.20 Malownicze trasy kolejo-
we 3 (6) - dok. 13.25 Attenbo-
rough | Spiew natury 14.30
W okowach mrozu 3 (19, 20)

16.30 David Attenborough: po-
czatek wielkiej przygody 17.40
Attenborough i $piew natury
18.45 Malownicze trasy kolgjo-
we 4 (5) - serial dokumentalny

19.45 Indie z Alexandrem Arm-
strongiem (3) 20.45 Potega
ssakow: kulisy (3) - dok. 20.55
W okowach mrozu 4 (9, 10)
22.55 Na krawedzi katastrofy
(3) 23.55 Zabojcza pogoda 5
(6) 1.00 Attenborough I $piew

natury - dok., Wik. Bryt. 2022

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (717)

6.05 48h. Zaginieni (69)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
8.55 Wehikut czasu (717)
9.00 Starozytni kosmici (9)

10.00 Gwiazdy lombardu

(5, 6) - reality show, USA

12.00 Hitlerowska machina

$mierci (4) - serial dok.

13.00 Poszukiwacze historii

(5, 6) - serial dokum.

14.00 Ostatnie dni nazistow

(1,2) - serial fab.-dok.
16.00 Dorwac turiczyka
(10, 11) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(28, 29) - serial dokum.
20.00 Najwigksze
wynalazki
starozytnosci (8) - dok.

21.00 Najwigksze mity

historti (6) - serial dok.

DOKUMENTALNY

1 BBC EARTH |

22.00 Rycerze
przestworzy (1,2)
0dcinek podwiecony
losom innowatorow,
ktorzy przeksztatcili
niedoskonate maszyny
latajgce w hardzo sku-
teczng bron. 120 min

0.00 Zycie na marginesie.
W romskich
ohozowiskach - film
dokumentalny, Fr. 2024

1.00 Rolnicy. Podlasie
(11-14) - serial dokum.

5.00 Kolowrotek (11, 12)

- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

11.20 Krajobrazy Swiata (2) - dok.
12.35 Caly rok z panda (2)
- dok., Fr. 2022 13.45 Na tar-
gach Swiata 2 (9, 10) 14.45
Podr6z do wnetrza chmur (1)
15.50 Niezwykie podroze kole-

ja 10 (1) 16.55 Swiat z gory 7
(3, 4) 18.00 Dokad dzislaj? 4
(85, 86) - dok. 18.40 Wielka
rewolucja RNA - dok., Fr. 2023
19.45 Ewangelia dobrobytu. Hi-
storia kapitalizmu (2) - film
dok., Fr. 2022 20.50 Berlusco-
ni. Poczatki imperium (3) - se-
rial dok. 21.55 Adonis - dok.,
Kan. 2024 23.10 Co to znaczy
mezczyzna? 0.20 Niezwykie
podréze koleja 10 (2) - dok., Fr.

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 5 (5) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (4) 15.45
Gwiazdz lombardu 13 (13)

16.15 Jak to wyjasnic? 5 (19)
- dok. 17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢ wiecznie 2 (17)
- serial dok. 18.10 Najwiek-
sze tajemnice $wiata 6 (12)
- serial dok. 19.05 Starozytni
kosmici 17 (4) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (10)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Wojownicy wszech czasow (2)
22.00 Starozytni kosmici 17
(5) - dok. 23.00 Jak to wyja-

Snic: tajemnice UFO (5) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Kuba - Argentyna
10.00 Tenis: Narodowe
M3 Mistrzostwa Polski

- Gdynia 2026
- mecz finatowy
12.05 Siatkowka mezczyzn:
M7 Liga Narodow - mecz:
Japonia - Belgia
16.15 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Turcja - Ukraina
Turcy udowodnili juz,
Z€ 53 groznymi rywa-
lami. W LN pokonali
m.in. Francje i Kanade.
Ukraine czeka wiec
wymagajgce spotkanie,
zwiaszcza ze Turcja
bedzie chciata zrewan-
z0wac si%-(za porazke
sprzed roku. 210 min

SIATKOWKA
W e

19.45 Liga Narodow
M3 - mecz: Iran - Stowenia
Iraficzycy zmierzg sie
W trzecim meczu tur-
nieju w Belgradzie ze
Stowenig, z ktorg maja
rachunki do wyrowna-
nia po porazce sprzed
roku (2:3). 180 min
22.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Chiny - Bulgaria
1.00 Boks
2.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Brazylia - Polska

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
7.30 Golf: Turni% The Open
12.00 Tenis: Narodowe Mistrzo-
stwa Polski - Gdynia 2026
- mecze finatowe

15.00 Tenis: Turniej Wimbledon
18.30 Tenis: Turniej ATP
w Umag - mecz poffinatowy
gry pojedynczej. Do zawodow
w Chorwacji przystapit m.in.
Hubert Hurkacz. Podczas tego-
roczne%o_ Wimbledonu Polak
pokazaf, ze wraca do formy.

21,00 Tenis: Turniej ATP
w Umag - mecz potfinatowy
Ery pojedynczej 23.00 Siat-
owka mezczyzn: L|Ea Naro-
dow 1.00 Sporty walki: FEN

A POLSAT SPORT 3
6.00 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodow 8.30 Tenis: Turniej Wim-
bledon 11.00 Tenis: Turnigj
ATP w Bastad - mecz Cwierc-
finatowy gry pojedynczej

13.00 Tenis: Turniej ATP W Ba-
stad - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej 15.00 Tenis:
Turniej ATP w Bastad - Cwierc-
finat gry pojedyncze]

17.00 Tenis: Turnle} ATP w Ba-
stad - Cwiercfinaf 19.00 Siat-
kowka kobiet: Liga Narodow

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
23.00 Tenis: Narodowe MP
- Gdynia 2026 1.00 Sporty
walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno
- mecz finatowy: Barry
Hawkins - Jack Lisowski
8.30 Spirit of Yachting
- magazyn zeglarski
9.00 Kolarstwo: Tour de
France: Magny-Cours
- Chalon-sur-Sadne
10.00 Snooker: Turniej World
Open - mecz finatowy:
R. O'Sullivan - T. Un-Nooh
12.00 Kolarstwo: Tour de
France: Magny-Cours
- Chalon-sur-Sadne
12.45 Kolarstwo: Tour
M3 de France: Dole - Belfort
18.30 Kolarstwo gorskie
- magazyn
19.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- prowadzenie kobiet

i mezczyzn - finaly
SNOOKER

20.00 Tour Championship
- mecz finatowy
0 losie tytutu mistrzow-
skiego przesadzit po-
Jedynek Judda Trumpa
(zd}.) z Chiriczykiem Zhao
Xintongiem. 120 min
22,00 Kolarstwo: Tour
de France - 13. etap:
Dole - Belfort
0.00 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: Tour
de France: Dole
- Belfort

Jmms EUROSPORT 2

10.00 Kolarstwo: Tour de France
-12.¢etap

12.00 Snooker: Tour Champion-
ship - mecz finatowy 14.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w Chamonix - prowa-
dzenie - finaly 15.00 Tenis:
TurnieH' French Open 2026: M.
Chwalinska - M. Andriejewa

17.00 Snooker: Tour Champion-
sh|f) - mecz finatowy 18.00
Golf: Corales Puntacana Cham-
pionship - 2. runda

21.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce: Dole - Belfort 22.00 Sno-
oker.  Tour Championship
- finat 0.00 Kolarstwo: Tour de
France: Dole - Belfort

FACIPOLSAT

12.20 Zbrodnia prawie doskona-
fa 4 (10, 13) - serial dok. 14.10
Morderca z Internetu 2
(26, 21) 15.05 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (4) - serial dok.

16.00 Pogrzebani za domem 3
(13) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do Smierci 5 (10) - dok.
18.00 Dozywotniacy (3, 4)
19.00 Dowody zbrodni 4 (4)

20.00 Kobiety, ktdre niosty
$mier¢ 13 (7) - dok. 21.00 Psy
na stuzbie z Jimem Belushim
(5, 6) 22.00 Stalker: 12 lat
koszmaru (1) 23.55 Kobiety,
ktore niosty Smierc 12 (1) 0.50

Tajemnica mojej $mierci (8)

TVP SPORT

5.45 Koszykowka 3x3:

Mistrzostwa $wiata

- Warszawa 2026

- mecze 0 3. miejsce

6.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz potfinatowy
9.00 Mundialowy poranek

(36) - magazyn pitkarski

10.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy U-18
- Rieti 2026 - 1. dzief

12.10 Kamerg TVP Sport:
Fabian Urbanski - nowy
Andrzej Gotota

13.00 Pitka nozna:
Superpuchar Polski
-mecz; Lech Poznan
- Gornik Zabrze

15.10 Lekkoatletyka:

Mityng World Athletics

Continental Tour

Silver - Madryt 2026

LEKKOATLETYKA

17.20 ME U-18 - Rieti
M7 2026 - 2. dzieh
Dzisiaj zostang roze-
grane m.in. potfinaty
biegbw na 400 800 m
oraz finaty rzutu mtotem
m?zczyzn i pchniecia
kulg kobiet. 220 min
21.00 Dzien na mundialu
(36) - magazyn pitkarski
22.30 Pitka nozna:
Superpuchar Polski
-mecz; Lech Poznan
- Gornik Zabrze
0.40 Boks: Gala w Paradise:
J.Zamarron -R. L. Allen

EESITUNTURBO
8.20 Nic do zgtoszenia (8) - dok.
9.15 Samochdd marzen - kup
izrdb 7 (13) - mag. 10.15 Cie-
zardwkg przez Australie (4)
11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (4)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (8, 9) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (10, 1) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(12, 1) 18.00 Raport Turbo
- inf. 18.15 Z drugiej reki (5)
19.00 Usterka 16 (6-11) 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Woj-
ny samochodowe (5, 6) - roz.
0.10 Niebezpieczne dzielnice
(5, 6) 1.40 Najlepsze sportowe
samochody ostatnich lat (4)

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (14) 6.30 Koto-
wrotek (208) 7.00 Dorwac
tunczyka (9, 10) 9.05 Wojny
magazynowe (197, 198) 10.00
Wojny kontenerowe (8, 9)

11.00  Hardkoro lombard
(82-87) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granica (51, 52) - dok.

16.00 Ziomiarze (47, 48) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(250, 245-247) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wziecia
(469-472) - serial dok. 22.00
Zawod glina (3) - serial dok.,
Polska 23.05 towca pedofilow
(193-202) - dok. 4.00 Starozyt-
ni kosmici (23, 24) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Rakow Czestochowa
8.20 Premier League
Stories (31) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla - Real Madryt CF
11.20 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt - Girona
13.40 8 wspaniatych (1)
- serial dokumentalny
14.40 Premier League: The
Big Interview (9, 10)
- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla - Real Madryt CF
18.00 Wyscigi konne; Tor
Stuzewiec 2026
- Gala Derby

SPORTY WALKI

20.30 ONE Friday
Fights 162
W karcie walk podczas
zawodow w Lumpinee
Stadium w Bangkoku
znalazt sie migdzy inny-
mi pojedynek Jonathana
Di Belli z Zhangiem Pei-
mianem. 195 min

23.45 Premier League
Stories (49) - magazyn
pitkarski

0.30 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
3.00 Sporty walki: ONE
M3 Fight Night 45

canatll CANAL+
SPORT 5
8.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Polonia Bydgoszcz - Mo-
onfin Malesa Ostrow Wikp.
11.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: ZKS Stal Rzeszow
- ROW Rybnik 14.30 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga - mag.
15.30 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - podsumowanie se-
zonu 2025/2026 16.35 Pre-
mier League Review 17.40 1
na 1 Extra 18.15 Boks: Gala
W El Paso: S. Han - H. Holm
20.30 Sporty walki: Sporty wal-
ki ONE Friday Fights 162 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Cracovia - Rakéw 2.30
Premier League Stories (45)
e .4
7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (6, 7)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dlok. 13.10 Brudna robota
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Bedzie pan zadowolony 2 (4-7)
- program rozrywk. 19.10 Fani
czterech kotek (1, 2): Porsche
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dwa obli-
Cza survivalu: Meksyk - dok.
22.10 Uliczne wyscigi — dok.
0.10 Zielony patrol z Luiz#'any
- dok. 2.10 Krélowie asfaltu
3.05 Metro po szwedzku (12)
- dok. 4.00 Elita bodyguar-
dow (5) 5.00 Zawdd: drwal

17 lipca

9.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pifkarski
9.50 Formuta 3: Grand Prix
M3 Belgii - sesja treningowa
11.00 Formuta 2: Grand Prix
M3 Belgii - Sesja treningowa
12.10 F2: Chasing the
Dream - mag. motor,
12.30 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
13.10 Formuta 1: Grand Prix
XT3 Belgji - 1. sesja
treningowa
14.55 Formuta 3 GP Belgii
- sesja kwalifikacyjna
16.00 GP Confidential - mag.
16.40 Formula 1: GP Belgii
[M'A - 2, sesja treningowa
18.35 Formuta 1: GP Belgii
- 1. sesja treningowa
20.00 Formuta 1: GP Belgii
- 2. Sesja treningowa

FORMULA 2

21.25 Grand Prix Belgii
- sesja kwalifikacyjna
Na torze Circuit de
Spa-Francorchamps
zobaczymy w akcji
miedzy innymi Romana
Bilinskiego. 75 min
22.40 Made in Italy
(20,19, 18) - mag.
23.30 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (3, 4) - mag.
0.40 Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski
1.20 Moi hohaterowie:
Joshua Kimmich

12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayer 04 Leverkusen - FC
Bayern Monachium 14.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska - mecz:
Inter Mediolan - Genoa CFC
15.50 Formuta 2: Grand Prix Bel-
gii - sesja kwalifikacyjna 17.00
Formufa 3: Grand Prix Belgii
- sesja kwalifikacyjna 18.00
Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Lecce - Inter 22.00
Ligue 1 Show (35) - magazyn
pifkarski 22.30 Bundesliga
Special (22) - mag. 23.00 Se-
rie A - mag. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - Toulouse FC

PORTS 3
11.30 Made in Italy (12, 11)
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AS Roma - Juventus 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia - Lille
16.00 Serie A 16.55 Bundesliga
Or|§|na| Series: Droga na mun-
dial (3, 4) 17.45 Made in Italy
(18) 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Atalanta - Napoli
20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: BVB - Hamburger SV 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Lens - Angers SCO 0.00 Po-
drdz do $wiata Calcio - mag.
pitkarski 0.25 Potrgjna korona
Bayernu Monachium - dok.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

5.10 Domisie
6.05 Mi$ Uszatek - anim.
6.15 Agatka - serial anim.
6.25 A§i Bagi - serial anim.
6.40 0do - serial animowany
6.50 Dziwny Swiat kota
Filemona - serial anim.
7.00 Pamietnik Florki
- serial animowany
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Pty$ i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Zabawy Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikéw 4

ANIMOWANY

)
o

¥ y ™ ~
'
W
11.10 0do

W Dniu Przyjazni Odo

i Dudzia zapraszaja

do zabawy Jasia. 25 min
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Kocie kalamburki
13.20 Tru i Teczowe...
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli i Luna (41, 42)
14.55 Oktonauci (41, 42)
15.20 Cze$¢, czy moge...
15.40 Billy - chomik...
16.05 Pat i $wiat (61-63)

15.37 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 6 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 6 16.40 Psi Patrol 4 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misla Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka
ESMINIMINE: |
6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 6 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormz
9.05 Bing 10.00 Baranel
Shaun 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stad i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stasi faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Lesna rodzina. Freya spetnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia
20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 57




SOBOTA

22.20 TUN

18 lipca

Penguin Bloom

DRAMAT BIOGRAFICZNY Sparalizowana kobieta
odzyskuje rados¢ zycia dzieki niezwyklej przyjazni.

Sam Bloom (Naomi Watts, zdj.)
jest szczesliwg zong oraz matka.
Uwielbia sport i podroze. Jej zycie
zmienia sie, gdy w wyniku wy-
padku zostaje sparalizowana od
pasa w dot. Pewnego dnia jej syn
przynosi do domu rannego ptaka.
Rodzina nadaje mu imie Penguin
i postanawia sie nim zaopiekowac.

Za sprawg zwierzecia zmienia sie
atmosfera pograzonego w rozpa-
czy domu, a Sam znéw zaczyna sie
usmiechac. Na nowo odkrywa sens
Zycia i odzyskuje nadzieje na to,
7e moze jeszcze wiele osiggnac.

INFO: Australia/USA 2020, rez. Glendyn
Ivin, wyk. Naomi Watts, Griffin Murray-
-Johnston 115 min do godz. 0.15

Witamy na Hawajach
KOMEDIA ROMANTYCZNA Brian
(Bradley Cooper, zdj.) przybywa

do bazy wojskowej na Hawajach, by

nadzorowac wystanie satelity szpie-
gowskiego. Spotyka dawng mitosc,
Tracy (Rachel McAdams). 140 min

USA 2015, rez. Cameron Crowe, wyk. Bradley
Cooper, Emma Stone, Rachel McAdams

=

20.00 TV PULS

Eskorta

SENSACY|NY Cztonek specjalnej
jednostki CIA, James (Mark Wahl-
berg, zdj.), ma eskortowac infor-
matora, ktérego zeznania moga
uratowa¢ setki ludzi. Czeka go

trudna podroéz. 120 min

Chiny/USA/Kolumbia 2018, rez. Peter Berg,
wyk. Mark Wahlberg, Lauren Cohan

/.

i
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CYFROWY

20.00 | TVP KULTURA

Juno
KOMEDIODRAMAT Szesnastoletnia
Juno (Ellen Page, zdj.) zachodzi w cig-
ze z kolega. Poczatkowo chce doko-
nac aborcji. Z czasem zmienia zdanie.
Decyduije sie urodzi¢ i oddac dziecko
rodzinie zastepczej. 105 min

USA/Kanada 2007, rez. Jason Reitman, wyk.
Ellen Page, Michael Cera, Jennifer Garner

Qe
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20.00 | HBO

Saipan

DRAMAT BIOGRAFICZNY Rok 2002.

Kapitan pitkarskiej reprezentacji Ir-

landii, Roy Keane (Eanna Hardwicke,

zdj.), wskutek konfliktu z selekcjone-

rem opuszcza zesp6t tuz przed mun-

dialem. Wybucha skandal. 90 min

Irl./WIk. Bryt. 2025, rez. Lisa Barros D'Sa, Glenn
Leyburn, wyk. Eanna Hardwicke, Steve Coogan

Y

k

Batman kontra Superman:
Swit sprawiedliwosci
SENSACY|NY Po zniszczeniu Metro-
polis Superman (Henry Cavill, zdj.)
traci sympatie mieszkaficow. W ob-
liczu zagrozenia musi potaczy¢ sity
z Batmanem (Ben Affleck). 190 min

USA/Maroko 2016, rez. Zack Snyder, wyk.
Ben Affleck, Henry Cavill, Amy Adams

21.50 FILMBOX+ ONE

lluzja

THRILLER Mistrz magii ). Daniel
Atlas (Jesse Eisenberg, zdj.) i jego tro-
je kompandw na oczach publicznosci
okradajg bank. Tropem sprytnych
rabusiéw podaza agent FBI Dylan
Rhodes (Mark Ruffalo). 155 min

Fr.JUSA 2013, rez. Louis Leterrier, wyk. Jesse
Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson

58 teleswiat

20.00 | STOPKLATKA

Za linig wroga

SENSACY|NY Podczas lotu nad Bo-
$nig pilot Burnett (Owen Wilson,
zdj.) widzi masowe egzekucje cywi-
[6w. Jego maszyna zostaje zestrzelo-
na. Tropem lotnika ruszajg Serbowie.
Chca zlikwidowac $wiadka. 140 min

USA 2001, rez. John Moore, wyk. Gene Hack-
man, Owen Wilson, Gabriel Macht

Licencja na uwodzenie
KOMEDIA ROMANTYCZNA Juliette
(Vanessa Paradis, zdj.) pragnie po-
$lubi¢ Jonathana. Nie podoba sie to
jej ojcu. Wynajmuije on Aleksa (Ro-
main Duris, zdj.), ktéry ma za zada-
nie nie dopusci¢ do Slubu. 130 min

Fr./Monako 2010, rez. Pascal Chaumeil, wyk.
Romain Duris, Vanessa Paradis, Julie Ferrier

20.50 | PULS 2

Fujary na tropie

KOMEDIA SENSACYJNA Pechowi
policjanci Jimmy (Bruce Willis, zdj.)
i Paul (Tracy Morgan, zdj.) prébujg
odzyskac¢ skradziong kolekcjoner-
ska karte bejsbolowa. Narazaja sie
szefowi gangu. 125 min

USA 2010, rez. Kevin Smith, wyk. Bruce Wil-
lis, Tracy Morgan, Adam Brody, Jason Hurt

22.55 | PULS 2

THRILLER Rozwodnik John James
(Kevin Costner, zdj.) przeprowadza
sie z dzie¢mi na farme w Karoli-
nie Potudniowej. Ich spokdj burza
dziwne zdarzenia, zwigzane z poto-
zonym niedaleko kopcem. 125 min

USA 2009, rez. Luis Berdejo, wyk. Kevin Cost-
ner, lvana Baquero, Samantha Mathis

e £

21.00 | SUPER POLSAT

Safe House

THRILLER Mtody agent CIA Matt
Weston (Ryan Reynolds, zdj.) i uzna-
ny za zdrajce weteran wywiadu Tobin
Frost (Denzel Washington) staja sie
celem zabojcéw. Zeby przezy¢, mu-
szg ze sobg wspotpracowac. 140 min

USA/RPA 2012, rez. Daniel Espinosa, wyk.
Ryan Reynolds, Denzel Washington

2

23.05 | TVP2

Lucy i Desi

DRAMAT BIOGRAFICZNY Wystep
w serialu ,Kocham Lucy” przynosi sta-
we Lucille Balll (Nicole Kidman, zdj.)
i Desiemu Arnazowi (Javier Bardem,
zdj.). Prywatnie para zmaga sie jed-
nak z powaznymi ktopotami. 140 min

USA 2021, rez. Aaron Sorkin, wyk. Javier Bar-
dem, Nicole Kidman, |.K. Simmons



1 TVP 1 (Ve

5.25 Kerkini - grecka przystan ptakow
- film dokumentalny, Niemcy 2022
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1174) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (447) - mag.
8.20 Pelnosprawni (661) - mag.
8.50 Ranczo 7 (85) - serial obycz., Pol. 2013
9.45 Komisarz Alex 22 (270) - krym., Pol.
10.40 Ojciec Mateusz 16 (205) - krym., Pol.
11.35 Natura w Jedynce: Motyle i hi-tech
~film dokumentalny, Francja 2021
12.40 Gwiazdy w potudnie: Dobry
M dzien na egzekucje - western, USA
1959, rez. Nathan Juran, 125 min
14.45 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
15.20 Rozmowy na medal (6) - mag.
16.00 Dziedzictwo (982) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (7)
- telenowela dokumentalna, Polska
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (1, 2) - krym,, Pol. 2024
22.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 Swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

22.50 Mistrzostwa Swiata 2026

M3 - mecz 0 3. miejsce

W rywalizacji na Miami Stadium zosta-

nie wytoniony brazowy medalista mun-

dialu. Anglicy nie maja jeszcze w kolek-

¢ji krazka z takiego kruszcu. Juz dwa ra-

zy przegrali mecz o trzecie miejsce

-W 1990 .z Wiochami (1:2) i 28 lat

pozniej z Belgia (0:2). Czy dzis to wia-

Snie ich zobaczymy w akeji? - 160 min

1.30 Mitosc jest blisko - komedia

IEM1 romantyczna, Polska 2021, rez.
Radostaw Dunaszewski, 115 min

3.25 Morderstwa w Chantilly

G - dramat obyczajowy, Francja 2023,

rez. Marjolaine de Lecluse, 95 min

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(195) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1173, 1196)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1197) - program
popularnonaukowy
10.30 Mini Galileo (64, 101)
- program popularnonaukowy
11.00 Galileo (1180, 1181)
- program popularnonaukowy
13.00 Doktor Dolittle 3 - komedia, USA/Kana-
M da 2006, rez. Rich Thorne, wyk. Kyla Pratt,
Kristen Wilson, Walker Howard, 120 min
15.00 Policjantki i Policjanci (1391-1395)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (129-132)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (161, 162)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (284) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.40 Barwy szczescia (3352-3354)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mitos¢ (1921) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (4)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (7) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (147) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1900) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026
(11) - widowisko, Polska 2025
16.20 Na dobre i na zte (988) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (148) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1017) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkola Jazdy (7)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (301) - serial
komediowy, Polska 2026
Beata moze liczy¢ na pomoc Magdy,
ktora jg wspiera. Zaczyna sie czuc
w jej domu jak u siebie. 35min

WIDOWISKO

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - Polska 2026
Na placu przed budynkiem Gmachu
Dyrekcji Kolei w Chetmie wystapia
dzi$ m.in. IRA, Feel (zdj.), Malgorzata
Ostrowska, Papa D. i Krzysztof Cu-
gowski. Nie zabraknie tez ciekawych
atrakcji na pikniku. 130 min
22.10 Gabi Drzewiecka

zaprasza (6) - talk-show
23.05 Lucy i Desi - dramat biograficzny,
IEET USA 2021, rez. Aaron Sorkin, 140 min
1.25 Ja wam pokaze! - film obyczajowy,
IEM Polska 2006, rez. Denis Delic, 125 min
3.30 Ksiegarnia w Paryzu - komedio-
IET dramat, USA/Francja/Wi. 2021, 95 min

kis] TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (1-3)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
9.00 Taki jest Swiat 11 (29)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(541, 543, 545, 547, 549) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(973-977) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: Eskorta - film
G sensacyjny, Chiny/USA/Kolumbia 2018, rez.
Peter Berg, wyk. Mark Wahlberg, Lauren
Cohan, ko Uwais, John Malkovich, 120 min
22.00 American Assassin - thriller, USA/
M Hongkong 2017, rez. Michael Cuesta, wyk.
Dylan O'Brien, Charlotte Vega, Michael
Keaton, Christopher Bomford, 130 min
0.10 Po wiasnych sladach - film kryminalny,
T USA 2018, rez. Brian A. Miller, wyk.
Sylvester Stallone, Matthew Modine, Colin
Egglesfield, Christopher McDonald, 125 min
2.15 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (972)
- serial obyczajowy, Polska 2026
3.15 Zobacz to! - programy powtdrkowe

5.25 Kabaretowa Ekstraklasa (106)
- program rozrywkowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.15 Pierwsza mito$¢ (4179-4182)
- serial obyczajowy, Polska 2025
14.35 Malolaty u taty - komedia,
MY USA 2003, rez. Steve Carr
Charlie (Eddie Murphy) i Phil (Jeff
Garlin) tracg stanowiska w agencji
reklamowey. Ich zony musza zarabia¢
na utrzymanie rodzin, a oni zajmuja
sie domem i dzie¢mi. Panowie po-
stanawiajg pofaczy¢ nowe obowiazki
Z praca zarobkowa - otwieraja przyja-
zne maluchom przedszkole. 110 min
16.25 27 sukienek - komedia romantyczna,
IEMT USA 2008, rez. Anne Fletcher
Samotna Jane (Katherine Heigl)
ma nietypowa pasje - uwielbia
organizowac wesela przyjaciot.
Dziennikarz pisze o niej szyderczy
artykut. Niepoprawna marzycielka
uSwiadamia sobie, ze nikt nie traktuje
jej powaznie. Chce to zmieni¢. 145 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (460)
- program publicystyczny

@ polecany dia dzieci

19.30 Sport, pogoda
RO‘Z_RYV_VKA

19.55 Polsat Hit Festiwal 2026:

Sopocki Hit Kabaretowy. Tu i teraz
Przypomnienie wystepow Satyrykow
w Operze Lesnej. Premierowe skecze
przedstawili m.in. Ani Mru-Mru, Kabaret
Miodych Panow oraz Kabaret Moralne-
g0 Niepokoju (zdj.). W role gospodarzy
wielli sie Olga tasak, Marcin ,Jabbar”
Wojcik i Piotr Gumulec. 185 min
23.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
M7 Naroddw - mecz: Francja - Polska

1.00 Drapacz chmur - film sensacyjny,
G USA 2018, rez. Rawson

Marshall Thurber 145 min

3.25 Swiat wedlug Kiepskich (390, 391)
- serial komediowy, Polska 2012

A PULS 2 D3ir!

5.50 Ale numer! 21 (2) - program rozrywkowy
6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.35 Zakochany wilczek - film animowany,
USA/Indie 2010, rez. Anthony Bell, 100 min
10.15 Pszczétka Maja. Film - film animowany,
Australia/Niemcy 2014, 95 min
11.50 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(4-6) - serial dokumentalny, Pol.
13.15 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (12, 13) - program rozrywk.
15.30 Najpiekniejsze basnie: Narzeczona
dla pirata - basn filmowa, Czechy 2016,
rez. lvan Pokorny, wyk. Jan Cina, 135 min
17.45 Braciszek i siostrzyczka - bash
filmowa, Niemcy 2008, 75 min
19.00 Pszczétka Maja: Miodowe Igrzyska
XD - film anim., Australia/Niem. 2018, 110 min
20.50 Fujary na tropie - komedia sensacyjna,
USA 2010, rez. Kevin Smith, 125 min
22.55 Corka - thriller, USA 2009, rez. Luis
Berdejo, wyk. Kevin Costner, 125 min
1.00 Wstydliwe choroby 5 (2, 3) - serial dok.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(201, 202) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami (12) - pr. rozrywk.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

SOBOTA
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1702) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Na Wspolnej (4244-4247)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.20 Mtode gliny (25) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.20 Happy Feet: Tupot matych stop
G - film anim., Australia/USA 2006, rez.
George Miller, Warren Coleman
Mambo nie umie tadnie Spiewac tak jak
inne pingwiny z jego stada. Potrafi za to
$wietnie stepowac. Skazany na banicje
nielot wyrusza w samotng wedrowke.
Spotyka pingwiny, ktore docemajq jego
um|eJetnos<:| 5 min
16.35 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra
G - komedia sensacyjna, USA/Australia
2001, rez. Steven Soderbergh
Przebywajacy na zwolnieniu warunko-
wym Danny (George Clooney) planuje
napad na skarbiec trzech najwiekszych
kasyn w Las Vegas. Szuka przy tym ze-
msty na ich wiascicielu (Andy Garcia),
ktory uwiodt jego Zone. 145 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

2 K=
20.00 Witamy na Hawajach - USA 2015,
G rez. Cameron Crowe
Za kamerg stanat tworca ,Jerry'ego Ma-
guire'a”. W roli gtownej Bradley Cooper
(zdj.), ktéry maw CV piec aktorskich
nominacji do Oscara. 140 min
22.20 Penguin Bloom - dramat biograf,,
G Australia/USA 2020, rez. Glendyn Ivin
Adaptacja autobiograficznej ksiazki
Australijki Cameron Bloom. Penguina
zagrato az 10 ptakow. 115 min
0.15 Plaga - thriller, USA 2007, rez.
M Stephen Hopkins, 125 min
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 Wallander (12) - serial krym., Szwecja
4.20 Detektywi (114) - serial fab.-dokum.

N TUN 7
5.15 Szkota (806) - serial paradokum., Pol. 2020
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie

(5) - program rozrywkowy

7.00 Nowe Zwariowane Melodie
- serial animowany, USA 2018
7.45 Wiki i jej sekret - film familijny, Francja

2021, rez. Denis Imbert, 105 min
9.30 Zglos remont 11 (7) - program rozrywk.

10.35 Bitwa 0 gosci (3) - reality show

11.40 Ukryta prawda (1447-1449)

- serial paradokumentalny, Pol. 2022
14.40 Szpital $w. Anny (25, 26) - serial obycz.
16.40 Detektywi (3) - serial fab.-dok., Pol. 2023
17.45 Step Up 3 - film muzyczny, USA 2010,
XD rez. Jon M. Chu, wyk. Rick Malambri,

Adam G. Sevani, Sharni Vinson, 135 min
20.00 Cztowiek demolka - film sensacyjny,
[ USA 1993, rez. Marco Brambilla, 150 min
22.30 Godzina zemsty - film sensacyjny, USA
1999, rez. Brian Helgeland, 130 min

0.40 Gang Story - dramat kryminalny, Francja/

Belgia 2011, rez. Olivier Marchal, 115 min
2.35 2yjac z potworem 9 (5) - serial dok., USA
3.35 Usterka 11 (13) - serial fabularno- dokum.
4.15 Fachowcy (18) - serial paradokumentalny
4.55 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.

$wiat 59




TVP
FotoNia  POLONIA
12.05 Panna z mokrg glow:
(4, 5) - dla mtodziezy, Pol.
13.15 UNESCO: Skarby
Polski - serial dok., 2025
13.45 Echo serca (6) - obycz.
14.35 Na sygnale (651, 652)
15.35 Okrasa famie przepisy
16.05 Prywatka
u Wojtka, czyli
henefis Wojciecha
Gassowskiego (2)
17.05 Ja wam pokaze!
(13-0st.) - serial obycz.
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa
(13, 14) - serial obycz.
19.50 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza
20.10 Program
informacyjny 19.30

20.40 Pogoda
SZPIEGOWSKI

20.50 Zatoka szpiegow 2
(10) - Polska 2025
Neumann dostaje zada-
nie uwolnienia Janusza
Redlinskiego, tworcy

wynalazku, ktory mogh-

by wplynac na przebieg

wojny. 50 min
21.40 Czarny mercedes
G - film kryminalny,
Polska 2019, 125 min
23.45 Laskowik & Malicki

- niedziela wieczér

- program rozrywkowy

0.40 Ja wam pokaze!
(13-0st.) - serial obycz.

‘ TVP
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8.15 Dzika Polska (23) 8.55 Znak
orfa (3, 4) - serial hist. 10.10
Korona GOr Polski - cykl dok.
10.40 Podziemne Wiochy (7)
11.50 Wszystkie kolory $wiata
- dok. 12.55 Wyspy Kanaryj-
skie (1) - dok. 14.00 Ex Libris
- mag. 14.30 Sprawa Krame-
row - dram. obycz., USA 1979
16.15 Flesz historii (770) 16.45
Tajemnice kultowych seriali
(5) 17.40 Blisko, coraz blizej
(14) 19.00 Zabdjcza nauka 2 (1
20.00 Bangladesz. Zatoka krwi
(1) 21.05 Siedem lat w Tybe-
cie - dram. biograf,, USA/WIK.
Bryt. 1997 23.25 Eiffel - dram.
biograf., Fr./Bel./Niemcy 2021

17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego - pr. publ. 17.30 Prze-
tamujgc bariery 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Panski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone  19.25 ~ Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
Z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Mys'laic historia
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-
ski- 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Warto hy¢ ojcem 22.15

TVP
rozrywka OYARAN Y
10.10 Tanczaca ze Swiatem
- Jordania (1) - mag.
10.45 Szansa na sukces.
Opole 2026 (3)
11.50 To jest grane (97)
12.25 Prywatne zycie
zwierzat 14 (9)
13.00 Daje stowo - Maciej
orlos$ 2 (37) - talk-show
13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje (12)
16.25 Omnibus - szyhcy
i madrzy (9) - teleturniej
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(9) - teleturniej
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (10) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(10) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2059)
18.40 Moje przehoje (2)

19.15 Olga Lipinska
zaprasza (12)
Prowadzgca wspomina
kulisy powstawania
swoich programow. Wy-
jasnia konteksty histo-
ryczne, ktore byty tem
,Gallux show". 50 min

20.05 Program rozrywkowy

20.30 Kabaret Letnig Pora

(13, 14) - pr. rozrywk.

22.25 Postaw na milion

- teleturniej
0.25 Koto fortuny (2059)
1.10 Omnibus - szybcy

i madrzy (9) - teleturniej

VP
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12.10 Dokument w podrozy:
Podrdze z Agatg Christie i sir
Davidem Suchetem (3) - se-
rial dok. 13.10 Jasniejsza od
gwiazd - melodramat, Wielka
Brytania/Australia/Fr. 2009
15.25 Serialowa nostalgia:
Noce i dnie (6) - serial obycz.

16.30 Wydarzenie aktualne
- pr. inform. 17.10 Retro kino:
Anatomia morderstwa - dra-
mat sensacyjny, USA 1959

20.00 Bilet do kina: Juno - ko-
mediodramat, USA/Kan. 2007
21.45 Amy Winehouse: Live
At The Porchester Hall - kon-
cert 22.55 Kino nocne: Stary
Gringo - western, USA 1989

s ANTENA HD (2D

6.45 Szlakiem i smakiem het
mana (3) - pr. kult. 7.15 Nie-
ZWykta Historia Ace Of Base
(3) - serial dok. 8.05 Sekretne
historie muzyczne (3) - pr.
rozr. 9.10 Australijscy poszu-
kiwacze ztota 4 (1-4) - dok.

13.10 CigzarOwka przez Sniegi 2
(1-5) - serial dokum., Szwecja

18.00 77 TV 5 (25) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV (5) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Angouleme - krym., Fr. 2021
22,00 Labirynt zabojcy - thril-
ler, USA 2013 0.00 Dom zbrod-
ni - horror, USA 2022 2.15 77

Glos serca (138) - obycz., USA
60 teleswiat

TV (5)3.2577TV2(2,3)-rozr.

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (12)
9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (11)
11.05 Nic do zgloszenia 6 (9)
12.05 Zakup w ciemno
extra (37) - reality show
12.35 Zakup w ciemno 6
(1-3) - reality show, Pol.
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (16)
17.05 Usterka 14 (13)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 7 (39)
- reality show, Pol. 2026
19.05 Zakup w ciemno
extra (36) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos$¢ 2 (13)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (13)

FABULARNO-DOK.

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - Pol. 2026
Julia zjawia sie na wsi,
by pokazac, jak sie tan-
czy w stolicy. Edyta chee
przej$¢ metamorfoze
w miescie. Obie szukajg
SWojej szansy. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 21(12)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 18 (4)
1.00 Diabelnie boskie 2
(15, 16) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (130, 131) - telen.

Z28 SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie 2 (22) 7.15 Byla sobie
Ziemia 9.50 Dobra wrézka 2
— film familijny, USA 2012
11.35 Swiat wediug Kiepskich
(562-568) - serial kom., Polska
15.05 Zlomiarze (24, 1) - dok.,
Pol. 17.05 Swiat wedtug Kiep-
skich (568-571) - serial kom.
19.05 Kolac#'a w ciemno (17, 18)
21.00 Safe House - thriller,
USA/RPA 2012 23.20 Pewne-
0 razu... w Hollywood - ko-
mediodramat, USA/WIK. Bryt./
Chiny 2019 2.40 Backdoor.
Wyjscie awaryjne (6) 3.20
Swiat wedtug Kiepskich (427)
3.55 Nasz nowy dom (271,272)

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
- pr.rozr. 7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
- pr, muz. 10.05 Przy muzyce
po Slasku 11.00 Klachy i La-
chy 11.20 Spotkanie z ballada

12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 10zr. 14.00 Szlagierowa lista

16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.

19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert WTVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimoweiserialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (309)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Ewa gotuje (564, 565)
- magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja
(251) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1398-1402) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny (160)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(127-129) - serial dok.
16.30 Nasz nowy dom (366)
- reality show, Pol. 2026
17.40 Polsat Hit Festiwal
2026 (3) - koncert,
Polska 2026
19.35 Swiat wedtug
Kiepskich (23) - serial
komediowy, Polska 1999

F ]
20.05 Panstwo mtodzi:
GO Chuck i Larry - USA
2007, rez. Dennis Dugan
Larry (Kevin James,
zdj.) chce zapewni¢
stabilizacje dzieciom.
By kupic polise, musi
by¢ w zwigzku. Kolega
(Adam Sandler, zdj.) uda-
Je jego partnera. 135 min
22.20 Agenci bardzo
X specjalni - komedia
krym., USA 2004, 135 min
0.35 Monster Hunter - film
G sensacyjny, Chiny/Jap./
Kanada 2020, 140 min

8.00 Jakubiak rozgryza Polske 2

(6-8) - ma% 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku (18, 19)
15.25 Czterej pancerni i pies
(3, 4) 18.00 Gang Olsena daje
dyla - kom. sens., Dania 1981
20.00 Hity polskiego kabaretu 7

(7)- pr.rozr. 21.00 Inferno: Pie-
kielna walka - sens., USA/Fr.
1999 23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy (5) - pr. rozr. 0.00 Ma-
gia nagosci. Wiochy (1) 1.25
Maﬁla nagosci. Dania (6) 2.15
Wulkan w Nowym Jorku - film
katastrof., USA 2006 4.10 Ka-
baretowe przeboje 4 (8) 5.20
I love kabaret EXTRA (1, 21)

12.05 Pokochaj lub sprzedaj 6
(12) - dok., Kan. 13.05 Poko-
chaj lub Sﬁrzedaj Quebec 2 (1)
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (8) 15.00 Policjanci
Z sgsiedztwa 4 (22, 23) - dok.

17.00 Pogoda (76) - inf. 17.05
Policjanci z sasiedztwa 4 (24)
- dok. 18.00 Strazacy z Sg-

Policjanci w akcji (12) - obycz.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
(26, 27) - dok. 21.55 Pogoda
(76) - pr. inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 3 (2) - pr. rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 8 (1) 0.00
1,2, 3... Kabaret! 3 (4) - rozr.

i wp __ czo)

siedztwa 2 (5) - dok. 19.00 |

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (174) - pr. rozr.
7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byla sobie Ziemia
- serial anim., Fr. 2008
9.50 Sezon na misia 3 - film
anim., USA 2010, 100 min
11.30 Ania z Zielonego
Wzgorza - cigg dalszy
(1/2) - film obycz., Kan./
USA 1987, 135 min
13.45 Pogromcy duchéw:
Imperium lodu - kom.
przyg., USA/Kanada/
WIK. Bryt. 2024, 150 min
16.15 Spider-Man: Poprzez
multiwersum
- film animowany,
USA 2023, 160 min
18.55 Niepowstrzymany
- thriller, USA 2010, rez.
Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, 125 min

SCIENCE FICTION
B
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6.05 Na fali 2 - film
X animowany, USA/
Kanada 2017, rez.
Henry Yu, 80 min

7.25 Rekrut 8 (15, 16) - serial

kryminalny, USA 2026

9.15 Walker: Straznik

Teksasu 2 (1) - serial

kryminalny,

USA 2021-2022
10.15 MacGyver 3 (3-7)

- serial akcji,

USA 2018-2019
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11(12-16)
- serial kryminalny,
USA/Kanada 2011
Znaleziono kolejne zwioki
ze $ladami poparzen. Do-
wody wskazuja na to, Ze
ofiary zginely na krzesle
elektrycznym. 295 min

-4 L

21.00 Venom 3: Ostatni
X7 taniec - USA/Wielka
Brytania/Kanada 2024
Eddie (Tom Hardy, zd;.)
i Zyjacy w jego clele
Venom stawiajg czoto
wrogomzdwoch
Swiatow. 130 min
23.10 Split - thriller, Japonia/
X USA 2016, rez. M. Night
Shyamalan, 150 min
1.40 Slad (37, 18, 19) - serial
krym., Polska 2018-2019
4.35 Na ratunek 112
(872, 873) - serial
paradok., Pol. 2023

MZTRO

5.40 Niezwykle Stany Proko-
pa 3 (5) 6.10 Goraczka zio-
ta 11 (7, 8) 8.00 Klan z Alaski
(5, 6) 10.00 The Floor (15, 16)

11.15 Ztomowisko PL 6 (5, 6)
13.15 Gwiazdy Ilumpeksow
(9) 14.15 Makiowicz w Polsce
(7) 14.50 No to lece! (5) - rozr.

15.50 Niezwykte Stany Proko-
pa 5 (6) 16.50 Jestem z Polski
(1) 17.50 Kryminalni 3 (9, 10)

20.00 Testosteron - kom., Pol-
ska 2007 22.25 W morzu ognia
- film sens., USA 1997 0.30
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 7 (4) - dok. 2.30 Szkofa
(540, 541) - paradok. 4.15
Nowa Maja w ogrodzie 5 (3, 4)

D3iw

20.00 Uprowadzona
M - Francja 2008
Byly agent Mills (Liam
Neeson, zdj.) wyrusza
do Paryza, aby ratowac
Swoja corke Kim. Dziew-
czyne porwat gang han-
dlarzy ludzmi.” 120 min
22,00 Snajper 3 - film sens.,
IO USA 2004, 105 min
23.45 Snajper: Kolejne
M3 starcie - thriller, RPA/
USA/Niem. 2011, 120 min
1.45 Snajper: Niewidzial-
G ny zahojca - film sens.,
USA 2016, 125 min

E=3 ALE KINO +]

9.30 Glenn Close. Sztuka trans-
formacji 10.45 Perfect Days
- dram. obycz., Jap./Niem. 2023

13.15 Morderstwo na zlecenie
- krym., WIk. Bryt./Kan. 1979

15.40  Niezwykle  miejsce
na s$mier¢ (2) - krym. 17.35
Bracia ze stali - dramat bio-
graficzny, USA/WIK. Bryt. 2023

20.10 Kamdesh. Afganskie pie-

kio - dramat wojenny, USA/

Butgaria 2019 22.40 Ocalona

- thriller, Wik. Bryt./USA 2015

0.40 Czama rzeka - thriller,

Francja/Bel. 2018 2.55 Kryp-

tonim Polska (2) - kom. 3.35

Wiarotom - dramat obyczajo-

wy, Pol. 2021 4.50 Moje stare

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

= POLO TV 22

12.30 Gwiazdy dla Ciebie (42)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (115)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (833) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

6.10 Lekarze na start (40-43) - se-
rial obyczajowy, Pol. 2017 9.10
Poirot 3 (1-5) - serial krymi-
nalny, Wielka Brytania 14.50
Zatraceni w mitosci (41-45)
- telenowela, Turcja 2023

20.00 Detektyw Murdoch 19 (5)
- krym., Kan./Wielka Brytania
21.00 Dalgliesh 3 (3) - serial
krym., WIk. Bryt. 23.00 Hisz-
pariska ksiezniczka (2) - serial
kostium., USA 0.10 Zatraceni
w mito$ci (41-45) - telenowe-
la, Turcja 2023 4.25 Poirot 3 (5)
- serial krym., WIk. Bryt. 5.15
Detektyw  Murdoch 19 (5)
- krym., Kan./Wielka Brytania

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (3) - rozr.
6.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.10 Mi$ Kudtatek - anim. ®
7.40 Bolek i Lolek
na wakac&ach - anim.
7.50 Wagary - krétkometraz.
8.30 Ranking naj polskiego
kina (2) - pr. rozrywk.
9.00 Nie ma rozy bez ognia
G - komedia obyczajowa,
1974, 145 min
11.25 Janosik - film przyg.,
T 1974, wyk. Marek
Perepeczko, 175 min
14.20 C.K. Dezerterzy
G (1, 2-05t.) - komedia,
Polska/Wegry
1985, 205 min
17.45 Anna German.
Tajemnica bialego
aniofa (3, 4) - biograf.,
Rosja/Ukraina/Pol. 2012

KOMEDIA

—

20.00 Mis - 1981, rez.
XD Stanistaw Bareja
Prezes Ryszard Ochodz-
ki (Stanistaw Tym, zdj.)
rozwodzi sig 2 zong.
Chce podjac pienigdze
ze wspoinego londyn-
skiego konta. 145 min
22.25 Ziarno prawdy
G - thriller, 2015, 145 min
0.50 R6za - dramat historycz-
G ny, 2011, 130 min @
3.00 Ostatni prom - dramat
G obycz., 1989, 120 min @
5.00 Tama - etiuda film,, 2024
5.45 Przez ciebie, po tobie

CANAL+
PREMIUM
12.15 tapu capu - pr. rozrywk.
12.30 Kopnieci w czasie - ko-
media, Fr./Bel. 2025 14.10
Morderstwo w ambasadzie
~ film krym., WIK. Bryt. 2025
15.35 Saga ,Zmierzch".
¢mienie — fifm fantasy, USA
2010, rez. David Slade 17.35
Niania w Nowym Jorku - ko-
media romantyczna, USA 2007
19.20 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romantyczna,
USA 2025 21.00 Premiera:
Wielka Warszawska - dramat
sensacyjny, Pol. 2025 22.55
Making of CANAL+ - magazyn
filmowy 23.00 Wsciekle psy
- film sensacyjny, USA 1992

=] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat (1)
12.05 Klopp: transfer stulecia (1)
- dok,, Wik. Bryt. 2020 13.00
N|epokonany: roga na Denali
14.55 Chwila prawdy (1, 2)
16.50 Wykrywacz historii 6 (3)
- dok., Wt 17.55 Samotna
wyprawa przez Arktyke 19.00
Premiera: Speedshop: warsz-
tat marzen (3) - serial dokum.
20.15 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (3)
- dok. 21.10 Lotniskowce
nawojnie (1) 22.10 Porzucone
konstrukcje (7) - dok. 23.05
Wykrywacz historii 6 (5) - dok.
0.10 Co poszo nie tak 5 (6)

IMIENINY: Arnolda,
Emiliana, Fryderyka

ez TVP SERIALE

5.10 Na sygnale (368-870)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
6.35U Pana Boga
w ogrodku (9) - serial
komediowy, Polska 2008
7.25 Na sygnale (871-875)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
10.15 Ranczo 9 (105, 106)
- serial obycz., Pol. 2015
11.55 Rodzinka.pl (303-305)
- serial komediowy, Pol.
13.35 Ojciec Mateusz 30
(386, 387) - serial
kryminalny, Polska 2023
15.30 Komisarz Alex 24 (307)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 9 (107) - serial
obyczajowy, Polska 2015
17.30 Czterdziestolatek
(18) - serial obyczajowy,
Polska 1977

B

KOMEDIOWY
C—

18 45 U Pana Boga
w ogrodku (10)
Burmistrz i komendant
namaW|ajq proboszcza,
aby pomogt im urzadzic
bankiet z okazji swoich
60. urodzin. 55 min
19.40 Ojciec Mateusz 30
(388-390) - serial krym.
22.40 Ranczo 9 (108, 109)
0.35 Komisarz Alex 24 (307)
- krym., Polska 2025
1.30 Komisarz Alex 25 (308)
2.30 PitBull (20) - sens., Pol.
3.30 Oficerowie (8) - sens.
4.25 Rodzinka.pl (153, 154)

R
11.50 kapu capu - pr. rozrywk.
11.55 Chopin, Chopin! - dramat
biograficzny, Pol. 2025 14.05
Mo jedyny wrdg - film krotko-
metrazowy 14.25 The Holiday
- komedia romant., USA 2006
16.35 Zapalenicy. Historia pol-
skwio filmu ~ animowanego
Pol. 2024 18.05 Mam-
ma Mia! Here We Go Again
- kom. muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018 19.55 tapu capu
20.00 Ballerina. Z uniwersum
Johna Wicka - thriller, USA/
Wegry 2025 22.00 Amerykan-
ski gangster - film sens., USA
2007 0.30 Zapiski $miertelnika
- komediodram., Polska 2025

BBC FIRST

6.00 Z pamietnika potoznej 11
(3, 4) - obycz. 8.00 Co ludzie
pomedza7 3 (2) 8.40 McDo-
nald i Dodds 3 (1) 10.30 Mor-
derstwa w Midsomer 25 (3)

12.20 Ojciec Brown 8 (3-5)

15.30 My Life is Murder 5 (1, 2)
- krym. 17.30 Z pamietnika
potoznej 10 (1) - obYcz 18.35
Smiey¢ z dala od palm (4)

19.50 Smierc pod palmami 2 (6)
21.00 Annika (4) 22.05 Mil-
czacy $wiadek 22 (9, 10) 0.15
Smier¢ z dala od palm (4) 1.20
Smierc pod palmami 2 (6) 2.30
Z pamietnika potoznej 11

(3,4) 4.30 Ojciec Brown 8 (4, 5)

6.00 Follow (6) - serial
sensacyjny, Francja 2023
6.45 Morderstwo
w Amboise - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2022, rez. Sylvie
Ayme, wyk. Philippe
Bas, Pauline Bression,
Edouard Montoute,
Francois-Eric
Gendron, 125 min
8.50 Mentalista (21-23):
Spryciara; Braterstwo
krwi; Czerwony John
- serial kryminalny, USA
11.35 Mentalista 2 (1-7):
Odkupienie; Szkarfatne
litery; Krew na odznace;
Krwawa grozba;
Czerwona zjawa; Czarne
Zloto, czerwona krew;
Czerwone byki - serial
kryminalny, USA 2009

SENSACYJNY

18.00 Kobra - oddziat
specjalny (1)
Semir Gerkhan wraz ze
Swoim zespotem zosta-
ja uwikfani w konflikt
pomiedzy bezlitosnym
§anglem a belgijska po-
federalna 120 min
20.00 Be efond (2) - krym., Fr.
22.00 Tajemmce Jane:
Zahojcza recepta
— film kryminalny,
Kanada 2024, 120 min
0.00 Podroze z diabtem
- thriller, Kolumbia/USA
2019,120 min@

& FILMBOX+ ONE

6.35 PrzetrwaC w dziczy 2: Se-
rengeti - komedia przyg.,
USA/Kanada 2016 8.20 Staw-
ka wieksza niz zycie (11, 12)
- serial wojenny, Pol. 10.50
Quigley na antypodach - we-
stern, USA/Australia 1990
13.10 Tootsie - kom., USA 1982
15.40 Lot Feniksa - dramat sen-
sacyjny, USA 2004 17.55 Ko-
media matzeniska - komedia
obyczajowa, Polska 1993
20.00 Kuloodpomi - komedia
sens., USA 1996 21.50 lluzja
- thriller, Francja/USA 2013
0.25 Dziedzictwo. Hereditary
- horror, USA 2018 3.05 Poko)
grozy - thriller, USA 2016

FILM

12, 25 Rosamunde  Pilcher:
Sciezki mitosci - film obycz.,
Niemcy/Austria 2004 14.20
Statek marzen - Coco Island
- film obycz., Niemcy 2022
16.20 Mitos¢ na St. Lucia - film
obyczajowy,  Kanada/USA
2024 18.05 Rejs ku szczesciu
- Podr6z poslubna na Bermudy
~ film obyczajowy, Niem. 2010
20.00 Zabojcze tropiki (5, 6)
- krym., Fr. 22.15 Nord Nord
Mord - Cliver i szalona noc
— film krym., Niem. 2017 0.05
Inga Lin strom: Spotkanie nad
morzem - obycz., Niem. 2003
1.55 Zahojcze trop|k| (5, 6)

TVN FABULA

5.05 Szkofa (790) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Superbohaterowie
(3) - program kulturalny
6.30 Seriaale: rozmowy 2
(3) - magazyn
7.10 Prawo Agaty 5 (2-5)

- serial obycz., Pol. 2014
11.20 Bociany - film
M animowany, USA

2016, 110 min
13.10 Przygoda na Alasce
M3 - film przygodowy,

USA 1996, 140 min
15.30 Akademia policyjna 2:
X0 pierwsze zadanie

- komedia, USA 1985,

rez. Jerry Paris, 110 min
17.20 Pacific Rim - film s,
G0 USA/Meksyk 2013, rez.

Guillermo del Toro, wyk.

Charlie Hunnam, Diego

Klattenhoff, 160 min

SENSACYJNY

20.00 Batman kontra
G0 Superman: Swit
sprawiedliwosci
- USA/Maroko 2016
Cztowiek ze Stali (Henry
Cavill, zdj.) musi pofg-
czy¢ sPry ze straznikiem
Gotham. 190 min
23.10 Oszuka¢ przeznacze-
M pie - horror, USA
2000, 125 min
1.15 Gliniarz z Beverly
G Hills 3 - komedia sens.,
USA 1994, 125 min
3.20 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (9)

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

7.30 Tata ma plan 3 (1, 2) - kom.
8.30 Teoria wielkiego podry-
WU 7 (23, 24) - kom. 9.25 Teo-
ria wielkiego podrywu 8 (1-10)

13.30 Przyjaciele 8 (7-9) 15.00
DMV - Ci od prawka (19, 20)

16.00 Przyjaciele 8 (10, 11) 17.00
9JKL (11-14) 19.00 Duchy (5, 6)

20.00 Sonic. Szybki jak blyskawi-
ca - film familijny, USA/Jap./
Kan. 2020 22.00 The Office
PL4 (11, 12) - kom. 23.05 Co-
medy Club 7 (9, 10) - rozr. 0.05
Miasteczko South Park 2
(17,18) 1.05 Miasteczko South
Park 3 2.05 Pracoholicy 3
(17-20) - kom. 4.00 Smieszniej
nie bedzie (1-4) - pr. rozrywk.

10.55 Bernie - komediodramat,
USA 2011

12.45 Miedzy wierszami - dra-
mat obyczajowy, USA 2012
14.40 Rzez - komediodram.,
Francja/Niem./Polska 2011

16.10 Cenny czas - komedio-
dramat, Hol. 2017 17.55 lluzja
- thriller, Francja/USA 2013

20.00 Wielka premiera - kome-
diodramat, USA 2016, rez.
Jack Henry Robbins 21. 50 Hi-
storia mojego zycia - dramat
obycz., Wegry/Niem./Fr. 2021
0.50 Bardzo grzeczne dziew-
czyny - dramat obyczajowy,

USA 2013, rez. Naomi Foner

6.00 Na dobre i na zle (458)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 7 (84) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (241, 242)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 22
(284, 285) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (283)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (672,673)
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 7 (87)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 4 (51)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 8 (101, 102)
- serial obycz,, Pol. 2014
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny

KRYMINALNY
L i

18.20 Ojciec Mateusz 26
(330) - Polska 2021
Na planie filmowym
dochodzi do tragedi.

Kazdy moze byc winny.

Funkcjonariusze dostaja
anonim. Ksigdz bada

Sprawe. 60 min
19.20 Ranczo 8 (101-103)

- serial obycz., Pol. 2014
22.20 Protektor - dramat
G sens., USA 2012, 105 min

0.05 Profilerka Jastré (7-9)

3.05 Po prostu przyjazn
MO - komedia, Polska 2016,
rez. Filip Zylber, 160 min

9.55 Jak wytresowa¢ smoka 3
- film anim., USA/Jap. 2019
11.40 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przyg., USA 2014
13.55 Kurier Francuski z Liber-
g Kansas Evening Sun - kome-
jodram., Niemcy/USA 2021
15.40 Tworca - thriller s.f, USA
2023, rez. Gareth Edwards
17.50 Superman - film przy-
godowy, USA 2025

20.00 Premiera: Saipan - dram.
biograf, Irlandia/Wlk. Bryt.
2025 21.30 Mumia: Film Lee
Cronina - horror, Irlandia/USA
2026, rez. Lee Cronin 23.05

Bekart - dramat hist., Dania/

Szwecja/Norwegia 2023

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow - serial
anim. 7.55 Turbo - film ani-
mowany, USA 2013 9.55 Co-
bra Kai (31-33) - serial przyg.

12.05 Straznik Teksasu (11, 12)
-sens. 14.00 Poirot (1) - krym.

16.20 Columbo (21, 22) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (59, 60) - serial krym.
22.00 Kosci (119, 120) - serial
krym. 23.55 Pole $mierci
- thriller, USA 2021, rez. James
Cullen Bressack 2.05 Krejzi
patrol (39) - serial krym. 2.35
Kochane pienigdze  (15-17)
- serial paradok. 5.45 Teleza-
kupy TV Okazje - mag. rekl.

@ polecany dia dzieci - @ Tylko dia dorostych  MIIA Na zywo

SOBOTA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 4 (3-6)

- krym., Niemcy/Austria

10.05 Hudson i Rex 2 (2, 3)
- serial kryminalny, Kan.

12.00 Robin z Sherwood (3)
- serial przyg., WIk. Bryt.

13.30 Czarny rycerz

- komedia, USA 2001,
reZ. Gil Junger, wyk.
Martin Lawrence,
Marsha Thomason, Tom
Wilkinson, 120 min

15.30 Wciaz jg kocham

- melodramat, USA 2010,
rez. Lasse Hallstrém,
wyk. Channing Tatum,
Amanda Seyfried,
Richard Jenkins, 130 min

17.40 Zbuntowana - fim

s.f, USA 2015, rez.
Robert Schwentke, wyk.
Shailene Woodley, Kate
Winslet, 140 min

20.00 Za linig wroga - USA
2001, rez. John Moore
Zolnierz amerykanskiej
armii (Owen Wilson,
zdj.) zostaje stracony
nad Bosnia. Ocalalemu
Zotnierzowi grozi Smier¢
zrgk Serbow. 140 min
22.20 Ninja: Cien fzy
- film sensacyjny,
Tajlandia/USA 2013, rez.
Isaac Florentine, wyk.
Scott Adkins, 105 min
0.05 Nagi instynkt 2
- thriller erotyczny, USA/
Niemcy 2006, 160 min @

5.00 Tro&iciel (22) - krym. 5.55
Matlock (15) - krym., USA 6.50
Agenci NCIS 10 (12-14) 9.35
FBI 3(12) 10.30 FBI 4 (13)
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym. 13.15
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku (9, 10) - serial krym.
15.05 Z archiwum X 2 (24, 25)
- s.f. 16.55 Z archiwum X (1)
- serial s.f. 17.55 2012 - film
katastroficzny, USA/Kan. 2009
21.10 Kod da Vinci - thriller,
USA 2006 0.15 Resident Evil
- horror s.f, Niemcy/USA/Fr.
2002 2.15 Zaktamanie (2) 3.15
Tropiciel (22) - krym. 4.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (2)

NETWORK
10.00 Lego Ninjago: Film - film
animowany, USA/Dania/Au-
stralia 2017, rez. Bob Logan
12.05 Lego Batman: Film - film
animowany, USA/Dania/Au-
stralia 2017 14.30 Goonies
- film przygodowy, USA 1985
17.00  Mission: ~ Impossible
- Ghost Protocol - film sensa-
cyjny, USA/Czechy/ZEA 2011
20.00 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation - film sensacyjny,
USA 2015 22.55 Straszny
film 2 - horror komedwwa
USA 2001 0.20 Baywatc
Stoneczny patrol - kom., Wiel-
ka Brytania/Chiny/USA 2017

teleswiat 61




SOBOTA

v\-_-’(

9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.20 Polska na weekend
11.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.50 Polska na weekend
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
12.20 Polska na weekend
12.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
12.50 Polska na weekend
13.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza })ogody
18.30 Serwis informacyjny
19.00 Kadr na Kino - mag.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Superwizjer
Dziennikarze ujawniaja
afery gospodarcze
korupcje wiadzy, a tak-
ze skandale w waznych
instytucjach. 85 min

21.25 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf

0.40 Superwizjer - mag.

2.05 Nic do zgloszenia 6 (3)

2.55 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.
3.20 Fakty po Faktach - inf.
12.45 Pogoda - inf. 12.50 Wyda-
rzenia 12:50 13.30 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis_informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. Inf.
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska - pr. inf. 17.10
Interwencja - taka jest Polska
- mag. 18.00 W rytmie dnia
- serwis informacyjny 18.35
Debata polityczna 19.15 Pre-
zydenci i premierzy - pr. publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko

21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.40 Kijek w kosmosie 17.20
Dokument w TVN24 Bi$ 18.05
Podcast ekonomiczny - ekon.
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf

20,00 Dokument w TVN24 Bi$
21.00 Fakty po Faktach - inf.
21.45 Kobieta na kraricu $wiata

D/3i#

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-
darzenia, pogoda 21.50 Wy-
darzenia wieczorne 22.25
Pogoda 22.30 Wydarzenia

62 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(8, 9) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (2)
8.00 Sze$¢ razy corka
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 2
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Rodzina 10+ 8 (11)
13.00 Moje paranoje
- wydanie specjalne 2
14.00 TLC Top 10 (1, 2) - rozr.
16.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
17.00 Wiza na mitos$¢:
Wielka Brytania 3
- reality show, 2024
18.00 Wiza na mito$¢ 12
20.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (5) - dok.

21.00 Design w australij-
skim stylu
Georgia I Richie remon-
tUJz?(rodzmny dom klien-
tory lezy nad mo-
rzem Chca zachowac
oryginalny styl. - 60 min
22,00 Gdy jeden maz to za
mato - reality show, USA
23.00 Moje paranoje
-wydanie specjalne 2
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 (5) - dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu

CANAL+

KUCHNIA

14.30 U sasiadow w kuchni 16
(11, 12) 15.40 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska (3)

16.05 M jak mieso 4 (5, 6) - dok.
16.55 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow po $rédziemnomorsku
(1) - mag. 17.50 Ekoporady
z Julig Oles$ 2 (3) 17.55 Jaku-
biak rozgryza Polske (7, 8)
- mag. 18.50 Jedz, podrozuj,
smakuj (1, 2) - serial dok.

19.50 Podroze piekarza z He-
brydow (1) - dok. 20.45 Pre-
miera: Kulisy wielkiej kuchni
(6) 21.40 Premiera: Mistrzo-
wie przekgsek w akcji - Nowa
Zelandia (1) - rozr. 22.35 Ku-
chenny recykling (3, 4) - mag.

LIVGK] D3I

12.55 17. WyScig Gorski Lima-
nowa - Przetecz pod Ostra
2026 13.25 Lato na ROD'0S
14.00 Raczka gotuje 14.30
Program lokalny 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego

15.20 Program lokalny 19.30
Lato na ROD'0s - serial dok.

20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 ,POEQda 20.13 17. Wy-
$cig Gorski Limanowa - Prze-
lecz pod Ostra 2026 20.30
Piosenka od Ciebie 21.00
Program lokalny 22.00 Dzien-
nik regionow 22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siodemka
23.00 Piosenka od Ciebie

5.20 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (12-0st.) - serial
fabularno-dokum., Polska

6.15 Anatomia plekna 2(3)
~ program rozrywkowy

7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn

11.25 Jestem z Polski

(12,1, 3) - serial dokum.

14.35 Kohieta na krafcu

Swiata (3) - serial
dokumentalny

15.35 Projekt City (2) rozr

16.05 Bitwa 0 gosci (10) - r

ality show, Polska 2025

17.05 Bedzie plekme )

- program rozrywkowy

18.05 Ugotowani (10) - pr.

kulin.-rozrywk., Polska

19.05 Kuchenne rewolucje

(8, 9) - program rozrywk.
DOKUMENTALNY

J - '
21.10 Kate. Narodziny
ksieznej (1/3)
- Wielka Brytania 2025
Widzowie dowiedzg sie,
jak wygladato Zycie Kate
Middleton (zdj.) od cza-
Su jej narodzin w roku
1982 az po $lub z ksie-
ciem Williamem. 65 min
22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia (3, 4)
0.25 Sluby marzen (1) - rozr.
1.25 Seks - wypadki (5, 6)
- serial fabularno-dokum.
3.20 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7, 2) - mag.

600 Komisarz Mama - krym.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 11.00 Po-
lacy za granica - mito$¢ - dok.

12.00 Shopping Queens. Krolowe
Zakupdw - pr. rozrywk. 14.00
Nasz nowy dom 15.00 Walka
0 zycie - serial dokum., Pol.

16.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 18.00 Nasz nowy dom
20.00 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami - pr. rozr.

22.30 Hardcorowa mitosc - dok.,

Polska 23.00 Gry mazeriskie

- reality show 1.00 Kolacja

W ciemno - pr. rozr. 3.05 Wie-

Zienie kobiet - dok., Pol. 4.00

Zdrady - paradok., Pol.

TV

10.30 Uratuj swoj ogrod 8 (16)

11.30 Wymarzony dom za $ra
nicg (5, 6) - rozr. 12.35 Kolek-
cjonerski obted wart miliony

(3, 4) - rozr. 13.35 Weekendo-
wa metamorfoza 3 (5, 6) - rozt.
15.30 Kamera, akcja, wpadka!
(19, 20, 1) - rozr. 17.05 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mOW 6 (2-4) - pr. rozr. 18.45
Bedzie pieknie (2) - pr. rozr.
19.45 Weekendowa metamor-
foza 5 (2) - rozr. 20.40 Week-
endowa metamorfoza 4 (3)
21.35 Mieszkanie na miare
(3,4) - rozr. 23.30 Usterka 11
(25,19, 21, 23) - fab.-dok., Pol.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - serial
dokumentalny
8.00 Bimbrownicy 14 - dok.
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (9) - dok.
12.00 Celnicy na strazy
Niemiec (3) - serial dok.
13.00 Ztomowisko PL 3 (7, 8)
- serial dokumentalny
- |15.00 Nic do ukrycia (11)
- serial dokumentalny
16.00 Przygody truckerki (7)
- serial dokumentalny
17.00 Cigzarowka przez
Afryke (5) - serial dok.
18.00 Ed Stafford: inicjacja
- serial dokumentalny

19.00 Teorie spiskowe
pod lupa
Po nieudanej probie
zabojstwa pojawiaja sie
podejrzenia, ze sprawca
zajScla mogt dziata¢ pod
wptywem zjawiska kon-
trolfumystu. 60 min
20.00 W oku cyklonu: Lowcy
burz (4) - serial dokum.
21.00 Bimbrownicy 14 - dok.
22,00 Ztoto drwali - dok
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akcji (2)
2,00 kowcy staroci 12 (9)

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzefi 2 - dok.
12.30 Jak to jest zrobione
- samochody marzen 3 14.00

Autostrada spotkan z UFO
16.00 NASA - archiwum tajem-

nic - serial dok. 18.00 Jak to

jest zrobione? - serial dokum.
20.00 Autostrada spotkan z UFO
- dok. 22.00 Tajemnice Alaski
- dok. 0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok. 2.00 Zagi-
nione miejsca 4.00 Jak to jest
zrobione - samochody ma-
rzen 2 4.30 Jak to jest zrobio-
ne - samochody marzen 3

_ A Kopiera (2

10.00 M jak mito$¢ (1911) 11.00
Akacjowa 38 (874) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy

12.30 Pieknie przyprawiO-
NA 4 (1) 12.55 Doktor 14.00
Rodzinka.pl (152, 153) - kom.,
Pol. 15.00 Tariczaca ze Swia-
tem - Chorwacja (1) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 2 (27, 28)
17.25 Doktor 18.30 Lady
Pank na dobry wieczor 19.30
MitoSC i nadzieja (308) - telen.
20.30 Wichrowe wzgorze (289)
21.30 Lina (1) 22.30 Licencja
na uwodzenie - kom. romant.,
Francja/Monako 2010 0.40

Maxima. Droga na tron (2)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (7, 8)
- serial dokumentalny
7.55 Inzynieryjne
tragedie (5, 6)
- serial dokumentalny
10.05 Katastrofa
W przestworzach
(7,3,5, 8) - serial
dokumentalny
16.00 Premiera: Car S.0.S (1)
- serial dokumentalny
16.55 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radnecka
okupacja (1) - serial
dokumentalny
18.05 Islandia: Gramca
nmnﬂ wojny (1
~film okumentalny
Islandia 2020
19.05 UFO: Przelomowe
$ledztwa (5) - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Mlasta w liczbach (3)
Uan Bator uwazane jest
Za najzimniejsza stolice
$wiata. Zyje tu polowa
populacji kraju, z czego
wiekszo$¢ stanowig mio-
dzi Mongotowie. 65 min
21.05 Zaginione skarby
Biblii (6, 4) - serial dok.
23.00 Ciemna strona Swiata
(3,7) - serial dokum.
1.00 Ztapac przemytnika
(4) - serial dokumentalny
2,00 Wyprawa na dno (6, 1)
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.

11.00 Rezydencje krolewskie (2)
11.55 Wedrowcy Karkonoszy
13.05 Podroze Matej i Duzej 4
(4) - mag. 13.35 Tacy bylismy
(5) 14.05 Dzikie imperium (2)
15.05 Opowiesci z dzikiego
Madrytu - dok., Hiszp. 2023
16.05 T0 dziafa. Polskie innowa-
cje bez granic (2) - dok. 17.00
Podroznicy - odkrywcy (1)
18.05 Sanatorium mitosci 5
(8) 19.00 Jim Carrey. Ameryka
bez maski - dok., Fr. 2021
20.05 Swiat po pracy 21.35 Ta-
jemnice Kkultowych seriali (5)
2235 Wszyscy na miejscal
0.00 Sanatorium mitosci 5 (7)
1.00 Podrdze z historig (50)

FOKUS
v D3i#

7.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dokum.
9.00 Premiera: Pociggiem
po Europie (1) - dok.
10.00 Premiera: Swiat
z gory. Podrdze pocig-
giem (1) - serial dokum.
11.00 Porzucone
konstrukcije (11, 12)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(10-12) - serial dokum.
16.00 Podgladacze
przyrody 2 (2, 3) - dok.
17.00 Najwieksze statki
Swiata (3) - serial dok.
18.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejsze drogi
do szkoly: Kirgistan
—film dok., Niemcy 2024
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic 2 (24, 25)
20.00 Tajemnice zamkow
(3)- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Niezwykle
konstrukcije 2 (3)
Zapora Serre-Pongon
stanowi najwigk-
sze sztuczne jezioro
we Francji. Tame
Romanche-Gavet otwar-
to niedawno. 60 min
22.00 Nie asmone
zaga - serial dok.
23.00 Poza kontrolq
Katastrofa mostu
w Genui - dok., Fr. 2019
0.00 Kataklizmy, ktore
wstrz sngly Swiatem
) - serial dokumentalny

]M

12.30 Jak przetrwaé w Australii
@ 13.35 D2|k|e IbeI’KJSkIe
opowiesci (3) 14.35 W krole
stwie sekw0| dok., USA 2024

15.45 Ogien. Azjatycka tradycja

(1,2) 16.55 Zwiazani z ziemia.

Dzieje zycia na wsi (1) 18.00

Dokad dzisiaj? 4 (87, 88) 18.40

Mam zamek 2 (10) 19.10 Pol-

ska z gory 9 (1) - serial dok.

19.40 Jean-Pierre Léaud. Zbun-

towane dziecko kina - film

dok., Fr. 2024 20.55 AC/DC

- Forever Young 22.00 Pre-

miera: Dynastia Nehru-Gandhi

(1/2) 23.10 Kate Bush z Wi-

chrowych w. gorz 0.15 Fehx

Kersten. Zagadka Ill Rzeszy (2)

(1 BBC EARTH

12.05 W okowach mrozu 2
(16-20) - serial dokumentalny
17.05 David Attenborough i cuda
natury (1) - serial dok. 17.35
Najp|ekn|ejsze trasy spacero-
we (5) 18.35 Potega ssakow:
kulisy (3) 18.50 Gordon Bucha-
nan: przez Gobi na wielbladzie
- (lok., Wielka Brytania 2024
20.00 Pustynia Gobi z Nickiem
Knowlesem (3) - dok. 21.00
Wyspy Pacyfiku (1) - dok. 22.05
W okowach mrozu: Kanada 2
(3)23.05 David Attenborough:
poczatek wielkiej przygody
- dok., WIk. Bryt. 2026 0.15

Na krawed2| katastrofy (3)

. »
HISTORY.

12.05 Starozytni kosmici 14 (18)
- serial dok. 13.05 TaLemnlce
skrytew mroku (8) - dok. 14.00
Niewyjasnione tzgemmce Swia-
ta 5 (1) - serial dokum. 14.55
Gwiazdy lombardu 25 (16)

15.50 Gwiazdy lombardu 13
(14) 16.15 Pigtka z historii (1, 2)
- dok. 17.10 Nostradamus:
proroctwa na XXI wiek (1)
- dok., USA 2015 19.05 Staro-
Zytni kosmici 17 (5) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (11)
21.00 Starozytni kosmici: ge-
neza (6) 23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5 (3, 4) 0.50
Starozytni kosmici 16 (11)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



5.45 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Kanada - Kuba

8.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz:
Brazylia - Polska
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
12.05 Siatkowka mezczyzn:
M3 Liga Narodow - mecz:

Argentyna - Wiochy

15.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Londynie
Jedenaste zawody tego-
rocznego cyklu zgroma-
dzg najwieksze gwiazdy
lekkoatletyki. Swoj
udziat zapowiedziat Josh
Kerr, dwukrotny halowy
mistrz Swiata w biegu
na3000m. 120 min

SIATKOWKA

17.00 LN: Brazylia - Polska
Polscy siatkarze w ubie-
glym roku pokonali

Brazylie 3:0 w pfinale

LN. W tym roku réwniez

majg powody, by liczy¢

na Zwyciestwo. 165 min

19.45 Siatkowka mezczyzn:

LN: Serbia - Niemcy

22.45 Siatkdwka mezczyzn:

LN: Francja - Polska

1.00 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow - studio

2.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Dricus du
Plessis - Kamaru Usman

= POLSAT SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
7.30 Golf: The Open - 3. dzieh
12.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 14.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
16.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Turcja
- Stowenia 19.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Umag - mecz fina-
towy gry pojedznczej )
21.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
1.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 2.45 Siatkowka
mezczyzn: LN: USA - Bulgaria
4.45 Siatkwka mezczyzn: Liga
Narodow: Belgia - Kanada

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodow 8.30 Tenis: Turniej Wim-
bledon 11.00 Tenis: Turniej
Wimbledon

13.00 Tenis: Turniej ATP w Ba-
stad - mecz potfinatowy gry
pojedynczej. Przed rokiem
w zawodach w Bastad trium-
fowat Wioch Luciano Darderi.
W finale pokonat Jespera de
Jonga. 15.00 Tenis: Turniej
ATP w Bastad - mecz poffina-
fowy gry pojedynczej

17.00 Tenis: Turniej Wimbledon
19.00 Siatkdwka kobiet: Liga
Narodow

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker:
Turniej World Open
- mecz finatowy: Ronnie
0'Sullivan - Thepchaiya
Un-Nooh
8.30 Kolarstwo: Tour
de France - 13. etap:
Dole - Belfort
10.00 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy
12.00 Kolarstwo: Tour
de France - 13. etap:
Dole - Belfort
13.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 14. etap:
Miluza - Le Markstein
18.15 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
18.45 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz
2024 - magazyn

sportowy
SNOOKER

Y

19.45 Mistrzostwa Swiata
w Sheffield - finat:
Shaun Murphy - Wu Yize
Anglik (zdj.) stoi przed

szansg, by po 21 latach

po raz drugi w karierze
siegnaC po tytut mistrza

Swiata. 135min

22,00 Kolarstwo: Tour

de France - 14. etap:

Miluza - Le Markstein

0.00 Snooker: Mistrzostwa

$wiata w Sheffield:

Shaun Murphy - Wu Yize

1.30 Kolarstwo: Tour

de France - 14. etap

Jmms EUROSPORT 2

10.00 Kolarstwo: Tour de France
- 13. etap: Dole - Belfort 11.30
Kolarstwo kobiet: Tour de
France - magazyn

12.00 Snooker: MS w Sheffield
- finat: S. Murphy - W. Yize
14.00 Tenis: Turniej French
Open 2026 - finat mezczyzn:
F. Cobolli - A. Zverev

17.00 Snooker: MS w Sheffield
- finat. S. Murphy - W. Yize
18.00 Golf: Corales Puntaca-
na Championship - 3. runda

21.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 14. etap 22.00 Snooker:
MS w Sheffield - finat: S. Mur-
phy - W. Yize 0.00 Kolarstwo:
Tour de France - 14. etap

FACIPOLSAT

12.20 To wszystko przez ciebie
(3) 13.15 Morgan Freeman:
wielkie ucieczki 2 (4) 14.10
Psy na stuzbie z Jimem Belu-
shim (5, 6) 15.05 Absurdalne
przestepstwa 3 (8, 9) - dok.

16.00 Dowody zbrodni: Morder-
stwa na bagnach (2) 17.00
Pogrzehani za domem 6 (11
- (lok. 18.00 Dowody zbrodni:
Wielka Brytania (7) 19.00 Ta-
jemnice sekt: poligamia (3)

20.00 Polowanie na pedofila
(10) - dok. 21.00 Kobiety
Z piekfa rodem (2) 22.00 Pro-
tokdt zbrodni (3) 23.00 Naj-

grozniejsi seryjni mordercy (2)

TVP SPORT

9.00 Mundialowy

poranek (37)

10.15 Lekkoatletyka:

Mistrzostwa Europy U-18

- Rieti 2026 - 2. dzieh

11.45 Strongman: Super
Series - Gubin 2026

12.40 Pitka nozna: MS 2026
- podsumowanie
1/16 finatu

14.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/8 finatu

14.45 Pitka nozna:

Mistrzostwa $wiata

2026 - podsumowanie

Cwiercfinatow

15.25 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Matopolski

16.00 Dzier na mundialu
(37) - magazyn pitkarski

17.30IME- 1.1unda
M3 w Zielonej Gorze

21.00 Pitka nozna:

M Mistrzostwa $wiata
2026 - studio
22.50 Pitka nozna: MS 2026

M - mecz 0 3. migjsce
2.15 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy - 1.
runda w Zielonej Gorze

st 1VN TURBO

8.35 Samochod marzen - kup
izr6h 7 (3) - mag. 9.30 Cieza-
rowka przez StanK (1-4) - rozr.

12.30 Wojny samochodowe (7-9)

15.30 Zawodowi handlarze
(11, 12) 17.00 Mobilni mecha-
nicy (1, 3) 18.30 Usterka 16
(4,5) 19.30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (4) - pr. rozr.

20.15 Z drugiej reki (7) 21.00
Naprawy nie do naprawy (4
21.45 Moto kombat (4) 22.25
Zawodowi handlarze (9) 23.10
Wojny samochodowe (3) 0.10
Duda kontra Szafrariski (2) 0.55
Niebezpieczne  dzielnice (5)
1.40 Najlepsze sportowe Sa-
mochody ostatnich lat (5)

=l POLSAT PLAY

9.00 Poszukiwacze historii
(246, 247) 9.55 Hitlerowscy
poszukiwacze skarbow (1-3)

12.55 Bitwy morskie - historia
okretow ~wojennych (3, 4)
- dok., Fr. 15.10 Tajna historia
XX wieku (90, 91) - serial dok.

16.05 Pociagi (5, 6) 17.05 Pola-
Cy zagranicg (155)- dok. 18.10
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
nawsi (28-30, 225) - dok., Pol.

20.10 Wakacje z Baftykiem
(19-22) - dok. 22.00 Polacy za
granica (157, 145) 0.05 towca
pedofilow (203-206) 2.00 Je-
dziemy na ryby! (18, 19) 4.05
Starozytni kosmici (25, 26)

@ polecany dia dzieci

CANAL+|
SPORT

10.55 Premier League

14.30 Zuzel: PGE Ekstraliga

17.20 Premier

CANAL+ SPORT

7.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Korona Kielce
- Jagiellonia Biatystok
9.45 Turbokozak
- magazyn pitkarski

Stories (49) - magazyn
pitkarski

11.30 Zuzel: PGE Fkstraliga

-mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
- Stelmet Falubaz
Zielona Gora

-mecz: FOGO Unia
Leszno - Betard
Sparta Wroctaw

Po o$miu rundach
zmagan gospodarze
ustepowali w tabeli
jedynie ekipie GKM Gru-
dzigdz. 170 min

League Review

Rozpoczyna sie walka Przypomnienie najwaz-
W czempionacle Stare- niejszych wydarzen z po-
£0 Kontynentu. Do ry- szczegolnych kolejek ligi
walizacji przystapi m.in. angielskie) w minionym
bronigcy tytutu Patryk Sezonie. 130 min
Dudek (zdj.). 210 min |19.30 Premier League

Stories (49) - mag.

20.00 Boks: BKFC 91: Neapol
M3 - waga iron: Lorenzo

Hunt - Walter Pugliesi
0.00 Liderzy. W centrum
gry (4) - serial dokum.
0.55 Sporty walki: ONE
Fight Night 45

CANAL+

(CANAL+
SPORT 5

6.00 Pilka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia Warszawa

- Gornik zabrze 8.30 Premier

League Stories (49)-mag. 9.15
Zuzel: PGE Ekstraliga: Motor
Lublin - Gezet Stal Gorzow
12.15 Prawo derbow (1, 2) - se-
rial dokum. 14.25 1 na 1 Extra
- magazyn sportowy
15.00 Dart: World Matchplay
19.15 Prawo derbow (3) - dok.
20.00 Boks: Gala w El Paso
- Waga lekka: S. Han - H. Holm
21.00 Dart: World Matchplay
1.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Korona Kielce - Ja-
giellonia 3.45 Premier League
Stories (49) - mag. pitkarski

-

8.10 Fani czterech kolek 15
- dok. 9.10 Krolowie asfaltu
10.10 Dwa oblicza survivalu 3

12.10 Krélowie kempingu (4)

13.10 Premiera; ~Najniebez-
pieczniejszy zawod Swiata 20
- dok. 19.10 Bedzie pan zado-
wolony 4 (2, 3) - pr. rozrywk.

20.10 0d samochodu do domu
21.10 Mistrzowie logistyki (5)
22.10 Militaria na warsztat 5
(5) - dok. 23.10 Dwa oblicza
survivalu; Brazylia - dok. 0.10
Dwa oblicza survivalu: Mek-
syk 1.10 Dziki Frank w Afryce
(3) 2.10 Metro po szwedzku
(5) 3.00 Alpejscy drwale (2)

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski

6.30 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski

7.10 Made in Italy

(17,16, 15, 14) - mag.

8.15 GP Confidential - mag.

8.50 Formuta 3: Grand

Prix Belgii - sesja

kwalifikacyjna

9.55 Formuta 3: Grand

Prix Belgii - sprint

11.10 Formuta 2: Grand

Prix Belgii - sesja

kwalifikacyjna

12.10 Formuta 1: GP Belgii
[M'A - 3, sesja treningowa
14.10 Formuta 2: Grand
M3 Prix Belgii - sprint
15.15 Formuta 1: GP Belgii
M'A - sesja kwalifikacyjna
18.00 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.

FORMULA 1

18.15 Grand Prix Belgii
- sesja kwalifikacyjna
Siedem lat temu
wiasnie na torze Spa-
-Francorchamps Charles
Leclerc (zdj.) Swigtowat
Swoj pierwszy triumf
W WyScigu GP. 90 min
19.45 Formuta 2: Grand

Prix Belgii - sprint
20.55 Formuta 3: Grand

Prix Belgii - sprint
22.10 GP Confidential
22.40 Ligue1 Season Review
23.45 Bundesliga Original

Series - mag.

itka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - 1. FC Union
Berlin 14.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Milan - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC Bayern Monachium
- Borussia M'gladbach 18.00
Formufa 3: Grand Prix Belgii
- sprint 19.00 Formuta 2:
Grand Prix Belgii - sprint
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Genoa 22.00
Calcio Masters: Gdy taktyka de-
cyduje 0 losach - mag. 22.55
Bundesliga Special (21) - mag.
pitkarski 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - AS Monaco

PORTS 3

10.00 Made in Italy 11.00 Bun-
desliga Special (21)

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: US Cremonese - AC
Milan 14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille OSC - RC Lens

16.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (5, 6) 16.55
Ligue 1 Show (36) 17.50
Ousmane Dembélé - Pierw-
sze kroki 18.00 Pitka nozna:
Liga wloska: Roma - Juventus

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: VfB Stuttgart - BVB 22.00
Pitka nozna: Liga francuska
- mecz: Olympique Marsylia

- Lille 0.00 Werder Double

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

6.05 Mi$ Uszatek - anim.
6.15 Agatka - serial anim.
6.25 Agi Bagi - serial anim.
6.40 0do - serial animowany
6.50 Dziwny Swiat kota
Filemona - serial anim.
7.00 Pamietnik Florki
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Pty$ i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Studio Stodota (7)
10.00 Kocie kalamburki
(12, 13) - pr. dla dzieci
10.20 Zabawy Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 4
11.10 Odo - serial animowany

ANIMOWANY

11.35 Stacyjkowo ]
Ciuchcie ucza sie uwaz-
nego stuchania wska-
z0wek. 20 min

11.55 Pszczotka Maja - anim.

12.25 Domisie

13.00 Go-tu-jemy (13, 14)

13.20 Tru i Teczowe...

13.45 Swinka Peppa 7

14.10 Pajak Lucas 2 - anim.

14.30 Oli I Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci - serial anim.

15.20 Czes¢, czy moge...

15.40 Billy - chomik...

16.05 Pat i Swiat (64-66)

16.35 Dino Ranczo (145, 146)

15.34 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 6 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 6 16.40 Psi Patrol 4 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misla Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

ESAMINIMING:

12.20 Smerfy - anim. 12.50 Moje

urodziny ~ 12.55  Baranek
Shaun 13.21 Kicia Kocia 2
13.37 Robotkowo 13.55 Moje
urodziny 14.00 Bing 14.20
Strazak Sam 16 14.45 Looloo
Kids 15.01 Gazu, pieski, gazu!
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk - anim. 16.56 Ciekawski
George 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.55 Dora i przy-
jaciele 2 - anim. 19.40 Smerfy
20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 2
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 63
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Le Mans ‘66

Rok w rok zwyciestwo w presti-
zowym wyscigu Le Mans nalezy
do Ferrari. Henry Ford Il (Tracy
Letts) zamierza zerwac z tg tra-
dycja. Planuje zbudowanie samo-
chodu, ktéry pozostawi konku-
rencje daleko w tyle. Zwraca sie
0 pomoc do dwdch specjalistéw.
Jednym z nich jest Ken Miles

Joker

DRAMAT KRYMINALNY Pracujacy
jako klaun Arthur Fleck (Joaquin
Phoenix, zdj.) marzy o stawie, ale
doswiadcza jedynie pogardy i od-
rzucenia. Zaczyna wcielac¢ w zycie
swoje krwawe fantazje. 150 min

USA/Kanada/Australia 2019, rez. Todd Phil-
lips, wyk. Joaquin Phoenix, Robert De Niro

22.35  TVP KOBIETA

Aida

WOJENNY Lato 1995 roku, trwa woj-
na w Bosni i Hercegowinie. Serbskie
oddziaty wkraczajg do Srebrenicy.
Ttumaczka ONZ Aida (Jasna Djuricic,
zdj.) prébuje ocali¢ swoich bliskich.
Sytuacja jest dramatyczna. 115 min
Austria/Bosnia i Hercegowina/Francja 2020,
rez. Jasmila Zbanic, wyk. Jasna Djuricic

64 teleswiat

DRAMAT BIOGRAFICZNY Historia projektanta aut
i kierowcy, ktérzy rzucili wyzwanie stynnej ekipie.

19 lipca

(Christian Bale, zdj.), tempera-
mentny i niezwykle utalentowa-
ny kierowca wyscigowy. Drugi to
mogacy sie poszczyci¢ wygrang
w Le Mans projektant aut Carroll
Shelby (Matt Damon, zdj.).

INFO: USA/Fr. 2019, rez. James Mangold,

wyk. Matt Damon, Christian Bale, Jon
Bernthal 195 min do godz. 23.10

20.00 | STOPKLATKA

Wieczny student

KOMEDIA ROMANTYCZNA Van Wil-
der (Ryan Reynolds, zdj.) studiuje od
7 lat. W koricu jego ojciec traci cierpli-
wosc¢ i przestaje finansowac edukacje.
Chtopak organizuje impreze, podczas
ktdrej chce zebrac fundusze. 120 min

Niemcy/USA 2002, rez. Walt Becker, wyk.
Ryan Reynolds, Tara Reid, Tim Matheson

23.05 | TN

Ocean’s Twelve: Dogrywka
KOMEDIA SENSACY)NA Mistrzowie
ztodziejskiego fachu pod wodza
Danny'ego (George Clooney, zdj.)
szykuja skok, by unikna¢ zemsty
wiasciciela kasyn, ktérego okradli.
Po tupy ruszaja do Europy. 145 min
USA/Australia 2004, rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Julia Roberts, Brad Pitt

Transformers 3

poleca

CYFROWY

/i

SCIENCE FICTION Podstepne De-
ceptikony zyskujg przewage nad
szlachetnymi Autobotami. Zbliza
sie kolejne starcie kosmicznych ro-
botéw. Wazng role odegra w nim
Sam (Shia LaBeouf, zdj.). 200 min
USA 2011, rez. Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf,
Rosie Huntington-Whiteley, John Turturro

20.00 | TV PULS
Zahdjczy cel
SENSACYJNY W Memphis dochodzi
do morderstw prostytutek. Miesz-
kancy wpadaja w panike. Stynacy
z brutalnych metod detektyw Jacob
Stilwell (Steven Seagal, zdj.) rozpo-
czyna poscig za psychopatg.120 min
USA/Kan. 2008, rez. Jeff King, wyk. Steven
Seagal, Holly Dignard, Chris Thomas King

Zywa przyneta
THRILLER Meksyk. Nat (Holly Earl,
zdj.) i jej przyjaciele urzadzaja wy-
$cigi na skradzionych skuterach
wodnych. W wyniku wypadku ladu-
ja z dala od brzegu w wodzie, gdzie
grasuje wygtodniaty rekin. 110 min
WIk. Bryt./Malta 2021, rez. James Nunn, wyk.
Holly Earl, Jack Trueman, Catherine Hannay

Broad Peak

DRAMAT BIOGRAFICZNY Himala-
ista Maciej Berbeka (Ireneusz Czop,
zdj.) w 1988 roku niemal zdobywa
szczyt Broad Peak. 25 lat pozniej

wraca, by zrealizowac marzenie. Pta-

Cizato najwyiszg cene. 135 min
Polska 2022, rez. Leszek Dawid, wyk. Dawid

20.00 | TN 7

Ostatni samuraj
DRAMAT KOSTIUMOWY Rok 1876.
Amerykanin Nathan Algren (Tom
Cruise, zdj.) szkoli w Japonii armie
majaca zdusi¢ rebelie samurajéw.
Trafia do niewoli. Znajduje wartosci,
ktorych zawsze poszukiwat. 195 min

USAIN. Zel./Japonia 2003, rez. Edward Zwick,
wyk. Tom Cruise, Koyuki, Ken Watanabe

L 0 nde

20.00 | FILMBOX+ ONE

luzja 2

THRILLER Merritt (Woody Harrel-
son, zdj.) i jego koledzy przyjmuja
kolejne zlecenie. Tym razem iluzjo-
nisci maja wykrasc¢ czip, ktéry umoz-
liwia deszyfracje kazdego systemu
komputerowego na $wiecie.170 min

Fr./USA/Hongkong 2016, rez. Jon M. Chu, wyk.
Jesse Eisenberg, Woody Harrelson

21.00 | SUPER POLSAT

Patrol

DRAMAT SENSACYJNY Ratownik
Ben (Kevin Costner, zdj.) prowadzi
szkolenia kadry. Wsrdd uczniow
jest arogancki mistrz ptywacki Jake
(Ashton Kutcher, zdj.). Zmaga sie
on z demonami przesztosci.170 min

USA 2006, rez. Andrew Davis, wyk. Kevin Cost-
ner, Ashton Kutcher, Sela Ward, Clancy Brown

23.50 | TVP 1

Wypisz, wymaluj... mito$¢
KOMEDIA ROMANTYCZNA Pisarz
Jack (Clive Owen, zdj.) i chora malar-
ka Dina (Juliette Binoche, zdj.) uczg
w tej samej szkole. Oboje sg niespet-
nieni. Wszystko sie zmienia, gdy za-
czynaja ze soba rywalizowac.120 min
USA 2013, rez. Fred Schepisi, wyk. Clive Owen,

Ogrodnik, Maja Ostaszewska, Marcin Czarnik Juliette Binoche, Bruce Davison, Valerie Tian
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5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka, Polska 2010-2026
6.55 Stowo na mednelg
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie (12, 13)
- serial wojenny, Polska 1968
10.55 Ojciec Mateusz 16 (206) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemig a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl reportazy, Pol.
13.10 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(5) - serial dok., Wielka Brytania 2023
14.10 Dom (25-0st.) - serial obycz., Pol. 2000
16.00 Dziedzictwo (983) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (7)
- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA _

D3iA

o T
20.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz finatowy
Pora ha hajwazniejsza batalie 23. mun-
dialu, ktéra odbedzie sie na stadionie
w East Rutherford w stanie New Jer-
sey. Czy po raz drugi z rzedu w finale
MS zobaczymy reprezentacje Argenty
ny i Francji? 0 min
23.50 Wypisz, wymaluj... mllosc
G - komedia romantyczna, USA 2013,
rez. Fred Schepisi, 120 min
1.50 Dobry dzien na egzekucje
G - western, USA 1959, rez.
Nathan Juran, 90 min
3.20 Patryk - film familijny, Wielka Brytania
[T 2018, rez. Mandie Fletcher, 95 min

|4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(196) - reality show, Polska
7.00 The Americas (2, 3) - serial dokumentalny
8.55 Galileo (1182, 1183)
- program popularnonaukowy
10.55 Mini Galileo (114) - program
popularnonaukowy
11.05 Piata fala - film s.f, USA 2016,
X rez. J Blakeson, wyk. Chloé Grace Moretz,
Zackary Arthur, Maggie Siff, Alex Roe,
Matthew Zuk, 150 min
13.35 Doktor Dolittle 3 - komedia, USA/
M Kanada 2006, rez. Rich Thorne, 120 min
15.35 Pasazerowie - dramat s.f,, USA/
X Australia 2016, rez. Morten Tyldum, wyk.
Jennifer Lawrence, Chris Pratt, 140 min
17.55 Uroczysko (179-182) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1012-1015) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.05 STOP Drogowka — magazyn policyjny
1.05 Polowanie na Hitlera (7, 8) - serial dok.
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubig disco! (285) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow

- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.20 Barwy szczescia (3355, 3356)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.30 M jak mito$¢ (1922) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.20 Dzien z zycia artysty (10) - talk-show
11.50 Lato z Radiem i Telewizja Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1901) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(1) - widowisko, Polska 2026
16.15 Tak to leciato! (68) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Maxima. Droga na tron (4)
- serial biograficzny, Holandia 2024
Zachowanie ukochanego tamie
Maximie serce. Kobieta wraca
do Argentyny. Przeprowadza szczerg
rozmowe ze swoim ojcem. Chce sie
dowiedziec, czy w jego przesziosci
byto co$ kompromitujgcego. Aleksan-
der stara sie jg odzyskac. 60 min
18.15 Rodzinka.pl (289) - serial
komediowy, Polska 2025
18.55 Kocham Cie, Polsko! (6)
- program rozrywkowy

20.20 Postaw na milion - teleturniej

KONCERT

21.20 63. KFPP w Opolu - Kiedy mnie
juz nie bedzie... W hotdzie
Magdzie Umer i... (1, 2) - Pol. 2026
Ustyszymy najstynniejsze utwory
Magdy Umer i Agnieszki Osieckiej
w nowych aranzacjach. Wystepuja
m.in. Hanna Sleszynska, Zbigniew
Zamachowski (oboje na zdj.), Alicja
Szemplinska, Maciej Musiatowski,
tukasz Zagrobelny, Katarzyna Zak
i Natalia Szroeder. 135 min
23.35 Na przekor losowi (5, 6) - serial
obycz., Wt./Francja/Niem. 2024
1.45 Krol (2) - serial sensacyjny, Polska 2020
3.05 Lucy i Desi - dramat biograficzny,
IEMT USA 2021, rez. Aaron Sorkin, 135 min

k] TV PULS

5.55 Taki jest Swiat 11 (29)
- program informacyjny
6.30 Kobra - oddziat specjalny (4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
7.25 Don Matteo 15 (1) - serial kryminalny, Wh.
8.35 Don Matteo: Boski detektyw 15 (2)
- serial kryminalny, Wiochy 2026
9.40 Kurierzy (35, 36) - serial fabularmno-dokum.
11.40 Prada albo nic - komedia romantyczna,
G Meksyk/USA 2011, rez. Angel Gracia,
wyk. Camilla Belle, Alexa Vega, 130 min
13.50 Bibliotekarz: Tajemnica wioczni - film
G przygodowy, USA 2004, rez. Peter Winther,
wyk. Noah Wyle, Sonya Walger, 125 min
15.55 Jack Mimoun: Sekret wyspy Val
M Verde - film przyg., Fr./Bel. 2022, 125 min
18.00 Sezon na sasiada - komedia, Francja/
G Belgia 2023, rez. Frédéric Forestier, 120 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: Zahéjczy cel
I - film sensacyjny, USA/Kan. 2008, 120 min
22.00 Furioza - dramat kryminalny, Polska
M 2020, rez. Cyprian T. Olencki, 175 min
0.55 American Fighter - film sensacyjny,
GO USA 2019, rez. Shaun Paul Piccinino,
wyk. George Kosturos, 125 min

D3

3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.20 Hotel Transylwania 3 - film
IEMT animowany, USA/Korea Pofudniowa
2018, rez. Genndy Tartakovsky, 140 min
13.40 Paddington - film familijny, Wielka
IEM Brytania/Francja/USA 2014,
rez. Paul King
Mi$ Paddington postanawia znalez¢
nowy dom. Trafia z Peru do Londynu,
aby odszuka¢ dawnego znajomego
ciotki. Poznaje rodzine Brownow,
ktora oferuje mu tymczasowe schro-
nienie. To poczatek ktopotow. 125 min
15.45 Wiezien labiryntu: Lek na $mierc
IE - thriller s.f, USA 2018, rez. Wes Ball
Thomas (Dylan O'Brien), Newt (Thomas
Brodie-Sangster) i Frypan (Dexter Dar-
den) biorg udziat w akcji uwolnignia
Odpornych z rgk organizacji DRESZCZ.
Wsrdd porwanych dzieci nie ma Minho
(Ki Hong Lee). By go ocalic, koledzy
udaja sie do Ostatniego Miasta. 185 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

DRAMAT BIOGRAFICZNY

Rekonstrukcja wydarzen Z 1966 roku.
Matt Damon i Christian Bale (obaj
na zdj.) przyznali, ze byli zaskoczeni,
ze prowadzenie samochodow wysci-
ich profesjonalni kierowcy. 195 min
23.10 Szyhcy i wsciekli 7 - film
IEIET sensacyjny, USA/Chiny/Japonia 2015,
rez. James Wan, 180 min
3.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
M7 Narodéw - mecz: USA - Polska
< PULS 2 D37
6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
7.30 Aukcja w ciemno (7-9) - serial dok., USA
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso - Luizjana
(7-9) - serial dokumentalny, Pol. 2025
11.00 Stawna restauracja - komedia, Francja
[ 1969, rez. Edouard Molinaro, 110 min
14.40 Najpiekniejsze basnie: Z diabtami nie
M ma zartéw - bash filmowa, Czechosto-
wacja 1985, rez. Hynek BoCan, wyk. Ondrej
2018, rez. Frank Stoye, 120 min
18.45 Kr6l Drozdobrody - basn filmowa,
G Niemcy 2008, rez. Sibylle Tafel, 75 min
20.00 Zywa przyneta thriller, Wielka Brytania/
- serial kryminalny, Polska
2.50 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(207, 208) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (511)

@ polecany dia dzieci

19.55 Le Mallns '66 - USA/Francja 2019,

gowych jest tak trudne - podczas na-
2.10 Swiat wedlug Kiepskich (392)

Kabaretowej (14) - program rozrywkowy

1966, rez. Jacques Besnard, 110 min
Vetchy, Viadimir Dlouhy, 125 min

Malta 2021, rez. James Nunn, 110 min
- serial obyczajowy, Polska 2022

IEMT rez. James Mangold
grywania scen wyscigow zastepowali
- serial komediowy, Polska 2012
7.00 Taki jest Swiat 11 (29) - program inform.
12.50 Hibernatus - komedia, Francja/Wiochy
16.45 Stodka kaszka - basn filmowa, Niemcy
21.50 Dzielnica strachu 10 (443-447)
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1703) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.15 Niezwykle Stany Prokopa 4 (4)
- program rozrywkowy
12.50 Ugotowani (7) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.55 Wojownicze z6twie ninja
G - film przygodowy, USA 2014,
rez. Jonathan Liebesman
Klan bezwzglednego Shreddera
(Tohoru Masamune) zdobywa wiadze
w Nowym Jorku. Michelangelo wraz
z braémi postanawia pokrzyzowac
plany odwiecznego wroga. 135 min
16.10 Akademia policyjna 3: Ponowne
EIMT szkolenie - komedia, USA
1986, rez. Jerry Paris
Jedna ze szkot policyjnych w miescie
ma zosta¢ zlikwidowana. Lassard
(George Gaynes), by ratowac swoja
uczelnie, prosi 0 pomoc najlepszych
absolwentow. 105 min
17.55 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Transformers 3 USA 2011,
G rez. Michael Bay
Shia LaBeouf (zdj.) powraca jako
Sam Witwicky. Do ekipy znanej
z poprzednich cze$ci Transformersow
dotaczyty nowe gwiazdy: John Malko-
vich, Patrick Dempsey oraz Frances
McDormand. 200 min
23.05 Ocean'’s Twelve: Dogrywka - kom.
G sens., USA/Australia 2004, 145 min
1.30 Glupcy - dramat obyczajowy, Polska/
IEMT Rumunia/Niemcy 2022, 135 min @
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Najwieksze polskie katastrofy (5)
- serial dokumentalny, Pol.
5.05 Nauka jazdy 5 (19) - pr. rozrywk.

5.15 Szkota (307) - serial paradokum., Pol. 2020
6.00 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(6) - program rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie 3
- serial animowany, USA 2019
7.40 Alvin i wiewiérki 3 - film familijny,
USA 2011, rez. Mike Mitchell, wyk. Jason
Lee, David Cross, Jenny Slate, 110 min
9.30 Ukryta prawda (1450-1454)

- serial paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Szpital $w. Anny (27, 28) - serial obycz.
16.45 Detektywi (4) - serial fab.-dok., Pol. 2023
17.50 Ella zakleta - film fantasy, USA/Irlandia/
Wielka Brytania 2004, rez. Tommy O'Haver,

wyk. Anne Hathaway, Hugh Dancy, 130 min
20.00 Ostatni samuraj - dramat kostiumowy,
USA/Nowa Zelandia/Japonia 2003, rez.

Edward Zwick, wyk. Tom Cruise, 195 min
23.15 Broad Peak - dramat biograficzny,
Polska 2022, rez. Leszek Dawid, 135 min

1.30 Niebezpieczny - thriller, USA 2021, rez.
David Hackl, wyk. Scott Eastwood, Kevin
Durand, Famke Janssen, 110 min
3.20 Fachowcy (19) - serial paradokumentalny
4.00 Usterka 11 (14) - serial fabularno-dokum.

4.40 Dorota was urzadzi! (2) - pr. rozrywk.
Swiat 65
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FotoNia  POLONIA
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazi/n
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja Mszy
Swietej z kosciofa
pw. Matki Bozej
Frydeckiej
W Jaworzynce-
-Trzycatku
14.15 Wielka stawa to zart
- Benefis Wiestawa
Ochmana (1,2)
16.15 Niedziela ze... - pr. kult.
17.05 Ja wam pokaze! (12)
17.55 Teleexpress
18.15 Kabaretomaniacy (69)
19.15 63. KFPP w Opolu
- 45 lat. Jubileusz
Lady Pank
- skrot koncertu
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

KRYMINAL

20.50 Komisarz Alex 23 (286)
W domu Jaworskich
dochodzi do napadu.
Kobieta ucieka. Nie wia-
domo, co sie stato z jej
mezem. Gutek podej-
rzewa, ze para Upozoro-
wata zdarzenie. 50 min
21.40 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

23.40 Kabaret Hrabi
JPojutrze” (2) - pr. rozr.
0.40 Ja wam pokaze! (12)
- serial obycz., Pol. 2007
1.30 Program

informacyjny 19.30

R 150, CED)
| HISTORIA

11.55 Wszystkie kolory Swiata
13.00 Gory Europy (3) 14.00
Flesz historii (770) 14.30 Sie-
dem lat w Tybecie - dramat
biograf., USA/WIK. Bryt. 1997
16.45 Starozytne mocarstwa
(6) - dok., WIk. Bryt. 17.45 Ex
Libris - magazyn 18.10 Blisko,
coraz blizej (15) - serial obi/cz.
19.30 Nieznana wojna na Polno-
cy (3) - dok., WIK. Bryt. 20.35
II'wojna Swiatowa W kolorze:
Droga do zwyciestwa (3) - dok.
21.35 2026 rokiem Andrzeja
Wajdy: Czlowiek z marmuru
- dramat obycz., Polska 1976
0.25 Sprawa Kramerow - dra-
mat obyczajowy, USA 1979

17.30 Sol ziemi - kult. 17.55 Po-
czet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - pr. publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacie dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Od Lutra do
Marxa - Historia Kosciofa (3)
- dok. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja - pr. publ. 21.45
Stan bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na Kazdy

A

| Wiidid ROZRYWKA

e ANTENA HD &

19 lipca
TVP

11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 14 (10)
14.10 Przyrodnik na tropie
(39) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
2 zaprasza (12) "
15.30 Program rozrywkowy
15.45 Moise przebo%“(’n
16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy (11) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(11) - teleturniej
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (12) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(12) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2060)
- teleturniej
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (5)

ROZRYWKA

19.45 Kabaret Moralnego
Niepokoju
przedstawia
Widzowie zobaczg

najlepsze skecze oraz

piosenki warszawskiej
grupy. Wsrod jej patro-
now jest m.in. Julian

Tuwim. 65min

20.50 Kocham Cig, Polsko!
(8) - program rozrywk.

22.25 Postaw na milion
- teleturniej

0.20 Koto fortuny (2060)
1.00 Omnibus - szybcy
i madrzy (11) - telet.

il KULTURA

12.30 Opole - koncertowe
wspomnienia (3) 12.45 , Zielo-
no mi" - piosenki Agnieszki
Osieckiej 13.45  Znachor
- dramat obycz., Polska 1981
16.10 Serialowa nostalgia:
Noce i dnie (7) 17.15 Niedzie-
la z... - kult. 18.10 Niedziela
Z... Martg Lipinska: Opowiesci
weekendowe: Damski interes
- film obycz., Pol. 1996 19.20
One. Koblety kultury - pr. publ.
20.00 Imie rozy - dramat krym.,
REN/Fr./WH. 1986 22.20 Kultu-
ralni (27) 23.15 Wiecej niz fik-
cja: Kennedy, Sinatra and the
Mafia (2-ost.) 0.15 Noc krot-

kich filmow: Piekni mezczy

7.05 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 13 (9, 10)
8.05 Papiez: Najpotezniejszy
cztowiek w historii (6) 9.00 Co
Polak potrafi na drodze? (9)
10.00 Pierwsza apokalipsa

11.55 Polska. Najwieksze tajem-
nice 2 (3, 4) - pr.rozrywk. 13.50
towcy skarbow 3 (8, 9)

15.45 Detektyw Candice: Nie-
zawodny instynkt (3, 4) 18.00
77TV.3(11)19.00 77V (4)

20.00 Alex Hugo - %orskl detek-
tyw (1, 2) - serial krym. 0.10
Labirynt zabojcy - thriller, USA
2013 1.55 Pierwsza apokalip-

dzier 22.00 Mocni Je%o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat

$a4.0077 TV 2 (8) - pr.rozr.

10.05 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (1) - pr. rozrywk.
11.10 Zakup w ciemno 7 (39)
12.10 Zakup w ciemno 4 (1)
13.10 Zakup w ciemno
extra (2) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (1) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (6)
15.45 EXpress - pr. inform,
16.05 1dz na catos¢ 2 (15)
17.10 Zycie na kredycie 8
(11) - reality show, Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8
(12) - reality show, Polska
18.45 Zony Podlasia 3 (7)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 6 (1)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (14)

DOKUMENTALNY

5 Vs
22.00 Zony Podlasia 3 (8)
Aldona chce sprawdzic,
czy duchowy ojciec jest
tez jej ojcem biologicz-
nym. Razem jada na te-
sty DNA. Gala z Krysig
idg na grzyby. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 5 (6)
- serial dokum., Pol. 2025
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (2) - serial fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (6) - rozr.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(13, 14) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (517)

Z28 SUPER -

POLSAT
6.40 SuperLudzie 2 (23) 7.15
Byta sobie Ziemia - serial
anim. 9.55 SuperMocni (7, 8)
10.55 Dzi$ 13, jutro 30 - ko-
media romant., USA 2004
12.55 Spider-Man: Bez drogi
do domu - przyg., USA 2021
16.00 Dobra wrozka 2 - film fa-
milijny, USA 2012 18.00 Pola-
cy W Swiecie (13, 14) - dok.
19.00 Randka w ciemno (7, 8)
21.00 Patrol - dram. sens., USA
2006 23.50 Pukajgc do drzwi
- thriller, USA/Chiny/Japonia
2023 1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) 2.25 Swiat we-
dhug Kiepskich (428-430) 3.55
Nasz nowy dom (273, 274)

7.15 Klachy i Lachy - rozr. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.40
Klachy i Lachy 11.15 Muzycz-
ne podréze Karoliny Treli - rozr.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
sza 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher - Mito$¢ poza jesienig
- obycz,, Niemcy 2008 23.35
Slaska karuzela - program
muz. 1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimoweiserialowe

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (161)

- serial paradokumen-

talnr, Polska 2020

7.30Z klimatem i z pasja

(250) - program
publicystyczny

8.00 Sekrety rodziny (162)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
9.00 Trudne sprawy

(912-916) - serial
paradokum., Polska 2020

14.00 Sekrety rodziny (163)
- serial paradokum., Pol.

15.05 Wiezienie kobiet
(130-132) - serial
dokumentalny, Pol. 2026

16.30 Nasz nowy dom (367)
- reality show,
Polska 2026

17.40 Awantura
0 kase - teleturniej

SENSACYJNY

G - Chiny/Jap./Kan. 2020
Kapitan Artemis (Milla
Jovovich, zdj.) oraz jej
oddziat przenosza sie
do $wiata zamieszkane-
80 przez grozne potwo-
ry. Pomaga im towca
(Tony Jaa, zd}.). 125 min

22.05 Punisher - sens,, Niem./

GO USA 2004, 155 min

0.40 Komisarz Mama (6)

- serial kryminalny, Pol.
1.45 Wydarzenia
2.25 #Jestesmy dla dzieci
2.55 Oblicza Ameryki

[8.00 Jakubiak rozgryza Polske 2

(9, 10) 9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacie (1) 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
1145 Sensacje XX wieku
(19, 20) 14.10 Czterej pancer-
ni i pies (5, 6) - serial wojenny
16.45 Gang Olsena: Paryski plan
- kom. krym., Dania 1981 18.50
|love kabaret EXTRA (24) 19.00
Kaharetowe przeboje (3)
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(1,2, 6) - pr.rozr. 23.00 Magia
nagosci. Najsmaczniejsze ka-
ski (5) - rozr. 0.05 Adam szuka
Ewy. Niemcy (5) - rozr. 1.10
Magia nagosci. Finlandia 4 (6)
-rozr. 1.50 | love kabaret (2-5)

Y wp __czo|

11.00 Premiera: Tajna historia
Biatego Domu - film dok.

12.00 11 wrze$nia: Chaos w ete-
rze - dok., USA 2011 13.00
Pokochaj Iub sprzeda"1 Que-
bec 4 (9) 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 2 (2) 15.00
Strazacy z sasiedztwa 2 (6)

16.00 Policjanci w akcji (11)

16.50 Pogoda (77) 17.00 Poli- |

cjanci z sasiedztwa 6 (3, 5-8)
21.55 Pogoda (77) - pr. inform.
22,00 Mistrzowie Kabaretu 5
(6)- pr.rozr. 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (2) - pr. rozr. 0.00
Przebojowe kabarety (5) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 16 (6)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (175) - pr. roz.
8.05 Byla sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
9.40 Jezdzcy smokow

na koricu $wiata

- serial animowany, USA
10.05 Mitchellowie kontra
maszyny - film anim.,
USA/Hongkong/
Kanada 2021, 145 min
12.30 O Yeti! - film anim.,
Chiny/USA 2019, 120 min
14.30 Ace Ventura: Psi
detektyw - komedia,
USA 1994, 105 min
16.15 Spider-Man:
Homecoming - film

przygodowy, USA 2017,

rez. Jon Watts, 160 min

MZTRO

121.00 Hardcoro

18.55 Siodmy syn - film
fantasy, USA/WIK. Bryt./
Kanada 2014, 125 min

HORROR SF

21,00 Obcy kontra Predator
X - USA/Kan./Niemcy 2004
Antarktyka. Lex (Sanaa
Lathan, zdj.) i jej kom-
pani odkrywajg pira-
mide. Zostaja uwikfani
W wojne wrogich ras
zkosmosu. 120 min
23.00 Piep*zy¢ Mickiewicza
T - dramat obyczajowy,
Polska 2024, 130 min
1.10 Slad (38, 39) - krym., Pol.
3.10 Gliniarze (351, 352)
- serial paradokum., Pol.
5.15 Na ratunek 112 (874)
- serial paradokum., Pol.

5.40 Niezwykle Stany Proko-
pa 3 (6) 6.10 Goraczka zio-
ta11(9, 11) 8.00 Klan z Alaski
(7, 8) 10.00 The Floor (17, 18)

11.15 Happy Feet: Tupot ma-
tych stop - film animowany,
Australia/USA 2006 13.30
Diagnoza (10, 11) - obycz.

15.30 Kryminalni 3(11, 12) 17.45
Kryminalni 4 (1) - krym. 18.50
Milionerzy (625, 626) - telet.

20.00 Yellowstone (8, 9) 22.00
Zycie od kuchni-kom. romant.,
USA/Australia 2007  0.00
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 7 (5) 1.00 Szpital (793)
2.00 Szkota (541, 542) 4.00
Nowa Maja w ogrodzie 5 (4, 5)

D3iw

6.10 Sahara - film
X przygodowy, USA/
Hiszpania/Niemcy 2005,
rez. Breck Eisner, wyk.
Matthew McConaughey,
Penélope Cruz, Steve
Zahn, Lambert
Wilson, 125 min
8.15 FBI: Most Wanted 4

(16) - serial kryminalny,
USA 2022
9.10 Walker: Straznik
Teksasu 2 (2) - serial
kryminalny,
USA 2021-2022
10.10 MacGyver 3 (8-12)

- serial akcj,

USA 2018-2019
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (17-21)

- serial kryminalny,
USA/Kanada 2011

20.00 lluzja 2 - Francja/USA/
X Hongkong 2016
Magicy dostaja od
Rhodesa (Mark Ruffalo,
zdj.) z pozoru proste
zadanie. Wpadaja jed-
nak w putapke. Wkrétce
nowy mocodawca zleca
iminna misje. 170 min
22.50 Snajper: Kolejne
X0 starcie - thriller, RPA/
USA/Niemcy 2011, rez.
Claudio Féh, 100 min
0.30 Snajper: Niewidzial-
EM ny zahéjca - sens.,
USA 2016, 130 min

[E=3 ALE KINO +|
9.50 Mads Mikkelsen. Diabet
weielony - film dok., Fr. 2024
11.05 Sekret Madeleine Collins
- thriller, Francja/Bel./Szwaj-
caria 2021 13.15 Moi synowie
- dram. polityczny, Fr./Bel. 2024
15.35 Karen Pirie (3-0st.) - se-
rial kryminalny 17.30 Bulion
i inne namietnoSci - melodra-
mat, Francja/Belgia 2023
20.10 Premiera: Niezwykte migj-
sce na $mierc (3) - krym. 22.05
Rozgrywka zycia - komedio-
dramat, USA 2023 0.20 Czer-
wone niebo - komediodramat,
Niemcy 2023 2.30 Kryptonim
Polska (3-ost.) - kom. 3.10 Zu-
rek - film obycz., Polska 2003

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jedne] piosenki
19.00 Polacy za %ranlcq - dok.

ombard

2 POLO TV 22

12.00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (12) - muz.

14.40 Hit za hitem - pr. muz.

19.30 Festiwal Weselnych Prze-
bojow - Mragowo 2025 (1, 2)
- koncert 22.20 Hit za hitem

0.00 Pamietniki z wakacji (96)

6.25 Lekarze na start (44-47)
- serial obyczajowy, Pol. 2017
9.20 Poirot 3 (6-10) - Serial krym.
14.55 Zatraceni w mitosci (46-50)
- telenowela, Turcja 2023
20.00 Zagadki kryminalne no-
wej panny Fisher (4) - serial
krym., Australia 21.00 Mor-
derstwo w matym miescie (2)
- serial krym. 22.00 Marlow:
klub zbrodni (2) - krym., Wik.
Bryt/USA 22.55 Zatraceni
w mito$ci (46-50) - telen., Tur-
Cja 2023 3.25 Poirot 3 (9, 10)
- serial kryminalny 5.10 Za-
gadki kryminalne nowej panny
Fisher (4) - serial kryminalny

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4 KINO POLSKA

6.00 Ztoty interes (4) - rozr.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.

7.20 Mi$ Kudtatek - anim. ®

7.40 Bolek i Lolek

na wakacjach - anim.
7.50 Tredowata
G - melodramat, 1976, rez.
Jerzy Hoffman, 120 min
9.50 Zioty poci?
M (1, 2-05t.) - film
sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 215 min
13.25 1920 Bitwa
] Warszawska - dramat
wojenny, 2011, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min
15.40 Jeszcze raz - komedia
G romantyczna, 2008, rez.

Mariusz Malec, 125 min

17.45 Kingsajz - komedia,
G 1987, rez. Juliusz
Machulski, 135 min

BIOGRAFICZNY

German.
Tajemnica
hiatego aniota (5, 6)
Anna probuje oczaro-
wac Zhyszka. Zazdrosna
Agnieszka nazywa ja
kochankg rezysera. Ger-
mandwna chce odej$¢

Z Zespotu. 140 min

22.20 Zabawa zabawa
X - dramat obyczajowy,
2018, 95 min
23.55 Ekstradycja 3 (7, 8)
2.35 Wygrany - dramat
X ohyczajowy, Polska/USA/
Szwajcaria 2011, 165 min

CANAL+
PREMIUM
9.15 Kawatek po kawatku - film
animowany, USA/Dania 2024
10.50 Chopin, Chopin! - dra-
mat biograficzny, Polska 2025
13.00 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024
15.45 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 17.50 Battleship:
Bitwa 0 Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, rez. Peter Berg
20.00 Smashing Machine - dram.
biograf, USA 2025 22.00 Zima
pod znakiem wrony - thriller,
Pol./Wielka Brytania/Luksem-
burg 2025 23.50 Martwych

nie boli - western, USA/Da-
nia/Meksyk 2023 1.55 Opeta-
ny - horror, Wtochy/USA 2023

mi:=] CANAL+ 360

12.00 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-

klasa: Radomiak - Lech 14.15
Polska z gory: Stadiony (1
14.40 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (6,
15.45 Speedshop: warsztat ma-
rzen (3) - dok. 17.00 Najbar-
dziej ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (6) - pr. rozrywk.
18.00 Koleja przez $wiat (1):
Mandalay 18.55 Co poszio nie
tak 3 (4) - dok., WIk. Bryt.

20.00 Porzucone konstrukcje
(8) - dok. 21.00 Premiera:
Projekt Fighter (3) 22.05
Kiler-ow 2-0ch - kom., Pol.
1999 0.15 Small World (2)

19.30 Ojciec Mateusz 30

IMIENINY: AIfreda,
Alfredy, Ambrozego

SeriaLe

TVP SERIALE

5.30 Na sygnale (875)

- serial fab.-dokum.,

Polska 2026
6.05 Czterdziestolatek
(17-19) - serial
obyczajowy, Polska 1977
9.30 U Pana Boga

w ogrodku (9, 10)

- serial komediowy, Pol.
11.25 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - serial
wojenny, Polska 1966
13.35 Ojciec Mateusz 30
(388, 389) - serial
kryminalny, Polska 2023
15.30 Komisarz Alex 25 (308)
- serial kryminalny,
Polska 2026
16.30 Ranczo 9 (110) - serial
obyczajowy, Polska 2015
17.30 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - serial
wojenny, Polska 1966

KRYMINALNY

Qe

(390-392) - Polska 2023
W Kleczanowie oczeku-
jacy na spowiedz wierni
odkrywaja, ze ksigdz
Komoda jest martwy.
Mateusz angazuie sie

w dochodzenie. 175 min
22.25 Ranczo 9 (111, 112)

- serial obycz., Pol. 2015
0.15 Rodzinka.pl (298, 299)
1.25 Korona krolow.

Jagiellonowie (13, 14)
2.25 Erynie (8)- krym., Pol. ®
3.25 Londynczycy (4)

4.25 Polowanie na ¢my (6)

R
10.25 tapu capu 10.40 Zgred
- dramat obycz., Polska 2025
12.05 Piekna taka kwietna 12.35
Riefenstahl - dok., Niem. 2024
14.30 LARP. Mitos¢, trolle
iinne questy - kom., Pol. 2025
16.00 Saga ,Zmierzch": Za-
Cmienie - film fantasy, USA
2010 18.00 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy 2004
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Canal+ Film w akcji: The
Killer - thriller, USA/Kanada/
Korea Potudniowa 2024 22.00
Canal+ Film w akcji: Afterburn
- komedia sensacyjna, USA
2025 23.45 Grindhouse: Pla-
net Terror - horror, USA 2007

BBC FIRST

6.00 Ojciec Brown 8 (6, 7)
—krym. 7.45 Detektyw z Chel-
sea (6) 8.45 Smier¢ z dala od
palm (4) 9.50 Sanditon (3, 4)
12.00 Duchy 2 (1-3) 14.00 Mor-
derstwa w Midsomer 25 (4)
1555 Tajemnice  Broken-
wood 12 (3) 17.50 Z pamietni-
ka pofoznej 10 (2) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea (6)
19.55 Smierc pod palmami 2 (7)
- krym. 21.00 Tajemnice Bro-
kenwood 12 (4) 22.55 Annika
(4)0.00 Blackshore (1, 2) 2.15
Ta{(emmce Brokenwood 12 (4)
rym. 4.05 Qjciec Brown 8

(6) - krym. 4.55 Duchy 2 (1, 2)

- r e~ &
20.00 Morderstwo

6.05 Fatszerstwo (1) - serial
kryminalny, Francja 2025
6.55 Morderstwa
na Gwadelupie
—film kryminalny, Francja
2023, rez. Marc Barrat,
wyk. Bernard Yerles, Clair
Jaz, Sébastien Capgras,
Greg Germain, 120 min
8.55 Mentalista 2 (3-17):
Prawa reka spywa krwig;
Drozsze od rubinow,
Kuglarz; Rozowe okulary;
Krwawigce serce;
Czerwona linia; Wigzy
krwi; Krwisty trop;
Czerwony alarm;
Czerwona Szkatutka
- serial kryminalny, USA
18.05 Niewidomy detektyw
(6): Smier¢ w parku
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2022

KRYMINALNY
e ¥, 40

W Prowansji - Fr. 2019
Kapitan policji Marie
(Mimie Mathy, zdj.) do-
wiaduje sie, ze je] przy-
jaciel (Mathieu Delarive,
zdj.) trafit do aresztu
W Zwigzku z zarzutem
morderstwa. 120 min
22.00 Morderstwo w Bearn
—krym., Fr. 2023, 120 min
0.00 Morderstwa w Lille
(Ciche zbrodnie)
—krym., Fr. 2017, 125 min
2.05 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.

& FILMBOX+ ONE

6.30 Gang Olsena - komedia
se.nsac?/jna, Dania 1968, rez.
Erik Balling 8.00 Straznik Tek-
sasul (1-3) - serial sensacyjny

12.20 Komandosi z Navarony
- film wojenny, WIk. Bryt. 1978

14.50 Gra tajemnic - dramat

biograf,, WIk. Bryt./USA 2014

17.20 Zaginione miasto Z
- film biograficzny, USA 2016

20.00 lluzja 2 - thriller, Francja/

USA/Hongkong 2016 22.50

Uprowadzona 3 - film sens.,

Francja/Hiszp./USA 2014 1.05

Wéciekly pies - film sensacyj-

ny, USA 2017 3.30 Jadowita

cisza - thriller, USA 2009, rez.

Fred Olen Ray, wyk. Krista Allen

FILM

12.05 Inga Lindstrom: Na za-
wsze Vickerby - film obycz,,
Niemcy 2007 14.00 Zabjcze
tropiki (3, 4) - serial krym., Fr.

16.15 Inga Lindstrom: Smiertel-

ny wrog - film obycz., Niemcy

2024 18.05 Dr Nice - Stare bli-

7ny - film obycz., Niem. 2025

20.00 Dr Nice - Miekkie kolana

- serial obycz. 21.55 Dr Nice

- Plongce serca - film obycza-

jowy, Niem. 2025 23.50 Statek

marzen - Bora-Bora - film oby-

czajowy, Niem./Austria 2011

1.45 Dr Nice - Miekkie kolana

- obycz. 3.35 Duch w butelce

- bash filmowa, Niemcy 2021

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (791) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Kino w drodze (6)
- program kulturalny
6.30 Prawo Agaty 5 (6-9)
- serial obycz., Pol. 2014
10.40 Blueback - dramat
X obyczajowy, Australia
2022, rez. Robert
Connolly, 130 min
12.50 EIf - film familijny, USA
T 2003, rez. Jon Favreau,
wyk. Will Ferrell,

James Caan, 125 min
14.55 Mata Wielka Stopa
M1 - film animowany, Bel./

Fr./USA 2017, 120 min
16.55 Batman kontra
X Superman; Swit
sprawiedliwosci - film
sensacyjny, USA/Maroko
2016, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, 185 min

DRAMAT

20.00 Joker - USA/Kanada/

X0 Australia 2019
Odrzucon?/ i pogardzany
przez spoteczenstwo
samotnik Arthur Fleck
(Joaquin Phoenix, zdj.)
realizuje swoje mroczne
fantazje. 150 min
22.30 Oszukacé przeznacze-
[ED pie 2 - horror, USA 2003,
rez. David R. Ellis, 125 min
0.35 Wejscie smoka
G - film sensacyjny, USA/
Hongkong 1973, 135 min
2.50 Dziewczyny
z Hollywood 3 (1)
COMEDY COMEDY
@t[lﬂkﬂl CENTRAL
6.00 Tata ma plan 3 (3-7) - kom.
8.30 Teoria wielkiego podry-
wu 8 (11-22) - serial kom.
13.30 Przyjaciele 8 (13-15) 15.00
Duchy (5, 6) - serial fantasy
16.00 Rodzina Addamsow 2
- czama komedia, USA 1993
18.00 Sonic. Szybki jak bty-
skawica - film familijny, USA/
Japonia/Kanada 2020
20.00 Zmowa pierwszych zon
- kom., USA 1996 22.10 The
Office PL 2 (1) 23.00 Comedy
Club 7 (11, 12) 0.05 Miastecz-
ko South Park 3 2.05 Praco-
holicy 4 (1-4) 4.00 Smieszniej
nie bedzie (7, 8) - pr. rozr. 5.00
Smieszniej nie bedzie 2 (1, 2)

FILMBOX:+|
it

9.55 Goalie. Legenda na bramce
- dram. biograf, Kanada 2019
11.55 Zwyclezezyni z  Ohio
- dramat biograficzny, USA
2005 13.45 Pan Pip - dramat
obyczajowy, Australia/Nowa
Zelandia/USA 2012

15.50 Jedenaste: Znaj sasiada
swego - dram. obycz., Niem.
2021 17.40 lluzja 2 - thriller,
Francja/USA/Hongkong 2016

20.00 Spencer - dramat obycz,,
WI. Bryt/Niemcy/USA 2021
22,10 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017
0.15 Trzy dni w piekle - film
przyg., Tajlandia 2023

19 lipca [\

6.00 Na dobre i na zle (459)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 7 (85) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (243, 244)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 22
(286, 287) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (289)
11.20 Na sygnale (674, 675)
- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 7 (33)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 4 (52)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 8 (103, 104)
- serial obycz., Pol. 2014
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 26
(331) - krym., Pol. 2021

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 8 (104)
Lodzia i Halina godza sie
z Lucy. Kinga wykorzy-
stuje ich spotkanie, by
doprowadzic tez do po-
jednania Amerykanki
zDuda. 60 min
20.20 Ranczo 9 (105, 106)
- serial obycz,, Pol. 2015
22.20 Kobieta samotna
X - dramat obyczajowy,
Polska 1981, 110 min
0.10 Jan Serce (5, 6) - obycz.
2.50 Bogowie ulicy - dramat
G kryminalny, USA 2012,
rez. David Ayer, 140 min

11.25 PO prostu uwierz - dramat
obyczajowi, USA 2024 13.10
Agentka - komedia, USA 2015
15.10 Eleanor Wspaniata - dra-
mat obyczajowy, USA 2025

16.50 Lisa Frankenstein - kome-

dia fantasy, USA 2024 18.30

Prawdziwy hol - komediodra-

mat, USA 2024

20.00 Premiera: Wielka mata
koza - film anim., USA/Brazy-
lia/Jap. 2026 21.40 Podroz
z seryjnym zahajca - thriller,
USA/Wielka Brytania 2023
23.15 Klika - dramat obycza-

l(owy, USA 2026 0.35 Zautek

0szmarow - dramat psycho-

log., Kan./Meksyk/USA 2021

STV 6

6.00 Cudownych rodzicow mam
(14) - cyk! felietonow 6.10 Co-
lumbo (21, 22) - serial krym.
9.50 Poirot (1) - serial krym.

12.20 Parasol bezpieczenstwa
-kom. sens., USA 2003 13.55

Policjantkii PoIicLanci (240-243)
18.00 Straznik Teksasu (13, 14)
- serial sens., USA 1998-1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (61, 62) - krym. 22.00
Kosci (121, 122) - krym. 23.55
Wsciekios¢ - horror, Kanada
2019 2.10 Krejzi patrol (40)
- krym. 2.40 Kochane pienig-
dze (18-20) - paradok. 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

IEDZIELA

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 4 (6-9)

- krym., Niemcy/Austria

10.05 Hudson i Rex 2 (4-6)
- serial kryminalny, Kan.

13.00 Robin z Sherwood (4)
- serial przyg., WIk. Bryt.

14.25 Kochany urwis

- komedia, USA 1990,
rez. Dennis Dugan,
wyk. John Ritter, Jack
Warden, Michael Oliver,
Gilbert Gottfried, 90 min

15.55 Najczarniejsza

godzina - horror s,
USA/Rosja 2011, rez.
Chris Gorak, wyk. Emile
Hirsch, Max Minghella,
Joel Kinnaman, Rachael
Taylor, 110 min

17.45 Nie lubie

poniedziatku

- komedia obyczajowa,

Polska 1971, 135 min

KOMEDIA
Feal L

A
20,00 Wieczny student
- Niemcy/USA 2002
Van (Ryan Reynolds,
zdj.) od siedmiu lat jest
studentem. Kiedy ojciec
przestaje przysyfa¢ mu
czeki, musi sam zdoby¢
pienigdze. 120 min
22.00 Najlepsi z najlep-
szych 2 -film
sensacgjny, USA 1993,
rez. Robert Radler, wyk.
Eric Roberts, 120 min
0.00 Co mi zrobisz, jak
X0 mnie ztapiesz - kom.,
Polska 1978, 150 min

5.00 Grey's Anatomy: Chirurdzy
(18) 5.55 9-1-1: Nashville (1)
- obycz. 6.50 Agenci NCIS 10
(15, 16) 8.40 FBI 4 (14-16)
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym. 13.15
CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku (11, 12) - serial krym.
15.05 Z archiwum X (2, 3) - se-
rial s.f. 17.00 Szklana putapka
- film sensacyjny, USA 1988
19.40 Titanic - dram. katastrof,
USA/Meksyk/Australia 1997
23.45 Rambo: Pierwsza krew
- sens., USA 1982 1.40 Zahoj-
cze umysty 14 (12) 3.20 Z ar-
chiwum X (3) - s.f. 4.05 CSI:
Kryminalne zagadki Miami (3)

NETWORK

9.05 Baranek Shaun -film anim.,
USA/Fr/WIK, Bryt. 2015 11.00
Agent specjalnej troski - ko-
media, USA/Niemcy 1997

13.00 SpongeBob: Na suchym
ladzie - kom., USA 2015 14.55
Dirty dancing - muz., USA 1987
17.05 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation - sens., USA 2015
20.00 Mission: Impossible - Fal-
lout - film sens., USA/Chiny/
Fr. 2018 23.05 Straszny film 3
- horror kom., USA 2003 0.30
Drugie oblicze - dram. krym.,
USA 2012 3.35 Policyjna grupa
poscigowa 16 (13) - dok. 4.35

Smieszniej nie bedzie (8)
teleswiat 67



o>

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicrstyczny
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prtagnoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny

f

B

20.00 W kuluarach
Reporterzy dokonujg
podsumowania czoto-
wych wydarzen minio-
nego tygodnia. 90 min

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.

0.50 Kawa ha lawe - mag.

2,05 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

2.25 Akademia ogrodnika

2.35 Szkto kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia 6 (3)

Z
potsat

12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny 18.35 Debata polityczna
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskiego
W Polsat News i Interii 20.45
Pogoda - pr. inf. 21.00 Polsat
News ujawnia: Operacja Sa-
botaz 21.50 Wydarzenia wie-
czorne 22.30 DZien na Swiecie

16.20 Kijek w kosmosie 16.45
Dokument w TVN24 BiS 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ, 21.30
Dokument w TVN24 BiS 23.50
Podcast ekonomiczny - ekon.

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50 19.15 Gos¢ ,Wy-
darzen" - program publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

68 teleswiat
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NIEDZIELA

Oznaczenia stacji:

6.30 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (3)
8.00 Szes¢ razy corka
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci (7) - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 2 - reality show
11.00 Ja czy jadtospis? - dok.
12.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 7
14.00 Wioskie zdrady (23, 24)
15.00 Mitos$¢ za granic
16.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2
18.00 Premiera: 100
kucharzy - reality show
19.00 Megasknery: Brazylia
19.30 Stodki biznes
20.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA

21.00 Wiza na mitos¢ 12
Anabelle zniecheca sie
do Shei z powodu jego
zamitowania do imprez.
Tymczasem Ashia i Ma-
xwell podejmujg wazng
decrzje. 120 min
23.00 Cialo, w ktérym zyje
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
2.00 Wiza na mito$¢ 12
3.30 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. rozr.
4.20 Salon sukien
$lubnych - pr. rozrywk.

CANAL+

KUCHNIA

14.50 Kulisy wielkiej kuchni (6)
15.40 Jamie Oliver. 5 skiadni-
kow po rodziemnomorsku (2)

16.35 Ekoporady z Julig Ole$ 2 (3)

16.50 Z pola na stot (7) 17.15

Premiera: U sasiadow w kuch-

ni 16 (13, 14) 18.25 Podréze

piekarza z - Hebrydow (2)
- dok. 19.20 Jakubiak rozgry-
za Wietnam (3) - mag.

19.45 Dzien dobry, obiad 2
(7,8)-mag. 20.40 M iak mie-
S0 4 (5, 6) - serial dok. 21.30
Wszystkie smaki_ fermentacji
(6) - dok. 22.05 Podroz przez
smaki Chin 2 (3) - dok. 23.00
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 8 (6, 7) - serial dok.

LIVGK] D3I

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00
Riczka gotuje 14.30 Program
lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Boie%o - religijny

15.20 Program lokalny 19.30
17. Wyscig Gorski Limanowa
- Przelecz pod Ostrg 2026
19.45 Antenowe remanenty

20.00 Dziennik regiondw 20.10
Pogoda 20.13 Regiony na TAK
20.30 Sanatoria 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ktokolwiek widzial, ktokol-
wiek wie 23.00 Koscidt z bliska

19 lipca

5.00 Rajska posiadtosc
Pameli Anderson (8)
- serial dokumentalny
5.55 Bedzie pigknie (7)
- program rozrywkowy
6.50 Bitwa 0 gosci (10) - re-
ality show, Polska 2025
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn,
Polska 2026
11.30 Kuchenne
rewolucje (4)
- program rozrywkowy
12.30 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy
13.30 Jestem z Polski 16
(24,25, 23) - serial
dokumentalny
16.35 Bitwa 0 gosci (7)
- reality show,
Polska 2023
17.35 Do zobaczenia (10-0st.)
- magazyn poradnikowy

KULIN.-ROZRYWK.
| -

18.10 Ugotowani (11) - Pol.

W sercu Krakowa
uczestnicy rywaIiZL(qu
w kulinarnym pojedynku
m.in. na najlepszy sernik.
Nie zabraknie inspiracji
zIndiiiTurcji. 60 min
19.10 Kuchenne rewolucje
(10, 11) - pr. rozrywk.
21.05 Kate. The Making of
a Princess (2/3) - film

dokum., Wlk. Bryt. 2025
22.10 EuroPOLKI studentki

(4) - program rozrywk.
23.10 Caly jej Swiat (17)

- program edukacyjny

P

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.,
Pol. 11.00 Dziatkowcy 12.00
Najpiekniejsze domy na wsi
13.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom

15.05 Demakijaz 16.00 Bogate
(zieciaki bez kasy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zenskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - rozr. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.00 Kolacja w ciemno -pr. roz-
rywk. 3.05 Wiezienie kobiet
- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

11.35 Polowanie na ogrod 5
(3, 2) - pr. rozr. 12.40 Letnia
chata na lata (11) - rozr. 13.35
Letnia chata na lata 3 (10)
14.35 Bedzie pieknie (2) - rozr.

15.35 Zglo$ remont 4 (6) 16.35
Weekendowa metamorfoza 6
(1)-rozr. 17.35 Kamera, akcja,
wpadka! (19, 20, 1) - roz.
19.15 Kolekcjonerski obted
wart miliony (5, 6) - pr. rozr.

20.20 House Hunters - Poszuki-
wacze domow 6 (7, 8)

21.25 Dorota inspiruje 2 (1, 2)
23.20 Naégoret§ze nierucho-
mosci pod storicem (13, 14)
0.25 Sprzataczki 2 (4-6)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Ocali¢ dom 4 - dok.
8.00 Rolnicy w akcji (2)
- serial dokumentalny
9.00 Ziomowisko PL 3 (7, 8)
- serial dokumentalny
11.00 Kamperem przez
Swiat (8) - serial dokum.
12.00 Przygody truckerki (7)
- serial dokumentalny
13.00 Ciezarowka przez
Afryke (6) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Specjalistki (8) - dok.
17.00 Nic do ukrycia (11)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (9) - serial
dokumentalny
19.00 Celnicy na strazy
Niemiec (3) - serial dok.

DOKUMENTALNY

20.00 Akta eksped¥cji 2:
Historia sie myli
Josh bada stynne na-
granie Wielkiej Stopy,

a takze zastanawia sie,
czy katastrofa sterowca
Hindenburg byta wyni-
kiem sabotazu. 60 min
21.00 Goraczka zota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
22.00 W oku cyklonu: Lowcy
burz (4) - serial dokum.
23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (3) - serial
dokumentalny

8.00 Poszukiwacze dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 3 - dok.
13.00 Zwykle rzeczy - niezwy-
kte wynalazki 11 - dok. 13.30
Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 3 - dok. 14.00
Uliczne laboratorium - dok.
16.00 Tajemnice ladowania na
Ksiezycu (3, 4) - serial dok.
18.00 Jak to jest zrohione?
20.00 Premiera: Wyprawa W nie-
znane 10 21.00 Wyprawa
W nieznane 9 22.00 Poszuki-
wacze dinozauréw 0.00 Auto-
strada spotkan z UFO 2.00
NASA - archiwum tajemnic

Koto %PBETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 3
(6) 13.00 63. KFPP w Opolu
- 45 lat. Jubileusz Lady Pank
- koncert 14.00 Rodzinka.pl
(154, 155) - kom. 15.00 Po-
dr6ze Matej i Duzej 7 (2) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 2 (29, 30)
- krym. 17.25 Historia pol-
skiego sportu (1) 18.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ (8) 19.30
Mitos¢ i nadzieja (309) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (290)
21.30 Lina (2) 22.35 Aida
- wojenny, Austria/Bodnia
i Hercegowina/Fr. 2020 0.30

Maxima. Droga na tron (3)

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
2ywioly (3) - serial dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (3) - dok.
12.00 Premiera: Stacja
Amsterdam (3) - dok.
13.00 Logistyka na wielka
skale (4) - serial dokum.
14.00 Inynieria po
katastrofie (6) - dok.
15.00 Imperium Mongotow:
Historia Czyngis-
-chana (5) - serial dok.
16.00 Premiera: Starozytne
konstrukcije (2) - dok.
16.55 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacja (2) - dok.
18.05 Islandia: Granica zim-
ne& wojny (2) - film
dokum., Islandia 2020
19.05 UFO: Przelomowe
Sledztwa (6) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (2)
Byta szefowa bazy
CIA w Afganistanie
wykorzystata wiedze
na temat tajnych ewa-
kuacii, by ocali¢ zagro-
zone 0soby. 60 min
21.00 Najwieksze katastro-
fy budowlane (3)
- serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
w przestworzach
(7,8, 11, 10) - serial dok.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (5, 6) - dok.

10.40 Podroznicy - odkrywcy
(1) - cykl dok., Hiszp. 2023
11.40 KsigZ. Klucz do Slaska
- dok., Pol. 2021 12.45 Podro-
ze Malej i Duzej 4 (5) - mag.
13.15 Tacy bylismy (6) 13.45
Ivohiboro - zapomniany las
14.45 Skrzydta i sieci. Nie-
Zwykly taniec w powietrzu (3)
15.50 W poszukiwaniu 9. plane-
ty 16.55 Kultura miejska (7)
- cykl dok. 17.55 Sanatorium
mitodci 5 (9) 18.50 Zasada
20.10 Dziki 21.55 Tajemnice kul-
towych seriali (6) - dok. 22.55
Tamte lata, tamte dni - maga-
zyn Kult. 23.35 Swiat po pracy
1.00 Sanatorium mitosci 5 (8)

(1 BBC EARTH

12.15 W okowach mrozu 4 (9)
- dok. 13.10 Indie z Alexan-
drem Armstrongiem (3) - dok.
14.10 Pustynia Gobi z Nickiem
Knowlesem (3) - dok. 15.10
Wyspy Pacyfiku (1) - dok.

16.10 Konopie: lek czy narko-
tyk? 17.20 David Attenborough
i cuda natury (3) - dok. 17.50
W okowach mrozu 4 (10) 18.50
Mrozna planeta 2 (3, 4) - dok.

21.00 Londyn Davida Attenbo-
rough 22.15 W okowach mro-
zu: Kanada 2 (4) - dok. 23.15
Morze Srddziemne: przyroda
w potrzasku (2) - dok. 0.20
Najwieksze zagadki nauki (1)

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (719)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (41)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(49, 50) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (3, 4)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(9) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(3-7) - reality
show, USA 2014
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (15)
- reality show, USA 2023
15.00 Tajemnice piramid
(3, 4) - serial dokum.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dokum.
21.00 Najpigkniejsze domy
na wsi (3) - serial
dokumentalny

DOKUMENTALNY
. \h

8 N,
22.00 Rosja; Indoktrynacja
narodu - Francja 2023
Opowies¢ 0 masowej
indoktrynacji patriotycz-
nej, ktorym poddawani
$q Rosjanie. Mato kto
osmiela sie krytykowac
rezim Putina. 60 min
23.00 Pogromcy mafii (5)
- serial dokumentalny
0.00 Najwieksze $ledztwa
CBSP (5) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(19-22) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3, 4)
- magazyn wedkarski
(£ PLANETE+ |
12.30 Zywioly w akcji. Ziemia
na krawedg (1) - dok. 13.35
Stormborn - Zrodzone w bu-
rzy (1) 14.40 Zdumiewajacy
$Swiat grzybow - dok., Fr. 2024
15.45 Ogien. Azjatycka tradycja
(3, 4) 16.55 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (2) 18.00
Dokad dzisiaj? 4 (89, 90) 18.40
Polska z gory 9 (2, 3) - dok.
19.45 Keanu Reeves. Mesjasz po-
pkultury - dok., Fr. 2022 20.55
AC/DC - Forever Young - dok.,
Fr. 2023 22.00 Klan Fondow.
Filmowa dynastia - dok., Fr.
2023 23.10 Kobiety i pienia-
dze (1) 0.20 Jak oligarchowie
korumpujg Zachéd (3)

. »
HISTORY.

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 5 (4) 14.00 Piatka z hi-
storii (7) 14.25 David Ducho-
vny: archiwum tajemnic 2 (6)
15.20 Starozytni kosmici 17 (6)

16.10 Tajemnice Starozytnosci:
Smierc (6) - dok., Kan. 17.10 1l
wojna Swiatowa w kolorze:
najwieksze bitwy (1-3) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (18)
- dok. 21.00 David DuchovnK:
archiwum tajemnic 2 (2) - dok.
22.00 Premiera: Tajemnice,
ktore mialy trwa¢ wiecznie 2
(18) 23.00 Starozytni kosmi-
Ci 17 (5, 6) - dok. 0.50 Staro-
Zytni kosmici 13 (18)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
9.00 Polsat Futbol Cast

- magazyn pitkarski

10.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

12.05 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow - mecz:
Japonia - Argentyna

14.00 Siatk6wka mezczyzn:
Liga Narodow

16.15 Siatkdwka mezczyzn:

M3 Liga Narodow - mecz:

Ukraina - Niemcy

Rok temu w meczu

towarzyskim pomiedzy

Niemcami a Ukraing

lepsi okazali sie nasi za-
chodni sgsiedzl. Ukraina
Z pewnoscig powalczy
0 rewanz. 165 min

19.00 Siatkwka mezczyzn:
Liga Narodow

SIATKOWKA

M- LS el
19.45 Liga Narodow - mecz:
M3 Serbia - Stowenia
Serhowie zmierza sie
ze Stowenig podczas
czwartego meczu roz-
grywanego w Belgra-
dzle. Gospodarze beda
chcieli zrewanzowac sie
74 ostatnia porazke ze
Stowenicami. 180 min

22.45 Siatkdwka mezczyzn:
M3 |N: Bulgaria - Francja
1.00 Boks
2.45 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
-mecz: USA - Polska

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
8.15 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Kuba
- Wiochy 11.00 Magazyn

sportowy

12.45 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow - mecz: Turcja
- Iran 15.00 Magazyn

16.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 18.45 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
-mecz: Chiny - Brazylia

21.00 Sporty walki: UFC Fight Ni-
ght - walka: Dricus du Plessis
- Kamaru Usman 19.07.2026
23.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 1.00 Sporty
walki: FEN

=8 POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodow 7.30 Golf: The Open
1130 Tenis: Turniej ATP
w Gstaad - mecz finatowy gry
pojedynczej. Ogromne  na-
dzieje na ponowna wygrana
w Gstaad miat Alexander Bu-
blik. 14.00 Tenis: Turniej ATP
w Bastad - mecz finatowy gry
pojedynczej

17.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 19.00 Siatkowka
kobiet: Liga Narodow

21.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw 23.00 Siatkéwka
kobiet: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy
8.30 Kolarstwo:
Tour de France
- 14. etap: Miluza
- Le Markstein
10.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz finalowy: Shaun
Murphy - Wu Yize
12.00 Kolarstwo:
Tour de France
- 14. etap: Miluza
- Le Markstein
13.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 15. etap:
Champagnole
- Plateau de Solaison
18.30 BMX:
Mistrzostwa $wiata
- Brishane 2026
- 2. dzien

JE?DZIECTWO
- .'- = - -,

| pe— N — —
20.00 Global Champions
Tour w Riesenbeck
Do grona faworytow
zawodow nalezy n|1.in.
reprezentujacy Belgie
Abdel Said (zd>j/.).120 min
22,00 Kolarstwo: Tour
de France: Champagno-
le - Plateau de Solaison
0.00 BMX: Mistrzostwa
$wiata - Brishane
2026 - 2. dzieh
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
3.00 Snooker: Turniej
English Open

EUROSPORT 2

14.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Foxhill - 1. wyscig
w klasie MX2 15.00 Moto-
cross. Mistrzostwa  $wiata
w Foxhill - 1. wyscig w klasie
MXGP

16.00 Formuta E: ePrix Chin -2,
wyscig 17.00 Motocross: MS
w Foxhill - 2. wyscig w klasie
MX2 18.00 Motocross: MS
w Foxhill - 2. wyscig w klasie
MXGP 19.00 Wspinaczka: Za-
wody World Series w Chamo-
nix - prowadzenie - finaty

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce - 15. etap 22.00 Golf: Cora-
Ie]§ Pl}mtacana Championship
-fina

FACIPOLSAT

14.10 48 godzin 26 (5) - dok.
15.05 Sedzia Rinder: zbrodnia,
ktorej nie da sie zapomniec (2)

16.00 Nastoletnie polskie za-
hojczynie (4, 5) - dok. 17.00
Zbrodnia: oszuka¢ prawde (7
18.00 Nastoletni mordercy:
masakra na doméwce (1)
- dok. 19.00 Nastoletnie pol-
skie zabojczynie (3, 4) - dok.

20.00 Najsynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (1)
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki- sadowe 8 (1, 2)
22,00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (17, 18) 23.00 Dowo-
dy zbrodni: krwawy Zachod (3)

TVP SPORT

5.50 Strongman: Super
Series - Gubin 2026
6.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz 0 3. miejsce
9.00 Mundialowy poranek
(38) - magazyn pitkarski
10.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy U-18
- Rieti 2026 - 3. dzien
12.05 Polska Liga Zeglarska
- Mmag. sportowy
12.30 Lekkoatletyka:
Mityng World Athletics
Continental Tour
Silver - Madryt 2026
14.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz 0 3. miejsce
17.00 Dzien na mundialu
(38) - magazyn pitkarski

18.30 Pitka nozna:
M3 MS 2026 - studio

PILKA NOZNA
- 1 r

shewim M=
20.50 Mistrzostwa Swiata
M3 2026 - mecz finatowy
Cztery lata temu w wiel-
kim finale zmierzyly sig
Argentyna i Francja.
Teraz obydwie ekipy
rowniez sg w gronie
faworytow. Od poczatku
turnieju o tytut kréla
strzelcow Scigali sie Ky-
lian Mbappeé (zd.) i Leo
Messi. 235 min

0.45 Boks: Memoriat Feliksa
Stamma w Radomiu

3.10 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie

st 1VN TURBO

8.20 Duda kontra Szafraiski (2)

9.05 Raport koficowy (827)
9.30 Jezdzic¢, obserwowac (9)
10.15 Z drugiej reki (8, 9) - mag.
11.45 Naprawy nie do naprawy
(5) 12.30 Wojny samochodo-
we (9, 6) 14.30 Zawodowi
handlarze (10) 15.15 Cieza-
rowka przez Chile (6) - pr. rozr.
16.15 Moto kombat (5, 6) 17.45
Raport koricowy (827) 18.10
Ciezarowka przez Stany (5-8)
21.10 Wojny samochodowe (9)
22102 drugiﬂ' reki (8) 22.55
Naprawy nie do naprawy (5)
23.40 ClezarOwka przez Chile
(6) 0.40 Prawko na Swiecie. Jaz-
da bez zasad (4) - pr. rozrywk.

=l POLSAT PLAY

9.10 Kotowrotek (236) - mag.
9.40 Taaaka ryba (120) 10.10
Jedziemz na ryby! (1, 2) - dok.
12,15 Chiopaki do ,wqua
(344, 345) 13.10 Zawod glina
(3) 14.05 Budowlancy (59, 60)
15.05 Ziomiarze (55) - dok.
16.05 Polacy za granica

(156, 157) - dok. 18.05 Gorale

(172-176, 238) - serial dokum.
21.05 Chlopaki do wziecia

(473, 474) 22.00 Drwale i inne

opowiesci Bieszczadu (235)

- dok. 22.30 towca pedofilow
(246) - dok. 2.05 Tajna historia
XX wieku (107-110) - dok. 4.00
Starozytni kosmici (27, 28)

@ polecany dia dzieci

19 lipca

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Lech Poznah
8.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026
9.30 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
11.10 Pitka nozna - Widzew
t6dZ - Legia Warszawa
(sezon 1995/96)
12.00 Pitka nozna
- wstep do meczu
12.30 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Wista
Krakow - Wrexham AFC
15.00 Pitka nozna
M3 - wstep do meczu
15.45 Pitka nozna - mecz
M3 towarzyski: Cracovia
- Sevilla FC
18.00 Faithless
M - koncert

MAGAZYN

- -
19.15 Wysoki Pressing
Prowadzony w lekkiej
formule telewizji $nia-
daniowej program po-
Swiecony pitce noznej.
Wsrod gospodarzy Daria
Kabata-Malarz. 105 min
21.00 Liderzy. W centrum
gry (4) - serial dokum.
22.00 Boks: BKFC 91: Neapol
- Waga iron: Lorenzo
Hunt - Walter Pugliesi
0.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 162
1.20 Premier League
Stories (49) - mag.

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-

traklasa: Legia Warszawa

- Zaglebie Lubin 8.25 Premier

League Stories (49) - mag.

9.00 Premier League: The Big

Interview (21) - mag. pitkarski
9.30 Wysoki Pressing - mag.

11.10 Zuzel - 2. runda w Byd-
g0szCzy

15.00 Dart: World Matchplay
19.15 1na 1 Extra - mag.

20.00 Liderzy. W centrum gry (4):
Julian Shehu - serial dok. 21.00
Dart: World Matchplay 1.20
Ligomistrzowe ~historie (1)
- mag. 2.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Lech Poznan

EN0TX |

6.00 Militaria na warsztat (3)
- dok. 7.05 Fani czterech ko-
tek 15 (24) 8.10 Fani czterech
kotek (23) - dok. 9.10 Krélo-
wie asfaltu 10.10 Dziki Frank
w Afryce (3) 11.10 Premiera:
Wioska kontrola celna (2-11)

21.10 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - dok. 22.10 Ale jaz-
da2 (7, 8) - rozr. 23.10 Krolo-
wie kemplnﬁu (4) - dok. 0.10
Mistrzowie logistyki (5) - dok.
1.10 Od samochodu do domu
2.10 Metro po szwedzku (6)
- dok. 3.00 Alpejscy drwale
(3) 4.00 Krélowie asfaltu 5.00

Niemiecka budowlanka (6)

g

N

6.00 Werder Double
- film dokumentalny
7.05 Formuta 3: Grand
Prix Belgii - sprint
8.25 Formufa 3:
Grand Prix Belgii
9.55 Formuta 2:
Grand Prix Belgii
11.05 F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
F2: Chasing the Dream -
11.25 Formuta 1: Grand
Prix Belgii - sesja
kwalifikacyjna
12.55 Formuta 1: Grand
Prix Belgii - parada
kierowcow
13.30 Formuta 1: Grand
M3 Prix Belgii - studio
14.55 Formuta 1:
M3 Grand Prix Belgii
17.00 Formuta 1: Grand
M3 Prix Belgii - studio

.00 Grand Prix Belgii
Dziesigty wyscig tego-
rocznego cyklu. W kolej-
ne Zwycigstwo W sezonie
celuje Andrea Kimi Anto-
nelli (zdj.). 135 min

20.15 Formuta 2: GP Belgii

21.25 Formuta 3: GP Belgii

22.40 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski

23.35 Serie A - mag. pitkarski

0.40 Bundesliga Original

series (1,2) - mag.

2.00 Pitka nozna: Liga

whoska: Pisa - Milan

Sl SPORTS 2
9.40 Bundesliga Clubs - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Nice - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: SC Freiburg - Bayern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: Inter
Mediolan - Juventus FC
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
- mecz: Bayer - Bayern 18.00
Formuta 3. GP Belgii 19.00
Formuta 2: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - Inter 22.00 Made
in Italy (17, 16, 15, 14) - mag.
23.05 Ligue1 Season Review
(36) - mag. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - FC Nantes

e SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Hellas Werona - Napoli 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Brestois - Stade Rennais FC

16.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) 16.55
Calcio Masters: Gdy taktyka de-
cyduje o losach - mag. 17.35
Made in Italy (19, 20) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: US Cremonese - Milan

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Eintracht - FC
KoIn 22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Lille - RC Lens 0.00
Podr6z do $wiata Calcio - mag.
0.30 Bundesliga Dino - dok.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

IEDZIELA

6.25 Agi Bagi - serial anim.
6.40 0do - serial animowany
6.50 Dziwny Swiat kota
Filemona - serial anim.
7.00 Pamietnik Florki
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (15, 16)
10.20 Zabawy Bolka i Lolka
10.45 Rodzina Treflikow 4
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Studio Stodofa (3)

13.00 Zwierzaki
Czytaki (176)
Szymek nasladuje rézne
dzwieki, czym utrudnia
Michatowi prace. 20 min

13.20 Tru i Teczowe... (23)

13.45 Swinka Peppa 7

14.10 Pajak Lucas 2 - anim.

14.30 Oli i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci - serial anim.

15.20 Cze$¢, czy moge Cie
zjes€? (23) - mag.

15.40 Billy - chomik...

16.05 Pat i $wiat (67-69)

16.35 Dino Ranczo (147, 148)

17.05 Pszczotka Maja

= TV

15.34 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 - anim.
16.16 Swinka Peppa 6 16.25
Swinka Peppa 5 16.30 Swinka
PeBBa 16.40 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misla Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 2 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka
ESMINIMINI:
12.20 Smerfy 12.50 Moje uro-
dziny 12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2 13.37 Ro-
botkowo 13.55 Moje urodziny
14.00 Bing - anim. 14.20 Stra-
zak Sam 16 14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
- anim. 15.28 Kicia Kocia 2
- anim. 15.45 Jezyk Happy
16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk - anim. 16.56 Ciekawski
George 17.50 Moje urodziny
- dla dzieci 17.55 Dora i przy-
jaciele 2 - anim. 19.40 Smerfy
20.08 Cloudy & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkow 21.01
Wierszyki domowe - anim.

teleswiat 69
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szyhcy i wsciekli9

SENSACYJNY Lider grupy mistrzow kierownicy
musi pokrzyzowac plany brata i jego sojusznikow.

Dominic Toretto (Vin Diesel, zdj.)
wiedzie spokojne zycie u boku Let-
ty (Michelle Rodriguez, zdj.) oraz
syna. Dowiaduje sie o porwaniu
Cipher (Charlize Theron). Razem
z ekipa rusza na jej poszukiwania.
Kompani trafiaja na slad poteznej
broni, dzieki ktérej mozna wia-

mac sie do kazdego komputera.
Wpadaja w zasadzke i musza sta-
wi¢ czofo prywatnej armii dowo-
dzonej przez Jacoba (John Cena),
brata Dominica.

INFO: Kanada/Tajlandia/USA 2021, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Michelle Ro-
driguez 185 min do godz. 23.05

20.00 | TVN7

Wierna

SCIENCE FICTION Powybuchu rewo-
lugji Tris (Shailene Woodley, zd].) i jej
kompani uciekajg z odgrodzonego
od swiata Chicago. Poznajg ukrywa-
na przed nimi rzeczywisto$¢. 155 min

USA 2016, rez. Robert Schwentke, wyk. Shai-
lene Woodley, Theo James, Naomi Watts

W

21.55 [TVP 1

Bardzo poszukiwany
cziowiek

THRILLER W banku w Hamburqu
zjawia sie wyciericzony Czeczen, Kar-
pow (Grigorij Dobrygin, zdj.). Sciaga
na siebie uwage stuzb. 130 min

WIk. Bryt./USA/Niem. 2014, rez. Anton Corbijn,
wyk. Grigorij Dobrygin, Philip Seymour Hoffman

20.00 | TV PULS

Czas porachunkéw
THRILLER Connor (Kevin Dillon) mu-
si dokonac serii napadéw, zeby oca-
li¢ zone. Werbuje dawnych kolegéw
zwojska. Na ich drodze staje szef poli-
cji, Alston (Bruce Willis, zd).). 130 min
USA 2022, rez. Wes Miller, wyk. Kevin Dillon,
Bruce Willis, Frank Grillo, Gianni Capaldi

! 1
> ’

23.05 | POLSAT

Elizjum

DRAMAT SF Rok 2154. Ludzkos¢
walczy o byt na Ziemi, wybrancy zas
Zyja na stacji kosmicznej. Umierajacy
robotnik Max (Matt Damon, zdj.) wy-
powiada wojne systemowi. 150 min

USA 2013, rez. Neill Blomkamp, wyk. Matt
Damon, Jodie Foster, Sharlto Copley
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5.00 Splatane losy (3) - serial obycz,, Turcja
5.50 Akacjowa 38 (898) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Na klopoty... Bednarski (2) - krym.
9.15 Ranczo 7 (86) - serial obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (271) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (207) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
13.00 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3

(5) - serial dok., Wielka Brytania 2023

14.00 Splatane losy (4) - serial obycz, Turcja
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1070) - telet.
16.00 Dziedzictwo (984) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (915) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY
T ] -

—

|

[ 8 e
20.30 Stugi boze (1) - Polska 2016
Mioda Niemka popenia we Wroclawiu
samobdjstwo. Sprawe bada komisarz
Warski. Dotgcza do niego Ana, ktora
prowadzi tez wiasne, tajne Sledztwo.
Tymczasem do miasta przybywa przed-
stawiciel Banku Watykariskiego. 55 min
21.25 Program publicystyczny
21.55 Bardzo poszukiwany cztowiek
G - thriller, Wielka Brytania/USA/Niemcy
2014, rez. Anton Corbijn, 130 min
0.05 Swiat hez fikcji: Christopher
Reeve - wieczny Superman
- film dokumentalny, Francja 2024
1.20 Komornik - dramat obyczajowy,
G Polska 2005, rez. Feliks Falk, 100 min

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (24, 25) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (93) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (522, 523)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1120, 1121) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1549, 1550) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (776-778) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1405)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(523) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1406)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (213, 214) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (133)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1016) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Bez litosci - serial sensacyjny, Kan./USA
0.55 Love Island. Wyspa
mitosci (36) - reality show
2.00 Hardkorowy lombard 3 (28) - serial dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (2-4) - serial dokum., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

5.30 M jak mito$¢ (1797) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3357) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (7)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1901) - teleturniej
13.15 Panna mioda (148) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1017) - teleturniej
14.35 Na sygnale (879) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (436)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1902) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (149) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Hancer pracuje przy sprzataniu rezy-
denciji. Nie pozostaje bierna wobec
nachalnego brygadzisty. 55 min
18.15 Va banque (1018) - teleturniej

~[19.25 Barwy szczes$cia (3357) - Polska 2026

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
OBYCZAJOWY
L.J o ‘_1

N3

Ewa i Romeo spedzajg razem week-
end, ktory konczy sie oSwiadczynami.
Malgorzata pomaga Natalii przy opie-
ce nad Leg. Gdy Czestaw odwiedza
corke w szpitalu, odkrywa, Ze tukasz
Zwiazat sie z Celing. 40 min

20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (23)

20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (23) - teleturnie]

20.55 Postaw na milion - teleturniej

21.50 Na sygnale (873, 874) - serial fab.-dok.

22.55 U Pana Boga za miedza

IEMY - komedia, Polska 2009, 125 min

1.00 Karol, wiadca Hiszpanii (9)

1.55 Nasz dom w gérach (16) - obycz.

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (12, 13)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (67, 68)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (120) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (54) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (39) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(550, 551) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy (40) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(977,978) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Czas porachunkéw - thriller, USA 2022,
G rez. Wes Miller, wyk. Kevin Dillon, 130 min
22.10 Zahojczy cel - film sensacyjny, USA/
M Kanada 2008, rez. Jeff King, 115 min
0.05 Wykona¢ wyrok - film sensacyjny,
M Kanada/USA 1990, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (438) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (973)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ polecany dia dzieci
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6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 Malanowski i partnerzy (344, 346)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1269, 1270) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (886, 887) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1516, 1517) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Bloger Andrzej Wolny zdobywa popu-
larno$¢, bezinteresownie pomagajac
napotkanym osobom. Zostaje zatrzy-
many przez policje w zwigzku z serig
kradziezy. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1083, 1084) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Funkcjonariusze organizujg nalot
na kryjowke przestepcy. Znajdujg
chiopca i jego matke, ktora twierdzi,
Ze zostali porwani. Wkrotce okazuje
sie, ze kobieta kryje zbiega, ktory
planuje zbrodnie. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ , Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

SENSACYJNY

et
20.00 Megahit: Szyhcy i wéciekli 9
[ETMT] - Kanada/Tajlandia/USA 2021,

ﬂ rez. Justin Lin

Dalsze losy amatoréw ryzykownych
akcji, ktdrzy nie tylko znakomicie radza
sobie za kierownicg, lecz takze walcza
Z cyberprzestepcami. Trwajg prace
nad jedenastg czeScig hollywoodzkiej
sagi, ktora w 2028 roku ma pojawic sie
w kinach, wieficzac catg serie. 185 min
23.05 Elizjum - dramat s.f, USA 2013,
M rez. Neill Blomkamp, 150 min

1.35 Spis drani - thriller, USA 2011,
M rez. William Kaufman, 110 min

3.25 Nasz nowy dom (293)
- reality show, Polska 2023

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (16)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (965)
21.00 Dzielnica strachu 10 (447, 448) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (2, 3) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 10 (443) - krym., Pol.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (643)
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5 (209)

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1704) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3) - pr. rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (23)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6) - pr. rozr.
12.35 Ukryta prawda (1489, 1490, 1731)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (115) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Kobieta chce wiedzie¢, czy maz ja
zdradza. Podczas obserwacji mezczy-
zny detektywi sg $wiadkami napasci.
Na prosbe klientki majg ustalic
sprawcow ataku.
16.50 Szpital Sw. Anny (71) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Marta po przerwie wraca do pracy.
Zajmuje sie starsza kobietg, ktora
uwaza, ze opiekunka jg truje. Brat
Kai zniknat ze szkoty. Okazuje sie, ze
ukrywa sie u Wojtka. 65 min
17.55 Miode gliny (26) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4248) - serial
obyczajowy, Polska 2026

65 min

o\, i i
20.50 Bitwa o0 gosci (7) - Polska 2026
W Miasteczku Slaskim Agata i Mate-
usz zarzadzaja 260-letnim Spichle-
rzem von Donnersmarck. W Podlesiu
Kasia rozwija Aspen Prime Ski & Bike
Resort, a w Szczyrku Jacek wraz
z Gladdez tworza Wille Jacuu. 70 min
22.00 Saga ,Zmierzch": Przed $witem.
IEMT Czes$¢ 1 - film fantasy, USA 2011,
rez. Bill Condon, 145 min
0.25 Transformers 3 - film s.f,, USA 2011,
M rez. Michael Bay, 185 min
3.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
4.10 Uwaga! - magazyn reporterow
4.30 Detektywi (115) - serial fab.-dokum.
5.20 Recepta na stary dom 4 (3) - pr. rozr.

5.25 Ten moment (1) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (808-810) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1344, 1457, 1458)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1117-1119)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni (11) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (794, 795) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (512)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akcji (24) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1535) - serial paradok.
20.00 Wierna - film s.f, USA 2016, rez. Robert
Schwentke, wyk. Shailene Woodley, Theo

James, Naomi Watts, Octavia Spencer,

Jeff Daniels, Zoé Kravitz, 155 min
22.35 Bez kompleksow (3) - program rozrywk.
23.35 Zycie od kuchni - komedia romantyczna,
USA/Australia 2007, rez. Scott Hicks, wyk.

Catherine Zeta-Jones, Aaron Eckhart,

Abigail Breslin, Patricia Clarkson, 135 min

1.50 Przyjaciel domu - dramat obyczajowy,
USA 2019, rez. Gabriela Cowperthwaite,
wyk. Jason Segel, Dakota Johnson, 135 min
4.05 Fachowcy (20) - serial paradokumentalny

4.45 Dorota was urzadzi! (3) - pr. rozrywk.
teleswiat 71
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15.10 Kiedys to bylo... - mag.

15.40 63. KFPP w Opolu
- Autobiogratia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza
16.00 Zaraz wracam 2 (111)
16.30 Barwy szczescia
(3344) - obycz., Pol. 2026
17.00 Gra stow. Krzyzowka
(1065) - teleturniej
17.30 Teleexpress
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (685) - talk-show
18.45 Info Wilno (1897) - inf.
19.05 Wilefiszczyzna
w obiektywie: Portret
wihasny (136) - pr. inf.
19.15 Laskowik & Malicki
(17) - program rozrywk.
20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

WOJENNY

Powstanie (9)
Wrzesien 1944 roku.
Jastrzab zdaje Kraw-
cowi raport 0 sytuacii
powstaricow na Starym
MieScie. Wilk i Milena
biora $lub. 55 min
21.45 Krélowa Bona (8) - hist.
22.45 To jest grane (96)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Tajemnice kultowych
seriali (3) - serial dok.
0.30 Andrzej Wajda
- Notatki
0.40 Zaraz wracam 2 (111)

| HISTORIA

9.45 Ex Libris 10.15 To byt lipiec
1945 11.10 Arsenat. Magazyn
militarno-historyczny - mag.

11.45 Wyspy Kanaryjskie (1)
12.50 7ahojcza nauka 2 (1
13.50 Krolowie (61) 14.30
Czterej pancenii pies (4)

15.35 Sensacje XX wieku - hist.
18.05 Tajemnica twierdzy
szyfrow (10) - wojenny 19.05
Tajemnice poczqtkow Polski:
Ukryte §n|a2d0 dynastii

20.00 Oficerowie (1) - sens.,
Pol. 20.55 Wojny Rosu (3-0st.)
- film dok., Niem. 2023 21.55
Il wojna $wiatowa w kolorze:
Droga do zwyciestwa (3) 23.05
Sensacje XX wieku - pr. hist.

17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 17.55 Poczet wielkich
Polakow - pr. hist. 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Poznajemy Pol-
ske (9) 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Z wedka nad wode w Polske
i Swiat - rozr. 22.25 Gdy kwit-
ng kasztany. Nasz Nazaret

72 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

0 1IPCa
‘ rozku .!R'\SPZRYWKA {\]' D (oV&]T12)
6.10 Zakochaj sie w Polsce | 5.00 Ztomowisko PL 5 (9)

(263) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1077) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (947) - telet.
9.25 Koto fortuny (2060)
10.05 Maktowicz w podrézy

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 AIternatway
14.20 Rodzinka.pl (202, 203)
15.25 Niepewne sytuac e 3
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(8) - program rozrywk.
17.25 Va banque (948) - telet.
18.00 Koto fortuny (2061)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maklowicz w ?odrﬁiy
20.15 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnia Pora
(1) - program rozrywk.

KOMEDIOWY

6.00 24 godziny (29) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (3, 4)
8.30 Kartoteka 2 (14) - serial
fabularno-dokum., Polska
9.35 Kartoteka 3 (1)
10.35 Detektywi (39, 40)
12.35 Zakup w ciemno 4 (6)
13.35 Zakup w ciemno 6 (3)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (6)
15.35 Ztomowisko PL 5 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 18 (3)
18.05 Zakup w ciemno
extra (4) - reality show
18.40 Niezwykte Stany
Prokopa 6 (8) - pr. rozr.
19.45 EXpress - program
informacyjny
20.00 Pogoda - pr. inform.

REALITY SHOW

i

2 i
20.05 Zakup w ciemno 6 (4)
Handlarze odwiedzaja
Radom, Boguchwate
i Chelm. Trwa rywall-
zacja migdzy nowymi
a dodwiadczonymi
uczestnikami. 60 min
21.05 Zakup w ciemno
extra (38) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.
22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (7)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (13)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (8) - fab.-dok.

SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin (71, 72)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (4, 5) - dok.
12.30 Swiat wediug Kiepskich
(385, 386) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (11) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (65)
16.00 Ninja Warrior Polska (15)
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(478, 479, 572, 573) - kom.
19.55 Zlomiarze (13)—dok.21.00
Jeste$ tam, Boze? To ja, Mar-
garet - komediodramat, USA
2023 23.10 Patrol - dramat
sens., USA 2006 2.00 Swiat
wediug Kiepskich (431-434)
- kom., Pol. 4.00 Nasz nowy
dom (275, 276) - reality show

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzblhel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Skradzione lato - film
obyczajowy, Niemcy/Austria
2011 21.50 Kino TVS: Rosa-

7 Bordeaux 4 (14)0.20 Polska. | munde Pilcher - Decyzja ser-

Najwieksze tajemnice (4-6) ca - film obycz., Niemcy 2010

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

-— A
22.15 Rodzinka.pl (60) - Pol.
Kuba zaktada kapele
i rozpisuje plan kariery
SWojego zespotu. Gdy
u Boskich gasnie Swia-
tho, rodzina musi sobie
radzi¢ bez pradu. 35 min
22.50 Lato z Radiem
|TeIeW|qu Polska
- widowisko, Polska 2026
1.00 Koto fortuny
(2061, 2049) - teleturniej
2.20 Kabaret Letnia Porg
(7,27) - pr. rozrywk.
4.30 Hity wszech czasow
(9) - magazyn muzyczny

il KULTURA

12.25 Filmoteka matopolska:
Ania. Rzecz 0 Annie Dymnej
- film dokum., Polska 2017
13.25 Angielskie $niadanie:
Kosmos 1999 (13) - serial s.f.
14.30 Profesor Zazul - film s.f.

15.05 Znachor - dramat obycz.,
Polska 1981 17.30 Z wido-
kiem na trzepak: Do przerwz
(7-ost) - ochz 18.10 DZw
Nowego Jorku (8) - dok. 18. 55
Rawhide (11) - serial przyg.

20.00 Alibi na lato: Mistrz - film
sens., USA 2008 21.50 Imig
rozy - dramat krym., RFN/Fr./
WY, 1986 0.10 Prze%omy wmu-
zyce: Martha Argerich w War-
szawie - film dok., Niem. 2021

9.55 Detektywi z Bordeaux 4
(12) - krym. 11.05 77TV 3 (5)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (6) - rozt. 13.05 C|gza-
rowka przez $niegi 2 (4) - dok.
14 05 Klgtwa Wyspy Dt bow 2
) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (2, 3)
15.55 Australijscy poszuk|wacze
Zlota 4 (10, 11) - dok. 18.00 77
TV (1, 3) - program rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (17) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt (5) 23.10 Detektywi

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (310)

7.30 Na ratunek 112
(941, 942) - serial

- serial paradokum., Pol.
11.30 Trudne sprawy (957)

12.30 Dlaczego ja?
(1364, 1365) - serial

14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (569-573)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(171, 172) - serial

19.00 Gliniarze (1003) - serial
20.00 Slad (79) - serial

21.00Gliniarze (798)
Dochodzi do zabdjstwa
matzenstwa. Bratﬂ'ednej

na miejscu zbrodni.

Mezczyzna twierdzi, ze

jest niewinny.
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (117, 118
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (371, 372)

1.00 Zdrady 11 (18) - paradok
2.05 Wydarzenia

3.25 Demakijaz (97) - rozr.

8.05 Straznik Teksasu 9 (15, 16,
9.55 MacGyver 3 (12, 13)

12.00 UFO: ujawni¢ prawde (3
- dok. 13.15 Wojny magazy-

Pod pokladem: Morze Srod-
ziemne 9 (13) - reality show

Cejrowski - boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 24 (9, 10) 22,00 Pod pokfa-

(14) 23.00 Magia nagosci 5 (8
- pr. rozr. 0.05 Magia nagosci.
Norwegia (1) 1.00 Adam szu-

(8) 13.00 Maktowicz w podro-
7y 14.00 Pokochaj lub sErzeda
Vancouver 5 (9, 10) - dok.,

pach 7 (4) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sgsiedztwa (13) - dok.

Domu 21.00 11 wrzesnia:

Mistrzowie Kabaretu 9 (2)

- reality show, Pol. 2024

paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny (8-10)

- serial paradokum., Pol.

paradokum., Polska 2024

kryminalny, Polska 2023
paradokum., Polska 2024

kryminalny, Polska 2019
PARADOKUMENTALNY

z ofiar zostat przytapany

65 min

0.00 Slad (99) - krym., Pol. ®

2.45 Ewa gotuije (488) - mag.

nowe: Kanada 2 (23, 24) 14.25

15.30 Sensacie XX wieku
(20, 21) - hist. 17.50 Wojciech

dem: Morze Srod2|emne 9

ka Ewy. Finlandia (1) 2.05 Ka-
baretowe przeboje 3 (1) -rozr.

W wp__czo|

12.00 Wariaci za kierownicg 3

Kan.
16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (6) 16.55
Pogoda (78) 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-

20.00 Tajna historia Blaego

Chaos w eterze 21.55 Pogoda
(78) - pr. inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu (2) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 14 (1) 0.00

A

§
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6.05 Gorale (12-14) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (42)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (147, 148)

- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (4, 5, 95, 96,

184) - serial kom., Polska
13.10 Jak rozpetatem
1l wojne Swiatowa

(2/3) - komedia,

Polska 1969, 95 min
14.45 Ksigze - komedio-
dramat, Wielka

Brytania 2020, 125 min
16.50 Niepowstrzymany
- thriller, USA 2010, rez.

Tony Scott, wyk. Denzel

Washington, 120 min
18.50 Mroczne umysty
- dramat przygodowy,
USA 2018, 130 min

THRILLER

polsat
film

X1 - Japonia/USA 2016
Kevin (James McAvoy,
zd).) cierpi na tzw. 0s0-
bowos¢ mnoga. Upro-
wadza trzy nastolatki.
Ofiary rozpoczynaja
Z porywaczem ryzy-
kowng gre. 140 min
23.20 Mumia: Grobowiec
Cesarza Smoka - film
przygodowy, Niemcy/
USA/Chiny 2008, 140 min
1.40 Gliniarze (352) - serial
paradokumentalny, Pol.
2.40 Fala zbrodni (82, 83)

)

MZTRO

) |7.35 Tajemnice mitoSci (34)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital

) | (802, 803) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (371, 372)
12.30 SOS Ekipy w akcji (38
13.30 Brzydula (47, 48) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (23)
15.45 The Floor (1,2) 17.00 Fani
czterech kotek 18 (4) 18.00
Prawo Agaty 7 (12) - obycz.
19.00 Kartoteka 3 (9, 10) 21.05
Kryminalni 4 (4, 5) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (12) - krym. 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 7 (6) 1.15 Szpital (795)
2.15 Szkota (542, 543) 4.10
Nowa Maja w ogrodzie 5 (5, 6)

D3iw

)

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(12, 13) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (17, 18)
- serial obycz., USA 1995
9.25 Castle 3 (17, 18) - serial
kryminalny, USA 2011
11.20 MacGyver 3 (13, 14)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.20 Dowody zbrodni
(19, 20) - serial
kryminalny, USA 2003
15.20 Agenci NCIS: Hawaje
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2011

KRYMINALNY

A

21.05 FBI: International 4
(14) - USA 2024-2025
W mieszkaniu Marleny
Klein zostaje zamordo-
wana jej pracownica.
Wiascicielka trafia na i-
ste podejrzanych. Sledz-
two ujawnia, ze padta
ofiarg przekretu. 55 min
22.00 FBI: Most Wanted 4
(17) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(14, 15) - serial krym.
0.45 Castle 3 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2011

e e

6.30 Polska z gory (8) 7.00 The
Hero 7.40 Wszyscy SwieCi
- obycz., Pol. 2002 9.25 Wyraj
10.00 Bestia (3, 4) - krym.

12.05 Vera 8 (2) - serial krym.
14.05 Kiub wtorkowy - ko-
mediodramat, Szwecja 2022

16.15 Prawo ojca - dramat
obycz., Fr./Bel./Japonia 2024
18.15 Vera 8 (3) - serial krym.

20.10 Premiera: Tajne przez po-
ufne - kom. krym., USA/Fr./
WIk. Bryt. 2008 22.10 Bekitny
dym - dram. obycz., USA 2007
0.10 | zagryza ich mole - film
krotkometr. 0.35 Moje stare
— film krétkometr. 1.00 Zakon-

czenie (przerwa techniczna)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf,

15.15 Podwljna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

121.00 Hardcorowy lombard

[ POLO TV CED

15.00 Gwiazdy dla Ciebie (42)
15.30 10 najlepszych... (42)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (89, 90)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (31, 32) 23.00 Zdrady (75)

J

9.05 Poirot 3 (9, 10) - krym.
11.20 Zatraceni w mitosci
(49, 50) - telen. 13.30 AEenm
NCIS 16 (11, 12) 15.10 Lekarze
na start (49, 50) - obycz., Pol.
16.40 Tajemnicza  historia
w Styles - krym., WIK. Bryt.
1990 19.00 Premiera: Zatra-
ceni w miosci (51, 52) - telen.
21.00 Projekt Blekitna Ksiega
(9) - sf. 21.55 Sprawy pana
Booka (4) 23.05 Zatraceni
w mitodci (51, 52) 1.05 Projekt
Blekitna Ksiega (9) - s.f. 1.50
Sprawy pana Booka (4) 2.45
Lekarze na start (49, 50) 4.00
Zatraceni w mitosci (51, 52)

D318 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (4, 5) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.05 Podroz za jeden
usmiech (1, 2) - przyg.
9.35W rustym iw puszczy
G - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 140 min
11.55 To nieze mng 2 2, 3)
- serial obyczajowy, 2023
13.25 Stara basn - film
G kostium., 2003, 135 min
15.40 Pokdj z widokiem
G na morze - psycholog,
1977, rez. Janusz
Zaorski, wyk. Piotr
Fronczewski, 105 min
17.25 Stawka wugksza niz
zycie (7, 8) - wojenny

KOMEDIA

| M |

20.00 Pokaz, kotku, co

X0 masz w Srodku - 2011
Andrzej (Jacek Borusin-
ski, zdj.) porywa dziew-
czyne, ktora podejrzewa
0 kradziez oszczednosci
swojego ojca. Zakochu-
jesiewniej. 120 min

22,00 Dlug - dramat sensacyj-

3 ny, 1999, 135 min

0.15 Ohcy musi fruwac

X1 - komediodram., Polska/
Nlem? 1993, 145 min

2.40 0grod Luizy - dram.

G obycz., 2007, wyk. Kinga
Preis, 140 mn @

CANAL+
PREMIUM
10.25 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander
11.55 Benek - komediodramat,
Polska 2007 13.35 The Office
PL 5 (11, 12-0st.) - kom., Pol.
14.30 Maria Callas. Nieznane
lata - film dok., Grecja 2024
16.15 Krucjata Bourne'a - thril-
ler, USA/Niemcy 2004 18.00
tapu capu - program rozrywk.
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007
20.00 Spirala  klamstw (1)
- krym. 20.50 Dezorientacja
- thriller, USA 2026 22.20
Dzwiek $mierci - horror, Kan./
Irlandia 2025 0.00 Zakoncze-
nie (przerwa techniczna)

mi:=] CANAL+ 360

11.05 Stalowe bestie z demobi-
lu (10) 13.00 Wolne duchy.
Starcie z zywiotami (1) 13.50
Wykrywacz historii 6 (1) 15.00
Okrety wojenne (1) - dok.

15.55 Lotnisko na Alasce 2 (2)
16.50 Zholowani: cigzar6wki
w opatach 9 (10) 17.50 Porzu-
cone konstrukcje (3) - dok.
18.45 Wykrywacz historii 5 (5)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-

zarowki w opatach 9 (11) 20.50

Co poszio nie tak 2 (6) - dok.

21.50 Speedshop: warsztat

marzen (3) - dok. 23.05 Su-

persamoloty bojowe 11 (10)

- dok. 0.00 Projekt Fighter (3)

TVP SERIALE

SeriaLe

6.25 Na sygnale (492, 493)

- serial kryminalny, Po

9.30 Rodzinka.pl (111)
10.05 Klan (1458, 1459)
10.55 Ranczo 9 (109, 110)
12.40 Komisarz Alex 3 (32)
13.35 Ojciec Mateusz 30
15.40 Komisarz Alex 3 (33)
16.30 Na syFnaIe (494, 495)
- seria

17.40 Ranczo 9 (111, 112)

19.35 Ojciec Mateusz 31

OBYCZAJOWY

™9 i
21.30 Ranczo 9 (113, 114)
tegie kampanii wybor-

stralia/USA 2009

USA 2007, rez. Scott Wiper

8.40 Lewis 6 (1) -
My Life is Murder 5 (2) 10.4
Smier¢ pod palmami 2 (7)

1145 ZaEadk| doktora Blake'a

krym. 9.4

@ - krym. 12.55 Zbrodni
Brown 8 (5) - krym.
16.00 Lewis 6 (1) 17.00 My Lif

stwa w Midsomer 23 (1)

19.55 Smierc pod palmami 2 (8
21.00 My Life is Murder 5 (3
22.00 Schwyta¢ morderc

Smier¢ pod palmami 2 (8) 2.1

5.25 Rodzinka.pl (109, 110)
- serial komediowy, Pol.

- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (42)

8.30 Komisarz Alex 3 (31)

(393, 394) - serial krym.
- serial kryminalny, Pol.
fabularmo-cokum.
- serial obycz Pol. 2015

(395) - krym., Pol. 2024
20.35 Ojciec Mateusz 3 (43)
- serial kryminalny, Pol.

Fabian opracowuje stra-

(396) - krym., Pol. 2024

" L [

13.10 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-

15.20 Ida - dramat obycz., Pol-
ska/Dania/Fr. 2013 16.40 Mor-
derstwo w ambasadzie - film
krym,, Wik. Bryt. 2025 18.05
Kopm?u w czasie - komedia,
Fr/Belgia 2025 19.45 tapu
capu - program rozrywkowy
20.00 Wieczor trudnej mitosci:
ByC kochang - dramat oby-
czajowy, Norwegia/Szwecja
2024 21.40 Wieczor trudnej
mitosci: Zakochany bez pamie-
Ci - komediodramat, USA 2004
23.25 Potepiony - thriller,

7= | BBC FIRST

Saint-Pierre (7, 8) 15.00 Ojciec

is Murder 3 (9) 18.00 Morder-

(4,5)0.05 Harry wild 4 (6) 1.10

Morderstwa w Midsomer 23
(1) 4.00 My Life is Murder 3 (9

IMIENINY: Czestawa,
Hieronima, Leona

6.35 Detektyw z wybrze-
2a2(1,2)-serial krym.,
Wielka Brytania 2022

8.35 Morderstwo na przy

ladku Finisterre - film

I, kryminalny, Francja 2023,

rez. Frangois Basset,

Anne Pejean, wyk.

Evelyne Bouix, 120 min

10.35 Mentalista 2 (14-17)
- serial kryminalny, USA

14.15 Detektyw z wybrze-
2a 2 (3, 4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2022

16.15 Morderstwa

w Cornouaille - fim
kryminalny, Francja 2018,
rez. Franck Mancuso,
wyk. Sagamore Stévenin,
Caroline Anglade, Elodie
Navarre, 125 min

18.20 Mentalista 2 (18-21)

- serial kryminalny, USA

22.00 Bellefond (3) - Fr.

ratorce, ktora zostata

czej. Wspierajg go Lucy oskarzona 0 zabicie

i Klaudia. Halina radzi meza. Policjant pro-

Lodzi, jak zazegnat kry- wadzgcy $ledztwo jest

zys matzenski. 115 min bezwzgledny. 120 min
23.25 Ojciec Mateusz 31 0.00 Niewidomy detektyw

(6) - krym., Austria/Niem.

0.20 U Pana Boga 1.55 Morderstwa

w Krolowym Moscie w Cornouaille

(11) - serial obycz., Pol. — film kryminalny,
1.20 Londynczycy (2, 3) Francja 2018, 125 min
3.15 Stulecie Winnych (13) | 4.00 Dete zwybrze-
4.05 Klan (1458) - telen., Pol. 2a2 (3, 4) - serial krym.,
4.30 Pan Mama (31) - kom. Wielka Brytania 2022

b FILMBOX+ ONE

7.30 Zagadki kryminalne panny
Fisher (9) - krym. 8.35 Panna
Scarlet 1 komisarz (3) 9.50
Panna Marple: Godzina zero
- krym., WIk. Bryt./USA 2007

11.55 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (10) - krym. 13.05
Panna Scarlet i komisarz (4)
- krym. 14.15 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 2 (8, 9)
18.55 Poirot (7) - serial krym.

20.00 towca blyskawic - film
sens., USA 1999 22.00 Polter-
geist - horror, USA/Kanada
2015 23.55 Cyborg - film s.f,
USA 1989 1.50 Plonaca pu-
fapka - dramat sens., USA

2004 4.35 Bonanza - obycz.

0
0

4
e

8.40 Gorski lekarz (158, 159)
- serial obycz. 10.30 Diagno-
7a Betty (163, 164) - obycz.

12.25 Inga Lindstrom: W twoim
zyciu - melodramat, Niemcy

2015 14.20 Dr Nice - Ztamane

serca - obycz., Niemcy 2024

16.15 Inga Lindstrém: Stodycz

Zycia - melodramat, Niemcy

2023 18.05 Gorski lekarz

; (160, 161) - serial obyczajowy

¢

€

20.00 Dwoje wsrod milionow
- komedia, Niemcy 2023 21.55
Bella Dilemma - komedia ro-

5 | mantyczna, Niemcy 2013
23.50 Gorski lekarz (160, 161)

) |- obycz., Niem./Austria 2018

@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (792) - paradok.
6.00 Filmowe duety (3)

- magazyn filmowy
6.30 Seriaale Top 5 (4) - kult.
6.45 Zakochani po uszy

(105, 106) - telen., Polska
7.45 Detektywi - serial

fabularno-dokum., Polska
9.50 Prawo Agaty 4 (7)

- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Lekarze (1) - obycz, Pol.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (8, 9) - telenowela
13.55 Prawo Agaty 4 (6)
- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - serial
fabularno-dokum., Polska
16.00 Na Wspélnej (3, 4)
- serial obycz., Pol. 2003
17.20 Artystki (4) - pr. rozr.
18.10 Mata Wielka Stopa
M1 - film animowany, Bel./
Fr./USA 2017, 110 min

SENSACYJNY

9

]
; 20.00 Mission: Impossible
Antoine pomaga restau- |G -

USA 1996
Agent CIA Ethan Hunt
(Tom Cruise, zdj.) zosta-
je oskarzony 0 zdrade.
Musi odnalez¢ podwoj-
nego agenta. 140 min
22.20 Godzina ciszy - film
G kryminalny, Malta/USA/
Kanada 2024, 125 min
0.25 Oszuka¢ przeznacze-
M pie - horror, USA
2000, 125 min
2.30 Andrzej Sottysik
przedstawia 3 (18)
3.05 Szkota (755) - paradok.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

7.00 Dwoch i pot 6 (20-23) 8.55
Przyjaciele 9 (7-12) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 8 (23, 24) 12.50 Teoria wiel-
kiego podrywu 9 (1-4) 14.30
Dwoch i pét 6 (24) 15.00
Dwach i pdt 7 (1-3) - kom.

16.25 Przyjaciele 9 (13-18) 19.30
Duchy (7, 8) - serial fantasy

20.30 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (5-7) 22.00 The Office
PL2(2,3)-kom. 23.05 Come-
dy Club & (1, 2) - pr. rozr. 0.05
Miasteczko South Park 3 1.00
Pracoholicy 4 (7, 8)-kom. 2.00
Smiesznie] nie bedzie 2 (3, 4)
3.00 Miasteczko South Park 3
4.30 Comedy Club 9 (3-5)

BOX+ HITS

9.20 Opowiesci z taweczki - ko-
media, Francja 2009
11.25 Coco Chanel - dramat bio-
graficzny, Francja 2009 13.25
Wypowiedzenie wojny - dra-
mat obyczajowy, Fr. 2011
15.20 Delikatnosc - kom. ro-
mant., Fr. 2011 17.20 Camino
- dramat obycz., Hiszp. 2008
20.00 Mroczna korona - film
fantasy, Wielka Brytania 2025
22.30 Mow mi Vincent - ko-
mediodramat, USA 2014 0.25
Autostrada zlodziei - sens.,
USA 2025 2.25 She Loves Me
Not - komediodramat, USA

2013 4.10 Plansza nocna (5)

ZJoflj=J8 PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(181) - magazyn
6.00 Na dobre i na zte (460)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 7 (86) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (245, 246)
8.55 Ojciec Mateusz 22
(288, 289) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1066) - teleturniej
11.20 Na sygnale (676, 677)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (89)
13.20 Komisarz Alex 5 (53)
14.15 Ranczo 9 (105, 106)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (33) - mag. kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (5) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(332) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 9 (107) - obycz.

KOMEDIOWY

i

20.10 Rodzinka.pl (310 31 1)
- Polska 2026
Tomek jest Swiadkiem
awantury pomiedzy
Kuba i Sonia. Kacper
staje sie powiernikiem
sekretu Majki. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 32
(416) - krym., Pol. 2024
22.20 Ugotowany - obycz,,
GO USA 2015, 110 min
0.10 Kobieta samotna
X - dramat obyczajowy,
Polska 1981, 110 min
2.00 Jan Serce (5, 6)
- obycz,, Pol. 1981

10.50 Krolestwo niebieskie - dra-
mat historyczny, USA/Hiszpa-
nia/Wielka Brytania 2005

13.10 Pan Popper i jego pingwi-
ny-komedia, USA 2011 14.45
Sound of Metal - dramat oby-
czajowy, USA 2019

16.45 Wielka mafa koza - fim
animowany, USA/Brazylia/la-
ponia 2026 18.20 Nocna suka
- komediodramat, USA 2024

20.00 Rod smoka 3 (5) - fantasy
21.00 Premiera: Miniaturowa
zona (5) 21.45 Sisu: Droga
do zemsty - dramat wojenny,
WIk. Bryt./Finlandia/USA 2025
23.15 Blade Runner 2049 - film
s.f, USA/WIK. Bryt./Wegry 2017

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(40, 41) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (166-168)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1206) - obycz. 14.55
Uroczysko (57, 58) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalnl
(42, 43) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (1, 2) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (75, 76) - krym.
21.55 Czarna lista 2 (29) 22.55
towca pedofilow (189-192)
0.55 Wiezienie (210, 212, 211,
213) 2.55 Cobra Kai (34) 3.35
Septagon (14, 15) - krym. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ W)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez $wiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(121, 206) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (1)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (5, 6)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si
dzialo (1, 2) - seria
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastrof
W przestworzach
(3,7, 4) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 2
(15, 16) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 Amerykanskl
ninja - USA 1985
Joe (Michael Dudikoff,
zd).) stacjonuije na Filipi-
nach. Eskortowany przez
niego konwoj zostaje
Zaatakowany przez wo-
jownikéw ninja. 120 min
22.00 Szpica - komedia sens.,
Chiny 2020, 125 min
0.050czy smoka-fim
sens., USA 2012, 120 min
2.05 Kamerdyner - dramat
hist., Pol. 2018, 190 min
5.15 Kemping
5.50 Kabaretowe hity (2)

9.00 Z archiwum X (3) - serial
s.f. 10.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (4, 5) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 18) - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (16, 17)
15.35 Premiera: Skymed 3 (4)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (6, 7) - krym. 18.20
Z archiwum X (5) - serial s.f.
19.15 FBI 4 (17) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2) 22.00
Premiera: The Hunting Party
(1) 22.55 Z archiwum X (4)
23.55 Uprowadzona - sens,,
Francja 2008 1.50 Zaktamanie
(2) 2.35 Agenci NCIS 10 (17)

ETWORK
5.00 Smieszniej nie bedzie 2
(1, 2) 6.00 Czarodziejki 4 (1-4)
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 16 (14) 10.25 Pingwiny
z Madagaskaru 10.55 Dirty
dancing - film muz., USA 1987
13.00 Czarodziejki 4 (5 6)
15.00 Rodzina od zaraz - kom.,
USA 2018 17.35 Truman Show
- komediodramat, USA 1998
20.00 Top Gun - film sens., USA
1986 22.30 Sin City - Miasto
grzechu - thriller, USA 2005
1.00 Pan Brooks - thriller,
USA 2007 3.30 Baywatch.
Stoneczny patrol - kom., Wiel-

ka Brytania/Chiny/USA 2017
teleswiat 73
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5:60 Serwis informacyjny,

PONIEDZ

6.00 Suknie $lubne dla

IALEK Y

lipca

5.20 Damy i wiesniaczki.

P DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Poszukiwacze

NATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 NASA: Kosmiczne

NATIONAL
GEOGRAPHIC

_l;eKUS DBIA
6.00 Wehikut czasu (720)

Prognoza pogody puszystych - pr. rozr. Ukraina 7 (1) - serial kamieni szlachetnych innowacie (6) - dok. - program informacyjny
7.30 Jeden na jeden 7.00 Salon sukien fabularno-dokumentalny (4) - serial dokumentalny |11.00 Plemienna szkota 6.05 48h. Zaginieni (70)

- poranny $lubnych Goka (4) 6.15 Anatomia piekna 2 (3) | 9.00 Gorgczka ziota: rzeka przetrwania: - serial kryminalny, Pol.

wywiad TVN 24 8.00 Kupic sobie plaze ~ program rozrywkowy skarhow 8 (3) - dok. Amazonia (5) - dok. 7.00 Byli sohie wynalazcy
8.00 Serwis informacyjny, | 9.00 Poligamista szuka 7.10 Co za tydzien 10.00 Stacja Alaska - dok.  12.00 Przetrwanie - Francja

Prognoza pogody Zony 5 - serial dokum. - magazyn kulturalny  11.00 Przetrwac nad w kanadyjskiej dziczy | 8.55 Wehikut czasu (720)
9.55 Biznes - pr. publicyst.  |10.00 Wiza na mito$¢: 7.45 Dzien dobry Jukonem - serial dok. (7) - serial dokumentalny | 9.00 Starozytni kosmici

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.

poscielove rozmo-

wy 11 - reality show
11.00 Kiedy dzieci maja

dzieci 7 (12) - serial dok.
12.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohaterow 7

11.20 Ugotowani 13 (1)
-10zZrywkowy

M3 wakacje - magazyn

- program kulinarno-

,Pol. 2018
12.25 Ugotowani (2) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska

12.00 Celnicy na strazy
Turcji (1) - serial dokum.

13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2 - serial dok.

14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4

13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.

15.00 Katastrofa

w przestworzach (2)

16.00 Morski patrol: Hiszpa-
hia (2) - serial dokum.

(10) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu

(7, 8) - reality show, USA
12.00 W kregu zla: Ludzie

Hitlera (1) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii

12.00 Serwis informacyjny, 113.00 Wiza na mito$¢: 13.30 Kuchenne rewolucje |15.00 Ztomowisko PL 6 (14) |17.00 Zaginione skarby (7,8) - serial dokum.
Prognoza pogody znowu do wziecia 3 (9, 8) - program rozrywk. - serial dokumentalny Biblii: Tajemnice wiary |14.00 Ostatnie dni nazistow

13.55 Biznes - pr. publicyst. ~ [15.00 Wiza na mitosc: 15.35 | nie opuszcze Cie az 16.00 Celnicy na strazy (5) - serial dokumentalny (3, 4) - serial fab.-dok.

14.00 Serwis informacyjny, poscielove rozmo- do $lubu (1, 3) - reality Niemiec (3) - serial dok. |18.00 Pafistwa Osi: Droga  [16.00 Dorwac turiczyka

Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

- program informacyjny

wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi

- serial dokumentalny
18.00 Wiza na mitosc: rajski

romans 4 - reality show

DOKUMENTALNY

show, Polska 2017

17.05 W czym do Slubu? (2)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(8, 9) - program rozrywk.

17.00 Celnicy na strazy

szwecji 4 (9) - dok.
18.00 Lotnisko (8) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 9 - dok.

ku porazce (4) - dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (4) - dok.
20.00 Katastrofa

w przestworzach (1)
DOKUMENTALNY
v |

- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(30, 31) - serial dokum.
20.00 Galileo (31) - program

popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

-—— e
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18.00 Tak jest 19.00 Megasknery 2 (6,8)  |20.50 Jestem z Polski (1)  [21.00 Nic do ukrycia2 (1)  |21.00 Katastrofa 21.00 Skanowanie
Prowadzacy przed- 0'Brienowie nie kupuja Alex oprowadza wi- Funkcjonariusze zamy- W przestworzach: historii (1)
stawiajg wydarzenia jakichkolwiek nowych dz6éw po duriskim mie- kaja lokal z automatami Raport specjalny (3) Nowoczesne techno-
z areny politycznej, rzeczy. Zamiast tego $cie Aalborg. Wyjasnia do gier. Beda musieli Analiza trzech zdarzen logie skutecznie rewo-
ktore wzbogacaja uwagi starajg sie za wszelkg m.in., dlaczego kanapki przestuchac graczy i do- W powietrzu. Lecacy lucjonizujg archeologie
komentatora. 75 min cene naprawic zepsute stanowig tutejsze trady- ktadnie przeszukac cate nad Kalifornig samolot i odstaniajg to, czego
19.15 Serwis informacyjny przedmioty. 60 min cyjne danie. ~ 120 min to miejsce. 60 min zderzyt sie z mysliw- przewaznie nie widac
19.30 Fakty po Faktach - inf. 120.00 Wiza na mito$¢: 22.50 Hotel Paradise 6 (32) (22.00 Premiera: Celnicy cem. Siedem lat poZniej golym okiem. 60 min
20.10 Fakty o $wiecie - inf. Wielka Brytania 3 23.50 Slub od pierwszego na strazy Szwecji 4 podobny wypadek poru- 122.00 Tajne akta nazistow
21.00 Polska i Swiat - inf. ~ |21.00 Wiza na mitos$¢ 12 wejrzenia: Australia 9 (10) - serial dokum. szyt San Diego. 60 min (1,2) - serial dokum.
22,00 Szkto kontaktowe  |23.00 Kolezanki na zahoj 1.35 Dorota was urzadzi!  |23.00 Premiera: Celnicy 22,00 Ostatni lot: Anatomia | 0.00 Starozytni kosmici
- program rozrywkowy - serial dokumentalny (2) - program rozrywk. na strazy Niemiec (4) katastrofy (3) (15) - serial dokum.
23.00 Dzien po dniu - mag. | 0.00 Dr Pryszczylla - kulisy | 2.20 Nieoczywiste miejsca | 0.00 Policjanci z Kent - dok. - serial dokumentalny | 1.00 Rolnicy. Podlasie
0.25 Biznes - pr. publicyst. | 1.00 Wiza na mito$¢: (5) - serial dokumentalny | 1.00 Hot rod wg Kindiga |23.00 Katastrofa (23-26) - serial dokum.
0.45 Fakty po Faktach - inf. Wielka Brytania 3 2,50 Wiem, co jem i wiem, | 2.00 Mistrzowie logistyki w przestworzach (1) | 5.00 Kotowrotek (5,6)
1.30 Tak jest - pr. publicyst. | 2.00 Wiza na mito$¢ 12 co kupuje (11,12, 4) (8) - serial dokumentalny - serial dokumentalny - magazyn wedkarski

CANAL+
KUCHNIA
13.55 Podroz przez smaki
Chin 4 (3) - dok. 14.55 U ssia-
dow w kuchni 15 (2, 3) - dok.
15.55 Jakubiak rozgryza... (5)
16.10 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii (8) - serial dok. 16.35
Jamie Oliver - tatwe przepisy
na co dzien (21, 22) 17.35 Ja-
mie Oliver: 5 sktadnikow (7, 8)
- mag. 18.30 Tajemnice indyj-
skich smakow (9) - dok. 18.55
M jak migso 2 (1, 2) - dok., Pol.
19.50 Nie boj ryby! (11) 20.15
Jamie Oliver - fatwe przepisy
na co dzien (16, 17) 21.15 An-
thony Bourdain - mie&sca nie-
znane 7 (7, 8) - dok. 23.00
M jak mieso 10 (1, 2) - mag.

o

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (nie)wyﬁpdne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

=z CANAL¥|
polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

= [

11.10 Kultura miejska (7)
12.10 Lasy bagienne - dok., Pol.
2016 13.05 Triest - miasto
0 wielu przydomkach 14.00
Krol fak (1) - cykl dok. 14.50
Tajemna wiedza zwierzat
15.55 Przyszios¢ z gory (1) 16.55
Rezydencje krolewskie (3)
17.50 Sanatorium mitosci 5 (10)
18.50 Marian Dziedziel - ak-
tor odnaleziony
20.00 Zdumiewajace ciato czto-
wieka (1) 21.00 Dzika Praga
22.10 Lucia w pajeczej sieci
(1) - dok. 23.10 Barbara Wio-
darczyk zaprasza - mag. 23.15
Wyzwania: wszystko albo nic
0.40 Sanatorium mitosci 5 (9)

1 BBC EARTH |

12.20 Malownicze trasy kolejo-
we 4 (1) - dok. 13.20 David
Attenborough: zycie w kolo-
rze (1) - dok. 14.30 W oko-
wach mrozu 4 (1, 2) - dok.

16.30 Indie z Alexandrem Arm-
strongiem (3) 17.30 David At-

-] PLANETE:
11.20 Krajobrazy Swiata (3) - dok.
12.35 360° Swiat bez granic (1)
13.40 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (1) 14.45
Podr6z do wnetrza chmur (2)
15.50 Niezwykie podroze kole-
ja 10 (2) 16.55 Swiat z gory 7
(4, 5) 17.55 Dokad dzislaj? 4
(91) 18.10 Polska z gory 10
(3,4) 19.10 Mam zamek 2 (5)
19.45 Surfing. Historia nieznana
- dok., Fr. 2024 20.50 Sapiens.
Narodziny sztuki - film dok.,
Fr.2023 21.55 Ramzes . 66 lat
panowania (2) - dok., Fr. 23.00
Cykl miesieczny. Moc natury
- dok., Niemcy 2024 0.00 Nie-
zwykte podrdze koleja 10 (3)

6.00 Przyjaciotki - obycz., Pol.
8.00 Co ludzie powiedza 2
- serial kom. 8.35 Co ludzie
Powiedzq? 3-kom. 9.25 Hel-
's Kitchen - Piekielna Kuchnia

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 10 lat miodsza
w 10 dni z Sablewska - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozrywk. 21.05 Wiezienie ko-

biet - dok., Pol. 22.05 Mito$¢

Z internetu - dok., Pol. 23.00

Gry mafzenskie - reality show

1.00 Kolacja w ciemno - pr.

rozr. 3.00 Wiezienie kobiet

- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

6.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
wynalazki 16 (9-12) - serial
dokum. 8.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokum. 11.00 W sieci
eksperymentow - serial dok.

13.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Zwykte
rzeczy - niezwykle wynalaz-
ki 16 (15-20) - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat?

- serial dokum. 23.00 NASA

- archiwum tajemnic 4 (1, 2)

- serial dokum. 1.00 Jak dziata

wszech$wiat? - dok. 4.00 Ta-

jemnice ladowania na Ksiezy-

CU (3, 4) - serial dok.

TVP

Kobieta 8{0]:] |31\

12.00 Na tropie przypraw. Pi-
kantnie i stodko 12.30 Kwiaty
nawarsztat 3 (7) - mag. 12.50
Przepis dnia (95) 13.00 Na do-
bre i na zle (582) 13.55 Kiedy$
to byto... 14.30 Okrasa famie
przepisy 15.00 Jak to Sie mowi,

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o $wiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 7 (1) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (5) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (15)

16.15 Wykute w ogniu 4 (12)
17.10 I wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze bitwy

8.00 Moje miasto, mgj dom 9
(5, 6) 10.00 Widok, na ktory cie
stac (15, 16) - dok., USA 11.05
Usterka 11 (26, 27) - fab.-dok.

12.35 Moje miasto, moj dom 7
(1,2) - pr.rozr. 14.35 Mieszka-
Nie na miare 4 (2, 3) - pr. rozr.

ty po Faktach 1.35 Tak jest | 15.30 Proiram lokalny 19.30 |16.35 Polowanie na ogrod 6 | czyliKasia u Bralczyka (63) tenborough: zycie w kolorze | (2) - dok. 18.10 Najwieksze
p— Dim | Dlaczegokrowa..-mag.19.45 | (5-7) 18.15 Bedzie pieknie (2) |15.30 Ojciec Mateusz 3 (31, 32) | (1) - dok. 18.45 Malownicze | tajemnice Swiata 6 (13) 19.05
Kryminalna siodemka - mag. | - pr.rozr. 19.10 Weekendowa | 17.25 Dziki ogrod 18.30 Hity | trasy kolejowe 4 (6) - dok. Starozytni kosmici 17 (6) - dok.

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50 120.00 Dziennik regionéw - inf. | metamorfoza 5 (2) - pr. roz. wszech czasow (8) 19.30 Mi- | 19.45 Najwieksze zagadki nauki |20.00 Starozytni kosmici 16 (12)
Wydarzenia 18.50 19.15 Go$¢ | 20.10 Pogoda 20.13 Gos¢ Re- |20.05 Zgto$ remont 4 (6) - pr. | 0S¢ i nadzieja (310) - telen. (2) - dok. 20.55 W okowach | - serial dok. 21.00 Starozytni
Wydarzen" - pr. publicyst. giondw 20.30 Kryminalna sio- | rozr. 21.05 Dorota was urzg- |20.30 Wichrowe wzgorze (291) | mrozu 4 (11, 12) 22.55 Indie | kosmici 17 (8) - serial dok.
20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda- | demka - mag. 21.00 Program | dzi! (1, 2) - pr. rozr. 22.35 Ho- | - obycz. 21.30 La Promesa | z Alexandrem Armstrongiem | 22.00 Premiera: Najwieksze

rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

74 teleswiat Ozmaczeniastacj:

lokalny 22.00 Dziennik regio- | use Hunters - Poszukiwacze | - pafac tajemnic (277) 22.30 | (3)23.55 Paryz-Stambutz Sue | tajemnice Swiata 7 (14) - dok.
now 22.20 Pogoda 22.30 Zto- | domow 4 (4-7) 0.45 Kuptgemy Paryz moze poczekac -kome- | Perkins (3) 0,55 David Atten- | 23.00 Niewyjasnione tajemni-
ty chtopak (198) - obycz. domna plazy 21 (5, 6)-dok. | dia obycz., Japonia/USA 2016 | borough: zycie w kolorze (1) ce wszech$wiata (4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej




6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

9.00 Polsat Futbol Cast

- magazyn pitkarski

Program poswiecony

pitce noznej. Kibice nie

Znajda tu suchych ana-

liz meczow, beda mogli

za to wystuchac czgsto

skrajnie roznych opinii

na dany temat. 60 min

10.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

17.30 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow

Rok temu do fazy play-

-off awansowaty m.in.

druzyny Brazylil, Polski

i Whoch. 150 min

20.00 Grand Prix Belgii
Rok temu w Belgli naj-
lepszy byt Australijczyk
0scar Piastri (zd].).
Kibice McLarena licza
na powtorke i zarazem
pierwsze zwyciestwo
brytyjskiego zespotu
W tym sezonie. Fawory-
tami sg jednak kierowcy

Mercedesa. 60 min
21.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP 8.00
Siatkowka mezczi/(zn Liga Na-

rodow 10.00 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow

12.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 17.30 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow.
Faza Interkontynentalna roz-
grywek dobiegta korica. Jako
P|erwsza awans do turnieju
inatowego wywalczyta repre-
zentacja  Japonii. Pokonafa
m.in. Polske, USA i Francje.

20.00 Tenis: Turniej ATP 22.30
Tenis: Turniej ATP 1.00 Sporty
walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka Kobiet: Liga Na-
rodow 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Gstaad 11.00 Tenis: Turniej
ATP w Bastad

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 15.00 Tenis: Turniej
ATP w Gstaad

17.00 Tenis: Turniej ATP w Ba-
stad 19.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow. Wsrdd glow-
nych_faworytek tegorocznej
edycji rozgrywek wymieniane
g Whoszki i Amerykanki.

21.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw 23.00 Siatkéwka
kobiet: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 BMX: Mistrzostwa
$wiata - Brishane
2026 - 2. dzien
8.30 Kolarstwo: Tour
de France: Champagno-
le - Plateau de Solaison
10.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
W Riesenbeck
12.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
12.30 Kolarstwo: Tour
de France: Arguedas
- El Ferial Larra Belagua
14.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 14. etap:
Miluza - Le Markstein
16.00 Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
17.30 Race bikes - mag.
18.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour
W Riesenbeck
TRIATH LO N

———

20.00 T100 World Tour
- Gold Coast
W zmaganiach elity mez-
czyzn naliscie startowej
znalazt sie m.in. wice-
mistrz olimpijski Hayden
Wilde (zdj.). 120 min
22.00 Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
0.00 Triathlon: T100 World
Tour - Gold Coast
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 14. etap
2.15 Kolarstwo: Tour
de France - 15. etap
3.00 Snooker

EUROSPORT 2

14.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy: Mark
Allen - Zhou Yuelong

16.00 Motocross: MS w Kegums
- 1. wyscig w klasie MX2 16.30
Motocross: MS w Kegums - 1.
wyscig w klasie MXGP 17.00
Motocross: MS w Kegums - 2.
wyscig w klasie MX2 17.30
Motocross: Mistrzostwa $wia-
ta w Kegums - 2. wyscig
w klasie MXGP 18.00 Kolar-
stwo Kobiet: Tour de France
- magazyn 18.30 Kolarstwo:
Tour de France - 14. etap

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-

ce - 15. etap 22.00 Jezdziec-

two: Global Champions Tour

REE,

13.15 Medycy, ktorzy zabijaja
(1) 14.10 Morderca z Interne-
tu 2 (7, 9) 15.05 Ferie, impre-
za, morderstwo 2 (6) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 3
(14) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci (9) - dok. 18.00
Dozywotniacy (5) - dok. 18.30
Doz otniacy 2 (1) 19.00 Do-

ody zbrodni 4 (6) - dok.

20 00 Kobiety, ktore niosly
$mierc 13 (8) - serial dokum.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(12) - serial dokum. 22.00 Psy
na stuzbie z Jimem Belushim
(5, 6) - dok. 23.00 Zbrodnia:
oszuka¢ prawde (7) - dok.

TVP SPORT

5.40 Boks: KnockOut Boxing
ght 44 w Jastrzebiu-
Zdroju: Laura Grzyb

- Simamkele Tuntsheni
6.45 100 lat na dworze
krolowej - film
dokumentalny, Pol. 2019
7.45 Pitka nozna:
MS 2026 - finat
10.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy U-18
- Rieti 2026 - 4. dzieh
12.05 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy - 1.
runda w Zielonej Gorze
14.10 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Matopolski
14.45 Pitka nozna: MS 2026
-mecz 0 3. migjsce
17.05 Mundial. Teatr emocji
18.05 Pitka nozna:
MS 2026 - finat

PILKA NOZNA
- -

20.30 Mistrzostwa Swiata
[EH 2026 - podsumowanie
Omowienie najwaz-
nigjszych wydarzen
zakonczonego Wezoraj
mundialu. Po raz pierw-
szy w MS wystapito 48
reprezentacji. 120 min
22.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.00 Boks: Olesnica
Boxing Night
1.25 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie
3.20 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

st 1VN TURBO

10.15 Cigzarowka przez Austra-
lie (5) 11.15 101 napraw (6, 7)
12.15 Jezdzi¢, obserwowac (6)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (10, 11) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (2, 3) - roz.
16.00 Wojny samochodowe
(2, 3) 18.00 Raport Turho 18.15
Jezdzic, obserwowac (9) 19.00
Prawko na $wiecie. Jazda bez
zasad (4) 19.45 Usterka 16 (15)
20.15 Naprawy nie do naprawy
(5) 21.00 Wojny samochodo-
e (6) 22.00 Raport Turbo
2215 Jezdzic, obserwowac
(9, 10) 23.45 Z drugiej reki (9)
0.30 Usterka 16 (12) 1.00 101
gadzetow motoryzacyjnych (1)

=l POLSAT PLAY

6.00 Budowlancy (15) - serial
dok. 6.30 Kotowrotek (209)
- mag. wedkarski 7.00 Do-
rwac tuficzyka (2, 3) - serial
dok.9.00 Wojny magazynowe
(199, 200) 10.00 Wojny konte-
nerowe (10, 11) - serial dok.

10.55 Hardkorowy lombard
(89, 88, 90-93) - dok. 14.00
Polacy za granica (53, 54) - dok.

16.00 Ztomiarze (1, 2) - serial
dok, 18.00 Poszukiwacze hi-
storii (180-182) - serial dokum.

20.00 Ztomiarze (41, 55) - dok.,
Pol. 0.50 Kotowrotek (200-205)
- mag. wedkarski 4.05 Staro-

Zytni kosmici (30, 29) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia Biatystok
- Gornik Zabrze

8.30 Premier League
Stories (33) - magazyn

9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

11.15 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

13.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - podsumo-
wanie sezonu 2025/2026

14.40 Premier League: The
Big Interview (11, 12)
- magazyn pitkarski
Rozmowy z ludzmi
Zwigzanymi na co dzien
z ligg angielska. 60 min

15.40 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

18.00 Pitka nozna

- wstep do meczu
PILKA NOZNA

19.00 Mecz towarz Skl
Cracovia - Sevilla FC
Pasy towarzyskim spo-
tkaniem z ekipa z Anda-
luzji uwietnia obchody
120-lecia kiubu. Bedzie
to $wietny sprawdzian
formy tuz przed startem
Sezonu. 140 min

21.20 Faithless - koncert
22.30 Premier League
Review - mag. pitkarski
0.25 Premier League
Stories (49)
-magazyn pitkarski
1.00 Zakoriczenie

canatll CANAL+

SPORT 5

6.00 Wysoki Pressing - maga-
zyn sportowy 8.00 Pitka noz-
na - wstep do meczu 8.50
Pitka nozna - mecz towarzy-
ski: Cracovia - Sevilla FC

11.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Jagiellonia
Biafystok - Gornik ~Zabrze
13.45 Zuzel: Metalkas 2. Eks-
traliga - mecz: Abramczyk
Polonia B?/dgoszcz Arged

16.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Texom Stal Rze-
sz0w - INNPRO ROW Rybnik

19.15 Wysoki Pressing - maga-
zyn sportowy 21.00 Dart:
World Matchplay 1.00 Prze-
rwa techniczna

-

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (8, 9)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 Brudna robota
15.10 Fani czterech kolek
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 2 (8-11) - rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 0d samochodu
do domu - mag. 22.10 Milita-
ria na warsztat 4 (5, 6) - dok.
0.10 Zielony patrol z szgany
- dok. 2.10 Krélowie asfaltu
(5) 3.05 Metro po szwedzku
(13) - dok. 4.00 Elita bodygu-

ardow (6) 5.00 Zawod: drwal

20 lipca PONIEDZIAI:EK

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC St. Pauli
- FC Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Atalanta BC
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Belgii
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Belgii
13.40 Made in Italy (1) - mag.
14.00 Formuta 1
Grand Prix Belgii
16.00 Pitka nozna: Liga
whoska: ACF Fiorentina
- Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- 1. FC Heidenheim
20.00 Formuta 1:
Grand Prix Belgii

PILKA NOZNA

20.40 Liga wioska - mecz:
Como - Inter Mediolan
Konfrontacja w 32. kolej-
ce Serie A to dla Como
i Interu przetarcie przed
czekajgcym ich wkrotce
rewanzem w potfinale
Pucharu Wioch. 120 min
22.40 Serie A - mag. pitkarski
23.45 Made in Italy (12-15)
-ma azi/n pitkarski
1.00 Bundesliga Original
Series: Droga na mun-
dial (1,2) - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SS Lazio - Parma

SPORTS 2
9.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: RC Lens - PSG
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Bayern - Stut-
tgart 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter - Roma
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC St. Pauli - Bayern 18.00
Formuta 1: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Inter 22.00 Cal-
cio Masters: Gdy taktyka de-
cyd c{e 0 losach - mag. 22.55
Bundesliga Special (21) 0.00
Pitka nozna: Liga francuska Pa-
ris Saint-Germain - FC Lorient

PORTS 3

10.00 Made in Italy 11.00 Bun-
desliga Special (21)

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - US Lecce 14.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - FC Lorient

16.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (1-4)
- mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: SSC Napoli — AC Milan

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: BVB - Bayer 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Lille - Le Havre AC 0.00 Bun-
desliga Clubs 0.15 Bundesliga
Clubs 0.30 Bundesliga Clubs
0.45 Bundesliga Clubs

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

A
6.45 Dziwny $wiat kota
Filemona - serial anim.
7.00 Pamietnik Florki
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 3
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
9.30 Domisie
10.00 ZwierzakKi Czytaki
(177) - program eduk.
10.20 Zabawy Bolka i Lolka
10.30 Bolek i Lolek
na Dzikim Zachodzie
10.45 Rodzina Treflikow 4
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.

DLA DZIECI

12.25 Domisie
Pysia jest markotna

i nie chce jesc. Bazyli

i Eryk zastanawmm sie,
€0 Sie stato. 35min

13.00 Figu Migu...

13.20 Tru i Teczowe... (24)

13.45 Swinka Peppa 7

14.10 Pajak Lucas 2 - anim.

14.30 Oli i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci - anim.

15.20 Czes$¢, czy moge...

15.40 Billy - chomik...

16.05 Pat i $wiat (70-72)

16.35 Dino Ranczo (149, 150)

17.05 Pszczotka Maja

EAINICKR
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 6 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 6 16.40 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 2 - anim. 20.17 Swinka
Peppa 3 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

EHMINIMIN: |

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.30
Cloudy & Stormy - anim. 9.05
Bing - anim. 10.00 Baranek
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje_ urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
aziny 14.00 Basia 2 14.41 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Lesna rodzina. Freya spetnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 75
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FILMOWE HITY DNIA

L

Mroczny rycerz

SENSACYJNY Psychopatyczny geniusz zta wcigga
straznika Gotham City w makabryczng rozgrywke.

Ukrywajacy sie pod maska Batma-
na biznesmen Bruce Wayne (Chri-
stian Bale) razem z policjantem
Jimem Gordonem (Gary Oldman)
oraz prokuratorem Harveyem Den-
tem (Aaron Eckhart) zdofat rozbi¢
najgrozniejsze organizacje prze-
stepcze w Gotham City. Pojawia sie

jednak nowy wrég - Joker (Heath
Ledger, zdj.). Grozi, ze jesli czto-
wiek nietoperz nie ujawni swojej
prawdziwej tozsamosci, kazdego
dnia beda gineli niewinni ludzie.

INFO: USA/WIk. Bryt. 2008, rez. Christo-

pher Nolan, wyk. Christian Bale, Heath
Ledger 195 min do godz. 23.15

| stanawiajg go pomscic.

Niezniszczalni 2
SENSACY)NY Przemytnik broni mor-
duje cztonka grupy Niezniszczal-
nych. Kompani zabitego, pod wodza
Rossa (Sylvester Stallone, zdj.), po-
130 min

USA/Niemcy/Chiny 2012, rez. Simon West, wyk.
Sylvester Stallone, Jason Statham, Jet Li

A, )

20.50 | TVN

Skazani na Shawshank
DRAMAT SENSACYJNY Andy (Tim
Robbins, zdj.) zostaje niestusznie
skazany na dozywocie. Dzieki po-
mocy Reda (Morgan Freeman, zdj.)
uczy sie wieziennego zycia. 180 min
USA 1994, rez. Frank Darabont, wyk. Tim
Robbins, Morgan Freeman, Bob Gunton

20.00 TV PULS

Cziowiek w mroku

SENSACY)NY Rosyjska mafia pory-
wa syna zabitej przed laty informa-
torki agenta Interpolu, Hatcha (Jean-
-Claude Van Damme, zdj.). Ten za
wszelka cene chce go odbic. 130 min

USA 2024, rez. James Cullen Bressack, wyk.
Emerson Min, Jean-Claude Van Damme
- _

22.10 | POLSAT

Krucjata Bourne’a

THRILLER W Berlinie zostaje zabity
agent CIA. Podejrzenia padajg na Ja-
sona Bourne'a (Matt Damon, zd].).
Okazuje sie, ze ktos podszywa sie
pod bytego szpiega. 150 min
USA/Niem. 2004, rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Franka Potente, Brian Cox

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!

nad ,Sz0sty Farrow, ustawa indianski ... Krzyszton,  [soczewka persona- mrﬁ%a
kolanem .y film Mezowie wiadcy namiot piosenkarka dandysa lia zeqarka
i zony” 9
) v v v
dziat
nauki, p> Kondrat, p»
kultury 1 aktor
frezia, graficzny Swieci byt nim rakotwor-
Zzonkil oot fad Janosik czy
funkcii witryng, 2 minerat
graniczy v v
... Gagsio- 4 lustro | placek kawa
rowska |2 (3;(-,;90 wody | zjaj instant P
Bege | ¥ A B | w o "
S Damon, | $rodku P> sinia s
zSEtgnnn;q 5 JElizium” | cyklonu na twarzy sinska
v \ 4 v
rzymski, kolista
r przypra- > rabata >
wa 6
frakcja rakieta Jiscie”
partfi Swietina > sosny >
sktadnik
gazu rzymski bog wojny P
ziemnego 4 3
panstwo
z Wyspg certyfikat diabta”
Wielka- produktu z Alem
nocng 8 Pacino 7
Rozwigzanie krzyzéwki: Litery z numerowanych pél utworza hasto.
1 2 3 4 5 6 7 8
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5.50 Akacjowa 38 (899) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 KosSciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Na klopoty... Bednarski (3) - krym.
9.15 Ranczo 7 (87) - serial obycz,, Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (272) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (208) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika Szkocja
(1/3) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Splatane losy (5) - serial obycz, Turcja
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1071) - telet.
16.00 Dziedzictwo (985) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (916) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Stugi boze (2) - serial kryminalny, Pol.

KOMEDIA

21.25 Zmowa pierwszych zon
IET - USA 1996, rez. Hugh Wilson
Brenda (Bette Midler, zdj.) i jej dwie
przyjaciolki spotykajg sie na pogrzebie
kolezanki, ktora popetnita samohdj-
Stwo z powodu niewiernosci meza.
Uznaja, ze ich partnerom tez nalezy sie
nauczka. Planujg zemste. 115 min
23.20 Danger Zone - film dokum., Pol. 2023
0.30 Bardzo poszukiwany cztowiek
G - thriller, Wielka Brytania/USA/Niemcy
2014, rez. Anton Corbijn, 130 min
2.40 Komornik - dramat obyczajowy,
G Polska 2005, rez. Feliks Falk, 100 min
4.20 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
4.40 Reporterzy - magazyn reporterow

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (94) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (524, 525)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1122, 1123) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1551, 1552) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (779-781) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1406)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(524) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1407)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (215, 216) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (134)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1017) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Bez litosci - serial sensacyjny, Kan./USA
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (37) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard 3 (29) - serial dok.
2.45 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 SuperLudzie (3-5) - serial dokum., Polska
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.35 Na dobre i na zle - obycz, Pol. 2024
5.30 M jak mito$¢ (1798) - serial obycz.
6.25 Kochaij blizniego - reportaz, Pol. 2026
6.55 Barwy szczescia (3358) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (46, 47) - kom., Pol. 2011
12.35 Koto fortuny (1902) - teleturniej
13.15 Panna mioda (149) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1018) - teleturniej
14.35 Na sygnale (880) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (437)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1903) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (150) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1019) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3358) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (24) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (24) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
FABULARNO-DOK.
- k= e
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21.50 Na sygnale (875, 876) - Polska 2026
Sprawa zaginiecia Gabriela zajmuje
sie juz policja z inspektor Krzaklewska
na czele. Gdy wiesci o zniknieciu przy-
jaciela docierajg do Britney, dziewczy-
na wraca do kraju. Na lotnisku zawiera
ryzykowng znajomosc. 65 min
22.55 Berlin Ku'damm 56 (5) - serial
obyczajowy, Niemcy 2016
23.50 PitBull 2 (11) - serial sensacyjny, Pol.
0.50 Karol, wladca Hiszpanii (10)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (17) - obycz.
2.40 Tajemnice wraku Titanica
- film dokumentalny, Francja 2020
3.40 Rodgzinka.pl - serial kom., Polska 2025

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (13, 14)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (69, 70)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (121) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (55) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (40) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(552, 553) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (41) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(978, 979) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wtorki z Van Damme’em: Czlowiek
I w mroku - film sens., USA 2024, 130 min
22.10 MSciciel - film sensacyjny, USA/
I Niemcy/Francja 2004, 110 min
0.00 Largo Winch - film przygodowy, Francja/
M Belgia 2008, rez. Jérome Salle, 130 min
2.10 Dzielnica strachu 10 (439) - krym., Pol.
3.05 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (974)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.05 Zobacz to! - programy powtorkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (347, 343)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1271, 1272) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (388, 889) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1518, 1519) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Studentka biologil Bozena zaprzy-
jaznia sie z Zuzanna. Odkrywaja, Ze
ich rodzice, Tomasz i Anna, byli ko-
chankami. Na jaw wychodza kolejne
zaskakujace fakty. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1085, 1086) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zamaskowany mezczyzna uprowadza
kobiete na oczach $wiadka. Detekty-
wi identyfikuja samochad ofiary i od-
krywaja, Ze jest ona zong cenionego
adwokata. Przestuchujg meza oraz
corke porwanej. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda

20.00 Niezniszczalni 2 - USA/Niemcy/

IEX Chiny 2012, rez. Simon West
Sequel filmu, w ktérym na jednym
planie spotkaty sie gwiazdy kina akcji
lat 80. i 90. Tym razem za kamera sta-
nat tworca kinowego przeboju ,Lara
Croft: Tomb Raider”. W jednej z rol
wystgpit zmarty w marcu biezacego
roku Chuck Norris (zdj.). 130 min

22.10 Krucjata Bourne'a - thriller,

IEMT USA/Niemcy 2004, rez. Paul

Greengrass, 150 min
0.40 60 sekund - film sensacyjny, USA
I 2000, rez. Dominic Sena, 150 min

3.10 Nasz nowy dom (294)
- reality show, Polska 2023
-8 PULS 2 D37

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (17)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (966)
21.00 Dzielnica strachu 10 (448, 449) - krym.
23.00 Krwawa zemsta - film sensacyjny,
I USA 2011, rez. Jason Hewitt, 115 min
0.55 Dzielnica strachu 10 (444) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

1.50 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (649)
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1705) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (4) - pr. rozr.
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (27)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (15) - pr. rozr.
12.35 Ukryta prawda (1491, 1492, 1732)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (116) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (72) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Lekarze walczg o zycie bylego zawod-
nika freak fightow, ktory przez lata
naduzywat anabolik6w. Ignoruje on ich
ostrzezenia. Kaja prezentuije biusto-
nosz monitorujgcy prace serca. 65 min
17.55 Miode gliny (27) - serial
kryminalny, Polska 2026
Michalina | Kacper zostaja wezwani
do rezydencji wspotwiasciciela firmy
handlujacej bronig, ktory zginat
od strzatu w glowe. Niebawem ranio-
na zostaje jego narzeczona. Policja
zatrzymuie jej brata. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4249) - serial obycz.

— el & kA <
20.50 Skazani na Shawshank
G - USA 1994, rez. Frank Darabont
Film, bedacy adaptacja opowiadania
Stephena Kinga, otrzymat siedem nomi-
nacji do Oscara, jednak ostatecznie nie
zostat wyrozniony ani jedng statuetka.
Dopiero kilka lat po premierze zaczat
byc uznawany za jeden z najlepszych
obrazow lat 90. XX wieku. 180 min
23.50 Kuba Wojewaddzki (1)
- talk-show, Polska 2026
1.05 Ocaleni - dramat obyczajowy,
G Tajlandia/Irlandia 2019, 120 min
3.05 Uwaga! - magazyn reporterow
3.20 Wallander (13) - serial krym., Szwecja
5.05 Nauka jazdy 5 (20) - pr. rozrywk.

5.25 Ten moment (2) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (811-813) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1345, 1459, 1460)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1120-1122)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni (12) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (796, 797) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (513)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (25) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1536) - serial paradok.
20.00 Mroczny rycerz - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2008, rez. Christopher

Nolan, wyk. Christian Bale, Heath Ledger,

Aaron Eckhart, Michael Caine, 195 min
23.15 Annabelle - horror, USA 2014, rez. John
X R. Leonetti, wyk. Annabelle Wallis, Ward

Horton, Tony Amendola, Alfre Woodard,

Kerry O'Malley, 125 min

1.20 Plaga - thriller, USA 2007, rez. Stephen
Hopkins, wyk. Hilary Swank, David
Morrissey, Idris Elba, AnnaSophia Robb,
Stephen Rea, 115 min
3.15 Zglos remont 11 (7) - program rozrywk.

4.15 Fachowcy 2 (1) - serial paradokum., Pol.
Swiat 77



WTOREK

TVP
A POLONIA |
12.10 Komisarz Alex 23 (286)
13.05 Ranczo 3 (28) - obycz.

P

14.00 Lena na Kaukazie
14.30 Moda na jezyk polski
(59) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie dziedzictwo
(2) - magazyn hist.
15.45 Dobry zart (4) - pr. rozr.
16.00 Zaraz wracam 2 (112)
16.30 Barwy szczescia
(3345) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1066) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

FANTASY

20 25 W|edzmm 8)- Polska
W miescie Wyzima sza-
leje straszna strzyga,
corka krola przemienio-
na W groznego potwora.
Geralt chce zdjac urok
z ksiezniczki. 55 min

21.20 Ojciec Mateusz 2 (27)

22.15 Gotas, absolutnie!
—film dokum., Pol. 2015

23.15 Panorama

23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

0.40 Zaraz wracam 2 (112)
1.10 Polacy na ratunek
Zydom (111)

R 150, D)

8.20 Tajemnica twierdzy szy-
frow (10) 9.30 Porzucone
kwiaty. Historia  rodziny
Ulmow 10.35 Plaze Europy (3)

11.30 Gory Europy (3) 12.35
Wojny Rosji (3-0st.) 13.40 Kro-
lowie (62) - hist. 14.15 Cztere]
pancerni i pies (5) - wojenny

15.15 Sensacje XX wieku - hist.

17.55 Tajemnica twierdzy

szyfrow (11) - wolennl 18.50

Historia Polsk| Szrajberka z Au-

schwitz - film dok., Pol. 2017

20.00 Oficerowie (2) 20.55 Sta-

rozytny Egipt - kroniki impe-

rium (3) 22.00 Nieznana wojna

na Poinocy (3) - dok. 23.05

Sensacje XX wieku (1, 2) - hist.

17.00 Wierze w Boga - religijny
17.30 24. Miedzynarodowy
Rajd Katynski 17.55 Poczet
wielkich Polakow 18.00 Aniot
Panski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoiczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kaz maluch to

otrafi 19.45 Modlitwa z tele-

‘onicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Maria - kobieta osmiu blogo-
stawieistw - dok., Pol. 2018

78 teleswiat

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj sug W Polsce
(264) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1078) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va hanque (948) - telet.
9.25 Koto fortuny (2061)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Alternatywy 4 (6)
- serial komediowy, Pol.
14.20 Rodzinka.pl (204, 205)
- serial komediowy, Pol.
15.30 Kabaret Letnia Porg
(11, 12) - pr. rozrywk.
17.25Va banque (949) - telet.
18.00 Koto fortuny (2062)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinamy
20.10 Postaw na milion

ROZRYWKA

21.10 Kabaret
Letnia Porg (2)
Podczas widowiska,
utrzymanego w letniej
konwencji, gwiazdy pol-
skiego humoru prezen-
tL(Ija swoje najbardziej
udane skecze. 65 min
22.15 Rodzinka.pl (61) - kom.
22,50 Tak to leciato! (70)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (7) - talk-show
0.50 Koto fortuny
(2062, 2050) - teleturniej
2.15 Kabaret Letnig Pora
(8, 26) - pr. rozrywk.

12.25 Zlme jak teatr. Krzysztofa
Jasinskiego  wspomnienia,
zwierzenia - dok., 2025 13.55

Angielskie $niadanie: Kosmos

1999 (14) - sf. 15.00 Cze$¢,

kapitanie! - krym., Pol. 1967

16.05 Wieczor u Abdona — film

obycz. 17.00 Z widokiem

na trzepak: Wojna domowa

(1, 2) 18.15 Poszukiwacze za-
ginionych dziet sztuki (8) 18.55
Rawhide (12) - serial przyg.

20.00 Teatr Telewizji. Kobra:
Maximatic - teatr TV 21.35
Kino bez granic: Nana - dra-
mat psycholog., Indonezja
2022 23.30 Nocny dokument:
Rezyserzy (4) - serial dokum.

i ANTENA HD |

9.55 Detektywi z Bordeaux 4
(13) - krym. 11.05 77TV 3 (6)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (7) - rozr, 13.10 Cieza-
rowka przez $niegi 2 (5) - dok.
14.10 Klgtwa Wyspy Debow 2
(3) 15.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (3, 4)
15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 4 (12, 13) - dok. 17.55 77
TV (2)-102r.19.00 77TV 2 (2)
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (18) - krym. 22.10 Detek-
tyw  Candice: Niezawodny
instynkt (6) 23.30 Detektywi
Z Bordeaux 5 (1) 0.40 Polska.

Oznaczenia stacji:

Najwieksze tajemnice (7, 8)

il KULTURA |

&:\]' D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 5 (10)

6.00 24 godziny (30) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (5, 6)
8.30 Kartoteka 3 (2, 3)
10.35 Detektywi (41, 42)
12.35 Zakup w ciemno 4 (7)
13.35 Zakup w ciemno 6 (4)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (7)
15.35 Ztomowisko PL 5 (13)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (12)
18.05 Zakup w ciemno
extra (5) - reality show
18.40 Niezwykte Stany
Prokopa 5 (1) - pr. rozr.
19.45 EXpress - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (5)
21.05 Zakup w ciemno
extra (39) - reality show
21.45 Express - pr. inform.

DOKUMENTALNY

22 00 Nic do zgtoszema 6
(10) - Polska 2025
Stuzby z Warszawy prze-
prowadzajg kontrole
na bazarze, na ktorym
dziatajg grupy ormian-
skie. Natrafiaja na papie-
rosy bez akcyzy. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewuorem 22(7)
0.00 Fachowcy 2 (13)
0.45 Zony Podlasia 3 (8)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (7) - dok Pol.
2.25 Nauka I|azdy 5(9)-rozr.
3.00 Szpital (926) - paradok.

SUPER
porsar  CED
6.55 Na ratunek 112 (728, 729)
- paradok. 7.55 Doktor Mar-
tin 10 (73, 74) 10.00 Wydarze-
nia 10.30 SuperLudzie (6, 7)
12.30 Swiat wediug Kiepskich
(387, 388) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (12) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (66)
16.00 Ninja Warrior Polska (16)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(480, 481, 574, 575) - kom.
20.00 Ziomiarze (14) -dok.21.00
SWA.T. Jednostka specjaina
- film sens., USA 2003 23.20
Safe House - thriller, USA/RPA
2012 1.45 Swiat wedlug Kiep-
skich (435-438) - kom. 3.50
Nasz nowy dom (277, 278)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
Wﬁdzim kryminalny Kitzbiihel
- krym. 17.50 Doktor  alpej-
skie] wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Tesknota serca - obycz.,
Niemcy 2009 21.50 Kino TVS:
Rosamunde Pilcher. Sprawy

serca - obycz., Niemcy 2011

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (311)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Na ratunek 112
(943, 944) - serial

paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(11-13) - serial
paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (958)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1366, 1367) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (574-578)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(173, 174) - serial

kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1004) - serial
paradokum., Polska 2024

KRYMINALNY
1.

20.00 Slad (30) - Polska 2019
Przestgpca gwalci i zabi-
ja trzecia z kolei kobie-

te. Sledczy docieraja

do Adrianny Wysockiej,
ktoreJ mezczyzna daro-
wat zycie. Ofiara zaszta

W Ciaze. 60 min

21.00 Gliniarze (799)

22,05 kowca pedofilow
(162, 163) - serial dok.

23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (373, 374)

0.00 Slad (100) - krym. ®

1.00 Zdrady 11 (19) - paradok.

2.05 Wydarzenia

8.05 Straznik Teksasu 9 (16, 17)
9.55 MacGyver 3 (13, 14)
12.00 UFO: ujawni¢ prawde (4)
- dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada 2 (24, 25) 14.25
Pod poktadem: Morze Srod-
ziemne 9 (14) - reality show
15.30 Sensacje XX wieku
(21, 22) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20 00 Kobra - oddziat specjal-
24 (10, 11) 22.00 Pod po-
kadem Morze Srodziemne 9
) - reality show 23.00 Ma-
g|a nagoscl, Polska (3) 0.00
Magia nagosci 5 (8) 1. 10 Ma-
gia nagosci. N|emcy ) 2.15
Kabaretowe przeboje 2 (8)

Y wp__C=D)

12.00 Wariaci za kierownica 3
(9) 13.00 Maklowicz w podro-
2y 14.00 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (11, 12) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (7) 16.55
Pogoda (79) 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 8 (1) - krym. 19.05 Stra-
zacy z sgsiedztwa 2 (1) - dok.

20.00 Policjanci z sgsiedztwa
(7,8)-dok. 21.55 Pogoda (79)
- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-
baretu 4 (3) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 13 (6) - rozr.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 8 (3)
1.00 Mistrzowie Kabaretu (8)

A

\

PU
6.05 Gorale (15-17) - serial
dokumentalny, Pol. 2018
7.30 Doktor Martin (43)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (149, 150)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (6, 7,97, 98,
186, 187, 50) - serial
komediowy, Polska
14.10 Pigty element - film
sf, Francja 1997, rez. Luc
Besson, wyk. Bruce Willis,
Milla Jovovich, 160 min
16.50 Siodmy syn
- film fantasy, USA/
Wielka Brytania/
Kanada 2014, 130 min
19.00 Kroliczek - komedia,
USA 2008, rez. Fred Wolf,
wyk. Anna Faris, Colin
Hanks, Emma Stone,
Kat Dennings, 120 min

DRAMAT

polsat
film

21.00 Piep*zy¢ Mickiewi-

X7 cza - Polska 2024
Dante (Hugo Tarres, dj.)
i jego koledzy uznawani
sg W szkole za czarne
owce. Uczniéw prébuje
zrozumie€ tylko poloni-
sta Sienkiewicz (Dawid
0Ogrodnik). 125 min

23.05 Laski na gigancie
- komedia, USA/Kanada
2017, 150 min ®
1.35 Fala zbrodni (33-85)
4.35 Na ratunek 112
(875, 876) - serial
paradokum., Polska 2024

MZTRO

7.35 Tajemnice mitosci (35)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(804, 805) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (373, 374)

12.30 SOS Ekipy w akcji (39
13.30 Brzydula (49, 50) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (24

15.45 The Floor (3, 4) 17.00 Fani
czterech kotek 18 (5) 18.00
Prawo Agaty 7 (13) - obycz.

19.00 Kartoteka 3 (11, 12) 21.05

Kryminalni 4 (6, 7) - krym.

23.15 CSI: Kryminalne zagadki

Las Vegas 12 (13) - krym. 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 7 (7) 1.15 Szpital (797)

2.15 Szkota (543, 544) 4.15

Nowa Maja w ogrodzie 5 (6, 7)

D3iw

S
6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(14, 15) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (19, 20)
- serial obycz., USA 1995
9.25 Castle 3 (19, 20) - serial
kryminalny, USA 2011
11.25 MacGyver 3 (15, 16)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.20 Dowody zbrodni
(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2003
15.20 Agenci NCIS: Hawaje
(16, 17) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(16, 17) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 3 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2011

KRYMINALNY

=FX
5

A

21.05 Rekrut 8 (17, 18)
Aaron zostaje napadnie-
ty i w wyniku kradziezy
traci samochdd oraz
drogi zegarek. Tim i Lucy
pomagajg odzyskac jego
whasnosc. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(16, 17) - serial krym.

0.45 Castle 3 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2011
2.40 Rekrut 8 (17, 18) - krym.
4.35 Dowody zbrodni (21)
- serial kryminalny, USA
5.20 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory (9) 7.00 Wy-
raj 7.35 Grzyby - thriller, Pol.
2023 9.15 Wolna krowa 10.00
Bestia (5, 6-0st.) - krym., Kan.
12.05 Vera 8 (3) - krym. 13.55
Bracia ze stali - dramat bio-
graficzny, USA/WIK. Bryt. 2023
16.25 Punkty zwrotne - thriller,
Hiszp. 2024 18.15 Vera 8 (4)
20.10 Premiera: Angels Fall
- thriller, USA 2007 22.15 Go-
racy temat - dramat biograf.,
USA/Kan. 2019 0.30 Ostatni
klient - thriller, Dania 2022 2.20
Belfer 3 (1) 3.10 Na pastwe
lasu - dramat obycz., Polska
2024 4.40 Pan miody 5.05
Meduzy 5.15 Sortownia (1)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

[13.00 Eska Tv info -
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki

inf. 13.15

19.00 Polacy za %ranicq - dok.

|21.00 Hardcorowy lombard
A POLO TVEED

15._00 Co my tu robimy? Fajnie
sie ba.vvle] (23) - pr.muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (91, 92)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (33, 34) 23.00 Zdrady (76)

6.00 AgenciNCIS 16(11,12)7.30
Lekarze na start (49, 50) 9.00
Ta)emmcza historia w Styles

lm krym., WIK. Bryt. 1990

1120 Zatraceni w  milosci
(51, 52) - telen. 13.25 Agenci
NCIS 16 (13, 14) 15.05 Lekarze
na start (51, 52) - obycz., Pol.

16.40 Poirot 4 (1) 19.00 Premie-
ra: Zatraceni w mitosci (53, 54)

21.00 Hiszpanska ksiezniczka
(3) 22.10 Domina (3) 23.10
Zatraceni w mitosci (53, 54)
1.15 Hiszpaniska ksigzniczka
(3)2.10 Domina (3) 3.00 Leka-
rze nastart (51, 52) 4.20 Zatra-
ceni w mitosci (53, 54) - telen.

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (5, 6) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.10 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Podroz za jeden
u$miech (2, 3) - przyg.
9.30 Pan Kleks w kosmo-
T sie (1/2) - film przyg.,
Polska/Czechostowacja
1988, 95 min
11.05 To hie ze mng 2 (3, 4)
12.30 Nibylandex - film
krotkometrazowy, 2026
12.55 Syn szczescia - film
krotkometrazowy, 2024
13.30 Nad Niemnem
G (1, 2-0st.) - film obycz.,
1986, 225 min
17.15 Stawka wieksza niz
zycie (8, 9) - wojenny

KOMEDIA

- l,l? ' i .'

0.00 Mala wielka mito$é
G - 2008
W Los Angeles student-
ka z Polski (Agnieszka
Grochowska, zd).) na-
Wigzuje romans z praw-
nikiem. Zachodzi z nim
W cigze. 155 min
22.35 Lokatorka - dramat
G krym., 2021, 145 min

1.00 Konwoj - thriller,
G 2016, 120 min @

3.00 Po mitos¢ - dramat
G ohycz., 2021, 125 min @

5.05 Wagary ®

5.50 Zakalec - dramat obycz.

CANAL+
PREMIUM
8.50 Fuks - komedia sens., Pol.
1999 10.15 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz., Fr. 2024
11.55 Krolowa chmur - obycz,,
Polska 2003 13.15 Godzina
zero (1) - krym. 14.00 Yintah
16.05 The Holiday - kom. ro-
mant., USA 2006 18.15 tapu
capu - pr. rozr. 18.20 Kopnieci
W czasie - kom., Fr./Bel. 2025
20.00 Premiera: Diamenty - ko-
mediodramat, Wt. 2024 22.10
Premiera; Triumf i upadek. Hi-
storia Michaela Jacksona (3)
23.15 Opancerzeni - sens.,
USA 2024 0.50 Wcielenie
- horror, WIk. Bryt. 2024 2.25
Dziki - dram. przyg., Pol. 2025

mi:=] CANAL+ 360

13.05 Wolne duchy. Starcie z zy-
wiotami (2) - serial dok. 13.50
Wykrywacz historii 6 (2) - dok.
14.55 Okrety wojenne (2)

15.55 Lotnisko na Alasce 2 (3)
16.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (11) 17.50 Porzu-
cone Konstrukcje (4) - dok.
18.45 Wykrywacz historii 6 (1)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zar6wki w opatach 9 (12) 20.50
Co poszio nie tak 3 (1) - dok.
21.55 Grip - w Swiecie super-
samochodow (11) - dok. 23.00
Lotnisko na Alasce 2 (1) 23.55
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze drogi Swiata 3 (4) - dok.

IMIENINY: Andrzeja,
Anieli, Wawrzynca

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (110, 111)
- serial komediowy, Pol.
6.25 Na sygnale (493, 494)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (43)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 3 (32)
9.25 Rodzinka.pl (112)
10.00 Klan (1459, 1460)
10.55 Ranczo 9 (110, 111)
12.35 Komisarz Alex 3 (33)
13.35 Ojciec Mateusz 30
(394) - krym., Pol. 2023
14.35 Ojciec Mateusz 31
(395) - krym., Pol. 2024
15.35 Komisarz Alex 3 (34)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (495, 496)
- seral fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 9 (112, 113)
- serial obycz Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 31
(396) - krym., Pol. 2024

20.25 Ojciec Mateusz 3 (44)
Zostaja odnalezione
Zwioki szczyzny Przy-

czyna}(smwrm bylo zatru-

cie alkaloidem. P0|ICJanCI
ustalajzi( Ze otruty miat
zostac ksigdz. 65 min

21.30 Ranczo 9 (114, 115)
- Serial obycz,, Pol. 2015

23.25 Ojciec Mateusz 31
(397) - krym., Pol. 2024

0.20 U Pana Boga
w Krolowym Moscie
(12) - serial obycz., Pol.
1.20 Polowanie na émy

(6, 7) - serial hist., Polska

R

11.10 tapu capu - pr.rozr. 11.15
Gorzko - film krotkometraz.
11.45 Saga ,Zmierzch”: Ksigzyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 13.40 Saga
JImierzch™. Przed Switem.
Cze$¢ 2 - film fantasy, USA
2012 15.30 Call me lala 15.55
tapu capu - program rozrywk.
16.00 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wt. 2023 17.55
Jason Bourne - thriller, USA
2016 19.55 Lapu capu - rozr.
20.00 Bekarty wojny - dram. wo-
jenny, USA/Niem. 2009 22.30
Klucz do koszmaru - horror,
USA/Niem. 2005 0.10 Megan
is Missing - horror, USA 2011

BBC FIRST

8.35 Lewis 6 (2) - krym. 9.40
Qjciec Brown (9) - krym. 10.40
Smier¢ pod palmami 2 (8)

1145 ZaEadk| doktora Blake'a 4
(5) - krym. 12.55 Zbrodnie
Saint-Pierre (9, 10) - krym.
14.55 Ojciec Brown 8 (6)

15.55 Lewis 6 (2) 17.00 My Life
is Murder 3 (10) 18.00 Mor-
derstwa w Midsomer 23 (2)

19.55 Smierc pod palmami 3 (1)
21.00 Harry Wild 4 (7) 22.00
Schwyta¢ morderce (6, 7) 0.05
McDonald i Dodds 3 (1) 1.55
Smierc pod palmami 3 (1) 3.05
Morderstwa w Midsomer 23
(2) 4.40 Moja rodzinka 3 (6)

6.30 Detektyw z wybrze-
2a2 (3, 4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2022

8.30 Morderstwa

w Cornouaille - film
kryminalny, Francja
2018, rez. Franck Mancu-
S0, wyk Sagamore
Stévenin, 125 min
10.35 Mentalista 2 (18-21)
- serial kryminalny, USA
14.15 Detektyw z wybrze-
2a 2 (5, 6) - serial krym.,
Wielka Brytania 2022
16.15 Morderstwo w Le
Mans - film kryminalny,
Francja 2023, rez.
Philippe Dajoux, wyk.
Jason Priestley, 125 min
18.20 Mentalista 2 (22, 23)
- serial kryminalny, USA
20.10 Mentalista 3 (1, 2)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22.00 Flashback (5) - Fr.
Elsa wspiera ojca
W zbadaniu sprawy
morderstwa fotografa
mody. Zaczyna coraz
mocniej martwic sie
zblizajgcy sie Smiercia
Josselina. 70 min
23.10 Kobra - oddziat
specjalny (1) - sens.
1.10 Morderstwo w Le
Mans - film kryminalny,
Francja 2023, 125 min
3.15 Dete! Zwybrze-
2a2(5,6) - serial krz
5.15 Falszerstwo rym.

& FILMBOX+ ONE

7.30 Zagadki kryminalne panny
Fisher (10) - krym. 8.35 Panna
Scarlet i komisarz (4) - krym.
9.50 Panna Marple. Nemezis
— film krym., WIk. Bryt. 2007
11.55 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (11) - krym. 13.05
Panna Scarlet i komisarz (5)
- krym. 14.15 Poirot - krym.
16.40 Straznik Teksasu 2 (9, 10)
18.55 Poirot (8) - serial krym.
20.00 Ludzie honoru - dramat
sensacyjny, USA 1992 22.55
Ucieczka gangstera - film
sens., USA/Jap. 1994 1.40 13
godzin: Tajna misja w Benghazi
- sens, USA/Malta/Maroko
2016 4.50 Bonanza - obycz.

FILM

10.25 Statek marzen - Afryka:
Madikwe - obycz., Niem. 2025
12.20 Rosamunde Pilcher: Zare-
czona, zakochana, zagubiona
- film obycz Nlemcy/Austrla
20111415 Rodzina uszczesli-
wia - komedia, Nlemc?‘/I 2011
16.10 Rosamunde Pilcher: Za-
konnica na niby - melodram.,
Niemcy 2012 18.00 Gorski le:
karz (162, 163) - serial obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher: Lato
nad morzem - obycz., Niemcy
1995 21.55 Kathe i ja: Powrot
do zycia - dramat obycz,
Niemcy 2020 23.50 Gorski le-

karz (162, 163) - serial obycz.
@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (793) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
€zasow (5) - pr. rozrywk.
6.30 Numerek z Dorota
6.45 Zakochani po uszy
(107, 108) - telen., Polska
7.45 Detektywi (113-116)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (8)
- serial obycz., Pol. 2013

10.55 Lekarze (2) - obycz, Pol.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (10, 11) - telen.

13.55 Prawo Agaty 4 (7)

- serial obycz., Pol. 2013

14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.00 Na Wspélnej (5, 6)

- serial obycz., Pol. 2003

17.10 Po pierwsze kino 3

(19) - program rozrywk.

17.20 Pacmc Rim

G - film s.f,, USA/Meksyk
2013,160 min

SENSACYJNY
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20.00 Mission: Impossible 2

X0 - USA/Niemcy 2000

Byly agent kradnie prob-
ki wirusa. Tropem terro-
rysty podaza Hunt (Tom
Cruise, zd|.). 165 min

22.45 Akademia policyjna 2:

™0 Pierwsze zadanie
- komedia, USA 1985,
rez. Jerry Paris, 105 min
0.30 Oszukac przeznacze-
X1 nie 2 - horror, USA 2003,
rez. David R. Ellis, wyk. Ali
Larter, A.J. Cook, 115 min
2.25 Seriaale: rozmowy 2
(6) - magazyn

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan 3 (10, 11)
-kom.7.00 Dwoch i pot 6 (24)
- kom. 7.25 Dwoch i pot 7
(1-3) 8.50 Przyjaciele 9 (13-18)
11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 9 (5-10)-kom., USA 14.30

Dwoch i pot 7 (4-7) - kom.
16.30 Przyjaciele 9 (19-22, 25)
19.30 Teoria wielkiego podry-

wu 9 (11-16) - kom. 22.00 The
Office PL 2 (4, 5) - kom. 23.05
Comedy Club 8 (3, 4) 0.05
Miasteczko South Park 3 1.00
Pracoholicy 4 (9, 10) - kom.
2,00 Smieszniej nie bedzie 2
(5, 6) 3.00 Miasteczko South
Park 3 - anim. dla dorostych,

USA4.30 Comedy Club 9 (5-7)

8.45 Szef - komedia, USA 2014
10.50 Nigdy nie bede twoja
- komedia romant., USA 2007

12.40 Prawie przyjauele - ko-
mediodramat, USA 2016 14.35
Jak kochac sie z D - komedia,
Wielka Brytania 2019

16.20 Mack i Rita - komedia fan-
tasy, USA/Luksemburg 2022
18.10 Pokonac gore - dramat
przyg., USA 2024

20,00 Wielka premiera - kome-
diodramat, USA 2016, rez.
Jack Henry Robbins 21.50 Ilu-
zja - thriller, Francja/USA
2013 23.55 Milczacy las - dra-
mat kryminalny, Niemcy 2022

21 lipca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(182) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (461)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 7 (87) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (247, 248)
8.55 Ojciec Mateusz 22
(290) - krym., Pol. 2019
9.50 Ojciec Mateusz 23
(291) - krym., Pol. 2020
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1067) - teleturniej
11.20 Na sygnale (678, 679)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (90)
13.20 Komisarz Alex 5 (54)
14.15 Ranczo 9 (107, 108)
16.10 Gorna potka smaku (2)
16.40 Przystanek slow
food 4 (1) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(333) - krym., Pol. 2021

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 9 (108)
Cztonkowie Polskiej Par-
tii Uczciwosci czuja Sie
juz pewniej w parlamen-
Cie. Koziot rozpoczyna
prace nad zawigzaniem
koalicji. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (196, 197)
- serial komediowy, Pol.

21.25 Ojciec Mateusz 32
(417) - krym., Pol. 2024

22.20 Obietnica - dramat

X krym,, USA 2001, 135 min

0.35 Syn (8) - serial obycz.
1.30 Archiwista (3, 4)
3.25 Ranczo 8 (97) - obycz.

11.55 Horton styszy Ktosia - film
animowany, USA 2008 13.20
Wyspa psow - film animowa-
ny, USA/Niem./WIK. Bryt. 2018
15.00 Cziowiek z bieguna
- komediodramat, USA 2014

16.25 Bez hitu - kom., Niemcy

2025 18.25 Karate Kid: Legen-

dy - przyg., USA/Kanada 2025

20.00 Premiera: The Pitt 2 (1)
- obycz. 20.55 Premiera: Ta

inna siostra Bennet (5) - ko-

stium. 21.25 Premiera: Zycie,

Larry | poEon Za nieszcze-

$ciem (4) - kom. 21.55 Nasie-

nie Swietej figi - thriller, Fr./

Niemcy/Iran 2024 0.40 Wrota

do piekiet - horror, USA 2009

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(42, 43) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (169-171)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1207) - obycz. 14.55
Uroczysko (59, 60) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjalnl
(44, 45) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (3, 4) - serial sens.
20.00 CS: KerlnaIne zagadki
Nowego Jorku (77, 78) 21.55
Czarnalista 2 (30) 22. 55 Spra-
wiedliwi - Wyd2|a+ Kryminalny
(717, 718) - krym. 1.00 Kosci
(117, 118) 3.00 Cobra Kai (35)
3.35 Septagon (16, 17) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

WTOREK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 8)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(213, 191) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (2)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (6, 7)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si
dzialo (2, 3) - seria
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastrofy
W przestworzach (8, 5)
- serial dokum., Kanada
19.00 Aukcja w ciemno 2
(16, 17) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20

20.00 Kodeks sprawiedli-

wego - USA 2016, rez.
Michael Winnick
Pik Robert Sikes (Steven
Seagal, zdj.) wraca w ro-
dzinne strony. Odkrywa,
Ze whadze nad jego
miastem objely gangi
narkotykowe. 130 min

22,10 Straznik czasu
I - thriller s.f, USA/
Japonia 1994, rez. Peter
Hyams, 115 min
0.05 Pianista - dram.
X wojenny, Francja/Niem./
WIK. Bryt. 2002, 215 min

9.00 Z archiwum X (4) - serial
s.f. 10.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (6, 7) - krym.
11.50 CSI: K mmalne zagadki

Nowego Jor - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (17,18)
15.35 Premiera: Skymed 3 (5)
16.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (8, 9) - krym. 18.20

Z archiwum X (5) - serial sf.

19.15 FBI 4 (18) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4) 22.00
Premiera: 9-1-1: Nashville (2)
22.55 7 archiwum X (5) 23.55
John Rambo - film sens., USA/
Niemcy 2008 1.50 Matlock
(15) 2.35 Agenci NCIS 10 (18)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 16 (15) - dok. 10.25 Pin-
gwiny Mad_agaskaru anim,
10.55 Dwoje do poprawki
- komedia romant., USA 2012
13.00 Czarodziejki 4 (7, 8) - fan-
tasy 14.55 Zmowa pierwszych
70n - komedia, USA 1996
17.00 Noe: Wybrany przez Boga
- dramat przyg,, USA 2014
20.00 Wojna $wiatow - thriller
sf, USA 2005 22.30 Cztery
pokole czarna komedia, USA
1995 0.20 Straszny film - hor-
ror komediowy, USA 2000 2.05
Agent specjalnej troski - ko-
media, USA/Niemcy 1997

teleswiat 79




WTOREK
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7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.10 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program informacyjny,
w ktory podsumowy-
wane sg najwazniej-
Sze wydarzenia z kraju
iZzagranicy. 60 min
22,00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
3.00 Akademia ogrodnika
3.05 Fakty po Faktach - inf.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wiecej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o $wiecie
23.40 Polska i $wiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3I

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzema 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

80 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

21 lipca

6.00 Suknie $lubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka (5)
8.00 Kupi¢ sobie plaze (12)
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
11 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic
(5, 6) - program med.
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
(20) - serial dokum.
18.00 Wiza na mitosc; rajski
romans 4 - reality show
19.00 Megasknery 2 - dok.
20.00 Ciato, w ktorym zyje
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Nie do uwierzenia!
Jilian po amputacji nogi
ma przejsc operacje po-
2walajgca jego kostce
przejac funkcje kolana.
Migsnie Ashley zmienia-
ja siewkosci. 60 min
22.00 Historie wielkiej wagi:
Braz¥(||a reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 Nie do uwierzenia!
3.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

CANAL+
i) KUCHNIA
15.55 Jakubiak rozgryza... (6)
16.10 Kulinarna mapa Wiel-
kiej Brytanii (9) 16.35 Jamie
Oliver - tatwe przepisy na co
dzien (23, 24) 17.30 Jamie Oli-
ver. 5 skfadnikow (9, 10) 18.30
Tajemmce indyj sk|ch smakow

- dok., WIk. Bryt. 18.55
MJak mlesoz 2, 3) dok
19.50 Nie boj ryb (12) 20.15
Mistrzowie przel asek w akcji
- Nowa Zelandia (1) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 7 (8) - serial dok. 22.05
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 10 (8) - dok. 23.00
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 6 (1) - serial dok.

LIVGK] D3I

1230 Raczka gotue 13.00
Agrobiznes 13.20 Agropogo-
da 13.30 Bez retuszu 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. rellgl#ny
15.20 Serwis Info Dzien - in

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
reg|onow 22.20 Pogoda 22.30

Zioty chtopak (199) - obycz.

17.40 Kuchenne

5 151 nie opuszcze Cieaz
do $lubu (4) - reality
show, Polska 2017
5.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina 7 (2) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017
6.50 Pogromcy chaosu (3)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn,
Polska 2026
11.20 Ugotowani (3, 4)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2018
13.30 Kuchenne rewolucje
(12, 11) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2017
17.05 W czym do $lubu? (3)
- program rozrywkowy

ROZRYWKA

rewolucje (10-12)
Magda Gessler (zdj.)
pomaga Mirkowi ocali¢
lokal Nusma w Leborku.
50-letni szef korzysta
z finansowego wsparcia
rodzicow. 190 min
20.50 Jestem z Polski (2)
22.50 Hotel Paradise 6 (33)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(3) - program rozrywk.
2.20 NleoczyW|ste miejsca
(6) - serial dokumentalny

6.00 Przyjaciotki - obycz,, Pol.
8.00 Co ludzie powiedza? 3
- kom. 8.45 Drugie zycie Suk-
ni Slubnej - pr. rozr. 9.05 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia

12.30 Bogaty dom - biedny
dom 14.30 10lat mtodsza w 10
dni z Sablewska - rozr. 15.30
10 lat mtodsza w 10 dni - rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom

20.00 Kolacja w ciemno - rozr.
21.05 Wigezienie kobiet - dok.,
Pol. 22.00 Bogaty dom - bied-
ny dom 23.00 Gry maizeriskie
1.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 3.05 Wiezienie kobiet
- dok. 4.00 Zdrady - paradok.

12.35 Moje miasto, moj dom 7
(3, 4) - rozr. 14.35 Mieszkanie
na miare 4 (4) 15.30 Mieszka-
nie na miare (1) - pr. rozrywk.

16.30 Polowanie na ogrod 6 (8
17.00 Polowanie na ogrod 7
(1,2)-rozr. 18.10 Weekendo-
wa metamorfoza 5 (3) 19.05
Zgos$ remont 4 (6) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje 2 (3
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzi! (3, 4)-rozr. 22.30
House Hunters - Poszukiwa-
cze doméw 4 (8-10) 0.00 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 3 (1) 0.40 Kuptijemy
dom na plazy 21 (7, 8) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
(5) - serial dokumentalny
9.00 Gorgczka zlota: rzeka
skarbow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (2) - serial dokum.
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2 - serial dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 7 (1)
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (11) - dok.
18.00 Lotnisko (1) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.
21.00 Premiera: Rolnicy

w akecji (3) - serial dok.
DOKUMENTALNY

22.00 W oku cyklonu
kowcy burz (5):
Kompletne szalenstwo
Reed kieruje Domina-
tora w oko tornada.
Freddy walczy potezng
nawainicg, a Brandon
obserwuje ja ze stacji
benzynowej. 60 min

23.00 Premiera: Najniebez-
pleczmejszy zawod
Swiata 22 (1) - dok.

1.00 Hotrod wg Kindiga 7
- serial dokumentalny

2.00 Mistrzowie logistyki
(9) - serial dokumentalny

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 8.00 Jak
dziata wszech$wiat? 11.00
Pogromca mitow w akcji - dok.
13.00 Poszukiwacze dinozaurow
15.00 Gwiezdne bitwy 18.00
Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 18.30
Jak to jest zrobione? 25 (2)
21,00 Pogromca mitow W akcji
(2): Koto Smierci 22.00 Inzy-
nieria ekstremalna - serial
dokum. 23.00 W sieci ekspery-
mentow - serial dokum. 1.00
Autostrada spotkai z UFQ
- dokum. 2.00 Gwiezdne bi-
twy - dok. 4.00 Tajemnice la-
dowania na Ksiezycu (5, 6)

Koto %%ETA

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 3
(8) 12.50 Przepis dnia (1) 13.00
Na dobre i na zle (583) 13.55
Kradziez Ksiegi Swietego Ja-
kuba (3) 15.00 Rosot polski (32)

15.30 Ojciec Mateusz 3 (33, 34)
- krym. 17.25 Zwierzeta miej-
skie 18.30 Lato z Radiem i Te-
lewizja Polska 19.30 Mios¢
inadzieja (311) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgdrze (292)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (278) 22.30 Bezpiecz-
na przystan - melodram., USA
2013 0.35 Tariczaca ze Swia-

tem - Chorwacja (1) - mag.

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Klucz do przepowied-
i (6) - serial dokum.
9.00 Zaginione miasta:
Tikal - film dokum.,
Wielka Brytania 2020
10.00 Kosmiczne horyzonty
(1) - serial dokumentalny
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (1) - dok.
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej dziczy
(8) - serial dokumentalny
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (4)
16.00 Morski patrol: Hiszpa-
hia (7) - serial dokum.
17.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice wiary
(2) - serial dokumentalny
18.00 Paristwa Osi: Droga
ku porazce (5) - dok.

DOKUMENTALNY

-
)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

19.00 Wojna widziana
Z powietrza (5)
Kulisy operacji ,Avalan-
che” we wrzedniu 1943 .
Alianci wyladowali w po-
blizu Salerno. Musieli
pokonac dobrze ufortyfi-
kowany teren. 60 min
20.00 Katastrofa

W przestworzach (6)
21.00 Stuzby ratownicze:

Jukon (7, 8) - serial dok.
23.00 Premiera: Pirackie

historie (1) - serial dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach (5)

(=

12.10 Klopotliwi przybysze 12.55
Zdumiewajace ciato czlowie-
ka (1) 13.55 Krol I?k( ) 14.45
Nieustraszona krolowa nocy

15.50 Przyszio$¢ 2 gory (2) 16.50
Tajemnice Gory Olimp 17.55
Sanatorium mifosci 6 (1) 18.50
Cafe dancing, czyli muzyka
rozrywkowa dwudziestolecia
miedzywojennego

20.00 Zdumiewajace ciato czto-
wieka (2) 21.00 Dzika Szkocja
(1) 22,05 Lucia w pajeczej sie-

Ci (2) - dok. 23.05 Barbara Wio-
darczyk zaprasza - mag. 23.15
Putapki mediow _ spoteczno-
Sciowych - dok., Fr. 2025 0.20
Sanatorium mitosci 5(10)

11.10 Skarby przeszlosci i ich ta-
jemnice 6 (5) - dok., Wik. Bryt.
12.15 Malownicze trasy kolejo-

we 4 (2) - dok. 13.10 David
Attenborough: zycie w kolo-
rze (2) - dok. 14.25 W oko-
wach mrozu 4 (3, 4) - dok.
16.25 Poaagmm przez staro-
2ytng Grecje (4) 17.30 David
AttenborouEh zycie W kolo-
rze (2) - dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 4 (7) - dok.
19.45 Londyn Davida Attenbo-
rough 20.55 W okowach mro-
Zu 4 (13, 14) 22.55 Sekrety
diugowiecznosci (1) 0.00 W 80
kilo dookofa $wiata (3) - dok.

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (721)
6.05 48h. Zaginieni (71)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
8.55 Wehikut czasu (721)
9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.

10.00 Gwiazdy lombardu

(9, 10) - reality show, USA
12.00 W kregu zla: Ludzie

Hitlera (2) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii

(9, 10) - serial dokum.
14.00 Ostatnie dni nazistow

(5, 6) - serial fab.-dok.
16.00 Dorwac turiczyka

- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie

(32, 33) - serial dokum.
20.00 Galileo (32) - program

popularnonaukowy
21.00 Premiera: Skanowa-

1 BBC EARTH |

nie historii (2) - dok.
DOKUMENTAL‘ Y

22 00 Tajne akta
nazistoéw (3, 4)
Mit o aryjskie] rasie
nadludzl bazowat
na pseudohistorycz-
nych mrzonkach, jednak
zachecit on nazistow
do dokonania odrazaja-
cych zbrodni. 120 min
0.00 Starozytni kosmici
(16) - serial
dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(27-30) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (7, 8)
- magazyn wedkarski

=] PLANETE+ |

11.20 Krajobrazy Swiata (4) - dok.
12.35 360° Swiat bez granlc 2
13.40 Superskaty. Historia wy-
kuta w kamieniu (2) 14.45 Po-
dr6z do wnetrza chmur (3)
15.50 N|ezwyke podroze kole-
ja 10(3) 16.55 Swiat z gogf
(5, 6) - dok 18.00 Dokad dzi-
S|a]74(92 93)-dok., Fr.18.40
Zaginiony lot MH370 (2) - dok.
19.45 Jatta 1945. Prawdziwa
cena pokoju - film dok., Fran-
cja 2025 20.50 CERN. Podroz
w glab atomu 22.00 Premiera;
Udowodnic teorie wzglednosci
- film dok. 23.10 Obrzezanie.
Prawdy i mity 0.20 Niezwykie
podroze kolejg 10 (4) - dok., Fr.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 7 (2) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (6) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (16)

16.15 Gwiazdy lombardu 25 (9)
- reality show 17.10 Il wojna
Swiatowa w kolorze: najwiek-
sze bitwy (3) - dok. 18.10 Naj-
wieksze tajemnice $wiata 6
(14) - dok. 19.05 Starozytni
kosmici 17 (7) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (13)
- dok. 21.00 Il wojna Swiato-
wa w kolorze: najwieksze bi-
twy (5, 6) - dok. 23.00 Il wojna
$wiatowa w kolorze - przeto-

mowe momenty (5) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



Liga Narodow
9.00 Formuta 1
Grand Prix Belgii
Obecny sezon zdecy-
dowanie zdominowat
zespot Mercedesa.

Na ostatnie osiem wy-
smgow pie¢ z nich

wygrat Kimi Antonelli,
a dwa George Russell.
Kierowca, ktory prze-
rwat ich |mponu17ca se-
rie zwyciestw, byt Lewis

Hamilton. 60 min

10.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

17.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

SIATKOWKA

20.00 Liga Narodow
Japonia zaprezentowata
w pierwszych dwoch
turniejach Ligi Narodow
znakomitg forme, wy-
grywajac kazde z osmiu
spotkan, pokonujac
na swojej drodze m.in.
USA, Polske i Stowenie.
Rok temu Japoniczycy
odpadli w ¢wiercfinale.
Teraz sprobuja popra-
wic ten rezultat.150 min

22.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow

1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6. 06 Siatkowka mezczyzn:

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Tour
de France: Champagno-
le - Plateau de Solaison

7.00 Triathlon: T100 World

Tour - Gold Coast

8.30 Kolarstwo: Tour
de France - 14. etap:
Miluza - Le Markstein

9.15 Kolarstwo: Tour
de France: Champagno-
le - Plateau de Solaison

10.00 Triathlon: 7100 World

Tour - Gold Coast

12.00 Kolarstwo: Tour

de France: Champagno-
le - Plateau de Solaison

12.45 Kolarstwa: Tour

M de France: Evian-les-

-Bains - Thonon-les-Bains

18.15 Race bikes - mag.

18.45 Snooker: Turniej

Masters w Londynie:

K. Wilson - J. Higgins

20 00 Wyscig w Portugalii
Przypomnienie najcie-
kawszych momentow
rywalizacji na torze Cir-
cuito Internacional de
Vila Real. 30 min
20.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur
22,00 Kolarstwo: Tour
de France - 16. etap
23.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
0.00 Triathlon:
T100 World Tour
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 16. etap

EUROSPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP 8.00
Siatkowka mezczi/(zn Liga Na-
rodow 10.00 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow

12.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 17.30 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow.
Reprezentacja Polski rozpocze-
ta tegoroczny sezon w ekspery-
mentalnym skiadzie. Mimo to
po awach turniejach zajmowa-
ta w tabeli trzecie miejsce
Z szeScioma  zwyciestwami
i dwoma porazkami na koncie.

20.00 Tenis 22.30 Tenis 1.00
Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodow 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Gstaad 11.00 Tenis: Turnigj
ATP w Bastad

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 15.00 Tenis: Turniej
ATP w Gstaad

17.00 Tenis: Turniej ATP w Ba-
stad 19.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow. Najwiecej zwy-
ciestw w historii Ligi Narodow
majg na swoim koncie ekipy
Wiochi Stanow Zjednoczonych.

21.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw 23.00 Siatkéwka
kobiet: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

14.00 Snooker: Turn|eJ Northern
Ireland Open w Belfascie - fi-
nat: J. Lisowski - J. Trump

16.00 Motocross: MS w Monte-
varchi - 1. wyscig w klasie
MX2 16.30 Motocross: MS
w Montevarchi - 1. wyscig
w klasie MXGP 17.00 Moto-
cross: MS w Montevarchi - 2.
wyscig w klasie MX2 17.30
Motocross; MS w Montevar-
chi- 2. wyscig w klasie MXGP
18.00 Triathlon: T100 World
Tour - Gold Coast

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-

ce - 16. etap 22.00 Snooker:

Turniej Masters w Londynie

- finat: K. Wilson - J. Higgins

12.20 Medycy, ktorzy zabijaja
(2, 3) 14.10 Morderca z Inter-
netu 2 (19, 8) 15.05 Ferie, im-
preza, morderstwo 2 (7) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 3
(16) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do Smierci (10) - dok. 18.00
Dozywotniacy 2 (2, 3) 19.00
Dowody zbrodni 4 (7) - dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty

$mierc 13 (9) - dok. 21.00 Do-

wody zbrodni: Morderstwa

na bagnach (5) - dok. 22.00

Seryjni mordercy: zlo z bliska

(6) - dok. 23.00 Dzieci, ktore

zahijajg 3 (3) 23.55 Kob|ety

ktore niosty smierc 12 (3)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Polska Liga Zeglarska
- mag. sportowy
6.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/8 finatu
7.20 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
Cwiercfinatow
8.00 Pitka nozna: MS
2026 - poffinat
10.20 Pitka nozna: MS
2026 - pofinat
12.35 Strongman: Super
Series - Gubin 2026
13.35 Pitka nozna:
M$ 2026 - finat
16.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie

CANAL+ SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia - Widzew k6dz
8.25 Premier League
Stories (34) - mag.
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
13.40 Premier League
Review - mag. pitkarski
14.40 Premier League: The
Big Interview (13, 14)
- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
19.35 Pitka nozna - mecz:
Legia Warszawa - GKS
Katowice 1.04.1995
20.25 Premier League

LEKKOATLETYKA

18.00 World Athletics

st 1VN TURBO

11.15 101 napraw (8, 9) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac )
~ dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (12, 13) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (4, 5) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(4,5) 18.00 Raport Turbo 18.15
Zawodowi handlarze 10
19.00 Moto kombat (6
19.45 Duda kontra Szafrans |
(3) 20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (5 21.15
Z drugiej reki (8) 22.00 Raport
Turbo 22.15 Jezdzi, obser-
wowac (12, 1) 23.45 Naprawy
nie do naprawy (5)-mag. 0.30
Usterka 16 (13) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (2)

Stories (49) - mag.
DOKUMENTALNY
. a2 Vo

- T -
21.00 Liderzy. W centrum

M3 Continental gry (4): Julian Shehu
Tour - Bariska Sezon 2025/2026 byt
Bystrzyca 2026 trudny dla Widzewa
Podczas mitingu zostanie £6dz. W tym okresie
rozegrany miedzy innymi na czolowa postac
bieg na 100 m przez plot- zespotu wyrost Julian
ki kobiet. 155 min Shehu (zdj). 60 min

20.35GOL (1) 22.00 Sporty walki: ONE

22,00 Sportowy wieczor Friday Fights 162

22.30 Retro TVP Sport (10)  |23.15 Premier League

23.30 Zuzel: Indywidualne Stories (49) - mag.
mistrzostwa Europy - 1. | 0.00 Ligomistrzowe
runda w Zielonej Gorze historie (4, 1) - mag.

1.35 Boks: Gala 2.00 Pitka nozna: PKO BP
w Montrealu Ekstraklasa: Motor - Lech

canac+l CANAL+
SPORT 5

6.00 Ligomistrzowe historie (3)
-magazyn pitkarski 7.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Motor - Lech Poznan 9.30
Prawo derbow (4) - dok., Pol.
10.45 Wysoki Pressing - mag.
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: H. Skrzydlewska Orzet
t0dz - Hunters PSZ Poznanh
15.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Polonia Pita - Cel-
Ifast Wilki Krosno 18.00 Pitka
nozna - mecz towarzyski:
Cracovia - Sevilla FC
20.20 1 na 1 Extra-mag. 21.00
Dart: World Matchplay 1.15
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Legia Warszawa - Widzew

k=8 POLSAT PLAY

=)

6. 00 Budowlancy (16) 6.30 Koto-
wrotek (210) 7.00 Dorwac
tunczyka (4, 5) 9.05 Wojny
magazynowe (201, 202) 10.05
Wojny ontenerowe (12,13)

11.00  Hardkorowy lombard
(94-99) - serial dok. 14.05 Po-
lacy za granica (55, 56) - dok.

16.00 Ztomiarze (3, 4) 18.05 Po-
szukiwacze historii (183-186)

20.00 Sekrety ludzkich 200 21.10

Tajna historia XX  wieku

(51, 52) - dok. 22.00 Poszuki-

wacze historii (248) - dok.

22.30 Pociagi (3) 23.10 Waka-

Cje z Baftykiem (28-37) 4.00

Starozytni kosmici (31, 32)
@ polecany dia dzieci

9.10 Militaria na warsztat
(10, 11) - dok., Niemcy 2020
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dlok. 13.10 Brudna robota
15.10 Fani czterech kotek 17.10

Bedzie pan zadowolony 2 (12)
- pr. rozr. 17.40 Bedzie pan
zadowolony 3 (1-3) 19.10 Fani

czterech kotek: Golf. - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Dziki
Frank w Afryce (4) 22.10 Mili-
taria na warsztat 4 (7) - dok.
23.10 Militaria na warsztat 5
0.10 Zielony patrol z Luizjany
- dok. 1.10 Inwazja pytonéw
2.10 Krélowie asfaltu 7 (1)

21 lipca

6.00 Bundesliga Dino

- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC

Hellas Werona

- magazyn pitkarski 11.35 Stacyjkowo - anim.
14.00 Formuta 1: 11.55 Pszczotka Maja - anim.
Grand Prix Belgii 12.25 Domisie
16.00 Pitka nozna: 13.00 Zagadki zwierzogro-
Liga wioska madki (17) - mag.
- mecz: Inter Mediolan  [13.20 Tru i Teczowe
-AS Roma Krélestwo - anim.

PII’.KA NOZNA

18.00 Liga niemiecka - mecz:
FC St. Pauli - Bayern
W dwudziestej dziewia-
tej serii gier Bawarczycy
zawitali na teren uwikfa-
nych w walke o utrzy-
manie Piratow. 120 min
20.00 Bundesliga Special
(22) - magazyn pitkarski
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Belgii
22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pifkarski
23.30 Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski

SPORTS 2

9.00 Bundesliga Special (22, 18)

-mag. 10.00 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: Paris Saint-

-Germain - Olympique Lyon
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz: Mainz - Bay-
ern 14.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Como - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka - mecz: FC Bayern Mona-
chium - VfB Stuttgart 18.00
Formuta 1: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Roma 22.00
Made in Italy (20, 18, 19) - mag.
22.55 Ligue1 Season Review
(36) - mag. 0.00 Pitka nozna:

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: SS Lazio - AC Milan
14.00 Pitka nozna: Liﬁa francu-
ska: Toulouse FC - Lille 0SC

16.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
17.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (5, 6)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: AC Milan - Udinese

20.00 Pitka hozna: Liga niemiec-
ka: 1. FC KGIn - Werder 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Nice - Lens 0.00 Bundesliga
Clubs - mag. 0.15 Bundesliga
Clubs 0.30 Bundesliga Clubs
0.45 Bundesliga Clubs 1.00
HHH - Hamburger SV - dok.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

Bayern Monachium 8.10 Piotrus Krélik - anim.
- VfB Stuttgart 8.35 Wegezaury 2 - anim.
9.00 Pitka nozna: 8.40 Swinka Peppa 3

Ligawloska 9.00 Tygrysek Percy i jego
- mecz: ACF Fiorentina opowiesci - serial anim.
- Inter Mediolan 9.30 Domisie

11.00 Formuta 3: 10.00 Figu Migu na planecie
Grand Prix Belgii Czochras (16)

12.30 Formuta 2: 10.20 Bolek i Lolek
Grand Prix Belgii na Dzikim Zachodzie

13.40 Made in Italy (2): 10.45 Rodzina Treflikow 4

Liga francuska: RC Lens - PSG |

WTOREK

7.40 Pty$ i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
- serial animowany

11.10 Odo - serial animowany

ANIMOWANY

13.45 Swinka Peppa 7
Kolejne przygody sym-
patycznej Swinki oraz
Jej rodziny. 25min

14.10 Pajak Lucas 2 - anim.

14.30 Ol T Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci - serial anim.

15.20 Czes$¢, czy moge Cie
Zjesé? (25)- %(

15.40 Billy - chomlk tory
zostat kowhojem

16.05 Pat i $wiat - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Petronix: Obroncy...

18.00 Mata Marinette

EINCOR___

15.37 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 6 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 7 16.40 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 3 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

7.33 Kicia Kocia 2 - anim. 8.30
Cloudy & Stormy - anim. 9.05
Bing - anim. 10.00 Baranek
Shauin 11.25 Baczne oczka

1155 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Bahcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya spetnia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 19.08 Dora i przyjacle-
le 2 - anim. 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 81




SRODA NS

Listopad 2008, Mumbaj. Islamscy
ekstremisci przeprowadzajg serie
zamachéw. Wdzierajg sie takze
do luksusowego hotelu Taj Ma-
hal, w ktérym pracuje m.in. Arjun
(Dev Patel, zdj.). Goscie i personel
stajg sie zaktadnikami w wielo-
pietrowym budynku, w ktérym za

THRILLER Zamachowcy dokonuja kolejnych ata-
kow. W tetniacym zyciem miesScie wybucha chaos.

FILMOWE HITY DNIA

kazdym rogiem czaja sie terrorysci.
Uwiezieni w hotelu David (Armie
Hammer) i Zahra (Nazanin Bonia-
di) sa zdeterminowani, by ocali¢
przed przestepcami swoje dziecko.
INFO: Australia/lUSA/WIk. Bryt. 2018,

rez. Anthony Maras, wyk. Dev Patel, Ja-
son Isaacs 130 min do godz. 23.35

20.00 | POLSAT

Wystrzatlowe wesele
KOMEDIA Darcy (Jennifer Lopez, zdj.)
i Tom (Josh Duhamel, zdj.) majg wzig¢
$lub na egzotycznej wyspie. Ich plany
zaktécajg piraci, ktérzy biorg gosci
weselnych na zaktadnikéw. 130 min

USA 2022, rez. Jason Moore, wyk. Jennifer
Lopez, Josh Duhamel, Lenny Kravitz

22.10 | POLSAT

Piksele

KOMEDIA Obcy Zle odczytujg inten-
cje Ziemian. Odpowiadajg agresja
na pokojowe przestanie. Do walki
z nimi staja Smiatkowie pod wodza
Sama (Adam Sandler, zdj.). 130 min

USA/Chiny/Kanada 2015, rez. Chris Colum-
bus, wyk. Adam Sandler, Kevin James

20.50 TVN

10 000 lat przed nasza erg
PRZYGODOWY Czasy prehistoryczne.
Wojownicy uprowadzajg ukochang
D'Leha (Steven Strait, zdj.). Podczas
poscigu on i jego kompani przemie-
rzajg nieznane krainy. 145 min

USA 2008, rez. Roland Emmerich, wyk. Ste-
ven Strait, Camilla Belle, Cllff Curtls

22.10 TV PULS
Przetrwanie
DRAMAT PRZYGODOWY W sercu
Alaski rozbija sie samolot. Na trop
rozbitkéw wpada wataha wilkéw.
Jedyna nadzieja w mysliwym Johnie

(Liam Neeson, zdj.). 130 min

USA/Wielka Brytania 2011, rez. Joe Carna-
han, wyk. Liam Neeson, Dermot Mulroney

HOROSKOP 0d10do23Iipca2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Baran zyska najwiecej na

& autentycznosm Powiedz partnerowi
Jasno czego od niego oczekujesz. PRACA Postaw
na strategie zamiast pospiechu. Wybierz jedno
kluczowe zadanie. ZDROWIE Sprawdzi sig krétki,
ale intensywny trening. Pilnuj regulamych positkow.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC W stalym zwigzku pojawi

: sie potrzeba bliskodci i wspdine-
go planowanla przyszlych spraw. PRACA Przed
rozmowa przygotuj krotkie notatki. Twoja intuicja
pomoze oceni¢ ludzi. ZDROWIE Dom stanie sie
miejscem regeneracii. Stworz kacik tylko dla siebie.

Waga 24.9 - 23.10

MIEOSC Harmonia bedzie dia Ciebie
priorytetem. Warto wyjasni¢ drobne
nieporozumienia. PRACA Dobrze sprawdzisz sie
jako mediatorka. +ad na biurku poprawi koncentra-
cje. ZDROWIE Dobra muzyka pomoze roziadowac
napiecie. Wybierz przyjemny trening bez rywalizacji.

C"‘I Koziorozec 23.12 - 20.1
-

MILOSC Okaz ciepto prostym ge-

stem. Nie musisz stale udowadnia¢
sity. PRACA Konsekwencja Koziorozcow przyniesie
uznanie szefa. Mozliwe, ze czekaja Cie nowe obo-
wigzki. ZDROWIE Daj ciatu sygnat, ze moze zwol-
ni¢. Utatwig to ¢wiczenia oddechowe.

MIOSC Czutoé zadziala lepiej
niz presja. Singielka moze przyjac
zaproszenie na kameralne spotkanie. PRACA Nie
komplikuj planu dnia. Wprowad? finansowa dyscy-
pling. Kupuj z lista. ZDROWIE Sen begdzie Twoim
najlepszym kosmetykiem. Pij wiecej wody.

MILOSC Przyciagasz komplementy
i spojrzenia. Jesli jestes w relacji,
zorganizuj wyjscie na miasto. PRACA Mozesz
otrzyma¢ propozycje projektu, w ktorym odegrasz
kluczowa rolg. ZDROWIE Humor dopisze, jesli za-
dbasz 0 aktywnos¢. Wieczorem odtdz telefon.

Skorpion 24.10-23.11
MILOSC Nie testuj uczué drugiej
0soby. Zaufanie buduj przez kon-
kretne dyskusje. PRACA To dobry moment na ne-
gocjacje, rozmowy o finansach Iub rozpoczecie
ambitnego projektu. ZDROWIE Ogranicz bodzce.
Medytacja wyciszy stres po intensywnym dniu.
\i}’ MILOSC Otwarta komunikacja po-
- moze Wodnikom unikna¢ konfliktow
i wzmocni wigz. PRACA Zaproponuj nowe narze-
dzie lub automatyzacje. Twoja kreatywnoS¢ przefa-

mie schemat. ZDROWIE Zatroszcz sig o ergono-
mie pracy. Przerwy zwigksza koncentracjg.

Wodnik 21.1-19.2

Bliznieta 22.5-21.6

m MILOSC Zamiast plotek zadawaj

U v | szczere pytania. Stuchaj uwazniej
niz zwykle. PRACA Odezwij sie do 0soby z branzy.
Zapisz sig na webinar lub od$wiez profil zawodo-
wy. ZDROWIE Postaw na lekka pielegnacje skory.
Chron cere przed intensywnym storicem.

Panna 24.8-23.9

MILOSCG Okazuj swoje uczucia po-
! przez konkretne dziatania, a nie tylko
sfowa. PRAGA Uporzadkuj kalendarz i dokumenty.
Ustal zawodowe priorytety. Nie obawiaj sig prosic
o0 wsparcie. ZDROWIE Nie ignoruj zmeczenia.
Zarezerwuj wystarczajacy czas na odpoczynek.

Strzelec 24.11 - 22.12

) | MIEOSC Wspdlne odkrywanie zblizy

' Was do siebie. Nie przecigzaj relacji
nadmiarem oczekiwan. PRACA Pomys| 0 zapisa-
niu sie na kurs jezykowy. Nowa wiedza poszerzy
perspektywy. ZDROWIE Ruch na $wiezym powie-
trzu doda energii, ale pilnuj rozsadnego tempa.

Ryby 20.2 - 20.3

= MILOSC Nie staraj sie idealizowad

\ = | nowej znajomosci. Sprobuj poskro-
mi¢ emocje. PRACA Mozliwe, Ze jeden ze wspdt-
pracownikéw udzieli Ci wsparcia. Skup sig na spra-
wach formalnych. ZDROWIE Zadbaj o psychike.
Kontakt z naturg poprawi Twoje samopoczucie.
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82 teleswiat

Adres redakji 04-035 Warszawa, ul. Motorowa 1,
e-mail: redakcja@teleswiat.pl;

Redaktor naczelna Marta Lubartowska
Redaktor zarzadzajacy Artur Kosifiski

Hub Rozrywka i TV: Red. zarzadzajaca Anita
Nawrocka Planner Adam Piosik Koordynator
Dorota Skalska Redaktorzy Andrzej Czapski,
Bogumita Deka, Ewa Gassen-Piekarska, Marzena
Juraczko, Joanna Kotakowska, Iwona Leoriczuk,
Paulina Miluska, Hanna Mitkowska, Maciej

Misiorny, Joanna Pasztelariska, Mirostaw Piwowarek,
Katarzyna Sobkowicz-Rusiecka Hub Poradniki: Red.
zarzadzajaca Monika Bobowska Hub Graficzny:
Dyrektor Robert Latek Lider Mirostaw Orzechowski
Koordynator Marcin Makarewicz Graficy Edyta
Ciuchta, Dominika Krasnicka-Walinowicz, tawomir
Koztowski, Agnieszka Glewicka, Matgorzata
Porebska, Piotr Piérkowski Hub Fotoedycji: Lider
Agata Zasada Koordynatnrzy Emil Przygodzki,
Magdalena Wojno F Magdalena
Dabek-Makowska, Ludmda Jeruchnmowmz Anna
Jurczewska, Grzegorz Lech, Karolina Lizewska,
Mirela Taflifiska Sekretariat Aleksandra Kominek

X Baver
' ~Media
-e=’ Group

Wydawnictwo

Bauer Sp. zo.0. Sp. j.
Zarzad: Prezes Tomasz Namyst
Czlonkowie Andrzej Choynowski, Marek Lasota
Director, Publishing Management/Dyrektor Pionu
Wydawniczego Marek Lasota Publisher/Wydawca
Justyna Hatas Biuro reklamy |zabela Sarnecka
(dyrektor biura reklamy), Aneta Rym-Gatka,
e-mail: Aneta.Rym@bauer.pl, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa, www.bauer.pl/reklama/
Dyrektor ds. dystrybucji i obstugi klienta
Piotr Ludwicki, e-mail: kolportaz@bauer.pl
Druk Oktadka - Drukarnia Prasowa S.A.

w kodzi, Bauer Print Ciechanéw Sp. z 0.0. Sp. .,
Copyright Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0. Sp. j.
Wydawnictwo jest cztonkiem Izby Wydawcow
Prasy i Polskich Badan Czytelnictwa (PBC).
Serwis TV - wspdtpraca: Agencja AKPA.
Prenumerata krajowa i zagraniczna
czytelnia.pl, e-mail: prenumerata@bauer.pl,
tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05.



1 TVP 1 (Ve

5.50 Akacjowa 38 (900) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Na klopoty... Bednarski (4) - krym.
9.20 Ranczo 7 (88) - serial obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (273) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (209) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika Szkocja
(2/3) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Splatane losy (6) - serial obycz, Turcja
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1072) - telet.
16.00 Dziedzictwo (986) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (917) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Stugi hoze (3-0st.) - krym., Pol. 2016

THRILLER

21.25 Hotel Mumbaj - Australia/USA/Wiel-
G ka Brytania 2018, rez. Anthony Maras
Trzymajacy w napieciu film nawigzu-
jacy do zamach6w terrorystycznych,
do ktorych doszio w Mumbaju w listo-
padzie 2008 roku. 130 min
23.35 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
IE1A7] Wajda: Popioly (1/2) - dramat
historyczny, Polska 1965, 120 min
1.35 Zmowa pierwszych zon - komedia,
I USA 1996, rez. Hugh Wilson, 105 min
3.20 Wykrywacz kltamstw
- program publicystyczny
3.40 Pytanie dnia - program publicyst.
4.00 Reporterzy - magazyn reporterow
4.10 Oko na $wiat - magazyn
4 D37
6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (95) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (526, 527)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1124, 1125) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1553, 1554) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (782-784) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1407) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(525) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1408)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (217, 218) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (135) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1018) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Bez litosci - serial sensacyjny, Kan./USA
1.00 Love Island. Wyspa
mitosci (38) - reality show
2.05 Hardkorowy lombard 3 (30) - serial dok.
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (5) - dok.
3.25 Lubig disco! (286) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1799) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3359) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (48, 49) - serial
komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1903) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (150) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1019) - teleturniej
14.35 Na sygnale (881) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (439)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1904) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (151) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yonca w kazdej chwili moze zacza¢
rodzi¢. Derya odkrywa, ze dziewczyna
zna Nusreta i Mukadder. W rezydencji
wybucha kolejna awantura. 55 min
18.15 Va banque (1020) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

OBYCZAJOWY
_ ﬂ
J

19.25 Barwy szczescla (3359) - Polska 2026
Karolina namawia Bruna na wyjazd
do Las Vegas. Daje Kajtkowi podwyz-
ke i awans. Malgorzata proponuje
Rawiczowej wspotprace przy sprze-
dazy domu Natalii | Cezarego. Tolek
zaprasza Jozefing nakawe. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (25)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (25) - teleturnie]

20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (877, 878) - serial fab.-dok.
22.55 Berlin Ku'damm 56 (6) - obycz.
23.55 PitBull 2 (12) - serial sensacyjny, Pol.
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (11)

1.50 Nasz dom w gérach (18) - obycz.

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (14, 15)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (71, 72)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (122) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (56) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (41) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(554, 555) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (42) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(979, 980) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Horda - film sensacyjny, RPA/USA/Wielka
[T Brytania 2020, rez. M.J. Bassett, 130 min
22.10 Przetrwanie - dramat przygodowy,
I USA/Wielka Brytania 2011, rez. Joe
Carnahan, wyk. Liam Neeson, 130 min
0.20 Largo Winch 2: Spisek - film przyg.,
I Francja/Belgia/Niem. 2011, 135 min
2.35 Dzielnica strachu 10 (440)
- serial kryminalny, Polska 2025

3.35 Zobacz to! - programy powtdrkowe

@ polecany dia dzieci

22 lipca
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4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (350, 352)
- fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1273, 1274) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (890, 891) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1520, 1521) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kamila samotnie wychowuje nasto-
letnig Laure. Wiaze sie z poznanym
w pracy Tomaszem. Zrywa z nim, kie-
dy ktos kradnie bizuterie i pienigdze
z Jej domu. Wkrotce orientuje sie, ze
jest w cigzy. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1087, 1088) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Do$wiadczony ztodziej i nastolatek
podczas wiamania zostaja zaata-
kowani przez gangsterow. Starszy
Z nich ginie. Jego towarzysz ucieka
i sie ukrywa. Detektywi muszg go
odnalez¢, by ocali¢ mu zycie. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.35 Sport, pogoda

KOMEDIA

! "
20.00 Komediowa Sroda: Wystrzatowe
IEMT wesele - USA 2022, rez. Jason Moore
Rozrywkowe kino, ktorego gtowne
atuty to plejada gwiazd | egzotyczne
plenery - zdjecia krecono na Domi-
nikanie. Poczatkowo role Toma miat
grac Ryan Reynolds. Ostatecznie
na ekranie Jennifer Lopez partneruje
Josh Duhamel (oboje na zdj.). 130 min
22.10 Piksele - komedia, USA/Chiny/Kanada
IEM 2015, rez. Chris Columbus, 130 min
0.20 Pitch Perfect - komedia muzyczna,
IEMT USA 2012, rez. Jason Moore, 155 min
2.55 Nasz nowy dom (295)
- reality show, Polska 2023
4.00 Ewa gotuje (561) — magazyn kulinary

A PULS 2 D3ir!

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (18)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytan|a/|r|and|a
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (967)
21.00 Dzielnica strachu 10 (449, 450) - krym.
23.00 American Fighter - film sensacyjny, USA
XD 2019, rez. Shaun Paul Piccinino, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (445) - krym., Pol.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (650)

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1706) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (25)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (16)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1493, 1494, 1733)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (117) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Maciej Debosz pomaga trzynastolet-
niemu Michatowi. Chiopak twierdzi,
Ze zabit agresywnego partnera swojej
matki w jej obronie. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (73) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Majka traci przytomnos¢ w sklepie.
Trafia do szpitala dzieki szybkiej pomo-
cy Wojtka. Szymon i dr Boriczyk knujg
plan, by znalez¢ Zycie partnera. 65 min
17.55 Miode gliny (28) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4250) - serial
obyczajowy, Polska 2026

2 50 10 000 lat przed nasza era
G - USA 2008, rez. Roland Emmerich
Zachwycajaca efektami wizualnymi
produkcja wyrezyserowana przez
tworce ,Dnia Niepodlegtosci”. Zdjecia
krecono w malowniczych sceneriach
Namibii, RPA i Nowej Zelandii. 145 min
23.15 xXx: Reaktywacja - film sensacyjny,
IEIM1 Chiny/Kanada/USA 2017, 140 min
1.35 Uwaga! - magazyn reporterow
1.55 Wallander 2 (1) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2009
3.45 Detektywi (116) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
4.45 Nauka jazdy 5 (21) - pr. rozrywk.
5.15 Recepta na stary dom 4 (4) - pr. rozr.

5.25 Ten moment (3) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (814-816) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1346, 1461, 1462)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1123-1125)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
13.55 Kryminalni (13) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (798, 799) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (514)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (26) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1537) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Gang Story - dramat kryminalny, Francja/
Belgia 2011, rez. Olivier Marchal, 135 min
22.15 Ocean’s Twelve: Dogrywka - komedia
[ sensacyjna, USA/Australia 2004, rez. Steven

Soderbergh, wyk. George Clooney, Julia

Roberts, Brad Pitt, Andy Garcia, 155 min

0.50 Kryptonim Polska - komedia, Polska
2022, rez. Piotr Kumik, Nadia Lebik, wyk.
Borys Szyc, Maciej Musiatowski, 120 min
2.50 Zyjac z potworem 9 (6) - serial dok., USA
3.50 Fachowcy 2 (2) - serial paradokum., Pol.

4.30 Usterka 11 (15) - serial fabularno-dokum.
Swiat 83
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12.10 Wiedzmin (8) - fantasy

13.05 Giganci nauki - tele

15.10 Zakochaj sie w Pols
(199) - magazyn

16.00 Zaraz wracam 2 (11
16.30 Barwy szczescia

(3346) - obycz., Pol. 20
17.00 Teleexpress

(1067) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Afrykanski cud

Maksymiliana
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program

informacyjny 19.30

OBYCZAJOWY

20.25 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (8, 9)
Marysia i Kuba goczg
Sie ze sobg, co Cieszy
Matgosie tesknigcg za

Januszem. Tymczasem
Paula chce swatac Gosie
105 min

z Orestem.
22.10 63. KFPP w Opolu
- Premiery
22.40 Rozmowy

23.15 Panorama

GOrski. Podroz sentymenta
13.00 Starozytny Egipt - ki
wie (63) -

szyfrow (12) - woe(enny 19.
Krwawyslad dok.,

Pol. 21,05 Zapomniane age
ki Il wojny Swiatowej (4) - hi
22.05

Na zdrowie 16.30 Rozmo

czet wielkich Polakéw 18.
Aniot Panski 18.05 Informa

bie (35) 19.30 Bog z nami

ski- 21.20 Informacje
21.40 Polski punkt widzel
22,00 PrzetrwaliSmy 22.
Zytem obok Swigtego (2)

84 teleswiat

14.00 Byta sobie piosenka
— film dokum., Pol. 2024
15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.35 20 X 20 lat TVP Kultura

17.20 Gra stow. Krzyzowka

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

(nie)wygodne - publ.

23.45 Kabaret Letnia Porg
(1) - program rozrywk.
0.30 Stowo daje! - magazyn

‘ TVP
| HISTORIA =25

10.35 Mundial. Teatr emocji
- reportaz 11.30 Kazimierz

11.55 Wszystkie kolory Swiata

niki imperium (3) 14.00 Krolo-
- hist. 14.35 Czterej
pancerni i pies (6) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku - hist.
18.15 Tajemnica twierdzy

Pol. 2019
20.10 Oficerowie (3) - sens.,

Pasikowski & Linda
- W czerwonym kregu 23.
Sensacje XX wieku - pr. hist.

‘ 15.50 Ma sie rozumiec - religijny
16.00 Informacje dnia 16.10

0 edukacji (8) 17.00 Po stro-
nie prawdy - mag. 17.55 Po-

dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kohczone 19.20 OdnaleZ¢ sie-

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
- cykl fel. 21.00 Apel Jasnogor-

[T[VIP)
rozrywka i OZR
6.10 Zakochaj sug W Polsce

(265) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1079) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.15 Familiada - teleturnie|
8.50 Va banque (949) - telet.
9.25 Koto fortuny (2062)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Alternatywy 4 (7)

- serial komediowy, Pol.
14.15 Rodzinka.pl (206)
- serial komediowy, Pol.
14.50 Program rozrywkowy
15.20 Lato z Radiem

i Telewizja Polska
17.25 Va banque (950) - telet.
18.00 Koto fortuny (1981)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy

- magazyn kulinarny

TELETURNIEJ

- OSSR Ry
“aMilk N

t.

ce

3)
26

20.10 Postaw na milion
W grze hierze udziat
dwoje uczestnikow.
Dostajg milion ziotych.
Zeby go nie stracic,
musza odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 60 min
21.10 Kabaret Letnig Porg
(3) - program rozrywk.

22.10 Rodzinka.pl (62) - kom.
22.50 Tak to lecialo! (71)
23.50 Gahi Drzewiecka
zaprasza (3) - talk-show
0.50 Koto fortuny

(1981, 2051) - teleturniej
2.10 Do $miechu! (74, 75)

WLRLL KULTURA

12.20 Tajemnice kultowych se-
riali (4) - dok. 13.15 Koncert
14.05 Serialowa nostalgia:
Noce i dnie (6) - obycz., Pal.
15.10 Doktor Murek - dramat
sens., Polska 1939 17.00 Z wi-
dokiem na trzepak: WoHna do-
mowa (3, 4)- ob{cz., Pol.18.15
Muzeum Polskiej Piosenki
(18) - pr. rozrywk. 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Raw-
hide (13) - serial Przyg., USA

20.00 PowrGt Sherlocka Holme-
sa (8) - serial krym., WIK. Bryt
21.05 Panorama kina polskie-
g0: Powrét do tamtﬁch dni
- dramat obycz., Polska 2021
23.05 Informaqe kulturalne

Ina

r0-

10

nt-
ist.

15

10.00 Detektywi z Bordeaux 4
(14) - krym. 11.10 77TV 3 (8)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (8) - rozr, 13.10 Cieza-
rowka przez $niegi 2( ) - dok.
14.15 Klgtwa Wyspy Debow 2
(4) 15.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (4, 5)
15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 5 (1, 2) - serial dok. 17.55
77TV 5(13,7) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
gfw (19) 22.10 Detektyw Can-
ice: Niezawodny instynkt (7)

Wy

00
cje

nia
nia | -krym.23.20 Balthazar: Sled-
30 | czy fenomen (3) 0.30 Co Po-

lak potrafi na drodze? (9-11)
Oznaczenia stacji:

"~ 122,00 1d2 na calosé 2 (15)

i ANTENA HD CEI2)

&:\]' D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 5 (11)

6.00 24 godziny (31) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 14 (7, 8)

8.30 Kartoteka 3 (4, 5)
10.35 Detektywi (43, 44)
12.35 Zakup w ciemno 4 (8)
13.35 Zakup w ciemno 6 (5)
14.35 Nic do zgloszenia 3 (8)
15.35 Ztomowisko PL 5 (14)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 18 (4)
18.05 Zakup w ciemno
extra (6) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (1)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (6)
21.05 Zakup w ciemno
extra (40) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

AN
S 7

W kazdym odcinku
uczestnicy pode]mUéq
ryzyko i probuja unika¢
zonka. Prowadza 2yg-
munt Chajzer i Robert
Motyka (zdj.). 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (7)
0.00 Nic do zgtoszenia 6
(10) - serial dokum., Pol.
1.00 Zycie na kredycle 8
(11, 12) - reality show
2.10 Dobra rohota (12)
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 2 (30)

SUPER -

POLSAT
8.00 Doktor Martin 10 (75, 76)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie (8, 9) - dok.
12.30 Swiat wedlug Kiepskich
(389, 390) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (13) 14.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia (67)
16.00 Ninja Warrior Polska (17)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(482, 483, 576, 577) - kom.
20.00 Ziomiarze (15) - dok., Pol.
21.00 Sita razenia - film sens.,
Rumunia/USA/WIK. Bryt. 2006
23.00 Hanna - thriller, USA/
Wielka Brytan|a/N|emcy 2011
1.20 Swiat wedtug Kiepskich
(439-443) - serial kom. 3.55
Nasz nowy dom (279, 280)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Skrzydta mitosci - film
obycz., Niemcy 2010 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Mito$¢ whrew catemu Swiatu
- film obycz., Niemcy 2009

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

- 2.00 Ambulans (8)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (312)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(945, 946) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(14-16) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (959)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1368, 1369) - serial

paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (579-583)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(175, 176) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1005) - serial

paradokum., Polska 2024
20,00 Slad (81) - serial krym.
21.00 Gliniarze (300) - serial
paradokum., Polska 2023

DOKUMENTALNY

Praca ratownika me-
dycznego to codzienna
walka ze stresem oraz
ekstremalnymi sytu-
acjami. Wymaga odwa-
gi, szybkiego dziatania,

a takze empatii. 60 min

23.00 Swiat wediug
Kiepskich (375, 376)

0.00 Slad (101) - krym. @
1.00 Zdrady Il (20) - paradok.
2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (490, 491)
3.45 Interwencja - mag.
3.55 Atleci - mag. sportowy

8.05 Straznik Teksasu 9 (17, 18)
9.55 MacGyver 3 (14, 15)
12.00 UFO: ujawni¢ prawde (5)
- dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada 2 (25, 26) 14.25
Pod poktadem: Morze Srod-
ziemne 9 (15) - reality show
15.30 Sensacje XX wieku
(22,23) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20 00 Kobra - oddziat specjal-
24 (11, 12) 22.00 Pod po-
kadem Morze Srodziemne 9
(16) - reality show 23.00
Adam szuka Ewy, Finlandia (2)
0.00 Magia nagosci. Polska (3)
1.05 Magia nagosci 7 (3) 2.20
Kaharetowe przeboje (7) - rozr.

12.00 Wariaci za kierownica 3
(10) 13.00 Maktowicz w po-
drozy 14.00 Pokochaj Iub
sprzedaj Vancouver 5 (13, 9)

16.00 Premiera: Pokocha) lub
sprzedaj Quebec 2 (8) 16.55
Pogoda (80) 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 8 (2) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sgsiedztwa 2 (2) - dok.

20.00 Policjanci z sgsiedztwa
(9, 10) - dok. 21.50 Pogoda
(80)- pr.inf. 22.00 Przehojowe
kabarety (7) - pr. rozr. 23.00
Mistrzowie Kabaretu 17 (1)
- pr. rozr. 0.00 Ocaleni: kata-
strofa w Andach (1-3) - dok.

A

\

polsat
film

6.05 Gorale (18-20) - serial
dokumentalny, Pol. 2018
7.30 Doktor Martin (44)
- serial ob¥cz., WIk. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (151, 152)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (8, 9,99, 100,
188, 189, 79) - serial
komedlowy Polska
14.30 Swiety interes
- komedia, Polska
2010, rez. Maciej
Wojtyszko, 115 min
16.25 Mroczne umysty
- dramat przygodowy,
USA 2018, rez. Jennifer
Yuh Nelson, wyk.
Amandla Stenberg,
Mandy Moore, 125 min

W wp__czo|

121.00 Hardcoro

18.30 Granice wytrzymato-
$ci - film przygodowy,
USA/Niem. 2000, 150 min

PRZYGODOWY

21.00 Mumia: GI‘ObOWIec
X Cesarza Smoka
- Niem./USA/Chiny 2008
Archeolog (Luke Ford,
zdj.) odkrywa groh pierw-
$zego cesarza Chin. 0zy-
Wwia okrutnego wiadce
i jego armig, ktora zagra-
zaludzkosci. ~ 145min
23.25 Wrogowie publiczni
- film gangsterski,
USA 2009, 165 min
2.10 Fala zbrodni (35)
- Serial sensacyjny, Pol.
3.10 Slad (40, 41) - krym,, Pol.
5.15 Na ratunek 112 (877)

MZTRO

8.30 Szpital (806, 807) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (375, 376)

12.30 SOS Ekipy w akcji (40)
13.30 Brzydula (51, 52) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (25)

15.45 The Floor (5, 6) 17.00 Fani
czterech kotek 18 (6) 18.00
Magda M. (1) - obycz. 19.00
Kartoteka 3 (13) - fab.-dok.

20.00 Kartoteka 4 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 4 (8, 9) 23.15
CSI: Kryminalne z_a%adki Las Ve-
gas 12 (14) - serial krym. 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 7 (8) 1.15 Szpital (799)

2.15 Szkota (544, 545) 4.15

Nowa Maja w ogrodzie 5 (7, 8)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(16, 17) - krym., USA/Kan.
7.30 Ostry dyzur (21, 22)
- Serlal obyczajowy, USA
9.25 Castle 3 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2011
11.25 MacGyvers (17,18)
- serial akcj,
USA 2018-2019
13.20 Dowody zhrodni (23)
- serial kryminalny, USA
14.10 Dowody zbrodni 2 (1)
- serial kryminalny, USA
15.10 Agenci NCIS: Hawaje
(18, 19) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(18, 19) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.10 Castle 3 (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2011

KRYMINALNY

A

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (3, 4)
Cordell zaprasza Gale
do wziecia udziatu we
wspolnym gotowaniu
chili. Micki I Trey pracuja
nad naprawieniem swo-
ich relacji. 110 min
22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(18, 19) - serial krym.
0.40 Castle 3 (23, 24) - krym.
2.35 Walker: Straznik
Teksasu 2 (3, 4) - krym.
4.20 Dowody zbrodni (23)
5.05 Blok promocyjny AXN

[E=3 ALE KINO +|
6.30 Polska z gory (10) - dok.
7.00 Problem - krotkometraz.
7.30 Benek - komediodram.,
Pol. 2007 9.30 Wyraj - kr()tko-
metraz. 10.00 Bestia 2 (1, 2)
12.05 Vera 8 (4) 14.00 W 80 dni
dookota Swiata - film przyg.,
USA/Niemcy/Irlandia 2004
16.25 Moj synek - thriller, Fran-

cja/Bel. 2017 18.15 Vera 9 (1)
20.10 Oxen 2(1,2)-krym. 22.15
Agent - sens., USA 2024 0.20
D]ango (7 8)- przyg 2.25Bel-

fer 32 m. 3.10 Moje
mlasto f||m obycz., Pol. 2002
4.10 Warsaw Story - krotko-
metraz. 4.40 Uwieziona 5.05
Meduzy 5.15 Sortownia (2)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jedne] piosenki
19.00 Polacy za %ranlcq - dok.

ombard

[15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (95) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Ch+oEak| do wzigcia (93, 94)

- dok. 22.00 Wakacje z Bahy

kiem (35, 36) 23.00 Zdrady (75)

6.00 Agenci NCIS 16 (13, 14)
- sens. 7.35 Lekarze na start
(51,52) 9.05 Poirot 4 (1)

11.20 Zatraceni w mitosci
(53, 54) - telen. 13.25 Agenci
NCIS 16 (15, 16) - sens. 15.10
Lekarze na start (1, 2) - obycz.

16.40 Poirot 4 (2) 19.00 Premie-
ra: Zatraceni w mitosci (55, 56)

21.00 Sprawy pana Booka (5)
~krym. 22.10 Projekt Biekitna
Ksiega (9) 23.05 Zatraceni
w miosci (55, 56) 1.10 Spra-
WK pana Booka (5 205 Pro-
jekt Btekitna Ksm;ga 9) 2.50
Lekarze na start (1, 2) 4.00
Zatraceni w mitosci (55, 56)

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (6, 7) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.45 Bolek i Lolek - anim.
8.05 Podroz za jeden
u$miech (3, 4) - przyg.
9.35 Pan Kleks w kosmo-
G sie (2-ost) - film przyg,,
Polska/Czechostowacja
1988, 80 min
10.55 To nie ze mng 2 (4, 5)
- serial obyczajowy, 2023
12.25 Wagary - krotkometraz.
12.55 Tam i z powrotem
X - film obyczajowy,
2001, 130 min
15.05 Konsul - komedia
G krym., 1989, 155 min
17.40 Stawka wu-;ksza niz
zycie (9, 10) - wojenny

SENSACYJNY

20.00 Ekstradycja 3
(9, 10-0st.) - 1998
Sawka i Jerzy odwiedza-
ja Halskiego w szpitalu.
Gdy komisarz wraca
do zdrowia, ustala, ze
Tuwara moze by rosyj-
skim agentem. 140 min
22.20 Misja Afganistan (12)
23.15 Ach $pij, ochame
I - krym,, 2017, 120 min @
1.15 Wygrany - dramat
G obyczajowy, Polska/USA/
Szwajcaria 2011, 160 min
3.55 Dzien kobiet - dramat
G ohycz., 2012, 125 min @

CANAL+
PREMIUM
12.05 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz - koncert 13.25
tapu capu - pr. rozr. 13.30
Godzina zero (2)-krym. 14.15
Girl Climber. Wspinaczka 15.40
Call me lala - film krotkometr.
16.05 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czesc 1 - film fanta-
sy, USA 2011 18.00 tapu
capu 18.05 Saga ,Zmierzch":
Przed Switem. Czescz film
fantasy, USA 2012
20.00 Kontyn%ent - wojenny
2045 Wielka Warszawska
- dram. sens., Pol. 2025 22.40
Thelma - kom., Szwajcaria/
USA 2024 0.15 Kruk - thriller,
Wielka Brytania/Fr./USA 2024

mi:=] CANAL+ 360

13.00 Wolne duchy. Starcie z zy-
wiotami (3) - serial dok. 13.45
Wykrywacz historii 6 (3) - dok.
14.55 Okrety wojenne (3)

15.55 Lotnisko na Alasce 2 (4)
16.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (12) 17.50 Porzu-
cone Konstrukcje (5) - dok.
18.45 Wykrywacz historii 6 (2)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zar6wki w opatach 9 (13) 20.50
Co poszio nie tak 3 (2) - dok.
21.55 Grip - w Swiecie super-
samochodow (12) - dok. 23.00
Lotnisko na Alasce 2 (2) 23.55
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze drogi Swiata 3 (5) - dok.

IMIENINY: Magdy,
Magdaleny, Marii

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (111, 112)
- serial komedlowy Pol.
6.25 Na sygnale (494, 495)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 3 (44)
- serial kryminalny, Pol.
8.30 Komisarz Alex 3 (33)
9.30 Rodzinka.pl (113)
10.05 Klan (1460, 1461)
11.00 Ranczo 9 (111, 112)
12.40 Komisarz Alex 3 (34)
13.35 Ojciec Mateusz 31
(395, 396) — serial krym.
15.30 Komisarz Alex 3 (35)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (496, 497)
- seral fabularno- dokum
17.35 Ranczo 9 (113, 114)
- serial obycz Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 31
(397) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 4 (45)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 9 (115, 116)
Zhlizajg sie wybory no-
wego wojta. Czerepach
potajemnie spotyka sie
Z wiceministrami, aby
zaprezentowac im swoj
szokujacy plan. 115 min
23.25 Ojciec Mateusz 31
(398) - krym., Pol. 2024
0.15 Zwerbowana mitosé
M - film sensacyjny,
Polska 2009, 100 min
1.55 Erynie 9) - krym., Pol. @
2.55 Stulecie Winnych 2
(15) - serial obycz., Pol.
3.45 Klan (1460) - telen., Pol.

i

10.50 Balony - film krtkome-
trazowy 11.20 Kr6lowa chmur
- film obyczajowy, Pol. 2003
12.35 Miss mokrego podko-
szulka - komedia 13.30 W pa-
mieci 13.45 Zmierzch - fim
fantasy, USA 2008 15.40 Ase-
kuracja - film krotkometraz.
16.05 Ultimatum Bourne'a - film
sens., USA/Niemcy 2007 18.00
Hollywood Buzz - mag. 18.30
Peacock - thriller, USA 2010
19.55 tapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Herosi wojny - thriller, USA
2024, rez. John Swab 21.45 Ex
Machina - dramat s.f., Wielka
Brytania 2014 23.30 Pila 3
thriller, USA 2006

7= | BBC FIRST

7.00 Zbrodnie Saint-Pierre
(9,10) - krym. 8.40 Lewis 6 (3)
9.40 Ojciec Brown (10) 10.40
Smierc pod palmami 3 (1)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 4
(6) 12.55 Ulica nadziei (1, 2)
15.00 Ojciec Brown 8 (7)

16.00 Lewis 6 (3) 17.00 My Life
is Murder 4 (1) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 23 (3)

19.55 $mierc pod palmami 3 (2)
- krym. 21.00 McDonald
i Dodds 3 (2) 22.55 Blacksho-
re(1,2) 1.10 Sherlock (1) 3.00
Morderstwa w Midsomer 23
(3) - krym. 4.45 Moja rodzin-

ka 3 (7) 5.15 Ojciec Brown 8 (7)

6.35 Detektyw z wybrze-
2a 2 (5, 6) - serial krym.,
Wielka Brytania 2022

8.35 Morderstwo w Le

Mans - film kryminalny,
Francja 2023, rez.
Philippe Dajoux, wyk.
Jason Priestley, 125 min
10.40 Mentalista 2 (22, 23)
- serial kryminalny, USA
12.30 Mentalista 3 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
14.20 Detektyw z wybrze-
2a 3(1,2) - serial krym.,
Wielka Brytania 2024
16.20 Morderstwo
na Les Saintes - film
kryminalny, Francja
2024, rez. Marc Barrat,
wyk. Anne Décis, Denis
Maréchal, 120 min
18.20 Mentalista 3 (3-6)
- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22.00 Niewidomy detektyw
(7) - Austria/Niemcy 2022
Alex i Niko prowadza
$ledztwo w sprawie
seii tajemmczych 780-
néw, ktore faczy rzeko
mo przekleta fotograﬂa
cesarzowej Sisi. 115 min
23.55 Bellefond (3) - serial
kryminalny, Francja 2022
1.55 Morderstwo na Les
Saintes - film krym.,
Francja 2024, 120 min
3.55 Dete! zwybrze-
2a 3 (1,2) - serial krym.,

Wielka Brytania 2024

b FILMBOX+ ONE

8.35 Panna Scarlet i komisarz
(5) - serial krym. 9.50 Panna
Marple: Kieszen pefna zyta
- film krym., WIk. Bryt. 2008

11.55 Zagadki kryminaine pan-
ny Fisher (12) - krym. 13.05
Panna Scarlet i komisarz (6)
- serial krym. 14.15 Poirot (1)

16.40 Straznik Teksasu 2
(10, 11) - sens. 18.55 Poirot (9)

20.00 Robin Hood: Poczatek
- film przyg., USA/Hongkong/

Chorwacja 2018 22.35 Kulo-

odporni - komedia sens., USA

1996 0.10 Na uwiezi - fim

Sens., USA/Meksyk/RPA 2014

2.30 Aftershock. Miasto cha-

osu - thriller, USA/Chile 2012

8.30 Gorski lekarz (162, 163)
10.25 Moje serce w Chile (1)
- dramat obycz., Niemcy 2008
12.20 Rosamunde Pilcher: Pra-
linki na $niadanie - obycz,,
Niem. 2019 14.15 Rosamun-
de Pilcher: Mito$¢ to najlepsza
terapia - obycz., Niemcy 2023
16.10 Lato we Wioszech - film
obycz., Niem. 2025 18.00 Gor-
ski lekarz (164, 165) - obycz.

20.00 Pulchna jak ja - komedia,
Niemcy 2007 21.55 Pokéj ze
stajnig: Ucieczka - komedia
romantyczna, Niemcy 2022
23.50 GOrskilekarz (164, 165)

- obycz., Niem./Austria 2019
@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (794) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (8)
6.30 Kino Buzz Top 5 (6)
6.45 Zakochani po uszy

(109, 110) - telen., Polska
7.45 Detektywi (117-120)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (9)

- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Lekarze (3) - obycz, Pol.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (12, 13) - telen.

13.55 Prawo Agaty 4 (3)

- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Na Wspolnej (7, 8)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Po pierwsze Kino (11)
17.15 Artystki (5) - pr. rozr.
18.10 Akademia policyjna
X1 2: Pierwsze zadanie
- komedia, USA 1985,

rez. Jerry Paris, 110 min
SENS_ACYJNY
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20.00 Mission: Impossible 3
X - USA/Niemcy/Chiny
2006, rez. J.J. Abrams
Ethan Hunt (Tom Cruise,
zdj.) Sciga niebezpiecz-
nego Daviana (Philip
Seymour Hoffman),
ktory odpowiada za
$mierc agentki. 165 min
22.45 Piekielna glehia - film
M sens., USA 1999, 125 min
0.50 Joker - dramat
M3 kryminalny, USA/Kanada/
Australia 2019, 155 min
3.25 Zawieruchy przepis
na kino (24) - pr. rozr.

D COMEDY

CEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tatama plan 3(12,13)7.00
Dwoch i pét7 (4-7) - kom. 8.55
Przyjaciele 9 (19-22, 25) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (11-16) - kom. 14.30
Dwoch i pot 7 (8-11) - kom.

16.25 Przyjaciele 10 (1-6) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
WU 9 (17-22) - kom. 22.00 The
Office PL 2 (6, 7) - kom. 23.05
Comedy Club 8 (5, 6) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko South Park 3
- anim. dla dorostych 1.00
Pracoholicy 4 (11, 12) - kom.
2,00 Smieszniej nie bedzie 2
(7, 8) 3.00 Miasteczko South
Park 3 - anim. dla dorostych,
USA 4.30 Comedy Club 9 (7-9)

9.00 Gwiazdkowa randka moje-
go taty - kom., WIk. Bryt./USA
2020 10.45 Scenariusz na mi-
to$¢ - kom. romant., USA 2014

12.45 Czekajac na Anye - dram.
wojenny, WIk. Bryt./Belgia
2020 14.45 Guido Superhoha-
ter - komedia, Kanada 2010

16.25 W kregu zdrady thriller,
Kan. 2017 18.05 N|ewygodna
prawda - thriller, USA 2018

20,00 Swiat w ogniu - sens.,
USA/Wielka Brytania/Portuga-
lia 2019 22.10 lluzja 2 - thril-
ler,  Francja/USA/Hongkon
2016 0.30 Under Fire - thril-

ler, USA 2025

22 lipca

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(183) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (462)
6.55 Ranczo 7 (88) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (249, 250)
8.55 0jciec Mateusz 23
(292, 293) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1068) - teleturniej
11.20 Na sygnale (680, 681)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (91)
13.20 Komisarz Alex 5 (55)
14.15 Ranczo 9 (109, 110)
16.10 Polska $rodziemno-
morska (3) - mag, kulin.
16.40 OKeracja zdrowie (82)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(334) - krym., Pol. 2021
19.20 Ranczo 9 (109) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (198, 199)

- serial komediowy, Pol.
KRYMINALNY

Y

21.25 Ojciec Mateusz 32
(418) - Polska 2024
Natalia zauwaza meza,
ktory miat zgina¢ przed
laty. Idzie do komendy,

aby naktoni¢ funkcjo-
nariuszy do zajgcia sie

Sprawa. 55 min
22.20 Operacja Mincemeat
G - dramat wojenny, WIK.

Bryt./USA 2021, 135 min

0.35 Ugotowany - film
G obyczajowy, USA 2015,
rez. John Wells, 115 min
2.30 Obietnica - dramat
GO krym., USA 2001, 130 min

12.20 Bambi: OpowiesC leSna
- film familijny, Francja 2024
13.35 Sprawa Friedy - dramat
historyczny, Szwajcaria 2024
15.20 Na arenie - dram. obP/cz
Francja 2024 16.55 Oliwia
i niewidzialne trzesienie ziemi
- anim., Bel./Szwajcaria/Hisz-
pania 2025 18.05 Vinci 2 - ko-
media kryminalna, Pol. 2025
20.00 Wielka mata koza - film
anim.,  USA/Brazylia/Japonia
2026 21.40 Rod smoka 3 (5)
- serial fantasy 22.40 Abigail
- horror, USA/Irlandia 2024,
rez. Matt Bettinelli-Olpin, wyk.
Alisha Weir 0.30 Prawa ludzi
- film kryminalny, USA 2024

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(44, 45) - serial sens., Niemcy
10.55 43h. Zaginieni (172-174)
-krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1208) - obycz. 14.55
Uroczysko (61, 62) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjalnl
(46, 47) - sens. 18.00 Strazni
Teksasu (5, 6) - serial sens.
20.00 CS: KerlnaIne zagadki
Nowego Jorku 4 (79) - krym.
20.55 CS: Krymlnalne zagad-
ki Nowego Jorku (80) 21.55
Czarna Ilsta 2(31) 22.55 Spra-
wiedliwi - d2|a%Krym|naIny
(719, 720) - krym. 0.55 Kosci

(119 120) 2.55 Cobra Kai (36)

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

- L &l
20.00 Najlepsi z naj-

6.00 Kabaretowe hitl)(/ (5
- program rozrywko
6.50 Wojcglech Cejrowsw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(194, 211) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (3)

- serial krym., Australia
10.50 Gorski lekarz (7, 8)

- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4)

- serial krym., Australia
14.05 Zajazd. Bedzie si

dziato (3, 4) - seria
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro

w przestworzach
(5,9, 6) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 2
(17, 18) - serial dok., USA

lepszych 3: Bez
odwrotu - USA 1995
Do terroryzowanego
przez rasistow Liber-
ty przybywa Tommy
(Phillip Rhee, zdj.), byly

mistrz taekwondo. Na-

raza sie mafii. 115 min

21.55 Oddziat Delta 2 - film
T sens., USA 1990, 150 min
0.25 Haker - komedia sens.,
X1 Polska 2002, 120 min @
2.25 Sen - horror, Wielka
[E Brytania/USA
2017, 115 min

9.00 Z archiwum X (5) - serial
s.f. 10.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami (8, 9) - krym.
11.50 CSI: K mmalne zagadki

Nowego Jor - krym.

13.45 Agenci NCIS 10 (18,19)
15.35 Premiera: Skymed 3 (6)
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym. 18.20
Z archiwum X (6) - serial s.f.
19.15 FBI 4 (19) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (5, 6) 22.00

Premiera; Matlock (16) 22.55

Z archiwum X (6) 23.55 Ulicz-
ny wojownik - sens., USA/Jap.
1994 2.00 The Hunting Party
(1) 2.55 Agenci NCIS 10(19)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 17 (2) - dok. 10.25 Pingwi-
ny z Madagaskaru - anim.
10.50 Dzien Dobry TV - ko-
media obyczajowa, USA 2010
13.00 Czarodziejki 4 (9, 10)
14.55 Mission: Impossible - Ro-
gue Nation - film sensacyjny,
USA 2015 17.35 Top Gun
- film s_ensacy&r_ly, USA 1986
20.00 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA 1983
22.30 Grindhouse: Planeta
Terror - horror, USA 2007 0.30
Straszny film 2 - horror kom.,
USA 2001 2.05 Wojna $wia-
tow - thriller s.f,, USA 2005

teleswiat 85
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie
Podsumowanie czoto-
wych wydarzen z areny
miedzynarodowej oraz

poruszajacych historii
I najlepszych zdjec z ca-
tego Swiata. 50 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mz;‘g.
3.00 Akademia ogrodnika

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej , Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf

16.00 Dzien na $wiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o $wiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o $wiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3iA

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.

86 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

22 lipca

8.00 Kupi¢ sobie plaze
(13, 14) - serial dokum.
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Dom stworzony dla
ciehie 3 - pr. rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
(21) - serial dokum.
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 4
19.00 Megasknery 3 (1)
20.00 Twarz od nowa - dok.
21.00 Premiera: Ciato,
w ktorym zyje - dok.

DOKUMENTALNY

3 £ -\
22.00 Moje paranoje
- wydanie specjalne 2
Cassy naktada na swoje
ciato nietypowy piyn
i robi to az piecdziesigt
razy dziennie. Kaylyn
czuje sie lepiej, gy je...

trawe. 60 min
23.00 Moje koszmarne

stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Twarz od nowa

- dok., USA 2025
2.00 Ciato, w ktorym zyje
3.00 Moje paranoje

- wydanie specjalne 2

CANAL+

KUCHNIA

13.55 Podroz przez smaki

Chin 4 (5) - dok. 14.55 U ssia-

dow w kuchni 15 (6, 7) - dok.

15.55 Jakubiak rozgryza... (7)
- mag. 16.10 Kulinarna mapa
Wielkiej Brytanii (10) - dok.
16.35 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow (1,2, 11, 12) 18.30 Maxi-
mum Foodie 5 (1) - dok. 18.55
M jak migso 2 (3, 4) - dok., Pol.

19.50 Nie boj ryby! 2 (1) - mag.
kulin. 20.15 Jamie Oliver - fa-
twe przepisy na co dzien
(17, 18) - mag. 21.15 Anthony
Bourdain - miejsca nieznane 10
(8) - dok, USA 2017 22.05 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 6 (1, 2) - serial dokum.

LIVGK] D3I

12.30 Gorna potka smaku (3)
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda - pr. inf. 13.30 Daje
stowo - Maciej Orlos 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Z indeksem w reku (5) - mag.
19.45 Kryminalna siodemka

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22,00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (200) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (9) - reality
show, Polska 2017
5.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina 7 (3) - serial
fab.-dok., Ukraina 2017
6.45 Sluby marzen (4)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani 13 (5, 6)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2018
13.30 Kuchenne rewolucje
(2,1) - program
rozrywkowy
15.35 1 nie opuszcze Cie az
do slubu (6, 7) - reality
show, Polska 2017
Prowadzaca pomaga
Krzysztofowi i Sylwii
W przygotowaniach
do ceremonii. 90 min

- a

17.05 W czym do $lubu? (4)
zabela Janachowska
(zdj.) szuka idealnej kre-
acji dla Agaty. Probuje
sprosta¢ wymagajacym
gustom panny miodej
I jej bliskich. = 35min
17.40 Kuchenne rewolucje
(1-3) - program rozrywk.
20.50 Jestem z Polski (3)
21.50 Jestem z Polski 16 (26)
22.50 Hotel Paradise 6 (34)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(4) - program rozrywk.

P

6.00 Przyjaciotki - obycz. 8.00
Co ludzie powiedzg? 3 - kom.
9.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10

lat modsza w 10 dni - pr. rozr.

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wi?zienie koblet

- dok. 22.00 Rolniczki - serial

dokum. 23.00 Gry maizeriskie

- reality show 1.00 Kolacja

w ciemno - pr. rozrywk. 3.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

4,00 Zdrady - paradok., Pol.

10.00 Poszukiwacze doméw: Au-
stralia (7, 8) - serial dok. 11.05
Usterka 11 (30, 31) - fab.-dok.

12.31 Moje miasto, moj dom 7
(5, 6) - rozr. 14.30 Mieszkanie
na miare (2) - pr. rozr. 15.30
Bedzie pieknie (2) - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 7
(3-5) 18.10 Zglos remont 4 (6)
- pr.rozr. 19.05 Weekendowa
metamorfoza 5 (4) - pr. rozr.

20.00 Dorota inspiruje 2 (4)
- reality show 20.55 Dorota
was urzadzi! (5, 6) 22.30 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 3 (2-5) 0.45 Kupujemy

dom na plazy 21 (9, 10) - dok.

ROZRYWKA g

PSS DISCOVERY
CHANNEL
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
(6) - serial dokumentalny
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarhow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (3) - serial dokum.
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2 - serial dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ztomowisko PL 7 (2)
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Na strazy dunskiego
lotniska 2 (12) - dok.
18.00 Lotnisko (2) - serial dok.
19.00 Ztomowisko PL 3 (9)
- serial dokumentalny
20.00 Ztomowisko PL 4 (1, 2)
- serial dokumentalny

REALITY SHOW

\_/

22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa
Swiata (6) - USA 2026
Kiedy druzyny projek-
tujg I budujg tratwe
z pni palmowych, jeden
z uczestnikow robi blad,
sprowadzajac na siebie
problemy. 120 min

0.00 Policjanci z Kent
- serial dokumentalny

1.00 Hotrod wg Kindiga 7
- serial dokumentalny

2.00 Mistrzowie logistyki
(10) - serial dokum.

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione - samo-
chody marzen 2 - dok. 6.30
Jak to jest zrobione? 25 (2)
- dok. 8.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - dok. 10.00 Autostra-
da spotkar z UFO - dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.
13.00 Podziemne sekrety (8)
15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.
21.00 Na tropie legendarnych
potworéw - dok. 23.00 Ta-
Jemnice Alaski - dok. 1.00 Jak
dziata wszechéwiat? - dok.
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - pr. rozr.

Kobieta 8{0]:] |31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Ziolowa apteka (8) 12.50
Przepis dnia (2) - mag. 13.00
Na dobre i na zle (584) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(22) 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (22) - te-
let. 15.00 Pigkno, zglos sie! (4)

15.30 Ojciec Mateusz 3 (35, 36)
- krym. 17.25 Krainy cudow
natury (1) - czkl dok. 18.30
Gabi Drzewiecka zaprasza (7)
19.30 Milos¢ i nadzieja (312)

20.30 Wichrowe wzgbrze (293)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (279) 22.30 Swiety
—film krym., Pol./Wegry 2023

[21.00 Ukryte pod

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta:
Starozytne
technologie - film
dokumentalny, USA 2020
10.00 Kosmiczne horyzonty
(2) - serial dokumentalny
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (2) - dok.
12.00 Odludna wyspa (1)
13.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (1, 3) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
16.00 Zlapac przemytnika
(3) - serial dokumentalny
17.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic (2) - serial dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (1) - serial dok.
19.00 Stalin kontra Trocki
- film dok., Francja 2015
20.05 Katastrofa
w przestworzach (2)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

d

miastami (8)
W Jordanii badacze
odkrywaja grobowiec
ze Szkieletami z okresu
Nabatejczykow. Artefak-
ty wskazujg na krolew-
ski pochowek. 60 min
22.00 InZynieria po
katastrofie (4) - dok.
23.00 Najniebezpieczniej-

sze drogi Europy (3)

- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa

w przestworzach (10)

- serial dokumentalny

= [

10.00 Przyszlos¢ z gory (2) 11.00
Tajemnice Gor{ Olimp 12.00
Wptyw zmian klimatu na las
- dok., Pol. 2020

12.55 Zdumiewajace ciato czio-

wieka (2) 13.50 Krol tak (3)

14.45 W Alpach Zillertalskich

15.45 Przyszios¢ 2 gory (3) 16.45
Mont Blanc - gora wyzwan
17.50 Sanatorium mitosci 6
(2) 18.50 Czestaw Niemen

20.00 Nowa bron w walce z ra-

kiem 21.00 Dzika Szkocja (2)

22,05 Lucia w pajeczej sieci

(3) - serial dok. 23.00 Barbara

Wiodarczyk zaprasza - mag.

23.10 Jak zarobi¢ na Etiopii

0.15 Sanatorium mitosci 6 (1)

12.30 Malownicze trasy kolejo-
we 4 (3) 13.30 David Attenbo-
rough: zycie w kolorze: kulisy
- dok., Wik. Bryt. 2022 14.30
W okowach mrozu 4 (5, 6)

16.30 Czlowiek: historia ewolu-

Cji (2) - dok. 17.45 David At-

tenborough: zycie w kolorze:

kulisy - film dokum., Wik. Bryt.

2022 18.45 Malownicze trasy

kolejowe 4 (8) - serial dokum.

19.45 Pociggiem przez staro-

7ytng Grec%e (5) - dok. 20.55

W okowach mrozu 4 (15, 16)

- dok. 22.55 Czlowiek: histo-

ria ewolucji (3) 0.10 Skarby

przesztosci i ich tajemnice (4)

~ |20.00 Galileo 28 (1)

1 BBC EARTH |

FOKUS
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6.00 Wehikut czasu (722)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (72)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
- Francja
8.55 Wehikut czasu (722)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(11, 12) - reality show
12.00 W kregu zfa: Ludzie
Hitlera (3) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(11, 12) - serial dokum.
14.00 Zaginione zioto Il
wojny éwiatowef (1,2
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(34, 35) - serial dokum.

POPULARNONAUKOWY
P

Ekipa zaprezentuje
wozek inwalidzki, ktory
porusza sie po scho-
dach. Zawodowy gracz
komputerowy opowie,
jak wygladajg codzienne
treningl. 60 min
21.00 Premiera: Skanowa-
nie historii (3) - dok.
22.00 Tajne akta nazistow
(5, 6) - serial dokum.
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(31-34) - serial dokum.

-] PLANETE+ |

8.10 Krajobrazy Swiata (8) 9.20
Polska z gory 8 (7, 8) 10.20
Podr6z do wnetrza chmur (3)
11.20 Krajobrazy Swiata (5)

12.35 360° Swiat bez granic (3)
13.40 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (3) 14.45
Podroz do wnetrza chmur (4)

15.50 Niezwykte podroze kole-
Ja 10 (4) 16.55 Swiat z gory 7
(6, 7) 18.00 Dokad dzislaj? 4
(94, 95) - dok. 18.45 Ostatnie
sfowa Charlotty Masaryk

20.10 Dzieci chaosu 22.00 Pre-
miera: Las 23.40 Korekta pici.
Pytania i dylematy 0.30 Nie-
2wykte podroze kolejg 10 (5)
- dok. 1.30 Polska z gory 4 (2)

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 7 (3) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (7) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (17)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(10) 17.10 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwieksze bitwy
(4) - dok. 18.10 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (11) 19.05
Starozytni kosmici 17 (8) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (14)
- serial dok. 21.00 Premiera:
David Duchovny: archiwum ta-
jemnic 2 (7) - serial dok. 22.00
Seksualne obsesje dyktato-
row (1) - dok. 23.00 Tajne

kryjowki dyktatorow (1) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



Liga Narodow
8.45 Siatkowka kobiet;
Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy

Liga Narodow
12.45 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy
W ubiegtorocznej edycji
Ligi Narodow w star-
ciach cwiercfinatowych
moglismy zobaczyC
reprezentacje Stanow
Zjednoczonych, Whoch,
Polski, Brazylii, Chin,
Niemiec, Japonii oraz
Turcji. 135 min
15.00 Siatkowka mezczyzn:

Liga Narodow
17.30 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow

20.00 Liga Narodow i
Amerykanie sg jednymi
z faworytow tegorocz-
nej edycji Ligi Narodow,
aw pierwszych osmiu
spotkaniach zgromadzili
dziewietnascie punk-
tow. W poprzednich
dwach latach Jankesi
nie awansowali nawet
do fazy play-off. Tym
razem moze im sie to
jednak udac. 150 min
22.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis 8.00 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodéw 10.00
Siatkowka mezczyzn: Liga Na-
rodow

12.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow 17.30 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow.
Na poczatku tego sezonu nega-
tywng niespodzianke sprawili
swoim fanom_Francuzi. Mi-
strzowie olimpijscy po dwoch
turniejach zajmowali dopiero
dwunaste miejsce w tabell.

20.00 Tenis: Turniej ATP 22.30
Tenis: Turniej ATP 1.00 Sporty
walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodéw 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Gstaad 11.00 Tenis: Turniej
ATP w Bastad

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 15.00 Tenis: Turn|ed
ATP w Gstaad. Casper Ruu
chciat sobie powetowac nie-
powodzenie na Wimbledonie,
gdzie odpadt juz w 1. rundzie.

17.00 Tenis: Turniej ATP w Ba-
stad 19.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow

21.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw 23.00 Siatkéwka
kobiet: Liga Narodow 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl » .

atkowka mezczyzn:

11.00 Siatkowka mezczyzn:

7.00 Triathlon:
T100 World Tour
- Singapur
8.30 Kolarstwo:
Tour de France
- 16. etap - jazda
indywidualna na czas:
Evian-les-Bains
- Thonon-les-Bains
10.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Singapur
12.00 Kolarstwo:
Tour de France
- 16. etap - jazda
indywidualna na czas:
Evian-les-Bains
- Thonon-les-Bains
13.15 Kolarstwo:
M3 Tour de France
- 17. etap: Chambéry
-Voiron
18.00 Race hikes

- magazyn kolarski
SNOOKER

L
-, | *
18.30 Tour Championship
- mecz finatowy
W decydujacym poje-
dynku imprezy spotkali
sie lider rankingu Judd
Trump (zdj.) i Zhao
Xintong, mistrz Swiata
z2025roku. 90 min
20.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna
22,00 Kolarstwo: Tour
de France - 17. etap
0.00 Triathlon:
T100 World Tour
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 17. etap

EUROSPORT 2

14.00 Snooker: Turniej Scottish
Open - mecz finatowy: Chris
Wakelin - Chang Bingyu

16,00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Aguedzie - 1. wy-
$cig w klasie MX2 16.30 Mo-
tocross: Mistrzostwa Swiata
w Aguedzie - 1. wyscig w Kla-
sie MXGP 17.00 Motocross:
MS w Aguedzie - 2. wyscig
W Klasie MX2 17.30 Moto-

cross: MS w Aguedzie - 2.

wyscig w klasie MXGP 18.00
Triathlon: T100 World Tour

20.00 Kolarstwo: Tour de Fran-

ce - 17. etap 22.00 Discovery

golf - mag. 22.30 Snooker:

Tour Championship - finat

12.20 Medycy, ktorzy zabijaja
(4, 5) 14.10 Morderca z inter-
netu (2, 5) 15.05 Ferie, impre-
za, morderstwo 2 (8) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 3
(17) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci (11) - dok. 18.00
Dozywotniacy 2 (4, 5) 19.00
Dowody zbrodni 4 (8) - dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (10) - dok. 21.00
Chippendales: mroczne se-
krety (4) - dok. 22.00 Najgroz-

nuﬂy seryjni mordercy (2)

- dok. 23.00 W cztery oczy

z morderca (2) 23.55 Kobiety,

ktdre niosty Smierc 12 (4)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Jezdziectwo; Zawody
CSIO w Sopocie
- Grand Prix
8.00 Petnosprawni (661)
- magazyn dla
niepetnosprawnych
8.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata 2026
-mecz 0 3. miejsce
10.45 GOL (1) - zapowiedz
sezonu
12.10 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
- Bariska Bystrzyca 2026
14.15 Pitka nozna:
Superpuchar Polski
- mecz: Lech Poznan
- Gornik Zabrze
16.30 Pitka nozna
18.30 Kamera TVP Sport:
Peter Moore

X
19.00 Betclic 1. liga
magazyn
Zapowiedz startujace-
80 W najblizszy piatek
Sezonu na zapleczu Eks-
traklasy. 85 min
20.25 Lekkoatletyka: ME
U-18 - Rieti 2026
- podsumowanie
22.20 Sportowy wieczor
22.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
0.55 Boks: Walka 0 pas IBF
World w Tokoname:
M. Yabuki - F. Alvarado

st 1VN TURBO

11.15 101 napraw (10, 1) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (8)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (1, 2) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (6, 8) - pr. rozr.
16.00 Wojny  samochodowe
(6, 7) 18.00 Raport Turbo - inf.
18152 dTUEIeJ reki (8,9)-mag.
19.45 Moto kombat (6) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze
(10) - rozr. 21.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Jez-
dzi¢, obserwowac (2, 3) - dok.
23.45 Duda kontra Szafrariski
(3) - rozr. 0.30 Usterka 16 (14)
- fab.-dok. 1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (3) - mag.

g2l POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (17) 6.30 Koto-
wrotek (211) 7.00 Dorwac
tunczyka (6, 7) 9.00 Wojny
magazynowe (203, 204) 10.00
Wojny kontenerowe (1, 2)

11.00  Hardkorowy lombard
(100-105) - dok. 13.55 Polacy
zagranicg (57, 58) - serial dok.

16.00 Ztomiarze (5, 6) 18.05 Po-
szukiwacze historii (187-190)

20.00 Zawod glina (3) - serial
dok. 21.00 Ziomiarze (56)
- dok. 22.00 Wiezienie (221)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(246) - dok. 22.55 Wiezienie
(210-217, 122, 123) 4.05 Sta-
rozytni kosmici (33, 34) - dok.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Arka Gdynia
8.25 Premier League
Stories (35) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna:
Liga hiszpaniska
13.35 Bylem krolem

- serial dokumentalny
14.40 Premier League: The

Big Interview (15, 16)

- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
17.50 Boks: Gala w El Paso
- waga lekka: Stephanie
Han - Holly Holm
Stawka tego pojedynku
jest pas wagi lekkiej fe-
deracjiWBA . 130 min

20.00 Premier League
Sstories (50)
Historie pitkarzy, trene-
row, zespotow | sedziow
I_ednej Znajwiekszych
ig na Swiecie.  35min
20.35 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
22.15 Sporty walki: ONE
Fight Night 45
23.30 Boks: BKFC 91: Neapol:
L. Hunt - W. Pugliesi
0.35 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.
1.30 Premier League
Stories (50) - mag.
canatll CANAL+
SPORT 5
6.00 Ligomistrzowe historie (2)
- magazyn pitkarski 7.10 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Gornik Zabrze - Za-
glebie Lubin 9.45 Pitka nozna
- mecz towarzyski: Wista Kra-
kow - Wrexham AFC
12.15 Pifka nozna - mecz towa-
rzyski: Cracovia - Sevilla FC
14.45 Prawo derbow (5) - se-
rial dokumentalny, Pol. 2024
16.00 Zuzel - 2. runda w Byd-
goszqay
20.00 Liderzy. W centrum gry (4):
Julian Shehu - serial dok. 21.00
Dart: World Matchplay 1.15
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-

klasa: Lech - Arka Gdynia
iy

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (12, 13)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 Brudna robota
15.10 Fani czterech kolek
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 3 (4-7) - pr. rozr. 19.10
Fani czterech kotek: Mini. - dok.

20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Krolowie
kempingu (5) - dok. 22.10 Mi-
litaria na warsztat 5 (3) - dok.
0.10 Inwazja pytonow - serial
dok. 2.10 Krolowie asfaltu 7 (3)
3.05 Metro po szwedzku (15)
- dok. 4.00 Elita bodyguar-
déw (8) 5.00 Zawod: drwal

~ [18.00 Liga niemiecka - mecz

22 lipca

6.00 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - magazyn
pitkarski
6.20 Birds of paradise
- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: 1.
FSV Mainz 05 - FC
Bayern Monachium
9.00 Pitka nozna: Liga
whoska - mecz: Inter
Mediolan - AS Roma
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Belgii
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Belgii
13.40 Made in Italy (3)
- magazyn pitkarski
14.00 Formuta 1
Grand Prix Belgii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Como
1907 - Inter Mediolan

PILKA NOZNA

Bayern - VfB Stuttgart
Przed Bawarczykami
najtrudniejszy mecz
w koricowej fazie
sezonu. VB Stuttgart
rozpoczat kwiecien
na trzecim miejscu
w tabeli. 120 min
20.00 Ligue 1 Show
20.40 Formuta 1: GP Belgii
22.40 Ligue1 Season Review
(36) - magazyn pitkarski
23.45 Made in Italy (5) - mag.
0.00 Bundesliga Special
(21) - magazyn pitkarski

SPORTS 2 ‘
9.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (5, 6) - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Angers - PSG
12.00 Pilka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - 1. FC He-
idenheim 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Inter - Atalanta
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Mainz - Bayern 18.00 For-
muta 1: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Como - Inter 22.00 Made in
Italy (17) - mag. 22.15 Ligue 1
Show (35) - mag. 22.55 Serie
A - mag. 0.00 Pitka nozna:
Liga francuska: Paris Saint-
-Germain - Olympique Lyon

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese Calcio - Juventus
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: RC Lens - PSG

16.00 Calcio Masters: Gdy tak-
tyka decyduje o losach 16.40
Serie A 17.30 Made in Italy
(17,18) 18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Atalanta - Juventus

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: St. Pauli - 1. FCKdln 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Lyon - Stade Ren-
nais FC 0.00 Bundesliga Clubs
- mag. 0.15 Bundesliga Clubs
- mag. 0.30 Bundesliga Clubs

EZIMINIMIN:

8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 3
- serial animowany
9.00 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-

madki (18) - mag.
10.20 Bolek i Lolek

na Dzikim Zachodzie
10.45 Rodzina Treflikow 4
10.55 Rodzina Treflikow 5
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele - widowisko
13.20 Tru | Teczowe

Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 7
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.

ANIMOWANY

14.55 Oktonauci 2 )
Dzielni przyjaciele ratuja
stworzenia mieszkajace
pod woda. 25min

15.20 Czesc, czy moge Cie
Zjesc? (26) - mag.

15.40 Billy - chomik, ktory
zostal kowhojem

16.05 Pat i Swiat - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczotka Maja - anim.

17.30 Petronix: Obroncy
zwierzat - serial anim.

18.00 Mata Marinette

18.30 Idefiks i Nieugieci

19.00 Ptys i Bill (28)

= TEV

15.37 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 7 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 7 16.40 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 3 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 7 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormz
9.05 Bing 10.00 Baranel
Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stad i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya spetnia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

- mag. 0.45 Bundesliga Clubs

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 87



CZWARTEK mwelilse:

20.00 POLSAT *

F

MiloSC na pierwsza strone

Zdradzona przez partnera Nina
(Olga Botadz, zdj.) wyprowadza sie
do przyjaciétki. Aby zarobic, zosta-
je paparazzo. Wspétpracuje z by-
tym korespondentem wojennym,
Krupnikiem (Rafat Zawierucha).
Ich celem staje sie Robert (Piotr
Stramowski, zdj.), syn pani prezy-
dent. Najbardziej pozadany kawa-

KOMEDIA ROMANTYCZNA Fotografka dostaje
od losu druga szanse — zawodowo i prywatnie.

ler w kraju nie czuje sie szczedliwy,
gdyz uwiktat sie w zwigzek z kapry-
$na dziedziczka fortuny, Amanda
(Magdalena Kolesnik). Wszystko
sie zmienia, gdy poznaje Nine. Nie
wie jednak, czym ona sie zajmuije.

INFO: Pol. 2022, rez. Maria Sadowska,

wyk. Olga Botadz, Piotr Stramowski, Ewa
Telega 155 min do godz. 22.35

€ W\

20.00 | TVN7

Na twoim miejscu
KOMEDIA Matzenstwo Kasi (Pau-
lina Gatazka, zdj.) i Krzyska (Miron
Jagniewski, zdj.) przechodzi kryzys.
W magiczny sposéb partnerzy zamie-
niaja sie ciatami. To dla nich szansa
na odbudowe relacji. 135 min

Polska 2023, rez. Antonio Galdamez Munoz,
wyk. Paulina Gatazka, Miron Jagniewski

1

20.00 ' TVN FABUEA

Mission: Impossible
- Ghost Protocol

SENSACY)NY Agent Ethan Hunt
(Tom Cruise, zdj.) i jego zesp6t zostaja
oskarzeni o atak na Kreml. Majg mato
czasu, by oczysci¢ sie z zarzutéw i za-
pobiec wojnie nuklearnej. 175 min

USA/Czechy/ZEA 2011, rez. Brad Bird, wyk. Tom
Cruise, Jeremy Renner, Simon Pegg

1 20.00

TV PULS

Po Sladach mordercy
KRYMINALNY Agenci FBI Rebecca
(Megan Fox. zdj.) i Karl (Bruce Willis,
zdj.) prowadza $ledztwo dotyczace
seryjnego zabojcy. Kiedy funkcjona-
riuszka zostaje porwana, jej partner
ma kilka godzin, by jg ocali¢. 125 min
USA 2021, rez. Randall Emmett, wyk. Emile
Hirsch, Megan Fox, Bruce Willis, Lukas Haas

v g r‘---‘J A
D/
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20.00 ' STOPKLATKA

Saga wikingow
PRZYGODOWY Wygnani z ojczy-
zny wojownicy pod wodzg Asbjorna
(Tom Hopper, zdj.) wyruszajg do Bry-
tanii. Ich podréz przerywa sztorm.
Rozbitkowie trafiajg do Szkocji. Tam
uprowadzajg corke kréla. 120 min

Szwajcaria/Niemcy/RPA 2014, rez. Claudio Féh,
wyk. Ed Skrein, James Norton, Ryan Kwanten

20.05 | TVP KULTURA

Wyrok na Franciszka Klosa
DRAMAT WOJENNY Trwa Il wojna
Swiatowa. Policjant Ktos (Mirostaw
Baka, zdj.) na polecenie hitlerowcéw
Sciga polskich konspiratoréw i prze-
$laduje Zydéw. Wyrzuty sumienia pré-
buje zagtuszyc alkoholem. 110 min

Polska 2000, rez. Andrzej Wajda, wyk. Miro-
staw Baka, Grazyna Btecka-Kolska

22.30 ' TVP KOBIETA

Ja wam pokaze!

OBYCZAJOWY Partner Judyty (Gra-
zyna Wolszczak, zdj.) wyjezdza na
stypendium do USA. Jej corka Tosia
(Maria Niklinska) postanawia wy-
korzystac okazje, zeby potaczy¢ roz-
wiedzionych rodzicow. 130 min

Polska 2006, rez. Denis Deli¢, wyk. Grazyna
Wolszczak, Cezary Pazura, Anna Prus

88 teleswiat

21.00 | SUPER POLSAT

Pewnego razu... w Hollywood
KOMEDIODRAMAT Los Angeles,
1969 rok. Aktor Rick Dalton (Leo-
nardo DiCaprio, zdj.) i kaskader Cliff
Booth (Brad Pitt, zdj.) przechodza
kryzys zawodowy. Los stawia na ich
drodze sekte Mansona. 205 min

USA/WIK. Bryt./Chiny 2019, rez. Quentin Ta-
rantino, wyk. Leonardo DiCaprio, Brad Pitt

- L, ‘,'.‘

22.35 | POLSAT

Mamma Mia!

KOMEDIA MUZYCZNA Grecka wy-
spa Kalokairi. Przyszta panna mtoda,
Sophie (Amanda Seyfried), chce sie
dowiedziec, kto jest jej ojcem. Zapra-
sza na $lub bytych adoratoréw matki,
Donny (Meryl Streep, zdj.). 145 min

USA/WIk. Bryt./Niem. 2008, rez. Phyllida Lioyd,
wyk. Amanda Seyfried, Pierce Brosnan

22.00 | TVN
Tak to sie teraz robi

Ogien zwalczaj oghiem

KOMEDIA OBYCZAJOWA Kassie (Jen- DRAMAT SENSACY|NY Strazak Co-
nifer Aniston, zdj.) chce mie¢ dziec- leman (Josh Duhamel, zdj.) ma ze-
ko. Poddaje sie zabiegowi in vitro. znawac przeciwko przywodcy gan-
Sprawy komplikuje przyjaciel Wally gu, ktdérego od lat tropi policjant
(Jason Bateman, zd].), ktory od daw- Cella. Zeby ochroni¢ ukochana, za-
na jest w niej zakochany. 120 min wiera uktad z przestepca. 120 min

USA 2010, rez. Josh Gordon, wyk. Jason Bate- USA 2012, rez. David Barrett, wyk. Josh Du-
man, Jennifer Aniston, Patrick Wilson

g/ p]]

23.40 | TVP KULTURA

Morderstwa w Bayeux Powrdt do tamtych dni
KRYMINALNY W lesie otaczajgcym DRAMAT OBYCZAJOWY Alek (Ma-
Bayeux zostajg znalezione zwtoki ciej Stuhr, zdj.) wraca z USA. Chce
angielskiego lorda. Kapitan policji naprawi¢ relacje z zong (Weronika
Leprince (Sara Mortensen, zdj.) Ksigzkiewicz, zdj.) i synem (Teodor
z porucznikiem Clercem (lIdir Chen- Koziar). Przez alkohol niszczy $wiat,
der) zaczyna $ledztwo. 105 min ktdry zbudowali jego bliscy. 120 min

Francja 2023, rez. Kamir Ainouz, wyk. Idir Polska 2021, rez. Konrad Aksinowicz, wyk.
Chender, Sara Mortensen, Camille Claris Maciej Stuhr, Weronika Ksigzkiewicz

23.25 TVP1
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5.00 Splatane losy (6) - serial obycz,, Turcja
5.50 Akacjowa 38 (901) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski (5) - krym.
9.20 Ranczo 7 (89) - serial obycz., Pol. 2013
10.10 Komisarz Alex 22 (274) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 16 (210) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika Szkocja
(3-ost.) - film dok., Wielka Brytania 2023
14.00 Splatane losy (7) - serial obycz, Turcja
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1073) - telet.
16.00 Dziedzictwo (987) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (918) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

~ KRYMINALNY

X

20.30 Ojciec Mateusz 31 (405) - Pol. 2024
Testerka wiernosci Lena na zlecenie
Doroty probuje uwies¢ jej meza. Ten
jednak wydaje sie odporny na wdzieki
kobiety. Wkrotce zostajg odnalezione
zwihoki uwodzicielki. W $ledztwo anga-
2Uje sie Mateusz. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.25 Poswiecitem wszystko, zycie
poswiecitem - Jerzy Stuhr

- film dokumentalny, Polska 2024
23.25 Morderstwa w Bayeux - film
G kryminalny, Francja 2023, 105 min
1.10 Popioly (1/3) - dramat

G historyczny, Polska 1965, 140 min
3.30 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.

I TV4 D37

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (96) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (528, 529)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1126, 1127)
- serial paradokumentalny, Polska
11.55 Dlaczego ja? (1555, 1556) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
13.55 Trudne sprawy (785-787) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
16.55 Policjantki i Policjanci (1408)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(526) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1409)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (219, 220) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (136)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1019) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Plan ocalenia - thriller, USA 2020, rez.
EM Matt Eskandari, wyk. Jesse Metcalfe, Bruce
Willis, Lala Kent, Natalie Eva Marie, 125 min
1.05 Zakonczenie (przerwa techniczna)

D3 D3P - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

4.30 Na dobre i na zte - obycz., Pol. 2024
5.30 M jak mito$¢ (1800) - serial obycz.
6.20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3360) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (50, 51) - kom., Pol. 2011
12.35 Koto fortuny (1904) - teleturniej
13.15 Panna mioda (151) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1020) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (832) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (439)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1905) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (152) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1021) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3360) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (26) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (26) - teleturniej

I ="
20.55 Kocham Cig, Polsko! (7)
W druzynie Michata Koterskiego zagra-
ja: Adam zdrdjkowski, Mateusz Jedra$
i K.A.S.A. ZespOt Filipa Gurtacza two-
rzy¢ beda: Pola Gonciarz, Anna-Maria
Sieklucka i Olga Sarzynska. Prowadzi
Marzena Rogalska (zdj.). 95 min
22.30 Daleko od szosy (7-0st.)
- serial obyczajowy, Polska 1976
0.05 PitBull 2 (13) - serial
sensacyjny, Polska 2007
1.00 U Pana Boga za miedza
IE - komedia, Polska 2009, rez.
Jacek Bromski, 120 min
3.00 Kruk 3. Jak tu ciemno (1, 2)
- serial kryminalny, Polska 2022

kis] TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 3 (15, 16)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (73, 74)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (123) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (57) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (42) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(556, 557) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (43) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(980, 981) - serial obyczajowy, Polska 2026

20.00 Po sladach mordercy - film kryminalny,

I USA 2021, rez. Randall Emmett, 125 min

22.05 Ogien zwalczaj ogniem - dramat

G sensacyjny, USA 2012, 120 min
0.05 Komoérka - film sensacyjny, USA/

I Niemcy 2004, rez. David R. Ellis, 115 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (441) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (976)

- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy (353, 354)
- serial fab.-dok., Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1275, 1276) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
11.35 Gliniarze (892, 893) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1522, 1523) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Anita wyznaje matce, lekarce
Dorocie, ze w samoobronie zabita
mezczyzne. Niebawem ucieka wraz
Z narzeczonym Tobiaszem. Sytuacja
sie komplikuje, gdy okazuije sie, ze
ranny napastnik przezyt. 130 min
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja - magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1089, 1090) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Mitosz Chmielarz z CBP zostaje
aresztowany w zwigzku z kradzieza,
do ktorej doszio w magazynie dowo-
dow. Adam i Olga ustalaja, ze za cata
sprawa stojg gangsterzy. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda

KOMEDIA

>

20.00 Mito$¢ na pierwsza strone
G - Polska 2022, rez. Maria Sadowska
Perypetie wspotczesnego Kopciuszka
wedtug tworczyni ,Dziewczyn z Duba-
ju"i,Dnia kobiet”. W romantycznym
duecie wystapili Olga Botadz (zdj.)
i Piotr Stramowski, ktorzy zagrali tez
razem w dramacie ,W spirali”. 155 min
22.35 Mamma Mia! - komedia muzyczna,
LG USA/Wielka Brytania/Niemcy 2008,
rez. Phyllida Lloyd
Ekranizacja musicalu, ktorego fabute
ilustrujg piosenki zespotu ABBA. Role
Meryl Streep wyrdzniono nominacja

do Ztotego Globu. 145 min
1.00 Zakoriczenie (przerwa techniczna)
-8 PULS 2 D37

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Superkoty - serial animowany, USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina (19)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.20 Straszne historie Maszy - serial anim.
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIk. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irlandia
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2021
12.35 Marta méwi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Monster High - serial anim., USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (963)
21.00 Dzielnica strachu 10 (450, 451) - krym.
23.00 Corka - thriller, USA 2009, rez. Luis
XD Berdejo, 130 min
1.10 Dzielnica strachu 10 (446) - krym., Pol.

@ polecany dia dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12 (651)
@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1707) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (29)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (17)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1495, 1496, 1734)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (118) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Sledczy prowadza poszukiwania
30-letniej Magdaleny, ktora zostata
porwana w drodze na spotkanie z of-
cem. Kolezanka z pracy podejrzewa
szefa 0 romans z zaginiona. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (74) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Bartek otrzymuje pozew rozwodowy
od Kaski. Szuka dowoddw jej niewier-
nosci. Do placowki trafia trzynastolatek
z objawami neurologicznymi. Dr Hajduk
podejrzewa U niego padaczke. 65 min
17.55 Miode gliny (29) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4251) - Polska 2026
Po $lubie Brygidy i Remka w ich miesz-
kaniu zjawia sie Michat, ale szybko
wychodzi. Widzac zmieszanie partnera,
Lucy proponuje mu mitosne igraszki.
Igor, Ania i Ja$ wracaja ze szpitala.
Zastajg Julke w ztym stanie. 35 min
20.50 Kuchenne rewolucje (7) - pr. rozr.
22.00 Tak to sie teraz robi - komedia

G obyczajowa, USA 2010, 120 min

0.00 Witamy na Hawajach - komedia

M romantyczna, USA 2015, 135 min

2.15 Uwaga! - magazyn reporterow

2.35 Kwatery Hitlera (1) - serial dokum.
3.35 Detektywi (117) - serial fab.-dokum.
4.30 Nauka jazdy 5 (22) - pr. rozrywk.

5.25 Ten moment (4) - serial paradokum., Pol.
5.55 Szkota (817-819) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1347, 1463, 1464)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1126-1128)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2014
13.55 Kryminalni 2 (1) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (800, 801) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (515)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (27) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1538) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Na twoim miejscu - komedia, Polska
2023, rez. Antonio Galdamez Munoz, wyk.

Paulina Gatgzka, Miron Jagniewski, Oliwier

Grzegorzewski, Maria Pakulnis, 135 min
22.15 Mroczny rycerz - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2008, rez. Christopher

Nolan, wyk. Christian Bale, 180 min

1.15 Broad Peak - dramat biograficzny, Polska
2022, rez. Leszek Dawid, wyk. Dawid
0grodnik, Maja Ostaszewska, 120 min
3.15 Zglos remont 11 (7) - program rozrywk.
4.15 Usterka 11 (16) - serial fabularno-dokum.
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A POLONIA
13.50 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (19) - talk-show

14.40 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik polsko@
polski (685) - talk-show
16.10 Na festiwaloweﬁ
scenie - widowisko, Pol.
16.30 Barwy szczescia
(3347) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1068) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok., 2025
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20. 25 Ranczo 3 (29)
Kto$ dziurawi opony
w samochodzie wojta.
Ten zamierza powota¢
komisje, ktora zajgtaby
sie kwestig aktow terro-
ryzmu we wsi. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Profilerka Jastré (12)
- serial kryminalny, Pol.
23.15 Panorama
23.45 Aktorka bez granic.
Polski Teatr w Toronto
- film dokum., Pol. 2019
0.40 Rodzinka.pl (271)
1.10 Kresy (nie)znane (3)

| HISTORIA

8.40 Tajemnica twierdzy szy-
frow (12) 9.50 Lena na Batka-
nach (1) 10.25 Wszystkie
kolory Swiata 11.25 EXx Libris

11.50  Podziemne  Wiochy
(8-0st) 13.00 Zapomniane
agentki Il wojny Swiatowej (4)
14.00 Krolowle (64) 14.35
Czterej pancerni i pies (7)

15.40 Sensacje XX wieku - hist.
18.10 Tajemnica twierdzy
szyfrow (13-ost.) 19.10 Ex Li-
bris 19.35 Flesz historii (771)

20.05 Oficerowie (4) - sens.,
Pol. 20.55 Bangladesz. Zatoka
krwi (2) 21.55 Dla nas wojna
nie skonczyla sie w 1945 23.05
Sensacje XX wieku - pr. hist.

17.05 Akademia pro-life 17.15
Muzyczne chwile - kult. 17.30
Odpowiedzialni  za  Kosci6t
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Paniski 18.05
Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25
Rodzinny Ogrod Zoolog|czny

JKrolestwo Stworzenia” (8
- eduk. 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacie dnia 20.20 R¢-
zaniec 20.50 Myslac historia
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia - publ. 22.00
Glos serca (139) - obycz., USA

90 teleswiat
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6.10 Zakochaj sug w Polsce
(266) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1080) - teleturnie]

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (950) - telet.
9.25 Koto fortuny (1981)
9.55 Program rozrywkowy
10.05 Makiowicz w podrdzy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Alternatywy 4 (8)

- serial komediowy, Pol.
14.15 Pan Mama (39, 40)

- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (70)
16.35 Do $miechu! (78) - rozr.
17.25 Va banque (951) - telet.
18.00 Koto fortuny (1982)

- teleturniej
18.35 Okrasa famie przepisy

MAGAZYN

19.40 Maktowicz w podréozy

Smakosz z Krakowa
Zwiedza Banja Luke
na zachodzie Bosni
i Hercegowiny. Odwie-
dza m.in. dawna tureckg
twierdze Kastel. 35min
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (46) - pr. rozrywk.
22.50 Kabaret Letnig Por?(
(15) - program rozl
23.50 Do smlechu' (80) rozt.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(7) - program rozrywk.

12.10 Rezyserzy (6) - dok. 13.05
Koncert 14.20 Serialowa no-
stalgia: Noce i dnie (7) - obycz.

15.25 Spokdj - dramat obycz.,
Pol. 1976 17.00 Z widokiem
na trzepak: Wojna domowa
(5, 6) 18.15 Dzien, w ktorym
umarta gwiazda rocka - dok.
18.55 Rawhide (14) - przyg.

20.00 Czwartkowy Klub filmo-
wy - mag. film. 20.05 Czwart-
kowy klub filmowy: Wyrok
na Franciszka Ktosa - dramat
wojenny, Polska 2000 21.55
John i Yoko: Nad nami juz tylko
niebo 23.40 Panorama kina
polskiego: Powrét do tamtych
dni - dramat obycz., Pol. 2021

(s ANTENA HD |

9.55 Detektywi z Bordeaux 5 (1)
-krym. 11.05 77TV 3 (11)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (9) - rozr, 13.05 Cieza-
rowka przez $niegi 2 (7) - dok.
14 05 Klgtwa Wyspy Debow 2
) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (5, 6)
15.55 Australijscy poszuk|wacze
Zlota 5 (3, 4) - serial dok. 18.00
77TV 2(6, 7) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (20) - krym., Fr. 22.05 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt (8) - krym., Fr. 23.20
Balthazar: Sledczy fenomen

Oznaczenia stacji:

(4) 0.30 Pierwsza apokalipsa

il KULTURA |

@
&:\]' D (Y2
5.00 Zlomowisko PL 5 (12)

6.00 24 godziny (32) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 14 (9, 10)
8.30 Kartoteka 3 (6, 7)
- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (45, 46)
12.35 Zakup w ciemno 4 (9)
13.35 Zakup w ciemno 6 (6)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (6)
15.35 Ztomowisko PL 5 (15)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (11)
18.05 Nauka jazdy 6 (4) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (13)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (7)
21.05 Zakup w ciemno
extra (43) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

REALITY SHOW
i il i

g = . B A
22.00 Zycie na kredycie 8
(13, 14) - Polska 2026
Pawet z Sosnowca
dzieki informacjom od
kolegi robi odwazny
krok. Rodzina ze Szkocji
spedza ostatni dzien
naWyspach. 65 min
23.05 Zony Podlasia 3 (8)
- serial dokum., Pol. 2025
0.0599-Grao wszystko.
VIP 6 (1) - pr. rozrywk.
1.05 Orzel czy reszka? 3 (3)
2.05 Dobra robota 3 (23)
2.40 Osadzone. Blok F
(21, 22) - paradok., Pol.

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.45 SuperLu-
dzie Extra (37) 6.55 Na ratunek
112 (732, 733) - paradok. 8.00
Doktor Martin 10(77,78) 10.00
Wydarzenia 10.30 SuperMoc-

ni (7, 8) —AmaE: 11.30 Swiat
wedtug Kiepskich (391-394)
- kom. 13.30 Bitwa 0 palety
(14) 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (68)

16.00 Ninja Warrior Polska (18)
18.00 Swiat wedlug Kiepskich
(484, 485, 578, 579) - kom.

20.00 Zomiarze (16) - dok. 21.00
Pewnego razu... w Hollywood
- komediodramat, USA/WIK.
Bryt./Chiny 2019 0.25 Swiat
wedtug Kiepskich (444) - kom.

12.05 Dzisiaj w regionie - pr. inf.
12.10 Pogoda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny  Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Do zobaczenia w Rose
Abby - film obycz., Niemcy
2009 21.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher; Szcze$ciarze
- film obycz., Niemcy 2011

I ogolnotematyczne M fimoweiserialowe

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (313)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(947, 948) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(17-19) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (960)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1370, 1371) - serial

paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (584-583)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(177,178) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1006) - serial

paradokum., Polska 2024
20,00 Slad (82) - serial krym.
21.00 Gliniarze (301) - serial
paradokum., Polska 2023

KRYMINALNY
”

22,00 Komisarz Mama (7)

- Polska 2021

Matejko bada spraw?
$mierci 17-latka. Zna
Ziono przy nim woreczek
wypeniony marihuana.
Trop prowadzi do organi-

zacji religiingj. ~ 60'min
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (377, 378)
- serial komediowy,
Polska 2011
0.00 Slad (102) - serial
kryminalny, Pol. 2020 ®
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

8.05 Straznik Teksasu 9 (18, 19)
9.55 MacGyver 3 (15, 16)
12.00 UFO: ujawni¢ prawde (6)
- dok. 13.15 Wojny magazy-
nowe: Kanada 2 (26, 27) 14.25
Pod poktadem: Morze Srod-
ziemne 9 (16) - reality show
15.25 Sensacje XX wieku
(23, 24) - hist. 17.50 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
20 00 Kobra - oddziat specjal-
24 (12, 13) 22.00 Pod po-
kadem Morze Srodziemne 9
) - reality show 23.00 Ma-
g|a nagosci. Szwecja (1) 23.50
Magia nagosci 7 (3)-rozr. 0.55
Magia nagosci. Dania (6) 1.40
Kabaretowe przeboje 3 (7)

12.00 Wariaci za kierownica (1)
13.00 Maktowicz w podr6zy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (10, 11) - dok.

15.55 Premiera: Pokochaj Iub
sprzedaj Quebec 2 (9) 16.50
Pogoda (81) 17.00 Komisarz
Cassandre: Zbrodnie w Al-
pach 8 (3) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sgsiedztwa 2 (3) - dok.

20.00 Pollcl(anm Z sgsiedztwa
(11) - dok. 21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 7 (1) - dok. 21.55
Pogoda (81) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 7 (2) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 16 (4) - rozr. 0.00
Mistrzowie Kabaretu 3 (4)

W wp___czol
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6.05 Gorale (21-23) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (45)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (153, 154)
- serial obycz., Pol. 2019
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (10, 11,101,
102, 182, 183, 23) - serial
komedlowy Polska
14.10 Siédmy syn
- film fantasy, USA/
Wielka Brytania/
Kanada 2014, 135 min
16.25 Kroliczek - komedia,
USA 2008, rez. Fred Wolf,
wyk. Anna Faris, Colin
Hanks, Emma Stone,
Kat Dennings, 125 min
18 30 Gra dla dwojga
G - komedia szpiegowska,
USA/Niemcy 2009, rez.
Tony Gilroy, 150 min

KOMEDIA

polsat
film

21.00 Uwierz w Mikofaja
[ - Polska 2022
Zosia (Wiktoria Nowak,
zd).) przygotowuje
Zmama (Agmeszka
W|gdiocha , 20).) wigilie
lomu opieki. Wnucz-
ka seniork| zostaje uwie-
ziona W_forach. 125 min
23.05 Lucy - film sensacyjny,
Francja/Niemcy/Kanada
2014, rez. Luc Besson,
wyk. Scarlett Johansson,
Morgan Freeman,
Min-sik Choi, 85 min
0.30 Zakoriczenie

MZTRO

6.35 Zapukaj do moich drzwi
(111) - telen. 7.35 Tajemnice
milosci (37) 8.30 ~ Szpital
(808, 809) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (377, 378)

12.30 SOS Ekipy w akcji (41
13.30 Brzydula (53, 54) 14.35
Kiedy kto$ kocha bardziej (26)

15.45 The Floor (7, 8) 17.00 Fani
czterech kotek 18 (7) 18.00
Magda M. (2) - serial obycz.

19.00 Kartoteka 4 (2, 3) 21.05
Kryminalni 4 (10, 11) 23.15
Kuba Wojewddzki (9) 0.25
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 7 (9) 1.25 Szpital (801)
2.25 Szkofa (545, 546) 4.25
Nowa Maja w ogrodzie 5 (8, 9)

D3iw

e aad

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11
(18, 19) - serial
kryminalny, USA/Kanada
7.30 Ostry dyzur (23, 24)
- serial obyczajowy, USA
9.25 Castle 3 (23, 24) - serial
kryminalny, USA 2011
11.20 MacGyver 3 (19, 20)
- serial akcji,
USA 2018-2019
13.10 Dowody zbrodni 2
(2,3) - serial
kryminalny, USA 2004
15.10 Agenci NCIS: Hawaje
(20, 21) - serial
kryminalny, USA 2021
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(20, 21) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2011

KRYMINALNY

A

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (12, 13)
Kapitan elitarnego od-
dziatu stuzb specjalnych
pada ofiarg zbrodni.
Funkcjonariusze NCIS
zZnajduja podejrzanego
W niespodziewanym
migjscu. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 4

(20, 21) - serial krym.
0.45 Castle 4 (1, 2) - krym.
2.40 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (12, 13)
4.30 Dowody zbrodni 2 (2)

[E=3 ALE KINO +|
7.00 Wyraj 7.35 Fuks - kom.
sens., Pol. 1999 9.25 The Hero
10.00 Bestia 2 (3, 4) - krym.
12.05 Vera 9 (1) - krym. 14.00
Miedzy $wiatami - dramat
psycholo%lcznr USA 2010
16.05 Tunel - film katastroficz-
ny, Norwegia 2019, rez. Pal
Ole 18.15 Vera 9 (2) - krym.
20.10 Sztuka zbrodni - sens., WIK.
Bryt /USA/Niemcy 2020 22. 25
Premiera: Bedzie lepiej -
media, Francja 2023 0.50 Da
aaaaali! - komediodramat, Fr.
2023 2.20 Belfer 3 (3) - kl’ym.
3.05 14 dni - dramat obycz.,
Pol. 2024 4.35 Warsaw Story
5.05 Kot 5.15 Sortownia (3)

VIASAT
Bsss EPIC DRAMA

13.00 Eska TV info - inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info - inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranica - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

B POLO TV

15.00 Disco Polo Live (833)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chiopaki do wziecia (95, 96)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (37, 38) - dok. 23.00 Cze-
kajgc na impreze (1, 2) - dok.

6.00 Agenci NCIS 16 (15, 16)
- sens. 7.35 Lekarze na start
(1,2) - obycz. 9.00 Poirot 4 (2)

120 Zafraceni w milosci
(55, 56) - telen. 13.20 Agenci
NCIS 16 (17, 18) - sens. 15.10
Lekarze na start (3, 4) - obycz.

16.40 Poirot 4 (3) 19.00 Premie-
ra: Zatraceni w mitosci (57, 58)

21.00 Premiera; Detektyw Mur-
doch 19 (6) 21.55 Agenci
NCIS 17 (4) - krym. 22.50 Za-
traceni w mitosci (57, 58) 0.55
Detektyw Murdoch 19 (6) 1.40
AgenciNCIS 17 (4) -krym. 2.25
Lekarze na start (2-4) 4.15 Za-
traceni w mitosci (57, 58)

D3 D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



4t KINO POLSKA

6.00 Polska z gory. Nad
wod3 2 (7, 8) - serial
dokumentalny, 2022
6.55 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Podréze kapitana
Klipera - serial anim. ®
7.45Bolek i Lolek - anim.
8.05 Podrdz za jeden
usmiech (4, 5) - serial
przygodowy, 1971
9.35 Quo vadis (1/2)
G - dramat historyczny,
2001, rez. Jerzy
Kawalerowicz, 95 min
11.10 To nie ze mng 2 (5, 6)
- serial obyczajowy, 2023
12.40 Stara basn - film
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 140 min
15.00 Pitsudski - film
EM biograficzny, 2019, rez.
Michat Rosa, 140 min

WOJENNY

17.20 Stawka wigksza
niz zycie (10, 11)
Rok 1945. Trwaja przy-
§otowan|a do ewakuacji
abryki produkujacej
pociski V2. Kloss ma
zatrzymac kierownika
zakladow. 160 min
20.00 Mi$ - komedia,
M 1981, 155 min

22.35 Nie Iublg poniedziat-
G ku - komedia obycz,,
1971, 130 min
0.45W nich cala nadzieja
M - dramat s.f, 2023, rez.
Piotr Biedron, 120 min

CANAL+
PREMIUM
9.55 Imagine Dragons: Live at
the Hollywood Bowl - koncert
12.05 Kiler - komedia sens.,
Pol. 1997 13.50 Godzina zero
(3) - serial krym. 14.35 Battyk
15.40 Hollywood Buzz - mag,
16.05 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obycz., Fr.2024 17.45
kapu capu - pr. rozr. 17.50
Battleship: Bitwa 0 Ziemie
- film s.f, USA/Japonia 2012
20.00 Nie mow zta - thriller,
USA 2024 21.50 Stara wariat-
ka - horror, Argentyna/Hisz-
pania/USA 2025 23.25 Pita 4
- thriller, USA/Kan. 2007 0.55
MaXXXine - thriller, USA/WIK.
Bryt./Nowa Zelandia 2024

=] CANAL+ 360

13.05 Wolne duchy. Starcie z zy-
wiotami (4) - serial dok. 13.50
Wykrywacz historii 6 (4) 15.00
Okrety wojenne (4) - dok.

15.55 Lotnisko na Alasce 2 (5
16.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (13) 17.50 Porzu-
cone Konstrukcje (6) - dok.
18.45 Wykrywacz historii 6 (3)

19.50 Premiera: Zholowani: cie-
zar6wki w opatach 9 (14) 20.50
Co poszio nie tak 3 (3) - serial
dok. 22.00 Nepal - z zachodu
na wschod 23.00 Lotnisko
na Alasce 2 (3) - dok. 23.55
Hot Roads - Najniebezpiecz-
niejsze drogi Swiata 3 (6) - dok.

IMIENINY: Bogny,
Bolestawa, Joanny

ez TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (112, 113)
- serial komedlowy Pol.
6.25 Na sygnale (495, 496)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 4 (45)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 3 (34)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (114)
- serial komediowy, Pol.
10.00 Klan (1461, 1462)
10.55 Ranczo 9 (112, 113)
12.40 Komisarz Alex 3 (35)
13.40 Ojciec Mateusz 31
(396, 397) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 3 (36)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (497, 499)
- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 9 (114, 115)
- serial obycz Pol. 2015
19.30 Ojciec Mateusz 31

(398) - krym., Pol. 2024
~ KRYMINALNY

20.25 Komisarz Alex 25 (308)
Kozera zostaje wro-
biony w morderstwo.
Monika, Gutek i Gancarz
robig wszystko co
moga, aby dowiesc nie-
winnosci kolegi. 65min
21.30 Ranczo 9 (116, 117)
23.25 Ojciec Mateusz 31
(399) - krym., Pol. 2024
0.20 Czarna Smier¢ (1)
1.20 PitBull (21, 22) - sens.
3.20 Stulecie Winnych 2
(16) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1461) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (34) - kom.

[ E i (=

10.20 kapu capu 10.25 Wszyscy
$wieci - film obycz., Pol. 2002
11.45 Sigourney Weaver. lkona
kina akc%i - dok., Niemcy 2024
12.40 Chopin, Chopin! - dram.
biograf, Polska 2025 14.50
Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002
16.45 Zapalericy. Historia polskie-
go filmu animowanego 18.15
Niania w Nowym Jorku - kome-
dia romant., USA 2007 19.55
tapu capu - program rozrywk.
20.00 Kraina mroku - horror, USA
2025, rez. Bryan Fuller 21.45
Protector - dramat sensacyj-
ny, USA 2025 23.20 Anora
- komediodramat, USA 2024

6.00 Zagadki doktora Blake'a 4
(7) - krym. 7.00 Ulica nadziei
(1, 2) - krym. 8.35 Lewis 6 (4)
9.35 Ojciec Brown 2 (1) 10.35
Smier¢ pod palmami 3 (2)

11.45 Zagadki doktora Blake'a 4
(7) 12.55 Ulica nadziei (3, 4)
15.00 Ojciec Brown 8 (8)

16.00 Lewis 6 (4) 17.00 My Life
is Murder 4 (2) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 23 (4)

19.55 Smierc pod palmami 3 (3)
21.00 Blackshore (3, 4) 23.10
Lynley (7, 8) 1.15 Sherlock (2)
3.05 Morderstwa w Midso-
mer 23 (4) 4.45 Moja rodzin-

ka 3 (8) 5.15 Ojciec Brown 8 (8)

6.45 Detektyw z wybrze-
2a 3(1,2)-serial krym.,
Wielka Brytania 2024

8.40 Morderstwo

na Les Saintes
- film kryminalny,
Francja 2024, rez. Marc
Barrat, wyk. Anne Décis,
Denis Maréchal,
Audrey Postel, 120 min
10.40 Mentalista 3 (3-6):
Krew na dioniach;
Na czerwonym
dywanie; Czerwone
kucyki; Krwawa
sprawiedliwosc - serial
kryminalny, USA 2010
14.20 Detektyw z wybrze-
2a 3 (3, 4) - serial krym.,
Wielka Brytania 2024

- |BBCFIRST |

16.20 Morderstwo na Cote
Sauvage - film kryminal-
ny, Fr./Bel. 2023, 120 min

KRYMINALNY

18.20 Mentalista 3 (7-10)
Bajoran chce sprzeda¢
firme. W dniu podpi-
sywania umowy kto$
wysadza budyne,

W ktorym sie znajduje.
Zespot CBI rozpoczyna,
$ledztwo. 220 min

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens.

0.00 Flashback (5) - krym.
1.10 Morderstwo na Cote

Sauvage - krym., Fr./

Belgia 2023, 120 min
3.10 Detektyw z wybrze-
2a 3 (3, 4) - serial krym.

i FILMBOX+ ONE

8.35 Panna Scarlet i komisarz
(6) 9.50 Panna Marple: Mor-
derstwo to nic trudnego - film
krym., USA/WIK. Bryt. 2008

11.55 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (13) - krym. 13.05
Panna Scarlet i komisarz 2 (1)
- serial krym. 14.15 Poirot (2)

16.40 Straznik Teksasu 2
(11, 12) 18.55 Poirot (10)

20.00 Za linig wroga - film sen-
sacyjny, USA 2001 22.10 Ana-
tomia strachu - thriller, USA
2011 0.05 Kruk, zagadka
zbrodni - thriller, USA/Wegry/

Hiszpania 2012 2.45 Prawo

do zemsty - film sens., USA

2019 4.45 Bonanza - obycz.

8.30 Gorski lekarz (164, 165)
10.25 Moje serce w Chile (2)
- dramat obycz., Niemcy 2008
12.20 Statek marzen - Auckland
- film obycz,, Niem. 2025 14.15
Zahojstwo nad Morzem Wat-
towym - Na zawsze matiasy
- komedia, Niemcy 2024
16.10 P|ekna i miliarder - kom.
romant., USA/Kanada 2022
18.00 Gorski lekarz (166, 167)
20.00 Inga Lindstrom: Sladami
mitosci - film obycz., Niemcy
2006 21.55 Jestescie oczywi-
$cie zaproszeni - film obycz.,
Niemcy 2018 23.50 Gorski le-

karz (166, 167) - serial obycz.
@ polecany dia dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (795) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech

czasow (10) - pr. rozr.
6.30 Seriaale Top 5 (5) - kult.
6.45 Zakochani po uszy

(111, 112) - telen., Polska
7.45 Detektywi (121-124)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 4 (10)
- serial obycz., Pol. 2013
10.55 Lekarze (4) - obycz, Pol.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (14, 15) - telen.
13.55 Prawo Agaty 4 (9)
- serial obycz., Pol. 2013
14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.00 Na Wspdlnej (9) - serial
obyczajowy, Polska 2003

16.35 Magia Kina (6) - pr. kult.
16.55 Po pierwsze kino 2 (4)
17.00 Wzgorza marzen

20.00 Mission: Impossible
M - Ghost Protocol
- USA/Czechy/ZEA 2011
Jednostke Hunta (Tom
Cruise, zaj.) oskarzo-
no 0 zorganizowanie
zZamachu. Agent musj
oczyScic swoich ludzi
zzarzutow.  175min
22.55 Epidemia strachu
G - thriller s.f, USA/
ZEA 2011, 125 min
1.00 Kolor purpury
X1 - dramat obyczajowy,
USA 2023, 175 min
3.55 Po pierwsze kino 2 (1)

OMEDY
OCEHYRAI. CENTRAL

[7.00 Dwoch pot7 (8-11) - kom.
8.50 Przyjaciele 10 (1-6)
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 9 (17-22) - kom. 14.30
Dwaoch i pot 7 (12-15) - kom.
16.25 Przyjaciele 10 (7-12)
- kom. 19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (23, 24) -kom., USA
20.25 Teoria wielkiego podry-
wu 10 (1-4) - kom. 22.00 The
Office PL2 (8, 9) - kom. 23.05
Comedy Club 8 (7, 8) 0.05
Miasteczko South Park 3 1.00
Pracoholicy 4 (13) - kom. 1.30
Pracoholicy 5 (1) - kom. 2.00
Smieszniej nie bedzie 2 (9, 10)
3.00 Miasteczko South Park 3
4.30 Comedy Club 9 (9-11)

9.50 Kto zabit ciotke Cookie?
- komediodramat, USA 1999
12.00 Z glowa w_chmurach,
Z sercem na ziemi - komedia
romantyczna, USA 2022 13.45
Powr6t. Historia Howarda
Winstone'a - dramat biogra-
ficzny, Wielka Brytania 2010
16.00 Disco - komedia muz., Fr.
2008 17.55 Opowiesci z la-
weczki - kom., Francja 2009
20.00 The Occupant - thriller
s.f, Holandia 2025 22.00 Po-
wrot Bena - dramat obyczajo-
, USA 2018 23.55
Autostrada ziodziei - film sen-
sacyjny, USA 2025

6.00 Na dobre i na zle (463)
- serial obycz., Pol. 2011
6.55 Ranczo 7 (89) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (251, 252)
- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 23

(294, 295) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka

(1069) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (682, 633)

- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 7 (92)
13.20 Komisarz Alex 5 (56)
14.15 Ranczo 9 (111, 112)
16.10 Tanczaca ze Swiatem

- Malta (5) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkola Jazdy

(7) - magazyn motor.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26
(335) - krym., Pol. 2021

G - musical, USA 2021,
rez. Jon M. Chu, 180 min

19.20 Ranczo 9 (110) - obycz.
KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (200, 201)
- Polska 2017
Zosia ostrzega Marka
przed uzaleznieniem od
alkoholu. Natalia wpada
w panike, gdy traci dane
zkomputera. 75 min
21.25 Komisarz Alex 25 (315)
- serial kryminalny,
Polska 2026
22.20 Samiec alfa - czama
GO kom., Pol. 2022, 110 min
0.10 Parker - film sens,,
GO USA 2013, 130 min
2.20 Kocham Cu;, Polsko!
(8) - program rozrywk.

9.50 Hitch: Najlepszy doradca
przecietnego faceta - kome-
dia romantyczna, USA 2005

11.45 Wielka mafa koza - anim.,
USA/Brazylia/Jap. 2026 13. 25
Zrodio - dramat psycholog.,
USA/Kan. 2006 15.00 Do gra-
nic - dram. obycz., Hiszp. 2022

16.15 Kaskader - kom. sens.,
USA 2024 18.20 Blue Moon
- dram. biograf,, USA/Il. 2025

20.00 Premiera: Longing - ko-
mediodramat, Kanada/USA/
Izrael 2024 21.50 Pianoforte
23.20 Premiera: Wieczne
Wartosci: Kult piekna (3) 0.25
Ciche migjsce: Dzien pierwszy
—horrorsf USA 2024

[6 I

6.00 Wiezienie (180, 181) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(727,728) - obycz. 8.55 Kobra

- oddziat specjalny (46, 47)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1209) - obycz. 14.55

15.55 Kobra - oddziat specjaln
(48, 49) - sens. 18.00 Strazni

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (63, 64) - krym. 21.55
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
(721,722) - krym. 1.00 Zakor-

10.55 48h. Zaginieni (175 177)
Uroczysko (63, 64) - krym.
Teksasu (7, 8) - serial sens. K
Czarnalista 2 (32) 22.55 Spra-
czenie (przerwa techniczna)

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

CZWARTEK

Riiaal STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (6)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(128, 214) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (4)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (3, 9)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (5)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si
dzialo (4, 5) - seria
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro!
W przestworzach
(6,10, 7) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 2
(18, 19) - serial dok., USA

PRZYGODOWY

20.00 Saga wikingow

I - Szwajcaria/Niemcy/RPA
2014, rez. Claudio Fah
Wojownicy z pétnocy
pod wodzg Ashjérna
(Tom Hopper, zdj.) wyru-
szajg do domu. Los Sta-
wia na ich drodze wiele
przeszkod. 120 min

22.00 Sztos - komedia sens.,

M Polska 1997, 110 min

23.50 Kroll - film sensacyjny,

O Polska 1991, 130 min @

2,00 Gangsterzy
X1 j filantropi - film sens.,
Polska 1963, 120 min

7.00 Kosci (8, 9) 9.00 Z archi-
wum X (6) 10.00 CSl: Krymi-
nalne zagadki Miami (10, 11)

11.55 CSI: K mmalne zagadki
Nowego Jor - krym.
13.45 Agenci NCIS 10 (19,20

15.35 Premiera: Skymed 3 (7)

16.30 CSI: Kryminalne zagad-

ki Miami (12, 13) 18.20 Z ar-
chiwum X (7) 19.15 FBI 4 (20)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) 22.00
Premiera: Zaklamanie (3) 23.05
Z archiwum X (7) 0.05 Upro-
wadzona - sens., Fr. 2008 2.00

9-1-1: Nashville (2) 2.55 Agen-

¢i NCIS 10 (20) 3.40 CSI: Kry-

minalne zagadki Miami (12)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 4 (7-10) - fan-
tasy 9.25 Policyjna grupa po-
$cigowa 17 (3) 10.30 Kobiety
- komediodramat, USA 2008
13.00 Czarodzieiki 4 (11, 12)
- fantasy 15.00 Szkota ste-
wardes - komedia, USA 2003
16.50 Mission: Impossible - Fall-
out - sens., USA/Chiny/Fr. 2018
20.00 Strzelec - dramat sensa-
cyjny, USA 2007 22.35 Grin-
dhouse: Death Proof - thriller,
USA 2007 0.50 Straszny film 3
- horror komediowy, USA
2003 2.25 Zmowa pierwszych
zon - kom., USA 1996 4.30
Smieszniej nie bedzie 2 (8)
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny

19.30 Fakty po Faktach
Ciekawe rozmowy
dziennikarzy z waz-

nymi goscmi, ktorzy

komentujg najwazniej-
sze wydarzenia z kraju

i Z calego $wiata. 40 min

20.10 Fakty o Swiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat - inf.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nf0rmacygny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.10
Wigcej ,Wydarzen” - inf. 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
GosS¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - inf.

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o $wiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3iA

18.00 Wydarzenia, pogoda 18.50
Wydarzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen" - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.40 Pogoda
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.25 Pogoda - pr. inform.
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Oznaczenia stacji:

44 23lipca

8.00 Kupi¢ sobie plaze
(15, 12) - serial dokum.
9.00 Poligamista szuka
Zony 5 - serial dokum.
10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
11.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
12.00 Dzikusy do wziecia
13.00 Przyjazi wielkiej
wagi 3 - reality show
15.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmo-
wy 11 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 4
19.00 Megasknery 3 - dok.
20.00 Wiza na mito$¢:
Wielka Brytania 3
21.00 Premiera: Wielkie
lato matych ludzi

22.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohate-
réw 7 (3) - 2026
Thais wyznaje, ze brak
zaufania ze strony Pa-
tricka coraz bardziej
odbija sie na ich mat-
zenstwie. 60 min
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Wiza na mitosc:
Wielka Brytania 3
2.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show, USA
3.00 Wiza na mitos¢ - ocza-
mi bohaterow 7 (3)

CANAL+

KUCHNIA

13.25 Kulinarne szlaki: Potu-

dniowa Afryka 2 (4) 13.55 Po-

dr6z przez smaki Chin 4 (6)

14.55 U sasiadow w kuch-

ni 15 (8, 9) - serial dokum.

15.55 Jakubiak rozgryza... (8)
-mag. 16.10 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2 (1) - dok.
16.35 Jamie Oliver. 5 skiadni-
kow (3, 4, 13, 14) 18.30 Maxi-
mum Foodie 5 (2) - dok. 19.00
M jak migso 2 (4, 5) - dok., Pol.

19.55 Nie bj ryby! 2 (2) 20.20
M jak migso 7 (6) - dok. 20.45
M Jak mieso 8 (1) - dok. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 6 (1-3) - serial dok.
23.55 Nie hoj ryby! 2 - mag.

LIVGK]

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religpny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (201) - obycz.

5.15 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (1) - reality
show, Polska 2017
5.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina 7 (4) - serial
fabularno-dokumentalny
6.45 Sluby marzen (8)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani 13 (7, 8)
- pr. kulin.-rozr., Pol. 2018
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 4) - program rozrywk.
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (8, 1)
- reality show, Polska
17.05 W czym do slubu? (5)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(4-6) - program rozrywk.
20.50 Projekt City (2, 3)
- program rozrywkowy

DOKUMENTALNY

L4
21.50 Jestem z Polski 16 (27)
Kasia ze Slaska pro-
wadzi biuro podrozy
w Salonikach. Widzowie
z0bacza m.in. typowe
greckie Sniadanie oraz
bazar Kapani. 60 min
22.50 Hotel Paradise 6 (35)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
(5) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste miejsca
(8-ost.) - serial dokum.
2.50 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje (5, 6) - mag.

P

6.00 Przyjaciotki - serial obycz.,
Po]!ska 8.00 halo tl,(lj pkolsat
cafe - magazyn poradniko
11.00 Hellgs Kitchen - Piekive\:lx
na Kuchnia - reality show

12.30 Bogaty dom - biedny
dom - reality show 14.30 10
lat miodsza w 10 dni z Sablew-
ska - program rozrywkowy

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywk. 21.05 Wiezie-
nie kobiet - serial dok. 22.00
Ambulans - serial dok. 23.00
Gry matzenskie - reality show

1.00 Przerwa techniczna

8.05 Najgoretsze nieruchomo-
$ci pod storicem (15, 16) 9.05
Remontujemy dom na plazy 6
(13) 10.00 Poszukiwacze do-
mow - domy nad woda 4 (7, 8)
11.00 Usterka 11(1,2)

12.31 Moje miasto, moj dom 7
(7, 8) - pr. rozr. 14.35 Miesz-
kanie na miare (3, 4) - pr. rozr.

16.30 Polowanie na ogrod 7
(6-8) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 5 (5, 6) - pr. rozr.

20.05 Dorota was urzadzil (7, 8

21.35 Bedzie pieknie (2) 22.35

House Hunters - Poszukiwa-

cze domow 3 (6-9) 0.45 Kupu-

jemy dom na plazy 21 (11,12)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Budowa na koricu
Swiata 6 - serial dokum.
8.00 Poszukiwacze
kamieni szlachetnych
(7) - serial dokumentalny
9.00 Gorgczka ziota: rzeka
skarbow 8 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (4) - serial dokum.
13.00 Pojedynki Eda
Stafforda 2 - serial dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 4
15.00 Ziomowisko PL 7 (3)
16.00 Bimbrownicy 14 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Lotnisko (3) - serial dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 9 - dok.

DOKUMENTALNY

21.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 5 (1)
Freddy i Juan chca
pomac gornikowi
W poszukiwaniu ziota
na ogromnym obszarze
0 powierzchni 2,4 tysig-
ca hektarow. 60 min

22.00 Premiera: Ztoto drwali
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Policjanci z Kent - dok.
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
2.00 Mistrzowie logistyki
(11) - serial dokum.

il SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dok. 8.00 Autostrada spo-
tkan z UFO - serial dok. 11.00
Gigantyczne konstrukcje we-
diug Hammonda - pr. rozrywk.
13.00 Podziemne sekrety - se-
rial dokumentalny
15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.
21.00 Jak to jest zrobione? 25
(2) - serial dokum. 23.00 Zwy-
kle rzeczy - niezwykle wynalaz-
ki 16 (1-4) - serial dokumn. 1.00
Jak dziata wszech$wiat? - se-
rial dokum. 4.00 Gigantyczne
konstrukcje wedtug Hammon-
da - program rozrywkowy

Kobieta %PBETA

12.30 Pieknie przyprawiONA 4
(3) 12.50 Przepis dnia (6) 13.00
Wodecki Twist - Nikt nie opo-
wiada tak jak Ty (2) 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(23) 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (23) 15.00
Operacja zdrowie (60) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 3 (37, 38)
- krym. 17.25 Krainy cudow
natury (2) 18.30 Zona dla Po-
laka. Toronto (7) 19.30 Mito$¢
i nadzieja (313) - telen., Turcja

20.30 Wichrowe wzgbrze (294)

21.30 La Promesa - patac ta-

jemnic (280) 22.30 Ja wam

pokaze! - obycz., Polska 2006

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Zaginione miasta;
Goraczka ztota - fim
dokumentalny, USA 2020
10.00 Kosmiczne horyzonty
(3) - serial dokumentalny
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (3) - dok.
12.00 Odludna wyspa (2)
13.00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (4, 5) - dok.
15.00 Katastrofa
W przestworzach (6)
16.00 Ztapaé przemytnika
(1) - serial dokumentainy
17.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (5) - serial dok.
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow (2) - serial dok.
19.00 Igrzyska Hitlera - film
dokum., WIk. Bryt. 2016
20.00 Katastrofa
W przestworzach (9)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
[ e p— "-'rF‘- "

NATIONAL
GEOGRAPHIC

<

Ay
21.00 Ekstremalne
katastrofy (2)
W udokumentowa-
nej historii najbardziej
$mierciono$ng erupcia
byla eksplozja wulkanu
Tambora w Indonezji
w 1815roku. ~ 65min
22,05 Katastrofa w Genui
- film dok., Wtochy 2019
23.00 Mega Metro (4) - dok.
0.05 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(7,4, 5) - serial dokum.
3.00 Car S.0.S (2, 1) - dok.

11.10 Mont Blanc - gora wyzwar
1210 7ycie lasu. Bogactwo
przyrodnicze - film dok. 12.50
Nowa bron w walce z rakiem
13.45 Ukryte serce Irlandii
14.45 Epicka podroz jeza

15.45 PrzyszioSC z gory (4) 16.45
Tajemnicza Wyspa Wielkanoc-
na 17.50 Sanatorium mito-
$ci 6 (3) 18.50 Marek Bilifiski
- Zycie jest muzyka )

20.00 Miod - stodka namiet-

nos¢ 21.05 Dzika Szkocja (3)

22.10 Lucia W pajeczej sieci

(4) - dok. 23.10 Barbara Wio-

darczyk zaprasza - mag. 23.15

Jordania - niezwykle krolestwo

0.20 Sanatorium mitosci 6 (2)

10.25 Zycie na pustkowiu 6 (6)
- dok. 11.25 Skarby przeszto-
$ciiich tajemnice 7 (1) - dok.

12.25 Malownicze trasy kole&o-
we (4) - dok. 13.25 Wielkie
koty 24/7 (1) - dok. 14.30
W okowach mrozu 4 (7, 8)

16.30 Najwieksze zagadki nauki
(2) 17.40 Wielkie koty 24/7 (1)
- serial dok. 18.45 Malowni-
cze trasy kolejowe 4 (9) - dok.

19.45 Morze Srodziemne: przyro-

daw potrzasku (3) - dok. 20.55

W okowach mrozu 4 (17, 18)

- dok. 22.55 Prawda o pigut-

kach antykoncepcyjnych 0.00
Sekrety diugowiecznosci (1)

1 BBC EARTH |

FOKUS
v D3i#

6.00 Wehikut czasu (723)

6.05 48h. Zaginieni (73)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie wynalazcy
8.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (723)
9.00 Starozytni kosmici

(13) - serial dokum.

10.00 Gwiazdy lombardu

(13, 14) - reality show
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (4) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(1,2) - serial dokum.
14.00 Zaginione zloto Il
wojny éwiatoweﬂ' 3.4
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka (1,2)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(36, 37) - serial dokum.

20.00 Galileo 28 (2) - program

popularnonaukowy

21.00 Poszukiwacze
historii (5,6, 1,2)
Mikoszewo w 1945 roku
stato sie kiuczowym
punktem ewakuacji
Nigrlncéwsz Mierzel
Widlanej. Sytuacje wy-
korzystato radzieckie
lotnictwo. 120 min
23.00 Symbole zfa - film
dokum., Niemcy 2020
0.00 Starozytni kosmici (2)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(35-38) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)

=] PLANETE+ |

11.20 Krajobrazy Swiata (6) - dok.
12.35 360° Swiat hez granic (4
13.40 Superskaly. Historia W{
kuta w kamieniu (4) - dok.
14.45 Stawy nad Brenne. Czuj-
nym okiem kamery - dok., Fr.
15.50 Niezwyke podroze kole-
ja 10 (5) 16.55 Swiat z gory 7
(7, 8) 18.00 Dokad dnsuy? 4
(96, 97) - dok. 18.45 Ludwik
XIV, krol tajnych agentow (2)
19.45 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swigtego miasta 20.50
Ramzes Il. 66 lat panowania
(2) - dok. 22.00 Skradzione
dzieci NRD (1) 23.10 Piec - in-
strukcja ,QbS%U§i.0.20 Niezwy-
kie podrdze kolejg 10 (6) - dok.

HISTORY.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 7 (4) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 5 (8) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (18)
16.15 Gwiazdy lombardu 25
(11) - reality show

17.10 Il wojna Swiatowa W kolo-
rze: najwigksze bitwy (5) - dok.
18.10 Najwieksze tajemnice
$wiata 6 (16) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 17 (9) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 16 (15)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Klatwa Wyspy Debow 13 (28)
22,00 Premiera: Wojny maga-
zynowe 17 (8) 23.00 Gwiazdy

lombardu 25 (1) - reality show

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-natikowe [l sportowe/meskie "l dzieciece IDV3EI D3I - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6. 00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8. 45 Siatkéwka kobiet:
A Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
12.45 Siatkdwka kobiet:
M3 Liga Narodow - mecz
Cwiercfinatowy
Polska reprezentacja
od lat awansuje regu-
larnie do ¢wiercfina-
tu. Rok temu na tym
etapie polskie siatkarki
mierzyty sig z Chinami.
0 zwyclgstwie musiat
wowczas zdecydowal
pigty set. 135min
15.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
17.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

SIATKOWKA

20.00 Li a_Narodow_ ]
Wiosi zaskoczyli siatkar-
ski $wiat, przegrywajac
Z takimi druzynami ja
Ukraina (0:3), Buigaria
(2:3)i Francja (2:3).
Warto zaznaczyc, ze
2espot z Polwyspu Ape-
ninskiego to finalista
ubiegtorocznych zma-
gan I rozpatrywany byt
w roli faworyta rowniez
wtymroku. 150 min
22.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Zakoriczenie

POLSAT SPORT 2

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 8.30 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Narodow 11.00 Te-
nis: Turniej ATP w_Kitzbtihel
- Cwiercfinat gry pojedyncze]

13.00 Tenis: Turniej ATP w Kitz-
bilhel - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej 15.00 Tenis:
Turniej ATP w  Kitzblhel
- Cwiercfinat gry pojedynczej

17.00 Tenis: Turniej ATP w Kitz-
biihel - cwiercfinat gry poje-
dynczej 19.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow

21,00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Zakon-
czenie (przerwa techniczna)

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka kobiet: Liga Na-
rodow 8.30 Tenis: Turniej ATP
w Gstaad 11.00 Tenis: Turniej
ATP w Bastad

13.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 15.00 Tenis: Turniej
ATP w Gstaad

17.00 Tenis: Turniej ATP w Ba-
stad 19.00 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow. Brazyliki az
cztery razy graly w finale LN.

Nigdy dotad nie udato im sie
ednak zdobyC ziota. W tym
roku chcg to zmienic.

21.00 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow 23.00 Siatkowka
kobiet: Liga Narodow

4UROSPORT Bl » .

7.00 Triathlon:
T100 World Tour
8.30 Discovery golf
- Mmagazyn sportowy
9.00 Kolarstwo: Tour
de France - 17. etap:
Chambéry -Voiron
10.00 Triathlon:
T100 World Tour
11.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
11.30 Kolarstwo: Tour

de France - 17. etap:

Chambeéry -Voiron
12.30 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 18. etap:

Voiron - Orcieres
18.00 Kolarstwo kobiet:

Tour de France
18.30 Snooker: Mistrzostwa

Swiata w Sheffield

- mecz finalowy: Shaun
Murphy - Wu Yize

" 120,00 7100 World Tour

- San Francisco
Do rywalizacji w USA
przystapit m.in. Rico
Bogen (zdj.), medali-
sta mistrzostw Swiata
[RONMAN. 120 min
22.00 Kolarstwo: Tour
de France - 18. etap:
\loiron - Orcieres
0.00 Triathlon:
T100 World Tour
- San Francisco
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 18. etap:
Vloiron - Orcieres

EUROSPORT 2

14.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno - finat:
Barry Hawkins - Jack Lisowski

16.00 Motocross: MS w Johan-
nesburgu - 1. wyscig w klasie
MX2 16.30 Motocross: MS
w Johannesburgu - 1. wyscig
w klasie MXGP 17.00 Moto-
cross: MS wJohannesburgu
-2.wyscig w klasie MX2 17.30
Motocross: Mistrzostwa $wia-
ta w Johannesburgu - 2. wy-
$cig w klasie MXGP 18.00
Triathlon: T100 World Tour

19.30 Kolarstwo: Tour de Fran-
ce: Voiron - Orcieres 21.30
Discovery golf - mag. 22.00
Golf: 3M Open - 1. runda

FACIPOLSAT

12.20 Medycy, ktorzy zabijaja
(6, 7) - dok. 14.10 Morderca
Z internetu (6, 7) - dok. 15.05
Zabojcze wakacje (1) - dok.

16.00 Pogrzebani za domem 6
(1) - dok. 18.00 Dozywotnia-
cy 3(1,2) - dok. 19.00 Dowo-
dy zbrodni 4 (9) - serial dok.

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mierc 14 (1) 21.00 Zbrodnia:
oszuka¢ prawde (8) 22.00
Mroczne sekrety: Kastracja
w sieci (1) 23.00 Najbardziej
szokujace poscigi 2 (17, 18)
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mierc 12 (5) 0.50 Sekstasmy,
0 ktorych mowit caly $wiat (4)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program |nformacy{
6.15 Lekkoatletyka: World
Athletics Continental Tour
- Bariska Bystrzyca 2026
8.30 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz finatowy
10.55 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
12.45 Betclic 1. liga
magazyn - zapowiedz
sezonu
14.10 Zuzel: Indywidualne
mistrzostwa Europy
-1.runda w Zielongj
Gorze
16.20 Motocross
Mistrzostwa Polski
- MniSek nad
Hnilicom - reportaz
16.55 Pitka nozna

MAGAZYN

19.00 Ring TVP Sport
Zapowiedzi nadchodza-
cych gal bokserskich
oraz Wywiady z polskimi
pi?s’ciarzami. 60 min
20.00 Pitka nozna
23.00 Sportowy wieczor
23.25 Kroniki Tour de
Pologne kobiet
23.35 Boks: Gala w Guidonii
- podsumowanie
1.15 Boks: Walka 0 pas WBA
World w San Juan
- Waga superpOtérednia:
Xander Zayas - Abass
Baraou

10.15 Cigzarowka przez Austra-

lie (8) 11.15 101 napraw (2, 3)
12.15 Jezdzic, obserwowac (10)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (3, 4) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (12, 1) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(8, 9) - pr. rozr. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Wojny
samochodowe (9, 6) - pr. rozr
20.15 Moto kombat (6) - ?
21.00 Ciezarowka przez Chile
(7) 22.00 Raport Turbo - inf.
22.15 Jezdzic, obserwowa¢
(4,5) - dok. 23.45 Zawodowi
handlarze (10) 0.30 Uster-
ka 16 (15) - fab.-dok. 1.00 101
gadzetow motoryzacyjnych (4)

POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (18) 6.30 Koto-
wrotek (212) 7.00 Dorwac
tunczyka (8, 9) 9.05 Wojny
magazynowe (205, 206) 10.05
Wojny kontenerowe (3, 4)

11.05  Hardkorowy lombard

(106-111) - dok. 14.00 Polacy

Za granicg (59, 60) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (7, 8) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (191-194) - serial dokum.

20.05 Drwale i inne opowiesci

Bieszczadu (116-119) - dok.,

Pol. 22.00 Gorale (239) - dok.,

Polska 22.30 Rolnicy - Tak sie

Zyje u nas na wsi (226, 180,

z

179, 182, 181) - serial dokum.

@ polecany dia dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Korona Kielce - Widzew
8.20 Premier League
Stories (50) - magazyn
pitkarski
9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
13.40 Ligomistrzowe

historie (3):

Manchester United

1998/99 - magazyn

pitkarski
14.35 Premier League: The

Big Interview (17, 18)

- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
18.00 Premier League
Stories (50)

- magazyn pitkarski

MAGAZYN

18.45 Premier

League Review
Fragmenty wszystkich
meczow poszczegol-
nych kolejek w lidze

angielskie). 75min

20.00 Liderzy. W centrum

gry (4) - serial dokum.

21.00 Pitka nozna

- wstep do meczu

21.50 Pitka nozna: Cracovia
- Sevilla FC

0.15 Sporty walki: ONE
Fight Night 45

1.20 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.

canatll CANAL+
SPORT 5
7.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Radomiak
Radom - Lech Poznar 10.30
Liga+ Extra - magazyn pitkarski
12.30 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz 34. kolejki
14.50 Prem|er League The B|§
Interview (1) - magazyn pi
karski. Trenerzy oraz pifkarze,
ktorKch ogladamy na angiel-
skich boiskach, opowiedza
m.in. o drodze na szczyt.
21.00 Dart: World Matchplay
1.15 Boks: BKFC 91: Neapol
- waga iron: Lorenzo Hunt
- Walter Pugliesi 2.30 Premier
League Stories (50) - maga-
zyn pitkarski

-

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (14, 15)
11.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 13.10 Brudna robota
15.10 Fani czterech kolek
- dok. 17.10 Bedzie pan zado-
wolony 3 (8-11) - rozr. 19.10

Fani czterech kotek - dok.
20.10 Niechciani w Gas Mon-
key 21.10 Premiera: Mistrzo-
wie logistyki (6) 22.10 Militaria
nawarsztat 5 (4, 5) - dok. 0.10
Inwazja pytonow - dok. 2.10
Krélowie asfaltu 7 (5) 3.05
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(1) - dok. 4.00 Elita bodyguar-
dow (9) 5.00 Zawod: drwal

6.00 Legendy Bundesligi
- magazyn pitkarski

7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC
Bayern Monachium

- 1. FC Heidenheim

9.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz: Como

1907 - Inter Mediolan
11.00 Formuta 3:

Grand Prix Belgii
12.30 Formuta 2:

Grand Prix Belgii
13.40 Made in Italy (6): US

Lecce - magazyn

pitkarski
14.00 Formuta 1

Grand Prix Belgii

- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:

Liga wioska - mecz:

Inter Mediolan

- Atalanta BC

PILKA NOZNA

18.00 Liga niemiecka - mecz:
1.FSV Mainz 05 - Bayern
Zero-Pigtki potrafig po-
stawic sie Bayernowi.

W spotkaniu tych ekip
na Allianz Arenie padt
remis 2:2. 120 min
20.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje

0 losach - mag. pifkarski
20.40 Formuta 1:
Grand Prix Belgii
22.40 Serie A - mag. pitkarski
23.45 Made in Italy (12-15):
Inter; Bologna; Milan;
Atalanta - magazyn

SPORTS 2
9.00 Bundesliga Original Series:
Droga na mundial (1, 2) 10.00
Pitka nozna: Liga francuska: Pa-
ris Saint-Germain - FC Lorient
12.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: FC St. Pauli - Bayern 14.00
Pitka nozna: Liga wioska: ACF
Fiorentina - Inter Mediolan
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - Heidenheim 18.00
Formuta 1: Grand Prix Belgii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Inter Mediolan - Atalanta BC
22,00 Calcio Masters: Gdy tak-
tyka decyduje o losach - mag.
22.55 Bundesllia Special (21)
- mag. 0.00 Pitka nozna: L|ga
francuska: Angers SCO - PSG

PORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cagliari Calcio - SSC Napoli
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: RC Lens - Toulouse FC

16.00 Bundesliga Original Se-
ries: Droga na mundial (1-4)
-mag. 18.00 Pitka nozna: Liga
whoska: Parma - SSC Napoli

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Hoffenheim - BVB 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique LYon - FC Lorient
0.00 Bundesliga Clubs - mag.
0.15 Bundesliga Clubs - mag.
0.30 Bundesliga Clubs - mag.
0.45 Bundesliga Clubs 1.00

Pierwszy tytut Kloppa - dok.

@ Tyiko'dla dorostych NI Na zywo

EZMINIMIN:

8.10 Piotrus Krolik - anim.
8.35 Wegezaury 2 - anim.
8.40 Swinka Peppa 6
9.00 Tru i Teczowe
Krolestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Przyjaciele - widowisko
10.20 Bolek i Lolek
na Dzikim Zachodzie
10.45 Rodzina Treflikow 5
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
13.45 Swinka Peppa 8
14.10 Pajak Lucas 2 - anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 2 - anim.
15.20 Czes¢, czy moge Cie
zjesc? (27) - mag.

ANIMOWANY

15.35 Bella i Sebastian
Sebastian przezywa
kolejne przygody w Al-
pach. Towarzyszy mu
wierna Bella. 30 min
16.05 Pat i Swiat 2 - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Rohin Hood - anim.
18.00 Mata Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik
19.50 Wegezaury 2 (27)

EINCOR___

15.56 Swinka Peppa 7 - anim.
16.00 Swinka Peppa 5 - anim.
16.11 Swinka Peppa 2 16.16
Swinka Peppa 7 16.25 Swinka
Peppa 5 16.30 Swinka Pep-
pa 7 16.40 Psi Patrol 5 17.05
Rubble i jego ekipa 3 - anim.
17.35 Pan Krokodyl - anim.
17.55 Barbapapa - szczesli-
wa rodzinka 18.15 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.40 Dora 3
19.00 Santiago z morz 19.30
Przygody Misia Paddingtona 2
19.55 Przygody Misia Padding-
tona - anim. 20.07 Swinka
Peppa 3 20.31 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 7 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.10 Ciekawski George 7 - se-
rial anim. 7.33 Kicia Kocia 2
8.08 Kicia Kocia 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Bara-
nek Shaun 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya spetnia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.
teleswiat 93




1. tydzien: 10

- 16 lipca

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Dominika sktada zezna-
nia o toksycznym zwigzku
Soni i Stefaniaka. Natalia
prezentuje kluczowy do-
wdd — wstrzgsajgce nagra-
nie z ukrytej kamery.
PO Rawiczowa pomaga
synowej przy chorej Lei.
Tomasz zauwaza, ze matka
wyraznie odzyta, umawia
sie tez z przyjaciétmi.
WT Ignacy widzi, ze Aga-
cie trudno wyjechac przez
Lucyne. W hotelu trwaja
przygotowania do urodzin
coérki milionera.
SR Oliwka ma pretensje
do Kepskiego o spotkanie
z Grazyng. Justin bezsku-
tecznie podwaza decyzje
Starskiego.
CZ Kepski jest zty na Ma-
dzie, ze wspomniata Oliwce
0 jego stabosci do Grazyny.
Borys rozmawia z Romeo
oseksie.  odc.3351-3355

2. tydzien: 17

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Basia decyduje sie
przej$¢ na emeryture. Na-
talia odwiedza Cezarego
w areszcie. Pozniej mowi
Lei, ze mezczyzna moze juz
nie wréci¢ do domu.
PO Ewa i Romeo spedza-
ja romantyczny weekend,
ktory konczy sie oswiad-
czynami. Czestaw sktada
wizyte chorej corce.
\WT Jola przepowiada We-
ronice, ze $wiat wreszcie ja
doceni. Wanda postanawia
poszuka¢ mitosci. Obiera
sobie za cel Marczaka.
SR Matgorzata proponu-
je Rawiczowej wspotprace
przy sprzedazy domu. Ka-
rolina namawia Brunona na
wyjazd do Las Vegas.
CZ Btazej sprzedaje obraz
Leny, by wesprze¢ funda-
cje. Z kolei Marcin zacheca
Darka do powrotu na tre-
ningi. odc. 3356-3360

94 teleswiat

Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

SO Maria szykuje sie na
zblizajgcg  sie  randke.

Dobra rada stuza Natalia
oraz Viola, ktére wspierajg
przyjaciétke w tym stresu-
jacym dla niej momencie.
Tymczasem Ludwik stara
sie zdoby¢ zaufanie Adeli.
Kiedy Boska dowiaduje
sie 0 zauroczeniu Kacpra,
mowi Pauli, zeby zachowa-
fa dystans wobec niego.

U Tomka i Magdy rankiem
wybucha panika, poniewaz
znéw nie zadziatat budzik.
Zaczyna sig nerwowy po-
$piech. Majka i Dianka po-
stanawiaja  zorganizowaé
dla dziadka grilla. Z kolei
Tomek i Kuba oddajg sie
sentymentalnym  rozmo-
wom. Bracia z rozrzewnie-
niem wspominajac czasy,
kiedy byli dzie¢mi i wszyst-
ko wydawato sie duzo
prostsze. odc. 299

- 23 lipca

Rodzinka.pl

KOMEDIOWY

Podczas kolacji Marek
oraz Viola zartujg na temat
nowego zwigzku Marysi.
Kuba staje sie chorobliwie
zazdrosny o Sonie. Na-
gromadzone przez niego
frustracje skutkuja wytado-
waniem ztosci na Tomku,
co prowadzi do napie¢ po-
miedzy braémi.

Zmeczona Magda nie-
ustannie mierzy sie z ko-
lejnymi  problemami  wy-

chowawczymi. Dodatkowo
irytuje ja postawa Tomka,
ktéry woli przyjmowaé role
dobrego policjanta, zamiast
wspiera¢ w dyscyplinowa-
niu dziecka. W pewnym
momencie okazuje sie,
ze Natalia zostaje sam na
sam z Markiem, co stwa-
rza przestrzen do szczerej
rozmowy. Beata postana-
wia otworzy¢ nowy rozdziat
W swoim zyciu. odc. 300

Na Wspaolnej
OBYCZAJOWY
PO Marcelina i Krzysztof
aranzujg spotkanie z Ryba,
zeby zdemaskowaé pro-
ceder podrabiania dyplo-
mow. Profesor Agier widzi,
jak Andzela catuje w poli-
czek Juliusza.

\WT Monika i Damian usta-
laja, ze matka Fiony nie
wsparta organizacji dobro-
czynnej. Lew zaprasza Gre-
ga na kawe. Weronika jest
zszokowana na widok przy-
jaciela swojego partnera.
SR Smolny nie wie, jak po-
wiedzie¢ Basi, ze jej byty
maz jest oszustem. Krysty-
naiJuliusz przypadkiem na
siebie wpadaja. Dochodzi
miedzy nimi do sprzeczki.
CZ Kajtek martwi sie o Fio-
ne, ktéra nie przyszta do
szkoty. Jedzie do niej w to-
warzystwie Moniki. Franek
dokonuje szokujacego od-
krycia. odc. 4244-4247

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Synek Igora oraz Ani
trafia do szpitala. Lekarka
podejrzewa wstrzasnienie
mdzgu. Matka Fiony sktada
zeznania na policji w spra-
wie internetowego hejtu
oraz defraudacji.

\WT Julka po nocy zazywa-
nia narkotykéw pilnie szuka
Srodkdéw na kolejna dziatke.
Kalski przeprasza Nalepe
za odwotang kolacje. Przy-
znaje, ze jego zona zmaga
sig z depresja.

SR Julka desperacko pro-
buje zdoby¢ pieniadze.
Zastawia tablet w lombar-
dzie. Remek budzi Brygide
pocatunkami i wrecza jej
pierécionek zareczynowy.
CZ Do domu ma dzi$ wréci¢
Junior. Eliza czeka na syna
z niepokojem. Po $lubie
Brygidy i Remka zjawia sig
u nich Michat, ale szybko
wychodzi. odc. 4248-4251

Ojciec Mateusz 31
KRYMINALNY

CZ Podczas prac domo-
wych z Paczkiem Mateusz
doznaje powaznej kontu-
zji — wypada mu dysk. Co
gorsza, dzieje sie to tuz
przed nadchodzacym ju-
bileuszem jego $wiecen
kaptanskich i przygotowy-
wanymi w zwigzku z tym
uroczystosciami.  Unieru-
chomienie nie przeszkadza
jednak ksiedzu w prowa-
dzeniu obserwacji.

Okazja ku temu nadarza
sie, kiedy w Sandomierzu
pojawiaja sie byli wieznio-
wie, ktérzy niegdy$ doko-
nywali rabunkéw na terenie
miasta. Kryminalici w ta-
jemniczy sposéb nawiazuja
ze sobg kontakt. Morus za-
rzadza specjalng operacije.
Obawia sie, ze przestgpcy
postanowili w sposéb zor-
ganizowany powrdci¢ na
$ciezke bezprawia.odc. 400

Gra z Cieniem

KRYMINALNY

SO Poczatek lat 50. XX w.
Znika pracujgcy dla bry-
tyjskiego wywiadu szpieg,
ktéry dostarczat informacije
m.in. o wielkosci wydoby-
cia uranu w Polsce. Poszu-
kujg go UB oraz centrala
w Londynie. Minister Bez-
pieczenstwa Publicznego
misje jego przechwycenia
powierza majorowi Witoldo-
wi Koskowi. Dotgcza on do
komérki kontrwywiadu.
Helena, skazana na dozy-
wocie, trafia do Olkusza,
gdzie cierpi z powodu okru-
ciedstw strazniczek i in-
nych osadzonych. Nadzie-
je na przetrwanie daje jej
Staszka. Kosek dowiaduje
sie, ze w zakfadzie karnym
przejeto gryps zaszyfrowa-
ny w sposob charaktery-
styczny dla Cienia. Umiesz-
cza podejrzane wigzniarki
w jednej celi. odc. 1,2

Prokurator

KRYMINALNY

PO Siedziba warszawskie-
go banku. W pancernym
sejfie z pieniedzmi urzed-
niczka odkrywa zmasa-
krowane ciato. Przybyta na
miejsce ekipa pod wodza
Procha prébuije ustali¢, kto
mogt dostaé sie do pilnie
strzezonej skrytki. Spra-
wa jest tajemnicza, tym
bardziej, ze eksperci nie
stwierdzaja zadnych S$la-
déw wtamania.

Funkcjonariusze postana-
wiaja przeszukaé miesz-
kania pracownikéw banku.
Z jedna z kobiet nie moga
sie skontaktowac. Wkrotce
jej maz informuje policje, ze
wiasnie miat zgtosi¢ zagi-
niecie partnerki. Prokurator
podejrzewa, ze $ledztwo
ma zwigzek z osobami,
ktére szantazujg go infor-
macjami na temat zaginio-
nego syna. odc. 10-ost.

Ojciec Mateusz 31
KRYMINALNY

CZ Lena podejmuije sie zle-
cenia od Doroty. Stara sie
uwies¢ jej meza, trenera
fitness Borysa Kuczaja,
jednak jest on odporny na
zaloty. Niedtugo pdzniej te-
sterka wiernosci, jej klient-
ka wraz z partnerem oraz
Mozejko i Monika spotyka-
ja sie na bankiecie. W trak-
cie przyjecia Lena propo-
nuje swoje ustugi réwniez
ukochanej policjanta.
Borys us$wiadamia sobie
woéwczas, jakie byty rze-
czywiste zamiary kobiety.
Nastepnego dnia odkrywa
jej zwtoki. Wszystko wska-
zuje na to, ze zostata udu-
szona. Sandomierscy poli-
cjanci zaczynaja $ledztwo.
Po stuzbie naczelnik Morus
prébuje znalezé¢ ze swoja
cérka, Amanda, wspolny
jezyk, ale nie jest to tatwe
zadanie. odc. 405

Na sygnale

FABULARNO-DOK.

PO Piotr i Martyna, prze-
razeni zaginigciem corki,
zgtaszaja sprawe na policji.
Oferuja nagrode za pomoc.
Prosza réwniez o wsparcie
w poszukiwaniach. Goéra
zaczyna dyzur od ocalenia
mezczyzny po przedawko-
waniu alkoholu.

WT Doktor Banach zaj-
muje sie pacjentem z cu-
krzyca i Zle gojaca sie rang
po operacji. Z kolei Ela
i Romek znajduja chorego
nastolatka w domku wuja.
Chtopak uciekt tam od
skonfliktowanych rodzicéw
i zranit sig w szyje.

SR Zespdt Wiktora poma-
ga seniorce po upadku
w parku oraz mtodemu
mezczyznie z  urazami.
Pare taczy bliska relacja.
Vick i jego koledzy ratuja
nastolatkg po przedawko-
waniu. odc. 867-872

Na sygnale

FABULARNO-DOK.

PO Wiktor i Benio spedzaja
dzien z Waleria, zabierajg
matke do kawiarni i cie-
sza sie wspdlnymi chwila-
mi, nie wiedzac, ze to ich
ostatnie godziny razem. Na
dyzurze zespot Lisickiego
interweniuje w bistro, gdzie
kucharz pobit kelnera.

WT Gdy Sonia ponownie
dotagcza do ekipy Benia,
Basia nie potrafi ukry¢ za-
zdrosci. Doktor Vick ratuje
dwdch pijanych mezczyzn.
Przypomina to Rézy o trud-
nym dziecinstwie i moty-
wuje ja do przeprowadze-
nia szczerej rozmowy.

SR Britney i Piotr odwie-
dzajg senioréw skrywajg-
cych bolesne tajemnice.
Basia i Sonia pomagaja
m.in. mezczyznie, ktéry
zlamat noge, prébujac nie
dopusci¢ do $lubu bytej
partnerki. odc. 873-878



APLIKACJE | URZADZENIA DO CZYTANIA
I SLUCHANIA KSIAZEK

Do zaczytania

jeden klik!

Setki ksigzek, a wszystkie zmieszczg sie w dtoni - przedstawiamy aplikacje z é-Bookami |
i audiobookami oraz sprytne urzadzenia, ktére pozwalajg mie¢ biblioteke zawsze przy sobie.

egaty z ksigzkami majg swoj
RL"Ok' ale dzis cafa bibliote-

e mozna mie¢ w jednym
urzadzeniu - wystarczy wybrac
odpowiednig aplikacje. Legimi
(dostepna w Google Play i App
Store) pozwala korzystac¢ z e-bo-
okéw i audiobookéw na smart-
fonie, tablecie, komputerze oraz
na wybranych czytnikach e-bo-
okéw. W ofercie bezterminowej
nielimitowany dostep do blisko
250 tys. tytutéw kosztuje 54,99
ztimies. w pakiecie z e-booka-
mi i audiobookami lub 49,99 z/
mies. w wersji tylko z e-booka-
mi, a przy umowie rocznej ceny
spadajg odpowiednio do 49,99
zt i 44,99 zt/mies. Dostepne sa
takze tansze pakiety z miesiecz-
nym limitem stron, a cze$¢ pla-
néw umozliwia synchronizacje
postepéw miedzy urzadzeniami.
BookBeat, po zainstalowaniu
aplikacji z Google Play lub App
Store na smartfonie czy table-
cie, oferuje dostep do ponad mi-
liona audiobookow i e-bookow,
= 20 godzin bezptatnego stucha-
£ nia i czytania w 30-dniowym
2 okresie probnym oraz ceny za-
= czynajace sie od 22,99 zi/mies.
z Subskrypcja jest bez zobowig-
£ zan, pozwala stucha¢ offline,
< regulowac tempo odtwarzania,
& tworzy¢ whasne kolekcje i korzy-
8 sta¢ z rekomendacji dopasowa-
< nych do wcze$niejszych wybo-
2 réw. Wszystko bez uginajacej sie
potki i kurzu do Scieranial MG

LEKKOSC BRZMIENIA

SHOKZ OPENFIT 2 to bez-
przewodowe, wodoodporne
stuchawki Bluetooth z czte-
rema mikrofonami dla tych,
ktérzy spedzaja z audiobo-
okami dtugie godziny

-w domu i w ruchu. Elastycz-
na i lekka konstrukeja nie
uciska uszu i pozwala stysze¢
otoczenie przy wylaczonej re-
dukdji szuméw. Bateria dzia-
ta do 11 godz. Cena: 799 zt.

TRZY W JEDNYM

XTEINK X4 to ultracienki (5,9
mm) i lekki (74 g) zytnik e-boo-
kéw, ktéry bez trudu zmiesci
sie w kieszeni. Magnetyczny tyt
umozliwia przymocowanie do
metalowych powierzchni, np. do
smartfona (zdj. 1). 4,3-calowy
ekran E-Ink zapewnia czytanie
bez odblaskéw, a 16 GB pamieci
pomiesci tysigce plikéw. Fizyczne
przyciski utatwiaja obstuge jedng

reka, a bateria dziata do 14 dni. Cena: 349 zt.

POCKETBOOK ERA LITE (zdj. 2) to 7-calo-

wy aytnik e-bookéw. Lekki i kompaktowy,

z boaznymi przyciskami do obstugi jedna reka.

Ekran E-Ink gwarantuje wyrazny, bezodbla-

skowy obraz zblizony do papieru, kom-

fortowy takze podzas dtuzszej lektury.

Urzadzenie obstuguje audiobooki oraz

funkcje Text to Speech, pozwalajac

plynnie przetaczac sie miedzy czyta-

niem a stuchaniem. Cena: 750 zt.

ONYX BOOX NOTE AIR5 C taczy czytnik
e-bookow, notatnik i tablet do pracy. Ma
10,3-calowy ekran E-Ink, ktéry pokazuje
do 4096 koloréw i przypomina papier, za-
pewniajac komfort czytania bez zmecze-

nia oczu. Dziata na Androidzie 15 z doste-
pem do wielu aplikacji. Obstuguje rysik,
pozwala edytowac PDF-y, robic odreczne
notatki i pracowac na podzielonym ekra-
nie. Oferuje 6 GB RAM, 64 GB pamieci,
Wi-Fi, Bluetooth, gtosniki, mikrofon

oraz do 7 dni pracy. Cena: ok. 2100 zt.

Swiat 95



Niezwykita kolekcja piegknych medali platerowanych 24-karatowym ztotem

Platerowane

Na cze$¢ najpiekniejszych ptakow T Soem

Spiewajacych w Europie

(proby 898/1000)

Trznadal Dzwanies Wrébel Konvwalik Pomurnik Stowik rdzawy Wilga

Rudzik Spak

» Pigkne i misternie wykonane kolorowe tampondruki Za jedyne 2 raty

= Edycja limitowana - tylko 999 zestawow medali na calym swiecie 2 49 ZI'

» Kolekcja dostepna wytacznie w Mennica — Numizmaty po
lub za jednorazowg kwotg 498 zi
{zamiast 3990 21°). Najnitsza cona wciggu
30 dni przed wprowadzeniem obniid: 436 oy

i BEZPLATNIE! BEZPLATNA WYSYLKA!

Razem z kolekcja f ; L ERHT

otrzymasz: 7 | _ W prezencie

= Elegancki album & Pt

kolekcjonerski Praktyczna stacja mrn;;ﬁg:;rwﬁm
pogodowa el

* Funkoja daty i pzasy

Rewers Kazdego 7 24 medal |est
taki sam (Srednica ok. 32 mm, wapa 14,8 q)
Mennica = Numizmaty, marka Eidora World AG
Administratorem danych osobowych | stroaa umowy Jest: Eldora World AG, Leubemstrasse 8, CH-8280 Kreuzlingen, Sewajcaria

-

4 TAK! Chce otrzymac kolekcje 24 platerowanych ztotem medali ,Europejskie adres; 12 Panl
ptaki Spiewajace” (art. nr 196-189-1) — WYSYLKA GRATIS — prosze zaznaczyc:

O ptacge 2 comiesigezne nieoprocentowane raty po 249 zt lub

 ptacac jednorazowo 498 zt (zamiast 3990 zi).

Najnizsza cena w ciagu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 498 zi

Mam prawo du Twmlu kolekcji w ciagu 60 li i nawet wiedy moge zatrzyma: otrzymane

Imig | nazwisko:

).
informuje Panstwa SMS-em o dandny'm terminie dostawy i ky
do zaptaty gotdwka u kuriera.

Zamdw szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Mozesz tez wypeinic kupon i wystac go niezwlocznie na adres: Mennica — Numizmaty = ul, Paderewskiege 167, 05-070 Sulejdwek = bok@mennica-numizmaty.pl
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