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Na poczqgtek

Paulina Socha-Jakubowska

Zamiast do Mikotaja
pisze do Leszczyny

anl Minister, zdaje sobie sprawe, ze lista proble-

mow dotyczacych ochrony zdrowia w Polsce jest

dtuzsza niz najdtuzsza nawet lista oczekiwan

prezentowych wystana do Mikotaja, ale pisze do
Pani, bo Swie;ta to dla jednych czas magii, a dla innych
czas wielkiej rozpaczy, ztosci i rozgoryczenia.
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I o tej drugiej grupie nie mozemy zapominac. Zwtasz-
cza, ze tej rozpaczy, ztosciirozgoryczenia czasem mo-
globy nie by¢, gdyby lekarze, czy ogolniej — pracownicy
ochrony zdrowia w Polsce - méwili ludzkim glosem nie
tylko od swieta.

Kto$ powie, ze przesadzam. Ze wyolbrzymiam pro-

blem, ze jestem uprzedzona.
to nie jest historia o moim zderze-
)’? zochrong zdrowia, za moimi stowa-
i1 stojg bowiem HISTORIE MOICH BO-
HATEROW, [udzi,  ktorymi spotykam
sie w podcastowym studio,

albo zupelnie innych okolicznosciach, czasem na-
wet w mediach spotecznosciowych. I ciludzie dzielg
sie ze mna swoimi doswiadczeniami, a czesto na-
wet traumami. Opowiadajg o sytuacjach, ktore - je-
stem o tym przekonana - w nowoczesnych kraju
w samym srodku Europy w ogdle nie powinny mie¢
miejsca.
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Tylko w ostatnim miesigcu spotkatam si¢ z dwoma

Na poczqgtek

heroskami, ktérych zyciowe doswiadczenia, bardzo
zwigzane z dzialka, ktora sie Pani zajmuje, sa trudne
do udzwigniecia nawet dla stuchacza czy czytelnika.
A te kobiety dzwigaja je na swoich barkach, cho¢ by-
loby im 1zej, gdyby ,,system”, a w nim ludzie - zawodzili
troche rzadzie;.

Pierwsza, pewnie Pani znana, bo resort, ktérym
Pani zarzadza, jest wywolywany do tablicy za kazdym
razem, gdy jakas cho¢by mata czesc¢ historii Anity De-
mianowicz i jej syna Noaszka trafia do sieci... To hi-
storia matki, ktora odwazyta sie gtloSno méwic o tym,
ze rodzicom umierajacych dzieci odbiera si¢ w Polsce
mozliwos¢ ,,nielimitowanego” przebywania z malusz-
kamiw szpitalach. A maluszkom szanse na odchodze-
nie w otoczeniu najblizszych, ich dobrze znanego
glosu czy dotyku. Historia o tym, jak w ramach jed-
nego systemu mozna trafi¢ na oddzial, w ktérym re-
spektowane sg nie tyle prawa pacjenta, co prawa czto-
wieka, ale tez na taki, ktérym zarzadza pozbawiony
empatii ordynator niby-bog.
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To historia o lekarzach, ktérzy przez polaczenia
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na,zoomie” przekazuja matce wiadomosc¢ o tym, ze
jej synek umrze. To historia o braku rozmow, ttuma-
czenia, braku zrozumienia. I tylko Anita sprawita,
ze to tez historia o miloséci silniejszej niz koszmar,
ktory mozna przezy¢ w szpitalu, towarzyszac ciezko
choremu dziecku. Tylko ona, bo ,,system” iludzie na-
walili.

Zreszta kilka dni temu na Instagramie Anita opisata
historie obcokrajowcdw, ktorych spotkata w szpitalu,
gdy jej Noaszek jeszcze zyt. I ci ludzie opowiedzieli jej,
ze ich syn zmart sam, samiusienki, nad ranem, na od-
dziale, na ktéry rodzice moga wchodzi¢ dopiero od 12:00.
Czy tak po ludzku moze sobie to Pani wyobrazic¢?

Niech Paniwybaczy, ale argumenty o ,,przeszkadza-
niu medykom” i zakldcaniu ,oddzialowego feng shui”
do mnie nie docieraja. A do Pani?

Druga, to historia mtodziutkiej lekarki, Aleksandry
Kakol, ktora polski system i nasilekarze po prostu skre-
slili. — Ustyszatam, Ze zostaly mi trzy miesiace. Ale po-
patrz, wcigz zyje — powiedziala mi niedawno. - Przeje-
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chatam dostownie przez cala Polske. Bylam wszedzie,
gdzie moglam by¢. I jedyne, co ustyszatam, to ze nic nie
mozna dla mnie zrobié. Nic. Uslyszatam, ze najlepiej
gdybym spisata testamentispedzata jak najwiecej czasu
zrodzing — dodata mowiac o ratujacym zycie przeszcze-
pie watroby, ktory przeszta w Indiach.

W Indiach! Polska lekarka musiala lecie¢ do Indii,
awczesniej zebraé potrzebne naleczenie pienigdze, bo
w Polsce by nie przezyla. Ale wie Pani co jest najgor-
sze? Ze kiedy juz przyleciala do kraju po ratujacej jej
zycle operacjl, zaden z polskich lekarzy zajmujacych
sie tym typem raka, czyli rakiem drog Zotciowych - cho-
langiocarcinomag - sie do niej nie zglosit.

e zadzwonil i nie spytal, jak bylo,
)%ﬂzeszia L jak te jej doswiadczenia
ozna bytoby PRZELOZYC NA LECZENIE
chorych ztym rozpoznaniem w Polsce.

A przeciez Aleksandry Kakol nie wyleczyl zaden hin-
duski szaman. Wyleczyla ja medycyna, ta sama, ktora
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w Polsce data jej trzy miesigce zycia. Wyleczyla jg jej
wlasna determinacja, walka.

Tylko ilu pacjentdéw taka walke na wlasna reke stoczy?

Jesli te historie to dla Pani za mato, zawsze moze
Pani zerknaé¢ do Internetu, do mediow spotecznoscio-
wych, na profile 1 Anity, i Aleksandry, a takze innych
matek, coérek, zon, synow, ojcow. I postuchac tego,
o czym czesto w ggszcezu walki o refundacje, medyczny
sprzet, nowe technologie mozna zapomnie¢. O empa-
tii, a raczej jej braku.

Jestem przekonana o tym, Ze dzi§ w Polsce niezbedna
jest dyskusja na temat komunikacji na linii lekarz-pa-
cjent, wspomnianej wyzej empatiiio tym, jak o nig wal-
czy¢. Blagam, nie zapominajmy o tym leczac inne cho-
roby toczace caty system.

Z wielka nadziejg na spotkanie,

Paulina Socha-Jakubowska @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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SWIETA

PO TRAUMIE

— Swieta kojarza
nam sie z choinkg

| prezentami, ale
sama ich idea jest
bardzo trudna. To
opowiesc¢ o ludziach,
ktorych nikt nigdzie
nie chciat wpuscic,

a dziecko przyszito
na swiat w stajence.
Dlatego to doskonaty
czas na to, aby
zastanowic sie, czy
wokot nas sg osoby
potrzebujgce —

mowi dr Magdalena
Skotnicka-Chaberek

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST” UKAZE SIE W NIEDZIELE O GODZ. 20.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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]5 NIEDYSKRECJE sploty okolicznosci bedg jg raczej

PARLAMENTARNE ciggnety w dot, a nie pchaty do
gory.

KRAJ

48 czARNA SERIA

25 TO NIE JEST LINCZ WIECZORKA

Minister nauki jest pierwszym
cztonkiem rzgdu wyrzuconym

z powodu licznych wpadek.
Koledzy z partii walczyli 0 niego,
ale irytacja premiera przewazyta.

— Wiedziatem, ze to nie bedzie
rzad btyskawicznych decyzji.
Wybieratem kogos, kto

stawia sobie za punkt honoru
przywrocenie praworzgdnosci
— mowi Andrzej Olechowski.

39 KANDYDATKA Z LAPANKI

" ) FELIETON
Magdalena Biejat w kampanii
nie bedzie miata fatwo, bo rézne | O8 JERZY WYSOCKI
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84 sYNEK

O NAJPIEKNIEJSZYCH
OCZACH

Poruszajgca rozmowa z Anitg
Demianowicz — mamg, ktéra przed
dwoma miesigcami pozegnata
niespetna dwuletniego synka,
Noaszka.

.94 ZYCIE W ZAWIESZENIU

W 2024 r. ponad 13 tys. ludzi
znikneto nagle z zycia swoich
bliskich. — Zwykle nie ma jednego
powodu ucieczki — ttumaczy Agata
Nowacka z ITAKI.

o
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123 JESTEM

PSYCHOTERAPEUTA

Z CIEKAWOSCI

Wojtek Jagielski, wziety
dziennikarz i prezenter telewizyjny,
zostat psychoterapeutg

I seksuologiem. — Nie robie tego
dla zyskow — zastrzega.

BIZNES

145 $WIDERMAJER W OGNIU
Gdy dochodzi do pozaru,

w Otwocku stychac pytania,

czy to kolejne ,deweloperskie
czyszczenie”. — Mam wrazenie, ze
spalito sie wszystko, co mogto sie
spali¢ — styszymy w miescie.
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169 pozyczkowe miITY

Dr hab. Waldemar Rogowski z BIK
o tym, jak sie zadtuzamy i jak
wypadamy na tle innych krajow
UE. Wnioski sg optymistyczne.

v

ZAGRANICA

261 oSWAJANIE MERCOSUR
Ursula von der Leyen uznata, ze
umowa Mercosur bedzie idealnym

23 GRUDNIA 2024
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lewarem na wypadek wojny
handlowej UE z Amerykg Trumpa.
Europa jej nie wierzy.

269 pomMNIK
NIEDOSKONALOSCI

— W Niemczech samozadowolenie
pani kanclerz wzbudzito wielkg
irytacje — komentuje reakcje

na autobiografie Angeli Merkel
publicystka Urszula Ptak.



https://www.wprost.pl/

Fot. Instagram Pauliny Wilkiewicz

+~WPROST” NR 52

@ 23 GRUDNIA 2024

Czytay Wprost

FEL[ETON }’,]iﬂ.duizm? EUI’OPejS.Kie akcenty
Swigteczne docierajg nawet

281 GEN. WALDEMAR tam.

SKRZYPCZAK

- KULTURA

PODROZE )
448 sak OBRONIC DICKENSA

4'22 WYSPA — Jesli chcemy, zeby klasyczne

WIECZNYCH SWIAT

Czy obchodzenie swigt Bozego
Narodzenia jest mozliwe na
wyspie zdominowanej przez

historie wcigz zyty, musimy

opowiedzie¢ je na nowo — mowi
Szymon Jachimek, autor ksigzki
,Opowiesc wigilijna. Wrzeszcz”.
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AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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Joanna Miziotek Eliza Olczyk
X @JMiziolek

Na co liczg warszawscy dzialacze PO? Dla-
czego posel KO Roman Giertych wbija szpile
ministrowt sprawiedliwosci Adamowi Bodna-
rowt? Z JAKIEGO POWODU SLAWOMIR NITRAS
WYZYWAL POLITYKOW PIS OD ZLODZIEI? Czy
Adam Sztapka powinien straci¢ stanowisko
ministra ds. europejskich? Co PiS chciatoby
zrobic z Karolem Nawrockim? 0 TYM I INNYCH
SPRAWACH PISZEMY W ,NIEDYSKRECJACH
PARLAMENTARNYCH?”.
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Warszawscy politycy Platformy Obywatelskiej
liczq na to, ze po Rafale Trzaskowskim w ratuszu na-
stanie prezydent, ktory bedzie sie liczyl zich zdaniem.

- W PO jest poczucie, ze dziatacze nie majg wptywu
nadecyzje Rafata. A kierunek, jaki obral w Warszawie,
nie do konca im sie podoba. Chodzi miedzy innymi
o zwezanie warszawskich ulic, na ktore elektorat PO
patrzy negatywnie. Na Hanne Gronkiewicz-Waltz po-
litycy PO mieli wiekszy wplyw — méwi stoteczny poli-
tyk.

Pytany, kto ma wplyw na Rafata Trzaskowskiego, od-
powiada: — Lewicowe srodowiska, przez ktore w sto-
licy blokowane sg inwestycje, dzieki ktorym miasto mo-
globy sie rozwijac.

Sztab prezydenta Warszawy nie przejmuje
Sif; wzrostem poparcia dla jego konkurenta Karola Na-
wrockiego popieranego przez PiS. — Postepuja nieroz-
sadnie, bo wszystko moze sie sta¢ — twierdzi nasz roz-
moweca.

18
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Zagrozenie ze strony Nawrockiego miat za to za-
uwazyc¢ Donald Tusk, ktory — zdaniem naszego infor-
matora - przestrzega ludzi Trzaskowskiego przez zbyt
duzg pewnoscig siebie co do wyniku wyborow.

Inny z naszych rozmdéwcow z obozu wiadzy dodaje:
— Patrzylem na konwencje Trzaskowskiego, ktory pre-
zentowat sie jak polska Kamala Harris - jest sprawnym
moweca, ale jego przekaz jest pusty. Tak jakby nie rozu-
mial, czym ludzie zyja. Dwie rzeczy beda decydowac
o wynikach wybordéw prezydenckich - bezpieczenstwo
i portfele. Aw obu tych sprawach Trzaskowski nie po-
wiedzial nic poza frazesami.

Roman Giertych co chwile popedza mini-
stra sprawiedliwos$ci w kwestii rozliczen poli-
tykow PiS.

Prokurator Ewa Wrzosek nawet zasugerowata, ze
polityk mogliby zastapi¢ Adama Bodnara na tym stano-
wisku. W programie TVP Info na pytania dziennika-
rek odpowiedziata, ze Roman Giertych bytyby obecnie
lepszym ministrem sprawiedliwosci niz Bodnar. Mo-
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wita, ze Bodnar nadaje sie na czasy pokoju. Krytyko-
wala sposéb rozliczania przez prokurature afer PiS
oraz zmiany wprowadzane w prokuraturze przez Bod-
nara. Po tych wypowiedziach minister sprawiedliwo-
sci odwotal Ewe Wrzosek z pracy na delegacji w jego
resorcie. Stracila stanowisko radczyni ministra. Od-
powiadata za kontakt z prokuraturami rejonowymi.
Wrzosek zostata tez odwotana przez Bodnara z Krajo-
wej Rady Prokuratorow. W tym organie reprezento-
wala ministra.

Politycy PO zastanawiaja sie, skad w glowie
Ewy Wrzosek zrodzit sie pomyst, by krytykowac pu-
blicznie swojego pracodawce.

— To wplyw Romana Giertycha, ktory doskonale wie,
ze nie zastapl Adama Bodnara na stanowisku 1 wcale
o to nie walczy. Giertych, wbijajac co chwile szpile
w ministra sprawiedliwosci, daje mu sygnaty, Zeby nie
zajmowatl sie $§ledztwem w jego sprawie. Bo przeciez
Roman moze miec¢ postawione zarzuty - twierdzinasz
informator przypominajac, ze prokuratura ciagle pro-
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wadzi $ledztwo dotyczace dziatania Giertycha na
szkode spoiki Polnord.

Nasz rozmowca twierdzi, ze w obawie przed zarzu-
tami Roman Giertych okopat sie wokdt grupy ,,Silnych
razem”. Oni nie daliby go skazad. Zreszta juz teraz
mozna naich profilach na portalu X przeczytac, ze Bod-
nar miat rozlicza¢ PiS, a rozlicza Palikota, Neumanna
i jakiego$ wiceministra z lewicy.

Slawomir Nitras po aferze domenowej wy-
zwal politykéw PiS od zlodziei. A chodzito o to, ze
sztab PiS wykupit domene kampanii Rafata Trzaskow-
skiego ,calapolskanaprzod.pl”, ktorej nie zdazyt wy-
kupi¢ sztab prezydenta stolicy. Zatem PiS domeny
bynajmniej nie ukradto, tylko wykazato sie refleksem,
za to sztabowcy PO obnazyli nie tylko swoja stabos¢
organizacyjna, ale tez nieumiejetnos$¢ trzymania ner-
wOw na wodzy.

Ofiara prawdziwych zlodziei padl natomiast
Michat Dworczyk, europoset PiS. Politykowi pewne]j
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nocy ukradziono samochdéd tuz sprzed jego domu.
Dworczyk strate zauwazyt dopiero rano.

— W Polsce jest juz tak, ze znowu kradng samo-
chody? Jak wlatach 90.? I to jeszcze PiS-owi? — Smiat
sie jeden z politykow, ktory ustyszat te historie.

Adam Szlapka, lider Nowoczesnej i minister
ds. Unii Europejskiej, dat sie ztapa¢ w putapke
dziennikarzowi Polsatu Bogdanowi Rymanow-
skiemu. Na pytanie, czy gdy Rafat Trzaskowski zo-
stanie prezydentem, to masto bedzie po 5 z1, odpo-
wiedziatl: tak.

— Za to masto po 5 zl Szlapka powinien by¢ odwo-
lany ze stanowiska, ale nie mozna go zdymisjonowac,
bo od 1 stycznia Polska obejmuje prezydencje w Unii
Europejskiej — Smieje sie nasz rozmdéwca, zwigzany
z obozem wiadzy.

Maslo to jest wogole sliski temat. Poset Pol-
ski 2050 Rafat Kasprzyk poproszony o komentarz do
wysokiej ceny masta powiedzial, ze zjadt bulke bez
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masta 1 tez si¢ dato. I dodal, ze kazdy musi troche
oszczedzad.

— Jest taka grupa postow, ktorzy nie majg pojecia, po
co weszli do Sejmu. A jedyna racjg ich istnienia w po-
lityce sa wystapienia medialne - komentuje polityk
zwiazany z obozem wiadzy.

Marcin Kierwinski, pelnomocnik rzadu ds.
odbudowy terenow popowodziowych, ma podobno
bardzo ztg opinie u partyjnych kolegéw.

— Nie ma w rzadzie ani jednej osoby zadowolone]
z jego dziatan narzecz powodzian. Ciz rzagdu uwazaja,
ze skoro dali pienigdze, to powinni zobaczy¢ efekty
dziatan Kierwinskiego, a ich nie ma, skoro ludzie na
terenach popowodziowych narzekaja, zZe rzad im nie
pomaga — mowi nasz rozmowca zwigzany z obozem
rzadzacym.

I dodaje, ze na razie w PO nie martwig sie zbytnio
ztyminastrojami wsrod powodzian, bo to jest raptem
kilka gmin, ktére na dodatek zawsze glosowaty na PO,
ale Kierwinski stracit sympatie partii.
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Karol Nawrocki, popierany przez PiS kandy-
dat na prezydenta, jest dobrze oceniany przez umiar-
kowanych dziataczy PiS.

— Jego przekaz jest bliski centrum, a on sam nie jest
oderwany od probleméw zwyklych ludzi. Rzecz w tym,
ze PiS chce, zeby Nawrocki ,,mowil PiS-em”. Jezeli tak
sie stanie, to skonczy sie katastrofa. Tym bardziej, ze
w kierownictwie PiS dominuje nastepujace myslenie:
»,rzadzilismy swietnie, tylko Swiat sie na tym nie po-
znal”. A to nie jest prawda. Kandydat na prezydenta,
jezeli chce wygrac¢ wybory, nie moze powiela¢ takiej
narracji —- mowi polityk Zjednoczonej Prawicy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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TO NIE JEST LINCZ

— WIEDZIALEM, ZE TO NIE BEDZIE RZAD BLY-
SKAWICZNYCH DECYZJI. Tego nie oczekiwa-
tem. Wybieralem kogos, kto stawia sobie za
punkt honoru przywrocenie praworzgdno-
sci w Polsce i to sie dzieje. Natomiast Zyjemy
w kraju, w ktorym procedury prokuratorsko-
-sqgdowe trwajg wiele lat. To irytujgce 1 wy-
maga zmiany, ale nie oznacza, ze jednych
nalesy skazywac szybciej a innych ,normal-
nie” - mowi ANDRZEJ OLECHOWSKI, ekono-
mista, wspottworca PO, byly minister spraw
zagranicznych i byly minister finanséw.

Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska
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Jak ida ekipie Donalda Tuska rozliczenia poprzed-
niej wladzy?

Powoli, bo to nie jest lincz. Natomiast nie jestem za-
chwycony komisjami §ledczymi. To jakies nudziar-

Andrzej Olechowski

— polityk, ekonomista, w 2001 r. wraz z Donaldem Tuskiem

I Maciejem Ptazynskim zatozyt Platforme Obywatelskg. Byt
podsekretarzem stanu w Ministerstwie Wspotpracy Gospodarczej
z Zagranicg, ministrem finansow w rzgdzie Jana Olszewskiego
oraz ministrem spraw zagranicznych w rzadzie Waldemara
Pawlaka.

27


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Kraj

stwo, ktdrego nikt tego nie oglada, raporty po kilkaset
stron, kto to czyta? Show, ktore nie wypalito. Widze
rozbawienie postow, gdy ktos sie nie stawi i trzeba go
tropic.

PiS ogrywa komisjami koalicje rzadzaca?

Zawsze sadzitem, ze komisje $ledcze sg potrzebne
wowczas, gdy wymiar sprawiedliwos$ci nie zadzialat.

czasem obecne komisje cheg byc

0 grok przed prokuraturg i sgdem. To
BNIZA POWAGE INSTYTUCJI, ktdre sq
powotane do wymierzania kary 1 wycig-
gania konsekwencji prawnych.

Ale politycy czesto zaslaniaja sie immunitetem,
by uniknaé tych konsekwencji.

To prawda, na przyklad Jarostaw Kaczynski. Ale na
poczatku myslatem, Ze pocigganie go do odpowiedzial-
nosci za zniszczenie wienca podczas miesiecznicy smo-
lenskiej to jakis absurd. Zmienilem zdanie, gdy zorien-
towalem sie, Ze przylozyl wiascicielowi wienca.
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Czy absurdem jest rowniez to, ze nie udalo sie do
tej pory zatrzymac policji bylego wiceministra spra-
wiedliwosci Marcina Romanowskiego?

Tych od bielizny patriotycznej z Red is Bad, co pry-

Kraj

sneliza granice, szybko odnaleziono. Wszystko odbywa
sie zgodnie z procedurami, bo nie zZyjemy w panstwie
policyjnym, co mnie bardzo cieszy.

Nie ma pan wrazenia, ze elektorat Koalicji Obywa-
telskiej jest coraz bardziej zniecierpliwiony iniezado-
wolony zrzadéw Donalda Tuska? W sondazach wyraz-
nie widac, ze znuzenie narasta.

Jasie nie niecierpliwie. Glosowatem na koalicje par-
tii, wiec wiedzialem, ze to nie bedzie rzad btyskawicz-
nych decyzji. Tego nie oczekiwalem.

Aczego?

Wybieratem kogos, kto stawia sobie za punkt honoru
przywrocenie praworzadnosci w Polsce i to sie dzieje.
Natomiast zyjemy w kraju, w ktérym procedury pro-
kuratorsko-sgdowe trwaja wiele lat. To irytujace 1 wy-
maga zmiany, ale nie oznacza, ze jednych nalezy ska-
zywac szybciej a innych ,,normalnie”.
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Najwidoczniej wyborcy KO sadza inaczej.
Szczyt entuzjazmu zawsze jest w czasie wyborow,

Kraj

potem wszystko siada. Trzeba tez dostrzec, ze wiadza
jest sabotowana przez prezydenta. Ale jestem spokojny
o wynik przysztorocznych wybordéw. Nie sadze, by na-
gle elektorat Platformy przerzucit sie na kandydata PiS.

Jak pan ocenia rzady Donalda Tuska?

Przyzwoicie. W warstwie strategicznej i merytorycz-
nej jest ok. Gorzej wyglada sytuacja na plaszczyznie
powagi panstwa, szanowania go jako powaznej insty-
tucji.

To znaczy?

Prezydent wiele blokuje, nie mianuje ambasadoréow
i przy roznych okazjach zlosliwie sie wypowiada naten
temat. Istna piaskownica. Przynosi szkode powadze
i skutecznosci panstwa.

W jaki sposob, jako byly minister spraw zagranicz-
nych, ocenia pan ocenia Radoslawa Sikorskiego?

Doskonale. W stosunku do swojej pierwszej kaden-
cji — ,,postarzat sie”. Jest rozwazniejszy 1 spokojniej-
szy. Pozostaje w przekonaniu, Ze Polska ma dwdéch po-
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litykow Kklasy europejskiej — Tuskai Sikorskiego - roz-
poznawalnych na arenie miedzynarodowej, majacych

rzeczywisty wptyw na UE.
Byl wpan teamie zwolennikéw kandydatury Sikor-

skiego na prezydenta?

cle 0s0b uwazalo, ze bylby LEPSZYM
PREZYDENTEM na te czasy, co nie sna-
2y, ze Trzaskowski bedzie ztg glowg
panstwa.

Mysle, ze obaj beda $cisle wspdlpracowacd. Byla
obawa, Ze Sikorski moze sie unies¢ honorem i skoro nie
wygrat w prezydenckich prawyborach w PO, odejdzie
z rzadu. To byla wizja dos¢ przerazajaca, ale pragma-
tyzm wzigl gore. Na szczescie.

Jak wypada wprekampanii Rafal Trzaskowski? Jego
przeciwnicy szydza, ze woli podlizywa¢ sie salonowemu
elektoratowi, chwali sie znajomoscia francuskiego
iwoli fotografowac sie zzagranicznymi politykami niz
zabiegac o polskich wyborcow. Krytyka jest shuszna?
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Trzaskowski nie ma powodéw by ukrywac, Ze zna je-

Kraj

zyk francuski. Jego obecnych i1 potencjalnych wybor-
cOW na pewno nie zrazi to, ze poprawnie wymawia ,,bon-
jour”. W poprzedniej kampanii pokazat rzadki talent
wsrod politykow — byl w stanie zgromadzic i skutecz-
nie prowadzic¢ wielotysieczne wiece. Wierze, ze i teraz
tak bedzie.

To walka o wszystko, pytanie - jak bedzie zjego
kondycja?

Smieszy mnie sugerowanie, ze fizycznie Trzawskow-
skijestjak Biden, a Nawrockijak Trump. Obaj sa w kwie-
cie wieku. Fakt, ze Trzaskowski ma duzo bardziej wy-
czerpujaca prace niz Nawrocki, ale tez nie trenowat
boksu, wiec ma gtowe mniej obita.

Nawrocki odrabia wsondazach, juz nie jest ,,no
namem’.

Zdyscyplinowany, sekciarski elektorat PiS zagltoso-
walby nawet na kij od szczotki, gdyby tak zdecydowat
prezes KaczynsKi.

Jak ocenia pan Karola Nawrockiego?
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Bardzo mi si¢ nie podoba. Jego wypowiedzi jako pre-

Kraj

zesa IPN i historyka dotyczace wspolczesnej historii
Polski sg skrajnie nieprawdziwe 1 niesprawiedliwe.

Mocne slowa.

Nie mozna go lekcewazy¢, ale w czasie kampanii pre-
zydenckiej wyborcy powinni sie wszystkiego o nim do-
wiedzied.

W grze sa tez inni kandydaci. Trzeci wsondazach
jest Slawomir Mentzen z Konfederacji. Kogo poprze
jego elektorat wdrugiej turze?

Czego by Trzaskowski nie robit, nie przekona do sie-
bie wyborcow Konfederacji, nie udowodni im, zZe jest
przeciwnikiem UE, rozdziatu Kosciota od panstwa oraz
praw kobiet i mniejszos$ci. Nie ma tu co kombinowac.

Ale trzeba cos wykombinowaé, by przyciagnaé nie-
zdecydowanych.

Nie wiem, co bedzie méwit w kampanii. Wyborcy
beda podejmowac decyzje w ostatniej chwili. Wiele za-
lezy od wystapien, obrazow, aktywnosci, ewentualnych
wpadek. Cieszy mnie, ze Trzaskowski jest z przodu
1 niech tak zostanie.


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Kraj

Co pan sadzi o Mentzenie?

Na razie nic, bo nie rozumiem tego zjawiska.

To zjawisko przybiera na sile.

Rownie wielu jest zwolennikéw walk w klatkach
i Bog wie czego. Najbardziej szokuje mnie, ze kobiety
glosuja na Konfederacje. Wstrzasajace. Zyjemy w cza-
sach, w ktérych nie mozna méwié, ze kobiety nie my-
sla. Ale tak to w przypadku Konfederacji wyglada.

Na czym pana zdaniem polega fenomen Konfederacji?

To bunt przeciw uktadowi PO-PiS, tesknota za silg,
ale tez niechec do Ukraincow.

iekawe, jak ci patrioct godzq to g fak-
e, z¢ UKRAINCY BRONIA NAS przecies
rzed Rosjanami.

Ma pan nadzieje, ze dojdzie do zakonczenia wojny
w Ukrainie? Donald Trump przyczyni sie do rozpocze-
cia pokojowych negocjacji?

Po obu stronach konfliktu zgineto lub zostato ka-
lekami juz ponad milion zoinierzy. To wystarczajacy
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powdd, by dazy¢ do pokoju. Zetenski uchylit drzwido

Kraj

negocjacji. Dajmy szanse Trumpowi, ktory twierdzi,
ze doprowadzi do rozejmu. Dla Polski najwazniejsze
jest, by Rosja nie osiggneta swojego celu: zniszczenia
niezaleznej Ukrainy. Ukraina musi by¢ krajem samo-
dzielnym, bezpiecznym, zdolnym do rozwoju gospo-
darczego.

Nie trzeba by¢ specjalista, by odnies¢ wrazenie, ze
Zachdd jest zmeczony ta wojna. Podzial Ukrainy jest
nieuchronny?

A my nie jestesmy zmeczeni? Wazne aby nastgpita
historyczna zmiana postrzegania Rosji przez Zachad.
Dotychczas byla ona widziana gtéwnie jako szansa na
lukratywna wspdlprace gospodarczaijako czesé tej sa-
mej cywilizacji. Mysle, ze Europejczycy nadal maja na-
dzieje na przemiane Rosji, ale nie wierzg, Ze ona na-
stapi w bliskiej przysztosci. Stad konieczno$¢ obrony
Ukrainy oraz zwiekszania wydatkéw na obronnos¢.

W jakim polozeniu jest Polska?

Musimy traktowac¢ Rosje jako istotne zagrozZenie
i tozy¢ duze srodki na wojsko.
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Ukraina, ktora sie wykrwawia, to porazka polityki
europejskiej, czy - jak mowi byly minister spraw
zagranicznych Witold Waszczykowski - porazka admi-
nistracji Joe Bidena, ktory skapil naszym wschodnim
sasiadom pomocy i1utrzymywal ja na kroplowce?

Wielkim ograniczeniem dlabezwarunkowego wspar-

Kraj

cia byta obawa przed wojng nuklearng. Wraz ze stab-
nieciem tej obawy, zwiekszato sie wsparcie dla Ukra-
iny. Zachdd posuwat sie z nosem przy Scianie.

A Europa wykazala sie wystarczajacym wsparciem?

Uwazam, Ze tak, jesteSmy jak ,jedna pies¢” i wiele
na ten cel wydajemy. Jesli wierzy¢ stowom Trumpa,
musimy by¢ jeszcze bardziej zdeterminowani.

Wracajac do kampanii. Czy jako ekonomista rozu-
mie pan, dlaczego maslo kosztuje az 10 zI? Skad ta
drozyzna?

Dwa latatemu kosztowalo niewiele mniej, cenawzro-
sta w calej Europie. Ale przyznaje, ceny Zywnosci wy-
daja mi si¢ w Polsce zbyt wysokie.

Czyli co jest nie tak?
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ownuje je x CENAMI W HISZPANII,
ra jest duzym producentem Zywno-
ct. Czesto sqg nizsze nig u nas.

A przeciez Hiszpania nie jest biedniejsza od Polski.

A moze premier powinien rozwiklaé te zagadke?

Bez zartéw. To sprawa dla Urzedu Ochrony Konku-
rencji i Konsumentow. Cos tu sie nie zgadza i chcial-
bym zobaczy¢ solidng analize rynku Zywnosci.

PiS twierdzi, ze to wina Tuska.

A czyjestdlanich cos, conie jest wing Tuska? Gdyby
nie pozwolili sie rozhulac inflacji, nie mielibysmy dzis
wielu problemoéw.

W Hiszpanii, jak pan mowi, jest taniej. Planuje pan
wyprowadzke?

Nie wytrzymatbym tych upatéw, wole zime w Pol-
sce. Cho¢ w takie grudniowe dni jak dzi$ czasami prze-
chodzi mi to przez mysl.

Czy rzad zrobil wszystko, by pomdc powodzianom?
Jeszcze miesige temu nie dostali obiecanych zasilkow.
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Obserwowatem, jak wygladato wsparcie powodzian
przez hiszpanskirzad i mam wrazenie, Ze w Polsce wy-
glada to znacznie lepiej. Duzo tez lepiej niz w poprzed-
nich kleskach zywiotowych. Wyraznie robimy tu po-
stepy. A to, ze ludzie narzekajg, to normalne. Swojg
droga, premierostwo Tuska kojarzy mi sie gléwnie z ka-
loszami. Zaden inny premier nie miat tyle powodzi
w czasie swoich rzadow.

Jaki jest bilans jego obecnych rzadow?

Dodatni. Gospodarka pnie sie po $ciezce wzrostu do
3,5 proc., naprawa panstwa w dziedzinie prawa posuwa
sie do przodu. Czekamy jeszcze na prezydenta. Jesli
nie bedzie nim Trzaskowski, obsuniemy si¢ w czarng
dziure. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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. Warszawa, 15 grudnia 2024 r. - ogloszenie startu Magdaleny Bie-

'

jat (druga od prawej) w kampanii prezydenckiej
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Lewica po diugich namystach zdecydowala,
ze Magdalena Biejat, wicemarszatkini Sena-
tu, bedzie jg reprezentowac w przyszlorocs-
nych wyborach prezydenckich. NIE BEDZIE
MIALA EATWO, bo rézne sploty okolicznosci
bedq jq ciggnely w dot, a nie pchaty do gory.
Ale gdyby w ostatecznym rozrachunku zdo-
byla 5 proc. gltosow - tyle daje jej najnowszy
sondaz IPSOS dla TVP - zostataby bohaterkq
na lewicy.

Tekst: Eliza Olczyk

proc. poparcia, to nie jest wynik ktory ol§niewa,
ale dla senator Biejat bylby szczytem marzen. Po-
przednich dwoje lewicowych kandydatow na pre-
zydenta — Magdalena Ogorek w 2015 roku i Ro-
bert Biedron w 2020 - zdobylo niewiele ponad 2 proc.
glosow, przy czym on wypadtl gorzej od niej. Dwa takie
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wyniki mozna uznac za nieszczesliwy zbieg okoliczno-
sci. Trzy to bedzie juz seria, ktdra potwierdzi, iz Lewica
przestata sie liczy¢ w najwazniejszym wyscigu politycz-
nym, a moze 1 na catej scenie.

\2ja tych 2 proc. SKUTECZNIE OD-
STRASZALA od kandydowania politycs-
1 bardziej rozpoznawalne nig Biejat
czyli ministry: Agnieszke Dziemiano-
wicz-Bagk 1 Katarzyng Kotule.

Obie buduja swoja pozycje w rzadzie, forsujac lewi-
cowe projekty1taki mizerny wynik w wyborach prezy-
denckich bytby dla nich kula u nogi.

Dla Biejat nie bytby wiekszym problemem, tym bar-
dziej, iz — jak wynika z nieoficjalnych informacji - pla-
nowata wystartowa¢ w wyborach na prezydenta War-
szawy, gdyby Rafat Trzaskowski przeniost sie do Pa-
lacu Prezydenckiego. Zatem dzieki kampanii prezy-
denckiej zyskataby dodatkowa rozpoznawalnosé. Ale
oczywiscie lepiej zdoby¢ wiecej glosow niz mniej. Szko-
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pul w tym, ze Biejat bedzie miata w tej kampanii z przy-
czyn obiektywnych naprawde pod gorke.

Bunt wstrukturach

Nalewicy ostatni dobry wynik w wyborach prezydenc-
kich osiggnat Grzegorz Napieralski, zdobywajac w 2010
roku 13,68 proc. glosow. Ale on byl woéwczas liderem
SLD 1 miat sporo pieniedzy za sprzedazy siedziby So-
juszu. Ile pieniedzy wytozy na kampanie Wiodzimierz
Czarzasty? To pozostaje tajemnica jego i jej, jezeli Bie-
jat miata do$¢ czujnosci, by zazadaé deklaracji konkret-
nej sumy od lidera Nowej Lewicy.

Napieralski weczesniej byl sekretarzem generalnym
partii, zatem §wietnie znal partyjne struktury i fatwo
mu byto zachecié je do pracy przy kampanii. Tymcza-
sem jezeli chodzi o Biejat styszymy, ze stare SLD, ktore
dominuje w strukturach terenowych Nowe]j Lewicy, te]
kandydatki zwyczajnie nie lubi.

— Przewiduje, ze struktury im sie zbuntuja 1 nawet
nie beda chciaty zbierac podpisow poparcia pod jej kan-
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dydatura - prorokuje polityk dobrze znajacy lewicowe
srodowiska.

Trzeci element, ktory w 2010 roku zagral narzecz Na-
pieralskiego, to fakt, ze po katastrofie smolenskiej, w kto-
rej zgineto dwoje potencjalnych kandydatow SLD na pre-
zydenta — Jerzy Szmajdzinski i Jolanta Szymanek-De-
resz — wszystkie srodowiska lewicowe skupity sie wokét
Napieralskiego. Nawet byly prezydent Aleksander Kwa-
sniewski stanal na czele jego komitetu honorowego.

Jezeli chodzi o Biejat, to ona nawet nie jest cztonki-
nig Nowej Lewicy, bo dopiero co odeszta z Partii Ra-
zem. O tym, Zeby wszystkie sSrodowiska skupily sie wo-
kot niej, zwyczajnie nie ma mowy.

tia RAZEM NIE POPRZE JEJ kandy-
, ury, bo ma za zte roztam oraz de-
aracje Biejat, 12 w wyborach prezy-

denckich startowac nie bedzie.

By¢ moze Razem nawet wystawi wlasnego kandy-
datanaprezydenta, cododatkowo ostabi wicemarszat-
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kinie Senatu. Poza tym czes¢ Srodowisk lewicowych od
dawna przeszia na strone Koalicji Obywatelskiejibedg
wspieraty Rafata Trzaskowskiego.

— Bez starego SLD 1 Partii Razem Nowa Lewica nie
ma szans na zebranie 100 tys. podpisow poparcia pod
kandydaturg Biejat, zatem nie wiadomo, czy w ogdle
zostanie ona zarejestrowana — zastanawia si¢ nasz in-
formator.

Bez atakow nie bedzie wyniku
Wicemarszatkini Senatu nie miata tez mocnego wej-
scia w kampanie. Nowa Lewica z ogloszeniem swojej
kandydatki zwlekata tak dtugo, ze w rezultacie zrobita
to po wszystkich innych partiach. Event Biejat prze-
szedl prawie niezauwazony przez opinie publiczng, bo
najwazniejsi pretendenci zabiegali juz o glosy Polakow.
Oczywiscie mozna powiedziec, ze pierwsze koty za
ploty, aitak kluczowa jest kampania wyborcza, ale kan-
dydatka Lewicy bedzie sie musiala zmierzy¢ z dwoma
niekorzystnymitrendami. Po pierwsze: spora czesc le-
wicowych wyborcéw od poczatku stawiata na Rafata
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Trzaskowskiego, ktory prezentowat sie do niedawna
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jak modelowy lewicowiec. Co prawda nieco zmienit
ostatnio poglady, zamiast o karcie LGBT méwi o pod-
trzymywaniu tradycji, ale nie wiadomo czy lewicowi
wyborcy zauwazg te zmiane. Zatem Biejat powinna
brutalnie walczy¢ o glosy z Rafalem Trzaskowskim,
a jakos$ trudno sobie ja wyobrazi¢ w roli politycznego
Lfightera”. Tym bardziej, Ze jej formacja jest w jedne]
koalicji rzadzacej z Platforma Obywatelska, ktorej wi-
ceprzewodniczacym jest Trzaskowski. Wspotrzadze-
nie macierzystych formacji utrudnia wzajemne ataki,
a bez nich wyniku nie bedzie.

Drugi niekorzystny dla kandydatki Nowej Lewicy
trend to rosngca polaryzacja, ktora zgniata mniejsze
ugrupowania.

— Ta kampania bedzie sie¢ toczyta o kazdy glos, pre-
tendenci KOiPiSbedaszliteb wteb, a to nie pozostawi
miejsca dla kandydatki Nowej Lewicy. Zatem z kazdym
miesigcem bedzie ona tracita w sondazach - progno-
zuje nasz rozmowca zwiazany z KO.
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Magdalena Biejat w gruncie rzeczy ma tylko jeden
atut - jest jedyna kobieta w wyscigu prezydenckim.
Ale to nie pomoglto ani Magdalenie Ogorek, gdy wal-
czyta o prezydenture w barwach SLD, ani nawet Mat-
gorzacie Kidawie-Blonskiej, cho¢ popierata ja wow-
czas najwieksza formacja opozycyjna, czyli Koalicja
Obywatelska.

b

Gdyby Wlodzimierz Czarzasty przewidywat bardziej

em PLEC TO ZA MALO, Zeby liczyd
ng prayzwoity wynik w przyszlorocs-
ych wyborach prezydenckich. A staby
wynik bedzie podzwonnym dla Nowej
Lewicy.

dtugofalowo, niz tylko do momentu objecia przez sie-
bie stanowiska rotacyjnego marszatka Sejmu, to powi-
nien byt oddac przewodnictwo w partii nowej osobie
i takiego lidera naméwic na start w wyborach prezy-
denckich. Wtedy cata ta zabawa miataby rece 1 nogi.
Nowy szef moglby zaprezentowac¢ nowa wizje lewico-
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wego programu i walczy¢ o przyszle glosy w wyborach
parlamentarnych. Wystawienie Magdaleny Biejat,
ktora nie jest cztonkiem partii, nie ma najmniejszego
sensu. Nie ma ona zadnej pozytywnej opowiesci. Nie
idzie za nig Zzadna nadzieja na nowa jakos$¢ na lewicy.
Jest kandydatkg z tapanki, ktora ma zapewni¢ spokdj
liderowi jeszcze na rok. A potem choc¢by potop. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Minister nauki Dariusz Wieczorek z Nowej
Lewicy jest pierwszym cztonkiem rzgdu wy-
rzuconym zpowodu licznych wpadek. DONALD
TUSK SIE WSCIEKL | ZAZADAL JEGO ODWO-
LANIA. Koledzy z partit walczyli o Wieczorka
- posel Tomasz Trela stwierdzit np. e rzqd
nie jest Donalda Tuska, tylko koalicyjny. Co
chyba nalezalo rozumiec: ,od naszego Wie-
czorka wara”. Widac jednak, ze irytacja pre-
miera przewazyla.

Tekst: Eliza Olczyk

ad ministrem Wieczorkiem od dawna zbie-
raty sie czarne chmury. Odkad objat urzad
udato mu sie skidcic rzadzaca koalicje ze sro-
dowiskiem naukowym, ktére w znakomitej
wiekszosci sprzyjato obecnemu obozowi wiadzy. Ale
minister przygotowatl nowele ustawy o PAN, czym do-
prowadzil pracownikdw tej instytucji do biatej goraczki.
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Na internetowej stronie PAN na samej gorze wid-
nieje wielkie wezwanie — bronmy niezaleznosci nauki
w Polsce. Gdyby komus chcialo sie przeczytac tekst
kryjacy sie za owym wezwaniem, to by sie dowiedziat,
ze PAN broni sie wlasnie przed pomystami ministra
Wieczorka.

,Projekt nowelizacji ustawy o Polskiej Akademii
Nauk jest catkowicie niezgodny ze standardami Unii
Europejskiej oraz swiata zachodniego, a zmierzajac do
upolitycznienia Akademii i przejecia nad nig peine]j
kontroli, przywodzi na mys$l rozwigzania z panstw to-
talitarnych” - czytamy we wspomnianym tekscie.

Ucieczka do przodu

Ale to nie wszystko, bo minister nauki dosy¢ niefraso-
bliwie poczynat sobie tez ze zmianami kadrowymi. Przy-
ktadowo odwotat wybitnego specjaliste prof. Piotra San-
kowskiego ze stanowiska szefa grupybadawczej wIDEAS
NCBR, instytucji kluczowej dla rozwoju sztucznej in-
teligencji. Sankowski odegrat gtowna rola w budowie
IDEAS NCBR, ale na uznanie ministra nie zastuzyt.
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Olpracujgcy = nim rownie

wybitni naukowcy byli w takim szoku,
‘e postanowili wrocic na SWOJE ZA-
GRANICZNE UCZELNIE, ktore opuscili,
by pracowac w Polsce.

Wieczorek, zeby udobruchac opinie publiczng, mu-
sial oglosic¢, ze ma dla prof. Sankowskiego bardziej od-
powiedzialne zadanie — zostanie szefem nowego insty-
tutu badawczego IDEAS, ktérego powolanie zapowie-
dzial minister nauki w towarzystwie wicepremiera, mi-
nistrads. cyfryzacji Krzysztofa Gawkowskiego. To byla
typowa ucieczka do przodu, ale poskutkowata — awan-
tura rozeszla sie po kosciach.

Wieczorek ma tez na koncie niezbyt przyjemne roz-
mowy z rektorem Publicznej Uczelni Zawodowe] w Gru-
dziadzu, od ktérego domagat sie natychmiastowej dy-
misjiigrozil, ze w przeciwnym wypadku ministerstwo
zlikwiduje uczelnie.

Nagranie tej rozmowy trafito do prawicowych me-
didéw, ktore uznaty, ze minister szantazowat rektora.
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byto ujawnienie danych sygnalistki, dziataczki zwigz-
kowej, ktora zglaszata nieprawidtowos$ci na Uniwersy-
tecie Szczecinskim. Minister uznal, ze jako przewod-
niczacazwiazku zawodowego na Uniwersytecie nie jest
ona sygnalistka 1 w zwiazku z tym przekazat jej dane
i skarge rektorowi Uniwersytetu Szczecinskiego, o czym
poinformowata Wirtualna Polska. Wiadze Uniwersy-
tetu oskarzyly kobiete o donosicielstwo 1 skierowaty
sprawe do prokuratury.

Wieczorek absolutnie nie poczuwat sie do winy.
Stwierdzil, ze ustawa o sygnalistach uchwalona wlipcu
tego roku, a nakazujaca ochrone danych osobowych
sygnalistow — nota bene przedstawiana przez polity-
kow Lewicy jako ich wielki sukces — nie weszla jeszcze
w zycle. A jezeli kobieta poczuta si¢ urazona, to on, Wie-
czorek, ja przeprasza, ale do dymisji z tego powodu si¢
nie poda.

Ministrarodzinyipracy Agnieszka Dziemianowicz-
-Bak z Lewicy napisata o tej historii: ,,nie do obrony”.
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— Panie z Nowe]j Lewicy krytykujg Wieczorka, a pa-
nowie go bronig - skonstatowat jeden z naszych roz-
mowcow z Lewicy.

Gorszy od Czarnka?
Wirtualna Polska informowata tez o sprawie zwigza-
nej z Uniwersytetem Szczecinskim.

)2 ZONA MINISTRA WIECZORKA 20-
) st@ta dyrektorkg Centrum Edukacyi
edialnej 1 Interaktywnosci na tymeze

Uniwersytecie. Zeby bylo to mozliwe,
zmieniono regulamin uczelnt,

znoszac wymog posiadania stopnia doktora dla osoby
aplikujacej na to stanowisko. A zona Wieczorka dok-
torem nie jest. Natomiast zona rektora Uniwersytetu
Szczecinskiego zostata powotana przez ministra Wie-
czorka na cztonkinie Komisji Ewaluacji Nauki.
Wieczorek ttumaczytl, ze regulamin zmieniono kilka
miesiecy wczesniej, nim jego zona aplikowata na wspo-
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mniane stanowisko, zatem jedno z drugim nie ma nic
wspolnego. Ale ta sprawa szczegodlnie bulwersuje po-
litykéw Koalicji Obywatelskie;.

Jeden z naszych rozmowcow uwaza, ze dziatalnosé
Wieczorka przypomina praktyki z czaséw rzadéw PiS,
kiedy to zmieniono regulamin Polskiej Grupy Zbroje-
niowej, zeby zatrudnié¢ w radzie nadzorczej spoiki Bar-
ttomieja Misiewicza, przez lata asystenta Antoniego
Macierewicza, owczesnego szefa MON. Misiewicz nie
mial nawet ukonczonych studiéw, gdy wszedt do rady
nadzorczej PGZ.

— Pietnowalismy Misiewiczow, a teraz mamy ich
u siebie - mowi oburzony polityk zwigzany z KO.

UWieczorka dzien jak co dzien
Politycy, ktorzy znaja Dariusza Wieczorka od wielu lat,
na wiesc¢ o kolejnej awanturze przez niego sprowoko-
wanej $mieja sie: ,,U Wieczorka dzien jak co dzien”. Ale
tez uwazaja, ze jest sprawnym politykiem.

—To jest cztowiek, ktory ma dusze lideraijest zrecz-
nym graczem politycznym - méwi Grzegorz Napieral-
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ski, szczecinski polityk (niegdys w SLD, gdzie poznat
Wieczorka, a dzis w KO).

Wieczorek byl wazng postacig w szczecinskiej So-
cjaldemokracji RP. To on po wyborach samorzadowych
w 1998 roku doprowadzit do porozumienia z Maria-
nem Jurczykiem, liderem Solidarnosci 80. W rezulta-
cie tego aliansu Jurczyk zostal prezydentem Szczecina,
a Wieczorek jego zastepca, zas Akcja Wyborcza Soli-
darnos¢, ktéra wowcezas rzadzita w kraju i zdobyta naj-
wiecej mandatow do rady miasta Szczecina, przeszia
do opozycji.

b

Obaj nawet zostali skazani w 2005 roku w pierw-

prawda to wspolne rzgdzenie troche

wyszto obu politykom bokiem, bo PRO-

URATURA WZIELA ICH NA CEL w ZZ@Z@X-
ku z niegospodarnosciqg w miescie.

szej instancji na dwa lata wiezienia w zawieszeniu,
ale w 2009 roku w drugiej instancji zostali uniewin-
nieni.
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gral Jacek Piechota. Dopiero gdy zszed1 ze sceny, Wie-
czorek moglt rozwing¢ skrzydta.

— Darek jest sprawnym organizatorem, doswiadcze-
nie zdobyt w ruchu studenckim. Na poczatku lat 90.
sympatyzowat z Unig Pracy. Socjaldemokracja byta
wtedy uwazana za prosta kontynuacje PZPR, a on nie
chciatinie musial brac¢ tej schedy na siebie. Osobiscie
przekonywalem go, ze tworzymy jednak nowg partie -
opowiada Piechota.

I dodaje, ze Wieczorek byt wyrazisty, co nie zawsze
spotykato sie z powszechnym zrozumieniem ale potra-
fil tez rozmawiac i poszukiwa¢ kompromisu.

— Kibicowatem mu od poczatku objecia przez niego
Ministerstwa Nauki. Wypunktowat sporo absurdéw
wtym resorcie i starat sie to zmienic — przekonuje Pie-
chota.

Na uwage, Ze pojawitly sie w srodowisku akademic-
kim opinie, iz nawet Przemystaw Czarnek bytlepszym
ministrem od Wieczorka, Piechota oponuje.
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— To jest sg krzywdzaca opinia, na ktorg Darek nie
zastuzyl - mowi Piechota, ktory sam byl ministrem,
w rzadzie Leszka Millera oraz Marka Belki.

Jego zdaniem, problemy Wieczorka po czesci wyni-
katy z faktu, ze rzad jest koalicyjny. - Trudno jest pro-
wadzi¢ spdjna polityke w sytuacji, gdy wiceministro-
wie sg narzucani przez koalicjantow - zaznacza nasz
rozmoweca.

I to jest pewnie prawda, ale z drugiej strony inni mi-
nistrowie nie generowali przez ostatnirok az tylu pro-
blemow, co byly juz minister nauki, zatem to nie moze
by¢ jedyne wyjasnienie problemow Wieczorka. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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‘ Jerzy Wysocki

Wolnosc¢ wyboru
sentora

ewica 1 zwigzkowcy naciskajg rzad w sprawie
wprowadzenia emerytur stazowych, ktore dla
wielu oznaczalyby mozliwos¢ wczesniejszego
zakonczenia pracy zawodowej. Z kolei Komisja
Europejska naciska na dtuzszy okres pracy Polakow,
uzalezniajac od tego wyplate kolejnych srodkéw z Kra-
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jowego Planu Odbudowy. Tymczasem rynek reguluje
sie sam, a Polacy pracuja dtuzej bez zadnych odgornych
nakazow. Wielu dla zwyktlej satysfakcji.

Emerytury stazowe maja przystugiwac kobietom,
ktore przepracowaty 35 lat i mezczyznom z 40-letnim
stazem pracy. W praktyce oznacza to obnizenie wieku
emerytalnego dla wszystkich, ktorzy droge zawodowa
rozpoczeli stosunkowo wezesnie.

zt takiej reformy wyliczono na 24

D ZLOTYCH, ktorych w budzecie na
rzyszly rok nie ma, a kolejnych latach
tez raczej nie bedzie.

Chyba, Ze politycy zdecyduja inaczej, by zadowoli¢
kolejng grupe wyborcow, kosztem zadtuzania kolej-
nych pokolen.

Na podniesienie wieku emerytalnego tez sie nie
zapowiada. Partia Donalda Tuska juz raz przewiozla
sie na takiej reformie, wiec teraz btedu nie powto-
rzy, zastaniajac sie zgodnym z prawdg stwierdze-
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kiego pomystu.

Moze wiec to dobry czas i okazja aby zakonczy¢ ja-
lowa debate o wieku emerytalnym. Trzeba jeszcze
znie$¢ opodatkowanie §wiadczen, zlikwidowac kiel-
base wyborcza w formie 13. 1 14. emerytury i decyzje
zostawic¢ pracujacym. Wielu z nich chce i moze praco-
wac dhuzej.

Obejrzyjcie ,Praktykanta” w rezyserii Nancy Mey-
ers. Bohater filmu Ben Whittaker, w ktorego role wcie-
lit sie Robert de Niro, to 70-letni wdowiec, ktéry nudzi
sie naemeryturzeizatrudnia wdynamicznej firmie in-
ternetowej sprzedajacej ubrania online. Ben o modzie
nie ma pojecia, a jego gust zatrzymat sie w czasie kilka
dekad temu. W pracy zjawia si¢ w garniturze z krawa-
tem, w reku dzierzac staromodng teczke. Wyglada jak
z lamusa i tak sie zachowuje. Jednak jego cheé niesie-
nia pomocy oraz ambicja zyskuja powszechne uznanie
i sympatie pracownikow, a takze pani prezes. Z czasem
okazuje sie, Zze doswiadczenia Bena sg bardzo przydatne
w firmie.
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lata, za sobg kariere, stawe 1 wielkie pieniadze. Po co
tkwi w zawodzie aktora, a nie odpoczywa na luksuso-
we] emeryturze?

Ze swiata filmu wroémy do rzeczywistosci. Okazuje
sie, ze mimo osiggniecia wieku emerytalnego juz co
siddma osoba w Polsce pracuje zawodowo. Ich liczba
to 854 tysiace i z roku na rok wyraznie rosnie. To 13
proc. wszystkich emerytow.

Od razu padnie argument: pracuja bo musza, nie spo-
sob wyzy¢ z niskiej emerytury, a wielu otrzymuje prze-
ciez groszowe §wiadczenia, bo zabraklo udokumento-
wanych okreséw sktadkowych. Tak, ale to tylko poét
prawdy. Kwestie finansowg wskazuje 51 proc. konty-
nuujacych prace na emeryturze. Rownie wazne oka-
zuja sie kontakty spoteczneifakt, ze badanilubig swojq
dotychczasowa prace (odpowiednio 43 proc.i33 proc.).
Zatem juz kilkaset tysiecy ludzi w Polsce pracuje dtu-
zej, bo ma na to ochote, a z tych, ktorzy robia to tylko
dla pieniedzy, czes$¢ chce po prostu podnies¢ swdj ma-
terialny status.
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Jak Polska z 13,6 proc. pracujacych emerytéw ma sie
do Unii Europejskiej? Okazuyje sie, ze odsetek pracuja-
cych emerytow najwyzszy jest nad Battykiem. Nie tylko
w krajach na dorobku jak Estonia (54,9 proc), Lotwa
(44,2 proc.) czy Litwa (43,7 proc.), ale takze w zamozne;]
Szwecji, Norwegii i Finlandii. Pracuje tam $rednio czte-
rech na dziesieciu senioréw. Po drugiej stronie znaj-
dziemy kraje Potudnia: Hiszpanie, Grecje 1 Wiochy, gdzie
dodatkowo zarobkuje jedynie 5-10 proc. emerytow.

i1 gdzies szukac prawidliowosci, to
niye w ZAMOZNOSCI KRAJU, [ecz w uwa-
unkowaniach kulturowych 1 spolecs-
nych.

Zbadano tez powody podejmowania pracy przez
unijnych emerytow. Jeszcze bardziej niz w Polsce
widac, ze nie chodzi tylko o dodatkowe pienigdze.
Na koniecznos¢ finansowg wskazuje 28,6 badanych,
natomiast 36,3 stwierdza, ze pracadaje im przyjem-
nosc i pozwala czucd sie produktywnym. Do tego do-
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chodzi che¢ utrzymywania kontaktéw spotecznych
(11,2 proc.).

Niektorzy kontynuuja zatrudnienie, gdyz ich part-
ner wcigz pracuje - 3,5 proc. Ten argument ma szanse
przyjac sie w Polsce, gdzie wystepuje rzadko spotykana
1mato zrozumiata dysproporcja w wieku emerytalnym
kobiet 1 mezczyzn.

Co wynika z przedstawionych liczb? To, ze senio-
ralny rynek pracy sam sie reguluje w zaleznosci od in-
dywidualnej sytuacjiipotrzeb emerytow. Polityka spo-
leczna panstwa moze rynek pozytywnie stymulowac,
ale moze tez dziala¢ najego szkode. Tak sie dzieje, gdy
rzadzacy za nas podejmuja decyzje o wieku zakoncze-
nia aktywnosci zawodowe;j.

W idealnym panstwie nie powinno sie wyznaczac
wieku emerytalnego. Swiadczenie byloby dostepne
w kazdym momencie w wysoko$ci zaleznej od zgroma-
dzonego kapitatu i przewidywanego okresu zycia. Nie
doprowadzi to do zadnej katastrofy. Przeciwnie, da lu-
dziom wolnos¢ wyboru. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Swz’gta Bozego Narodzenia kojarzqg nam sie
zchoinkg i prezentami, ale sama ich idea jest
bardzo trudna - mowi

Uczula
takze, aby byc wrazliwym na potrzeby dru-
giego czlowieka 1 nakresla punkty granics-
ne, ktorych nie mozna przekraczac w czasie
sktadania zyczen.

6 Rozmawiala Magdalena Frindt

Mijaja cztery miesigce od czasu, kiedy przez polu-
dniowo-zachodnig czes¢ Polski przeszla powodz. Mia-
sta podnosza sie po katastrofie, ale co dzieje sie
zludzka psychika? Ile czasu potrzeba, by sie otrza-
snac?

Kazda sytuacja zagrazajaca ludzkiemu zyciu moze
urdznych osob wywotad inne reakcje na stres. Wiekszos¢
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przezywabardzo silne emocje - lek, niepewno$¢, przera-
zenie, czasami zlo$¢, najczesciej ogromny smutek. Ich po-
jawienie sie to reakcja adaptacyjna do nowej sytuacji.

I chociaz w ciggu kolejnych miesiecy wystepuja nowe
problemy, ktdore trzeba rozwigzywac, to intensywnosé
konkretnych emocji - wywotanych przez sama powodz
— powinna sie obnizad. Ale czasami tak sie nie dzieje.

Jest grupa osob, u ktorych wraz z uptywem czasu ob-
jawywcale nie znikaja. Co wiecej, moga przybierac nasile.

Dr Magdalena
Skotnicka-Chaberek

— lekarz, psycholog, w latach 2012-2016 petnita funkcje
przewodniczgcej zarzadu Polskiego Towarzystwa Terapii
Poznawczo- Behawioralnej. Jest kierownikiem merytorycznym
czteroletnich studiow podyplomowych w psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w SWPS w Katowicach.
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Jak to sie objawia?

U os6b, ktore zostaty dotkniete przez skutki przej-
scia zywiolu, moze wiaczy¢ sie mechanizm unikania
rozmow, konkretnych ludzi czy miejsc, w ktorych do-
szlo do tragedii. MozZe pojawiaé sie wzburzenie i nie-
pokdj, kiedy tylko delikatnie zacznie padac deszcz.

Moga przypominac sie konkretne chwile, kiedy woda
zaczelawdzierac sie do mieszkania, czy kiedy przycho-
dzity niepokojace wiadomosci o zagrozeniu powodzio-
wym. Takie natretnie powracajace wspomnienia sg
okreslane jako flashbacki.

U o0s0b z zespolem stresu pourazowego organizm
jest stale zmobilizowany do walki lub ucieczki. Mate,
drobne bodzce wyzwalajg czesto nadmiarowe reakcje.
Te osoby wzdrygaja sie, moga podskakiwac z przeraze-
nia. Pojawia sie przeswiadczenie, Ze nieuchronnie czeka
je ponowna tragedia.

Kiedy takie objawy powinny zaniepokoi¢?

Na samym poczatku, kiedy takie zachowanie jest
bezposrednia reakcja na konkretng sytuacje, te wszyst-
kie objawy sa czyms naturalnym. Ale jezeli zaczynaja
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utrzymywac sie powyzej trzech-czterech miesiecy, to
zwykle mowimy o powaznych kltopotach.

To jest najwyzszy czas na pojscie do specjalisty, ktory
ma doswiadczenie w prowadzeniu psychoterapii osob do-
tknietych trauma, poniewaz najprawdopodobniej moga
to by¢ objawy przewleklego zespotu stresu pourazowego.

To zaburzenie nie jest zadng stabosciq.
Jego objawy majqg rozne podioze, za-
wsze jednak pojawia sie po zdarzeniu

nas
samych @ bliskich nam ludz1.

Czasami bywa mylone z depresjg albo utrzymuja-
cym sie obnizonym nastrojem w przebiegu adaptacji
do sytuacji. JesteSmy w newralgicznym momencie.
Trzebaby¢ uwaznym na drugiego cztowieka, o ktérym
w codziennej gonitwie troche zapominamy. Warto
zwroci¢ uwage, czy ktos obok nas nie potrzebuje po-
mocy, awstydzi sie swoich objawdw albo mysli, Ze musi
cierpiec i nie ma nadziei, ze wroci do pelni zdrowia.
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Trudno stopniowac cierpienie, ale dla kogo ta sytu-
acja moze by¢ najtrudniejsza? Kto jest tak wrazliwa
jednostka, ze bez odpowiedniej pomocy, bedzie mial
najbardziej wyboista droge, zeby pokona¢ problemy?

Trzeba zwrdcic szczegdlng uwage na dzieci i osoby

Spoleczenstwo

starsze, czyli grupy z mniejszymi zdolnos$ciami adapta-
cyjnymi. Im jest znacznie trudniej, niz osobom w sile
wieku, szukac¢ wsparcia na wilasng reke. Moga potrze-
bowac udziatu rodzicow czy swoich dzieci w procesie
terapii, zaangazowania w leczenie, chocby w ulatwie-
niu dostepu do specjalisty.

Z kolei mtodzi, dorosli ludzie, ktorzy sg dotknieci
stresem pourazowym, moga miec czesciej mysli samo-
bdjcze, samookaleczad sie, odurzaé substancjami psy-
choaktywnymi, czy nadmiernie szukac bliskosci dru-
giego czlowieka, co moze narazac ich na bycie ofiarami
naduzy¢ seksualnych.

Bywa, ze takie osoby przetaczaja sie na tryb brawury,
bo chca za wszelkg cene udowodnié, Ze niczego sie nie
boja i poradza sobie ze wszystkim same. To moze by¢
zgubne.
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Tych wszystkich ludzi trzeba otoczy¢ wsparciem,

Spoleczenstwo

a nie rzuca¢ w ich strone teksty typu: ,,Pora sie wziaé
w garsc¢”. Ich objawy zmniejszajg ich umiejetnosci, na-
silajg dezadaptacyjne sposoby radzenia sobie.

Ajak jest zta dostepnoscia bezplatnej pomocy psy-
chologicznej? Bo wyobrazam sobie, ze czlowiek, ktory
chcialby porozmawiac ze specjalista twarza wtwarz,
nie przez telefon, moze napotka¢ na mur odleglych ter-
minow. Aumowienie si¢ na prywatna wizyte, w kontek-
scie ogromu innych wydatkow dotyczacych dnia
codziennego, moze by¢ bardzo daleko whierarchii.

Dostepnosc¢ do psychoterapii w Polsce nie jest do-
stateczna, a proponowane rozwiazania prawne, ktore
zaktadaja tworzenie izb psychoterapeutycznych, wcale
nie utatwig zycia pacjentom. Wazne jest tez, ze pacjent
musi trafi¢ do specjalisty, ktory postuguje sie meto-
dami o udokumentowanej skutecznosci i posiada od-
powiednie wyksztalcenie umozliwiajace dostarczenie
odpowiednio szybkiej i skutecznej pomocy.

Mimo ze nie jest kolorowo, to nie jest tez jednak tak,
ze nie mozna uzyskac¢ pomocy. Informacji o metodach
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i sposobach pracy mozna szukac¢ na fachowych stro-
nach internetowych, a terapeutéw na listach certyfi-
kowanych psychoterapeutow np. Polskiego Towarzy-
stwa Terapii Poznawcze] 1 Behawioralne]j czy Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego.

W przypadku dzieci czy mlodziezy nalezy zglaszac pro-
blemy do psychologa szkolnego, poradni psychologiczno-
-pedagogicznej i razem z tymi specjalistami wytyczac
sciezke dalszej pomocy. Jesli chodzi o osoby doroste,
trzeba udacd sie do lekarza rodzinnego czy centréow zdro-
wia psychicznego, osrodkéw interwencji kryzysowych.

A skoro bedzie

, osrodki bedg miaty podstawe
do tego, aby wystepowac o fundusze na
uruchomienie kolejnych programouw.

Zdaje sobie sprawe, ze powinno by¢ odwrotnie, Ze
programy powinny by¢ dostepne od reki, a osoby po-
trzebujace powinny mieé¢ szanse na natychmiastowe
dziatanie...
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Pomoc jest potrzebna teraz...
Wazne, Zeby nie wstydzic sie o nia prosic¢ i korzystac
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z dostepnych rozwigzan.

Leczenie nie jest tatwe, bo wymaga ponownego zmie-
rzenia si¢ ze wspomnieniem o traumie. Ale w wielu
przypadkach jest niezbedne, Zzeby mdc zy¢ na nowo pet-
nig zycia. To nie bedzie lekka praca, bo psycholog nie
odprawi czarow, ktore spowoduja, Ze bedzie po proble-
mie. Konieczny jest ogromny wysitek i po stronie pa-
cjenta, 1jego terapeuty.

Zachecam, aby zglaszac sie do miejsc, o ktérych
wspomniatam i powiedziec¢ wprost: jestem ofiara po-
wodzi, potrzebuje pomocy. Zdarzaja sie miejsca, ktore
w pelninie wykorzystaly funduszy przeznaczonych na
uruchomienie nowych programéw. Bywa, ze te Srodki
zostaja niewykorzystane. By¢ moze udatoby sie je prze-
znaczy¢ wlasnie na wsparcie powodzian.

Gdy przez potudniowo-zachodnia czesé kraju prze-
chodzita powoddz, Polacy masowo rzucili sie do pomocy.
To byl piekny odruch serca. Ta pomoc z uptywem czasu
jednak sie zmniejszataiteraz poszkodowani mogg od-
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nosi¢ wrazenie, ze zostali z problemem sami, Ze nie
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znajda wsparcia, ale ono nadal jest mozliwe.

Nie chce wehodzi¢ wwatki politycezne, ale pojawiaja
sie sygnaly, ze wobliczu ogromu potrzeb, pomoc pan-
stwowa jest niewystarczajaca.

My nie widzimy skali problemu, dopdki on nie wy-
stapi. Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ mocy zywiotu.
A w konsekwencji system sie zatyka, bo jezeli w danej
gminie 100 proc. mieszkancow potrzebuje natychmia-
stowej pomocy, to trzeba przetworzy¢ wszystkie wnio-
ski, a to zajmuje czas.

Nie mozemy wyreczac Zadnego rzadu, niezaleznie
od tego, z jakiej opcji politycznej by on nie byt. Ale jako
obywatele rowniez musimy mysle¢ o konkretnych roz-
wigzaniach. Powodzianom mozna bylo dostarczy¢
szybko pomoc Zywnos$ciowg m.in. dzieki istnieniu sys-
temu bankéw zywnosciowych. Moze na przysztosé
warto zastanowi¢ sie nad stworzeniem bezptatnej plat-
formy do blyskawicznej wymiany roznych towarow.

A czy trzeba uczy¢ sie prosic¢ o pomoc ija przyjmo-
wac? To moze byé bariera, ktora trudno przekroczy¢?
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To zalezy od przekonan konkretnego czlowieka.
Sa osoby, ktore powiedza: ,Mnie ta pomoc sie nalezy,
bo spotkalo mnie nieszczescie”. Ale bedg rowniez
i tacy, dla ktorych przyjecie wsparcia to oznaka sta-
bosci.

Pomoc musi byc¢ swiadczona w

. Trzeba my-
slec o potrzebach poszkodowanych 0sob
-1 na tyle, na ile to mozliwe - dziatac
dyskretnie.

Jak to zrobic?

W gre wchodzg inicjatywy oddolne. Podam przyktad.
W jednym z warszawskich blokow skrzykneto sie kilka
rodzin, ktore wiedzialy o problemach ze stratg pracy
u sasiadow. Postanowili, Ze zaczna gotowac positki
wnadmiarowych ilosciach. I zostawiali gary zupy z cho-
chlg i stoikami w miejscu ogdlnie dostepnym. Co cie-
kawe, po czasie, te rodziny, ktore wychodzily na finan-
sowg prosta, zaczely doktadaé sie do przygotowywania
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potraw. W ten sposob nikt nie byt stygmatyzowany,
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wskazywany palcami.

Na podobnej zasadzie mozna udziela¢ pomocy, przy-
gotowujac darmowe kanapki w szkotach dla wszyst-
kich chetnych, a nie tylko dla dzieci z biednych rodzin.
A gdy czasami po te kanapke siegnie np. dyrektor, je-
zeli wewnatrzszkolna umowa na to pozwala, to dzieci,
w ktorych rodzinach wystepuja problemy finansowe,
nie bedg czuly sie gorsze, a jednoczes$nie bedg miatly
dostep do swiezego jedzenia. Mozna zorganizowac tez
np. wspolng kolacje z sgsiadami, na ktora kazdy przy-
niesie cos od siebie. Czasami wkiadem moze by¢ po
prostu pomoc przy organizacji wydarzenia — przygo-
towanie dan z gotowych sktadnikow czy posprzatanie.

Swieta Bozego Narodzenia to jednak taki
szczegolny czas, kiedy rodziny chea by¢ ze soba
ikorzystac¢ z chwil, ktorych brakuje w codzienne;j
gonitwie.

W Polsce mamy tradycje zamykania si¢ wewnatrz
rodzin. I to jest swietne, bo widzimy sie z bliskimi, ale
warto by¢ tez uwaznym na innych ludzi. W przyszlym
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roku - za sprawg ewentualnie wolnej Wigilii - wydtuza
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sie okres dni swigtecznych wolnych od pracy. Przyznam
szczerze, ze ten pomyst mnie zmrozit...

Dlaczego?

Samotna osoba mogta zaplanowac, ze w Wigilie rano
pojdzie kupi¢ mleko, a w sklepie porozmawia z ekspe-
dientka. PdzZniej jeszcze raz wyjdzie z domu w jakiejs
innej sprawie...

Aprzez to jej dzien bedzie wpewnym sensie wypel-
niony.

Od przyszitego roku w kalendarzu majg by¢ ciagiem
trzy dni, kiedy u ludzi samotnych bedzie potegowato
sie uczuclie przerazeniaiodrzucenia. W mojej praktyce
zdarzaly sie przypadki, kiedy na oddziat ratunkowy
wpadali ludzie, uskarzajac sie, Ze odczuwaja np. bdl
w klatce piersiowej, a robili to tylko po to, by nie spe-
dza¢ Wigilii samotnie w pustym domu. Czasami ro-
dziny na §wieta podrzucaja swoich starszych bliskich
do szpitali, Zeby sie nimi nie zajmowac i realizowac
swoje plany.

To sa epizodyczne sytuacje?
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Niestety, ale to jest realny problem. Dzisiaj funkcjo-
nuja miejsca, ktore sa dedykowane seniorom, np. kluby
dla osdb starszych.

Ale nie mogg z nich skorzystac osoby
lezqce, niedotesne. One sq

- nie zawsze ztych ludzi, a po
prostu zmeczonych.

Moze jestem naiwna, ale wierze w ludzi, a przed nami
wszystkimi stoi ogromne wyzwanie budowania spoteczen-
stwa obywatelskiego. Akcje spoteczne majg wielka moc,
a juz dzisiaj funkcjonuje sporo organizacji charytatyw-
nych, ktore przygotowuja Wigilie dla osob w potrzebie.

Swigta Bozego Narodzenia kojarza nam sie z choinka
1 prezentami, ale sama ich idea jest bardzo trudna. To
opowies¢ o ludziach, ktorych nikt nigdzie nie chciat
wpuscic, adziecko przyszlo na §wiat w stajence. Dlatego
tez to doskonaly czas na to, aby rozejrzec¢ sie dookota
i zastanowic, czy wokot nas sg osoby potrzebujace i jak
im pomoc.
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Nie trzeba zaprasza¢ dodatkowych gosci na Wigilie,
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jesli ktos nie chce tego robié. Ale mozna zapukac do
starszej sgsiadki i zapytac, czy czegos jej nie brakuje.
Podzielic sie z nia ciastem, czy wpasc do niej z dzie¢mi,
ktore podarujg jej $wiateczna kartke. Osoby, ktore
mieszkaja w blokach, moga wprowadzi¢ zwyczaj skia-
dania sobie sgsiedzkich Zyczen.

W Swieta Bozego Narodzenia poczucie samotnosci
wrecz krzyezy?

Dla 0sob samotnych jest to bardzo trudny czas. Moi
mali pacjenci z grupy terapeutycznej przez trzy ostat-
nie lata prosili mnie, ZebySmy w Wigilie polaczyli sie on-
line, bo sa sami jak palce. A w potowie kolacji moj maz
mowil do mnie: ,,IdZjuz, oni sg sami, czekaja na ciebie”.
Wtedy siadatam do komputera i zaczynatam rozmowe,
zagadujac: ,,Ciesze sie, Ze jestescie dzieciaki. Couwas?”.

Wyobrazam sobie, ze nie wszyscy mogliby cieszy¢
sie ztakiego obrotu spraw. Ze niektérym mogloby
przeszkadzad, ze bliska im osoba odlacza sie od rodzi-
ny i poswieca swoj czas - wtak szczegolnej chwili -
obcym. Zawsze spotykala sie pani ze zrozumieniem?
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Tak, bo rodzina musi sie dzieli¢. Rodzina to czes¢
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duzej spotecznosci. Jesli zamkniemy sie wdomu w sys-
temie dwa plus jeden, plus ewentualnie tesciowie, to
sytuacja, jesli chodzi o dostrzeganie potrzeb drugiego
czlowieka, stanie sie jeszcze trudniejsza.

A musimy podejmowac inicjatywy, ktdre pozwola
nam wyjs$¢ poza rame tego, Ze sa to tylko rodzinne
sSwieta.

Awdruga strone? Kiedy jest pelno ludzi wokol, tez
mozna czuc sie samotnym ido bélu niezrozumianym.

Zjazdy rodzinne, do ktorych dochodzi m.in. w cza-
sie Swiqt BozZego Narodzenia, moga by¢ bardzo trud-
nym przezyciem dla wielu oséb, np. dzieciakéw auty-
stycznych, chorych na depresje czy singli. Czasami ja-
kiejs ciotce — bez zlych intencji - moze sie wyrwac:
,0jej, Franek znowu nie zszedl zjes¢ znami”. A dla tego
chtopca ogromnym osiagnieciem byto juz to, Ze przy-
szed! sie przywitac z rodzina.

Trzeba pamietac, Ze uczestniczenie w kolacji wigi-
lijnej powinno odbywac sie na warunkach wszystkich
jej uczestnikow.
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A co ze sztuka skladania zyczen?
Nie sktadajmy zyczen, ktére spodobaja sie tylko nam
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1stuzg naszemu samouwielbieniu. Nie zyczmy osobom
samotnym, zeby znalazty sobie meza czy zone. Nie
zyczmy biedniejszym, Zeby mieli mndstwo pieniedzy.
Przemyslmy, co powiedzie¢, zeby wszyscy czuli sie kom-
fortowo.

Skladanie zyczen to nie jest czas na wychowywanie,
ale bycie razem. Bywa, ze jest to bardzo wymagajacy
czas znajdowania w sobie gotowosci do zaakceptowa-
nia drugiego cztowieka w jego innosci.

Czasami wydaje sie, ze trudno jest znalezé odpo-
wiednie stowa. A ,wszystkiego najlepszego”, chociaz
wypowiedziane zserca, w kierunku osoby, ktora prze-
zywa smier¢ kogos bliskiego, brzmi troche dziwnie,
jakby nie na miejscu.

Wiasnie ze wzgledu na to, ze Swigta Bozego Naro-
dzenia przezywamy w rodzinnym gronie, jest to tez
czas, kiedy trzeba zmierzy¢ sie z nieobecnoscia. Bo jesz-
cze w zeszlym roku ktos siedzial z nami przy jednym
stole, a dzisiaj jego miejsce jest puste.
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Prged organizacjg Wigilii mogna zapy-
tac, wjakiej formule bedziemy

- czy kagdy kaz-
demu, czy wspolnie.

W mojej rodzinie zdarzaja sie lata, kiedy zyczymy
sobie wszyscy wszystkiego najlepszego, przelamujemy
oplatkiem i zaczynamy kolacje. Wias$nie po to, by nie
doktadac cierpienia osobom, dla ktorych indywidualne
zyczenia moglyby by¢ bolesne.

To jest kwestia otwartosci w komunikowaniu.
Wiele os6b ma poczucie, Ze nie mozna w sposob na-
turalny rozmawiac z osobami, ktére doswiadczyly
trudnosci, bo nie do konca wiadomo, w jaki sposob
sie zachowac¢. Odsuwamy sie, a wtedy ta osoba ma
poczucie opuszczenia, bo chodzimy wokdét niej na
palcach.

Czasami wystarczy zwyczajne: ,Nie wiem, jak sie
z tobg teraz kontaktowac, zeby to byto dla ciebie kom-
fortowe, Zeby ci nie doktadaé, ale nie chce, zebys byt
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w tym sam. Jestem gotowa ci towarzyszyc¢”. A w od-
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powiedzi mozemy ustyszecé: ,Traktuj mnie jak do tej
pory”.

To jest pochodna pewnej zmiany kulturowej. I cho-
ciaz wcale nie uwazam, ze stare czasy byly swietne, to
wtedy spotykaliSmy sie nie tylko w zwigzku z pozytyw-
nymi wydarzeniami, ale tez tymi trudnymi - jak ktos
chorowal, jak ktos umieratl. Dzisiaj kontakty towarzy-
skie sg gldwnie sprowadzone do przezywania rado-
snych emocji, a to powoduje, ze nie wiemy, jak poste-
powac, kiedy ktos odczuwa smutek. Ale mozemy uczy¢
sie tego od dziecl.

To znaczy?

Kilka miesiecy temu pozegnaliSmy naszego zwie-
rzaka domowego. Bytam przekonana, ze bede miata
w domu bardzo smutnego chlopczyka i bedziemy
spedzad jeszcze wiecej czasu razem. Bytam zasko-
czona, kiedy méj syn powiedzial do mnie, ze kon-
kretnego dnia nie bedzie mnie potrzebowat, bo umo-
wil si¢ ze znajomymi, ze w sieci beda opowiadali hi-
storie o swoich zwierzetach 1 wysytali ich zdjecia.
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Wpadli na to, Ze moga sobie po prostu towarzyszy¢.
I o to chodzi.

A dzielenie sie z drugim czlowiekiem - na ptaszczyz-
nie emocjonalnej czy materialnej - to jest prawdziwa
idea Swiqt Bozego Narodzenia. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Mnie teg dugo kosztowato, Zeby powiedziec,
zrobic taki coming out, e moj synek jest
smiertelnie chory, bo czulam, ze to ze mng cos
jest nie tak. Czulam, ge jestem w jakis sposob
niepelnowartosciowa, bo przeciez wszystkie
dziect rodzq sie zdrowe, tylko ja urodzitam
chore. A potem to sie zmientlo, bo

mama, ktora przed dwoma
miesigcami pogegnata niespelna dwuletnie-
go synka, Noaszka.

Q Rozsmawiala Paulina Socha-Jakubowska
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dy zaszla w cigze, lekarze méwili o cudzie,

wszak wedlug nich nie bylo szans na to, zeby

zostata mama. Ale urodzita chtopca o najpiek-

niejszych oczach na swiecie. Noah, Noaszek,
istny cud. Niestety ta historia nie ma happy endu.
U chtopca zdiagnozowano rzadka genetyczng chorobe,
ktora dzien po dniu odbierata Noaszka jego mamie. Ale
gdy przyszedl czas pozegnania, ta superbohaterka data
nam wszystkim najwieksza lekcje matczynej mitosci,
przywiazania 1 szacunku, jakg tylko mozna sobie wy-
obrazic. I pokazala, co jest w Polsce do zrobienia, by sy-
tuacja ciezko chorych dzieci i ich rodzicow sie popra-
wila, by stowo godnos¢ w polskich szpitalach nie bylo
tylko wyswiechtanym sloganem” - takg laudacje pod-
czas gali ShEO Awards w Gdansku ustyszata Anita De-
mianowicz, laureatka nagrody przyznawanej przez
,Wprost”, podrozniczka i blogerka.

Mysle, ze na pewno w przypadku ciezkiej choroby
dziecka wlacza sie ,tryb zadaniowy”, bo jest leczenie,
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szukanie mozliwosci na swiecie, podejmowanie wielu
prob znalezienia ratunku, ale zdrugiej strony jest
cala kaskada najtrudniejszych emocji... Stwarzalas
sobie wentyl bezpieczenstwa, zeby by¢ w gotowosci
non stop, 24 godziny na dobe?

24 godziny na dobe bylam w pelnej gotowosci,

Spoleczenstwo

w tych ostatnich miesigcach bardziej, bo sytuacja ro-
bita sie coraz trudniejsza, stan mojego synka byt co-
raz Clezszy.

Na poczqgtku byto szukanie, co mu dole-
ga, diagnoza, bieganie

, wtasciwie caly czas na wyso-
kich obrotach.

Jawogole jestem zadaniowcem. Zawsze robitam li-
sty zadan do wykonania. Wtedy tez funkcjonowatam
zadaniami, jak byt dzien bez rehabilitacji, to ja sie Zle
czutam.

Wiem, ze nalezy odpoczywacd i dziecku tez sie na-
lezy odpoczynek, ale czutam, Ze czegos nie robie,
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a my ,,nie mamy czasu do stracenia”, bo mamy ten
czas, zgodnie z tym, co mowili lekarze, bardzo ogra-
niczony. Wiec byto dziatanie na bardzo wysokich ob-
rotach.

L tak naprawde kiedy pogegnalismy
naszego synka, wtasciwie to sie nie
gmienito. Dzisiaj teg robie listy za-
dan, bo to mnie

Mojego synka nie ma z nami od dwdéch miesiecy,
a ja wlasciwie nie miatam jednego dnia, zeby odpo-
czad, bo... Bo czuje, Ze musze dzialac Zeby po prostu
jakos przetrwad. Czesto te zadania pozwalaty mi tez
na to, zeby tych emocji nie byto, bo jak jest dziatanie,
jest akcja, to nie ma specjalnie czasu, zeby sie zasta-
nawiac, co bedzie.

Te mysli o tym, Ze moje dziecko umrze... One byly,
od czasu do czasu gdzie$ tam sie dobijaty, ale starali-
smy sie je odsuwac, bo nikt nie chce o tym myslec. Nie
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chcieli$my tez sigs¢ — od momentu diagnozy do odej-

Spoleczenstwo

$cia naszego dziecka mineto 10 miesiecy - i po prostu
ptakad, i czekac¢ na Smierc?

Niech padnie nazwa tej choroby.

To jest jeden z rodzajéw leukodystrofii, choroba
Krabbego. Osoba, ktora jest chora, przynajmniej jezeli
chodzi o chorobe Krabbego, zaczyna traci¢ wszystkie
umiejetnosci, mozliwosci. Na poczatku choroba od-
biera mozliwos¢ ruchu, potem odcina tez wzrok, od-
cina stuch, odcina mozliwos$¢ wydawania dzwiekow, az
w koncu finalnie odcina mozliwos¢ oddychania. Dzieci
z chorobg Krabbego umieraja, bo po prostu przestaja
oddychac.

Czy w obliczu takiej choroby, wzwigzku z tym, ze
wiele tego czasu, ktory wam zostal, spedzaliscie
w szpitalach, latwo bylo pielegnowa¢ takie normal-
ne, rodzinne zycie, normalne matczyne odruchy,
taka rodzicielska rutyne? Czy zostaliscie tego pozba-
wieni?

(...) Bylo duzo trudniej, bo ten czas sie kurczy, bo
jest duzo rehabilitacji prowadzonej przez zawodow-
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cow, ale tez bylam nauczona, co mam robié, wiec co
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najmniej dwie godziny dziennie zajmowaty mi wszyst-
kie zabiegi. Masowatam mu buzke, masowatam mu
w srodku jezyk i podniebienie, robitam mu elektro-
stymulacje. Oczywi$cie staralam sie tez to zamieniad
w takie bycie z nim i zabawe... Mimo wszystko byta to
jakas rutyna, ktorg lubitam. Wolatabym oczywiscie
inng rutyne, ale w pewnym momencie byto juz tak, ze
innej nie znatam.

(...) Bylo sporo jezdzZenia na rehabilitacje. Codzien-
nie, godzine w jedng strone, godzine w druga. Spedza-
tam duzo czasu za kierownica. I to jest cos, nad czym
ubolewam. Ze duzo czasu spedzitam za kierownica za-
miast z moim dzieckiem w ramionach.

...

Mam wrazenie, ze Smierc¢ wogole wykasowano
zmediow, zmediow spolecznosciowych. Bardzo rzad-
ko opowiada sie o tak intymnych rzeczach, bardzo
rzadko zaprasza sie do tych opowiesci ludzi, nawet
najblizszych. A ty pokazywalas, ze jednak moze by¢
inaczej.
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Duzo wiadomosci dostalam wlasnie takich, z po-
dziekowaniami, ,,Anita dziekuje, pokazalas$, Ze mozna
inaczej”.

(..) Smieré¢ichorobato jest cos, w czym zostajemy bar-
dzo czesto sami. Mnie tez duzo kosztowato, zeby powie-
dzied, zrobic taki coming out, ze mdj synek jest Smiertel-
nie chory, bo czutam, Ze to ze mna cos jest nie tak, bo prze-
ciez to ja urodzitam chore dziecko. Czutam, ze jestem
wjakis sposob niepelnowartosciowa, bo przeciez wszyst-
kie dzieci rodzg sie zdrowe, tylko ja urodzitam chore.

A potem to tez sie zmienito, bo sie okazato, ze tych
chorych dzieci jest bardzo duzo, ze

bardzo
o tym. Ze miersq sie 2 takimi problema-
mi, g niepelnosprawnosciami, z choro-
bami rzadkimi. Dostalam wysyp wiado-
mosci.
(...) Chorobai$mieré¢ nie wchodza do kanonu cukier-
kowego zycia, ktory pokazujemy w social mediach. Nie
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chcemy, boimy sie, wolimy nie zapraszac tych tema-
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tow, bo ,,jeszcze nam sie przydarza”.

Dostawatam tez takie wiadomosci, Ze obserwujacy
mnie do tej pory mieli tak: ,,Dobra, wptace na zbiorke,
ale nie chce czyta¢ w ogdle o tych dzieciach, bo zapro-
sze to nieszczescie do mojego zycia”.

Ale ustyszatam tez duzo pozytywnych rzeczy. Wielu
osobom nasza historia pomogta (...). I cho¢ uwazam,
ze smierc¢ dziecka nie ma zadnego sensu, to mam ta-
kie poczucie — wlasnie kiedy dostaje takie wiadomo-
sci od innych - ze wiele osob odchodzi nie zostawia-
jac po sobie nic, nie majac na koncie zmiany czyjegos
zycia. Fajnie wiedzie¢, ze moje dziecko, cho¢ bylo tak
krotko na §wiecie, to jednak miato tak duzy wpltyw na
wielu ludzi.

A co jeszcze zostawil ci Noaszek?

Co jeszcze mi zostawil? Przede wszystkim mito$c.
W ogodle nigdy sie nie podejrzewatam, Ze mozna kogos
tak kochac.

Noaszek zrobit dla nas bardzo duzo. Mnie1jego tate
bardzo scalil. Ogromnie. JesteSmy duzo lepszymi
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ludzmi. Nauczyl mnie przede wszystkim mito$ci abso-
lutnie bezwarunkowej. Okazato sie, ze jestem w stanie
zrobi¢ wszystko i znies¢ absolutnie wszystko w imie
mitosci do mojego dziecka. @

Catej rozmowy z Anitg Demianowicz, przeprowadzonej w ramach
podcastu ,Wprost Przeciwnie” mozna postuchac tu:

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zycie zawieszone miedzy wezoraj ijutro. Mie-
dzy tym, co udato sie¢ razem dokonac ico jess-
cze mogna wspolnie zrobic.

Wtakich okolicznosciach po raz
kolejny trzeba zmierzyc sie ze stratg, ktora
jest niejednoznaczna — mowi psycholog Aga-
ta Nowacka, koordynatorka linii wsparcia
Fundacji ITAKA.

6 Tekst: Magdalena Frindt
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zostawionych w zlewie, nieposcielone t6zko

1 kosmetyki w tazience potozone tak, jakby za-

raz kto$s miat zich skorzystac¢. Albo wrecz prze-
ciwnie. Sterylny porzadek, w pokoju kilka brakujacych
rzeczy, a ostatniarozmowa przerwana w pot stowairzu-
cone na pozegnanie zwyktle ,,do pdzniej”.

Ato ,pozniej” uporczywie nie nadchodzi. W zamian
za to wraca tylko natretnie obawa, Ze do wspdlnego ju-
tra juz nigdy nie dojdzie, a wszystko skonczylo sie na
tym - tak zwyczajnym — wczoraj.

16-letni Krzysztof, 38-letnia Joanna, 40-letnia Mo-
nika, 62-letni Cezary i 80-letni Stanistaw - to tylko
pie¢ z ponad 13 tys. historii dotyczacych bdlu, roz-
laki i niepewnosci, czasem §wiadomego wyboru,
ktéry strach wyartykulowac gtosno, ale przede
wszystkim zawieszenia miedzy starym zyciem, rze-
czywistos$cig, a nadzieja zwigzana z powrotem do
dawnej codziennosci.
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Jak wynika z danych, ktore redakcji ,,Wprost” udostep-
nito Biuro Komunikacji Spotecznej Komendy Gléwnej
Policji, ,,w okresie od 1 styczniado 30 listopada 2024 r.na
terenie kraju zgloszonych zostalo 13139 zaginiec¢”, awsrod
nich 1985 dotyczylo osob maloletnich. W tym czasie za-
konczono 13 225 postepowan dotyczacych zaginiec.

I chociaz, nie wglebiajac sie w temat, moze sie wy-
dawad, ze statystyki sa btedne, bo liczba zamknietych
spraw przewyzsza te dotyczaca zgloszen, to nie ma
w tym pomyiki.

— Z policyjnych danych wynika, ze od kilku lat liczba
zaginie¢ w Polsce utrzymuje sie na podobnym pozio-
mie 1 wynosi ok. 13 tys. rocznie.

Do Fundacji ITAKA wplywa mniej zgto-
szen, pontewas prowadzone przez nas
dzialania nis
te, ktore podejmuje policja.

Wiele spraw udaje sie rozwigzacé dos¢ szybko, zanim
rodzina zdecyduje sie na szukanie pomocy gdzie$ in-
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niu policji, jeszcze przed zlozeniem oficjalnego zglo-
szenia o zaginieciu. Do wyjasnienia innych potrzeba
z kolei kilku lat albo jeszcze diuzszej perspektywy. Do
nas, jako Fundacji ITAKA, trafiajg dziennie ok. 2-3 zglo-
szenia o zaginieciach - méwi Izabela Jezierska-Swier-
giel, wiceprezes zarzadu Fundacji ITAKA.

— Przyjelo sie przeswiadczenie, Ze najwiecej zagi-
nie¢ osé6b miodych jest odnotowywanych w okresie wa-
kacyjnym. To nieprawda. Zaginiecia sa zwiazane z réz-
nymi sytuacjami, bynajmniej nie z checia przezycialet-
niej przygody. Sg rezultatem nawarstwiajacych sie pro-
blemodw, ktore towarzysza mtodym ludziom niezalez-
nie od pory roku - podkresla nasza rozméwczyni.

— Do ucieczek osob nieletnich z domow i osrodkow,
a takze powtdérnych ucieczek z tych miejsc dochodzi
przez caly rok. A gdy dziecko samowolnie oddala sie
z osrodka lub nie wraca do niego z wakacyjnego wy-
jazdu do domu, rozpoczynajg sie tzw. poszukiwania
opiekuncze, ktore nie majg odzwierciedlenia w staty-
stykach oséb zaginionych. W 2023 r. zarejestrowano
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poszukiwanych, ale liczba zarejestrowanych zdarzen
- wskazuje Jezierska-Swiergiel.

— Zgodnie ze statystykami Komendy Gtownej Poli-
cji w danym roku wiecej jest osdb odnajdywanych niz
nowych zgloszen o zaginionych. Dlaczego? Bo rozwia-
zywane sg sprawy starsze niz konkretny rok kalenda-
rzowy. Z policyjnych statystyk wynika, ze ok. 90-95
proc. zaginionych osob odnajduje sie lub jest odnajdy-
wanych. I niestety, chociaz bardzo bySmy chcieli, zeby
byto inaczej, to nie sg wytacznie odnalezienia szcze-
sliwe. Sg sytuacje, kiedy osoba zaginiona sama pojawia
sie na komisariacie 1 po wylegitymowaniu zastrzega,
ze nie chce informowac rodziny o miejscu swojego po-
bytu, ale bywa tezitak, ze odnajdywane jest ciato — ana-
lizuje wiceprezes zarzadu Fundacji ITAKA.

Wachlarz emocji, ktore odczuwajg osoby poszuku-
jace swoich bliskich, rozszerza si¢ z czasem. Inne po-
jawiaja sie na poczatku, inne, kiedy cztowiek na pe-
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wien sposdb oswaja sie z kryzysowa sytuacja, w kto-
rej sie znalazt.

— U cztonkow rodzin, ktore poszukuja swoich bli-
skich, pojawiaja sie r6Zne emocje. Zalezg od tego, wjaki
sposob konkretna osoba radzi sobie z sytuacjami kry-
zysowymi, ale rowniez od etapu poszukiwan.

Jezeli od zaginiecia minely pierwsze
godziny czy dni, to czesto wyczuwalna
Jest :
bycia sprawczym

- mowi w rozmowie z ,,Wprost” Agata Nowacka, psy-
chologikoordynatorka linii wsparcia Fundacji ITAKA.

— My doradzamy takim osobom, co konkretnie moga
zrobic¢, ale bywaja tez tacy ludzie, dla ktorych sytuacja
jest do tego stopnia trudna, Ze nie sa w stanie podjaé
zadnych dziatan. Wtedy oprocz oferowania naszej po-
mocy, pytamy, czy moga liczy¢ na wsparcie ze srodo-
wiska, czy sa osoby, ktore moga im towarzyszy¢. Pod-
powiadamy miejsca, w ktorych mozna bezposrednio
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wia — informuje nasza rozmowczyni.

— Wraz z uptywajacym czasem, zmieniajg sie takze
emocje. Pojawia sie ich cala gama. Jednego dnia mozna
odczuwac¢ dojmujacy smutek, wyobrazac sobie, co sie
moglo wydarzyé, czemu towarzyszy przerazenie, lek
i strach. Ale co jakis czas powraca tez nadzieja i prze-
swiadczenie, Ze zaginiony wkrotce sie odezwie. Sa tez
etapy kiedy moze by¢ odczuwalna ztos¢ na poszuki-
wana osobe. To jest naturalne. Ztos¢ moze pojawiac sie
rowniez w stosunku do otoczenia, do siebie samego -
analizuje Agata Nowacka.

W kalendarzu sg takie dni, ktore moga dziataé jak
emocjonalne zapalniKki.

— Sa takie chwile, ktore sg szczegdlnie trudne. Jed-
nymi z nich sg wiasnie Swie;ta Bozego Narodzenia czy
urodziny osoby poszukiwanej albo rocznica zniknie-
cia. W takich okolicznosciach po raz kolejny trzeba
zmierzyc¢ sie ze stratg, ktorajest niejednoznaczna. Tak
w psychologii okreslamy sytuacje, w ktorej osoba zagi-
nionajest fizycznie nieobecna w zyciu rodziny, ale psy-
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nie radzg sobie w takiej sytuacji. Niektdrzy oprdcz do-
datkowego nakrycia dla zbtgkanego wedrowca, przy-
gotowuja rowniez nakrycie dla osoby zaginionej. Cza-
sami zostawiajg pokdj tej osoby w stanie, w ktorym go
opuscila. Nic nie zmieniaja - mowi psycholog.

Ale problem nie zaczyna si¢ z chwilg zaginiecia - z wy-
jatkiem spraw losowych, jak wypadki. Mate kiopoty
nakladaja sie na siebie, a potem mutuja zgodnie z efek-
tem kuli sniegowej. Ucieczka jest tylko i az emanacjg
tego, co w pore nie zostato dostrzezone. Agata No-
wacka wskazuje, jakie sygnaly powinny stanowié
ostrzezenie, ze kto$§ moze zastanawiac sie nad podje-
ciem takiej decyzji. Bo tutaj nie wystarczy samo za-
klinanie rzeczywistosci na zasadzie: ,Ten problem
mnie nie dotknie”.

— Lampke alarmowa powinna zapali¢ kazda zmiana
w zachowaniu dziecka, nastolatka czy osoby doroste;.
Jezeli osoba, ktora miala grupe znajomych, przestaje
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sie nagle z nimi kontaktowac i zamyka sie w domu, re-
zygnuje z dodatkowych aktywnosci albo jezeli cztowiek
nagle robi si¢ wybuchowy, impulsywny, wszystko go
drazni albo zaczyna siegac po alkohol - to mozZe niepo-
koi¢ - zaznacza psycholog.

— Trzeba by¢ uwaznym i podejmowac otwarta ko-
munikacje z osoba, ktdra ma jakies problemy, z ktora
dzieje sie cos niepokojacego. Nalezy zaoferowac jej
wsparcie, powiedzieé: ,Widze, Ze co$ sie dzieje, mar-
twi mnie to. Jestem po to, zeby cie wesprze¢. Jesli po-
trzebujesz pomocy, daj znac¢”. Nalezy tez w sposob de-
likatny zasugerowac konsultacje z psychologiem czy
psychiatra, awsytuacjach zagrozenia zycia zadzwonic
pod numer alarmowy - dodaje koordynatorka linii
wsparcia Fundacji ITAKA.

= Nalezy tez pamietac, ge osoba, kto-

ra zdecyduje sie skorzystac z pomocy

specjalisty po namowie bliskich, musi
miec

103


https://www.wprost.pl/

o

Jezell nie bedzie jej miala, to najprawdopodobniej

Spoleczenstwo

utwierdzi sie w przekonaniu, ze konsultacje ze specja-
listami nie sg jej potrzebne. A przeciez pomoc specja-
listow to realna sciezka do wyzdrowienia — podkresla
Nowacka.

Co ciekawe, ze statystyk wytania sie takze zarys grupy
osoOb, ktorych zaginiecia sg zglaszane najczescie].

— Dane statystyczne pokazuja, Zze wsrod dorostych
osob zaginionych najwieksza grupe stanowig mezczyzni
w wieku 18-60 lat. To jest zwiazane ze stanem zdrowia
psychicznego i tym, Ze mezZczyzni czesto nie prosza o po-
moc, awlasciwie nie prosili, bo teraz to sie zaczyna zmie-
niac¢. Ta dysproporcja jest bardzo duza, jesli chodzi
oliczbe zaginie¢ mezZczyznikobiet, bo to az 2:1. Jest tylko
jedna grupa wiekowa, w ktorej dominuje plec¢ zenska -
nastolatki. W tym przypadku proporcja jest odwrotna -
2:1, ale dla kobiet - wskazuje Jezierska-Swiergiel.

Przyczyn zaginiec jest wiele, a czynnikiem je de-
terminujacym jest wiek konkretnej osoby, a w konse-
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kwencji sytuacje kryzysowe, z ktdrymi mierzy sie na
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danym etapie zycia. - Zwykle nie ma jednego powodu
ucieczki, one sie na siebie naktadajg — mowi Agata No-
wacka.

— Do zaginie¢ matych dzieci dochodzi gléwnie w przy-
padkach zagubienia, fizycznego odiaczenia od rodzi-
cow. Te sprawy sg przewaznie szybko wyjasniane i majg
szczesliwy final. W przypadku nastolatkow ucieczka
swiadczy o pewnego rodzaju zdezorientowaniu. Wy-
daje sie, ze jest jedynym rozwigzaniem, a inne formy
radzenia sobie z problemami zostaly wyczerpane. Doj-
rzewajace osoby chca w ten sposob zerwac z poczuciem
beznadziei, znalez¢ jakies wyjscie z sytuacji. To ztudne
zalozenie, a ucieczka powinna by¢ interpretowana
przez dorostych jako potrzeba pomocy, wyraz bezsil-
nosci. Jej podtozem moze by¢ np. bardzo trudna sytu-
acjaw domu rodzinnym, brak mozliwosci realizacji po-
trzeb emocjonalnych wsrod bliskich czy w innych re-
lacjach - wymienia psycholog.

— Tego typu decyzje, bez wzgledu na wiek, moga
wiazac sie takze z réznymi zaburzeniami dotycza-
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osob wraz z checig ucieczki moga pojawic sie mysli
samobojcze. U chorych na schizofrenie, kiedy do-
chodzi do pogorszenia stanu zdrowia albo nawrotu
choroby, wystepuje epizod psychotyczny, a wtedy te
osoby nie sa w stanie swiadomie kierowac¢ swoim po-
stepowaniem. Wychodzg z domow, zaczynaja sie
przemieszczad, nie kontaktuja sie z bliskimi - ana-
lizuje.

Psycholog wskazuje, ze czasami przyczyna zaginie-
cia osob dorostych sa klopoty finansowe. Kiedy wyda-
wac by sie mogto stabilne Zycie wali sie¢ niczym domino,
gdy jeden z elementdéw runie — brak pracy, utrata regu-
larnych wyptat, a w nastepstwie problemy z utrzyma-
niem rodziny i rosngce zadtuzenie.

— Zdarzajg sie przypadki, Ze ktos traci prace i nie in-
formuje swoich bliskich o tym fakcie, a pdzniej sam
gubi sie we wiasnych ktamstwach, sytuacja go przera-
sta i decyduje sie uciec. Zdarza sie, Ze Polacy, ktorzy
wyjezdzaja w celach zarobkowych za granice, przestaja
sie kontaktowa¢ z bliskimi, bo zamiast mie¢ swietna
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prace, ladujg na ulicy. Wtedy towarzyszy im poczucie
porazkiiogromnego wstydu, dlatego tez zrywaja kon-
takt - omawia Agata Nowacka.

— Ale sg tez takie sytuacje, kiedy poszukujemy kon-
kretnej osoby, publikujemy jej wizerunek i ona sama
zglasza sie do nas, a nastepnie oswiadcza, Ze nie chce
miec kontaktu ze swoimi bliskimi, ze z roznych powo-
dow chce sie odcigc. I to tez trzeba uszanowac. Ale ta-
kie sytuacje nie musza trwac¢ wiecznie. Kiedys skon-
taktowata sie z nami osoba, po 10 latach od zgtoszenia
zaginiecla, 1 zadeklarowata, ze jest gotowa, aby poroz-
mawiac z rodzina — méwi psycholog.

Koordynatorka linii wsparcia Fundacji ITAKA za-
znacza takze, ze

zaginiecie nie musi wynikac jedynie
ze . Wgre mogq
wchodzic sytuacje losowe, np. wypadki,
kiedy ktos trafia do szpitala @ nie ma
przy sobie dokumentow.

107


https://www.wprost.pl/

o

— To zdarza sie sporadycznie, ale czasami poszuku-

Spoleczenstwo

jemy osdb, ktore sg ofiarami procederu handlu ludzmi.
Najrzadziej okazuje sie, ze osoba zaginiona jest ofiarg
zabojstwa - podsumowuje.

— Z kolei w przypadku osob w wieku senioralnym
najczestsza przyczyng wszczecia poszukiwan, oprocz
problemow natury psychicznej, sa klopoty z pamiecia
czy jakas forma demencji, ktora uniemozliwia konkret-
nej osobie powrét do domu. Jest na tyle zagubiona, ze
po prostu nie umie znalez¢ drogi do miejsca zamiesz-
kania — uzupeinia nasza rozmowczyni.

W temacie dotyczacym zaginie¢ funkcjonuje niebez-
pieczny mit, zktorym stanowczo zrywa prof. Ewa Gruza,
prawnik 1 kryminalistyk.

— Jezeli zachodzi podejrzenie, ze doszto do zaginie-
cia konkretnej osoby, nalezy jak najszybciej poinfor-
mowac o sprawie policje i ztozy¢ zawiadomienie. Trzeba
pamietad, Ze nie ma przepisu, zgodnie z ktérym musi
uplynaé minimum 24 lub 48 godzin od zaginiecia, aby
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ktory jest bardzo szkodliwy. Czasami funkcjonuje takze
w kregach policyjnych. A przepisy w tym zakresie sg
precyzyjne: policja ma obowiazek przyjac zgloszenie
o zaginieciu natychmiast — niezaleznie, czy dotyczy
dziecka, czy osoby dorostej — podkresla ekspertka.

— W ramach procedury zgloszenia zaginiecia nalezy
wypetié bardzo szczegdtowy druk dotyczacy osoby,
z ktorg urwat sie kontakt - poczawszy od danych, cech
charakterystycznych wygladu, w tym znakow szcze-
gblnych, az po informacje o tym, co dzialo sie w Zyciu
poszukiwanej osoby przed zaginieciem. Bardzo istotne
jest to, aby nie zatajaé zadnych informacji, co sie nie-
stety dos¢ czesto dzieje. Ludzie wstydza sie konfliktow
rodzinnych, biedy, dtugdw. A ukrywanie niektérych in-
formacji przeszkadza w prowadzeniu poszukiwan, bo
policja nie ma pelnego obrazu wszystkich okoliczno-
$ci. Trzeba mowic¢ calg prawde — nawet o sprawach,
ktore sg zjakichs wzgledow niewygodne dla osoby zgla-
szajacej czy dla wykreowania konkretnego obrazu da-
nej rodziny - dodaje nasza rozmowczyni.
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= Aby usprawnic poszukiwania, jesli
rodzina , policja
publikuje wizerunek osoby zaginioneyj.

Mozna takze pobra¢ material genetyczny z jakiejs
rzeczy osobistego uzytku poszukiwanego i wprowadzic
dane do subbazy w bazie GENOM, w ktorej zbiera sie
slady biologiczne na wypadek, gdyby udato sie odna-
leZ¢ osobe Zyjaca, ktora ma np. zanik pamieci, lub zwtoki
i w ten sposob ulatwié¢ przeprowadzenie identyfikacji
— wskazuje kryminalistyk.

Prof. Ewa Gruza wskazuje, Ze policja moze zakwalifi-
kowa¢ zaginiecie konkretnego czltowieka do jednego
z trzech pozioméw. Jakie wystepujg miedzy nimi roz-
nice i na podstawie, jakich kryteriow podejmowana jest
decyzja?

— Jezeli przy zgloszeniu, sytuacja zostanie oceniona
na taka, ktéra wigze sie z realnym, bezposrednim wy-
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stepowaniem zagrozenia dla zZycia, zdrowia badz wol-
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nosci konkretnej osoby, to wtedy wdrazany jest pierw-
szy poziom poszukiwan. W taki sposéb poszukuje sie
dzieci, osob chorych, ktore sg zagrozone, jezeli nie bedg
np. braty regularnie lekow, a takze tych, w sytuacji kto-
rych zachodzi podejrzenie, ze mogly sta¢ sie ofiarami
przestepstw albo wczesniej manifestowaty mozliwos¢
dokonania proby samobdjczej — analizuje prawnik.

— W tych przypadkach poszukiwania sg prowadzone
bardzo intensywnie. Policja udaje sie w miejsce ostat-
niego pobytu lub ostatniego kontaktu z dang osoba. Mun-
durowi sprawdzaja teren, dokonuja rozpytania. W dzia-
lania, w porozumieniu z policja, moga zosta¢ zaangazo-
wane specjalistyczne grupy ratowniczo-poszukiwawcze,
a takze Wojska Obrony Terytorialnej. Rutynowo spraw-
dza sie, czy zaginiony nie trafit do szpitala, a takze wery-
fikuje sie ostatnie logowania jego telefonu - opisuyje.

— Jezeli natomiast zachodzi uzasadnione podejrze-
nie wystapienia ryzyka zagrozenia dla zdrowia, zycia
badZ wolnosci, wprowadzany jest drugi poziom poszu-
kiwan. Zdecydowana wiekszo$¢ spraw dotyczacych za-
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wana. W takim przypadku poszukiwania sg mniej in-
tensywne, awich toku policjancijada na miejsce, gdzie
po raz ostatni byta widziana konkretna osoba, rozpy-
tuja okolicznych mieszkancow, sprawdzaja bazy da-
nych wszpitalachilogowania sprzetu elektronicznego
— mowi prof. Gruza.

— Trzeci poziom poszukiwan jest zarzadzany w sy-
tuacji, gdy policja ocenia, ze zaginiecie konkretne]
osoby nie jest zwigzane z bezposrednim i uzasadnio-
nym zagrozeniem dla zycia, zdrowia i wolnosci, kiedy
okolicznosci wskazujg na to, Ze nie ma w sprawie pod-
tekstu kryminalnego, tylko istota jest dobrowolne ze-
rwanie kontaktéw. Ten poziom zostaje wprowadzony,
gdyrodzina przekazuje, ze konkretny cztowiek juz kil -
kakrotnie zrywat kontakt z bliskimi, a pdzniej wracat
do domu albo np. zapowiadal, ze chce zerwac z dotych-
czasowym zyciem, bo w jego sSrodowisku wystepowaty
nieporozumienia, czy zabrat z miejsca zamieszkania
czes¢ swoich rzeczy, a wezesniej wyrobil sobie pasz-
port — wyjasnia.
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Istnieje tez szczegolna procedura, ktora wdraza sie
w przypadku poszukiwan dzieci. — Child Alert jest uru-
chamiany w przypadku osob przed ukonczeniem 18.
roku zycia, kiedy zachodzi podejrzenie, Ze moga by¢
ofiarami przestepstw zwigzanych z pozbawieniem wol-
nosci, a ich zdrowie lub Zycie sg bezposrednio zagro-
zone. Te procedure wdraza sie za zgodg opiekuna praw-
nego dziecka, kiedy z policyjnych informacji wynika,
ze rozpowszechnienie komunikatu moze wrealny spo-
sOb przyczynic sie do odnalezienia matoletniego - méwi
prof. Ewa Gruza.

Prawniczka podkresla, ze Child Alert ma szcze-
gbolny charakterijest uruchamiany niezwykle rzadko.
Celowo nie naduzywa sie tego rozwiazania, aby od-
biorcy mieli poczucie, ze jezeli zostalo wprowadzone,
to sytuacja jest powazna. — Dotychczas w Polsce zo-
stal wdrozony jedynie kilkukrotnie, a to skutkowato
bardzo szybkim odnalezieniem dzieci - zaznacza na-
SZa rozmowczyni.


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Spoleczenstwo

— Powdrozeniu alertu informacja o poszukiwaniach
konkretnego dziecka jest udostepniana wsréd policjan-
tow wregionie, w ktérym doszto do zaginiecia, ale row-
niez rozsylana w skali ogdlnopolskiej i nie tylko.

Kiedys udato sie odnalesc dziecko na
terenie Niemaiec,

, bo tamtejsi policjanci, ktorzy byl
w postadaniu alertu, wiedzieli, ge trwa-
jg poszukiwania dziewczynki 2 Polski.

Zatrzymali do kontroli pewnego kierowce, a w au-
cie bylo zaginione dziecko. Szybko wrocito do swoich
opiekundéw - dodaje prof. Gruza.

— Informacje o poszukiwaniu dzieci z wykorzysta-
niem Child Alert sg tez naglasniane w mediach czy pu-
blikowane na reklamowych billboardach. Wszystko po
to, aby jak najwiecej osdb zobaczylo wizerunek poszu-
kiwanego matoletniego i mogto jak najszybciej prze-
kazac informacje o jego miejscu pobytu, jesli takie po-
siada, odpowiednim stuzbom - podsumowuyje.
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Mija dzien, tydzien, miesiac, rok, czasem lata. Bez sy-
gnatu, bez nowych informacji, bez rozwigzania sprawy.
Jest za to niepewnos¢, ktora w tej sytuacji jest zarazem
obcigZzeniem, za ktorym pietrza si¢ czarne scenariusze,
ale z drugiej strony podsyca nadzieje, ze jednak wcigz
moze dojs¢ do upragnionego happy endu.

— W sytuacji zawieszenia, kiedy nie wiadomo, co stato
sie z poszukiwang osobg, nie mozna przejs¢ Sciezka ra-
dzenia sobie ze stratg. Nie mozna jej optakad, przezy¢
wszystkich emocji zwigzanych z zatoba. Nie moga zo-
sta¢ zrealizowane rytualy dotyczace $mierci - zorga-
nizowanie pogrzebu, uhonorowanie takiej osoby, wy-
znaczenie miejsca, gdzie lezy jej ciato, mozliwos¢ od-
wiedzenia jej na cmentarzu. Osoby, ktore wiele lat po-
szukujg swoich bliskich, sg tego pozbawione. Taka sy-
tuacja jest destrukcyjna, a zycie w zawieszeniu przy-
sparza wiele cierpienia - méowi Agata Nowacka.

— W przypadku, jezeli osoba poszukiwana nie zyje,
naprawde lepiej poznaé prawde, niz przezlata zy¢ wnie-
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nie straty. Sa takie sytuacje, kiedy rodziny w sposob sa-
downy uznaja konkretna osobe za zmarta, aby uporzad-
kowac rézne sprawy np. wlasnosciowe, alei tak nie ma
unich wewnetrznej zgody na to, ze ta osoba faktycznie
nie zyje. Wciaz tli sie nadzieja, ze sprawa bedzie miata
szczesliwe zakonczenie — dodaje psycholog.

Do kiedy poszukuje sie 0sob zaginionych? - W naszym
systemie prawnym poszukiwania osob zaginionych to
dziatania o charakterze operacyjno-rozpoznawczym.
Jezeli zaginiecie ma charakter kryminalny, czyli jest
podejrzenie, ze konkretna osoba stata si¢ ofiarg prze-
stepstwa, to wszczyna sie postepowanie karne. I ono
toczy sie tak dtugo, jak trwa okres przedawnienia. Kiedy
takiego podejrzenia nie ma, to nie okresla sie tez ter-
minu, w ktorym nastepuje zakonczenie poszukiwan.
Maja one trwac dotad, dopdki nie uda sie ustalié, co
stato sie z osobg zaginiona. W konsekwencji mozna
miec taki status przez cale lata - mowi prof. Ewa Gruza.
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- Sa tez sytuacje, kiedy policjanie jest w stanie usta-
li¢, co stato sie z konkretng osoba albo dziatania ope-
racyjne wskazuja, ze poszukiwany nie zyje, ale nie ma
dowodu w postaci ciata, np. wiadomo, Ze ktos$ plynat
jachtem, panowaly bardzo trudne warunki atmosfe-
ryczne, zostata odnalezionarozbita jednostka, anie ma
zadnego sladu po cztowieku - dodaje prawnik.

Bywa tez tak, ze do glosu dochodzg kwestie czysto
praktyczne, dotyczace kwestii majatkowych, wlasno-
sciowych.

— Niekiedy rodzina decyduje si¢ na ztozenie do sadu
wniosku o uznanie danej osoby za zmarta. Wowczas
musi podac okolicznosci zaginiecia i wskazad, Ze pro-
wadzone poszukiwania nie daly zadnych rezultatow,
a W sprawie nie ma nowych tropow.

Wtoku procesu uznaje sie osobe poszu-
kiwang za zmartqg 1

, co ostatecznie konczy poszukiwania
- podsumowuje prawnik.
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Ale rodziny, ktore zmagaja sie z tym problemem, nie
sg pozostawione same. Same nie pozostajg rowniez
osoby, ktore w ucieczce widzg mozliwos¢ rozwigzania
swoich problemow. I jesli nawet zawodza sie na naj-
blizszym otoczeniu, mogg liczy¢ na wsparcie profesjo-
nalistow.

— Prowadzimy numer 116 000 Telefon w Sprawie Za-
ginionego Dziecka i Nastolatka. To catlodobowa bez-
platnainfolinia, ktéra dziata w 32 krajach Europy, a za
jej posrednictwem moga skontaktowac sie z nami ro-
dzice zaginionego dziecka, opiekunowie czy nauczy-
ciele, ktorzy zauwazyli zmiane w zachowaniu dziecka
i nastolatka, i podejrzewaja, Ze moze chcie¢ uciec
z domu, ale rowniez dzieci, ktore myslg o takim roz-
wigzaniu. My takim nastolatkom wskazujemy alterna-
tywy - méwi Izabela Jezierska-Swiergiel.

- Czestowydaje im sig, ze ich problemy rozwiaza sie
wraz z ucleczka. A tak nie bedzie. Te problemy moga
zaczac sie pietrzy¢, a wtedy powrot wydaje sie trudniej-
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szy. Ucieczka mtodego czlowieka to dla niego samego
realne zagrozenie z ktérego nie zdaje sobie sprawy. Ni-
gdy takiej sytuacji nie mozna bagatelizowac¢. W me-
diach spotecznosciowych pojawiaja sie komentarze:
»Jak zateskni, to sie odezwie”, ,,Jak skoncza sie pienia-
dze, towrdci”. Mozna sie bardzo pomyli¢. Dziecko moze
stac sie ofiara, ktorej ktos wyrzadzi krzywde - prze-
strzega wiceprezes zarzadu Fundacji ITAKA.

Jak wskazuje Jezierska-Swiergiel, pod
numer 116 000

- najczescie] znajomi 0soby
zaginionej albo takiej, ktora chce uciec.

— Pod tym numerem zbieramy tez informacje i prze-
kazujemy policji, a naszym informatorom podpowia-
damy, co w danej sytuacji zrobic¢, jak zareagowac — pod-
kresla.

Psycholog Agata Nowacka takze zwraca uwage na
skrajne komentarze, ktore formutujg osoby z otocze-
nia rodzin zaginionych. — Spoteczenstwo tez nie do
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nie wiedzg, jak maja sie zachowywac.

Niektorzy przekonuja, Ze ktos na pewno sie odnaj-
dzie, ale tego racjonalnie nie mozna zagwarantowac.
Czasami takie rodziny styszg od otoczenia, ze ,,powinny
dac sobie juz spokoj”, ze ich bliski pewnie nie zyje. A in-
nym razem pojawiajg sie oskarzenia, ze ktos za szybko
pogodzil sie ze stratg i zachowuje w taki sposdb, jakby
nic sie nie stalo. W tego typu komunikatach brakuje
zrozumienia — podsumowuje koordynatorka linii
wsparcia Fundacji ITAKA.

— Prowadzimy takze Lini¢ Wsparcia dla Rodzin
Osob Zaginionych pod numerem 22 654 70 70. Tutaj
zglaszane sa zaginiecia osob dorostych, a ich rodzi-
nom jest udzielana pomoc psychologicznaiprawna -
wskazuje i zapewnia, ze Zespol Poszukiwania i Iden-
tyfikacji sktada sie z wyszkolonych pracownikow -
psychologdéw, ktorzy maja skonczone dodatkowe
kursy, szkoty podyplomowe, czasem nawet fakultety
z kryminologii - kontynuuje Jezierska- SWiergiel. —
Przed rozpoczeciem pracy musza przejs$¢ kilkumie-
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sieczne szkolenie, ktére konczy sie egzaminem ze zna-
jomosci Zarzadzenia Komendanta Gléwnego Policji
w sprawie prowadzenia przez policje poszukiwan
osoby zaginionej — dodaje.

Jezierska- Swiergiel zaznacza, ze te osoby maja szcze-
gbélowa wiedze na temat tego, jak rozmawiac z rodzing
osoby zaginionej, jakich sformutowan uzywac, a jakich
trzebaunikac oraz jakie informacje sa istotne z punktu
widzenia prowadzonych poszukiwan, a jakie sg wazne
dla bliskich osoby zaginione].

= Osoba, ktora odbiera telefon - zwlasz-
cza przy pierwszym kontakcie 2 rodzing
= must sprobowac

dzwonigcego, aby umozliwic mu racjo-
nalne myslenie.

Ma w taki sposéb poprowadzi¢ rozmowe, aby uzy-
skac jak najwiecej informacji przydatnych w poszuki-
waniach i doradzi¢ konkretne kroki, ktore danarodzina
powinna podjaé. A jednym z pierwszych pytan jest to,
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czy sprawa zostata zgtoszona na policje. To jest niezwy-
kle wazne, bo jezeli tak sie nie stato, to nie mozna pu-
blikowac¢ wizerunku osoby zaginionej. Dla nas ta infor-
macja jest kluczowa do podjecia dziatan — podkresla.

— Ale nie dziatamy tylko tu i teraz. Staramy sie to-
warzyszy¢ ludziom w ich problemie. Kontaktujemy
sie z nimi przez lata, wracamy tez do dawnych spraw.
Czasami rodziny osob zaginionych same do nas wra-
cajg i prosza o mozliwos¢ rozmowy z psychologiem,
bo maja ogromng potrzebe po raz kolejny opowiedze-
nia swojej historii komus, kto ich zrozumie i nie be-
dzie ich ocenial. Kolejny raz uzywajg tych samych
zwrotow, stawiajg te same pytania i wyciagaja wnio-
ski. U nas moga poczucd sie wystuchane - zapewnia Je-
zierska- Swiergiel. (W)

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Nie robie tego dla zyskow, tylko dlatego, ze

Prekursor formatu talk-show w Polsce
odpowiada nam na pytanie o swdéj powrot do
telewizji, zdradza, = jakimi problemami bo-
rykamy sie jako spoteczenstwo z perspektywy
gabinetu psychoterapeuty i ttumaczy, dlacze-
2o nie jest nowym Lwem-Starowiczem.

Rozmawiala Katarzyna Burzyrniska-Sychowicz

Zamieniles show-biznes na biznes? Mowigc: biz-
nes, mysle o byciu psychoterapeuta i seksuologiem.

Ja robie to z mojej prawdziwe] natury, czyli z cieka-
wosci. Co do tego, czy to jest biznes - to zalezy, ile czasu
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temu poswiece. Mozna do$¢ dobrze z tego Zy¢, ale po-
rownujac zarobki z tymi w show-biznesie w mojej, na-
zwijmy to, szczytowe]j formie - to nie sg duze pienigdze.
Janierobie tego dla zyskow, tylko dlatego, Ze jestem
ciekaw, jakimi problemami ludzie zyja, co maja w gto-
wach, jakie emocje i jakie mysli. Wydaje mi sie, ze do
tego jestem urodzony. Do uswiadomienia sobie tego
prowadzita mnie pokretna droga, przez rozmowy w te-
lewizji, rOwnocze$nie moje zainteresowania zawsze
byly sprecyzowane: od lat powtarzatem, ze chciatbym
robi¢ wywiady, ale bez telewizji. Takie wywiady, ktore
cos znacza, ktore pomagaja. No i to jest wlasnie to.

Wojtek Jagielski

— dziennikarz | prezenter telewizyjny i radiowy, perkusista,

z wyksztatcenia lekarz. W 1990 r. rozpoczat prace w Radiu Zet

a w 1998 r. zaczat prowadzi¢ w stacji RTL 7 talk show ,Wieczor
z Wampirem”. W 2006 r. wraz z Kazimierg Szczukg wspottworzyt
talk-show TVN ,Dwururka”. Wspotprowadzit tez pierwszy

w Polsce program z gatunku ,news entertainment” — teleturnie;
,<Zakrecony tydzien” emitowany w TVP2,,Dzien dobry TVN” oraz
wiele innych programow telewizyjnych.
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Robisz to, bo jestes ciekaw, jak ludzie zyja, zatem:
jak zyja? Jakie s twoje dotychczasowe obserwacje?

To jest bardzo skomplikowane pytanie. Po pierwsze:
jesteSmy mistrzami przebieranek, bardzo dobrze sie
maskujemy. Kiedy ludzie przychodza do mojego gabi-
netu i opowiadaja, jakie maja mysli i odczucia, kiedy
poznaje ich historie, uderzajace jest to, jak bardzo one
réznig sie od tego, co moglibysmy pomyslec¢, obserwu-
jacich chodzacych po ulicach albo ogladajacich social
media. Ludzie zyja w pewnych bankach: sg np. wscie-
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kli jak, powiedzmy, incele albo przesadnie, na pokaz,
szczesliwi w Internecie. Patrzac na nich, mozesz od-
nies¢ mylne wrazenie, zZe zyja w jaki$ konkretny spo-
sOb, a w gabinecie mowig prawde o tym, co ich poru-
sza, boli albo cieszy -1 te dwa obrazy moga sie zupet-
nie nie zgadzac.

Widze, zZe naprawde nie ma niczego pewnego; pa-
trzysz na kogos i nie dowiesz sie jaki jest, dopoki on
sam cl tego nie powie.

Zjakimi problemami borykamy sie obecnie najcze-
sciej jako spoleczenstwo?
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Akurat do mnie najczesciej trafiajq

. Tego
gest bardzo dugo 1 to nie jest taki cat-
kiem oczywisty lek,

w ujeciu psychoterapeutycznym najczesciej wyraza sie
tym, Ze cztowiek sie martwi. Niekoniecznie musi to by¢
to, z czym stowo lek pospolicie sie kojarzy: ze odczuwamy
jakis rodzaj strachu. Lek potrafi caly czas pracowac gdzie$
w tle, objawiajac sie tym, Ze stale zamartwiamy sie réz-
nego rodzaju historiami, ktore moga by¢ albo juz byty.

Mam tez wielu pacjentow z problemamirelacyjnymi,
generowanymi przez to, jak Zyjemy, np. poswiecajac
nadmiernie duzo czasu pracy, nie dosypiajac, ale tez
przez... portale randkowe. Pojawily nowe zjawiska
i nowe typy relacji, ktorych nikt wczesniej nie opisy-
wat, bo nie miat do tego narzedzi.

Jakie to typy?

MezZczyzni sg dos¢ mocno zdziwieni tym, jak za-
chowuja sie kobiety, kiedy dostaty narzedzia do tego,
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zeby by¢ bardziej, nazwijmy to, otwarte. Przez cale
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setki, jesli nie tysiace, lat postrzegali je niemal wy-
lacznie przez pryzmat peinienia oczywistych rél, ta-
kich jak: gospodyni domowa, dama albo pani do to-
warzystwa. Teraz, w kulturze zachodniej, w krajach,
w ktdérych jest wolnosé, kobiety majg zupeinie inne
funkcje.

Kiedy pojawily sie aplikacje randkowe, w ktérych ko-
biety maja podobne mozliwosci zawierania roznego ro-
dzaju relacji, okazuje sie, Ze nie tylko mezczyzni poluja
nanie, ale i one moga réwnie skutecznie walczy¢ i zabie-
gac o partneréw; moga zachowywac sie tak samo jak mez-
CZyZni.

Z réznych badan mozna wnioskowac, ze od 25 do 40
kilku procent kobiet aktywnie poszukuje mezczyzn nie
tylko do tego, Zeby sie wigzac wezltem matzenskim czy by¢
w jakims$ innym diugotrwalym zwigzku, tylko do upra-
wiania seksu. Kobiety sg tu raczej w pozycji wygranej,
przynajmniej jesli chodzi o tendencje realizacji swoich
pragnien.

Czy to sie wigze zjakimis frustracjami u kobiet?
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Bardzo diugo pokutowato przekonanie, ze to mez-

Spoleczenstwo

czyzni czes$ciej mysla o seksie albo sa bardziej na seks
nastawieni, a okazuje sie, Ze wcale tak nie musi by¢.
W gabinecie czesto widze, ze kobiety maja problem
z realizacja swoich oczekiwan seksualnych. Informuja,
ze ich mezczyzna ma mniejsza ochote na seks niz one
— to tez jest raczej nowe zjawisko.

Kto albo co bardziej chce sie miesza¢ do naszej
seksualnosci: Kosciol czy polityka?

To wlasnie Kosciol, przez kilkusetletnig trady-
cje, ma negatywny wplyw na nasze zycie intymne.
W Polsce w codziennym zyciu polityka jest bardzo
mocno zwigzana z Ko$ciotem. Nie wiemy, jak wy-
gladaja zakulisowe rozmowy politykow z jego hie-
rarchami. Niektore ugrupowania jawnie Kosciot
popieraja, inne, wydawac by sie mogto dosy¢ od
niego odlegle, tez maja jakis rodzaj uméw z Koscio-
lem.

Wyniki tych konszachtéw widzimy w postaci prze-
pisow prawa, ktore — w moim przekonaniu - nad-
miernie interesuje sie naszymi sprawami t6zkowymi.
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Mam tu na mysli zarowno fatalng edukacje seksualna,
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jak 1 nieludzkie prawo antyaborcyjne.

Myslales kiedykolwiek o polityce albo ona upomina-
la sie o ciebie?

Nie myslatem o polityce. Wydaje mi sie, Ze trzeba mie¢
odpowiednie cechy osobowosciowe, Zeby ja uprawiac.

Sqdzqgc po politykach, ktorzy sg

, nale-
2y postadac dugo cech ocierajgcych sie
o narcyzm albo czasami wrecz o cos, co
dawniej nazywalo sie psychopatiq;

sa to osobowosci typu dyssocjalnego. Oczywiscie paleta
ludzkich zachowan nigdy nie jest catkowicie jedno-
znaczna, jesteSmy mieszanka réznych cech osobowo-
sciowych - i to dotyczy tez politykow.

Jaka ty jestes mieszanka? Pracujac tyle lat wtelewizji,
robiac talk-show, musisz by¢ chyba troche narcyzem?

Troche na pewno jestem, nie ma co ukrywacd. Na oso-
bowos¢ znaczaco wplywa rowniez srodowisko: kiedy


https://www.wprost.pl/

o

wzmacniajakies cechy, one staja sie coraz bardziej domi-
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nujace, gdy dzieje sie odwrotnie - mogg ulec przyttumie-
niu. Jesli wiec w jakims okresie mojego Zycia jest czas,
w ktérym mozna sie spodziewac umocnienia jakichs cech,
powiedzmy, narcystycznych, to w momencie, w ktérym
zdaje sobie z tego sprawe, zaczynam korygowac ten kurs.
Mysle, ze pod wzgledem cech osobowo$ciowych nie mam
raczej odchylen w zadne ekstremum.

Z drugiej strony - statystycznie rzecz biorac - 75
proc. ludzi majakie$ nie kliniczne, nie wymagajace le-
czenia, ale jednak cechy zaburzen osobowosci. Z tego
punktuwidzenia warto by sie zastanowi¢, co jest norma,
bo by¢ moze norma jest wlasnie te 75 proc., a nie pozo-
state 257

Gdy obserwowales usiebie jakies odchylenia,
potrafiles poradzi¢ sobie znimi sam? Potrafiles sobie
pomoc?

Ludzie zwykle wtedy decydujg sie na psychoterapie,
kiedy zycie im sie bardzo komplikuje 1 bardzo cierpia.
Ja nie znalaztem sie chyba w takiej sytuacji, w ktorej
bym powiedzial, Ze sie catkowicie wykoleitem.
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Talk show ,Wieczor z Wampirem” - Wojtek Jagielski = Tomaszem
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Oczywiscie zdarzaly mi sie roznego rodzaju kry-
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zysy, Z niektérymi udawato mi sie sobie jakos pora-
dzi¢, ale bywatlo, ze miatem problem relacyjny i wie-
dziatem, Ze jego rozwigzanie nie zalezy tylko ode
mnie i czasem sie nie udawato. Mowie nie tylko o re-
lacjach romantycznych, ale np. o meskich przyjaz-
niach. Jakbym miatl przesledzi¢ moje zycie, byly sy-
tuacje, ktore z mojej perspektywy byty do rozwigza-
nia, a pozostaty nierozwigzane, bo byt blok z drugiej
strony.

A byly takie, ze siegales po pomoc?

Mialem taki jeden kryzys w zyciu, ze rzeczywiscie
byto to dla mnie bardzo trudneitak, poszedtem naroz-
mowe, raz do psychologa iraz do psychoterapeuty. To
byty tzw. interwencje kryzysowe, czyli niepeine sesje
psychoterapii, raczej proba dowiedzenia sie, jak to wi-
dzi ktos z pewnej perspektywy.

Byles juz wtedy psychoterapeuta?

Nie.

Szkoda, bo ciekawi mnie takie spotkanie pomoco-
we psychoterapeuty z psychoterapeuta.
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To jest ciekawe, bo wiesz, ja bylem bar-
dzo duzym

. Cala ta sfera objawita mi sie
catkiem niespodziewanie dopiero na
studiach seksuologicznych.

Z mojej perspektywy mylace bylo to, ze pierwszymi
studiami, jakie skonczytem, byty studia medyczne -
nietrudno nanich wzmocnic cechy narcystyczne; czlo-
wiek naprawde zaczyna myslec, Ze jest troche Bogiem.
Oczywiscie w kazdej spotecznosci sg prawa statystyki;
jest bardzo wielu lekarzy, ktérzy zachowuja sie przy-
zwoicie, ale sg i tacy, ktorzy po prostu wykorzystuja sy-
tuacje, ze wszyscy wjakims sensie jestesmy od nich za-
lezni.

Tak wiec medycyna spowodowala, ze miatem prze-
swiadczenie, ze jestem dobrze wyksztatcony, duzo
wiem; to z kolei powodowalo u mnie arogancje i nie-
przenikalnos¢ alternatywnych rozwigzan iidei. A oka-
zalo sie, Ze moze istnie¢ catkowicie inne wyjasnienie
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mechanizmow zachowania, ktére moze by¢ bardziej
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skuteczne niz to, ktore znam.

Rzecz jasna psychoterapia nie jest remedium na
wszystko, w niektorych przypadkach jest skuteczna,
w innych - catkowicie nie. Znajac jej ograniczenia, do-
brze jest tez wiedzied, kiedy psychoterapie skonczy¢,
zeby byla skuteczna, a nie stata sie np. Zrédtem kolej-
nego uzaleznienia.

Dzis mamy wielu domoroslych, czesto interneto-
wych ekspertow i coachow - czy tutaj wgre nie wcho-
dzi nacigganie ludzi na pieniadze? Nie niepokoi cie to
zjawisko?

To jest temat wielowgtkowy. Z punktu widzenia
prawa, ktore w tej chwili obowiazuje w Polsce, kazdy
moze stac sie psychoterapeuts, coachem, znachorem
albo jak tam sobie chcemy go nazwac; prawo nie wy-
maga bezwzglednie standaryzowanych studiéw. I to
wlasnie jest powodem tego, ze w naszym kraju jest bar-
dzo duzo samozwanczych hochsztaplerow bez ukon-
czonych kierunkowych studiéw podyplomowych, bez
rzetelnej wiedzy naukowej.
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Dopoki ta sprawa jest nieuregulowana - rynek jest,
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jaki jest. Wielu ludzi szukajac pomocy, w mys$leniu
1dziataniu nie opiera sie na faktach, bo te czesto sg nie-
wygodne, tylko na tzw. mysleniu magicznym. Niepo-
koi mnie to. Tym bardziej, Ze czesto za tym idzie cheé
wyclagniecia pieniedzy pod przykrywka realizacji ja-
ki$ niejasnych celow.

Moja chec opierania sie na faktach powoduje, Ze cze-
sto mam konflikty z ludZmi, ktorzy maja myslenie ma-
giczne. Przyklad z medycyny: kazdy moze sie wypowie-
dzie¢ np. na temat tego, czy szczepionki sa czy nie sg
skuteczne. I ok! Ale czesci ludzi nie chce sie spojrzec
w prawdziwe dane i sensownie przeprowadzone bada-
nia potwierdzajace faktyczng skutecznosé, tatwiej
uwierzy¢ w te wszystkie zabobony albo w to, co méwi
np. znana osoba, nawet jak mowi bzdury.

Nie tesknisz za telewizja?

Nie. Ale dostaje roznego rodzaju propozycje. Ostat-
nio nawet taka, ktora mnie zainteresowata: z dosy¢ ma-
lej telewizji, ale jak zaczynatem w RTL7 - czyli tam,
gdzie byl pierwszy ,,Wieczor z Wampirem” - zasieg
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techniczny tez byt dosy¢ maly. Niewykluczone, ze zgo-
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dze sie na te propozycje, ale ja nie mysle w taki sposob:
O, jestem znowu w telewizji.

Nie zalezy mi na tym, zeby wszyscy mnie ogladali.
Wiasciwie to mi wrecz przeszkadza. Rozpoznawalnosé
jest dla mnie ciezarem.

W czym przeszkadza popularnosc?

Nie przepadam, jak ludzie si¢ mng interesuja. We-
dhug mnie, nie ma zadnego powodu, zeby uwazac, ze
kto$, kogo twarz jest znana, jest w jakikolwiek sposob
bardziej interesujacy niz inniludzie. Oczywiscie mozna
dorabiac teorig, Ze na pewno taka osoba nie znalaztaby
sie tam, gdzie jest, gdyby nie miata czegos do zaofero-
wania, ale roznie to bywa. Bywa, ze tego, co kto§ ma pu-
blicznie do zaoferowania, lepiej by nikt nigdy nie wi-
dziatl.

Sg wedlug mnie postaci, ktére wychynety nie wia-
domo z jakich noriw takich programach, ktore, z mo-
jego punktu widzenia, nie powinny byly sie wydarzy¢.

Jakie propozycje teraz odrzucasz? Co cie juz nie
interesuje?
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Wiekszo$¢ propozycji to sa powtorki talk-showdw,
co, moim zdaniem, jest pewnego rodzaju nieporozu-
mieniem.

Gdybym chcial zrobic talk-show, dzi-
s1aj
. Nie widze zadnego powodu, czemu

mialbym 1s¢ do telewizji i miec nad

sobg jakiegos szefa,
ktéry de facto zawsze ma cos madrego do powiedzenia,
azczym janiekoniecznie musze sie zgadzacd; jest to ja-
kas forma cenzury. Natomiast powtarzanie samego
talk-show? Czasy sie zmienily, okolicznosci sg inne inie
da sie wejs¢ do tej samej rzeki drugi raz. Poza tym: mnie
bardziej interesuje talk niz show.

Nie chcesz juz robi¢ show?

Janigdy tak naprawde nie chciatem robi¢ show. Ni-
gdy nie rzucatem zartéw po to, zeby kogos rozbawic. Ja
$mialem sie z tego — i to mi zarzucano - co sam uwaza-
lem za Smieszne. Jezeli kto$ przypadkiem, rykoszetem
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dostal tym zartemitez uznal, ze jest zabawny, to w po-
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rzadku. Ale jezeli zart byl przez kogos$ niezrozumiany,
coz, to jego problem...

Jak tu dzis robi¢ show, gdy cata moja para idzie ra-
czej wregiony dotyczace naukiimedycyny? To dlamnie
interesujace sprawy.

Ale fakt jest faktem: ty zaczales formule talk-show
w Polsce.

Ja po prostu bylem w miare sobg 1 to jest cate wyja-
snienie. Natomiast nigdy nie uwazatem, ze nalezy wy-
wazac otwarte drzwi. W momencie, w ktérym zapro-
ponowano mi prace w telewizji, powiedziatem, ze je-
stem zainteresowany tylko talk-showem. No to jaki ty
bys chciatl ten talk show? Ja mowie: Stuchajcie, Ame-
rykanie robia talk-showy od 60 czy ilus tam lat, od
czasu, kiedy telewizjaistnieje. Nie wydaje mi sie, zeby-
smy my nagle tutaj w Polsce - to by}1996 albo 1997 rok,
jak zaczynatem — wynalezli jakg$ nowa formutle. Pro-
ponuje po prostu skopiowac to, co jest typowe dla talk
showdw. Scenografia tworzy atmosfere, a reszte two-
rzg osobowosci, ktore ten talk-show prowadza. I mé-
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wie: Mnie sie wydaje, Ze ja te osobowos¢ mam, podobna
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do tych, ktorzy byli dla mnie w tamtym czasie intere-
sujacy: Jay Leno, Conan O’Brien, troche rowniez Da-
vid Letterman. I to byta cata historia: dostalem propo-
zycje pracy w telewizji, wcze$niej przeprowadzajac wy-
wiady w radiu ZET- zrobitem ich kilkadziesiat, stad
pomyst, zebym prowadzil je rowniez w telewizji.

Gdybys dostal propozycje poprowadzenia $niada-
niowki, rozwazylbys ja?

Nigdy nie méw nigdy - to jedna z zasad, ktore przy-
swoitem na zZycie, wiec nigdy nie méwie nie. Wszystko
zalezy od konkretnej propozycji, od tego, jakie to by byty
warunki. Ale nie powiem, ze w jakikolwiek sposdb za
tym tesknie, czy w ogole rozwazam. To nie jest w tej
chwili moj swiat.

Z.czego dzis zyjesz? Dorobiles sie kapitalu, na kto-
rym mozesz budowac¢? Rozwaznie rozporzadzales
swoimi finansami?

Dosy¢ rozwaznie gospodarowatem pieniedzmi. Nie
mam konsumpcyjnego nastawienia do zycia, jestem
raczej eko, nie produkuje kolejnych ton ubran...
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Spotkatem kiedys przypadkiem na parkingu jedng
z moich wykladowczyn ze studiow podyplomowych:
wysladata ze swojego samochodu, ja ze swojego. Spoj-
rzala namnie i mowi: ,,Jezdzac takim samochodem, na
pewno nie jeste$ narcyzem”.

Czym jezdzisz?

Citroenem.

Nie mam takiego rozpasanego mysle-
nwa, ge , nie je-
stem gadzeciarzem. Dla mnie wazne sq
relacje miedzyludzkie.

A z czego zyje? Z trzech filaréw: pierwszy to cig-
gle dzialalno$¢ medialna, bo w Onecie prowadze roz-
mowy dotyczgce medycyny, to sie nazywa Zdrowo-
tok. Drugarzecz to dziatalno$¢ muzyczna: gram w ze-
spole, ktory sam zalozylem — Poparzeni Kawa Trzy.
Gramy juz ponad 18 lat po kilkadziesiat koncertow
rocznie. I trzecia rzecz: dziatalno$¢ dotyczaca psy-
choterapii.
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Suma tych rzeczy plus kapital, ktory przezlatabudo-
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walem, pozwalaja mi w miare komfortowo zy¢ i sie czud.
To nie jest tak, Ze ja sie uwazam za jaka$ bogatg osobe,
po prostu dobrze zarzadzalem pieniedzmi, nie bytem
lekkomyslny w wydawaniu i nie bratem kredytow.

Po co ci zespol, zjakich pobudek go zalozyles?

Po prostu chciatem gracé, stworzytem go, zeby mieé
ujscie dla twoérczych czesci mdzgu - zespot Poparzeni
Kawg Trzy to jest cos, co udalo sie osiagnaé, jestem
z tego bardzo dumny. JestesSmy paczka dobrych kum-
pli, lubimy sie - to jest cos, co w zespotach jest nie-
zbedne, zeby dtugo trwaly.

Zyjecie rock>n>rollowo?

Teksty Poparzonych Kawa Trzy dobrze oddaja na-
sze hulaszcze spojrzenie na zycie. Niemniej mato po-
zwalam sobie na szalenstwa: nie pije, nie pale, nie biore
zadnych narkotykow, jestem jak najdalszy od tego.

Zawsze tak bylo?

Tak, przez cate zycie. Majac 18 czy 19 lat, bylem na
festiwalu w Jarocinie — wypalitem moze pétjointaito
jest cale moje doswiadczenie z narkotykami, co nie-
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stety, musze powiedzieé, troche mi przeszkadza w obec-
nej praktyce psychoterapeutyczne;.
Dlaczego?

Dzis ludzie bardzo czesto majg proble-
my 2 uzywaniem

. Wezasie psychoterapit to
jest zakazane, pelna abstynencja,

chodzi o to, zeby nie zaburzac procesu myslenia, jak
czlowiek jest pod wplywem jakiegos psychostymulanta,
widzi §wiat i swoje zachowania inaczej i nie jest w sta-
nie racjonalnie ich ocenic. To jest méj problem, bo nie
mam takiego doswiadczenia.

To jest troche tak, jak prof. Lew-Starowicz opo-
wiedzial mi kiedys, ze wielokrotnie na réznych we-
selach i przy innych okazjach atakowali go réznego
rodzaju faceci i mowili: ,,Pan to jest taki seksuolog-
teoretyk, ajato jestem praktyk”.I umnie to jest tro-
che na tej zasadzie... Ja zylem, wychowywatem sie
w innych czasach niz obecnie mtodzi ludzie, ktérzy
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stanowig wiekszo$¢ moich pacjentow. Oni bardzo
czesto siegaja po réznego rodzaju uzywki - co tam
tylko chcesz, wszystko jest.

Jestes nowym Lwem-Starowiczem?

Nie, absolutnie nie jestem. Bardzo lubilem profe-
sora, uwazam, ze mial fascynujacg osobowosc. Ale
mam tez troche inne cele zawodowe. On w swoich po-
czatkach byl psychiatra, ja zajmowatem sie czyms in-
nym przez wiele lat. Moja psychoterapia ma wiece]
elementdéw psychoterapii niz seksuologii, czyli cze-
Sciej zwracajg sie do mnie ludzie, ktorzy szukaja po-
rad psychoterapeuty, a nie seksuologa. Seksuologia
stanowi tak mniej wiecej 1/3 mojej pracy, wiec to jest
inny wymiar. ®@

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jedne Swidermajery [snig dawnym blaskiem,
wdrugich zamarza woda wszklankach,

. Z roku na rok jest ich coraz mniej.
Gdy dochodzi do pozaru, w Otwocku slychac
pytania, czy to kolejne ,deweloperskie czysz-
czentie”. - Mam wragenie, ge spalito sie wszyst-
ko, co moglo sie spalic - styszymy w miescie.

2 Tekst: Piotr Barejka
X

dyzapalisiedrewnianydom, ktorychwOtwocku
wciaz stoja dziesigtki, ptonie jak zapatka. Plo-
mienie trawig werandy, stropy i rosngce obok
drzewa. Pali sie igliwie, ktorym ocieplano
$ciany, temperatura siega kilkuset stopni. Gdy przyjez-
dzaja strazacy, czesto nie majg czego ratowac. Akcje
trwaja jednak wiele godzin, bo ogien kryje sie w Scia-
nach i drewnianej konstrukeji. Tak ptong zabytkowe

146


https://www.wprost.pl/

o

swidermajery, ale tez dawne letniskowe domy lub pen-
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sjonaty, ktore rozpadatly sie przez lata.

Mieszkancy wtedy pytaja: kolejne czyszczenie de-
weloperskie? Komu potrzebna jest dziatka? Kto po-
stawi nowy blok? Ironizuja, Ze $widermajer to jeden
znajbardziej tatwopalnych stylow architektonicznych,
ktorego tatwopalnos$c rosnie wraz z wartoscia dziaiki.
Ze doszlo do ,,samozaplonu” dawno odcietej instalacji
elektrycznej. Nazywajg pozary ,,podpaleniami inwe-
stycyjnymi”.

— Pustostany pala sie bardzo szybko. Stojg co najwy-
ze) rok — stysze w Otwocku.

Drewniane domy to pozostatos¢ po uzdrowiskowym
rozkwicie Otwocka.

Przed wojna miasto przyciggato rzeskim sosnowym
powletrzem, czysta woda Swidra i malowniczymi pla-
zami. To wszystko tuz pod Warszawa, skad mozna byto
dojechac bezposrednio koleja. Letnicy i kuracjusze wy-
poczywali w drewnianych domach, ktére powstawaty
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od koncowki XIX wieku az do lat 30. XX wieku. Styl,
w jakim je budowano, zapoczatkowat Michat Elwiro
Adriolli, ktory jako jeden z pierwszych postawit nad
Swidrem wille i kilkanascie domow na wynajem. Jed-
nak to nie Adriolli, ale Konstanty Ildefons Galczynski
zartobliwe nazwat powstajace w Otwocku 1 okolicach
domy ,swidermajerami”. I tak juz zostato.

,»93 to cacka, jakich Warszawa jeszcze nie widziala
w tej ilo$ci i rozmaitosci.

Budowane sqg przewaznie z drewna,

a kazdy z nich

sztukaterig, rzegbieniem, tapicerskimi
ozdobami albo zywq barwqg” - zachwy-
cal sie Bolestaw Prus.

b

Drewniane wille najczesciej nalezaty do Zydéw, kté-
rzy wowczas stanowili wiekszos¢ mieszkancéw Otwocka.
Kres tej historii przyniosta IT wojna swiatowa. Otwoccy
Zydzi gineli w getcie i obozach koncentracyjnych, wiele
budynkow leglo w gruzach, a po wojnie do drewnianych

148


https://www.wprost.pl/

o

domow wprowadzili sie nowi mieszkancy, wéréd nich
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ci ze zrujnowanej Warszawy. Liczba mieszkancéw
Otwocka gwaltownie wiec rosta, po dwoch dekadach
potroita sie. Ludzie urzadzali si¢ w przepeinionych bu-
dynkach, dawnych domkach letniskowych pozbawio-
nych ogrzewania, kanalizacjiibiezacej wody. Zdobione
werandy rozbierano, klecono z nich wychodki, domy
przerabianoirozbudowywano. Nikt nie przejmowat sie
tym, jak beda wygladac za kilkadziesiat lat.

Juz wtedy swidermajery ptonety. W przestarzatych
instalacjach elektrycznych dochodzito do zwar¢, ktore
konczyty sie pozarami. Palila sie nagromadzona w ko-
minach sadza. Cho¢ méwi sie, Ze niektorzy mieszkancy
domy palili celowo, z nadzieja, ze dostang w zamian
lepsze mieszkanie. Lepsze, czyli w bloku.

— Jak kto$ tutaj nie mieszka, to moze mu sie podo-
bac - stwierdza Zbigniew™.

Zbigniew wylicza, ze spedza w drewniaku 30. zime.
We wcigz nalezacym do miasta matym budynku, wci-
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Budynku, ktorego nikt do spedzania zim nie projek-
towal, dlatego gdy kilka lat temu przychodzil mroz
po minus 20 stopni, zamarzala woda w szklankach.
— To jest letniak przeciez, zadnego ocieplenia nie miat
— kontynuuje Zbigniew. — Cztowiek sobie musi ra-
dzi¢, wiec troche docieplatem sciany, deski zdejmo-
watem, dawatem weine 1 sktadatem z powrotem - opi-
suje.

— Tylko tego nie wolno robic¢ - zastrzega. - Bo to za-
bytek jest. Wstawitem sobie kominek, zeby cate miesz-
kanie ogrzad, ale ile to trwato... Ile mialem komisji, Zzeby
nowe okna wstawic, to lepiej nie mowic. Taka biuro-
kracja jest.

Zabytek, w ktorym mieszka Zbigniew, nie przypo-
mina jednak bogato zdobionych §widermajeréw, ktore
odzyskaly dawny blask. Pod zbyt krotka rynng miesz-
kancy ustawili krzesto, na nim wiadro, do ktérego ka-
pie deszczowka. Werandy owiniete sg ostrzegawczymi
tasmami, wyzej wisza zolte tabliczki informujace, Ze
to strefa niebezpieczna, a zmurszate deski stwarzaja
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zagrozenie budowlane. Za krzywymi okiennicami cho-
waja sie dyktowe plyty, ktore wstawiono zamiast szyb.
Calos$¢ wiencza osmolone kominy na dachach, przecie-
kajacych przy kazdej ulewie.

=\WVie pan, ile sgsiad potrzebowal we-
gla, zeby sie ? Cztery
tony! - unosi sie Zbigniew.

— To sie wszystko sypie. W chalupie obok Sciana pe-
kata, rynny sie wala, woda leci po Scianach, wszystko
gnije. Bylo to zglaszane, ze trzy lata temu, ale nic sie
nie dzieje. Obok jeden taki mieszka, co awantury za-
wsze robi, bo tak si¢ lubuje w drewniakach. Chwali to
wszystko, a ludzie si¢ w tych budynkach mecza. Mto-
dzijeszcze dajg rade, ale starsi problemy maja.

— Nie bylo mozliwosci, zeby sie przenies¢? — dopy-
tuje.

— Wie pan, moze i byly, ale gdzie sie bede w bloku ki-
sit? — odpowiada Zbigniew. — Tutaj chociaz kawatek
ogrodka mam.
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Pare przecznic dalej stoi drewniany dom, w ktorym ro-
dzina Stawka mieszka od kilku pokolen. Budynek ota-
cza resztka drzew, ale Stawek oswiadcza, Ze wciaz sie
czuje, jakby mieszkat w srodku lasu. Drewniakow wo-
ko6t juz nie ma, bo wyrosty nowoczesne apartamen-
towce. Zamiast zdobionych werand sa szklane balu-
strady 1 podziemne garaze. Jednak gdy Stawek na nie
spoglada, widzi swidermajery, w ktorych jego krewni
ukrywali w czasie wojny Zydéw. - Dawne miasto znika
— wzdycha.

— Nasza wiadza podchodzi do tych budynkow jak do
zta koniecznego. To jest dla nich kula u nogi. Chcieliby,
zeby te budynki przepadtly, zniknety — oswiadcza.

— Jestem pewien, Ze na tym terenie powstanie blok.
Nawet dwa bloki sie zmieszcza, wiec moze by¢ kupa
pieniedzy z tego. Dziatka obok juz jest przygotowy-
wana, skonczyli niedawno rozbiorke. Tylko co my mo-
zemy z tym robic¢? - pyta zrezygnowany. — Podobno
jeszcze znalazl sie dawny wtasciciel, ktory ma przejac
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trwac latami. I budynek padnie, bo kto sie bedzie czut
odpowiedzialny? Kto teraz zrobi remonty? Miasto?
Spadkobierca? Nowy wiasciciel? Najlatwiej bedzie
wszystko podpalié, straz przyjedzie, posprzatainawet
pare ztotych w kieszeni zostanie.

Drewniane budynki sg dla wladz miasta dumg, ale
tez zmora. Duma sa te, ktore 1$nig dawnym blaskiem,
jak odbudowany przez prywatnego inwestora pen-
sjonat Gurewicza, czy wiele innych, mniejszych swi-
dermajerow, odnowionych na przyklad przez samych
mieszkancéw, ktérzy wykupili lokale i powotali
wspolnoty. Zmorg sa te, ktore przez lata zaniedban
popadaja w ruine, wcigz nalezg do miasta, a do tego
mieszkajg w nich zadtuzeni lokatorzy. Sytuacje kom-
plikuja tez roszczenia spadkobiercow dawnych wia-
scicieli, ktorzy upominajg sie o domy i dziatki. Zda-
rzalo sie, Ze do jednej nieruchomosci zgtaszato sie
po kilkanascie osob.
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Miasto tacznie ma okoto 1600 lokali komunalnych
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w ponad 350 budynkach, z ktérych w catosci miejska
wlasnosé stanowi 206 z nich. W pozostatych miasto
albo posiada czes¢ lokali, albo tylko nimi administruje.

Ponad potowa mieszkan znajduje sie w budynkach
wybudowanych miedzy 1918 a 1944 rokiem, zaledwie
szes¢ blokow powstato po 1994 roku.

A2 465 lokali nie ma dostepu nawet
do zimnej

, a centralne ogrzewanie posia-
da tylko 258.

Prac remontowych wymaga az 209 na 281 budyn-
kow nalezacych do miasta lub bedacych w jego samo-
istnym posiadaniu. Generalny remont calego budynku
konieczny jest dziewieciu przypadkach, kolejne szes¢
budynkow zostato juz wylaczonych z uzytkowania.

To koszty idace w miliony zlotych, zas czynsze za
40-metrowe mieszkania w drewnianych budynkach
oscyluja wokoél... 150 zlotych za osobe. I nie zmienity
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jak opowiada Barttomiej Koztowski, dyrektor otwoc-
kiego Zarzadu Gospodarki Mieszkaniowe] — rekordzi-
sta zadtuzony jest na okoto 250 tys. ztotych. Poza tym,
gdy juz planowano remonty, nierzadko okazywato sie,
ze wstepne szacunki nijak sie miaty do rzeczywistosci,
bo szkody po latach zaniedban sa nieodwracalne. I dom
trzeba bytoby odbudowac od podstaw.

— Po kazdym deszczu telefon nam sie urywa. Ostat-
nio po jednej z ulew mieliSmy 62 zgloszenia ciekna-
cych dachow. Nie mamy mocy przerobowych, zeby
temu zaradzic - stwierdza Kozlowski. - Dobrze wiem,
jakie to sg koszty. Ile kosztuje remont, a ile ogrzanie -
dodaje, bo - jak zaznacza - sam w wyremontowanym
swidermajerze mieszka.

Jednak drewniak drewniakowinieréwny, a nie wszystko
co z drewna, to swidermajer. Miasto czes$¢ drewnia-
nych budynkdéw juz rozebrato, thumaczac, Ze i tak nie
stanowily zadnej wartosci, a ich remont mijal sie z ce-
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lem. Czasem lokalni aktywisci z takimi decyzjami sie
zgadzali, czasem zarzucali wladzom, zZe decyzje o roz-
biorkach podejmowano zbyt pochopnie.

Matematyka otwockiego urzedu jest jednak prosta.

— Otwock jest miastem szczegdlnie trudnym pod
wzgledem substancji mieszkaniowe] — zaczyna pre-
zydent Jarostaw Margielski, ktéry miastem rzadzi od
2018 r. - Musimy racjonalnie gospodarowac¢ srod-
kami.

Tam, gdzie naklady finansowe sq
nieuzasadnione, po prostu ich nie
czynimy.

jest w stanie bardzo ztym,
w niektorych przypadkach w agonal-
nym.

Stan tych budynkéw czasem wynika z wieku, moz-
liwosci konstrukeyjnych i technologicznych, ale wnie-
ktorych przypadkach to efekt podejscia wiascicieli albo
lokatoréw. Dla nas priorytetem jest przeniesienie lo-
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ktore zostalty wylaczone z uzytkowania lub sg w ztym
stanie technicznym.

Drewniane budynki w Otwocku, ktore naleza do mia-
sta, czeka¢ moga trzy scenariusze. Margielski zapo-
wiada, ze miasto chce wpisaé do rejestru zabytkow te
najcenniejsze. Tak, aby nawet jesli zmienig wlasciciela,
uchronic je od rozbiorki. Czes¢ planuje wyremonto-
wac i przeobrazi¢ w miejsca uzytecznosci publiczne;j.
Mieszkancom, ktorzy zdecyduja sie wzigé sprawy
W swoje rece, wykupic¢ mieszkania i wyremontowac
domy, chce to umozliwié. I wuzasadnionych przypad-
kach oferowac bonifikaty. Nie wyklucza zas sprzedazy
tych budynkow, dla ktorych ratunku nie ma, w prze-
targach.

Pienigdze ze sprzedazy przeznaczac chce na nowe
inwestycje, w ktorych powstawac¢ maja mieszkania ko-
munalne. Jak zaznacza Margielski, miasto oddaje wia-
snie 70 nowych lokali komunalnych, a w przyszitym
roku planuje oddac kolejne 90 lokali.
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Otwock i swidermajery musza tez bronic sie przed za-
kusami deweloperow.

Rafal, kolejny z mieszkancéw Otwocka, wychowat
sie w drewniaku, po ktérym nie ma juz sladu. Znalaz}
sie dawny wilasciciel, dziatke odzyskatl i sprzedal. Na
miejscu drewniaka powstal juz nowy, murowany dom,
ogrodzone szeregowce zbudowano na dziatkach obok,
ktore dawniej byly lasami i polanami. - Domy drew-
niane najczesciej pala sie na dziatkach odzyskanych.
Miasto o to nie walczylo. Nie znam przypadku, w kto-
rym miasto cokolwiek by uratowato. Dzieki temu, ze
sami mieszkancy wykupuja budynki, to one przetrwatly.

— Czasami mam wrazenie, ze spalito sie wszystko, co
moglo sie spali¢. Zostalo niewiele, w duzej czesci sg to
wpisane do rejestru zabytki, ktérych wtasciciele boja
sie pali¢ - stwierdza Rafal.

Jedziemy przez miasto, mijamy dziatke, ktora ota-
czajgjeszcze osmolone drzewa. Rafal opowiada, ze kilka
tygodni temu stat tutaj drewniak. Sptonat doszczetnie.
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— Tu juz jest nowy wlasciciel, ale nie moze sie miesz-
kancow pozby¢. Gdy sie wyprowadza, prawdopodob-
nie dojdzie do pozaru - kontynuuje, mijajac kolejny
drewniany dom. — Cata ten teren tez nalezy do jednego
dewelopera - przejezdza obok pustych dziatek. - Czeka
na lepsze czasy - usmiecha sie.

=0bok moich rodzicow stoi jeszceze dusgy
drewniak 1 tylko czekam, ag on sie spa-
1. Nie mieszkajg tam osoby, ktore sq
wystarczajgco

, aby oten budynek zadbac.

W niektorych miejscach zaczyna sie juz grzebanie
w miejscowych planach, zmiany. Bedg w Otwocku po-
wstawac plany zmniejszajace powierzchnie biologicz-
nie czynna, dopuszczajace wyzsza zabudowe. Wszystko
po to, zeby zarobié¢ na tych skrawkach ziemi.

— Jak cos$ splonie, to postepowan zadnych nie ma.
Byt pozar i nic — oburza sie. - Do tego powiazan jest
mnostwo. Tutaj nic przez przypadek nie zostato sprze-
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tych nieruchomosci, wiedzieli, gdzie i kiedy kupié
dziaiki. Wiadza rozdawata mieszkania swoim za gro-
sze. Widac, ze osoby, ktore byly na stanowiskach,
o czyms sie dowiadywaly i skrzetnie wykorzystywaty
sytuacje, aby rozne nieruchomosci pozyskac.

Mieszkancy powtarzaja, ze inwestorowi, ktory drew-
niaka nie chce, latwiej jest go spali¢, niz rozebrac zgod-
nie z przepisami. O nic wnioskowac nie trzeba, zostana
tylko zgliszcza, ktére wystarczy wywiezé. Strazacy nie
prowadza jednak statystyk, ile rocznie ptonie drewnia-
nych budynkéw mieszkalnych.

Dowiadujemy sie jedynie, ze interwencji zwigzanych
z pozarami we wszystkich budynkach mieszkalnych
w calym powiecie w 2022 r. odnotowano 103, rok poz-
niej 91,aw 2024 r. - juz 90. Podobnie w powiatowej ko-
mendzie policji styszymy, ze ,,nie jest prowadzona sta-
tystyka dotyczaca pozaréw budynkéw drewnianych”,
a w latach 2022, 2023 oraz do listopada 2024 r.
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wadzonych zaledwie 11 postepowan dotyczacych po-
zaru w budynku.

W osmiu przypadkach policjanci stwierdzili, ze ,,brak
znamion czynu zabronionego”, jedno zostato umo-
rzone, a zaledwie w dwoch przypadkach sprawa zakon-
czyta sie skierowaniem aktu oskarzenia.

O pozarach swidermajeréw za kazdym razem pisza
lokalne media, alarm podnoszg aktywisci, ktorzy bro-
nig drewnianych peretek. Swidermajery plong nie
tylko w Otwocku, ale tez w sagsiednim Jozefowie czy
Falenicy, ktora dzisiaj jest czescig warszawskiej dziel-
nicy Wawer. Gdy w pazdzierniku ogien strawit zabyt-
kowa wille w Falenicy, aktywisci alarmowali o ,,epide-
mii pozaréw”, ktora niszczy swidermajery. Ogien po-
jawit sie tam dwukrotnie w tym samym dniu, jednak
sprawcow podpalenia nie odnaleziono. Lokalne me-
dia opisywatly przypadki, gdy budynki w tajemniczych
okolicznosciach ptonety, ale sami wtasciciele podpa-
lenia nie zgtaszali.
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— Deweloperzy podpalajg drewniaki? — pytam prezy-
denta Otwocka.

— Ciezko to wykazac i udowodnic, ale ciezko tez wy-
kluczy¢. To jest uzasadnione przypuszczenie. Tylko od
tego sg organy scigania, zeby te sprawy wyjasniatly -
odpowiada Jarostaw Margielski.

— Ale uwazam, ze jezeli inwestor upatruje sobie
Otwock, wymysla pozar jako skrotowa droge, to powi-
nien sie jeszcze raz zastanowi¢. Miasto ma swoj urok,
zabudowe i klimat. Nie chcemy tego popsuc. Dewelo-
perzy nasze tereny postrzegajg jako atrakcyjne, co tym
bardziej naklada na mnie obowigzek, zeby warunki,
ktore stawiamy, byly na tyle surowe, aby boom inwe-
stycyjny nie zepsul naszego miasta.

- ,,Pewna grupa” obracala sie wokél miejskich nie-
ruchomosci?

— Tak mozna powiedzie¢ - przyznaje prezydent. —
Od 2012 r. trwata sprzedaz lokali komunalnych z boni-
fikata. I co zrobiono? Sprzedane te o najlepszym stan-
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dardzie. A za uchwatg chodzity osoby, ktore — albo czton-
kowie ich rodzin - byly pierwszymi zainteresowanymi,
zeby wykupi¢ mieszkanie. Bazowano co prawdanain-
formacjach i przepisach, ktore pozwalaly na tego ro-
dzaju transakcje, ale wladze moga, zgodnie z przepi-
sami, dziata¢ zaréwno na rzecz gminy, jak i na szkode.
Czasami wystarczy nic nie robic, nie przeciwdziatac ta-
kim procederom i to juz jest dziatanie na szkode.

Sprzedas tych mieszkan - jak wyjasnia
dalej Margielski - sprawita, e miasto
gostato z lokalami o

, W ktorych mieszkato wielu
zadtuzonych lokatorow.

Na dodatek budzet otwockiego Zarzadu Gospodarki
Mieszkaniowej skurczyt sie o srodki, ktore wptacalilo-
katorzy sprzedanych mieszkan, a stawki w blokach byty
wyzsze niz w sypiacych sie drewniakach. — Zaséb miesz-
kaniowy sie zmniejszyt, wplywy sie zmniejszytly, infla-
cja zmienila realng wartos¢ optat czynszowych, ktére
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nie byly podwyzszane, a budynki podupadty przez
uptyw czasu - rozktada rece prezydent miasta.

— To jest impas, z ktérego musimy wyjs¢ - podkre-
sla. - Ale sytuacja w 80, moze nawet 90 procentach zo-
stanie rozwigzana za trzy lata - zapowiada

Zapewnia tez, ze miasto o swoim dziedzictwie nie
chce zapominac. Dlatego mieszkancy moga Sciggnaé
ze strony miasta dwa gotowe, optacone przez miasto,
projekty architektoniczne domow, ktore przypomi-
naja swidermajery. Zas bloki, w ktorych znajda sie
mieszkania komunalne, maja posiada¢ nawiazujace
do tego stylu detale. Na tym jednak nie koniec, bo wia-
dze miasta maja plan, aby podwarszawski Otwock
znow stat sie uzdrowiskiem. Do tego droga jest jednak
daleka. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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POZYCZKOWE MITY

— TO FAKT, ZE WZROSLA LICZBA OSOB KORZY-
STAJACYCH Z POZYCZEK POZABANKOWYCH,
tylko tutaj jest duge ,ale” - mowi glowny
analityk BIK DR HAB. WALDEMAR ROGOWSKI.
[ wyjasnia, czy zadtuzenie Polakow powinno
niepokoic ijak wypadamy na tle pozostalych
krajow Unit Europejskie).

@
Q Rozmawial Piotr Barejka
(] )

i

Ile dlugow maja Polacy?

Polskie gospodarstwa domowe majg do splaty z ty-
tutu kredytow bankowych i pozyczek pozabankowych
ponad 758 miliardéw ztotych. Poziom ukredytowienia,
czyli liczba dorostych Polakow, ktorzy sptacaja zadtu-
zenie, oscyluje wokodt 48 proc. Z tej puli prawie 70 proc.
stanowig kredyty mieszkaniowe, okoto 23 proc. kre-
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dyty gotowkowe, niecale 4 proc. to kredyty ratalne,
a pozyczki pozabankowe to zaledwie 1,2 proc.

Widzi pan powody do niepokoju?

Liczbe i wartos¢ kredytow powinniSmy porowny-
wac z poziomem naszych wynagrodzen oraz PKB. Rok
do roku pensje w Polsce wzrosty 0 10 proc., dzigki czemu

Dr hab. Waldemar
Rogowskt

— wieloletni praktyk gospodarczy: dyrektor departamentow ryzyka
i klientow korporacyjnych wiodgcych instytucji finansowych.
Obecnie gtowny analityk w Biurze Informacji Kredytowej. Przez
wiele lat ekspert ONZ ds. rozwoju przemystowego UNIDO oraz
konsultant Banku Swiatowego.
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Polacy posiadajg coraz wyzsza zdolno$¢ kredytowa,
jednoczesnie rosnie PKB, stopa bezrobocia jest jedng
znajnizszych w UE, a prognozy na przysztosc sa opty-
mistyczne.

Obawialbym sie, gdyby$Smy mieli wysoka dynamike
wzrostu zadluzenia, a jednoczesnie spadajace wyna-
grodzenia. To mogiby by¢ sygnat ostrzegawczy.

Jeszcze niedawno relacja kredytow do
depozytow wynosita w Polsce 90 proc.,
dzisiaj jest to 61 proc. To jeden z

wsrod krajow
Unit Europejskiej.

W 2016 roku udzial kredytow mieszkaniowych w tej
statystyce to bylo 22 proc., obecnie to okoto 16 proc.
Kredyty konsumpcyjne to byto 9 proc., dzisiaj mamy 6
proc. Czyli nominalny wzrost PKB byt duzo wyzszy niz
wzrost zadtuzenia. Nasze depozyty sa wyzsze od zacig-
gnietych kredytéw, wida¢ to rowniez w rosnacych
oszczednosciach Polakow.
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Z ostatniego raportu BIK wynika jednak, ze wpaz-
dzierniku 2024 roku Polacy zaciagneli o ponad 30
proc. wiecej pozyczek gotowkowych niz rok wezesniej,
aich wartos¢ byla o ponad 44 proc. wyzsza. To rozpo-
czelo dyskusje, w ktorej pojawial sie argument, ze
Polacy biora ,,chwilowki”, bo nie starcza im do pierw-
szego.

Trzeba pamietac, Zze w tym sektorze mamy dwa

Bignes

glowne produkty, czyli pozyczki gotowkowe i celowe.
W pozyczkach gotowkowych zadtuzenie wynosi 6,7 mi-
liarda ztotych, zas w celowych 2,2 miliarda. W okresie
pierwszych jedenastu miesiecy 2024 roku firmy udzie-
lity pozyczek gotéwkowych na kwote ponad 13,6 mi-
liardow, a celowych na okoto 5,5 miliarda. Te pierwsze
moga stuzyc¢ zaspokojeniu biezacych potrzeb, ale jak
popatrzymy na statystyki, widzimy réwniez pozyczki
udzielane na diuzej niz rok i na wysokie kwoty, w tym
przypadku te pozyczki sa bardzo zblizone w swojej isto-
cie do kredytow gotéwkowych.

To fakt, Ze wzrosta liczba oséb korzystajacych z po-
zyczek pozabankowych, tylko tutaj jest duze ,,ale”.
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Jakie?

Dopiero od maja 2023 roku wszystkie firmy pozycz-
kowe, ktore dziatajg na polskim rynkuisa pod kuratela
UKNEF, sa zobowigzane wspotpracowac z BIK-iem w za-
kresie zasilania, czyli raportowania o udzielonych po-
zyczkach, ale mogg réwniez korzystac z raportéw na
temat zadluzenia klientow. Dlatego mamy ten obraz
wciaz niejednoznaczny. Dopiero w 2025 roku bedziemy
mogli porownywac sie do 2024 roku, ktory byt pierw-
szym pelnym rokiem raportowania.

Znamy wiele historii, wktorych ,,chwilowki” byly
poczatkiem problemow. Wzieta od reki pozyczka,
potem problem zjej splata, kolejna pozyczka na spla-
te poprzedniej itak dalej. Jak powazny jest to pro-
blem?

Przede wszystkim samo branie kredytowipozyczek
nie jest niczym zltym. Caly rozwoj §wiata oparty jest na
diugu, nasz deficyt budzetowy tez jest finansowany z ob-
ligacji, czyli z dtugu, przedsiebiorstwa emitujg dtug dla
rozwoju, gospodarstwa domowe rowniez. Trzeba tylko
pamietaé, zeby zadtuzad sie w sposdb odpowiedzialny,
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sprawdzajac mozliwosci sptaty kredytu. Ja sam jestem
dluznikiem, mam kilka kredytow i czuje sie z tym do-
brze, bo kredyty pozwolily mi speinic¢ kilka marzen.

OczywisScie, odpowiedzialnos¢ musi lezec¢ po obu
stronach. To oznacza, ze roOwniez pozyczkodawcy po-
winni monitorowad, ile zobowigzan do sptaty posia-
daja pozyczkobiorcy. Na firmach pozyczkowych ciagle
ciazy duzy poziom stygmatyzacji, jednak obecnie sg
one sprofesjonalizowanymi uczestnikami rynku finan-
sowego, maja zaawansowane modele zarzadzania ry-
zykiem, oceny zdolnosci i wiarygodnosci kredytowej,
korzystajg rowniez z raportéw BIK.

To sprawilo, ze staly sie bardzo odpo-
wiedzialne w zakresie udzielanych po-
gyczek, co widac m. in. w poréwnaniu

na przestrzent
ostatnich lat.

Na koniec 2022 r. poziom przeterminowania pozy-
czek pozabankowych wynosit okoto 43 proc., dzisiaj
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jest na poziomie 19 proc. To ogromny spadek. W okre-

Bignes

sie od pazdziernika 2023 do pazdziernika 2024 prze-
terminowanie spadto o okoto 5 punktéw procentowych.

Patrzac szerzej, Polacy dlugoéw maja coraz wiecej,
czy jednak mniej?

Lacznie z kredytéw korzysta okoto 15 milionow Po-
lakow, to jest 0 5 proc. mniej niz w 2019 roku. Oczywi-
scie, trzeba tu rowniez wzia¢ pod uwage czynniki zwia-
zane z depopulacja. Widzimy jednak istotny spadek
w kredytach gotowkowych, o prawie milion osdb, mamy
spadkiw zadtuzeniu kart kredytowych, z drugiej strony
mamy wzrost w kredytach ratalnych. Wynika to z faktu,
ze na rynku nadal oferowane sg kredyty na O proc.
RRSO, ado tego dochodza odroczone ptatnosci - czyli
BNPL - zamienione na kredyty ratalne.

Jak wypadamy na tle innych europejskich krajow?

Relacja kredytow dla gospodarstw domowych do
PKB, co jest powszechnie uznawang na §wiecie miara,
pokazuje, ze Polska jest na poziomie 21,2 procent. I je-
steSmy prawie na samym koncu wsrod krajéw Unii Eu-
ropejskiej. Za nami jest Grecja, okoto 19 proc., i Litwa


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Bignes

— okoto 9 proc. Ale sg takie kraje, jak na przyktad Fin-
landia, gdzie zadluzenie to prawie 95 proc., Hiszpania
ma 85 proc., Niderlandy ponad 81 proc.

Z.czego to wynika?

Przede wszystkim w tych krajach jest duzo nizszy
poziom stép procentowych.

Obecnie w Polsce, jezeli chodzi o kredyty hipoteczne,
mamy najwyzszy poziom stop w Europie, po Serbii.
Cena pozyczonego pienigdza jest wiec tam duzo niz-
szanizunas.

Mysle, Ze role gra tez aspekt kulturowy, ktory wi-
dzimy nawet na mapie Polski.

To.znaczy potnocna i zachodnia czesc
kraju , C2e-
sciej korzysta = kredytow, potudniowa
t wschodnia Polska istotnie mniej.

Cho¢ trzeba pamietaé, ze mozna pozyczac z roznych
zrodel, a potudniowa i wschodnia Polska czesciej za-
dtuza sie u rodziny.

181


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Bignes

W Polsce jednak dtug czy dtuznik kojarza sie raczej
pejoratywnie, pokutuje unas myslenie, ze jak ktos bie-
rze kredyt, to ma problemy. Ale tak nie jest. W krajach
zachodnich, gdzie gospodarka rynkowa dziata od setek
lat, spoleczenstwo nauczylo sie §$wiadomego i bezpiecz-
nego korzystania z pozyczonych srodkéw. Ktos czuje
sie na tyle pewnie co do swoich dochodow, Ze nie chce
czekad, az zaoszczedzi na zakup samochodu czy pralki,
wiec konsumuje swoje przyszie dochody. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Historia polskiej sukcesji to nie tylko 35 lat
Il RP.

"‘-__"‘Z Tekst: Szymon Krawiec

akie sa najstarsze firmy na swiecie? Kilka lat
temu na to pytanie postanowili odpowiedziec
analitycy z londynskiej agencji Business Fi-
nancing. Wyszto im, ze najstarszym przedsie-
biorstwem w Europie jest austriacka restauracja St.
Peter Stiftskulinarium, ktora zostata zalozona w 803
r. wewnatrz klasztoru sw. Piotra w Salzburgu. Zas
najstarszym przedsiebiorstwem na swiecie byta ja-
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ponska firma rodzinna z branzy budowlanej Kongo
Gumi. Byta, bo cho¢ przedsiebiorstwo zatoZzono w 578
r., to dotrwato do 2006 r. Specjalizowato si¢ w budo-
wie obiektow sakralnych, miedzy innymi buddyj-
skich swigtyn, ale kiedy spadl na nie popyt, wpadto
w gigantyczne diugi i zostato przejete przez konku-
rencje.

Patrzac na naszych sasiadéw, to na Stowacji najstar-
szg firma jest Mennica w Kremnicy, ktérabije monety
od 1328 r. W Czechach to Browar w Broumovie, ktory
warzy piwo od potowy XIV wieku. W Niemczech to win-
nica Staffelter Hof, czynna od 862 .

W Polsce za najstarsze przedsiebiorstwo uchodzi
Kopalnia Soli Bochnia, ktora zaczeta dziata¢ w1248 r.
Wchodzac razem z kopalnig soli w Wieliczce w skiad
Zup Krakowskich, byla w tamtych czasach jednym
znajpotezniejszych przedsiebiorstw w Europie. W XIV
wieku Zupy Krakowskie odpowiadaly za jedna trzecia
dochodéw skarbu panstwa, a konkretniej kasy Kazi-
mierza III Wielkiego.
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Ale ani Bochnia, ani Wieliczka nie przetrwaty do dzis.
W Bochni wydobycia soli zaprzestano w 1990 r. W Wie-
liczce eksploatacje ztoza przerwano 6 lat pozniej. Dzisiaj
Kroélewskie Kopalnie Soli w Wieliczce i Bochni sg jednymi
z najcenniejszych polskich zabytkéw, obiektami wpisa-
nymina Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W ze-
sztym roku odwiedzito je ponad 1,5 mln turystow.

Trudno tez o kopalniach soli mowic jak
0 przedsiebiorstwach.

Co wiec
z prywatnym biznesem?

Temat jest o tyle trudny, Zze nadal mato w Polsce zba-
dany. - Prosze sie nie tudzi¢, ze znajdzie pan gotowy
rejestr grupujacy najwiekszych przedsiebiorcowidane
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finansowe ich firm na przekroju réznych lat. Materiatly
dotyczace dawnych przedsiebiorcow sa skape. Prze-
trwaniu dokumentacji gospodarczych nie sprzyjaty
czasy wojenne i powojenne - mowi Maria Barbasie-
wicz, historyczka 1 autorka ksigzki ,,Ludzie interesu
w przedwojennej Polsce”.

Kilkanascie lat temu zestawienie najstarszych
firm Swiata przygotowali analitycy z Tokyo Shoko
Research. To oni z kolei zainspirowali dwoje na-
ukowcow z Akademii Leona Kozminskiego do przy-
gotowania podobnego, ale juz tylko polskiego ze-
stawienia.

Kiedy zabierali sie do pracy, okazato sie, ze w Pol-
sce zadna instytucja nie prowadzi kalendarium
polskiego biznesu. Nie ma nawet najmniejszej, krot-
kiej listy, ktéra pokazywaty polskie przedsiebior-
stwa z informacjg o dacie ich powstania, zatozycielu
czy adresie siedziby. - Co najSmieszniejsze, liste 150
ponad 100-letnich polskich firm udostepnit nam do-
piero japonski profesor Toshio Goto z Japan Uni-
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versity of Economics, prowadzacy badania nad naj-
starszymi firmami na swiecie. Rozbudowalismy ja
i obecnie jest na niej ok. 400 firm i organizacji - mo-
wit kilka lat temu dr Tomasz Olejniczak, ktory wraz
z dr Anng Pikos zajmowali si¢ badaniem historii pol-
skich firm.

W sieci krazy przygotowana przez nich lista diugo-
wiecznych firm z Warszawy. Jest palarnia kawy Plu-
ton, ktora powstata w 1882 r. Przez kilkadziesiat lat
prowadzit jg Kordian Tarasiewicz, do niedawna naj-
starszy przedsiebiorca w Polsce. Przezyt trzy wojny,
w tym dwie swiatowe, przez komune z milionera stat
sie bankrutem, ale jego kawa jest do kupienia do dzis.
Biznes prowadzil nawet w wieku 103 lat.

Naliscie salegendarne buty od Kielmana (rok zato-
zenia 1883). Jest Dom Towarowy Braci Jabtkowskich
(1884). Jest piekarnia Nowel (1925). Ale najstarszg war-
szawska firma nie jest zaden krawiec, szewc, piekarz
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czy inny rzemieslnik. To sklep medyczny Farum, ktory
powstat w1819 r. Wtedy Adam Mickiewicz zabierat si¢
do pisania ,,Ody do mtodosci”, w Londynie urodzita sie
krolowa Wiktoria, a w Warszawie zmart Jan Kilinski,
jeden z przywodcow powstania kosciuszkowskiego.
Sklep Farum obstugiwat klientow rowno 204 lata. Po
dwoch wiekach dziatalnosci zamknat sie rok temu. -
Spotke rozwigzano i postawiono w stan likwidacji - in-
formuje komunikat zawieszony na stronie interneto-
wej sklepu.

Zdaniem dr. Olejniczaka takich

Dalej dziatajg na rynku,
ale czesto nie sq juz w rekach ory-
ginalnych wtascicieli. Trudno wiec
tutaj mowic o wielopokoleniowym
polskim biznesie.
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Browary Tyskie dziataja od 1629 r. Ale zaktadali je
Austriacy. Recepturyitechnologie dali Niemcy. Polacy
pojawili sie w nim pdZniej. A w najnowszej historii Pol-
ski browar raz nalezatl do panstwa, raz do Jana Kul-
czyka, raz do Afrykanerow z SABMiller, a dzisiaj do Ja-
ponczykéw z Asahi Group.

Najstarsza jubilerska marka W.Kruk powstata
w 1840 roku, dzi$ jednak nalezy do prywatnych i pan-
stwowych akcjonariuszy gieldowej spotki VRG. Bank
Handlowy zatozony w 1870 r. przez Leopolda Kro-
nenberga, uchodzacego za najbogatszego Polaka
wszech czasow, dzisiaj nalezy juz do Amerykanow
z Citi. Podobnie z Fabryka Cukiernicza ,, Kopernik”,
ktéra od 1763 r. wypieka pierniki. Podobnie z produ-
centem sztuécow Gerlach, ktoremu poczatki dat uro-
dzony w 1824 r. w Leczycy Samuel Gerlach - polski
rzemies$lnik niemieckiego pochodzenia. Podobnie
ze stodyczami od Wedla, wodka od Baczewskiego,
oléwkami od Stanistawa Majewskiego, paczkami od
Bliklego, ptytkami z Opoczna, porcelang z Cmielowa.
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Te wszystkie polskie marki maja kilkusetletnig hi-
storie 1 nadal istniejg, ale nie naleza juz do potom-
kow zatozycieli.

Wielopokoleniowy polski biznes, ktory nadal pozo-
staje wrekach rodziny znalez¢ wiec trudno. Ale my lu-
bimy trudne zadania.

Zanajstarsza polska firme rodzinng uchodzi Ludwi-
sarnia Felczynskich. Dziata nieprzerwanie w rekach
tej same] rodziny od ponad 200 lat. Ich dzwony za-
czely pojawiaé sie narynku w1808 r. Mimo zabordéw,
powstan, wojen, zmian ustrojowych, mniejszych
i wiekszych kryzysow, sg na rynku do dzis. To oni od-
lali dzwon Kopernik w olsztynskiej katedrze oraz
6-tonowe Serce Lodzi, dzwon ktory zaczat bi¢ w Ba-
zylice Archikatedralnej sw. Stanistawa Kostki rowno
w 25. rocznice spotkania Jana Pawtla II z t6dzkimi
wldkniarkami.
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Chocias rodzinng dewizg Felczynskich
jest hasto 200 lat w stuzbie kosciota, to
nie wykonujq zlecen tylko dla ducho-
wienstwa.

Kazdy nowy dzwon dostaje od
Felczynskich gwarancje na kolejnych
200 lat.

Z kolel jedng z najstarszych rodzin kupieckich
w Polsce pozostaja Gradeccy. Dzisiaj to jedni z naj-
bogatszych Polakéw, do ktorych nalezy grupa PGD
— najwiekszy dystrybutor kosmetykow i chemii dla
drogerii nad Wista. Prababka Marzeny Gradeckie]j
handlem zajmowala sie jeszcze przed I wojna Swia-
towa. W 1916 r. otworzyta sklep w Jaztowcu koto Tar-
nopola.

Dwa lata poZniej, bo w 1918 r. swojgq pierwsza pie-
karnie otworzyt Wiadystaw Putka. On prowadzit pie-
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karnie w Rembertowie, arodzina jego przysziej zony,
Janiny Lutoborskiej w Wesotej. Po slubie oba rody po-
laczyly sity, tworzac podwaliny dla jednego z najwiek-
szych zakladéw piekarniczo-cukierniczych w kraju.
Rodzinnego biznesu nie zabila ani niemiecka okupa-
cja, ani PRL-owska nacjonalizacja. Dzisiaj Piekar-
nie Cukiernie Putka prowadzg 229 sklepow, w tym
176 piekarni firmowych i 53 patronackich. W asorty-
mencie majgjuz ponad 200 rodzajoéw pieczywa, ciast
i innych wypiekow. Zeszly rok byt dla spéiki rekor-
dowy. Przychody przekroczyly 486 mln z1, a zysk netto
wyniost 76 mln zt.

Niektorzy moga by¢ zaskoczeni, ale najdtuzej dzia-
lajaca rodzing w biznesie pozostaja Kulczykowie.

,,Krol Polakow” - tak Niemcy moéwili o Wiadysta-
wie Kulczyku, pradziadku Sebastiana Kulczyka, dzi-
siaj jednego z najbogatszych Polakow od koncernu
chemicznego Qemetica (dawny Ciech - red.). Wiady-
staw Kulczyk prowadzit wlatach 30. ubiegtego wieku
dom handlujacy artykutami rolnymi w Watdowie
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w woj. kujawsko-pomorskim. Dziadek Henryk zato-
zyl po wojnie trzy firmy. Wszystkie zostaty znacjona-
lizowane, wiec wyjechal do Niemiec, gdzie otworzyt
kolejny biznes. W Hamburgu stat sie czotowym do-
stawcg runale$snego z Polski. Zaczynal od handlu ma-
slakami i jagodami z polskich laséw, a pdzniej spro-
wadzat do Niemiec wszystko, co si¢ dato. Po 1982 r.
dzieki zmianom w prawie w kraju mozna byto zakta-
dac firmy polonijne. Ich ojciec Jan Kulczyk razem ze
swolm tata otworzyli wtedy w Komornikach koto Po-
znania Interkulpol. Przedsiebiorstwo handlowato
z Niemcami artykutami chemicznymiibudowlanymi.
Hitem eksportowym okazala sie r6zowa pasta BHP
do mycia uporczywych plan. To wlasnie na polsko-
-niemieckiej wymianie handlowej Kulczykowie zaro-
bili pierwsze miliony. Najlepsze czasy przyszly jed-
nak po 1989 r., kiedy Jan Kulczyk zaczal budowa¢d
swoje imperium. Po jego $mierci w 2015 r. 16 mld z1
zgromadzonego majatku przejety po nim jego dzieci:
Sebastian i Dominika.
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Po co te wszystkie historie wymienia¢? Gléwnie po to,
zeby pokazad, ze

historia polskiej przedsiebiorczosci to
nie tylko poczgtek lat 90., kiedy po
ustawie Wilczka zarejestrowalo sie kil-
ka milionéow prywatnych firm.

I chociaz na najwazniejszych swiatowych uczel-
niach taki przedmiot jak ,Historia biznesu” jest pod-
stawa nauczania zarzadzania, to w Polsce nikt go nie
wyktada.

A mozna by sie na takich wyktadach sporo nauczy¢.
Przede wszystkim tego, Ze o cigglosci biznesu moze
swiadczy¢ wiele rzeczy. Moze przetrwac marka, moze
przetrwaé oryginalna receptura, moze przetrwacd
fabryka. Jednak najwazniejsze, zeby przetrwata rodzina
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1 przedsiebiorstwo ciggle pozostato w jej rekach. Jak
pokazujg przypadki polskich firm, ktore dzisiaj w re-
kach potomkow zatozycieli juz nie sa, to o marke, re-
cepture 1 fabryke nikt nie zadba tak dobrze, jak orygi-
nalni wilasciciele. A historie najstarszych przedsie-
biorstw, ktore od pokolen sg w rekach tej samej rodziny
uczg chyba najwazniejszej w biznesie rzeczy. Sztuki
przetrwania. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Dr n.pr. Malgorzata Reymer, jako pierwsza w Polsce ztozyla
wniosek o rejestracje fundacyi rodzinnej

Fot. Materialy prasowe
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Takie pytanie stawia wiele 0sob, ktore inte-
resujqg sie nowq instytucjqg w prawie polskim,
jakq jest fundacja rodzinna. Tymczasem na
odpowied? jest zdecydowanie za wczesnie.
Prace nad projektem ustawy trwaty kilka
lat. Towarzyszyly im poglebione konsultacje
spoteczne.

bez podzialow politycznych.

Tekst: Dr n.pr. Matgorzata Rejmer, zatozycielka
firmy rodzinnej Kancelarii Finansowej Lex

stawa o fundacji rodzinnej powstala z inicja-
tywy srodowiska firm rodzinnych. Jej podsta-
wowe zadanie to wsparcie instytucjonalne
procesu sukcesji. Jak wynika z badan prowa-
dzonych wsrod nestorow i sukcesorow w firmach ro-
dzinnych, brakowato u nas rozwiazania, ktore dawa-
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toby mozliwo$¢ zaplanowania nastepstwa w biznesie
nie na jedno, a na wiele pokolen. Nie ma bowiem zad-
nego powodu, aby przedsiebiorcy dziatajacy w Polsce
odbierali sobie prawo do budowania firmy na wzor naj-
starszych firm na swiecie, ktére swoja historig obej-
muja juz 46. pokolenie (np. japonska firma hotelarska
prowadzona przez rodzine Hoshi). Dlugowiecznos¢
firm wymaga jednak wsparcia prawnego. I takim roz-
wigzaniem jest fundacja rodzinna.

Oproécz wiasciciela i jego najblizszych, do grona inte-
resariuszy nalezg pracownicy. Likwidacja zaktadu pracy
z powodu nieudane] sukcesji oznacza problem takze
dla pracownikaijego rodziny. Firmy rodzinne charak-
teryzuja sie szczegdlna dbaloscig o pracownika, co
oznacza, ze poziom fluktuacji jest znacznie mniejszy
niz wpozostatych firmach. Koniecznosc odejscia z firmy
po wielu latach pracy w jednym zakladzie, rodzi dodat-


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Sila Firm Rodzinnych

kowy problem z pozyskaniem rownie satysfakcjonuja-
cej pracy.

Kolejng grupa interesariuszy sa wierzyciele, w szcze-
gbélnosci bankiifirmyleasingowe. Z perspektywy bez-
pieczenstwa ich relacji z przedsiebiorstwem niezwy-
kle istotne jest, aby w firmie zachowana byta ciagtos¢
dziatania, aryzyko ,,$miertelnosci” biznesu byto ogra-
niczone do minimum. Konsekwencjg likwidacji firmy
z powodu nieudanej sukces;ji jest brak obstugi zadtu-
zenia. A jest to w takim samym stopniu problem dtuz-
nika, jak 1 wierzyciela.

Skuteczna sukcesja lesy takze w intere-
sie kontrahentow (odbiorcow @ dostaw-
cow), swlaszcza, gdy

Pozyskanie nowego kooperanta to czas 1 pieniga-
dze, bez gwarancji powodzenia. Zdecydowanie bez-
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pieczniej robi sie biznesy ze sprawdzonym pod-
miotem.

Utrzymaniem cigglosci biznesu zainteresowane sg
takze gminai Skarb Panstwa. Firmarodzinna jest pra-
codawca 1 podatnikiem, a jej likwidacja oznacza pro-
blem po stronie wskazanych podmiotow.

Fundacja rodzinna ma mozliwos¢ przejecia udziatéw
w spolce rodzinnej. Dzieki temu, eliminujemy ryzyko
»,smiertelnosci formalnej”. Odejscie zatozyciela firmy
nie oznacza, ze przestaje ona istnie¢. Fundacja jest
osoba prawna, ktéra dziata niezaleznie od ,,fizyczno-
sci” swojego zatozyciela.

Sprawne dziatanie biznesu zalezne jest nie tylko od
,hiesmiertelnosci formalnej”. Potrzebna jest takze
,hiesmiertelno$¢ faktyczna”. Co to oznacza? Ze firma
potrzebuje sprawnego zarzgdzania. Nie zawsze w ra-
mach sukcesji pokoleniowej zatozyciel biznesu jest
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w stanie wskazac osobe z rodziny, ktora ma wyksztat-
cony ,,gen przedsiebiorczosci” i jest w stanie zapewnic
firmie rozwdj. Czesto lepszym rozwiazaniem jest po-
wierzenie zarzadzania w rece doswiadczonych osob
nie powigzanych rodzinnie.

Fundacja rodzinna rozdziela prawo
wlasnosci od prawa korzystania z be-
nefitow wypracowanych przez biznes
i transferowanych do fundacji. Inny-
mi stowy,

nie zawsze angagujgc sie
w dzialalnosc operacyjng firmy.

Czy tak sie stanie, zalezy tylko od fundatora, ktéry
najlepiej zna sytuacje swojej rodziny i poprzez insty-
tucje fundacji moze wyrazic¢ wole co do formy i zakresu
zabezpieczenia finansowego poszczegolnych osob (na-
wet tych nienarodzonych).
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Zdecydowanie tak. Fundacja rodzinna jest forma
skarbca rodzinnego, ktéry chroni majatek rodziny
przed rozdrobnieniem lub przej$ciem w rece oséb trze-
cich. Przekazywanie majatku w oparciu o darowizne
lub w drodze dziedziczenia przypomina jazde droga
jednokierunkowa. Darczynca i spadkodawca nie maja
prawa ingerowa¢ w decyzje obdarowanego lub spad-
kodawcy. Kazda z tych osob w chwili otrzymania daro-
wizny lub spadku moze go przekazac¢ komukolwiek, na-
wet wbrew woli pierwotnego wilasciciela. Tymczasem
przeniesienie majatku do fundacjirodzinnejiuczynie-
nie wskazanych osob beneficjentaminie ograniczaich
prawa do korzystania z tego majatku, ale uniemozliwia
jego transfer do osdb trzecich.

Fundacja rodzinna to takze forma banku rodzin-
nego. Marzeniem wielu przedsiebiorcow jest ksztatto-
wac ,,gen przedsiebiorczosci” w kolejnych pokoleniach.
Do tego celu potrzebne sa srodki finansowe. Fundator
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moze wskazac, na jakich zasadach beneficjenci mogg
otrzymywac wsparcie (zwrotne lub bezzwrotne) w bu-
dowaniu wiasnych bizneséw. Fundacjarodzinna moze
udzielac¢ pozyczek, moze takze wchodzi¢ w nowoutwo-
rzone biznesy jako udziatowiec (akcjonariusz), zasila-
jac spotke potrzebnym kapitatem.

Fundacja rodzinna to rownies atrak-
cyjna platforma inwestycyjna. Usta-
wodawca przewidzial, ze

w tym takge winstrumenty
pochodne.

Grajac na gieldzie, fundacja uzyskuje istotna prze-
wage. Nie ptacac podatku Belki dysponuje dodatko-
wymi Srodkami na reinwestycje.

W ramach dziatalnosci inwestycyjnej, fundacja ro-
dzinna moze przystepowac do spotek, funduszyi spot-
dzielni (w kraju i za granicg). Dywidendy i korzysci fi-
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nansowe uzyskiwane z tego tytutu sg zwolnione z po-
datku dochodowego, co oznacza, ze fundacja dyspo-
nuje dodatkowymi srodkami na kolejne inwestycje.

Ciekawym pomystem inwestycyjnym jest takze na-
bywanie przez fundacje rodzinna nieruchomosci w celu
osiggania zysku z tytutu najmu. Dochdd z takiej dzia-
lalnosci w ramach fundacji jest zwolniony z podatku
dochodowego. Warto pamietad, Zze nabywanie nieru-
chomosci towciazjeden z najbardziej popularnych po-
mystow inwestycyjnych, a jesli tak, fundacja rodzinna
jawi sie szczegolnie atrakcyjnie w tym zakresie.

Zdecydowanie nie. Nazwa tej instytucji moze by¢ my-
laca, bowiem po fundacje rodzinna moze siegna¢ kazda
osoba fizyczna. Wazne jest tylko, czemu w jej przypadku
taka fundacja miataby stuzy¢. Jesli jest to potrzeba
ochrony majatku, jego dalszego pomnazania, wspiera-
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nia kolejnych pokolen w procesie edukacji i rozwoju
zawodowego, czy tez siegania po atrakcyjne instru-
menty inwestycyjne, fundacja rodzinna jest odpowie-
dzia na te potrzeby.

Kapitat potrzebny na funkcjonowanie
Jundacji

Mogqg to byc oszczednosci, srodki
pochodzgce z darowizny, spadku, a na-
wel szezesliwe] wygranej.

W sposob naturalny, w pierwszej kolejnosci tym roz-
wigzaniem zainteresowaly sie firmy rodzinne, ktore
czekaly nafundacje rodzinng na prawie polskim. Sa to
przedsiebiorcy swiadomi korzysci wynikajacych z funk-
cjonowania fundacji. Od 22 maja 2023 roku do konca
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pazdziernika 2024 roku zlozono 2 749 wnioski o reje-
stracje fundacjirodzinnej, z czego do rejestru wpisano
juz 1689 fundacji.

Statystyka fundacji rodzinnych w Polsce wskazuje,
ze nie jest to rozwiazanie, ktéremu trzeba byloby nadac
cechy elitarnosci. Po pierwsze, formalne wymagania
ustawodawcy sa dostepne dla wielu potencjalnych fun-
datoréow (wkiad 100 tys. Z1). Po drugie, po fundacje sie-
gajg zarowno wlasciciele duzych bizneséw, jak i mniejsi
przedsiebiorcy, ale takze osoby nie prowadzace dzia-
lalnosci. Oznacza to, ze fundacja przebija sie do swia-
domosci Polakéw i ma szanse stac sie wazng instytu-
cja stuzacg ochronie i pomnazaniu majatku. Jednocze-
snie wiekszos¢ potencjalnych fundatoréw potrzebuje
jeszcze wiedzyizrozumienia, jak wich przypadku dzia-
lataby fundacja rodzinna i jakie mieliby z tego korzy-
sci. Proces edukacji wymaga czasu i dobrych praktyk
rynkowych.

Fundacje rodzinng zaktada si¢ na pokolenia, nalezy
zatem uszanowac potrzebe przemyslenia tematu
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i oswojenia sie zmysla, Ze nie trzebajuz szukac rozwia-
zan poza granicami, skoro fundacja rodzinna na pra-
wie polskim to jedno z najbardziej konkurencyjnych
rozwigzan w Europie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

L— X

KANCELARIA FINANSOWA

Dr n. pr. Malgorzata Rejmer

ekspertka ds firm rodzinnych i sukcesiji, zatozycielka firmy
rodzinne] Kancelarii Finansowej Lex, Prezes Zarzgdu Kancelarii
Finansowej LEX i Przewodniczgca Komisji ds. Firm Rodzinnych
i Partnerskich BCC.
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Dr r.pr. Dawid Rejmer, radca prawny 1 finansista, Partner

Fot. Materiaty prasowe

Zarzqdzajgcy Kancelarii Finansowej LEX
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podsumowuje 37 lat

pracy wbranzy oraz swoje odejscie na emery-
ture.

Opowiadajq dlaczego zdecydowali sie
zatozyc fundacje charytatywng 1 fundacje
rodzinng.

Tekst: Dr r.pr. Dawid Rejmer, radca prawny i finansista,
Partner Zarzadzajacy Kancelarii Finansowej LEX

Czy postrzega Pan rok 2024
jako przelomowy wswoim zyciu, biorac pod uwage
finalizacje przejecia TIM S.A. przez grupe Wiirth
oraz Pana przejscie zfunkcji prezesa zarzadu do rady
nadzorczej? Jakie emocje irefleksje towarzysza Panu
wzwiazku ztymi zmianami?
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Najwiekszym przetomem
w moim zyciu zawodowym bylo sprzedanie firmy, kt6-
rej poswiecitem 37 lat. Bylo to zaplanowane, wiedzac,
Ze nasz syn nie zamierza jej przejmowac. Sprzedaz na-
stgpita w najlepszym momencie - firma byta w szczy-
towej formie. Moje odejscie z funkcji prezesa rowniez
bylo swiadoma decyzja, poniewaz po latach tworzenia
1kreowania nie czutbym sie komfortowo w strukturach
opartych na procedurach. Poréwnuje to do zwierzat —
jedne rodza sie w zoo, inne na wolnosci. Ja naleze do
tych drugich, dlatego praca w sztywnych ramach nie
byta dla mnie. Czyli cos tworzylem, kreowalem rzeczy-
wisto$é. Dzis wiekszym wyzwaniem emocjonalnym
jest brak pracy niz sama sprzedaz firmy.
Kim jest dzisiaj Krzysztof Folta? Czy identyfikuje

sie Pan bardziej jako mentor, inwestor czy emeryt?

Bardziej sie czuje jako mentor. Mialem w so-
bote spotkanie na MBA w Warszawie, zeby opowie-
dzie¢ ludziom o tym, co zrobitem. No i w koncu znala-
ztem sobie prace. Chca mnie zatrudnié (Smiech).


https://www.wprost.pl/

Fot. Materiaty prasowe

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Sila Firm Rodzinnych

Krzysztof Folta, byly prezes 1 zalozyciel spotki TIM S.A. z 2ong Ewg
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Po tylu latach znalazl Pan wkoncu ,normalna”
prace?

Znajomi namawiali ,Mam taka malg firemke,
moze przyjdziesz nam pomoc?”. Dostalem taka propozy-
cje, zeby zostac doradcg zarzadu. Doszedlem jednak do
wniosku, ze doradzanie to nie wiadomo co to jest. Dlatego
prawdopodobnie zatrudnig sie jako cztonek zarzadu.

Ostatnie 37 lat dostarczalo Panu duzo adrenaliny -
zakladanie firmy ze spoldzielnig wlatach 80-tych,
prowadzenie firmy w czasach Balcerowicza i Wilczka,
wprowadzanie firmy na gielde, ratowanie firmy
wtrakeie kilku kryzysow. To wszystko dostarcza duzo
adrenaliny. Czy teraz, jak to wszystko sie zatrzymalo,
to odczuwa Pan brak tej adrenaliny? Jak wplywa to na
Pana zycie?

Tak brakuje. Adrenalina zawsze byla czescig
mojego zycia — od skokdéw ze spadochronem, przez la-
tanie na paraglajdach, az po narciarskie zjazdy w la-
sach. Prowadzenie firmy rowniez dostarczato mi po-
dobnych emocji. Bycie prezesem to jedno, ale bycie
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wlascicielem to cos zupelnie innego - to odpowiedzial-
nos¢, ktoranigdy nie znika, niezaleznie od tego, czy jest
weekend, urlop, czy dzien pracy. Wiascicielem jest sie
zawsze, a odpowiedzialnosé, jaka to za soba niesie, jest
nieporownywalna z zarzadzaniem jako menadzer. To
zupelnie inna liga obowiazkdow i wyzwan.

Gdybysmy zrobili retrospektywe i przyjrzalby sie
Pan swojej zawodowe] historii niczym klatkom
zfilmu, to ktore momenty byly najwazniejsze?

Najbardziej stresujace czy najwazniejsze?

Najbardziej stresujgcym okresem
w moim zyciu zawodowym byly

Jesli chodzi
0 kluczowe decyzje, jedng 2 najwasniej-
szych bylo wejscie na gielde w 1997
roku.
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W tamtym czasie zaledwie dwie prywatne firmy
w Polsce odwazytly sie na emisje akcji. Kolejnym prze-
lomem bylo przejscie na e-commerce - catkowita li-
kwidacja tradycyjnego modelu biznesowego. W tam-
tym momencie bylisSmy stabilni, osiagalismy zyski i by-
lismy liderem w dystrybucji. Decyzja o zamknieciu
wszystkiego i przeniesieniu dziatalnosci do Internetu
byta szokujaca dla wielu. Wszyscy pytali: ,Dlaczego to
zrobiles?”. Dla mnie jednak to byl swiadomy, strate-
giczny krok, ktory - choé ryzykowny - okazat sie klu-
czowy dla przysztosci firmy.

Pani Ewo, ajak to wygladalo zPani perspektywy?
Jak to jest towarzyszy¢ wtakiej drodze przez tyle
lat?

Ostatnio kto$ zapytal mnie, czy moj
maz zaslegal mojej opinii w waznych momentach. Od-
powledziatam, ze raczej dzielil sie ze mng swoimi wat-
pliwosciami. Czy to, co mowitam, miato wpltyw najego
decyzje? Tego nie jestem pewna, ale wiem, ze przynaj-
mniej sktaniato go do zastanowienia.
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Bylam w tych procesach obecna jako
0soba z zewngtrz, poniewas nigdy nie
bylam zatrudniona w jego firmie 1 zaj-
muje sie zupetnie inng dziedzing.

Jednak bardzo dobrze pamietam te stresyibrak jego
obecnosci w domu.

Tak po prostu wygladato nasze zZycie i mysle, ze wwielu
rodzinach przedsiebiorcéw wyglada to podobnie.

Gdyby miala Pani mozliwos¢ cofniecia czasu
iwyboru miedzy czestsza obecnoscia meza wdomu
aosiagnieciem tego, co udalo sie zrealizowaé pod
wzgledem finansowym, spolecznym czy kulturalnym,
jaka decyzje by Pani podjela?

Mysle, Ze to, co powiem, nie bedzie niczym wy-

jatkowym. Z mojego punktu widzenia tatwiej i lepie]
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byloby, gdyby$my mieli mniej pieniedzy, ale za to pro-
wadzili spokojniejsze zycie. Chciatabym, aby maz miat
wiece] czasu dla syna, bo nasze zycie naprawde byto
bardzo intensywne. Wolalabym bardziej ustabilizo-
wang codziennos¢, nawet kosztem mniejszych zaso-
bow. Nie uzyje jednak stowa ,,normalne”, bo uwazam,
ze nie ma jednej definicji normalnosci - to kwestia in-
dywidualnego podejscia. Dla mnie byloby latwiej, ale
czy dla mojego meza? Prawdopodobnie nie.

Panie Krzysztofie, chcialbym zapyta¢ o Pana zaan-
gazowanie - te dlugie godziny pracy, atakze noce
spedzone na rozmyslaniu wnajtrudniejszych
momentach. Co wowcezas Pana motywowalo? Czy
byla to motywacja finansowa, czy moze cos zupelnie
innego?

To zalezy od etapu rozwoju firmy, o ktorym mo-
wimy. Swoja dzialalno$¢ na wilasny rachunek rozpo-
czalem w 1984 roku, rok po $lubie. Wtedy motywato-
rem byly przede wszystkim pieniadze - poczatki w Spo6t-
dzielni Unitaipdzniej w TIM to gléwnie kwestia finan-
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sow. Jednak w pewnym momencie, chyba po pierwszej
emisji akcji, wszystko zaczelo sie zmieniac.

Nadeszta era Balcerowicza, ktora

Pomyslatem wtedy: ,Dla-
czego z tego nie skorzystac?’.

Wezesniej, wlatach 80., pracowalem za granica, gtéw-
nie w Austrii, 1 planowalem emigracje, bo uwazatem,
ze W Polsce nie ma szans na rozwoj w warunkach ko-
munizmau.

Gdy jednak reformy Balcerowicza otworzyly rynek,
dostrzeglem szanse, jakiej trudno bylto szukac gdzie in-
dziej. Postanowilem ja wykorzystac.

Dos¢ szybko zorientowalem sie, Ze pienigdze prze-
staty by¢ gldwna motywacja. Zamiast tego czerpatem
rados¢ z tworzenia, kreowania nowych wartosci. To
wlasnie to, conazywam byciem ,,artystg biznesu”, stalo
sie dla mnie najwiekszg frajda. Od pewnego momentu
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nie chodzito o pieniadze jako takie, tylko chodzito
0 Sprawczosc.

Czy uwazaja Panstwo, ze zaangazowanie Pana
wprowadzenie firmy moglo wplynaé na to, ze Panistwa
syn Maciej - Swiadomie lub pod$swiadomie - zdecydo-
wal, ze nie chce zaymowac sie biznesem?

Syn powiedzial mi to wprost ,Nie chce zy¢ tak
jak Ty”. Musze przyznac, ze w ogdle w domu mnie nie
byto. Nawet gdy nie wyjezdzatem na delegacje - mimo
ze miatlem ponad 30 oddzialéw i kontrahentow zagra-
nicznych - to bedac we Wroctawiu, wychodzitem
z domu, gdy syn jeszcze spal, i wracatem, gdy juz spat.
Przez wiele lat wygladato to tak samo. Nasze urlopy
spedzalismy w Lubuskim, nad jeziorami. Wyjezdzalem
w piatek po pracy, docieratem na miejsce okoto 20:00-
21:00, bo drogi byly inne niz dzis. W poniedziatek rano
wstawatem o 3:00-4:00 nad ranem, by wroci¢ do pracy.

Wakacje spedzatam sama z synem, tworzac dla
niego nasz wlasny swiat. Wiedzial, Ze ojciec jest zajety,
ale mimo to staraliSmy sie zy¢ po swojemu. Nigdy nie
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bylam mocno zaangazowana zawodowo - kiedys mia-
tam ambicje naukowe, ale z czasem zrozumiatam, ze
to nie jest moja droga, zwilaszcza przy intensywne]j
pracy meza. W moim rodzinnym domu rodzice rozma-
wiali gldwnie o pracy, co jako jedynaczka mocno od-
czuwatam. Chciatam, by moje dziecko miato inne do-
swiadczenie i wiecej rOwnowagi w zyciu.
Czy rozmawialiscie o firmie przy wigilijnym stole?
Oczywiscie, zdarzaly sie takie momenty.

Ale wie pan, o czym najczesciej rozma-
wiamy w naszej rodzinie? Moze to pana
gaskoczy -

Maz1syn bardzo interesuja si¢ historig, wiec czesto
poruszamy rozne zwiazane z nig kwestie.

W rzeczywistos$ci sa to rozmowy trzech osdb, ktére
— mozna powiedzie¢ — dziatajg w podobnej prze-
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strzeni intelektualnej 1 majg sobie wiele do powie-
dzenia.

Jesli chodzi o rozmowy bardziej prywatne, te odby-
wajq sie zwykle miedzy mezem a synem lub mng a sy-
nem. Rzadko zdarza sie, abySmy omawiali takie tematy
wspOlnie w trojke, chyba ze dotyczg one waznych kwe-
stii zwigzanych z synem i on sam chce poznac nasze
zdanie. Obecnie, poniewaz mieszka w Warszawie, cze-
sto dzwoni najpierw do mnie, potem do taty, ana koncu
sam uklada sobie wszystko w glowie.

Jak wygladala Pana relacja zsynem? Czy istniala
od samego poczatku, czy moze nawigzal ja Pan dopie-
ro pozniej, nadrabiajac stracony czas?

Moj syn poszedl na studia do Krakowa, miat
wtedy 20 lat. To byl moment, gdy zaczat dostrzegac, ze
ma ojca — dostownie. Pamietam sytuacje, gdy do mnie
dzwonitl. Pytatem: ,Macius, w czym ci pomoc?” A on
odpowiadat, Dlaczego mama nie odbiera telefonu? Ty
mi 1 tak nie pomozesz, bo na tym si¢ nie znasz”. Takie
rozmowy wtedy prowadzilismy.
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Przez pierwsze 20 lat jego zycia praktycznie mnie
przy nim nie byto. Nie bytem dla niego ani autoryte-
tem, ani kims szczegdlnie waznym. Wiedzial, ze jestem,
ale to wszystko. Ciesze sie jednak, Zze w poZniejszym
czasie udato nam sie nawigzac blizsza relacje. Mysle,
ze teraz jesteSmy catkiem blisko, ale przez te pierwsze
dwie dekady bytem wjego zyciu bardziej nieobecny niz
obecny.

Czy dzis uwaza Pan, ze dalo sie to zrobi¢ inaczej?

Znam ludzi, ktorzy osiagneli ogromne sukcesy
— nie chce wymienia¢ nazwisk, bo sie znamy ijestesmy
z tego samego pokolenia. To sa dzi$ wielkie firmy, pro-
wadzone z sukcesem. Stysze tez, ze wich przypadkach
historia byta podobna - ich ciggle nie byto w domu,
zony zostawatly same z dzie¢mi, a oni byli wrozjazdach
po Swiecie.

Patrzac nato z perspektywy czasu, widze, Ze ten caty
koncept work-life balance, o ktorym dzis tyle sie méwi,
rzeczywiscie ma sens. Nie wszystkie rodziny i nie wszy-
scy ludzie byliby w stanie przetrwac to, co przeszlismy
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my. Uwazam, ze wieksza zastuga w tym, ze nasza ro-
dzina przetrwata, nalezy do Ewy, a nie do mnie.
Mysle, ze obecne mlode pokolenia, ktdre sg
wmomencie budowaniakariery i wychowywania dzieci,
nie bylyby w stanie zyc¢ tak, jak my kiedys. Taki model
juzsie nie powtorzy - czasy i podejscie do Zycia sg inne.
Uwazam, Ze to zmiana na lepsze, bo wspolne zajecia
1dzielenie si¢ zadaniami bardzo zblizaja ludzi.

Dawniej panowal scisty podziatl rol -
kobieta zajmowala sie domem 1 dziec-
mi, a megcezyzna praynosit pienigdze do
domu. Chociaz moi rodzice oboje praco-
wali, w

U nas sytuacja byta troche inna — mimo ze maz byt
bardzo zaangazowany zawodowo, jarowniez aktywnie
uczestniczylam w réznych procesach, wiec nie bytam
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odsunieta wylacznie do opieki nad dzieckiem. Jakos to
dobrze zniostam, ale nie sadze, aby taki model byt dzi$
mozliwy.
Jakie znaczenie mialy dla Pana te domowo-bizne-

SOWe rozmowy zzong?

Uwazam, ze dzieki naszym rozmowom w domu
Ewa zdobyla wieksza wiedze¢ o biznesie niz niejeden
przedsiebiorca (Smiech). Dla mnie to bylo niezwykle
wazne. Prosze sobie uzmystowic, ze liderzy zawsze sg
W pewnym sensie samotni - to jest fakt. Mozna mie¢
cztonkow zarzadu, doradcow, ale czesto to tylko for-
malna otoczka. Tymczasem mozliwos¢é wygadania sie
przed Ewa, ktora chciata mnie wystuchac i dzielita sie
swoim zdaniem, byta dla mnie bezcenna. ,,Co o tym s3-
dzisz?” - pytatem, a jej opinie otwieraly mi nowe per-
spektywy, inne punkty widzenia, ktorych sam wcze-
sniej nie dostrzegatem. Nie chodzi o to, ze Ewa miata
bezposredni wpltyw na decyzje w firmie, ale o to, Ze na-
sze rozmowy dawaly mi przestrzen do przemysleniin-
spiracji.
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Kto podjal decyzje o zalozeniu fundacji rodziny
Foltow, tej charytatywnej, zwiazanej z dzialalnoscia
pozytku publicznego?

Ja.

Dlaczego zdecydowala sie Pani zalozy¢ fundacje
charytatywna?

Zawsze interesowatam sie sztuka, a nasza ko-
lekcja tylko poglebila te pasje. Chciatam jg w koncu
upublicznié, co stato sie punktem wyjscia do zalozenia
fundacji. Uznalismy, Ze warto wspierac artystow i ba-
daczy, bo odkrywanie nowych kierunkéw w sztuce czy
poszukiwanie dziet to fascynujacy 1 wazny temat. Pla-
nujemy stworzyc¢ programy grantowe, by zachecic na-
ukowcdw do takich dziatan. Obecnie inicjatywy te do-
piero si¢ ksztaltujg. Marze tez o powstaniu Muzeum
Ceramiki we Wroctawiu, cho¢ teraz priorytetem jest
fundacja i galeria, ktore pochtong wiekszos$¢ mojego
czasu.

Prosze powiedzie¢ wiecej o galerii, ktora Panstwo
tworzycie.
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Planujemy otwarcie na grudzien 2025 roku, cho¢
mozliwe, ze bedzie to poczatek 2026 roku. Chcemy
stworzy¢ przestrzen do prezentacji naszej kolekcji, by¢
moze takze w kontekscie mtodych artystow - decyzje
w te] kwestii podejma kuratorzy. Bedzie to projekt pu-
bliczny, dostepny dla szerokiej grupy odbiorcéw, a pro-
gramy grantowe skierujemy do wybranych uczestni-
kéw z pomocg profesjonalistow.

Patrzac na mlodych artystow, widzi Pani przyszla
Tamare Lempicka albo przyszlego Pablo Picasso?

Juzteraz dostrzegam rozwoj jednej polskiej ar-
tystki, ktora osiagneta niesamowity swiatowy sukces.
Zobaczymy, co przyniesie przyszto$¢ — moze stanie sie
rownie znana jak Tamara Lempicka? Kto wie.

Zdradzi Pani jakies nazwisko? Na kogo Pani stawia
sposrod mlodych polskich artystow?

Stawiam na Karoline Jabtonska, a takze na Do-
rote Kuznik, wroctawska artystke, ktéra maluje piekne
sceny z zycia kobiet w charakterystycznym styluiz do-
skonatg technika. Technika jest dla mnie kluczowa,
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czego przykladem sg prace Ewy Juszkiewicz, ktorarobi
zawrotna kariere.

Choc konceptualna sztuka jest mod-
na, bywa niezrozumiata dla odbiorcow,
a

- prace trafiajg do
kolekcji, by w niej pozostac.

Oczywiscie, nasz kierunek kolekcjonowania ewolu-
uje, ale zawsze stawiamy na spojnosc¢ i wartosc arty-
styczna.

Zakladacie Panstwo druga fundacje - tym razem
fundacje rodzinna. Dlaczego potrzebujecie Panstwo
dwoch fundacji?

Celem fundacji rodzinnej jest zarzadzanie na-
szymi aktywami, aby z ich dochodéw zasila¢ fundacje
dziatajaca pro publico bono. Powiedzmy to wprost: fun-
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dacja artystyczna, czyli Folta Collection, bedzie gtow-
nie wydawac pienigdze. Natomiast fundacja rodzinna
zostala stworzona wiasnie po to, by finansowo wspie-
rac te pierwsza. Posiadamy pewne aktywa i uznali$my,
ze poprzez fundacje rodzinng bedziemy mogli je efek-
tywnie zarzadzac i wykorzystac.

Chodzi rowniez o uporzadkowanie finanséw, aby
byty sensownie zgromadzone i dobrze zarzadzane, tak
by nic nam si¢ nie wymkneto spod kontroli.

0d jak dawna rozwazali Panstwo zalozenie fundacji
rodzinnej zarzadzajacej aktywami? Kiedy po raz
pierwszy pojawila sie taka mysl?

Pomyst zatozenia fundacji rodzinnej pojawit sie

U nas juz wczesniej, inspirowany rozwigzaniami praw-
nymi z Austrii 1 Niemiec, gdzie tego typu struktury sa do-
brze znane. Bylismy na dos¢ zaawansowanym etapie two-
rzeniafundacjirodzinnejzagranica. Wprowadzenie ustawy
o fundacjach rodzinnych w Polsce stworzylo nowe moz-
liwosci, ktére postanowiliSmy wykorzystac. UznalisSmy, Ze
lepiej jest ulokowac majatek w Polsce niz za granica.
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Takze mamy dwie fundacje. Fundacja ro-
dzinna to ta, ktora ma zarzadzac kapitatem. Druga,
to fundacja charytatywna Folta Foundation, ktora
ma mie¢ docelowo status organizacji pozytku pu-
blicznego, zeby moc byc¢ beneficjentem naszej fun-
dacji rodzinne].

Jakie cele stawiaja sobie Panstwo dla fundacji
rodzinnej zarzadzajacej majatkiem? Dlaczego uznali
Panstwo, ze warto podjac decyzje ojej rejestracji?

Powiem tak: posiadamy aktywa, ktdre generuja
roczne dochody. Planujemy zasila¢ z tych srodkéw na-
szg fundacje charytatywna.

Naszym celem nie jest jednak prze-
znaczanie od razu 100% dochodow na
fundacje charytatywng.

Pozwala to na bardziej racjonalne
1elastyczne zarzqgdzanie majgtkiem
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Poza tym, jesli chcemy, aby Folta Foundation,
czylifundacja charytatywna, funkcjonowata przez diugi
czas, to potrzebujemy podmiotu, ktory bedzie ja regu-
larnie zasilat finansowo.

Dlaczego zalezy Panstwu na tym, aby fundacja cha-
rytatywna ifundacja rodzinna istnialy? Czy nie byloby
prosciej po prostu wydac te pieniadze za zycia?

Nie jesteSmy zbyt dobrzy w wydawaniu pienie-
dzy na konsumpcje. Owszem, sporo inwestuje w sztuke,
ale traktuje to réwniez jako forme lokowania kapitatu.
Nie chciatabym wydawac pieniedzy na rzeczy, ktore
nie maja dla mnie wiekszego znaczenia - jak latanie
helikopterem tam i z powrotem, posiadanie wielu do-
mow w roznych miejscach czy wlasnego jachtu. To po
prostu nie jest nam potrzebne. Wolimy czasowo co$
wynajaé, skorzystaé, a potem sie z tym rozstacéinie za-
przatac sobie tym glowy. Mysle, ze to wynika z naszego
podejscia do zycia i pewnej wygody.

Mam chyba wiekszego ,,weza w kieszenl” niz
zona. Dla mnie myslenie, ze: ,Jak wygram milion,
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pieé, dziesied, pietnascie miliondw, to przestane
pracowac” jest zupeinie abstrakcyjne. Nie mamy
hedonistycznego podejscia do zycia. Przyjechatem
do Wroctawia 46 lat temu i w tym mie$cie osiggna-
lem sukces zawodowy, spotecznyibiznesowy. Uwa-
zam, zZe kolekcja, ktora chce zaprezentowad, bedzie
moim wktadem dla spotecznosci - czyms, co pozo-
stanie po nas.

Aby zrealizowa¢ wizje pozostawienia dzialajacej
firmy itrwalej kolekeji, potrzebne sg stabilne finanse.
W co powinna inwestowac fundacja rodzinna, aby
dlugoterminowo utrzymacé zgromadzony majatek?
Czy to powinny by¢ kryptowaluty, akcje, amoze cos
innego? Czego unikac?

Nie jest tajemnica, Ze posiadamy akcje dwoch
spotek gietldowych, ktére najprawdopodobniej zostang
przeniesione do fundacji. To jedna kwestia. Druga -
mamy pewne aktywa finansowe, takie jak obligacje, od-
setki czy dywidendy. Osobiscie jestem zwolennikiem
konserwatywnego podejscia do finansow.
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Rodzina Carlsberg stworzyla prywatna kolekcje
sztuki wystawiang dzisiaj w Kopenhadze w Glypotek.
Czy Panstwo chcecie zrobi¢ cos podobnego?

Dla nas inspiracjg sa pierwsi kapitalisci z XIX
1poczatku XX wieku - w czasach dominacji weglaistali
— ktérzy pozostawili po sobie galerie, uniwersytety czy
kolekcje.

Chocias na mniejszq skale,

edukowac i wspierac przyssie
pokolenia.

Muzeum prawdopodobnie schowatoby wiek-
szos$¢ kolekcji do magazynow, pokazujac ja jedynie raz
na kilkalat, a mnie zalezy na czyms innym. W Stanach
wielkie rodziny maja swoje pietraw Muzeum Narodo-
wym. W Polsce jednak to niemozliwe, dlatego musimy
sami stworzy¢ galerie. We Wroctawiu dziata juz wiele
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takich instytucji, abedzie ich jeszcze wiecej — znam co
najmniej trzy prywatne galerie zajmujace sie podob-
nymi dziataniami.

Dwa pytania na koniec. Pierwsze: Wspominal Pan
o swoich rowiesnikach, ktorzy zaczynali wpodobnym
czasie. Jakie ma Pan dla nich rady, znajac ich srodo-
wisko ikoleje losu?

Znam wielu rowiesnikow z podobnym doswiad-
czeniem - nie nazwalbym tego przyjazniami, ale do-
brze sie znamy. Wielu z nich, jak Grzesiek, ktéry stwo-
rzyt fundacje Przyladek Nadziei, czy Piotrek Krupa
wspierajacy leczenie dzieci, dziata narzecz innych. My,
jako pokolenie, doszlismy do etapu, gdzie coraz cze-
sciej dzielimy sie tym, co osiggnelismy - czy to poprzez
fundacje, projekty artystyczne, czy inne inicjatywy.

Zastanawiam sie jednak, ilu z naszego Srodowiska
ma w sobie ten pierwiastek dawania - nie tylko pienie-
dzy, ale takze wiedzy i doSwiadczenia. Sam staram sie
to robi¢, prowadzac spotkania z menedzerami w roli
mentora, catkowicie pro publico bono, bez wynagrodze-
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nia czy zwrotow kosztow. Sta¢ mnie na to i wierze, Ze
dzielenie sie przynosi warto$¢ zarowno mnie, jak i in-
nym.

Na zakonczenie chcialbym zapytac¢ o rady dla osob,
ktore dopiero rozpoczynaja swoje zycie zawodowe,
wchodza wdoroslosé izakladaja rodziny.

Poradzitabym przede wszystkim dazenie do
zachowania rownowagi zyciowej, czyli tzw. work-life
balance. Wazne, aby nie skupiaé sie wylgcznie na jed-
nej sferze zycia. Trzeba rozwijac sie na réznych po-
lach - zarowno jako rodzic, jak i jako pracownik. To
klucz do peiniejszego i bardziej satysfakcjonujacego
zycia.

Zgadzam si¢, ale dodatbym jeszcze jedna rzecz.
Czesto spotykam mtodych ludzi, szczegdlnie z branzy
IT, ktorzy zakladaja firmy z mys$la o ich szybkim
sprzedaniu. Jeszcze nie wystartowali, a juz liczg, ile
zarobig. To btad. Nigdy nie zaktadatem firmy z my-
sla o sprzedazy — zawsze koncentrowatem sie na jej
rozwoju.
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Work-life balance, czyli rownowaga miedzy zyciem ro-
dzinnym, pasjami a pracg, jest wazna. Jednakjesli chodzi
o prace, mojarada brzmi: nie zaczynajcle od liczenia zer.
Zamiast tego zastanowcie sie, jaka warto$¢ mozecie dac
klientom. To warto$¢ przyciaga ludzi i pozwala rozwijac
firme. Skupienie si¢ wylgcznie na pieniadzach prowadzi
do wypalenia. Najpierw wartos¢, potem zyski. @

L= X

KANCELARIA FINANSOWA

© Wszelkie prawa zastrzezone

Dr n. pr. Dawid Rejmer
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Prognozy PKO BP na 2025 rok

PKO Bank Polski przewiduje

1 stabilizacig na rynku pracy.
Szezegoty prognoz dla Polska.

Tekst: Redakcja

2025 wchodzimy z umiarkowanym opty-
mizmem co do kondycji krajowej gospo-
darki, bazujacym na poprawiajacych sie
wskaznikach makroekonomicznych, takich

jak obnizajaca sie inflacja, solidny wzrost PKB 1 stabi-
lizacja na rynku pracy. Najnowszy raport PKO Banku
Polskiego przedstawia kompleksowa analize 1 prognozy,
wskazujac na szereg czynnikdw, ktére moga wspieraé
ozywienie gospodarcze w nadchodzacych latach. Klu-
czowe znaczenie maja miec¢ dezinflacja, wzrost inwe-
stycji publicznych 1 prywatnych oraz utrzymanie ni-
skiego bezrobocia. Eksperci PKO BP podkreslaja, Ze
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2025 rok moze stac sie punktem zwrotnym dla gospo-
darki Polski.

Inflacja pozostawala jednym z najwiekszych wyzwan
gospodarczych ostatnich lat. Weditug prognoz PKO
Banku Polskiego, sytuacja w 2025 roku ulegnie istot-
nej poprawie.

— Szczyt inflacji nastgpi na poczatku 2025 roku, na
poziomie okoto 5,5%, jednak od drugiego kwartatu za-
uwazymy wyrazny trend spadkowy. Pod koniec roku
inflacja spadnie ponizej 3,5%, co oznacza powroét do
szerokiego celu inflacyjnego - wskazuje w wywiadzie
dla Wprost.pl Marta Petka-Zagajewska, dyrektor Biura
Analiz Ekonomicznych PKO BP.

Wsrod czynnikow wspierajacych dezinflacje sa takze
globalne trendy, takie jak obnizajace sie ceny surow-
cow energetycznych, normalizacja cen transportu oraz
niska inflacja w gospodarkach takich jak Chiny. Dodat-
kowo w Polsce stabilizacje cen wspierac¢ beda czynniki
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krajowe - spadajace koszty pracy oraz mniejsza presja
popytowa wynikajaca z powolniejszego wzrostu wyna-
grodzen.

Wedlug raportu PKO Banku Polskiego, inflacja ba-
zowa bedzie takze malata, osiggajac pod koniec roku
poziom okoto 3,3%. Marta Petka-Zagajewska zwraca
uwage, ze ,bilans czynnikéw ryzyka dla inflacji jest
obecnie zrOwnowazony, co oznacza, Zze mozemy Spo-
dziewac sie stabilnego trendu dezinflacyjnego.”

Polskirynek pracy w 2025 roku bedzie si¢ charaktery-
zowalt stabilizacja. Stopa bezrobocia BAEL ma utrzy-
mac sie na rekordowo niskim poziomie okoto 2,8%, co
plasuje Polske wsrod liderow Unii Europejskiej pod
wzgledem niskiego bezrobocia. Mimo trudniejszych
warunkow w przemysle i budownictwie, zatrudnienie
w sektorze ustug, takich jak gastronomia i zakwatero-
wanie, nadal rosnie.
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Jednym z kluczowych trenddw na rynku pracy be-
dzie spowolnienie dynamiki wynagrodzen. Prognozy
wskazuja, ze wzrost ptac nominalnych spowolni do
okolo 7%, co oznacza istotne wyhamowanie w po-
rownaniu z poprzednimi latami, gdy tempo wzrostu
wynosito ponad 10%. Jak jednak podkresla Petka-
-Zagajewska, ,,Cho¢ tempo wzrostu wynagrodzen be-
dzie wolniejsze, nadal przewyzszy ono inflacje, co
zapewni wzrost realnych dochodéw gospodarstw do-
mowych.”

Zmniejszona presja kosztowa bedzie korzystna dla
firm, umozliwiajac bardziej efektywne zarzadzanie
kosztami. Z kolei gospodarstwa domowe mogg liczy¢
na stabilnos¢ dochodow i poprawe sytuacji finansowej,
co bedzie wspierac konsumpcje prywatna.

Wedtug PKO Banku Polskiego, jednym z najwazniej-
szych elementow prognozowanego ozywienia gospo-
darczego bedg inwestycje. Dynamika ich wzrostu ma
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osiagnac 8,7%, co czyni je gldownym motorem wzro-
stu PKB.

,»W 2025 roku odpalamy dodatkowy silnik gospo-
darki - inwestycje publiczne 1 prywatne, napedzane
przez Srodki unijne oraz transformacje energetyczng”
— czytamy w raporcie.

Glownymi zrodlami finansowania inwestycji beda
fundusze z Krajowego Planu Odbudowy oraz polityki
spojnosci UE. Inwestycje publiczne majg wzrosna¢
o blisko 19%, podczas gdy inwestycje prywatne, mimo
nizszej dynamiki, rOwniezZ przyczynia sie do wzrostu
gospodarczego. Kluczowe sektory inwestycyjne to in-
frastruktura, energetyka odnawialna oraz nowoczesne
technologie poprawiajgce wydajnosc pracy.

Prognozy PKO BP zaktadaja wzrost PKB w 2025 roku
0 3,5%, co stanowi wyrazne przyspieszenie w porowna-
niuz 2,9% w 2024 roku. Gtéwnymi czynnikami napedza-
jacymi wzrost bedzie konsumpcja prywatna oraz inwe-
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stycje. Konsumpcja indywidualna ma wzrosnac o 3,5%,
co bedzie odzwierciedleniem poprawy sytuacji finanso-
wej gospodarstw domowych oraz spadajgcej inflacji.

,Ozywienie gospodarcze w Polsce bedzie wspierane
przez naplyw unijnych srodkéw oraz poprawe wyni-
kow finansowych firm, ktore dzieki temu beda mogty
inwestowac¢ w transformacje energetyczng i automa-
tyzacje” — podkreslaja analitycy PKO BP.

Inwestycje odegraja kluczowa role, odpowiadajac za
okoto 1,5 punktu procentowego wzrostu PKB. Sektor
publiczny bedzie szczegdlnie aktywny, realizujac duze
projekty infrastrukturalne i energetyczne.

Jednym z istotnych czynnikow wspierajacych rozwaj
gospodarczy beda obnizki stop procentowych, ktore -
wedlug prognoz PKO Banku Polskiego — moga rozpo-
czac¢ sie w potowie 2025 roku.

»opodziewamy sie, ze stopy procentowe zostang ob-
nizone o 100 punktéw bazowych, co zmniejszy koszty
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kredytéw i wesprze konsumpcje oraz inwestycje” — pi-
szg w raporcie analitycy PKO BP.

Nizsze stopy procentowe beda korzystne dla przed-
siebiorstw i1 gospodarstw domowych, poprawiajac wa-
runki finansowe oraz zachecajac do inwestycji. Dodat-
kowo wplyna na zmniejszenie obcigzen kredytowych,
co moze pozytywnie wptynac na wydatki konsumpcyjne.

Mimo pozytywnych prognoz, Polska gospodarkabedzie
musiata zmierzyc sie z pewnymi wyzwaniami. Do gtow-
nych czynnikow ryzyka naleza zmiennos¢ globalnych
rynkow, mozliwe napiecia geopolityczne oraz wahania
kursow walutowych. Dodatkowo sytuacja na rynku pracy
moze ulec pogorszeniu w przypadku nagtych zmian po-
pytu na prace w kluczowych sektorach gospodarki.
Kolejnym wyzwaniem bedzie realizacja planéw in-
westycyjnych w kontekscie dostepnosci srodkow fi-
nansowych oraz efektywnosci wykorzystania fundu-
szy unijnych. Wiasciwe zarzadzanie tymi projektami
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bedzie kluczowe dla utrzymania wysokiej dynamiki
wzrostu gospodarczego.

Prognozy PKO Banku Polskiego na 2025 rok wskazuja
na znaczace szanse na stabilny rozwdj gospodarczy Pol-
ski. Dezinflacja, wzrost inwestycji oraz stabilizacja
rynku pracy stwarzaja solidne podstawy do poprawy
sytuacji makroekonomicznej. Eksperci podkres$laja, ze
kluczowe bedzie efektywne wykorzystanie srodkow
unijnych oraz utrzymanie odpowiedzialnej polityki fi-
skalnej i1 pieniezne;.

— 2025 rok moze stac sie punktem zwrotnym dla pol-
skiej gospodarki, pozwalajac na dalsza modernizacje
1 wzmacnianie jej pozycji w Europie — podsumowuje
Marta Petka-Zagajewska. Wszystko wskazuje na to, ze
Polska ma szanse na trwate ozywienie gospodarcze,
ktére bedzie wspierac rozwdj spoteczny i ekonomiczny
w nadchodzacych latach. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Gdy kontrolerzy UOKIK sprawdzili w tym
roku kilkaset modeli pomp ciepla produko-
wanych poza Unig Europejskq 1 sprzedawa-
nych na polskim rynku, okazalo sie, ze 90
procent z nich nie spetnia norm. Gdy skon-
trolowali tres¢ umoéow zawieranych przez wy-
konawcow instalacji OZE, okazato sie, Ze
wiele z nich zawiera zapisy niekorzystne dla
klientow, a nawet niezgodne z prawem.

Jednak = odpowied-
nim przewodnikiem mozna ich unikngc.

Tekst: Jan Matura
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dy specjalisci z Instytutu Maszyn Przeplywo-
wych Polskiej Akademii Nauk i PZU Lab opo-
wiadajg o tym, co juz widzieli na polskim
rynku, wlos sie jezy na glowie. Stacje trafo za-
montowano nabloczkach betonowych na gotej ziemi,
do ogrzewania budynku zima w gérach zainstalowano
pompe ciepta przeznaczona do obstugi basenow
w 50-stopniowych upatach, a karta jednego z topo-
wych produktow fotowoltaiki zawierata specyfikacje,
ktoranie dotyczyla tego modelu... W efekcie wielu in-
westorow w ekologiczne zrodla energii wydato kro-
cie na sprzet marnej jakosci albo sporo przeptacito za
instalacje niedopasowane do rzeczywistych potrzeb.
A gdy dodatkowo wzrosty ceny energii, ich rachunki
za prad zamiast by¢ nizsze podskoczyty kilkukrotnie.
Media zaczely alarmowac o patologii i w 2023 r. na-
stapit spadek sprzedazy pomp ciepta o kilkadziesiat
procent.
Skala nieprawidlowosci byta tak duza, ze nawet Na-
rodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
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Wodnej zmienil zasady dotacji w programie ,,Czyste
Powietrze”.

Od 14 czerwca 2024 r. wprowadzo-
no

oraz koniecznosc
wykonania audytu energetycznego.

Mimo poczatkowe]j fali patologii na rynku OZE ko-
rzysci z przejscia na zielong energie nie da sie przece-
nic¢. Prawidtowo dobrane i zamontowane instalacje fo-
towoltaiczne, pompy ciepla czy magazyny energii dajg
firmom duze oszczednosci. A to dopiero poczatek zie-
lonej rewolucji — bo na horyzoncie juz wida¢ nadcho-
dzace zmiany unijnych przepisow, ktére wymusza na
przedsiebiorcach inwestycje w ekologiczng energie
1 bedg one warunkiem koniecznym przy zawieraniu
umow z kontrahentami.

Nie mawiec sporu o to, czy warto przej$¢ na zielong
energie, problemem jest jak to zrobi¢, zeby sie opta-
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cato. Decyzja NFOSiGW to dobry krok w ograniczeniu
importu sprzetu niespeiniajgcego unijnych norm. Ale

Alior Leasing

nie rozwiazuje problemu firm, ktore chciatyby doko-
nac¢ kompleksowej inwestycji w ekologiczne zrodia
energii - zrobi¢ to efektywnie, za rozsadne pienigdze,
bezpiecznie i z wieloletnig gwarancja.

Tania i bezpieczna energia? Da sie, tylko trzeba wie-
dziec jak — odpowiedz przynosi projekt Energy PRO -
Firma Zrownowazona Energetycznie. To pierwszy w Pol-
sce kompleksowy program certyfikacji i finansowania
instalacji OZE - farm fotowoltaicznych, magazynow
energii 1 chtodu, biogazowni czy pomp ciepta. Jego ce-
lem jest stworzenie rynkowych standardow ekoinwe-
stycji — bezpieczenstwa, technologicznych oraz finan-
sowych, a takze certyfikacja wykonawcow i urzadzen.

Program przewiduje 4 modele inwestycyjne: farmy
fotowoltaiczne, farmy fotowoltaiczne z magazynami
energii, biogazownie 1 biometanownie.

Projekt stworzyli: Alior Leasing, ktory zapewnia wia-
rygodnosc finansowg wszystkich dostawcéw oraz do-
pasowane do konkretnego klientaijego potrzeb finan-


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Alior Leasing

sowanie catej inwestycji, a nie jedynie sprzetu, Insty-
tut Maszyn Przeptywowych Polskiej Akademii Nauk,
ktory gwarantuje najwyzsza jakos¢ zastosowanych
technologii i ekonomie rozwiazan, oraz PZU LAB -
ktdry ubezpiecza calg inwestycje, gwarantujac bezpie-
czenstwo kazdego z jej elementow.

Partnerzy programu podkreslajq, ze
cata jego idea opiera sie na trzech fi-
larach, ktore

niezaleznie od tego, kto 1w co chee za-
inwestowac.

Po pierwsze program Energy Pro umozliwia kaz-
demu inwestorowi dokladne i rzetelne rozpoznanie
rzeczywistych jego potrzeb energetycznych, wynika-
jacych z charakteru dziatalnosci, uwarunkowan tech-
nologicznych i planéw rozwojowych.

Kluczowym punktem jest audyt zerowy, ktory po-
zwala na indywidualne podejscie do kazdego klienta.
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nowanych rozwigzan. W ramach audytu eksperci ana-
lizujg wszystkie procesy przedsiebiorstwa, koszty ener-
giiibuduja najbardziej korzystny model energetyczny.
Przy pelnym audycie badane sa nawet dwuletnie para-
metry.

Na tym etapie inwestor otrzymuje szczegdtowy ra-
port, z ktorego dowie sie, jakich zmian tak naprawde
potrzebuje jego firma, jak i kto moze tych zmian doko-
nac, oraz ile to bedzie kosztowac¢ w réznych opcjach
i wjaki sposob moze calg inwestycje sfinansowac.

Kolejnym filarem programu Energy Pro jest wery-
fikacja wykonawcdow i certyfikacja urzadzen propono-
wanych inwestorowi.

Inwestycje w OZE maja horyzont optacalnosci 5-10
lat, infrastruktura wymaga w tym czasie statej kontroli,
dlatego tak istotne jest sprawdzenie wykonawcy, czy
jego doswiadczenie, profesjonalna wiedza, sytuacja fi-
nansowalperspektywy biznesowe gwarantuja najwyz-
szg jakosc¢ibezpieczenstwo nie tylko samego montazu,
lecz takze pdzniejszego wieloletniego serwisowania.
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Doswiadczenie ostatniej dekady wskazuje bowiem,
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ze z firm startujacych na rynku OZE 10 lat temu dzi-
siaj nie istnieje juz 90 procent z nich. Stad tak wazna
jest ugruntowana pozycja rynkowa wykonawcy.

Specjalisci Energy Pro zapewniaja takze certyfika-
cje urzadzen, ktore beda zamontowane u klienta. La-
boratoria sg gotowe do ich testowania i weryfikacji, czy
dotaczona przez producenta do urzadzenia specyfika-
cjajest zgodna z rzeczywistg wydajnosciag danego mo-
delu. Inzynierowie majg nawet symulator stoncaimo-
bilne stacje badawcze, dzigki czemu moga dokonac te-
stow w kazdym miejscu w kraju.

Trzecim filarem programu Energy Pro jest nadzor
nad catym procesem inwestycji, od wyboru wykonawcy
iurzadzen, przez ich dostarczenie i montaz, po odbiodr
techniczny i pOzniejszy serwis.

Statystyki wskazuja, ze az 80 proc. awarii 1 poza-
row wywotanych nieprawidlowym montazem insta-
lacjifotowoltaicznych wydarza sie w ciggu pierwszych
dwoch lat od uruchomienia. I najczesciej za najwiek-
sze straty odpowiada drobny, tani element infrastruk-
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tury, ktory byt albo zle dobrany albo nieprawidtowo
zainstalowany.

Dlatego realizacja inwestycji z Ener-
gy Pro przebiega pod kontrolg eksper-
tow, ktorzy

atakze rok po uru-
chomieniu instalacji przeprowadzajg
audyt w terente, sprawdzajgc jej wydaj-
nosc 1 bexpieczenstwo dzialania.

Inwestor, ktory skorzysta z programu Energy Pro, be-
dzie mial wiec pewnos¢, ze wybral najbardziej efektywny
w stosunku do jego potrzeb model energetyczny, a jego
realizacja zostata dokonana przez najlepszych narynku
fachowcow, z wykorzystaniem certyfikowanych, wydaj-
nych ibezpiecznych urzadzen. Z kolei Alior Leasing za-
pewnit klientowi finansowanie inwestycji produktami
najlepiej dopasowanymi do jego mozliwosci.
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Co wiecej, inwestycja z Energy Pro w zielong ener-
gie da firmie nie tylko korzy$ci wynikajace z oszczed-
noscinakosztach biezacej dzialalnosci - zmniejszenie
emisji CO2 zwiekszy konkurencyjnosc firmy w zmie-
niajacej sie rzeczywistosci biznesowej, coraz bardziej
nastawionej na ekologie. W ciagu najblizszych kilku lat
unijne przepisy mocno utrudnig, a niekiedy wrecz unie-
mozliwig dalszg dziatalnosc¢ firmom, ktore nie korzy-
stajq z zielonej energii. Z drugiej strony niskoemisyj-
nos¢ firmy da jej znacznie szersze mozliwosci korzy-
stania z tanszego finansowania dziatalnosci.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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pozwalajgc na znaczne zwiekszentie poziomu wydajnosct
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Kakao nigdy wczesniej nie bylo produktem
tak pozgdanym - 1 jednoczesnie kosgtow-
nym. Globalne zapotrzebowanie ciggle ro-
snie, a produkcja stor przed problematycs-
nymi wyzwaniami. Jak poradzi sobie 2 nimi
przemyst spozywezy? Okazuje sie, ge

Tekst: Zofia Szkartat

d 1876 roku, gdy w Szwajcarii opracowano pro-
ces technologiczny wyrabiania czekolady,
ziarna kakaowca zaczetly robi¢ prawdziwie
swiatowa kariere. W ostatnim czasie na jej
przeszkodzie staja jednak problemy wynikajace z kilku
kluczowych, naktadajacych sie na siebie czynnikow. Po
pierwsze — zmiany klimatyczne 1 zwigzane z nimi wa-
runki pogodowe utrudniajg uprawe w krajach beda-

256


https://www.wprost.pl/

v

Endress+Hauser Polska

cych gtownymi producentamikakao, jak Wybrzeze Ko-
sci Stoniowej czy Ghana. Po drugie, wielu zwlaszcza
afrykanskich rolnikow wobec wspomnianych trudno-
sci decyduje sie na zmniejszanie areatow produkcji.
I po trzecie - grono chetnych na konsumpcje czeko-
lady dynamicznie ro$nie za sprawa rynkéw krajow roz-
wijajacych sie, takich jak Chiny czy Indie. Jesli dodamy
do tego podatno$¢ rynku kakao na spekulacje nie be-
dzie zaskoczeniem lawinowy wzrost cen surowca, ktory
na poczatku 2024 roku byt o ponad 300 proc. drozszy
niz na poczatku roku 2023.

Jak w tej sytuacji odnajdujg sie producenciz branzy
spozywcze], wykorzystujacy ziarna kakaowca w swo-
jej dziatalnosci? Tam, gdzie jest to mozliwe, poszuki-
wane sg tansze i bardziej dostepne alternatywy dla ka-
kao w postaci np. karobu. Duze nadzieje zwigzane s3
takze z nowymi technologiami, pozwalajacymina pro-
dukcje syntetycznego kakao, ale przede wszystkim -
podnoszacymi efektywnos¢ wykorzystania cennego
surowca 1 redukcje jego strat.
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= Woptymalizacji procesow produkcyj-
nych powszechnie

a takze systemy monitorowania
tanalityki danych.

Pierwsze pozwalajg znaczaco zwieksza¢ wydajnosc,
zmniejszac liczbe bledow ludzkich i redukowac koszty
operacyjne. Analiza danych to z kolei narzedzie pozwa-
lajace przede wszystkim na lepsze zarzadzanie zaso-
bami i surowcami - wyjasnia Lukasz Wotoszyn, Indu-
stry Manager w Endress+Hauser.

Branza spozywcza posiada bardzo duzy potencjat
zastosowan nowoczesnych technologii optymalizuja-
cych produkcje, od pojedynczych urzadzen po cate sys-
temy, takie jak EMS (Energy Monitoring Systems).
State zwiekszanie precyzji i powtarzalno$ci operacji to
jeden z najskuteczniejszych sposobow na redukowa-
nie marnotrawstwa surowcow i poprawy efektywno-
sci dziatan.
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— Zastosowanie rozwigzan Endress+Hauser opty-
malizujacych procesy przemystowe pozwala na znaczne
zwiekszenie poziomu wydajnosci, co udato nam sie wy-
kazac¢ na konkretnych przykitadach wsrod naszych
klientow. W przypadku jednego z zaktadow wzrost wy-
niost 12% na liniach produkecyjnych w fabrykach cze-
kolady i innych wyrobdw zwierajacych kakao. Nato-
miast dzieki precyzyjnemu monitorowaniu danych z li-
nii produkeyjnych, jeden z najwiekszych producentow
zywnosci na swiecie zredukowatl zuzycie kakao o bli-
sko 5%, bez utraty jakosci produktéw - podkresla Lu-
kasz Wotoszyn.

Automatyzacja, monitorowanie i optymalizacja pro-
cesOw przemystowych juz dzis§ okazuja sie wiec by¢
istotnym kluczem do radzenia sobie z rosnacym pro-
blemem dostepnosci i ceny kakao.

Nowe technologie sg tu skutecznym narzedziem, po-
zwalajacym firmom zachowac elastycznos¢ i wspiera-
jacym ich zdolno$¢ adaptacji do dynamicznie zmienia-
jacych sie warunkéw rynkowych.
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Wsrod wielu zadan, przed jakimi staje
wspotczesnie branza spozywceza, to wy-
gwanie nie jest byc moze najwasniejsze,
ale z pewnosciq

Endress+Hauser to swiatowy lider w zakresie apara-
tury kontrolno-pomiarowej dla wielu branz przemy-
shu, zkompleksowym portfolio obejmujacym wiekszos¢
mozliwych pomiarow.

Szwajcarska Grupa zatrudnia 16000 pracownikow
w125 krajach swiata. W Polsce od blisko 30 lat jest part-
nerem zarowno dla wiodacych koncerndw, jak rowniez
dla sektora MSP, wspierajac polskie firmyizaktady pro-
dukcyjne wcyfrowej transformacji, optymalizacji pro-
cesOw oraz redukcji wpltywu na srodowisko. ®

Wiecej informacii:

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Ursula von der Leyen uznata, ze umowa Mer-
cosur bedzie idealnym lewarem na wypadek
wojny handlowej UE z Amerykqg Trumpa. Pa-
nikujgcy = powodu podpisania tego porozu-
mienia powinni jednak mie¢ Swiadomosc, ze

Tekst: Jakub Mielnik

esli wierzy¢ protestujacym rolnikom i politykom
od Hiszpanii i Francji po Polske, wkrétce unijne
rolnictwo czeka zaglada. Zaleje nas tani drob i wo-
lowina z Ameryki Lacinskiej, obracajac w gruzy
szczesliwa kraine ptyngca mlekiem i miodem unijnych
dotacji dla rolnictwa. Skorzystac¢ na tym majg - jak to
czesto w UE bywa — gléwnie Niemcy i ich przemyst
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ciezki, przechodzacy ciezkie chwile po odstawieniu
narkotycznego wrecz uzaleznienia od tanich paliw
z Rosji.

Takie postawienie sprawy generuje emocje, na kto-
rych mozna ugra¢ bardzo duzo w pograzonych w per-
manentnym politycznym kryzysie panstwach UE. Emo-
cjonujacym sie tym tematem umyka jednak jedna pod-
stawowa kwestia: umowa o wolnym handlu z Ameryka
Lacinska budzi w UE zbyt wiele sprzeciwow, zeby
szybko weszla w zycie.

Ursula von der Leyen pojechata do Urugwaju pod-
pisa¢ porozumienie, ktore czeka jeszcze dlugi proces
ratyfikacji.

Choc zadne wigzgce decyzje dotgd nie
zapadly, zajmujgcy sie tematem urzed-
nicy Komisji Europejskiej przyznajq,
ze wobec

najlepiej bytoby podzielic jg
na dwie czescl.
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panstwa cztonkowskie, ale cze$¢ handlowa - znacznie
istotniejsza, bo zawierajaca najbardziej dzielace Euro-
pejczykow konkrety — zostataby przekazana do ratyfi-
kacji parlamentom panstw cztonkowskich.

Dyplomaci unijni bezposrednio zaangazowani w ne-
gocjowanie umowy przyznaja, ze de facto oznaczatoby
to zawleszenie calego porozumienia. Konia z rzedem
temu, kto bylby w stanie powiedzie¢, kiedy skompliko-
wane porozumienie o stworzeniu najwiekszej na swie-
cie strefy wolnego handlu przeszloby z sukcesem przez
magiel polityczny w kazdym z 27 krajow cztonkowskich
UE. Jesli taki miatby by¢ los tego porozumienia, to dla-
czego szefowa Komisji Europejskiej zdecydowata sie
zrobi¢ z niego otwarcie swojego urzedowania u progu
drugiej kadencji?

Swiezo powotana Komisja dziata pod potezna presjq
czasu, zwlgzanag z zaprzysiezeniem Donalda Trumpa
na prezydenta USA. Lider republikanéw od dawna za-
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powiada, Ze zacznie neka¢ UE clami, majacymi skon-
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czy¢ z rzekoma nieréwnowaga w relacjach handlowych
po obu stronach Atlantyku. Ile jest w tym racji, nie jest
w tej chwili tak istotne. To, co jest istotne, to fakt, ze
Unia musi powaznie bra¢ pod uwage wojne handlowa
ze Stanami Zjednoczonymi.

Europa znajduje sie w nieciekawe] sytuacji, bo go-
spodarka amerykanska jest o 50 proc. wieksza od unij-
nej. Amerykanie dominuja takze w dziedzinie nowych
technologii i zbrojen, majac jednoczesnie znacznie
wiekszy poziom swobdd gospodarczych, pozwalaja-
cych im skutecznie konkurowac z unijnymi regula-
cjami. Urzednicy Komisji zajmujacy sie kwestiami
handlowymi wielkie nadzieje na wyjscie z tego im-
pasu poktadaja wiec w umowie Mercosur. Oznacza
ona mocne wejscie UE w tradycyjnie amerykanska
strefe wpltywow gospodarczych, tworzac Unii nowe
mozliwo$ci wywierania presji na administracje ame-
rykanska.

Innymi stowy, umowa o wolnym handlu z krajami
Mercosur jest idealnym lewarem, majacym zabez-
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pieczaé UE przed wojna handlowa z USA. To dlatego
Ursula von Der Leyen poleciata do Urugwaju zaled-
wie kilka dni po zaprzysiezeniu swojej nowej Komi-
sji 1 podpisata porozumienie z Ameryka Lacinska,
nie zwazajac na glosne protesty w kluczowych kra-
jach UE.

Front przeciwnikow porozumienia jest szeroki.

Zastrzezenia

, Wlosi sie wahajg
a w Hiszpanii, choc¢ rzqd jest za, to
must brac pod uwage energiczne prote-
sty zwigzkowcow rolniczych.

Twierdza oni, Ze umowa zostata podpisana w pospie-
chu, zapominajac, ze jej negocjowanie trwato az 25 lat.

Urzednicy Komisji zaangazowani w jej finalizacje
twierdza, ze doskonale zabezpiecza ona interesy eu-
ropejskich konsumentéw i producentéw zywnosci.
Wskazuja na dlugie, siegajace od szesciu do nawet 18
lat okresy przejSciowe w poszczegolnych sektorach
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i klauzule, pozwalajace wypowiedzie¢ umowe w sytu-
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acji, gdyby latynoamerykanscy partnerzy nie prze-
strzegali szczegdtowych unijnych regulacji.

Komisja Europejska doskonale zdaje sobie sprawe
z emocji, zwigzanych z umowa z krajami Mercosur.
Unia, zmagajaca sie ze skutkami wojny na Ukrainie,
problemami migracyjnymi czy konsekwencjami wy-
srubowanych pod sufit celow transformacji energe-
tycznej uderzajacej w europejski przemyst, nie moze
pozwolic¢ sobie na otwieranie kolejnego frontu.

Zwolennicy szybkiej ratyfikacji umowy wskazuja,
ze nie udalo sie jeszcze sformowac koalicji blokujacej
jej wprowadzenie. To jednak wydaje sie kwestig czasu,
bo niezadowolonych bedzie przybywac¢ w miare, jak
wynegocjowane przez Komisje szczegoty porozumie-
nia - dotad objete tajemnica — zaczng wyptywacé w po-
szczegolnych krajach cztonkowskich.

To zas czyni bardziej prawdopodobnym scenariusz
skorzystania z furtki, jaka daje podzial umowy na czes¢
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polityczng 1 handlowa. Dzig¢ki tej pierwsze]j politycy
unijni beda mieli okazje do ogrzania sie w jej blasku.
Ta druga zas moze zostac rzucona na zer harcownikom
w parlamentach krajowych, czyniac z calej historii cos$
na ksztatt bajki o wilku, ktdrym eurosceptycy beda stra-
szy¢ swoje dzieci. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- Krytycy wobec autobiografii Angeli Merkel
byli 1 sq bezlitosni. Mowig: ,plaski jesyk’
Lbez zadnej glebokiej refleksyi’, kalendars
wydarzen 1 gero samokrytycyzmu’ - mowi

, publicystka, od ponad 20 lat
mieszkajgeca w Niemczech. - Najwieksze zdu-
mienie zapanowato, kiedy

. Nastepnego dnia dzien-
nikarze nie zostawili na niej suchej nitkai.
Zaczely padad najbardziej klopotliwe pyta-
nia dotyczgce czasow jej rzqdzenia. (...) Na-
prawde, ten brak refleksji u kanclerz wzbu-
dzil wielkg ztosc i irytacje — dodaje.

e

c j Rozmawiala Krystyna Romanowska
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Dokladnie trzy lata temu Angela Merkel, po 16
latach przestala by¢ kanclerzem Niemiec inagle po
prostu znikla. Czy przez ten czas ktos sie o niag upomi-
nal? Czy weter padaly pytania o Nord Stream,
zamkniete elektrownie atomowe czy po prostu oniej
zapomniano?

Urszula Ptak

— absolwentka Uniwersytetu Slaskiego. Zawodowo zajmuje sie
integracjg migrantow i publicystkg na temat wspaoétczesnych
Niemiec i Niemcow. Laureatka polsko-niemieckiej nagrody
dziennikarskiej. Pracowata w zespole przygotowujgcym polskie
wydanie autobiografii ,WWolnosc“ Angeli Merkel.
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Zanim przestano pamietac¢ o Angeli Merkel, najpierw
odbyto sie naprawde tadne pozegnanie. Uroczysty cap-
strzyk, orkiestra zagrata punkowy hit z czaséw NRD
wspaniatej artystki Niny Hagen o Michaelu, ktory za-
pomniat kolorowej kliszy do aparatu (,,Du hast den
Farbfilm vergessen” — przyp. red.). Fenomenalna pio-
senka, ktora nigdy by mi sie nie skojarzyla z Angela
Merkel.

Merkel wygtosita przemowienie i pierw-
szy raz tak naprawde opowiedziata

0 sobie jako o

a nie, jak zawsze, o kanclers wszyst/mch
Niemcow.

Pomyslatam wtedy: szkoda, Ze jej to nie przyszto do
glowy wczesniej, moze ludzie na wschodzie jakos by
sie znig identyfikowali i teZ poczuli, Ze cos znacza w tym
kraju. Zaprzepaszczona szansa.

Pbézna jesienig 2021 r. wydawalo sie, Ze z urzedu
odchodzi najsilniejsza kobieta Europy, zastuzona po-
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lityczka, ktérej stawie nic nie zaszkodzi. ROwniez
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w Polsce pisano o Merkel z podziwem i w prasie libe-
ralnolewicowej nie przebijaly sie zadne glosy kry-
tyczne.

Ja od wielu lat nie nalezatam do obozu zwolennikéw
pani kanclerz, wydawata mi sie kompletnie bezbarwna
1na polu polityki wewnetrznej nic nie szto ku lepszemu,
problemy przeczekiwano, a nie rozwigzywano. Ale na-
wet mnie wydawalo sie wtedy, ze trzeba bedzie 10 lat,
by kto$ zabrat sie za krytyczng ocene tych 16 lat. Prawda
okazata si¢ inna. Atak Rosji na Ukraine miat miejsce
dwa miesigce pozniej i cata konstrukcja niemieckiej
polityki wschodniej legta w gruzach. Angela Merkel
wyjechata na urlop nad Baltyk, uprawiata wedrowki
i odpoczywata, dlugo nie udzielata zadnych wywiadow,
praktycznie znikia.

Jak przecietny Niemiec ocenial jej kanclerzowanie?

Merkel miata spore poparcie, ludzie ufali, zZe jako
umyst scisty, fizyk z wyksztalcenia, zna sie na swojej
pracy. Poza tym Niemcy to kraj kultury mieszczanskiej
i - tak naprawde - protestanckiej, nawet jesli formal-
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nie potudnie jest katolickie, to ton jednoznacznie wy-
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rasta z tradycji luteranskie,;.

Merkel, jako corka pastora, przez spory czas byla
w duecie z prezydentem Joachimem Gauckiem - pa-
storem z zawodu; oboje ze wschodu kraju, naprawde
rozsiewali wokot siebie atmosfere zaufania do wtadzy
1byli symbolami zjednoczenia. Tutaj — inaczej niz w Pol-
sce — zaktada sie, ze wladza dziata na rzecz obywateli,
ze uczciwie pracuje i chce jak najlepiej dla kraju.

Przetamaniem tej narracji stat si¢ kryzys migracyjny
1 decyzja Merkel o wpuszczeniu do Niemiec w 2015
i 2016 r. ponad miliona uchodzcow. To byl - z punktu
widzenia historycznego — moment kluczowy. Wtedy
narodzita sie sita Alternatywy dla Niemiec (partia AfD
— Alternative fur Deutschland), zaczela sie ogromna
polaryzacja spoleczenstwa, mocno podbijana przez
media, ktdore tutaj dotozyly swojg cegietke, obrzucajac
mianem nazisty, kazdego, kto oglaszal cho¢by cien obaw
wobec tak duzej migracji.

Podzial na wschod i zachod okazat sie fundamen-
talny dla dalszego rozwoju wypadkow. Merkel nigdy
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nie odbita sie od tego momentu, wygrata jeszcze raz
wybory, ale raczej z powodu stabos$ci kontrkandyda-
tow i niemieckiej rutyny. Ludzie nie lubia tutaj zmian.
Merkel miata wtedy mocnych krytykow nawet w swo-
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jej partii.

Opasly tom, autobiografia ,,Wolnos¢” wyszla pod
koniec listopada. Wszystko wskazuje na to, ze bedzie
bestsellerem, bo swietnie sie sprzedaje. Czego ludzie
beda sie chcieli dowiedziec ztej ksigzki, a czego sie na
pewno nie dowiedza? Jaki obraz siebie maluje wniej
Merkel: jest inny od tej fasadowej Frau Merkel, ktora
znamy, czy dokladnie taki sam?

Pierwszy weekend sprzedazy w Niemczech byl staby,

wydawalo sie, ze bedzie to

, ale ksigzka pod-
skoczyla 1 teraz sprzedala sie jug w po-
nad 200 tys. egzemplarzy.

A sezon na prezenty bozonarodzeniowe jeszcze trwa.
To gruby ,,buch”, prawie tysiac stron. Trzeba powie-
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dzieé, ze czas Merkel jako kanclerz Niemiec to prze-
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ciez epoka! Kto dzisiaj rzadzi w Europie lub na §wiecie
w demokracji 16 lat!

Przyjechatam do Berlina w 2003 r., Merkel zostata
kanclerzw 2005 r., obserwowatam na zywo te lata. Dla
mnie bylo ciekawe, co ona ma do powiedzenia. I tak tez
widza to czytelnicy, chca skonfrontowac to, co sami pa-
mietaja z tym, co uwaza za wazne byla kanclerz.

Autorki tej autobiografii politycznej sg dwie: Angela
Merkel 1 Beate Baumann, byla szefowa jej biura, bar-
dzo zaufana wieloletnia wspolpracowniczka. Pani Bau-
mann nie zabrata gltosu po premierze ksigzki, prace te
zostawia byltej szefowe].

Co mowig o tej ksiazce krytyey? Jakie sa ich glowne
zarzuty wobec ,, Wolnosci”?

Krytycy wobec ksiazki byliisabezlitosni. Mowia: ,,pla-
ski jezyk”, ,,bez zadnej glebokiej refleksji”, , kalendarz
wydarzen i zero samokrytycyzmu”. Najwieksze zdumie-
nie zapanowato, kiedy Angela Merkel na premierze
ksigzki, ktora miata miejsce w Deutsches Theater w Ber-
linie, byta z siebie bardzo zadowolona. Nastepnego dnia
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dziennikarze nie zostawili na niej suchej nitki. Zaczety
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padac¢ najbardziej klopotliwe pytania dotyczace czasow
jejrzadzenia. Co zuzaleznieniem Niemiec od rosyjskiego
gazu? Co z upartym trzymaniem si¢ Nord Stream 2? Co
z btedami w polityce wobec Rosji, wobec wojny w Ukra-
inie? Co z dobiciem oszczedno$ciami niemieckiej ar-
mii? Co z kryzysem migracyjnym i olbrzymimi proble-
mami integracyjnymi, zadluzeniem gmin i powiatow,
bo koszty lokacjiiintegracji rozbijajg budzety? Co z za-
niedbaniem infrastrukturyiwalgcymisie mostami, dro-
gami, upadkiem kolei itd? Ani stowa o wylgczeniu elek-
trowni atomowych? Naprawde, ten brak refleksjiu kanc-
lerz wzbudzit wielkg zlosé i irytacje.

Jednym slowem: ,,Sfinks pozostaje wierny sobie” -
pisza niemieckie media. Rozumiem, ze nie ma wtym
zaskoczenia, ze jest to kolejna literacka wydmuszka
napisana dla pieniedzy?

To bardzo polskie podejrzenie, Ze ktos pisze ksiazke
dla pieniedzy i Ze to cos zlego. W Niemczech nikt tak
nie mysli o Merkel, kanclerz zarabiala tyle, ile tabela
dla urzednikéw przewiduje. Czyli ma bardzo dobre
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uposazenie na emeryturze. Politycy w Niemczech nie
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sa biedakami. Praca dla spoteczenstwa jest dobrze wy-
nagradzanaibardzo rzadko padaly glosy, ze to cos ztego.
Raczej pada argument, ze przy takiej odpowiedzialno-
scitoitak mato. Sg wyjatki, jak np. koszty fryzjerkiiwi-
zazystki obecnej szefowej] MSZ Anneleny Baerbock,
ktore sg tematem dowcipow i zlosliwosci. Teraz sie to
zmienia, zaufanie do politykdw maleje. Jednak wobec
Merkel nikt nigdy nie mial uwag odnosnie jej finansow.
Wrecz przeciwnie, podziwiano jej skromno$¢, umiar
irownowage, nie dala sie ponies$c tanim odruchom wia-
dzy, jedyne jej szalenstwo to kolorowe marynarki. Moze
kiedys trafig na aukcje? To nie byta krélowa, to byta
pani urzednik. Lubitlam to w niej.
Ale zjakichs wzgledow Merkel zdecydowala sie te

ksigzke napisaé. Jak pani mysli, dlaczego?

Merkel postawila

. Ona tak chce byc zapamietana.
Ksigzka nie jest wydmuszkq, jest zapi-
sem pewnego czasu 1 charakteru.
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Bedzie znakomitym zrodtem wiedzy dla historykow.
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Ogromne tempo zmian politycznych na Swiecie powo-
duje, ze dzisiaj Merkel wydaje sie by¢... postacia histo-
ryczna.

Dzis ,,epoke Merkel” w Niemczech juz sie wspomina
jako czasy wzglednego dobrobytu i prosperity. Byto
nudnoibezpiecznie - do pewnego momentu. To, ze go-
spodarka hulata na tanich dostawach gazu z Rosji, psuje
ten nastroj, ale tego nie ma w tej ksiazce.

Jest sporo refleksji na temat, jak Merkel wyobraza
sobie, ze bedzie zapamietana. Co ciekawe - nie ucieka
od roku 2015. Ttumaczy swoja motywacje dla otwarcia
granic. Méwi, jak to sie stalo, Ze jej selfie z syryjskim
uchodzcg obieglo swiat. I na marginesie, jak zawarla
umowe z Turcja o zatrzymaniu kolejnych fal uchodz-
czych. Jest przekonana, ze nie byto wtedy alternatywy.
Zbliza sie wlasnie dziesie¢ lat od tej decyzji, dzi$ nikt
sobie nie wyobraza powtdrki. To naprawde - z dzisiej-
szej perspektywy — czarny koszmar politykow.

Drugim wewnetrznym problemem, ktory podzie-
lit kraj, byta polityka covidowa. Wtedy uksztattowaty
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sie grupy przeciwnikow kanclerz, ktore dzi$ przejeta
prawica.

To, czego na pewno Niemcy nie moga jej wybaczy¢
to — wspominanego przeze mnie — zaniedbania infra-
struktury kraju. Kraj, ktéry miatl sie za niezawodny
1 najlepszy we wszystkim, co robi, okazat sie¢ zawodni-
kiem $redniej klasy. Widac to przede wszystkim na uli-
cach Berlina, ale takze innych niemieckich miast. Chyba
nikt nie jest na to przygotowany, w tym takze sgsiedzi,
np. Polacy. To czas pozegnania z pieknym snem o nie-
mieckiej niezawodnosci i doskonatosci.

Co powiedzialby o tej ksigzce najslynniejszy nie-
miecki krytyki literacki - Marcel Reich-Ranicki -
gdyby zyl?

Nie sadze, by ja przeczytal. Moze by przejrzatiwtedy
krzyczalby, ze ,,takim stylem to moze pisa¢ prowincjo-
nalna ksiegowa!” I pogrozitby palcem. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Gen. Waldemar Skrzypczak

lerroryzowanie
FEuropy

ykorzystujac swoja przewage strategiczna,
zbudowana na przestrzeni ostatnich dwdch
lat, po kleskach w pierwszej fazie wojny,
Rosja stopniowo przetamuje obrone armii
ukrainskiej praktycznie na catej dtugosci frontu. Ukra-
ina jest w glebokim kryzysie. Sytuacja ta wynika z braku
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zasobow osobowych, ktorymi mozna by wypeni¢ luki
kadrowe w mocno wyczerpanych oddziatach. W przy-
padkach niektérych brygad, trwajacych w cigglej walce
od poczatku wojny. Moim zdaniem, nie ma szans na
zmiane tej sytuacji. Ukraincy wiedza o tym od nieuda-
nej ofensywy w czerwcu 2023 w Zaporozu, kiedy po-
niesli dotkliwe straty, gldéwnie w swoich najlepiej wy-
posazonych i wyszkolonych formacjach.

ynym — wmojej ocente — ratun-
wem dla Ukrainy jest WSTRZYMA-
IE DZIALAN ZBROJNYCH. Za wszelkq
cene, aby uchronic armie przed ka-
tastrofq, a w konsekwencji Ukraine
przed upadkiem.

Rosja dazy do wygrania wojny w mozliwie krotkim
czasie, przede wszystkim dla uzyskania warunkow do
pelnego dyktatu w przypadku negocjacji o zakoncze-
niu dziatan zbrojnych. W przekonaniu Kremla, bedzie
to gwarancja uzyskania przede wszystkim mozliwie
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najwiekszych ustepstw ze strony Ukrainy 1 wspieraja-
cych japanstw Zachodu i USA. Majac za plecami wspar-
cie Chin, Putin bedzie nieugiety i warto w ramach przy-
gotowania Zachodu do wspierania Ukrainy w negocja-
cjach przygotowac sie na najgorsze scenariusze.

Inne cele Putina
Kreml bedzie oczekiwat przede wszystkim usuniecia
zagrozenia w przyszlosci ze strony Ukrainy. Bedzie da-
zyl zatem do maksymalnego ostabienia armii ukrain-
skiej, godzac sie na jej mocno zredukowane struktury
oraz ograniczony potencjat bojowy. Jezeli Putin tego
nie osiagnie, nie wstrzyma dziatan zbrojnych.
Jednoczes$nie, czynigc z Ukrainy kadtubkowe pan-
stwo mocno zwigzane porozumieniami miedzynaro-
dowymi ograniczajacymijego suwerennosc, kremlow-
skiwddz wciagnie je w swoja polityczna i ekonomiczna
zaleznos$¢. Z tymi oczekiwaniami Rosji zwigzana be-
dzie tez rekonstrukcja rzadu w Kijowie. Nie sadze,
by miato dojs¢ do dialogu pomiedzy Zetenskim a Puti-
nem.
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Rosjanie nie zamierzaja zdobywa¢ Ukrainy na Za-
chdd od rzeki Dniepr. Okupacja srodkowej i zachod-
niej Ukrainy wymagataby posiadania silnych, liczonych
w setki tysiecy wojsk okupacyjnych i na pewno ciagglych
walk z ukrainska partyzantka. Putin tego nie chce. Ma
inne cele strategiczne, wynikajace miedzy innymi z so-
juszy z krajami azjatyckimi, ktore od Rosji oczekujg
wciggania NATO, w tym 1 USA, w europejskg wojne hy-
brydowa.

Ciosy wsojusz

Rosja, stopniowo odbudowujac swoje wojska po woj-
nie w Ukrainie, bedzie dgzyta do terroryzowania Europy
roznego rodzaju zagrozeniami. Politycznymi,
militarnymi i ekonomicznymi. Czego przykladem jest
mnozenie zagrozen hybrydowych, do ktérych NATO
nadal nie jest przygotowane. To rowniez wojny
informacyjne 1 psychologiczne wptywajgce na wyniki
wyboréw w niektorych krajach, zaré6wno NATO jak
i UE. Widac¢, Ze te dzialania przynoszg Moskwie dobre
rezultaty. W najmniej korzystnej dla nas i Zachodu
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sytuacji, kraje ubiegajace sie o wzgledy Putina nie
zaangazuja sie w dziatania restrykcyjne wobec Rosji,
co juz widac po dziataniach Stowacji i Wegier. A to za-
pewne nie koniec listy ,,zwolennikéw” Putina wsrod
cztonkéw NATO I UE.

Ofensywa Moskwy wobec cztonkéw NATO bedzie
narastata. Szczegdlnie w stosunku do panstw tzw. fron-
towych, do ktérych i Polska nalezy.

erunki i sposoby dzialan Rosjan sq
nas zaskakujgce 1 pewnie nasi po-
encjalni wrogowie jeszcze CALEGO AR-
SENALU oddzialywania na sojusznikow
Ukrainy nie wyczerpali.

Przyklad Rumunii, gdzie doszto do zmanipulowa-
nia wyborow prezydenckich, jestlekcjaiostrzezeniem
pokazujacym game putinowskich mozliwosci. Tym bar-
dziej jest to szokujace, ze Rumunia, podobnie jak i Pol-
ska, dysponuje rozbudowanymi systemami chronia-
cymi obywateli przed sianiem dezinformacji czy po-
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dobnymi dziataniami Rosjan, majacymi na celu prze-
jecie wiadzy w wybranych krajach NATO czy UE przez
politykow sprzyjajacych Moskwie. Celem jest miedzy
innymi rozbicie lub co najmniej ostabienie sojuszu
panstw wspierajacych Ukraine.

To czarny scenariusz, ktory zapewnitby Putinowi
osiggniecie jego celow strategicznych. Po raz kolejny
upokorzenie Ukrainy i,1dac dalej, sterroryzowanie Eu-
ropy. Uzyskanie swobody w atakowaniu panstw, gtow-
nie Europy Wschodniej, wérdd ktorych Polska jest glow-
nym graczem, a zatem zdefiniowang przez doktryne-
row kremlowskich zasadnicza przeszkoda w odzyska-
niu przez Rosje wplywdéw w tej czesci Europy. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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To wasne, bo dziect zakasone w trak-
cie ciqzy lub porodu majg 30 proc. ryzyka,
zewwieku 32 lat bedg mialy marskosc wgtro-
by.

Badanie bylo finanso-
wane g pierwszego grantu Agencji Badan Me-
dycznych.

¢y

e Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
.,

W ostatnich latach dzieki wprowadzeniu nowych
lekéw dokonala sie rewolucja wleczeniu wirusowego
zapalenia watroby typu C. Leki byly jednak zareje-
strowane udoroslych, anie udzieci. Zanim porozma-
wiamy o tym, jak dzieki badaniu PANDAA-PED udalo
sie wyeliminowa¢ wirus HCV u50 dzieci, prosze
powiedziec, skad wogdle udzieci zakazenia HCV?
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Prof. Maria Pokorska-Spiewak, Klinika Choréb Za-
kaznych Wieku Dzieciecego Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego: Glowng droga zakazenia HCV
u matych dzieci sg zakazenia od matki w czasie ciazy
lub (czesciej) w trakcie porodu.

W jaki sposob wykrywa sie HCV umalych dzieci?
Ukogo takie zakazenie mozna wogole podejrzewac?

Najwazniejszy jest wywiad od mamy. Jezeli wiemy,
ze kobieta w cigzy jest zakazona, to istniejg wskaza-
nia, aby zbadac¢ dziecko. Problem polega na tym,
ze nawet, jesli dziecko zakazi sie od mamy, to dtugo
nie bedzie miato zadnych objawow, bedzie rozwijaé
sie normalnie, ale wirus moze juz w tym czasie nisz-
czy¢ watrobe.

W Polsce nie ma programow przesiewowych wykry-
wania HCV dla catej populacji, a poniewaz jest to przez
wiele lat zakazenie zupelnie bezobjawowe, to wiele
osOb nie wie, Ze jest zakazonych. Ciaza jest szczegol-
nym momentem, kiedy zgodnie z obowiazujacym pra-
wem kobieta powinna by¢ zbadana w kierunku zaka-


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Polska medycyna ze wsparciem ABM

zenia HCV. Kobiety w cigzy sg rutynowo badane i cze-
sto wlasnie w cigzy dowiaduja sie, Zze majg HCV. Jezeli
mama byta zakazona, to na pewno bedzie chciata wie-
dzieé, czy dziecko jest zdrowe, dlatego zwrdci sie do le-
karza o takie badanie po porodzie.

Dziect matek, u ktorych HCV zostalo
wykryte w cigzy, sq badane w kierun-
ku sakagenia HCV, ale

np. w wieku
nastoletnim.

Generalnie w przypadku wykrycia wirusa HCV za-
wsze prosimy, by zbadac pozostatych cztonkow rodziny,
w tym dziecl.

Jezeli u dzieci wykrywamy zakazenie 1 wiemy,
ze mama jest zakazona, to mozemy by¢ niemal pewni,
ze do zakazenia doszto w trakcie cigzy lub porodu.
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Kiedys duzo mowilo sie o szpitalnych zakazeniach
HCYV, atakze np. wgabinetach kosmetycznych, stu-
diach tatuazu. Czytosie jeszcze zdarza?

W tej chwili placowki ochrony zdrowia w Polsce
sg Swiadome ryzyka, stosuja procedury, ktore je mi-
nimalizuja: sprzet jednorazowy badz we wlasciwy
sposob sterylizowany. Nie daje to 100 proc. gwaran-
cji, ze nie jest mozliwe zakazenie, ale zdecydowa-
nie je minimalizuje. Podobnie przetoczenia prepa-
ratow krwi i preparatow krwiopochodnych - sg one
obecnie w Polsce uznawane za bezpieczne pod tym
katem, poniewaz sg badane wszystkie probki krwi,
a badanie odbywa sie metodami biologii moleku-
larnej, czyli jest wykrywany materiat genetyczny
wirusa.

W Polsce nie powinni$my obecnie zakaza¢ sie HCV
drogg przetoczenia krwi, ale to nie znaczy, ze dotyczy
to tez innych krajéw.

Generalnie placowki ochrony zdrowia i procedury
w nich stosowane uznajemy za bezpieczne.
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Problemem moga jednak by¢ zabiegi powodujace
przerwanie cigglosci skéry np. w gabinetach piercingu,
tatuazu. Tuwszystko zalezy od odpowiedzialnosci osob,
ktore takie gabinety prowadza. Trzeba korzystaé miejsc,
o ktérych wiemy, Ze zapewniaja sterylizowane badz wy-
lacznie jednorazowe narzedzia.

Czym grozi zakazenie HCV?

To jest wirus, ktory jest pierwotnie hepatotropowy,
co oznacza, ze jako pierwsze i podstawowe miejsce do-
celowe wnaszym organizmie upatruje watrobe. Nie zna-
czy to, ze bedzie zadnych objawow pozawatrobowych.
Zazwyczaj nie wiemy o zakazeniu, poniewaz w ogrom-
nej wiekszosci jest ono przez dtugi czas bezobjawowe.
U ok. 30-40 proc. pacjentdéw, w szczegdlnosci u matych
dzieci, organizm sam wyeliminuje wirusa. Ale to ozna-
cza, ze u 60-70 proc. pacjentow zakazenie przejdzie
w postaé przewlekla. Zazwyczaj przez wiele lat o tym
nie wiemy (chociaz gdybysmy wykonali badania ami-
notransferaz, czyli préby watrobowe, to okresowo moga
one by¢ podwyzszone).
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Po wielu latach trwania zakazenia wirus moze do-
prowadzi¢ do wioknienia watroby.

W najbardziej nasilonym etapie jej wioknienia do-
chodzi do marskosci watroby, co moze wpltywac na jej
funkcje, moze by¢ takze podlozem zmian nowotworo-
wych, czyli raka watrobowokomorkowego. Udowod-
niono tez, ze wirus powoduje konsekwencje ogolno-
ustrojowe, czyli np. obnizong jakos$¢ zycia, zaburzone
funkcje poznawcze. W przypadku dzieci, ktore najcze-
sciej sa zakazone od matki, zwykle dochodzi tez do po-
gorszenia poziomu funkcjonowania rodzin, poniewaz
mama zyje z poczuciem winy, ze zakazita swoje dziecko.
Moga na to naktadaé sie problemy psychologiczne.

Jak doszlo dotego, ze rozpoczeliscie projekt PAN-
DAA-PED ina czym polegal?

Nanaszych oczach dokonata sie rewolucja w zakre-
sie leczenia zakazenia HCV czyli przewlekiego wiru-
sowego zapalenia watroby typu C. Mniej wiecej dekade
temu pojawila sie nowa grupa lekow, ktora zastapita
wczesniej stosowane terapie interferonowe. Interfe-
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ron powodowal wiele dziatan niepozadanych, a odsetki
wyleczenia ledwie przekraczaty 50 proc.

Nowe leki sg niestychanie skuteczne - pacjent mapo-
nad 95 proc. szans na wyleczenie.

Stosuje sie je krotko (2-3 miesiace), sa bardzo do-
brze tolerowane, doustne.

Leki te sa dostepne od ok. 10 lat, natomiast nie-
stety dzieci maja do nich dostep opoZniony. Badania
kliniczne najpierw sg prowadzone u dorostych i do-
piero pdzniej - jesli okaze sie, Ze leki sa bezpieczne
i skuteczne u dorostych - to mozna je badac u dzieci.
Pierwszy z lekow zostal zarejestrowany na §wiecie
udzieci w2017 roku (skuteczny tylko dla niektérych
typow wirusa), natomiast nie od razu stat sie do-
stepny.

W 2019 roku wiedzielismy, ze sa skuteczne leki
dla dorostych, natomiast nie mieliSmy danych, ze mo-
zemy je stosowac u dzieci, a ponadto nie mielismy ta-
kiej mozliwosci, ze wzgledu na wysokie koszty terapii.
Gdy w 2019 roku Agencja Badan Medycznych oglosita
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swoj pierwszy konkurs na niekomercyjne badania kli-
niczne, pojawit sie jednoczesnie informacja, Ze bedg
premiowane projekty z dziedziny pediatrii oraz takie,
ktére majg na celu pokazanie, zZe leki stosowane u do-
rostych saréwnie skuteczne u dzieci. Uznalismy, Ze jest
toidealny projekt dlanas, gdyz takie badanie pozwoli-
toby na rozwigzanie dwoch kwestii.

Poprerwsze

apo dru-
gie pokazatoby = naukowego punktu
widzenia, ge lekt dla dzieci bedq sku-
teczne 1 bezpieczne.

Jezeli cos$ jest skuteczne u dorostych, to zazwyczaj
jest skuteczne takze u dzieci, natomiast zawsze jest
watpliwosé, poniewaz dziecko to nie jest ,,maty doro-
sty”; to organizm, ktéry sie rozwija, mozZe inaczej re-
agowacd, by¢ bardziej podatny na dzialania niepoza-
dane.
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Naszym gtéwnym celem - poza udowodnieniem sku-
tecznosci — bylo pokazanie, Ze sa to leki bezpieczne
dla dzieci.

Przeprowadzanie tego typu badania wymaga duzej
odwagi: nie bylo obaw, ze leki moga mie¢ skutki
uboczne udzieci?

ByliSmy w takiej sytuacji, ze mamy naszych pa-
cjentow, u ktorych doszto do zakazenia, juz otrzy-
mywaty leczenie. Wiedziaty, ze dostaja na 2-3 mie-
sigce leki bardzo dobrze tolerowane 1 zostaja wyle-
czone. Przychodzity i pytaty, kiedy bedzie mozliwos¢
leczenia dzieci. ByliSmy przekonani, ze dajemy dzie-
ciom to, co najlepsze iniemal 100 proc. szans na wy-
leczenie. Interferon, ktory stosowalismy wczesniej,
byt obarczony duza iloscia dziatan niepozadanych;
dzieci wolniej rosty, rozwijaty procesy autoimmuni-
zacyjne.

Bylam przekonana, ze udowodnimy skutecznosé
i bezpieczenstwo stosowania nowych lekow u dzieci.
I tak sie stato.
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SprawdziliSmy nie tylko, czy dochodzi do bezposred-
nich dziatan niepozadanych (jak np. bodle glowy), ale tez,
czy podawanie tych lekdw nie ma wplywu na rozwoj
dzieci. Okazalo sie, ze nie.

To jednak trudna sytuacja, gdy podaje sie leki dzie-
ciom, ktore nie maja jeszcze objawow zakazenia...

To prawda, czesto sa to dzieci, po ktdrych nie widaé
objawow choroby, wydaje sie, Ze $wietnie sie rozwijaja,
amy zaczynamy pewnego rodzaju eksperyment. Gdyby
nie bylo tych doskonatych wynikow u dorostych, to pew-
nie mielibySmy watpliwosci. W tym przypadku jednak
ryzyko byto znikome.

Naturalny przebieg wirusowego zapalenia watroby do-
brze znamy. Kiedys$ uwazano, ze to zakazenie nie stanowi
dla dzieci zadnego problemu, jednak w ostatnich latach
naszawiedza poszerzyla sie. Wiemy, ze jezeli dziecko be-
dzie zakazone od matki, to ryzyko, ze rozwinie marskos¢
watroby, wynosi ponad 30 proc. w wieku ok. 32 lat.

Sama miatam nastoletnich pacjentow, u ktorych roz-
winetla sie marskos¢ watroby.
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Gdy dziecko jest zakazone, ale nie

ma jeszeze gadnych objawow, dolegliwo-
Sci, zmian w wqtrobie, to jest to idealny
moment na leczenie.

1 spowodowac,
ze dziecko w zdrowiu wchodzi w doro-
stosc.

Badaniem objeto 50 pacjentow. Uwszystkich udalo
sie wyeliminowaé wirusa?

W projekcie uczestniczylo 50 pacjentow w wieku
miedzy 6 a 17 lat. Wydawato nam sie, zZe jest to grupa
realna do zebrania w ciagu roku rekrutacji. Zapotrze-
bowanie byto tak duze, ze rekrutacje 50 dzieci zamkne-
liSmy w ciggu 5 miesiecy! Dzieci przyjezdzaty do nas
z catej Polski.

Leczenie polegalo na przyjmowaniu lekow doust-
nych wdomu?
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Tak. Nie bylo koniecznosci, aby dziecko lezalo
w szpitalu; to bardzo wazne. Dzieci przyjezdzaty
do nas, miaty wykonywany komplet badan i wyjez-
dzaly do domu z opakowaniem leku, ktéry przyjmo-
waly w domu. Nie bylo zadnych problemoéw, jesli cho-
dzi o przyjmowanie lekdéw, pamietaniu o nich. Czesto
rodziny nam opowiadaty, ze dziecko w telefonie miato
ustawiony budzik, aby o okreslonej porze dnia po-
tknac tabletke.

Kuracja, ktérg stosowalismy w ramach tego bada-
nia, trwata 3 miesigce, czyli 12 tygodni.

Po 3 miesigcach wirus byl calkowicie wyeliminowa-
ny zorganizmu?

Wszystkie dzieci, ktore otrzymaly leczenie, wyeli-
minowatly wirusa. Co miesiac wykonywaliSmy bada-
nia; u ogromnej wiekszosci dzieci juz po miesigcu
nie bylo wirusa, ale oczywiscie kontynuowalismy le-
czenie zgodnie z zaleceniami.
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Potem

Jezeli wirusa wtedy
nie bylo w organizmie to uznawalismy,
ze pacjent jest wyleczony. Tak sie statlo
w wszystkich 50 pacjentow.

To duza rzadkos¢ wmedycynie, aby skutecznos¢
byla stuprocentowa?

Musze powiedzied, Ze to jest jedyna choroba prze-
wlekla, jaka znam, ktorag mozna w 100 proc. wyleczy¢,
przyjmujac tabletki przez 2-3 miesigce.

W tej grupie 50 dzieci nie bylo takich, ktore juz
mialy marskos¢é watroby?

W ogromnej wiekszosci to byly dzieci, u ktorych
na szczescie nie bylo zadnych zmian. Jedna 13-letnia
dziewczynka miata zaawansowane widknienie w wa-
trobie, czyli sztywnos$¢ na skutek przerosniecia wa-
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troby tkanka taczna. U tej dziewczynki bezposrednio
po leczeniu w znaczacy sposob sztywnos¢ watroby ob-
nizyla sie. Na ostatniej wizycie, po roku od zakoncze-
nialeczenia, okazalo sie, Ze watroba powrdcita to stanu
zdrowia, jest prawidtowa; zregenerowata sie.

Jak wida¢, u niektérych pacjentéw proces widknie-
nia watroby mozna cofnac, ale nie zawsze tak sie zda-
rza, dlatego nie mozna czekac z leczeniem.

Lepiej zapobiega¢ marskos$ci niz potem probowac ja
odwracac.

Badanie zostalo juz zamkniete. Jakie sa najwaz-
niejsze wnioski?

Mamy dostepny koncowy raport i wnioski sa fanta-
styczne. Dla mnie najwazniejszym celem byto zapew-
nienie wyleczenia pacjentom: obecnie mamy 50 dzieci
w Polsce, ktore zostaty wyleczone, nie maja wirusaiida
w dorostosc¢ jako osoby zdrowe.

Z punktu widzenia naukowego udowodnilismy, Ze sa
to leki bardzo skuteczne u dzieci. Mam nadzieje, Ze sta-
nie sie to podstawa do udostepnienia tych lekow dzie-
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ciom w Polsce (wciaz otwartego dostepu nie ma). Po-
nadto pokazalismy, Ze sg to leki bezpieczne. Oczywi-
Scie, pewne dzialania niepozadane wystepowaty, jed-
nak nie byly one dotkliwe i nie prowadzity do przerwa-
nia leczenia.

Poza tym pokazalismy, Ze leczenie nie wplywa ne-
gatywnie na rozwoj dzieci.

W tej grupie pacjentow wyjsciowa ocena jakosci zy-
cia nie zawsze byla idealna, natomiast po leczeniu
w pewnych aspektach (w szczegdlnosci w ocenie zdro-
wia i aktywnosci fizycznej), sie ona poprawita.

Czy badanie ma szanse przelozy¢ sie namozliwosci
leczenia?

Nasze wyniki zostaty uznane jako wazne 1 pionier-
skie, do tej pory mamy na ten temat opublikowanych
az 5 publikacji wbardzo dobrych czasopismach. Nasza
publikacja dotyczaca efektow dzialania tego leku
udzieci byla pierwsza na §wiecie. Sukces naukowy jest
niewatpliwy, jednak pozostaje pytanie, czy sukces na-
ukowy przetozy sie na praktyke kliniczna. Obecnie lek
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ma juz rejestracje do stosowania u dzieci w Europie
i w Stanach Zjednoczonych - od ukonczonego 3. roku
zycla. Nie oznacza to jednak, ze jest dostepny.

W-.Polsce wcigsz program terapeutyczny,
czyli

(od 18. roku Zycia).
Poki co wskazania refundacyjne w Pol-
sce nie zostaly rozszerzone.

Wydawato mi sie, ze kiedy wylecze te piec¢dziesiatke
dzieci, to uda sie automatycznie pomdc wszystkim dzie-
ciom w Polsce, ktore tego potrzebuja. Okazuje sie, Ze tak
nie jest. Zglosita sie do mnie kolejna kilkudziesiecio-
osobowa grupa dzieci; tylko w tym tygodniu zgtosito
sie do mnie dwoch nastolatkdw do leczenia.

Na szczescie mamy dostep do lekow ileczymy dzieci,
natomiast zalezy to od dobrej woli producentow, kto-
rzy podarowujg nam leki dla pacjentow.

305


https://www.wprost.pl/

o

Polska medycyna ze wsparciem ABM

Czekamy, aby refundacja dotyczyla tez pacjentow
pediatrycznych. Wiemy, ze Agencja Badan Medycz-
nych, pokazujac nasze wyniki badan, wystapita do Mi-
nisterstwa Zdrowia, aby taka mozliwos¢ sie pojawita.

Jednak najwiekszym problemem jest brak badan
przesiewowych dla catej populacji w kierunku HCV.
Weigz wiele osob nie wie, Ze sa zakazZone.

Wazine byloby wiec wprowadzenie badan przesie-
wowych w calej populacji?

Tak, poniewaz jesli zrobimy badania przesiewowe,
w szczegollnosci w grupie miodych kobiet, ktdre pla-
nujg ciaze, 1je wyleczymy przed cigza, to wyeliminuje
to problem zakazen u dziecka.

Wiyniki, ktore uzyskalismy sa naprawde fantastyczne
i maja przetozenie zaréowno kliniczne, jak i naukowe.
Chcieliby$my sie nimi pochwali¢, pokazac szerszemu
gronu osob.

Dlatego zapraszamy na konferencje promujaca wy-
niki naszego badania - 9 grudnia na Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym.
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Przyjada lekarze z calej Polski, bedzie rowniez moz-
liwos¢ udziatu on-line. Zapraszamy lekarzy, piele-
gniarki, ale takze pacjentow i ich rodziny; wszystkich,
zainteresowanych tematem. @

Konferencja ,,Korzysci z terapii DAA u dzieci. Jak badanie PANDAA-
PED wptyneto na zycie dzieci zakazonych HCV” odbedzie sie
09.12.2024, aula B, Centrum Dydaktyczne WUM, godz. 10.00

Blizsze informacije:

Artykut powstat w ramach projektu:
POLSKA NAUKA DLA ROZWOJU MEDYCYNY
| ZDROWIA POLAKOW ZE WSPARCIEM ABM

AGENCJA
BADAN
MEDYCZNYCH
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Mam nadzieje, ze jeszcze dozyje takiego mo-
mentu,

Kierownik Kli-
niki Pediatrii, Onkologii i Hematologii Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi, lider projek-
tu CALL-POL.

6 Rozmawiala Anna Kopras-Fijotek

Ostra bialaczka limfoblastyczna (ALL) jest naj-
czestszym nowotworem zlosliwym u dzieci. Co to jest
za choroba?

To choroba szpiku kostnego. Prawidtowe komorki
szpiku w pewnym momencie zaczynaja ,wariowac”.
Produkujg zmienione komorki, takie, ktdre ucie-
kaja spod kontroli organizmu. Tych komoérek przy-
bywa 1 ostatecznie zajmujg one inne narzady, nie
tylko szpik kostny. Przejmuja one jego funkcje.
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W pewnym momencie szpik nie produkuje juz czer-
wonych krwinek, biatych krwinek, ptytek krwi. Pa-
cjent ma ciezkg niedokrwistos¢, zaburzenia krzep-
niecia krwi z wielkim ryzyko krwawien zagrazaja-
cych zyciu. Jednoczesnie - nie ma odpornosci. Z ta-
kimi objawami dzieci trafiajg do szpitala. Wykonu-
jemy badanie szpiku kostnego 1 widzimy - zamiast
prawidltowych komorek szpiku - komorki biatacz-
kowe.

CALL-POL to kliniczny projekt badawczy realizo-
wany zAgencja Badan Medycznych. Swoim zasiegiem
obejmuje wszystkie dzieci w Polsce ze swiezo rozpo-
znang ALL. Na czym polega?

CALL-POL, czyli Childhood Acute Lymphoblastic
Leukemia in Poland to bardzo ciekawy projekt,
z punktu widzenia samego zrozumienia choroby oraz
- mozliwosci terapeutycznych. W Polsce - mimo, ze
jest to najczestsza choroba nowotworowa u dzieci -
rocznie zachorowuje na ostra biataczke nie wiecej niz
250 dzieci. To dobrze, bo z tego wynika, Ze nie mamy
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tak duzo chorob nowotworowych u dzieci. Jednak -
cho¢ wydawatloby sie, ze wszystkie komorki sg takie
same u kazdego dziecka - kiedy wykonamy badania
molekularne, badania genetyczne tych komodrek no-
wotworowych, okazuje sie, ze mamy obecnie ponad
50 réznych typow tej biataczki. Mozna wiec zatozy¢,
ze praktycznie kazde dziecko ma swojg wiasna cho-
robe. W tej chwili rowniezZ mamy dostepnos$¢ do tera-
pii, ktore moga by¢ ukierunkowane na konkretny mo-
lekularny podtyp. Ten 1 z 50.

Stosujemy nie tylko standardowq che-
mioterapie, ale rownies

L terapie
immunologiczng.

Leczenie to jest prowadzone w ramach projektu
CALL-POL. Kazde dziecko ma dopasowang terapie do
siebie. Zakladamy wiec, ze wyniki leczenia beda jesz-
cze lepsze.
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W tej chwili ostre biataczki u dzieci w Polsce s3 le-
czone na bardzo dobrym Europejskim poziomie. Oczy-
wiscie, nie wszystkie dzieci jestesSmy w stanie wyleczyc,
ale wiekszos$¢ — tak. Jak wynika z ostatniego raportu
Unii Europejskiej, ostre biataczki u dzieci sg jedynym
nowotworem w Polsce, w ktorym srednia wyleczen jest
wyzszaniz srednia europejska. We wszystkich innych
nowotworach, zarowno dorostych, jakidzieci, ta sred-
nia europejskajest wyzej niz wyniki leczenia w Polsce.
Leczymy wiec dobrze, ale chcemy jeszcze lepie). Wia-
snie temu stuzy projekt CALL-POL.

Jak zmienia sie dzieki temu rokowanie?

Pomyst byl taki, Ze bedziemy stosowac leki, ktore
w niektorych przypadkach nie maja rejestracji w bia-
laczce, nikt ich nie stosowat w leczeniu tej choroby.
Wiemy z naszych wczes$niejszych badan, Ze one moga
by¢ skuteczne. Wiemy rowniez z naszych badan, a takze
miedzynarodowych, Ze niektore leki tzw. immunolo-
giczne moga by¢ skuteczne w nawrocie biataczki. My
chcemy je zastosowad, zanim do niego dojdzie. Po to,
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by dziecko nie musiato przechodzic tego ciezkiego le-
czenia.

Jak wyglada kwestia diagnostyki, rozpoznania
ostrej bialaczki limfoblastycznej?

Kazde dziecko na pewno ma rozpoznang chorobe.
Co wiece], nie tylko rozpoznang - te dzieci majg dia-
gnostyke w tej chwili na poziomie najlepszych osrod-
kow europejskich czy amerykanskich. Kiedy najlepszy
szpital amerykanski, ktory leczy dzieci z choroba no-
wotworowa, dowiedzial sie, wjaki sposob wyglada dia-
gnostyka tych biataczek w Polsce, zaprosit nas do wspot-
pracy. Obecnie to jest diagnostyka na najwyzszym swia-
towym poziomieidostepnadla kazdego pacjentaw Pol-
sce.

Jakie znaczenie ma CALL-POL dla Pana Profesora?

Dla mnie oznacza tyle, ze na pewno si¢ nie musimy
wstydzi¢ i mozemy by¢ partnerem na poziomie mie-
dzynarodowym. Powiem jeszcze cos, co jest bardzo
optymistyczne z mojego punktu widzenia tez. Pomyst
na badania mielismy w 2019 roku. W 2021 zaczelisSmy
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leczy¢juzpacjentow wedlug naszego protokotu. W 2024
roku w Stanach Zjednoczonych zarejestrowano jedna
z terapii, ktora my zaproponowalismy w tym czasie
wlasnie dla tych pacjentow. To jest rejestracja tylko
przez amerykanska Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA).
Nie ma takiej rejestracji w Europie przez Europejska
Agencje Lekow (EMA). Do tej pory nie ma bowiem za-
konczonego badania, ktore pokazywatoby skutecznosé
w protokotach europejskich.

My te wyniki jug mamy. I praktycznie

Ten
lek bedzie dostepny dzieki naszemu ba-
daniu nie tylko dla pacjentow z Polski,
ale dla pacjentéow w Europie.

Ile dzieci z ostra bialaczka limfoblastyczna udaje
sie dzis wyleczyc¢?
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W tej chwili jestesmy w stanie wyleczy¢ ok. 93 %
dzieci w Polsce, u ktorych zdiagnozowana zostata ostra
biataczka limfoblastyczna. Mam nadzieje, ze nowe
opcje terapeutyczne dostepne wbadaniach CALL-POL
jeszcze zmniejsza liczbe niepowodzen.

Dla tych kilku procent jest jakas nadzieja?

To jest bardzo trudna sprawa. Sa dwie przyczyny,
dlaczego nam sie nie udaje. Czasami dlatego, ze cho-
roba jest bardzo oporna, a czasami to nasze postepo-
wanie terapeutyczne generuje powiklania. Czes¢ dzieci,
niestety, umiera wtasnie z tego powodu. Trzeba jednak
pamietad, Ze jesli bySmy nie rozpoczeli intensywnego
leczenia, to kazde z tych dzieci musiatoby umrze¢. Dla-
tego uwzglednia sie taka ryzykowna terapie, bo chcemy
wyleczy¢ wszystkich.

Panie profesorze, jak te dane wygladaly, kiedy Pan
profesor zaczynal leczyé dzieci z ostra bialaczka limfo-
blastyczna?

Wtedy wyleczalnos¢ wynosita nie wiecej, ze 80 %.
Mysle, ze w ramach naszego badania pewnie bede mdgt
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powiedzie¢ nawet 0 95-96 %. To naprawde bardzo duzo.
Mam nadzieje, ze jeszcze dozyje takiego momentu,
kiedy bedziemy w stanie wyleczyc kazde dziecko.

Dla ludzi z branzy zajmujacych sie¢ ostra biataczka
limfoblastyczng na §wiecie, to, co my robimy, jest na
pewno unikalne.

Diagnostyka i leczenie w Polsce biatacz-
ki jest na najwysszym swiatowym po-
sromie. Uwasam teg, ze

w momencie, kiedy widzimy, ze nam sie
nie udaje leczyc dziecka, na takim sa-
mym poziomie, jak wszedzie na swiecte.

Jesli widzimy, Ze jakiegos$ dziecka nam sie nie udaje
wyleczy¢, bo ma oporng chorobe, to nigdzie na swie-
cie prawdopodobnie to dziecko nie bedzie miato ja-
kiejkolwiek opcji terapeutycznej. JestesSmy tego Swia-
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domi, ze mozemy zaproponowac wszystko, co jest do-
stepne. To jest satysfakcja, bo na pewno w wiekszosci
choréb nowotworowych nie mozna tak powiedziec,
ze mamy praktycznie wszystko, co jest na §wiecie do-
stepne.

To jest efekt dziatania duzej liczby osdb, praktycz-
nie kazdego osrodka onkologii dzieciecej w Polsce.
Agencja Badan Medycznych finansuje badania kli-
niczne czesto dlajakiej$ okrojonej wstepnie grupy pa-
cjentdéw z jakas choroba. W przypadku naszego pro-
jektu ABM finansuje leczenie dla wszystkich dzieci
w Polsce. ®

Projekt cALL-POL:
L,Childhood ALL in Poland

— krajowa harmonizacja diagnostyki i leczenia ostrej biataczki
limfoblastycznej u dzieci” koordynuje Uniwersytet Medyczny
w kodzi. Do konsorcjum naleza: Slaski Uniwersytet Medyczny,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Centralny Szpital Kliniczny
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w todzi oraz Sie¢ Badawcza tukasiewicz — Instytut Technik
Innowacyjnych EMAG w Katowicach.

Gtownym celem projektu CALL-POL jest utatwienie dostepu

do najnowszych metod diagnostyki i terapii dla polskich dzieci
chorujgcych na ostrg biataczke limfoblastyczng. Przedsiewziecie
zaktada identyfikacje opcji leczniczych przy uzyciu zaawansowane;
I ultranowoczesnych narzedzi diagnostyki molekularne;.
Zaproponowane terapie bedg dostepne dla wszystkich

dzieci w Polsce. Majg na celu zwiekszenie wyleczalnosci ALL

u pacjentow poprzez identyfikacje defektow genetycznych

w komorkach i dobranie najskuteczniejszego leczenia.

Grupe badang stanowig dzieci z rozpoznang ALL pochodzgce
ze wszystkich osrodkow onkologii pediatrycznej w Polsce.
Witaczonych do badani zostato juz blisko 800 dzieci.

Finansowanie z Agencji Badan Medycznych pozwoli na
zastosowanie nowoczesnych lekow, ktorych dziatanie jest
molekularnie ukierunkowane i dopasowane do kazdego
pacjenta w sposob indywidualny. Bedzie to prawdopodobnie
najnowoczesniejsza metoda leczenia biataczek na swiecie.

Doswiadczenie CALL-POL pozwoli na poprawe wynikow leczenia
dzieci chorujgcych na ostrg biataczke limfoblastyczng nie tylko
w Polsce, ale takze na Swiecie.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Przeprowadzamy biopsje neurochirurgiczng
guza, a pobrany material poddajemy profilo-
waniu molekularnemu. Potem

1o nowo-
czesne leczentie jest mozliwe dzieki grantowt
Agencji Badan Medycznych.

@ Tekst: Beata lgielska
e

Jak czesto wystepuja glejaki udzieci?

Nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego (OUN)
stanowig druga co do czestosci wystepowania grupe
nowotworow wieku dzieciecego i s najczestsza przy-
czyna zgonow w onkologii dzieciece;.

Jest to zroznicowana grupa chordb o roznym prze-
biegu klinicznym, budowie patomorfologicznejipro-
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filu molekularnym. W Polsce rocznie rejestruje sie
u dzieci ok. 240-300 nowych zachorowan. Ponad po-
towa to nowotwory tagodne, a wiekszo$¢ z nich to gle-
jakio tzw. nizszym stopniu ztosliwosci, ktére wjezyku
angielskim okre§lamy mianem low grade glioma
(LGG). Wiekszos$¢ z nich ma pomyslne rokowanie. Po-
zostate to nowotwory ztosliwe, w tym glejaki o wyso-
kim stopniu zlosliwosci, ktére stanowia ok. 10 proc.

Prof. dr hab. Bozenna ’:-:.f_' "
Dembowska-Baginska k&

— kierownik Kliniki Onkologii w Instytucie ,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka” w Warszawie.

322


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Polska medycyna ze wsparciem ABM

wszystkich nowotworéw ztosliwych osrodkowego
uktadu nerwowego.

Worzypadku glejakow ztosliwych,
mimo postepu, jaki dokonal sie w onko-
logii dzieciecey,

Do najgorzej ro-
kujgcych nowotworow OUN nalezy roz-
lany naciekajgcy glejak mostu (DIPG).

Jak duzo dzieci choruje na naciekajace glejaki
mostu?

Szacuje sie, ze w Polsce DIPG rozpoznawany jest
u ok. 20 - 25 dzieci do 18. roku zycia rocznie.

Kiedy jest niezbedna terapia spersonalizowana? Na
czym ona polega?

Prowadzone w ostatnich latach intensywne badania
dotyczace biologii nowotwordw, w tym ich profilu mo-
lekularnego wplynely na dotychczasowy sposdb dia-

323


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Polska medycyna ze wsparciem ABM

gnostykiiterapii choréb nowotworowych oraz rozwoju
tzw. medycyny personalizowane;].

Wystepowanie okreslonych markerow
np.:

Rozwoj me-
dycyny personalizowanej jest mozliwy
dzieki pojawieniu sie w ostatnim dzie-
siecioleciu nowej grupy lekow, tzw. le-
kow celowanych.

Zastosowanie leku celowanego molekularnie wymaga
okreslenia, czy u danego pacjenta, w diagnozowanym
nowotworze wystepuje biomarker, na ktory dziata ten
lek (tzw. cel molekularny). Dlatego tak istotne jest po-
znanie profilu molekularnego, czyli niejako ,,portretu”
danego nowotworu u danego pacjenta. Znajac go, mo-
zemy uderzy¢ w staby punkt tego nowotworu, zwieksza-
jac szanse na powodzenie zastosowane] terapii.
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Istotny jest rowniez stan kliniczny pacjenta, nie za-
wsze, mimo ze zostat wykryty cel 1 jest dostepna ukie-
runkowana na ten cel terapia, mozliwe jest zastosowa-
nie leczenia personalizowanego. U dzieci z choroba no-
wotworowa jest kilka tego typu lekow zarejestrowa-
nych w Europie, w tym 3 ze wskazaniem dla glejakow.

Czym charakteryzuje sie glejak mostu i naciekajacy
glejak mostu?

Rozlane, naciekajace glejaki mostu nalezg do cho-
réb rzadkich, stanowig ok. 8-10 proc. wszystkich no-
wotwordw osrodkowego uktadu nerwowego u dzieci.
Najczesciej wystepuja w wieku 8-9 lat, ale moga wysta-
pi¢ w kazdej grupie wiekowej.

U ponad 80 proc. pacjentow z DIPG rozpoznaje
sie glejaki o wyZszym stopniu ztosliwosci, charakte-
ryzujace sie obecnoscia mutacji p.K28M w genach
H3-3A, HISTIH3B, HIST1IH3BC.

Wsrdod wszystkich chordob nowotworowych wieku
dzieciecego, DIPG jest jednym z najgorzej rokujacych
guzow, na ktore narazie nie ma skutecznego leczenia.
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Jak sie je leczy?

Dotychczas stosowane leczenie w postaci radiote-
rapiijest niesatysfakcjonujace, po krotkim okresie po-
prawy obserwowana jest progresja guza. Dzieci z roz-
poznana chorobg zyja srednio ok. 9-12 miesiecy, a 5-let-
nie przezycia wynoszg ponizej 1 proc. Z tego powodu
na caltym swiecie poszukuje sie nowych terapii. Do dzi$
nie dokonat sie zaden przetom w leczeniu tej choroby.

Czy sa podejmowane jakies proby wkierunku sku-
tecznego leczenia tej grupy chorych dzieci?

Tak, takie proby sa podejmowane.

W Instytucie ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
w Warszawie oraz w Gornoslaskim Centrum Zdrowia
Dziecka w Katowicach podjelismy sie przeprowadze-
nia badaniaklinicznego w tej grupie chorych. W stycz-
niu 2021 roku badanie uzyskato finansowanie Agencji
Badan Medycznych (ABM).

U dzieci w wieku 3-18 lat, u ktérych w badaniu ob-
razowym rozpoznano DIPG, przeprowadza si¢ biopsje
neurochirurgiczng guza, a materiat oceniany jest hi-
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stopatologicznie i poddany profilowaniu molekular-
nemu. Nastepnie pacjenci zgodnie ze standardowym
postepowaniem terapeutycznym sa poddani radiote-
rapii, w trakcie ktdérej otrzymuja doustnie syrolimus.

Woparciu o wyniki badan przedkli-
nieznych i obiecujgcych wezesnych
badan klinicznych u ludzi wykazano,
ge

w tym glejakow.

Ponadto istniejg doniesienia, ze wzmaga dziatanie
radioterapii, dlatego jego zastosowanie w trakcie na-
promieniania.

Rodzaj leczenia uzupeiniajacego po zakonczonej
radioterapii jest uzalezniony od wynikéw badan mo-
lekularnych. Pacjenci ze stwierdzona obecnoscia pa-
togennych zmian molekularnych w genach szlaku
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MAPK/ERK dodatkowo otrzymuja trametynib, ktory
wykazuje aktywnos¢ w glejakach z aktywowanym szla-
kiem MAPK/ERK, co zostalo wykazane w badaniach
klinicznych. Mechanizm dziatania polega na bezpo-
srednim blokowaniu biatka MEK oraz braku aktywa-
cjiszlaku przez biatko BRAF. Aktywacja szlaku MAPK/
ERK jest podobnie jak w przypadku mTOR uwazana
zaistotny element inicjujacy proces nowotworzenia.
Lek jest zarejestrowany u dzieci z glejakiem o nizszym
stopniu ztosliwosci z patogennymi wariantami genu
BRAF.

Kiedy rozpoczeliscie rekrutacje do badania?

We wrzes$niu 2021. Pierwszy pacjent rozpoczat le-
czenie w grudniu 2021. Obecnie do badania wigczyli-
smy 29 pacjentow.

A moze juz macie jakies obserwacje? Jak czuja sie
dzieci po terapii?

Z naszych obserwacji wynika, ze wigczenie syroli-
musu nie zwiekszylo toksycznosci leczenia. Bylo do-
brze tolerowane z zachowang dobra jakoscig zZycia. Zbyt
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matla liczba pacjentdéw i krétki czas obserwacji nie po-
zwala na rzetelna ocene przezy¢ u naszych pacjentow
w odniesieniu do grupy historycznej, ktére wydaja sie
by¢ nieznamiennie rozne.

Jakie jeszcze dzialania obejmuje projekt?

Bardzo istotng czescig projektu sa przeprowadzane
u pacjentow kompleksowe badania genetyczne. Obej-
muja one sekwencjonowanie w skali catego eksomu
(WES) tkanki nowotworowej, identyfikacje wyselek-
cjonowanych biomarkerow w postaci fuzji genowych
oraz ocene nosicielstwa germinalnych, patogennych
wariantéw molekularnych.

Jaki jest cel takich zaawansowanych technologicz-
nie badan ?

Celem zaplanowanych badan jest pelne poznanie
profilu molekularnego nowotworu DIPG, co moze przy-
czynic sie do opracowania optymalnego, bardziej sku-
tecznego leczenia poprzez identyfikacje istotnych dla
terapii markerow molekularnych i ukierunkowanych
na nich lekéw.
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Kluczowym widentyfikacji tych nowych
celow terapeutycznych jest zastosowanie
utworzonego w wyniku realizacyi tego
projektu

wtym ucge-
nia maszynowego.

Przy tej ogromnej ilosci informacji dotyczacych
pelnego profilu molekularnego danego pacjenta
1jego nowotworu oraz danych klinicznych pacjenta
narzedzie to jest niezbedne, aby méc zidentyfikowaé
wieloptaszczyznowe zaleznosci, ktore moga okazad
sie kluczowe dla skutecznych terapii dla tej grupy
pacjentow.

Czyli dzieki realizacji tego projektu powstanie baza
danych molekularnych?

Tak, unikatowa na skale swiatowa, a na pewno kra-
jow3a, baza danych molekularnych i klinicznych pacjen-
tow z DIPG bedzie podstawa do opracowania algoryt-
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mow diagnostyczno-terapeutycznych dladzieci z tym
typem nowotworu.

Zastosowanie innowacyjnych rozwigzan techno-
logicznych w potaczeniu z wynikami zaawansowa-
nych i kompleksowych badan molekularnych daje
spore nadzieje na poprawe diagnostyki 1 w konse-
kwencji wynikow leczenia dla tej grupy zle rokuja-
cych pacjentow. @

Artykut powstat w ramach projektu:
POLSKA NAUKA DLA ROZWOJU MEDYCYNY
| ZDROWIA POLAKOW ZE WSPARCIEM ABM

AGENCJA
BADAN
MEDYCZNYCH

© Wszelkie prawa zastrzezone
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TO BADANIE
POMOZE DZIECIOM
Z CIEZKIM AZS
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U niektorych dziect atopowe zapalenie skory
moze miec¢ ciegki przebieg. W Klinice Der-
matologii, Dermatologit Dzieciecej 1 Onko-
logiczne] Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
troa

Tekst: Katarzyna Pinkosz

topowe zapalenie skory (AZS) ma nawet do

20 proc. populacji dzieci i mtodziezy, cho¢

oczywiscie tylko u niewielkiej czesci ma ono

1ezki przebieg. Choroba jest widoczna na

skorze, ale choruje nie tylko skora - mowi prof. Jo-

anna Narbutt, kierownik Kliniki Dermatologii, Der-

matologii Dzieciecej 1 Onkologicznej Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi; osrodka, w ktorym prowadzone
jest badanie.
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Zaznacza, e choruje coraz wiecej dzie-
ci. — Moge to si¢ wigzac 2

ale rownies z wiekszq sSwia-
domoscig choroby 1 jej lepszq diagno-
stykqg — mowt prof. Narbutt.

Klinika Pani Profesor jest osrodkiem prowadzacym
badanie kliniczne niekomercyjne - zaprojektowane
przez naukowcow ilekarzy. Pomystodawca niekomer-
cyjnego badania klinicznego nie sg firmy farmaceu-
tyczne produkujace leki, tylko lekarze i naukowcy, kto-
rzy — znajac specyfike choroby i dostepne terapie, ktore
nie cho¢ sa standardem w jej leczeniu, nie sg tatwo do-
stepne - sa przekonani, Ze moga one okazac sie po-
mocne. To badanie kliniczne zostato zaprojektowane
przez dermatologow, ktorzy lecza ciezkie postaci ato-
powego zapalenia skory u dziecii mlodziezy. Dzieki ba-
daniu pacjenci maja szanse zyskac lepsza opieke i lep-
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sze leczenie. Jesli wyniki okaza sie pozytywne, majg
szanse zmieni¢ standard leczeniaidodac jeszcze jeden
schemat leczenia u dzieci 1 mtodziezy z ciezka posta-
cig tej choroby.

Atopowe zapalenie skéry najcze$ciej dotyczy nie-
mowlat - 1 zwykle rozpoczyna sie juz w wieku nie-
mowlecym, ok. 3. miesigca. Jednak zmiany moga po-
jawic sie réwniez po raz pierwszy u starszych dzieci
i mlodziezy. Przyczyna atopowego zapalenia skory
nie zostala catkiem wyjasniona; prawdopodobnie
jest to wynik interakcji miedzy genami a czynnikami
srodowiskowymi, infekcyjnymi, zaburzeniami funk-
cjonowania bariery skérnej i reakcjg immunolo-
giczng. Dochodzi do aktywacji limfocytéw T, a takze
m.in. komérek dendrytycznych, makrofagéw, kera-
tynocytow, eozynofilow, w wyniku czego powstaje
reakcja zapalna.
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Zmiany skorne w okresie niemowlecym najcze-
Sciej wystepuja na policzkach, czole, ptatkach
usznych, wyprostnych czesciach konczyn oraz owto-
sionej skorze glowy. W ciezkich postaciach choroby
zmiany skorne moga zajmowac powierzchnie catego
ciata, prowadzac do erytrodermii. Skora jest zaczer-
wieniona, pojawilajg sie na niej charakterystyczne
zmiany. Wystepuje silny swiad skory; w wyniku dra-
pania powstaja nadzerki 1 strupy, czesto dochodzi
tez do nadkazenia bakteryjnego.

U chorych na AZS czesciej obserwuje sie nawra-
cajace zakazenia bakteryjne, wirusowe 1 grzybicze
skory. U czesci dzieci z AZS chorobe mozna opano-
wac dzieki starannej pielegnacji, jednak u niekto-
rych osdb jest to bardzo trudne. Choroba charakte-
ryzuje sie tez nawrotami.

Cho¢ zmiany wida¢ gtéwnie na skdrze, to choruje
caly organizm. S’Wiqd skéry powoduje zaburzenia snu,
zaburzenia zachowania.
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= Gdy dziecko nie $pi kazdej nocy, pla-
cze, jest to bardzo trudna sytuacja dla
catej rodziny.

- zaznacza prof. Joanna Narbutt, kie-
rownik Kliniki Dermatologii, Dermato-
logii Dzieciecej 1 Onkologicznej Uniwer-
sytetu Medycznego w Eodzi.

W leczeniu bardzo wazna jest prawidlowa pielegna-
cja, poprzez stosowanie emolientow, unikanie czynni-
kéw alergizujacychidraznigcych. W ciezszych stanach
stosuje sie leki o dzialaniu miejscowym lub ogolno-
ustrojowym. — Leki immunosupresyjne oraz immuno-
modulujace sg konieczne w uzyskaniu kontroli nad
umiarkowanym badz ciezkim atopowym zapaleniem
skory. Koniecznos¢ ich zastosowania wynika z faktu,
ze AZS jest chorobg patogenetycznie zwiazang z nie-
prawidtowg odpowiedzig immunologiczng, konkret-
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nie z rozwojem zapalenia typu 2. Jedynie wplyw na te
etapy patogenezy AZS moze spowodowac przerwanie
objawdw klinicznych i poprawe jakosci Zycia chorych
— zaznacza prof. Narbutt.

Badanie prowadzone w Klinice Dermatologii Dziecie-
cej 1 Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi zostato zaprojektowane dla dzieci powyzej 2. lat
oraz miodziezy z ciezka postacig atopowego zapalenia
skory, ktore nie uzyskujg poprawy dzieki leczeniu le-
kami stosowanymi miejscowo oraz fototerapia. Bada-
nie dotyczy skutecznosciibezpieczenstwa stosowania
metotreksatu oraz cyklosporyny: dwoch lekow immu-
nomodulujacych, ktore mozna stosowaé w leczeniu
AZS, ale tylko u dorostych. — Te leki nie maja jeszcze
rejestracji w grupie dzieci 1 mtodziezy. Gdy rozpoczy-
naliSmy badanie, nie bylo jeszcze dostepnych w pro-
gramie lekowym lekow biologicznych ani drobnocza-
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steczkowych inhibitoréw kinaz janusowych. Gdy
dziecko tracilo odpowiedz naleczenie miejscowe, mo-
glismy poda¢ mu tylko sterydy, ktore maja wiele dzia-
lan niepozadanych — wyjasnia prof. Narbutt.

Obecnie w programie lekowym dla dzieci powyze]j
6.roku zycia z ciezkg postacig AZS sa juz dostepne leki
biologiczne, a powyzej 12 r.z. dodatkowo inhibitory ki-
naz janusowych. - Wciaz jednak jest grupa najmtod-
szych dzieci 2-6 lat, ktore nie mogg otrzymywac tera-
piibiologicznych. Moga one wzia¢ udzial w naszym ba-
daniu, a takze starsze dzieci i mltodziez, u ktorych ko-
nieczne jest leczenie ogdlne, ale z réznych wzgledow
nie kwalifikuja sie do terapii biologicznych - zaznacza
prof. Joanna Narbutt.

Samo badanie trwa 32 tygodnie (zaplanowany jest
tezroczny okres obserwacji). Pacjenci sa podzielenina
dwie grupy: w kazdej grupie otrzymujg emolienty 1 miej-
scowe leki przeciwzapalne; a osoby z drugiej grypy do-
datkowo metotreksaticyklosporyne. Zarowno leki, jak
emolienty, otrzymuja bezptatnie.
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Witrakcie 32 tygodni trwania badania,
a takze po jego zakonczeniu,

sqg monitorowani 1t majg szereg konsul-
tacji: zarowno pediatrycznych @ derma-
tologicznych, jak psychologicznych.

Maja tez wykonywanych szereg badan laboratoryj-
nych, by ocenic ich stan zdrowia.

— Zalezy nam na ocenie bezpieczenstwo tych tera-
pii. Te leki sa stosowane w przypadku chordb nefrolo-
gicznych czy reumatologicznych u dzieci, ale w derma-
tologii nie byly prowadzone badania u dzieci, nie byto
tezrejestracji we wskazaniu AZS. Nie bylo jednak udo-
kumentowanych badan klinicznych, pokazujacych bez-
pieczenstwo i skutecznos¢ — mowi prof. Narbutt.

Do tej pory do badania zglosito sie 222 dzieci; jed-
nak zglaszania do badan wcigz sg przyjmowane (do
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czerwca 2025 roku). Efektywnos¢ leczenia bedzie
mozna sprawdzi¢ po zakonczeniu badania, jednak
dotychczasowe obserwacje sa bardzo pozytywne. -
Bardzo wazne jest opanowanie stanu zapalnego,
szczegolnie u najmlodszych dzieci. Jesli przerwiemy
ten silny stan zapalny i towarzyszacy mu bardzo duzy
swiad, to dzieci uzyskuja dlugie okresy remisji kli-
nicznej 1 wracaja do peini zdrowia - zaznacza prof.
Narbutt.

Do badania dziecko moze zostac zgloszone zaréwno
przezlekarza, jak przez rodzica. W badaniu mogg wzia¢
udzial dzieci miedzy 2. a 18. rokiem zycia.

= Najbardziej liczymy na

jednak przyjmujemy rownies starsze,
gdyz nie wszystkie bedg mogly zakwali-
fikowac sie do programu lekowego.
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Jesli wyniki okazg sie pozytywne, to bedziemy wnio-
skowac do Ministerstwa Zdrowia, by takie leczenie mo-
glo by¢ refundowane i stosowane.

Tobardzo wazne dla pacjentdw. Leki sa dobrze znane,
stosowane w innych schorzeniach oraz u oséb dorostych.
Widzimy pozytywne efekty ich stosowania,leczone wten
sposob dzieci czesto nie potrzebujg leczenia biologicz-
nego na tym etapie choroby - zaznacza prof. Narbutt.

Stosowane terapie wydaja sie bezpieczne.

— Nie mamy wielu istotnych dziatan niepozadanych,
ktore wymagatyby zakonczenia leczenia. Jednakze do-
ktadna odpowiedz na pytanie o bezpieczenstwoiskutecz-
nos¢ da nam analiza statystyczna, ktéra bedzie mozliwa
po skompletowaniu catej grupy badawczej. Wstepne wy-
niki na tym etapie - nie mozemy ich przedstawic, ale na
pewno z naszych obserwacji wynika, ze wlaczenie lecze-
nia ogdlnego z zastosowaniem klasycznych lekow takich
jak metotreksat czy cyklosporyna daje dobre efekty tera-
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peutyczneipozwalanauzyskanie dlugich okresow remi-
sji klinicznych. Jednak dopiero zbiorcza analiza staty-
styczna pozwoli na wyciagniecie ostatecznych wnioskow
— podkresla prof. Narbutt. @

Klinika
Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej Uniwersytetu
Medycznego w todzi, ul. Sterlinga 13, £odz, telefon kontaktowy do
umawiania wizyt: — sekretariat, pani Matgorzata Tybura
badz kontakt sms-owy: prof. Joanna Narbutt:

Artykut powstat w ramach projektu:
POLSKA NAUKA DLA ROZWOJU MEDYCYNY
| ZDROWIA POLAKOW ZE WSPARCIEM ABM
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BADAN
MEDYCZNYCH
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prof. Piotr
Dobrowolski

PROSTA ZMIANA
WYDLUZY ZYCIE
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W Polsce sq dostepne skuteczne leki na nad-
cisnienie tetnicze, jednak tylko 30 proc.
pacjentow ma prawidiowe cisniente.

z Zakladu Epidemiologii, Prewencji
Chorob Uktadu Krgzenia i Promocji Zdrowia
Narodowego Instytutu Kardiologii

Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Jest Pan glownym badaczem niekomercyjnego
badania klinicznego, finansowanego przez Agencje
Badan Medycznych, ktore ma na celu miedzy innymi
sprawdzenie czy leczenie preparatami zlozonymi (trzy
leki wjednej tabletce) jest skuteczniejsze niz podawa-
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nie tych samych lekow, ale wpostaci trzech tabletek.
Skad idea tego badania?

Nadcisnienie tetnicze ma w Polsce ok. 11 mln osob.
Zarowno polskie, jak miedzynarodowe wytyczne, ktada
nacisk natakie leczenie nadcisnienia u osob do 80. roku
zycia, by udato sie uzyskac nizsze niz dotychczas zale-
cane wartosci ci$nienia tetniczego (120-129/ 70-
79mmHg). Wiemy, Ze takie wartosci ci$nienia tetni-
czego powodujg istotne zmniejszenie ryzyka zdarzen
sercowo-naczyniowych.

W Polsce to wlasnie choroby sercowo-naczyniowe
s najczestsza przyczyna zgonow, zwlaszcza przed-
wezesnych?

Tak, jednak okazuje sie, ze mimo to, ze mamy bar-
dzo dobre i skuteczne leki na nadcisnienie tetnicze, to
tylko niewielka grupa pacjentéw ma dobrze kontrolo-
wane cisnienie tetnicze. Taka sytuacja moze by¢ spo-
wodowana wieloma przyczynami, jednak jedng z nich
sa skomplikowane schematy leczenia, koniecznosc sto-
sowania kilku lekéw krotko dziatajacych.
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Celem badania OPTIMAL-HT, ktore
prowadzimy razem z prof. Aleksan-
drem Prejbiszem, jest

Wiaczani sg do niego pacjenci do 70. roku zycia, kto-
rzy lecza sie z powodu nadci$nienia, przyjmuja trzy leki
hipotensyjne, ale osobno.

Jesli potwierdzimy brak skutecznosci (nieoptymalne
wyrownanie cisnienia tetniczego), to ,,przestawimy”
pacjentana preparat ztozony, czyli jedng tabletke skia-
dajaca sie z trzech lekow z gtldwnych grup, ktore sa sto-
sowane w leczeniu nadcisnienia.

Stosowanie preparatow ztozonych juz od 2018 roku
powinno by¢ standardem, znajduje sie w kazdych wy-
tycznych leczenia nadci$nienia tetniczego.

Preparaty zlozone - dzigki temu, ze upraszczajg
schemat terapii - wplywaja na poprawe przestrzega-
nia zalecen przez pacjentdéw. Spodziewamy sie, Ze ten
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schemat powinien zdecydowanie przetozy¢ sie na lep-
szg kontrole wartosci cisnienia tetniczego.

Oczywiscie, wykonujemy tez szereg badan dodatko-
wych, u niektorych pacjentéw bedziemy wykonywacd
diagnostyke w kierunku wtérnych postaci nadci$nie-
nia tetniczego.

Jesli u pacjenta, ktory w naszym badaniu bedzie sto-
sowal lek zloZony, ,trojtabletke” oparta na trzech le-
kach hipotensyjnych, ciSnienie nie obnizy sie do doce-
lowych wartosci, to pacjent przejdzie do kolejnej fazy
badania, wktorej oceniamy skutecznos¢ dodania czwar-
tego leku hipotensyjnego, jednego z trzech, czyli tora-
semidu, spironolaktonu oraz eplerenonu. To nowe po-
dejscie, poniewaz z tych trzech jedynie w przypadku
spironolaktonu wykonano badania, ktore potwierdzity
jego skutecznos$¢ w leczeniu opornego nadcisnienia
tetniczego. W przypadku pozostatych dwoch wyka-
zemy wiec, ze albo dziatajg tak samo, albo wykazemy
lepsza skutecznos¢ ktéregos z nich. Wtedy powinien
by¢ on preferowany jako czwarty lek hipotensyjny.
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Ten czwarty lek bylby niejako dokladany do tablet-
ki trojskladnikowej?

Tak. Nie testujemy wiec w naszym badaniu nowych
lekow, tylko sprawdzamy zmiane koncepcji terapeu-
tycznej. Wiele wezes$niejszych badan pokazywato, ze
im mniej tabletek pacjent ma przyjmowac, tym lepsze
stosowanie sie do zalecen.

Takie leczenie moze spowodowac¢ zmniejszenie licz-
by zgonow z przyczyn chorob sercowo-naczyniowych?

Polska jest krajem wysokiego ryzyka sercowo-na-
czyniowego — wedlug Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego.

Mamy duzq zachorowalnosc na choro-
by uktadu krgzenia, jak rowniez dugg
smiertelnosc. Choroby uktadu krgsenia
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Jesli nawet tylko u kilkunastu procent pacjentow
udaloby sie poprawi¢ wyrownanie ci$nienia tetni-
czego dziekli zamianie schematu leczenia, to juz be-
dzie bardzo dobrze, bo przetozy sie to na spadek smier-
telnosci.

Jesli nasz schemat leczenia okaze sie skuteczniej-
szy, musimy go czesciej implementowaé w codziennej
praktyce.

Badanie bedzie prowadzone w16 osrodkach w Pol-
sce. Jak wielu pacjentow obejmie?

Na razie zaktadamy, Ze do badania ma by¢ wiaczo-
nych 2,5 tys. pacjentdw z 16 osrodkéw w calej Polsce.

Pacjenci moga zglaszaé sie do badania, czy robi to
lekarz?

Moze to zrobi¢ lekarz, jednak jak najbardziej row-
niez sami pacjenci moga zglaszac sie do badania, re-
krutacja jest otwarta. Osrodkiem prowadzacym bada-
nie jest Narodowy Instytut Kardiologii, jednak zgtosi¢
sie mozna do kazdego z16 osrodkow w kraju, bliZej swo-
jego miejsca zamieszkania.
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Czesto lekcewazymy nadcisnienie tetnicze, bo prze-
ciez ,nie boli”. Dlugo wogole nie odczuwamy tego, ze
cisnienie jest zle wyrownane. Czym grozi zle, niesku-
teczne leczenie nadcisnienia?

Niestety, wszystkimi konsekwencjami chorob sercowo-
-naczyniowych rozwijajacych sie na podtozu miazdzycy,
czyli zawalem serca, udarem mozgu, niewydolnoscig
serca, napadami migotania przedsionkdéw. Nieleczone
nadci$nienie tetnicze to wrota do wielu powikian.

Badanie OPTIMAL-HT ma szanse przelozy¢ sie na
zmiane rekomendacji i sposobu leczenia nadcisnienia
tetniczego?

Problem polega na tym, ze terapie ztozone sa rzadko
stosowane u pacjentow. Schemat trojlekowy jest obec-
nie stosowany tylko u ok. 3 proc. pacjentéw z nadci-
$nieniem tetniczym.

A my wiemy, Ze jesli stosujemy od poczatku dwie
grupy lekow hipotensyjnych, to cel terapii osiggamy
u 60 proc. pacjentéw, a jeslilek trojsktadnikowy w pre-
paracie zlozonym - to nawet u 90 proc.
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Chcemy udowodnic, e zmiana stosowa-
nego leczenia na

takze u pa-
cjentow jus leczonych na nadcisnienie
tetnicze.

To bardzo wazne badanie w hipertensjologii, gdyz
pokazujemy, ze prosta zamiana schematu leczenia
moze przetozy¢ sie na zmniejszenie ryzyka chordb
sercowo-naczyniowych, nerkowych i rozwoju de-
mencji.

Wyniki badania moga wplynac na rozszerzenie
wskazan rejestracyjnych, a co za tym idzie ubiega-
nie sie o refundacje dla preparatow ztoZzonych oraz
czwartego leku, ktory mozna dodac¢ do terapii troj-
sktadnikowe;j.

A co ma szasne na tym zyskac¢ pacjent?

Wydhuzenie zycia w zdrowiu, bez choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego i wydluzenie zycia ogotem. @
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W sprawie zgtoszen do badania mozna kontaktowac sie z:
Narodowy Instytut Kardiologii Stefana kardynata Wyszynskiego,
Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Epidemiologii, Prewencii
Chordb Uktadu Krgzenia i Promocji Zdrowia, ul. Niemodlinska 33,
04-735 Warszawa 571 334 209 lub z pozostatymi osrodkami.

Wiecej informacii:

Artykut powstat w ramach projektu:
POLSKA NAUKA DLA ROZWOJU MEDYCYNY
| ZDROWIA POLAKOW ZE WSPARCIEM ABM
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BADAN
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Dr hab. n. o zdr.
Lukasz Balwick:

Fot. Materialy prasowe
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Obszar badan tytoniowych jest zaniedbany

przez panstwo polskie. Ostatnie badanie byto
w2010 r. Dlatego

glowny ba-
dacz w projekcie Agencji Badan Medycznych
dotyczgcym wyrobow tytoniowych.

@ Rozmawiala Beata lgielska
e

Jest pan glownym badaczem wprojekcie Agencji
Badan Medycznych (ABM). Co to za projekt? Jaki jest
jego cel?

Projekt to badanie wlasne ABM, ktora postanowila,
ze jednym z pierwszych dziatan, ktére bedzie sama ko-
ordynowac, bedzie badanie poswiecone uzywaniu roz-
nych wyrobéw nikotynowych w populacji polskiej. Jest
to badanie o charakterze epidemiologicznym.
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Weczesniej Agencja finansowata w ramach organizo-
wanych konkursow przede wszystkim badania Kkli-
niczne: jak dziata lek itd. W tym przypadku uznata, ze
przeprowadzi badanie, w jakiej mierze aktualnie mamy
problem w Polsce z uzywaniem wyrobow nikotyno-
wych. Potrzeba takiego badania byta konsultowana
z Ministerstwem Zdrowia, ktore do celéw prowadze-
nia polityki zdrowotnej potrzebuje aktualnych, wiary-
godnych danych.

W mediach wiele méwi sie, Ze palacze przechodza
nanowe wyroby tytoniowe. Trzeba sprawdzi¢, w jakim
stopniu to sie dzieje. Ile mtodziezy siega po wyroby ty-
toniowe i po ktore.

Dr hab. n. o zdr. Lukass Balwicki

— prof. Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed),
kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny
Spotecznej GUMed
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Celem badania jest ocena epidemit
ugywania roznych wyrobow tytonio-
wych 1 nikotynowych, w

w jakim stopniu wystepuje zjawisko
podwojnego usywania papierosow tra-
dycyjnych i nowych produktow nikoty-
nowych.

Naszym celem badawczym jest réwniez ocena, co mo-
tywuje do uzywania, ale tez kontynuowania palenia roz-
nych wyrobow nikotynowych. Dlaczego palacze rzucajg
palenie albo nie rzucaja? Dlaczego wracaja do uzywania
wyrobow nikotynowych? Istotne tez beda roznice mie-
dzy réznymi grupami: kobietami, mezczyznamiiich na-
stawianie do nowych wyrobéw nikotynowych.

Dlaczego ABM chciala podjaé sie takiego badania,
skoro ostatnio pojawilo sie kilka badan na podobny
temat?
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Ale nie ma istotnych, reprezentatywnych dla calej
populacji Polski wynikow. Sa rézne badania, przy oka-
zji ktorych czegos dowiadujemy sie na temat uzywa-
nia wyrobow nikotynowych, np. badanie HBSC ro-
bione przez WHO, gdzie bada sie uczniéw pod wie-
loma aspektamai, a o palenie pyta sie przy okazji.

Niedawno bylo badanie prof. Mateusza Jankow-
skiego zCMKP.

To byto badanie oparte o komercyjny panel interne-
towy Ariadna, ktory nie zapewnia peinej reprezentatyw-
nosci dla populacji Polski. Ludzie bioracy udziat w ba-
daniach otrzymuja gratyfikacje, co moze mie¢ wpltyw na
dobor badanej proby. Ponadto préba badawcza wynosi
ok. 1000 0sob, co uniemozliwia wykonanie doktadniej-
szych analiz w podgrupach demograficznych.

My chcemy wylosowac probe w oparciu o baze PE-
SEL, aby badanie reprezentowato ogdl Polakéow.
Chcemy przebadacd ok. 9 tys. oséb od 12 roku zycia
do 65 plus, czyli cata populacje, u ktorej podwyz-
szone jest ryzyko rozpoczecia i uzywania wyrobow
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nikotynowych. Badanie bedziemy robi¢ w przysztym
roku.

W-lipcu tego roku rozpoczelismy faze
preygotowawczq, w ktorej

satrudnio-
nymi w Roswell Park Comprehensive
Cancer Center.

Ten osrodek badawczy nadzoruje badanie The Po-
pulation Assessment of Tobacco and Health (PATH)
na rzecz panstwowej Agencji Zywnosci i Lekéw, Food
and Drug Administration. To duze badanie o kilkuna-
stoletniej tradycji. Naukowcy, ktorzy realizujg ten pro-
jekt m.in. prof. Andrew Hyland i prof. Maciej Gonie-
wicz, wspolpracuja z nami przy badaniu Agencji.

Amerykanski osrodek odwiedziliSmy we wrzesniu,
by dopracowac szczegoty badania. Bardzo nam zalezalo
na znalezieniu osrodka odpowiadajacego zaréwno me-
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todzie badawczej, jak 1 pewnym zalozeniom badawczym.
Chcemy badac rynek wyrobow nikotynowych, ich roz-
powszechnienie, ale niezaleznie, bez udziatu przemysiu
tytoniowego. ABM przy wspolpracy z Ministerstwem
Zdrowia okreslita taki cel badawczy.

W czasie wakacji zrealizowali$my badanie wstepne,
majace charakter jakosciowy, aby lepiej zrozumiec¢ zjawi-
sko, poznac jego kontekst, uzytkownikdéw i nomenkla-
ture, ktora sie postuguja. ZleciliSmy przeprowadzenie po-
glebionych wywiadow z piecioma grupami: mlodziez 12-
17 lat; mtodzi dorosli w wieku 18-25; kobiety w cigzy lub
w pologu, ktore bardzo troszcza sie o zdrowie; mtodzi pro-
fesjonalisci medyczni, czyli osoby po studiach, ktore
ksztattuja u swoich pacjentow obraz wyrobdw tytonio-
wych oraz przedstawicieli spotecznosci LGBT+. Chcieli-
smy chociazby poznac stownictwo, jakim postuguje sie
miodziez. Np. elektroniczny papieros to nie najwlasciw-
sza nazwa, bo mtodzi postuguja sie nazwa ,.elektryk”.

Wiasnie sptywaja do nas wstepne wyniki, przeba-
dali$my ok. 100 osdb, za pomocg poglebionych wy-
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wiadow, z ktérych kazdy dostarczyl materiatu teksto-
wego na kilkanascie stron. Analizujemy wyniki, by le-
piej zrozumiec zjawisko i lepiej dostosowac narzedzia
pod katem badawczym tak, by nie postugiwac sie do-
ktadnymi kopiami narzedzi amerykanskich z PATH,
poniewaz kazde spoteczenstwo ma swoja specyfike.
Po przeanalizowaniu ankiet zaplanujemy doktadnie
kwestionariusze do wywiadow dla 9 tys. osob.
Jednym slowem badanie ma by¢ reprezentatywne?
Tak. Zalezato nam na tym bardzo, poniewaz ob-
szar badan tytoniowych jest zaniedbany przez pan-
stwo polskie. Jest mato badaczy, dlatego, ze rzadzacy
panstwem oraz rozne agencje nie uznawaty tego za
istotny problem zdrowotny, nie byto pieniedzy na
takie badania. MieliSmy mato badan, a te dostepne
byly prowadzone ze srodkow WHO i innych organi-
zacjl miedzynarodowych. Np. ostatnie badanie po-
pulacyjne dla dorostych ,,Bloomberg Initiative to Re-
duce Tobacco Use” odbyto sie w 2010 roku i byto fi-
nansowane ze sSrodkow fundacji The Bloomberg Phi-
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lanthropies Bloomberg Global Initiative to Reduce
Tobacco Use. Mimo Ze wowczas zobowigzalismy sie
jako panstwo do robienia takiego badania co 4 lata,
od 14 lat, poprzednie rzady nie znajdowaty na to $rod-
kéw. Projekty sSrodowiska naukowego przepadaly
w konkurencji z badaniami klinicznymi w obszarze
medycyny naprawcze], pozostawiajac te sfere bez fi-
nansowania.

Oczywis$cie, znalazlbym finansowanie, gdybym sie
porozumiat z przemystem tytoniowym. Pytanie, w ja-
kim stopniu takie badanie bytoby wiarygodne 1 od-
zwierciedliloby interesy panstwa, a w jakim przemy-
stu tytoniowego. Niestety, niektorzy naukowcy wcho-
dza w takg wspolprace. Natomiast na $wiecie standar-
dem w obszarze tytoniu jest prowadzenie niezaleznych
badan ze srodkow publicznych. Dlatego to badanie
ABM bedzie miato duzg wartos¢.

Brak badan wtym obszarze to blad, palenie papie-
rosOw jest przyczyna wielu chorob, dlatego warto wie-
dziec¢, kto i dlaczego pali 1jak temu zaradzic.
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20 lat dziatam badawczo w tym obszarze i zasmuca
mnie sytuacja w Polsce, gdy poréwnuje, jak sg dofi-
nansowane badania dotyczace uzywania produktow
z nikotyng w innych krajach, o wiekszej odpowie-
dzialnosci politykow za zdrowie obywateli. Panstwo
musi zrozumiec¢, ze w tym obszarze konieczne jest
finansowanie publiczne. Nie mozna odda¢ przemy-
stowi alkoholowemu sfery badan dotyczacych spo-
zycia alkoholu, nie mozna oddac¢ przemystowi tyto-
niowemu sfery badan dotyczacych uzywania tyto-
niu. Przemyst ma zywotny interes, zebysmy jak naj-
wiecej korzystali z uzywek, nie zwracajac uwagi na
zagrozenia z tym zwigzane.

Panstwo w swej polityce powinno sie positkowacé
rzetelnymibadaniami, wskazujacymi, gdzie sa najwiek-
sze problemy, ktore grupy s szczegdlnie wrazliwe, dla-
czego miodziez jest tak podatna na uzywanie nowych
produktéw nikotynowych, na marketing ze strony pro-
ducentow.
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Dlatego ABM jest przekonana o wadze
tego badania. Prof. Wojciech Fendler,
prezes Agencji, byl w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie

Jestem zbudowany zaangazowaniem profesorairo-
zumieniem odpowiedzialnosci Panstwa za badania
w obszarze zdrowia publicznego w Polsce.

Ajaki ma pan zespol?

Skiada sie on z niezalezZnych naukowcow: prof. Do-
rota Kaleta z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, dr
hab. Ewelina Chawlowska z Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu oraz pracownikow i doktorantéw
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Dzial Badan
Wtasnych w ABM jest odpowiedzialny za zarzadza-
nie 1 koordynacje badania. To naprawde silna ekipa,
do tego mamy amerykanskiego partnera, ktory gwa-
rantuje fachowe doradztwo i przydatng pomoc. Je-
stem pewien, ze zrobimy wartosciowe badanie. Mam
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nadzieje, ze politycy beda korzystac z tych dowodow
naukowych.
Kiedy opublikujecie wyniki badania?
Najprawdopodobniej w 2026 r. W drugiej potowie
2025 zas$ opublikujemy wyniki czesci jakosciowej, o ktd-
rej opowiadatem: juz to da nam asumpt do pewnych
ocen. @

Artykut powstat w ramach projektu:
POLSKA NAUKA DLA ROZWOJU MEDYCYNY
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CZY NOWY TEST
NA ENDOMETRIOZE
JEST SKUTECZNY?
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Sprawdzimy, czy test EndoRNA jest w pel-
ni wiarygodny w wykrywaniu endometrio-

2.

ktora pro-
wadzi badanie finansowane przez Agencje
Badan Medycznych.

@ Tekst: Beata Igielska
e

Endometrioza oprocz tego, ze sprawia kobietom
mnostwo bolu, jest takze przyczyna nieplodnosci. Co
to za choroba?

To nietypowa, enigmatyczna choroba o niejedno-
znacznej definicji, jak rowniez o niejednoznacznych
konsekwencjach. Do konca nie wiemy, na jakiej pod-
stawie rozwija sie. Klasyczna definicja endometriozy:
wystepowanie tkanki podobnej do takiej, ktora powinna
sie znajdowaé w jamie macicy, w endometrium. Ko-
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morki endoemetrium z nie do konca jasnych powodow
lokalizujg sie pozajamg macicy. Towarzysza temu cze-
sto: stan zapalny, a przede wszystkim bardzo nieprzy-
jemne dolegliwosci bélowe: bolesne miesigczki, bdle
przedmiesiaczkowe, bole przy wspotzyciu, przy odda-
waniu stolca, co utrudnia kobietom funkcjonowanie.
Dodatkowo, poniewaz jest to proces, ktory sie rozprze-

Prof. Ewa Wender-
-Ozegowska /

— konsultant krajowa w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,
diabetolozka i ginekolozka, prorektor Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu (w latach 2019-2024), obecnie w Agencji Badan
Medycznych (ABM) nadzoruje badanie testu EndoRNA
wykrywajgcego endometrioze
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strzenia w postaci ognisk w réznych miejscach, nie
tylko w obrebie narzadow moczowo-ptciowych, moze
rowniez obejmowac otrzewnowa, a takze okolice od-
bytu czy jelita grubego, a nawet ptuco.

Slowem cala jama otrzewnowa moze by¢ ,wytape-
towana” tymi ogniskami?

Tak. W zaleznosci od tego, w ilu miejscach sa, a sg
mocno rozprzestrzenione, powodujg oprocz silnych
dolegliwosci bolowych, niemoznos¢ funkcjonowania
na co dzien az po niemoznosci zajscia w cigze. I wila-
snie dopiero, gdy pacjentki nie moga zajs¢ w cigze, zgla-
szaja sie czesto do nas. To dosé pdzno.

Objawy endometriozy moga wystapi¢ dos¢ weze-
snie, nawet u dziewczynek.

Na ogol

kiedy os podwzgo-
ree-praysadka-jajniki zaczyna produ-
kowac estrogeny.
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Wtedy ewentualne tkanki zalezne od estrogenéw
produkujg ogniska endometriozy.

Jesli przyjmiemy teorie o przemieszczaniu sie en-
dometrium w rozne miejsca, jest to zwigzane na ogot
z miesiaczkowaniem. Ale jesli przyjmiemy, Ze podstawa
jest tkanka juz wstepnie gdzies$ zlokalizowana, to pod
wplywem estrogenow ulega rozrostowi dajacemu nie-
przyjemne dolegliwosci u pacjentek.

Jaki procent populacji kobiet wwieku rozrodezym,
awiec 15-49 lat cierpi na te chorobe?

Odsetki sg, niestety, duze. Uwaza sie, Ze co setna pa-
cjentka ma endometrioze. 30 do 50 proc. kobiet cho-
rych ma problemy z ptodnoscia.

Gdy za$ wezmiemy pod uwage pacjentki z nieptod-
noscia, to szacuje sie, Ze 14 do prawie potowy popula-
cji kobiet z nieptodnosciag ma endometrioze.

Jak wtej chwili wyglada diagnostyka? Czy kobiety
nie pokonuja medycznej odysei, od lekarza do leka-
rza, zanim ktorys wpadnie na pomysl, ze objawy,

o ktorych mowia to endometrioza?
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Tak sie niestety zdarza. Czes¢ lekarzy widzac mtodg
kobiete, nie mysli o endometriozie. Nie wszyscy lekarze
rozumie)a istote tej choroby. Faktjest taki, ze czesto nie
ma klasycznych objawow, a zatem nie mozna choroby
potwierdzi¢ badaniem. Ponadto czes¢ pacjentek nie po-
trafi wyrazi¢ swoich dolegliwosci. Méwia: boli tylko przy
miesigczce. Nic wiec dziwnego, ze lekarzom wydaje sie,
ze to moze by¢ mlodziencza dolegliwos¢, o ktorej od lat
sie méwito. Natomiast objawy, o ktérych dziewczyna
opowiada, nalezy wzia¢ pod uwage. Czyli to, Ze mabole-
sne miesigczki, bolesne oddawanie stolca, nudnosciiza-
burzenia depresyjne — to juz uklada sie w catosé. Nalezy
tez pytaé, czy endometriozy nie bylo wrodzinie, bo cze-
sto mamaibabcia tez juz miaty te dolegliwosci. Tak wiec
mitem jest, Ze bolesne miesigczkowanie jest wpisane
w okres dojrzewania dziewczyny.

W tej chwili podstawa diagnostyki jest dobre USG
iwprawne oko diagnosty?

Tak. Ewentualnie w gre wchodzi rezonans magne-
tyczny. Obecnie do rozpoznania endometriozy nie jest
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wymagana bezwzglednie laparoskopia. Te chorobe
mozna rozpoznac¢ naprawde na podstawie dobrze wy-
konanej ultrasonografii i dobrze zebranego wywiadu
z pacjentka. Do niedawna za$, Zeby moc wiaczy¢ lecze-
nie za pomocg preparatow ze znizka refundacyjna,
trzeba bylo mie¢ potwierdzenie diagnozy za pomocg
laparoskopii. Obecnie juz tego wymogu nie ma. Pamie-
tajmy, o czym mowitam: czesé rozsiew ognisk endome-
triozy jest poza jamg otrzewnowa.

Pamietam przypadek endometriozy wplucach.

No wlasnie, moze sie tak zdarzyc. Tak wiec obecnie
laparoskopianie jest konieczna do rozpoznania endo-
metriozy.

Jesli pacjentka ma jug takie zmiany, ge
potwierdzamy je za pomocqg USG albo
rezonansu, w

to taka pacjentka bez problemu ma
postawionqg diagnoze.

372


https://www.wprost.pl/

o

Polska medycyna ze wsparciem ABM

Ale tugraidzie o te pacjentki, ktore nie majg jeszcze tak
bardzo zmienionych narzadow, badanie ginekologiczne
jest trudne i nie umiejg okreslié, co jest przyczyna bolow.

Tutaj zpomoca moze przyjs¢ obecny juz narynku me-
dycznym test EndoRINA pomagajacy wrozpoznaniu ognisk
utajonych. Zostat on opracowany przez naukowcow z War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM).

Test polega na badaniu poziom ekspresji genu kodu-
jacego biatko fukozylotransferaze 4 (FUT4), ktory jest
obecny w wymazie pobranym z endometrium. Jego
wartosc predykcyjna wstepnie, wedtug badan naukow-
cow z WUM, okazala sie bardzo wysoka.

Naszym zadaniem, poprzez projekt badawczy ABM
jest jego pelna weryfikacja poprzez poréwnanie wyni-
kow tego testu, zwynikiem z laparoskopii, zeby stwier-
dzic¢, czy rzeczywiscie jest on w pelni wiarygodny.

Czyli Agencja Badan Medycznych niejako sprawdza
ten test?

Tak, chcemy sprowadzi¢ jego wiarygodnosc, czy rze-
czywiscie ma wysoka wartos¢ predykcyjng w poréwna-
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niu z laparoskopia, ktéra jest duzo bardziej kosztowna
dla systemu ochrony zdrowia, a dla pacjentki oznacza
koniecznos¢ wykonania operacji. Test natomiast moze
by¢ wykonany w warunkach ambulatoryjnych, na ma-
teriale pobranym w gabinecie lekarskim z endometrium
macicy w fazie wydzielniczej cyklu menstruacyjnego.
Dzi$ pacjentki musza za niego naprawde sporo placic.
Jesli sie potwierdzi wysoka wartosé predykcyjna dla wy-
krycia endometriozy, wtedy by¢ moze udaloby sie go
wprowadzi¢ do koszyka swiadczen gwarantowanych,
czyli bytaby refundacja na jego wykonanie.

Sprawdzanie tego testu jest badaniem wlasnym
ABM?

Tak, to jest projekt wlasny Agencji. Bedziemy badac
trzy grupy pacjentek wwieku 18-45 lat. Pierwsza grupa:
pacjentki, ktére w ogole nie dostawaty lekow, zglaszaja
sie do nas z powodu dolegliwosci bdlowych, awczesniej
zglaszaly sie do swojego ginekologa. Druga grupa: pa-
cjentki, ktére maja objawy kliniczne, potwierdzane
w USG, badZ w rezonansie, a ktore nie byly jeszcze le-
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czone. Trzecia grupa: pacjentki ze wstepnie postawiong
diagnoza, ale bez rozpoznania za pomoca laparoskopii,
ktore braty leki. Chcemy sprawdzi¢, czy w momencie,
kiedy pacjentka bierze leki, zmienia to obraz endome-
trium i czy ten test bedzie rowniez wtedy wiarygodny.

Kiedy planujecie zacza¢ to badanie?

Zaczynamy od stycznia 2025. Chcieliby$Smy 500 pa-
cjentek zebrac¢ w pieciu o$rodkach w ciagu roku.

Narzucamy szybkie tempo, zeby ABM mogta jak naj-
szybciej wystapic o refundacje tego testu do Minister-
stwa Zdrowiai1do Agencji Oceny Technologii Medycz-
nych i Taryfikacji.

Prosze jeszcze powiedzieé¢, wjakim momencie
endometriozy siega sie po leczenie operacyjne?

To trudne pytanie. Jesli mamy duze zmiany w przy-
datkach - kryterium jest wielkos¢ torbieli ok. 5 cm - ope-
ruje sie. Natomiast jesli pacjentka nie ma duzych dole-
gliwosci, zmiana jest owszem widoczna, ale nie mamy
pewnosci, czy moze zajs¢ w cigze czy nie, to nie do razu
sie operuje. Poza tym podstawg jest, czy komfort pa-
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cjentki poprawia sie po wiaczeniu lekéw. Bo podstawo-
wym sposobem jest leczenie hormonalne. Jesli ono za-
wiedzie, trzebarozwazyc¢ rozszerzenie diagnostyki. Na-
tomiast jest cala grupa pacjentek zjuz duzymi zmianami
— sg to endometriozy IV stopnia i wyzej — u nich lecze-
nie hormonalne przynosi na ogot niewielki skutek.

Kolejna sprawa, jesli mamy pacjentke
z podejrzeniem endometriozy 1 zglasza
dodatkowo, Ze nie mozge zajsc w cigge,
wtedy

czy pacjentka
ztego powodu nie zachodzi w cigze czy
pryczyna jest inna.

Jesli mamy potwierdzenie endometriozy za pomoca
laparoskopii, zdecydowanie szybciej powinnismy po-
informowac pacjentke, ze powinna sie zastanowi¢ nad
procedura in vitro. Nie mozna czekaé za dtugo, jesli
wczesniej wykorzystaliSmy pierwsze etapy leczenia
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nieptodnosciizostal wykluczony fakt, iz to mezczyzna
ma problem z ptodnosScia.

Myslicie, ze pacjentki chetnie zglosza sie na to
badanie testu?

Mamy takg nadzieje. Liczymy, Ze rzeczywiscie test
okaze sie przydatnyizZe ma tak duza wiarygodnosc, jak
deklaruja naukowcy z WUM. Pojedyncze przypadki
jego stosowania, o ktorych wiemy, wskazywalyby, ze
tak jest. Natomiast musimy to sprawdzic¢ na odpowied-
nio duzej grupie pacjentek. ®

Artykut powstat w ramach projektu:
POLSKA NAUKA DLA ROZWOJU MEDYCYNY
| ZDROWIA POLAKOW ZE WSPARCIEM ABM

AGENCJA
BADAN
MEDYCZNYCH

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Bol uniemozliwiajgcy funkcjonowanie, trud-
noscizzajsciem weigge, wielokrotne operacje:
z takimi problemami zmagajq sie pacjentki
zendometriozq. Czy test EndoRNA ma szan-
se skrocic odyseje diagnostyczkq: sprawdza
badanie Agencji Badan Medycznych.

ktora od lat wal-
czy o lepsze leczenie pacjentek.

¢y

4\ Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
!f

Na endometrioze choruje nawet 3 mln kobiet w Pol-
sce. Amimo to czesto na diagnoze czekaja kilka lat,
szukajac pomocy od wielu lekarzy. Poznala Pani te
chorobe od podszewki. Z czym mierza sie kobiety
zendometrioza?

Z niewiadomych przyczyn - teorii, dlaczego cho-
roba rozwija sie, jest wiele — fragmenty endome-
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trium, czyli blony §luzowej macicy, znajdujg sie
takZe poza macica, w réznych miejscach organizmu
1 ,atakuja” organy od zewnatrz, naciekajac do ich
srodka. Zaczyna w nich toczy¢ sie proces zapalny.
Na narzadach moga powstawac guzy, wszczepy, na-
cieki. Gdy proces zapalny jest duzy, moze dojs¢ do
zamkniecia sciany jelita, moczowodu, niedroznosci
jajowodow. Ogniska endometrium moga osadzic¢ sie
w watrobie, w ptucach. Taka tkanka zachowuje si¢
jak endometrium w macicy, czyli jest hormonalnie
czynna. Narzady w jamie brzusznej mogg sie skle-
jac: zdarza sie, Ze w miednicy mniejszej robi sie ko-
kon, narzady wygladajg jak sklejone butaprenem.
Sa jednym zlepem.

Logromna trudnosc diagnostyczna:
must byc bardzo dobry specjalista USG,
ktory
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Jesli konieczna jest operacja, to bedzie bardzo skom-
plikowana, musi w niej uczestniczy¢ wielu specjalistow
- ginekolog, chirurg, urolog, a czesto tez torakochirurg.
Jesttojednaznajtrudniejszych operacji, bo te narzady
trzeba rozdzielic.

Jak uPani wygladalo diagnozowanie? Choroba
wciaz jest malo znana, bagatelizowana, wielu lekarzy
jej nie rozumie...

Juz pierwsza miesigczka byta dla mnie bardzo bo-
lesna. Tak bolesna, ze mdlatam. Nie mogtam nor-
malnie funkcjonowac. Kazdy nastepny okres byt bo-
lesny, przed nim wystepowaty biegunki albo zapar-
cia. Miatam bardzo obfite miesigczki, problemy z od-
dawaniem moczu, bardzo bolat mnie pecherz; cze-
sto pojawialy sie stany zapalne. Do tego non stop
miatam infekcje: wirusowe, bakteryjne. Pojawiaty
sie podejrzenia, ze mam reumatoidalne zapalenie
stawow.

Ale endometrioza ma wiele twarzy. Sa kobiety, ktore
nie majabolesnych okresow, boléw pomiedzy miesiacz-
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kami, a problem pojawia sie dopiero, gdy starajg sie
o dziecko. Nie moga zajs¢ w cigze wlasnie z powodu gle-
boko naciekajacej endometriozy. Ok. 20 procent ko-
biet cierpigcych na endometrioze nie odczuwa bolu.
Nie wiemy, dlaczego u niektorych kobiet bdl jest tak
silny, ze wylacza je z zZycia, nie pozwala normalnie funk-
cjonowad, a inne nie odczuwaja bélu. Kobiety czesto
chodzg od lekarza do lekarza, maja wykonywane USG,
kolonoskopie, gastroskopie; wizyty u chirurgdw, ga-
strologdw, liczne badania, ale trudno wykry¢ przyczyne
problemow.

U Pani tez droga do diagnozy byla bardzo dluga?

Gdy miatam 19 lat, okazato sie¢ w USG, ze mam pro-
blemy z nerka. Konieczna byta operacja wodonercza.
Ale problemy nawracaty. Potem byty kolejne dwie ope-
racje z powodu wodonercza, az w koncu usunieto mi
nerke. Dopiero po latach okazato sie, ze powodem pro-
blemu nie byta nerka, tylko spowodowany endome-
trioza guz zlokalizowany w poblizu moczowodu, ktory
uciskal na moczowdd i zamknat nerke.
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Pani droga do diagnozy trwala...

...16 lat. Awtym czasie przesztam szereg operacji mied-
nicy mniejszej. Poszukiwano, co powoduje stan zapalny.
Kolonoskopie i gastroskopie nic nie wykazywaty. Pdzniej
pojawila sie diagnoza zespotu policystycznych jajnikow,
ale okazalo sie, Ze prawdziwa przyczyng problemow byt
guz, ktoryuciskal moczowdd i nerke. Dopiero po jego usu-
nieciu stwierdzono, ze mam endometrioze.

Obecnie tez uwielu kobiet proces stawiania diagno-
zy trwa wiele lat?

9,10, 12 lat: tak sie zdarza. Oczywiscie, wiedza jest
coraz wieksza i mtode dziewczyny czesto wezesniej
sg diagnozowane, jesli ich problemy sg dostrzezone
1 nie zbagatelizowane, maja wyedukowanych rodzi-
cow lub same szukaja informacji. Ale nie zawsze tak
jest, szczegdlnie w przypadku dziewczynek.

Ginekologéw dzieciecych jest niewielu, nie zawsze
maja tez wiedze na temat endometriozy; z kolei eks-
percizajmujacy sie leczeniem dorostych czesto nie chea
zajmowac sie dzie¢mi.
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Jest tez problem z samq diagnozq, bo
u

jednak choroby nie widac jeszcze
w USG.

Wwielu prywatnych laboratoriach mozna zrobi¢
test genetyczny EndoRNA, opracowany przez polskich
naukowcow, jednak jego wykonanie jest bardzo kosz-
towne. Ze strony organizacji pacjentow wspiera Pani
badanie kliniczne prowadzone przez Agencje Badan
Medycznych, ktore ma na celu sprawdzenie czy test
faktycznie jest wiarygodny i moze przyspieszy¢ dia-
gnostyke.

U kobiet, u ktorych mozna pobra¢ tkanke endo-
metrium, ten test moze znacznie przyspieszyc¢ dia-
gnoze endometriozy. Cieszymy sie, ze takie badanie
kliniczne jest prowadzone, gdyz jesli test sie spraw-
dzi, moglby sie sta¢ badaniem przesiewowym, dzieki
ktoremu chorobe moznabedzie zdiagnozowa¢ duzo
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wcezesniej. Wedlug zapowiedzi tworcow testu jego
wiarygodnos¢ jest bardzo wysoka, jednak to dobrze,
ze zostanie to sprawdzone w niezaleznym badaniu.
W Polsce szacuje sie, ze jest nawet 3 mln kobiet cho-
rujacych na endometrioze. Test jest potrzebny, zeby
wytonic kobiety z takim podejrzeniem. Nie musialyby
przechodzi¢ dlugoletniej $ciezki poszukiwania dia-
gnozy. Moglyby mie¢ szanse wczes$niej znalezé sie pod
opieka specjalistéw i specjalistycznych centrow.
Gdzie takie testy kobieta bedzie mogla wykonac?
Wykonanie takiego testu powinno by¢ mozliwe
u kazdego ginekologa; pobiera on tylko prébke i wy-
syta do laboratorium. Jesli wynik jest pozytywny, ko-
bieta powinna by¢ dalej prowadzona, diagnoze trzeba
potwierdzi¢, wykonujac np. USG, rezonans. Wazne,
zeby lekarz wiedzial, do jakiego osrodka skierowac
pacjentke, by tam postawic¢ ostateczna diagnoze i oto-
czy¢ kobiete opieka, wdrozy¢ leczenie. Czasem ko-
nieczne jestleczenie operacyjne. W Polsce potrzebny
jest wielostopniowy system organizacji leczenia en-
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dometriozy, ale podstawg jest jak najszybsze posta-
wienie diagnozy, gdy nie doszlo jeszcze do powikian.

Wezesne wykrycie to szansa na wezesng diagnoze,
zycie bez bélu, bez niepotrzebnie wykonanych operacji...

Tak, po takiej wstepnej diagnozie oczywiscie kobieta
musi trafi¢ do specjalistycznego osrodka. Ale dzieki temu
moze miec szanse nato, ze jesli konieczna bedzie opera-
cja, to tylko jedna, a nie kilka, jak to byto kiedys, gdy wia-
$ciwie uczono sie na nas. Mozna powiedzie¢ wrecz, Ze
eksperymentowano. Jesli taka mtoda dziewczyna zosta-
nie szybko zdiagnozowana, trafi do odpowiedniego
osrodka, to moze nigdy operacja nie bedzie konieczna,
bo zostanie wczesnie zaopiekowana przez specjalistow,
dietetykow, fizjoterapeutow, psychologdow.

Wazne, zeby potem

jesit kobieta bedzie miata taki
problem.
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Agencja Badan Medycznych

rozpoczeta realizacje badania klinicznego testu EndoRNA diagno-
zujgcego endometrioze. Badanie bedzie prowadzone w Poznaniu,
todzi, Rzeszowie, Lublinie, Warszawie. Ma na celu ocene swo-
istosci i czutosci oraz wykazanie przydatnosci zastosowania testu
EndoRNA w poréwnaniu do zabiegu laparoskopii w wykrywaniu
endometriozy juz we wczesnych stadiach. Test polega na bada-
niu poziomu ekspresji genu kodujgcego biatko fukozylotransfera-
ze 4 (FUT4). Moze by¢ szczegdlnie przydatny u pacjentek, ktore
nie majg jeszcze bardzo zmienionych narzgdow; moze pomaoc

W rozpoznaniu ognisk utajonych. Procedura pobrania materia-

tu odbywa sie w ramach jednej wizyty, podczas ktorej pobrany
zostaje materiat do badania. Na kolejnej wizycie wykonywana jest
laparoskopia, ktorej celem jest potwierdzenie otrzymanego wyniku
z testu EndoRNA i usuniecie ewentualnych ognisk endometriozy.

Wiecej informacii:

A pacjentka musi mie¢ wiedze i swiadomie zy¢ z cho-
roba, wiedziec, jak postepowac.

Czy tego typu osrodki zajmujace sie leczeniem
endometriozy w Polsce juz sa?
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Walczymy o to, zeby takie osrodki w Polsce po-
wstaty, zeby kobiety byly zaopiekowane w systemie
opieki zdrowotnej, mialy okreslone sciezki diagno-
styczno-terapeutyczne, mogly trafi¢ do centrow le-
czenia. Chcemy, by w Polsce powstato na poczatek 10
tego typu centow, w ktorych pracuja lekarze potra-
fiacy zdiagnozowac i dobrze leczyc. Mogliby uczy¢ ko-
lejnych lekarzy, jak leczy¢ zaréwno na etapie wcze-
snym jak operacyjnym.

Endometriozajest chorobg nawracajaca, dlatego pa-
cjentka musi by¢ pod stalg opiekg lekarza i catego ze-
spotu specjalistow. Zdarzajg sie przypadki tagodne,
kiedy wystarczy dieta, zmiana stylu zycia, ale u wielu
kobiet choroba jest agresywna, bedzie postepowata. To
choroba, do ktorej trzeba podchodzi¢ indywidualnie,
jednak na poczatku konieczne jest jej dobre zdiagno-
zowanie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Prof. Anna Raciborska - kierownik Klinki Onkologii i Chirurgii

Fot. Materiaty prasowe

Onkologicznej Instytutu Matkt i Dziecka.
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Wyleczalnos¢ nowotworow u dzieci to ok. 80
proc., jednak wniektorych wyniki sq znacznie
gorsze. Gdy nie ma sprawdzonych metod le-
czenia, onkolodzy wyprobowujg nowe, czesto
dzieki niekomercyjnym badaniom klinicz-
nym.

kierownik Klinki Onkologii 1 Chirurgii On-
kologicznej Instytutu Matki @ Dziecka.

~

Tekst: Katarzyna Pinkosz

o roku jest ok.1100-1200 zachorowan na no-
wotwory u dzieci. W przypadku takiej dia-
gnozy kazdy rodzic zadaje sobie pytanie: ,,Dla-
czego to moje dziecko zachorowato?” - To py-
tanie zadajarodzice, zadajemy sobie tez my. Wiemy,
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ze ok. 10 proc. nowotwordw wynika z dziedziczenia
pewnych zmian molekularnych. Wiele nowotworow
— prawdopodobnie wszystkie, jednak tego jeszcze
nie wiemy - jest spowodowanych zmianami mole-
kularnymi: nie wiemy jednak, dlaczego u jednych pa-
cjentow takie zmiany powstajg szybciej, a u innych
pozniej. Z kazdym rodzicem rozmawiam i kazdemu
tlumacze, ze to nie jego wina, ze dziecko zachoro-
wato na nowotwor. Nikt nie miat na to wplywu -
mowi prof. Anna Raciborska.

Drugie pytanie, jakie zadajg rodzice,
to: ,Jakie szanse ma dzis dziecko na
wyleczenie?”

Generalnie wyleczalnos¢ nowotworow u dzieci jest
bardzo dobra — wyleczonych zostaje 8 na 10 dzieci.
Wszystko jednak zalezy, w jakim stadium dziecko do
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nas trafi. Jesli jest to dziecko z miesakiem Ewinga
(przyp. red.: rzadki rodzaj nowotworu, ktory zazwyczaj
rozwija sie w kosciach), ktory zostal wczesnie zdiagno-
zowany i zaczal by¢ szybko leczony, to szansa na wyle-
czenie wynosi nawet 90 proc. Jesli jednak zostanie zdia-
gnozowany w stadium rozsiewu, to szanse na wylecze-
nie spadaja do 30-40 proc. Jak w takim przypadku roz-
mawiac z rodzicami; czy takie statystyki nie odbiora
im nadziei i nie spowodujg niepotrzebnych dziatan,
ktore moga przynies¢ niekorzysc dziecku - zaznacza
prof. Raciborska.

Nie ma jednego objawu, ktory wskazywatby na nowo-
twor, nie ma rowniez jednego badania, ktére mozna
wykonac, by wykluczy¢ chorobe nowotworowa. — Je-
sli chodzi o nowotwory ukladu mie$niowo-szkieleto-
wego, ktorymi zajmujemy sie w naszej klinice, to trzeba
zwraca¢ uwage na bol, ktory nie ustepuje mimo lecze-
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nia. Niestety, u dzieci zdarza sie, ze bole wzrostowe sg
mylone z bolami nowotworowymi. Przede wszystkim
trzeba pamietac, ze bole wzrostowe wystepujg u mtod-
szych dzieci, a szczyt zachorowan na nowotwory kosci
to 15.-19. rok zycia — zaznacza prof. Raciborska.

Generalna jesli jakikolwiek niepokojq-
cy objaw (wysypka, powiekszony wezel
chitonny) nie mija mimo zastosowanego
leczenia, to

Prof. Raciborska zwraca uwage na to, ze wleczeniu no-
wotwordow u dzieci widac¢ rewolucje: do standardowego
leczenia coraz czesciej dodaje sie leczenie niestandar-
dowe, najczesciej celowane pod okreslong zmiane mo-
lekularng oraz immunoterapie: to przetomowe metody,
ktore zwiekszaja szanse przezycia
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Jesli dziecko nie odpowiada na leczenie, szansg
moze by¢ udzial wbadaniach klinicznych nowych te-
rapii: komercyjnych (prowadzonych przez firmy far-
maceutyczne) lub niekomercyjnych (zaprojektowa-
nych przez lekarzy i naukowcow). — Jesli mamy nie-
wielu pacjentdéw, to firma nie jest zainteresowana,
zeby w tak matej grupie przetestowac dang substan-
cje. Jesli jednak mamy dane, ktore pokazuja, Ze dana
substancja moze by¢ skuteczna u dziecka, to czesto
nie liczac sie z kosztami, zaczynamy badanie kliniczne
niekomercyjne, ktore nie odbiega od standardow ba-
dan klinicznych.

Obecnie wklinice jest prowadzonych szereg badan Kli-
nicznych, takze niekomercyjnych. Pie¢ z nich jest fi-
nansowanych w ramach grantow uzyskanych dzieki
konkursom Agencji Badan Medycznych.

— Trzy z tych badan dotycza histiocytozy. To
rzadka choroba, ktdrej przyczyna sa zmienione hi-


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Polska nauka dla medycyny

stiocyty: niszcza one organy, w ktorych sie znajdujg
- np. ptuca, osrodkowy uktad nerwowy. U 30 proc.
dzieci przebieg choroby jest bardzo ciezki; kiedys
umieraty. Obecnie dzieki mozliwosci mozemy zna-
lez¢ pewne zmian molekularne, podac lek i choroba
sie zatrzymuje - mowi prof. Raciborska.

= Choroba

m.in., chorobe
neurodegeneracyjng, ktora powoduje, ge
pacjent stada na wozku, przestaje moc
sie komunikowac, traci mozliwosc wy-
stawiania ste.

To, ze mozemy wykonywac diagnostyke, wykry-
wac ryzyko powiklan, zanim one sie pojawia i po-
dawac leczenie: to jest mozliwe dzieki grantom
z Agencji Badan Medycznych. Jestesmy jednym
z pieciu krajow w Europie, ktore badajg bardzo
szczegotowo potencjalne ryzyko wystapienia cho-
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roby neurodegeneracyjnej — zaznacza prof. Raci-
borska.

Drugie badanie finansowane przez ABM dotyczy
opornych na leczenie nowotwordw kosci. — Badanie
REGBONE dotyczy wznowy osteosarcoma i miesaka
Ewinga. Przed erg leczenia celowanego wyleczalnos¢
wznow w miesaku Ewinga wynosita 10 procent. My
zaczeliSmy dodawacd nowe leki celowane, w zalezno-
sci od wyniku badania molekularnego. Podanie lekow
na zmiany molekularne poprawia rokowanie: u 70
proc. dzieci udaje sie uzyskac remisje - zaznacza prof.
Raciborska.

Trzecie zbadan dotyczy immunoterapii w miesaku
Ewinga.

— Dzieki powstaniu Agencji Badan Medycznych
i mozliwosci prowadzenie badan niekomercyjnych mo-
zemy pomoc dzieciom, ale tez przeciera¢ naukowe
szlaki — zaznacza prof. Raciborska.

Czym s3g niekomercyjne badania kliniczne, jak ro-
dza sie pomysty na takie badania, jak poprawia sie ro-
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kowanie pacjentow dzieki mozliwos$ci nowoczesnego
leczenia - postuchaj catej rozmowy red. Katarzyny Pin-
kosz z prof. Anng Raciborska. @

Artykut powstat w ramach projektu:
POLSKA NAUKA DLA ROZWOJU MEDYCYNY
| ZDROWIA POLAKOW ZE WSPARCIEM ABM
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Fot. Materiaty prasowe

Prof. Agnieszka Szypowska w rozmowie z red. Katarzyng Pinkosz
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Osobom = cukrzycg typu I mogemy zapropo-
nowac tylko insuline. Obecnie naukowcy na
catym swiecie poszukujq lekow, ktore

kierownik Kliniki
Diabetologii Dzieciecej 1 Pediatriic WUM. Na
WUM jest prowadzone badanie polegajgce
na podawaniu fenofibratu dzieciom g nowo
rogpoznang cukrzycq typu I, finansowane
zgrantu Agencji Badan Medycznych.

Tekst Katarzyna Pinkosz

achorowania na cukrzyce typu 1 u dziecii mto-
dych ludzi w ostatnich latach w Polsce mocno
rosng. - Cukrzyca typu 1 to choroba spowodo-
wana nieprawidtowa reakcja uktadu immuno-
logicznego, ktory rozpoznaje komorki wlasnego orga-
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nizmu jako obce i je niszczy. W tym przypadku nisz-
czenie dotyczy komorek beta trzustki produkujacych
insuline. - Wsrdd czynnikow aktywujacych pojawie-
nie sie cukrzycy wymienia si¢ m.in. niedobory wita-
miny D, infekcje, sposob zywienia, w tym spozywanie
zywnosci przetworzonej, ale takze stres — zaznacza
prof. Agnieszka Szypowska.

Obecnie wiadomo juz, ze choroba dtugo przebiega
podstepnie, bezobjawowo, ale proces niszczenia ko-
morek produkujacych insuline juz zachodzi. - Jesz-
cze zanim pojawig sie objawy cukrzycy typu 1, we
krwi pojawiajg sie przeciwciata, co wskazuje na to,
ze uktad odpornosciowy aktywowat sie i zaczal nisz-
czy¢ komorki produkujace insuline - méwi prof. Szy-
powska.

Obecnie na Warszawskim Uniwersytecie Medycz-
nym jest realizowany projekt wczesnego wykrywania
cukrzycy, realizowany z grantu UE, polegajacy na wy-
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krywaniu przeciwcial u dzieci, ktore nie majg jeszcze
zadnych objawow choroby.

=Z kilku kropli krwi mozemy ocenic,
czy sq obecne przeciwciala; jesli wy-
krywamy dwa przeciwciala skierowane
przeciw komorkom produkujgcym insu-
line, a dziecko nie ma jeszcze podwys-
szonego poziomu glukozy, to

Jeslijednak sg obecne dwa przeciwciataiwystepuja
wahniecia poziomu glukozy, to ryzyko rosnie az do 75
proc. — zwraca uwage prof. Agnieszka Szypowska.

Takie rodziny sg otaczane opieka, a dzieci monito-
rowane. — Dzieki rozmowie z rodzicami, zmianie na-
wykow zywieniowych, czasem podaniu bardzo niewiel-
kiej ilosci insuliny, potrafimy wydluzy¢ czas do mo-
mentu wiaczenia stosowania insuliny w pelnym zakre-
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sie. W przypadku dzieci jest to bardzo wazne, ponie-
waz moze zapobiec péznym powiklaniom. A przede
wszystkim rodzice sg $wiadomi ryzyka cukrzycy, co po-
woduje, ze gdy objawy choroby pojawia sie, zostanie to
szybko zauwazone. Niestety, obecnie wcigz wiele dzieci
ma cukrzyce pozno rozpoznawanag: u u ok. 40 proc.
dzieci cukrzyca jest rozpoznawana juz w ciezkim sta-
dium, u niektorych wrecz w stanie zagrozenia Zycie.
Wykrycie choroby we wezesnym stadium daje szanse
na zaoplekowanie sie rodzing i dzieckiem - zaznacza
prof. Szypowska.

Obecnie osobom z cukrzyca typu 1 oferowana jest tylko
insulinoterapia, jednak wysitki naukowcow na caltym
swiecie ida w kierunku tworzenia kolejnych lekow oraz
sprawdzania tych, ktdre juz sa stosowane, czy spraw-
dzajg sie w przypadku cukrzycy. W USA jest juz zare-
jestrowany pierwszy lek do stosowania cukrzycy w sta-
dium przedobjawowym.
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W Warszawskim Uniwersytecie Me-
dycznym toczy sie niekomercyjne bada-
nie kliniczne, z grantu Agencji Badan
Medycznych, dotyczgce

— ChcielibySmy pomadc naszym pacjentom. Fenofi-
brat to lek bardzo dobrze znany od wielu lat, stosowany
w zaburzeniach lipidowych u dorostych. Skutki jego
stosowania u zwierzat byly bardzo dobre - w czesci
przypadkow mozna bylo zaprzesta¢ podawania insu-
liny, w innych przypadkach znacznie zmniejszono jej
dawke. PomyslelisSmy, Ze sprobujemy zastosowac lek
u dzieci - jako prewencje wtorna cukrzycy: u dzieci,
ktore zachorowaty, choroba zostata u nich niedawno
wykryta. To jest to okienko, krotki czas, kiedy najwie-
cej mozna zrobi¢, bo niedlugo ukltad immunologiczny
uaktywni sie i catkowicie zniszczy komorki produku-
jace insuline - zaznacza prof. Szypowska i dodaje, ze
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ani naukowcy, anidzieciirodzice nie wiedzg, co dostaje
dziecko.

— Nie mozemy jeszcze mowic¢ o wynikach, bo badanie
trwa, czujemy jednak, zZe ten preparat ma swoje dziatanie.
Wydaje sie nam, Ze u czesci pacjentow nie ma tak duzych
wahan stezenia glukozy, zapotrzebowanie na insuling jest
mniejsze. By¢ moze bedzie to preparat, ktory wesprze le-
czenie cukrzycy. Obecnie mamy tylko insuling, a chetnie
dolaczyliby$my drugilek, by utatwic¢ pacjentom leczenie,
utrzymac wlasng produkcje insuliny - zaznacza.

Jak przebiega badanie, kiedy mozna spodziewac sie
wynikdéw, jakie objawy sg objawami alarmowymi, $wiad-
czacymi o cukrzycyitrzeba natychmiastjechac do szpi-
tala - postuchaj catej rozmowy red. Katarzyny Pinkosz
z prof. dr hab. n. med. Agnieszka Szypowska. ®
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QUIZ: BADANIA
POLSKICH NAUKOWCOW
ZE WSPARCIEM ABM
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Jak w diagnostyce endometriozy moge po-
moc innowacyjny test EndoRNA? Jak groing
chorobg jest atopowe zapalenie skory i jak jg
leczyc udzieci? Jaka terapia w leczeniu HCV
udziect osiggnela 100% skutecznosci?

=

: Tekst: Maciej Pinkosz

a tamach ,,NewsMed” i ,,Wprost” rozmawia-
lismy z lekarzami i naukowcami na temat in-
nowacyjnych badan wspieranych przez Agen-
cje Badan Medycznych. Dzieki nim udaje sie
zrealizowac z korzyscia dla polskich pacjentéw wiele
projektow, ktére nie doszltyby do skutku przez brak
wsparcia finansowego. Jednym z takich badan sg prace

408


https://www.wprost.pl/

v

Polska nauka dla medycyny

nad glejakami ztosliwymi, prowadzone przez Instytut
,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie
oraz Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka w Kato-
wicach. Jak méwi prof. Bozena Dembowska-Baginska,
kierownik Kliniki Onkologii w Centrum Zdrowia
Dziecka, nowotwory osrodkowego ukladu nerwowego
stanowig druga co do czestosci wystepowania grupe
nowotwordw wieku dzieciecego, a do najgorzej roku-
jacych nalezy rozlany naciekajacy glejak mozgu. Do-
tychczas stosowane leczenie w postaci radioterapii ma
niska skutecznos¢, dlatego naukowcy postanowili po-
laczyd radioterapie zjednoczesnym podaniem leku ha-
mujacego proliferacje glejakdw oraz (w przypadku
w przypadku stwierdzenia obecnosci patogennych
zmian molekularnych w genach szlaku MAPK/ERK)
leku blokujacego biatko MEK i blokujgcym aktywacje
tego szlaku. Badanie nadal trwa, natomiast obserwa-
cje sa bardzo obiecujace.

Prof. Joanna Narbutt, kierownik Kliniki Derma-
tologii, Dermatologii Dzieciecej 1 Onkologicznej Uni-
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wersytetu Medycznego w Lodzi opowiedziata o le-
czeniu ciezkiej postaci atopowego zapalenia skory
u dzieci.

Badanie prowadzone w klinice prof. Na-
rbutt, wspierane przez Agencje Badan
Medycznych, ma na celu

ktore dotychczas majq reje-
stracje jedynie uw 0sob dorostych.

Badanie trwa nadal, do czerwca 2025 roku mozna
do udzialu w nim zglaszac¢ dzieci. Stosowane terapie
wydaja sie bezpieczne, nie obserwuje sie wielu istot-
nych dziatan niepozadanych, jednak doktadne wyniki
skutecznosciibezpieczenstwa poznamy po zakoncze-
niu badania.

Prof. Maria Pokorska-Spiewak z Kliniki Choréb
Zakaznych Wieku Dzieciecego Warszawskiego Uni-
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wersytetu Medycznego mowi o rewelacyjnych wyni-
kach badania dotyczacego leczenia HCV u dzieci za
pomoca lekow zarejestrowanych dotychczas tylko
u 0s6b dorostych. HCV to wirus powodujacy wiru-
sowe zapalenie watroby typu C. W ostatnich latach
miata miejsce prawdziwa rewolucja w leczeniu tej
choroby. Uprzednio stosowana terapia interferonem
byta mato skuteczna i powodowata wiele dziatan nie-
pozadanych. Zostata zastgpiona przez nowg grupe le-
kow. Projekt PANDAA-PED, prowadzony przez prof.
Marie Pokorska- Spiewak, mial na celu sprawdzenie
skutecznosci zastosowania nowych lekéw u dzieci.
Badanie objeto 50 pacjentéw, a jego wyniki zaskoczyty
wszystkich — uzyskano az 100% skutecznos$ci! Wyniki
zostaly uznane jako pionierskie, natomiast czekamy
na przetozenie sukcesu naukowego na sukces Kkli-
niczny i rozszerzenie refundacji tych lekow dla oséb
od 3. roku zycia - obecnie lek jest dostepny dla pa-
cjentow powyzej 18 lat.
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Agencja Badan Medycznych nie tylko finansuje pro-
jekty realizowane przez inne podmioty, ale rowniez
prowadzi wlasne badania.

Jednym = takich przedsiewziec jest

ktory
ma stuzyc wezesniejszemu wykrywaniu
endometriozy.

O tej chorobie oraz o badaniach opowiada prof. Ewa
Wender-Ozegowska, konsultant krajowa w dziedzinie
potoznictwa i ginekologii, diabetolozka i ginekolozka.
Endometrioza obecnie jest diagnozowana poprzez ba-
danie USG (wczesniej rowniez laparoskopowo), ktore
jednak wykrywa dopiero duze, charakterystyczne
zmiany w narzgdach. Test EndoRNA ma umozliwié¢
wczesniejsze wykrycie choroby. Celem projektu pro-
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wadzonego przez Agencje Badan Medycznych jest we-
ryfikacja skutecznosc testu, poréwnujac wyniki w nim
uzyskane do badania laparoskopowego. Badanie roz-
pocznie sie w styczniu 2025 roku.

Prof. Lukasz Balwicki, kierownik Zaktadu Zdrowia
Publicznego 1 Medycyny Spotecznej GUMed, przed-
stawit zaloZenia innego badania Agencje Badan Me-
dycznych. Dotyczy ono uzywania wyrobow nikotyno-
wych. Ten temat byl przez wiele lat zaniedbywany, nie
zrealizowano ani jednego kompleksowego badania na
terenie catej Polski, z zachowaniem pelnej reprezen-
tatywnosci. Problemem byt brak finansowania, ponie-
waz istnialy uzasadnione obawy o wiarygodnos¢ wy-
nikow, w przypadku, gdyby srodki pochodzity od firm
z przemystu tytoniowego. Obecnie naukowcy na po-
stawie ankiet oraz narzedzi otrzymanych od badaczy
ze Stanow Zjednoczonych przygotowuja szczegotowe
kwestionariusze do wywiadow dla 9 tysiecy osob. Peine
wyniki badania poznamy w 2026 roku, natomiast cze-
sciowe juz w drugiej polowie 2025 roku.
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Jakie innowacyjne badania przy wsparciu Agencji
Badan Medycznych prowadzg polscy naukowcy?
Sprawdz swojg wiedze w cyklu Wprost: Polska nauka
dla rozwoju medycyny i zdrowia Polakéw. @
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Fot. Shutterstock
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Diagnostyka 1 leczenie nowotworow u dzie-
ci, spowolnienie tempa rozwoju cukrzycy
typu 1, skuteczniejsze leczenie nadcisnienia
tetniczego, szybsze rozpoznawanie endome-
(riozy:

=)

: Tekst: Maciej Pinkosz

ramach konkursow na niekomercyjne ba-
dania kliniczne, realizowanych w ciagu 5
lat funkcjonowania Agencji Badan Medycz-
nych, ztozono do dzis ponad 1000 wnio-

skow. 2024 rok bedzie pod tym katem rekordowy.
Pierwsze realizowane projekty dobiegajg konca, inne
sq w trakcie realizowania, kolejne - dopiero startuja.
W cyklu ,,Polska medycyna ze wsparciem Agencji Ba-
dan Medycznych” rozmawialiSmy z naukowcami ileka-
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rzami, ktorzy realizuja niektore projekty. Moga one miec
realny wplyw na zycie i zdrowie wielu osob w Polsce.

Prof. Wojciech Mlynarski, kierownik Kliniki Pedia-
trii, Onkologii i Hematologii Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi, mowi o badaniu CALL-POL, dzieki kt6-
remu kazde dziecko z ostra biataczka ma w Polsce wy-
konane badanie molekularne, dzigki ktoremu doktad-
nie mozna rozpoznac podtyp biataczki i dobrac¢ dla
niego indywidualne leczenie. Dzieki temu badaniu
w Polsce leczy sie biataczki na najwyzszym swiatowym
poziomie, a jeden lekdw zostanie zarejestrowanych
przez FDA wlasnie na podstawie tego badania.

Prof. Anna Raciborska, kierujaca na co dzien Klinika
Onkologii 1 Chirurgii Onkologicznej Instytutu Matki
1 Dziecka, opowiada z kolel o badaniach dotyczacych
histiocytozy, osteosarcoma i miesaka Ewinga. Dzieki
mozliwosci zastosowania diagnostyKki i leczenia w ra-
mach badan niekomercyjnych finansowanych przez
Agencje Badan Medycznych zmienito sie rokowanie
dzieci z tymi nowotworami.
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= Dzieki powstaniu Agencji Badan Me-
dycznych 1 mozliwosci prowadzenie ba-
dan niekomercyjnych

- zaznacza prof. Raci-
borska.

Dzieki badaniu OPTIMAL-HT, ktérego gtéwnymi
badaczami sg prof. Piotr Dobrowolski i prof. Alek-
sander Prejbisz z Narodowego Instytutu Kardiolo-
gii jest szansa wykazania, ze prosta zmiana schematu
leczenie jest w stanie poprawic¢ wyrownanie ci$nie-
nia tetniczego, a tym samym zapobiec wielu zawa-
lom serca, udarom mozgu, epizodow migotania
przedsionkow.

Prof. Agnieszka Szypowska z Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, jest gtdwng badaczka badania,
majacego na celu zastosowanie fenofibratu u dzieci
Z nowo rozpoznang cukrzycg typu 1. Jesli to badanie
sie powiedzie, bedzie mozna zastosowac lek, ktory po-
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moze zachowac sprawnosc¢ komorek beta trzustki, pro-
dukujacych insuline.

Z kolei badanie EndoRNA jest badaniem wiasnym
AMB: ma na celu sprawdzenie, czy na tescie, opraco-
wanym przez polskich naukowcéw, mozna oprze¢ sie
we wczesnej diagnostyce endometriozy. O trudnym zy-
ciu z tg choroba, odysei diagnostycznej 1 o tym, jak
wazne jest wykrycie tej choroby opowiedziata Lucyna
Jaworska-Wojtas, szefowa Fundacji Pokona¢ Endome-
trioze, ktora sama zmaga sie z tg choroba.

Wiyniki pierwszych niekomercyjnych badan klinicz-
nych prowadzonych dzieki wsparciu Agencji Badan
Medycznych juz poznajemy, czekamy na rezultaty ko-
lejnych. AMB istnieje od 5 lat 1 juz w wielu aspektach
zmienita polska medycyne.

Sprawdz, co wiesz o niektorych badaniach prowa-
dzonych dzieki grantom ABM. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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w medycynie.

m 3600+ pacjentéw bioracych udziat w badaniach

m 11000+ miejsc pracy w catej gospodarce
powstatych w wyniku dziatalnosci

e MSD MSD w Polsce
INVENTING FOR LIFE
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Czy obchodzenie Swigt Bogego Narodzenia
jest mozliwe na wyspie zdominowanej przez
hinduizm?

Lecge na mauejsce
wgrudniu, wcale nie uctekniemy od znanych
nam symboli.

! Rozmawiala Paulina Kopeé

ndonezyjska wyspa Bali zyskata tak duzg popular-
nos¢ wsrod turystow, ze musi nawet wprowadzac
limity czy obostrzenia dotyczace odwiedzajacych.
O wizycie na niej marzy wiele osdb, a niektérym
udaje sie tam utozy¢ zycie. Tak byto w przypadku Pau-
liny Wilkiewicz, w sieci znane] jako Pantinka. Od lat
dzieli sie swoimi vlogami z pobytu w ciekawych miej-
scach, m.in. w Chinach czy Singapurze, inne azjatyc-
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kie kraje tez nie sg jej obce. Niedawno w rozmowie
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z ,Wprost” opowiedziala, dlaczego urzeklo ja Bali, rdz-
norodnych sposobach swietowania, zaskoczeniach
1wyzwaniach.

Pamietasz moment, wktorym podjelas decyzje,
by zy¢ wlasnie na Bali? Co cie do tego przekonalo ico
powoduje, ze wna razie weale nie zamierzasz stamtad
uciec?

To $mieszna historia, bo decyzja byla totalnie spon-
taniczna. Przed przeprowadzka na Bali mieszkatam
w Hongkongu. Miatam dwie prace i dodatkowo zacze-
lam nagrywac filmy na YouTube. Do tego zero wolnego
czasu. Mieszkatam w mikroskopijnym mieszkaniu bez
okien o powierzchni 6 metrow kwadratowych — wli-
czajac w to tazienke.

Funkcjonowatam

. Obudzitam sie po ponad roku
i ktoregos dnia dotarto do mnie, ze nie
chee 2yc w taki sposob.
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W mojej glowie pojawila sie mysl o przeprowadzce
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na Bali. Nie mam pojecia, dlaczego akurat ta wyspa. Ni-
gdy wczesniej na niej nie bytam. Zaufatam intuicji,
wzielam wolne w pracy i poleciatam zobaczy¢, czy be-
dzie mi sie podobac. Od razu sie zakochatam. Wraze-
nie robity piekna pogoda, cudowniludzie, tanie 1 pyszne
jedzenie. Zauwazytam tez, ze tam bede miata zdecydo-
wanie lepszy standard zycia niz w Hongkongu isie prze-
prowadzitam.

Wazna jest dla mnie tutejsza pogoda - jest bar-
dzo ciepto, co uwielbiam. Licza si¢ tez tutejsi ludzie
czy psy, ktore mozna zobaczyc¢ wszedzie. I oczywi-
scie plaza. Cho¢ panuje pewnego rodzaju chaos, to
on mi odpowiada, jest przyjazny i pozytywny. Co
ciekawe, zawsze powtarzam wszystkim, ze cho¢ zZyje
tu juz od 5,5 roku, to ciagle jestem zaskakiwana -
nazywam to ,What the fu*k moment” i nigdy nie
jest nudno.

Co takiego ostatnio cie zaskoczylo?

Swiadkiem dziwnej sytuacji bytam dzis rano.
Wyjechatam na gre w padla, i przede mna jechato dwdch
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chlopakow na skuterze. Jeden z nich trzymat rower
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i prowadzil go reka, bedacjednoczes$nie pasazerem tego
skutera. Wszystko dziato si¢ naruchliwej ulicy. Innego
dnia przejezdzatam obok budowy jakiego$ domu. Wsze-
dzie kurz, zawierucha, maszyny budowlane i nagle na
samym $rodku widze dwdch robotnikow. Jeden siedzi
sobie wygodnie na krzesle, a jego kolega rozjasnia mu
wlosyrozjasniaczem. W takich sytuacjach zawsze mam
duzo pytan w glowie.

Super jest tez to, ze tutaj kazdy ubiera sie, jak
chce. Nigdy nie czutam, by obowigzywaty nas jakies
sztywne formy. Widuje dziewczyny w pelnym ma-
kijazuiw butach na obcasach, aobok nich kogos bez
butow z matg do jogi. Nigdy nie czutam sie tutaj oce-
niana ze wzgledu na to, jak wygladam. Uwielbiam te
wolnos$¢, ale ma ona tez swoje minusy i ciemng
strone.

Jakie sa slabe aspekty balijskiej wolnosci?

Widac je m.in. na ulicach. Nie obowiazujg tu pra-
wie zadne zasady. Kierowcy jezdza, jak chca. Czesto
widze ludzi poruszajacych sie pod prad albo $cinaja-
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cych zakrety, wielu kierowcéw nie uzywa tez kierun-
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kowskazow. To jest bardzo niebezpieczne. Zdarzato
sie, ze wjezdzatam przez to z kims na zderzenie czo-
lowe. Mimo wszystko ludzie sa przyjazni, jezdzac,
usmiechaja sie do siebie, nie wyprzedzaja agresyw-
nie. Kiedy wydarzy sie cos ztego, chcg pomoc. Mysle,
ze zawsze tak jest, Ze gdy chce sie wiecej wolnosci, to
cos$ za tym idzie, z kolei, gdy jest bezpieczniej np. na
drogach, to tej wolnosci jest mnie;j.

W ostatnim czasie mieszkalas wCanguu, ale jestes
swiezo po przeprowadzce do innego domu. Co mozesz
powiedziec¢ o samej okolicy, wktorej na co dzien
zyjesz? Zakladam, ze Bali moze by¢ widziane inaczej
wzaleznosci od tego, wktorym rejonie sie znajdziemy

Jasne! Wczesniej mieszkatlam w Canguu, a ponad
dwa miesigce temu przeprowadzitam sie do Seseh. Kli-
mat jest zupelnie inny niz w poprzednim miejscu. Nie
ma duzego ruchu, jest spokojnie i przepieknie. Dookota
widze pola ryzowe, ktére w Canggu juz prawie catko-
wicle zniknely — tam ciggle powstaja nowe wille czy
bary.
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Ja mieszkatam na przedmiesciach,
gdzie bylo spokojniej, ale zauwazytam,
ge na przestrzent dwoch lat

pol.

Musialam tez mierzy¢ sie z duzymi korkami i by-
wato, ze styszatam muzyke z klubéw plazowych. Nie-
ktorzy narzekaja na te hatasy, bo niosa sie nawet z sza-
lonej odleglosci. To prawda, Ze okolice sie roznia. Ak-
tualnie w Seseh nie mam beach clubdow i jest to dla
mnie luksus. Blisko znajduje sie ocean, nad ktéry wy-
chodze ze swoimi psami 1 czuje wiecej wolnej prze-
strzeni.

Inny klimat panuje w Denpasar, czyli w stolicy. Tam
nie ma w ogdle pdl ryzowych, drogi sg pelne ciezaro-
wek ijest dos¢ depresyjnie. Z drugiej strony, tam znaj-
duja sie najwieksze sklepyicentra handlowe. Niektore
sg tezw Kucie, ale w np. Canggu ani jednego. Panujg tu
tez Smieszne stereotypy dotyczace roznych grup eks-
patéw. Mowi sie, ze w Uluwatu mieszkaja surferzy, za-
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zwyczaj z Ameryki Potudniowej, ktorzy palg zioto i ni-
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czym sie nie stresuja. W Canggu wystylizowani poze-
rzy z duzgiloscia tatuazy. W Ubud mocno uduchowieni,
chodzacy codziennie na medytacje, breathwork, lecze-
nie dZzwiekiem i majacy swoje, inne, bardzo intensywne
imprezy. Oprocz tego w Sanur mieszkajg emeryci,
a w Amed nurkowie z Francji.

Canguu, w ktorym mieszkatam, jest super jezeli cho-
dzi o aktywnosci. Jest tam dostep do wielu rodzaju za-
je¢, m.in. pole dance’u, boksu czy tanca brzucha. Z dru-
giej strony nie ma zadnego planowania przestrzennego.
Domy sg budowane tuz obok ulic, brakuje miejsca na
chodnik czy parking. Czesto jedna willa stoi tuz przy
scianie drugiej, przez co brakuje odpowiedniej wenty-
lacjiiprzeplywu powietrza. To problem, bo wiekszos§¢
domdw ma grzyba. Czasami znajduja sie gdzies piekne
polaryzowe, ale sg totalnie zastoniete zabudowa 1 kom-
pletnie ich nie widaé. Robi sie klaustrofobiczniei to ta-
kie ,,urban jungle”. U mnie jest teraz inaczej, widze wie-
cej natury, ale przez to z kolei czesciej natykam sie na
weze.
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Wiasnie. Slyszalam, ze te potrafia wehodzi¢ do
domu. Zwlaszcza, ze wdomach na Bali ma si¢ czasem
kuchnie, ktore czesciowo znajduja sie na zewnatrz

Tak. W mojej nowej willi jest otwarta kuchnia - poza

Podroze

jedna $ciang. Ostatnio zauwazylam myszy. Mam pu-
lapkiije wypuszczam, ale czesto znéw wracajg. W po-
rze deszczowej szczegolnie warto sie starac, by ich nie
miec, bo one z kolei przyciggaja weze. Te tez miewatam
w domu, stykalam sie m.in. z kobrami, ktore sg bardzo
niebezpieczne i moga zabié. Trzeba sobie z tym radzic.
Sa np. grupy, ktore pomagaja sie ich pozby¢.

Czy poza takimi groznymi spotkaniami czujesz sie
na wyspie bezpiecznie?

Mysle, ze wszedzie moze by¢ cos niebezpiecznego.
To zdarza sie¢ takze tu. Ja czuje si¢ bezpiecznie, ale zda-
rzaty mi sie nieprzyjemne sytuacje, np. ktos ztapat mnie
za pupe, gdy sztam z psami przy polu ryzowym. Kilka
razy, gdy jechalam na skuterze, kto$ ztapal mnie za
biust. To byto okropneibardzo niebezpieczne. Na szcze-
scie nie jest na porzadku dziennym. Bywa, Ze wyrywaja
dziewczynom torebki, cho¢ takie kradzieze dzialy sie
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tez w wielu innych miejscach, w ktorych wczesniej
mieszkatam, np. w Kuala Lumpur czy w Mumbaju. Cza-
sami na babskich grupach w sieci widze wpisy osob
ostrzegajacych sie nawzajem. Na pewno nie jest to naj-
bezpieczniejsze miejsce na ziemi. Trzeba zachowacé
ostroznosc¢ i pamietac o tym.

Gorzej bylo w czasie pandemii. Dziew-
czyny okradano nawet codziennie.
Za50yczaj mesczyini

podczas jazdy.

Duzo z nich trafiato do szpitali. Mdéwilo sie, Ze to dla-
tego, ze na miejscu zostato wiele osdb przyjezdnych
z innych wysp, ktore zostaty na Bali zablokowane przez
obostrzenia. Nie mialy pieniedzy i nie moglty wrécic do
siebie, wiec niektore napadaty nainnych. Dzis jest zde-
cydowanie spokojniej, ale lepiej zawsze zachowywac
ostroznosc.

To dobrze, ze jest lepiej. Ajak jest teraz wtym gru-
dniowym okresie, ktory Polakom kojarzy sie ze Swie-
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towaniem? Jako ze zbliza sie Boze Narodzenie, chcia-
lam zapytaé, jak wyglada obchodzenie go na Bali. Na
wyspie dominuje hinduizm, ktory nie ma nic wspol-
nego z chrzescijanstwem. Czy mimo wszystko wida¢
europejskie wplywy wtej kwestii? Choinki, dekora-
¢je? Mam wrazenie, ze widzialam ostatnio jakas na
jednej ztwoich relacji

Dobrze widziatas. Mysle, Ze to sa juz na tyle skomer-

Podroze

cjalizowane swieta, Ze tych akcentéw nie brakuje na-
wet tu. Choinki 1 ozdoby pojawiajg sie m.in. w matych
sklepach czy restauracjach. Puszczane sa swiateczne
piosenki np. od Mariah Carey czy George’a Michaela.
Wszedzie kupimy ozdoby, zwlaszcza gdy pojedziemy
do centrum handlowego. Te miejsca sg dodatkowo przy-
strojone. Mimo Ze wiekszo$¢ mieszkancow wyspy wy-
znaje hinduizm, nie brakuje tez kosciotow chrzescijan-
skich. Jest ich nawet sporo. To ma tez duze znaczenie
dla turystyki, bowiem jak przylatujg osoby z innych
wysp indonezyjskich, np. z Flores, na ktorej jest wiek-
szosc¢ katolikow, oni moga Swietowac tu po swojemu.
Ale to jest mniejszos¢. Poza tym nie brakuje tez mu-
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zulmanoéw. Choc na Bali zobaczysz ludzi wielu wyznan,
to nikt na siebie nie napiera, nie ma kidtni z tego po-
woduiludzie dbaja o tolerancje. Na przyklad kiedys na
Facebooku ktos oglosil, ze poszukuje do pracy w re-
stauracji koniecznie muzulmanina. Ludzie natych-
miast zaczeli pisaé, ze to dyskryminacja.

Co ciekawe, szybko wyjasniono, ze
w lokalu pracuje tak wiele 0s6b hindu-
istycznego wyznania, ze

balijskie.

Firma chciata kogos innej wiary, w ktorej terminy
swigt sie nie pokrywajg z hinduizmem. Nie chodzito
wiec wcale o brak tolerancji.

Wracajac do watku Bozego Narodzenia, to te akcenty
widaéjak najbardziej. Niektére miejsca organizujg na-
wet swoje jarmarki Swiateczne i na pewno wybiore sie
na taki ze znajomymi. Sprzedawane jest grzane wino,
a niektorzy ozdabiajg §wiatetkami palmy. Mozna po-
czu¢ swiateczny klimat, mimo wysokich temperatur
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i wszechobecnej egzotyki. Dla mnie osobiécie jest to
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przyjemny czas, ktory spedzam z bliskimi mi tutaj oso-
bami. Koncentruje sie na spotkaniach, goscinnosci
i wspdlnych positkach. Mam tez choinke i zamierzam
ja ozdobié. Ponadto zrobie pierogi i grzane piwo dla
znajomych.

Mieszkajac na Bali, na pewno masz okazje obser-
wowac, jak Swietuja Balijczycy. To tez musi by¢ cieka-
we, bo mowa o zupelnie innej kulturze. Wazny jest.
m.in. Galungan. Niektorzy porownuja to do naszego
Bozego Narodzenia. Zauwazasz jakies podobienstwa?

Nie styszalam wczes$niej takiego porownania, ale
moze mie¢ ono sens. Pewnie chodzi o rodzinng atmos-
fere, ktora jest w tym czasie podobnaiwaznajak w Eu-
ropie. Galungan obchodzone jest dwa razy do roku
1 trwa po kilka dni. Balijczycy wierza, ze otwiera si¢
wtedy specjalny portal i dusze przodkow schodza na
ziemie. To bardzo wesote i pozytywne $wieto. Rodziny
odwiedzaja sie, gotujaijedza wspdlnie posiitki. Nie bra-
kuje tez symboli. Znakiem rozpoznawczym Galungan
sa penjory. To takie bambusowe Kkije, ktore maja cza-
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Bali, plaza w Canggu podczas sztormu
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saminawet po 3-4 metry. Stawia sie je pionowo wzdtuz
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ulic. Gora kijow bambusowych wygina sie w tuk, two-
rzac pewnego rodzaju korytarz. Penjory sa przepiekne,
ozdobione réznymi wycinkami robionymi m.in. z lisci
kokosu. Na dole majg skrzyneczke z darami dla duchow,
tzw. ofiare. Kupienie takiej dekoracji moze by¢ bardzo
kosztowne, ale jesli kogos nie stac¢, to dana wioska sie
zrzuca. Jest spora solidarnos¢ spoteczna w tej kwestii.

Jestem pewna, Ze na tym swietowanie na Bali si¢
nie konczy. Ciekawa jestem, jak zNowym Rokiem i syl-
westrem. Szczegolne znaczenie ma chyba Nyepi, nazy-
wane Dniem Ciszy?

Sylwestra czy Nowy Rok §wietujemy normalnie,
mozna imprezowac. A co do Nyepi, to chodzi o balijski
Nowy Rok. Na Bali wszyscy zyja wedtug znanego nam
kalendarza, ale jest tez kalendarz balijski, ktory jest
nieoficjalny i ma znaczenie bardziej symboliczne. Ba-
lijski rok jest krotszy od tradycyjnego i oparty na okre-
sie zbioruryzu. Nyepi jest swietem ruchomym, w 2025
r. wypadnie w marcu. Uwielbiam je oraz dzien, ktérym
jest poprzedzone, czyli Ogoh Ogoh - wtedy ulice staja
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sie nieprzejezdne, a wszystko to przez parady. Balij-
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czycy wychodzg tutaj na ulice z wielkimi statuami,
przedstawiajacymi potwory. Na koniec sg one palone.
W tym czasie wszyscy wierzg, ze otwiera sie portal, jed-
nak wtedy zlatuja sie zte duchy.

Samo Nyepi jest specyficzne. Wowczas nie mozna
wychodzi¢ zdomu przez 24 godziny. Dotyczy to wszyst-
kich na wyspie. Nie powinno sie wypuszczac zadnego
Swiatla na zewnatrz, wszystko jest zamkniete i nalezy
zastoni¢ okna. Dla mnie niesamowite jest w tym to, ze
robi sie tak cicho i spokojnie. Nocg, kiedy nie ma desz-
czu, mozna nawet zobaczy¢ Droge Mleczna. To dzieki
temu, Ze na wyspie nie ma zadnych swiatel. Chowamy
sie przed ztymi duchami, ktore zlatuja nad Ziemie

Wszystko traktowane jest bardzo powaznie, na 24
godziny zamyka sie nawet lotnisko. Dziataja wytacznie
szpitale, straz pozarna czy policja. Kilka lat temu tury-
sta z Ameryki postanowit ztamac zasady i poszedt so-
bie pobiegac. Bardzo szybko zostal zatrzymany przez
Banjar, czyli taka lokalng stuzbe porzadkowa. Ja na
nich méwie policja religijna. Zlapany zaczat sie awan-
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turowac, wiec szybko zakuto go w kajdanki i areszto-
wano.

Brzmi ciekawie, ale tez radykalnie. Wyglada na to,
ze Bali naprawde lubi i umie swietowa¢

Swigtowanie na Bali sie nie konczy. Chociazby dlatego,
7Ze mieszaja sie rozne religie i obchodow jest duzo. Waz-
nych dni dla samego Bali tez jest naprawde sporo — roz-
nego rodzaju rocznice, dni poswiecone konkretnym bo-
gom. Balijczycy celebrujg m.in. dla Wisznu, Siwy czy bo-
gini Mahadewi. Sg konkretne swiatynie im poswiecone.

Starajac sie interesowac tym tematem, czesto miatam
wrazenie, ze im wiecej czytam, tym mniej wiem, bo cia-
gle pojawiaja sie nowe postaciz nowymi historiamiitrzeba
znac kontekst. Tutaj ludzie ucza sie o tym od dziecka.

Na pewno wiekszos¢ miejscowych jest

i duza
czesc ich zycia jest podporzgdkowana
wierze. Z mojej perspektywy wyglgda to
przepieknie.
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Tutaj codziennie sktadane sa tzw. ofiary — to sa mate
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wyplatane koszyki i tam mozna wkiadac¢ kwiatki, sma-
kotyki oraz kadzidto. Na mniejszych uliczkach czuc za-
pach kadzidet. Te dary uktada si¢ np. przed domem, ale
tez napodjazdach, skrzyzowaniach drég. Trzeba nanie
uwazaé np., jadac skuterem. Cho¢ patrze nato z podzi-
wem, ciesze sie, Ze sama nie musze by¢ w to zaangazo-
wana. To musi by¢ czasochlonne.

Czas Swietowania, ale tez religijnosci, kojarzy sie
czesto zmiloscig, rodzinnym cieplem. Jak jest ztym
na wyspie, gdy jest sie spoza tego srodowiska? Na
swoich filmach wspominalas wiele razy, ze nielatwo
taka milo$¢ znalez¢ i ze randkowanie na Bali nie nale-
zy do latwych.

To ciekawe. Nie randkuje z Balijczykami, dlatego, ze
trudno mi wyobrazi¢ sobie Zycie z osobg tak bardzo za-
angazowang religijnie 1 podpasowujaca pod wiare duza
czes¢ swojego czasu. Mysle, ze trudno byloby mi by¢
w takim zwigzku. Poza tym to samo szukanie mitosci
wyglada dos¢ podobnie jak wszedzie, z tym Ze Bali jest
miejscem, do ktorego wiekszos¢ ludzi przyjezdza na
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Bali, Seseh. Balijezycy udajq sie na plaze na Melasti, balijskq
hinduskq ceremonie oczyszczenia przed Nyepi
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wakacje, na krotki czas i nie szuka zobowiazujacych re-
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lacji. Trudnos¢ polega na tym, ze poznajesz wielu lu-
dzi, ktérzy nie zostang na wyspie dtugo. Sg tez ekspaci,
ale to ograniczona ilo$c i ci tez przyjezdzaja w waka-
cyjnym nastroju. Szara codzienno$c¢ wiele weryfikuje,
trudno tu utrzymac dluzsze znajomosci mitosne.

Ostatnio rozmawiatam ze znajomymi mieszkaja-
cymi w innych panstwach, po ich obserwacjach mia-
tam troche wnioskow, Ze randkowanie w ogole dzis
bywa dos¢ trudne. Mozna mie¢ wrazenie, ze ich urok
niszcza troche aplikacje typu Tinder. Zaczynamy tro-
che wybierac ludzi jak w markecie, ciggle widzimy duzo
kandydatur i nawet jak mamy kogos fajnego, to kusi
nas, by szukaci sprawdzac dalej. Wiele os6b ma poczu-
cie, Ze moze sie stara¢ mniej, bo zaraz i tak ma inng
opcje. Widac to wlasnie m.in. na Bali. Problem ten ty-
czy sie nie tylko kobiet, ale imezczyzn, bo ci tez narze-
kajg na taki styl randkowania. Sa tez osoby, ktérym on
odpowiada i dobrze si¢ w tym odnajduja.

Narzeka sie pewnie nie tylko na specyficzny styl
randkowania, ale tez na inne kwestie
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Tak, cho¢ po pieciu latach jestem juz bardzo przy-
Zwyczajona 1 mam wrazenie, ze mniej tez juz zauwa-
zam. Wida¢ te niska jakos¢ infrastruktury, co bywa
ucigzliwe, czy batagan i $mieci. Czesto tez narzeka sie
na brak specjalistow czy ludzi dobrych w swoich dzie-
dzinach. Zatrudniasz kogo$, a on np. nie pojawia sie
W pracy bez ostrzezenia.

Na Bali dobrze znac kogos

np. gdy potrzebu-
jesz tzw. glote] rqczki. Zwykle jest taka
skrajnosc, se mozna trafic albo bardzo
dobrze, albo bardzo Zle.

Opieka zdrowotna tez nie ma zbyt wysokiego po-
ziomu. Mimo to pojawiajg sie starania w kierunku tego,
by na wyspie zylo sie lepiej. Ostatnio rzad podjat decy-
zje obudowie metraiplany sg ambitne. Pomyst jest su-
periwiele, by pomégl, bo infrastruktura jest tutaj du-
zym problemem. Drogi mamy czesto w tragicznym sta-
nie 1 jest ich mato. Wszedzie dziury, brakuje poboczy.
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Czasami przejechanie 20 km zajmuje ponad godzing
lub dtuze;.
Z kolei jesli chodzi o takie zagrozenia jak wulkany

Podroze

czy pora deszczowa, to da sie do tego przyzwyczaic.
Teoretycznie moze by¢ groznie. Miewamy trzesie-
nia ziemi i czasem je czuje. Kiedys doswiadczytam
tez takiego w Japonii w Tokio, wiec nie jest mi to
obce. Gdy sie zdarza mocniejsze trzesienie, biore psy
pod pache i wychodze na ogrédek, bo czuje sie wtedy
lepiej. Teraz czeste sg deszcze, zagrozeniem moze
by¢ tsunami. Z wulkanami jest tak, Ze na cate szcze-
scie od dawien dawna nie bylo zadnej erupcji, ktora
by kogos zabita. Niedawno doszto do wybuchu na wy-
spie Flores i nie czutam, by mocno to na nas wpty-
neto. Pytano mnie, czy wida¢ czarne chmury, z tym,
ze przez pore deszczowg pojawiaja sie teraz czesto,
wiec trudno odpowiedzieé. Najgrozniejsze sa chyba
komary roznoszace denge. Ich nalezy sie strzec
w szczegolnosci.
Wiele razy wspominalas o psiakach i chcialam

jeszeze dopytaé o problem wywozenia ich z Bali.
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Masz dwa i gdybys chciala je zabra¢ wjakas podroz,
to teoretycznie nie jest to mozliwe. Warto o tym
wspomnie¢, bo to malo typowe. Zyjemy w czasach,
gdy ludzie chca wyjezdzaé ze zwierzetami.
Tak. W moim mniemaniu ta zasada totalnie nie

Podroze

ma sensu. Rozumiem, ze problemem jest czesta
wscieklizna itd., ale uwazam, zZe zrobienie badan
psom przed czy po odlocie nie powinno stanowic pro-
blemu. Mozna by zrobié testy czy kwarantanne. Tu-
taj brakuje tych regulacji. Bali jako jedyna wyspa In-
donezjiich nie maimierzy sie z tym zakazem. Oczy-
wiscie podrozujacy ludzie i tak sobie radzg. Niekto-
rym udaje sie oming¢ przepisy, jednak wigze sie to
Z przemycaniem zwierzat we wspolpracy z roznego
rodzaju organizacjami. Mam nadzieje, Ze kiedys sie
to zmieni.

Na koniec chyba latwo wysnu¢ taki wniosek, ze
zycia na Bali nie mozna polecié¢ kazdemu

Na pewno nie polecatabym kazdemu. Znam sporo
0sob, ktore tutaj przylecialy i mieszkato im sie okrop-
nie. Ludzie czesto widzg piekne zdjecia balijskich
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plaz, ktore trafiajg do sieci, ale rzeczywisto$¢ nie jest
katalogowa. MozZna sie rozczarowac. Wiele plaz jest
brudnych 1 przecietnych. Miedzy naprawde piek-
nymi miejscami czesto widac¢ ogromny syfi to przy-
kre realia.

Bali jest specyficzne, chaotyczne
v nalezy byc na to gotowym. To nie jest
wyspa dla 0sob

1 wysoki poziom bezpie-
cxenstwa

— choc¢ znam tez cate rodziny z dzie¢mi, ktore czujg sie
tutaj dobrze. Wszystko zalezy od indywidualnych pre-
ferencji. Rozumiem, ze dla wielu oséb inne miejsca
beda o wiele lepsze. Mnie jest tutaj bardzo dobrze. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jak sprawic, by dziela literackie sprzed po-
nad stu lat przemawialy do wspolczesnych
dziect 1 mlodziesy? Odpowiedziq na to wy-
zwanie moze bycé uwspotczesnienie klasyki,
czego dowodem jest nowa interpretacja ,Opo-
wiesct wigiliynej” Charlesa Dickensa.

W roz-
mowie z ,Wprost” Jachimek opowiada o ku-
lisach pracy nad tekstem, wyzwaniach przy
pisaniu dla mtodego odbiorcy oraz o tym, jak
sztuka moge wplyngc na nasze Zycie.

@ Rozmawiata Paulina Zaborowska

Czytajac panska ,Opowiesé wigilijna”, bardzo sie
wzruszylam. Dziekuje za to doswiadczenie, bo dzieki
temu sie poczulam dziecieca magie swiat. Koncept,
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zeby przetworzy¢ cos tak klasycznego, jak powiesé
Dickensa na wspoélezesna wersje, jest bardzo intere-
sujacy. Jak wpadl pan na ten plan?

Zacznijmy od tego, ze ksigzka jest de facto sztuka

Kultura

teatralna, powstalg na zamoéwienie Teatru Miniatura
w Gdansku. W duzej mierze ta koncepcja wyszia od
dyrektorairezysera spektaklu Michata Derlatki, ktory
znalazl podobne rozwigzanie w jednej z amerykan-
skich sztuk. A z dobrych pomystow... warto korzystac.
Ale juz za przebieg tej konkretnej historii, postaci, re-
lacji i rozwigzan dramaturgicznych odpowiadam ja.
Jak sie wpada na taki plan? Bardzo prosto. Chodzac
po lesie.

Szymon Jachimek

— aktor i artysta kabaretowy, z wyksztatcenia socjolog. W latach
2001-2014 byt cztonkiem Kabaretu Limo, w 2020 r. zostat statym
komentatorem ,Szkfa kontaktowego” w TVN24, w tym samym
roku odbyfa sie premiera jego autorskiego recitalu kabaretowego
pt. ,Z dala od tonacji”. Jest rowniez kierownikiem literackim
trojmiejskiego Teatru Komedii Valldal.
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Ajak zachecilby pan rodzicow, zeby kupili te ksiaz-
ke dla swoich dzieci?
Istnieja opowiesci kanoniczne, opowiesci, ktore

Kultura

warto znac, ale jednoczesnie tym opowiesciom coraz
trudniej trafi¢ do mtodego czytelnika. Mam dwdjke
dzieci, obecnie 12i14 lat,ijuz od ich najwczesniejszego
dziecinstwa widze, Ze to, co dla mnie zawsze bylo inte-
resujace 1 atrakcyjne, dla nich jest zwyczajnie nudne.
W mtodosci zaczytywalem sie w powiesciach Malgo-
rzaty Musierowicz.

Jarowniez. I widze, ze wtej ,Opowiesci wigilijnej”
troche klimatu Jezycjady pan przemycil...

Rzeczywiscie: jest przytulnie, wszystko sie dzieje
w kamienicy, ktora stanowi nieco odrebny $wiat wo-
bec gtéwnego nurtu. Chyba zrobitem to nie do konca
swiadomie. Tak czesto czytatem te ksigzki, Ze one zo-
staly ze mna.

Wracajac do glownego watku, mysle, ze aby opo-
wiesci kanoniczne przetrwaly, potrzebuja nowego je-
zyka, nowego ujecia, bo po prostu zupeinie inacze]j
opowiada sie dzi$ historie. Nie do korica umiem so-
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bie wytlumaczy¢ ten fenomen. Rozumiem, ze my jako
dorosli mamy teraz malo czasu i chcemy mozliwie
szybko wszystko zatatwic¢. Ale podobna tendencje wi-
dze¢ u dzieci. Kiedy maja do przeczytania stroneg
wstepu poprzedzajacg prawdziwg opowiesé, to nu-
dza si¢ niemozebnie.

Wiec chyba zachecitbym rodzicow w taki sposob -
jesli chcemy, zeby dzieciaki wiedzialy, o co chodzi
z ,,Opowiescig wigilijng”,

jesit chcemy, zeby te klasyczne historie
weilqgs 2yty, musimy opowiedzied je na
nowo. Ten stary jezyk

, jest dla nich blokadg nie
do przeskoczenia.

Absolutnie nie twierdze, ze ,,Opowies¢ wigilijna.
Wrzeszcz” jest najlepszg wersja z mozliwych, ale jed-
noczesnie stanowi ona préobe namowienia mtodych
czytelnikow do zerkniecia taskawszym okiem na ten
(z ich perspektywy) starozytny swiat.
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Przyznam, ze ten pomysl jest mi niebywale bliski,
poniewaz jeszeze bedac na studiach, napisalam
wspolczesng wersje ,,Balladyny”, takze wformie sztu-
ki. Cala akcja dzieje sie wszpitalu psychiatrycznym.
Czytajac panska ksigzke mialam takie poczucie, ze
moze jednak ten moj pomysl nie byl taki bez sensu...

Ja z kolei probowatem kiedys opowiedziec ,,Balla-

Kultura

dyne” jezykiem hip-hopu.

Cudowny koncept.

Tak mi sie wydawato, ale rezyserzy nie byli porwani
tym konceptem. Napisatem kilka scen, przepisatem je
na jezyk, jak mi sie wydawato, mtodego pokolenia. Ale
skoro sie nie spodobato, odlozytem do szuflady. W koncu
od tego sg szuflady, zeby co$§ tam w nich trzymac.

Ajakby pan zdefiniowal ten jezyk mlodego pokole-
nia? Jaki on jest?

Trudne pytanie. Przede wszystkim przez swojg dyna-
mike i zamierzona hermetycznos¢. Jesli jakies stowo wy-
myka sie poza mlodziezowa banke i zaczynaja go uzywac
dorosli, to stowo natychmiast jest skreslone. I to, co jesz-
cze chwile temu bylo okej (ze uzyje mozliwie neutralnego


https://www.wprost.pl/

llustracja: Wydawnictwo TASHKA

+~WPROST” NR 52

v

454

23 GRUDNIA 2024

Kultura



https://www.wprost.pl/

o

stowa, anie na przyklad ,,na propsie”, jak méwito sie jesz-

Kultura

cze pare lat temu), juz jest nie do przyjecia.

W ,,Opowiesci wigilijnej” wystepuja postaci z piatej
klasy, ale one nie uzywaja ,,mtodziezowego jezyka”.
Umoéwilismy sie z teatrem, ze robimy spektakl, ktory
bedzie eksploatowany przez kilka lat 1 nawet gdyby
udato sie by¢ aktualnym w roku 2023, to niemal na100
proc. te stowa w kolejnych latach brzmiatyby boomer-
sko. O, tego stowa, chyba tez juz sie nie uzywa.

W pazdzierniku odbytla sie premiera ,,Porannego
spektaklu dla mtodziezy” w Teatrze Kameralnym
w Bydgoszczy, w rezyserii Rafata Szumskiego. Napisa-
tem tekst, ktory opowiada, jak wygladaja takie poranne,
»Szkolne” spektakle. Aktorom troche nie chce sie grac,
mlodym nie chce sie siedzie¢ (ale majg wolne od lek-
cji), nauczyciele siedzg w telefonach - co niestety zda-
rza sie nagminnie. Jednocze$nie probujemy rozbroic
te sytuacje i zastanowic sie, w jaki sposob dodaé tym
wyj$ciom odrobine wiecej sensu.

I wlasnie w tym ,,Porannym spektaklu” aktorzy wy-
powiadajg nieco inne kwestie niz te, ktore znajdowaty
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sie w oryginalnej wersji tekstu. WyrzuciliSmy wszyst-
kie ,mtodziezowe” stowa. Pozostato jedynie ,,LOL”, wy-
powledziane przez mame zagadujaca swojego nasto-
letniego syna. Jak nietrudno sie domysli¢, nastoletni
syn reaguje zazenowaniem.

Rozmawiajac z mlodzieza, ktora przychodzi na te
spektakle, utwierdzilismy sie w przekonaniu, Ze to byta
bardzo dobra strategia. I chyba jedyna, jaka mozna
przyjac¢ - méwienie do nich zwyczajnym jezykiem.

Zwyczajnym - czyli jakim?

Niezbyt dorostym czy uniwersyteckim, ale nie po-
tocznym. Takim, jak sie mniej wiecej gada z rodzicami,
mozliwie neutralnym. Wtedy mozemy sie skupi¢ nalu-
dziach, na opowiesci, na tym, co mamy do przekazania.

A gdy probujemy pokazac:

" to ont od razu mowiq:
Lnie, nie nadgzacie, nie rogumiecie,
skonczcie 2 tym, to naprawde nie ma
Sensu .
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Mysli pan, ze dzieki tej wspolczesnej ,,Opowiesci
wigilijnej” istnieje chociaz cien szansy na to, ze dzie-
ciaki siegna po oryginalng wersje?

Przyznam szczerze, ze silg rzeczy podczas pracy

Kultura

siegnatem po oryginalng wersje. I ona mnie nie za-
chwycita.

Naprawde? Dlaczego?

Naprawde... Zyjemy otoczeni niezliczonymi opowie-
$ciami, nieustannie docierajagcymi z nami z serwisow
streamingowych, portali spolecznosciowych, stron in-
ternetowych, czasem z telewizji, choc¢ czesciej pewnie
z memow. Mam wrazenie, zZe ta sztuka opowiadania
WCl3Z sie rozwija.

A nie odwrotnie? Taka mnogos¢ historii nie wplywa
na ich jakosc?

Czesto narzekamy na jakos¢ opowiesci, ale wydaje
mi sie, Ze wynika to z faktu, Ze jesteSmy coraz bardziej
swiadomymi i wymagajacymi odbiorcami. Duzo wi-
dzieliSmy i styszelismy. I obecnie te opowiesci sprzed
150 lat naprawde nie sg tak porywajace.... Kiedy ostat-
nio czytala pani, Opowies¢ wigilijng”?
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Probuje sobie przypomnie¢ ito faktycznie bylo
dawno. Moze ja po prostu mysle oniej ztakim senty-
mentem, bo kojarzy mi sie z dziecinstwem?

Mam mnéstwo ksigzek, ktore darze mtodzienczym

Kultura

sentymentem i... na wszelki wypadek wole nie spraw-
dzaé, czy sie obronia. Wiadomo, jak prawie kazdy chio-
pak wlatach 80., zaczytywatem sie w Niziurskim, w Bah-
daju, w Nienackim. Niestety, z dzisiejsze] perspektywy
to juz nie sa tak porywajace historie, nie wszystko sie
broni.

Natomiast bytoby cudownie, gdyby mali 1 duzi czy-
telnicy, ktorzy siegna po te ksiazke, nabrali ochoty na
przeczytanie kolejnych tekstow dramatycznych. Nie-
stety, dramatéw nikt nie czyta, one staly sie wlasciwie
tekstamiuzytkowymi - stuza wylacznie temu, zeby zro-
bi¢ z nich spektakl.

Ale dyskusja na ich temat poza §wiatem teatral-
nym nie istnieje. Kiedy$ - mamy tutaj przyktady Mic-
kiewicza, Witkacego, Mrozka, Gombrowicza, o Szek-
spirze nie wspominajac - teksty dramatyczne byty
traktowane jako pelnoprawne dzietaliteratury. Dzis
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jestinaczej. A ja, cho¢ zabrzmi to naiwnie, i cho¢ od

Kultura

razu rodzi mi sie kilka zastrzezen, zasadniczo - wie-
rze w teatr.

To oczywiste. Daje wizom ogrom wartosci. Co dla
pana ma wnim najwieksze znaczenie?

O ile mam duze watpliwosci, czy sztuka moze zmie-
nic¢ $wiat, to jednoczesnie jestem pewien, ze

aktywne uprawianie sztuki -

, spotykanie sie, pro-
jektowanie, doprowadzanie projektu do
konca — moge odmienic czyjes gycie.

I wierze, Ze wlasnie ta nasza ,,Opowies¢ wigilijna”
pokazuje, ze fajnie jest zrobic cos, co moze nie jest opta-
calne, co nie ma jasnego utylitarnego sensu, ale osta-
tecznie powstaje i cieszy. ZrobiliSmy cos, czego mo-
globy nie by¢, a jest.

Gdyby mogl pan wybraé nastepna klasyke, ktora
pan by przetworzyl na wspolczesna wersje, to co to
bybyla za ksigzka?
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Na pewno wspomniana wyzej ,,Balladyna” bardzo

Kultura

mnie kusi. Jestem tez ciekaw, czy obronitoby sie
przepisanie Fredry, ktory miat §wietne poczucie hu-
moru. Jak mato ktory polski twdrca zapisat sie na
kartach wielkiej literatury, mimo ze byl zartowni-
siem i fircykiem. Trzeba przyznac, ze istnieje 0gol-
noswiatowa tendencja, zeby bardziej cenic tych lu-
dzi, ktorzy mowig o cierpieniuio Najwyzszych War-
tosciach.

Po prostu bardzo przepadamy za cierpietnictwem...

Tak. Nie kojarze, zeby nagrode Nobla otrzymat
kiedys jakis komik, jakis tworca swietnych tekstow
komediowych, wiec to nie jest tylko nasza narodowa
cecha.

Ale wlasnie. Teksty Fredry tez maja swoje latai gdyby
przepisac kilka jego sztuk, napisac ,, Zemste” nowym
jezykiem...

Chcialabym o to zapytac¢, gdzie umiejscowilby pan
akeje ,Zemsty” wtej wspolczesnej wersji?

Przy okazji glosnej sprawy z Zygmuntem Solorzem
pojawilo sie kilka artykutéw o sukcesjach. Pokolenie,
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ktore zbudowato swoje firmy na poczatku lat 90., po-

Kultura

woli powinno juz oddawac stery, ale jest z tym ol-
brzymi problem. Oczywiscie nie przeklada sie to je-
den do jednego na fabule ,,Zemsty”, ale kusitby mnie
wlasnie taki maty $wiat, w ktérym placza sie relacje
rodzinne i biznesowe. Do tego mielibySmy pedzacy
czas wraz z pedzacym $swiatem, ktore wymuszaja
zmiane ukladu sit. To mogltoby miec¢ swoj urok.

W takim razie nie moge sie doczekac, kiedy zacznie
pan pisa¢. Wracajac do ,,Opowiesci wigilijnej” - prze-
czytal pan te historie swoim dzieciom?

11-letni wtedy syn przeczytat sam, bo to ten typ czy-
telnika, ktéry czyta wszystko, co wpadnie mu w rece.
W pewnym momencie poprosiliSmy, zeby przestat czy-
tac¢ kryminal Chmielarza, bo to chyba jeszcze nie ten
moment, wiec wybrat to, co akurat bylto na czytniku.
I trafitna moja wersje ,,Opowiesci wigilijnej”. ByliSmy
takze wspdlnie na premierze w gdanskiej Miniaturze.
Bliscy byli ze mna - wspierali 1 dopingowali, bo osta-
tecznie po cos sie w te rodziny taczymy.

Podobalo im sie?
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Byli na tak, ale mieli r6wniez jakie$ krytyczne uwagi.

Kultura

To dzieci, ktére od najmtodszych lat sa prowadzane do
teatru, wiec nietatwo je zachwycic.

To chyba dobrze, ze maja wsobie taka zdolnos¢
oceny nieco zdystansowanej. I ze te kulture isztuke
doceniaja. Ona jest bardzo wazna wzyciu. Dobrze
oniej dyskutowac.

Chodzac z dzieciakami w rozne miejsca, silg rzeczy
ksztaltujemy w nich umiejetno$¢ nieco glebszego
spojrzenia. Umoéwmy sie: bardzo wiele z tego, co nas
otacza, jest na tyle proste ijednowymiarowe, ze mozna
to skonsumowac bez zadnego przygotowania.

Natomiast zeby dostrzec, ge cos jest
tanizng albo wrecz jakims

- do tego trzeba wiekszego
dosSwiadczenia,

dhuzszego obcowania ze swiatem kultury.
Na zakonczenie chcialabym zapyta¢ onajblizsze plany,
jesli chodzi o pisanie ksiazek, sztuk. Jakie te plany sg?
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Obecnie trwajg proby do jubileuszowego spektaklu

Kultura

w Teatrze Jaraczaw Olsztynie, do ktorego miatem oka-
zje pisac scenariusz i to bedzie spore szalenstwo. Ten
teatr powstal jako niemiecka instytucja w 0wczesnym
Allenstein, a w 1945 r. przejeli go Polacy. Tym samym
bedziemy $wietowac¢ podwdjny jubileusz — 100-lecia
teatruwogole i 80-lecia teatru polskiego. Premiera pla-
nowana jest 28 grudnia. Nastepnie zabieram sie¢ za pi-
sanie sztuki dla Teatru Miejskiego w Gdyni, gdzie be-
dziemy sie kreci¢ wokot tajemniczego zdarzenia z 1959
r., kiedy w Gdyni, w porcie rzekomo wylgdowato UFO.

Brzmi interesujaco.

Cos spadlo do basenu portowego, co$ zostato wylo-
wione i... nic wiecej nie wiadomo. Bardzo szybko oczy-
wiscie zajeto sie tym wojsko. Istniejg relacje osob, ktdre
rzekomo widzialy ufoludki. Historycy zas twierdza, Ze
to mogly by¢ np. szczatki satelity, jakiegos wojskowego
samolotu, ktory spadt do wody.

Nikt tego nie wie i wraz z Rafalem Szumskim planu-
jemy sie ta niewiedzg troche pobawic. Zas jesli chodzi
o ksigzki, to czekam, az przyjdzie ten moment.


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 52 @ 23 GRUDNIA 2024

Kultura

Moment na co?

Ze przez dtuzszy czas nie bede nic pisat dla teatru,
aznagle - podczas spaceru po lesie — znajde pomyst na
ksiazke 1 moze wreszcie jg napisze. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

geies i
Szymon Jachimek - ﬁPOWIES’C:-W-lﬁlbl-g;ﬂﬁf‘”ﬁ
,Opowiesc = WRiEsiz
wigtlijna.

Wrzesscs”
TASHKA
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NA PODSTAWIE ART. 25 UST. 1 PKT 1B PRAWA AUTORSKIEGO WYDAWCA WYRAZNIE
ZASTRZEGA, 1Z DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE MATERIALOW OPUBLIKOWANYCH
W TYGODNIKU ,WPROST” JEST ZABRONIONE.

© WSZYSTKIE MATERIALY W TYGODNIKU CHRONIONE SA PRAWEM AUTORSKIM. WSZELKIE

PRAWA ZASTRZEZONE. DALSZE ROZPOWSZECHNIANIE TRESCI ARTYKULU TYLKO

ZA ZGODA WYDAWCY. REGULAMIN | WARUNKI LICENCJONOWANIA MATERIALOW
PRASOWYCH NA WWW.WPROST.PL/REGULAMIN/

466


https://www.wprost.pl/
https://www.wprost.pl/

	Na okładce
	Na początek - Paulina Socha-Jakubowska
	Niedyskrecje parlamentarne
	Andrzej Olechowski: Wiedziałem, że to nie będzie rząd błyskawicznych decyzji

	Prezydencka kandydatura Magdaleny Biejat  ma przede wszystkim zapewnić liderowi Lewicy spokój

	Tusk się wściekł, pierwsza taka sytuacja w rządzie. „U Wieczorka dzień jak co dzień”

	FELIETON Jerzy Wysocki
	Powodzianie na życiowym zakręcie. Ekspertka: Jesteśmy w newralgicznym momencie
	Anita Demianowicz: Co mi Noaszek zostawił? Miłość. Nigdy się nie podejrzewałam, że można kogoś tak k
	13 tys. historii czeka na ciąg dalszy. Tak szuka się zaginionych w Polsce
	Był gwiazdą telewizji, został psychoterapeutą i seksuologiem. „Wydaje mi się, że do tego jestem urod
	Deweloperskie „czyszczenie”? Tajemnicze pożary w Otwocku. „Mam wrażenie, że spaliło się wszystko”

	Alarmujące dane o długach Polaków. „To mógłby być sygnał ostrzegawczy”

	Siła Firm Rodzinnych
	Siła Firm Rodzinnych
	Siła Firm Rodzinnych
	Canpack
	Endress+Hauser Polska
	Endress+Hauser Polska
	Umowa podpisana, unijne rolnictwo czeka zagłada? „Eurosceptycy będą tym straszyć swoje dzieci”

	Tego byłej kanclerz Niemcy wybaczyć nie mogą. „Czas pożegnania z pięknym snem o niemieckiej niezawod
	FELIETON Gen. Waldemar Skrzypczak
	Nauka dla rozwoju medycyny
	Polska medycyna ze wsparciem ABM
	Polska nauka dla medycyny
	Agencja Badań Medycznych
	Polska medycyna ze wsparciem ABM
	Polska nauka dla medycyny
	Agencja Badań Medycznych
	Polska medycyna ze wsparciem ABM
	Polska nauka dla medycyny
	Polska medycyna ze wsparciem ABM
	Polska nauka dla medycyny
	Polska nauka dla medycyny
	Polka o sekretach życia na Bali: Mieszają się tu różne religie, więc i obchodów jest dużo 
	Magia klasyki we współczesnym wydaniu – rozmowa z autorem uwspółcześnionej „Opowieści wigilijnej”
	Redakcja

