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Grzegorz
Chmielowski

SZKOLA POZYCZA
KOMPUTER, SZYJA
MASECZKIW DOMU

Listy 2 Dolnego Slaska
jak minister Eukasz
Szumowski nakazat, sie-
dze wdomu, pracujac
na chlebw kuchni. Moja
zdalna praca ma mnost-
wo zagrozen, takich jak wyla-
czenie pradu, internetu czy
strajk laptopa. Doistotnych za-
grozen zaliczam tez blisko$¢lo-
dowki. Na szczeScie minister
Szumowski uznat, ze codzien-
ny spacer nalezy do waznych
zyciowych potrzeb. Dzieki te-
mu ze stuchawkami wuszach
maszeruje pobliska aleja lipo-
wa. Omijajac innych spacerowi-
cz6w, ktorzy taki sam manewr
stosuja namoj widok. Na szcze-
Scie minister nie wprowadzit
obowiazku wystuchiwania
wiadomosci i programéw poli-
tycznych. Przez cona dtuzej,
mam nadzieje, zachowam tak-
ze zdrowie psychiczne, nara-
Zone mocno zamknieciem
w domu. Za to wystuchuje wia-
domosci dotyczacych epide-
mii. Zwlaszcza tego, jak probu-
jemy sobieradzic. Jestroznie.

Na stacjach Orlenu miat by¢
ptyndo odkazania, ale go nie
ma. Do podwroctawskich za-
ktadow tysigce pracownikow
dojezdzaly cisnac sie w autobu-
sach. Prawo o obowigzkowym
rozrzedzeniu pasazerow tu,
zniewiadomych powodo6w, nie
obowigzuje. Na szczeScie sty-
chad, ze pracodawcy podsta-
wiajg wiecej autobuséw:. List
zkopalni: pracownicy skarzg
sie, ze w ttoku zjezdzaja pod
ziemie, ,,ramie wramie”. Scena
zmarketu: kasjerka odgrodzo-
na kawatkiem pleksi od kolejki.
Ale odstonieta na koficu tasmy,
gdzie odktada towarikliencisa
nawyciagniecie reki. Ludzie
zpomystami potrafig skutecz-
nie pomoc. Legniczanka szyje
maseczki w domu. Dzieki inter-
netowi zachecita inne, akcja
idzie wtysigce sztuk. Ruszyta
nauka szkolna przezinternet
iokazatlosie, ze wwielu do-
mach jest problem ze sprzetem.
Zjednego komputera korzysta
kilku domownikow - gdy tato
zasiada do pracy zdalnej, reszta
mamate szanse. Wtadze Leg-
nicy wpadty na pomyst, zeby
uczniom, ktérzy nie maja do-
stepu do komputera, udostep-
nic te, ktore stoja teraz w zam-
knietych szkotach. A jest tego
sporo, bo ostatnio kupiono 3 ty-
sigce komputeréw. Prezydent
polecit dyrektorom szkot , by
zadarmo wypozyczalije do
domoéw. Taki czas tamania
schematoéw dla zdrowia. ©®

Legnica podczas epidemii koronawirusa. Na ulicach nie ma

nikogo...
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Obrot kota historii

prof.drhab.
Edward Czapiewski

i 3’!1

Pamietam, Ze w latach szes¢-
dziesigtych ubiegltego wieku cie-
szyliSmy sie, kiedy prasa poda-
wata, ze do naszych portéw do-
tarty cytrusy i wkrotce pojawia
sie wsprzedazy. Byt to towar bar-
dzodeficytowy. Teraz ucieszyli-
Smy sie nawies¢, ze z Chin przy-
byt transport medykamentow.
I'tak dos¢ Smiesznie obrécito sie
koto historii. Podawatem w po-
przednim felietonie, ze Urzad
Marszatkowski naszego woje-
wodztwa dostownie ,,wyskro-
bal” z budzetu 40 milionéw
na zakup potrzebnych medyka-
mentow i Srodkéw ochrony dla
szpitali i pogotowia ratunko-
wego na Dolnym Slgsku. Teraz
dowiaduje sie, ze bardzo preznie
dziata wspétpraca z regionem
w Chinach, przede wszystkim
w sprawie koronawirusa. Skad
marszatek wojewodztwa dolno-
Slaskiego Cezary Przybylski,
wraz z Zarzadem, wiedziat
wczesniej, ze teraz ta wspotpraca
jest dostownie na wage zlota?
Bedziemy w pemi korzystac¢
z doSwiadczen chinskich
wwalce zkoronawirusem.

Ajestciezko. Trzeba pamietad,
Ze jesteSmy regionem granicza-
cym z RFN i Czechami. Zanim
zamknieto granice z tymi pan-
stwamibyliSmy bardziej narazeni
nakontakt z ludZmi zarazonymi
tymwirusem, ktorzy przyjezdzali
stamtad, ale tez z innych krajow
zachodniej Europy. Mamy roz-
liczne kontaktyjakoregionnawa-
runki polskie bardzo dobrze roz-
winiety gospodarczo. I nie jest
przypadkiem, Ze po Mazowszu
wiasnie na Dolnym Slgsku mamy
najwiecejzachorowan na tegowi-
rusa. Trzeba takze powiedziec, ze
w tej chwili najwiecej do walki
ztym zagrozeniem robi wtasnie
samorzad Wojewodzki Dolnego
Slaskaigminy naszegoregionu.

Zastanawiatem sie, dlaczego
Chiny odniosty taki sukces
w walce wewnatrz kraju
zkoronawirusem. Znalaztem taki
filmik w internecie umieszczony
przez Polaka mieszkajgcego juz
kilka lat w Chinach. Podam tylko
niektére przyktady. Mieszka
naduzym liczacym okoto 20 tys.
ludzi osiedlu z wysoky zabu-
dowa. Zwracatuwagenaduza dy-
scypline Chinczykéow w prze-
strzeganiu przepisow, o ktorych
informuje sie co chwile. Przede
wszystkim przestrzegany jest
obowigzek noszeniamasek (unas
niemoznaich kupic),akto zosta-
nie przylapany na ulicy, stuzby

obowigzkowo dostarczajg ich
do domu, otrzymuja kare pie-
niezngiokres przymusowej dwu-
tygodniowej kwarantanny. Nie
jest to drakonski przepis, ale ro-
zumny obowiazek wynikajacy
zdrogi rozprzestrzeniania sie wi-
rusa. W kazdym bloku windy,
klatki schodowe odkazane sg
cztery razy dziennie, a wszedzie
znalez¢ mozna pelna informacje
o Srodkach zapobiegawczych.
Klawiatury wind pokryte sg spe-
cjalng foliaiodkazane zapalniczka
przez mieszkancow (naciska sie
nig tez klawisze). To tylko kilka
przyktadéw. Naprawde mamy sie
odkogouczy¢.

A u nas idiotyczna dyskusja
o wyborach prezydenckich 10
maja, a przeciez oczywiste jest
(oczywista oczywistosc), ze na-
wet przy najlepszych Srodkach
ochrony, przy ttumnym nawie-
dzeniu lokali wyborczych roz-
przestrzenianie sie wirusa przy-
spieszy. Rzadzie i prezydencie
opamietajciesie. Narod odpowie,
alenie tak jak sie spodziewacie.
Uczmy sie w tym wzgledzie
od Chinczykow, dotego doszto.

Prof. dr hab. Edward Czapiewski

- historyk, samorzadowiec, felietoni-
sta, nauczyciel akademicki przezlata
zwigzany z Uniwersytetem Wroctaw-
skim, obecnie wykiada w Dolnosla-
skiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu

Sleza zanieczyszczona.
Co to za substancja?

Wroclaw
Andrzej Zwolinski
andrzej.zwolinski@gazetawroc.pl

0 smierdzacej substancji wy-
ptywajacych zkanatu burzo-
wego dorzeki zaalarmowat
nas Czytelnik.

Wyciek pojawit sie w okolicy
wiaduktu drogowego przy ul.
Strzegomskiej, przed rondem
Pileckiego. Substancja - jak zaob-
serwowat wroctawianin Andrzej
Migniewicz - wyptywaz kanatu

burzowego. ZaalarmowaliSmy
Straz Miejska i na miejsce wy-
stano patrol straznikow miej-
skich.

- Straznicy powiadomili stra-
zakéw i MPWIK. Badanie wyka-
zalo neutralne PH, wiec nie
mamy do czynienia ze skazeniem
substancjg chemiczna - relacjo-
nuje Waldemar Forysiak ze Strazy
Miejskiej we Wroctawiu. - Wysta-
liSmy pogotowie kanatowe, ktore
potwierdzito zrzut nieczystosci
doSlezy. Niejest toskazenie che-
miczne, aleniewatpliwie ktoSwy-

N Ry
MPWiK potwierdzito, Zze ktos
wylewa $cieki do rzeki Slezy

puscit zanieczyszczenia dorzeki.
Namierzamy sprawce i jesteSmy
juznajego tropie - potwierdzita
Martyna Bancerek z MPWiK, nie
ujawniajac jakiego pochodzenia
jesttosubstancja. - Wcigztoanali-
zujemy - dodata. ©®

W poniedzialek u nas

Magazyn
Sportowy24

Rozgrywek sportowych ani treningdw

- nie ma. O sporcie w czasie zarazy
rozmawiamy z Tadeuszem Pawtowskim,
trenerem miodziezy w Slasku Wrocltaw.
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W naszym dodatku przyblizymy
Czytelnikom wazne i ciekawe wydarzenia
7 przesztosci. Napiszemy o niezwyktych
postaciach i ciekawostkach sprzed lat.
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WAZNE TELEFONY
Numer alarmowy: 112

Pomoc nocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa5,

tel. 7130642 22.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, ul. Kamienriskiego 73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, ul. Koszarowa5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im.A. Falkiewicza, ul. Warszawska?2,
tel. 713774116, 713774117,
7137748, 7137741M9.

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,
tel. 71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, ul. Borowska 213,

tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Weigla 5, tel. 261-660-373.
@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa 2,

tel. 71-306-44-19.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Walbrzychu

@ Specjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4. Oddziat
Ratunkowy: tel. 74 64 89 968.

@ Specjalistyczny Szpital
Ginekologiczno-Potozniczy
wWatbrzychu, ul. Paderewskiego10,
tel. 74 8877169.

Pomoc nocnaiswigteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,

'8 tel.757537335.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, ul. Bohate-
row Getta10, tel. 75-744-92-73.
@ Dolnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji w Kamiennej Gorze,

ul. Janusza Korczakal,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 75-753-7118,75-753-71-19.

Pomocnocna
iswigtecznaw Legnicy
@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza5,

tel. 76 7211410,76 7211411,

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza 5,
76-721-11-00.

Kontakt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ do godziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew. 5

@ po godzinie 15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590
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KORONAWIRUS: RAPORT

Epidemia komnawn‘usa- nasz raport
Zz Wroclawia i Dohlego Slaska

RED
redakcja@gazetawroc.pl

Wroclaw

Wi izolatoriumdla chorych
zkoronawirusem w Oborni-
kach Slaskich zmartw czwar-
tek 66-letni mezczyzna. Bez-
posrednia przyczyng Smierci
byt nowotwoér, cho¢ wiadomo
ze mezczyzna byt zakazony
koronawirusem. Takze

w czwartek nad ranem w szpi-
talu przy ul. Koszarowej zmar-
fakobieta, ktorg chwile wczes-
niej pogotowie przywiozio tu
zobjawami koronawirusa.
Narazie nie wiadomo czy byta
zakazona.

Jest9nowych przypadkow zaka-
Zenia koronawirusem na Dol-
nym Slasku - poinformowatomi-
nisterstwo zdrowia. Szes¢ osob
przebywa w szpitalu przy ul. Ko-
szarowej we Wroclawiu, jedna -
w szpitalu w Bolestawcu. Dwie
osoby sa leczone wdomach. Spo-
§roéd nowych chorych szeS¢ oséb
pochodzi z OleSnicy (dwie star-
szeijednamtoda kobieta orazje-
den starszy i dwoch mtodych
mezczyzn). Jest tez dwoch mez-
czyzn z Wroclawia - starszy
iw Srednim wieku oraz kobieta
w Srednim wieku z powiatu
lubanskiego.

Wojsko pomoze policji

Juz nie sama policja, a wspolne
patrole policji i wojska spraw-
dzaja przestrzeganie kwaran-
tanny przez osoby skierowane
na nig przez sanepid oraz te,
ktore w ostatnich dniach wro-
city do Polski. - Mundurowi
otrzymuja codziennie liste os6b
iadreséw, pod ktore muszg sie
udaé, aby nawigza¢ kontakt
z odizolowang osoba. Wszyst-
kie sprawdzenia sg realizowane
w sposob wykluczajacy mozli-

wos¢ kontaktu fizycznego Zot-
nierzy i policjantéw z osoba ob-
jeta kwarantanng - méwi asp.
szt. Monika Kaleta z policji.

Nowe, szybkie testy

Nawet 70 testow na dobe mogg
wykonac nowe aparaty do ba-
dania zakazen koronawirusem,
jakie dotarty dziS do wroctaw-
skich szpitali. Laboratoria uru-
chomiono w szpitalu przy ul.
Koszarowej, a takze w Dolno-
Slaskim Centrum Onkologii
przy ul. Hirszfelda oraz w szpi-
talu przy ul. Kaminskiego.

Karetka od magistratu

W pelni wyposazona specjali-
styczna karetka dedykowana
do walki z koronawirusem trafi
do Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego przy ul. Borowskiej
we Wroctawiu. Kupit jg wroc-
tawski magistrat, kosztowata ok.
900 tys. zt. Szpitalowi kupit ja
wroctawski magistrat. Pojazd
przechodzi wtasnie badania do-
puszczajace do uzytkowania.
W trase wyruszy za kilka ty-
godni. Druga, mniejsza karetka
zaok.500tys. zt, trafilada dzien
doszpitala przy ul. Weigla.

Chirurg wcigz chory

Juz dziesiaty dzien zmaga sie
z koronawirusem lekarz - chi-
rurg ze szpitala przy ulicy Kosza-
rowej we Wroctawiu. Od kilku
dni w ciezkim stanie przebywa
na oddziale intensywnej opieki
medycznej. Za sprawa tego za-
kazenia wcigz 30 os6b z me-
dycznego personelu szpitala
przebywa na kwarantannie.

Zakazeni z Grabiszynskiej

Cztery kolejne osoby z perso-
nelu medycznego, w tym
trzech lekarzy ze szpitala
przy ul. Grabiszynskiej ma
koronawirusa. Jest wsrdd nich
chirurg, ktoéry operowat pa-
cjenta lezacego do wczoraj
naoddziale intensywnej opieki.
Okazato sie, ze pacjent byt za-

Serce wyswietlone w czwartek i pigtek na budynku Sky Tower to podziekowanie dla personelu
medycznego i innych stuzb za ich zaangazowanie i poswiecenie w walce z koronawirusem

kazony koronawirusem. Zaka-
Zenie potwierdzono takze
u chirurga.

Glogow: wstrzymane
przyjecia pacjentow
Glogowski Szpital Powiatowy
wstrzymal przyjecia pacjentow
na oddziat wewnetrzny. Az 23
lekarzy i pielegniarek szpitala
przebywa na kwarantannie
potym, jak ujednej z pacjentek
oddziatu choréb wewnetrz-
nych pojawito sie podejrzenie
zakazenia koronawirusem.

1289 o0séb zachorowato
na koronawirusa

w Polsce, 16 zmario.

174 to liczba chorych

na Dolnym Slasku, 97
we Wroctawiu - 2 zmarty

Zarzuty dlanozownika
Prokuratura postawita zarzut
usitlowania zabdjstwa 37-let-
niemu mezczyZnie, ktoéry no-
zem zaatakowal ratownika
z karetki. Mezczyzna miat po-
dejrzenie koronawirusa, pogo-
towie wiozto go do szpitala. Te-
raz napastnikowi grozi nawet
dozywocie.

Jak sie spowiadac

Przynajmniej raz w roku spo-
wiadac sie, w czasie wielkanoc-
nym komunie §wieta przyjmo-
wac - moéwig koScielne przyka-
zania. Jak wierni maja to zrobic¢
w czasie epidemii? Dzi$ wszy-
scy ksieza z archidiecezji wroc-
tawskiej dostang w tej sprawie
zalecenia od arcybiskupa Jo-
zefa Kupnego, metropolity
wroctawskiego. Na spowiedZ
mozemy umowic sie indywi-
dualnie. - Albo wzbudzi¢ w so-
bie akt zalu doskonatego u sie-

bie w domu, a juz po epidemii
wyspowiadac sie ksiedzu - thu-
maczy portalowi
GazetaWroclawska.pl ks. Rafat
Kowalski z wroctawskiej Kurii
Metropolitarnej.

Odwotane przygotowania

do | komunii Swietej

Do momentu, kiedy dzieci nie
uczestnicza w zajeciach szkol-
nych, a wiec przynajmniej
do Wielkanocy, nalezy odwotac¢
wszelkie przygotowania
do pierwszej komunii Swietej -
to decyzjaksiedza arcybiskupa
Jozefa Kupnego, metropolity
wroctawskiego. Jesli po Wielka-
nocy dzieci wrocg do szkoét,
proboszczowie w porozumie-
niu z rodzicami dzieci
pierwszokomunijnych majg
podjac decyzje, co z tegoroczng
komunia. Te decyzje majg by¢
podejmowane indywidualnie
w kazdej parafii. ©®

FOT. GAZETAWRFOCLAWSKA.PL

03

Wroclaw
Koniecremontu
ibudowy ul. Fabrycznej
Ta ulicazmienita sie nie do pozna-
nia. Mowa o zaniedbanej Fabrycz-
neji Otyniskiej, ktére na dtuzszym
fragmencie biegna réwnolegle
doul. Strzegomskiej i zapewniaja
dojazd do Wroctawskiego Parku
Przemystowego, Wroctawskiego
Parku Technologicznego czy
Wyzszej Szkoty Bankowej. Whas-
nie trwajg ostatnie prace w tym
miejscu. Inwestycja prowadzona
przez wroctawski magistrat kosz-
towata nieco ponad 19 min zfo-
tych. - Wybudowalismy kilometr
nowej drogi, 1,8 km ciggéw pie-
szych, 955 metrow Sciezek rowe-
rowych. Powstaty nowe przy-
stanki autobusowe z wiatamiiin-
formacja dla pasazeréw, prowa-
dzono réwniez prace przy sie-
ciach podziemnych - wymieniajg
urzednicy ze spétki Wroctawskie
Inwestycje. Trwajg ostatnie prace
wykoniczeniowe. Miasto chwali
sie nasadzeniem drzew: debow
(35 sztuk), topoli (5) i klondw (3).
Otwarcie ul. Fabrycznej zaplano-
wano na 3 kwietnia. JEw)

Wroclaw

Ruch wsklepach
zmniejszyl sie o potowe
Ruch w sklepach, aptekach,

na stacjach benzynowych zmniej-
szytsie o ponad potowe. Polacy
poinwazji na sklepy przygotowali
zapasy na czas epidemiii teraz

po zakupy przychodza rzadziej.
Niekoniecznie $wiadczy to jednak
ozmniejszonych obrotach skle-
pow. Bo i, ktorzy sklepy nadal
odwiedzaja regularnie, kupuja
wiecej. ,Kwarantanna narodowa"
trwa juz dwa tygodnie, w tym cza-
sie ruch w sklepach stacjonarnych
zmniejszytsie o prawie 50 proc.
poréwnujac tydzier do tygodnia

- informuije serwis DlaHandlu.pl.
Ruch spadtnajbardziej

w hipermarketach - o ponad po-
towe, duzy spadek wizyt odnoto-
waty réwniez dyskonty, super-
markety i apteki. Ruch nastacjach
paliw obnizyt sie o ponad 40 proc.
Wynika to z analizy technologicz-
nej Proxi.cloud i UCE RESEARCH,
przeprowadzonej na podstawie
obserwadji blisko 900 tys. doro-
stych Polakéw i ponad 21tys.
obiektow w Polsce.

(Et)

Samorzadowcy sprzeciwiaja sie organizacji wyborow prezydenckich 10 maja

Wroclaw
Jakub Olworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Unia Metropolii Polskich,
Zwiazek Miast Polskich czy
Zwigzek Gmin Wiejskich RP

- miedzy innymi te organiza-
Cje zrzeszajace samorzadow-
cOw stanowczo sprzeciwiaja
sie organizacji wyboréw pre-
zydenckich 10 maja.

Zwiazek Miast Polskich ocenia,
Ze realizacja przygotowan do
majowych wyboréow jest
»praktycznie niemozliwa”.
Wszystko przez pandemie

koronawirusa. Politycy PiS
twierdza, ze wybory musza
odby¢ sie w maju, z kolei mini-
ster zdrowia przekonuje, Ze
ostateczng decyzje bedzie
mozna podjac dopiero za kilka
tygodni.

- Uwazam, podobnie jak ab-
solutnie wiekszos¢ wtodarzy
miast w Polsce, ze zrobienie
wyboréw 10 maja jest niemoz-
liwe ze wzgledu na bezpie-
czenstwo - powiedziat w ro-
zmowie z rp.pl prezydent War-
szawy Rafat Trzaskowski.
- Moim zdaniem pod wzgle-
dem czysto organizacyjnym,
nie moéwigc juz o konstytucji,

tych wyboréw zorganizowac
sie nie da - ocenit Trzaskowski.

O przetozenie wyboréw
apeluja tez prezydenci mniej-
szych miast.

»Jako prezydent miasta
czuje odpowiedzialnos¢
za zdrowie mieszkancow Bia-
tej Podlaskiej. (...) Przeprowa-
dzenie wybor6w 10 maja sta-
nowi powazne zagrozenie
nieuzasadnionego narazanie
zdrowia i zycia obywateli
i za konieczne uwazam prze-
niesienie ich na termin p6z-
niejszy” - napisat w liScie
do premiera prezydent Biatej
Podlaskiej Michat Litwiniuk.

Zwraca on uwage rowniez
nainne problemy - m.in. brak
chetnych do pracy w komi-
sjach wyborczych.

PiS nie chce styszec
o zmianie daty wyboréw. Dla-
czego?

Odpowiedzi mozna szukac
w sondazach. Jesli wybory
prezydenckie odbytyby sie
podczas epidemii, Andrzej
Duda wygratby w I turze -
zdobylby az 65 proc. gtosow,
jesli wybory zostatyby prze-
suniete, urzedujacy prezy-
dent uzyskatby 44 proc. - wy-
nika z sondazu Kantar dla
»Gazety Wyborczej”.

W czwartek o poéinocy
uplynat termin na zgltaszanie
kandydatow w wyborach
prezydenckich. Komitety wy-
borcze zgtosity do Pafistwo-
wej Komisji Wyborczej 19
kandydatow. Nie wszyscy
jednak zebrali wymagana
liczbe podpisow, czyli 100
tys.

PKW bedzie musiata
odrzucic¢ich kandydatury, ale
jak podaje RMF, komitety
beda zaskarzaty te decyzje
do Sadu Najwyzszego, powo-
hujac sie na wywotany epide-
mig koronawirusa brak moz-
liwosci prowadzenia zbiorki.

Sztab Andrzeja Dudy ztozyt
w PKW najwiecej, boaz 2,2 min
podpiséw. Kandydatce Koalicji
Obywatelskiej Matgorzacie Kida-
wie-Btonskiej udato sie zebrac¢
512 tysiecy podpisow. 300 tys.
podpisow ztozytkomitet Krzysz-
tofa Bosaka (Konfederacja). Nie-
wiele mniej zebrat kandydat Le-
wicy Robert Biedron (285 tys.).
Prezes PSL Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz ztozyt 180 tys. podpi-
s6w, a Szymon Hotownia ok. 150
tys. Stanistaw Zottek i Marek
Jakubiak deklaruja, Ze rtowniez
zebrali ponad 100 tysiecy podpi-
so6w. Teraz podpisy beda weryfi-
kowali urzednicy PKW.©®
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92 mieszkancow gminy
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za uchwala ..przeciw
ideologii LGBT”

Chocianow
Kacper Chudzik
kacper.chudzik@gazetawroc.pl

Znane s3juz wyniki konsultacji
spotecznych prowadzonych

w gminie Chocianéw, dotycza-
cych przyjeciauchwaty anty
LGBT.

Mozliwe, ze Chocianow bedzie
pierwsza na Dolnym Slasku
gming, w ktdrej zostanie wpro-
wadzona rezolucja ,,przeciw
ideologii LGBT”. Jej poparcie
zostato wyrazone w konsulta-
cjach spotecznych, ktore
gmina prowadzita w lutym.

Projektem uchwaty doty-
czyt ,,Rezolucji dotyczacej po-
wstrzymania ideologii LGBT
przez wspoblnote samorzadowa
oraz atakow na Polski Kosciot
i obrazania uczué religijnych
ludzi wierzacych”. Staneta ona
na obradach rady juz w tam-
tym roku, ale po kontrower-
sjach z nig zwigzanych skiero-
wano jg do konsultacji spotecz-
nych. Jakie sg ich wyniki?

W konsultacjach wziety
w sumie udziat 173 osoby,
z czego tylko 168 byto upraw-
nionych do wyrazenia swojego
zdania - jako mieszkancow
gminy. Warto zaznaczy¢, ze
w catej gminie Chocianéw
mieszka blisko 13 tysiecy osob.
Konsultacje nie cieszyly sie
wiec duzym zainteresowa-
niem. Za przyjeciem uchwaty
przeciw LGBT oddano 92
wazne glosy, przeciw tej
uchwale opowiedziato sie 76
0sob.

REKLAMA

Zamow juz dzis

Codalej zuchwatg? Powinna
zosta¢ ponownie przedsta-
wiona radzie gminy na jednej
z przysztych sesji. Kiedy tojed-
nak nastgpi? Tego nie wiadomo.
Decyzje jeszcze nie zapadty.
Przez epidemie koronawi-
rusa wiadomo tez kiedy odbe-
dzie sie najblizsza sesja.

Taka uchwata to pomyst
grupy radnych miejskich, czesci
z PiS i czesci z klubu Tomasz
Kulczynski 2018. Sami radni,
ktorzy za propozycja uchwaty
stoja, zaznaczaja, ze nie jest to
proba napietnowania oséb ho-
moseksualnych.

Jeden z pomystodawcow
projektu, Pawet Kisiel zaznacza,
ze jest to przede wszystkim
sprzeciw wobec promocji edu-
kacji seksualnej narazajacej
dzieci od najmtodszych lat
na seksualizacje. ©®

Zdjecie ilustracyjne. Chocia-
néw: miasto bez LGBT?

Y

prenumerate na trzy miesigce
w specjalnej, obnizonej cenie!
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"% KORONAWIRUS: RAPORT

Gazeta Wroclawska
Sobota-niedziela, 28-29.03.2020

Jak leczy¢ koronawirusa
w domu? GIS wydal zalecenia

Wroclaw
Js
redakcja@gazetawroc.pl

Jakleczy¢ koronawirusaw do-
mu? Giéwny Inspektorat Sani-
tarny wydat specjalne zalece-
nia dla osob, ktére maja po-
twierdzonego koronawirusa,
aleichstan pozwalanato, ze-
by mogli przechorowac w do-
mu lub winnym budynku
samoizolacji. Chodzi o pacjen-
tow, ktorzy przechodza cho-
robe bezobjawowo lub maja
delikatne objawy - np. stan
podgoraczkowy, kaszel, bél
gardfalub ogéine ostabienie.

GIS nakazuje tez: - W sytuacji
pogorszenia stanu zdrowia na-
lezy niezwlocznie wezwac ka-
retke pogotowia, informujac
orozpoznaniu COVID-19i izo-
lacji w warunkach domowych
celem przewiezienia do szpi-
tala. Na pogorszenie moga
wzkazywaé: uporczywa go-
raczka powyzej 39 stopni, dusz-
nos¢, bole w klatce piersiowej,
krwawienia z nosa, wybro-
czyny na skorze.

17 zalecen GIS-u dla choruja-
cychna COVID-19 mogacych
zosta¢ wdomu

- Dwa razy dziennie mierz
temperature ciata, przyjmuj co
najmniej 1,5 litra ptynow dzien-
nie, przyjmuj 3-4 lekkostrawne
positki.

- Przebywaj (cata dobe)
w jednym pokoju, w ktérym
nie mieszkaja/nie przebywaja
inni domownicy.

44

ztotych
miesiecznie

009619231

Gazéte dostarczamy

codziennie

do Twojego domu lub biura

Oferta dla nowych
prenumeratorow

Zadzwon pod numer 71727 62 37
od poniedziatku do pigtku,

w godzinach od 9.00 do 1500

lub wyslij e-maila

na adres: prenumerata@gazeta.wroc.pl

rabatu

19 zt

oszczednosci
w z#/3 miesigce

* Oszczednosci w poréwnaniu z suma cen detalicznych
w miesigcach kwiecien-czerwiec 2020

Jakleczy¢ koronawirusa w domu? GIS wydat zalecenia

Nie powinienes miec
kontaktu ze
zwierzetami domowymi
- moga przenies¢ wirusa
na siersdi, ktorej
dotykasz

- Staraj sie komunikowac
z otoczeniem przez telefon,
komputer, jak najmniej naraza-
jacinne osoby na kontakt.

- Domownicy NIE powinni
zblizac sie do Ciebie blizej niz
na2metry.

- NIE powiniene$ mie¢ kon-
taktu ze zwierzetami domo-
wymi - moga przenies¢ wirusa
na osoby zdrowe, na siersci,
ktorej dotykasz.

- Jesli inna osoba wchodzi
do pokoju, w ktérym przeby-
wasz, powinna zatozy¢ ma-
seczke na ustainos (maseczka
chirurgiczna lub sporzadzona
ztkaniny albo recznik).

- NIE wynos rzeczy z pokoju,
zktorego korzystasz.

- NIE wchodz do innych po-
mieszczen zwlaszcza, jesli ktos
wnich przebywa.

- Jezeli w mieszkaniu jest
wspolna toaleta/tazienka, korzy-
staj z niej oddzielnie, najlepiej
jako ostatni zdomownikow, my;j
po sobie urzadzenia, z ktorych
korzystasz, zdezynfekuj WC do-
stepnymi Srodkami, przed wyj-
Sciem umyj doktadnierece. Uzy-
waj wytacznie wiasnych reczni-
kow, powies je winnym miejscu
nizreczniki domownikow. Trzy-
maj przybory toaletowe w po-

FOT.123RF

koju, wktorym odbywaszizola-
cje.

- Czesto otwieraj okno, wietrz
pokéj. Jesli musisz wyjs¢ z po-
koju, np. do tazienki, zat6z ma-
ske na usta i nos (maseczka chi-
rurgicznalub sporzadzonaz tka-
niny alborecznik).

- NIE korzystaj z wentylato-
16w, klimatyzacji, ani oczyszcza-
czy powietrza.

- Zmieniaj posciel i pizame co
2 dni, areczniki codziennie.

- Zuzyta posciel, reczniki
i brudne wubrania wkladaj
do worka plastikowego w po-
koju, akiedy sie zapelni, wystaw
go za drzwi, tak, aby inna osoba
mogla zrobi€ pranie.

- Smieci wrzucaj do plastiko-
wego worka, a kiedy sie zapehi,
wystaw go za drzwi, tak, aby
inna osoba mogta go wyrzucic¢
doSmietnika.

- Uzywaj oddzielnych sztuc-
cow, talerzy, kubkow, szklanek.

- Przygotowane positki,
wode, leki spozywaj w warun-
kachizoladji, popros, aby podano
cijepod drzwi.

- Brudne naczynia wystawiaj
za drzwi pokoju, aby inna osoba
umyta je w zmywarce w temp.
min. 60 stopni Celsjusza z uzy-
ciem detergentu lub recznie
Srodkiem myjacym do naczyn
ipod goraca woda. Po zmywa-
niu, osobamyjaca naczynia musi
umy¢ rece woda zmydtem.

Pamietaj! Do zakazenia
koronawirusem dochodzi droga
kropelkowa podczas méwienia,
kaszlu czy kichania, ewentualnie
poprzez dotkniecie skazonych
przedmiotow. ©®

REKLAMA

Euro NCAP

Zderzenie marzen z rzeczywistosciq

039619114
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Sprawdzadj

wiarygodne
zrodta:

Most
powietrzny

Sprzet dla szpitali i powrot
Polakéw do kraju

Po rozmowach prezydenta Andrzeja Dudy z prezydentem Chin,
uruchomiony zostat most powietrzny, dzieki ktéremu juz trafia
do Polski niezbedny sprzet i artykuty dla polskich szpitali.
Niemal kazdego dnia na polskich lotniskach bedq lgdowaé
samoloty z zaopatrzeniem medycznym. Tak, jak codziennie
Igdujg samoloty z Polakami sprowadzanymi z najdalszych

czesci Swiata w ramach akcji ,LOT do domu’”.

Most powietrzny

To specjalne potgczenia lotnicze, ktorymi realizowany jest transport do Polski wytgcznie

towaréw oraz sprzetu do ochrony medycznej dla wszystkich stuzb, ktére uczestniczg

w walce z koronawirusem.

Pierwsze dwa samoloty, ktére wylgdowaty we czwartek na warszawskim Lotnisku

im. F. Chopina, przywiozly z Chin: maseczki ochronne, kombinezony medyczne, rekawice,
gogle i respiratory. Zakup sprzetu i transport zostat sfinansowany przez KGHM, Agencje

Rozwoju Przemystu (ARP) oraz Agencje Rezerw Materiatowych.

Most powietrzny zostat uruchomiony na razie pomiedzy Polskqg i Chinami. Mozliwe sg

jednak do realizacji, dostawy sprzetu medycznego zinnych krajéw.

W wykorzystanie mostu. powietrznego zaangazowane bedq liczne podmioty sektora

pozarzqdowego i samorzgdowego.

W ramach trwajgcej od 15 marca, rzqdowej akeji ,LOT do domu’, do kraju powrécito ponad 36 tysiecy Rodakéw. Polskie Linie Lotnicze,

- zrealizowaty dotychczas ponad 2680 rejsow lotniczych w najodieglejsze czesci swiata, w celu sprowadzenia do Polski obywateli RP.

Akcja ma potrwaé do 5 kwietnia br. tgeznie do Polski powréci ponad 45 tys. oséb, a wykonanych zostanie blisko 400 rejséw lotniczych.

Rzgd nie wykiucza dodatkowych lotow, jesli tylko zgtoszq sig obywatele RP, ktérzy. nie majg mozliwosci powrotu do kraju drogq Igdowag.

Badzmy solidarni
i skuteczni w walce z koronawirusem

Wigcej informaciji znajdziesz na stronie: www.gov.pl/koronawirus

M KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW
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Ostry spor w Sejmie o rzadowe
plany pomocy dla gospodarki

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

Rzad przedstawitw Sejmie
projekt Tarczy Antykryzyso-
wej, czylizmianw przepisach,
ktére majauchronic gospodar-
ke przedkryzysemwynikaja-
cymzepidemii koronawirusa.
Zewzgledunazagrozeniedla
zdrowia, postowie pracowali
czesciowo zdalnie.

Pracenad projektem pomocy dla
polskiej gospodarki odbywaty sie
w nietypowych warunkach.
CzeS¢ postow byta na sali plenar-
nej, czeS¢ w innych salach parla-
mentu. Marszatek Sejmu Elzbieta
Witek poinformowata, ze wobra-
dach uczestniczy 402 postow,
zczegowiekszos¢ zdalnie.

Najwazniejsze z zatozen za-
warte w specustawach przedsta-
wit premier Mateusz Mora-
wiecki. - Rzad dziata tak szybko
jak to mozliwe. 14 dni od pierw-
szego przypadku koronawirusa
przedstawiliSmy zatozenia pro-
gramu gospodarczego: Tarczy
Antykryzysowej - mowit. - Nasza
odpowiedZnatym etapiejest naj-
wiaSciwsza. Tarcza antykryzy-
sowato10 procent PKB. Popierw-
sze, ratunek dlamiejscpracy - do-
platy 40 procent do pensjiiposto-
jowe. Do tego wsparcie dla firm,
np. zwolnienie z ZUS - przekony-
wal premier.

ratunkowy dla gospodarki

- To wiele miliardéw ztotych.
Pytanie, gdzie bylibySmy, gdyby
nie naprawa finanséw publicz-
nych, gdyby nie walka o lepsze
wplywy z VAT. Te pienigdze s3
dziSbuforem dlarodzin, tak dziata
500+,13.emerytura. Towszystko
utrzymujemy - mowil premier.

- Finanse publiczne s uzdro-
wione, a bezrobocie byto na naj-
nizszym poziomie w historii. To
juz przez koronawirusa przesz-
10s¢, ale to daje nam potozenie
do walki w tej trudnej sytuacii -
dodatszefrzadu. - DanezEuropy
pokazuja, ze nasze dziatania s
wiasciwe, sa czesto wyprzedza-
jace - przekonywat Morawiecki.

PO: tosito, nie tarcza

Do rzadowych propozycji walki
ze spowolnieniem gospodar-
czym odni6st sie lider PO Borys
Budka, ktory zwrécit sie do pre-

Premier Mateusz Morawiecki przedstawit rzadowy plan

miera Morawieckiego. - Probuje-
cie dzieli¢ Polakéw. Dzielicie pra-
cownikow i pracodawcow
nalepszychigorszych. Chcecie
pomagac wybranym - mowit.
Budka poinformowal, Ze jego
partia ztozyta ,.konkretne propo-
zycjeipoprawki” dorzadowego
programu wsparcia gospodarki.
- Chcemy, by Swiadczenie dosta-
wali tez opiekunowie dzieci po-
wyzej 8. roku zycia- mowit szef
PO.

- Tonie tarcza, to sito - ocenit
rzadowe propozycje poset PORo-
bert Kropiwnicki. Jego zdaniem,
Polsce grozi ,gospodarcze
tsunami”, jesli nie zostang wpro-
wadzone wilasciwe Srodki
ochrony gospodarki.

Matgorzata Kidawa-Bloriska
mowilta, Ze ,,Tarcza jest bardzo
krucha i dziurawa”. - Wspdlnie
mozemy zrobic z tego dobre na-

FOT. KANCELARIA SEJMU

rzedzie - stwierdzita kandydatka
POnaprezydenta.

Lewica ochrania pracownika

- Lewica kladzie na stole gotowy
pakiet - oznajmit przewodniczacy
klubu Lewicy  Krzysztof
Gawkowski. Wyjasnit, Zejegopar-
tiachce, aby premier wprowadzit
zwolnienie z ptacenia ZUS i in-
nych podatkow firmy. - Inaczejnie
przetrwaja. Jesli Polakom grozi
bankructwo, trzeba im pomoc -
mowit posel.

- JesteSmy dzi§ odpowie-
dzialni: wszyscy musimy sie zjed-
noczy¢. Lewica nie zgodzi sie
Na ograniczanie praw pracowni-
czych. Tojest warunek Lewicy.

PSL: Pozyczka5 tys. to kpina

- Nie ma sprawy wazniejszej niz
ochrona zycia i zdrowia. Sa po-
trzebne rozwigzania takze dla
firm, ktore chcg wesprzec stuzbe
zdrowia. Trzeba uruchomic
Agencje Rezerw Materiatowych-
stwierdzit kandydat PSL na pre-
zydenta Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz.

-Bez ptynnoscinie uratujemy
polskich firm. Pozyczka 5 tys. to
kpina. Nie dasieinaczej, niz odto-
zyC wszystkie daniny. Jesli tego
nie zrobimy, za pétroku zadnych
firm nie bedzie. Inwestycja musi
by¢powazna-dodat.

W piatek po potudniu ogto-
szono przerwe w obradach
dogodz.21.

Premier Mateusz Morawiecki
zapowiadat juz wczesniej, ze
nowe przepisy wejda w zycie 1
kwietnia. ©®

Odszedl red. Romuald
Gomerski, byly redaktor
naczelny Slowa Polskiego

Wroclaw
Lestaw Miller
redakcja@gazetawroc.pl

Zyjemy w bardzo tragicznych
czasach, atunagle jeszcze jed-
no nieszczescie. Wnocy z26
na27 marcabr.zmartred. Ro-
muald Gomerski, byty diugo-
letniredaktor naczelny ..Sto-
wa Polskiego”. Srodowisko
dziennikarskie przyjetote
wiadomos¢ z wielkim smut-
kiem.

Romek byt bardzo lubiany i ko-
lezenski, nigdy sie nie unosit
iwszystkich traktowat réwno.
Miat takze duze poczucie hu-
moru.

Juz bedac w szkole podsta-
wowej chciat zosta¢ dziennika-
rzem i dopiat swego. Majac 18
lat, jeszcze przed rozpoczeciem

studiéw, zaczat pisac informa-
cje zziemi ktodzkiejdo ,,Dzien-
nika Zachodniego”. Po6zniej
zwigzat sie z ,,Gazeta Robotni-
¢z3” pehigc funkcje kierownika
oddziatéw w Jeleniej Gorze,
Bolestawcu, Legnicy
i Dzierzoniowie. Pisal teksty
o tematyce spotecznej i ekono-
micznej. Byl  wrazliwy
na ludzka krzywde i w swojej
publicystyce bronit pokrzyw-
dzonych.

W 1965 roku wyemigrowat
do Szczecina podejmujac funk-
cje zastepcy redaktora naczel-
nego ,,Kuriera Szczecinskiego”.
Po odmiu latach wrocit do Wroc-
fawiaipracowat w ,,Stowie Pol-
skim”, najpierw jako zastepca,
apo6zniej redaktor naczelny.

Romku, zawsze bedziemy
o Tobie pamietac i mito Ciebie
wspominaé. ©®

W nocy z26 na 27 marca br. zmart red. Romuald Gomerski, byty
diugoletni redaktor naczelny ..Stowa Polskiego™
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ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzebow i kremagji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71352 52 05 lub
5033383 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wtasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla Klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wrdblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
catodobowe 71328 83 85,723 030 303.

@® ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Whasna chfodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotéwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Wiodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA" - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wtodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przewdz zmartych. Bezgotowkowo - rozli-
czamy ZUS w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, KosSciuszki 67/1a (rég
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA — Zaktad Pogrzebowy. Ca-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie terminéw. Catodobowy odbidr
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych i prochow
z panistw catego $wiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremacje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i krétkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@OROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

@ ,ROZA” - 7aktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
7179328 80,601 280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zakfad Ustug Pogrzebowych (RIP II) informuje,
i obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizagja pogrzebu, jak rdwniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwi¢ bezposrednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” - Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,
603-604-649, www.tarom.pl

009639475

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 26 marca 2020 T.
w wieku 90 lat zmart

nasz najukochanszy Maz, Tato i Dziadek

prof. zw. dr hab. inz.

Stefan Miller

Emerytowany profesor zwyczajny PWr.

Pograzona w smutku
Rodzina
& 5 Lidia Gotek g. 13.10 Jakub Jurecki

Dzis pozegnamy Janina Jedrzejewska .9.00 |

Pogrzeby 28 marca 2020 | g.13.50 Andrzej Zebrowski
Wiestaw Dziewierski .10.

©® OSOBOWICE g.14.30 Jan Maszczak g. 11.00
Maria Jakubiak g. 9.10 Wiestaw Wisniewski
Teresa Giel g. 9.50 @ PSIE POLE g.12.00
Artur Spiegelg.10.30 | Wiadystaw Pelczarski | Halina Ciepielowska
Leokadia Rusiecka g.13.00 g.13.00
g. 1110 Leszek Kowalski Zofia Wozniak

ugeniusz Talaska g.14.00 g.14.00
g.1.50 ©® GRABISZYN
Jan Plaskocinski Eugeniusz Spychata Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
g.12.30 g.8.00 pl.Strzelecki19/21,50-224 Wrodaw
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Czy wodomierz moze
pokazywac wigksze
zuzycie wody?

Maciej Mituta
redakcja@regiodom.pl

Wroclaw

Niekiedy powodem zawyzo-
nych rachunkéw za wode jest
wodomierz. Dziata wadliwie,
wiec pojawiajq sie niepra-
widtowe odczyty.

W przypadku uszkodzonego
wodomierza istotna jest szyb-
kosc reakcji uzytkownika. To
oznacza, ze im wczesniej do-
mownicy zauwaza nieprawid-
towe, zawyzone wartosci pod-
czas odczytu, tym mniej
straca - beda krdcej ptacic za-
wyzone rachunki za wode,
nieadekwatne do rzeczywi-
stego zuzycia. W praktyce na-
tomiast czesto zdarza sie tak,
Ze zwracamy uwage nalicznik
wody dopiero wtedy, gdy
zbliza sie termin jego odczytu.

Mato kto regularnie spraw-
dza stan licznika. Niby jeden
czy dwa litry wody niestusz-
nie ,,na plusie” to niewiele,
lecz w ostatecznym rozra-
chunku optaty moga wzros-
naé np. o kilkaset ztotych
w okresie rozliczeniowym,
atojuzsporo. Z drugiej strony,
wodomierze potrafig wskazy-
wac ujemne przeptywy. Warto
wiec zwraca¢ uwage na prace
licznikow.

Wodomierz pozwala okre-
§li¢ faktyczne zuzycie wody
przez danego odbiorce. Dzieki
temu mozna ustali¢ wysokos¢
rachunku za wode. Nie tylko
wada czy usterka wodomierza
powoduje, ze przychodzi nam
wiecej zaptaci¢ za wode. Ko-
lejny powdd stanowi niekiedy
btedny montaz tego urzadze-

i

Im wczesniej domownicy zauwazg nieprawidtowe, zawyzone
wartosci podczas odczytu, tym mniej stracg pieniedzy

nia. Bywa, ze na pionowych
rurach mozna montowac je-
dynie wybrane wodomierze
(niektore sa przeznaczone
tylko do montazu pozio-
mego).

Trzeba tez wiedzieé, ze wo-
domierz to urzadzenie, ktore
standardowo podlega wymia-
nie raz na 5 lat. Obowigzek
wymiany (i przestrzegania ter-
minu) licznika gtéwnego spo-
czywa na przedsiebiorstwie
wodociggowym. Natomiast
w blokach wielorodzinnych,

gdzie instalowane s3 dodat-
kowo podliczniki w poszcze-
goblnych mieszkaniach - pilno-
wanie terminu wymiany tych
ostatnich lezy w gestii admi-
nistracjiilokatorow.

Jesli wodomierz nie byt
wymieniamy, moze sie zda-
rzy¢€, ze przestanie pracowac
prawidtowo, jak kazde wyeks-
ploatowane urzadzenie.
W przypadku wodomierza
wazne jest przeprowadzenie
jego kontroli przed dopusz-
czeniem do uzytkowania. ©®
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ul. Stanistawowska 47
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Najbardziej efektywne jest wykonczenie
podiogi, ktora grzeje, plytkami ceramicznymi

RED
redakcja@gazetawroc.pl

Wroclaw

Ogrzewanie podiogowe ma
wiele zalet. Jednak, zeby

w petni wykorzystacjego
mozliwosci, trzeba zadbac nie
tylko o prawidiowa instalacje,
ale tez - wykonanie podtogi.

W przypadku ogrzewania pod-
togowego jedna z podstawo-
wych kwestii (poza samg insta-
lacja grzewczg), jest takie wy-
konanie podtogi, Zeby jak naj-
lepiej przekazywata ciepto.
Wymiana ciepta nastepuje bo-
wiem przez promieniowanie.
Dlatego trzeba zadbac zar6wno
owarstwe, w ktorej utozone sg
przewody grzewcze, jaki wy-
konczenie podtogi.

Co pod posadzka?

Jako materialy wykoncze-
niowe poleca sie przede
wszystkim te, ktore dobrze
przewodza ciepto (np. ptytki

ceramiczne), cho¢ mozliwe jest
tez stosowanie odpowiednio
przystosowanych  podlog
drewnianych (trzeba sie jednak
wtedy liczy¢ z nieco mniejsza
wydajnoscig ogrzewania).

Roéwnie wazne jest to, co
znajduje sie pod posadzka.
Rury grzewcze s3 ulozone
naizolacji cieplnej i przeciw-
wilgociowej (na podtozu znaj-
duje sie warstwa wyrownaw-
cza, izolacyjna, folia). Nato-
miast przewody s3 utozone
w podktadzie podiogowym
(wylewce).

Wiasciwosci wylewki

To wiasnie wiasciwosci wy-
lewki podtogowej w znacznym
stopniu decydujg o sprawnosci
uktadu. Do wyboru mamy ja-
strychy cementowe oraz anhy-
drytowe, czyli ptynne masy
samopoziomujace. Ina todru-
gie rozwigzanie powinniSmy
Zwroci¢ uwage.

Plynne jastrychy anhydry-
towe (samopoziomujace), cha-
rakteryzuja sie lepszym wspot-
czynnikiem przewodzenia cie-
ptaniz cementowe. Wynika to
7 tego, ze maja bardziej zwartg

strukture. Taka podtoga na-
grzewa sie nawet dwukrotnie
szybciej. Dodatkowo ptynna
konsystencja wylewki zapew-
nia doktadne przykryciei otu-
lenie rur grzewczych.
Jastrychy anhydrytowe
majg tez bardzo dobre para-
metry wytrzymatosciowe, co
pozwala na zastosowanie ich
ciefiszej warstwy (35 mm
nad przewodami zamiast 45-
50 mm). Takie wylewki majg
takze niski poziom kurczli-
wosci, co pozwala na wylanie
nawet 300 m posadzki bez
koniecznoSci wykonywania
dodatkowych dylatacji (w ta-
kim przypadku konieczna jest
tylko dylatacja obwodowa,
pozwalajaca na odksztatcanie

sie ptyty pod wptywem zmian
temperatury).
Plynne wylewki

samopoziomujace pozwalajg
takze na przyspieszenie prac.
Po wylewce anhydrytowej
mozna chodzi¢ juz na drugi
dzien po aplikacji, po 3 dniach
jest mozliwe jej pelne obciaze-
nie, a po7 dniach - uruchomie-
nie instalacji grzewczej (przy
tradycyjnych mieszankach

trzeba czekac¢ co najmniej 14
dni).

Samopoziomujace jastry-
chy anhydrytowe cechuja sie
lepsza przewodnoscia ciepta
iwytrzymatoscia niz wylewki
betonowe. Dlatego lepiej na-
daja sie na ogrzewanie podto-
gowe.

Wykoniczenie podtogi

Jak wspomniano, najbardziej
efektywne jest wykoniczenie
podtogi ptytkami ceramicz-
nymi. Wptywa na to zar6wno
dobra przewodnosc cieplna sa-
mej ceramiki, jak i sposob jej
mocowania.

Klej, jesli jest tylko rowno-
miernie naniesiony na catej po-
wierzchni, eliminuje puste
przestrzenie wptywajace nie-
korzystnie na przewodzenie
ciepta. Dlatego zaleca sie stoso-
wanie dwustronnej metody
Kklejenia - zaprawe nanosi sie
zarowno na podktad, jak
iplytke. Do mocowania pytek
na ogrzewaniu podtogowym
zaleca sie kleje cementowe
o podwyzszonej przyczep-
nosci (C2), a przy tym réwniez
odksztatcalne (S11ub S2).

T i &

Schemat warstw pOdfOi; E’{ynna

RYS. BAUMIT

e ST ".t'&z‘u:&;)h—
konsystencja wylewki

zapewnia dokfadne przykrycie i otulenie rur grzewczych

Dodatkowo pamietajmy, ze
podtoze, do ktérego mocowane
sg ptytki musi by¢ suche (ciefi-
Sze masy samopoziomujace
schng szybciej - ok. 4-6 ty-

godni). Podktad musibyc¢ takze
odpowiednio ,wygrzany”, ale
podczas samych prac wykon-
czeniowych ogrzewanie musi
by¢ wylaczone. ©®
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Jolanta Tecza-Cwierz
jolanta.tecza@polskapress.pl ’
- -

Szkola

Zastanawiacie sie, jak przet-
rwac? Jatez. Jeszcze wczoraj
zylismy normalnie. Dzieci cho-
dzity do szkoty. My do pracy.
W sobote mieli$my gosci,

aw niedziele planowalismy,
dokad jecha¢ w nastepny
weekend.

oronawirus. Stowo
odmieniane przez
wszystkie przypadki.
Zpoczatkuwydaje sie

czyms§ odlegtym, zu-
pelie mnie niedotyczacym.
Wkurzam sie na meza, bo za-
czyna panikowac. Twierdzi, ze
ludzie masowo wykupuja papier
toaletowyimydto. Hmmm, cie-
kawe... Czy wczeSniej nie uzy-
wali sSrodkéw higienicznych? Za-
stanawiamy sie wiec wspoélnie,
czy wzorem rodakow najpierw
pdjs¢ dobanku po pienigdze, czy
biec do Biedronki po makaron,
ryzikonserwy (tylko kto to be-
dziejad??).

A potem nagle wszystko sie
zmienito. Zamknieto szkoty. Do-
bra. Co za szczescie, ze mam
mozliwos¢ pracy zdalnej. Maz
tez pracuje w domu. Dzieci
(sztuk dwie) rozpoczynaja nau-
czanie e-learningowe. Damy
rade. Jak nie my, tokto?

W pierwszej kolejnoSci oka-
zalo sie, ze wiele waznych, nie-
cierpigcych zwtoki spraw, ktore
jeszcze wezoraj trzebabyto ogar-
nac (nowe buty dlamtodszej, bo
wyrosta; prezent dla starszej, bo
urodziny niebawem; jaki$ den-
tysta; jakiSurzad) po prostu stra-
cito znaczenie. Siedzimy zam-
knieci w domu i zastanawiamy
sie, co bedzie jutro. Ten caty
koronawirus nie dokoncajest ta-
kim niewinigtkiem, jakim sie
wydawat jeszcze wczoraj.

Grunt to dobry plan. Zarza-
dzam, ze: Nie Spimy do potud-
nia, tylko wstajemy tak, jakby to
byl normalny dzien (do dzi$ nie
zadziatato ani razu!). Kazdy ma
swoje obowigzki domowe, ktore
powinien realizowac (wiekszos¢
spadtanamnie!). Staramy sie nie
panikowac¢ (hmmm... bez ko-
mentarza). Przyjmujemy zasade,
ze bedziemy zy¢ bez planu (co
zaulga!).

Czuje sie tak, jakbym wylado-
wala ze swojg rodzing nabezlud-
nejwyspie. Od kilku dnijesteSmy
skazani na siebie. Zeby sie wylu-
zowag, przeglagdam internetowe
posty, w ktorych ludzie pisza, ze
nie wiedza, coze sobg zrobi¢ pod-
czas domowego aresztu, bo ile
mozna ogladac filmy.

Z pomoca przychodzi rzad.
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej na swoim
oficjalnym profilu na facebooku
radzi: ,,Jesli rodzic pracuje zdal-
nie i czeS¢ czasu musi spedzi¢
przy komputerze lub telefonie,
istotne jest doktadne wyjasnie-
nie, co to znaczy pracowac

Szkofa w domu, czyli czasami
bywam o krok od szalenstwa

zdomu, dlaczegowaznejest, by
nie przeszkadzac, gdy mamalub
tata siada przy biurku. Mozna za-
proponowac dziecku ciche za-
bawy: klocki, farby, puzzle, ukta-
danki, ksigzeczki z naklejkami,
masy plastyczne”. Serio?

To ja moze napisze, jak jest
umnie. Bo sg plusy, oczywiscie.
RzeczywiScie, siedze w domu,
sita rzeczy spedzam wiecej czasu
zdziec¢mi. Mam czas na gotowa-
nie zdrowych potraw, ale
przed wirusem tez to robitam.
Czytatam ksigzki, robitam po-
rzadki, a nawet ¢wiczytam
pilates - nie potrzebuje do tego
pandemii. Tak wiec plusow
za bardzo nie dostrzegam, za to
widze minusy. Przede wszyst-
kim wielka, dyskutowanaiobra-
canamilionrazy dziennie w gto-
wie obawa o zdrowie.

- Chcemy, aby w czasie zawie-
szonych zaje¢ uczniowie mieli
mozliwoS¢ utrwalenia wiedzy
ipowtorzenia dotychczasowych
lekcji. Dla nauczycieli moze to
by¢ okazja do zdobywania no-
wych kompetencji - podkreslit
minister edukacji Dariusz
Piontkowski. A dlarodzicow?

Zaczynam prace, wlyczam
komputer i redaguje wywiad
z dyrektorem kopalni soli
w Bochni.

- Mamo, zrobisz mi $niada-
nie?

Robie. Kontynuuje prace.
Wkrétce stysze: - Mamo, czy
pani juz przestata lekcje na dzi-
siaj?

Kurcze, nie sprawdzitam. Sg.
Cztery strony z matematyki,
Szes¢ zinformatyki, SzeS¢ z pol-
skiego i jeszcze zajecia krea-
tywne. Super. Drukuje.

,,Odczytaj zaszyfrowane li-
teryizapisz” - czytam mtodszej
latorosli. - Mamo, nie umiem. Po-
mozesz?

Jasne, co tam moéj wywiad.
Piszemy, rozwigzujemy, koloru-
jemy, liczymy. Przychodzi star-
sza corka. - Mamo, rzu¢ okiem,
bo nie bardzo rozumiem, o co
chodzi.

Rzucam wiec: W fazie foto-
syntezy zaleznej od Swiatla
adenozyno-5'-trifosforan (ATP)
moze powstawa¢ w drodze
fotosyntetycznej fosforylacji cy-
Klicznej lub niecyklicznej...

Onie, niebede sie doktoryzo-
wac z fotosyntezy. Jednak bede.

- Mamo, a tadng narysowa-
tam Panig Wiosne?

Zeby nie zwariowa, postana-
wiam poczytac¢ mejle. Kolezanki
saniezawodne. O, jest list od E.

»Zaczynam prace zdalng.
Mozna dziata¢. Mamo, kupa, ona
mi zabrata dlugopis - oddaj mi
dtugopis - datas mi - nie datam,
pozyczytam... Wiec stuchawki
nafulliniereaguje. Dziecisiedra,

ale i tak w tle stysze Fineasza
iFerbaikawatek ,,Nie czujeeee
rytmu”. Praca miata by¢ od 6
do 10, trwa do 12. Dzieci w piza-
mach, gtodne... ja w szlafroku,
zeby nieumyte... Stowo
‘nuuuda’ sponsoruje kazdy
dzien przedszkolaka. Jasiek na-
wet sikajgc mamrotat pod no-
sem: nuda tosikanie...”.

Zmieniam zasady.

- Czas, w ktorym jesteSmy,
wymaga od nas wszystkich pet-
nejmobilizacjiiwspotpracy. Ro-
dzicoéw prosze o wyrozumiatoS¢
icierpliwos¢ - to znowu minister
edukacjinarodowej.

Adomnie pisze M.: ,,Ubiegly
tydzien skonczyt sie moim skraj-
nym wycienczeniem, bo co-
dziennie na librusie byto od 3
do7nowych wiadomosci. Dzieci
dostajg do zrobienia nawet ¢wi-
czenia z WF-u. Niektore tematy
ogarnialy samodzielnie, ale nie-
ktore zadania trzeba byto
zeskanowac i odesta¢. A po-
dobno niektorzy nauczyciele
wyznaczajg daty i godziny reali-
zacji zadan domowych!”.

Gotowania jest dwarazy wie-
cejijeszcze wymagania sie zmie-
nily. Pociechy nie chcg jabika,
tylko ,,obraneistarte jak doszar-

—

Nasza dziennikarka na domowej kwarantannie ze swoimi corkami

lotki, z cukrem i cynamonem
wymieszane”. I tak ze wszyst-
kim, dwa dania gotuj, ciasta
piecz, wlekcjach pomagaj, kolo-
1uj, skanuj, wysylaj, drukuj. Pra-
sowania tylko mniej, za to odku-
rzacza nie chowam nawet. Nor-
malnie zmywarke wlaczam raz
dziennie, teraz trzy to minimum.

Powoli rezygnuje z wyzna-
czonego limituna TVigry, ktory
wczesniej obowigzywat wmoim
domu. W normalnych warun-
kach byt na to czas (godzina
dziennie), ale teraz, kiedy
pod koniec dnia padam po pro6-
bach pracy, grach, zabawach, za-
daniach domowych, gotowaniu
imilionie innych rozrywek, poz-
walam dzieciom obejrzeé film
czy gra¢w gry nakompie.

W szkotach moich dzieci nie
ma zajec on-line. Dostajg tylko
codziennie nowe c¢wiczenia.
Przerabiam wiec (w ramach ut-
rwalenia) materiat z pierwszej
Kklasy SP i pierwszej klasy LO.
Wyedukuje sie, to moze wezme
udzial w ,,Milionerach” albo
w ,,Jeden z dziesieciu™?

Znikad pomocy. Babcie
do nas nie przyjezdzajg. Popro-
siliSmy, by dla bezpieczenstwa
zostaty usiebieinie wychodzity

nazewnatrz. Sytuacjajest wyjat-
kowa. Poczatkowo wydawato
nam sie: ,,PrzezyliSmy strajk
nauczycieli, przezyjemyito”. Ale
wtedy mogliSmy p6js¢ z dzie¢mi
do kina, teatru, na plac zabaw.
Teraz nie ma o tym mowy.

Trudno prowadzi¢ rozmowy
stuzbowe, kiedy w domu rozma-
wia kazdy z kazdym. Jak mam
odpisac na pilny e-mail z pracy,
skoro gotuje zupe, a za chwile
musze odrobi¢ matematyke
i powtdrzy¢ stéwka z angiel-
skiego? Jak wythumaczy¢é mtod-
szej corce, ze teraz nie mam dla
niej czasu, bo musze oddac wy-
wiad i w ,,Dixit” zagramy poz-
niej?

By¢moze z czasem przyzwy-
czaimy sie do tej sytuacji, wia-
domo matki zawsze dajg rade...
Dzi$ jednak czuje duzy stres.
Moja uwaga jest rozproszona
i nie potrafie sie skupic. Wiele
rzeczy zostawiam na pozniej,
gdywszyscyida spacalbowstaje
bladym Switem, siadam dokom-
puteraipracuje.

Tymczasem rzad wprowa-
dzit stan epidemii w Polsce. Lek-
cje wszkotachizajecianauczel-
niach zostaly wstrzymane
do $wigt wielkanocnych.

FOT. ARCHIWUM

- Prosimy rodzicéw o wyro-
zumialo$¢, bo nie zawsze
wszystko sie idealnie uda. Do-
prowadzimy do tego, Ze nasze
dzieci nie tylkobeda bezpieczne,
aletezwyjda ztegozdobrze wy-
korzystanym czasem i nowymi
umiejetnoSciami czy wiedzg -
mowi minister edukacji Dariusz
Piontkowski. Naprawde?

Z7-latka przerabiam eduka-
cje polonistyczng, matema-
tyczng, informatyczna, pla-
styczna, jezyk angielskiireligie.
Starszej pomagam w lekcjach
z biologii i matematyki. Cate
szczesScie, ze mamy w domu
dwa laptopy, stacjonarny kom-
puteriswiatlowod.

Nie wiem, jak radza sobie ro-
dzice, ktorzy majg wiecej dzieci
irowniez pracujg zdalnie. Albo
tacy, ktorzy majg jeden kompu-
ter, ktéry stuzy i do pracy,
idonauki? Albo ci bez dostepu
dosieci?

Szukam plus6éw i staram sie
mysSlec optymistycznie, ale nie-
stety, obawa o Swiat po wirusie
mnie przeraza. Jak wszyscy, boje
sie. O starsze osoby w mojej ro-
dzinie. O zdrowie bliskich
iswoje, bym miata site pracowac
iutrzymywac rodzine. Boje sie
wkoncuoto, czy potym wszyst-
kim bede miata prace, czy moja
firma wytrzyma ten kryzys.

Zdrugiej strony wcigz staram
sie mysle¢ optymistycznie. Do-
statam w darze wolny czas1 jest
to co$, nacoczekatam od dawna,
bo przeciez bez przerwy narze-
katam, ze go nie mam. Teraz mi
gosprezentowano. Nic mnie nie
ciagnie na zewnatrz. Moze wiec
pora zajrze¢ do miejsc, do kto-
rychrzadko zagladam, posprza-
ta¢ tam i wyrzuci¢ rzeczy, ktore
s3 mi juz niepotrzebne? A moze
dziS§ urzadzimy sobie rodzinny
konkurs na napisanie czegos,
odegranie, zaSpiewanie? Jest
mnostwo zabaw, w ktore bawi-
tam sie w dziecifistwie (bez kom-
puteréw i smartfonow). Moze
warto przypomnie¢je dzieciom?

Powiedzmy sobie wprost - fa-
two nie jest. Dlatego ja tez
od czasu do czasu pozwalam so-
biena chwile biadolenia. Miatam
tyle planéw! Juz witatam sie zga-
ska marcowych wyzwan. I juz
czutam stodki smak zwycigstwal
A tymczasem... Zycie wycieto
namnaprawde niespodziewany
numer. Ale nie dam sie! Nawet je-
§li wydaje mi sie, ze niechybnie
zwariuje, biore gteboki oddech,
podwijam rekawy i ruszam
do boju z wyzwaniami nowej
1ZeCZywistoSci.

Ostatecznie po przyspieszo-
nym kursie biologii moge spro-
bowaé¢ odkry¢ szczepionke
na Covid-19 i uratowa¢ Swiat.
Acol ©®
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Kneblowani lekarze prowadza wojne
partyzancka z epidemia koronawirusa

Witold Glowacki
Twitter: @WitoldGlowacki

Epidemia

Na forach lekarskich trwa
wymiana przepiséw na urza-
dzenia do wentylacji pacjen-
tow chatupniczo przerabiane
zmasek do nurkowania

i wzoréw krawieckich odzie-
zy ochronnej do szycia przez
matkiizony. Lekarze sy
kneblowani - coraz wiecej
jestnaciskéw, by nie mowili
publicznie o sytuacji w szpi-
talach. Priorytet dla persone-
lu medycznego w dostepie
do testow na koronawirusa
pozostaje kompletna fikcja.
Lekarzei pielegniarki wias-
nymi sitami prébuja uchronié
system przed zatamaniem.

iedy prezydent, pre-
mier i ministrowie
mowig o ,,pierwszej
linii frontu”, na ktorej

w walce z koronawi-
rusem maja sta¢ lekarze i per-
sonel medyczny, opowiadajg
nam bajki o zelaznym wilku.
Pierwsza linia frontu moze bo-
wiem istnie¢ tam, gdzie wal-
czy regularna, dobrze zorgani-
zowana, zaopatrzona i dowo-
dzona armia.

Tymczasem w ogarnietej
epidemig Polsce mamy do czy-
nienia z wojng partyzancka.
Chaos w dowodzeniu, niewy-
dolnos¢ struktur i przeciete li-
nie zaopatrzenia systemu
ochrony zdrowia usituja w niej
rownowazy¢ wiasnymi sitami
ci, w ktorych rekach jest dzis
nasze zdrowie publiczne. Nie-
zaleznie od tego, czy pracuja
w jednoimiennym szpitalu za-
kaznym, czy w prowincjonal-
nej przychodni z kilkoma pod-
stawowymi gabinetami specja-
listow, lekarze i pracownicy
medyczni kazdego dnia nara-
Zaja sie na zakazZenie
koronawirusem SARS-CoV-2.
W razie gdy dojdzie do kon-
taktu z wirusem, oczekiwanie
natestijego wyniki bedzie mo-
glo trwac i ponad tydzien. To
samo dotyczy pacjentow - co
bez przerwy zwieksza ryzyko
zakazenia podczas zwyklej me-
dycznej pracy. Niebezpieczen-
stwo paralizu kolejnych placo-
wek medycznych nie maleje.
Lekarzom i pracownikom me-
dycznym nie wolno juz o tym
jednak mowic. Cata Polske
obiegty wiadomosci o dyscypli-
narnym zwolnieniu ze szpitala
w Nowym Targu Renaty
Pizanowskiej, potoznej, ktora

-

napisata o prowizorycznych
maseczkach wykonywanych
z recznika papierowego i za-
mieScita zdjecie swych rak po-
draznionych po nieustannym
kontakcie z ptynem dezynfeku-
jacym.

Niestety, to nie odosob-
niony przypadek, tylko wyci-
nek z domykania systemu.

20 marca Jozefa Szczurek-
Zelazko, wiceminister zdro-
wia, rozestata do krajowych
konsultantéw medycznych
pismo, w ktérym zada od nich
zakazania konsultantom wo-
jewddzkim wyrazania w me-
diach opinii zwigzanych z epi-
demig COVID-19. Szczurek-
Zelazko oczekuje zarazem, ze
o sytuacji epidemicznej beda
informowac jedynie konsul-
tanci krajowi - uwaga,
po uprzedniej konsultacji z re-
sortem zdrowiai GIS.

To samo dzieje sie nizej -
takze na poziomie poszczegol-
nych placowek. Lekarze i pra-
cownicy medyczni majg mil-
cze¢ - dotyczy to zar6wno
kwestii zwigzanych z sama
epidemia, jak i aktualnych wa-
runkow pracy.

Lekarka z potudnia Polski:
- U nas juz kilka oséb ma
za sobg mocno dziwne ro-
zmowy z dyrekcja szpitala
-  po paru postach
naFacebooku i po kilku publi-
kacjach w prasie lokalne;j.
U nas od takich nieprzyjem-
nych pogawedek jest zastepca
dyrektora. Straszytjuz przepi-
sami o stanie epidemii, grozit
postepowaniem w izbie lekar-
skiej.

i
Lekarz w cze$ciowo improwizowanej odziezy ochronnej

REJESTRACIA

Praszi nie wehodaié

de Preychodni

Prosze czekac az kros

ao Panstwa. wyjdris

Niezaleznie od prob narzu-
cania embarga informacyj-
nego, fakty sa takie, ze w catej
Polsce lekarze, ratownicy, pie-
legniarki i pielegniarze, jak
réwniez salowe zostali w obli-
czu epidemii pozostawieni
sami sobie. Brakuje im abso-
lutnie elementarnego sprzetu
ochrony osobistej, przez co
W swej pracy s3 nieustannie
narazeni na  zakazenie
koronawirusem. Luksusem
bywaja nawet maseczki
zflizeliny i zwykty ptyn do de-
zynfekcji, taki sam, jak ten,
ktoérego Polacy bezskutecznie
poszukuja na stacjach Orleniu,
nie moéwigc juz o specjalistycz-
nych ubraniach ochronnych.

Lekarze i pracownicy me-
dyczniitak jednak probuja ta-
tac dziury w systemie, wias-
nymi sitami starajg sie wyre-
czac panstwo, ktore ich za-
wiodto. Samodzielnie - albo
przy pomocy rodzin - szyja
maseczki, montujg przytbice
z plexi, zaktadaja rekawiczki,
ktore sami kupili, i ruszaja
doboju. Ba, okazuje sie, ze le-
karze mogg nawet wiecej - wy-
mieniaja sie bowiem réwniez
schematami samodzielnych
przerdbek masek do nurkowa-
nia na maski do wentylacji pa-
cjentéw intensywnej terapii
albo dyskutujg o samodzielnie
zebranej dostepnej wiedzy
na temat tego, przy jakich ob-
jawach pacjent musi zostac
zaintubowany, a przy jakich
mozna sprobowac jedynie po-
da¢ mu maske tlenowa. Szpi-
taleiinne placéwki medyczne
masowo apelujg w sieci o po-

moc. Proszg o maski, fartuchy
ochronne, kombinezony,
plyny dezynfekujace. Czes¢
szpitali prowadzi tez zbiorki
na dokupienie po kilka respi-
rator6w na oddziaty intensyw-
nej terapii.

Lekarska grupa na Face-
booku. Dziesigtki ogloszen
w rodzaju ,,Znajomy ma dru-
karnie 3D, jest gotow produko-
wac takie przyltbice (zdjecie),
czy kto$ ma kontakt do produ-
centow PCV, bo potrzeba su-
rowca?”, ,,Szwalnia spod mia-
sta XXX oferuje pomoc, po-
trzebna flizelina na maseczki”.
,»Oto przepis na dziatajaca ma-
ske do wentylacji NIV ponizej
100 zt na bazie maski do nur-
kowania, trzeba wydrukowac
adaptery” (chodzi o maske dla
pacjentow wymagajacych in-
tensywnej terapii). Itak dalej.
Samoorganizacja, samopo-
moc, imponujace pomysty
iinnowacje stuzace wyrecza-
niu niewywigzujacego sie ze
swych zobowigzan panstwa.
Na publicznych profilach
w mediach spotecznoscio-
wych dziesiatki i setki apeli
szpitali, oddzialéw, przy-
chodni. Wszystko po to, by
podjac proby minimalizowa-
nia ryzyka zakazenia i zapew-
ni¢ wlasciwa opieke pacjen-
tom. A takze po to, by utrzy-
mac wydolno$é systemu. Tak,
o to tez musza walczy¢ leka-
rze.

Kazde zagrozenie zakaze-
niem, kazde podejrzenie, ze
mogto do niego dojs¢ to dlale-
karzy i personelu medycznego
natychmiastowe wytaczenie

FOT. SYLWIA PENC

z pracy na okres do 14 dni.
Moze temu oczywiScie towa-
rzyszyc réwniez kwarantanna
ich wspotpracownikow i pa-
cjentéw - a nawet catej pla-
cowki, co zdarza sie coraz
czesciejio czym za chwile. Le-
karze zarazaja sie, bo nie mogg
doprosic¢ sie o przeprowadze-
nie testow u swych pacjentow
leczonych na inne choroby
w ogoblnodostepnych placow-
kach zdrowotnych, ale zdra-
dzajacych objawy zakazenia
koronawirusem.

Priorytet w dostepie do te-
stow wykrywajacych obecnosé
koronawirusa, ktory miat zo-
sta¢ przyznany lekarzomi per-
sonelowi medycznemu, pozo-
staje kompletna fikcja. Lekarz
Tomasz Rynkiewicz opisuje
na Twitterze swoje doSwiad-
czenia po mozliwej ekspozycji
na wirusa. Po 9 dniach w kwa-
rantannie nadal nie pobrano
od niego nawet prébek do te-
stu.  ,Kolejne telefony
do sanepidu nic nie wnosza, je-
stem ciagle odsytany z woje-
wodzkiej do powiatowej stacji
iz powrotem. Kadry brakuje,
juz nie ma obstawy dyzurow
na dzi$ i najblizsze dni. Nie
moge wrocic¢ do pracy przez
opieszatosc i batagan, jaki pa-
nuje w sanepidzie”. Pisze
na swoim profilu.
Rynkiewiczowi pozostaje naj-
pewniej czekanie do konca 14-
dniowego okresu kwaran-
tanny. Nawet jesli ktoS w konicu
pobierze od niego probki,
szanse na wynik przed koncem
kwarantanny sa niewielkie.

- Od piatku czas oczekiwa-
nia to 4-5 dni. Bedzie tylko go-
rzej, bo liczba pacjentow z po-
dejrzeniem  koronawirusa
tylko sie zwieksza - pisze mi
lekarz z Wielkopolski. - Zro-
biono mi test w czwartek, wy-
niki miaty by¢ na wtorek - po-
twierdza jedna z pacjentek
skierowanych do kwaran-
tanny.

Pieciodniowe oczekiwanie
na wynik testu oznacza, ze
polski system ochrony zdro-
wia w zderzeniu z epidemig
traci wydolnoS¢ juz na etapie
samej diagnostyki. W wiek-
szoSci innych krajéw najmoc-
niej doSwiadczonych epide-
mia - jak Wiochy, Hiszpania
czy Francja - dochodzito
do tego dopiero wtedy, gdy
liczba pacjentéw wymagaja-
cych wspomagania oddycha-
nia przekraczata liczbe dostep-
nych miejsc na oddziatach in-
tensywnej terapii.

Tymczasem w Polsce juz
nawet nie wiemy, ilu realnie
mamy zarazonych. Wedlug
ministra zdrowia Eukasza

Szumowskie-go, polskie labo-
ratoria s3 w stanie przeprowa-
dzi¢ okolo 3000 testow
na dobe. Te realne liczby sa
nieco nizsze. Pieciodniowa ko-
lejka oznacza wiec, ze ocze-
kuje w niej w tej chwili nawet
jakie$ 15 tysiecy pacjentow
do przebadania. To waskie
gardto w diagnostyce sprawia,
ze nawet ogolnokrajowy
lockdown nie moze byc
w petni skuteczny. Zgodnie
z zaleceniami WHO, mogtoby
tak by¢ dopiero wtedy, gdyby
ograniczeniom w przemiesz-
czaniu sie ludzi towarzyszyto
realizowanie strategii ,test,
test, test” po to, by jak najszyb-
ciej wychwycié, odseparowac
ileczy¢ jak najwiekszg liczbe
zakazonych.

Tymczasem w Polsce sa
itacy pacjenci, ktorzy czekaja
dopiero na samo miejsce w ko-
lejce. - Mojego kolege z podej-
rzeniem Kkoronawirusa naj-
pierw odsytano po infoliniach
od Annasza do Kajfasza.
W koncu wystali go do szpitala
zakaznego. Czekal w namiocie,
byt ostatnim, ktéremu tego
dnia zrobili test, bo robig ich
150 dziennie. Inne osoby ode-
stali na jutro. On akurat mogt
przyjechac swoim autem, ale
inni przyjezdzajg taksowkami
i komunikacja - opowiada je-
den znaszych czytelnikéw. Ci,
ktorzy nie zatapali sie na test,
a nie wykazuja powazniej-
szych objawow choroby, wra-

Kazde zagrozenie
zakazeniem moze
oznaczac dla lekarzy

i personelu medycznego
wylaczenie z pracy

na okres do 14 dni

caja dodomui probuja szczes-
cianastepnego dnia.

- Predzej czy pozniej okaze
sie, ze kto$ z nas jest chory,
a szpital razem z pacjentami
zostanie objety kwarantanna.
W najlepszym razie moze
skonczy sie na jednym
skrzydle - mowi mi lekarka
z jednego z wiekszych war-
szawskich szpitali. To nie jest
szpital zakazny. To jeden z se-
tek tych polskich szpitali, ktore
probuja nam wcigz zapewniac
ogolna i specjalistyczna opieke
medyczng. Epidemia COVID-
19 nie sprawita przeciez, ze lu-
dzie nagle przestali chorowac.
- Publiczna ochrona zdrowia
dziata od diluzszego czasu
na granicy wytrzymatosci. Ni-
czym gumka od majtek, ktora



lada moment peknie. W obli-
czu zblizajacej sie pandemii
musze was zmartwi¢ - ta
gumka peknie. Z gota dupa be-

dziemy walczy¢
z koronawirusem - napisata
na Facebooku Maria

Skotniczuk, lekarka na stazu
w szpitalu w Gréjcu, ktory
wiasnie przestat funkcjono-
wac ze wzgledu na masowe
zakazenie koronawi-rusem.

Na  skutek  zakazen
koronawirusem zamknieto
na okres kwarantanny juz nie-
jeden polski szpital. we Wroc-
fawiu zamknieto odziat onko-
logiczny w Szpitalu Woje-
wodzkim przy ul.
Kamienskiego - tam chora
okazata sie jedna z pielegnia-
rek. W Warszawie trzeba byto
zamkna¢ cze$¢ ogromnego
szpitala przy Banacha wraz
z1zba przyjec - nosicielem wi-
rusa okazat sie szef personelu
pielegniarskiego. W szpitalu
powiatowym w Grojcu doszto
do zarazenia jedenasciorga pa-
cjentéw i siedmiorga lekarzy -
kilkadziesiat innych os6b tra-
fito na kwarantanne. Dzienni-
karze Onetu opublikowali ma-
teriat bedacy jedna wielka li-
stow bledéw popetnionych
przez kierownictwo szpitala.

Coraz wiecej jednak przy-
padkow, w ktorych do paralizu
catych placowek dochodzi
na skutek zatoréw w diagno-
styce - czyli za sprawa pacjen-
tow, ktéorym nie mozna byto
zrobi€ na czas testow.

We Wroctawiu trzeba byto
przeprowadzi¢ ewakuacje
w Dolnoslaskim Centrum Cho-
10b Ptuc przy ul.

Grabiszynskiej. Od pacjenta
zarazito sie tu az 16 pielegnia-
rekisalowychikilkoro pacjen-
tow - reszta personelu me-
dycznego i jego podopiecz-
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nych jest w kwarantannie,
cze$é z nich oczekuje na wy-
niki testow. W Nowym Mies$-
cie nad Pilica przy pomocy
m.in. zolierzy WOT trzeba
byto ewakuowac caty szpital,
wielu jego pacjentéw trafito
do szpitali jednoimiennych.
Tam zrodtem zakazenia row-
niez byta pacjentka. Z kolei
szpital pulmonologiczny
w Wolicy objeto kwarantanna
po tym, jak leczona tam na za-
palenie ptuc pacjentka okazata
sie chora na COVID-19. Pa-
cjentke przewieziono do od-
powiedniej placéwki w Pozna-
niu, gdzie niestety mimo wy-
sitkow lekarzy zmarta.

W warunkach, w ktérych
testow nie starcza dla wszyst-
kich, a kolejki do badania
i uzyskania wynikéw trwaja
nawet tydzien, lekarze i perso-
nel medyczny w kazdej pla-
cowce s3 nieustanie narazeni
na zakazenie. Wystarczy, ze
pacjent nie powie calej
prawdy podczas wywiadu epi-
demicznego, wystarczy, ze ma
nietypowe objawy, wystarczy
wreszcie, ze trafi do szpitala
z zapaleniem wyrostka, prze-
chodzac jednoczesnie bezob-
jawowo COVID-19.

- Pyta pan, czy sie boje? Za-
lezy czego. Nie jestem w zad-
nej z grup ryzyka. Miatabym
zdecydowanie najwiecej szans
na bezobjawowy lub bardzo
fagodny przebieg choroby. Sta-
tystycznie Smieré mi w zasa-
dzie nie grozi. Ale moja mama
juzjest w grupie ryzyka. Moi
pacjenci tez. I o nich juz jak
najbardziej sie boje. Tak samo
jak o pana. A wie pan dla-
czego?

Raczej sie domyslam, ale
itak prosze o wyjasnienie.

- Ot6z, gdybym sie zarazita,
nasz oddziat natychmiast zo-

Samoloty z Chin wyladowaty d_opiero w czwartek. W srodku prawie 2 min sztuk odziezy ochronnej

stalby zamkniety - w najlep-
szymrazie na14-dniowa kwa-
rantanne, gdyby okazato sie,
Ze jakims cudem skonczyto sie
tylko namnie. To ponad czter-
dziesci t6zek, tacznie kilkanas-
cie osob personelu. Przez te
czternascie dni moglibySmy
pomoéc jakiejs setce pacjentow
- lekko liczac, bo rownie do-
brze mogtoby to by¢ i ponad
150 oséb. Ja z kolei bytabym
poza gra przez jakis miesiac.
Jestem urolozka i nefrolozka,

Polski system ochrony
zdrowia osiagnatby
prég swej wydolnos¢
miedzy 1a 2 tysigcami
chorych na COVID-19
w stanie ciezkim

mogtabym by¢ w pelnej zgo-
dzie z wlasna specjalizacja by¢
potrzebna rowniez na - jak to
okreslacie w mediach - pierw-
szej linii frontu, bo czes¢ pa-
cjentow z Kkoronawirusem
w stanach ciezkich doswiad-
cza uszkodzen nerek. Ale
na tym nie koniec. Przeciez
zakaZnictwo to relatywnie
rzadka specjalizacja. Od pew-
nej liczby chorych bedzie ich
po prostu za mato, a do bezpo-
Sredniej walki z epidemia po-
trzebni beda lekarze innych
specjalizacji, mobilizowani ni-
czym na front. Tymczasem za-
kazonego lekarza nikt do ni-
czego nie zmobilizuje - thuma-
czy lekarka.

To wszystko prawda. Moz-
liwos¢ kierowania lekarzy
do okreslonego rodzaju pracy
dopuszczaispecustawa o epi-
demii, i regulacje stanu zagro-
Zenia epidemicznego i stanu
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epidemii. Zkolei aktywnych
zawodowo lekarzy
zakaznikow jest w Polsce nieco
mniej niz tysigc. Dotad mimo
wszystko wzglednie odpowia-
dato to codziennym realnym
potrzebom. W obliczu epide-
mii to jednak wielokrotnie
za mata liczba lekarzy specja-
listow, by mozna bylo sie
oprzec tylko na nich.

W walce z epidemia
w pierwszej kolejnosci wspie-
rajg ich koledzy anestezjolo-
dzy i specjaliSci intensywnej
terapii z OIOM-6w oraz leka-
rze medycyny ratunkowej
i zabiegowcy. Bardzo po-
trzebni sg rowniez pulmono-
lodzy - bo jednym z najciez-
szych powikitan COVID-19
o mozliwym Smiertelnym
przebiegu jest obustronne
Srodmiazszowe zapalenie
pluc, wtedy specjalisci
od ciezkich choréb uktadu od-
dechowego mogg najbardziej
pomoé6c. W konsultacjach
czesci stanow ciezkich z kolei
pojawia sie pole miedzy in-
nymi dla kardiologéw, nefro-
logow oraz lekarzy kilku r6z-
nych specjalnosci zaprawio-
nych w bojach z sepsg - ona
rowniez bywa przeciez jedna
z bezposrednich przyczyn
zgonow pacjentow z COVID-
19.

Zgodnie z prawem o stanie
epidemii wszyscy ci lekarze
moga dzi$ dostac nakazy sta-
wienia sie w szpitalach jedno-
imiennych czy na oddziatach
zakaznych od wojewody. I do-
stajg je. Wojewoda mazowie-
cki wydatjuzich sporo, by za-
pewnic funkcjonowanie nie-
szczesnego szpitala w Grojcu,
czeSc lekarzy tak bardzo oba-
wiata sie wyladowania w pla-
cowce, w ktorej kadra zarza-
dzajaca popehnita tyle btedow,
Ze po prostu zignorowata
pisma od wojewody.

Polski system ochrony
zdrowia osiagnatby prég swo-
jej wydolnoSci mniej wiecej
wtedy, gdyby liczba pacjen-
tow wymagajacych
intenywnej terapii z powodu
COVID-10 oscylowata gdzies
miedzy jednym a dwoma ty-
sigcami. Na tyle bowiem mo-
zemy szacowac obecng realng
dostepnos¢ miejsc z doste-
pem do urzadzen wspomaga-
jacych oddech. W catym sy-
stemie jest oczywiscie wiecej
- niespetna 8 tysiecy (nie li-
czac respiratorow z karetek,
ktére uporczywie dolicza
do ogdlnej liczby resort zdro-
wia) - ale wiekszo$¢ z nich jest
stale w uzyciu z powodu in-
nych niz COVID-19 choréb.

Sptaszczanie krzywej za-
chorowan, by nie doprowa-
dzi¢ do zatamania systemu, to
w tym momencie nasze by¢
albo nie by¢ w wojnie z wiru-
sem. Prowadzimy ja jednak
metodami partyzanckimi,
w realiach, w ktérych leka-
rzom i personelowi medycz-
nemu pozostata rola zdanych
na samych siebie zotnierzy
wykletych.

Stowo Polskie

Aleksander
Malak

O PAPIERZE,
CESARZU | JEDNYM
POSLE

Felieton
iedy chce troche popra-
wic sobie humor, a czasy
przeciez takie, ze ohu-
mor wiasnie najtrudniej,
iegam po opowiadania
Michaita Zoszczenki, radzie-
ckiego (nie rosyjskiego) pisarza,
ktérego radziecka wiadza, mo-

wigc oglednie, zniszczyla. Za-
pewne co starsi, dzisiaj sie-
dzacy wdomach czytelnicy pa-
mietajg cudowna (pisze tozab-
solutnym przekonaniem) ksig-
zeczke dla dzieci autorstwa
Zoszczenki ,,Opowiadania o Le-
ninie”. Dopiero po jej wydaniu
nasze zkolei (wowczas réwniez
radzieckie) wtadze zoriento-
waly sie, ze opowiastki o wo-
dzurewoludji tojedna, wielka
kpina zwodza i szybko ksigzke
zksiegarm wycofaly. Kto zdazyt,
ten pewnie jeszcze ma.

Ja, niestety, nie mam,
mam za to inne ksigzki
Zoszczenki, ktore wiasnie ,,ku
pokrzepieniu serca” sobie pod-
czytuje w czasie zarazy.

Podczytuje i znajduje ta-
kie oto zdanie, jakze charakte-
rystyczne dla czaséw kazdego
kryzysu: ,,Kupitem na dwa lata
kaszy jaglanej. Zaczatem ro-
zmyslac, w co jeszcze wlado-
wac forse”.

Dzisiaj mogtbym Zosz-
czence podpowiedzie¢ - wila-
duj forse w papier toaletowy.

Zastanawiajg sie socjolo-
dzy i psycholodzy, dziwiq sie
dziennikarze - jak to sie stato,
ze nagle papier toaletowy ur6st
do rangi fenomenu, niemal
symbolu obecnej pandemii.

Po Australii, w ktorej pa-
pier jako pierwszy artykut dru-
giej potrzeby (zaraz po jedze-
niu) zaistniat jeszcze w ubie-
ghym roku podczas pozaréw,
by w szalonym tempie znikng¢
z potek, gdy tylko pojawit sie
wirus, po USA, gdzie w skle-
pach dochodzito do dantej-
skich scen wyrywania sobie ro-
lek i demolowania pokoi hote-
lowych, bo akurat papieru za-
brakto, po Hongkongu, w kt6-
rym trzech zbir6w napadto
znozami na dostawce tego
ekskluzywnego artykutu
iukradto 600 rolek, przyszedt
czas na Niemcy. Oczywiscie,
bedzie tez o Polsce, chocby
0 gosciu, ktory w Mogilnie
cichcem w podrecznej torbie
wynosit po trzy rolki papieru
kradzione w toalecie urzedu
miejskiego. Ba, niektore sklepy
zaczety papier racjonowac. We
wspomnianej Australii jedna
7z gazet zwiekszyta swojg obje-
toS¢ o niezadrukowane strony
w celach wiadomych.

Skad ten run? I dlaczego?
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Pewnie kazdy zgadnie, ze
papier toaletowy wynalezli,
ajakze, Chinczycy, w VI wieku
naszej ery. W wieku X1V, kiedy
Europa uzywata szmat, siana,
mchu lub liSci, cesarz Hongwu
uzywat papieru o wymiarach
60na 90 cm, abyl to ,,papier
miekki i perfumowany”.

Obliczyli uczeni, Ze miesz-
kaniec Unii Europejskiej zuzy-
wa rocznie ok. 80 rolek, czyli
jedna rolke na 4 i pot doby.
Trzyosobowej rodzinie pakiet
z12 rolkami wystarcza na 2 ty-
godnie. W dodatku okazuje
sie, ze Polska to trzeci najwiek-
szy eksporter tego produktu
na Swiecie. Wiekszos¢ z 800
milionéw naszych rolek trafia
do Niemiec. Wiec o co chodzi?
Aha - unas papieru nie zabrak-
nie. Nie wiem, jak bedzie ze
sznurkiem do snopowigzatek,
ale papier mamy opanowany.

Szukajac odpowiedzi, nat-
knatem sie na dwie, odmienne
opinie naszych sagsiadow. Ro-
syjska - pragmatyczng i nie-
miecka naukowa.

Rosyijska jest autorstwa
dziennikarki Zoi Szeftalowicz
ibrzmi mniej wiecej tak: ,,Do-
rastanie w ZSRR nauczyto
mnie, Ze jeSli masz gazete, to
masz papier toaletowy. Jesli
masz ksiazki, to masz papier
toaletowy. Takze jeSli masz
biezacg wode, to masz papier
toaletowy. Do diabfa, jesli
masz liScie na drzewach, to tez
zdobytes papier toaletowy”.

Zkolei Britta Krahn profe-
sor psychologii biznesu z Bonn
runna papier toaletowy thuma-
czy zachowaniami stadnymi:
,»T0jest moment maksymalnej
utraty kontroli, maksymalnej
niepewnosci z powodu wiel-
kich zmian. Zycie spoteczne zo-
stato wlasnie ograniczone ze
stu do zera. Nikt nie wie, co sie
jeszcze wydarzy. Ale wiele osob
chciatoby teraz odzyskac kon-
trole. Kiedy maski ochronne
isrodki dezynfekujace sg wy-
sprzedane, bierze sie, cosieda
ico sie nie zepsuje. Papier toale-
towy stat sie metafora bezpie-
czenstwa, jesli nie wrecz sym-
bolem kryzysu wywotanego
koronawirusem”.

A psycholog biznesu
z Friedrichshafen Anja Achtzi-
ger mowi tak: ,,Ludzie stysza
w mediach, ze inni kupuja du-
70 papieru toaletowego.

Kto jeszcze tego nie zrobil,
staje sie nerwowy - i tez zaczy-
na chomikowac”.

Krotko méwiac, groma-
dzimy papier nie tylko dlatego,
Ze jest tani, ale po to, by polep-
szy€ nasze samopoczucie
iczuc sie bezpiecznie.

Kiedy jednak stysze urbi
et orbi gloszong przez wiado-
mego posta madrosé, Ze nic nie
stoi na przeszkodzie, by wybo-
ry prezydenckie odbyty sie 10
maja, wszak Andrzej Duda
,»stracit na koronawirusie naj-
wiecej”, bezpiecznie sie nie
czuje. Dlatego wybieram pa-
pier toaletowy. Rzucili w Bie-
dronce.

Aleksander Malak
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Dr Pawet Stefanoff: COVID-

idealnie dostosowat sie do ludzi

Dorota Kowalska
d kowalska@polskatimes.pl

Rozmowa

Kiedy pojawiasie nowy wirus,
anowedrobnoustroje pojawia-
jasieregulamie, tonigdy nie
wiadomo, czy onsie skutecznie
dostosuje do przenoszeniasie
miedzy ludzmi.COVID-19sie
dostosowat-moéwidr Pawet
Stefanoff, epidemiolog. pra-
cownik Norweskiego Instytutu
Zdrowia Publicznego.

Swiatowa Organizadja Zdro-
wia (WHO)juzkilkalat temu
ostrzegalaprzed chorobg X,
ktérejnieznamy, naktorg
nie malekarstw aniszcze-
pionek. Koronawirus moze
nigby¢?

Tak. Koncepcja choroby X
opiera sie na zatozeniu poja-
wienia sie drobnoustroju, kto-
1y jeszcze nie istnieje lub krazy
w Swiecie zwierzecym, ktory
moze przekroczy¢ ,,bariere ga-
tunkowa” i w doskonaty spo-
sob dostosowac sie do przeno-
szenia sie miedzy ludZmi.

A przezto, ze jest nowym dla
czlowieka patogenem, moze
wywotlac taka katastrofe, jaka
obserwujemy w tej chwili.
WiedzieliSmy do dawna, Ze ta-
ki patogen moze powstac - pa-
nowata zgoda co do tego, ze
jest to tylko kwestig czasu.
Koncepcja choroby X zaktada-
la, Ze nowe, nieznane drobno-
ustroje pojawiaja sie regularnie
iw sprzyjajacych warunkach
mogga przeksztalcic sie w pan-
demie.

Swiat potraktowatte hipote-

zy powaznie? Nie byt przy-

gotowany nato, conamsie

przydarzylo.

Nie da sie przygotowac
na cos takiego. Wigze sie to
z nieprzewidywalnoscig cho-
r6b zakaznych. COVID-19 nie
r6zni sie tak naprawde od in-
nych wiruséw. Takie wirusy
pojawiaty sie, odkad ludzie za-
czeli uprawiac ziemie. Na przy-
kiad tysigc lat temu wirus odry
przeksztalcit sie z wirusa po-
moru bydta (ksiegosuszu).
Ksiegosusz przez wieki wywo-
tywat epidemie wsréd bydta,
ale poniewaz ludzie zaczeli zy¢
blizej zwierzat, mieszkali na-
wet w tych samych pomiesz-
czeniach, byta bardzo duza ek-
spozycja od ludzi do zwierzat,
wiec wirus w pewnym sensie
przystosowat sie do organizmu
czlowieka. Dzisiaj jest wiru-
sem czysto ludzkim. Wirusy

Dr Stefanoff: Choroby wirusowe sg bardzo nieprzewidywalne

przedostawaly sie do Swiata
ludzi od dtuzszego czasu.
Problem polega na tym, ze dzi-
siaj Swiat wyglada inaczej niz
jeszcze kilkadziesiat lat temu.
Jest bardzo duza gestos¢ za-
ludnienia, mamy megamiasta,
w ktorych sttoczeni sg ludzie,
poza tym zyjemy coraz blizej
zwierzat. Ludzie niszcza natu-
ralne srodowisko dzikich zwie-
1zat, budujg na nich osiedla,
wypasajg zwierzeta domowe
blizej ich siedlisk, spozywaja
wiecej miesa zwierzecego.
Wiec zageszczenie,
globalizacja podrozy, btyska-
wiczne przemieszczanie sie
ogromnych mas ludzi miedzy
krajami czy kontynentami
SpIzyja rozprzestrzenieniu sie
wirusa. Te procesy wrecz przy-
spieszaja w ostatnich dziesie-
cioleciach.

Mamjednak wrazenie, ze
my wszyscy niezdawalismy
sobie sprawy z zagrozenia.
Swiatowe mediapisaty
odgrudniaotym, codzieje
siew Chinach, zgroza, aleize
spokojem. Nikt nie przy-
puszczat, ze COVID-19 tak
szybkorozlejesie po$wiecie
idojdzie do pandemii.
Problem polega na tym, ze
kiedy pojawia sie nowy wirus,
tak jak mowitem - nowe drob-
noustroje pojawiajg sie regu-
larnie, wiasciwie co roku, to
nigdy nie wiadomo, czy on sie
skutecznie dostosuje do prze-
noszenia sie miedzy ludzmi.
Na poczatku byty rézne,
sprzeczne informacje, tak jak
zawsze bywa. Czesto lokalne
shuzby, ale tez rzady starajg sie
ograniczac rozprzestrzenianie
sie niekontrolowanych infor-
macji na temat niepokojacych
zdarzen. Boja sie, ze to wply-
nie na gospodarke, na to, ze lu-

dzie beda sie bali podrozowac
w dany region. Wiec czesto nie
ma odpowiedniego przeptywu
informacji miedzy osrodkami
naukowymi. Lokalna stuzba
zdrowia nie jest chetna, aby
dzieli€ sie wszystkimi informa-
cjami. W zwigzku z czym przez
pierwsze tygodnie nie byto
wystarczajgcych informacji

na temat COVID-19. DoS¢ szyb-
ko jednak ustalono, ze ten wi-
rus jest bliski wirusowi wywo-
hujacemu SARS. Pojawita sie
wiec nadzieja, ze koronawirus,
podobnie jak ten zwigzany

7 SARS, bedzie wywotywat
ciezkie zachorowania i w pew-
nym sensie bedzie go tatwiej
opanowac. Bo zasada jest taka:
im Izejsze zachorowania, tym
trudniej jest opanowac epide-
mie spowodowang nowym
drobnoustrojem.

Czyliimciezszy przebieg

choroby, tym mniejszaszan-

sapandemii?

Tak. Wirus SARS byt bardzo
podobny, jednak tylko osoby
z ciezkimi objawami zakazaty
innych, wiec fatwiej byto
wszystkich chorych odizolo-
wac. Udato sie tez przesledzic¢
wszystkie zakazenia - ustalo-
no, kto kogo zakazit. Zdtawio-
no epidemie i ten wirus znik-
nat z powierzchni Ziemi.
COVID-19 idealnie dostosowat
sie do ludzi i wywotuje tagod-
niejsze objawy, podobne
dogrypy.

Mowi sie, Ze ogromnym
problememtej pandemii
jestfakt,izwirusroznosza
osoby, ktére nie musza mie¢
zadnych objawéw choroby -
trudno wiecustrzecsie
przed nowymizakazeniami.
Jeszcze nie wszystko wia-
domo o nowym wirusie. Ale

rzeczywiscie wiele wskazuje
na to, ze zakazajg takze osoby
nieposiadajgce objawow cho-
roby lub tagodne objawy.
Ztym, Ze objawy utatwiaja
Pprzenoszenie sie wirusa, bo je-
§li ktos kaszle albo kicha, to ro-
znosi go nawet na kilka me-
trow. Jesli ktoS nie ma obja-
wow, trudniej o takie zakaze-
nie, ale, oczywiscie, jesli czto-
wiek nie zachowuje Srodkéw
higieny, mozZe do niego dojsc¢.

S3dwiemetody walkizpan-

demia-jednapoleganadra-

stycznym ograniczaniu kon-
taktow spotecznych po-
przezzamykanie szkoét, pu-
boéw, restauradji, kin, tea-
trow, druga-nanieingero-
waniuw kontakty spoleczne
iizoladji osob najbardziej po-
datnych napowikiania, do-
pokinie powstanie szcze-
pionka. Czy ta pierwszajest
skuteczniejsza?

To nowy wirus, wiec bedzie
sie szerzyt, dopoki wiekszos¢
ludzi nie nabedzie na niego od-
pornosci poprzez przechoro-
wanie lub zaszczepienie. Po-
mimo setek tysiecy udoku-
mentowanych zachorowan,
na dzien dzisiejszy podatna
jest wiekszos¢ spoteczenstw
na Ziemi, wiec COVID-19 be-
dzie sie szerzyt. Ten wirus nie
r6zni sie, jesli chodzi o zacho-
wanie i specyfike, od innych
wiruséw. Obydwie strategie,

o ktérych pani wspomniata,
majg swoje plusy i minusy. Za-
leta nieograniczania kontak-
toéw spotecznych jest to, ze
wiekszoS¢ spoteczenistwa na-
bedzie odpornos¢ poprzez na-
turalne przechorowanie

w krétkim czasie. Po pierwszej
fali zachorowan epidemia sie
zakonczy i stanie sie jednym ze
»Zwyczajnych” zakazen drog

FOT. KAROL MAKURAT

oddechowych. Jednak w cza-
sie tej pierwszej fali zachoro-
wan czes¢ chorych bedzie mia-
ta powiktania, a czes¢ umrze.
Nawet jeSli choroba jest fagod-
niejsza niz podaja statystyki
oparte na zachorowaniach po-
twierdzonych laboratoryjnie,
w skali Swiata bytyby to milio-
ny zgonow.

Bo chybaw zadnymkraju
stuzba zdrowianiejest przy-
gotowananatakapande-
mie, prawda?

Doktadnie tak. Musiatoby
by¢ o wiele wiecej przeszkolo-
nych lekarzy, pielegniarek,

o wiele wiecej materiatow
ochronnych. W szczycie za-
chorowan tysigce ludzi zgtasza
sie do szpitali, nie ma wystar-
czajgco duzo miejsc na oddzia-
lach intensywnej terapii, nie
ma wystarczajgcej iloSci perso-
nelu ani srodkéw ochrony oso-
bistej. Personel medyczny sam
zaczyna chorowac i naraza in-
ne osoby, ktére majg choroby
serca, nadciSnienie, nowotwo-
1y - ciludzie nie otrzymuja od-
powiedniej opieki i tez moga
umrzec. Wiec ogromnym mi-
nusem tej metody stawiajgcej
na wyksztatcenie zbiorowej
odpornosci jest to, ze wiele
os6b umrze, bo - jak méwitem
- zadna stuzba zdrowia nie jest
przygotowana na taka liczbe
chorych na chorobe zakazna.
COVID-19 nie r6zni sie tak bar-
dzo od wirusa grypy czy in-
nych wiruséw przenoszonych
droga kropelkowa, ale przez to,
Ze jest nowy, zachorowania
szerza sie szybciej. Nie moéwiac
juz o tym, ze chorowaé moga
policjanci, wojsko, stuzby mie-
jskie - to powoduje, ze pan-
stwo przestaje funkcjonowac.

Zkolei ograniczanie kontak-

tow spotecznych sprawia, ze

epidemia trwa diuzejimozli-
wajestjejdrugafaza?

Na pewno beda kolejne
szczyty epidemii. Ogranicza-
nie kontaktéw spotecznych
powoduje, Ze zachorowania
beda wolniej narastaty. Sptasz-
czy sie krzywa epidemii,

o czym duzo sie mowi - w me-
diach spotecznoSciowych pub-
likowane sg wykresy, poréw-
nujace przebieg epidemii z za-
stosowaniem kwarantanny lub
bez zadnych interwencji. Kwa-
rantanna wydaje sie optymal-
nym rozwigzaniem, dopoki nie
mamy szczepionki. Wada tego
rozwigzania jest to, Ze odsuwa
sie katastrofe w czasie, chyba
ze jest kraj, ktory jest w stanie
ograniczy¢ kontakty spoteczne
przez okoto rok, czyli szacowa-
ny termin dopuszczenia szcze-

pionek do uzycia. Z drugiej
strony, obecne dziatania stuzb
s3 okazja do przetestowania
procedur, nauczenia sie lep-
szego wykrywania i §ledzenia
0s6b zakazonych w celu ich
szybszej izolacji. Pomimo tego,
Ze zagrozenie nie zniknie

w kwietniu, mozliwe bedzie
w miare normalne funkcjono-
wanie spoteczenstw, a jedno-
czeSnie zapewnienie im bez-
pieczenstwa poprzez spraw-
niejsze funkcjonowanie na-
dzoru epidemiologicznego.

Kiedy si¢ pojawi tadruga fa-
lazachorowarn spowodowa-
nychCOVID-19?
Prawdopodobnie w lecie.
Na naszej potkuli bedzie mniej
zachorowan, chociaz beda sie
pojawiac, bo ogromne rzesze
ludzi nie zetknely sie z wiru-
sem. Zachorowania prawdo-
podobnie nasila sie w okresie
jesienno-zimowym.

Dlaczego?

Ze wzgledu na temperature
iwilgotnosc¢, ktore sprzyjaja
przenoszeniu sie wirusé6w dro-
ga kropelkowa. Z tych samych
powodow grypa czesciej poja-
wia sie na naszej potkuli wias-
nie w zimie.

Podobno wirus, ktory poja-
witsie we Wioszech, rézni
sie troche od tegozChin.
COVID-19 zmutowal?
Wirusy mutujg bez przerwy.
Nawet w organizmie jednej
osoby moze by¢ kilka réznych
wariantow wirusa, albo nawet
wiecej niz kilka. Ogolnie wirusy
sa bardzo zmienne. Wirus nie
jest organizmem Zywym, skta-
da sie z nici kwasu RNA kodu-
jacej informacje genetyczna
o wirusie oraz biatek, ktore
pozwalajg mu przetrwac w Sro-
dowisku. Wirus w duzych ilos-
ciach dostaje sie do drég odde-
chowychiw pewnym momen-
cie, kiedy znajdzie receptory,
do ktérych moze sie podczepic,
wprowadza swoj kod genetycz-
ny do wnetrza komorki i zmu-
sza zaatakowang komorke
do wytwarzania jego kopii.
W czasie procesu ,,replikacji”,
czyli masowej produkcji kopii
wirusa, dochodzi do czestych
bted6w i tworzg sie r6zne wer-
sje wirusa. Jesli mutacja w wi-
rusie uniemozliwia zarazanie
kolejnych osob, wtedy wirusy
ging. Jesli jednak kolejne mu-
tacje utatwiajg zakazanie, to
istnieje szansa, ze wirus na sta-
te sie zmieni i kolejne osoby
beda miaty jego udoskonalong
wersje.
Druga czes¢ wywiadu ukaze sie
w wydaniu poniedziatkowym
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Jak w kryzysie budzi sie w Polakach
ego | zaradnego partyzanta

duch odwazr

Zbigniew Bartus
zbigniew.bartus@polskapress.pl

Postawy

Wirus nas pograzy? Nigdy! Juz
pierwszego dnia epidemii obu-
dzitsie w PolkachiPolakach
pelenprzekory duch
powstarnczo-partyzancki.
Niebaczacy, co zrobi paristwo.
Przy tym zaskakujagcomato
stracericzy, awielce zaradny.
Ludzie zaczelinawielka skale
organizowac lokalneiponadio-
kalne sieci wsparciaisamopo-
mocy. Jest Zle? Zr6bmy, by byto
lepiej! Czegos brakuje? Zrob-
my, by nie brakowato! Ktos jest
samotny, przerazony? Zrobmy
wszystko, by nie byl! My.

a poczatku epide-
mii zrobitem sobie
na mejlu specjalng
skrzynke -
na wiesci optymi-
styczne i dobre. NaiwnoS¢?
Glupota? Nie! Zwykty odruch
samoobronny: cztowiek bom-
bardowany w kotko coraz czar-
niejszymi wieSciami i Swieca-
cymi na czerwono statysty-
kami - w koncu zapadnie sie
psychicznie w grozie i utrapie-
niu. Kazdy potrzebuje promy-
kéw dobroci - inadziei. Rodacy
dostarczyli mi ich w ostatnich
dniach zdumiewajaco duzo.

.Skrzynkanadobro” szybko
sie zapehita-izkazdym
dniem pecznieje

Oto Matopolanie dysponujacy
maszynami do szycia - oraz
pracownicy Matopolskiej Agen-
cji Rozwoju Regionalnego -
skrzykuja sie do masowej do-
mowej produkcji maseczek
ochronnych, tak dzis potrzeb-
nych stuzbie zdrowia. Oto mto-
dzina osiedlach organizujg po-
moc zakupowa dla senioréw.
Oto firmy takséwkarskie wozg
lekarzy i pielegniarki za darmo.
Oto jedni przedsiebiorcy (ci
mniej dotknieci kryzysem) po-
magajg innym przedsiebior-
com (ktérzy z dnia na dzien
stracili klientow i dochéd). Oto
prawnicy i doradcy podatkowi
udzielaja darmowych porad:
jak przetrwac.

Oto wiasciciel Sredniej firmy
zawlasne pieniagdze najmuje...
samolot i przywozi swych pra-
cownikow z Hiszpanii, fundu-
jacim takZze miejsca na kwaran-
tanne. Oto krakowskie i mato-
polskie organizacje gospodar-
cze 24 godziny na dobe stuza
wsparciem, praktycznymi ra-
dami wszystkim potrzebuja-

cym, cztonkom inie cztonkom.
Oto gornicy z Jaworzna, Libigza
iBrzeszcz (TAURON Wydoby-
cie) masowo oddajg tak po-
trzebna dzisiaj krew - na wez-
wanie matopolskich szpitali.
Stychac¢ gtosne: jesteSmy,
czuwamy, nie jesteS sam. To
wazne. Bardzo wazne dzisiaj.

Samolot

Wiestaw Nowak, wiascicieli pre-
zes krakowskiej firmy NOVMAR,
stynacej od 30 lat ze specjali-
stycznych prac na obiektach
przemystowych w stu krajach
Swiata, wyczarterowat za wlasne
pienigdze samolot i Sciagnat
w trybie pilnym z Hiszpanii kil-
kudziesieciu swoich pracowni-
kow i wspotpracownikow.

- Oni s3 jak rodzina. To, obok
dobrej opinii, najwazniejszy ka-
pitat kazdej firmy - ttumaczy
absolwent AGH i wspotzatozy-
ciel kota absolwentéw tej
uczelni, sponsoridobroczynca
krakowskich i matopolskich ar-
tystow, m.in. Piwnicy pod Ba-
ranamii Teatru Stu.

Hiszpania jest w tej chwili,
obok Wtoch, jednym z gtow-
nych epicentrow epidemii
koronawirusa - do Srody 25
marca odnotowano tam ponad
56 tys. zakazonych i blisko 4,1
tys. ofiar Smiertelnych.

- Pracownicy moi, znako-
mici fachowcy, cenieni na ca-
tym Swiecie, byli coraz bardziej
przestraszeni rozwojem sytua-
cji i sygnalizowali wole po-
wrotu do kraju - wyjasnia Wie-
staw Nowak, stalty bywalec
konferencijiidebat organizowa-
nych przez ,,Dziennik Polski”.

Dlatego, nieliczac sie zkosz-
tami, postanowit wyczartero-
wac samolot z Hiszpanii do Ka-
towic i ewakuowac do kraju
calg zatoge. Obawiat sie, czy
uda sie szybko znalez¢ prze-
woznika. W normalnych wa-
runkach zatatwienie czarteru
od reki jest raczej niemozliwe.
- Na szczeScie tu udato sie
wszystko zatatwic¢ w dwa dni.
Wiekszos¢ przewoznikow po-
wietrznych zostata uziemiona
iwykona z checia kazde zlece-
nie, byle tylko mie¢ jakikolwiek
dochéd - podkresla.

Wyczarterowanym samolo-
tem wrocito do Polski 45 osob:
32 etatowych pracownikow
NOVMAR-ui12 zatrudnionych
w firmach wspotpracujacych.
Po wnikliwej kontroli na lotni-
sku trafili na kwarantanne. Dla
zapewnienia pelnego bezpie-
czenstwa rodzinom powraca-
jacych, Wiestaw Nowak wyna-
jat czeSci pracownikow miesz-
kania na czas kwarantanny.

- Wydaje misie, ze wspdlnie
z taka =zaloga wygram

X

Pracownicy MA|

zkoronawirusem. Wygram, bo
postawitem na cztowieka, a nie
na pienigdze - mowi.

Maska
Krakowianin Maciej Goralski,
szef firmy Vasco Electronics,
ktora podbita Swiat najbar-
dziej porecznymi i niezawod-
nymi thumaczami elektronicz-
nymi, miatwmarcu odebrac pre-
stizowa glowna nagrode w kon-
kursie Global Mobile Awards
(GLOMO) za najlepsze urzadze-
nie roku: Vasco Translator Mini2.
Jakojedyny Polak miat doSwiad-
czy€ tego zaszczytu podczas
przypominajacej rozdanie
Oscarow gali stynnych miedzy-
narodowych targow MWC
w Barcelonie. Wszystko zostato
jednak odwotane z powodu epi-
demii koronawirusa.
Krakowska firma ma przed-
stawicielstwa handlowe w ca-
tej Europie, w ostatnim czasie
znakomicie rozwijata sprzedaz
w USA oraz, dzieki swej chin-
skiej spotce, narynkach azjaty-
ckich. Kryzys koronawirusowy
tez w nig uderzyt, bo elektro-
niczne thumacze kupowane sg
iuzywane przede wszystkim
przez ludzi podrézujacych
po Swiecie - amiedzynarodowe
podréze niemal catkiem za-
marty. Ale Goralski jest z wy-
ksztatcenia rowniez ratowni-

RR skrzyknelisied

= 5 el
o masowej produkgji maseczek

kiem medycznym, spedzit
na SOR-ze ponad 8 lat jako wo-
lontariusz, bo najzwyczajniej
lubi pomagac.

- Naptywajace z placéwek
medycznych, wtym znajomych
lekarzy, wiesci o totalnym braku
podstawowych Srodkow
ochrony osobistej, mocno mng
wstrzasnety - przyznaje. Posta-
witwiec nanogi chinskie biuro,
a to zaczelo szukac (w kraju,
ktory dopiero co troche odet-
chnat) dostawcow masek, gogli,
kombinezono6w i koncentrato-
row tlenu. Trzeba byto zatrud-
ni¢ dodatkowe osoby, by zawal-
czyty o deficytowy towari upil-
nowaty go -azdomomentuwy-
sylki drogg lotnicza, ktorej koszt
przewyzsza zreszta cene sa-
mego towaru sprzed epidemii...

- Ale na transport morzem
czy kolejg nie ma czasu. Liczy
sie kazdy dzien - ttumaczy kra-
kowianin.

Pierwsza partie masek chi-
rurgicznych z medycznymi cer-
tyfikatami przekazat bezptatnie
SOR-owi Szpitala Wojskowego
na Wroctawskiej, gdzie praco-
wat jako wolontariusz. Czes¢
zdobytego towaru trafita
do szpitali po kosztach zakupu,
bez jakiejkolwiek marzy. Ko-
lejne dostawy w drodze.

Na dluzsza mete zadna
firma nie uniesie sama takich

FOT. MATERIAEY PRASOWE/MARR

kosztéw, wiec Goralski propo-
nuje klientom: kup od nas do-
wolne urzadzenieiwskaz szpi-
tal, a my przekazemy tam 50
gratisowych masek.

Razem

- Wiasciwie kazda firma i kazdy
przedsiebiorca ma ktopoty zwia-
zane z koronawirusem, dlatego
uruchomiliSmy r6zne formy
wsparcia dlanaszych cztonkow.
Btyskawicznie powstat Sztab
Antykryzysowy, do ktorego
przystapily Swietne kancelarie
prawne i firmy konsultingowe -
moéwi Katarzyna Woszczyna,
szefowa matopolskiego Business
Centre Clubu.

Odkad restrykcje stuzace
powstrzymaniu  epidemii
z dnia na dzien zastopowaty
idrastycznie utrudnity dziatal-
nos¢ 250 tysiecy, czyli ponad
potowy, przedsiebiorstw w re-
gionie, Kasia prawie nie Spi. Po-
dobnie jak liderzy bratnich or-
ganizacji przedsiebiorcow -
Izby Przemystowo-Handlowej
w Krakowie, Lewiatana, Mato-
polskiej Izby Rzemiosta i Przed-
siebiorczosci, Jurajskiej Izby
Gospodarczej, ABSL, ASPIRE
iinnych - doskonale wie, Ze je-
§li firmy zaczna masowo upa-
dac, aludzie stracg prace, czeka
nasrecesja, jakiej nie doSwiad-
czyliSmy od pokolen. I tysigce
zwigzanych z tym problemoéw.
W tym - obok dwucyfrowego
bezrobocia - ciecie ptac w bu-
dzetowece i obnizki emerytur,
jak w Grecji po 20081.

Dlatego organizacje wspie-
rajace przedsiebiorcow dwoja
sieitroja, by do tego nie dopus-
ci¢. Tworzg sieci pomocy i sa-
mopomocy, organizujg dorad-
cow. Wszystkie rece na poktad.

- Eksperci odpowiadaja
na liczne pytania firm poprzez
Goracg Linie, udostepniajg opra-
cowania, poradniki i alerty
prawne zwigzane z obecna sytu-
acja. UruchomiliSmy webinaria
z praktyczng wiedza dotyczacy
najbardziej wrazliwych aktual-
nie obszaréw - prawa pracy, re-
strukturyzacji, komunikacji kry-
zysowej, wykonywania umow,
zarzadzania zdalnie produkcjg
itp. Dziata tez wewnetrzne ,,Fo-
rum Wspélpracy - Business
Mixer Online”, platforma, wra-
mach ktérej nasi cztonkowie
moga sobie wzajemnie poma-
gac, zamieszczac oferty (,,Firma
poszukuje..., pilnie potrze-
buje...”) i komunikaty o tym, co
moge zaoferowac kolegom. Uru-
chamiamy chaty, wirtualne miej-
sce spotkaniwymiany doswiad-
czen i opinii - wylicza szefowa
matopolskiego BCC.

Dorzucanajswiezszy projekt:
Bank Pomystéw, w ktorym

przedsiebiorcy bedg sie dzieli¢
swoimi rozwigzaniami: co zmie-
ni¢ w funkcjonowaniu firmy, by
udatosiejej przetrwac w ciezkich
czasach.

- Przedsiebiorcy nauczyli sie
przez dekady, ze mogg liczy¢
przede wszystkim na siebie.
Dzisiaj, jak nigdy dotad, wazna
jest wzajemna pomocisolidar-
nos¢. To cos, co sie sprawdza
wkazdym kryzysie - podkresla
Kasia Woszczyna.

Lewandowscy

Wazne sa gesty duzych firm
iznanych postaci. - Dzis§ wszy-
scy gramy w jednej druzynie -
to zdanie AniiRoberta Lewan-
dowskich, wraz z ,,zataczni-
kiem” w postaci miliona euro
dla szpitali, m.in. w Krakowie,
miato moc uruchomienia la-
winy podobnych, bezcennych
dzisiaj, gestéw. Nie tylko
w Swiecie sportu.

Znana z lodéw firma Koral
przekazata czterem ,,fronto-
wym” szpitalom, m.in. Uniwer-
syteckiemu w Krakowie, 810
tys. zt na zakup sprzetu i bie-
zace potrzeby. Taksowki Ubera
iFREE NOW zaczety wozic per-
sonel szpitali i laboratoriow me-
dycznych za darmo. Krakowscy
eksperci z Matopolskiego Insty-
tutu Studiow Podatkowych
przygotowali i udostepnili bty-
skawicznie bezptatny poradnik
iwzory firm dla przedsiebiorcow
-jak w ciezkich czasach nie pta-
ci¢ podatkowisktadek na ZUS.

Stowarzyszenie Budowni-
czych Domow i Mieszkan zaini-
cjowato akcje zakupu respirato-
réw dla szpitali w KrakowieiNo-
wym Saczu.

- Jeden ufundowatanaszaor-
ganizacja, drugi Spotdzielnia
Mieszkaniowa Sniezka, trzeci -
firma Fakro. Dodatkowo zrze-
szone firmy indywidualnie prze-
kazuja na ten cel kolejne kwoty -
informuje dyrektor biura SBDiM
Lucyna Plonka.

Ci, ktérzy nie dysponuja wol-
nymi Srodkami, a chcg pomoc,
wiaczyli sie w lokalne akcje
wspierania senioréw i osob nie-
samodzielnych czy samotnych,
produkcje przytbiciszycie ma-
seczek (jak Matopolska Agencja
Rozwoju Regionalnego, Funda-
cjaInteligentna Matopolska oraz
druzyna projektu FabLab Mato-
polska), albo - jak gornicy
zLibiazaiBrzeszcz - masowo od-
daja tak cenng dzisiaj krew.

ATy comozeszzrobic¢ dlain-
nych?

PS. Wierze, ze do ,,Skrzynki
nadobro” wpadng wkrétce ko-
lejne dawkiinformacji. Bedesie
nimi z Paristwem dzielit. Ipoto,
by zaraza¢ - inicjatywa, i ku po-
krzepieniu serc. ©®
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249

Falksem: 71/37-48-135

Przez internet: www.ogloszenia.gratka.pl
e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132, 71/37-48-293
Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-17.00

G WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, ul. Sktodowskiej 13, tel. 797-607-853, Watbrzych, Rynek 13, tel. 74/843-93-54,
pon.-pt. 8.00-16.00

pon.-pt. 8.00-16.00

Ktodzko, ul. Okrzei 2, tel. 797-607-884,

pon.-pt. 8.00-16.00

Legnica, Rynek 36 (lokal 1F), tel. 76/711-16-72,

pon.-pt. 8.00-16.00

Sycow, ul. Mickiewicza 6, tel. 62/785-26-16,

pon.-pt. 8.00-16.00

Lubin, ul. Kopernika 10, tel. 76/862-83-98,

pon.-pt. 8.00-16.00

Gtogow, ul. Sfodowa 8A, tel. 76/835-00-22,

pon.-pt. 8.00-16.00

Olesnica, ul. Mickiewicza 4b, tel. 669-389-651,

pon.-pt. 8.00-16.00

Swidnica, tel. 797-607-850,

pon.-pt. 8.00-16.00

Zgorzelec, ul. Armii Krajowej 13, tel. 75/771-33-33,

pon.-pt. 8.00-16.00

BIURA WSPOLPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. al. Wisniowa 55A, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszer Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h. 500-002-486

KUPIE mieszkanie z dobrym dojazdem
do centrum Wroctawia, 660-252-485.

SKUP Nieruchomosci, 664-059-188.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

3 pokojowe lub kazdy pokdj osobno,
ul. Tczewska, tel. 792-052-550.

POSREDNICTWO
POSREDNIK - 781-247-037.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

FOTO, KSIAZKI
KSIAZKI i ptyty - kupie, 502-386-065

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrdbki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
sprzedaz, 602-459-611.

0SOBOWE KUPIE

KUPIE mercedesa 190-tke, 668480004
SKUP Toyot i Mercedes6éw 668480004

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com
tel. 728-493-565

Finanse biznes

INNE

SPRZEDAM firme deweloperska
dziatajaca na terenie potudniowej
wielkopolski od 1998 roku z dodatnim
wynikiem finansowym. Firma do
sprzedania z dziatka o powierzchni
0,8 ha pod budowe zespotu budynkéw
jednorodzinnych w zabudowie
szeregowej i blizniaczej. Telefon
603-946-460.

MOTOFINANSE

KREDYT 50 000 z4, rata 572,
730809 809

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

PRACA Niemcy: zatrudnimy
murarzy,

ciesli szalunkowych, brygadzistow,
dzwigowych. Telefon: 607 923 444

PRACA Opiekun Osdb Starszych
Niemcy - Tel. 77 442 83 38

PRACA w magazynie - od zaraz!
STAWKA: 20 Zt BRUTTO/H + premie
do 15%, BONUS za polecenia do 2000
zi/brutto! Darmowy transport z Twojej
miejscowosci, obiady za 1 zk. Caly etat
=4 dni w tygodniu. Zadzwon juz dzis!
723-190-190. APT 364.

REKLAMA

009639571

Szanowni Panstwo,

tel. 502-499-303.

Panstwo pod numerem:
71727 62 37 wew. 1

mlOCI:AWSKA

z powodu ogtoszenia epidemii Biuro Ogtoszen
i redakcja Gazety Wroctawskiej sa nieczynne
- pracujemy w trybie zdalnym.

W sprawach dotyczacych reklam i ogtoszen
prosze kontaktowac sie pod nr

tel. 71/374-82-49 lub 505-280-626,
natomiast sprawy redakcyjne

Prenumeratoréw bardzo prosimy o dokonywanie
pfatnosci przelewem, wszelkie informacje uzyskaja

Za wszelkie niedogodnosci przepraszamy
i prosimy o wyrozumiatos¢.

REKLAMA 009639087
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# TAURON

DYSTRYBUCJA

TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat
w Watbrzychu zawiadamia, ze z powo-
du planowych prac na urzadzeniach
sieci elektroenergetycznej wystapia
przerwy w dostawie energii elektrycz-
nej u nastepujacych odbiorcow:
REGION WALBRZYCH
28, 29.03.2020 oraz 3, 4.04.2020
Brak planowych wyfaczen
REGION DZIERZONIOW
28, 29.03.2020 oraz 3, 4.04.2020
Brak planowych wytaczen
REGION KLODZKO
28.03.2020
Godz. 9.00 - 12:00
Miejsce: Potoczek, Jodtow,
Boboszdéw, Dolnik, Pisary
29.03.2020 i 3.04.2020
Brak planowych wytaczen
4.04.2020
Godz. 9.00 -12:00
Miejsce: Potoczek, Jodtow,
Boboszéw, Dolnik, Pisary

Za uciazliwosci z tym zwigzane

serdecznie przepraszamy.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

009598966
Opiekunko, wyjedZ z nami na $wieta

i otrzymaj BONUS

do 200 euro od zajaczka! 4 £
Sentium gwarantuje wynagrodzenie

~A A

n NN

do 1600 euro, terminowe wyptaty —— « x;%
i sprawdzone miejsca prac. 8"

Tadzwon i zarabiaj wiecej 512 602 006, 501 409 21, 505 440380

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOLOWE odtrucie, wizyty
domowe 24h/7 tel. 57-57-57-082

Esperal 602-812-218, 71/357-70-71.
CHIRURGIA
ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA
1/0H 500005450 caty zakres ginekolog
PSYCHIATRIA

Kulaszewski, psychiatra, gabinet,
wizyty domowe, 602-503-644.

Psychiatra Przemyslaw Pacan.
Gabinet, wizyty domowe,
604-592-152.

STOMATOLOGIA

PORADENTIC - stomatolog NFZ
laboratorium protetyczne, ekspresowa
naprawa protez, 506-967-637.
Protetyka. Chirurgia -6semki.

AUTOPROMOCJA

 SPORTOWY24.PL

sportowy24.pl
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# TAURON

DYSTRYBUCJA
TAURON Dystrybucija S.A.
Oddziat we Wroctawiu
zawiadamia, ze
w dniach 3i4.04.2020 r.
na terenie jego dziatania
planowych przerw w dostawie energii
elektrycznej nie przewiduije sie.

INNE SPECJALIZACJE

MARCIN Malcewicz, traumatolog,
ortopeda. Wizyty dom. 608-484-286.

ORTOPEDA dorosli i dzieci, medycyna
sportow chirurg dzieciecy, dr
Majchrowski L., W-w, Kwiska 5/7,
601-915-841, piatki od 16.00.

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
klimatyzacja, 792-016-323.

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofaléwki,W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizoré6w
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735

BUDOWLANO-REMONTOWE
A-Z malowanie 5 z/m2. 724-611-406
CYKLINA bezpyt Tanio 514-330-860

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

El. instalacja. Montaz. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

Elektryczne pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYK, awarie, tel. 601-482-365.
GLAZURA, hydraulika, 506-442-120

Glazura, hydraulika, 601-580-099

Ocieplanie budynkow 692334978
OKNA, rolety, 71/341-83-03.

PANELE, montaz, 71/355-35-22.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.

Hydraulicy, awarie, inst. co, gaz,
mrozenie, junkersy, 601-580-099.

Hydraulik natychmiast 500323373

HYDRAULIK, awarie 24h, 505-982-689
PORZADKOWE

PRANIE dywano6w, kanap 535-679-346.
PRZEPROWADZKI

PRZEPROWADZKI tanio 601-899-094.

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, szafy, 606-393-067.

SCHODY, drzwi, tel. 605-741-606.
Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

TRANSPORTOWE
WYWOZ starych mebli, 660-811-020.
ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

BESKIDY tradycyjne Swieta
Wielkanocne od 750zl dla
emeryt./ rent. Mozliwy dowéz -
501 642 492

KRAJ - MORZE

GRZYBOWO 3 km od Kotobrzegu.
WCZASYdla SENIOROW i nie tylko,
VVI, IX 530 zi/tydzien; VII, VIII 600
zi/tydzien, pokoje TV, fazienka, int.,
wyzywienie. 519 720 659; 94/3581294.

GRZYBOWO- pensjonat, weekend
majowy dla grup i indywidualnie, 75
zt dziennie, pokoje TV, fazienka, int.,
wyzywienie. 519 720 659; 94/3581294.

USTKA- osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy! Wielkanoc!
604-486-413,

www.morski101.pl

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

ANTYK krajalnice. Kupie 530-633-528.
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

GLEBOSZ 3.iinne, 3.600 zt
663-431-820.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt

z montazem 1.500 zt. Parapety,
schody. Tel.691-883-105.
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W ekstraklasie idzie recesja. Za miesiac
nie bedzie pieniedzy by pfaci¢ potowe

Jakub Guder
jakub.guder@gazetawroc.pl

Pitkanozna

Uchwala Ekstraklasy SA ocieciu
do 50 proc. pensjipitkarzy tak
naprawdejesttylko... propozy-
da.Nikogo doniczego niezobo-
wigzuje, anawet gdyby, to
zamiesigc-bezligowychme-
z6w-zadenklubniebedzie
miat pieniedzy, zeby placi¢ na-
wetpolowe.

»Radanadzorcza Ekstraklasy SA
(ESA), na wniosek wszystkich
klubéw, podjeta uchwate o zasa-
dach ograniczania wynagrodze-
niazawodnikoww zwigzku z na-
dzwyczajnymi okolicznosciami
w kraju spowodowanymi przez
pandemie wirusa SARS-CoV-2” -
tyle oficjalnie. Generalnie chodzi
o to, ze kluby od 14 marca
do konca czerwca majg niby
prawo obciaz pitkarzom pensje
o potowe. Niby, bo ,,uchwata”
podijetaprzezekstraklase niema
zadnych skutkéw prawnych. Ina-

czejmoOwiac - Ekstraklasaniema
zadnej mocy, aby wprowadzac
takie przepisy.

Zreszta w swoim komunika-
cie spotka sama napisata, ze musi
zwrocic sie do PZPN, by ten przy-

jat ,,stosowne regulacje”. Tu ko-

lejny problem, bowygladanato,
Ze zwigzek takich uprawnief nie
ma. Tu przepisy musiataby zmie-
ni¢ FIFA.

- Tauchwata w zaden sposob
niewplywananasze dotychcza-
sowe dziatania - méwi prezes Sla-
ska Wroctaw Piotr Wasniewski.
Przypomnijmy, ze WKS byt
pierwszym klubem, ktéry doga-
dat sie z pitkarzami odnosnie
zmrozZenia czesci pensji. Zamro-
Zenia, nie zredukowania - co pro-
ponuje ESA.

Pensje pitkarzy to duzy prob-
lem. Wystarczy spojrzeé na to,

jaki procent klubowych budze-

toéw zjadaja zawodnicy. Najlepiej
pokazuje toraport firmy Deloitte
,»Pitkarskaliga finansowa 2018”.
Wynika z niego, Ze mato ktory
klub utrzymuje budzet ptac
na poziomie 60 proc. catego
swojego budzetu, co uznaje sie
za wynik optymalny. W 2018
roku rekordzistka byla Wista

MACIEJ
SAWICHI

Pakiet pomocowy PZPN dotyczy przede wszystkim szkolenia
mtodziezy, ale budzet klubow zjadaja pensje dla senioréw

Plock, ktéra na wynagrodzenia
wydata 129 proc. swojego bu-
dzetu (Deloitte w budzecie klu-
bowym nie uwzglednia zysku
ztransferow). W przypadku Sla-
ska Wroctaw ten wskaznik wy-
nosit 73 proc., Zaglebia Lubin - 72
proc., a Miedzi Legnica az 96

proc. Te sumy najlepiej poka-
Zuja, Ze obecnie byc albo nie by¢
dla klub6éw ekstraklasy, to wias-
nie kwestia ptac. Zresztg - nawet
gdyby obnizy¢ o potowe wy-
platy, towlasciwie wszystkie ze-
spoly za miesigc nie bedzie i tak
sta¢ na przelanie na konta swo-

FOT. ADAM GUZ

ich pracownikow (pitkarzy) cho-
ciazby tej potowy.

Bylby pewnie inaczej, gdyby
obiecane pienigdze za prawa
transmisyjne przelat Canal+. Sta-
cja, ktéra posiada prawa do poka-
zywania polskiej ligi, do tej pory
oficjalni nie zabrata glosu w spra-
wie realizacji kontraktu. Teore-
tycznie kolejna transza z francu-
skiej telewizji na koncie klubow
powinna znaleZz¢ sie na przeto-
mie majaiczerwcaichociaznikt
glosnotegonie moéwi, to prawdo-
podobnie tych pieniedzy nie be-
dzie, bo...niemameczéw. Tonic,
ze od kilku tygodni wszyscy abo-
nenci Canal+ ogladajg naswoich
telewizorach powtorki i ptaca
caly czastyle samo. Ztym ze fran-
cuski potentat to mocny gracz,
wiec wladze ESA nie beda pew-
nie zbyt mocno uderzac piescig
w stét, by w przysztosci nie stra-
ci¢ Swietnego kontraktu, ktory
dzi§ szacowany jest na250 min zt
Za sezon.

Tu znéw garé¢ liczb. Slask
w2018 1oku za prawa do transmi-
sji dostat 8 mIn zt. Zaglebie - 10,4
mln zt. To mniej wiecej 1/4 - 1/3
rocznych przychodow.
©®

Alan Czerwinski: Obnizka pensji 0 50

Pillkanozna
Piotr Janas
piotr.janas@gazetawroc.pl

Pitkarz KGHM Zagtebia Lubin
Alan Czerwinski méwi o spo-
sobach natreningw czasach
pandemii koronawirusa, za-
robkachiscenariuszachdo-
koriczenia PKO Ekstraklasy.

Za chwile ming dwa tygod-

nie odkad nie rozgrywacie

meczow i nie trenujecie

w grupie. Jak mijaten czas?

Na pewno nie jest to dla
nas tatwa sytuacja, ale musi-
my sie do niej przystosowac.
Takie sg realia, pandemia to
rzecz od nas niezalezna. Moge
mowic za siebie, bo z chtopa-
kami z druzyny kontrakt ma-
my tylko przez telefon
iinternet. Skupiam sie przede
wszystkim na treningach.
Kazdy z nas dostal wytyczne
od klubu, ale staram sie takze

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Alan Czerwinski nie widzi
problemu w obnizeniu ptac

Wiem, ze pojawiasie Pan
takze naklubowej sitowni,
ale nie brakuje zajec z pitka?
Pewnie Ze brakuje, ale

z tym takZe mozna sobie ra-

la od ludzi moge sobie troche
pokopacitorobie. Chodzi

o podtrzymanie czucia pitki, bo
obecnie to co mozemy robic¢ sa-
mi, to dosy¢ statyczne zajecia,
amy przeciez przede wszyst-
kim jesteSmy pitkarzami.

Pitkarze nazarobkinarze-
kaé¢ niemoga. Wiasnie
weszlaw zycie uchwata Ek-
straklasy S.A., zezwalajaca
na obnizenie zarobkow pit-
karzy 050 proc. naczas
pandemii. Co Wy nato?
Zn6éw moge mowic wyltacz-
nie za siebie, bo nie rozmawia-
tem jeszcze z nikim (komuni-
kat Ekstraklasy S.A. pojawit sie
kilka minut przed rozmowsa -
przyp. PJ). Jesli jest takie rozpo-
rzadzenie, to trzeba sie dosto-
sowac. Jesli chodzi o mnie - ak-
ceptuje to. JesteSmy dorostymi
ludZmi. Wszyscy musimy po-
nies¢ konsekwencje tego co sie
dzieje, a nie zrzucac caty ciezar

Nazwisko Czerwiriskiw dy-
skusiji publicznej dotyczacej
sposobu ewentualnegodo-
koriczenia sezonu PKO Ek-
straklasy padabardzo cze-
sto. Wszystko przezto, ze
od1lipcabedzie Pan pitka-
rzemLechaPoznan.Acoje-
élizostanie on przedtuzony
np.do10lipca? Dokoriczy go
PanjuzwbarwachLecha?
Teoretycznie pewnie byto-
by to mozliwe, ale to tak odle-
gly scenariusz i tak skompli-
kowana kwestia, Ze ciezko mi
sie odnies¢. Na pewno w ta-
kich okolicznoSciach usia-
dziemy do rozméw i znaj-
dziemy wyjscie, ktore zado-
woli wszystkich.

Acojeslisezonuw ogole
nie udasie dograc? Koriczy-
my tak jak jest. czy anuluje-
my go catkowicie, traktujac
jakonieodbyty?

Moim zdaniem przekresle-

procent? Ja to akceptuje

kluby i samych zawodnikow
niebytoby sprawiedliwe.

W konicu rozegraliSmy 26. ko-
lejek, a nie piec czy dziesiec.
Ja zakonczytbym sezon
utrzymujac miejsca obecnie
zajmowane przez kluby.

Pandopierow wieku24 lat
trafitdo ekstraklasy, wczes-
niej przezkilkasezonéw
bezskutecznie walczac
oawansz GKS-em Katowice.
lledruzynpowinnowtych
okolicznosciachawansowac
doelity? Amoze szybciej po-
wiekszy¢ja do 18 zespotow?
W tym sezonie awans mia-
ty uzyskac trzy druzyny, wiec
trudno bedzie znaleZ¢ ztoty
srodek. Najrozsadniej bytoby
dac awans dwom pierwszym
obecnie klubom, a trzeciej Sta-
li Mielec mozliwos¢ rozegrania
barazu o awans z ostatnim
w PKO Ekstraklasie EKS-em.
To chyba najmniej krzywdza-

Futsal

Kup wirtualny bilet
namecz KS Acany Orfa
W zwigzku z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa SARS-CoV-2i za-
wieszeniemrozgrywek sporto-
wych, kluby znalazty sie w bardzo
trudnej sytuacji. Nieinaczejjest
zAcang Ortem Futsal Jelcz-
Laskowice, dlatego klub prosiswo-
ich kibicdw o wspieranie akgji
#ZapetiamyHale. Kazdy kibic
moze wykupi¢ dowolng liczbe wir-
tualnychmigjsc w hali Centrum
SportuiRekreadjiw Jelczu-
Laskowicach, gdzienacodziengra
KS Acana Orzet Futsal Jelcz-
Laskowice. W ten sposéb wspiera
sieklubiotrzymuje voucher, ktory
wezZmie udziatw losowaniu klubo-
wych prezentéw przedrozpocze-
ciemnowego sezonu. Bilet kosztuje
10zt. Mozakupi¢ przezinternet
naoficjalnejstronie kiubu. (p3)

Zuzel

PGE Ekstraliga nie
pojedzie w kwietniu
Wiadze zuzlowej PGE Ekstraligi
odwotaty wszystkie kwietniowe
mecze. Rozgrywki ruszg zatem naj-
szybciej na poczatku maja. Caty ka-
lendarz zuzlowy wywrécony zo-
statdo géry nogami. Przetozono
takze najblizsza edycje FIM
Speedway of Nations. Pierwotnie
turnieje miaty odby¢ sie 25 kwiet-
nia (w Niemczech) oraz2 maja(na
totwie). Finafowe starcie w Wiel-
kiej Brytanii zaplanowane bylona8
oraz 9 maja. Nowych terminéw nie
znamy. 16 maja na Stadionie Naro-
dowym nie bedzie zawodéw PZM
Warsaw FIM Speedway Grand Prix
of Poland. Zostaty przesunietena 8
sierpnia. Jesli komus ten termin nie
pasuje, moze oddac bilety. 4G)

LOTTO

CZWARTEK, 26.03

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
5.7,13,16,21,[23],24,27,30,32,37,
39,41,49,50,52,59,60,75,79
MINILOTTO

4.5,12,29,37

LOTTO

2,518,19,23,45

LOTTO PLUS

6,12,24,43,45,47

KASKADA - GODZ.21.40
3,6,8,10,11,14,18,19,20, 22,23, 24
EKSTRAPENSJA 5, 8, 15, 22, 24+4
EKSTRAPREMIA 1,7, 9,17, 33+
SUPER SZANSA - GODZ.21.40
3,0,8,9,79,9

PIATEK, 27.03

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
9,16,18,22,23,29,33,38,46,47,
54,59,62,63,66,67,71,77,[78],79
KASKADA - GODZ.14.00
3,5,6,1,15,16,17,19,20,22, 23,24
SUPER SZANSA - GODZ.14.00
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PZPN rusza z pomoca polskiej
pitce, ale nie jej patologiom

Tomasz Biliriski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Pilkanozna

116 minzt- tyle pieniedzy PZPN
przekaze polskimklubom
nawszystkichszczeblach
rozgrywkowych, by pomécim
wwalce zkonsekwencgami
pandemii koronawirusa. Zkolei
EkstraklasaS.A.dalaklubom
prawo do obnizeniao 50 proc.
wynagrodzendiapitkarzy.

Wirus z Chin nie oszczedza nie-
mal nikogo. Gdy dotart do Polski,
rozgrywkinawszystkich szczeb-
lach zostaly zawieszone (nie
tylko pitkarskie). Nie wiadomo,
kiedy i czy zostang wznowione.
Dlatego w pigtek doszto do wi-
deokonferencji prezesa PZPN
Zbigniewa Bonkaisekretarza ge-
neralnego zwiazku Macieja Sa-
wickiego z cztonkami zarzadu.
Podjeto na niej decyzje o wdro-
Zeniu ,,pakietu pomocowego™.
- Przekazane Srodki majg po-
moc zachowac cigglos¢ szkole-
niowa w klubach, w szczeg6l-
noSci w obszarze pitki juniorskiej
i mtodziezowej. Konkretna
kwota przypadajaca na klub
wESA, I, ITi Il lidze bedzie uza-
lezniona od liczby klub6w biora-
cychudziatwrozgrywkach w se-
zonie 2020/2021 w danej klasie
rozgrywkowej. Ostateczna decy-
zjaw zakresie podziatu Srodkow
przeznaczonych dlaklubow Ek-
straklasy zostanie podjeta
po konsultacji z klubami i wia-
dzami spotki Ekstraklasa S.A. -
poinformowat polski zwigzek.
Wsparcie w sumie wyniesie
116 mln zt. Wjego sktad wchodzi
kilka czynnikéw podzielonych
nateninastepny sezon. 50 min
zt zostanie rozdysponowane
na kluby czterech najwyzszych
lig, odpowiednio 30, 10, 6 i 4.

ZpodkresSleniem, Ze wsparte ma
byc¢ tez szkolenie dzieci i mto-
dziezy.

- Srodki nie moga by¢ prze-
znaczane nakontraktyisprowa-
dzanie kolejnych zagranicznych
pitkarzy - zaznaczyt Boniek.
W rozmowie z Interig dodat: -
PrzygotowaliSmy ten plan, aby
dac¢klubom fundamenty. Dzieki
nim maja o co sie oprzec
przed rozpoczeciem rozgrywek
sezonu 2020/21.

Pule 50 mln powieksza na-
grody z Pro Junior System.
Na kluby ekstraklasy przezna-
czono 2,5 mln zt, na nizsze ligi -
kolejno- 6,4, 4i1,6. Ekipy, ktore
nie znajda sie w PJSnamiejscach
nagradzanych premiami, beda
w puli solidarnosciowej. Wlidze
11 klubéw otrzyma po 120 tys.
(tacznie 1,32 min), w I lidze tyle

PZPN m.in. zwiekszyt nagro&y za kazdy etap Pucharu Polski

samo druzyn dostanie po 100
tys. (1,1) oraz w Il lidze - 56 klu-
béw otrzyma po 20 tys. (1,12).

- Po zakonczeniu programu
Pro Junior System kluby, ktére
zajelty miejsca premiowane,
otrzymajg roznice miedzy
kwota nalezna za zajecie da-
nego miejsca w PJS akwotg wy-
ptacona w ramach wsparcia so-
lidarnoSciowego - poinformo-
wat PZPN.

Na wsparcie pitki kobiecej
zwigzek przeznaczyt 7,6 min.
Na jeden sezon zawiesit optaty
ryczattowe za udziat w roz-
grywkach seniorskich od Il ligi
do Cklasy w sezonie 2020/21.
W sumie wartos¢ tej decyzji to
kolejne 8,7 mln. W sezonie
2020/21 0 50 proc. wzrosng na-
grody na szczeblach Pucharu
Polski. W sumie pula finansowa

FOT. KRYSTIAN DOBUSZYNSKI

rozgrywek wyniesie 10 mln,
w tym 5 min dla zwyciezcy.

Z perspektywy ekstraklasy
narazie mecze odwotano do 26
kwietnia wiacznie. Jednak zobo-
wigzania kontraktowe pozostaty,
abudzety nie dostaja zastrzyku
w formie pieniedzy m.in. z dnia
meczowego, SPONsorzy maja
ograniczone pole do ekspozycji,
telewizje nie wyplacily trzeciej
transzy z kontraktu i niewyklu-
czone, Ze przez brak transmisji
beda chciaty zmieni¢ reguty.

-Mam nadzieje, Ze kluby wy-
ciagng wnioski z tego kryzysu
i nie odbiorg naszej pomocy
na zasadzie takiej, ze oto
pod dom podjechaty sanie, wy-
siadtznich Gwiazdor czy Swiety
Mikotaj, rozdat prezenty, a my
bawimy sie dalej. Jezeli nie na-
stapi zmiana mentalnosci w po-
strzeganiu pitki, poprawa umie-
jetnoSci zarzadzania w klubach,
to za chwile wrdci to, co byto -
przestrzegl Boniek w Interii.

Z kolei Ekstraklasa S.A.,
na wniosek wszystkich klubow,
podjeta uchwate o zasadach
ograniczania wynagrodzenia za-
wodnikéw ze wzgledu na wyjat-
kowe okolicznosci. Reguluje
ona, ze kluby s uprawione
do obniZenia wynagrodzenia pit-
karzy o050 proc., jednak do kwot
nie nizszych niz 10 tys. brutto
w przypadku uméw o prace lub
uméw cywilnoprawnych dla za-
wodnikéw nieprowadzacych
dziatalnoSci gospodarczej oraz
do10tys. nettodla pitkarzy rozli-
czajacych sie z klubami na pod-
stawie faktury VAT.

Obnizki wynagrodzen pitka-
rzy majg obowigzywac od 14
marca do minimum pierwszego
meczu rozgrywanego jako im-
preza masowa z udziatem pub-
licznosci, jednak nie krocej niz
do zakonczenia sezonu 2019/20
lubdo 30 czerwca2020r. - zalez-
nie od tego, ktore z tych zdarzen
nastapi pozniej.

WSPOEPRACA RAFAE MUSIOE
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Jan Bfachowicz jest powaznym kandydatem do walki o pas UFC

Swiat wraca do normy?
Jon Jones zndw rozrabia

Mieszane sztuki walki
Tomasz Debek
Twitter: @themback

Mistrz UFC Jon Jones znéw trafit
doaresztu. Czy zmienitosytua-
dew grze opas wagi poldez-
kiej? Jednymzjejuczestnikow
jestJanBlachowicz.

,»Mega talent, aleidiota” - powie-
dziat nam kiedys o Jonesie czo-
towy polski zawodnik MMA.
Amerykanin w czwartek dat ko-
lejny argument na poparcie tej
tezy. Aresztowano go pod czte-
rema zarzutami, m.in. jazdy
pod wptywem alkoholu i nieod-
powiedzialnego uzycia broni.

Dla 32-latka to juz recydywa.
W2012r. trafit doaresztu i stracit
nap6troku prawojazdy zarozbi-
cie auta po pijaku. Trzy lata poz-
niej spowodowal wypadek,
w ktorym ucierpiata kobieta
wcigzyiuciektz miejscazdarze-
nia. Skazano go na 1,5 roku wie-
zienia w zawieszeniu, UFC ode-
brato mu pas (p6zniej dwa razy
stracit go za doping).

HJesteSmy w kontakcie
zprzedstawicielami Jonesa, zbie-
ramy informacje o zaistniatej sy-
tuacji” - poinformowato UFC.

Szybko zareagowat tez Jan
Blachowicz. ,,Jon, musisz znalez¢
lepszy sposob naunikniecie mnie
niZz wiezienie” - napisat
naTwitterze ,,CieszynskiKsigze”.

Polakjest czwarty wrankingu
wagi potciezkiej. W trzech ostat-
nich walkach efektownie zno-
kautowat bytego mistrza UFC
Luke’aRockholda, wypunktowat
w Brazyliilegendarnego ,,Jacare”
Souzeiszybko odprawit fawory-
zowanego Coreya Andersona.
Kolejnym rywalem Jonesa miat
by¢ wiasnie on lub Dominick
Reyes, ktéry w lutym nieznacz-
nie przegrat pojedynek o pas.

Sytuacji Jonesa nie skomen-
towat jeszcze szef UFC Dana
White. Biorac pod uwagg, Ze to
juz kolejny skandal z jego udzia-
fem, nie mozna wykluczyckolej-
negoodebrania tytutu, zawiesze-
nia lub przymusowego odwyku
(jesli sad pozostawi go na wol-
nosci). Otworzytoby to nowe
mozliwosci w kategorii polciez-
kiej. Paradoksalnie, na walke
owakujacy lub tymczasowy pas
Btachowicz mogtby jednak cze-
kac dtuzej niz na starcie z Jone-
sem, ktéry byt pod duzym wra-
Zeniem jego nokautu na Ander-
sonie. Przed Polakiem w ran-
kingu oprocz Reyesa sg Thiago
Santos (cho¢ on leczy kontuzje
kolana)i Anthony Smith.

Okazje na wystepy, w przeci-
wienstwie do innych sportow-
cow, zawodnicy UFC mogg wnaj-
blizszym czasie dostac. Najwiek-
sze gale, wtym kwietniowe UFC
249, majg odbycsie zgodnie z pla-
nem, alebez udziatu kibicow. ©®

Walka z pandemia koronawirusa trwa, zewszad na pomoc ptyng miliony euro

Sport
MichatSkiba
Twitter: @Skibowy

Koronawirus zatrzymat wiek-
szosc¢ rozgrywek naswiecie,
dlatego ludzie sportu robia
wszystko, by poméc wwalce
zpandemia. Stadiony zmie-
niaja sie w szpitale, a gwiazdy
réznych dyscyplintgczasity.
nie szczedzac grosza.

Robert Lewandowski to oczy-
wiScie jeden z wielu znakomi-
tych sportowcéw, ktérzy nie
pozostali obojetni na kryzys
wywotany pandemig korona-

wirusa w Europie. ,Lewy”
przekazat jeden milion euro
na walke z koronawirusem,
a pitkarze reprezentacji Nie-
miec (w tym kilku graczy Bay-
ernu Monachium) postanowili
ofiarowac 2,5 mln euro. ,,Jeste-
Smy jednym wielkim zespo-
tem, nie tylko naboisku, ale tez
w spoteczenstwie. Zwlaszcza
w takich chwilach to sie liczy” -
powiedziat w opublikowanym
na Instagramie filmie bram-
karz i kapitan kadry Manuel
Neuer.

Wielki gest wykonata row-
niez wloska federacja, ktora
udostepnita osrodek trenin-

gowy reprezentacji w Cover-
ciano w poblizu Florencji. Zko-
munikatu wiadz wtoskiej pitki
wynika, Ze udostepni budynki
i pokoje, w ktorych zwykle
gosci ,,Squadra Azzura”. Nara-
tunek ludziom ruszyta nawet...
Maracana. Legendarny stadion
w Rio de Janeiro zamienit sie
w tymczasowy oSrodek zdro-
wia. Podobne placowki zorga-
nizowaty sie na stadionach
w Brasiliii Sao Paulo. Podobnie
postapili szefowie Realu Ma-
dryt, ktorzy z wielu pomiesz-
czen swojego Estadio Santiago
Bernabeu zrobili magazyn
sprzetu medyczno-ochron-

nego do walki z koronawiru-
sem.

Tenisista Rafael Nadal,
(ktory prywatnie jest kibicem
»Krolewskich”) juz zaapelowat
do innych sportowcow w Hi-
szpanii, by wspolnie uzbierac¢

Tenisista Roger Federer
przeznaczyt milion
frankow szwajcarskich
dla najbardziej
potrzebujacych

w Szwaijcarii

dla hiszpanskiego czerwonego
krzyza 11 milionéw euro. Do ak-
cji wlaczyt sie koszykarz Port-
land Trail Blazers Pau Gasol.
Swoja pomoc Katalonii zaofe-
rowat tez Pep Guardiola. Mene-
dzer Manchesteru City prze-
znaczyt jeden milion euro, tak
samo jak gwiazdor FC Barce-
lona Lionel Messi.

Na ratunek polskim klubom
w obliczu kryzysu ruszyt PZPN,
tak samo postapity w Hiszpanii
tamtejsze pitkarskie wiadze.
Dziennik ,,As” poinformowat,
ze RFEF wypfaci hiszpanskim
klubom (pierwszej i drugiej
ligi) 500 mIn euro zapomogi.

Nie bedzie to jednak przelew
jednorazowy, a pienigdze wy-
ptacane przez pie¢ najblizszych
lat. Prawie cztery mln euro tra-
fig tez do klubéw amatorskich.

Z koronawirusem walczy
takze jeden z filarow reprezen-
tacji Hiszpanii i kapitan Realu
Madryt Sergio Ramos. Zakupit
az 250 tys. maseczek, 15 tys. te-
stéw na obecnos¢ Covid-19i ty-
sigc strojow ochronnych dlale-
karzy. Sprawy w swoje rece
wzigt réwniez Jose Mourinho,
menedzer Tottenhamu po-
maga przygotowac i dystrybu-
owac zywnoS¢ osobom star-
Szym.©®
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Zostan w domu i ogladaj Jak rozmawiac z dzieckiem
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Gabriela Jelonek
redaktor prowadzaca Magazyn Rodzinny
gabriela.jelonek@polskapress.pl

W RODZINIE NIC NIE GINIE...

Komentars
ylko zmienia wiasciciela. Tak zwykta mawiac moja ciotka.
Stowa te wydaja sie by¢ adekwatne do obecnej sytuacji. Wielu
znas, w tymija, z trwogg obserwuje doniesienia z ostatnich
tygodni o koronawirusie. Waznejest, abySmy nie lekcewazyli
zalecen i nie traktowali ich wybidrczo. Mozna sie spotykac
wrodzinie, ale w ramach zamieszkiwania w jednym domu lub po-
mocy osobom starszym czy schorowanym. Nie mozemy natomiast
urzadzi¢ w domu imienin dlanp. 30 0s6b tylko z naszej rodziny! Dla-
czego? Przedstawie Panstwu dwie historie, obie z Polski.

Pierwsza to sytuacja rodziny z Krotoszyna (Wielkopolska).

W powiecie krotoszynskim osoby zakazone koronawirusem to

w wiekszosci cztonkowie jednej rodziny. Jak to sie stato? Starszy
pan, ktory trafit do szpitala z duszno$ciami, miat kontakt ze swoim
synem, ktéry niedawno wrocit z Belgii. Sam syn nie miat objawow
zakazenia, jednak po powrocie do Polski spotkat sie z rodzing. Miat
koronawirusa. Kilka dni p6Zniej okazato sie, ze chora jest takze ma-
mamezczyzny, a takze trzy inne osoby z rodziny, ktore miaty kon-
takt z zakazonymi.

Podobna sytuacja miata miejsce w Zielonej Gorze. 4-letni chto-
piecrozbit sobie glowe. Do szpitala zabrata go babcia, poniewaz je-
go mama kaszlata i miata goraczke. Kilka dni wcze$niej wrocita
z Niemiec. Chtopcu zszyto glowe, ale zauwazono tez, Ze kaszle. Le-
karz zlecit badanie na koronawirusa. Wynik byt pozytywny. W obu
przypadkach nie poinformowano lekarzy, Ze pacjenci mieli kontakt
zkim§, kto wrdcit z zagranicy. Konieczne byto czeSciowe zamknie-
cie szpitali, wystanie personelu medycznego na kwarantanne.

Dlatego nie spotykajcie sie, nawet w rodzinie, jesli nie musicie.
Powoli musimy zacza¢ oswajac sie z mysla, ze Wielkanoc, ze wzgle-
du nabezpieczenstwo naszych ukochanych, spedzimy w mniej-
szym gronie. Po drugie: nie oktamujcie lekarzy, ratownikéw me-
dycznych. Brak informacji moze by¢ zagrozeniem zaréwno dla Wa-
szych rodzin, jak i dla innych.

KSIAZKA

W obecnej sytuacji w wielu rodzinach z dzieémi
ksiazki staty sie jeszcze wiekszymi przyjaciéotmi
domu. Spozytkujmy to naprawde dobrze.

5 ,»Cholera iinne choroby”,
’ !.‘: .'. °0° ° ‘e wydawnictwa Poradnia K, au-
0 0% Tog0 0.0 torstwa Eukasza Kaniewskiego
199 o 0 0" s .* ®  topropozycjadlacatejrodziny,
iee®ogu, 208" dladuzychimalychrzadnych
] wiedzy. Ta ksigzka zdradza

3 . .. ) - & .
¥ . c HOLERA '  wieleciekawostek, na przyktad
" .'I'INNE 'CH_OSQBY '

Ze naSwiecie zyje wiecej owsi-
kow niz ludzi, ADHD jest cho-
roba dziedziczna, a tasiemiec
moze mie€ nawet 15 metrow.
Autor w zrozumiaty i obra-
ZOWY sposoOb przedstawia te-
mat zawatu, dzumy, cholery,
padaczki. Powaznych chordb,
ale tez tych dos¢ wstydliwych
jak wszawica. Wyjasnia jak to
wszystko dziala, jak reaguje na-
sze ciato. Odkrywa to, co sie

FOT.ARCHIWUM

Mozliwe, ze w dobie obowigz-
kowego domowego szlabanu

wruch poszly publikacje, ktére  wnim dzieje. Opowiada o wi-
kurzyly sieztyluregatu. Alejest ~ rusach, zarazkach.
totezdobrymomentnanauke = WksigZce zawarte sa rymo-
poprzez zabawe. A czytanie wanki, np. o grzybicy: ,,Dwa
taka zabawajest. grzyby sie spotkaty Borowik
Nie ma co ukrywac, ze idrozdzak maty. Borowik

dzieci widza i czujg, iz coS jest
nie tak. Ze Swiat lekko stanat
na glowie i walczy z czyms nie

mowi: - Krewniaku, ja styne ze
swego smaku - Az czego droz-
dzaki stynna? - MySmy grzybicy

do konica znanym. Przyjdzie przyczyng”.

w konficu moment, w ktorym - W zabawny sposob poru-
rodzic bedzie musiat wytluma-  szamy z dzieckiem tematy
czyC w przystepny sposob co zwigzane z chorobami, ktore
sie dzieje. W tym moze oczy- ZNazwy nie s3 przyjemne -
wiscie pomoc ksigzka. Niedo-  moéwi ciocia Fika, czyli Matgo-
kladnie o koronawirusie, ale rzata Narozna, absolwentka

o czyms$ bardzo podobnym. Polskiej Akademii Ksiegarstwa,
Oinnej epidemii. cztonkini zarzadu PS IBBY. (iKJ)

rodzinny druga strona

.Dla senioréw to bardzo trudna sytuacja.
S3 aktywni, pomocni rodzinie i nie
przywykli do siedzenia samemu w domu”.

Beata Tyszkiewicz, aktorka

FILM W TELEWIZ)I

28 marca w telewizji mozna
obejrzec kultowy film fami-
lijny pt.: ,Falszywa dwu-
nastka”. Cho¢ to produkcja
72003 roku, humor i przekaz
w niej zawarty sg aktualne na-
wet po 17 latach!

Tom Baker (w tej roli Steve
Martin) dostaje oferte pracy
trenera druzyny footballowej
w Northwestern University
w Chicago. Wraz z zong Kate
(grana przez Bonnie Hunt)
przenosi sie do duzego miasta.
Zmiana miejsca zamieszkania
jest wielka zmiang nie tylko
dla Toma i Kate, ale przede
wszystkim dlaich 12 dzieci.

Najmtodsze, blizniaki Kyle
iNigel, s w wieku przedszkol-
nym, najstarsza zas 22-letnia
Anne (w tej roli Piper Perabo)
juz opuscitarodzinne gniazdo.

TECHNOLOGIE

Oboje z rodzicow sa bardzo za-
pracowani i spedzajg duzo
czasu poza domem. Jak w no-
wej sytuacji odnajda sie dzie-
ciaki i czy utatwia rodzicom
aklimatyzacje w nowym miej-
scu? Biorgc pod uwage 12 sza-
lonych osobowosci, to moze
byc¢ trudne zadanie. Znikajace
izagubione dzieci, dokuczanie
rodzenstwu czy dzielenie mi-
ski z psem - to tylko niektore
pomysty najmtodszych. Mimo
wszystko, to film pokazujacy
jak wazne jest wsparcie naj-
blizszych!

Co ciekawe fabuta oparta
jest na historii prawdziwej ro-
dziny Gilbrethéw, mieszkaja-
cej w Stanach Zjednoczonych.

Film mozna ogladac w so-
bote 0 godz. 11.35 w telewizji
Polsat. (GJ)

FOT. MATERIALY DYSTR‘VBUTORA.

Gazeta Wroclawska
Sobota-niedziela, 28-29.03.2020

Jezeli uwielbiacie film ,,Diabet
ubiera sie u Prady”, to nie mo-
zecie przegapi¢ ,Prakty-
kanta”! Robert De Niro jako
emeryt sprobuje swoich sit
w zupelnie nowej roli - tym
razem wcieli sie w postac...
stazysty w firmie zajmujacej
sie moda. Brzmi jak nonsens?
De Niro gra w filmie Bena
Whittakera, 70-letniego
wdowca, ktoéry odkryl, ze
emerytura nie jest wcale taka
wspaniata. Dlatego wykorzy-
stuje nadarzajacag sie okazje,
aby wréci¢ do aktywnego zy-
ciaizatrudnia sie jako starszy
stazysta w redakcji strony
internetowej poSwieconej
modzie, zalozonej i prowa-
dzonej przez Jules Ostin (w tej
roli Ann Hathaway).
Niepostrzezenie dojrzaty
praktykant staje sie moralnym

FOT. SYLWIA DABROWA

FOT. MATERIALY DYSTRYBUTORA

W o TR ‘ {
wsparciem dla Jules. Co wie-
cej, pracujagcym w firmie mez-
czyznom pomaga wydoro-
§leé, a kobietom - zyskac na-
lezne im uznanie.

»Praktykant” to film, ktory
potaczy cyfrowe pokolenie
nastolatkow z ich dziadkami.
Sporo w nim humoru, ale jest
tez refleksja na temat samot-
nosci, checi kontaktu ze
wspotczesnym Swiatem
itrudnosci z tym zwigzanych.
Ale tez o tym, czego mtodzi
- takze w pracy - mogg nau-
czyc sie od 70-latkow. Czy pe-
dzacy Swiat biznesu z pew-
noscig jest taki doskonaty?
A moze w nattoku zadan za-
pominamy o drugim czto-
wieku ... odpoczynku?

Film mozna zobaczy¢ w so-
bote 0 godz. 20.00 w telewizji
TVN. (G))

W czasie epidemii szczegdlnie dbajmy o czystosc. Takze naszych urzadzen
Smartfon trzeba czyscic. Najlepiej promieniami ultrafioletowymi

Smartfony to jedne z najczes-
ciej uzywanych przez nas
urzadzen, nic zatem dziw-
nego, ze przez caty dzien
»zbieraja” nie tylko odciski
palcow. Gromadza sie

na nich rozmaite bakterie czy
zanieczyszczenia. Stad wnio-
sek jest prosty - smartfon
trzeba czyscic i to jak naj-
czesciej.

Oczywiscie najprostsza
metoda jest przeczyszczenie
urzadzenia Sciereczka, ale to
moze nie wystarczy¢, szcze-
gOlnie w czasie epidemii. Sko-
rzysta¢ wiec mozna z wody
(szczegoblnie, gdy nasz
smartfon jest wodoodporny,
ale woéwczas i tak trzeba po-
tem pamietac o osuszeniu
ztacz) lub innego ptynu.
Apple do czyszczenia swoich
urzadzen zaleca uzycie chu-
steczki nasgczonej 70-pro-
centowym alkoholem

izopropylowym (preparat ta-
two dostepny), badz chuste-
czek dezynfekujacych firmy
Clorox.

Inny pomyst miat
Samsung. Zanim rzad wpro-
wadzit kolejne obostrzenia
majgce pomoc walczyc z epi-
demig koronawirusa, korean-

ski producent zapraszat

do swoich salonéw Brand
Store oraz autoryzowanych
punktow serwisowych, gdzie
skorzysta¢ mozna byto ze
specjalnego urzadzenia

do dezynfekcji wykorzystuja-
ce promienie UV-C. Caty pro-
ces trwa 10 minut - wystarczy

FOT. WBLIN/AMAZON

wtozy¢ smartfon do urzadze-
nia. Sposob dezynfekcji pro-
mieniami UV-C pozwala od-
dzialywac na catg powierzch-
nie urzadzenia, a co wiecej

- zabija w ten sposob az 99,9
proc. drobnoustrojow.

Skorzystanie z tej ustugi
nie jest na razie mozliwe
(wiekszoS¢ sklepow zostata
czasowo zamknieta z powo-
du epidemii) jednak urzadze-
nia wykorzystujace promie-
nie ultrafioletowe mozna ku-
pi¢ samemu. Pamietajmy jed-
nak, ze chodzi przede wszyst-
kim o promienie UV typu C,
ktore niszcza bakterie, wirusy
igrzyby.

Sterylizatory UV-C cie-
sza sie teraz ogromna popu-
larnoScig. Mozna je kupic
takze w Polsce. Ich ceny za-
czynajq sie od okoto 200-
240 ztotych.

(uis)
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rodzinny temat dnia

Jak rozmawiac z dzie¢mi
w sytuacjach kryzysowych?

Rodzice stajg przed nie lada wyzwaniem. Pandemia koronawirusa wzbudza strach i panike nie tylko wsrod dorostych, ale
rowniez dzieci. Zamkniete szkoty, pustki w sklepach, kolejne zte informacje budzg u nich niepokdj. Jak o tym rozmawiac?

Spoleczeristwo
Gabriela Jelonek
gabriela jelonek@polskapress.pl

Rozmowazdoktor Magdalena
Sniegulska, psycholog
zUniwersytetuSWPS.

Czy jestjeden, uniwersalny
sposob, w jakimoznaro-
zmawiac z dzieémiw kaz-
dymwieku o trudnych
sytuacjach?

- R6znimy sie miedzy sobg
ir6znig sie tez nasze dzieci. Sa
takie, ktore w obecnej sytuacji
czujg pewne podekscytowa-
nie, ciekawos¢, a nawet ra-
dos¢. W koncu nie trzeba cho-
dzi¢ do szkoty i tyle nowych
ciekawych rzeczy dzieje sie
wokot. Sg jednak i takie, ktore
z duzym niepokojem i lekiem
stale sprawdzaja portale infor-
macyjne, dopytuja dorostych,
poszukuja informacji o zagro-
Zeniu. Jeszcze inne mowia:
dos¢! Juz nie mogg ogladac,
stuchag, czytac i rozmawiac
na temat zagrozenia
koronawirusem. Wszystkie,
nawet te szczesliwe, z r6znym
natezeniem i czestotliwoScig
odczuwajg nieprzyjemne
emocje. Ten strach, zupemie
zrozumiaty w obecnej sytua-
¢ji, wymaga od rodzicow
szczegblnego zaopiekowania
sie swoimi dzie¢mi.

Obserwacjadzieci pomoze
nam rozszyfrowac, jak
donich podchodzi¢?

- Obserwujmy siebie i na-
sze dzieci. Nie tylko pod ka-
tem infekcji, ale i tego, jak
emocjonalnie radzimy sobie
z zastang rzeczywistoscia. Ja-
kie jest nasze dziecko? Jak re-
aguje na te sytuacje, jak rea-
guje na nas? Czy dopytuje?
Czy unika rozméw? Czy sg-
dzi, ze musi nas chroni¢ i robi
dobra mine do ztej gry? Czy
moze (przynajmniej na razie)
wyglada na to, ze sytuacja go
nie przecigza? A jak my sie za-
chowujemy? Czy epidemia,
zagrozenie jest stale obecne
w naszych rozmowach? Czy
nieustannie sprawdzam wia-
domosci? Czy moze unikamy
tematu i nie chcemy o tym ro-
zmawiac? Jak nasza postawa
dziata na syna czy corke?

Dorozmowy

o koronawirusie powinni-

$my sie przygotowac?

- Przygotujmy sobie ze-
staw 3-4 rzetelnych faktéw,

———

Rozmowy z dzie¢mi o kryzysowych sytuacjach s3 trudne dlatego, ze nam samym czesto ciezko jest opanowac lek

ktoérymi mozemy sie podzie-
li¢c z naszym dzieckiem. Cza-
sem trzeba bedzie powtorzyc
je wielokrotnie - dzieci lubig
upewniac sie, ze nie ,,Sciem-
niamy” i wiemy, co mowimy.
BadZzmy gotowi na konfronta-
cje z fakenewsami (,,Tato,

a Marcin powiedziat...”). Nie
warto jednak przekazywac
dzieciom niesprawdzonych
tresci, niezliczonych
supertajnych informacji, czy
dramatycznych nowin (np.
»Jest kolejna ofiara!”). Badz-
my w tych rozmowach spo-
kojni, opanowani i rzeczowi.
Jesli sami jesteSmy ktebkiem
nerwow i mimo szczerych
checi nie udaje sie nam za-
chowac spokoju, zastanéw-
my sie, kto z naszego otocze-
nia mogtby takq rozmowe
przeprowadzi¢? Moze wujek
ratownik, pielegniarz, ciocia
lekarka czy nauczycielka bio-
logii? Ustalmy z nimi wczes-
niej, czego potrzebujemy i jak
chcieliby$my, aby taka ro-
zmowa wygladata. Dobrze je-
§li jest to dla naszego dziecka
bliska osoba, do ktérej ma
zaufanie, ktéra lubi. Méwmy
szczerze ,nie wiem”. ,,Ile to
bedzie trwato?”, ,,czy wszy-
scy zachorujemy?”. Takie py-

tania moga szokowac, ztos-
cié. Po pierwsze, zachecam
do tego, by cieszyc sie, ze
dzieci traktujg nas jako wazne
zrodto informacji, maja

do nas zaufanie. Czasem mo-
zemy ostudzi€ r6zne niepo-
koje, jednak na niektore pyta-
nia nie znamy przeciez odpo-
wiedzi. Nikt z nas nie wie, ile
bedzie trwata ta sytuacja.

10 swojej niewiedzy warto
szczerze mowic. Choc czesc
rodzicow/nauczycieli/opieku-
now sie tego obawia, ta szcze-
ros¢ buduje zaufanie.

Jak uspokoi¢ matego czto-
wieka, gdy nas samych
obecnasytuacja przeraza?
- Rozmawiajmy o tym, jak
radzi¢ sobie z lekiem. Opo-
wiedzmy dzieciom, co my ro-
bimy, Zeby trudne mysli nie-
podzielnie nie zapanowaty
w naszej gtowie (czytanie
ksiazek, ogladanie komedii,
gry). Pytajmy, co im pomaga?
Dzieci s w tym bardzo krea-
tywne i moga nas zaskoczy¢
swoimi pomystami, z ktérych
imy mozemy korzystac.
Sprawdzimy tez, czego po-
trzebuja w tej sytuacji. Zasta-
néwmy sie, co mozemy
wspodlnie zrobié, aby zacho-

wac dobry nastr6j. Umowmy
sie na jakis kod - sygnat, kie-
dy ktos z cztonkoéw rodziny
poczuje, ze ten smutek go do-
pada. Ustalmy, kiedy potrze-
bujemy samotnosci, a kiedy
towarzystwa innych ludzi.
Szczerze rozmawiajmy o tym,
Ze imy dorosli przezywamy
trudne emocje, ale znamy
sposoby, aby sobie z nimi ra-
dzi¢! W tych rozmowach waz-
ne jest zachecanie do tropie-
nia lekow niewypowiedzia-
nych - czasem to, co dzieci
maja w glowie, jest duzo
straszniejsze od rzeczywi-
stosci! Kiedy taki lek ujrzy
Swiatlo dzienne, traci na swo-
jej mocy no i mozna sie nim
zaopiekowac (to troche jak

z koszmarami sennymi). Jesli
to jest mozliwe, dajmy dzie-
cku czas na ptacz, ztos¢ i inne
trudne emocje. Wskazujmy
na czasowos¢ pewnych ogra-
niczen czy rozwigzan - szcze-
goblnie dla nastolatkow, obec-
na sytuacja moze by¢ bardzo
trudna. Mogg miec poczucie
zamachu na ich podstawowe
prawa i ograniczanie wolnos-
ci. Rozmawiajmy z nimi

o tym. Pokazujmy termino-
wosc¢ tych rozwigzan i to, cze-
mu one majg stuzyc.

Spedzanie ze soba czasu

24 godziny nadobe, praca

i nauka zdalna w perspek-

tywie miesigcamoze wielu

rodzicom wydawac sie kar-
kotomnaiemocjonalnie
wykariczajaca.

- BadZmy odpowiedzialni,
ta sytuacja moze by¢ Swietna
lekcja empatii, wrazliwosci
i wtasnie odpowiedzialnoSci
za wspdlnote: rodzinnag, kla-
sowg czy sasiedzka. Nasze
zachowania przektadaja sie
bezposrednio na rozprze-
strzenianie wirusa, a wiec
na zycie i zdrowie innych lu-
dzi. Nie oszukujmy - staraj-
my sie by¢ spokojni, nie pani-
kujmy. Kiedy rozmawiamy
or1zeczach trudnych, ulega-
my emocjom, a przytapuje
nas na tym mtody cztowiek
i zadaje pytanie, co sie stato?
Nie ucinajmy rozmo6w i nie
tworzmy tajemnic, bo to jest
pozywka do karmienia le-
kow. Ochtonmy i nawet jesli
nie od razu, to wyjasnijmy
dziecku, co sie stato, czego
byto swiadkiem. Zadbajmy
o potrzeby dzieci - nasi podo-
pieczni, podobnie jak dorosli,
potrzebuja rozmowy z bliski-
mi kolezankami czy kolega-
mi. Zadbajmy o to. Pamietaj-

FOT. 123RF

my onowych technologiach -
to dobry moment, zeby
znich korzysta¢. Uczmy sie
razem zdrowych nawykow,
badzmy wzorem do naslado-
wania. Pokazmy, jak my¢ re-
ce, jak zastaniac usta, jak
dbac¢ o wypoczynek, odpo-
wiedni sen i dobry nastrdj.
Rozmawiajmy o tym, co
trudne, o zagrozeniachico
znimi robi¢. Zadbajmy o in-
nych - amoze w tej trudnej
sytuacji sprobujemy zajac sie
czyms§ uzytecznym? Moze ra-
zem z dzieckiem wesprzemy
stabszych, ktorzy potrzebujg
naszej pomocy?

Jest cos, czego powinni-
$my unika¢ w rozmowach
zdzie¢mi, np.: aby ich nie
straszyc¢? Dzieci znajomych
zaczety ptaka¢ wnocy

i pytac, czy rozpoczetasie

wojna, s3 przerazone.

- Unikajmy utozsamiania
wlasnych emocji z emocjami
syna czy corki. Dzieci sg
odrebnymi istotami! Mogg sie
wprawdzie zachowywac do-
ktadnie jak my, ale powod te-
go zachowania czy emocja,
ktora za tym stoi, moze by¢
juz zupemie inna! BadZmy
wiec wrazliwi na ich odreb-
nosc i nie zaktadajmy z gory
tej emocjonalnej syntonii. Nie
zmuszajmy dziecka do opo-
wiadania o tym, co czuje w tej
trudnej sytuacji. To wpraw-
dzie wazna dla nas wiedza,
ale nie zawsze i nie dla kazde-
go dostepna. Jesli dziecko
stawia opor - nie zmuszajmy!
Przypominajmy, Ze jesteSmy,
na te rozmowe gotowi, ale
czekamy na jego sygnat. Mo-
zemy tez dopytac, czy jest
0§, co utatwitoby taka ro-
zmowe. Nie mOéwmy:
,»Wszystko bedzie okey”, jesli
sami w to nie wierzymy. Nie
sugerujmy, co dziecko powin-
no czu¢ w podobnej sytuacji.
Sktadanie obietnic, ktorych
nie mozemy dotrzymac, tak-
ze nie jest najlepszym pomy-
stem.

Sami za$ nie stuchajmy wtas-
nych lekéw. To nie s3 najlepsi
doradcy. Pewnie nie da sie te-
go zupeknie uniknag, ale
przynajmniej nie podejmuj-
my waznych decyzji

pod wpltywem silnych emo-
¢ji. One na og6t utrudniaja
nam dostep do racjonalnego
dziatania. We ,,mgle emocjo-
nalnej” trudno bezpiecznie
,»wyladowaé”.
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Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgzyl@gk.pl
olskie gwiazdy
show-biznesu
bardzo szybko za-
reagowaty
na koronawirusa.
W internecie zaro-

ito sie od ich wpiséw od razu
po restrykcjach polskiego rza-
du. W wiadomosciach zosta-
wianych przez artystow odbi-
jaja sie wszystkie emocje, jakie
odczuwamy wobec pandemii
- od strachu, przez ztos¢,
po nadzieje.

*

Najwiecej wsrdd tych
wpisow jest apeli o pozosta-
nie w domach i zachowanie
higieny. Jako pierwsza zwr6-
cila sie do swych fan6w Beata
Kozidrak. ,,Tylko higiena was
uratuje” - napisata i zamiesci-
ta krotki filmik, na ktorym de-
monstruje, jak myc rece, Spie-
wajac przy tym przez 30 se-
kund refren przeboju Bajmu
»Biata armia”. ,,Uwielbiam
was za kreatywnos¢. Teraz ja
czekam na wasze filmy. Wy-
bierajcie piosenki z mojego
repertuaru do woli” - zaape-
lowata. Jej wideo z miejsca
stato sie hitem internetu.

Do mtodych ludzi zwr6-
cita sie Maryla Rodowicz.
»Wiem, ze moze im sie nudzi¢
ichcieliby poszaled, ale prag-
ne, zeby zrozumieli: niestety
musimy usigs¢ na tytku” - na-
pisata. Wyliczyta przy tym,

w jaki sposob moga wykorzy-
sta¢ wolny czas. ,,Mamy fil-
my, seriale i mamy rodziny,
ktérym teraz mozemy po-
Swieci¢ wiecej czasu. Wazne,
Zebysmy w tym czasie po-
wstrzymali sie od wychodze-
nia, to tymczasowa sytuacja,
na wszystko jeszcze przyjdzie
czas” - stwierdzita.

Zkolei o sytuacji star-
szych os6b powiedziata
w wywiadzie dla serwisu Ple-
jada Beata Tyszkiewicz. - Se-
niorzy majg poczucie odpo-
wiedzialnosci. Zawsze wi-
dziatam panie, ktore szty
z siatkami, zeby ugotowac
obiad, zawieZ¢ na angielski,
posiedzie¢ przy chorym dzie-
cku. I teraz oni majg nagle sie-

rodzinny gwiazda

Nie straszny nam
koronawirus, kiedy
wspieraja nas gwiazdy

gwiazdy przeniosty wiec swojg aktywnosc do internetu. Namawiajg przy tym
fandw, aby dbali o siebie i innych, zachowujac higiene i pozostajgc w domach.

- Nie spotykajmy sie

w najblizszym czasie

w duzych gronach,
unikajmy miejsc
zattoczonych, nie
organizujmy spotkan
zduzjiloscig ludzi - Kayah

dzieci czytac ksigzke?! To jest
dla nich bardzo trudne, bo nie
przywykli do tego. Ja nato-
miast zachecam ich do pozo-
stania w domu i do tego, aby
pomysleli troszke o sobie - za-
apelowata.

*

Niektore gwiazdy bez
ogrodek przyznaty sie

KINO SWIAT

w internecie, ze bojg sie pan-
demii. To choc¢by Anna Le-
wandowska, ktorej lek pote-
guje fakt, ze akurat jest w cig-
Zy. »,Najbardziej obawiam sie
konsekwenciji, jakie przynie-
sie zniwo koronawirusa. Oba-
wiam sie, czy starczy ragk

do pomocy i o opieke me-
dyczna. Zawsze staram sie

.K'Oh

patrzec pozytywnie, ale tutaj
mysle, czy wszyscy podota-
my tak nagtej zmianie rzeczy-
wistosci” - stwierdza
celebrytka.

»Opamigtajmy sie! Mysli-
cie, ze jesteScie zdrowi? Ze
koronawirus was nie doty-
czy? Ze tylko starsze osoby
beda lezaly pod respiratorem

FOT. £UKASZ KOWALSKI

Gazeta Wroclawska
Sobota-niedziela, 28-29.03.2020

TEATRY ONLINE

Do akgji prezentacji swej tworczosci w internecie Pl
wiaczyto sie wiele teatréw w catej Polsce. Pre- |
zentujg one swe archiwalne spektakle, ale tez
catkiem nowe przedstawienia. Krakowski Teatr
Goteska gra dla dzieci - i specjalnie dla nich zreali-
zowat widowisko ..Brzydkie kaczatko", ktére
mozna obejrze¢ na jego stronie internetowej. Co-
dziennie o godzinie 19.00 aktorzy Teatru Slaskie-
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go w Katowicach czytajg maluchom nowe bajki na swym Facebooku.
Krakowski Teatr Barakah umiescit w sieci swoj spektakl dla dorostych
- .Jednoreki ze Spokane" oraz jedno ze swych kabaretowych wido-
wisk ..Noce waniliowych myszy". TR Warszawa bedzie udostepniat
w sieci kolejne spektakle - od 28 marca na jego stronie bedzie

do obejrzenia .Woyzeck" w rezyserii Grzegorza Jaremko. Aktorzy
krakowskiego Teatru im. J. Sfowackiego chca z kolei nagrac... .przed-
stawienie komérkowe" w warunkach domowej kwarantanny.

za kilka dni? Nieprawda! Nie
wiecie, w jakiej formie macie
organizm, jak zareagujecie
na stycznos¢ z tym wirusem”
- skierowata swoj apel Kasia
Zielinska do ludzi mtodych.

Do sytuacji we Wtoszech
nawiazat w swym wpisie
Marcin Bosak. Przyznat, ze
chce mu sie ptakag, kiedy wi-
dzi w telewizji ciezarowki,
wywozace zmartych do kre-
macji. ,Apeluje do wtadz na-
szego kraju o wprowadzenie
stanu wyjatkowego. To takze
egzamin dla was drodzy pan-
stwo. Rzady innych europej-
skich panstw juz go zdaty” -
stwierdzit.

*

Gwiazdy zaniepokoita
nie tylko pandemia, ale row-
niez to, ze odwotanie koncer-
tow i spektakli to odciecie ich
od mozliwosci zarobkowania.
Krystyna Janda i Janusz
Jozefowicz zwrocili sie do wi-
dzéw swych teatréw, aby nie
oddawali biletéw na odwota-
ne przedstawienia. ,,Propo-
nujemy wam wymiane bile-
téw na inny dowolny termin
lub inny dowolny spektakl
w tej samej strefie biletowej
do konca 2020 roku. Zostan-
my chwilowo w domach, ale
nie rezygnujmy z teatru” - na-
pisata aktorka.

Krzysztof ,,Grabaz” Gra-
bowski przyznat, ze w wyni-
ku odwotania pieciu koncer-
tow w marcu on i jego kole-
dzy z zespotu stracg 80 tysie-
cy ztotych. ,,Czuje sie zrobio-
ny w ch..., jaimoi koledzy
inasze rodziny... jakies trzy-
dziesci kilka osob, ktore
utrzymujemy, grajac koncer-
ty. Zmuszono nas, by je
odwotaé¢” - napisat lider Stra-
chéw Na Lachy.

Tego typu wpisy ziryto-
waty Krzysztofa ,,Skibe”
Skibinskiego z Big Cyca.
,Gdyby to byli jeszcze jacys
mtodzi wykonawcy na dorob-
ku, debiutanci, artysci
niszowi. Nie! Do chéru narze-
kajacych zapisali sie wyko-
nawcy, ktorzy za jeden kon-
cert biorg po 60 tys. zti wie-
cej. Kobieta z dyskontu pra-
cuje na takie honorarium
przez rok albo i dtuzej. Coro-
biliScie przez cate zycie? Cze-

mu nie odlozyliScie pienie-

dzy, jak wszystkie kurki z mo-

netg byty odkrecone?” - za-

pytat wokalista w internecie.
*

Niektorzy artysci zamiast
wpadac w panike czy ztos¢,
od razu wykorzystali nowa
sytuacje, aby wyjs¢ na prze-
ciw swym fanom. Kiedy
odwotano koncerty Urszuli,
Ewy Farnej i Magdy
Steczkowskiej, piosenkarki
zorganizowaty na poczekaniu
swe darmowe wystepy
w internecie. ,,Kochani, z po-
wodow waznych nie mozemy
sie spotkac na koncertach. Ze-
by jednak jak najszybciej za-
pobiec temu, nalezy swojg
aktywnoS¢ ograniczy¢ do mi-
nimum i zosta¢ w domu. Bez
tego sytuacja z Wtoch, spotka
inas” - napisata Urszula.

Znalezli sie celebryci,
ktorzy podjeli jeszcze bar-
dziej spektaklularne akcje.
Dominika Kulczyk przekazata
narzecz Fundacji Lekarze Le-
karzom az 20 milionéw zto-
tych. Pienigdze te zostang
przeznaczone na zakup
sprzetu do diagnostyki, ekwi-
punek ochronny dla persone-
Iu medycznego oraz na srodki
antyseptyczne. ,,Teraz bar-
dziej niz kiedykolwiek los
nam pokazuje, jak bardzo je-
steSmy ze sobg polaczeni. Je-
§li bedziemy dla siebie tak
bardzo, jak potrafimy
- wygramy! Zawsze!” - napisa-
fa.

Pozytywy stara sie wi-
dzie¢ w nowej sytuacji row-
niez Edyta Gorniak. A jej hi-
storia jest nie do pozazdrosz-
czenia. Gwiazda poleciata
w lutym do USA i epidemia
koronawirusa zastata jg w Los
Angeles, podczas, gdy jej syn
byl sam w Warszawie. Osta-
tecznie wrécita do Polski do-
piero kilka dni temu. ,,Nie by-
to to proste, ale sie udato.
Dziekuje Polskim Liniom Lot-
niczym LOT i catej zatodze
za bezpieczny powr6t do do-
mu” - napisata. ,,Mamy
wreszcie czas na okazanie mi-
tosci, dobroci i przyjazni.

Na okazanie cztowieczen-
stwa. Idealny moment na re-
fleksje, modlitwe i na zyciowe
porzadki” - podkreslita.



Ciasta wielkanocne
Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

ielkanoc
nieodtacz-
nie kojarzy
sie wszyst-
kim ze
stodkimi
wypiekami. Baby, serniki
imazurki tradycyjnie gosz-
cza na polskich stotach.
W tym roku sytuacja jest
jednak nadzwyczajna.
Koronawirus pokrzyzowat
wszystkim plany i by¢ moze
trzeba bedzie spedzi¢ Swieta
bez rodziny. Swieta ,,bez”
stang sie wiec motywem
przewodnim kuchni
na Wielkanoc. Ograniczenia
mozemy mie¢ takze w kwe-
stii przygotowywania po-
traw wielkanocnych. By¢
moze nie bedziemy mieli
dostepnych niektérych pro-
duktéw. Dlatego przygoto-
watam dla naszych czytelni-
koéw przepisy na tradycyjne
ciasta w nieco uproszczo-
nych wersjach: bez maki,
bez jajek, bez pieczenia.

SERNIKNA ZIMNO

Skladniki: biszkopty pod-
luzne lub okragle, 3 wanilio-
we serki homogenizowane,
250 ml Smietany kremowki
36%, 4 lyzki cukru pudru,

28 g zelatyny w proszku (7
lyzeczek) + okolo 70 ml zim-
nej wody lub 7 listkow zela-
tyny, 400 g wisni/truskawek
lub innych owocow

Wykonanie: Zelatyne

w proszku zala¢ zimng woda
(tylko do jej pokrycia), od-
stawi¢ na 10 minut do na-
pecznienia. Nastepnie

w garnku podgrzewac, mie-
szajac, do catkowitego roz-
puszczenia sie zelatyny i po-
zostawic do przestudzenia.
Smietane kreméwke ubic

Gazeta Wroclawska
Sobota-niedziela, 28-29.03.2020

OSZCZEDNE
CIASTA NA
WIELKANOC.
SA PROSTE
[ PYSZNE!

Wypieki wielkanocne, ktore
stworzysz bez jajek, a nawet maki!

na sztywno, pod koniec ubi-
jania dodajac cukier puder.
Dodac serek w dwoch tu-
rach, caty czas miksujac,

do potaczenia. Na sam ko-
niec dodac przestudzona ze-
latyne (wczesSniej rozrobiong
Z 3-4 tyzkami masy serowej),
doktadnie zmiksowac.

Na dnie tortownicy wytozyé
biszkopty i wyla¢ mase sero-
wa. Wtozyc¢ do lodéwki

do stezenia. Gdy masa steze-
je, na wierzch mozna dac
dowolne owoce, np.: wiSnie
i zala¢ catosc galaretka owo-
cowa. Pozostawic do steze-
nia. Podawac na zimno.

KEKS KLASYCZNY

Skladniki: 250 g maki
pszennej, 180 g cukru, 5 ja-
jek, 250 g masta (lub marga-
ryny), ¥, lyzeczki sody
oczyszczonej, 1tyzka mle-
ka, ok. 300 g bakalii.

Wykonanie: Oddzieli¢ zéttka
od biatek. Sode wymieszaé
z mlekiem. Miekka margary-
ne (masto) utrze¢ z cukrem

najasna, puszystg mase. Da-
lej miksujac na najwyzszych
obrotach, dodawac po jed-
nym z6ttku. Make dodac
stopniowo do ubitej masy
(mozna miksowaé¢ mikserem
na najnizszych obrotach,
miksujgc krotko, tylko

do potaczenia sie sktadni-
kow). Biatka ubic¢ na sztywna
piane i wmieszac delikatnie
do masy szpatutka lub tyzka
drewniang. Na koncu wmie-
szaé delikatnie sode roz-
puszczona w mleku i dodaé
bakalie. Ciasto przetozyc

do keksowki (o dtugosci 30
Cm) wysmarowanej marga-
ryng i posypanej maka. (Cia-
sta nie powinno by¢ wiecej
niz max do 34 wysokosci for-
my). Piec w nagrzanym pie-
karniku ok. 60 minut w tem-
peraturze 180 st. C, do su-
chego patyczka.

CIASTO
KINDER COUNTRY
Skladniki: 350 ml Smietanki

stodkiej 30%, 250 g serka
mascarpone, 250 g herbatni-

rodzinny kuchnia

kéw (w tortownicy o Sred-
nicy 21 cm miesci sie okoto
100 g herbatnikow), 2 biale
czekolady, 2 mleczne czeko-
lady, 3 szklanki ptatkow

typu Kangus

Wykonanie: Biate czekolady
roztopic¢ w kapieli wodnej,
ostudzic. 200 ml Smietany
ubic na sztywno, dodac serek
mascarpone, zmiksowac

na wolnych obrotach, dole-
wajac pomatu ostudzong
bialg czekolade. Wsypac
Kangusy (3 szklanki) i wy-
mieszac tyzka. W kapieli
wodnej roztopic czekolady
mleczne, ostudziC. Reszte
Smietany (150 ml) ubic¢

na sztywno, dodac do ostu-
dzonej mlecznej czekolady
iwymieszac, az sktadniki sie
potacza. Forme do pieczenia
lub tortownice wytozy¢ pa-
pierem do pieczenia, utozy¢
herbatniki jeden koto dru-
giego, wlac jasng mase, wy-
rownac, ponownie wytozyé
herbatnikamii wyla¢ mase
ciemna. Wierzch posypac
garScig Kangusow, wstawic
do lodéwki na okoto 2 go-
dziny. Smacznego!

FOT. 123RF

FOT. 123RF

FOT.123RF

FOT. 123RF
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rodzinny kuchnia

Duze ciasta moga nie zostac zjedzone

w malym gronie domownikow.

Zamiast ciast postaw na mini babeczki!

Babeczki z pewnoscig uciesza
dzieci! Mozna je zjeS¢ ,,naraz”

ikazda ozdobi¢ w inny sposéb.

Oprocz tego, Ze s pyszne,
przygotowanie ich bedzie fraj-
da dla najmtodszych - prawie
jak pieczenie pierniczkow
na Boze Narodzenie. Moze
wspolne robienie babeczek
stanie sie Waszg wielkanocng
tradycjg?

Oto przepis na puszyste
babeczki z owocami.

Skladniki nababeczki: 2
szklanki maki, 2 lyzeczki
proszku do pieczenia, 0,5
szklanki cukru, 2 tyzeczki cu-
kru waniliowego, 1 jajko, 0,5
szklanki oleju, 1 szklanka mle-
ka, p6t szklanki owocow
Wykonanie: Suche sktadniki
mieszamy razem w misce. Jajko,
olej oraz mleko dodajemy
domasyimieszamy dopolacze-
nia sktadnikow. Umyte i osu-
szone owoce dodajemy do ciasta

ikrotko mieszamy. Nastawiamy
piekarnik na temperature 180
stopni. Metalowg forme do ba-
beczek wyktadamy papiero-
wymi papilotkami. Zamiast pa-
pilotek foremki mozemy wys-
marowac¢ mastem i wysypac
bulka tarta. Wypeliamy fo-
remki ciastem do wysokosci
okoto1cmod brzegu, zostawia-
jac miejsce babeczkom, Zeby
wyrosty. Pieczemy w temp.
180 stopni C przez 30 min.

R <

R
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Kilka przepiséw na tradycyjne, cho¢ w innym wydaniu, wypieki wielkanocne.
Sytuacja jest wyjgtkowa, wiec prezentujemy przepisy na ciasta, ktore majg prostszy skiad od tych
tradycyjnych. Mozna je zrobic z trwatych produktow, ale tak samo zachwycajg smakiem!

Babka
bez drozdzy

Prosta w wykonaniu i niewielu potrafisie jej
oprzec. Smacznego!

Sernik
bezsera

Sernik bez sera to nicinnego jak jagielnik. Jesli uzyjemy
mleka roslinnego, bedzie ciastem wegariskim.

Mazurek
oszczedny

Tradycyjny wypiek w wersji oszczednej i nowoczesnej
zarazem. Smakuije jak snickers!

Tort
z Ziemniakow

Warzywny, bez maki, bez ttuszczu - niemal samo
zdrowie. Smacznego!

Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:
15 dagposiekanych migdatow kaszajaglana1szklanka (250 ml) 250 gmaki 400 grozgotowanychziemniakéw (waga po ugoto-
8dagcukru platki owsiane 2 szklanki (po 250 ml) 50 g (1/3 szklanki) cukru pudru waniu)
9jajek mieko krowielubroslinne 3,5 szklanki(po250ml)+ - 1tyzeczkaproszkudo pieczenia 5jajek
8dagmaki 14tyzek 150 g masta (zimnego) 180gcukru
masto lubmargarynadowysmarowaniablachy orzechy nerkowcagars¢ 3z6ttka 50 g startychmigdatow
cukierzwaniligl opakowanie masa kajmakowa, orzeszkiziemne solone skorkaotartazjednejcytryny
1. Migdaty utrzec z cukrem i dziewiecioma zéttkami. olejkokosowy 2tyzki gorzkaczekolada 2tyzkisokuzcytryny, szczyptasoli
2. Do catosci doda¢ make i wymieszac, aby powsta- : sokzjednejcytryny, rodzynki 1/2tyzkirumu (opcjonalnie)
te ciasto byto gtadkie. gorzka czekolada2 tabliczki (200 g) 1. Na stolnice wsypac¢ make, dodac cukier puder i pro- 50 gkaszy manny
3.Z pozostatych biatek ubijamy piane. Mieszamyja : cukierdosmaku szek do pieczenia. Dodac¢ zimne masto, pokrojone 1/2tyzeczki proszku do pieczenia, marmolada

delikatnie z ciastem.

4. Forme wysmarowac ttuszczem i wla¢ do niej cia-
sto. Piec w temp. 190 st. C przez okoto godzine.
Sprawdzac patyczkiem, czy ciasto jest suche.

5. Po ostudzeniu mozna udekorowac polewa cze-
koladowa.

1. Orzechy zalac¢ woda i zostawi¢ na noc. Pézniej odce-
dzi¢izblendowac.

2. Jedng czekolade potamac na kostki i wrzuci¢

do garnuszka. Dodac dziesie¢ tyzek mleka i pod-
grzewac, mieszajac, az czekolada sie rozpusci. Na-
stepnie dodac pfatki owsiane i wymieszac¢. Masg
wytozy¢ dno tortownicy.

3. Kasze jaglang kilkakrotnie przeptukac woda. Zala¢
3,5 szklanki mleka i gotowac, az kasza bedzie bar-
dzo miekka i wchtonie mleko (okoto 20 minut).

4. Pod koniec gotowania dodac olej kokosowy, cu-
kier z wanilig, zblendowane nerkowce, sok z cytry-
ny i postodzi¢ mase do smaku. Catos¢ zblendowac.
Na koniec mozna dodac rodzynki.

5. Wstawi¢ na noc do loddwki, aby masa zgestniata.
Gore mozna polac czekolada.

w kosteczke i siekac sktadniki na drobng kruszonke.

2. Dodac zéttka i potgczy¢ skiadniki w jednolite ciasto.
Uformowac z niego gtadka kule.

3. Ciasto pokroi¢ nozem na plasterkii roztozyc je

na spodzie blaszki. Ugnies¢ palcami naréwny placek.
Podziurkowac widelcem. Wstawic do piekarnika i piec
przez15minutw180st. C.

4. Po wyjeciu z piekarnika na wierzch da¢ mase
kajmakowa i posypac stonymi orzeszkami. Mozna de-
likatnie polac roztopiong czekolada.

1. Zéttka oddzieli¢ od biatek, po czym utrzeéje z cu-
krem na puszysta mase.

2. Dodac starte migdaty, skorke i sok z cytryny, szczyp-
te soli oraz alkohol. Wszystko razem zmiksowac.

3. Nastepnie, do masy wsypac kasze manne wymie-
szang z proszkiem do pieczeniai znowu uzy¢ miksera.
Na koniec dodac ziemniaki i jeszcze raz zmiksowac ca-
fosc.

4. Biatka ubic na sztywnga piane i delikatnie wmieszac
w ciasto (porcjami).

5. Gotowa mase przefozy¢ do tortownicy wysmaro-
wanej ttuszczem i piec w temp. 180 st. C przez okoto
35 minut na srodkowym poziomie piekarnika.

Po upieczeniu pozostawic na ok. pét godziny w zam-
knigtym piekarniku.

6. Po ostudzeniu mozna przetozy¢ ciasto marmolada

i dodac ulubiony krem. | gotowe!

FOT. PIXABAY

FOT. 123RF
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ZABAWY
7. DZIECMI

Siedzenie w domu nie musi by¢ nudne!
Oto 15 sposobdw na spedzenie czasu
z nagjmiodszymi cztonkami rodziny.

Zabawy
Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

1. Gry planszowe
Planszowki to Swietny pomyst
naspedzenie czasu zrodzing.
Pochtong zar6wno najmtod-
szych, jak i najstarszych. Wiele
gier wspomoze nauke logicz-
nego myslenia, ale tez - umie-
jetnoSci radzenia sobie

przy zwyciestwach i poraz-
kach. Gry manualne - takie jak
»Jenga” czy bierki wspomoga
koordynacje ruchowa. ,,Kla-
sowka” i ,,Sprawdzian” beda
Swietnym quizem wiedzy

w czasie, gdy szkoty sa zam-
kniete. ,,Tabu”i,,5 sekund” to
Swietne gry na skojarzenia.
Sprébuijcie!

2. Taniec i gimnastyka
Wiaczcie ulubione piosenki
itanczcie! W internecie mné6-
stwo jest tez filmikéw z wyz-
waniami dla dzieciimto-
dziezy - chodzi o to, aby nau-
czyc sie krokéw choreografii
inagrac film ze swoim tan-
cem. Taki konkurs prowadzi
m.in. Hakiel Akademia Tanca.
Zajecia z W-F-u skutecznie za-
stapi tezjoga dla dzieci - to be-
dzie dlanich zupeie co$ no-
wego, a dorostym taki ruch
takze sie przyda.

3. Zabawy
na balkonie
Wychodzenie zdomu nie

jest obecnie najlepszym po-
mystem, ale Zeby sie przewie-
trzy¢, wystarczy wyjsS¢ na bal-
kon. Jesli jest odpowiednio za-
bezpieczony - mozecie Smiato

razem spedzac tam czas. Za-
bawy piaskiem kinetycznym
sajak najbardziej wskazane -
przynajmniej fatwo go bedzie
posprzatac.

4. Wspolne gotowa-
nie

Dla dzieciakéw to
miejsce, w kto-
Tym Sporo moga
sie nauczyc.

W kuchni

mozna pola-
czyCprzy-

jemne z po-
zytecznym -
zabawe

inauke. Zréb-
cierazem cia-
steczka, spro-

%
bujcie upiecdo- ;
mowy chleb. :
Mtodszym dzie- |
ciom z pewnoscia

przydadza sie plasti-

kowe nozyki czy widelczyki
- takie, ktorymi jedza lub
moga by¢ zabawkowe.

5. Czytanie ksiqgzek

Dorosli mysla, ze tylko oni
moga czytac ksigzki dzieciom.
Nicbardziej mylnego! Moze
warto, aby raz na jakis czas
role sie odwrocity? Jesli Wasze
dziecko jeszcze nie czyta,
moze Wam opowiedzieé, co
widzi w ksigzeczce.
Jesli dziecko

jest wwieku
szkolnym, moze w ten spo-

sOb pocwiczy¢ czytanie

na glos, a nawet interpretacje

tekstow. Kto wie, moze macie

w domu przyszlego mistrza

dubbingu?

6. Malowanieirysowanie
Mali artySci na pewno sie ucie-
sza! Mozecie rysowac kred-
kami, malowac farbami, lepi¢
z plasteliny, wycina¢iwykle-
jac. Ogranicza Was tylko wyo-
braznia - moze by¢ sporo bata-
ganu, ale satysfakcja gwaran-
towana!

7. Oglgdanie i robienie
zdje¢

Warto odkurzy¢ rodzinne al-
bumy i przypomniec sobie
wazne wydarzenia. To dobra
okazja dorozméw o tym, jak
dzieci urosty i jak sie zmienity.
Mozecie robic tez nowe zdje-
cia, uwieczniajgce czas kwa-
rantanny. Starsze dzieciaki
moZe zainteresowac nauka

oy |

patrzenia na $wiat z réznych
perspektyw. Dajcie im

na chwile smartfon - niech
sprobuja zrobic zdjecia z per-
spektywy zaby, lotu ptaka,
portret, plan ogolny, detal.
Sami sie zdziwicie, jakie cie-
kawe rzeczy znajduja sie

w Waszym domu.

8. Zgaduj-zgadula
Potrzebujemy koca lub kar-
tonu z wycietymi dziurami
na dtonieiréznych przedmio-

rodzinny czas wolny

lekéw moze poméc zabawa
w klinike dla pluszakow.

10. Wspolne sianie roslin
Matym ogrodnikiem mozna
by¢ takze na kwarantannie!
Jesli macie przydomowy
ogrod - nie mozna sobie
wymarzy¢ lepszego
miejsca. Jesli mieszka-
cie wbloku - postaw-
cienadoniczkiina-
sionka, np.: koperku
czy pietruszki.

W domu moZzecie tez
sprobowac wysiac
rzezuche oraz spraw-
dzi¢, czy wykietkuje
Wam fasolanagazie. |

¢

11. Rzezbienie z masy
solnej
Masa solna to tani materiat
dorzeZbieniaiwykonywania
0zdob. Przepis na nig jest
bardzo prosty. Po-
trzebna Wam bedzie
jedna szklanka soli,
jedna szklanka
maki i pot szklanki
wody. Domie-
szanki soli i maki
nalezy stop-
niowo dodawac
| wodeizagniatac,
az powstanie pla-
stycznamasa.
Po uformowaniu
. figurekmoznaje
suszy¢ w piekarniku
w temperaturze 50- .
60 stopi Celsjusza.
Dhugosc suszenia
zalezy od grubosci
element6w. Potem
moznaje malowac,
obklejac brokatem
itd. Co dusza zaprag-
nie!

13. Eksperymenty
naukowe

Spragnieni wrazen mali nau-
kowcy ucieszg sie z tego zada-
nia. Wystarczy 150g maki
ziemniaczanej i chtodna
woda,

‘a

12. Bizuteria z ma-
karonu

ZrobiliScie zapasy ma-
karonu? Mozecie czeS¢
wykorzystac na zrobie-
nie pieknej bizuterii dla
matych dam! Wystarcza
ro6zne rodzaje makaronu, tek-
turka, klej, farbki i sznurek.
Moze stworzycie prezenty dla

najblizszych? zeby

tow. Pod kocem/w karto- stworzyc¢ ciecz
nie chowamy jakas rzecz, tak | l nienewtonowska. Wode do-
zeby dziecko jej nie wi- F : / dajemy do momentu, az
dziato. Maluch wsadza L & masa bedzie jednolita,
raczkiizgaduje co zo- w ale wcigz ptynna. Za-
stato ukryte. Najle- chowuje sie ona jak
piejjak beda to ciato state, gdy wo-
przedmioty o r6z- e /I bec takiej cieczy
nych ksztattach [ T uzyjemy sity (na
izréznych ma- . SO ? . przyktad ude-
teriatow. 1M, Su e rZajac wiej po-
AP, i —3 g ! wierzchnie).
9. Klinika dla R i ki 4 Kiedy nasze ru-
pluszakow = = chy sg odpo-
Sytuacje zwia- y il ¥ wiednio szyb-
zang z pande- / kieimocne,
mig czesto ptynbedzie
trudno zrozu- twardnie¢, kru-
miec¢ dzieciom. szyc sieiprzypo-
Wytlumacz wiec minac substancje
dziecku, co sie dzieje stalg. Natomiast
wjego otoczeniu. Opo- kiedy z taka cieczg ob-
wiedz czym jest chodzimy sie delikatnie -
koronawirusidlaczego nie rozptywa sie. Innym pomy-
chodzimy do szkoty, przed- stem moze by¢ stworzenie mi-

szkola czy pracy. W oswajaniu

kroskopu. Wystarczy folia lub

07

szkto,
nanigna-
lezy dac kro-
ple wody, ktéra
spetni role soczewki.

Pod szkto/fole podstawiamy
np.: listek, a sami patrzymy
przez krople wody. Dzieci
beda zaskoczone, ile detali wi-
dac!

M. Jajko 2z krochmalu
Zeby zrobic ciekawg ozdobe
wielkanocna, wystarczy balo-
nik, papier lub gazeta po-
cieta w paski, bibuta,
makaiwoda. Naj-
wazniejszy jest
Kklej. Przepis:
dogarnka
wsypujemy
pojednej
czubatej
tyzce
maki
ziemnia-
czanej
oraz maki
pszenne;j.
Dolewamy
ok. pét
szklanki
zimnej wody.
Mieszamy ca-
08¢, az do pozby-
ciasie grodekiuzy-
skania jednolitego
masy. Nastepnie zalewamy
uzyskany roztwor szklanka
wrzatku. Caly czas mieszamy.
Klej powinien mie¢ konsy-
stencje ciasta na nale$niki. Na-
stepnie smarujemy nim paski
papieru i obklejamy nadmu-
chany balonik od gory do dotu
tak, aby nie byto go widac. Go-
towe jajko wieszamy za kon-
codwke balonika sznurku i zo-
stawiamy do wyschniecia. Su-
che jajko mozna ozdobic bi-
buta. Balonik ze srodka nalezy
przebiciwyjac. Sam sie od-
klei.

15. Teatrzyk

Moze by¢ pluszakowy, kukiet-
kowy, albo dzieci mogg same
sie przebieraciodgrywac
roznerole. Przygotowanie tea-
tru z kartonu albo kostiuméw
z papieru i bibuty dodatkowo
zajmie im czas. Kto wie, moze
objawig sie jakies aktorskie
talenty?
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.Ja rozpieszczam dzieci. Marcin trzyma dyscypline. Ale w waznych
sprawach stajemy ramie w ramie. Stanowimy jeden front. Popotudnia
w tygodniu spedzamy razem np.: gramy w planszowki".

Katarzyna Cichopek, aktorka
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