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Referendalnego
serialu nie koniec.
Wraca Czestochowa

Piotr Ciastek
Polityka lokalna

W Czestochowierozpoczynasieko-
lejna proba doprowadzenia dorefe-
rendum ws. odwolania prezydenta
miastaiRady Miasta. Tymrazem ini-
cjatywa mamiec spoleczny charak-
teriodcinaésie od poprzedniej, za-
koriczonejniepowodzeniem, akcji.

Po niespelna roku od nieudanej proby
odwotania prezydenta Czestochowy
mieszkancy ponownie chcg siegnac
po narzedzie referendum. Komitet Re-
ferendalny ,,Czas nareferendum” zapo-
wiedzial rozpoczecie dziatan zmierza-
jacych do odwotania prezydenta Cze-
stochowy, Krzysztofa Matyjaszczyka
oraz catej Rady Miasta. Inicjatorzy refe-
rendum ztozyli wczoraj do komisarza
wyborczego stosowne dokumenty,
ktére uruchomity procedure.

Z naszych informacji wynika, ze
nowy komitet ma mie¢ charakter spo-
teczny. W jego dziatania majg wigczyc
sie rowniez osoby zwigzane z Partig Ra-
zem, Polska 2050, PiS, Ruchem Narodo-
wym, Nowym Pokoleniem PL, a takze
z organizacjami pozarzadowymi -
wtym Czestochowskim Alarmem Smo-
gowym czy Wiecznym Rakowem.
Na obecnym etapie inicjatywy nie po-
pieranatomiast Konfederacja, ktéra ak-
tywnie uczestniczyta w poprzedniej ak-
cji referendalnej. Inicjatywe wspieraja
tez Srodowiska mocno krytykujace
od miesiecy czestochowski samorzad.

Sktad komitetu przedstawia sie na-
stepujaco: Marcin Nocon - pelnomoc-
nik, Dawid Blukacz, Marek Drygas,
Krzysztof Fron, Bartosz Krol, Arleta Li-
zon-Klama, Ramona Magdziarz, Marta
Rozycka, Karol Zielinski.

Tojuz drugaw ciggu ostatnich kilku-
nastu miesiecy proba doprowadzenia
doreferendum ws. odwotania urzeduja-
cego prezydenta Czestochowy. Po-
przednia inicjatywa, firmowana przez
Dariusza Goliszka, wystartowata 25
sierpnia 2025 roku. - Pan Matyjaszczyk
powinien podac sie do dymisji, a powo-
dow jest 1100 - mowit wtedy Goliszek.
Wkrotce potem do inicjatywy Goliszka
dotaczyta Konfederacja, ktéra zapropo-
nowata dodatkowo glosowanie w spra-
wie odwotania Rady Miasta oraz w kwe-
stii imigrantéw. Referendum popart tez
lokalny PiS. Ostatecznie akcja zakon-
czyta sie niepowodzeniem. Do 17 paz-
dziernika 2025 roku komitet nie zebrat
wymaganych 16 041 podpisow.

Temat referendum wrocit w tym
roku, juz po postawieniu zarzutéw pro-
kuratorskich prezydentowi Matyjasz-
czykowi. 23 kwietnia radni gtosowali
nad projektem uchwaty przygotowa-
nym przez Klub PiS, ktory zaktadat prze-
prowadzenie referendum z inicjatywy
Rady Miasta. Projekt nie uzyskatjednak
wymagane]j wiekszosci. Za jego przyje-
ciem zagtosowato 11 radnych, 7 byto
przeciw, 6 wstrzymato sie od glosu, aje-
den radny byl nieobecny. Do przyjecia
uchwaty potrzebnych byto 15 glosow.

Dlaczego wniosek upadt? Radni Le-
wicy od poczatku sprzeciwiali sie refe-
rendum, podkreslajac, ze zarzuty wo-
bec prezydenta nie oznaczaja jeszcze

|
Nowy komitet referendalny
ma miec¢ spoteczny charakter.
Inicjatorzy referendum ztozyli
wczorajdo komisarza
wyborczego dokumenty,
ktore uruchomity procedure

prawomocnego wyroKu, a sprawa ma
charakter polityczny. Szale na korzysé
przeciwnikow referendum przewazyto
jednak stanowisko Koalicji Obywatel-
skiej. Jej przedstawiciele przekonywali,
Ze glosowanie zostato przeprowadzone
zbyt wczesnie. Apelowali o odtozenie
decyzji do czasurozpoznania przez sad
zazalenia prezydenta na zastosowane
wobec niego Srodki zapobiegawcze,
w tym zakaz pelnienia obowigzkow.

Podczas sesji radna Zofia Wojtysiak-
Kowalik ztozyta nawet formalny wnio-
sek o przerwe w obradach do czasu po-
siedzenia sadu. Propozycja zostata jed-
nak odrzucona gtosamiradnych PiSiLe-
wicy, choc kazda z tych formaciji kiero-
wata sie innymi powodami. Radni ko-
alicji rzadzacej miastem byli niemal
pewni, ze sad uchyli zastosowane Srodki
wobec prezydenta i wrdci on na stano-
wisko, co miatoby wytraci¢ argumenty
opozycji nawotujacej do referendum.
Tak sie jednak nie stato, bo sad utrzymat
decyzje sadu pierwszej instancji
Wmocy.

Przedstawiciele PiS z kolei nie zga-
dzali sie z argumentem o koniecznosci
oczekiwania. Wskazywali, Ze zarzuty
wobec prezydenta zostaly juz posta-
wione, obowigzywat zakaz pemienia
funkcji, a mieszkancy powinni mie¢
mozliwos¢ samodzielnego zdecydowa-
nia o przysztosci wtadz miasta. Falstart
zwnioskiem o glosowanie nad referen-
dum pogrzebat jednak catg inicjatywe
w Radzie Miasta przynajmniej na rok.

Zgodnie z ustawa o referendum lo-
kalnym inicjatorzy maja 60 dni na ze-
branie wymaganej liczby 16 041 podpi-
sow mieszkancow. Nastepnie komisarz
wyborczy bedzie miat do 30 dninaich
weryfikacje i wydanie postanowienia
oprzeprowadzeniu referendum.
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w Londynie
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Maja Chwalinska otrzymata ,,dzika karte” i zagra w wielkoszlemowym
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Wimbledonie bez koniecznosci gry w kwalifikacjach. Finalistka Roland
Garros znajdzie sie od razu w gtéwnej drabince turnieju w Londynie,
ktory rozpocznie sie 29 czerwca. Wiecej na dziennikzachodni.pl
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W lato wejdziemy
przebojem w bielskich
Aleksandrowicach

Jacek Drost, Wiktoria Kurczab
Koncert

W niedziele poczatek astro-
nomicznegolata, arazem
znimstartuja plenerowe
koncerty ,LatazRadiem
zeventow juz20 czerwca

w Bielsku-Biatej.

Tegoroczna edycja ,,Lata z Ra-
diem i Telewizjg Polska” roz-
pocznie sie w sobote, 20
czerwca, na lotnisku w Alek-
sandrowicach w Bielsku-Biatej.
To wtasnie stolica Beskidow zo-
stala wybrana na pierwszy
przystanek jednej z najpopular-
niejszych wakacyjnych tras
koncertowych w kraju. Wyda-
rzenie bedzie transmitowane
na zywo przez TVP2.
Organizatorzy zdecydowali
sie na lotnisko ze wzgledu
na skale przedsiewziecia. Duza
scena, zaplecze techniczne oraz

potrzebuja ogromnej prze-
strzeni, ktorej nie jest w sta-
nie zaoferowa¢ centrum miasta.
Na scenie pojawig sie m.in.:
Doda, Maryla Rodowicz, Mi-
chat Szpak, Filip Lato, Izabela
Trojanowska, Sonia Maselik.
Tego dnia Bielsko-Biata be-
dzie zyta nie tylko muzyka.
W centrum miasta pojawi sie
telewizyjne miasteczko,
a z Placu Wojska Polskiego
nadawane bedzie ,Pytanie
naSniadanie”. Nalotnisku z ko-
lei powstanie radiowe mia-
steczko i strefa atrakcji dla
mieszkancow. Wsrod gosci be-
dzie takze rozdawane spe-
cjalne, papierowe wydanie Na-
szego Miasta stworzone przez
dziennikarzy naszej redakgji.
Koncerty w ramach tego-
rocznej odstony ,,Lata z Radiem
i Telewizja Polska” zawitajg
w sumie do 12 miast w catym
kraju. Bielsko-Biata jest jedy-
nym miastem na trasie w na-
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Kolekcja Muzeum Historii Katowic
bogatsza o 38 obrazow Witkacego

Oprac. T. Chochowski/PAP
Sztuka

Muzeum Historii Katowic
kupilo 38 obrazéw Stanista-
waIgnacego Witkiewicza
.Witkacego". Sa to portrety
zdawnej kolekcji przyjaciela
artysty Teodora Bialynickie-
go-Biruli, wktorego

domu w Zakopanem tworzyt
- przekazala Natalia Kruszy-
na, historyczka sztuki z Mu-
zeum Historii Katowic.

Muzeum Historii Katowic ku-
pito dawng kolekcje Teodora
Biatynickiego-Biruli. Zaptacito
za nig 8 milionoéw zlotych.
Wséréd nich 18 to portrety
Teodora Biatynickiego-Biruli
ijego zony Heleny. Inne tom.in.
portrety waznych zakopian-
skich osobistosci, takich jak Je-
drzej Marusarz - przewodnik
iratownik tatrzanski.

- Teodor Biatynicki-Birulabyt
lekarzem i bliskim przyjacielem
Witkacego. Wraz z Zzong w Willi
Olma prowadzili tzw. dom
otwarty, w ktérym goscili elity.
Ta kolekcja powstata w ogrom-
nej przyjazni. Witkacy chetnie
portretowat swoich przyjaciot,
ich bliskich oraz gosci, ktorzy
w jakisS sposob go inspirowali -
wyijasnita Natalia Kruszyna.

Zaznaczyta, ze Witkacy pro-
wadzit tzw. firme portretowa,
w ktorej kazdy mogt zaméowic
swoj portret. - Ale tow wiekszo-
Sci s portrety, ktore Witkacy
po prostu chciat namalowac dla
swoich przyjaciét. Dlatego toko-

- | 1 |
Muzeum Historii Katowic kupito dawng kolekcje Teodora
Biatynickiego-Biruli za 8 min ztotych

»~To obrazy bardzo

delikatne”

Sposrod 38 obrazéw Witka-
cego, ktore trafity do Muzeum
Historii Katowic, 37 to akwarele.
Jeden to obraz olejny - ,Smie-
jacy sie chtopiec” z 1920 1. Naj-
cenniejszy w kolekgcji, poniewaz
Witkacy rzadko siegat po te
technike. Kiedy juz to robit, re-
alizowat zatoZenia wtasnej teo-
rii czystej formy, ktora catkowi-
cie zrywata z realizmemimiata
wywotywac u odbiorcéw mi-
tyczne doznania.

Dyrektor Muzeum Historii
Katowic Jacek Siebel zapowie-
dziat, ze w najblizszym czasie
wszystkie nowe obrazy zostang
poddane ogledzinom konser-
watorskim. Nastepnie, oile be-
dzie to konieczne, przejda nie-

- Nie prezentujemy Witka-
cegona wystawie statej, ponie-
waz pastele potrzebujg odpo-
czynku. To obrazy bardzo deli-
katne, dlatego prezentujemy je
w pewnym rytmie, w odpo-
wiednich warunkach, Zzeby
przetrwaty w jak najlepszym
stanie dla przysztych pokolen -
podkreslit Jacek Siebel.

Dawna kolekcja Teodora Bia-
tynickiego-Biruli byta juz pre-
zentowana w Muzeum Historii
Katowic na wystawie ,,Witkacy

|
W zbiorach Muzeum
Historii Katowic znaj-
duje sie obecnie 69
obrazow Witkacego
oraz kilkadziesiat
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iinspiracje. Portrety Witkacego
z dawnej kolekcji Teodora Bia-
tynickiego-Biruli oraz prace in-
spirowane dzietem artysty”. Zo-
stata uznana za najlepsza wy-
stawe 2023 1. w konkursie orga-
nizowanym przez Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Sla-
skiego.

Bogata kolekcja

Witkacego w muzeum

w Katowicach

Muzeum Historii Katowic
nowe obrazy Witkacego zaku-
pito od Iwa i Zofii Biatynickich-
Biruléw. To matzenistwo spo-
krewnione z dawnym wtasci-
cielem kolekcji. Oboje sa profe-
sorami fizyki.

- Pienigdze, kt6re wiasciciele
pozyskali ze sprzedazy obrazow
Witkacego, zamierzajg przezna-
czy¢nabudowe fundacji, ktéra
bedzie pomaga¢ mtodym fizy-
kom. Mozna powiedzie¢, ze ten
publiczny pieniadz zatoczy koto
i wroci do spoteczenistwa -
wskazat Marcin Krupa, prezy-
dent Katowic.

W zbiorach Muzeum Histo-
rii Katowic znajduje sie obecnie
69 obrazow Stanistawa Igna-
cego Witkiewicza oraz kilka-
dziesiat korespondencjiizdjec.
Na poczatku lat 80. XX w. swojg
kolekcje placowce przekazata
Eugenia Wyszomirska - muza
Witkacego, ktorg nazywat Asy-
metryczng Dama. To 26 jej por-
tretow oraz jeden autoportret
artysty. Poza tym w Muzeum
Historii Katowic posiada m.in.
portret Wojciecha Korfantego

spodziewane tlumy widzow szym wojewodztwie. lekcjaniezwykta - dodata. zbedne prace konserwatorskie.  korespondencijiizdje¢  autorstwa Witkacego.
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SAD ZDECYDOWAL SPRAWCA ZBRODNI'W KRAKOWIE TRAFI NA LECZENIE DO SZPITALA PSYCHIATRYCZNEGO

Straznik z aresztu w Katowicach nie odpowie
za zabojstwo lekarza. ,,Byl niepoczytalny”

Grzegorz Olma
Pod paragrafem

Ta zbrodnia wstrzasnela ca-
13 Polska. Pod koniec kwiet-
nia ubieglego roku w Szpita-
lu Uniwersyteckim w Krako-
wie zginat 47-letni Tomasz
Solecki, lekarz-ortopeda.
Napastnik zaatakowal go no-
zem, zadat od kilkunastu
dokilkudziesieciu ran. Agre-
sorem byl pracownik Stuzby
Wieziennej, pracujacy wKa-
towicach. Wczoraj sad pod-
jat decyzje w jego sprawie.

To byt wtorek, 29 kwietnia 2025
roku, godziny przedpotu-
dniowe. Do gabinetu dra Toma-
sza Soleckiego wporadni ortope-
dycznej Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie wtargnat
uzbrojony wnézmezczyzna. Le-
karz akurat przyjmowal pa-
cjentke. 35-letni napastnik zadat
mu kilka ciosowiwybiegh. Obez-
wiadnita go ochrona. Ofiara
ataku szybko trafita na st6t ope-
racyjny, wedtug relacji dyrekcji
szpitala, ratowato jg ponad 20

Poradnia Ortopedyczha Szpitala Uniwersyteckiego w Kr

i

ub.r. doszto do ataku nozownika na lekarza

0sob. Niestety, obrazenia byty
zbyt powazne. Lekarz zmart.
Napastnikiem okazat sie
funkcjonariusz Stuzby Wiezien-
nej, Jarostaw W. Od ponad pot-
tora roku pracowat jako straznik
w Areszcie Sledczym w Katowi-
cach. Wezesniej przez ponad trzy
lata podobne obowigzki wykony-

wat w zaktadzie karnym we
Wronkach. Jak ustalita potragicz-
nym zdarzeniu ministerialna
kontrola - SW otrzymywata sy-
gnaty o zachowaniach tego funk-
cjonariusza, ktére powinny byty
wzbudzi¢ niepoko;.
Prokuratura przedstawita
Jarostawowi W. zarzuty zaboj-

alkowie. To tutaj 25 kwietnia

GRTOBFEDIA
PORADNIA

stwa lekarza oraz usitowania
naruszenia czynnos$ci narza-
doéw ciata pielegniarki, zmie-
niajac potem ten zarzut na usi-
towanie zabdjstwa pielegniarki.
Ustyszat tez zarzuty grozenia
dwoém innym lekarzom. Mez-
czyzna przyznat sie do zab6j-
stwa, ale nie przyznat sie do po-

#OT. GAZETA KRAKOWSKA

zostatych zarzucanych mu czy-
now.

Przez kilka miesiecy trwata
obserwacja sadowo-psychia-
tryczna napastnika, ktéra miata
pozwoli¢c na ustalenie, czy
w chwili popeienia zarzuca-
nego mu czynu miatzachowang
zdolnos¢ rozpoznania jego zna-
czeniai pokierowania swoim po-
stepowaniem. W grudniu ub. r.
prokuratura  poinformowata
o opinii biegtych, z ktorej wyni-
kato, ze W. byt niepoczytalny.

Wczoraj Sad Okregowy
w Krakowie umorzyt postepo-
wanie wobec Jarostawa W. Zde-
cydowat tez o umieszczeniu
mezczyzny w szpitalu psychia-
trycznym.

Decyzja sadu zapadta

na posiedzeniu

niejawnym

- Sad uznal, ze kilka opinii
biegtych, ktdre sg sporzadzone
w tej sprawie, sg opiniami sp6j-
nymi, pelnymi, wyczerpuja-
cymi, nie ma potrzeby ich uzu-
peiania - przekazat po wyda-
niu postanowienia rzecznik pra-

sowy SO w Krakowie sedzia Ma-
ciej Czajka. Dodat, ze sad, wyda-
jac  postanowienie,  brat
pod uwage zar6wno uznane
za wiarygodne opinie biegtych,
jak i caty materiat dowodowy
w tej sprawie, w tym m.in. ze-
znania Swiadkow.

Zgodnie z postanowieniem
mezczyzna zostanie umiesz-
czony w szpitalu psychiatrycz-
nym - w ramach stosowania
srodka zabezpieczajacego. Pro-
kuratura wnioskowata o to, po-
niewaz wedlug Sledczych
w zwigzku z chorobg psychiczng
W.istniatoby duze prawdopodo-
bienstwo dokonania przez niego
w przysztosci podobnego prze-
stepstwa. - Sad bedzie co szes¢
miesiecy, na podstawie opinii
biegtych lekarzy psychiatréow,
oceniat stan jego zdrowia, czy on
sie poprawit, czy zmienit sie, czy
podejrzany stanowinadal zagro-
zenie dla spoteczenstwa, to zna-
czy, czy istnieje niebezpieczen-
stwo, ze ponownie popelni prze-
stepstwo o duzejiznacznej spo-
tecznej szkodliwosci - wyjasnit
sedzia Maciej Czajka.

MATERIAL INFORMACYJNY ORANGE

0011538988

Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizjai popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdoéw, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikow, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale réowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos$¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednoczesnie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéw sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video - cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
w prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
konieczno$ci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numerdéw w ofercie

na abonament. Klient, kto-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. Laczenie
abonamentoéw sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.
To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktdérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sa
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Smiertelny wypadek
posla Litewki: Kierowca
nie odzyska prawa jazdy

Oprac. Marcin Sliwa
Pod paragrafem

Sad Rejonowy w Dabrowie
Gorniczej prawomocnym
postanowieniem podtrzy-
mat zatrzymanie prawa jaz-
dy kierowcy podejrzanemu
o Smiertelne spowodowanie

wypadku, w ktérym zginat
poselLukasz Litewka.

Zatrzymany po wypadku 57-la-
tek ustyszatl zarzut spowodowa-
niawypadku komunikacyjnego
ze skutkiem Smiertelnym, za co
grozi od 6 miesiecy do 8 lat wie-
zienia. Wedtlug prokuratury
mezczyzna nieumyslnie naru-
szyt zasady ruchu drogowego
iréwniez nieumysknie spowodo-
walSmierc posta.

25 kwietnia Sad Rejonowy
w Dabrowie Gérniczej po wnio-
sku prokuratury zdecydowat
o0 aresztowaniu podejrzanego,
ale postanowit, Zze wyjdzie on
nawolnoS¢ powplaceniu40tys.
zt poreczenia majgtkowego.
Mezczyzna opuscit areszt 28
kwietnia po wptynieciu kwoty
poreczenia. Zgodnie z tamtg de-
Cyzja po wyjsciu na wolnos¢ zo-
stat objety dozorem policjii za-
kazem opuszczania kraju.

Zazaleniana decyzje sad rejo-
nowego ztozyta zarowno proku-
ratura, ktéra domagatasiearesz-
towania podejrzanego, thuma-
czacto obawa utrudniania poste-
powania, jak i obrona, ktéra
uznata stosowanie jakichkol-
wiek Srodkéw za bezzasadne.12
maja Sad Okregowy w So-

snowcu uchylitwszystkie Srodki
zapobiegawcze wobec kierowcy.
Jego obronca podkreslit, ze 57-1a-
tek nie kwestionuje swojej winy
inie ulega watpliwosci, ze popel-
nit zarzucane mu przestepstwo.

Wezoraj Sad Rejonowy w Da-
browie Gorniczej utrzymat
w mocy zatrzymanie prawa
jazdy 57-latkowi.

Jak ustality dziennikarki
»Faktu”, kierowce na sali roz-
praw reprezentowat jego pelno-
mocnik, Maksymilian Alwaeli.
W sadzie pojawit sie tez Zdzistaw
Litewka, ojcieckukasza Litewki,
a takze Natalia Bactawska part-
nerka tragicznie zmartego posta.
Sprawa odbywata sie za za-
mknietymi drzwiami z wylgcze-
niem jawnosci.

36-letni poset Lewicy z So-
snowca zginat 23 kwietnia. Zo-
stat potracony przez samochod
Mitsubishi Colt na ul. Kazimie-
rzowskiej w Dgbrowie Gorniczej.

Prokuratura prowadzi Sledz-
two w sprawie okolicznosci
iprzyczyn wypadku.

Zopinii toksykologicznej wy-
nika, ze kierowca, ktéry dopro-
wadzit do wypadku nie miat
w organizmie zadnych substan-
cji, ktére mogtyby wptynac
na jego percepcje czy zdolnosci
motoryczne. Prokuratura ma
réwniez ekspertyze, zktorej wy-
nika, Ze kierowca nie uzywat te-
lefonu w chwili wypadku. Sled-
czy czekaja jeszcze m.in. na opi-
nie dotyczaca szczegblowej re-
konstrukcji wypadku, ktora po-
wstaje zudziatem biegtych kilku
specjalnosci, w tym lekarzy.
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Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Sosnowcu

zwotuje

XXIX sesje Rady Miejskiej w Sosnowcu
na dzien 25 czerwca 2026 r., godz. 99,
w sali nr 319 gmachu Urzedu Miejskiego
przy al. Zwyciestwa 20 w Sosnowcu.

Porzadek obrad Rady jest do wgladu pod adresem:
https://sosnowiec.esesja.pl/ i przewiduje m.in.:

1. Informacja

I Regionalnego  Wydziatu
Srodowiska w Katowicach natemat stanu $rodowiska
na obszarze miasta i wojewodztwa.

2.Rozpatrzenie projektow uchwat.

Dyrektor Biura Rady Miejskiej

Monitoringu

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.06.2026

Staw Kalina - od ekologicznej
katastrofy do miejsca relaksu

Szymon Kwiatkowski
Swietochtowice

Staw Kalina w Swietochto-
wicachjeszczekilkalat te-
mu byl symbolem ekolo-
gicznej katastrofy. Dzis jest
zielona przestrzenia wypo-
czynku dla mieszkancow,
amiasto rozpoczynakolejny
etap jego przemiany - rekul-
tywacje haldy, ktora przez
dziesieciolecia byla zrodiem
zanieczyszczen.

Staw Kalinaw Swietochtowicach
przez lata byt tykajacg bomba
ekologiczna, anieprzyjemny za-
pachuprzykrzat zycie mieszkan-
com okolicy. We wrzeSniu 2023
roku, po zakonczeniu trwajacego
2,5 roku procesu remediacji,
do zbiormika wrécito Zycie biolo-
giczne. Dzi§ mozna tu spacero-
wac, podziwiajac bujna roslin-
nosc oraz obecnos¢ dzikich zwie-
rzat. Staw stat sie jednym z naj-
popularniejszych miejsc wypo-
czynku w miescie. Wtadze Swie-
tochtowic nie zamierzaja jednak
natym poprzestac.

Rekultywacja hatdy

15 czerwca wladze miasta
podpisaty umowe na rekulty-
wacje okoto 1,5 hektara hatdy
znajdujacej sie przy stawie Ka-
lina. To kolejny etap dziatan ma-
jacychna celu przywrocenie pet-
nej réwnowagi biologicznej
natym obszarze po zakonczeniu
remediacji zbiornika.

Firma REMEA bedzie odpo-
wiedzialna za przeprowadzenie
prac zwigzanych z rekultywacja
hatdy zanieczyszczen antropo-
genicznych. Celem przedsie-
wziecia jest przeksztatcenie zde-
gradowanego terenu w bez-
piecznaiatrakcyjng przestrzen
rekreacyjng dostepng dla miesz-
kancow.

- W pierwszym etapie reme-
diacji dokonalismy cudu. Licze,
ze podpisana dzisiaj umowa
sprawi, ze za 30 miesiecy nie
tylko staw, ale rowniez hatda
stanasie terenem rekreacyjnym
-m6wi Daniel Beger, prezydent
Swietochtowic.

Hatda jako gtéwny
problem
Zanieczyszczen

W ramach drugiego etapu
wykonawca przeprowadzi re-
kultywacje hatdy zwykorzysta-
niem rozwigzan przyjaznych
Srodowisku. Docelowo teren ma
zmienic sie w park rekreacyjny.
W planach znalazty sie m.in.
wieza widokowa oraz Sciezka
edukacyjna.

- Zanieczyszczenie, ktore do-
tkneto staw, byto spowodowane
znajdujaca sie obok hatda. Przez
kilkadziesiat lat substancje zanie-
czyszczajace przedostawaty sie

T

Wiadze Swietochtowic pod|c;

z hatdy do zbiornika. Poprzedni
kontrakt obejmowat oczyszcze-
nie stawu i ten cel udato nam sie
osiagnac. Wowczas nie wykony-
waliSmy jednak szczegbtowych
badan hatdy. Wiemy, ze trafiaty
tam odpady z Zaktadéw Che-
micznych ,,Hajduki”, ale nie
mamy pewnosci co do ich do-
ktadnego sktadu, stezeniaiilo-
Sci. Dlatego w pierwszej kolejno-
Sci przeprowadzimy badania
diagnostyczne - zapowiada Piotr
Surma, dyrektor oddziatu Potu-
dnie firmy REMEA.

Jak ,,wyleczyé¢” hatde?

Mogtoby sie wydawac, ze
najlepszym rozwigzaniem by-
toby catkowite usuniecie hatdy.
Taki wariant bylby jednak
znacznie bardziej kosztowny,
czasochtonny i nie dawatby
gwarancji catkowitego rozwia-
zania problemu.

Zamiast tego wykonawca za-
stosuje metode biologicznego
oczyszczania gruntu. Polega ona
na wprowadzeniu do gleby od-
powiednich mikroorganizmaéw,
ktore wezesniej zostaty wyko-
rzystane podczas remediacji
stawu Kalina. Grunt bedzie re-
gularnie napowietrzany, aby
stworzy¢ bakteriom odpowied-
nie warunki do zycia. Nastepnie
rozpoczng one proces rozktadu
zanieczyszczen. Moze pojawic
sie pytanie, czy po kilkudziesie-
ciulatach nie bedzie konieczno-
Sci usuniecia tych mikroorgani-
ZmoOw.

-Tonie sg bakterie ani wirusy
powodujace choroby, takie jak
np. grypa. Hatdajest zanieczysz-
czona weglowodorami, ktére
przy odpowiednim steZeniu sta-
nowig pokarm dla bakterii. Mi-
kroorganizmy rozktadaja je na-
stepnie do prostych zwigzkow,
takich jak tlen czy dwutlenek
wegla - thumaczy Marek Kata,
prezes zarzadu firmy Invest-

L4

Complex z Gliwic, ktéra wspot-
odpowiadata za remediacje
stawu Kalinaiuczestniczy row-
niez w rekultywacji hatdy.

Staw Kalina symbolem

skutecznej rewitalizacji

Przypomnijmy, zZe pierwszy
etap prac pozwolit przywrdci¢
do zyciajeden znajbardziej zde-
gradowanych terenéw w regio-
nie. Zanieczyszczony przez
dziesieciolecia staw zmienit sie
w miejsce z przejrzysta woda
i rozwijajacym sie ekosyste-
mem. Dzi$ jest symbolem sku-
tecznej rewitalizacji terenéw po-
przemystowych, a mieszkancy
odzyskali przestrzen, ktora
przezlatabyta niedostepnaiza-
nieczyszczona.

Najtrudniejszym elementem
procesu oczyszczania byta uty-
lizacja silnie toksycznych osa-
déw dennych. Substancje zale-
gajace na dnie zamienity otocze-
nie stawu w ekologiczng bombe,
a teren przez lata pozostawat
zdegradowanym nieuzytkiem.

Czesto mowito sie, Zze w osa-
dach znajduje sie ,,tablica Men-
delejewa”, co potwierdzili eks-
perci zajmujacy sie oczyszcza-
niem zbiornika. Jednym z naj-
wiekszych wyzwan byta bo-
wiem duza zmienno$¢ sktadu
osadow dennych. Z tego
wzgledu specjaliSci musieli wie-
lokrotnie zmieniac sktad chemi-
kaliow  wykorzystywanych
w procesie ich odwodnienia
ipdzniejszej neutralizacji.

W ramach inwestycji zago-
spodarowano réwniez prze-

|
Przezlata zanieczysz-
czata staw Kalina.

Po rekultywaciji

hatda ma zamienic sie
w zielony park zwieza
widokowa

FOT. SZYMON KWIATKOWSKI

isaty umowe na rekultywacje hatdy przy stawie Kalina 7

strzen wokot stawu. Powstaty
m.in. plac zabaw;, boisko, wybieg
dlapsow oraz Sciezki pieszeiro-
werowe.

Zwierzeta odwiedzaja

staw Kalina

Najlepszym dowodem
na ,,zdrowienie” zbiornika jest
obecnos¢ dzikich zwierzat.
Krotka, dwudziestominutowa
przechadzka wystarczy, bo spo-
tkac kilka r6znych gatunkéw
ptakow. 15 czerwca odbyta sie
takze kolejna akcja zarybiania
zbiornika.

- Dzisiaj po raz kolejny zary-
bilismy staw i ryby czuja sie do-
brze. WpusciliSmy nawet trzy je-
siotryizobaczymy, czy one row-
niez dadza sobie rade - moéwit
prezydent miasta.

Mozna powiedzieé, ze staw
Kalina ponownie stuzy miesz-
kancom tak, jak powinien.
Do catkowitego zakonczenia
procesu przywracania tego te-
renu naturze pozostaje juz tylko
rekultywacja hatdy.

Konsultacje

Z mieszkancami

Wtadze miasta zapowiadaja,
Ze beda na biezaco informowac
mieszkancéw o postepach in-
westycjiiwszelkich mozliwych
utrudnieniach. Planowane s3
réwniez konsultacje spoteczne.

- Mniej wiecej za p6t roku,
kiedy wykonawca przedstawi
wyniki badan, poinformujemy
mieszkancow o proponowanych
dziataniach, tak aby byli przygo-
towani na wszystkie ewentualne
niedogodnosci - zapowiadajg
przedstawiciele miasta.

Eaczna wartoS¢ podpisanych
umoéw wynosi 25 978 893 zt,
Z czego 23 958 427,13 zt stanowi
dofinansowanie ze Srodkow
Unii Europejskiej oraz wspotfi-
nansowanie z krajowych Srod-
kow budzetu panstwa.
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MIESZKANCY MAJA DOSYC HUKU MOTOCYKLISCI ODGRAZAJA SIE, ZE NIE ZOSTAWIA U NICH ANI ZEOTOWKI

Ryczace silniki zmora Salmopolu

Jacek Drost
Powiat bielski

Jest ciag dalszy sporu o cisze
na Przeleczy Salmopolskiej.
Po tym, jak mieszkaricy oraz
turysci odwiedzajacy te
czesé Szczyrku stwierdzili,
ze maja dosc halasuizaape-
lowali do motocyklistow, ze-
by nie ,,pitowali” swoich sil-
nikéw, na forach motocyklo-
wych pojawily sie posty za-
checajacerideréw do bojko-
tu zakupow w gorskich miej-
scowosciach w Beskidach.

- Protest motocyklistow! Be-
dziemy jezdzi¢ po gorskich dro-
gach, ale nie zostawimy ani zto-
towki w Szczyrku, Wisle, ani in-
nych gorskich miejscowosciach
- mozna przeczytac na grafice,
ktora udostepniana jest w me-
diach  spotecznosSciowych
na forach motocyklowych. S
na niej takze dopiski: - Sza-
nujmy gory! Piekne dogi, nie
nasze portfele.

Czy apel motocyklistow
do motocyklistow przyniesie
skutek? Na razie nie wiadomo.
Wiadomo tylko, Ze jest to ko-
lejna odstona sporu o cisze
na Przeteczy Salmopolskiej.

Przed kilkoma dniami na ta-
mach DZ napisaliSmy o tym, ze
od jakiegos czasu zycie ludzi
mieszkajacych przy drodze wo-
jewodzkiej nr 942 prowadzacej
przez przetecz, a takze tury-
stow, ktorzy dotarli w te strony,
uprzykrzajg motocyklisci. Nie
wszyscy, ale gtéwnie ci na $ci-
gaczach, ktérzy upodobali so-
bie ostre podjazdy na przetecz
do testowania swoich umiejet-
nosciiswoich maszyn. W sto-
neczne weekendy, bywa ze
od rana do wieczora, po oko-
licznych stokach niesie sie je-
den wielki ryk silnikow. Nic
dziwnego, ze mieszkancy Sal-
mopola powiedzieli ,,doS¢”.

Problem z hatasem

przybiera na sile

- Chcemy postawic sprawe
jasno, bo w mediach czesto
wrzuca sie wszystkich do jed-
nego worka. My, mieszkancy
Salmopola, nie mamy pro-
blemu z motocyklistami, kt6-
rzy przyjezdzaja w nasze strony
na wycieczke, podziwia¢ wi-
doki, napic sie kawy i po prostu
czerpac rados¢ z jazdy, zacho-
wujac sie z szacunkiem do in-
nych uczestnikow ruchu
imieszkancow. Was zawsze wi-
tamy z sympatia. Mamy jednak
dos¢ ,,artystow”, ktorzy zamie-
niaja nasze miejsce do zycia
w prywatny tor wyScigowy -
postawili sprawe jasno Szczyr-
kowianie z Salmopola.

Latem ubieglego roku
na odcinku w rejonie tzw. Pa-
telni zostalo wprowadzone
ograniczenie predkosci do 50
kmnagodz., ale to nie zmienito
sytuacji.

Burmistrz Szczyrku Antoni
Byrdy przyznat, Ze problem nie
jest nowy, narasta i przybiera
nasile.

- Skarg jest bardzo duzo. To
staje sie nieznoSne. Mieszkancy
obliczyli, ze jeden z motocykli-
stow przejechat ten odcinek 64
razy. Temat pojawit sie na pota-
czonej sesji, Zarzad Drog Woje-
wodzkich zostat w to zaangazo-
wany, policja jest poinformo-
wana. S3 omawiane rozne kon-
cepcje, jak temu zaradzic, mie-
dzy innymi wprowadzenia ka-
skadowego pomiaru predkosci
- moéwit burmistrz Byrdy.

Droga nasza i wasza

Apel mieszkancoéw wywotat
oburzenie czesSci sSrodowiska
motocyklowego. Pod artyku-
tem na facebookowym profilu
»Dziennika Zachodniego” po-
jawity sie dziesigtki mniej lub
bardziej kulturalnych komen-
tarzy motocyklistow przekonu-

Policja wzmozyta kontrole motocyklistow. Mundurowi zwracajg uwage nie tylko
na przekraczanie dozwolonej predkosci, ale rowniez na stan techniczny pojazdow

jacych, ze gory sa dla wszyst-
kich, Ze jezdza po publicznej
drodze, Ze zostawiajg w be-
skidzkich miejscowosciach pie-
nigdze, wiecim wolno.

- (...) To nie jest ,,wasz” Sal-
mopol, to nie jest droga pry-
watna to nie jest wasza droga
tylko naszaiwaszaikazdy ma
prawo z niej korzystac ile mu
sie podoba, jesli motocykl spel-
nia normy moze sobie jezdzic
tam i spowrotem az mu paliwa
braknie, zamykajac opone czy
nie, szorujac kolanem czy nie
jeden wat. Nie pasuje to sobie
prosze wykupic ziemie i rosci¢
prawo do ciszy - to tylko jeden
z przyktadowych komentarzy
(pisownia oryginalna).

_ Innyinternauta komentuje:
»omiech nasali z tymi ludZmi...
Stopery niech sobie kupia...
A polecam pozwiedzaé inne
serpentyny gorskie, ile tam
moto jezdziinikt sie nie czepia”

- SzliSmy na Kocierz z Bren-
nej w sobote. Byt taki hatas

z Salmololu, ze wtasnych mysli
nie byto stychaé. Powinno sie
sie zakaza¢ jazdy motocykli
w weekend i zrobi¢ odcinkowy
pomiar predkosci z limitem
50/h - ripostuje z kolei przeciw-
nik hatasowania w gérach.

Krétko méwigc wymiana
zdan bardziej i mniej kultural-
nych trwa w najlepsze.

Az 113 kilometrow

na godzine

Podkom. Stawomir Kocur,
oficer prasowy bielskiej policji,
poinformowat, ze funkcjona-
riusze Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy Miejskiej Poli-
cji w Bielsku-Biatej prowadza
intensywne dziatania kontro-
Ine ukierunkowane na po-
prawe bezpieczenstwa na dro-
gach chetnie wybieranych
przez motocyklistow. Mundu-
rowi zwracaja uwage nie tylko
na przekraczanie dozwolonej
predkosci, ale rowniez na stan
techniczny motocykli, niedo-

zwolone i nieprofesjonalne
przerobki pojazdow oraz nad-
mierny hatas emitowany przez
uktady wydechowe niespemia-
jace obowiazujacych norm.

Tylko w jeden z majowych
weekendow dziatania policjan-
tow przyniosly zatrzymanie
trzech praw jazdy motocykli-
stom, natozenie kilkudziesie-
ciu mandatéw karnych oraz za-
trzymanie kilkunastu dowo-
doéw rejestracyjnych pojazdow
niespetniajgcych wymagan
technicznych.

- Funkcjonariusze zwracajg
rowniez szczeg6lng uwage
na celowe utrudnianie identy-
fikacji pojazdow poprzez odgi-
nanie lub zakrzywianie tablic
rejestracyjnych. Takie dziatanie
stanowi wykroczenieispotyka
sie ze stanowcza reakcja poli-
cjantoéw - dodat podkom, Sta-
womir Kocur.

Jednym z najbardziej nie-
bezpiecznych przypadkéw
ujawnionych podczas owego

weekendu byto zatrzymanie
w Szczyrku motocyKlisty, ktory
jechat z predkoscig 113 km
na godz. w miejscu, gdzie obo-
wigzuje ograniczenie do 50 km
na godz.. Kierujacy stracit
prawo jazdy, a dodatkowo zo-
stat ukarany mandatem kar-
nym w wysokosci 4 tys. zt. Jak
sie okazato, liczba wczesniej
zgromadzonych punktéw kar-
nych byta na tyle wysoka, ze
mezczyznaitak przekroczytby
dopuszczalny limit 24 punk-
tow.

- Nadmiernie gtosne uktady
wydechowe sg ucigzliwe nie
tylko dla innych uczestnikow
ruchu drogowego, ale takze dla
mieszkancow miejscowosci
potozonych przy popularnych
trasach motocyklowych. Bez-
pieczenistwo i wzajemny szacu-
nek na drodze powinny byc¢
wspolng odpowiedzialnosScia
wszystkich kierujacych - zwra-
cajg uwage policjanci.

Zyji pozwél zyé innym

Tymczasem mieszkancy
Szczyrku thumacza, ze chodzi
im wytacznie o tych motocykli-
stow, ktorzy przyjezdzaja
na przetecz ,,pitowaé” silniki
do odciecia, katowac zakrety
nakolanieijezdzi¢ w kotko tam
iz powrotem, zZeby tylko poka-
zaé, jak bardzo majg gdzies spo-
kéj innych ludzi. Zwracaja
uwage, ze caly proceder nakre-
caja fotografowie, ktorzy robig
zdjecia przejezdzajacym ride-
rom.

- Naprawde ciezko wypo-
czac¢ po catym tygodniu, kiedy
w sobote czy niedziele od rana
do wieczora niesie sie ryk silni-
koéw w rejonie przeteczy. Cho-
dzi o prosta zasade: zyj i pozwol
zy¢ innym. Niekt6rzy motocy-
klisci zdaja sie tego nie rozu-
miec - méwi jeden z mieszkan-
c6w Salmopola.

Do tematu wrocimy.

Nowy wiadukt w Chybiu poprawi bezpieczenstwo w ruchu kole]owym 1drogowym

Ireneusz Stajer
Inwestycje

0d poniedziatku kierowcy
korzystaja znowego wia-
duktu drogowego, ktory po-
wstal w Chybiu nad linig ko-
lejowa 93 Czechowice-Dzie-
dzice - Zabrzeg - Zebrzydo-
wice.

166-metrowy obiekt zastapit
przejazd na ulicy Bielskiej.
Wiadukt zwiekszy bezpie-
czenstwo w ruchu. Usprawni
komunikacje i skroci czas
przejazdu na drugg strone to-
16w, bez koniecznosci oczeki-

wania przed zamknietymi ro-
gatkami.

- Dla pieszych w okolicach
stacji Chybie budujemy rowniez
trzy nowe przejscia podziemne,
ktore zapewnig bezpieczng ko-
munikacje na drugg strone to-
row. Jeden obiekt powstaje
pod ul. Bielska. Pozostate dwa
tunele, ktére budujemy w miej-
scu dotychczasowych ktadek
nad torami, potgcza ul. Reja
iKopernika oraz ul. Dworcowg
z Kolejowa i peronami - wylicza
Piotr Hamarnik z zespotu praso-
wego PKP PLK SA.

Jak zaznacza PKP, bezkoli-
zyjne rozwigzania w Chybiu sg

czesc1q duzejinwestycji realizo-
wanej na odcinku linii kolejowej
93 Zabrzeg - Zebrzydowice.
Efektem prac beda sprawniej-
sze podroze na trasie faczacej
Czechowice-Dziedzice z granicg
polsko-czeska w Zebrzydowi-
cach. Podrozni wygodniej
wsigda do pociagow z przebu-
dowanych peronéw na stacjach
Chybie i Zebrzydowice oraz
przystankach Zabrzeg Czarno-
lesie, Pruchna i Drogomysl. Za-
danie zwiekszy dostep do kolei,
takze dla osob o ograniczonych
mozliwosciach poruszania sie.

- Przebudowa obejmuje po-
nad 100 km toréwi120 km sieci

trakcy]ne], co wplynie na pod-
niesienie predkosci pociggow
pasazerskich do 160 km/h i to-
warowych do 120 km/h. Zwiek-
szy sie bezpieczenstwo prze-
wozO6w na 25 przebudowywa-
nych lub modernizowanych
obiektach inzynieryjnych. Klu-
czowym obiektem powstaja-
cymna tym odcinku jest nowy,
600-metrowy most kolejowy
w Zebrzydowicach, ktéry sko-
ryguje przebieg linii i usprawni
przejazdy pociagiem od granicy
z Czechami w kierunku Cze-
chowic-Dziedzic, Bielska-Bia-
TejiKatowic - podkresla Hamar-
nik.

Nowo wybudowany 166-metrowy obiekt zastgpit
przejazd na ulicy Bielskiej

FOT. PKP PLK SA
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Kierowca karawanu jechal slalomem. Przewozil trumne z cialem zmarlego

JuliaMuc
(zestochowa

Kompletny bak wyobrazni
iszacunku. Policja zatrzyma-
lakierowce karawanu, ktory
wWydmuchal” az2,5 promila
alkoholu. W przestrzenila-
dunkowej pojazdu przewozit
trumne zludzkim ciatem.

W poniedziatek okoto godz.
9:30 oficer dyzurny Komendy
Miejskiej Policji w Czestocho-
wie odebrat pilne zgtoszenie
od zaniepokojonego kierowcy.
Swiadek zaalarmowat stuzby,

ze na ulicy Czestochowskiej
w miejscowosci Radostkow
(powiat czestochowski) poru-
sza sie karawan marki Merce-
des, ktorego kierujacy ewident-
nie nie panuje nad pojazdem.
Zrelacji zgtaszajacego wy-
nikato, Ze samochod pogrze-
bowy jechat slalomem, zjez-
dzajac od kraweznika do kra-
weznika i stwarzajac bezpo-
Srednie zagrozenie dla zycia
izdrowia innych uczestnikow
ruchu drogowego. Choc¢
czujny Swiadek po pewnym
czasie stracit Mercedesa
z oczu, policyjne patrole na-

il

Kierowcy groza surowe konsekwencje prawne

tychmiast rozpoczety przecze-
sywanie okolicy. PoScig nie
trwat dtugo. Juz kilka minut
pozniej funkcjonariusze z cze-

stochowskiej drogowki zloka-
lizowali i zatrzymali opisany
pojazd na ulicy Okulickiego
w Czestochowie. Za kierow-

FOT. POLICJA CZESTOCHOWA

nica siedziat 51-letni mieszka-
niec Radomska. Stan mezczy-
zny nie pozostawiat ztudzen,
co szybko potwierdzito bada-
nie alkomatem. Kierowca ka-
rawanu miat w organizmie az
2,5 promila alkoholu. Praw-
dziwy szok mundurowi prze-
zyli jednak podczas obowigz-
kowej kontroli przestrzeni ta-
dunkowej auta. Okazalo sie, ze
skrajnie pijany pracownik
firmy pogrzebowej transpor-
towal w tym stanie trumne
z cialem zmartej osoby.
Policjanci natychmiast unie-
mozliwili 51-latkowi dalsza

jazde i zabezpieczyli auto.
Na miejsce wezwano innego,
trzeZzwego pracownika tego sa-
mego zaktadu pogrzebowego,
ktoremu formalnie przekazano
karawan wraz z przewozonym
ciatem, by mogto trafic do miej-
sca przeznaczenia z nalezytym
szacunkiem i w bezpiecznych
warunkach.

51-latkowi za kierowanie po-
jazdem w stanie nietrzezwosci
groza surowe konsekwencje:
kara do 3 lat wiezienia, wielo-
letni, sgdowy zakaz prowadze-
nia wszelkich pojazdow, wy-
soka grzywna finansowa.

REKLAMA

0011539231

OGLOSZENIE

PREZYDENTA DABROWY GORNICZEJ

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego miasta Dgbrowa Goérnicza dla terendw potozonych
w rejonie ulic: Koksowniczej, Zakawie, Sktadowej, Swierczyna
- Etap | z zastosowaniem postepowania uproszczonego

Na podstawie art. 27b ust. 4 pkt 4 Iit. d oraz ust. 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
z 2026 r. poz. 538), oraz art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 z pdzn. zm.) informuije o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych sporza-
dzanegow trybie uproszczonym projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Dgbrowa Gdrnicza
dla terenéw pofozonych w rejonie ulic: Koksowniczej, Zakawie, Sktadowej, Swierczyna - Etap I.

Projekt zmiany planu dotyczy lokalizacji niezamontowanych na budynkach instalacji odnawialnych zrédet energii.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od dnia 17 czerwca 2026 r. do dnia 1 lipca 2026 r. i obejmujg zbieranie uwag
do projektu zmiany planu w terminie prowadzenia konsultacji spotecznych.

Projekt zmiany planu miejscowego zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Miejskiego w Dabrowie Gdrniczej, Wydziat Urbanistyki, ul.
Graniczna 21, 41-300 Dabrowa Gérnicza, w godzinach pracy urzedu, a takze na stronie internetowej: www.bip.dabrowa-gornicza.pl w za-
kfadce: Planowanie przestrzenne, Zabytki -> Dokumenty sporzgdzane -> Projekt zmiany mpzp: ul. Koksowniczej, Zakawie, Sktadowej,
Swierczyna — Etap .

Uwagi do projektu zmiany planu miejscowego nalezy sktada¢ do Prezydenta Dabrowy Gérniczej w formie papierowej w godzinach pra-
cy Urzedu badz droga pocztowg na adres Urzedu Miejskiego w Dgbrowie Gorniczej lub w formie elektronicznej na adres e-Doreczen:
AE:PL-38574-28361-DVEJR-28 lub poczte elektroniczng na adres: um@dg.pl, bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym.

Uwaga musi zawiera¢ dane wnioskodawcy, tj. imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty elektronicznej
(oile taki posiada), a takze wskazanie nieruchomosci, ktérej wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, ktérej uwaga
dotyczy, 1j. adres lub numer dziatki i obrebu ewidencyjnego. Mozna réwniez podac adres do korespondencji lub numer telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ na udostepnionym ,Formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”, zgodnym ze wzorem stano-
wigcym zatacznik do rozporzgdzenia Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509).

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych dla oséb sktadajacych wniosek do aktéw planowania przestrzennego

Zgodnie z art. 13 ust. 11 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych, zwane dalej RODO), informujemy ze: 1. Admi-
nistratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Dabrowa Gérnicza reprezentowana przez Prezydenta Miasta Dabrowa Gérnicza z siedzibg w Urzedzie Miejskim w Dabrowie Gdrniczej,
przy ul. Granicznej 21, 32 295 67 00, e-mail: um@dg.pl, 2. Na podstawie obowigzujacych przepiséw Administrator wyznaczyt Inspektora ochrony danych Pana tukasza Wigckowskiego, z
ktérym moze sie Pani/Pan kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych: pisemnie na
adres naszej siedziby lub poprzez e-mail: odo@cuw.dg.pl, 3. Dane osobowe przetwarzane w celu: Sporzadzenia aktéw planowania przestrzennego na podstawie ustawy o planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym, art. 7 pkt 1 ppkt 1 i art. 8 ustawy o samorzadzie gminnym, art. 4 i art. 5 ustawy o samorzadzie powiatowym oraz art. 6 ust.1 pkt c” - przetwarzanie jest niezbedne
do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze oraz 6 ust.1 pkt " przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wiadzy publicznej powierzonej administratorowi na podstawie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s¢b
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 4. Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych
moga by¢: a. podmioty, ktdrym Administrator zleca wykonanie czynnosci, z ktdrymi wigze sig konieczno$¢ przetwarzania danych, b. podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepiséw prawa. c. podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa. 5. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane jedynie w okresie
niezbednym do spetnienia celu, dla ktdrego zostaty zebrane lub w okresie wskazanym przepisami prawa. Po spetnieniu celu, dla ktérego Pani/Pana dane zostaty zebrane, moga one by¢ prze-
chowywane jedynie w celach archiwalnych, przez okres, ktéry wyznaczony zostanie przede wszystkim na podstawie rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw w sprawie instrukcji kancelaryjnej,
jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacii i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych, chyba ze przepisy szczegélne stanowig inaczej. 6. Posiada Pani/Pana
prawo zadania dostepu do swoich danych osobowych, a takze ich sprostowania (poprawiania). Przystuguje Pani/u takze prawo do zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a takze
sprzeciwu na przetwarzanie, przy czym przystuguje ono jedynie w sytuacii, jezeli dalsze przetwarzanie nie jest niezbedne do wywigzania si¢ przez Administratora z obowigzku prawnego i nie
wystepuja inne nadrzedne prawne podstawy przetwarzania. 7. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa, jesli uzna Pani/Pan, iz przepisy RODO zostaty naruszone. 8. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panistw trzecich lub organizacji miedzynarodo-
wych. 9. Pani/Pana dane osobowe nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

Ponad pol miliarda zlotych
na dwie wazne inwestycje
w Bielsku-Bialej

Jacek Drost
Inwestycje

Centrum Unijnych Projek-
tow Transportowych po-
twierdzilo przyznanie dofi-
nansowania w kwocie 320
min zlotych nabudowe Pol-
nocnej Srodmiejskiej Ob-
wodnicy Bielska Bialej.

- To kolejny ogromny krok dla
rozwoju infrastrukturyi komu-
nikacjiw naszym mieScie - na-
pisat na Facebooku zastepca
prezydenta Bielska Biatej Prze-
mystaw Kamifski. - Przypo-
mne, ze wczeSniej podpisali-
$my juz umowe na dofinanso-
wanie budowy zintegrowanego
centrum przesiadkowego w
wysokosci 219.478.186,86 zl.
Eacznie daje to juz ponad 540
mln zt wsparcia ze srodkéw UE
dla Bielska Biatej. To historyczna
skalainwestycjii realnazmiana
komunikacyjna dla mieszkan-
cOwnaszego miasta - podkreslit.

Dofinansowanie  zostato
przyznane w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat, Sro-
dowisko - FEnIKS 2021-2027.

W marcu bielski Miejski Za-
rzad Drog oglosit przetarg nare-
alizacje pierwszego etapu Pot-
nocnej Srodmiejskiej Obwod-
nicy Miasta.

Jacek Kachel z Wydziatu Pra-
sowego Urzedu Miejskiego
w Bielsku-Biatej podkreslit, ze
ogloszenie przetargu umozliwi
przeprowadzenie procedury
i podpisanie umowy z wyko-
nawca jeszcze w tym roku. Sza-
cowany czas realizacji pierw-
szego etapu wynosi okoto 20
miesiecy.

- Sa takie inwestycje, ktore
nie polegajg tylko na wybudo-
waniu kolejnej drogi. Sg duzo
wazniejsze, bo realnie zmie-
niaja codzienne Zycie mieszkan-
cow - skracajg czas przejazdu,
porzadkuja ruch, zwiekszaja
bezpieczenistwo i po prostu

utatwiaja poruszanie sie pomie-
Scie. Wiasnie do takich inwesty-
cji nalezy srodmiejska obwod-
nica Bielska Biatej - podkreslat
wowczas wiceprezydent Ka-
minski.

Przemystaw Kaminski zwra-
caluwage, zeby na te inwestycje
spojrzecszerzejniztylkow ka-
tegoriach ruchu samochodo-
wego. -Jednymz jejistotnych
elementéwbedzierondow re-
jonie ul. Okrzei, ktore potaczy
obwodnice z powstajagcym
Centrum Przesiadkowym. To
konkretne udogodnienie, ktore
pomoze lepiej zintegrowac
r6zne sposoby poruszania sie
po mieSciei poprawi dostep-
nos¢ tej czesci Bielska Biatej -
podkreslat Przemystaw Kamin-
ski.

Jacek Kachel wyjasnit, ze
cala inwestycja szacowana jest
na okoto 600 min zt, z czego
okoto 500 min zt przypada
na pierwszy etap. To pokazuje
skaletegozadania,ale tezwage
decyzji, jakie dzi$ sa podejmo-
wane. Miejski Zarzad Drog w
Bielsku Biatej chce prowadzi¢ te
inwestycje odpowiedzialnie,
dlatego przetarg oglaszany jest
z klauzulg zawieszajacg - pod-
pisanie umowy z wykonawca
bedzie mozliwe po uzyskaniu
dofinansowania. To rozwigza-
nierozsadne, ktére pozwala nie
traci¢czasu,a jednoczeSnie za-
chowac bezpieczenstwo finan-
sowe miasta.

- Dlamnie najwazniejsze jest
to, ze za tymi liczbami, procedu-
ramii dokumentacjq stojg bar-
dzo konkretne potrzeby miesz-
kancéw. Lepszy dojazd, mniej-
szekorki, bezpieczniejsze skrzy-
Zowania, sprawniejsze potacze-
nia miedzy czeSciami miasta i
lepiej zorganizowany transport
-wlasnieo to tutajchodzi. To
inwestycja trudna, wymagajaca
i rozpisananaetapy,ale wia-
$nie takie projekty buduja no-
woczesne miasto - podkresla
Przemystaw Kaminski.
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal wczoraj tytul Profesora
Honorowego Gdaniskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostat obrzucony
ciastem w trakcie wczoraj-
szej absolutoryjnej sesjirady
miasta.

- To jest wotum nieufno-
§ci Poznaniakéw dla pana
prezydenta JaSkowiaka. Na to
wlasnie dzisiaj zastuguje -
wykrzyczal mezczyzna,
ktory zaatakowat tortem pre-
zydenta Poznania. Protestu-

jacy zostal obezwladniony
przez straznikow miejskich.
- Moznamiec rozne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nil poincydencie prezydent
Poznania.
Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014 .
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POLITYKA

Prokuratura Okregowa w Warszawie odméwita wszczecia do-
chodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony Antoniego
Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Radostawa Sikorskiego
(KO). Chodzi o stowa: Antek, Swirze, gdzie s Caracale? Gdzie sg
Mistrale za1euro? Gdzie s3 dowody na zamach smolenski?” wy-
powiedziane przez szefa MSZ w trakcie wystgpienia w Sejmie

w marcu tego roku.

b

Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze

na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
W tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zomierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegoblnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze sg bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢

byta stata, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-
ski prezydent przebywa obecnie
z wizytg w Stanach Zjednoczo-
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nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Ponoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whnet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkoéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.

PAP

MSWIA walczy 7 dezinformacja na temat
przyjimowania migrantow do polskich domdw

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowato
informacje o tym, zerzad
planuje zobowiazac wiasci-
cieli doméw powyzej 60
mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Fatszywe informacje twierdzace,
Ze rzad planowat zobowigzaé
wiascicieli mieszkan i domow
wiekszych niz 60 mkw. do przyj-
mowania pod swéj dach ,,ciem-

noskérych afrykanskich imi-
grantéw” przybytych z Niemiec
Ppojawiajg sie w sieci od kilku dni.
Zakwaterowaniem imigrantow
miatyby zajmowac sie rzekomo
samorzady w asyScie shuzb mun-
durowych.

MSWiA  zdementowato
wczoraj te informacje we wpisie
na platformie X. Resort zapew-
nil, Ze nie s prowadzone zadne
prace nad przepisami naktadaja-
cymi taki obowigzek na obywa-
teli. Jak podkreSlono we wpisie,
samorzady ani stuzby mundu-

rowe nie beda kierowa¢ migran-
tow do prywatnych mieszkan
idomow. Informacji o rzekomo
planowanych przepisach niema
takze na stronie Rzadowego
Centrum Legislacji oraz wwyka-
zie praclegislacyjnych Rady Mi-
nistrow.

MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujgcych postow zo-
statusuniety zsieci. Jednak inne,
niemal identyczne wpisy s3 na-
dal dostepne na Facebooku
nagrupach fanéw polskich poli-
tykowidziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowanych przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zosta¢ wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osob.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 40 kotow, ktore zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrobcitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroli i regulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanyéh kotow wracito do wiascicieli po tym
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei tych zwierzat

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD F
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnic na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Evian, Francja

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing - oSwiadczyl pre-
zydent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat sie w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolnag linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znana brytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostalawy-
budzona ze $piaczki, w kt6-
rej znajdowala sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na poludniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, cho¢ proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
majana oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w §pigczce farmako-
logiczne;j.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na2027r. Zapewnili jednak, ze
artystka moze powrdci¢
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacjg jelita. Jej stan oce-
niano wéwczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas, ze
piosenkarka miata by¢ reani-
mowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
wineta sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”?

To nie jest tylko formalnos¢.
Dobrze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria

w Krynicy-Zdroju. Jak masz
tam przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabicnie, chudniccie
i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
koéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatosScig nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych niepokojgcych objawéw

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki
stanowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz
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komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wiencowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatuibogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegdlnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-

Sci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko zdostepem dowdd mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Kazdy kuracjusz powi-
nien pamietag, ze...
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

i ukladu krazen

ia

A, ~
L s .
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzace m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadciSnienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadukrazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecajg pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estymag cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci moga liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku chorob uktadu
krazenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
osob zniewydolnoscia serca, po-
niewaz moga prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczenia ruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg réowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
wtymKkapiele solankowe czy mi-
neralne, kt6re poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenieruchu, zabiegdbwinadzoru
specjalistow sprawia, Ze pobyt
W sanatorilm moze Znaczaco po-
prawic stan zdrowia pacjenta
po zawale, operacji serca czy
w przebiegu chorob przewle-
ktych uktadu kraZenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde ztychroz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Aby wyjechac¢ dosanato-
riumnaNFZ, trzeba spetic kilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nietrafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZ fi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem jest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toscisamodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.
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Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jeslinie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniej naastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach pénocneji wschod-
niej Europy te odsetki sg nieco
nizsze i wynoszg odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkafncow moze zmagac sie
zjakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczescie w wiekszosci
przypadkow jest to astma fa-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktory dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktéra sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie bariery jelito-
wej, skomej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- Chcielibysmy stosowac jg
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznosc¢leczenia.

- Liczne badania pokazujg
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
toScia oraz niskg aktywnoscia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wiasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudniaé¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisa wduzej mierze wza-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)
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Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

TP st :“3?‘ i) !

Refundacje moga otrzymac nie tylko dzieci i emeryci, al

e takze wszyscy dorosli, objeci ubezpieczeniem. UWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 z1 - tyle moze
wynies¢ refundacjaod NFZ
nasoczewki okularowe

dla dzieci, dorostychieme-
rytow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doplate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasz tryb zyciaipracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
row i ekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone
promieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ oich
wymianie, by nowe szkla
z odpowiednimi ostonami le-
piej chronity wasze oczy la-
tem?

Niestety, wymiana okula-
rOw nie jest taka tatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wieksza wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysiace zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia re-
funduje czes¢ kosztow za-
kupu soczewek do okularow?

Refundacje moga otrzy-
mac nie tylko dzieciiemeryci,
ale takze wszyscy dorosli, ob-
jeci ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary

w 2026 roku?

Wysokos¢ refundacji za-
lezy od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder
do 2 dioptrii: otrzymasz tylko
do 25 zt na soczewke, z ko-
niecznoScia zaptaty 30 pro-
cent dofinansowania w ra-
mach udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 6,25 dioptrii
i cylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100
zt refundacji na soczewke,
z wymogiem wptaty tylko 10
procent udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, z wymogiem 10
proc. udziatu wlasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
na okulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okula-
row, a jedynie soczewki.
Ramki musisz sfinansowac
sobie sam.

Jak uzyskaé

refundacje na okulary

z NFZ?

Dorosli moga uzyskac re-
fundacje na okulary raz
na dwa lata, dzieci i mtodziez
do 18. roku zycia moga korzy-
sta¢ z doptaty w zaleznosci

od potrzeby, nawet co po6t
roku.

Co trzeba zrobié, by
uzyskaé¢ refundacje?
Wykonaj trzy nastepujace
kroki:
(] Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacie. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczy¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwréci¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie wady
wzroku oraz zlecenie na so-
czewki korekcyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ushugi w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia. Cena okularéw zostanie
pomniejszona o przystugu-
jaca cirefundacje z NFZ.

Refundacja soczewek

kontaktowych tez jest

mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci
refundaciji, ale tylko w Scisle
okreSlonych przypadkach me-
dycznych.

Do refundacji uprawniaja:
@ stozek rogowki
® afakia (brak soczewki
w oku)
@ anizometropia (nierowno-
wzrocznoS¢) ponad 4 dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkich i do 600 zt
dla twardych, z wymogiem
wktadu wiasnego 10 procent.

Procedura uzyskania re-
fundacji z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na soczewki
kontaktowe wyglada iden-
tycznie, jak w przypadku pro-
cedury stosowanej podczas
refundacji soczewek okula-
rOw - cena takze zostanie po-
mniejszona o kwote refunda-
cji.

FOT. 123RF.COM

Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,
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Wyzwaniem dla ochrony

zdrowia jest m.in. rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, do ktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. 123RF
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le historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystaja i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktore nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak co$S wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i radosé,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikéw akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dzi$ pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
u$miech na twarzach ich po-
ciech, o czym marza ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, Ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomna wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina dziennikzachodni.pl/usmiech

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.06.2026

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Najpickniejsza chwilar Zdecydowanie pierwsze
~kocham” wypowiedziane przez Rafalka

- Najwiekszy usSmiech u mojego
dziecka wywotuje wspdlnie
spedzony czas, chwile spe-
dzone na zabawie z kuzyno-
stwem oraz dzie¢mi w przed-
szkolu. Rafatek uwielbia aktyw-
nos¢ na Swiezym powietrzu,
zjezdzalnie, huStawki, spacery
z nami, rodzicami. Lubi zwie-
rzeta zwlaszcza konieiswojego
pieska. Jezeli chodzi o zajecia,
uCz€eszCza on na zajecia z panig
logopeda oraz na hipoterapie.
Zajecia te wywotuja u niego
wiele radosci - przekazuje Mo-
nika Sadlok.

W  charakterze swojego
dziecka bardzo lubi jego natu-
ralny, szczery uSmiech oraz jego
determinacje, a takze to, ze
mimo zaburzen, jakie posiada,
nie poddaje sie i walczy o zdo-
bywanie nowych umiejetnosci.
Rafat Sadlok nie poddaje sie,
gdy pojawiajg sie trudnosci, wi-
dac to chociazby po nauce moé-
wienia. Z duza determinacja
i uporem pokonuje swoje ba-
riery. Nawet gdy nie od razu
udaje mu sie wymowic jakies
stowo, to dazy do tego, zeby sie
za kolejnym razem wyszto mu
nieco lepiej. I tak stopniowo
udaje mu sie coraz wiecej.

Czy byta jakas zabawna lub
wzruszajgca sytuacja z udzia-
fem Rafatka? - Dla mnie bardzo
wzruszajaca sytuacja byta
wtedy, gdy ktadtam Rafatka
spacipowiedzial mi stowo ,,ko-

cham”. Dla mamy, ktorej
dziecko méwi tylko pare stow,

tonaprawde byta pieknaiwzru-
szajaca chwila - mowi pani Mo-
nika i dodaje: - W zwigzku
Z pewnymi ograniczeniami, ja-
kie dotykaja Rafatka, cieszy sie
on kazdym dniem i mysle, ze
chciatby jak najszybciej doréw-
nac swoim réwieSnikom.

MALUSZKI do lat 2

Marcelowi najwiecej radosci daja zabawy
7 rodzicami, spacery i odkrywanie nowosci

Marcel Urbanek jest bardzo
pogodnym, ciekawym Swiata
maluszkiem. Uwielbia odkry-
wacé nowe rzeczy i miejsca.
Najwiecej radoSci sprawiajg
mu wspolne zabawy z rodzi-
cami, spacery oraz odkrywa-
nie nowych rzeczy. - Najbar-
dziej lubimy jego radosny cha-
rakter i ciekawoS¢ Swiata. Jest
bardzo otwarty na nowe do-
Swiadczenia. Wyjatkowe jest
to, ze potrafi rozweselic cate
otoczenie, na przyktad pod-
czas spacerow chetnie nawia-
zuje kontakt wzrokowy z mi-
janymi osobami i czesto wy-
wotuje uSmiech na ich twa-
rzach - zaznacza Karolina Gu-
ziak.

Zapytana o to, jaka sytuacja
czy historia z udziatem Mar-
cela najbardziej zapadta w pa-
miec, taka, ktérg wspomina sie
nawet po czasie, bez wahania
przywotuje moment, kiedy
chtopiec wymowit swoje
pierwsze stowo. - Mysle, ze
najbardziej wzruszajgcym mo-
mentem byla sytuacja, gdy
pierwszy raz powiedziat stowo
»mama”. To jest chwila, ktora
pamieta sie cate zycie - wy-
znaje dumna mama. To byt
niezwykle emocjonalny mo-

ment, ktory na dtugo pozosta-
nie w pamieci catej rodziny.
Takie chwile pokazujg, jak
szybko Marcel sie rozwijaijak
wiele rado$ci wnosi w co-
dzienne zycie bliskich. Kazdy
kolejny etap jego dorastania
jest dla rodzicow zrédtem
dumy i wzruszen. Na koniec

zapytaliSmy o marzenia.
- Choc¢ nie potrafi jeszcze opo-
wiedzie¢ o swoich marze-
niach, bo ma niecate dziesiec¢
miesiecy, ale wydaje misie, ze
marzy o odkrywaniu Swiata,
wspolnej zabawie i spedzaniu
czasu z najblizszymi - dodaje
na koniec pani Karolina.

MALUSZKI do lat 2

Jedna 7z najbardziej wzruszajacych chwil jest

usypianie Marceliny. Jest w tym cos magiczneg

- Jedna z najbardziej wzrusza-
jacych chwil zmoja coreczka to
momenty usypiania. Czesto
wyglada to tak, ze kiedy za-
czyna by¢ zmeczona, jej ruchy
staja sie wolniejsze, spojrzenie
bardziej miekkie, a oddech spo-
kojniejszy. Trzymam jg wtedy
narekach albo ktade obok sie-
bie i delikatnie jg kotysze.
W pewnym momencie prze-
staje walczy¢ ze snem, jakby
oddawata sie mu z pelnym za-
ufaniem. Najbardziej wzrusza
mnie ta chwila, kiedy jej oczy
powoli sie zamykaja, ale jeszcze
na moment wraca do mnie
spojrzeniem. Jakby spraw-
dzata, czy jestem obok - mowi
Aleksandra Slezak. Najbardziej
w charakterze swojego dziecka
lubi to, Ze jest peine kontra-
stow, ktore w jakis niezwykty
sposob tworzg spojng catosc.

- Potrafi by¢ jak burza, nagle
pojawiajg sie emocje, energia
iintensywnos¢, ktore wypet-
niajg caty dom ruchemidzwie-
kiem. Bywa wtedy jak wzbu-
rzone fale, trudne do przewi-
dzeniaibardzo silne. Ale zaraz
po tej burzy przychodzi spokoj,
jakby ktoS odstonit stonce
po deszczu. Wtedy moje
dziecko staje sie ciche, czute

irefleksyjne, jak spokojne mo-
rze, w ktérym mozna zobaczyc
odbicie nieba - dodaje.

Kiedy Marcelina Slezak
czuje obecnoS¢ mamy, uspo-
kaja sie jeszcze bardziej. Cza-
sem tuz przed zasnieciem wy-
daje cichy dzwiek, jakby ,,roz-
mawiala” jeszcze przez chwile,

¥ .

iwtula sie mocniej. Wtedy pani
Aleksandra ma wrazenie, ze
caly jej Swiat na ten moment
mieSci sie w jej ramionach: -
I'wtasnie w tych chwilach usy-
piania najbardziej odczuwam,
jak wielkie zaufanie mi daje, jak
bardzo potrzebuje bliskosci,
Zeby spokojnie wejS¢ w sen.



DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,

883-402-202

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka
602-871-305, 515-274-430 Wiasny
transport

AUTOREKLAMA

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.06.2026

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

Telefonicznie: 324207374
Przez internet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

USTRONIE MORSKIE - pokoje

z fazienkami, VI-VIl. PROMOCJA!
Blisko morza - 7 min. Tel.:
503-936-581.

Matrymonialne

"ROMEO" biuro matrym. 5
02363 127

d(d

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalna, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

BIUROWO - PROJEKTOWE

SERWIS sprzatajacy z gr. SWIADECTWA energetycz: KUPIE monety, banknoty, starocie,
niepelnosprawnosci Gliwice tel. 606307123 znaczki, medale, zegarki, rogi, piyty,
widokéwki, porcelane:
604 630 556 PRZEPROWADZKI 660-482-319.
A-Z Przeprowadzki+Ekipa:
I 504709047 .
Zdrowie Ustugi pogrzebowe
Turystyka
ZABIEGI y y

BUSKO'ZDROJ, Pensjonat Sanato KATOWICKIE CMENTARZE
Czerwcowe promocje - pobyty KOMUNALNE
lecznicze i wypoczynkowe KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel. ul. MUF%:{\gvgl:)%gwgatowme

ZATRUDNIE

OPERATOR ciagnika Tychy, tel.
604 630 556

PRACOWNIK ochrony z gr.
niepetnosprawnosci Bielsko Biata tel.
604 630 556

0011457765
POGOTOWIE POGRZEBOWE

94/354-36-65.
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Zdzwon juz dzis: 41/378-19-48 lub
696-958-319 www.sanato.com.pl

32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

REKLAMA 0011539998
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Prezydent Miasta Siemianowice Slaskie
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
(jednolity tekst: Dz. U. z 2026 poz. 399)
informuje,ze
w dniu 17 czerwca 2026r., na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta w Siemianowicach Slqskich przy ulicy Jana Pawta Il
nr 10 oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta www.siemianowice.pl umieszczony zostat wykaz lokali mieszkalnych

przeznaczonych do zbycia na rzecz najemcow, nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia pod ogrodki
dziatkowe i przydomowe

OGtOSZENIADROBNE @
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REKLAMA 0011539115

E BURMISTRZ MIASTA BIERUNIA

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
z dnia 21 sierpnia 1997 r. informuije, ze zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy na okres do 3 lat oraz powyzej 3 lat w trybie
bezprzetargowym.

Wykaz wywiesza sie na okres 21 dni na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Bieruniu, ul. Rynek 14, a takze na stronie internetowej www.bierun.pl
oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej www.bip.bierun.pl.

0011539171

CHORZOW

wprawia w ruch

REKLAMA
Prezydent Miasta Chorzéw
wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej

informuije, ze na elektronicznej tablicy ogtoszer — ETO Urzedu Miasta Chorzow przy
ul. Rynek 1, 41-500 Chorzéw oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta
Chorzéw podany zostat do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w najem. Wykaz stanowi zatgcznik do zarzadzenia
Prezydenta Miasta Chorzéw nr Nr OR.143.2026 z dnia 3 czerwca 2026 roku.

REKLAMA 0011539163

CHORZOW

wprawia w ruch

Prezydent Miasta Chorzéw
zawiadamia,

ze w dniu 17 czerwca 2026 r. wywieszony zostat na elektronicznej
tablicy ogtoszen w gmachu Urzedu Miasta Chorzéw, Rynek 1, wykaz
wyznaczonych do sprzedazy w trybie bezprzetargowym na rzecz
najemcow, lokali mieszkalnych potozonych w Chorzowie przy ulicach:
Wolskiego 5/3, Brzozowej 19/3, Stonecznej 18/3, Czempiela 23/15,
Podmiejskiej 46/4, Wolskiego 4a/15, Staszica 18/14, Dojazdowej 4/6,
Podmiejskiej 54/6, Gnieznienskiej 18/11, Chodkiewicza 1b/3, Diugiej
48/2, Skrajnej 36/6 wraz ze sprzedazg utamkowej czeéci gruntu, na
ktérym usytuowany jest budynek, stanowiacych wtasnos¢ Miasta.
Ogtoszenie dostepne jest rowniez na elekironicznej tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek 1, stronie internetowej
miasta: www.chorzow.eu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczego6towe informacje o zbywanych lokalach mieszkalnych mozna
uzyskac¢ codziennie w dniach pracy Urzedu Miasta Chorzéw, ul. Rynek
1, w pokoju 423, tel. 32 416 5000 wew. 5570 lub pod adresem poczty
elektronicznej pampuch_k@chorzow.eu

REKLAMA 0011540114

0011540401

Wyciag z ogtoszenia
PREZYDENTA MIASTA KATOWICE

o trzecim przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym o powierzchni
uzytkowej 127,66 m2 oraz budynkiem gospodarczym, pofozonej w Katowicach przy ul. Borowej 30, oznaczonej geodezyjnie
jako dziatka nr 66/4 o powierzchni 543 m2, z karty mapy 108, obreb Ligota, stanowigcej wtasnos¢ Miasta Katowice.

W dziale Il ksiegi wieczystej prowadzonej dla przedmiotowej nieruchomosci znajduje sie wpis wg zatgcznika nr 3 do warunkéw
przetargu.

Przedmiotowa nieruchomos¢ nie jest objeta miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.

Cena wywofawcza nieruchomosci wynosi: 350 000 zt

Wysoko$¢ wadium wynosi: 35000 zt

Sprzedaz nieruchomosci nastepuje za cene uzyskang w wyniku przetargu.

Sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci zabudowanej zwolniona jest z podatku od towardw i ustug.

Zainteresowani uczestnictwem w przetargu zobowigzani sg przedtozy¢ niezbedne dokumenty okreslone w warunkach

przetargu, w tym dowdd wptaty wadium:

- w siedzibie Urzedu Miasta Katowice ul. Miyiiska 4, po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu (numer tel.
32/ 259-33-17, 259-31-69) do dnia 14.07.2026 r. do godz. 13:00

lub

- drogg elektroniczng na adres e-mail: gmprzetargi @katowice.eu

do dnia 13.07.2026 r. do godz. 13:00.

Ztozenie dokumentdw elektronicznie zostanie potwierdzone wiadomoscig zwrotng — w przypadku nieotrzymania potwierdzenia
w terminie wyznaczonym do sktadania, wymagany bedzie kontakt telefoniczny pod numerem 32/ 259-33-17, 259-31-69.
Osoby sktadajace dokumenty drogg elektroniczng zobowigzane sg do przedtozenia bezposrednio przed rozpoczeciem
przetargu w wyznaczonym dniu oryginatu o$wiadczenia stanowigcego zatacznik nr 1 do warunkdw przetargu, co bedzie
podstawg dopuszczenia do licytacji.

Wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu do dnia 13.07.2026 r.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 21.07.2026 r. o godz. 9:00 w sali nr 4-5 w siedzibie Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyriska 4.
Prezydentowi Miasta Katowice przystuguje prawo odwotania lub uniewaznienia przetargu.

Pierwszy przetarg na zbycie nieruchomosci odbyt sie w dniu 9.12.2025 r., natomiast drugi w dniu 17.03.2026 r.

Ogladanie nieruchomosci bedzie mozliwe w dniach od 18.06.2026 r. do 13.07.2026 . po wczesniejszym uzgodnieniu terminu
z Komunalnym Zaktadem Gospodarki Mieszkaniowej - Oddziat Eksploatacji Budynkéw nr 5 w Katowicach, ul. Koszalinska
2d, tel. 32 252-72-23.

Informacji dotyczacych nieruchomoéci udziela ww. Oddziat Eksploataciji Budynkéw.

Informaciji dotyczacych przetargéw udziela Wydziat Gospodarki Mieniem Urzedu Miasta Katowice, ul. Miyfska 4, pokéj 616,
telefon 32/ 259-33-17, 259-31-69.

Warunki przetargu, kitre sg integraing czgscig niniejszego ogtoszenia udostepnione sg do publicznej wiadomosci na stronie
internetowej Urzedu Miasta Katowice katowice.eu.

Ogfoszenie o przetargu na sprzedaz nieruchomosci zostato udostepnione do publicznej wiadomosci na stronie internetowej
Urzedu Miasta Katowice katowice.eu, w Biuletynie Informacji Publicznej bip.katowice.eu oraz wywieszone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 — I pigtro.

REKLAMA

Prezydent Miasta

7y Siemianowice Slaskie

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399) informuje, ze
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta przy ul. Jana Pawta Il 10
i ul. Michatkowickiej 105 oraz na stronie internetowej
www.siemianowice.pl zostaty umieszczone wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy lub najmu w trybie
przetargowym.

REKLAMA 0011540116

OGLOSZENIE

PREZYDENT MIASTA KATOWICE
WYKONUJACY ZADANIA Z ZAKRESU
ADMINISTRACJI RZADOWEJ

informuje

0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 15.06.2026 r.
dotyczacego nieruchomosci stanowigcej wtasnosé Skarbu Paristwa,
potozonej przy ul. Tartacznej (dziatka nr 239/12) wyznaczonej do
zbycia na rzecz uzytkownika wieczystego w trybie art. 1989 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami.

Niniejsze wykazy zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen w Biurze
Obstugi Mieszkarcow Urzedu Miasta Katowice przy ul. Rynek 1
(I pietro), a ponadto zostaty zamieszczone na elektronicznej tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter)
i przy ul. Miyriskiej 4 (parter).

Wykazy dostepne sg w godzinach pracy Urzedu oraz na stronach
internetowych katowice.eu i bip.katowice.uw.gov.pl.

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela sie réwniez pod
numerem telefonu (32) 259-31-70 oraz w siedzibie Urzedu Miasta
Katowice, ul. Miyriska 4, pokdj 616a.
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim spoznit sie

na wystep

Gwiazdor latino-polo byt
zapowiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,Idola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas.

Z kolejnych fotek wynika, ze
na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach.
Tenisistka nie ujawnita, gdzie
sie wybrata, ale komentujacy
obstawiajg Grecje.

(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI
™~

g

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,

1 2 3 4 5 6 7 8 9
H | | |
10 11
| | HNu |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 |17 18
H | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
| | | | | H
28 HE 29
AUTOPROMOCJA 0011226848
] N ] DZIENNIK ZACHODNI ] ]
30 31 32 . 35 36
W prenumeracie
] | z Tele Magazynem | |
37 { 325550205
H | | |
39
41
H | | |
13) ... Sumac, peruwianska 26) szkolna sala lekcyjna, ROZWIAZANIE NR 90
$piewaczka operowa, 30) portugalska wyspa na Atlan-  rromwTETETETRIFEIKTATSTATK @ T8 ]E
17) szczelina po przejsciu pity, tyku, m[pm[R[O[D[Z| I |N[A[m[A[W|R[E[W[I[A
18) mosigdz lub inwar, 31) uczucie przerazenia, bojazn, E 2 E a T ,E, : 2 : E : ",'\,L f,\ = ,', = v,v
20) najdtuzsza rzeka Frangiji, 32) trujgcy gaz bojowy, S[z[L|AK[m/mKIm/U[t|A[N[mIS[P]ED
21) trujgcy pdtmetal o symbolu  34) arcykaptan zydowski, tes¢ : 2‘, ; : Q : é 2 ! : : 3 : f\ : f\ ; a
As, Kajfasza, Alm|Y[m[ 1 [R|E[N[AIK[AIR|E|L/m|K|m[E
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldo:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki cel
przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(), czyli pozegnalnym turnieju.
To brakujgce trofeum w karie-
1ze 41-latka, ktory przed zakon-
czeniem Kariery planuje jeszcze
dobi¢ do 1000 goli w karierze.
Jego reprezentacja zaczynary-
walizacje w grupie K od meczu
z Demokratyczng Republikg
Konga w Houston.

Z awizowanych sktadow
wynika, ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegtym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za 2 mln euro zostal bohaterem
glosnego transferu do kodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spetnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty narod kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujgcych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znoéw
staje Chorwacja, ktéra po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata poZniej
na przetozonym Euro gora byli
juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-

e

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

pie. Teraz ponownie sg fawory-
tem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematow dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cjanaprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zreszta przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie

znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostal wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda
turnieju; jego konto w mediach
spotecznoSciowych, dotad Sle-
dzone przez 50 tys. 0sob, zy-
skato az 6 mln obserwujgcych.
Na drugim biegunie znaleZli sie
krytykowani Hiszpanie
na czele z napastnikiem Mi-
kelem Oyarzabalem. To pierw-
szy zawodnik od mundialu
W 1966 roku, ktory nie dotknat
ani razu pitki w ciggu pierw-

FOT. PAP/EPA

szych 30 minut gry. Jemuijego
kolegom na pocieszenie pozo-
staje fakt, ze kadra na ostatnich
pieciu mistrzostwach ledwie
raz wygrata mecz otwarcia.
I nie stato sie tak bynajmniej
podczas edycji z2010 roku, gdy
siegneta po ztoto - wtedy prze-
grata ze Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
alranem, reprezentacja Iranu
wtasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany
przez czeS¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Mek-
syku), bez czasu na odpoczy-
nek. Podobnie bedzie wnastep-
nej kolejce, kiedy réwniez zo-
stanie wydana jednodniowa
wiza dla wszystkich cztonkow
druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajag z RPA, zas w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z BoSnig
iHercegowinag.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,
TVPSport)

Ghana-Panama (godz.1.00, VP2,
TVPSport)

Uzbekistan - Kolumbia (g0dz.4.00, TVP1,
TVPSport)

SPORT @

15

[Liga Narodow siatkarek.
Polki zaczynaja rywalizacije

w Bangkoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskie siatkar-
ki zaczynaja w Srode udziat
w drugim turnieju Ligi Naro-
dow 2026. Pierwszymiry-
walkami Biato-Czerwonych
w Bangkoku beda Bulgarki.

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto
dotrzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna z liderek
Biato-Czerwonych, nie wysta-
pita w pierwszym turnieju
w Chinach, bowiem najp6zniej
dotaczyta dokadry. Sztab szko-
leniowy uznat, ze atakujgca
Eczacibasi Dynavit Stambut po-
trzebuje wiecej czasu, by przy-
gotowac sie do sezonu repre-
zentacyjnego. Do Polski wrocita
natomiast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusity ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktéra poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
w zadnym spotkaniu. Kontu-
zjowana siatkarke zastapita Da-
maske. W Tajlandii nie zagra

takze Anna Obiata, a wjej miej-
sce Lavarini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cjerozpoczna w Srode meczem
z Bulgaria o godz. 12.00. Dzien
po6zniej zmierza sie z Ukraina,
w sobote z Holandia, a na za-
konczenie turnieju - w nie-
dziele - zKanada.

W pierwszym turnieju na-
sze siatkarki wygraty trzy spo-
tkania i przegraly jeden.
W chinskim Nankinie Polki wy-
graty z Belgia (3:2), Czechami
(3:0) i Serbig (3:2) - musiaty
uznac wyzszos¢ gospodyn tur-
nieju Chinek, przegrywajac1:3.
Przed rozgrywkami w Tajlandii
zajmuja sibdma lokate w tabeli
Ligi Narodow. Gospodarzami
dwoch nastepnych rund bedg
Pasig na Filipinachi turecka An-
kara.

Do turnieju finatlowego,
ktory rozegrany zostanie w Ma-
kau (22-26 lipca), awansuje sie-
dem najlepszych druzyn z ta-
beli plus gospodarz, czyli Chiny.
Ostatni zesp6t zostanie zdegra-
dowany, a jego miejsce zajmie
druzyna legitymujaca sie naj-
Wyzszym miejscem w miedzy-
narodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycjiLN. ©®

—

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju

w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Powoli konczy
sie 1. kolejka grupowych spo-
tkafn namundialu wUSA,
MeksykuiKanadzie.

GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 11 (Muheim
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-
gowina (Larin 78 - Luki¢ 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia21),

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 -0  WybrzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2-2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwecja-Tunezja 51 (Ayari 7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Amri41- Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia- Egipt 111 (Ashour-Hany 66- KLASYFIKACJA STRZELCOW

samobdj.), Iran-NowaZelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: Folarin Balogun (USA), Kai Havertz (Niem-
cy), Yasin Ayari (Szwecja), Eliiah Just (N.Zelandia);

1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown, Jamal Mu-
siala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck (Niem-
cy), HwangIn-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Korea
Ptd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel Embo-
lo(Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor Met-
calfe (Australia), Julian Quinones, Raul Jimenez
(Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada (Ja-
ponia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Kana-
da), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
Omar Rekik (Tunezja), John McGinn (Szkocja),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgilvan Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi (Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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Slynny mecz z Bytovia
wyszed! GiekSie na dobre

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKANOZNA. Rozmowa z
Bartoszem Wolskim, nowym
pilkarzem GKS Katowice.

W poprzednim sezonie byl pan
kapitanem Motoru Lublin. Co
zdecydowalo o tym, ze zmienit
panbarwyi toakuratna GKS?
Klub nie byt zainteresowany
przedtuzeniem umowy. GKS to
zkolei najbardziej stabilny pro-
jekt, zjakiego miatem oferte.
Tusaludzie, ktérzy czuja ze
soba wiez, ktérzy wiedza coro-
big. Mysle, ze dokonatem bar-
dzo dobrego wyboru. Dodat-
kowo zachecitamnie tez per-
spektywa gry w europejskich
pucharach.

Oferte zKatowic miatpanjuz
przed runda wiosenna.

To prawda, ale wtedy bylem

w Motorze i walczyliSmy
outrzymanie w Ekstraklasie.
Bylem kapitanem, uznatem, ze
nie moge zostawi¢ chtopakow
w takim momencie, chociaz lu-
dzie z GKS-ubyli mocno zde-
terminowani, zeby mnie prze-
konac. Teraz sytuacjabylajuz
catkieminna.

Bylpankapitanem, teraz pana
rolabedzie calkieminna...
Najpierw musze powalczy¢
omiejsce w tej druzynie. Mo-
Zemy wrocic do tego pytania
omojarole zajakis czas.

Panadrogi z GKS-em przeci-
naly si¢ kilkarazy, ale dwame-
czebylyszczegolne. Pierwszy
zBytovia, wktorej pan grat...

Stynny mecz, gol bramkarza

w doliczonym czasieispadek
obudruzyn z1Iligi.

Zawsze mnie nurtowalo pyta-
nie: czy gdyby spiker powie-
dzial, ze Wigry wygraly naRa-
kowie to czy Andrzej Witan po-
bieglby pod bramke GKS-u?
NiesstrzelilibySmy tego gola.

Po prostu postawiliSmy
wszystko na jedng karte, bonie
znaliSmy tamtego wyniku
iwierzyliSmy, ze bramka da
nam utrzymanie. Bylatojedna
znajdziwniejszych sytuacji
wmojej karierze. Dzi§ uwazam,
Zetamten spadek wyszedt
GieKSie na dobreibyt poczat-
kiem drogi, ktéra doprowadzita
jado europejskich pucharéw.

Drugi mecz tospotkanie GKS-u
ze Stala Rzesz6w z panem
wskladzie.

GKS wygrat 4:1iawansowat
zdrugiej do pierwszej ligi. Wy-
chodzinato, Ze rzeczywiscie
bratem udziat wwydarzeniach
bardzo waznych dla Katowic...

Znapan kogos w zespole,
doktérego pan dolgczyl?
Zboiska, jako przeciwnikow,
znam ich wielu, ale blizej Da-
miana Rasaka. Razem graliSmy
jako dzieciaki w Elanie Torun.
Przyznaje, ze takie spotkania
polatach s3 mocno sentymen-
talne.

Przenosi pan do Katowic cale

swoje zycie?

Tak, przeprowadzamy sie calg
rodzing. Teraz musze znalez¢

przedszkole dla swojej 2,5-let-
niej corki. ©®

Bartosz Wolski (od lewej Bartosz Nowak i Alan Czerwinski)
przeszedt do GKS-u z Motoru Lublin, w ktérym byt kapitanem

FOT. MARZENA B UIGALA-ASTASZOW

TOMASZ FORNAL ZAWODNIKIEM ALURONU ZAWIERCIE
Tomasz Fornal zostat nowym siatkarzem Aluronu CMC Warty.
Wicemistrz olimpijski wraca do PlusLigi po rocznej przerwie.
Fornal ma 28 lat i ma 200 cm wzrostu. Przez szes¢ lat grat w Jas-
trzebskim Weglu trzykrotnie siegajgc z nim po mistrzostwo kraju,
dwa razy po Superpuchar Polski i raz Puchar Polski. Do druzyny
Aluronu przenosi sie z Ziraatu Ankara, w ktorym spedzit ostatni
sezon zdobywajac z tym zespotem mistrzostwo Turcji, Puchar
Turcji, Superpuchar Turcji oraz brgzowy medal Ligi Mistrzéw. JAC

Dziennik Zachodni
Sroda, 17.06.2026

FOT. ALURONCMC.PL

MAJA Z ,,DZIKA KARTA"
Maja Chwalinska zagra z ,,dzi-
ka kartg” na Wimbledonie.
Dabrowianka znajdzie sie od
razu w gtownej drabince tur-
nieju Wielkiego Szlema, ktory
rozpocznie sie 29 czerwca. W
Londynie wystgpi co najmniej
szostka polskich tenisistow. JAC

Gorace kulki G(’)mika, GKS-u
i Rakowa. Dzis pozna]a rwall

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKANOZNA. Dzi$ w szwajcar-
skim Nyonie odbedzie sie lo-
sowamellrundykwahﬁkaql

W kwalifikacjach do Ligi Mi-
strzow Polske po raz pierwszy
reprezentowa¢ bedg dwa
kluby: triumfator rozgrywek
Lech Poznan i srebrny medali-
sta, czyli Gornik Zabrze.

Zespot z Wielkopolski be-
dzie rozstawiony w kazdej run-
dzieina dzien dobry moze tra-
fi¢ na caty wachlarz rywali. Naj-
mocniejsze ekipy na tejliScie to
Aarhus GF, FC Thun i Mjaellby
AIF, auzupehnia ja zwyciezcy
meczow [rundy. W przypadku
Gornika sprawa jest prostsza.
Zesp6t Michala Gasparika,
ktéry o Champions League be-
dzie walczyt jako nierozsta-
wiony zagra albo z austriackim
Sturm Graz albo tureckim Fe-
nerbahce.

Trener Michal Gasparik
chciatby trafi¢ na ten drugi ze-
spot, by wyréwnac rachunki
za porazke, jakg poniost z Tur-
kami prowadzac Spartaka
Trnava. Takze wtaSciciel Gor-
nika Lukas Podolski nie miatby
nic przeciwko temu ze wzgle-
déw ekonomicznych. Jednym
ze sponsoroéw klubu jest tu-
recka linia lotnicza, wiec za-
pewne Kkoszty czarteru bytyby
minimalne lub wrecz zerowe.

Dla Rakowa Czestochowa graw europejsklch pucharach jest juz wtasciwie norma

Zrankingow wynika tez,Ze po-
konanie Fenerbahce oznacza-
foby teoretycznie stabszego
przeciwnika w trzeciej rundzie,
niz miatoby to miejsce po zwy-
ciestwie nad Sturmem.
Zabrzanie Lige Mistrzow
otrzymali jako wicemistrzowie
krajuiw ten sposob do Ligi Eu-
ropy - przynaleznej zdobywcy
Pucharu Polski - trafita rowniez
nierozstawiona Jagiellonia Bia-
tystok. Swoja droge rozpocznie
od Il rundy (do ktorej trafi tez
Gornik w przypadku porazki
W pierwszym swoim dwume-
czu). Atamjuzroisieod potez-
nych klubow. W tym gronie sa
m.in. RB Salzburg, Glasgow
Rangers, Benfica Lizbona czy
Ferencvaros oraz mocni §red-
niacy jak Viktoria Pilzno, FC
Midtjylland i PAOK Saloniki.

Dwa kolejne kluby z Ekstra-
klasy trafity do eliminacji Ligi
Konferencji. I oba sg nasze: Ra-
koéw Czestochowa, ktory zajat
czwarte miejsce, i GKS Kato-
wice, z piatego. Zesp6t z Lima-
nowskiego bedzie rozstawiony
we wszystkich rundach, az No-
wej Bukowej tylko w drugiej.

W tym przypadku poten-
cjalni rywale bedg znani przed
losowaniem, gdy UEFA przed-
stawi szeSciozespotowe (lub
nieco liczniejsze, jeSli znajda sie
w nich pary I rundy) grupy,
z ktérych wytoniony zostanie
zestaw meczOow. Na razie naj-
wyzszy wspotczynnik wsrod
potencjalnych przeciwnikow
ma albanska Vllaznia Shkoder,
anajnizszy irlandzki Coleraine.

Ceremonia losowania Ligi
Mistrzéw odbedzie sie w samo
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potudnie, Ligi Europy o godzi-
nie 13, a Ligi Konferencji 0 14.

Start w pucharach wigze sie
oczywiscie z pieniedzmi. Eks-
traklasa w swoim systemie pre-
miowym przewidziata bonusy
dla klubéw, ktére beda ja repre-
zentowaly w Europie. Mistrz
Polski pokwitowat 16,24 milio-
néw ztotych, wicemistrzowski
Gornik 12,18 min, Jagiellonia
8,12, aRakow i GKS po 4,1 mln.
Warto przypomniec, ze katowi-
czanie pigte miejsce zajeli
dzieki bramce strzelonej w
ostatniej akcji ostatniego me-
czu.

Pierwsze mecze II rundy
kwalifikacji Ligi Mistrzow od-
beda sie 21/22 lipca, a rewanze
28/29, w przypadku Ligi Konfe-
rencji to odpowiednio 231 30
lipca. ©®

Ruch Chorzow sprzedal juz ponad tysiac karnetow na nowy sezon

Jacek Sroka
j.sroka@dz.com.pl

Pl KA NOZNA. Niebiescy
kusza swoich statych fanéw
specjalnymibonusamii trzy-
maja dlanich miejscena try-
bunach Stadionu Slaskiego.

Ruchw ciggu niespetna tygodnia
od startu sprzedaz'y karmnetow
sprzedat juz ponad tysigc wej-
Scibwek nadomowe mecze w se-
zonie2026/27. Kibice Niebieskich
od poczatku czerwca dopominali
sie orozpoczecie sprzedazy, agdy
uruchomionazostataich dystry-
bucja ttumnie ruszyli na zakupy.

Chorzowski klub ceni swoich
lojalnych kibicowidla dotychcza-
sowych karnetowiczéw oferuje
nizsze ceny. Osoby, ktére posia-
daty karnety w poprzednim se-
zonie, teraz zaptacg za nie tyle
samo, corok wezesniej. Ponadto
Ruch zarezerwowat ich dotych-
czasowe miejsca na Superauto.pl
Stadionie Slaskim i do 12 lipca
beda mogli przedtuzyc karnet na
swoje ulubione krzesetko na try-
bunach Kotta Czarownic. 13lipca
miejsca, ktore nie zostang prze-
dtuzone, trafig do wolnej sprze-
dazy. Wybierajacinne miejsce do-
tychczasowy posiadacz karnetu
wcigz zachowuje swoja znizke.

Liczba sektoréw, naktére pro-
wadzonajest sprzedazkametow,
zostata ograniczona. w zwiazku
Znowymi wariantami pojemno-
Sciobiektu. Kamety sprzedawane
s3 wylacznie na sektory: 9D, 11D
(VIP/PREMIUM), 8D (kategorial),
10Gi11G (kategoria IT), 28D, 29D,
30D, 31D, 32D (kategoria III), 5D
(Sektor Rodzinny).

Kibicom zrzeszonym w Sto-
warzyszeniu Wielki Ruch, kt6rzy
nie zalegajg z platnoscia sktadek
cztonkowskich, przystugujerabat
na karnet oraz bilet w wysokosci
5 procent. Klubumozliwit zakup
karnetu na raty w internetowym
systemie sprzedazy. Zakup kar-

netu w ten sposob doktadnie te
same korzySci, co zwykly zakup.
Sprzedaz ratalna odbywa sie
za poSrednictwem firmy PayU.
Najtanszy kamet dla osoby do-
rostej kosztuje 559 zt dlanowego
kibicai439ztdlafana, ktéryjuzgo
posiadat. Karnet upowaznia do
wejscia na wszystkie domowe
mecze Ruchu wsezonie 2026/27,
czylina 17 spotkan Betclic 1. Ligi,
mecze STS Pucharu Polski,a takze
ewentualne baraze o awans do
PKOEKkstraklasy. Sektor Rodzinny
od lipca bedzie miat nowa lokali-
zacje izajmujac miejsca w sekto-
rach 5Di6D postronie wschodniej
Stadionu Slaskiego. ©®



