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CYTAT TYGODNIA

Burmistrz Zelechowa
Krystyna Wieczorkiewicz:
,R0k 2026 maluje sie
w jasnych barwach, po-
niewaz mamy konkretny
plan dziata, realne pro-
jekty i zaangazowanych
ludzi, a stabilny budzet
pozwala nam je konse-
kwentnie realizowac”.

Wywiad z panig burmistrz
nastr. 7.

Gmina Garwolin: Od 1 stycznia
oplata za smieci w gore

0d 1 stycznia 2026 . wchodz
w zycie nowe stawki optaty za go-
spodarowanie odpadami komunal-
nymi na terenie gminy Garwolin.

Nowe stawki dla nieruchomosci
zamieszkatych beda wynosity:

23 7t od osoby - jesli posiadasz
whasny kompostownik

30 zt od osoby - jesli nie posia-

dasz kompostownika

120 7zt od osoby - stawka pod-
wyzszona, gdy odpady nie s3 zbiera-
ne selektywnie

Domki letniskowe ~ (rekreacyj-
no-wypoczynkowe):200 zt - ryczalt
roczny od domku letniskowego

400 zt - stawka podwyzszona -
brak selektywnej zbiorki odpadow

Gmina informuje takze, ze d 1
stycznia 2026 . PSZOK bedzie czyn-
ny w soboty — zgodnie z harmono-
gramem. Nie trzeba sktada¢ nowej
deklaradji, jesli dane si¢ nie zmienity.
Terminy platnosci i numer rachun-
ku pozostajq bez zmian.Selektywna
zbidrka odpadow jest obowigzkowa.
Brak segregacji = opfata podwyzszo-
na naliczona decyzja.

Kiedy trzeba ztozy¢ nows dekla-
racje?

Gdy zmienig sie dane wptywaja-
ce na wysoko$¢ optaty, np. zmiana

liczby mieszkaricow, narodziny lub
zgon, tozpoczecie lub zakonczenie
kompostowania, zamieszkanie no-
wego cztonka rodziny - deklaracje
nalezy zlozy¢ do 10. dnia miesigca
po zmianie. Dodatkowo whasciciele
nieruchomosci otrzymaja zawiado-
mienia z wyliczong optata obowia-
zujaca od 1 stycznia 2026 1. W przy-
padku watpliwosci co do danych
wojt moze wezwa¢ do wyjasnien
lub ztozenia nowej deklaracji. Brak
reakcji bedzie sie rownac decyzji ad-
ministracyjnej.

ok

Garwolin: To te imiona w 2025 T.
byly najczesciej nadawane dzieciom

W  minionym 2025 roku
Urzad Stanu Cywilnego w Gar-
wolinie  zarejestrowal 368
urodzen. Jakie imiona rodzice
najchetniej nadawali swoim
dzieciom?

W 2024 roku w Garwolinie
urodzito sie 471 dzieci. Podob-
nie jak w poprzednich latach,
w garwolinskim szpitalu wiecej
na $wiat przyszto chtopcéw niz
dziewczynek. Liczba urodzen
spadta z471 do 368. Przypomnij-
my, ze w 2023 roku odnotowano

557 urodzen -
wyrazny.

Rodzice 179  urodzonych
w Garwolinie dziewczynek naj-
czesciej nadawali im imiona: Kor-
nelia (8), Michalina (8), Zofia (8),
Gabriela (7), Hanna (7), Helena
(7), Klara (7), Maja (7), Alicja (6),
Amelia (6), Julia (6), Sara (6), An-
tonina (5), Maria (5), Aleksandra
(4), Zuzanna (4).

Wsrod  nowo  narodzonych
189 chtopcow najwiccej jest tych
o imieniu Antoni (10), Ignacy (9),

spadek jest wiec

Jan (9), Aleksander (8), Stanistaw
(8), Franciszek (7), Jakub (7), Ni
kodem (7), Mikotaj (6), Oliwier
(6), Oskar (6), Wojciech (6).
Samorzad podaje takze dane
dotyczace matzenstw, rozwodow
i zgonéw. Okazuje sie, ze w 2025
roku w Urzedzie Stanu Cywilne-
go w Garwolinie zarejestrowano
123 matzenstwa, 52 rozwody (8
wigcej niz w 2022) oraz 599 zgo-
now.
ok
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Czas na koledy z Chorem Miasta Garwolina

Zgodnie z tradycja liturgiczng
$piewanie koled rozpoczyna sig
podczas Pasterki, a koriczy sie 6
stycznia. W Polsce zwyczaj ten jest
rozszerzony i koledy wybrzmiewa-
ja az do 2 lutego. W niedziele, 11
stycznia Chor Miasta Garwolina
wyspiewa piekne piesni religijne
0 Narodzeniu Chrystusa w koscie-
le pw. Matki Boskiej Czestochow-

skiej. Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie zaprasza na to wy-
darzenie.

Podczas tegorocznego koncertu
zatytufowanego ,Rados¢ Naro-
dzenia” stuchacze ustyszg koledy
- czasem w zupelnie nieoczywi-
stych aranzacjach. Utwory beda
przeplatane roznymi czytanymi
cytatami, a caly program wyda-

1zenia pozwoli przyblizy¢ pigkno
i glebie cudu narodzenia.

Koncert obedzie sie w niedziele
11 stycznia w kosciele Matki Bo-
skiej Czestochowskiej i rozpocznie
sie bezposrednio po mszy Swietej
sprawowanej o godzinie 17. Dyry-
gowat chorem bedzie Aleksandra
Bienias. Wstep wolny.

ok

Fot.Powiat Garwolifiski
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Osoba ds. rehabilitacji, Zelechow/Caritas | 0,2

g0dz.18

Koncert Noworoczny w wykonaniu
0lgi Szomanskiej, Kosciot Parafialny
w Maciejowicach, wstep wolny

godz. 17

~Muzyczne Potyczki Zakochanych
Tenordw” czyli Wiedenskiej Operetki
Czar, cz 3, Sala Widowiskowa CSIK
Garwolin

g0dz.10i 1115

~Dziadek do orzechéw” w ramach
Artystycznych porankow

Sala Widowiskowa CSIK Garwolin

godz. 17

~Radosc z Narodzenia”

Koncert koled w wykonaniu Choru
Miasta Garwolina

Kosciot Matki Boskiej Czestochowskiej
w Garwolinie

godz. 18

Koncert ,0d Czardasza do Przeboju”
Don Vasyl i Gwiazdy cyganskiej Piesni
Sala Widowiskowa CSIK Garwolin

wstep wolny

godz. 17, Wernisai fotografii
i spotkanie autorskie
Daniel Mréz , Kontrasty”
Galerii ,Kotara” Fotografii
CSiK w Garwolinie

godz. 18, Wystawa malarska Anety
NiedZwiedzkiej pt. ,Zrodta”, Galeria
Korytarz, Gminny Dom Kultury

w Sobolewie

g0dz.19

Spektakl Teatru Capitol
»Razem czy osobno”

Sala Widowiskowa CSIK Garwolin

429 Urzad Pracy Garwolin RN

Zawod. Miejsce pracy/ Pracodawca

Wymiar Wynagrodze- Rodzaj
etatu  nie brutto umowy

165000zt | u

Operator maszyn CNC, Wola Rebkowska/ 1
Level Work

9 000,00zt | u

Sprzedawca w stacji paliw, Sobolew

4 806,00zt | u

Nauczyciel wspotorganizujacy, Sokot/SP

4 820,00zt | u

Brukarz, Wola Korycka Dolna

4 666,00zt | u

Operator koparki, Trabki/Krusz - Trans

5000,00zt | u

Kierowca samochodu cigzarowego, Wilga/

APZTrans

_l =] ===

500000z | u

Operator maszyn i urzadzef, Pilawa/FOL 1
- PLAST Zawadka

500000z | u

U - umowa 0 prace

GAR
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Od Serca na Swieta 2025!

To byla niesamowita akcjal ZJawﬂy 31@ tlumy

Zarzad Oddziatu
Rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza

w Garwolinie ogtosit
wyniki akcji honorowe-
go krwiodawstwa pt.
,Od Serca na Swigta”
2025, ktora odbyta

si¢ 22 grudnia. 94
krwiodawcow oddato
ponad 42 litry krwi dla
tych, ktorym ta krew
ratuje zycie. Takiego
wyniku nie bylo nawet
w Walentynki!

Zarzad Oddziatu Rejonowego
Polskiego Czerwonego Krzyza
w Garwolinie dzigkuje wszyst-
kim, ktorzy 2 grudnia zjawili
sie, by odda¢ krew. Chetnych
byto tak wielu, ze przeszto to
najsmielsze oczekiwania organi-
zatorow!

Tego dnia zarejestrowato sie
96 0s0b, z tego krew oddato 94
krwiodawcow. Lacznie zebrano
42,3 litry tego bezcennego daru
zycia.

- Takiego wyniku nie bylo

To byta niezwykta akcja!

nawet w Walentynki - cieszg sie
organizatorzy.

Zbiorka przebiegata sprawnie,
chociaz wiele osob tego dnia
musiato bardzo ciezko pracowac.
Dwoch lekarzy na biezaco ba-
dato osoby chcgce oddaé krew.
Pracownikow wspomagata Pani
Kierownik Monika Greda. O do-
bra kondycje krwiodawcow dbat
Prezes Klubu Honorowych Daw-

cow Krwi, Jerzy Stanek, podajac
wode do picia, czestujac Swie-
7ymi ciasteczkami i cytrynows
babka prosto z Piekarni ,Cezar”
Cezary Pilarski Pilczyn Nowy.

W atmosferze 90-lecia
Krwiodawstwa w Polsce

Jak podkresla PCK, wszystkie
akcje krwiodawstwa organizo-

Krew oddato az 94 krwiodawcow

wane w 2025 roku przez OR
PCK w Garwolinie odbywaty
sie w atmosferze 90-lecia Krwio-

dawstwa w Polsce.
Akcja poboru krwi zostata
zorganizowana  przy — wspot-

pracy Oddzialu Rejonowego
Polskiego Czerwonego Krzyza
w Garwolinie z Urzedem Miasta
Garwolina. Zadanie jest wspot-
finansowane ze srodkow Miasta

Garwolina w ramach zadania
publicznego.

- Dziekujemy Honorowym
Krwiodawcom za oddanie krwi.
Dziekujemy kierownik Tereno-
wego Oddzialu Krwiodawstwa
w Garwolinie, pani Monice Gre-
da za zorganizowanie w czasie
$wigtecznych urlopéw obsady
pracownikow, dzieki ktorym
to przedsiewziecie mogto sie

odby¢ z bardzo dobrym wyni-
kiem. Dzigkujemy panu Jerze-
mu Stankowi, prezesowi Klubu
HDK PCK za ciasta i ciasto oraz
czynne zaangazowanie podczas
zhiorki krwi - podziekowata
Renata Bany, prezes OR PCK
w Garwolinie.

ok

Tragiczne odkrycie
wjednym z domow

w Zelechowie. Stuzby
musialy wywazyc¢ drzwi

ty sie osoby trzecie

Ciato 71-letniego mc;zczyzny
znaleziono w drugi dzien $wi
w jednym z doméw w Zelecho
wie, po zgloszeniu od zaniepoko-
jonego cztonka rodziny.

Stuzby, ktore zjawily sie na miej-
scu, niestety odnalazty na miejscu
ciato 71-latka.

- Zgloszenie otrzymalismy od
zaniepokojonego cztonka rodziny,
ktory podejrzewat, ze co$ mogto sie
staC jego krewnemu. Od kilku dni
sasiedzi go nie widzeli i nie byto
z nim kontaktu. Jego dom byt za-
mkniety, dlatego policjanci udzielili
asysty strazakom podczas sitowego
GAR

Wstepne stalenia nie wskazuja, aby do $mierci mezczyzny plrzyczyni-

0d Kilku dni s3-
siedzi nie widzieli
meiczyzny i nie
byto z nim kontaktu

wejscia do mieszkania. Wewnatrz
znajdowato sie ciato 71-latka - po-
informowata podkom. Matgorzata
Pychner, rzecznik prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Garwolinie.
Wstepne ustalenia nie wskazuja,
aby do $mierci mezczyzny przyczy-

nily sie osoby trzecie.
ok

Skuteczna akcja policjantow z Zelechowa.
Mezczyzna miat ,.grubg kartoteke”

Policjanci z Posterunku
Policji w Zelechowie
zatrzymali 28-lat-

ka poszukiwanego

w oparciu o sze$¢
odr¢bnych podstaw
prawnych.

Mezczyzna, ktory miat na
koncie liczne wykroczenia
i przestepstwa, zostal zatrzy-
many i trafit do zaktadu kar-

nego, gdzie spedzi ponad pot-
tora roku.

W sobote (27 grudnia)
funkcjonariusze z Posterunku
Policji w Zelechowie przepro-
wadzili kontrole miejsca, co
do ktérego mieli uzasadnione
podejrzenia, ze moze ukrywac
si¢ tam poszukiwany mezczy-
zna. Ich rozpoznanie okazato
sie trafne. Policjanci zatrzyma-
li 28-latka, za ktorym wydano
kilka nakazéw doprowadze-

Latrzymany zostat
doprowadzony do
Zaktadu karnego

nia wystawionych przez sady
w Garwolinie, Minsku Mazo-
wieckim oraz Rykach.
Mezczyzna miat na swoim
koncie szereg przewinien - od
niestosowania si¢ do orze-

czonych zakazéw sadowych,
przez uzywanie cudzej tablicy
rejestracyjnej i prowadzenie
pojazdu pomimo cofnietych
uprawnief, po niealimentacije
i kradziez.

Zatrzymany zostal dopro-
wadzony do zaktadu karnego,
gdzie odbedzie zasadzong kare
ponad 1,5 roku pozbawienia
wolnosci.

ok

W drugi dzien $wiat, o godzi-
nie 22.17 w Pilawie doszto do
pozaru samochodu osobowego.

Na miejsce skierowano zaste-
py Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej w Garwolinie oraz jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Pi-
lawy i Lipowek. W dziataniach
uczestniczyta rowniez policja.

Po przybyciu stuzb ratowni-
czych pojazd byt objety ogniem.
Strazacy przeprowadzili dziata-
nia gasnicze, ktore doprowadzity
do ugaszenia pozaru oraz zabez-
pieczenia terenu zdarzenia.

Brak informacji o osobach po-
szkodowanych.

ok

Po przybyciu stuzb ratowniczych pojazd byt ob]gty ogniem

Dv Splonelo auto w Pilawie. Nocna interwencja strazakow
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Rolnicy wyszli na drogi. Protest w Rykach
1 Sierskowoli przeciwko umowie UE - Mercosur

Demonstracja rozpoczeta sie w Rykach, a nastepnie przeniosta do Sierskowoli, gdzie podobnie jak w ponad 170
innych miejscowosciach w catej Polsce rolnicy zamanifestowali swoj sprzeciw wobec zapiséw porozumienia

Kilkudziesieciu rolni-
kow z powiatu ryc-
kiego oraz sasiednich
gmin wzi¢lo udziat
W zorganizowanym
protescie przeciwko
planowanej umo-
wie handlowej Unii
Europejskiej z krajami
Mercosur. Protest byt
réwniez w Lukowie

i Lublinie.

Demonstracja rozpoczela — sie
w Rykach, a nastepnie przeniosta
do Sierskowoli, gdzie podobnie
jak w ponad 170 innych miejsco-
wosciach w catej Polsce rolnicy
zamanifestowali swoj sprzeciw
wobec zapisOw ~porozumienia,
ktore ich zdaniem stanowi po-
wazne zagrozenie dla europejskie-
go rolnictwa.

Akcja protestacyjna  odbyla
sie 30 grudnia i objeta wszystkie
wojewddztwa. Rolnicy ustawiali
oflagowane ciagniki i pojazdy
rolnicze wzdtuz drég o duzym
natezeniu ruchu oraz na wiaduk-
tach. Organizatorzy podkreslali,
ze nie chodzi o blokowanie ko-
munikacji, lecz o wyrazny sygnat
sprzeciwu i pokazanie jednosci
srodowiska rolniczego.

Na transparentach pojawily sie
hasta krytykujace polityke Ko-
misji Europejskiej oraz przewod-
niczacej Ursuli von der Leyen.
Rolnicy zwracali uwagg, ze podpi-
sanie umowy z krajami Mercosur
zostato jedynie odtozone w cza-
sie, bez wprowadzenia realnych
zmian, ktore chronityby interesy
producentow rolnych w Unii Eu-
ropejskiej. Ich zdaniem obecny
ksztalt porozumienia jest nie do
zaakceptowania i nie gwarantuje
bezpieczenstwa ani stabilnosci
europejskiego rynku rolnego.

Najwicksze obawy dotyczg
naptywu taniej zywnosci z Ame-
ryki Potudniowej, produkowanej

przy uzyciu metod i $rodkow
niedopuszczonych w Unii Euro-
pejskiej. Rolnicy ostrzegaja, ze
brak skutecznych mechanizméw
ochronnych moze doprowadzi¢
do zalania rynku produktami
niespetniajacymi unijnych norm
jakosciowych, co w konsekwencji
doprowadzi do wypierania lokal-
nych producentow i destabilizacji
catych sektorow rolnictwa.
Protestujacy podkreslaja, ze
umowe wcigz mozna poprawic,
o ile zostang wprowadzone kon-
kretne i egzekwowalne zabezpie-
czenia. Wsrod kluczowych postu-
latow wymieniaja m.in. szybki
mechanizm reagowania na zabu-
rzenia rynkowe, uruchamiany juz
po przekroczeniu S-procentowe-
go progu importu, a takze stwo-
rzenie realnego, odrebnego fun-
duszu gwarancyjnego dla krajow
i branz najbardziej narazonych
na skutki umowy z Mercosurem.
Obecne propozycje Komisji Eu-
ropejskiej, zakladajace wiacze-
nie tych srodkow do istniejacej
puli ponad 6,3 mld euro, rolnicy
uznaja za niewystarczajace.
Szczegllny nacisk ktadg réw-
niez na zasade petnej wzajem-
nosci. Ich zdaniem producenci
z Ameryki Potudniowej powinni
spetnia¢ doktadnie takie same
wymagania, jakie obowigzuja
rolnikow w Unii Europejskiej,
zardwno pod wzgledem standar-
dow srodowiskowych, jak i bez-

Karol Sladek

rolnik z powiatu ryckiego

Na tym sie nie wychodzi

Zajmuje sie trzodg chlewng.
Do tego uprawiam jeczmien,
pszenzyto na powierzchni
niespetna 15 hektaréw. Moje
gospodarstwo jest niewielkie.
Czy si¢ na tym wychodzi? A
skad. Ostatnio sprzedawatem
zhoze po 450 zt.

pieczenistwa zywnosci. To, jak
podkreslaja, nie jest wylacznie
kwestia uczciwej konkurencji, ale
takze zdrowia konsumentow.

Rolnicy domagaja si¢ takze
automatycznego — wstrzymywa-
nia importu po przekroczeniu
okre$lonych limitow, bez uzna-
niowych decyzji Komisji Euro-
pejskiej. Ich zdaniem tylko jasne,
z gory ustalone mechanizmy
moga realnie chroni¢ europejski
rynek.

Protesty w Rykach i Sierskowo-
li wpisaly sie w ogodlnokrajows
fale niezadowolenia $rodowiska
rolniczego. Demonstranci zapo-

Rolnicy ustawiali oflagowane ciagniki i pojazdy rolnicze wzdtuz drég o duzym natezeniu ruchu oraz na
wiaduktach. Wczesniej przejechali ulicami Ryk

Szymon Sek

rolnik z powiatu ryckiego

Do Polski trafi zywnosc zte] jakosci

Umowa catkowicie nas dobije.
Jeszcze niedawno mielismy
problem z naptywajacym zbozem
z Ukrainy, a teraz Mercosur. Jesli
zostanie podpisana, przetrwaja
tylko nieliczni. Nie jestesmy
konkurencyjni dla nich. Najgorsze,
ze do naszego kraju trafiataby
Zywnos¢ bardzo niezdrowa. Tam
stosuja wszystkie Srodki do bolu.
Nikt sie nie przejmuje, ze zywnos¢
jest ztej jakosci. Ma byc tanio. Nikt
tego tam nie kontroluje.

wiadaja, ze jesli ich postulaty
nie zostang uwzglednione, nie
wykluczaja  kolejnych, jeszcze
bardziej zdecydowanych form
nacisku. Dla wielu z nich umowa
UE-Mercosur w obecnym ksztat-
cie stanowi bowiem bezposrednie
zagrozenie dla przysztosci gospo-
darstw i bezpieczenstwa zywno-
sciowego Europy.

mp

Protestujgcych rolnikow wspart europoset Krzysztof Hetman z PSL,
ktory swego czasu byt ministrem rozwoju i technologii. Wraz z nim
byli: dr Hanna Czerska oraz Grzegorz Kapusta

0
PRZEWODNICZACYM PROTESTU W POWIECIE RYCKIM
Umowa bedzie
owozdziem do trumny

B Wiele oséb wie, ale
zapytam. Dlaczego tutaj
sie spotykamy?

- Protestujemy i chcemy
przeciwstawic sie umowie
Mercosur. Nie chcemy, by
zostata podpisana. Na dzien
dzisiejszy mamy tragiczna
sytuacje w rolnictwie. Jesli
przyjda produkty, o ktérych
mowi ta umowa, to bedzie
gwdézdz do trumny. Bedzie
po nas.

B umowa Mercosur...
- 7 Unig Europejska jest dla
nas bardzo niekorzystna.

| Dlaczego?

- W krajach Ameryki Potu-
dniowej nie sg przestrzegane
zadne zasady produkgji sto-
sowania chemii w rolnictwie,
nawozenia. Tam jest zupetnie
inny klimat i wielkie potacie
ziem do zagospodarowania.
W Polsce mamy zdrowa zyw-
nos¢. Chcemy, zeby taki stan
rzeczy trwat jak najdtuze;j.

[ | Przykladowe ceny...
-W ciggu dwoch-trzech lat

ceny spadto niemal o potowe.
Sprzedajmy zboze po 60 1,
pszenice po 70 zt. Tucznik?

4 7t 7 kawateczkiem. Kolega
sprzedat w ostatnich dniach

i dowiedziat sie, ze kwoty
bedg jeszcze nizsze. Jak to
sie przedstawia na konsu-
menta? Oni nie odczuli tych
niskich cen skupu. Jest wrecz
odwrotnie.

M co wramach umowy
mogtoby trafi¢ do Polski?

- Praktycznie wszystko: ptody
rolne, mieso, mleko. Nie wy-
obrazam sobie, ze bedziemy
pi¢ mleko z krajow, ktére sg
dla nas nieosiggalne, jesli cho-
dzi o wyjazdy zagraniczne.

GAR
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Dom Jakuba Wasilewskiego splonal doszczetnie
w Wigilie. .. Stracilismy wszystko”

- 24 grudnia 2025 roku moje
7ycie zmienito sie catkowicie.
Tego dnia okoto godziny 6 rano
przebywatem w domu wraz z na-
rzeczong. Obudzit nas gesty dym
i narastajaca temperatura. Na-
tychmiast kazatem narzeczonej
ucieka¢ z budynku, a sam pro-
bowatem ratowa¢, cokolwiek sie
dato. Niestety ogien rozprzestrze-
niat sie btyskawicznie - opisuje
feralny dzien Jakub Wasilewski,
mieszkaniec Rebkowa (gm. Gar-
wolin), ktory w wyniku pozaru
stracit dorobek catego zycia. Ru-
szyta zbiorka, ktéra ma pomdc
odbudowa¢ spalony doszczetnie
dom.

- Po godz. 6 do Stanowiska
Kierowania KP PSP w Garwolinie
wplynefa informacja o pozarze
budynku mieszkalnego w miej-
scowosci  Rebkow.  Dziatania
strazy pozarnej polegaly na za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia,
ugaszeniu palacego sie budynku
oraz prowadzeniu dziatan gasni-
czych w obronie zagrozonej wia-
ty - informuje st. kpt. Piotr Fili-
pek, oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie.

W akcji trwajacej ponad trzy
godziny udziat brato osiem za-
stepow strazy pozarnej. Niestety,

Rodzmny dom Jakuba Wasilewskiego z qukowa spall’f sie w Swieta

domu nie udato sie uratowac. Jak
wida¢ na zamieszczonych zdje-
ciach - pozostaty tylko zgliszcza.

W spalonym domu mieszkat
Jakub Wasilewski wraz z narze-
czong, ktory prosi teraz o pomoc,
by méc odbudowac to, co stracit.
Na platformie pomagam.pl.

24 grudnia 2025 roku
moje zycie zmienilo si¢
catkowicie

- Nazywam si¢ Jakub Wasilew-
ski. Od 18. roku zycia pracuje
w r6znych zawodach i zawsze sta-
ratem si¢ radzi¢ sobie sam. Ostat-

nie lata byly dla mnie wyjatkowo
trudne — stracitem mame, a moj
tata obecnie przebywa w szpita-
lu, jest to choroba nowotworo-
wa, ktora poglebia sie z kazdym
dniem, tata na obecng chwile nie
jest w stanie samodzielnie funk-
cjonowa¢. Pozostata mi jedynie
starsza siostra, a ja sam mieszkam
tymczasowo u rodzicow mojej
narzeczonej.

24 grudnia 2025 roku moje
zycie zmienito si¢ catkowicie.
Tego dnia okoto godziny 6 rano
przebywatlem w domu wraz
z narzeczong. Obudzit nas gesty
dym i narastajgca temperatura.

Natychmiast kazatem narzeczo-
nej ucieka¢ z budynku, a sam
probowatem ratowac, cokolwiek
si¢ dafo. Niestety ogient rozprze-
strzeniat si¢ btyskawicznie — naj-
prawdopodobniej zapalita si¢ bel-
ka przy przegrzanym przewodzie
kominowym, co doprowadzito
do pozaru catego domu - czytamy
w opisie zbiorki.

Para stracita wszystko, co znaj-
dowato sie w czesci mieszkalnej:
ubrania, sprzet RTV, wiekszos¢
rzeczy codziennego uzytku, do-
robek wielu lat. Udato sie ocali¢
jedynie czes¢ dokumentow.

Zniszczenia sg tak powazne, ze budynek musi zostac catkowicie rozebrany

Dom nie byt ubezpieczony

Niestety okazuje sie, ze dom
nie byt ubezpieczony. Zniszczenia
s tak powazne, ze budynek musi
zostac catkowicie rozebrany.

- Moim celem jest odbudowa
rodzinnego domu - miejsca, ktore
bylo dla mnie wszystkim. Srodki
z tej zbiorki w 100 proc. prze-
znacz¢ na odbudowe domu. Nie
jestem w stanie okresli¢ doktad-
nej kwoty potrzebnej na ten cel,

ale kazda przekazana zlotowka
przybliza mnie do odzyskania da-
chu nad glows. Jestem ogromnie
wdzieczny za kazde wsparcie —
finansowe, udostepnienie zbiorki
czy dobre stowo - pisze Jakub Wa-
silewski.

Zbiorke mozna wesprzeC na
portalu pomagam.pl - jest zatytu-
towana ,Walka o nowy dom po
tragedii”

ok

Trabki: Dwa auta zderzyly sie w rowie

Do nietypowego zdarzenia
z udzialem dwoch aut oso-
bowych doszto w drugi dzien
$wiat, 26 grudnia w miejscowo-
Sci Trabki, w gminie Pilawa.

Zgloszenie w  wypadku
wplyneto w piatek, 26 grud-
nia o godz. 15.40. Dotyczyto
ono zderzenia dwdch aut oso-
bowych, do ktorego doszto
w Trabkach, na ul. Osadniczej.
Jak wynika z informacji prze-
kazanych przez biuro prasowe
KPP Garwolin, kierowca skody
nie dostosowat predkosci do
warunkow ruchu, stracit pano-
wanie nad pojazdem, po czym

Kierowca oraz pasazerka skody zostali przewiezieni do szpitala, po udzieleniu pomocy medycznej zwolnieni do domu

wiechat do przydroznego rowu.
Niestety w rowie znajdowat sie
juz inny samochdd, ktory chwi-
le wezesniej tez tam wyladowat.

Doszto do zderzenia pojazdow.
Kierowca oraz pasazerka skody
zostali przewiezieni do szpitala,
po udzieleniu pomocy medycz-

nej zwolnieni do domu.
Na sprawcow policjanci nato-
zyli mandat.
ok

so0-latka z naszego powiatu uderzylta w drzewo!
Uwazajcie na siebie!

Zimowe warunki na dro-
gach powiatu ryckiego daja sie
kierowcom we znaki. Sliska
nawierzchnia i niskie tempera-
tury byly przyczyng groznego
zdarzenia drogowego, do ktore-
go doszto ostatniego dnia roku
w miejscowo$ci Wola Zadybska,
w powiecie ryckim. 50-letnia
kobieta kierujaca oplem stracita
panowanie nad pojazdem i ude-
rzyta w przydrozne drzewo.

Do zdarzenia doszto na dro-
dze powiatowej. Jak ustalili po-
licjanci, kierujaca nie dostoso-
wata predkosci do panujacych

GAR

W wymku poslizgu samochod ZJecha’f z jezdm i zakonczyt jazde na
drzewie. Kobieta zostata przetransportowana do szpitala. Na szczescie
nie doznata powaznych obrazen

warunkow  atmosferycznych.

de na drzewie. Kobieta zostata

W wyniku poslizgu samochod — przetransportowana do  szpi-

zjechat z jezdni i zakonczyt jaz-

tala. Na szczeScie nie doznata

powaznych obrazen.

- Zimowa aura sprawia, ze
drogi sa Sliskie i bardzo zdra-
dliwe. Nawet chwila nieuwagi
lub zbyt duza predko$¢ moga
doprowadzi¢ do niebezpiecz-
nego zdarzenia. Apelujemy do
kierowcow o rozwage, dostoso-
wanie predkosci do warunkow
oraz zachowanie bezpiecznej
odlegtosci miedzy pojazdami -
podkresla asp. tukasz Filipek,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Rykach.

mp
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Dramatyczne odkrycie w Domaszewie.
W zgliszczach ujawniono zwloki

W nocy z poniedziatku
na wtorek w Domaszewie
(gm. Maciejowice) doszto
do tragicznego pozaru
murowanego domu
mieszkalnego.

W zgliszczach budynku od-
naleziono cialo  mezczyzny,
prawdopodobnie  69-letniego
mieszkarica posesji. Policja pod
nadzorem prokuratora ustala
przyczyny zdarzenia.

30 grudnia o godzinie 1:38,
stuzby otrzymaty zgtoszenie doty-
czgce pozaru murowanego budyn-
ku mieszkalnego w miejscowosci
Domaszew. Na miejsce natych-
miast skierowano policjantow oraz
jednostki strazy pozarne;.

Po ugaszeniu ognia strazacy
ujawnili wewnatrz budynku ciato
mezezyzny. Ze wstepnych ustalen
wynika, ze moze to by¢ 69-letni
mieszkaniec posesji, ktory zamiesz-
kiwat tam samotnie. Obecnie pro-
wadzone s3 czynnosci zmierzajace
do potwierdzenia jego tozsamosci.

Trwa ustalanie
okolicznosci

Policjanci, pod nadzorem pro-
kuratora, przeprowadzili szczeg6-
towe ogledziny miejsca zdarzenia,

Na miejscu dokonano dramatycznego odkrycia

zabezpieczyli  $lady, wykonali
dokumentacje fotograficzng i szki-
cowy oraz przestuchali swiadkow.
Wykonano ogledziny elementow
instalacji grzewczej, zasilanej butla
gazowg, aby ustalic, czy mogta
mie¢ zwigzek z powstaniem ognia
czy tez pozar powstat z innych
przyczyn.

Wszystkie zebrane materiaty
postuzg do doktadnego wyjasnie-
nia okolicznosci zdarzenia. Dalsze
ustalenia bed prowadzone w ra-
mach wszczetego postepowania.

Policja przypomina o zasadach
bezpieczefistwa podczas sezonu
grzewczego i zachowanie szczegol-
nej, regularne kontrolowanie insta-
lacji oraz bezpieczne korzystanie
z urzadzen grzewczych.

Ze wstgpnych ustalen wynika, Ze moie to
byc 69-letni mieszkaniec posesji, ktory
zamieszkiwat tam samotnie

Budynek
byt murowany

- Przed godzing drugg do Sta-
nowiska Kierowania KP PSP
w Garwolinie wptyneto zgtoszenie
0 pozarze budynku mieszkalnego
w miejscowoSci Domaszew. Przy-
byly na miejsce zdarzenia Kieru-
jacy Dziataniem Ratowniczym, po
dokonaniu rozpoznania stwierdzit
rozwiniety pozar catego budynku
o konstrukcji murowanej. Dziata-

nia strazy pozarnej polegaty na za-
bezpieczeniu, o$wietleniu miejsca
zdarzenia, podaniu dwoch pradow
wody oraz przeszukaniu pomiesz-
czen. W wyniku pozaru jedna oso-
ba poniosta $mier¢. W akgji trwa-
jacej ponad dwie godziny udziat
brato siedem zastepow strazy po-
zarngj - poinformowat o zdarzeniu
st. kpt. Piotr Filipek, oficer praso-
wy Komendanta Powiatowego PSP

w Garwolinie.
ok

Fot,0SP KSRG Podtes

Bogumita Nowosielska
zostala sekretarzem
ominy Parysow

Urzad Gminy
Parysow poinfor-
mowal o wyniku
naboru na wolne
kierownicze stano-
wisko urzednicze

- sekretarza gminy
Parysow. Stanowisko
obejmuje Bogumita
Nowosielska, ktora
pelnita dotychczas
role zastepcy wojta.

Ogtoszenie o konkursie na
wolne stanowisko urzednicze
zostalo opublikowane przez
urzad w dniu 19 grudnia br.

Oferowana  byla  praca
w wymiarze 1/2 etatu tygo-
dniowo.

Wsrod ~ wymagan  ko-
niecznych  zamieszczonych
w ogloszeniu znalazty sie
m.in. wyksztatcenie wyzsze -
prawnicze, ekonomiczne lub
administracyjne czy co naj-
mniej czteroletni staz pracy
na stanowisku urzedniczym
w jednostce samorzadowej,

w tym co najmniej dwuletni
staz pracy na stanowisku kie-
rowniczym w jednostce samo-
rzadowej.

Po rozpatrzeniu wszystkich
aplikacji, ogloszono wyniki
naboru. Stanowisko sekreta-
rza gminy Parysow obejmuje
Bogumita Nowosielska, ktora
petnita dotychczas role za-
stepcy wojta. Kandydatka
spetnita wszystkie wymagania
formalne okres$lone w ogto-
szeniu o naborze.

»Pani Bogumita Nowosiel-
ska posiada predyspozycje
organizacyjne i interpersonal-
ne niezbedne do skutecznego
zarzadzania sprawami urzedu.
Komisja Konkursowa jedno-
myslnie uznata, ze kandy-
datka w najwyzszym stopniu
spetnia oczekiwania stawiane
przed Sekretarzem Gminy
i bedzie nalezycie realizowa¢
powierzone jej zadania” - czy-
tamy w informacji o wyniku
naboru zamieszczonej na stro-
nie urzedu gminy.

ok

Rada Gminy Garwolin jednoglosnie przyjela
uchwate budzetowa na 2026 rok

Rada Gminy Garwolin
jednogtosnie uchwalita
budzet na 2026 rok.

Zgodnie z przyjeta uchwalg
przysztoroczne dochody samo-
rzadu wyniosa 103,4 min zi
natomiast wydatki zaplanowano
na poziomie 107,0 mln zi. Na
realizacje zadan inwestycyjnych
gmina zamierza przeznaczy¢ co
najmniej 25,8 mln zt.

Jednym z kluczowych przed-
siewzieC realizowanych w 2026
roku bedzie zakonczenie prze-
budowy szkoty w Woli Wtady-
stawowskiej. Laczna wartosC tej
inwestycji przekroczy 9 min zt.

Kolejne 5 mln zt gmina prze-
znaczy na finalizacje rozbudowy
gminnego ztobka i przedszkola
w Sulbinach.

W 2026 roku kontynuowany
bedzie rowniez projekt budo-
wy infrastruktury rekreacyjnej
w Niecieplinie i Gorkach, reali-
zowany od 2023 roku.

Ponad 11 mln na
odnawialne 7roda energii

Znaczacy czes¢  wydatkow
inwestycyjnych pochtong pro-
jekty zwigzane z odnawialnymi
zrodtami energii. Na realizacje
dwoch przedsiewzie¢ w tym

zakresie samorzad planuje prze-
znaczy¢ ponad 11 min zt. W ich
ramach powstang m.in. instala-
cje fotowoltaiczne, pompy ciepta
oraz innowacyjny magazyn wo-
dorowy.

Ambitne plany

Wiadze gminy zapowiadaja,
ze w trakcie roku do budzetu
mogg zosta¢ wprowadzone nowe
zadania, szczeg6lnie w obszarze

gospodarki  wodno-sciekowe;.
Planowane jest podiaczenie
miejscowosci  Taluba-Feliksin

do sieci, co bedzie si¢ wigzato
sie z rozbudowy oczyszczalni

Sciekow w Rudzie Talubskiej.
Samorzad rozwazamy tez zakup
gruntu pod przyszta rozbudowe
oczyszczalni w Puznowie.

W planach samorzadu znaj-
duje sie rowniez modernizacja
stacji uzdatniania wody w Miet-
nem i Woli Wiadystawowskiej
oraz budowa nowej stacji w rejo-
nie Rudy Talubskiej.

W budzecie na 2026 rok nie
zabraknie takze Srodkéw na
doposazenie jednostek Ochot-
niczych Strazy Pozarnych oraz
przebudowe kolejnych odcinkéw
drég gminnych.

ok

Nowe oswietlenie drogowe
w miescie i gminie Zelechow

W dniu 23 grudnia odebrane
zostaly cztery inwestycje zwigzane
7 wykonaniem o$wietlenia dro-
gowego na terenie miasta i gminy
Zelechow. Nowe oswietlenie po-
wstato w miejscowosciach Kottow-
ka, Piastow, Lomnica oraz w Zele-
chowie przy ul. Ogrodowej.

Kottowka - w ramach inwestycji
wykonano podbudowe  stupowa
oraz linie o$wietleniowa na od-
cinku 0,620 km. Wartos¢ zadania
wyniosta 54 735,00 zt. Zostato ono
zrealizowane przy udziale Srodkow
7 funduszu soteckiego sofectwa Ko-
thowka.

Piastow - wykonano o$wietlenie
drogowe na odcinku 0,390 km.
Wartos¢ inwestycji wyniosta 42
435,00 zt.

Lomnica - zrealizowano podbu-
dowe stupowg wraz z linig o$wie-
tleniowa na odcinku 0,646 km.
Wartos¢ tego zadania to 91 910,79
7k Inwestycja zostata dofinansowa-
na z funduszu sofeckiego sofectwa
tomnica.

Zelechow - ul. Ogrodowa, w ra-
mach zadania wykonano podbudo-
we stupows oraz lini¢ o$wietlenia
ulicznego na odcinku 0,474 km.
Wartos¢ inwestycji to 47 256,50 zk.

Wykonaweg wszystkich zadan
byta firma IGPOL z Biatej Podla-
skiej.

Nowe o$wietlenie to wieksze
bezpieczenistwo i komfort naszych
mieszkancow.

ok

Budzet powiatu na 2026 rok zatwierdzony bez poprawek

Rada Powiatu przyjeta
budzet na 2026 rok.
Decyzja zapadta po
dtugiej i momentami
burzliwej debacie, ktora
poprzedzita glosowanie
nad kluczowa uchwata
podczas sesji.

Radni opozycji zgtaszali licz-

ne propozycje zmian w planie
wydatkdw, jednak zadna z nich

nie uzyskala wymaganej wigk-
$20SCl.

Ostatecznie  budzet zostat
uchwalony w wersji przedsta-
wionej przez zarzad powiatu.
Whioski sktadane przez przed-
stawicieli PSL oraz Powiatowe-
go Forum Samorzadowego nie
spotkaly sie z wystarczajacym
poparciem i zostaly odrzucone
w trakcie glosowan. W efekcie
rada zaakceptowata pierwotne
zatozenia finansowe.

»Budiet jest stabilny,
bez zhednego zadtuze-
niaiprzede wszystkim
rozwojowy”

Dochody na poziomie
255 min z4

Zgodnie z przyjetym budze-
tem, w 2026 roku dochody po-
wiatu majg wynie$¢ okoto 255
mln zt, natomiast wydatki zapla-

nowano na poziomie blisko 260
mln zt. Oznacza to kontynuacje
polityki finansowej zapropono-
wanej przez zarzad. Na inwesty-
cje zapisano 33,3 mln zt.

Najwieksze zadania dotyczg
obszaru o$wiaty. Prawie 7 mln
zt zostanie przeznaczonych na
modernizacje pracowni ksztat-
cenia zawodowego w czterech
szkotach  powiatowych, a na
2,7 min zt wyceniono 1II etap
remontu dachu w Zespole Szkot
w Mietnem.

Ile na drogi?

11,66 mln zt - to kwota, ktorg
zaplanowano w wydatkach na
drogi w powiecie. Jedno z za-
planowanych zadan, to przebu-
dowa odcinka Celejow - Wilga
(4,9 mln zt), drogi przez Wana-
ty w gm. Laskarzew (1 min zt),
traktu Miastkow - Ryczyska -
Gozdek (1 mln zt) oraz remont
ul. Traugutta w Zelechowie,
a takze budowa mostu na Wisle.

5,9 mln zt przewidziano na
rewitalizacje dworca PKS w Gar-

wolinie.

- Budzet jest stabilny, bez
zbednego zadtuzenia i przede
wszystkim rozwojowy - ocenita
podczas sesji starosta Iwona Ku-
rowska.

Za budzetem na 2026 rok,
w  ksztalcie zaproponowanym
przez zarzad, byto 15 radnych,
przeciw byto 5, a 2 wstrzymato
sie od glosu.

ok
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Burmistrz Krystyna Wieczorkiewicz:

Rok 2026 maluje si¢

| Objeta Pani urzad
burmistrza Zelechowa

w 2024 roku. Konczy sie
rok 2025. Jak ocenia Pani
ten czas? Jaki to byt okres
dla Zelechowa?

- Rok 2025 byt dla Zele-
chowa bardzo dynamiczny

i peten wyzwan, ale réwniez
dajacy wiele satysfakcji.
Udato nam sie zrealizowac
szereg inwestycji, ktére real-
nie poprawity komfort zycia
mieszkancow i wzmocnity
potencjat rozwojowy gminy.
Dla mnie osobiscie byt to
Czas intensywnej pracy i po-
dejmowania decyzji, ktére
mam nadzieje przyniosa
trwate korzysci dla naszej
spotecznosci.

M Jak ocenia Pani
wspoétprace z radnymi,
pracownikami i mieszkan-
cami?

- Wspotpraca z radnymi
ukfada sie bardzo dobrze.
Panuje konstruktywny
dialog i wzajemny szacunek
przy podejmowaniu decyzji.
Pracownicy urzedu wyka-
zujg duze zaangazowanie,

a mieszkancy coraz czesciej
zgtaszaja swoje pomysty

i inicjatywy, z ktorych wiele
udato sie juz wdrozy¢. To po-
kazuje, ze wspolnie mozemy
0siggna¢ naprawde duzo.

M Podczas jednej

z ostatnich sesji rady
radni zadecydowali

o zwiekszeniu Pani
wynagrodzenia. Decyzja

zostata podjeta niemal
jednogtosnie. To chyba
dowoéd duzego uznania
dla Pani pracy i mity gest.
- Odczytuje te decyzje jako
wyraz zaufania i docenienia
wysitku catego zespotu,
ktory codziennie pracuje

na rzecz naszej gminy. Dla
mnie najwazniejsze jest to,
ze mieszkancy widza realne
efekty naszej pracy, a decy-
zja rady jest symbolicznym
potwierdzeniem, ze nasze
dziatania idg w dobrym
kierunku.

B w 2025 roku

w Zelechowie dziato i

sie bardzo wiele.

Z ktorych inwestycji

jest Pani szczegol- |
nie dumna? A moze
czegos$ nie udato
sie zrealizowac?

- Najwazniejsza
inwestycja byta
poprawa infrastruk-
tury drogowej — to
projekt, ktéry realnie
poprawia komfort
zycia mieszkancow

i bezpieczenstwo

w gminie. Z duma
patrzymy tez na
rozpoczecie budowy
Centrum Opieki nad
Dzieckiem, ktérego
ukonczenie jest dla nas
priorytetem w nadcho-
dzacym roku. Planuje-

my kontynuacje wielu
inwestycji w edukacje

- zaréwno remontujac, jak
i budujgc nowe obiekty

Budzet jest stabilny, a jego
Inaczaca czgsc przezna-
czona jest nainwestycje

\

Fot.Krystyna Wieczorkiewicz/facebook com

To byt udany rok dia gminy Zelechow

przy gminnych szkofach,
aby dzieci miaty lepsze
warunki do nauki i rozwoju.
Oczywiscie, nie wszystkie
plany udato sie zrealizowac
w tym roku, ale wiekszos¢
z nich bedziemy konty-
nuowac w kolejnym
okresie.

M Jak ocenia
Pani obecng
sytuacje
finansowaq
Gminy Zele-
chow?
- Obecna sytuacja
finansowa gminy
daje powody do
optymizmu. Bu-
dzet jest stabilny,
a jego znaczaca
czes$¢ — ponad 30
proc. — przeznaczona
jest na inwestycje.
Dzieki temu mozemy
realizowac zaréwno
biezgce potrzeby miesz-
kancéw, jak i dtugofalo-
we projekty rozwojowe,
w tym w obszarze infra-
struktury i edukacji.
| Z jakimi ,nadziejami”
wchodzi Pani - jako
wlodarz miasta - w nowy
rok? W jakich barwach on
sie maluje? | przede

w jasnych barwach

wszystkim, jakie zadania
beda priorytetem?

- Wchodzimy w nowy rok

z nadziejg na kontynuacje
rozwoju i realizacje projek-
téw rozpoczetych w tym
roku. Priorytetem pozostaje
poprawa infrastruktury dro-
gowej oraz ukoriczenie Cen-
trum Opieki nad Dzieckiem.
Planujemy dalsze inwestycje
w edukacje, zarbwno w re-
monty, jak i nowe obiekty
przy gminnych szkotach. Rok
2026 maluje sie w jasnych
barwach, poniewaz mamy
konkretny plan dziatan,
realne projekty i zaanga-
zowanych ludzi, a stabilny
budzet pozwala nam je
konsekwentnie realizowac.
Korzystajac z zaproszenia do
wywiadu, chciatabym przy
tej sposobnosci ztozy¢ ser-
deczne zyczenia wszystkim
Czytelnikom, mieszkaricom
Powiatu Garwolinskiego, a w
szczegodlnosci Mieszkarncom
Gminy Zelechéw. Zycze
Panstwu duzo zdrowia,
pomyslnosci, spetnienia
planéw oraz nieustannego
rozwoju, zaréwno osobiste-
go, jak i naszej wspolnoty.
Niech nadchodzacy 2026
rok przyniesie spokdj, radosc
oraz wiele szczesliwych
chwil spedzonych w gronie
najblizszych.

[ | Dziekujemy za rozmo-
we.

ok

Rada Powiatu Garwolinskiego niemal jednoglosnie sprzeciwila sie
umieszczaniu migrantow w osrodku Zielone Izdebno

Rada Powiatu
Garwolinskiego przyjeta
stanowisko, w ktorym
jednoznacznie sprze-
ciwia si¢ kierowaniu
nielegalnych migrantow
do Osrodka Pomocy
Dziecku Zielone
Izdebno.

Samorzadowcy argumentuja
swoja decyzje m.in. brakiem wol-
nych miejsc, niedostosowaniem
placowki do takiej roli, nieja-
snosciami  dotyczacymi  wieku
cudzoziemcéw oraz brakiem za-
bezpieczonych srodkow finanso-
wych na ich utrzymanie.

Stanowisko zostato przyjete
30 grudnia wiekszoscig 21 gto-
sow, przy jednym glosie wstrzy-
mujacym sie. Radni poinformo-
wali, ze w 2025 roku w osrodku

przebywato o$mioro cudzoziem-
GAR

cow, w tym jedna kobieta. Jak
podkreslono, Straz  Graniczna
umieszczata te osoby w placowcee
mimo sprzeciwu jej dyrekeji i po-
mimo wczesniejszych informa-
¢ji o braku dostepnych miejsc.
W dokumencie zaznaczono, ze
funkcjonariusze byli kazdorazo-
wo informowani o niemoznosci
przyjecia kolejnych osob.

Rada wskazuje, ze choc
wszyscy matoletni deklarowali
zamiar ubiegania si¢ o ochro-
ne miedzynarodowg w Polsce,
dyrektor osrodka za kazdym
razem odmawiat ich przyjecia.
Podkreslono, ze placowka nie jest
przygotowana do pracy z dzie¢-
mi cudzoziemskimi, zwlaszcza
w kontekscie barier jezykowych,
kulturowych, psychologicznych
oraz prawnych. Zwrdcono uwa-
ge, ze personel nie ma obowigzku
ani kompetencji do komuniko-
wania si¢ w jezykach innych niz

polski, a cudzoziemcy postuguja
sie wlasnymi jezykami, dialekta-
mi lub w bardzo ograniczonym
stopniu jezykiem angielskim.

Poczucie zagrozenia i brak
zasobow

Poruszono réwniez kwestie
bezpieczefistwa oraz trudnosci
w ustaleniu tozsamosci i pocho-
dzenia przywozonych osob. We-
dhug radnych nagte zetkniecie si¢
7 takg sytuacjg wywotuje poczu-
cie zagrozenia, a brak informacji
o przesztosci i Srodowisku, z kto-
rego pochodza dzieci, budzi po-
wazne obawy.

W stanowisku zaznaczono
takze, ze migranci moga by¢ ofia-
rami handlu ludZmi, przemocy
lub innych form wykorzystywa-
nia. Zdaniem Rady Powiatu Gar-
wolinskiego osrodek w Izdebnie
Kolonii nie dysponuje odpowied-

nimi zasobami ani specjalistami,
aby zapewni¢ im kompleksowg
pomoc w takich przypadkach.
Duze kontrowersje wzbudza
rowniez sposob ustalania wieku
cudzoziemcow. Radni  opisali
sytuacje, w ktorych wiek przy-
wozonych migrantéw okreslano
m.in. na podstawie badan RTG
dtoni lub uzgbienia, co ich zda-
niem nie daje petnej pewnosci co
do faktycznego wieku tych osob.

Potrzebne nowe
rozwigzania systemowe

Jak podkreslono w  stano-
wisku, problem ma charakter
ogolnokrajowy i nie dotyczy
wylacznie powiatu garwolinskie-
go. W ocenie radnych doswiad-
czenia ostatnich miesiecy poka-
zuj3, Ze obecny system pieczy
zastepczej nie jest dostosowany
do przyjmowania matoletnich

migrantéw pochodzacych z od-
miennych kregéw kulturowych.

Rada Powiatu powotata sie
rowniez na stanowiska Rzeczni-
ka Praw Dziecka oraz Rzecznika
Praw Obywatelskich, wskazujac
na koniecznos¢ pilnych zmian
legislacyjnych. Ich zdaniem po-
trzebne s3 nowe rozwigzania
prawne umozliwiajace tworzenie
wyspecjalizowanych  placowek
przeznaczonych wytacznie dla
nieletnich cudzoziemcow pozba-
wionych opieki.

Istotng czgscig stanowiska jest
takze kwestia finansowania poby-
tu migrantow. Radni przywotali
interpretacje Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
z 7 stycznia 2025 roku, wedtug
ktorej koszty utrzymania mato-
letnich cudzoziemcow w pieczy
zastepczej powinny by¢ pokry-
wane z budzetu panstwa za po-
Srednictwem Strazy Granicznej.

Zaznaczono jednak, ze Nadwi-
Slanski Oddziat Strazy Granicz-
nej nie akceptuje tej interpretacji
i nie ponosi kosztow zwigzanych
z pobytem cudzoziemcow.

Jak wynika z przedstawionych
danych, $redni miesieczny koszt
utrzymania  jednego  dziecka
w osrodku wynosi 12 240,10
zt. taczne wydatki poniesione
na cudzoziemcow w 2025 roku
- wedtug stanu na 30 listopada -
siegnety 113 425,49 zt.

W podsumowaniu Rada Po-
wiatu Garwolinskiego wyrazita
zdecydowany sprzeciw wobec
dotychczasowych praktyk w tym
zakresie.

Radni przypomnieli rowniez,
7e interpelacje w tej sprawie
ztozyt poset Grzegorz Wozniak,
jednak do chwili obecnej nie
udzielono odpowiedzi na zawarte
W niej pytania.

ok
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Pozar lokalu z kebabem w Pilawie.
Strazacy w pore wyniesli butle gazowe

W niedzielg, 28 grud-
nia w Pilawie doszto
do pozaru lokalu ga-
stronomicznego na ul.
Przemystowej. Akcja
gasnicza trwata okoto
godziny, 15 minut,

a strazacy musieli roz-
cia¢ dach, zeby dostac
si¢ do zrodta ognia.

Zgtoszenie o pozarze popu-
larnego kebaba przy ul. Prze-
mystowej wptyneto do stuzb
o godz. 7:50. Jak relacjonuje
$wiadek, ptomien pojawit si¢
od tylnej strony budynku,
patrzac od ulicy. Poczatkowo
unosit si¢ nad dachem, a po-
tem palito sig juz tylko w §rod-
ku. Wszedzie kiebit si¢ gesty
dym.

- Strazacy, ktorzy zjawili sie
na miejscu, okoto pot godziny

od rozpoczgcia akcji wyniesli
ze $rodka dwie butle gazowe.
Potem, po jakim§ czasie wy-
niesli trzecia butle - opisuje
Swiadek.

Zeby dosta¢ si¢ do zrodta
ognia, ostatecznie strazacy
byli zmuszeni rozcig¢ pitami

dach od strony pustej dziatki.

Akcja gasnicza trwata okoto
godziny, 15 minut.

Na miejscu zjawito si¢ tez
pogotowie energetyczne, ktore
odcieto prad i zabezpieczyto
instalacje.

Zjawita sie rowniez policja,

Zgtoszenie o pozarze popularnego kebaba przy ul. Przemystowej wptyneto do stuzb o godz. 7:50

wiasciciele kebaba oraz pra-
cownicy.
Na szczeScie budynki, ktore

przylegaja bezposrednio do ¢

palacego sie lokalu, nie ucier-
piaty.

Strazacy, ktorzy ZiaWIll

sie n_a miejscu, okom_p(’n

ok Strazcy- byli zmuszeni dostac sie do #rodta ogma przez rozaety dach

Garwolin:

W sobote, 27 grudnia,
wybucht pozar w jednym
z domkow letnisko-
wych przy ul. Andersa
w Garwolinie.

W akgji trwajacej prawie trzy
godziny, brato udziat siedem za-
stepdw strazy pozarnej. Niestety

budynek sptongt doszczetnie.-
Przed godz. trzecig do Stanowi-

Domek letniskowy spalit sie doszczetnie

Domek letnlskowy stanzﬁ W ognlu

ska Kierowania KP PSP w Gar-
wolinie wplyneta informacja
o pozarze domku letniskowego
w miejscowosci Garwolin, przy
ul. Andersa. Dziatania strazy
pozarnej polegaly na zabez-
pieczeniu miejsca  zdarzenia,
ugaszeniu palgcego sie budyn-
ku oraz prowadzeniu prac roz-
biorkowych. W akeji trwajacej
prawie trzy godziny udziat brato

siedem zastepow strazy pozarnej
- poinformowat st. kpt. Piotr Fili-
pek, oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie.

W akgji uczestniczyly jednost-
ki: JRG Garwolin, OSP Garwo-
lin, OSP Garwolin Leszczyny,
OSP Sulbiny, OSP Unin KSRG
i OSP Niecieplin.

ok

Fot.OSP Niecieplin

Akcja gasnicza trwata okoto trzech godzin

Niebezpiecznie w Goclawiu. Kolizja przy S17

Do kolizji z udziatem
dwoch aut osobowych
doszto 31 grudnia na
drodze serwisowej przy
$17 w Goctawiu (gm.
Pilawa). Jeden z kierow-
cow wpadt w poslizg

i zatrzymat pojazd

w poprzek jezdni, na to
najechato drugie auto.

Wypadek miat miejsce 30
grudnia, przed godz. 13 w okoli-

KlerUchy Mercedesem nie dostosowal predkosci do warunkow panujqcych na drodze, wpadt w poslizg

i zatrzymat pojazd w poprzek jezdni

£
g
3
&
S
ks

cy wiaduktu nad §17 w Gocta-
wiu.

- Kierujacy mercedesem nie
dostosowat predkosci do wa-
runkow panujacych na drodze,
wpad! w poslizg i zatrzymat po-
jazd w poprzek jezdni, przez co
jadacy z naprzeciwka volkswa-
gen uderzyt w jego bok - infor-
muje podkom. Matgorzata Pych-
ner, rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Garwolinie.

ok

Orange

nadal bedzie
wynajmowal
gminny lokal
w Parysowie

Rada Gminy w Parysowie zgodzi-
fa sie na dalszy najem dla Orange
Polska lokalu przy ul. Kosciuszki 28.

Przedmiotem najmu jest lokal
uzytkowy o powierzchni 16,5 m?
przeznaczony pod centrale teleko-
munikacyjng. Lokal znajduje sie
w budynku Urzedu Gminy Parysow.

Orange Polska wynajmuje lokal
o powierzchni 16,5 m? w budynku
urzedu Gminy na podstawie umo-
wy najmu zawartej w dniu 1 lutego
1999 1. na czas nieokreslony.

Umowa byta wielokrotnie anek-
sowana w zakresie wysokosci czyn-
szu najmu (ostatni aneks nr 7 z dnia
3 stycznia 2011 r). Lokal stuzy
celom  telekomunikacyjnym i mie-
Sci sie w nim centrala telefoniczna
obstugujaca mieszkancow gminy
i okolicznych miejscowosci.

,,Ustugi telekomunikacyjne
$wiadczone przez Orange Polska
majg strategiczne znaczenie dla
funkcjonowania gminy i zaspokaja-
nia potrzeb komunikacyjnych miesz-
kafcow. Zawarta w 1999 1. umowa
najmu na czas nieokrelony nie
wymagala uchwaly Rady Gminy,
gdyz obowigzujace wowczas przepi-
sy ustawy o samorzadzie gminnym
zostaly wprowadzone nowelizacja
7 pdzniejszego okresu” - czytamy
w uzasadnieniu.

Obecnie, w celu uporzadkowania
stanu prawnego i zapewnienia zgod-
nosci z obowigzujacymi przepisami,
niezbedne byto podjecie uchwaty
wyrazajacej zgode na kontynuacje
najmu na czas nieokreslony.

Grzegorz Rekiel

GAR
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Gmina Borowie pozyskala srodki
na realizacje zadan w ramach programu Ochrona
Ludnosci i Obrona Cywilna na lata 2025-2026

Gmina Borowie pozyskata
srodki na realizacje za-

dan w ramach programu
Ochrona Ludnosci i Obrona
Cywilna na lata 2025-2026.
Samorzad otrzymat na
realizacje zadania dotacje

w wysokosci 230 478,00 zt.

Srodki pochodza z budzetu pari-
stwa i stanowig czes¢ realizacji Wo-
jewodzkiego  Programu  Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej na rok
2025, wdrazajacego przepisy ustawy
7 dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie
ludnosci i obronie cywilnej.

Dofinansowanie zostato przyzna-

ne w dwoch obszarach tematycz-
nych:

- Obszar Il - Zabezpieczenie logi-
styczne i zapewnienie ciagtosci do-
staw. W ramach tego obszaru gmina
zrealizowata zadanie pn. ,,[worzenie
i uzupehnianie zapasow magazyno-
wych na potrzeby ochrony ludnosci
i obrony cywilnej dla Gminy Boro-
wie”. Zadanie zostato zrealizowane
w celu zwickszenia bezpieczenistwa
mieszkaficow Gminy Borowie oraz
wzmocnienia ochrony  infrastruk-
tury krytycznej, w szczegdlnosci
w zakresie: zapewnienia ciaglosci
dostaw energii, tacznosci, a takze
podniesienia odpornosci gminy na

sytuacje kryzysowe, w tym zagroze-
nia: naturalne i techniczne.

W ramach inwestycji dokonano
zakupu  specjalistycznego  sprzetu
niezbgdnego do realizacji dziatan
w zakresie ochrony ludnosci i obro-
ny cywilnej, tj.: agregatow prado-
tworczych, zestawu ratownictwa
medycznego, pompy do wody zanie-
czyszczonej, osuszaczy powietrza,
pilarki, plandek, kurtyny wodnej,
podrecznego sprzetu gospodarczego,
urzadzenia do magazynowania ener-
gii elektrycznej, masztu oswietlenio-
wego, pity do betonu i stali.

Sprzet ten bedzie wykorzysty-
wany w dziataniach ratowniczych

i zabezpieczajacych w sytuacjach
kryzysowych.

- Obszar IV - Edukacja, szkolenia
oraz baza i zaplecze szkoleniowe.
W ramach tego obszaru gmina zre-
alizowata zadanie pn. ,Szkolenie
pracownikéw UG Borowie” z zakre-
su udzielania pierwszej pomocy.

Uzupetnieniem dziatan z Obsza-
ru Il byta realizacja szkolenia majace-
go na celu podniesienie kwalifikacji
kadry odpowiedzialnej za bezpie-
czenstwo i ochrone ludnosci.

Gmina Borowie otrzymata na re-
alizacje zadania dotacje w wysokosci
230478,00 zt.

ok

Budynek po szkole w Budziskach z nowym dachem

Urzad Gminy Trojanéw po-
informowat, ze zakonczono
realizacje zadania polegajacego
na wymianie pokrycia dacho-
wego wraz z konstrukcja na
budynku po bytej szkole w Bu-
dziskach.

Jest to pierwszy etap prac
pozwalajacych  przeksztatci¢
ww. budynek na obiekt spor-
towy, w ktorym bedzie funk-
cjonowaC pierwsza w gminie
sitownia oraz zaplecze sanitar-

Odeszli

L. J

26 grudnia zmart
Antoni Gruza

W budynku bedzie funkcjonowac¢ pierwsza w gminie sitownia

rill
Fot.UG Trojanow

®  no-szatniowe dla uzytkowni-

kow pobliskiego boiska.

Zadanie pn. ,Modernizacja
budynku po szkole w Budzi-
skach na potrzeby zaplecza
sportowego 1 sanitarno-szat-
niowego”  wspotfinansowano
ze Srodkow Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Warto$¢ wykonanych robot
to 457 560,00 zt, a dotacja wy-
niosta 300 000,00 zi.

ok
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23 grudnia zmarla

Zofia Rogala

19 grudnia zmart

Dariusz Owczarczyk
7 Kalinowa
przezyl 61 lat

7 Zelechowa 7 Borowia

przezyl 71 lat przezyla 85 lat
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19 grudnia zmart

Piotr Zegadlo
7. Zelechowa
przezyl 63 lata

Auto wyladowalo
W rowie

ftem samochodu osobowego

SOKOL: W sobote,
27 grudnia, doszto
do niebezpiecznego
zdarzenia z udziatem
samochodu osobo-
wego. Kierujaca nie
dostosowata predkosci
do panujacych warun-
kow ruchu i skonczyta
podrdz w rowie.

Jak wynika ze wstepnych

ustalen, kierujgca pojazdem
marki Toyota nie dostosowa-

AA fr .t

W sobote, 27 grudnia, doszto do niebezpiecznego zdarzenia z udzia-

pojazdem i zjechata do przy-
droznego rowu.

Na szczescie nikt nie odniost
obrazen. Kierujgca zostata po-
uczona przez funkcjonariuszy.

Stuzby apeluja do kierow-
cow o zachowanie szczegdl-
nej ostroznosci, dostosowanie
predkosci do warunkéw panu-
jacych na drodze oraz rozwa-
ge, zwlaszcza w okresie zimo-
wym, gdy nawierzchnia moze
by¢ sliska i nieprzewidywalna.

W akgji ratunkowej wziety
udziat: jednostki JRG Garwo-
lin, OSP Sokot, dwie karetki

ta predkosci do panujacych  ZRM oraz policja.

warunkéw ruchu, w wyniku

czego stracita panowanie nad ok
(i)

BJ' i o ‘w“ = “—-E

26 grudnia zmart
Zdzislaw Jaroslawski
7. Pilawy
przezyl 87 lat

25 grudnia zmarla
Zofia Turek
7. Wolki Ostrozenskiej
przezyla 101 lat

22 grudnia zmarla
Anna Wielondek

7. Laskarzewa
przezyla 65 lat

20 grudnia zmarla

Krystyna Basista
z Pilawy
przezyla 92 lata

21 grudnia zmart
Henryk Ludwik Zalewski
z Pilawy
przezyl o1 lat

21 grudnia zmarta

Genowefa Jarzyna
z Izdebno-Kolonii
przezyla 92 lata

Kondolencje w Nowym
Glosie Garwolina

Chcecie Panstwo poinformowa¢é
mieszkancow powiatu o uroczystosciach
pogrzebowych kogos ze swoich bliskich?

A moze czujecie potrzebe zlozenia wyrazow
wspolczucia rodzinie zmarlego znajomego?

W tych sytuacjach, jak i przy publikacji podziekowan za
udzial pogrzebie, pomoze gazeta Nowy Glos Garwolina.
Za symboliczna kwote opracujemy zarowno szate
graficzna, jak i tres¢é ww. ogloszen, ktore nastepnie
opublikujemy na famach Glosu Garwolina na stronach
z nekrologami.

Jesli zaistnieje kiedys potrzeba takich publikacji,
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
telefonu: 502 987109

GAR
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Pozar na
ekspresowece.

Palila sie ciezarowka

W sobote, 27 grudnia,
péZnym wieczorem na
trasie $17 doszto do
pozaru auta ci¢zaro-
wego. Grozna sytuacja
miata miejsce w miej-
scowosci Trojanow.
Droga w kierunku
Warszawy byta zablo-
kowana przez kilka
godzin.

W akeji  gasniczej brato
udziat az szes¢ zastepow strazy
pozarnej. Pierwsi o zdarzeniu
poinformowali strazacy z jed-
nostki OSP Korytnica. Zgto-
szenie o pozarze tira wptyneto
do nich o godzinie 21:14.

Jak poinformowato TVN
Warszawa, nikt nie ucierpiat.
Jezdnia w kierunku Warszawy
byta zablokowana przez kilka
godzin. Wprowadzono objazd
przez wezet Trojanow

Pozar tira gasity jednostki:

Poiar gasito
s2e$¢ zastgpow
straiy pozarnej

JRG Garwolin, JRG Ryki, OSP
Korytnica, OSP  Trojanow,
OSP Kozice oraz OSP Wola
Korycka.

ok

W pozarze nikt nie ucierpiat

Budzet Laskarzewa na
2026 roku uchwalony

jednoglosnie

Podczas Sesji Rady Miasta
Laskarzew 29 grudnia 2025 r.
radni jednogtosnie uchwalili
budzet Miasta Laskarzew na
2026 rok. Czego moga sie spo-
dziewa¢ mieszkancy?

Na realizacje wydatkow in-
westycyjnych  przeznaczona
zostanie kwota 11 856 641,00
zt, ktéra pozwoli na realizacje
kluczowych zadan stuzgcych
dalszemu rozwojowi miasta
oraz poprawie jakosci zycia
mieszkafncow.

W ramach budzetu zaplano-
wano realizacje nastepujacych
inwestycji:

- budowa skateparku w ka-
skarzewie - etap I,

- budowa ul. Chopina,

- modernizacja ciggow ko-
munikacyjnych w miescie La-
skarzew,

- sporzadzenie planu ogol-

nego oraz miejscowych pla-
néw zagospodarowania prze-
strzennego miasta Laskarzew,

wprowadzenie efektyw-
nego i inteligentnego zarza-
dzania infrastrukturg wodo-
ciaggowa na terenie miasta
Laskarzew,

- modernizacja o$wietlenia
ulicznego w miescie taska-
IZEW.

Planowane s3 rowniez in-
westycje w obiekty sportowe
istniejace w miescie.

Serdecznie  dziekujemy
Radzie Miasta bLaskarzew za
zgodng wspotprace, meryto-
ryczng dyskusje oraz jedno-
glosne poparcie budzetu, kté-
ry stanowi solidng podstawe
do dalszego rozwoju naszego
miasta - dziekuje samorzad
Laskarzewa.

ok

25 lat tenisowych emocji - Jubileuszowy
Tenisowy Challenge w Garwolinie

15 grudnia 2025 w samo po-
tudnie w hali tenisowej przy ul.
Olimpijskiej w Garwolinie odbyta
sie uroczystos¢ zakonczenia XXV
Jubileuszowego Tenisowego Chal-
lenge - imprezy organizowanej
przez Szkote Tenisa Wojciecha Ba-
duchowskiego i Uczniowski Klub
Tenisowy Garwolin 2012.

W uroczystosci wzieli udziat
czotowi zawodnicy i zawodniczki
wszystkich ~ kategorii  rozgryw-
kowych, ich rodziny, trenerzy,
a wreczenia okazatych nagrod
dokonat Cezary Tudek - sekretarz
miasta Garwolina, reprezentujacy
burmistrz Marzene Swieczak. Prze-
biegajace w cieplej, przedswiatecz-
nej atmosferze spotkanie stato sie
doskonata okazjg do tenisowych
wspomniefi i refleksji nad 25-let-
nig tradycja tej pieknej, taczacej
tenisowe pokolenia imprezy, ktéra
od ¢wiercwiecza dostarcza pasjo-
natom tenisa niezapomnianych

emodji.

15 grudnia 2025 w samo potudnie w hali tenisowe] przy ul. Olimpij-
skiej w Garwolinie odbyta sig uroczystosc zakoficzenia XXV Jubile-

uszowego Tenisowego Challenge

- Chciatem szczerze podzie-
kowa¢ wszystkim uczestnikom
tegorocznej Jubileuszowej Edy-
cji Tenisowego Challenge, to
jeden z moich autorskich po-
mystéw na popularyzacje tenisa
w naszym mieScie i powiecie
od wielu lat. Poczawszy od
2000 roku uczestniczyly w nim
cate tenisowe rodziny, dzieci,
mtodziez i dorosli, a dla wielu
z nich tenis stat si¢ prawdziwg
pasja a nawet wyborem drogi
zyciowej — mowit Wojciech Ba-
duchowski

XXV JUBILEUSZOWY
TENISOWY CHALLENGE
Challenge Kobiet Debiuty
Anna Brzozowska
Katarzyna Kedzior

Paulina Mikulska

Klaudia Kosiriska
Challenge Kobiet Open
Katarzyna Korycka

Edyta Wysokiriska

Elzbieta Michalik
Challenge Debiuty Mto-
dziez

Igor Drozdz

Jan Tudek

=
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Aleksander Popik
Barttomiej Zadrézny
Challenge Draft Mezczyzn
Piotr Kowal
Mariusz Mikulski
Marek Bylinka
Szymon Makulec
Challenge Open Mezczyzn
Stawomir Pasnicki
Pawet Patyska
Dariusz Migas
Krzysztof Gawry$
Challenge Kids
Jan Szczypek
Franciszek Siwek
Antoni Baran
Jan Zalewski

Zadanie  wspotfinansowane
byto ze $rodkéw miasta Garwo-
lina w ramach zadania publicz-
nego. Partnerami wspierajacymi
byli Starostwo Powiatowe Gar-
wolin, Powiatowe Zrzeszenie
LZS w Garwolinie oraz Recman
Sp.zo.o.

ok

Nowy rok, nowe stawki. Gmina Gorzno podnosi wysokosc¢ oplat
za gospodarowanie odpadami

Urzad Gminy Gorzno
poinformowat poinfor-
mowal mieszkancow

0 zmianie wysokosci
opfat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi.

Urzad Gminy Gorzno poin-
formowat, ze zgodnie z Uchwatg
nr XVI/111/2025 Rady Gminy
w Gorznie z dnia 5 grudnia 2025
roku, od 1 stycznia 2026 r optata
za  gospodarowanie odpadami
komunalnymi wynosi 30,00 zt
miesiecznie od osoby zamieszku-

jacej nieruchomosé, jezeli odpady
zbierane i odbierane s3 w sposob
selektywny.

Jezeli whasciciel nie wypetnia
obowigzku zbierania odpadow
w sposob selektywny, optata za go-
spodarowanie odpadami wyniesie
dla niego 90,00 zt miesiecznie od
osoby.

Na mocy tej samej uchwaly
zwalnia sie w czesci z optaty za go-
spodarowanie odpadami wiascicie-
li nieruchomosci, zabudowanych
budynkami mieszkalnymi jed-
norodzinnymi, kompostujacych
bioodpady stanowiace odpady ko-

munalne w kompostowniku przy-
domowym, w wysokosci 6,00 zt
stawki optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi, liczonej
od kazdego mieszkafica zamiesz-
kujacego dang nieruchomos¢ mie-
siecznie.

Bez nowej deklaracji

W przypadku, gdy wiasciciel
nieruchomosci  posiada  kom-
postownik, kompostuje w nim
wszystkie bioodpady, nie gromadzi
ich w pojemnikach ani workach
odbieranych z posesji ani nie prze-

kazuje ich do Punktu Selektywnej
Zbiorki Odpadéw Komunalnych
i zaznaczyt takg informacje w de-
klaracji, zwolniony jest z czesci
opfaty za gospodarowanie odpa-
dami, przyjmujac stawke opfaty za
jedng osobe w wysokosci 24,00 zt.

Zmienione stawki oplaty nie
wigz sie z koniecznoscig sktada-
nia nowej deklaracji i obowiazuja
do czasu wystapienia zmiany
danych majacych wplyw na wy-
soko$¢ opfaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi okreslo-
nej w deklaracji (np. zmiana ilosci
0sOb zamieszkujacych dang nieru-

chomos$¢ zwiazang z narodzinami,
zgonem, zmiang miejsca zamiesz-
kania).

Kazdy wiasciciel
nieruchomosci otrzyma
zawiadomienie

Kazdy wtasciciel nieruchomosci
otrzyma zawiadomienie o wysoko-
Sci opfaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi wyliczonej
jako iloczyn nowej stawki i danych
zawartych w dotychczas ztozonej
deklaracji. Zawiadomienia zosta-
ng dorgczone przed pierwszym

terminem pfatno$ci  zmienionej
opfaty. Whasciciele nieruchomo-
Sci zobowigzani s3 do uiszczania
przedmiotowej optaty w wysoko-
Sci podanej w zawiadomieniu oraz
nastepujacych terminach:

zal kwartat do 15 marca danego
roku;

za [l kwartat do 15 maja danego
roku;

za Il kwartat do 15 wrzesnia
danego roku;

za IV kwartat do 15 listopada
danego roku.

ok
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[zabela Ragus oficjalnie
powolana na stanowisko
dyrektora Domu

Pracy Tworczej Bajka

w Laskarzewie

Fot.laskarzewmiasto.pl

Nowa dyrektor rozpoczeta prace od 1 stycznia 2026 r.

Urzad Miasta

w Laskarzewie poin-
formowat, ze w dniu
31 grudnia 2025 r.
Izabela Ragus zostata
oficjalnie powotana na
stanowisko dyrektora
Domu Pracy Tworczej
Bajka. Nowa dyrektor
rozpoczyna prace od 1
stycznia 2026 r.

»Z przyjemnoscig informu-
jemy, ze w dniu 31 grudnia
2025 r. Pani Izabela Ragus
zostata powotana na stano-
wisko Dyrektora Domu Pracy
Tworczej ,,Bajka”. Z tej okazji
sktadamy serdeczne gratulacje
oraz zyczymy wielu sukce-
sow zawodowych, satysfakeji
z realizacji podejmowanych
inicjatyw, a takze powodzenia
w kierowaniu placowka i dal-
szym rozwijaniu jej dziatal-
nosci kulturalnej. Niech nowe

obowigzki przynosza inspira-
cje oraz pozytywne efekty dla
lokalnej spotecznosci” - czyta-
my na stronie Urzedu Miasta
w Laskarzewie.

Nowa dyrektor rozpoczy-
na pracg od 1 stycznia 2026
r. i zostala powotana na czas
okreslony - od 3 lat do 7 lat.

Jednym z koniecznych wy-
magafi by aplikowa¢ na stano-
wisko byt co najmniej 5-letni
staz pracy, w tym 2-letni staz
pracy w instytucjach kultury,
jednostce organizacyjnej sa-
morzadu dziatajacej w dzie-
dzinie kultury, lub podmiocie
prowadzacym dziatalnos¢
w sektorze kultury. Kandydat
musiat takze przedstawi¢ au-
torski programu organizacyj-
no-finansowy w zakresie funk-
cjonowania i rozwoju Domu
Pracy Tworczej Bajka.

ok

Wspolne koledowanie

Al
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Dzieci wyka’fy piekne koledy

W aurze Swiat Bozego
Narodzenia w ponie-
dziatkowe popotudnie
29 grudnia w sali
konferencyjnej Centrum
Sportu i Kultury

w Garwolinie odbyt
si¢ wspanialy koncert
koled. Przy pianinie
zasiedli uczniowie
Ogniska muzycznego
prowadzonego od lat
przez maestro Juliana
Czaporowskiego.

Tradycja tego koncertu jest
wspolne zaSpiewanie pierwszej
zwrotki ,Wsrdd nocnej ciszy”,
a poniewaz tradycja jest wazna,
to tak tez rozpoczat sie tegorocz-
ny koncert. Licznie zgromadzo-
ng publiczno$¢ przywitat dyrek-
tor Centrum Sportu i Kultury
Jarostaw  Kargol. Podzigkowat
on Julianowi Czaporowskiemu
za wieloletnig prace i rozwija-
nie miodych talentow, podkre-
§lit wage wspolnego spotkania

przy pianini

i Spiewania pieknych koled.
Z kolei Mistrz skierowat stowa
otuchy przed wystepem do mto-
dych artystow i wyrazy uznania
do rodzicow, dziadkow i bli-
skich ktorzy wspieraja poczat-
kujacych muzykow. A potem...
potem byto juz tylko picknie!Z
przejeciem i z wypiekami na
twarzach wystepowali najmtodsi
uczniowie Ogniska muzycznego.
Spod ich paluszkow wychodzity
dzwigki koled takich jak: ,,Lulaj-
ze Jezuniu” czy ,,P6jdzmy wszy-
scy do stajenki”. Starsi uczniowie
prezentowali utwory trudniejsze
i dtuzsze. Nie zabrakto niespodzia-
nek, bo chociaz ognisko ksztatci
tylko pianistow i akordeonistow,
to jednak podczas koncertu za-
prezentowata sie takze jedna
skrzypaczka - siostra wystepujacej
pianistki oraz jeden tatus z gitarg,
ktory akompaniowat corce.
Dobra, przyjazna atmosfera,
wspdlne $piewanie i pamiatkowe
zdjecia uczynily ten wieczor piek-
ng kartka Swiatecznego spotkania.

ok

C

Przy pianinie zasiedli uczniowie Ogniska muzycznego prowadzonego
od lat przez maestro Juliana Czaporowskiego

Honorowi dawcy krwi otrzymali choinki od Nadlesnictwa Garwolin

Z okazji $wiat Bozego
Narodzenia na hono-
rowych dawcow krwi
czekaly wyjatkowe
podzigkowania.

Nadle$nictwo Garwolin, ktore
wzigto udzial w akeji ,Choinka
dla zycia”, przygotowato natural-
ne drzewka dla kazdego, kto 17
grudnia oddat krew.

Akcja ,Choinka dla zycia” to
ogdlnopolska inicjatywa promu-
jaca honorowe krwiodawstwo, or-
ganizowana przez Lasy Panstwo-
we we wspOtpracy z Narodowym
Centrum Krwi. W tym roku do
inicjatywy wihaczyto sie rowniez
Nadlesnictwo Garwolin, ktore 17
grudnia w RCKiK Warszawa OT

GAR

Garwolin w ramach podziekowa-
nia rozdawato zywe drzewka.

»Dziekujemy RCKiK Warsza-
wa OT Garwolin za wspotprace,
a wszystkim, ktorzy wczoraj ode-
brali od nas $wigteczne drzewka,
za Wasze wielkie serca, bezinte-
resowno$¢ i gotowos¢ do niesie-
nia pomocy tam, gdzie jest ona
najbardziej potrzebna. Wasz dar
to nie tylko krew - to nadzieja,
szansa i zycie dla drugiego czto-
wieka” - podziekowato Nadlesnic-
two Garwolin w mediach spofecz-
nosciowych.

Akcja objeta ponad 40 miast
w calej Polsce, w tym wszystkie
Regionalne Centra Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa (RCKiK) oraz
wybrane oddziaty terenowe (m.in.

zywe drzewka

f .| |! : ‘ - - %) .I
Nadlesnictwo Garwolin 17 grudnia w RC

a1 {18 b

L L

KiK Warszawa OT Garwolin w

raﬁach podziekowania rozdawato

Fot.Izabela Szlachetka / Nadlesnictwo Garwolin

Akcja ,,Choinka dla 2y-
cia” to ogoInopolska
inicjatywa promujaca
honorowe Krwiodaw-
stwo, organizowana
przez Lasy Panstwowe
we wspotpracy z Naro-
dowym Gentrum Krwi

w Warszawie, Krakowie, Biatym-
stoku, Poznaniu czy Opolu).
Drzielenia si¢ ,,darem zycia”
w okresie przedSwigtecznym jest
szczegOlnie wazna, gdyz to wiha-
$nie w tym okresie zapotrzebo-
wanie na krew w szpitalach jest
szczegdlnie wysokie.
ok

Fot.CSiK Garwolin

Fot.CSiK Garwolin
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Monika Kuszynska koledowala w Pilawie

W ramach organizowa-
nego od wielu lat przez
samorzad Pilawy oraz
parafi¢ Matki Bozej
Kodenskiej w Pilawie
Koledowania z Gwiazda
w niedziele, 28 grudnia,
odbyt si¢ koncert Moniki
Kuszynskiej.

Stuchacze, od tych najmtod-
szych, az po najstarszych z ra-
doscia whaczali sie we wspdlne
koledowanie.

1

Monika Kuszynska to polska
piosenkarka, autorka tekstow
i byta wokalistka zespotu Va-
rius Manx. W pilawskiej parafii
wystapita w ramach corocznego
Koledowania z Gwiazda.

»,Niesamowite ciepto, auten-
tyczno$¢ i charyzma bijaca od
naszego Goscia, sprawita, ze
dzisiejsze spotkanie odbyto sie
w niepowtarzalnej atmosterze.
Stuchacze, od tych najmtod-
szych, az po najstarszych z ra-
doscig i checig wiaczali sie we

Piekny, ponadgodzinny koncert odbyt si¢ przy akompaniamencie Jakuba Raczynskiego (saksofon) i Marty Sobczak (klawisze)

wspolny Spiew koled, za co wie-
lokrotnie otrzymywali pochwaty
od Artystki. Poruszajace inter-
pretacje koled pofaczone byly
Z Wzruszajacymi wspomnienia-
mi, czeSciowo nawigzujacymi do
historii Zycia Artystki, z ktorych
plyneta niesamowita sita i mo-
tywujace przestanie” - czytamy
W poscie zamieszczonym przez
MGOK Pilawa, ktory byt jed-
nym z organizatorow wydarze-
nia.

Pickny, ponadgodzinny kon-

Inana artystka wy-
stapita w ramach
corocznego Kolg-
dowania z Gwiazdg

cert odbyt sie przy akompania-
mencie Jakuba Raczynskiego
(saksofon) i Marty Sobczak (kla-
wisze).

ok

W niedzielg, 28 grudnia, w pilawskiej parafii odbyt si¢ koncert Moniki

Kuszynskiej

Nl

MGOK Sylwia Zakrzewska

Artystce podziekowaty wtodarz miasta Albina tubian i dyrektor

Rewolucja w opiece blisko domu

Zamiast wielkich osrod-
kow i anonimowych placo-
wek - wsparcie w miejscu
zamieszkania, asystent 0so-
bisty i pomoc dopasowana
do konkretnych potrzeb.
Gmina Parysow przyjela
plan, ktéry ma zmieni¢
oblicze lokalnej pomocy
spotecznej w nadchodza-
cym pigcioleciu.

»Lokalny Plan Deinstytucjo-
nalizacji Ustug Spotecznych na
lata 2026-2030” to dokument,
ktory ma przenies¢ ciezar opieki
z muréw instytucji wprost do
spotecznosci lokalnej.

Radni, dali zielone $wiatto dla
procesow, ktore w polskim syste-
mie pomocy spotecznej okresla
sie mianem deinstytucjonalizacji.
Pod ta skomplikowang nazwg
kryje si¢ prosta, a zarazem prze-
tomowa idea: nikt nie powinien
by¢ zmuszony do zamieszkania
w domu pomocy spofecznej tylko
dlatego, ze w jego gminie brakuje
ustug opiekunczych $wiadczo-
nych w domu.

Fundament: Gleboka
diagnoza

Zanim wytyczono nowe kie-
runki, gmina przeprowadzita
szczegOtowg analize stanu fak-
tycznego. Dokument nie jest

jedynie zbiorem Zyczen, ale
opiera si¢ na twardych danych
dotyczacych struktury spotecznej
Parysowa, identyfikacji gtownych
probleméw mieszkancow oraz
analizie zasobow  kadrowych
stuzb spotecznych.

Jednym z kluczowych elemen-
tow przygotowan byta inwen-
taryzacja istniejacych zasobow.
Sprawdzono nie tylko, jakie ustu-
gl sa juz realizowane, ale przede
wszystkim wskazano te, ktorych
brakuje lub ktorych zakres jest
niewystarczajacy. Analiza objeta
szerokie  grupy  interesariuszy:
osoby starsze, osoby z niepetno-
sprawnosciami, rodziny, dzieci
i mtodziez w pieczy zastepczej,
a takze osoby z problemami zdro-
wia psychicznego oraz dotkniete
kryzysem bezdomnosci.

Cztowiek w centrum, nie
system

Gléwnym celem planu na lata
2026-2030 jest stworzenie takie-
go katalogu ustug, ktory pozwoli
mieszkaicom  unikng¢  cato-
dobowej opieki instytucjonalnej.
Oznacza to wzmocnienie wspar-
cia srodowiskowego, czyli takiego,
ktore odbywa sie w naturalnym
otoczeniu cztowieka - w jego
whasnym domu lub najblizszej
okolicy.

W dokumencie podkreslono
role tzw. ,,kregow wsparcia” oraz

potencjatu samej spofecznosci
lokalnej. Chodzi o to, by system
pomocy spotecznej nie dziatat
w izolacji, ale wspotpracowat
z rodzinami, sgsiadami i orga-
nizacjami spotecznymi. To wta-
$nie przejscie od modelu ,,opieki
w instytucji” do ,,opieki w spo-
fecznosci” jest istota planowanej
reformy.

Kadry i profesjonalizacja

Wprowadzenie ~zmian nie
bedzie mozliwe bez odpowied-
nio przygotowanych ludzi. Plan
diagnozuje réwniez potrzeby ka-
drowe i deficyty kompetencyjne
w stuzbach spotecznych. Wskaza-
no na koniecznos¢ rozwoju pro-
fesji  asystencko-opiekunczych,
ktore beda kluczowe w nowym
systemie. To wtlasnie asystenci
osobiSci majg sta¢ sie ,,prawg
rcka” 0sob potrzebujacych wspar-
cia, pomagajac im w codziennym
funkcjonowaniu bez konieczno-
Sci opuszczania swoich domow.

Przewidziano system moni-
torowania i oceny skuteczno$ci
dziatafi, oparty na konkretnych
wskaznikach produktu i rezul-
tatu. Regularna kontrola ma
pozwoli¢ na biezaco korygowat
dziatania, by zatozone cele zosta-
ty osiagniete do korica 2030 roku.

Grzegorz Rekiel

Rozbudowa garazu przy OSP Wola

Samorzad Gminy
Laskarzew poinfor-
mowal o zakonczeniu
kolejnej inwestycji.
Budynek OSP Wola
Laskarzewska zostat
rozbudowany o nowo-
czesny garaz.

23 grudnia zostaly odebra-
ne prace budowlane w ramach
zadania inwestycyjnego pn.
»Rozbudowa garazu przy OSP
Wola Laskarzewska”.

Zadanie polegato na rozbu-
dowie budynku OSP Wola La-
skarzewska z przeznaczeniem
na garaz do przechowywania
sprzetu strazackiego wraz z po-
mieszczeniem — pomocniczym
oraz antresola nad pomieszcze-
niem pomocniczym.

Zadanie polegato na rozbudowie budynk

FLaskarzewska zakonczona. Jak wyszto?

Fot.Gmin taskarzew

= i

Srodki na realiza-cjg inwestycji pochodzity w catosci z budzetu gminy

taskarzew

Zadanie realizowat Zakfad
Budowlany Budowlaniec Syl-
westra Sitka z Garwolina.

Warto§¢ umowy wyniosta
487.343,99 zt.

Srodki na realizacje inwesty-
cji pochodzity w catosci z bu-
dzetu gminy taskarzew.

ok
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Biatecki: Nie oddaje krwi dla nagrody.
Chce pomoc tym, ktorzy potrzebuja

tego

Starszy aspirant Leszek
Biatecki, technik kry-
minalistyki z Komendy
Powiatowej Policji

w Rykach, zostat wy-
rozniony Odznaka
Zastuzonego Honorowego
Dawcy Krwi podczas
przed$wiatecznej akcji
krwiodawstwa zorgani-
zowanej przez Klub HDK
yDar Zycia” przy Grupie
Azoty Zaklady Azotowe
Putawy S.A.

W rozmowie opowiada o tym,
czym dla niego jest honorowe
krwiodawstwo, dlaczego wraca
na fotel dawcy i jak stara sie
zaszczepic w swojej corce idee
pomagania innym.

ROZMOWA Z Leszkiem
Biateckim, policjantem,
ktory otrzymat Odznake
Zastuzonego Honorowego
Dawcy Krwi

Nie oddaje krwi
dla nagrody. Chce
pomac tym, ktorzy

potrzebujq tego
bezcennego ptynu

M Panie Leszku, kilka dni
przed swietami odebral pan
Odznake Zastuzonego
Honorowego Dawcy Krwi.
Co to wyréznienie dla pana
oznacza?

-To przede wszystkim ogrom-
na satysfakcja i poczucie, e to,
co robie od lat, ma sens. Nie
traktuje tego jako nagrody, bo
nigdy nie oddawatem krwi
zmysla o odznaczeniach.

Dla mnie jest to symboliczne
podsumowanie drogi, ktéra
wybratem, drogi zwigzanej

7 bezinteresowng pomoca
innym ludziom. Cztowiek
czuje wtedy, Ze jego dziafa-
nia zostaty zauwazone, cho¢
najwazniejsze pozostaje samo
pomaganie.

| Czy moment wreczenia
odznaki byt dla pana
szczegolny?

- Tak, zwtaszcza ze odbywato
sie to tuz przed swietami
Bozego Narodzenia. Ten czas
sprzyja refleksji i mysleniu

o innych. Cafa atmosfera akdji
krwiodawstwa byta podniosta,
ale jednoczesnie serdeczna. To
byt moment, ktéry na pewno

zapamietam na dtugo.
GAR

M Jak zaczela sie pana
historia z honorowym
krwiodawstwem?

- Moja pierwsza donacja miata
miejsce w 2007 roku w Warsza-
wie. Bytem wtedy na poczat-
ku stuzby w policji i razem

z kolegami postanowilismy
sprobowac oddac krew. To nie
byta wielka akcja ani przemy-
slany plan, raczej spontaniczna
decyzja. Nikt nas do tego nie
namawiat ani nie zmuszat, po
prostu uznalismy, ze warto.

[ | Pamieta pan swaj
pierwszy raz na fotelu
dawcy?

- Pamietam go bardzo dobrze.
Byto troche stresu i ciekawosci.
Nie wiedziatem dokfadnie, cze-
go sie spodziewac, ale szybko
okazato sie, ze nie ma sie czego
bac. Sam proces jest znacznie
prostszy, niz wielu osobom sie
wydaje.

[ | Czy wtedy przypuszczat
pan, ze oddawanie krwi
stanie sie czesciq pana
zycia?

- Nie, zupetnie nie. Wtedy trak-
towatem to jako jednorazowy
gest. Dopiero z biegiem czasu
zrozumiatem, jak ogromne zna-
czenie ma kazda donacja i jak
bardzo krew jest potrzebna

w systemie ochrony zdrowia.

| Oddaje pan krew
regularnie od tamtej pory?
- Nie od razu. Miatem kilkulet-
nig przerwe, gtdwnie ze wzgle-
du na obowigzki zawodowe

i prywatne. Regularnie oddaje
krew od 2021 roku i staram sie
robi¢ to systematycznie, jesli
pozwala zdrowie i sytuacja
zyciowa.

B ile krwi oddat pan do tej
pory?

- Nie licze dokfadnie, ale mysle,
Ze to juz ponad siedem litréw
w ciggu ostatnich kilku lat. Kaz-
da donadja to dla mnie maty
gest, ktory w realny sposéb
moze uratowac komus zycie.

[ | Kiedy planuje pan
kolejna donacje?

- Jezeli ostatnia donacja byfa

w grudniu, to kolejna moze
wypas¢ pod koniec lutego,

w zaleznosci od harmonogra-
mu. Oczywiscie juz czekam

na ten moment, jesli zdrowie
pozwoli i nie przytrafi sie zadne
przeziebienie czy infekcja.

M Jakna pana dziatalnos¢
reaguje rodzina?
- Zona bardzo mnie wspiera.

ezcennego plynu

- Mam siedmioletnig corke, Gabrielg, i staram sie powoli zaszczepiac w niej idee pomagania innym.
Chciatem zabra ja na przedSwiagteczng akcje oddawania krwi. Méwitem jej: ,Corciu, zobaczysz, jak to jest,
usigdziesz koto taty, ludzie bedg rozmawiac z tobg, nie ma czego si¢ bac”. Troche j tez zachecatem, ze
beda mate stodkosci i cukierki. To bardzo jg ucieszyto - przyznaje Leszek Biatecki

Pilnuje mojego zdrowia i jesli
widzi, ze jestem ostabiony

lub przeziebiony, potrafi mi
odradzi¢ udziat w donacji, bo
wie, ze organizm pozniej musi
sie regenerowac.

M A corka?

- Mam siedmioletnig corke
Gabriele i staram sie powoli
zaszczepia¢ w niej idee poma-
gania innym. Chciatem zabrac
ja na przedswiateczna akcje
oddawania krwi. Méwitem jej:
,Corciu, zobaczysz, jak to jest,
usigdziesz koto taty, ludzie
beda rozmawiac z tobag, nie
ma czego sie bac¢” Troche jg
tez zachecatem, Zze beda mate
stodkosci i cukierki. To bardzo jg
ucieszyto.

| Czy Gabriela faktycznie
byta zainteresowana?

- Tak, nawet ogladalismy filmy
o tym, jak wyglada proces
oddawania krwi, zeby wie-
dziata, czego sie spodziewac.
Pewnego wieczoru przed
snem powiedziata mi:,Tato,
chce pojechac z toba!” Niestety
wtedy musiatem odmowic,

bo wsta¢ musiatem bardzo
wczesnie rano. Umowilismy sie
jednak, ze przy nastepnej akgji
pojedziemy razem pdzniej,
zeby mogta spokojnie zoba-
czyc caly proces.

M Jak reaguje, gdy
odwiedzacie lekarza lub
robi badania krwi?

- Gabriela bardzo chetnie pod-
daje sie badaniom, obserwuje
proces pobierania krwi i zadaje
mnostwo pytan. To dla mnie
wazne, ze w ten sposob uczy
sie, ze oddawanie krwi i dbanie

o zdrowie jest czyms natural-
nym i potrzebnym.

| Czy mysli pan, ze

w przysztosci sama zostanie
honorowym dawca krwi?

- Mam nadzieje, ze tak, ale bez
nacisku. Chce dac jej przyktad

i pokazac, ze pomaganie in-
nym jest czyms wartosciowym.
Wierze, ze dorastajac, sama zro-
zumie, jak wazna jest bezinte-
resowna pomaoc i uczestnictwo
w akcjach krwiodawstwa.

[ | Czy zdarzajq sie sytuacje
niecodzienne, np. mdiosci
po oddaniu krwi?

- Oczywiscie, czasem ktos Zle
sie poczuje i trzeba chwile
poczekac w pozycji poziomej,
ale to normalne. Sam kiedys
miatem taka sytuacje. Rowniez
na poczatku probowatem
,0szukac" corke, robiac jej pa-
czuszki z cukierkami i napojem,
ktére pielegniarka wreczata jej
dyskretnie po oddaniu krwi.
Teraz juz tego nie robie — jest
odwazna i spokojnie obserwu-
je caly proces.

[ | Dlaczego warto pana
zdaniem zabierac dzieci na
takie akcje?

- Dzieci uczg sie odpowie-
dzialnosci, empatii i bezintere-
sownej pomocy. Widzac tate
oddajacego krew i uczestni-
czac w catym procesie, Gabriela
zrozumiata, Ze mozna poma-
gac innym w prosty sposéb,
nie szukajac nagrod. To lekcja
7ycia, ktorej nie da sie zastapic
7adna ksigzka czy filmem.

| Czy oddawat pan krew
w wyjatkowych sytuacjach,

np. dla kogos$ znajomego?
- Tak, bratem udziat w akgji dla
syna mojej kolezanki, ktory
chorowat na biataczke. W ta-
kich sytuacjach decyzja jest
oczywista, a wsparcie innych
0s0b jest niezwykle wazne.

M Jak reaguje pan
wewnetrznie przed kazdym
pobraniem krwi?

- Jest we mnie zawsze pewien
spokdj, ale i ekscytacja. Czuje,

Ze robie cos dobrego, ze moge
realnie komus pomac. To daje
satysfakcje, ktorej nic nie zastapi.

M Jak wyglada pana
codzienny dzien dawcy
krwi?

- Starannie planuje donacje,
dbam o diete, sen i odpo-
wiednie nawodnienie. Wiem,
ze organizm musi by¢ w pemni
sprawny, zebym maogt oddac
krew bez ryzyka dla siebie.

M ok reaguja inni dawcy
podczas akg;ji?

- Zazwyczaj jest bardzo mita,
serdeczna atmosfera. Ludzie
rozmawiaja, wymieniajg sie
doswiadczeniami, wspierajg sie
nawzajem. To tez wptywa na
moja corke. Widzi, ze poma-
ganie innym moze by¢ czyms
naturalnym i spotecznym.

[ | Czy angazuje sie pani
cata rodzina w temat
krwiodawstwa?

-Tak, zona czgsto towarzyszy
mi w drobnych dziataniach
organizacyjnych, a Gabriela
uczy sie, obserwujac i pytajac.
Staramy sie, zeby to byfa lekcja
empatii i odpowiedzialnosci dla
catej rodziny.

- Widzac tate
oddajgcego krew

i uczestniczac

W catym procesie,
Gabriela zrozumiata,
ie moina pomagacé
innym w prosty spo-
sob, nie szukajgc
nagrdd. To lekcja
iycia, ktorej nie da
sig zastgpic zadng
ksigika czy filmem -
podKresla policjant

- Zona bardzo mnie
wspiera. Pilnuje
mojego zdrowia

i jesli widzi, ie
jestem ostabiony
lub przezigbiony, po-
trafi mnie odradzié
udziat w donaciji,

bo wie, Ze organizm
pozniej musi sig
regenerowac - mowi
Biatecki

- Starannie planuje
donacje, dbam

0 dietg, sen i od-
powiednie nawod-
nienie. Wiem, ze
organizm musi by¢
W petni sprawny,
iebym mogt oddac
krew bez ryzyka dla
siebie - mowi

M Jakie rady miatby pan
dla innych, ktérzy chcieliby
zaczac oddawac krew?

- Nie bac sie procesu, dbac

o zdrowie i regularnie uczest-
niczy¢ w akcjach. Nawet jeden
litr krwi moze uratowac zycie.
Kazda donacja ma znaczenie.

M na koniec, co powie-
dzialby pan osobom, ktére
wahaja sie, czy oddac krew?
- Powiedziatbym, Zze nie ma sig
czego bac. To prosty, bez-
pieczny proces, ktéry niewiele
kosztuje, a moze uratowac
zycie. Kazda donacja ma sens.
To realna pomoc, ktérej nie da
sie kupi¢ ani w zaden sposéb
zastapic.

mp
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Ekonomik w dzialaniu: mlodziez zmienia swiat!

Zespol Szkol nr 1 im. Bohaterow Westerplatte
w Garwolinie realizuje wyjatkowy projekt

Olimpiada
Zwolnieni z Teorii to
najwigksza w Polsce
inicjatywa, ktora
uczy miodych ludzi
realnego dziatania
poprzez tworzenie
wlasnych projektow
spolecznych.

Zespot Szkot nr 1 im. Bo-
haterow Westerplatte w Gar-
wolinie bierze w niej udziat
nieprzerwanie od 2018 roku,
rozwijajac kolejne pokolenia
uczniow  zaangazowanych
w zmienianie §wiata na lepsze.
W ubiegtym roku II Liceum
Ogolnoksztatcace  osiagneto
ogromny sukces, zajmujac 15.
miejsce w Polsce — dowdd na
jako$¢ projektow i pasje mto-
dziezy.

Dzi§ uczniowie Ekonomika
kontynuujg te tradycje, re-
alizujac szes¢ roznorodnych
inicjatyw - od ekologii, przez
nauki $ciste, sport, po zdrowie
psychiczne i rozwo6j kariery.
Projekty uczg pracy zespoto-
wej, kreatywnosci, empatii

i kompetencji migkkich
umiejetnosci niezwykle cenio-
nych na rynku pracy.

Projekty realizowane
przez uczniéw II Liceum
Ogolnoksztatcacego

Bee Quest - promuje ochro-
ne pszczot i bioréznorodnosci
poprzez edukacje dzieci, mto-
dziezy i odbiorcow w mediach
spotecznosciowych, takze
w jezyku angielskim. Projekt
dziata pod kierownictwem
Marty Gorskiej angazuje Ad-
riana Barana, Juliana Kacpro-
wicza, Katarzyne Jatoszew-
ska, Zuzanng Miszte, Natalie
Proczek i Natasze Brodowska.
Mentorami sg p. Beata Lysiak,
p- Edyta Kacprowicz, p. Jo-
lanta Matysiak i p. Katarzyna
Ochnio. Projekt, objety patro-
natem Pasieki Zdrowy Miod p.
Wiadystawa Mitury.

Biolog Henio - popula-
ryzuje wiedze o anatomii
cztowieka, profilaktyce zdro-
wotnej, zdrowym odzywianiu
i wptywie zwierzat na zdrowie
psychiczne i fizyczne. Pro-
jekt prowadzony jest przez

Olimpiada Zwolnieni z Teorii to najwigk-
sza w Polsce inicjatywa, ktora uczy
mtodych ludzi realnego dziatania

Olge Ksiazek, angazuje Anne
Krol, Weronike Krol, Karoline
Pyzerska, Karoling Wieczor-
kiewicz, Ameli¢ Wieczorek
i Wiktorie Powierza, pod opie-
ka mentorki p. Jolanty Maty-
siak.

EnergyFlow - taczy ruch,
edukacje zdrowotng i dobro-
stan psychiczny. Projekt or-
ganizuje warsztaty sportowe,
akcje edukacyjne i udostepnia
online materiaty takie jak
przepisy, e-booki i inspiracje.
Liderkg jest Oliwia Wojcie-
chowska, a zespot tworza Bar-
tek Zadrozny, Filip Gawenda,
Oliwia Dadacz, Oliwia Tcho-
rek i Jan Wielgosz. Mentorami
sa p. Angelika Chabrowska i p.
Edyta Kacprowicz.

Kompas Kariery 2.0 - po-
maga mtlodziezy odkrywac
mocne strony i Swiadomie
wybiera¢ $ciezke edukacyjna

i zawodowa. Wspotpracuje
z zespotem ,,Swiat Po Osmej”
z Katolickiego LO w Garwo-
linie. Tresci sa publikowane
rowniez w jezyku angielskim.
Projekt prowadzony jest przez
Weronike Rodak, wraz z Zu-
zanng Rodak i Natalig Koty-
ska, przy wsparciu p. Agniesz-
ki Karwowskiej i p. Marty Isio.

Swiadomi w Sobie - projekt
rozwija Swiadomos¢ psycholo-
giczng, empatie i umiejetnos¢
radzenia sobie z emocjami.
Prowadzone s3 cykle edu-
kacyjne: ,Tydzien Emocji”,
»Psychologia w praktyce”,
»Mozg od kuchni” i ,,Zdrowie
psychiczne bez tabu”. Mate-
riaty dostepne sg po polsku
i angielsku. To projekt Kamili
Tobiasz, wspieranej przez Ali-
cje Kobus, Monike Kasprzak,
Krzysztofa Przybysza, Bartto-
mieja Seka i Justyne Kedzio-
rek. Pod opieka p. Agnieszki

Karwowskiej oraz wsparciu p.
Marty Gotedowskiej, p. Edyty
Kacprowicz i p. Marty Ozdg.

Wzoér na sukces? - projekt
promuje nauki $ciste w prak-
tyce — warsztaty matematycz-
ne i fizyczne, tworzenie tresci
edukacyjnych online oraz
wyjazdy warsztatowe. Patro-
nat nad projektem sprawuje
Wydziat Matematyki, Fizyki
i Informatyki UMCS. pod kie-
runkiem Wiktorii Dziubak an-
gazuje Karoling Przadka, Pole
Skupinska, Alicj¢ Zalewska
i Weronike Zaczek, a wsparcie
zapewniajg mentorzy Sylwia
Lapacz, Renata Krzeminska.

We wszystkich projektach
nieocenione wsparcie zapew-
nia p. Agnieszka Karwowska,
ktora dzieli si¢ doSwiadcze-
niem i wiedz z uczniami.

Projekty Technikum nr 1

Mysli pod lupa - projekt
ma na celu przelamywanie
tabu rozméw o emocjach,
tworzenie ,,pokoju  ciszy”
w szkole oraz promocje zdro-
wia psychicznego wsrod mto-
dziezy. Prowadzony przez

Zuzanne Grzebalska, w zespo-
le z Martyng Bartoszewska,
Jackiem Witkowskim, Wikto-
rig Rusak, Zofig Grzegrzotka,
Aleksandrg Zdziarska i Oliwia
Zadrozna, przy wsparciu p. Jo-
lanty Konarzewskiej i p. Anny
Kot.

PewniakTeam - projekt
rozwija pewno$¢ siebie, od-
krywanie wlasnej wartosci

i umiej¢tno$¢ wyrazania emo-
cji poprzez teatr, improwi-
zacje i warsztaty, dzielac sie
do$wiadczeniem w mediach
spotecznosciowych.  Ekono-
mik pokazuje, ze miodziez
potrafi nie tylko marzy¢ o lep-
szym $wiecie, ale tez skutecz-
nie go tworzy¢ - projekt po
projekcie, dziatanie po dzia-
taniu.

Pod kierunkiem Dawida
Walendy, tworza Natalia Bor-
kowska, Karolina Kowalska,
Julia Matysiak, Szymon Mia-
nowski, Ola Pitka, Paulina
Sabata, Lena Sowa, Julia Szaj-
kowska i Zuzanna Wachnicka.
Mentor: p. Jolanta Konarzew-
ska.

ok

Artystyczne zdjecia Daniela Mroza w Galerii Kotara.
Spotkanie z fotogratem juz w styczniu

Pietnasta odstona Galerii
Kotara Fotografii niesie ze
soba ,,Kontrasty”.

Taki tytu ma najnowsza
wystawa fotograficzna prezen-
towana w przestrzeni holu dol-
nego Centrum Sportu i Kultury
w Garwolinie. Artystyczne zdje-
cia Daniela Mroza mozna ogla-
da¢ juz od konca grudnia, ale
spotkanie z autorem odbedzie
sie w sobote 17 stycznia o godzi-
nie 17:00.

Jeszcze  przed  Swietami
w  przestrzeni  ekspozycyjnej
holu dolnego zawisty fotografie
Daniela Mroza. Wybrane prace
to zbior komponowany w okre-
sie kilku lat. Artysta wracal do
tych zdjec¢ wielokrotnie. Wigzato
sie to z checig eksperymentow
z cialem, przestrzenig, strukturg
i swiattem. Wszystkie zaprezen-
towane prace s3 efektem dugich
godzin spedzonych w  studio.
Strona wizualna fotografii nie
powstata na skutek przerobek
graficznych, a za pomocg odpo-
wiednich technik naswietlania.
Warsztat pracy, jakim autor
postugiwat sie podczas realizacji

zdje¢, to nie tylko technika cy-
frowa, ale i analogowa na mate-
riale Srednioformatowym.
Prezentowane prace skom-
ponowane s3 na zasadzie kon-
trastow: czern i biel, akt i abs-
trakcja, a wreszcie: tagodnos¢
i agresja. Monochromatyczne
zdjecia zmuszajg widza do odej-

(il

mozna ogladac juz od korica grudnia

Scia od klasycznie pojmowanej
estetyki aktu i ogdlnego nurtu
przeestetyzowania fotografi.

- Zestawienie delikatnego
kobiecego ciata i czesto agre-
sywnych form abstrakcyjnych
powoduje - pewnego rodzaju -
dysonans, jako pesymistyczng
metafore wspotczesnego $wia-

ta, bezwzglednego dla stabych,
nadwrazliwych lub - z r6znych
powoddw - podatnych na prze-
$ladowania. Przestrzen i struk-
tura, ktora powstata na fotogra-
fiach to upust pewnych emocji.

Emocji, ktore nawarstwialy
i kumulowaty sie w mojej gto-
wie, emogji czesto burzliwych

i niejednokrotnie sprzecznych.
Te prace to fotografia osobista,
wrecz  terapeutyczna, OCZysz-
czajaca moj umyst - opowiada
Daniel Mroz.

Spotkanie z autorem odbedzie
sie 17 stycznia w sobote o go-
dzinie 17:00. Dariusz Szubinski,
kurator  ekspozycji, zaprasza
najpierw do wspodlnego obej-
rzenia wystawy, a nastepnie do
rozméw z artystg. Wstep wolny.

Wystawe mozna ogladac
do konca lutego

Daniel Mrdéz - urodzony
w Janowie Lubelskim, fotograf,
animator artystyczny, z zami-

. fowania muzyk. Ukonczyl Edu-

kacje i Animacje Artystyczng
na Akademii Swietokrzyskiej
w Kielcach oraz Fotografie na
Wydziale Artystycznym UMCS
w Lublinie. Nauczyciel i wykta-
dowca fotografii. Wspotpracow-
nik Forum Polska Agencja Fo-
tografow. Finalista Grand Press
Photo 2015 w Kategorii: Zycie
codzienne.

ok

Nowe stawki
oplat za
odpady
komunalne
w Zelechowie

Burmistrz Zelechowa informu-
je, e od 1 stycznia obowiazuja
nowe stawki oplaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi.

Nowe stawki prezentujg si¢ na-
stepujaco: - miasto Zelechow — 37
zHos./mies.

- gmina Zelechow - 34 zHos/
mies.

W przypadku stwierdzenia bra-
ku segregacji:- miasto Zelechow —
74 z}os./mies.

- gmina Zelechow - 68 zt/os./
mies.

Osobom kompostujacym biood-
pady przystuguje ulga 8 z/os./mies.
Zmiana stawek nie wymaga sktada-
nia nowej deklaracji (z wyjatkiem
osob, ktore jej dotad nie zlozyly).
Kazdy wiaciciel nieruchomosci
otrzyma zawiadomienie z wyliczo-
ng optaty przed pierwszym termi-
nem platnosci. Terminy ptatnosci
(kwartalnie):* T kwartat — do 15
marca

* 1 kwartat - do 15 maja

* Tl kwartat - do 15 wrze$nia

* TV kwartat - do 15 listopada

ok
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Hobbit:
Pustkowie Smauga

Druga czes¢ stynnej filmowej trylogii,
opartej na bestsellerowym arcydziele
JRR. Tolkiena ,Hobbit, czylitamiz
powrotem". Tytutowy bohater, hobbit
Bilbo Baggins i trzynastu krasnoludow,
pod wodza Thorina Debowg Tarcze
kontynuuja swoja ekspedycje do
Samotnej Gory. Bohaterom udato

sie wymknac z zasadzki orkow, ale
nadal groziim zich strony smiertelne
niebezpieczenstwo, bo poscig trwa.

Po krtkim odpoczynku u Beorna,
cztowieka, krory przybiera posta¢
niedzwiedzia, wedrowcy muszg przejs¢
przez ostawiong Mroczng Puszcze. Ich
przewodnik, czarodziej Gandalf Szary tu
ich opuszcza, aby zbadac niepokojace
sygnaty, docierajace z potudnia. Jedli

Nazgule wrocity, zagrozona jest tez
kraina Galadrieli. Dzielni wedrowcy
wkraczajg do opanowanego przez ciem-
noscilasu. Wtadca tej krainy, Thranduil
nie jest przychylny krasnoludom a elfy,
Legolasi Tauriel zatrzymujg ich jako

zaktadnikow. Ale dzielny hobbit ratuje
cata druzyne z opresji. Nastepnie we-
drowcy wchodzg do miasta Esgaroth,
gdzie spodziewaja sie znalez¢ wsparcie
przed najtrudniejszym wyzwaniem,
walka zsamym Smaugiem.

Gdyby ulica Beale
umiata mowié

Na podstawie powiesci o tym tytule
autorstwa Jamesa Baldwina: Mtodziutka
Afroamerykanka Tish Rivers kocha
Fonny'ego nad Zycie. Z wzajemnoscia,
bowiem chtopak nie widzi Swiata poza
nig. Zostaja jednak rozdzieleni, gdy
Fonny trafia do wiezienia pod zarzutem
gwattu. Chtopak ma doskonate alibi, ale
zdaje sie, ze w oczach policji niweluje je
kolor jego skary. Tish i Fonny nie prze-
staja sie jednak kochac, spodziewaja
sie zreszta dziecka, a dziewczyna i jej
doswiadczona przez zycie matka podej-
muja rézne proby uwolnienia chtopaka
od postawionych mu zarzutow. Czy
mitos¢ i rodzinna solidarnos¢ beda w
stanie ztagodzi¢ traume dtuzszego po-

DRAMAT MIEOSNY SOBOTA TVP KULTURA 20:00

¥

bytu w wiezieniu? Rezyser Berry Jenkins
(zdobyweca Oscara za film ,Moonlight")
po raz kolejny porusza trudne tematy
spoteczne: rasizm, przemoc i niespra-
wiedliwosc. Regina King, wcielajgca sie
w role matki gtownej bohaterki, zdobyta
migdzy innymi Ztoty Glob dla najlepszej
aktorki drugoplanowej.

Skoki narciarskie
na Wielkiej Krokwi

0d ponad 20 lat Zakopane jest
przystankiem na trasie Pucharu Swiata
w skokach narciarskich. W sobote na
Wielkiej Krokwi najlepsi skoczkowie
narciarscy powalcza w zawodach dru-
zynowych w nowym formacie - Super
Team - w ktorym rywalizuja dwuoso-
bowe reprezentacje narodowe. Bedzie
to jedyny konkurs Super Team przed
Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi we
Wroszech. Pierwszy krajowy konkurs
duetow rozegrano podczas Letnich Mi-
strzostw Polski w skokach narciarskich
w Wisle. Zwyciezyli wowczas Aleksan-
der Zniszczoti Piotr Zyta. W niedziele
skoczkowie zmierza sie w konkursie
indywidualnym. W poprzedniej edyciji

Pucharu Swiata w zimowej stolicy Polski
najlepszy byt Austriak Daniel Tschofenig,
ktdry zapewnit sobie rowniez zwycigstwo
w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata,
Dla Kamila Stocha beda to ostatnie kon-
kursy PSw Polsce. Rekordzista swiata i
medalista olimpijski w obecnym sezonie
konczy sportowa kariere.

ROZRYWKA

SOBOTA
TVP120:30

Gala Mistrzow Sportu

W tegorocznym plebiscycie na Najlepsze-
go Sportowca Polski nominowano az 25
czotowych sportowcéw, w tym tenisistke
Ige Swiatek, zwyciezczynie Roland Garros
oraz US Open. Ubiegtoroczng edycje
zwyciezyta ztota medalistka igrzysk
olimpijskich, Aleksandra Mirostaw. Roz-
strzygniecie 91. Plebiscytu odbedzie sie
Teatrze Wielkim - Operze Narodowej.

GALA

NIEDZIELA
TVP220:00

Paszporty Polityki

Przed nami 33. Gala wreczenia Paszpor-
tow Polityki, jednego z najwazniejszych
polskich nagrod kulturalnych dla
mtodych twércow, ktorg w tym roku
poprowadzi Gabi Drzewiecka. Paszpor-
ty Polityki, ktére w tym roku swietuja
swoje 32 urodziny, to kulturowe dziecko
Zdzistawa Pietrasika, wieloletniego
szefa dziatu kultury tygodnia.

PIATEK 9 Stycznia

D31l
TVP1
7.00 Msza $wieta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8,20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (54) 10.00 Komisarz
Alex (67) 11.00 Ojciec Mateusz (42)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Program rolny
12.55 Podr6z przez zycie: Poczatek
zycia — serial dok. 14.00 Wichrowe
wzgorze (334) — serial obyczaj. Turcja

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (800)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4630)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (783)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (64)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Komisarz Alex (271)
— serial krym. Polska
22.10 Sekielski wieczorow pora
- magazyn
23.15 Miedzy oczy
%% — dramat obyczaj. Polska
2020
Rez. Piotr Were$niak,
wyk. Tamara Arciuch, Do-
minika Kluzniak, Barttomiej
Kasprzykowski
1.10 Sprzymierzeni - thriller
ook USA/W. Bryt./Chiny 2016
Rez. Robert Zemeckis
3.15 Wykrywacz kltamstw
3.40 Sekielski wieczorowa pora

D3I
VP2

5.25 M jak mitos¢ (1668) 6.15 Anna
Dymna - spotkajmy si¢ 6.50 Barwy
szczgscia (3290) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.55 Opera-
cja zdrowie — magazyn 12.30 Koto
fortuny - teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (368) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (816) — serial oby-
czaj. Polska 2025

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (304)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (369)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3290,
3291)

— serial Polska
20.45 Postaw na milion
— teleturniej
21.45 Ku'damm 63 (6)
— miniserial Niemcy
22.45 To jest grane
— program muzyczny
23.20 Jutro nie umiera nigdy
xkx — film sensacyjny W. Bryt./
USA/Hiszpania 1997
Rez. Roger Spottiswoode,
wyk. Pierce Brosnan, Jona-
than Pryce, Michelle Yeoh
1.30 S@motnos¢ w sieci
** — dramat Polska 2006
Rez. Witold Adamek,
wyk. Magdalena Cielecka,
Andrzej Chyra, Anna Dymna
3.50 Akacjowa 38 — serial
obyczaj. Hiszpania 2025

Polsat ses

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
- magazyn 8.00 Halo tu Polsat — ma-
gazyn 11.30 Gliniarze — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska, wyk. Ar-
kadiusz Krygier, Tomasz Skrzypniak,
Ewelina Ruckgaber 14.40 Dlaczego
ja? (1420) - serial fabularno-doku-
mentalny Polska 15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda 16.20 Interwencja

16.30 Na ratunek 112 (900)

17.00 Gliniarze (1061) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska

18.00 Pierwsza mito$¢ (4129)
— serial Polska
Berenika boi sie zemsty
meza, ktdry by¢ moze juz
wie 0 jej romansie.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Disco Star
— program rozrywkowy

21.45 Madame Web — film sf USA/

** Kanada/Meksyk 2024
Rez. S.J. Clarkson,
wyk. Dakota Johnson, Sydney
Sweeney, Isabela Merced
Cassandra Webb, ratownicz-
ka medyczna na Manhattanie,
obdarzona jest zdolnosciami
jasnowidzenia. Bohaterka
musi zmierzy¢ sie z wydarze-
niami ze swojej przesziosci.
W tym celu nawigzuje relacje
z trzema miodymi kobietami.
0.10 Predator
*xk — film sf USA/Kanada/W.
Bryt./Indie/Australia/Brazylia/
Chiny 2018
Rez: Shane Black, wyk. Boyd
Holbrook, Olivia Munn
2.35 Nasz nowy dom

Jokxdok konigcznie *okox zdecydowanie tak % mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YEIT)
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 6.50 Kuchenne rewo-
lucje 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: : Karczma ,Sty-
rmol”, Zawoja — reality show 13.35
Kartoteka (30) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.40 Ukryta
prawda (1582, 1583) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucije:
Zajazd ,Dwa Koguty”,
Przgdzel - reality show
Magda Gessler jedzie do
potozonej w péinocnej czesci
Podkarpacia wsi Przgdzel.
Majacy osiemnastoletnie
doswiadczenie w gastronomii
Maciej prowadzi zajazd,
ale lokal jest na skraju
rentownosci.

17.55 Detektywi (202)

Do biura detektywow zgtasza
sie Henryk, ktdry prosi 0
wyjasnienie sprawy otrucia
psa jego partnerki, Julii.

19.00 Fakty

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Shazam! Gniew bogow

%k — film przygodowy USA 2023
Rez. David F. Sandberg,
wyk. Zachary Levi, Asher
Angel, Jack Dylan Grazer
22.50 Mission: Impossible 3
xx — film sensacyjny USA 2006
Rez. J.J. Abrams, wyk. Tom
Cruise, Philip Seymour
Hoffman, Ving Rhames
1.25 Kuba Wojewddzki
— talk show
2.30 Nieobecni (1, 2) - serial
krym. Polska 2022

D3
TUN7

11.45 W-11 Wydziat Sledczy 13.55
Detektywi 14.55 Zapukaj do mo-
ich drzwi (14) 16.00 Sad rodzinny
17.00 Tajemnice mitosci — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 18.00
Zagadki losu — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 19.00 Ukryta praw-
da - serial fabularno-dokumentalny
Polska 20.00 x*% Ukryte pigkno —
melodramat USA 2016 22,10 **x
Tammy — komedia USA 2014 0.15
*%x 15:17 do Paryza — dramat
dokumentalny USA 2018

TVP Kultura

12.05 Rendez —vous z Mauricem
Chevalierem 13.15 Blok 14.15
*x%% Potop (1) — film historycz-
ny Polska 1974 16.55 Informacje
kulturalne 17.20 Gdzie jestes Maty
Ksigze — Ryszard Poznakowski 18.10
Maestro wioskiego plakatu 20.00
*%% Valmont — melodramat USA/
Francja/W. Bryt. 1989 22.25 Tygo-
dnik kulturalny 23.20 Scena mu-
zyczna 23.55 **x Piranie - film
kryminalny Wtochy 2019

TVP Sport

9.35 Skoki narciarskie: PS w Za-
kopanem 14.20 (L) Biatlon: PS
w Oberhofie: Sprint na 7,5 km 16.00
Ring TVP Sport 17.15 Zapowiedz Gali
Mistrzéw Sportu 18.30 Biation: PS
kobiet w Oberhofie 19.50 Mundial
2026: Legendy miejskie 20.25 (L)
Pitka nozna: Puchar Anglii: Wrexham
AFC - Nottingham Forest 22.30
Sportowy wieczor 23.10 Skoki nar-
ciarskie: PS w Zakopanem 1.30
Boks: Miyo Yoshida — Bedta Dudek

D31

D3

D3ii

V4

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (256, 257) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Ktos tu kfamie? 15.55 kowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
18.00 Policjantki i policjanci (1334,
1335) — serial obyczaj. Polska 20.00
Gwiazdy kabaretu — program rozryw-
kowy 22.00 ** Krwawa rozgryw-
ka — film akcji Chiny/Hongkong/USA
2017. Rez. Leo Zhang, wyk. Jackie
Chan 0.20 STOP Drogdéwka
D31

TV Trwam

14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16.10 Natura obiektywnie
16.50 Powrdt i odnowa 17.30 ta-
czy nas historia 18.15 Westerplatte
miodych 19.00 Warto zauwazyc...
w mijajagcym tygodniu 19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Matusia — siostra Matylda Getter
23.30 Regat 0.30 £aczy nas historia

TV Puls

10.00 Zbuntowany aniot 11.55
Wspaniate stulecie 13.50 Lombard.
Zycie pod zastaw (409, 410) - se-
rial obyczaj. Polska 15.50 Ranczo
(57, 58) — serial kom. Polska 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (914,
915) — serial obyczaj. Polska 20.00
*%* Msciciel — film sensacyjny W.
Bryt./Francja/Niemcy/RPA/USA 2004
22,00 **x* Twierdza — film sen-
sacyjny USA 1996 0.50 *** Kobiety
mafii 2 - film sensacyjny Polska 2019

D3

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowe]
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TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (55) 9.55 Komisarz
Alex (68) 10.55 Ojciec Mateusz (43)
11.55 kX k- Gwiazda szeryfa— we-
stern USA 1957, rez. Anthony Mann,
wyk. Henry Fonda, Anthony Perkins,
Betsy Palmer 13.40 Zona dla Polaka
14.45 Tajemnice kultowych seriali

15.45 Studio Pucharu Swiata
- magazyn
16.05 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Zakopanem: Konkurs
duetow na skoczni HS 140
- 1. seria
16.45 Teleexpress
16.55 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Zakopanem: Konkurs
duetow na skoczni HS 140
-2.13. seria
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 (L) Relacja - Gala Mistrzow
Sportu: Impreza w Teatrze
Narodowym w Warszawie
23.10 Krew za krew
xkx — western USA 2006
Rez. David Von Ancken,
wyk. Liam Neeson, Pierce
Brosnan, Michael Wincott
1.05 Sprawdzamy
1.30 Miedzy oczy
%% — dramat obyczaj. Polska
2020
Rez.: Piotr Weresniak
3.20 Jaka to melodia?
4,20 Siedem dni na Marsie - film
dokumentalny W. Bryt. 2022

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3287, 3288)
— serial Polska 2025 6.25 M jak
mito$¢ (1898) — serial Polska 2025
7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn 11.30 Gérna pétka smaku
— magazyn 12.10 Postaw na milion
- teleturniej 13.05 Milos¢ i nadzieja
(369) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.00 Familiada - teleturniej 14.35
Koo fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces.
Opole 2025: Majka Jezowska
— show
16.20 Na dobre i na zte (975)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Mito$¢ i nadzieja (370)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
- magazyn
19.25 Rodzinka.pl (297)
— serial kom. Polska
20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy
22.35 Krolowe przekretu
*kx — komedia kryminalna
USA 2021
Rez. Aron Gaudet,
Gita Pullapilly, wyk. Kristen
Bell, Kirby Howell-Baptiste
0.35 Papillon. Motylek
*kx — dramat obyczaj. Czechy/
Hiszpania/USA 2017
Rez. Michael Noer, wyk.
Charlie Hunnam
2.50 Akacjowa 38 — serial oby-
czaj. Hiszpania 2025
Rez. Humberto Mird
4.40 Barwy szczescia (3289)

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
- magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.05 Darek Stolarz — re-
mont w 3 dni — program rozrywkowy
12.10 Jak ukra$¢ ksiezyc — film
animowany USA/Francja 2010 14.15
*% Madame Web — film sf USA/Ka-
nada/Meksyk 2024, rez. S.J. Clark-
son, wyk. Dakota Johnson

16.55 Jak rozpetatem Il wojne
ek Swiatowa: Ucieczka

— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Stanistaw Milski

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny

19.55 Festiwal Kabaretu w Ko-
szalinie - Marian i Hela
wakacje 2020 — program
rozrywkowy

22.45 Szybcy i wsciekli 8

*+% — film sensacyjny Chiny/USA/
Japonia 2017
Rez. F. Gary Gray, wyk.
Vin Diesel, Jason Statham,
Dwayne Johnson
Tajemnicza kobieta zmusza
Doma do zdrady rodziny i
wcigga go w Swiat prze-
stepczosci. Jego ekipa musi
go odzyskac i powstrzymac
globalny chaos, co prowadzi
do szalericzego poscigu
po $wiecie.
1.40 Diamentowa afera
*+x — komedia sensacyjna USA/

Niemcy 1999
Rez. Les Mayfield,
wyk.: Martin Lawrence

Joxxkok konigcznie x%kox zdecydowanie tak ok mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 11 Stycznia

D3N
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.40
Zmiennicy (4) 9.55 Ojciec Mateusz
(432) 10.50 Komisarz Alex (271)
— serial krym. Polska 2024 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12,00 Aniot
Panski 12,15 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.45 Pielgrzymi Nadziei 13.05
Planeta Ziemia 14,10 Dom (2): Zapo-
mnij 0 mnie — serial obyczaj.

15.55 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Zakopanem: Konkurs
indywidualny na skoczni
HS 140 - 1. seria
17.00 Teleexpress
17.05 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn
w Zakopanem: Konkurs
indywidualny na skoczni
HS 140 - 2. seria
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krdlowym
Moscie (5) — serial kom.
Polska
21.25 Zona dla Polaka:
Toronto - reality show
22.25 Pozew 0 mito$é — komedia
*kx romantyczna Irlandia/
W. Bryt./Niemcy/USA 2004
Rez. Peter Howitt, wyk.
Pierce Brosnan, Julianne
Moore, Michael Sheen
0.05 Gwiazda szeryfa
xxkk — western USA 1957
Rez. Anthony Mann,
wyk. Henry Fonda
1.50 Krew za krew
xkx — western USA 2006
Rez. David Von Ancken

D3l

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3290, 3291)
6.25 M jak mitos¢ (1899) — serial
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.05 Jak to sig mowi, czyli Kasia
u Bralczyka — program edukacyjny
11.40 The Voice Senior — program
rozrywkowy 14,00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Koto fortuny — teletur-
niej 15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Kora i Maanam — show

16.15 Tak to leciato! — teleturniej

17.15 Hrabia Monte Christo (2)
— serial kostiumowy Wiochy/
Francja

18.15 Patryk — komedia roman-

*xx tyczna W. Bryt./Belgia/USA

2018
Rez. Mandie Fletcher, wyk.
Sam Fletcher, Beattie
Edmondson, Ed Skrein

20.00 Gala Paszportow Polityki
— transmisja

21.15 Jutro nie umiera nigdy —

*x* film sensacyjny W. Bryt./USA/
Hiszpania 1997
Rez. Roger Spottiswoode,
wyk. Pierce Brosnan, Jona-
than Pryce, Michelle Yeoh
Na chirskich wodach tery-
torialnych znika bez $ladu
brytyjska fregata Devonshire.
Powoduije to napigcia w sto-
sunkach miedzynarodowych.
James Bond wkracza do
akcji, by zapobiec globalne-
mu konfliktowi.

23.25 Muzyka na dobry wieczor:
Raz, Dwa, Trzy na dobry wie-
cz0r — program muzyczny

0.30 Krucjata. Prawo serii (5)
1.35 Krolowe przekrgtu — kome-
%k dia kryminalna USA 2021

(YEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.05 Pada Shrek — film
animowany USA 2007 11.40 *x%
Grinch: $wiat nie bedzie — komedia
USA/Niemcy 2000 13.55 *xkx
Jumanji — komedia USA 1995. Rez.
Joe Johnston, wyk. Robin Williams,
Kirsten Dunst, Bradley Pierce

16.20 Jurassic World
xkex — film przygodowy USA 2015
Rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Nick Robinson
Zostaje ukonczona budowa
parku dinozaurdw, a to $cig-
ga turystow z catego $wiata.
Jeden osobnik podejmuje
probe ucieczki i staje sig
zagrozeniem dla ludnosci.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Hobbit: Pustkowie Smauga
xxx — film przygodowy USA/Nowa
Zelandia 2013
Rez. Peter Jackson, wyk.
Martin Freeman, Richard
Armitage, lan McKellen
Hobbit Bilbo kontynuuje po-
drdz przez Srddziemie. Celem
wyprawy jest odzyskanie
Ereboru — dawnego krélestwa
krasnoludow. Przemierzajac
kolejne krainy, zbliza sig
coraz bardziej do siedziby
Smauga.
0.00 Jak tyse konie — komedia
%% Chiny/Hongkong 2023
Rez. Larry Yang, wyk. Jackie
Chan, Haocun Liu, Kevin Guo

Joxxokk konigcznie Fokkk zdecydowanie tak ok mozesz %ok nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo

TUN

5.00 Ej, Stara! 5.25 Nauka jazdy
5.55 Uwaga! 6.10 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Szybka szama”,
Napachanie — reality show Polska
2020 7.10 Magda gotuje Internet —
talk show Polska 2026 7.45 Dzien
Dobry TUVN 11.30 Na Wspdinej
(4140-4142) 12,35 Anatomia pigkna
— serial dok. 13.50 ** % Gwiezdny
pyt — film fantasy USA/W. Bryt. 2007

16.30 Indiana Jones i Krolestwo
xxx Krysztatowej Czaszki
— film przygodowy USA 2008
Rez. Steven Spielberg,
wyk. Harrison Ford, Cate
Blanchett, Shia LaBeouf
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Miss Agent — komedia
*kx sensacyjna USA 2000
Rez. Donald Petrie,
wyk. Sandra Bullock, Michael
Caine, Benjamin Bratt
Przed finatem konkursu Miss
Ameryki morderca, ukrywa-
jacy sie pod pseudonimem
Obywatel, informuje organi-
zatoréw, ze podtozy bombe.
Agentka FBI ma wzig¢ udziat
w konkursie i udaremnic
zamach.
22.20 Pan Church
xxkx — dramat obyczaj. USA 2016
Rez. Bruce Beresford,
wyk. Eddie Murphy, Britt Ro-
bertson, Natascha McElhone
0.30 Kraj $wietych i grzeszni-
xxx kow — thriller Irlandia/USA/
Chiny/Szwajcaria/W. Bryt./
Francja 2023
Rez. Robert Lorenz, wyk.
Liam Neeson, Kerry Condon

D3 i

TVN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.45 Kuchenne rewolucje - reality
show 7.45 Dzieri Dobry TVN 11.30
Magda gotuje Internet — talk show
Polska 2026 12.05 Co za tydzien
— magazyn Polska 12.55 Bedzie
pigknie — serial dok. 14.05 *%x
Akademia policyjna — komedia USA
1984. Rez. Hugh Wilson, wyk. Steve
Guttenberg, Kim Cattrall, G.W. Bailey

16.20 Shazam! Gniew bogow —
»x film przygodowy USA 2023

Rez. David F. Sandberg, wyk.
Zachary Levi, Asher Angel,
Jack Dylan Grazer
Po otrzymaniu niesamowitych
mocy od bogdw Billy prébuje
pogodzi¢ nastoletnie zycie z
byciem superbohaterami.

19.00 Fakty

19.45 Film Song Festival
Bydgoszcz - Zlote nuty
kina - festiwal

21.05 Disco Polo — komedia

*xx muzyczna Polska 2015

Rez. Maciej Bochniak,
wyk. Dawid Ogrodnik, Piotr
Gtowacki, Tomasz Kot
Tomek i Rudy dorastajg na
prowingji. Karierg muzyczna
zaczynajg od koncertdw w
remizach i wiejskich dysko-
tekach. Udaje im si¢ nagra¢
profesjonalne utwory disco
polo jako grupa Laser w
wytwérni Alfa. Zyskuja coraz
wigkszg popularnos$c.

23.30 Na skraju jutra

wex — film sf USA 2014
Rez. Doug Liman, wyk.
Tom Cruise, Emily Blunt
1.55 MasterChef

TUN?

7.25 %% Psy i koty — komedia USA/
Australia 2001 9,10 Ukryta prawda
13.10 Detektywi 14.10 Pogromcy
chaosu 15.15 **xx Uwolni¢ orke
II' = film przygodowy USA/Francja/
Luksemburg 1995 17.15 *kxx
Fantastyczne zwierzgta i jak je zna-
lez¢ — film przygodowy W. Bryt./USA/
Kanada 2016 20.00 ** %% Matrix
Reaktywacja — film sf USA 2003
22.55 %% 300: Poczgtek imperium
— dramat hist. USA 2014 1.05 **%
Los numeros — komedia Polska 2011

TVP Kultura

11.55 x%** Potop (2) - film hi-
storyczny Polska 1974 14.25 Wy-
darzenie aktualne 14.55 Eric Clap-
ton —tylko blues 16.55 Tamte lata,
tamte dni 17.35 *%x Sirocco — film
przygodowy USA 1951 19.25 20 x 20
Lat TVP Kultura 20.00 %% %% Gdyby
ulica Beale umiata méwi¢ — dra-
mat mitosny USA 2018 22.10 Roisin
Murphy — Malta Festival 2025 23.20
*%% Valmont — melodramat USA/
Francja/W. Bryt. 1989
(YEIT)
TVP Sport

9.40 Retransmisja sportowa 11.50
(L) Biatlon: PS w Oberhofie: Bieg
poscigowy na 12,5 km 13.00 (L)
Skoki narciarskie: PS w Zakopanem:
Studio i serie treningowe 14.15 (L)
Biatlon: PS kobiet w Oberhofie: Szta-
feta 4 x 6 km 15.50 Studio 16.05 (L)
Skoki narciarskie: PS w Zakopanem:
Konkurs duetéw 19.00 Studio 20.30
(L) Relacja — Gala Mistrzow Sportu
23.25 Sportowy wieczor 0.10 Pitka
nozna: Puchar Anglii

V4

5.30 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 kowcy skar-
bow. Kto da wiecej — reality show
7.00 Galileo 9.05 #JestesmyDla-
Dzieci — magazyn 9.30 Gwiazdy ka-
baretu — program rozrywkowy 9.50
Galileo 12.50 *%** Robin Hood:
Faceci w rajtuzach — komedia USA/
Francja 1993 15.00 Policjantki i po-
licjanci (1326-1330) 20.00 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (956-959)
— serial krym. Polska 0.00 Gwiazdy
kabaretu 2.00 STOP Drogéwka
DaI
TV Trwam
16.10 My chcemy Boga 17.00 Zycie
jest piekne 17.30 Przetamujac barie-
ry 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.00 Msza Swigta w intencji Ofiar
katastrofy smolenskiej i ojczyzny
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogodrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢
ojcem 22.15 Gtos serca (115) 23.00
Odpowiedzialni za Kosciot 23.30 Lu-
bieszéw 0.30 Przetamujac bariery
1.15 Rozmowy niedokoriczone
(YEIT)

TV Puls

6.00 Nash Bridges (45) — serial sen-
sacyjny USA 7.00 Kobra - oddziat
specjalny (1, 2) — serial sensacyjny
Niemcy 2019 9.00 Taki jest Swiat —
magazyn 9.55 Lombard. Zycie pod
zastaw (403-409, 913-915) — serial
obyczaj. Polska 20,00 *%x Pasazer
— thriller USA/W. Bryt./Francja/Chiny/
Kanada/Hiszpania 2018 22.10 *%x
355 — film sensacyjny USA/Chiny
2022 0.30 ** Najwyzszy wyrok —
film sensacyjny USA 2012

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

(YEIT)
TUN7?
7.45 Lego Ninjago: Film - film ani-
mowany USA/Dania/Australia 2017
9,55 Ukryta prawda 13.45 Detektywi
15.45 x %% 0SS 117: Rio nie odpo-
wiada — komedia szpiegowska Fran-
cja 2009 17.50 *** Prosto w serce
— komedia romantyczna USA 2007
20.00 % Fantastyczne zwierzgta:
Zbrodnie Grindelwalda — film fantasy
W. Bryt/USA 2018 22,50 *x W
morzu ognia — film sensacyjny USA
1997 1.00 *** Epidemia strachu —
film sensacyjny USA 2011
D31
TVP Kultura

13.00 Dobre strony 13.25 *%*%
Sirocco - film przygodowy USA 1951
15.05 Kolekcja 15.25 * %% Fanfan
Tulipan - film przygodowy Fr. 2003
17.15 Studio Kultura - niedziela z...
18.10 *x* Dary magéw - film
Polska 1972 18.50 * % Opowiesci
weekendowe: Damski interes — film
obyczaj. Pol. 1996 20.00 *** Kod
Annie Parker — dramat obyczaj. USA
2013 21,50 Teatr TV: Cukier Stanik —
spektakl 23.00 Uderzenie

TVP Sport

10.50 (L) Biatlon: PS mgzczyzn
12.30 Bieg przetajowy: MS 13.45
Motorowodna F1H20 14.20 (L)
Biatlon: PS kobiet w Oberhofie 15.20
Studio 15,55 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn 17.10 Magazyn Pu-
charu Anglii 17.25 (L) Pitka nozna:
Puchar Anglii: 3. runda: Manche-
ster United — Brighton & Hove Albion
19.40 Pitka nozna: Liga hiszpan-
ska kobiet 21.40 Sportowy wieczor
22.20 Skoki narciarskie 0.15 Biatlon

D3l

D3I
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00
kowcy skarbow. Kto da wigcej 7.00
Polowanie na Hitlera 9.00 Ewa gotuje
- magazyn 9.30 Galileo 11.35 xxx
Zawod: Swigty Mikotaj — komedia
USA 2001 13.30 Astérix w Brytanii —
film animowany Francja 1986 15.00
*%% Maska Zorro — film przygodo-
wy USA/Meksyk/Niemcy 1998 17.55
Uroczysko (193-196) — serial krym.
Polska 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmia-
sto (73-76) — serial krym. Polska
2025 0.05 STOP Drogdwka

D3

TV Trwam

14.30 Jeden Koscict, wielu Swietych
15.00 Wies to tez Polska 16.10 Kon-
cert zyczen 17.00 Natura et Homo
17.30 S6l Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Moja katolic-
ka rodzina 20.00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski
22.00 Mocni Jego mocg 22.30 Mu-
zyczne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzimy
-z daleka widac lepiej 23.30 Tam,
gdzie Bég ptacze 0.30 Sdl Ziemi

D3I

TV Puls

8.40 Ranczo (58-62) 13.35 ***
Jak zosta¢ kotem — komedia Fran-
cja/Chiny/Kanada/USA 2016 15.30
* %% Legenda Zorro — film przygodo-
wy USA 2005 18.05 *** Krokodyl
Dundee - komedia Australia 1986
20.00 *** Pompeje - film ka-
tastroficzny Kanada/Niemcy/USA/W.
Bryt. 2014 22,10 %% W obronie
wiasnej — film sensacyjny USA 2013
0.10 »* Niezwyciezony legion — film
przygodowy USA/Hiszpania 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe]
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D21
TVP1

7.00 Msza $wieta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (63) — serial oby-
czaj. 9.00 Ranczo (56) — serial kom.
10.00 Komisarz Alex (69) — serial
krym. 11.00 Ojciec Mateusz (44)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Program rolny
12.55 Planeta Ziemia 14.00 Wichro-
we wzgorze (335) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (801)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4631)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (784)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Krolowa mitosci
— spektakl Polska 2025
Rez. Monika Czajkowska,
wyk. Dominika Bednarczyk,
Izabella Dudziak, Anna
Dymna
21.35 Postscriptum: Krélowa
mitosci — magazyn
22.10 Jak zosta¢ Marylin — film
dokumentalny Francja/Szwaj-
caria/Belgia/Polska/Izrael/
Australia/Hiszpania/Kanada/
Szwecja/Austria 2022
23.15 Balans bieli — magazyn
0.00 Smier¢ Zygielbojma - film
**x biograf. Polska 2021
Rez. Ryszard Brylski
1.30 Wykrywacz kfamstw

VP2 Polsat

5.25 M jak mitos¢ (1669) 6.20 Ro-
dzina (nie od) $wigta — program re-
ligijny 6.50 Barwy szczescia (3291)
7.30 Pytanie na $niadanie — maga-
zyn 11,50 Okrasa famie przepisy
- magazyn 12.30 Koto fortuny —
teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(370) — serial obyczaj. Turcja 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (817) — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa -
patac tajemnic (305)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (371)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia
(3291, 3292) — serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1900)
— serial Polska
Iwona ma urodziny, z ktérych
sig nie cieszy, obawiajac
sig, ze jej matzenstwo znow
przechodzi kryzys. Tymcza-
sem Argasinski szykuje dla
ukochanej niespodzianke.
Marcin zajmuje sig sprawg
braci, ktérzy weszli w konflikt
z powodu spadku.
21.55 Na sygnale (818, 819)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Cztery pory roku
w Hawanie (8) — serial krym.
Hiszpania/Kuba
23.50 La Gomera - komedia
xxx kryminalna Rumunia/Francja/
Niemcy/Szwajcaria/Szwecja
2019
1.40 Instynkt (2)

D3]

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn 8.30 Ma-
lanowski i Partnerzy: Niewidoczny
przesladowca — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy —
serial fabularno-dokumentainy 11.30
Gliniarze: Oferta nie do odrzucenia —
serial fabularno-dokumentainy 14.40
Dlaczego ja? (1421) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (901)

17.00 Gliniarze (1062) — serial
fabularno-dokumentainy

18.00 Pierwsza mito$¢ (4130)
- serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 King's Man: Pierwsza

*okx misja — film sensacyjny

USA/W. Bryt. 2021
Rez. Matthew Vaughn, wyk.
Ralph Fiennes, Gemma
Arterton, Rhys Ifans
Brytyjski arystokrata tworzy
siatke szpiegowska sktada-
jacq sie ze stug domowych
zatrudnionych przez najpo-
tezniejszych dygnitarzy na
$wiecie. Agenci stawiaja
czofa grupie Stado oraz jej
przywodcy.

22.50 Kokainowy Rick — dramat

*xx kryminalny USA 2018
Rez. Yann Demange, wyk.
Matthew McConaughey,
Richie Merritt, Bel Powley
1.10 8 mm - thriller Niemcy/USA
*kx 1999

Rez. Joel Schumacher

Jokxkok konigcznie %k zdecydowanie tak %k mozesz * nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo

WTOREK 13 Stycznia

D31l
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Koscidt z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (64) 9.00
Ranczo (57) 10.00 Komisarz Alex
(70) 11.00 Ojciec Mateusz (45) —
serial Polska 2010 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Program rolny 13.00 Podréz
przez zycie 14.00 Wichrowe wzgérze
(336) — serial Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (802)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4632)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (785)
- serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (65)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Tozsamos$¢ zdrajcy
%k — thriller USA/W. Bryt./Szwaj-
caria/Czechy/Francja 2017
Rez. Michael Apted,
wyk. Noomi Rapace, Orlando
Bloom, Toni Collette
22.55 Nie jesteSmy aniotami
*kx — komedia sensacyjna
USA 1989
Rez. Neil Jordan,
wyk. Robert De Niro,
Sean Penn, Demi Moore
0.45 Wykrywacz ktamstw
1.10 Ziemia obiecana - dramat
xkxkk 0byczaj. Polska 1974
Rez. Andrzej Wajda

D3I
VP2

5.30 M jak mito$c (1670) 6.20 Misja:
goscinnos¢ — reportaz 6.50 Barwy
szczgscia (3292) — serial Polska 7.30
Pytanie na $niadanie — magazyn
11.50 Rosot polski — magazyn 12.30
Koto fortuny - teleturniej 13.15 Mi-
tos¢ i nadzieja (371) — serial obyczaj.
Turcja 2022 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (818)
— serial obyczaj. Polska 2025

15.05 La Promesa -
patac tajemnic (306)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (372)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3292,
3293)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1901)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (820)
— serial obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw — magazyn
23.25 Negatyw
xkxk — dramat obyczaj. Polska
2022
Rez. Robert Wichrowski,
wyk. Anita Jancia, Michat
Gadomski, Wojciech Chorgzy
0.55 La Gomera
*kx — komedia kryminalna
Rumunia/Francja/Niemcy/
Szwajcaria/Szwecja 2019
2.45 Cesaria Evora — film doku-
mentalny Portugalia 2022

Polsat ==

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzier —
magazyn 8.30 Malanowski i Partne-
rzy — serial fabularno-dokumentalny
9.30 Trudne sprawy — serial fabular-
no-dokumentalny 11.35 Gliniarze -
serial fabularno-dokumentalny, wyk.
Arkadiusz Krygier 14.40 Dlaczego ja?
(1422) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (902)

17.00 Gliniarze (1063) - serial fa-
bularno-dokumentalny Polska

18.00 Pierwsza mito$¢ (4131)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Kod da Vinci

ok — thriller USA/Malta/

Francja/W. Bryt. 2006
Rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Audrey
Tautou, lan McKellen
Znany historyk i badacz sym-
boli z pomocg policjantki pro-
buje rozszyfrowac zagadke
$mierci kustosza muzeum w
Luwrze. Trop wiedzie ich do
tajnego stowarzyszenia, ktdry
od wiekdw strzeze pewnej
tajemnicy.

23.10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu

** — film sensacyjny USA 2011
Rez. Benny Boom,
wyk. Gabriel Macht, Robert
Patrick, Kristanna Loken
1.05 King's Man: Pierwsza
*ex misja — film sensacyjny

USA/W. Bryt. 2021

Jokxdok konigcznie *kox zdecydowanie tak k- mozesz %ok nie musisz * zdecydowanie nie (L) na Zywo

D3

TUN

5.40 Uwaga! — magazyn 5.55 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 6.50 Kuchenne rewolucje — re-
ality show 7.45 Dzien Dobry TUN -
magazyn 11.25 Kuchenne rewolucje:
Sierpow — Bistro Zalewajka — reality
show 13.35 Kartoteka (1) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40
Ukryta prawda (1584, 1585) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje: War-
szawa — bar mleczny - reality
show, wyk. Magda Gessler

17.55 Detektywi (203)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku: Roladki
z szynki parmeniskiej
— magazyn Polska

20.15 Na Wspalnej (4143)

- serial Polska

20.55 Film Song Festival
Bydgoszcz - Piosenki
filmem pisane

22.30 Nocny poscig

xxx — film sensacyjny USA 2015
Rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Ed Harris,
Joel Kinnaman
Jimmy Conlon jest u schytku
kariery gangsterskiej. Gdy
jego syn staje sie celem
mafii, mezczyzna musi doko-
nac wyboru migdzy rodzing
przestepcow a bliskimi,
ktorych kiedy$ porzucit.

0.55 Disco Polo — komedia

*%x muzyczna Polska 2015
Rez. Maciej Bochniak
Dawid Ogrodnik, Piotr
Glowacki, Tomasz Kot

2.55 Co za tydzien — magazyn

D31l
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: : Bistro ,Smacznego”, Banino
— reality show 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: : Re-
stauracja ,,Cynamon”, Ptorisk 13.35
Kartoteka (2) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Ukryta
prawda (1586, 1587) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucije:
Gorki Wielkie — Dziupla u Wu-
ja — reality show
17.55 Detektywi (204)
— serial Polska
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspadlnej (4144)
- serial Polska
20.55 Ghost in the Shell
xx — film sf USA/Hongkong/
Chiny/Indie/Kanada 2017
Rez. Rupert Sanders,
wyk. Scarlett Johansson,
Pilou Ashaek, Takeshi Kitano
Policjantka cyborg probuje
odnalez¢ niebezpiecznego
hakera.
23.15 Batman
wookx = film sf USA/W. Bryt. 1989
Rez. Tim Burton,
wyk. Michael Keaton, Jack
Nicholson, Kim Basinger
W Gotham City pojawia sie
ztowrogi Joker. Stabe wiadze
miejskie nie sg w stanie sta-
wi¢ mu czota. Moze to zrobi¢
jedynie tajemniczy Batman.
1.45 Kuba Wojewddzki
— talk show
2.50 Nastolatki rzadza... kasa

DAa0
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda
11.45 W-11 Wydziat Sledczy 13.55
Detektywi 14,55 Zapukaj do moich
drzwi (15) 16.00 Sad rodzinny 17.00
Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losuPolska 19.00 Ukryta prawda
20.00 **%* Urodzony mistrz — film
akcji USA 2021, rez. Alex Ranarivelo,
wyk. Katrina Bowden 22.25 ***
Push — film sf USA/Kanada 2009
0.45 *x% Fantastyczne zwierzgta:
Zbrodnie Grindelwalda - film fantasy
W. Bryt./USA 2018, rez. David Yates

TVP Kultura

13.20 Pani Twardowska — film anim.
13.35 Miynek do kawy — film anim.
13.55 Tamte lata, tamte dni 14.35
*xkk W droge! — dramat obyczaj.
Iran 2021 16.20 Modrzejewska (2)
17.55 Tygodnik kulturalny 18.50
Oni wszyscy byli w Montreux 20.00
%% W obliczu $mierci — film sensa-
cyjny W. Bryt/USA 1987. Rez. John
Glen 22.20 %% Kod Annie Parker
— dramat obyczaj. USA 2013 0.10
Volker Schiondorff. W rytmie bgbna

TVP Sport

11.05 Skoki narciarskie: PS mez-
czyzn w Zakopanem 14.30 Biatlon:
PS w Oberhofie 16.50 Bieg przetajo-
wy: MS w Tallahassee 18,05 Mundial
2026: Legendy miejskie 18.45 Skoki
narciarskie: PS w Zakopanem 20.40
(L) Pitka nozna: Puchar Anglii: Li-
verpool — Barnsley 22.40 Sportowy
wieczor 23.20 Pitka nozna: Liga hisz-
pariska kobiet: FC Barcelona Femeni
- Madrid CFF 1.25 Boks: Callum
Simpson - Troy Williamson

D3

DB0
V4
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trud-
ne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
15.55 towcy skarbow. Kto da wig-
cej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1335, 1336) — serial oby-
czaj. Polska 20.00 Uroczysko (153,
154) — serial krym. Polska 21.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(960) — serial krym. Polska 22.00
Sprawiedliwi. Trjmiasto (77) — serial
krym. Polska 23.00 *** Osadzony
- film sensacyjny USA 1989 1.20
Love Island. Wyspa mitoSci

DBI
TV Trwam
17.30 Moja parafia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Poznaje-
my Polske 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Z wedka nad wo-
de w Polske i Swiat 22.30 Majdan
- modlitwa silniejsza od kul 23.25
Stan wojenny w Polsce — znaczenie
i konsekwencje 0.30 Moja parafia
1.15 Rozmowy niedokoriczone

(Y]
TV Puls
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(411, 412) - serial obyczaj. Polska
15.50 Ranczo (58, 59) — serial kom.
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (915, 916) — serial obyczaj.
Polska 20.00 *x Kod 211 - film
akcji USA/Butgaria 2018 21.50
*x% Msciciel — film sensacyjny W.
Bryt./Francja/Niemcy/RPA/USA 2004
23.30 **x Trzynasty wojownik
— film przygodowy USA 1999 1.35
Dzielnica strachu (398)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3I
TUN7
13.55 Detektywi 14.55 Zapukaj do
moich drzwi (16) 16.00 Sad rodzinny
17.00 Tajemnice mitosci — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 18.00
Zagadki losu — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 19.00 Ukryta praw-
da - serial fabularno-dokumentalny
Polska 20.00 **x* 300: Poczatek
imperium — dramat hist. USA 2014
22.15 k%% Matrix Reaktywacja
— film sf USA 2003 1.00 *x%*
Ojcowie i corki — dramat obyczaj.
USA/Wtochy 2015

D3
TVP Kultura
14.05 Wydarzenie aktualne 14.30
*xk Szcze$liwy brzeg — film oby-
czaj. Polska 1983 16.20 Modrze-
jewska (3) 17.50 20 x 20 Lat TVP
Kultura 18.20 Niepojete 18.35 Aga-
tha Christie: 100 lat Poirota i panny
Marple 20.00 Teatr TV: Lucja i jej
dzieci — spektakl Polska 2003 21.30
*%% Gloria Bell — komedia Chile/
USA 2018. Rez. Sebastidn Lelio, wyk.
Julianne Moore 23.20 Tamte lata,
tamte dni 0.05 Klub Jazzowy

TVP Sport

11.05 Bieg przelajowy: MS w Tal-
lahassee 12.15 Gala Mistrzéw
Sportu 14.35 Podsumowanie STS
Pucharu Polski 16.10 Pitka nozna:
Liga hiszpariska kobiet: FC Barcelona
Femeni —Madrid CFF 18,15 Skoki
narciarskie: PS mezczyzn w Zako-
panem: Konkurs indywidualny 20.10
kyzwiarstwo szybkie: Polskie medale
102010 i 2014 22.00 Sportowy wie-
cz6r 22.45 Pitka nozna 0.50 Boks:
Junto Nakatani — David Cuellar

D3 i

D31l
V4
10.55 Na ratunek 112 11,55 Trudne
sprawy 14,55 Ktos tu kiamie? 15.55
towcy skarbow. Kto da wigcej — re-
ality show 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1336, 1337) — serial obyczaj.
Polska 20.00 Uroczysko (155, 156)
— serial krym. Polska 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (961)
— serial krym. Polska 22.00 Sprawie-
dliwi. Trojmiasto (78) — serial krym.
Polska 23.00 *** Burn Out - film
sensacyjny Francja/Belgia 2017 1.15
Love Island. Wyspa mitoSci

D31
TV Trwam
17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Solidarnos¢
- narodziny wolnosci 22.15 Dzieci
Andersa — Powrdt do Afryki 23.20
Nabieja — kawatek Polski w Ugandzie
0.30 Burza w okregu krakowskim

D31
TV Puls
11.55 Wspaniate stulecie (13, 14)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(413, 414) - serial obyczaj. Polska
15.50 Ranczo (59, 60) — serial kom.
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (916, 917) — serial obyczaj.
Polska 20.00 *** Skazany na pie-
kto — thriller USA 2003 22.05 »*
Czarny orzet — film sensacyjny USA
1988 0.05 *** Solomon Kane: Po-
gromca zla — film fantasy W. Bryt/
Czechy/Francja 2009

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowe]
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TVP1

6.10 Akacjowa 38 (772) 7.00 Msza
Swieta na Jasnej Gorze 7.30 Rodzina
(nie od) swieta 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (65) 9.00 Ranczo
(58) 10.00 Komisarz Alex (71) 11.00
Ojciec Mateusz (46) 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Podréz przez zycie — serial dok. Ka-
nada 14.00 Wichrowe wzgdrze (337)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (803)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4633)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (786)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (66)
— serial obyczaj. Polska
Layla dopisuje nazwiska do
listy ewakuacyjnej, nie liczac
sig z ryzykiem.
21.10 Fighter
xxxx — film biograf. USA 2010
Rez. David 0. Russell,
wyk. Mark Wahlberg,
Christian Bale, Amy Adams
23.15 Zemsta
xxx — komedia Polska 2002
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Roman Polariski, Janusz
Gajos, Andrzej Seweryn
1.05 Wykrywacz ktamstw
1.30 Morderstwa w Chartres —
%% film kryminalny Francja 2025

VP2

5.25 M jak mitos¢ (1671) 6.20 Po-
zyteczni.pl — magazyn 6.50 Barwy
szczgdcia (3293) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15
Mito$¢ i nadzieja (372) — serial oby-
czaj. Turcja 14.05 Va banque - te-
leturniej 14.35 Na sygnale (819) —
serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa
- patac tajemnic (307)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Mito$¢ i nadzieja (373)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia
(3293, 3294)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (976)
— serial obyczaj. Polska
Pawet przekonuje Agate, ze
nachodzi go wariatka, ktora
uwaza sie za jego zone.
21.55 Na sygnale (821, 822)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (24)
— serial gangsterski W. Bryt.
Zainspirowany madrymi
stowami Alfiego Solomonsa
Tommy zdobywa cenne
informacje od Jessie.
0.00 Mitos¢ w chmurach
*x —romans Niemcy 2017
Rez. André Erkau
1.35 Cztery pory roku
w Hawanie (8)

(Ve
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? (1423):
Dziewczyna moich marzen — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (903)
17.00 Gliniarze (1064) - serial
fabularno-dok. Polska
18.00 Pierwsza mitos$c (4132)
— serial Polska
Grzesiek sprytnie miesza w
relacji Adrianny i Jurka, przy-
sparzajac kobiecie zmartwien
na temat zdrady
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Chtopaki nie ptacza
*x — komedia Polska 2000
Rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr, Cezary
Pazura, Michat Milowicz
Miody, obiecujacy skrzypek
Kuba Brenner wplatuje sie w
porachunki gangsterskie.
22,05 Policja zastepcza
%% — komedia USA 2010
Rez. Adam McKay,
wyk. Will Ferrell, Mark Wahl-
berg, Samuel L. Jackson
Detektywi Hoitz i Gamble
stajg przed zyciowg szansa.
0.35 Cztowiek widmo Il
*+ — film sf USA 2006
Rez. Claudio F&h

Joxxkok konigcznie x%kox zdecydowanie tak ok mozesz * nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3

7.00 Msza $wieta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8,00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (66) 9.00 Ranczo
(59) 10.00 Komisarz Alex (72) 11.00
Ojciec Mateusz: Tajemnicze $ledz-
two (47) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.35 To
sig opfaca 12.50 Camargue: Sl
i morze — serial dok. 14,00 Wichrowe
wzgorze (338) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej

16.05 Dziedzictwo (804)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4634)
— telenowela Polska

18.45 Akacjowa 38 (787)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (67)
— serial obyczaj. Polska
Rusza internetowa zbidrka
na operacjg wdjta Czapli.
Layla, Walczak i radna Magda
planuja nagra¢ osobisty apel
0 wsparcie.

21.10 Ojciec Mateusz (433):
Okno zycia
— serial krym. Polska

22.10 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy

23.10 Z ludu na krélewski dwor:
Sluby — serial dok.

0.05 Wykrywacz ktamstw
0.35 Tozsamos¢ zdrajcy
xkx — thriller USA/W. Bryt./Szwaj-

caria/Czechy/Francja 2017

D3ii

5.25 M jak mitos¢ (1672) 6.15 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.50 Barwy
szczgscia (3294) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Podréz
po jeden usmiech 12.30 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(373) — serial obyczaj. Turcja 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (820): Burza przed burzg -
serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa
- patac tajemnic (308)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (374) -
serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczg$cia
(3294, 3295)
— serial Polska
20.45 Tak to leciato! - teleturniej
21.45 Pelé: Narodziny legendy —
*xxk film biograf. USA 2016
Rez. Michael Zimbalist, Jeff
Zimbalist, wyk. Kevin de Paula,
Leonardo Lima Carvalho,
Vincent D’Onofrio
Pelé urodzit sie w 1940 roku
w biednej brazylijskiej rodzi-
nie. W wieku pigtnastu lat
zostat pitkarzem druzyny
Santos FC. Jako siedem-
nastolatek zadebiutowat w
reprezentacji narodowej.
23.45 Morderstwa w Figeac — film
*kx Kryminalny Francja 2021
Rez. Olivier Barma, wyk.
Stéphane Plaza
1.20 Lepsza potowa (20)

D3

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
- magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy: Kombajn
— serial fabularno-dokumentalny
11.30 Gliniarze - serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1424): Pluszowy mi$ — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (904):
Przeznaczenie
17.00 Gliniarze (1065): Pozory
— serial fabularno-dok. Polska
18.00 Pierwsza mito$¢ (4133)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Zanim si¢ pojawite$
xxx — dramat obyczaj. W. Bryt./
USA 2016
Rez. Thea Sharrock, wyk.
Emilia Clarke, Sam Claflin,
Janet McTeer
26-letnia Lou Clark po utracie
pracy zatrudnia sig jako osoba
do towarzystwa sparalizowa-
nego Willa Traynora. W mo-
mencie podjecia zatrudnienia
nie wie, ze mgzczyzna chee
sie poddac eutanazji.
22.15 Hitch: Najlepszy doradca
xx* przecietnego faceta
— komedia romantyczna
USA 2005
Rez. Andy Tennant, wyk.
Will Smith, Eva Mendes,
Kevin James
0.45 Kabaretowa Ekstraklasa

Joxxokk koniecznie Fokkk zdecydowanie tak ok mozesz %ok nie musisz % zdecydowanie nie (L) na zywo

(Ve
TVUN

5.00 Uwaga! 5.15 Nauka jazdy
5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Blue Moon”, Watcz - reality show
13.35 Kartoteka (3) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.40
Ukryta prawda (1588, 1589) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucije:
Gdansk — ,Mio Gastro”
— reality show
17.55 Detektywi (205): Matolata
— serial fabularno-dokumen.
Do biura detektywistycznego
zgtaszajg sie dwie nastolatki,
kidre martwig sig o kolezanke.
Podejrzewaja, ze dziewczyna
jest bita przez swojego
chiopaka.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4145)
— serial Polska
20.55 Nieobecni (3, 4)
— serial krym. Polska
23.05 Na zabdjczej ziemi
+* — film sensacyjny USA 1994
Rez. Steven Seagal, wyk.
Steven Seagal, Michael
Caine, Joan Chen
Koncern Aegis Oil odkrywa
Zloza ropy naftowej na Alasce.
Forrest Taft sprzeciwia sig
rabunkowemu wydobyciu
surowca, prowadzacemu do
skazenia przyrody. Prezes
koncernu chce sig go pozhy¢.
1.10 Szpital $w. Anny (13)
— serial obyczaj. Polska

D3

5.05 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucie 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Domowy zakatek”, Lwowek Wiel-
kopolski — reality show 13.35 Kar-
toteka (4) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 14.40 Ukryta
prawda (1590, 1591) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje: Bytom
— Restauracja ,,Pod Orze-
chem” - reality show

17.55 Detektywi (206): Alchemik
— serial fabularno-dok.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspolnej (4146)

- serial Polska

20.55 Kuchenne rewolucje: Gdynia
— Worek maki — reality show

22.00 Matzenstwo na skroty

xxx — komedia Australia 2021
Rez. Josh Lawson, wyk. Rafe
Spall, Zahra Newman, Ronny
Chieng
Nastgpnego ranka po $lubie
Teddy budzi sig i co kilka
minut odkrywa, ze wkracza
w kolejny rok swojego zycia.
Widzi, ze przyszto$¢ go mija i
musi wykorzystac kazdg se-
kundg, aby odzyskac mitosc
SW0jego zycia.

23.55 Mission: Impossible 3

*+* — film sensacyjny USA 2006
Rez. J.J. Abrams, wyk. Tom
Cruise, Philip Seymour
Hoffman, Ving Rhames

2.30 Szpital $w. Anny (14)
— serial obyczaj.

DBI
TUN?7

6.40 Szkofa 8.40 Ukryta prawda
11.45 W-11 Wydziat Sledczy 13.55
Detektywi 14.55 Zapukaj do moich
drzwi (17) 16.00 Sad rodzinny 17.00
Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki losu
19.00 Ukryta prawda 20.00 *%*
Epidemia strachu — film sensacyjny
USA 2011, rez. Steven Soderbergh,
wyk. Matt Damon 22.20 * % Ukryte
pigkno — melodramat USA 2016,
rez. David Frankel, wyk. Will Smith
0.20 %% Urodzony mistrz — film
akcji USA 2021, rez. Alex Ranarivelo

TVP Kultura

16.40 Modrzejewska (4) 18.10 Kto-
redy po sztuke 18.30 Informacje kul-
turalne 18.50 Rezyserzy 19.45 My-
sterium Tremendum 20.00 %%
Dzien $wira — komediodramat Polska
2002. Rez. Marek Koterski, wyk.
Marek Kondrat 21.45 Na wodach
pdtnocy (5) 23.00 Scena muzyczna
23.35 x % W obliczu $mierci — film
sensacyjny W. Bryt./USA 1987. Rez.
John Glen 2.00 *** Gloria Bell —
komedia Chile/USA 2018

(YET)
TVP Sport
13.45 Mundial 2026: Legendy miej-
skie 14.20 (L) Biation: PS kobiet
w Ruhpolding: Sztafeta 4 x 6 km
16.05 Skoki narciarskie: PS w Za-
kopanem: Podsumowanie konkursow
18.00 Petnosprawni 18.30 Pitka
nozna: Eliminacje MS strefy UEFA;
Holandia — Polska 20.35 Biatlon: PS
kobiet: Sztafeta 4 x 6 km 22.00
Sportowy wieczor 22.45 Relacja —
Gala Mistrzow Sportu 1.00 Boks:
Christian Mbilli — Maciej Sulecki

DBI
V4
6.00 Straznik Teksasu (11, 12) 7.55
Bogaty dom - biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (262, 263)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne
sprawy 14.55 Kto$ tu klamie? 15.55
towcy skarbow. Kto da wigcej 18.00
Policjantki i policjanci (1337, 1338)
20.00 Uroczysko (157, 158) 21.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(962) 22.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(79) 23.00 **% Purpurowe rzeki
— thriller Francja 2000 1.20 Love
Island. Wyspa mito$ci — serial dok.

D3I
TV Trwam
15.00 Za kratg sg zielone drzewa
16.10 Na zdrowie 16.30 Republika
Pawtowska 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci biblijne — historie
animowane z Nowego Testamentu
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy
22.30 Matusia 23.25 Przerwany po-
sitek 0.30 Sanktuaria polskie 1.15
Rozmowy niedokoriczone

(YEIT)
TV Puls
8.00 Kobra — oddziat specjalny (6, 7)
10.00 Zbuntowany aniot (249, 250)
11.55 Wspaniate stulecie (14, 15)
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(415, 416) 15.50 Ranczo (60, 61)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(917, 918) 20.00 ***x Igrzyska
Smierci: W pierScieniu ognia — film
przygodowy USA 2013 23.10 **x
G.l. Joe: Czas Kobry — film sensacyjny
USA/Czechy 2009 1.45 *xx Wilk
wojny — film akcji Chiny 2015

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3ii

6.40 Szkofa 8.40 Ukryta prawda
11.45 W-11 Wydziat Sledczy 13.55
Detektywi 14.55 Zapukaj do moich
drzwi (18) 16.00 Sad rodzinny 17.00
Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
*%x Tammy — komedia USA 2014,
rez. Ben Falcone, wyk. Melissa
McCarthy 22,15 *%* Miss Agent
— komedia sensacyjna USA 2000,
rez. Donald Petrie, wyk. Sandra
Bullock 0.35 **% Przygoda na
Alasce — film przygodowy USA 1996

D3ii

12.25 Rezyserzy 13.25 Rozmowy
(nie)wygodne 14.15 **x%* Jarcio
Wodnik — dramat obyczaj. Polska
1993 16.15 Modrzejewska (5) 17.40
Mody Polskie 18.20 Niepojete 18.35
Do$wiadczanie siebie — o aktorstwie
Jana Swiderskiego 20.00 *%*x*
Lucie Aubrac — dramat wojenny Fran-
cja 1997. Rez. Claude Berri, wyk.
Carole Bouquet 22.05 Miles Davis
i jego muzyka 0.15 **** Dzien
$wira — komediodramat Polska 2002

D3ii

16.00 Biegi narciarskie: PS kobiet
— Tour de Ski w Val di Fiemme: Bieg
ze startu wspdinego na 10 km 17.00
Zawody sitaczy: LM Strongman 18.00
Pitka nozna: Eliminacje MS strefy
UEFA: Mecz na Stadionie Narodowym
w Warszawie: Polska - Holandia
20.10 Biatlon: PS mezczyzn w Ruh-
-polding: Sztafeta 4 x 7,5 km 21.35
Sportowy wieczér 22,15 Ring TVP
Sport 23.15 Pitka nozna 1.20 Boks:
Richard Torrez Jr. — Guido Vianello

D3

6.00 Straznik Teksasu (13, 14) 7.55
Bogaty dom -biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (264, 265)
10.55 Na ratunek 112 11.55 Trudne
sprawy 14.55 Kto$ tu klamie? 15.55
kowcy skarbow. Kto da wiecej 18.00
Policjantki i policjanci (1338, 1339)
20.00 Uroczysko (159, 160) — serial
krym. Polska 21.00 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (963) 22.05
Sprawiedliwi. Trojmiasto (80) 23.10
*x QObrofica - film sensacyjny
USA/W. Bryt./Niemcy/Rumunia 2004

D31

16.10 Z wedka nad wode w Polske
i $wiat 16.35 Sol Ziemi 17.15 Muzy-
czne chwile 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciét 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Gtos serca 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Bi-
blijny 0.30 Odpowiedzialni za Ko$cio

D3

6.00 Nash Bridges (51, 52) 8.00
Kobra— oddziat specjalny (7, 8) 10.00
Zbuntowany aniot (251, 252) 11.55
Wspaniate stulecie (15, 16) 13.50
Lombard. Zycie pod zastaw (417,
418) 15.50 Ranczo (61, 62) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (918,
919) 20.00 **x Straszny film —
komedia USA 2000 21.55 **x
Fujary na tropie — komedia sensa-
cyjna USA 2010 0.00 **** Wesele
- komediodramat Polska 2004

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowe]
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SWIATECZNY KONCERT KRYSTYNY GIZOWSKIE] W BOROWIU

ot
nej publicznosci w catej Polsce

W niedziele, 28 grudnia

0 godzinie 15.30 w kosciele
parafialnym pw. Trojcy
Swietej w Borowiu odbyt sie
Swigteczny koncert koled.
Gwiazda wieczoru byta iko-
na polskiej sceny muzycz-
nej, Krystyna Gizowska.

Gospodarzami ~ wydarzenia
byli: wojt gminy Borowie Marta
Jolanta Serzysko, ktora powitata
przybylych gosci oraz proboszcz
miejscowej parafii ksiadz Marek
Kukiel.

Koncert stanowit prawdziwg
muzyczng uczte! Wstep byt wolny
- w $wigtyni zgromadzily si¢ thu-
my amatoréw wokalnych wrazen
7 miejscowej parafii oraz okolicz-
nych miejscowosci.

O godzinie 15.30 z repertu-
arem pieciu koled zaprezentowat
sie dzieciecy zespot Ztote Nutki
z Borowia. Nastepnie, o godzinie
15.45, po raz pierwszy publicznie
z artystycznym programem wystg-
pili najmtodsi uczestnicy Gminnej
Orkiestry Detej z Borowia pod
batuta kapelmistrza Michata Szo-
staka.

Krystyna Gizowska swoj kon-
cert rozpoczeta okoto godziny
16. W czasie wystepu artystka
zaprezentowata  najpickniejsze
koledy i pastoratki, wprowadzajac
publicznos¢ w $wigteczny nastrd;.
Piosenkarka przypomniata takze
swoje najwieksze przeboje, dzieki
ktorym zyskata sympatie muzycz-
nej publicznosci w catej Polsce.

Przypomnijmy: Krystyna Gi-
7owska jest legendg rodzimej
sceny muzycznej, szczegolnie po-
pularng w latach 80. XX wieku,
znang z takich hitow jak: ,,Nie
byto ciebie tyle lat”, ,Zlote
obraczki” czy ,,Przezytam z Toba
tyle lat”. Pocztki kariery zwigzata
z wojskowymi zespotami ,,Flotyl-
1a”1,,Radar”, a solow dziatalnos¢
artystyczng rozpoczeta w1968
roku. Jej utwory szybko zyskaly
popularnosé, a ww. piosenka ,,Nie
byto ciebie tyle lat” stata sie jed-
nym z najwiekszych hitow, do dzis
GAR

Wprowadzila publicznosc w swigteczny nastroj

Krystyna Gizowska przypomniata takze swoje najwieksze przeboje, dzieki ktorym zyskata sympatie muzycz-
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0 godzinie 15.30 z repertuarem pieciu koled zaprezentowat sie dzieciecy zespot Ztote Nutki z Borowia

Krystyna Gizowska jest legenda rodzimej sceny muzycznej, szczegélnie popularng w latach 80. XX wieku,
znana z takich hitow jak: ,Nie byto ciebie tyle lat”, ,Ztote obraczki” czy ,Przezytam z Toba tyle lat”

. e L3 a3
Krystyna Gizowska swoj koncert rozpoczeta okoto godziny 16. W
czasie wystepu artystka zaprezentowata najpiekniejsze koledy i pasto-
ratki, wprowadzajac publicznos¢ w Swigteczny nastroj

: | il N =
0 godzinie 15:45 po raz pierwszy publicznie z artystycznym
programem wystapili najmfodsi uczestnicy Gminnej Orkiestry Detej
z Borowia pod batutg kapelmistrza Michata Szostaka

czesto przypominanym w stacjach
radiowych i audycjach telewizyj-
nych. Artystka nadal koncertuje
1 nagrywa nowe utwory, pozosta-

jac aktywng na scenie muzycznej.
Wiecej zdje¢ na naszym por- -
talu Koncert stanowit prawdziwg muzyczng uczte! Wstep byt wolny - w Swigtyni zgromadzity si¢ ttumy amato-

M. Kurach  réw wokalnych wrazen z miejscowej parafii oraz okolicznych miejscowosci
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Sprawdzali wazne papiery

9 stycznia, 1944. Garwolin. Niemieccy zandarmi przeprowadzili

zorganizowang akcje kontroli dokumentow posrod podréznych

znajdujacych si¢ na dworcu kolejowym.

Walczyta o wolnos¢ stolicy

9 stycznia, 2003. Zmarta Maria Jadwiga Ignatowicz, primo
voto Wejroch, secundo voto Kowalska. Podczas kampanii pol-
skiej stuzyta jako asystentka przychodni przyszpitalnej w Szpitalu
Dzieciatka Jezus. Brata udziat w nauce akademickiej na tajnych
kompletach. W konspiracji kolportowata podziemng bibute, bron
i amunicje. Walczyta w Powstanita Warszawskim. Stuzyta w Szpi-
talu Polowym przy ulicy Ztotej 22 IV Zgrupowania ,Gurt” Sani-
tariatu Okregu Warszawskiego Armii Krajowej ,,Bakcyl”. Przeszta
szlak bojowy w Srédrhiesciu Poétnoc. Po zakoficzeniu walk wyszta
7 miasta razem z ludnoscig cywilng. Miata dziatke na Osiedlu Tu-
rystyczno-Klimatycznym Wilga, gdzie czesto rezydowata. Zostata
odznaczona m.in. Medalem Wojska Polskiego (czterokrotnie),
Krzyzem Armii Krajowej, Warszawskim Krzyzem Powstanczym,
Medalem za Warszawe 1939-1945, Medalem Zwyciestwa i Wol-
nosci, Ztotym Krzyzem Zastugi oraz odznakami ,,Akcja Burza”
i ,Weterana Walk o Niepodlegtos¢”.

Nastat nowy wlodarz

10 stycznia, 1838. Garwolin. Urzad burmistrza objat Antoni
Rubaszkiewicz. Na stanowisku zasiadat do roku 1840. W obo-
wigzkach zastapit go Piotr Kuligowski.

Operacja wymierzona we wroga

10 stycznia, 1944. Garwolin. Lokalna grupa partyzancka zor-
ganizowata akcje skierowang w sabotaz dziatan propagandowych
nieprzyjaciela. Na budynkach i ptotach w miescie zawisty plakaty
informujace o niemieckiej klesce w okresie I Wojny Swiatowej.

Wybrano zarzad OSP

10 stycznia, 1975. Petniacym obowiazki prezesa zarzadu Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Garwolinie zostat Edward Biernacki.
W tym okresie doszto do reformy ustroju administracyjnego
panstwa, ktora zdeterminowata funkcjonowanie strazy pozarnej.
W Siedlcach powotano do zycia Komende Wojewodzka, ktora
sprawowata nadzor nad zorganizowang w Garwolinie Komenda
Rejonowa.

Przyjechat gubernator

12 stycznia, 1944. W lasach pod Garwolinem okupant niemiec-
ki zorganizowat polowanie, w ktorym udziat wzigli hitlerowscy
zbrodniarze. W nagonce uczestniczyt Ludwig Fischer. Petnit
on funkcje gubernatora dystryktu warszawskiego Generalnego
Gubernatorstwa. Byt odpowiedzialny za zbrodnie na ludnosci
polskiej i zydowskiej. Wydat zarzadzenie o utworzeniu warszaw-
skiego getta- uczestniczyt w jego likwidacji. Odpowiadat za maso-
we egzekucje, tapanki i deportacje. Razem z administratorem na
polowaniu pojawita sie jego Swita w osobach trzech najwyzszych
stopniem oficerow i kilkunastu innych dostojnikow. Watpliwa
rozrywka poprzedzona zostata licznymi aresztowaniami okolicz-
nych cywilow. Fischer za zbrodnie na narodzie polskim zostat
skazany na kare $mierci. Wyrok wykonano.

Wylonili nowy statut .

13 stycznia, 1952. Odbylo sie walne zebranie Ochotniczej Stra-
7y Pozarnej. Delegaci, ktorzy pojawili si¢ na posiedzeniu, usta-
lili nowe zasady funkcjonowania jednostki. Wytoniono wow-
czas nowe wiadze, ktorym przewodniczyt Tadeusz Pawtowski.
W owym czasie nastgpita zmiana dystynkcji i nomenklatury
stopni stuzbowych m.in. ogniomistrza i kapitana. Ustanowiono
Korpus Techniczny Pozarnictwa. Dla ochrony przeciwpozarowej
w miejsce Korpusu Technicznego Zwigzku ustanowiono zawodo-
wy personel pozarniczy.

M. Kurach

HENRYK BIENKIEWICZ - PRZEDWOJENNY STAROSTA GARWOLINSKI

Cieszyl sie doskona

enryk Bien-

kiewicz na
poczatku lat 30.
XX wieku byt
starostg powiatu
garwolinskiego.
Sylwetke urzed-
nika panstwowe-
g0 poznajemy,
studiujac wspo-
mnienia jego
syna, Jana Bien-
kiewicza, spisane
w australijskim
Hamilton w roku
1992 roku.

Henryk Bienkiewicz przyszedt
na $wiat w 1882 roku na Suwal-
szczyznie. Byt synem Feliksa
i Henryki de domo Gutowskiej.
Jan Bienkiewicz o swoim ojcu:
»Byt nie tylko cztowiekiem do
gruntu szlachetnym, szczerym
patriota, ale - co jest tez chyba
wazne - znal wiele szczegotow
polityki Polski w okresie miedzy-
wojennym, wiec takze ze wzgle-
du na warto$¢ historyczng warto
Jego zycie i dziatalnos¢ poda¢ do
publicznej wiadomosci. Jest tez
inny powdd. Sadze, ze byt przed-
stawicielem pokolenia, ktore bu-
dowato nasza niepodlegtos¢ nie
tyle z bronig w reku, ile ciezka
i ofiarng praca - czesto niedoce-
niang”.

Przed dziesigtym rokiem zy-
cia zmart mu ojciec. Jego matka
znalazta si¢ w bardzo trudnej sy-
tuacji finansowej. Na jej wycho-
waniu bylo dwoch synow: Jan
i wlasnie Henryk. Wakacje letnie
chtopcy spedzali u stryja pod
Kownem i - pomimo ze bliscy
krewni Feliksa posiadali majatki
pod Kownem i Wasiukowszczy-
zne w Minszezyznie - to byta
w zasadzie jedyna pomoc wy-
Swiadczona potrzebujacej Hen-
ryce. Prawdopodobnie fakt ten
wigzat si¢ z tym, iz ojciec mat-
ki Henryka miat pochodzenie
frankistowskie, a dla owczesnej
Hotarej Szlachty” matzenstwo
z frankista bylo uznawane za
mezalians.

Po demonstracji
studenckiej w Warszawie
trafit na Pawiak

Henryka z Gutowskich utrzy-
mywata  rodzine, udzielajac
odptatnych lekcji, co $wiadezy,
7e uzyskata solidne wyksztatce-
nie. Przed wybuchem I Wojny
Swiatowej przeprowadzita sie

Wojskowego Kobiet. Na pierwszym planie Henryk Bienkiewicz. Po lewej starosty powiatu garwoliriskiego poset
Janusz Koztowski; po prawej - Tadeusz Stefan Dobrzycki - komendant Oddziatu Zwigzku Strzeleckiego w Garwolinie
(Narcyz Witczak - Witaczyiski; Narodowe Archiwum Cyfrowe; zbiory Urszuli Dobrzyckiej z Garwolina/Warszawy)

do Krzywego Rogu na Ukrainie,
prowadzac niewielki pensjonat.
Odeszta z tego swiata w roku
1929. Jan Bienkiewicz we wspo-
mnieniach ,,M6j ojciec - Henryk
Bienkiewicz”o swojej babce: ,,Pi-
sata 1 mowita §liczng polszezy-
zn3, moze nieco staroSwiecka,
i byta naprawde oczytana. Swym
ukochanym wnukom gotowa
byta darowac wszelkie wybryki
7 wyjatkiem... btedow ortogra-
ficznych (...)”.

Henryk i jego brat uczyli sie
pilnie, dzieki czemu juz w wieku
miodzieniczym dorabiali, udzie-
lajac korepetycji. Byt to czas,
kiedy méwienie po polsku byto
karane. Henryk ukoniczyt gim-
nazjum i politechnike, po czym
z bratem rozpoczat dziatalnos¢
polityczng, wstepujac do PPS-u.
~Wystepek” ten Jan przyplacit
rocznym zestaniem na Sybir
- Henryk prawdopodobnie po-
przez wcielong po roku 1905
amnestic uniknat losu brata,
niemniej podczas demonstra-
cji studenckiej w Warszawie,
w ktorej studiowat, trafit na Pa-
wiak. Rygor w tymze wiezieniu,
w poréwnaniu do pdzniejszych
katowni NKWD i Gestapo, byt
relatywnie niewielki. Syn Hen-
ryka pisal: ,Opowiadat o tym
z humorem: duza grupa studen-
tow zamknieta na Pawiaku do-
prowadzata naczelnika wiezienia
do rozpaczy Spiewaniem patrio-
tycznych piesni, co powodowato
gromadzenie si¢ na sasiedniej
ulicy ttumu Warszawiakow! Ko-
mendant, obiecujgc rozne ulgi,
wrecz prosit, aby przestali”.

Po kilkumiesiecznej odsiadce
uzyskat zwolnienie z ,,wilczym
biletem”; tj. nie miat prawa do
studiowania na terenie Cesar-
stwa. Razem z bratem powziat
decyzje o wyjezdzie do Galigji,
aby tam kontynuowa¢ nauke

Byl przedstawicielem pokolenia, ktore
budowato nasza niepodlegtos$¢ nie tyle
z bronia w reku, ile ciezka i ofiarng pra-
ca - czesto niedoceniang

Cecha charakterystyczng jego wygladu
byly sumiaste wasy, przez co niejedno-
krotnie mylono go z Marszalkiem J6ze-

fem Pilsudskim

na Politechnice Lwowskiej. Jan
nie miat prawa do przekrocze-
nia granicy, lecz zmyslny fortel
sprawit, Ze obaj bracia pozostali
nieroztaczni.

Lubiany przez zotnierzy
uniknat losu wielu
oficerow

Po czestych wizytach policji,
dajacej do zrozumienia, ze Hen-
1yk nie jest we Lwowie osoba
pozadang, przeniost si¢ najpierw
do Pragi czeskiej, a nastepnie
na krotko do Niemiec. Studia
wielokrotnie przerywat, podej-
mujac prace zarobkows: jezdzit
na lokomotywie jako pomocnik
maszynisty, pisat kolegom prace
techniczne, udzielat korepetycji.
Pracujgc jako inzynier (jeszcze
bez dyplomu) w fabryce w Krzy-
wym Rogu, jego kursantka byla
Eugenia Wasitowska, corka
whasciciela zaktadu, ktora z cza-
sem zostata zong Henryka. Ta
zgode na malzenstwo wyrazita
pod warunkiem zdobycia przez
Bienkowskiego dyplomu, czym
zakonczyta niemal 17-letni okres
studiow  swojego  wybranka.
Przed wojng odbyt on obowigz-
kowg stuzbe wojskowa, dostajac
sie na politechnike w Charko-
wie, gdzie po roku 1914 uzy-
skal dyplom. Eugenie poslubit

w 1917 roku. Dwa lata wezesniej
w wypadku w Karpatach zginat
jego ukochany brat Jan.

Gdy wybuchta rewolucja
Henryk stuzyt w wojsku w arty-
lerii. Jan Bienkiewicz: ,,Lubiany
przez zotnierzy uniknat losu
wielu oficerow: jego ordynans
przemycit go w przebraniu do
Krzywego Rogu i ,,doreczyt”
mojej matce ze sfowami: ,Masz,
Barynia, swego meza. Ja teraz ide
robi¢ rewolucje”.

W ramach umowy repatria-
cyjnej cata rodzina przez Morze
Czarne i Rumunie powrdcita do
Polski. Henryk wstapit do woj-
ska, uzyskujac stopien porucz-
nika inzynierii wojskowej. Jako
pracownik sztabu szybko piat sie
w hierarchii armijnej. W 1923
roku, gdy wystepowat z szere-
gow wojska, byt majorem.

Cechg charakterystyczng jego
wygladu byly sumiaste wasy,
przez co niejednokrotnie mylo-
no go z Marszatkiem Jozefem
Pitsudskim. Odbyt blizej nie-
okreslone kursy administracyj-
ne, po ktorych objat stanowisko
starosty w miescie powiatowym
Sejny. Jan Bienkiewicz: ,Gra-
nica z Litwa w duzym stopniu
»ptynna” i przez Litwinow nie
uznawana, ze wzgledu na niedo-
patrzenie przez nas warunkow

Umowy Suwalskiej oraz z powo-
GAR
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la opinia jako administrator

W $rodku starosta garwoliniski Henryk Biefikiewicz. Z lewej Tadeusz Stefan Dobrzycki. Garwolin lata 30. XX
wieku (Zbiory Urszuli Dobrzyckiej z Garwolina/Warszawy)

du stynnego ,,Buntu Zeligowskie-
g0”. Nie wchodzac w polityczne
zawiktania, wiem i pamigtam,
co si¢ wtedy w SejnefiszczyZnie
dziato. A dziato sie Zle. Napa-
dy Szaulisow byty na porzadku
dziennym: po nich nastepowaty
»karne” wypady naszych wojsk.
utkwit mi w pamieci obraz Ojca
wyjezdzajacego gdzies stuzbowo
w teren i wreczajacego Matce
mojej pistolet ze stowami: Zywa
im sie nie daj! (...)”.

Stat si¢ uczestnikiem
awantury tzw.
»Rzeczpospolitej
Kurpiowskiej”

Razem z 7zong Henryk za-
mieszkat w dawnym patacu bi-
skupim, w ktérym miescity sie
urzedy starostwa i wydziatu po-
wiatowego. Miejscowa ludnosé
twierdzita, ze w budynku stra-
szy... Sejny stanowily wowczas
istny tygiel kulturowy. W' zgo-
dzie zyli obok siebie Zydzi, Pola-
cy, Rusini, Litwini, Starowiercy
iinni.

W 1925 roku Henryk Bierikie-
wicz zostat przeniesiony do Kol-
na, stolicy Kurpiéw. Tam tez stat
sie uczestnikiem awantury tzw.
»Rzeczpospolitej Kurpiowskiej”,
kiedy z niepokornym ludem mu-
siat rozwigza¢ kwestie¢ uregulo-
wania zalegtych podatkow.

W II RP panowata admini-
stracyjna zasada, iz lokalna wia-
dza ,nie mogta si¢ zasiedziec”.
W zwiazku z powyzszym urzed-
nik zostat przeniesiony do Grod-
na. Jan Bienkiewicz: ,Grodno
pozostanie w mej pamieci jako
chyba jedno z najbardziej pol-
skich miast. Jak juz wspomnia-
fem, byto niejako przesigkniete
polszczyzng. Taka nieco staro-
$wiecka, niedzisiejsza, roman-
tyczna, tradycyjng a zarazem
jakze zywa”.

W pobliskich Druskiennikach

GAR

Potrafil jasno
wytlumaczy¢, o co
chodzi w ré6znych
politycznych roz-
grywkach

wakacje spedzat Jozef Pitsud-
ski. Przypuszczalnie w roku
1927 Bienkiewicz udat sie na
oficjalng wizyte z Marszatkiem.
Wzigt wowczas ze soba syna
Bronistawa, mtodszego brata
Jana. ,Dziadek”, jako ze kochat
dzieci, matego od razu posadzit
na kolanach.

W 1928 roku urzednik zo-
stat przeniesiony do Ostrofeki.
Wowczas odeszta z tego Swiata
jego zona, a gospodarstwem
zajeta sie babcia Bienkiewiczo-
wa. Jan Bienkiewicz: ,Ostroteka
w owych latach bylo to mate,
brudne i zaniedbane miasteczko,
ktéremu troche ,,tonu” nadawat
dos¢ liczny garnizon. Ojciec, jak
zwykle przejety sprawami po-
wiatu i swym ,,hobby” - budowg
drog oraz dbatoscig o poprawe
warunk6w pracy i zycia na wsi,
z entuzjazmem dotaczyt do po-
wiatow tomzynskiego i kolnen-
skiego w spotce zorganizowanej
dla osuszenia bagien kurpiow-
skich w dorzeczu Pissy”.

W 1930 roku starosta prze-
prowadzit si¢ do Kartuz. Jan
Bienkiewicz:  ,Sliczne, ~ czy-
Sciutkie miasteczko, potozone
wsrod jezior i lasow w malow-
niczej Szwajcarii Kaszubskiej.
Tu stosunki byly zupehnie inne.
Daleko wyzszy poziom zycia,
wynikajacy z lepszego wyksztat-
cenia i szacunku do pracy lud-
nosci. Bezwzgledna niemiecka
gospodarka niszczaca  stabsze
i mato-wydajne gospodarstwa
wyksztatcita w Kaszubach cechy
obce mieszkancom potudniowej
Polski”.

Pozostajac ,,w nietasce”
zostal przeniesiony do
Garwolina

W 1930 roku, po $mierci
swej matki, ozenit si¢ po raz
drugi. Jego wybranka zostata
daleka krewna pierwszej zony,
Maryla Hegner. Malzenstwo
pozornie zawarte ,,z rozsagdku”
okazato si¢ szczesliwe. W cza-
sie najazdu Sowietow na Polske
we wrze$niu 1939 roku kobie-
ta staneta w obronie przybra-
nej rodziny, za co czekata j3
dtuga zsytka do Kazachstanu,
gdzie z powodu awitaminozy
nieomal nie utracita wzroku.

W Kartuzach Bienkiewicz
nie przystat na propozycje
objecia stanowiska wojewo-
dy. Oficjalnym powodem byt
fakt, iz nie czut si¢ na sitach.
Wazna kwestie w tym aspekcie
stanowity takze — w jego prze-
$wiadczeniu - erozja demokra-
cji w panstwie, nedza wsi oraz
brak perspektyw na zmiane tej
sytuacji. Odmowit nielegalnej
wspotpracy z wojewddztwem
w organizacji wyboréw do Sej-
mu i wstgpienia do BBWR.

Pozostajac  ,,w nietasce”
zostat przeniesiony do Gar-
wolina. Jan Bienkiewicz: ,To,
Ze nie usunigto go w ogole ze
stanowiska zawdzieczat chyba
temu, Ze cieszyt sie doskonata
opinig jako powiatowy ad-
ministrator oraz obawie, Zze
mogtby opowiadaé zbyt wiele
na temat organizacji wyborow
(...) Garwolin okazat si¢ tylko
»stacja przejsciowa”: niejako
przygotowaniem do czekajace-
go go ,,przeszkolenia”.

Do Bienkiewicza przylgneta
opinia ,.chtopomana”, gdyz
byt oredownikiem spraw wsi.
Gdy po niedtugim czasie otrzy-
mat przydziat na staroste do
Kobrynia, garwolinscy chtopi
domagali sie, zeby pozostawic
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Swieto Przysposobienia Wojskowego w Garwolinie, 25 wrzesnia 1932 roku - inspekcja Oddziatu Zwiazku
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Strzeleckiego. Na pierwszym planie Henryk Biefkiewicz. Drugi po prawej starosty powiatu garwolifiskiego
Tadeusz Stefan Dobrzycki - komendant Oddziatu Zwigzku Strzeleckiego w Garwolinie (Narcyz Witczak -
Witaczynski; Narodowe Archiwum Cyfrowe; zbiory Urszuli Dobrzyckiej z Garwolina/Warszawy)

go na stanowisku. Apele te nie
zostaty wystuchane.

Jako ,krngbrny” urzednik
trafit na teren administracji
wojewody  poleskiego  Wa-
ctawa  Kostka-Biernackiego
znanego z afery Brzeskiej.
Tam starostowie otrzymywa-
li wybor: albo ulegtos¢, albo
prosha o dymisje z utrata
praw emerytalnych. Chociaz
formalnie Henryk nie miat
prawa opusci¢ wojewodztwa,
zakomunikowat, ze udaje sie
do ministra do stolicy ztozy¢
dymisje oraz ze przysle sekun-
dantow! Wobec prosb ministra
Spraw Wewnetrznych Broni-
stawa Pierackiego awantury
zaniechat. Nie podobaty mu
si¢ stosunki panujgce w pan-
stwie, niemniej 6wczesny rzad
uznawal w 6wczesnej sytuacji
za mozliwie najlepszy.

Podzielit los tysiecy
naszych rodakow

Przyjat przeniesienie do
Lidy. W czerwcu 1934 roku
Pieracki zostal zamordowa-
ny przez cztonka Organizacji
Ukrainskich ~ Nacjonalistow.
Bienkiewicz natychmiast
otrzymat skierowanie na niz-
sze stanowisko oraz cichg su-
gestie, ze jesli poprosi o zwol-
nienie z pracy, to je otrzyma,
zachowujac czes¢ praw do
emerytury. Na ,propozycje”
przystat.

Rodzina przeniosta sie do
Ostrowi Mazowieckiej, gdzie
mieszkata matka drugiej zony
Bienikiewicza. Henryk czasowo
pracowal u brata pierwszej
zony w Warszawie.

W 1935 roku zmart Jozef
Pitsudski, ktorego starosta
byt wielkim zwolennikiem.
Jan Bienkiewicz o ojcu: ,Miat

W II Rzeczpospolitej panowata admini-
stracyjna zasada, iz lokalna wtadza ,nie
mogla sie zasiedziec”

Wie$¢ o porozumieniu niemiecko-so-
wieckim przyjat z przerazeniem

zwyczaj chodzi¢ wieczorami
wzdtuz amfilady pokojow i cos
do siebie cicho mowi¢. Od
czasu do czasu podejmowat
z nami - synami - dyskusje
i wiele, wiele mu zawdzieczam:
potrafit jasno wyttumaczy¢,
o co chodzi w réznych poli-
tycznych rozgrywkach. Byt
wowczas jednym z niewielu,
ktorzy wyraznie widzieli nie-
bezpieczenstwo niemieckie”.

W 1936 roku, zgtaszajac
swa kandydature, zostat wy-
brany na stanowisko burmi-
strza Stonima w obwodzie gro-
dzienskim. Jan Bienkiewicz:
,»Byt dos¢ znany na Kresach
jako dobry administrator i to
przewazyto. Miasto tadnie po-
tozone nad Szczarg i Kanatem
Oginskiego byto, jak na tam-
tejsze stosunki, dos¢ zamozne
a budzet miejski tatwy do ,,ta-
tania” dzieki lasom nalezacym
do miasta”.

W 1937 lub 1938 roku
Henryk Bienkiewicz otrzymat
zawiadomienie, Zze przyzna-
no mu Ztoty Krzyz Zashugi,
ktorego przyjecia, bez poda-
nia przyczyny, odmowit. Jan
Biefikiewicz: ,,Jedynie w domu
stwierdzit, ze skoro nie nale-
zato mu sie takie odznaczenie
w czasach - gdy byt starostg —
tym bardziej nie zastuguje na
nie teraz, gdy pelni znacznie
mniej efektywng i odpowie-
dzialng funkcje. W tej decy-
zji byt ,caty Ojciec”. W jego

charakterze miescit sie i so-
c¢jalizm, i ,,chtopomanstwo”
i ogromna - jakby szlachecka
- ambicja i poczucie wlasnej
wartosci przy zdolnosci do za-
niechania dochodzenia swych
praw w sytuacjach mogacych
szkodzi¢ krajowi, lub wyswie-
tlanie ktorych bytoby moze
nie na czasie”.

Wojna zastata Bienkiewi-
czOw w Stonimiu. Starosta
wieS¢ o porozumieniu nie-
miecko-sowieckim przyjat
z przerazeniem. Wkrobtce zo-
stat aresztowany przez Rosjan.
Jan Bienkiewicz: ,Siedziat ja-
kis czas w wiezieniu w Stoni-
miu - potem w Minsku, gdzie
go spotkal moj brat, rowniez
skazany za to, ze byt Polakiem.
Gdy ojca wywotano z celi na
transport, zdazyt tylko powie-
dzie¢: ,,Trzymaj sie, Bronek”...
Od tej pory $lad po nim zagi-
nat”.

Jan  Bienkiewicz zwracat
sie do konsulatu w Minsku
o informacje o losie ojca.
Z minskiego KGB otrzymat
odpowiedz, ze nie posiada-
ja zadnych dokumentow .,z
okresu represji” oraz ze KGB
w Moskwie nie udziela infor-
macji. Przedwojenny starosta
garwolinski podzielit los tysiecy
naszych rodakow.

M. Kurach
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ZYWA I RUCHOMA SZOPKA BETLEJEMSKA W SANKTUARIUM MBF W GORKACH

Ta pickna tradycja siega roku 2013

Niemal kazdego roku szopke ruchoma w kosciele
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wzbogacajg nowe figury, uatrakcyjniajac cate zatozenie. Sa to najcze-

A=

Sciej postaci ukazujace przedstawicieli tradycyjnych, gingcych dzisiaj zawodow, kojarzonych z dawnym zyciem na wsi

Jak co roku w okresie
bozonarodzeniowym

w Sanktuarium Matki
Bozej Fatimskiej w Gor-
kach stanely dwie szopki
betlejemskie - zywa
wokot ottarza fatimskie-
go oraz ruchoma w §wig-
tyni.

Zwierz¢ta w szopce na ze-
wnatrz kosciota pojawity sie
w Wigilie Bozego Narodzenia.
Stworzylty magiczny klimat
Swiat oraz daly wyobrazenie,
w jakich warunkach na $wiat
2025 lat temu przyszedt Jezus
Chrystus. Serdeczne podzieko-
wania nalezg si¢ wykonawcom
szopki oraz wtascicielom ,,wy-
pozyczonych” zwierzat.

Szczegoblng atrakcje szopka
stanowi dla licznie odwie-
dzajacych to miejsce dzieci.
W okresie bozonarodzenio-
wym jest zachetg do przybycia
do Sanktuarium mieszkaficow
nie tylko miejscowej parafii,
ale takze sasiednich wsi z te-
renu cafego powiatu garwo-
linskiego, a nawet z odlegtych
miejscowosci, takze tych

z Warszawy.

W szopce betlejemskiej na
zewnatrz kosciota sanktuaryj-
nego odnajdujemy tradycyjny
7tobek z Jezusem, ktéremu
towarzyszq Maryja z Jozefem.
W tym roku w zywej szopce
pojawity si¢ m.in. mate koni-
ki, owieczki, baranki, kroliki
i kaczki.

Szopka stoi w okresie bozo-
narodzeniowym, niemniej jej
dostepnos¢ dla zwiedzajacych
uzalezniona jest od warunkow
atmosferycznych - najwaz-
niejsze, ze mozna ja byto po-
dziwia¢ w Wigilie, pierwszego
i drugiego dnia Swiat Bozego
Narodzenia oraz w kolejnych
dniach.

W zaleznosci od pogody
szopka bedzie dostepna do 6
stycznia, a wiec Swieta Obja-
wienia Paniskiego, potocznie
zwanego Swietem Trzech Kr6-
li. Dla zwierzat przy szopce
przygotowany zostat specjalny
namiot, w ktorym mogg prze-
czekac ochtodzenie i deszcz.

Tradycja zywej szopki ze
zwierzetami w Sanktuarium
Matki Bozej Fatimskiej w Gor-
kach siega roku 2013, kiedy

Zywa szopka stoi w okresie bozonarodzeniowym, niemniej jej dostep-
nos¢ dla zwiedzajgcych uzalezniona jest od warunkéw atmosferycz-
nych - najwazniejsze, ze mozna ja byto podziwia¢ w Wigilie, pierwsze-
go i drugiego dnia Swiat Bozego Narodzenia oraz w kolejnych dniach

jej konstrukcje czynem spo-
tecznym przygotowali parafia-
nie z Gorek. Mate zwierzatka
przez kolejne lata wypozyczali
miejscowi rolnicy, a te wieksze
najczesciej pochodzity z tzw.
rancza ,,Zwierzatkowo” z po-
bliskiej Rudy Talubskiej.

W roku 2014 w kosciele pa-
rafialnym Matki Bozej Szka-
plerznej w Gorkach pojawita
si¢ takze szopka ruchoma.
Pierwsze do niej figury wy-
konat Marek Koziot ze Sko-
tyszyna pod Jastem. Niemal
kazdego roku szopke wzboga-
caja nowe figury, uatrakcyj-
niajac cate zatozenie. S3 to
najczesciej postaci ukazujace
przedstawicieli tradycyjnych,
ginacych dzisiaj zawodow,
kojarzonych z dawnym zy-
ciem na wsi. Szopka ruchoma
bedzie dostepna dla parafian
i zwiedzajacych do 2 lutego,
a wiec Ofiarowania Panskiego,
potocznie zwanego Swietem
Matki Bozej Gromnicznej,
ktore konczy okres bozonaro-
dzeniowy.

Wiegcej zdje¢ na naszym
portalu

s £

W szopce betlejemskiej na zewnatrz kosciota sanktuaryjnego odnajdujemy tradycyjny ztobek z Jezusem,

M. Kurach
WA ytoremu towarzysza Maryja z Jozefem

W zaleznosci od pogody szopka bedzie dostepna do 6 stycznia, a wiec
Swigta Objawienia Pariskiego, potocznie zwanego Swigtem Trzech Kroli
GAR

baranki, kroliki i kaczki
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Specjaina oferta
dla mieszkancow Garwolina

- opublikuj ogtoszenie W najbardziej rozpowszechnionej gazecie w Garwolinie!

DZIAEKASPOLEREAKASSE
SPRZEDAM

)% DZIAEKAS POLEXEAKA)
KUPIE

DOMYSIEDLISKO
KUPIE

SPRZEDAM DZIALKE
BUDOWLANA 3,5 00
m2 (146 X 25 m) polozo-
na w Goncezycach przy
drodze do Kownaci-
cy, media przy drodze.
Cena do uzgodnienia.
Garwolin tel 607 670 483

DZIALKA rekreacyjna
w Cyganowce; w lesie,
z droga gminng i do-
prowadzonym pradem;
Tel. 530 101 386

SPRZEDAM DZIAL-
KE BUDOWLANA o
powierzchni 10 ary.
Zlokalizowana w ma-
lowniczym Kkrajobrazie
miejscowosci Mietne.
Osoby zainteresowane
zapraszam do kontak-
tu ,w uzyskaniu odpo-
wiedzi na wszelkie py-
tania. Tel 512024383

DZIALKA rolna;
Garwolin - za szko-
la ,zawodowka” Tel.
736 656 9806

DZIALKA BUDOW-
LANA 400 m* swiatlo /
woda / gaz przy drodze
w enklawie willowej,
blisko kolej w Laska-
rzewie kolo Gendunsa
w cenie 65 ooo tys. zt
mozliwos¢  dokupie-
nia drugiej dzialki tel
508532017

SPRZEDAM DZIAL-
KE budowlana w Gar-
wolinie powierzchnia
1ooomz2, ul. Radosna.
Dostepne media: gaz,
prad, woda, kanaliza-
cja, swiatlowod. Cicha
i spokojna okolica. Bez
posrednika. Wymiary
w przyblizeniu: 22x45
- 4207z¥/m2. Nr dziatki
2003/3 TEL. 692483554

SPRZEDAM DWIE
DZIALKI zlokalizowa-
ne w Maciejowicach
przy ulicy Kochow-
skiej. Dzialki rolne,
mozliwos¢ uzyskania
warunkow zabudowy.
dwie dzialki o nume-
rach 402 ( wymiary
okolo 171 m x 11 m jed-
na strona oraz 166 m x
11 m druga strona oraz
druga dziatka o nume-
rze 394 o wymiarach
okolo 80 m x 11 metrow
) - laczna powierzch-
nia dzialek - 2441 m2.
Cena - 99 tys zl. Bar-
dzo cichy i spokojny
teren. Tel 798297737

GAR

DZIALKA lesna z dojaz-
dem od drogi glownej;
doprowadzony prad;
3000 m2; Cyganowka;
Tel. 530 101 386

ODKUPIE PRAWO
DZIERZAWY dzialki na
ogrodkach dziatkowych
przy ul. Moniuszki w Bil-
goraju Tel. 609-916-540

KUPIE MIESZKANIE/
KAWALERKE do re-
montu w Garwolinie
przy ul. Senatorskiej 38
Tel. 723 497 796

KUPIE DZIALKE rolna
gm Sobolew Tel. 601 236
341 Email: rekaweka-
nia@gmail.com

DOMSIEDLISKO
SPRZEDAM

DOMEK DREWNIANY
7.1962 roku; do rozbior-
ki lub przewiezienia
w calo$ci; salidny bal
i dach z blachy; oko-
lice Miastkowa; cena
do uzgodnienia; Tel.
502 987 109

DOM WOLNOSTO-
JACY 160 m2 - Ryki ul.
Kopernika 11a. Cena 600
tys zt do uzgodnienia.
RyKi tel. 663 800 794

GOSPODARSTWO
ROLNE o pow. 5,5 ha;
z budynkami - dom z
1996 roku ocieplony i
kryty blacha; stodo-
la drewniana, obora
murowana i dwa gara-
ze; gaz ziemny i prad;
Ostrozen Drugi; Tel.
698 969 586

GOSPODARSTWO 5.5
ha; ziemi; z przewaga
1ak i 2,5 ha lasu 60-let-
niego; Sobolew; Tel.
518 510 102

GOSPODARSTWO
rolne; 1,30 hektara;
klasa ziemi III i IV;
na dzialce drewnia-
ny dom i murowane
budynki gospodarcze
wraz ze stodolg; woda;
prad; szambo; oKkoli-
ca cicha spokojna, las,
pola i laki; Ryczyska
egm. Miastkow Kosciel-
ny; Tel 577 012 182

WYNAJME LOKAL ul.
Nadstawna 45, wszyst-
kie media, dogodnalo-
kalizacja Tel. 731-960-
105, (84) 686-15-09

ZIEMIE rolng / siedli-
sko w gminie Maciejo-
wice Tel.501 393 762

KUPIE MIEJSCE PO-
STOJOWE W GARAZU
podziemnym na osie-
dlu przy ul. Dobrej 5, w
Garwolinie. Tel. 723 497
796

KUPIE GARAZ MURO-
WANY, Al Legionow
83, Garwolin (garaze na
przeciwko osiedla Do-
bra 1). Tel. 723 497 796

MIESZKANIE
SPRZEDAM

MIESZKANIE na par-
terze; 56 mz2; Trabki;
3 pokoje, lazienka i
kuchnia plus piwnica;
Tel. 728 144 543 MIESZ-
KANIE w Trabkach;
parter; 56 m2; do
odswiezenia; Tel.
728 144 543

SPRZEDAM ODNOWIO-
NE, PRZESTRONNE
GOTOWE DO ZAMIESZ-
KANIA mieszkanie dwu-
poziomowe o funkcjonal-
nym ukladzie polozone
na osiedlu Cichy Zakatek.
Do mieszkania przynale-
7y komorka lokatorska w
piwnicy oraz miejsce po-
stojowe garazu. Lokaliza-
cja w spokojnej okolicy 7
bliskoscia sklepow oraz
parku , sprawia ,ze jest
to idealne miejsce dla
cenigcych wygode i ci-
sze. Tel 6058000950

SPRZEDAM MIESZKA-
NIE 37m za 290tys. Dwa
pokoje, kuchnia, lazien-
ka i Kkorytarz. Mieszka-
nie znajduje si¢ na osie-
dlu Kosciuszki okolice
sklepu Stokrotka. bli-
sko przedszkole, szkola
podstawowa i srednia.
Zapraszam do kontaktu
602045644

DO WYNAJECIA APAR-
TAMENT 45 m2 na osie-
dlu szkolnym w Miet-
nem. Tel. 511 062 073

WYNAJME MIESZKA-
NIE - 4 pokojowe plus
kuchnia, lazienka, balkon
cZzynsz  za  wynajem
1500.-7Y.  plus oplaty
1000.-7k. Tel. 516 980 726
WYNAJME mieszka-
nie 2 pokojowe, 2200zt
Ciche spokojne osiedle
Tel. 791 472 904

POSIADAM do wynaje-
cia w Laskarzewie wy-
posazone pokoje dla pra-
cownikow. Tel. 665 119 774
Email: pkjws@wp.pl

MIESZKANIE
WYNAJME

SZUKAM MIESZKANIA
DO WYNAJECIA lub
domek z malym ogrod-
kiem, na 2-3 pokoje.
Interesuje mnie okolicy
Trabek, moze by¢ Wy-
goda lub Lipowki. Tel
5165935604

LOKALIUSEUGOWY,
SPRZEDAM

LOKAL ZNAJDUJE sie
przy ulicy Senatorskiej w
poblizu Urzedu Skarbo-
wego Powierzchnia loka-
lu 12 m2 FLazienka tel
696026381

NIERUCHOMOSC  pod
dziatalnos¢ gospodarcza
lokal o powierzchni 79 m2
+ dziatka 1200 m2, Stezy-
ca, ul. Rokicka 2, cena do
uzgodnienia. Tel.661 488
814, 661 909 466

£ IOKALIUSEUGOWY;
: WYNAJME

WYNAJME LOKAL przy
ul Kosciuszki w Garwo-
linie. Lokal znajduje si¢

naprzeciwko  budynku
7ZUS. som, toaleta. Tel
506204444

DZIALKA przy stacji pa-
liw i Biedronce w Macie-
jowicach; 600 zl/miesiac;
Tel. 888 302 303
WYNAJME lokal  ul
Nadstawna 45, wszystkie
media, dogodna lokali-
zacja Tel. 731-960-103,
(84) 686-15-09

WYNAJME w dobrej ce-
nie w centrum Bilgoraja
lokal przystosowany pod
ustugi kosmetyczne lub
wizazystka. W lokalu jest
juz fryzjer znany na ryn-
ku bilgorajskim. Mozli-
wos¢ pracy od teraz Tel.
795-432-215

LOKALIUSEUGOWY;
POSZUKUJE

KUPIE GARAZ muro-
wany AL Legionow 83,
Garwolin  (garaze na
przeciwko osiedla Dobra
1). TEL 723497796

WYNAJME 5000mz2 pla-
cu utwardzonego i ogro-
dzonego. Tel 605038565

0G+OSZENIA\DROBNE
W NOWYM GLOSIE GARWOLINA

Zachecamy do przesytania drobnych ogtoszen
do ,,Nowego Gfosu Garwolina™!
Wystarczy wystac zdjecie kuponu wycietego
Z gazety na numer 517 070 803 MMS,

a Twoje ogtoszenie pojawi sie
W najnowszym wydaniu!

JAK TO ZROBIC?
1. Wytnij kupon ogtoszeniowy z gazety
2. Zrob zdjecie kuponu

3. Wyslij MMS ze zdjeciem
na numer 517 070 803

Dzieki tej prostej metodzie Twoje ogtoszenie dotrze
do szerokiego grona odbiorcow!

WAZNE!

Ogtoszenia we wszystkich kategoriach przyjmowane
sq do publikacji na 1tydzien

- redakcja zastrzega sobie prawo do korekty tresci
ogtoszenia w przypadku bteddw lub powtorzen

- redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy
publikacji ogtoszenia jesli jego tresc jego tresc jest
obrazliwa lub godzi w interesy redakcji

- redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
btedy w zapisach numerow telefonow w przypadku
ogtoszen przestanych na kuponach

- Koszt wystania mms we taryfy operatora
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BEZPLATNE™ OGLOSZENIE

: WNOWYM GLOSIE GARWOLINA
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KUPIE GARAZ murowa- OPONY letnie; CIAGNIK rolniczcy LUPARKA hydrau- PASTUCH elektrycz-
ny AL Legionow 83, Gar- | [IiLa7{L 185X60xR15; 4 sztuki; T25; stan dobry; cena liczna do drewna; sil- ny; w zestawie z trans-
wolin (garaze na prze- | SPRZEDAM cena 200 zk; Wola Zyc- do uzgodnienia; oko- nik elektryczny 5,5 kw; formatorkiem; cena do
ciwko osiedla Dobra 1). lice  Garwolina;  Tel.

Tel. 723497796

SAMOCHOD
SPRZEDAM

<

FIAT Tipo; fabryczna in-
stalacja gazowa; sedan;
czerwony metalic; stan
dobry - uszkodzony tylny
zderzak (nie przeszkadza
w uzylkowaniu); Zele-
chow; Tel. 604 434 366

AUDI A4; 2000 rok; se-

dan; stan dobry; waz-
ny przeglad i OC; cena

do uzgodnienia; oko-
lice  Garwolina;  Tel.
505 272 382

PEUGEOT 307 SW 2
HDI, po przegladzie, bia-
1y, hak, uzywany na bie-
7gco, stan idealny 20004
rok, przebieg 405 tys km.
Cena 3200 7. Garwolin.
Tel. 512 529 325

SKODA Fabia; 2007 rok;
1.4 MPI; Kkolor srebrny;
kombi; stan dobry; waz-
ne oplaty; do wymia-
ny zbiornik paliwa; Tel.
608 3607 120

FIAT Bravo; B+G; w ca-
losci lub na czesci; brak
przegladu; okolice Gar-
wolina; Tel. 888 654 456
MAZDA 636; po lekkiej
kolizji bokiem pasaze-
ra; w calosci lub na cze-
Sci; wazny przeglad i OC
ale zabrany dowod; Tel.
888 234 753

PRZYCZEPA AUTOSAN
D47A; zarejestrowana;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 505 754 309

®

FIAT 126P I 125P, polo-
nez lub nowe czesci do
nich; rozwaze kazda pro-
pozycje. Tel. 606 368 213
SKUP AUT, Kkupujemy
auta osobowe, dostaw-
cze, ciezarowki kazdej
marki w kazdym stanie
technicznym. Europej-
skie, angielskie, moto-
cykle, motorowery z do-
kumentami i bez. Tel. 511
925 560

KAZDE AUTO Kkupie,
stan obojetny; Tel. 503
874162

KUPIE kazde auto w ce-
nie do 8000 7zt Tel.577 079
999

KUPIE AUTO w kazdym
stanie !! Rowniez Auta do
NAPRAW / USZKODZO-
NE/ NA CZESCI. Kontakt:
tel: 509690272, email:
Aprauto@wp.pl

SAMOGHOD
KUPIE

MOTOCYKL MZ 250;
1986 r; sprawny; 7 do-
kumentami; cena 6.800
7t; okolice Stoczka; Tel.
88156006 163

SPRZEDAM SKUTER
dla niepelmospraw-
nej osoby, elektrycz-
ny, nowe baterie. Cena
3000 71, Zelechow Tel.
501978 787

MOTOCYKL  Honda;
sprowadzony 7z Nie-
miec; stan bdb; cena
do uzgodnienia; oko-
lice Garwolina; Tel.

517 598 117

HONDA PC800; cena
5.200 7I; okolice Garwo-
lina; Tel. 501 301 441

ka; Tel. 663 906 641

SPRZEDAM OPONY
Goodyer - 4 szt , 205 x
16, cena - 150 7t Tel. 605
581125

SPRZEDAM POMPO-
WTRYSKI szt.4, komplet
BOSH, wyjety z Volkswa-
genTouran, 1.9 TDI-77KW
-105KM przebieg 82 tys.
km. Cena do uzgodnienia
Tel. 600-992-390

SPRZEDAM NOWE
KOLO, opona + felga+
kolpak z samochodu
Seat Cordoba ( zapas),
175/70R13, ET46, Miche-
lin ENERGY, kolo nie bylo
nigdy zakladane. cena do
uzgodnienia Tel. 600-
992-390

MOTOGYKIS
KUPIE

4

KUPIE

MOTOCYKLE kupig;
WSK; Junak; Simson;
Romet; Tel. 721 029 688

YAMAHA DT50; Tel.
608 061 723

MOTOCYKL stary,
sprawny, zepsuty, do
remontu, w czesciach.
Rozwaze kazda propo-
zycje. Tel.578 895 990

&
FELGI stalowe z opona-
mi zimowymi i kolpa-
kami; 15/65/175; 4 sztuki;
cena do uzgodnienia;

okolice Garwolina; Tel.
505 241 271

SPRZEDAM

SILNIK diesla7 KM lub 15
KM; do mtdcenia; rozwa-
7e kazda propozycje;
okolice Garwolina
Tel.690 346 983

SILNIK ES Kkupie¢; np.
S320 lub czesci do niego;
Tel. 608 061723

MASZYNYIROLNICZERS &

SPRZEDAM

KOSIARKA rotacyjna;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 695 526 711
SIEWNIK Poznaniak;
szerokos¢ 2,70 metra;
stan dobry; cena 1.200 7;
Gasow: Tel. 571 243 009

ALUFELGI 7z oponami
zimowymi Pirelli; 175/65/
Ri5; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina;
Tel. 505 241 271
SPRZEDAM 2 opony
zimowe z felgami alum.
185 x 65 x 15 gl. bieznik 7
mm do citroena rozstaw
otworow felg @ 65 x 108

SPRZEDAM PODNO-
SNIK  SAMOCHODO-
WY 4 kolumnowy hy-
drauliczny.  Garwolin.
Cena do wuzgodnienia
Tel. 607 670 483

SPRZEDAM FELGI
aluminiowe z oponami
letnimi o rozmiarze 15
,opony prawie jak nowe
Tel 602235014

OPONY LETNIE 185/65/
Ris; 4 sztuki; cena 150 zt;
Mietne; Tel. 608 199 991
OPONY ZIMOWE De-
bica; 185/70/R14; 4 sztu-
Ki; cena 150 zl; Mietne;
Tel. 608 199 991

BRONY 3-polowe; stan
dobry; do lekkich popra-
wek; cena 1500 7k Tel.
660 232 245

KONIARA do przewozu
koni; sprzedam lub wy-
pozycze; 1300 DMC; moz-
na ciagnac¢ osobowka; Tel.
603 323 442

FADOWACZ zawieszany
Troll; cena do uzgodnie-
nia; okolice Garwolina;
Tel. 784 535373

KULTYWATOR eru-
dziadzki 18 zebow; cena
do uzgodnienia; okolice
Garwolina; Tel. 784 535 373

PLUGI czworki na pod-
wyzszonej shupicy; cena
do uzgodnienia; okolice
Garwolina; Tel. 784 535 373

TASMOCIAG 6 metrow;
7 regulacja wysokosci; na
kolach gumowych; na-
pedzany silnikiem elek-
trycznym  360V;  przy-
stosowany do jablek i
ziemniakow; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 724 122 237

501 301 441

0S DO PRZYCZEPY 7z
kolami 11,5 - 15; przycze-
pa 4T sztywna. Osiny tel.
501516905

nacisk tloka 12 ton,
nowa; Tel. 606 362 739

uzgodnienia;  Gorzno;

Tel. 505 754 309

PEODY/ROLNE
SPRZEDAM

\7

KOPACZKA ciagniko-
wa; stan dobry; oko-
lice Trojanowa; Tel.
6006 218 814
ZGRABIARKA 7-gwia-
dowa; cena 1.000 7t; Zyg-
munty; Tel. 511 904 862
KUPIE OWIJARKE bel
tel 513342002

URSUS C-330 plus
przyczepka; ciggnik po
kapitalnym  remoncie;
cena do uzgodnienia;
Wola Laskarzewska; Tel.
509 609 847
KOSIARKA rotacyjna
7173;  wyrob Zbuczyn;
stan bdb; Tel. 695 526 711

ZGRABIARKO-PRZE-

WRACARKA  pasowa;
Tel. 695 526 711
KOSIARKA  rotacyjna

Shupsk; pierwszy wila-
Sciciel; cena do uzgod-
nienia;  Gorzno; Tel.
505 754 309

ZGRABIARKO-PRZE-
WRACARKA paso-
wa; stan dobry; cena

do wuzgodnienia; oko-
lice  Garwolina; Tel.
695 526 711

TASMOCIAG nalanicuch;

6 metrow; niekomplet-
ny; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
6006 218 814

< PR MASZYNY/ROLNICZE
st KUPIE
SPRZEDAM PRA-

SE KOSTKUJACA fir-
my John Deere 221. Stan
dobry. Cena 3800 71. So-
bolew tel. 663 162 392

SADZAKRE lubelska
i kopaczke do ziem-
niakow; sprawne; Tel.
692 290 910

WOZ KONNY przy-
stosowany do ciagnika;
rozwaze kazda oferte;
Tel. 504 914 155

KOEA DO KOSIARKI
konnej; z oponami lub
same felgi; okolice Gar-
wolina; Tel. 535 393 938
PODNOSNIK do tura; z
widlami; nowy; cena do
uzgodnienia; Tel. 606 362
739

BECZKA asenizacyjna;
3000 litrow; na zasuwie
hydraulicznej;  nowa;
Tel. 606 362 739

TUSZKI sandaczy pa-
troszonych i skroba-
nych; ryba swieza; Tel.
003 323 442

KARPIE swieze; po-
ciete w dzwonki; go-
towe do smarzenia; Tel.
003 323 442

SWOJSKIE mleko; co-
dziennie dojone; ser
bialy i Smietana; Tel.
603 323 442

SIANO pogodne w be-
lach; pierwszy i drugi
pokos; cena za bele 160
zt; okolice Gonczyc;
Tel. 605 454 369

SELOMA w belach; =z
mieszanki i pszenzy-
ta; cena 110 7t za bele;
okolice Gonczyc; Tel.
605 454 369

INDYKI; 6 sztuk; tego-
roczne; cena do uzgod-
nienia; Stary Puznow;
662 804 150

SPRZEDAM LITEW-
SKI TORF big bag 1
tona 4 m3, torf do bo-
rowek, iglakow, wrzo-
sow. Okolice Garwoli-
na. Tel. 510 656 400

ZBOZE 7z tegorocz-
nych zniw; kazda ilos¢
i rodzaj; mozliwos¢
odbioru wprost z go-
spodarstwa; Garwolin i
okolice; Tel. 510 552 654

SEOMA w  belach;

po pasowce; Tel.
606 218 814
SLOMA; luzem; su-

cha - lezy pod dachem;
wicksza ilosé¢; Lucin;
Tel. 668 607 131

URZADZENIA
MASZYNY,

SPRZEDAM

KOPARKI KOLO-
WE SPRAWNE w ce-
nie zlomu uzytkowego
niemieckie. Cena 2 zl,
Garwolin Tel. 606 442
230

NOWY AGREGAT pra-
dotworczy  produkcja
niemiecka 7,1 KW. Cena
2300 7zl Garwolin. Tel.
513 574 502

MIGOMAT nowy; w
pelni wyposazony; cena
do uzgodnienia; Gar-
wolin; Tel. 662 804 156

KOSIARKA elektrycz-
na Honda; stan dobry;
kosz na trawe; cena 650
zt (do negocjacji); Wil-
ga; Tel. 888 235 245

WIDLAK Linde; 4,5 tony
udzwigu; cena 29.000

7k, Maciejowice; Tel.
888 302 303

KOSIARKA spalino-
wa marki Honda; z
napedem; cena 650 7zl
(do  negocjacji); Tel.
606 690 326

AGREGAT 6 KW; silowy;
marki Honda; stan do-
bry; Tel. 606 690 326

MASZYNY.

KUPIE
KUPIE WIERTARKE
WKA 25, tokarke duza
starg zabe hydrauliczna,
podnosnik kolejowy. Tel.
784 181 277
WOZEK widlowy Linde;
4,5 tony udzwigu; nowy
maszt; nowy akumu-
lator; nowe przewody;
cena 29.000 zk; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303
WOZEK NA BUTLE

acetylen tlen kupie tel.
784 181 277

FREZARKE do metalu;
Tel. 505 465 692

WOZEK paleciak kupie;
Tel. 572 410 832

RTV/I/AGD)
SPRZEDAM

TELEWIZOR Sony Bra-
via; 32 cale; z plaski z pi-
lotem; wszystko spraw-
ne; potrzebny dekoder
DVBT+; cena 400 7t; Zele-
chow; Tel. 602 888 456

TOSTER Philips; nowy;
nieuzywany; Swietny na
gwiazdkowy prezent dla
tesciowej; cena 200 7t do
negocjacji; Garwolin; Tel.
505 778 226

BLENDER  Kkielichowy
Elektrolux; duzy; solidny;
nowy; szklany dzbanek;
duza moc; opcja krusze-
nia lodu; cena 200 7t do
negocjacji; Garwolin; Tel.
505 778 226
LAMPKA/NEON ga-
mingowy; wszystkie ko-
lory RGB; czarna, ultra
cienka, mozna postawic¢
w rogu pokoju; pilot do
sterowania zdalnego; Tel.
505 778 226

TELEWIZOR LG:; 42 cale;
7- letni; gratis antena po-
kojowa; cena 800 zI; Gar-
wolin; Tel. 602 345 645

BLENDER Bosch; stan
dobry; 1200 Watt; plus po-
jemnik do rozdrabniania
lodu; cena 300 zt; Garwo-
lin; Tel. 888 276 256

GAR
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BLENDER  Kkielichowy; ZESTAW  BIALYCH SLEUPKI ocynkowane; SPRZEDAM KOM- KONIKIPOLSKIEKklacz- POMOCNIK murarza;
nowy; szklo hartowane; MEBLI do pokoju; 60x40x1,3 mm; II ga- PLETNE UBRANIE ki odsadki z badaniami praca w Garwolinie;
cena 200 zk Garwolin; Tel. ~ szafa, witryna, komo- tunek; mam 80 sztuk; MOTOCYKLISTY: DNAprogramowe lel. 606 el 668 029 769
502987109 da i stolik RTV: wyso- Ryki; Tel. 502 375 285 kurtka z odpinana pod- 442 236 Stary Miastkow

; . . : . : — POSZUKUJE BRUKA-
KUCHNIA GAZOWA; ki polysk; stan dobry; ‘GARa7z pinka wiatrowa oraz OGIER 15-miesieczny;

uzywana; biala; stan do-
bry; nie dziala jeden pal-
nik; Amica; cena 600 7k
Garwolin; Tel. 605 124 349

mozliwy transport
do 20 km; cena 600
z¥;  Garwolin; Tel.
786 202 606

GOFROWNICA PHILIPS;
stan dobry; malo uzywana;
srebrna; cena 250 z; Go-
claw; Tel. 660 232 235

KAMERA  monitoringu;
solarna; sterowana za po-
mocg aplikacji; mozliwos¢
zainstalowania Kkarty pa-
mieci i Internetu mobilne-
£0; nowa; cena 150 z; Tel.
502 987109

BLENDER  kielichowy;
nowy firmy Electrolux;
cena 180 zt; Garwolin; Tel.
786 202 606
CZAJNIKELEKTRYCZNY
Zelmer; nowy, cena 200 zk;
Garwolin; Tel, 606 223 224

POLKA 1kea Trofast;
sosnowe drewno plus
6 grafitowych ko-
szyczkow; idealna do
pokoju  dzieciecego
na klocki; flamastry
lub drobne zabaw-
ki; stan idealny; cena
250 zl; Garwolin; Tel.
502 987 109

SZAFKI kuchenne
Black Red White; dwie
sztuki; o wymiarach
200x60x58 cm; plus
jedna pod zlewozmy-
wak: cena do uzgod-
nienia; okolice Zele-
chowa; Tel. 513 249 931

TELEWIZOR 32 cale
Prosonic; nowy; w ory-
ginalnym kartonie; Tel.
606 690 326

RTVA/AGD S
KUPIE

PRALKE automatyczna;
sprawng; w rozsadnej ce-
nie; Garwolin, Ryki i okoli-
ce; rozwaze kazda oferte;
Tel. 668 607 131

MATERIALY
% BUDOWLANE

SPRZEDAM

STEMPLE budowlane;
sosna i swierk; 2,40
metra; okolo 100 sztuk;
cena do uzgodnienia
na miejscu; sprzedam
calos¢  lub  polowe;
mozliwy transport za
doptata na terenie po-
wiatu garwolinskiego;
Tel. 888 342 769

MEBLE
SPRZEDAM

STARA szafa 2-drzwio-
wa; razem 7z kredensem
i drugi zestaw - dwa
takie same kredensy;
okolice Garwolina; Tel.
572 672 214

LOZKO mlodziezowe:
220X 95 cm; stan dobry;
cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
572 672 214

KRZESLO biurowe
Bejot; tapicerka czar-
no-czerwona; stelaz
w bialym kolorze; stan
bardzo dobry; cena 450
71; Tel. 502 987 109
SZAFY stare; czte-
ry; wiecej informacji
telefonicznie; oko-
lice Zelechowa; Tel.
513 249 937

BUDYNKOW

SZYBKO «TANIO+SOLIDNIE

tel. 502 093 214

GAR

PRETY 7Zebrowane;
LosemKki”; dlugos¢ do
6 metrow; wieksza
ilos¢; tanio - tylko
2,80 zl / kg; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303

PRETY zebrowane;
Ldziesiatki”; dlugosc¢
do 6 metrow; wiek-
sza ilos¢; tanio - tylko
3,00 7t / kg; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303

ocynkowa-
ny; 5 X 3 m; cena 3.100
zt; Maciejowice; Tel.
888 302 303

SEUPKI nowe; ocyn-
kowane; 1II gatunek;
Tel. 888 302 303

STEMPLE BUDOW-
LANE; 2,70 metra; oko-
lo 200 sztuk; cena do
uzgodnienia; Pilawa;
Tel. 888 545 768

PRETY stalowe, 7e-
browane; pozostalosci
po zbrojeniu; okolo 2,5
tony; rozne dlugosci;
cena do wuzgodnienia;
Pilawa; Tel. 888 545 768

SPRZEDAM SZTA-
CHETY olchowe, im-
pregnowane,  dlugos¢

200 cm, szerokosc 7 - 15
cm. Garwolin Tanio Tel.
661 881 941

BLACHA ocynkowana;
0,5X64X100; cena 10 7t/

arkusz;  Maciejowice;
Tel. 888 302 303
KROKWIE 15x8 c¢m;

dlugosé 5,10 m; mam 14
sztuk; cena do uzgod-
nienia; Gorzno; Tel.

505 754 309

MATERIALY,
BUDOWIANE
BATERIA lazienkowa;

KUPIE

kolor chrom, niska wy-
lewka, malo uzywana;
stan dobry; cena 100 71;
Tel. 502 987109
DEBINE, brzoze i osi-
ce; na pniu lub Scieta
Tel.607 219 517

TACZKA na gumo-
wym kole; stan dobry
- po jednej budowie;
cena 550 zl; okoli-
ce Garwolina; Tel.
605 230 546

SPRZEDAM DESKI
SOSNOWE  impre-
gnowane dlugosci 190
cm okolo 500 sztuk,
szerokos¢ od 12 cm
do 20 cm. Cena do
uzgodnienia. Garwo-
lin Tel. 661 881 941

SOSNA na pniu; 6
sztuk; do wyciecia w
Sulbinach; wiecej in-
formacji telefonicz-
nie; Tel. 601 886 266

SZTACHETY meta-
lowe; ocynkowane;
grube; 0,8 mm x 8o
mm X 1420 mm; cena
5,63 zI/mb; Ryki; Tel.
502 375 285

&
&

WOZEK dla  dziec-
ka oraz Kkolyska; stan
bdb; cena do uzgod-
nienia; Potaszniki; Tel.
511 904 862

WOZEK dla blizniakow:;
kolor moro; prany: ta-
nio; okolice Zelechowa;
Tel. 513 249 937
LOZECZKO turystycz-
ne, uzywane, cena do
uzgodnienia. Tel.572 672
214

17 ¢
KOZUCH damski z
kapturem; nowy; roz-
miar L; kolor bezowy;

cena 1300 zk; Zele-
chow; Tel. 572 832 436

ODZIEZ:
SPRZEDAM

7 odpinanym ociepla-
czem, spodnie w po-
dobnej wersji firmy
SHIMA ,Kkolor czarny
Jozmiar S, rekawice
SHIMA rozmiar 11/XL,
kask CABERG z simloc-
kiem rozmiar M. Cena
1100 7t . Tel. 518 417 107

TRAMPKI damskie
Converse; rozmiar 37,5;
biate w rozowe i poma-
ranczowe roze; wysoka
cholewka; fabrycznie
nowe; cena 120 zl; Gar-
wolin Tel.502 987 109
AKGESORIA
&
SPRZEDAM
WYKONAM PINIATE

o dowolnej tematyce.
Tel. 789 642 646

WELON dlugi i dodat-
ki do sukni s$lubnej;
sprzedam za rozsad-
na cene; kolor sniezna
biel; stan bdb; okolice
Garwolina Tel.666 787
343

Ohesias

SPRZEDAM

LENOVO Yoga; tablet
w solidnej, metalowej
obudowie; 10 cali; bar-
dzo wytrzymala bate-
ria; stan dobry; w ze-
stawie etui i tadowarka;
cena 600 zl; Garwolin
Tel.502 987 109

SAMSUNG Galaxy Note
10 plus; polska dystry-
bucja; czarny; cena 1.500
zt; Garwolin; Tel. 697 099
025

SMARTEONATABLETS D
KUPIE D

IPHONE 12 7z wiekszg
iloscia RAM-u; w stanie
dobrym i z oryginalnym
wyswietlaczem;  kolor
nie ma znaczenia; roz-
waze kazda propozycje;

Garwolin i okolice
Tel.888 212 534

=6

(= spreeoam

JALOWKA rasy mie-
snej, mocna budowa;
czarno-biale umasz-
czenie; cena do uzgod-
nienia; Trojanow; Tel.
888 232 943

SPRZEDAM 5 LETNIA
KROWE cielna, Ter-
min wycielenia 12.12.25
Cena 7000 7zt Wola Reb-
kowska Tel. 507 713 272

kary; cena do uzgodnie-
nia; Tel. 662 804 156
SZCZENIAKI owczarek
niemiecki; 2 suczki i 3
pieski; odchowane; odro-
baczone; oddam w cenie
karmy (300 z); Zelechow;
Tel. 888 375 643
TUCZNIK w wadze 130
kg: cena 8,70/ kg; z mozli-
woscig uboju na miejscu;
Sobolew: Tel. 504 637 577
JALOWKA 4-miesieczna;
limousine; okolice Gar-
wolina; cena do uzgod-
nienia; Tel. 695 526 711
KROWA 4-miesieczna;
wiecej informacji telefo-
nicznie; okolice Garwoli-
na; Tel. 695 526 711
OGIER Kkary; roczny;
sprzedam lub zamienie
nakucyka lub konika pol-
skiego; Tel. 662 804 156

s

B

PIES 2-LETNI; mie-
szanka owczarka nie-
mieckiego i doberma-
na; agresywny; dobry
do pilnowania posesji;
okolice Garwolina; Tel.
502 987109

KOTKI SLICZNE; od-

ODDAM

dam za darmo; oko-
lice Trojanowa; Tel.
606 218 814
0]
@6-, KUPIE

CIELAKI do dalszego
chowu; cena do uzgod-
nienia; Tel. 695 526 711

&

ZBROJARZ na budo-
wie; wigzanie belek; Tel.
668 029 769

MURARZ/POMOCNIK
MURARZA; oferujemy
prace dla murarza i po-
mocnika murarza przy
stawianiu Scianek dzialo-
wych; mozliwos¢ trans-
portu - przejezdzamy
przez Garwolin; wiecej
informacji telefonicznie;
Tel. 668 029 769

POMOCNIK na budo-
wie/pomocnik mura-
rzalub do wiazania be-
lek; nie jest konieczne
doswiadczenie - moz-

liwos¢  przyuczenia;
7z transportem; Tel.
668 029 769

RZA lub pomocnika
brukarza tel 519796472

l@\ PRACA
[ 2> J POSZUKUJE

POSZUKUJE PRACY
JAKO OPIEKUNKA do
dzieci lub osoby star-
szej w Garwolinie, Pi-
lawie lub okolicy Puz-
nowki Tel. 797 364 788

SZUKAM PRACY
JAKO KIEROWCA.
Posiadam prawo jaz-
dy c+te Najbardziej
interesuje mnie praca
7 codziennymi powro-
tami do domu. Prosze
o kontakt 500567441

<&

WYKONAM NA ZAMO-
WIENIE pyszne pierogi
z kapustg i grzybami; z
serem; szpinak; suszo-
ne pomidoryiinne; Tel.
003 323 442

BUDOWLANIEC; po-
moc na budowie; wy-
sokie wynagrodzenie;
oferujemy dowoz; Tel.
668 029 769

WYKONAM
REMONTOWE
jak  malowanie, gla-
dzie, zabudowy g/k,
polozenie plytek. Za-
interesowanych zapra-
szam do kontaktu. Tel.
453246772

SOLIDNE malowa-
nie dachow; malowa-
nie elewacji; wymia-
na orynnowania; Tel.
518 746 036

WYCINKA WYSO-
KICH i niebezpiecz-
nych drzew; prace
wysokosciowe i radio-
komunikacyjne;  Tel.
787 168 260

ZLOTA RACZKA po-
dejmie sie napraw -
skutery, motocykle,
quady, kosiarki, elek-
tronarzedzia i sprzet
RTV/AGD; okolice Gar-
wolina; Tel. 572 531 822
WYKONAM ALTANE,
drewutnie, garaz, za-
daszenie 7z drewna;
material wlasny lub
klienta; Tel. 515 758 811

WYCZYSZCZE 1 WY-

PRACE
takie

MULCZUJE  dzialki;
sprzedaz desek .50”
debowych, suchych;

Tel. 607 219 517
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REMONTY:; malowanie, WITRAZ kupi¢; rozwaze KOJEC dlapsa; 3x 2me- ROWER  elektrycz- CHOINKA  SZTUCZ- DREWNO, stare roz-
gladzie, zabudowy G-K, kazda propozycj¢; naj- try;stanbdb;cenaisoozt; ny; Romet; cena do NA; duza; jodla kauka- biorkowe, kupie i ofe-

panele, listwy, montaz
drzwi, ukladanie ply-
tek, bialy montaz; Gar-
wolin i okolice; Tel. 514
062 506

chetniej okolice Garwoli-
na; Tel. 513 058 255
E-HULAJNOGA; mozli-
wos¢ zamiany na moto-
rynke; Kolonia Unin; Tel.
513 058 255

TOWARZYSKIE
MATRYMONIALNE

Q

MEZATKE
dyskretnie;
532 524 455
MEZCZYZNA po 40-
stce pozna Paniag w celu
dyskretnej relacji; na
poczatek poprosze o
SMS; Tel. 504 592 312

poznam;
Tel.

Zyjesz samotnie w dni
powszednie i Swieta?
Zapraszamy.
Posiadamy oferty dla
kazdego przedzialu
wiekowego.
Biuro CARINA
tel. 426870810

-

OKNA 7z demontazu;
4 komplety; stan dobry;
Lucin; Tel. 668 607 131
GRUZ z rozhiorki bal-
konu; wiecej informacji
telefonicznie; Micha-
towka Tel.535 595 173

ODDAM POTRZEBU-
JACEJ RODZINIE uiy-
wany stol rozkladany
kolor olcha. Wymiary
po zlozeniu 160x95. Po
calkowitym rozlozeniu
ma wymiary 300 cm X
95 cm. Stan dobry. Kon-
takt: tel: 606631740

o

KOSMETYKI Ritual-
Is — zestaw mesKki; nie-
trafiony prezent; cena
160 zI; Garwolin; Tel.
502 987 109

0DDAM
ZA DARMO

SLOIKI 0,9 litra; w kom-
pletach z przykrywka-
mi; po ogorkach Krakus
i papryce grillowanej;
czyste, umyte; idealne
na przetwory; okolo 300
sztuk - najchetniej ca-
los¢ w jedne rece; cena
2 z7l/sztuka; okolice Gar-
wolina; Tel 602 232 342

ZREBKA 7 drzewa igla-
stego; workowana; do-
bra na rozpalke; cena
10 zI za worek; Tel
515 758 811

ZBIORNIK GAZU do sa-
mochodu osobowego; 50
litrow; nowy; waznos¢
ok. 7lat; cena 270 zt; Tel.
602 144 196

SILOWNIKI (2 sztuki)
po regeneracji; dlugosc¢
110 cm i 60 c¢m; cena do

uzgodnienia;  Gorzno;
Tel. 505 754 309

TRAMPOLINA; malo
uzywana; z  siatka;

Srednica 3 melry; cena

do wuzgodnienia; oko-
lice  Garwolina; Tel.
600 039 408

SPRZEDAM JAJA 1.20 7}
mozliwos¢ dowozu. Tel
305023190

SZCZOTKA Olivia Gar-
den Fingerbrush; nowa;
cena 50 zt; Garwolin; Tel.
786 202 606

SPRZEDAM PILE SHIT
250 stan dobry. Cena
420 7t Zelechow tel 507
623 157

SPRZEDAM DESKI
sosnowe 2.5cm grubosé
3m dlugosci sztorco-
wane budowlane tel.
692002167

Zyemunty; Tel. 511 904 862

SPRZEDAM WORKI big
bagi 1t zbozowe po sie-
mieniu Inianym z pelnym
dnem. RoZne rozmiary
tel 794 926 921. Mozliwy
transport

KAFLE piecowe; wiecej
informacji telefonicznie;
Tel. 509 609 847
SPRZEDAM LADE chlo-
dnicza, w pelni sprawna
wiecej informacji pod nu-
merem telefonu 505437533
Cena do negocjacji

SPRZEDAM GARNI-
TUR roz.176 do tego bia-
la koszula. cena 300 7t
518236372

SPRZEDAM MEBLE
Mamut dla dzieci uzywa-
ne. Odbior osobisty Tel.
661718440

MAM DO SPRZEDANIA
DWA FOTELIKI samo-
chodowe po blizniakach
sprzedam razem lub
osobno cena za sztuke
300 7t do negocjacji. Tel
661718440

FOTELIK do roweru Eli-
bas; niebieski; mocowany
do ramy; Garwolin; Tel.
502 438 054

ZRZYNY tartaczne z tro-
cinami; okolo 8 m2; cena
do uzgodnienia; oko-
lice Maciejowic;  Tel.
505 445 834

ZREBKA  workowana;
z drzew iglastych; dobra
na rozpatke lub do ogro-
dy; 10 7zt za worek; Tel.
515 758 811

KIOSK drewnia-
ny; sx6 metrow; po-
wierzchnia 30 m2;
klimatyzacja, instala-
cja elektryczna i inne;
moze by¢ na dzial-
ke letniskowa; cena
5.000 zt (do negocja-
cji); okolice Pilawy;
Tel. 506 029 436

uzgodnienia; Garwo-
lin; Tel. 502 438 0354
ROWERY rozne;
cena ok 500 zl; oko-
lice Garwolina; Tel.
501 301 441

SKRZYPCE 4X4;
nowe; cena 300 zl
okolice Garwolina;
Tel. 501 301 441

AKOREDON Pado
Soprani; 120 basow;
cena 2.900 zl; oko-
lice Garwolina; Tel.
501 301 441

AKOREDON Weld-
maister; 120 basow;
cena 1.300 zl; oko-
lice Garwolina; Tel.
501 301 441

ZREBKA workowa-
na; z drzew iglastych;
dobra na rozpalke;
10 7z za worek; Tel.
515 758 811

LYZWY HOKEJOWE
nowe; regulowane;
38-39; cena do uzgod-
nienia; Garwolin; Tel.
502 438 054

ALBA KOMUNIJ-
NA dla chlopca; na
140 cm; cena 100 zl;
dzwonic¢ po 15:00; Tel.
505 837 245

ska; ze stojakiem; Le-
okadia; Tel. 453 577 673

BECZKI plastikowe
7z obejma metalowa;
plastikowy dekiel; czy-
ste; jak nowe; 200, 150,
120 i 60 litrow; oko-
lice Garwolina; Tel.
600 039 408

AKOREDON  Weldma-
ister; 120 basow; cena do
uzgodnienia; okolice Pi-
lawy; Tel. 513 817 871

ZLEW przemyslowy;
rozwaze kazda propozy-
cje; Tel. 608 061723

ROWER KROSS LEA
2.0; rama XS; Kota 26 cali;
praktycznie nowy; cena
1.000 zI; Dudki; Tel. 511
0904 862

DREWNO opalowe; ol-
szyna i brzoza; cena do
uzgodnienia; Tel. 661 622
173

MOTOCYKLE z czasow
PRL Kkupie ; WSK i Jawa;
rozwaze kazda propozy-
cje; Tel. 572 410 832

ROWER GORSKI; kota
26 cali; amortyzator
przod i tyl; stan dobry;
cena 450 71; okolice Tro-
janowa; Tel. 532 441 321

ruje rozbiorke stodo-
ly, wymiane desek na
nowe. Dzialamy na tere-
nie calej Polski. Tel. 787
459 267 Email: dobro-
drew@wp.pl

NA SPRZEDAZ DREW-
NO OPALOWE sosna
olszyna i troche grabiny
Wiecej informacji pod
numerem Tel. 512 563 262
PILA tarczowa do
drewna; Hecht 8220;
moc 2200; Tel. 783 697
479

SKRZYNIE DREWNIANE
o wymiarach 120x140x140
cm; okolice Garwolina;
Tel. 608 061723

ZREBKA workowana
7. drzew iglastych; dobra
na rozpalke Iub do ogra-
du; cena 10 7t za worek;
Tel. 515 758 811

BRYCZKA do kucyka; re-
sorowana; z homontem;
cena 3.500 zk; Stefanow
obok Zelechowa; Tel. 695
001 780

ZYRANDOLE i inne
elementy  oswietlenia
domu; demontaz po re-
moncie; za symboliczng
kwote; Lipowki; Tel. 513
817 871
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7yjesz niezapomniane chwile i do
Waszego zZwigzku znowu powroci
namietnosc. Dobry okres, aby za-
zac realizowac ambitne plany

zawodowe. Pomys| 0 zmianie diety
i zacznij cwiczenia fizyczne.

Y BARAN

=M \/stuchaj sie w potrzeby
bliskiej Ci 0soby, zanim cos jej ofia-
rujesz. Jesli pojawi sie przed Toba
NOWE Wyzwanie, pamietaj, ze masz
wiedze, ktorg mozesz wykorzystac.
Uwazaj, bo moze brakowac Ci do-
Swiadczenia.

—, - BYK
u‘ Poczujesz, 7e naprawde

2yjesz. Mozliwy poczatek romansu.
Jaki$ zakup lub inwestycja moze
nie spetnic  Twoich oczekiwan.
Rozwaz, zanim zainwestujesz i
przeanalizuj stan portfela. Spedz
troche czasu na tonie natury.

BLIZNIETA

Z ukochang osobg prze-

&

Masz przed soba problem.
(0 gorsza, opracowates kiepski
plan jego rozwigzania. Zastanow
Sie ponownie nad swym wyborem
i Sprobuj poszukac rozwiazan, kto-
re przyniosa lepsze rezultaty. Jest
szansa na polepszenie sytuaci
finansowe;.

LEW

Badz Swiadomy tego, ze
mozesz byc szczesliwy, nie bedac
samotnym. Jesli bedziesz zmu-
szony podjac jakas wazng decyzje
dotyczac finansow, dokiadnie ja
przemysl. Nie dziataj pochopnie i
pod wptywem emacji.

PANNA

'd, 4 Relacje i zwigzki wyma-

gaja pracy nad nimi. Zaangazujesz
Sie w proces dazenia do lepszej
przysztosci. Mozesz poczuc chec
dzielenia sie swojq wiedza i umie-
jetnosciami z innymi. Jesli Twoj
Stan zdrowia sie pogorszy, okaz
cierpliwosc.

4

fwe

Zawarte znajomosci nie
beda ani trwate, ani wartosciowe,
nie najlepszy okres na zycie towa-
rzyskie. W statych relacjach moze
powiac nudg a partner bedzie jakis
rozdrazniony. Nie wydawaj pienie-
dzy, ktorych jeszcze nie masz na
koncie.

SKORPION

Bedziesz  romantycznie
nastawiony do Swiata. Bardziej niz
2wykle bedg interesowac Cie wie-
czory przy Swiecach, gdrnolotne
deklaracje mitosci. W pracy stoisz
przed podjeciem waznej decyzji.
Zdejmij opaske z oczu i trzezwo
przeanalizuj sytuacje.

B STRZELEC

w Jestes gotow by spro-
bowac czegos nowego. Nadeszta
pora by Twoje koncepcje wprowa-
dzi¢ w czyn. Uczyn nastepny krok.
Poszukaj rozwiazan, ktore wniosg
rownowage do Twoich spraw fi-
nansowych.

,‘&\ KOZIOROZEC

. Masz przy sobie tych,
dzieki ktérym mozesz odczuwac
radosc. Doceniaj ich i nie zapomi-
naj 0 okazywaniu wdziecznosci.
W pracy nieustanne dazenie do
rownowagi i porzadku moze oka-
zac sie dazeniem do nieistniejacej
doskonatosci.

WODNIK

Chcac  uporzadkowac
Sprawy, ktore ostatnio Cie pochfa-
niaja, kieruj sie intelektem. Okazuj
przy tym troche wiecej czutosci.
Posiadasz w sobie site umozliwia-
jaca osiagnac wszystko, czego tyl-
ko zapragniesz.

RYBY

W nadchodzacych dniach

panuj nad swoimi emocjami i
okietznaj instynkty, bo mozesz
zranic bliska Ci osobe. W pracy
ambitnie i stanowczo daz do celu.
Powstrzymaj sie od wiekszych in-
westycji i wydatkow. Mozliwe kon-
tuzje i urazy.

GAR
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Do udzialu zaproszone
sa nie tylko dzieci

\ 5 B
Owrszak TrzECH KROLI

I\ -J

W ZELECHOWIE

NADZIE] sTvcznia
NIE GASCIE

Wiszyscy uczestnicy Orszaku w Zelechowie proszeni s3 o przebranie sie w
stroje orszakowe w kolorze czerwonym, niebieskim i zielonym oraz w stroje
jasetkowe (Parafia pw. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny w Zelechowie)

6 stycznia w Zelechowie
odbedzie si¢ XII Orszak
Trzech Kroli. Hastem
wydarzenia beda stowa:
»Nadziei nie gascie”.

Uroczysto$¢ rozpocznie
sie 0 godzinie 12 msza Swie-
t3 w miejscowym kosciele pw.
Zwiastowania Najswictszej Maryi
Panny. Po naboZzenstwie nastapi
przemarsz Orszaku ulicami Zele-
chowa. Zakonczenie przemarszu
zaplanowane jest przy Stajence
na Placu Miejskim.

Do udziatu w Orszaku zapro-
szone s3 nie tylko dzieci. Wszy-

SCY jego uczestnicy proszeni s3
o przebranie si¢ w stroje orsza-
kowe w kolorze czerwonym, nie-
bieskim i zielonym oraz w stroje
jasetkowe.

Organizatorami ~ Orszaku
Tizech Kroli w Zelechowie sa:
proboszcz parafii Zwiastowania
Najswietszej Maryi Panny w Zele-
chowie ksiadz pratat Eugeniusz
Filipiuk, burmistrz miasta Zele-
chowa Krystyna Wieczorkiewicz
oraz koordynatorzy Orszaku.

Zrodto: Parafia Zwiastowa-
nia Najswigtszej Maryi Panny
w Zelechowie

M. Kurach

Dyrygowal Kazimierz
Bukat - akompaniowal
Tomasz Marciniak

KONGERT KOLED

w wykonaniu

Choru

LAMERATA GOK WiLkA

“Kazimierz Bukat |
Dyrygent,

Tomasz Matciniak
Akompaniament

Grupa Wokalna CAMERATA tym razem przygotowata program koled,
ktore towarzyszg kazdemu chrzecijaninowi w okresie bozonarodzeniowo-
noworocznym (Parafia pw. Matki Boskiej Czestochowskiej w Garwolinie)

W niedziele, 4 stycznia, o go-
dzinie 18 w kosciele parafial-
nym pw. Matki Boskiej Czgsto-
chowskiej w Garwolinie odbyt
si¢ koncert koled w wykonaniu
Choru  Camerata Gminnego
Osrodka Kultury w Wildze.

Gospodarzem spotkania byt
proboszcz parafii Matki Boskiej
Czestochowskiej w Garwolinie
ksigdz kanonik Stanistaw Ma-
fek. Za dyrygenture odpowiadat
Kazimierz Bukat - za akompa-

niament Tomasz Marciniak.
GAR

Grupa Wokalna CAMERA-
TA, dzialajaca pod skrzydtami
Gminnego  O$rodka  Kultury
w Wildze, zachwyca publicznos¢
pasja i profesjonalizmem juz od
pieciu lat. Tym razem zespot
przygotowat program koled, kto6-
re towarzysza kazdemu chrzesci-
janinowi w okresie bozonarodze-
niowo-noworocznym.

Zrodto: Parafia pw. Mat-
ki Boskiej Czestochowskiej
w Garwolinie

M. Kurach

UROCZYSTOSCI BOZEGO NARODZENIA W GORKACH

Pobudzaly wyobraznie
nie tylko najmlodszych

A O, - ST L . & .
Uroczystosci bozonarodzeniowe odbywaty sie w nowo konsekrowanej Swigtyni pieknie przyozdobionej figurami, obrazami, stacjami Drogi

Y ; e

P
e

Krzyzowej i misternie wykonanymi drzwiami wewngtrznymi (Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej / Parafia Matki Bozej Szkaplerznej w Gorkach)

W nowo poswigconym /
konsekrowanym ko-
Sciele sanktuaryjnym
Matki Bozej Fatimskiej
w Gorkach tegoroczne
uroczystosci Bozego
Narodzenia zyskaty do-
datkowego splendoru.

Uroczysto$ci  bozonarodze-
niowe odbywaly si¢ w $wia-
tyni pieknie przyozdobionej
figurami, obrazami, stacjami
Drogi Krzyzowej i mister-
nie wykonanymi drzwiami
wewnetrznymi.  Wiadomo,
Ze W przyjaznym otoczeniu,
tatwiej przezywal tajemnice
wiary, tatwiej skupi¢ si¢ na

modlitwie i tatwiej nawigzac
glebsza wiez z Panem Bogiem,
obecnym w kosciele i w nas.

Tradycyjnie  juz  szopki
w $wiatyni i na placu fatim-
skim pobudzaty wyobraznig,
nie tylko dzieci, i pomagaly
w radosnym nastroju przezy-
wac tajemnice zstapienia Syna
Bozego na ziemieg.

Zrédto: Sanktuarium Mat-
ki Bozej Fatimskiej / Parafia
Matki Bozej Szkaplerznej
w Gorkach

M. Kurach

WIZYTA DUSZPASTERSKA W NASZYCH PARAFIACH

Proboszczowie powinni starac sie
poznac wiernych

W ostatnich dniach
w naszych para-
fiach rozpoczat sie
czas wizyt duszpa-
sterskich. Ksieza
proboszczowie
odwiedzaja swoich
parafian, poznaja
ich, wspélnie z nimi
si¢ modlg oraz bto-
gostawig ich domy.

Z Kodeksu Prawa Kano-
nicznego, kan. 529, § 1.
,Proboszcz, by sumiennie
sprawowal urzad pasterza,
powinien stara¢ si¢ poznal
wiernych powierzonych jego
opiece; powinien zatem od-
wiedza¢ rodziny, uczestniczac
w troskach wiernych, zwtasz-
cza niepokojach i smutku,
oraz umacniajac ich w Panu,
jak rowniez - jezeli w czyms

W czasie wizyty duszpasterskiej domownicy powinni przygotowac: krzyz, Pismo Swiete, swiece, wode
Swiecong i kropidto (Parafia Matki Bozej Kodeiskiej w Pilawie)

btadza - roztropnie ich kory-
gujac; goraca miloscia niech
wspiera chorych, zwlaszcza
bliskich $mierci, wzmacnia-
jac ich troskliwie sakramen-
tami i polecajac ich dusze
Bogu; szczegdlng troskg ma

otacza¢ ubogich, cierpigcych,
samotnych, wygnafcow oraz
przezywajacych  szczegodlne
trudnosci; powinien starac sie
takze o to, by matzonkowie
i rodzice otrzymywali pomoc
w wypetnianiu swoich obo-

wigzkow oraz popiera¢ wzrost
zycia chrzescijaniskiego w ro-
dzinach”.

Zrodto: Parafia pw. Swietej
Jadwigi Slaskiej w Samogosz-
czy

M. Kurach
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~Stawiamy na dostepnosc, otwar

Rozmowa z Fi-
lipem Rutkow-
skim, prezesem
KS Snajper So-
$ninka. Preznie
rozwijajacego
sie wielosek-
cyjnego klubu
sportowego

z gminy taska-
rzew.

B Z czym wiaze sie funkcja
prezesa klubu? Jakie
kompetencje nalezy
posiada¢, zeby zrobic to
w odpowiedni spokéj?
Funkcja prezesa to przede
wszystkim odpowiedzial-
nos¢ — organizacyjna, finan-
sowa i spoteczna. Prezes
koordynuje prace treneréw,
dba o stabilnos¢ klubu,
rozwoj sportowy zawodni-
kow oraz relacje z rodzicami
i samorzgdem. Wigze sie to
zawsze z zarzadzaniem ludz-
mi, komunikacjg, planowa-
niem i podejmowaniem de-
cyzji - czesto tych trudnych,
a to wymaga odpornosci

na presje. Rbwnie wazne sg
cierpliwosc i umiejetnosc
stuchania — bo klub to lu-
dzie, nie tylko struktura.

M Czy te zadania zabiera-
ja duzo czasu wolnego?
Odbija sie to na zyciu
prywatnym?
Zdecydowanie tak. Prowa-
dzenie klubu sportowego to
zajecie, ktére nie konczy sie
po kilku godzinach dzien-
nie. Telefony, spotkania,
treningi, mecze, rachunki,
whnioski, rozliczenia, spra-
wozdania — to codziennosc.
Oczywiscie wptywa to na
zycie prywatne, ale przy
wsparciu rodziny i dobrej
organizacji mozna znalez¢
réwnowage. Trzeba jednak
miec Swiadomos¢, ze jest to
dziatalnos¢ bardziej misyjna
niz,etatowa”

M Ile sekcji sportowych
posiada wasz klub? Czy
planujecie otwarcie
nowych?

Obecnie w strukturach KS
Snajper Sosninka funkcjo-
nuja sekcje pitki noznej

dla chtopcow i dziewczy-
nek oraz sekcja siatkdweki
dziewczat. Sq pomysty na
powstanie sekcji kolarstwa
gorskiego MTB czy tenisa
stotowego. Analizujemy
mozliwosci dalszego rozwo-
ju — wszystko zalezy jednak
od zapotrzebowania, do-
stepnej infrastruktury, kadry

Jedna z grup sekgji pitki noznej Snajpera wraz z trenerem

trenerskiej, ale tez srodkow
finansowych. Rozwdj tak,
ale zawsze odpowiedzialny
i przemyslany.

M Czy jako prezes
sprawujesz piecze nad
kazdym z nich?

Tak, cho¢ w naszym klubie
rowniez trenerzy poszcze-
gdlnych grup wykonujg
duza prace organizacyj-

na. Moja rolg jest nadzér,
wyznaczanie kierunkow
rozwoju i reagowanie

w sytuacjach wymagajgcych
decyzji zarzadczych. Staram
sie by¢ blisko kazdej grupy,
stucham sugestii treneréw,
czy rodzicow, bo tylko
wtedy mozna realnie ocenic
potrzeby klubu.

M Aktualnie prowadzone
sg nabory do jakichs
sekcji? Co chetni rodzice
powinni wiedzie¢ przed
zapisaniem dziecka?

Tak, prowadzimy state
nabory, zwtaszcza do naj-
mtodszych grup pitkarskich
z rocznikdw 2018-2021 oraz
sekcji siatkowki dziewczat

z rocznikdw 2015-2018.
Rodzice powinni wiedzie¢,
Z€ U nas najwazniejsze sg
rozwdj dziecka i dobra
atmosfera. Wynik sporto-
wy nie jest celem samym

w sobie - liczy sie proces,
wychowanie przez sport

i rados¢ z treningu. Sport to
nie tylko aktywnos¢ fizycz-

na, to rowniez dyscyplina,
odpowiedzialno$¢, wspot-
praca w grupie, umiejetnosc
reagowania na porazki

i zwyciestwa. To rowniez
wiele nowych znajomosci,
ktore zostajg na cate zycie.
Tak wiec goraco zachecamy
rodzicéw do zapisywania
swoich dzieci wtasnie do
Snajpera. Trenujg u nas
dzieci nie tylko z gminy
taskarzew, ale rowniez z sg-
siednich gmin.

M Gdzie odbywaja sie
treningi wszystkich grup
Snajpera? Czy planowane
jest powstanie nowych
grup?

Treningi odbywaja sie na lo-
kalnych boiskach oraz w ha-
lach, w zaleznosci od pory
roku i sekcji. Trenujemy na
duzym boisku w Krzywdzie
oraz mniejszych w Starym
Pilczynie i Sosnince. Jesli
chodzi o hale, to s obiekty
w Woli taskarzewskiej,
Starym Pilczynie i lzdeb-
nie. Oczywiscie planujemy
tworzenie kolejnych grup
wraz ze wzrostem liczby
zawodnikéw, tak aby za-
pewni¢ optymalne warunki
szkoleniowe i komfort pracy
trenerow.

M Co jest najprzyjemniej-
sze w funkcji prezesa
klubu, a co najtrudniej-
sze?

Co jest najprzyjemniejsze

w funkcji prezesa klubu,

a co najtrudniejsze? Naj-
wiekszg satysfakcje daje ob-
serwowanie rozwoju dzieci
— ich postepow sportowych
i osobistych. Usmiech po
treningu czy rado$¢ po
turnieju rekompensuja
wiele trudow. Najtrudniejsze
Sq sprawy organizacyjne

i finansowe oraz sytuacje
konfliktowe, ktdre niestety
czasem sie zdarzaja, cho¢
zawsze powtarzam, ze nie
ma sytuacji nie do rozwia-
zania.

M zdarzaty sie chwile
zwatpienia?

Oczywiscie — jak w kazdej
dtugofalowej dziatalnosci.
Byty momenty trudne,
wymagajace duzej deter-
minacji. Jednak wsparcie
treneréw, rodzicéw i catej
spotecznosci Snajpera
zawsze pomagato i przypo-
minato, po co to robimy.

M Jakie inicjatywy czy
sposéb dziatania wyréz-
niaja Snajpera Sosninka?
Stawiamy na dostepnosc,
otwartos¢ i lokalnosc.
Realizujemy misje upo-
wszechniania sportu

i kultury fizycznej szczegol-
nie wérod dzieci. Chcemy,
aby kazde dziecko miato
szanse trenowac niezaleznie
od poziomu sportowego.
Staramy sie w miare moz-
liwosci dostosowac grupy

treningowe do poziomu
sportowego. To jest bardzo
wazne w procesie szkolenia.
Duzy nacisk ktadziemy tez
na wydarzenia integrujace
Srodowisko — turnieje, akcje
spoteczne i wspdlne inicja-
tywy, np. Dzien Snajpera,
czyli piknik na rozpoczecie
wakacji dla naszych dzieci
oraz ich rodzin. Najdtuzej

w powiecie garwoliriskim
posiadamy Certyfikat PZPN,
co $wiadczy o jakosci
szkolenia, a potwierdzajg to
regularne oceny wizytato-
row, ktorzy kilka razy w roku
nas kontroluja. Jestesmy
inicjatorami najwiekszej
ilosci turniejéw w powiecie,
a takze organizujemy Lokal-
ne Ligi Powiatowe dla dzie-
ci, ktére nie graja w ligach
lub grajg mniej. W Snajperze
nie skupiamy sie wytacznie
na wyniku sportowym. Sta-
ramy sie madrze zarzadzac
rozwojem sportowym dzieci
i podnosic¢ im poprzeczke,
jesli w danym momencie
widzimy, ze dani zawodnicy
przerastaja umiejetnosciami
rowiesnikow. Wtedy kieru-
jemy ich do starszych grup
w klubie lub zgtaszamy cata
druzyne do ligi o wiekszym
poziomie lub do ligi, gdzie
grajg dzieci starsze roczni-
kowo. To przynosi efekty
sportowe, cho¢ wynik nie
zawsze satysfakcjonuje sa-
mych zawodnikow. Jesli nie
jeste$my w stanie zapewnic
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wiekszego rozwoju zawod-
nikowi wewnatrz klubu,
szukamy dla niego najlep-
szego rozwigzania poprzez
transfer do klubu z wiekszy-
mi mozliwosciami i perspek-
tywami na przysztos¢. Juz
kilka takich przeprowadzili-
smy i w kazdym przypadku
dzieci sobie bardzo dobrze
radza.

M lle dzieci znajduje sie
aktualnie w strukturach
klubu?

Aktualnie w klubie trenu-

je 211 dzieci i mtodziezy.

Ta liczba systematycznie
rosnie, co traktujemy jako
potwierdzenie zaufania
rodzicow i dobrej pracy
treneréw. Najstarszy rocznik
pitkarski to 2010. To juz
szkota $rednia i wiasnie
wkraczamy w najwieksze
wyzwanie zwigzane z utrzy-
maniem tych dzieci w klu-
bie, by graty jak najdtuzej.

B Niedawno na Facebo-
oku udostepniliscie post
o modernizacji komplek-
su sportowego przy
Zespole Szkét w Starym
Pilczynie. Jakie szanse
otwiera to przed klubem?
Modernizacja obiektow
przy Zespole Szkot w Sta-
rym Pilczynie to ogromna
szansa na poprawe jakosci
treningdw i dalszy rozwdj
klubu. Lepsza infrastruktura

oznacza wieksze bezpie-
GAR

Fot.Filip Rutkowski
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czenistwo, komfort i mozli-
wos$¢ prowadzenia zaje¢ na
wyzszym poziomie. Przede
wszystkim powstate oswie-
tlenie w Starym Pilczynie
znaczaco zwieksza nasze
mozliwosci. Dotychczas
tylko boisko w Krzywdzie
miato oswietlenie. Z uwa-
gi na duza liczbe grup
treningowych musielismy
czesto faczyc zajecia dla
dwaoch-trzech grup jedno-
czes$nie, a to ograniczato
efektywnos¢ zajec. Teraz to
sie zmieni, a i mieszkancy
7 tej strony gminy bede
mie¢ wiecej powodow do
zadowolenia. Samorzad
gminy taskarzew na czele
z panem wojtem wychodzi
naprzeciw naszym suge-
stiom i oczekiwaniom, za
co serdecznie dziekujemy.
Z tych obiektéw nie korzy-
stamy tylko my, ale przede
wszystkim uczniowie szkot
i mieszkaricy gminy. Sta-
ramy sie czasem podpo-
wiadac jak jeszcze bardziej
usprawniac infrastrukture
sportowg w gminie. Dbatos¢
o coraz lepszg infrastruktu-
re sportowa na przysztos¢
to réwniez element misji
naszego klubu.

M Ostatnio informowano
takze o wyréznieniu dla
chtopcéw z rocznika 2015
powotanych na konsulta-
cje Kadry Mazowsza. Jak

duze to wyréznienie dla
GAR

waszej spotecznosci? To
pierwsza taka sytuacja?
To bardzo duze wyrdznienie
- zarowno dla Filipa Walic-
kiego, Olka Winka, jak i tre-
neréw oraz catego klubu.
Powotania do Kadry Mazow-
sza pokazujg, ze szkolenie
w Snajperze przynosi realne
efekty. Jest to pierwsza taka
sytuacja wsrodd chtopcow,
CO nas niezmiernie cieszy.
Wczesniej na konsultacje
Kadry Mazowsza jezdzity
nasze dziewczyny Alicja
Baranowska i Oliwia Kondej.
Czes¢ naszych zawodni-
kéw uczestniczyta rowniez
w konsulatach Kadr Delega-
tury MZPN Siedlce, z ktéra
m.in. Alicja Baranowska
wygrata miedzynarodowy
turniej w Chorwacji.

M Snajper jest dobrze
znany z takich inicjatyw
jak Snajper Cup czy
Mazovia Winter Cup. Jak
wiele czasu i checi
kosztuje organizacja
takich przedsiewzie¢,

w ktoérej biora udziat
setki dzieciakow?
Snajper jest dobrze znany
z inicjatyw takich jak
Diamenty Mazowsza czy
Mazovia Winter Cup. Jak
wiele czasu i zaangazowania
kosztuje organizacja takich
przedsiewzie¢? Organi-
zacja turniejow takich jak
Diamenty Mazowsza czy
Mazovia Winter Cup to

lokalnosc”

ogromne przedsiewziecie
logistyczne i organizacyjne,
wymagajace wielu tygodni
przygotowan. To praca
catego zespotu - treneréw,
wolontariuszy i rodzicow.
Ale widok setek dzieci
rywalizujgcych w sporto-
wej atmosferze sprawia, ze
warto. Do matej Sosninki,
czy Woli kaskarzewskiej
przyjezdzaja dzieci z catego
Mazowsza, z duzych miast,
a nawet z osciennych woje-
wodztw. To pozwala naszym
dzieciom rywalizowac
z rowiesnikami, z ktérymi
nie czesto maja mozliwosc
sie mierzyc¢. Dla klubu to
Swietna reklama, a dla
gminy taskarzew wspaniata
promocja. Korzystajac z oka-
zji, chciatbym powiedzie¢,
ze Snajper to ludzie. Nie by-
toby tego klubu, gdyby nie
dzieciiich rodzice, ktérzy
niejednokrotnie udowad-
niali, ze mozemy na nich za-
wsze liczy¢. Trenerzy - ludzie
7 pasja, o wielkim sercu do
sportu, ktérzy poswiecaja
swoj czas dla dobra swoich
zawodniczek i zawodnikow.
Samorzad gminy taska-
rzew, szkoty z terenu gminy
iich pracownicy, a takze
sponsorzy - to dzieki Wam
mamy idealne warunki do
pracy i wsparcie. Wspolnie
stanowimy rodzine Snaj-
pera. Dziekuje w imieniu
catego klubu.

Filip Ogorek

Fot.Filip Rutkowski

Kadetki Sepa szlifowaly
Biatej Podlaskie

forme w

Nie byto czasu na odpoczy-
nek po $wietach. Zawodniczki
Sepa Zelechow wybraty si¢ do
Biatej Podlaskiej. Wziely tam
udziat w Turnieju Siatkowki
o Puchar Malgorzaty Glinki.

Nie byto czasu na dtugi odpo-
czynek po Swietach do kadetek
Sepa Zelechow. Bedace ostatnio
w $wietnej dyspozycji mtode
zawodniczki w ostatnim czasie
rywalizowaly gtownie z rywal-
kami z regionu. Tym razem, by
sprawdzic si¢ na tle innych prze-
ciwniczek, trener zorganizowat
wyjazd na Turniej Siatkowki
o Puchar Matgorzaty Glinki or-
ganizowany przez zespot Jagiel-
lofczyk Biata Podlaska. Oprocz
gospodyn do rywalizacji stanety
takze Volley Wyszkow i Stal
Poniatowa. Grano w systemie
kazdy z kazdym, a ,biato-nie-
bieskim” przypadty w udziale
Hrzysetkowki” w kazdym z po-
jedynkow. Zaczely od zwycie-
stwa nad rywalkami z Wyszko-
wa, co ostatecznie okazato sie
jedynym triumfem tego dnia.

Po niezwykle zacietych spo-
tkaniach w obydwu przypad-
kach byly stabsze w trzecim
secie, najpierw od organizatorek
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Kadetki Sepa zajety trzecie miejsce na turnieju w Biatej Podlaskiej,
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Fot Siatkarki Sepa Zelechow

mierzac si¢ z bardzo silnymi rywalkami

turnieju, a potem od przeciwni-
ka z Poniatowej. W ostatecznym
rozrachunku taki komplet rezul-
tatow dat im trzecig lokate. Pa-
trzac na to, jak zaciete byly spo-
tkania, w dalszym ciagu jest to
bardzo pozytywny rezultat, kt6-
ry napawa optymizmem przed
powrotem do zmagan w lidze
mazowieckiej.

Komplet wynikéw: Sep :
Volley Wyszkow - 2:1
Sep : Jagiellonczyk Biata Pod-
laska - 1:2
Sep : Stal Poniatowa - 1:2
Klasyfikacja koricowa: 1.
Jagiellonczyk Biata Podlaska
2. Stal Poniatowa
3.Sep Zelechow
4.Volley Wyszkow

Filip Ogorek

Nadchodzi wielkie plywanie
w Garwolinie!

Klub z Migtnego wkrotce zorganizuje ogélnopolskie zawody na ptywalni ,Garwolanka”

Juz w potowie stycznia
przed nami wielkie wyda-
rzenie ptywackie w ,Gar-
wolance”. ULKS ,,Mazow-
sze” Migtne organizuje
zmagania.

Plywanie w powiecie garwo-
linskim jest jednym z najszyb-
ciej rozwijajacych sie sportow.
W okolicy mamy kluby takie
jak Delfin Garwolin czy ULKS
»Mazowsze” Mietne, szkolace

w bardzo dobry sposob lokal-
ng miodziez. Obydwa kluby
moga si¢ poszczyci¢ medalami
na ogolnopolskich imprezach,
przywozonymi przez ich wy-
chowankéw, ale przede wszyst-
kim ogromng iloScig dziecia-
kow zrzeszonych w obydwu
klubach. Teraz przed nami
bardzo wazne wydarzenie dla
garwolinskiego plywania, ja-
kim bedg Ogolnopolskie No-
woroczne Zawody Plywackie

pod patronatem Wojta Gminy
Garwolin Marcina Kotodziej-
czyka, organizowane przez
klub z Migtnego na Plywalni
Miejskiej Garwolanka. Turniej
odbedzie sie juz 18 stycznia.
Zmagania cieszg si¢ sporym
zainteresowaniem i, jak dowia-
dujemy sie od organizatorow,
pozostaje coraz mniej miejsc do
zgtoszenia swoich zawodnikéw
dla klubow.

Filip Ogorek
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2026 rok przyniesie Ci stabilnosc i systematycz-
nosc w treningach. Wiosng warto postawic¢ na
site i wytrzymatosc. Trening sitowy, biegi lub
ptywanie bedg sprzymierzencami. Twoja cierpli-
WOosCt pozwoli 0siggnac trwate efekty, nawet jesli
postepy beda wolne. Lato sprzyja aktywnosci na
Swiezym powietrzu i marszom bedg wzmacniac
ciato i kondycje. Jesien to czas analizy wynikow
i planowania dalszych wyzwan. Uwazaj na prze-
Cigzenia kregostupa i stawow. Zima Ssprobuj
sportow halowych lub cwiczen wzmacniajacych
miesnie posturalne. Twoja determinacja przynie-
sie sukcesy, ktore dadza satysfakcje i poczucie
kontroli. Motywacje znajdziesz w wyznaczaniu ce-
[6w i stopniowym ich osigganiu. Pod koniec roku
poczujesz dume z kansekwencji i wysitku. Twoje
zdrowe nawyki beda inspiracja dla innych. 2026
zakonczysz silniejszy, zdrowszy i przygotowany na

nowe wyzwania.
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Rok 2026 przyniesie Ci stabilizacje w treningach
i zdrowiu. Regularnosc stanie sie Twoim najwazniej-
Szym sprzymierzeficem. Na wiosne warto postawic
na sitownie i Cwiczenia wzmacniajace miesnie. Lato
bedzie idealne na spacery i marsze nordic walking,
Przy okazji spotkasz inspirujacych ludzi. Twoja cierp-
[iwosc pomoze w opanowaniu nowych technik spor-
towych. Jesien przyniesie motywacje do podjecia
Wyzwan grupowych: gry zespotowe i zajecia fitness
bedg sprzyjac integracji. Uwazaj na diete. Energia
7 jedzenia bedzie kluczowa dla Twojej wydolnosci.
Twoje postepy beda powolne, ale stabilne. Docenisz
kazdy maty sukces. Nie boj sie wyzwan. W potowie
roku pojawi sie okazja do udziatu w zawodach re-
kreacyjnych. Zimg odpoczynek w formie ptywania
[ub cwiczen w cieptej hali pomoze uniknac spadku
formy. Twoja wytrwatosc zostanie nagrodzona po-
prawg kondydji i samopoczucia. 2026 zakonczysz
silniejszy i zdrowszy, gotowy na kolejne wyzwania.
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2026 rok przyniesie Ci systematycznosc i doktad-
nosc w treningach. Wiosng skup sie na cwiczeniach
precyzyjnych: joga, pilates i trening funkcjonalny
bedg idealne. Twoja skrupulatnos¢ pomoze unik-
nac kontuzji i osiggnac stabilne postepy. Lato
Sprzyja marszom, biegom i rowerowym wyciecz-
lom, ktore poprawig kondycje i dotlenig umyst.
Jesien przyniesie potrzebe analizy wynikow. Warto
prowadzic dziennik treningowy. Uwazaj na prze-
Cigzenia nadegarstkow i kregostupa. Zimg znajdz
radosc w sportach halowych i lekkich ¢wiczeniach
sitowych. Twoja zdolnosc do planowania pomoze
0Siggnac cele, ktore jeszcze w zesztym roku wyda-
waty sie odlegte. Motywacje znajdziesz w harmonii
Ciata i umystu. Twoje zdrowe nawyki bedg inspira-
(ja dla otoczenia. Pod koniec roku poczujesz satys-
fakcje z konsekwencji i osiggnietych rezultatow.
2026 zakonczysz silniejsza, sprawniejsza i petna
energii.
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Rok 2026 przyniesie Ci kreatywnosc w podejsciu
do sportu. Wiosng sprobuj nietypowych dyscyplin
- taniec, wspinaczka czy sporty wodne pozwolg Ci
wyrazic energie. Lato sprzyja aktywnosci grupo-
wej. Gry druzynowe i zajecia fitness beda zrodtem
radosci. Twoja oryginalnosc i pomystowosc pozwo-
I3 wprowadzac innowacje do treningow. Jesien to
(zas eksperymentow - nowe techniki i dyscypliny
przyniosa swiezg motywacje. Uwazaj na stawy
i miesnie podczas dynamicznych cwiczen. Zima
Znajdziesz rownowage w sportach halowych
i Cwiczeniach relaksacyjnych. Twoja niezaleznosc
pozwoli trenowac W swoim tempie i czerpac ra-
dosc z ruchu. Pod koniec roku poczujesz dume
Z kreatywnosci i wiasnych osiggniec. Motywacje
Znajdziesz w inspiracji innymi i dzieleniu sie pasja.
Twoja energia bedzie zarazliwa dla otoczenia. 2026
zakonczysz peten nowych doswiadczen i sporto-
wych przygod.
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Twoja wszechstronnosc zaprowadzi Cie w 2026 roku
do wielu dyscyplin sportowych. Wiosna sprzyja ak-
tywnosci na swiezym powietrzu. Biegi, rower i rolki
beda Twaim zywiotem. Lato przyniesie okazje do
udziatu w druzynowych grach, gdzie btyskawiczna
reakcja okaze sie kluczem do sukcesu. Uwazaj na
rozproszenie - skupienie na jednym celu przyniesie
lepsze efekty. Jesien bedzie czasem nauki nowych
Sportow, np. wspinaczki lub ptywania. Twoja ela-
Stycznosc i zrecznost pomogg W unikaniu kontuzji.
Motywacje znajdziesz w rywalizacji z przyjaciotmi.
Z nimi kazdy trening stanie sie zabawa. Zima spro-
buj sportow halowych lub zajec grupowych. Energia
zespotu doda Ci sit. W 2026 roku Twoje wyniki moga
7askoczyc nawet Ciebie. Pamietaj o regeneracji. Sen
i odpowiednia dieta bedg niezbedne. Pod koniec
roku poczujesz dume z roznorodnych osiggniec
sportowych. Twoja ciekawaosc i aktywnose sprawia,
Ze 2026 bedzie peten ruchu i przygod.
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Rok 2026 sprzyja rownowadze miedzy aktywnoscig
a regeneracja. Wiosng warto postawic¢ na grupo-
we zajecia fitness lub sporty druzynowe. Energia
zespotu doda Ci sit. Lato bedzie czasem wyjaz-
dow i aktywnosci na swiezym powietrzu. Spacery,
biegi czy jazda na rowerze przyniosa Ci radosc.
Jesien sprzyja uwaznosci. Cwiczenia relaksacyjne
i stretching pomoga zrownowazy¢ ciato i umyst.
Twoja naturalna potrzeba harmonii sprawi, ze
trening stanie sie przyjemnoscig. Uwazaj na prze-
Cigzenia nog i stawow biodrowych. Zimg sprobuj
sportow halowych lub ptywania pozwolg utrzymac
forme i poprawig nastroj. Twoje wyniki bedg stop-
niowo rosty, co doda Ci pewnosci siebie. Motywa-
(je znajdziesz w otoczeniu i wsparciu bliskich. Pod
koniec roku poczujesz dume z utrzymanej dyscy-
pliny. Twoja lekkosc i elegancja w ruchu beda przy-
(iggac uwage. 2026 zakonczysz w petnej harmonii
Ciata i ducha.

n9 2026 rok
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2026 rok przyniesie Ci wrazliwosc i intuicje
W sporcie. Wiosng sprobuj sportow wodnych
lub spokojnych form aktywnosci, np. ptywania
i jogi. Lato sprzyja spacerom i marszom, ktore
poprawig kondycje i nastroj. Twoja empatia i de-
likatnosc sprawig, ze trening w grupie bedzie
przZyjemnoscig. Jesien przyniesie potrzebe rege-
neracji i odpoczynku. Stretching i pilates bedg
idealne. Uwazaj na przecigzenia plecow i kolan.
Zimg odnajdziesz spokoj w sportach halowych
i relaksacyjnych. Twoja wytrwatosc pozwoli stop-
niowo poprawiac kondycje. Motywacje znajdziesz
w harmonii miedzy ciatem a umystem. Pod ko-
niec roku poczujesz dume z wiasnych osiggniec
i systematycznosci. Twoja intuicja podpowie, kto-
re dyscypliny przynosza najwieksza radosc. 2026
zakonczysz spokojniejszy, zdrowszy i bardziej
7grany ze swoim ciatem.

(Z/ V7 - 22 V71

2026 rok bedzie dla Ciebie rokiem emacji w spor-
cie. Twoja intuicja podpowie, jakie aktywnosci
przyniosg Ci najwieksza radosc. Wiosng postaw
na sporty wodne: ptywanie i kajakarstwo beda
Sprzymierzencami. Lato sprzyja spacerom, mar-
szom i lekkim biegom pozwolg zadbac o ciato
i umyst. Twoja wrazliwosc sprawia, ze trening
W grupie bedzie przyjemniejszy i bardziej moty-
wujacy. Jesien przyniesie potrzebe odpoczynku
i regeneracji: joga, pilates lub stretching beda
idealne. Uwazaj na przecigzenia kregostupa i ko-
lan. Zimg znajdziesz spokoj w sportach halowych
i twiczeniach relaksacyjnych. Twoja konsekwen-
Cja pozwoli poprawic kondycje bez nadmiernego
wysitku. W 2026 roku poczujesz satysfakcje ze
swoich osiggniec. Bliscy bedg Twoim wsparciem
i motywacja do regularnych treningow. Rok za-
konczysz z poczuciem harmonii miedzy ciatem
a duchem.

Skorrorn

(23X - Z/ X0
2026 rok przyniesie Ci intensywnosc i pasje w spor-
cie. Wiosng sprobuj sportow wymagajacych sity
i determinacji. Sztuki walki czy treningi sitowe bedg
odpowiednie. Lato sprzyja wytrzymatosci. Biegi diu-
godystansowe lub rowerowe wycieczki pozwolg Ci
Sprawdzic granice mozliwosci. Twoja silna wola po-
moze pokonac sfabosci i wytrwac w treningach. Je-
sien bedzie czasem eksperymentow. Sporty wodne
lub wspinaczka moga przyniest nowe doswiadcze-
nia. Uwazaj na przecigzenia plecow i stawow. Zima
Znajdziesz site w treningach w domu i cwiczeniach
relaksacyjnych. Motywacje znajdziesz w rywalizacji
i wyzwaniach, ktore sam sobie wyznaczysz. Twoja
intensywnosc i determinacja przyniosg widoczne
efekty. Pod koniec roku poczujesz dume z wiasnej
Sity i wytrwatosci. Twoja energia bedzie zarazliwa
dla bliskich i znajomych. 2026 zakonczysz silniejszy,
pewniejszy siebie i gotowy na NOWe SpOrtowe przy-
gody.
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2026 rok to Twoj rok energii i startow. Twoja deter-
minacja bedzie na najwyzszym poziomie, a Sita woli
pomoze Ci pokonac wszelkie przeszkody. Wiosng
warto sprobowac sportow wytrzymatosciowych, np.
biegania lub triathlonu. Lato przyniesie szanse na
rywalizacje w druzynowych grach: siatkowka i pitka
nozna beda sprzymierzencami. Uwazaj na kontuzje
barkow i kolan ostroznosc sie optaci. Jesien sprzyja
eksperymentom z nowymi dyscyplinami, np. wspi-
naczka lub sztukami walki. Twoja wytrwatost pozwo-
li 0siggnac cele, ktore jeszcze w zesztym roku wyda-
waty sie nierealne. Nie zapominaj 0 regeneracji. Joga
i stretching beda kluczem do sukcesu. Motywacja
bedzie rosta dzieki wsparciu przyjaciot i sportowej
spofecznosci. Twoje rekordy 0sobiste mogg zostac
pobite, jesli dasz z siebie wszystko. Zima odpoczynek
w formie ptywania lub narciarstwa biegowego doda
(i Swiezej energii. 2026 zakonczysz z poczuciem Sa-
tysfakgji i dumy z wiasnych osiggniec.

Lew
(23 V77— 22 Vi)

W 2026 roku Twoja energia i charyzma bedg przy-
(iggac sportowe wyzwania. Wiosng sprobuj sportow
druzynowych, w ktorych mozesz btyszczec i moty-
wowac innych. Lato to czas rekorddw osobistych.
Biegi, podnoszenie ciezaréw czy sporty wytrzyma-
tosciowe przyniosg satysfakcje. Twoja ambicja be-
dzie sita napedowa. Nie boj sie rywalizacji. jesien
Sprzyja wyjazdom sportowym i aktywnosci na
Swiezym powietrzu. Uwazaj na przecigzenia Stawow
i miesni. Twoja duma czasem kaze forsowac ciato
Za mocno. Zima odpoczynek w formie ptywania lub
(wiczen w domu pomoze utrzymac forme. Twoja
odwaga pozwoli sprobowac nowych dyscyplin, np.
sztuk walki czy wspinaczki. Motywacje znajdziesz
w rywalizacji i w grupie przyjaciot. Twoja pewnosct
Siebie sprawi, Ze inni bedg chcieli Cie nasladowac.
Pod koniec roku poczujesz dume z osiggnietych ce-
low. 2026 zakonczysz z nowa energia i planami na
kolejne sportowe wyzwania.

Sirzesec
(22 X/ - 2/ X))

Rok 2026 bedzie peten ruchu i przygod. Wiosng spro-
buj sportow na Swiezym powietrzu - biegi, trekking
i rower bedg Twoim zywiotem. Lato przyniesie oka-
zje do udziatu w sportach druzynowych lub rywaliza-
Cji rekreacyjnej. Twoja otwartost na nowe wyzwania
Sprawi, ze 7 entuzjazmem sprobujesz nieznanych
dyscyplin. Jesien sprzyja aktywnosci wytrzymatos-
ciowej. Dtugie spacery, marsze i treningi kandycyjne
poprawig Twoja forme. Uwazaj na kolana i stawy
skokowe podczas dynamicznych cwiczen. Zimg od-
najdziesz radosc w sportach halowych lub zajeciach
grupowych. Twoja motywacja bedzie napedzana
ciekawoscig i checig poznawania nowych dyscyplin.
Pod koniec roku poczujesz dume z licznych osigg-
niec i pokonanych wyzwan. Twoja energia zaraza
innych iinspiruje do aktywnosci. Regularne treningi
poprawig samopoczucie i kondycje. 2026 zakonczysz
peten entuzjazmu, €otowy na kolejne sportowe

przygody.
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Harcerze z Zelechowa przekazali
Betlejemskie Swiatlo Pokoju

Jak kazdego roku, 11 Dru-
zyna Harcerska w Zelechowie
przekazata Betlejemskie Swia-
tlo Pokoju do Urzedu Miej-
skiego w Zelechowie, szkot,
lokalnych instytucji i organi-
zacji, aby ten wyjatkowy pto-
mien - znak pokoju, nadziei
i braterstwa - mogt dotrze¢
do jak najszerszego grona
mieszkanicow.Tegoroczne ha-
sto Betlejemskiego Swiatta
Pokoju brzmi ,Pielegnuj do-
bro w sobie”, przypominajac,

ze dobro potrzebuje troski,
uwaznosci i codziennych, na-
wet najmniejszych gestow

Wiadze Zelechowa po-
dzigkowaty  harcerzom za
roznoszenie Swiatla i piekne
$wiadectwo stuzby drugiemu
cztowiekowi.

Niech ten ptomien roz-
jaSnia serca i przypomina
o tym, co naprawde wazne!

ok

mskim Swiattem

= S :
Niech ten ptomien rozjasnia serca i p

rzypomina o tym, co naprawde wazne

dobro w sobie”

s

A . L .
Tegoroczne hasto Betlejemskiego Swiatta Pokoju brzmi ,Pielegnuj

[.ekkoatlec

7T

Swiateczno-noworoczne
spotkanie sekcji lek-
koatletycznej Wilgi
Garwolin stalo sie
okazja do podsumowa-
nia niezwykle udanego
sezonu 2025.

W spotkaniu uczestniczyto
35 zawodnikow, a uroczysto$¢
rozpoczeto  od  wystuchania
hymnu klubu oraz prezentacji
klubowej flagi. Prowadzacy spo-
tkanie trener Stanistaw Buszta
powitat wszystkich zgromadzo-
nych, w tym prezesa Wilgi, Wal-
demara Mrugate, oraz gosci, po
czym przedstawit najwazniejsze
wydarzenia i sukcesy sezonu.

- Sezon 2025, mimo odejscia
GAR

0d lewej: Szymon Michalec, Klaudia Chodyra, Maja Lusnia i Maria Catka

12 zawodnikow z roznych przy-
czyn, byt dla nas bardzo udany
- mowit trener Buszta. - E3cznie
zdobylismy ponad 100 meda-
li, ustanowiliémy jeden rekord
powiatu i odniesliSmy znaczace
sukcesy w mistrzostwach wo-
jewodzkich i ogolnopolskich
- dodaje.

Jednym z najwazniejszych
momentéw sezonu byl rekord
powiatu ustanowiony przez Szy-
mona Michalca w rzucie oszcze-
pem 700 g w kategorii mtodzi-
kow. Michalec wyrdznit sie
rowniez w Miedzywojewodz-
kich Mistrzostwach Mtodzikow
w Olsztynie, gdzie zdobyt dwa
ztote medale: w pchnieciu kula
i rzucie oszczepem, a sekcja
tacznie wywalczyta 19 punktow

do Ogolnopolskiego Wspotza-
wodnictwa Sportowego Dzieci
i Mtodziezy.

Nie brakowato takze innych
indywidualnych sukcesow. Nor-
my na III klase sportowg osia-
gneli Maria Catka w pchnieciu
kulg (11,29 m) oraz Szymon
Michalec w rzucie dyskiem
(42,20 m), a tacznie zawodnicy
sekcji zdobyli 19 klas sporto-
wych. Duzym osiagnieciem byt
rowniez awans trzech zawod-
niczek na Ogodlnopolskg Olim-
piade Mtodziezy w Poznaniu:
Maria Catka w rzucie dyskiem
oraz Klaudia Chodyra i Maja
Lu$nia w rzucie oszczepem -
ktore wszystkie uplasowaly sie
w punktowanej pierwszej dwu-
dziestce.

1 Wilgi Garwolin podsumowali wyjatko

i}

Pamiatkowe zdjecie catej ekipy

Warto zwréci¢ uwage na
miodsze pokolenie lekkoatle-
tow. 12-letni Dominik, wnuk
trenera  Buszty,  startujacy
w wieloboju skocznosciowym,
zajat trzecie miejsce w zawo-
dach mazowieckich, a w Ogol-
nopolskim Finale w Bialymsto-
ku uplasowat si¢ na pietnastej
pozycji.

- Jestem dumny z kazdego za-
wodnika, zarowno z osiggniec
sportowych, jak i z zaangazo-
wania na treningach. Nasza
sekcja pokazuje, ze ciezka praca
przynosi efekty, a mtodzi spor-
towcy maja ogromny potencjat
- podkreslit trener Buszta.

Sukcesy wychodza tez poza
klubowe mury. Wychowanka
Wilgi, Emilia Mazek, zdobyta

WY sezon

a1

ztoty medal Mistrzostw Pol-
ski w biegach, reprezentujac
AZS AWF Warszawa, co jest
powodem do dumy dla catego

srodowiska
w Garwolinie.
Podczas spotkania wyrdznio-
no najlepszych zawodnikow
i zawodniczki sezonu. Pamigt-
kowe dyplomy wreczono naj-
bardziej wyrdzniajacym  sig
sportowcom, a uczestnicy Mi-
strzostw Polski otrzymali z rak
prezesa klubu okoliczno$ciowe
statuetki. Wyrdznienia trafity
m.in. do:
Najlepsi zawodnicy: Szymon
Michalec i Konrad Sowa
Najlepsza frekwencja: Maja
Lusnia i Michalina Jatocha
Najmtodsza  zawodniczka:

lekkoatletycznego

8-letnia Basia Tuszynska
Trenerami lekkoatletow w se-
zonie 2025 byli Mateusz Kon-
dej oraz Stanistaw Buszta, ktory
petnit réwniez funkcje opieku-
na sekcji. Ich zaangazowanie
i doswiadczenie pozwolity sek-
cji osiggna¢ imponujace wyniki
w skali powiatu 1 wojewddztwa.
Podsumowujac sezon, trener
Buszta dodat. - Kazdy medal,
kazdy rekord i kazdy sukces
naszych zawodnikow to efekt
wspolnej pracy: trenerow, ro-
dzicow i samych sportowcow.
Patrzac na tegoroczne wyniki,
jestem pewien, ze przyszly se-
Z0n przyniesie nam jeszcze wie-
cej powodow do dumy - koniczy.

mp

Fot.zelechow.pl
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Takiej wolowiny ze swieca szukac

wiecie, dlaczego w sklepach

dos¢ trudno trafi¢ na tzw.
swiece wolowa? Poledwica lezy,
udziec lezy, antrykol lezy a swie-
ca nie? Bo ponoc co bystrzejsi
masarze akurat ten kawalek tuszy
odkladaja dla siebie jako najlep-
szy. Moze i nie jest najladniejszy
- wiec trudniej drogo sprzedac,
moze trzeba si¢ przy nim w kuch-
ni nieco nagimnastykowac¢, w ca-
lej krowie jest go niewiele, cos
okolo poltora kilograma - ale jak
juz przyrzadzimy: pychota...

Podluzny, przypominajacy moze i Swie-
ce wlasnie, kawalek miesa znajdujacy sie
na dole brzucha, podtrzymujacy w oko-
licach mostka wszystko, co tam siedzi
w srodku, czesto nazywany jest po prostu
wlasnie ,stekiem rzeznika”. Zawodow-
cy doskonale wiedza, 7e ten miesien nie
jest zbyt spracowany, wiec nie tylko jest
wyrazisty, ale tez nieco bardziej delikat-
ny, soczysty, tatwo poddajacy sie obrob-
ce. Wielbiciele stekow znaja swiece jako
Lstek Hanger”, ale mozna przyrzadzi¢ go
na rozmaite sposoby. Poczynajac od naj-
prostszego (kroimy w plastry grubosci 4-5
cm, szybko na wielkim ogniu obsmazamy

po minucie z kazdej strony i potem przez
kilka minut pozwalamy odpocza¢ pod
przykryciem, przyprawiamy na talerzu) po
skomplikowane receptury kuchni chin-
skiej. My na skali trudnosci zatrzymamy
sie gdzies posrodku.

Zaczynamy od oczyszczenia kawalka
miegsa. Najpierw ostrym nozem usuwa-
my wszystkie zewnetrzne blony i narosty
thuszezowe, ktore, w odroznieniu od tych
w srodku miesa nie wnosza nic dobre-
20. Potem wycinamy ze srodka miesnia
znajdujace sie tam biale, idgce wzdluz,
chrzastkowate sciegno. W efekcie otrzy-
mujemy dwa podiuzne, najlepszej jako-
$ci kawatki. Zeby przyspieszy¢ wszystkie
procesy, najpierw marynowania, a potem
pieczenia, mieso po wierzchu, tak do 1/3
Srednicy, nacinamy w kratke nozem.

Najwieksza pokusa przy przyrzadzaniu
dobrej wolowiny jest uzycie zbyt duzej
ilosci przypraw albo inne przekombino-
wanie. W porzadnych stekach chodzi tylko
o to, zeby da¢ przemowi¢ naturalnej do-
broci miesa. Dlatego tez za cale maryno-
wanie ma nam postuzy¢ wlozenie naszej
swiecy na dwie godziny do solanki o ste-
zeniu ok. 60 gramow na litr wody.

Po tym czasie migso osuszamy papie-
rowym recznikiem. Jezeli marynowalismy
wlodowce, pozwalamy mu - jest to zelazna
zasada przy smazeniu miesa - wroci¢ do
temperatury pokojowej. Na patelni roz-
grzewamy lyle samo masla co oliwy (nie

musi by¢ extra vergine). Wrzucamy tez na
tluszcz zabek czosnku, galazke Swieze-
go rozmarynu, lis¢ laurowy. Trzymamy
dwie minuty, az czosnek zacznie sie zlo-
ci¢ i zdejmujemy je z patelni. Oddaly, co
mialy dobrego. Podnosimy temperature
i szybko, na duzym ogniu, trzy minuty
z kazdej strony obsmazamy mieso. Ma sie
zamknac, zmienic kolor i chociaz czescio-
wo zarumieni¢. Owszem, niektorzy goto-
wi grzac je duzej, tak, zeby w srodku bylo
kompletnie usmazone, mialo jednolicie
szary kolor, ale ja ponamawiam Panstwa
na wersje maksymalnie soczysta.
Usmazony stek musi odpocza¢. Ukla-
dam go na talerzu i przykrywam miska
na 7-10 minut. Jest to etap abso-
lutnie niezbedny.
W tym czasie soki

1 kg Swiecy wolowej

solanka 6%

czosnek, rozmaryn, li$¢ laurowy
masto, oliwa

rozejda sie we
wnetrzu.
Przed  poda-

niem kroje w po-
przek wlokien na
plastry grubosci kil -
ku centymetrow. Po-
lewam sosem z patelni

i lekko oproszam grubo
zmielonym  pieprzem.
Znakomitym dodatkiem
sg thuczone ziemniaki albo
salata.

Zbigniew Smolko
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