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KROTKO I NA TEMAT...

RODO
- famacz?

Skarbnik Miasta Legionowo, Jolanta Cwiklifiska zosta-
ta odwolana ze stanowiska przez Rade Miasta na wniosek
prezydenta Romana Smogorzewskiego. Gtownym powodem
utraty zaufania przez prezydenta, miata by¢ duza rotacja
kadr w podlegltych skarbniczce komorkach organizacyjnych

Prezydent podczas komisji oraz sesji, na potwierdzenie
swoich stow, sypal danymi statystycznymi przygotowanymi
mu przez wydzial kadr, o ilosci pracownikow, ktore prze-
winely sie w ostatnich latach przez podlegte skarbniczce
komorki. Idgc tym tropem postanowilismy zapyta¢ ratusz,
ilu w ogole pracownikow oraz z jakich powodow zostato
zwolnionych lub zwolnito si¢ z calego urzedu. Poprosili-
smy wigc o te same dane statystyczne, co prezydent z tym,
ze dotyczqce wszystkich komorek ratusza.

Jestesmy juz przyzwyczajeni do pokretnych odpowiedzi
legionowskich wiladz, ale ta przeszta nasze oczekiwania.
Odpowiedziano nam bowiem, ze zgdane przez nas infor-
macje dotyczq bylych pracownikow, a te majg podobno
stanowi¢ ich dobro osobiste. A na poparcie i dodanie po-
wagi swojej odpowiedzi urzqd powoltal si¢ na przepisy RO-
DO, czyli unijnego rozporzqdzenia dotyczgcego ochrony
danych osobowych.

Rece nam opady, bo zgdane przez nas dane statystycz-
ne nie zawierajq i nie dotyczq jakichkolwiek danych oso-
bowych, a wiec nie majq do nich zastosowania przepisy
RODO. Zgdane przez nas informacje nie dotyczq jakich-
kolwiek 0sob, nie pozwalajq kogokolwiek zidentyfikowad,
a wiec nie mogq takze naruszac czyichkolwiek dobr oso-
bistych. Ale o tym, udajg zZe nie wiedzq nasze urzedowe
gryzipiorki.

Juz wiemy, ze my ich nie przekonamy do udzielenia od-
powiedzi. Ale by¢ moze przekona ich to, ze ich pryncypal,
szef urzedu i prezydent miasta w jednej osobie sypie tymi
samymi danymi, ktorych nam nie chcq udostepnic, na pra-
wo i lewo, a w dodatku publicznie, na sesjach i komisjach.
Jesli wigc my chcemy ztamac przepisy RODO domagajqc
sig udostepnienia danych o zwolnionych pracownikach, to
ich szef jest prawdziwym RODO-lamaczem...

Waojciech Dobrowolski

Wyrazy glebokiego wspotczucia oraz wsparcia i otuchy

w tych najtrudniejszych chwilach
Panu Mirkowi Smutkiewiczowi

z powodu $§mierci
TATY
sktadajq:
Przewodniczacy Rady

Miejskiej w Serocku
Mariusz Rosirski

Burmistrz Miasta i Gminy
Serock
Artur Borkowski
wraz z pracownikami
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Premier Morawiecki oraz
premier Belgii de Groo w Serocku

W poniedziatek (11 kwietnia) premier Mateusz Morawiecki oraz premier Belgii Alexander de Croo,
w towarzystwie ambasadora Belgii Luca Jacobsa i prezesa Orange Polska Juliena Ducarozza odwiedzili
serocki osrodek Orange, w ktérym zakwaterowani sq uchodzcy z Ukrainy

Wizyta premieréw, jest do-
wodem uznania dla wszystkich
0sob, ktore od poczatku wojny
angazuja si¢ W pomoc obywate-
lom Ukrainy przebywajgcym na
terenie Serocka: organizacjom
— $wieckim 1 religijnym, wolon-
tariuszom, animatorom, straza-
kom, radnym, sottysom, wszyst-
kim mieszkancom.

To takze wyraz solidarnosci
z osobami, ktore uciekty ze swo-
jego kraju, objetego wojna, aby
znalez¢ tutaj bezpieczna przy-
stan. UMIG Serock

I/

Od lewej Premier Belgii
Alexander De Croo, po
prawej Premier Mateusz
Morawiecki. Fot. KPRM
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tatanie dziur na ulicy Ztotej

Wedlug mieszkancow, dziury w jezd-
ni robia si¢ zawsze juz po miesiacu od
ostatniego remontu. Taki stan ma pa-
nowac od lat. Dlatego zadaliSmy rzecz-
nikowi UM.

Z odpowiedzi Urzgdu wynika, ze:

- Na przestrzeni minionych lat 2019 —
2021 r. nie wykonywano remontu kom-
pleksowej ul. Ztotej. Natomiast co roku
wykonywane sa biezace naprawy ubyt-
kow, polegajace na miejscowej napra-
wie, ktore wykonywane sg w technologii
na goraco z zastosowaniem mieszanek
mineralno-asfaltowych.

- Laczny koszt miejscowej naprawy
ubytkéw w ramach remontéw czastko-
wych wyniost 6.132,76 zt brutto

Ponadto w 2021 r. w ramach biezace-
go utrzymania drég gminnych wykonano

LEGIONOWO

Nowa skarbnik miasta?

Na najblizszej sesji Rady Miasta (27 kwietnia) na
whniosek prezydenta Romana Smogorzewskiego ma
zosta¢ powotana przez Rade Miasta nowa skarbnik:

Marzena Drabek

Miesigc temu ze stanowiska zostata odwotana poprzednia,

dtugoletnia skarbnik Jolanta Cwiklifiska

red. fot.UM Legionowo

dorazng naprawe w celu zabezpieczenia
nawierzchni przed dalsza miejscowa de-
gradacja przez warunki atmosferyczne
przy uzyciu kationowej emulsji asfaltowej
i grysow. Prace te polegaja na wypelnie-
niu emulsjg asfaltowg i grysem ubytkow
1 spekan. Koszt wykonanej naprawy wy-
niost 7.440,96 zt brutto

- Tak, Urzad Miasta Legionowo otrzy-
mywal zgloszenia od mieszkancow o wy-
stepujacych ubytkach nawierzchni. Dla-
tego tez podejmowane byly czynnosci
opisywane w punkcie 2.

- Nie bylo zadnych zgloszen w zakre-
sie uszkodzen pojazdow spowodowa-
nych zlym stanem technicznym drogi.
Do chwili obecnej nie zgloszono zadnej
szkody komunikacyjnej w zakresie odpo-
wiedzialno$ci gminy z tytutu zarzadzania

i administrowania drogami, a w zwiazku
z tym nie wyptacono zadnego odszkodo-
wania z tytutu odpowiedzialnosci za po-
wstanie szkody.

red

Koledze
Jozefowi Dziedzicowi
wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $Smierci

MAMY

sktadaja

Zarzqd i Czlonkowie
Legionowskiego Stowarzyszenia Promocji Samorzgdnosci
NASZE MIASTO NASZE SPRAWY

Naszej Kolezance

z powodu $mierci
TATY
gL

sktadajq

AGNIESZCE ILSKIEJ

wyrazy glebokiego wspodtczucia i szczerego zalu

Dyrektor, Wspolpracownicy
wraz z Radg Rodzicow
Szkoly Podstawowej nr 1 w Legionowie

MIROSEAWOWI SMUTKIEWICZOWI

Dyrektorowi Miejsko — Gminnego
Zaktadu Gospodarki Komunalnej w Serocku

Wyrazy glebokiego wspotczucia oraz wsparcia i otuchy
w tych najtrudniejszych chwilach

Pracownicy Miejsko — Gminnego
Zakladu Gospodarki Komunalnej w Serocku

Panu

z powodu $mierci
TATY
sktadajq:
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LEGIONOWO. Inwestycja z problemami

TUNEL na BUKOW
amowlq bdow

e

Prezydent Miasta o

Legionowo nie

wykonat wigzacego A

go postanowienia
Regionalnego
Dyrektora Ochrony
Srodowiska
stwierdzajacego
koniecznos¢ wykonania
oceny oddziatywania

na srodowisko dla
inwestycji jaka jest
tunel na Bukowcu.
Moze to spowodowac
uchylenie pozwolenia
na realizacje tunelu oraz
koniecznos¢ zwrotu
srodkow unijnych, ktdre
zostaly przeznaczone
na te inwestycje

W marcu 2022 r. Polskie Linie Kole-
jowe poinformowaty, ze wedtug planéw
pierwsze samochody maja pojechac tune-
lem w ciagu ulic Polna - Kwiatowa na le-
gionowskim Bukowcu juz w IV kwartale
2022 r. Koszt tej inwestycji to blisko 32
min zh. Przejazd pod torami ma mie¢ 49
m dtugosci oraz 13 m szerokosci. Ma to
umozliwi¢ poprowadzenie jezdni o sze-
rokosci 6 m z dwoma pasami ruchu oraz
3 m trasy pieszo-rowerowej. Czy jednak
termin ten zostanie dochowany?

Opodzniona Inwestycja

Budowa tunelu na Bukowcu rozpoczeta
sie, sie z duzym opo6znieniem, pod koniec
grudnia 2021 r. Powodem opdznien byly
problemy inwestora czyli Gminy Legio-
nowo z uzyskaniem odpowiednich zgod
i pozwolen. W koncu znaleziono jednak
rozwigzanie problemu. Jednak niektorzy
twierdza, ze zar6wno wladze miasta Le-
gionowo jak 1 wykonawca - firma Intop
postanowity skorzysta¢ z drogi na skro-
ty. Zapowiadali tez, ze takie zatatwienie
sprawy moze spowodowac¢ problemy
w przysztosci, z wstrzymaniem inwesty-
cji 1 konieczno$cia zwrotu unijnych pie-
ni¢gdzy wlacznie.

Jak obejs¢ przepisy?
Prezydenta Miasta Legionowo naj-

pierw ztozyt wniosek (w kwietniu 2021
r.) o wydanie decyzji o srodowiskowych

LEGIONOWO. Zmiany kadrowe

uwarunkowaniach dla budowy tunelu,
ale po otrzymaniu opinii Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska w War-
szawie (RDOS), ze konieczne jest wyko-
nanie tzw. raportu oddziatywania inwe-
stycji na srodowisko, wniosek ten zostat
wycofany. Nastepnie zmieniono samg na-
zwe inwestycji 1 wykonawca tunelu, tak
jakby nigdy nic, wystapil (we wrzesniu
2021 r.) od razu do starosty legionowskie-
2o o zezwolenie na realizacj¢ inwestycji
drogowej polegajgcej na budowie tunelu.
Najwyrazniej kto§ w legionowskim ratu-
szu wymyslit, ze jesli ta sama inwestycja
bedzie miata inng nazwe, to wykonanie
raportu oddziatywania na $rodowisko nie
bedzie juz konieczne. Starosta 13 grudnia
2021 r. wydal pozwolenie na realizacjg tu-
nelu i od razu rozpoczgto budowg.

Tunel bez oceny?

Z informacji do ktérych dotarlismy,
w marcu 2022 r. Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska po raz kolejny skie-
rowal pismo do starosty legionowskiego
przypominajace, ze wczesniej nakazat
przeprowadzi¢ w odniesieniu do plano-
wanego tunelu na Bukowcu ocen¢ jego
oddziatywania na srodowisko. Tymcza-
sem tunel powstaje bez tej oceny.

Wydaje sig, ze wobec braku takiej oce-
ny, starosta nie powinien wyda¢ pozwo-
lenia na jego budowg, o ile sam nie zostat
wprowadzony w blad przez inwestora

18]

i wykonawce. Jego decyzja zostala row-
niez zaskarzona do Wojewody Mazo-
wieckiego. Obecnie trwa rozpatrywania
odwotania od decyzji.

Konsekwencje

Jezeli potwierdzg si¢ ustalenia, iz
w przypadku tej inwestycji zostaty zta-
mane przepisy $Srodowiskowe, pozwole-
nie na realizacj¢ tunelu moze zosta¢ cof-
nigte, co bedzie oznaczaé, iz tunel stanie
si¢ samowolg budowlang. Oprocz wstrzy-
mania inwestycji na dlugie lata, koniecz-
nosci legalizacji inwestycji, co wigze si¢
z konieczno$cig zaptaty wysokich Kkar,
oznacza¢ to bedzie prawdopodobnie
takze utrat¢ dofinansowania ze $rodkow
unijnych, poniewaz dla Unii Europejskiej
ochrona srodowiska jest priorytetem i nie
angazuje ona swoich $rodkéw w inwe-
stycje, ktore sa sprzeczne z przepisami
srodowiskowymi.

O niejasnosciach zwigzanych z kwe-
stiami dotyczacymi oceny oddziatywania
na $rodowisko w przypadku tej budowy
informujemy od wielu miesi¢cy. Czy war-
to jest zatem ryzykowac utrata dofinanso-
wania i opdznieniami w realizacji budo-
wy? Czy to dlatego budowa postepuje tak
szybko, aby zdazy¢ przed rozpatrzeniem
odwotan? Do sprawy begdziemy wracac.

WD
Fot. PKP PLK Facebook

Urzad nie wiedziat o ktopotach Brzezinskiej w Nasielsku

NA SYGNALE
JABLONNA. Seat, Mitsubishi

i Opel... Kolizja 3 aut przy

Parkowej

W poniedzialek (11 kwietnia) okolo godz. 16.00 w Ja-
blonnie w poblizu skrzyzowania ul. Modlinskiej z ul. Par-
kowa doszlo do kolizji 3 pojazdéw. Z relacji stuzb wynika,
ze w zdarzeniu udziat braty 3 pojazdy osobowe: Seat, Mitsu-
bishi i Opel. W wyniku zderzenia nikomu nic si¢ nie stato. Na
miejscu interweniowaty 2 zastepy strazy pozarnej. Ich dzia-
Tania polegaly na uprzatnieciu drogi, zepchnigciu rozbitych
pojazdéw na pobocze. Akcja trwata ok. 30 minut, ruch w tym
czasie prowadzony byt wahadtowo.

POWIAT. 172 mandaty

i 300 interwenc;ji

Od 15 do 18 kwietnia policjanci z Wydzialu Ruchu Dro-
gowego w Legionowie przeprowadzili 300 kontroli drogo-
wych. W tym czasie wystawiono 172 mandaty z czego 148
mandatéw dotyczyto przekroczenia predkosci. 9 kierowcow
stracito dokument prawa jazdy, w tym 6 z powodu przekro-
czenia predkosci o ponad 50 km/h., a pozostatych 3 za jazde
W stanie nietrzezwosci. 2 mandaty otrzymali rowniez pijani
rowerzysci.

LEGIONOWO. Potracenie

kobiety na Warszawskiej

W piatek (15 kwietnia) okolo godz. 21.00 na War-
szawskiej w poblizu skrzyzowania z ul. Jagiellonska na
przejsciu dla pieszych doszlo do potracenia kobiety. Po
przybyciu na miejsce stuzb, okazato si¢, ze okoto 50-letnia
kobieta weszta na przejscie dla pieszych na czerwonym $wie-
tle, w wyniku czego zostata potracona przez samochdd marki
Skoda, ktorym kierowat 53-letni m¢zczyzna. Nieprzytomna
kobieta trafita do szpitala. Teraz policjanci ustalag doktadne
przyczyny tego zdarzenia.

WIELISZEW. Pozar w Olszewnicy

W poniedzialek (18 kwietnia) okolo godz. 12.00 nieopo-
dal ul. Warszawskiej w Olszewnicy Starej doszlo do poza-
ru traw. Na miejsce trafity 4 zastepy strazakow, ktore przez
blisko godzing walczyty z ptomieniami. Dziatania strazakow
polegaly rowniez na zabezpieczeniu terenu, zeby ogien nie
dotart do pobliskich zabudowan. Nikomu nic si¢ nie stato.

red.

Wtadze Legionowa
twierdza, ze nie wiedziaty
o wyrokuz 2011 r. ws.
bytej dyrektorki OPS

w Legionowie (w latach
2007 - 2022)

Anna Brzezinska dotych-
czasowa dyrektorka Osrodka
Pomocy Spotecznej (OPS)
w Legionowie, a zarazem
radna Sejmiku Wojewodztwa
Mazowieckiego w marcu 2022
r. zostata na mocy przeniesie-
nia sluzbowego dyrektorem
OPS Dzielnicy Praga Potudnie
m. st. Warszawy. Jednoczes$nie
w internecie pojawily si¢ in-
formacje o wyroku wydanym
w jej sprawie, w 2011 r. przez
Sad Rejonowy w Puttusku.

Sama sprawa dotyczyla za$
jej dziatalnoéci w Nasielsku
w latach 2004 - 2007. Wyrok
ten ulegt juz zatarciu, ale poja-
wily si¢ pytania, czy o proble-
mach dyrektorki w Nasielsku
i wydanym wyroku wiedziat
prezydenta miasta Legiono-
wo, ktéry zatrudnil Anng
Brzezinska.

Z udzielonych odpowiedzi
wynika, ze Anna Brzezin-
ska petnita funkcje dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej od 16 lipca 2007
r., a urzad nie wiedziat o wy-
roku - ,, Urzgd Miasta nie mial
wiedzy o wyroku, a tym bar-
dziej o skazaniu skoro z za-
tgczonego przez Panstwa do
pytan wyroku wynika, ze Anna

Brzezinska nie byla osobq ska-
zang.” - odpowiedzial nam
Kamil Stepkowski z Urzedu
Miasta Legionowo.

Wyrok Sadu Rejonowego
w Puttusku z 2011 r. dotyczyt
dyrektorki OPS z Nasielsku,
ktora dopuscita w latach 2004-
2007 czynow opisanych w art.
231 kodeksu karnego, czyli
naduzycia uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego.

Sad uznat w nim, ze zarzu-
cane czyny stanowity wypad-
ki mniejszej wagi 1 dlatego
postepowanie karne wobec
oskarzonej zostalo warun-
kowo umorzone na okres 1
(jeden) rok proby oraz zobo-
wiazal oskarzona do wptlaty
kwoty 1786 zt na rzecz Urzedu

Miasta w N. tytutem czg¢scio-
wego naprawienia szkody oraz
wptaty 2000 zt na rzecz PCK.
Wyrok ten ulegt juz zatarciu.
red

CHOTMOW. Tragedia w Wielkanoc

Zweglone zwtoki
W przyczepie

W niedziele (17 kwietnia) w Chotomowie (gm.
Jabtonna) zapalita sie przyczepa kempingowa.
Po zwalczeniu pozaru, okazato sig, ze w srodku
znajdowaty sie zwloki

Do zdarzenia doszto okoto godz. 21.00 przy ul. Konop-
nickiej. Z relacji Strazy Pozarnej wynikato, ze po przyby-
ciu na miejsce cala przyczepa byla obj¢ta ogniem, zas$ jej
konstrukcja zawalita si¢. Dzigki szybkiej akcji gasniczej
ptomienie udato si¢ opanowac, zanim ogien rozprzestrze-
nit si¢ na sgsiedni budynek. Po dogaszeniu okazato sig, ze
w przyczepie znajduja si¢ zweglone zwloki.

Jak poinformowala nasza redakcj¢ prokurator Katarzy-
na Skrzeczkowska z Prokuratury Okregowej Warszawa
Praga, do chwili przeprowadzenia sekcji zwtok oraz badan
DNA prokuratura nie bedzie udziela¢ zadnych informacji
W tej sprawie.

red
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LEGIONOWO.

68-latek ukradt
rower

Policjanci z Legionowa zatrzy-
mali mezczyzne podejrzanego
o kradziez roweru

Kilka dni temu do legionowskiej
komendy zgtosit si¢ wlasciciel ro-
weru, ktory powiadomil mundu-
rowych o jego kradziezy. Z relacji
zglaszajacego mezezyzny wynika-
to, ze jednoslad wart 1000 ztotych
zostal skradziony sprzed bloku
najprawdopodobniej przez sasiada
pokrzywdzonego. Dzigki informa-
cjom przekazanym przez pokrzyw-
dzonego oraz ustaleniom §ledczych,
juz dwa dni po kradziezy ztodziej
byt w rekach legionowskich mun-
durowych, ktorzy rozpoznali go na
ulicy. Policjanci odzyskali rowniez
skradziony rower.

68-latek ustyszal juz zarzut za
kradziez, za co moze grozi¢ mu ka-
ra do 5 lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSKI.
Wrobit brata
i podrobit podpis

Policjanci pultuskiej drogowki
zatrzymali do kontroli jadacego
z duza predkoscig przez obszar
zabudowany Kkierujacego Nissa-
nem Qashqai. MeZczyzna prze-
kroczyl dozwolona predkosé o 49
km/h

Kierujacy oswiadczyt, ze spieszyt

si¢ do rodzacej zony. Na podsta-
wie podanych funkcjonariuszom
danych zostal ukarany mandatem
w wysokosci 1000 zt i 8 pkt kar-
nymi. Po kontroli policjanci nabrali
watpliwosci co do wieku kierujg-
cego, twierdzac, ze wygladat na
starszego. Funkcjonariusze udali
si¢ do miejsca zamieszkania kon-
trolowanego, jak si¢ okazalo, ich
podejrzenia byty stuszne. 25-latek
podat dane brata bo jego prawo
jazdy zostalo zatrzymane 4 lata te-
mu. Mieszkaniec pow. puttuskiego
zostal zatrzymany, ustyszat zarzut
podrobienia podpisu na mandacie
karnym, odpowie réowniez za kie-
rowanie pojazdem pomimo braku
uprawnien.

NASIELSK.
Wijechat w budynek,
miat 1,7 promila

W niedzielne popoludnie na
terenie gminy Nasielsk doszlo do
wypadku drogowego. Pijany kie-
rowca tico zakonczyl jazde ude-
rzajac w budynek gospodarczy
w Lelewie. Dwie pasazerki auta
trafily do szpitala. Kierowca mial
w organizmie 1,7 promila alkoho-
lu. Zostal zatrzymany przez na-
sielskich dzielnicowych. Sad Rejo-
nowy w Pultusku przychylil si¢ do
whniosku tamtejszej prokuratury
i zastosowal wobec 35- latka tym-
czasowe aresztowanie. Postepowa-
nie jest nadzorowane przez Pro-
kurature Rejonowg w Pultusku

KRONIKA

e

10 kwietnia 2022 r. o godz. 17:50
do dyzurnego nowodworskiej ko-
mendy wptyneto zgloszenie o wy-
padku drogowym w miejscowosci
Lelewo. Na miejsce natychmiast
udali si¢ dzielnicowi z Komisaria-
tu Policji w Nasielsku. Przy jed-
nej z posesji zauwazyli daewoo,
ktérego kierowca jazde zakonczyt
uderzajac w S$ciang budynku go-
spodarczego. W pojezdzie oprocz
kierowcy znajdowaly sie jeszcze
dwie mieszkanki gminy Nasielsk,
w wieku 40 i 63 lat. Straz Pozarna
za pomoca sprzetu hydraulicznego
wydostata zakleszczong w aucie,
starszg z kobiet. Nastepnie 63- latka
$migtowcem Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego zostata przetranspor-
towana do jednego z warszawskich
szpitali. Natomiast 40- latke karet-
ka pogotowia przewieziono do no-
wodworskiej placowki medyczne;j.
Kierujacy daewoo zostal zatrzy-
many przez nasielskich dzielnico-
wych. Byt kompletnie pijany, w wy-
dychanym powietrzu miat 1,7 pro-
mila alkoholu. Okazato si¢ rowniez,
ze w ogole nie posiada prawa jazdy.
Noc spedzit w pomieszczeniu dla
0s0b zatrzymanych nowodworskiej

WYBIERZ SIE Z NAMI NA

ZWIEDZANIE Z PRZEWODNIKIEM
PALACU | MALE] ARCHITEKTURY PARKOWE]
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KRYMINALNA

komendy. Po wytrzezwieniu megz-
czyzna ustyszal zarzuty.

35- latkowi, ktéry spowodowat
wypadek drogowy znajdujac si¢
w stanie nietrzezwos$ci i spowodo-
wat cigzkie obrazenia ciata, grozi
kara do 12 lat wigzienia.

Prokurator z Prokuratury Rejo-
nowej w Pultusku ztozyt wniosek
0 zastosowanie wobec mieszkan-
ca gminy Nasielsk najsurowszego
$rodka zapobiegawczego, w postaci
tymczasowego aresztowania. Sad
Rejonowy w Puttusku przychylit
si¢ do wniosku tamtejszej proku-
ratury. Teraz 35- latek najblizsze
2 miesigce spedzi w jednostce
penitencjarne;.

PULTUSK.
Terroryzowat

rodzine

Kilka dni temu pultuscy po-
licjanci zostali powiadomieni
o przemocy domowej, ktérej mial
si¢ dopuszcza¢ 50 latek wobec
swojej zony i dzieci. Jak ustalili
mundurowi awantury, wyzwiska,
grozby i przemoc w tej rodzinie
trwaly trzy miesigce

Zebrany w sprawie materiat do-
wodowy dal funkcjonariuszom
bezsprzeczne  podstawy,  zeby
przedstawi¢ 50 latkowi zarzuty po-
pelnienia przestgpstw. Zatrzymany
odpowie za fizyczne i psychiczne
znecanie si¢ nad najblizszymi. Sad
Rejonowy w Puttusku, na wniosek
Policji i Prokuratury zastosowat
wobec mg¢zczyzny areszt na okres 2
miesi¢cy. Mezczyznie grozi do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Poszukiwany
listem gonczym

Policjanci z zespolu ds. poszuki-
wan z legionowskiej komendy za-
trzymali 39-latka poszukiwanego
listem gonczym i nakazem dopro-
wadzenia. Me¢zczyzna uchylal si¢
od obowiazku alimentacyjnego
i teraz zgodnie z dyspozycja sadu
trafil do aresztu $ledczego

Megzczyzna  nie  przebywat
w miejscu zamieszkania i od blisko
dwoch lat ukrywat si¢ przed wy-
miarem sprawiedliwosci. Ich praca
przyniosta oczekiwane efekty i we
wtorek, na terenie Warszawy, za-
trzymali poszukiwanego 39-latka.
Megzczyzna nie kryt zaskoczenia
na widok policyjnych legitymacji.
Zgodnie z dyspozycja Sadu Rejono-
wego w Legionowie zostat przewie-
ziony do aresztu Sledczego, gdzie
spedzi 187 dni.

PULTUSKI.

Pijana 45-latka
wyimaginowata
sobie konkubenta

Pultuski dyzurny otrzymal
w ostatnich dniach dziewie¢ zglo-
szen dotyczacych jednego adresu.
Pierwsza z interwencji dotyczyla
zaklécania porzadku publicz-
nego przez mieszkajaca w blo-
ku przy ul. 3 Maja 45-latke i jej
konkubenta

W konsekwencji policjanci uka-
rali lokator6w mandatami. Za kaz-
dym kolejnym razem, dzwonita juz
sama 45-latka. Prosita o pomoc,
twierdzac, ze $piacy na podlodze
konkubent, nie reaguje na jej zada-
nia o opuszczeniu mieszkania. Kie-
dy policjanci docierali na miejsce
okazywalo si¢, ze kobieta z kazda
interwencja jest bardziej pijana a w
mieszkaniu oprocz niej nie ma zad-
nej innej osoby. Kobieta wywoty-
wata niepotrzebna czynnos¢ policji.
Z uwagi na jej stan nietrzezwosci

funkcjonariusze odstapili od uka-
rania mandatem za bezpodstawne
wezwanie policji, kierujac nato-
miast wniosek o ukaranie do sadu.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad zona

Sledczy z Legionowa, pod nad-
zorem miejscowej prokuratury,
prowadzili postepowanie w spra-
wie podejrzen o psychiczne i fi-
zyczne zne¢canie si¢. Pokrzywdzo-
na zlozyla zawiadomienie, ze jest
ofiara tzw. przemocy domowej.
Jako sprawce wskazala swojego
50-letniego meza, ktory robil jej
awantury, podczas ktérych obra-
zal i ponizal kobiete¢, kontrolowal
ja uniemozliwiajac np. wyjscie
z domu. Dochodzilo tam réwniez
do przemocy fizycznej

W rodzinie zostata zatozona nie-
bieska karta i sytuacji bacznie przy-
gladat sig, kontrolujacy matzenstwo
i dokonujacy ustalen dzielnicowy.
W tym samym czasie, $Sledczy ana-
lizowali wszystkie naptywajace do
nich informacje. Jednoczes$nie 50-
latek nie stuchat rad dzielnicowego
i nie zmienial swojego zachowania.

Kilka dni temu na wniosek Pro-
kuratury Rejonowej w Legiono-
wie mezczyzna zostal zatrzyma-
ny i ustyszal zarzut zngcania si¢
nad osoba najblizsza. Na wniosek
$ledczych, prokurator zastosowat
wobec 50-latka policyjny dozér,
mezczyzna musiat rowniez opusci¢
lokal zajmowany wspdlnie z po-
krzywdzong oraz ma zakaz zbliza-
nia si¢ do zony. Mg¢zczyznie za to
przestgpstwo moze grozi¢ nawet do
5 lat wiezienia.

LEGIONOWO.
Pobit przez butelke

Kilka dni temu dyzurny le-
gionowskiej komendy otrzymal
zgloszenie o awanturujacych sie¢
mezczyznach w okolicach skle-
poéw. Na miejsce natychmiast
skierowal policyjny patrol. Oka-
zalo sie, ze w jednym ze sklepow
zostali zaatakowani pracownicy
ochrony, kiedy prébowali odzy-
ska¢ skradziona butelke z alko-
holem. Agresywny ,klient”, aby
utrzymacé w posiadaniu skradzio-
ny alkohol kopal i uderzal reko-
ma ochroniarzy, ktérzy zareago-
wali na popelnione przez niego
przestgpstwo

28-letni napastnik zostal zatrzy-
many przez mundurowych i tra-
fit do policyjnego aresztu. W tym
czasie $ledczy wspolnie pod nad-
zorem prokuratora zgromadzili
material dowodowy, ktéry pozwo-
lit na przedstawienie me¢zczyznie
zarzutu Kkradziezy rozbdjniczej.
Na wniosek Prokuratury Rejono-
wej w Legionowie miejscowy sad,
zastosowal wobec zatrzymanego
mezczyzny $rodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresztu na
3 miesigce.

Za popetnione przestepstwo ko-
deks karny przewiduje kare nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

KPP: Legionowo/Nowy Dwor
Maz./ Pultusk
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SROCK.SKUBIANKA. Dyplomaci nad Zegrzem

Umowa z rosyjskg ambasadg

WYPO

Lasy Panstwowe
wypowiedziaty
ambasadzie
Federacji

Rosyjskiej umowe
dzierzawy osrodka
wypoczynkowego
w Skubiance

nad Zalewem
Zegrzynskim.

Z naszych informagji
wynika, ze
przyczynita sie do
tego interwencja
Ministra Obrony
Narodowej Mariusza
Btaszczaka

O tym, ze nad Jeziorem
Zegrzynskim, w  Skubian-
ce dziata osrodek wczasowy
Ambasady Federacji Rosyj-
skiej pisaliSmy po raz pierw-
szy w 2015 r. Dwa tygodnie
temu, w zwigzku z napascia
Rosji na Ukraing i wprowa-
dzanymi sankcjami na agreso-
ra, wrociliSmy do tego tematu.
W naszej publikacji z 5 kwiet-
nia br. (To i Owo Nr 14/2022)
pt.”Rosyjscy ,,dyplomaci” nad
Zegrzem” napisaliSmy, zZe
osrodek rosyjskiej ambasady
nadal dziata w najlepsze.

Osrodek dziata od lat

Z naszych ustalen poczynio-
nych jeszcze w 2015 r., wow-
czas rowniez byl spor z Rosja
o dyplomatyczne nierucho-
mosci, wynikalo, ze umowe
dzierzawy terenu o pow. ok. 6
ha w Skubiance Nadle$nictwo
Jabtonna zawarlo z ambasada
Federacji Rosyjskiej jeszcze
w 1980 r. na 15 lat. Pdzniej
umowa ta byla przedtuzana,

WIEDZIANA

DSRODEXK WYPOCZYNKOWY

-

"SKUBIANKA™

Ambasady Federac)l Rosyjskis)

do 1995 r., do 2010 r. i ostat-
nio do 2025 r. z pdzniejszych
ustalen wynika, ze znajduja
si¢ tam dwie wille, dwa hotele,
osiem domkow letniskowych,
punkt medyczny i budynek
administracyjny. Aby wyja-
$ni¢ sprawe, zwrocilismy sie
wowczas do Biura Prasowego
Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych oraz do Nadlesnic-
twa w Jabtonnie. Ustalili$my,
Zze umowa z ambasadg - ,,ma
status umowy obowiazujgcej,
a z tytutu czynszu dzierzaw-
nego nie wystepuja zalegto-
sci”. Nie bylo wigc powodow
do jej rozwigzania.

Nie bylo decyzji

Obecnie temat ten wrocil,
w zwiazku z inwazja Rosji
na Ukraing. Polska oprocz
innych sankcji, wydalita juz
45 rosyjskich dyplomatow
i zablokowata konta rosyjskiej
ambasady.

Dlatego ponownie (25 marca
br.) zwrdcili$my si¢ z pytania-
mi do Nadle$nictwa Jablonna.
Zudzielonychnamodpowiedzi
wynikato, ze teren w Skubian-
ce zostat dzierzawiony na cele
rekreacyjno-wypoczynkowe
i Nadlesnictwo nie posiada
informacji wskazujacych na
wykorzystanie go niezgodnie

LEGIONOWO. Gdzie sie ukry¢ w razie wojny?

Nie ma bunkréw

Trwajaca wojna

w Ukrainie rodzi wiele
pytan dotyczacych
naszego bezpieczenstwa
w razie ataku innego
panstwa. Czy w powiecie
legionowskim funkcjonuja
schrony oraz jakie
procedury obowiazuja
ludnos¢ cywilng podczas
atakow bombowych?
Postaramy odpowiedziec
na postawione pytania

O bezpieczenstwo miesz-
kancow powiatu w przypad-
ku ewentualnej wojny i bom-
bardowan, dba¢ ma Centrum
Zarzadzania ~ Kryzysowego
Starostwa Powiatowego w Le-
gionowie. Jak udato nam si¢
ustali¢ w powiecie nie funk-
cjonuja bunkry. — Na terenie
powiatu legionowskiego nie
ma obiektow typu schrony,

jak réowniez nie ma obiektow,
ktore zostaly wyznaczone do
wykorzystania jako schrony.
— informuje Joanna Kajdano-
wicz rzecznik prasowy Staro-
stwa Powiatowego.

Plan Obrony Cywilnej

Na  szcze$cie, zdaniem
rzecznik, mieszkancy nie zo-
stang pozostawieni sami sobie,
bowiem przygotowany jest
specjalistyczny ,,Plan Obrony
Cywilnej” dla powiatu legio-
nowskiego. — Kazda z gmin
ma opracowany plan obrony
cywilnej, ktory przewidu-
je rozwigzania na wypadek
wystapienia sytuacji kryzy-
sowych roéznego typu i na ich
podstawie, w momencie wy-
stapienia takiej sytuacji, po-
dejmuje stosowne dzialania.
Rowniez Powiat Legionowski
posiada plan obrony cywilnej,
jest to jednak dokument nie-
przeznaczony do publicznego

&l
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zjego przeznaczeniem. Ponad-
to optacany jest czynsz dzier-
zawny, ktory wynosi 147 tys./
ztrocznie. W zwigzku z czym,
nie podjeto na razie decyzji
0 rozwigzaniu umowy dzier-
zawy z rosyjska ambasada.

Wypowiedzenie umowy
po interwengji

Po kilku dniach sytuacja
diametralnie si¢ zmienita. 13
kwietnia br. Lasy Panstwowe
wypowiedzialty —ambasadzie
Federacji Rosyjskiej umowe
dzierzawy os$rodka w Sku-
biance. — Wedlug stow rzecz-
nika Laséw Panstwowych,
Michata Gzowskiego, umowa
zostala wypowiedziana w try-
bie natychmiastowym. Do
tego zostal zataczony wnio-
sek o natychmiastowe wyda-
nie nieruchomosci. Rzecznik
Laséw Panstwowych prze-
widuje jednak, ze z wyeg-
zekwowaniem  opuszczenia
obiektu moga by¢ problemy.
A oficjalnym powodem wy-
powiedzenia umowy ma by¢
nie placenie czynszu za ostat-
nie miesigce, do czego mogto
przyczyni¢ si¢ zablokowanie
kont ambasady. Z ustalen re-
dakcji wynika rowniez, ze do
wypowiedzenia umowy mo-
gla przyczynic si¢ interwencja

Ministra Obrony Narodowej
Mariusza Blaszczaka, ktory
jest mieszkancem Legionowa
i po publikacjach prasowych
na temat o$rodka w Skubiance
zainteresowat si¢ sprawg.

Osrodek ozywa latem

Gdy zjawili$my si¢ obec-
nie, juz po licznych enuncja-
cjach prasowych, przed brama
osrodka  wypoczynkowego
Ambasady Federacji Rosyj-
skiej, okazato si¢, ze znikneta
stamtad niebieska tabliczka
wskazujaca do kogo nale-
zy osrodek. Osrodek tak jak
przed 7 laty wyglada na za-
niedbany. Teren znajdujacy si¢
na skarpie opadajacej w kie-
runku Jeziora Zegrzynskiego
jest bardzo zarosniety. Przez
ogrodzenie wida¢ jedynie
2 stare odrapane domki. We-
dtug okolicznych mieszkan-
cOw, W ostatnim czasie osro-
dek wyglada na opustoszaty.
Jedynie ozywa latem, kiedy
przyjezdzaja do niego ,,sa-
mochody na niebieskich bla-
chach” (dyplomatyczne tabli-
ce rejestracyjne - przyp. red.)
Wedtug relacji mieszkancow,
maja si¢ tam wtedy odbywac
»grube popijawy”.

Karol Krawczyk

ani schronow

udostepniania — poinformo-
wata Joanna Kajdanowicz.

Planz 2013 r.

Co ciekawe ze strony inter-
netowej Urzedu Miasta Le-
gionowo mozna pobraé ,,Plan
Obrony Cywilnej” Miasta Le-
gionowo z 2013 roku. To liczg-
cy 138 stron dokument, ktory
opisuje m.in. przyjete schema-
ty dzialania dla urzednikow
na wypadek m.in. wybuchu
wojny. Mozna si¢ z niego

Fot. pixabay

dowiedzie¢ o przyktadowych
wytycznych dot. monitoro-
wania zagrozen oraz alarmo-
wania o nich mieszkancow.
Dzigki niemu dowiedzie¢ si¢
mozna réwniez o planach ewa-
kuacji ludnosci i koordynowa-
nia prac stuzb ratowniczych
i opieki medycznej. Urzad
Miasta twierdzi jednak, ze jest
juz nieaktualny, a nowy jest
w fazie przygotowywania.

Paulina Nowicka

CO SLYCHAC W GMINACH?

SEROCK

REMONT RATUSZA CORAZ BLIZE)

Czesc¢ serockiego ratusza, w ktérej przyjmowani sg intere-
sanci, zostanie zmodernizowana. Zaplanowano przebudo-
we i zmiane ukfadu pomieszczen na parterze, dodatkowo
ta cze$¢ budynku zostanie w petni dostosowany do obstugi
0s6b z niepetnosprawnosciami. Urzad Miasta i Gminy Se-
rock na realizacje inwestycje chciat wydac 600 tys. zt brutto,
alejedna propozycja cenowo przekraczatate sumeo 1,5min
zt. Finalnie urzednicy dotoza brakujaca kwote, a remontem
zajmie sie firma Ustugi Ogoélno-Budowlane Tadeusz Gtowin-
ski z Nowego Modlina. Wtadze gminy staraja sie o dofinan-
sowanie w kwocie 250 tys. zt z realizowanego przez PFRON
projektu pn. ,Dostepny samorzad — granty” na ten cel.

NOWE INWESTYCJE Z NOWEGO tADU

Urzad Miasta i Gminy Serock chce pozyskac pienigdze z II
i Il edycji Rzadowego Funduszu Polski tad: Program Inwe-
stycji Strategicznych dla takich inwestycji jak:

- budowa ul. Stonecznej w Stasim Lesie;

- przebudowa drég gminnych w Wierzbicy;

- rozbudowa Szkoty Podstawowej w Serocku o nowa sale
gimnastyczng i dodatkowe sale lekcyjne;

- przebudowa ul. J. Szaniawskiego w Serocku w zakresie
remontu nawierzchni i budowy miejsc parkingowych.

Dodatkowo urzednicy planuja pozyskac pozyczke w kwo-
cie 1 min zt zSamorzadowego Programu Pozyczkowego re-
alizowanego przez Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej
na rozpoczeta juz rozbudowe Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Woli Kietpinskiej.

JABLONNA

NOWY DYREKTOR GMINNEGO
CENTRUM KULTURY

Od 1 maja Gminnym Centrum Kultury (GCK) w Jabtonnie
zarzadzac bedzie nowy dyrektor - Tomasz Mitrowski z War-
szawy, ktoéry ostatnio kierowat Gminnym Osrodkiem Kultu-
ry w Nieporecie. Zastapi on na tym stanowisku odwotana na
poczatku lutego br. Barbare Postrozna.

DOKUMENTACJA REMONTU URZEDU
GMINY ZA 250 TYS. Zt

Wtadze gminy Jabtonna planujg gruntowna moderniza-
cje budynku Urzedu Gminy. Opracowanie dokumentacji
projektowo-kosztorysowej remontu i modernizacji budyn-
ku Urzedu Gminy w Jabtonnie, wraz z petnieniem nadzoru
autorskiego ma kosztowac 250 tys. zt.

NIEPORET

POSIADACZE KARTY MIESZKANCA
GMINY NIEPORET DOSTANA WIECE)
PIENIEDZY NA WYMIANE KOPCIUCHOW

Radni beda gtosowac nad projektem uchwaty ws. zwiek-
szenia dotacji dla mieszkancow gminy Nieporet na wymia-
ne starych piecow weglowych na ekonomiczniejsze Zrédta
ciepta. Te bedg mogty wzrosnac z 5 tys. zt do 7 tys. zt.

CENY BILETOW DO AQUA PARKU
ZNOWU W GORE

Ceny wejsciowek do Aqua Parku Fala w Stanistawowie
| maja wzrosna¢ w br. o okoto 13%. W przypadku biletéw
normalnych i ulgowych podwyzka wyniesie 2 zt. Bilety ro-
dzinne maja byc¢ drozsze o 4 zt, a open o 2 zk. Podwyzki cen
na tej ptywalni dotkna tez posiadaczy Karty Mieszkarca
Gminy Nieporet. Oni réwniez za bilety jednorazowe beda
musieli zaptaci¢ o 2 zt wiecej, a za rodzinne o 4 zt wiecej.
Bilety open maja by¢ dla tej grupy drozsze o $rednio 10 zt.
Oprocz tego, o 2 zt wzrosng tez ceny biletéw dla grup zor-
ganizowanych i instruktorskich, a o $rednio 10 zt podrozeja
ceny wynajmu toréw ptywackich.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO

61 nowych rowerow

0Od 1 kwietnia na ulicach Legionowa po raz kolejny
pojawity sie miejskie rowery firmy ACRO

W tym roku w miescie dostepnych jest 61 roweréw do-
stepnych na az 7 punktach postojowych zlokalizowanych
przy: ul. Kosciuszki, stacji PKP Legionowo Przystanek, ul. Ol-
szankowej, stacji Legionowo Piaski, Stacji PKP przy ul. Ko-
lejowej, ul. Siwinskiego (przy Faktorii) oraz Parku Zdrowia.
System Acro dziata w ten sposob, ze po wykorzystaniu ro-
weru mozna go zostawi¢ w dowolnym miejscu.

Przypomnijmy o ACRO zrobito sie gtosno pod koniec ub.
roku kiedy to na jeden z miejscowych skupow ztomu trafito
blisko 60 jednosladéw.

na podst. UM Legionowo/red.
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Tradycje kultury politycznej

polskiej i ro

syjskiej uktadaj3

sie biegunowo przeciwnie

Tradycje kultury politycznej polskiej
i moskiewskiej, ktora przeksztatcita
sie w rosyjska, uktadaja sie
biegunowo przeciwnie - mowi PAP
historyk prof. Andrzej Nowak z UJ

i PAN, autor wiasnie ukazujacej sie
ksiazki ,Polska i Rosja. Sasiedztwo
wolnosci i despotyzmu X-XXI w.”

Polska Agencja Prasowa:
Do rak czytelnikow
trafia wlasnie nowa
ksiazka pana profesora,
w ktorej opisuje pan
stosunki polsko-
rosyjskie. Kiedy mozemy
mowic, Ze rozpoczynajg
sie relacje miedzy Polska
a Rosja?

Prof. Andrzej Nowak:
Wskazanie doktadnego mo-
mentu w dziejach, kiedy te
relacje si¢ rozpoczely, nie
jest tatwe, poniewaz spor
o to, od kiedy w ogdle moz-
na méwi¢ o Rosji, trwa do
dzisiaj. To jest spor o dzie-
dzictwo pierwszego panstwa
Stowian wschodnich — Rusi
Kijowskiej, powstatej w wie-
ku IX. Ten spor ma charakter
polityczny i jest caty czas ak-
tualny, co pokazuje chociaz-
by wojna w Ukrainie. Rosja,
twor panstwowy budowany
dopiero od XIV wieku wo-
kot Moskwy, rosci sobie
bowiem pretensje do bycia
wylaczng kontynuatorka
Rusi Kijowskiej. Wedle in-
terpretacji, ktora trwa przez
wieki i ktdrg obecnie podej-
muje Witadimir Putin, ozna-
cza to, ze Rosja ma prawo
do Kijowa, a tak naprawde
do catej Ukrainy, co ma si¢
wpisywaé w prowadzong od
wiekéw ideologie zbierania
ziem ruskich.

Tworca tej ideologii jest
wielki ksiaz¢ moskiewski
Iwan Kalita, ktory na poczat-
ku XIV w. ogtosit imperialne
ambicje Moskwy. Uznat bo-
wiem, ze to prowincjonalne
potnocne ksiestewko na kre-
sach dawnej Rusi Kijowskiej
stanie si¢ jej sukcesorem
i podbije wszystkie ziemie,
ktore oryginalnie nalezaty
do tej pierwszej panstwowo-
$ci wschodnich Stowian. Od
tego momentu mozna mowic
0 pewnej ambicji stworzenia
przysztosci Rosji, choc¢ jesz-
cze przez dwa wieki nadal
o tym panstwie mowiono
,»Moskwa”, a nie ,,Rosja”.

Drugim kluczowym mo-
mentem jest strategiczny
przetom, ktory nastgpit
w potowie XVII w. Wowczas
Moskwa, po tragicznych kon-
fliktach wewnetrznych Rze-
czypospolitej, do ktérych do-
szto po powstaniu Kozakoéw

pod przywddztwem Bohda-
na Chmielnickiego, zajeta
wschodnig potowe Ukrainy.
To wtasnie od tego momentu
mozna mowic, ze nie jest to
juz tylko Moskwa, ale wta-
$nie juz Rosja, ktora zagar-
nia kolejne kraje pod hastem
jednoczenia ziem ruskich
i ktora prowadzi twarda eks-
pansje pod hastem wyzwala-
nia §wiata w imi¢ zbawienia
wszystkich ludzi przez pra-
wostawie, czyli jedyna praw-
dziwg religi¢. Tak tworzy si¢
koncepcja ,,ruskiego miru”
polaczonego z imperialng
polityka i prawostawna idea
rekonkwisty.

PAP: Ksigzka

pana profesora ma
wymowny podtytul —
»Sasiedztwo wolnosci
i despotyzmu....

Prof. Andrzej Nowak:
Tradycje kultury polityczne;j
polskiej i moskiewskiej, kto-
ra przeksztalcila si¢ w rosyj-
ska, uktadaja si¢ biegunowo
przeciwnie. Nie twierdzg, ze
jest to zdeterminowane od
najdawniejszych czasow, ale
niewatpliwie taka tendencje
mozna dostrzec przynaj-
mniej od momentu, kiedy po-
jawilo si¢ panstwo moskiew-
skie i kiedy jednoznaczng
ideologia tego panstwa stata
si¢ autokracja, czyli samo-
dzierzawie. Wiazato si¢ ono
z tym, ze jest jeden wiadca,
a wszyscy poddani sg w pew-
nym sensie niewolnikami
wielkiego ksiecia, a pozniej
cara. Pocieszali si¢ niejako
w tej wspdlnej niewoli tym,
ze car wcigz podbija nowe
narody 1 Ze ostatecznie ten
car moze stac si¢ wladcg ca-
tego $wiata.

Z kolei w Polsce od epoki
péznego Sredniowiecza roz-
wijat sie system polityczny
oparty na zasadzie umowy
mi¢dzy wladcg a poddanymi,
ktorzy stali si¢ obywatelami.
Co prawda dotyczyto to tylko
szlachty, ktéra bedac jednak
wyjatkowo liczna, stworzyta
najwigkszy w owczesnej Eu-
ropie nardd polityczny, narod
Iudzi wolnych. Tradycje sej-
mow, sejmikéw, samorzadu,
a wiec reprezentacji poli-
tycznej, ktora broni swojej
wolnos$ci, sa istota tradycji
Rzeczypospolitej.

System  samodzierzawia
trwat, kiedy Rosja weszta
do Europy wraz z Piotrem 1.
Kiedy podjeta swoisty wysi-
lek modernizacji, nie zmie-
nita jednak ani na jot¢ swo-
jego ustroju politycznego.
Samodzierzawie przeksztal-
cito si¢ w o$wiecony despo-
tyzm, ktoérego symbolami
stali si¢ Piotr I czy Katarzy-
na II — monarchowie, ktorzy
z nie mniejszg brutalnos$cig
rzadzili swoimi poddanymi
1 z nie mniejsza energia pod-
bijali kolejne narody dooko-
fa Rosji, niz czynili to Iwan
III, wtasciwy tworca potegi
panstwa moskiewskiego, czy
Iwan IV Grozny.

Rosja niewatpliwie euro-
peizowata si¢ w XVIII 1 XIX
w. w dziedzinie kultury.
Ten rozkwit kulturalny Ro-
sji budzi podziw, jednak nie
wplynal na zmiang systemu
politycznego, kultury poli-
tycznej carskiej, imperialnej.
Ta kultura rozwijata si¢ prze-
ciez dzigki podbojowi i wceie-
laniu coraz to nowych ludzi,
a w zwigzku z tym talentow,
w obreb przymusowej identy-
fikacji z rosyjskoscia. Podam
dwa przyktady rosyjskich
kompozytoréw, ktorych na-
zwiska zna kazdy meloman
na $§wiecie — Igor Strawinski
i Dymitr Szostakowicz.

Szostakowicz byt prawnu-
kiem polskich powstancow,
wnukiem polskich dziataczy
niepodlegtosciowych,  ale
wskutek zsytki na Syberi¢
i swoistej asymilacji w tam-
tejszym  $rodowisku  juz
w trzecim pokoleniu, czyli
rodzicow kompozytora, stali

si¢ oni de facto Rosjanami.
W ten sposob cztowiek,
ktorego korzenie siegaja
polskosci i buntu przeciwko
rosyjskosci, stat si¢ sym-
bolem wielkiej rosyjskiej
muzyki. Igor Strawinski
z kolei to potomek senator-
skiego rodu Rzeczypospoli-
tej, ktory stat si¢ Rosjaninem
wskutek dziatania prawa
imperialnego. W przypad-
ku matzenstwa mieszanego
migdzy katolikami a pra-
wostawnymi dzieci musiaty
by¢ wychowywane w wierze
prawostawnej. W ten sposob
ojciec kompozytora musiat
przyjac¢ prawostawie, ponie-
waz pochodzil z malzenstwa
mieszanego. Mowie¢ o tym po
to, aby$my sobie uswiadomi-
li, ze kultura rosyjska, ktora
tylekro¢ jest przywotywana
jako przyktad europejskich
aspiracji Rosjan, takze ma
Scisty zwiazek z ekspansyw-
nymimperializmem, realizo-
wanym kosztem sasiadow.

Cheg jednak zwroci¢ uwa-
ge na przyklad jeszcze jedne-
go tworcy. Poet¢ Aleksandra
Puszkina podziwia Rosja, ale
ma powody za jego geniusz
poetycki podziwiaé go takze
$wiat. Warto przypomniec,
Ze jest on autorem tzw. try-
logii antypolskiej, czyli ze-
stawu wierszy najbardziej
szowinistycznych i podsyca-
jacych nienawi$¢ Rosjan do
Zachodu, a w szczeg6lnosSci
do Polski. Zrodzito je po-
czucie zagrozenia imperium
przez ,bunt” Polski, czyli
przez Powstanie Listopado-
we. Tych wierszy uczy si¢ na
pami¢¢ w rosyjskich szko-
fach i do dzisiaj stanowia

one swoistg podstawg wy-
chowania szowinistycznego
w Rosji Wladimira Putina.
Widzimy w Puszkinie auto-
ra ,,Eugeniusza Oniegina”,
picknej opowiesci o mitosci.
Jednocze$nie ten sam autor
wpaja w kolejne pokolenia
Rosjan nienawi$¢ do Polski,
Zachodu, imperialng pyche
(takZe np. w poematach ,,Je-
niec kaukaski”, ,Jezdziec
miedziany” czy w dramacie
,,Borys Godunow”) —i to ra-
czej ten aspekt jest czesciej
podnoszony w Rosji niz pigk-
ne stowa o mitosci.

PAP: Jakie czynniki
ksztaltowaly polsko-
moskiewskie, a nastepnie
polsko-rosyjskie relacje?

Prof. Andrzej Nowak:
Tego konfliktu bardzo trud-
no byto unikng¢. Wspomnia-
tem juz o réznicach kultury

politycznej. Warto jednak
zaznaczy¢, Zze pierwszym
czynnikiem byla rdéznica
wyznania. Linia podzia-

hu miedzy prawostawiem
a $wiatem tacinskim ksztal-
towata si¢ niemal od poczat-
ku naszych relacji. Rus 1 jej
wladca Wtodzimierz przyjeli
chrzest w obrzadku bizantyj-
skim w 988 r., a dwadzieScia
dwa lata wczes$niej ksigze
Mieszko przyjal chrzest
w obrzadku tacinskim. To
oczywiscie nie przeszkadza-
to w pierwszych wiekach po
chrzcie nierzadko przyja-
znym stosunkom czy zwigz-
kom matrymonialnym mie-
dzy sasiedzkimi ksigstwami
czy wladcami. Rurykowicze
bardzo czgsto zawierali mat-
zenstwa z Piastownymi i na

OLSKI

Tom 4 14681572
- Trudny zioty wiek

e

odwro6t. Ta réznica wiary nie
od poczatku determinowata
pewna wrogos¢, ale niewat-
pliwie przyczyniala si¢ do
pewnego rodzaju kulturowej
nieufnosci.

Ten prog urdst bardzo wy-
soko, kiedy w XIV w. Mo-
skwa przyjeta prawostawie
jako orez ideologiczny oraz
kiedy w XVI w. zaczeta od-
wotywac si¢ do ideologii Mo-
skwy jako Trzeciego Rzymu,
ktéra glosita, ze pan Kremla
ma obowigzek ,wyzwoli¢”
caly $wiat dla prawostawia,
poniewaz jest jedynym witad-
cg prawostawnego imperium.
Moskwa wobec tego miala
by¢ nowa stolica wieczne-
go imperium, trzecia (po
Rzymie i Konstantynopolu)
i ostatnig, obdarzong misja
podboju, w pierwszym rze-
dzie rzekomego wyzwolenia
wyznawcow  prawoslawia,
ktorzy zamieszkiwali inne
kraje. Kierowato to Moskwe
oczywiscie przeciw panstwu
polsko-litewskiemu, gdzie
wszak duza czg$¢ miesz-
kancow Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego wyznawala
prawostawie.

Wazny byt takze czynnik
geopolityczny.  Oczywiscie
zawsze miedzy sgsiadami
wystepuja spory o teryto-
rium, nie zawsze jednak ma-
ja one tak silne strategiczne
znaczenie, jak w przypadku
relacji rosyjsko-polskich.
Kiedy Rosja stangla mocnag
stopg nad Dnieprem i wy-
korzystujac powstania ko-
zackie, zagarneta wschodnig
potowe Ukrainy, stato si¢
jasne, ze chce rozwija¢ swoja
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ekspansje na potudnie, w kie-
runku Dunaju i Morza Czar-
nego lub tez na potnoc — nad
Batltyk. Musiata si¢ zderzy¢
z Rzeczapospolita, ktora le-
zala na trasie tej ekspansji.
Rosja, jesli chciata sta¢ sie¢
mocarstwem  europejskim,
dyktujacym warunki Euro-
pie, musiata podbi¢ i podpo-
rzadkowac¢ sobie Polskg.

Ostatecznie nie tylko pan-
stwo polsko-litewskie ulegto,
nie uzyskujac zadnej pomocy
ze strony krajow europejskich
w dziele powstrzymywania
ekspansji imperializmu ro-
syjskiego, ale jeszcze Rosja
znalazta partneréw i wspol-
pracownikéw w likwidacji
Rzeczypospolitej wsrod mo-
carstw europejskich — w ce-
sarstwie habsburskim i kro-
lestwie pruskim. Ta sytuacja
pokazuje pewnego rodzaju
niebezpieczng tendencj¢
w naszych relacjach. Rosyj-
ska ekspansja sama w sobie
jest co prawda dla nas groz-
na, ale najgrozniejsza staje
si¢ wtedy dopiero, gdy znaj-
duje partner6w po stronie
panstw zachodnich.

PAP: Czy stosunki
miedzy Polska a Rosja
mogly by¢ jednak dobre?
Czy mozna bylo w jakis
spos6b unikna¢ tego
konfliktu?

Prof. Andrzej Nowak:
W historii byt jeden taki
moment, pod koniec XVII
w. podczas panowania krola
Jana III Sobieskiego. Po tym,
jak Rzeczpospolita uznata
zabor potowy Ukrainy przez
Rosje, co nastapito w 1686
r., Rosja osiggneta swoj eta-
powy cel w tym konflikcie,
a Rzeczpospolita wciaz jesz-
cze pozostawata duzym i su-
werennym krajem. W czasie
tych kilkunastu lat do konca
stulecia nie byto zadnych
konfliktéw miedzy Rosjg
a Polska, zaden z tych z kra-
jow nie podlegat drugiemu,
nie byt ofiarg penetracji i do-
minacji politycznej ze strony
drugiego.

W Moskwie pojawito si¢
nawet wyjatkowe w historii
zjawisko mody na polskos¢.
Na dworze moskiewskim
zaczgto mowi¢ po polsku,
nosi¢ polskie stroje, malowaé
portrety wedtug sarmackie-
go wzoru, czytaé literaturg,
jaka docierata z Polski. Wy-
nikato to z tego, ze chwilowo
Rosja nasycila si¢ sukcesami
swojej ekspansji w kierunku
zachodnim, a pomimo kon-
fliktow, o ktérych mowitem,
na Zachodzie Rzeczpospolita
byta krajem najblizszym kul-
turowo Rosji.

Zmiana nastgpita dopiero
wtedy, gdy wiladze przejat
Piotr I, ktéry podjat nowy
etap ekspansji Rosji w kie-
runku zachodnim. Car nie
chcial juz zadnej rownowagi
z Polskg — chciat jg catkowi-
cie podporzadkowaé swoim
planom uczynienia z Rosji
mocarstwa panujacego nad
cata, przynajmniej wschod-
nig, potlowg Europy. Uczynit
to skutecznie. Rzeczpospoli-
ta stata si¢ krajem formalnie
sojuszniczym wobec Rosji,
a faktycznie catkowicie Rosji
podporzadkowanym, nisz-
czonym od wewnatrz przez
wplywy rosyjskie. Taki stan
rzeczy trwal wilasciwie od
poczatku wieku XVIII az po
XX w., poglebiajac si¢ oczy-
wiscie z chwilg ostatecznego
rozbioru. Od 1815 r., co warto
podkresli¢, Rosja miata pod

swoim panowaniem 82 proc.
terenu rozebranej Rzeczypo-
spolitej; Prusy — 7 proc., Au-
stria — 11 proc. Polacy, chcac
odzyskac niepodleglose,
musieli walczy¢ przeciwko
Rosji.

PAP: Czy rozpad
Zwiazku Sowieckiego nie
mogl przynies¢ pewnej
normalizacji stosunkéw
polsko-rosyjskich?

Prof. Andrzej Nowak:
Szansa na popraweg stosun-
kow polsko-rosyjskich po-
jawila si¢ z chwilg upadku
ZSRS w 1991 r. Pamigtajmy,
ze Zwigzek Sowiecki upadt
nie tylko wskutek buntu
,nierosyjskich” republik,
takich jak Litwa, Lotwa, Es-
tonia czy Ukraina, lecz réw-
niez z powodu buntu samej
Rosji przeciwko strukturze
imperialnej. Symbolem te-
go buntu stat si¢ Borys Jel-
cyn, ktory przeciwstawit si¢
Michaitowi Gorbaczowowi
jako przywodcy Zwiazku
Sowieckiego.

W pierwszych latach swo-
jej prezydentury, zwlaszcza
w latach 1991-1993, Jelcyn
mocno podkreslal w swojej
polityce potrzebe rozlicze-
nia zbrodni komunizmu. To
wtedy zdecydowat si¢ na po-
wiedzenie prawdy o zbrodni
w Katyniu, co byto dla nas
bardzo wazne. To byl mo-
ment, kiedy mogliSmy si¢
pojedna¢ na gruncie prawdy
o zbrodniach komunistycz-
nych, ktérych ofiarami pa-
dli w najwigkszym stopniu
Rosjanie, a takze Polacy.
Pojawila si¢ perspektywa
rozliczenia komunizmu ja-
ko najbardziej zbrodnicze-
go systemu i pojednania na
gruncie prawdy o zbrodniach
XX wieku, przy ktorych bla-
dty wszystkie, jakkolwiek
tragiczne, rozrachunki w re-
lacjach polsko-rosyjskich.

Wkroétce potem Jelcyn od-
szedl jednak od tej polityki
pod naciskiem rosyjskiej
opinii publicznej, ktéra nie
chciata zerwania ze Zwigz-
kiem Sowieckim, za ktorego
imperialna chwata wigkszos¢
spoleczenstwa zaczeta szyb-
ko tesknic. W tej sytuacji pro-
ba rozliczenia komunistycz-
nej, sowieckiej przesztosci,
w ktorej Polacy z Rosjanami
mogliby si¢ pogodzi¢, zosta-
la powstrzymana przez elity
postsowieckie.

Owocem tej zlej zmiany
stal sie wybor podputkow-
nika KGB Wtadimira Putina
na nastegpcee Jelcyna. Putin od
samego poczatku jasno i kon-
sekwentnie lansowat polityke
reimperializacji Rosji, odbu-
dowania co najmniej pano-
wania rosyjskiego w obrebie
dawnego Zwiazku Sowiec-
kiego, a wlasciwie przywro-
cenia Rosji statusu z czaséw
Jozefa Stalina. W tym celu
uzywat réznych narzedzi —
zardwno tak brutalnych, jak
zamachy terrorystyczne na
wlasng ludno$¢ i agresja mili-
tarna na sgsiadow, jak i mniej
brutalnych, ale nie mniej sku-
tecznych, czyli tzw. doktryny
gazowej Falina-Kwiecinskie-
go, gdzie zamiast czolgow
mozna bylo wykorzysta¢
rury gazowe, aby uzalez-
nia¢ i podporzadkowywaé
sasiadow Rosji, a takze dalej
potozone kraje europejskie.
Pamigtajmy, ze Putin ma ty-
tut doktora gazownictwa. Te
metode uzalezniania od Rosji
stosowal, jak wiadomo, takze
wobec Polski.

Jednaknajwazniejszy prze-
tom w polsko-rosyjskich sto-
sunkach dokonat sigew 2008.r,
kiedy ze strony nowego rzadu
w Polsce zostat ztamany kon-
sens obowiazujacy wezesniej
w relacjach z Rosja, ktory
opierat si¢ na tzw. doktry-
nie Giedroycia. Zasada ta
polegata na tym, ze z Rosja
rozmawiamy dopiero wte-
dy, gdy porozumieliSmy si¢
i nawigzaliSmy dobre i bez-
pieczne stosunki z naszymi
bezposrednimi wschodnimi
sgsiadami, a wigc po pierw-
sze z Ukraing. Zgodnie z tg
doktryna nie mozna prefero-
wac Rosji kosztem Ukrainy.
Tymczasem oOwczesny pol-
ski rzad zdecydowat si¢ na
»reset” z Rosjg Putina — de
facto przeciw Ukrainie, co
udowodnity pierwsze wizyty
na progu 2008 r. w Moskwie,
najpierw ministra Sikorskie-
go, potem premiera Tuska,
w czasie kiedy Putin przy-
stawiat ,,pistolet gazowy” do
glowy owczesnemu rzadowi
ukrainskiemu. Polski rzad
zadeklarowal wtedy jasno:
liczy sig tylko ,,reset” z Ro-
sja, doktryna Giedroycia jest
martwa.

W 2009 r. na Westerplatte
odbywaty si¢ obchody 70.
rocznicy wybuchu II wojny
Swiatowej, w ktorych wzigt
m.in. udziat Putin. Kiedy pre-
zydent Lech Kaczynski bro-
nit prawdy historycznej o roli
Rosji, a wlasciwie Zwigzku
Sowieckiego, w wywolaniu
wojny, przedstawiciele rzgdu
dystansowali si¢ od naszego
prezydenta i udawali, ze Ro-
sja jest pod rzadami Putina
»hajbardziej wolna i demo-
kratyczna” w swojej historii.
To bylo niemadre podejscie,
zwlaszcza po sierpniu 2008
r., kiedy Rosja dokonata
przeciez zbrojnej agresji na
Gruzj¢ 1 oderwata od suwe-
rennego panstwa  znaczng
czg$¢ terytorium. Zeby upo-
korzy¢ polskich mito$nikow
»resetu” z Rosja, doktadnie
wtedy, kiedy rzad Donalda
Tuska sktadat hotd Putinowi
na Westerplatte, armia rosyj-
ska po raz pierwszy ¢wiczyta
taktyczny atak nuklearny na
Warszawe w ramach ¢wiczen
wojskowych ,,Zapad”. Prze-
bieg tych ¢wiczen byl znany,
wigc trudno mowic, ze polscy
politycy o tym nie wiedzieli.
To wszystko prowadzilo do

katastrofy, ktéra wydarzyta
si¢ 10 kwietnia 2010 r. I to
byl najsmutniejszy prze-
tfom w stosunkach polsko-
rosyjskich.

PAP: Jakie moga by¢

w przyszlosci polsko-

rosyjskie stosunki? Jakie

warunki musi spelnic¢

Rosja, aby te relacje

mialy racje bytu?

Prof. Andrzej Nowak:
Relacje polsko-rosyjskie mo-
ga by¢ takie, jakie sg obecnie,
to znaczy wrogie. Mam tu na
mysli stosunki miedzypan-
stwowe, a nie migdzyludzkie,
ale musza one by¢ tak dtugo
wrogie, jak dtugo Rosja nie
odejdzie od swojej ideologii
imperialnej dominacji nad
sgsiadami oraz geopolitycz-
nych celow, ktére maja ener-
getycznie uzalezni¢ Europe
od Rosji. Jak dtugo towarzy-
szy temu polityczna kultura
samodzierzawia, czyli pan-
stwowego despotyzmu oraz
imperialnej dominacji nad
sasiadami, stosunki z Polska
nie moga by¢ dobre. Polska
musi broni¢ swojego inte-
resu politycznego i kultury
politycznej, nie moze takze

przystawa¢ nawet na udawa-
nie, ze z Rosjg mozna utrzy-
mywac dobre stosunki.

Zmiana moze nastgpic tyl-
ko wtedy, gdy Rosja catko-
wicie podporzadkuje sobie
Polske — wowczas te stosunki
beda tak ,,dobre”, jak w cza-
sach PRL-u, za Bieruta i Sta-
lina. Istotnie dobre relacje
moga zosta¢ nawigzane wte-
dy, kiedy Rosja wyrzeknie
sic wielowiekowej tradycji
samodzierzawia 1 imperial-
nej ekspansji. Obawiam si¢
jednak, ze bytoby to mozliwe
tylko w takiej sytuacji, jaka
nastapita w stosunku do Nie-
miec w 1945 r. Mam tu na
mysli szok, ktory musiatyby
przezy¢ elity rosyjskie. Mu-
sza one zrozumie¢, ze droga
imperialnego podboju i sa-
modzierzawia jest drogg do-
nikad. Dopiero po prawdzi-
wej klesce projektu imperial-
nego Rosji mozliwy bedzie
rzeczywisty reset w relacjach
polsko-rosyjskich.(PAP)

https://dzieje.pl/
Rozmawiala Anna
Kruszynska

foto. Wikipedia

Andrzej Nowak

POLSKA i ROS)

Sasiedztwo wolnosci i despotyzmu X-XXI w.
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Terytorialsi szkolg sie z obstugi wyrzutni
JAVELIN

W Centrum Szkolenia Wojsk
Obrony Terytorialnej w Toruniu
regularnie organizowane

sg szkolenia operatorow
przeciwpancernych pociskéw
kierowanych JAVELIN.
Dotychczas przeszkolono juz T4 AL S o A
kilkuset zotnierzy, a do konca 2 / B g : = [ Y WOISKAOBRONY
roku szkolenie przejdzie f - R P >.5] . TERYTORIACNES
niemalze tysigc kolejnych o] anz
Terytorialsow

Javelin to przeciwpancerny pocisk kierowany produkeji ame-
rykanskiej, typu ,,odpal i zapomnij”. Pocisk naprowadzany jest
za pomoca wilasnej glowicy termowizyjnej. Wojska Obrony
Terytorialnej wykorzystujg pocisk w wersji FGM-148F, ktory
umozliwia razenie celow opancerzonych na odlegtosci ponad 4
kilometréw. Wyrzutnia CLU (Command Launch Unit) obstugi-
wana jest przez zespot dwoch Zotnierzy.

LR LS

#poczujnaszahistorie

24 TV Niedziela

KONCERT
Patacowe Spotkania z Muzykag

"Wiolinowe romanse”
Lilianna Zalesinska - mezzosopran

. , 17 czerwca 2021 na podtorunskim poligonie w miejscowosci
PatI‘YC]a SzymanSka == Skrzypce Kijewo zorganizowane zostato szkolenie taktyczne w ramach,
- - f - ktorego zrealizowano strzelania z ppk Javelin. Zakonczyto ono
PlOtr SZYmaHOWlCZ = OI‘IIEIJlan wowczas pierwsza edycj¢ kursow dla instruktoréw, technikow

uzbrojenia i operatorow tego systemu. Od tamtej pory CSWOT
gOdZ. 1 3 :00 WSTEP WO LNY regularnie prowadzi kursy i szkolenia operatoréw ppk JAVE-

LIN. Do dzi$ przeszkolonych zostato juz kilkuset Zotnierzy.
Kazda dwutygodniowa edycja kursu operatorow ppk JAVE-
LIN podzielona jest na dwie czeSci — teoretyczng oraz prak-
Salon NaUkowy tyczna. Przybywajacy do CSWOT zotnierze poznaja budowe i
dzialanie wyrzutni, tajniki taktyki ich wykorzystania, a takze na
. , o . . bazie specjalistycznych trenazerow ucza si¢ praktycznej obstu-
"Tworzenie neonow" Krzyszt()f Cwiertniewski gi przeciwpancernych pociskéw kierowanych. Szkolenie z wy-
korzystaniem symulatorow pozwala na prze¢wiczenie roéznych
gOdZ_ 1 5 :00 WSTEP WOLNY scenariuszy taktycznych, dzigki czemu operatorzy nabywaja
umiejetnosci realizacji zadan w réznych sytuacjach mogacych

pojawi¢ si¢ na realnym polu walki.

® ® ® ® Centrum Szkolenia Wojsk Obrony Terytorialnej im. kpt. Eu-
ZWI e dz an l e z l‘z eWO dnlkl e m geniusza Konopackiego, ps. ,,Trzaska” w Toruniu realizuje swoje
p zadania juz od 2018 roku i jest jedyna jednostka szkolnictwa

wojskowego w Polsce, w ktorej realizowane sg kursy operatorow

"ZWIEDZA_NIE PALACU ppk JAVELIN. CSWOT to jednostka dynamicznie rozwijajaca
" si¢ z wysokim stanem ukompletowania kadry szkoleniowe.
I M ALE] ARCHITEK I | |RY PA_RKOWE] Zajmuje si¢ przygotowaniem zotnierzy, zarowno Terytorialne;
Stuzby Wojskowej, jak i zotnierzy zawodowych, do funkeji do-
. wodezych oraz instruktorsko-specjalistycznych w strukturach
go dz " 1 6 " 30 Brygad Obrony Terytorialnej.

Obowigzujg bilety: 30zt normalny, 20zt ulgowy
REZERWACJA BILETOW: Restauracja, Recepcja hotelu , biletyna.pl
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

Palacowa Kawiarenka
godz. 12:30-16:30

Gmina Powiat it
Jablonna Legionowskl

— W
www.palacjablonna.pl s vers O3 f

facebook.
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PROBLEMY Z NIERUCHOMOSCIAMI

Za przejete nieruchomosci
- nalezy sie odszkodowanie

Y

Istnieje wiele przypadkow, kiedy wlasciciele nieruchomosci moga utracic ich wtasnos¢
na rzecz Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego. Najczesciej jednak
przystuguja im z tego tytutu odszkodowania. Jedna z kategorii sa odszkodowania, ktore
przystuguja za dziatki wydzielone lub zajete pod drogi publiczne

W tym tygodniu przyblizy-
my problematyke odszkodo-
wan za dziatki zajete pod dro-
gi publiczne, ktore przeszty na
wlasno§¢ Skarbu Pafistwa lub
jednostek samorzadu teryto-
rialnego na podstawie ustawy
z 13 pazdziernika 1998 r. -
Przepisy wprowadzajace usta-
wy reformujace administracje
publiczna.

Konstytucyjne gwarancje
Wedtug art. 21 Konstytucji
RP — Rzeczpospolita Polska
chroni wlasnos¢ i prawo dzie-
dziczenia, a wywlaszczenie
jest dopuszczalne jedynie
wowcezas, gdy jest dokony-
wane na cele publiczne i za
stusznym odszkodowaniem.
Zgodnie natomiast z art. 64
Konstytucji RP - Kazdy ma
prawo do wlasnoéci, innych
praw majatkowych oraz pra-
wo dziedziczenia. Wiasnos$¢,
inne prawa majatkowe oraz
prawo dziedziczenia podle-
gaja rownej dla wszystkich
ochronie prawnej. Wlasnosé
moze by¢ ograniczona tylko
w drodze ustawy i tylko w za-
kresie, w jakim nie narusza
ona istoty prawa wlasnosci.

Stuszne odszkodowanie

W orzecznictwie Trybunalu
Konstytucyjnego przyjmuje
si¢, iz stuszne odszkodowa-
nie powinno mie¢ charakter
ekwiwalentny do wartosci
utraconego lub naruszonego
dobra. Powinno ono stwarzaé¢
wlascicielowi mozliwo$¢ od-
tworzenia rzeczy, ktorg utra-
cit, a zarazem pozwoli¢ na
odtworzenie jego sytuacji ma-
jatkowej, jaka miat przed pod-
jeciem decyzji organu wladzy
publiczne;.

Problem rekompensat

Przez dziesiatki lat prywat-
ne nieruchomosci byty zajmo-
wane, migdzy innymi, pod
drogi publiczne. Czgsto nie
towarzyszyly temu jakiekol-
wiek akty administracyjne ani
odszkodowania. Jeszcze dzis,
wielu bylym wtascicielom na-
dal odmawia si¢ lub utrudnia

otrzymanie rekompensaty za
utracone mienie.

Uregulowanie wtasnosci
drog publicznych

Sprawy odszkodowan za
nieruchomosci zajete, w roz-
nych okresach, pod dro-
gi publiczne, miaty zostaé
uregulowane przez ustaweg
z dnia 13 pazdziernika 1998
r. - Przepisy wprowadzajace
ustawy reformujace admini-
stracje publiczng. Wedlug art.
73. tej ustawy czgséci prywat-
nych dziatek, ktore 31 grudnia
1998 1. byly zajete pod drogi
publiczne i znajdowaty si¢ we
wiadaniu Skarbu Panstwa lub
jednostek samorzadu teryto-
rialnego, z dniem 1 stycznia
1999 r. z mocy prawa przeszty
na wiasno$¢ Skarbu Panstwa
lub wiasciwych jednostek sa-
morzadu terytorialnego.

Komu nalezy sie

odszkodowanie?
Odszkodowanie przystuguje
bylym wtascicielom nierucho-
mosci zajetych pod drogi pu-
bliczne lub ich spadkobiercom.

P = >

Warunkiem jego otrzymania
jest zlozenie wniosku o od-
szkodowanie w okresie od dnia
1 stycznia 2001 r. do dnia 31
grudnia 2005 r. Teoretycznie
po uptywie tego okresu rosz-
czenie wygasa. Jednak sprawa
ograniczenia terminu sklada-
nia wnioskow tylko do konca
2005 r. budzi kontrowersje.

Jaka
jest procedura?

Odszkodowanie ustala wta-
Sciwy starosta, wedtug zasad
i trybu okreslonych w przepi-
sach o odszkodowaniach za
wywlaszczone nieruchomosci.
Procedura ta nie przewiduje
mozliwosci prowadzenia ne-
gocjacji, odnos$nie wysokos$ci
odszkodowania. Do tego po-
stepowania zastosowanie majg
przepisy Kodeksu postgpowa-
nia administracyjnego. Doty-
czy to takze terminow. Wy-
soko$¢ odszkodowania ustala
starosta po zasiggni¢ciu opinii
rzeczoznawcy majatkowego,
okreslajacej warto$¢ nieru-
chomosci,wyrazonej w formie
tzw. operatu szacunkowego.

Kto ptaci?
Do wyptaty odszkodowan
zobowigzani sg:

gmina - w odniesieniu
do drog bedacych w dniu
31 grudnia 1998 r. drogami
gminnymi,

Skarb Panstwa - w odnie-
sieniu do drég powiatowych,
wojewddzkich i krajowych.

Odszkodowanie  powinno
zosta¢ wyptacone jednorazo-
wo, w terminie 14 dni od dnia,
w ktorym decyzja o odszko-
dowaniu stanie si¢ ostateczna.

Za tydzien zajmiemy si¢
problemem odszkodowan za
dziatki drogowe, wydzielone
pod drogi publiczne Iub ich
poszerzenie, ktoére powstaly
podczas podziatu nierucho-
mosci dokonanego na wniosek
ich wiasciciela

Maciej Lerman,

prawnik

tel. 666 390 939

mail: m.lerman@toiowo.eu

LETARG

Adam Lanke wiedzie ustabilizowane zy-
cie u boku kochajacej zony i dwojki dzieci.
Spokéj rodziny zostaje jednak zburzony
podczas sobotniego wyjazdu na zakupy.
To miat by¢ zwyczajny dzien, zwyczajne
popotudnie... Nic nie zapowiadato dra-
matu. Echo wystrzatu rozchodzace sie po
galerii handlowej stanowi jedynie pocza-
tek makabrycznych wydarzen, ktére wcia-
gng Adama Lankego i jego bliskich w ot-
chtan tragedii, a z czasem i nieludzkiego
obtedu.

Wstrzasajaca historia, nietuzinkowi bo-
haterowie, oniryczny klimat. Kamil Piechu-
ra w wyrafinowany sposéb zaprasza czy-
telnika do mrocznego $wiata, gdzie niko-
mu nie mozna ufa¢, a zwtaszcza samemu
sobie i wtasnym zmystom. Hipnotyzujacy,

zupetnie nieprzewidywalny ,Letarg” wcia-
gnie czytelnika wodmety szalefstwa. Sza-
lenstwa, od ktérego nie ma ucieczki...
Porywajqcy thriller psychologiczny,
ktéry zostawia czytelnika z pytaniem: co
jest iluzjq i szaleristwem, a co rzeczywi-
stosciq. Hipnotyzuje, wcigga i uzaleznia!
Nikodem Maraszkiewicz,
Magazyn Dobre Ksigzki

Kamil Piechura, ur. 1998 w Limanowej -
specjalista w branzy IT, absolwent Politech-
niki Krakowskiej im. Tadeusza Kosciusz-
ki. Wielbiciel gatunkéw thriller i horror
- w szczegdlnosci tych narodzonych z rak
amerykanskich autoréw. Kunszt Stephena
Kinga i surowos¢ warsztatu Jacka Ketchu-
ma zainspirowata go do napisania debiu-
tanckiej powiesci pt. “Letarg”. W chwilach
wolnych od pracy i pisania szkoli nauke gry
na gitarze oraz zaczytuje sie w nowosciach
na rynku literackim.

A !
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Czy gilotyna jest tadna?

Piekna jest tylko natura — powiedziat filozoficznie Sole-
Juk, ktoremu filozofia najwyrazniej nie stuzyta. Nagie ko-
biety, niebo, wino... No gdzie nie spojrzysz, pieknie. A po-
tem cztowiekowi cos sig¢ w glowie porobito i zaczqt budowac
maszyny i instytucje opresji. I wszystko sig spieprzyto.

Skqd u Solejuka takie stowa, to nie wiem, wida¢ z zong
po seksie rozmawia. Niebezpieczna to rzecz, bo przez ja-
kies dwadziescia minut do pot godziny czltowiek przyjmuje
z wdzigcznosci kobiecy punkt widzenia i jesli od razu nie
zasnie, to klopoty gotowe.

A konkretnie o jakich maszynach i instytucjach opresji
mowisz? — zapytal podchwytliwie Japycz i juz wiedzialem,
Ze to bedzie jeden z tych dni, gdzie zamiast o cenach i kobi-
tach, bedziemy rozmawiac o naturze swiata. Nie lubig, ale
wida¢ czasem trzeba.

Solejuk si¢ nadgl, bo jak Japycz go pyta o takie rzeczy, to
znaczy ze mqdry i zaczgl mysleé. Kominy z dymem — mowi.
Konfesjonal — mowi. Kosciol nawet tadny, msze Ksigdz Bi-
skup piekne odprawia, ale konfesjonat?! Ja juz zdecydowa-
nie wole sam Panu Bogu winy wyzna¢, bo jak tylko widze
konfesjonal, to od razu mam odruch wymiotny ze strachu.
Wtedy musze si¢ napic i jak przesadze, to odruch wymiotny
Jjest z dwoch przyczyn, a kazdy ci powie, Ze im wigcej przy-
czyn, tym trudniej problem zwalczy¢.

Haftngles kiedys na konfesjonat? — zapytal ubawiony
Hadziuk. Ech — rozmarzyl sie — chcialbym to zobaczyc.
No nie, co ty — oburzyt si¢ Solejuk. Nigdy! Bo si¢ nie zbli-
zam. Chodze¢ do spowiedzi do szklarni Ksigdza Biskupa,
on se roslinki przycina a ja mowig. Tak wsrod roslinek, to
mi latwiej, co jeszcze raz potwierdza, ze natura jest lepsza
od cywilizacji.

Trochu przesadzasz — mowig — w koncu rzeczy sq uzy-
teczne. Na przyktad nasza taweczka. A co ty Pietrek fanzo-
lisz? — zaperzyl sie Solejuk - siedli by my sobie w lesie, na
zwalonym drzewie i byloby przyjemniej i zdrowiej. A tak
siedzim pod sklepem, samochody spaling nas trujq, z czy-
stego lenistwa, ze do wodopoju blisko. Co, racja to racja
— mowie — ale z lasu to by byto do sklepu po kolejke jednak
za daleko. Solejuk z Hadziukiem wymienili chytre spojrze-
nia, zasmiali si¢ rownie chytrze i mowigq, Ze oni starq bim-
brownig z racji drozyzny uruchomili na nowo i akurat fajny
debczak tam lezy nieopodal, w sam raz na taweczke. Nawet
przez chwile my rozwazali, czy od razu nie is, ale nie wzieli
my pod uwage dociekliwego umystu Japycza.

To powiadasz Solejuk — powiedzial Japycz podchwytli-
wie — zZe z maszyn cale nieszczescie, bieda i brzydota? To
znaczy, ze ty luddysta i agrarysta jestes. Tego akurat So-
lejuk nie przerabial, wiec przez chwile zamilkt, ale potem
trening filozoficzny z Zong si¢ odezwal, wigc mowi: Przede
wszystkim to ja Solejuk jestem, a przymiotniki mojej natury
nie okreslajg, tylko w oczach innych plakietkq sq, wiec mow
se Japycz, co cheesz, ja Solejukiem zostane i pogladow nie
zmienig. Japycza zamurowalto, nas tez. W takich chwilach
moja rola temat zmienié, wiec szybko mowig, zrobmy listg
najbrzydszych maszyn na swiecie. Spodobato sie przyja-
ciolom moim i zaczeli my wymieniac, a to tramwaj, a to
kombajn Bizon, a to ruski Kamaz, az tu nagle Japycz mo-
wi gilotyna. Gilotyna jest piekna! — wykrzyknql Hadziuk.
Ekonomiczna, ergonomiczna, skuteczna i bezbolesna. Nie
to co miecz, albo topor, co to czasem kat — pierdota ze trzy
razy poprawial.

Zdajesz sobie sprawg Hadziuk — powiedzial przez zeby
Japycz, co u niego najwyzszq formg wkurzenia jest — ze
przez gilotyne tysigce ludzi Zycie stracito? Do czego ludzie
Jej uzywali, insza rzecz — mowi twardo Hadziuk — sama
w sobie jest piekna. Nie moze by¢ pigkne cos, co ztemu stuzy
— mowi Japycz i to byl koniec kurtularnej dyskusji, bo sie
normalnie jatka zaczeta. Nawet my o serial Lucyfer zaha-
czyli, gdzie diabel pigkny jest jak ta lala. I samochody co za
duzo palg, a piekne sq. I berette, co do strzelania stuzy...

ate szczescie, ze sklep zamkli. O suchym pysku filozofo-
wac sie nie da, wigc jak sie rozchodzi o gilotyne, to my sie
rozstali z poczuciem, Ze jak juz cos cztowiek wynajdzie, to
znaczy, ze to jest i zadna pyskowka temu nie zaradzi. Ale ze
wynalazcow lepiej pod kontrolg mie¢, bo diabli wiedzg, co

im do tba strzeli, to pewne.
Pietrek
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MOTORYZACJA

Na nowe samochody trzeba dtugo
poczekad. Nie kupisz auta od reki.
Chyba, ze uzywane, ale tez nie kazde

Sektor motoryzacji wciaz sie podnosi po pandemii
koronawirusa. Samochodoéw brakuje, a popyt na nie
wzrasta. Odczuwalne jest to zaréowno na rynku wtérnym, jak
i pierwotnym. Aktualnie na nowe samochody trzeba czeka¢
nawet kilka miesiecy! Eksperci z Autoplac zdradzaja, jak
wyglada sytuacja, ile trzeba czekac na pojazdy

Efekty pandemii wciaz sq odczuwalne w branzy

Pierwsza fala pandemii spowodowata zamknigcie tasm produkcyjnych
i liczba nowych pojazdow, ktore wypuszczano na rynek, byta mocno ogra-
niczona. Zaczg¢lo brakowaé rowniez potprzewodnikow, popularnie nazywa-
nych mikroczipami, co znacznie pogorszylo sytuacj¢. Pracodawcy wprowa-
dzili tryb pracy zdalnej, szkoty przeszty na zdalne nauczanie, a ten trend
zwiekszyt zapotrzebowanie na sprzet elektroniczny, ktory byt niezbedny do
wykonywania swoich obowiazkow.

Firmy produkujace potprzewodniki dostosowaty si¢ pod wymogi branzy
elektronicznej. Kolejnymi czynnikami, ktore wptyngty na sytuacj¢ branzy
motoryzacyjnej, byly gospodarcze niedomowienia migdzy owczesnym pre-
zydentem USA, a najwigkszym producentem potprzewodnikow w Chinach
oraz susza w Tajwanie, ograniczajgca zasoby wodne niezbgdne do produkeji
potprzewodnikow.

— Wszystkie powyzsze czynniki znacznie wplynely na kondycje branzy
motoryzacyjnej. Fabryki ograniczyly swojq dziatalnosé¢ w oczekiwaniu na
dostawe polprzewodnikow, a handlarze poszukiwali efektywnych sposobow
na pozyskanie pojazdow uzywanych dla klientow swoich salonow w obrebie
naszego kraju. W tym okresie zauwazylismy bardzo duze zainteresowanie
aukcjami samochodowymi, z ktorych korzystali dealerzy i sprzedawcy samo-
chodow uzywanych. Popyt na pojazdy uzywane wzrost, a w pierwszych falach
pandemii sprowadzanie ich z zagranicy nie byto mozliwe. Aukcje samochodo-
we wypetnily te luke — ttumaczy Marcin Korzeniewski, Yanosik Autoplac

Rynek wtorny poradzit sobie z brakiem pojazdéw

W ubiegtym roku che¢ posiadania samochodu lub wymiany obecnego na
lepszy model, jeszcze bardziej sie umocnity. Polacy po pierwszej fali pande-
mii docenili mozliwosci, jakie dawato wlasne auto i wyrazili ogromne zain-
teresowanie zakupem nowego modelu.

— W pierwszej fali pandemii na rynku aut uzywanych byty odczuwalne bra-
ki dostaw nowych pojazdow. Pomimo odkupywania ich przez sprzedawcow
(m.in. na aukcjach), wcigz ich brakowalo na tyle, by wypelni¢ catkowicie
rosnqce zainteresowanie kupnem nowego auta. Pomimo wzrostu cen, Polacy
weigz cheieli kupowa¢ uzywane auta. Dopiero 2021 rok, w ktorym obostrze-
nia zostatly zmniejszone i wrocita mozliwosc sprowadzania pojazdow z zagra-
nicy, pokazat ogromny wzrost sprzedazy uzywanych pojazdow — komentuje
Marcin Korzeniewski, Yanosik Autoplac

Rynek wtorny pojazdow przezywat prawdziwe oblgzenie w 2021 roku. Po-
lacy z checig wymieniali swoje auta na nowsze, a takze powigkszali liczbe
aut w gospodarstwie domowym. Niektorzy zamiast uzywanego samochodu,
woleli wzia¢ nowy, prosto z salonu. A to nie bylo (i wciaz nie jest) takim
prostym zadaniem.

Nowe auta sprzedawano w podstawowej wersji

Wzrost zainteresowania zakupem samochodu rost w miarg uptywu pande-
mii koronawirusa. Polacy chcieli mie¢ mozliwo$¢ swobodnego podrozowa-
nia, bez ryzyka zarazenia si¢ wirusem. Ci, ktorym zamarzyto si¢ nowe auto
z salonu samochodowego musieli pogodzi¢ si¢ z dlugim czasem oczekiwania
na wymarzony pojazd. Dlaczego?

— Swiatowy kryzys z brakiem dostepnosci potprzewodnikow, niezbednych
do produkcji nowych pojazdow, spowodowat ogromne zmiany w trybie pra-
cy fabryk samochodowych. Nie chcgc tracic klientow przez brak mozliwosci
zaoferowania kupna modeli danych pojazdow, postanowiono wprowadzaé
na rynek egzemplarze z niekompletnym wyposazeniem — informuje Marcin
Korzeniewski, Yanosik Autoplac

Producenci samochodow oferowali klientom auta z podstawowym wypo-
sazeniem, bez dodatkowych elektronicznych systemow, do stworzenia kto-
rych potrzebne byty mikrochipy, na ktére trzeba byto czeka¢ kilka miesiecy.
Niektorzy klienci kupowali auta w wersji basic, inni postanowili czeka¢ na
petne wyposazenie.

Na ,kompletne” wyposazenie nowego auta
trzeba byto dtugo czekac

Na nowe samochody trzeba obecnie czekaé¢ dtuzej niz przed czasem pan-
demii COVID-19. Dostgpno$¢ nowych pojazdéw jest zalezna od preferencji
klientow. W przypadku KIA Sportage kwestia decydujaca o dtugosci okresu
oczekiwania na pojazd, jest skrzynia biegdw — na modele z manualng prze-
ktadnig czeka si¢ cztery miesigce, na automat juz sze$¢ miesigey. Tak samo
wyglada sytuacja dla popularnego w Polsce Forda Puma.

Zainteresowani zakupem Dacii Duster muszg uzbroic si¢ w cierpliwos¢ na
okres szesciu miesigcy. W kraju nie ma na stoku zadnych modeli tej marki,
wszystkie sg sprowadzane pod zaméwienie klienta.

— Wsrod naszych klientow, w ubieglym roku najpopularniejszymi modelami
wyszukiwanych pojazdow byly Toyota Corolla oraz Skoda Octavia. W przy-
padku Corolli w wersji hybrydowej czas oczekiwania na nowy pojazd obecnie
wykracza poza ten rok, na sedana zasilanego benzyng trzeba czeka¢ do lipca,
na hatchback do kwietnia. Z kolei na Skode Octavie trzeba czekac od 8 do 10
miesigcy. Terminy oczekiwania na nowe auto sq dos¢ dlugie, wielu klientow
rezygnuje z tej opcji, zwlaszcza ze auto uzywane mozna juz teraz kupic prak-
tycznie od reki — informuje Marcin Korzeniewski, Yanosik Autoplac

Ci, ktorym zalezy na kupnie nowego pojazdu wprost z salonu, muszg si¢
pogodzi¢ z dtugim czasem oczekiwania lub skorygowaé swoje wymagania.
Najszybciej mozna kupi¢ nowe auto, ale z gorszym wyposazeniem, nieko-
niecznie w wymarzonym kolorze.

Sytuacja na rynku zmienia si¢ dynamicznie. Czas oczekiwania na nowe
auto moze si¢ jeszcze zmienic¢, tak samo jak jego cena. Wielu klientow re-
zygnuje z cheei zakupu samochodu z salonu samochodowego, na rzecz do-
brego auta z rynku wtornego. Nie ma si¢ co dziwic, auto uzywane w dobre;j
kondycji mozna mie¢ juz od reki, bez zadnych ustepstw w kwestii wymagan
i potrzeb.

www.yanosik.pl
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Elektromobilnosc
przysztoscia polskiej
motoryzacji?

Najnowszy raport PSPA
oraz PZPM prognozuje,
ze do 2025 roku po
polskich drogach
bedzie jezdzi¢ niemal
300 tys. samochodow
elektrycznych.
Obecnie ich liczba
ledwo przekracza 20
tys. Czy faktycznie
elektromobilnos¢ to
przysztosc polskiej
motoryzacji? Eksperci
z Yanosik Autoplac
komentuja

lle jest obecnie
elektrykow w Polsce?

Park polskich elektrykéw po-
wigksza si¢ z miesigca na miesigc.
W wolnym tempie przybywa eko-
logicznych pojazdéw, a prognozy
PSPA oraz PZPM szacuja, ze w 2025
roku ich liczba wzro$nie do 300 tys.
pojazdow.

Ile jest obecnie aut elektrycznych
w Polsce? Wraz z koncem lutego
zarejestrowano 20 167 osobowych
pojazdéw ekologicznych, 664 auto-
busy elektryczne oraz 1 807 samo-
chodow dostawczych z elektrycznym
napgdem.

— Polacy coraz chetniej rozglgdajg
sie za samochodami elektrycznymi,
zwlaszeza w dobie drozejqcej benzy-
ny i oleju napedowego. Wielu kierow-
cow, ktorzy na co dzien poruszajq sie
autem w duzych miastach zdaje sobie
sprawe z tego, ze juz wkrotce wjazd
pojazdem z silnikiem spalinowym do
centrum miast, moze zosta¢ mocno
ograniczony, na rzecz promowania
ekologicznych rozwigzan i zielonych
stref transportu — informuje Marcin
Korzeniewski, Yanosik Autoplac

Wzrost popularnosci samochodow
elektrycznych jest réwniez praw-
dopodobny, choéby ze wzgledu na
eskalacje wojny na Ukrainie, ktora
mocno wplynela na ograniczenie
udziatu importowanych paliw kopal-
nych w sektorze transportu.

Czy mozliwe jest, ze
w Polsce bedzie 300 tys.
elektrykow juz za 3 lata?

PSPA w najnowszym raporcie
prognozuje, ze do konca 2025 roku
w Polsce bedzie 300 tys. samocho-
dow elektrycznych. Juz w 2024 roku
udziat aut osobowych typu BEV ma
osiagnac¢ poziom 10%, co daje wiecej
niz wynosita $rednia unijna w 2021
roku.

Od 2020 roku flota elektrykow
w Polsce zwigkszyta si¢ dwukrot-
nie. W 2021 roku zarejestrowano 16
955 nowych pojazdéow z napedem
elektrycznym, co juz daje wynik
o 104% wigkszy niz w 2020 roku.
Z kolei z importu pochodzity 3 184
auta, dajac wzrost nowych rejestracji
elektrykow o 91% w poréwnaniu do
2020 roku.

Tempo  popularnosci  elektry-
kow w Polsce rosnie, jednak wcigz
umiarkowanie. Czy faktycznie Po-
lacy zaczeli interesowaé si¢ autami
elektrycznymi, majac $wiadomos¢
zmian, ktore zachodza na §wiecie?

Czy Polacy kupuja
auta elektryczne?

— Wsrod najczesciej wyszukiwa-
nych  napedow  samochodowych
w Autoplac.pl wcigz dominuje silnik
spalinowy, jednak wielu klientow

rozglgda si¢ rowniez za autami
w 100% elektrycznymi lub hybryda-
mi. Obserwujemy znaczny spadek
zainteresowania LPG oraz dieslem,
ale nie da si¢ ukryé, ze dla polskich
kierowcow wcigz sq one bardziej
interesujqce niz elektryki — komen-
tuje Marcin Korzeniewski, Yanosik
Autoplac

Najwigcej samochodéw z nape-
dem elektrycznym obecnie znajduje
si¢ w Warszawie. Stolica juz w 2021
roku odpowiadala za ponad 21%
sprzedazy aut BEV i PHEV w Pol-
sce. Jednak 28% polskiego parku
elektrycznych pojazdow zarejestro-
wano w miastach, ktore licza od 300
tys. do 1 mIn mieszkancow, takich
jak Krakow, Lodz, Wroctaw, Po-
znan, Gdansk, Szczecin, Bydgoszcz
i Lublin.

Trend wzrostowy popularnosci
elektrykow odnotowano réwniez
w miastach, ktorych liczba miesz-
kancow wynosi od 50 do 150 tys.
— jest w nich az 12,7% pojazdow
elektrycznych.

Jest w czym wybierac!

Bezpowrotnie  minety  czasy,
w ktorych na rynku dostgpne byty
tylko dwa modele pojazdow elek-
trycznych. Obecnie jest w czym wy-
biera¢! Na polskim rynku kierowcy
moga wybra¢ wymarzone auto eko-
logiczne sposrod 81 modeli w 100%
elektrycznych (55 osobowych i 12
dostawczych) oraz 114 hybryd typu
plug-in.

Juz w 2021 roku, w okresie od
czerwca do grudnia, polska oferta
aut elektrycznych zostata rozszerzo-
na o 13 nowych modeli BEV oraz 32
nowe modele PHEV.

Wedtug raportu PSPA w 2021 r.
Polacy najchetniej wybierali takie
modele elektrykéw jak: Tesla Model
3, KIA e-Niro i Nissan Leaf. Jesli
chodzi o hybrydy, to najwigksza po-
pularnoscia cieszyly si¢ zelektryfi-
kowane wersje KIA Xceed, Toyota
RAV4 oraz Mercedes GLC.

— W ofercie Autoplacu najwigk-
szym zainteresowaniem wsSrod aut
elektrycznych w ubieglym roku cie-
szyl si¢ model Nissan Leaf, ktory od-
notowuje duzq popularnosé¢ na catym
swiecie. W TOP ofertach w 2021 roku
na pigtym miejscu znalazl si¢ rowniez
Aixam City z 2021 roku, z przebie-
giem 8 900 km, z napgdem catkowicie
elektrycznym — moéwi Marcin Korze-
niewski, Yanosik Autoplac

Nie da si¢ ukry¢, ze wiodaca po-
zycje wsérod nabywcow aut elek-
trycznych maja przedsigbiorcy. Az

75% sprzedanych aut elektrycznych
nalezy wilasnie do nich. Najwiecej
EV zarejestrowali leasingodawcy.
Dlaczego przecigtny Polak jeszcze
nie ma elektryka?

Polacy swoje wiedzg
i majg obawy

Polscy kierowcy obawiajg si¢ aut
elektrycznych. Przede wszystkim
widza je jako niewystarczajace pod
wzgledem zasiegu, ale réwniez mo-
cy. Boja si¢ tego, ze jadac elektry-
kiem w dtuga trase, beda musieli
zatrzymac si¢ na kilka godzin, by
natadowac baterie, o ile znajda stacje
ladowania. Bo to rowniez wzbudza
strach w wielu zmotoryzowanych.

— Polscy kierowcy bojg si¢ ko-
niecznosci czestego ladowania ba-
terii pojazdow elektrycznych oraz
ograniczonej dostgpnosci tadowarek
na trasie. Oczywiscie jest to obawa,
ktorg mozna wyeliminowac, poprzez
budowanie swiadomosci o tym, Ze
tadowanie baterii aut elektrycznych
moze przeciez przebiegac¢ w trakcie
wykonywania innych czynnosci, ta-
kich jak obiad na miescie, zakupy czy
pobyt w pracy. Wowczas eliminujemy
ryzyko zmarnowania czasu na stacji
tadowania — moéwi Marcin Korze-
niewski, Yanosik Autoplac

Infrastruktura tadowarek do po-
jazdow elektrycznych rowniez si¢
rozrasta. W naszym kraju aktualnie
znajduje si¢ 2 034 stacji tadowania,
w tym 3 963 ogolnodostepnych punk-
tow tadowania elektrykow.

— Uzytkownicy Yanosika mogq
sprawdzi¢ dostgpnosé stacji tadowa-
nia pojazdow elektrycznych na swo-
Jej trasie korzystajgc z mapy w apli-
kacji. Punkty POI sq zaznaczone
w nawigacji, a gdy si¢ w nie kliknie,
mozna rowniez dowiedzie¢ sig, jakie
gniazda sq w nich dostgpne — podpo-
wiada Julia Langa, Yanosik

Czy osiagniecie progu 300 tys.
pojazdow elektrycznych w  Polsce
do konica 2025 roku jest mozliwe?
Prognozy wydaja si¢ by¢ bardzo
optymistyczne. Zwickszajace si¢ za-
interesowanie Polakow kupnem auta
elektrycznego buduje nadzieje, ze tak
bedzie. Rosngce ceny benzyny i ole-
ju napedowego oraz ograniczenie
importu paliw kopalnych moze mie¢
takze ogromny wplyw na wzrost
popularnosci ekologicznych pojaz-
dow. W koncu obecnie prad kosztuje
znacznie mniej, niz litr oleju napedo-
wego czy benzyny...

www.yanosik.pl
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turystyki.

Ministerstwo

Sportu i Turystyki

.Eko Zegrze - program budowania kompetencji kadr
oraz Swiadomosci ekologicznej spotecznosci lokalnej

Rozwdj kwalifikacji kadr zawodowych i spotecznych dla potrzeb turystyki w zakresie poprawy jakosci Swiadczonych ustug.

Do uczestnictwa w projekcie zapraszamy:
- przedsiebiorcow,

- organizacje pozarzadowe,
- samorzady i instytucje,

- uczniow i studentow kierunkdw zwigzanych z turystyka,
 mieszkancow zainteresowanych tematyka szkolen,

- media lokalne i regionalne.

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Przystan w sercu Mazowsza”
05-119 Legionowo, ul. gen. W. Sikorskiego 11, tel. 606 509 548, e-mail: lot@zegrze.org

dla potrzeb rozwoju turystyki zrownowazonej
w regionie Jeziora Zegrzynskiego”.

Zadanie realizowane z dofinansowaniem ze srodkéw Ministra Sportu i Turystyki na realizacje zadan z zakresu turystyki w 2022 r. w ramach Priorytetu 3.

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Przystan w sercu Mazowsza" ogtasza nabor uczestnikédw do projektu pn. ,Eko Zegrze — program budowania
kompetencji kadr oraz swiadomosci ekologicznej spotecznosci lokalnej dla potrzeb rozwoju turystyki zrbwnowazonej w regionie Jeziora
Zegrzynskiego”.
Uczestnicy projektu wezma udziat w cyklu szkoleniowym, poswieconym podnoszeniu kompetencji w zakresie tworzenia wysokiej jakosci oferty
turystyki zrownowazonej oraz zwigkszania Swiadomosci ekologicznej na obszarze Jeziora Zegrzynskiego. Sktada sie na niego 6 sesji
szkoleniowych, ktére beda sie roéznity sposobami interakcji z uczestnikami projektu oraz osigganymi rezultatami. Kazda sesja przewidziana jest
dla 2 grup liczacych po 40 uczestnikow. Tematyka obejmuje zagadnienia marketingowe, organizacyjne, innowacyjne oraz spoteczne sktadajace
sie na turystyke zrbwnowazona.
Wiecej informacji na temat projektu mozna znalez¢ na stronie www.zegrze.org w zaktadce Nasze projekty/Eko Zegrze dla zrbwnowazonej

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie prosimy o przestanie formularza zgtoszeniowego, ktéry mozna pobrac ze strony www.zegrze.org,
zaktadka Nasze projekty/Eko Zegrze dla zrbwnowazonej turystyki na adres e-mail: lot@zegrze.org, wpisujac w temacie wiadomosci Eko Zegrze.
Przyjecie zgtoszenia zostanie potwierdzone mailem zwrotnym —liczba miejsc w projekcie jest ograniczona, decyduje kolejnosc zgtoszen.
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+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
:50 Wydarzenia
:25 Gos¢ wydarzen
:45 Sport
:55 Pogoda
:05 Mecenas Porada
:21:05 Komisarz Mama

FILM SENSACYJNY

ryH(Bad Boys Il
Aktorzy Martin Lawrence
i Will Smith, producent
Jerry Bruckheimer
i rezyser Michael Bay spo-
tykaja sie ponownie przy
kontynuacji niezwykle za-
bawnych i wypetnionych
szybka akcja przygéd
dwdch policjantow
z Miami.

01:20 Vice Versa
Marshall Seymour jest
rozwiedzionym ojcem
kilkunastoletniego syna.
Pewnego dnia okazuje sie,
ze musi sie nim zajac przez
kilka dni.

03:35 Kabaretowa
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

seceesecsecsessesscsscsecsessesscssssecsessssscssssenne

07:00 Muzyczne poranki
:05 Co dalej? - program
publicystyczny
08:40 Ktoredy po sztuke
-magazyn
08:50 Przestrzen pamieci
- Muzeum Narodowe
w Lublinie - magazyn
09:20 Spokdj - film TVP,
rez. Krzysztof Kieslowski,
wyk. Jerzy Stuhr, lzabela
Olszewska, Jerzy Trela,

: Michat Sulkiewicz

11:00 Zaklety Dwor - serial
13:30 Magia alfabetu - film
14:35 Opowies¢ wiosenna
- film obyczajowy
16:30 Pie¢ minut przed
gwizdkiem - film TVP,
rez. Mirostaw Gronowski
17:50 Wedrowiec Polski
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
:55 Wszystko dla Pan
:00 Préba niewinnosci - se-
rial, prod. Wielka Brytania
KOMEDIODRAMAT

rAHi[Na wschéd od Holly-
wood - Staniczek
- komediodramat,
prod. Niemcy, 2018
22:45 Wiecej niz fikcja
- Philip Roth - spotkanie
zpisarzem - film
23:55 Jazz- 40 Rawa Blues
Festival Irek Dudek Big
Band - koncert
00:55 Biegnij, chtopcze,
biegnij
- dramat, prod. Niemcy,
Polska, Francja, 2013,
rez. Pepe Danquart, wyk.
Andrzej Tkacz, Janette
Hain, Rainer Bock
2:50 Informacje kulturalne
3:30 Miasto prywatne
- film sensacyjny
05:00 Podroze z historia
- cykl dokumentalny

oo

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

B

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ssesscsscsccsccne

.
.

.

.

sececsscsecsessesscsscsscscssns

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny

+07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

$08:00 Prawdziwe motywy

£09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy

17:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

FILM AKCJI

L

v{H['Leon zawodowiec
Ptatny morderca
ratuje dwunastoletnia
dziewczynke, ktdrej
rodzina zostata zabita
przez skorumpowanych
policjantow.

22:45 Brygada ponad
prawem

$00:35 Dawid i Goliat
+02:20 Zobacz to! Blok

powtdrkowy:

Na jedwabnym szlaku
03:00 Takijest Swiat

- program informacyjny
03:55 Najedwabnym

szlaku
04:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

5:00 Szpital - program

obyczajowy

5:55 Hotel Paradise

6:50 Papiery na szczeicie
-serial, Polska

7:20 Brzydula - serial, Polska

7:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

0:55 Tajemnice mitosci

1:55 Szpital - program
obyczajowy

2:55 Zagadki losu

3:55 Sad rodzinny - program
sadowy

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy

5:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

- program rozrywkowy
1:40 Podzielony

- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2016, rez. M.
Night Shyamalan, wyk.
James McAvoy, Anya

Haley Lu Richardson,
Jessica Sula

00:00 Torque: Jazda
na krawedzi
- film sensacyjny,
USA, 2004, rez. Joseph
Kahn, wyk. Martin
Henderson, Ice Cube,
Monet Mazur, Adam
Scott, Matt Schulze,
Jaime Pressly

01:50 Zaginieni
- serial, USA

£02:50 Noc magii

rpreeLg et ens et ensttttazsntsetentnaes

Taylor-Joy, Betty Buckley,
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¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogowka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Lot Historia
uzaleznionego od alkoholu
pilota, ktéremu udaje sie
mimo awarii bezpiecznie
wyladowac, jednak grozi
mu proces i wiezienie, gdyz
znajdowat sie pod wptywem
substancji odurzajacych.

00:00 Snajper: Kolejne starcie
Podczas stuzby dla sit ONZ
w Republice Konga sierzant
Brandon Becket otrzymuje
rozkaz ewakuowania
europejskiego farmeraz za-

groionychterenéw. 01:55

mier¢ na 1000 sposobéw

TV Trwam

11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Regina Coeli 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazan 13:15 Stowo zycia
13:20 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swigta z Jasnej
GOry 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie

14:30 Fatima - oredzie na dzi$
14:55 Jan Pawet Il cud
w Kostaryce 15:30 Cmentarz
przy Lipowej 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
Wyszynski - historia

17:00 Po stronie prawdy 17:30

Rykoszetem 17:55 Poczet

Wielkich Polakéw 18:00

Regina Coeli 18:05 Infor-

macje dnia 18:15 Rozmowy

niedokoriczone 19:25 Swiety
nakazdy dzien 19:30 Brat

Franciszek 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnogorski
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$05:20 Przysiega - serial
6:10 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Dobre historie
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
;08 35 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex - serial
0:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj reke Ukrainie
12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 To sie optaca - magazyn
3:00 Natura wJedynce
4:00 Zranione ptaki - serial
4:50 Epitafia katynskie
- cykl dokumentalny
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
TELETURNIEJ

ra stow. Krzyzowka
- teleturniej
6:00 Przysiega - serial

- magazyn

-20 30 Lesniczowka

+21:00 Nasygnale - serial

+21:35 Sprawa dla reportera

2:35 Magazyn sledczy Anity

Gargas - magazyn

23:15 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:10 Magazyn Ekspresu
Reporterow

01:10 Tanie Dranie

sseesecscsscsscscssns

$05:35 Echoserca - serial
+06:25 Smaki swiata
-magazyn
:06:55 Familiada
$07:30 Pytanie na $niadanie
:10 40 Panorama
:10:50 Pytanie nasniadanie
+11:25 Magazyn Ekumeniczny
- magazyn
12:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:40 Koto fortuny
- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:00 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
15 Mitosci przeznaczenie
00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Serial fabularny

SERIAL OBYCZAJOWY

Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton,
rez. Andrzej Szulc
20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:50 Przepis dnia
1:55 Tajemnice rodu
Valentéw - serial
23:05 W kregu podejrzen
- serial kryminalny
00:05 Zrodzony w ogniu
- dramat
02:10 Pustynne piekto
- film akgji,
prod. USA, 2013,
rez. Evelyn Purcell
03:55 Gomorra - serial
04:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
05:20 Zakoriczenie

2
2
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:45 Uwaga! - magazyn
:06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
: stodkiego
+07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego

3:00 Tajemnice mitosci
05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy
15 Wszystkiego stodkiego
20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
8:25 Bunt - serial, Polska
9:00 Fakty - informacje

1
1

19:55 (WELEY
: - magazyn
-20 10 Doradca smaku
- program kulinarny
-20 15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy
35 Kuchenne rewolucje
$22:40 Testosteron
- film komedia,
Polska, 2007, rez. Andrzej
Saramonowicz, Tomasz
Konecki, wyk. Piotr
Adamczyk, Borys Szyc,
Maciej Stuhr, Krzysztof
Stelmaszyk
01:00 Boze Ciato
- film obyczajowy, Polska,
2019, rez. Jan Komasa,
wyk. Bartosz Bielenia
£03:30 Uwaga! - magazyn
+03:50 Noc magii
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:19:55 Pogoda
+20:05 Nasz Nowy Dom

$06:00 Nowy dzien z Polsat
News

09:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:25 Interwencja

$13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
prod. Polska

+18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
$19:45 Sport

:21:05 Przyjaciotki

FILM OBYCZAJOWY
- AL AL

ryH [ NTerminal
Nowy Jork. Podczas
lotu do Stanéw w jego
ojczyznie dochodzi do za-
machu stanu. Mezczyzna
zostaje niespodziewanie
uwieziony na lotnisku
Kennedy'ego, gdzie
musi koczowac w hali
tranzytowej do czasu
zakoniczenia wojny w jego
rodzinnym kraju. Tak mi-
jaja mu dtugie tygodnie...
Na lotnisku poznaje wiele
przyjaznych mu os6b.

01:00 Skandalista
Larry Flint

$03:50 Swiat wedtug
Kiepskich

+04:40 Disco Gramy
£05:25 Telezakupy

TV Okazje

JARMARK TELEWIZYJNY Q\WWW-iarmarkM-pl
I

czwarte 1 kwietnia
pousar |

$07:00 Muzyczne poranki
+08:00 Informacje kulturalne
:08:30 Mieszczanie zywieccy
- Wisia, Matgorzata i Kaja
09:10 Cafe pod Minoga
- komedia
11:00 Zaklety Dwor - serial
TVP, rez. Antoni Krauze,
wyk. Krzysztof Jasiriski,
Gustaw Lutkiewicz,
Roman Wilhelmi, Jerzy
Biriczycki, Wiestaw Gofas,
Jan Nowicki
13:30 Chaplin na Bali
- film dokumentalny
14:35 Jesienna opowies¢
- film obyczajowy, prod.
Francja, 1998, rez. Eric
Rohmer, wyk. Marie
Riviere, Batrice Romand,
Alain Libolt
£16:40 Zasciang - dramat
+17:50 Ktéredy po sztuke
:18:00 Przestrzen pamieci
+18:30 Co dalej?
:18:55 Wszystko dla Pan
DRAMAT

eeessccscsccsecsessesscsccsscsessesscsscssssnns

yIH[IRCzwartkowy klub
filmowy - Przetecz
ocalonych - dramat

22:25 Wedrowiec Polski

23:05 Berlin Live
-Suzanne Vega
- koncert, prod. Niemcy,
2016, rez. Hannes
Rossacher

00:20 Co dalej? - program
publicystyczny

00:55 Nawschéd od Holly-
wood - Staniczek
- komediodramat

02:30 Kino nocne - Zagubiony
czas - dramat, prod.
Niemcy, 2011, rez. Anna
Justice, wyk. Alice Dwyer,
Dagmar Manzel

04:35 Teledyski

05:00 Podroze z historia
- cykl dokumentalny

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsecsesscssesscsscsessns

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny

7:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

8:00 Prawdziwe

pod zastaw

- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.

3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

5:00 Prawdziwe
motywy

7:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

SERIAL OBYCZAJOWY

18: 00 lombard Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

0:00 Szpieg, ktory mnie
rzucit

zawodowiec
+00:25 Pan i PaniKiler

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
03:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
04:00 Takijest swiat
- program informacyjny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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+20:00 Brzydula

$05:00 Szpital - program
obyczajowy
:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
07:20 Brzydula
- serial, Polska
07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:55 Tajemnice mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
2:55 Zagadki losu
3:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
7:55 19 + - obyczajowy
8:25 Opowiesci
matzenskie
SERIAL OBYCZAJOWY

1
1

iEE{ BPapiery na szczescie
- serial, Polska

- serial, Polska
20 35 Hotel Paradise
$21:40 Sasiedzi
-film komedia,
USA, 2014, rez. Nicholas
Stoller, wyk. Seth Rogen,
Zac Efron, Rose Byrne,
Christopher Mintz-Plasse,
Dave Franco
23:40 To skomplikowane
-film komedia,
USA, Japonia, 2009,
rez. Nancy Meyers,
wyk. Meryl Streep,
Steve Martin, Alec
Baldwin, John Krasinski,
Lake Bell, Mary Kay
Place, Rita Wilson
02:20 Noc magii

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-019:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Naga

bror Zwariowana komedia,

rozpoczynajaca cykl wielkich
hitéw z porucznikiem
brygady specjalnej Frankiem

Drebinem jako gtdwnym

bohaterem. 22:50 Smier¢ na

1000 sposob6w 23:25 Ekspe-

ryment Belko Dla korporagji

Belko w Bogocie zaczyna sie

zpozoru zwykty dzien pracy.

Tylko nowy personel ochrony

wskazuje, ze w siedzibie

firmy zaszta jakas zmiana.

01:05 Anatomia gtupoty

wedtug Richarda Hammonda

12:20 Ziemia Obiecana 13:10
Muzyczne chwile 13:20
Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza Swietaz Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
14:30 Sladami's. Heleny
Majewskiej 14:55 Moja
zycia dla Niego 15:50 Ma sie
rozumiec

16:00 Informacje 16:10 Z wedkq
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:05 Akademia
pro-life 17:10 Sladami histo-
rii 17:15 Serce i oblicze Boga
17:30 Odpowiedzialni
za Kosci6t 17:55 Poczet Wiel-
kich Polakéw 18:00 Regina
Coeli 18:05 Informacje 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski
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+05:15 Przysiega - serial
6:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Agape - magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
;08 35 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:20 Kasta - serial paradoku-
mentalny
1:45 Podaj reke Ukrainie
- cykl reportazy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
2:50 NaturawJedynce
- Dzika Loara - film

SERIAL OBYCZAJOWY

(L[N Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:50 Epitafia katynskie
5:00 Wiadomosci
:15 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzéwka
6:00 Przysiega - serial
6:50 Podaj reke Ukrainie
7:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
:55 Klan

-telenowela
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.

+20:10 Alarm! - magazyn
:20:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:25 Kulisy serialu Na
sygnale - felieton
+21:35 Nasygnale - serial
2:15 Londynski bulwar
0:10 Zabdjczy cel - thriller

.
.
.
.
.
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05:30 Echo serca - serial
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na éniadanie
:10 40 Panorama
:10:50 Pytanie nasniadanie
+11:25 Smaki swiata
£12:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
+12:40 Koto fortuny
$13:25 Serial fabularny
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale - serial
$15:10 Doktor Jan z Deekelsen

.........

: - serial obyczajowy

:16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej

15 Mitosci przeznaczenie
+18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Serial fabularny

:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Kabaret. Super
Show Dwdjki

TELETURNIEJ MUZYCZNY

7411 Big Music Quiz

- teleturniej muzyczny

22:30 Przepis dnia

22:40 Kino relaks - Scenariusz
na mitos¢ - komedia,
prod. USA, 2014,
rez. Marc Lawrence,
wyk. Hugh Grant,
Marisa Tomei, Bella
Heathcote

00:40 Wtadza

02:40 Oddziat specjalny:
Wyspa $mierci
- film akeji, prod. USA,
2001, rez. Isaac Florentine

04:20 Rodzinka.pl
- serial komediowy TVP,
rez. Patryk Yoka, wyk.
Matgorzata Kozuchowska,
Tomasz Karolak, Maciej
Musiat

05:10 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 45 Uwaga! - magazyn
£06:05 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
:06:55 Wszystkiego
stodkiego
+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca
smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego

stodkiego

.

13:00 Tajemnice

mitosci
14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda

SERIAL OBYCZAJOWY

H - serial, Polska
+19:00 Fakty - informacje
$19:30 Sport

19:40 Pogoda - informacje
50 Uwaga! - magazyn
00 Harry Potter
iwiezien Azkabanu
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Alfonso Cuarén, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson,
David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman
23:05 Zakonnica
- film horror, USA, 2018,
rez. Corin Hardy
:01:05 Kuba Wojewddzki
302 10 Uwaga!
- magazyn
02 30 Noc magii

seesecsecsesscsscsscsccscsscns
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06 00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:40 Malanowskii Partnerzy

+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja

- magazyn

+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen

+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

+20:05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

+22:10 Thor: Ragnarok

Mark Thor zostaje uwiezi-

ony po drugiej stronie

wszechswiata.

FILM PRZYGODOWY
e ———

H/[\Bracia przyrodni

Brennan i Dale, dwdch
obibokdw w $rednim
wieku na skutek lubu
dotychczas samotnych
rodzicéw zostaje
zmuszonych do dzielenia
pokoju. Kiedy nieustajace
bitwy o pilota i wtasnos¢
osobista pomiedzy bracmi
odbijaja sie na dopiero co
zawartym matzenstwie,
miodzieficy postanawiaja
uknu¢ plan majacy
pojednacich rodzicéw...

03:15 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:10 Co dalej? - program
publicystyczny
08:45 Kronos Niesmiertelnos¢
- magazyn
09:30 Sekret ksiegi z Kells
- film animowany
11:00 Zaklety Dwér - serial
TVP, rez. Antoni Krauze,
wyk. Krzysztof Jasiniski,
Gustaw Lutkiewicz,
Roman Wilhelmi, Jerzy
Biriczycki, Wiestaw Gofas,
Jan Nowicki
12:05 Rycerzeirabusie
- serial TVP
13:30 Zbigniew Rymarz
14:25 Opowiesc letnia
- film obyczajowy
16:30 Kocie lady - film TVP,
rez. Pawet Komorowski
18:05 Do dzieta - magazyn, rez.
Jarostaw Rybicki
18:30 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
18:55 Rezyserzy - Robert

THRILLER
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ieczor kinomana

- Milczenie owiec

- thriller, prod. USA, 1991

22:15 Ken Loach: Zycie i filmy
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2016, rez. Louise
Osmond

23:55 Teraz animacje! - Kilka
stéw - film animowany,
prod. Wegry, 2017

00:05 Teraz animacje!
- Czarny kapturek

00:10 Teraz animacje!
- Kosmonauta

00:35 Przetecz ocalonych
- dramat, prod. USA,
Australia, 2016, rez. Mel
Gibson, wyk. Andrew Gar-
field, Sam Worthington,
Luke Bracey

03:05 Informacje kulturalne

seceesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsessesscssssenne

: 06 00 Kobra - oddziat
specjalny
7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Prawdziwe motywy
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
12:00 Zaklinaczka duchéw
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
nadruga strone.
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
5:00 Prawdziwe motywy
7:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

PLH S Riddick
Zdradzony, walczacy
o0 przetrwanie na
opuszczonej planecie
Riddick staje sig jeszcze
bardziej niebezpieczny.
Tymczasem na ziemie
spalong storicem przyby-
waja dwa statki.
22:20 Eliminatorzy
0:15 Dredd
02:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy: Menu
namiare - program
kulinarny
02:45 Dyzur - serial
dokumentalny
03:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
04:20 Menu na miare
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05 00 Szpital - program
obyczajowy

:05:55 Hotel Paradise

+06:50 Papiery na szczgicie
- serial, Polska

+07:20 Brzydula - serial, Polska
:07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
$10:55 Tajemnice mitosci
11:55 Szpital - program

obyczajowy
12:55 Opowiesci

matzenskie
13:55 Sad rodzinny

- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - program

sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice mitosci
17:55 Skarby z szafy
- program lifestylowy
18:25 Opowiesci
matzeniskie
19:25 Ukryta prawda

KOMEDIA

p11f{ FHistoria Kopciuszka
-film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad

Michael Murray, Dan Byrd,

Regina King
22:35 Naciagacze
-filmkomedia,
USA, 2003, rez. Ridley
Scott, wyk. Nicolas Cage,
Sam Rockwell, Alison
Lohman, Bruce Altman,
Bruce Mcill
01:00 Trzy noce
zduchami
- Wielka Brytania
02:05 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Disco Polo Life 07:00
Straznik Teksasu 08:05 Nasz
Nowy Dom 09:05 Pierwsza
mitos¢ 09:55 Kochane
pienigdze 10:55 Septagon
13:00 Sedzia Judy 14:00
STOP Drogéwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-0 Steve
McGarrett wraca na rodzime
Hawaje, aby znalez¢ zabdjce
ojca. Gubernator oferuje mu
szanse stworzenia specjalnej
jednostki policji.

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Mistrz Dowcipu 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 00:05 Autopsja Jane
Doe Na odludziu znaleziono
ciato pieknej dziewczyny.
Wszystko wskazuje na to, ze
ofiara nie zmarfa smiercig na-
turalng. 01:55 Ucho Prezesa
02:25 Disco Polo Life 03:25
TOP 10 - Lista Przebojéw

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

11:45 Refleksje nad Psalmem
XXIII 11:55 Prymas Stefan
Wyszyriski 12:00 Regina
Coeli 12:03 Informacje dnia

12:20 Ziemia Obiecana 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siédmy
Sakrament 16:40 Tak Go
pamietam 17:10 Albertynki

17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazy¢
19:30 Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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sobota

1

23 kwietnia

:05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
8:20 Wojsko - polskie.pl
8:45 Petnosprawni
9:15 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujacy Swiat
- Cojesc, by ratowac
planete? - film
11:30 Sekretne zycie kotow
- reality show
2:30 Szlachetnarasa
- western
4:10 Z pamieci - felieton
4:25 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia na ziarnku gro-
chu - magazyn kulinarny
4:55 Jutro nalezy do nas
5:55 Sanatorium mitosci
7:00 Teleexpress

- teleturniej muzyczny
8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm!
-magazyn
0:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
1:35 Hit nasobote
-Na noze - komedia
kryminalna
23:45 Epitafia katynskie
23:55 Iceman: Historia
mordercy - dramat
1:50 Pole razenia
- film kryminalny
3:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

cecsesses

4:35 Zakoniczenie

- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

6:50 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach

8:00 Tydzien

$09:00 Weterynarze z sercem
;09 25 Okrasa tamie przepisy
+10:00 Transmisja Mszy
Swietej z Bazyliki
Bozego Mitosierdzia

11:50 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Regina Coeli

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Wszyscy jestesmy
braémi - cykl reportazy

3:15 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzeta

4:15 Z pamieci - felieton
114225 Tacy bylismy

SERIAL OBYCZAJOWY

(L5 Mutro nalezy do nas
- serial, prod. Frangja,
2017, rez. Benot d’Aubert,
Pierre Leix-Cote, Denis
Thybaud
6:00 Sekretne zycie

kotow
7:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
7:30 Stulecie Winnych
8:30 Jaka to melodia?
<19:30 Wiadomosci
$20:15 Stulecie Winnych
+21:15 Sanatorium mitosci
+22:10 Sanatorium mitosci.

ceesscsecs

: Kulisy programu
$22:20 Zakochana Jedynka
- Pozycja obowigzkowa
- komedia

00:05 Epitafia katynskie
0:15 Na noze - komedia
2:35 Czysty jak{za - dramat
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05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na s$niadanie
- w tym Pogoda Flesz
11:55 Epitafia katynskie
- Epitafia katynskie.
Kazimierz Solski
- cykl dokumentalny
12:10 Rodzinny ekspres
- Po co nam Boze Mitosi-
erdzie - magazyn
12:50 To byt rok!
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2022
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobreinazte
17:15 Smaki swiata
-magazyn
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama

_ TELETURNIEJ
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15[ BPostaw na milion
- teleturniej
9:20 Lepsza potowa - serial
0:00 The Voice Kids
- Finat
01:10 Hity wszech
czaséw
- magazyn muzyczny
02:15 Scenariusz na mitos¢
- komedia, prod. USA
Nagrodzony Oscarem
scenarzysta opuszcza
Hollywood, by uczy¢
scenopisarstwa na
Wschodnim Wybrzezu.
Wkrdtce mezczyzna
zakochuje sie w samotnej
matce.
04:10 Moje serce
jestwVermont
- film obyczajowy
05:40 Zakonczenie

1
2
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WOJEJ GAZETY

niedziela 24 kwietn

05:55 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
10:25 Smaki Swiata
- magazyn
10:55 The Voice Kids - Finat
13:05 The Voice Kids - Finat
Wyniki
;14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:25 Rodzinka.pl
- serial komediowy
17:55 Epitafia katynskie
- Epitafia katynskie.
Jozef Bilewski
- cykl dokumentalny
£18:00 Panorama

SERIAL FABULARYZOWANY

.............................

(k5 INa sygnale - serial
fabularyzowany
19:25 Lepsza potowa - serial
20:00 Postaw na milion
- teleturniej
21:00 Wtadza
23:00 Kino bez granic
- Posréd wrogéw
- dramat, prod. USA, 2013
01:05 Boisko bezdomnych
- film obyczajowy,
rez. Kasia Adamik,
wyk. Marcin Dorociriski,
Rafat Fudalej, Piotr
Jagielski, Marek
Kalita
03:20 Czy ktos mnie kocha
w tym domu?
- film obyczajowy
04:35 Rodzinka.pl
- serial komediowy
05:05 Zakoriczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:25 Uwaga! - magazyn
+05:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
$06:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-
rywkowy

:07:25 Wszystkiego

: stodkiego

:07:30 MadrzeJEMY

z Katarzyna Bosacka

: +08:00 Dziert Dobry TVN

: -magazyn
:11:30 Na Wspélnej - serial
$13:30 Wszystkiego

stodkiego
13:40 MasterChef Junior
15 Bunt - serial, Polska
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:25 MadrzeJEMY z
Katarzyna Bosacka
00 Kuchenne rewolucje
00 Fakty - informacje
+19:45 Uwaga! - magazyn
£20:00 Mite wiesci
+20:05 Mask Singer

KOMEDIA
w

vi B EBekarty
- film komedia,
USA, 2017, rez. Lawrence
Sher, wyk. Owen Wilson,
EdHelms, J.K. Simmons,

Ving Rhames, Christopher
Walken

23:50 Okup
- film sensacyjny,
USA, 1996, rez. Ron
Howard, wyk. Mel Gibson,
Rene Russo, Gary Sinise,
Delroy Lindo, Lili
Taylor, Liev Schreiber,
Donnie Wahlberg

02:25 Uwaga!
- magazyn

02:45 Nocmagii
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:10 Kto was tak urzadzit

seeececsessesscsscsscsesscsscsscsscsesscssesscsscsessns

-05 15 Uwaga!

-magazyn

:35 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$06:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

07:25 Nowa Maja
w ogrodzie

+07:55 Akademia
ogrodnika

+08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Co za tydzien
-magazyn

+12:15 Przez Atlantyk

.13 :20 Mask Singer

$14:45 Matastopa
- film przygodowy, USA,
2018, rez. Karey Kirk-
patrick, wyk. Channing
Tatum, James Corden,
Zendaya, Common, LeBron
James, Danny DeVito

16:55 Slub od plerwszego
wejrzenia

MAGAZYN

0

it:Hi[RTotalne remonty
Szelagowskiej
19:00 Fakty
- informacje
19:25 Sport
35 Pogoda - informacje
45 Uwaga! - magazyn
20:00 MasterChef
Junior
121:30 Legion samobo;cow
- film sensacyjny, USA,
2016, rez. David Ayer,
wyk. Will Smith, Jared
Leto, Margot Robbie, Joel
Kinnaman, Viola Davis,
Ben Affleck
:00:10 Kuchenne
rewolucje
$01:20 Uwaga!
-magazyn
$01:40 Noc magii
+03:05 Kto was tak urzadzit

Glenn Close, Katt Williams,

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

$07:35 Karate Kid 2

Pan Miyagi wraz ze

uczniem Danielem

wyrusza w podrdz do

Okinawy, by odwiedzic

SWojego umierajacego

ojca. Po przyjezdzie Miyagi

odkrywa, ze nadal zywi

uczucie do swojej dawnej

mitosci. Doprowadza to

do konfliktu ze starym

przeciwnikiem, przez

ktérego musiat opusci¢

WYyspe.

:09:55 Ewa gotuje

+10:35 Wielka Széstka

:12:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom
13:45 Drwaleiinne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

+17:45 Chiopaki do wziecia

+18:50 Wydarzenia

:19:25 Gosc wydarzen
SERIAL OBYCZAJOWY

secsecsesscsscscssecscsscsscssssns

v{i{ ki Kowalscy kontra

Kowalscy

21:05 Epoka lodowcowa:
Wedréwka
kontynentow
Ziemia ulega kolejnym
przeobrazeniom. Tym
razem Swiatu zagraza
wedrdwka kontynentow,
ktdra jak zwykle wy-
wotuje Scrat, goniacy za
upragnionym zotedziem.
Brzoskwinka, corka Marka
i Eli, wkracza w wiek
dojrzewania.

:23:00 Nowy poczatek

$01:40 Thor: Ragnarok

<04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje
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: 06 00 Nowy dzier z Polsat

H News

£09:00 Zakochany

: Madagaskar

£09:25 Wielka Széstka
Wypadek podczas
pokazéw robotyki
staje sie poczatkiem serii
wydarzen zagrazajacych
bezpieczefistwu catego
miasta San Fransokyo.

11:40 Epoka lodowcowa:
Wedrowka
kontynentéow
Ziemia ulega kolejnym
przeobrazeniom.
Tym razem $wiatu
zagraza wedréwka
kontynentow, ktora jak
zwykle wywotuje Scrat,
goniacy za upragnionym
zotedziem. Brzoskwinka,
corka Mankai Eli, wkracza
w wiek dojrzewania. Jej
ktdtnie z ojcem przerywa
kontynentalny kataklizm.

FILM OBYCZAJOWY

eeesscsscsecsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessessnsse

i kBENPan Popperi jego
pingwiny
0dnoszacy sukcesy biznes-
men Popper jest skupiony
przede wszystkim na
karierze.

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn

18:50 Wydarzenia

19:30 Paristwo
w Panistwie

£20:00 Kabaret na zywo.
Nowy sktAD

-22 05 Goracy towar - komedia

: kryminalna

+00:45 Tropiciel

:02:50 Wielki Biaty

: Ninja

$04:40 Disco Gramy
+05:25 Telezakupy TV Okazje
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$07:50 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
08:20 Tamte lata, tamte dni
- Barbara Krafftéwna
-magazyn
08:55 Wydarzenie aktualne
09:25 Zapomniany impres-
jonista. John Russell
- film dokumentalny,
prod. Australia, 2018
10:40 Serialowa nostalgia
- Rodzina Lesniewskich
- serial przygodowy TVP,
rez. Janusz teski, wyk.
Krzysztof Kowalewski,
Krystyna Sienkiewicz, Bar-
bara Kraftowna, Tadeusz
Kwinta
1:50 Do dzieta - magazyn
2:20 Romek i Anka - film
3:00 Niech zyje wolnos¢
- komedia
4:35 Owszem Mazowsze
5:10 Teodor Currentzis. Lux
Aeterna/ Koncertw
Sainte - Chapelle

SERIAL PRZYGODOWY

1
1
1

1
1
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16 £ BRetro kino
-Winnetou - Winnetou
i0ld Surehand
- serial przygodowy

18:15 Co dalej? - program
publicystyczny

18:45 Berlin Live - Suzanne
Vega - koncert,
prod. Niemcy, 2016,
rez. Hannes Rossacher
20:00 Bilet do kina
- Captain Fantastic
22:05 Tribute to David Bowie.
Blackstar
23:25 Seans kultowy
-Zawodowiec
- western
1:25 Co dalej?
2:00 Wieczor kinomana
- Milczenie owiec
04:05 Dom Sary - film TVP,
rez. Zygmunt Lech

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscsstsscsecsessns

07:10 Hanna Banaszak
- recital, rez. Laco Adamik

08:00 Nabozenstwo
ewangelickie
w Suwatkach

09:05 0d ucha do ucha - Teatr
Telewizji. Scena Mtodego
Widza - Przyladek czter-
ech wiatréw

10:05 Czeskie sniadanie

Szpital na peryferiach
11:10 Trzeci punkt widzenia
11:55 Avanti - film fabularny
14:30 Wedrowiec Polski
15:10 Dwudziestolecie WEDO
17:15 Niedzielaz...
tworczosciag Pawta
Krolikowskiego
18:05 Niedzielaz...
tworczosciag Pawta
Krélikowskiego - Ranczo
Wilkowyje - komedia, rez.
Wojciech Adamczyk
20:00 Mtody Muzyk Roku
2022 - potfinat

FILM OBYCZAJOWY
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741 iDobrze sie ktamie
w mitym towarzystwie
23:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:45 Boskiporzadek
- film prod. Szwajcaria,
2017, rez. Petra Biondina
Volpe, wyk. Marie
Leuenberger, Maximilian
Simonischek, Marta
Zoffoli, Bettina Stucky
01:35 Teraz animacje!
- Kilka stow - film
animowany
01:40 Teraz animacje!
- Czarny kapturek
- film animowany,
rez. Piotr Dumata
01:45 Teraz animacje!
- Kosmonauta,
prod. Estonia, 2019,
rez. Kaspar Jancis
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- Nemocnice na kraji mesta.

6:00 Castle - serial
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.

7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino:

Ocean ognia

Kapitan okretu pod-

wodnego wspétpracuje

zdruzyna Navy SEAL

w celu uratowania prezy-

denta Rosji, ktéry podczas

zamachu wziety zostat do
niewoli.

2:15 Horda

Grupa policjantéw ma za

zadanie ztapac jednego z

przestepcow - nigeryjskie-

go imigranta.

[ [BENSzpieg, ktory mnie
: rzucit
- komedia
Przyjaciotki rozpoczynaja
szpiegowska przygode,
gdy Audrey dowiaduje sie,
2e jej byty partner
bytagentem.
02:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
03:10 Dyzur - serial
dokumentalny
3:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
4:40 Menu na miare
- program kulinarny
5:05 Dyzur - serial
dokumentalny

.
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.
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-05 40 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
0:30 Kopciuszek
2:35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Gesiareczka
13:45 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Czerwony Kapturek
Czerwony Kapturek
udaje sie w podrdz przez
niebezpieczny las, aby
odwiedzic schorowang
bahcie.
15:15 BFG: Bardzo Fajny
Gigant
7:30 Czarna Pantera
T'Challa, nowy wtadca
krélestwa Wakanda, musi
broni¢ swojej ziemi przed
rozszarpaniem duchowo
przez wrogéw z zewnatrz i
wewnatrz kraju.
0:00 Niedziela
z gwiazdami: lluzja 2
FILM AKCJI

y25 1 BKaznodzieja
zkarabinem
Sam Childers stara sie
0 utworzenie sierociica
w rozdartej wojna Afryce.
1:00 Eliminatorzy
3:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
4:00 Napisata:
Morderstwo
Jessica Fletcher,
byta nauczycielka
angielskiego i pisarka
kryminatéw, jest wdowa
mieszkajaca w starym
wiktorianiskim domu we
wsi Cabot Cove.
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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$05:05 Szkota - obyczajowy
+06:05 Wiza na mitoéc:
: dalsze losy
+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
: - serial animowany, USA
+07:30 Historia Kopciuszka
- film komedia, USA,
Kanada, 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad
Michael Murray, Dan Byrd,
Regina King
09:35 Skarby z szafy
- program lifestylowy
10:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:10 Maska - film komedia,
USA, 1994, rez. Charles
Russell, wyk. Jim Carrey,
Cameron Diaz, Peter
Riegert, Peter Greene,
Amy Yasbeck, Richard Jeni
15:20 Ztoty kompas
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2007, rez. Chris Weitz

_ FILM SENSACYJNY

WP ENSzybey i wiciekli
- film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2001,
rez. Rob Cohen,
wyk. Paul Walker,
Vin Diesel, Michelle
Rodriguez, Jordana
Brewster, Rick Yune,
Ted Levine, Ja Rule
20:00 Miss agent - film
komedia, USA, 2000,
rez. Donald Petrie, wyk.
Sandra Bullock, Michael
Caine, Benjamin Bratt
22:25 Ultimatum Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, Julia Stiles, David
Strathairn, Scott Glenn
00:45 Trzy noce zduchami
- Wielka Brytania

seeccecsessesscsscsscsesscsscsscsscsesscssesscssssessns

-05 05 Szkota - obyczajowy
+06:05 Wiza na mitosc:
: dalsze losy
.07 00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA
:07 30 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+11:50 Na ratunek wielorybom
: - film przygodowy, USA,
: Wielka Brytania, 2012, rez.
: Ken Kwapis, wyk. Drew
Barrymore, John Krasinski,
H Kristen Bell, Dermot
: Mulroney, Ted Danson
£14:05 Apollo 13 - film przy-
godowy, USA, 1995, rez.

Ron Howard, wyk. Tom
Hanks, Bill Paxton, Kevin
Bacon, Gary Sinise, Ed
Harris, Kathleen Quinlan

16:55 Harry Potter i wiezien
Azkabanu - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2004, rez.
Alfonso Cuarén, wyk.
Daniel Radcliffe

FILM SENSACYJNY

v1H[\RZa szybcy, za wiciekli
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2003, rez. John
Singleton, wyk. Paul
Walker, Tyrese Gibson,
Eva Mendes, Cole Hauser,
James Remar, Devon Aoki

22:20 Pitsudski
- film obyczajowy,
Polska, 2019, rez. Michat
Rosa, wyk. Borys Szyc,
Magdalena Boczarska,
Jan Marczewski, Jozef
Pawtowski, Maria Debska

00:30 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania

01:35 Drugastrona
medalu
- talk show

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

¢ 07:00 Galileo 11:00 Powrot
do przyszto$ci 13:30 STOP
Drogéwka 14:35 Niebez-
pieczne lotniska Pasazerowie
korzystajacy z transportu
powietrznego swoje obawy
Wwiaza gtdwnie zawariami
samolotéw. Mniej uwagi
poswiecaja bezpieczeristwu
portéw lotniczych. Sa
jednak na swiecie lotniska,
ktdrych projekt lub potozenie
sprawiaja, ze stanowia
wyzwanie.

16:25 Food Factory 16:55
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

00:00 0d zmierzchu do $witu
Po napadzie na bank dwaj
brutalni przestepcy, bracia
SethiRichard Gecko, musza
uciekac do Meksyku. 02:25
Disco Polo Life 03:25 TOP

10 - Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje
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12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
0Od rycerza do zotnierza
15:00 ,W mece Mojej szukaj
sity i Swiatta” 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 Mddl sie i pracuj
17:00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Wolnos¢ Stowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
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+ 06:00 Interwencja 06:15
Benny Hill 06:50 Gwiazdka
Ksiezniczki tabedzi Ksiaze
Dereki ich wierni przyjaciele
zlasu spotykaja sie ponownie,
by po raz pierwszy wspdlnie
$wietowac Boze Narodzenie.
08:40 Powrdt do przysztosci,
(z.2. Marty, Jennifer
iDoc, wynalazca wehikutu
czasu krazq w czasie. Mart
stwierdza, ze jego wrdg, Bifff
Tannen, prze$laduje rodzine,
dzieki hazardowi, opartemu
naznajomosci wynikow
sportowych z przysztosci.
10:55 Galileo 12:55 Naga
brori Drebin ma ochrania¢
krélowa Elzbiete Il w czasie jej
wizyty w USA. 14:40 Mission
Impossible 17:00 Gwiazdy Ka-
baretu 18:00 STOP Drogowka
19:00 Galileo 20:00 Pamig¢
absolutna 22:30 Egzorcysta:
Poczatek 00:50 Kosmos
- niewyjasnione tajemnice

TV Trwam

12:00 Regina Coeliz Ojcem
Swietym 12:20 Swiadectwo
w sprawie Mitosierdzia
Bozego 13:10 Papiez Polak
do Rodakéw 13:35 Szlak Mi-
fosierdzia 14:30 7 Kosciotow
Apokalipsy 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen

16:45 Prawda a Historia 17:00
Niezwyktosci przyrody
Nowej Zelandii 17:10 Zostan
Zotnierzem RP 17:30 Sol
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzier 21:00 Apel Ja-
snogdrski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekgja
21:45 Stan Bezpieczenistwa
Paristwa 21:55 Przywréceni
do zycia
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$05:15 Przysiega - serial
obyczajowy
06:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
~08 35 Ranczo - serial
obyczajowy
09 30 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:20 Kasta - serial
paradokumentalny
1:45 Podaj reke Ukrainie
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 BBCw Jedynce - Inteli-
gentne zwierzeta

ecessesscssssns

[ S g Y

cessessessesscsesscsscsscsscscssnne

05:35 Echo serca - serial
06:25 Rwanda 2020 - Polscy
misjonarze w kraju tysiaca
wzgorz
6:55 Familiada - teleturniej
7:30 Pytanie na $niadanie
0:55 Panorama
1:05 Pytanie na $niadanie
1:40 Prawostawne
nabozenstwo wiel-
kanocne
12:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
+13:25 Serial fabularny
$14:00 Va Banque - teleturniej
:14 35 Na sygnale - serial
:15:00 Koto Fortuny
+15:10 Doktor Jan z Deekelsen
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Mitos¢i przeznaczenie
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Serial fabularny

—_—amao o

secsecsessesscsscsscsessesscsscsscsnns

sessesses

$05:15 Uwaga! - magazyn
£05:30 Nowa Maja w ogrodzie
:05:55 Akademia ogrodnika
:06:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
stodkiego

07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:40 Mite wiesci
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
13:00 Tajemnice mitosci
14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego
stodkiego
17:20 Ukryta prawda

................................................ cee

: 06 00 Nowy dzien z Polsat

: News

$09:40 Malanowskii Partnerzy
:10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

'13 25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢
:18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

'20 05 MEGA HIT - Avatar
Najwiekszy przebéj
kinowy w dziejach kina
wrezyserii Jamesa
Camerona. Rok 2154.
Jake Sully, sparalizowany
byty zotnierz piechoty
morskiej, otrzymuje
szanse odzyskania ciata.

eessessesscsscscsscne

$07:00 Muzyczne poranki
+07:55 Niedzielaz...

. tworczoscig Pawta
Krolikowskiego
:08:40 Wydarzenie aktualne
+09:10 Przygoda na Ma-

: riensztacie - komedia,
rez. Tadeusz Buczkowski,
: wyk. Lidia Korsakéwna,
Tadeusz Schmidt, Adam
: Mikotajewski, Wanda
Bojarska, Tadeusz Kondrat
<11:00 Rycerze

: i rabusie - serial
+13:30 Ptak szescian

R - film animowany
+13:35 Dwdch dobrych przyja-
: ciot - film animowany
+13:45 Wasy - film animowany
:13:45 W samo potudnie

: - film animowany
£13:50 Piosenka

- film animowany
:14:10 Rezyserzy

+15:15 Siostry

- film dokumentalny

$06:00 Kobra - oddziat
: specjalny

: Kazdy kolejny odcinek

to odrebna tematyka.

: W kazdym z nich nie bra-
: kuje ,zabdjczej predkosci”,
: efektow specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
: poscigéw i komizmu,

: przedstawianego przez

: bohateréw. Chca, aby
zawsze na pierwszym mie-
: jscu stata sprawiedliwos¢.
+07:00 Nash Bridges

: - serial sensacyjny

:08:00 Prawdziwe motywy
+09:00 Lombard. Iycie

: pod zastaw

- serial obyczajowy
:12:00 Zaklinaczka duchéw
+13:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy
+14:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy
+15:00 Prawdziwe motywy

ZIranione ptaki

- serial obyczajowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow.

Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
217:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji - Krol
: Edyp - spektakl teatralny
£22:40 Swiat bez fikji
$23:40 Epitafia katynskie
+23:50 Zaginiony w akji Il
:01:40 Pozycja obowigzkowa
-komedia

sessecscsscny

seses

$05:15 Przysiega - serial
.06 05 Zranione ptaki
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciotzbliska
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:£08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy
$09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial

paradokumentalny
12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
:12:40 Magazyn Rolniczy
+12:55 Relacja z uroczystosci
Wielkiego Pigtku
w Kosciele greckoka-
tolickim

csesscsee

sessecsesscsscsens
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Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial
21:55 Tajemnice rodu
Valentéw - serial
23:05 W kregu podejrzen
- serial kryminalny,
prod. Frangja, 2019,
rez. Lionel Bailliu,
wyk. Julie Gayet, Bruno
Debrandt
00:05 Corki Abril - dramat,
prod. Meksyk, 2017,
rez. Michel Franco
02:00 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
03:00 Siedem $miertelnych
zyczen - film fabularny
04:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy

B R R PR PR P PP PP PP

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:35 Echo serca - serial
06:25 Sita modlitwy
-reportaz
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na $niadanie
<11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy
12:00 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:40 Koto fortuny
- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Doktor Jan
zDeekelsen
- serial obyczajowy
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

ssesscsscsccsns

sessessesscsscsessesscsscsscsesscsscssssns

Bunt
: - serial, Polska
+19:00 Fakty - informacje
219:35 Sport
+19:45 Pogoda - informacje
£19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku
.20 15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
+21:35 Totalne remonty
Szelagowskiej
+22:40 Druzyna potepionych
- film sensacyjny, USA,
2010, rez. Sylvain White,

cese

Zoe Saldana, Chris Evans,
Idris Elba

£00:35 Coza tydzien

+01:20 W garniturach - serial
$02:25 Uwaga!

-magazyn

seesessecscsee

seses

$05:45 Uwaga! - magazyn
: 06 05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
-06 55 Wszystkiego
stodkiego
+07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkow!
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
- program kulinarny
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Wszystkiego
stodkiego
13:00 Tajemnice
mitosci
14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:15 Wszystkiego stodkiego
17:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy

..................................................... cee

wyk. Jeffrey Dean Morgan,

Snajper:
Dziedzictwo
Samotny terrorysta
zabija wysokich ranga
oficeréw, jednego po
drugim. Kiedy sierzant
Brandon Beckett dostaje
informacje, ze zabity
zostatjego ojciec, leg-
endarny snajper Thomas
Beckett, zadny zemsty
wkracza do akgji, by ujac
sprawce. Gdy jednak
ojciec ratuje Brandona
z zasadzki, ten zdaje sobie
sprawe, ze stat sie czescia
misternej intrygi uknutej
przez dowddztwo, by
schwytac morderce.

01:45 Bitwa o Ziemie

04:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssecsessnny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:40 Malanowski i Partnerzy

'10 40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

:19:25 Gos¢ wydarzen

$20:05 Alita: Battle Angel

Alita budzi sie bez pamieci

w $wiecie przysztosci,

ktdrego nie poznaje.

Opieke nad nig roztacza

Ido, sympatyczny doktor,

ktory uswiadamia sobie,

7e w ciele porzuconego

cyborga kryje sie serce.

cecseces

cessecsesscsscsscsecse

Opowies¢ zimowa

- film obyczajowy,

prod. Frangja, 1992
17:55 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
18:30 Informacje kulturalne

- informator kulturalny
18:55 Wszystko dla Pan
20:00 Kino Mocnych

Wrazen - Dogman - film
21:50 Kronos - Teodycea
22:35 Panorama

kina polskiego - Karbala

- dramat wojenny
00:45 Dobrze si¢ ktamie

w mitym towarzystwie
02:30 Informacje

kulturalne
03:05 Kino nocne

- Autoportret

- Olivier Assayas
03:50 Pozegnanie z Maria

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

$07:00 Cossie dzieje
+07:25 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
08:35 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy,
rez. Agnieszka Zmijewska
09:15 Cudze szczescie - film
obyczajowy, rez. Mirostaw
Bork, wyk. Danuta
Stenka, Susanne Luning,
Maciej Robakiewicz, Oliver
Stritzel, Jan Machulski
11:00 Rycerze i rabusie
12:55 Monolog trebacza
-film TVP, rez. Andrzej
Kondratiuk, wyk. Michat
Zotnierkiewicz
13:30 Jack Lemmon
- nieprzecietny Everyman -
film dokumentalny,
prod. Frangja, 2019,
rez. Julia Kupenberg
14:50 Cztowiek, ktory
znat 75 jezykow
- film animowany
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Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 Poniedziatkowy Hit:
Czarna Pantera
22:25 Riddick
:01:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny
01:50 Menu na miare
- program kulinarny
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

................................... AL AL AN

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce
zprzestepczoscia na ulicach
San Francisco. Gtownym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktdry w raz
ze swoim partnerem Joe
Dominguez (Cheech Marin)
walczy z przestepczoscia
w miescie.
08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
2:00 Zaklinaczka duchéw
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
15:00 Prawdziwe motywy

®esseccessesscsecsecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssesn0sen
-
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$05:00 Szpital - program

: obyczajowy
$06:50 Papiery na szczescie
! - serial, Polska

+07:20 Brzydula - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
0:55 Tajemnice mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzenskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
£17:55 19 + - obyczajowy
+18:25 Zagadki losu
+19:30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
’20 00 Brzydula - serial, Polska

ecesscsscsscsecsessesscsscsecscssnsses
—_

Hotel Paradise
- program rozrywkowy
21:40 Vinci
- film komedia,
Polska, 2004, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc,
Jan Machulski, Kamilla
Baar, Marcin Dorociriski
23:55 Zyleta
-film S-F, USA, 1996, rei.
David Hogan, wyk. Pamela
Anderson, Temuera
Morrison, Victoria Rowell,
Jack Noseworthy, Steve
Railshack, Xander Berkeley
02:05 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsessesscsssssssessony

05:00 Szpital - program
obyczajowy
:05:55 Hotel Paradise
+06:50 Papiery na szczgécie

et

: - serial, Polska
-07 20 Brzydula
: - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:55 Tajemnice mitosci
1:55 Szpital - program

obyczajowy
2:55 Zagadki losu
3:55 Sad rodzinny

- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
+17:55 19 + - obyczajowy
+18:25 Zagadkilosu
+19:30 Papiery na szczgscie
- serial, Polska

eeessesscsessecscsscsscsscsecscssnne
—_— _—

Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:50 Epitafia katynskie
:15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia?
.17 55 Klan
: -telenowela
$18:20 Kasta - serial
$18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
£21:00 Tacy bylismy
+21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+22:45 Ocaleni - reality show
£23:50 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn

sesee

secee

Mitosci przeznaczenie
- serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
0:55 M jak mitosc - serial
1:40 Ines, pani mej duszy
- serial kostiumowy,
prod. Chile, Hiszpania,
2020, rez. Alejandro
Bazzano, Nicolas Acuna,
Vicente Sabatini
22:45 W kregu podejrzen
24:00 Ludzkie historie - 0dmi-
enne stany Swiadomosci
- film dokumentalny
01:05 Eter - dramat

2
2

sececsecsecsessesscsecsscsessesscsscsscsesscssesesseesey

Bunt

- serial, Polska
19:00 Fakty

- informacje
<19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
’21 :35 Slub od plerwszego
: wejrzenia
.22 40 Kuba Wojewodzki
+23:40 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
$00:15 Zabéjcza bron
: - serial, USA
$01:20 Uwaga!
: -magazyn

$01:40 Noc magii

+03:05 Kto was tak urzadzit

sessesses

.

Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia
Gdzies w afrykaniskim
buszu, w miejscu
nazywanym, ukryta jest
mityczna Puszka Pandory.
W jej wnetrzu czajq sie
niebezpieczne dla ludz-
kosci sity. Zanim wpadnie
w niepowotane rece musi
ja odnalez¢ Swiatowej
stawy Tomb Raider czyli
Lara Croft . Prébuje jej
w tym przeszkodzic
cieszacy sie nie najlepsza
stawa naukowiec dr
Jonathan Reiss.
01:15 Bad Boys for Life
03:50 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

sececsecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessessesessnns e

Lotna - dramat,

rez. Andrzej Wajda
17:50 Owszem Mazowsze
18:30 Co dalej? - program

publicystyczny
18:55 Wszystko dla Pan
20:00 Castor et Pollux
22:20 Do dzieta - magazyn,

rez. Jarostaw Rybicki
22:50 Lekkie obyczaje

- Weekend ostatniej

szansy - komedia
00:35 Co dalej? - program

publicystyczny
01:10 Mtoda Polska

- Heimat
01:45 Panorama kina

polskiego - Karbala

- dramat wojenny
03:55 Kino nocne - Autoportret

- Lars Von Trier

- film dokumentalny

seseesecsecsessesscsessecsesscsscsessccsesscsscsessnns e

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw

: - serial obyczajowy

$20:00 Potaczenie

£22:00 Ocean ognia

:00:15 Kaznodzieja
zkarabinem

$02:50 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

04:00 Zobacz to! Blok

powtérkowy: Menu
namiare - program
kulinarny

04:20 Menu na miare
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
prod. Polska

seesscsscses
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Brzydula
- serial, Polska

+20:35 Hotel Paradise

:21:40 Dziedzictwo Bourne’a
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris,
Oscar Isaac, Joan Allen,
Albert Finney, Scott Glenn

00:20 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia, 2016,
rez. M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy, Anya
Taylor-Joy, Betty Buckley,
Haley Lu Richardson,
Jessica Sula

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

sececsecsecsesscsscsessecsesscsscsessecsesscsscsessens e

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniadze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci

17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Na strazy
prawa Byty cztonek elitarnej
jednostki Straznikéw
Teksasu - obecnie szeryf
matego miasteczka - Jim Dil-
lon chodzi nieuzbrojony od
czasu tragicznie zakoriczonej
strzelaniny, ktdrej skutkéw
czuje sie wspétwinny.

22:55 Psy mafii. Grupa mafijna,
na czele ktdrej stoilrina
Vaslov, szantazem zmusza
policjantéw i gangsteréw
zAtlanty do przeprowadze-
nia napadu. 01:20 Anatomia
gtupoty

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

11:45 Hostia stata sie Ciatem,
wino stato si¢ Krwia 12:00
Regina Coeli 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazan 13:15 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Proba wiary
15:15 Wystarczy mi jeden
krok 15:50 Ma sie rozumiec¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury

16:55 Spotkaniazlasem 17:10
Swiadkowie 17:30 Na towy
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Krol Chwaty 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski

B S S P R P

06:00 Straznik Teksasu 08:05
Nasz Nowy Dom 09:05
Pierwsza mitos¢ 09:55
Kochane pieniadze 10:55
Septagon 13:00 Sedzia Judy
14:00 STOP Drogdwka

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Mecz
ostatniej szansy Vinnie
Jones wciela sie w byta
gwiazde futbolu Danny’ego
Meehana, ktéry do niedawna
miat wszystko: pieniadze,
stawe, szybkie samochody
ipiekna dziewczyne. Teraz
jestbankrutem, a na dodatek
trafia do wigzienia.

23:15 Lot Historia 02:00 Anato-
mia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 02:30 Ucho
Prezesa 02:50 Trans World
Sport 2022 03:55 SuperLu-
dzie 05:30 Telezakupy

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

12:00 Regina Coeli 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Muzyczne chwile
13:25 Stowo zycia 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Wyjécie
15:25 Prawda znalazta swéj
dom 15:50 Ma sie rozumiec

16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mamg 16:25 Zywa
nic tradycji 16:55 100
cudownych miejsc 17:05
Swiety na kazdy dzied 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje

18:15 Ze szkolnej tawki 19:25
Swiety na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
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3. KRZYZOWKA

1. JEDZ BEZPIECZNIE - CHODZ UWAZNIE 2. MAGIA
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34 6 — SZU:A3 29 13| 35 na pofoninach i urwiskach.
(%Eévsvﬂ- wggw Ska Eg: MALIONA ul 3 Posréd teczowych blaskow stonka
TETU 23] Niewou RANKU | KADRZE uktada PIESNI swe skowronek,
stucha ich potem las i tgka,
15 31 P,
i niebo troche rozmarzone.
,EON?& 33 _21 16| 38 A kiedy ciepte £ZY deszczowe
CHLEBA ig&%',( ﬁ'x\ﬁﬁ' zaczng obmywac dno parowu,
SAMIEC ; S .
[ Swini_J NowY 25] SN 171 39 o pieknej wiosnie ci opowiem,
STOLICA i pierwszy KWIAT jej dam ci znowu.
boRU 18] 40 z=8,P=12
L 19 4
pRky 200 4 Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utwo-
POD RA- 38 rzg rozwigzanie.
MIENIEM
2] 4
& 6. KALAMBUR
21 42 15 A 22| 4 Furia, pies Ali -
Litery z pol od 1 do 44 utworza wypowiedz kobiety za kierownica. Poczatkowa litera: W. stoi na hali.

9. KRZYZ0WKA PRZERYWNIKOWA

8. BIURO RZECZY ZNALEZIONYCH

7. KALAMBUR

Piekny to jest kwiatek -
kazdy z was to przyzna,

zwlaszcza wtedy gdy do siebie

przygarnia mezczyzna.

tor, 6) czes¢ jamy
brzusznej, 9) ptasi
skrzek, 10) ttuszcz

POZIOMO: 2) au- 1

otrzymywany przy |6 7 8
oczyszczaniu wet-
ny owczej, 11) ko- 9
media Gogola, 12)
powstaje w reakcji
alkoholu z aldehy-
dem, 14) szybkie
przemieszczanie
sie mas skalnych
po zboczu, 17)
wieza przy mecze-
cie, 18) w herba-
cie, 19) z rodziny
bekasow.
PIONOWO: 1) ro-
dodendron, 3)
wcielanie w zycie,
4) rozpoznanie, 5)
kupalnik gorski, 7)

~Jezioro tabedzie”, 8) kreslit ,Piorkiem i weglem”, 9) jawor, 13) w porze-

10. WIROWKA OBRAZKOWA

10

1"

12

14 15

17

18

19

kadle z butami, 15) uszkodzenie ciata, 16) dawniej: deser.
_ e Wioskiej rzeki sita
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OGLOSZENIA - REKLAMY

SMECHANIKACGEOMETRIAOCZESC
VAN IO BRI MATYZR YA
=605 94 91 91
022 782 49 10

AUT[I NAPRAW

Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
P = .00

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

PRACA AUTO-MOTO

B Kancelaria zatrudni studentéw prawa
(wieczorowe lub zaoczne), www.

lexspecialis.pl
LEG 52476

Klinika Stomatologiczna Savoy
Dent zatrudni asystentke stoma-
tologiczna, biuro@savoydent.pl
602757609, 22/7848050

LEG 52467

B Konserwator ztota raczka , do lekkich
prac remontowych . 693224924

NDM 52454

B Pracownik magazynu. Dojazdy.

Okolice Nowego Dworu. Réwniez
o0soby z niepetnosprawnosciami. 734

ZGLOS SIE DO NAS

108 163

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu nadaj DROBNE na stronie
784 611 270, 605 325 056, www.nadajdrobne.pl

Starosta Puftuski podaje do publicznej wiadomosci:

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Puttusku przy ul. Marii Sktodowskiej Curie 11
oraz na stronach internetowych urzedu: www.powiatpultuski.pl i BIP, bedzie umieszczony na
okres 21 dni tj. od dnia 21.04.2022 r. do dnia 11.05.2022 r. wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do wydzierzawienia. Wykaz dotyczy wydzierzawienia pod plac manewrowy gruntu stanowigce-
go czesc¢ dziatki nr 34/1, potozonej w Puttusku obreb 23.

OGLOSZENIE

Rada Nadzorcza Spoétdzielni Mieszkaniowej
Lokatorsko-Wlasnosciowej,Daznosc¢”
w Nowym Dworze Mazowieckim

OGLASZA KONKURS

na stanowisko Zastepcy Prezesa
ds. Inwestycji i Remontow
w SML-W,,Daznos¢” w Nowym Dworze Mazowieckim

Warunkiem wziecia udziatu w konkursie
jest ztozenie pisemnej oferty zawierajacej:
1. CV wraz ze zdjeciem oraz list motywacyjny, informacje o sposobie kontaktowania sie
z kandydatem /adres i telefon kontaktowyy/.

2. Odpis dyplomu ukonczenia studiéw wyzszych- magisterskich lub inzynierskich o kie-
runku technicznym z zakresu budownictwa, uprawnien budowlanych, elektrycznych lub
sanitarnych, a takze innych dokumentéw potwierdzajacych kwalifikacje i umiejetnosci.

3. Dokumenty, w szczegdlnosci $wiadectwa pracy potwierdzajace minimum kilkuletni staz
pracy i doswiadczenie na stanowisku kierowniczym.

4. Aktualng informacje z Krajowego Rejestru Karnego o niekaralnosci wystawiona nie wcze-
$niej niz 3 miesigce przed data uptywu terminu sktadania ofert.

5. Oswiadczenie o nie prowadzeniu przeciw kandydatowi postepowart przez uprawnione
organyi sady.

6. Klauzule o tresci ,wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawar-
tych w ofercie dla potrzeb konkursu zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018r. o ochronie
danych osobowych”. Dz.U. 2018 poz.1000.

7. Pisemne o$wiadczenie o nie pozostawaniu w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewie-
stwa lub powinowactwa z cztonkiem Rady Nadzorczej zgodnie z art.57 ustawy Prawo spot-
dzielcze.

8. Oswiadczenie o nie prowadzeniu dziatalnosci konkurencyjnej wobec Spoétdzielni badz in-
nej dziatalnosci gospodarczej oraz, iz nie uczestniczy jako cztonek wiadz przedsiebior-
cow prowadzacych dziatalnos¢ konkurencyjng wobec Spétdzielni.

Kandydaci przystepujacy do konkursu powinni wykazac sie:

- znajomoscia prawa spotdzielczego i zasad funkcjonowania spétdzielni mieszkaniowych

- znajomoscig prawa budowlanego oraz zagadnierr inwestycji i remontéw

- znajomoscia spoétdzielczosci mieszkaniowej

- znajomosciag zagadnien zwigzanych z zarzadzaniem i kierowaniem zespotami pracownikéw
- petnag dyspozycyjnoscia.

Pisemna oferte nalezy zlozy¢ w zaklejonej kopercie z dopiskiem ,Konkurs na Zastepce
Prezesa ds. Inwestycji i Remontéw” w sekretariacie Spétdzielni w godzinach jej pracy t;j.

w poniedziatki i czwartki 9.00 - 17.%°
wtorki i sSrody 8.00 - 16.%°
piatki 8.00 - 15.°

lub przesta¢ na adres Spoétdzielni:
05-100 Nowy Dwér Mazowiecki ul. Bohateréow Modlina 28
w terminie do 29.04.2022r. godz. 12.00, liczy sie data wplywu oferty do Spétdzielni.

Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyny.

| Kia Ceed 2018 1. 1,6 CRDI, 136KM, au-
tomat, 65 tys. km, nawigacja, kamera
cofania, | wiasciciel, serwisowany,
gwarancja fabryczna, bezwypadkowy
601394754
PUL 52469

® KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

korepetycje

B Doswiadczony naucz matemat.
podst. ponadpodst.- skutecznie,
506710424

LEG 52413

przychodnie
9

ultramedica

CENMTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowo, ul, Stenkiewlcza 10 | p, nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

SPORT i URODA
TURYSTYKA

W

Ye

B Budowa doméw, rozbudowa, elewa-
(je, ogrodzenia i remonty 603458182

PUL 52439

B Glazura solidnie 602670035
NDM 52460

B glazurnik - adaptacje, remonty etc
600 949 651
NDM 52412

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

B Mycie i malowanie dachéw, elewagji i

kostki brukowej, ogrodzen betono-
wych 507 567 910
PUL 52418

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

& www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

B Anteny, ustugi RTV, domofony,

wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

NIERUCHOMOSCI

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603458182

PUL 52438

kupie nieruchomos¢
W kupie dziatke budowlang 533215141

LEG 52434

do wynajecia

B L-wo Piaski - garaz od zaraz, tel.
517160939

LEG 52473

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

NIERUCHOMOSCI

Zgto$ sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

nia@vip-nawrot.pl, www.

et ROLNICTWO

nadaj DROBNE na stronie
i Sprzedam siano w kostkach 602

www.nadajdrobne.pl "o

PUL 52468

#oo i

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza
Wyjgtkowa impreza

ySmienite menu
)

Rezerwacije:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Patac w Jabtonnie

ul. Modlirnska 105, 05-110 Jabtonna
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B Dotacje rolnicze. Najblizsze ‘ \ L N
nabory - Premia bezzwrotna na — mgr inz. Zbigniew Ksiazek d[)bROB NE
otworzenie lub rozwiniecie firmy e 0 biezacego numeru
dla rolnikéw ubezpieczonych ——= MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA przyjmujemy
w KRUS (150-250 tys.). Mate WSZYSTKICH MAREK DO PONIEDIZLKU
darstwa — 60 tys. Miod . i Ey: .
Rolnik— 150'ys Wypelnianie S .- i 5o sos sos 555~ WWW.motoklinika.auto.pl do godziny 12:00.

whnioskow. Dojazd do rolnikow.

Tel. 795-931-529
65213 MATRYMONIAI-NE ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN
ZWIERZETA v e KOMUNIKATY N\ i PRACAGH PLANOWYC
urodziny, uroczyste obiady, O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
na 4 tapy romantyczne kolagje, catering. ’( E 9 9 1
_ Tel. 505-360-809,
www.legionowska.pl TEL.
L£6 52047 B Kupig szklarnie do rozbiorki PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
> INTER mnozarki, gotéwka 515924866 zawiadamia, Ze planowana jest przerwa w dostawie energii
SN elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
Ct OGLOSZENIA
W (= | = [ DROBNE POWIAT LEGIONOWSKI
Filia Legionowo do bieiqcego numeru Data gn_\ina, miejscowos¢ _ Numery i nazwy stacji Wylacz'enia
L ul. Zegrzynska 4 przyjmujemy nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
B Placek to roczny pregusek, ktory trafit tel.: 22 767 53 80 DO PONIEDIZLKU 20.04.2022 | Borowa Géra 04-0272 (BOROWA GORA 09:00-13:00
do Nas z przechowalni na Ukrainie. tel.: 22 767 53 89 : - ol Kameralna KAMIENIARZ)
Nie wiemy jakie s jego przezycia INTERCARS.COM.PL | do godziny 12:00. '
wojenne. Kotek ma problemy skérmne 20.04.2022 | Legionowo 041118 (LEGIONOWO 09:00-13:00
(opieka weterynarza, dalsza ) ul. Kwiatowa 1, 3, 4, 6, 7, 8,9, 10, 11, 11A, 12, 13, 13A, )
diagnoza). To pieszczoch, pozytywnie 13B, 13C, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 27
nastawiony do cztowieka. Placek ul. Przemystowa 15, 18
czeka na nowy dom, moze by¢ z
Jackiem. .. A)I’(to wie, moze ¥azem 25.04.2022 | Jablonna At 08:00-09:00
ukradna ksiezyc? Tel: 795 845 242 u:. (S:!hef?na Kisiﬁle\évzskiego 9A-D
fundacjapsom.pl ul. Chotomowska
. Legionowska
NOM 52481 Z d P H t L i H :I. Grulnwal‘gzka 6
arzad Powiatu w Legionowie ul. Srunwaldzka
informuje, ze w siedzibie Starostwa Powiatowego u.Malborska 2,6 @ o1
. . . . ul. Osiedlowa 7, 10, 14, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 26, 30,
w Legionowie przy ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 11, 30A, 32, 33, 35, 36, 37, 39, 39A
05-119 Legionowo wywieszony zostaje na okres 21 dni 25002022 | Chotomow 040312 (CHOTOMOW SZKOLA) 08:30.12:30
- tj. od 12 kwietnia do 3 maja 2022 r. wykaz lokali uzyt- ul. Bagienna od 1 do 12/3A
“_ 4 kowych przeznaczonych do najmu w trybie przetargu 25.04.2022 | Janowek Drugi 04-1144 (JANOWEK ) 09:00-13:00
W Santiago to dtugowtosy Sredniej ustnego ograniczonego. ul. Graniczna 32, 40, 56
wielkosci mtodziak (22 kg) znaleziony
na terenie gminy Bfonie. Psiakjest 26.04.2022 Jabtonna 04-0984 (JABLONNAZACISZE) 09:00-13:00
odwazny i chetny do nawigzywania ul. Fryderyka Chopina 14, dz. 3231
nowych znajomosci. Mocno Ignie do
cloiela s o g OGLOSZENIE POWAT NOWODWORSK
Santiago,é teraz sie zagubif? Tel: 795 ZARZADU FTOWIATU w LEGIOI,“OWIE Data ez i, miejecowodt Numery i nazwy stacji Jiaczania
845 242 fundacjapsom.pl W sprawie przetargu na najem Wy Y YV e — 9 :
NDM 52480 pomieszczenia w SiedZibie 26.04.2022 \;Vymys-ty OS-R. CA(MPINGOWY), 08:00-14:00
Starostwa Powiatowego w Legionowie Lo 04.0162 (SWOBODNIA 1),
egielnia-Kosewo 04-1165 (SZCZYPIORNO DZIALKI 2),
Na podstawie art. 4 pkt 9 i art. 38 ust. 1 w zwiazku z art. ul. Gtéwna 35, 36, 37, 38, 40, 45 040252 gawmveEY 2
25 biart. 40 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. Janowo 04.0253 (WYMYSEY 31
. s . . : N - SZC. O 3
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2021 r. poz. 1899) 45 Stowarzyszenie Antidotum 040175 (SZCEYPIORNA),
. . . i 04-0176 (SZCZYPIORNA 3),
Zarzad Powiatu w Legionowie ogtasza przetarg ustny Strubiny 040102 WvAVSEY 1y )
. 04-0254 (WYMYSLY 4]
_ . ograniczony na najem pomieszczenia uzytkowego o po- 48 Wilezy Jar ( )
u Eth’Zki t°ﬁ+ ¢ 2 d"UQOW"ﬂsa kfit'fa: wierzchni 15 m2, zlokalizowanego na parterze siedziby 27.042022 | Glusk 04-0079 (GEUSK) 08:30-12:30
dra trafita do Nas z przechowalni na . - . . .
Ukrainie. Dziewczyna jest bardzo Starostwa PF)Wlatowego w .Leglonowu-:‘l. Pomleszczenle T30 13E. 14, 1A 15, 16, 21, 215, 23,29, 30 1A
otwarta i szybko nawigzuje nowe przeznacza sie na prowadzenie ustug posrednictwa ubez- 33, 33A, 34A
znajomosci. Uwielbia sie przytulac, pieczeniowego, punktu poboru opfaty skarbowej na rzecz Nowa Mata Wies
miziac i chetnie nadstawia brzuszek Gminv Legi drodze ink ua k R 2A. 2C. 34 35, 38, 39, 39A. 40A
na drapanie. Najchetniej nie miny Legionowo w drodze inkasa oraz ustug ksero. Re- » 26,34, 35,38, 39, 39A,
opuszczataby bliskosci cztowieka, a gulamin postepowania przetargowego zamieszczony jest Stanistawow
wdziecznosc okazuje mruczeniem. na stronie BIP jednostki: www.bip.powiat-legionowski.pl il oD, 40, e 51, 65, 658, 68, 69, 70,
Tuszka “nie do zjedzenia’, tylko do . . - . L . e BEENL TS
kochania. Tel: 795 845 242 fundagjap- | W Zaktadce ogtoszenia/sprzedaz i wynajem nieruchomosci
som.pl oraz na tablicy informacyjnej urzedu. Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
NDM 52482 konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

g et

- —

Dofacz do naszego zespoilu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
» Kierowca kategoria C
+ Kierowca kategoria C+ E
Mechanik
+  Operator maszyn budowlanych
Pomocnik Mechanika
+  Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

Dofacz do naszego zespoiu w Nasielsku

SPRZEDAZ BETONU:

Poszukiwani pracownicy na stanowiska: Cmm
= Automatyk +  Mechanik anBH I X

Wytwaornia betonu

Loet! i‘?_’_-’_.v;,f_
<, i i asfaltobetonu

- Betoniarz - zbrojarz Operator linii produkcyjnej Wytwérnia prefabrykatéw

. Brygadzis_ta [‘inii . Operator wezta beFonTa rskiego | ..I Siedziba gléwna firmy betonowych | betonu
produkeyjnej +  Pomocnik Mechanika |5 2] Kacice 76, 06-100 Pultusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
- Kierowca kategoria C «  Pracownik magazynu (wozkowy) |y / tel. 23 692 86 52 tel. 233335010
+  Kierowca kategoria C+E Pracownik produkcyjny Semne s~ drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl
= Lider Magazynu +  Stolarz Y -
5 Praca w Nasielsku,
Lg|éwny magazynler} z mozliwoscia dojazdu z Pultuska.

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl

Przeslij swoje cv:

Zzdol SORNG 890 / skopec@drogiimosty.com.pl
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Jajo to najdoskonalszy
wytwor natury

Nie ma w przyrodzie rownie doskonatego surowca jak jajo -
uwaza prof. Tadeusz Trziszka z Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu, ekspert technologii drobiu i jaj. Naukowiec
wskazuje, ze w jaju sa wszystkie bioaktywne substancje
niezbedne do stworzenia zycia

Autor kilkuset prac naukowych o technologii zywnosci, ekspert tech-
nologii drobiu i jaj, prof. Tadeusz Trziszka z Uniwersytetu Przyrodnicze-
go we Wroclawiu podkresla, ze w jaju sg wszystkie substancje niezb¢dne
do stworzenia nowego organizmu i do jego ochrony. — Wystarczy 21 dni
w temperaturze 39-40 stopni Celsjusza, by w zaplodnionym jaju powstat
nowy organizm. piskle z uktadem nerwowym, krwionosnym, kostnym,
immunologicznym, poruszajqgce sig i — gdy dorosnie — zdolne do rozmna-
zania, czyli zachowania gatunku. W tej niewielkiej skorupce sq wszystkie
bioaktywne substancje niezbedne do stworzenia zycia. Fenomenem jest,
Ze wystarczy energia cieplna, by to Zycie uruchomic — moéwi naukowiec.

Prof. Trziszka dodaje, ze skoro z jaj moze powstaé zycie, to mozna te
substancje wykorzysta¢ takze do ratowania zycia, do walki z choroba-
mi cywilizacyjnymi. — Nie ma zadnych przeciwwskazan do zjadania jaj;
moze tylko w przypadku alergii na ktorys ze sktadnikow. Sam codziennie
zjadam kilka jajek. Spozywanie dobrego cholesterolu z jaj ogranicza wy-
twarzanie ztego cholesterolu przez nasz wlasny organizm. Zresztq w jaju
cholesterol to 0,3 proc., reszta to wazne substancje bioaktywne — prze-
konuje naukowiec.

Dodaje, ze w biatku jajka sg substancje majace znaczenie w regulacji
cisnienia krwi, czynniki niszczace bakterie i wirusy, zwlaszcza aktywne
wobec wirusa grupy. — Jest w jajach cystatyna, ktora moze miec¢ zastoso-
wanie m.in. w walce z chorobami otgpiennymi mozgu i nowotworowymi.
W zZottku sq substancje, ktore np. w zakazeniach przewodu pokarmowego
mogq zastepowac terapie antybiotykowq, w tym fosfolipidy, ktore nie wy-
stepujg w zZadnych roslinach — moéwi prof. Trziszka.

Naukowiec wskazuje, ze wazace 60 gram jajo kurze dostarcza 90 kcal
energii 1 25 proc. niezbgdnych, doskonale zbilansowanych aminokwa-
sow, zwiazkow mineralnych i witamin.

— Jaja zawierajg dziesigtki tysiecy skladnikow biologicznie aktyw-
nych. W zoltku wystepujg wlasciwie wszystkie witaminy, jakie zna natura,
z wyjgtkiem witaminy C, co oznacza, Ze chociaz wazna dla zachowania
odpornosci naszego organizmu, nie jest ona niezbedna do stworzenia
zycia — wylicza profesor.

Prof. Trziszka wskazuje tez na obecno$¢ w jaju witaminy B12 oraz
A+E 1 kwasu foliowego. — W zottku kurzego jaja jest ok. 2 gramow fos-
folipidow (a to bardzo duzo), ktore majq wbudowane dtugotancuchowe
kwasy ttuszczowe. Dzigki nim dobrze funkcjonujg nasze mozgi i serca.
Kazda z okolo 10 bilionow komorek ludzkiego organizmu zwiera fos-
folipidy i cholesterol, co oznacza, ze sq to sktadniki dla nas niezbedne
— podkresla naukowiec.

PAP - Nauka w Polsce,
Piotr Doczekalski

REKLAMA

& www.jarmark24.pl

Wirus SARS-CoV-2 moze
nas jeszcze zaskoczyc

Dzisiaj pandemia COVID-19 jako zjawisko paralizujace nasz swiat wydaje sie
odchodzi¢ do przesztosci, ale od nas bedzie zalezalo, czy tam pozostanie.
Wirus w dalszym ciggu jest niebezpieczny - czytamy w stanowisku
interdyscyplinarnego zespotu doradczego ds. COVID-19 przy prezesie PAN

Zespot ds. COVID-19 przy preze-
siec PAN, zlozony z reprezentantow
roznych dziedzin naukowych, opu-
blikowat w piatek 31. stanowisko.

Napisano w nim, ze ,,l kwietnia
2022 r. ogltoszono w Polsce praktycz-
nie koniec pandemii.”

,»Tego dnia, cho¢ realnie epidemia
nadal trwa, rzad zniost wihasciwie
wszystkie obostrzenia, w tym obo-
wigzkowg izolacje chorych, a Naro-
dowy Fundusz Zdrowia — dodatkowe
finansowanie $wiadczen zwigzane
z COVID-19, m.in. finansowanie
testowania i finansowanie szpitali
tymczasowych. Decyzja rzadu spo-
tkata si¢ z zadowoleniem $rodowisk
negujacych pandemi¢ lub wrecz
zaprzeczajacych istnieniu  wirusa
SARS-CoV-2. Z kolei $rodowiska
od dwoch lat zaangazowane w walke
z pandemia raczej uwazajg, ze jest
to decyzja grozna i przedwczesna” —
czytamy w komunikacie.

Dodano, ze naturg nie kieruja po-
litycy ani naukowcy, a wirus SARS-
CoV-2 moze nas jeszcze zaskoczy¢.

»Warto uczciwie komunikowac
ewentualne zagrozenia tak, aby$my
jako spoteczenstwo mogli podej-
mowa¢ madre decyzje, kierujac si¢
faktami, a nie kalkulacja polityczna”
— podkreslono.

Jednoczes$nie dodano, ze dzisiaj
pandemia jako zjawisko paralizujace
nasz $wiat wydaje si¢ odchodzi¢ do
przesztosci, ale od nas bedzie zaleza-
to, czy tam pozostanie.

»Wirus w dalszym ciggu jest po-
tencjalnie niebezpieczny, szczegolnie
dla osob starszych lub obcigzonych
innymi chorobami. Jesli pojawig si¢
nowe rekomendacje dotyczace pre-
wencji COVID-19 — stosujmy si¢ do
nich. W przypadku zalecen szcze-
pienia koniecznie zaszczepmy si¢”
— zaapelowano.

Naukowcy przypomnieli, ze w Pol-
sce okoto 60 proc. spoleczenstwa
przyjeto dwie, a 30 proc. trzy dawki
szczepionki przeciwko COVID-19.
Z kolei pozostali w duzym odset-
ku juz przechorowali COVID-19

przynajmniej jednokrotnie. Dodano,
ze odpornos¢ nabyta w zwiazku z za-
szczepieniem lub przechorowaniem
dos¢ szybko zanika.

,»Niestety, brak zdecydowanej pro-
mocji akcji szczepien w Polsce, a co
za tym idzie powolne ich tempo, za-
owocowaly ponad 200 tys. nadmiaro-
wych zgonéw” — zaznaczono.

Naukowcy zwroécili uwage, ze
obecnie infekcja wirusem SAR-
S-CoV-2 skutkuje szybszym i bar-
dziej efektywnym uruchomieniem
obrony immunologicznej niz na po-
czatku pandemii i w efekcie ryzyko
ciezkiej choroby i §mierci jest teraz
nizsze.

,»Nie oznacza to jednak, ze omikron
jest catkowicie niegrozny ani ze nie
powinni§my mie¢ si¢ na bacznosci.
Omikron moze ciagle wywota¢ ci¢z-
ka i $miertelng chorobg u osoéb bar-
dziej wrazliwych oraz tych, ktorzy
nie mieli jeszcze kontaktu z wirusem
lub mieli ten kontakt dawno. A takich
0s6b w Polsce jest duzo” — czytamy
w stanowisku.

Naukowcy stwierdzili, ze do-
stepnos¢ w Polsce skutecznych le-
kow przeciw COVID-19 bedzie
ograniczona.

»Ale, co najwazniejsze, brak mo-
nitoringu jest jak odlgczenie czujni-
koéw pozaru — moze spowodowac, ze
przy kolejnej fali zakazen bedziemy
poruszaé si¢ ponownie po omacku,
adopiero petne oddziaty intensywnej
terapii powiedzg nam, ze zareagowa-
liSmy zbyt pozno. Warto byloby po-
mysle¢ o strategiach, ktore pozwola
temu zaradzi¢” — napisano.

Naukowcy podkreslili, ze potrzeb-
na jest spojna strategia monitoringu
nie tylko czestosci nowych zachoro-
wan, ale tez $ledzenia ewentualnego
pojawiania si¢ nowych wariantow
wirusa, szczeg6lnie takich, ktore
moga powodowaé cigzszy przebieg
COVID-19.

,»Do przeprowadzania takiego
monitoringu konieczne jest pozyski-
wanie zintegrowanych danych gene-
tycznych, klinicznych i epidemiolo-
gicznych” — wyliczono.

Przewodniczacym interdyscy-
plinarnego zespotu doradczego ds.
COVID-19 jest prezes PAN prof. Je-
rzy Duszynski, a jego zastepca prof.
Krzysztof Pyr¢ (Uniwersytet Jagiel-
lonski). Funkcje sekretarza petni dr
Anna Plater-Zyberk (Polska Akade-
mia Nauk).

(PAP) Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

'1>GABINTE

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

LEKARZE SPECJALISCI

* Interna i Medycyna Pracy
Ortopedia i Traumatologia < Neurochirurgia
Ortopedia Dziecieca * Urologia

Kardiologia

Chirurgia

 Chirurgia Plastyczna

Radiologia
Pobrania Krwi
Szczepienia

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL
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O tym, jak waznym
positkiem jest sniadanie,
nie trzeba nikogo
przekonywac. To, jak
rozpoczynamy dzien,
decyduje o jakosci
kolejnych godzin. Jezeli
dostarczymy ciatu zdrowe
paliwo, odwdzieczy nam
sie wieksza energia,
lepszym samopoczuciem

i wieksza odpornoscia

na stres. Czym jednak
charakteryzuje sie idealne
$niadanie? Odpowiedz
postaramy sie znalez¢,
analizujac talerze
przedstawicieli wszystkich
europejskich krajow

Sniadanie europejskie
- czyli jakie?

Europe cechuje niezwykta rézno-
rodnos¢, zarowno jesli chodzi o kli-
mat, $rodowisko naturalne, kulturg,
jak i nawyki zywieniowe. Kazdy kraj
stawia przede wszystkim na produk-
ty sezonowe i lokalne specjaty.

Francuzi gustuja w $niadaniach
»ha stodko”. Chrupigca bagietka
lub croissant z dodatkiem owocowej
konfitury lub czekolady i $wiezego
twarozku, badz wypetnione baka-
liami musli z mlekiem, znajda wielu
amatorow nie tylko nad Sekwang, ale
takze nad Wistg czy Odra.

Zupetnie inne $niadania preferuja
mieszkancy Wielkiej Brytanii. Tra-
dycyjne ,.british breakfast” musi za-
wierac tosty z mastem, a do nich jaj-
ka (sadzone, gotowane ,,w koszulce”
lub w formie jajecznicy), kielbaski,
kaszanke, bekon, smazone warzywa
(pomidory, pieczarki lub cebulg) oraz
gotowang fasolg w pomidorach. So-
lidna baza, w sam raz na peten aktyw-
nosci dzien w surowym klimacie.

Z kolei we Wtoszech kroluja ka-
napki zapiekane z serem z6ttym lub
mozzarella, z dodatkiem szynki i in-
nych lokalnych wedlin. Niemcy lubig
jes¢rozne rodzaje $wiezego pieczywa
z mastem, ktore podaja z wedlinami,
lokalnymi serami lub dzemem.

— Sniadanie powinno byé odpo-
wiednio zbilansowane — podkre-
$la Ewa Polinska z MSM MONKI.
— Nie powinno by¢ zbyt obfite, aby
dodatkowo nie obcigza¢ organizmu.
Idealnym pomystem jest mleko i jego
przetwory, np. sery zolte, ktore sq bo-
gatym zrodlem tatwo przyswajalnego
biatka oraz innych sktadnikow mine-
ralnych. — dodaje.

Warto takze uwzgledni¢ w diecie
regularne spozywanie produktow
fermentowanych, ktore sa zrodtem
zdrowych  bakterii,  utrzymuja-
cych ,,w formie” jelita i nasz uktad
odporno$ciowy.

Czy istnieje cos takiego jak
~typowo polskie sniadanie”?
Typowo polskie $niadanie jest zroz-

nicowane. Czasem blizej mu do wersji
francuskiej, czasem brytyjskiej, a in-
nym razem typowo wtoskiej. Polacy
chetnie siggaja po lekkie $niadania na
stodko —musli z jogurtem i owocami,
lub na wytrawnie — kanapki na zyt-
nim pieczywie z dodatkiem petnottu-
stego sera i sezonowych warzyw. Na
polskim stole krolujg takze wedliny,
kietbasy i paréwki. Nadal niezwykla
popularnoscia cieszy si¢ tradycyjna
zupa mleczna lub owsianka.

— Ser 761ty jest przede wszystkim
bardzo dobrym zrédlem wapnia.
Z jedna porcja (ok. 30 gramow), do-
starczymy cialu ok. 20% tego cen-
nego pierwiastka — zauwaza Ewa
Polinska z MSM MONKI. — Poza
tym ser Zolty jest takze wartosciowym
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Zdrowe pomysty na mite rozpoczecie dnia

zrodtem biatka, witamin: A, B, D, E
i K oraz soli mineralnych: potasu,
selenu, chromu, cynku, magnezu
i miedzi.

Tradycyjna pszenng butke z pla-
strem zottego sera mozemy zastgpic
zdrowa zytnia buteczka ze skorka
z zapieczonego sera. Do takiej bu-
feczki mozemy $miato przemycié
wszystkie ulubione warzywa — po-
midor lub ogorek, satate lub szpinak,
rzodkiewke Iub szczypiorek, a takze
prawdziwa bombe¢ witaminowa — pa-
st¢ z awokado z dodatkiem cebuli.
Aby zrobi¢ zdrowa zytnia butke,
weale nie musisz by¢ doswiadczonym
piekarzem. Wystarczy, ze zastosujesz
si¢ do naszego przepisu podanego
pod artykutem.

Jakie powinno
by¢ idealne sniadanie?

Aby mie¢ odpowiednio duzo ener-
gii na caty aktywny dzien, musimy
zadba¢, by rano dostarczy¢ ciatu
odpowiedniego paliwa. Wazne, by
spozywa¢  $niadanie  codziennie
o zblizonej porze. Kazde $niadanie
powinno zostaé wzbogacone w wa-
rzywa i owoce bogate w witaminy
i mikroelementy. Sniadanie powinno
by¢ réznorodne, by moc dostarczaé
organizmowi wszelkiego rodzaju
sktadnikow.

Bardzo dobrym zrédtem zdro-
wych ttuszezow 1 wszelkich niezbgd-
nych mikroelementow jest awokado,
ktory idealnie wspolgra z tuniczy-
kiem i serem zottym. Proponujemy
sprobowaé przygotowac je w wersji
pieczonej, nabierze wtedy zupelnie
nowej konsystencji i smaku. Jezeli
podamy je z dodatkowa porcjg sa-
fatki z pomidoréw, cebuli i warzyw
lisciastych, stworzymy niezwykle
pozywna kombinacjg, ktora zapew-
ni nam mnoéstwo zdrowej energii.
Rownie pysznie smakujg z pastami
Serowi.

Zytnie buteczki
z serem z6ttym
Sktadniki:
- 400 g maki zytniej
- szklanka cieplej wody
- 2 tyzki oleju
- ok. 50 g drozdzy
- 1 plaska tyzeczka soli
- 1 tyzeczka cukru
- 100 g sera Gouda MSM Monki

Wykonanie:

Make, drozdze, sol, cukier i olej
potacz w misce. Nastepnie wlej wode
1 zagnie¢ ciasto do uzyskania jedno-
litej masy. Przykryj $ciereczka i od-
staw w ciepte miejsce do podro$nie-
cia na ok. 1 godzing. Mas¢ podziel
na mate, rownej wielkosci kulki.
Na blache wytéz papier do piecze-
nia i uléz na niej buteczki. Odstaw
w cieple miejsce na 15 minut, zeby
podrosty. Piecz ok. 30 min. w tem-
peraturze 200°C. Po wyciggnigciu
lekko posmaruj zimna woda, zawin
w kuchenng $ciereczke i odstaw do
wystygnigcia. Chtodne buteczki lek-
ko natrzyj od gory mastem. Zetrzyj
ser na tarce o grubych oczkach i po-
syp nim chlodne pieczywo. Zapiecz
w piekarniku, zeby ser si¢ rozpuscit.

Awokado zapiekane
z tunczykiem i Aldamerem
Sktadniki:
- 2 awokado
- 150 g filetu z tunczyka
- 300 g sera Aldamer MSM Monki
- Y5 peczka natki pietruszki
- 1 jajko

- 100 ml stodkiej $mietany 18%

- 1 tyzka maki pszennej

- 3 zabki czosnku

- s0l 1 czarny pieprz grubo mielony
do smaku

Wykonanie:

Awokado przekrdj na pot i wycia-
gnij pestki. Lyzeczka czgsciowo wy-
draz miazsz i przetéz do miski. Do-
daj tunczyka pokrojonego w kostke,
% sera startego na tarce, pokrojona
natke, posiekany czosnek, make, sol
i pieprz do smaku. Calo$¢ wymie-
szaj. Osobno w misce roztrzep jajko
ze $mietankg i wlej do miski z tun-
czykiem i wszystkimi sktadnikami.
Wymieszaj i tak przygotowanym far-
szem wypelnij miseczki po wydra-
zonym awokado. Posyp pozostalym
startym serem i zapiecz w piekarniku
w rozgrzanym do 200°C przez okoto
25 minut.

Pasty serowe
Sktadniki na baze pasty serowej
- 250 g sera Gouda MSM Monki
- 4 jajka ugotowane na twardo
- 4-5 tyzek majonezu

- 1 zabek czosnku
- s6l

Przygotowanie bazy

1. Ser i jajka zetrze¢ na tarce
o drobnych oczkach.

2. Wycisng¢ czosnek, doda¢ majo-
nez i dobrze wymieszac. Soli¢ ostroz-
nie, gdyz majonez i ser s stone.

3. Przykry¢ i odstawi¢ na godzine
do lodowki.

Pasta z sezamem

1. Do bazy podstawowej dodaje-
my past¢ tahini oraz uprazony lekko
sezam.

2. Nie dodajemy czosnku.

Pasta z makrelg

1. Do bazy podstawowej dodajemy
150 g wedzonej makreli.

2. Wszystkorazemblendujemy. Do-
dajemy uprazone pestki stonecznika.

Pasta z ziotami

1. Do bazy podstawowej dodajmy
posiekane ziota: natka pietruszki,
szczypior, koperek 1 wszystko razem
blendujemy.

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII

SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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Nastegpnie prowadzaca za-
poznata stuchaczy z biografia

PRZED NAMI

KLUB MLODEGO PODROZNIKA -
AMERICAN DREAM

W piatek (22 kwietnia) o godz. 19.00
w Katach Wegierskich odbedzie si¢
spotkanie Klubu Mlodego Podréznika
w Katach Wegierskich pn: American
Dream z popcornem przez Stany Zjed-
noczone. Zapisy: 692 - 071 - 097.

+~LEGIONOWO ZA POKOJEM”

W piatek (22 kwietnia) w godz. 19.00
- 21.00 w sali widowiskowej legionow-
skiego Ratusza (ul. Pitsudskiego 41) od-
bedzie sie koncert pn: Gramy dla Ukra-
iny - Legionowo za pokojem. Wydarze-
nie potaczone bedzie ze zbiorka rzeczy
dla uchodzcow z Ukrainy. Wstep wolny.

SATVARI - KONCERT

W piatek (22 kwietnia) o godz. 20.30
w Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Serocku (ul. Puttuska 35) odbedzie si¢
koncert Satvari. Koncert gongéw, mis
krysztalowych 1 tybetanskich, mantry
i kojace dzwieki. Bilety w cenie 40 zt do
nabycia na stronie www.biletyna.pl.

LWI KROL

W sobote (23 kwietnia) o godz. 12.00
w Gminnym Osrodku Kultury w Nie-
porecie (ul. Dworcowa 9a) odbedzie si¢
spektakl dla dzieci pt. Lwi Krol”. Wstep
wolny.

WIOSENNY KONCERT
INSTRUMENTALISTOW

W sobote (23 kwietnia) o godz. 17.00
Centrum Kultury i Czytelnictwa w Se-
rocku (ul. Puttuska 35) odbedzie si¢
koncert instrumentalistow z Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Serocku. Obo-
wigzuja zapisy w sekretariacie CKiCZ
w Serocku.

DNI MOK - PRZEBOJE MUZYKI
FILMOWE)J

W sobote (23 kwietnia) o godz. 19.00
w sali widowiskowej legionowskiego

Ratusza (ul. Pitsudskiego 41) z oka-
zji Dni MOK odbedzie si¢ koncert pn:
,»Przeboje muzyki filmowej - Julita Ko-
zuszek-Borsuk i zespot Piramidy”. ,,Naj-
pigkniejsze piosenki z polskich filmow
1 seriali” to najnowszy koncert zespotu
Piramidy, ktory zastynat na catym $wie-
cie brawurowymi interpretacjami piose-
nek Bulata Okudzawy i Wlodzimierza
Wysockiego.

Bezptatne  wejsciowki  dostgpne
w MOK Legionowo, ul. Norwida 10.

CZARNOKSIEZNIK Z KRAINY OZ

W niedziele (24 kwietnia) o godz.
15.00 w sali widowiskowej legionow-
skiego Ratusza (ul. Pilsudskiego 41)
w ramach cyklu Niedzielne Spotkania
z Bajka odbedzie si¢ spektakl pt: ,,Czar-
noksieznik z krainy OZ”. Bilety w cenie
16 zt dostepne w MOK Legionowo, ul.
Norwida 10.

PALACOWE SPOTKANIA Z MUZYKA

W niedziele (24 kwietnia) o godz.
13.00 w Patacu w Jabtonnie (ul. Modlin-
ska 105) w ramach cyklu Patacowe Spo-
tkania z Muzyka odbedzie si¢ koncert
pn” Wiolinowe romanse” w wykonaniu
Lilianna Zalesinska - mezzosopran, Pa-
trycja Szymanska - skrzypce oraz Piotr
Szymanowicz. Wstep wolny.

NEON DLA PALACU W JABLONNIE

W niedziele (24 kwietnia) o godz.
15.00 w Patacu w Jabtonnie (ul. Modlin-
ska 105) odbeda si¢ warsztaty pn: ,,Neon
dla Patacu w Jabtonnie”. Neony powstate
podczas warsztatu zostang zaprezento-
wane na wystawie, Warsztaty poprowa-
dzi dr. Krzysztof Cwiertniewski z ASP.
Wstep wolny.

DNI MOK - SPEKTAKLE DLA DZIECI
I DOROSLYCH

W niedziele (24 kwietnia) o godz.
15.00 w sali widowiskowej legionow-
skiego Ratusza (ul. Pilsudskiego 41)
z okazji Dni MOK odbeda si¢ spekta-
kle dla dzieci i dorostych: o godz. 15.00

- Niedzielne Spotkania z Bajka - ,,Czar-
noksieznik z krainy OZ”- bilet w cenie
16 zt; o godz. 17.00 spektakl ,,Stowo”
ewangelizacyjnego Teatru Adonai oraz
o0 godz. 18.00 spektakl ,, Kluczyk” grupy
teatralnej Etiuda. Na spektakle o godz.
17.00 1 19.00 obowigzuja bezptatne wej-
sciowki dostgpne w MOK Legionowo,
ul. Norwida 10.

+TO NIE SA CWICZENIA” - PAWEL
CHALUPKA

W niedziele (24 kwietnia) o godz.
19.00 w Poczytalni (ul. Kosciuszki 8a)
w Legionowie wystapi Stand-uper Pawet
Chalubka z programem ,,To nie sg ¢wi-
czenia”. Bilety w cenie 45 zt do nabycia
na stronie www.biletyna.pl.

TEATR PIASKU - MALY KSIAZE

W niedzielg (24 kwietnia) o godz.
17.00 w IL Capital Arenie w Legionowie
(Bolestawa Chrobrego 50B) odbedzie si¢
spektakl Teatru Piasku - ,,Maty ksiaze”.
Bilety w cenie od 75 zt do nabycia na
stronie organizatora www. teatrpiasku.

pl
DNI MOK - WIECZOR FILMOWY

W poniedziatek (25 kwietnia) o godz.
19.00 w kinie Helios (ul Pitsudskiego 31c)
z okazji Dni MOK odbedzie si¢ wieczor
filmowy. Zaprezentowane zostanie film
pt. ,,Charlie na planie filmowym” - pro-
jekcja z muzyka na zywo. Taper - Robert
Skrzypiec oraz film ,,Fantastyczne zwie-
rzeta: tajemnice Dumbledore’a”. Wstep
bezptatne wejscidwki dostepne w MOK
Legionowo, ul. Norwida 10.

SZELMOSTWA LISTA WITALISA

W sobote (30 kwietnia) w Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Serocku (ul.
Puttuska 35) odbedzie si¢ spektakl mu-
zyczny pt. ,,Szelmostwa Lisa Witalisa”
w wykonaniu: Agnieszka Mazur - instru-
menty dgte, Marcin Sochan - skrzypce,
Filip Zielinski - lutnia i aktora Cezarego
Nowaka. Zapisy w sekretariacie CKiCz
lub pod nr tel. 22 782 80 70

red.

i tworczoscig Seweryna Top-
czewskiego, poety mieszka-
jacego w Dabrowie Choto-
mowskiej, a Anna Czacho-
rowska odczytata fragment
recenzji, ktéra napisata do
tomiku wierszy poety pt.
»Stowa, stowa, stowa”.
Wybrane wiersze z reper-
tuaru Pani Anny (z tomikow:
To milos¢ do drzwi zapuka-
ta, W poczekalni snow) byty
wykorzystane do ,,Rozmowy
lirycznej z Anng Czachorow-
skg” 1 z Filipem Borowskim.
Tematem poetyckiej konwer-
sacji byta mitos¢, ktorej stale
pragniemy dla siebie i bli-
skich a takze Mito$¢ Boga,
do ktoérej dazymy, bo: ,,Mi-
tos¢ cierpliwa jest, taskawa
jest. Mito$¢ nie zazdrosci,
nie szuka poklasku, nie unosi

Rozmowa Liryczna
z Anng Czachorowska

Gosci, przybytych do Gminnego Centrum Kultury Filii

w Chotomowie, naszej zaprzyjaznionej instytucji powitata
prowadzaca spotkanie Pani Elzbieta Frydrychowicz. Przedstawita
zaproszonych artystow, ktorzy mieli uswietnic ten poetycko-
muzyczny wieczor: Anne Czachorowska, poetke, byta dyrektor GBP
w Jabtonnie, ktéra obchodzita 30-lecie pracy tworczej; aktora Filipa
Borowskiego; poete Seweryna Topczewskiego oraz wokalistke
Goske Andrzejewska Sktadanek i muzykoéw.

si¢ pycha (...)”. Czytane wier-
sze przeplatane piosenkami
w  wykonaniu  wokalistki
Goski Andrzejewskiej Skta-
danek stworzyly atmosfere
nostalgii i wzruszenia

Mogli$my posili¢ si¢ tego
wieczoru nie tylko strawg
duchowa, ptynaca z poezji,
ale takze stodkim poczestun-
kiem, przygotowanym przez
organizatoréw 1 przyjaciol.
Nie zabrakto pysznego tortu,
ktorego fundatorkq byla Pani
Violetta Sladowska-Steckie-
wicz, dyrektor Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Jabton-
nie. Dzigkujemy za wspania-
13 uczte:)

Zaczerpnigto fragment z:
Hymn o mitosci

Biblia 1 List do Koryntian

GBP w Jablonnie

OGLOSZENIE

F b TH

RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

zapraszam na swoje dyZury

- w sprawie umowienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

STEFAN

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532
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Hala sportowa

w Wieliszewie jest
jednym z prezniej
dzialajacych miejsc,
bedacych centrum
dystrybucji pomocy

dla naszych sasiadow

z Ukrainy, ktorzy znalezli
schronienie nie tylko na
terenie gminy Wieliszew.

Praktycznie kazdego dnia
na ul. Modlinska w Wielisze-
wie podjezdzaja auta z po-
moca humanitarng z chary-
tatywnych organizacji zagra-
nicznych z Irlandii, Niemiec
i Hiszpanii.

Po pomoc do hali zgtasza-
ja  si¢ obywatele Ukrainy
nie tylko Ci przebywajacy na
terenie gminy. Regularnie or-
ganizowane sg transporty do
innych miejsc w Polsce, ktore
potrzebuja wsparcia. Dary dla
ludnosci cywilnej i dla wojska
wyjezdzaja tez spod hali do
Ukrainy.

NIEUSTAJACA

Bt

13 kwietnia dwa pojazdy
strazy pozarnej, ktore byty
na wyposazeniu Ochotniczej
Strazy Pozarnej Janéwek - Go-
ra i Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Wieliszewie wyruszyty
spod straznicy w Wieliszewie
z darami do partnerskiej Gmi-
ny Bibrka z obwodu Iwowskie-
go w Ukrainie. Szerokiej dro-
gi, jadacym strazakom zyczyt:
Wojt Gminy Wieliszew Pawet

TRY B Minesom

Kownacki, Michat Proszynski
- Szef Gabinetu Politycznego
Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, Komen-
dant Powiatowy Panstwowej
Strazy Pozarnej w Legiono-
wie Radostaw Parapura, ko-
mendant OSP Janowek-Gora
Jan Zalewski i Lukasz Migtek
— Prezes OSP Wieliszewa oraz
Artur Migtek Wiceprzewodni-
czacy Rady Gminy Wieliszew.
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W LHRATAE 00 S Witliczy.

FALA POMO

Przekazanie aut nastgpito
zgodnie z uchwatg Rady Gmi-
ny Wieliszew i walnym ze-
braniem OSP w Wieliszewie.
8 kwietnia na nadzwyczajnej
sesji Rady Gminy Wieliszew
rozpatrzono projekt uchwaty
w sprawie udzielenia pomo-
cy rzeczowej dla partnerskiej
Gminy Bibrka z obwodu Iwow-
skiego w Ukrainie. Radni jed-
noglos$nie udzielili poparcia,
by woz z OSP Wieliszew trafit
za nasza wschodnig granicg.
Drugie auto przekazata Ochot-
nicza Straz Pozarna z Janéwka
Pierwszego i Gory. Wozy stra-
zackie zostaly zapakowane po
brzegi darami ufundowanymi
przez Gming Wieliszew, Sa-
morzgd Uczniowski i Spo-
teczno$¢ Szkoty Podstawowej
im. Stanistawa Moniuszki
w Lajskach oraz organiza-
cje charytatywne z Niemiec
(Fluchtlingen helfen), z Irlan-
dii (Heart to Hand Charity)
i z Hiszpanii.

Malownicze 21 kilometréw z haczykiem
— wystartowaty zapisy na 5. Pétmaraton Zegrzynski

Malownicze krajobrazy nadnarwianskie, waskie lesne sciezki, Wawé6z Szaniawskiego, Jeziora:
Zegrzynskie i Wieliszewskie - w tak pieknych okolicznosciach przyrody mozna pobiec juz 14 maja

w 5. Pétmaratonie Zegrzynskim. Impreza organizowana przez Zwigzek Gmin Zalewu Zegrzynskiego
cieszy sie sporym powodzeniem wsrod amatoréw biegania. Zawodnicy wystartuja z Serocka, by
finiszowac nad Jeziorem Wieliszewskim w Wieliszewie. Zapraszamy do zapiséw na www.czasomierzyk.pl
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ZEGRZYNSKIE

5 POLMARATON
ZEGRZYNSKI

ICCR KOWNACKI

SPOTKANTIE UCZNIOW

POLSKA T UKRATINA

o] WWW.RADIO.WIELISZEW.PL

Aplikacia Androld

Gmina Wieliszew
#5olidarnazUkvoma

——
RADIC 'I"l
WIELISZEW

W ostatnich tygodniach w Radio Wieliszew gosé¢mi
byli obywatele Ukrainy.

RADIO WIELISZEW
— przerywa cisze juz
prawie cztery miesigce

Wywiady, autorskie audycje, wiadomosci
lokalne, duzo dobrej muzyki - miedzy
innymi to mozna ustyszec
wchodzac na strone www.radio.
wieliszew.pl lub instalujac
aplikacje na telefony zaréwno

z androidem jak i 10S.

RADIO
WIELISZEW

e —

4 miesigce temu w wieliszewskiej redakcji radiowej od-
byta si¢ pierwsza audycja. Przez ten czas w eterze mozna
byto postucha¢ wielu znakomitych gosci. Podczas finalu
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy pojawil si¢ sam
Jurek Owsiak, ktéry w specjalnie nagranym dzinglu za-
checat do stuchania radia i wsparcia WOSP-u.

Radio tworzy przede wszystkim mtodziez, ktora brata
udzial w warsztatach w ramach projektu Nowe Medium
Internetowe. Teraz spotykaja si¢, by na biezaco nagry-
waé¢ wiadomosci sportowe, wymyslajg tematy do swoje-
go autorskiego programu: ,,Mlodziez komentuje”, ktory
premier¢ ma w kazdy wtorek o 18:30 czy przeprowadza-
ja rozmowy z mieszkancami gminy.

Swoja stalg audycje pod tytutem Tata i corka maja Piotr
i Berenika Maronscy. W kazdy piatek o 18:30 dywaguja
o cieckawych ksigzkach przy nieoczywistej muzyce.

Poniedziatkowe popotudnie zarezerwowane jest dla
wojta Pawla Kownackiego, ktory w swojej audycji opo-
wiada o tym, co w gminie piszczy i odpowiada na pyta-
nia mieszkancow.

W kazda srod¢ do redakcji zapraszani sg goscie, by
poruszaé wazne i cickawe tematy dla spotecznosci lokal-
nej i nie tylko.

W czwartek o 18:30 premier¢ ma audycja filmowa
prowadzona przez wojta Pawta Kownackiego i jego sy-
na Igora. Panowie rozmawiajg zar6wno o najnowszych
produkcjach filmowych, jak i kultowych produkcjach
wartych obejrzenia. W programie ,,Przy muzyce o fil-
mie” mozna wygraé¢ wejsciowki do legionowskiego kina
Helios.

Codziennie na antenie radia, co kilka godzin mozna
ustysze¢ lokalne wiadomosci z zycia gminy. Rozglosnia
stata si¢ rowniez narzedziem do przekazywania komu-
nikatow zwigzanych z sytuacjg ukrainska. To stad na
biezaco plynelty informacje o pomocy organizowanej
przez gming dla uchodzcéw, ktorzy znalezli schronie-
nie w Wieliszewie i okolicy. To tu odbywaty si¢ rozmo-
wy z osobami z Ukrainy, ktére opowiadaly o sytuacji
W Swojej ojczyznie.

Radia Wieliszew mozna stucha¢ wchodzac na strong
www.radio.wieliszew.pl lub instalujac aplikacje zarowno
na telefony android, jak i IOS.

Ramoéwka Radia Wieliszew
z premierowymi audycjami

Poniedziatek:

18:30 ,,Poniedzialek z wojtem”

Wtorek:

18:30 ,,Mtodziez komentuje”

Sroda:

16:00 ,,Wiadomosci lokalne” — premiera

18:30 ,,Rozmowa tygodnia”

Czwartek:

18:30 ,,Przy muzyce o filmie”

Piatek:

18:30 ,,Tata i corka”

Radio Wieliszew
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Linia kolejowa
do Zegrza
Potudniowego

Trwa budowa linii kolejowej, ktora jeszcze

w tym roku ma potaczy¢ Wieliszew z Zegrzem
Potudniowym. Wykonawca prac zdemontowat
starq infrastrukture kolejowa i rozpoczat
instalowanie nowej

Na budowie linii kolejowej do Zegrza Potudniowego
pojawity si¢ fundamenty dwoch perondéw stacji konco-
wej oraz stupy trakcyjne, dzigki ktoérym kursujace skta-
dy bedg zasilane siecig elektryczng. Obecnie trwajg prace
przy budowie dwodch przepustow wodnych pod torami.
Poza tym pracownicy przygotowuja nowe nasypy kolejo-
we. Zgromadzone s3 rowniez szyny, ktore utworza nowy
tor. W dalszych planach jest budowa nowego przystanku
kolejowego Wieliszew Centrum. Trudnym zadaniem be-
dzie stworzenie bezpiecznego przejazdu na skrzyzowaniu
z drogg wojewodzka 631 (okolica ronda w Zegrzu).

Infrastruktura linii kolejowej do Zegrza Potudniowego
bedzie dostosowana do obstugi 0séb z niepetnospraw-
nosciami ruchowymi. Mamy nadziej¢, ze inwestycja za-
konczy si¢ w tym roku tak, aby ruch pociggow mogl by¢
w czwartym kwartale wznowiony. — zapewnia dyrektor
projektu Stawomira Wierzchowska.

Zrodlo: www.powiat-legionowski.pl

LEGIONOWO. Pienigdze na pomysty mieszkancow

Pienigdze na inicjatywy lokalne

Witadze miasta
sukcesywnie
przyznajq pienigdze
na tegoroczne
inicjatywy lokalne,
to az 600 tys.

zl. Niedawno
fundusze,

w wysokosci 111
tys. zt zasility 3
kolejne pomyst
mieszkancow

Do tej pory na tegoroczne
inicjatywy lokalne wydano
juz 270 tys. zt. Fundusze te
trafity na zagospodarowanie
terenu przy parafii pw. Mat-
ki Boskiej Fatimskiej przy
ul. Orlat Lwowskich oraz
na remonty chodnikéw przy
spotdzielczych blokach przy
ul. Siwinskiego i ul. Sobie-
skiego w Legionowie. Na co
trafity kolejne pienigdze?

Mata architektura na
dziatce przy Targowej
Wiladze miasta przezna-

czyly 56 tys. zt na zagospo-
darowania miejskiej dziatki
potozonej przy ul. Targowej
22 na III Parceli w Legio-
nowie. Maja tam powstaé
obiekty matej architektury.

Pochylnia przy kosciele
pw. Najswietszego Ciata
i Krwi Chrystusa

Kolejne 27 tys. zl zasili
budzet inicjatywy monta-
zu pochylni dla niepelno-
sprawnych przy kosciele pw.
Najswietszego Ciata 1 Krwi
Chrystusa przy ul. Pilsud-
skiego 47.

Mozaika na $cianie
ratusza
Ostatnig inicjatywa, ktora
otrzymata teraz dofinanso-
wanie jest mozaika, ktora
ma ozdobi¢ $ciang ratusza.
Nie bedzie to pierwsza te-
go typu inwestycja, bowiem

poprzednio za okoto 20 tys.
7zt stworzono dzieto przed-
stawiajace 70-lecie nadania
praw miejskich miastu Le-
gionowo. Przedstawia ono ar-
chitektur¢ dawnego i wspot-
czesnego Legionowa. Mozai-
ka zostanie odstoni¢ta 3 maja

'\

2022 r. Teraz za 28 tys. zt na
Scianie Ratusza ma powstac
obraz z okazji 90. rocznicy
I Polskiej Wyprawy Polarne;j
z Obserwatorium Aerolo-
gicznego w Legionowie.

Paulina Nowicka

100 operacji na oddziale chirurgii okulistyczne;

Przedstawiciele To wszystko, oczywiscie,
. w ramach kontraktu z Na-

szpltala rodowym Funduszem Zdro-

WOjSkOWEgO wia. — W oddziale przepro-

wadzamy peing diagnostyke

Instytutu , I

Medycznego

w Legionowie

poinformowali,

ze w tutejszym

Oddziale Chirurgii

Okulistycznej

wykonano juz 100
operagji

Oddziat Chirurgii Oku-
listycznej w legionowskim
szpitalu cieszy si¢ coraz
wiekszg popularno$cia i za-
ufaniem wsrdd pacjentow. 11
kwietnia przeprowadzono tu
100. operacje i byta to dosko-
nata okazja do podsumowa-
nia dotychczasowej dzialal-
nosci oddziatu i jej rezulta-
tow. Z perspektywy pacjenta
najwazniejsze jest to, ze czas
oczekiwania na konsulta-
cje¢ w poradni okulistycznej
i zabieg jest krotki; sprzet,
na ktorym przeprowadzane
sa operacje, jest najwyzszej
jakosci; a personel doskonale
wykwalifikowany.

zaburzen widzenia, chorob
wzroku — za¢my, jaskry, cho-
rob plamki zottej, chorob siat-
kowki. Prowadzimy program
lekowy AMD, podajemy leki

bezposrednio do gatki ocznej
w postaci zastrzykow. Dys-
ponujmy pelng, najnowocze-
$niejszg infrastrukturg dia-
gnostyczna i chirurgiczna.

Pacjenci na konsultacje
oczekujg 2-3 tygodnie, na
operacj¢ za¢my — tydzien.
Diagnostyka i operacje wy-
konywane sa w ramach kon-
traktu z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia. Zapraszamy
wszystkich obywateli Polski,
a takze obywateli Ukra-
iny, ktorzy otrzymali status
uchodzcy — mowi dr n. med.
Mateusz Ttustochowicz, kie-
rownik Oddziatu Chirurgii
Okulistycznej.W  spotkaniu
z okazji 100. operacji w Od-
dziale Chirurgii Okulistycz-
nej uczestniczyt ptk prof. dr
hab. n. med. Marek Rekas,
kierownik Kliniki Okuli-
styki Wojskowego Instytu-
tu Medycznego, Konsultant
Krajowy ds. Okulistyki. — To
bardzo dobry i bardzo dobrze
wyposazony oddziat, ktory
poza mieszkancami powia-
tu legionowskiego moze za-
bezpieczy¢ potrzeby okoto
300-400 tysigcy pacjentow
z regionu. Tutaj jest bardzo
dobry poziom, jesli chodzi
o leczenie operacyjne za¢my,
bardzo dobre zaopatrzenie,
jesli chodzi o choroby plam-
ki, a zwlaszcza programy
lekowe. Wigkszos$¢ lekarzy
i catego personelu pochodzi
prosto z Kliniki Okulistyki
Wojskowego Instytutu Me-
dycznego w Warszawie.

W zakresie procedur wy-
sokospecjalistycznych  od-
dziat wspotpracuje z klinikg
WIM w Warszawie. To warte
podkreslenia, bo to pierwszy
tego typu osrodek, ktoéry ma
dwupoziomowe zabezpiecze-
nie. Z jednej strony ta pod-
stawowa okulistyka w zakre-
sie wykonywania chirurgii
za¢my 1 iniekcji doszklist-
kowych, a z drugiej strony
wysokospecjalistyczna Kli-
nika WIM w Warszawie. Te
wspotprace bedziemy rozwi-
jali, bedziemy proponowali
tego typu rozwigzania Naro-
dowemu Funduszowi Zdro-
wia 1 Ministerstwu Zdrowia
do rozpowszechniania w ca-
lej Polsce — mowi ptk prof.
dr hab. n. med. Marek Re-
kas.Z oferty legionowskiego
szpitala mozna skorzystac
w zakresie kardiologii in-
terwencyjnej (zwlaszcza
w przypadku ostrych zespo-
ow wiencowych), chordb
wewngetrznych, chirurgii
ogoblnej, ginekologii mato-
inwazyjnej i endoskopowe;j,
chirurgii okulistycznej oraz
anestezjologii  intensywnej
terapii.

Przez calg dobe dziala
izba przyje¢, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w naglych
wypadkach.
www.powiat-legionowski.pl
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PILKA NOZNA. Siedemnaste zwyciestwo Legionovii

Zgasili Znicz po przerwie

Siedemnaste zwyciestwo w rozgrywkach trzecioligowych odniést
legionowski lider. Jeszcze przed swietami podopieczni trenera
Michata Pirosa zakonczyli wyjazdowy tryptyk wygrana 2-1(0-1)

w Biatej Piskiej na miejscowym Zniczem. Przewaga Legionovii
nad warszawska Polonia wynosi aktualnie szes¢ punktow, jednak
»~Czarne Koszule” majq jedno mniej rozegrane spotkanie

1. Legionovia Legionowo
2. Polonia Warszawa

3. Swit Nowy Dwér Maz.
4. Legia Il Warszawa

5. Lehcia Tomaszéw Maz.
6. Unia Skierniewice
7.Bror Radom

8. Btonianka Btonie
9.LKS Il £6dz

10. Jagiellonia Il Biatysdtok
11. KS Kutno

12. Ursus Warszawa

13. Pilica Biatobrzegi

14. Mamry Gizycko

15. Pelikan towicz

17. GKS Wikielec

18. Znicz Biata Piska
19. Wissa Szczuczyn

wy Dwoér Maz.

TAK GRALA 11l LIGA (GR.1)

Wyniki 26. kolejki: Znicz Biata Piska - Legionovia 1-2, Le-
gia ll - Wikielec 4-1, Swit — Jagiellonia Il 1-3, Mamry — Pelikan
1-0, Pilica-tKS 11 0-0, Lechia — Wissa 1-0, Sokdt — Polonia 0-1,
Ursus — Btonianka 1-3, Kutno- Unia (przetozony na 19 maja).
Mecz zalegty : Swit - Polonia 1-1.

16. Sokét Aleksandrow tédzki

W nastepnejkolejce (23/24 bm.) graja: Legionovia - Le-
giallWarszawa (sob.godz.17), Polonia-Kutno, Unia-Lechia,
Jagiellonia Il - Ursus, Btonianka — Sokdt, Wissa - Znicz, Wikie-
lec - Pilica, tKS Il - Mamry, Pelikan — BroA. Pauzuje Swit No-

57 ((17-6-2)
51 (16-3-5)
45 (13-6-6)
42 (12-6-5)
42 (12-6-6)
36 (11-3-9)
36 (11-3-10)
36 (11-3-10)
34 (9-7-9)
31 (9-4-11)
31(8-7-9)
30 (8-6-10)
28 (8-4-12)
27 (8-3-13)
26 (6-8-10)
24 (5-9-11)
22 (4-10-10)
22 (6-4-15)
17 (3-8-14)

50-27
49-18
44-27
55-30
44-26
38-33
33-35
42-46
41-38
47-43
30-35
34-49
36-51

25-43
39-33
27-34
25-40
27-51

17-44

(jb)

Czas spali¢ kalorie po swietach

z LOTTO Poland Bike Marathon!

W niedziele 24 kwietnia cykl wyscigow
na rowerach gorskich, organizowany
przez Grzegorza Wajsa, uda sie do
podwarszawskiej Jabtonny i odwiedzi
zabytkowy Patac w Jabtonnie. Tam
znajdzie sie Kolarskie Miasteczko, Biuro
Zawodow oraz start i meta wyscigow
amatorow MTB. XVIll-wieczny Patac

w Jabtonnie i otaczajacy go malowniczy
park to jedna z najwazniejszych
historycznych peretek Mazowsza

azdy moze wystar-

towac. Bez wzgledu

na wiek - mowi or-

ganizator LOTTO
Poland Bike Marathon Grze-
gorz Wajs. - Niezwykle atrak-
cyjna i techniczna trasa w Ja-
blonnie bedzie wiodla przez
Lasy i Gory Chotomowskie.
To teren bardzo ceniony przez
amatoréw MTB.

Rywalizacja odbedzie sig¢
na dystansach: MAX (46 km),
MINI (27 km) oraz FAN (8 km
— dla uczniow szkot podsta-
wowych). Swoje wyscigi Mini
Cross w kolarskim miasteczku
beda miaty tez przedszkolaki.
Oproczklasyfikacji indywidu-
alnych prowadzone sa punkta-
cje druzynowe i rodzinna.

Uwaga. Warto odwiedzi¢
Kolarskie Miasteczko w Ja-
blonnie juz dzien wecze$nie;j.
Najlepiej z dzie¢mi. W sobote
23 kwietnia na terenie Patacu

w Jabtonnie odbgdzie si¢ Ro-
dzinny Piknik Rowerowy,
skierowany przede wszyst-
kim do dzieci i mieszkancow
gminy Jablonna. W progra-
mie imprezy sa rowerowy
rajd rodzinny na trasie 8 km
(start o godz. 14:00) oraz gry,
zabawy, pokazy i kiermasz
ksigzek (w godz. 14:00-17:00).
Zapraszamy!

BIURO ZAWODOW

Kolarskie Miasteczko (Pa-
tac w Jabtonnie, ul. Modlin-
ska 105) - 23 kwietnia (sobota)
godz. 14.00-17.30 i 24 kwiet-
nia (niedziela) od godz. 8.30

PROGRAM ZAWODOW

godz. 10.00 - start wyscigow
Mini Cross, sektory z podzia-
tem na roczniki: I (2018-2020)
oraz 11 (2016-2017)

godz. 10.30 - dekoracja Mini
Cross

godz. 11.15 - start dystansu

o zwycigstwie w Kut-
Pnie 3-1, bezbramkowym

remisie w Tomaszowie
Mazowieckim, mazurskie
zwycigstwo w Bialej Piskiej
dodato naszej druzynie sie-
dem punktéw wyjazdowym
tryptyku. Niezle, tym bar-
dziej, ze depczaca po pigtach
Legionovii — warszawska Po-
lonia podzielifa si¢ punktami
w zaleglym spotkaniu z no-
wodworski Switem.

Mecz z zespolem z Bialej
Piskiej, walczacym o wydo-
stanie si¢ ze strefy spadko-
wej, nie nalezal do tatwych.
Tym bardziej, ze nasz zespot
musial sobie radzi¢, bez swo-
jego kapitana i rezysera gry
Patryka Koziary. Poradzit
sobie za trzy punkty, chociaz
do gospodarze do przerwy
mieli powody do zadowole-
nia. Znicz zdobyt tzw, gola
do szatni. Po rzucie wolnym
bitym z prawej strony boiska,
dosrodkowanie gtowg zostato
skierowane w pole karne, po-
tem celne podanie po ziemi
migdzy dwoch obroncéw i Hu-
bert Molski strzalem z sze§ciu
metrow nie daje szans Janowi
Krzywanskiemu.

Legionowianie odpo-
wiedzieli rywalom dwoma
bramkami tuz po przerwie.
Najpierw Bartosz Mroczek
otrzymat doktadne, dtugie po-
danie, na lewa stron¢ boiska,
po indywidualnej akcji wyma-
newrowal jednego z obron-
cOow gospodarzy, i mierzonym
strzalem z prawej nogi w tzw.
krotki rog, doprowadzit do
remisu. Prowadzenie naszej
druzynie dat w 54. minucie
Dariusz Zjawinski, ktory le-
ciutko zmienit lot futbolowki
po rzucie wolnym wykonywa-
nym przez Legionovig. Warto

Y4 diesigciu goli zdobyych d
do bramki Znicza Biata Piska

B!

o tej pory Iprzez Dari

moze przypomnie¢, ze rownie
»Zjawa” byla autorem zwy-
cigskie (1-0) bramki w jesien-
nym, legionowskim spotkaniu
naszego zespotu ze Zniczem
Biata Piska.

Legionovia juz do konca
spotkania kontrlolowata wy-
darzenia na boisku, ambitne
poczynania gospodarzy nie
przyniosty wymiennego efek-
ty. Dodajmy jeszcze moze
tylko, ze od 87. minuty nasz
zespot musiat sobie radzi¢ w
dziesiatk¢ (czerwona Kkart-
ka w gradacji dla Sebastiana
Pociechy)

usza Zjawins |eg dwa trafity

Fot. fotoMiD

Teraz (sobota) przed naszym
zespotem domowe spotkanie z
rezerwami stotecznej Legii,
druzyna, ktéra na wiosng pnie
si¢ w gore tabeli jest najbar-
dziej bramkostrzelnym zespo-
fem w I grupie III Ligi.

Oto sktad Legionovii ze
spotkania w Biatej Piskiej:
Krzywanski — Kaczorowski,
Waszkiewicz, Bujak, Wojdy-
ga, Papazjan (66’Pociecha),
Rymek (73’Budek), Zaklika,
Bajdur (84’ Gubas), Mroczek
(84’Sonnenberg), Zjawinski
(73’Balicki).

(jb)

LOTTO Poland Bike Marathon 24
kwietnia przyjedzie do Jabtonn

FAN, sektory z podzialem
na roczniki: 1 (2008-2009), II
(2010-2011), III (2012-2013)
oraz IV (2014-2015)

godz. 12.00 - dekoracja dy-
stansu FAN

godz. 12.30 - start dystan-
sow MINI i MAX, sektory

(I-X)

godz. 14.30 - dekoracja dy-
stansu MINI

godz. 15.00 - dekoracja dy-
stansu MAX

LOTTO Poland Bike Ma-
rathon w Jabtonnie jest orga-
nizowany przy wspotpracy

z Urzgdem Gminy Jablonna,
Osrodkiem Sportu i Rekreacji
w Jablonnie, Patacem w Jabton-
nie, Urzgdem Marszatkowskim
Wojewodztwa Mazowieckie-
go i Lasami Pafstwowymi.
Patronat honorowy sprawuja
Wojt Jabtonny i Marszatek

WojewodztwaMazowieckiego,
a partnerami imprezy sa Gmi-
na Jabtonna i Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
Wigcej na www.polandbike.
pl i www.facebook.com/Po-
land.Bike. Marathon
Zrodto: Poland Bike
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SIATKOWKA. Grot przerwat marzenia
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Tylko o piate miejsce

A jednak - spory niedosyt. W decydujacym spotkaniu o awansie

do najlepszej czworki sezonu 2021/20022 gorq siatkarki Grot
Budowlani. todzianki wygraty w Legionowie 3:0 (25:23, 26:24, 26:24),
pozbawiajac nasza druzyne marzen o awansie do strefy medalowej.
Zamiast potfinalowego dwumeczu z Grupa Azoty Chemik Police,
dwumecz z E.Leclerc Moya Radomka Radom, ale tylko o piata lokate

Coz, faza play-off okazata si¢
dlanaszej druzyny rozczarowu-
jaca. IL Capital Legionovia wy-
grat co prawda pierwsze spotka-
nie ¢wiercfinatowe z fodzianka-
mi 3:0, ale w dwoch kolejnych
(gra si¢ do dwoch zwycigstw)
lepsze okazaly si¢ rywalki. Po
zwycigstwie w Lodzi 3:0, row-
niez w Legionowie podopieczne
trenera Macieja Biernata, wy-
graly bez starty seta.

Powie ktos, ze trzeci legio-
nowski mecz byl ,na styk”,
statystyki obu zespotow dosé¢
wyréwnane, wigc o tym, komu
tego dnia sprzyjato sportowe
szcze$cie — zadecydowaty niu-
anse. Moze i tak, moze rzeczy-
wiscie rywalizacja sportowa
nie zawsze jest sprawiedliwa,
ale...Powody do zadowole-
nia po tym dwumeczu ma nie
czwarta, a piata druzyna fazy
zasadniczej,

Na koncowe wnioski przyj-
dzie pora po zakonczeniu se-
zonu. Nie da si¢ jednak ukry¢,
ze w samym zespole, wsrod
sympatykow druzyny, po tym
jak Grot przerwal marzenia
o strefie medalowej, domi-
nuje uczucie niedosytu. Czy
stusznie?

Granie waskim, by nie po-
wiedzie¢ ,,zelaznym ,, skta-
dem musiato si¢ kiedy$ odbié¢
na wynikach zespotu. Winny
dos¢ zachowawczy w stoso-
waniu zmian trener A. Chiap-
pini, czy moze taka a nie inna
tawka rezerwowych? W dwu-
meczu z Grotem Budowlany-
mi £6dz tylko w pierwszym
spotkaniu da si¢ obroni¢ te-
z¢, ze nasz zespot ma moc-
na psychike, z kazdej opresji
wychodzi obrong re¢ka, po-
trafi ,wyciagna¢” kazdego
seta granego ,,na styk”. Ten

Miedzy nami Kubankami. Ana ma oczywiscie wieksze

powody do zadowolenia niz Gyselle

Fot. fot MID

mit padl w ostatnim decy-
dujacym spotkaniu. Takze
ten, ze majac w zespole ta-
kie dwie ,,strzelby” jak Oli-
via Rozanski i Giselle Sylwa
oraz wspierajgca je punkta-
mi Yaprak Erkek, a ostatnio
Aleksandra Gryka — zaden
przeciwnik nam nie grozny.
Okazato si¢ jednak, ze Moni-
ka Fedusio (MVP ostatniego
meczu) 1 Ana Cleger tez nie
,»0d macochy”. Wazna jest
zespotowos$¢ plus  wartosé
dodana, a t¢ daja wchodza-
ce z tawki zmienniczki. By¢
moze to sa wilasnie te niu-
anse, decydujace o zwycie-
stwie. Inne czynniki? O nich
poki co — ,,¢wierkajg” tylko
wrobelki.

IL Capital Legionovia —
Grot Budowlani Lédz 0:3
(23:25,24:26, 24:26). Legiono-
via: Grabka (1), Rozanski (17),
Tokarska (7), Silva (12), Erkek
(6), Gryka (6), Lemanczyk
(libero), Damaske, Szczyrba,
Stefanik (1). Dla Budowlanych
najwiecej punktow zdobyly:
22 - Ana Cleger, 20 - Mo-
nika Fedusio, 9 - Weronika
Centka.

Konficowy rywalizacji
w dwumeczu 2-1 dla Grota
Budowlanych L6dz. (jb)
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Po trzecim spotkaniu w Legionowie taniec radosci w wykonaniu todzianek

Fot. fotoMiD

Reakcje rysujace sie po meczu na twarzach legionowskiego sztabu szkolenioweg

mowia w sadzie wszystko

wet tzy
Fot. fotoMiD

Fot. fotoMiD

(el L

niki Centki

Fot. fotomiD

To nie byto udane spotkanie w wykonaniu

legionowskiej kadrowiczki Alicji Grabki. Nie tylko

zreszta jej zdarzaty sie bledy wlasne

Fot. fotoMiD
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