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MIMO KRYZYSU MLAWA PRZEZNACZY PONAD 58.000.000 Zt NA WAZNE INWESTYCJE. PLANOWANY BUDZET
ZAKLADA DOCHODY W WYSOKOSCI 186.859.925 7, A WYDATKI NA POZIOMIE 206.530.905 Zt.

DZIEKI OSZCZEDNOS'CIOM MIASTO MA 16.370.980 Zt WOLNYCH SRODKOW Z LAT UBIEGLYCH,
KTORE W CZESCI POKRYJA ROZNICE MIEDZY DOCHODAMI A WYDATKAMI. S. 3

SWIATECZNE KARTKI WYBRANE

TRADYCJA || S.4

B Az 120 prac wplynelo
w tegorocznej edycji kon-
kursu na $wiateczno-no-
woroczna, karte z Mlawy.
Organizatorzy serdecznie
dziekuja wszystkim auto-
rom iprzypominaja, ze wy-
maganym elementem prac
byl mlawski akcent.

KIEROWCY TRAFILI DO ARESZTU

NA SYGNALE || S.5

B W czwartek 17 listo-
pada inastepnej nocy dla
dwoch nietrzezwych kie-
rowcow jazda zakonczyla
sie osadzeniem w policyj-
nym areszcie. Jeden znich
dachowal, drugi uderzyt
wznak drogowy.

- @

NAKEAD PONIZEJ 15000 EGZ.

CENA 2,80 Zt

HS‘N 1‘731‘905“
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ZASLUZONA DLA MLAWY

PAMIEC || S.6

B Maria Przyborzanka
urodzila si¢ 22 pazdzierni-
ka 1910 roku wZytomierzu
na Wolyniu wrodzinie in-
teligencko - ziemianskiej,
jako starsza céorka Marii
ze Szpakowskich i Michata
Przybory.
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DWIE EMERYTURY TO BYLOBY JUZ COS

Mdwi sie o tym od dawna, ale moze teraz cos sie zmieni. Trwa zbidrka podpisdw pod obywatelskim projektem ustawy,
ktory zaktada, ze wdowa, ale tez wdowiec mogliby dostawac dwa Swiadczenia, bo dzi$s mogg liczy¢ tylko na jedno.

o tragedia, kie-
dy umiera maz
czy zona, a potem
-jakby jeszcze bylo
malo tego nieszczeScia
- czesto pojawiaja sie klo-
poty finansowe. Bo nag-
le w budzecie domowym
jest tylko jedna emerytu-
ra, a wydatki nie zmalaly,
wrecz przeciwnie —obecnie
sa coraz wyzsze. Inflacja
bije rekordy i coraz trud-
niej samotnym seniorom
zwiaza¢ koniec zkohcem.

JAK WYNIKA Z DANYCH
EUROSTATU ZA ROK
2019, W POLSCE
ZAGROZONYCH
UBOSTWEM BYLO

17,7 PROC. EMERYTOW,
PODCZAS GDY SREDNIA
UNIJNA WYNOSILA

15,1 PROC. BIEDA
DOTYKA BARDZIEJ
KOBIETY (21,2 PROC.) NIZ
MEZCZYZN (12,6 PROC.).
KIEDY BOWIEM UMIERA
MALZONEK, SYTUACJA
WIELU KOBIET STAJE SIE
TRUDNA.

Obecnie przepisy pozwalaja
korzystac ze $wiadczenia po
zmarlym wspolmalzonku,
ale wograniczonym stopniu.
Wdowa czy wdowiec maja
prawo do renty rodzinne;.
Ta wtym przypadku wynosi
85 proc. emerytury zmarle-
go wspolmalzonka. Jednak
osiagajac wiek emerytalny,
musimy wybrag, czy chcemy
dostawac swojg, emeryture,
czy tez korzystniejsze be-
dzie dla nas pobieranie 85
proc. $wiadczenia po zmar-
lym wspoimalzonku.

miawski.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

ZwyKle to kobiety dostaja
renty rodzinne, bo maja niz-
sze emerytury niz mezczyz-
ni. Powodow tego jest kilka
—wiele razy juz otym pisali-
Smy - a efekt tego jest taki,
ze Srednio emerytury kobiet
wPolsce sa nizsze ook. 1000
7z} niz mezezyzn.

Jednak to wciaz jedno
Swiadczenie, ale moze to
sie wkrotce zmieni. Spo-
rym echem odbila si¢ juz
ostatnia inicjatywa Lewi-
cy, ktora zaczela zbieraé
podpisy pod obywatelskim
projektem w sprawie tzw.
renty wdowiej.

— PROJEKT ZAKLADA,
ZE PO SMIERCI
MALZONKA WDOWA

LUB WDOWIEC MOGLIBY
KORZYSTAC Z RENTY
RODZINNEJ 1 50 PROC.
SWOJEGO SWIADCZENIA
EMERYTALNEGO

— MOWIL POSEL LEWICY
MARCIN KULASEK,
PRZEDSTAWIAJAC

NA KONFERENCJI

W OLSZTYNIE
SZCZEGOLY PROJEKTU.

Zdaniem dzialaczy lewi-
cowych to rozwigzanie ma
zagwarantowac emerytom
godne zycie po stracie mal-
zonka, bo dzi$ wielu senio-
réw musi wybierac, czy ku-
pic leki, czy moze pieniadze
wydaé na zywnoS¢.

— Co czwarta osoba wPol-
sce po 60 roku zycia to wdo-
wa lub wdowiec — dodala
obecna na konferencji Mal-
gorzata Matuszewska-Boruc
z Partii Razem. — Jestem
emerytka, a od trzech i p6t

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.,
ul. Tracka 5

10-364 Olsztyn
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Projekt zaktada, ze po $mierci matzonka wdowa lub wdowiec mogliby korzystac z renty
rodzinneji 50 proc. swojego Swiadczenia emerytalnego

roku tez wdowa. I jestem
wielka zwolenniczka tego
programu.

DZIALACZKA DOBRZE
WIE, CO TO ZNACZY
NISKA EMERYTURA

| JAKICH MUSI
DOKONYWAC CO
MIESIAC WYBOROW, BO
JAK POWIEDZIALA, MA
NA REKE OK. 1400 Zt.
EMERYTURY.

— PO WYKUPIENIU
LEKOW | PO OPLATACH
W ZASADZIE NIE MA CO
DZIELIC, ZYJE Z DNIA NA
DZIEN — STWIERDZILA.

Jak to mialoby wygladaé¢
wszczegOtach? Tu dzialacze
przytoczyli przyklad mal-
zenstwa: policjanta, ktory
ma 4 tys. zl brutto emery-
tury iemerytowanej nauczy-
cielki, ktora dostaje 2 tys. zt
brutto emerytury. Obecnie

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

po $mierci policjanta woda
moze zostaé przy swojej
emeryturze lub pobierac¢
3400 zl brutto renty ro-
dzinnej po zmarlym mezu.
Gdyby ustawa orencie wdo-
wiej weszla wzycie, kobieta
mogtaby by pobierac rente,
czyli 3400 zl plus jeszcze
polowe swojej emerytury,
czyli 1000 zt. Awiec jej ren-
ta wdowia wynositaby 4400
z} brutto.

Czy to nie brzmi zbyt
pieknie? Niekoniecznie, bo
sa kraje, gdzie jest mozli-
wo$¢ laczenia $wiadczen.
Bez ograniczen jest to do-
puszczone np. w systemie
litewskim. W Czechach
osoba uprawniona ma
prawo do wyzszego Swiad-
czenia w calo$ci oraz do 50
proc. drugiego $wiadczenia.
W Niemczech prawo do-
puszcza mozliwos¢ laczenia
$wiadczen - ale w przypad-
ku, gdy ich laczna wysokosé
przekracza ustalony limit,

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

$wiadczenie obniza sie 040
proc. tego przekroczenia.
Podobna zasada obowiazuje
we Wloszech.

—PROJEKT NIE JEST
POLITYCZNY, NIE JEST
KONTROWERSYJNY

— JEST DLA SENIOROW
— PRZEKONUJA
DZIALACZE LEWICY,
LICZAC NA POPARCIE GO
TEZ PRZEZ INNE PARTIE.

To kolejna juz inicjatywa
Lewicy wsprawie rent wdo-
wich, bo juz wmaju Lewica
zlozyla do Sejmu podobny
projekt ustawy w sprawie
tzw. rent wdowich, ale trafil
do zamrazarki.

Jednak obywatelski pro-
jekt ustawy musi trafi¢ pod
obrady Sejmu, jesli zyska
poparcie co najmniej 100
tys 0sob, ale podpisy musza,
by¢ zebrane w ciagu trzech
miesiecy.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Z tym nie powinno byé
probleméw;, bo jak pokazuja
badania, az 70 proc. zapy-
tanych Polakéw opowiada
sie za takim rozwigzaniem.
Ale czy bedzie w Sejmie
wiekszos¢ dla tej inicjatywy?
Ztym moze by¢ klopot.

Bo trzeba pamietaé, ze
wtym roku seniorzy juz do-
stali dodatkowo dwie eme-
rytury, czyli ,trzynastke”
1 ,czternastke”, a w marcu
szykuje sie rekordowa wa-
loryzacja $wiadczen, ktora
pochlonie wedlug obecnych
szacunkéw ok. 42 mld z}
Czy znajdzie sie¢ wbudzecie
ZUS, ale tez panstwa do-
datkowo ok. 14 mld z} rocz-
nie, bo tyle kosztowaloby
wprowadzenie tzw. renty
wdowiej?

JEDNAK SAM POMYSL
RENT WDOWIEJ,
ZDANIEM EKSPERTOW,
JEST CIEKAWY. NA
PEWNO POPRAWILBY
SYTUACJE MATERIALNA
WIELU KOBIET. | WARTO
0 TYM ROZMAWIAC.

Ale tez, jak powiedzial
nam Oskar Sobolewski, eks-
pert zRynku Emerytalnego
izalozyciel Debaty Emery-
talnej, do systemu emery-
talnego trzeba podchodzi¢
kompleksowo, zeby nie
bylo tak, ze dodajemy nowe
elementy bez spojrzenia na
caly system. Rozwiazanie
jest ciekawe iwarto sie nad
nim zastanowi¢, ale w ra-
mach wigkszej, przekrojo-
wej reformy systemu eme-
rytalnego.

Andrzej Mielnicki

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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MNIEJ DOCHODOW WIECEJ WYDATKOW,

CZYLIBUDZET MLAWY NA 2023 ROK

Projekt budzetu Mtawy na 2023 rok trafit do Regionalnej 1zby Obrachunkowej. Mimo kryzysu nasze miasto przeznaczy ponad
58.000.000 ztotych na wazne inwestycje.

lanowany budzet za-

klada dochody wwy-

sokosci 186.859.925

z}, awydatki na po-
ziomie 206.530.905 zl.
Dzieki oszczedno$ciom
miasto ma 16.370.980 zl
wolnych §rodkéw zlat ubie-
glych, ktore wczesci pokry-
ja réznice miedzy dochoda-
mi awydatkami.

Na pozostala kwote
(wraz ze splatg zobowia-
zan dlugoterminowych
bedzie to 6 900.000 zl),
miasto planuje wyemito-
wac kolejne obligacje.

Juz od wielu lat, a szcze-
gblnie na poczatku pan-
demii, w 2020 roku,
burmistrz Stawomir Ko-
walewski wprowadzil waz-
ne oszczednoéci w Urzedzie
Miasta Mlawa oraz wjed-
nostkach zarzadzanych
przez miasto.

— Gdyby$my nie nastawi-
li sie na oszczedzanie, dzi$
musieliby$émy szuka¢ do-

datkowego Zrodla pokrycia
deficytu i w konsekwencji
zaciagna¢ duzy dlug — wy-
jasnia burmistrz.

Z danych wynika, ze
niektoére dochody bieza-
ce Mlawy spadna w 2023
roku w poréwnaniu do lat
poprzednich. Mniej pienie-
dzy trafi do miasta ztytulu
podatku PIT - dokladnie
35.748.910 zl (w 2022
roku jest to 41.740.545 z}).
Ogodlem dochody wyniosa
186.859.925 zt ibeda nizsze
w stosunku do roku 2022
oponad 4.500.000 zl.

Wydatki biezace wynio-
sg 148.143.563 zt (w 2022
roku bylo to 166.783.209
z}). Wzrost miasto zanotuje
przede wszystkim wobszarze
wynagrodzen, ktore osiagna
poziom 66.246.181 zl, czyli
o prawie 7.000.000 z} wie-
cej wporéwnaniu do 2022 .

Warto dodaé, ze wzrost
kosztow ushug komunal-
nych spowodowal ko-

Fot. Materiaty UMM
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— Nadal bedziemy doktadnie przygladac sie wydatkom, aby
na biezgco reagowaé na zmieniajgcg sie sytuacje — zapewnia
burmistrz Stawomir Kowalewski

nieczno$é¢ zaplanowania
wyzszych wydatkow wtym
zakresie. Najwazniejsza po-
zycja bedzie tu zakup ener-
gii elektrycznej, ktorej koszt
w2023 roku wzro$nie wpo-
réwnaniu zobecnymi cena-
mi ookolo 340 procent.
W roku 2023 Mlawa
przewiduje duze wydatki

majatkowe. Na inwestycje
przeznaczy 58.387.342 zl,
czyli o niemal 9.000.000
z} wiecej niz w 2022 roku
(49.517.303 zb).

Miasto bedzie kontynu-
owalo zadania juz rozpo-
czete, m.in. rozbudowe
ulicy Studzieniec, budowe
trzeciego etapu Alei Swie-

tego Wojciecha, budowe
kanalizacji sanitarnej,
atakze modernizacje bu-
dynkéw jednostek kultury
(domu kultury, muzeum
ibiblioteki).

Na pierwszy rzut oka bu-
dzet na 2023 rok przypo-
mina ten obecny, jednak
ma zupelnie inng strukture.
W 2023 roku miasto skupi
sie glownie na wydatkach
administracyjnych.

Na niskim poziomie pla-
nowane sg m.in. jednorocz-
ne inwestycje, dotacje dla
organizacji pozarzadowych,
remonty.

W planowanym budze-
cie zrezygnowano m.in.
zimprez miejskich. Dzia-
la¢ beda Mlawska Komu-
nikacja Miejska i kryta
plywalnia, miasto bedzie
o$wietlac ulice.

— Nadal bedziemy do-
kladnie przygladac sie wy-
datkom, aby na biezaco re-
agowac na zmieniajacg sie

BURMISTRZ
SLAWOMIR
KOWALEWSKI:
,GDYBYSMY NIE
NASTAWILI SIE NA
0SZCZEDZANIE,
DZIS MUSIELIBYSMY
SZUKAC
DODATKOWEGQO
ZRODEA POKRYCIA
DEFICYTU

| W KONSEKWENCJI
ZACIAGNAC DUZY
DLUG".

sytuacje. A ta w Polsce ina
Swiecie jest bardzo trudna.
JesteSmy czujni —zapewnia
burmistrz Kowalewski.
Magdalena Grzywacz/KSM

MIAL PONAD 3 PROMILE ALKOHOLU | SADOWY ZAKAZ KIEROWANIA

CICHA W MLAWIE PO PRZEBUDOWIE

Dzieki anonimowemu zgtosze-
niu, po raz kolejny udato sie
powstrzymac zagrozenie na
drodze. Zatrzymany nietrzez-
wy kierowca miat w organi-
zmie ponad 3 promile alkoho-
lu. Jak sie okazato w trakcie
interwencji, 52-letni miesz-
kaniec powiatu mtawskiego
ma sgdowy zakaz kierowania
pojazdami. Grozi mu kara do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Do zdarzenia doszto w poniedzia- -

tek 14 listopada rano na krajowej
siddemce w Mdzewie. Mtawscy
policjanci odebrali zgtoszenie,
dotyczace nietrzezwego kieruja-
cego volkswagenem.

W trakcie zatrzymania mez-
czyzna byt agresywny, zostat
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jednak szybko obezwtadniony.
Samochad, ktdrym kierowat
odholowano a kierowca trafit
do policyjnego aresztu.

W organizmie miat ponad 3

promile alkoholu. 52-latek ma
tez sgdowy zakaz kierowania
pojazdami.

Za przestepstwo kierowania
pojazdem w stanie nietrzez-

wosci oraz niestosowanie

sie do decyzji sadu, grozi mu

wysoka grzywna oraz kara do

5 lat pozbawienia wolnosci.
Informacja KPP
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We wtorek 15 listopada 2022
roku zostata zakonczona prze-
budowa ulicy Cichej w Mtawie.
Zniszczona nawierzchnia
zostata zastgpiona nowa

z kostki betonowej w kolorach
czerwonym i szarym, powstat
cigg pieszo-jezdny, a na koncu

ulicy takze plac zawrotowy.
Inwestycja zostata zrealizo-
wana przez Miasto Mtawa.
Wykonawca rohot byto
Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe MPDM Sp.
Z0.0.

MGo / MPDM
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SWIATECZNE KARTKI WYBRANE

Az 120 prac wptyneto w tegorocznej edycji konkursu na swigteczno-noworoczng karte z Mtawy. Organizatorzy serdecznie
dziekujg wszystkim autorom i przypominajg, ze wymaganym elementem prac byt mtawski akcent.

omisja wybrala 8
zwyciezcow - ich
kartki beda wy-
drukowane w Kkil-
kudziesieciu egzempla-
rzach kazda i wyslane ze
$wiatecznymi zyczeniami
Burmistrza Miasta Mlawa,
Przewodniczacego Rady
Miasta Mlawa i mieszkan-
co6w do miast partnerskich
oraz instytucji, organizacji,
firm ijednostek wspolpra-
cujacych zmiastem.
Dzieci puécily wodze
wyobrazni. Na ich pra-
cach pojawiaja sie ratusz,

autobusy MKM-ki, herb
Mtawy, drogowskazy do
naszego miasta, a nawet
zubry, ktore niedlugo za-
mieszkaja w zagrodzie na
terenie Mlawy.

Komisja konkursowa (w
skladzie: Maria Switon,
Hanna Matecka-Wieczo-
rek, Anna Baran i Magda-
lena Grzywacz) nie miala
latwego wyboru, wszystkie
kartki byly niezwykle po-
mystowe, kolorowe, wyko-
nane zduza staranno$cia.

Ostatecznie oprocz 8
glownych nagrod przy-

Praca Marcela Rengiewicza

znano az 15 wyrdznien.
Nagrody zostang wreczone
6 grudnia, podczas Miej-
skich Mikotlajek.

Prace zwycieskie iwyroz-
nione beda wyekspono-
wane na wystawie w Miej-
skim Domu Kultury. Jej
wernisaz zaplanowano na
2 grudnia. Z pozostalych
prac losowo wybrano 24,
ktére mozna podziwiaé
wMiejskiej Bibliotece Pub-
licznej.

Laureaci:
Lena Szczypiorska, Miejskie
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=

Praca Amelii Lendzian
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Praca Weroniki Janiszewskiej

Przedszkole Samorzadowe
nri,

Amelia Lendzian, Miejskie
Przedszkole Samorzadowe
nrl,

Maja Kowalska,

Szkota Podstawowa nr 2,
Marcel Rengiewicz,

Szkota Podstawowanr1,
Michalina Szumkowska,
Szkota Podstawowa nr 2,
Maja Spyra, Szkota
Podstawowa nr 6,
Antonina Jabtonska, Szkota
Podstawowa nr 3,
Weronika Janiszewska,
Szkota Podstawowa nr 7

Wyréznienia:

Jan Wieczfninski, Szkota
Podstawowa nr 2,

Marcel Matusiak, Szkota
Podstawowa nr 2,

Natalia Frelkowska, Szkota
Podstawowa nr 2

Bartosz Szymanski, Szkota
Podstawowanr7,

Juliusz Szydtowski, Katolicka
Szkota Podstawowa,
Mikotaj Antkiewicz, Szkota
Podstawowa nr7,

Adam Lewicki, Szkota
Podstawowa nr 4,

Mitosz Wasniewski, Szkota
Podstawowanr1,

Na konkurs wptyneto 120 prac

Amelia Domzalska, Szkota
Podstawowa nr 4,

Wiktor Jakubowski, Szkota
Podstawowanr 1,

Gabriela Sosinska, Szkota
Podstawowanr?7,

Sandra Swircz, Szkota
Podstawowanr 7,

Marcin Taracha, Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy

tucja Piliszek, Szkota
Podstawowanr 1,
Aleksandra Rudnik,
Spoteczna Szkota
Podstawowa ,Wyspianum”.
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UWAZAJCIE NA OSZUSTOW

47-letnia mieszkanka powiatu mtawskiego zostata okradziona z pieniedzy, ktdre chciata zainwestowac w rynek kryptowalut.
Druga mieszkanka powiatu mtawskiego data sie oszuka¢ metoda ,na pracownika banku". Policja przestrzega.

szusci, cheacy uzy-
ska¢ dostep do
naszych danych
oraz konta ban-
kowego, chetnie wyko-
rzystuja zainteresowanie
rynkiem kryptowaluty.
Zachecaja bezproblemo-
wym pomnazaniem $rod-
kéw finansowych, bez ru-
szania sie z domu. Shuza
radg i pomoca w pierw-
szych krokach na rynku
inwestorskim a nastepnie
okradaja oszukane osoby.
Przekonala si¢ otym ostat-
nio 4/7-letnia mieszkanka
powiatu mlawskiego.
Kobieta stracila pienia-
dze przelane na podane
przez oszusta konto, udo-
stepnila tez dane swojej
karty platniczej.
Wszystko zaczelo sie
dwa miesiace temu, oszust
skontaktowal sie z nig za
pomoca popularnego ko-
munikatora. Zaoferowal
pomoc w pomnozeniu
srodkéw finansowych,
dzieki bezpiecznym inwe-
stycjom na rynku krypto-
walut.
Za jego namowa, 47-latka
przelala kilkaset zlotych,

zainstalowala tez na swo-
ich urzadzeniach oprogra-
mowanie do obslugi zdal-
nego pulpitu. Przy probie
wyplaty pieniedzy, okazalo
sig, ze jest to niemozliwe ,a
kontakt z doradca klienta
urwal sie. Oszukana ko-
bieta powiadomita Policje.

Drugi przypadek oszu-
stwa w naszym powiecie
dotyczy metody ,na pra-
cownika banku”

MIESZKANKA MEAWY
BYLA PRZEKONANA,

ZE ROZMAWIA

Z PRACOWNIKIEM
BANKU. NA JEJ
TELEFONIE WYSWIETLIE
SIE NUMER, NALEZACY
DO BIURA OBSLUGI
KLIENTA.

Uslyszala, ze jej kon-
to jest zagrozone i musi
jak najszybciej wyplacié
zgromadzone oszczedno-
Sci. Gotowke wplacila we
wplatomacie banku, korzy-
stajac zinstrukeji oszusta.
Stracila pieniadze.

Jak od tego doszlo?
14 listopada przed po-

Prawdziwy pracownik banku nigdy nie zazada od nas wyptaty srodkéw zgromadzonych na
koncie i przelania na inne konto. Policjant takze nie udzieli nam takich wskazéwek

ludniem do 62-letniej
mlawianki zadzwoni-
la kobieta podajaca sie
za pracownika banku,
w ktorym mlawianka ma
zalozone konto. Na jej te-
lefonie komorkowym wy-
Swietlil sie znany numer
biura obstugi klienta.
Oszustka poinformowala
mlawianke, ze doszlo do
wlamania na konto izgro-
madzone $rodki sa zagro-

zone. Po chwili mlawianka
odebrala kolejny telefon,
przypominajacy numer
Policji.

Mezczyzna, podajacy sie
za policjanta zajmujacego
sie cyberprzestepczoscia,
potwierdzil, ze kto§ wlamal
sie na jej konto bankowe.
Bedac wkontakcie zoszust-
ka, mlawianka wykonywa-
la przekazywane przez te-
lefon instrukeje.

Wyplacila pienigdze zkon-
ta bankowego, a nastepnie
wplacila je we wplatoma-
cie, korzystajac z przekazy-
wanych przez oszustke ko-
déw do natychmiastowych
przelewow. Stracila wszyst-
kie, zgromadzone $rodki.
Po chwili zorientowala sie,
ze padla ofiarg oszustwa
ipowiadomita Policje.

Policja ostrzega, aby
uchronié sie przed tego

typu oszustwem nalezy
stosowac kilka prostych
zasad — nigdy nie udo-
stepnia¢ danych konta
bankowego, danych lo-
gowania na konto, danych
karty kredytowej. Pamie-
taj, ze tylko posiadacz
konta moze sie do niego
logowa¢ i1 wykonywaé
transakcje. Wazne sprawy,
dotyczace swojego kon-
ta zalatwiaj w siedzibie
banku. Jesli ,konsultant”
proponuje Ci zainstalo-
wanie oprogramowania
do obslugi zdalnego pul-
pitu, mozesz by¢ pewien,
zZe to oszustwo.
Prawdziwy pracownik
banku nigdy nie zazada
od nas wyplaty srodkow
zgromadzonych na koncie
iprzelania na inne konto.
Policjant takze nie udzieli
nam takich wskazowek.
Uwaga! Aby uwiarygod-
ni¢ swoje dzialania, ha-
kerzy podszywaja sie nie
tylko pod pracownikéw
bankéw ale takze firmy
kurierskie, ustugowe ana-
wet Policje. Takie dzialanie
okre$lono mianem phis-
hingu.

Informacja KPP

JEDEN DACHOWAL, DRUGI UDERZYL W ZNAK DROGOWY

W czwartek 17 listopada i nastepnej nocy dla dwach nietrzezwych kierowcdw jazda zakonczyta sie osadzeniem w policyjnym areszcie. Jeden z nich dachowat, drugi uderzyt w znak drogowy.

ietrzezwi kierujacy to
N powazne zagrozenie
bezpieczehstwa na dro-
dze. Pomimo licznych kontroli
oraz czestej reakeji Swiadkow,
weciaz niestety nie brakuje
0sOb, ktore wsiadaja, za kie-
rownice po wypiciu alkoholu.
W ubieglym tygodniu
taka jazda zakonczyla sie
osadzeniem w policyjnym
areszcie dwoch nietrzez-
wych kierujacych. Jeden
znich dachowal, drugi ude-
rzyt wznak drogowy.

W czwartek 17 listopada
po potudniu dyzurny miaw-
skiej komendy Policji ode-
bral zgloszenie dotyczace
zdarzenia drogowego na ul.
Piekielko wMlawie. Kieru-
jacy renault zjechal na lewe
pobocze, uderzyt wdrzewo
idachowal.

Sam wydostal sie z po-
jazdu, nie doznal obrazen.

Zatrzymany 36-letni miesz-

kaniec powiatu dzialdow-
skiego mial w organizmie
1,5 promila alkoholu. Mez-

czyznie zatrzymano pra-
wo jazdy w 6 kategoriach.
Zostal osadzony w policyj-
nym areszcie.

Natomiast w nocy z 17
na 18 listopada na jednej
zmlawskich ulic patrol pre-
wengcji zatrzymal nietrzez-
wego kierujacego oplem.
Jak wynika z ustalen, kie-
rowca chwile wcze$niej
uderzyt wznak drogowy.

Na widok patrolu, kie-
rowca zamknal sie samo-
chodzie.

Po chwili zostal obezwlad-
niony izatrzymany. Jak sie
okazalo, oplem kierowatl
48-letni obywatel Ukrainy.
W organizmie mial ponad
2,8 promila alkoholu. Zo-
stal osadzony wpolicyjnym
areszcie.

Obu zatrzymanym grozi
wysoka grzywna oraz kara
do 2 lat pozbawienia wol-
nosci. Postepowania pro-
wadzi mlawska komenda
Policji.

Informacja KPP
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ZASLUZONA DLA MLAWY

Maria Przyborzanka urodzita sie 22 pazdziernika 1910 roku w Zytomierzu na Wotyniu w rodzinie inteligencko - ziemianiskiej, jako starsza
corka Marii ze Szpakowskich i Michata Przybory. W dziecinstwie rodzice nazywali jg pieszczotliwie Myszatkiem, a nastepnie Myszka.

ody Szpakowskich,
Medynskich i Przy-
boréw, z ktorych
pochodzila Maria,
zamieszkiwaly potudniowo
- wschodnie i wschodnie
rubieze Rzeczypospolite;j.
Obecnie tereny dzisiejszej
Ukrainy i Bialorusi.

Rodzina matki zwigzana
byla §cisle z wolynskimi
miastami, Zytomierzem,
Starokonstantynowem
i Rownem. Ich rodzinny
majatek — Szpakéwka po-
lozony byl na obrzezach
wlaénie Zytomierza, nad
rzeka Teterew, niedaleko
slynnej w miescie skaly
~Glowa Czackiego”.

Z kolei Przyborowie her-
bu Nalecz IIT pochodzili
z guberni minskiej. Byly
to zacne rodziny kresowe,
wywodzace sie z polskiej
szlachty, dla ktorych wy-
chowanie patriotyczne,
wyksztalcenie, czy tez kul-
tywowanie tradycji mialo
wielka warto$¢. Wypada
nadmienié, iz dalekim
krewnym Marii byl Jeremi
Przybora, znany i ceniony
polski poeta, satyryk, ak-
tor, wspoltworcea telewizyj-
nego ,Kabaretu Starszych
Pan6w”, radiowego teatrzy-
ku ,Eterek”, cyklu audycji
telewizyjnych ,Diverti-
mento” oraz autor libretta
do musicalu ,,Piotrus$ Pan”.

Ojciec Marii byl sedzia,
przenoszonym przez wla-
dze carskie do r6znych
miast Rosji, a nastepnie
rejentem. Gdy sytuacja
polityczna wRosji catkowi-
cie si¢ odmienila wwyniku
rewolucji pazdziernikowej
ikleski w1 wojnie §wiato-
wej, a Polska odzyskala
niepodleglo§¢ rodzina
Przyboréw w 1921 roku
przyjechala na ziemie
mazowiecka 1 zamiesz-
kala w Mlawie. Michal
Przybora najpierw dostal
prace w Gimnazjum Pan-
stwowym im. Stanislawa
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Skwer im. Marii Przyborzanki w Mtawie

Wyspianskiego i pracowal
w szkole w latach 1921 -
1925 jako nauczyciel geo-
grafii.

Nastepnie kiedy zdobyl
uprawnienia pracowal
wcharakterze prokuratora,
apozniej sedziego i Preze-
sa Sadu Okregowego, za-
pewniajac swojej rodzinie
dostatnie zycie. Matka zaj-
mowala sie domem.

Narzeczony pozostat

w Anglii

Maria po ukohczeniu
szkoly powszechnej uczesz-
czala do 8 - klasowego
Gimnazjum Zenhskiego
w Mlawie, ktore ukonczy-
la w1930 roku, uzyskujac
Swiadectwo dojrzalosci.
Wkrotce wyjechata na stu-
dia do stolicy Wielkopol-
ski. W1937 roku ukonczy-
ta Wydzial Humanistyczny
na Uniwersytecie w Po-
znaniu iuzyskala dyplom
i tytul magistra filozofii
wzakresie historii. Ponad-
to ukonczyla Wyzszy Kurs
Bankowosci oraz kurs ste-
nografii imaszynopisania.

Znala jezyk francuski iro-
syjski, doskonale grala tez
na fortepianie iw brydza.

Na wakacje czesto wyjez-
dzala zmlodsza siostra Od-
ong (nazywana wrodzinie
Danusia) do rodziny matki
do Wilna idalej do majat-

ku wujostwa, do Myliczy-
na. Tam obie panny mialy
liczne grono kuzynoéw iré-
wiesnikow.

Maria miala narzeczone-
go, Mieczyslawa Dmow-
skiego. Byl elegancki, wy-
soki, nieco od niej starszy.
Niestety, po klesce kam-
panii wrzesniowej w1939
roku, po dlugiej wedrowce
przez kraje Europy, znalazl
sie w Anglii itam juz pozo-
stal. Zalozyl rodzine inie
wroécil po wojnie do komu-
nistycznej Polski, lamiac
narzeczonej serce. Maria,
cho¢ byla osoba bardzo to-
warzyska, nigdy nie wyszla
za maz inie miala dzieci.

Pomagata jenicom

wojennym

Okupacje niemiecka, spe-
dzila w Mlawie, majac na
utrzymaniu rodzicow, uczylta
potajemnie jezyka francu-
skiego iudzielala gry na for-
tepianie. Zaangazowala sie
réwniez w pomoc polskim
jehcom wojennym, prze-
bywajacym w niemieckich
obozach, ktérym m. in. wy-
sylala paczki zywnoSciowe.
Dzieki tym paczkom wielu
znich udalo sie przetrwaé
wojne. Wysylala te paczki
zupelnie obcym ludziom
np. mjr Stefan Jellenta byl
w hitlerowskiej niewoli od-
biorea takich paczek.

Po wojnie wielokrotnie
przyjezdzal do Mlawy,
przekazywal jej wyrazy
wdziecznoéci za okaza-
na pomoc. Chyba tez byl
wniej zakochany.

W 1944 roku Maria zo-
stala wywieziona przez
Niemcow do miejscowosci
Debe kolo Serocka na tzw.
okopy. Pracujac ponad sity
przy kopaniu row6w, naba-
wila sie astmy, ktéra me-
czyla ja juz do konca zycia.

Uczyta historii

i jezyka polskiego

W 1945 roku zostala na-
uczycielka historii wSzkole
Handlowej w Mlawie. Na-
stepnie uczyla tez jezyka
polskiego, wychowania
obywatelskiego i przed-
miotéw zawodowych. Po
latach wspominala w jak
trudnych warunkach
przyszlo jej pracowaé: \W
pierwszych miesigcach,
jako pracownicy szkoly,
wlasciwie niczyjej, nie
otrzymywaliémy pens;ji.
Zyliémy ztego, co nam ro-
dzice ucznidéw przynosili,
dzielac to sprawiedliwie
miedzy caly personel. Byla
to przewaznie zywnoSc.
Zdarzajace sie przypadki,
ze groch byl robaczywy lub
przekrojona oselka masla
miala wewnatrz twardg,
wcale nas nie oburzaly.
MoéwiliSmy w pokorze, ze
to realizacja zasady - jaka
praca, taka placa. Przezy-
tam zta szkola wszystkie
dobre iciezkie okresy. Tych
pierwszych bylo na szczes-
cie coraz wiecej. Systema-
tycznie poprawialy sie wa-
runki lokalowe, bogatsze
stawalo sie wyposazenie
szkoly. Docenialam to icie-
szylam sie, bo zaczynalam
od tego, ze postugiwalam
sie na pierwszych lekcjach
historii mapa niemie-
cka, na ktorej czerwonym
atramentem zaznaczylam
nasze nowe granice, ozna-

czajace powrot do Polski
jej pradawnych ziem”.

Od poczatku swojej pracy
wszkole byla tez czlonkiem
Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego.

Aranzowala takze zycie
kulturalne szkoly wpierw-
szych latach po wojnie.
Z jej inspiracji i pod jej
opieka mlodziez szkolna
w 1946 roku wystawila
komedie w trzech aktach
Stefana Zeromskiego pt.
yUciekla mi przepiorecz-
ka.., ktora odegrana zo-
stala kilkakrotnie, glownie
wsali kina ,Lutnia” izosta-
la przyjeta zogromnym en-
tuzjazmem przez spolecz-
no$¢ mlawska.

W 1947 roku ukonczy-
la Specjalny Kurs dla
Nauczycieli Szkoél Za-
wodowych w Ostrodzie.
W 1974 roku, w wieku 64
lat przeszla na emeryture,
przepracowujac cale zycie
zawodowe wjednej szkole.

ZastuZzona dla miasta

Mtawy

Cieszyla sie wielkim au-
torytetem wérod uczniow
ikadry pedagogicznej. Byla
oddanym wychowawca
i przyjacielem mlodziezy.
Podobno nigdy nie stawia-
la dwojek, ale wymagala.

Byla osoba madra, huma-
nitarng ioczytana, wzorem
do nasladowania. Praco-
wala tez spolecznie.

Swoim zaangazowaniem
przyczynila sie do powsta-
nia tablicy pamiatkowe;j
poéwieconej zolnierzom
Armii Krajowej Obwodu
Mlawskiego, ofiarnym
lekarzom - Michalowi
Lojewskiemu i Jozefowi
Witwickiemu zamordo-
wanym przez okupanta
niemieckiego w1944 roku
w Pomiech6wku. Tablica
zostala wmurowana na
Scianie wewnetrznej Szpi-
tala Miejskiego w Mlawie
w 1981 roku. Na uroczy-

Maria Przyborzanka
(1910-1990)

sto$ci 60-lecia Zespolu
Szkél Zawodowych CRS
»Samopomoc Chlopska”
w1984 roku otrzymala me-
dal ,Zastuzony dla miasta
Mtiawy”.

W 1982 roku po $mierci
szwagra, Tadeusza Pie-
traszewskiego, bedac juz
starsza pania, zamieszka-
la w Warszawie u swojej
siostry Danuty. W stoli-
cy odwiedzali ja znajomi
zMlawy, sasiedzi oraz byle
uczennice, zktorymi utrzy-
mywala serdeczne relacje.

Maria Przyborzanka
zmarla 17 grudnia 1990
roku wWarszawie wwieku
80 lat. Pochowana zostala
obok rodzicéw, w rodzin-
nym grobowcu Przyboréw
i Szpakowskich na Cmen-
tarzu Swietego Wawrzyhca
w Mlawie.

W grudniu 2018 roku
Rada Miasta Mlawa, na
wniosek Edwarda Piotra
Piotrkowskiego, czlonkéw
rodziny Byksow, przyja-
ciol iwychowankow Marii
Przyborzanki oraz dyrek-
tora inauczycieli Zespolu
Szkot nr 4, podjeta uchwa-
e onadaniu imieniem Ma-
rii Przyborzanki skwerowi
polozonemu przy skrzy-
zowaniu ul. Dlugiej i ul.
Spichrzowej w centrum
Mlawy.

Michat Nowakowski, historyk,
nauczyciel, cztonek Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Zadtuzenie Polakow w wieku miedzy 18 a 35 rokiem zycia w Krajowym Rejestrze Dtugdw wynosi prawie 5,8 mld zt.
Ponad 625 mln zt to zobowigzania, ktdrych nie ptacg osoby ponizej 25 lat. Takich dtuznikdw w bazie jest prawie 142 tys.

otrzeba osiagnie-

cia niezaleznosci

finansowej jest dla

mlodych Polakow
glownym argumentem
przemawiajacym za pod-
jeciem pracy zarobkowe;j.
Bardziej zdeterminowane
w tym sg jednak kobiety.
Mezczyzni sa zkolei bardziej
sklonni do tego, by dluzej
pozostaé na utrzymaniu ro-
dzicow lub osob, z ktorymi
sa wzwiazku. Takie wnioski
plyna zbadania Krajowego
Rejestru Dlugéow pt. ,,Po-
dejécie mlodych Polakéw
do pieniedzy”.

93 proc. mtodych ludzi (od
18 do 35 r.z.) przyznaje, ze
posiadanie pracy zarobko-
wej jest dla nich wazne, przy
czym dla 73 proc. ,zdecydo-
wanie wazne”.

Swoja, postawe mtodzi Po-
lacy najczesciej uzasadniaja,
checia zdobycia niezalez-
noSci finansowej (69 proc.)
oraz potrzebg zarabiania na
swoje utrzymanie (67 proc.).
Dla 60 proc. ankietowanych
waznym argumentem jest
takze mozliwosé odkla-
dania pieniedzy na swoja
przyszlosé. Na kolejnych
miejscach znalazly sie: ko-
nieczno$¢ zarobienia pienie-
dzy na wieksze wydatki (54
proc.) oraz potrzeba posia-
dania $rodkow, ktére mozna
wydac na przyjemnosci (52
proc.). Przeszkoda moze byé
zadhuzenie, zktorym mlodzi
wchodza wdorosle zycie.

- Zadluzenie Polakow
wwieku miedzy 18 a 35 ro-
kiem zycia wKrajowym Reje-
strze Dlugéw wynosi prawie
5,8 mld z}. Przy czym ponad
625 min 71 to zobowiazania,
ktoérych nie placa osoby poni-
zej 25 lat. Takich dhuznikow
w naszej bazie danych jest
prawie 142 tys., z ktorych
kazdy ma do oddania $red-

nio ponad 4,4 tys. zt. W po-
czatkowym okresie zatrud-
nienia mlodzi ludzie czesto
nie moga liczy¢ na wysokie
zarobki, przez co trudniej im
szybko osiagna¢ wymarzony
status zycia. Bycie dluzni-
kiem w takiej sytuacji jest
dodatkowym problemem,
poniewaz nawet niewielki
dlug wpisany do KRD unie-
mozliwia wziecie kredytu na
zakup mieszkania lub samo-
chodu - méwi Adam Eacki,
prezes Zarzadu Krajowego
Rejestru Dlugéw Biura In-
formacji Gospodarczej SA.
Niewielki odsetek wcho-
dzacych w dorosle zycie
Polakéw, ktérzy maja inne
zdanie na temat posiada-
nia stalej pracy, brak tej
potrzeby uzasadnia tym, ze
sa juz na czyims$ utrzymaniu
-rodzicow lub partnera (33
proc). 28 proc. znich chce
sie zkolei skupi¢ na edukacji
lub po prostu traktuje prace
jako przykry obowigzek.

Réznice w postawach

nie tylko ze wzgledu

napteé

Niezalezno$¢ finansowa
oraz zapewnienie sobie ut-
rzymania sg znacznie waz-
niejsze dla kobiet.

Duza wage przywiazuje
do nich odpowiednio 74
proc. oraz 70 proc. ankieto-
wanych pan. W przypadku
mezcezyzn odsetek ten jest
nizszy - 65 proc. i 63 proc.
Kolejna istotna réznica mie-
dzy plciami jest podejscie
do wydawania zarobionych
pieniedzy na przyjemnosci
(jedzenie na mieécie, mar-
kowe ubrania, wizyty ukos-
metyczki). To istotna mo-
tywacja dla blisko 57 proc.
kobiet. Wsrod mezezyzn ten
odsetek wynosi 46,5 proc.

Argumenty przemawiajace
za wazno$cig, pracy zmie-

30 proc. badanych twierdzi, ze rodzice powinni wspiera¢
swoje doroste dzieci

niaja sie wraz z wiekiem.
Ankietowani ze starszej
grupy (pow. 25 roku zycia)
czesciej za wazne uwazaja,
na przyklad utrzymanie
bliskich os6b. To istotne
dla polowy badanych tej
grupy wiekowej (49 proc.).
Wsréd mlodszych uwa-
za tak niewiele ponad 1/4
respondentoéw (27 proc.).
Ankietowani wwieku mie-
dzy 25 a 34 r.z. czeSciej od
mlodszych podnosza argu-
ment, ze praca daje poczu-
cie godnoéci (36 proc. do 29
proc.) oraz umozliwia splate
zaciagnietych zobowigzan
finansowych (26 proc. do
11 proc.).

Respondenci miedzy 18
a 25 rokiem zycia, czesciej
niz starsi koledzy, za moty-
wacje do posiadania pracy
uwazaja mozliwo$é zaro-
bienia pieniedzy na wiek-
sze wydatki (57 proc. do 53
proc.) oraz rozwijanie swo-
ich pasji izainteresowan (48
proc. do 44 proc.).

- Rosnaca kwota nieure-
gulowanych zobowigzan
swiadczy o narastajacych
problemach mlodych ludzi.
Ale w tym gronie dluzni-
kow mozna wyrézni¢ dwie
skrajnie odmienne postawy
wobec zadluzenia. Pierw-

sza grupa to osoby, ktore
zdecydowaly sie zalozy¢ ro-
dziny oraz wzia¢ kredyt na
mieszkanie lub samochod.
Ich problemy finansowe
wynikaja najczesciej z szyb-
ko rosnacych kosztow zycia.
W pewnym momencie bu-
dzet domowy przestal im
sie bilansowac. Te grupe cha-
rakteryzuje jednak odpowie-
dzialnoé¢ za swoje zobowia-
zania. W procesie windykacji
polubownej znacznie latwiej
dochodza do porozumienia,
nie unikaja kontaktu znego-
cjatorem isa otwarci na pro-
pozycje roztozenia zalegloSci
naraty. Zupeknie inaczej roz-
mawia sie zmlodymi, ktorzy
dlugo byli na utrzymaniu
rodzicow i dopiero zaczy-
naja zycie na wlasny rachu-
nek —mowi Jakub Kostecki,
prezes firmy windykacyjnej
Kaczmarski Inkasso.

Bez wsparcia finansowego

rodzicow sie nie obejdzie

Spytani o postawy wobec
pracy mtodzi ludzie wskazu-
ja, ze lepiej podjac jakakol-
wiek prace, by sie utrzymac,
niz czeka¢ na wymarzona
oferte. Uwaza tak 78 proc.
ankietowanych. Prawie co
drugi jest zdania (48 proc.),
ze trzeba zarabia¢ napraw-

de duze pieniadze, by roz-
poczac¢ samodzielne Zycie.
Z kolei 30 proc. badanych
twierdzi, ze rodzice powin-
ni wspiera¢ swoje doroste
dzieci, dokladajac sie¢ na
przyklad do zakupu miesz-
kania lub samochodu. Zta
opinia czeSciej zgadzaja sie
mlodzi mezczyzni (36 proc.
do 25 proc. wérod kobiet).

29 proc. ankietowanych
uwaza, ze mieszkanie zro-
dzicami po ukonczeniu 25
r.z. to zaden wstyd. Z tym
stwierdzeniem zgadza sie co
trzeci mezczyzna (34 proc.)
i tylko co czwarta kobieta
(25 proc.). 1 na 5 uczestni-
czacych wbadaniu panéw
bylby gotow zrezygnowac
z pracy, gdyby kto$ inny go
utrzymywal. W przypadku
pan taka opinie podziela
zaledwie 11 proc. ankieto-
wanych.

Przedstawicielki plci piek-
nej znacznie rzadziej goto-
we bylyby zy¢ na garnuszku
rodzicow, jesli praca by im
nie odpowiadata (9 proc. do
16 proc. wérdd mezezyzn).
Dwukrotnie mniejszy jest
rowniez odsetek kobiet, kto-
re mialyby opory przed tym,
by pracowaé za najnizsza
krajowa pensje (8 proc. do
16 proc. wérod mezezyzn).

- Znaszych do$wiadczen
wynika, ze mlodzi, ktorzy
dlugo zyli na garnuszku ro-
dzicow, czesto maja prob-
lemy z odpowiedzialnym
zarzadzaniem swoim bu-
dzetem i wyznaja zasade:
4Jakos$ to bedzie”. Pierwsza
praca umozliwia im zaciag-
niecie zobowiazan na przy-
jemnoSci: drogie wyjazdy
lub gadzety. Nie chcac od-
stawaé od swoich rowiesni-
koéw, kupuja kolejne rzeczy,
na ktore ich nie staé, ale
ktére sa, wdanym momen-
cie modne lub atrakeyjne.

RESPONDENCI
MIEDZY 18 A 25
ROKIEM ZYCIA,
CZESCIEJ NIZ

STARSI KOLEDZY,
ZAMOTYWACJE

DO POSIADANIA
PRACY UWAZAJA
MOZLIWOSC
ZAROBIENIA
PIENIEDZY NA
WIEKSZE WYDATK]
(57 PROC.DO53PRAC)
ORAZ ROZWIJANIE
SWOICH PASJI

| ZAINTERESOWAN
(48PROC.D044PROC)

Niestety po czasie nie radza
sobie ze splata kredytow
lub pozyczek, co prowadzi
do spietrzenia zaleglosci.
Takie osoby czesto przyj-
muja postawe roszczeniowa,
wobec negocjatorow, liczac,
ze wten sposob uda im sie
uniknaé¢ odpowiedzialnosci
—tlumaczy Jakub Kostecki,
prezes firmy windykacyjnej
Kaczmarski Inkasso.
Badanie ,Podej$cie mlo-
dych Polakéw do pieniedzy”
zostalo ostalo przeprowa-
dzone przez IMAS Interna-
tional na zlecenie Krajowe-
go Rejestru Dlugéw Biura
Informacji Gospodarczej
we wrzeSniu 2022 roku me-
toda CAWI na celowej gru-
pie 1009 kobiet i mezczyzn
wwieku od 18 do 35 lat.
Zrédto: Krajowy Rejestr Dtugéw Biuro

Informacji Gospodarczej
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OD ZAKUPOHOLICZKI PO

POMAGA
ZMIENIAC NAWYK|
ZAKUPOWE,
UCZY, JAK

NIE ZYC 0D
PROMOCJI DO
PROMOCJ! I NIE
PODDAC SIE
MANIPULACJI
SPECOW 0D
MARKETINGU.
WERONIKA
HUGHES
PROWADZACA
NA INSTAGRAMIE
PROFIL @
ROZSADNE/_
ZAKUPY
POKAZUJE, ZE
KAZDY ZNAS
MOZE NAUCZYC
SIE JAK BYC
SWIADOMYM
KONSUMENTEM.

—Jak dzi$ wygladajg pani

zakupy?

— Na pewno dzi$ moje
zakupy sa o wiele bardziej
przemyslane i zaplanowa-
ne. Podchodze do nich zu-
pelnie inaczej, niz bylo to
jeszcze trzy lata temu, kie-
dy kupowalam rzeczy pod
wplywem impulsu. Teraz,
jesli mam zamiar wybraé
sie na zakupy, wiem, co
chce kupié. Opracowalam
tez swoj wlasny system do-
tyczacy na przyklad zaku-
pow spozywezych.

—Na czym polega?

— Planuje menu obej-
mujace caly miesiac. Mam
liste produktow, ale tez
liste dan - podpowiedzi.
To ulatwia mi zakupy, bo
wiedzac, jakie potrawy
mam zamiar przygoto-
wacé, latwiej zapisa¢ pro-

dukty spozywcze, ktorych
potrzebuje. Na liscie sa
te, ktére musze kupic, ale
uwzgledniam rowniez te,
ktére mam w domu, czyli
na przyklad zamrozone
mieso, warzywa czy inne
dodatki. Warto dodac, ze
liste produktéow réwniez
podzielilam. Oddzielnie
wiec wypisuje wszystkie
potrzebne mi warzywa,
owoce czy mieso. To nie-
zwykle pomaga.

— Wychodzi na to, ze jest

pani bardzo dobrze zorga-

nizowang osobg. Zawsze

pani taka byta?

— Pod wieloma wzgleda-
mi tak, choé na pewno nie
bylam idealna.

WYCHODZE
Z ZALOZENIA, ZE
WSZYSTKIEGO MOZNA
SIE NAUCZYC. JEZELI
CHODZI 0 ORGANIZACJE
WYDATKOW | ZAKUPOW
BYL TO PROCES,

KTORY PRZESZLAM

| FAKTYCZNIE DZIS
MOGE POWIEDZIEC, ZE
WIEM, JAK JE DOBRZE
ZAPLANOWAC, BO

PO PROSTU TEGO

SIE NAUCZYLAM

| WYPRACOWALAM
ODPOWIADAJACY Ml
SYSTEM, KTORY DZIALA
POMYSLNIE.

Pomysl miesiecznego
planowania positkéw po-
dejrzalam u swojej teScio-
wej iokazalo sie, ze umnie
rowniez sie sprawdza.
Jednak takiego planowa-
nia uczylam sie i wprowa-
dzalam wzycie stopniowo,
krok po kroku. Musialam
tez znalez¢ metody plano-
wania, ktére mi odpowia-
daja. Moze na poczatku
wydaje sie to nieco skom-
plikowane, ale mozna sie
tego nauczy¢. Dzieki temu
dzi$§ robie wieksze zaku-
py raz na tydzien, lub tez
czasami rzadziej, zamiast
kilka razy w tygodniu.

Weronika Hughes: Jeszcze mieszkajgc w Polsce spotkatam sie z opinig, ze w Stanach
Zjednoczonych dostepne sg lepszej jakosci ubrania, a ja uwazam, ze nie doceniamy tego co
mamy w swoim rodzimym kraju

Oczywiscie niektorzy cheag
mie¢ kazdego dnia $wiezy
chleb czy bulki. Nie radze
jednak wybierac sie po bul-
ki do supermarketu, bo to
pokusa, ze kupi sie wiecej
niz samo pieczywo.
— Dzi$ planuje pani zaku-
py spozywcze, ale rowniez
odziezowe i wiele innych.
Co sprawito, ze zatrzyma-
ta sie panii stwierdzita, ze
juz nie chce byé zakupoho-

liczka, jak mozna przeczy-

ta¢ w opisie pani profilu?

— Na pewno wcze$niej
nie mialam wigekszego
problemu w przypadku
produktéw zywnoscio-
wych. Kupowalam za to
za duzo ubran, torebek
czy butow. Choé¢ wtedy nie
widzialam, ze ten problem
w ogble istnieje. Potem
nagle musialam zmierzy¢
sie ztrzema przeprowadz-

kami, 1to wkrotkim czasie.
Przewiezienie wszystkiego
bylo nie lada wysilkiem.
Wtedy uswiadomilam so-
bie, ze tych rzeczy jest za
duzo. Mieszkalam sama,
a potrzebowalam samo-
chodu bagazowego iludzi
do pomocy. Juz sami po-
mocnicy pomagajacy mi
w przeprowadzce stwier-
dzili: ,w jaki sposob, wtak
krotkim czasie, zgroma-

dzila$ tyle przedmiotow”?
W dodatku, kiedy chcialam
sie czesSci ztych rzeczy po-
zby¢, sprzedaé, okazalo sie,
ze nie jest to zbyt latwe.
Przeprowadzki uswiado-
mily mi, ze musze sie opa-
mietag.

— Czesto ttumaczymy,

Ze przeciez takaijeszcze

inna okazja sie juz nie tra-

fi. | kupujemy, bo promo-
cja, bo taniej. Nie zdajemy
sobie sprawy, ze wtasnie
wpadli$my w sidta specow
od marketingu, ktérym
zalezy bardzo, by$my
kompulsywnie kupowali.

— Zazwyczaj klienci sku-
piaja sie jedynie na okazyj-
nej cenie, a nie na samym
produkcie. I to moze by¢
pulapka, bo za atrakcyjna
cena niekoniecznie idzie
faktyczna potrzeba posia-
dania danej rzeczy. Klienci
nie zastanawiajg sie, czy na
pewno jej potrzebuja. Ku-
pujemy na przyklad trzy
koszulki, bo cena za sztu-
ke przy zakupie trzech jest
nizsza, niz przy zakupie
jednej. A potem okazuje
sie, ze te koszulki nie sg
zbyt dobrej jakosci i tak
naprawde potem w ogole
ich nie uzywamy. Moze sie
okaza¢, ze tuz przed sama
przeceng ceny sa sztucznie
zawyzane, by pdzniej 80
procentowa obnizka zrobi-
la na nas wrazenie. Mamy
poczucie, ze rzeczywiScie
trafiliSmy na superokazje.
Sledzenie cen pomaga wy-
chwyci¢ takie praktyki.

— Swiadome kupowanie

wigze sie rowniez z tym,

ze pewnych przedmiotow

uzywamy czesciej. Wiec

wtedy warto wydacé troche
wiecej?

— Tak, io tym tez pisze
na swoim profilu. Warto na
przyklad przelicza¢ koszt
jednorazowego uzycia
badz zalozenia danej rze-
czy. Wezmy dla przykladu
sukienke na wesele, ktora
kosztowala, powiedzmy,
400 zl, a mialyémy ja na
sobie dwukrotnie w ciagu
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roku. Wowczas koszt jed-
norazowego uzycia wyno-
si 200 z}. Wiec nawet jesli
zdecydujemy sie na droz-
szy smartfon, ktory bedzie
kosztowal nas 3650 zl,
auzyjemy go 365 razy, tyle
ile dni w roku, to koszt za
jednorazowe uzycie wynie-
sie 10 zl, awraz z wieksza
liczba dni uzytkowania ten
koszt zmniejsza sie. Zatem
juz na etapie zakupow
warto zastanowic sie, jak
czesto ijak dtugo bedziemy
korzystaé zdanej rzeczy, by
na tej podstawie obliczy¢
jednorazowy koszt uzycia.
Takie wyliczenie przydaje
sie nie tylko w przypadku
ubran czy sprzetu elek-
tronicznego, ale takze
mebli, kosmetykdéw czy
nawet auta.

— Zaciekawity mnie

szczegdlnie triki stosowa-

ne w gazetkach reklamo-
wych. Co wzbudzito w pani
najwieksze zdziwienie?

— Teraz juz niewiele rze-
czy mnie dziwi, ale wiem
na co trzeba zwracac szcze-
gblng uwage. Czesto oka-
Zuje sie, ze najwazniejsze
informacje zamieszczane
sa najmniejsza czcionka.
I tak na przyklad kupujac
“kwiatek w ceramice”, jak
to podaje gazetka, moze
okazaé sie, ze cena nie
obejmuje doniczki. Na
drobna czcionke warto
zwraca¢ uwage rowniez
bedac juz w sklepie, bo
tam najczesciej umieszcza
sie daty obejmujace czas
promocji na dany produkt.
Ina to bardzo latwo mozna
sie zlapac.

— Jak zatem zachowa¢

rozsadek w czasie wyprze-

dazy?

— Jesli wybieramy sie na
zakupy odziezowe, to po-
nownie polecam przygo-
towanie listy. Jednak juz
nieco bardziej szczegolo-
wej. Tak, by jak najlepiej
sprecyzowaé przedmioty.
A wiec zamiast pisaé je-
dynie: “buty” czy “sweter”
lepiej, jesli bedzie to na

przyklad “weliany bezo-
wy sweter” czy “czarne sko-
rzane botki”. Dobrze jest
to ustala¢ na podstawie
tego, co juz mamy wszafie
ido czego nastepne rzeczy
beda pasowaé. Zwroéémy
tez uwage na sklad iopisy
produktéow. Moze okazac
sie, ze plaszez opisany jako
welniany wskladzie ma za-
ledwie 20 procent welny,
a skarpetki z dodatkiem
kaszmiru bywa, ze maja
go pie¢ procent. Dobrze
jest okresli¢ budzet i go
nie przekraczaé. Przy zaku-
pach stacjonarnych moze
w tym pomoéc wyplacenie
okreslonej kwoty w gotow-
ce, dzieki czemu uniknie-
my potencjalnej mozliwo-
Sci korzystania z platnosci
elektronicznych. Nadcho-
dzi Black Friday. Wkrotce
zwiegkszy sie czestotliwosé
otrzymywania wiadomosci
z promocjami. Sama juz
dawno wypisalam sie zlist
mailingowych sklepow in-
ternetowych, co réwniez
polecam. Dzieki temu iloé¢
promocji, ktéore do mnie
docieraja jest ograniczona.
Duzy wplyw na nas ito, co
kupujemy, maja tez influ-
encerzy, ktorzy reklamuja,
wiele produktow. Kiedy$
namietnie obserwowalam
profile wmediach spolecz-
nosciowych zajmujace sie
wylapywaniem promocji.
Przez to kuszona codzien-
nie kodami rabatowymi
ulegalam ikupowalam re-
klamowane tam ubrania
czy kosmetyki, ktorych
kompletnie nie potrzebo-
walam. Dzisiaj widze jak
ogromny wplyw na moje
decyzje zakupowe mialy
takie profile.

— Czy dzi$, kiedy robigc

zakupy zachowuje pani

rozsadek, udaje sie pani
duzo zaoszczedzic¢?

— Tak iwidze to §ledzac
na biezaco izapisujac wy-
datki. Przewrotnie, mimo
ze ceny ida wgore, to moje
wydatki miesieczne sa niz-
sze dzisiaj, niz byly cho-

ciazby na poczatku roku.
Nie wyrzucam jedzenia,
nie marnuje go. To jest
dla mnie najwazniejsze.
Ustalam budzet, ktorym
dysponuje, co réwniez
trzyma w ryzach wydatki.
Jadac do supermarketu
wiem, jaka kwote moge
wyda¢ i staram sie trzy-
mac¢ tych wyznaczonych
widelek. Dzieki budzeto-
waniu i §ledzeniu swoich
wydatkoéw jestem wstanie
przewidzie¢ ile mniej wie-
cej wydam. W przypadku
ubran kupuje tylko te,
ktorych potrzebuje. Nie
kupuje kompulsywnie, pod
wplywem chwili. Jednak
jestem wymagajaca iznale-
zienie dobrych jakosciowo
Irzeczy zZajmuje Sporo czasu.
Od dwdch miesiecy nie ku-
pitam zadnych ubran ani
butéw. Dokladnie planuje

wspomniany wczesniej
budzet, uwzgledniajac
wydatki m.in. na zakupy
spozywcze, przemyslowe,
ubrania, ale tez uwzgled-
niajac na przyklad wyjScia
do restauracji.

— Prowadzi pani profil,

ktory jest uniwersalny,

a od niedawna mieszka

pani w Stanach Zjedno-

czonych. To tez wymagato
zmiany w planowaniu
rozsgdnych zakupow?

— Mieszkam tutaj prawie
od roku i pewnych rzeczy
bylam zmuszona nauczyé
sie od nowa. Chociazby ze
wzgledu na inny asorty-
ment, ktérego wczeSniej
nie znalam. Jeszcze miesz-
kajac w Polsce spotkatam
sie z opinia, ze w Stanach
Zjednoczonych dostepne
sg lepszej jakoSci ubra-
nia, a ja uwazam, ze nie
doceniamy tego co mamy
w swoim rodzimym kraju.
Oczywiscie, niezaleznie
od kraju, sa lepsze i gor-
sze gatunkowo ubrania.
W Stanach Zjednoczonych
za dobrg jako$¢ trzeba za-
placi¢ owiele wiecej. Kilka
tygodni temu otrzymalam
propozycje wspOlpracy

z jedna, z polskich marek
odziezowych. Przetestowa-
tam te ubrania idzi§ moge
powiedziec, ze czuje
dume patrzac na widnie-
jace na nich napisy ,made
in Poland”, bo sa one na-
prawde $wietnej jakoSci iw
dodatku ceny nie porazaja.
Mamy czym si¢ chwalic.

— Pisze pani nie tylko

o nawykach zakupowych

dotyczacych ubran czy

AGD, ale tez zakupdw

spozywczych. Ja pa-

mietam z USA te stynne
kupony i spizarki zapetnio-
ne jedzeniem. To sie juz
zmienito?

— Oczywiscie sa takie
osoby, choé¢ nie znam ich
osobiscie. Jednakze jedze-
nia w amerykanskich do-

7
%
! &%

P oo isal
mach os6b, ktore znam, na
pewno nie brakuje. Sama
nie polegam na promo-
cjach kuponowych. Sku-
piam sie na dobrym plano-
waniu ibez listy zakupow
spozywczych nie ruszam
sie zdomu.

— Na profilu pokazuje pani
swojg droge, ktéra prowa-
dzita od zakupoholiczki do
$wiadomej konsumentki.
To dzis pani pasja?

— Mozna tak powiedziec,
bo sam pomys} powstal zpa-
sji do zakupéw ($§miech).
Pokazuje, w jaki sposdb
przebylam droge od nad-
miernych zakup6w do tych
$wiadomych i zaplanowa-
nych. Moje porady sa na tyle
uniwersalne, ze sprawdza sie
w kazdych warunkach, nie-
zaleznie od kraju zamiesz-
kania. Wszedzie stosuje sie
podobne chwyty marke-
tingowe. Trzeba tylko mieé¢
tego $wiadomos$¢, a dzieki
temu owiele proSciej stac sie
Swiadomym konsumentem.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

REKLAMA

ustugowe;j.

tel. /023/ 679-80-33.

OGLOSZENIE

WOJTA GMINY RADZANOW

Dziafajac na podstawie art. 25 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz.U.
22021 r. poz. 1899 z pézn. zm.) oraz uchwaly nr XXXIX/279/2022 Rady Gminy Radzanow z dnia 29 wrzesnia 2022 r.
w sprawie wyrazenia zgody na oddanie w najem na okres 5 lat lokalu uzytkowego usytuowanego w budynku przy
ulicy Raciazskiej 33 w Radzanowie z przeznaczeniem na cele opieki zdrowotnej

Wajt Gminy Radzanéw

ogtasza przetarg ustny ograniczony

na najem lokalu uzytkowego z przeznaczeniem na $wiadczenie ustug z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,
0 ktérej mowa w art. 2 ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1050 z p6zn. zm.) na okres 5 lat w zakresie i na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r.
0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. z 2021 r. poz. 1285 z p6zn. zm.).

Pozycja 1

Prawnie niewyodrebniony lokal uzytkowy znajduje sie w budynku pofozonym przy ulicy Racigzskiej 33 w miejscowosci
Radzandw, stanowigcym wtasno$¢ Gminy Radzanéw potozonym na dziafce o numerze ewidencyjnym 532, dla ktdrej
prowadzona jest ksigga wieczysta nr PL 1M/00044167/0.

Powierzchnia uzytkowa lokalu wynosi 140 m2. W lokalu tym obecnie prowadzona jest dziatalno$¢ z zakresu ustug
medycznych. Lokal wyposazony jest w instalacje elekiryczng, centrainego ogrzewania, wodno-kanalizacyjng. Dziatka
numer 532 w planie zagospodarowania przestrzennego gminy Radzanéw przeznaczona jest pod tereny zabudowy

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 26.12.2022 r. w pokoju nr 20
w Urzedzie Gminy Radzandéw o godz. 9.00.
Stawka wywotawcza czynszu najmu lokalu
wynosi 22,10 zi netto za 1 m? powierzchni uzytkowe;.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie organizatorowi przetargu wadium w wysokosci 600 zi
do dnia 20.12.2022 r. wytacznie na rachunek: Bank Spotdzielczy w Raciazu o. Szrensk, nr 55 8233 1014 0007

0120 2011 0004 z dopiskiem ,,Przetarg ustny nieograniczony na najem lokalu uzytkowego”. O dotrzymaniu
wyznaczonego terminu Swiadczy data wptywu wadium na ww. konto.

Szczegotowe informacije o przedmiocie najmu mozna uzyskaé w Urzedu Gminy Radzanow, pok. nr 1 lub pod numerem

WOJT GMINY RADZANOW

178220tm1-A -P



https://m.in/

10

WIADOMOSC]

NOWY KURIER MEAWSKI
WTOREK 11 22.11.2022

DLUGI EMERYTOW ZMNIEJSZYLY
SIE W OSTATNIM ROKU

Zalegtosci osob w wieku emerytalnym zmniejszyty sie w ostatnim roku o 12 proc. do ponad 5,5 mld zt, a liczba dtuznikow
-seniorow spadta o 30 tys. — wynika z danych Krajowego Rejestru Dtugdw.

ksperci KRD zwroci-

li uwage, ze emeryci,
ktorych w polskim
spoleczenstwie przy-
bywa, coraz rzadziej po-
wiekszaja grono dluznikéw.
W ostatnim roku z Kra-
jowego Rejestru Dlugéw
ubyto 8 proc., czyli 30 tys.
0s6b wwieku emerytalnym
(kobiet po 60 roku zycia
imezczyzn po 65 roku zy-
cia). Zmalala tez 012 proc.
kwota ich nieuregulowa-
nych platnoSci — wynika
znajnowszych danych KRD.
Jak powiedzial PAP pre-
zes Krajowego Rejestru
Dlugdéw Biura Informacji
Gospodarczej Adam Eacki,
wyrazny trend spadkowy
zadluzenia emerytow wi-
doczny jest od poczatku
2021 r. Wskazal, ze pod
koniec pierwszego kwartalu
kwota ich przeterminowa-
nych zalegloSci spadla poni-
zej 7 mld z}. Kolejny miliard
mniej do splaty mieli wpo-
lowie 2022 r. ,Zadluzenie
nadal maleje, na koniec

pazdziernika, wynosi po-
nad 5,5 mld zl. Niesplaco-
ne zobowigzania ma 332
tysiace emerytéw. Srednio
na osobe ztej grupy wieko-
wej przypada 16,7 tysiecy
zlotych do uregulowania”
- poinformowal Eacki.

Analitycy zwroécili uwa-
ge, Ze emeryci s ta grupa
wiekowa, ktora ,poczynila
najwieksze postepy wspla-
cie swoich dlugow”. Zgod-
nie zdanymi KRD mlodych
dtuznikow jest w rejestrze
niemal dwa razy wiecej niz
emerytow. Oznacza to, ze
czesciej zaciagaja zobowia-
zania i na mniejsze kwoty
—wyjasnil Lacki.

— Czasem to dopiero ich
pierwsza przygoda zdluga-
mi iw miare rozwoju karie-
ry zawodowej mogg zmieni¢
na lepsze swoja sytuacje fi-
nansowa, — stwierdzil.

Zaznaczyl, ze emerytom
ciezej jest poprawi¢ wa-
runki materialne. Jednak
takze ,w tej materii widaé

pozytywne zmiany’.

Wyrazny trend spadkowy zadtuzenia emerytéw widoczny
jest od poczatku 2021 r

Starsi coraz czesciej pozo-
staja aktywni zawodowo.
W drugim kwartale 2022
r. liczba pracujacych oséb
w wieku emerytalnym wy-
nosila 758 tys., rok wezes-
niej bylo to 721 tys.

Wedlug Adama tackie-
go malejace dlugi emery-
tow to efekt m.in. tego, ze
w ostatnim czasie wzrosly
$wiadczenia emerytalne:
waloryzacja, nizsze podatki,
trzynasta i czternasta eme-

rytura ,nie sa bez znaczenia
dla ich portfeli”. Dodal, ze
seniorzy chetniej dorabiaja,
do swoich budzetow.

— WII kwartale br. pra-
cowalo 37 tys. wiecej eme-
rytéw niz rok weczesniej.
Widac tez, ze starsze osoby
coraz rozsadniej podchodza,
do swoich finanséw — za-
znaczyl.

Zauwazyl, ze coraz wie-
cej mowi sie o tym, jak za-
rzadza¢ wydatkami i jakie

konsekwencje niesie ze soba
zaciaganie zobowigzan fi-
nansowych.

Wsrod dluznikow-eme-
rytow jest 56,5 proc. pan,
ktore maja do splacenia
ponad 590 mln zl wiecej
niz emeryci.

Najwiecej zadluzonych
emerytow mieszka w wo-
jewodztwie §laskim (52,7
tys.), mazowieckim (40
tys.) i dolnoélaskim (33
tys.). Ich nieuregulowane
platnoéci siegaja odpo-
wiednio 888 mln zl, 768
mln z}l 1545 ml z}.

Najmniej liczna grupe
wKRD stanowia natomiast
emeryci z wojewodztwa
podlaskiego (5,5 tys.). To je-
dyny region, wktérym suma
zobowiazan tej grupy nie
przekracza 100 mln zl (85
min zl). Wiekszos$¢ dluz-
niké6w-emerytéow mieszka
wmiastach, nalezy do nich
2/3 kwoty wszystkich zale-
gloscei.

Blisko 3/4 dlugow emery-
tow (4,1 mld z1) to zobowia-

zania wtorne, wykupione
przez fundusze sekurytyza-
cyjne ifirmy windykacyjne
od innych wierzycieli, np.
bankow. Nastepne w ko-
lejce sa: branza finansowa
(banki, firmy pozyczkowe,
ubezpieczyciele SKOK-i
itp.) oraz administracja
panstwowa i samorzado-
wa, ktorym emeryci zale-
gaja z platnoSciami na od-
powiednio 646 mln z} 1476
mln zL
— Do niedawna emeryci
czesto ulegali namowom
dzieci badz wnukéw, kto-
re nie mialy stalych docho-
déw, aby zawrze¢ umowe
na kupno smartfona czy
laptopa na raty. Placi¢
mieli mlodzi, adziadkowie
tylko sie podpisac¢. W efek-
cie odpowiedzialnoéé za
regulowanie rat spadala
na seniorow. To juz prze-
szlo§¢ — podsumowal pre-
zes firmy windykacyjnej
Kaczmarski Inkasso Jakub
Kostecki.
(PAP) Magdalena Jarco

POLKI PREFERUJA HYBRYDOWY MODEL PRACY

Prawie 87 proc. kobiet chciato-
by zna¢ wysoko$¢ wynagrodze-
nia na oferowanym stanowisku
przed ztozeniem aplikaciji;
ponad 75 proc. wybiera prace
w modelu hybrydowym
—wynika z raportu ,Czego
Polki szukajg na rynku pracy”
opracowanego przez Her
Impact i PwC Polska.

Z badania wynika, ze naj-
bardziej preferowang przez
kobiety forma zatrudnienia
jest peten etat uwzgledniaja-
cy mozliwosé elastycznego
czasu pracy (ponad 60 proc.
wskazan). Opcje petnego etatu
ze statymi godzinami pracy
podato 19 proc. respondentek.

Najmniej poszukiwang forma
wspotpracy - wedtug ankie-
towanych - jest niepetny etat
(niespetna 3 proc.). Ponad 10
proc. uczestniczek badania
decyduje sie na wspoétprace

w formie samozatrudnienia.
Najwiekszg popularnoscia
cieszy sie praca hybrydowa
—preferuje jg prawie 76 proc.
badanych kobiet, natomiast
najmniejszq praca stacjonarna
-8 proc. Respondentkom
zalezy tez na stabilnym

i pewnym wynagrodzeniu.
Najpopularniejsze benefity
pozaptacowe, takie jak opieka
medyczna i karta sportowa, na-
dal sg dobrze widziane, jednak

zdecydowanie ro$nie znaczenie
takich Swiadczen, jak dodatko-
wy dzien wolny albo wiecej dni
urlopowych.

Pytane o najwieksze obawy
zwigzane z poszukiwaniem
nowej pracy kobiety najczesciej
wskazywaty na niesprzyjajaca
atmosfere w pracy (37,5 proc.),
w drugiej kolejnosci na niskie
wynagrodzenie (19,3 proc.).
Wsraod obaw respondentki
wymieniaty tez nienormowany
czas pracy i nieptatne nadgo-
dziny oraz brak zaangazowania
w to, czym bedg sie zajmowac
(po 9,3 proc. wskazan).
Szukajgc pracy kobiety
chciatyby zna¢ wysoko$¢é wy-

nagrodzenia oferowanego na
stanowisku (86,6 proc.). Przed
ztozeniem aplikacji respon-
dentki chciatyby tez wiedzieg,
jakie majq perspektywy rozwo-
ju (71 proc.), znac szczegdtowy
opis zadan (69,5 proc.) i forme
zatrudnienia (65,4 proc.). Panie
interesuja tez informacje

o0 kulturze organizacyjnej

i wartosciach firmy (55,8 proc.)
oraz oferowanych benefitach
(48 proc.).

— Badania pokazaty, ze

jedna z obaw badanych kohiet
zwigzanych z poszukiwaniem
pracy jest oferta zbyt niskiego
wynagrodzenia. Nie dziwi wiec,
ze w najwyzszym stopniu (86,6

proc. badanych) oczekujg one,
aby informacja o wysokosci
wynagrodzenia na oferowanym
stanowisku bytaim znana za-
nim wyslg swoje CV — skomen-
towali autorzy badania.

W sondazu przyjrzano sie tez,
ktdre branze najczesciej wybie-
rajg kobiety. Najwiecej, 27 proc.
respondentek, zainteresowa-
nych jest pracg w obszarze
zarzadzania projektami. Panie
czesto wybierajg tez marketing
(25,9 proc.) i HR (22,4 proc.).
Coraz czesciej chcg sie tez roz-
wija¢ w IT (20,5 proc.). Kolejne
wskazywane branze to: kultura
i sztuka (19,6 proc.), doradztwo
(17,7 proc.), e-commerce (16,1

proc.), dziatalnosé spoteczna
(15,1 proc.), finanse i rachun-
kowos¢ (14,5 proc.) oraz event
management (13,9 proc.). Poza
dziesigtkg najchetniej wybiera-
nych zawodow i branz znalazty
sie sprzedaz (11,7 proc.) oraz

PR (11,4 proc.). Niewiele kobiet
deklaruje che¢ pracy w sekto-
rze edukacji (ok. 5 proc.).
Badanie zostato przeprowa-
dzone w listopadzie i grudniu
2021r. na grupie 320 respon-
dentek. Wiekszo$¢ badanych to
kobiety miedzy 18 a 35 rokiem
zycia, z duzych miast (48,3
proc. z wojewddztwa mazo-
wieckiego), z wyksztatceniem
wyzszym. (PAP) kmz/ mk/
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JAK ZAKTYW

/OWAC SENIORA?

Jak sprawic, by osoby starsze byty bardziej aktywne jesienig? Coraz zimniejsze i krdtsze dni i coraz mniej stonca — to
czynniki, ktore wiele starszych osdob sktaniajg do ograniczania spacerdw i wycieczek. Do tego Zaduszki, ktdre w kazdym
z nas potrafig wywotac refleksyjny i melancholijny nastrdj. O chandre juz bardzo tatwo!

esien to czas, kie-

dy latwo o spowol-

nienie aktywnosci,

a czasem nawet
o apatie, takze, a moze
przede wszystkim wsrod
0s6b starszych. Wiadomo
— im mniej slonca, tym
nastrdj podlejszy, a mysli
czarniejsze.

Pamietajmy ponadto,
ze ostatnie dwa lata byly
—isa! —szczegolnie trud-
ne z powodu pandemii,
ktora zebrala $miertelne
zniwo i pelna byla niepo-
koju o zdrowie i zycie nas
inaszych bliskich. Zwlasz-
cza ze seniorzy od poczatku
byli grupa szczegodlnie na-
razong na ciezki przebieg
choroby COVID-19, nawet
na $mier¢ wwyniku infekeji
— co wielu znich sklonilo
do czasowego zawiesze-
nia wszelkiej aktywnosci,
a czasem nawet do calko-
witej izolacji domowe;j.
Tym bardziej ze w pierw-
szych fazach pandemii
wiele inicjatyw iinstytucji,
takich jak kluby senioréw
i uczelnie trzeciego wie-
ku, tez czasowo zawiesilo
swoja dzialalno$¢. Wojna
tuz za nasza wschodnia
granica tez nie nastraja
optymistycznie. Wszystko
to razem sprawia, ze konse-
kwencje dla os6b starszych
iich aktywnosci moga by¢
szczegoblnie dotkliwe. Nic
zatem dziwnego, ze dzis,
po dtuzszej przerwie, wie-
le starszych os6b moze
teraz mie¢ psychologiczne
trudnosci z powrotem do
aktywnoéci. Rytm zycia
iwitalnoSci na staro$¢ moze
by¢ trudny do odwrbcenia,
adla seniora wlasciwie kaz-
da choroba, nawet grypa,
oktora jesienia tez bardzo
latwo — staje sie powo-
dem do zmartwienia, ale
tez zrodlem przyziemnych
trudnosci: zzakupami, wy-
prowadzaniem psa. Szcze-

g6lng uwage nalezy zwroci¢
na osoby starsze mieszkaja-
ce samotnie.

Jakarada?!

Na poziomie osobistym,
rozmawiajac o seniorach
z naszej rodziny lub sg-
siedztwa — osobach, zkto-
rymi mamy lub mieliSmy
choé troche bliskie rela-
cje, mozemy sprobowaé
odswiezy¢ te relacje lub
podjaé inicjatywy moty-
wujace osoby starsze do
aktywnoéci. Méwiac o ak-
tywnosci, nie nalezy jednak
ograniczac sie do zorgani-
zowanych, grupowych form
aktywnosci spolecznej lub
do zajeé stricte sportowych.
Czasami warto zaczaé od
czego$ prostszego, zwlasz-
cza gdy zwracamy sie do
osoby, ktora przez dlugi
czas pozostawala izolo-
wana lub bierna. Mozemy
zatem zaczac od czego$
réwnie oczywistego, co
najprostszego w Swiecie:
od przyjacielskiej rozmowy.

Jesli znamy zaintereso-
wania naszego seniora,
warto z tej wiedzy sko-
rzystac. Czasami dobrym
pomystem jest propozycja
wspolnego uporzadko-
wania przestrzeni wokol
nich — chocby w starych
fotografiach. Samo ich po-
rzadkowanie moze staé sie
przyczynkiem do snucia
cudownych wspomnien
o czasach iludziach, kto-
rzy juz nie wroca. Jesli se-
nior ma zaciecie kulinarne
— zaproponujmy wspolne
wyprobowanie nowego
przepisu na ciasto. Osoby,
ktore zyja samotnie i popa-
daja wapatie, mogg potrak-
towaé perspektywe naszej
wizyty jako impuls do pod-
jecia dzialania. A wkonse-
kwencji nasza jedna wizyta
moze seniora troche ozywié
psychicznie, dodaé energii
do dzialania.

fot. Pixabay
VR R

Odpowiedni dohdr zajeé
moze przyczynic sie do po-
prawy sprawnosci fizycznej
i intelektualnej senioréw

Pamietajmy tylko, by do
takich propozycji podcho-
dzi¢ zmaksymalna wrazli-
woscig — tak by nasz senior
nie czul sie niekomfor-
towo, nie mial poczucia
nachodzenia, wtlaczania
wnowe ramy, na ktore nie
ma ochoty. Wezmy tez pod
uwage fakt, ze wiele os6b
starszych mieszka w go-
spodarstwach domowych
oniskich dochodach — ni-
gdy nie idzmy do nich zpu-
stymi rekami.

Wychodzenie do $wiata

A innymi slowy: nie za-
trzymujmy sie! Aktywno$é
fizyczna moze znacznie
przyczynic sie do zapobie-
gania upadkom. Za zgo-
da lekarza kazdy senior
powinien rozwazy¢ takie
aktywnosci, jak chodze-
nie, ¢wiczenia w wodzie
lub tai chi — delikatne
¢wiczenie, ktore obejmuje
powolne i pelne gracji ru-
chy przypominajace taniec.
Dzialania te zmniejszaja
ryzyko upadkéw poprzez
poprawe sily, rownowagi,
koordynacji i gibkosci. Je-
§li senior unika aktywnoéci
fizycznej, poniewaz boi sie,
ze zwiekszy to prawdopo-
dobienstwo upadku, powi-
nien powiedzie¢ otym swo-

jemu lekarzowi, ktory moze
zaleci¢ dokladnie monito-
rowane programy ¢wiczen
lub skierowa¢ do fizjotera-
peuty. Ten moze stworzy¢
niestandardowy program
¢wiczen, majacy na celu
poprawe réwnowagi, ela-
stycznosci isily mieéni.

Wiecej Swiatta!

Czasem walke z apatie
i chandra powinniSmy
— wszyscy bez wzgledu
na wiek — zaczaé od roz-
$wietlania naszych miesz-
kan. Jak wiadomo, jesienia
liczba godzin dziennych
zmniejsza sie, stad wazne
jest, by dom byl dobrze
o$wietlony. A praktyczne
pozytywne skutki dla se-
niora sg takie, ze mozna
mu wten sposob stworzyé
bezpieczniejsza przestrzen
izmniejszy¢ prawdopodo-
bienstwo potkniecia sie
lub poslizgniecia.

Umieszczamy zatem
lampki nocne w sypial-
niach, korytarzach lub
innych miejscach, ktore
musza, by¢ dostepne wie-
czorem, alampe obok 16z-
ka wzasiegu reki. Tworzy-
my wyrazne, pozbawione
balaganu Sciezki i dbamy
olatwy dostep do wlaczni-
kéw Swiatla. Czasem war-
to pomysle¢ o wymianie
sprzetu o$wietleniowego
na co$ bardziej widoczne-
go, na przyklad podswiet-
lane, zdalne lub $wiecace
w ciemnosci przelaczniki.
Prawda, ze proste?

Uwaga na depresje!

Stan zwany sezonowym
zaburzeniem afektywnym
(ang.: seasonal affective
disorder, wskrocie SAD, co
po angielsku znaczy ,,smut-
ny”) to rodzaj depresji, kto-
ra wystepuje sezonowo.
SAD najczesciej wystepuje
pozna jesienig i wczesna
zima. Wszystko przez to, ze

nasze organizmy, wszystkie
bez wyjatku — reaguja na
zewnetrzne zmiany w §ro-
dowisku. Dla niektorych
zmiana por roku moze
wywola¢ okres depresji,
ktoéry nie wystepuje wios-
na lub latem. Jednak pod-
czas gdy mlodsi ludzie sa
zwykle bardziej zagrozeni,
starsi doro$li powinni row-
niez rozpoznawac oznaki,
objawy i czynniki ryzyka.
Czynniki ryzyka SAD moga
obejmowaé samotne miesz-
kanie, przypadki depresji
w rodzinie, niski poziom
witaminy D. Na SAD czes$-
ciej zapadaja kobiety.

JeSli zajdzie taka potrze-
ba, warto zorganizowaé
terapie — z terapeuta,
lekarzem i by¢ moze die-
tetykiem. Dietetyk moze
poméc w nawigowaniu
po zdrowym $wiatecznym
jedzeniu, lekach i suple-
mentach, ktére moga po-
moc zlagodzi¢ wplyw SAD.
Codzienne sposoby, wjakie
seniorzy moga poprawié
zdrowie psychiczne idobre
samopoczucie, obejmuja
wychodzenie na zewnatrz
i laczenie sie ze spolecz-
noscia.

Czasem na staro$¢ mamy
tez do czynienia zprawdzi-
wa, depresja — nie zawsze
u$wiadamiana, nie mowiac
juz oformalnie zdiagnozo-
wanej. Wtedy proste gesty
moga nie wystarczy¢ — po-
trzebna bedzie bardziej
profesjonalna pomoc. Do-
tarcie do osob, ktore staly
sie nieaktywne, moze by¢
pierwszym krokiem do
zauwazenia takich prob-
lemoéw, zachecenia ich do
proszenia o wsparcie lub
pomocy wjego uzyskaniu.
Niektore osoby wstarszym
wieku moga preferowac
spotkania nie wdomu, ale
na $wiezym powietrzu, co
jest szczegdlnie pozadane
z punktu widzenia aktyw-

nosci izdrowia. Ztego po-
wodu warto zaproponowaé
na przyklad spacer po oko-
licy lub udac sie do miej-
sca, w ktorym dana osoba
czulaby sie komfortowo:
do kawiarni, do kina. Nie-
ktorzy ludzie moga mieé
trudnoéci z poruszaniem
sie inie zawsze sg przygoto-
wani do proszenia opomoc.
Jesli posiadasz samochod,
dobrym pomyslem moze
by¢ zaproponowanie krot-
kiej wycieczki na wie§ lub
watrakeyjne miejsce, ktore
moze by¢ rowniez korzyst-
ne dla zdrowia senioréw,
ktorzy od miesiecy tkwia
we wlasnym mieszkaniu.

Magdalena Maria Bukowiecka

Warto wspomnie¢, ze aktyw-
nos¢ senioréw w Polsce od
dtuzszego czasu jest staty-
stycznie ograniczona. To nie
tylko kwestia spowolnienia

w okresie jesiennym czy dra-
matycznych okolicznosci pan-
demii. Z badan GUS wynika,
ze odsetek 0s6b w wieku 60+
uczestniczacych w réznych
formach aktywnosci fizycznej
jest skromny — 3 na 4 osoby
w tym wieku w ogdle nie upra-
wiajg sportu. Jedyng stosun-
kowo popularng aktywnoscig
fizyczng —cho¢ dotyczy to
tylko 50 proc. os6b w tym
wieku —jest chodzenie. Inne
formy aktywnosci spotecznej
czy kulturalnej w doswiadcze-
niach starszych Polakow sg
réwniez niepokojgco rzadkie.
W tym sensie mamy do czynie-
nia z problemem trwalszym

i bardziej uniwersalnym,

a okolicznosci sezonowe go
bardzo zaostrzaja.

Autorka korzystata z materia-
téw na stronach: silvercuisine.
com, buzztime.com i raportu
dra Rafata Bakalarczyka

pt. .Expert: How to Make

the Ederly More Active in
Autumn”.
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Ogioszenia droline

F¥PRACA

KIEROWCA kat.B teren UE,
wyjazdy 3/1i4/1, 607-460-047

PR-H Agro-Sta zatrudni spa-
wacza, tel.664144572

ZATRUDNIE murarza i po-
mocnika murarza z powiatu
nowomiejskiego, itawskie-
go, ostrodzkiego, tel.506-
439-480

ZATRUDNIE przy pracach
dorywczo, obstuga poses;ji
i ogrodu, wymagana znajo-
mos¢ tych prac, chetnie mez-
czyzna, sprawny zdrowotnie.
Szczegoéty kom.691 602 278

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe mokre,
535-237-271

GIZYCKO Sprzedam deski
budowlane i drewno opatowe,
tel.504675577

NML Sprzedam rowery i ko-
siarki spalinowe od 350z,
traktorek  kosiarka  Viking
7.000zt, odkurzacz z turbosz-
czotkg 220zt, xbox 360 z gra-
mi 290zt, 509-347-713.

NML Sprzedam stolik o wy-
miarach 70cmx70cm  wyso-
ko$¢ 53cm, nogi drewniane
koloru czarnego, blat szklany,
516-727-754

SPRZEDAM komplet maszyn
stolarskich z wyposazeniem,
500-077-522

KUPIE motorower
Simson,Wsk,motorynka
mogg by¢ niesprawne 505
431 881

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIE-
RUCHOMOSCI GUT
KOWSKI; od XXw. Na

Rynku Krajowym, NIERU-
CHOMOSCI-SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, Iltawa-
-Niepodlegtosci 8/13, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

BIURO Nieruchomosci
NOWY DOM- Gizycko, 517-
520-191, www.nieruchmosci-
-nowydom.pl

GIZYCKO. Wynajme mieszka-
nie 50,3m2, dwa pokoje, par-
ter. 517-657-457

KUPIE MIESZKANIE moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne. Pomoge w sptacie dfugu.
Zaptace 5000zt za informa-
cie o takiej nieruchomosci.
Tel.661435785

KUPIE mieszkanie w Efku.
Moze by¢ zadtuzone lub do
remontu. Tel: 737729255

LUBAWA mate mieszkanko
20m2 z aneksem kuchennym
i fazienka, czynsz 570,00,
664-683-917; 662-70-36-98

NML Dom pigtrowy do wyna-
jecia, ogrzewany, ul.Klonowa
5, Nowe Miasto Lubawskie,
792-544-018

NML Lokal handlowo- usfu-
gowy 50m2 z zapleczem,
ul.Daszynskiego, centrum
Nowego Miasta Lubawskie,
668-785-222.

NML MIESZKANIE do wy-
najecia- trzypokojowe, dwu-
pokojowe lub kawalerka,
umeblowane, centrum No-
wego Miasta Lubawskiego
tel.880-705-282, tel.698-
618-396.

NML Sprzedam duzy dom z
duzym gospodarczym budyn-
kiem, dziatka 15 ar, Nawra 28,
696-348-176.

NML Wydzierzawig hale pro-
dukcyjna, warsztat, magazyn
200m2 wraz z placem 0,5ha w
Tereszewie, 509-347-713.

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s6b uczacych, pracuja-
cych, oddzielne wejscie. Gi-
zycko , 660-024-565

PRZYJME w dzierzawe grun-
ty rolne w okolicach Gizycka,
512 201 327

SPRZEDAM wtasnoscio-
we, 3 pokojowe mieszkanie
o pow.58,86m2, Nidzica,
ul.Kopernika, 602-749-014

WYNAJME mieszkanie oraz
pokoje, 786-100-989

WYNAJME okazjonalnie
pokdj kompletny dla mez-
czyzn, 535-237-271

WYNAJME stoisko handel-
-ustugi Il pietro, Nidzica, Plac
Wolnosci 8, 600-431-982

WYNAJME stoisko-parter,
handel-ustugi, Plac Wolnosci
8, Nidzica, 600-431-982

YOUHOUSE Korzystnie
sprzedam Twoje mieszka-
nie, dziatkg, dom- Wycena
i Sprzedaz Nieruchomo-
Sci  Krzysztof Kasprowicz
tel.510-511-522

AUTO-MOTO

ABSOLUTNIE kupie auta cate
rozbite na ztom bez oc odbior
laweta, 887-813-007

KURIER
os<eéent

KUPIE motocykle crossowe i
zabytkowe, motorowery, 504-
631-626

NML Kupie Nissana Terrano
1, 2.7TD w catosci lub na cze-
$ci, 698-082-959.

NML Kupie samochdéd Nyse
najlepiej na chodzie, 698-082-
959.

NML Sprzedam Kia Picanto
2013r.,, 1.0 benzyna, stan do-
bry, 61.313km, 513-648-492.

NML Sprzedam kota zimowe
195/65/R15, stan dobry, Con-
tinental 2szt., Goodyear 2 szt.,
260zt, 508-370-082

NML Sprzedam opony zimo-
we Kleber 195/65/15, 512-
879-701.

NML Sprzedam Toyota Aven-
sis 2.0D4D, 2005r. 512-879-
701

NML Sprzedam VW Polo
1.4TDI 2007r., niebieski me-
talik, 166.100km, ELS,CZ+2
klucze,EL- podgrzewane, kli-
ma sprawna, kota zima+ lato
jak nowe, 10.800zt do nego-
cjacji, 601-648-721.

SKUP AUT - atrakcyjne ceny!
516 368 453

DACHY, 514-456-553

LAZIENKI
572 543 888,

profesjonalnie!!!

REMONTY 793547242

REMONTY mieszkan,
pleksowo, 881-053-105

kom-

USLUGI koparko-tadowar-
ka, 790-220-500

USLUGI fadowarkg czotowa,
transport, zaftadunek ziemi,
gruzu, obornika. Lubawa i
gm.Lubawa, 691-123-162

uriermlawski.pl

prico ¢

onsta
PRODUCENT;

Oytoszenia drohne

GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
KOJCE dla pséw | WIATY | KONTENERY

29-642-34-61 22-100-45-96 89-650-30-43 24-368-32-17
25-740-57-38 509-574-644 23-683-10-85 86-225-23-11

UStUGI remontowo- bu-
dowlane: wykonczenia, do-
cieplenia budynkéw, glazu-
ra, terakota, szpachlowanie,
malowanie tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz, re-
monty A-Z. 572 543 888

IGARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

DREWNO, schody, altany,
domki, zestawy ogrodowe,
bujaczki, sztachety itp., 500-
077-522

NI/SPRZEDAM stare belki,
opal suchy sosna, 606-513-
447

PRZYJME starszg zadbang
Panig na mieszkanie, dzwoni¢
po15.00, 500-787-908

SADZENIE drzewek iglastych
i lisciastych, porzadki ogrodo-
we, 452-154-792

SPRZEDAM wat-tgkowy, ce-
gte czerwona, biatg szamoto-
wa,, 606-513-447

Z2UZEL, kamien polny, 724-
531-354

‘&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa,
514-574-163

SPRZEDAM jatéwke wysoko-
cielnag, 516 061 837
)

DOW|
Q HRS

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczew-
ski- specjalista urolog, przy-

A

A

578220tbr-A-P

chodnia EI-Med, ul. Witosa 2,
Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!'I Kupie byczki, jatowki w kaz-
dej kondyciji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu ptatne go-
téwkg 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam,
600-850-092

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, 451-521-555; 512-365-

027
maszyny rolnicze

SPRZEDAM ciggnik C-360
3P sprawny rok.1985, 797-
795-672

SPRZEDAM prasa Warfama
w b.dobrym stanie,owijanie
siatka, szerokie ogumienie,
505-817-011

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MA-
SZYNY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podnosniki; przednie napedy
; bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100 zt,
601-598-983

produkty rolne

SPRZEDAM siano w Kkost-
kach b.dobrej jakosci, 664-
867-321

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we.Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne Vineta,
Tajfun, 600-850-092
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MASZ WIADOMOSC

Tak, mowa o stynnym niegdys filmie ze stynnym Tomem Hanksem i rownie popularna (przynajmniej wtedy) Meg Ryan. Generalnie od
kina zawsze wolg ksigzke —a jednak tu czynle jeden z niewielu wyjgtek: bo mato jest ksigzek, a jeszcze mniej filmow —ktdre na moje
pragnienia i wybory zyciowe wptynety réwnie mocno!

Sliczna Meg

No, moéwcie co chcecie,
ale ja sie na niag w tym
akurat obrazie napatrzec
nie moge...! Ladna byla
w ,Kiedy Harry poznal
Sally”, piekna i na swoj
sposob niewinnie uwodzi-
cielska — we ,Francuskim
pocalunku”. Ale w ,Masz
wiadomo$¢” Meg Ryan jest
po prostu §liczna!

Inna rzecz, ze Nowy Jork,
o jakiej porze roku by sie
tam nie uda¢ — tez uroda
przytloczy najwiekszego
twardziela. Natomiast
wtym akurat filmie zaczy-
na sie od mojej ukochanej
zlotej jesieni, a konczy na
majowych krajobrazach
znowojorskiej Upper West
Side. Ech! Patrze na ekran
iaz mi pachnie!

Przy okazji pragne za-
uwazyé¢, ze niestety, malo
jest kobiet, ktore innej
kobiecie potrafia powie-
dzieé, ze jest tadna, ze dzi$
akurat wyjatkowo ladnie
wyglada i pachnie. I nie
mam tu na mysli typowego
stodzenia tzw. ,psiapsiolek”
— ale zwyczajne, od serca,
stwierdzenia wyglaszane
na glos i przy $wiadkach
ztaka czestotliwoS$cia — ze
ja mam granitowa pew-
noé¢ co do szczeroSci ta-
kiego wyznania.

Apartament

0, tu jest cata epopeja!

Jesli ktokolwiek podob-
nie do mnie wielka wage
przywiazuje do warun-
kéow, w jakich mieszka,
zyje, odpoczywa, piecze
pod bacznym okiem Mamy
szarlotki, czyta ksigzki
ipisze swoje najladniejsze
felietony — to ,Masz wia-
domos¢”, aw szczegoblnosei
apartament Kathleen Kelly
stanowig dla takiego kogo$
absolutna iniewyczerpana,
studnie pomyslow na urza-
dzenie wlasnego mieszka-

nia. Tak, wla$nie miesz-
kania — anie domu, ktory
chyba nie dalby rady tej
przytulnosci, wysublimo-
wanym smakom, minima-
lizmowi przy jednoczesnej
wykwintnoéci, ana koniec
—jednej kondygnacji, klat-
ce schodowej i widokom
zokna drugiego pietra.

Pamietam, ze pierwsze
westchnienie podziwu iza-
zdro$ci wydalam z siebie
na widok $ciany bibliotecz-
nej z pieknymi naroznika-
mi, zktorych jeden ladnie
zachyla sie w kierunku
drzwi do lazienki. Drzwi
suwane — kolejne marze-
nie! Kuchnia ico$ wrodza-
ju przed-salonika zkanapa
wwielkie, wijace sie kwiaty
na tapicerce — tez piekne.
No, i zgrabne biureczko,
wlasciwie stolik z jakze
waznym dla calego filmu
laptopem: niewiele tam
na nim sie dzieje w sensie
bibelotow, ale samo przy-
stawienie krotszym bokiem
do Sciany ioch! — ten bu-
kiet $wiezo zatemperowa-
nych olowkéw w stoiczku!
Znéw mi pachnie zekranu!

Kiedy z pomoca kredy-
tu hipotecznego droga
kupna nabylam wlasne
M — wykonalam kilka
zrzutéw ekranu z kluczo-
wych wnetrzarsko scen
z ,Masz wiadomo$é” 1 to
zich pomoca projektowa-
lam i urzadzalam kolejne
wnetrza. Mozecie sie $miac
lub nie, ale do dzi§ mam
rozrysy poszczegdlnych
Scian, z ktorych na kilku
co do sztuki wyrysowalam
wszystkie kafelki!

Takze mieszkanie filmo-
wej Birdie urzeka wystro-
jem iprzytulnoscia. Cudnie
iprzytulnie urzadzona jest
tez ksiegarnia Kathleen,
czyli ,Sklep za rogiem’.
AiPatricia Eden, poczatko-
wa partnerka Joe Foxa dys-
ponuje tadnym metrazem,

w»
Tom

Me
r.5lanlcs Ryan .
Someone {:‘,ﬁ
el Voupass i
L on the street
may already

be the loved
of your life. |

Autor: Wikipedia

To byt naprawde hit! Ze mng
jest juz prawie 24 lata!

aw szczeg6lnosci zegarem
szafkowym whallu.

Tak czy siak, kto ogladat
,Masz wiadomo$¢” wmiare
dokladnie izjawia sie pod
moim dachem — podo-
biefistwa zauwaza liczne.
Dumna jestem wtedy iza-
dowolona z siebie. I niech
pekne! — nawet kolejne
posiedzenia Rady Polityki
Pienieznej nie sa mi wsta-
nie tego poczucia zmacic!

Osobisty Joe Fox

O'tu jest nie tylko epope-
ja, ale tez dramat, thriller,
tragikomedia, komedia ro-
mantyczna iwreszcie hap-
py end wjednym!

Zaczelo sie prawie jak
w greckiej tragedii: juz
po pierwszym obejrzeniu
filmu uznalam bowiem,

Ze moje marzenie o pry-
watnym Joe Foxie jest tyle
wszechogarniajace, co nie-
ziszczalne!

Kto to jest tak konkretnie
—ten Joe Fox? Biznesmen,
lat okolo 40, z rodzinnym
przedsiebiorstwem zaj-
mujacym sie dystrybucja
ksigzek. W nieformalnym
zwiazku zyje ze wspomnia-
na Patricig — kobieta-wul-
kanem, tez zaangazowana,
na ksigzkowym rynku, ale
prezentujaca jednak zbyt
czesto nieczulo$é, brak
empatii, a nawet arogan-
cje. Tak dla mnie, jak idla
Joego Patricia jest nie do
przyjecia.

W kontaktach z ojcem
Joe prezentuje skrajnie
odmienne poglady, glow-
nie na zycie. Ale przyznaje
— takze wobec Kathleen
w kontekécie potencjalne-
go zagrozenia biznesowe-
go Joe nie jest poczatkowo
zbyt uprzejmy. Ale co sie
dziwi¢? Z jednej strony
otoczony ojcem idziadkiem
oraz ciotka (corka dziadka,
siostra ojca, lat 11) ibratem
(syn ojca z innego zwiaz-
ku, lat 4) — troche jest Joe
nonszalancki, troche cy-
niczny, atroche zblazowany
otaczajacym go $wiatem.
Ze z Patricia uczucia nie
lacza go zadne — to wiecej
niz pewne! Isumma sum-
marum najwieksza wiez
emocjonalna na poczat-
kowym etapie przygody
taczy Joego zpsem, golden
retrieverem oimieniu Brin-
kley. Smutne.

Ale to wlasnie wtym mo-
mencie, na tym zakrecie
W jego zyciu pojawia sie
Kathleen, oczywiscie naj-
pierw jako anonimowa
Sprzedawczyni zsieci.

Spotkanie w Cafe Lalo
to punkt zwrotny i w zy-
ciu Joego, iw calym filmie
— cho¢ jeszcze nie w zyciu
Kathleen. Miedzy nami

moéwiac —bywa, ze powat-
piewam u Kathleen w az
takie niezorientowanie sie

w sytuacji, ale... Kto wie?
Moze sama tez bym sie nie
pokapowala?

No, i same powiedzcie
Drogie Czytelniczki: czy
nie warto mie¢ takiego
Joego w swoim zyciu? Co
sie naszukalam — ludzkie
slowo nie opisze! Juz la-
twiej mi bylo te kafle na
kuchennej $cianie policzyc
— ale faktem jest, ze upor
kobiety potrafi przewyz-
szy¢ nacisk prasy hydrau-
licznej iwreszcie dopielam
swego!

Osobisty méj Joe ma inny
zawOd 1 inna osobowoS¢.
Cynizmu wnim nie ma za
grosz tak samo, jak aro-
gancji — ale w poréwna-
niu z moimi rozszalalymi
petardami duszy prezen-
tuje zazwyczaj olimpijski
spokéj, lzy lapie w rekaw,
a wybuchy bierze na kla-
te. Brinkleya nie posiada,
ale ma za to umiejetno$é
czytania pomiedzy moimi
licznymi wierszami, potra-
fi przez telefon wyleczy¢
zbolu glowy izawsze wie,
jak mnie podnie$é, gdy
duch moj slabnie i pcha
sie do upadku.

Zareczam, ze dzwiek
dzwonka — a osobisty
Joe jako jedyny kontakt
w moim smartfonie usta-
wiong ma melodyjke

kompletnie inna niz cala
reszta — wywoluje we
mnie wszystkie te same
fajerwerki i palpitacje, co
sygnal w laptopie Kathle-
en, ktory elektronicznym
glosem informuje ja: ,masz
wiadomosc”.

Cho¢ biznesowo nie ry-
walizujemy, a zawodowo
raczej sie uzupelniamy
— kontrowersje miedzy
nami bywaja liczne, ale
rozmowa jest kluczem do
wszystkiego. Co i Wam,
Kochani Czytelnicy, szcze-
rze polecam, bo nic tak
nie rani, jak brak —nawet
ibardzo bolesnych — ale
jednak jakich$ wyjasnien
i, jeSli trzeba, zwyczajne-
go: ,Zegnaj, wszystkiego
dobrego”.

Szczero$c¢ izaufanie — to
absolutnie nie sa zgrane
karty. Jesli jeszcze do tego
dojdzie szczypta radosci
ipare okruszkow zazdroéci
— zaczyna sie rzeczywiScie
robi¢ filmowo. Tu szczegol-
nie kobietom polecam pa-
mieta¢ od czasu do czasu,
ze chlop tez czlowiek itez
jakie$ emocje nim targaja.
Nawet jak udaje najwiek-
szego twardziela w woje-
wodztwie!

Ijeszcze taka ciekawostka:
filmowe Cafe Lalo istnieje
naprawde od 1988 r., kon-
kretnie na rogu 83rd Street
iAmsterdam Avenue. WNo-
wym Jorku oczywiscie.

A moral ze wszystkiego
jest taki, ze warto szukac.
Niekoniecznie w sieci.
Warto tez wierzy¢ i warto
sie dokladnie rozgladaé
— ot, cho¢by po to, by nie
przegapic czlowieka.

I tylko romans online
jeszcze mi sie nie przytra-
fil. Ale... Jak znam zycie...
Wystarczy, ze troche po-
czekamy... A potem Wam
to wszystko opisze!

Mandal

Maria
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 25, utworza rozwiazanie - przystowie:

10 1 13

15

16 17 18 19 20 21 22

23

POZIOMO:

1) do pieczenia ciastek; 2) wktadka w gazecie; 3) filmowy, roztanczony Grek; 4)
odziez, garderoba; 5) dodatnia elektroda; 6) Polanski lub Wajda; 7) przyrzad do
badania $cisliwos$ci gruntu; 8) pasmo gorskie w Gorach Skalistych; 9) przejécie na
wyzsze stanowisko; 10) zbiér map; 11) syn lwana Groznego, Samozwaniec; 12)
protestancki duchowny; 13) bezpieczne schronienie; 14) tworca Fiata; 15)
cegietka materii; 16) inaczej narzad; 17) brat Placka; 18) jezioro na granicy Etiopii i
Dzibuti; 19) napady padaczki; 20) Henrik, autor "Nory" i "Dzikiej Kaczki"; 21)
konkurent Oriflame; 22) ostatni krol Troi; 23) dawny wiadca Rosji; 24) kopia,
duplikat; 25) on i ona; 26) podatkowa do odliczenia; 27) kawa rozpuszczalna; 28)
van Gogh, brat Vincenta; 29) stynie z piramid; 30) czekolada "z krowg"; 31)
wypustka neuronu; 32) kosmiczny odprysk; 33) anglosaska jednostka objetosci;
34) leczniczy wyciag wodny z ziét; 35) sproszkowana kawa; 36) najwieksza z

24 25

antylop; 37) grupa przestepcza; 38) do wygrania na loterii; 39) rattanowe w
pokoju; 40) wydzielony obszar, strefa; 41) wioska telewizja; 42) przysmak z
jesiotra; 43) Marco, wenecki podréznik; 44) wyspa Odyseusza; 45) wegierski
premier; 46) rechocza w nim zaby; 47) przedzie cienka ni¢; 48) gaz w balonie; 49)
pospolita ryba atlantycka; 50) wigzienne pokoje; 51) imie Orzeszkowej; 52)
mundurowa zielen; 53) Matysz; 54) miasto Violetty Villas; 55) poczta elektroniczna
PIONOWO:

1) jednostka pojemnosci elektrycznej; 2) sportowe ubranie; 3) kwasna przyprawa;
4) grana w teatrze; 5) zwierze w paski; 6) wodka z destylatu gronowego; 7)
miejscowo$¢ znana badaczom ufo, Nowy Meksyk; 8) piekna chifiska ¢éma; 9)
Corsa lub Vectra; 10) olimpijska klasa jachtéw zaglowych; 11) przejaw, symptom;
12) przesypuije sie w klepsydrze; 13) okrutne, bezprawne rzady; 14) Shaw, autor
powiesci "Miode lwy"; 15) markiz z komedii Moliera "Mizantrop"; 16) pochrzyn,

tropikalna roslina pnaca; 17) Conrad, 1889-1973, amerykanski poeta i prozaik;
18) stup z flaga; 19) stynny malarz wioskiego renesansu; 20) uniemozliwia prace
maszyny; 21) deszczowa lub stoneczna; 22) sztuczne jezioro z Kanalem
Panamskim; 23) typowo francuska plantacja; 24) Masterton, brytyjski pisarz,
tworca horroréw; 25) karne w kodeksie; 26) dzienny w kasie sklepu; 27) wyraz
twarzy; 28) bryta lodu na rzece; 29) biblijny syn Seta, ojciec Kenana; 30) masyw
gorski w pd. Indiach, w czesci Ghatéw Zach.; 31) zona Borysa Jelcyna; 32) sery,
mleko, jajka; 33) mleczna na niebie; 34) przystojny aktor; 35) jezioro koto
Augustowa; 36) rzeka w $rodkowej Anglii; 37) maty lis; 38) amputka z lekiem; 39)
serek z Podhala; 40) do saczenia drinkéw; 41) biaty marmur wioski; 42) wielkie
panstwo w Azji; 43) kolczasta jaszczurka; 44) schabowy lub mielony; 45) kuzyn
fladry, kulbak; 46) jedwabny dodatek do sukni; 47)stolica Opolszczyzny;48) 60-
procentowy trunek; 49) lek lub kosmetyk, mas¢; 50) zimne iskrza sie na choince
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Prawie 45% 0s6b miato zainfekowany komputer lub telefon ztoSliwym oprogramowaniem, az 23% padto ofiarg kradziezy lub
oszustwa przez internet —to wyniki badan. Do infekcji sprzetu przyznaje sie potowa mezczyzn i 40% kobiet.

ysylanie fal-

szywych ma-

ili o zaleglych

platnosciach,
podszywanie sie pod pra-
cownikéow bankoéow czy
popularnych serwiséow
aukcyjnych, instalowa-
nie wirus6w to coraz po-
wszechniejsze praktyki
cyberprzestepcow. Choé
coraz czedciej slyszymy
ostrzezenia o mozliwych
kradziezach, nie zawsze
w pelni dbamy o bezpie-
czenstwo swoich danych
i pieniedzy - wynika z ba-
dan dotyczacych bezpie-
czehstwa wsieci.

Oszustwa, kradzieze

i ztosliwe

oprogramowanie

Prawie 45% osob mialo
zainfekowany kompu-
ter lub telefon zlosliwym
oprogramowaniem, a az
23% padlo ofiarg kradzie-
zy lub oszustwa przez in-
ternet - alarmuja wyniki
najnowszych badan. Co
ciekawe, do infekcji sprze-
tu przyznaje sie polowa
mezezyzn (50%), ale tylko
40% kobiet.

Liczba tego typu prze-
stepstw wciaz ro$nie,
a sposobow na oszustwo
ikradziez jest coraz wiecej.
Phishing czy malware to
tylko niektore z nich, kto-
re wostatnim czasie sa po-
wszechne. Cho¢ ich nazwy
wydaja sie skomplikowane,
to warto pamietac, ze prze-
de wszystkim sprowadza-
ja sie do tego, aby okrasc¢
uzytkownikow sieci.

Przestepcy bazuja nie tyl-
ko na naiwnoéci internau-
tow, ale przede wszystkim
na ich niewiedzy dotycza-
cej skutecznej ochrony
swoich danych ipieniedzy
wsieci.

Zarabiasz wiecej?

Cyberprzestepcy

majg cie na oku

Z badania wynika tez, ze
wraz z rosnacymi zarob-
kami, zwieksza sie szansa
na to, ze zostaniemy okra-
dzeni lub w inny sposé6b
oszukani w sieci. Podczas
gdy osoby z dochodem do
1000 zl netto miesiecznie
tylko w 18% przypadkow
mialy nieszczeécie stra-
ci¢ pieniadze w oszustwie
internetowym, to juz co
4 osoba dysponujaca do-
chodem przekraczajacym
5000 zl padla ofiarg kra-
dziezy lub oszustwa wsieci.

Odsetek ten moze z cza-
sem rosnac. — Obok popu-
larnych masowych atakéw,
takich jak telefony podszy-
wajace sie pod pracowni-
kéw bankéw czy SMS-y
z informacja o blokadzie,
nieoplaconej fakturze czy
doptlacie do przesylek, co-
raz czestsze sa tez ataki
spersonalizowane — mé6wi
Mateusz, tworca bloga
KwestaBezpieczenstwa.pl.
— Dzi$ cyberprzestepcow
atakujacych osoby prywat-
ne czy firmy nie interesuje
wyrzadzenie szkdd. Intere-
suja ich wylacznie pienia-
dze. Rozpowszechniane
przez nich oprogramowa-
nie typu malware szyfruje
dysk izada okupu za jego
odszyfrowanie. A im bar-
dziej majetna ofiara, tym
wiegkszy okup jest wstanie
zaplaci¢. Dotyczy to szcze-
golnie firm — ostrzega.

Jak chronimy sie przed

cyberprzestepcami?

Korzystanie zprogramow
antywirusowych to naj-
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czeSciej wybierany sposob
ochrony przed oszustami
internetowymi. Z takich
narzedzi korzysta prawie
43% badanych.

Wiele o0s6b (36%) de-
klaruje takze, ze korzy-
sta z tzw. silnych hasel.
Po czeéci sa to na pewno
wymogi samych dostaw-
cow kont internetowych,
ktorzy coraz czesciej wy-
magajg od uzytkownikow
hasta o okreslonej mini-
malnej dlugosci, stoso-
wania malych i wielkich
liter, cyfr czy znakow spe-
cjalnych.

Popularne metody, kto-
re wskazywali badani, to
takze dbanie o aktualno$é
programéw i aplikacji
(25%), nieudostepnianie
nadmiarowych informacji
o sobie w sieci (25%) czy
odwiedzanie tylko zna-
nych stron internetowych
(takze prawie 25%).

— Juz sama aktualiza-
cja na biezaco systemu
na komputerze, telefonie
czy innych urzadzeniach
podpietych do sieci moze
znacznie poprawic nasze
bezpieczenstwo — mowi
redaktor serwisu TopVPN.
pl. — Twércy oprogramo-
wania, poza zmianami
wizualnymi, staraja sie tez
lata¢ dziury ifurtki, ktore
narazaja nasze bezpie-
czenstwo. Zanim siegnie-
my po VPN czy program
antywirusowy, warto za-
dbac otakie podstawy.

Do najmniej chetnie
wskazywanych metod
ochrony online nalezy
sprawdzanie, czy odwie-
dzane strony zabezpieczo-
ne sg przez HTTPS (12%),
uzywanie menedzera ha-
sel (6%) czy korzystanie
zustug VPN (3%).

Z kazdym rokiem coraz
wieksza cze$¢ naszego zy-
cia dzieje sie online - czy
tego chcemy, czy nie. Do-
strzegaja to przestepcy

Z KAZDYM
ROKIEM CORAZ.
WIEKSZA CZESC
NASZEGO

/YCIA DZIEJE

SIE ONLINE
—~CZY TEGO
CHCEMY, CZY NIE.
DOSTRZEGAJA
TO PRZESTEPCY
INTERNETOWI,
KTORZY CIAGLE
ZNAJDUJA NOWE
SPOSOBY NA
DOBRANIE SIE
DO CUDZYCH
PIENIEDZY,
WYKORZYSTUJAG
MOZLIWOSCI
SIECI | BRAK
WIEDZY OFIAR.

internetowi, ktérzy ciagle
znajduja nowe sposoby na
dobranie sie do cudzych
pieniedzy, wykorzystujac
mozliwosci sieci i brak
wiedzy ofiar. Aby nie by¢
na przegranej pozycji
w tej walce inie dolaczyé
do milionéw ofiar, warto
stale edukowac sie z za-
kresu bezpieczenstwa
wsieci.

Badanie przeprowadzo-
ne zostalo na zlecenie
bloga KwestiaBezpieczen-
stwa.pl iserwisu TopVPN.
pl przez SW Research
technikag CAWI na repre-
zentatywnej grupie Pola-
kow wwieku 16+ (N=1011)
wpazdzierniku 2022 roku.

Zrédto: TopVPN.pl.
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PIERWSZA POMOC - TAK! POTRAFIE!

Wydaje sie to proste ioczywiste - trzeba reagowac wsytuacjach zagrazajacych zyciu
drugiego czlowieka. Kazdy potwierdzi swoja gotowosé¢ do ratowania. Nie kazdy jednak
w chwili rzeczywistego zagrozenia bedzie wiedzial, co ma zrobié, jak podejsc, czego
uzyd¢, jak ocenié, co sie moglo stac isprawdzi¢ funkcje zyciowe, jak wzywaé pomocy...

16 listopada 2022r. w Szkole Podstawowej nr 7 w Mlawie odbyly sie warsztaty pod
hastem ,I Ty mozesz komus$ uratowaé zycie” zzakresu udzielania pierwszej pomocy.
W zajeciach brali udzial uczniowie klas 6smych.

Warsztaty prowadzily harcerki ZHP Sylwia Modzelewska i Maja Zimolzak oraz na-
uczycielki Halina Rakowska i Ewa Ronkiewicz.

Uczniowie dowiedzieli sig, ze pierwsza pomoc to zespdl czynnosci wykonywanych
wrazie wypadku, urazu lub naglego ataku choroby wcelu ochrony zycia lub zdrowia.
Uczniowie poznali wyposazenie apteczki. Dowiedzieli sie jak ulozy¢ poszkodowanego
wpozycji bezpiecznej. Cwiczyli na fantomie resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Spot-
kanie to uswiadomilo dzieciom, jak istotne korzySci plyna zposiadania umiejetnoSci

udzielania pierwszej pomocy osobom potrzebujacym. Informacia szkoty

DOBRZE SIE CZUJE, BO SMIECI SEGREGUJE

-
ot

—

Nadia Gadomska - uczennica klasy 2¢ Szkoly Podstawowej nr 7 w Mlawie znalazla
sie w$cislym gronie laureatéw Powiatowego Konkursu Plastycznego ,,Dobrze sie czuje,
bo $mieci segreguje”.

Organizatorem konkursu byl Zaklad Utylizacji Odpadéw Novago w Mlawie.

Nadio gratulujemy zajecia pierwszego miejsca. Informacja szkoty

PIEKNE SA NASZE BARWY OJCZYSTE

"\

M

Gumisie, Niedzwiadki i Pszczolki pieciolatki zMiejskiego Przedszkola Samorzadowego nr
3 wMlawie pamietaja... uroczyscie uczcily 104. rocznice odzyskania niepodleglosci przez
Polske. ,,Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie Ana tej fladze biel jest iczerwien. Czer-
wien to milo$¢ biel - serce czyste, Piekne sa nasze barwy ojczyste” Czeslaw Janczarski.

Mali patrioci ksztattujac milosé iszacunek do Ojezyzny wykonaly flagi jako symbol
pamieci iszacunku do barw bialo-czerwonych. Spacerujac uliczkami naszego rodzin-
nego miasta zduma odwiedzily pomnik Marszaltka Jozefa Pilsudskiego, wykonujac
zadanie zprojektu edukacyjnego ,,Z kultura mi do twarzy” zModutu II nr 7 ,To warto
zobaczy¢ ,,. Wszystkie grupy przedszkolne przylaczyly sie do ogolnopolskiej akcji
sSzkola do Hymnu” o godz. 11.11 odSpiewaly ,Mazurek Dabrowskiego”, przylaczajac
sie do placowek zcalej Polski, ktore wten sposob uczcily rocznice odzyskania przez

Polske niepodleglosci. Mali patrioci jesteSmy zWas dumni. Informacia przedszkola
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