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Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

John Godson, byty
poset i todzki
radny, wrocit

z Nigerii do Eodzi

Urzadza si¢ wjuz w Eodzi. Zazna-
czyl, ze wraz z rodzing przeprowa-
dzit sie na stale, a jego decyzja ma
charakter zawodowy, jakiosobisty.
-Str.2

kodz

Rabowali osoby,
ktore sprzedawaty
na portalu
aukcyjnym

Czworka mtodych ludzi umawiata
sie na ogledziny towaru i kupno ,
po czym rabowala sprzedajacych.

Sprawcy zostali zatrzymani.

-Str.4

Pijany kierowca staranowat radio-
woz na drodze ekspresowej S14 ko-
fo todzi. Nie miat tez prawa jazdy
-Str.3

Kibice czekaja na kolejne mecze
Widzew gra o pierwsze zwyciestwo
w todzi, £KS powalczy na szczycie
I ligi, a Unia jedzie w gory
-Str.19i20
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Na Retkinie dotarta ostatnia czesc tarczy
do drazenia tunelu KDP pod Eodzig

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Prace rozpoczng si¢ wiosng przy-
sztego roku. Koleje Duzych Predko-
sci, Eodzjest najwazniejszym punk-
temna mapie KDP, to szybkie potg-
czenia pomiedzy Warszawa, Wrocla-
wiem, Poznaniem i Eodzig. Pociggi
maja osiggac predkos¢ dozsokm/h.

Za dwa miesiace glowica tarczy
TBM (Tunnel Boring Machine -
Maszyna Drazgca Tunel) zostanie
w calosci opuszczona do komory
startowej, ktora miesci si¢ naul. Ma-
ratonskiej na wysokosci przeswitu
pomig¢dzy blokami 12113 przy ul.
WH. Krola.

-Cd.nastr. 3
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Agresywne psy

zagryzly

pieC owiec,

wlascicielka prosi

O pOmoc

JoannaBielicka

Masakra owiec w gminie E¢-
czyca. Dwa agresywne psy
sforsowatly ogrodzenie zagro-
dyizaatakowaly owce. Zagry-
zionych zostalo pie¢ zwierzat,
adwie saw trakcie leczenia.

O tej makabrycznej sytuacji poin-
formowata w sieci wlascicielka
owiec. Tylko w tym roku doszto
dotrzech atakowna jej zwierzeta.

- Do pierwszego ataku na moje
owce doszto 3 kwietnia. Niepoko-
jace odglosy ustyszat sasiad i prze-
gonit psy. Juzwtedy o sprawie poin-

formowatam policje oraz wiadze
gminy. Psow nie udato si¢ wtedy
wylapac. Jedna z owiec zostata
wowczas pogryziona, ale udato si¢
ja uratowac. Ostatnio psy znowu po-
wrocity i sforsowaty ogrodzenie
na mojej posesji (9 112 wrzesnia).
Zaatakowaly moje ukochane owce.
W szale zwierzat mogta ucierpie¢
rowniez moja corka, ktora probo-
wata broni¢ owieczek - powiedziata
nam pani Gabriela Budzynska, wla-
Scicielka owiec.

Niestety, sprawdzit si¢ najgorszy
scenariusz. Pomimo leczenia, nie
udato si¢ uratowac pieciu owiec.
-Cd.nastr.2

Finanse seniorow

Emerytury po lodzku

Opr.red.

Najnizsza emerytura w Eodz-
kiem wynosi 8 groszy, najwyz-
szaponad 38tys.zlijesto16
tys. znizsza od najwyzszej

w kraju. Dane za czerwiec po-
kazuja, Ze najliczniejsza gru-
pawkazdym z trzech oddzia-
low ZUS w wojewodztwie
16dzkim sa emeryci pobieraja-
cyod 3do 4 tys. zl, takie Swiad-
czenie otrzymuje co czwarty
emerytwnaszymregionie.

- Jesli wezmiemy pod uwage prze-
dziatod 3 do s tys. z}, to okazuje sie,

ze niemal potowa emerytow z I od-
dziatu ZUS w Eodzi pobiera swiad-
czenie wtej wysokosci, aw pozosta-
tych dwoch oddziatach w Eodzkiem
jest to ponad 40 proc. -informuje
Monika Kielczynska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS woje-
wodztwa todzkiego.

Na]mzsza emerytura w Eodz-
kiem wynosi 8 groszy. Swiadczenia
w kwocie do 1000 zt pobiera w za-
leznosci od oddziatu od niemal 2
do 3 procent emerytéw. Co cie-
kawe, $wiadczenia powyzej 10 tys.
zl, zaleznie od oddziatu, pobiera
takze od 2 do 3 procent emerytow.
-Str.4
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Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Edyta, Kamila, Kornel

Telefon alarmowy: 112

POW. LECZYCKI

Agresywne psy zagryzly pigc owiec.
Wiascicielka prosi o pomoc

Dokonczenie ze str.1

Zwierzeta: Batuta, Gitara, Cytra,
Pianola, Mandolina odeszlty
wmeczarniach. W trakcie lecze-
nia sa jeszcze dwie owce.

- Apeluje do mieszkancow
Jankowa i okolicznych miejsco-
woscl, aby pomoglinam w usta-
leniu wlasciciela czworonogow,
ktore zagryzty moje owiec - do-
daje kobieta.

Pani Gabriela opublikowata
krotki rysopis psow, ktore doko-
natyrzezi:

Pies 1: Duzy pies wagi okoto
50 kg, mieszaniec, brazowy,
podpalany, przypominajacy
owczarka niemieckiego, o krot-
kiej siersci.

Pies 2: Sredniej wielkoéci,
dtuzszy tutdw, czarny.

Psow nie udatos sie
schwytaé
Skontaktowalismy si¢ z Urze-
dem Gminy w Eeczycy.
Od urzednikow ustyszelismy,
Ze znajg sprawe i pomimo prob
wylapania zwierzgt nie udato
sie ich schwyta¢. Wedlug nich
wiele wskazuje na to, ze psy
majg wlasciciela.

O komentarz poprosilismy
policje w Eeczycy.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eodzki”

POGODA

dzis

24°C/13°C

Zgineto plec owiec. DWIe sa
w trakcie leczenia

Nie wynikazniego, zeby wtej
sprawie wszczeto postepowanie.

- Otrzymalismy zgtoszenie
oblakajacychsi¢ psachw Janko-
w1ewgmlme Eeczyca. Ucieczka
psow z posesji z powodu braku
odpowiedniego zabezpieczenia
to wykroczenie z art. 77 Ko-
deksuwykroczen. Za niezacho-
wanie zwyktych srodkow
ostroznosci grozi grzywna
do1000 zt, ograniczenie wolno-
sci albo nagana. Apelujemy
do rozsadek podczas opieki
nad zwierzetami - powiedziat
nam asp. szt. Mariusz Kowalski,
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Eeczycy.

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

18°C/9°C
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

John Godson, byly poselilodzki
radny, wrocil na stale z Nigerii do Lodzi

Magdalena Jach

John Abraham Godson wrdcit
na stale do Polski. Byly posel
RPilodzkiradny oglosil decy-
zje wmediach spotecznoscio-
wych. Przez wiele lat mieszkat
zrodzina w Lodzi i tutaj dzia-
lal. Teraz powtornie urzadza
si¢ wLodzi.

John Abraham Godsonwrécit do Pol-
ski. Byty poset na Sejm RP poinfor-
mowato swojej decyzjiza posrednic-
twem mediow spotecznosciowych.
Jak podkreslit, Polska ponownie staje
si¢ glownym miejscem zamieszka-
nia jego rodziny oraz centrum koor-
dynacji prowadzonej przez niego
dziatalnosci spolecznej, akademic-
kiej, gospodarczejimisyjnej.

Byly parlamentarzysta zaznaczyt,
ze wraz z rodzing przeprowadzit si¢
dokrajuna stale, a decyzjamadla
niego wymiar nie tylko zawodowy,
ale przede wszystkim osobisty.

»Polska od 33 lat zajmuje wyjat-
kowe miejsce wmoim Zyciuiszcze-
gdlne miejsce w moim sercu” - na-
pisat Godson. Przypomniat, Ze przez
wiele lat mieszkat i pracowat w Pol-
sce, prowadzac dziatalnosc spo-

DZIEN DOBRY

John Godson do Polski przyjechat na poczatku lat 90. i przez wiele
lat byt zwigzany z Ltodzig, bedac m.in. radnym

teczng i duszpastersky, a takze pel-
nigc mandat posta na Sejm Rzeczy-
pospolitej Polskie;.

Jak podkreslit byty poset, z Polska
zwigzana jest rowniez historia jego
rodziny. W kraju mieszkaja jego do-
roste dzieci oraz wnuki. Z tego
wzgledu przeprowadzka jest dla
niego ,prawdziwym powrotem
do domu, do rodziny i do kraju”,
zktorym pozostaje silnie zwigzany.

Godsonzaznaczytjednoczesnie,
ze powrdt do Polski nie oznacza za-
konczenia dziatalnosci prowadzonej

w Nigeriiiinnych krajach afrykan-
skich. Nadal maja by¢ rozwijane re-
alizowane przez niego projekty biz-
nesowe, rolnicze, edukacyjne, mi-
syjneifilantropijne.

Wedtug jego deklaracji funkcjo-
nujace obecnie struktury oraz ze-
spoty zarzgdzajgce bedg kontynu-
owaty rozpoczete przedsigwzigcia.
Sam John Abraham Godson zapo-
wiada regularne podrdze do Nigerii
iinnych panstw Afryki, aby nadzo-
rowac realizowane projektyiwspie-
ra¢ich dalszy rozwdj.
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Lodz
Prezydent tez wrzucit
na tace

Prezydent Karol Nawrocki uczestni-
czyt w czwartek 10 wrzesnia w uro-
czystosciach pogrzebowych dzie-
sieciorga dzieci, ktére w czasie |l
wojny $wiatowe;j stracity zycie

w niemieckim obozie przy ul. Prze-
mystowej w todzi. Pierwsza czesé
ceremonii odbyta sie w kosciele
pw. Sw. Wojciecha na Chojnach.
Podczas mszy okazato sie, ze pre-
zydent jest przygotowany na kazda
okolicznosc¢ i wrzucit na tace co
najmniej jeden banknot.

Bartosz Ksiezak

FOT. PAWEE NOWAK/POLSKA PRESS
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o Nie zyje ks. pratat Marian Stochniatek z Wielunia.
Zastuzony kaptan, wieloletni proboszcz kolegiaty i Honorowy
Obywatel Wielunia odszedt w wieku 90 lat

tODZ

POW. PABIANICKI

Na Retkini¢ dotarla
ostatnia cz¢sc tarczy,
ktora wydrazy tunel KDP

Dokonczenie ze str. 1

Montaztarczy rozpoczat sie juz kilka
miesiecy temu, a czes¢ prac odbywa
si¢ w komorze startowe;.

Tunel Kolei Duzych Predkosci
pod Eodzig bedzie miat 4,5 km diugo-
sciisrednice 14 metrow coumozliwi
jazde na dwoch torach. Na tym od-
cinku pociagi beda sie poruszac
zmaksymalng predkoscig 160 km/h.
Drazenie tunelu ma si¢ odbywac
z predkoscia 9-10 metréw na dobe
ipotrwac okoto pottora roku.

- Przez rok czasu od podpisania
umowy z wykonawca na placu bu-
dowy pojawity sie dzwigi, zurawie
isuwnice. Zakonczyla sie tezdostawa
wszystkich elementéw maszyny
TBM, ktora postuzy do drazenia tu-
nelu - mowi Maciej Dutkiewicz, dy-
rektor Biura PrasowegoiKomunika-
¢ji Korporacyjnejw Port Polska.

Najbardziejzaawansowane prace
wkomorach szlakowych sa na Retkini
oraznaal. Bandurskiego (okolice Atlas
Areny). Po przejeciu przez inwestora
terenu rozpoczna si¢ prace na skrzy-
zowaniual. Widkniarzyiul. A. Struga
oraznaul. Zeligowskiego.

Tarczaz Wirginii

Tarcza TBM, ktora zostanie uzyta
dodrazeniatunelupod Eodzig to-jak
zapewnia inwestoriwykonawca - naj-
bardziej zaawansowana technicznie
tarcza na swiecie.

- Zostata zaprojektowana na bar-
dzo zmienne i wymagajace warunki
gruntowe, takie jakie panujaw Eodzi
-informuje Wojciech Nowak, kierow-
nik projektuw firmie PORR (wyko-
nawca). - W ubiegtym roku wydra-
zono nig 25-kilometrowy tunel dro-

= : SR

Tarcza (na zdjeciu jej elementy) do drazenia tunelu jeszcze nie ma

gowyw USA pod zatoka morska wj-
sciurzeki James w stanie Wirginia,
okolicy miasta Norfolk. Tarcza si¢
sprawdzita wnietatwych warunkach.

Po wykonaniu prac tarcza zostata
rozmontowana, wszystkie elementy
sprawdzoneiprzewiezione do Eodzi,
czesciowo transportem morskim,
czesciowolgdowym.

Razwody zamalo, razza duzo

Pierwotnie tarcza miata dotrzec ze
Szczecina pod Wroctaw drogg
wodna, po Odrze. Niski stan wody
wrzece spowodowal, ze dotarta trans-
portem kotowym.

- Tarcza ma mozliwos¢ drazenia
w zmiennych warunkach grunto-
wych, gliniastych, jakipiaszczystych
nawodnionych, a z takimi mamy
do czynienia pod Eodzig - podkresla
Wojciech Nowak. - Dodatkowo za-
pewnia stale podparcie gruntu
na czole tunelu minimalizujgc osia-
dania na czole tunelu co wptywa
nabezpieczenstwo obiektowznajdu-
jacych sie na powierzchni

Problemy dla mieszkancow

W zwigzku z budowg komor szla-
kowych konieczna bedzie zmiana or-
ganizacji ruchu w Eodzi. Ulice An-
drzeja StrugaiZeligowskiegojeszcze
w tym miesigcu majg by¢ zamkniete
dlaruchu.

Ocenianyjest stan techniczny bu-
dynkow znajdujgcych sienatrasie tu-
nelu. Jesli bedzie taka potrzeba beda
one wzmacniane przed rozpoczeg-
ciem drazenia tunelu. Wykonawca
bierze sie pod uwage rowniez cza-
sowe przesiedlenie mieszkancow,
o ile bedzie to konieczne z uwagi
naich bezpieczenstwo.

To drugi tunel pod Eodzia. Bu-
dowa pierwszego narazie stoi.

T

imienia. Inwestorzy myslg o tym, aby wybrac¢ jej imie w konkursie

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Piyjany kierowca, bez prawa
jazdy, staranowal radiowoz

Wiestaw Pierzchata

Kierowca po kilku glebszych
bylw tak marnej formie, ze
zatrzymywany do kontroli
przez policjantow fatalnie
ocenildroge hamowania
izimpetem wyrznaltwradio-
woz. Na tym jego ,,dokona-
nia” nie koncza sie.

Do tej niecodziennej kraksy doszto
w powiecie pabianickim na trasie
szybkiego ruchu S 14 bedacej za-
chodnia obwodnica Eodzi. Poli-
¢janciz drogdwkiw Pabianicach zo-
stali zaalarmowani przez kierow-
cow, ze drogg ekspresowa pedzi we-
zykiem pijany kierowca Forda Fo-
cusa.

Stroze prawa natychmiast tam
pojechaliinamierzyli wskazany sa-
mochadd, zasjego kierowce wezwali
do zatrzymania si¢. Ten wprawdzie
zaczagthamowac, ale uczynit to tak
nieudolnie, Ze staranowat stojacy
radiowoz. Na szczescie nikt nie do-
znalobrazen.

Pijanym kierowca okazat sie 41-
letni mieszkaniec Tarnowa w wo-
jewodztwie matopolskim. Badanie

kodz

Policjanci zatrzymali 41-letniego kierowce Forda Focusa, ktory

po pijanemu na trasie S 14 staranowat policyjny radiowéz

alkomatem wykazalo, ze mial po-
nad 1,3 promila alkoholu w organi-
zmie.

- Nie posiadat uprawien do kie-
rowania pojazdami. Pomimo tego
zdecydowat sie wsigsc za kierow-
nice i ruszy¢ w trase przewozgc
na dodatek dwoch pasazerow.
Jego pojazd zostal odholowany
na parking strzezony, natomiast

41-latek trafil do celi policyjne;j.
Za kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci oraz bez wymaga-
nych  uprawnien odpowie
przed sagdem - wyjasnia mlodszy
aspirant Jakub Gasiorek, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Pabianicach.

Kierowcy Forda grozi do trzech
lat wiezienia.

Konferencja ,,Dostepnosc
dzis 1jutro” - jak tworzyc
wspolng przestrzen bez barier

Redakcja

18wrzesniaw godzinachod 10
do14 wOrientarium ZOOw Lo-
dzi przyul. Konstantynowskiej
8/10,0dbedzie si¢ konferencja
»Dostepnos¢dzisijutro”.

Jest organizowana przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych I Od-
dziatw Eodzi we wspotpracy z Mi-
nisterstwem Funduszy i Polityki
Regionalnej. To wazne spotkanie,
ktorego celem jest rozmowa na te-
mat wspolnego tworzenia prze-
strzeni bez barier oraz utatwien dla
0s0b ze szczegdlnymi potrzebami
w korzystaniu z ustug publicznych.

Rozmowy podczas konferenciji
nie beda dotyczy¢ tylko likwidowa-

nia barier dla 0sdb z niepelno-
sprawnosciami. Z rozwigzan, ktore
ulatwiajg codzienne funkcjonowa-
nie, korzystaja takze seniorzy, ro-
dzice z matymi dzie¢mi, czy osoby,
ktorych sprawnos¢ zostata cza-
sowo ograniczona wskutek cho-
roby lub urazu.

Spotkanie podzielone zostato
na3panele:

1. Dostepnos¢ podmiotow pu-
blicznych w perspektywie mozli-
wosci, dokonanipotrzeb

2. Dzialania organizacji pozarza-
dowych na rzecz dostepnosci

3. Instrumenty wsparcia w za-
kresie wdrazania dostgpnosci

Wsrod prelegentow zobaczymy
m.in.: p. Przemystawa Hermana,
Zastepce Dyrektora Departa-

mentu Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w Ministerstwie Fun-
duszy i Polityki Regionalnej, dr
Malgorzate Lorek, prezes Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych oraz dr.
Krzysztofa Czechowskiego, dyrek-
tora Biura Pelnomocnika Rzgdu
ds. Osob Niepelnosprawnych.

W kolejnych panelach dyskusyj-
nych udziat wezma takze przedsta-
wiciele: Fundacji Aktywnej Reha-
bilitacji; Fundacji Aktywizacja;
Eodzkiego Sejmiku Osob Niepet-
nosprawnych; Fundacji £.6dz Aka-
demicka; Regionalnego Centrum
Komunikacji; Rzecznika Finanso-
wego w Eodzi; Eddzkiego Okregu
Wojewodzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia; Spotki Inwestycje
Medyczne Eodzkiego.

Swoj udziat zapowiedziat row-
niez Mariusz Jedynak, wiceprezes
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Patronat medialny: Dziennik
Eodzki; Express [lustrowany; Ra-
dio E4dz; TVP 3 E6dz; TVP INFO.

FOT. POLICJA
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Napadali sprzedawcow
z portalu aukcyjnego

Wiestaw Pierzchata

Policjanci zatrzymali
czterech nastolatkow,
ktory grozacbronia okra-
dali klientow portalu au-
keyjnego OLX. Ich zu-
chwaty proceder polegat
natym, ze ze sprzedawca
internetowym umawiali
sie naspotkanie,

po czymrabowalimu
cenne przedmioty - glow-
nie telefony komorkowe.

Jednymznapadnietych okazat
sie... gruzinski policjant, ktory
nietylkonie datsie okrasé, lecz
pogonitmiodych przestepcow.

Przelomem okazalasiejed-
nak sprawa 46-letniegomiesz-
kanca Eodzi, ktory na portalu
cheiatsprzeda¢zatysiacztotych
telefon komorkowy. Wkrotce
skontaktowat sie z nim kupiec
iumowitna obejrzenie towaru.
Do spotkaniadosztoprzed do-
memsprzedajacego.

- W momencie, gdy kupu-
jacy ogladattelefon, zza zapar-
kowanegonaulicy samochodu

wybiegtzamaskowanynapast-
nik. Agresor zazadat wydania
telefonuiwycelowatprzedmio-
tem przypominajgcym bron
wkierunku 46-latka. Ten jed-
nak zachowat zimng krew
iprzechwyciturzgdzenie. Do-
datkowojego zona widzac zaj-
Sciezaczetakizyczed. Ostatecz-
nie obaj mezczyznizostali splo-
szeniiuciekli-informuje komi-
sarz Agnieszka Jachimek z ze-
spotu prasowego KWPw Eo-
dzi

Wkrotce policjanci wyropili
czterech miodych mezcezyzn
wwiekuod 16do18lat. Odna-
leziono przy nich nie tylkona-
boje, metalowe kulki i komi-
niarke, ale takze rzeczyidoku-
menty pochodzgce z innych
kradziezy.

Policja apeluje do osdb,
ktore mogly pasc ofiara podob-
nych przestepstw, ozgtaszanie
siedo V Komisariatu Policji Ko-
mendy Miejskiej Policji w Eo-
dzi, osobiscie w siedzibie jed-
nostki przy ul. Organizacji
,\Wolnosci1 Niezawistosci 60
wkodzi, tel. 4784115 56.

001158393

Z zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 12 wrze$nia 2026 r. zmart
Nasz Maz, Ojciec i Dziadek

$tp
Adam Martyniak

Byly wieloletni dyrektor VI LO w Eodzi.

Pogrzeb odbedzie si¢ 18 wrze$nia 2026 t. (piatek)
0 godz. 12.20 na cmentarzu Sw. Anny,
ul. Lodowa 78 w Eodzi.

Pograzona w smutku
Rodzina

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Od od 3 do 4 tys. zt. Takie
swiadczenie dostaje najwigcej
emerytow w Eodzkiem

——

Rozpietosci

W WYysokosci
emerytur bywaja
ogromne.
Najnizsza
emerytura

w regionie to 8
groszy, najwyzsza
ponad 38 tys. zt

Opr.red.

Taostatniaitakjesto16tys. zt
nizsza od najwyzszej w kraju.
Dane za czerwiec pokazuja,
zenajliczniejsza grupa wkaz-
dymztrzech oddziatow ZUS
w wojewddztwie }odzkim sa
emerycipobierajgcyod3do4
tys. zl, takie sSwiadczenie jest
wyptacane mniej wiecej co
czwartemu emerytowiwna-
szymregionie.

Todane zopracowania na-
destanego przez ZUS wwoje-
wodztwie todzkim.

- Jesli  wezmiemy
pod uwage przedziatod 3do s
tys. zi, to okazuje sie, ze nie-
mal polowa emerytowzIod-
dziatu ZUS w Eodzi pobiera
swiadczenie w tej wysokosci,
aw pozostatych dwoch od-
dziatach w Eddzkiem jest to
ponad 40 proc. - informuje
Monika Kietczynska, regio-
nalna rzeczniczka prasowa
ZUS wojewodztwa todz-

kiego.
Najnizsza  emerytura
w Eddzkiem wynosi 8 groszy.

POW. ZGIERSKI

zakonczenia aktywnosci za-
wodowejiprzejsciana swiad-
czenie. Im wyzsze byly
sktadki odprowadzane
naubezpieczenie emerytalne
iim dtuzej, tym wigkszy jest
zgromadzony kapitat podle-
gajacy waloryzacjom. Im
pozniej przechodzi si¢
na emeryture, tym krotsze
jest tez srednie dalsze trwa-
nie zycia, przez ktore dzielony
jest zgromadzony kapitat.
Dlatego wydtuzenie aktyw-
noscizawodowejipozniejsze

| R przejécie naemeryture moze

Najnizsze i najwyzsze swiadczenia ma 2-3 proc. emerytow

Swiadczenia w kwocie
do1000 zt pobiera w zalez-
nosci od oddziatu od niemal
2 do 3 procent emerytow.

Jak wyréwnaé

do najnizszej
emerytury?

Niska wysoko$c¢ swiadczen to
wynik krotkiego okresu ubez-
pieczenia i niskiej podstawy
wymiaru sktadek. Od marca
2026 1. wysokos¢ minimalne;j
emerytury wynosi1978,49 zt
brutto.

- Jezeli obliczona wyso-
kos¢ emerytury jest nizsza
od minimalnej, mozna jg
podnies¢ do tej wysokosci,
ale musza by¢ speione wa-
runki m.in. dotyczace za-
mieszkania na terenie Polski
i stazu ubezpieczeniowego,
WYynoszgcego conajmuniej 20
latwprzypadku kobieti25lat

w przypadku mezczyzn -wy-

jasnia Monika Kiefczynska,
regionalna rzeczniczka pra-
sowa ZUS wojewodztwa
todzkiego.

Najwyisze emerytury
Swiadczenia powyzej 10 tys.
z1, podobnie jak i najnizsze
swiadczenia, zaleznie od od-
dziatu pobiera od niemal 2
do 3 procent emerytow. Naj-
Wyzsza emerytura wnaszym
regionie wynosi ponad 38 tys.
zh.

- Emeryture oblicza si¢
wedlug wzoru, gdzie sumeg
zwaloryzowanego kapitatu
poczatkowego i zewidencjo-
nowanego na koncie w ZUS
dzieli si¢ przez $rednie dalsze
trwanie zycia okreslane wta-
belach GUS. Na wysokos¢
emerytury ma wiec wptyw
wysokosc waloryzowanego
kapitalu  zgromadzonego
na koncie w ZUS oraz wiek

istotnie zwiekszy¢ wysokosc
swiadczenia - dodaje rzecz-
niczka Monika Kielczynska.

Aktywni 50+

Do wydtuzania aktywnosci
zawodowej zachqca program
»Aktywni 50 +” zainicjowany
przez ZUS. Program zjednej
strony promuje aktywnos¢
zawodowg osobwwieku 5o+
izacheca do swiadomego bu-
dowania rozwoju Kkariery,
a z drugiej strony wskazuje
pracodawcom, ze wiek jest
atutem, a doswiadczenie ma
realna warto$c.

todzkie rekordy
dalekie od krajowych
Najnizsza emeryturaw kraju
Wynosi 2 grosze isg co naj-
mniej 2 osoby, ktore ja pobie-
rajg. Jedna w wojewodztwie
dolnoslgskim, druga wwoje-
wodztwie lubelskim. Najwyz-
szaemeryturawyplacanajest
w wojewodztwie $laskim
iwynosi ponad 54 tys. zl.

Szalony motocyklista przerazil kierowcow

Wiestaw Pierzchata

Motocyklista pedzitlo-
kalnymi drogamijak
szalony. Seryjnie tamat
przepisyiwciaz dodawat
gazu, tak ze strzatka
naliczniku przekraczata
200 kmna godz. Poli-
cjancis$cigali go dwoma
motocyklami BMW

i Land Roverem. Dogo-
nili go dopioero wtedy,
gdy wpadtw poslizg
iprzewrocil sie.

Zaczelo si¢ na stacji benzyno-
wej w Ozorkowie. Policjanci
chcieli zatrzymac do kontroli
29-latkakierujacego Kawasaki,
ktorynaichwidokzaczatucie-
kac ciagle zwiekszajac pred-
kos¢. Ruszytposcig.
Uciekinier pomknat przez
Emilie w stron¢ Rosanowa
(obie miejscowosci znajduja
sie w gminie Zgierz), w kto-
rym podczas manewru
na piaszczystym podlozu
wpadlw poslizg i przewrocit
sie na bok. Nie doznat groz-

nych obrazen, tak Ze nie trafit
do szpitala.

Piratem drogowym okazat
sie mieszkaniec gminy Zgierz.
Podczas szalonej ucieczki,
na odcinku okoto 10 km, po-
peknit-jak skrupulatnie wyli-
czylistroze prawa-az11 wykro-
czen drogowych, jak na przy-
ktad jazda na jednym kole,
przekraczanie linii ciaglej czy
wyprzedzanie samochodow
naprzejsciu dla pieszych. Kie-
rowcy w poplochu uciekali
napobocze.

- Do tego dochodzg trzy
przestepstwa drogowe: nie-
zatrzymanie si¢ do kontroli
policyjnej, posiadanie tablic
rejestracyjnych od innego
pojazdu oraz ztamanie sagdo-
wego zakazu prowadzenia
pojazdoéw mechanicznych -
wylicza sierzant sztabowy
Bartlomiej Arcimowicz,
rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Zgie-
1Zu.

Motocykliscie grozi mu
do pieciulat wiezienia.
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FOKUS

o W sierpniu ceny towaréw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

POLITYKA

KROTKO

»Wstyd na caty swiat”. Donald
Tusk o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 milionow dolaréw, probujgc kupic za kryptowaluty
rope z Wenezueli”. Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony
nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,,Financial Ti-
mes” opisal, ze Orlen stracit
230 mIn dolardéw na transak-
cjizwigzanej z zakupem we-
nezuelskiej ropy. Gazeta re-
lacjonuje, ze Orlen nadal pro-
buje odzyskac 230 mIn dola-
row wptlaconych jako za-
liczka dla Hannon Interna-
tional, ktora jako posrednik
miata kupi¢ 6 mln barylek
wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,,FT”
przed wtorkowym posiedze-
niem rzgdu odniost sie pre-
mier Donald Tusk.

-Wstyd na caty $wiat. ,, Fi-
nancial Times” pisze o naj-
wigkszym, czy jednym z naj-
wigkszych skandali w histo-
rii naszego kraju. Caly swiat
dzisiaj o tym czyta - stwier-
dzit Tusk. Stwierdzil, ze pu-
blikacja dotyczy ,,afery Or-
lenu za czasow Obajtka (by-
tego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, ze straty parnistwa
polskiego tylko w tej jednej
sprawie, cho¢ $ledztw toczy
si¢ kilka, to 1,6 mld z}. - Sg
brudne interesy na paliwie,
sg kryptowaluty. Okazalo sie,
ze to wiasnie kryptowaluty
pomogly w realizacji tego
brudnego interesu. Dziwni
posrednicy: Palestynczyk,
Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych
sum pieniedzy bez zadnej
gwarancji uzyskania paliwa.
Pozniej de facto zero paliwa
i tak jak powiedziatem, 1,6
mld zt strat - podkreslit szef
rzadu.

W ocenie premiera ,,mo-
zemy mie¢ do czynienia
z siecig brudnych i bardzo
groznych interesow, ktora
bardzo przerosta politykow
PiS-u zaangazowanych w te
biznesy”.

-Bedg prosit prokuratora
generalnego (Waldemara
Zurka - PAP) o mozliwie
pilne przedstawienie petnej
informacji na tyle, na ile to

Premier przed posiedzeniem Rady Ministréw odniost
sie do wtorkowej publikacji ,,Financial Times” na temat

Orlenu

jest mozliwe na tym etapie
roznych sledztw. Tak, zeby
Polacy dowiadywali si¢
o tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy mie-
dzynarodowej, ale takze
od nas-zapowiedziat Tusk.

Dziennikarskie
sledztwo

Autorem artykutu ,,Jak Pol-
ska stracita 230 milionow do-
larow probujac kupic za kryp-
towaluty rope z Wenezueli”
opublikowanego przez ,,Fi-
nancial Times”, jest dzienni-
karz sledczy Paul Caruana
Galizia.

»Wyscig po rope naftows
ikryptowaluty przerodzit sie
wijeden z najwickszych skan-
dali korporacyjnych w histo-
rii Polski” - pisze w tekscie
Galizia, dodajgc, ze historia
rzuca $wiatlo na ,,nieprzej-
rzysty segment rynku ropy,
w ktorym tradycyjni na-
bywcyistandardowe kanaty
platnosci zastepowane sa

przez mato znanych posred-
nikéw i kryptowaluty”.
Gazeta opisuje, ze pod ko-
niec listopada 2023 r. Samer
Awad, wowczas szef szwaj-
carskiej spotki OTS naleza-
cej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, za-
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tozycielem spotki Hannon
International z siedziba
w Dubaju. Podczas przyjecia
na todzi towarzyszacego
Grand Prix Formuly 1 Awad
mial przekaza¢ Tse, by zala-
twit Orlenowi dostawy we-
nezuelskiej ropy. OTS podpi-
sal umowe na zakup ok. 6
mln barylek wenezuelskiej
ropy. Kontrakt wymagat za-
platy z gory, wynoszacej 2/3
catkowitej transakcji, czyli
230 mln dolarow.

»FT” zwrocit uwage, ze
panstwowy wenezuelski
koncern PDVSA od diuz-
szego czasu oczekiwat jed-
nak najczesciej optat w kryp-
towalucie USDT, ktorej kurs
powigzany byt z dolarem.
Sciezka ta pozwalata na omi-
janie amerykanskich sankcji.
Tse po otrzymaniu pieniedzy
przystgpit do zdobywania
kryptowaluty, a jego firma
zobowigzata si¢ do dostar-
czenia ropy w trzech tran-
szach, najpozniej do19 grud-
nia 2023 roku. Czes¢ pienie-
dzy utkneta jednak przy wy-
mianie na USDT w zareje-
strowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do kto-
rych zwrocit sie Tse, nie byli
w stanie zapewnic obiecanej

1opy.
PAP

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Bl

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Warszawa
Straz Graniczna wykryta ponad 80 kg marihuany

Straznicy graniczni z lotniska Warszawa-Okecie przejeli ponad
82 kg marihuany. Narkotyki przyleciaty z Kanady w przesytce
cargo i byty ukryte w specjalnie zmodyfikowanych metalo-
wych butlach - poinformowata Komenda Gtéwna Strazy Gra-
nicznej. W ich ujawnieniu pomagt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkotykow. Czarnorynkowa wartos$c
przejetych narkotykéw wynosi okoto 4 min zt.

Zdrowie
Nowe terapie na liscie lekow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekdw refundowanych znajds sie 24
nowe terapie - poinformowata we wtorek wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk. Refundacja zostanie objetych 13 te-
rapii onkologicznych, 11 nieonkologicznych i 8 dedykowanych
chorobom rzadkim. W przypadku 18 terapii refundacja obej-
mie nowe, tzw. czgsteczko-wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozong ponownie ustawe o podatku
od nadzwyczajnych zyskow firm paliwowych, to rzad natych-
miast zrealizuje kolejny wariant programu Ceny Paliwa Nizej (CPN)
- poinformowat we wtorek premier Donald Tusk. - Zobaczymy,

na ile starczy srodkow, ale mam nadzieje, ze tutaj juz nikt nie moze
mie¢ watpliwosci, ze te ustawe trzeba podpisac — dodat. PAP

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o cene
Tel:41/378-19-48, 696 958 319 www.
sanato.com.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podno$nik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA

Q604983182A

BIURO OGKOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52
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USA

LITWA

Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem dronéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodal.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wtoskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy t¢ informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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Kiedy dostana zalegte
wyptatyiodprawy?
O Form-Plascie, po moim artykule,
zrobilo si¢ bardzo glosno takze
w mediach spolecznosciowych.
Na naszym Facebooku jest prawie
600 komentarzy. Wybratam kilka.
Pani Ewa: ,,Na szczc;scie, udato
misie wczas przejs¢ na emeryture.

= 7Zal mi tylko pracownikéw, ktérym

Form- Plast w Bydgoszczy to, niestety, byta juz firma z branzy przetworstwa tworzyw sztucznych
i produkcji form wtryskowych. Pracownicy czekaja na zalegte wynagrodzenia - za czerwiec, lipiec
i sierpien. Do syndyka zgtaszaja sie podmioty, ktore chca kupié czesci majatku upadtej spotki

Form-Plast upadt. Zaloga
czeka na wyptaty 1 odprawy.

Szuka u nas pomocy

Czas skonczy¢ z mitem, ze Bydgoszcz jest zagtebiem narzedziowym
i formierskim. Z dawnej potegi zostato niewiele. A ta garstka firemek,
ktore jeszcze sg i walczg o przetrwanie, tez - jak wszyscy - zaopatruje sie
w Chinach - zali sie przede mng pan Jakub. Po kilkunastu latach zostat
zwolniony z Form-Plastu, podobnie jak kilkudziesieciu innych
pracownikéw. Branza narzedziowa ma duze problemy w catej Europie

Agnieszka Domka-Rybka

- Dobrze, ze pani o nas napisata, bo

inaczej nikt by nie dowiedziat sie, co
przezywamy. A tak, zaraz po arty-
kule, gdy zrobit si¢ szum medialny,
nagle znalazty si¢ pienigdze i dosta-
lismy zalegle wyplaty za maj
- twierdzi byty pracownik.

Wszyscy to kupuja, choé
kazdy gardzi chinszczyzna
Form Plast S.A. w Bydgoszczy to,
niestety, byla juz firma z branzy
przetworstwa tworzyw sztucznych
iprodukeji form wtryskowych. Po-
wstala w 1978 r. jako biznes ro-
dzinny. Z czasem rozwingta wlasng
narze¢dziownie, produkujac formy
dla przemystu motoryzacyjnego
i elektronicznego, m.in. dla takich
marekjak BMW, Volkswagen, Volvo.
29.05. tego roku Sad Rejonowy
w Bydgoszczy oglosit upadtos¢
Form-Plastuiwyznaczyt syndyka,
ktory 5.06. skierowat pismo do pra-
cownikow: ,,Zawiadomienie wie-
rzyciela o upadtosci Pracodawcy”.
Kiedys firma zatrudniata 250 0sob,
apod koniec okoto 80. Jej zobowig-
zaniamaja siega¢ ponad 49 minzt.
- Cios 1 niedowierzanie! Cho¢
wiedzielisSmy o problemach, to

do samego konca wierzylismy, ze
firme uda sie uratowa¢. Przeciez na-
dzieja umiera ostatnia - mowi pan
Jakub.

Wspomina, ze kryzys przyszedt
wrazzpoczatkiem pandemii. Covid
wywotal przerwy wiancuchach do-
staw i przestoj wwielu firmach prze-
mystowych oraz narzedziowych: -1,
jak wezesniej wyjezdzalo z Form-
Plastudziennie kilka tirdow zwypra-
skami, tak wtedy... tylkojeden na ty-
dzien.

Dla niewtajemniczonych: wypra-
ski to gotowe elementy lub czesci
uformowane pod cisnieniem z two-
rzyw sztucznych, metalu lub gumy
w specjalnych formach. Stuza np.
do tworzenia obudow urzadzen,
czesci samochodowych, przezro-
czystych opakowan oraz elemen-
tow elektronicznych.

Kolejny wstrzas? Chinszczyzna,
gdy szturmem zalewata i caly czas
zalewa rynek.

- Niby wszyscy wiedzg, ze chin-
skie produkty sg gorsze] jakosci.
Gardzi si¢ nimi, bo wypieraj ro-
dzimg produkcje i niszczg polski
biznes, ale itak wszyscy je kupuja.
Nawet firmy narzedziowe sprowa-
dzaja formy z Azji. Tak to, niestety,
dzis wyglada - komentuje z kolei

pan Jacek, rowniez byly pracownik.

Kolejny, pan Adam, wskazuje
na bledy w zarzadzaniu firma:
- Wie pani, jak tojest wrodzinnych
biznesach. Kazdy chce rzadzic. Nie-
koniecznie stucha madrzejszych
od siebie, bo wszystko wie najlepiej.
Lepiej nie wnikac¢ w szczegoOly.

Dzi$ wiadomo na pewno, ze
w siedzibie zaktadu przy ulicy To-
runskiej 143 w Bydgoszczy zostata
tylko ochrona, ktora pilnuje ma-
jatku. Nawyposazeniu sg ogromne
maszyny narzedziowe i wtryskowe;
niektore wazg nawet 3 tysigce ton.

Najpierw pozegnano si¢ z pra-
cownikami z agencji zatrudnienia
- panie pracowa%y przy wtryskar-
kach. Pozniej czgs¢ otrzymaia wy-
powiedzenia wmaju, zas ci, ktorzy
np. poszlinazwolnienia lekarskie -
wczerweu. Niektorzy byli wwieku
przedemerytalnym. Na razie zaloga
dostata wyplaty za maj - wcigz
czeka na wynagrodzenia za czer-
wieg, lipiec, a w przypadku zwolnio-
nych w czerwcu - jeszcze za sier-
pien.

- Ci, ktorzy znalezli prace, to
poza branza i poza miastem. Po-
wtarzam, Bydgoszcz nie jest zagte-
biem narzedziowym - upiera si¢
pan Jakub.

FOT. MATERIAEY

> zostalo do niej jeszcze kilka lat.
> Gdzie majg szukac pracy? Pozdra-

wiami mocno trzymam keiuki”.

»Tami” napisal: ,,Smutno sie to
czyta. 25 lat temu posiadali najwick-
szy park obrabiarek CNC. Byli po-
tega. Produkowali wszystko,
od korka dowina taniego, przezza-
stawy dla wiezniow, po obudowy te-
lefon6w. Co poszto nie tak?”

Pan Rafat: ,Warunki rynkowe
zdecydowaty, ze Polacy wolg kupo-
wac chinskie buble. Ile posiadacie
misek i pojemnikow z tej fabryki?”

Jak aktualnie wyglada sytuacja
Form-Plastu, cozzalegltymiwypta-
tami, pytam syndyka, Arkadiusza
Wisniewskiego z kancelarii Szulc&
Wisniewski. Odpowiada: ,,12 sierp-
nia 2026 r. syndyk uzyskat z WUP
w Toruniu - z Funduszu Gwaranto-
wanych Swiadczen Pracowniczych
- pieniadze na pokrycie zalegltych
wynagrodzen powstatych przed
dniem ogloszenia upadlosci oraz
odpraw powstatych wmaju. Pienia-
dze zostaly przekazane 79 pracow-
nikom objetym wnioskiem, 13 sierp-
nia. Dodatkowo, w zwiazku z roz-
wigzaniem zdecydowanej wigkszo-
sci stosunkow pracy, z dniem 31
lipca, mozliwe stato si¢ wystapienie
przez syndyka z wnioskiem
do FGSP o wyptate odpraw i od-
szkodowan za skrocone okresy wy-
powiedzenia powstate w zwigz-ku
z rozwigzaniem stosunkow pracy.
Syndyk taki wniosek ztozytipodob-
nie jak dotychczas niezwlocznie
po przekazaniu pieniedzy trafia one
do pracownikow. Ponadto do syn-

dyka zglaszajg sie podmioty zainte-
resowane nabywaniem wigkszych
lub mniejszych czescimajatkuupa-
dlej spotki”.

Branzanarzedziowaszuka
odbiorcow

O problemach branzy narzedziowej
rozmawiam takze z Piotrem Woj-
ciechowskim, dyrektorem Bydgo-
skiego Klastra Przemystowego Do-
lina Narzedziowa.

- Rzeczywiscie, branza ma teraz
duze problemy, ale nie tylkow Pol-
sce, bo rowniez w calej Europie -
mowi Wojciechowski. - Widac towta-
$nie na przykladzie firm, ktore wspol-
pracuja z branza motoryzacyjna, jak
Form-Plast, choc¢ akurat tutaj klopoty
byty od lat. Chinska konkurencja, ry-
gorystyczne warunki narzucone
przez UE, slady weglowe, powoduja,
ze koszty prowadzenia biznesu rosng
drastycznie. Niemajednakwickszych
upadiosciwsektorze, tezlokalnie, ara-
czejtirmy szukajg innych obszarowdla
dziatalnosci, jak naprawy czy utrzy-
manie. Trzeba szuka¢ nowych odbior-
cow. Mogtyby pracowac dla przemy-
stu zbrojeniowego. Skoro produko-
waly czescidosamochodow, tobytyby
zdolne rowniez do pojazdow wojsko-
wych i czolgow. Niestety, zbroje-
niowka jest zamknieta dla przedsie-
biorstw cywilnych.

Inakoniec poetyckie refleksje in-
spirowane ludzkim zalem po upad-
ku Form-Plastu. Znalaztam je
naportalu do pisania opinii o praco-
dawcach - GoWork, gdzie ktos na-
pisat: ,,Upadta fabryka, lecz pamiec
wciaz zyje. W szorstkich dloniach
ludzi, co stad odeszli/Bo zaktad to
nie mury, nie blacha, nie kije, lecz
zycie, ktore w nim razem wznie-
sli./Zastygty formy, wtryskarki juz
milczg. Ichoc nakltédke zamknieto
dzi$ brame, to Waszych dloni i wie-
dzy nie zniszczg”.

PS Imiona bytych pracownikow
zZmieniono. ©®

°

Tradycje narzedziowe
Bydgoszczy. To juz tylko
wspomnienia?

Bytych pracownikéw Form-Pla-
stu bardzo boli, ze wraz z kolej-
nymi zaktadami znikajg miejsca
pracy i kawat przemystowe;j hi-
storii Bydgoszczy - od pilnikow

i narzedzi recznych po precyzyj-
ne formy i wykrojniki.

A dziatata m.in. na tym rynku
Befana, w latach 1927- 1939 naj-
wieksza w Polsce wytwornia pil-
nikow.

Prom przed wojng funkcjono-
wat jako fabryka pilnikéw i na-
rzedzi. Metalowa fabryka Prod-
metal zostata z czasem przyta-
czona do Promu.

Istniat rowniez Formet, ktory
produkowat na bydgoskich

Glinkach wykrojniki, ttoczniki,
formy do tworzyw sztucznych,
metali i gumy.

Do maja tego roku dziatat row-
niez Form-Plast.

Warto tez wspomniec, ze w la-
tach 70. ubiegtego wieku plano-
wano zbudowanie nowej Befany
w sgsiedztwie Zachemu.

Zaktad miat zatrudniac 2 tys.
0sob i produkowac dla kraju

i na eksport. Planéw nie zreali-
zowano z powodu kryzysu go-
spodarczego.

Obecnie prowadzg dziatalnosc
biznesowag m.in. Graform, ktory
produkuje formy wtryskowe

i narzedzia specjalne, Shapers’
Polska Sp. z 0.0. - narzedziownia
wytwarzajgca formy wtryskowe
oraz Akson, czyli narzedziownia
i producent form wtryskowych
oraz rozdmuchowych.




e 08 | ZBLIZENIA

® SRODA, 16.09.2026, DZIENNIK £ODZKI

REKREACJA

Z.awody Rowerkowe w Centrum Handlowym
Port Lodz' Najmtodsi cyklisci na start!

Redakcja

Redakcje ,,Dziennika E.odz-
kiego” oraz ,,Expressu Ilustro-
wanego” wrazz Centrum
Handlowym Port Eodz ser-
decznie zapraszajanajmtod-
szych Eodzian do udziatu

w trzeciej edycji Zawodow Ro-
werkowych.

W sobote, 19 wrzesnia Sport Stacja,
mieszczgcasi¢ w Porcie Eodzprzy ul.
Pabianickiej 245, zamieni 319 wkro-
lestwo mtodych rowerzystow. Im-
preza jest skierowana do dzieci
wwieku od 3do 7lat, ma na celunie
tylko sportows rywalizacje. Spotka-
nie to takze sposobnos¢ do rodzin-
negoiaktywnego spedzenia czasu.

Malirowerzyscinastart!
Abywzia¢ udziatwimprezie, nalezy
zarejestrowac dziecko za pomoca
formularza zgloszeniowego. Reje-
stracja trwa do wyczerpania miejsc.
Zawody odbeda si¢ w Sport Sta-
¢ji, mieszczacej si¢ za budynkiem
Centrum Handlowego Port £6dz.
Dzieci beda startowac na specjalnie
przygotowanym torze w trzyosobo-
wych grupach z podzialem na kate-
gorie wiekowe i pte¢. Wydawanie nu-
merow startowych rozpocznie si¢
0 godz. 11 na stanowisku znajduja-
cym sie obok sklepu Media Markt.

Start zawodow  zaplanowano

nagodz.12.
ORGANIZATORZY MECENAS
GLOWNY

DZIENNIK
@ EODZKI

EXPRESS

ILUSTROWANY

Wyznaczono kategorie wiekowe
idystanse:
® roczniki 202312022 (3-14-latki)
-40m,
® roczniki 202112020 (5-1 6-latki)
-60m,
® rocznik 2019 (7-latki) -8o m.

Dziecko moze przystapic¢ do za-
wodow na dowolnym rowerze (troj-
kotowym, zbocznymi kétkami, kla-
sycznym, biegowym), ale bez wspo-
magania.

Ze wzgledow bezpieczenstwa
kazdy uczestnik podczas ]azdy
na rowerze bedzie musial nosi¢
prawidlowo zalozony, sztywny
kask.

PARTNER
REGIONALNY

?.7

POLREGIO

KONIE NA SZLAKU DO MORSKIEGO OKA

PARTNER TOWARZYSZACY

ZAWODY
ROWERKOWE

19 wrzesnia
Port todz

DZIENNIK
£ODZKI

Zdjecia z podium oraz zmagan
sportowych zostang zamieszczone
w galerii w serwisach ,,Dziennika
Eodzkiego” 1 ,,Expressu Ilustrowa-
nego’. Udzial w zawodach jest bez-

platny.

A posportowychzmaganiach
czasnhaatrakcje

Dlauczestnikow Zawodéw Rowerko-
wych zostana przygotowane dodat-
kowe atrakgje.

Jedna z atrakcji dla dzieciw Porcie
Eodzjest Szwedzka Wioska, czyli plac
zabaw, ktory budowg przypomina
drzewo. Zostatzbudowany znatural-
nych materialdw-drewnailin. Na te

konstrukeje sktada sie osiem drewnia-
nych domkéw na roznych wysoko-
Sciach, trzy zjezdzalnie, bocianie
gniazdo, dwa bujaki-renifery, mosty,
tunele, siatki, pochynie i kryjowki. Pro-
jekt-opracowany w skandynawskiej
filozofii placow zabaw-obejmuje ele-
mentydostepne takze dladzieciordz-
nych potrzebach.

Szwedzka Wioska znajduje sie
w rotundzie przy sklepach Sinsay
1C&A. Wstepjestwolny.

Zabawazwoda tonastepna atrak-
¢ja Portu E6dz. W Fabryce Wody,
ktorg tworzy zestaw interaktywnych
urzadzen, dzieci majg mozliwos¢ sa-
modzielnie sterowac obiegiemwody;,
od jej uruchomienia az po kontrolo-
wany odplyw. Reczna pompa, sruba
Archimedesa, obracanakorba, winda
zwiaderkiem, system rynienizasta-
wek, mtyn wodny, stoty i zbiorniki
wodne-wszystkie te elementy zache-
cajg do ruchu, wspotpracy, obserwa-
¢ji i eksperymentowania, utatwiaja
dzieciom zrozumienie podstawy dzia-
faniamaszyn.

Dojazd do Fabryki Wodyjest moz-
liwy parkingiem zewngtrznym
od strony Leroy Merlinlub IKEA.

W dniuzawodow atrakeji bedzie
wiecej. Kazdyuczestnik moze bezplat-
nie skorzysta¢ztorudominigolfa (gra
jedynie zopiekunem po okazaniunu-
meru startowego). W Strefie Polre-
gio znajdzie si¢ punkt informacyjny
zulotkami, aplikacjami i kolorowan-
kami dla dzieci. Ponadtow tej edycji

PATRONI

STRAZ
MIEJSK A)

LODI

Polregio postawi na interakcje iruch,
zaprasza wigc na darmowe, pyszne
izdrowe koktajle owocowe.

Serdecznie zapraszamy do odwie-
dzenia stoiska PZU Oddziat Eodz Za-
menhofa. Bedzie to doskonata oka-
zja, aby porozmawiac o rozwiaza-
niach ubezpieczeniowych dla dzieci,
w tym o programie PZU Edukacja,
ktory pomaga zabezpieczyC przy-
szlosé najmtodszych. Maliuczestnicy
zawodow beda mogli zajrze¢ do spe-
cjalnejstrefy kreatywnej zabawy zko-
lorowankami i aktywnosciami pla-
stycznymi. Dodatkowo przygotowa-
lismy atrakeyjne gadzety PZU, wtym
kolorowe balony i upominki, ktore
sprawig dzieciomwiele radosciibeda
milg pamiatka z tego wyjatkowego
dnia pelnego sportowych emocjiiro-
dzinnej zabawy.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epi-
demiologicznawEodzizaprosidosto-
iska edukacyjno-profilaktycznego,
naktorym bedzie mozna dowiedziec
sie m.in. o zasadach zdrowego odzy-
wiania, zdrowego stylu zycia, wzigé
udziatwzabawachiquizach dotycza-
cychhigieny osobistej.

Zinnych atrakcjimoznawymieni¢
dmuchance, gry, zabawy, konkursy,
pokazy na stoiskach policji, strazy po-
zarnej, strazy miejskiej, Wojewodz-
kiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Eodzi. Spotkajmy si¢ 19 wrzesnia
na starcie i pokazmy, ze aktywny wy-
poczynek to najlepszy sposob na ro-
dzinne spedzanie czasu!

Q605012500A

RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

‘ ; , WOJEWODZKA STACJA
W tobz

Starosta tatrzanski: konie ledwo zdolaja
si¢ rozgrzac na krotszej trasie

tukasz Bobek

Juzblisko dwa tygodnie,

od kiedy uruchomiono pilota-
Zowy programna szlaku

do Morskiego Oka. Trasa
przejazdow konnych zostala
skroconaz Palenicy Bialczan-
skiej do Wodogrzmotow Mic-
kiewicza. Swoja wstepna oce-
natychzmian podzielil si¢
starosta Andrzej Skupien.

- Kon na tym krotkim odcinku jest
ledwo rozgrzany. Jestem przeko-
nany, ze wnioski z tego pilotazu
beda takie, Ze to nie ma sensuina-
lezy kontynuowac transport po sta-
remu - mowit po konwencie tatrzan-
skim starosta Andrzej Skupien. Na-
lezy jednak pamietac, ze jest to
ocena politykaigospodarza terenu,
anie eksperta z zakresu zoologii.
W czasie konferencji starosta
przypominat, jak mocno zmienity

si¢ zasady transportu w ostatnich la-
tach pod kgtem dbalosci o konie.
Dzisiaj para zwierzat ciggnie woz
zmaks.10 0sObw gore oraz13wdot.
- Konie wychodzg na tras¢ naj-
wyzej dwa razy w ciagu dnia,
po wjezdzie majg zapewniong co
najmniej godzinng przerwe,
anasamg Palenice sg dowozone w
przyczepach. Wszystkie zwierzeta
przechodza tez regularne badania
lekarskie - wyliczat Skupien.

Z obserwacji starosty wynika
réwniez, ze obecny pilotaz ujawnia
spore wyzwania logistyczne wrejo-
nie Wodogrzmotow Mickiewicza.
Na niewielkim placu trudnojest wy-
znaczy¢ bezpieczne petle nawro-
towe osobno dla wozow konnych
idlabusow elektrycznych. Na trasie
wystepuje ponadto intensywny ruch
pieszych. Zdaniem Skupnia, tak
mala przestrzen znacznie utrudnia
zachowanie odpowiednich wymo-
gow bezpieczenstwa.

Zdaniem starosty tatrzanskiego
tradycyjny transport konny powi-
nien funkcjonowac¢ w dotychczaso-
wym uktadzie, czyli do Polany Who-
sienica - przynajmniej do momentu,

az TPN pozyska pelny tabor elek-
trycznych busow, uzgodniony w po-
rozumieniu z ubieglego roku. TPN
podpisat juz umowe na dostarcze-
nie 16 l<olej nych pojazdéw. Maja
one po;awu: si¢ za 10 miesigcy.

Rownoczesnie z doniesien me-
dialnych wynika, ze Paulina Hen-
nig-Kloska, minister klimatu i $ro-
dowiska, wycofala si¢ ze swoich
stow o tym, ze konie powinny znik-
ng¢ z trasy do Morskiego Oka. Te-
raz, jak podaje portal Wirtualna Pol-
ska, szefowa resortu zapewnia, ze
konie nie znikng ze szlaku do Mor-
skiego Oka, pozostajac zywym ele-
mentem kulturowego krajobrazu
Podhala. @®
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LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZROKU
1.ZofiaLasociriska, Przychodnia Eskulap Retkinia, £odz
2. AnnaTrojanowska-Sobczak, NZ0Z Medyk, Kutno
3. AlicjaSzewczyk, Przychodnia Rejonowa nr 4, Zgierz

PEDIATRAROKU
1.Piotr Kedziora, SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, k6dz
2. Dorota Stankiewicz, Instytut Zdrowia Medicall, Piotrkéw Trybunalski
3. Pawet Kozik, Mirmed, Tomaszéw Mazowiecki

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Dariusz Gniezdzito, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. Mikotaja Pirogowa, £0dz
2. ViolettaMikulska, Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyriskiego,
Sieradz
3. RyszardaBernas, Przychodnia Medyk, Wieluri

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. EwaDomzat, Stomatologia Ewa Domzat, Tomaszow Mazowiecki
2. Przemystaw Ferdzyn, Ferdzyn Stomatologia, Koluszki
3. Krzysztof Budkowski, Budkowski Dental Clinic, Konstantynow £6dzki

POEOZNA/POLOZNY ROKU
1. Joanna Skotarczak, Kutnowski Szpital Samorzadowy, Kutno
2. AnnaRézycka, Wojewddzki Spejalistyczny Szpital im. M. Pirogowa, £6dz

3.IzabelaTrawczyiiska, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, £ 6d?

GINEKOLOGROKU
1. Barttomiej Nowocie, Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Betchatow
2. AleksandraSzczesniewska, Szpital Brzeziny, Olkai Matka Gabinety Medyczne, £6dz
3.BeataZwoliriska, Praktyka prywatna, Sieradz

CHIRURGROKU
1.prof.dr hab. n. med. Jerzy Niedzielski, SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego, kodz
2. Maciej Amsolik, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszéw Mazowiecki
3.Bartosz Fryn, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, £6dz

ORTOPEDAROKU
1.Jerzy Kociuga, Centrum Medyczne KOMED, k6dz
2. Kamil Rogalski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr2, t6dz
3. Michat Groblewski, Salve Medica, £6d?

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1.Maciej Walasik, Gabinet Rehabilitacji Funkcjonalneji Masazu dr n. med. Maciej Walasik,
todz
2. Betina Pietrzykowska, Alamed, Wieluri
3. Kacper Rys, Fizjoterapiai Osteopatia Kacper Rys, Tomaszow Mazowiecki

KARDIOLOGROKU
1. Tomasz Mackowiak, Gabinet Lekarski, Betchatéw
2. Katarzyna lwariska, Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii
im. M. Kopernika, £6dz
3. EwaSzymczyk, KardiosferaNZ0Z Sp.z 0.0., kddz

UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Adam Jedrzejczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Radomsko
2. AndrzejKierstan, Dermoklinika Centrum Medyczne, £6dz
3. Piotr Klepacz, NZ0Z MED-KOL, Koluszki

OKULISTAROKU
1. Elzbieta Bfach, Poradnia Okulistyczna z Pracownia Optyczna Elzbieta Bfach, t6dz
2. Piotr Grzybowski, Centrum Okulistyki Oko Dziecka, £6dz
3. AgataBlaszczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskiej - Curie, Zgierz
DERMATOLOGROKU
1. Aleksandra Bata-Wojsznis, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr W Biegariskiego, todz
2.Sebastian Patrzyk, Slow Beauty, t6d7
3. Elzbieta Augustyniak-Brudz, Prywatny Gabinet Dermatologiczny, 6dZ
ANESTEZJOLOGROKU
1. Jarostaw Ryba, Szpital Sw. Ducha, Rawa Mazowiecka
2. Marta Serwa-Chyliriska, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, t6dz
3.EwaBudziriska, Z0Z, teczyca

NEUROLOGROKU
1. Jarostaw Debiec, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
2.drn.med. LidiaWiodarczyk, Oczy-Vista, Lddz

3.Monika Kowalska-Gatecka, Multi Clinic Centrum Medyczne Chojny, £6dz

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1.kukasz Badowski, Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego, kodz
2. Przemystaw Klimczak, Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy
w Wieruszowie, Wieruszow
3. Cezary Obuchowski, Sztab Ratownictwa Medycznego Betchatdw, Betchatow
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Tomasz Wietrzyk, Apteka Dr. Max, 6dz
2.Bartosz Grajda, Euro-Apteka, £6d?
3. Patryk Boczkowski, Apteka Od serca, k6d?
RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1. AgnieszkaMajtyka, SPZ0Z, Wielun

ONKOLOGROKU

1.MarcinBojo, Salve Medica, kod?
2.MarzenaZalewska, Salve Medica, t6dz

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU

1. Aleksandra Dudkiewicz, Gabinet Psychologiczny Magnolia Aleksandra Dudkiewicz, £6dz
i Poradnia Jasminowa, teczyca

2. EwelinaLewandowska, Gabinet Lekarski, tddz

3. Jolanta Jankowska, Gabinet Psychologiczny Stara Drukarnia, £6dz

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
za nami, a dzi$ przedsta-
wiamy kolejne historie jego
uczestnikow - zapowiada
Ewelina Zuberek, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
dakcyjnej. Tym razem wyjat-
kowe swiatto kierujemyna fi-

zjoterapeutow, osteopatow.
Do ich gabinetow czesto tra-
flamy przede wszystkim
wtedy, kiedy cialo zaczyna
nas ograniczac. Kiedy tuboli,
tam strzyka, gtowa nie mo-
zemy pokrecic, kolano prze-
skakuje, tupie w kregostupie,
a kazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy po ura-

zie, operacji albo dniach zy-
ciazbolem chcemy po prostu
znowu normalnie zy¢! Fizjo-
terapeuta nie pracuje jednak
tylko z miejscem, ktore boli.
On wytrwale szuka przy-
czyny, obserwuje, pyta. Ana-
lizuje wyniki badan i sposob,
wjakidziata cate nasze ciato.
- Hipokrates to takze okazja,

zeby pokazac ludzi, ktorzy
na co dzien stoja za tymi po-
szukiwaniami, zebysmy wro-
cili do sprawnosci - ttumaczy
dziennikarka, dzigki ktorej
mozecie poznawac blizej roz-
nych uczestnikow naszego
plebiscytu.

Szczegotow szukajcie na:
dzienniklodzki.pl/hipokrates

Od lat pomaga wracac do sprawnosci, aktywnosci i zycia bez bolu

Maciej Walasik (Gabinet Re-
habilitacji Funkcjonalnej
i Masazu dr n. med. Maciej
Walasik, £6dz) jest fizjotera-
peuta i doktorem nauk me-
dycznych. Od wielu lat po-
maga pacjentom wracac
do sprawnosci, aktywnosci
1 zycia bez bolu. W swojej
pracy laczy wiedzg me-
dyczna, doswiadczenie Kkli-
niczne oraz indywidualne po-
dejscie dokazdego pacjenta.
Specjalizuje si¢ w rehabilita-
¢ji funkcjonalnej, terapii do-
legliwosci bolowych oraz
przywracaniu sprawnosci
pourazach iprzecigzeniach.
»Jesli doceniacie moje zaan-
gazowanie, podejscie do pa-
cjentowiefekty naszej wspol-
nej pracy, bede ogromnie

wdzieczny za Wasz glos. To
dla mnie nie tylko szansa
na wyrdznienie, ale przede
wszystkim wyraz zaufania,
ktore jest dla mnie najwiek-
szg wartoscig w tym zawo-
dzie. Jesli cho¢ raz pomoglem
Wam wroci¢ do sprawnosci,
aktywnosci czy po prostu po-
czuc si¢ lepiej - ten gtos be-
dzie dla mnie naprawde wiele
znaczyt”” - opisuje. Wierzy,
ze skuteczna fizjoterapia za-
czyna sie od dokladnego po-
znania problemuicziowieka,
ktory z nim przychodzi. Za-
lezy mu nie tylko na zmniej-
szeniu bolu, ale przede
wszystkim na znalezieniujego
przyczynyiprzywroceniu pa-
¢jentowi mozliwoscinormal-
nego funkcjonowania.

alh

Jej najwiekszg sila jest zaangazowanie oraz indywidualne podejscie

- Na wybor zawodu fizjote-
rapeuty wptyneto przede
wszystkim moje zaintereso-
wanie medycynag i cheé po-
magania innym - wyjasnia
Agnieszka Chrobak (Miej-
skie Centrum Medyczne
im. dr. Karola Jonschera,
Eo6dz). Opisuje, ze w tej
pracy najbardziej fascynuje
ja mozliwo$¢ obserwowania
postepow pacjentaiuczest-
niczenia w jego drodze
do sprawnosci.
Czyjesthistoria pacjenta,
ktora szczegolnie zapadta jej
w pamie¢ 1 miata wplyw
najej sposob myslenia o za-
wodzie? - Tak, nawet kilka
historii, dlatego uwazam, ze
kazdy cztowiek jest inny,
aterapia wymaga indywidu-

alnego podejscia, cierpliwo-
sci 1 ciagtego poszerzania
swojej wiedzy - opowiada.

Jakim fizjoterapeutq stara
si¢ by¢ dla swoich pacjentow
icouwaza za swojg najwick-
sza zawodowa site? Stara sie
by¢ przede wszystkim fizjo-
terapeuta uwaznym, empa-
tycznym oraz zaangazowa-
nym. Zalezy jej na tym, aby
kazdy pacjent czut si¢ wystu-
chany, bezpieczny i trakto-
wany indywidualnie. A jej
najwiekszg zawodowg sitg
jest zaangazowanie oraz in-
dywidualne podejscie do pa-
cjenta. Nie szuka jednego
rozwiazania dla wszystkich,
stara si¢ dostosowac terapie
do konkretnej osoby i jej
mozliwosci.

PSYCHIATRAROKU

1.BarbaraKulkarni, Lekarz od Psychiki, t6dZ

2. Michat Korpecki, Poradnia Clue, k6dz
3. Jakub Artur Bald, Artmedis, t6d7

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Artur Gur, Szpital Zakonu Bonifratrow, £0dZ

2.MagdalenaKaszewska, SP 707 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno
3. Joanna Krajewska, Budkowski Dental Clinic, Konstantynéw tddzki

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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ROZMOWA TYGODNIA

Paulina Polko: Zarty sie skonczyly.
Brak zabezpieczenia moze
sparalizowac funkcjonowanie miast

Pozary zaktaddw produkujgcych drony i magazynujgcych kompozyty dla lotnictwa w Polsce, a takze seria
niebezpiecznych zdarzen w Niemczech sg oceniane przez ekspertow jako element rosyjskiej wojny hybrydowe;j.
Czujnos$¢ powinny zachowac stuzby na terenie woj. slgskiego, gdzie funkcjonujg elektrownie, kopalnie, zaktady
zbrojeniowe i znajdujg sie wazne wezty komunikacyjne. - Odnotowywane incydenty mogg byc¢ ostrzezeniem,
proba wptyniecia na panstwa, aby nie wspieraty Ukrainy - méwi ,,Dziennikowi Zachodniemu” dr hab., prof. AWSB
Paulina Polko, kierowniczka Katedry Nauk o Bezpieczenstwie Akademii WSB

Arkadiusz Biernat

W Skarzysku-Kamiennej
pozarnaterenie zakladu
produkujacego drony, w Lu-
blinie naterenie magazynu
zkompozytamidlalotnic-
twa. Dotegoliczneincy-
dentywokotlotnisk, elek-
trowniizakladow zbroje-
niowychwNiemczech.
Jakto ocenic?

Nie jest to przypadek. To
dzialania, ktore Rosja stosowata
przed petnoskalowym atakiem
na Ukraing, a wczesniej wobec in-
nych panstw, w przesztosci beda-
cych czescig Zwigzku Radziec-
kiego. Obecnie odnotowujemy je
w Polsce, panstwach battyckich,
Rumunii i Niemczech. To dziata-
nia wymierzone juz nie tylko
w kraje Europy Wschodniej, Srod-
kowej, ale takze Zachodniej. To
trzeci poziom tzw. piramidy ,, Dok-
tryny Gierasimowa” [termin mili-
tarny opisujgcy zbior nowocze-
snych sposobow prowadzenia
dziatan operacji wojskowych, zde-
finiowany i skonstruowany przez
owczesnego przewodniczacego
Sztabu Generalnego Sit Zbrojnych
Federacji Rosyjskiej Walerija Gie-
rasimowa w2013 roku-red.].
Przed atakiem militarnym zaktada
dziatania ponizej tzw. progu
wojny. Wymierzone winfrastruk-
ture potrzebng do funkcjonowania
ludnosci: kolej, zaktady produk-
cyjne, elektrownie. Ich skutkiem
jest ngkanie, wprowadzenie za-
mieszania czy wrecz paralizowa-
nie dziatalnosci panstwa. Odnoto-
wywane incydenty mogg by¢
ostrzezeniem, proba wptyniecia
na panstwa, aby nie wspieraty
Ukrainy.

Naterenie wojewodztwa

slaskiego mamy elektrow-

nie, kopalnie, zaklady

zbrojeniowe...

Wazne wezty komunikacyjne:
kolejowe i drogowe, ktore maja

niebagatelne znaczenie dla ukra-
inskiego oporuifunkcjonowania
panstwa.

Oilenp. elektrownie czy
duze zaklady zbrojeniowe
raczejmaja dobre zabezpie-
czeniaiprocedury,to
trudnomowic otym
wmniejszych przedsi¢bior-
stwach, ktore wchodza
wiancuch dostaw kluczo-
wych komponentow np.
dlaenergetyki czy zbroje-
niowki. Nie mowiacjuz
otym, ze nie tak dawno byli-
smy sw1adkam1, jakaktywi-
$cidostawali sie naterenko-
palniibez problemuwspi-
nalisi¢ nawieze szybu.
Dlatego tak wazne jest, aby sys-
tem zabezpieczen byt dostoso-
wany do specyfiki zaktaduizagro-
zen. W obecnej sytuacji zarty si¢
skonczyty. Brak zabezpieczenia
moze nie tylko sparalizowac funk-
cjonowanie miast czy panstwa, ale
takze doprowadzi¢ do jego znisz-
czenia. Corowniezjest bardzo du-
zym problemem: upadek majatku,
utrata miejsc pracy, pogorszenie
sytuacjilokalnychicentralnych
budzetow. Poruszony watek akty-
wistow jest bardzo wazny. Nie-
swiadomie mogg by¢ wykorzysty-
wani do celow dywersyjno-terro-
rystycznych. Nie mowig, ze tak jest
zawsze przy kazdym protescie, ale
nalezy si¢ z tym liczy¢. Nieprzyja-
ciotom moze zaleze¢ na wykorzy-
stywaniuich doniepozadanych

CZynow.

Jaksie chroni¢? Nie chce de-
precjonowad, ale nierzadko
w ochronie obiektow wi-
dzimy osoby wiekowe.
Paradoksalnie to nie jest zle
rozwigzanie. Doswiadczenie ma
ogromne znaczenie, taka osoba
zreguty jest bardziej spostrzegaw-
czaijejznacznie fatwiej dostrzec

niepokojace sygnaty, wykry¢ nie-
naturalne zachowania, a w przy-

padku uzasadmonych podejrzen
wezwac grupe interwencyjng czy
odpowiednie stuzby. Musimy pa-
mietac, ze ochroniarz nie jest re-
cepta nawszystko. Przeciez nie
moze by¢ wkazdym miejscuna te-
renie obiektuio kazdym czasie.

Tojak chronic takie obiekty?

Tak jak w przypadku ochrony
przeciwlotniczej w armii. To musi
by¢ system wielowarstwowy
sktadajacy sie ze wspomnianej
ochrony, monitoringu, ale takze
zabezpieczen, jak odpowiednio
dobrane ogrodzenie, monitoring
czy systemy alarmowe. Konczac
nazabezpieczaniu haset, identyfi-
katorowina dziatach personal-
nych, naktdrych ciazy koniecz-
nosc weryfikacji pracownikow
przed zatrudnieniem, zwlaszcza
dopuszczanych do kluczowych in-
formacjina temat produkcji czy
procedur funkcjonujacych na tere-
nie zakladu. Zdaje sobie sprawe,
ze coraz trudniej jest o pracow-
nika, ale nie mozna zaniedbac
tych dziatan. Niestety, zdarzato
sie, ze wwaznych zakladach za-
trudniano osoby, ktore okazywaty
si¢ pracujacymi dla stuzb obcych
panstw. Wielowarstwowosc¢ syste-
mow bezpieczenstwa nie zapewni
100-procentowej pewnosci, ale
znaczgco zminimalizuje ryzyko

niepozadanych wydarzen.
W kontekscie pracownikow
toolbrzymia skala wy-

Tak, bo taka osoba nie musi by¢
szpiegiem w rozumieniu, ze to

Musimy pamietac, ze
ochroniarz nie jest recepta
na wszystko. Przeciez

nie moze byé w kazdym
miejscu na terenie
obiektuio kazdym

czasie

PAULINA POLKO

akurat ona planuje jakas ,,brudng
akcje”. Moze by¢ tylko zrodtem dla
obcych stuzb. Moze dostarczy¢

z pozorumato waznych informa-
¢ji, ajednak kluczowych w deta-
lach: o sposobie pracy danego za-
ktadu, o systemie weryfikacji pra-
cownikow, procedurach kontrol-
nych, wreszcie o stabosciach. Dla-
tego kluczowa jest czujnos¢ prze-
tozonych, ale i wspotpracownikow.
Nie mozna przejsc obojetnie obok
tego, kiedy ktos jest szczegdlnie
zainteresowany procedurami obo-
wigzujacymi w zakladzie. Czasem
osoby wykonujg tego typu zadania
nie do konca swiadomie tego,
komuipo co majg mustuzy¢. Bo
ktos im zaplacit pewna sume za in-
formacjg czy realizacj¢ zadania,
np. przewiezienia paczki przez
granice. Tonie zwalnia ich z odpo-
wiedzialno$ci, ale utrudnia dotar-
cie do odpowiedzialnych za akcje.
Ioto zleceniodawcom chodzi, aby
nie powigzac¢ichzdang sytuacjg,
atym samym nie obciazy¢ odpo-
wiedzialnoscig panstwo, jakiemu
stuza.

Taka osoba moze by¢ kazdy.
Nie mowiac otym, ze wPol-
scemamy spora liczbe cu-
dzoziemcow, zwlaszcza

z Ukrainy. Wiekszos¢to

uchodzcy, osoby chcace

unaspracowacizycé,ale
wsrod nich-jakw przy-
padkukazdejgrupy-moze
by¢jakis odsetek osobroz-
czarowanychrzeczywisto-
$cia czy wrecznieprzyjaznie
nastawionych. Jak obce
stuzbywerbuja?

Tomoze byc¢ Polak, ale takze cu-
dzoziemiec. Moze mie¢ paszport
ukrainski, ale nie by¢ Ukraincem.
Musimy pamietaé, ze osoba z pasz-
portem Ukrainy, ale takze innych
bytych republik ZSRR moze by¢
po prostunarodowosciowo Rosja-
ninem. Wynika toztego, ze
poprzemianachwlatach go.

XX wieku wiele 0sob z powodow

pragmatycznych wyrabiato pasz-
portkraju, wktorym przebywaty,
inie wracalo na teren dzisiejszej
Rosji. Jesli chodzi o Ukraincow, do-
chodzijeszcze kwestia, ze jakasich
czese, zwlaszeza ze wschodu, sym-
patyzuje z Rosjg. Takie osoby sa
podatne na tego typu aktywnosci
nazlecenie. Stuzby rosyjskie za nie-
wielkie sumy, ktore nie sa bez zna-
czenia dla osob na zyciowym za-
krecie lub z problemami finanso-
wymi, poszukuja w internecie kan-
dydatow do swoich zadan. Korzy-
stajg np. zkomunikatorow. Jesli
chodzi o obywateli z bytych repu-
blik ZSRR przez Telegram, ktory
nawschodzie jest bardzo popu-
larny, aunasjuznie. Osoba otrzy-
muje zadanie, wykonuje jeiotrzy-
muje zaplate, nie majgcjednocze-
$nie zadnego kontaktu ze zlecaja-
cym. Robota ,,w biatych rekawicz-
kach”.

Nie majednego uniwersal-
negomechanizmurekruta-
cjiczy podatnoscinania.
Jakneutralizowac tego typu
zagrozenie?

Rozmawiajgc z funkcjonariu-
szami operacyjnymi mozna wycia-
gnac wniosek, ze cho¢ winterne-
cie mozna znalez¢ duzo cennych
informacji, to kluczowa jest praca
operacyjnaw terenie. Chodzioin-
filtracje srodowisk, a do tego ko-
nieczna jest znajomosc jezyka.
Policja oraz inne stuzby musza si¢
dotego przygotowywac, bo tego
typupracy, ze wzgledu na sytuacje
wokot granic Polski, bedzie tylko
wiecej. To nic nowego jak rozwia-
zania terenowe stosowane wla-
tach 90. Technologia pomaga,
ale konieczna jest klasyczna praca
oparta o zrodta osobowe.

Nie mozna pominac czujno-

Sciobywatelskiej?

Zdecydowanie. To dotyczy kaz-
degoznasinic nasnie kosztuje. Wy-
starczy przyjrzec si¢ temu, co si¢
dzieje wokot zaktadu pracy, gdzie
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Potrzebuje

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Turystyka

NOCLEGI

POKOJE GOSCINNE
LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011576531

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

M2, 35m?, Widzew Wschdd,
668-641-810, 512-694-348

ZAMIENIE

M5 na M3, najchetniej na Retkini,
81-128-109

DO WYNAJECIA
3 pokoje Widzew, 503-697-076
Mieszkanie Gérna 665-600-247

o]

Pokoje Piekna 665-600-247
POKOJ w centrum, 784-180-604

Lokale uzytkowe

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzet domow
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MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA 130z, szafka kuchenna
stojaca 50zt, komoda 80zt, 503-697-076

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 z#/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zl/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,

~
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Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

NAMIOT okolicz. 6x3, 503-697-076

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Got6wka, 505-854-654

SPRZEDAM tanio maszyny do
obrébki granitu po likwidacji zaktadu,
668-744-530

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite
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ATRAKCYJNA skorzana kurtke
wioska, nowa 164/170cm sprzedam,
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Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

TRAK pitowy, przyczepa zhier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 z/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

BUDOWLANE

BRUKARSTWO, 791-306-104

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z4, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588
GLADZ, mal. glazura, 510-322-848
KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003
MALUJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8zt, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

0Ogrody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PRACE ogrodnicze, 507-331-011

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

BOSCH serwis zatrudni pracownika
Biura Obstugi Klienta z dosw.

na bardzo dobrych warunkach,
602-402-402

———

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

HYDRAULIKA, praca na terenie todzi,
692-406-098

PANIA do sprzatania domu
jednorodzinnego i ogrodu,
664-836-319, 698-117-341

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

POMOCNIKA do montazu drzwi,

502-851-517

—————
PORTIERA tryb zmian. popotud. -
nocny (doz6r, przyjecie gosci hotel.)
kamienica Piotrkowska, 661-171-268
dzwoni¢ w godz. 9-14

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

SZWACZKI - bluzki, tkanina. Stata
praca, ul. Limanowskiego 87,
609-221-795

SZWACZKI dzianina, 510-143-566
TYNKARZY 40zi/h, 515-337-773

ZATRUDNIMY kwalifikowanego
pracownika ochrony na stanowisko
szefa ochrony w todzi tel. 608-034-252

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

Z kuponem
rabatowym
zawsze taniej!
Kupony prosimy
realizowaé w dniach

16 - 22 wrzes$nia
2026 roku

REKLAMA

_Ii“’_ul;lﬁllli.:ﬂ-- i'!-'Hﬂm' |

w Lodzi

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronia, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

R —————————
KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

Medycyna

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA 0011576130

ARTYKULY BHP | PPOZ.
Lédz, ul. Przedzalniana 14

Tel. (42) 676-20-14, 676-72-54

sklep czynny pn. - pt.: 8.00 - 16.00
www.bhp-ppoz.com  biuro@bhp-ppoz.com

OFERUJEMY:

+ sprzet ochrony osobistej
+ odziez robocza i ochronng
+ obuwie robocze i ochronne
+ rekawice robocze i ochronne
* gashice, agregaty p. poz., koce
« armature hydrantowa (szafki, weze,
nasady, pradownice, zawory)
PELNE ROZMIARY UBRAN | BUTOW
ubrania, spodnie, fartuchy, kombinezony:
- antyelektrostatyczne, trudnopalne
- kwasoodporne, dla spawacza
WYGODNY PARKING, PRZYMIERZALNIA
« instrukcje bhp i ochrony p. poz.
+ znaki ewakuacyjne, bhp i p. poz.
* znaki oraz tablice budowlane, ADR
+ znaki energetyczne i informacyjne.
+ apteczki z wyposazeniem, POLECAMY
+ $rodki czystosci, czysciwa, GASNICE!
papiery sanitarne +do pojazdéw

:dc budynkéw
Z TYM KUPONEM [
5% TANIEJ

sAm Ay

waiamy gnj jeyzaed

zaumoa Awe

0011572283

BOTANIC

PARK

ul. Konstantynowska 64 C

P uprawnienia, 513-782-398
_ Zamienig ; {
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668 Powierzchnie
DO WYNAJECIA Hydraulika, naprawy, 509-721-995
, L ydraulika, naprawy, 509-721-
LOKAL 20m?, wygody Dom Handlowy | MASAZER wodny do ndg, wozek . o od 29 m2do 105 m?2
"Batory" Ip na biuro, biuro prawnicze, | dzieciecy, balkonik nainng rzecz, Przepychanie kanalizacji,
inne, 602-645-222,503-044-933 503-697-076 509-721-995 -
PRALKA automatyczna, kuchnia F_.{
D o ” gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik R GETMAR
ZlatKl elektryczny, drobne AGD na inng rzecz, Mycie okien, 518-926-402 Firma Budowlana
195 STLO8] I. 785 400 542, 601 858 400
P PLUSKWY karaluchy prusaki tel. 785 400 54 18584
WYCINAK do kiszonki, przyczepa mroéwki likwidujemy profesjonalnie, !

1000 media, roslinnos¢, 602-248-762

zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

730-770-870

mieszkania@getmar.com.pl
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Sebastian Karpiel-Bulecka: Nasza kariera jest
osadzona na mocnej skale, a nie na piasku

W tym roku Zakopower swietuje dwudziestolecie dziatalnosci. Z tej okazji jego wokalista i lider,

Sebastian Karpiel-Butecka, sprobowat zdefiniowaé¢ nam, na czym polega wyjgtkowy sukces
tego zespotu i jak dalej ten projekt bedzie sie rozwijat

Pawet Gzyl

Mapanzasobadwasezony
jurorowaniaw,,Must Be The
Music”. Jak si¢ pan odnalaz}
wrolioceniajacegowystepy
muzycznych amatorow?

Z mojej perspektywy radze sobie
calkiem niezle. Na pewno poczat-
kowo nie bylo to proste. Musiatem
sie oswoi¢ z ta rolg, zrozumiec ja
inauczy¢sig jej. Teraz dobrze sig
tam czuje, lubi¢ zasiadac przy tym
stole jurorskimicieszg si¢, ze
przed nami trzeci sezon, ktory za-
czniemy nagrywac w listopadzie.
Udato nam si¢ podczas tych dwoch
edycji wypromowac fajne zespoty
iludzi, ktorzy zostali na scenie mu-
zycznejiswietnie sobie na niej ra-
dza. Ciesze sie, ze publicznosc ogla-
dajaca ten program podzielata na-
sze wybory i stawiata na tych, ktorzy
byli tez naszymi faworytami. To
byto dla nas wazne, abysmy mogli
podpisa¢ sie pod czyms, coniejest
wbrew naszym gustom.

Toprzystolejurorskim

»Must Be The Music” poznat

panraperaMiuosha. Przypa-

dliscie sobie obaj do gustu?

Polubilismy si¢ i dobrze si¢ rozu-
miemy. Podobnie patrzymyna mu-
zyke, podobne rzeczy nas fascy-
nujg. Miuosh takjakja przywiazuje
duza wage dotradycji. To si¢ w bar-
dzo fajny sposob zazebito.

Tostad powstal pomyst
najubileuszowa trase Zako-
powera, podczasktorej za-
prezentujecie swe piosenki
wnowychwersjachopraco-
wanych przez Miuosha?
Tak. W pewnym momencie po-
myslelismy, ze fajnie by byto zrobic
co$ wspolnie iwyruszy¢ zkoncer-
tami po Polsce. Zaprositem Miu-
osha dowyprodukowania serii na-
szych wystepow jubileuszowych tej
jesieni. Bardzo si¢ nate przygode
ciesze iwiem, ze bedzie to stato
nanaprawde wysokim poziomie.
Weszyscy, ktorzy zdecyduja sie
przyjs¢ na taki koncert, wyjda
zniegowzbogaceni ciekawym mu-
zZycznym przezyciem.

ZakopoweriMiuoshtodwa
zupelie inne $wiatymu-
zyczne. Wywyrastacie
zfolku,aonzrapu. Jakizna-

lezliscie wspdlny mianow-

nik?

Jestesmy zinnych swiatow, co
nie znaczy, ze te Swiaty nie moga sie
przenikac. Nie zapominajmy, ze
najwickszym sukcesem Miuosha
byty ,, Piesni wspotczesne”, ktore
opieraty sie na slaskim folklorze. To
oczyms swiadczy. Zakopower z ko-
lei siegat zawsze do tradycji skal-
nego Podhala. Tojestzatem ten
wspolny mianownik, ktory pozwolit
nam spotkac si¢ i stworzy¢ cos ra-
zem. Wiem, ze Miuosh czuje to, co
my gramy, bojuz dalismy kilka
wspolnych koncertéw-w tym roku
dwa duze wystepy na Meskim Gra-
niu, awzesztym koncert jubile-
uszowy, ktory byt emitowany przez
telewizje Polsat. Wiem wigc, Ze to
dziata. Oczywiscie nate jesienne
koncerty rozszerzymyiwzboga-
cimy ten repertuar. Siegniemy na-
wet po piosenki, ktorych Zakopo-
wer nigdy nie gratna zywo, scig-
gniemyjez roinych naszychptyt.
Dlatego wierze, ze bedzie to cie-
kawe igodne polecenia.

Naczym polegajatenowe

wersje?

Todalej jest Zakopower. Prosze
nie myslec, ze gramy catkiem ina-
czej. Pomysty Miuosha bardzotad-
nie przenikaja sie znaszymi. Cza-
sem wybieramy dostownie cytat
zjakiegos utworuitgczymy gozin-
nym lub traktujemy jako wstep
do zupetnie przearanzowanej pio-
senki. Trudno to opowiedzie¢ sto-
wami. W niektorych utworach
Miuosh pojawia si¢ ze swoim ra-
pem, ze swoimi elektronicznymi
pomystami lub grana matozna-
nych instrumentach. Napewnoma
toinnywyraz, ale dalejjest to Zako-
power i brzmi to po naszemu.

Jaksiewamgratakamu-

zyke?

Tojestdobre, ajalubie takie rze-
czy, boto naswpewien sposob od-
swiezaidaje nowg energie. Jeste-
smy przyzwyczajeni do grania tych
utworow w okreslony sposob przez
wiele lat wykonywania ich na sce-
nie. Nowe aranze Miuosha sa wiec
dlanaswyzwaniem. Wyjscie ztej
dobrze znanej formyizmiana
wmysleniudobrze nam robi. Za-
czynamy sie tymi piosenkami
nanowonakrecac. Tojest super
wtym projekcie.

Zanim pojawilsie Zakopo-
wer,juzjakonastolatek grat
panw goralskiejkapeliludo-
wej. Tobyladobraszkola
muzycznegorzemiosta?
Mysle, ze tak. To byt solidny fun-
dament pod to, co si¢ wydarzylto po-
tem. Nasza droga byta dtugaicza-
sem kreta, kosztowata mnie duzo
czasu, energiiizdrowia. Wspomi-
namjajednakzsentymentem, bo
byta to prawdziwa szkota muzyko-
wania. Dzieki temu, co przesze-
dfem, doceniam to,comamwtej
chwili. Ciesze si¢, ze budowatem
swa kariere muzyczng wten sposob
-ze jest osadzona namocnej skale,
anie na piasku. Dzigki temu Zako-
power dziatajuz2o lat. Nasz sukces
nie bytdzietem przypadkuy, tylko
efektem solidnej pracy, ktora do-
prowadzita nas do tego punktu,
wktorymterazjestesmy.

Zakopower narodzilsi¢ ze

spotkania panagoralskiej

kapeliz Mateuszem Pospie-

szalskimz Voo Voo. Jak

dotegodoszio?

Poznalem Mateusza, kiedy
miatem 18lat. Gralismy wtedy
w goralskiej knajpie w Karpaczu.
Byttam znamiJoszko Broda. Za-
dzwonit do niego Wojtek Ossow-
skizradiowej Trojki zinformacja,
ze zespot Voo Voo szuka goral-
skich muzykantow, z ktorymi
mogtby zagrac koncert. Joszko nas
polecitipojechalismy do War-
szawy. Tam w studiu poznalismy
grupe Voo Voo-Wojtka Waglew-
skiego, Janka Pospieszalskiego,
Mateusza Pospleszalsklego inie-
7zyjacegojuz Piotra ,,Stope” Zy-
zelewicza. Zagrali$my ten koncert
ibyloto super przezycie: poraz
plerwszy improwizowalismy i po-
ruszalismy si¢ w zupelnie innej
przestrzeni muzycznej niz dotych-
czas. To bylimpuls, ktory potem
zaowocowat powstaniem zespotu
Zakopower. Tych rozmaitych spo-
tkan byto jednak mndstwo: Wojtek
zaprosil nas na wspolna trase z Voo
Voo, nagrywalismy z Kayahi Bre-
goviciem, pracowalismy z Justyna
Steczkowska. Wszystko to spra-
wito, ze Poj jawit si¢ pomyst na gra-
nie czego$ wiecej niz tylko muzyka
ludowa. Mielismy wielkie szcze-
Scie, ze spotykalismy na swej dro-
dze takich artystow, ktorzy byli dla
nas wielka inspiracja i pomogli

w stworzeniu tego projektu.
Przede wszystkim mam tuna my-
sli Mateusza.

JakwymysliliScie oryginalna

nazwenowegozespotu?

Tanazwa miata odzwierciedla¢
charakter zespotuito, wjaki spo-
sob gramy. Pomystow byto poczat-
kowo bardzo duzo. Pamigtam, ze
jedenz pierwszych koncertow za-
gralismyjako Zakopane Sound
System. (Smiech) Bo duzo byto
wtedy wnaszej muzyce elektro-
nicznego brzmienia i Klubowych
rytmow. Potem miat by¢ Gazdo-
zbidrijeszcze parg innych.
W koncu przeszta mi przez gtowe
mysl, ze w tym, co robimy jest duza
mocienergia. Mnie zawsze rozno-
sito na scenie. Do tego wszyscy po-
chodzimy z Podhala, gdzie najbar-
dziej znana miejscowoscia jest Za-
kopane. Potgczylismy towjedno-
istad tanazwa.

W jakims sensie promujecie

nacalymswiecie miastoZa-

kopane. Jegowladzejakos

siewamzato odwdzig¢czaja?

Ztymtoroznie bywa. Nie chce
sie; zaglebia¢ wten temat, bo podej-
Scie wladz Zakopanegojestdla
mnie trudne i niezrozumiate. Ra-
dzimy sobie jednak $wietnie sami,
wiec nie narzekam.

Odrazuw pierwszymteledy-

sku,,Kiebysty” zaprezento-

walpanoryginalnyimage

wstylugoralskiegomacho.

Czyjtobylpomysl?

Chcielismy zadbac o kazdy
aspekt tego projektu. Zeby to do-
brze brzmiato, zebysmy dobrze
wygladaliizeby byloto spdjne. Sta-
ralismy si¢ tez odzwierciedlac
wnaszym ubiorze to, coznalazto
si¢ nanaszej pierwszej ptycie -
»Music Hal”. Zatrudnilismy wtedy
znanego styliste Stawka Blaszew-
skiego, zktorym od razu si¢ polubi-
lismy, dzigki czemu poczut to, co
checemy przekazac. Stad to, jak wy-
gladamy w tym pierwszym teledy-
sku, jest glowme jego zastuga.
Uwazam, Ze to byt strzatw dzie-
sigtke. Wiele zespotow folkowych
zaczelo sie potem tym inspirowac
iprobowac tonasladowac. Bytem
wtedy bardzo zadowolony z tego,
w ktora strone to poszioijak wize-
runkowo towyglada.

Zmiejscarozkochalpan

w sobie wszystkie Polki. Mu-
sieliscie pokoncertachbary-
kadowacsi¢ wgarderobie
przedfankami?

(Smiech) Nie byto takich sytuacji.

Aleprzyznapan,ze pana

charyzmapomogtaZakopo-

werowiwzdobyciupopular-
nosci.

Trudno mito oceniac. Kazdy
czynnik miattutaj znaczenie. Jezeli
takludzie mnie odbierali-to pozo-
staje misie tylko cieszyc.

JakgoralzZakopanego od-
nalazlsie wpelnym celebry-
tow swiecie polskiego show-
biznesu?

Czyjasi¢ odnalaztem wtym
swiecie do konca? Chyba nie. Dla-
tegoraczej nie uczestnicze w show-
biznesowych imprezach, no, chyba
ze nanich gram, towtedy jestem
obecny sita rzeczy. Nie czuje si¢ tam
jednak do dzis komfortowo. Moze
dlatego, ze nie odnajduje tam
prawdy. Wiele tam sztucznosfci, c
ludzie czgsto zaktadaja rozne ma-
ski, wktorych wystepuja, a nieko-
niecznie zgadza si¢ tozrzeczywi-
stoscig. Mnie to zawsze meczylo,
dlatego staratem sie tego unikac.
Oczywiscie nie mowie, ze wtym
Swiecie wszyscy sg tacy, bojest
wnimwiele wartosciowych i praw-
dziwych artystow. Aleitak wole sie
trzymac na uboczu i zy¢ swoim zy-
ciem. Mysle, ze dobrze na tym wy-
szedlem.

Tochybataautentycznosé¢

bylaijestkluczemdosuk-

cesuZakopowera.

Na pewno najwazniejszy byt
sktad zespotu. Stworzylismy go
w cztery osoby: oprocz mnie bylito
Bartek Kudasik, Wojtek Topa i Jozef
Chyc-Scepon, najstarszy znas,
ktory przeszedtjuz na emeryturg
iznaminie gra. Na tym naszym ko-
lezenstwie i przyjazni towszystko
wyrosto. Dobralismy reszte sktadu -
iokazato sie, ze to dziata. Oczywi-
Scie na sukces zespolu ma wptyw
wiele czynnikow. Ale najwazniej-
szym sg ludzie, ktorych spotykasz
naswej drodze-ci, ktorzy ci¢ zain-
spirujg, ktorzy ci pomoga, ktorzy
pdjdg ztobg w tym samym kie-
runku. Jamiatem szczescie, ze wha-
$nie wten sposob sie tounasod-
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bylo. Liczy sie tezto, ze wszyscy
wjakis sposob jestesmy utalento-
wani, ze ciezko pracujemy, ze jeste-
$smy konsekwentni wtym, coro-
bimyinigdy nie chodzilismy

na skroty. Tak naprawde nigdy nie
zrobilismy nic wbrew sobie. Dzigki
temu dzi$ mozemy $miato spojrzec
wlustro. Nie mamy sobie nic do za-
rzucenia.

Najwiekszy sukces przyniost
wamtrzecialbum,,Boso”
ztytulowymsinglem, ktory
stalsi¢ ponadczasowym
przebojem. Na czym pole-
galajegowyjatkowos¢?
Trudno powiedzie¢. Moze ten
refren okazal sie po prostu uniwer-
salny? Moze sprawdzita si¢ melo-
dia? Mysle, ze to czasem wygladato
tak, izludzie nie wshuchiwali si¢
wten tekst, tylko przypisywali go
dordznych wydarzen w swoim zy-
ciu. Kiedy ta piosenka si¢ pojawita,
dostawatem wiele wiadomosci
od stuchaczyione byly przerdzne.
Niektorzy dobrze odczytywali tekst
iwiedzieli, ze opowiada on o odcho-
dzeniuztego swiata. Ale ktos inny
Spiewal te piosenke wracajac zim-
prezy boso plazg. Ktos inny mowit,
ze to swietny utwor dla tych, ktorzy
wzieli kredyt we frankach szwajcar-
skichizostali puszczeni boso przez
banki. (Smiech) Ten utwor stat sie
wiec wjakis sposob uniwersalny
imozna go byto przypisa¢ dordz-
nych sytuacji. Do dzisjest to najbar-
dziej rozpoznawalna piosenka ze-
spohu, ktora przyniosta nam wraz
zalbumem, na ktorym ssi¢ znalazta,
aztrzy Fryderyki.

Dzigki,,Boso” weszliscie

domuzycznejekstraklasy

izaczelisciegra¢aziookon-

certowrocznie. Trudnobylo

wytrzymactakie tempo?

Gralismynawet wiecej niz100
koncertéw rocznie. Pamigtam, ze
nasw ogole wdomu nie bylo. Nie
bylototatwe, ale ekscytujace. Dzi$
wspominamy te czasy z sentymen-
tem. Zreszta caty czas duzo gramy.
Terazjest poniedziatekiwracam
ztrzydniowej trasy, a w pigtek wyru-
szam juzwnastepna. Zakopower
duzo graito swiadczy, ze chybaro-
bimy to dobrze, skorojest nanasza-
potrzebowanie.

Wystepujecie nie tylkow Pol-
sce,aleinainnych kontynen-
tach. Jaktam przyjmowana
jestnawskros polskamu-
zykaZakopowera?
Zagralismy duzo takich zagra-
nicznych tras. Najbardziej egzo-
tyczna byta ta po Chinach. Staneli-
$my tam przed publicznoscia,
ktora reprezentuje zupelnie inng
kulture i nie rozumie, o czym $pie-
wamy. A mimo to te koncerty byly
naprawde wyjgtkowe i ciludzie
$wietnie si¢ na nich bawili. Co wig-
cej, emocjonalnie reagowali wtych
momentach, wktorychjabym

chciat, zeby tak byto. To byto nie-
zwykle doswiadczenie. Do tego
powystepach zbierali od nas auto-
grafy. Chinczycy to po prostu wy-
marzona publicznos¢. Bylismy tez
natrasie w Indiach, co tez byto faj-
nym przezyciem. Wszedzie byli-
$my przyjmowani z zaciekawie-
niemizyczliwoscia.

Odpoczatkujest panniepo-
dzielnym liderem Zakopo-

wera. Jak sie pan czuje wtej
roli?

bie tegoijest to cos, co mi przeszka-
dza. Taksi¢ utozyloidobrze nam

ztym

Przezte20lat dziatalnosci

zespolugracie wniemal nie-

zmienionymskladzie. Jakto
mozliwe?

Tojest naprawde niezwykle, ze
udato nam sie w tym sktadzie tyle
przetrwac. Mysle, ze to dlatego, iz
spotkata sie grupa osob, ktore sobie
przypadty do gustu, swietnie sie ze
sobg rozumieja i lubig ze sobg spe-

siebieidoskonale si¢ rozumiemy. To
wszystko procentuje na scenie.

Nigdy nie bylomiedzy wami

powazniejszych konfliktow,

ktore grozitybyrozpadem

zespotu?

Nic takiego nigdy sie nie zda-
rzylo.

Prywatnie tez si¢ spotykacie?

Raczej odpoczywamy od siebie.
Kazdy znasma swoje rodziny
1swoje sprawy. Do tego nie miesz-
kamywjednym miejscu. Ja prze-
prowadzitem si¢ do Warszawy, tro-
chejestemw Zakopanem. Bartek
zWojtkiem sg na Podhalu, Mateusz
mieszkaw Czestochowie.

20lattoszmat czasu. Czulsi¢

pankiedys zmeczonyimy-

slalozakonczeniudziatalno-
scizespotu?

Niewiele bylo takich momen-
tow. Muzykowanie to tak naprawde
ciezki kawatek chleba i bywa bar-
dzofrustrujace. Wydajac kazda
nowa ptyte, czuje sie jakbym debiu-
towat. Zakazdym razem trzeba si¢
zmagac zjakimis przeciwnosciami.
Chocby zawsze chcemy, zeby nasza
nowa piosenke zagratoradio, a dzis
wecale nie ma pewnosci, Ze tak sie
stanie. Kiedys myslatem, Ze jak si¢
odniesie duzy sukees, to potem po-
winno by¢juz tylkotatwiej. Takjak
winnych branzach. Tymczasem
w show-biznesie weale to tak nie
dziata do konca, wiec bywa tofru-
strujgce. Mitos¢ do muzyki
wszystko jednak przezwycieza
itrwamy dalej, robigc to, coko-
chamy.

W ciagutychminionych
dwoch dekadniecozmienila
siewaszamuzyka-odbar-
dziej elektronicznego
brzmienia dozywegogrania
orockowymtonie.Zczegoto
wynika?

Z checirozwojuizmian. To cat-
kiem normalne. Chcemy zaskaki-
wac naszych stuchaczyirobi¢ nowe
rzeczy, zeby sie tym nie znudzic.
Szukamy ciggle nowych rozwigzan
muzycznych, aby nie sta¢ w miej-

o d"*_-i ; scu. Aze mamytakich, anie innych
& muzykoww skladzie, wykorzystu-

I'I R
¥ /i

Sebastian Karpiel-Butecka: Cokolwiek bysmy nie zagrali,

to i tak bedzie stychaé, skad pochodzimy. Na tym chyba

polega sita tego projektu

Towyszlo w naturalny sposob.
W goralskich kapelach liderem za-
wsze jest prymista, czyli ten, ktory
podaje podstawowa melodi¢ - gra
1$piewa-aresztamu akompa-
niuje. Tak tez stato si¢ wnaszym
przypadku. Moze mamjakas cha-
ryzmg, ktoramnie tym liderem
uczynita. Czasem mi z tym fajnie,
czasem mnie to meczy, bowolal-
bym troche sie schowaciodpo-
czac. Ale nie bede mowit, ze nie lu-

dzac czas. A przebywamy ze sobg
naprawde wiele godzin. Tojestjak
wmalzenstwie: czasem jest wza-
jemne zmeczenie, czasem zdarzajg
si¢ kiotnie, ale pomimo to potra-
fimy ze soba gra¢ przez 20 lat w nie-
mal niezmienionym sktadzie. My-
Sle, ze towielka taska, bo nie kaz-
demuyjest todane. Mato bardzodo-
bry wptyw na jakos¢ naszej muzyki,
bojestesmy Swietnie zgrani, na-
uczylismy sie przez te dwie dekady

- jemytakie, a nie inne instrumenty;,

tomozemy sobie na to pozwoli¢ito
jestw tym wszystkim pickne.

Naostatnim albumie ,,Wi-
dzialne/Niewidzialne” sie-
gneliscie nie tylko pogoralsz-
czyzne,aletezpofolklorzin-
nych czesciswiata. Toefekt
waszychwojazy poinnych
kontynentach?

Raczej naszej fascynacjirozna
muzyka. Rzeczywiscie ta ptytajest
eklektycznaipojawiajg sie naniej
rozne brzmienia, ale to czynijg
tylko ciekawa. Bomy tacyjestesmy.
Zawsze fascynowalismy si¢ roz-
nymi ptytami-od jazzu, przezetno,

porocka. Muzyka ludowa na catym
swiecie jest bardzo podobna do sie-
bieima wiele wspolnych cech. Do-
brze si¢ jg wiec przemyca. Mozna
polaczy¢ goralszczyzne z folklorem
zSenegaluitobedzie swietne. Tre-
bunie-Tutkinagrali ptyte z zespo-
lemreggae Twinkle Brothersz Ja-
majki-1jakiezto byto fascynujace!
Jest tuwiec duze pole do popisu.

Trzebatezpodkresli¢, ze pio-

senkiZakopoweraniosgza-

wsze pozytywne przestanie.

Staramy si¢, aby wnaszych pio-
senkach zawsze byta zawartajakas
refleksjanad zyciemiswiatem. To
dobrze-bo trzeba spiewac o czyms.
Nie lubie btahych tekstow, ktore
opowiadajg o rzeczach nieistot-
nych. Fajnie jest, kiedy piosenka ma
glebszy sens. Wtedy moze stucha-
czy wzbogaci¢ wewnetrznie, pod-
nies¢ na duchu, rozweseli¢, sktoni¢
doprzemyslen.

Po20latachwspolpracy
zMateuszem Pospieszal-
skimwydaliScie wlasnie
pierwsze nagraniezinnym
producentem-,,Otentutoja”
zLeonem Krzesniakiem. Po-
trzebowaliscie Swiezego
spojrzenianawaszamu-
zyke?

To zupelnie naturalna droga.
Chcemyzmieni¢iodswiezy¢ nasze
piosenki. Tak trzeba robic, zeby to
wszystko miato sensizeby bytpro-
gres. Swietnym przykladem takiego
myslenia byt Miles Davis, ktory caty
czas zmieniat swych wspotpracow-
nikowiwykorzystywatnajbardziej
utalentowanych muzykow z kolej-
nych pokolen do tworzenia wlasnej
muzyki. Dzieki temujest ona po-
nadczasowa. My tez szukamy dla
siebie nowej przestrzeni.

Ijaksie wam pracowalo
zproducentemzmiodego
pokolenia?

Super. Mimo ze Leon jest duzo
miodszy od nas, to rozumiemy si¢
Swietnie. Przygotowalismy z nim
material na calg nowsa ptyte, ale
narazie cojakis czas bedziemy pre-
zentowac kolejne single. Moze we
wrzesniu pojawi si¢ nastepny.
Praca nad tym materialem byta
wielkg przyjemnoscig i $wietng za-
bawa. Poznalismy sie z Leonem
na tydzien przed wejsciem do stu-
dia, ale kiedy zaczelisSmy nagry-
wac, poczulismy, jakbysmy sie
znali cale Zycie.

Jakabedzietanowa plytaZa-

kopowera?

Na pewno bedzie nowoczesnie
brzmiata, ale nie straci ducha Zako-
powera. Bedzie nadal wiadomo,
ktoto $piewaiktoto gra, boprze-
cieznie mozemy udawac kogosin-
nego, kim nie jestesmy. Cokolwiek
bysmy nie zagrali, toitak bedzie
stycha¢, skad pochodzimy. Na tym
chyba polega sita tego projektu.
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MOTORYZAGJA

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT seicento, 1,1, 2008r., 784-149-878

OPEL meriva, 1,4, benzyna, 2009r.,
nowa instalacja gazowa, 609-479-568

TOYOTA RAV4, Zaktad Ustugowo
Produkcyjny Laséw Panstwowych

w todzi ul. Legionéw 113, 91-073 £6dz
oferuje do sprzedazy samochdd
osobowy Toyota RAV4, rok produkcji
2012, cena 25.990,00

ztbrutto

SzczegOly przetarg na stronie:
www.lodz.|asy.gov.pl/zup oraz pod
numerem tel. 607 610 773

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1- 10h autoskup - Mtkle m&rki '
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny,
trabanta i inne stare czesci, kota do
zuka, 660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE, campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie

dodatku.

3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub pi
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: Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

rzesta¢ poczta na adres:

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochéd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

FIAT ducato, 2012r., 605-368-201

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Paristwa zgoda, wéwczas posiadajg Pafistwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Paulina Polko: Stuzby rosyjskie za niewielkie sumy poszukujg w internecie kandydatow do swoich zlecen

mozna zauwazy¢ dziure w ogrodze-
niu. Na dworcu zwroci¢c uwage
napozostawione bagaze czy paczki.
Doswiadczenia z Zachodu poka-
zZUj3, ze warto tez obserwowac, co
sie dzieje w sasiedztwie. Nie chodzi
owscibskos¢, ale dostrzeganie pew-
nych nienaturalnych detali. Brytyj-
czycy mierzacy sie z aktami terrory-
zmu nie bagatelizowali takich sy-
gnalow. Czytatam raport o tym, jak
seniorka zadzwonita zaniepokojona
na policje. Obok niej wprowadzato
sie mtode matzenstwo. Nowi sgsie-
dzi thumaczyli, Ze maja dzieci, ale
kobieta nie zauwazyta podczas
przeprowadzki zadnych zabawek,
wozka, fozeczka czy nawet wyposa-
zenia domowego, jak lampa, ka-
napa etc. Tylko pudta. Wydato si¢ jej
to dziwne. Stuzby to sprawdzity
imieszkanie okazato sie dziupla wy-
korzystywana do dziatalnosciterro-
rystycznej. Z kolei na jednym z uni-
wersytetow profesor zglosil stu-
denta, ktory bytnadzwyczaj zainte-
resowany hodowla ztosliwych wiru-
SOW. ,jakje hodowac, transpor-
towag, skupiat sie nadetalachitech-
nicznej wiedzy. Ciekawos¢ az razita.
Jak sie pozniej okazato, ta osoba byta
rowniez powigzana z niepozgda-
nymi grupami. Czujnosc jest nie-
zwykle potrzebna. Zdaje sobie
sprawe, ze obserwacje iinformowa-
nie stuzb nie sg dos¢ popularne
w naszym spoleczenstwie ze
wzgledu na historyczne zasztosci,
ale nalezy zmienic podejscie, bo
chodzi o nasze bezpieczenstwo.

Komu tozglaszac?

Ochronie, Strazy Ochrony Ko-
lei, ale przede wszystkim policji.
Taformacja ma pewne braki ka-
drowe, ale musi wzig¢ na siebie
ciezar, aby doktadnie zweryfiko-
wac kazdy niepokojacy sygnat. To
rola przetozonych, aby dobrze te
sity dysponowac. Nie moze by¢
tak, ze przypadkowa osoba znaj-
duje na polu drona tylko dlatego,
ze ktos wezesniej sprawdzit cos
»polebkach”.

Pozar, upadekniezidenty-
fikowanego obiektu, kiedy
jeszcze nie ma oficjalnego
komunikatu stuzb, ale
winternecie juzzaczynaja
krazy¢é rézne niepokojace
teorie szybko zyskujace
popularnos¢. Tonie przy-
padek?

Dotykamy kolejnej zmory
naszych czasow, a wiec dziatan
hybrydowych w internecie oraz
dezinformacji. Niestety, komuni-
kacja jest stabym elementem na-
szego panstwa. Nie moze byc¢ tak,
ze winstrukcji dla obywateli
mamy opisane okreslone zacho-
wania w przypadku alarmu, jak
np. sledzenie komunikatow w ofi-
cjalnych kanatach, a kiedy to si¢
dzieje, tych komunikatow nie ma.
Nie moze byc tak, ze panstwo
ostrzega, ze nie wysyla zadnych
linkow przez wiadomosci tek-
stowe RCB, by kilka dni pozniej
wysta¢ link do poradnika bezpie-

czenstwa z ktorym, swoja droga,
nalezy si¢ zapoznac.

Nawigzata Pani donocnego
alarmuwrejonie Lublina
podKkonieclipca. Kilka
tygodni pozniej, bedac
wBieszczadach, otrzyma-
lem SMS zinformacja
ozmasowanym ataku
nazachodnig Ukraine,
apozniejz odwolaniem
alarmu. Moze wyciagamy
wniosKi, ale za wolno?
Mamy czwarty rok petnoskalo-
wej wojny za nasza wschodnig gra-
nica. Musimy dziata¢ szybciej,
sprawniej i wypracowac solidng
praktyke. Jezeli jest alarm, to
od razu w oficjalnych komunika-
tach w telewizji, radiu, internecie,
aplikacjachiesemesach powinien
bylwyjasniajacy komunikat,
chocby lakoniczny. Nieprzypad-
kowo podkreslitam rozne kanaty
dystrybucji informacji, bo mamy
zrdznicowane spoleczenstwo. Se-
niorzy moga szuka¢ informacji
wtradycyjnych srodkach prze-
kazu, jak radio czy telewizja, ale
mtodsijuz tylko winternecie.

Jeszcze dochodzi kwestia
zaufania do panstwaistuzb.
Przegladajac dyskusje win-
ternecie, ale czasem wstu-
chujacsi¢ wrozmowy,
moznauslyszeé obraku za-
ufania, cojest podsycane
przez anonimowe konta.

Jakmamy sobie z tym

radzic¢?

Dla mnie szokiem byty wyniki
sondy przeprowadzonej najednym
zportali internetowych poincyden-
cie na torach zwigzanym ze znisz-
czeniem fragmentu torowiska
nawschodzie Polski, comogto do-
prowadzi¢ dowykolejenia pociggu
osobowego. Jako potencjalnych
sprawcow wskazanow drugiej
kolejnoscirzadipremiera. Rozu-
miem, Ze sa rozne poglady poli-
tyczne. Nie zawsze podobasi¢ ten
czy inny premier oraz prezydent,
ale zaklada¢, ze przedstawiciele
polskich wtadz planuja zamach
naobywateli? Trzeba mie¢ wypa-
czona wizje Swiata. Niewiarygodne.

Taobcapropagandamasie

dobrze?

Niestety tak, ale nie tylko tojest
przerazajace. NASK wjednym
zostatnich raportow wskazat, ze
konta szerzace dezinformacje
w naszych mediach spotecznoscio-
wych nie s3 wytacznie rosyjskie

czy zinnego wschodniego kraju,
ale w przewazajacej wiekszosci juz
pochodza z Polski. Nie sa tylko pol-
skojezyczne, ale wrecz zaktadane
iprowadzone przez Polakow.

Zafascynowani pozyteczni

idioci? Osobynastawione

nalatwyzarobek?

Zapewne toito, ale trudno
okresli¢ proporcje. Rosyjskie
stuzby stusznie odczytuja rzeczy-

wistos¢, bo poza mniejszym pro-
centem, coitakjestjuzzdumiewa-
jace, totrudno w Polsce zbudowac
sympati¢ do Rosji. Nikt ze zdro-
wym rozsgdkiem nie uwierzy wjej
pokojowe nastawienie, a wigk-
szo$¢ doskonale zna historie rela-
¢jipolsko-rosyjskich, ktore dla nas
konczyly sie tragicznie. Dlatego
lansowane sa tezy w internecie
podwazajace zaufanie do pan-
stwa, politykow, stuzb, ale takze
Ukrainy, Unii Europejskiej czy
NATO. To budowanie antyukrain-
skich nastrojow idzie im bardzo
dobrze, jakipodwazanie sojuszy.
W zasadzie efekt jest tozsamy. Nie
buduja poparcia dla Rosji, ale bu-
duje sie nieche¢ do wlasnego pan-
stwa, lansujac tezy, ze wszystko,
corobig politycy czy stuzby, jest
sterowane z zagranicy. Potem czy-
tamy teorie oderwane od rzeczy-
wistosci, ze zolnierze nie pilnuja
torow, tylko idg tam podktadac ta-
dunkilub zaciera¢ slady. Jak wi-
dac, ktos to kupuje. I choc nie ro-
$nie sympatia do Rosji, to ten kraj
zyskuje na tej destabilizacji,

bo ostabia panstwo.

Uzytkownikinternetujest
wstanie bezkrytycznie
uwierzy¢ wnajbardziej szo-
kujaca teorie ,,mariuszowi-
Polakowi090233” niz dzien-
nikarzowi podpisujacemu
si¢ wlasnymimieniem
inazwiskiem z redakcji
ougruntowanej pozycji.
Owszem, zdaje sobie
sprawe, zeiwmediach zda-
rzajasie bledy, alejednak
dziennikarz wwi¢kszosci
wydzwania, weryfikuje
informacje.

Niestety, swiat pedzi, jest skom-
plikowany, rozwiazanie problemu
czesto nie jest zero-jedynkowe,
atymczasem ludzie szukaja pro-
stych odpowiedzi. Ktamstwo
moze mie¢ jedno zdanie, ale udo-
wodnienie, Ze to klamstwo, juz
pie¢... Rzeczowy artykut zajmie
pewnie kilka lub kilkanascie ty-
siecy znakow, a wpis w mediach
spotecznosciowych z fejkowym
zdjeciem-kilka zdan. Zjednej
strony trzeba poswigci¢ kilka mi-
nut, troche wysitku intelektual-
nego, az drugiej wystarczy chwila.

Tojest jednak zastanawiajace,
ze dzieje si¢ tow coraz bardziej
wyksztalconym spoteczenstwie.
Wazne jest ograniczone zaufanie
do zrodel, zwlaszcza anonimo-
wych. Nalezy weryfikowa¢ infor-
macje, conie jest problemem
wdobie internetu. Konieczna jest
czujnos¢, krytyczne myslenie
izdolnosc do refleksji wobec tego,
co czytamy w internecie. Zdaje so-
bie sprawe, ze trudno ten nawyk
wyrobi¢ w osobie dorostej -pozo-
staje nam tylko apelowac o zdrowy
rozsadek. Dlatego panstwo po-
winno uczy¢ tych nawykow od naj-
miodszych lat w szkotach.
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LUDZIE

Dwie siostry, jedna niezwykla historia

Ich historia przed laty poruszyta catg Polske. Daria i Olga Kotacz przyszty na swiat jako blizniaczki syjamskie,
zrosniete w dolnym odcinku kregostupa

Barbara Galas

Dzi§ sg dorostymi, samodzielnymi
kobietami. Studiujg, pracuja, rozwi-
jaja pasje i angazuja si¢ w projekty
spoteczne.

Do Rzeszowa przyjechaty pod-
czas dwunastej juz akcji pomocy
kobietom i dzieciom z Ukrainy,
ktdre w rosyjskich atakach stracity
konczyny. Do tej pory w ramach
przedsiewziecia wykonano juz po-
nad 300 protez. Koszty wykonania
protez, a takze pobytu pacjentow
w Rzeszowie, pokrywa Fundacja
Opiekinad Ofiarami Wojny i Kata-
strof ALAMEEN, dziatajaca dzigki
wsparciu krola Salmana z Arabii
Saudyjskiej.

Jezdzitapo Polsce,
szukatalekarzy
DariaiOlgaurodzity si¢ 8 pazdzier-
nika 2003 rokuw Centrum Zdrowia
Matki Polki w Eodzi. Byty blizniacz-
kami syjamskimi, zro$nigtymi
w dolnym odcinku kregostupa. Ich
mama, Wiestawa Dabrowska, do-
wiedziata si¢ o tym, ze urodzi bliz-
ni¢ta syjamskie, dopierow 32. tygo-
dniucigzy.

- To byt szok i niedowierzanie.
Ale nie byto juz czasu na zastana-
wianie sie, rozpamietywanie czy py-
tanie, dlaczego wlasnie my. Trzeba
bylo po prostu dziatac - wspomina
dzi$ pani Wiestawa.

Zaczeta sie walka. Mama jezdzita
po Polsce, szukata lekarzy, konsul-
tacjii specjalistow, ktorzy mogliby
podjac sie rozdzielenia corek. Kazda
kolejna rozmowa dawata nadzieje,
alejednoczesnie przypominata, jak
trudna bedzie to droga.

Wtymsamym czasie dodziatania
przystapit bratanek pani Wiestawy.
W internecie, po angielsku, opisathi-
stori¢ dziewczynek. Iwtasnie ta inter-
netowawiadomos¢ dotarta do Arabii
Saudyjskiej, do lekarzy pracujacych
wjednym z tamtejszych szpitali. Hi-
storia blizniaczek trafita nastepnie
docztonkow saudyjskiej rodziny kro-
lewskiej. Wtedy wydarzylo si¢ cos,
czego rodzina Kotaczow si¢ nie spo-
dziewata. Padla propozycja, ze w ca-
tosci pokryje koszty operacji owcze-
sny nastgpca tronu, pozniejszy krol
Abdullah bin Abdulaziz Al Saud.

Bez wahania

3stycznia 2005 rokuw Rijadzie roz-
poczeta si¢ wieloetapowa operacja
rozdzielenia Darii 1 Olgi. Zabieg
trwat18 godzin. Kierowat nim dr Ab-
dullah Al-Rabeeah, a w operacji
uczestniczyto okoto 50 lekarzyispe-
jalistow.

£

gl

Daria i Olga Kotacz z Janikowa przyjechaty do Rzeszowa w roli ambasadorek fundacji ALAMEEN

Byta to operacja niezwykle skom-
plikowana i obarczona ogromnym
ryzykiem. Dla rodziny dziewczynek
byly to godziny pene napiecia, stra-
chuinadziei. A potem przyszta wia-
domos¢, na ktora wszyscy czekali.
Operacja si¢ udata. Dziewczynki zo-
staty rozdzielone. Dla ich mamy
oznaczato to poczatek zupetnie no-
wego zycia.

- Po rozdzieleniu byla przede
wszystkim radosciszczescie. Kazda
matka cieszyltaby sie, ze operacja si¢
udataiwszystko poszlo pomyslnie -
wspomina pani Wiestawa.

Dziewczynki nie wrocily jednak
od razu do Polski. W Arabii Saudyj-
skiej czekala je jeszcze trzymie-
sieczna rehabilitacja.

- Doprowadzono je tam do ta-
kiego stanu, ze kiedy wrocitysmy
do Polski, juz raczkowaly - wspo-
mina pani Wiestawa.

Powrdt do Polski nie oznaczat
konca tej historii. Wrecz przeciw-
nie. Arabia Saudyjska stata si¢ dru-
gim domem. Po operacji rodzina
regularnie wracatla do Rijadu
nakontrole. Lekarze, ktorzy zajmo-
wali si¢ dziewczynkami jako ma-
tymi dzie¢mi, nadal interesowali si¢
ich losem. Analizowali wyniki ba-
daniobserwowali ich rozwdj. Dla
rodziny Kotaczow Arabia Saudyj-
ska przestata by¢ po prostu miej-
scem, w ktorym odbyla si¢ opera-
cja. Stala si¢ czescia ich zycia.

- Od tamtego czasu regularnie la-
tamytam na kontrole. Wszystkie ba-

dania sg przekazywane lekarzom
w Arabii Saudyjskiej, oni je przegla-
dajaisprawdzaja. Dlanas Arabia Sau-
dyjskato drugldom Traktuja nasjak
rodzine, amyich rowniez traktujemy
jak rodzine - mowi Wiestawa Da-
browska. Dzis, po ponad 21 latach
od operacji, tawiez wcigzjest zywa.

Dwie siostry, dwa charaktery
DariaiOlga nie mogg pamietac sa-
mej operacji. Byly wtedy bardzo
mate. Histori¢ wlasnego zycia po-
znawaiy stopniowo - ze zd]e;c, na-
gran telewizyjnych, opowiesci ro-
dzicow i materialow prasowych.

- Wlasciwie dowiedzia{ysmy sie
o tym ze zdjec. Pozniej byty pro-
gramy telewizyjne, media, przyjez-
dzali dziennikarze. Tak naprawde
historia naszego zycia byta wokot
nasizczasem coraz bardziejzacze-
tysmyja poznawac - mowi Daria.

Dzi$ trudno patrzec¢ na Dari¢
1 Olge wylgcznie przez pryzmat ich
historii medycznej. Sa przede
wszystkim dwiema dorostymi ko-
bietami. Samodzielnymi. Aktyw-
nymi. Majacymi wiasne zaintereso-
wania i plany. Cho¢ wygladaja nie-
mal identycznie, ich mama od po-
czatku podkreslata, ze charakter
maja zupelnie rozny.

- Olga jest bardziej uparta i wo-
jownicza. Daria jest spokojniejsza
ibardziej wrazliwa. Kazda mainne
upodobania i zainteresowania.
Kazda chodzi swojg droga - mowi
pani Wiestawa.

Siostry tylko to potwierdzajg. -
Whasciwie nasze charaktery sa bar-
dzoroézne. Tak samojak zaintereso-
wania - mowi Olga.

Dziewczynki, o ktorych kiedys
mowita cata Polska, dorosty. Dzis
studiujg, pracujg i rozwijajg swoje
zainteresowania. Angazujg si¢ row-
niez w projekty spoteczne i wyste-
pwjajako ambasadorki dialogu mie-
dzykulturowego.

- Bardzo lubimy latac do Arabii
Saudyjskiej. Podoba nam si¢ tam
wiasciwie wszystko - mowi Daria.

Po chwili obie wskazujg na cos,
co szczegolme zapado im w pa-
mie¢. Zyczliwo$é. - Zawsze witaja
nas bardzo serdecznie. Naprawde
nie mozemy powiedzie¢ o nich nic
ztego - dodaje Olga.

Wiezz Arabig Saudyjska jest dla
siostr tak wazna, ze od pewnego
czasuucza si¢ rowniezjezyka arab-
skiego. Operacja uratowata im zy-
cie, ale nie sprawita, ze wszystkie
problemy zniknety. Siostry wyma-
gajg rehabilitacji 1 muszg uwazaé
na kregostup. Nie traktuja jednak
swoich ograniczen jako granicy,
ktdrej nie mozna przekroczyc. - Re-
habilitacje caly czas mamy i mu-
simy miec. Ale staramy si¢ zy¢ nor-
malnie, tak jak inni ludzie - mowi
Daria.-Mamy pewne ograniczenia
zwigzane z kregostupem, ale sta-
ramy sie nimi nie przejmowacinie
pozwala¢, zeby nas ograniczaly
bardziej, nizjest to konieczne - do-
daje Olga.
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~Dzieki niemumozemy zyé
osobno”

Kiedy pytamy je o cztowieka, ktory
przed laty sfinansowatich operacje,
w glosie pojawia si¢ wdzigcznosc.
Daria i Olga wiedza, Ze bez tej po-
mocy ich zycie mogtoby wygladac
zupelnie inaczej.

- Czujemy sie wyroznione, bo
przeciez nie zdarza si¢ codziennie,
zeby spotkac czlowieka, ktory pod-
jat decyzje o sfinansowaniu takiej
operacji. Jestesmy mu bardzo
wdzigczne. Nie wiadomo, jak wy-
gladatoby nasze zycie, gdyby
wtedy nie otrzymaty$my tej po-
mocy - mowi Daria.

Dziewczyny przyjechaty do Rze-
szowskich Zaktadow Ortopedycz-
nych, gdzie trwa juz dwunasta akcja
pomocowa. Towlasnie tutaj polscy
isaudyjscy specjalisci wspolnie wy-
konujg protezy dla osob poszkodo-
wanych w wyniku wojny w Ukra-
inie, atakze dla tych, ktorzy urodzili
si¢ bez konczyn.

Dla Dariii Olgi to spotkanie ma
rowniez osobiste znaczenie. Od lat
wspolpracujg z saudyjska fundacja
idobrze znajg osoby zaangazowane
w jej dzialalnos¢. Ich obecnosé
w Rzeszowie byta wiec symbolicz-
nym spotkaniem dwoch historii - tej,
ktéra ponad 21 lat temu data im
szanse na zycie osobno, oraz tej,
ktora dzis pomaga kolejnym potrze-
bujgcym odzyskac sprawnosc¢ina-
dzieje.
©®
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukatem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juzwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
mi1ijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sg tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentow na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem srednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe taczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomeplderrucznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéwna 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata si¢ w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedlug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo 25 latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chordb, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
ktan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkow tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
duszZdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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Reczniki

Nieodzowne po myciu

i kgpieli. Kiedy sa czyste,
kiedy brudne, a kiedy
trzeba je wyrzucic¢?

Dla wielu osdb kapiel czy
prysznic to ulubiony moment
dnia - czas relaksu i od$wiezenia.
Ale czy naprawde pozostajesz
czysty, jesli kilka razy uzywasz te-
go samego recznika? Zapytali-
$my ekspertow, jak czesto nalezy
prac reczniki i co sie stanie, jezeli
robimy to zbyt rzadko.

Jak czesto powinno sie
prac reczniki?

Moze ci sie wydawac, ze recznik
pozostaje czysty nawet po kilku
uzyciach, ale w rzeczywistosci
stanowi on idealne srodowisko
dla rozwoju bakterii. Reczniki po-
chtaniajg wilgo¢ i dtugo pozosta-
ja mokre, co sprzyja namnazaniu
sie mikroorganizmoéw. Z tego

ZDROWA DIETA

wzgledu reczniki nalezy pra¢

po trzech uzyciach. Kazdego
dnia z twojego ciata ztuszczajg
sie miliony komorek skory, a spo-
ra ich czesc trafia wtasnie

na recznik. Choc¢ czes$¢ z nich
usuwasz pod prysznicem, reszta
osadza sie na tkaninie, co moze
by¢ problematyczne dla twojej
higieny.

Czasem warto zachowac¢
WzZmozong czujnosé

Aby zapobiec namnazaniu sie
bakterii, wysusz recznik

po kazdym uzyciu i pierz go co
najmniej co trzy uzycia.

Oznacza to pranie recznika dwa
razy w tygodniu, jezeli codzien-
nie sie kapiesz. Jezeli masz cho-
roby skéry, chodzisz na sitownie
lub basen, twoj recznik
powinien by¢ prany po kazdym
uzyciu. Regularne pranie wystar-
czy, aby reczniki utrzymac w czy-
stosci.

Co sie stanie,
jesli nie pierzesz
recznikow?

Brudne, nieprane reczniki
moga rozprzestrzeniac

wirusy, grzyby i bakterie.
Konsekwencje uzywania
brudnego recznika obejmujg
podrazniong skére i mozliwosé
rozprzestrzeniania sie infekciji.
Bakteria wywotujgca zakazenia
gronkowcem (MRSA) rozprze-
strzenia sie wtasnie na recznikach
i poscieli.

Pamietaj!

Nigdy nie dziel sie recznikiem

z kims, kogo nie znasz lub

z kims, kto jest chory.

Uzycie recznika o kilka razy wiecej
razy miedzy praniami raczej nie
bedzie wielkim btedem,

ale czestsze pranie sprawi,

ze ty i twoja skora bedziecie
zdrowsi.

Jak poprawnie praé
reczniki

Wiesz juz, ze reczniki nalezy prac
co trzy uzycia, ale jak pra¢ reczniki,
aby byty naprawde czyste? Oto kil-
ka wskazowek:

@ Zawsze pozwol recznikom do-
brze wyschnac¢ przed wrzuceniem
ich do pralki. Nie wktadaj tez mo-
krych recznikow bezposrednio

do kosza na pranie.

® Wybielacz nie jest konieczny

do eliminacji zarazkow.

@ Stosuj odpowiednig ilo$¢ deter-
gentu i zwracaj uwage na tempera-
ture prania.

@ Mozesz dodac ocet do cyklu ptu-
kania, aby lepiej zdezynfekowac
reczniki.

@ Nie przetadowuj pralki. Zbyt duzo
recznikéw utrudnia ich doktadne
wypranie.

@ Dbaj o regularne czyszczenie
pralki, aby wyeliminowac bakterie.
Mozesz uruchomi¢ cykl ptukania

z samym octem. Moze to zabic nie-

pozadanych gosci
w pralce.

Jak czesto
kupowac¢ nowe
reczniki?

FOT. FREEPIK

To, jak dtugo postuzy ci recznik, za-
lezy od jego jakosci i tego, jak

o niego dbasz. Pamietaj, ze bardzo
tanie reczniki moga szybciej sie
strzepic, a uzywanie zbyt goracej
wody moze rowniez powodowac
szybsze niszczenie widkien.
Zawsze czytaj etykiete produktu

i postepuj zgodnie z instrukcjami
prania. Jesli reczniki majg wilgotny
lub stechty zapach, sprobuj uzy¢
ustawienia dezynfekcji w pralce.
Mozesz je tez namoczy¢ w occie,
aby usungc¢ nieprzyjemne zapachy.
Przy odpowiedniej pielegnaciji recz-
nik kapielowy powinien stuzyc ci
przez dtugi czas. Aby reczniki byty
jak najczystsze, zawsze rozwieszaj je
i pozwol im catkowicie wyschnac
miedzy uzyciami. Gabriela Fedyk

Soczewica ma wigcej zalet, niz ci si¢ wydaje.
To tani sposob, by dostarczyc sobie wigcej biatka

Przez lata byta traktowana jako sktadnik zupy lub potraw dla wegetarian. Dzi$ soczewica wraca do task jako jeden
z najcenniejszych produktow roslinnych. Wspiera serce i jest doskonatg alternatywa dla miesa

Redakcja Strony Zdrowia

Soczewicajest bogataw biatko, bton-
nik, zelazo i witaminy z grupy B,
a przy tym kosztuje znacznie mniej
nizmieso. Nic dziwnego, ze dietetycy
coraz czesciej polecajg ja osobom,
ktore chcg odzywiaé si¢ zdrowiej
iograniczy¢ produkty odzwierzece.

Wartosciowy produkt

i dotegoniedrogi
Soczewicanalezy doroslin straczko-
wych, ktdre uznawane sa za jedne
znajbardziej wartosciowych produk-
tow spozywezych. Dostarcza duzych
ilosci bialka roslinnego, dzieki
czemumoze czesciowo zastepowac
miesow codziennej diecie. Jest row-
niez zrodlem btonnika wspieraja-
cegopracgjelit oraz sktadnikow mi-
neralnych, takich jak zelazo, cynk
imagnez.

Jejregularne spozywanie pomaga
zwiekszy¢ udziat produktow roslin-
nych wjadtospisie bez koniecznosci
catkowitej rezygnacjiz miesa. Diete-
tycy zwracaja uwage, ze soczewica
dobrze sprawdza sigjakosktadnik dan
dla osob dbajgcych o serce, poziom
cholesteroluiprawidtowa mase ciata.

Rosngce ceny zywnosci spra-
wiaja, ze coraz wigcej osob szuka
tanszych, ajednoczesnie wartoscio-
wych zamiennikow miesa. Socze-
wica doskonale spetnia te role.

Soczewica jak ggbka wchtania aromaty i w gotowym daniu nie rzuca sie w oczy. Efekt: mniej ttuszczu, mniej

cholesterolu i wiecej btonnika

Mozna dodawac jg do sosow, zup,
gulaszow czy kotletow, zwigkszajac
warto$¢ odzywceza positku i ograni-
czajacilos¢ miesa.

Eksperci podkreslaja, ze socze-
wica $wietnie chlonie przyprawy
iaromaty innych sktadnikow. Dzieki
temu w wielu potrawach moze po-
zostac¢ niemal niewyczuwalna, ajed-
noczesnie dostarczy¢é cennego
biatka i blonnika.

Ktdra soczewice wybraé?
Kazdyrodzajmainne
zastosowanie

® Czerwona i zotta soczewica
- s3 najczesciej pozbawione tupiny,

dlatego gotuja sie bardzo szybko,
zwykle w ciggu 10-15 minut. Eatwo
sie rozpadaja, dzigki czemuidealnie
nadajg si¢ do zup kremow, purée,
pasztetow warzywnych czy indyj-
skiego dhalu.

® Brazowa soczewica - dobrze za-
chowuje strukture i sprawdza si¢
w jednogarnkowych daniach, gula-
szach oraz sycacych zupach. Czasjej
gotowania wynosi okoto 40 minut.
@ Beluga, puyisoczewice delikate-
sowe-toodmiany cenione przez sze-
fow kuchni. Zachowuja jedrnosc
po ugotowaniu, majg wyrazisty
smakidobrze prezentuja si¢ natale-
rzu. Sg doskonatym dodatkiem

dosatatek, dan warzywnychikuchni
premium.

Jak gotowacé soczewice,

by bylasmaczna
ilekkostrawna?

Przed gotowaniem soczewicg na-
lezy przeptukac pod biezaca woda.
Usuwa to kurz i ewentualne zanie-
czyszczenia znajdujace si¢ na ziar-
nach.

Osoby, ktore po straczkach od-
czuwajg dyskomfort trawienny,
moga podczas gotowania dodac
kminek, koperwloski, imbirlubma-
jeranek. Przyprawy te pomagaja po-
prawic strawnosc potraw.

FOT. GETTY IMAGES

Whbrew popularnym mitom sol
dodana podczas gotowania nie po-
woduje twardnienia soczewicy.
Warto natomiast pamietac, ze sktad-
niki kwasne, takie jak ocet czy sok
zcytryny, najlepiej dodawac dopiero
pod koniec przygotowywania po-
trawy, poniewaz moga wydtuzac
proces miekniecia nasion.

Nigdy nie jedz soczewicy
nasurowo

To jedna z najwazniejszych zasad
dotyczgcych roslin straczkowych.
Surowa soczewica zawiera substan-
cje utrudniajgce trawienie, a niektore
znich mogg dziata¢ szkodliwie dla
organizmu. Z tego powodu nasiona
zawsze powinny zostac ugotowane
przed spozyciem.

Wyjatek stanowi soczewica kon-
serwowa lub sprzedawana w pusz-
kach, ktora zostala juz wczesniej
poddana obrobcee termicznejijest
gotowa dojedzenia.

Soczewica trafia nawet

do kuchni fine dining

Jeszeze kilkanascielattemukojarzyta
sigzprostymi,domowymi potrawai.
Dziswykorzystujaja rowniezszefowie
restauracji premium. Powstaja z niej
chrupigce chipsy, aromatyczne pasty,
wyszukane dodatkidodan orazautor-
skie fermentowane produktyinspiro-
wane tradycyjnym miso.
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

25

27

29

AUTOPROMOCJA 0110990265

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35

z Tele
Magazynem

36

37

© 4271580 68

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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Z.aiskrzy w Pruszkowie - Pogon zmierzy si¢ z EKS Eodz

To bedzie hit dziewiatej kolejki | ligi. Na stadionie w Pruszkowie Pogon Grodzisk Mazowiecki zmierzy sie z £tKS £6dz -
obie druzyny otwierajg tabele zaplecza elity. Beniaminek ze Skierniewic czeka mecz z ,Goralami” z Bielska-Biatej

Dariusz Piekarczyk

Jeszcze tylko jednak kolejka
iprzerwareprezentacyjna w roz-
grywkach ekstraklasy oraz I ligi.
Wznowienie rywalizacji w drugi
weekend pazdziernika. W naj-
blizsza sobotg (19 sierpnia) pod-
opiecznych trenera Grzegorza
Szoki czeka starcie wagi ciezkie;j.
Na stadionie w Pruszkowie zmie-
rz3 si¢ z Pogonia Grodzisk Mazo-
wiecki. Eodzianie sa liderem ta-
beli, a rywal wiceliderem. Obie
ekipy majg po 1§ punktow. Bilans
bramkowy EKS to 13-7, a Pogoni
13-8. W minionym sezonie to-
dzianie polegli w Pruszkowie 0:3
(0:2), awrewanzu triumfowali 3:2
(1:1). To byt debiutancki sezon
Pogoniw Ilidze. W obecnych roz-
grywkach podopieczni trenera
Tomasza  Kafarskiego na
»swoim” obiekcie dwa mecze
wygrali, dwa zremisowali, nie
przegrywajac.kodzianie w go-
sciach raz byli gora, trzykrotnie
podzielili si¢ punktamiinie scho-

PILKA NOZNA

Etkaesiacy (ciemne stroje) zmierza sie w najblizsza sobote w Pruszkowie z

Pogonig Grodzisk Mazowiecki i bedzie to pierwszoligowy hit

FOT. ARTUR KRASZEWSKI

dzili z boiska pokonani. Najsku-
teczniejszy w Pogoni jest Rado-
staw Majewski, ktory strzelit trzy
goli. To 39-latek majacy na kon-
cie 173 mecze w ekstraklasie. W
2017 roku wywalczyl Superpu-
char z Lechem Poznan. Byt tez
graczem graczem miedzy innymi
Nottingham Forest (Anglia).
Z EKS rozstal sie natomiast Mitosz
Szczepanski, ktory przyszedt
doklubuz Alei Unii 2 przed sezo-
nem 2025/2026 przyszed! z Piasta
Gliwice. W pierwszoligowym ze-
spole zaliczyt 12 meczow o punkty,
aw drugoligowych wowczas rezer-
wach 11, strzelajac dwa gole.
Umowe z pitkarzem rozwiazano
za porozumieniem stron. Warto do-
da¢, ze Milosz Szczepanski ma
nakoncie 123 mecze w ekstraklasie,
wktorych zdobyt dziewie¢ bramek.
W elicie bronit barw Rakowa Cze-
stochowa, Lechii Gdansk, Warty
Poznan oraz wspomnianego Piasta.
Przypominamy, ze nadal do kadry
pierwszej druzyny nie zostat przy-
wrocony Fabian Piasecki, ktory wy-

stepuje w trzecioligowych rezer-
wach.

Podbudowana wygrang z Pogo-
nig Grodzisk Mazowiecki (3:2) Unia
Skierniewice zmierzy si¢ na wyjez-
dzie z Podbeskidziem Bielsko-Biata.
Gospodarze pojedynku, prowa-
dzeni przeztrenera Marcina Wio-
darskiego, sa jedynym zespolem
na zapleczu ekstraklasy, ktory nie
wygratmeczu. Sg natomiast krolem
remisow - az siedem meczow zich
udziatem nie rozstrzygneli. Nakon-
cie majg siedem punktowiw tabeli
wyprzedzaja jedynie Puszcze Nie-
polomice, ktora rozegrata jeden
mecz mniej i ma szes¢ punktow.

ILIGA

Dziewiatakolejka. Piatek (18 wrzesnia): Polonia By-

tom-Ruch Chorzéw (20.45), Warta Poznari - Puszcza Nie-
potomice (18). Sobota (19 wrzesnia): Termalika Niecie-
(za-0dra Opole (15.30), Mied? Legnica - Stal Rzeszow (19),
Lechia Gdarisk - Stal Mielec (12.30), Pogori Grodzisk Ma-

zowiecki- £EKS£odz (15.30), Polonia Warszawa - Chrobry

Gtogdw (16.30). Niedziela (20 sierpnia): Podbeskidzie
Bielsko-Biafa - Unia Skierniewice (17.30), Pogori Siedice -
Arka Gdynia (14.30).

Klasa A. Pelikan II strzelil juz 31 goli, GKS Bedlno 29, a Football Campus i Ekolog II po 25

Dariusz Piekarczyk Grupall. Piata kolejka: Victoria Rabier - JagielloniaTu- 9. LKS Biataczow 3 1 31 6. Prosna Wyszanow 5 7 91 1. Pelikan Il kowicz 4 1 34
szyn1:3, GLKS Dtutow - Widkniarz Konstantynow3:3,Vic- -~ 10.KS Paradyz 4 1 319 7. Widawia Widawa 5 7 810 2.GKS Bedino 4 1 297
Trwa rywalizacja wosmiu toria Szadek - Zawisza ll Rzgow 1:4, Kolejarz £ 6z - Orzet 11. Skalnik Il Sulejow 4 0 410 8. Sokot Goszczanow 5 6 1114 3. Zjednoczeni Il Strykow 4 12 165
grupach Klasy A.Bezposredni  Kazimierz23, Metalowiect6dz - Victoriak6d2 23, Widk- 12, IKS Inowtédz 30 216 9. UKS Galewice |l 5 5 101 4. Naprzéd Jamno 4 9 1510
awans do Klasy Okregowej niarz | Pabianice- LKS Kwiatkowice 3:0, JutrzenkaByc: ~ GrupalV. Czwarta kolejka: Zapat Krzgtow - Czami 10.KS Osiek 55 136 5. AMII £9d2-Nowosolna 4 7 20
wywalczg jedynie mistrzowie.  gew-AKS SS lllkodz - meczrozegrany zostanie 16 Rozprza 2:0, Victoria Zytno - Sparta Betchatéw3:3, Start 1. LGKS Chartupia Mata 4 5 8 6. Victoria Bielawy 4 4
DoKlasy B, czylinanajnizszy  wzesnia. Niechcice - RKS Il Radomsko 1:,LUKS Gomunice- Orzet  12. GKS Gruszczyce 541019 7. Czarni Bednary 4 4 914
szczebel seniorski wnaszym 1. Jagiellonia Tuszyn 5 15 25 Wola Wigzowa 6:1, GKS Ill Betchatdw - Lechia Belcha- 13. GKS Sedziejowice 5 4 102 8. Dar Placengja 2 3 64
regionie, spadajapodwienaj- 2 OrzetKazimierz 4 N us t6w 31, Hetman Rusiec - PilicaPrzedbrz2:2, Grabka 14 Ostrowia w Ostrowku 4 1 6N 9. LKS Gatkgwek I 3 3 98
stabsze zespoty. 3. Zawisza Il Rzgow 4 9 116 Grabica - Omega l Kleszczow 7:5. 15. Centra Walichnowy 4 1 35 10. Zryw Il Wygoda 4 3 T8
4. Victoria kodz 5 9 121 1. Pilica Przedborz 4 10 15 GrupaVI. Czwarta kolejka: Stowian Dworszowice - KS 11. Sokot Popow 4 3 418
Wweekendowychmeczachniebylo 5. Kolejarz tods 5 7 11 2. Zapat Kizetow 4 9 16 Radoszewice 11, Czami Rzasnia - L75 Staw 26, VictoriaSko- ~ 12. SP MKS Zychlin 4 3 319
tymrazem wynikow dwucyfrowych.  6.LKS Kwiatkowice 571 101 3. LUKS Gomunice 4 9 miin - GKS Czastary 23 Plomieri Makowiska -Start tubnice 13, SAP Andrespolia 3 1
7. AKS SMS 11l kodz 4 6 70 4. Victoria Zytno 4 7 1383 2:0, Orion Olewin - LZStaszew 5:4, GLKS Biata - LKS Kiet- 14. Btekitni Dmosin 4 0 53
KLASAA 8. Jutrzenka Bychlew 3 4 5% 5. Start Niechcice 4 6 106 czygiow 1, GLKS Strzelce Wielkie - LKS Wierzchlas . GrupaVIll. Czwarta kolejka: Manchatan Nowy Ka-
Grupal.Czwarta kolejka:LKS Saméw - Termy llPodde- 9. Metalowiec kodz 4 391 6. Czarni Rozpzra 4 6 131 1. GKS Czastary 4 1 U5 weczyn - Pogon Godzianow 4:4, Wotucza - Jutrzenka
bice4:3,AS Roza Kutno - SAP Parzeczew 0:3, MagnatSier-  10. Widkniarz Konstantynow 4 3 79 7. Grabka Grabica 4 6 112 2. Stowian Dworszowice 4 10 136 Mokra Prawa 6:0, Sierakowianka Sierakowice - Olympic
péw - Kotab Ozorkow 1:1, Kanarki Matachowice - Ostrovia 11. Victoria Szadek 5 3 915 8. PGE GKS Ill Betchatow 4 6 912 3. KS Radoszewice 4 10 7 Stupia 3:1, Olimpia Jezéw - Macovia Makow 1:6, Sokot
Ostrowy 1:3, KS Il Kutno - Miandw 5:1, Czarni Smardzew - 12. Widkniarz Il Pabianice 4 31020 9. Sparta Betchatow 4 6 88 4, Ptomien Makowiska 4 9 95 Regnéw - Biatka Biafa Rawska 0:0, Mazovia Il Rawa Ma-
Kobra Leznica Wielka 1:2, Termy Uniejow - KP Byszewy - 13. GLKS Dtutow 4 2 810 10. Lechia Betchatow 4 4 98 5. GLKS Strzelce Wielkie 4 8 8-5 zowiecka - Start Pukinin 5:0, GKS Gtuchow - Justynow |1
mecz przefozony na 30 wrzesnia. 14. Victoria Rabieri 4 1 31 11. Hetman Rusiec 4 4 8-9 6. LZS Staw 4 7 17 32
1. SAP Parzeczew 4 1 12 Grupalll. Czwartakolejka: Kasztelan Zaméw - KS Pa- - 12. RKS Il Radomsko 4 4 57 7.LKS Kietczygtow 4 5 8-8 1. Macovia Makow 4 1 M
2. Kobra Leznica Wuielka 4 9 18 radyz 2:2, Olimpia Wola Zatezna - Lubochnia 2:1, RKS 13. Omega Il Kleszczow 4 3 1416 8. LKS Wierzchlas 4 4 97 2. GLKS Wotucza 4 1 161
3. LKS Sarnéw 4 9 113 Rzeczyca - Skalnik Il Sulejow 1:0, Football Campus To- 14. Orzet Wola Wigzowa 4 0 317 9. GLKS Biata 4 4 8-9 3. LZS Justynow I 4 7 136
4. Magnat Sierpow 4 719 maszow Mazowiecki - Relax Czerniewice 5:0, Radzice-  GrupaV. Piatakolejka: GKS Sedziejowice - Prosna Wy- 10. Start kubnice 4 4 6-9 4. Mazovia Il Rawa Mazowiecka 4 7 16
5. Kotan Ozorkow 4 7 76 Inter Stawno 1:3, IKS Inowtddz - LKS Biataczéw - mecz szanw 41, LKS Zapole- KS Osiek 6:1, CentraWalichnowy - 11. Victoria Skomlin 4 3 4-9 5. Olimpia Jezow 4 7 108
6. AS Roza Kutno 4 6 129 zostanie rozegrany 16 wrzesnia. Sokt Goszczanow 0:3, Widawia Widawa - Iskra Stolec 1:4, 12. Orion Olewin 4 3 615 6. Manchatan Nowy Kaweczyn 4 7 108
7. Termy |l Poddebice 4 6 1210 1. Football Campus TomaszowM.4 12 251 Ekolog I Wojstawice - Ostrowiaw Ostrowku 52, Galewicell  13. LZS kaszew 4 0 96 7. GKS Gtuchow 4 6 9-9
8.KS Il Kutno 4 6 108 2. Kasztelan Zarnow 4 10 144 -UKS Ustkéw 1:2, Olimpia Il Zduriska Wola-Karsznice-GKS ~ 14. Czarni Rzaénia 4 0 415 8. Sierakowianka Sierakowice 4 6 M
9. Czarni Smardzew 4 6 16 3. Olimpia Wola Zatezna 4 9 110 Gruszczyce 4:0. Pauza: LGKS Chartupia Mata. GrupaVIl. Czwarta kolejka: AMII£6dZ-Nowosolna-SAP 9. Biatka Biafa Rawska 4 4 5-8
10. Ostrovia Ostrowy 4 4 99 4. RKS Rzeczyca 4 9 8-6 1. Ekolog Il Wojstawice 5 1B 256 Andrespoliall 4;2, Ziednoczenill Strykéw- LKS Gafkéwek Il - 10. Sokot Regnow 4 4 812
11. Termy Unigjow 3 4 12 5. Inter Stawno 4 7 125 2. UKS Ustkow 4 10 T4 3:2, Czami Bednary - Naprzdd Jamno 1.5, Sokét Popdw - SP 11. Olympic Stupia 3 3 3-8
12. KP Byszewy 3 391 6. LKS Radzice 4 7 98 3. Olimpia Il Zduriska Wola 5 10 148 MKS Zychlin 2:0, Dar Placencja - BtekitniDmosin 51, Pelikan  12. Pogori Godzianéw 4 1 616
13. MKS Mianow 4 0 514 7. Relax Czerniewice 4 6 1BB 4. Iskra Stolec 5 10 1612 IItowicz- Zryw Il Wygoda5:3, Victoria Bielawy -GKSBedlno  13. Start Pukinin 4 1 1
14. Kanarki Matachowice 4 0 616 8. LKS Lubochnia 4 4 78 5. LKS Zapole 4 9 204 438 14. Jutrzenka Mokra Prawa 3 0 018
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e Marian Kmita zostat wybrany przez zarzad na petnigcego
obowigzki prezesa PKOIl do konca kadencji w kwietniu 2027 roku

PILKA NOZNA

Nowy trener Widzewa
liczy na pierwsze w tym
sezonie ZWyciestwo

Dariusz Kuczmera

W piatek o godz. 18 w Eo-
dzi pitkarze Widzewa
zmierza si¢ z Wieczysta
Krakow.

Po remisie z Legia nastroje
w druzynie nowego trenera
Mateusza Stolarskiego sg
optymistyczne. Mecz z Wie-
czystg bedzie idealng okazjg
do pierwszego w sezonie
zwycigstwa u siebie. Do tej
pory Widzew dwa razy zre-
misowal w Eodzi (0:0 z Ra-
domiakiem, 2:2 z Motorem)
idwarazy przegrat (2:3z Le-
chem, 1:2zKorona).

Martwig jednak kontuzje
w zespole Widzewa. Pau-
linho znow doznal urazu.
Tym razem ma problem
z tydka i bedzie pauzowat
przez kilka tygodni. Brazylij-
czyk tylko raz zagrat W Wi-
dzewie, ale na boisku przeby-
wal siedem minut (w ligowej
potyczce z Korona Kielce).
Pozniej miatprzerwe, nie grat
wtrzech spotkaniach, pome—
waz doznal urazu miesnio-
wego. Wrocit do sktadu
na pojedynek z Radomia-
kiem Radom, ale wowczas
nie pojawit si¢ na boisku.

Nadal Widzew musi sobie
radzi¢ bez Christophera
Chengai Juljana Shehu, kto-
rzy bedg gotowi do gry naj-
wezesniej na spotkanie wy-
jazdowe z Piastem Gliwice
(11 pazdziernika). W gronie
kontuzjowanych sa tez Szy-
mon Czyz, Carlos Isaac oraz
Lukas Lerager.

Do zaje¢ z zespotem wro-
cit Jusuf Gazibegovic. Darian
Males ¢wiczy indywidualnie,
a'w tym tygodniu ma stop-
niowo by¢ wdrazany do zaje¢
zzespolem.

W ostatnim meczu 8. ko-
lejki pitkarskiej ekstraklasy
Radomiak przegrat na wia-
snym stadionie z Piastem 0:2
(0:1). Zatem debiut wroli tre-
nera Radomian Rafala
Grzyba - 43-letni szkolenio-
wiec zastgpit we wtorek To-
masza Kaczmarka, ktory
przejat Rakow Czestochowa -
nie byl udany. Gliwiczanie
prowadzeni przez trenera
Daniela Myslwca wygrali
trzecie ligowe spotkanie
zrzedu.

PKO EKSTRAKLASA

Radomiak Radom - Piast Gliwice 0:2(0:1).
Bramki: 0:1 Hugo Vallejo (45+1), 0:2 Jakub ta-

bojko (67-karny).
1. Gornik Zabrze 18 148
2. Legia Warszawa 16 167
3. Lech Poznani 16 126
4. Wista Krakow 14150
5. Piast Gliwice 13 1583
6. Pogori Szczecin 12105
7. Korona Kielce 2 96
8. Zagtebie Lubin 2 86

2 110
9 BN
8 1M
8 M
8 112
8
6
5
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10. GKS Katowice

11. Widzew todz

12. Cracovia

13. Wista Ptock

14. Radomiak Radom

15. Slask Wroctaw

16. Motor Lublin

17. Wieczysta Krakow 9-15

18. Rakow Czestochowa 7 3 86
18.09 (18): Widzew t6dz - Wieczysta Krakéw
©®
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Karol Swiderski i loannis Papanikolaou walcza z Legia

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

LYZWIARSTWO SZYBKIE

Mistrz trenuje w pokojach
hipoksyjnychiw... gorach

Dariusz Kuczmera

Pierwszeigrzyska
iodrazu srebrny medal
nadystansie 10000 me-
trow. Wladimir Semi-
runnij w ciagu kilkuna-
stumiesiecy przeszedt
droge od nadziei pol-
skich panczenow do wi-
cemistrza olimpijskiego.

W sporcie czesto si¢ zdarza,
ze po osiagnieciu wielkiego
sukcesu zawodnik na pewien
czas zwalnia tempo. Zagroze-
niate nie dotknetyjednak Se-
mirunnija. Za czterylata chce
bowiem zrobi¢ kolejny krok
izdoby¢ upragnione zloto.
-Zawsze liczy si¢ dlamnie
ztoto, aw Mediolanie bytem
drugi. Motywacja wiec caly
czas jest -mowi zawodnik. -
Trzeba teraz czekac kolejne
czterylata, ale o dtugie, olim-
pijskie przygotowania jestem
spokojny. Z trenerem wiemy,
co robimy i na pewno
wszystko bedzie dobrze.
Mamy tez teraz nowg dru-

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

tyzwiarz Pilicy Tomaszow Wtadimir Semirunnij trenuje,
by na nastepnych igrzyskach zdoby¢ ztoty medal

zyne, duzo mtodych zawod-
nikow. Wychodzina to, ze ja
juz jestem w starszyznie -
Smieje sie panczenista repre-
zentacji Polski, ktorej sponso-
rem gtownym jest PGE Pol-
ska Grupa Energetyczna S.A.
Jak sam przyznaje, olimpijski
debiut dat mu nie tylko me-
dal, ale réwniez bezcenne do-
éwiadczenie, ktore teraz chce
wykorzystac w kolejnych se-

zonach.-Moze jest teraz tro-
che mniej stresu przy takich
mocnych, tempowych tre-
ningach - wskazuje Semi-
runonij. - Jestem bardziej
skupiony na tym, jak bedzie
wygladato moje cate przygo-
towanie przez kolejne cztery
lata. Nie patrzg¢ juz tylko
na pojedyncze treningi czy
starty, ale bardziej ogodlnie
na caty proces przygotowan.

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Mimo coraz wigkszego
doswiadczenia przed pol-
skim panczenista wcigz poja-
wiaja si¢ nowe wyzwania.
W kolejnym sezonie czekajg
go miedzy innymi starty
w Pucharze Swiata w Chi-
nachiJaponii. Dla Semirun-
nija sa to miejsca, w ktorych
jeszcze nie rywalizowat.

Semirunnij wraz z trene-
rem Rolandem Cieglakiem
szuka nowych rozwigzan,
ktore moga pomoc mujeszcze
lepiej przygotowac si¢ dory-
walizacjiznajlepszymi. W pla-
nie znalazio si¢ choc¢by korzy-
stanie z pokoi hipoksyjnych
(pokoje z obnizonym steze-
niem tlenu).-Caty czas poszu-
kujemy nowych rozwigzan,
zeby zobaczy¢, czy danamto
jakas przewagg nad rywalami.
Bylismy tez m.in. na wysoko-
gorskich  zgrupowaniach
w Font-Romeu oraz w Livi-
gno, atowszystko ma sprawic,
ze wprzysztym sezonie bede
jeszcze lepszy - opisuje wice-
mistrzolimpijskiz Mediolanu.
©®

Olimpijczycy poprowadzili zajgcia
w SP im. Konopnickiej w Lipinach

Dariusz Kuczmera

Oficjalnego otwarcia
wydarzenia dokonali
prezes Regionalnej Rady
Olimpijskiej Mieczystaw
Nowickiidyr. szkoly Ka-
tarzyna Pietraszun.

Wiceprezes RROl Tomasz
Rosset przedstawit mtodziezy
trenerow-olimpijczykow. Byli
to: Aleksandra Urbanczyk-Ole-
jarczyk (Rio 2016 ptywanie),
Anna Zambrzycka (Rio 2016
wioslarstwo), Wojciech Bart-
nik (Barcelona 1992, Atlanta
1996, Sydney 2000 boks) i Ma-
her Ben Hlima (Paryz2024 lek-
koatletyka). Cwiczenia prze-
prowadzono na wolnym po-
wietrzu, korzystajac z picknej,

Trenlng z medalista olimpijskiem Wolclechem Bartnikiem

stonecznej pogody. Na posu-
mowaniuwolontariusze otrzy-
mali okolicznosciowe certyfi-
katy, a podzigkowania za po-
moc w organizacji odebrali
wimieniu Gminy Nowosolna
kierownik Referatu Komuni-
kacji Spoteczneji Wspotpracy

pOTKNU |
OlgRNlSHIEG0 — &

z Organizacjami Pozarzado-
wymi.Monika Perek-Jura oraz
wimieniu szkoty dyrektor Ka-
tarzyna Pietraszun i wicedy-
rektor Arkadiusz Bartke. Ca-
losc zwienczyty wspolna sesja
zdjeciowaipamiatkowe auto-
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Pozniej odbyto sie kolejne
spotkanie z cyklu ,,Dotknij
Olimpijskiego Medalu”, ktére
poprowadzit wiceprezes To-
masz Rosset. Bohaterem byt
Wojciech Bartnik, ktory trzy-
krotnie wystapit na letnich
igrzyskach  olimpijskich.
W 1992 w Barcelonie zdobyt
brazowy medal wwadze pot-
cigzkiej, wygrywajac trzy walki.
W Atlancie (1996) i Sydney
(2000) startowal w wadze
ciezkiej. Brazowy medalista
mistrzostw Europy, trzykrotny
cwierc¢finalista mistrzostw
Swiata, dziesieciokrotnie zdo-
bywal mistrzostwo Polski.
Do Lipin przywiozt nie tylko
swoj olimpijski medal, ale tez
bokserskie rekawice, o ktorych
szczegotowo opowiedziat.

Organizatorem projektu
»Olimpijskie Aktywnosci” jest
Regionalna Rada Olimpijska
w Eodzi przy finansowym
wsparciu Urzedu Marszatkow-
skiego Woj. Eodzkiego. ©®
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UNIEJOW

CZY TO KONIEC
/NANE]
DYSKOTEKI?
UNIEJOWSKI
PROTECTOR
WYSTAWIONY
NASPRZEDAZ

str. 3

WIERUSZOW

W Wieruszowie znow zadziatat we-
hikut czasu, a to za sprawa Retro Jar-
marku, organizowanegow miescie
juz po raz dziewiaty. To niezwykte
wydarzenie, w trakcie ktdrego

.

Tobytswiatw zupl

mozna bylo zobaczy¢ pokaz mody
z lat dwudziestych minionego
wieku, odwiedzi¢ stragany, poznac
gingce zawody 1 zachwyci¢ sie
rzezba. Bylo tezwspolne taniczenie

'..‘j - 28
{f e 8 7]

2

poloneza. Ktowybrat si¢ wniedziele
do Wieruszowa, ten miat okazje po-
czuc si¢, jakby przezytniezwyklg po-
dréz w czasie, a to za sprawg dzie-
wiatej juz edycji Wieruszowskiego

l \ &
A\

~

T % Moda przed stu lat, |
1 gingce zawody 1 wspolne tanczenie

- _"J =

poloneza na Retro Jarmarku s.2

Retro Jarmarku. Rynek w miescie
wypehit si¢ tego dnia muzyka, ku-
szacym zapachem swojskiegojadta
iniezwykla jarmarczng atmosfera.
Na uczestnikow imprezy czekaty

nie starym tyI

stragany z rekodzielem i warsztaty
ginacych zawodow, ale na tym nie
koniec. Jedna z atrakcji byt plener
rzezbiarski, a kolejng pokaz mody
sprzed stu lat.

SIERADZ

Thamy na Jarmarku
Powiatowym

Glowa przy glowie

na Placu Wojewddzkim
str.6

REGION

Poradnik grzybiarza

Lepiej wyclagac czy wycinac,
zbierac do koszyka czy do foliowki

str.5

WIELUN

Zmarl ksiadz pralat
Marian Stochnialek
Kaptan odszedt

w wieku 9o lat

str. 3

SPORT
Historyczna
wygrana Warty
Sieradzcy pitkarze
pokonali Poloni¢
str.8

FOT. WIERUSZOWSKI DOM KULTURY
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WIELUN, OZAROW

Peretki motoryzacji zachwycity

Wieruszow
W WieluniuiOzarowie  kowe samochodyimoto-
wniedziele krolowata cykle podziwialy calero- | W Wieruszowie znow
klasycznamotoryzacja.  dziny.Zlotrozpoczalsie | zadzialalwehikulczasu,
Wszystko za sprawa oduroczystegowjazdu atozasprawa Retro Jar-
czwartegojuz zlotu po- pojazdownaulice Kali- | marku, organizowanego
jazdow zabytkowych,or- ska.Moznabylotampo- | wmiesciejuzporaz
ganizowanegoprzezMu- dziwia¢ niezwykle ma- dziewiaty.
zeum Ziemi Wielunskiej. szynyiporozmawia¢z
W samo poludniena ichwlascicielami.Posia- | To niezwykle wydarzenie,
ulice Kaliska wjechaty dacze autchetniedzielili | w trakcie ktorego mozna B
wyjatkowe maszyny. sie szczegotamitech- byto zobaczy¢ pokaz mody E
Ttumy mieszkancow nicznymi, historiagswo- | z lat dwudziestych minio- '3
miastaiokolicnie tylko ichpojazdow orazlicz- nego wieku, odwiedzi¢ stra- x g
podziwiali zabytkowe nymiciekawostkami.A | gany, poznac gingce zawody ' 8
samochodyorazmotocy- unikalnychpojazdowna | izachwycic si¢ rzezba. Bylo 2
kle,ale tez chetnie roz- liscie startowej nie bra- tez wspolne tanczenie polo- - B
mawializichwlascicie-  kowalo. Odwiedzajacy neza. i . e
lami, poznajachistorici  moglizobaczy¢ miedzy Ktowybratsiewniedziele ~Wieruszowski Retro Jarmark stat sie okazja do podrézy w czasie
techniczne ciekawostki.  innymi pieknie utrzy- do Wieruszowa, ten miat
Podobniejakpoprzednie mane Trabanty,duze okazje poczuc sig, jakby prze- Na uczestnikow imprezy ~ wspolne odtanczenie polo- kawyiodpoczg¢ od zgietku
edycje,wydarzenieprzy- FiatyiPolonezy,atakze | Zylniezwykla podrozwcza- czekalystraganyzrekodzie- neza. Nie zabraklo atrakeji  za sprawg Kawiarenki Retro,
ciagnelo thumyfanow takieklasykijak Wolga sie, a toza sprawg dziewigtej lemiwarsztaty gingcychza- muzycznych w postacikon-  prowadzonej przez panie
Klasycznychmaszyn-za-  czyZastava.Nazlotprzy- | juz edycji Wieruszowskiego wodow, ale na tym nie ko- certow zespolu Artes En-  zWieruszowskiego Uniwer-
rownotychstarszych,jak  bylidumniwlasciciele Retro Jarmarku. Rynek niec.Jedngzatrakcjibytple- semble i Podzameckich sytetu Trzeciego Wieku.
ibardzo mtodych. Zabyt zabytkow z roznych za- w miescie wypelnil sie tego  nerrzezbiarski, akolejngpo- Chtopakow, dzigki czemu Kolejng atrakcja Retro Jar-
katkow wojewodztwa dnia muzyka, kuszacymza- kazmody sprzed stulat. Rynek wypehit si¢ folkowa —markubyta wystawa fotogra-
lodzkiegoi calej Polski. pachem swojskiego jadta Bylo tez lepienie w glinie, ~muzyka. ficzna przydroznych kapli-
Moznabylospotka¢mi- | i niezwyklg jarmarczng at-  poznawanie tajnikow garn- W trakcie jarmarku czekzterenupowiatuwieru-
losnikow motoryzacji mosfera. carstwa 1 niesamowite, mozna bylo takze napi¢si¢ szowskiego.
m.in.z Wielunia, Konop-
nicy, SieradzaiRadom-
ska.Pozakonczeniuwie- | ZDJECIETYGODNIA

PODDEBICE

,Szanty nad Nerem”

lunskiej czescizlotu,
uczestnicy wswoich
wspaniatych pojazdach
udali sie wparadziedo
Ozarowa, gdzie zaplano-
wano kolejny etap tego
niezwykle popularnego
wydarzenia.

Sroda, 16.09.2026

‘ Nad Warta

Polonez, modasprzed stulat
oraz warsztaty gchych zawodow

Marcin Stadnicki

w Ogrodzie Zmystow

Morski klimat zawital do Poddebic. W Ogrodzie Zmy-
slow odbylysie,,Szanty nad Nerem”, ktore polaczylo
koncerty, rodzinne atrakcje, warsztaty oraz spektakl
dlanajmiodszych. Nie zabraklo wspolnego spiewa-
nia, dobrej zabawyizeglarskich opowiesci. Duzym
zainteresowaniem cieszyla si¢ czes¢ przygotowana
dlanajmtodszych. Teatr Pana O. zaprezentowal spek-
takl,,Rejs zKapitanem JackiemiPiracicg Czarcica”.
Kulminacyjnym punktem programubylkoncert
»Szanty nad Nerem”. Na scenie wystapil Jacek Mala-
nowski, ktoremu towarzyszyli goscie: Oliwia Roku-
szewska oraz Eukasz Nowak. Dzwigki szanti Zeglar-
skich piosenek sprawity, ze Ogrod Zmystow nakilka
godzin zamienil si¢ w prawdziwa portowa przystan.
Pawet Gotagb

£
FOT. EMILIA MAREK

W budynku Urze¢du Miasta Sieradza zorganizowano zbiorke krwi Klubu Honorowych Krwiodawcow Strazak
dziatajacego przy OSP Sieradz. Zglosily si¢ 24 osoby, ale lekarz dopuscil 22. W sumie udalo si¢ zebraé prawie 10
litrow zyciodajnego ptynu. Sternikim klubu jest Ryszard Chrzanowski, natomiast krew oddawata takze wice-
prezydent Sieradza Emilia Marek.

Dariusz Piekarczyk
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Nad Warta

Diugo nie nacieszyli
sie swoim fupem

Dariusz Matyjaszczyk
Poddebice

Z}odzieje wlamali si¢ do
budynku gospodarczego
w Poddebicach. Eupem
padly elementy wyposa-
Zeniaisprzet. Zglosze-
nie o kradziezy wplyne-
lo wniedziele¢ od po-
szkodowanego wilasci-
ciela.

W niedziele do poddgbickiej
]ednostkl policji zglosit si¢
mezczyzna i poinformowat
o wlamaniu. Ztodzieje ukra-
dli przedmioty o wartosci co
najmniej 3500 zt.

Policjanci zajeli si¢ natych-
miast sprawa kradziezy.
Szybko wustalili, kto moze
miec zwigzek z wlamaniem.

W poniedziatek policjanci
pojechalinaterenjednejzpo-
sesji w gminie Poddebice.
W zwiazku ze sprawa zatrzy-
mano 42-letniego mezezyzne
131-letnig kobiete. Oboje sa
mieszkancami gminy Podde-
bice. W trakcie prowadzo-

nych czynnosci policjanci
przeszukalinalezace donich
pomieszczenia mieszkalne
igospodarcze oraz pojazd.

Funkcjonariusze spraw-
dzali, czy znajdujg si¢ tam
przedmioty mogace mieé
zwiazek z dokonanym prze-
stepstwem. Zebrany materiat
dowodowy pozwolit na przed-
stawienie zatrzymanym za-
rzutow kradziezy z wlama-
niem. Za tego rodzaju prze-
stepstwo grozi kara pozbawie-
niawolnoscido1olat.

O dalszym losie pary zde-
cyduje sad.

Ztodzieje ukradli
przedmioty o wartosci
co najmniej 3500 ztotych

FOT. POLICJA
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Uniejowski Protector zostat wystawiony
na sprzedaz. Czy to konlec znanej dyskoteki?

Dariusz Gabryelski
Uniejow

Wygladanato, Ze tojuz
koniec znanegoipopu-
larnego klubu Protector
w Uniejowie. Jedna
znajstynniejszych dys-
kotek w wojewodztwie
16dzkim zostata wysta-
wionana sprzedaz.

Na popularnym portalu poja-
wito si¢ ogloszenie o sprze-
dazy klubu. Jesli kto$ chce zo-
stac wlascicielem uniejow-
skiego Protectora, musi wy-
tozy¢2,2minzt.

Ogloszenie o sprzedazy
Protectora w Uniejowie (po-
wiat poddebicki), czyli klubu
znanego w catym wojewodz-
twie todzkim, zaniepokoito
wielu statych bywalcow.
Na profilu uniejowskiego
klubu na Facebook byta infor-
macja, ze lokal robi sobie wa-
kacyjng przerwe, ale wroci
niebawem.

Teraz okazuje sig, ze tego
powrotu moze nie by¢, bo

Klub Protector w Uniejowie zostat wystawiony

na sprzedaz

napopularnym portalu oglo-
szemowym pojawita sie infor-
macja, ze klub zostat wysta-
wiony na sprzedaz. Jesli ktos
chce zosta¢ wlascicielem
uniejowskiego Protectora,
musiwytozy¢ 2,2 min zk.
Informacja o sprzedazy
Protectora zmartwita wielu
bywalcow lokalu. Wiele osob
zastanawia sie, czy klubjesz-

cze kiedys zostanie otwarty.
Nowy wlasciciel moze prze-
ciez mie¢ inny pomyst na to
funkcjonowanie tego miej-
sca.

-Weczesniej byta informa-
cja o przerwie wakacyjnej
i deklaracji ze od wrzesnia
klub rusza. A 29 sierpnia na-
gle ogtoszenie o sprzedazy
obiektu za 2,2 mln zt. Jesli klub

FOT. KLUB PROTECTOR UNIEJOW/FACEBOOK

faktycznie si¢ zamyka albo
jestwystawiony na sprzedaz,
to chyba warto powiedziec lu-
dziom wprost, zamiast robic
z tego wielkg tajemnice. Lu-
dziejezdzg tam odlatichyba
nalezyim si¢ normalna infor-
macja, codalej z Protectorem
- skomentowal na profilu
Protectorajedenzbywalcow
Klubu.

Klub Protector w Uniejo-
wie przy ul. W. Reymonta zo-
stal otwarty w 2002 roku.
Na dyskoteki do Uniejowa
zjezdzali mtodzi mieszkancy
ztodziicalegowojewodztwa
todzkiego. Lokal szybko uzy-
skat opinie jednego z najbar-
dziejznanych klubowtanecz-
nych w regionie, bo stynat
zimprezw klimatach muzyki
klubowejidiscopolo. Od 2013
roku funkcjonowat pod na-
zwa Protector Prestige Club.

Jak czytamy w ogloszeniu,
oprocz obiektu komercyj-
nego o powierzchni okoto
710 mkw., wlasciciel chce
sprzedac takze dziatke¢ ma-
Jjaca 4095 mkw.

Zmart ksiadz pratat
Marian Stochniatek

Marcin Stadnicki
Wielun

W wieku 9o lat zmarlKks.
pralat Marian Stochnia-
lek. O smierci kaptana
poinformowala wielun-
skakolegiata, ktorej byt
wieloletnim probosz-
czem.

Ksiadz zapisat si¢ w historii
Wielunia nie tylko jako du-
chowny. Wspotpracowat
z Muzeum Ziemi Wielun-
skiej, angazowal sie w przy-
gotowanie uroczystosci pa-
triotyczno-religijnych i dbat
opamiec otragedii Wielunia
zwrzesnia 1939 roku. Zostat
odznaczony medalem ,,Pro
Memoria” oraz medalem
»Zastuzony dla Ziemi Wie-
luniskiej”, a w marcu 2026
roku otrzymat Honorowe
Obywatelstwo ~Wielunia,
podczasuroczystosci z okazji
90.urodzini 65-lecia kaptan-
stwa.

Uroczystosci pogrzebowe
ks. pratata Mariana Stoch-
niatka rozpoczna si¢ w pia-
tek o godz. 19, kiedy tow ko-
sciele Nawiedzenia Naj-

swietszej Maryi Panny
w Wieluniu odprawiona zo-
stanie msza swigta zalobna
pod przewodnictwem ksie-
dza biskupa Antoniego Dtu-
gosza. Ponabozenstwie od-
bedzie si¢ modlitwa rozan-
cowa. W sobote na godz. 10
zaplanowano kolejny roza-
niec, po ktorym o godz. 11
rozpocznie si¢ msza swieta
pogrzebowa pod przewod-
nictwem ksiedza arcybi-
skupa Wactawa Depo. Po za-
konczeniu liturgii w wielun-
skiej kolegiacie nastgpi
ostatnie pozegnanie oraz
zlozenie trumny do grobu
na cmentarzu parafialnym
w Wieluniu.
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Pamieci tysiecy ofiar
zbrodni w obozie
zagtady Kulmhof

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Odbyly sie uroczystosci
upamietniajace ofiary
niemieckiego nazistow-
skiego obozu zaglady
Kulmhofw Chelmnie
nad Nerem. Wzieli wnich
udziatprezydent Zdun-
skiej Woli Konrad Pokora
wraz z dyrektorem Mu-
zeum Historii Miasta To-
maszem Polkowskim.

Wsrdd zamordowanych byto
ponad 8 tysiecy Zydow ze
Zdur'lskiej Woli, ktorych pa-
miec pozostaje wazna czescia
wspolnej historii.

W Chelmnie nad Nerem
odbyly si¢ uroczysto$ciupa-
mietniajace ofiary niemiec-
kiego nazistowskiego obozu
zaglady Kulmhof. Wmiejscu,
ktore stato si¢ symbolem nie-
wyobrazalnego  cierpienia
1 zbrodni, oddano hotd ty-
siacom zamordowanych Zy-

dow, Romow i Sinti, Polakow
oraz innych ofiar niemiec-
kiego terroru.

Wsrod pomordowanych
byli réwniez mieszkancy
Zdunskiej Woli. W sierpniu
1942 roku, podczas likwidacji
zdunskowolskiego getta, ty-
sigce osobzostato deportowa-
nych do Kulmhof. Wedtug da-
nych Muzeum Historii Miasta
Zdunska Wola, 8594 0soby zo-
staty wywiezione do Chelmna
nad Nerem i tam zamordo-
wane. Na Scianie Pamieci
wKulmhofznajduje si¢ tablica
poéwiecona tysigcom Zydéw
ze Zdunskiej Woli.

Podczas obchodéw nie za-
braklo modlitwy, zadumy
isymbolicznego oddania czci
ofiarom. Takie miejsca jak
Kulmhof przypominajg, ze
za liczbami i statystykami
kryja sie konkretniludzie-ko-
biety, mezczyzni, dzieci, cate
rodziny. Ludzie, ktérzy mieli
swoje domy, bliskich, plany
imarzenia.

Mijajg 84 lata po strasznej zbrodni w obozie zagtady
Kulmhof. Wsrod ofiar byty tysigce mieszkancow
Zdunskiej Woli
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Panie z powiatu sieradzkiego okazaty sie najlepsze
w Wojewodzkich Zawodach Sportowo-Pozarniczych

Weronika
Tomaszewska-Michalak
Chajew

Swietnie zgrane druzy-
ny, zacietarywalizacja,
emocje siegajace zenitu
iprawdziwy, strazacki
duch-takw skrocie
mozna podsumowac VII
Wojewodzkie Zawody
Sportowo-Pozarnicze
OSP Wojewodztwa
Eodzkiego. Impreza od-
byla sie na Stadionie
OSiR w Eowiczu. Trium-
fowaly panie z powiatu
sieradzkiego.

Tegoroczna edycja Woje-
wodzkich Zawodow Spor-
towo-Pozarniczych OSP byta
wyjatkowa pod kilkoma
wzgledami. Tym razemudziat
w rywalizacji wzigta rekor-
dowa liczba druzyn, bowiem
dorywalizacji przystapily az 23
druzyny meskiei22 kobiece.

Pierwszy raz

byta musztra

Uczestnicy rywalizowali
wtrzech konkurencjach: ¢wi-
czeniu bojowym, sztafecie
oraz pokazie musztry. Poraz
pierwszy w historii zawodow
wwojewodztwie todzkim stra-
zacy ochotnicy, ktorzy wygrali
etap powiatowy, musielizapre-
zentowac elementy musztry -
przy czym ta czes¢ byta oce-
nianainagradzanaosobno.

-Zmagania porazpierwszy
przeprowadzono wedtug no-
wego regulaminu, utworzo-
nego w2025 roku - przekazat
bryg. wst.spocz. Marek Duda,
Przewodniczgcy Krajowego
Kolegium Sedziow Zawodow
Strazackich Zwiazku OSP RP.

Pan Marek wraz z catym
zespotem sedziowskim, ktory
nota bene po raz pierwszy
sktadat sie tylko ze strazakow
ochotnikow, czuwatnad prze-
biegiem zawodow. Oprawe
muzyczng w trakcie oficjal-
nego otwarcia zapewnita
Dziecieco-Mlodziezowa Or-
kiestra Deta OSP Wicie.

Wwydarzeniuudziatwzieli
przedstawiciele wtadz pan-
stwowych isamorzadowych,
Panstwowej Strazy Pozarnej,
Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP, Wojska Pol-
skiego, instytucji oraz organi-
zacjiwspOlpracujacych ze sro-
dowiskiem pozarniczym.

Druzyna OSP Smardzewice (powiat tomaszowski) bedzie reprezentowaé w przysztym
roku wojewdédztwo tédzkie na zawodach krajowych

, — ——
+
e

W rywalizacji kobiet zwyciezyta druzyna OSP Chajew (powiat sieradzki) i takze bedzie
reprezentowac w przysztym roku wojewodztwo tédzkie na zawodach krajowych

Wsrdd zaproszonych gosci
bylim.in.: Pawel Bejda-sekre-
tarz stanu w Ministerstwie
Obrony Narodowej; druh Wal-
demar Pawlak - senator, pre-
zes Zarzadu Glownego
Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczypospolitej
Polskiej; prezes Zarzgdu Od-
dziatu Wojewodzkiego ZOSP
RP druh Tadeusz Karcz oraz
druhna Malgorzata Pawlik -
dyrektor Zarzadu Wykonaw-
czego Oddzialu Wojewodz-
kiego Zwigzku OSP RP Woje-
wodztwa Eodzkiego.

Nazawodach byli rowniez:
st. bryg. Marcin Dulas-todzki
komendant wojewodzki Pan-
stwowej Strazy Pozarnej; Wal-
demar Wojciechowski-radny
Sejmiku Wojewodztwa Eodz-
kiego; Marcin Kosiorek - sta-
rostatowicki; bryg. Arkadiusz
Makowski -komendant po-

wiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnejw Eowiczu oraz Ma-
rek Jedrzejczak - przewodni-
czacy Rady Powiatu Eowic-
kiego.

- Bardzo wam dzigkuje
zato, ze poswiecacie swoje Zy-
cie izdrowie, bardzo czesto,
zeby ratowac zycie, zdrowie
1 mienie innych ludzi, bo
Ochotnicza Straz Pozarna to
nie tylko pozary. To sg zdarze-
nia drogowe, to sa zdarzenia
chemiczne, to sg huragany,
wichury, podtopienia, covid,
ktory tez dotknat spoteczen-
stwo Rzeczypospolitej Pol-
skiej - mowit Pawet Bejda,
ktory co ciekawe wychowat
sie naprzeciwko stadionu,
na ktorym odbywaly sie za-
wody.- Wy jestescie najlepiej
wyszkolonymi cywilami, to
tak mozna powiedzie¢, bo
uczestniczycie w roznego ro-

dzaju szkoleniach, jestescie
gotowi, zeby nies¢ pomoc in-
nym ludziom. Dla mnie jeste-
Scie juz dzisiaj wszyscy wy-
grani-dodat

Byly premier, a obecnie se-
nator Waldemar Pawlak
wspomniat o specjalnej apli-
kacji, ktoramoze pomoc stra-
zakom i przede wszystkim
zwyklym obywatelom RP.

- Chce wszystkim zyczy¢
wspaniatej zabawy, wspania-
tych efektowiradosciw tym
pieknym rycerskim wspotza-
wodnictwie na zawodach
sportowo-pozarniczych. I za-
checam do tego tez, zebyscie
patrzyli na te nowe wyzwania,
ktore przynosi nam ustawa
oochronie ludnosciiobronie
cywilnej, bow tych systemo-
wych rozwigzaniach kazda
Ochotnicza Straz Pozarna jest
potrzebna, kazda jest pod-

FOT. WERONIKA TOMASZEWSKA-MICHALAK
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miotem ochrony ludnosci -
podkreslit polityk. - Co cie-
kawe, przy tych nowych roz-
wigzaniach  technicznych
zwrocitbym uwage na aplika-
cje Pierwszy Ratownik. Tojest
rozwigzanie, ktore z jednej
strony pozwala szybko we-
zwac pomoc, wezwac wolon-
tariuszy, ktorzy sg w poblizu,
ale z drugiej strony pozwala
tez strazakom, ktorzy sg
w promieniu kilku kilome-
trow zauwazy¢ to wezwanie.
W ciagu kilku sekund mozna
podjg¢ akcje ratownicza.
Sprobujcie te aplikacje zain-
stalowac i wykorzystac takze
w swoim dziataniu, bo tojest
znak czasu - pokazujgcy jak
technologia sprawia, Ze dzisiaj
pomoc moze by¢ dostepna
w ciggu kilku minut - dodat
Pawlak.

I przytoczyt dokiadne
dane:-Jezeliw Polsce jest 40
tysiecy zatrzyman krazenia
w ciagurokuiprzezywalnos¢
jest okoto 10 procent, to wy-
obrazcie sobie, ze jezeli te
dziatania ratownicze s3 pod-
jete wciagu pierwszych pieciu
minut, przezywalnos¢ moze
by¢ 70-80-procentowa.

Na trybunach

tez duzo sie dziato

Druzyny zebrane na ptycie
boiska czekaty z niecierpliwo-
Scig nastart.

Poszczegolne jednostki
startowaty na dwodch torach,
zardwno przy tzw. bojowce,
jak i sztafecie. Kiedy dana
jednostka wykonata kolejno
¢wiczenia bojowe, kierowata
sie na tor na sztafete. Na ko-
niec druhny i druhowie mu-
sieli wykona¢ pokaz musz-
try.

Rywalizacja byta zacigta.
Jednostki najpierw przecho-
dzily sprawdzenie sprzetu,
weryfikacje dokumentow,
a nastepnie wchodzity
naplyte boiskaiprzygotowy-
waty sie dostartu. W tym cza-
sie startujacy urzadzali sobie
rozgrzewke: biegali, rozciggali
sie.

W tle stuchac byto doping
i to solidny. Wycie syren,
okrzyki, niektorzy zabrali ze
sobg nawet werble i wielkie
bebny. Plakatow z motywacyj-
nyminapisamiinazwamidru-
Zynrowniez nie brakowato.

- Dopingujemy swoich,
oczywiscie. Starali si¢ chto-

paki, noidziewczyny-treno-
wali od tygodni. Oczywiscie
tatwo nie bylo, bo kazdy ma
swoje codzienne obowiazki,
ale oni potrafili wygospoda-
rowac kilka wieczorow w ty-
godniu, Zeby razem ¢wiczy¢:
dopracowywac szczegoty, no
iosiggac, jak najkrotszy czas
-opowiadat nam jeden z ki-
bicow.

OtoKklasyfikacja wynikow
koncowych wsrod mez-
czyzn: 1. miejsce - OSP
Smardzewice, powiat toma-
szowski; 2. miejsce - OSP
Stok, powiat opoczynski, 3.
miejsce - OSP Wolbdrz, po-
wiat piotrkowski; 4. OSP Po-
niatow; 5. OSP Dalikow; 6.
OSP Twarda; 7. OSP Makdw;
8. OSP Reczyce; 9. OSP
Pruszkow; 10. OSP Wronsko;
11. OSP Chodnoéw; 12. OSP
Jordanow; 13. OSP Wadlew;
14. OSP Janiszewice; 15. OSP
Grodzisko; 16. OSP Bronisin
Dworski; 17. OSP Prawecice;
18. OSP Silnica; 19. OSP Ka-
lenice; 20. OSP Lutomiersk;
21. OSP Niemojew; 22. OSP
Pniewo; 23. OSP L6dz An-
drzejow.

Natomiast klasyfikacja
wynikow koncowych wsrod
kobiet prezentowata si¢ na-
stepujgco: 1. miejsce - OSP
Chajew, powiat sieradzki; 2.
miejsce - OSP Radwan, po-
wiat opoczynski; 3. miejsce -
OSP Wola Krzysztoporska,
powiat piotrkowski; 4. OSP
Piaski; 5. OSP Reczyce; 6.
OSP Stemplew; 7. OSP Eask;
8. OSP Kudrowice; 9. OSP
Dalikow; 10. OSP Twarda; 11.
OSP Ozarow; 12. OSP Niedy-
szyna; 13. OSP Jordanows; 14.
OSP Lipiny; 15. OSP Sucho-
debie; 16. OSP Ziewanice; 17.
OSP Stary Waliszew; 18. OSP
Janiszewice;19. OSP Silnica;
20. OSP Eodz Mikotajew; 21.
OSP Wysokienice; 22. OSP
Kalenice.

Stawka zmagan byly nie
tylko medale i nagrody pie-
nigzne (2 tys. zl za zajecie
trzeciego miejsca; 3,5 tys. zt
zadrugieis tys. zt za pierw-
sze), ale rowniez eliminacje
do zawodow krajowych. Te
odbeda sie¢ w przysztym
roku. Przypomnijmy, zZe za-
wody wojewddzkie odby-
wajg si¢ co czterylata. Ostat-
nie takie rywalizacje w E6dz-
kiem miaty miejsce takze
w Eowiczu.
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Poradnik grzybiarza.
Jak rozpoznac trujace okazy

Dariusz Gabryelski
Region

W lasachjest coraz wie-
cej grzybow. Zanim jed-
nakwybierzemy sie do
lasuna grzyby warto
przypomniec sobie kilka
waznych zasad, ktore po-
zwola nam cieszy¢ sie
bezpiecznymi udanym
grzybobraniem. Porady
przygotowal Sebastian
Piskorski, mykolog z
Uniwersytetu Eodzkiego.

Rodzaje grzybow

w polskich lasach

W polskich lasach jest
okoto 12 tys. gatunkow grzy-
bow, z czego okoto 1,5 tys. to
gatunkijadalne. Najwiekszym
zagrozeniem jest muchomor
zielonawy (kiedys powszech-
nie nazywany sromotniko-
wym), ktdry czesto jest my-
lonyzczubajka kanig lubjadal-
nymi gaskami.

Jak podkresla magister Se-
bastian Piskorski, doktorant
Szkoty Doktorskiej Nauk Sci-
stych i Przyrodniczych Uni-
wersytetu Eodzkiego, grzyby
mozna podzieli¢ na trzy
glowne grupy:

-jadalne -smaczneibez-
pieczne;

-niejadalne -nie zawierajg
trucizn, ale sg twarde, gorzkie
albo zwyczajnie niesmaczne;

- trujace - moga wywoty-
wac zatrucia, a w skrajnych
przypadkach nawet smierc.

Jak rozpoznaé

grzyby trujace

Wiekszos¢ popularnych ga-
tunkow zbieranych najczesciej
przez grzybiarzy, jak pod-
grzybki, kozlarze czy maslaki,
jest tatwa do rozpoznania.
Znacznie trudniej jest si¢
w przypadku borowikow. Po-
niewaz borowika szlachet-
nego bardzotatwomoznapo-
myli¢ z goryczakiem zoicio-
wym zwanym szatanem,
ktory jest bardzo podobny
do borowika, ale gorzki
wsmaku.

Jak je rozr6znic? Zbierajac
borowiki, trzeba sie upewnic,
ze pod kapeluszem nie rozo-
wieje ani nie czerwienieje. Jesli
tak to lepiej zostawic gow le-
sie. Podobny problem dotyczy
kurki (pieprznika jadalnego),
ktorg mozna pomyli¢ z li-
sowka pomaranczowa. Ta
zkolei powoduje dolegliwosci
zotadkowe. Roznica miedzy
tymi grzybami jest w spodzie

e

W polskich lasach znajdziemy okoto 12 tysiecy gatunkow

grzybow, z czego okoto 1,5 tysigca to gatunki jadalne

kapelusza. Kurkama listewki,
alisowka blaszki.

Podobny ktopot jest wprzy-
padku czubajki kani. Zle roz-
poznana, zamiast smakoty-
kiem z patelni, moze okazac
sie $miertelna pomytka. Kania
jestjednym zulubionych grzy-
bow Polakow. Swietna do pa-
nierowaniaismazeniaa’lako-
tlet schabowy. Jednak wlasnie
ona bywa najczesciej mylona
zmuchomorem zielonawym
(sromotnikowym), jednym
znajbardziej trujacych grzy-
boww Polsce.

Jakje odrdznic? Czubajka
kania ma charakterystyczny
ruchomy pierscien na trzonie
(moznanim przesuwac w gore
iw dol). Jej trzon zakonczony
jestbulwa bez pochwy, a kape-
lusz pokryty jest tuskami
iprzypomina parasol. Mucho-
mor zielonawy natomiast wy-
rasta z ,jaja’, ktore w trakcie
wzrostu owocnika peka,
aunasady pozostaje pochwa
i nigdy nie ma ruchomego
pierscienia. Dlatego, jezelinie
masz stuprocentowej pewno-
$ci-nie zbieraj mtodych czu-
bajek, ktore wygladaja jak
mate kulki. To wlasnie wtedy
najlatwiej o pomytke zmucho-

morem.

Jesli nie jesteSmy pewni
gatunku, lepiej wyciagnaé
caty owocnik, bo tylko
wtedy mozna sprawdzi¢
wszystkie cechy

(np. bulwiaste zakonczenie
trzonu u czubajek)

SZ KAPAEA

Jesli nie masz pewnosci, to
nie wkladaj takiego grzyba
do swojego koszyka.

Grzyby lepiej

wyciggac¢ czy wycinaé

Okazuije si¢, ze nie ma to
znaczenia dla samej grzybni.
Badaniawykazaty, ze grzybnia
owocnikuje niezaleznie
od sposobuzbioru. Aleuwaga!
Dlanassposobzbiorumazna-
czenie. Jeslinie jestesmy pewni
gatunku, lepiej wyciggnac caty
owocnik, bo tylko wtedy
mozna sprawdzi¢ wszystkie ce-
chy (np. bulwiaste zakoncze-
nie trzonuu czubajek).

Grzyby zbieramy

do kosza czy foliowki

Grzyby sa delikatne
1szybko si¢ psuja. Zbieranie
ich do folidwek czy zamknie-
tychwiaderek toprosty sposob
na zatrucie. Brak przewiewu
sprawia, zZe si¢ zaparzaja iza-
czynaja gnié. Najlepszy wybor
to tradycyjny wiklinowy ko-
szyk. Po powrocie z lasu
grzyby warto jak najszybciej
przerobi¢-najlepiejwciagu24
godzin. Mozna je tez suszyc,
zamraza¢lubpoddac obrobce
termicznej, ktora zabija paso-
zytyiplesnie.

Wartosci odzywcze

grzybow

Czestostyszy sie, ze grzyby
nie maja wartosciodzywczych
1 sg cigzkostrawne. To mit.
Grzyby zawieraja petnowarto-
sciowe bialka, w tym wszyst-
kie egzogenne aminokwasy,
maja witaminy, mineratyipo-
siadaja naturalne zwiazki
wspierajace odpornos¢. Sg
swietnym uzupelieniem
diety, szczegolnie dla osob
ograniczajacych mieso. Oczy-
wiscie (jak kazda potrawa)
staja sie ciezkostrawne gtow-
nie przez to, jak je przygotu-
jemy (np. smazone w duzejilo-
Scitluszezu).
Zrédto: Uniwersytet Lodzki
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OGLOSZENIE
Burmistrza Btaszek

Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 11i 2, art. 39 ust. 12, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami ( t. j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399)
oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzenia
przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t. j. Dz. U. 2 2021 r. poz. 2213 z p6zn. zm.)

ogtaszam

l. Trzecie ustne nieograniczone przetargi _
na sprzedaz nieruchomosci potozonych w obrebie geodezyjnym Zelistaw.

0011583033

Potozenie Nr . . o Cena . Wysokos¢
. . . |Powierzchnia Nr ksiegi . . .| Przeznaczenie | Forma .
Lp.| nierucho- |ewidencyjny| .~." . . nieruchomosci| . - . | wadium
. .07 | dziatki w m2 wieczystej nieruchomosci | sprzedazy
mosci dziatki w zt w zt
1.| Zelistaw | 245/16 1347 | SR1S/00079766/5 | 89.100,00 | METUCNOMOSC | b cosé | 10.000,00
niezabudowana
2.| Zelistaw | 245117 993 | SR1S/00079766/5 | 68.400,00 | METUCNOMOSC | 046 | 8.000,00
niezabudowana
3.| Zelistaw | 24519 1024 | SR1SI00079766/5 | 69.200,00 | MErUCHOMOSC | s | 8.000,00
niezabudowana
4.| Zelistaw | 245020 1302 | SR1S/00079766/5| 8610000 | METUCNOMOSCE | cnosé | 10.000,00
niezabudowana
5.| Zelistaw | 245022 1425 | SR1S/00079766/5| 94.300,00 | MEMUCNOMOSC | nosé | 10.000,00
niezabudowana
6.| Zelistaw | 245/23 1182 | SR1S/00079766/5| 79.800,00 | METUCMOMOSC | \pr osé | 8.000,00
niezabudowana
7.| Zelistaw | 245/24 1248 | SR1S/00079766/5 | 84.300,00 | METUCMOMOSC | s | 10.000,00
niezabudowana
8.| Zelistaw | 245/25 1241 | SR1S/00079766/5 | 83.800,00 | ErUCROMOSC |\ nosé | 10.000,00
niezabudowana
9.| Zelistaw | 245/26 1487 | SR1S/00079766/5 | 98.400,00 | METUCMOMOSC | w046 | 10.000,00
niezabudowana
10.| Zelistaw | 245027 2498 | SR1S/00079766/5 | 139.500,00 | MErUCNOMOSC | nosé | 16.000,00
niezabudowana
11.| Zelistaw | 245/28 1623 | SR1S/00079766/5 | 105.100,00 | MEMUCNOmOSC | cnosé | 12.000,00
niezabudowana
12| Zelistaw | 245/29 1440 | SR1S/00079766/5 | 9530000 | METUCMOMOSC | \urhoé6 | 10.000,00
niezabudowana
13.| Zelistaw | 245/30 1220 | SR1S/00079766/5| 82.400,00 | MEMUSNOMOSC | noss | 10.000,00
niezabudowana
14| Zelistaw | 245/31 1471 | SR1SI00079766/5 | 8720000 | METUCHOMOSC | cos | 10.000,00
niezabudowana

Do kazdej dziatki zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Dziatki potozone w miejscowosci Zelistaw nie sg objete miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Na kazda
z dziatek zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu dla inwestycji polegajacej na budowie
budynku mieszkalnego jednorodzinnego, wolnostojacego.

Nieruchomosci znajdujg sie w zasiegu podstawowych sieci infrastruktury technicznej (sie¢ wodociggowa, energetyczna).
Ponadto na dziatce nr ewid. 245/27 planowana jest budowa stacji transformatorowej SN/nN stupowej z transformatorem
0 mocy 250 kVA (dziatka obcigzona stuzebnoscig przesytu).

Dojazd do dziatek prowadzi drogami gruntowymi.

Przetargi odbeda si¢ w dniu 20.10.2026 r. od godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Biaszkach.

1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysoko$ci wskazanej w ogfoszeniu na wybrang dziatke
na konto Bank Spétdzielczy w Bfaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie pdzniej niz do 14.10.2026 r.

- wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Panstwa lub papierach wartosciowych dopuszczonych

do obrotu publicznego,

2. W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci i osoby prawne
po przedfozeniu aktualnego wypisu z rejestru.

Whptacone wadium przez uczestnika, ktory przetarg wygra zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci, pozo-
statym uczestnikom przetargu wadium zwraca sig nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odpowiednio: a) odwotania,
b) zamkniecia, c) uniewaznienia, d) zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno
postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie
moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek ztotych. Jedynym czynnikiem
decydujacym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza cena, jakg zaoferuje w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega
negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wptacone wadium i podlega zaptacie nie
poézniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wiasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowi¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej w formie
aktu notarialnego.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sig bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym w za-
wiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlegac¢ zwrotowi.
Burmistrz Btaszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujac niezwtocznie o tym
zainteresowanych w formie wtasciwej dla ogtoszenia przetargu.

Dodatkowe informacje odno$nie dziatek i przetargéw mozna uzyskac¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach (pokdj
nr 18) telefon 43 829-09-44.
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Gfowa przy gtowie - thumy ludzi
na 14. Sieradzkim Jarmarku Powiatowym

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Na Placu Wojewodzkim
zorganizowano w mi-
niona niedziel¢ 14. Sie-
radzki Jarmark Powiato-
wy. Tonajwieksze wna-
szymregionie takie wy-
darzenie.

Wydarzenie rozpoczeto si¢
msza swieta w kosciele

pod wezwaniem Najswiet-
szego Serca Jezusowego. Po-
tem barwny korowdd prze-
maszerowat ulicami miasta
na Plac Wojewodzki. Tam
zkolei miato miejsce wrecze-
nie odznaczen ,,Zastuzony
dlaRolnictwa”. Na go$ci cze-
kato az 67 roznorakich stoisk,
w tym 11 ze wszystkich gmin
powiatu sieradzkiego.
Gwiazda wieczoru byt zespot
Lemon.

Sk

Jarmark otworzyta parada wszystkich 11 gmin, ktéra
przeszta z kosciota na Jaworowym na Plac Wojewodzki

’ '\ d i'\:

To panie z KGW Macierzanki reprezentujgce gmine
Brzeznio, ktdrej wojtem jest Dorota Kubiak

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

‘ Sroda, 16.09.2026

To Zespot Obrzedowy Chojne z jego liderka Agata
Wozniak. On réowniez brat udziat w jarmarku

znad Warty

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Sieradzki.Jérm’é‘r"k JF
# Powiatowy 48

Starosta sieradzki Mariusz Badzior, gospodarz 14. Jarmarku Powiatowego, odebrat wieniec z tegorocznych dozynek

‘ Nad Wartg

o i ...
Gmine Btaszki, ktorej burmistrzem jest Piotr Swiderski,
reprezentowato Koto Gospodyn Wiejskich Kalinowa

T Lo Lo T T T T St o By ey ot e
T I P S R |

A
Koto Gospodyn Wiejskich w Bartochowie reprezentowato
gmine Warta, ktorej burmistrzem jest Krystian Krogulecki

CEAD Lt T

od gminy Burzenin, ktérej wojtem jest Jarostaw Janiak. Od prawej Katarzyna Kolanek, szefowa KGW z Ligoty

DROBNE

0SOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, talerzéwka, ptug 2,3,
waga do zwierzat, dwurzeddwka,
rotacyjna, glebogryzarka, kabina do
C-330 sprzedam, 667-407-369

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zi/
tona, 500-669-621

REKLAMA

0011582848

REKLAMA 0011582859

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej
zaprasza do udziatu w przetargach pisemnych na:

1) uzyskanie pierwszenstwa w zawarciu umowy partycypacji w kosztach budowy lokalu oraz najmu
instytucjonalnego lok. mieszk. nr 33 przy ul. Armii Krajowej 22B w Sieradzu, o pow. 50,43 m2,
pofozonego na Il pigtrze. Wymagane do przetargu wadium: 3.983,60 z (trzy tysigce dziewiecset
osiemdziesiat trzy ztote 60/100).

2) ustanowienie odrebnej wtasnoéci lok. mieszk. nr 26 przy ul. Wt. Broniewskiego 40a w Sieradzu,
o pow. 37,6 m?, potozonego na lll pigtrze z zastrzezeniem uprawnien przystugujacych Najemcy
lokalu, zgodnie z postanowieniami uchwaty nr 8/WZ/2018 Walnego Zgromadzenia SSM, odbytego
w czedciach w dniach 26, 27, 28, 29 i 30 czerwca 2018 r. Warto$¢ rynkowa lokalu stanowigca
podstawe do przetargu: 211.300,00 2t (dwiescie jedenascie tysigcy trzysta zlotych 00/100), wymagane
do przetargu wadium: 21.130,00 zt (dwadziescia jeden tysiecy sto trzydziesci ztotych 00/100).

Wadium nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267 0006 0000 8136 2000

0030 w terminie do dnia 30.09.2026 r. Za date wptaty wadium uznaje sig dziern wptywu $rodkéw

na rachunek bankowy Spétdzielni.

Warunki, jakim powinny odpowiada¢ oferty, wykaz zatacznikow, tryb zfozenia ofert, kryteria decydujace

o rozstrzygnieciu przetargéw, warunki zawarcia umowy najmu, obowigzki osoby, na rzecz ktdrej

zostanie rozstrzygniety przetarg, okreslaja Specyfikacje, zamieszczone na stronie www.ssmsieradz.pl,

dostepne w siedzibie Spétdzielni - sala obstugi interesantéw.

Oferty nalezy skfada¢ na dziennik podawczy Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej, ul. Marsz. Jézefa

Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 1.10.2026 r. godz. 13%.

Lokale mozna oglada¢ w dni robocze w godz. od 9% do 14% po wczesniejszym uzgodnieniu godziny

—tel. 43 826 62 96.

Zarzad Spétdzielni zastrzega sobie mozliwosé uniewaznienia badz odstapienia od przetargéw

na kazdym ich etapie bez podania przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantow) oraz na stronie

internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacje dotyczace przetargdw mozna uzyska¢ w siedzibie Spétdzielni, w dni robocze,

w godz. od 7% do 15%, tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. O rozstrzygnieciu przetargdw uczestnicy

zostang powiadomieni na pismie.

OGLOSZENIE

Burmistrz Btaszek podaje do publicznej do wiadomosci,
iz od dnia 16 wrzesnia 2026 r. do dnia 7 pazdziernika
2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Btaszkach bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy potozonych Btaszkach przy
ul. Szkolne;.

Informacje dotyczace wykazu: Urzad Miejski w Btaszkach,
pokdj nr 18 (I pietro), tel. 43 829 09 44.

REKLAMA

0011583247

Burmistrz Warty
informuje, ze od dnia 16.09.2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie na
tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na
stronie https:/bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) wykaz dotyczacy:
¢ oddania w uzyczenie na okres 10 lat na rzecz Kota Gospodyn Wiejskich we
Wiyniu w celu realizacji zadan statutowych, nieruchomos¢ gruntowa zabudowang
budynkiem OSP, potozong w obrebie 47 — Wiy, oznaczong w ewidencji gruntéw
numerem dziatki: 91/1 o pow. uzyczenia 0,0059 ha.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3
lub telefonicznie 43 82 87 103.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ PIEKAﬁCZYK
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Historyczna wygrana Warty Sieradz z Polonig!
Orkan pnie sie w tabeli. Pierwsza porazka Jutrzenki

Dariusz Piekarczyk
Sport

Warta Sieradz pokonata
w III lidze Polonig Li-
dzbark Warminski
najejboisku. To pierw-
sza w historii oficjalna
wygrana Sieradzan
ztym zespolem.

Podopieczni trenera Marka
Przybyta pokonalirywala 2:1
(1:1). Bylotodrugie zrzedulli-
gowe zwyciestwo Sieradzan,
ktorzy dzieki temu awanso-
wali na siodme miejsce wta-
beli. W sobote (19 wrzesnia)
na stadion MOSIR zawita
grozna Olimpia Zambrow,
ktora na wyjezdzie wygrata
jeden meczidwa razy pole-
glta. Dla Warty liczg sie tylko

trzy punkty.

lILIGA (GRUPA1.)

PoloniaLidzbark Warmiriski - Warta Sie-
radz1:2(1:1).1:0 - Dominik Kozera (7), 1:1- To-
masz Swedrowski (17), 1:2 - Szymon Pietrzak (53)
Warta: Marcin Zyfa - Mateusz Lis, Oteh Trubni-
kow, Szymon Pietrzak, Aleksander Slezak -
Wiktor Smoliriski, Bartosz Bieroriski (76, Pawet
Mocny), Dawid Owczarek, Jakub Piela (66,
Piotr Mielczarek) - Barttomiej Krecichwost (78,
Kacper Drzazga), Tomasz Swedrowski. Trener:
Marek Przybyt.
Pozostalewynikidsmejlkolejki: Widzew I LdZ
-Mazovia Mirisk Mazowiecki 2:3 (1:0), Zabkovia
Z3bki - Lechia Tomaszéw Mazowiecki4:2 (3:0),
Wistall Plock - £KS I1£6d7 2:2(1:2), Olimpia Elblag
-Pelikantowicz1:0(1:0), Jagielloniall Biatystok-
Mfawianka Mtawa 7:4(2:2), KS CK Troszyn - EKS
komza':1(0:7), Swit Nowy Dwor Mazowiecki- KTS
Weszto Warszawa 0:1(0:0), Olimpia Zambrow -
Wigry Suwatki1:1(0:1).

Plan dziewiatej kolejki. Pigtek (I8 wrzesnia):
EKStomza- ZabkoviaZabki(godz. 16). Sobota
(19wrzesnia): Warta Sieradz - Olimpia Zambrow
(16), Mazovia Mirisk Mazowiecki - Wista ll Plock
(16), Pelikantowicz - Polonia Lidzbark Warmiriski

o *

2l

Tak, tak, tak - mamy to! Rados¢ pitkarzy i sztabu

szkoleniowego Warty Sieradz

7y ]

po wygranym meczu w Lidzbarku Warminskim z miejscowg Polonig 2:1

(15), KTS Weszto Warszawa - Olimpia Elblag (15).
Lechia Tomaszow Mazowiecki - Swit Nowy Dwér
Mazowiecki (16), Mtawianka Mtawa - KS CK Tro-
szyn (16), Jagiellonia ll Biatystok - EKS I+6dZ (12).
Niedziela (20 wrzesnia): Wigry Suwatki- Wi-
dzew lI£6dz (18).

1. KTS Weszto Warszawa 8 22 205
2.Mazovia Minisk Mazowiecki 8 17 23-13
3. Wisfa Il Ptock 8 15 1813
4. Jagiellonia Il Biatystok 8 15 1915
5. Widzew Il t6dz 8 B 1M1
6. Wigry Suwatki 8 1B 107
7. Warta Sieradz 8 1B 151
8. Pelikan towicz 8 1B 121
9. Z3bkovia Zabki 8 13 1414
10. Swit Nowy Dwor Mazowiecki 8 11 109
11. Lechia Tomaszéw Mazowiecki 8 10 1718
12. Olimpia Zambrow 8 10 172
13. Olimpia Elblag 8 10 1216
14.EKS Il k6dz 8 1 1216
15. KS CK Troszyn 8 6 1019
16. Polonia Lidzbark Warmiriski 8 5 1319
17. Mtawianka Mfawa 8 4 U
18.£KStomza 8 3 1017

W akcji Michat Pertkiewicz z Jutrzenki Warta.
W gtebi pitkarz WKS 1957 Wielun

FOT. TOMASZ SMOLNIK

IVLIGA

GKS Orkan Buczek wygrat
w Eodzi z trzecim zespotem
EKS 4:2 (2:1) i awansowat
natrzecie miejsce w tabeli.
Druzyna trenera Marcina
Weglewskiego liczy si¢ po-
waznie w walce o mistrzo-
stwo jesieni. Ekolog Wojsta-
wice walczyt dzielnie w Alek-
sandrowie z Sokotem, ale po-
legt ostatecznie 2:1 (0:1). Ze-
spotowi trenera Pawta Olusz-
czyka ciezko zdobywa sie
punkty. Warto odnotowacé
pierwsze w tym sezonie po-
tkniecie lidera tabeli RKS
Radomsko, ktdry po serii
siedmiu zwyciestw zremiso-
wat w Pabianicach z Wiok-
niarzem1:1 (0:1). Goladlago-
spodarzy  strzelil, tuz
przed koncem pojedynku
Przemystaw Kita - byly pit-
karz migdzy innymi Warty
Sieradz.

To pokaz radosci pitkarzy GKS Orkana Buczek

EKSIIk6dz-GKS OrkanBuczek2:4(1:2). 011 -
Mitosz Kapica (15), 11 - Antoni Arendt (19), 1:2 -
Oskra Przywara (25),1:3- Mitosz Kapica (70), 1:4 -
Norbert Dregier (90+1), 2:4- Olaf Zuchora(90+4).
Sokot Aleksandrow - Ekolog Wojstawice2:1
(1:0).1:0- Jakub Bistuta (16), 2:0 - Wojciech Paw-
lak (52),2:1- Jakub Janiszewski (57, rzut wolny).
Pozostate wyniki dsmejkolejki: Zjednoczeni
Strylow - Concordia Piotrkow Trybunalski1:0(1:0),
Ceramika Opoczno PGE GIEK GKS Befchatow2:4
(21), ZrywWygoda- Polonia Piotrkow Trybunalski
3:2(0:2), AKSSMSt6dz - Stal Gowno 2:1(1:1), MKP-
BorutaZgierz-KS Kutno:0(1:1), Wiokniarz Pabia-
nice-RKS Radomsko11(0:1), LZS Justynéw- Orzet
Parzeczew2:3(11).

Plan dziewiatejkolejki. Sobota (19 wrze-
$nia): Orzet Parzeczew - Radomsko (godz. 15),
Concordia Piotrkow Trybunalski - £KS Ill £6dZ
(16.30), Ekolog Wojstawice - Zjednoczeni Stry-
kow (17), Widkniarz Pabianice - Sokat Aleksan-
dréw (19), KS Kutno - Zryw Wygoda (16), GKS
Betchatow - Boruta Zgierz (16), Stal Glowno -
Ceramika Opoczno (16), Orkan Buczek - AKS
SMSt6dz (16). Niedziela (20 wrzesnia):Po-
|onia Piotrkéw Trybunalski - Justynow (16).
Klasyfikacjaskutecznych: Lideruje Filip

po zwycieskim pojedynku w todzi z trzecim zespotem LKS

FOT. KAROL CtAPA

FOT. ORKAN BUCZEK/FB‘

Nad Warta [
Bednarskiz RKS Radomsko - 8 goli. 7 Dawid 1. Jutrzenka Warta 6 15 2110
Flaszaka (Radomsko), a po 6 Mateusz Bogusz 2. WKS 1957 Wieluri 6 15 1812
ZAKS SMS oraz Adam Zieliriski z Sokota. Po5:
Piotr Prokop (AKS SMS), Jakub Cieglicki (AKS 3. Warta Il Sieradz 6 13 149
SMS), Juliusz Molis (GKS), Mateusz Lubczyriski 4. Korab task 6 12 109
(Stal) i Adrian Marcioch (Zryw). 5. Zawisza Pajeczno 6 1 151
1.RKS Radomsko 8 22 316  6.UKS Galewice 6 10 1312
2. Polonia Piotrkéw Trybunalski 8 18 22-9 7. Warta Dziatoszyn 6 9 1516
8.TS Janiszewice 6 8 121
3. GKS Orkan Buczek 8 18 16-8 9. AstoriaSzczercow 6 8 109
4. Ziednoczeni Strykow 8 17 16 10.ProsnaWieruszow 6 7 910
5. AKS SMS £6d7 8 16 2113 11.Piast Blaszki 6 7 1012
6. Sokot Aleksandrow 8 15 1914 12 Pogori Zduriska Wola 6 6 1012
1. MKP-Boruta Zgierz 8 13 110  13.Ztoczewia Ztoczew 6 5 810
8. Zryw Wygoda 8 12 148
9. Wtékniarz Pabianice 7 1 17 14 Warta Osjakéw 6 5 81
10. Stal Glowno 8 10 1511  15.LUKS Batucz 6 3 914
11. PGE GKS Betchatow 8 9 1322 16.0limpia Zduriska Wola 6 0 417
12. Ceramika Opoczno 8 8 B4 SpadkowiczzIV ligi Termy
13, Orzet Parzgczew 8 8 76 Poddebice gora w meczu
14.KS Kutno 8 7 1218 szostejkolejki grupy pierw-
15.EKS I o2 8 7 1015 szej Klasy Okregowej. Ze-
16. Ekolog Wojstawice 7 5 724 spottrenera Patryka Ozado-
17.ConcordiaPiotrkowTryb. 8 4 419 wicza pokonalna wyjeidzie
18.LZ5 Justynow 7 0 315 Iskre Dobronz2:o.

KLASA OKREGOWA

Pierwsza w tym sezonie po-
razka Jutrzenki Warta stata
sie faktem. Prowadzony
przez trenera Kamila Wire
WKS pokonat na swoim bo-
isku Warcian 3:2 (2:2). Gole:
Mitosz Fuks, Maksymilian
Przebierala, Tobiasz Ko-
strzewa - Fabian Lis, Eryk
Smuga. W Olimpii Zdunska
Wola mamy zmiang trenera.
Karola Cichosza zastapit Eu-
kasz Kaczmarek, ale przegrat
pierwszy mecz z Piastem
Blaszki 0:3 (0:1). Gole: Adrian
Sroczynski, Szymon Poni-
szewski, Michal Kusmirek.
Zawodzi Pogon Zdunska
Wola, ktora tylko zremiso-
watla z Baluczem 1:1 (0:1).
Goscie prowadzili od 6 mi-
nuty po golu Kamila Maria-
nowskiego. W doliczonym
czasie gry wyrownat Franci-
szek Jozefiak.
Grupalll.Szostakolejka: Warta Osjakow - Pro-
sna Wieruszow 2:1, Zawisza Pajeczno- TS Janisze-
wice 3:2, Pogori Zduriska Wola - LUKS Batucz 1,
OlimpiaZduriska Wola-Karsznice- Piast Btaszki0:3,
AstoriaSzczercow- Ztoczewia 3, Wartall Sieradz-
UKS Galewice 1:4, WKS 1957 Wieluri - Jutrzenka
Warta3:2, Korabtask - Warta Dziatoszyn 3:2. Me-
czezalegte: Batucz - Jutrzenka Warta2:3, Gale-
wice-Pogori Zduriska Wola 2:0.
Siodmakolejla. Czwartek (T7wrzesnia): LUKS
Batucz-Wartall Sieradz (16). Sobota (19 wrze-
$nia): Galewice - Olimpia Zduriska Wola (15), Ju-
trzenka Warta - Pogori Zduriska Wola (16), Piast
Bfaszki- Astoria Szczercow (16), Ztoczewia - Warta
Osjakw (16), Prosna Wieruszow - Korabkask (16),
Janiszewice - Wieluri (16). Niedziela (20 wrze-
$nia): WartaDziatoszyn - Zawisza Pajeczno(16).

Pozostate wynikiszastej kolejli: AKS SMS |l
+6dz - Zawisza Rzgow 13, PSV6dz - Bzura Ozor-
kow1:2, Widkniarz Zgierz- Rozyca3:3, todzkaAka-
demia Futbolu- MKP-Boruta l Zgierz5:, Ksawe-
row - Teofilekkddz 7:1, KAS Konstantynow - Rosa
Rosanéw5:0.Pauza: PTC Pabianice. Wnajblizsza
sobote Termy zmierza siew Dobroniuz Iskra (16).

1. GKS Ksawerow 6 16 285
2. PTC Pabianice 5 13 204
3.t0dzka Akademia Futbolu 6 13 19-5
4.LKS Rézyca 5 1 B9
5. KAS Konstantynéwtodzki 5 10 125
6. Zawisza Rzgow 6 9 141
1. Termy Poddebice 6 8 10
8. Iskra Dobror 6 8 1217
9. Widkniarz Zgierz 6 6 1314
10. PSV +6dz 6 4 98B
11. Rosa Rosanéw 5 4 314
12. BzuraOzorkéw 6 4 132
13. AKS SMS Il'+6dz 6 4 825
14Teofilek £odz 5 3 119
15. MKP-Boruta Il Zgierz 5 2 6
PUCHARPOLSKI

Rozlosowano pary czwartej
rundy Pucharu Polskina szcze-

blu dawnych okregow todz-
kiego, piotrkowskiegoisieradz-
kiego. Mecze zaplanowano
na 23 wrzesnia (roda), cho¢
kluby mogg dojs¢ do porozu-
mienia w sprawie nowych ter-
minow.

Etap sieradzki. Czwarta runda: Jutrzenka
Warta - Orkan Buczek, Olimpia Zduriska Wola -
Warta ll Sieradz, Galewice - Zawisza Pajeczno,
Ustkow - Prosna Wieruszow, Wierzchlas - Ekolog
Wojstawice, Olimpia ll Zduriska Wola - Ztocze-
wia, Radoszewice - WKS Wielur. Piast Bfaszki-
Warta Sieradz.

Etaptédzki. Czwarta runda: Termy Podde-
bice - Widkniarz Pabianice.



