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Odsniez chodnik albo zaptaé mandat!

Zimowa aura na dobre zagoscita w regionie, a wraz z nig powrdcity dylematy wiascicieli

posesji: sypac solg czy piaskiem? Gdzie zgarniac $nieg? Straz Miejska przypomina, ze
za zaniedbania grozg wysokie kary. Sytuacja jest pilna, bo prognozy na najblizsze dni
nie pozostawiajg ztudzeri — mroz i $nieg zostang z nami na dtuzej. s7

Trasa S$10 tylko kilka kilometréw od Ptocka!

To inwestycja, na ktdrg od lat czekajg mieszkaricy catego regionu ptockiego i nie
tylko. Nic dziwnego - budowa trasy S10 to najlepsza szansa na walke z wyklucze-
niem komunikacyjnym i zwiekszenie atrakcyjnosci inwestycyjnej catego naszego
obszaru. Wreszcie co$ sie ruszyto i pojawity sie konkrety oraz terminy. >13

Rekordzistka z ptockiego Z00

Ptockie ZOO ma nowg krélowa. Do legendarnej juz aligatorzycy Marty dotgczyta foka
szara Selma, ktdra zostata uznana za najstarszg przedstawicielke swojego gatunku
we wszystkich ogrodach zoologicznych! Po niedawnym odejsciu brytyjskiej foki
Sheby to wiasnie nasza ptocka Selma przejefa tytut ,Foczej Krélowej”. >30

Miasto zjednoczone
w obliczu dramatu

Po dramatycznym pozarze, ktéry wybucht we wtorek, 6 stycz-
nia w bloku przy ul. 3 Maja 17, mieszkarcy Ptocka natychmiast
ruszyli z pomoca. Btyskawicznie uruchomiona zostata zbiorka
internetowa dla czteroosobowej rodziny, w mieszkaniu ktorej

doszto do nieszczescia. > Szczeg6ty na str. 5

Do kiedy bedzie zamknigta dla ruchu?

Uwaga, kierowcy!
Rozpoczyna sie przebudowa
ulicy stzogrodzklej

Numer w sprzedazy do 20.01.2026
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Promocja ksiagzki
w Muzeum Mazowieckim

15 stycznia o godz. 17:00 Mu-
zeum Mazowieckie w Plocku
(oddzial Art Deco) zaprasza na
promocj¢ ksigzki poswigconej
zyciu i twérczosci Daniela Ratza,
artysty wyjatkowego, barwnego
i doskonale znanego wielu ptoc-
czanom. Daniel Ratz (1948-2023)
byt artysta wszechstronnym — ma-
larzem, poetg, pisarzem, fotogra-
fem, plastykiem, podréznikiem,
orientalista i filozofem. Szcze-
gblne miejsce w jego tworczosci
zajmowaly wizerunki Madonny,
bogato zdobione koralikami, ko-
ronkami, tkaninami i burszty-
nem, a takze charakterystyczne
dodatki: pierscienie, taricuchy
i oryginalne nakrycia glowy. Byt
autorem ksigzek: ,,Przemijanie
pejzazy”, ,Jak poranione ptaki”,
,»Moje podréze”.

Sztuka Aborygenéw
w PGS

16 stycznia o godz. 18.00 Ptoc-
ka Galeria Sztuki zaprasza na
wernisaz wystawy ,,Slady i Znaki
— malarstwo Aborygenéw z Au-
stralii Centralnej”. Wspodlczesny
odbiorca uzyskuje nie tylko rzad-
ka sposobnos¢ wgladu w prapo-
czatki ludzkiej ekspresji, ale ma
tez powdd do zastanowienia si¢
nad bogatym zbiorem wartosci
kulturowych. W dobie narastajg-
cego zagrozenia ze strony cywi-
lizacji technicznej, zrozumienie
wizualnego jezyka Aborygendw
moze takze przyczyni¢ si¢ do
uscislenia poje¢  wspodlczesnej
estetyki i wptywac na ksztalt na-
szych przysztych przedstawier
wizualnych.

LiterAkcje o kobietach
w PRL

16 stycznia o godz. 18:00 PO-
KiS zaprasza na pierwsze w tym
roku LiterAkcje i spotkanie z Bta-
zejem Brzostkiem, cenionym hi-
storykiem i laureatem Nagrody
Literackiej m.st. Warszawy. Pre-
tekstem do rozmowy jest naj-
nowsza ksigzka autora, poswie-
cona zyciu codziennemu kobiet
w realiach Polskiej Rzeczypospo-
litej Ludowej. Brzostek w swoim
najnowszym dziele przyglada sig¢
doswiadczeniu kobiet zyjacych
w systemie, ktéry, mimo dekla-
rowanej réwnosci, wzmacniat pa-
triarchalne wzorce i tworzyt pira-
mid¢ wtadzy zdominowang przez
mezczyzn. W parnistwie pozbawio-
nym niezaleznosci instytucji, wol-
nosci stowa i realnej ochrony praw
obywatelskich, codziennos¢ kobiet
regulowana byta przez narzucone
role, tradycje i wymagania pracy
zawodowej, czgsto prowadzac do
podwdjnego obcigzenia.

(kw)

4 etapy prac na remontowanej ulicy

Utrudniony ruch na Wyszogrodzkiej

W ubiegtym tygodniv wykonawca
modernizacji ul. Wyszogrodzkiej roz-
poczat pierwszy etap prac. Ulica zosta-
fa catkowicie zamknigta dla ruchu na
odcinku miedzy skrzyzowaniami z ul.
Sloneczng, ul. Batorego i rozjuzdem
z ul. 4 Putku Strzelcow Konnych.

Umowe na przebudowe ul. Wyszo-
grodzkiej ptocki samorzad podpisat pod
koniec wrzesnia 2025 r. Od tego mo-
mentu wykonawca ma 14 miesigcy na
kompleksowg przebudowe tej drogi na
odcinku od skrzyzowania z ul. Stonecz-
ng obok Rogatek Warszawskich az do
skrzyzowania z ul. Spétdzielcza.

- W ramach tej inwestycji utoZymy ka-
nalizacje deszczowq, ktorej tu brakuje,
a nastgpnie zrobimy nowq nawierzchnie,
chodniki i zainstalujemy nowoczesne,
energooszczedne oswietlenie — zapowia-
da prezydent Ptocka Andrzej Nowakow-
ski. - Jest to powazna inwestycja, ktorej

koszt wynosi ponad 11,5 min zt, cho¢

prawie potowe wydatkow pokryjemy
z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drdg
— dodaje prezydent.

Ze wzgledu na duzy zakres prac przed-
siewziecie zostalo podzielone na etapy.
W sobote, 10 stycznia wykonawca robot
przystapit do realizacji pierwszego z nich
— na fragmencie lezacym miedzy ul.
Stoneczng obok Rogatek Warszawskich
a skrzyzowaniem z ul. Batorego i ul. 4
Putku Strzelcéw Konnych.
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Zmienily si¢ trasy tacznie pigciu linii
autobusowych Komunikacji Miejskiej.
Linie nr 19, 22 i 33 w kierunku Podol-
szyc jezdza objazdem przez ul. Stonecz-
ng i Poludniowa. W kierunku centrum
kursujg na razie bez zmian. Linia nr 4
réwniez jedzie ul. Sloneczna (zamiast
Potudniowg), a nastgpnie ,,wrdcg” na
ul. Grabéwka. Do centrum jeZdzi tak,
jak dotychczas. Zmienila si¢ réwniez
trasa ,,osiemnastki”’, ktéra kursowata ul.
Stoneczng 1 Glowackiego. Poniewaz ta
ostatnia ulica jest nieprzejezdna — linia nr
18 dociera do al. Kiliriskiego ul. Wyszo-
grodzka.

Zmienila si¢ organizacja ruchu na
wspomnianej ul. Glowackiego oraz

Rozpoczela sie przebudowa ulicy WyszogrodzKiej

na sgsiedniej ul. Batorego, ktére do
czasu rozpoczecia rob6t byty jedno-
kierunkowe. Na czas realizacji pierw-
szego odcinka ul. Wyszogrodzkiej sg
one dwukierunkowe, co umozliwia
ich mieszkaricom dojechanie do po-
sesji.

Trudno przewidzie¢ dokladny termin
zakonczenia pierwszego etapu moderni-
zacji ul. Wyszogrodzkiej. Zalezy on od
wielu czynnikéw, a przede wszystkim —
od pogody.

Termin zakoriczenia przebudowy ca-
tego fragmentu ul. Wyszogrodzkiej mie-
dzy Stoneczng a Spéldzielcza uptywa 22
listopada 2026 roku.

Opr. (jac)

Jeden znecat sie nad 20-latka, drugi grozit kobiecie tuz po wyjsciu z wiezienia

Agresorzy z Plocka w areszcie

29-latek z Plocka znecal sie
psychicznie i fizycznie nad swojq
20-letniq partnerkq. 43-latek - po
wyijsciv z zaktadu karnego — odwie-
dzit swojq bylg konkubing, pomimo
tego, ie mial sqdowy zakaz zbliza-
nia si¢ do kobiety. Spotkat si¢ z niq,
by jej grozi¢. W obu przypadkach
zareagowata plocka Policja, a agre-
sorzy trafili do aresztu. Za kratami
mogq spedzi¢ znacznie wigcej czasu
nii kilka miesiecy.

— 29-latek zostal zatrzymany przez
Sfunkcjonariuszy 1 stycznia. Ustyszat
zarzuty, a decyzjq sqdu trafit na 2 mie-
sigce do aresztu. Za zngcanie sig oraz
spowodowanie uszczerbku na zdrowiu
grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci — podaje podkom. Monika
Jakubowska z Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

Z kolei 43-latek zostal zatrzyma-
ny przez policjantéw z Wydziatu do
Walki z Przestgpczoscia Przeciwko

Zyciu i Zdrowiu dwa dni pézniej, 3
stycznia.

— Mezczyzna ztamat sqdowy za-
kaz zblizania si¢ oraz kontaktowa-
nia z bytq konkubing. Grozit 38-lat-
ce — mowi policjantka. Jak dodaje,
niespelna dwa tygodnie wczesniej
43-latek opuscit zaktad karny, gdzie
m.in. za rozboje i kradzieze spedzit
kilka lat.

— Sqd na wniosek prokuratora
zdecydowat o jego tymczasowym
aresztowaniu na okres 3 miesigcy.
Za popetnione przestepstwa odpowie
w warunkach recydywy — dowiaduje-
my si¢ w KMP w Plocku.

Te sytuacje pokazuja, ze przemoc
wobec kobiet to w Plocku wcigz duzy
problem. Jak podajg policjanci, ofiary
Czesto sa zastraszone przez Opraw-
céw. Lek jest tak duzy, ze kobiety nie
potrafig same zwrdci¢ si¢ o pomoc. Do
wielu dramatéw dochodzi w czterech
Scianach. Pomimo ze sasiedzi czesto
wiedzg o dziejacej si¢ tam krzywdzie,
nikt nie reaguje.

— Jesli jestes swiadkiem Ilub do-
znajesz  przemocy, skontaktuj  sig
z najblizszqg jednostkq Policji, dziel-
nicowym lub powiadom odpowiednie
stuzby. Aby skutecznie przeciwstawic
sig przemocy, nalezy przetamac strach

i pozwolic¢ sobie pomdc — apeluje pod-
kom. Monika Jakubowska.

Kazda osoba moze liczy¢ na wspar-
cie policjantéw oraz instytucji swiad-
czacych pomoc. Wazna jest rowniez
reakcja sgsiadéw i bliskich — ich sy-
gnal moze umozliwi¢ skuteczne dzia-
tanie stuzb. BS
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Inaleziono ciato mgiczgzny
W piatek, 2 stycznia w Staroz-
o rebach znaleziono cialo mezczy- o
¢ zny. Na miejsce wezwano Policje o
o 1 prokuratora. Jak podaje Komenda
. Mlejska Policji w Plocku, zwloki §
o 43-latka znajdowaly si¢ na schodach o
® do jednej z posesji. Cialo mgzczyzny §
+ zabezpieczono. Przeprowadzona zo- e
3 stanie sekc_]a zwlok w celu ustalenia ©
. przyczyny smierci.

o otyse” opony w BMW zimg
e 2 stycznia policjanci z gostynin-
< skiej drogéwki zatrzymali do kon- e
e troli drogowej 25-letniego miesz- §
o kafica gminy Gostynin, ktéry e
ew zimowych warunkach poruszat ¢
2 si¢ samochodem marki BMW wy- o
e posazonym w opony niespetniajace ¢
* wymogow technicznych — bieznik o
e ponizej wymaganej  przepisami
o normy. Kierowcy zabrano dowdd e
e rejestracyjny pojazdu. Mezczyzna ¢
o dostat ré6wniez mandat karny. Jak o
e przypominaja policjanci, w trud- ®
enych warunkach zimowych, przy .
3 opadach sniegu i sliskiej nawierzch- ¢

< ni, taki stan techniczny pojazdu zna- 4
3 czgco zwigksza ryzyko utraty pano- ©
® wania nad autem. 1

Zdradzita go glosna muzyka

Glosna muzyka, zakltécajaca cisze ©
¢ nocng w jednym z mieszkan w Go- g
y styninie, doprowadzita do interwen- e
® ¢ji policji i zatrzymania 42-letniego o
o mieszkarica Gostynina. W trakcie o
* interwencji okazalo si¢, ze mezczy- o
o zna byl poszukiwany przez Proku- e
¢ rature Rejonowa w Kutnie w celu §
o Wykonania czynnosci procesowych. o
° Me;zczyzna zostal przekazany poli- §
& CJantom z Kutna. Grozi mu kara do e
e 5 lat pozbawienia wolnosci.

LZderzenie 4 aut
Na ul. Wyszogrodzkiej w piatek, o
* 9 stycznia doszto do zderzenia 4 aut. J
o - Ze wstepnych ustaleri policjantéw e
e wynika, Ze 63-letni kierujqcy cig- ¢
° zarowym Renaultem najprawdopo- e
o dobniej nie zachowat bezpiecznej {
s odlegtosci  od  poprzedzajgcego o
° pojazdu i uderzyt w iyt Mercedesa {
+ — méwi podkom. Monika Jakubow- o
. ska z Komendy Miejskiej Policji ¢
< w Ptocku. Nastgpnie Mercedes ude- o
] rzyl w Toyotg, a Toyota w pojazd ¢
< KIA. Jak podaje policjantka, w wy- .
3 « niku poniesionych obrazen 37-let- 4
onia kierujgca Mercedesem trafita o
e do szpitala. Kierujacy byli trzezwi.
+ Na miejscu pojawily si¢ wszystkie
s sluzby

Nie zachowat odleglosci
W piatek, 9 stycznia przed godz. o
o 10.00 obok Galerii Mosty —na skrzy- ®
¢ zowaniu ul Bielskiej/ul. Mickiewicza e
» zderzyly si¢ dwa samochody osobo- e
¢ we. W wyniku zdarzenia jedna oso- 0
< ba zostata poszkodowana i trafita do e
1 szp1tala Policjanci wstepnie ustali- &
o li, ze 44-letni kierujgcy Fordem nie o
® zachowat bezpiecznej odlegtosci od §
o poprzedzajqcego pojazdu i uderzyi °
: w tyt Audi, ktorym kierowat 43-latek |

— informuje podkom. Monika Jaku- e
' bowska z Komendy Miejskiej Policji §
o w Plocku. Kierujacy Audi trafit do 1
] szpitala.
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Mieszkaja na klatkach schodowych, pod mostem, w pustostanach

Nasilit sie problem
hezdomnosci w Plocku

Jak informuje Strai Miejska w Plocku, nie ma dnia bez interwencji podejmowa-
nych w stosunku do os6b w kryzysie bezdomnosci, ktére szukajq schronienia przed
zimnem chocby na klatkach schodowych.

- Takich interwencji jest obecnie
najwigcej — mowi Jolanta Glowacka,
rzeczniczka prasowa Strazy Miejskiej
w Plocku.

Jak informuje, wielu mieszkancéw
nie ma nic przeciwko temu, by ktos
si¢ ogrzal na klatce schodowej, pod
warunkiem, ze jest zachowany po-
rzadek i spokdj. Nie zawsze tak jest.
- Zdarzajq si¢ przypadki, ze osoby
bezdomne hatasujq, zanieczyszczajq
klatki schodowe, a co gorsza — za-
czepiajq mieszkaricow. Niestety, naj-
czeSciej sq to osoby upojone alkoho-
lem, bardzo dobrze znane straznikom
miejskim — dowiadujemy si¢ w Strazy
Miejskiej w Ptocku.

Interwencje straznikéw nie naleza
do najtatwiejszych. Nie mozna umie-
sci¢ osoby bezdomnej — bez jej zgody
— w jednostkach pomocy takich jak
np. noclegownie.

Nie chca pomocy

- Niestety, ale wigkszos¢ bezdom-
nych nie chce si¢ poddac rygorom
Jjakie obowiqzujq w takich placow-
kach, m.in. bezwzglednemu zakazowi
spoZywania alkoholu. Na szczescie
w naszym miescie mamy ogrzewalnig,
z ktorej bezdomni chetnie korzystajq —
tlumaczy Jolanta Glowacka.

To jedna ze stron bezdomnosci.
Straznicy rejonowi codziennie maja
tez do czynienia z osobami bez-
domnymi, ktére za kazdym razem
odmawiajg przyjecia jakiejkolwiek
pomocy. - Pomocy zawsze odmawia
48-letnia kobieta. Czgsto przebywa na
Jjednym z przystankow autobusowych
w centrum miasta. Zawsze jest trzez-
wa. Pytana, czy nie jest gltodna, poka-
zuje termos z cieplq herbatq i kanapki
— méwi rzeczniczka.

Pomocy od mundurowych odma-
wia tez pan Marek z pustostanu w Bo-
rowiczkach. Podczas kazdej wizyty
straznikOw mezczyzna jest trzezwy.
Twierdzi, ze dbajg o niego koledzy
i mieszkancy pobliskich domkéw jed-
norodzinnych. Ostatnio ktos wstawit
mu do pustostanu wersalke i przynidst
dwie reklamowki zimowych ubran.
Ma tez jedzenie. Podczas chtodnych
nocy korzysta z ogrzewalni.

Namiot pod mostem

Namiot pod mostem rozbit sobie ko-
lejny bezdomny mezczyzna. - Twier-
dzi, ze radzi sobie doskonale i prosi,
zeby za czesto nie przyjezdzac do nie-
go na kontrolg, bo lubi samotnosc¢ —
opowiadajg straznicy miejscy, ktdrzy
sprawdzili sytuacje mezczyzny. Obok
namiotu ma prowizoryczng kuchnig¢

Ve
--"':"; :

m w Plocku. Twierdzi, ze lubi samot-

Meizczyzna zamieszkal pod moste
nos¢ i nie chce zadnej pomocy
oraz sitownie. Z prowiantu, ktéry przy-
wiezli mu przed Swigtami straznicy re-
jonowi, najbardziej ucieszyt si¢ z her-

baty i mleka oraz stodyczy.

Co moze Straz Miejska?

- Jako Straz Miejska zauwazamy,
Ze liczba zgloszernt od mieszkaricow
w sprawie osob bezdomnych stale ro-
Snie, co Swiadczy o empatii spoteczno-
sci lokalnej. To dobrze, ze mieszkaricy
Ptocka, zauwaZajqc osoby potrzebu-
Jjace pomocy, chetnie informujq o tym
stuzby, przyczyniajqc si¢ do sprawne-
go dziatania systemu wsparcia — pod-
sumowuje Jolanta Glowacka.

Straznicy kazdego dnia kontro-
luja miejsca, w ktérych przebywajg
bezdomni. - Udzielamy im pomocy
doraznej, sprawdzajqc, czy ich zycie

i zdrowie nie jest zagrozone — do-
wiadujemy si¢ w Strazy Miejskiej
w Plocku. Mundurowi informujg réw-
niez osoby w kryzysie bezdomnosci
o mozliwosci skorzystania z nocle-
gowni, ogrzewalni. Szczegdlng uwa-
ge funkcjonariusze zwracaja na osoby

bedace pod wplywem alkoholu.
Straznicy kazdego dnia kontro-
lujg miejsca, w ktérych przebywajg
bezdomni. - Udzielamy im pomocy
doraznej, sprawdzajqc, czy ich Zycie
i zdrowie nie jest zagroZone — do-
wiadujemy si¢ w Strazy Miejskiej
w Plocku. Mundurowi informujg réw-
niez osoby w kryzysie bezdomnosci
o mozliwosci skorzystania z nocle-
gowni czy ogrzewalni. Szczegdlng
uwage funkcjonariusze zwracajg na
osoby bedace pod wptywem alkoholu.
BS

Miejski Urzad Pracy podat liczby

Bezrobocie w Plocku

Wedlug danych z koica 2024
rokuv w Plocku mieszkato 110 015
osob. Kilkanascie dni temu Miejski
Urzqd Pracy opublikowat dane do-
tyczace bezrobocia w listopadzie
2025 roku.

Wedlug danych MUP zarejestrowa-
nych byto w Plocku 3 056 bezrobot-
nych. Ponad 56 proc. — doktadnie 1
730 oséb — to kobiety. Bezrobotnych
mezczyzn byto niespetna 43,5 proc. —
1 326. Zarejestrowanych zostato 278
nowych bezrobotnych. Z ewidencji
wykreslonych zostato 314 0s6b, z cze-
go 154 w zwigzku z podjgciem pracy.

Wedtug danych Miejskiego Urzedu
Pracy w Plocku wigkszos¢ zarejestro-
wanych — 763 osoby — to bezrobotni
pozostajacy bez pracy dluzej niz 24
miesigce, 590 nie ma pracy od pét
roku do 1 roku, a 507 os6b od roku do
dwdch lat. 505 oséb jest zarejestrowa-
nych jako bezrobotni od 1 do 3 mie-
sigcy, 427 od 3 do 6 miesigcy, a 264
krécej niz 1 miesiac.

822 bezrobotnych to osoby w wieku
od 45 do 54 lat. Kolejng grupe — 797
os6b — stanowig bezrobotni w wieku
od 35 do 44 lat. 576 o0s6b to osoby
do 30. roku zycia, w tym 283 osoby
w wieku do 25 lat. W grupie bezrobot-
nych powyzej 50. roku zycia sa 924
osoby — 438 kobiet i 486 mezczyzn.

Oséb diugotrwale bezrobotnych za-
rejestrowanych jest w ptockim MUP-
-ie 1 674, w tym 1 019 kobiet i 655
mezczyzn. Wsréd zarejestrowanych
w Plocku bezrobotnych jest 176 oséb
niepetnosprawnych

Wigkszos¢ bezrobotnych — 829
os6b - majg staz do jednego roku. Ko-

lejng grupe — 700 oséb stanowia oso-
by ze stazem pracy od 1 roku do pig-
ciu lat. Najmniejsza grupa — 86 os6b
to osoby z 30-letnim lub wigkszym
stazem pracy. Wsréd bezrobotnych
jest tez 329 oséb, ktére w ogdle nie
majg stazu pracy.

Jesli chodzi o wyksztalcenie, domi-
nujg dwie grupy: z wyksztalceniem
gimnazjalnym, podstawowym i niz-
szym — 854 osoby oraz 787 z wy-
ksztalceniem policealnym i srednim
zawodowym/branzowym. 524 zare-
jestrowanych bezrobotnych ma wy-
ksztalcenie wyzsze, 505 — wyksztalce-
nie zasadnicze zawodowe/branzowe,
386 — wyksztalcenie ogélnoksztalcace

Opr. (jac)
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Zdjecie pogladowe

Twoja kawa na stacji ORLEN wesprze WOSP!

Wiemy, ile trafi
do malych pacjentow

W Plocku i na stagach w calym
kraju trwa wyjatkowa akca ,Kaida
kawa pomaga”. ORLEN, jako partner
34. Finay WOSP, zaprasza mieszkai-
6w naszego miasta do wspdlnego
bicia rekordéw pomocy. W tym roku
ambasadorkg akeji zostala mistrzyni
olimpijska Anita Wiodarczyk, a cel
jest niezwykle wainy — doposaienie
oddziatow leczqcych schorzenia ukladu
pokarmowego u dzied. Poznaj szcze-
goly tegorocznej zhiorki.

W styczniu, kupujac kawe na stacji
ORLEN, wspierasz 34. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktory
w tym roku gra na rzecz gastroenterologii
dziecigcej w Polsce. Z kazdej sprzedane;j
kawy ORLEN przekaze 1 z na zakup
nowoczesnego sprz¢tu diagnostycznego
dla placéwek medycznych w catym kra-
ju. Akcja trwa do 31 stycznia 2026 roku
— to prosty gest, ktéry realnie pomaga
najmiodszym pacjentom.

— Ubiegtoroczny finat pokazat, jak
wielkq moc majg mate gesty. Dzigki
wspolnemu  zaangazowaniu przeka-
zalismy ponad 5 milionow ztotych dla
matych pacjentow walczgcych z naj-
groZniejszymi  przeciwnikami, takimi
Jjak choroby onkologiczne. W tym roku
kontynuujemy te misje, bo chociaz cel
si¢ zmienia, to pomoc zawsze trafia
tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.

Dlatego przez caty styczen kazda kawa
zakupiona na stacjach ORLEN doda
energii przede wszystkim dzieciom.
Kazdego dnia obstugujemy setki ty-
sigcy klientow, a dzigki takim gestom
budujemy kulture solidarnosci i odpo-
wiedzialnosci spolecznej i zmieniamy
rzeczywistos¢. Jestem przekonany, Ze
nasi klienci chetnie dolgczg do akcji
— powiedziat Ireneusz Fafara, Prezes
Zarzadu ORLEN.

W tym roku akcje wyrdznia specjal-
nie zaprojektowany kubek z motywem
WOSP, dostepny na stacjach ORLEN.
Zbiérke mozna réwniez wesprzec, wrzu-
cajac datki do puszek WOSP ustawio-
nych przy kasach.

Kampania ,,Kazda kawa pomaga” to
nie tylko wsparcie finansowe — to takze
inspiracja do dziatania. Ambasadorkg
akcji jest Anita Wiodarczyk, mistrzyni

olimpijska i czlonkini ORLEN Team.
W kampanii pojawia si¢ znana para
z poprzednich reklam, a motyw serdusz-
ka WOSP przypomina, ze kazdy z nas
moze by¢ czgscig tej wyjatkowej inicja-
tywy. Kampania bedzie obecna w tele-
wizji, outdoorze oraz digitalu.

W Polsce na schorzenia gastroentero-
logiczne cierpi nawet 1,5 miliona dzieci.
Dzigki srodkom zebranym podczas 34.
Finalu WOSP Fundacja planuje zakup
innowacyjnego sprzetu dla oddziatéw
dziecigcych w catym kraju.

Podczas poprzedniego finatu zebra-
no rekordowa kwote, a ORLEN wraz
z Klientami przekazat ponad 5 milionéw
ztotych na rzecz WOSP. Dzigki temu
mozliwe bylo doposazenie wielu placé-
wek medycznych, hospicjéw i oddzia-
16w dzieciecych.
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Jeszcze w grudniv wszedt w 1y-
de nowy roczny rozklad jazdy po-
cdaqgow Kolei Mazowieckich edycji
2025/2026. W odpowiedzi na
sugestie otrzymane od podréinych,
samorzqdowy przewoinik zwigk-
szyt liczhe uruchamianych pociggow
zaréwno na liniach glownych jok
i bocznych. Plocczanie zyskali lep-
sze polgczenie z Warszawg, a od
polowy roku fatwiej bedzie doje-
chaé takie do todzi.

R1 Warszawa — Skierniewice

Na linii R1 Warszawa — Skiernie-
wice zmienily si¢ godziny kursowania
pociggéw, a takze liczba dostgpnych
potaczen zwigkszy sie o 2. Ponad-
to w dni robocze: pocigg nr 19985,
ruszajacy z Warszawy Wschodniej
0 16:57, ktéry koriczyt bieg w Zyrar-
dowie, kursuje w wydluzonej relacji
do Skierniewic, gdzie dociera o 18:14.

Analogicznie pocigg powrotny nr
91988, wyruszajacy ze Skierniewic
o 18:54, konczy bieg w Warszawie
Wschodniej o 20:16.

W dni robocze wydtuzona zosta-
ta réwniez relacja pociggu nr 19111
JLukowiak”, ktéry dojezdza az do
Zyrardowa, gdzie dociera o 6:44.

Dodatkowo uruchomione zostalo
nowe polaczenie przyspieszone z Zy-
rardowa do Warszawy, umozliwiaja-
ce dogodny dojazd do pracy i szkét na
godzing 9:00. .

Pociagg nr 91162 wyjezdza z Zyrar-
dowa o 8:06 i dociera do Warszawy
Wschodniej o 8:51.

W weekendy oraz swieta pociggi
KM na odcinku Warszawa — Grodzisk
Mazowiecki kursujg czesciej — co
30 minut, co pozwolito uruchomic
0 6 polaczen wigcej niz w poprzednim
rozktadzie jazdy.

R2 Warszawa — Lukow

Rozktad jazdy jest zblizony do po-
przedniego, istotne zmiany pojawig si¢
od 8 marca, kiedy z uwagi na remont
linii nr 7 wszystkie polgczenia dale-
kobiezne do/z Lublina zostang skiero-
wane przez lini¢ 2 powodujac istotne
zmiany w kursowaniu pociggéw KM.

Do 7 marca, z uwagi na nocne za-
mknigcie z powodu budowy tunelu,
pociag nr 19801 na odcinku Warsza-
wa Rembertéw — Sulejéwek Milosna
zostanie zastapiony komunikacjg au-
tobusowa.

R21 Siedlce — Czeremcha

Korzystng i potrzebng zmiana,
znaczaco poprawiajgcg dostepnosé

Znamy nowy rozktad jazdy Kolei Mazowieckich

tatwiejszy dojazd z Plocka
tlo Warszawy i Ltodzi

Koleje Mazowieckie

i wygode podrézy, jest uruchomie-
nie dodatkowych pociggéw, ktére od
2 stycznia beda kursowaé zamiast
pociggéw Polregio: nr 11774 relacji
Czeremcha (godz. odjazdu: 11:39) —
Siedlce (godz. przyjazdu: 13:02), nr
10773 relacji Siedlce (godz. odjazdu:
12:19) — Czeremcha (godz. przyjazdu:
13:41), nr 10775 relacji Siedlce (godz.
odjazdu: 14:19) — Czeremcha (godz.
przyjazdu: 15:41), nr 11778 relacji
Czeremcha (godz. odjazdu: 15:50) —
Siedlce (godz. przyjazdu: 17:13).

Od 2 stycznia w dni robocze zmieni
si¢ rowniez godzina kursowania bez-
posredniego pociggu z/do Czeremchy
do/z Warszawy: nr 11149 ,,Czerem-
szak” relacji Warszawa Wschodnia
(godz. odjazdu: 8:40) — Siedlce (godz.
odjazdu: 9:49) — Czeremcha (godz.
przyjazdu: 11:11), nr 11140 ,,Czerem-
szak” relacji Czeremcha (godz. odjaz-
du: 17:50) — Siedlce (godz. odjazdu:
19:17) — Warszawa Wschodnia (godz.
przyjazdu: 20:22).

R3 Warszawa
- Lowicz Giowny

Dobrg informacjg dla podréznych
jest zmiana godzin kursowania po-
ciggéw oraz zwigkszenie liczby po-
taczen.

Uruchomione zostaty dodatkowe po-
ciggi przyspieszone kursujgce z/do sta-
cji Plock: nr 19121 ,,Wislanin” relacji
Warszawa Wschodnia (godz. odjazdu:
6:41) — Plock (godz. przyjazdu: 9:11), nr
91124 ,,Wislanin” relacji Plock (godz.
odjazdu: 15:57) — Warszawa Wschod-
nia (godz. przyjazdu: 18:19), nr 19129
relacji Warszawa Wschodnia (godz. od-
jazdu: 19:21) — Plock (godz. przyjazdu:
21:53), nr 91128 relacji Plock (godz.
odjazdu: 19:14) — Warszawa Wschod-
nia (godz. przyjazdu: 21:35).

Od nowego rozktadu jazdy pociag
przyspieszony nr 91120 ,Mazovia”
kursuje codziennie.

R31 Kutno - Sierpc

Zmienity si¢ godziny kursowania
pociggéw oraz pojawily sie 2 nowe
pary potaczen przyspieszonych tgcza-
cych Plock z Warszawa (szczegoély
przy linii R3), natomiast ilos¢ pota-
czeni osobowych jest taka sama.

Od czerwca z Lodzi do Ptocka bedg
kursowaly 3 pary pociggéw Lodzkiej
Kolei Aglomeracyjne;j.

R6 Warszawa — Czyzew

W dni robocze wydluzona zostata
relacja pociggu z Zielonki do Wo-
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Wraz z nowym rozkladem jazdy Kolei Mazowieckich plcczanie zyskali wiecej polaczen z Warszawa

tomina Stonecznej: nr 19723 relacji
Warszawa Zachodnia (godz. odjazdu:
14:23) — Zielonka (godz. odjazdu:
14:57) — Wotomin Stoneczna (godz.
przyjazdu: 15:07).

Odcinek Matkinia — Czyzew jest
obstugiwany wspdlnie z PR Bialystok
i na tym odcinku liczba par potgczen
w dni robocze zwigkszy si¢ z obec-
nych 12. do 13.

R61 Tluszcz — Ostroteka

Z uwagi na planowany remont linii
nr 29 Thuszez — Ostrotgka nie zapla-
nowano kursowania dodatkowych
potaczen na tej linii, natomiast w dni
robocze wydluzono relacj¢ jednej
pary polaczen Ttuszcz — Ostrolgka
do/z Warszawy: nr 99133 relacji Zy-
rardéw (godz. odjazdu: 6:42) — War-
szawa Srédmiescie (godz. odjazdu:
7:31) — Ostroleka (godz. przyjazdu:
9:40), nr 19116 relacji Ostroteka
(godz. odjazdu: 15:25) — Warszawa
Srédmiescie (godz. odjazdu: 17:36)
— Lowicz Giéwny (godz. przyjazdu:
19:01).

R62 Ostroteka — Chorzele

Uruchomiona zostala dodatkowa
para pociggéw kursujgca w codzien-
nie z/do stacji Chorzele: nr 10790 re-
lacji Chorzele (godz. odjazdu: 19:20)
— Ostroleka (godz. przyjazdu: 20:11),
nr 11791 relacji Ostrolgka (godz. od-
jazdu: 20:25) — Chorzele (godz. przy-
jazdu: 21:16).

R7 Warszawa — Deblin
Zmianie ulegty godziny kursowania

pociaggéw, natomiast ilo$¢ polaczen
jest zblizona do poprzedniego rozkta-

du jazdy.
Od przetomu lutego i marca 2026r.
mozna spodziewaé si¢ istotnych

utrudnien w kursowaniu pociggéw
z uwagi na rozpoczgcie najtrudniej-
szych prac modernizacyjnych na od-
cinku Warszawa Wawer — Otwock.

R8 Warszawa — Radom

Zmienily si¢ godziny kursowania
pociggéw, natomiast ilo$¢ potaczen

jest zblizona do poprzedniego rozkta-
du jazdy.

R81 Deblin — Radom

Wszystkie pociggi kursujace na li-
nii zatrzymujg si¢ na przystanku oso-
bowym Radom Wschodni.

W relacji Radom — Pionki w dni ro-
bocze zostata uruchomiona 1 dodatko-
wa para polgczen, natomiast w week-
endy 2 pary polaczen, zapewniajac na
tym odcinku w godzinach porannych
i popotudniowych w weekendy ruch
co 60 minut.

W dni robocze uruchomione zo-
staty pociagi: nr 29384 relacji Ra-
dom Gléwny (godz. odjazdu: 15:26)
— Pionki (godz. przyjazdu: 15:51), nr
29335 relacji Pionki (godz. odjazdu:
16:05) — Radom Giéwny (godz. przy-
jazdu: 16:30).

W weekendy uruchomione zosta-
ty pociagi: nr 29384 relacji Radom
Gtéwny (godz. odjazdu: 16:00) —
Pionki (godz. przyjazdu: 16:25), nr
29335 relacji Pionki (godz. odjazdu:
16:33) — Radom Giéwny (godz. przy-
jazdu: 16:58), nr 29386 relacji Ra-
dom Gléwny (godz. odjazdu: 18:02)
— Pionki (godz. przyjazdu: 18:27), nr
29337 relacji Pionki (godz. odjazdu:
19:01) — Radom Gtéwny (godz. przy-
jazdu: 19:26).

R82 Radom — Drzewica

Zmianie ulegty godziny kursowania
pociggéw, natomiast ilos¢ polaczeit
jest zblizona do poprzedniego rozkta-
du jazdy. Istotna zmiana rozktadu jaz-
dy bedzie miata miejsce od 14 czerw-
ca, kiedy 2 pary potaczen Lodzkiej
Kolei Aglomeracyjnej rowniez w dni
powszednie potaczg Radom z Lodzig.

R9 Warszawa — Dzialdowo

Zmienily si¢ godziny kursowania
pociagédw, natomiast ilos¢ potaczert
jest zblizona do poprzedniego rozkta-
du jazdy.

Wydluzone codziennie z Ciecha-
nowa do Mtlawy zostaly pociagi: nr
51402 relacji Mtawa (godz. odjazdu:
4:12) — Ciechanéw (godz. odjazdu:
4:38) — Warszawa Zachodnia Peron
9 (godz. przyjazdu: 6:10), nr 15407
relacji Warszawa Zachodnia Peron
9 (godz. odjazdu: 22:17) — Ciecha-
néw (godz. odjazdu: 23:51) — Mlawa
(godz. przyjazdu: 00:17).

R91 Nasielsk — Sierpc

Uruchomione w dni robocze zo-
staly dodatkowe pociagi: nr 59871
relacji Nasielsk (godz. odjazdu 6:45)
— Plorisk (godz. przyjazdu: 7:12), nr
95848 relacji Ptoisk (godz. odjazdu
7:34) — Nasielsk (godz. przyjazdu:
8:00), nr 55850 relacji Sierpc (godz.
odjazdu 13:20) — Racigz (godz. przy-
jazdu: 13:47), nr 55849 relacji Raciaz
(godz. odjazdu 14:09) — Sierpc (godz.
przyjazdu: 14:37).

RL Warszawa
Lotnisko Chopina — Modlin

Zmianie ulegly godziny kursowa-
nia pociaggéw. W celu umozliwienia
dojazdu i powrotu z Lotniska Chopina
po 23:00, wydtuzona z/do przystanku
Warszawa Lotnisko Chopina zostata
relacja pociagu nr 93146 oraz uru-
chomiony zostal dodatkowy pociag
nr 97148: nr 93128 relacji Modlin
(godz. odjazdu: 22:10) — Warszawa
Wschodnia (godz. odjazdu: 22:45) —
Warszawa Lotnisko Chopina (godz.
przyjazdu: 23:17), nr 97148 relacji
Warszawa Lotnisko Chopina (godz.
odjazdu: 23:36) — Warszawa Wschod-
nia (godz. przyjazdu: 00:04).

Opr. (jac)
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Mieszkaricy pomagaja pogorzelcom z ul. 3 Maja

Plock zjednoczony

w obliczu dramatu

Po dramatycznym poiarze, kté-
ry wybucht we wtorek, 6 stycz-
nia w bloku przy ul. 3 Maja 17,
mieszkaicy Plocka  natychmiast
ruszyli z pomocg. Najmocniej ucier-
piata czteroosobowa rodzina, ktéra
w plomieniach stracita dorobek ca-
lego zycia. To wlasnie w ich miesz-
kaniv pojawit sie ogies.

Nocna walka
z ognhiem

Zgtoszenie wptyneto przed godzi-
ng 19:00. Na miejsce btyskawicznie
skierowano stuzby ratunkowe. Akcja
byta niezwykle trudna. - Po przybyciu
na miejsce zastalismy w petni rozwi-
nigty pozar mieszkania na drugim pig-
trze budynku — ptomienie wydobywaty
si¢ przez okno — relacjonuje mt. kpt.
Wojciech Pietrzak, rzecznik prasowy
Komendy Miejskiej Strazy Pozarnej
w Plocku.

Lacznie z zywiolem walczylo 9
zastepOw strazy pozarnej (PSP Plock
oraz OSP Trzepowo).

Btyskawiczna ewakuacja

W akgcji udziat wzieto tez 18 funkcjo-
nariuszy z Oddzialu Prewencji Policji
w Plocku oraz oficer kontrolny plockiej
komendy — kom. Piotr Zabka.

— Funkcjonariusze nie tylko zabez-
pieczali teren, ale w gestym dymie po-
magali mieszkaricom opusci¢ budynek.
Na zewngtrz wyprowadzono ponad 20
0sob — relacjonuje podkom. Monika Ja-
kubowska z KMP w Plocku.

Bezpieczne schronienie w radiowo-
zach znalazto 30 lokatoréw. Pie¢ oséb,
z objawami podtrucia dymem lub ob-
razeniami, trafilo do szpitala. Czgs¢
mieszkaricow bloku zdecydowato si¢
zatrzyma¢ u swoich bliskich. Pojawita
si¢ tez mozliwos¢ skorzystania z lokalu
zastgpczego.

Trudny powrét
do rzeczywistosci

Okoto godziny 21.00 mieszkarcy kla-
tek nr 1 i1 3 mogli powréci¢ do swoich
mieszkan. Z kolei klatkg schodowg nr
2 wylaczono z uzytkowania, a spalone
mieszkanie zabezpieczono do dalszych
czynnosci. W srode, 7 stycznia odbyly
sie czynnosci majace na celu ustalenie

przyczyn powstania pozaru. Przeprowa-
dzono ogledziny z udzialem bieglego
z zakresu pozarnictwa. Cho¢ stuzby nie
wydaly jeszcze oficjalnego komunikatu,
nieoficjalnie méwi si¢ o wybuchu bioko-
minka.

Ptock nie zostawia swoich

Sytuacja mieszkaiicéw z  bloku,
w ktérym doszlo do pozaru, poruszyla
plocczan. Na grupach facebookowych
pojawity si¢ posty z ofertami réznego
rodzaju pomocy. W aktywng pomoc
wlaczyli si¢ m.in. grupa Night Driving
Plock czy Radio Taxi Plock. Blyska-
wicznie uruchomiona zostata réwniez
zbidrka internetowa dla czteroosobowe;j
rodziny, w mieszkaniu ktérej doszto do
nieszczescia.

Jak czytamy w opisie zbidrki, w cza-
sie wybuchu pozaru w mieszkaniu prze-
bywata pani Anna (42 1.) Jedna z jej
cérek (12 1) byta w tym czasie u ko-
lezanki, a maz (43 1) w pracy. Druga
corka (19 1) studiuje poza miejscem
zamieszkania.

Kobieta doznala bardzo powaznych
oparzen ciata, przekraczajacych ponad
50% ciata. Poszkodowana trafita do
szpitala w Warszawie, gdzie utrzymy-

Okradt aniotka u $w. Jana, a wczesniej skarbony u sw. J6zefa

Grabiezca plockich kosciolow
znow w rekach policji

Pierwszego stycznia doszlo do kra-
dziezy w kosdele $w. Jana Chrzcicie-
la w Plocku. Zlodziej ukradt ofiary
skladane do aniotka przy #ébku oraz
dwa $wieczniki wotywne. W mediach
spolecznosciowych parafii  opubliko-
wano nagranie monitoringu oraz post
1 proshq o zwrot skradzionych fupow.
Sprawe kradziezy zgloszono rowniei
na Policje.

- W sprawe zaangazowali si¢ ptoccy
dzielnicowi, ktorzy namierzyli i zatrzy-

mali sprawce kradziezy. Jak si¢ okazato,
ten sam mezczyzna kilka miesigcy temu
okradt inny kosciot w Plocku — podaje
podkom. Monika Jakubowska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Ptocku.

Do poprzedniej kradziezy doszio 17
sierpnia ubieglego roku. Sprawca wia-
mat si¢ do dwdch skarbon znajdujacych
si¢ wewnatrz kosciota sw. Jézefa w Ptoc-
ku. Policja, chcac jak najszybciej ujaé
mezczyzng, zdecydowala sie na publika-
cje jego wizerunku, ktdry zarejestrowat
monitoring. Reakcja plocczan okazata
si¢ natychmiastowa — do funkcjonariu-
szy zaczgly naptywaé liczne telefony
z informacjami o podejrzanym.

Z monitoringu kosciota Sw. Jana Chrzciciela w Ptocku

la w Plocku

Pierwszego stycznia doszlo do kradziezy w kosciele sw. Jana Chrzcicie-

Dzigki temu policjanci w krétkim cza-
sie namierzyli i zatrzymali 47-letniego
mieszkanica Plocka. Mezczyzna ustyszat
wtedy zarzut kradziezy z witamaniem
i przyznat si¢ do winy. Policjanci usta-
lili réwniez, Ze ptocczanin w przeszlosci
byl juz karany za podobne przestepstwa.
Grozito mu nawet do 15 lat pozbawienia
wolnosci.

Réwniez i tym razem 47-latek zostat
zatrzymany. Znéw przyznat si¢ do winy.

- Za kolejng kradziez odpowie przed
sqgdem — dowiadujemy si¢ w Komendzie
Migjskiej Policji w Ptocku.

Z kolei okradziona w ostatnich dniach
parafia na swoim facebookowym profi-
Iu poinformowala, ze sprawa zwigzana
z kradziezg ofiar z puszek w kosciele
Sw. Jana zostala wyjasniona. - Dzigku-
Jemy wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do
Jjej szczesliwego zakoriczenia. Sprawce
polecamy Panu Bogu w naszych modli-
twach. 1 mamy nadzieje, ze juz nie bedg
miaty miejsca podobne zdarzenia — napi-
sal w poscie ks. Tomasz Brzeziriski.

Wydarzenia z parafii Sw. Jana
Chrzciciela i sw. Jézefa to wyrazny sy-
gnat dla tych, ktérzy liczg na tatwy tup
w miejscach kultu. Obecnie niemal kaz-
dy kosciét w Plocku wyposazony jest
W nowoczesny system monitoringu. Jak
pokazuje ta sprawa, kamery nie tylko
rejestrujg sam moment przestgpstwa,
ale w polgczeniu z czujnoscig miesz-
karicow staja si¢ skutecznym narzg-
dziem, przed ktérym nie ucieknie zaden

sprawca.
BS

OSP w Plocku-Trzepowie

wana byta w Spiaczce farmakologicznej.
Niestety, 12 stycznia zmarta.

- Rodzina stracita caty dorobek Zycia,
dlatego prosimy o wsparcie materialne
w odbudowie mieszkania, w zakupie naj-
potrzebniejszych rzeczy uzytku codzien-
nego — pisze Piotr Siwski, zatozyciel
zbidrki.

Jak mozna poméc?

Internetowa zbiérka dostgpna pod
adresem  www.pomagam.pl/96gmp3
btyskawicznie rosnie. W ciggu zaledwie
dwéch dni ponad 1300 oséb wptacito

Z pozarem, ktéry wybuchl we wtorek, 6 tyczn - bloku rzy
ul. 3 Maja 17 walczylo 9 zastepéw strazy pozarnej

blisko 70 tysigcy ziotych. Ale potrzeby
wcigz sg ogromne.

Dodajmy, ze pomoc poptyneta réw-
niez szerokim strumieniem do pozosta-
tych poszkodowanych w pozarze rodzin.
Ucierpieli w nim takze m.in. sgsiedzi
czteroosobowej rodziny. Na grupie NDP
pojawialy si¢ posty m.in. Daniela Zotka,
zachecajace do pomocy rzeczowej. Ode-
zwali si¢ réwniez przedsigbiorcy i osoby
prywatne z ofertami wymiany okien czy
wykonania remontéw. Wszystko po to,
by pogorzelcy jak najszybciej wrécili do
normalnosci i cho¢ na chwilg zapomnieli
0 swojej traumie.

Ptocczanie w wojewddzkim etapie Olimpiady ZUS

Trzymamy Kkciuki za
uczniow z Ekonomika

Uczniowie Zespolu Szkét Ekono-
miczno-Kupieckich w Plocku wezmq
udziat w etapie wojewddzkim XII edy-
Gji Olimpiady ,Warto wiedzie¢ wigcej
o ubezpieczeniach spolecznych”. To
jedna z 24 mazowieckich szkél, kté-
rych druiyna zakwalifikowala sie do
kolejnego etapu olimpiady organizo-
wanej przez Zaklad Ubezpieczer Spo-
lecznych.

Wojewddzki finat Olimpiady ZUS
~Warto wiedzie¢ wigcej o ubezpiecze-
niach spotecznych” odbedzie si¢ 3 mar-
ca. Jak zaznaczajq organizatorzy, wejscie
do tego etapu jest sporym sukcesem, bo
konkurencja byla duza. O mozliwosé
startu w zmaganiach wojewddzkich
walczylo prawie 27 tysiecy uczniéw
z prawie 950 szk6t ponadpodstawowych

z calej Polski. — Jak co roku najbardziej
ambimi uczesticy projektu ,,Lekcje

5 ¥ T

7 ZUS” wzieli udziat w szkolnym etapie
Olimpiady wiedzy o ubezpieczeniach
spotecznych. Konkurencja byta bardzo
duza — podkresla Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

W kazdej placéwce komitet szkolny
wylonit trzech najlepszych uczniéw,
ktérzy jako druzyna beda reprezentowali
swoja szkole w kolejnym etapie. To wia-
$nie oni powalcza o awans do wielkiego
finatu X1I edycji Olimpiady.

Wojewddzki etap zmagain odbedzie
sie 3 marca 2026 roku w szesnastu mia-
stach wojewddzkich. Uczestnicy rozwig-
73 test wielokrotnego wyboru sktadajacy
sie z 25 pytan. Do finatlu w Warszawie
awansuje 16 najlepszych zespotéw, kté-
re zdobgdg co najmniej 20 punktéw oraz
maksymalnie cztery dodatkowe druzyny
wskazane przez Komitet Gtéwny. Finat
zaplanowany jest na 16 kwietnia 2026
roku. — Juz teraz trzymamy kciuki za
uczestmikow kolejnych etapow zmagarn —
dodaje rzecznik ZUS. Rad

Juz 3 marca trzyosobow druzyna ZSEK w Plocku powalczy w wo-

jewodzkim finale XII edycji Olimpiady ZUS ,,Warto wiedzie¢ wiecej

o ubezpieczeniach spolecznych”
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Ptocki sztab WOSP zaprasza do licytowania

aukcje,

Wyjatkowe

wyjatkowy cel!

Pomaganie z plockim sztabem
W|e|k|e| Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy jui trwa. Od polowy grudnia
prowadzone sq internetowe aukdje,
dzigki ktérym kaidy moie dolozy¢
swojq cegietke do tegorocznego celu
WOSP. Na licytujacych czeka obec-
nie ponad 80 aukdji. Kazda to realna
pomoc dla najmlodszych pacjentow.

Jak zaznacza Litostawa Koper, sze-
fowa ptockiego sztabu WOSP, aukcje
internetowe to kolejna mozliwos¢ do
pomagania dzieciakom. Bo to witasnie
z myslg o pomaganiu najmlodszym
pacjentom zagra tegoroczna Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Te-
goroczny, 34. Finat WOSP odbedzie
si¢ w niedzielg, 25 stycznia. Orkiestra
zagra pod hastem ,,Zdrowe brzuszki
naszych dzieci”, a pienigdze z finatu
zostang przeznaczone na diagnostyke
i leczenie chordéb przewodu pokarmo-
wego u najmiodszych.

Ale pomaga¢ mozna juz teraz,
dotaczajac do licytacji na interne-
towych aukcjach (https://allegro.pl/
uzytkownik/WOSP_Plock). A tu cze-
ka mnéstwo ciekawych propozycji
i pomystéw. Warto zatem dotaczyc
do pomagania, bo pienigdze z kazdej
aukcji oznaczaja pomoc dla najmtod-
szych. Aukcje internetowe plockie-
go sztabu WOSP wystartowaly juz
w potowie grudnia 2025 roku i po-
trwajg do 8 lutego br. — Jezeli macie
ochotg zagrac¢ z nami w ten sposdb,
to zapraszamy serdecznie do licyto-
wania. Przygotowalismy mndstwo
ciekawych, niepowtarzalnych rzeczy,
eventow, ktdre cieszq i, co wazne,
niosq pomoc — zaprasza do udzialu
w aukcjach Litostawa Koper.

Na chetnych do pomagania cze-
ka mnéstwo ciekawych propozycji.
A wsrdd nich migedzy innymi: week-
end w Apartamencie Ceglanym,
obiad z prezydentem Pltocka, rodzin-

ne zwiedzanie Sejmu RP z postankg
Elzbieta Gapiriskg, wizyta w obser-
watorium astronomicznym ptockiej
Matachowianki, zestaw gadzetow
kibica SPR Wista Ptock z autografa-
mi zawodnikéw, gadzetow MOSiIR
Plock, ptyta Krzysztofa Misiaka,
kurs na uprawnienia A2 z dronéw,
voucher na modelowanie i strzy-
zenie, masaz relaksacyjny, vocher
na zwiedzanie dowolnej wystawy
w Muzeum Mazowieckim. Aukcje
to takze okazja do wylicytowania
obrazéw, grafik, lotu dronem, kom-
pletéw meczowych Wisty Plock, ga-
dzetéw orkiestrowych, kalendarzy,
koszulek, ksiazek, recznie wykona-
nej bizuterii, konsultacji lekarskich.
Mozliwosci do pomagania, dziele-
nia si¢ dobrem catkiem sporo. Wy-
starczy zajrze¢ na strong https://al-
legro.pl/uzytkownik/WOSP_Plock.
— Kazda licytacja to realne wspar-
cie celu finatu i konkretna pomoc
tam, gdzie jest najbardziej po-
trzebna — zachgcajg do licytowania
w plockim sztabie WOSP

Tegoroczny final WOSP odbedzie
si¢ w niedzielg, 25 stycznia. — Bedzie-
my grali na ulicach catego Plocka.
25 stycznia Wielki Finat w ORLEN
Arenie, a 24 stycznia widzimy si¢ we
wszystkich ptockich galeriach han-
dlowych. Ptock znow pokazuje, Ze
wspdlne pomaganie mamy w genach.
Gramy razem, bo wiemy, Ze dobro
wraca, a kazda ztotowka ma ogromng
moc. Zachgcamy wszystkich do wspol-
nego grania, wsparcia WOSP i by-
cia czesciq tej niezwyktej orkiestry!
Razem mozemy wigcej — zapraszajg
w ptockim sztabie WOSP do udziatu
w styczniowym finale.

Jak co roku Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji Ptock zaprasza do udzia-
lu w 10. Biegu po Serce na Mecie.
Szczegétowe informacje dotyczace
aukcji i wydarzen organizowanych
w ramach WOSP zamieszczane s3 na
profilu FB ptockiego sztabu WOSP.

rad

Kolezance

Aleksandrze Rézyckiej

wyrazy gtebokiego wspdtezucia z powodu §mierci

TATY

sktadaja
kolezanki i koledzy
z Ksigznicy Plockiej im. Wiadystawa Broniewskiego w Plocku

Kolezance
Katarzynie Szajewskiej-Zarebskiej

wyrazy glebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

Rodzicow

skladaja
kolezanki i koledzy
z Ksiaznicy Plockiej im. Wiadystawa Broniewskiego w Ptocku

Aplikacja Stowarzyszenia AS — technologiczna pomoc w codziennym zyciu

Asystent Seniora w nowej odslonie

Stowarzyszenie Aktywny Senior
vruchomito nowq wersije aplikacji Asy-
stent Seniora. Z rozwigzania wspiera-
jacego seniorow moina jui korzysta¢
w wersji 2.0. Narzedzie — tworzone
z myslg o osobach starszych — ofervje
teraz wigcej funkdji, prostszq obstuge
i lepszy dostep do informadji oraz wy-
darzen.

Wersja 2.0 jest rozbudowang kon-
tynuacja dostepnej dotychczas wersji
1.0. Najnowsza aktualizacja wpro-
wadza nowe mozliwosci i pozwala
seniorom korzysta¢ z nowych opcji
dostepnosci. — Nowa wersja aplikacji
- Asystent Seniora 2.0 - jest juz dostep-
na do pobrania i stanowi rozwinigcie
oraz naturalng kontynuacje rozwig-
zania, 7 ktorego do tej pory korzystali
seniorzy zrzeszeni w Stowarzyszeniu
Aktywny Senior — informuje Monika
Prusaczyk z zespotu medialnego Sto-
warzyszenia AS.

Dotychczasowa wersja aplikacji —
Asystent Seniora 1.0 — byla przez lata
realnym wsparciem w codziennym
funkcjonowaniu czlonkéw Stowarzy-
szenia, ulatwiajac dostep do informacji,
kontakt oraz udzial w zyciu spotecz-
nym. Nowa odstona aplikacji powstata
w odpowiedzi na doswiadczenia uzyt-
kownikéw oraz ich potrzeby, rozwija-
jac sprawdzone funkcje i wprowadzajac
nowe udogodnienia.

Asystent Seniora 2.0 bazuje na roz-
wigzaniach znanych z wczesniejszej
wersji, jednoczesnie oferujgc bardziej
nowoczesny wyglad, wigkszg czytel-
nos¢ oraz rozszerzony zakres funk-
cji. Dla wielu senioréw, ktérzy juz
wczesniej korzystali z aplikacji 1.0,
przejscie na nowg wersje jest natural-
nym krokiem. — Aplikacja zachowuje
intuicyjny charakter, a jednoczesnie
zapewnia jeszcze wigkszy komfort
uzytkowania. To przyktad ewolucji
technologii tworzonej w bezposred-
niej wspotpracy z seniorami — styszy-
my o zaletach aplikacji.

Stowarzyszenie AS

Aplikacja Asystent Seniora 2.0 ulatwia seniorom m.in. dostep do infor-

macji o wydarzeniach, spotkaniach, warsztatach i wyjazdach organizo-

wanych przez Stowarzyszenie AS

Asystent Seniora 2.0
— co nowego?

Nowa wersja aplikacji w jeszcze
wigkszym stopniu skupia si¢ na biezacej
komunikacji Stowarzyszenia Aktywny
Senior z jego czlonkami. Seniorzy mogg
w jednym miejscu sprawdzi¢ aktual-
nosci, otrzymywaé wazne wiadomosci
i komunikaty oraz mie¢ staty dostep do
informacji organizacyjnych. Dzieki temu
aplikacja pehni rolg cyfrowego centrum
informacyjnego Stowarzyszenia, elimi-
nujac potrzebe korzystania z wielu 7ré-
del jednoczesnie.

Rozbudowane zostaly takze funk-
cje zwigzane z aktywnoscig spoleczng.
Asystent Seniora 2.0 ulatwia dostgp do
informacji o wydarzeniach, spotkaniach,
warsztatach i wyjazdach organizowa-
nych przez Stowarzyszenie Aktywny
Senior. Seniorzy mogg lepiej planowaé
swoj czas, czesciej angazowac si¢ w ini-
cjatywy spoleczne i pozostawac aktyw-
ni, co ma ogromne znaczenie dla jakosci
zycia oraz przeciwdziatania samotnosci.

W nowej wersji aplikacji szczegdlng
uwage poswigcono ergonomii i prosto-
cie obstugi. Duze ikony, czytelne ko-
munikaty oraz przejrzysty uktad spra-
wiaja, ze aplikacja jest przyjazna nawet

dla oséb, ktdére nie czujg si¢ pewnie
w swiecie technologii. To kontynuacja
filozofii znanej z wersji 1.0, rozwinigta
o doswiadczenia zdobyte podczas jej co-
dziennego uzytkowania przez senioréw.

Nowoscig i duzym udogodnieniem
jest takze dostep do cyfrowej legity-
macji czlonkowskiej, ktéra pozwala
mie¢ potwierdzenie przynaleznosci do
Stowarzyszenia zawsze przy sobie. To
praktyczne rozwigzanie wpisuje Si¢
w nowoczesne standardy, jednoczesnie
odpowiadajac na potrzeby starszych
uzytkownikéw. — Asystent Seniora 1.0
pokazal, ze seniorzy cheq i potrafig ko-
rzystac z technologii, jesli jest ona do-
pasowana do ich potrzeb. Wersja 2.0 to
odpowied? na ich sugestie i oczekiwania
— podkreslajg przedstawiciele Stowarzy-
szenia Aktywny Senior. — Zalezato nam
na tym, aby nowa aplikacja byta jeszcze
bardziej funkcjonalna, a jednoczesnie
zachowata swojq prostote.

Aplikacja Asystent Seniora 2.0 jest
dostepna bezptatnie w sklepach Google
Play oraz App Store. To kolejny etap
rozwoju cyfrowych narzedzi Stowarzy-
szenia Aktywny Senior i dowéd na to, ze
nowoczesne technologie mogg skutecz-
nie wspiera¢ aktywnos¢, integracje oraz
bezpieczenstwo oséb starszych. rad

Wandale zniszczyli wyjatkowe miejsce

Wazny apel Nadlesnictwa Plock

Wiata lesna w Lesnictwie Brwil-
no, mieszczqca sie na skrzyzowaniv
ulic Brwileriskiej i Spacerowej nie-
opodal Plocka zostala zniszczona
przez wandali. Nieznani sprawcy
pokryli jq niewybrednymi napisami.

O zniszczeniach informuje Nad-
lesnictwo Plock, ktére niedawno od-
nowilo i wyremontowato to miejsce
przeznaczone do odpoczynku, eduka-
cji i bezpiecznego spedzania czasu na
tonie natury

- Niestety, jui po krotkim czasie
obiekt zostat zdewastowany przez
wandali, ktorzy pomazali wiate na-
pisami — informuja na swoim facebo-
okowym profilu lesnicy .

Jak dodaja, takie zachowanie jest
nie tylko przejawem braku szacunku
do wspdlnej przestrzeni, ale rowniez
generuje dodatkowe koszty, ktére po-
nosimy wszyscy.

- Lasy i infrastruktura lesna sq do-
brem publicznym — stuzq mieszkari-
com, turystom, rodzinom z dziecmi

Nadlesnictwo Ptock

Wiata lesna w Les$nictwie Brwilno nieopodal Plocka zostala zniszczona

przez wandali

oraz szkotom — przypomina Nadle-
$nictwo Plock.

I apeluje o poszanowanie wspdl-
nego mienia oraz reagowanie na akty
wandalizmu. - Tylko wspdlnie moze-
my dbac o to, aby miejsca takie jak ta

wiata stuzyly kolejnym pokoleniom —
czytamy na zakoriczenie posta.
Dotagczone sg do niego réwniez
zdjecia  prezentujace  zniszczenia.
Przykro patrzec...
BS
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Zima w Ptocku. Straz Miejska ostrzega!

Odsniez chodnik
albo zaptac mandat

#7 . UWAGA! = = -

Zimowa aura na dobre zagoscita
w regionie, a wraz z nig powrdcity
dylematy whascicieli posesii: sypac
solg czy piaskiem? Gdzie zgarnia¢
snieg? Strai Miejska w Plocku
przypomina, ie za zaniedbania
grozq wysokie kary. Sytuacja jest
pilna, bo prognozy na najblizsze dni
nie pozostawiajq zludzein — mroz
i $nieg zostanq z nami na duzej.

W zwiazku z opadami $niegu, ktére
w ostatnim czasie pokryty ulice Ptoc-
ka i okolic, straznicy miejscy monito-
rujg stan utrzymania chodnikéw. Obo-
wigzki zarzadcéw wynikajg wprost
z Ustawy o utrzymaniu czystosci oraz
lokalnych uchwat Rady Miasta.

Co grozi za nieod$niezony
chodnik?

Wiasciciel nieruchomosci musi
uprzatngé bloto, snieg i 16d z chodni-
ka potozonego bezposrednio przy gra-
nicy dziatki. Wyjatkiem sa miejsca,
gdzie dopuszczony jest platny postdj
pojazdéw. Snieg nalezy odgarnia¢
tak, by nie utrudniaé ruchu pieszym,
pamietajac o droznosci studzienek ka-
nalizacyjnych.

Jak podkresla Jolanta Glowacka,
rzeczniczka Strazy Miejskiej w Ploc-
ku, kluczowe jest nie tylko samo od-
Sniezanie, ale i sposéb, w jaki dbamy
o bezpieczeristwo:

— Obowiqzek oczyszczania ze Snie-
gu i lodu powinien byc¢ realizowany
przez odgarnigcie go w miejsce niepo-
wodujqce zaktoceri w ruchu pieszych
i pojazdow. Bardzo wazne jest row-
niez dbanie o zieleri miejskq — sniegu
nie wolno sktadowac bezposrednio
wokot pni drzew, a jesli uZywamy
srodkow chemicznych, takiego blota
posniegowego nie wolno wrzucac do
rzek czy stawow — przypomina Jolanta
Gtowacka.

Piasek, sdél czy chemia?
Sliski chodnik mozna posypaé

m.in. piaskiem, kruszywem lub solg
drogowa. Dopuszczalne jest rowniez
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stosowanie chlorku magnezu, sodu
czy wapnia. Tu jednak pojawia si¢
istotne ostrzezenie: jesli do walki z lo-
dem uzywamy srodkéw chemicznych,
tak powstalego blota posniegowego
nie wolno sktadowaé pod drzewami
ani wrzucaé do zbiornikéw wodnych.

O czym jeszcze musi
pamieta¢ zarzadca?

Zanieczyszczenia z okolic przy-
stankéw musza by¢ gromadzone tak,
by pasazerowie mogli bezpiecznie
wsiadaé i wysiadaé z autobuséw. Gdy
snieg zniknie, wlasciciel ma obowig-
zek uprzatniecia piasku i kruszywa,
ktére pozostaty na chodniku po akcji
»zima”.

Niedopelnienie tych obowigzkéw
moze skutkowac nie tylko mandatem
od Strazy Miejskiej, ale réwniez rosz-
czeniami cywilnymi, jesli na sliskim,
nieodsniezonym chodniku dojdzie do
wypadku.

Zima nie odpuszcza,
idg kolejne wyzwania

Zarzadcy nieruchomosci w Plocku
i powiecie ptockim muszg zachowad
czujnosé réwniez w nadchodzacych
dniach. Prognozy na okres od 15 do
22 stycznia wskazuja, ze zimowa aura
zadomowi si¢ u nas na dobre.

W potowie miesigca (15-18 stycz-
nia) utrzyma si¢ mroZna temperatu-
ra, spadajgca nocami nawet ponizej
-10°C. Cho¢ okoto 20 stycznia mode-
le pogodowe sygnalizujg mozliwosé
lekkiej odwilzy i temperatury w okoli-
cach 0°C, moze to by¢ zjawisko zdra-
dliwe. Zamiast sypkiego sniegu poja-
wi si¢ wowczas marznacy deszcz ze
$niegiem oraz bloto posniegowe, kt6-
re po zmroku blyskawicznie zamieni
chodniki w lodowiska.

Dopiero po 22 stycznia mozliwe
jest wyrazniejsze ocieplenie, jednak
do tego czasu wlasciciele posesji mu-
szg liczy¢ si¢ z koniecznoscig regular-
nego usuwania biatego puchu. Straz
Miejska przypomina: dbanie o czy-
stos¢ chodnika to nie tylko unikanie
mandatu, ale przede wszystkim troska
o zdrowie i zycie sasiadow oraz prze-
chodniow. BS

Noworoczne spotkanie samorzadowcéw u biskupa ptockiego

Odzyskane skarby
i wystep Dzieci Plocka

Ponad 100 samorzqdowcow
pélnocnego Mazowsza i Ziemi
Dobrzynskiej spotkalo sie dzis
2 biskupem plockim Szymonem Stul-
kowskim w Opactwie Pobenedyk-
tyiiskim. Obecny byt rowniei Adam
Struzik — marszatek wojewédztwa
mazowieckiego.

Biskup podzigkowal zebranym
za wspOlpracg na rzecz mieszkan-
coéw diecezji oraz za zaangazowanie
w przygotowanie wydarzefi wpi-
sujagcych sie w obchody Jubileuszu
950-lecia Diecezji Plockiej.

Bp Stutkowski podkreslit, ze cho¢
Koscidt i samorzad pelnig rézne role,
stuza tym samym ludziom. — Od po-
czqtku zaznaczam, Ze stuzymy tym
samym osobom, cho¢ w inny spo-
sob. Dzigkuje za autentyczne Swia-
dectwo Paristwa wiary. Spotykam
was podczas wielu uroczystosci,
takze religijnych, i mysle, ze wszy-
scy doswiadczamy wezwania Je-
zusa, by rozpalac w sobie ogieri
wiary i stuzy¢ Bogu oraz ludziom
— powiedziat biskup.

W imieniu samorzadowcéw glos
zabral starosta ptocki Sylwester Ziem-
kiewicz, ktéry podzigkowatl biskupo-
wi za zaproszenie oraz za inicjatywe
organizowania spotkaii noworocz-
nych.

Starosta podsumowat réwniez rok
jubileuszowy 2025, podczas ktérego
obchodzone byto 950-lecie Diecezji
Plockiej. - Byty to obchody otwarte
i na trwate zapisujgce si¢ w historii
naszego regionu. Byt to takze czas
bardzo dobrej wspdtpracy w wielu
obszarach, m.in. we wspdlnej trosce
o dziedzictwo kulturowe, w szczegdl-
nosci o zabytkowe Swiqtynie — zazna-
czyt Sylwester Ziemkiewicz.

Podczas spotkania w Opactwie
Pobenedyktyriskim  zaprezentowano
dwa zabytkowe pergaminy z 6 li-
stopada 1289 r. oraz 19 marca 1347
r. — prawdziwe skarby, ktére po dra-

Blanka Stanuszkiewicz

matycznych losach w czasie II wojny
Swiatowej znéw powrdcity do Archi-
wum Diecezjalnego 1 grudnia 2025
r. Prezentacji towarzyszyl wyktad dr
Anny Saliny pt. ,,Ptockie archiwalia
koscielne. Zgrabione, poszukiwane,
odzyskane?”.

Mitg niespodziankg byt réwniez
wystep matych artystéw z Harcer-
skiego Zespotu Piesni i Tarca ,,Dzieci
Ptocka” im. Wactawa Milke. Zesp6t
przywotal tradycje kolgdowania, co
w kontekscie jubileuszu 950-lecia die-
cezji wybrzmialo jako przypomnienie
o nierozerwalnym zwigzku wiary
z kulturg ludowg regionu. BS

W Ptocku staranowat policyjny radiowéz

Szalencza jazda nastolatka

Ukradt samochéd, nie zatrzymat
sie do kontroli drogowej, starano-
wal radiowéz. To tylko niektére
wyczyny... 16-latka, mieszkaiica
powiatu plockiego. Nieletni — zaraz
po policyjnym poscigu — trafit do
policyjnej Izby Dziecka. Spedzi tam
najbliisze trzy miesigce.

Wszystko zaczeto si¢ w czwartek, 1
stycznia tuz przed p6inoca.

- Dyzurny plockiej jednostki
otrzymat zgtoszenie kradziezy pojaz-
du z powiatu teczyckiego (woj. todz-
kie). Z uzyskanych informacji wyni-
kato, ze sprawca moze poruszac sig
w kierunku Gostynina i Ptocka. Na
przewidywang trase¢ przejazdu na-
tychmiast skierowano patrole policji
— podaje podkom. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

W dzialania wiaczeni zostali réw-
niez funkcjonariusze z Komendy Po-

KMP w Ptocku

e

przed policja

Skradzion samochéd przez 16-latka, ktérym uciekal przez 3 powia

ty

wiatowe] Policji w Gostyninie. To oni
namierzyli wskazany pojazd. Pomimo
sygnatéw Swietlnych i dZwigkowych
kierujacy Volkswagenem nie zatrzymat
si¢ do policyjnej kontroli. Policjanci ru-
szyli w poscig za uciekinierem.

Akcja zaczelta przypominac sce-
ne z sensacyjnego filmu. 16-latkowi
udalo si¢ oming¢ posterunki bloka-
dowe, przejecha¢ przez Plock, gdzie
na jednej z ulic staranowat policyjny
radiow6z. Dotart az do gminy Bru-
dzenn Duzy, gdzie porzucil samochéd
i zaczal uciekad pieszo.

- Funkcjonariusze ustalili tozsa-
mos¢ kierowcy. 3 stycznia 16-latek
zostat zatrzymany i osadzony w poli-
cyjnej Izbie Dziecka — dowiadujemy
si¢ w Komendzie Miejskiej Policji
w Plocku.

Jak informujg mundurowi, nieletni
odpowie za kradziez pojazdu, jazde
bez uprawnien, niezatrzymanie si¢
do kontroli drogowej, spowodowanie
zagrozenia bezpieczefistwa w ruchu
drogowym oraz szereg wykroczel m.
in. niestosowanie si¢ do sygnalizacji
Swietlnej, jazd¢ pod prad oraz prze-
kraczanie podwdjnej linii ciagle;j.

Nastolatek przyznat si¢ do winy.
Sad zastosowal wobec niego Srodek
zapobiegawczy w postaci umieszcze-
nia w tymczasowym osrodku wycho-
wawczym na 3 miesigce.

BS
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aktualnosci

Takiego koncertu w historii Plockie
Orkiestry Symfonicznej dotqd nie byto.
Symfonicy razem z aktorami Teatru
Dramatycznego im. Jerzego Szaniaw-
skiego przywrécili blask zapomnianym
spektaklom i piszgcym muzyke do
przedstawiei autorom. Koncert ,Mu-
zyka teatralna minionego piecdzie-
sigciolecia” uswietnit jubileusz sceny.
Plocka Orkiestra Symfoniczna zagrata
pod batutq Elibiety Tomali-Nocu.
Partie wokalne wykonali aktorzy:
Piotr Bala, Magdalena Kusnierz-Ko-
marnicka, Maja Rybicka, Magdalena
Tomaszewska, Mariusz Pogonowski,
Szymon Cempura. Wieczér prowadzili

Adam Gradowski i Marek Walczak.

Pomystodawcy (dyrektor teatru Ma-
rek Mokrowiecki, dyrektor POS Adam
Mieczykowski i kierownik muzyczny
Krzysztof Misiak) nie mieli tatwego za-
dania. W archiwach przetrwato niewiele
zapisow nutowych czy tasm magneto-
fonowych z zachowanymi fragmentami
muzyki. Tylko kilka zostato nagrane na
plyty CD. Nie wszystkie utwory mozna
byto przetozy¢ na duzy sktad orkiestro-
wy, ale wykonawcy sprostali zadaniu.
Nowe aranzacje przygotowat Piotr
Wrombel. Widownia podzigkowata ar-
tystom zastuzona, dlugg owacja.

Przez lata Teatr Dramatyczny im. Je-
rzego Szaniawskiego czesto zamawiat
u kompozytoréw oryginalng muzyke do
prezentowanych spektakli (warto dodac,
ze w ciggu pétwiecza odbylo si¢ 387
premier). W programie jubileuszowego
koncertu znalazly si¢ utwory m.in. Ta-
deusza Wozniaka, Zbigniewa Rymarza,
Tadeusza Kocyby, Stanistawa Psarskie-
g0, Bolestawa Rawskiego, Przemystawa
Marcyniaka, Zbigniewa Siwka, Krzysz-
tofa Misiaka, Wiadystawa Igora Kowal-
skiego, Pawla Dampca, Jacka Piskorza.

Na poczatek ustyszeliSmy znakomita
muzyke Tadeusza Wozniaka do ,,Mi-
strza i Malgorzaty” w inscenizacji An-

Teatr Dramatyczny im. Jerzego Szaniawskiego w Ptocku

Aktorzy I ptoccy symfonicy
wspolnie zakonczyli jubileusz

Dariusz Ossowski

drzeja Marii Marczewskiego. To spraw-
dzony duet. Marczewski niejednokrotnie
wspdtpracowat z Wozniakiem, a ptocka
realizacja ,Mistrza...” to jeden z naj-
wazniejszych w historii teatru spektakli.
Kompozytor nagrodzony zostal Srebr-
ng Maska przyznawang przez Plockie
Towarzystwo Przyjaciét Teatru. Swo-
jego ulubionego twoérce mial réwniez
Marek Mokrowiecki. Tadeusz Kocyba
przygotowat piekng muzyke do ,.Pana
Tadeusza” i ,Jeremiasza”. Emocje za-
warte w sztuce Szekspira ,,Poskromie-
nie zlosnicy” doskonale oddata Urszula
Borkowska. Autorem rozpoznawalnej
muzyki jest gitarzysta Krzysztof Misiak,
nagrodzony Medalem ,,Pro Masovia”.
Publicznos¢ docenita artyste nie tylko za

dwie soléwki, takze za poruszajace kom-
pozycje do ,,Gloséw” Bohdana Urban-
kowskiego w rezyserii Marka Mokro-
wieckiego. Magiczng tmosfere koncertu
wykreowaly tez swiatta Krzysztofa Ma-
fachowskiego i wizualizacje Mateusza
Sochackiego. Na finat wszyscy wyko-
nawcy zaspiewali ,,Wozek™ (st. Maciej
Wozniak, muz. Krzysztof Misiak).
Oficjalne otwarcie Teatru Plockiego
— Osrodka Kultury i Sztuki przy No-
wym Rynku, gdzie miesci si¢ obecnie,
nastgpito 12 stycznia 1975 roku. Scena
znalazla siedzibg w wybudowanym dla
Petrochemii domu kultury projektu Ta-
deusza Zielinskiego i Stefana Putowskie-
go. Ze Wzgérza Tumskiego i gmachu
z widokiem na Wiste (zdesakralizowany

Za nami 46. edycja wystawy ,Maj Ptock”

Plock i Darmstadt
w obiektywie

Sala Kolumnowa Ksiginicy Plockiej
oraz progi Domu Darmstadt wypelni-
ly sie fotografiami, ktére fgczq dwa
zaprzyjainione miasta. Kultowy kon-
kurs ,,Méj Plock” doczekat sie swojej
46. odslony, tym razem w wyjatko-
wej, miedzynarodowej oprawie.

Tegoroczna edycja najstarszego
ptockiego konkursu fotograficznego
odbyta sie nieco wczesniej niz zwykle.
Wszystko po to, by zsynchronizowad
wernisaz z jubileuszem 30-lecia Domu
Darmstadt. Dzigki temu plocczanie
otrzymali podwdjng dawke artystycz-
nych wrazefi: spojrzenie na wlasne
miasto oczami czlonkéw Plockiego
Towarzystwa Fotograficznego (PTF)
im. Aleksandra Macieszy oraz wizje
partnerskiego Darmstadt uchwycong
przez niemieckich fotograféw z tam-
tejszego Fotoklubu.

Prace ocenialo miedzynarodowe
gremium, ktére stangto przed trudnym
wyborem sposréd dziesigtek kadrow
przedstawiajagcych Plock w detalach,
szerokich planach i intymnym, nostal-
gicznym swietle. Laureatami tegorocz-
nego konkursu zostali: Tomasz Zategski

(I miejsce), Arkadiusz Pytlas (II miej-
sce) oraz Anna Jamowska oraz Roman
Krupinski (III miejsce ex aequo). Swo-
jego faworyta wskazata réwniez pu-
blicznos¢. Najwiecej gloséw i Nagrode
Publicznosci zdobyt Kamil Opas, kt6-
rego spojrzenie na Plock najbardziej
urzeklo gosci wernisazu.

Ksigznica Plocka

Dwa miasta,
jedna pasja

Podczas gdy w Ksigznicy Plockiej
krélujg plockie ulice i nastrojowe
kadry znad Wisty, Dom Darmstadt
zaprasza do obejrzenia wystawy przy-
gotowanej przez gosci z Niemiec. To
doskonata okazja, by poréwnac, jak
fotografowie z réznych krajéw opo-
wiadaja o tozsamosci swoich miast.
A wystawa ,,Mdj Plock” bedzie do-
stgpna dla zwiedzajacych do 28 lute-
go. Prace mozna ogladaé¢ w godzinach
pracy Ksiaznicy Plockiej. Warto zare-
zerwowac czas, by zobaczy¢, jak roz-
nie mozna interpretowaé znane nam
na co dziefi miejsca.

BS

Laureaci tegorocznego konkursu ,,Mdéj Plock”: (od lewej) Arkadiusz

Pytlas, Anna Jamowska i Piotr Zaleski

koscidét sw. Trdjcy zniszczony pdzniej
przez okupacyjne wiladze niemieckie),
w ktérym teatr miescit si¢ od 1812 roku,
przeniosta si¢ blizej nowego centrum
Ptocka, pod numer 11.

O przywrdcenie statej zawodowej sce-
ny zabiegali m.in. czionkowie powstate-
go w 1968 roku Towarzystwa Przyjaci6t
Teatru. W 1974 roku zarzadzeniem pre-
zydenta Henryka Rybaka (takze nale-
zacego do PTPT) i naczelnika powiatu
Stanistawa Tytera starania zostaty uko-
ronowane.

Pierwszy dyrektor Jan Skotnicki przy-
gotowal na inauguracje sztuke Wojcie-
cha Bogustawskiego ,,Cud mniemany
czyli Krakowiacy i Gérale” w opraco-
waniu muzycznym Franciszka Barfus-
sa. Chrzestnymi teatru zostala dwdjka
znakomitych aktoréw: Ryszarda Hanin
i Tadeusz Lomnicki. Kolejno plockim
teatrem kierowali: Andrzej Maria
Marczewski, Jerzy Stepniak, Tomasz
Grochoczynski 1 Marek Mokrowiec-
ki. W 1980 roku scena zyskala patrona
w osobie Jerzego Szaniawskiego. Od
1999 roku mecenasem Teatru jest Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowieckiego,

dzigki ktéremu zostal przeprowadzony
powazny remont. Po jego zakorczeniu,
w 2008 roku, teatr zyskal trzy sceny
(Duza, Kameralng i ,,Piekietko”) i m.in.
nowoczesne studio nagran. Zostal tez
przystosowany dla potrzeb oséb niepel-
nosprawnych. W 2024 roku, poza bu-
dynkiem teatru, powstala nowoczesna
pracownia stolarsko-malarska (ul. Har-
cerska 39).

W sprawie ustanowienia w Plocku
roku 2025 Rokiem Teatru Plockiego 19
grudnia 2025 roku zgodnie zaglosowata
wiekszos¢ radnych. Teatrowi przyznano
takze medal ,,Zastuzony dla Ptocka”.

W Roku Teatru ukazaty si¢ ksigzki
»Teatr w Plocku 1975-2025” Barbary
Konarskiej-Pabiniak oraz ,,Portret z Ma-
ska” Leny Szatkowskiej. W Muzeum
Mazowieckim odbyly sie wystawy:
kostiuméw teatralnych oraz plakatéw
zaprojektowanych przez Mirostawa
Eakomskiego — bylego kierownika pra-
cowni malarsko — modelarskiej i autora
scenografii do spektakli. W grudniu mia-
stu przybyt teatralny mural (blok przy ul.
Gierzyriskiego).

(lesz)

Wyjatkowa wystawa w Bibliotece Pedagogiczne;j

Kobiety,

ktore zmienialy Swiat

Artystki, buntowniczki, podréinicz-
ki, reformatorki. Kobiety, ktére swojg
codzienng pracq i wytrwalosdq budo-
waly przysztos¢ kolejnych pokoles.
Kobiety, ktére przekraczaly granice
swoich epok, zmieniajgc sposob mysle-
nia o sztuce, nauce, modzie, jezyku i roli
kobiet w spoleczeiistwie. To bohaterki
wystawy przygotowanej w Bibliotece
Pedagogicznej w Plocku ,Nieobecna?
Jui nie! Herstorie odwagi”.

Wyjatkowa ekspozycja poswigcona
jest kobietom, ktérych dokonania przez
lata pozostawaly na marginesie narracji
historycznej. Sktada si¢ z dwéch kom-
plementarnych czgsci. Pierwszg z nich
jest prezentacja ksigzek z bogatego
ksiggozbioru Biblioteki Pedagogicznej,
zaprezentowanych w gablotach. To pu-
blikacje, ktére odzyskujg kobiecy glos
i pokazujg réznorodnos¢ doswiadczeri
— od wielkich biografii po osobiste swia-
dectwa oraz analizy przemian spolecz-
nych. Wsréd wybranych tytuléw znaj-
dujg si¢ m.in. herstorie artystek i ikon
kultury, biografie aktywistek i bohaterek
spotecznych, opowiesci o kobiecej od-
wadze i przelomach, szerokie panoramy
historii kobiet oraz ksigzki poswigcone
kobiecej sile, psychologii i doswiadcza-
niu $wiata. Catos¢ tworzy literackg mo-
zaike, ukazujacg site, wrazliwos¢, bunt,
kreatywnos¢ i konsekwentng niezgode
na marginalizacje.

Drugg czgscig wystawy jest galeria
plakatéw prezentujacych wizerunki ko-
biet, ktére trwale zapisaly si¢ w histo-

rii kultury, nauki i zycia publicznego.
Wsréd bohaterek znalazty si¢ m.in.:
Anna Tomaszewicz-Dobrska, Ga-
briela Zapolska, Jadwiga Golcz, Olga
Boznariska, Frida Kahlo, Pola Negri,
Coco Chanel, Kalina Jedrusik, Micha-
lina Wistocka, Oriana Fallaci, Margaret
Hamilton oraz Fei-Fei Li. Jak styszymy
w Bibliotece Pedagogicznej, to posta-
cie, ktore przekraczaly granice swo-
ich epok, zmieniajac sposéb myslenia
o sztuce, nauce, modzie, jezyku i roli
kobiet w spoteczenstwie. — Wystawa
Jjest celebracjq kobiecej sity oraz przy-
pomnieniem, Ze historie kobiet stano-
wigq integralng czes¢ historii swiata. To
zaproszenie do refleksji, odkrywania
i ponownego odczytywania przesztosci
z perspektywy, ktora zbyt czesto byta
pomijana — méwi Agnieszka Olczyk,
dyrektorka Biblioteki Pedagogiczne;j
w Plocku.

Wystawe mozna ogladac¢ w Bibliotece
Pedagogicznej w Ptocku do korca lute-
20 2026 roku. Ponadto wystawa w for-
mie plakatowej bedzie takze dostepna
do pobrania i samodzielnego wydruko-
wania na stronie internetowej biblioteki:
bpplock.pl. W tej formie wystawa prze-
znaczona jest do wykorzystania w szko-
fach oraz innych placéwkach edukacyj-
nych i kulturalnych. Materiaty znajda si¢
w zakladce ,.e-ustugi — Wypozyczenia
wystaw””.

Ekspozycji towarzysza materiaty edu-
kacyjne, ktére moga by¢ wykorzystane
podczas lekcji, zaje¢ bibliotecznych,
godzin wychowawczych oraz wydarzen
tematycznych. Catos¢ stanowi gotowe
narzedzie wspierajace realizacje dziatar
dydaktycznych i wychowawczych.

rad
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kultura

Po prezentagi na Paryskim Salonie
Comparaisons miedzynarodowa grupa
malarzy Visionirique Etrange pokazala
swoje magiczne, wielkoformatowe obra-
zy w salach Hotelu Tumskiego. To pigta
i ostatnia w Polsce odslona wystawy,
ktéra zostanie w Plodku do 7 lutego.

Grupg tworzg artysci z wielu krajow:
Hiszpanii, Kanady, Polski, Ukrainy,
Kuby, Turcji. Tak jak sugeruje na-
zwa, ich prace maja charakter wizyjny,
oniryczny, niezwykly. - Wszystkich nas
tqczy eksploracja marzeri sennych, pod-
swiadomosci, przestrzeni mitow, symboli
i Swiatow alternatywnych — powiedziat

archiwum organizatora

Wernisaz w Hotelu Tumskim

Z Paryza nad Wiste

Marcin  Kotpanowicz, artysta plastyk
i kurator wystawy.

Zatozycielem Visionirique Etrange
byl pochodzacy z Czech, a tworzacy
w Paryzu Luka$ Kandl, ktéry przez kil-
kanascie lat organizowal pokazy gru-
py na Salonach Paryskich. Wszystkie
prace musialy mie¢ jednakowy format,
kazdego roku obowigzywat inny temat,

e -

Lucyna Ordon-Klimczak, GrzozKlimzak i kurator wystawy Mar-

cin Kolpanowicz na wernisazu w Hotelu Tumskim

Ptocka Galeria Sztuki rozpoczyna 2026 rok

nowymi wystawami

Malarstwo Aborygenow,
Australia w fotografii

Wystawq ,,Slady i Znaki — malar-
stwo Aborygenéw z Australii Cen-
tralnej” oraz ekspozycjq fotogra-
ficzng ,Marek Tomalik — Australia
- gdzie kwiaty rodzq sie z ognia”
w Galerii Kreski — tak Plocka Ga-
leria Sztuki rozpoczyna rok 2026.
Na wernisaz zaprasza 16 stycznia
o godzinie 18.00.

Kim sa Aborygeni? Jednym
z najbardziej znanych z nazwy, ale tez
mato zbadanych ludéw na Swiecie.
Posiadaja imponujaca kulture, ktéra
korzeniami sigga paleolitu (starsza
epoka kamienna), a jej udokumento-
wane Slady liczg sobie co najmniej
60 tysiecy lat. - Sztuka aborygeri-
ska opowiada wiele legend i historii
z mitologii i wierzeri Aborygendw.
Europejczykom, ktorzy zatracili bli-
ski zwigzek ze swoimi przodkami,
malujgcymi w  jaskiniach Altamiry
i Lascaux, kontakt 7 tq kulturq daje
okazje do refleksji nad wtasnym po-
chodzeniem. Wspdtczesny odbiorca
uzyskuje nie tylko rzadkq sposobnosc
wglgdu w prapoczqtki ludzkiej ekspre-
sji, ale ma tez powdd do zastanowie-
nia si¢ nad bogatym zbiorem wartosci
kulturowych. W dobie narastajgcego
zagrozenia ze strony cywilizacji tech-
nicznej, zrozumienie wizualnego jezy-
ka Aborygenow moze takze przyczynic
si¢ do uscislenia pojec wspotczesnej
estetyki i wptywac na ksztatt naszych
przysztych przedstawieri wizualnych
— informuje Ptocka Galeria Sztuki.

Na wystawie zobaczymy 60 obra-
z6w pochodzacych ze zbioréw Julian-
ny i Ryszarda Bednarowiczéw oraz
kilkanascie artefaktéw sztuki abory-
genskiej. Autorami prac sg artystki
i artysci z osrodkéw sztuki w trzech

osadach: Utopia — Polly Kngale, Gra-
cie Morton Pwerle, Kathleen Petyarre,
Rosemary Petyarre, Helen Rubuntja,
Cindi Wallace Nungurrayi; Kiwirr-
kurra — Barbara Reid Napangardi,
Thomas Tjapaltjarri, Walala Tjapal-
tjari, Willy Tjungurrayi; Yuendumu
— Mary Dixon Nungurrayi, Lynette
Granites Nampijinpa, Kathleen Mar-
tin Nungurrayi, Bessie Sims Naka-
marra, Paddy Sims Japaljarri. Ku-
ratorami ekspozycji ,,Slady i Znaki
— malarstwo Aborygenéw z Australii
Centralnej” sg Ryszard Bednarowicz
i Marek Tomalik, ktéry jest takze au-
torem zdje¢ prezentowanych w Gale-
rii Kreski.

Tomalik — podréznik, dziennikarz
prasowy i radiowy, z wyksztalce-
nia geolog, bielszczanin. Pasjonat
i znawca Australii, do ktdrej jezdzi
systematycznie od 1989 roku. Twérca
i organizator 23. edycji Festiwalu Po-
dréznikéw ,,Trzy Zywioty” oraz wielu
imprez artystycznych. Pisze o podré-
zach 1 muzyce. Staly wspéipracownik
»~National Geographic” i ,Jazz Fo-
rum”. Dwukrotny laureat Kolosow.
Obecnie ma swoja audycje podrdz-
niczg w RMF Classic (Jasna Strona
Swiata). Australia to jego ,,miejsce na
ziemi”, zawsze jednak wraca w Beski-
dy. Autor ksigzek: ,,Australia, moja
mitos¢”, ,Lady Australia” i ,,Austra-
lia, gdzie kwiaty rodzg si¢ z ognia”
i,9 OGNISK”.

Fotografie Tomalika to reportaz
z wielu jego wypraw w nieznany
Swiat najmniejszego  kontynentu.
Przedstawiaja m.in. australijski in-
terior — pustynie Gibsona, Wielka
i Malg Pustynie Piaszczysta, Simpso-
na, Strzeleckiego i bezdrzewna kraing
Nullarbor. Obie ekspozycje bedg pre-
zentowane w Plockiej Galerii Sztuki
do 15 lutego.

(lesz)

a uczestnicy pokazu nosili takie same
stroje. Surrealistyczna wielkoformatowa
praca Kéandla wita gosci juz w recepcji
hotelu. Obecnie szefem grupy jest po-
chodzacy z Kuby, inspirujacy si¢ malar-
stwem Salvadora Dali i proza Médrqueza
artysta — Carlos Sabliin.

Jednym z uczestnikéw wystawy jest
Marcin Mikotajczak, malarz i podr6z-
nik, autor portretéw pieknych, egzotycz-
nych kobiet. Réwniez wizerunki pari
w niezwyktych kompozycjach z kwia-
tami widniejg na obrazach Karola Baka,
ale w Plocku artysta pokazat cykl ,,Za-
glowce”. Osobiste przetworzenie moty-
wéw kosmicznych charakteryzuje prace
obecnej na wernisazu Katriny Sadrak. To
— jak podkreslit Kotpanowicz — nie tylko

znakomita malarka, takze znawczyni ko-
smosu, wiceprezes Polskiego Towarzy-
stwa Mitosnikéw Astronomii.

Jarostaw Kukowski — drugi goszcza-
cy w Plocku cztonek grupy Visionirique
Etrange prezentowat juz swoje wizjoner-
skie, malarskie opowiesci na zbiorowej
wystawie ,,Widzialne Niewidzialne”
w Plockiej Galerii Sztuki, pierwszej eks-
pozycji realizmu magicznego w naszym
miescie.

W ekspozycji biorg udziat réwniez:
Jean Pierre Alaux (Francja), Stefan Beiu
(Motdawia/Francja), Dimitri Buiron
(Francja), Michel Danker (Francja), Ar-
men Gasparian (Armenia), Ixia (Fran-
cja), Fitnat Katircioglu (Turcja/Francja)
Lukas Kandl (Czechy/Francja), Marcin

Kotpanowicz (Polska), Esther Martinez
(Hiszpania), Nikolai Mashukov (Sto-
wenia), Igor Eugen Prokop (Wegry),
Michaél Relave (Francja), Jeanne Saint
Chéron (Francja), Miyuki Takanashi (Ja-
ponia), Nina Tescar (Motdawia/Francja),
Uliana Turchenko (Ukraina), Géraud
Vogt (Francja).

Podczas wernisazu Stefan Kukowski,
Wielki mistrz Orderu sw. Stanistawa,
w uznaniu zastlug na rzecz promocji
kultury polskiej odznaczyt medalem
1000-lecia koronacji Bolestawa Chro-
brego dr Katring Sadrak i Macieja Men-
cfela ze spotki zarzadzajacej Hotelem
Tumskim. Wydarzenie uswietnit wystep
artystow krakowskich. Solistka Opery
Krakowskiej Lucyna Ordon-Klimczak
zaspiewata ,Karuzele z Madonnami”
z repertuaru Ewy Demarczyk, ,,Eurydy-
ki tadczace” wykonywane przez Anng
German, przedwojenny przebdj Ordonki
,»Milos¢ ci wszystko wybaczy” i francu-
skie ,,Nie zatuj¢ niczego” z repertuaru
Edith Piaf. Akompaniowal Grzegorz
Klimczak.

Lena Szatkowska

Ptocka Orkiestra Symfoniczna

Karnawal z muzyka Swiata

Po wspanialym koncercie sylwe-
strowym, podczas ktérego shuchaczy
w szampariski nastré] wprowadzili
wokalisci Olga Szomariska i Tadeusz
Seibert, 16 stycznia z plockimi sym-
fonikami zagrajo: stynny skrzypek
Roby Lakatos, skrzypaczka i kamera-
listka Anna Wandtke, cymbalista Jené
Lisztes oraz akordeonista Pawet Za-
gaiiczyk. Podczas wieczoru ,Szalone
skrzypce i muzyka swiata” usltyszymy
rytmy romskie, rumuiiskie, wegierskie
i klezmerskie — z nutq klasyki w tle.
Na kolejne spotkanie w pierwszym
miesigcu nowego roku POS zaprasza
30 stycznia, proponuvjgc najwieksze
hity musicalowe.

Anna Wandtke prowadzi klase skrzy-
piec na Akademii Muzycznej w Gdar-
sku, ktorej jest absolwentky (klasa prof.
Krystyny Jureckiej). Ukoniczyla row-
niez Hochschule Fur Musik w Mann-
heim (klasa prof. Waleriego Gradowa).
Na wielu migdzynarodowych tournée
wspottworzyla UBS Verbier Chamber
Orchestra z artystami z calego Swiata. Pa-
migtka wspdlnych wystepdw sa: wydana
przez EMI plyta z koncertami skrzypco-
wymi W.A. Mozarta oraz przyjazi z Ma-
ximem Vengerovem, ktéra trwa az do
dzis. W Verbier artystka poznata jednego
z najwybitniejszych skrzypkéw na swie-
cie, Roby’ego Lakatosa, z ktérym wspol-
nie koncertuje i ktdry przyjat zaproszenie
do nagrania na jej plycie Czardasza V.
Montiego.

PIATEK
GODZ.
19:00

Anna Wandtke wspotpracowata tak-
ze z Rundfunkorchester Kaiserslautern
w Niemczech oraz polskg orkiestrg Sin-
fonia Varsovia. Jako solistka wystepo-
wata z wieloma orkiestrami w kraju i za
granicg. Jest zapraszana do jury konkur-
s6w skrzypcowych, kameralnych, lutni-
czych. Zalozyta Stowarzyszenie Huma-
na Ars Musica.

W roku 2016 wydata debiutanc-
ka plyte ,,VIOLIN SOUL” (DUX).
W 2018 roku wyszedl nastgpny album
-~ ,WANDTKE PLAYS POLISH”
(REQUIEM RECORDS), na ktérym
wspdlnie z wybitnym kontrabasistg — Se-
bastianem Wypychem oraz znakomity-
mi pianistami: Mirostawem Feldgeblem
oraz Pawlem Sommerem wykonuje
dzieta: K. Szymanowskiego, K. Pende-
reckiego, G. Bacewicz, W. Lutostaw-
skiego T. Paciorkiewicza.

Roby Lakatos pochodzi z rodu le-
gendarnego kréla romskich skrzypkéw
Janosa Bihari ’ego. Jako dziewigciolatek
debiutowat w roli prymisty w cyganskim
zespole, a potem ukornczyt z pierwsza
lokata budapeszteriskie konserwato-
rium. Wykonuje muzyke klasyczna, jazz
i rodzimg muzyke wegierskich Roméw.
Koncertowat w najwiekszych salach Eu-
ropy, Azji i Ameryki.

Plocka Orkiestre Symfoniczng im.
Witolda Lutostawskiego poprowadzi
Sebastian Wypych. Bilety w cenie 70 zt
sq w sprzedazy w kasie biletowej POS
oraz serwisie Bilety24.pl. Z Plocka Karta
Mieszkarica otrzymamy 10 zt znizki.

30 stycznia POS zaproponuje hity
z musicali w wykonaniu znanych
solistéw Edyty Krzemiert i Damia-
na Aleksandra. Wokalistom to-

warzyszy¢ beda Piotr Matuszezyk

SZALONE

SKRZYPCE
I MUZYKA SWIATA

Lakatos

daszem, tangiem i nutq Klasyki w ile.

(fortepian), Bartosz Szetela (gitara
basowa), Cezary Konrad (perkusja),
a orkiestre poprowadzi Krzysztof
Herdzin.

Edyta Krzemien to absolwentka Wy-
dzialu Wokalno-Aktorskiego Uniwer-
sytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie, znana z r6l w spektaklach
muzycznych i dubbingu (m.in. ,,Wicked:
Na dobre” jako Glinda). Debiutowata
rolg Christine w musicalu ,,Upidér w ope-
rze” w Teatrze Muzycznym ROMA. Na
tamtejszej scenie wystgpita w przedsta-
wieniach: ,,Ale musicale!”, ,Najlepsze
z ROMY”, ,Les Misérables”, ,,Upior
w operze”, ,,Piloci”.

Damian Aleksander jest absolwentem
Wydzialu Wokalno-Aktorskiego Aka-
demii Muzycznej im. Ignacego Jana Pa-
derewskiego w Poznaniu oraz Parstwo-
wego Studium Wokalno-Aktorskiego
im. Danuty Baduszkowej przy Teatrze
Muzycznym w Gdyni. Zagrat w mu-
sicalach: ,Miss Saigon” (Chris, John),
,Grease” (Danny), ,,Koty” (Myszotap),
,.Les Misérables” (Jean Valjean), ,,Upiér
w operze” (Upidr), ,,.Doktor Zywago”
(Mecenas Komarowski), ,Jekyll &
Hyde” (Jekyll i Hyde), ,,Nine” (Guido),
»Rodzina Addamséw” (Fester), ,.next
to normal” (Dan), ,Matylda” (Panna
Lomot), ,Bulwar Zachodzacego Stori-
ca” (Max von Mayerling), ,,Kabaret”
MC), ,,Sztukmistrz z miasta Lublina”
(Kantor). Wspdtpracuje z operami i te-
atrami muzycznymi w catej Polsce. Grat
w serialach ,,Zosta¢ miss”, ,,Kryminal-
ni”, ,,Hotel 527, ,Klan”, , Barwy szczg-
scia”, ,,Sgsiedzi”. Zajmuje si¢ réwniez
dubbingiem.

Bilety na koncert kosztujg 70 zt.

(lesz)

» pyiny romskie, rumunskie, wedierskie i klezinerskie
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Jestescie ludZmi, ktérzy niosa innym
dobro, nadzieje i pomyst na to, jak sie
odnalez¢ i jak zy¢ lepiej w tym dzisiej-
szym Swiecie. Jestescie tez z Plocka,
dla ktdérego zrobiliscie wiele dobrego.
Wasze dzielo to m.in. Plock Cover Fe-
stival — méj ulubiony plocki festiwal,
dzieki ktéremu moglam obejrzeé¢ nie-
samowite koncerty zespoléw Therion,
Blind Guardian czy Slade. I mysle, ze
nie tylko ja mialam z tego ogromna
rados¢. W Plocku stworzyliscie tez pro-
jekt i wielki koncert ,,Kolory nadziei’.
Teraz jednak skala waszych przedsie-
wzigc wyszla zdecydowanie poza Plock.
Znani jestescie w calym kraju. A naj-
nowszym waszym dzielem jest ksigzka
,»Opowiesci Niny — Blekitna Planeta”.

Ryszard Wolbach: To ksigzka dla
dzieci, jak réwniez dla dorostych, bo przy-
pomina nam, kim tak naprawde jesteSmy.
A jestesmy Swiatlem, jesteSmy miloscia.
Wazne jest nie tylko nasze ciato, ale i to,
co mamy wewnatrz. Ta ksigzka chcemy
wszystkim przypomniec, kim tak napraw-
de jestesmy...

A kim jest Nina?

RW: Nina to 9-letnia dziewczynka,
ktéra pewnego razu odkrywa, ze poprzez
portal serca przenosi si¢ na Blgkitng Pla-
net¢. Istnieje tam pelna harmonia. Istoty,
ktére jg zamieszkuja, sg pelne swiatta
i milosci. Tam réwniez Nina dowiadu-
je sie, ze Blekitna Planeta byta kiedys
bliZniaczg siostra Ziemi. Ale Ziemia tak
bardzo obnizyta swoje wibracje, ze pola-
czenie, ktdre laczyto ja kiedys z Biekitng
Planeta, zostalo przerwane. I misja Niny
wyglada w ten sposéb, ze ma odbudowaé
ten most Swiatla, ktéry taczyt kiedys Ble-
kitng Planete i Ziemie.

Czy Nina istnieje naprawde?

Barbara Szafraniec: Jest to moja
wnuczka.

Tak wlasnie czulam, Ze to imi¢ nie
jest przypadkowe.

BSz: W tej ksigzce pokazana jest nie-
zwykla przyjazi babci i wnuczki, ktéra
wlashie nas taczy. Nina zwierza mi si¢ ze
wszystkiego, czyli zwierza si¢ babci z r6z-
nych swoich probleméw, ale nie tylko.
W ksigzce Nina opowiada babci calg hi-
storig, ktdra ja spotyka na Bigkitnej Plane-
cie. Poza tym babcia jest pewnego rodzaju
przewodnikiem, ale jednoczesnie bardzo
duzo méwimy réwniez o emocjach, z kt6-
rymi dzieci nie potrafig sobie poradzic.
Méwimy tez o cyberuzaleznieniach.

W ladny, bajkowy sposob zwracacie
réwniez uwage na zagrozenia cywiliza-
cyjne.

RW: Moéwimy o zanieczyszczeniu
wody, powietrza i zywnosci. Ogélnie
o r6znych zagrozeniach, ktére czyhajg na
dzieci, na miode osoby, ktére wchodzg
w tej chwili w ten Swiat. I Nina — swoimi
picknymi opowiesciami, t podréza — sta-
ra si¢ temu w jakis sposéb zapobiec. Robi
to po swojemu, po dziecigcemu i do tego
w cudowny sposdb. Historia toczy sie
zaréwno na Blekitnej Planecie, czyli jest
taka fantasy, ale réwniez Nina pojawia si¢
tu na Ziemi, kiedy rozmawia z babcig. Jest
wigc watek realu.

Jak powstala ta ksiazka?

BSz: Historia powstania tej ksigzki jest
niesamowita. Zacznijmy od tego, ze nasze
Stowarzyszenie Instytut Doskonalenia
Osobowosci realizuje projekt ,,Mali Wiel-
cy Wojownicy”, a wraz z nim trzy cele.
Pierwszym celem bylo zwrdécenie uwagi

w tradycyjnej, papierowej wersiji

Obej rzysz

na portalu lub w aplikacji

ytasz

Ta ksigzka czyni dobro!

Mowa o nowej pozycji na rynku wydawniczym - ,Opowiesci Niny — Bfekitna
Planeta”. Jej autorka jest ptocczanka — Barbara Szafraniec. Napisata te ksiazke dla
dzieci, jednak wiele tresci dla siebie znajda w niej réwniez dorosli. Autorka wraz

z Ryszardem Wolbachem goscili w kolejnym naszym programie.

na 7rédia zagrozen, ktére czyhajq wiasnie
na nas wszystkich, czyli zanieczyszczenie
wody, powietrza, pole magnetyczne czy
szkodliwg, przetworzong zywnos¢. To
one powodujg choroby cywilizacyjne.
W zwigzku z tym do projektu zaprosi-
lismy dzieci, ktére chorowaly gléwnie
na bialaczke. Wiemy, ze jezeli gdzies
w domu jest choroba, to ludzie, niestety,
zamykajg si¢ 1 nie chcg wyjsS¢ na zewnatrz,
czyli daja energi¢ tej chorobie, bo oba-
wiajg si¢, ze wyjscie na zewnatrz moze
spowodowac pogorszenie stanu zdrowia.
My natomiast zaproponowaliSmy rodzi-
com, zeby wlasnie wyjs¢ na zewnatrz,
bo mimo choroby nie nalezy rezygnowac
z zycia. Dlatego zaangazowaliSmy dzieci
do pokazéw mody.

RW: Przebralismy dzieci w pigkne
postaci wojownikéw i zorganizowalismy
sesj¢ fotograficzng. Stroje zaprojektowali
wybitni polscy projektanci mody. Prze-
pickne peruki stworzyta ptocczanka, Mar-
tyna Bryk. Na koniec dzieci otrzymaty
W prezencie swoje ogromne zdjgcia z tej
sesji. Akcje prowadziliSmy 6-7 lat temu...

Mateusz Wawrzyiiski

Czy macie kontakt z tymi dzieciaka-
mi?

RW: Tak, mamy kontakt z tymi dzie-
ciakami. Majq si¢ Swietnie.

Jak duza byla to grupa?

BSz: Dziesigc osdb.

Pomégl im ten projekt?

BSz: Poczutam taki feedback, ze udziat
w tym projekcie byt wazny i dla dzieci,
i dla rodzicéw. Bo rodzice tez si¢ w jakis
sposéb angazowali w projekt. ChcieliSmy
da¢ im wzmocnienie psychiczne, bo oni
tego potrzebowali. Byta taka historia, kt6-
rg opowiedziata mi mama Wiktorii. Gdy
siedziata przy 16zku corki, bardzo ptakata.
Po prostu bata si¢ o nig. Natomiast mata
Wiktoria, ktéra miata wtedy cztery latka,

powtarzata jej ,,mamo, przestan plakac,
bo ja nie umre. Rozumiesz?”. To dziec-
ko nauczylo matke innego spojrzenia na
chorobe. My réwniez chcielismy, zeby
rodzice catkowicie inaczej spojrzeli na
swoja sytuacje. Zeby mysleli pozytywnie.
Ze wszystko, co si¢ wydarzy, bedzie do-
bre. Dzieci przyjezdzaty do nas na pokazy
mody. Ktéregos razu jeden z chtopcéw
zachorowat. Miat ciagle bardzo silng go-
raczke. Zadzwonilam akurat do mamy
i ustyszatam w stuchawce ,,stuchaj Ba-
sia, on nie przyjedzie. Wysoka goraczka
utrzymuje si¢ juz od kilku dni i nie stab-
nie”. I wtedy ustyszatam drugi glos w tele-
fonie: ,,Mamo, co ty méwisz cioci? Ja na
pewno przyjade”. No i okazalo si¢, ze na-
stepnego dnia goraczki juz nie byto. Tak
ze ta ched uczestniczenia dziatata cuda.

Mysle, ze to, co powiedzieliscie przed
chwila, pokazuje, jak wiele my, dorosli,
mozemy si¢ nauczy¢ od dzieci i zeby
tez nie ba¢ sie otwieraé na dzieci. Moze
nam w tym poméc Nina?

BSz: Tak. I dokonczg jeszcze, ze trze-
cim etapem naszych dziatan byto napisa-

ok,
Barbara Szafraniec - autorka ksigzki oraz Ryszard Wolbach - wokalista i gitarzysta

nie ksigzki w stylu fantasy, gdzie uczest-
nikami beda réwniez nasi Mali Wielcy
Wojownicy. W ogéle nie miatam pomy-
stu na t¢ ksigzke. 4 lata chodzitam z tym
tematem w glowie, az w koricu przed
Swigtami ubieglego roku cata ksigzka mi
si¢ przysnita. Wszystko pokazato mi si¢
bardzo doktadnie. Zaréwno kazdy roz-
dzial, jak i to, co mam zasygnalizowac.
Pamietam, ze si¢ obudzitam i powiedzia-
fam Ryszardowi: ,stuchaj, ja juz wiem,
jaka to bedzie ksigzka”. Wszystko mu
opowiedziatam. A on mi na to, zebym to
szybko zapisala, bo zapomne. Wiedzia-
fam, ze tak si¢ nie stanie, bo ta ksigzka
byla juz we mnie. Usiadlam przy kom-
puterze i zaczetam pisac. Stowa, ktére

przychodzity mi do glowy, to bylo cos
niesamowitego. Caty czas pisatam. Mia-
fam taki nattok mygli...

RW: ...i skoriczyt si¢ czas spokojnych
nocy, poniewaz natchnienie sptywato
na Barbare najczesciej migdzy trzecia
a czwartg godzing nad ranem. To bylo
troche ucigzliwe. Zmienit nam si¢ rytm
dnia, ale przyzwyczailiSmy si¢. Na szcze-
Scie, Basia napisata ksigzke i ustyszalem
ostatnio, ze za chwile bedzie pisata drugg
czesé.

BSz: No tak, bo mamy tutaj pierwsza
czes¢é, w ktdrej Nina poznaje swojg mi-
sj¢, ktéra ma wypehic na Ziemi. Ksigzka
koriczy si¢ w ten sposdb, ze Nina szuka
Matych Wielkich Wojownikéw, ktérzy
bedg straznikami na Ziemi i bedg méwic
ludziom, co jest wazne w zyciu.

Ryszard, byles pierwszym czytelni-
kiem tej ksigzki. Co z niej najbardziej
zapamietales? Co bylo dla ciebie jej
najwazniejszym przestaniem?

RW: Przede wszystkim mitos¢, przy-
jazn, dobra energia, wysokie wibracje,
ktére powinny towarzyszy¢ nam w zZy-

ciu. Z kolei unika¢ powinniSmy standéw
depresyjnych i smutku, ktére obnizajg
wibracje. A jak obnizajq wibracje, to i na-
sze mozliwosci kreacji opadajg. Poza tym
utrudniaja nam kontakty z innymi ludZmi,
co jest tez bardzo istotne. My jesteSmy
w zasadzie bez przerwy miedzy ludz-
mi i szukamy takich ludzi, ktérzy maja
wysoka, dobrg, cudng energie. I tego si¢
wiasnie nauczyliSmy z tej ksigzki. Tak
naprawde tego nas nauczyla Nina. Ale
poza tym to jest taka prawda zawarta tez
w fizyce kwantowej. Bo fizyka kwanto-
wa udowadnia, ze wszystko jest energig.
My réwniez. I w zaleznosci od naszych
mysli podnosimy t¢ energie, bo wszystko
drga na odpowiednich czestotliwosciach.

Yy

I teraz wlasnie w zaleznosci od naszych
mysli, od tego, co mamy w sercu, czy
mitos¢, czy jakieS inne uczucia, wowczas
nasze czestotliwosci albo s3 wysokie, albo
niskie. Jezeli jest milos¢, to wibrujemy na
wysokich czgstotliwosciach, a niestety
strach, nienawis¢, ztos¢ obnizajg nasze
wibracje. A co najwazniejsze, przyciaga-
my do siebie wszystko to, co jest na takich
wibracjach, na jakich my sami dziatamy.
Czyli jezeli dzialamy na niskich, to przy-
ciggamy, niestety, wszystko to, co jest
negatywne. Powinnismy o tym pamietac.

Czy ta ksigzka nadaje si¢ na pre-
zent? I dla dziecka w jakim wieku jest
najlepsza?

RW: Oczywiscie, ze to Swietny pre-
zent. Poza tym dorosli tez mogg ja spo-
kojnie przeczytac. Bardzo duzo juz tych
ksiazek sprzedaliSmy. I tu taka ciekawa
historia. Czgsto dzieje si¢ tak, ze ktos
zamawia jedng ksigzke, a potem prosi
o dostanie kolejnych pieciu czy szesciu,
bo okazuje sig, ze przyda si¢ ona jeszcze
wielu osobom.

Bsz: Przedzial wiekowy nie jest tu Sci-
Sle okreslony. Ksigzka teoretycznie de-
dykowana jest dzieciom, ale jest czytana
réwnie z duzym zainteresowaniem przez
osoby doroste, czyli rodzicéw. Przykta-
dem jest Ryszard.

RW: Mnie ta ksigzka wciagneta na-
tychmiast. Ona mnie wprawia w bardzo
dobre wibracje, w bardzo dobry nastr6;.
Jak mi jest trochg smutno, to czytam pare
rozdzialéw. Tak ze jest to ksigzka dla
wszystkich. Taki maty podrecznik ducho-
wosci i rozwoju. Ale gléwnie dzieci od 6.
do 14. roku zycia.

Czyli rozwdj duchowosci warto
zacza¢ od najmlodszych lat i do tego
w takim dobrym stylu. Warto jednak
wspomnie¢ o jeszcze jednej rzeczy. Ku-
pujac te ksigzke, doslownie czynimy
dobro.

RW: Tak, dlatego ze czgs¢ dochodu
z tej ksigzki przeznaczamy na Matych
Wielkich Wojownikéw, czyli na dzieci
z chorobami cywilizacyjnymi. Serdecznie
zapraszamy i prosimy o nabywanie tej
cudnej ksigzki. Niech ona trafi do serca
nie tylko dzieci, ale i dorostych. Ale pa-
mietajcie, ze pomagamy chorym dziecia-
kom —1i to jest dla nas bardzo istotne.

Gdzie mozna znale7¢ te ksigzke?

RW: Na razie tylko u nas. Wystarczy
si¢ z nami skontaktowac przez Messen-
gera na Facebooku, czyli wejs¢ na Stowa-
rzyszenie Instytutu Doskonalenia Osobo-
wosci albo na nasze prywatne profile.

Serdecznie zapraszam do zakupu
i do zapoznania si¢ z ksiazka, jak row-
niez do tego, Zeby pozytywnie i wspa-
niale zy¢, tak jak moi goscie w studiu.
Dzigkuje za rozmowe.

BS

~

(" Stowarzyszenie Instytut
Doskonalenia Osobowosci od
kilku lat realizuje wyjatkowy
projekt ,Mali Wielcy Wojow-
nicy”, skierowany do dzieci
dotknietych chorobami cywiliza-
cyjnymi. Jego celem jest wspar-
cie psychiczne, budowanie
pewnosci siebie i przekonywa-
nie do tego, ze mimo trudno$ci
mozna spetnia¢ marzenia.
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Mazowsze Ptockie

W StaroZrebach powstata nowa edukacyjna pracownia ekologiczna

i ohserwacji

Gmina Staroireby zakoiczyla re-
dlizage zadania pn. ,Utworzenie
edukacyjnej pracowni ekologicznej
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Staroirebach”. Projekt zostat
wspdHfinansowany ze srodkéw Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie w kwocdie 49 000 zi, a catkowity
koszt inwestydji wyniést 70 000 zt.

Jak informuje burmistrz miasta

i gminy StaroZreby Kamil Groszewski,

w ramach przedsigwzigcia powstata no-

woczesna, funkcjonalna i przyjazna dzie-

ciom pracownia ekologiczna, w ktdrej:

* zakupiono i zamontowano nowe meble;

* doposazono salg w pomoce naukowe,
modele oraz zestawy do doswiadczen
i obserwacji przyrodniczych;

* zakupiono sprzet multimedialny — ta-
blicg interaktywna, laptop oraz mikro-
skop cyfrowy;

e przygotowano stanowiska edukacyj-
ne dla dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym;

 zadbano o estetyczng aranzacje prze-
strzeni w duchu ekologii i zréwnowa-
Z0nego rozwoju.

Nowa pracownia umozliwi aktyw-
ne poznawanie przyrody, prowadzenie
eksperymentéw i obserwacji, a takze
ksztaltowanie postaw proekologicznych
juz od najmtodszych lat. Bedzie réwniez
wykorzystywana podczas zajgé poza-
lekcyjnych, warsztatéw oraz wydarzei
edukacyjnych dla lokalnej spotecznosci.

- Dzigki tej inwestycji Zespot Szkol-
no-Przedszkolny w StaroZrebach zy-
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Miejsce eksperymentow

skat nowoczesne zaplecze dydaktyczne,
ktore realnie wptynie na podniesienie
Jjakosci nauczania i swiadomosci eko-
logicznej najmtodszych mieszkaricow
Naszej Gminy. Razem inwestujenty
w edukacje i przysztos¢ — komentuje
na swoim profilu w mediach spotecz-
nosciowych wtodarz miasta i gminy
StaroZreby.

(kw)

Juz sa patrole do zadan specjalnych

w powiecie ptockim

Bojcie sie, klusownicy!

Policjanci z Wydziatu Patrolowo-
-Interwencyjnego Komendy Miejskiej
Policji w Plocku, wspélnie ze straini-
kami Paiistwowej Strazy Rybackiej,
prowadzq dziatania kontrolne na
akwenach znajdujgcych sie na tere-
nie miasta i powiatu plockiego. Ra-
zem szukajg ktusownikow.

- W trakcie wspaolnych kontroli funkcjo-
nariusze sprawdzajq, czy osoby zajmujg-
ce si¢ polowem ryb posiadajg wymagane
zezwolenia oraz czy przestrzegajq obo-
wigzujgcych przepisow prawa. Szcze-
golng uwage zwraca sig na stosowane
metody potowu, uzywany sprzet, a takze
przestrzeganie okresow ochronnych oraz
wymiaréw ochronnych ryb — méwi pod-
kom. Monika Jakubowska z Komendy
Miejskiej Policji w Plocku.

Jak zaznacza, dziatania te maja na celu
eliminowanie nielegalnych praktyk, ta-
kich jak potéw ryb bez uprawnieri, sto-
sowanie niedozwolonych narzedzi czy
famanie zasad ochrony gatunkow ryb.

Kto poniesie konsekwencije?

- Ktusownictwo  stanowi powazne
zagrozenie dla Srodowiska wodnego,
dlatego stuzby konsekwenmie reagu-
Jjg na wszelkie ujawnione naruszenia
— przypominajg policjanci. Jak dodaja,
wspdlpraca Policji z Paistwowg Stra-

z3 Rybacka pozwala na skuteczniejsze
przeciwdziatanie przestgpczosci zwig-
zanej z nielegalnym polowem ryb oraz
ochron¢ zasobéw naturalnych.

Warto zaznaczy¢, ze w ostatnim cza-
sie dzigki natychmiastowej reakcji Pani-
stwowej Strazy Rybackiej policjanci
z Posterunku Policji w Nowym Dunino-
wie zatrzymali dwéch mezczyzn, ktérzy
prowadzili nielegalny poléw na Wisle.

Straznicy namierzyli mieszkaficow
wojewddztwa  kujawsko-pomorskie-
go w porcie w Nowym Duninowie. 44
i48-latek towili ryby na tzw. ,,szarpaka”,
czyli przy uzyciu narzedzi kaleczacych
w postaci wedek z kotwica. Funkcjona-
riusze zabezpieczyli narzgdzia wedkar-
skie. MezczyZni ustyszeli zarzuty. Za
popetnione przestepstwo grozi im kara
do 2 lat pozbawienia wolnosci.

Kazdy moze
zgtosi¢ ktusownika

Ploccy policjanci apelujg do wszyst-
kich oséb korzystajacych z terenéw
nadwodnych o przestrzeganie przepi-
séw dotyczacych potowu ryb. Stoso-
wanie niedozwolonych metod, takich
jak sieci, pradownice czy wnyki, nie
tylko niszczy populacje ryb, ale réw-
niez stanowi przestepstwo.

Policja przypomina réwniez, ze wszel-
kie przypadki klusownictwa lub naru-
szef przepisow dotyczacych potowu ryb
nalezy zgtasza¢ odpowiednim stuzbom.

BS

Lnamy

To inwestycja, na ktérg od lat
czekajg mieszkarcy catego re-
gionu plockiego i nie tylko. Nic
dziwnego - budowa trasy S10
to najlepsza szansa na walke
7 wykluczeniem komunikacyjnym
i zwigkszenie atrakcyjnosci inwe-
stycyjnej calego naszego obsza-
ru. Wreszcie cos sie ruszylo i po-
jawity si¢ konkrety oraz terminy.

- Przez wiele lat temat trasy SI10
istniat tylko w teorii - nie kryje Wi-
cemarszalek Sejmu RP Piotr Zgo-
rzelski. - Politycy PiS mamili ludzi
pustymi  obietnicami,  odktadajgc
budowg¢ na blizej nieokreslony czas.
Szczegolnie rozczarowani byli miesz-
karicy Ptocka i regionu ptockiego. Na
obietnicach, Ze trasa bedzie przebie-
gac w poblizu Plocka, si¢ koriczyto.
My powiedzielismy twardo: dos¢
gadania, trzeba wzigc si¢ do roboty!
I odkgd w 2023 r. przejelismy wtadze
i wzielismy odpowiedzialnosc za Pol-
ske, tak si¢ wlasnie dzieje — powie-
dzial Piotr Zgorzelski.

Marszatek Piotr Zgorzelski byt jed-
nym z gosci Starosty Plockiego Syl-
westra Ziemkiewicza, u ktérego w po-
niedziatkowy poranek, 12 stycznia
odbyto si¢ robocze i przygotowawcze
spotkanie w sprawie S10, ktére to po-
przedza zaplanowane w najblizszym

Trasa S10 tylko kilka kilometréw od Plocka!

ui konkretne terminy

Ze zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Ie zhioréw Starostwa Powiatowego w Plocku

Uczesticy sotkania dotyczgcego trasy S10

czasie spotkanie z Ministrem Infra-
struktury Dariuszem Klimczakiem.
W spotkaniu u Starosty Plockie-
go, podczas ktérego omdwione zo-
staly szczegély budowy trasy S10,
uczestniczyli takze: Przewodniczaca
Parlamentarnego Zespotu ds. Bu-
dowy Drogi S10 Elzbieta Gapinska,
Generalny Dyrektor Drég Krajowych
i Autostrad Pawel WoZniak, Dyrektor
oddziatu bydgoskiego GDDKIA Se-
bastian Borowiak, Dyrektor oddziatu
warszawskiego GDDKIA Jarostaw
Wasowski, Przewodniczacy Rady
Powiatu Plockiego Lech Dabrowski,
Wiceprezydent Plocka Piotr Dyskie-
wicz, Dyrektor plockiej delegatury

Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego Tomasz
Kominek oraz Dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych w Ptocku Marcin
Btaszczyk.

To juz pewne — trasa S10
bedzie przebiega¢ w pobliiu Plocka

- To inwestycja, na ktorg od lat
czekamy wszyscy. Niestety, przez
lata temat trasy S10 byt tylko teorig.
Mieszkaricy Ptocka i regionu ptockie-
go przestali wierzy¢, Ze ta inwesty-
cja kiedykolwiek dojdzie do skutku.
Potrzebna byta zmiana wtadzy, by
dziatania nabraty tempa — komentuje

Podczas spotkania oméwiono szczegéty dotyczgce budowy trasy S10

Starosta Sylwester Ziemkiewicz.

Juz w lutym odbedzie si¢ posiedze-
nie komisji oceny projektéw inwesty-
cyjnych przy Ministrze Infrastruktury
i Generalnym Dyrektorze Drog Kra-
jowych i Autostrad, podczas ktérego
zostanie zatwierdzony wariant do
decyzji o srodowiskowych uwarun-
kowaniach. Do dalszych prac zareko-
mendowany zostat tzw. wariant hy-
brydowy, wedlug ktérego trasa S10
przebiegaé bedzie w rejonie Goslic,
zaledwie kilka kilometréow od granic
miasta.

Whiosek o decyzje srodowisko-
wa zostanie zlozony do Regional-
nej Dyrekcji Ochrony Srodowiska

w Warszawie i to bedzie poczatek
tej dlugo wyczekiwanej inwestycji.
W 2028 roku ma zostaé przygotowa-
ny pogram funkcjonalno-uzytkowy
i ogloszony przetarg na realizacjg in-
westycji w ramach procedury zapro-
jektuj i wybuduj. Wedlug wstgpnych
planéw, budowa trasy S10 ma zosta¢
zrealizowana w latach 2030-2033.
opr. (ek)
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Rodzina ze Stomkowa w pozarze stracita dach nad gtowa

Trwa zhiorka na remont domu

Dramatyczne chwile przeiyta
w drugi dzien swiqt Boiego Naro-
dzenia rodzina ze Stomkowa w gmi-
nie Staroireby. Poiar zniszczyl ich
dom. W obecnym stanie budynek
nie nadaje sie do zamieszkania
i wymaga pilnego remontu. Poméc
moie zbiérka prowadzona na na-
prawe domu oraz wykonanie naj-
pilniejszych prac. Na to potrzeba
100 tysiecy zlotych. Kaida forma
pomocy ma ogromne znaczenie, o
pozwoli rodzinie jak najszyhciej
wroci¢ do wlasnego domu.

O pomoc rodzinie zaapelowal wéjt
gminy StaroZreby Kamil Groszewski,
ktory zalozyt zbiérke dla poszkodo-
wanej w pozarze rodziny. — Zwracam
sie z uprzejmgq, a jednoczesnie pilng
prosbq o wsparcie dla mieszkaricow
miejscowosci Stomkowo w gminie
StaroZreby, ktorych w dniu 26 grud-
nia 2026 roku, w drugi dzieri Swigt
Bozego Narodzenia, dotkneta ogrom-
na tragedia. W wyniku pozaru sptongt
znaczqcy dorobek ich Zycia — czytamy
W poscie zamieszczonym na profilu
Kamila Groszewskiego.

Obecnie dom nie zapewnia podsta-
wowych warunkéw bezpieczenstwa
ani ochrony przed czynnikami atmos-
ferycznymi. A sytuacja jest szczegdl-
nie trudna z uwagi na okres zimowy
oraz panujgce niskie temperatury.

W tej chwili najpilniejszg potrzebg
jest naprawa dachu, ktéra pozwoli
zabezpieczy¢ budynek przed dalsza
degradacjg i umozliwi stopniowe po-

Starozreby Kamil Groszewski

Trwa zbiérka na remont domu rodz ny ze Slokowa, ktéra rg

dzien Swigt Bozego Narodzenia stracila dach nad glowa w wyniku

pozaru

dejmowanie kolejnych prac napraw-
czych. — Bez tego dziatania dalsze
uzytkowanie domu nie bedzie mozli-
we — dodaje wéjt gminy StaroZreby,
zwracajac si¢ o udzielnie wsparcia —
finansowego, rzeczowego badZ orga-
nizacyjnego. — Kazda forma pomocy
ma realne znaczenie i przyczyni si¢ do
ztagodzenia skutkow tej dramatycznej
sytuacji. Jestem przekonany, Ze dzigki
solidarnosci, wrazliwosci i zaangazo-

waniu ludzi dobrej woli mozliwe be-
dzie szybkie zabezpieczenie budynku
oraz udzielenie niezbednej pomocy
poszkodowanym mieszkaricom — do-
daje Kamil Groszewski, informujac,
ze dla poszkodowanej w pozarze ro-
dziny zostala zorganizowana zbidrka
na portalu: https://zrzutka.pl/xs4sy6,
gdzie mozna dokonywad wptat da-
rowizn na rzecz poszkodowanych
mieszkaficow. rad

Strazacy z Radzanowa beda mieli nowg siedzibe

Wiasnie zaprezentowano projekt

Gmina Radzanowo szykuije sie
do budowy nowoczesnej strai-
nicy Ochotniczej Straiy Poiar-
nej potqczonej z posterunkiem
Policji. Inwestycja ma wzmocni¢
bezpieczeistwo mieszkancow,
zapewni¢ lepsze zaplecze dla
straiakéw ochotnikéw i popra-
wi¢ wspolprace stuib ratowni-
czych. Wéijt Piotr Jakubowski
whasnie przedstawit wizualiza-
cje nowego obiektu.

Wajt Radzanowa przedstawil wizu-
alizacje nowoczesnego obiektu, ktory
niebawem ma powsta¢ w Radzano-
wie. To budynek, w ktérym swojg
nowg siedzib¢ bedzie miala jednostka
Ochotniczej Strazy Pozarnej, a tak-
ze posterunek Policji. Obiekt zosta-
nie zlokalizowany w okolicy Urzedu
Gminy. - Rok 2025 to czas intensyw-
nej pracy koncepcyjnej i projektowej
—wiele miesigcy poswigcilismy na przy-
gotowanie inwestycji, ktore bedq reali-
zowane w kolejnych latach i realnie
wptyng na bezpieczeristwo oraz rozwdj
naszej gminy. Jednym z kluczowych
projektow jest nowy budynek straznicy

gminy Radzanowo
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OSP Radzanowo wraz z posterunkiem
Policji. Przedstawiam wizualizacje tej
inwestycji, ktéra docelowo powstanie
w bezposrednim sqsiedztwie Urzedu
Gminy Radzanowo — poinformowat
wojt Piotr Jakubowski.

Nowoczesny obiekt stworzy zu-
petnie nowe mozliwosci rozwoju
dla jednostki OSP — zaréwno w za-
kresie gotowosci bojowej, szkoled,
jak 1 zaplecza technicznego. - To
szczegdlnie istotne w kontekscie roz-
budowy systemu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej, gdzie rola straza-
kow ochotnikéw ma i bedzie miata
kluczowe znaczenie. Wspdlna loka-
lizacja straznicy i posterunku Poli-
cji wzmocni takze wspdtprace stuzb
odpowiedzialnych za bezpieczeristwo
mieszkaricow — wyjasnia wojt.

Jak tlumaczy Piotr Jakubowski,
obecnie trwa procedura zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania
przestrzennego, ktéra potrwa jeszcze
okoto 2-3 miesiecy. Po jej zakoricze-
niu mozliwy bedzie wykup gruntu
przylegajacego do dziatki Urzedu
Gminy, co otworzy droge do dalszych,
juz stricte inwestycyjnych dziatan.

- Naszym celem jest, aby do realiza-
cji inwestycji przystgpic jak najszyb-
ciej, gdy tylko pozwolg na to formal-
nosci i dostgpne Zrodta finansowania.
To kolejny krok w strong nowoczesnej,
bezpiecznej i dobrze przygotowanej
na wyzwania przysztosci Gmina Ra-
dzanowo — podsumowuje wojt.

(ek)

Jest wsparcie
na odnowienie

Po raz kolejny wiadze regionu
pomogq odnowic zabytkowe obiek-
ty. Wiasnie ruszyl nabér do pro-
gramu ,Mazowsze dla zabytkéw”.
Remont willi i patacow, renowacja
kosciotow, nagrobkéw czy przydroi-
nych kapliczek - to tylko przyklady
projektéw, na jakie moina otrzymaé
nawet 300 tys. zt wsparcia. Nabér
trwa do 6 lutego.

Obecnie na Mazowszu znajduje si¢
ponad 8 800 obiektéw zabytkowych,
z czego 8 462 sa wpisane do rejestru
zabytkéw nieruchomych. Pod wzgle-
dem liczby obiektéw zabytkowych
nasz region zajmuje drugie miejsce
w Polsce. Niektore z zabytkéw, zeby
jak najdtuzej cieszy¢ oko nie tylko
mieszkaincéw, ale tez turystow od-
wiedzajagcych Mazowsze, wymagaja
czesto bardzo kosztownych prac. Aby
umozliwi¢ ich realizacje, powstat pro-
gram ,,Mazowsze dla zabytkéw”.

— Nasz program cieszy si¢ duZym
zainteresowaniem. W ubiegtym roku

h obiektow

na renowacje zabytkow na catym Ma-
zowszu przekazalismy prawie 13,8 min
zt. Dzigki temu ponad 130 zabytkowych
obiektow odzyskato dawny blask — za-
checa do sktadania wnioskéw marsza-
fek Adam Struzik.

O wsparcie moga ubiegac si¢ wtasci-
ciele obiektéw wpisanych do rejestru
zabytkéw. Obiekt musi tez znajdowac
si¢ na terenie wojewddztwa mazo-
wieckiego. Pomoc mozna otrzymac na
prace konserwatorskie, restauratorskie
Iub roboty budowlane przy zabytkach,
m.in. odtworzenie okien, w tym osciez-
nic i okiennic, drzwi zewngtrznych,
odnowienie lub uzupelnienie tynkéw,
pokrycia dachowego, modernizacje
instalacji elektrycznej w drewnianych
budynkach czy wykonanie izolacji
przeciwwilgociowe;.

W naborze mozna zlozy¢ jeden wnio-
sek. Nalezy to zrobi¢ do 6 lutego za
posrednictwem  generatora  wnioskéw
w serwisie Witkac (www.witkac.pl).
Maksymalna kwota wsparcia na jeden
projekt to 300 tys. zt. Szczegbétowe infor-
macje znajduja si¢ w ogloszeniu o nabo-
rze wnioskow.

Opr. (ek)

OGLOSZENIE
o prowadzeniu konsultacji spotecznych
miejscowego planu zagospodarowania przesirzennego

Na podstawie z art. 17 pkt. 11 1 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz U. 22024 r. poz. 1130 zpdZn. zm.), art. 54
ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwaw ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (1.j. Dz.U. 22024 r. poz. 1112 z p6Zn. zm.) oraz Uchwaty Nr VII1/51/24
Rady Gminy Brudzeri Duzy zdnia 29 listopada 2024 .

zawiadamiam
0 prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu
zagospodarowania przesirzennego dla czesci dziatki Nr ewid. 1/11 w obrebie
geodezyjnym PGR Sikorzw dniach od 15.01.2026 1.do13.02.2026 .
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:
- wytozenia projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na S$rodowisko
do publicznego wgladu w siedzibie Urzedu Gminy w Brudzeniu Duzym, ul. Toruriska 2,
w godz. od 8" do 15" oraz na stronie internetowej gminy www. https://
ughrudzenduzy.bip.org.pl
- dyzuru projektanta w dniu 23.01.2026 r. w godzinach 15"-17" w siedzibie Urzedu
Gminyw Brudzeniu Duzymul. Torunska 2,
- spotkania otwartego w dniu 04.02.2026 r. w godzinach 15™-17"" w siedzibie Urzedu
Gminy w Brudzeniu Duzymul. Toruriska 2.
Zgodnie zart. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy, kazdy ma prawo wnies¢ uwagi do projektu planu i
prognozy oddziatywania nasrodowisko.
Uwagi nalezy skiada¢ do Wéjta Gminy Brudzen Duzy na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkdw komunikacji elektronicznej
na formularzu udostepnionymw BIP Urzgdu Gminy, na adres sekretariat@brudzen.pl
zpodaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktdrej dotyczy, w nieprzekraczalnymterminiedodnia13.02.2026 1.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sle do art. 8a ustawy z dmia 27 marea 2003 r o planowaniu | zagospodarowaniu przestizennymizgodniezart. 13
RODO, Wajt Gminy informuje, Ze jest administratorem przesylanych danyeh, a dane osobowe podlegajs zabezpieczeniom
zgodnle z obowlgzujacyml przeplsami, w tym art. 8a ust. 3 wdw ustawy. Wiece| Informac)l ednosnie obowlazku
informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie www. hitps:fugbrudzenduzy bip.org.p
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Mazowsze Ptockie

Samorzady otrzymaty wsparcie

Na przewozy autohusowe

tqck, Mala Wies, Nowy Dunindw,
Brudzei Duzy, Radzanowo, Stara Bia-
ta, Wyszograd i Stubice to samorzqdy
powiatu plockiego, ktdre pozyskaly
wsparce w ramach Funduszu Rozwo-
ju Przewozéw Autobusowych. Dzieki
nim mieszkaricy miast i gmin bedg mieli
wieksze moiliwosci dojazdu do szkoly,
pracy czy lekarza.

W 2026 roku do mazowieckich sa-
morzadéw trafig na ten cel 102 min zi.
Wsparcie pozwoli utworzy¢ lub przy-
wréci¢ ponad 620 linii autobusowych,
o lacznej dlugosci ponad 18 tys. km.
W wyniku naboru wnioskéw doptaty
do organizacji przewozéw otrzymato 79
gmin i zwigzkéw powiatowo-gminnych.
Srodki pochodza z Funduszu Rozwoju
Przewozéw  Autobusowych. Umowy
w tej sprawie podpisali wojewoda mazo-
wiecki Mariusz Frankowski oraz samo-
rzadowcy.

Zapewnienie dostgpu do transportu
publicznego jest jednym z zadain wia-
snych samorzadéw. Rzad konsekwent-
nie wspiera tego rodzaju dziatania. - Ten
Jfundusz to kolejny przyktad efektywnej
wspotpracy rzqdu z samorzgdami na
rzecz mieszkaricow spotecznosci lokal-
nych. Celem dziatari jest zagwaranto-
wanie potgczen autobusowych umozli-
wiajgcych dotarcie do pracy, placowek
edukacyjnych, osrodkow zdrowia oraz

wigkszych osrodkow miejskich, gdzie
zatatwiamy codzienne sprawy. Dzigki
temu mieszkaricy matych miejscowosci
zyskujq realny dostep do ustug, a lokalne
spotecznosci — wigkszq spdjnosc i szanse
na rozwdj — powiedzial podczas podpi-
sywania umoéw wojewoda mazowiecki
Mariusz Frankowski.

Pula wsparcia dla nowych dziatan jed-
norocznych i wieloletnich wynosi ponad
68 mln zl. Pozostate 34 min zt to srodki
przeznaczone na utrzymanie polaczen
wznowionych w poprzednich latach.
Dofinansowanie pozwoli na utworzenie
nowych potaczenn autobusowych. Aby
wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom miesz-
karicéw i samorzadéw i jak najlepiej
walczy¢ z wykluczeniem komunikacyj-
nym, wsparciem objgto 77 gmin z 16z-
nych czesci wojewddztwa oraz 2 zwigzki
powiatowo-gminne.

Beneficjentami  funduszu  zostalo
osiem samorzadéw powiatu plockiego.
Szes¢ z nich podpisalo umowy wielolet-
nie dwie — umowy jednoroczne. Jezeli
chodzi o umowy wieloletnie to dotycza
one gmin: Mata Wies, Eack, Radzano-
wo, Stara Biala, Nowy Duninéw oraz
gminy i miasta Wyszogrod.

Do gminy Mata Wies w tym roku
trafi 410 786,40 zt. Dzigki tym Srodkom
uruchomione zostang dwie linie komuni-
kacyjne: linia 205 Wegrzynowo-Bodza-
noéw-FLagiewniki oraz linia 206 Dzierza-
nowo-Mata Wies. Dzigki porozumieniu
migdzygminnemu zawartemu pomigdzy
Gming Mata Wies a Miastem i Gming

Bodzanéw mieszkarcy beda mogli bez-
ptatnie korzystaé z transportu publiczne-
go na terenie obu gmin. Oplata za prze-
jazd naliczana bedzie dopiero od granicy
gminy Stupno.

Gmina Eack pozyskata srodki w wy-
sokosci ponad 2 000 000 zt na trzy naj-
blizsze lata. W tym roku pozyskana
dotacja to 658 861,20 zl. - Wszystkie
dotychczasowe linie pozostajq, a dodat-
kowo otwieramy od 1 marca 2026 roku
kolejng linig, na ktorq zapotrzebowanie
zglaszajq mieszkaricy. Bedzie to linia:
tqck Petla-Zdworz-Koszelowka-Matyl-
dow-ZaZdzierz-Wincentow-£qck-Ptock.
W lutym zostanie udostgpniony rozktad
Jazdy nowej linii. Rokrocznie rozwijany
sie¢  polqczeri  autobusowych, konse-
kwentnie poprawiajgc dostgpnosc komu-
nikacyjng dla mieszkaricow naszej gminy
— poinformowata wojt gminy kack Iwo-
na Sierocka.

Srodki z funduszu pozyskata réw-
niez gmina Radzanowo. Eacznie to bli-
sko 1,4 mln zt. - Zawarta umowa za-
pewnia naszej gminie dofinansowanie
na kolejne trzy lata, co pozwoli ograni-
czy¢ wydatki z budzetu wtasnego i prze-
znaczyc zaoszczedzone srodki na reali-
zacje kolejnych zadari inwestycyjnych
— poinformowat wajt Piotr Jakubow-
ski. Dzieki pozyskanym Srodkom juz
od Nowego Roku w ramach linii R
funkcjonuje dodatkowy kurs na Po-
dolszyce. Ponadto czes¢ autobuséw
bedzie przejezdzaé przez Wodzymin
drogg gminng — przez centrum miej-

71

WOSEWODA T

EWODA MAZOWIECK]

fb. Iwona Sierocka

Umowe na wsparcie w ramach Funduszu Rozwoju Przewozéw Auto-

busowych podpisala m.in. wéjt gminy Lack Iwona Sierocka

scowosci, a nie wylacznie przy drodze
powiatowe;j.

Dzigki pozyskanym Srodkom powsta-
nie réwniez dodatkowa linia autobuso-
wa laczaca gmine i miasto Wyszogréd
z gming Naruszewo i gming Plorisk.
Wartos¢ umowy podpisanej przez bur-
mistrz gminy i miasta Wyszogrod Iwone
Gortat z wojewodg mazowieckim opie-
wa na kwote 267 826,80 zt. Wsparcie po-
zyskaty réwniez gmina Nowy Duninéw
-503 652,90 71, a takze gmina Stara Biata
- 14299740 zt.

W  ramach wnioskéw jednorocz-
nych srodki pozyskaly gminy Brudzei
Duzy oraz Stubice. Pozyskane wsparcie
w przypadku gminy Brudzeri Duzy wy-
nosi 1 200 049,10 zt. Srodki trafily takze
do gminy Stubice. - Umowa gwarantuje
doptatg do 268 758,00 na wykonywanie
przewozow autobusowych na terenie
gminy Stubice i gminy Ggbin w 2026
roku. Dzigki temu mieszkaricy bedg mo-
gli korzystac z utrzymanych linii komuni-

kacyjnych: Stubice szkota-Stubice szkota
przez Jamno szkota, szkota Stubice-szko-
ta Stubice przez Zyck Polski oraz Ggbin
D.A.-Juliszew-POM. Od 1 stycznia 2026
r. gmina Stubice, na mocy porozumienia
z gming miastem Ggbin, przejeta orga-
nizacje publicznego transportu zbioro-
wego na linii Ggbin-Juliszew, ktora jest
dofinansowana przez powiat ptocki — po-
informowat wéjt gminy Stubice Jacek
Koztowski.

Przypominamy, ze Fundusz Rozwoju
Przewozéw Autobusowych jest pari-
stwowym funduszem celowym. Dzigki
doptatom wspiera przywracanie lokal-
nych polaczen miedzy miejscowosciami.
W efekcie mieszkaricy, gléwnie z mniej-
szych osrodkéw, mogg dotrzeé Srodkami
transportu publicznego do pracy, szkot,
placéwek zdrowia czy instytucji kultury.
Zwigkszenie siatki polaczen autobuso-
wych stwarza tez dostep do szerszego
rynku pracy i mozliwosci zawodowych.

(ek)

W najblizszych dniach w trzech miejscowosciach odbedq sie
spotkania informacyjne dla mieszkancow zainteresowanych
Programem Grupowym na fotowoltaike oraz turbiny wiatro-

we z magazynami energii.

Spotkania informacyjne w sprawie Programu Grupowego na fotowoltaike i turbiny wiatrowe

B W Pacynie, Sannikach i Ggbinie

- 21 stycznia (Sroda) o godz. 17:00 — ul. Warszawska 119
(SALA OSP SANNIKI), 09-540 Sanniki;

- 22 stycznia (czwartek) o godz. 17:00 — Al. Jana Pawta II

(OSP W GABINIE), 09-530 Gabin.

- turbina wiatrowa 3 kW z magazynem energii — 9 540 zi;

- dotozenie magazynu energii z falownikiem — 2 940 zi;
Brak zaliczek — ptatnos¢ dopiero po montazu!

Zabierz ze sobg rachunek za prad!

Wigcej informacji udziela Opiekun Programu — tel. 699 589

201.

Materiat promocyjny

Spotkania odbgdg si¢ w nastepujacych terminach:

- 20 stycznia (wtorek) o godz. 17:00 — ul. Parkowa 3A (SALA
OSP PACYNA), 09-541 Pacyna;

ZAWIADOMIENIE

dla mieszkancéw terenu

GMINY PACYNA

Informujemy o mozliwosci przystapienia do Programu Dofinansowania
114 Instalacje fotowoltalczne omaz turbiny wiatrowe z magazynami energll,

ktory finma wiasnie realizuje na terenie gminy.

SPOTKANIE Z MIESZKANCAMI ODBEDZIE SIE:

we wtorek - 20 styczen 2026 r. o godz, 17:00
Sala OSP Pacyna
ul. Parkowa 3A, 09-541 Pacyna

FOTOWOLTAIKA + TURBINY WIATROWE:
- 5540 z* za 3 KW z magazynem energii
+ 9340 zi* za 5 KW z magazynem energii

- 9540 z* za 3 kKW + turbina 3 KW z magazynem energii
- 2940 zi za dolozenie magazynu energii z falownikiem

“Ceny po dofinansowaniu

Program obejmuje rowniez osoby posiadajace juz instalacje PV

BRAK ZALICZEK - PLATNOSC PO MONTAZU
DECYDUJE KOLEINOSC ZGLOSZEN

Opiekun_Programu

| tel. +48 699 589 201

Ceny po dofinansowaniu:
- 3 kW z magazynem energii — 5 540 zl;
- 5 kW z magazynem energii — 9 340 zl;

ZAWIADOMIENIE

dla mieszkancow terenu

GMINY SANNIKI

Informjemy o mozliwoscl przystapienia do Programu Dofinansowania
114 Instalacje fotowoltaiczne oraz turbiny wiatrowe z magazynami energli,

ktory finma wiasnie realizuje na terente gminy.

SPOTKANIE Z MIESZKANCAMI ODBEDZIE SIE:

- Skorzystaj z dofinansowania i postaw na oszczednosc! - za-
checaja organizatorzy spotkan.

ZAWIADOMIENIE

dla mieszkancow terenu

GMINY GABIN

Informmjemy o mozliwosel przystapienia do Programu Dofinansowania
14 Instalacje fotowoltaiczne omz turbiny wiatrowe z magazvnami energli,
ktory finma wiasnie realizuje na terente gminy.

SPOTKANIE Z MIESZKANCAMI ODBEDZIE SIE:

Sala OSP Sanniki
ul. Warszawska 119, 09-540 Sanniki

w srode - 21 styczen 2026 r. o godz. 17:00

w czwartek - 22 styczen 2026 r. o godz. 17:00
OSP w Gabinie
Al. Jana Pawta I11, 09-530 Gabin

FOTOWOLTAIKA + TURBINY WIATROWE:
- 5540 zi* za 3 kW z magazynem energii
+ 9340 zi* za 5 KW z magazynem energii

+ 9540 zI* za 3 KW + turbina 3 kW z magazynem energii
+ 2940 zt za dolozenie magazynu energii z falownikiem

"Ceny po dofinansowaniu

Program obejmuje rowniez osoby posiadajgce juz instalacie PV

FOTOWOLTAIKA + TURBINY WIATROWE:
- 5540 zi* za 3 kKW z magazynem energii
- 9340 zI* za 5 kW z magazynem energii
- 9540 zi* za 3 KW + turbina 3 kW z magazynem energii
- 2940 zt za dolozenie magazynu energii z falownikiem
‘Ceny po dofinansowaniu

Program obejmuje rowniez osoby posiadajgce juz instalacje PV

BRAK ZALICZEK - PLATNOSC PO MONTAZU
DECYDUJE KOLEINOSC ZGLOSZEN

Opiekun Programu

| tel. +48 699 589 201

BRAK ZALICZEK - PLATNOSC PO MONTAZU
DECYDUJE KOLEINOSC ZGLOSZEN

Opiekun_Programu

| tel. +48 699 589 201
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prawo dla kazdego

0d 1 stycznia
ten zasitek wyzszy
0 kilka tysiecy ztotych

Do kwoty 7 tysiecy zlotych
wzrdst od stycznia bieigcego roku
zasitek pogrzebowy. Od 1 marca
2026 r. kwota zasitku bedzie wa-
loryzowana, jesli inflacja w roku
poprzednim przekroczy 5 proc.

Przypomnijmy, ze do 31 grudnia
2025 roku zasitek ten wynosit 4 tys.
zt. Jak informuje Zaktad Ubezpieczeii
Spotecznych, w 2024 roku wyptacit
prawie 360 tys. zasitkow pogrzebo-
wych, a w samym wojewddztwie
mazowieckim — 48,7 tys. takich
swiadczen. — Cztonkom rodziny zmar-
tego przystuguje petna kwota zasitku
pogrzebowego — jezeli osoba zmarta
w 2025 roku to 4 tys. zt, a jezeli Smierc
nastgpita w 2026 r. — 7 tys. zt — nieza-
leznie od faktycznych kosztow pogrze-
bu — informuje Wojciech Sciwiarski —
rzecznik prasowy ZUS na Mazowszu.
— Osobom spoza rodziny swiadczenie
wyptaca si¢ do wysokosci faktycznych
wydatkow, ale nie wigcej niz wynosi
limit. Jesli koszty pogrzebu pokrywa
kilka osob lub instytucji, zasitek dzieli
si¢ proporcjonalnie — dodaje rzecznik.

Komu przystuguje zasitek?

Zasitek przystuguje temu, kto
pokryt koszty pogrzebu osoby

ubezpieczonej w ZUS (pracow-
nik, emeryt, rencista) lub cztonka
jej rodziny. Do rodziny zalicza si¢
m.in. malzonka, rodzicéw, dzieci
(wlasne, przysposobione, z rodziny
zastgpczej), rodzenstwo, dziadkéw,
wnuki czy osoby pod opieka praw-
ng. Swiadczenie moze tez otrzymacé
pracodawca, DPS, gmina, powiat
lub instytucja religijna, jesli pokry-
ty koszty pogrzebu.

Kosztami pogrzebu sg udoku-
mentowane rachunkami  koszty
powstate od chwili $mierci oso-
by, po ktérej przystuguje zasitek,
do chwili zakonczenia pochéwku.
Nie moga to by¢ koszty, ktére nie
zostaly poniesione bezposrednio
na pochéwek, np. koszty nagrob-
ka, koszty pobieranej przez zaktad
pogrzebowy optaty za zlozenie
w oddziale ZUS wniosku o zasitek,
koszty konsolacji czy kwiatow.

Jak zlozy¢ wniosek
o zasitek?

Aby otrzymac zasitek pogrze-
bowy, nalezy wypelni¢ wniosek
o wyplate zasitku pogrzebowego
(Z-12) i ztozy¢ go w oddziale ZUS,
przesta¢ poczta tradycyjng, prze-
kaza¢ przez Platforme Ustug Elek-
tronicznych ZUS (PUE)/eZUS lub
za posrednictwem upowaznionego

zakladu pogrzebowego. Cho¢ sam
wniosek mozna ztozy¢ elektronicz-
nie lub wystaé¢ pocztg, rachunki
trzeba dostarczy¢é w oryginale albo
w postaci kopii potwierdzonych
przez bank za zgodnosé z orygina-
tami.

Do wniosku o zasilek nalezy
rowniez dotgczyc:

. odpis skrécony aktu zgo-
nu (na prosbe wnioskodawcy od-
dziat ZUS sam moze uzyskaé odpis
skrécony aktu zgonu z urzedu stanu
cywilnego),

. dokument potwierdzajacy
pokrewieristwo lub powinowactwo
osoby sktadajacej wniosek ze zmar-
tym, np. skrécony odpis aktu uro-
dzenia,

. zaswiadczenie  platnika
sktadek (na przyktad pracodawcy)
o tym, ze wnioskodawca albo zmar-
ty jest lub byl objety ubezpiecze-
niami emerytalnym i rentowymi —
w przypadku osoby ubezpieczonej
(nie dotyczy to oséb, ktére maja po-
zarolniczg dziatalnos¢ i oséb, ktére
z nimi wspélpracujg).

Dokumenty nalezy ztozy¢ do 12
miesigcy od dnia Smierci, do 12
miesigcy od dnia pogrzebu — jesli
na przyktad byt problem z odna-
lezieniem zwlok lub identyfikacjg
zmartego.

rad

ZUS wyptacit mieszkaricom regionu

juz blisko 417 mlin zt

Renta wdowia
na Mazowszu

W 2025 r. placéwki Zaktadu
Ubezpieczen Spolecznych w wo-
jewédztwie mazowieckim przy-
jely prawie 135 tysiecy wnio-
skow o rente wdowiq. To nowy
rodzaj swiadczenia, ktéry funk-
cjonuje od poczgtku tego roku.

Do korica 2024 r. emeryci i ren-
cisci mogli pobiera¢ z ZUS-u tyl-
ko jedno swiadczenie (nawet jesli
mieli prawo do dwéch) — wyzsze
lub wybrane. Od stycznia tego
roku, dzigki tzw. rencie wdowiej
maja do wyboru dwa warianty.
Moga wnioskowad o wyptate calej
renty rodzinnej po zmartym wspét-
malzonku i 15 proc. wtasnego
Swiadczenia lub staraé si¢ o zbieg
tych $wiadczenia, ale odwrotnej
proporcji.

Renta wdowia cieszy si¢ w re-
gionie sporym zainteresowaniem.
Mieszkaiicy wojewd6dztwa mazo-
wieckiego dzigki niej zyskali sred-
nio miesiecznie 355,02 zi, gdzie
srednia dla catego kraju wyniosta
350,83 zt. — Na Mazowszu zare-
jestrowalismy prawie 135 tysiecy
wnioskow o rent¢ wdowiq, a wy-
ptate uruchomilismy dla prawie
120 tysigcy osob. Od poczqtku
roku na rachunki bankowe miesz-

karicow regionu przekazalismy juz
z tego tytutu prawie 417 milionow
ztotych — przekazal Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

W catym kraju miedzy stycz-
niem a korficem listopada wdowy
i wdowcy dostarczyli do ZUS-u 1
mln 146 tys. wnioskéw. Najwie-
cej, bo 144 tys. ztozyli mieszkaricy
Slaska, z kolei najmniej — 28,6 tys.
— mieszkaricy Podlasia.

Istotg tzw. renty wdowiej jest
mozliwos¢  laczenia  swojego
Swiadczenia, giéwnie emerytury
oraz renty rodzinnej po zmarlym
wsp6tmatzonku. Whnioskodaw-
cy musza mie¢ skonczone 60 lat
w przypadku kobiet oraz 65 lat
w przypadku mezczyzn. Warto za-
znaczy¢, ze do dnia Smierci mal-
zonka lub matzonki, musieli pozo-
stawaé¢ w zwigzku matzeriskim.

ZUS przypomina, ze osoby ubie-
gajace si¢ o §wiadczenie musiaty
naby¢ prawo do renty rodzinnej po
zmartym matzonku lub matzonce
nie wczesniej niz w dniu, w kt6-
rym ukoriczyty 55 lat (w przypad-
ku kobiet) oraz 60 lat (w przypad-
ku mezczyzn). Wnioskodawcy nie
moga by¢ takze obecnie w zwigzku
malzenskim.

rad

Bezptatna pomoc prawna w Ptocku

Te informacje warto znacé

0d poczgtku tego roku dziatajq
w Plocku cztery punkty, w kté-
rych mieszkaicy mogq skorzy-

sta z bezplatnej pomocy.

Bezptatng pomoc prawng mozna
znalez¢ w Urzedzie Miasta Ptocka,
al. Pilsudskiego 6, pok. D2; w Ze-
spole Szkét Ekonomiczno-Kupiec-
kich, pok. 21; w Szkole Podstawo-
wej nr 22, pok. 5; w Zespole Szkét
Budowlanych nr 1, pok. 16. Porad
udzielajg adwokaci, radcy prawni,
doradcy obywatelscy oraz media-
torzy.

Zapisy prowadzi Biuro Miej-
skiego Rzecznika Konsumentéw,
tel. 603 605 352. Mozliwe sg takze
zapisy on-line pod adresem https://
zapisy-np.ms.gov.pl/.

Na czym polega nieodptat-
na pomoc prawna?

Na stronie gov.pl znajdujemy
informacj¢, ze nieodplatna pomoc
prawna kierowana jest do oséb,
ktére borykaja si¢ z problemem
prawnym. Profesjonalny prawnik
w punkcie nieodptatnej pomocy
prawnej wskaze zainteresowanym
obywatelom, jakie sa ich prawa
i obowigzki oraz pokaze sposéb
rozwigzania ich problemu prawne-
go.
Profesjonalny prawnik moze tak-

ze udzieli¢ pomocy beneficjentom
przy sporzadzeniu odpowiednich
pism, takich jak pozew, pismo
o zwolnienie od kosztéw lub o usta-
nowienie adwokata z urzedu.
Porada prawna udzielana jest
w przypadku, gdy problem, z kté-
rym boryka si¢ obywatel, ma typo-
wo prawny charakter. Porad praw-
nych udziela profesjonalny prawnik
z odpowiednim doswiadczeniem,
np. adwokat, radca prawny, apli-
kant radcowski lub adwokacki.

Kto moze skorzystaé
z tej formy pomocy?

Nieodptatna pomoc prawna kie-
rowana jest do wszystkich obywa-
teli, ktérzy nie majg mozliwosci
oplacenia kosztéw ustugi prawnika.
Przystuguje takze przedsigbiorcom
samozatrudnionym, czyli takim,
ktérzy prowadzg jednoosobowg
dziatalnos¢ gospodarcza.

Jak zapisa¢ sie
na porade?

Zapisa¢ si¢ mozna telefonicznie
— poprzez specjalny powiatowy nu-
mer do zapiséw lub elektronicznie
— piszac na podany przez powiat
adres e-mail lub zapisujac si¢ przy
pomocy formularza dostgpnego na
stronie https://zapisy-np.ms.gov.pl.

W przypadku skorzystania z po-
rady stacjonarnej beneficjent sktada
pisemne oswiadczenie, w ktérym
deklaruje, ze nie ma mozliwosci
poniesienia kosztéw odptatnej po-
mocy prawnej.

Co wazne, dane o sprawie zbiera-
ne sg anonimowo i nie s powigza-
ne z oswiadczeniem o niemoznosci
poniesienia kosztéw odptatnej po-
mocy prawnej. W praktyce ozna-
cza to, ze dane dotyczace sprawy,
z ktérg beneficjent zgltosilt si¢ do
punktu, nie widniejg w sasiedztwie
danych osobowych beneficjenta.

Natomiast beneficjent bedacy
przedsiebiorcg sktada: pisemne
oswiadczenie, ze nie jest w stanie
ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej; oswiadczenie o niezatrud-
nianiu innych oséb w ciggu ostat-
niego roku; wszystkie zaswiad-
czenia o pomocy de minimis oraz
pomocy de minimis w rolnictwie
lub  rybotéwstwie, otrzymanej
w roku, w ktérym ubiegajg si¢
o nieodptatng pomoc prawng oraz
otrzymanej w ciggu dwdéch poprze-
dzajacych ja lat podatkowych, albo
oswiadczenia o wielkosci tej pomo-
cy otrzymanej w tym okresie, albo
oSwiadczenia o nieotrzymaniu ta-
kiej pomocy w tym okresie.

System nieodptatnej pomocy jest
kierowany migdzy innymi do os6b
ze szczegblnymi potrzebami. Kaz-

4 PLOCK

NIEODPEATNA
POMOC PRAWNA

Umaw sie na wizyte

603 605 352
[¥]e)
zapisy-np.ms.gov.pl

da z takich oséb moze skorzystaé
z nieodptatnej pomocy prawnej.
W przypadku koniecznosci zapew-
nienia udogodnieri potrzebnych do
udzielenia porady (np. ustugi tlu-
macza jezyka migowego) nalezy
takg potrzebe zglosi¢ podczas uma-
wiania wizyty lub niezwlocznie po
jej uméwieniu.

Osoby ze znaczna niepelnospraw-
noscig ruchowa, ktére nie mogg sta-
wié si¢ w punkcie osobiscie, oraz
osoby doswiadczajace trudnosci

w komunikowaniu si¢, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia
2011 r. o jezyku migowym i innych
srodkach komunikowania si¢ mogg
korzystaé z porady poza lokalem
punktu lub przy uzyciu srodkéw
porozumiewania si¢ na odlegtosc,
takich jak telefon lub komunikatory
internetowe, niezaleznie od sytu-
acji epidemiczne;j.

Opr. (jac)
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Ferie zimowe?
Tylko na Mazowszu

Mnéstwo pomystow na zimowy wypoczynek w Plocku

Ferie zimowe tui-tui. Co roku pojawia sie to samo pytanie — gdzie i jak spedzic ten czas? To wcale nie musi by¢ daleki wyjazd ani duiy wydatek. Tym, ktérzy cheq spedzié
wolne od szkolnych obowigzkéw dni aktywnie, ciekawie i blisko domu, Plock ofervje wszystko, czego moina oczekiwac od ferii: atrakcje dla dzieci i mlodziezy, propozycje
dla dorostych, zaplecze sportowe, kulturalne i rekreacyjne. W czasie ferii w Plocku nie sposéb sie nudzic — warto np. odwiedzi¢ Z0O, wzigé vdziat w zajeciach i warsztatach
organizowanych przez instytucje kultury, przejs¢ sie do kina lub teatru, jak i wybra¢ sie na spacer po staréwee czy pojeidzi¢ na tyiwach. W Plocku zdecydowanie da sie
polaczy¢ odpoczynek z aktywnosciq i rozrywka, a wolny czas wykorzysta¢ naprawde sensownie.

Kultura na luzie”
w Muzeum Mazowieckim

Muzeum Mazowieckie w Plocku
zaprasza w tegoroczne ferie na cykl
darmowych, wystrzalowych zajeé
muzealnych dla dzieci w wieku 6-12
lat. Podczas ferii muzeum stanie si¢
miejscem odkrywania historii, sztuki
i kultur Swiata — przez opowiesci,
warsztaty i twérczg zabawe.

,Warsztaty secesyjnej bizute-
rii” — 20 i 22 stycznia, godz. 11.00
—13.00, ul. Tumska 8/Kolegialna 6.

Uczestnicy zaj¢¢ poznajg Swiat
secesji inspirowany natura, czyli fa-
lujace linie, kwiaty, liscie i owady.
Po krétkiej wedréwce po ekspozycji
dzieci zaprojektuja i wykonaja wia-
sng bizuteri¢: naszyjniki, bransoletki,
kolczyki i broszki.

,Historia pisana korong” - 23
i 30 stycznia, godz. 11.00 — 13.00, ul.
Tumska 8.

Bedzie to spotkanie z polskimi
wiladcami 1 wiadczyniami: Kazimie-
rzem Wielkim, Jagiellonami i krélo-
wa Bong. Opowiesci o ich codzien-
nym zyciu, zwyczajach i zwiazkach
z Plockiem uzupelnione beda ele-
mentami warsztatowymi.

,Korea: kultura i mitologia
w animacji”’ — 21 i 29 stycznia, godz.
11.00 — 13.00, ul. Kazimierza Wiel-
kiego 11 b.

Podczas tego spotkania uczestnicy
porozmawiaja o elementach kore-
aniskiej kultury i mitologii obecnych
w animowanym filmie ,.K-popowe
Lowczynie Demondéw”. W czesci
warsztatowej wykonaja norigae —
tradycyjny wisiorek przynoszacy
szczescie.

Udziat w warsztatach jest bezptat-
ny, ale warto pamigtac, ze obowigzu-
ja na nie zapisy (pod nr. tel. 24 364
70 83). Zajecia sg dostepne dla dzieci
w wieku 6 — 12 lat. Jak podkreslajg
organizatorzy, wszystkie dziecie sg
bardzo mile widziane — w momencie
dokonywania zapisu dziecka na za-
jecia nalezy poda¢ informacje o jego
szczegblnych potrzebach.

Oczywiscie oprécz warsztatOw
przygotowanych specjalnie na okres
ferii oddzialy Muzeum Mazowieckie-
go w Plocku zapraszaja na zwiedza-
nie ekspozycji staltych i czasowych.
Na wystawie ,,Sztuka dwudziesto-
lecia migdzywojennego — art déco”
przy ul. Kolegialnej 6 oczom zadnego
dziecka i dorostego nie umknie czer-
wony kabriolet z 1926 r. Nowocze-
sne jak na tamte czasy auto to jeden
z symboli epoki art déco. Tuz obok
niego, pod swietlistym neonem, znaj-
dziecie wejscie do mini-kina, gdzie

Dariusz Ossowski

Partner gtowny dodatku

Mazowsze.

/,.,—_\ -

goscie mogg usigs¢é na stylizowanych
krzestach 1 obejrze¢ czarno-biate
komedie. A w gigbi wystawy czeka
pickna kolekcja mebli i modnych
strojow z epoki. W sasiedniej kamie-
nicy przy ul. Tumskiej 8 ekspozycja
»decesja” prezentuje, jak ponad 100
lat temu zyli bogaci mieszczanie.
Dlaczego ich t6zka byly takie krot-
kie? Jak spedzali czas wolny bez tele-
wizora i komdrki? Dowiecie si¢ tego
podczas zwiedzania. Na najmiod-
szych wrazenie zrobi galeria metalu
i bizuterii na czwartym pigtrze, gdzie
w blyszczacych eksponatach zaklete
sa rozne zwierzeta.

Na muzealnej trasie nie moze za-
brakng¢ wizyty w pozostatych od-
dziatach Muzeum Mazowieckiego,
m.in. w Spichlerzu, gdzie zaréwno
ci mtodsi, jak i ci starsi zobaczg cho-
ciazby wystawe ,,Kultura Mazowsza
w ludowej wizji swiata” — barwng
i niezwykta opowies¢ o kulturze lu-
dowej Mazowsza. Muzeum przeor-
ganizowato swoje przestrzenie tak,
by w pasjonujacy sposéb przedstawic
grupy etnograficzne naszego regionu
1 zwyczaje panujace tu od wiekow.

Inng fascynujacg ekspozycjg jest
»Sztuka Dalekiego Wschodu. Ptockie
skarby buddyjskiej Azji” — wystawa
sztuki orientalnej, na ktérg sklada
si¢ ok. 130 muzealiow: przedmioty
rzemiosta artystycznego — uzytkowe
i dekoracyjne, militaria, malarstwo,
grafika, buddyjska sztuka sakralna
i monety. Kolekcja ta powstata na
poczatku XX w. i zostata przekazana
ptockiemu muzeum przez Towarzy-
stwo Naukowe Ptockie w 1949 r.

A do Skansenu Osadnictwa Nadwi-
Slariskiego w Wigczeminie Polskim

Wystawa "Srebra firm warszawskich" w Muzeum Mazowieckim w Plocku

Marek Konarski

mozna wybra¢ si¢ na zdrowy spacer
w pigknym otoczeniu i zajrze¢ do
dawnych chatup olenderskich. Mu-
zeum Mazowieckie w Ptocku posiada
najwigksza obecnie w Polsce kolek-
cje pamigtek po Olendrach, w tym
meble — komody, kredensy, stoty
i tawy, czgsto malowane we wzory
roslinne, a takze narzedzia ciesiel-
skie i sprzet gospodarski — maselni-
ce, prasy i kotty do wyrobu powidet
buraczanych oraz beczki do prze-
chowywania i transportu suszonych
owocow. Obecnie na terenie Skanse-
nu mozna zobaczy¢ wyremontowany
dawny kosciét ewangelicko-augsbur-
ski, pobliski odnowiony cmentarz,
a takze typowe dla osadnictwa olen-
derskiego zabudowania gospodarskie
wraz z wyposazeniem.

Co warte podkreslenia, Muzeum
Mazowieckie to miejsce otwarte dla
uczniéw nie tylko w czasie ferii. W 2026
roku instytucja kontynuuje realizacje
programu ,,Kulturalna szkota na Ma-
zowszu”, ktérego inicjatorem jest Sa-
morzad Wojewddztwa Mazowieckiego.
W ramach Programu zorganizowane
grupy szkolne mogg skorzystaé z oferty
Muzeum za preferencyjng ceng biletu
lub lekcji — uczen zaptaci tylko 1 zi.

Wiecej informacji na ten temat
znajdziecie na stronie internetowej
Muzeum.

Teatr dla dzieci... i nie tylko

Teatr Dramatyczny im. J. Szaniaw-
skiego w Plocku zaprasza w czasie

Spektakl , Czarodziejskie krzesiwo” w plockim teatrze

serce Polski

ferii na spektakle dla najmiodszych.
To dwa absolutne klasyki, ktére pod-
bijajg serca nie tylko dzieci - ,,Czaro-
dziejskie krzesiwo” oraz ,,Przygody
Koziotka Matotka”.

Nowa realizacja bajki o Koziotku
Matotku w rezyserii Stefana Sza-
cilowskiego rozgrywa si¢ w Swie-
cie zwierzat, w niezwyklej scenerii
autorstwa Aleksandry Szempruch,
z dynamiczng w tle muzyka Krzysz-
tofa Misiaka. To opowies¢ z czterech
stron Swiata. Przygody sympatycz-
nego spryciarza — Koziotka Matotka,
ktéry wyrusza do miasteczka, w kto-
rym pono¢ podkuwa si¢ kozy... Czy
nasz bohater dotrze do stynnego Pa-
canowa? Zobaczycie sami. Na pew-
no podejmie daleka i niebezpieczng
wedréwke, przezyje mndstwo tajem-
niczych zdarzeri odwiedzajac rézne
zakatki Swiata. Pozna nowych przy-
jaciot i natknie si¢ na liczne niebez-
pieczeristwa. Czy warto mu bedzie
pokonaé tak dituga droge i czy rze-
czywiscie w Pacanowie kozy kuja?
ELatwowiernos¢ i niezaradnosé tego
bohatera uczy, ze nie warto w zyciu
goni¢ za zludnym wyobrazeniem
Swiata, ale trzeba spelniaé¢ swoje ma-
rzenia w sposob madry i roztropny...

Druga z propozycji Teatru dla mto-
dego widza to ,,Czarodziejskie krze-
siwo” Cezarego Zolynskiego, w re-
zyserii Karola Suszki, na motywach
basni Hansa Christiana Andersena.
Ubogi Zolnierz wracajacy z wojny
spotyka na swojej drodze Wiedz-
me, ktéra obiecuje mu zdobycie bo-
gactwa, w zamian za przyniesienie
krzesiwa i wyprawg w miejskie pod-
ziemia. Zolnierz musi tylko uchronié
si¢ przed trzema psami strzegacymi
pieniedzy, w czym ma mu pomoc
czarodziejski fartuch wreczony przez
WiedZzme. Wyprawa koiczy si¢ po-
wodzeniem i Zotnierz zdobywa trzy
worki pelne pienigdzy. Idac za radg
psow nie oddaje jednak WiedZmie
krzesiwa. Udaje si¢ do miasta, kto-
rego Krél obawia si¢ przepowiedni
o ubogim Zolnierzu poslubiajacym
jego corke. Kiedy wiec Zotnierz
przybywa do miasta i zaczyna szastac¢
pieniedzmi, wies¢ o tym natychmiast
dociera na krélewski dwoér. Mtodzi
poznaja si¢ i zakochuja w sobie. Przy
okazji Zotnierz odkrywa czarodziej-
skie wiasciwosci krzesiwa. Kiedy
roznieci nim ogien wierne psy poja-
wiajg si¢ na jego wezwanie i mogg
spetni¢ kazde jego zyczenie. Rodzice
skazujg wybranka corki na Smierc.
Jaki jest finat tej historii? Musicie zo-
baczy¢ sami...

kontynuacja artykutu
na kolejnej stronie
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Ferie z Ksiginicq Plockq

Mnéstwo  ciekawych  propozycji
dla miodych czytelnikéw ma Ksigz-
nica Plocka im. Wiadystawa Bro-
niewskiego, ktéra zaprasza do swoich
filii na nastepujace zajecia:

,,Muminkowa zima — ferie pelne
przygod” — 26-30.01, godz. 12.00-
14.00; ,,Wielki bal u Mamy Mumin-
ka” — 30.01, godz. 16.00. Biblioteka
dla dzieci im. Wandy Chotomskiej,
ul. Sienkiewicza 2, tel. 24 262 27 69.

»Przygody w Stumilowym Lesie”
— 19-23.01, godz. 10.00-13.00. Filia
biblioteczna nr 1, ul. Zielona 40, tel.
24268 00 48.

,,Ferie w bibliotece sg fajne” —
19-23.01, godz. 11.30-13.30. Filia bi-
blioteczna nr 3, ul. Rembielifiskiego
11 tel. 24 268 00 50.

, Artystyczne zimowisko” — 26-
30.01, godz. 11.00-13.00. Filia bi-
blioteczna nr 4, ul. Krzywoustego
3tel. 24 263 34 28.

,»Zima w miescie, zima w Kksigz-
ce” — 26-30.01, godz. 11.00-13.00.
Filia biblioteczna nr 5, Pasaz Vuka
Karadzica 1, tel. 24 262 32 55.

,,Literackie psie historie” — 19-
23.01, godz. 11.00-13.00. Filia bi-
blioteczna nr 6, ul. Czwartakow 4, tel.
24 263 50 34.

s,Zaczarowana Siédemka” — 19-
23.01, godz. 10.00-12.00. Filia bi-
blioteczna nr 7, ul. Faustyna Piaska 5,
tel. 24 263 67 80.

,,Gry i zabawy dla zdrowia po-
prawy” — 26-30.01, godz. 11.00-
13.00. Filia biblioteczna nr 8, ul. Wa-
lecznych 20tel. 24 263 46 92.

,, Ferie z wyobraznia” — 26-30.01,
godz. 10.30-12.30. Filia biblioteczna
nr 9, ul. Orzechowa 5a, tel. 24 266 87
06.

wZima z wrébelkiem Elemel-
kiem” - 19-23.01, godz. 10.00-
12.00. Filia biblioteczna nr 10, ul.
Borowicka 3tel. 24 264 88 60.

,Kosmiczna przygoda” - 26-
30.01, godz. 11.00-13.00. Filia bi-
blioteczna nr 12, ul. Ciechomicka 68,
tel. 695 669 774.

,JKaraoke na galezi” — 19-23.01,
godz. 11.00-13.00. Filia biblioteczna
nr 13, ul. Dobrzyniska 2a, tel. 24 268
00 65.

,,Retro escape room — multime-
dialna gra interaktywna” — 20.01
i 27.01, godz. 11.00-12.30; ,,Scratch
junior — programowanie dla naj-
mlodszych” — 21-22.01 i 28-29.01,
godz. 11.00-12.30; ,,VR wirtualna
rzeczywisto$¢” — w godz. otwarcia
Mediateki. Mediateka eMKa, ul. Ko-
Sciuszki 3b, tel. 24 262 00 87.

~Wyprawy bliskie i dalekie”
w Plockiej Galerii Sztuki

W ramach zimowego odpoczynku
Plocka Galeria Sztuki zaprasza dzie-
ci, mtodziez i cale rodziny do uczest-
nictwa w Feriach z PGS, organizowa-
nych pod hastem ,Wyprawy bliskie
i dalekie”. Jak informuje Galeria,
w tej niezwyklej podrézy uczest-
nicy odwiedzg inne kontynenty, ze
szczegblnym uwzglednieniem ziemi
Aborygendéw, a nastepnie wyruszg
w najdalsze kosmiczne podréze, by
ostatecznie dotrze¢ do fascynujacego
Swiata sztuki.

,Zaczarowana Noc van Gogha”
20.01.2026 (wtorek), godz. 11.00-
12.30. Wiek: 6+.

Warsztaty plastyczne inspirowa-
ne twoérczoscig Vincenta van Gogha
(1853-1890), a w szczegdlnosci jego
stynnym obrazem ,,GwiaZdzista noc”
(1889). Podczas zaj¢¢ uczestnicy po-
znaja ciekawostki dotyczace zycia
i stylu artysty, przyjrza si¢ jego cha-
rakterystycznym barwom oraz sposo-
bom budowania nastroju w obrazie.
Kazdy uczestnik wykona w formie
mozaiki witasng interpretacje ,,Gwiaz-
dzistej nocy”. Wykorzystamy nie-
codzienne materialy: kolorowe ka-
myczki, naturalne produkty (takie jak

Dariusz Ossowski

W Placku w ferie na dzieci czeka mnéstwo ciekawych pomysfow

groch, ciecierzyca i przyprawy) oraz
dekoracyjne koraliki. Dzigki temu
prace nabiorg wyjatkowej struktury
i stang si¢ niepowtarzalnymi, senso-
rycznymi kompozycjami.

Zajecia ptatne — 40 zl/osobe, licz-
ba miejsc ograniczona — obowigzuja
wczesniejsze zapisy.

,»Ogien w Galerii” — 21.01.2026
(Sroda), godz. 11.00-12.30. Wiek: 6+.

Wyjatkowe, kosmiczne warszta-
ty edukacyjno-artystyczne ,,Ogient
w Galerii”. Spotkanie przeniesie
uczestnikow w swiat fascynujacych
zjawisk zwigzanych z przestrzenig
kosmiczng oraz energig zorzy polar-
nej. Inspiracjq do dzialan bedzie za-
réwno lot w kosmos polskiego astro-
nauty dr. Stawosza Uznanskiego—Wi-
Sniewskiego, jak i zamilowanie pro-
wadzacych do niezwyktych zjawisk
Swietlnych. Podczas zaje¢ uczestni-
cy poznajg ciekawostki o Wszech-
Swiecie, a nastgpnie stworza wlasna
prace artystyczna, nawigzujacg do
barw, symetrii i magicznych efektéw
Swietlnych.

Warsztaty poprowadzi Stowarzy-
szenie TRAKT w ramach projektu
Festiwal Zorzy Polarnej. Zajecia bez-
platne, liczba miejsc ograniczona —
obowigzujg wezesniejsze zapisy.

,,Zakropkowane opowiesci: po-
dréz przez sztuke Aborygenéw”
— oprowadzanie po wystawie ,,Slady
i znaki. Sztuka Aborygenéw” z prze-
wodnikiem - 27.01.2026 (wtorek),
godz. 13:00. Wiek: 6+.

Ptocka Galeria Sztuki zaprasza
swoich najmtodszych odwiedzaja-
cych — wraz z rodzicami i opiekunami
— do poznania fascynujgcego Swiata
kultury rdzennych mieszkaicow Au-
stralii. Uczestnicy spotkania dowie-
dzg sig, jakie znaczenia kryja kolo-

ry, symbole i znaki obecne w sztuce
Aborygenéw, a takze odkryja nie-
zwykle historie zapisane w obrazach.

Wejscie na oprowadzanie w cenie
biletu wstepu.

,,Nokturny. Obrazy pelne mro-
ku” - wyktad z cyklu ,,POZA
RAMY” - 28.01.2026 (Sroda), godz.
12.00. Wiek: 15+.

Nowy cykl wyktadéw ,POZA
RAMY”, poswigcony wielowymia-
rowemu Swiatu malarstwa. Podczas
spotkari przyjrzymy si¢ réznorodnym
technikom malarskim oraz gtéwnym
tendencjom, ktére ksztaltowaly te
dziedzing sztuki na przestrzeni wie-
kéw. Uczestnicy beda analizowad
pociagniecia pedzla wybranych arty-
stéw, odkrywajac ich warsztat, jezyk
wizualny i ukryte strategie tworcze.
Kazde dzieto potraktowane zostanie
jak zagadka, ktérg biorgcy udziat
w zajeciach wspdlnie roztoza na
czynniki pierwsze, by lepiej zrozu-
mie¢ jego konstrukcje i emocjonalny
tadunek. Cykl ,,POZA RAMY” to za-
proszenie do wspdlnego odkrywania
tajnikéw malarstwa, uwaznego pa-
trzenia i Swiadomego odbioru sztuki.

Wejscie na wyktad w cenie biletu
wstepu.

,,Kosmiczne Stwory i nie tylko”
— 30.01.2026 (pigtek), godz. 15.30.
Wiek: 6+.

Warsztaty plastyczne, podczas
ktérych twércza wyobraznia zapro-
wadzi wszystkich az do najdalszych
galaktyk! W czasie zajeé uczestnicy
ozdobig ceramiczne kubki wlasnymi
wzorami, inspirowanymi kosmiczny-
mi stworami. Fantastyczne ksztalty,
zywe kolory i odrobina artystycznej
magii sprawig, ze kazdy kubek sta-
nie si¢ matym dzietlem sztuki, prosto
z migdzygwiezdnego swiata.

Zajecia ptatne — 40 zt/osobe, liczba
miejsc ograniczona.

Zapisy na wszystkie zajgcia w ra-
mach ferii w PGS prowadzone sg pod
numerem tel. 24 366 43 23 lub pod
adresem e-mail: karolina.boruszew-
ska@plockagaleria.pl.

Ferie w Z0O

Jesli zastanawialiscie sig, czy zimg
takze mozna odwiedzié ptocki ogréd
zoologiczny, odpowiedZ brzmi: tak!
ZOO w Plocku mozna zwiedzaé
przez caly rok — wszak wsréd zwie-
rzat egzotycznych znajdujg si¢ tez
i te z chlodniejszych rejondw naszej
planety. Gdy tylko temperatura spa-
da, stajg si¢ one aktywniejsze i chet-
niej prezentujg si¢ publicznosci. By
zainspirowaé¢ odwiedzajacych do zi-
mowych spaceréw, ZOO Plock przy-
gotowato Tras¢ Zimowego Zwiedza-
nia, podpowiadajac, jakie zwierzeta
macie mozliwos¢ obejrze¢ w pelnej
krasie. Podczas odwiedzin o tej porze
roku na pewno zobaczycie: zurawie
mandzurskie, orfany, pantery sniezne,
tygrysy syberyjskie, makaki japon-
skie, foki pospolite, pandy male czy
renifery finskie. Ale wiele zwierzat,
ktérych wcale nie kojarzymy z zima,
tez moze zaskoczy¢ was harcami na
$niegu. Podczas zimowego zwiedza-
nia nie zapominajcie zajrze¢ takze
do Pawilonéw Tamaryn i Marmozet,
Ptakéw Tropikalnych oraz Akwarium
i Herpetarium.

Jak co roku ZOO Ptock przygo-
towalo réwniez specjalng ofert¢ na
ferie. To doskonala okazja, by ode-
rwac si¢ od komputera i spedzi¢ czas
kreatywnie, na swiezym powietrzu,
a na dodatek w towarzystwie egzo-
tycznych zwierzat. Zajecia beda od-

i

bywaly sie cyklicznie — w kazdy po-
niedziatek, srodg i pigtek przez caty
okres trwania ferii. Tradycyjnie kaz-
dy tydzien zakonczy si¢ wspdlnym
ogniskiem z pieczeniem kietbasek
(ZOO przypomina, Ze w prowiant na-
lezy zaopatrzy¢ si¢ we wlasnym za-
kresie). Jakie atrakcje przygotowano?

,,Wielka ucieczka” — 19 stycz-
nia; gra terenowa. Zwierzgta uciekty
z Z00! Pomé6z znale7¢ je wszystkie!
Zbiodrka przy kasie ZOO.

,,Eko-zwierzaki dla Babci
i Dziadka” — 21 stycznia; warsztaty.
Wykonaj zoo-laurke z recyklingu.
Miejsce zbidrki to wybieg dla stoni
indyjskich.

,,» Wielki Blekit w zasiegu reki” —
23 stycznia; warsztaty. Nurkowanie
,na sucho” — stwérz wlasny podwod-
ny swiat. Zbiérka w Pawilonie Her-
petarium.

,Wzorowy gospodarz” - 26
stycznia; dzied opiekuna zwierzat.
Nie boj si¢ pobrudzic i zostari opieku-
nem zwierzat gospodarskich miesz-
kajacych w MINI ZOO i nie tylko...
Zbioérka w MINI ZOO.

,Ptasia stoléwka” - 28 stycz-
nia; warsztaty. Przygotuj przysmaki
dla ptakéw odwiedzajacych ptockie
Z00. Miejsce zbidrki to Pawilon Pta-
kéw Laséw Tropikalnych.

,Przygoda z terrarystyka” — 30
stycznia; warsztaty. Poznaj zwierzeta
terrariowe i stworz im idealny dom.
Zbidrka: Pawilon Herpetarium. Przy
sprzyjajacej pogodzie zostanie zorga-
nizowane ognisko.

Cena wejscia na kazde z zajgc to 80
zt (obejmuje wejscie uczestnika do
Z0O0 oraz 1 opiekuna).

POKiS na ferie

W dniach 19-23 stycznia Pracow-
nia KOLOR I FORMA (prowadzona
przez Ptocki Osrodek Kultury i Sztu-
ki) zaprasza dzieci od 5. roku zycia
oraz mlodziez na zimowe warsztaty
plastyczne. To pie¢ dni twdrczej pra-
¢y, poznawania nowych technik i od-
krywania wiasnej wyobrazni w przy-
jaznej przestrzeni.

W programie m.in.: zajgcia rysunko-
we 1 malarskie; podstawy grafiki; rzez-
ba; scrapbooking; ¢wiczenia i zabawy
wspierajace budowanie relacji w grupie.

Terminy zaje¢ (poniedziatek—pig-
tek):  10.30-12.00;  12.30-14.00.
Miejsce: Pracownia Dziatani Twor-
czych KOLOR I FORMA POKiS
(Galeria Wisla, I pigtro). Zapisy: tel.
532 744 160, od poniedziatku do pigt-
ku, godz. 9-15. Liczba miejsc ogra-
niczona.

Od 19 do 22 stycznia Farbiarnia
zaprasza dzieci i mlodziez na cztery
dni rysunkowych odkry¢, pierwszych
krokéw w pracy otéwkiem i tuszem
oraz spotkai w przyjaznej, kreatyw-
nej atmosferze. Program zajgc:

- 11-12.30 — grupa dziecigca (7-10
lat); zabawa rysunkowa ,,Moja wy-
jatkowa kreska”;

- 13-15 - grupa miodziezowa
(11+); podstawy rysunku z natury
,Walor kreski i swiatlocien w ry-
sunku”.

Miejsce: Ptocki Osrodek Kultury
i Sztuki im. Themersonow (ul. Jaku-
bowskiego 10). Liczba miejsc ograni-
czona — obowigzuja zapisy.

A w dniach 23-24 stycznia Pracow-
nia Kolor i Forma zaprasza dzieci
z rodzicami na Rodzinne sztukowa-
nie ,,Deska pelna witamin”, czyli
kolorowe warsztaty kreatywne, pod-
czas ktérych uczestnicy stworza prze-
strzenne kompozycje z owocow i wa-
rzyw, ktére beda nie tylko barwne,
ale tez bedg przypominac o zdrowym
odzywianiu. Terminy: 23 stycznia
w godz. 16-18; 24 stycznia w godz.
10—12 lub 13-15. Liczba miejsc ogra-
niczona — obowigzujg zapisy.

Miejsce: Pracownia Dziatai Twoér-
czych KOLOR I FORMA POKiS
(Galeria Wista, I pigtro).

(kw)
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Cos dla mitosnikow podrozy
— tych matych i tych dviych

Kté1 z nas nie mysli czasem,
by (jok w piosence Maryli
Rodowicz) wsigs¢ do pocig-
gu byle jokiego i wyruszy¢
w nieznane? W nadchodzqcy
czas ferii zimowych warto
odwiedzi¢ dwa wyjgtkowe
miejsca w Warszawie — Sta-
Gje Muzeum oraz Muzeum Azji
i Pacyfiku. Motyw przewodni
— podréi. W Stacji Muzeum
dotkniecie historii kolejnictwa
w Polsce i na swiecie. W Mu-
zeum Azji i Pacyfikv — usly-
szycie fascynujgce opowiesci
zwigzane z kulturg krajow
Azji i Oceanii.

Stacja Muzeum
— pociqg do historii

Stacja Muzeum, dziatajagca w bu-
dynku nieczynnego juz dworca War-
szawa Gléwna Osobowa, to miejsce,
ktore kazdy pasjonat kolei powinien
zna¢. Wizyta tutaj to coS znacznie
wiecej niz tylko ogladanie ekspo-
natéw umieszczonych za szyba. To
opowies¢ o Polsce widzianej przez
pryzmat kolei i o ludziach, ktérzy t¢
kolej tworzyli.

Najwigkszym atutem Stacji Mu-
zeum jest jej autentycznos¢. To nie
jest przypadkowa przestrzeri zaadap-
towana na potrzeby ekspozycji — to
prawdziwa stacja kolejowa, ktérej hi-
stori¢ dostownie czu¢ w murach. Tu-
taj naprawd¢ mozna wyobrazié sobie
gwarne stacje z ttumami podréznych,
stukot walizek i odgtos nadjezdzaja-
cych pociggéw.

Stalg ekspozycja sg ,,Dzieje kolej-
nictwa na Swiecie i w Polsce”, a w niej
kolekcja pokazujgca w uktadzie chro-
nologicznym dzieje kolejnictwa na
Swiecie i w Polsce — poczatki trans-
portu kolejowego oraz kolejne etapy
jego ciaglej modernizacji, nastgpu-
jacej w wyniku postepu techniczne-
go. Ekspozycja poswigecona kolejom
w Polsce doktadnie przedstawia ko-
lejne okresy zwigzane z powstaniem
transportu szynowego i jego rozbudo-
w3, poczawszy od stworzenia pierw-
szych linii na ziemiach polskich, oku-
powanych przez trzech zaborcéw, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem Drogi
Zelaznej Warszawsko-Wiederiskiej
(otwartej w 1845 r.). Dalsze losy to:
rozwdj kolejnictwa w niepodlegtym
panstwie, funkcjonowanie kolei
i skala zniszczenh w czasie Il wojny
Swiatowej, odbudowa transportu ko-
lejowego od 1945 r., elektryfikacja
trakcji i transformacja do czaséw
wspotczesnych.

W drugiej sali wystawienniczej
mozemy podziwia¢ kontynuacje wy-
stawy o dziejach kolejnictwa, a w niej
eksponaty pamigtkowo-historyczne
(umundurowanie i akcesoria, szpady
do munduréw paradnych, hetm kole-
jowej strazy pozarnej, liczne odznaki,
zegarki kolejarskie, pigkne sztanda-
ry dawnych zwigzkéw zawodowych
i stowarzyszen kolejarzy, pamigtko-
we medale); archiwalia (np.: doku-
menty osobiste kolejarzy, rozktady
jazdy, bilety kolejowe, patenty na

maszyniste oraz listy frachtowe pol-
skie i zagraniczne); urzadzenia (np.
nastawnia, semafory, aparaty tele-
foniczne i telegraficzne, dworcowe
zegary, réznego typu lampy kolejo-
we oraz reczne latarki sygnalizacyj-
ne $wiecowe, karbidowe 1 naftowe).
W obu salach znajduje si¢ wyjatkowy
zbiér modeli taboru (ok. 200 egz.),
w skiad ktérego wchodza: modele
parowozéw, lokomotyw spalinowych
i elektrycznych oraz wagonéw pasa-
zerskich i towarowych, a takze kilka
makiet zabytkowych dworcéw.
Ogromne wrazenie robi plenero-
wa ekspozycja taboru kolejowego.
Skansen Stacji Muzeum stanowi

najwigkszy zbiér cennych pojazdow
szynowych w Polsce zgromadzony
w jednym miejscu. Liczy 50 jedno-

Sniejsze zapisy: 22 620 04 80 wew.
106, edukacja@stacjamuzeum.pl.

Warto doda¢, ze w Stacji Muzeum
organizowane s3 ciekawe wystawy
czasowe, opowiadajace o kolei jako
zjawisku spotecznym i kulturowym.
Wizyta w tym miejscu to Swietna
propozycja zaréwno na rodzinne wyj-
Scie, jak i indywidualng wizyte. Dzie-
ci znajda tu przestrzen do zadawania
pytart i odkrywania swiata techniki,
dorosli — moment refleksji nad tem-
pem wspdlczesnosci i znaczeniem
podrézy w dawnych czasach. To
jedno z tych miejsc, ktére pozwala
zwolnié, spojrze¢ wstecz i docenié
droge, jakg pokonata nie tylko kolej,
ale i cale spoleczenstwo.

Stacja Muzeum nie jest wigc jedy-
nie muzeum kolei. To punkt na ma-

W Stacji Muzeum poznacie hogatg historig kolejnictwa

stek, zbudowanych w réznych okre-
sach historii kolejnictwa. Do ich pre-
zentacji wykorzystany jest uktad to-
rowy. Na poczatku trasy zwiedzania
godne podziwu sg unikaty na skale
miedzynarodowa, tj.: wagon salono-
wy, EZT EWS51 i pociag pancerny.
Na uwage zaslugujg takze: wagon
motorowy SNS52 (1955 r.), odrestau-
rowany w 2015 r. wagon bagazowo-
-pocztowy serii Fg (1908 r.), plug
odsniezny i wagon osobowy serii Bi
(1928 r.), wykorzystywany na cele
wystaw. W dalszej czesci skansenu
najwigkszg grupe stanowig parowozy
réznych typéw, produkcji polskiej,
niemieckiej i amerykanskiej. Kolek-
cj¢ uzupelniaja: lokomotywy elek-
tryczne, pojazdy trakcyjne spalinowe
i tabor wagonowy.

Dla najmlodszych zwiedzajacych
Stacja Muzeum ma coS specjalne-
go. ,,Jak dziala kolej” to przestrzef,
w ktérej dzieci w wieku 6-12 lat moga
w fascynujacy sposéb odkrywac taj-
niki kolejnictwa. Dzigki nowocze-
snym, multimedialnym urzgdzeniom
oraz interaktywnym instalacjom,
mali odkrywcy na wlasne oczy zoba-
cz3, jak dziala migdzy innymi silnik
parowy, elektryczny, spalinowy czy
tez wieza cisnieni.

A na czas ferii przygotowano
muzealng gre terenowsg ,,Zima na
Gléwnym - 100-lecie PKP”. To
potaczenie zabawy i nauki o historii
kolei, jej symbolach, zawodach oraz
znaczeniu dla rozwoju kraju. Gra
przeznaczona jest dla grup zorgani-
zowanych, a organizowana bedzie
w dniach 21.01-30.01.Czas trwania:
60 min, cena: 5 zl/os. (opiekunowie —
wstep bezptatny). Obowigzuja weze-

pie Warszawy, w ktérym spotykajg
si¢ historia, emocje i ruch — nawet
jesli dzis pociagi juz stad nie odjez-
dzaja. Dla kazdego, kto chce lepiej
zrozumieé przesztos¢ i zobaczyé ja
w namacalnej, imponujacej formie,
to miejsce zdecydowanie warte od-
wiedzenia. Znajdziecie je przy ul.
Towarowej 3 w Warszawie. Bilety
kupicie wygodnie online — na stronie
stacjamuzeum.pl.

Azja blizej niz myslisz

Muzeum Azji i Pacyfiku powsta-
to w 1973 roku z kolekcji Andrzeja
Wawrzyniaka, przekazanej w darze
na rzecz panstwa polskiego. Liczyla
ona wowczas ponad 4000 dziet sztuki
i obiektéw etnograficznych z Indo-
nezji i byla owocem dziewigciolet-
niego pobytu ofiarodawcy na pla-
cowce dyplomatycznej w tym kraju.
Byt to zbidr niezwyktly i ze wzgledu
na zawartos¢, i na rozmiary rzadkiej
w tamtych czasach kolekcji prywat-
nej. Andrzej Wawrzyniak pracowat
w stuzbie dyplomatycznej w Wiet-
namie, Indonezji, Laosie, Nepalu
1 Afganistanie, podrézowal po niemal
wszystkich krajach Azji, po Austra-
lii i duzej czesci Oceanii, jednak to
Indonezja stata si¢ jego najwigkszg
inspiracjg. Stad tez pierwotna nazwa
Muzeum Archipelagu Nusantary, jak
brzmi malajskie okreslenie wyspiar-
skiego regionu.

Powstato ono oficjalnie 26 lutego
1973 roku, kiedy doszlo do przeka-
zania kolekcji; ofiarodawca otrzy-
mal nominacj¢ na dyrektora, ktérg to
funkcj¢ sprawowat az do 2013 roku.

1 stycznia 1976 roku nazwa zmie-
nita si¢ na Muzeum Azji i Pacyfiku
w Warszawie, ktére — zgodnie z nig
— zaczglo gromadzi¢ zbiory takze
z innych, poza Indonezjg, obszaréw.
Dzis, dzigki dzialalnosci zalozyciela
Muzeum i hojnosci licznych darczyn-
cOw, liczg one ponad 23.000 ekspona-
téw, pochodzacych z niemal wszyst-
kich krajow kontynentu azjatyckiego
oraz znacznej czesci Oceanii.

Oprocz zatozycielskiej kolekcji in-
donezyjskiej — w sktad ktérej wcho-
dzi m.in. wspaniata biata bron, boga-
te tkaniny, niezliczone lalki teatralne
i maski, instrumenty muzyczne, rzez-
by i obrazy wspdtczesnych artystow
— w zbiorach Muzeum szczegélnie
bogato reprezentowana jest Mongo-
lia, Indie, Nepal, Tybet, Wietnam,

oraz przedstawienia wodnych zwie-
rzat i roslin w sztuce i kulturze.

Woda ma réwniez gleboko symbo-
liczny wymiar o charakterze uniwer-
salnym. Pojawia si¢ w mitach o stwo-
rzeniu Swiata; w wielu religiach wie-
IZy Si¢ W jej 0czyszczajacq moc.

Wystawa ma tez na celu zachgcenie
do refleksji nad uniwersalnoscia zna-
czenia wody w kulturze sSwiatowej
w kontekscie globalnych probleméw
z malejacymi zasobami wodnymi
i ich zanieczyszczeniem. W dobie
galopujgcych zmian klimatycznych
zwraca szczeg6lng uwage na palaca
potrzebe ochrony zasobéw wodnych
w celu zachowania réwnowagi eko-
logiczne;j.

Drugg z ekspozycji czasowych
jest wystawa zdje¢ profesora sztuk

Zbiory prezentowane w Muzeum Azji i Pacyfiku to fascynujgea podrdz w odlegfe rejony swiata

Birma, Laos, Chiny, Azja Srodkowa
(Uzbekistan, Tadzykistan, Turkmeni-
stan, Kazachstan, Kirgistan), Afgani-
stan, Papua Nowa Gwinea i Vanuatu.

Muzeum — majgce dzis siedzibe
przy ul. Solec 24 w Warszawie —
mozna odwiedzaé¢ od wtorku do nie-
dzieli od 10.00 do 18.00. Ostatnie
wejscie na ekspozycje:17.30. Sklep
muzealny czynny jest w godzinach
od 10.00 do 17.50. W kazdy czwartek
wstep jest bezptatny.

Spojrzenia na wode
w wystawach czasowych

Obecnie w Muzeum Azji i Pacy-
fiku na zwiedzajacych czekaja dwie
niezwykle interesujgce wystawy cza-
sowe. Pierwszg z nich sg ,,Oblicza
wody w kulturach Azji i Oceanii”.
Wystawa przybliza mitologiczne i re-
ligijne znaczenia wody w kulturach
regionu oraz jej zastosowanie w zy-
ciu codziennym i wplyw na sztuke;
ma na celu promowanie postaw pro-
ekologicznych.

Woda - Zrédlo zycia, symbol
przemiany i sity natury — od wiekéw
odgrywata kluczowa role w kultu-
rach Azji i Oceanii. Wystawa ukazu-
je jej funkcje 1 znaczenia w réznych
kulturach regionu, m.in.: w Iranie,
Indiach, Indonezji, Mongolii, Chi-
nach czy Japonii i prezentuje obra-
zy, rzezby, ceramike, fotografie oraz
instalacje multimedialne ze zbioréw
Muzeum.

Sekcje tematyczne obejmujg m.in.:
rozw@j cywilizacji wielkich rzek, co-
dzienne zycie i srodki przetrwania,
rytuaty i wierzenia, sport i rozrywke

filmowych, fotografa i podréznika —
Krzysztofa Heyke pt. ,,Z parasolka
przez Himalaje”. Wedréwka fotogra-
fa do legendarnego Krdlestwa Mu-
stangu i jeziora Phoksundo w regio-
nie Dolpo stata si¢ okazjg do obser-
wacji miejscowej ludnosci podczas
zachodzacych zmian klimatycznych.

Podréz ,,Z parasolka przez Hima-
laje” to uczestnictwo w zaburzonym
cyklu przyrody. Motywem prze-
wodnim fotograficznej opowiesci
jest woda — zyciodajne dobro natury
i niszczycielski zywiol. Wigkszos¢
prac prezentowanych na wystawie
zostala zrealizowana z wykorzysta-
niem materialéw biodegradowalnych
(technika wilasna artysty).

Cho¢ Stacja Muzeum i Muzeum
Azji 1 Pacyfiku opowiadajgq zupetnie
inne historie, laczy je jeden wyrazny
motyw — podréz jako doswiadczenie
formujace cztowieka. W pierwszym
z tych miejsc jest to droga, ktdrg
przebyta kolej i spoteczeristwo, zmie-
niajace si¢ wraz z postgpem tech-
nicznym i rytmem epoki. W drugim
— podréz przez kontynenty, kultury,
wierzenia i zywioly, pozwalajaca zro-
zumied, jak bardzo wspdlne sg ludz-
kie doswiadczenia, niezaleznie od
szerokosci geograficznej. Oba muzea
udowadniajg, ze podr6zowanie nie
zawsze wymaga biletu na drugi ko-
niec Swiata — czasem wystarczy zwy-
kta ludzka che¢é odkrywania. To pro-
pozycje idealne na zimowe ferie za-
réwno dla dzieci, jak i dla dorostych.
W Warszawie mozna wigc wyruszy¢
w drogg, ktéra prowadzi jednoczesnie
w przesztos¢ i w giab innych kultur.

(kw)
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Podroi sladami wielkiego kompozytora

Fryderyk Chopin, jeden z naj-
wybitniejszych kompozytoréw
wszech czaséw, spedzit na Ma-
zowszu polowe_swojego Zycia.
Urodzit sie w Zelazowej Woli,
ochrzczony zostal w Brochowie,
a wakacje spedzat w Sannikach.
Szlak ,Mazowsze Chopina”
wiedzie przez najpiekniejsze za-
katki regionu, ktore zwigzane sq
1 Zyciem i tworczosciq pianisty.

Zimowa wyprawe sladami Chopina
po Mazowszu najlepiej rozpocza¢ od
Zelazowej Woli, gdzie w 1810 roku
urodzit si¢ przyszly kompozytor.
W domu rodziny Skarbkéw, w kt6-
rym mieszkali wraz z matym Fryde-
rykiem jego rodzice — Justyna i Mi-
kotaj Chopinowie, miesci si¢ obecnie
muzeum Dom Urodzenia Fryderyka
Chopina, ktéry wraz z otaczajacym
go parkiem od dziesigcioleci pozosta-
je jednym z najwazniejszych punk-
tow na mapie podrézy mitosnikéw
muzyki Chopina z calego Swiata.

Idea stworzenia w Zelazowej Woli
muzeum poswigconego kompozyto-
rowi pojawita si¢ juz pod koniec XIX
wieku, jednak jej realizacja nastgpi-
ta dopiero w latach 30. XX stulecia.
Wéwczas przeprowadzono gruntow-
ny remont oficyny, a dobudowany
ganek kolumnowy nadat jej charak-
ter szlacheckiego dworu. Réwnole-
gle rozpoczgto prace nad aranzacja
wnetrz. Otwarcie muzeum przerwat
wybuch II wojny $wiatowej w 1939
roku. Ostatecznie placowka zostala
udostgpniona zwiedzajacym w 1949
roku, w setng rocznicg Smierci Fryde-
ryka Chopina.

Pierwsza wystawa zostala zaaran-
zowana Ww stylistyce nawigzujacej
do tradycyjnego polskiego dworu.
Kolejng ekspozycj¢ przygotowa-
no w 2010 roku, z okazji dwusetne;j
rocznicy urodzin kompozytora. Cha-
rakteryzowala si¢ ona oszczedna,
minimalistyczng formg. Ograniczo-
no liczb¢ prezentowanych obiek-
tow, a kluczowym elementem stala
si¢ narracja prowadzona za pomocg
audioprzewodnika, oprowadzajaca
zwiedzajacych zaréwno po parku-po-
mniku, jak i wngtrzach zabytkowe;j
oficyny. Fundamentem tej opowiesci
byty wyniki szeroko zakrojonych ba-
dan Zrédlowych nad historig miejsca
urodzenia Chopina, prowadzonych
przed Rokiem Chopinowskim 2010.

Roéwniez scenariusz aktualnej wy-
stawy oparto na najnowszych ustale-
niach badawczych dotyczacych dzie-
jow Zelazowej Woli. W XIX wieku
Dom Urodzenia Fryderyka Chopina
pelit funkcje oficyny dworskiej
o charakterze gospodarczym i miesz-
kalnym. Budynek byt podzielony na
dwie strefy: w prawej czesci znajdo-
waly si¢ pokoje przeznaczone dla do-
mownikéw, w lewej — pomieszczenia
stuzby oraz kuchnia. Ten historyczny
podziat stat si¢ podstawg nowej kon-
cepcji ekspozycji, ktorej narracja roz-
wija sie wokét dwéch réwnolegtych
watkéw: historii rodzin Chopinéw
i Skarbkéw oraz dziejow powstania
muzeum, ktére z czasem przeksztal-
cilo sie w wyjatkowy park-pomnik
poswigcony kompozytorowi.

Szczegblnie istotnym  elemen-
tem wystawy sg oryginalne obiekty,
prezentowane w Domu Urodzenia
Chopina w tak duzej liczbie po raz
pierwszy. Wsréd nich znajdujg si¢
pamigtki rodzinne Chopinéw, m.in.
ksiazki z biblioteki Mikotaja Chopina
— jedyne zachowane przedmioty, kt6-
re z duzym prawdopodobieistwem
znajdowaty si¢ w mieszkaniu Cho-

pinéw w Zelazowej Woli — a takze
pierwsze wydania utworéw mtodego
Fryderyka oraz list napisany przez
siedemnastoletniego kompozytora do
rodziny.

Ferie zimowe w Domu Urodze-
nia Fryderyka Chopina w Zelazowe;j
Woli sg znakomitg okazjg, by odwie-
dzi¢ muzeum i poznaé nie tylko hi-
stori¢ stynnego kompozytora. W pa-
kiecie edukacyjnym przygotowano:
zwiedzanie Domu Urodzenia Fryde-
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wodnikiem ekspozycji w Domu Uro-
dzenia Fryderyka Chopina w Zelazo-
wej Woli wylacznie w soboty 1 nie-
dziele — poczatek zwiedzania o godz.
10.30, 13.30, 16.30. Obowiazujg
rezerwacje: bilety.nifc.pl. Rezerwa-
cja oprowadzan w jezyku polskim
i angielskim: tel.: +48 46 863 33 00;
e-mail: zelazowawola.rezerwacje @
nifc.pl.

Z Zelazowej Woli mozecie kie-
rowaé si¢ w strong oddalonego o 12

kosciota znajdujg si¢ tablice pamigt-
kowe, ktdére przypominajg o historii
Chopinéw. W $wigtyni zobaczymy
réwniez zachowang do dzis chrzciel-
nice, uzywang w parafii w I potowie
XIX wieku. Kosciét mozna zwiedzaé
poza godzinami mszy.

Waznym punktem wycieczki sla-
dami Chopina sg z pewnoscig San-
niki, do ktérych szczegdlnie zaprasza
Europejskie Centrum Artystyczne im.
Fryderyka Chopina, znajdujace sie

Europejskie Centrum Artystyczne im. F. Chopina w Sannikach

-

ryka Chopina; ,,Opowiesci zimowe
z Mazowsza” — bajki i basnie ludo-
we w aktorskiej interpretacji; spacer
po parku (uzalezniony od warunkéw
pogodowych); lunch; zajgcia umu-
zykalniajace i wspdlne muzykowa-
nie. Oferta skierowana jest do dzieci
w wieku 6-12 lat. Cena to 40 zt za
jedng osobe, obowigzujg zapisy.
Dom Urodzenia Fryderyka Chopi-
na mozna zwiedza¢ indywidualnie,
ogladajac eksponaty, zapoznajac si¢
z opisami i informacjami o poszcze-
gblnych pomieszczeniach lub sko-
rzysta¢ z mozliwosci zwiedzania eks-
pozycji z przewodnikiem. W ramach
biletu wstepu goscie majg mozliwosé
wzigcia udzialu w zwiedzaniu z prze-

Dom Urodzenia Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli

km Brochowa. Tam znajduje si¢ ko-
Sciét sw. Rocha i $§w. Jana Chrzci-
ciela — wazne miejsce dla rodziny
Chopinéw. To w nim — 28 czerwca
1806 roku — Mikotaj Chopin i Tekla
Justyna z Krzyzanowskich wzieli
Slub. Z kolei 23 kwietnia 1810 roku,
w Wielkanoc, zostal w tej Swigtyni
ochrzczony ich syn, Fryderyk Franci-
szek Chopin.

Polozona nad brzegiem Bzury
Swigtynia jest jedng z niewielu w Pol-
sce bazylik obronnych. O charakterze
budowli swiadczg jej wysokie, cylin-
dryczne wieze z okienkami strzelni-
czymi, ktére polgczone byly kory-
tarzem ze strzelnicami i pétkoliscie
zamknigtymi oknami. We wnetrzu

w pigknie odrestaurowanym patacu
z przetomu XIX i XX wieku, w kt6-
rym kompozytor spedzil dwa letnie
miesigce w 1828 roku. W sannickim
patacu regularnie odbywaja si¢ kon-
certy i wystawy czasowe, warsztaty
tematyczne i wiele wigcej.

W tegoroczng zimowg przerwe od
szkoly dla dzieci w wieku 6-12 lat
przygotowano ,,Ferie z Chopinem”,
petne kreatywnych zajgé, gier i za-
baw — w tym na swiezym powietrzu.

Europejskie Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina w Sannikach
to samorzgdowa instytucja kultu-
ry, ktérej organizatorami sa miasto
i gmina Sanniki oraz Samorzad Wo-
jewodztwa Mazowieckiego. Celem

Centrum jest ochrona i zachowanie
narodowego dziedzictwa kulturowe-
g0 poprzez promocje tworczosci Fry-
deryka Chopina. Miesci si¢ ono w od-
restaurowanym Patacu w Sannikach.

Jak dowiadujemy si¢ z przewodni-
ka ,,25 Mikrowypraw po Mazowszu”,
w patacowym budynku zachowaly
si¢ oryginalne polichromie, ktére
powstaty pod koniec XVIII wieku
i w ciagu pierwszych kilkudziesigciu
lat XIX wieku. W 2011 roku na te-
renie parku byty prowadzone badania
archeologiczne, podczas ktérych od-
kryto fundamenty XVII-wiecznego
dworu. Inne znalezisko to tunel pod-
ziemny, ktdry znajduje si¢ pod podto-
gg patacu. W centrum organizowane
sq m.in. pokazy filmowe i multime-
dialne, koncerty, przedstawienia te-
atralne i wernisaze. W ofercie eduka-
cyjnej sa m.in. lekcje dotyczace zycia
Fryderyka Chopina i warsztaty tema-
tyczne przyblizajace tradycje ludowe,
muzyke, gware 1 stroje z réznych
stron Polski, m.in. stréj sannicki.

Dziatalnos¢ Europejskiego Cen-
trum Artystycznego to organizacja
koncertéw, wernisazy, przedstawien
teatralnych, pokazéw  filmowych
i multimedialnych. W spektrum za-
daii przypisanych ECA znajdujg si¢
takze: prowadzenie kursow mistrzow-
skich, warsztatéw szkoleniowych
i udostgpnianie zbioréw biblioteki
muzyczno-etnograficznej. Promocja
tworczosci Fryderyka Chopina jest
realizowana nie tylko na miejscu, ale
takze poprzez dziatalnos¢ wydawni-
cza i wspdlprace z innymi podmiota-
mi zajmujacymi si¢ kulturg. Znajduje
si¢ tam dworek, w ktérym wakacje
spedzat mtody Fryderyk Chopin. Be-
dacy obecnie siedzibg Europejskiego
Centrum Artystycznego patlac mozna
zwiedzaé codziennie w godz. 08:00
—17:00. W jego wnetrzach mieszczg
si¢ wystawy malarstwa, fotografii
i rekodzieta artystycznego. Organizo-
wane sg takze koncerty.

W patacu mozna zatrzymacé si¢ na
noc — gosciom udostepniane sg poko-
je i apartamenty. Z kolei w punkcie
informacji turystycznej mozna kupié
pamigtki zwigzane z postacig Fryde-
ryka Chopina.

Wokét budynku rozcigga si¢ rozle-
gly park, na ktérego terenie znajduje
si¢ m.in. strefa relaksu na Swiezym
powietrzu z altang ogrodowg oraz
dwa stawy. Dodatkowymi atrakcjami
sg plenerowe wystawy czasowe, eks-
ponowane zaréwno na terenie parku,
jak i na jego ogrodzeniu.

Warto doda¢, ze na terenie Zespotu
Patacowo-Parkowego im. Fryderyka
Chopina w Sannikach znajdujg sie
ogdlnodostgpne obiekty rekreacyj-
ne. Parkowe alejki sprzyjaja réznym
formom aktywnosci, w zaleznosci od
pory roku. Dostepne sg takze boiska,
w tym do tenisa ziemnego, sitownia
zewnetrzna 1 plac zabaw. Kto zas
chcialby spedzi¢ w tym niezwykle
cichym, spokojnym miejscu np. caly
weekend, ma mozliwosé zarezerwo-
wania w pelni wyposazonego pokoju
w Domu Pracy Twoércze;j.

Wszelkie szczegdty na temat dzia-
talnosci ECA w Sannikach i mozli-
wosci noclegu dostepne sg na stronie
internetowej: www.ecasanniki.pl.

Bedac juz w Sannikach, przy okazji
warto odwiedzi¢ pobliskie miejsco-
wosci: Gabin, Stubice, Iléw i Kier-
nozi¢. Zobaczymy krajobrazy, zdo-
minowane przez stare dgby i wierzby,
a takze kryte strzechg chaty z XIX w.
By¢ moze wilasnie takie widoki inspi-
rowaty Chopina, gdy komponowat
swoje najpiekniejsze mazurki, polo-
nezy i nokturny.

(kw)

20 Tygodnik Ptocki

FERIE ZIMOWE? TYLKO NA MAZOWSZU - IV

Nr2 14 stycznia 2026



Publikacja sfinansowana ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Ferie zimowe to nie tylko sza-
lefistwo na stoku czy lodowisku.
Dla wielu osdb jest to taki mo-
ment w roku, kiedy marzy sie
o sloic, cieple i chwili praw-
dziwego resetu. Cho¢ do egzo-
tycznych plaz daleko, na mapie
Mazowsza sq miejsca, ktore
potrafiq skutecznie oszukaé zi-
mowq aure i zapewni¢ namiast-
ke wakacji — i to bez dlugich,
kosztownych podréiy. Suntago
Wodny Swiat oraz Termy Msz-
czonéw to dwa punkty, ktére
w czasie ferii zimowych zdecy-
dowanie warto wpisac na swojg
liste planow.

Styczenn na Mazowszu wcale nie
musi oznaczaé¢ marznigcia i odlicza-
nia dni do wiosny. Czasem wystarczy
zmieni¢ perspektywe i... garderobe.
Bo gdy wokét panuje mréz, a ty za-
nurzasz si¢ w cieptej wodzie, okazu-
je sig, ze zime da si¢ nie tylko prze-
trwad, ale wrecz. .. polubid.

Przebywanie w cieplej wodzie
w srodku zimy to nie tylko przyjem-
nosé, ale tez realna ulga dla organi-
zmu. Miesnie rozluzniajg si¢ szybciej
niz po godzinie na kanapie, a chtéd,
ktéry zwykle towarzyszy zimowym
spacerom, przestaje mie¢ znaczenie.
To takze maly reset w Srodku naj-
mroZniejszego miesigca roku.

Co najwazniejsze, nie trzeba wy-
jezdza¢ za granice ani pakowaé wa-
lizki na drugi koniec Swiata. Na mapie
Mazowsza nie brakuje miejsc, ktére
zimg zamieniajg si¢ w prawdziwe
wodne strefy relaksu, ktére pozwalajg
poczu¢ sie jak na urlopie, mimo ze do
domu wraca si¢ w puchowej kurtce.
To wtasnie ten paradoks sprawia, ze
styczefi przestaje by¢ miesigcem do
,.przetrwania”, a zaczyna by¢ miesig-
cem do przezycia.

Suntago, czyli tropiki
pod dachem

Suntago Wodny Swiat, najwiekszy
zadaszony park wodny w Europie, od
kilku lat jest jedng z najwigkszych
atrakcji regionu. Zimg jego popular-
nos¢ nie maleje — wrgcz przeciwnie.
Gdy za oknem mréz i snieg, we-
wnatrz czekajg palmy, przyjemne
ciepto i woda, w ktérej mozna zapo-
mniec¢ o grubych kurtkach i czapkach.
To miejsce zaprojektowane z myslg
o réznych potrzebach: sg strefy pel-
ne adrenaliny dla miodszych gosci,
spokojniejsze baseny rekreacyjne
dla rodzin oraz przestrzenie relaksu,
w ktérych dorosli mogg naprawde
odetchngc.

Obiekt przycigga nie tylko skala,
ale tez réznorodnoscia. Kilkugodzin-
ny pobyt mija tu zaskakujaco szybko,
a kazdy — niezaleznie od wieku —
znajdzie cos dla siebie. To doskonata
propozycja na ferie dla rodzin z dzie¢-
mi, ale tez dla par czy grup przyjaciét
szukajgcych nietypowego sposobu na
spedzenie zimowego dnia.

Strefa Jamango to jedyna w swoim
rodzaju wodna dzungla petna atrakcji
i niespodzianek na swiatowym pozio-
mie! Wsréd atrakcji tej strefy w Sun-
tago mocnym punktem jest Crocodile
Island — petna przygdd i wyzwari kra-
ina, ktéra budzi kreatywnos¢, zachgca
do ruchu i wspiera budowanie wiezi.
Mtodzi poszukiwacze przygdd znajda
tu m.in. interaktywny statek przygdd
Jaya, gotowy do wyptynigcia na nie-
znane, pelne tajemnic wody, piasek
kinetyczny, dzigki ktéremu uformu-
ja swojg wymarzong wyspe, a takze
drzewo sensoryczne — angazujgce
wech, stuch i dotyk, aby poznaé
wszystkie tajemnice wyspy kroko-
dyli. Oprécz tego w strefie Jamango

Suntago Wodny Swiat i Termy Mszczonéw

Palmy i gorgca woda
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Park of Poland — Suntago Wodny Swiat

znajdziecie az 35 zjezdzalni tema-
tycznych — zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych, a takze baseny i restau-
racje. Na najmlodszych gosci czekaja
brodzik i wodny plac zabaw.

Na gosci powyzej 16. roku zycia
czeka Strefa Relax, w ktérej mozna
w pelni zrelaksowaé si¢ w otocze-
niu prawdziwych palm sprowadzo-
nych z Florydy, Malezji i Kostaryki.
To prawdziwa namiastka tropikéw
w sercu Mazowsza. Lecznicze wody
w 8 basenach mineralnych zregene-
rujg ciato i poprawig jego witalnos¢.
W przestronnym kompleksie SPA
skorzystacie z zabiegdw i masazy,
a w restauracjach — nabierzecie sit na
dalszg zabaweg.

Z kolei Strefa Saunaria zaprasza

do skorzystania z 15 saun z réznych
stron swiata — od klasycznych po bar-
dziej wyrafinowane.
_ Park of Poland — Suntago Wodny
Swiat potozony jest w miejscowosci
Wrecza, 60 km od Warszawy, migdzy
autostradg A2 a droga ekspresowg
S8. Na gosci dojezdzajacych samo-
chodem czeka ogromny parking. Bi-
lety w tatwy sposéb mozna kupié za
posrednictwem strony internetowe;j
parkofpoland.com. Tam tez znaj-
dziecie wszelkie szczegdty dotyczace
oferty Suntago oraz cennik, a takze
obejrzycie galerie zdje¢ z poszcze-
g6lnych stref.

Zimowa regeneracja
w Termach Mszczonéw

Z kolei Termy Mszczonéw oferujg
zupelnie inng, cho¢ réwnie atrakcyj-
ng odstong zimowego wypoczynku.
To miejsce, ktére stawia na spokdyj,
regeneracj¢ i kontakt z wodg termal-
n3 o naturalnych wtasciwosciach. Ka-
piel w cieptych basenach na §wiezym
powietrzu, gdy wokét panuje zimowa
aura, to niesamowite doswiadczenie.
Para unoszgca si¢ nad wodg i kontrast
migdzy cieptem basenu a chtodnym
powietrzem tworza wyjatkowy Kkli-

mat, idealny na ferie.

Termy Mszczonéw to profesjonal-
nie wyposazony kompleks basenéw
z  wykorzystaniem unikatowych,
stodkich Zrédet termalnych to atrak-
cja turystyczna Mazowsza skierowa-
na do os6b w kazdym wieku, szcze-
gblnie ceniona przez osoby, ktére
chcag zwolnié¢ tempo i odpoczaé od
codziennego pospiechu. To Swietne
miejsce zarowno na rodzinny wypad,
jak i na spokojny dzied we dwoje.
Atutem jest réwniez przystepna at-
mosfera — bez nadmiaru bodZcéw, za
to z duza dawka relaksu.

Termy Mszczonow

Potozone zaledwie 40 km od War-
szawy Termy Mszczondéw zostaly
zbudowane z mysla o mieszkancach
centralnej Polski. Sa one zasilane
wodg o temperaturze od 26 do 34
stopni  Celcjusza, eksploatowang
z glebokosci ponad 1600 m.

Caty kompleks sktada si¢ z 5 base-
néw: dwéch catorocznych basendow
termalnych, basenu rekreacyjne-

go, sportowego i basenu dla dzieci.
W ofercie znajdujg si¢ takze zjezdzal-
nie wodne, sauny, grota solna, boiska
do plazowej pitki siatkowej, plac
zabaw dla dzieci oraz wiele innych
atrakcji.

Wody termalne to bardzo bogate
w mineraty wody podziemne, ktérych
temperatura przekracza srednig rocz-
ng temperature powietrza w danym
regionie. Z ich dobrodziejstw ko-
rzystano juz w starozytnym Rzymie.
Dzis Termy Mszczondéw zapraszajg
wszystkich do skorzystania z ich ko-
jacego dziatania.

Woda termalna wykorzystywa-
na w kapielisku wydobywana jest
od 1997 roku otworem wiertni-
czym Mszczonéw 1G-1 z glebokosci
1602,5 m z utworéw piaskowcowych
kredy dolnej. Temperatura wody ter-
malnej mierzona na powierzchni wy-
nosi +42°C. Catkowita mineralizacja
wody termalnej wynosi 459,79 mg/l
z przewaga wodoroweglanéw wapnia

i magnezu. Jest to unikalna na Ma-
zowszu mineralizowana woda pitna
wydobywana z tak duzej glebokosci.

Warto wiedzie¢, ze woda termal-
na dziala na nasz organizm w trojaki
sposob: poprzez temperature, zwigzki
mineralne i odcigZenie, jakie zapewnia
Srodowisko wodne. Cwiczenia wyko-
nywane w wodzie, w skutek sity jej
wyporu, sg fatwiejsze, a ciepto wydzie-
lane przez wodg¢ powoduje, Ze mineraty
w niej zawarte lepiej wnikajg w skore.
Cieplo wéd termalnych wywotuje prze-
krwienie i normalizuje tkanki, krazenie
ulega poprawie, zmniejsza si¢ bole-
snos¢ miegsni i stawéw. Woda termalna
znakomicie wptywa réwniez na skore.
Dzigki zawartosci wapnia i magnezu
fagodzi podraznienia, przyspiesza go-
jenie standw zapalnych i wzmacnia
kruche naczynka krwionosne. Wapii
dziata antyalergicznie, a zelazo popra-
wia koloryt skéry. Kagpiele w basenach
z wodg termalng w zasadzie polecane sg
wszystkim bez wzgledu na wiek czy do-
legliwosci. Szczegdlnie jednak zalecane
sg osobom w leczeniu rehabilitacyjnym
i ortopedycznym. Dzialajg korzystnie
na schorzenia reumatoidalne oraz neu-
rologiczne. Poprawiajg samopoczucie
i wywoluja stan odprezenia.

Wody wykorzystywane w kapie-
lisku Term Mszczonéw to wolne
od zanieczyszczen wody termalne.
W celu zachowania ich naturalnych
wlasciwosci nie sg filtrowane ani
wzbogacane. Charakteryzujg si¢ one
podwyzszong zawartoscig zwigz-
kéw zelaza, co powoduje wzrost
intensywnosci ich barwy (brgzowo-
zielonkawa) i stopnia metnosci. Ze
wzgledéw praktycznych niewskaza-
ne jest uzywanie biatych lub bardzo
jasnych strojow kapielowych.

Oprécz relaksu w cieptych wodach
termalnych w okresie zimowym Ter-
my Mszczondw zapraszajg réwniez na
lodowisko, czynne codziennie w godz.
9.00 — 20.00. Zadaszone sztuczne lo-
dowisko o wymiarach 30 m x 20 m
jest uzupelnieniem oferty zimowej
Kompleksu Basenéw Termalnych.
W pawilonie lodowiska dostgpna jest
réwniez wypozyczalnia tyzew.

Szczegdtowe informacje na temat
rezerwacji, cennik oraz galeri¢ zdjec
obiektu znajdziecie na stronie inter-
netowej termy-mszczonow.eu.

Dwie atrakeje, jeden region

Suntago i Termy Mszczonéw udo-
wadniaja, ze Mazowsze zima wca-
le nie musi by¢ szare i monotonne.
Wrecz przeciwnie — oferuje atrakcje,
ktére potrafig skutecznie konkurowad
z wyjazdami w géry czy zagraniczny-
mi wypadami. Co wazne, oba miejsca
sg dobrze skomunikowane i dostepne
dla mieszkaric6w regionu, dzigki cze-
mu ferie nie musza oznacza¢ wielo-
godzinnych podrézy.

Dla jednych idealnym wyborem
bedzie tropikalna energia i rozmach
Suntago, dla innych — spokojna, rege-
nerujaca kapiel w Termach Mszczo-
néw. Wspdlny mianownik jest jeden:
ciepto, woda i odpoczynek, ktérych
zimg brakuje nam najbardzie;j.

(kw)
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Ferie zimowe to doskonaly
moment na wyjgtkowe przygo-
dy w swiecie navki, ekspery-
mentow i kreatywnej zabawy!
Mazowieckie centra nauki oferu-
ja atrakde, ktore tqczq edukacje
7 interaktywnymi doswiadcze-
niami. Sq idealne zarowno dla
dzieci, jok i dorostych. Poznaj
trzy wyjgtkowe miejsca, ktore
warto odwiedzi¢ tej zimy: Cen-
trum Navki Kopernik, Park Na-
uki Torus oraz Smart Kids Planet
w Fabryce Norblina.

Park Nauki Torus

Park Nauki Torus w Ciechanowie
to znakomita propozycja dla rodzin
z dzie¢mi. Tutaj duzi i mali, doro-
§li i dzieci mogg eksperymentowac,
bada¢, odkrywaé prawa i zalezno-
Sci w obszarach fizyki, matematyki,
techniki i architektury. Swoje miej-
sce znajdg tutaj zarowno mitosnicy
nauk scistych, jak i sztuki. Stanowi-
ska umieszczone na ekspozycji edu-
kacyjnej sg zaprojektowane tak, by
uwidoczni¢ interdyscyplinarnos¢ —
relacje migedzy zagadnieniami opisy-
wanymi przez rézne dziedziny nauki.

Celem dziatalnosci Parku Nauki
Torus jest rozbudzanie wsréd ludzi
w kazdym wieku checi uczenia si¢
przez cale zycie — poprzez samo-
dzielne doswiadczanie nauki. W Par-
ku Nauki Torus z edukacjg i zabawg
przeplataja si¢ motywy i konteksty
regionalne.

Park umozliwia zwiedzajacym sa-
modzielne eksperymentowanie, od-
krywanie praw i badanie zaleznosci
— przede wszystkim w obszarach fi-
zyki, matematyki, techniki i architek-
tury. Dzigki angazowaniu uzytkow-
nika w dziatanie Park odpowiada na
potrzebe ksztaltowania w spoleczen-
stwie checi zdobywania wiedzy i bra-
nia odpowiedzialnosci za ten proces.
Zawartos¢ merytoryczna ekspozycji
dotyka zagadnien z dziedziny mate-
matyki, fizyki, techniki i sztuki — sta-
nowi swego rodzaju symbioze¢ nauki,
kultury i sztuki. Uzytkowanie ekspo-
natéw pozwala przyjrze¢ sie wielu
tematom w nowy sposéb i poprzez te
nowg perspektywe zaciekawic.

Stanowiska umieszczone na ekspo-
zycji edukacyjnej sg zaprojektowane
tak, by uwidoczni¢ interdyscyplinar-
nos¢ — relacje migdzy zagadnieniami
opisywanymi przez rozne dziedzi-
ny nauki. Stanowi to bardzo wazny
czynnik, ktéry nierzadko trudno osig-
gna¢ w standardowych warunkach
szkolnych. Park Nauki Torus niesie
ze sobg dodatkowo wyjatkowg war-
tos¢ — zapoznaje zwiedzajacych z lo-
kalnym dziedzictwem poprzez odnie-
sienia eksponatéw do historii zamku
w Ciechanowie czy konstrukcji tam-
tejszej wiezy cisnied. Zaréwno za-
mek, jak i wieza s3 waznymi obiekta-
mi na historycznej mapie Polski, nie
tylko dla lokalnej spotecznosci.

W Parku Nauki Torus odnajdg si¢
zaréwno mitosnicy nauk scistych, jak
i sztuki. Forma odkrywania nauki —
poprzez zabawe, gry, samodzielne
eksperymentowanie — sprzyja moty-
wowaniu dzieci i mlodziezy do ucze-
nia si¢. Park odpowiada na wspdtcze-
sne badania nad procesem uczenia
sie, ktére mowig o silnej roli emocji
w pozyskiwaniu wiedzy — poprzez
zabawe, doswiadczanie nauki wszyst-
kimi zmystami cztowiek jest w stanie
uczy¢ sie wigcej, a przyswojona wie-
dza mocniej zapada w pamigci.

Na tegoroczne ferie zimowe Parku
Nauki Torus przygotowal zimowe
pétkolonie dla dzieci z rocznikéw
2016-2019, pelne eksperymentow,
kreatywnosci i naukowych przygéd.

Gdzie technologia spotyka sie z zabawg

Odkryj mazowieckie
centra nauki

— L —— ——
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Park Nauki Torus zaprasza mldychasionéw nauki na super zgtia

Zajecia odbedg si¢ w dwoéch turnu-
sach: 20-23 stycznia oraz 27-30
stycznia, w godzinach od 11.00 do
16.00.

W trakcie modutu ,,Wyprawa na
Marsa” uczestnicy dowiedzg sig,
w jaki sposéb ludzkos¢ planuje ko-
lonizowa¢ inne planety Uktadu Sto-
necznego. Poznaja gtéwne zalozenia
takich misji, a nastepnie wykorzysta-
ja zdobytg wiedzg, aby samodzielnie
zaprojektowaé 1 zbudowaé wtlasne
modele baz kosmicznych przezna-
czonych do funkcjonowania na ob-
cych $wiatach.

Podczas zaje¢ ,,Mechaniczne dlo-
nie” dzieci odkryja, jak dzialajg ro-
botyczne koriczyny i dlaczego sg tak
wazne w pracy ludzi w trudnych lub
niebezpiecznych warunkach. Uczest-
nicy skonstruuja modele ramion me-
chanicznych, ktére w praktyce zade-
monstrujg zasady przenoszenia ruchu
oraz funkcjonowania takich urzadzeri
jako przedtuzenia ludzkich dloni.

W bloku tematycznym ,,Szczyp-
ta soli” uczestnicy poznajg sél ku-
chenng z wielu réznych perspektyw.
Dowiedzg sig, skad si¢ ja pozyskuje,
jakie ma wiasciwosci i zastosowania
oraz przeprowadza eksperymenty
chemiczne z jej udzialem. Zobacza
réwniez rézne rodzaje soli pod mi-
kroskopem, poréwnujac ich budowe.
Zajecia uzupetnig tworcze aktywno-
Sci plastyczne, m.in. prace wykony-
wane puchngcymi farbami zawiera-
Jacymi s6l oraz techniki malarskie
z uzyciem soli.

W ramach warsztatow ,,quza pie-
nigdza” uczestnicy poznajg historie
powstawania Srodkéw platniczych
i dowiedzg sie, jak na przestrzeni
dziejéw zmienial si¢ wyglad monet
i banknotéw. Praktyczna czes¢ zajecé
obejmie tworzenie wilasnych sejfow
oraz ¢wiczenia pozwalajace zrozu-
mieé, czym jest wartos¢ pienigdza
i jak Swiadomie nim gospodarowac.

Dodatkowo dzieci wezmg udziat

w zajegciach z robotyki, podczas kto-
rych bedg programowacé i konstru-
owac proste roboty, rozwijajgc umie-
jetnosci techniczne i logiczne. Prze-
widziano réwniez warsztaty plastycz-
ne ,,Ile matematyki jest w sztuce”,
w czasie ktorych uczestnicy odkryjg
geometryczne zasady obecne w dzie-
tach artystycznych i stworza wlasne
prace inspirowane matematycznymi
zaleznosciami. Program poétkolonii
uzupetnia wizyta w Laser Team, pod-
czas ktdrej uczestnicy doswiadczg ak-
tywnej zabawy potaczonej z elemen-
tami strategii, a takze naukowa gra
RPG, w ktorej dzieci rozwigza zada-
nia i zagadki osadzone w fabularnym
Swiecie pelnym wiedzy i przygdd.

Szczegétowe informacje zaréwno
na temat oferty pé6tkolonii, jak i zwie-
dzania Parku Nauki Torus znajdzie-
cie na stronie internetowej parknau-
kitorus.pl.

Centrum Navuki Kopernik

Jesli jeszcze tam nie byliscie, ferie
sg do tego idealng okazjg! Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie to naj-
wieksze i najbardziej znane cen-
trum nauki w Polsce, ktore od lat in-
spiruje i uczy poprzez doswiadczenia
kolejne pokolenia.

U podstaw dziatalnosci CNK jest
wiara w to, ze ludzie moga ksztal-
towaé Swiat przyjazny zaréwno
sobie, jak i naturze, poprzez roz-
wé6j i praktyczne zastosowanie
nauki. Ta wizja stanowi fundament
wszystkich dzialan instytucji — od
wystaw po projekty edukacyjne. Mi-
sja ,.Kopernika” jest inspiracja do
doswiadczania, rozumienia Swiata
i podejmowania odpowiedzialnych
dzialan. Centrum zachgca odwiedza-
jacych do aktywnego myslenia, eks-
perymentowania i wyciggania wta-
snych wnioskéw, zamiast biernego
stuchania wyktadéw. Opiera swoje
dziatania na pigciu kluczowych war-
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tosciach, jakimi sg: nauka — jako rze-
telna podstawa poznania i inspiracji;
uczciwosé — wysoka jakos¢ i przej-
rzysto$¢ w tym, co robi; otwartosé
— dostepnos¢ dla wszystkich i dialog
z réznymi grupami; wspélpraca —
praca razem z naukowcami, partnera-
mi i spotecznosciami; dbalosé o $ro-
dowisko — promowanie zachowar
proekologicznych i zréwnowazonych
praktyk.

Catym rokiem Centrum zapra-
sza W swoje progi pasjonatow nauki
w kazdym wieku — bedzie si¢ tu Swiet-
nie bawil zaréwno uczen podstawow-
ki, licealista, jak i dorosty czlowiek.
Wystawy to przestrzeii swobodnej
eksploracji, w ktérej mozna (a nawet
trzeba!) dotykac¢ eksponatéw.

Warto odwiedzi¢ m.in. wystawe
czasowy ,,LUSTRA. Miedzy iluzjg
a rzeczywistoscig”’, ktora zaprasza
do Swiata, w ktérym to, co pozornie
nierealne, pozwala lepiej zrozumied
mechanizmy rzadzace ludzky per-
cepcja. Poprzez fizyke i matematyke
pokazuje zjawiska, ktére wykraczajg
poza nasze codzienne przyzwycza-
jenia poznawcze, udowadniajac, ze
iluzja potrafi méwi¢ prawde o tym,
jak dziata umyst. Zwiedzajacy zanu-
rzajg si¢ w przestrzeni pelnej syme-
trii, odbi¢ i nieskoiczonych tuneli,
gdzie granica migdzy rzeczywistoscig
a zludzeniem staje si¢ ptynna. To do-
Swiadczenie oparte na samodzielnym
eksperymentowaniu — mozna spraw-
dzié, jak powstaja lustrzane obrazy,
jak widzi je ludzkie oko i dlaczego
symetria odgrywa tak wazng role
w naturze, matematyce i prawach fi-
zyki.

Wystawa pozwala przyjrze¢ sig¢
sobie z zupelnie nowej perspektywy:
zobaczy¢ tyt wiasnej gtowy, dopaso-
wac zwierciadla do swojego wzrostu,
zajrze¢ do ucha, przekonaé sig, czy
zimne lustro rzeczywiscie jest zimne
oraz jak gorace powietrze wplywa na
percepcje wzrokowa. Na odwiedzaja-

cych czekajg labirynty Swiatla, iluzje
istniejgce wylacznie w odbiciu, kalej-
doskopy oraz instalacje wywotujace
silne emocje, takie jak nieskoriczenie
dtugi korytarz czy spotkanie z du-
chem Peppera.

Centrum Nauki Kopernik to takze
Planetarium — idealne miejsce dla
wszystkich  zafascynowanych  ko-
smosem, gdzie wyswietlane sa filmy,
a takze odbywaja si¢ pokazy, koncer-
ty. Tu mozna odkrywaé Wszechswiat
w wygodnym fotelu.

Bilet wstepu do Centrum Nauki
Kopernik mozna tatwo naby¢ przez
internet, za posrednictwem strony
internetowej kopernik.org.pl, gdzie
znajdziecie tez wszelkie informacje
na temat wystaw, pokazéw i wyda-
rzen.

Smart Kids Planet
w Fabryce Norblina

W samym sercu Warszawy, na
1600 mkw. w historycznej przestrze-
ni Fabryki Norblina, umieszczono 9
wyjatkowych stref madrej zaba-
wy. Tutaj swiat doswiadczany jest
wszystkimi zmystami, fantazja nie
zna granic, a nauka jest czystg przy-
jemnoscig. Wszystko po to, by roz-
wijaé u najmlodszych kompetencje
przyszlosci, uczy¢ wspélpracy, za-
poznawa¢ z najnowszymi technolo-
giami i ksztalttowac dobre ekologicz-
ne nawyki.

Tutaj dzieci eksplorujg Swiat
wszystkimi zmystami, rozwijajg kre-
atywnos¢, logiczne myslenie, umie-
jetnos¢ wspblpracy i kompetencje
przyszlosci w formie aktywnych,
przyjaznych zadan.

W Smart Kids Planet kazde dziecko
moze poczu¢ si¢ jak maty odkryweca,
a Swiat przedstawiony zostaje podzie-
lony na strefy, ktére zapraszaja do
doswiadczania, eksperymentowa-
nia i poznawania technologii oraz
zasad ekologicznych w sposéb na-
turalny i angazujacy. To przestrzen,
w ktérej zabawa i nauka splataja si¢
ze sobg poprzez konstrukcyjne za-
bawy, atrakcje oparte na technologii
i kreatywne wyzwania, ktére pobu-
dzaja wyobrazni¢ i ciekawos¢ swiata.

Jednym z wyréznikéw Smart Kids
Planet jest jego misja inspirowania
najmlodszych do odkrywania $wia-
ta przez tzw. ,,smart play”, czyli
madra zabawe. Kazda z atrakcji zo-
stala zaprojektowana w nurcie eduta-
inment, co oznacza edukacj¢ przez
rozrywke: kiedy dzieciaki bawig sig,
jednoczesnie rozwijajag kompetencje
spoteczne, kreatywnos¢, zdolnosci
motoryczne i poznawcze.

Centrum stanowi S$wietng propo-
zycje zar6wno na rodzinne popotu-
dnie, weekendowa wyprawe, jak
i odpoczynek dla opiekunéw, kt6rzy
moga skorzysta¢ z miejsca do relaksu
w Smart Cafe, przy aromatycznej ka-
wie i przekgskach, a nawet zdrowych
positkach przygotowanych z myslg
o calej rodzinie.

Smart Kids Planet nie ogranicza
si¢ tylko do atrakcji stacjonarnych,
bowiem oferuje tez warsztaty edu-
kacyjne, zajecia tematyczne oraz
mozliwosé organizacji urodzin te-
matycznych, podczas ktérych dzieci
przenosza si¢ na wymarzone ,,plane-
ty” pelne przygdd, animacji i ekspe-
rymentow.

Smart Kids Planet to idealna pro-
pozycja, jesli podczas ferii zimowych
lub weekendu szukasz miejsca, kto-
re nie tylko bawi, ale tez rozwija
i inspiruje do dalszego odkrywania
Swiata, zwtaszcza dla rodzin z mtod-
szymi dzieémi, ktére lubig aktywna
zabawe polaczong z naukg.

Wiecej o Smart Kids Planet dowie-
cie si¢, odwiedzajgc strong interneto-
wa Fabryki Norblina: fabrykanorbli-
na.pl.

(kw)
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Muzeum Romantyzmu w Opinogarze, Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

Tych dwach miejsc na Mazowszu nie sposob omingc

Ferie zimowe to doskonaly
moment, by odkrywaé Mazow-
sze 7 nieco innej perspektywy
— spokojniej, uwazniej i z nutq
inspiracji. Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu oraz Muzeum
Romantyzmu w Opinogérze to
miejsca, ktére w czasie zimowej
przerwy zachwycajg klimatem,
opowiesciq i bogatq ofertq dla
catych rodzin, udowadniajgc, e
kulturalna podréi po regionie
mote by¢ rownie atrakcyjna jok
wyijazd w gory czy za granice.

Muzeum Romantyzmu

Muzeum Romantyzmu w Opino-
gbrze to wyjatkowy punkt na mapie

¥

Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze N

Mazowsza. Znajduje si¢ na terenie
rozleglego parku krajobrazowego
w stylu angielskim, w ktérym nie
brak przytulnych zakamarkéw, ka-
miennych taweczek i pomnikowych
drzew. Gléwng atrakcja kompleksu
jest neogotycki patacyk z lat 40. XIX
w., mieszczacy stalg ekspozycje po-
Swigcong Zygmuntowi Krasifiskie-
mu. Nieopodal znajduje si¢ budynek
oficyny dworskiej, w ktérym orga-
nizowane s3a ekspozycje czasowe
(prezentujgce m.in. réd Krasinskich,
ordynacj¢ opinogoérska) oraz dwor,
w ktéorym mozna ogladaé¢ wystawe
»Malarstwo i rzeZba w epoce roman-
tyzmu”.

W powozowni podziwiaé moz-
na pojazdy konne, z kolei oranzeria
stuzy za$ organizacji konferencji,
koncertéw oraz ekspozycji multime-
dialnych. Mtodym turystom przyjem-
nos¢ sprawi takze wizyta w zabudo-
waniach folwarcznych mieszczacych
m.in. bogatg ptaszarni¢. Oprécz pa-
migtek zwigzanych z historig rodziny
Krasifiskich muzeum gromadzi ko-
lekcje z epoki napoleonskiej, w tym
przedmioty nalezace do samego Bo-
napartego. W parku znajduje si¢ jedy-
ny w Polsce pomnik Zygmunta Kra-
sinskiego, zas jego cialo spoczywa
w kosciele niedaleko jednej z gtéw-
nych bram.

Na Muzeum Romantyzmu sklada
si¢ kilka obiektéw usytuowanych na
terenie 22-hektarowego parku. Sg to:

- neogotycki patacyk z lat 40. XIX
w., mieszczacy stalg ekspozycje po-

Swigcong Zygmuntowi Krasifiskie-
mu;

- neogotycki budynek oficyny
dworskiej, w ktorym organizowane
sq ekspozycje czasowe;

- wzniesiony w oparciu o projekt
Jézefa Galezowskiego sprzed stu lat
dwér, w ktérym mozna oglada¢ wy-
stawe ,,Malarstwo i rzeZzba w epoce
romantyzmu’”;

- powozownia mieszczaca ekspo-
zycje ,,Pojazdy Konne” oraz ,.Euro-
pejskie Tradycje Polowaii Konnych”;

- oranzeria z salg konferencyjno-
-koncertowa i ekspozycjg multime-
dialna;

- zabudowania folwarczne, miesz-
czace zaplecze edukacyjne, stajni¢
i ptaszarnig.

Muzeum gromadzi pamigtki zwig-
zane z historig rodziny Krasiriskich,
ze szczegblnym uwzglednieniem
Zygmunta Krasinskiego (1812-1859),
dramatopisarza (autora ,,Nie-Boskiej

Komedii”, 1835) i poety, ktérego
obszerna korespondencja jest dzi§
uznawana za szczytowe osiggnigcie
polskiej epistolografii romantyczne;j.

W muzeum gromadzone sg tez pa-
miatki epoki napoleoriskiej. Trady-
cyjnie temat ten zajmowal poczesne
miejsce w siedzibach opinogérskiej
galezi rodu Krasifiskich, od czasu
udzialu ojca poety, Wincentego, jako
dowddcy putku szwolezeréw w kam-
panii napoleonskie;j.

Najciekawsze eksponaty w Mu-
zeum to:

- teczka Napoleona zabrana przez
Kozakéw podczas przeprawy przez
Berezyne,

- portret Zygmunta Krasiriskiego
malowany przez jego zong Elize (Elz-
biete) z Branickich Krasiriska,

- drzewo genealogiczne rodu Kra-
sinskich — miedzioryt odbity na je-
dwabiu z 1722 1.,

- siedem portretéw Krasiriskich,

- marmurowe popiersie gen. Win-
centego Krasinskiego — dzieto F. Bo-
sio z 1808 r.,

- dwie empirowe biblioteczki
z ksiggozbiorem francuskim z XVII
i XVIII wieku ztozonym z dziet li-
terackich, historycznych i filozoficz-
nych.

W ksiegozbiorze Muzeum znajduja
si¢ takze wczesne wydania utworéw
Krasinskiego, jak réwniez korespon-
dencja, zbiory grafik i map.

Poza terenem parku mozna zwie-
dzaé kosci6t z kryptg grobowa, w kté-

rej pochowany jest Zygmunt Krasin-
ski, jego rodzice i dzieci. W kosciele
znajduje si¢ nagrobek Marii z Ra-
dziwiltéw Krasifiskiej, matki poety,
przedstawiajacy kobietg blogosta-
wigcag syna, oraz ptaskorzezby synéw
poety.

W parku nieopodal dworu znajdu-
je si¢ (odstoniety w 1989 r.) jedyny
w Polsce pomnik Zygmunta Krasii-
skiego, przedstawiajacy poetg sie-
dzacego w fotelu. Autorem rzezby
jest Mieczystaw Welter. W parku stoi
réwniez marmurowa taweczka, wyko-
nana w 1832 r. na zaméwienie Amelii
Zatuskiej, pierwszej muzy Zygmunta
Krasiriskiego, z wykutym napisem
,.Niech pamig¢ moja zawsze ci bedzie
mita”. Wedtug relacji gosci odwiedza-
jacych Opinogére kazdy, kto siadzie
na tej taweczce, zakocha sig.

Powszechne w parkach romantycz-
nych kamienne meble zachowaty si¢
w parku opinogérskim. Nalezg do

S e e

Kuligi w Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

nich: kamienny fotelik nazywany
fotelikiem Cieszkowskiego”, okra-
gly stét, kolumna z wazonem. U stép
palacyku stoi kamienny krzyz z in-
skrypcja o Bolestawie IV, wystawio-
ny w 1838 r. przez gen. Wincentego
Krasiriskiego dla uczczenia pamigci
ksiecia mazowieckiego, ktéry zginat
w Opinogérze w 1454 r. podczas po-
lowania.

Muzeum prowadzi szeroko zakro-
jong dziatalnos¢ wystawienniczg, edu-
kacyjng i popularyzatorska, organizuje
koncerty muzyki powaznej, spotkania
poetyckie, sesje naukowe, lekcje mu-
zealne, konkursy, wydaje materiaty
reklamowe, katalogi i przewodniki.

Ferie z Panem Andersenem 2026

W kontynuacji ubiegtorocznych
ferii w Muzeum Romantyzmu w Opi-
nogorze bedzie realizowany program
oparty na twoérczosci Hansa Christia-
na Andersena (1805-1875), jednego
z najbardziej znanych pisarzy skan-
dynawskich, ktéry tworzyt w latach
rozkwitu romantyzmu dunskiego.

Pod hastem ,,Ferie z Panem An-
dersenem” Muzeum proponuje lek-
cje muzealne z zakresu literatury,
historii, sztuki, kultury, przyrody
1 muzyki, warsztaty artystyczne oraz
zwiedzanie obiektéw. Pétkolonie sg
skierowane do dzieci w wieku 5-10
lat. Odbeda si¢ w dniach 19-23 stycz-
nia 2026 r., w godz. 10:00 -15:00.

Muzeum Wsi Mazowieckiej

Najstynniejszg atrakcjg turystyczng
Sierpca jest Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej. Jest to skansen z odtworzona ma-
zowiecka wsia, tzw. rzedéwka (z za-
grodami w rzedach po jednej stronie
drogi) z II potowy XIX wieku. Skta-
dajg si¢ na nig 10 zagréd, réznigce sie
od siebie pod wzglegdem zamoznosci
typy gospodarstw wiejskich, a takze
koscidt, dworek, karczma i kuZnia.
Otoczenie budynkéw stanowig z ko-
lei ogrody, pola, sady oraz pasieki.

We wnetrzach chalup mozna zoba-
czy¢ autentyczny wystrdj domostw,
ktére réznig si¢ w zaleznosci od za-
wodéw wykonywanych przez ich
mieszkaricow. W jednej z izb znaj-
duje sie zaklad szewski, w kolejnej
mozna zobaczy¢ wiejska izbe szkolng

Na terenie muzeum zyje wiele
zwierzat gospodarskich — po podwor-
kach biegajg kury, kaczki i perliczki,
a w zagrodach zyja krowy i kozy.
Spacerujac po wsi muzealnej, napo-
tykamy réwniez przydrozne krzyze
i kapliczki.

Ciekawa czgscig zbioréw jest ko-
lekcja rzezby ludowej, w tym figu-
ry przedstawiajace postaci Swigtej

Rodziny, swietych Kosciota oraz
sceny biblijne. Rzezby o tematyce
historycznej przedstawiaja gtéwnie
poczet kréléw polskich, bohateréw
narodowych oraz wazne wydarzenia
historyczne, rodzajowe zas$ ukazuja
zycie na wsi — od prostych, codzien-
nych prac, takich jak ubijanie masta
w kierzance, po tradycyjne dozynki
czy wesele.

Inng wartg uwagi czescig skanse-
nu jest kolekcja pojazdéw konnych,
zréznicowanych pod wzgledem typu
konstrukcji podwozia, nadwozia oraz
funkcji uzytkowych i przeznaczenia.
Oryginalng ekspozycj¢ dopetnia ko-
lekcja kufréw podréznych, rézne typy
uprzezy konskich oraz odtworzony
warsztat rymarsko-kotodziejski.

Kuligi
i ,Lagadki spod strzechy”

Wraz z karnawatem sierpecki skan-
sen ponownie zaprasza do udzialu
w ,,Zagadkach spod strzechy”. Przez
kilka najblizszych tygodni, w kaz-
dy wtorek, na profilu Muzeum Wsi
Mazowieckiej na Facebooku bedzie
pojawia¢ si¢ zagadka ludowa. Na
najszybszych uczestnikéw, ktorzy
udzielg poprawnej odpowiedzi, cze-
kaja nagrody.

Zimowa aura sprzyja atrakcjom,
ktdrych organizacja mozliwa jest tyl-
ko w okreslonych warunkach. A ze
w skansenie $niegu na razie nie bra-
kuje, instytucja zaprasza na kuligi!

Sa one organizowane od wtorku
do niedzieli w godz. 9.00 — 14.00
w sprzyjajacych warunkach atmos-
ferycznych. Cena biletu to 12 zl/os.
+ bilet wstepu do Muzeum (space-
rowy zima normalny 10 zi, ulgo-
wy 7 zt lub 30 zt normalny i 20 zt
ulgowy, gdy oprdcz kuligu chcecie
zwiedzié wystawe ,,Boze Narodze-
nie na Mazowszu” z przewodni-
kiem). Trasa przejazdu ma diugosé
ok. 2 km. Sanki zapewnia muzeum.

Nie ma mozliwosci doczepienia
wiasnych sanek.

Informacje o kuligach mozna uzy-
ska¢ pod numerem telefonu 24 275
28 26 lub 24 275 28 83 wew. 234
w godzinach otwarcia Muzeum. War-
to wczesniej dokonaé rezerwacji, po-
niewaz chetnych jest naprawde duzo.
Szczegbty:  https://mwmskansen.pl/
woz-bryczka-konie/.

(kw)
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cy prawym

onad 300 km tras turystycznych,
biegéwek o ré6znym poziomie

Mazowsze oferuje wiele atrakdji, w tym biegowki.
Oto kilka'miejsc, gdzie mozna cieszy¢ sie tym sportem:

Warszawa: m.in. Las Kabacki, Las Mfocinski
kilometrowy odcine

i=
A (1
§s 3%
BESEZ 5
@ Ec & .W,
S9EST =
= s 2 E
w n > 2 T v
0 HNES A D
=] ﬂ T = N O
2 390 88 U N
o ol N (o]

+ e % & ..—" W A
a VR SAATIERS T
B T W T

|2ABI}'8ZSMOZELL

p—]

Mazowsze.

Polski

S2rce

obanjosimozeyy emizpomalo| npeziowes MoxypoIs 8z euemosueuls efoeyignd

14 stycznia 2026

Nr 2

FERIE ZIMOWE? TYLKO NA MAZOWSZU - VIII

24 Tygodnik Ptocki



Nowoczesny sprzet

w plockim
Centrum Onkologii

Plockie Centrum Onkologii zostato
doposaione w kolejny, nowoczesny
sprzet diagnostyczny. Do placow-
ki trafity aparat PET/CT Biograph
mCT oraz cyfrowy mammograf
Mammomat B.Brilliant, znaczgco
poszerzajgce mozliwosci wczesnego
wykrywania nowotworéw. Zakup
w calosci sfinansowano z budietu
samorzqdy wojewédztwa mazo-
wieckiego.

Aparat PET/CT Biograph mCT
zamontowany zostat w Zakladzie
Medycyny Nuklearnej, a mammo-
graf cyfrowy Mammomat B.Brillant
w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowe;j
Pracowni Mammografii. Prezenta-
cja zakupionego do centrum sprzgtu
diagnostycznego odbyta si¢ podczas
konferencji ,,Nowoczesne techniki
diagnostyczne w leczeniu nowotwo-
réw w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Ptocku”.

Przypomnijmy, ze badania PET-
-CT w Zaktadzie Medycyny Nukle-
arnej wykonywane sa na podstawie
kontraktu od 1 listopada 2025 roku.
— Podpisanie umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia poprzedzone
wielomiesigcznymi staraniami przy-

pieczetowato caty proces zwiqzany
z otwarciem kompleksowego Cen-
trum Onkologii w Ptocku — przedsta-
wial informacje dotyczace realizacji
badan Stanistaw Kwiatkowski, dy-
rektor Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Ptocku. — Teraz naszym
pacjentom mozemy zaoferowac peten
pakiet ustug zwigzanych z diagnosty-
kq i leczeniem nowotworéw, a do-
datkowo potencjat naszej placowki
zostanie wzmocniony kolejnymi za-
kupami sprzetowymi w ramach pro-
Jjektu onkologicznego realizowanego
ze Srodkow Krajowego Programu
Odbudowy i Zwigkszania Odporno-
sci (KPO.) Nowq jakos¢ w badaniach
przesiewowych w kierunku raka pier-
si zaoferowac mozZemy takze dzigki
zakupowi mammografu cyfrowego,
ktory oferuje mammografie 3D nowej
generacji.

Podczas konferencji oferte nowo-
czesnych $wiadczeii medycznych
szpitala, dostepng dla pacjentéw dzie-
ki zakupowi nowej aparatury, przed-
stawil prof. dr hab. n. med. Jarostaw
Cwikla, kierownik Zaktadu Medy-
cyny Nuklearnej WSzZ w Plocku.
O ,.Badaniu PET/CT jako niezbednym
narzedziu nowoczesnej onkologii”
moéwita prof. dr hab. n. med. Jolanta
Kunikowska, konsultant wojew6dz-
ki z zakresu medycyny nuklearnej,
pracownik naukowy Warszawskie-

O
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Plockie Centrum Onkologii zostalo doposazone w kolejny, nowoczesny sprzet diagnostyczny:r.aparat PET/CT
Biograph mCT oraz cyfrowy mammograf Mammomat B.Brilliant. O zakresie nowych badan méwiono pod-

czas konferencji pn. ,,Nowoczesne techniki diagnostyczne w leczeniu nowotworéw w Wojewodzkim Szpitalu

Zespolonym w Plocku”

go Uniwersytetu Medycznego. A dr
Tomasz Milewski, lekarz radiolog ze
Szpitala Klinicznego Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji
w  Warminisko-Mazurskim Centrum
Onkologii, przedstawil nowoczesne
metody obrazowania w diagnostyce
piersi.

Mammograf i aparat PET/CT za-
kupiono w ramach zadania ,,Budowa
i wyposazenie Osrodka Radioterapii
na terenie Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Plocku”. W calosci
zostal sfinansowany z budzetu wo-
jewodztwa mazowieckiego. Na ten

cel szpital otrzymal ponad 138 miln
zt dotacji. Jak podkreslano podczas
spotkania, dzigki temu pacjenci on-
kologiczni w jednym miejscu maja
zapewniong kompleksowg pomoc.
W Osrodku miesci si¢ Oddzial On-
kologiczny wraz z poradnig, Zaktad
Radioterapii, Zaktad Fizyki Medycz-
nej i Zakltad Medycyny Nuklearne;j.
— Warto podkreslic, iz tylko w pierw-
szym roku dziatalnosci Zaktad Ra-
dioterapii objqt opiekq 454 pacjen-
tow i wykonat 7 590 frakcji leczenia
teleradioterapeutycznego. W ramach
brachyterapii wykonano 229 zabie-

gow terapeutycznych, gtownie w za-
kresie nowotworow ginekologicznych,
skory oraz prostaty — podsumowywat
rok dziatalnosci Osrodka Stanistaw
Kwiatkowski.

Obecnie Sredni czas oczekiwania
na rozpoczecie radioterapii wynosi
7 dni. Szczegélowe informacje do-
tyczace pracy Zaktadu Radioterapii,
jak réwniez dostgpnosci do nowych
badari z uzyciem zakupionej aparatu-
ry — PET-CT czy tez mammografu —
dostgpne sg na stronie szpitala: www.
wszplock.pl/zaklad-radioterapii/ .

rad

Plocczanie ruszajg
na zimowe spacery

z kijkami

W styczniv mieszkaiicy Plocka
mogq wzigé udzial w bezplat-
nych zimowych spacerach nordic
walking. To okazja do tego, by
poprawi¢ kondycje i aktywnie
rozpoczqé nowy rok.

Na chetnych czeka cykl bezptat-
nych spaceréw nordic walking,
organizowanych w ramach miej-
skiego projektu edukacyjno-zdro-
wotnego. Organizatorzy zapraszajg
chetnych, podkreslajac, ze zima
nie musi oznaczaé rezygnacji z ru-
chu na swiezym powietrzu. — Juz
w styczniu 2026 roku Ptocczanie
majq okazje zadbac o kondycje
i dobre samopoczucie podczas zi-
mowych spacerdow z kijkami nordic
walking. Inicjatywa skierowana
jest do wszystkich mieszkaricow
— niezaleinie od wieku i poziomu
zaawansowania — informuje Urzad
Miasta Plocka, zapraszajagc do
udziatu w spacerach.

Spacery organizowane przez NW
Family Team Plock odbywaé si¢
beda w wybrane czwartki i niedzie-
le. Spacerowe czwartki zaplanowa-
ne sg: 15, 22 i 29 stycznia o godzi-
nie 18.00 (zbiérka przy stadionie
w Borowiczkach). Natomiast nie-

dzielny spacer odbedzie si¢ 18
stycznia — spotkanie uczestnikéw
zaplanowane jest na godzing 8.00
przy szlabanie w Grabinie, w okoli-
cach hotelu Rusatka.

Zimowe spacery z kijkami re-
alizowane sg w ramach projektu
,Plocki Lokalny Osrodek Wiedzy
i Edukacji”, wspétfinansowanego
ze Srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego Plus, w Programie
Fundusze Europejskie dla Mazow-
sza 2021-2027. Partnerem lokal-
nym projektu jest NW Family Team
Ptock.

Dlaczego warto si¢ wybraé¢ na
wspdlne spacerowanie? Jak za-
checaja organizatorzy, nordic wal-
king to forma aktywnosci polecana
o kazdej porze roku. Angazuje cate
cialo, poprawia kondycj¢ i po-
zwala bezpiecznie ¢wiczy¢ takze
osobom, ktére dopiero zaczynaja
swoja przygode z ruchem. — Trzeba
zatozy¢ wygodne buty, zabrac kijki
i dotgczy¢ do wspolnego marszu —
zachegcajg do udzialu organizatorzy.

Zgloszenia na spacery przyjmo-
wane sg telefonicznie pod numerem
788 306 619 oraz mailowo pod ad-
resem lowe.plock@wp.pl.

rad

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku

Kolejne oddzialy kliniczne

Poczgtek nowego roku, to czas ko-
lejnych zmian w Wojewddzkim Szpita-
lu Zespolonym w Plocku. Od 1 stycznia
2026 r. kolejne cztery oddzialy szpital-
ne przeksztatcono w oddziaty kliniczne.

Status oddziatu klinicznego otrzyma-
ty: Oddziat Ginekologiczno-Polozniczy,
Oddzial Neonatologiczny, Obserwacyj-
no-Zakazny i Urazowo-Ortopedyczny.
Dodatkowo, Oddzial Neurotraumatolo-
giczny zmienit nazwe na Oddziat Neuro-
chirurgiczny.

Jak informuje ptocki szpital, proces
przeksztalceri  oddzialéw  szpitalnych
jest zwigzany z porozumieniem zawar-
tym przez Wojewddzki Szpital Zespo-
lony w Plocku z Akademig Mazowiec-
kg w Plocku dotyczacym wspotpracy
w zakresie ksztalcenia studentéw Wy-
dziatu Lekarskiego Collegium Medicum.
— Umowa okresla warunki i zasady udo-
stepniania uczelni komorek organizacyj-
nych szpitala na potrzeby wykonywania
zadan dydaktycznych i badawczychw po-
wigzaniu z udzielaniem swiadczern zdro-
wotnych w celu ksztatcenia studentow
na kierunkach lekarskich oba podmioty
podpisaty 2 paZdziernika 2023 r. Zgod-
nie 7 tym dokumentem proces przeksztat-
ceni oddziatow szpitalnych rozpoczgt sig
w 2024 r. i potrwa do 2027 — czytamy
na stronie internetowej Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku.

Przypomnijmy, ze pierwsze szpitalne
oddzialy status oddziatéw klinicznych
zyskaty 1 czerwca 2024 r. Byty to: Kli-

D. Ossowski

Od 1 stycznia 2026 r. kolejne cztery oddzialy Wojewo6dzkiego Szpitala

Zespolonego w Plocku przeksztalcono w oddzialy kliniczne

niczny Szpitalny Oddziat Ratunkowy,
I Kliniczny Oddziat Chirurgii Ogdlnej
i Onkologicznej i II Kliniczny Oddziat
Chirurgii  Og6lnej i1 Onkologicznej,
ktére 15 kwietnia 2025 r. przeksztatco-
ne zostaty w jeden Kliniczny Oddziat
Chirurgii Ogélnej i Onkologiczne;j, Kli-
niczny Oddzial Chirurgii Dziecigcej,
Kliniczny Oddziat Dziecigcy, Kliniczny
Oddziat Kardiologiczny, Kliniczny Od-
dziat Laryngologiczny, Kliniczny Od-
dziat Neurologiczny, Kliniczny Oddziat
Reumatologiczny, Kliniczny Oddziat
Wewngtrzny. A 1 stycznia 2025 r. status
oddziatu klinicznego otrzymat Oddziat
Dermatologiczny oraz Oddziat Rehabili-

tacji Ogoélnoustrojowej i Onkologiczne;.
Dodatkowo  dotychczasowy Oddziat
Nefrologiczny przeksztatcit sie w Kli-
niczny Oddzial Nefrologiczny i Choréb
Wewnetrznych, a dwa inne poszerzyty
zakres S$wiadczonych ustug: Oddziat
Choréb Pluc przeksztalcit si¢ w Oddziat
Choréb Pluc i Choréb Wewnetrznych,
a Kliniczny Oddziat Kardiologiczny
w Kliniczny Oddziat Kardiologiczny
1 Choréb Wewnetrznych. W marcu 2025
r. przy Klinicznym Oddziale Wewnetrz-
nym powstat tez Kliniczny Pododdziat
Endokrynologii i Diabetologii.

rad
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Szydtow - zjawiskowe miasteczko
na potudniu Gor Swietokrzyskich

Wszystkim tym, ktérzy uwielbiajq historyczne podréie w czasie i chdieliby przenies¢ sig do epoki sredniowiecza, proponujemy wyjazd do Szydlowa, zjawisko-
wego miasteczka potozonego u potudniowego podnéia Gor Swigtokrzyskich. Znajdujqcy sie tam niezmieniony od wiekdw, Sredniowieczny, szachownicowy vklad
ulic i mnéstwo unikatowych zabytkéw sprawia, ie miasto jest rodzajem archeologicznego skansenu. Zachowaly si¢ w nim do dzi$ duie fragmenty sredniowiecz-
nych muréw miejskich okalajgcych miasto. Szydiéw dodatkowo uchodzi za nieformalng stolice polskiej sliwki, co pigty spoiywany w Polsce owoc tego gatunku
pochodzi z rozlegtych sadow otaczajgcych to miasto.

Imponujacy wyglad znakomicie
odrestaurowanych zabytkéw z cza-
sow kazimierzowskich sprawil, ze
miasteczko to poréwnywane bywa do
langwedockiego Carcassone. Potozo-
ne jest w najwyzszym punkcie Pla-
skowyzu Szydlowskiego, nad rzeczka
Ciekaca. Lokacje zawdziecza Wiady-
stawowi Lokietkowi, ale podwaliny
Swietnosci trwajace do korica epoki
Jagielloriskiej, zapewnilt krél Kazi-
mierz Wielki.

Trudno sobie nawet wyobrazié, ze
po drugiej wojnie Swiatowej miasto
znajdowalo si¢ niemal w kompletnej
ruinie. W wyniku ostrzatu artyleryj-
skiego i nalotéw w gruzach lezaty
niemal wszystkie domy i wiekszosé
zabytkow. Ich odbudowa trwata do lat
dziewigcdziesigtych ubieglego wieku,
a sporo obiektéw nadal poddawanych
jest rewitalizacji. Wiele tez miejsc
czeka na poglebione badania arche-
ologiczne.

Zacznij od
Wszystkich Swietych

Jednym z nich jest otoczony sta-
rym murem kosciét pw. Wszystkich
Swigtych, od ktérego proponujemy
rozpoczecie zwiedzania Szydtowa. Ta
klimatyczna, jednonawowa, gotycka
Swigtynia, zbudowana z miejscowego
wapienia, potozona jest na skalnym
cyplu poza obrgbem muréw miej-
skich. Od miasta oddziela jg droga
prowadzaca ze Staszowa do Chmiel-
nika. Koscielne wzgérze od zachodu
otacza park, na ktérego terenie znaj-
dowalo si¢ kilkaset lat temu wcze-
snosredniowieczne, drewniane gro-
dzisko, po ktérym nie ma juz $ladu.

Doktadna data powstania kosciota
nie jest znana, ale niektére romariskie
detale Swiadczg o tym, ze jest to naj-
starszy budynek w Szydtowie. Swig-
tynia zajmuje wierzchotek wzgdrza
posiadajacego walory obronne, nazy-
wanego obecnie Wzgérzem Szydty.
Od strony péinocnej podejscie na
jego szczyt jest tagodne, pozostale
stoki sg urwiste i niedostgpne. Ko-
Sciét utracit swoje znaczenie militar-
ne, gdy w czasach kazimierzowskich
pozostat poza miejskimi murami.

Kilka legend wyjasnia okoliczno-
$ci powstania kosciota i pochodzenie
nazwy miasta. Jedna glosi ze wzigta
si¢ ona od zbdjnika Szydty, ktéry ze
swoja bandg grasowat na tych tere-
nach. bupy ukrywal w pieczarach
znajdujacych u stép wzgorza. Na po-
moc napadni¢temu orszakowi, w kt6-
rym podrézowal polski krdl przyszli
wszyscy swieci. Krél z wdzigcznosci
wybudowat kosciét, ktéry otrzymat
wezwanie Wszystkich  Swietych.
Sfinansowano go dzigki kosztow-
nosciom odebranym rozbd6jnikom.
Legendarne jaskinie Szydly istniejg
do dnia dzisiejszego, ale w rzeczy-
wistosci sg reliktami po dawnym ka-
mieniotomie.

Nawe 1 niewielkie prostokatne
prezbiterium kosciola pokrywaja
mato juz czytelne polichromie be-
dagce dzietem artystéw czeskich.
Namalowane zostaly prawdopo-
dobnie okoto 1370 roku. Ich prosta
forma byta dostosowana do percep-
cji Sredniowiecznych mieszkaincéw
Szydtowa. Dzigki alegorycznym
obrazom poznawali zasady chrze-
Scijariskiej wiary oraz osoby i wyda-
rzenia biblijne.
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Poludniowo-wschodni fragment muréw miejskic z dzwnnica. W tle dach kosciola pw. §w. Wladystawa

Otoczony murami...

Szydlowiec byl miastem krélew-
skim na co dziefi zarzagdzanym przez
staroste grodowego. Dostgpu do wne-
trza miasta strzegly trzy bramy. Dwie
z nich: Opatowska i Wodna, niestety
nie zachowaly si¢, nie wiadomo tez
doktadnie jak one wygladaty. Prze-
trwala natomiast Brama Krakowska
w poludniowej czesci muréw. Na
Sredniowiecznym korpusie w okresie
renesansu nadbudowano dwie kondy-
gnacje z okienkami dla strazy i strzel-
nicami. Szczyt bramy zdobig dwie
koliste wiezyczki. Kilkaset metrow
na péinoc znajduje si¢ zamek, bedacy
najwigkszg atrakcja Szydtowa.

Mury miejskie o dlugosci tysia-
ca dwustu metréw opasywaly ob-
szar o powierzchni 6,5 hektara. Ry-
nek w ksztalcie trapezu znajduje si¢
w jego potudniowo-zachodniej czesci.
Pierwsza wzmianka o istnieniu w tym
miejscu osiedla pochodzi z 1191 roku,
a wigc jest o sto czterdziesci lat star-
sza od oficjalnego nadania osadzie
praw miejskich. W polowie szesna-
stego wieku istnial tutaj profesjo-
nalny wodociag i miejskie taZnie, co
bylo w tamtym czasie ewenementem
wsrdd polskich miast.

Potozony po zachodniej stronie
rynku zamek, odgrodzony jest od nie-
go murem kurtynowym i istniejacg do
dnia dzisiejszego wiezg bramna. Jego
wspotczesny wyglad rézni si¢ od pier-
wotnego. Nie ma jednej z rezydencji
mieszkalnych, na fundamentach kt6-
rej wybudowano salg¢ gimnastyczng
dla przylegajacej do zamkowego dzie-
dzifica od wschodu szkoty podstawo-
wej.

Na pustym obecnie dziedzifcu
w Sredniowieczu znajdowala sig¢
wieza ostatecznej obrony oraz liczne
budynki gospodarcze. Zachowal si¢
natomiast w nienagannym stanie dom
potudniowy, przebudowany przez
Wiadystawa Jagielte na reprezenta-
cyjng rezydencje krélewska. Jego naj-
wigksze pomieszczenie nazywane jest
salg rycerska, bagdzZ salg tronowg.

Ulubione miasto Jagietlty

Szydiéw byt ulubionym miastem
Jagielty, udokumentowano bowiem
az siedemnascie jego wizyt w tym
miescie. Kazimierz Wielki byt tutaj
tylko siedem razy. Oprocz wystaw
stalych na zamku mozna obejrze¢ od-
stonietg konstrukcje pieca hydrokau-
stycznego stuzacego do ogrzewania
podlogi i scian budynku. Instalacje
tego typu pochodzace ze starozytnego
Rzymu sg na ziemiach polskich abso-
lutng rzadkoscia.

W miejscu dawnej wiezy osta-
tecznej obrony jeden z najbardziej
znanych wiascicieli miasta Krzysz-
tof Szydlowiecki postawil budynek
zwany Skarbczykiem, w ktérym
znajduje si¢ obecnie multimedialne
Muzeum Zamkéw Krélewskich. Sa
tam makiety polskich i europejskich
zamkéw, manekiny przedstawiajace
wazne postacie zwigzane z historig
Szydtowa i wiele innych przedmio-
tow odnalezionych w trakcie prac
wykopaliskowych. Jednym z nich jest
rycerska ostroga znaleziona w bramie
wjazdowe;j.

Corocznie, w pierwszg niedziele
lipca, organizowany jest w Szydiowie
Turniej Rycerski o Ztote Ostrogi Ja-
giellonéw. Impreza nie ogranicza si¢
wylacznie do samego zamku. Roz-

Fragmenty lepiej zachowanej polichromii zesich na prawej Scianie

poczyna si¢ w farze uroczysta mszg
Swietg oraz przemarszem grup rekon-
strukcyjnych ulicami miasta. Mozna
wowczas zobaczy¢ dawne uzbrojenie
i inne akcesoria z epoki Piastéw i Ja-
giellonow.

Dziedziniec zamkowy tetni wow-
czas zyciem, odbywajg si¢ na nim réz-
nego rodzaju turnieje rycerskie konne
i piesze, pokazy zrgcznosciowe oraz
zawody tucznicze. Prezentowane sg
tez ubiory i zwyczaje zwiazane z co-
dziennym zyciem z epoki Sredniowie-
cza. Kramy i warsztaty ukazuja sztuke
przedzenia i tkania na napedzanych
sita miesni krosnach, prace kowal-
skie, garncarskie, wikliniarskie i inne
rzadkie dzisiaj zawody.

Kosciot gotycki

W potudniowo-wschodnim naroz-
niku miasta znajduje si¢ inny cie-
kawy obiekt. Jest nim dwunawowy
kosciét gotycki, ktéremu patronuje
wegierski krél sw. Wtadystaw, syn
Beli I i polskiej ksiezniczki Rychezy,
cérki Mieszka II. To jeden z szesciu
kosciotéw ekspiacyjnych pozostawio-
nych przez kréla Kazimierza Wielkie-
go w ziemi sandomierskiej, w ramach
pokuty za zamordowanie wikariusza
krakowskiej katedry ks. Marcina Ba-
ryczki. W przeciwienstwie do innych
zabytkéw zbudowanych z miejscowe-
go wapienia do jego wzniesienia po-
stuzyla cegta.

Zachowata si¢ tez do dnia dzi-
siejszego jednopigetrowa dzwonnica
7 poczatku osiemnastego wieku, na
potrzeby ktérej przerobiono dawng
baszte obronng. O wczesniejszej funk-
cji tego budynku swiadczg otwory
strzelnicze. Dawniej do potudniowe-
go muru miejskiego przylegat jeszcze

prezbiterium kosciola pw. Wszystkich Swietych
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turystyka

pietrowy, podpiwniczony budynek
zwany Wikaréwka, petnigcy funkcje
plebanii. Podczas ostatniej wojny zo-
stal on zniszczony, a do dnia dzisiej-
szego zachowaly si¢ tylko fragmenty
fundamentow.

Sliwki, $liwki...

Jak podaje portal samorzadowy szy-
diéw.pl na terenie gminy znajduje si¢
1720 hektaréw sadow, przewaznie Sliw-
kowych, w ktérych uprawia si¢ okoto
czterdziestu gatunkow tych owocow. Sg
to w wigkszosci sliwki deserowe oraz dla
przemystu spozywczego. Trudo juz dzi-
siaj ustali¢ skad i kiedy ta tradycja przy-
wedrowata, ale prawdopodobnie doréw-
nuje wiekiem samemu miastu.

Wiadomo natomiast, ze receptura su-
szenia i wedzenia owocow z wykorzy-
staniem specjalnych rodzajéw drewna,
bedacych tutejszym specjalem, firmo-
wym, zapozyczona zostala od szydlo-
wieckich Zydéw. Ze wzgledu na smak
iunikatowos¢ wyrobow wedzone sliwki
z Szydlowa wpisano na liste produktéw
objetych ochrong Unii Europejskiej.

Mozna je kupi¢ w wielu stacjo-
narnych i ruchomych punktach han-
dlowych na terenie calego miasta,
a takze w sklepie mieszczacym sig
w budynku Starego Ratusza. Sprze-
dawane sg w nim takze inne specja-
ty produkowane ze sliwek, takie jak:
dzemy, soki, stodycze, ciasta, a takze
miejscowa odmiana stynnej sliwowi-
cy. We wrzesniu 2023 roku na terenie
Starego Ratusza powstalo prywatne,
multimedialne Muzeum Sliwki — Ma-
nufaktura Sliwki w Czekoladzie, po-
kazujace catkowity proces przetwa-
rzania tego owocu.

Oddziatujac na zwiedzajacych za
pomocg bodZzcéw smakowych, zapa-
chowych, dotykowych, wzrokowych
i dzwigkowych muzeum przedsta-
wia histori¢ szydtowskiej sliwki, na
tle czgsto trudnych dziejéw miasta,
od czaséw najdawniejszych, az po
wspolczesne. Prezentuje tez wplyw
tradycji uprawy sliw na lokalng i glo-
balng kulture. Od ponad dekady, co-
rocznie w pierwszej polowie sierp-
nia na dziedzincu szydlowieckiego
zamku organizowane jest plenerowe,
dwudniowe Swieto Sliwki. Jest to
jedna z najwigkszych imprez w calej
ziemi swigtokrzyskiej.\

Cenna synagoga

. Cenna pamiatka po szydtowieckich
Zydach jest zachowana w bardzo do-
brym stanie péznogotycka synagoga,
bedaca jedng z najstarszych boznic

w Polsce. Znajduje si¢ ona w pdinoc-
nej czesci miasta. Od strony wschod-
niej budynek posiada pietrowa przy-
budéwke, w ktorej dawnej miescit
si¢ tzw. babiniec, czyli wydzielone
pomieszczenie przeznaczone wylacz-
nie dla kobiet uczestniczacych w ob-
rzedach religijnych. Wedlug przepi-
s6w judaizmu nie mogly one bowiem
przebywaé w jednym pomieszczeniu
Z m¢zczyznami.

Do sali modlitw, obnizonej w sto-
sunku do poziomu ulicy, prowadza
kamienne schody. Mozna tam obej-
rze¢ m.in. oryginalny aron ha — ko-
desz, czyli przystoniety zastong ottarz,
w ktérym dawniej przechowywane
byty zwoje tory. Na terenie synagogi
prezentowane sg tez inne judaiki oraz
obrazy przedstawiajace przesztosé
szydtowieckich Zydow.

Po lewej stronie oftarza zwraca
uwage kamienna figura Mojzesza
niosacego na ramionach tablice z De-
kalogiem. Obecnie w budynku miesci
si¢ Miejsko-Gminne Centrum Kultu-
ry, a skwer przed obiektem zajmujg
drewniane rzezby przedstawiajace
postacie stynnych Polakéw.

Ruiny dobroczynnosci

Za wschodnimi murami miasta znaj-
duja si¢ ruiny obiektu, swiadczacego
o tym, ze idee dobroczynnosci nie sg
atrybutami wspoélczesnej cywilizacji.
Sg to pozostatosci kompleksu sakral-
no-szpitalnego, stuzacego w daw-
nych wiekach leczeniu ludzi ubogich.
W prowadzeniu tego typu placéwek
specjalizowali si¢ tzw. ,.,duchacy”, bo-
wiem obstugiwane przez nich koscio-
ty otrzymywaty patronat §w. Ducha.
Obiekty te budowano najczgsciej poza
miejskimi murami, ze wzgledu na to,
ze opiekowano si¢ tam ofiarami epide-
mii i choréb zakaznych.

Przypuszczalnie obiekt powstat
w czasach kazimierzowskich, jako
budowla drewniana. Budynek muro-
wany z miejscowego wapienia wznie-
siony zostal dopiero po wielkim poza-
rze miasta w 1630 roku wznieconym
przez oddzial Zolnierzy zaci¢znych,
ktérzy nie otrzymali naleznego im
zoldu. Nie byt typowym szpitalem
w rozumieniu wspétczesnym. Pelnit
réwniez inne funkcje, m.in. przytutku
dla ubogich, czy tez domu starcow.
Obiekt udostepniony jest do zwiedza-
nia w formie trwalej ruiny.

To krélewskie miasto jest otwarte
dla turystéw i zaprasza w swoje mury.
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aktualnosci

We wrzesniu tego roku zakoriczy sig
budowa kamienicy u zbiegu ulic 1 Maja
i Sienkiewicza. Za realizace inwesty-
qi odpowiada Miejskie Towarzystwo
Budownictwa Spolecznego. Gotowy
jest dach oraz czes¢ elewadi i termo-

izolacja. Trwajq tei prace wewngirz
budynku.

- Kamienice u zbiegu ulic 1 Maja
i Sienkiewicza przykryt juz dach, a to
oznacza, ze powstata cata bryta budyn-
ku. Czesciowo wykonana jest rowniez
elewacja z termoizolacjq zewngtrznych
scian oraz montazem sztukaterii, ktora
przypomina o historii tego miejsca. Ak-
tualnie prace trwajq wewnqtrz budynku.
Ktadziemy tynki, posadzki i wykonujemy
instalacje — sanitarng oraz elektryczng —
informuje prezydent Plocka Andrzej No-
wakowski. - Powstanie tu 35 Mieszkari
na start. 95 proc. potrzebnych srodkow
zdobylismy w ramach bezzwrotnej do-
tacji z Banku Gospodarstwa Krajowego
oraz 7 Rzgdowego Funduszu Rozwoju
Mieszkalnictwa. Pozostate 5 proc. po-
kryje Miejskie Towarzystwo Budownic-
twa Spotecznego. Koniec inwestycji za-
planowany jest na wrzesien.

Weczesniej przy ulicy 1 Maja 2 stat
budynek, ktéry zostal wybudowany na
poczatku XX wieku. Miat ksztalt lite-
ry ,,L” i dwa skrzydta: jedno przy ul. 1
Maja 2, drugie — od strony ul. Sienkiewi-
cza. Obydwa fragmenty byty czesciowo
podpiwniczone i miatly wiasne klatki
schodowe. Byt to obiekt wybudowany
w tradycyjnej technologii z dwuspa-

W kamienicy u zbiegu ulic 1 Maja i Sienkiewicza

Bedzie 35 Mieszkan na start...

dowym, drewnianym dachem krytym
blachg. Z uwagi na liczne uszkodzenia
podstawowych elementéw nosnych,
stwarzajgce zagrozenie dla bezpieczen-

Urzad Miasta Plocka

Przy ul

stwa — zgodnie z opinig rzeczoznawcy
budowlanego jak i Miejskiego Konser-
watora Zabytkéw — budynek przezna-
czony zostal do catkowitej rozbiorki.

Wspdtpraca polskich firm na rzecz bezpieczenstwa infrastruktury krytycznej

ORLEN i Grupa WB 1aczg sily

ORLEN oraz Grupa WB podpisaty
umowe o wspétpracy. Wspélny cel
to wzmacnianie ochrony infrastruk-
tury krytycznej, z naciskiem na in-
frastrukture morskq o strategicznym
znaczeniv dla bezpieczeiistwa ener-
getycznego Polski.

— ORLEN ma strategiczne znacze-
nie dla bezpieczeristwa nie tylko Pol-
ski, ale catego regionu. Naszym celem
Jest zapewnianie stabilnych dostaw
energii. Abysmy mogli to robic, waz-
ne jest fizyczne i cyfrowe bezpieczeri-
stwo naszych aktywow. To szczegolnie
istotne w dzisiejszych czasach. Wspot-
praca dwdch polskich firm umoZliwia
wdrazanie nowoczesnych rozwiqzan
technologicznych, ktore zwigkszajq od-
pornos¢ infrastruktury krytycznej. To
przyktad efektywnego tqczenia kom-
petencji w obszarze bezpieczeristwa

i technologii, a jednoczesnie waziny
krok w budowaniu sity polskiego prze-
mystu — podkreslit Ireneusz Fafara,
Prezes Zarzadu ORLEN.

Wspdlpraca koncentruje si¢ na wy-
zwaniach zwigzanych z bezpieczen-
stwem infrastruktury, szczegélnie tej
zlokalizowanej na morzu. Obejmuje
m. in. wdrazanie innowacyjnych sys-
teméw bezzalogowych, testowanie za-
awansowanych technologii monitorin-
gu oraz wymiang wiedzy eksperckiej
pomigdzy zespotami ORLEN i Grupy
WB. Strony planujg réwniez realizacje
wspdlnych projektéw badawczo-roz-
wojowych oraz szkolenia podnoszace
kompetencje zespoléw odpowiedzial-
nych za bezpieczenistwo ORLEN.

— Grupa WB jest polskim podmiotem
0 znaczeniu strategicznym, doktadnie
tak samo jak ORLEN. Naturalna wy-
daje si¢ wspotpraca miedzy koncer-
nem zapewniajgcym bezpieczernstwo
energetyczne Polski, a sprawdzonym

- Wi .-.nr)uL"La -

Od lewej Ireneusz Fafara, Prezes Zarzadu ORLEN oraz Piotr Wojcie-
chowski, Prezes Grupy WB podczas podpisania porozumienia

dostawcq zaawansowanych rozwig-
zan dla obronnosci, zwigkszajgcych
tez odpornosc¢ kluczowych obiektow
infrastruktury krytycznej. Grupa WB
jest liderem w branzy systemow bez-
zatogowych, bezpiecznej komunikacji
oraz integracji systemowej, ktorej pro-
pozycje mogq by¢ wykorzystane przez
spotki takie, jak ORLEN — powiedzial
podczas podpisywania Piotr Wojcie-
chowski, Prezes Grupy WB.

Celem umowy jest dlugofalowa
wspoélpraca na rzecz poprawy bez-
pieczeristwa aktywow ORLEN oraz
budowanie i rozwdj kompetencji
w zakresie ochrony infrastruktury
krytycznej. Partnerstwo obejmuje
dziatania z zakresu profilaktyki, edu-
kacji, przekazywania informacji, ana-
liz eksperckich oraz inne inicjatywy
stuzace podnoszeniu poziomu bezpie-
czenistwa infrastruktury nalezacej do
Grupy ORLEN.

Wspdlne dziatania maja na celu
przeciwdziatanie czynom przestgp-
czym, w tym aktom terrorystycznym,
dywersji oraz sabotazom. Podpisana
umowa stanowi kolejny krok w kie-
runku budowania nowoczesnych stan-
dardéw ochrony kluczowych aktywow
oraz wzmacniania potencjatu polskich
firm w obszarze bezpieczeristwa i in-
nowacji.

Grupa WB

Grupa WB to najwigkszy prywat-
ny podmiot sektora zaawansowanych
technologii obronnych w Polsce. Spét-
ki wchodzace w sktad Grupy rozwi-
jaja i produkujg m.in. systemy bezza-
logowe, rozwigzania rozpoznawcze,
systemy dowodzenia oraz technologie
tacznosci wykorzystywane przez sity
zbrojne i instytucje odpowiedzialne za
bezpieczeristwo w Polsce i za granica.

Oprac. BS

Bylo w nim 20 mieszkan. W nowym
budynku bedzie ich 35. Bedzie on wyz-
szy od tego, ktéry stal w tym miejscu
wczesniej.

Projekt nowej kamienicy powstat
w Pracowni Architektonicznej Abrys.
W miejscu rozebranego budynku Abrys
zaprojektowat nowy budynek mieszkal-
ny, czterokondygnacyjny, ze spadzistym
dachem i z 35 mieszkaniami, ktore zo-
stang przeznaczone na ,Mieszkania na
start”. Nowy budynek bedzie nawiazy-
wat ksztaltem do rozebranego, a jego ele-
wagcja od strony ul. 1 Maja oraz ul. Sien-
kiewicza w zakresie pierwszych dwdch
kondygnacji nadziemnych zostanie
wiernie odtworzona na podstawie wyko-
nanej inwentaryzacji architektonicznej.
Na obydwu elewacjach zaprojektowano
detale architektoniczne nawigzujace do
stylu architektonicznego elewacji pier-
wotnego budynku.

Pracownia Abrys zaprojektowata
dwie dodatkowe kondygnacje. Trzecie
pigtro swoim ukladem otworéw okien-
nych oraz elementéw architektonicznych
nawigzuje do uktadu elewacji nizszych,
odtworzonych kondygnaciji.

Ostatnia kondygnacja — poddasze
— zostala zaprojektowana w sposéb od-
rézniajacy ja od pozostatych, zostata ob-
fozona blachg na rabek stojacy. Posiada
obszerne tarasy oraz przeszklenia.

Od strony podwdrza zaprojektowano
dwie klatki schodowe. W poziomie par-
teru powstang 4 miejsca parkingowe, po-
mieszczenia techniczne, pomieszczenie
na odpady oraz wejscia do budynku.

Na uwage zastuguje sposéb sfinan-
sowania inwestycji. To bezzwrotne
srodki zewnetrzne. 85 procent pochodzi
z Funduszu Doplat Banku Gospodar-
stwa Krajowego, a 10 proc. z Rzadowe-
go Funduszu Rozwoju Mieszkalnictwa.
W ten sposéb stata sie drugg inwestycja
w Ptocku (pierwsza byla kamienica przy
ul. Sienkiewicza 46) realizowana przez
MTBS z tak wysokim poziomem bez-
zwrotnego dofinansowania ze Srodkow
zewnetrznych. Pozostate 5 proc. bedzie
pochodzi¢ ze srodkéw MTBS. Za nowy
budynek spétka zaptaci prawie 14 mln zt.

Warto doda¢, ze bezzwrotne srodki
z Banku Gospodarstwa Krajowego pty-
ng do Ptocka od 2012 roku. Dzigki temu
wsparciu spotka zrealizowata czternascie
budynkéw. Ten przy ulicy 1 Maja 2 be-
dzie pigtnasty.

baczna powierzchnia  budynkéw
zrealizowanych dzigki bezzwrotnemu
wsparciu z BGK wynosi blisko 18 tysig-
cy metréw kwadratowych. To w sumie
335 mieszkan. (jac)

Mobilne policyjne laboratorium
do zadan specjalnych juz w Ptocku

Takiego Mercedesa
jeszcze nie widzieliScie!

KMP w Plocku

KomeMiejska Policji w Plocku wzbgacila si¢ 0 nowoczesny,

w pelni wyposazony bus dla technikéw kryminalistyki

Komenda Miejska Policji w Ploc-
kv wzbogacita si¢ o nowoczesny,
w pelni wyposazony bus dla tech-
nikéw kryminalistyki. Nowy Mer-
cedes Vito naszpikowany jest
specjalistycznym sprzetem do za-
bezpieczania sladéw i pracy w te-
renie.

Przekazany ptockiej jednostce Mer-
cedes Vito o mocy 136 KM to mo-
bilne laboratorium, ktére znaczaco
zwigkszy mozliwosci pracy techni-
kéw kryminalistyki.

Na pierwszy rzut oka to typowy po-
licyjny samochéd. Jest standardowo
oznakowany w policyjne barwy. Ma
réwniez typowa sygnalizacje. Waz-
ne jest jednak to, co kryje w swoim
wnetrzu. Pojazd zostal wyposazony
w specjalistyczny sprzet do zabez-
pieczania sladéw. Znajdujg si¢ w nim
pedzle, proszki, zestawy DNA, wa-

lizki kryminalistyczne. Ma réwniez
wyposazenie pomocnicze, czyli aku-
mulatorowg najasnicg, generator pra-
dotworczy, drabing, sita oraz wozek
do pomiaru odlegtosci.

- Nowy bus pozwoli ptockim tech-
nikom szybciej i skuteczniej reagowac
na zdarzenia wymagajgce zabezpie-
czania Sladow, a takze poprawi kom-
fort i bezpieczeristwo pracy w terenie.
To wazine wzmocnienie dla jednost-
ki, ktora obstuguje rozlegty obszar
i realizuje liczne czynnosci procesowe
— zaznacza podkom. Monika Jaku-
bowska z KMP w Ptocku.

Dodajmy, ze ten Mercedes Vito
to jeden z pigciu specjalistycznych
pojazdéw zakupionych w 2025 roku
dzigki wspélnemu finansowaniu Sa-
morzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego oraz Policji. Wartos¢ calego
projektu przekroczyta 2,5 min zi,
z czego 1,5 mln zt pochodzito z bu-
dzetu wojewddztwa, a ponad 1 mln zt
ze srodkéw Policji. BS
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gospodarka

Ten projekt zwiekszy odpornos¢ na zmiany klimatu

Zielono-niehieski Plock

W ciggu czterech najblizszych lat
plocki sumorzad zrealizuje inwesty-
Ge, ktére zwiekszq odpornos¢ miasta
na postepujgce zmiany klimatyczne.
Zostanie zbudowane miedzy innymi
okoto 19 km kanalizacji deszczowej.

Lider projektu — spétka Wodociagi
Plockie — oglosit go jeszcze w grud-
niu 2025 roku. Bedzie on realizowa-
ny w latach 2026 — 2029. Szacowa-
ny koszt to blisko 169 min ztotych.
Jednak nie wszystkie pienigdze beda
pochodzi¢ z budzetu miasta czy kasy
gminnej spotki wodociggowej, ktd-
ra stara si¢ o unijne dofinansowanie.
Chodzi o kwotg 106,7 mln zlotych. Juz
w marcu 2025 roku Wodociagi Ploc-
kie ztozyty stosowny wniosek. Prze-
szedt on juz pierwszy etap weryfikacji
i czeka na ostateczng ocen¢ w gronie
pieciu najwigkszych projektéw. Prezy-
dent Ptocka Andrzej Nowakowski ma
nadziej¢, ze ostateczne rozstrzygnigcie
poznamy na poczatku 2026 roku. - Za-
nim jednak to nastgpi, zaczynamy juz
realizacje za witasne srodki. Lider pro-

Jjektu, Wodociqgi Plockie, oglosit juz
pierwsze postgpowania przetargowe.
Rozpoczniemy od rozdziatu kanalizacji
ogdlnosptawnej na kanalizacje sani-
tarng i deszczowq wraz z przebudowq
infrastruktury technicznej w centralnej
czesci Ptocka — wyjasnia prezydent
Andrzej Nowakowski

Pierwszy grudniowy przetarg doty-
czy wykonania rozdziatu kanalizacji
ogblnosptawnej na kanalizacj¢ sani-
tarng i deszczowg wraz z przebudowa
infrastruktury technicznej, w dwoch
etapach, w centralnej czesci Plocka:
w Al Kobylifskiego, Al. Jachowicza,
ul. Bielskiej, ul. Piasta Kotodzieja,
ul. Obroncéw Westerplatte, ul. Ko-
chanowskiego i ul. Salezjaniskiej oraz
zagospodarowania terenéw zielonych
przy ul. Kochanowskiego. W ramach
tego zadania wykonany zostanie takze
remont parkingu wraz z zagospoda-
rowaniem terendéw zielonych przy ul.
Kochanowskiego (po wschodniej stro-
nie ulicy) w rejonie stadionu miejskie-
go oraz Sciezka pieszo-rowerowa w ul.
Obroficéw Westerplatte. Szacowany
koszt to okoto 62 min zt.

Kolejne postgpowanie przetargo-
we dotyczy modernizacji instalacji
odpowiedzialnych za doprowadzenie
wody surowej do budynku koagulacji
na stacji uzdatniania wody przy ul.
Gornej, jej napowietrzania, mieszania
oraz odprowadzania osadéw powsta-
jacych w procesie koagulacji. Koszt
tego zadania szacowany jest na okoto
22 mln zt.

W styczniu 2026 roku Wodociagi
Ptockie ogloszg przetarg na drugi etap
renowacji strategicznego dla miasta
kolektora sciekowego ,.D”. Pierwszy
etap, ktéry kosztowat 10,3 min zl, zo-
stal zakonczony w 2023 roku. Teraz
zmodernizowany zostanie odcinek od
ul. Szpitalnej w rejonie granicy Ploc-
ka i gminy Stara Biata do oczyszczal-
ni sciekéw w Maszewie. Dzigki temu
wydluzony zostanie czas uzytkowania
infrastruktury, ktéra powstata w latach
szesédziesigtych ubiegltego wieku. To
przedsiewziecie ma wedlug szacun-
kow kosztowac okoto 27 min zt.

Jednak nie tylko nalezgca do mia-
sta spotka wodociggowa bedzie
realizowaé zaplanowane przedsie-

D. Ossowski

Zalozenia programu zielono-niebieski Plock prezydent Andrzej

[
Nowa-

kowski przedstawil na przed$wiatecznej konferencji prasowej

wzigcia. W potowie 2026 roku cztery
przetargi oglosi takze ratuszowy wy-
dziat inwestycji i remontéw. Obejmag
one: przebudowe¢ chodnikéw wraz
z zagospodarowaniem terenéw zie-
lonych w pasazu Vuka KaradZica,
remont nawierzchni parkingu wraz
z nowym zagospodarowaniem terenu
zielonego przy ul. Rembielinskie-
go, budowe parku kieszonkowego
przy al. Kilinskiego wraz z cigga-
mi pieszymi, pasazami roslinnymi,
rabatami oraz nasadzeniami drzew
i krzewéw oraz wymian¢ chodnikéw
wraz z zagospodarowaniem terenéw

zielonych przy ul. Sienkiewicza.
- W ciqgu ostatnich 14 lat rozdzia-
tu kanalizacji i budowy nowej wraz
z odtworzeniem infrastruktury dro-
gowej zainwestowalismy okoto 400
min zt. Zielono-niebieski Plock jest
kontynuacjq tych dziatarn, ktore majq
zapewnic bezpieczenistwo i komfort
Zycia mieszkaricom Ptocka. W sumie
wykonamy blisko dwadziescia rozno-
rodnych inwestycji, ktore zrealizu-
jemy w latach 2026-2029 — podsu-
mowuje prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

(jac)

Nowe ztoze w Rézarisku wigczone do produkcji

ORLEN zwi¢ksza wydobycie

ORLEN rozpoczgt eksploatacje
zloia Réiaisko w wojewodztwie
zachodniopomorskim, ktérego zaso-
by gazu ziemnego szacowane sq na
1,2 mld m szesc. Inwestycja jest po-
wigzana z rozbudowq Kopalni Ropy
Naftowej i Gazu Ziemnego Debno,
<o pozwala rowniez zwiekszyé wy-
dobycie z innych, jui eksploatowa-
nych zi6i.

— Krajowe wydobycie gazu i ropy
to jeden z filarow naszego bezpie-
czeristwa energetycznego. Obecnie
pozyskujemy w Polsce okoto jedng
pigtq potrzebnego nam gazu Zziem-

nego — to blisko 3,5 mld m szesc.
rocznie. W kolejnych latach, wraz ze

wzrostem zapotrzebowania na ten su-
rowiec, nasza produkcja bedzie syste-
matycznie rosta, aby osiggnqc¢ 4 mld
m szesc. w 2030 roku. Surowce, ktore
wydobywamy, pracujg na rzecz catej
gospodarki — gaz zasila energetyke
i cieptownictwo, ropa trafia do kra-
Jjowych instalacji petrochemicznych
i rafineryjnych, bedgc podstawq m.in.
do produkcji paliw i tworzyw, a siar-
ka stanowi istotny komponent w pro-
dukcji nawozow sztucznych czy opon
— moéwi Wiestaw Prugar, Czlonek Za-
rzadu ORLEN ds. Upstream.

Dokad poplynie gaz
z Rézanska?

Inwestycja w Roézarsku przyczyni
si¢ do zwigkszenia krajowego wydo-
bycia gazu ziemnego nawet o 130 mln

ORLEN rozpoczat eksploatacje zloza Rézanisko

m szesc. rocznie. ORLEN bedzie pro-
wadzil wydobycie z tego zloza przez
najblizsze 20 lat, a wigc w czasie, gdy
zapotrzebowanie krajowej gospodar-
ki na gaz ziemny bedzie najwicksze.
Gaz z Rézanska zasili przede wszyst-
kim elektrocieptownie w Kostrzynie
nad Odrg i Gorzowie Wielkopolskim.
Ropa naftowa i ptynna siarka, produ-
kowana m.in. dzieki nowej instalacji
odsiarczajacej gaz, poptyng do pol-
skiego przemystu.

Kompleksowe
zagospodarowanie ztoza

Zagospodarowanie zloza obejmo-
walo modernizacj¢ trzech istnieja-
cych na nim otworéw produkcyjnych
z rozbudowg instalacji, a takze budo-
we nowego rurociggu, pozwalajacego
na polgczenie zloza z jedna z naj-
wigkszych instalacji wydobywczych
w kraju — Kopalnig Ropy Naftowej
i Gazu Ziemnego Debno. Zostata ona
rozbudowana o blok kogeneracyjny
o mocy 8 MW, zasilany gazem z oko-
licznych z16z. Zapewni to kopalni
petne pokrycie zapotrzebowania na
energi¢ elektryczng i ciepto techno-
logiczne, a nadwyzki bedg trafialty na
rynek. Rozbudowa umozliwita réw-
niez zwigkszenie wydobycia ze znaj-
dujacego si¢ w poblizu ztoza Cychry.

Wzrost produkcji gazu
w Polsce

Wzmocnienie krajowego wydoby-
cia wpisuje si¢ w strategic ORLEN
2035, zakladajaca wzrost produkcji
gazu w Polsce do 4 mld mt rocznie
w perspektywie 2030 roku. Jednocze-
$nie Grupa ORLEN rozwija projekty
na Norweskim Szelfie Kontynental-
nym i planuje kolejne inwestycje za-
graniczne, aby osiggnaé¢ poziom 12
mld m szesc. gazu z wiasnych z16z do
konca dekady.

Oprac. BS

Podpisano dwie kluczowe umowy

Plocka

Karta Mieszkanca

Jeszaze w grudniv w Urzedzie
Miasta Plocka odbylo si¢ spotkanie
poswiecone przyszlosd Plockiej Kar-
ty Mieszkarica. W wydarzeniv wazieli
udzial wiceprezydent tukasz Jankow-
ski, przedstawicele zarzqdu Plockiej
Komunikacji Miejskiej oraz wiasciciele
firmy @B Sp. z o.o.

Podczas spotkania podpisano dwie
kluczowe umowy, ktdre zapewniajq dal-
sz obstuge i rozwdj programu na kolej-
ne lata.

Pierwsza z nich, zawarta migdzy
Gming — Miasto Plock a Komunika-
cja Miejska Plock Sp. z o. o., obejmuje
kompleksowa obstuge Plockiej Karty
Mieszkarca, zaréwno w zakresie strony
technicznej i informatycznej, jak i dzia-
fan informacyjno-promocyjnych.

Druga umowa, zawarta miedzy Ko-
munikacja Miejska Ptock Sp. z o.0. a fir-

ma QB Sp. z 0.0., dotyczy Swiadczenia
ustug dostepu do systemu, jego utrzyma-
nia, wsparcia technicznego oraz dalszego
rozwoju. Obie umowy begdg obowigzy-
wac do 30 listopada 2029 roku.

Celem jest zwigkszenie wygody ko-
rzystania z programu oraz poprawa
dostepnosci miejskich ustug. W ostat-
nim czasie system zostal rozbudowany
m.in. o Modut EKO, ktéry umozliwia
mieszkaiicom Plocka biezace sledzenie
harmonogramu odbioru odpadéw, wy-
szukiwanie odpowiednich frakcji oraz
otrzymywanie powiadomienl 0 wywozie
Smieci — o tym rozwigzaniu informowa-
lismy szczegétowo czytelnikéw ,,Tygo-
dnika Plockiego” przed tygodniem.

Podpisanie umowa umozliwia dalszy
rozw0j Plockiej Karty Mieszkarca — za-
réwno przez wzbogacanie dotychczaso-
wych funkcjonalnosci, jak i wprowadza-
nie nowych rozwiazan.

Opr. (jac)

Plocka Karta Mieszkanca

Plockiej Karty Mieszkanca

- -

W Urzedzie Miasta Plocka odbylo si¢ spotkanie poswiecone przyszlosci
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) BARAN (21.03-19.04)
@ Cos, co odkladates z myslg ,,na kiedys”, nagle zacznie domagac si¢
. miejsca w twoim zyciu i trudno bgdzie zignorowac to wotanie. Odkryjesz,
A ze odwaga nie musi by¢ glosna ani spektakularna; czasem przypomina
spokojne, ale nieustepliwe swiatlo. Jedna decyzja pozwoli ci wyrwac sie
z utartego schematu dzialania, a rozmowa z kims, kogo cenisz, doda pew-
nosci co do kierunku.

BYK (20.04-20.05)
Codziennos¢ odstoni ukryty rytm, ktérego wczesniej nie dostrzegates.

- Ten rytm bedzie prowadzit ci¢ w strong spraw waznych, cho¢ nienarzuco-
nych. Mata zmiana w rutynie okaze si¢ poczatkiem wigkszego porzadko-

wania wartosci. Ktos bliski zauwazy twoja konsekwencje i wreszcie nazwie

to po imieniu, a to przyniesie cichg satysfakcje. Warto dac sobie odrobing
migkkosci tam, gdzie do tej pory dominowata surowosc.

AN < BLIZNIETA (21.05-21.06)
Swiat zacznie przynosi¢ ci drobne sygnaty — krétkie zdania, pétusmiechy,
é é informacje rzucone mimochodem, a ty ztozysz je w spdjng catos¢ szybciej
- " niz inni. Twoja elastycznos¢ stanie si¢ atutem, lecz tym razem to ciekawos¢é
bedzie prowadzié, a nie pospiech. Na horyzoncie pojawi si¢ propozycja,
ktéra obudzi w tobie dawne ambicje. Zanim odpowiesz, wystuchaj siebie
tak uwaznie, jak zazwyczaj shuchasz innych.

N\ RAK (22.06-22.07)

\t"\» .I' / Pewne sprawy emocjonalne, ktére dugo nositeS w milczeniu, nagle

“= %< znajda spokojne, dojrzale stowa. Atmosfera wokét ciebie stanie si¢ bar-
dziej przejizysta, jak po burzy, kiedy swiat wyglada znajomo, a jednak
inaczej. Ktos, kto zwykle skrywa uczucia pod zartem, tym razem okaze
szczeros¢. To pozwoli ci spojrzec na relacje z wigksza tagodnoscig — takze
wobec siebie.

LEW (23.07-22.08)

Twoja sila zacznie dziata nie przez widowiskowe gesty, lecz przez kon-
sekwentng obecnos¢. Ludzie zwréca uwage na to, ze potrafisz prowadzié
sprawy bez presji i bez teatralnych uniesier. Pojawi si¢ okazja do pokazania
swojej inicjatywy w sposob dojrzaly i wywazony. I wlashie taki ton okaze
si¢ najbardziej przekonujacy. Najwigkszym sukcesem bedzie poczucie, ze
robisz rzeczy po swojemu, bez poréwnari i udowadniania czegokolwiek.

PANNA (23.08-22.09)

Porzadek, ktéry od dawna prébowales utrzymac ,,na zewnatrz”, zacznie
uktadac sie¢ w srodku. Zauwazysz, ze nie wszystko wymaga poprawiania —
czes¢ spraw domknie si¢ sama, gdy przestaniesz je ciggnac na site. Twoja
uwaznos¢ na szczegdly wskaze rozwigzanie, ktérego nikt wezesniej nie brat
pod uwage. W nagrode pojawi si¢ spokojne poczucie sprawczosci, bez na-
pigcia, za to z dojrzatg pewnoscia.

s WAGA (23.09-22.10)
'i . Zamiast wazy¢ wszystkie opcje bez korica, poczujesz, ze jedna z nich
™ 1o prostu ,,wybrzmiewa” w tobie mocniej. Nie bedzie to kompromis, lecz
naturalny kierunek, ktéry ztozy sie z drobnych intuicji i doswiadczen. Ktos
z otoczenia zacznie traktowac twojg delikatnos¢ jak atut, nie stabos¢, co
zmieni dynamike relacji. Powoli budujesz przestrzenn zgodng z wlasnym
tonem. Wreszcie jest w niej miejsce na spokoj.

% SKORPION (23.10-21.11)

%= Stare emocje, do ktérych trudno bylo wracac, przestang mie¢ nad tobg
’/7'}*' takg wladze jak dawniej. Nie bedzie tu dramatycznych zwrotéw, a raczej
= gleboka, cicha decyzja, ze czas zamkna¢ pewien rozdziat. To, co kiedys
bylo cigzarem, stanie si¢ Zrédiem sity i dystansu. Z tego miejsca ruszysz
dalej bez potrzeby kontrolowania wszystkiego dookota.

STRZELEC (22.11-21.12)

Twoja wewnetrzna potrzeba ruchu znajdzie sensowny kierunek, bardziej
Swiadomy niz spontaniczny. Otworzy si¢ mozliwos¢ doswiadczenia czegos
nowego, ale bez rewolucji. Bardziej jak wyprawa, ktéra zaczyna si¢ od ma-
tego kroku. Inspirujace spotkanie lub wiadomos¢ z zaskakujacego Zrodta
doda ci energii. Zaufaj temu impulsowi, poniewaz jest autentyczny i zgodny
Z twoja natura.
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/‘\«. KOZIOROZEC (22.12-19.01)
! Efekty pracy, ktére dotad istniaty jakby w cieniu, wyjdg na pierwszy
A plan. Ktos dostrzeze twojg odpowiedzialnos¢ i konsekwencje w dziataniu,
a ta Swiadomos¢ przyniesie poczucie sensu. Otrzymasz pytanie lub prosbe
o opinig, ktéra pokaze, jak duzym autorytetem si¢ stajesz. Warto pozwoli¢
sobie na chwile oddechu, nie z obowigzku, lecz z dojrzatego szacunku do
wiasnych sit.

WODNIK (20.01-18.02)

Pomyst, ktéry dlugo funkcjonowat jak szkic na marginesie, zacznie na-
biera¢ wyraznych konturéw. Odkryjesz, ze nie wszystko musi by¢ rewolu-
cja. Czasem najwigksza zmiang jest subtelne przesunigcie akcentéw. Spo-
tkanie z osobg o podobnym sposobie myslenia otworzy ciekawg przestrze
do wymiany idei. To moment sprzyjajacy rozwiazaniom nieszablonowym,
ale zakorzenionym w realnosci.

RYBY (19.02-20.03)

Twdj wewnetrzny glos stanie si¢ wyjatkowo klarowny, jakby ktos wyci-

. szyt zewnetrzny hatas, a zostawit tylko to, co naprawdg wazne. Nauczysz

si¢ stawia¢ granice bez utraty wrazliwosci, a to doda relacjom nowej jako-

sci. Ktos obdarzy ci¢ zaufaniem, widzac w tobie naturalnego powiernika.

W tej spokojnej, migkkiej energii znajdziesz site, ktdrej wezesniej w sobie
nie zauwazates.

‘.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikOw

Czy ZUS pomaga firmom
w klopotach finansowych? Mam
problemy z prowadzeniem dzia-
lalnosci, dlug rosnie, a ja nie mam
do kogo sie zwrécic...

Trudnosci z optacaniem sktadek
moga dotknaé kazdego przedsie-
biorce — bez wzgledu na wielkosé
firmy czy branze. Nawet chwilowe
problemy z platnosciami potrafig
szybko przerodzié¢ si¢ w powazne
zadluzenie i ryzyko egzekucji. Dla-
tego nie warto zwlekaé — ZUS ofe-
ruje rozwigzania, ktére pomagajg
wyjs¢ z trudnej sytuacji: odrocze-
nie terminu ptatnosci lub roztoze-
nie dlugu na raty.

Jesli firma nie jest w stanie zapta-
ci¢ skladek w terminie, moze wy-
stagpi¢ o ich odroczenie. W praktyce
oznacza to przesunig¢cie daty ptat-
nosci, dostosowanej do mozliwosci
przedsigbiorcy. ZUS nie nalicza
wowczas odsetek — zamiast nich
pobierana jest jedynie optata pro-
longacyjna, nizsza niz ustawowe
odsetki. To rozwiagzanie pozwala

zyskaé czas i zachowad ptynnosé
finansowg. Aby skorzysta¢ z odro-
czenia, wniosek trzeba ztozy¢ naj-
p6Zniej w dniu, w ktérym uptywa
termin platnosci sktadki.

Drugim rozwigzaniem jest rozto-
zenie naleznosci na raty. To szansa
na stopniowe splacenie dlugu na-
wet wtedy, gdy ZUS wszczat juz
postepowanie egzekucyjne. Po pod-
pisaniu umowy egzekucja zostaje
zawieszona, a przedsigbiorca spta-
ca zobowigzania zgodnie z ustalo-
nym harmonogramem. Dzigki temu
mozliwe jest réwniez uzyskanie
zaswiadczenia o niezaleganiu, po-
trzebnego m.in. w przetargach —
wniosek o roztozenie zadtuzenia na
raty mozna ztozyé w kazdej chwili
— zaré6wno w odniesieniu do zale-
glych, jak i przysztych sktadek.
Umowa z ZUS moze obejmowad
takze zobowigzania wobec pracow-
nikéw, koszty egzekucyjne oraz
zadtuzenie os6b trzecich (np. spad-
kobiercé6w, malzonkéw, nastepcow
prawnych).

Ptock miastem zwierzecych rekordzistow!

Foka Selma najstarsza na swiecie?

Plockie ZOO ma nowq krélo-
wq. Do legendarnej jui aligato-
rzycy Marty dotgczyta foka sza-
ra Selma, ktéra zostala vznana
za najstarszq przedstawicielke
swojego gatunku we wszystkich
ogrodach zoologicznych!

Nowy Rok 2026 rozpoczal si¢
w plockim ogrodzie zoologicznym
z ogromng pompg. Powdd byt wy-
jatkowy — foka szara Selma swieto-
wata swoje 47. urodziny. Cho¢ dla
czlowieka to wiek Sredni, w Swiecie
fok szarych jest to wynik wrecz fe-

700 Ptock

nomenalny. W naturze zwierzeta te
zyja zazwyczaj do 35 lat.

Selma przejmuje korone

Jak podaja oficjalne dane orga-
nizacji Species360, po niedawnym
odejsciu  dotychczasowej brytyj-
skiej rekordzistki (foki Sheby) to
wtlasnie nasza ptocka Selma przeje-
ta tytut ,,Foczej Krélowej”.

— Jest to wynik absolutnie wyjqt-
kowy, Swiadczgcy o pasji i trosce
naszych opiekunow, ktérzy dbajg
o niq kazdego dnia — podkreslajg
przedstawiciele ptockiego ZOO.

Pomimo se¢dziwego wieku jubi-
latka czuje si¢ dobrze i wcigz cie-

Foka Selma, nowa krélowa w plbckim 700

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

Zaréwno odroczenie, jak i sptata
w ratach sa korzystne finansowo
— zamiast pelnych odsetek przed-
sigbiorca ponosi tylko potowe ich
wysokosci w formie optaty prolon-
gacyjnej.

Przedsigbiorcy nie musza szukaé
rozwigzai sami — w placéwkach
ZUS-u dostepni sg doradcy ds. ulg
i umorzen. Pomagajg w przygoto-
waniu wniosku, wyborze najko-
rzystniejszej formy wsparcia oraz
wyjasniajg, jakie dokumenty nale-
zy dotagczyé. Zakres wymaganych
zalagcznikéw zalezy od rodzaju
prowadzonej dziatalnosci i formy
opodatkowania, dlatego ustala-
ny jest indywidualnie. Z doradcg
mozna skontaktowac si¢ osobiscie,
telefonicznie lub podczas e-wizy-
ty. Szczegétowe informacje i dane
kontaktowe znajdujg si¢ na stronie
zus.pl.

szy oko odwiedzajgcych. Z okazji
urodzin foka mogta liczy¢ na do-
datkowe porcje swoich ulubionych
przysmakow.

Nie tylko Selma.
Marta to juz legenda

Warto przypomnieé, ze Selma
nie jest jedyng rekordzistka, z kt6-
rej dumny jest Plock. Nasze miasto
od lat stynie z gosciny dla zwierze-
cych senioréw. Niekwestionowang
liderka dlugowiecznosci pozostaje
aligatorzyca Marta, ktéra ma juz 95
lat!

Marta, gwiazda filmu ,Hydro-
zagadka”, jest najstarszym zwie-
rzgciem w europejskich ogrodach
zoologicznych i prawdopodobnie
najstarszym aligatorem na Swiecie.
Takie ,,duety rekordzistow” zdarza-
ja sie niezwykle rzadko, co stawia
plockie ZOO w scistej Swiatowej
czotéwce pod wzgledem jakosci
opieki nad starszymi osobnikami.

Foka szara
— gos¢ z pétnocy

Choé Selm¢ mozemy podziwiaé
w Ptocku, jej dzicy kuzyni zamiesz-
kuja wody poéinocnego Atlantyku
i Battyku. W Polsce najtatwiej spo-
tkaé je w rezerwacie Mewia Lacha
u ujscia Wisty.

Niestety, mimo ze globalnie ga-
tunek ten radzi sobie dobrze, popu-
lacja battycka wcigz odbudowuje
si¢ po ogromnych spadkach z ubie-
glego wieku. W Polsce foka szara
jest objeta scistg ochrong i widnie-
je w Polskiej Czerwonej Ksigedze
Zwierzat jako gatunek zagrozony
(EN). Giéwne zagrozenia to za-
nieczyszczenie wdéd, zaplatywanie
si¢ w sieci rybackie oraz ptoszenie
przez turystéw na plazach.

Zachgcamy wszystkich ptocczan
do odwiedzenia ZOO i osobistego
zlozenia zyczei naszej nowej swia-
towej rekordzistce — Selmie!

BS
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

14 stycznia — Feliks, Helga, .
15 stycznia — Aleksander, Arnold, -
16 stycznia — Wiodzimierz, Waldemar,;
17 stycznia — Antoni, Roscistaw, :
18 stycznia — Malgorzata, Piotr,
19 stycznia — Henryk, Mariusz,
20 stycznia — Fabian, Sebastian.

................................

W dniu urodzin wesoto Spiewamy,
radosnie zyczenia tobie sktadamy.
Na torcie Swieczek
zapalamy dwadziescia.
Niech w dalszym zyciu
nie zabraknie ci szczgscia.
Drogiej Kamili sktadajg kolezanki.

seskesk
Imieniny dzi$ Swigtujemy z btyskiem,
Spiewajmy, taiiczmy,
niechaj bedzie pysznie.
Prezenty niech zaskakuja,

zyczenia tez.
Badz petna energii i Smiej si¢ do tez.
W dniu imienin kochanej Malgosi
zycza przyjaciotki.

skkok

Imieniny to czas,
gdy serce raduje si¢ mocno.
Zapomnij o troskach,
niechaj bedzie radosnie i gtosno.
Zyczenia jak konfetti
niech wyleca do nieba,

a los niech da ci wszystko,
co tylko potrzeba.
Malgorzacie Suliborskiej
sktadajg kolezanki.

ko

Urodziny twoje niech
bedg jak kolorowy balon
— wypelnione radoscia,

_ nadziejg i wiarg.
Zyczenia nasze niech
unoszg si¢ na wietrze,

Aty ztap je wszystkie jak piérka,

bo zZyczymy ci szczerze:
Zdrowia, szczgscia i mitosci.
Duzo kasy i radosci.
Drogiej kolezance Ani
w dniu urodzin przesylaja znajomi.

koksk
W dniu imienin
niechaj serce gra melodia,
ze stowami pelnymi optymizmu
i mitosci najpigkniejszg symfonig.
Niech czas zatrzyma si¢
na chwilg usmiechu,

a stowa petne dobrych zyczen
niech bedg jak magiczne zaklecie.
Antkowi przesylaja kolezanki.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Ptock rywalizuje w konkursie ,Swie¢ sie z Energa”

Glosowanie trwa do 21 stycznia

Jui po raz szesnasty firma ener-
getyczna Energa S.A. zorganizo-
wata akcje ,Swie¢ sie z Energq”.
Kolejny raz dotaczyt do niej Plock.

,Swie¢ sie z Energa” to — co pod-
kreslajg organizatorzy — wyjatkowy
plebiscyt, ktéry od lat taczy rywaliza-
cje na najpiekniejsze miejskie ilumi-
nacje z pomocg dla potrzebujacych.
To jedyna taka inicjatywa w Polsce,
w ktorej mieszkaricy — glosujac na
swoje miejscowosci i dzielac si¢ zdje-
ciami Swigtecznych dekoracji — mogg
realnie wspiera¢ lokalne spoleczno-
Sci. W ,,Swie¢ si¢ z Energg” liczy sig¢
nie tylko efekt wizualny, ale przede
wszystkim zaangazowanie i wspdlne
dziatanie.

W poprzednich edycjach w akcji
braty udziat setki miejscowosci, za-
réwno duze miasta, jak i mniejsze
gminy. Kazda z nich miata réwne
szanse, bo o zwycigstwie zawsze
decydowali mieszkaicy i sympaty-
cy, a nagrody trafialy co roku do az
16 miejscowosci. Efektem byly ty-
sigce oddanych gloséw i konkretne

Urzad Miasta Plocka

wsparcie przekazane lokalnym insty-
tucjom, rodzinom oraz organizacjom
pomocowym. ,,Swie¢ si¢ z Energy”
pokazuje, ze Swigteczne Swiatto moze
mieé prawdziwg moc. Dzigki zaan-
gazowaniu mieszkaicéw pomoc od
Energi trafia tam, gdzie jest najbar-
dziej potrzebna.

Warto podkreslié, ze do tej pory
taczna wartos¢ pomocy przekazanej
zwycieskim miastom przekroczyta
juz 2 min zt. Dodatkowo w ostatniej
edycji pobito dwa rekordy: w Plebi-
scycie Miast wzigto udzial 345 miast,
a oddano na nie ponad 316 tysigcy
glosow.

- Plock dotgczyt rowniez do tego-
rocznej edycji. W 2024 roku dzigki za-
Jjeciu 1. miejsca w etapie regionalnym,
energooszczedny sprzet AGD o tqcz-
nej wartosci 10 tys. zt otrzymaty dwa
rodzinne domy dziecka — méwi An-
drzej Nowakowski, prezydent Ptocka.

Wszystko zaczyna si¢ od swietl-
nych dekoracji, ktérymi miasto i jego
mieszkaricy chcg si¢ pochwali¢. Dla-
tego warto zachecié rodzing i znajo-
mych do udzialu w tej akcji, bo liczy
si¢ kazdy oddany gtos na Ptock.

A

o
Mozna glosowa¢ na plockie iluminacje Swigteczne w konkursie ,,Swiec si¢ z Energg”

Zwycigzca pierwszego etapu — re-
gionalnego — otrzymuje voucher
o wartosci 10 tys. zt na energo-
oszczgdny sprzet AGD dla potrzebu-
jacych. Glos mozna odda¢ na stronie
internetowej  https://polskanews.pl/
swiec-sie-z-energa/pl/2014671.

W drugim etapie — ogdlnopolskim
— 16 miast wylonionych w etapie re-
gionalnym powalczy o nagrode gtéw-
ng. Zwycigzca finalu ogdlnopolskiego
oprécz tytutu Swietlnej Stolicy Polski
otrzymuje voucher o wartosci 50 tys. zl.

Harmonogram akcji ,Swieé
sie z Energg” 2025/2026

e 21 stycznia — zakonczenie gtosowa-
nia w etapie regionalnym;

e 23 stycznia — rozpoczgcie ogol-
nopolskiego finalu z udziatem 16
zwyciezcow etapow regionalnych;

¢ 6 lutego — zakoriczenie glosowania
finatlowego i ogloszenie wynikéw
plebiscytu.

Aktualnosci dotyczace akcji mozna
znalez¢ na profilu na Facebooku: ht-
tps://www .facebook.com/swiecsie.

(Jac)

Nowoczesna babcia

Kiedys babcia byta figurg niemal symboliczng: chustka szczelnie zwig-
zana pod broda, fartuch, laseczka i cierpliwe siedzenie ,,na tawce pod do-
mem”. Wspomnienie cieple, ale zatrzymane w bezruchu. Potem przyszta
babcia -pomocna zastepczyni mamy: odbierata z przedszkola, gotowata ro-
sol, pilnowata dzieci, aby cérka lub syn mogli ,,robi¢ karier¢”. Sama swoje
ambicje odkladata dyskretnie na pétke. Dzis ten obraz peka jak stara foto-
grafia. Wspoélczesne babcie podrézuja, uczg si¢ jezykow, zapisuja si¢ na
joge, kurs fotografii albo nordic walking. Maja kalendarze petne planéw
i bardzo jasne granice: ,,mog¢ pomdc, ale mam tez swoje zycie”. O tym,
jak bardzo to si¢ zmienilo, najlepiej wiedza przedszkolanki. Gdy w przed-
stawieniu zaktadaja ,,babci” chustke i wreczajg laseczke, dzieci protestuja
oburzone: ,,Ale moja babcia tak nie wyglada!”. I majg racj¢. Na szczescie
jedno si¢ nie zmienito. Gdy wnuczeta odwiedzajg babcie, zawsze moga
liczy¢ na stodki poczestunek — czasem wiasnorgczny wypiek, a czasem
sprawdzony przysmak z ulubionej cukierni.
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Placek drozdiowy z powidtami

(przepis pochodzi z ksigzki M. Disslowej , Jak gotowa¢. Praktyczny podrecznik kucharstwa”
71931 r.  lat mbodosci mojej babci Seni)

P

LD

Skiad:

500 g maki;

125 g masta;

60 g cukru;

40 g drozdzy;

250 ml Smietanki 18%;

5 z0ttek;

1 stoik powidet;

2 tyzki ptatkéw migdatowych;
1 tyzka trzcinowego cukru;
duze rodzynki do dekoracji;

1 jajko do posmarowania wierzchu ciasta.

Wykonanie:

Podgrzewamy smietanke, a nastgpnie rozpuszczamy w niej drozdze oraz
dodajemy tyzke cukru i maki. Tak przygotowany rozczyn odktadamy w cie-
pte miejsce do wyrosnigcia. Masto rozpuszczamy i odstawiamy, aby lekko
przestygto. W duzej misce ucieramy z6éttka z pozostatym cukrem na pusz-
ysta, jasng mase. Nastepnie dodajemy wyrosnigty rozczyn oraz make i wy-
rabiamy kleiste ciasto. Do masy stopniowo wlewamy letnie masto i catos¢
doktadnie wyrabiamy, az uzyskamy gtadkie i elastyczne ciasto. Gotowe
ciasto odktadamy na okoto godzing do wyrosnigcia. Blachg¢ o wymiarach
13 x 23 cm wyktadamy papierem do pieczenia. Po wyrosnieciu ponownie
krétko wyrabiamy ciasto, po czym 2/3 porcji réwnomiernie rozktadamy na
dnie blachy. Na ciescie rozsmarowujemy warstwe powidel. Z pozostatej
czesci formujemy wateczki i uktadamy z nich kratke na wierzchu ciasta.
W powstatych rombach umieszczamy po jednej rodzynce. Wierzch kratki
smarujemy roztrzepanym jajkiem, a nastepnie posypujemy cukrem oraz
ptatkami migdatowymi. Ciasto pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180
st. C przez okoto 45 minut, az wierzch tadnie si¢ zarumieni.

Czasami sukces pojawia si¢ po latach — i to wielu. Nie dlatego, ze nie by-
liSmy na niego gotowi, lecz dlatego, ze Swiat nie byt gotowy na nas. Historia
Joan Alexander, 88. letniej babci z USA, przypomina, ze sukces nie zawsze
ma jedno imi¢. W 1959 roku byla przygotowana do ukoriczenia studiéw
i pracy nauczycielki. Uczelnia nie dopuscila jej do obowigzkowych praktyk
wylacznie z powodu cigzy — i tylko dlatego nie otrzymata dyplomu. Joan
nie walczyta z systemem. Zrobila cos innego: zbudowala zycie. Wychowata
cztery corki, stworzyta ciepty dom, wspierata me¢za ze Strazy Przybrzeznej,
dzialata spotecznie. Sukces przyszedt inng droga — w postaci rodziny, relacji,
sensu. A jednak marzenie o dyplomie nie zgasto. Po 65 latach uczelnia napra-
wita dawng krzywde i wreczyta jej tytut licencjata. Joan powiedziata, ze ,,co$
si¢ domkneto”. Bo sukces bywa jak deser: czasem ma inng forme, czasem
podaje si¢ go bardzo pdzno.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA

PRACA DODATKOWA

Szukam pracy - projektowanie i ob-
stuga stron internetowych / marketing
online / rekrutacja. wojtekwork@

op.pl

2400272

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na
miejscu. Stawka 18,19 euro/h brutto
na start. Tel.: 662 130 140.

2394650

Praca w Belgii — zbrojarze i ciesle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:
19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.

2382460

PRACA KIEROWCA

Firma transportowa zatrudni prze-
woZnikéw posiadajacych sam ciggnik
siodlowy lub zestaw ciagnik z nacze-
pa. Kraj i bliska zagranica. Termin
platnosci 7 dni, stale kontrakty z du-
zymi firmami, lekkie tadunki, trasy w
kotkach. Tel.: 519-311-277.

2426241

Zatrudni¢ kierowcg kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodtowy marki Scania R 2012 r.

+ Schmitz 2012 r. Praca pn-pt, week-
endy wolne, stale wynagrodzenie

(7500 zt do reki). Tel. 791-979-176.
240508

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
Atrakcyjne zarobki 4500-8000 zt /
miesigc. Info na stronie: system.xaa.

pl

2403845

PRACA W SKLEPIE

Poszukuje pilnie miodej dziewczyny
do prowadzenia butiku. Tel.: 604-
388-390.

2425649

L WL .
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URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Psycholog - wymagane wy-
ksztalcenie wyzsze kierunkowe, mile
widziane dwuletnie doswiadczenie
na stanowisku psychologa, obstuga
komputera program Excel/Word,
bardzo dobry kontakt z klientem, bar-
dzo dobra organizacja pracy, umie-
jetnos¢ pracy w zespole, umiejetnosé
praktycznej interpretacji przepisow,
komunikatywnos¢, kreatywnos¢, sa-
modzielnos¢ w dzialaniu, rzetelnoscé,
terminowos¢, dyskrecja;

® Szwacz — mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracy;

® Sprzataczka/NIEPELNO-
SPRAWNI - aktualne orzeczenie o
stopniu niepelnosprawnosci;

® Specjalista ds. rekrutacji/NIE-
PELNOSPRAWNI - wyksztalcenie
min. srednie ogélnoksztalcace, wy-
magane doswiadczenie zawodowe
w administracji biurowej/rekrutacji,
znajomos¢ jezyka angielskiego na
poziomie B2, aktualne orzeczenie o
stopniu niepelnosprawnosci;

® Kasjer - sprzedawca — wyksztal-
cenie min. podstawowe;

® Handlowiec — kierowca — wy-

ksztalcenie zawodowe, czynne prawo
jazdy kat. B;

® Pomoc kuchenna — mile widzia-
ne doswiadczenie w pracy w kuchni,
dyspozycyjnos¢, checi do pracy;

® Nauczyciel przedmiotéw zawo-
dowych w branzy automatycznej
— wyksztalcenie wyzsze inzynierskie,
przygotowanie pedagogiczne;

® Pracownik ochrony /NIEPEL-
NOSPRAWNI/ - aktualne orzecze-
nie o stopniu niepetnosprawnosci;

® Diagnosta — aktualne uprawnie-
nia diagnosty wlasciwych dla zatrud-
nienia w Okregowej Stacji Kontroli
Pojazdéw lub spetnienia wymagan i
gotowos¢ uzyskania uprawnien dia-
gnosty, kilkuletnie doswiadczenie w
branzy motoryzacyjnej na stanowi-
sku bezposrednio powigzanym z dia-
gnostyka i mechanikg samochodowa,
gotowos¢ do rozwoju osobistego i
samoksztalcenia w obszarze wiasci-
wym do wykonywanych obowiaz-
kéw, znajomosé aktualnych przepi-
s6w dotyczacych badan technicznych
pojazdow, rzetelnosé, odpowiedzial-
nos¢ i dobra organizacji pracys;

® Kierowca autobusu — posiada-
nie Swiadectwa kwalifikacji zawo-
dowej, znajomos¢ przepisOw prawa
o ruchu drogowym, niekaralnos¢,
wysoka kultura osobistej, punktual-
nosé i sumiennos¢ w wykonywaniu
obowigzkow;

® Mechanik samochodowy - po-
jazdy cigzarowe i autobusy — wy-
ksztalcenie kierunkowego zgodnego
z zajmowanym stanowiskiem, umie-
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jetnos¢ czytania instrukcji napraw i
dokumentacji technicznej, znajomos¢
zagadnieni mechaniki samochodowej,
zaangazowanie i sumiennos¢ w wy-
konywaniu obowigzkéw, prawo jaz-
dy kat. B, gotowos¢ do pracy w sys-
temie pracy zmianowej, doswiadcze-
nie z zakresu napraw samochodéw
— mile widziane;

® Elektromechanik samochodo-
wy — pojazdy ciezarowe i autobusy —
wyksztalcenie kierunkowe zgodne z
zajmowanym stanowiskiem, umiejet-
nos¢ czytania instrukcji napraw, doku-
mentacji technicznej oraz schematéw
elektrycznych, umiejetnos¢ postugi-
wania si¢ komputerem diagnostycz-
nym, znajomos¢ zagadnieri mechaniki
samochodowej, zaangazowanie i su-
mienno$¢ w wykonywaniu obowigz-
kéw, prawo jazdy kat. B, gotowos¢ do
pracy w systemie pracy zmianowej,
doswiadczenie z zakresu napraw sa-
mochodéw — mile widziane;

® Sprzedawca — doswiadczenie w
sprzedazy, obstuga kasy fiskalne;j,
obstuga terminala, komunikatyw-
nos¢, obstuga komputera.

* Oferty wazne na
9 stycznia 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego
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Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujgcych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przestaé na
adres redakcji lub
przekazac osaobiscie.

Kupon bezptatny

Biuro Ogtoszen
Plock, ul. Stary Rynek 27

I

adres,

“Tygodnik Ptocki"
09-400 Ptock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

Dodaj darmowe ogloszenie o prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Pracownik biurowy - z
wyksztalceniem Srednim,
biegta obstuga komputera,
prawem jazdy kat. B oraz 3 —
letnim stazem pracy;

® Robotnik budowlany
- prace elewacyjne — z wy-

ksztalceniem  zawodowym
1 rocznym doswiadczeniem
przy wykonywaniu elewacji;
® Pomoc montera — z wy-
ksztalceniem zawodowym i
min. 2-letnim doswiadcze-
niem w zawodzie,

® Pomoc magazyniera — z
prawem jazdy kat. B.

* Oferty wazne na
8 stycznia 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl

32 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszern

Nr2 14 stycznia 2026




e-PRENUMERAITA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
P‘ﬁ'ilc"ﬁl prenumerata: miesieczna, potroczna i roczna
=

Ptatnos¢ - przelew internetowy

777 urntlzmv Plnt:ka

Cena w kiosku 5.90 zt
w prenumeracie juz od 3.70 zt

Stanistaw

Zakiad Frydrysiak
Pogrzehowy

Ptock;, ul. Ostatnia 7, 5 Iat

tel. 24 262-94-63 Rok zatozenia 4 lutego 1989

www.frydrysiak.pl/
Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
- duzy wyhor trumien - wiasna sala gastronomiczna
- wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie konsolacji
- przechowalnia zwiok po pogrzebie
- odziez poyrzehowa - ekshumacije zwiok
- wyréh wiencow i wigzanek - miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

UBRANIA

Kupie szable, bagnety, kordziki, noze,
militaria wojskowe. Telefon: 694-
972-047.

2354191

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy olejne na piétnie recznie ma-
lowane na zamdéwienie klienta. Por-
trety ze zdjgé, pejzaze itp. Milena
Olesiniska, 601-698-355; milenaole-
sinska25@gmail.com / www.iobrazy.
com.pl

2261919

Portrety w rysunku na papierze, na
zamoOwienie, ze zdj¢é, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelowymi
- czarno-biale lub wielokolorowe. Ni-
skie ceny, szybki termin realizacji zle-
cen. Milena Olesiriska, 601-698-355;

www.iobrazy.com.pl.
1627285

ZABAWKI

Sprzedam magnesy kolejowe na lo-
déwke - rézne epoki, lokomotywy,
wagony. Szybka wysyltka: InPost
12 z1, paczkomat lub 15 zt kurier do

domu. www.Magnesiki-Kolejowe.pl
2413339

NARZEDZIA BUDOWLANE

Sprzedam malo uzywang
odsniezarke wirnikowa
SnowJet 550 z dystrybucji
OBI. Parametry robocze:
szerokos¢ robocza 550 mm,
silnik 4-suwowy Loncin 5,5KM,
naped 5 biegéw do przodu, 2
biegi do tylu, regulowany
kat i wysokosé
wyrzutu (max. odleglos¢
ok. 10 m).

Tel.: 605-421-423.
2425783

0GROD

Cigcie, wycinka drzew, zywoplotow,
koszenie trawy, pielegnacja zieleni.
Profesjonalnie i tanio! Ptock, Gosty-

nin i okolice. Tel. 695-238-997.
1682303

OPAt / 0GRZEWANIE

Independent. Uprzejmie prosz¢ o
wiadomos¢ bezposrednio na e-mail:
Korzystam z nowoczesnej platfor-
my edukacyjnej dostgpnej dla mo-
ich studentéw. Oferuje komplekso-
we przygotowanie do egzamindw.
536478282.  eastwesthomeisbest@

gmail.com
2423666

Szkota jezykowa on line. Wszystkie
jezyki. Oferuje kompleksowe przy-
gotowanie do egzaminéw. Duze do-
Swiadczenie ze wszystkimi grupami
wiekowymi. Elastyczno$¢ i duzy wy-
bor godzin lekcji. Numer telefonu:
536-478-282. E-mail: eastwesthome-

isbest@gmail.com
2423667

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A

G M. Najlepsze marki,

najnizsze ceny. Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
2421787

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
2421788

OPONY | FELGI

Sprzedam 4 sztuki két zimowych,
komplet, do Opla Astra, stan dobry,
rozmiar 195/65 R.15. Tel.: 692-617-
239.

2425779

POZOSTALE

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.
1438390

POZOSTALE

Grzech nie skorzysta¢, www.taniertv.
pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB
=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-
usltd@gmail.com

1554475

Sprzedam owies opatowy, 502-230-

156, 502-230-233.
2425628

Sprzedam drewno opalowe: sosna,
brzoza, olszyna, osika. Odbiér wiasny

z okolic Sendenia. Tel. 507-679-081.
2414781

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-

thousltd @ gmail.com
2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7

2384842

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.
(24)263-66-17, 501-061-587.

2421790

Mam do sprzedania sanie zaprzego-
we, 2 szt, wigksze i mniejsze. Tel:
799-049-262.

2424893

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przyktadamy
wielkag wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obstuge na najwyz-
szym poziomie. Dlatego wypowiada-
my OC w dniu zakupu. Tel. 690-930-

063. Zapraszamy do kontaktu!
1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE
Kupie mercedesa w123, w124 190

diesel. Kazdy stan.Tel. 666-941-477.
2423958

MUZYKA / ROZRYWKA /

HOBBY

www.Magnesiki-Kolejowe.pl - zbie-
raj swoje ulubione pociagi, lokomo-
tywy, wagony w formie magneséw
na lodéwke. Rézne epoki, zestawy,
pojedyncze wagony i lokomotywy -
sprawdz! Co miesigc wychodzi nowa
seria. Jeden magnes - 7 zt.

2410585

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DIJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DJM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIM-V10-LF Mixer / Pioneer DJIM-

-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-

netltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,
Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DJM-
-900NXS2.  Gadgethousltd @gmail.

com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

Domy

Kupie dom lub mieszkanie do 200000
z1, Ptlock lub 35 km od Plocka, lub
dziatke do 50000 zi, Ptock lub 35
km od Plocka. 792-428-941; 0049-
015214782541.

2415446

DZIALKI

Sprzedam nieruchomosé powierzch-
ni 5,43 ha, polozong w miejscowosci
Krubin 31, gminna Sanniki. W sktad
nieruchomosci wchodza: stodota 90
m_,, murowana z pustaka i letniak 80
m, +3,5 hektara ziemi za budynkami
3 klasy i pozostalosé - olszyna. Tel:
692-617-239.

2424128

Sprzedam 5 hektar6w ziemi rolnej.
Krubin 31, gmina Sanniki. Tel. 692-
617-239.

2421411

Sprzedam dziatki budowlane 1700-

2200 mkw., Drobin. 883-480-333.
2416871

Sprzedam grunty rolne w Proboszcze-
wicach, osiedle pod lasem w kierunku
Gozdowa, ulica Lesna, dziatka nr 122
o powierzchni 0,19 hektara, cena 65
tys. oraz dziatka nr 125 o powierzchni
1,46 hektara, cena 200 tys., ceny do
negocjacji. Obok osiedle mieszkanio-
we. Tel. 607-387-946.

2423236

Sprzedam Nieruchomos¢ Rolng Za-
budowana O powierzchni 5,43 Ha,
potozong w miejscowosci Krubin 31
gminna Sanniki .W sktad nieruchomo-
Sci wchodzg Stodota 90m murowana
z pustaka i letniak 80m 43,5 hektara
ziemi za budynkami 3 klasy i pozo-

statos¢ olszyna
2425780

MIESZKANIA

Pokéj z aneksem 30 mkw. na wsi w
spokojnej okolicy. 695-807-435.
2421312

Szukam mieszkania do zakupu za
gotowke, nawet w stanie do remon-
tu. Chcialbym znaleZ¢ miejsce, ktére
bedzie poczatkiem nowego rozdziatu
w moim zyciu. Jesli posiadasz taki lo-
kal na sprzedaz albo moze wiesz, kto
chece sprzedaé, prosz¢ o kontakt pod
nr. tel. 695-610-287.

1945985

Pokoje, kawalerki, mieszkania, nocle-
gi od 35 zl, super warunki. 530-193-

825; 536-519-599.
2365453

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie ciggnik rolniczy Ursus C-330
lub C-360. Tel.666-941-477.

2422582

GIEt DA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam dwie klacze zimnokrwiste
Zrebne. Tel. 533-698-640.

2410356

Sprzedam kaczki i kaczory Pekiny
biale. Zywe lub po uboju. Tel. 692-

617-239.
2421414

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2421789

Bardzo tadna kosiarka dyskowa Cla-
as disco, 2014 r., motyl w oryginale,
nigdzie nie spawana, lekka, bez kon-
dycjonera, super do ciagnikéw mniej-
szej mocy. Tel. 665-508-833.

2424297

Kupi¢ mieszkanie w centrum Sierp-
ca, parter / pierwsze pigtro, gotowe do
zamieszkania, powyzej 40 mkw. Tel.

694-352-043.
2426143

Kupie mieszkanie w kazdym stanie.
Szybko i za gotéwke! Do remontu lub
po remoncie. Zadtuzone, z komorni-
kiem — warto sprzeda¢ przed licyta-
cja! Pospadkowe, w trudnej sytuacji

prawnej. Tel. 669-184-196.
2188772

Kupie opryskiwacz sadowniczy Sle-
za. Tel.666-941-477.
2422583

Ladowacz Tur 5, przetrzasarka Lely
Lotus Stabilo 770 6-gwiazdowa, 2017
rok, rozrzutnik obornika tandem 6-to-
nowy polski, wysokie burty, przycze-
pa D 732, wywrotka Autosan, sma-
rownica pneumatyczna, zaczepy do
przyczepy rozrzutnika tandem. Tel.

606 416 482.
2421862

34  Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszeri

Nr2 14 stycznia 2026



Eadowarka teleskopowa JCB 530/70
sprawna, 1997 rok, wysigg 7 m,
udzwig 3.5 t. Lub Kramer 2006 r.,
duzy udzwig 4,5 t, cena 79900 zt. Tel.

609-372-586.
2424292

Fadowarka teleskopowa Manitou
1440, typ budowlany, udZzwig 4 t, wy-
sieg 14 m, matly przebieg, sprzedaje
jako uszkodzona, silnik super, jeZdzi,
tylko hydraulika nie dziata, nie pod-

nosi. Tel. 609-372-586.
2424298

Siewnik do kukurydzy Gaspardo
6-rzedowy, rozsuwany wysiew nawo-
zu i ziarna, talerzowy. Takze agregat
siewny Lely z brong aktywng - 12 tys.
zt. Tel. 665-508-833.

2424291

Sprzedam prase kostkujaca Jaga 1986
r., pierwszy wiasciciel, malo uzywa-

na. Tel.: 694-352-043.
2426144

Sprzedam wage 18 m 50T. Betono-
wa, najazdowa, platformowa, pomo-
sty prefabrykowane, nie wylewane, u
klienta. Wigcej info pod nr. tel.: 695-

542-481.
2377529

zt. Sprawdzi¢ nic nie kosztuje. Na
stronie réwniez promocje na ubezp.
podrézne i inne.

2327861

Strona internetowa od 500 PLN z
mocng promocja na START. Faktura.

Tel. 794-252-817.
2418595

Kredyt na sptate chwiléwek. Wyma-
gany dochdd udokumentowany, tel.:
500-156-386.

2348608

Kredyty gotéwkowe, konsolidacje,
kredyty dla firm, kredyt na splate

chwiléwek. Tel. 500-156-386.
2364466

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiegowa K. Zieliiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczalt. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé¢, ksiggowos¢ online.
Zapraszamy do wspotpracy. Tel. 796-

820-112.
2395808

Oferujemy pozabankowe finansowa-
nie dla kazdej firmy ,rolnikéw oraz
os6b z dochodem, na rozpoczecie
dziatalnosci, bez sprawdzania baz
bankowych, liczenia zdolnosci kredy-
towej, z zadluzeniami ZUS i US, bez
wykluczania branz. Tel. 731-531-144.

2425321

Zgrabiarka Kuhn 7822, grabi 7.5
m do boku lub na 2 walki, 2003 r.,
gwiazdy na 6 kotach, oryginal, w do-
brym stanie, sprawna. Lub zgrabiarka
Claas Liner 680 L, nowszy typ, gra-
bi do srodka 6.5 m, skretne kota. Tel.

609-372-586.
2424294

Zgrabiarka Pottinger euro top, posia-
dam 2 sztuki, grabi do Srodka od 8 m
do 12,5 m, do ztozenia, uruchomienia,
cena za dwie 55 tys. zl. Tel. 665-508-

833.
2424299

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam jajka wiejskie z dowozem -
20 zt. Mam réwniez na sprzedaz kacz-
ki i kaczory biate Pekiny (50 z1). Tel.:
692-617-239.

2425781

Sprzedam jajka wiejskie: z dowozem
i na miejscu. Dobrzykéw, Grabie i

okolice. Tel. 692-617-239.
2424129

Sprzedam kiszonke w pryzmie (mie-
szanka gorzowska) oraz ciggnik Mas-
sey Feruson 8160. 515-519-507

2415444

Sprzedam kiszonke z lucerny, kiszon-
ke z kukurydzy (mozliwos¢ transpor-
tu), kosiarke rotacyjne 1,85 cm, ptug

obrotowy ,,3”. 789-169-694.
2415442

USEUGI

Kupie topole tartaczng z mozliwoscia
wycigcia. Platne przy odbiorze go-
towka. Telefon kontaktowy: 698 110
090.

2369579

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Osobg, ktora oglada i wskaze link do
internetowej ustugi video w popular-
nym serwisie platformie interneto-
wej, ktora transmituje 24/7 na zywo
z Plocka, prosze o kontakt: 603-113-
028.

2424844

Przeprowadzki, transport komplek-
sowo, wywdz starych mebli, szybkie
terminy realizacji, stawki bardzo kon-

kurencyjne. Tel. 502-188-459.
2412563

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Potrzebujesz  gotéwki? Oferujemy
finansowanie pod zastaw gruntéw
rolnych, nieruchomosci, pojazdéw i
maszyn. Szybko, bez zbednych for-
malnosci i z indywidualnym podej-
Sciem. Zadzwon teraz: 799-709-100.
Nie zwlekaj — decyzja nawet tego sa-
mego dnia!

2420838

Zapraszamy do skorzystania z ushug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami i

przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-111.
1684755

IMPREZY | KATERING

DJ Przemo na studniéwki 2027! - Za-
pisy wystartowaty !!! Pelny parkiet,
Swietna muzyka i niezapomniany kli-
mat. Terminy szybko znikaja! Rezer-
wacje: napisz juz dzis! dj.przemo2@
wp.com lub zadzwon 537-390-417.
2426434

Szybko, sprawnie naprawiamy ka-
mery wideo cyfrowe oraz starszego
typu. SprawdZ serwisowane marki na
www.fotocentrumkatowice.pl FOTO
CENTRUM tel 574-254-031 www.

fotocentrumkatowice.pl
2419378

INFORMATYCZNE

Czy prowadzisz biuro rachunkowe i
szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.
530-303-355.

1984467

HIT: Strona WWW + reklama w 300
miejscach! Dodawanie ogtoszen. Ta-

nie strony www. Tel. 794-252-817.
2415250

JesteSmy Agencja Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Projektowanie stron WWW + rekla-
ma w portalach ogloszeniowych. Tel.

794-252-817.
2417810

Streamline, migdzynarodowe zarza-

dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.
1955974

Ile mozesz oszczedzi¢ na ubezpie-
czeniu swojego pojazdu? Sprawdz
na https://kalkulatoryubezpieczen.pl/
ubezpieczenia-oc/. Poréwnaj oferty
ubezpieczenia i oszczedZ nawet 500

Strona internetowa juz od 590 zt - bez
przeptacania! Plus dodawanie ogto-

szen. Tel. 794-252-817.
2425633

Strony internetowe dla firm i instytu-
cji — idealne rozwigzanie dla biznesu,
ktéry chce szybko zaistnie¢ w sieci.
Oprécz wykonania nowej strony mo-
zemy odswiezy¢ lub tez aktualizo-
wac Panstwa obecny serwis. Kontakt:

strony.promocja@ gmail.com.
2327804

Strony internetowe od 500 zt - tanio,
szybko i profesjonalnie! Gotowe na-

wet w kilka dni! Tel. 794-252-817.
2409617

Swiattowéd 1 GB/s + pakiet TV abo-
nament tylko 70 zl/m-c przez caly
okres umowy oraz 6 m-cy za 0 zt po
rabatach. Zamawianie ustug, tel: 883
334 114.

2329922

Tanio strony internetowe, Plock.
Zdalnie - wszystko zatatwiam za cie-
bie. Zapraszam do kontaktu: tel. 794
252 817.

2405112

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczng,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiegowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

Zamienimy wizytéwke Google w
strong internetowa. Tel. 794-252-817.
2424188

POZOSTALE

Odmiert wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.
578-027-738.

2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2417234

Oferujemy calodobowg opieke senio-
ra z zamieszkaniem. Tel. 726-284-

828.
2418084

Projekty stron www, Wordpress. Bez
zaliczki. Bezptatne poprawki. Tel.

794-252-817.
2399837

Serwis rowerowy z dojazdem - Kon-
stancin, Warszawa, Jozefostaw. Tel.:

607715169.
2426170

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Utylizacja sprzetu fitness, rehabilita-
cyjnego i sportowego. Tel. 607-715-

169.
2425381

Wrézenie z kart tarota klasycznych.
Masz problemy mitosne w pracy, w
zyciu, co$ cie nurtuje, chcesz poznaé
odpowiedZ - moje karty odpowiedza
ci i podpowiedza, co robi¢ dalej. Za-
dzwon: 697-019-832.

2421493

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla os6b w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Twoja reklama w 1000 miejscach. Ta-
nie Strony Internetowe i wizytowki.
Tel. 794-252-817.

2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Awarie drobne, remonty od reki,
sprzatanie. 530-193-825.

2365785

Bezpytowe cyklinowanie i lakierowa-

nie podiég. Tel. 501-476-998.
2399526

Kompleksowe remonty. Glazura, te-
rakota, szpachlowanie, malowanie,
podlogi, instalacje hydrauliczne i

elektryczne. Tel. 579-399-303.
2388444

Kompleksowo wykonamy remont ta-
zienki. Szpachlowanie. Malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podiogowych. Montaz instalacji
elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2404681

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc¢.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-

cji. Tel. 578-027-738.
2366314

Oferujemy  wynajem  szalunkéw
Sciennych (PionBox, RHiNO) i stro-
powych (DOKA). W zestawie: pty-
ty szalunkowe, podpory, akcesoria.
Atrakcyjne warunki, wyceny z pro-
jektéw, szybki i tani transport. Dzia-
tamy do 300 km od Sierpca. Zadzwon
po wyceng: 537-390-417.

2380696

Oferuje ustugi pokry¢ dachowych z
papy termozgrzewalnej oraz membra-
ny PVC, termoizolacja dachéw. Gig-
cie i montaz obrébek blacharskich.
Odsniezanie dachéw! Prace budowla-

ne. Tel. 515-483-670.
2424607

PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zynéw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-
dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykonczeniowe, takie jak gla-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
fowe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykorczeniowe.
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

Remonty mieszkan, tanio, solidnie.

793-524-211.
2421145

Ustugi remontowe. Instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne, remonty tazie-
nek, panele podlogowe, malowanie,
szpachlowanie, glazura, terakota oraz
inne prace montazowe. Sebastian —
579 399 303.

2401905

Wynajem szalunkéw stropowych.
Dzwigary H20, podpory stalowe, glo-
wice, sklejki — kompletne zestawy
w bardzo dobrym stanie. Atrakcyjne
ceny, elastyczne warunki, transport i
doradztwo techniczne. Tel. 537-390-

417.
2401002

Wynajem szalunkéw stropowych.
Dzwigary, podpory, glowice i sklej-
ki — kompletne zestawy w bardzo do-
brym stanie. Atrakcyjne ceny, szybka
dostawa, doradztwo techniczne oraz
darmowy projekt! Skontaktuj si¢ po
wycene. Tel. 537-390-417. [Sierpc +
300 km].

2395300

Serwis sitowni fitness dla instytucji.
Wojsko, szpitale, hotele, jednostki
publiczne. Tel. 607-715-169.

2424535

Serwis sprzetu fitness i rehabilitacyj-
nego, mobilny serwis. Naprawa, uty-
lizacja, transport, montaz. Tel. 607-

715-169.
2425145

Twdj aparat wyswietla bledy obiek-
tywu, migawek czy pamieci? My
znamy te problemy i wiemy, jak je
naprawi¢. Na kazdg naprawe dajemy
6-miesieczng gwarancje! Zapraszamy
do naszego serwisu. Tel. 733-130-

085.
2421926

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble tapi-
cerowane, tj. kanapy, wersalki, naroz-
niki, pufy, fotele, materace. Zadzwon,
tel.  512-500-442.  Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze do-
Swiadczenie.

1007894

Wywéz starych mebli, opréznianie
pomieszczen, likwidacje, czyScimy
chatupy do zera, odpady dostarczamy
do PSZOK, utylizacja, szybkie termi-
ny realizacji, stawki bardzo konku-

rencyjne. Tel. 502-188-459.
2359723

Wywo6z zbednych gabarytéw, oprdz-
nianie pomieszczen, czyscimy chatu-
py do zera, utylizacja. Tel. 502-188-
459.

2259089

Wywéz zbednych gabarytéw, oproz-
nianie  pomieszczen, likwidacje,
sprzatanie strychéw, piwnic, dziatek,
magazynéw, Czyscimy chatupy do
zera, odpady dostarczamy do PSZOK.
Utylizacja, szybkie terminy realizacji.
Stawki bardzo konkurencyjne. Tel.

502-188-459.
2331841

TRANSPORTOWE

Przejazdy busem do Niemiec, Holan-
dii, Belgii. Przeprowadzki. Tel.: 603-
976-923.

2426367

Przeprowadzki kompleksowo. Windy
zatladowcze, fachowi tragarze, dostar-
czamy opakowania do prawidlowego
przenoszenia mienia, najtaniej w mie-
scie. Do zobaczenia w niedlugim cza-
sie. Tel. 502-188-459.

2259088

Przeprowadzki, transport komplekso-
wo, profesjonalnie, szybkie terminy
realizacji, stawki bardzo konkuren-

cyjne. Tel. 502188 459.
2380265

Przeprowadzki, transport komplekso-
wo, wywoz starych mebli, opréznia-
nie mieszkan, likwidacje, utylizacja,
szybkie terminy realizacji, stawki
bardzo konkurencyjne. Tel. 502-188-
459.

2424945

Przeprowadzki, transport, tragarze,
pomoc, szybkie terminy realizacji,
stawki bardzo konkurencyjne. Tel.

502-188- 459.
2359719

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosimy
wszystko. Posiadamy wszystkie nie-
zbedne narzedzia do wykonania za-
dania. Przyjezdzamy na podany adres
i zamykamy temat pozytywnie. Tel.

502-188-459.
211683

9

SERWISOWE
Jesli twdj aparat wykonuje zdjecia
przeswietlone, niedoswietlone lub

wyswietla btedy, zgtos si¢ do nas jak
najszybciej! Wykonamy profesjonal-
ng wymiang i regulacje. Posiadamy
profesjonalng obstuge oraz doswiad-
czong kadre technikéw. Tel. 733-130-

085.
2421200

Ustugi koparko-tadowarka — Sierpc
i okolice. Wykopy pod fundamenty,
przytacza, niwelacja terenu, zatadu-
nek i roztadunek. Sprzet gotowy do
pracy, szybka realizacja, fachowe do-
radztwo. Tel.: 537-390-417.

2424837
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Ustugi transportowe HDS — oferuje-
my profesjonalny transport dZwigiem
HDS dla firm i klientéw indywidual-
nych, zatadunek i roztadunek mate-
rialéw budowlanych, palet, maszyn i
konstrukcji, szybka realizacja zlecen,
terminowos¢. Sierpc i okolice. Tel.

537-390-417.
2424767

Wywéz starych mebli, opréznianie
pomieszczen. Czyscimy chatupy do
zera. Utylizacja, najtaniej w miescie.
Tel. 502-188-459.

2267884

Wywéz starych mebli. Opréznianie
mieszkan. Likwidacje. Czyscimy cha-
tupy do zera. Odpady dostarczamy do
PSZOK. Utylizacja. Najtaniej w mie-

Scie. Tel. 502-188-459.
2399883

SLUBY | WESELA

DJ na wesele, imprezg lub 18-tke,
dobra muzyka dopasowana do gosci,
profesjonalne nagtosnienie i oSwietle-
nie, parkiet peten ludzi, ostatnie wol-
ne terminy w 2026 r., zapraszam do
kontaktu. Tel.: 537-390-417. 2420409

GOSPODARSKIE

Sprzedam prosiaki, 7 sztuk, waga 20
kg. Tel.: 533-698-640.

2426466

PSY

Reproduktor rasy Gonczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwskg
odziedziczyl po doskonalych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263. 2364503
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OBWIESZCZENIE / OGLOSZENIE WOJTA GMINY SZCZAWIN KOSCIELNY

0 ROZPOCZECIU PONOWNYCH KONSULTACJI SPOLECZNYCH DOTYCZACYCH PROJEKTU MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO DLA CZESC| OBREBOW SUSERZ | ADAMOW

Na podstawie art. 17 pkt 1113, w zwiazku z art. 8h i art. 8i oraz art. 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i
zagospodarowaniu przestrzennym (t.f. Dz. U. 22024 r. poz. 1130, 1907, 1940, 22025 r. poz. 527, 680), art. 39 ust. 1 pkt 2, w
zwiazku zart. 46 ust. 2 orazart. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 . o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 . poz.

1112, 1881, 1940) oraz Uchwaty Rady Gminy Szczawin KoScielny nr V/45/24 z dnia 07 paZdziernika 2024 roku w sprawie

przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu Zagospodarowania przestrzennego gminy Szczawin Koscielny dla

czgsci obrebow Suserz i Adamaow oraz Uchwat Nr XVI/103/25, XVIII/127/2025 Rady Gminy Szczawin Koscielny z dnia 26

paZdziernika 2025 roku oraz z dnia 30 grudnia 2025 roku

zawiadamiam o rozpaczeciu kensultacji spetecznych delyczacych projekiu miejscowega planu zagospadarowania
przestrzennego gminy Szczawin Koscielny dla czesci obrebdw Suserz i Adamdw wraz z prognoza oddziatywania
na sradewiske, w tym w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne prowadzone beda wnastegpujacychformach:

1. Zbieranie uwag wterminie od 15 stycznia2026 1. do 13 lutego 2026 1.,

2. Dyzur projektanta, ktory odbedzie w dniu 3 lutego 2026 r. w Gminnym Q$rodku Kultury w Szczawinie Koscielnym przy
ulicy Spotdzielczej 4, 09-550 Szczawin Koscielny, w Salinr 9w godz. 15.00-18.00.

3. Spotkanie otwarte, ktore odbgdzie sig w dniu 3 Iutego 2026 r. w Gminnym Osrodku Kultury w Szczawinie KoScielnym
przy ulicy Spotdzielczej 4, 09-550 Szczawin Koscielny, o godzinie 18.00 w Sali nr 9. Spotkanie poprzedzone bedzie
prezentacja ww. projektu aktu planowania przestrzennego. Spotkanie bedzie transmitowane on-line z moZliwoscia
zdalnego wziecia w nim udziatu. Dane potrzebne do wiaczenia sie do transmisji podane beda pod tym
obwieszczeniem/ogtoszeniem w BIP Gminy Szczawin Koscielny w zaktadce: ,,Planowanie Przestrzenne i Ochrona
Srodowiska' -> ,, Obwieszczenia, decyzje' na7 dniprzed data tego spotkania.

W terminie konsultacji od 15 stycznia 2026 1. do 13 lutego 2026 r. wsiedzibie Urzgdu Gminy Szczawin Kocielny
przy ulicy Jana Pawtfa Il 10 w Szczawinie Koscielnym (09-550), w godzinach urzedowania, oraz na stronie BIP
Urzedu Gminy Szczawin Koscielny (https://bip.szczawin.pl/kat/id/51) w zaktadce: ,Planowanie Przestrzenne
i Ochrona Srodowiska' -> ., Obwieszczenia, decyzjé mozna zapoznaé sie z niezbedna dokumentacjg aktu planowania
przestrzennego, 1. projektem planu miejscowego, a takze sporzadzong w ramach strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko, prognoza oddziatywania na S$rodowisko oraz wykazem wnioskéw, o ktérym mowa
wart. 8k ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Zainteresowani moga wnosié uwagi do projektu planu miejscowego oraz ww. prognozy oddziatywania na srodowisko
w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko w terminie prowadzenia konsultacji, tj. od 15 stycznia2026 r.
do13lutego 2026 r. Granice ww. projektu planu migjscowego przedstawione zostaty na rysunku przedmiotowego projektu
planu miejscowego.

Uwagi nalezy sktada¢ na formularzu w formie papierowej w Urzedzie Gminy Szczawin Koscielny oraz droga pocztowg na
jego adres /Urzad Gminy Szczawin Koscielny, ul. Jana Pawta Il 10, 09-550 Szczawin Koscielny/ lub formie elektronicznej,
w tym za pomocg $rodkdw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na adres:
sekretariat@szczawin.pl, skrzynka e-puap: /gminaszczawin/skrytka lub /gminaszczawin/skrytkaESP; skrzynka
e-doreczenia: AE:PL-23599-57929-CWAGW-16, przy czym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym oraz ustnie do protokotu na podstawie ustawy o
udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywaniana $rodowisko.

Wiasciwy formularz, zatwierdzony Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. 22023 r. poz. 2509), dostepny jest nastronie
urzedu w zakladce ,Planowanie Przestrzenne i Ochrona Srodowiska® -> ,,Obwieszczenia, decyzi¢ w dedykowanej
podstronie do tego ogtoszenia oraz na stronie https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-
dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Sktadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej uwaga, oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencjilub numer telefonu.

Projekt uchwaty w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Szczawin Koscielny
dla czesci obrebdw Suserzi Adaméw wraz z uzasadnieniem, projekt rysunku planu miejscowego, prognoza oddziatywania
na rodowisko do ww. projektu planu oraz ww. wykaz wnioskow oraz ww. formularz do zgtaszania uwag na czas trwania
konsultacji bedzie dostepny na stronie BIP Urzedu Gminy Szczawin Koscielny (https:/bip.szczawin.pl/kat/id/51)
w zaktadce: , Planowanie Przestrzenne i Ochrona sSrodowiska ->* Obwieszczenia, decyzje”.

Uwagi do projektu planu miejscowego oraz w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko

beda rozpatrywane przez\Wojta Gminy Szczawin Koscielny. Barbara Stepniak

Wdjta Gminy Szezawin Koscielny

Administratorem Pani/Pana/Panstwa danych esobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy w Szczawinie Kosclelnym jest Wot Gminy Szezawin Kosclelny. W zwlazku z realizacls
wymogow okreslonych w art. 13 ust. 112 Rozporzadzenia Parlameantu Europejskiago i Rady (UE) 2016/679 7 dnia 27 kwigtnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizyeznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych oschowych | w sprawle swobodnege przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE {ogdine rozporzadzenie o ochronle danych RODO")
informujemy, ze zasady przetwarzania Panstwa danych osobowyeh oraz przystugulace prawa z tym zwiazane znajduljg sie na stronie https:/ibip. szczawin. plfart/id/ 1 804.

SA-15

Obwieszczenie Wéjta Gminy Bulkowo

Wdjt Gminy Bulkowo

na podstawie art. 6 ust. 1 i ust. 2 oraz art. 11 ust. 3 ustawy z dnia 9 paZdziemika
2015 r. o rewitalizacji (Dz U. z 2024 r., poz. 278) powiadamia o rozpoczgciu
konsultacji spotecznych projektu Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy
Bulkowo 2026+.
Przedmiot konsultacji spotecznych:
Przedmiotem konsultacji spotecznych jest projekt Gminnego Programu
Rewitalizacji Gminy Bulkowo 2026 +.
Cel konsultacji spotecznych:
Konsultacje spoteczne majg na celu zapewnienie udziatu interesariuszy
w przygotowaniu dokumentéw dotyczacych procesu rewitalizacji, wymiane
wiedzy i informacji oraz poznanie opinii w sprawie projektu Gminnego Programu
Rewitalizacji Gminy Bulkowo 2026+.
Termin i formy konsultacji spotecznych:
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w okresie od 14.01.2026 r. do
17.02.2026 r. w nastepujacych formach:
1. zbieranie uwag w postaci elektronicznej za pomoca poczty elektronicznej:
gmina@bulkowo.pl;
2. zhieranie uwag w postaci papierowej za pomoca formularza do pobrania ze
strony www.bulkowo.pl oraz bip.bulkowo.pl w zaktadce Ogloszenia i informacje
orazw sekretariacie Urzedu Gminy Bulkowo.
Wypetnione formularze w postaci papierowej nalezy ztozy¢ droga
korespondencyjng na adres: Urzad Gminy Bulkowo, ul. Szkolna 1, 09-454
Bulkowo lubpoprzeze-Dorgczenianaadres AE:PL-37161-49140-WWFCA-29;
3. zbieranie uwag ustnych przekazanych z wykorzystaniem dedykowanego
numeru telefonu. Uwagi ustne mozna zgtosza¢ pod numerem telefonu 601 997
773 od poniedziatku do pigtkuw godz. 8.00 - 20.00;
4. debata w formule online w dniu 4 lutego 2026 r. 0 godz. 16.30 na platformie
Google Meet: meet.google.com/ipn-rhwi-xob
Materiaty, 1j.:
- projekt Gminnego Programu Rewitalizacji Gminy Bulkowo 2026+,
-formularze do zgtaszania uwag udostepnione bedgw wersji:

e elektronicznej na stronach www.bulkowo.pl oraz bip.bulkowo.pl

w zaktadce Ogtoszeniaiinformacije,
® papierowej w sekretariacie Urzedu Gminy Bulkowo, ul. Szkolna 1,
09-454 Bulkowo.

Nie bedg rozpatrywane uwagi, ktére wptyna po 17.02.2026 r.

W przypadku dostarczenia uwag za posrednictwem poczty decyduje data wptywu
korespondencji do Urzedu Gminy Bulkowo.

Informacja podsumowujaca kazdg z form konsultacji spotecznych zostanie
opublikowana na stronach internetowych: www.bulkowo.pl oraz bip.bulkowo.pl
w zaktadce Ogtoszeniaiinformacje. SA1T

WYCIAG Z 0GLOSZENIA NIERUCHOMOSCI
PRZEZNACZONYCH DO UZYCZENIA

Woéjt Gminy Gostynin

dzialajac na podstawie art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. 22025 r. poz. 1153) i art. 35 ust. 1 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r,
poz. 1145 ze zm.) podaje do publiczne] wiadomosci wykaz nieruchomosci
stanowiacych wiasno$¢ Gminy Gostynin przeznaczonych do uzyczenia:

1) budynek o powierzchni uzytkowej 54,89 m’, zlokalizowany na dzafce 100/2
obreb Budy Kozckie, gm. Gostynin, wraz z gruntem niezbednym do realizacji
postanowier umowy uzyczenia. Nrksiggi wieczystej KW PL1G/00049379/8.

Ogtoszenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Gostynin,
zamieszczono w BIP oraz na stronie internetowej gminy www.gminagostynin.eu
iw, Tygodniku Ptockim™.

Szczegdtowe informacje dotyczace ogtoszenia mozna uzyskaé w Urzedzie Gminy
Gostynin, ul. Bierzewicka 50, 09-500 Gostynin—pokdjnr11,tel. 24 236 07 66.
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Na poczatek poprosze o pare stow
o Stowarzyszeniu, bo nie wszyscy wie-
dz3 i znajq t¢ organizacje...

Tomasz Smiechowski: Stowarzy-
szenie Sportu Mlodziezowego powstato
w 2012 roku. Do 2012 r. grupy mlodzie-
zowe Wisty Plock graty pod szyldem Wi-
sty Plock S.A. W 2012 roku powstato Sto-
warzyszenie Sportu Miodziezowego i od
tamtej pory wszystkie grupy mitodziezo-
we przeksztalcily si¢ w SSM Wista Plock.
Byto to zrobione na potrzeby normalnego
funkcjonowania. Stowarzyszenia, funda-
cje otrzymuja dofinansowania z minister-
stwa, z innych instytucji i dlatego tak to si¢
zaczeto.

Jednym z tematéw naszej rozmowy
jest druzyna juniorek, ktora jest o krok
od Centralnej Ligi Juniorek, czyli roz-
grywek ogélnopolskich. Jak to sie stalo,
jak do tego doszlo i po co nam cof takie-
go jak Centralna Liga Juniorek?

Rafal Kaczorowski: Zawsze pracu-
jemy nad tym, zeby stawia¢ sobie jak
najwyzsze cele i akurat w pitce mtodzie-
zowej najwyzszg liga jest Centralna Liga
Junioréw. Od jakiegos czasu staramy si¢
do tej ligi awansowac i nie ukrywam, ze
chcemy w tej lidze jakos zaistnie¢ — nie
tylko by¢, ale walczy¢ o jak najwyzsze
cele.

A co jest wyzej niz Centralna Liga
Juniorek, pierwsza liga czy druga? Jak
to dalej wyglada?

T.S.: Nie, po Centralnej Lidze gra si¢
juz o Mistrzostwo Polski Juniorek.

Jestescie dopiero na pélmetku roz-
grywek, ale okazuje sie, Ze raczej nie
macie konkurencji. Ten wynik jest na
pewno konsekwencjg ogromnej wlo-
zonej w to przedsiewziecie pracy. Ile
dziewczynek trenuje w tej chwili?

R.K.: W mojej druzynie aktualnie tre-
nuje 27 dziewczynek, takich do 16. roku
zycia. Mamy cztery druzyny dziewczat
w Akademii, roczniki: 2010-2011, 2012-
2013, 2014-2015 oraz 2016-2017. Nasz
schemat szkolenia jest podobny, mozna
nawet powiedziec, ze praktycznie iden-
tyczny, jak ten u chlopcéw. Idziemy
w tym samym kierunku, tym samym to-
kiem nauczania i programu, jezeli chodzi
o treningi z grupami.

To, 7e chlopcy graja i trenujg od naj-
mlodszych lat, nie jest Zadng tajemnicg
i niczym nowym. Ale coraz czesciej sty-
szymy o odnoszacych sukcesy dziew-
czynkach, takze kobietach. Skoro od
6smego roku zycia zaczynaja przycho-
dzi¢ na treningi, to jest to duzy wyczyn.
Jak to jest? To konsekwencja sukcesow
Ewy Pajor, ktdra teraz gra w Barcelo-
nie? Czy moze stoja za tym rodzice,
ktérzy z réznych powodéw chea, by ich
corki graly w pitke nozng?

T.S.: Mogg cos na ten temat powie-
dzieé, bo jestem blisko pitki kobiecej. Mu-
sz¢ tu zdradzi¢, ze moja zona, Agnieszka,
grata w reprezentacji Polski dosy¢ dlugo
i ja wiem, jak bylo kiedys. Bo kiedys
jeZdzito si¢ na wyjazdy reprezentacyjne
autokarem, w lesie jadlo paréwki. Teraz
zupelnie wyglada to inaczej, pitka kobie-
ca jest na tym samym poziomie co pitka
meska. Dziewczyny maja zapewnione
wszystko tak jak mezczyZni.

To bardzo dobrze, ale skad wziela si¢
popularnosé tej dyscypliny w wydaniu
kobiecym?

R.K.: Po raz pierwszy w historii nasza
druzyna kobieca awansowata na mistrzo-

Obej rzysz

na portalu lub w aplikacji

DziewczynKki tez kochaja pitke nozng

Z Tomaszem Smiechowskim, wiceprezesem Stowarzyszenia Sportu Mtodziezowego,
a takze trenerem juniorek Rafatem Kaczorowskim rozmawia Jola Marciniak

stwa Europy. Noi jest boom na Ewe Pajor,
ktéra gra w Barcelonie i jest jedng z naj-
lepszych zawodniczek na swiecie. Ludzie
skoriczyli ze stereotypem, ze pitka nozna
nie jest dla dziewczyn, bo kazda dyscy-
plina sportu jest dla dziewczyn. I stad tak
duze zainteresowanie. My zaczynaliSmy
od szesciu dziewczynek w grupie. Stwo-
rzyliSmy t¢ grupe na potrzeby certyfikaciji,
zeby otrzymac zlotg gwiazdke z PZPN-u,
ktérej bysmy nie otrzymali, gdyby nie po-
wstata grupa dziewczyn. Zglosito nam si¢
szes¢ dziewczynek, ale teraz rozrosto si¢
w tym momencie do 26 pitkarek, a liczac
takze pierwszy zespol, ktory wystepuje
w 2. lidze juz pod szyldem Wisty, to moge
dodag, Ze jest to ponad sto dziewczynek,
ktére trenujg aktualnie na obiektach Wi-
sty. Mozna chyba powiedzie¢, ze to duzy
sukces.

T.S.: I muszg dodaé, ze caly czas
dzwonig u nas telefony, caly czas kolejne
dziewczynki si¢ zglaszaja. W druzynie
dziewczat u Rafata dziewczynki dojez-
dzaja na treningi z miejscowosci w pro-
mieniu 60-80 km. Mysle, ze na terenie
dawnego wojewodztwa plockiego jeste-
Smy najpopularniejszym klubem kobie-
cym.

Mateusz Wawrzyriski

I stad to zainteresowanie dziewczyn,
zeby trafi¢ do SSM Wisla, bo nie tylko
dziewczyny sie zglaszaja, ale tez robig
na tyle duze postepy, ze trafiaja do ka-
dry, nie tylko wojewddzkiej.

T.S.: Tak, do wojewddzkiej, ale mamy
nawet reprezentantke w kadrze Polski,
chetnie o tym powiem, bo Rafat bedzie
w niezrecznej sytuacji. Przede wszyst-
kim powiem tak — postawiliSmy na mega
zaangazowanych treneréw. Juniorkami
zajmuje si¢ Rafat Kaczorowski ze swoim
asystentem. W miodszych rocznikach Ro-
bert Gucwa z asystentem. W najmiodszej
grupie, gdzie praca jest mega trudna, zeby
dziewczynki nauczy¢ podstaw, ten cigzar
wzieta na siebie Kinga Guzowska. Mamy
bardzo dobrg kadre trenerska, bardzo za-
angazowang. Nie ma weekendu, zeby na-
sze druzyny nie graly gdzies w Polsce ja-

kiegos meczu, turnieju. Wszystkie grupy.
Dlatego to idzie tak do przodu. No i trzeba
dodad, ze z grupy Rafata Marysia Rézan-
ska juz otrzymata powotanie na kadre
Polski. Niestety, kontuzja wykluczyta ja
ze zgrupowania. Natomiast mamy mase
dziewczyn w kadrach wojewddzkich. I to
nie dziewczynek, ktdre jezdza i dostajg
po parg minut na boisku, tylko to sg juz
dziewczyny, ktére stanowig o sile tych
kadr wojewédzkich. Strzelajg duzo bra-
mek, majg duzo asyst. Tak ze naprawde
idzie to w bardzo dobrym kierunku.

Dziewczynki maja ogromna szan-
se na to, by zasili¢ kadre seniorek.
W przypadku chlopcéw jest to zdecy-
dowanie trudniejsze, maja niewielkie
szanse na to, zeby trafi¢ do pierwszej
druzyny senioréw. Wsrod dziewczy-
nek pewnie ta szansa jest duzo wigksza.
Sa juz moze dziewczyny, ktére w SSM
stawialy pierwsze kroki, a grajg teraz
W pierwszym zespole?

T.S.: Jeszcze nie, poniewaz pierwszym
rocznikiem, ktdéry zaczynat trenowanie
w naszym Stowarzyszeniu, jest rocznik
2010, ktéry w tym roku koriczy wiek ju-
niorek. I jest kilka dziewczynek, ktére za-
silg szeregi pierwszego zespotu. Juz trener

Tomasz Smiechowski - wiceprezes SSM Wista Plock i Rafal Kaczorowski - trener juniorek

Rafal daje trenerowi pierwszej druzyny
dziewczyny na treningi, zeby powoli si¢
wdrazaly do pitki seniorskiej. Natomiast
jesli chodzi o chtopcéw, uwazam — mimo
tego, ze jesteSmy w tym momencie na
szczycie Ekstraklasy i caly klub bardzo si¢
cieszy, cata Akademia t¢ druzyng wspie-
ra — ze trener Mariusz Misiura daje szan-
se trenowania chtopakom z Akademii.
Trener drugiej druzyny Mateusz Lewan-
dowski tez daje szans¢ na debiut naszym
wychowankom. To nie jest tak, ze trener
Misiura nie chee, tylko ze pierwsza druzy-
na jest w Ekstraklasie. Kobiety grajg w 2.
lidze, wigc jest troszeczke tatwiej wejsé
W szeregi pierwszego zespotu.

W jakim wieku najlepiej zaczynaé
treningi? W Stowarzyszeniu treningi
zaczynaja 8-letnie dziewczynki, czy to
jest optymalny wiek?

R.K.: Najlepiej szkolenie zaczaé jak
najwczesniej. W Akademii funkcjonu-
je cos takiego, ze dziewczynki w wieku
przedszkolnym tez mogg zapisac si¢ do
pitkarskiego przedszkola. U nas najmtod-
sza grupa to U-8. Ja uwazam, ze mozna
zacza( jeszcze wezeshiej, dotgczy¢ nawet
do grupy U-6, U-7, ale tu tez trzeba mie¢
dobrg opieke zaangazowanych treneréw,
zeby to wszystko si¢ rozwijato. Bo wiado-
mo, im idziemy w wyzsze kategorie, star-
sze, no to poziom, nacisk na wyszkolenie,
na to, zeby dobrze dziata¢ organizacyjne,
jest coraz wigkszy. Dzieci muszg si¢ do
tego przyzwyczajac. To jest tak, ze jak
przychodzg do nas dziewczynki z innych
klubéw, takich podmiejskich i one tra-
fiaja do nas do Akademii, to jest dla nich
ogromny przeskok. I one wtedy widzg, co
to jest powazna pitka. I jesli si¢ tego nie
nauczg od malego, to pdzZniej jest ciez-
ko si¢ do tego dostac. Ale mamy sporo
dziewczyn, ktére dojezdzajg i naprawde
to sg bardzo duze wzmocnienia. Zaklima-
tyzowaly sig, tak ze wszystko jest OK.

T.S.: Ja tu wtracg jeszcze jedno zdanie,
bo trener powiedziat, ze przychodza z klu-
boéw, ktére z nami wspdtpracujg. Tam
tez jest, zebysSmy dobrze si¢ zrozumieli,

powazne trenowanie. Natomiast tutaj mo-
zemy im da¢ troszeczke wigcej, poniewaz
dajemy trenera motorycznego, sg stawki
motoryczne, bramkarki trenujg z trenerem
bramkarzy, mamy opieke fizjoterapeu-
tyczng — dziewczyny moga w trakcie tre-
ningu i$¢ do gabinetu, tam fizjoterapeuta
udzieli pomocy. My sie r6znimy wiasnie
tym, natomiast te wszystkie kluby swiet-
nie trenuja, stad przychodza zawodniczki
juz bardzo dobrze wytrenowane do na-
szego klubu. Jestesmy bardzo wdzigczni
wszystkim klubom, ktére maja w swoich
strukturach dziewczynki i ktére chetnie te
dziewczynki do nas oddaja. Sktadamy im
przy okazji podzigkowania.

Jakie szczegdlne predyspozycje mu-
szg mie¢ dziewczynki juz w wieku 8
lat, Zeby zacza¢ gra¢ w pilke nozng?
Czy na poczatku jest przede wszyst-

Yy

kim zabawa ogdlnorozwojowa, gim-
nastyka, czy od razu pitka nozna?

T.S.: Mysle, ze nie tylko u dziewczy-
nek, ale takze u chlopcéw, tak jak w kaz-
dym innym sporcie, jest ogélny rozwd;.
Jegli dziecko jest sprawne, to wiadomo,
ze od razu bedzie sobie lepiej radzito.
Nawykéw ruchowych nie trzeba uczy¢
od samego poczatku, tylko to dziecko
ma juz pewne nawyki ruchowe wy-
uczone. Wtedy my skupiamy si¢ gtow-
nie na technice pitkarskiej. Jak dziecko
jest sprawne, gdzies trenuje, cokolwiek,
i przychodzi do nas, to nam jest duzo
wtedy latwiej.

A co rodzice powinni zrobié, jezeli
uwazajq, Ze pilka nozna to jest dobry
sposéb na dalszy rozwdj dziecka? Jak
mogg sie do was zglaszaé? Gdzie szu-
kaé adresu, telefonu?

Numery telefonéw mamy na na-
szej stronie internetowej, mysle, ze juz
wszyscy w okregu wiedza, ze pitka
nozna u nas funkcjonuje na dosy¢ wy-
sokim poziomie, wigc z tym pewnie nie
ma problemu. Sg na stronach podane
numery do treneréw. Z tego, co wiem,
telefondow jest bardzo duzo. Mamy
okresy, w ktérych mozemy testowac
dziewczynki, bo w trakcie sezonu juz
sie nie da. Przyjmujemy dziewczynki
w grupach, czasem sg treningi prob-
ne i ogladamy, jak sobie radza z pitka.
Natomiast w starszej grupie, w okresie
letnim i zimowym, mozna sprébowaé
swoich sil. Jesli trenerzy uznaja, ze
dziewczynka bedzie wzmocnieniem,
to my zawsze to robimy. To jest bardzo
wazne, bo zeby zaczac trenowac dziew-
czynka nie musi mie¢ najwyzej 8 lat.

Przychodza dziewczyny w réznym
wieku?

T.S.: Nawet przychodzg takie dziew-
czyny do 16. roku zycia i moze si¢ oka-
zaé, ze majq talent. I tak si¢ zdarza. Mie-
lismy dziewczyne, ktéra probowata graé
w pitke nozng na Orliku, z chtopakami.
Przyszta do nas, zaczela z nami treno-
wac. Okazalo sig, ze jest naprawde bar-
dzo dobra i to byto dla nas dosy¢ mocne
wzmocnienie. ByliSmy zaskoczeni, ze
w tym wieku mozna jeszcze tak samemu
sobie gdzies tam grad, przyjs¢ i by¢ tak
dobrze wyszkolonym.

MoéwiliSmy wczesniej o tym, ze ofe-
rujecie dziewczynkom wszelka pomoc.
Ta pomoc jest mozliwa dzieki czemu?
Dzigki temu, ze jestescie blisko Wisly?

T.S.: Z tego miejsca chcialem ogrom-
nie podzigkowaé przede wszystkim
prezydentowi Andrzejowi Nowakow-
skiemu za wsparcie, bo jesteSmy klubem
miejskim i miasto jest naszym gléwnym
sponsorem.  Chcialem podzigkowac
firmie ORLEN, ktéra tez od pewnego
czasu bardzo mocno wspiera nasze gru-
py miodziezowe. Ministerstwu Sportu
1 Turystyki, ktére wyszto z programem
dla klubéw ekstraktowych. Rowniez na-
szym klubom ligowym, bo od nich takze
otrzymujemy duze wsparcie. Ale tez tym
matym sponsorom, ale przede wszyst-
kim rodzicom, bo rodzice ptaca sktadki
do pewnego wieku i tez sg sponsorami
naszego klubu. Stad mozemy sobie po-
zwoli¢ na prowadzenie grup miodzie-
zowych, na dofinansowania wyjazdow.
W duzej czesci finansujg t¢ pasje rodzice
dzieci. Placg za obozy, wiadomo tez, ze
trzeba kupic buty i rézne inne rzeczy. No
ito jest to, co mamy.
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ORLEN Wista rozpoczeta treningi 8 stycznia

Okres przygotowaweczy o 7 lutego

Po swigteczno-noworocznej prze-
rwie w treningach pitkarze reczni
ORLEN Wisty wrocili do swojej hali.
8 stycznia i rozpoczeli okres przy-
gotowawczy do drugiej czesci sezo-
nu. Nie wszyscy zawodnicy pojawili
sig i trenujg w plockiej hali.

Pitkarze reczni ORLEN Wisty za-
koniczyli pierwsza czgs¢ sezonu na

SPR Wista Ptock

drugim miejscu. Wyprzedzata ich tyl-
ko Industria Kielce, majaca tyle samo
punktéw co Nafciarze, ale jeden mecz
rozegrany wigcej.

Przypomnijmy, ze obie druzyny
spotkaty si¢ w pierwszej czgsci se-
zonu w Hali Legionéw w Kielcach.
Pojedynek na szczycie tabeli wygrali
Nafciarze 32:27, ktérzy przy réwnej
liczbie meczOw majg na koncie trzy
punkty wigcej.

Styczniowe treningi odbywaja si¢

bez zawodnikéw, ktérzy rozpoczyna-
ja Mistrzostwa Europy 2026. Z repre-
zentacjg Polski trenujg, a potem bedg
rozgrywaé¢ mecze: Michal Daszek
i Dawid Dawydzik. Zoltan Szita,
Gergo Fazekas i Zoran Ilic wystapia
w kadrze Wegier, Melvyn Richardson
— Francji, Abel Serdio — Hiszpanii,
Leon Susnja — Chorwacji, Torbjorn
Bergerud — Norwegii, Kiryt Samoila
— Bialorusi, a Sergiej Kosorotow —
Rosji.

Przed druzyng Xaviego Sabate ko-
lejne wyzwania. Po rozpoczgciu roz-
grywek beda walczy¢ o trzeci z rzedu
tytut Mistrza Polski, o Puchar Polski
i o jak najlepszy wynik w rozgryw-
kach Ligi Mistrzow.

Nattok spotkan i wysoka stawka
kazdego z nich sprawiaja, ze okres
przygotowawczy nabiera szczegdl-
nego znaczenia. Jego celem jest nie
tylko odbudowa formy po przerwie,
ale réwniez utrzymanie wysokiego
poziomu, jaki Nafciarze prezentowali
podczas rundy jesiennej na wszyst-
kich frontach.

Po spotkaniu 8 stycznia w ORLEN
Arenie sztab szkoleniowy rozpoczat
przygotowania w Plocku. Na zaje-
ciach zawodnicy juz trenujg z pitkami,
majg takze zajecia na sitowni.

Istotnym punktem harmonogramu
okresu przygotowawczego bedzie
wyjazd do Ostrowa Wielkopolskie-
go, gdzie w dniach 19-21 stycznia
Nafciarze bedg trenowacé wspdlnie
z zespolem bragzowych medalistow
Mistrzostw Polski, zyskujac dodatko-
wa mozliwos¢ sprawdzenia si¢ w wa-
runkach zblizonych do meczowych.

Drugg runde ORLEN Wista roz-
pocznie 7 lutego — pojedynkiem na
wyjeZdzie z Zaglebiem w Lubinie.

Jol.

Ptywacy SWIM Ptock wzieli udziat

w mistrzostwach Polski

To byl udany start

Plywaczki i ptywacy PSP SWIM
Plock wystartowali w wainych,
ostatnich w 2025 rokv zawodach
= Zimowych Mistrzostwach Polski,
ktére zostaly rozegrane w todzi.

W Zimowych Mistrzostwach Polski
Junioréw Mtodszych, czyli zawodni-
kéw 1 zawodniczek w wieku 14 lat,
wystartowato 713 zawodnikéw, re-
prezentujagcych 190 kluby z calego
kraju.

Julia Stepniak wywalczyta sobie fi-
nal A, zajmujac 6. miejsce na 100 m
stylem zmiennym i dwukrotnie popra-
wiajac rekord zyciowy. Zajela takze 7.
miejsce na 200 m stylem zmiennym,
réwniez dwukrotnie poprawiajacy re-
kord zyciowy o ponad 4 sek. Wystar-
towata takze w finale B na 50 m stylem
klasycznym, co ostatecznie dato jej 10.
miejsce w Polsce. Na 50 m stylem mo-
tylkowym zajeta 23. miejsce.

Oliwer Drozdowski wywalczyt so-
bie start w finale B na 100 m stylem
dowolnym, co oznacza, ze ukoriczyt
zawody na 13. miejscu w Mistrzo-
stwach Polski, jednoczesnie popra-
wiajac rekord zyciowy o ponad 2 sek.

Zajat réwniez 13. miejsce w wy-
Scigu na 50 m stylem motylkowym,

uzyskujac rekord zyciowy, 15. miej-
sce na 50 m stylem dowolnym oraz
18. miejsce na 100 m stylem motyl-
kowym.

Pola Jagacka we wszystkich swoich
startach zanotowata rekordy zycio-
we. Nowe wyniki osiagneta w swo-
ich konkurencjach, startujac na: 100
stylem dowolnym, 50 m stylem do-
wolnym, 100 m stylem klasycznym
oraz 50 m stylem grzbietowym.

182,

PSP SWIM

L2025 ¢, bods

Natan Figiel walczyt w finale B
i ostatecznie zajat 11. miejsce na 50
m stylem dowolnym, poprawiajac
rekord zyciowy. Zajal réwniez 14.
miejsce na 100 m stylem dowolnym
i poprawil rekord zyciowy na 200 m
stylem zmiennym.

Blanka Szewczyk poprawita dwa
rekordy zyciowe — na 200 m stylem
dowolnym i 100 m stylem klasycz-
nym, uzyskatla takze satysfakcjonuja-
ce wyniki na 200 m stylem zmiennym
oraz 200 m stylem klasycznym.

W Zimowych Mistrzostwach Pol-
ski Mtodzikéw zawodnikéw i zawod-
niczek w wieku 13 lat, ktére rozgry-
wane byly w Poznaniu, wystartowato
587 zawodnikéw, reprezentujacych
154 kluby.

Jol.
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Pitkarze nozni trenujq i grajq sparingi w Turcji

Wylecialo 28 zawodnikow

Druiyna Wisly Plock rozpoczeta
przygotowania do rundy wiosennej
sezonu 2025/26 w PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasie. 7 stycznia w klubie
stawito si¢ 28 zawodnikéw i tylu
wyleciato na zgrupowanie do Turcji.

Po okresie urlopowym w klubie
pojawili si¢ praktycznie wszyscy za-
wodnicy wchodzacy w sktad kadry
pierwszego zespotu Nafciarzy, takze
Matsveiem Bakhno. Wsréd nieobec-
nych znalazt si¢ jedynie Iban Salva-
dor, ktéry otrzymat dluzszy urlop.
Powodem byly wystepy w reprezen-
tacji Gwinei Rownikowej w Pucharze
Narodéw Afryki.

Na poczatku okresu przygotowaw-
czego zawodnicy przeszli badania
wydolnosciowe i odbyli jeden trening
w sitfowni. Potem wyruszyli do Belek,
gdzie bedg przebywac do 22 stycznia.

Podczas zgrupowania rozegrajg czte-

ry spotkania kontrolne.

Kadra Wisty Plock na pierwsze za-
jecia w 2026 roku:

¢ bramkarze: Stanistaw Pruszkow-
ski, Rafat Leszczynski, Jakub Bu-
rek, Oskar Klat;

e obroncy: Aleksandre Kalandadze,
Marcus Haglind-Sangré, Bojan Na-
sti¢, Andrias Edmundsson, Neman-
ja Mijuskovié¢, Marcin Kamirski,
Filip Zajac, Matsvei Bakhno;

¢ wahadlowi: Kevin Custovi¢, Qu-
entin Lecoeuche, Fabian Hiszpai-
ski, Zan Rogelj;

¢ pomocnicy: Krystian Pomorski,
Dani Pacheco, Jorge Jimenez, Do-
minik Kun, Matchoi Djalo, Wiktor
Nowak, Mateusz Lesniewski, To-
mas Tavares;

e napastnicy: Giannis Niarchos, Lu-
kasz Sekulski, Bartosz Borowski,
Deni Jurié.

Jol.

16 stycznia reprezentacja Polski rozpocznie

mistrzostwa Europy

Na poczatek Bialo-Czerwoni
zmierzg sie z Wegrami

Selekcjoner reprezentacji  Pol-
ski meiczyzn Jota Gonzalez wy-
brat kadre na Mistrzostwa Europy
Meiczyzn 2026, ktére odbedq sie
w dniach od 15 stycznia do 1 lutego
w Danii, Norwegii i Szweji.

W turnieju EHF EURO 2026 mg¢z-
czyzn reprezentacja Polski trafita do
Grupy F — razem z Wegrami, Islandig
i Wtochami, a mecze odbedg si¢ kolej-
no w dniach: 16 stycznia (godz. 20.30),
18 stycznia (godz. 18.00) i 20 stycznia
(godz. 18.00) w szwedzkim Kristian-
stad.

W sktadzie reprezentacji Polski mez-
czyzn na EHF EURO 2026 znalezli
sie: Michat Daszek i Dawid Dawydzik
— SPR Wista Ptock; Mikotaj Czaplin-
ski, Tomasz Gebala, Wiktor Tomczak
— Wybrzeze Gdarisk Handball; Piotr
Jarosiewicz, Piotr Jedraszczyk, Arka-
diusz Moryto, Michat Olejniczak — KS
Iskra Kielce, Pawet Paterek — KS SPR
,.,Chrobry”; Ariel Pietrasik — Kadetten
Schaffhausen (Szwajcaria); Andrzej
Widomski — HC Eurofarm Pelister
(Macedonia PéInocna); Milosz Wa-
lach, Wiktor Jankowski i Marek Mar-
ciniak — HC Vardar 1961 Skopje (Ma-
cedonia Péinocna); Marcel Jastrzebski
— RK Nexe (Chorwacja); Sebastian
Kaczor — USAM Nimes Gard (Fran-
cja); Maciej Gebala — HC Erlangen
(Niemcy); Damian Przytuta — RK Za-
grzeb (Chorwacja); Jakub Skrzyniarz —
CD Bidasoa Irun (Hiszpania).

Zawodnikami rezerwowymi  s3:
Melvin Beckman — US Ivry Handball
(FRA), Jan Czuwara— MKS Zaglebie
Lubin, Damian Domagata — Wybrzeze
Gdanisk Handball, Oliwier Kaminski
— KPR GO, Leon Lazarczyk— MMTS
Kwidzyn, Kacper Ligarzewski — KPR
Ostrovia, Filip Michatowicz — Wy-
brzeze Gdarisk Handball, Piotr Miel-
czarski — Bidasoa Irun (Hiszpania),
Maciej Papina — Wybrzeze Gdarisk
Handball, Jakub Sladkowski — CB Vil-
la de Aranda (Hiszpania), Michal Stup-
ski — KPR Legionowo, Jakub Szyszko
— SPR Wista Ptock, Patryk Walczak —
RK Zagrzeb (Chorwacja), Patryk Wa-

siak — Ademar Leon (Hiszpania) i Ma-
teusz Zembrzycki — Wybrzeze Gdansk
Handball.

Od 2 do 9 stycznia kadrowicze tre-
nowali we Wiladystawowie na zgru-
powaniu szkoleniowym. Za sobg maja
mecze migdzypainstwowe z Serbig.
Do 14 stycznia przebywali jeszcze we
Wiadystawowie, a teraz zameldowa-
li si¢ w Kiristianstad na finatach Mi-
strzostw Europy Mezczyzn 2026, ktére
odbywac si¢ bedg w Danii, Norwegii
i Szwecji.

Podczas mistrzostw polska ekipe
poprowadza: Jesus Javier Fernan-
dez Gonzalez — trener gtéwny, Zyg-
munt Kamys — trener asystent, Julien
Aguinagalde — trener wspdtpracujacy,
Marcin Wichary — trener wspotpracu-
jacy oraz Marcin Gérski — trener przy-
gotowania motorycznego.

Warto przypomnieé, ze reprezen-
tacja Polski awans na EURO 2026
zapewnila sobie w ostatniej, 6. kolej-
ce eliminacyjnych gier. Najwigkszy
wplyw mialo zwycigstwo nad Ru-
munig (30:29), a nastgpnie korzystny
wynik w meczu Portugalii z Izraelem
(34:33), ktére sprawity, ze Polska za-
jeta w kwalifikacyjnej grupie drugie
miejsce. Bialo-Czerwoni wywalczyli
tym samym czwarty z rzgdu, a dwu-
nasty w historii awans na mistrzostwa
Starego Kontynentu.

Turniej EHF EURO 2026 bedzie sie-
demnasta edycja mistrzostw Europy.
Tytutu bedg broni¢ Francuzi. W Mi-
strzostwach Europy Megzczyzn 2026
udzial wezmg 24 druzyny. Awans do
rundy gléwnej wywalczg po dwie naj-
lepsze ekipy z kazdej z szesciu grup.

Ostatnim razem Polacy grali na
EURO w 2024 roku w Niemczech,
gdzie zakoriczyli rywalizacje na 16.
miejscu. W tamtym turnieju druzyna
zwyciezyta w fazie grupowej z Wy-
spami Owczymi, ale musiala uznaé
wyzszos$¢ Norwegii i Stowenii.

Najwigkszym sukcesem Biato-Czer-
wonych na mistrzostwach Europy po-
zostaje 4. miejsce wywalczone w 2010
roku podczas turnieju w Austrii.

Jol.
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sport

Zwyciestwo Nafciarzy w meczu sparingowym

Lepsi od Rapidu Bukareszt

Wista rozegrala jui pierwszy
tegoroczny sparing. Plocczanie po-
konali wicelidera rumunskiej Eks-
traklasy Rapid Bukareszt 2:1 (1:0).
Dla Nafciarzy bramki strzelili: Gian-
nis Niarchos i tukasz Sekulski.

Poczatek spotkania byt catkiem
wyréwnany, a z czasem wigcej do
powiedzenia na boisku mieli rywa-
le Wisty. W 7. min dobrg okazje po
kontrataku zmarnowal Aleksandru
Dobre, a w 15. Claudiu Petrila zostat
powstrzymany przez Jakuba Burka
i spotke.

W 18. min na mierzone uderzenie
zza pola karnego zdecydowat si¢ Bo-
jan Nastié, lecz jego préba zostata
zablokowana, natomiast efektowna
dobitka Giannisa Niarchosa nozycami
okazala si¢ nieudana.

Miedzy 25. 1 27. min miaty miejsce
kluczowe fragmenty pierwszej odsto-
ny. W tym czasie arbiter spotkania
podyktowat dwa rzuty karne. Pierw-
szego z nich, po faulu Krystiana Po-
morskiego, zmarnowal Elvir Kolji¢,
ktérego strzat obronit Burek, z kolei

drugiego pewnie wykorzystal Niar-
chos, ktéry kilkanascie sekund wcze-
$niej zostat sfaulowany przez Mariana
Aioanina.

Po stracie bramki Rumuni, chcac
wyréwnaé stan rywalizacji, zyska-
li wigkszg przewage, czego efektem
byto kilka nieztych szans rywali, jed-
nak zadna z nich nie zakonczyla sie
zdobyciem bramki. Na przerwe Wista
schodzita przy prowadzeniu 1:0.

Szybko po zmianie stron i wymia-
nie calej jedenastki Nafciarzy Rumu-
ni doprowadzili do remisu, a na liste
strzelcow wpisat si¢ Alexandru Pasca-
nu, ktéry nie miat probleméw z poko-
naniem Rafata Leszczynskiego.

Potem gra byla bardzo wyréwnana
i do zdobycia drugiej bramki to Wista
czesciej goscita w okolicach pola kar-
nego Rapidu, cho¢ brakowalo precy-
zyjnego ostatniego podania.

W 61. min. z woleja strzelat Fukasz
Sekulski, lecz Aioani byl na posterunku.
Trzy minuty péZniej bramkarz z Buka-
resztu nie miat jednak nic do powiedze-
nia, gdy po swietnej zespotowej wymia-
nie z najblizszej odlegtosci, futbolowke
do siatki skierowat Sekulski, korzysta-
jacy z dogrania od Wiktora Nowaka.

Wista (I potowa): Jakub Burek
— Kevin Custovié, Bojan Nastic,
Andrias Edmundsson, Krystian Po-
morski, Giannis Niarchos, Fabian
Hiszpanski, Matchoi Djalo, Nemanja
Mijuskovié¢, Matsvei Bakhno, Mate-
usz Lesniewski (25 Deni Juric).

Wista (II potowa): Rafat Leszczyn-
ski — Aleksandre Kalandarze, Marcus
Haglind-Sangre, Dani Pacheco, Quen-
tin Lecoeuche, Dominik Kun, Fukasz
Sekulski, Zan Rogelj, Wiktor Nowak,
Marcin Kaminski, Tomas Tavares.

Rapid (wyjsciowy): Marian Aioani
— Cristian Manea, Lars Kramer, Ale-
xandru Pascanu, Andrei Borza, Jakub
Hromada, Constantin Grameni, Ale-
xandru Dobre, Tobias Christiansen,
Claudiu Petrila, Elvir Koljié.

Wista zagra jeszcze

Drugi mecz sparingowy Wisly — ze
stoweriskim NK Aluminij, wystepuja-
cym w Prva Liga, czyli najwyzszej klasie
rozgrywkowej w Stowenii — zaplanowa-
no na 14 stycznia. Druzyna zajmuje 6.
miejsce w tabeli, z dorobkiem 25 oczek
i bezpieczng przewagg nad strefg spad-
kowa. Rok 2025 NK Aluminij zakorczyt

Wista Plock

zwyciestwem nad NK Maribor — jednym
z pretendentéw do gry w europejskich
pucharach, wygrywajac 3:2.

Trzecim przeciwnikiem Nafciarzy,
17 stycznia, bedzie Bohemians Pra-
ga 1905. Czeski zespdl, podobnie jak
weczesniejsi rywale, walczy na najwyz-
Szym poziomie rozgrywkowym w swo-
im kraju. Obecnie zajmuje 12. miejsce
w tabeli i ma za sobg niechlubng seri¢
czterech porazek z rzedu, na ktdrg skia-
da si¢ miedzy innymi porazka z derbo-
wym rywalem — Slavig Praga (1:3)

Wreszcie na koniec zgrupowania
w tureckim Belek, 21 stycznia, ostat-
nim sparingpartnerem Dumy Mazow-
sza bedzie FK Radnicki 1923 Kragu-

jevac. Czwarty rywal Wisly to ésma
druzyna serbskiej ekstraklasy, balan-
sujgca na granicy grupy mistrzow-
skiej. Po 20 spotkaniach Radnicki
zgromadzitlo 27 punktéw, strzelajgc
24 bramki i tracac ich 27.

Po powrocie do kraju Nafciarzy
czeka kilka dni na aklimatyzacje
i treningi na wlasnych obiektach.
Pierwszy wazny sprawdzian, majacy
potwierdzié, czy rzeczywiscie Wista
byta najlepszym zespolem rundy je-
siennej, bedzie pojedynek 19. kolejki
Ekstraklasy, w ktorej 1 lutego o godz.
14.45 Nafciarze zmierza si¢ z czwar-
tym w tabeli Rakowem Czgstochowa.

Jol.

Na poczgtek bardzo dobra wiado-
mos¢. Pod koniec rundy jesiennej jed-
nym z najbardziej znanych pitkarzy
Wisty byt Andrias Edmundsson. Przez
kilka tygodni odbywat sie festiwal
ofert dla pitkarza, jednak Zadna z nich
nie okazala si¢ na tyle powaina, by
zawodnik zechdat jq rozpatrzec. Osta-
tecznie zdecydowat — zostaje w Wisle
Plock na diuzej. Kontrakt reprezentan-
ta Wysp Owczych zostat przedtuiony
<o najmniej do 30 czerwca 2027 rokv.

25-letni obrorica przeszedt do Wisty
Plock z Chojniczanki Chojnice przed
startem sezonu 2024/2025. Niemal
7 miejsca stal si¢ podstawowym za-
wodnikiem pierwszoligowej druzyny,
z ktérg wywalczyt awans do PKO Bank
Polski Ekstraklasy.

W kampanii, po ktérej Nafciarze
awansowali do Ekstraklasy, wystapit
w 28 meczach Betclic 1. Ligi, w kt6-
rych strzelil 1 bramke i zaliczyt 1 asyste
oraz w meczu Pucharu Polski. Zagrat
réwniez w obu meczach barazowych
o awans do Ekstraklasy — w potfinale
z Polonig Warszawa strzelit golana 1:1.

W aktualnym sezonie Edmundsson
wystapil we wszystkich ligowych me-
czach Nafciarzy, grajac od 1. do ostat-
niej minuty i trafit do siatki Motoru
Lublin. W pierwszej jedenastce wysta-
pit réwniez w meczu Pucharu Polski
z GKS-em Katowice.

Andrias jest rtéwniez etatowym repre-
zentantem Wysp Owczych, w ktérej do
tej pory wystapit w 21 meczach.

Do Wisly dotacza
Matwiej Bakhno

Na pierwszym treningu pojawit si¢
18-letni rosty srodkowy obrorica, ktéry
podpisat z klubem kontrakt wazny do 30
czerwca 2028 roku. Urodzony w 2007
roku w biatoruskim Brzesciu zawodnik
przygode z pitkg zaczynal w miejsco-
wym Dynamie. Jako 11-latek przenidst
sie z rodzicami do Polski i wystepowat
w Delcie Warszawa. Szybko jednak wy-
patrzyli go skauci Lecha Poznan, w kt6-
rego Akademii szkolit si¢ od 2019 roku.

Tego mozna byto sie spodziewaé. Mamy zmiany w druzynie Wisty

KEdi zostaje do 2027 roku

Andrias
Fdmundsson

Hir)

W sezonach 2023/24 i 2024/25
zdobywal doswiadczenie, grajac
w Centralnej Lidze Junioréw (do
lat 19) — facznie 28 meczéw, w kto-
rych strzelit 3 bramki. W poprzed-
niej kampanii zadebiutowat réwniez
w pilce seniorskiej i wystapit w 13.
meczach, w tym w 11 w pierwszym
sktadzie Betclic 3. Ligi dla Lecha II
Poznai. Za sobg ma réwniez treningi
z pierwszym zespotem Lecha.

Bakhno posiada biatoruski i polski
paszport. Jest mtodziezowym repre-
zentantem Biatorusi, zaczynat od ka-
tegorii do lat 17. Regularnie grywa
w druzynie U-19, za soba ma tez 2
wystepy w U-21.

- Bardzo sig¢ ciesze, ze dotgczam do
Wisty Ptock. To moje pierwsze do-
Swiadczenie na tym poziomie, dlatego
traktuje je jako duzq szansg¢ i wazny
krok w mojej karierze. Chcg rozwijac
sig, zbiera¢ doswiadczenie i dawac
z siebie maksimum na treningach oraz
meczach, aby jak najlepiej pomdc
druzynie — powiedzial po podpisaniu
kontraktu Matwiej Bakhno.

Musimy sie pozegnac¢

Pierwszym pitkarzem Wisty, kt6-
ry rozstal si¢ w tym roku z Ploc-
kiem, byt napastnik Piotr Krawczyk,
z ktérym kontrakt zostal rozwigzany

za porozumieniem stron. Urodzo-
ny w 1994 roku zawodnik dota-
czyt do Wisly na poczatku sezonu
2024/2025 z Gornika Zabrze. W 23
meczach 1. ligi zdobyl 6 bramek,
w tym dublety z Wartg Poznan i — po
wejsciu z tawki — dajacy zwycigstwo
2:1 ze Stalg Stalowa Wola. Wystapit
takze w jednym meczu Pucharu Pol-
ski i jednym barazowym o awans do
ekstraklasy.

W Ekstraklasie zagrat w trzech me-
czach, potem zostal na stale przesu-
nigty do drugiego zespotu, dla ktérego
wystapit w 13 meczach Betclic 3. Ligi,
zaliczajac 8 bramek (najlepszy strzelec
jesieni w Wisle II Ptock) i 3 asysty.

Odchodzi Gostomski

Maciej Gostomski byl gwiazdg 1.
ligi, okrzyknigty zostal najlepszym
bramkarzem. Tymczasem typowany na
nr 1 w bramce Wisty zawodnik nie jest
juz pitkarzem Wisty Plock. Kontrakt
37-letniego bramkarza zostal rozwigza-
ny za porozumieniem stron.

Majacy na swoim koncie 107 wy-
stepéw w polskiej Ekstraklasie (dla
Lecha Poznari, Korony Kielce, Cra-
covii i Gornika Eegczna) i mistrzostwo
Polski (z Lechem) Gostomski dota-
czyt do ptockiej druzyny przed star-
tem sezonu 2024/25.

W barwach Nafciarzy wystapit w 17
meczach Betclic 1. Ligi 2024/25, w kt6-
rych zachowat 2 czyste konta i wpuscit
26 bramek. Wiosng borykat si¢ z kontu-
zja kolana i ani razu nie znalaz} si¢ w ka-
drze meczowej. Jesienig 2025 Gostom-
ski zostal oddelegowany do II zespotu
i zaliczyt 1 wystep w Betclic 3. Lidze.

Rozstajemy sie
z Tomczykiem

Oskar Tomczyk odchodzi z Wisty
Plock i na zasadzie transferu definityw-
nego przenosi si¢ do drugoligowego
Podbeskidzia Bielsko-Biata. Urodzony
w 2006 w Plocku Tomczyk pierwsze
kroki w pilce stawial w Krélewskich
Plock, a nastepnie przez Stowarzysze-
nie Sportu Miodziezowego Wista Ptock
trafit do Akademii Lecha Poznan, gdzie
zadebiutowal w drugim zespole w roz-
grywkach 2. ligi. Po wygasnigciu kon-
traktu z Lechem, w styczniu 2024 roku
wrocit do Plocka, gdzie zanotowat tacz-
nie 22 wystepy w pierwszej druzynie
Wisty w 1. lidze i strzelit 1 bramke.

Wiosng poprzedniego sezonu Tom-
czyk na zasadzie wypozyczenia repre-
zentowal barwy miodziezowej druzyny
wloskiej Bologny. Po powrocie w run-
dzie jesiennej 2025/26 znajdowat sie
w kadrze I zespolu Nafciarzy i regu-
larnie zasiadal na tawce rezerwowych
w PKO Bank Polski Ekstraklasie, po-
zostat jednak bez debiutu w najwyzszej
klasie rozgrywkowej. Wystepowat tyl-
ko w 3-ligowej Wisle II Ptock, dla kt6-
rej w 11 meczach zdobyt 1 bramke, za-
liczyt 2 asysty i wywalczyt rzut karny.

Jol.
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oczatek drugiego cwier-
P cwiecza  dwudziestego
pierwszego wieku  jak
z filmu Hitchcocka. Zaczyna sie
od trzesienia ziemi, potem
napiecie ma nieprzerwanie
rosnac... Tym razem za
rezyserke zabrat sie rodak
mistrza suspensu, obecnie
petnigcy funkcje prezyden-
ta Standw Zjednoczonych.
Czy uczeri przerosnie mi-
strza? Na razie trudno powiedziec.
Poczatek ,filmu” mozna niewat-
pliwie nazwac wystrzatowym, ale
zamiast oczekiwanego wzrostu na-
piecia, mamy raczej cisze. Czy jest
to cisza przed burzg? Czas pokaze.
Poki co wiladze w zastepstwie po-
rwanego prezydenta sprawuje do-
tychczasowa wiceprezydent, a \We-
nezuelczycy zapowiadaja odbicie
Maduro, wiec moze...
ymczasem  zastanawiamy
7- sie, 0 co w tej catej operacji
chodzi? Moze amerykariski
prezydent chciat pokazac swojemu
rosyjskiemu odpowiednikowi,  jak
powinna wygladac ,, specjalna opera-

Specjalna operacja wojskowa I1

cja wojskowa”? | co z tego pokazu
wynika dla wspdtczesnego sSwiata?
Z pewnoscig porwanie | uprowa-
azenie prezydenta duzego, trzydzie-
stomilionowego kraju, to cos
dotad w swiatowej polityce
cokolwiek szokujgcego. Tym
bardziej, ze odbyfto sie przy
otwartej kurtynie, w obecno-
sci kamer. Owszem, przed
wiekami takie historie sie
zdarzaty, chocby przypadek
naszego kréla Przemystawa I, po-
rwanego a potem zamordowanego
przez Brandenburczykow. Ale to byt
koniec trzynastego stulecia!

'ak/'e wnioski  wynikajg

z tego zdarzenia dla nas,

obywateli kraju podobnej
wielkosci?  Kraju  pozbawionego
wprawdzie zt6z waznego surowca,
za to potozonego w strategicznym
miejscu na mapie Europy? Z pew-
noscig wzmocnienie ochrony patacu
przy Krakowskim Przedmiesciu sta-
je sie potrzeba chwili. Pamietamy
przeciez dobrze, jak pod nieobec-

nosc¢ poprzedniego lokatora rodzi-
me stuzby bez kfopotu wtargnety do

niby strzezonego obiektu | wypro-
wadzity z niego prezydenckich go-
Sci. Teraz zielone swiatfo zapalifo sie
dla chetnych do , odwiedzin” z za-
granicy. Oczywiscie nie wszystkich,
tylko tych z paristw powaznych, mo-
carstw globalnych i regionalnych. ..

dejdZmy na chwile od
O spraw mrozacych krew
w Zytach na rzecz tych
Izejszego kalibru. Wkrdtce bedziemy
potega militarng na skale europejska,
ale juz dzis jestesmy mocarstwem
Swiatowym w jednej z najbardziej
popularnych dyscyplin sportu. Polscy
tenisisci wygrali turniej United Cup,
uznawany za nieoficjalne mistrzo-
Stwa Swiata druzyn mieszanych. Nie
byt to sukces przypadkowy, bo to juz
trzeci kolejny wystep naszych ortow
w finale tej imprezy. Co réwnie waz-
ne, to nie najwieksza gwiazda w dru-
zynie byfa tym razem jej gfdwnym fi-
larem (dwa przegrane pojedynki), ale
para mieszana, ktéra zwyciesko za-
koriczyta wszystkie spotkania, w tym
finatowe, decydujace o koricowym
sukcesie! Wielkie gratulacje! Czeka-
my na potwierdzenie klasy w rozpo-
czynajgcym sie niebawem turnieju
wielkoszlemowym!

Jerzy Ogonowski

F E L

E T O NYY
Ogonowski I Kope¢

istoria sie nie skoriczyta,
H zaczyna sie od nowa.

Batagan na swiecie robi
sie coraz wiekszy. Ludzie traca juz
nie tylko wiare w Boga (choc¢ swie-
ta Bozego Narodzenia celebruja
zgodnie wszyscy — wierzacy i nie-
wierzacy), traca tez wiare w prawo
miedzynarodowe, do czego walnie
przyczynit sie ostatnio pan Donald
Trump, rozprawiajac sie w kilka
godzin w przywddca rezimu komu-
nistycznego w Wenezueli. Teraz
juz wszyscy wiedzg, jak sie zapro-
wadza porzadki na Swiecie. ,, Sady,
sgdami, ale sprawiedliwosc¢ musi
by¢ po naszej stronie” — wiedzieli
o tym dobrze bohaterowie filmu
,Sami swoi”, wiedziat tez Maciej
Boryna, kiedy przypominat swoim
zbuntowanym dzieciom
migjsce w szeregu (,Jak
wezme kija, to wama dam
sprawiedliwosc”). Tak wiec
dzieki zastosowaniu przez
prezydenta Stanow Zjedno-
czonych tej skutecznej me-
tody zaprowadzania porzaad-
ku wazrosto znaczenie , kija” jako
metody rozwigzywania konfliktow
miedzyparistwowych, a spadfo zna-
czenie prawa. Stad nikt nawet nie
proponuje, aby amerykariskiego
prezydenta ciggac przed miedzy-
narodowe sady i trybunaty, jak to
chciano robi¢ z panem Whadimirem
Putinem, tylko wszyscy zadaja so-
bie pytanie, , kto bedzie nastepny”.
Na liscie transferowej znalazty sie
zaraz takie kraje jak Kuba, Meksyk,
Grenlandia, Iran, zapomniano chy-
ba o Brazylii, ktorej Stany Zjedno-
czone beda musiaty wyperswado-
wac przystapienie do BRICS-u albo

Kijem zamiast paragrafem [

po dobroci, albo kijem, a wybory
szykujg sie tam juz niedfugo.

M oze dziwic¢ tez, jak

szybko po porwaniu

prezydenta  Wenezu-
eli wzrosta ranga Stanéw Zjedno-
czonych na swiecie. Bfyskawicznie
zaczeta odradzac sie wiara W pod-
upadajace imperium i w to, ze moze
uda sie uratowac dolara, z ktorym
jest tak krucho. Ale poniewaz wcigz
udaje sie kijem, a czasami nie tylko
kijem, wyperswadowac smiatkom
(ilu ich tam byto, a juz ich nie ma),
aby zrezygnowali z ustanawiania
wiasnej waluty do rozliczeri w han-
dlu ropa i innymi dobrami na swiecie
(ale ropa wciaz jest najwaznigjsza).
Na liscie smiatkdw od roku 2018
znajdowat sie takze wiasnie po-
rwany prezydent Wenezuell.
| prosze, juz sie nie znajduje.
Metoda kija jest bardzo sku-
teczna, szczegdlnie wobec
stabych albo takich, ktérym
wydawato sie tylko, ze sg sil-
ni, a nie byli. Na stosowanie
metody kija nie mogg sobie
jednak pozwoli¢ wszyscy, moga to
robic tylko naprawde wielcy. Ale
czy uda sie te metode zastosowac
wobec wszystkich? Do niedawna
wydawato sie to oczywistym, ale
juz tak sie nie wydaje. W miedzycza-
sie wyrosta na Swiecie potega, ktéra
amerykariskiego kija sie nie boi i juz
handluje ropa bez posrednictwa do-
lara | bez posrednictwa zachodnich
systemow pfatnosci elektroniczney.
Ta potega nazywa sie BRICS (Bra-
zylia, Rosja, Indie, Chiny, Potudnio-
wa Afryka), do ktorej zgtasza akces
coraz wiecej krajow. Zgtaszata tez
Wenezuela i, prosze, juz nie zgfasza.

.

omnigjszym aspirantom,
jak Wenezuela czy Iran,
zapewne uda sie wy-
perswadowac te aspiracje kiem,
ale kij moze nie wystarczyc¢ na Ro-
sje, a przede wszystkim na Chiny.
Zresztag Stany Zjednoczone same
w koricu zrozumiaty, Zze weciggajac
Rosje do wojny na Ukrainie, zasta-
wity putapke na siebie, bo natozone
na Rosje sankcje usprawiedliwity
jej dazenia do rozliczania handlu
ropa w rublach, a nawet w juanach,
dlatego Amerykanie chca sie teraz
na wszelkie sposoby wywingc¢ od
tej wojny | weciagnac¢ niedawnych
wrogow do wspdinych intereséw
przeciwko najwiekszemu przeciwni-
kowi, czyli Chinom. Na uboczu tych
wszystkich procesow pozostaje na-
sza ukochana Unia Europejska, kto-
ra tak bardzo zaplatata sie w swoje
ideologiczne gierki, mafijne handle
limitami CO2, ,zielone fady”, el-
giebety | migrantéw, ze po prostu
wypadia z gry. | w momencie, kiedy
potezni chca koriczy¢ wojne, ktéra
nie spetnifa ich celow, Unia chce ja
nadal podtrzymywac, czynigc sobie
wroga z niedawnego przyjaciela.
By¢ moze zetrze sie z nim na te-
rytorium Grenlandli, ktérego zdaje
sie zamierza bronic jak niepodlegfo-
sci. No bo i skad miatoby wynikac
prawo Standw Zjednoczonych do
Grenlandii, skoro nalezy ona do Da-
nii? Ano z prawa silniejszego, ktory
trzyma w reku mocny ,kij”. Tak to
wyttumaczyt Stanistaw  Wokulski
lgnacemu Rzeckiemu po powrocie
Z wojny rosyjsko-tureckiej na Batka-
nach w roku 1878 i to wyjasnienie
nic nie stracito na wartosci mimo
uptywu czasu. Tak wiec czeka nas
naprawde ciekawy rok. Czy docze-

kamy nastepnego?
Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.
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Rozw0Od czy separacja
— podobienstwa i rOznice

Osoby, ktére chca si¢ rozstac, bardzo czgsto zastanawiaja si¢, czym rozni si¢
rozwdd od separacji. Kiedy zatem zdecydowac si¢ na rozwdd, a kiedy na separa-
cj¢? Zanim podejmie si¢ decyzj¢ nalezy przede wszystkim zadaé sobie pytanie,
czego oczekuje si¢ w przysztosci.

Podstawowe réznice pomiedzy rozwodem i separacjg

Do orzeczenia przez sad rozwodu niezbedne sg dwa warunki spetnione tacz-
nie: musi istnie¢ zupelny i trwaty rozktad pozycia matzenskiego. W przypadku
separacji wystarczy spetnienie tylko jednej przestanek: rozktad pozycia musi byé
zupelny.

Pozycie malzeriskie wyraza si¢ bowiem w szczegélnego rodzaju wspdlnocie
duchowej, fizycznej i gospodarczej. Rozktad pozycia malzeriskiego jest zupeiny,
gdy nie istnieje pomigdzy matzonkami zadna z tych wiezi. Do uznania, ze rozktad
pozycia jest trwaly nie jest wymagane stwierdzenie, ze powr6t matzonkéw do po-
zycia jest bezwzglednie niemozliwy. Przy ocenie przestanki trwatosci wystarczy
oparta na doswiadczeniu zyciowym ocena, ze w okolicznosciach sprawy powrdt
matzonkéw do wspdlnego pozycia nie nastgpi.

Czy mozna zawrze¢ kolejny zwigzek matzenski?

Kolejna réznica pomiedzy rozwodem i separacjq jest taka, Ze matzefistwo roz-
wigzane wskutek orzeczenia rozwodu przestaje istnie¢, a malzonkowie moga
zawrze¢ kolejny zwigzek malzeniski. W przypadku separacji matzenstwo trwa
nadal, separacj¢ mozna takze znies¢ i powr6ci¢ do trwania w malzenistwie Sepa-
racja bowiem polega jedynie na uchyleniu wspdlnoty matzeriskiej. Zatem rozwod
wywotuje dalej idace skutki prawne.

Kiedy mozliwa jest zmiana nazwiska?

Po rozwodzie byly malzonek moze powréci¢ do swojego poprzedniego na-
zwiska (oczywiscie, jesli zmienil je poprzez zawarcie zwigzku malzenskiego).
W przypadku checi zmiany nazwiska nalezy ztozy¢ oswiadczenie kierownikowi
urzedu stanu cywilnego w ciggu 3 miesigcy od uprawomocnienia si¢ wyroku roz-
wodowego. W przypadku separacji nie ma mozliwosci zmiany nazwiska, albo-
wiem formalnie matzefistwo nadal trwa.

Obowigzek wzajemnej pomocy

W przypadku orzeczenia przez sad separacji, przepisy kodeksu rodzinnego
i opiekuriczego nakladaja na wspdétmatzonkéw obowigzek wzajemnej pomocy,
w przypadku, gdy wymagaja tego wzgledy stusznosci. Obowigzek ten polega
przede wszystkim na pomocy materialnej, ale malzonkowie takze musza si¢ wza-
jemnie wspiera¢ psychicznie. W sytuacji orzeczenia rozwodu byli matzonkowie
nie majg wobec siebie takiego obowigzku.

Kiedy wybraé rozwéd, a kiedy separacje?

Rozw6d bedzie dobrym wyborem w sytuacji, gdy nie widzi si¢ juz mozliwosci
dalszego zycia z matzonkiem i chce si¢ z nim definitywnie rozstac. Trzeba jed-
nak pamietac, ze pomimo orzeczenia rozwodu, pewne kwestie pozostajg nadal
wspOlne, szczegdlnie w przypadku posiadania dzieci. Jesli matzonkowie posia-
daja wspdlne matoletnie dzieci, to pomimo rozwodu powinni oni wspétdziatac
w kwestii ich wychowania oraz zapewnienia im odpowiednich warunkéw zycia.
W wyroku sad rozstrzyga o kontaktach z dzie¢mi oraz o alimentach.

Separacj¢ jest zwykle tatwiej i szybciej uzyskac niz rozwigzanie matzeristwa
poprzez rozwdd. Na separacje warto sie zdecydowac, gdy w malzenstwie si¢ nie
uktada, ale istniejg szanse na napraw¢ matzenistwa i dalsze wspdlne zycie matzon-
kéw. Separacja zatem moze doprowadzi¢ do naprawy matzenistwa i pogodzenia
si¢ malzonk6w, ale moze takze by¢ niejako wstepem do rozwodu. Przy separacji
réwniez ustala si¢ te same kwestie, co przy rozwodzie: sprawy majatkowe, ali-
menty na dzieci, kontakty z dzie¢mi, sprawy zwiazane z opiekg nad dzieémi.

Separacj¢ jest takze niejako latwiej uzyskaé w sadzie, albowiem trzeba spet-
ni¢ mniej warunk6éw niz przy rozwodzie. Separacja jest zatem dobrym rozwigza-
niem, gdy sad nie zgodzit si¢ na rozwdd.

Negatywne przestanki

Podkresli¢ nalezy, ze w separacji, podobnie jak w przypadku rozwodu, wska-
zane zosialy negatywne przestanki, ktére uniemozliwiajg jej orzeczenie. Zgodnie
zart. 61" § 2 kr.o. ,Jednakze mimo zupelnego rozktadu pozycia orzeczenie se-
paracji nie jest dopuszczalne, jezeli wskutek niej miatoby ucierpie¢ dobro wspél-
nych maloletnich dzieci matzonkéw albo jezeli z innych wzgledéw orzeczenie
separacji bytoby sprzeczne z zasadami wspétzycia spolecznego”. W separacji nie
uwzgledniono trzeciej z przestanek negatywnych wystepujacej przy orzeczeniu
rozwodu i uniemozliwiajacej orzeczenie rozwodu. Separacja moze bowiem zo-
sta¢ orzeczona, nawet jezeli z zadaniem separacji wystapi matzonek wylacznie
winny zupelnego rozkltadu pozycia matzenskiego.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243

biuro @kancelariawach.pl

40 Tygodnik Ptocki
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