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Podczas mistrzostw w pilce noznej wsro

kibicow zd

Zbigniew Wojtasinski
Rozmowa

z prof. Arturem Mamca-
rzem, kierownikiem

I Kliniki Choréb We-
wnetrznych i Kardiologii
Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego

Mamy kolejne Mistrzostwa
Europy w pilce noznej,
Znowu przezywamy silne
emocje, a zwykle towarzy-
szy temu wzrost ciSnienia
tetniczego i podwyzZszone
tetno. U niektérych osob
moze sie to skofczy¢ zawa-
lem serca? A moze zawat

u kibica to tylko jeden

z wielu mitoéw - po prostu
zwykly zbieg okolicznosci?
Tonie jest mit, przeprowa-
dzono badania, ktore na to
wskazywaty. W 2008 1. opu-
blikowano je w powaznym
piSmie, jakim jest ,,New En-
gland Journal of Medicine”.
Ujawniono wtedy wzrost
ostrych zespotow wienco-
wych wsrod kibicow nie-
mieckich podczas Mi-
strzostw Swiata w2006 1.
Ogolnie liczba zawatow byta
wtedy wieksza w poréwna-
niu do roku poprzedniego,
jakinastepnego. Mozna za-
tem podejrzewac, ze byta
ona zwigzana z silnymi emo-
cjami podczas tych wyda-
rzen sportowych.

W czasie mecz6éw druzyn na-
rodowych czujno$¢ ratowni-
kéw medycznych powinna
by¢ zatem wzmozona,

apod stadionami najlepiej,
zeby byla jakas karetka.
Opracowano nawet europej-
skie wytyczne, jak podczas
wiekszych wydarzen sporto-
wych nalezy zorganizowaé
pomoc i zaplecze medyczne
dla kibicow.

A przy okazji takze dla spor-
towcow, bo podczas meczu
zdarzaly sie tez zawaly serca
uwytrenowanychi-wyda-
waloby sie - w pelni zdro-
wych zawodnikow.

Takie spektakularne zatrzy-
manie krazenia na oczach ki-
bicéw i widzéw zdarzyto sie

L

.y

Prof. Artur Mamcarz: Stres, silne emocje i alkohol to

bardzo niekorzystna triada

u duniskiego pitkarza Chri-
stiana Eriksena podczas po-
przednich Mistrzostw Eu-

ropy.

Przypomnijmy: w 41. minu-
cie meczu zawodnik ten na-
gle upadl na murawe, na-
tychmiast wbiegli ratownicy
irozpoczeli reanimacje pil-
karza, zakonczong sukce-
sem. Jak powiedzial Eriksen
rok p6zniej w wywiadzie dla
BBC - ,,pamietam wszystko
poza tymi piecioma minu-
tami”. Gdy sie ocknal, czul,
jak ktos uciska jego klatke
piersiowa, nie rozumiat
tylko, co sie dzieje.

Tak, to byly dramatyczne
wydarzenia, zawat serca
uzawodnika zawsze moze
sie zdarzy¢, ale chodzi tez

o zabezpieczenie kibicow. Pi-
sze o tym kardiolog sportowy
prof. kukasza Matek w wyda-
nej przed rokiem ksigzce
»Kardiologia sportowa dla le-
karzy rodzinnych”. Zaznacza
w niej, Ze potrzebni sa ratow-
nicy medyczni, jak i odpo-
wiednie wyposazenie me-
dyczne, na przyktad defibry-
latory niezbedne w razie wy-
stapienie arytmii sercaiza-
watu.

Jesli tak juz na to patrzymy,
to trzeba podkreslic, ze

do takiej sytuacji moze dojsé
wszedzie - na stadionie, jak
iw strefie kibica, w restaura-
cjialbo w domu.

Jak najbardziej, bo wszyst-
kim kibicom towarzysza
silne emocje podczas me-
cz6ow druzyny narodowej,
obojetnie gdzie ogladamy
mecz. Wzrasta wtedy ciSnie-
nie tetnicze krwiiwieksza
jest aktywnos$¢ uktadu
wspotczulnego, czemu towa-
rzyszy nasilone wydzielanie
adrenaliny. PrzySpieszony
jest rowniez rytm serca,
ktoéry moze doprowadzié

do pekniecia blaszki miaz-
dzycowej w tetnicy wienico-
wejido zawatu serca.

Kto najbardziej zagrozony
jest zawalem serca podczas
emocjonujacego meczu?
Glownie te osoby, ktore

w og0le bardziej zagrozone
sg zawatem serca, czyli

z czynnikami ryzyka choroby
sercowo-naczyniowej. A do-
tyczy to szczegoblnie tych,
ktorzy nie kontroluja czynni-
kéw ryzyka, nie zazywaja od-
powiednich lekéw i nie sto-
suja sie do zalecen lekarza.

FOT. WUM.EDU.PL

Nie wszyscy wiedza, Ze maja
nadci$nienie tetnicze krwi,
ajesli nawet wiedza, to tylko
czeSC pacjentow zazywa re-
gularnie przepisane leki. Po-
dobnie jest z podwyzszonym
stezeniem cholesterolu -
wiele oséb nie zazywa lekow
je obnizajgcych. Ale nie-
przyjmowanie lekdw przez
pacjentéw to temat

na osobng rozmowe.

Dodajmy tylko, ze w naszym
kraju nadci$nienie tetnicze
ma 11 mln oséb, zaburzenia
lipidowe - 21 mln, na cu-
krzyce choruje 3 mln na-
szych rodakow, anadwage
ma trzech na pieciu doro-
stych Polakow. I wszystkie te
osoby s3 zagrozone choro-
bami sercowo-naczynio-
wymi oraz zawalem serca.
To przy okazji dodam, ze wie-
cej zawatow serca, szczegol-
nie w tej grupie osob, wyste-
puje zarowno podczas sil-
nych emocji, jak rowniez in-
fekcji, takich jak grypa czy
Covid-19. Infekcja uktadu od-
dechowego generuje wieksze
ryzyko pekniecia blaszki
miazdzycowej, gdyz go-
raczka zwieksza ciSnienie tet-
nicze krwi, przyspiesza rytm
serca izwieksza zapotrzebo-
wanie na tlen. W obu przy-
padkach - silnych emocjiiin-
fekcji - mechanizm jest po-
dobny. A ryzyko tych powi-
ktan jest wieksze, gdy wyste-
puja schorzenia wspétistnie-
jaceinie sg one kontrolo-
wane.

W czasie meczéw pilki noz-
nej, jak tez innych zawodow
sportowych, dodatkowym
czynnikiem ryzyka jest alko-
hol. Nierzadko wypijany jest
on w duzychiloSciach,
natrybunach, jakiw strefie
kibica oraz w domach.

Tak, to prawda. Alkohol réw-
niez aktywuje uktad wspot-
czulnyijest szkodliwy dla
serca. Z epidemiologicznego
punktu widzenia powoduje
same szkody. Niezdrowa jest
kazda dawka alkoholu. A gdy
gonaduzywamy, na przyktad
podczas meczu, to szkody sg
jeszcze wieksze. Mecz to do-

bry pretekst, zeby wypic wie-
cej.

Nie ma przy tym znaczenia
czy mecz zostal wygrany,
czy tez - niestety - nasza dru-
zyna przegrala. W czasie mi-
strzostw mecz6w jest bardzo
duzo, a niektorzy kibice sie-
gaja po alkohol niemal
zakazdym razem.

Pamietam, ze podczas Mi-
strzostw Europy odbywaja-
cych sie w Polsce i Ukrainie,
do Szpitala Solec w Warsza-
wie, w ktorym wtedy praco-
watem, przywieziono ze sta-
dionu Irlandczyka z rekor-
dowa we krwi dawka alko-
holu...

Niech zgadne - ponad 5 pro-
mili.
Jeszcze wiecej - 8,9 promila.

To dawka Smiertelna, przy-
najmniej dla niektérych
0séb.

My tego pacjenta uratowali-
$my, na drugi dzien opuscit
szpital. Kiedy wychodzit,
polscy kibice, z ktérymi sie
zaprzyjaznit stali pod szpita-
lem z torbami pelnymi piwa.

JesteSmy goscinni...
Przypomne, ze podczas tam-
tych mistrzostw obie dru-
zyny narodowe, nasza jak
iIrlandczykow, miaty po-
dobne sukcesy, to znaczy nie
wyszty nawet z grupy elimi-
nacyjnej.

Tym bardziej nastroj trzeba
sobie poprawic.

Toja przestrzegam przed nad-
uzywaniem alkoholu. Oczy-
wiScie przyznaje, Ze u tych
0s6b, ktore sg w miare
zdrowe, nie maja miazdzycy
iblaszki miazdzycowej, praw-
dopodobienstwo zawatu jest
mate. Gdy jednak wystepuje
nadci$nienie tetnicze, hiper-
cholesterolemiai cukrzyca -
ryzyko jest juz znacznie wiek-
sze. Anajwieksze jest u tych
pacjentow, ktorzy sg po za-
wale serca lub incydencie ser-
COWO-naczyniowym.

Wieksze jest tez ryzyko
udaru mézgu, o ktorym

arza sic wiecej zawalow serca

mniej sie méwi w tym kon-
tekscie.

W przypadku udaru mézgu
cze$¢ czynnikow ryzyka jest
taka sama, chodzi przede
wszystkim o nadciSnienie tet-
nicze krwi i miazdzyce tetnic.
Bezposrednia zaleznos¢ jest
miedzy podwyzszonym ci-
Snieniem tetniczymiudarem
krwotocznym, do ktérego do-
chodzi na skutek pekniecia
tetnicy mozgowej. Ale to sta-
nowi 10 proc. wszystkich uda-
réw. NajczeSciej wystepuja
udary niedokrwienne, wywo-
fane niedroznoscig tetnicy do-
prowadzajacej krew do mé6-
zgu. Do takiego udaru moze
doprowadzic¢ tzw. migotanie
przedsionkow - szczegoOlnie
wtedy, gdy wspotwystepuje
zinnymi czynnikami ryzyka.
Tego rodzaju arytmia serca
zwieksza ryzyko udaru az pie-
ciokrotnie, a dotyczy 1-2 proc.
populacji. A temu wszyst-
kiemu sprzyja alkohol.

Silnych emocji uniknaé ra-
czej nie mozemy, ale mo-
zZemy przynajmniej ograni-
czyc alkohol, jesli nie jeste-
S$my w stanie z niego zrezy-
gnowac.

Osoby, ktore naduzywaja al-
koholu lub sg od niego uza-
leznione czesciej maja
utrwalone lub napadowe mi-
gotanie przedsionkow,

a takze uszkodzenie komo-
rek mieSnia sercowego. Stres,
silne emocje i alkohol to bar-
dzo niekorzystna triada.

Co pan proponuje kibicom
przy okazji Mistrzostw Eu-
ropy?

Moze bytaby to dobra okazja,
zeby sie zbada¢, poddac ba-
daniom kontrolnym,

na przyktad zmierzy¢ ciSnie-
nie tetnicze i poziom chole-
sterolu we krwi, a potem
skonsultowac sie z lekarzem.
Zalecam to szczegodlnie tym
osobom, ktore podczas tych
zawodow zauwazg u siebie
jakas zmiane lub nowa dole-
gliwos¢é. Warto to sprawdzic.
Niech te mistrzostwa zmobi-
lizuja nas do wiekszej dbato-
Sci o zdrowie.

(PAP)
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Bialogardzkie baseny
olimpijskie pod chmurka
beda znowu czynne

Jakub Roszkowski
Biatogard

W najblizsza niedziele base-
ny zewnetrzne na terenie
Bialogardzkiego OSiR zno-
wu zostang otwarte dla
mieszkancéw. Jednorazowe
wejscie bedzie kosztowato
tego dnia tylko 10 zlotych.

To historia regionu, bo baseny
olimpijskie w Biatogardzie po-
wstaty wlatach 30. ubiegtego
wieku, a stuzyty niemieckiej re-
prezentacji olipijskiej w ptywa-
niu. Méwimy o igrzyskach
olimpijskich w 1936 roku.

W tym roku baseny przeszty
maty lifting i w niedziele po-
nownie zostang otwarte dla
wszystkich chetnych. Obiekt
ma by¢ czynny codziennie
w godz. 11-18. Pierwszego dnia
za wejscie zaptacimy tylko 10
ztotych. W kolejne dni bedzie
juz obowigzywat nowy cennik.

Dzieci, mtodziez, studenci
do ukonczenia 26. roku zycia,
emeryciirencisci - po okazaniu
odpowiednich dokumentéw -
atakze osoby z niepelnospraw-
nosciami, zaptaca za wejscie

nabasen 10 ztotych. Imoga tu
spedzic caty dziefi. Natomiast
pozostali zaptacg 15 zlotych.
Jestjeszcze bilet rodzinny. Dwie
osoby dorosteidziecko zaptaca
30 zlotych. Maluchy do 3. roku
zyciawchodza za darmo.

OdSwiezony bedzie basen
gléwny oraz brodzik. I tylko
od pogody zalezy, czy baseny
ponownie odniosa sukces fre-
kwencyjny. Bo mimo istnienia
aquaparku w Biatogardzie
wciaz cieszg sie ogromna po-
pularnoscia.

I?;fé{ogardzkie baseny pod
chmurka juz sg gotowe

FOT. BOSIR

KOSZALIN

22 czerwca w Forum Koszalin z okazji przypadajgcego na 23
czerwca Dnia Ojca - Centrum Handlowe Forum, Castorama
i Decathlon zapraszajg na wyjatkowy dzien. W strefie stanie
az 5 stacji z atrakcjami, konkursami i warsztatami, wiec kazdy
tata znajdzie cos dla siebie. Jedng z atrakcji bedzie symulator
dachowania, pokaz najnowszych elektronarzedzi i mozli-
wos¢ przetestowania wkretarek czy kluczy udarowych. AB

FOT. GK24.PL

DYZURNY GLOSU

tukasz Suchanowski,

tel. 94 347 3552

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakgciji ,Gtosu
Koszalinskiego” w Koszalinie
przy ul. Mickiewicza 24 oraz
pod adresem:
alarm@gk24.pl.

Jak uzywac defibrylatoraz
Straznicy miejscy dadza lekcje

JoannaBoron
Koszalin

Koszalinscy straznicy miej-
scy przeszkolili ponad 900
o0sob zzasad udzielania
pierwszej pomocy przedme-
dycznej. I szkola dalej!

W ciggu ostatnich dwoch mie-
siecy koszalinscy straznicy
miejscy szkolili dzieci, mto-
dziez i dorostych z zasad
udzielania pomocy, ale nie
tylko. Jak mowi Piotr Siminski,
komendant  koszalifiskiej
strazy, podczas szkolen, szcze-
goblnie z najmtodszymi, straz-
nicy poruszajg tez i inne te-
maty dotyczace bezpieczen-
stwa.

- Szkolenia prowadza do-
Swiadczeni ratownicy me-
dyczni, w tym tez ratownik,
ktory przez kilkanascie lat pra-
cowat w pogotowiu i ciggle ma
tam dyzury. Jego dosSwiadcze-
nie jest nieocenione - mowi ko-
mendant. - JesteSmy tez Swiet-
nie przygotowani sprzetowo -
mamy kilka fantoméw do ¢wi-
czen, w tym fantomy niemow-
lakow - wymienia. - Zauwazy-

szkoty podstawowe

liSmy, Ze z wiczefi na nich bar-
dzo chetnie korzystajg mtode
mamy, ktore boja sie np. za-
krztuszenia.

Straznikow czesto zapra-
szajq koszalinskie szkoty - i te

i m;' .

Strai'h'ikéw miejskich chefnie zapraszaty do siebie

o

podstawowe, i te Srednie. Ale
w tej grupie ponad 900 uczest-
nikow szkolen jest tez duzo do-
rostych, bo takie szkolenia cze-
sto wspoétorganizuja np. rady
osiedla.

FOT. STRAZ MIEJSKA

Program kazdego szkolenia
dopasowany jest do potrzeb
jego uczestnikow. Dorosli naj-
bardziej zainteresowani sg za-
sadami udzielania pomocy
przy wykorzystaniu defibryla-
toréow AED, ktorych w Koszali-
nie w przestrzeni publicznej
jest wyjatkowo duzo (tylko
w ramach budzetu obywatel-
skiego zainstalowano ich 40).
Zadaniem prowadzacych szko-
lenia jest uzmystowienie lu-
dziom, Ze taki defibrylator jest
absolutnie bezpiecznym narze-
dziem, ajego uzycie jest bardzo
proste i skoteczne - pozwala
uratowac zycie.

- Spotkania z dzie¢mi i mto-
dzieza wykraczaja poza pod-
stawy pierwszej pomocy - ttu-
maczy Piotr Simifiski. - Sporo
uwagi poSwiecamy na wpoje-
nie dzieciom pewnych zasad
zachowania np. nad woda czy
unikania potencjalnie niebez-
piecznych sytuacji.

Szkolenia to nie jest za-
mbkniety projekt. Straznikow
mozna zapraszac - najlepiej
za poSrednictwem maila (straz.
miejska@koszalin.um.pl).
©®

Decyzja podjeta. Szczecinek wystapil ze Stowarzyszenia ,,Droga SI1”

Rajmund Wetnic
Szczecinek

Radni miejscy zgodzili sie,
aby Szczecinek wystapilt ze
Stowarzyszenia Gmin, Po-
wiatow i Wojewodztw .. Dro-
gasir”.

To organizacja skupiajaca sa-
morzady lezace wzdtuz drogi
krajowej nr 11, a ktore lobbuja
za budowa drogi ekspresowej
S11. - Wycofanie sie ze Stowa-
rzyszenia nie oznacza absolut-
nie, Ze nie popieramy budowy

drogi S11, to dla nas - szczegol-
nie odcinek do Pity i Poznania -
jest kluczowy i nie bez powodu
S11nazywana jest ,,drogg zycia”
- mowi burmistrz Szczecinka
Jerzy Hardie-Douglas. - Ale
sprawczoS¢ tego Stowarzysze-
nia jest zadna i trwanie w nim
jest fikcyjne. Nasi przedstawi-
ciele czesto nawet nie jezdzili
na spotkania, a sktadki ptacili-
Smy. Decyzje zapadaja gdzie in-
dziej, a Generalna Dyrekcja
Drog KrajowychiAutostrad nie
za bardzo liczyta sie z glosem
,»Drogi S11”.

Jak czytamy na stronie Sto-
warzyszenia, powstato ono
w roku 2006 w Koszalinie.
Jego celem jest doprowadze-
nie do powstania drogi eks-
presowej o dtugosci okoto 550
km przebiegajacej przez 4 wo-
jewodztwa: zachodniopomor-
skie, wielkopolskie, opolskie
oraz $laskie, tgczac pdinoc
z potudniem naszego kraju.
Na dzien dzisiejszy w sktad
Stowarzyszenia wchodza 2
wojewodztwa, 14 powiatow,
33 gminy i 5 cztonkéw wspie-
rajacych.

- —

-""

S.1i.za Bobolican;i. Trwa BudoWa Bdcinka do Szczecink

FOT. GDDKIA

Na Pomorzu Zachodnim

- "‘ S11jest gotowa od Kotobrzegu

do Bobolic, trwa budowa
ostatniego odcinka w naszym
wojewodztwie z Bobolic
do Szczecinka. Wkrétce budo-
wana bedzie obwodnica Obor-
nik koto Poznania, zaplano-
wane s3 inwestycje takze
na odcinkach od Obornik
do Pity i z Pity do Szczecinka,
cho¢ akurat ostatni fragment
ma problemy, bo ztoZono od-
wotania od decyzji srodowi-
skowej.

©®
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Powstanie bialogardzka
wdrogowka”. Komendant
zapowiada zmiany

Jakub Roszkowski
Biatogard

- Ktos powiedzial, Ze jestem
jak ksiadz, bo zostalem poli-
cjantem z powolania - Smie-
jesie mlodszy inspektor
Krzysztof Rosiak, nowy ko-
mendant w Bialogardzie.

Wprawdzie jest tu juz
od marca, oficjalnie stanowisko
komendanta Komendy Powia-
towej Policji w Biatogardzie
dzierzy od kilkunastu dni. Jest
koszalinianinem, ma 43 lata,
jest zonaty, ma corke, przeszedt
wszystkie szczeble kariery
w policji, jego stopien mtodszy
inspektor to odpowiednik woj-
skowego podputkownika.

Po 24 latach stuzby dotart Pan
wreszcie na stanowisko ko-
mendanta.

Pelnitem sporo kierowniczych
stanowisk, bytemm. in. za-
stepca komendanta Pierwszego
Komisariatu w Koszalinie,

a0d 2020 roku pierwszym za-
stepca komendanta Komendy
Powiatowej Policji w Koto-
brzegu. Kotobrzeg wspominam
bardzo dobrze. To Swietne mia-

Nowy komendant
Krzysztof Rosiak

wad. Ajesli sa checi, na pewno
tez pojawig sie wyniki.

Atmosfera dobra, a wakatow
w policji coraz wiecej. W Bia-
logardzie tez.

Niestety, musze potwierdzic,
mamy 16 wolnych stanowisk.
Tojest zagadka, dlaczego jest
tak mato chetnych do pracy
w policji. Powod6éw na pewno
jest sporo. Rozmawiatem

o tym z dyrektorem Powiato-
wego Urzedu Pracy w Biato-
gardzie. M6j plan jest taki, by
liczbe wakatow w naszej ko-
mendzie zniwelowac do zera.

Gtos Dziennik Pomorza
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Rowerowa atrakcja do naprawy?
Ratusz zacznie od spotkania

Piotr Polechonski
Koszalin

Dramat, fuszerka, katastrofa
- tak rowerzysci méwia o tra-
sie single track na wzgo-
rzach Géry Chehmskiej, od-
danej do uzytku w2019ro-
ku. Po krotkim czasie korzy-
stania z niej, jej stan tech-
niczny byl tak zly, ze ko-

 nieczny byl powazny re-

mont. Aleiten pomdégtnie-
wiele. W ratuszu planuja

od nowa zajaé sie ta sprawa.
Chca zaczaé od spotkania

z grupa mitosnikow tej trasy.

Single track toatrakcja dlarowe-
rzystow lubigcych sportowa
jazde w trudniejszym terenie.
Pie¢ lat temu taka jednokierun-
kowa, siedmiokilometrowa trasa
powstata na terenie Gory Chet-
mskiej w ramach Budzetu Oby-
watelskiego. Od poczatku jednak
mitoSnicy tego typu rowerowej
aktywnosci narzekaja na stan-
dard wykonania i apelujg o sku-
teczna naprawe. Spotkanie
z nimi w tej wlaSnie sprawie za-
powiadajg wratuszu.

-Zgodnie zregulaminem pie-
niadze z budzetu obywatel-
skiego sg przeznaczane nareali-
zacje zadan, ktore powinny by¢
sfinalizowane w przeciagu jed-
nego roku budzetowego.
W zwigzku z powyzszym niema
mozliwoSci utrzymywania inwe-
stycji, wramach budzetu obywa-
telskiego, pouptywie tego czasu
- moéwi Agnieszka Grodzka,
rzecznik prasowy prezydenta

o

Zdaniem uzytkownikéw

M. .

w kilku miejscach single track jest

w tak ztym stanie, Ze jego przejechanie to spore ryzyko

Koszalina.- Mamy Swiadomosc,
Ze obecny stan trasy uniemozli-
wia mito$nikom tego typu ak-
tywnoSci korzystanie z niej. Zro-
zumiata jest rowniez palaca po-
trzeba rozwigzania tego pro-
blemu. Powstat wiec pomyst
zorganizowania  spotkania
zludZmi zaangazowanymi w po-
wstanie single tracka, mito$ni-
kami tej trasy. Chcemy usiasc¢
iprzeprowadzi€ rozmowe wraz
z przedstawicielami koszalin-
skiego Zarzadu Drog i Trans-
portu, dowiedziec sie jakie s3 po-
trzeby oraz wypracowac realne
rozwigzania. Wszystkim zalezy
na tym, by single track stat sie

jedna z wizytowek Koszalina -
dodajerzeczniczka.

Pomyst ze spotkaniem bar-
dzo dobrze ocenia Jacek Gatu-
gaz, mitosnik dwoch kotekii je-
den ze wspotautoréw pomy-
stu, aby single track zostat sfi-
nansowany w ramach Kosza-
lifiskiego Budzetu Obywatel-
skiego.

- Bardzo sie cieszymy z ta-
kiej inicjatywy ze strony mia-
staina pewno w takim spotka-
niu wezmiemy udziat. Juz tyle
razy interweniowaliSmy w tej
sprawie, zwracaliSmy uwage
na zly stan tej trasy i niewiele
do tej pory sie zmienito. Mam

nadzieje, ze teraz bedzie ina-
czej - podkresla.
Przypomnijmy:  wyko-
nawca trasy zostata firma PIB
Magro, ktorej finansowa oferta
(762 tys. z}) zostata ostatecznie
zaakceptowana w przetargu.
Niestety dosc szybko, o czym
wielokrotnie pisaliSmy w ,,Gto-
sie”, stan techniczny trasy
mocno sie pogorszyt. Gtéwny
wykonawca w ramach gwa-
rancji miat naprawiac te wady,
ktore wynikaé miaty z btedéw
powstatych w czasie budowy

, trasy.

Naprawy gwarancyjne zda-
niem uzytkownikoéw niewiele
jednak daty i stan trasy ciagle
pozostawiat wiele do zyczenia.

Wtadze miasta w koncu

@ zdecydowaly, Ze cata trasa zo-

stanie wyremontowana. Jed-
nak licznych jej uzytkownikéw
najpierw zdziwito to, zZe re-
mont nie ruszyl w ramach
gwarancji (miasto firmie Magro
zaptacito za niego kolejnych
118 tys. z}), a potem rozczaro-
watich finalny efekt kilkutygo-
dniowych prac.- Sytuacja jest
kuriozalna - komentowat Gatu-
gaz w 2022 roku.- W przetargu
wygrala firma lokalna bez do-
Swiadczenia. Trasa od samego
poczatku ulega degradacji. Co
robiratusz? Dorzuca 118 tys. zt
dla wykonawcy. Wykonawca
dorzuca troche zwiru, uklepuje
go. Przejechato 50 rowerzy-
stéw i znowu zwir sie kupy nie
trzyma. Trudno nie czu¢ jed-
nego wielkiego rozgoryczenia
- podkreslat dwa lata temu.

sto, interesujacy ludzieisporo Wyzwan bedzie wiecej.
wyzwan policyjnych. Terazje- Chce, by byto widac¢ na ulicach
stemw Biatogardzie, tuwyzwa-  policjantoéw, bo to budzi po-
niasgzupelmieinneinapewno  czucie bezpieczenstwa.Za-
sporo pracy przede mna. Ale mierzam wyodrebni¢ w ko-
ciesze sie, powoli poznaje ten mendzie osobny wydziat ru-
region, pracuje z przyjemno- chu drogowego. Bo mamy co-
Scig. Wiem, Ze atmosfera raz wiecej, zdarzen drogo-
w pracy musiby¢ dobra, bo wych. Musimy wiec reagowac.
wtedy kazdemu chcesiepraco-  Catarozmowa na GK24.pl
001111402!
Panu
Jerzemu Bukale

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Taty

sktadaja

pracownicy
Gaz Budowa Sp. z o0.0.
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" Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 19 czerwca 2024 roku
odeszta nasza Kochana Mama, Babcia i Ciocia

| & JANINA ROMANSKA

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sig w sobote 22 czerwca 2024 roku
0 godzinie 12.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Msza Swieta zalobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu
0 godzinie 11.00 w kosciele pw. Sw. Jozefa przy Katedrze.
Pograzona w smutku rodzina
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW 1

Najzdolniejsi uczniowie w Koszalinie
otrzymali prezydenckie nagrody

tukasz Suchanowski
Koszalin

W Filharmonii Koszalinskiej
odbyla sie uroczystagala,

w trakcie ktorej wreczono
uczniom szkét podstawo-
wychisrednich nagrody
Prezydenta Miasta Koszali-
nazaosiagniecia wnauce.

Nagrody Prezydenta Miasta Ko-
szalina dla uczniow to jednora-
zowe stypendia za wybitne osia-
gnieciawnauce. S3 one przyzna-
wane uczniom uczeszczajacym
doszkot podstawowych oraz po-
nadpodstawowych z terenu
Gminy Miasta Koszalin. O na-
grode mogg ubiegac sie ucznio-
wie, ktorzy uzyskali w danym
roku szkolnym tytutl laureata
badz finalisty olimpiady, turnieju
lub konkursu przedmiotowego.

Tegoroczne wyroznienia
otrzymato: 49 laureatéw kon-

W Filharmonii Koszalinskiej nagrbdy najzdolniejszm

uczniom wreczat wiceprezydent Sebastian Tataj.

kursow i olimpiad przedmioto-
wych oraz 34 laureatéw matych
olimpiad przedmiotowych.
Jednym z tegorocznych lau-
reatow jest Tymoteusz Tesmer
zklasy 6smej Katolickiej Szkoty
Podstawowej im. Sw. Jana
Pawta IT w Koszalinie. Uczest-

niczyt w olimpiadzie przedmio-
towej z wiedzy o spoteczen-
stwie. Przyznaje, ze osiggniecie
kosztowato go duzo pracy.

- Trzeba byto duzo czasu
poSwiecic. Pasja do tego przed-
miotu wzieta sie stad, ze méj
tata pracuje w samorzadzie.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEI‘(

Najwieksza trudnoscia byto za-
pamietanie nazwisk politykoéw
peiacych funkcje na danych
stanowiskach - mowi laureat
Nagrody III stopnia Prezydenta
Miasta Koszalina.

Wojciech Gibes ze Szkoty
Podstawowej nr 1 uzyskat III
miejsce w Matej Olimpiadzie
z informatyki. Twierdzi, ze
do zawodow przygotowywat
sie tylko dwa tygodnie.

-Zadowolony jestem z tego,
Ze otrzymatem nagrode Prezy-
denta Miasta Koszalin. Moty-
wuje mnie do dalszego rozwi-
jania mojej pasji jaka jest infor-
matyka - podsumowuje Woj-
ciech Gibes.

Uczniowie otrzymali, w za-
leznosci od osiggnie¢ stypendia
w wysokosci: 1800, 1400 oraz
1000 zt. W sumie dla uczniow
koszalinskich placowek szkol-
nych zbudzetu miasta przeka-
zano 64 tysigce ztotych. ©®
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Jak sie bawic, to z tatgl

Swietuj Dzier Ojca w Forum. Zabierz dzieciaki i ruszaj

w tournée po strefach tematycznych dla odwaznych i lubiacych
wyzwania jak majsterkowanie czy wyczyny sportowe. Zabawy
podczas wykonywania zadan dla rodzica bedzie co nie miara.
Zdobywaj uznanie w oczach swoich pociech | cenne nagrody
dla catej rodziny. Do dzieta ]

’// FORUM

\\\ KOSZALIN
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Karmi glodnych cieszy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na swiezy bob trwa
od czerwcado lipca. Towy-
jatkowo zdrowe i niskokalo-
ryczne Warzywo.

Bob Swietnie sprawdzi sie jako
element zdrowej diety, zwlasz-
czaweganskiej, wegetarianskiej
iodchudzajgcej, ale lubig go tez
smakosze, ktorzy niczego sobie
nie odmawiajg i jedza béb z
boczkiem. Bob ratowat ludzkosé
przed glodem, jedli goludziejuz
9tys. lat temu. Lodowiecsie co-
fat, zaczynato rozwijac sie rol-
nictwo, bob okazat sie skar-
bem, W czasach biblijnych do-
dawano go do chleba, bo zda-
wano sobie sprawe z tego, jak
jestodzywczy.

Bo6b (Vicia faba L.) to jedno-
roczna ro$lina zaliczana do ro-
dziny bobowatych, uprawiana
na catym Swiecie, ale pochodzi
zbasenu Morza Srédziemnego
lub Azji Srodkowej. W kuchni
Klasyfikuje sie do tej samej grupy
€O soczewica, ciecierzyca czy
groch, czyli doroslin straczko-
wych. Jadalng czescig bobu sg
duze nasiona podobne wielko-
Scig do fasoli. Ukrywajg sie
w solidnych, okoto 10-centyme-

® /DROWIE

trowych 21elonych strakach,
ktore dojrzewaja na przelomie
czerwcailipca. Zwygladu rze-
czywiScie podobne s3 do fasoli,
ale zaréwno nasiona jak i sam
stragk sg conajmniej trzykrotnie
od niej wieksze. Mtode, deli-
katne nasiona bobu zebrane
napoczatku sezonu moznajes¢
nasurowoize skorka, natomiast
te bardziej dojrzate trzeba ugo-
towac do miekkosciizjadacbez
skorki.

Najlepszy surowy

Przy kupnie bobu trzeba
zwroci¢ uwage na to, czy niema
plamek na ziarnach, ktére ujaw-
niaja, Ze sie psuje. Swiezy béb
powinien by¢jedmyiintensyw-
nie zielony, bez widocznych
zmarszczek na skérkach. W lo-
dowce mozna przechowywac
g0 przez najwyzej siedem dni,
bo szybko sie psuje. Bob w po-
réownaniu do innych straczkow
dostarcza najmniej kilokalorii.
W 100 gbobu zawarte jest tylko
89 kcal, ale po ugotowaniu - 110
kcal. Taka porcja dostarcza na-
tomiast znaczne ilosci protein
(7,6 8), ztozonych weglowoda-
noéw (19,65 g) oraz niewielka
ilos¢ thuszczu.

Podobnie jak wszystkie na-
sionaroslin strgczkowych, bob

Mtode ziarna bobu najlepiej jes¢ na surowo ze skoérka,
bo to w niej jest najwiecej witamin. Podczas gotowania
bob traci ich nawet potowe. Béb nie jest wskazany dla
oso6b cierpigcych na choroby trzustki, dne moczanowa

oraz dla cukrzykow

jest dobrym Zrodtem btonnika
pokarmowego, w100 g dostar-
czagoaz5,4 g. Bobjedzony na
surowo w formie mtodych na-
sion, ma niski indeks glike-
miczny wynoszacy 40 jedno-
stek. Gotowany bob niestety
ma indeks glikemiczny o po-
towe wyZszy, wynoszacy 80
jednostek.

Przeciw chorobom

Ta cenna pod wzgledem od-
zywczymroSlina zawiera wiele
witamin oraz mikro- i makro-
elementow. Ze wzgledu na zie-
lona barwe stanowi bardzo do-
bre zrodto kwasu foliowego,
czyli witaminy B9. Dostarcza jej
az104 g w 100 g surowych na-
sion, co pozwala na pokrycie

okoto 25 proc. dziennego zapo-
trzebowania na ten sktadnik dla
dorostej kobiety. Ale pod wpty-
wem gotowania znaczna czes¢
kwasu foliowego ulega znisz-
czeniu. Dlatego szczegOlnie
wartoSciowy jest mtody bdb je-
dzony na surowo.

Bob zawiera witamine K,
ktéra miedzy innymi zapo-
biega zwapnieniu naczyn
krwiono$nych. Do zalet bobu
nalezy obnizanie poziomu
cholesterolu we krwi, bo jest
zasobnym zrodtem btonnika
pokarmowego, ktory wigze
kwasy zétciowe, zmniejszajac
steZenie tréjglicerydéw we
krwi. Wysoka zawartoS¢ bton-
nika w diecie jest elementem
profilaktyki raka jelita grubego,

7
w
Q
x
=
>
e
|
]
[
<
g
2
]
P
]
I
@
=
o
e

Gtos Dziennik Pomorza
Piagtek, 21.06.2024

smakoszy

miazdzycy, zakrzepicy, udaru
izawatu serca. Z kolei wysoka
zawartoS¢ potasuw bobie spra-
wia, ze warzywo jest bardzo
skuteczne w zapobieganiu cho-
robom uktadu sercowo-naczy-
niowego. Odpowiednia podaz
potasurazem z dieta, przy ni-
skim spozyciu sodu reguluje ci-
$nienie krwi i zapobiegajq roz-
wojowi nadciSnienia.

Bob to bardzo dobre Zrodto
nie tylko kwasu foliowego, ale
tez zelaza, czyli sktadnikéw po-
karmowych uczestniczacych
w procesach wytwarzania czer-
wonych krwinek. Erytrocyty
peig wazne funkcje w organi-
zmie, transportujg tlen z ptuc
do wszystkich komorek ciala,
atakze zabierajg z nich dwutle-
nek wegla i przenosza go
do ptuc, skad wydalany jest
zwydychanym powietrzem. Ze
wzgledu na duza zawartosc ze-
laza bob moze by¢ pomocny
w terapii choréb wynikajgcych
zniedoboru tego pierwiastka.
Niedokrwisto$¢ mikrocytarna
i anemia megaloblastyczna
spowodowana jest wiasnie nie-
doborem kwasu foliowego i wi-
taminy B12. B6b zawiera wita-
miny z grupy B, ktore s3 nie-
zbedne dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowegoi przemian

spozytych biatek, weglowoda-
noéwithuszczu.

Moze wiec powiedzenie ,,zy-
cie bez bobu prowadzi
do grobu”, ale trzeba przyznac,
Ze jest w tym ziarno czy nawet
caly straczek prawdy.

UGOTUJ ZDROWO

Gotowanie bobu w trady-
cyjny sposob, czyli

po wrzuceniu do wrzgtku
moze powodowac pro-
blemy w wyniku nadmier-
nej fermentacji w jelitach.
Spowodowane jest to wy-
sokg zawartoscig w bobie
oligosacharyddéw, ktore
nie sg trawione przez en-
zymy trawienne wytwa-
rzane w przewodzie po-
karmowym cztowieka.
Prawidtowo boéb nalezy za-
la¢ gorgcg woda i odsta-
wi¢ na okoto godzine. Na-
stepnie wode wylac i ugo-
towac bob w nowej wo-
dzie, mozliwie jak najkro-
cej, okoto 15 minut i bez
przykrywki. Pod koniec
gotowania dodac¢ do wo-
dy sdl i ewentualnie ziota
lub czosnek do smaku.
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ZATRUCIE POKARMOWE

Czysalmonella
mozna zarazié¢ sie od
z6twia?

Tosie czasem zdarza. Jak po-
kazuja badania, pateczki sal-
monelli wystepuja niemal
upolowy populacji zotwi. Jesli
wiec mamy takie zwierze
wdomu lubjesli odwiedzamy
kogos, kto hoduje zétwia albo
jaszczurke, nalezy umycrece
po kontakcie ze zwierzakiem
lub po dotykaniu jego terra-
rium. Niedopuszczalne jest tez
wylewanie wody z akwaterra-
riéw dla z6twi wodnych

do zlewu kuchennego oraz po-
dawanie zwierzetom wody i
jedzenia znaczyn, zktérych
nastepnie korzystaja ludzie.
CzeSciej mozna zarazic sie

od pracownikow lokali, w kto-
rychprzygotowywanaipoda-
wana jest zywnos¢, w tym
szczeg6Ina ostroznosé po-
winna dotyczyc¢ cukierniilo-
dziarni. Dotyczy to zwlaszcza
wszelkich salatek zmajone-
zem, lodow i deserow przygo-
towanych z uzyciem surowych
jaj. Nalezy jednak pamietac, ze
osobabedacanosicielem,
ktéra podaje nawet Swieze je-
dzenie, moze je skazic choro-
botwdrczymi drobnoustro-
jami. Zasadamyciarakiprze-
strzegania higieny bezwzgled-
nie obowigzuje tez wmiej-

scach takich jak szpital czy
przychodnia, gdzie szczegol-
nie latwo o infekcje. Nie tylko
tabakteria, ale tezinnymi
groznymi dla zdrowia mikro-
bami.

Jakie jeszcze
potrawy lepiej sobie
darowag, kiedy

lokal nie jest
zbytczysty?

Lepiej w ogole
goopuscic. Sal-
monella zara-

zi¢ siemozna
jedzqc ZywW-

nosc skazona jej
bakteriami,
przede wszystkim
chodzi o produkty
biatkowe, w ktorych bakteria
Swietnie sierozwijaimoze
przetrwaé przez dlugi czas.
Szczegolnie uwazaé trzeba
nanasurowe mieso, czylina
przyklad tatary czy niedopie-
czone zrozna, przetwory mie-
sne, nabial, surowe jaja oraz
produkty je zawierajace. Bak-
teriamoze jednak znajdowaé
sietezna skérkach warzyw
lub owocow, jesli zostaly za-
meczyszczone odchodami
zwierzecymi lub jesli miaty
stycznos¢ z zakazonymi pro-
duktami, na przyklad w skle-
piealbo wlodowce. Pateczki

salmonelli znajduja sie w tych
przyprawach, ktére niemoga
byc steryhzowane Zakazenie
zywnosc1 moze wiec nastaplc
juzna etapie produkcji, moze
tezbyc spowodowane nieprze-
strzeganiem zasad higieny
wmiejscu, gdzie jedzenie jest
udostepniane, czyli wlokalu
gastronomicznym, wrestaura-
cji, jadtodajni, ulicznej
budce z ciastkami
ilodami, takze
wskle-
pach. Przy-
czyna zatrucia
pokarmowego
salmonelly
mozetezby¢
zjedzenie miesa
chorego zwierze-
cialub wypicie za-
kazonegomleka,
atakze zjedzenie nabialu wy-
produkowanego zmleka po-
chodzacego od chorego zwie-
rzecia. Czestym zrodlem zaka-
zenia salmonella sa tez jajka
pobrudzone odchodamilub
pochodzace od chorych kur.
Dotyczy to produktow suro-
wych, bo tebakterie gina pod-
czas obrobki termicznej. Za-
trucie pokarmowe moze tez
pojawic sie na skutek niemycia
rak. Najskuteczniejszym spo-
sobem ochrony przed zakaze-
niem paleczkami salmonelli
jest zachowywanie $cistych
zasad higieny w zywieniu.
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Szpitale w Zachodniopomorskiem
z tozkami dla rodzicow chorych dzieci
od franczyzobiorcow McDonald's.

Wielki gest, wielka radosc

Dobro¢ibliskos¢ to bezcen-
ne wartosci, zarowno gdy
tacza rodziny, jaki wtedy,
gdy pochodz3 od niezna-
nych dotad osdb. Serca opie-
kunéw chorych dzieci w woj.
zachodniopomorskim bija
mocniej. Do szpitali pedia-
trycznych trafity wtasnie
nowe t6zka dla rodzicow,
podarowane przez franczy-
zobiorcéw McDonald's Pol-
ska. Pomoga one rodzinom
przetrwac trudny czas poby-
tuw szpitalu.

Kazda choroba dziecka spe-
dza rodzicom sen z powiek.
Czasem jednak nie sg oni

w stanie sami zwalczy¢ dole-
gliwosci, wéwczas potrzeb-
na jest pomoc specjalistow

i pobyt w szpitalu. Hospita-
lizacja dziecka nie nalezy

do najtatwiejszych przezy¢.
Mali pacjenci musza mierzyé
sie z bdélem, czesto niezna-
nym $wiatem medycznym

i wynikajgcym z nieznanego
otoczenia oraz nowej sytua-
cji strachem. Mama i tata sa
wtedy bezpieczna przystania,
ostoja i najwiekszym wspar-
ciem w powrocie do zdrowia.
Doroéli potrzebuja jednak
regeneracji i godnych warun-
kéw pobytu na oddziale, aby
nabrac siti pomdc w hospita-
lizacji dziecku oraz wspoétpra-
cowac skutecznie z persone-
lem medycznym. Bez nawet
odrobiny miejsca dla siebie
w dzien i komfortowych wa-
runkow snu w nocy, staje sie
to niezwykle trudne.

Wsparcie mamy i taty tez
jest wazne
Doskonale rozumieja to fran-
czyzobiorcy McDonald's Pol-
ska, ktérzy w ubiegtym roku
potaczyli sity i razem z Fun-
dacja Ronalda McDonalda
podarowali ponad 250 tézek
dla rodzicéw hospitalizowa-
nych dzieci w 36 polskich
miastach. W tym roku po-
wtarzaja akcje, zwiekszajac
jej skale. Wspdlnie przekaza
ponad 315 tézek w ponad 50
lokalizacjach w catym kraju!
Na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego 17
t6zek dla rodzicéw przekazali
Artur Pokorski, Pawet Kurka
i Alina Borucka. Sprzety zasi-
lity Szpital Zdroje w Szczeci-

o

Alina Borucka, franczyzobiorczyni Mc

'l%fu e

Aby rodzina

mogta by¢ razem

w Biatogardzie i Regionalnego Szpitala w Kotobrzegu

nie, Szpital w Szczecinku, Re-
gionalne Centrum Medyczne
w Biatogardzie oraz Regio-
nalny Szpital w Kotobrzegu.

- Kolejny raz jako franczy-
zobiorcy McDonald's Polska
odpowiadamy na potrzeby
polskich szpitali. Zdajemy so-
bie sprawe z tego, jak trudnym
doswiadczeniem jest hospita-
lizacja dziecka, dlatego wspdl-
nie z Fundacja Ronalda McDo-
nalda robimy co mozemy, aby
oddziaty pediatryczne byty
przyjazne nie tylko dzieciom,
ale réwniez ich rodzicom.
Przekazywane przez nas tézka
to gwarancja bliskosci mamy
lub taty, ktérych obecnos$¢ do-
daje otuchy dzieciom i zmniej-
sza poziom stresu spowodo-
wany leczeniem — maéwi Alina

Borucka, franczyzobiorczyni
McDonald's Polska.

to6zka dla rodzicow
moga petni¢ wiele funkciji.
W ciaggu dnia, ztozone, stuza
jako fotel idealny do przytu-
lania, wspdlnego ogladania
bajek i czytania ksigzeczek.
Wieczorem wystarczy jeden
ruch, by zamieni¢ je w wy-
godne miejsce do spania. Po-
jemnik na posciel i tatwy do
czyszczenia materiat sprzy-
jaja funkcjonowaniu w salach
szpitalnych, ktére nie raz mu-
sza stuzy¢ za salon, sypialnie
i jadalnie w jednym.

Wsparcie skoncentrowane
na catej rodzinie

Korzysci z bliskosci opieku-
na dziecka dostrzegaja nie

Donald’s Polska, przekazata facznie 13 t6zek dla rodzicéw do Szpitala w Szczecinku, Regiol

tylko rodziny przebywaja-
ce na oddziale czy personel
medyczny, ale i eksperci.

- Codzienne, aktywne
zaangazowanie rodzicow
w proces leczenia wzmacnia
rodzinne wiezi, przyczynia sie
do wzrostu autonomii i kom-
petenciji cztonkéw rodziny
w opiece nad chorym dzie-
ckiem. tagodzi skutki leku,
bdlu i negatywnych do$wiad-
czen zwigzanych ze stresem
chorowania i leczenia oraz
zapobiega ich niekorzystnym
konsekwencjom zdrowot-
nym. Poprawia stan zdrowia
dziecka i przyczynia sie do
jego psychospotecznego roz-
woju — podkresla Anna Jaku-
bowska-Winecka, psycholog
kliniczny, kierownik Zaktadu

Psychologii Zdrowia w Insty-
tucie ,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka"

Ale t6zka to nie wszystko.
Franczyzobiorcy McDonald's
wspierajg misje oraz inne
programy Fundacji Ronalda
McDonalda. Jednym z nich,
docierajacy lokalnie, jest
Program ,NIE nowotworom
u dzieci” To nieodptatne,
przesiewowe badania USG
dla dzieci w wieku od 9. mie-
sigca zycia do lat 6, realizo-
wane na poktadzie mobilnej
kliniki — Ambulansu Ronalda
McDonalda. Co roku rusza on
w trase po polskich miastach,
aby edukowac rodzicéw
i bada¢ najmtodszych. Tylko
w tym roku, dzieki wsparciu
franczyzobiorcéw McDonald's

nalnego Centrum Medycznego

Polska, z badan beda mogty
skorzystacé rodziny w 24 mia-
stach. Z inicjatywy Aliny Boru-
ckiej w kwietniu br. w Stupsku
przebadano 64 dzieci.

Jak podkresla Katarzyna
Rodziewicz, Prezes Zarza-
du i Dyrektor Wykonawcza
Fundacji Ronalda McDonal-
da, programy Fundacji sa
uzupetnieniem publicznego
systemu opieki zdrowotnej.
- Fundacja Ronalda McDo-
nalda jest gtosem rodzicéw,
rodzin dzieci potrzebujgcych
specjalistycznej opieki me-
dycznej. Wspdlnie z franczy-
zobiorcami McDonald's Pol-
ska wstuchujemy sie w ten
gtos i robimy wszystko co
mozemy, aby rodzina mogta
by¢ razem - zaznacza.
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Polak wiceprzewodniczacym
najwickszej partii w Pk

Szef polskiej delegacji
PO/PSL w Parlamencie Euro-
pejskim, Andrzej Halicki, zo-
stalwybrany na jednego

z wiceprzewodniczacych Eu-
ropejskiej Partii Ludowej
(EPL). To najwieksza grupa
polityczna w europarlamen-
cie.

Halicki bedzie jednym
z10 nowo wybranych wice-
przewodniczacych. Jej sze-
fem na czwarta juz kadencje
wybrany zostal Manfred We-
ber.

Polak otrzymal najwiek-

WARSZAWA

Duda spotka sie¢ z Xi Jinpingiem

- W najblizszych dniach prezydent Andrzej Duda udasie

z oficjalng wizyta do Chin. Spotka sie z przewodniczacym
ChRL Xi Jinpingiem, a takze wezmie udzial m.in. w otwarciu
World Economic Forum w Dalian - przekazal w czwartek szef
prezydenckiego Biura Polityki Miedzynarodowej Mieszko

Pawlak. | PAP

sze poparcie sposrod ubiega-
jacych sie o to stanowisko
kandydatow, co wedtug pol-
skiej delegacji oznacza, ze
ma najmocniejszy mandat.
Kazdy wiceprzewodniczacy
otrzyma osobne portfolio
spraw, ktorymi bedzie sie
zajmowad, te zostang jednak
rozdzielone na p6zniejszym
etapie. Moga one dotyczy¢
jednego z czterech klastrow
tematycznych: spraw zagra-
nicznych, spraw wewnetrz-
nych, budzetu i gospodarki.
Oprac. Anna Nagel | PAP

"
%
=)
[e]
@
=
<
23]
@
=
&
)
=
ol
&
T
<
&
-
O
2

0010966015
_____________ 3

| ZLOM kupie, potne, przyjade 1
I jodbiore, tel. 607 703 135. !

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywoéz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.
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KIJOW

Minister ds. Unii Europejskiej Adam Sztapka, ktory pod-
czas swojej wizyty w Kijowie w tym tygodniu rozmawiat
z dziennikarzami, wyjasnit, ze Polska popiera dzi$
cztonkostwo Ukrainy w Unii Europejskiej z tych samych
powodow, ktore miaty Niemcy, gdy to my wchodzilismy
do Unii. - Z punktu widzenia naszego bezpieczenstwa
to jest sprawa krytyczna - podkreslit Sztapka. | PAP

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 21.06.2024

b

Czlonkostwo Ukrainy
w Unii Europejskiej przyniesie
Polsce jedynie korzysci

Adam Sztapka, minister ds. Unii Europejskiej

Niemcy przeprosili Polske
7a przerzucenie migrantow

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

- Strona niemiecka pona-
szym ostrym protescie wy-
razilaubolewanieiprzeka-
zala przeprosiny. Uwazam
sprawe za wyjasniona - po-
wiedzial w czwartek szef
MSWiA Tomasz Siemoniak.

Minister Siemoniak zostat za-
pytany oincydent w Osinowie
Dolnym (woj. zachodniopo-
morskie), gdzie niemiecka po-
licja pozostawita pieciooso-
bowa rodzine Afganiczykow,
ktorej odmowiono wijazdu
do Niemiec. Sprawa ta byta
w ostatnich dniach szeroko
komentowana przez media
oraz politykéw réznych opcji.
Wzbudzita tez duzo kontro-
wersji.

Szef MSWiA przypomniat,
Ze Polske obowiazuje umowa
z Niemcami o readmis;ji.

- Jesli chodzi o osoby za-
trzymane na terenie Niemiec,
ktore maja polskie doku-
menty, bo na przyktad prze-
kroczyty nielegalnie granice
z Polska, to takie osoby sa
przekazywane stronie pol-
skiej. I te liczby byly takie
same w zeszlym roku, za
poprzedniego r1zadu. To
wszystko jest w ramach pro-
cedur - zapewnit Tomasz Sie-
moniak.

Zaznaczyl, ze incydent
przerzucenia rodziny mi-
grantéw do Polski spotkat sie
z protestem naszych wtadz.

Szef MSWIA przekazat, ze Polska otrzymata pisemne,
obszerne wyjasnienie i przeprosiny od strony niemieckiej

- Strona niemiecka, po na-
szym ostrym protesScie, tez
na szczeblu premiera Tuska,
ktory rozmawiat na ten temat
z kanclerzem Scholzem, wy-
razita ubolewanie i przekazata
przeprosiny - mowit.

~To byl jednorazowy

incydent”

Zdaniem Siemoniaka sytu-
acja ta nie powinna sie wyda-
1ZyC.

- Strona niemiecka zapew-
nita, ze byt to jednorazowy in-
cydent, po prostu btad nie-
mieckich policjantow - powie-
dziat.

Szef MSWiA zostat zapy-
tany o stowa posta Dariusza
Mateckiego (Suwerenna Pol-
ska, klub PiS), ze rozmawial
z niemieckimi funkcjonariu-
szami i oni mu powiedzieli,
Ze przerzucenie migrantow
z Niemiec do Polski to ,nie
jednorazowy incydent, ale
masowy proceder”.

- Przywotuje pan nazwisko
osoby, ktéra jest niewiary-
godna, chodzi po dachach,
w zwigzku z tym prosze go nie
przywotywac na konferen-
cjach prasowych jako jakiego$
autorytetu - odpowiedziat
Siemoniak.

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

- To, ze ktoS moéwi, ze roz-
mawiat z policjantami, to tyl-
ko znaczy, ze mowit (...). Ja
polegam na informacjach pol-
skich stuzb - zastrzegt.

~Uwazam sprawe

za wyjasniona”

Szef MSWiA poinformo-
wal, ze bedzie rozmawiat o in-
cydencie z Osinowa w piatek
w Berlinie podczas spotkania
Z minister spraw wewnetrz-
nych Niemiec.

- OtrzymaliSmy pisemne,
obszerne wyjaSnienie strony
niemieckiej z przeprosinami
iwyrazami ubolewania. Row-
niez na poziomie strazy gra-
nicznej, na poziomie robo-
czych kontaktow, takie prze-
prosiny zostaly przekazane.
Ten temat musi sie jutro zna-
lez¢, natomiast jest to fragment
wiekszego tematu wspotpracy
ze strong niemiecka (...). Uwa-
zam sprawe za wyjasniong
- mowit Siemoniak.

Zaznaczyt, ze na spotkaniu
chce poruszy¢ takze temat
kontroli na granicy polsko-
-niemieckiej tych, ktorzy
wijezdzaja do Niemiec.

- To oczywiScie ma swoje
uzasadnienie zwigzane z mi-
strzostwami Europy w pitce
noznej i zaostrzonymi rygo-
rami, ale uwazam, Ze to jest
temat, ktory dotyczy tysiecy
naszych obywateli, ktorzy
po prostu czekaja w kolejkach
na granicy. Na pewno to poru-
sze - zapewnil minister.

PAP

Kandydatura f.ukasza Kmity ponownie odrzucona.
Nie pomoglo wsparcie od Jaroslawa Kaczynskiego

Ewa Wactawowicz
Krakow

Eukasz Kmitanie bedzie
marszalkiem wojewodztwa
matlopolskiego. Radni podje-
li kolejna, trzecia juz probe
wyboru marszatka. Emocji

i goracych potyczek stow-
nych nie brakowato.

Radni Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego spotkali sie
w $rode, by kontynuowac ob-
rady rozpoczete w poniedziatek.

Po powotaniu Komisji
Skrutacyjnej przyszedt czas
na zgtaszanie kandydatur na
urzad marszatka wojewodz-
twa matopolskiego przez
kluby partyjne. Kandydata
zglosit tylko klub Prawai Spra-
wiedliwosci i byl nim nie-
zmiennie Eukasz Kmita.

Odbyto sie tajne gtosowa-
nie nad wyborem marszatka.
Po podliczeniu gtoséw okazato
sie, ze za kandydatura Kmity
byto 17 radnych, przeciwko 19,
nikt nie wstrzymat sie od gto-

su. Tym samym kandydatura
Eukasza Kmity po raz kolejny
zostata odrzucona.

PiS w 39-osobowym sej-
miku wojewodztwa ma wiek-
szo$¢ - 21 mandatéw. Koalicja
Obywatelska ma 12 manda-
toéw, a Trzecia Droga 6.

Wsparcie dla Kmity od po-
czatku oferowat prezes PiS Ja-
rostaw Kaczynski. Wczoraj,
przy okazji wizyty na Wawelu,
spotkat sie w Krakowie z rad-
nymi, by przekonac ich do
glosowania na Kmite.

Jak widaé, rozmowy Pre-
zesa Prawa i Sprawiedliwosci
na niewiele sie zdaty, a radni
w dalszym ciggu uparcie po-
kazuja Kmicie czerwong kart-
ke.

Sprawa jest powazna. Do
poczatku lipca - tyle czasu
maja radni matopolskiego sej-
miku na wyb6r wtadz w Ma-
topolsce. Inaczej region czeka-
ja przedterminowe wybory,
a PiS bardzo powazne pytania
0 przysztosc.

PAP
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LUDZIE ROZMOWA DLA PANOW HISTORIA
Od 25 lat pomagajg Najgorsi sg majowi Medycyna estetyczna W PRL-u na stacji
ciezko chorym znalez¢ goscie hotelowi. Najlepsi | zaglada panom kolejowej w Szczecinku

dawce szpiku str. 12-13 - wrzesniowi str. 14 w spodnie str. 15 rzgdzili Sowieci str. 16
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W poszukiwaniu ojca i rodziny
7 Polski dotart az na Kube

Kiedy po wielu latach Krzysztof Nowakowski odnalazt rodzing, jego ojciec juz nie zyt.
Czekata na niego jednak babcia, ktora zawsze wierzyla, ze kiedys sie spotkaja str.10-11
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Babcia czekala na mnie cale zycie.
/marla miesiac
po naszym odnalezieniu

Leszek Wojcik
Tekst napisany dlamagazynu Trendy

Krzysztof Nowakowski do-
stat od babci stara fotografie.
Byli naniej trzej czarnosko-
rzy mlodzi mezczyzni. Naod-
wrocie zdanie: ,,Ten w Srod-
ku, to ojciec Krzyska Nowa-
siek Nowakowski toja. A po-
tem drugamysl: Jak to, Jan
Nowakowski nie jest moim
tata? Czulem, ze méj poukla-
dany Swiat sie wali - mowi

Szukat ojca osiemnascie lat.
Kiedy wreszcie odnalazt swojg
rodzine, ojciec - Lazaro Ercia -
juznie zyt - zginat w wypadku.
Ale czekata na niego babcia,
ktéranigdy nie zwatpita wijego
odnalezienie.

Szczecin w Polsce

Spotykamy sie u pana
Krzysztofa w jego sklepie. Pi-
jemy mocna, czarng jak smota
kubaniska kawe (zalang wrzat-
kiem, tzw. plujke). On uSmiech-
niety, pogodny, z dtugimi kre-
conymi wtosami luzno upie-
tymi gumka tak, by nie opadaty
naoczy.

- Cho¢ zawsze lubitem dtu-
gie wlosy, przez cate zycie
krotko je przycinatem. Cho-
dzito o to, by sie mnie nikt nie
pytal, dlaczego tak sie kreca. Ni-
czego nie przeczuwatem, in-
stynktownie unikatem tego
typu pytan. Ale nie tylko ja by-
tem na te sprawy czuly. Kiedys,
pamietam, podczas jakiejs za-
bawy, chtopcy na podworku
zaczeli na mnie wotaé ,,Mu-
rzyn”. Mama zrobita z tego
wielka afere. Wtedy jeszcze nie
wiedziatem, po co. Wszystko
sie wyjasnito, kiedy sie okazato,
ze nie jestem tym, kim mySla-

tem, ze jestern.
Zeby bylo jasne. Pan
Krzysztof wyglada jak typowy

Wloch: $Sniada cera, czarne
wtosy. Nic wiecej go nie wyrdz-
nia. Moze jeszcze nazwisko -
na wizytowce stojacej na
biurku jest napisane: Krzysztof
Ercia.

- Jestem wiasnie w trakcie
zmiany nazwiska. Ale nie tak
Zwyczajnie, administracyjnie.
Lecz facznie z zaprzeczeniem

ojcostwa mojego ojczyma,
Jana, i uznaniem ojcostwa La-
zaro. Uznatem, ze powinie-
nem. Po tym, czego sie o sobie
dowiedziatem, mysle, Ze tak
musi by¢. Kazdy z nas przeciez
chce wiedzie¢, kim jest. Ajajuz
wiem. I to akceptuje.

Guben w NRD

Pan Krzysztof urodzit sie
w1982 1. w Walczu. Kiedy jego
matka byla w ciazy, babcia
uprzedzatarodzineisasiadow,
ze dziecko moze sie urodzic¢
ciemne, ,,bo Marysia pije duzo
kawy”. Ale jak sie juz urodzit,
wszyscy odetchneli z ulga. Byt
biaty.

Jednak mogt sie urodzi¢
czarny. Jego ojciec Lazaro Ercia
byt przeciez czarnoskérym Ku-

:

baficzykiem. Rodzice poznali
sie w Niemczech, tzn. w Nie-
mieckiej Republice Demokra-
tycznej. W Guben nad Nysa Eu-
zycka pracowali w przedzalni
welny.

- Byli para. Kryli sie z tym, bo
jemu nie wolno byto nawigzy-
wac zadnych stosunkéw z Eu-
ropejczykami. Byli pilnowani
przez stuzby polityczne. Gdyby
sie wydato, Ze sg ze soba, La-
zaro mogitby mie¢ powazne
ktopoty. Wiem od cioci (siostry
Jana), ktora tez pracowata w tej
fabryce, Ze byli bardzo zako-
chani. Powiedziata mi tez, ze
bardzo do siebie pasowali. ,,Jak
dwie potowki”, méwita - opo-
wiada pan Krzysztof.

Ale Maria zaszla w ciaze.
Zrezygnowala z pracy i poje-
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Kuzyni przywitali go na Kubie serdecznie, jak swojego. Goscili, nie szczedzac pieniedzy, a nie maja ich za duzo

chata do Polski. Oboje sie umo-
wili, Zze do Guben wrbci juz
z dzieckiem. Nie wrocita.

- Znalazt sie adorator, ktory
zaakceptowat jej ciaze. Miat
pieniagdze, atrakcyjny zawédd.
Zostata z nim. Nigdy juz nie zo-
baczyta swojej pierwszej mito-
Sci - méwi nasz rozméwca.

Lazaro nie mogt przekro-
czy¢ granicy z Polska, wiec cze-
kat w Guben. A kiedy skonczyt
mu sie kontrakt, wrocit
na Kube. Zatozyt rodzine. Uro-
dzita mu sie corka. Ostatnie lata
zycia spedzil na wojnie w An-
goli. Dwa miesigce po powrocie
do domu, zgingt w wypadku
motocyklowym - za zarobione
w Niemczech pienigdze kupit
sobie MZ-tke.

- Tego wszystkiego dowie-
dzialem sie duzo p6zniej. Kiedy
babcia data mi jego fotografie,
nawet nie wiedziatem, jak oj-
ciec ma na imie. Ale zaczatem
go szukac. Dzi§ wiem, Ze w ten
sposob, wjaki sie do tego zabra-
tem, nie mogtem go znalez¢,
ale sie upartem. Kazdego po-
znanego Kubanczyka prositem
0 pomoc, nawet profesora Aka-
demii Sztuki w Szczecinie,
Jorge Lois Valcarcel Gregorio,
ktory podjat probe. Niestety,
nie udato sie.

Ambasada tez niewiele zro-
bita.

- Przyszedt w koncu mo-
ment, ze zrezygnowatem.
Po prostu sobie odpuscitem.
I dopiero kiedy przeczytatem
ksigzke Anthonego DePalmy

»Kubanczycy. Zwykli ludzie
w niemozliwym kraju”, posta-
nowilem, ze sprébuje jeszcze
raz. Ostatni. Ale inaczej. Teraz
skupitem sie na internecie.
Znajdowalem przypadkowe
grupy na Facebook-ui pisatem:
»Szukam ojcana Kubie”.

O dziwo, byt odzew. Nie-
stety, same falstarty. Dopiero 13
sierpnia 2022r., 0 godz. 5 rano
w sobote, do pana Krzysztofa
przychodzi wiadomosé na Mes-
senger. Jedno zdanie w dwoch
jezykach, po angielsku i hisz-
pansku: ,,Jestem Twoja sio-
stra”.

Miamiw USA

- Natychmiast odpisatem:
»Potwierdz”. Ona przystata mi
zdjecie mojej mamy i jej ojca,
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Siostra pana Krzysztofa uciekta z Kuby do Miami

ktory okazat sie tez moim.
Wtedy, patrzacna te fotografie,
poraz pierwszy tak naprawde,
gleboko w sobie, poczutem, Ze
patrze na swojego tate. Nie mia-
tem juz watpliwosci.

To wtedy pan Krzysztof do-
wiedzial sie, Ze ojciec nie zyje.
- Ledwo go odzyskatem, a juz
stracitem.

Siostra pana Krzysztofa ma
na imie Yaimara. Jest mtodsza
otrzy lata. Kilkanascie lat temu
uciekta z Kuby - obecnie
mieszka w Miami na Florydzie.

- Pojechatem do Stanéw
zzonaicoreczkami.

Nasz rozméwca nie chce
moéwi¢ o emocjach, ucieka
od tego. Zapytany, zmienia te-
mat.

- Trzymata w reku dwa ré6-
zowe baloniki. Od razu ja po-
znatem. I to wcale nie przez te
balony - to nie byt rekwizyt,
poktérym mieliSmy sie znalez¢
(Smieje sie). Tam, na lotnisku,
kiedy na nig spojrzatem, wie-
dzialem, Ze tojej szukam. Stata
w thumie innych ludzi i patrzyta
napodroznych wychodzacych
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z hali przylotéw. SpojrzeliSmy
na siebie w tym samym mo-
mencie. Miata w sobie co$ zna-
jomego. Nie wygladata jak
obca. Jak inne stojace obok niej
osoby.

Jezyk. To byta jedyna trud-
nos¢. On nie znat hiszpan-
skiego na tyle dobrze, by swo-
bodnie rozmawiac o sprawach,
o ktorych chciat méwic, a ona
oczywiscie w ogole nie znata
polskiego.

- Amimo to przegadaliSmy
pelne dwa tygodnie, caly méj
pobyt w USA. PoznawaliSmy
sie. NadrabialiSmy zalegtosci.
DopatrywaliSmy sie podo-
bienstw. Iréznic - przeciez wy-
chowywaliSmy sie w dwoch
roznych Swiatach.

Juz wtedy zdecydowali, ze
muszg wykonac badania DNA.

- Codziennie przez dwa ty-
godnie wybieraliSmy sie do la-
boratorium, by je wykonac.
Iw koncu nie poszliSmy. Mysle,
Ze tak naprawde chcieliSmy je
zrobic i nie chcieliSmy. Po pro-
stu sie balismy. Ze sie okaze, ze
jesteSmy tylko przypadkowo
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poznanymi znajomymi. Ze po-
psujemy to, co juz sie miedzy
nami stato. Zniszczymy cos, co
juz zaakceptowaliSmy. Mysle,
ze wtedy nie byliSmy jeszcze
na to gotowi.

Badanie pan Krzysztof zro-
bit w Polsce. Potwierdzito po-
krewienstwo. Niezaprzeczalnie
sgrodzing.

Po powrocie na Kube Lazaro
Ercia nie ukrywat, ze za oce-
anem zostawit syna. Nie ukry-
wat tego nawet przed swoja
nowgq partnerka - to dlatego
Yaimara wiedziata o istnieniu
Cristobala. Babcia obojga ponoc
przez cate swoje zycie nie prze-
stata wierzyg¢, Ze sie ten ,,nasz
chtopak odnajdzie”.

- Méwita, Ze sie ,zagubi-
tem”. Bytem synem jej zmar-
tego syna. Pewnie to jeszcze
bardziej pobudzato jej tesknote
zamna.

Cienfuegos na Kubie

Na Kube pojechat sam.
W Hawanie odebrat go z lotni-
skabrat ojca zkuzynem. Stam-
tad pojechali 250 km do Cienfu-
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Rodzinne zdjecie na Kubie. Po wielu latach poszukiwan szczecinianin moze
powiedzie¢, ze wie, kim jest, jakie sg jego korzenie

egos, na potudniowym wy-
brzezu Kuby.

- Bylem pierwszy raz w tro-
pikach. To na pewno potego-
wato moje doznania, bo caty
moj pobyt tam odbieram jak ja-
kis sen.

Dziwito nawet samo miasto.
Niemate, prawie 200-ty-
sieczne, z historycznym cen-
trum wpisanym na liste Swiato-
wego dziedzictwa UNESCO.

- A babcia mieszkata jak
nawsi, przy niewybrukowanej
ulicy, po ktorej watesaty sie wy-
chudzone psy. Jak zobaczytem
domek, w ktorym mieszkata, to
natychmiast pomyslatem:
»Chata wuja Toma” - drew-
niana, kryta strzecha, z przytu-
lona do niej stajnig z zabiedzo-
nym koniem i kurnikiem z ko-
gutami przygotowywanymi
do walk - ale tam nie pozwolili
mi zaglada¢, mowili, ze nie
chca mnie narazac.

Kiedy stryj z kuzynem go
przywiezli, byla juz ciemna
noc. W chacie byli wszyscy: ro-
dzenstwo taty, blizsi i dalsi ku-
zyni, sasiedzi. I babcia. Ma-
lutka, szczuplutka, petna ener-
gii kobietka.

Przyjazd Krzysztofa - Cristo-
bala byt sensacjg na catg oko-
lice.

- Na drugi dzien sasiadka
oprowadzata mnie po dziel-
nicy, wszystkim tak samo
przedstawiajac: ,,syn Lazaro”.
A oni wiedzieli, o kogo chodzi.
Witali jak swojego.

I znéw ta nieszczesna ba-
rierajezykowa.

- Pierwsze minuty byty kre-
pujace dla obu stron. Ale jedno-
cze$nie panowata taka natu-
ralna atmosfera. Cho¢ byty mo-

menty, ze zapadala cisza, czu-
liSmy sie rodzing.

Jego przyjazd byt wydarze-
niem - przyjezdzal przeciez
»zagubiony” Cristobal, na kto-
rego babcia czekata cate lata
(zmarta miesigc pojego wyjez-
dzie). Dlatego podwoijnie sie
starali, by przyjac¢ goScia god-
nie. To nie byta dla nich tania
wizyta.

- Tamtego wieczora czekata
namnie zakazana na Kubie ko-
nina. Do tegoryz, fasolaiwoda.
W ich $wiecie to uczta.

Pierwszanoc? - Spokdj. Nie-
zwykla, gleboka cisza. Anad ra-
nem pianie koguta i przygoto-
wane juz Sniadanie: omlet, ba-
gietkaipapaja. Ina koniec kawa
z ogromna iloScig cukru. Mo-
wie o tym nieprzypadkowo.
Kiedy teraz na ostatnie Swieta
Bozego Narodzenia przyjechat
donas do Szczecina kuzyn Car-
los, w rozmowie wyszlo, ze
na tego omleta wydali wtedy
majatek - tam jajka to rarytas.
Dodam, ze byt przedobry.

Jedna fotografia

Stare, czarno-biate zdjecie
z poczatku lat 80. XX wieku
catkowicie zmienito Zycie pana
Krzysztofa. Cho¢ wcigz nie zna
odpowiedzi na wiele pytan, po-
godzit sie, ze niektorych nigdy
nie otrzyma. Wciaz je jednak
zadaje i sam probuje odpowia-
dac.

- Caly czas sie zastanawiam,
dlaczego mama nie wrocita
do Guben, przeciez sie kochali.
Przestraszyta sie presji otocze-
nia? To byly inne czasy, mata
miejscowos¢, biata kobieta
Z czarnym mezczyzng. Mysle,
Ze to by sie wiazato z duzym

»zainteresowaniem”. Nie
kazdy by to udzwignat. Nie
mnie to ocenia¢. Ale réwnie do-
brze mogtobyc tak, ze byta jesz-
czejaka$S inna tajemnica, ktorej
nigdy nie poznam. Moze mama
wiedziata coS, co nie pozwolito
jej wrocic?

- Nie mam pretensji
domamy. Zmojego punktu wi-
dzenia dobrze sie stato, ze pod-
jeta taka, a nie inng decyzje.
Ciesze sie, Ze zyje w Polsce - to
dobra strona tej historii. Ale czy
z jej perspektywy to byto esta
bien? Nie kazdy ma szczeScie
zaznaC prawdziwej mitosci,
a ona od niej uciekta. Czy po-
tem zatowata? Tesknita? Byta
szczesliwa?

- Wciaz czuje, ze jestem tro-
che zty, ze przez cale zycie nie
mowita prawdy - ze ukrywata
przede mna takie wazne
sprawy. Przez to odebrata mi
tozsamosc, o ktérg musiatem
pOzniej walczyc tyle lat. Swoja
droga tojestinspirujgce, Ze da-
zymy do jej odkrycia mimo
przeciwnosci. Nie wiedzac, co
odkryjemy na koncu drogi.

A co pan odkryt na koncu
drogi?

- Totroche tak jak zbudowa
domu na niestabilnym funda-
mencie - wszyscy wiedza, ze
dom moze runac, ale nie wie-
dza, kiedyijak. Dazytem dona-
prawienia mojego ,funda-
mentu”, bo nie wiedzac dla-
czego, byto mi to bardzo po-
trzebne. Jak to na mnie wpty-
neto? Zmienito wszystkoinic
jednoczesnie. Caly czas jestem
tym, kim bytem, z ta r6Znica, ze
dopiero teraz wiem, kim je-
stem.
©®
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Kiedy
tak

Rajmund Wetnic
Szczecinek

Ten jubileusz pisza setki
uratowanych istnien ludz-
kich. 25 lat temu powstala
Fundacja przeciwko Leuke-
mii, ktorej serce bije

w Szczecinku.

Juz po raz 14. w Szczecinku
w potowie czerwca spotkali sie
dawcy ibiorcy szpiku kostnego.
W tym roku to wydarzenie po-
aczone byto z jubileuszem 25-
lecia Fundacji przeciwko Leu-
kemii. Jej szefem jest Henryk
Siegert, mieszkaniec Szcze-
cinka, ktory stracit syna, bo
Zbyt p6Zno znalazt sie dla niego
dawca szpiku. Od tej pory po-
Swiecit sie budowie banku da-
nych o potencjalnych dawcach
- odwiedza szkoty Srednie, thu-
maczy starszym uczniom, jak
zosta¢ dawca, i organizuje ba-
dania pod katem rejestru.

- Dzieki temu w tych dniach
mieliSmy 117. dawce z naszego
regionu, z czego osiem osdb od-
dato szpik juz dwukrotnie -
mowit pan Henryk na spotka-
niu w kinie Wolnosc¢.

Liczba zarejestrowanych
dawcow osiggneta 3887 0sob.
Na okoto 36 tysiecy oséb wid-
niejgcych w rejestrze Fundaciji.

Choroba jak grom

Z jasnego nieba

Szczecinecki okres Fundacji
zaczat sie od tragedii. Pawla
Siegerta ze Szczecinka choroba
dopadta na poczatku klasy ma-
turalnej.

- WrociliSmy z wesela, Pa-
wetl prowadzit samochéd
i na drugi dzien poczut sie
na tyle Zle, Ze nie poszedt
doszkoty - wspomina pan Hen-
ryk.

Diagnoze lekarze postawili
szybko, cho¢ nikt nie wiedziat
poczatkowo, czym jest ostra
biataczka szpikowa. Rak zaata-
kowatjuz 97 procent szpikuile-
karze czym predzej zaapliko-
wali Pawltowi chemie.

Przeszczep szpiku od
dwoch starszych braci z powo-
dow genetycznych nie wcho-
dzit w gre. Nie powiodto sie
takze podanie choremu jego
wiasnego szpiku oczyszczo-
nego z komorek rakowych.
W polskim banku dawcow
szpiku kostnego na poczatku
XXI wieku byto jeszcze zato-
$nie pusto. Ale udato sie zna-
lez¢ niespokrewnionego dawce
z zagranicy. Rozpoczat sie wy-
Scig z czasem, procedurami
i  zbieraniem  pieniedzy

Olga Gasiul i Henryk Siegert

na przeszczep, bo limity sie...
wyczerpaty. Zabrakto czasu.
Pawta pozbawionego odpormo-
Sci, jaka daje szpik, zabito zapa-
lenie ptuc.

Smieré, ktéra nie

poszia na marne

I tu historia mogtaby sie
skonczy¢. Narozpaczy rodziny,
na pamieci o Pawle wsrod bli-
skich ijego przyjaciot. Ale los
chciatinaczej.

Rodzina zastanawiata sie, co
zrobi¢ z pieniedzmi, ktorych
nie zdazono wydac na ratowa-

nie Pawta. Pomyst, aby prze-
znaczy¢ je na badania poten-
cjalnych dawcow i stworzenie
rejestru, rzucita pani Maria,
matka Pawla. Siegertowie
skontaktowali sie z Fundacja
przeciwko Leukemii, ale
od razu pojawit sie problem -
przebadaé¢ kogos tatwo, ale
skad wzia¢ chetnych?

Ito whasnie okazato sie po-
wolaniem pana Henryka, ktory
postanowit sie zaangazowac
w budowanie banku danych
polskich dawcow. Jako byty na-
uczyciel jezdzit - ijezdzi do dzi§
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dzwoni telefon, mowia:
.l ratuja zycie innym

- po szczecineckich szkotach
Srednich, spotykat sie z pelno-
letnimi uczniami i méwit, jak
mogg uratowac czyjes zycie.

- Staniecie przed moimi
uczniami z mechanika to byt
najtrudniejszy egzamin w
moim zyciu, tak sie batem sta-
naé¢ przed tymi miodymi
ludZmii poprosic ich, zeby po-
mogli innym - wspomina.

Prosit, przekonywat, juz ra-
zem z Fundacja organizowat
badania. I tak z roku na rok
liczba dawcow zarejestrowa-
nych dzieki niemu zaczeta ro-
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sna¢, by po ponad 20 latach
zblizy¢ sie do czterech tysiecy.
Dzi$ pateczke przejmuja powoli
wnuczki Henryka Siegerta.

Historia Olgi

Pierwszg niespokrewniong
dawczynia szpiku ze Szcze-
cinka (i pigta w Polsce!) w roku
2001 zostata Olga Gasiul. Pawta
Siegerta znata ze starszej klasy
w szczecineckim ogodlniaku.
Nie pamieta, kiedy zachorowat,
zorientowala sie, Ze coS jest nie
tak, gdy przestata go widywac
na przerwach. O biataczce nikt

z koleg6w nic nie wiedziat, do-
piero mieli ustyszeé, co toleu-
kemia, szpik kostny, chemiote-
rapia, przeszczep. Znajomi
Pawtla organizowali koncert,
z ktorego dochod miat byc
przeznaczony naleczenie.

- Termin wypadtl dzien
po pogrzebie, nie odwotaliSmy
koncertu i pienigdze przekaza-
liSmy na konto komitetu -
mowi Olga.

Tego dnia nie zapomni ni-
gdy.

- Jakie$ dwa tygodnie po po-
grzebie Pawta pan Henryk zja-

FOT. RAJMUND WEENIC



wil sie w szkole. Wygladat
strasznie, nie mégt mowic, co
chwila ptakat - méwi Olga. - Juz
samym swoim przyjSciem zro-
bit na nas niesamowite wraze-
nie. Przejetym licealistom thu-
maczyt, ze chce reszte pienie-
dzy przeznaczy¢ na fundacje
zbierajaca dane o dawcach
szpiku. Dtugo thumaczyt, co to
znaczy zosta¢ dawca, jak wy-
glada pobieranie probek krwi,
jak sie je bada i kiedy moze
dojsc do przeszczepu.

Olga zdecydowata sie naba-
danie i juz po p6t roku, zaraz
pomaturze, zadzwonit telefon.

- Ustyszatam w stuchawce
pytanie, czy nadal chce zostac
dawca szpiku, bo moje geny sa
takie same jak 29-letniej umie-
rajacej na biataczke kobiety -
mowi Olga.

Czas naglit, trzeba byto
szybko wykonac powtérne ba-
dania i przygotowaé biorce
na przeszczep. Dla Olgi zgoda
byta oczywistoscia, chog, jak
przyznaje, wczesSniej mdlata
przy pobieraniu krwi.

- Procedurawygladata
zupelnie inaczej niz dzis, gdy
komorki wyodrebnia sie naj-
czeSciej z krwi dawcy - wspo-
mina.

Przygotowania do przesz-
czepu zajety nieco ponad mie-
sigc w gorgcym czasie przygo-
towan do egzaminéw na stu-
dia.

- Choc¢ bytam wtedy przeko-
nana, ze juz natychmiast mam
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jechac do szpitala. Szpik wraz
z krwia pobierato sie wowczas
w pelnej narkozie z koSci tale-
rzabiodrowego strzykawkami
do plastikowych woreczkéw.
To krytyczny moment, bo
do tej chwili zycie chorego jest
wreku dawcy. JezZeli by sie roz-
myslil, to skazuje biorce na
pewna Smieré, gdyz przed
przeszczepem jego odpornos¢
obniza sie do zera, niszczac
chory szpik zkomorkami rako-
wymi. Do czasu podania

Joanna Jasik z céreczka i mezem
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szpiku dawcy jest catkowicie
bezbronny na $miertelne in-
fekcje.

Olga Gasiul nigdy nie po-
znala swojej biorczyni. Wie-
dziata tylko, ile malat i Ze ma
dziecko. Polatach dowiedziata
sie, Ze przeszczep, niestety, sie
nie powiodtikobieta zmarta.

Los chciatjednak, ze telefon
Z ,misja zycie” zadzwonit jesz-
cze raz. Byta juz w pracy, sie-
dziata akurat przed kompute-
rem, gdy zadzwonit Henryk Si-

gert. Sytuacja byta pilna, bo
wiasnie wycofat sie dawca,
chory czekat na przeszczep,
ajej profil genetyczny pasowat.

- Wroku 2014 przesztam ru-
tynowe juz badanie i ekspre-
sowe pobranie szpiku po
dwéch tygodniach, ale wiasnie
z krwi, z ktorej separuje sie ko-
morki macierzyste - mowi.

Przez te lata wiele sie zmie-
nito. Po prostu przyjechata
do punktu krwiodawstwa w
Bydgoszczy.

FOT. RAJMUND WEENIC

O tym drugim biorcy
mieszkanka Szczecinka tez
nic nie wie. Ale to dla niej nie-
istotne. Wie, ze tym razem
przeczep sie udat i ma gdzies
na Swiecie swojego genetycz-
nego blizniaka, bo po przesz-
czepie biorca ma taka sama
grupe krwi, jak Olga: BRh+.

- Cho¢ mysle, ze kazdy
chciatby pozna¢ swego biorce,
a takie poruszajace spotkania
byly na zjazdach w Szcze-
cinku - moéwi. - Sama sobie
dzi§ tlumacze, Ze miatam
w chwili oddawania szpiku
po raz drugi dwoje dzieci be-
dacych czeScig mnie, wiec
i dwie osoby, ktérym szpik od-
datam, s mi w jakims stopniu
bliskie.

Takie spotkanie wymaga
woli obu stron, Fundacja tez nie
zawsze chetnie to aranzowata,
bojac sie np., ze moze dojs¢
do wznowy choroby i Ze ko-
nieczny bedzie kolejny prze-
czep, ze moga byc¢ jakies rosz-
czenia. Ale te pary, ktore sie np.
poznaty w Szczecinku, majg
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bardzo bliskie relacje i traktuja
sie jak rodziny.

- Przy okazji apeluje do
wszystkich, ktorzy sie zareje-
strowali jako dawcy, aby robili
to Swiadomie, bo ich ewentu-
alna rezygnacja rodzi olbrzymie
problemy, a stawka jest czyjes
Zycie - mOwi nasza rozméw-
czyni. - Moja cérka ma dzis 17
lat, po osiemnastce tez chce sie
zarejestrowac jako dawczyni.
Patrze na nia i wspominam, ze
sama, bedac niewiele starsza,
oddawatam szpik. To fanta-
styczne uczucie.

Historia Joanny

Po drugiej stronie znalazta
sie w roku 2011 Joanna Jasik
spod Zielonej Goéry. Wtedy
miata 16 lat, gdy - wrok po cho-
robie siostry - i u niej stwier-
dzonobiataczke. Przeszczep sie
udat. Dzi§ ma mezaicoreczke.

- O swoim dawcy wiem, ze
jest z Waszyngtonu - méwi
szczeSliwa mama pottorarocz-
nej Laury, ktora takze przyje-
chata do Szczecinka. ©®

W Polsce srednio jedna osoba w ciggu godziny dowia-
duje sie, ze ma biataczke, czyli nowotwor krwi. Te dia-
gnoze styszg dorosli, mtodziez, ale tez rodzice matych
dzieci. Kazdy moze zachorowac. Na szczescie kazdy
moze tez pomoc! Dla wielu chorych jedyna szansg jest
przeszczepienie szpiku lub krwiotwoérczych komoérek
macierzystych od niespokrewnionego dawcy.
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Klient w krawacie bywa awanturuj

Bogna Skarul
Pomorze

Rozmowa z dyrektor gene-
ralng jednego zhoteli w Mie-
dzyzdrojach. Naszaroz-
mowczyni zgodzilasiena
nia pod warunkiem zacho-
wania anonimowosci. Po
przeczytaniu tekstu zrozu-
miecie, dlaczego.

JesteSmy przed sezonem wa-
kacyjnym, aw hotelach pelno
gosci. Jacy sa? Czy sie zmienili
przez ostatnie lata?

Teraz goScie sa bardzo wyma-
gajacy. Jeszcze przed przyjaz-
dem wszystko sprawdzaja
winternecie. Jak przekraczajg
prog hotelu, tojuz wiedza,
czego moga sie spodziewac.

To dobrze czy Zle?

Dobrze, bo wiedza, za co
ptaca, czego moga oczekiwac,
Zapoznaja sie z opiniamiin-
nych gosci. Ogladaja zdjecia
nie tylko te tzw. marketin-
gowe, ale tez umieszczane
przezinnych klientéw. A my
musimy sie mobilizowag, trzy-
mac standard. Aby nie byto
skargirozczarowan. Ale cza-
sami to zle, bo bywa, ze nad-
uzywaja goscinnosci hotelu.

Naduzywajg?

Tak. Jest teraz taka grupa go-
Sci. Oni wrecz szukajg rzeczy,
do ktérych mogg sie przycze-
piclub ktére im nie pasuja.

Cototakiego?

Na przyktad przeszkadzaim
to, Ze czeS¢ obstugi nie jest

z Polski. Skarza sie, ze sg Zle
obstugiwani, Ze oni sobie nie
zycza, aby ich Ukraincy obstu-
giwali, zarzucajg nam, ze
Niemcow obstugujemy lepiej,
bo daja napiwki, ze w ogole fa-
woryzujemy Niemcow. Bywa,
Ze 7 tego powodu wszczynajg
awantury. A juz kuriozalne
jest, jak goScie goSciom zwra-
€ajg uwage na niestosowne
zachowanie. Bo ci niezadowo-
leni wyraZajg swoje oburzenie
glosno, nie w recepcji, ale
przy stolikach, przy wszyst-
kich. Co gorsze, to niezadowo-
lenie odbija sie na obstudze.
Tacy goScie krzyczg na ob-
stuge, ponizaja ja, wyzywaja.
Dochodzi do tego, ze jedni go-
Scie uspokajaja drugich. Thu-
maczg im, jaka jest sytuacja.

Coim mowig?

Goscie, ktorzy maja swoj biz-
nesiwiedza, ze teraz jest kto-
pot w Polsce z pracownikami,
sg wyrozumiali i nie awan-
turuja sie. Natomiast ci awan-
turnicy to najczesciej osoby,
ktore nie zdajg sobie sprawy
z ktopotow zwiazanych z pra-
cownikami, nie wiedza, jak te-
raz wygladarynek pracy.

A przy takich sporych emo-
cjach przy stole, trudno da¢
sobie co$ wytlumaczy¢. Bo ta-
kie sytuacje zdarzaja sie naj-
czesciej przy Sniadaniach.

Dlaczego?

Bo to moment, kiedy r6zni go-
Scie, r6zni osobowoSciowo lu-
dzie spotykaja sie w jednym
miejscu. Sniadanie w hotelu
to tez dla wielu okazja, aby sie
przyjrze¢innym. Mozna co$
zaobserwowac, troche poplot-
kowacé. Goscie czesto zapomi-
naja, ze nie tylko obserwuja
siebie nawzajem, ale obser-
wauje ich takze obstuga.

Icoztych obserwacji wynika?
Ostatnio zauwazyliSmy nowe,
do tej pory raczej marginalne
zjawisko, ktore ostatnio sie
nasilito - wynoszenie ze $nia-
dan jedzenia. Inie méwie o
wynoszeniu kanapki, manda-
rynki albo banana. Méwie

o wynoszeniu ze Sniadania ca-
tychsiat jedzenia.

Tomozliwe?

Niestety, to sie teraz dzieje.
WeczeSniej niczego takiego nie
byto. Wczesniej goscie czesto
pytali, czy mogga cos ze soba
zabrac. NajczeSciej dla dzieci,
ktore przeciez zaraz po Snia-
daniu s3 glodne. My wiemy
doskonale, jak to z dzie¢mi
bywa iraczej specjalnie z tego
powodu sie nie oburzaliSmy.
Albo osoby chore np. na cu-
krzyce. Takie wynoszenie jed-
nej kanapki to nie problem.
Natomiast ostatnio zdarzajg
sie tacy goscie, ktorzy przy-
chodza na $niadanie z duzymi
torbami. Kreca sie po salii za-
bieraja ze stotow jedzenie.

Icooniztymrobig?

W pokoju przepakowuja je
do specjalnych plastikowych
pojemnikéw i wywoza do do-
mow. Czesto zapakowujg na-
sze pokojowe lodéwki albo zo-
stawiajg jedzenie pod t6z-
kiem. To sg goscie, ktorzy
przyjezdzaja do nas nawet
kilka razy w roku od kilkuna-
stulat. My ich znamy. Teraz
takze od tej strony.

To szokujace. Jak oni torobig?
Szukaja stolika gdzie$ na ubo-
czu. Aby nikt tego nie zauwazyt.

Conato obstuga?

(Smiech) Ina to znalezli spo-
sob. Jak kelnerki zaczety sie
koto nich krecié¢, bo juz wie-
dzieliSmy, czego mozemy sie
spodziewac, to goscie zwrocili
uwage, ze nie chca, aby w po-
blizu krecita sie jakas kel-
nerka, bo - méwili - s3 uczu-
leni na jej perfumy. Jak pode-
szta wich pobliZe inna, to za-
czeli sie skarzyc, ze przeszka-
dzaim ptyn, ktérym obstuga

zmywa stoty. To bardzo
sprytni goscie.

Czy co$ z tymrobicie?

Przez wiele wizyt udawali-
Smy, Ze nic nie widzimy, ale
ostatnio, jak pani zostawita
rybe na talerzu pod t6zkiem

w pokoju, to sie zdenerwowa-
liSmy. Majac dowod czarno

na biatym, kiedy goScie
opuszczali hotel, policzyliSmy
im za dodatkowe Sniadanie.

Ico?

OczywiScie byta niezbyt mita
rozmowa przy recepcji. A ja
teraz mam ktopot, bo ci goscie
napisali skarge na skanda-
liczne zachowanie personelu.
Musze sie ttumaczy¢.

Nacojeszcze goScie sie
skarzg?

Na parking. Nie chca za niego
dodatkowo ptaci¢. Méwia, Ze
oni jezdzg po catym Swiecie
inigdzie za postawienie samo-
chodu na parkingu hotelo-
wym nie trzeba ptacic.

Kiedys hotele mialy klopoty
zrecznikami i szlafrokami.
Goscie wynosili je masowo.
Jakjest teraz?

Ten problem mamy juz

za sobag. Za to znikajg czesto

z pokojow wszystkie tzw. jed-
norazéwki, czyli szczoteczki
do zebow, mydetka, tyzki

do butéw, szamponiki. To jest
wszystko wynoszone. Oka-
zuje sie, ze wtasnie to sie teraz
przydaje. Rozumiem, Ze ktos
zabiera z fazienki, jedng, dwie
rzeczy, bo mu rzeczywiscie
beda stuzy¢, ale nie ,,czysci”
tazienki czy pokoju ze wszyst-
kiego. Po co mu mydetko czy
mata butelka szamponu?

Nie we wszystkich hotelach
sa wystawiane te jednora-
z6wki. Czesto przeszkadza mi
brak patyczkow do uszu.

0d czego to zalezy, czy one sa,
czyich niema?

Od standardu hotelu i pokoju.
Jesli to sg hotele sieciowe, to
zwykle sa wytyczne, ktorych
personel musi sie trzymac.
Natomiast gorzej z dostepno-
Scig tych jednorazowek jest

w hotelach prywatnych. Wia-
domo, ze goscie oczekuja, ze
w pokoju hotelowym beda te
wszystkie rzeczy, ktore sa
nam wszystkim potrzebne

na co dzien. Jednak wszyscy
zdaja sobie sprawe, Ze te przy-
stowiowe ,,patyczki” moze nie
kosztujg duzo, ale z drugiej
strony sg wydatkiem. Podpo-
wiem moze: jeSli nie ma w po-
koju takich podstawowych
udogodnien, to warto popro-
si¢ o nie w recepcji. Przewaz-
nie sg tam takie mydetka, pa-
tyczki czy jednorazowe ma-
szynki do golenia.

A co zminibarkami w poko-
jach?

Ten problem tez juz nie wy-
stepuje. Umieszczamy w po-
kojach informacje, ze to, co sie
w nim znajduje, jest dodat-
kowo platne. Co prawda nadal
zdarza sie, Ze goScie zabierajg
zminibaréw to, comy do nich
wktadamy, ale przy recepciji,
kiedy dowiaduja sie, ze musza
za to zaptacic, to otwierajg wa-
lizkiioddaja. To nawet sie
dos¢ czesto zdarza.

Moze nie czytaja informacji
inie wiedza, Ze za korzystanie
zminibarow trzeba zaplacic?
Raczej licza na to, ze my nie
zauwazymy. Zresztg zauwa-
zyliSmy, Ze zachowanie goSci
jakos tak potaczone jest z porg
rokuich przyjazdu do hotelu.

Jakto?

(Smiech) To jest powiazane

Z cena za pobyt. Im jest wyz-
sza, tym sktonnosc do zabie-
rania rzeczy wieksza. Klienci
uwazaja, ze za wszystko, co
jest w pokoju czy tazience, za-
placili. Stad to sie bierze. Ale
najgorsi sg goscie, ktorzy przy-
jezdzajg na majowke.

Jak to mozna wytlumaczy¢?
Glowimy sie nad tym. Takim
naszym wytlumaczeniem jest
to, Ze to poczatek sezonu.

No tojak zachowuja sie goscie
podczas majowki?

Puszczaja im hamulce. Pewnie
zasiedzieli sie wdomach

po poprzednim lecie. Wiasnie
wtedy staja sie szczegolnie
roszczeniowi. Czesto podczas
majowki wybuchaja awantury,
najczesciej rodzinne. Bywa, ze
wzywana jest policja.

Akiedy macie najlepszego go-
$cia, spokojnego?

Po sezonie. To goS¢ wrze-
$niowy. Smiejemy sie, Ze to
zachowanie naszych gosci za-
lezy od witaminy D3. Wyglada
totak, ze jak sie juz nalykaja
tej witaminy w ciggu lata, to
poZniej sie wyciszaja. A na po-
twierdzenie tej tezy mamy
wspomnienia zwigzane z pan-
demia. Kiedy hotele zostaty
uwolnione i mozna byto przyj-
mowac gosci, to oni zachowy-
wali sie po prostu strasznie.
Teraz kolejna grupa, ktéra
daje sie we znaki w hotelach,
sainfluencerzy. Nie mam ty-
godnia, abym nie dostawata
dwoch czy nawet trzech zapy-
tan od influencerdw, czy oni
by nie mogli przyjechaé¢ do ho-
telu. OczywiScie za darmo.

Bo?

Bo chca przyjechac¢ w zamian
zareklame na swoich profi-
lach w mediach spoteczno-
Sciowych. Tojest ich sposéb

nazycie. Ale to nie jedyny
sposob na darmowy pobyt

w hotelach, ktéry ostatnio sie
nasilit.

Jaki jest kolejny?

To skargi, donosy do sane-
pidu, Zze np. wnuczka czy
corka sie zatruta. Goscie chca
teraz, abySmy zaptaciliim

za straty moralne, bo przeciez
oni mieli zepsuty urlop. Chca
tez rekompensaty za cisze
medialna, czyli za to, Ze nie
beda sie skarzy¢ w internecie.
To zupehie nowy trend w po-
drézowaniu, o ktérym dono-
sza nam nawet panie z sane-
pidu. M6wia, ze w hotelach
miedzy Kotobrzegiem a Swi-
noujSciem takie zdarzenia sa
bardzo czeste. Dla tych pan to
tez ktopot, bo one dostaja ofi-
cjalne zgtoszenie i choc wie-
dza, domyslaja sie, jak rzeczy-
wisScie byto czy jest, to jednak
musza jako$ na to zgtoszenie
zareagowac. Ale wiedza, ze te
zgloszenia nie sa prawdziwe,
bo chocby ich schemat jest
wszedzie podobny.

A co ze sprzataniem pokoju?
Jest codziennie. PoSciel wy-
mieniana jest raz na trzy dni.
Reczniki s3 wymieniane
wtedy, kiedy lezg na podto-
dze, albo na wyrazna prosbe.
JezZeli gosS¢ nie zostawiich
napodlodze, toi tak reczniki
s3 wymieniane raz na dwa,
trzy dni.

Mozna zrezygnowac z co-
dziennego sprzatania pokoju?
Owszem. Trzeba tylko wywie-
si¢ odpowiednig kartke na
drzwiach. Wtedy nie ma grun-
townego sprzatania, tylko wy-
noszone sg Smieci. Czesto go-
Scie za ten gest otrzymuja ja-
kas niespodzianke od hotelu,
czyli stodycze, owoce albo
znizke na ustugi.

Czy goScie zostawiaja czesto
napiwki paniom, ktére u nich
sprzataja?

Zdarzajg sie, ale przy wyjez-
dzie. GoScie ktada pare groszy
na szafce nocnej. Kiedys zo-
stawiali na telewizorach, ale
teraz one sg ptaskie i najcze-
Sciej wiszg na Scianach. Ale
zdarza sie tez, ze goScie zosta-
wiaja karteczki z podziekowa-
niami. To mite.

Lepiej zostawi¢ napiwek
przy wyjezdzie czy po dwoch
albotrzech dniachiliczyé, ze
pokaj bedzie lepiej sprzatany?
To tak nie dziata. Raczej nie
bedzie lepiej wysprzatany na-
stepnego dnia, bo panie

do sprzatania sie zmieniaja.
Przewaznie codziennie kto§
inny zajmuje sie sprzataniem
danego pokoju. To, kto jaki
pokéj sprzata, zalezy od sys-

ACY SI¢

temu. Bo przeciezinaczej
sprzata sie pokdj, gdy gos¢
jeszcze mieszka w nim pare
dni, a zupetie inaczej, gdy go
juz opuszcza. Wtedy na takie
sprzatanie potrzeba wiecej
czasu.

Jak jest z paleniem papiero-
sow w hotelu?

Coraz wiecej hoteli nie akcep-
tuje palenia papieroso6w we-
wnatrz. Albo wydzielaja
strefy, albo wydzielaja pietra
dla palaczy. Generalnie jest za-
kaz palenia w pokojach. Sg in-
formacje, Ze za palenie w po-
koju grozi grzywna. Chodzi
oto, ze jak kolejna osoba be-
dzie korzystata z pokoju, to jej
ten zapach po papierosach
moze przeszkadzac.

A nabalkonach mozna palic?
-Itak, inie. Lepiej na balkonie
niz w pokoju. Jest takie ciche
pozwolenie na to, ale pod wa-
runkiem, ze dym papiero-
sowy nie dostaje sie do we-
wnatrz. Kiedys na balkonach
wystawialiSmy popielniczki.
Od pewnego czasu juz tego
nie robimy, bo goscie zabierali
te popielniczki do pokojow
itam palili. Na szczeScie osob
palacych w hotelach jest
zroku narok coraz mniej. To
jestbardzo widoczne. Tojuz
trend.

Co ze zwierzetami w hotelu?
Coraz wiecej hoteli przyjmuje
gosci ze zwierzetami. Ale

za pobyt pupila trzeba dodat-
kowo zaptacic. Osoby ze zwie-
rzetami umieszczane s3 naj-
czesciej w wydzielonej czesci.
Jeszcze wrecepcji dostaja spe-
cjalne wywieszki, ktore infor-
muja personel, ze w Srodku
jest zwierze. Chodzi o to, aby
ani zwierze, ani personel nie
byli zaskoczeni. Przeciez jesli
do pokoju wejdzie ktos z ob-
shugi, aw srodku bedzie

na przyktad pies, to grozi to
pogryzieniem. Zreszta mieli-
Smy taki przypadek, Ze goscie
nie zostawili na klamce kartki,
obstuga weszta do pokoju,

a pies sie na nig rzucit. Skon-
czyto sie na wizycie u lekarza.

Jakie zwierzeta najczesciej to-
warzyszom goSciom w ho-
telu?

Najczesciej psy, po nich koty,
papugi w klatkach, ale bywaja
tezjaszczurki.

Czy czesto na polskie wy-
brzeze przyjezdzaja goscie
egzotycznie ubrani, ktorzy
wzbudzaja zainteresowanie
innych gosci?

Coraz czeSciej. Wiasnie ostat-
nio mieliSmy gosci z Emiratow
Arabskich. Rzeczywiscie
wzbudzaja zainteresowanie.
©®
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Kwas z grzebienia koguta
na poprawe w spodniach

Adam Willma

Przecieztakie rzeczy sie nie
zdarzaja. Przeciez nie mafa-
cetow, ktorzy daliby sie do-
browolnie kiué¢

w te miejsca - myslatem.

0 Swietanaiwnosci!

0Od kiedy wyswietlita mi sie re-
klama zabiegow ostrzykiwania
moszny, nic juz nie jest takie sa-
mo. Wszedlem w Swiat mez-
czyzn wybielajacych odbyt,
pompujacych penisyikoryguja-
cych wybrzuszenia pepka.
Uwagal! Czytasz nawiasna odpo-
wiedzialnos¢!

Przeciez takie rzeczy sie nie
zdarzajg. Przeciez nie ma face-
téw, ktorzy daliby sie dobrowol-
nie klu¢ wte miejsca - mySlatern.
A jednak istniejg rzeczy, o kto-
rychnie $nitosie filozofom. Imo-
ze dobrze, ze im sie nie Snito.

Powigkszenie optyczne

Ale co niby ma da¢ wstrzyki-
wanie botoksu w miejsce, kto-
rym trudno sie na co dzien po-
chwalic?

»Dzieki dziataniu botoksu
mozna uzyskaC zmniejszenie
marszczeniamoszny, wygladze-
nie, odmtodzenie” - czytam
nastronie jednego z dziesigtkow
gabinetow, ktore oferujg takie za-
biegi. ,W efekcie jadra s lepiej
wyeksponowane, bardziej mo-
bilne wobrebie moszny i optycz-
nie powiekszone”.

Jednak to nie koniec profi-
tow: ,,Kolejny wazny efekt bo-
toksu w mosznie to zniwelo-
wanie efektu podciagania ja-
der ku gorze, staja sie one wy-
raznie odgraniczone od pe-
nisa. Zdaniem niektoérych
mezczyzn to, ze w trakcie
wspotzycia jadra bardziej sie
kotysza, uderzajac o ciato,
wzmaga doznania seksualne
uobojga”.

Oferta kotysania oczywiScie
kuszaca, tylko ta cena - 2 000 zt
zal15-minutowy (,,bezbolesny” -
jak zapewniaja chirurdzy) troche
bolesna. Tym bardziej Zze w nie-
ktorych  przypadkach do
»ZIMniejszenia zmarszczenia”
potrzebny moze by¢ dodatkowy
zabieg, a rozkosza ,,odmto-
dzenia” bedziemy cieszyc sie za-
ledwie kilka miesiecy.

Do tych, ktérzy chcieliby po-
wedrowac w druga strone, me-
dycy wyciagajg pomocny skal-
pel. Dzieki chirurgicznej reduk-
cji worka mosznowego ,,skéra
wtymrejonie staje sietadnie na-
pieta, wyglada miodziej i a-
trakcyjniej” - czytamy w rekla-
mie.

Idalej: ,,Niektorzy mezczyzni
skarza sie, ze wiszacy worek
mosznowy jest powodem skre-
powania i dyskomfortu. Todla
wielu pacjentéw bardzo krepu-
jace. Plastyka moszny pozwala
skutecznie zmniejszy¢ moszne
ijapodnies¢. To réwniez sposob
na to, by jadra znajdowaty sie
WYyZej, a penis optycznie wygla-
datnawiekszy”.

Awiecsamodobro, aleniedla
portfela - godzinny zabieg kosz-
tuje 3500 do 5000 zt. Mtodosé
musi poczekac.

Pompka i kremem

Noidochodzimy do najwaz-
niejszego punktu. Klekajcie mi-
zogini, ktorzy w kobietach widzi-
cie niewolnice przemystu ko-
smetycznegoi chirurgii estetycz-
nej. Najwidoczniej nie odwiedzi-
liscie jeszcze zadnego z forow
poswieconych plastyce penisa.
Atam dzieje sie, oj dzieje.

Bo mocna strong panéw nie
sa moze tyrady o emocjach, ale

technikalia, ktére mozna zap-
rzac ku pomocy najwiekszemu
przyjacielowi mezczyzny.

Przy czym centrum zaintere-
sowan panow jest oczywiscie
powiekszanieiwydhuzanie me-
skosci.

A determinacjaw tym wzgle-
dzie nie zna litosci:

»Extender nositem okoto 3-4
godziny na dobe. Robitem jeden
dzien przerwy w sobote. Najcze-
Sciejnositem go przed snem. Za-
ktadatem okoto20:00 a zdejmo-
watem okoto 24:00. Co godzine
robitem 5 - 10 minutowa prze-
rwe”. Wydhuzacz to tylko wstep
doepopei meskosci naszego bo-
hatera:

»Pompke uzywatem ranolub
po obiedzie. Okoto 10 minut
pompowania. Kazdego dnia
zwyjatkiem soboty. Tabletki sto-
sowatem dwa razy dziennie
pojednej. Krem naktadatem raz
dziennie. Robitem to wtedy, gdy
miatem natozony extender. £ad-
nie sie wchianiat. Czasami nakta-
datem krem dwa razy dziennie.
Po pompowaniu i porannym
prysznicu. Zalezato to od czasu
ktory miatem rano. Zwieksza-
tem tez i regulowatem poziom
testosteronu”.

Zgodniezzasada Aleksandra
Macedonskiego, Ze ,,nie marze-
czy niemozliwych, sg tylko

Najrézniejszym zabie-
gom poddaje sie w Sta-
nach Zjednoczo nych
okoto 1,5 miliona mez-
czyznrocznie. Niema
danych dotyczacych
Polakow.

trudne do wykonania”, potega
meskiej woli zatryumfowata:
,»Po okoto 12 miesigcach moj pe-
nis osiggnat rozmiary okoto 19
cm dhugosci i 15,5 cm w obwo-
dzie. Teraz uzywam Pro exten-
der bardzo rzadko. Od czasu
do czasu go zaktadam. Pompke
tylkowtedy gdy mamnatoczas.
Tabletek i kremu juz nie sto-
suje”.Iw tym gronie nie brakuje
jednak zawisci:

,;Od extendera to predzej by
cifiut odpadt, bobodl od silikono-
wego (nawet z pianka) zacisku
jest tak wielki, Ze nie idzie tego
trzymac na penisie dtuzej niz
1,5h!”.

0,4 cm penisa

Alepotak cierpiec, mili pano-
wie, skoro wystarczy dwugo-
dzinny zabieg przeszczepiania
thuszczu z podbrzusza (zaiste ku-
szaca perspektywal) i 5 000 zi,
aby zwiekszy¢ obwdd przyro-
dzenia03-4 cm.

Nodobrze, ale coz dtugoscig?

To juz wyzsza szkota jazdy.
Idrozsza - 7-12 000 zt - operacja
podciecia wiazadel gwarantuje
wydhuzenie organu Srednioo1,3
cm, (maksymalnie do3cm). Re-
kordzista cieszyt sie penisem 06
cm dhuzszym. Niestety juz rok
Ppooperacji penis znowu sie kur-
czy ookoto1cm.

,»Poczutem sie oszukany. Wy-
datem tyle pieniedzy, a kiedy
ostatnio mierzytem penisa, nie-
mal wrocit do pierwotnej wiel-
kosci. Wychodzi na to, Ze straci-
fem czasipienigdze dla 0,4 cm
penisa. Nie wiem, czy byto
warto. Tym bardziej ze i tak
w miedzyczasie zona wzieta ze
mng rozwod” - ubolewa jeden
zinternautow.

»»Jak sie ma u boku wiecznie
sfochowanag ksiezniczke z posta-
Waroszczeniowa, tonie pomoze
nawet wiadro Viagry” - skomen-
towat inny. ,,Cztowiek jest tak
spalony psychicznie, Ze nic mu
sie nie chce, nie tylko seksu. Nie-
stety, normalnych kobiet ze
Swiecg szukac..”.

Implant potsztywny
Desperatom, ktérzy porzucili
juz wszelkie nadzieje pozostaje
,»pOtsztywny implant pracia” (30
000 z}) albo najnowszy krzyk
mody - proteza hydrauliczna - tu
jednak cena skacze doniemal 60
000 zt, ale wydtuzenie 0 25 proc.

gwarantowane.

Najpopularniejszg metoda
jestwypehienie penisa kwasem
hialuronowym. Kliniki chwalg
sie, ze w ten sposob powieksze-
nie obwodu meskiej dumy
o okoto 40-50 proc. (co zazwy-
czaj przektada sie na 3-5 cm)
oraz zwiekszenie dhugoscio10-
15 proc., czyli okoto 1-3 cm.
»Pracie po zabiegu ma natu-

\ ralny ksztalt i wyglad, jest

takze naturalne w dotyku,
| aefekt powiekszania utrzy-
muje sie do okoto 2 lat”.
Cena? 0d 1500 do 5000 zto-
| tych.
\ Kwas hialuronowy jest
\ zlotym graalem medycyny
| estetycznej, ktory pomagac
. ma niemal na wszystko.
Nic dziwnego, Ze pomaga
réwniez na meskosc, tym
bardziej ze jednym z gtow-
nych zrédel, z ktorych sie
gopozyskuje sa grzebienie
kogutoéw. Tak, nie przesty-
szelisciesie.

FOT. NADESEANE

Wypinanie na biato
No dobrze, wielkosé
wielkoscia, ale co z kolo-
rem? Tu, jak sie okazuje pano-
wie poszli w §lady pan, ktore
w ostatnich latach chetnie korzy-
staja z zabiegu wybielania od-
bytuiinnych miejscintymnych.
Dla panéw gabinety medy-
cyny estetycznej majg dodat-
kowo oferte wybielania ,,skory
okolicy moszny”, ktéra ,,moze
przybierac nieatrakcyjng bar-
we, co dla wielu panéw jest kre-
pujace i odbiera im pewnosc

e}

siebie w kontaktach seksual-
nych z partnerka”. Pewnosc od-
zyskac mozna za marne 2 000
ztotych. Do tego oczywiScie
jeszcze wybielanie odbytu
za 800-900 z1 zalaserowa sesje
(zwykle trzeba zaplanowac 2-3
zabiegi).

Skoro wydaliSmy juz takie
krocie na urode ukrywana pod
bielizna, sprobujmy zaoszcze-
dzic. A jednoczesnie przetes to-
wag, czy ocalaty w nas resztki
meskosci. Najlepszym spraw-
dzianem bedzie brazylijska de-
pilacja okolic odbytu. Tak, do-
brze sie domyslacie. Bedzie bo-
lato. Bardzo, ale za to kosztuje
znosnie - okoto 300 ztotych.

Nototak: nazdrowie, ajaide
sobie zaparzy¢ ziotka na pro-
state. ©®

POPRAWIANIE
WYGLADU ,TAM”

Globalny rynek medycy-
ny estetycznej wycenia
sie na 127 mld dolarow
w2023.

Wedtug ekspertow w la-
tach 2023-2030 roczna
stopa wzrostu wyniesie
14,7 proc. Oznacza to, ze
do roku 2030 osiggnie on
wartos$¢ 332,1 mld dola-
row. Jego rozwoj nape-
dzany bedzie postepem
technologicznym. Nadal
najwiekszym rynkiem me-
dycyny estetycznej sa
Stany Zjednoczone,

w ktorych wykonuje sie
ok. 35 proc. wszystkich
zabiegow na $wiecie. Eu-
ropa uznawana jest

za znaczacy rynek, oferu-
jacy szeroka game do-
stawcow i dostepnych za-
biegow. Najwiekszy po-
pyt na tego typu ustugi
notuje sie w Wielkiej Bry-
tania, Niemczech i Fran-
cji, ale coraz wiekszy
udziat maja kraje bytego
bloku wschodniego,
gtéwnie Polska i Rumunia.
Szczegolna popularno-
$cig w Europie cieszj sie
zabiegow matoinwazyjne,
np. zastrzyki. Wedtug ba-
dan prowadzonych

w USA, najrozniejszym
zabiegom poddaje sie
tam okoto 1,5 miliona
mezczyzn rocznie. To

o jedna trzecig wiecej, niz
w 2000 roku. Najliczniej-
szg grupe stanowig mez-
czyzni pomiedzy40. a 50.
rokiem zycia.
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Jak Sowieci rzadzili koleja,
a Kto mogl, dezerterowal

Rajmund Wetnic
Szczecinek

Przez dekady PRL w szczeci-
neckim wezle kolejowym
najwiecej do powiedzenia
mieli Rosjanie zkomendy
wojskowego odcinka kolejo-
wego.

Starsi mieszkancy Szczecinka
pamietajg zapewne, Zze w po-
czekalni dworca PKP bylo
osobne okienko kasowe z opi-
sem cyrylica. Tu bilety na po-
ciagi do Sojuza, czyli Zwigzku
Socjalistycznych Republik Ra-
dzieckich, kupowali oficerowie
icztonkowie ich rodzin wraca-
jacy do kraju.

- Nieliczac transportow woj-
skowych, codziennie do Brze-
Scia na granicy z ZSRR odjez-
dzatjeden pociag z wagonem
doczepionym dla Zomierzyi cy-
wiléw - wspomina éwczesny
pracownik szczecineckiego we-
zta kolejowego.

A pasazeréw nie brakowato,
bo Szczecinek, gdzie armia so-
wiecka miata swoj garnizon
ibaze paliw, byt stacja przesiad-
kowa dla wszystkich pobliskich
jednostek wojskowych: gtéw-
nie z Bornego Sulinowa, ale
iz Biatogardu czy Bagicza koto
Kotobrzegu. W BrzeSciu w wa-
gonie wymieniano kota na szer-
szy rozstaw toréw obowiazu-
jacy w ZSRR i pociag jechat da-
lej. Ruch wiec na stacji byt
spory, stare kadry wyjezdzaty,
nowe przyjezdzaty i widok
czerwonoarmisty na dworcu
nie byly niczym niezwyktym.

Koordynacjg ruchu wojsko-
wego zajmowata sie wojskowa
komenda odcinka kolejowego,
ktora ulokowata sie najednym
z pieter dworca (w drugi skrzy-
dle urzedowata blizniacza pla-
coéwka polskiej armii).

- Kierowat nig komendant
i zastepca, ktéry miat do po-
mocy z pieciu urzednikow
idrugie tyle Zotierzy - mowi
nasz rozmowca. - Generalnie
Rosjanie wtracali sie do wszyst-
kiego, co byto zwigzane z ru-
chem kolejowym. Potrafili nie
wpusci¢ do Bornego naszego

pociagu.
* %k k

Borne Sulinowo, szczeci-
necki garnizon, nie méwiac juz
o sktadzie gtowic atomowych
w BrzeZnicy koto Jastrowia, to
byly zamkniete bazy woj-
skowe, niedostepne dla wiek-
szosci Polakow. Rosjanie -
a wlaSciwie wszystkie nacje
wielkiego imperium - musieli

jednak czasami je opuszczac.
Przepustki, oczywiScie niezbyt
czesto (dlaczego - czytajcie po-
nizej), otrzymywali nawet sze-
regowcy. Na ulicach Szczecinka
czesto mozna bylo spotkac
takze zotlierzy wyzZszych
szarzg, rowniez ich rodziny
ipracownikéw cywilnych. Ro-
sjanie i Rosjanki nie musieli
mie¢ munduréw, abySmy ich
poznali z daleka...

Wspomina Ryszard Banka,
szczecinecki  dziennikarz,
wowczas pracownik kolei:

- Jednym z komendantow
wojskowego odcinka kolejo-
wego w Szczecinku byt major
Nosaczow, postrach wszystkich
Rosjan. Jego zastepca byt kapi-
tan Puszkin, pamietam jak do-
stownie ptakat, gdy przyszedt
rozkaz powrotu do ZSRR. Dla
niego tobytwyjazd z raju. Wspo-
mniana kasa biletowa byta dla
wyjezdzajacych do Sojuza. Dla

.

nich byt tez specjalny punkt od-
praw celnych. Wyjezdzajacy
mieli prawo do wywozu jed-
nego ,jaszczika”- kontenera.
A w tych skrzyniach byty cuda
(cho¢ gléwnie ubraniai zywnos¢
odhugim terminie przydatnosci
-red.), nieboszczycy tez.

W latach 80. XX wieku juz
nieboszczykéw wywozono
(wczeSniej chowano na cmen-
tarzu w Bornem). Zalezato to
tylko od przyczyny zgonu.
»Nieizwiestnych” (nieznanych)
nadal chowano w Bornem lub
w Biatogardzie.

- Pamietam jednego z celni-
kow, ktory bardzo bat sie tych
metalowych trumien z szybka
(aby rodzina mogta zobaczy¢
twarz zmarlego - red.) - dodaje

naszrozmowca.
Tak wyjazdy Rosjan pa-
mieta natomiast Henryk

Wiech, byty komendant policji
w Szczecinku:

FOT. WEADYSEAW KROL/ ARCHIWUM PANSTWOWE KOSZALIN O/SZCZECINEK

- Jesli chodzi o stacje kole-
jowa i pracujacych tam koleja-
12y, a zwtaszcza celnikow, oni
tam byli panami od odpraw
i przydziatu kontenerow.
Od nich zalezato, czy i wjakim
czasie rodzina wyjezdzajacych
Rosjan otrzyma kontener. Nie-
ktorym watroby nie wytrzy-
maty, bo na wstepie na konte-
nerze na kazdym rogu musiata
sta¢ butelka wodki. Obstudze
stacji przy tamtych uktadach
catkiem dobrze sie zyto. To nie
tak, ze Rosjanie wywozili nie
wiadomo co do siebie. Przez
piec lat pobytu u nas groma-
dzili takie dobra, jak meble,
dobry sprzet radiowy, magne-
tofony kasetowe, ubrania,
komplety jeansowe, kapy zZa-
kardowe i kazda liczbe dywa-
néw wekianych w turecki czy
perski desen. U nich wisiaty
na Scianach i byty swiadec-
twem zamoznosci. Kupowali

FOT. WEADYSEAW KROL/ ARCHIWUM PANSTWOWE KOSZALIN O/SZCZEE)INEK

za ztoto przywozone od sie-
bie.

* % %k

Tragiczng kwestia byly
ucieczki z jednostek wojsko-
wych.

Pani Edyta, pielegniarka ze
Szczecinka: - Kiedys trafit
na chirurgie uciekinier z Bor-
nego. Miat rany postrzatowe.
Bardzo szybko po niego przyje-
chali. Udato sie tylko zabezpie-
czyc rany i podac kroplowke.
Kto$ doniost. Smutek w jego
oczach pamietam do dzis.

Inny czytelnik: - Miatem 14
lat, lezatem na chirurgii, a na-
przeciwko ranny uciekinier
zBornego. Nic nie mowit. Ale
jego oczy przez dwa tygodnie
mowity wszystko.

A to wspomnienia miesz-
kanki Pitawy, wsi nieopodal
Bornego: - W Pitawie na na-
szych oczach zabili uciekiniera.
Bytam nastolatka, pamietam to
do dzisiaj. Po prostu go zattukli.

Tak pisze o dezercjach Hen-
ryk Wiech: - Nie znacie przy-
czynipowodow takiego poste-
powania w czasachZSRR. Ich
brano do wojska po ukoncze-
niu 18. roku Zycia, niektorzy
wgladali jak wieksze dzieci. De-
zerterami nie byli rodowici Ro-
sjanie czy Ukraincy. Dezerte-
rami byli Zotierze z Kaukazu
wychowywani w rodzinach
w duchu islamu. Byli przesla-
dowani przez pozostatych
Za Swoje zwyczaje i wiare, zmu-
szano ich np. do jedzenia wie-
przowiny. Powodem ucieczek
byl na przyktad brak urlopu
na pogrzeb bliskich. W wiek-
szoSci konczyty sie one dlanich
tragicznie.

- Wcale niemata liczba Zot-
nierzy poniosta tez Smierc
w wypadkach podczas nie-
ustannych éwiczen bojowych -
dodaje Wiech. - W urzedzie
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gminy w Silnowie ich prokura-
torzy zglaszali zgon i otrzymy-
wali pozwolenie na wywiezie-
nie zwtok. Nikt poza upowaz-
niong grupg wojskowych ich
armii nie miat dostepu
do zwtok. Przewozono je Le-
gnicy, a stamtad samolotem
do kraju. To prawda, Ze nie pa-
tyczkowali sie z dezerterami,
acitez nie byli skorzy do pod-
dawania sie, wiedzac, co ich
czeka. Uciekali przewaznie do-
brze uzbrojeni. W poscigach
brali udziatich zotmierze, a gdy
dochodzito do przestepstw
na polskich obywatelach (kra-
dzieze, wlamania w poszuki-
waniu odziezy i Zywnosci,
gwalty, kradzieze pojazdow)
takze milicja. Koto Starowic zo-
stat ostrzelany przez dezertera
radiowo6z milicyjny. Kierowcy
przestrzelono z katasznikowa
czapke. Opowiadano, ze bedac
w szoku, zatrzymat auto i za-
czal wymiata¢ szczoteczka
szkto.

Jeszcze jedna historia do-
brze panu Henrykowi utkwita
W pamieci:

- Przez okoto dwa tygodnie
trwal poScig za doskonale
uzbrojonym dezerterem, az
na stacji w Jeleninie zawia-
dowca powiadomit milicje, ze
zohierz ukradtjego roweripo-
jechat wkierunku lesniczéwki.
Natychmiast nieoznakowanym
radiowozem poscig podjeli mi-
licjanci. Zauwazyli jadacego
przykrytego patatka zomierza.
Po chwili na wielkiej szybkosci
wyprzedzit ich rosyjski UAZ,
aoficer wychylit sie za drzwi sa-
mochody i zaczat strzelac se-
riami z katacha do jadacego ro-
werem Zzolnierza. Kiedy ten
upadl, oficer wysiadt z samo-
choduizaczat sie do niego zbli-
zaC. Wtedy nastgpit wybuch
granatu, ktéry wypadt z reki
zomierzowi, ktéry jechat rowe-
rem, trzymajac w reku juz od-
bezpieczony granat. Zmart
namiejscu na wskutek postrza-
t6wiran od granatu. Milicjanci
byli $wiadkami osobliwego
meldunku oficera sktadanego
dowddcy namiejscu zdarzenia.
Meldowat, Ze trzykrotnie wzy-
wat uciekiniera do zatrzymania
sie ostrzegat go o uzyciu broni.

O tym, Ze sie nie patyczko-
wano, Swiadczy przypadek
spod Machlin, gdzie dezerter
zostat osaczony i ostrzeliwat sie
ze stodoty. Wkrotce podjechat
bojowy wbz piechoty z ciezkim
karabinem maszynowymi za-
czat grzac po stodole, podjez-
dzajac do niej. Skutek wia-
domy. ©®
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-POCIag Marzen"” pomaga Koszalinskiemu
Stowarzyszeniu Pomocy Osobom Autystycznym

Odjazd! Pociag Marzen znéw
wyrusza w droge ku spet-
nieniu dzieciecych marzen.
Do naszej lokomotywy przy-
laczylo sie juz wiele wagoni-
kow w ciggu ostatnich kilku
edycji. To dzieki nim pod-
opieczni kazdej fundacji beda
mieli szanse wyjecha¢ na wa-
kacje. Dotacz sie do pociagu

i dzialajmy razem dla dzieci!

Akcja ..,Pociag Marzen”
-tak todziata

»Pociag Marzen” to ogol-
nopolska akcja organizowa-
na przez Polska Press Grupe.
Jej celem jest ufundowanie
letnich wyjazdéw dla dzieci
potrzebujacych. Sa to naj-
czesciej podopieczni doméw
dziecka, stowarzyszen, fun-
dacji, a takze dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.

Dla nich taki wyjazd
to nie tylko frajda i przygoda,
ale takze mozliwo$¢ oderwa-

v

nia sie od stresu i smutku
dnia codziennego. Na wy-
cieczkach majg okazje zawia-
zac¢ nowe przyjaznie i zwie-
dzi¢ ciekawe miejsca, a takze
posigé¢ wiedze, ktéra zapro-
centuje w przysztosci.

Przypnij swoj wagonik

do ..Pociagu Marzen”
Oczywiscie sama loko-

motywa nie wystarczy — po-

MECENASAMI OGOLNOPOLSKIM ,POCIAGU MARZEN" SA

© sKARBIEC

DROBNE

BEATA
DRZAZGA

FOUNDATION

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

@ NIERUCHOMOSCI @ FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER = MATRYMONIALNE
= HANDLOWE u NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA = ROZNE
= MOTORYZACJA ® PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY
: : DOMY - SPRZEDAM -
Nieruchomosci Praca Ustugi
DOM na wsi. 503-396-476
DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM
GARAZE ZATRUDNIE AGD RTV FOTO
DZIALKA BUDOWLANA POLCZYN
GARAZ SPRZEDAM KOSZALIN ZDRO) 0011092026 | PRALKI naprawa w domu, 603 775 878
602742814 TANIO 602742814 APN Sentium® | | T e

0011096452
GARAZE Blaszane

Montaz GRATIS
Dogodne RATY el
94-318-80-02
58-588-36-02  95-737-63-39
59.727-30-74.  512-853:323

www.konstal-garaze.pl

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0010986208

KUPIE, udzialy w nieruchomosciach,
spadkach 602-738-759.

Handlowe

ANTYKI
SKUPUIJE starocia, antyki. 506022528

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 513109288

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecifiska 13A (VIS).

Tel: 501-692-322.

ey WV >

pociqg

trzebne s3a jeszcze wagony,
do ktdérych wsigda nasi mali
pasazerowie. Kluczowa role
w tym przypadku petnia
partnerzy biznesowi i fir-
my, ktére poprzez dotozenie
swojej ,finansowej cegietki”,
przytaczaja kolejne wagoniki
do pociagu.

Potowa kwoty przezna-
czonej na nasza akcje po-
maga sfinansowac¢ wyjazd

BENEFICJENT

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

marzen

RAZEM DLA DZIECI

dzieci. W ramach wdzieczno-
Sci za wsparcie, partnerom
oferuje sie akcje promocyjna
na tamach dziennikéw PPG
oraz w serwisach interne-
towych. Wagoniki sg ozna-
czane logiem kazdego
fundatora.

Najwiekszym podzie-
kowaniem za wsparcie ,,Po-
ciggu Marzen” z pewnoscia
bedzie jednak usmiech zado-

;a2 Wa
J’ot“‘a_ rz‘y‘l*

wolonych dzieci, ktére dzieki
akcji otrzymaja szanse wy-
jazdu na wakacje — w wielu
przypadkach po raz pierwszy
W ZycCiu.

,Pociag Marzen” w wo-
jewédztwie zachodniopo-
morskim — komu pomagamy
w tym roku?

Koszalinskie Stowarzyszenie

Pomocy Osobom Autystycznym
Stowarzyszenie dzia-

ta od marca 2003 roku.

Zostato zatozone przez

piecioro rodzicéw dzieci

z autyzmem. Sami byli tera-

peutami dla wtasnych dzie-

ci. Z biegiem czasu dzieci

ze zdiagnozowanym auty-

zmem wczesnodzieciecym

lub zespotem Aspergera

zaczeto przybywac. Dzi$

stowarzyszenie ma pod-

pisane kontrakty z NFZ

na terapie autystow. Ale

ten kontrakt nie pozwala

PARTNERZY REGIONALNI

J primaco

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

na spokojne funkcjonowanie
stowarzyszenia i finanso-
wanie ich licznych inicjatyw.
Na szczescie Stowarzysze-
nie moze liczy¢ na wsparcie
ludzi dobrej woli.

Oni juz jada z nami!

Partnerem ogdlnopol-
skim akcji w tym roku jest
towarzystwo Skarbiec .

Drugim z partneréow
ogdlnopolskich jest Drzazga
Clinic.

Regionalnie dotaczyli juz
do nas: Irena Kiszonki, Pri-
maco oraz Silikony Barlinek.

Nie warto zwleka¢ z po-
moca. Im wiecej wagoni-
kéw tym wiecej spetnionych
dzieciecych marzen. Po wie-
cej informacji zachecamy
do kontaktu e-mail:
monika.burchardt@
polskapress.pl lub tel.

500 324 451
Razem czyrnmy dobro!

|

S ILIKATY

L | Barlinek

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Opieka z szacunkiem

2

Wyjedz jako opiekunka
na WAKACJE i zarob nawet
2200€ /nam-c nareke

+ Extra premia letnia!

+48 500 401 901

Zdrowie

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG, tel. 790-310-034
NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

CYKLINOWANIE bezpylowe
884912222

MALOWANIE dachéw 788-016-988

MYCIE/ Malowanie: kostka, elewacja,
dach, Puc-Tynk, 881-607-270.

REMONTY od Ado Z,
660-683-933(GK)

OGRODNICZE

PRZYCINANIE/WYCINANIE drzew
takze z podnosnika, 881-607-270.

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

USLUGI ogrodnicze od Ado Z.
691226885

INNE

PRACE z Podnosnikiem, robimy
wszystko np. mycie, malowanie/
pielegnacja koron drzew, 881-607-270.

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCIJA - pobyt - 85z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969
KOLOBRZEG blisko morza! 511337308
LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Rozne

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE
KURKI nioski mfode 600500710

KURKI nioski mode dowéz
500300 806

KURY kaczki kaczogesi gesi indyki
odchowane dowdz 784909308

KURY nioski mtode - sprzedam,
Telefon: 782-827-428, 792-732-052,
59/810-89-05

KURY odchowane 784 461 566

AUTOPROMOCJA

L]
|bo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne W Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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Ciczki los wrobla. Znika z miast

Izabela Krzewska
Rozmowa

Wroble znikaja z miast. Ale
generalnie groziim zaglada.
Po coptakom ludzie, alu-
dziom ptaki, opowiada
Adam Zbyryt, biolog, ornito-
log, popularyzator nauki
zUniwersytetu w Bialym-
stoku

Przyznam, Ze gdy doszly
mnie informacje, ze wroble
moga trafi¢ na liste ptakow
zagrozonych wyginieciem
zdziwilam sie, a potem dopa-
dlo mnie poczucie winy.
Chyba nie docenialam tego
plochliwego, niezebrzacego
ojedzenie, pospolitego
ptaszka, choé radosne ¢wier-
kanie budzi pozytywne skoja-
rzeniaz wiosnaistoficem. Czy
wkrotce to moze byé juz tylko
wspomnienie? Czy faktycznie
grozi nam zaglada wrébli?
Generalnie grozi nam zagtada
wszystkich ptakéw krajobrazu
rolniczego, a wroble do nich
naleza. Wszystkie ptaki zwig-
zane z tym Srodowiskiem
zmniejszaja bardzo mocno
swoja liczebnosé. To, niestety,
sprawia, ze by¢ moze wiele
znich wyginie w najblizszym
czasie. Moze niezupelnie, ale
z wielu obszaréw naszego
kraju, czy w ogodle Europy albo
Swiata.

Wrébel ptakiem krajobrazu
rolniczego? Przeciez spoty-
kany jest takze w miastach.
Ptaki krajobrazu rolniczego to
grupa ptakéw zwigzana ze Sro-
dowiskiem kulturowym,
uksztaltowanym przez czto-
wieka na przestrzeni ostatnich
kilkudziesieciu tysiecy lat,

od czasu rewolucji agrarne;j.
Czas, kiedy prace rolne byty
prowadzone jeszcze w sposob
ekstensywny - bez uzycia
namasowg skale srodkow
ochrony roslin, powszechnej
mechanizacji - byt korzystny
iwrecz wspierat bioréznorod-
nos¢. Czas poSwiecany nate
prace bytbardzo wydtuzony,
prace byty prowadzone na nie-
wielkim obszarze. Bardzo
duza mozaika uprawisiedlisk
sprawiata, ze byto mnéstwo
pokarmu, mnéstwo miejsc,
gdzie rézne gatunki mogty
znalez¢ swoje miejsce do zy-
cia. Natomiast unifikacja tego
wszystkiego, mechanizacja
rolnictwa, wielkotowarowe,
wielkoobszarowe hodowle
iuprawy powoduja drastyczny
spadek liczby ptakow zasiedla-
jacych ten krajobraz rolniczy.

Czyli problem jest duzo szer-
szy, ale wroémy do wrobli

z miasta.

Zmiast rowniez znikaja.
Wspomniatem o krajobrazie

rolniczym, poniewaz tam
rowniez dotyka wrobli ten
problem. Wréble tojeden z ta-
kich ptakow, ktory jest szcze-
golnie zwigzany z cztowie-
kiem, poniewaz ewoluowat
razem znami. W momencie,
kiedy rozpoczeta sie ewolucja
agrarna te 10 tysiecy lat temu,
aczlowiek ze zbieracza
itowcy zmienit sie w rolnika,
wroble osiedlity sie przy czto-
wieku, przestaty migrowac.
Zamiast owadow, zaczety spo-
zywac wieksze ilosci nasion,
ktore staly sie podstawg ich
diety. To powodowato zmiany
genetyczne wbudowie ich
czaszek i dziobow - staty sie
krotsze i twardsze, masyw-
niejsze - tak samo jak czaszki,
zeby bylty zdolne do roztupy-
wania twardych nasion. Do-
stepnosc przez caty rok pozy-
wienia przy cztowieku, mie-
dzy innymi pochodzacego
zich spichlerzy, sprawita, ze
wroéble nie musiaty wedro-
wac. Doszto do tego stopnia
modyfikacji wich organi-
zmach, ze wréble mniej wie-
cej w tym samym czasie co
cztowiekipsy, czyli udomo-
wione wilki, wytworzyty
zdolnos¢ trawienia skrobi.
Tego ich dzicy przodkowie nie
posiadali. Dlatego Zeich dieta
zaczela by¢ w gtéwnej mierze
opartana zbozach.

Czyli wréble przeszly z diety
ketona glutenowa?

Troche tak. Stato sie to

przy cztowieku.

Uporzadkujmy jeszcze, o ja-
kim konkretnie ptaku mé-
wimy, bo zdaje sie, ze ma swo-
jegosobowtoéra.

Moéwimy tutaj konkretnie

o wroblu domowym. Obok
naszych gospodarstw zyje
jeszcze jeden, bardzo po-
dobny gatunek. Nazywa sie
mazurek. R6znica polega

na tym, ze u mazurka obie
plcie wygladaja tak samo,
ptak ma czarng kropke na po-
liczku i czapeczke kasztano-
wego koloru. Natomiast wr6-
ble maja szarg czapeczke,
czarny krawat. Samica rézni
sie od samca, jest duzo mniej
kontrastowo ubarwiona. Ma-
zurki sg tez bardziej dzikie.
Czesto zyja w poblizu czto-
wieka, ale duzo chetniej zasie-
dlajg tereny, gdzie cztowieka
juz nie ma. Stad wtasnie an-
gielska nazwa tego gatunku:
tree sparrow (drzewny wro-
bel).

Wiemy juz, po co czlowiek
wréblowi, a czy mozemy od-
powiedzie¢ na pytanie, po co
ludziom ptaki?

Coraz wiecej tego typu pytan
zadaja sobie rowniez na-
ukowcy w kontekscie naszego
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Adam Zbyryt:

moéwi sie, ze zyjemy w dobie szésiego

wielkiego wymierania na Ziemi, ktéry trwa wtasnie teraz

dobrostanu i tego, jak sie czu-
jemy w réznych miejscach.
Nie tylko na terenie rolniczym
- gdzie rzeczywiscie Srednia
dhugosc zycia jest dtuzsza, lu-
dzie czuja sie zdrowsi, bar-
dziej szczesliwi - ale w mia-
stach. Badania nad bior6zno-
rodnoscig ptakow w miastach
w Europie, w tym w Polsce,
wykazaty, ze tam, gdzie wi-
dacistycha¢ wiecej gatun-
kow, mieszkancy sg szcze-
Sliwsi, majg wieksze poczucie
zadowolenia z Zycia niz

w miastach, w przeciwien-
stwie do mieszkancow miast,
w ktorych ptakow ubywa albo
jestichbardzomato. Tojest
jeden zwaznych argumentow
w dyskusji na temat ochrony
zadrzewien w miastach,
ochrony zielencow, skweréw,
pozostawiania nieuzytkow.
Zapuszczone chaszczowiska
traktujemy jako brzydkie nie-
zagospodarowane miejsca,
ktore trzeba uporzadkowag,
aokazuje, ze sa bardzo wazne.
To czesto ostatnie ostoje dzi-
kiej przyrody w naszych mia-
stach. Musimy zmienic nasze
postrzeganie takich obszarow.

Boinaczej wroble wyprowa-
dz3 sie zmiast?

One nie wyprowadzaja sie

z miasta, bo nie majg dokad.
Wszedzie odpowiednich dla
nich siedlisk ubywa: na tere-
nach wiejskich i miejskich.
Wroble zyjg bardzo krotko
(Srednia dlugos¢ zycia to 3-4
lata - przyp.red.). Jezeli sie nie
rozmnazaja przez jakis czas,
albo majg problemy z wypro-

wadzeniem mtodych, to nie-
stety znikaja, ging z takiego
miejsca.

Czy s szacunki, ile wrébli
zyje w Podlaskiem?

Nikt tego nie bada w Biatym-
stoku ani w wojewodztwie
podlaskim. W skali Polski
takie badania byty prowa-
dzone w ramach monitoringu
pospolitych ptakow lego-
wych. To jest program prowa-
dzony przez Gtowny Inspek-
torat Ochrony Srodowiska,

w ramach ktérego wiele ga-
tunkow ptakow liczonych jest
kazdego roku. Populacja wro-
bla wlatach 2013- 2018 szaco-
wana byta miedzy 6 milionow
200 tysiecy a 6 milionow 800
tysiecy par legowych. To dato
mu 3. miejsce (po skowronku
iziebie) w kraju, jezeli chodzi
oliczebnosc ptakdéw w Polsce,
ale jednoczesnie populacja ta
spadta co najmniej o potowe
w stosunku do tego, co byto
jeszcze 20 lat temu.

Jakie sg tego przyczyny,
zwlaszczajesli chodzi o mia-
sta? Wspomnial Pan o ubytku
siedlisk. Cojeszcze?
Czynnikow jest wiele. To

po pierwsze termomoderniza-
cje budynkow, ktore nie
uwzgledniajg obecnosci tych
zwierzat, gniazdowania

w szczelinach, w otworach
wmurze. Jezeli gniazda zo-
stang usuniete, to obowigz-
kiem jest - niestety nie zawsze
respektowanym - wywiesza-
nie w zastepstwie budek lego-
wych dla tych ptakéw. Po dru-

FOT. ARCHIIWUM PRYWATNE

gie wspomniany spadek tere-
néw zielonych - na ktérych
wystepowaty owady - albo
nieuzytkow - gdzie wystepo-
watly nasiona roslin, chwa-
stow, ktorymi zywia sie wro-
ble. Kolejna przyczynato
zanieczyszczenie Srodowiska.
Mabardzo duzy wptyw

na proces rozmnazania wro-
bli, ktory jest zaburzony przez
obecnos$¢ w powietrzu duzych
ilosci tlenku azotu pochodza-
cego z rur wydechowych na-
szych samochodéw. Iko-
lejnarzecz, ktéra w Polsce nie
jest jeszcze potwierdzona,
aczkolwiek to pewnie kwestia
czasu, to ptasia malaria.

Na przyktad w Londynie,
duza czes¢ populacji - nawet
powyzej 70 procent wrobli -
jest nosicielami tej choroby, co
tez w jakiS sposob ostabia wro-
bleisprawia, ze ich liczebnos¢
sie zmniejsza.

Jak mozemy zahamowac lub
przynajmniej spowolnié pro-
ces wymierania ptakow?
Jezeli chodzi o szersza skale,
poza miastami, czyli w krajo-
brazie rolniczym, czy tez

na terenach wiejskich - wita-
Sciwie ten proces jest nie

do zatrzymania. Ze wzgledu
nanasz styl zyciaisposob po-
dejscia do gospodarki rolnej,
ktora jest coraz bardziej nasta-
wiona na zysk. To zwieksza-
nie powierzchni upraw, spe-
cjalizacja rolnikéw w danej
hodowli lub produkcji rolne;j.
Zaczyna brakowac mozaiki
siedlisk. A to jest bardzo nie-
korzystne, jezeli chodzi o bio-
roznorodnosé. Trzeba by byto
catkowicie przebudowac sys-
tem produkcji zywnoscii wro-
ci¢ do stanu sprzed 30, 40, 50,
anawet 100 lat, co jest nie-
mozliwe w dzisiejszych cza-
sach.

Ajezeli chodzi o miasta? Mo-
Zemy coS zrobic?

Jezeli chodzi o miasta, jest tro-
che latwiej. MoZemy sobie po-
zwoli¢ na to, zeby zacza¢ nimi
zarzadzac w taki sposob, aby
miasta byly przyjazneidla
nas, i dla ptakéw, czyli zwiek-
szac liczbe obszarow zielo-
nych. Zeby miasta dziataty
troche, jak gabka chtongca
wodeiutrzymujaca ja przez
dhtugi czas. To bedzie dlanas
duzo lepsze ze wzgledu

na zmiany klimatu. Budowa
zbiornikow wodnych, odtwa-
rzanie starorzeczy, odtwarza-
nie meandrujacychrzek,
utrzymywanie nieuzytkéw,
gdzie dtuzej wigzanei ,utrzy-
mywane” sg niekorzystne
substancje chemiczne, ale tez
woda... Inie chodzi o modne,
kwietne t3ki, ale takie praw-
dziwe, naturalne kwietne 13ki,
ktoérerosng przez wiele lat,

anie sg zaorywane kazdego
roku. Te nie majg az tak do-
brego wptywu na bior6zno-
rodnos¢.

PowinniSmy takze dokarmiaé
ptaki w okresie jesienno-zi-
mowym z uwagina ograni-
czony dostep do pokarmu.
ROwno wystrzyzone zielone
trawniki, szczelnie zamkniete
kontenery na odpady. To jest
estetyczne, cieszy oko, ale dla
ptakéw oznacza Scista diete

czy tez przymusowy post.

Czy wroble to jedyni ,,prze-
grani”? Czy sa gatunki, ktére
dobrze sobie radza w miescie?
Catkiem nieZle w miastach ra-
dzg sobie ptaki krukowate,
czyli wrony siwe, sroki, kawki,
oczywiscie gotebie miejskie.
Natomiast liczba ptakow,
ktore korzystaja z miasta, nie-
stety jest niewielka w sto-
sunku do tego, ilu jest przegra-
nych.

Jakie gatunki ma Pan namy-
sli?

To sa wszystkie ptaki, ktore
gniazduja na ziemi: skow-
ronki, Swiergotki, czajki, ry-
cyki, kuliki, kuropatwy. To sa
wszystkie ptaki terenow wil-
gotnych, trzcinowisk. Nato-
miast wygrywaja ptaki, ktore
zaadaptowaly sie do zycia

w mieScie, ktore potrafig
gniazdowac nawet na niewiel-
kich terenach zieleni, w par-
kach. To na przyktad kosy,
grzywacze gotebie, kwiczoty,
drozdy.

Czy jest jakies Swiatetko w tu-
nelu, aby miastai wsie nie za-
milkly od Swiergotu ptakéw?
Nie ma optymistycznej pu-
enty, bo to, co sie dzieje, jest
nie do zatrzymania. Bedzie
tylko gorzej. Nie jesteSmy

w stanie zatrzymac i zmienic
rolnictwa, a wiec nie jesteSmy
w stanie zatrzymac tego
spadku r6znorodnosci biolo-
gicznej.

Czy w debacie publicznej
iSwiadomosci spolecznej wy-
parto watek? Wszak duzo sie
moéwi o kryzysie klimatycz-
nym.

Od lat méwi sie, Ze Zyjemy

w dobie szostego wielkiego
wymierania na Ziemi, ktory
trwa wtasnie teraz. Co go-
dzine na Swiecie ging cztery
gatunki zwierzat. Ten proces
przyspiesza. Zmiany klimatu
maja wptyw takze na bior6z-
norodnoS¢. Mowi sie otym
duzo, ale wydaje mi sie, ze nie
przebija sie to do powszechnej
Swiadomosci. Ze wszystkich
stron styszymy o zmianach
klimatu dotykajacych naszej
gospodarki. Na tym ludzie
najbardziej sie skupiaja.



Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 21.06.2024
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PIEKANOZNA JAK NIE TERAZ, TO KIEDY? 3 PUNKTY MOGA DAC WYJSCIE Z GRUPY | POLACY CHCA ZDOBYC JE DZISIAJ

Polacy musza dzis zdobyc¢ Berlin!
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Piotr Janas z Niemiec
Twitter: @Piotr_Janas

Bialo-Czerwoni s3 juz w Ber-
linie. Dzi$ o godz. 18 pitkarze
Michala Probierza zmierza
sie z Austria. Kluczowain-
formacjajest jedna: Robert
Lewandowski wraca

do wyjsSciowego skladu.

Mecz otwarcia, mecz owszystko
imecz o honor? Niestety, ale cze-
stowtasnie tak wygladatanasza
historia na wielkich turniejach.
Oto, by tym razem tak nie byto,
polscy pitkarze zawalcza dzis.
Trudno oczekiwac, ze nasza re-
prezentacja bedzie wygrywata
mecze z Holandig czy Francja.
Austria - cho¢ manajlepsza dru-
zyne w XXI wieku - jest w na-
szym zasiegu, a turniej uktada

sie tak, ze trzy punkty nie-
mal na pewno dadza wyjscie
z grupy. JeSli mamy trzymac sie
jakiejs logiki, to tych punktow
musimy poszukac dzi$ na Sta-
dionie Olimpijskim w Berlinie.
Jedno jest pewne: Berlin
bedzie biato-czerwony. Z oczy-
wistych wzgledow nie ma innej
mozliwosci, ale podpytujac
stuzby porzadkowe mozna
ustyszec, ze te przygotowuja sie
na przewage fanéw z Polski.
Po pierwsze: lokalna Polonia.
Podrugie: odlegtos¢ od granicy.
Tabuny autz GérmegoiDolnego
Slaska, Wielkopolski, Zachodnio-
pomorskiego, ale tez z innych
czesSci naszego kraju beda dzis
od rana przekraczac granice tylko
po to, by by¢ Swiadkami meczu
Polska - Austriaw Berlinie.
Kibicow zawsze najbardziej
elektryzuje sktad. Kto zagra,
kogo wyklucza kontuzje, na
kogo postawi nasz selekcjoner?
Rozmawiajac za kulisami czy to
z samymi pitkarzami, czy in-
nymi cztonkami sztabu, prak-
tycznie nie da sie wywniosko-
wac, jaka jedenastka rozpocznie
starcie z Austriakami. Pewnejest

Reprezentacja Polski pojechata w czwartek z Hanoweru do Berlina... pociggiem.
Niemcy mocno stawiajg na ekologie i zachecajg druzyny do tego srodka lokomocji

jedno: Robert Lewandowski
wraca, ito od razu do podstawo-
wego sktadu. Do konicawazy sie,
kto zagra u jego boku, bona tre-
ningach sprawdzany byt za-
réwno wariant zosamotnionym
,»Lewym” na szpicy (wowczas

na ,,dziesigtkach” Kacper Urban-
ski i Sebastian Szymaniski), jak
iwustawieniuz Adamem Buksg
oraz z Krzysztofem Pigtkiem.
Niektorzy twierdza, ze Buksa
iLewandowski to charakterolo-
gicznie zbyt podobni pitkarze,

by gra¢ razem wataku, ale trzeba
pamietag, ze to wtasnie Buksa
strzelit jedyna jak do tej pory
bramke dla Polski na Euro2024.
Byty reprezentant Polski i eks-
pert od Bundesligi Artur Wich-
niarek uwaza, ze duet Buksa

FOT. SYLWIA DABROWA

- Lewandowski bardzo dobrze
gra tytem do bramki, co przy
stabo dysponowanejlinii obrony
Austrii moze by¢ kluczowe.

Majac na uwadze intensyw-
noS¢ gry Austrii, spodziewane
s3 jeszcze dwie inne zmiany.
Na Srodku obrony Bartosza Sa-
lamona zastapi¢ ma zdecydo-
wanie szybszy Pawel Dawido-
wicz, aw Srodku pola - zamiast
nieco wolniejszego i nieprzy-
zwyczajonego do tak duzej
intensywnoSci Tarasa Roman-
czuka - powinien wyjs¢ Bartosz
Slisz.

Cowazne: Piotr Zielinski jest
w100 proc. zdrowy inic nie stoi
naprzeszkodzie, by mogt zagrac
od poczatku. Mecz Polska - Au-
stria rozpocznie sie o godz. 18
ibedzie mozna oglada¢ gonaan-
tenie TVP1iTVP Sport.

PRZEWIDYWANE SKEADY
Polska: Szczesny - Bednarek, Dawidowicz,
Kiwior - Frankowski, Moder, Slisz, Zieliriski,
Zalewski - Urbariski - Buksa, Lewandowski.
Austria: Pentz- Posch, Danso, Woeber, Mwene
- Sabitzer, Laimer, Baumgartner, Grillitsch

- Gregoritsch, Amautovic.
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My si¢ Austrii nie boimy

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

W piatekreprezentacja Polski
zmierzy siez Austrigw dru-
giej kolejce fazy grupowej ME
2024. Bialo-Czerwoni nigdy
nie przegraliz tymrywalem
meczu o punkty.

Obydwa zespoty dotychczas
mierzyly sie ze sobg dziesie¢
razy. Potowe star¢ na swoja ko-
rzyS€rozstrzygnetanaszarepre-
zentacja, trzy razy lepsi okazali
sierywale, padly dwa remisy.

Co ciekawe, Austriacy nigdy
nie wygrali z Bialo-Czerwonymi
meczu, ktory odbywat sie w ra-
mach kwalifikacji lub finalu wiel-
kiej pitkarskiejimprezy. Wszyst-
kie triumfy, w tym ostatni w1994
roku (4:3), odniesli w meczach
towarzyskich.

W XXIwieku obydwierepre-
zentacje rywalizowaty ze sobg
pieciokrotnie. Trzykrotnie lepsi
okazali sie Polacy, dwarazy padt
remis. Ostatnig potyczke zwrze-
Snia 2019 roku (0:0) sposrod na-
szych reprezentantow uczestni-
czacych obecnie w niemieckim
turnieju pamietaja Bartosz Bere-
szynski, Jan Bednarek, Piotr Zie-
linski, Kamil Grosicki, Sebastian
SzymarniskiiRobert Lewandow-
ski, z kolei z grona Austriakow
w potyczce sprzed pieciu lat za-

Polska po raz ostatni rywallzowaia z Austrla w 2019 roku.
We wspomnianym meczu wystapit m.in. Piotr Zielinski

grali Stefan Posch, Michael Gre-
goritsch, Mark Arnautovic, Mar-
cel Sabitzeri Konrad Laimer.

Pigtkowy mecz poprowadzi
Turek Halil Umut Meler, ktory
przed dwoma laty byt arbitrem
rozgrywanego wramach Ligi Na-
rodéw spotkania Holandia - Pol-
ska (2:2). Poczatek potyczki o go-
dzinie18.

UEFA EURO 2024

GrupaA:

Niemcy - Wegry 2:0 (Musiala 22, Giindogan
67), Szkocja- Szwajcaria:1(McTominay 13-
Shaqiri 26)

1. Niemcy 2 6 H
2. Szwajcaria 2 4 4
3. Szkodja 2 1 2-6
4. Wegry 2.0 15

GrupaB:
Chorwacja- Albania2:2 (Kramari¢ 74, Gjasula
76 gol samobojczy - LaciT1, Gjasula 90+5)
1. Hiszpania 13 3-0
2. Whochy 13 2
3. Albania 2 1 3-4
4. Chorwacja 2 1 2-5
GrupaF:

Turga-Gruzja3:1(Muldur 25, Giiler 65

-Mikautadze 32, Akturkoglu 90+7), Portugalia

-Czechy2:1(Hranac 69 gol samobodjczy,

Conceicao 90+2- Provod 62)
1. Turcja

1 3
2. Portugalia 1

1

1

2
12
13

3. Czechy
4. Gruzja

oo |lw|iw

Piatkowemecze: Stowacja - Ukraina (godz.
15:00, TVP1), Polska- Austria (godz. 18:00, TVP1),
Holandia- Frangja (godz. 21:00, TVP2). © ®

I
o
[°4
<
zZ
g
A
o
&
I
=
Z|
[a)
2
23]
<
<
<
&
&
o
<
a|
=
]
2

REKLAMA

0011108649

Nie pudtuj podczas Euro!
Wbij GOL24.pl

® korespondencje wystannikéw
® wywiady i reportaze @ kulisy mistrzostw
® relacje live z wszystkich spotkan
® komentarze ekspertbw @ analizy taktyczne

® petne statystyki
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Pierwszy sparing Kotwicy
Kotwica Kotobrzeg rozpoczeta
przygotowania do debiutanc-
kiego sezonuw 1 lidze. Pod-
opieczni trenera Ryszarda Ta-
rasiewicz maja za sobg testy
wydolnoSciowe, a juz w so-
bote czeka ich pierwszy spa-
ring z drugoligowa Chojni-
czanka Chojnice. Spotkanie
rozegrane zostanie o godz.
12.00 w Szczecinku.

Klub rozpoczyna w ponie-
dziatek (24 bm.) przedsprze-
daz karnetow na domowe me-
cze wrundzie jesiennej, dla
0s6b posiadajacych karnety
w poprzednim sezonie. Sprze-
daz otwarta ruszy 28 bm.
Ceny karnetow to 380 zt nor-
malnei320 ztulgowy. Karnet
obejmuje 9 meczoéw ligowych
oraz mecz Pucharu Polski.
Klub nie podat cen biletow
na pojedyncze mecze.

PILKANOZNA

DarloviaIl juzw okregowce
W sobote poznamy ostatnie
rozstrzygniecia w sezonie
2023/2024 naboiskach regionu.
Rozegrane zostang finaty bara-
zow o gre wIVlidzeiKlasie
Okregowej. W meczach oIV lige
Ina Insko podejmie Orta Watcz
(godz.17.00, Dobrzany), a Gryf
Kamien Pomorski zmierzy sie

z Chemikiem Police (16.00).

® SPORT

Zczterech meczow finatowych
ookregdéwke, odbeda sie osta-
tecznie trzy. Grajaca dotad wtej
Kklasie Korona Cztopa zrezygno-
wata z rozegrania meczu z A-
klasowa Dartovig I Dartowo,
ktéra tym samym melduje sie
wwyzszej klasie. O trzy pozo-
state miejsca zmierzg sie w so-
bote (mecze 017.00): Spojnia
Swidwin - Radew Biatogd-
rzyno, Kluczevia Il Stargard -
Kasta Majowe Szczecin, Wotcz-
kowo Bezrzecze - Morzycko

Moryn.

PILKANOZNA

Memorial Moskalewicza

W sobote 0 godz. 9.30, nabo-
iskach Zespotu Szkot Rolni-
czych Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego w Swidwinie (ul.
Szczecinska), nastapi otwar-
ciesie22. Memoriatu Stefana
Moskalewicza. Popularny Ga-
docha, ojciec Olgierda, bytego
pitkarza m.in. Pogoni Szczecin,
Wisty Krakow czy Zagtebia Lu-
bin, byt znanym dziataczem
ipasjonatem sportu w Swidwi-
nie. W turnieju wystapi 8 ze-
spotow, a gry rozpoczna sie
0godz.10.00.

PItKANOZNA PLAZOWA
Dwumecz z So$nicg
Przygotowujacy sie dorywali-
zacjiwIlidze, zesp6t URB Fut-
sal Kotobrzeg rozegra towarzy-

ski dwumecz z Sosnicg Gliwice.
Spotkania odbeda sie w sobote
iniedziele naboisku na plazy
przy wejsciu numer 10 (nalewo
od Kamiennego Szanca). So-
botnie spotkanie rozpocznie sie
0godz.16.00, aniedzielne
012.00.

TENIS
Toyota Airpress nafiniszu
Na kortach Klubu Tenisowego
Battyk przy ul. Andersa w Ko-
szalinie, dobiega konca drugi
turniej Toyota Airpress Twin
Series Open 2024, rozgrywany
w ramach cyklu ITF World
Tennis Tour. Przypomnijmy, ze
w miniong niedziele pierwszy
turniej wygrat Ukrainiec Wia-
czestaw Bielinskij, pokonujac
w finale Pawta Juszczaka.
W drugim turnieju tenisista
z Ukrainy nie gra. Bielinskij
otrzymat ,,dzika karta” od or-
ganizatoréw challengera
ATP75 Enea Poznan Open.
Dzi§ od godz. 10.00 rozgry-
wane beda ¢wieréfinaly singla,
aok. 12.00 potfinaty gier po-
dwadjnych. W sobote od 11.00
potfinaty gry pojedynczej,
ana16.00 zaplanowano finat
debla. Zakonczenie imprezy
wniedziele, finatem singla
(12.00). Dodajmy, Ze w sobote
od godz. 9.00 odbywac sie be-
dzie festiwal tenisowy dla
dzieci - Decathlon Cup. JAK
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W sobote poznamy mistrza KALK

Jacek Wojcik
jacekwojcik@polskapress.pl

KKOSZYKOWKA. W sobote za-
konczy sie 47. sezon rozgry-
wek najstarszej ligi dla ama-
toréw w Polsce - Koszalini-
skiej Amatorskiej Ligi Ko-
szykowki. Do finalu sezonu
zostaly tylko trzy mecze.

W poprzedni weekend roze-
grano ostatnie mecze o nizsze
lokaty w KALK. W Ekstralidze
5. miejsce zajat zespdét B-
eLka.pl, pokonujac dwukrotnie

ZespOt PieSni i Tanca 81:72
191:59. W meczu o 7. miejsce
Betomex po raz drugi
ulegt Pizzerii Venecja 68:100 (W
pierwszym meczu 50:63)
ipowielulatach spada donizej
Klasy. Trzecie miejsce w1 Dywi-
zji zajat Basket Tepro, ktory
porazdrugi wygrat z Tartakiem
Sekwoja 85:57 (wczeSniej
62:43). Trzecim zespotem I1 Dy-
wizja zostala druzyna 2xK.
Po wygranym 53:40 pierw-
szym spotkaniu ze Szwalnig
Suseu Squad KG, takze w re-
wanzu byta gorg 85:63.

W sobote w hali ZOS przy ul.
Glowackiego zostang rozegrane
mecze rewanzowe o pierwsze
miejsca we wszystkich ligach.
Rozpoczng o godz. 13.00 ekipy
z II Dywizji, Studium PMiS
iMKS Kosz Biatogard (pierwszy
mecz 54:69). Na 14.15 zaplano-
wano rewanz w finale I Dywizji,
pomiedzy Niunio Team oraz KB
i Przyjaciele (pierwszy mecz
72:50). Sezon zakornczy 0 16.00
starcie najlepszych druzyn Eks-
traligi, Boratynski Nieruchomo-
§ci - Re-Dream Team Ces
(pierwszy mecz 90:72).

Krolewskie zmagania w Lazach

SZACHY. W weekend w Ea-
zachrozpoczynasie Lato
zSzachami 2024.

W sobote szachiSci bedg rywa-
lizowa¢ o medale 25. Woje-
wodzkiej Olimpiady Mtodziezy
i Mistrzostw Pomorza Zachod-
niego Junioréw w szachach
szybkich, w grupach do 10, 12,
14,16i181lat (oddzielnie dziew-
czet i chtopcy). Poczatek zma-
gan w obiektach Osrodka Wcza-
sowego Bryza (ul. Waska 2)
0 godz. 10.00. Medalistow po-
znamy po ok. 5 godzinach. Zgto-

szenia online w serwisach
ChessManager, przyjmowane
beda jeszcze dzisiaj, do godz.
16.00

W poniedziatek rozpocznie
sie 20. edycja Miedzynarodo-
wego Festiwalu Szachowego
Perta Battyku. Rozgrywki pro-
wadzone beda klasycznym
tempem gry, w czterech gru-
pach, zczegoturnieje A, BiC zo-
staty zgtoszone do FIDE (Mie-
dzynarodowa Federacja Sza-
chowa). W najsilniejszym tur-
nieju A zagraja szachisci posia-
dajacy ranking FIDE powyzej

1800, w grupie B zawodnicy po-
siadajgcy ranking do 1799 oraz
bez rankingu ELO, w grupie C
seniorzy od 50 lat (rocznik 1974
i starsi), a w grupie D dzieci
dolat 10 (rocznik 2014 i mtod-
sze). Dodajmy, ze do turnieju
A zgtoszonych zostato 66 za-
wodnikéw, a Sredni ranking to
1905. Rundy od 1. do 8. rozpo-
czynac sie bedg o godz. 15.00,
aostatnia (2 lipca) 0 9.00. Pod-
czas festiwalu odbeda sg dodat-
kowe turnieje szachéw szyb-
kich, btyskawicznych, kloca
oraz konkurs solvingu. (jak)

AUTOPROMOCJA

0111106754

Zawody rowerkowe dla dzieci w Koszalinie
Czekamy na dzieci w wieku od 3 do 7 lat

Monika Latkowska
Naszaakcja

W niedziele 30 czerwca cze-
ka Was dzien pelen sporto-
wej rywalizacji i wielu emo-
cjidlanajmiodszych. Za-
praszamy na niezapomnia-
na przygode. Czekamy

na Was od godziny 10.

owerkowe

021

W zawodach mogg wzia¢ udziat
dzieci wwieku od 3do 71at, bez
wzgledu na to czy juz jezdza
narowerze, czy dopiero zaczy-
naja swoja przygode z dwoma
koétkami. Warunkiem uczestnic-
twajest wypehienie formularza
zgloszeniowego dostepnego
nastronie: www.gk24pl/rower-

ORGANIZATOR .

[Wear!

FOT. ARCHIWUM

kikoszalin Zapisy trwaja do 26
czerwca do péinocy lub do wy-
czerpania limitu miejsc.
Zawody rozpoczniemy o go-
dzinie 10:00, kiedy to zaczniemy
wydawaénumerki startowe kaz-
demu uczestnikowi. O godzinie
11:00 wystartujg najmtodsze
roczniki, gotowe do pokonania

PARTNER LOKALIZACYJNY

FORUM

KOSZALIN

swoich pierwszych rowerowych
metréw! Pamietajcie, ze do za-
wodow przystapia dzieci, ktore
beda posiadaty kask.

Mali kolarze stang na starcie
w ,,trojkach” i bedg mieli do po-
konania 40 i 60 metréw w linii
prostej. Mtode kolarki i mtodzi
kolarze pojadg nadystansach do-

0

(Bmtmitery mit Byetemm

FOT. ARCHIWUM

9 5 =

stosowanych doich wieku: rocz-
niki 2021, 2020 (31 4 latki) - 40
metrow, roczniki 2019, 2018
12017 (5, 617latki) - 60 metrow.
Bez wzgledu na wynik,
kazde dziecko odbierze zastu-
zony medal, dyplom i stanie
na podium, gdzie zrobimy mu
zdjecie. U nas nie ma przegra-

PARTNERZY

MOJSIUK
MOTOR

nych, kazdy uczestnik zostanie
uhonorowany za swoje wysitki
ideterminacje!

Oprocz zawodow rowero-
wych, czeka¢ na Wasbeda row-
niez inne atrakcje. Widzimy sie
30 czerwca na parkingu
przed glownym wejsciem Fo-
rum Koszalin.

PARK WODNY &%~ KOSZALIN
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FUTBOL..
90-MINUTOWA
UTOPIA

Od czasu do czasu oczy ludzi
na catlym swiecie kieruja sie ku
meczom pitkarskim. Czy futbol

pomaga rozwigzywac problemy
spoteczne?
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FOTOkomentarz tvgodnia

19 CZERWCA
2024, PARYZ,
FRANCJA

FrancjaiNiemcy
zorganizowaty
panstwowe obchody
Swiatowego Dnia
Uchodzcy, ale dla obu
tych panstw duzo bardziej
kiopotliwi sg nielegalni
migranci. Z powodu braku
skutecznej politykirzadu
wobec nich obakraje
przechodza gteboka
rekonfiguracje
polityczna, czego
pierwszym akordem byty
niedawne eurowybory.
Rykoszetem obrywasie
tez Polsce. Niemcy
zaczeli odsytaé do nas
nielegalnych migrantéow,
co doprowadzito

do napiecia na linii
Warszawa - Berlin. Donald
Tusk musiat osobiscie
wyjasniac¢ kwestie
dowozenia migrantow

z Niemiec do Polski.

FOT. P;\P/EPA/ANDRE PAIN

FOT. ADAM JANKOWSKI

19 CZERWCA 2024, WARSZAWA, POLSKA Janusz Kowalskizrezygnowat
zczlonkostwa w Suwerennej Polsce, ktéra zmierza do potaczenia z PiS.
Prawica staje sie w petnizjednoczona - pod jednym szyldem

FOT. PAP/EPA/GAVRIIL GRIGOROV/SPUTNIK/KREMLIN POOL

FOT. EAST NEWS
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19 CZERWCA 2024, PHENIAN, KOREA P£N. Wiadimir Putin udat sie do Korei Pétnocnejna spotkanie 17 CZERWCA 2024, DUSSELDORF, NIEMCY Wbrew pozorom nie byt to
ztamtejszym przywodca Kim Dzong Unem. Jak zwykle w takich sytuacjach, mato wiemy o szczegétach meczdo pierwszej krwi, ale do pierwszejbramki. Francja pokonata
rozmow, ale pewnie szybko je poznamy, obserwujac rozwaj sytuacji na ukrainiskim froncie Austrie 1:0, ale okupita to kontuzja swojej gwiazdy Kyliana Mbappe




ecyzjarzadu o wprowa-
dzeniu strefy zapadta
potym, jakjeden z pol-
skich zonierzy zostat
- W czasie pelnienia
stuzby na granicy
- Smiertelnie ugodzony nozem.
Mieszkancy powiatu hajnow-
skiego martwia sie, Ze teraz
poszta w Swiat fama, iz przy
wschodniej granicy kraju jest
niebezpiecznie i ze w zwiazku
Z tym tego lata zmniejszy sie
ruch turystyczny. A to dla nich
duzy problem, poniewaz dla
wielu z nich to jedyne Zrodto
utrzymania. Poza tym, ta czeS¢
regionu juz po raz trzeci zostata
objeta obostrzeniami zwigza-
nymi z pobytem turystow.

- Najpierw byt covid, a p6z-
niej zamknieto wiele miejscowo-
Sci przy granicy, nie mozna byto
wjecha¢ do Biatowiezy i nasza
turystyka przeszta wielki kryzys
- thumaczy Maria Iwaniuk z Haj-
nowki. - Turysci nie mogli przy-
jezdzac i straciliSmy na tym
wszyscy. Nie tylko wtaSciciele
kwater agroturystycznych czy
hoteli, ale tez przewodnicy, wy-
tworcy pamigtek, pracownicy
sklepow spozywczychiwieluin-
nych ludzi, ktérzy utrzymuja sie
zruchu turystycznego.

Hajnéwka to miasteczko
doniedawna przemystowe, dzis
swoja przysztos¢ probuje budo-
wac na turystyce. Miasto prowa-
dzi duza inwestycje - Akademie
Przyrody nastawiong takze na
turystow. Znajduje sie tu duzy
Park Wodny, dziatajg lokalni
wytworcy produktow regional-
nychirekodzielnicy.

- Wykonuje rozne artykuty
rekodzielnicze: szydetkuje, tro-
che maluje i tworze bizuterie
-mowi Anna Wasiluk z Czerem-
chy. - W sezonie czeS¢ swojegore-
kodzieta sprzedaje turystom.
Kiedy przez rézne ograniczenia
przyjezdza donasmniejludzi, dla
wielu producentow takich jak ja
oznacza to powazne klopoty.

Pani Anna przekonuje, ze ona
- mimo Ze mieszka przy wschod-
niej granicy - czuje sie bezpiecz-
nie. Jej zdaniem wiele ztego po-
woduja plotki i che¢ wywotania
sensacji. - Kiedy ustyszeliSmy
opierwszym planie wprowadze-
nia tu zamknietej strefy, gdzie
zakazem wstepu miatbyc objety
bardzo szeroki pas przy granicy
i duza czes¢ Biatowieskiego
Parku Narodowego, to - choc¢
nikt nie znat konkretow - od razu
poszta fama, ze bedg nas zamy-
kac - dzieli sie refleksja. - Ludzie
wymyslaliistraszyli sie wzajem-
nie, atow dobie internetu wmo-
ment rozlatosie tona calg Polske
i dalej. No i efekt jest taki, ze
wielu turystéw mysli, Zze do nas
nie mozna przyjechac, albo na-
wet jak doczytali, ze ponowych
regulacjach prawnych jednak je-
steSmy otwarci, toboja siedonas
przyjezdzac ze wzgledu na bli-
sko$c¢ wschodniej granicy.

Jak przekazato MSWiA, strefa
obejmuje zakazem przebywania
dtugos$¢ granicy na odcinku
60,67 km, potozonym w zasiegu
terytorialnym placéwek strazy
granicznej w Narewce, Biato-
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PUSZCZA CZEKA
NA TURYSTOW

Waski pas powiatu hajnowskiego znajduje sie
w tak zwanej strefie buforowe;,
czyli strefie ograniczonego przebywania.
Mieszkancy przygranicznych miejscowosci
Czujg sie bezpiecznie, ale jednoczesnie
obawiajg sie, ze nie przyjadg do nich turysci

e

Barbara erns i Toasz Batdak rwadza w Bi'alome

Marta Chmielinska

zy kwatere agrofurystyczna.

Obawiajg sie, ze z powodu obostrzen turystow bedzie w tym roku o wiele mniej

wiezy, Dubiczach Cerkiewnych
oraz Czeremsze. Na odcinku
okoto 44 km obszar objety zaka-
zem to 200 metrow od linii gra-
nicy panstwowej.

Jak mé6wig miejscowi, tak bli-
sko granicy rzadko kto sie za-
puszcza. - Ja codziennie jezdze
po Puszczy Biatowieskiej rowe-
rem albo chodze na spacery, no
ale przeciez nie podjezdzam
pod samag granice
- méwi Katarzyna Wesotowska
zHajnowki. - W puszczy nigdy
nic ztego mnie nie spotkato. Ow-
szem, czasami stychac syreny
policyjnych samochodéw i wi-
da¢ aktywnos¢ stuzb, jednak
- badZmy szczerzy - nie ma tu
zadnych zasiekéw ani okopow.
Obawiamy sie, ze turysci z in-
nych czesci Polski beda sie bali
przyjechac¢ do nas na wakacje,
atu jest naprawde bezpiecznie
-zapewnia.

Strefy bali sie gtownie

przedsiebiorcy

Plan wprowadzenia szero-
kiego pasa zakazu wstepu
mocno zaniepokoit przede
wszystkim  przedsiebiorcow
z branzy turystycznej, jednak
przepisy budza juz mniej emocji.

Barbara Ferns i Tomasz Bat-
dak prowadza w Biatowiezy
kwatere agroturystyczng ,,Po-
Duszka” i oferujg swoim go-
Sciom wycieczki po Puszczy Bia-
fowieskiej.Nic wiec dziwnego, ze
kiedy dowiedzieli sie, ze znowu
bedzie strefaize znowuich te-
reny moga zosta¢ zamkniete dla
turystow, byli przerazeni.

- Na szczeScie to pierwsze
rozporzadzenie nie wesztow Zy-
Cie - cieszy sie Barbara Ferns. - Bo
coztego, Ze Biatowieza miata po-
zostac otwarta, jak wszystko do-
okota bytoby zamkniete? Prze-
ciez nikt tu nie przyjezdza, zeby
siedzie¢ w Biatowiezy. Ludzie
chca podziwiaé puszcze, space-
rowag, robic zdjecia. Teraz, gdy
zakaz wstepu obowigzuje tylko
na szerokosci 200 metrow od
granicy oraz w rezerwacie $ci-
stym w pasie o szerokosci dwoch
kilometréw, jest dobrze. Tak na-
prawdenaszapuszczajestdlalu-
dzi otwarta - zapewnia.

Tomek Batdak wskazuje, ze
Puszcza Biatowieska to przeciez
ogromny kompleks lesny i - mi-
mo zakazu wstepu na teren
przygraniczny - jest gdzie cho-
dzi¢ czy jezdzi¢ rowerem. - Po-
nadto trzeba pamietac, ze pore-

zerwacie Scistym Biatowieskiego
Parku Narodowego tez nie moz-
nawszedzie spacerowac. Trzeba
trzymac sie wytyczonych Scie-
zek do zwiedzania z przewod-
nikiem, wiec to ograniczenie
pod wzgledem uzytecznoscidla
turystow jest znikome - zapew-
nia.

Oboje twierdza, ze choc bar-
dzo duzo wedruja po Puszczy
Biatowieskiej, nigdy nie zdarzyty
im sie Zadne nieprzyjemnosci
ani ze strony stuzb pilnujgcych
terenu, ani ze strony migrantow.

- Idziemy do lasu z uSmie-
chemiwracamy z uSmiechem.
Nie ma czego sie bac - przeko-
nuje pani Basia. Idodaje, Zewich
kwaterze nikt nie odwotatat do-
konanych na wakacje rezerwa-
Cji. - Ale od sgsiadow styszeliSmy,
Ze u nich turysci odwotuja za-
planowane przyjazdy, z tym ze
na razie sg to pojedyncze rezy-
gnacje - wskazuje.

Sztucznie nakrecona

panika

Braku turystéw obawia sie
takze Jerzy Kaczan, ktory prowa-
dzi w Topile karczme ,,Ostatni
Grosz”, serwujaca lokalne przy-
smaki. Jako Ze jegolokal znajduje

FOT. TOMASZ BALDAK
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sie w srodku puszczy, przy stacji
jednej z atrakcji turystycznych
- kolejki waskotorowej - do tej
pory otwierat go tylko w te dni
tygodnia, kiedy dojezdzata tu
kolejka. Od tego sezonu podwoje
»Ostatniego Grosza” zaczat
otwierac codziennie. Sam takze
tu zamieszkat. - Topito to osada
w srodku Puszczy Biatowieskiej,
jest tu cichoibardzo klimatycz-
nie - zachwyca sie Jerzy Kaczan.
- Nigdy nie zdarzyt sie nam Za-
den incydent zwigzany z sytu-
acjgnagranicyituryscinie majg
sie czego obawiac. Zyjemy tu
normalnie. Niestety, obawiam
sie, ze w Swiat poszedt przekaz
o zakazie wstepu do puszczy
itrudnobedzietoteraz odkrecic.

Whiasciciel ,,Ostatniego Gro-
sza” przyznaje, ze na leSnych
drogach nieopodal Topitamozna
spotkac wojsko, ale zapewnia, ze
niemaw zwigzku z tym zadnych
niedogodnosci.

Stacjonuje tu wojsko

Mieszkancy terenéw przygra-
nicznych przyznaja, Ze w Biato-
wiezy oraz w Puszczy Biatowie-
skiej czestomozna spotkac¢ m.in.
wojskowe samochody, ale las
koto Hajnowki to przeciez teren
wojskowy - kiedys byta tu jed-
nostka, a dzi§ znajduje sie tu
Sktad Hajnéwka wchodzacy
do 2. Regionalnej Bazy Logi-
stycznej. Stacjonuja tu takze zot-
nierze WOT.

- Swiat sie zmieniai wszystko
sie zmienia - uSmiecha sie Kry-
styna Lisowska z Hajnowki. - Nie
ma co liczy¢ na to, ze w Haj-
néwce czy Biatowiezy czas sie
zatrzymaibedzie tu tak sielsko,
jakwlatach 70., kiedy nikt z miej-
scowych nie miat wlasnego sa-
mochodu. Dzi$ stycha¢ samo-
chody zaréwno miejscowych,
jak i stuzb mundurowych. Ale
dla nas, mieszkancéw regionu,
to nie wojsko jest utrapieniem,
tylko migranciiodbierajacy ich
kurierzy. Ciprzemytnicyludzito
zwykli przestepcy i to ich bar-
dziej sie trzeba obawiac.

Hajnownianka moéwi, ze cho¢
czesto chodzi do lasu, to nigdy
nie spotkatauchodzcy. Ale przy-
znaje, ze jako ze sama mieszka
nauboczu, to furtke naswojg po-
sesje zamyka nanocnaklucz.

Wielu miejscowych jednak
twierdzi e bardziej niz migran-
tow boja sie ognia, ktory jest
natych terenach realnym zagro-
zeniem. Tylko wmaju w otulinie
i samej Puszczy Biatowieskiej
miato miejsce kilka groznych po-
zardw, ktore objety hektary wy-
suszonego lasu. - Ognia boje sie
najbardziej - kiwa gtowa Grze-
gorz Grygoruk, mieszkaniecjed-
nej z puszczanskich wsi. - Jak
zacznie sie pali€ wyzej niz
naSciodlce, toponas!Itojest cos,
co nas martwi, a nie wojsko czy
policja.

Mezczyzna czesto wedruje
po lesie, zbierajgc poroza oraz
grzybyijagody, bo w ten sposob
dorabia do skromnejemerytury.
Czesto tez spotyka wojskowych
istraz graniczna, ale nigdy nie
miat z tego powodu zadnych nie-
przyjemnosci. - Porzadek musi
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by¢, przeciez to granica pafistwa
-kwituje.

Imprezy sie odbeda

Na terenie gminy Narewka
latem odbywa sie kilka imprez,
ktore przyciggaja turystow. Miej-
scowi zastanawiajg sie wiec, jak
bedzie po wprowadzeniu strefy.
Jednak wojt Narewki Jarostaw
Gotubowski zapewnia, Ze strefa
nic nie zmieni.

- Jestbezpiecznieiwszystkie
zaplanowane imprezy sie od-
beda sie - m6wi. - Odbedzie sie
tezduza plenerowaimpreza ,,Na
Swietego Onufrego” w Masie-
wie, czyli wmiejscowosci, ktora
lezy bardzo blisko granicyi pier-
wotnie miata takze znalez¢ sie
w strefie. Na szczeScie Masiewo
bedzie otwarte. Wszystkie kwa-
tery dzialaja i czekaja na tury-
stow.

Rowniez starosta hajnowski
Andrzej Skiepko zapewnia, ze
w catym powiecie jest bezpiecz-
nie. - W obecnym ksztatcie strefy
obowigzujacy zakaz poruszania
sie tak naprawde nie dotyczy tu-
rystow, bo nikt sie przeciez nie
zapuszcza pod sama granice. Za-
praszamy wiec wszystkich, kt6-
1zy chcg odwiedzi¢ nasz piekny
region - zacheca.

Turysci widza,

Ze jest normalnie

- Jestem w Hajnéwce
w zwigzku z podré6za shuzbowa
- mowi Agnieszka Dtugoszew-
ska zKrakowa. - OczywiScie sty-
szatam, ze ma by¢ wprowa-
dzony zakaz przebywania, ale
szczerze méwigc nie miatam
czasu zbytnio tego sprawdzac.
Gdybym jechatazrodzing nawa-
kacje, to pewnie bym szukatain-
formaciji, ale wtakim przypadku
sprawdzitam tylko, czy bede mo-
gla poruszac sie po Hajnéwce. Je-
stem tu od dwoch dniimoje wra-
Zenia sg bardzo pozytywne. By-
fam tezw Biatowiezy i odwiedzi-
fam Miejsce Mocy w Puszczy
Biatowieskiej. Nie przytrafita mi
sie Zzadna kontrola dokumentéw
ani nikt mnie nie zatrzymywat,
gdy sztam przezlas.

Dla turystow dostepne sg nie
tylko miejscowosci takie jak Haj-
noéwka, Narewka czy Biatowieza,
ale takze wiekszoS¢ obszaru Bia-
fowieskiego Parku Narodowego.

- Cata péinocna czesé Biato-
wieskiego Parku Narodowego
jest dostepna dla turystow, zas
Rezerwat Scisty - tak jak do tej
pory - nie jest otwarty do samo-
dzielnego zwiedzania, a jedynie
dla wycieczek i zwiedzajacych
z przewodnikiem - méwi Olim-
pia Pabian, dyrektor Biatowie-
skiego Parku Narodowego.
- OczywiScie bardzo do tego za-
checam, bonasi przewodnicy sg
dobrze wyedukowani i pokazujg
takie tajemnice parku narodo-
wego i catej Puszczy Biatowie-
skiej, ze warto przejsSc sie ta trasy
-zacheca.

-Mamy przecudna przyrode,
jesttu ciszaispokdj, wiecmozna
unaswypocza¢idotadowacba-
terie na caly rok - uSmiechassie.
- Puszczaimy czekamy na tury-
stow z otwartymi ramionami.
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Euro 2024 przyciagaludzi

z calego Swiata, nawet z tak
odleglych miejsc jak Ame-
ryka. Ludzie gotowi sa wydaé
fortune, pokonac tysiace kilo-
metréw, aby obejrze¢ mecze
nazywo. Dlaczego? Co ta-
kiego jest w pilce noznej?

Im jestem starszy, tym bar-
dziej dziwie sie tym, ktorzy
ogladaja mecze na zywo. Le-
piej widze, ogladajac telewi-
zje, mam powtorki, rézne ko-
mentarze ekspertow, catg te
oprawe... Zartuje oczywiscie.
Jednak mecz na stadionie, po-
dobnie jak koncert rockowy,
to przede wszystkim emocje
iwspolnota uczestnictwa

w czyms$, na co raczej dobro-
wolnie sie decydujemy.

A przynajmniej, zat6zmy
optymistycznie, ze ma nam to
sprawiC przyjemnos¢, dostar-
czy¢ elementarnych doswiad-
czen o charakterze hedoni-
stycznym. Oprocz tego ogla-
danie meczu na zywo dostar-
cza czasem wrazen tozsamo-
Sciowych, bo utozsamiamy sie
jako zbiorowosc. Wybitny ba-
dacz takich zjawisk Michael
Billiguzywat okreslenia ,,ba-
nalny nacjonalizm”, ktore

na state weszto do kanonu
nauk spotecznych. Miedzy in-
nymi sport jest ta forma,

w ktorej ta banalnos¢ nacjona-
lizmu sie potwierdza. To sa
oczywiscie wazne doswiad-
czenia, jakkolwiek mam wra-
zenie, ze w przypadku takich
imprez jak Euro, ten czynnik
merkantylno-hedonistyczny
jest mimo wszystko wazniej-
szy. Paradoksalnie, cho¢ nie
powinno tak by¢, bo ostatecz-
nie grajg druzyny narodowe,
ale cata otoczka jest konstru-
owana w taki sposob, zeby jak
najdalej trzymac sie od cze-
g08§, co pitka nozna nie jestico
niejest rozrywka z pitka
nozna zwiazanag.

Co wplywanato, Ze osoby,
ktore na co dziei niezbyt inte-
resuja sie pitka nozna, w cza-
sach tak wielkich turniejéw
jak Euro nagle staja sie zago-
rzatymi kibicami?

Moze nie przesadzajmy, ze za-
gorzatymi kibicami, ale co naj-
mniej obserwatorami tych
zdarzen.

Niektorzy rzucaja wszystko:
prace, dom. Potrafig nawet
zrezygnowac z randki z ko-
bieta, bo mecz.

No, jabym tak nie postapit. Sa
IZeczy wazne i wazniejsze
wnaszym niezbyt dlugim zy-
ciu. Na mecz sobie kiedys
pojde, arandka moze sie juz
nie powtorzy¢. Natomiast,
wystarczy, ze otworzymy do-
wolny portal internetowy, to
pierwsze informacje dotycza
Euro. A jesliliczba tych infor-
magcjijest taka, jaka jest, to nie
powinno nas dziwi¢, ze ludzie
na forach spotecznoSciowych,
platformie X, na TikToku,
anawet na ,,dziaderskim” Fa-
cebooku zajmuja sie pitka
nozna. Nie sposéb od tego
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Pitka nozna, jak przystato na globalng rozgrywke, generuje ogromne zyski,
a wielkie kluby pitkarskie to gigantyczne firmy. Zadna z tych firm nie chce,
aby ich los byt podporzgdkowany przypadkowi czy widzimisie sedziego.
Ta obiektywizacja pitki, moim zdaniem, cos w nigej zabija
- mowi Mariusz Czubaj, antropolog i pisarz

uciec. Mam poczucie, Ze jest
taka potrzeba koaptacji, czyli
potrzeba przynaleznoSci

do zbiorowosci. Ta potrzeba
polega na tym, ze musimy by¢
wzglednie na biezaco z tym,

o czym méwia ludzie, boina-

.

Anita Czupryn
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zubaj: Dzisiejsi pi%karie to étleci. Fizycznosc i intensywnosé gry sg na poziomie, ktorego 20 lat temu nie byto. Nastepuje algorytmizacja futbolu

MARIUSZ CZUBAJ:
NAJFAINIEJSZA PIEKA NOZNA
TO TAKA, KIEDY CZEOWIEK

/. OTWARTA BUZIA PRZEZYWA MECZ

czejbedziemy wylaczeni

7 obiegu na te dwa-trzy tygo-
dnie. To jest chyba podsta-
wowy czynnik. W najlepszym
razie wyjdziemy na dziwaka,
pustelnika, mizantropa. Gene-
ralnie, jesli chcemy mie¢

0 czym porozmawiac
zludZmi, to musimy sie tym
interesowac, czy nam sie to
podoba, czy nie.

Czy w erze mediéw spolecz-
noSciowych pitkanozna stata

sie bardziej dostepna czy bar-
dziej powierzchowna? Jakby
pan to ocenil?

Zjednej strony pitka nozna
staje sie coraz bardziej eks-
percka. Mamy coraz wiecej
rozmaitych danych staty-

¥ :
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stycznych, dziesigtki informa-
cji. JesteSmy zalewani staty-
stykami: ile strzatow oddano,
jaki byt wspotczynnik strzelo-
nych bramek w pierwszej po-
towie, a jaki w drugiej poto-
wie, ile podan oddat napast-



nik X, aile przebiegt kilome-
trow obronica Y. Mamy tego
coraz wiecej, a media spotecz-
nosSciowe s3 tym réwniez za-
rzucane. Z drugiej strony naj-
wazniejsze powinny by¢ pro-
ste, ludzkie emocje, niezalez-
nie od fachowej analizy me-
czu. Abstrahujac od tego, jak
wyglada mecz pitki noznej,
dla mnie nie ma znaczenia, ile
podan wykonat ktos do kogos.
Znaczenie ma to, ze jak za-
czynasie mecz, tojest 0:0
imimo Ze moge przewidywac,
jak sie skonczy, to pewnosci
nigdy nie ma. Na tym polega
piekno nieprzewidywalnosci,
ktore caly czas w tym wszyst-
kim jest. Na przyktad, kto by
pomyslat, ze teraz, podczas
tych mistrzostw, Stowacja wy-

gra z Belgia?

Jakna te emocjeidynamike
gry wplywaja wspélczesne
technologie?

One przede wszystkim wpty-
waja tak, ze mamy witasnie co-
raz wiecej danych z boiska. To
jest by¢ moze potrzebne staty-
stykom, ale czy to jest nie-
zbedne dla kibica? Zyjemy

w erze, ktorg Neil Postman na-
zwal technopolem, ale to
trzeba by jeszcze przemnozy¢
przez dwa, amoze do kwa-
dratu czy szeScianu, doprowa-
dzajac ten technopol do skraj-
nosci. Niewatpliwie, kult sta-
tystykirozmaitych danych,
ktorymi jesteSmy zarzucani,
to swoista algorytmizacja pitki
noznej. Mozna by powiedziec,
ze to algorytmizacja sportu

w ogble, ale w pitce noznej, ze
wzgledu na globalnosé tej gry
ijej Swiatowy impakt, te pro-
cesy w ostatnim dwudziesto-
leciu sg szczegoblnie widoczne.

Iotowlasnie chcialam zapy-
taé: jakie wedlug pana sa naj-
bardziej szokujace zmiany, ja-
kie zaszly w pilce noznej

w ostatnich dekadach?

To sa chyba zmiany zwigzane
przede wszystkim z tempem
gry. To tempo stato sie zupet-
nie inne. Jesli chcielibySmy
sobie dla pokrzepienia serc
wigczy¢ mecz polskiej repre-
zentacji z czasow Ortéw Gor-
skiego, to bedziemy mieli wra-
Zenie, zZe to jest zupeie inna
dyscyplina sportu, toczaca sie
jakby w zwolnionym tempie,
Ze tojest jakis kompletny slow
emotion. Odlegtosci miedzy
pitkarzami byty wtedy jak
narandce, ktorej towarzyszy
przyzwoitka. Dzi§ mamy kon-
takt, zblizenie, intensywna
walke. Dzisiejsi pitkarze to
atleci, a fizycznosciintensyw-
nos¢ gry sa na poziomie, kto-
rego 20 lat temu na pewno nie
byto. Kolejna niestychanie
wazna zmiana to proba wyeli-
minowania jakichkolwiek bte-
dow sedziowskich. Technolo-
gie wprowadzone w ostatnich
dwoch dekadach, takie jak
VAR, sprawdzanie, czy pitka
przekroczyta linie bramkowa,
czy zawodnik sfaulowat dru-
giego w polu karnym, maja

Gtos Dziennik Pomorza
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na celu wyeliminowanie ele-
mentow przypadkowosci. Sta-
ramy sie zrobi¢ wszystko, aby
usuna¢ btedy, ktére w moim
przekonaniu byty najpiekniej-
szym elementem pitki noznej
- te performatywnosé, ktora
jest zistoty swojej nieprzewi-
dywalna.

To jest dazenie do doskonato-
Sci.

Nie mam wcale poczucia, ze
tojestlepsze od tego, cobyto.
Szczerze powiedziawszy,
wtedy mieliSmy prawdziwe
ludzkie dramaty na boisku:
skrzywdzonych zawodnikow,
skrzywdzone druzyny...

...sedziego kalosza.
Natomiast to dazenie do per-
fekcji wynika chyba wprost
zbardzo prostego w moim
przekonaniu mechanizmu.
Pitka nozna, jak przystato

na globalng rozgrywke, gene-
ruje ogromne zyski, a wielkie
Kkluby pitkarskie to gigan-
tyczne firmy. Zadna z tych
firm nie chce, aby ich los byt
podporzadkowany przypad-
kowi czy widzimisie sedziego.
Kwestia awansu do kolejnej
rundy Ligi Mistrzé6w moze by¢
niestychanie wazna z punktu
widzenia budzetu klubu. Ta
obiektywizacja pitki, moim
zdaniem, coS w niej zabija.
Szczerze méwiac, niekoniecz-
nie jestem zwolennikiem tego
podejscia, ale wiem, ze s3 lu-
dzie, ktérzy nie wyobrazaja
sobie inaczej rowniez, albo
ztego wzgledu, Ze nie majg in-
nych doSwiadczen z tg pale-
opitka nozna, albo kompletnie
sie kulturowo przestawili

na taki sposob ogladania
ikontaktu z pitkg nozna,

w ktérym ta pitka ma by¢

w 100 procentach zobiektywi-
zowana.

Kiedy pytalam o zmiane, to
miatam tez na mysli emocje
kibicow, sposob przezywania
meczu. Czy to tez si¢ zmie-
nilo, ewoluuje?

To zalezy. Nie da sie chyba
stworzy¢ prostego wzoru ma-
tematycznego, bo to zalezy
od tego, zjaka impreza mamy
do czynienia. Przypomne, ze
gdy byty mistrzostwa §wiata
w RPA, wielu afrykanskich
politykéw moéwito, Ze tojest
niestychanie wazne dlaich
kontynentu. Afryka nigdy
wczeSniej nie byta tak pokazy-
wana - zwykle pokazywano ja
albo z powodu kolonializmu,
albobiedy i ubdstwa, a teraz

z powodu organizacji $wiato-
wej imprezy. To byt dla nich
spos6b na pokazanie, ze moga
stworzyc¢ co$ o Swiatowym za-
siegu. Politycy z RPAiinnych
krajow afrykaniskich mowili,
Ze to ogromna szansa na poka-
zanie innej Afryki, nie
zestygmatyzowanej. W tym
znaczeniu pitka nozna moze
odgrywac role w tworzeniu
wizerunku nawet catego kon-
tynentu. Mam jednak wraze-
nie, ze miedzy pitka reprezen-
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Czubaj: Ogla.da.jac meczz ézaséw Ortéow Gorskiego,

bedziemy mieli wrazenie, ze to inna dyscyplina sportu

tacyjna a pitka klubowa jest
duza przepasc. Pitka klubowa
jest bardziej etnocentryczna,
apodziatna ,,my”1i,,0ni’ wy-
daje sie silniejszy i wazniejszy.
Terdzne ,,Swiete” wojny mie-
dzy druzynami to jest sol pitki
noznej, niezaleznie czy mo-
wimy o meczu Legii z Lechem
Poznan, czy Ajaxu z Feyenoor-
dem. Te kluby przeszty ewo-
lucjeistaty sie biznesowymi
przedsiewzieciami, ale emo-
cje pozostaty. Umowmy sie -
pitkareprezentacyjna,

na przyktad mistrzostwa Eu-
ropy, to nie sg imprezy dla
ultrasow, tylko raczej dla klasy
Sredniej.

Ale ultrasi tez sie emocjonuja
ite mecze ogladaja.
Niewatpliwie tak, ale méwiac
o obecnosci na stadionie, to
jednak jest to bardziej sofciar-
stwo, to raczej wspoblne spe-
dzanie czasu, choc ten patrio-
tyczny sos jest zawsze obecny.
Jednak przede wszystkim
chodzi o to, zeby sie dobrze
bawi¢ podczas Euro.

Pitka nozna moze jednoczy¢
ludzi ponad podzialami, czy
tojest tylko mit? Czy moze
odgrywac role w globalnym
rozwiazywaniu probleméw,
takich jak rasizm?

Nie przesadzatbym, ze pitka
nozna rozwiaze jakiekolwiek
Swiatowe problemy. Nato-
miast to, ze od czasu do czasu
zwraca sie uwage narozne

sprawy, jest niewatpliwie
znakiem naszych czasow
iwarto to podkresli¢. Walka
zrasizmem stadionowym jest
wazna. OczywiScie, mozna
zada¢ pytanie, czy ta walka
wynika z przekonan wioda-
rzy pitki noznej, czy raczej

z troski o wizerunek. Nie
zmienia to faktu, ze Swiatowe
instytucje pitkarskie odegraty
duza role w walce z rasizmem
stadionowym w ciggu ostat-
nich dwoch dekad. Gdyby
mnie pani zapytata, cojest dla
mnie najwazniejsze podczas
tego Euro, to niewatpliwie to,
co powiedziat Kylian Mbappé.
Uwazany przez wielu za naj-
lepszego obecnie pitkarza
Swiata, kapitan reprezentacji
Francji, ktory powiedziat:
»Ludzie, ogarnijcie sie”. Za-
apelowat do swoich rodakéw,
aby powstrzymali ekstremi-
stow w wyborach, poniewaz
on jest za Francja réznorod-
nosci, ktora reprezentujeima
nadzieje, ze ten jego gtos
przynajmniej do kogo$ z roda-
kow trafi. To bardzo mocne
sformutowanie, rzadko poja-
wiajace sie w tak oczywisty
Sposob, jest przekazem abso-
lutnie politycznym. Mbappé
wyrazit swojg dezaprobate
dla Marine Le Pen w wybo-
rach. Jest to przeskoczenie
pewnej granicy, poniewaz
niepisang zasada podczas ta-
kich imprez jest unikanie
mieszania polityki z pitka
nozna.

MECZ NA STADIONIE, PODOBNIE
JAK KONCERT ROCKOWY, TO
EMOCJE 114 SPOLNOTA
UCZESTNICTIHA DOSTARCZA
WRAZEN TOZSAMOSCION YCH

FOT. BUNDESARCHIV
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Jednak zdarza sie, Ze prezy-
denciiszefowie rzadéw
wchodza do szatni, Sciskaja
dlonie zawodnikow.

Przy czym dzieje sie to zazwy-
czaj wtedy, kiedy druzyna wy-
grywa, a nie po sromotnej,
wstydliwej porazce. Oczywi-
Scie, pokazywanie sie w takim
miejscu iczasie jest wazne wi-
zerunkowo. Swiatowe wiadze
pitkarskie starajg sie zminima-
lizowac poziom kontrowersji
o charakterze politycznym,
dazac do uczynienia pitki noz-
nej czyms catkowicie spotecz-
nie przezroczystym. Ma to by¢
pewnego rodzaju 90-minu-
towa utopia, podczas ktorej
wszyscy skupiajg sie tylko
nawydarzeniu, zapominajac
o calym bozym Swiecie
ioproblemach ludzkosci.

W tym kontekscie to, co po-
wiedziat Mbappé, wydaje mi
sie bardzo ciekawe, poniewaz
idzie pod prad tendencji
dorobienia z pitki noznej je-
dynie azurowej rozrywki.

Jakie trzy najbardziej iko-
niczne momenty w historii
pitki noznej powinien zna¢
kazdy fan pitki noznej? Ktére
by pan wymienil?

0O Boze! Nie wiem, nie wiem.
Problem polega na tym, Ze jest
wiele takich momentow. Pyta-
nie, czy ktorys z nich jest
szczegolnie ikoniczny. Nie je-
stem pewien, czy da sie m6-
wic o nich w takich katego-
riach, ktore absolutyzowatyby
te wydarzenia. To zalezy

od kraju. Dla Brazylijczykéw
takim momentem byta pew-
nie porazka w finale mi-
strzostw Swiata z Urugwajem,
gdzie 200 tysiecy Brazylijczy-
kow ogladajacych ten mecz
po prostu zamilkto pod koniec
meczu - zapanowata catko-
wita cisza na stadionie. Nie-
wielkie triumfy brazylijskiej
pitki nie maja takiego znacze-
niajak ten szczeg6lnie
traumatyczny mecz.

Jakie wydarzenie pilkarskie
najbardziej utkwilo panu

W pamieci?

Chyba mistrzostwa Swiata

w 1982 roku w Hiszpanii. I to
nie tylko dlatego, ze dobrze
zagraliSmy i zajeliSmy trzecie
miejsce, ale tez dlatego, ze
czasy byty ponure. Nagle oka-
zalo sie, ze sport moze by¢ ja-
kims Swiatetkiem w rzeczy-
wistoSci stanu wojennego.
Bytem mlodym czlowiekiem,
miatem kilkanascie lat, ale
dobrze pamietam atmosfere
ogoblnego przygnebienia
ismuty. Nagle zdarza sie co§
szczegblnego, zwlaszcza ze
my dobrze tych mistrzostw
nie zaczeliSmy. Nikt nie prze-
widziatby, Ze ostatecznie
skonczymy na medalowym
miejscu. To pokazuje pocie-
szycielska moc pitki nozne;j.
Nie sadze, zeby dato sie stwo-
rzy¢ taki katalog, liste 10 przy-
kazan futbolowych. Oczywi-
Scie mozna sie o to pokusic,
ale mysle, Ze szczesliwie jest
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tak, ze zalezy to od naszej bio-
grafii. Jesli ktos od 60 lat cho-
dzi na mecze Legii na Zylete
ipamieta Lucjana Brych-
czego, to bedzie miat zupehie
inng hierarchie waznych mo-
mentow. Pitka nozna, czy
sport w ogble, emocje spor-
towe, wpisuja sie wnasze
osobiste biografie, czasem
rowniez w biografie narodu.
Tak byto w przypadku Brazy-
lii albo w 1954 roku, gdy
Niemcy podczas cudu w Ber-
nie pokonali ztotg jedenastke
Wegier. Byto to nie do wy-
obrazenia ze sportowego
punktu widzenia, ale niesty-
chanie wazne dla ksztattowa-
nia sie powojennej tozsamo-
Sci niemieckiej, ktora nie jest
tylko oparta na syndromie
Kkleski Adolfa Hitlera.

Pitka nozna zmienia nasze co-
dzienne zycie, nawet jesli nie
jesteSmy zapalonymi kibi-
cami?

To tez zalezy, ale cztowiek
gtéwnie pamieta nie te mo-
menty triumfu, tylko te zto-
wrogie momenty. Jesli miat-
bym wybrac jeden jedyny taki
moment, to bytby nim mecz

z Argentyna, w ktérym Kazi-
mierz Deyna wykonuje rzut
karny podczas mistrzostw
Swiata w 1978 roku. Bylem
wtedy matym chtopcemimé-
witem do siebie: ,,Strzel to,
prosze cie, strzel to”. Niestety.
Nie strzelit.

Pamieta pan tamte emocje.
Oczywiscie. Bede je pamietat
do konca zycia.

Jakie s pana przewidywania
co do przyszlosci pitki noz-
nej? Jak onamoze wygladaé
za20-30 lat? To sie wigze tez
z pytaniem, przed jakimi wy-
zwaniami stoi wspoélczesny
futbol?

Mysle, Ze to nie jest kwestia
tylko futbolu, ale w ogoble
sportu. Staje sie on coraz bar-
dziej zaawansowany techno-
logicznie i profesjonalny. To
co$ niewyobrazalnego, jak
zmienia sie przygotowanie
zawodnikoéw i technologie.
Mamy samooddychajgce ko-
szulki, zaawansowane buty,
ktore wptywaja na wydajnosé
zawodnikow. To sprzezenie
wiedzy, technologii, fizyczno-
Sci, biznesu, a takze emocji
ludzkich decyduje o ksztatcie
wspobtczesnego sportu. Pitka
nozna jest tutaj soczewka
tych zmian. Technologie,

o ktérych moéwie, dokonaty
rewolucji w wielu dyscypli-
nach. Na przyktad komputery
zmienity szachy. Czynniki
technologiczne, medycyna
sportowa, coraz sprawniejsze
przygotowanie fizyczne za-
wodnikéw i czynniki bizne-
sowe - to wyznaczniki przy-
sztosci sportu. Ale tak na-
prawde to uwazam, Ze najfaj-
niejsza pitka to taka, kiedy
cztowiek siedzi z rozdzia-
wiong buzia, przezywa mecz
izapomina o wszystkim.



ojest dlanasbardzora-

dosne Swieto. Spoty-

kamy siei mozemy ra-

zem spedzi¢ czas. Ten

jeden raz w roku za-

wsze Swietujemy w ro-
dzinnym gronie przy Swiatecz-
nym stole - m6éwig jednym gto-
sem AjszaiIbrahim.

Do Bohonik (powiat sokélski)
na Kurban Bajram, czyli Swieto
Ofiarowania, przyjechali specjal-
nie z Bialorusi. Zreszta, przyjez-
dzaja tu regularnie, od lat, wila-
$nie na obchody tego Swieta.
Po to, by spotkac sie z rodzing
iznajomymi, ale tez pobycrazem
w tym wyjatkowym miejscu
zbracmiisiostrami w wierze.

Kurban Bajram to najwaz-
niejszereligijne Swieto wkalen-
darzu muzutmanskim. Jest jed-
nym z dwoch Swiat zapisanych
w Swietej Ksiedze Islamu.

W wojewoddztwie podla-
skim, gdzie sa najwieksze
w kraju skupiska polskich mu-
zulmanow pochodzenia tatar-
skiego, uroczystosci odbyty sie
m.in. w zabytkowych mecze-
tach wKruszynianach i Bohoni-
kach, a takze w Centrum Kul-
tury Islamu w Suchowoli. W nie-
dziele Tatarzy gromadzili sie
w tych miejscach na porannych
nabozenstwach.

TowarzyszyliSmy im w Bo-
honikach. Najpierw przez nie-
mal godzine trwato nabozen-
stwo w tamtejszym meczecie.
Specjalne modlitwy zostaty
okraszone naukami i kaza-
niami. Wiernych byto tylu, ze
nie wszyscy mogli wejs¢
do Srodka Swigtyni. Wielu Tata-
row modlito sie na zewnatrz.
Jedni stali przy bramie, inni sie-
dzieli na taweczkach rozstawio-
nych wokot meczetu.

Po nabozenstwie przyszedt
czas na radosne Swietowanie.
Wychodzacy ze $wigtyni Tata-
rzy dostownie wpadali sobie
w ramiona, Sciskali sie, sktada-
jacnajserdeczniejsze Zyczenia.
W thumie co rusz przeciskali sie
ci, ktérzy w torebkach, rekla-
mowkach, pudetkach czy ko-
szach, mieli przygotowana sa-
doge. To tradycyjny poczestu-
nek, ktérym muzutmanie
dziela sie po modlitwie. Najpo-
pularniejsze sa cukierki, bato-
niki, ciastka, buteczki droz-
dzowe, jabtka czy inne owoce.

- Przyjechato donasbardzo
duzo ludzi. Zgromadzili sie tu
Tatarzy nie tylko z Polski, ale
tez z zagranicy: z Francji, Bel-
gii, Wielkiej Brytanii - podkre-
§la Maciej Szczesnowicz, prze-
wodniczacy Muzutmanskiej
Gminy Wyznaniowej w Boho-
nikach. - Czterodniowe Swieto
obchodzimy pod hastem Pod-
laskie Dni Bajramowe, a part-
nerem uroczystosci jest mar-
szatek wojewddztwa podla-
skiego.

Swieta dla muzutmanéw sg
okazjg dointegracji, do spotkan
rodzinnych, ale takze do od-
Swiezenia nieco juz zapomnia-
nych znajomosci. Tradycja jest,
Ze po porannej modlitwie Swia-
tecznej wszyscy udajg sie
nauroczyste obiady.

® PULS
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TATARSKI KURBAN BAJRAM:
OFIARA MIEA BOGU

»Z Bajramem” - takie zyczenia sktadali sobie w niedziele
polscy Tatarzy. Tego dnia rozpoczeli kilkudniowe swietowanie
Kurban Bajram, najwazniejszego swieta w islamie. Byta
obowigzkowa sadoga, czyli stodkoscii owoce. Nie zabrakto
tez ofiary z byka. Ale zwierze nie byto zabijane jak niegdys -
na oczach wszystkich zgromadzonych na tgce za meczetem,
tylko w ubojni. Tak aby zachowac ten wazny rytuat, ale nie
budzi¢ niepotrzebnych kontrowersji

Zlozenie ofiary to

integralna cze$¢ swieta

Swieto Ofiarowania upa-
mietnia ofiare Abrahamaijego
postuszenstwo wobec Boga.
Przypomina o gotowosci Abra-
hama do poswieceniajegosyna
Izmaela w dowod wiernoSci
Bogu (ktory jednak litosciwie
pozwolil mu ztozy¢ w ofierze
zwierze zamiast ukochanego
dziecka). Obchody Kurban Baj-
ram rozpoczynaja sie okoto 70
dni po zakonczeniu postu, czyli
ramadanu. Integralng czeScig
Swieta jest - oprocz modlitwy -
ztoZenie ofiary ze zwierzecia ko-
pytnego (byka, wielblada, kozta
lubbarana) przez osobe wyzna-
nia muzutmanskiego, zgodnie
z zasadami wiary i warunkami
religijnymi dotyczacymi uboju
zwierzat. Bydto, kozyiowce kla-
dzie sie nalewymboku. Nastep-
nie osoba, ktéra dokonuje
uboju, uktada swoje prawe ko-
lano na szyi zwierzecia, przy-
trzymuje je za gtowe i dokonuje
poderzniecia, wypowiadajac
jednoczesnie stowa: ,,W imie Al-
laha, Allah jest wielki”.

Samo ztozenie kurbana jest
symbolem postuszenstwa wo-
bec Allaha i oddaniem hotdu
dogmatom.

- Sktadanie ofiarjest jednym
z najstarszych sposobéw odda-
wania czci. Spotyka sie je prak-
tycznie we wszystkich religiach
iuwaza za to, co duchowo zbliza
cztowieka do Boga - moéwi
imam Aleksander Bazarewicz.

Ichoc polskie prawo zezwala
Tatarom na rytualny ubdj raz
w roku z okazji tego Swieta, to
zarzynanie zwierzat na oczach
wiernych, nieopodal meczetu,
w Swietle fleszy i kamer, jest dzi§
widokiem bardzo rzadko spoty-
kanym. Ponad 10 lat temu roz-
petata sie bowiem wokét tego
tematuburza.

Ubdj rytualny to uSmiercenie
zwierzeciabezjegouprzedniego
ogluszenia w celu otrzymania
miesa koszermego. Jego gtéwna

Martyna Jurkowska

‘t

Emil Aleksandrowicz zatuje, ze mtode pokolenie nie ma

okazji przygladac sie ubojowi rytualnemu

zasadajest to, aby byton przepro-
wadzony jak najszybciej, bez
zbednego cierpienia czworono-
gow. Iwtasnie kwestia wczesniej-
szego oghuszania zwierzat ofiar-
nych stata sie zarzewiem sporu.
W 2012 roku Trybunat Kon-
stytucyjny oglosit, Ze niestoso-
wanie uprzedniego ogluszenia
zwierzecia przed ubojem rytu-
alnym jest niezgodne z ustawg
72002 roku. Rok p6zniej wpro-
wadzono juz catkowity zakaz
uboju rytualnego bez wcze-
Sniejszego oghuszania zwierzat.
Ustawa ta funkcjonowata
kréotko, bo tylko do poczatku
grudnia 2014 roku, kiedy to Try-
bunat Konstytucyjny wydat ko-
lejne oSwiadczenie stwierdza-
jace, ze poprzednia nowelizacja
naruszata wolnos¢ do religii
ijest niezgodna z Konstytucja
RP. Trzy lata p6zniej podjeto

jeszcze jedna probe wprowa-
dzenia zakazu uboju rytual-
nego, ale bez skutkow.

To tradycja naszych

dziadow

To wszystko jednak poskut-
kowato tym, Ze polscy Tatarzy
nie dokonujg juz uboju rytual-
nego w tak widowiskowy i pu-
bliczny sposob jak kiedys. Jezeli
juzkurban jest sktadany, to obo-
wiazuje zakaz robienia zdjec,
ajego Swiadkami nie mogg by¢
osoby nieletnie. NajczeSciejjed-
nak - niejako ,,dla Swietego spo-
koju” - ub6j odbywa sie po pro-
stu w profesjonalnej ubojni.

- Tonasza tradycja, religijny
zwyczaj kultywowany przez
naszych ojcow i dziadow -
moéwi Emil Aleksandrowicz
z Bialegostoku, Tatar, ktorego
spotkaliSmy w Bohonikach. -

FOT. M. JURKOWSKA

Nikomu nie robimy tym
krzywdy. Ja jako maty chtopiec
na wlasne oczy nieraz widzia-
tem, jak sktadane byty ofiary
z kurbana i nic ztego z tego nie
wynikto. Jak kto§ ma dobrze po-
uktadane w gtowie, to bierny
udziat w takiej ceremonii ni-
czym ztym nie poskutkuje. Za-
luje, Ze teraz to nowe, miode
pokolenie Tataréw nie ma oka-
zji widzie¢ tego na zywo. Bo
skoro nie majg okazji nawlasne
oczy zobaczyé, jak wyglada ry-
tualny ubdj, jak jest dokony-
wany, jak to wszystko sie od-
bywa, to skad w przysztosci -
jako dorosli ludzie - beda wie-
dzieli, jak to sie robi? Moim zda-
niem to nie wyjdzie namna do-
bre - nie ma watpliwosci Emil.

Bardzo dobrze pamieta
sceny uboju. - Oprowadzano
zwierze dookota meczetuipoz-
niej za ogrodzeniem nastepo-
wato ubicie. Mogly byc¢ tylko
trzy rytualne ciecia: od siebie,
dosiebieiznéw od siebie. Potem
mieso byto dzielone na czeSci
i rozdawane. Takze osobom,
ktore nie s3 naszego wyznania -
opowiada. I dodaje, ze choc
prawo zezwala na rytualny ubgj,
topowydarzeniach sprzed dzie-
sieciulat ludzie zwyczajnie bojg
sie torobi€. Botomoze oznaczac
klopoty, wizyte policjantow
isktadanie niepotrzebnych wy-
jasnien. Jegorodzina przezytato
nawilasnej skorze.

- Moja siostra - jeszcze
przed tym calym zamieszaniem
z aktywistami, ktorzy zabraniali
nam uboju - miata takie zdarze-
nie, Ze jej maty wowczas syn
podczas rytuatu ubicia zostat
nagrany i sfotografowany. Poli-
cja zaczeta potem to sprawdzac
iwkonsekwencji siostra musiata
stawia¢ sie na posterunku
iztego ttumaczyc¢ - opowiada.

Mieso z kurbana nie jest

na sprzedaz

Zgodnie z religig kazdy mu-
zutmanin moze sktadac ofiare

wielokrotnie. Maciej Szcze-
snowicz darowat kurbana az
dziewiec razy. Niektorzy skta-
daja ofiare tylko raz w zyciu,
inni - nigdy. Wszystko zalezy
od majetnosci. Ale sg pewne
zasady, ktore obowigzuja
wszystkich.

Osobie sktadajgcej ofiare za-
bronione jest $cinanie wtosow
z glowy lub ciala oraz pa-
znokci, poczawszy od pierw-
szego dnia miesigca zu al-hidz-
dza (nazwa ostatniego, dwuna-
stego miesigca wedtug ksiezy-
cowego kalendarza muzut-
manskiego) do dziesiatego
dnia (czyli do pierwszego dnia
Swiat, do momentu ztoZenia
ofiary). Wazne jest tez, aby
ofiara byta szczerze dedyko-
wana i poSwiecona Bogu.
W przeciwnym razie, nie zosta-
nie przyjeta.

- Zwierze ofiarne musi by¢
wolne od jakichkolwiek widocz-
nych defektow - wyjasniaimam
Aleksandrowicz. - Prorok po-
wiedzial, Ze cztery rodzaje zwie-
1zat, ktore nie nadaja sie do zto-
Zenia ofiary, to zwierze jedno-
okie lub Slepe, zwierze chore,
zwierze kulawe i zwierze wy-
nedzniate. Takie zwierzeta nie
moga by¢ ztozone w ofierze.
Mimo Ze kosztujg mniej. Ale je-
zeliwybieramy juz co$ na ofiare,
to wybierzmy najlepsze. Niech
tobedzie takie zwierze, naktore
bedzie nas stac. A jesli nas nie
sta¢, to wtedy po prostu jeste-
Smy zwolnieni ze sktadania kur-
bana.

Zgodnie z nakazami narze-
dzie, ktérym dokonywany jest
ubdj, musi by¢ ostre. Wszystko
poto,abynie zadawac dodatko-
wego boélu zwierzeciu i aby
dtugo sie nie meczyto. Islam
szczegdtowo nakazuje takze, co
nalezy zrobi¢ z miesem z ofiaro-
wanego zwierzecia.

- Zabrania sie sprzedazy ja-
kiejkolwiek czesci tej zwierzyny.
Zalecone jest, by podzieli¢ je
na trzy czesci. Jedna czes¢ ofia-
rodawca zostawia dla siebie
iswojej rodziny. Drugg nalezy
rozdaé, bez wzgledu na to, czy
ktos jest bogaty czy Srednio za-
mozny. Chodzi o to, aby wszy-
scy muzulmanie cieszyli sie ta
ofiara. Trzecia czeS¢ miesa na-
lezy przeznaczy¢ na jatmuzne
dlabiednych i potrzebujgcych -
tlumaczy imam.

Nie bez znaczenia jest tez
czas, kiedy sktada sie kurbana.
Koniecznie musi on zosta¢ zto-
zony po $wigtecznej modlitwie.
Jezeli  zostanie  zlozony
przed modlitwa, bedzie to zwy-
kta sadoga,czyli tradycyjny po-
czestunek, a nie rytualna ofiara
zkurbana.

- Najlepszym dniem na za-
bicie kurbana jest pierwszy
dzien Swiagt. Wtedy muzutma-
nin moze odnieS¢ najwiecej ko-
rzysci z tej ofiary - podkresla
Aleksander Bazarewicz. -
Mozna to tez zrobi¢ drugiego
albo trzeciego dnia Swiat,
ale czwartego juz nie. Mimo ze
Swieta trwaja cztery dni, to
tylko trzy dni s3 na ofiarowanie
kurbana.



owstanie byto inspiro-

wane i kierowane

przez Litewski Front

Aktywistéw i do dzi$

budzi kontrowersje

historykoéw. Wydarze-
nia, ktére bez watpienia byty
czeScig walki narodu litew-
skiego w obronie niepodlegto-
SciiwolnoSci, miaty bowiem
takze swoje ciemne Kkarty,
do ktérych nalezy szereg wy-
stapien antyzydowskich. Do-
wodzi to, Ze sytuacja tej czesci
Europy to w wielu przypad-
kach splot nierozwiazywal-
nych problemow.

Mamy rzad!

Powstanie w dniu rozpocze-
cia wojny niemiecko-sowiec-
kiej. Wzieto w nim udziat, we-
dtug r6znych zrodet, nawet
100 tys. os6b. Centrum dziatan
powstanczych byto Kowno,
a oddziaty podporzadkowane
Frontowi Litewskich Aktywi-
stow - LAF (lit. Lietuviy Ak-
tyvisty Frontas) oraz powsta-
jace spontanicznie grupy par-
tyzanckie atakowaty wycofu-
jace sie formacje Armii Czer-
wonej, NKWD, przejmowaty
mosty oraz inne wazne obiekty
o strategicznym charakterze.

Aby zrozumie¢ logike wyda-
rzen, musimy na chwile cofnac
sie o rok i wyjasnic role LAF-u.
Utworzono go 17 listopada 1940
r. w Berlinie, pod wodzg pik.
Kazysa Skirpy. LAF sktadat sie
z16znych Srodowisk politycz-
nych, przede wszystkim nie-
podlegtosciowych, ajego glow-
nym celem byto odbudowanie
litewskiej panstwowosci. Co
ciekawe, Skirpy nie wziat
udziatlu w powstaniu - wiadze
niemieckie nie pozwolity mu
przedostac sie do Kowna.

Juz 23 czerwca 1941 r. po-
wstancy zajeli siedzibe kowien-
skiego radia. O godz. 9.28 Le-
onas Prapuolenis, szef struktur
LAF w Kownie, aresztowany
pOzniej przez Niemcow i depor-
towany do Dachau, ogtlosit
w eterze deklaracje restytucji
niepodlegtego panstwa litew-
skiego. Tego dnia ukonstytu-
owal sie réwniez Rzad Tymcza-
sowy Litwy pod kierownic-
twem Juozasa Ambrazeviciusa.

Jednak zywot tego rzadu
byl nader krotki. Swa misje za-
koniczyt on juz 5 sierpnia 1941
1., kiedy pod naciskiem Niem-
cow ulegt samorozwigzaniu.
Litwa jako Okreg Generalny
znalazta sie w sktadzie Reich-
skommissariatu ~ Ostland.
Niemcy utworzyli litewski or-
gan kolaboracyjny w postaci
Rady Generalnej, na czele
z gen. Petrasem Kubiliniusem.

Rodzi sie partyzantka

Ale to stato sie dopiero p6z-
niej. Narazie, w czerwcu 1941T.
Litwini odreagowywali so-
wiecka okupacje. Litwa znajdo-
wata sie pod sowiecka okupacja
od czerwca1940r1.,a w sierpniu
tego roku zostata anektowana
do ZSRR. Juz wowczas wladze
sowieckie prowadzity akcje ma-
sowych deportacji ludnosci
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W litewskim powstaniu przeciwko

Zwigzkowi Radzieckiemu w 1941 w.

. '8

Na zdjeciu sowieccy jency prowadzeni przez litewskich powstancow

ANTYSOWIECKIE
POWSTANIE NA LITWIE

W 194] ROKU

wzieto udziat nawet 100 tys. Litwinow.

Rozpoczeciu wojny niemiecko-rosyjskiej w czerwcu 1941r.
towarzyszyto mato znane w Polsce tzw. Powstanie Czerwcowe
na terytorium Litewskiej Socjalistycznej Republiki Radzieckiej

naWschod - jeszcze na kilkana-
Scie dni przed agresja IIl Rzeszy
na ZSRR NKWD deportowato
ponad 30 tys. osob na Syberie.
Oblicza sie, ze w czasie okupa-
cji Sowieci zamordowali kilka-
dziesiat tys. ludzi.

Litewskie lasy szybko za-
pehnily sie rzeszg tysiecy par-
tyzantow, chcacych walczyc
o wyzwolenie ojczyzny. Po-
wstancy obok star¢ z wycofu-
jacymi sie sowieckimi oddzia-
tami okupacyjnymi przysta-
pili takze do rozprawy z ko-
munistycznymi kolaboran-
tami oraz ludnoscia pocho-
dzenia zydowskiego, oskar-
zang (w niektorych przypad-
kach stusznie, w innych nie)
o wspotprace z Sowietami.
Akcje antyzydowskie byty od-
wetem za wspotudziat w ma-
kabrycznych  zbrodniach,
ktore popetnili Sowieci pod-
czas owej rocznej okupacji.

Przeciw zydokomunie

Wrtasdnie mordy naZydach sa
dzi$ osig historycznego sporu
o Powstanie Czerwcowe. Szcze-
goblnie ze utozsamienie Zydow
zkomunistami, a nastepnie ob-

Mariusz Grabowski

cigzenie ich wing za wszystkie
nieszczeScia okresu okupacji so-
wieckiej, zostaty dos¢ szybko
ibezwzglednie wykorzystane
przez niemieckie stuzby bezpie-
czefistwa.

Do pierwszego masowego
mordu na ludnosci zydowskiej
doszto w Kownie. Grupa Algir-
dasa Klimaitisa oraz oddziaty
ptk. Kazysa Simkusai por. Bro-
niusa Norkusa w ciggu kilku dni
zamordowaty ok. 4 tys. Zydow.
Wydarzenia, ewidentnie zain-
spirowane przez Niemcow,
staty sie poczatkiem fali mor-
dow ludnosci zydowskiej. Po-
gromy zostaly przeprowa-
dzone z inspiracji niemieckich
funkcjonariuszy shuzby bezpie-
czenstwa, co potwierdza raport
sporzadzony przez SS-Brigade-
furhera Waltera Stahleckera.

Ale represje miaty tez odbi-
cie w dziataniach wtadz litew-
skich. Oto bowiem wspo-
mniany juz Rzad Tymczasowy
Ambrazeviciusa wystosowat
depesze do Adolfa Hitlera, dzie-
kujacmu ,,za wyzwolenie Litwy
spod jarzma Zydéw i bolszewi-
kow”, aw sierpniu 1941r. przy-
jatonakt prawny ,,0 sytuacji Zy-

doéw na Litwie”, w ktoérym zna-
lazt sie punkt o organizowaniu
obozow i przesiedleniu do nich
catejludnosci zydowskiej. Dzia-
tania te miaty na celu przypodo-
banie sie wladzom niemieckim
iprzekonanie ich o przyznaniu
Tymczasowemu Rzadowi Li-
twy chociazby minimalnych
form panstwowosci.

Rola Niemcow

Jak stusznie zauwazyt Arka-
diusz Karbowiak w tekscie ,,Li-
twini przeciw »czerwonej zara-
zie«” (,Do Rzeczy Historia”
z20201.) antyzydowskie eks-
cesy byly takze celowo prowo-
kowane przez Niemcow. ,,Pod-
stawg ich inicjowania byt roz-
kaz wydany przez szefa RSHA
(Gtowny Urzad Bezpieczen-
stwa Rzeszy) SS-Obergruppen-
fithrera Reinhardta Heydricha
729 czerwca 1941r. Nakazywat
on angazowanie ludnosci
do udziatu w tzw. antyzydow-
skich akcjach samooczyszcza-
jacych, by stworzy¢ wrazenie,
ze mordy dokonane na Zydach
majg charakter zywiotowyisa
dokonywane przez przedstawi-
cieli lokalnych spotecznosci”.

W rzeczywistoSci w niekto-
rych przypadkach dziataniami
ludowych ,,mScicieli” kiero-
waty niemieckie formacje poli-
cyjne. ,Tak bylo w Kownie,
gdzie dwudniowy pogrom Zy-
doéw zrealizowata na polecenie
dowodcy Einsatzgruppen A SS-
Brigadefiihrera Waltera Sta-
hleckera 25-26 czerwca 1941r.,
niezwigzana z LAF grupa Algir-
dasa Klimaitisa. Litewski Rzad
Tymczasowy starat sie trzymac
z dala od dziatan ekstermina-
cyjnych, cho¢ wydawane przez
niego zarzadzenia antyzydow-
skie z pewnoscig nie wptywaty
na stonowanie radykalnych an-
tysemickich nastojow”.

Zydzi vs. Litwini

Na tle wydarzen sprzed 83
lat trwa spor miedzy Zydami
a wladzami w Wilnie. Np.
w 2018 1. Litewska Wspolnota
Zydow skrytykowata apel sa-
morzadu wilenskiego twier-
dzac, ze powstanie z 1941 r.
stato sie ,,narzedziem w rekach
antysemitéw, a litewski rzad
tymczasowy ani razu nie pote-
pit mordy na mieszkancach Li-
twy zydowskiego pochodze-

FOT. CC
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nia”. ,,Wspdlnota nie moze po-
zostac obojetna, ze s3 organi-
zowane obchody zamiast ogto-
szenia zatoby z powodu pierw-
szych ofiar Holocaustu na Li-
twie” - czytamy w wydanym
wtedy oswiadczeniu LWZ.
Samorzad miasta Wilna
z kolei swoj apel zamieScit
na swej stronie internetowe;j.
»W CZerwcu 1941 1. mszczac sie
za zabitychizestanych bliskich
naszym braciom i siostrom, po-
legajac tylko na wtasnej odwa-
dzeiwtasnych sitach, udatosie
wyrzuci¢ okupanta i na krétko
(22.06-28.06.1941) przywrocic
panstwowos¢ i niepodlegtosé,
ktora zostata utracona na sku-
tek winy naszych politykow
i wojskowych” - mozna byto
przeczytac w teksScie.
Niektorzy politycy litewscy
probuja pogodzic te narracje.
Np. w2016 1. w czasie uroczy-
stosci rocznicowych wicemer
Wilna Valdas Benkunskas pod-
kreslat: ,,Powstanie Czerwcowe,
ktore bez watpienia byto wysta-
pieniem narodu w obronie nie-
podlegtosci i wolnosci, miato
niestety takze swoje ciemne
karty, do ktérych nalezy szereg
wystapien antyzydowskich.
Utozsamienie Zydow z komuni-
stami, a nastepnie obcigzenie
ich wing za wszystkie nieszcze-
Scia okresu okupacji sowieckiej,
zostaty doskonale wykorzy-
stane przez niemieckie stuzby
bezpieczenstwa”.

Watek polski

Akcje mordowania doty-
czyty poczatkowo tylko cywil-
nejludnosci zydowskiej, ale juz
pokilku tygodniach rozpoczety
sie prze§ladowania tamtejszych
Polakéw. We wrzeSniu 1941T.
Litwini zwotali zebranie zwol-
nionych z pracy polskich urzed-
nikéw i wydali ich Niemcom
jako komunistow, cho¢ nie byli
oni komunistami. Z wiezienia
na kukiszkach w Wilnie 27
wrzeSnia wywieziono 320 Po-
lakéw, by ich rozstrzelaé.

Szybko utworzono takze li-
tewska policje bezpieczenistwa
(Saugumo policija), ktora pra-
cowata dla gestapo. Pod koniec
1941 1. w Wilnie i innych miej-
scowosSciach miaty miejsce
ekscesy antypolskie spowodo-
wane przez Litwinow. W stycz-
niu 1942 1. z rozkazu dowodcy
policji miasta Wilna ISkauskasa
utworzono obdz koncentra-
cyjny dla polskich ksiezy
w miejscowosci Szattupie (lit.
Saltupis), 22 km od Kowna.

Z kolei na przetomie lutego
imarca1942r.aresztowanoide-
portowano do Mariampola me-
tropolite Romualda Jatbrzykow-
skiego. Gestapo i Sauguma 3
marca 1942r. osadzity w wiezie-
niu 14 wyktadowcéw i ok. 70
wychowankéw seminarium du-
chownegow Wilnie. W kwietniu
1942r. zamknieto wszystkie wi-
lefiskie klasztory, a zakonnice
i zakonnikéow (ogotem 253
osoby) aresztowano i osadzono
na kukiszkach, p6zniej zas wy-
wieziono do obozéw lub naro-
boty przymusowe.



8

® PULS

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 21.06.2024

MA 78 LAT INADAL PRACUJE.
URATOWAE TYSIACE LUDZI

Pochodzacy z Kielc, a pracujgcy od ponad 50 lat w szpitalu w todzi profesor Andrzej Radek
- wybitny neurochirurg - opowiada, jak dawniej wygladaty operacje chirurgiczne ludzi
Z guzami gtowy czy najpowazniejszymi chorobamii urazami kregostupa

rzeprowadzit tysigce

operacji, ratujac zdro-

wiei zycie pacjentow.

Pochodzacy z Kielc,

a pracujacy w szpitalu

w Lodzi profesor An-
drzej Radek ma 78 lat, a nadal
Z 0gromnym zaangazowaniem
poswieca sie swojej pasji. Roz-
mowa z nim wyciska lzy
w oczach. Profesor opowiada
historie, ktore mroza krew
w zytach. Ze szczegotami rela-
cjonuje, jak dawniej wygladaty
operacje chirurgiczne ludzi
z guzami glowy czy najpowaz-
niejszymi chorobami i urazami
kregostupa. Jakie doktor Radek
ma przestanie dla mtodych le-
karzy? Jego stowa sg naprawde
poruszajace.

Czy sa pacjenci, ktorzy naj-
bardziej zapadli Panu w pa-
mieé, czy byly osoby, z kt6-
rymi nawigzal Pan wyjatkowa
wiez?

W mojej pamieci z poczatkow
dziatalnosci kierownika Kliniki
Neurochirurgii utrwalito sie
szereg zdarzen niezwyktych.
Do takich nalezata operacja
ztamanego kregostupa szyj-
nego u mistrza Polski mtodzi-
kéw w narciarstwie biegowym
Zbyszka Mondzika. Fakt, ze to
kielczanin, a zawsze dla moich
krajan miatem serce na dtoni
itragedia tego mtodego, tak
obiecujgcego sportowca oraz
powaga podjetej decyzji spra-
wity, Ze objawily sie silne
obustronne emocje towarzy-
szace temu przypadkowi.
Wielkiemu chirurgicznemu
wyzwaniu towarzyszyta nie-
pewnos¢inadzieja, akazda
tak oczekiwana, nawet Sla-
dowa poprawa traktowana
byta jako jej spenienie. Do dzi-
siaj pozostaje w kontakcie ze
Zbyszkiem Mondzikiem, po-
dziwiam jego niezwykle zaan-
gazowanie na 1zecz pomocy
osobom niepelnosprawnym.
Tajego postawa i ta osobista
dzielnoS¢ sprawia, ze dla mnie
tonadal wspaniaty sporto-
wiec.

Wykonywat Pan niezwykle
skomplikowane operacje kre-

goshupa. Wiem, Ze niektorzy
nazywali Pana cudotworca.
Operacje na kregostupie szyj-
nym zostaty wprowadzone

w Polsce przez profesora Jana
Haftka, na przetomie lat
60./70., a szeroko rozpo-
wszechnione w naszej Klinice
Neurochirurgii Wojskowej
Akademii Medycznej w L.o-
dzi, kierowanej wowczas
przez putkownika profesora
Jana Haftka. Byt to czas cze-
stych urazéw bedacych skut-
kiem skokow do wody

na glowe. Przeprowadzona
wczeSnie wlasciwa operacja
dawata szanse chorym z nie-
catkowitym przerwaniem
rdzenia kregowego poczat-
kowo niemal catkowicie pora-
zonym ruchowo. Osobiscie,
jako mtody wowczas asystent
kliniki jezdzitem do innych
szpitali i operowatem tych
nieszczesnikow, dajacim
szanse na uratowanie

przed kalectwem, a nawet
przed $miercig. W niektorych
przypadkach powr6t spraw-
nosci traktowany byt faktycz-
nie jak cud. Te operacje towa-
rzyszyty mi przez cate zycie
zawodowe. Na ich powodze-
nie wptywat nie tylko kunszt
lekarski, ale tez jakze wiele
sktadowych samej istoty
urazu. I tu wsréd licznej rze-
szy pacjentéw dwa przypadki
z jakze bliskich mi Kielc.
Iwonka - urocza licealistka

z ciezkim urazem kregostupa
szyjnego, ale ze Sladowo za-
chowang czynnoscig rdzenia,
bardzo wczesna operacja za-
pobiegta narastajacej destruk-
cjiresztek rdzenia. I ogromna
rado$¢ z postepujacej po-
prawy czynnoSci ruchowej
iczucia. Dzisiaj to juz wspa-
niata spelniona zawodowo

Paulina Baran

kobieta po studiach, w petni
samowystarczalna. Rodzina
Iwonki, od czasu operaciji,
WZruszajaco o mnie pamieta.
Iniestety, jakze dla mnie dra-
matyczny we wspomnieniach
przypadek wspaniatego mto-
dzienca, licealisty, po nie-
szczeSliwym skoku do wody
izurazem szyjnego krego-
stupa z catkowitym przerwa-
niem rdzenia. I dramatyczna
walka zakonczona tragicznie
w oddziale intensywnej tera-
pii, gdzie byt sztucznie wen-
tylowany z powodu zaburzen
oddechowychiinnych towa-
rzyszacych takim ciezkim
urazom powiklan. Poczucie
bezsilnosSci, dramatyczna roz-
mowa zrodzina i jej wzrusza-
jaca postawa - podziekowa-
nie, za ratowanie syna, mimo
bolesnej straty, wyciska tzy
ZOCzZU.

Jest Pan Swiadomy tego, jak
wielu ludziom Pan pomég}?
Uratowal zdrowiei zycie?

Lekarz, nawet z wielkg em-
patia, wykonujacy skompliko-
wane operacje, unika kordial-
nych relacji z chorymi, aby nie
zatracic¢ obiektywnego spojrze-
nia na problem, z ktérym przy-
szto sie mierzy¢. Spogladajac
wstecz na moje zycie zawo-
dowe, kierujac przez 34 lata
uznang klinika akademicka,
mam Swiadomos¢, ze zopero-
watem tysigce chorych.

Fakt ten sprawia, ze jestem
osobg rozpoznawalna, co przy-
nosi mi nieskrywana satysfak-
cjeiradoscé, ale czasami tez mite
zaklopotanie. Pamietam nie-
zwykly przypadek, kiedy
przed msza w odlegtej od Eodzi
matej miejscowosci na Kielec-
czyznie, ksiadz, widzac mnie
wraz z zong w tawach, nagle
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wita mnie publicznie imieniem
inazwiskiem.

Szczyce sie faktem, Ze ope-
rowatem pacjentow z catej Pol-
ski, stad spotyka mnie wiele ta-
kich wspaniatych, nieoczekiwa-
nych zdarzen w r6znych miej-
scach. I tak, w aptece w Lodzi,
widzac, jak starsza pani drzaca
reka wysuptujac pienigzki
za lek, méwi, ze niestety nie
moze go dzisiaj wykupig,
a przyjmujac moja nieSmiata, ci-
cha propozycje wsparcia méwi
gtosno, Ze jestem aniotem. A tu
nagle, stojacy obok zupetnie
nieznany mi pan glosSno wypo-
wiada: ,,To nie aniot prosze
pani, to profesor Radek”.

Czy zdarzasie, ze ludzie dzie-
kuja Panu po latach? Pamie-
taja Pana?

Dwa lata temu zadzwonita

do mnie pani z okolicy Jeleniej
Gory, przedstawiajac sie, za-
pytata, czy ja pamietam, bo 27
lat temu uratowatem jej zycie
usuwajgc guza z glowy. Tak,
natychmiast przypomniatem
sobie te chorg, bo byt to duzy,
bardzo trudny do leczenia
operacyjnego guz mozgu,

w owym czasie bedacy wy-
zwaniem dla neurochirurga.
Byta wowczas mtodg kobietg
majgca troje matych dzieci.
Zapamietatem, bo o jej lecze-
nie poprosita mnie uznana,
wieloletnia ordynator neuro-
logii w Jeleniej Gorze, doktor
medycyny Jadwiga Pawto-
wicz, co jako mtody kierownik
Kkliniki poczytywatem za ho-
nor. Podjatem sie tej operacji
ze Swiadomoscig powagi sy-
tuacji. Guz na szczescie byt ta-
godny, ale jego wielkos¢ i loka-
lizacja zagrazata naglg utrata
oddechuigwattowna Smier-
cia chorej. Rozpoznanieijed-
noznacznie bezwzgledne
wskazania do operacji uspo-
kajaty, ale od faktu, ze to
matka trojga matych dziecia-
kéw nie mozna byto uciec. To
sie pamieta przez cate zycie.
Naprawde bytem wzruszony,
kiedy na zaproszenie tej ro-
dziny pojechatem z mojg Zong
Jola w piekne okolice Jeleniej
Gory, aby ich odwiedzi¢i po-

znac te dojrzate spelnione za-
wodowo i zyciowo dzieci.

Niesamowita historia. Czy
Przez swoja prace czestoroz-
myslal Pan o Smierci?

W moim zyciu zawodowym
towarzyszyta mi Swiadomosc,
ze kazda operacja w neurochi-
rurgii jest wyzwaniem pet-
nym nieoczekiwanychina-
ghych zwrotéw. Radosci od-
czuwanej po udanej, czesto
wielogodzinnej operacji. Tej
Swiadomosci uratowania zy-
cia, nie da sie z niczym poréw-
nac. A jednak wspomnie-
niowy kalejdoskop ré6znych
sytuacji przywotuje refleksje
okruchosci zyciaiuczy po-
kory wobec majestatu Smierci.
Prawde mowigc, byt czas,
kiedy prawie mieszkatem

w szpitalu, czesto wpadatem
wieczorem, a nawet w nocy
odwiedza¢ chorych po powaz-
nych operacjach. Zdarzato sie,
ze dzieki temu uratowatem
kilku chorych od $mierci po-
przez podjecie natychmiasto-
wej decyzji. Nalezy pamietac,
Ze w poczatkach mojej dziatal-
nosci nie bytobadan z uzy-
ciem diagnostyki obrazowej,
tak powszechnie dostepnych
dzisiaj tomografii komputero-
wej irezonansu magnetycz-
nego. Obserwacja chorego

po operacjii opieka to byt wa-
runek sukcesu lub przyczyna
porazki i te Swiadomos¢ wpa-
jatem mojemu zespotowi.
Szczyce sie faktem, ze pod-
czas mojej pracy zawodowej
miatem wspaniaty zesp6t am-
bitnych i odpowiedzialnych
lekarzy i cudowne, jakze
pelne empatii pielegniarki.
Kilka z nich piastuje obecnie
stanowiska przetozonych

w Klinikach Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego imienia
Wojskowej Akademii Medycz-
nejw Eodzi. Nie zapomne, jak
jeden z sanitariuszy, odcho-
dzac zkliniki, Zegnat sie ze
mng ze tzami w oczach.

Czuje Pan wiez ze swoimi pa-
cjentami?

Pacjenci, czujgc empatie leka-
rza, traktujg go jak kogos bar-

dzobliskiego, co sprawia, ze
przez lata po zakonczeniu le-
czenia zwracaja sie 0 pomoc
dla swoich bliskich i nie cho-
dzi tu tylko o problemy

z kregu mojej specjalnosci,
azdarza sie, ze nawet w spra-
wach rodzinnych.
Szesnastoletni Pawetek, go-
raliczek - jak go nazwatem,
przywieziony z Zakopanego
wygiety w ,,paragraf”, bardzo
cierpigcy ze skierowaniem
na operacje kregostupa.

Po szczeg6towym badaniu
stwierdzitem, Ze przyczyna
problemu nie jest zmiana or-
ganiczna, ale problem czyn-
nosSciowego zablokowania,
zwany kamptocormia, czyli
psychogennie uwarunko-
wane objawy powaznej cho-
roby kregostupa. Wyleczy-
tem go bez operacji, arodzina
przygotowana na najgorsze,
uznata to za cud. Do dzisiaj
dorosty juz Pawet jest moim
wielbicielem, traktuje mnie
jak kogo$ bardzo bliskiego
iwie, ze zawsze moze liczy¢
namoja pomoc.

Mocno zapadto mi w pamieé
takze kolejne zdarzenie pod-
czas jednej z wielu stynnych
konferencji naukowych orga-
nizowanych przez profesora
Zbigniewa Sliwinskiego

w Zgorzelcu. W czasie wy-
ktadu na sale wchodzi moja
pacjentka, lekarka, z nare-
czem kwiatow, dziekujac
przy wszystkich za operacje
kregostupa szyjnegoi za ura-
towanie przed kalectwem.
Bylem radosnie onieSmie-
lony tym zdarzeniem.

I ostatni, jakze piekny przy-
ktad pamieci pacjentow.

W ubieglym tygodniu moj
syn Maciej przyprowadzit ak-
tualnie przebywajacego

w klinice 102-letniego pa-
cjenta - lekarza, ktory

przy zespole lekarskim po-
dziekowal mi za uratowanie
przed 20 laty zycia jego corce.
Takie opisane zdarzenia to
dlalekarza rado$cinagroda
za ciezka prace, bo neurochi-
rurgia to wspaniata, niezwy-
kia, ale jakze wymagajaca
specjalnosc.



Napewno zna Pan wielu wy-
bitnych lekarzy. Kto jest Pana
mentorem?

Naleze do trzeciej generacji
polskich neurochirurgéw, stad
osobiscie uczestniczytem

w niezwyktych przemianach,
jakie dokonaty sie w medycy-
nie, amojej neurochirurgii

w szczegOlnosci. To wspa-
niale, Ze mogltem osobiScie
poznac ojcow polskiej neuro-
chirurgii - profesoréw Jerzego
Chrobskiego i Adama Kunic-
kiego.

Profesor Jerzy Chorobski byt
recenzentem mojej pracy dok-
torskiej, a jego najblizsi
uczniowie, profesorowie Sta-
nistaw Rudnicki, Apolinary
Kepski i Jan Haftek zdecydo-
wanie wptyneli na wybér mo-
jej drogi zawodowej. Zwlasz-
cza ze szczegOlng wdzieczng
pamiecia odnosze sie do mo-
jego mistrza cztowieka nie-
zwyktego - profesora Jana Ha-
ftka, mojego wieloletniego
mentorai przyjaciela. Szczyce
sie faktem, ze zostatem jego
nastepca.

Czas, w ktérym zaczynatem
moja neurochirurgie,
azwlaszcza dziatalnosé na fo-
rum miedzynarodowym, po-
zwolity tez poznac wielu wy-
bitnych neurochirurgéw Swia-
towych. Szczyce sie osobista
znajomoscig, a nawet osobistg
przyjaznig z wieloma z nich.
Szczegolnie sobie cenie te

z profesorem Madijdem Sa-
mim z Hannoweru. To jeden
znajbardziej rozpoznawanych
neurochirurgéw Swiatowych.

Medycyna w ostatnim czasie
zrobila ogromny postep, kil-
kadziesiat lat temu lekarze
nie mieli tak specjalistycz-
nego sprzetu jak obecnie. Jak
wtedy sie leczylo ludzi z ciez-
kimi chorobami glowy, mé-
zgu oraz kregostupairdzenia
kregowego?

Kiedy w latach siedemdziesia-
tych zaczynatem moja wielka
przygode z neurochirurgia, to
mozgowie cztowieka, ten naj-
bardziej skomplikowany na-
rzad we wszechSwiecie, byt
nadal radiologicznie narza-
dem ,,niemym” dla promie-
niowania rentgenowskiego,
podstawowego woéwczas na-
rzedzia diagnostycznego.
Zdjecie rentgenowskie poka-
zywato kosci czaszki i pustke
w Srodku. Prosze sobie wy-
obrazi¢, ze jedynym i najwaz-
niejszym badaniem diagno-
stycznym byto badanie neuro-
logiczne. Semiotyka neurolo-
giczna to byta klasyka, dzisiaj
uwazam, ze w dobie owtad-
niajacej nas rewolucji tech-
nicznej powinna nadal by¢
stosowana.

OczywiScie wielcy protoplasci
neurochirurgii, juz wna po-
czatku XX wieku wprowadzili
metody diagnostyczne po-
zwalajace zdefiniowac lokali-
zacje guza czy zmiany naczy-
niowej. Metody te aktualnie
wspominam jako bez mata
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Profesor Andrzej Radek: - Naleze do trzeciej generacji polskich neurochirurgow.
Osobiscie uczestniczytem w niezwyktych przemianach, jakie dokonaty sie
w medycynie, a mojej neurochirurgii w szczegolnosci

Sredniowieczne tortury. Aby
zlokalizowac zmiane u cho-
rego z podejrzeniem guza mo-
zgu, nalezato wykonac tak
zwang odme komorowa. Cho-
remu, w znieczuleniu miej-
scowym, wiercito sie, okrop-
nie skrzypigcym recznym tre-
panem, otwor trepanacyjny
w okolicy potylicy po to, aby
naktuc¢ komore boczngiaby
PO upuszczeniu wytwarza-
nego tam ptynu mozgowo-
rdzeniowego, podac powie-
trze, jako Srodek cieniujacy,
posrednio lokalizujacy guza
wmoézgu. To niesamowite, ze
mozg, w ktérym zbieraja sie
wszystkie nasze doznania
emocjonalne, cielesne no
ioczywiscie bolowe, podczas
naktucia czy ciecia sam w so-
bie nie boli. Trepanacja
otworkowa i naktucie komory
bocznej to bytijest nadal
pierwszy stopiefi wtajemni-
czenia w neurochirurgii. Jest
tonadal zabieg ratujacy zycie
w nagtych przypadkach nara-
stajacego gwattownie wodo-
glowia.

Powiem szczerze - brzmi to
przerazajacoiszokujaco zara-
zem...

To jednak nie wszystko. Ko-
lejny do$¢ urazny i wielce
stresujgcy dla pacjentaile-
karza zabieg diagnostyczny
to badanie naczyn mo6zgo-
wych - arteriografia, wyko-
nywana poprzez bezposred-
nie naktucie tetnicy szyjnej

i podanie kontrastu. Uzyski-
wany w ten oto sposob obraz

naczyn pozwalat na wykry-
cie patologii naczyniowych
lub ich przemieszczenie
wskutek obecnosci guza. Jak
wspomniatem byto to bada-
nie urazne dla chorego,

W narazeniu na promienio-
wanie jonizujace, stad wy-
konywato sie je w ostonie
bardzo ciezkich otowianych
fartuchow. Nie musze mo-
wig, jak trudno byto usta¢
przez kilka godzin, wykonu-
jac takie badania.

Nie martwil sie Pan wtedy
owlasne zdrowie?

Dla mnie osobiscie jedno z ba-
dan mogto zakonczyé sie tra-
gicznie, kiedy podczas poda-
wania pod ciSnieniem kontra-
stu do naktutej tetnicy pekta
mi szklana strzykawka, ranigc
dos¢ powaznie prawa reke.
Dzisiaj te badania wykonuje
sie zupelnie nieuraZnie, za po-
moca badania naczyn mézgo-
wych drogg obrazowania
zuzyciem tomografii kompu-
terowej.

Podobnie byto z badaniami
patologii w kanale kregowym.
WykonywaliSmy je droga
punkcjiledzwiowej i podania
kontrastu do kanatu. Ubytek
w kontrascie widoczny w mo-
nitorze aparatu RTG wskazy-
wal na miejsce ucisku w ka-
nale, aw potaczeniu z bada-
niem neurologicznym - na po-
ziom operacji. Dzisiaj rowniez
ite urazne badania zastepuje
diagnostyka obrazowa rezo-
nansu magnetycznego czy to-
mografii komputerowej.

BYLEM TJESTEM SH TADKIEM
NIEW YOBRAZALNYCH PRZEMIAN
1 MOZLIOSCIACH W SPOECZL-
SNE] MEDYCYNY, NO 1 OCZYIISCIE

NEUROCHIRURGH!

Wszystkie te badania, poza to-
warzyszacym im ryzykiem
powiktan, zawsze wigzaty sie
z cierpieniem fizycznym i psy-
chicznym. Konieczne przeciez
przed erg diagnostyki obrazo-
wej byly z pewnoscig nieko-
rzystnym przezyciem dla cho-
rego, aleidlanaslekarzy.

Boli nasama mysl o takim za-
biegu...

Nalezy podkreslic, Ze postep,
jaki dokonuje sie w medycy-
nie zabiegowej, a zwlaszcza
wneurochirurgii, gdzie opera-
cje trwajg wiele godzin - nie
bytby mozliwy bez postepu
w neuroanestezjologii. Pomi-
jam aparature, ktora pozwala
stale monitorowac czynnosci
zyciowe znieczulonego cho-
rego, aleinowe leki pozwala-
jace natychmiast przerwac
znieczulenie. Ten ogromny
postep sprawil, ze chorych
po ciezkich urazach czy po po-
waznych operacjach - w sta-
nie nieprzytomnosci prowa-
dza anestezjolodzy. Dawniej
w poczatkach mej kariery za-
wodowej neurochirurga to
wszystko leZzato w naszej ge-
stii. To byty niezapomniane
przezycia, to wiele spedzo-
nych bezsennych nocy, wiele
wyrzeczen, aleiradosc zbu-
dzacych sie ze stanu glebokiej
nieprzytomnosci uratowa-
nych chorych.

Co powiedzialby Pan modym
ludziom, lekarzom jako pro-
fesor z ponad 50-letnim do-
Swiadczeniem?

Pracujac nadal w klinice, juz
jako konsultant i co tu ukry-
wac profesor senior, z podzi-
wem obserwuje, jak mtode
pokolenie neurochirurgow
Swietnie sobie radzi ze wspot-
czesnymi osiggnieciami tech-
niki, rzeczywistoscia wirtu-
alna, neuronawigacja. To
nowe stowa zrodzone wspot-
czesnymi trendami i mozli-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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wosciami nowoczesnych
urzadzen, ktérych coraz wie-
cej. Wazne, aby w tym na-
ttoku wspaniatychiczesto
traktowanych jako niezbedne
dzisiaj dla mtodego pokolenia
nowinek, dostrzegac czto-
wieka z jego obawami, le-
kami, nadziejamiijakze cze-
sto poczuciem samotnosci

w wielkim kombinacie rato-
wania zdrowia.

Czas szybko mija, nagle skon-
statowatem, Ze tojuz 53 lata
pracuje w tym samym Szpi-
talu Klinicznym Wojskowej
Akademii Medycznej, obec-
nie zwanym Uniwersyteckim
Szpitalem Klinicznym imie-
nia Wojskowej Akademii Me-
dycznejw Eodzi. Przez 34 lata
kierowatem klinika o uznanej
reputaciji, nie tylko w Polsce -
przed laty klinika uzyskata
akredytacje Europejskiego
Stowarzyszenia Towarzystw
Neurochirurgicznych (EANS).
Bylemijestem Swiadkiem
niewyobrazalnych przemian
w mozliwoSciach wspotcze-
snej medycyny, no i oczywi-
Scie neurochirurgii. Upod-
staw tych zmian lezy diagno-
styka obrazowa - tomografia
komputerowa i rezonans ma-
gnetyczny. Oczywiscie w Slad
za tym poszly rzeczywistoS¢
wirtualna, neuronawigacja.
To wspaniate, Ze mogltem
osobisScie uczestniczyciko-
rzystac z mozliwosci tych no-
wych, tak dynamicznie roz-
wijajacych sie mediow dia-
gnostycznych. Zradoscig ob-
serwuje ich rozw6j i prak-
tyczne zastosowanie we
wspotczesnej klinice.

Na sukces indywidualnego
cztowieka dziatajacego w tak
naprawde wymagajacej spe-
cjalnosci jak neurochirurgia,
sktada sie praca catego ze-
spotu. To atmosfera zrozu-
mienia etosu tej pracy
wplywa na renome kliniki.
Nadal pracuje w moim wspa-
niatym szpitalu, czuje sie

w nim dobrze, bo nadal spo-
tykam sie w wyrazami sym-
patii i szacunku, chociaz cze-
Sci coraz bardziejlicznego
grona miodych ludzi wiasci-
wie nie znam.

Jak pracuje sie Panu na eme-
ryturze?

W moim przypadku potwier-
dza sie znana wsréd lekarzy
prawda, ktorg spointowat moj
przyjaciel neurolog z Gdaniska
doktor medycyny Piotr Ey-
czak: ,,Lekarz na emeryturze
Spikrocej, a pracuje dluzej”.
Nadal pracuje jako konsultant
izniektamang duma obser-
Wuje poczynania mojego na-
stepcy, a zarazem syna Ma-
cieja, profesora Uniwersytetu
Medycznego. Kontempluje
zycie rodzinne, drugi wspa-
niaty syn Pawet jest prawni-
kiem, ajego syn, a méj wnuk
Jan studiuje medycyne

na pierwszym roku, tak wiec
tradycji staje sie zadosc. Przy-
jemne s3 prace dokonane
iSwiadomos¢ pozostawio-

Ccv

Profesor Andrzej Radek
Kielczanin, absolwent II
Liceum Ogdlnoksztatca-
cego imienia Jana Snia-
deckiego w 1963 roku,
profesor doktor habilito-
wany nauk medycznych,
neurochirurg, absolwent
Wydziatu Lekarskiego
Wojskowej Akademii Me-
dycznej w todzi w 1969
roku. Wieloletni Kierownik
Kliniki Neurochirurgii Woj-
skowej Akademii Medycz-
nej, a nastepnie Kliniki
Neurochirurgii, Chirurgii
Kregostupa i Nerwow Ob-
wodowych Uniwersytetu
Medycznego w todzi.
Cztonek Honorowy Pol-
skiego Towarzystwa Neu-
rochirurgéw oraz Polskie-
go Towarzystwa Chirurgii
Kregostupa. Cztonek pre-
stizowej Akademii Eu-
roazjatyckiej. Nauczyciel
akademicki, wychowaw-
ca wielu specjalistow
neurochirurgdéw oraz ma-
gistrow fizjoterapii. Pro-
motor 21 doktorantéw

i 20 magistrow. Opiekun
czterech habilitantow -
trzej z nich to profesoro-
wie, kierownicy klinik, wy-
bitni specjalisci uznani

w kraju i za granica. Aktu-
alnie konsultant Kliniki
Neurochirurgii Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicz-
nego imienia Wojskowej
Akademii Medycznej

w todzi, w ktérym pracu-
je ponad 50 lat.

nego Sladu w zyciu zawodo-
wym. Polatach z duma obser-
wuje dokonania moich znako-
mitych uczniow, kierownikow
uznanych klinik: profesorow
Marka Harata, Andrzeja Ma-
ciejczaka czy doktora habilito-
wanego Krzysztofa Zapatowi-
cza, ioczywiScie naszego syna
Macieja. Jak to bywa spadaja
tez na mnie po latach pracy
ro6zne zaszczyty i wyrdznienia
jak nadanie tytutu Honoro-
wego Cztonka Polskiego To-
warzystwa Neurochirurgow
oraz Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Kregostupa. Oczywi-
Scie na moje sukcesy ogromny
wplyw miata moja wyrozu-
miata cudowna zona, Jolanta
Kunert- Radek, wspaniata le-
karka, profesor endokrynolo-
gii. Poza jakze zyczliwg akcep-
tacjg mojego nazbyt czesto,
duzego zaangazowania

w pracy, to dodatkowo razem
wspotpracowaliSmy naukowo
iklinicznie w problematyce le-
czenia guzow przysadki.

To wielkie szczeScie, ze po la-
tach moge stwierdzi¢, ze zy-
ciowoizawodowo jestem
spelnionym cztowiekiem,
awarunkiem sukcesu jest pa-
sja, wspaniata rodzinaioczy-
wisci tut szczeScia, bo neuro-
chirurg musi miec szczescie.
©®
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ak wynika z najnowszych

badan Eurostatu az 52,9

proc. dorostych wwieku 25-

34 latwciaz zyjewdomu ze

swoimi rodzicami. Mimo ze

sa to osoby aktywne zawo-
dowo.

Jak przyznajg nasi rozméwcy,
dla czesci z nich zycie pod jed-
nym dachem z rodzicami jest
po prostu wygodne. Inni ze
wstydem moéwig o braku innych
mozliwosci.

- Nie widze powodu, dlakt6-
rego miatabym sie wyprowadzi¢
od rodzicow. Unich jest mi do-
brze i wygodnie, tak naprawde
niczym nie musze sie przejmo-
wac - zakupami, sprzataniem, ra-
chunkami. Ogarniaja torodzice.
No i mam do dyspozycji cate
swoje pietro - sypialnie z garde-
roba, duza tazienke, gabinet, ta-
ras. Po co miatabym to zosta-
wiac? - mowi pewnie 30-letnia
Agnieszka z Poznania.

Idodaje: - Miatam kiedys po-
myst, zeby wyprowadzi¢ sie
od rodzicow, jakos niedtugo
po 19. urodzinach. Ale rodzice
uwazali, Ze to za szybkoi Ze nie
dam rady z obowigzkami. M6-
wili mi, Ze ,,mocno sie zdziwie”,
iletrzebarobi¢ wdomu. Terazsie
Smieje, ze tak mnie przekony-
wali do pozostania, ze maja
zaswoje, bo przekonali skutecz-
nie. Potem juz nie myslalam
owyprowadzce.

Podobnie o kwestii mieszka-
nia z rodzicami méwi 26-letnia
Natalia z Wolsztyna. Przyznaje
jednak, Ze mysl o wyprowadzce
Ppojawia sie wjej glowie od pew-
nego czasu.

- Mieszkajac z rodzicami, nie
musze martwic sie o tylerzeczy,
o ktére musza martwic sie moi
roéwiesnicy. I nie chodzi tu tylko
ofinanse, ale nawet o obowigzki,
jak codzienne gotowanie czy ro-
bienie prania, bo dzielimy to
miedzy soba w domu z rodzi-
cami. Nie wszystko jest namojej
glowie - wyznaje 26-latka.

Dodaje jednak, ze sytuacja fi-
nansowa rowniez byta powo-
dem do pozostania w domu ro-
dzinnym.

- Gdybym w obecnej sytuacji
materialnej miata szuka¢ wta-
snego lokum, to wystarczytoby
mina wynajem pokoju. Dlatego

® PULS
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MAJA 30 LAT, ANADAL
MIESZKAJA 7 RODZICAMI WYGODA
CZY BRAK MOZLIWOSCI?

Ponad potowa Polakow w wieku 25-34 lat, aktywnych zawodowo, nadal mieszka pod jednym
dachem zrodzicami. Czy jest to ich wybor? Jak wptywa to na relacje w rodzinie?

Nicole Mlodziejewoska

—

Powody, dla ktérych osoby w wieku 25-34 lat nadal rhieszkaja z rodzicami, sg rézne.
W duzej mierze jednak chodzi o koszty wtasnego lokum. S3 jednak i tacy, ktorzy
otwarcie mowig, ze do péjscia ,,na swoje” wcale im sie nie spieszy

mieszkanie zrodzicami jest zde-
cydowanie bardziej komfor-
towe, bo oprocz swojego pokoju,
mam swojg pracownie, maty ga-
binet, wszystkie przestrzenie
wspdlne domui przede wszyst-
kim ogrod. Dlatego, jesli mam
mozliwos¢ zainwestowania tych
pieniedzy na coS lepszego, czy
przeznaczenia ich na jakis inny
cel, to wole to zrobi¢ niz wynaj-
mowac mieszkanie - nie kryje.

Finanse, alerowniez tryb zy-
cia przyczynily sie do tego, ze
z rodzicami mieszka takze 33-
letni Marcin z podpoznanskiej
Mosiny. Mezczyzna prowadzi
wiasng firme i przyznaje, ze
przez dtugi czasjego zycie stano-
wita tylko praca.

- Przyczyny? Chec odlozenia
pieniedzy na kupno mieszkania
zagotowke oraz zycie tylkoiwy-
acznie praca, co powodowato,
ze w domu spatem jak w hotelu
- wymienia Marcin. - Przebywa-
fem tam raptem pare godzin
dziennie i bezsensem byto wy-
najmowac mieszkanie.

33-latek wielokrotnie myslat
o wyprowadzce z rodzinnego
domu. Przyznaje, Ze Zycie ,,na
garnuszku” rodzicéw czesto
wprowadzato go w zaktopota-
nie.

- Wielokrotnie czutem sie
gorszy od réwiesnikow. Pod kaz-
dym mozliwym wzgledem, jaki

mozna sobie wymysli¢. Byto mi
nawet wstyd, ze jako dorosty fa-
cet wcigz mieszkam z rodzicami
- zwierza sie Marcin.

- Niestety, zycie platarézne fi-
gle, wiec z wyprowadzka byto
ciezko. Jestem czlowiekiem,
ktory lubi ptaci¢ za cos, cowyko-
rzystuje. Wizja wynajmu miesz-
kania za 1800-2300 z1 + oplaty,
Zeby tylko w nim spag¢, byta dla
mnie catkowicie bezsensowna
imarnujgca pienigdze. Zwykle
wychodze zdomu 06.30i wra-
cam doniego po 20, wiec tak na-
prawde tylko w nim Spie. Wyna-
jem na tamten moment byt dla
mnie nieoptacalny. Ale od za-
wsze sobie mowitem, Ze chce
miec co$ swojego, nie chciatem
jednak brackredytuidlategotyle
czasu poSwiecatem na prace.

Wstyd, krzywe spojrzenia,
wysSmiewanie - taka reakcje oto-
czeniana fakt mieszkania zrodzi-
cami zauwazaja tezinninasiroz-
moéwcy. Nataliawyznaje, Ze czuje

sie oceniana przez pryzmat tego,
Zemieszka wrodzinnym domu.
- Czuje presje otoczeniaicza-
sami mam poczucie, ze ludzie
widzg, Ze mam mniej obowigz-
kéw, dzieki czemu moge sobie
na wiecej pozwoli¢. Rdznie jest
to odbierane. Jest spora grupa
0s0b, ktorzy patrza na mnie jak
nacoreczke tatusia czy mamusi,
ktéranie chce sie usamodzielnic.
Ale prawda jest taka, ze to nie
z tego powodu mieszkam z ro-
dzicami. Miatam juz taki okres,
Ze przez p6t roku mieszkatam
sama za granicg i $wietnie sobie
radzitam - thumaczy Natalia.
Doroste, aktywne zawodowo
osoby mieszkajgce z rodzicami
nie kryja, Ze zycie pod jednym
dachem r6znie wptywa na rela-
cje wrodzinie. Jedni otrzymuja
wsparcie, a czasami wrecz czujg
potrzebe pozostania w domu.
Inni przyznaja, ze nie jest tatwo.
- Rodzice woleliby, Zebym
zostata. Ciesza sie, ze jeszcze tu

N
— GDYBYM 7 OBECNEJ SY TUACT

MATERIALNE] MLAEA SZUKAC
WEASNEGO LOKUM, 1O W YSTAR-
CZYLOBY MINA W YNAIEM POKO-
JU—MOW1 26-LETNIANATALIA
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jestem, wiecnikt mnie na site nie
wygania - mowi Natalia.

Zkolei Agnieszka dodaje:

- Rodziceraczejnie poruszaja
ze mnga tematu mojej wypro-
wadzki, czasem tylko wspomna,
zejak kogoS znajde, tosamabede
chciata zacza¢ nowy etap. Ale
obecnie, na co dzien nie wcho-
dzimy sobie w droge. Oni zyja
na parterze, jana pietrze, mamy
swoje przestrzenie. Jestem
zmamabardzobliskoimysle, ze
jest zadowolona, Ze z nig miesz-
kam. Gdyby nie to, bytaby czesto
sama, bo ojciec wiekszoS¢ czasu
pracuje.

Marcin zauwaza jednak, ze
mieszkanie pod jednym dachem
zrodzicami, jako osoba dorosta,
nie zawsze jest dobrym rozwia-
Zaniem.

- Z poczatku byto dobrze,
z czasem jednak relacje sie po-
psuty. Teraz sg bardziejna ostrzu
noza, ze wzgledunato, zejairo-
dzice prowadzimy dwa odrebne
tryby zycia. Mysle, ze wiele kon-
fliktéw wynika z niezrozumie-
nia, bo kiedy$ wszystko dziato
sie duzo wolniej niz teraz. Ro-
dzice tez nigdy nie prowadzili
wiasnegobiznesuinie wiedzieli,
ile pracy sie z tym wigze - méwi
33-latek.

Po chwilijednak dodaje: - Ale
codokwestii mojego mieszkania
znimi, rodzice s3 neutralni, ni-
gdy nie wyganiali mnie zdomu.
Mysle tez, ze wynika to z obawy,
Ze zostang sami. A tak, zawsze
jest ktos, kto pomoze i do kogo
moznasie odezwac.

Zrelacjinaszych rozméwcow
wynika, Ze wiele kwestii zwig-
zanych z mieszkaniem doro-
stych dzieci zrodzicami jest bar-
dzo indywidualnych. Jedna
z nich jest m.in. podziat obo-
wigzkow.

Czes¢ tzw. gniazdownikow
optacarachunki, inni w tej kwe-
stii liczg na rodzicow. Niektorzy
dzielg sie sprzataniem i gotowa-
niem z domownikami, inni nie.
Jedni zyjg z rodzicami, jak
wspotlokatorzy, inni wcigz ba-
zuja narelacji rodzice-dziecko.

- W kwestii obowigzkéw do-
mowychirachunkéw rodzicesa,
jak rodzice - zajmuja sie wszyst-
kim. Ja dbam o swoj pokoj, cza-
sami robie zakupy, ale bo chce,

nie bo musze - nie kryje
Agnieszka.
Marcin zkolei pomaga rodzi-

com finansowo. Jak mowi,
optaca wiekszos$¢ rachunkow,
placi za telefony. Nie kryje jed-
nak, ze wiele pracdomowych go
nie dotyczy.

- Mato uczestnicze w zyciu
domowym, jestem raczej go-
Sciem, wiec czeS¢ obowigzkow
mnie omija. Np. koszenie trawy -
zartuje.

Natalia przyznaje, ze wjej sy-
tuacji trudno okreslic, jak wy-
glada podziat obowiazkow do-
mowych zrodzicami.

-Réznie to bywa. Zalezy. Ale
z pewnoscig koszty mojego zy-
cia s duzo mniejsze niz oséb,
ktore mieszkajg same - podsu-
mowuje 26-latka.

Wiele dorostych os6b miesz-
kajacych z rodzicami marzy
owyprowadzce. Marcinowilata
spedzone w rodzinnym domu
pozwolity na zaoszczedzenie
pieniedzy i kupienie wlasnego
mieszkania. Wkrotce ma sie
do niego wprowadzic.

Sa takze tacy, ktorzy nie chca
podejmowac pochopnych decy-
zji, akomfort w postaci mieszka-
niaurodzicow tylkoje odwleka.
Wsrod takich osob sg Agnieszka
iNatalia.

- Na pewno chciatabym sie
wyprowadzi¢ w przysztosci, nie
bede mieszka¢ z rodzicami
do40. Ale obecnie jest midobrze
jak jest, nie ustalam sobie de-
adlinu - stwierdza Agnieszka. -
Kiedy bede zkim$ w powaznym
zwigzku, pewnie zmotywuje sie
dotego. Albojeslirodzice powie-
dza, Zejuz czas sie wyprowadziC.
Ale teraz ciesze sie z tego, co
mam - wielka wygodeirodzicow
tuzobok.

Rozwaznie do wyprowadzki
zrodzinnego domu podchodzi
tez Natalia.

- Decyzja o zakupie mieszka-
niajest wiazaca, dlatego czuje, ze
powinnam by¢ jej pewna. Cho-
ciazby w 90. procentach. Chcia-
tabym znalez¢é swoje miejsce
w ciggu najblizszych trzech lat.
Jak na razie zastanawiam sie,
gdzie tak naprawde chce zyc.
Czybedzie to Wolsztyn? Amoze
jednak jakie$ inne miasto, albo
kraj? - zastanawia sie 26-latka.
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MEDYCYNA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
/e .
Obywatelu! Alkohol to two JOANNA KRUPA K b &
LR 4 ' Przegra{a potrzebna jak mato kiedy. Ho-
na]WIQkSZy Wrog . d . roskop dzienny méwi, ze do-
W S% 71C tyczy to tez zycia prywatnego.
Zerkasz, Czytelniku, takomym oczkiem na chtodne piwko? Kusza
cie zmrozone Kieliszki wodeczki? A moze wabig aromatyczne de- Siedem lat temu stynna mo- Ryby (19.02 - 20.03)
stylaty, kolorowe nalewki albo winka z Toskanii? Zapomnij! Alko- delkarozpoczelabatalie s3- Ludzie przekonaja sie, ze je-
holi cztowiek to zte polaczenie! Przekonujg o tym prof. Jacek Sein dowa ze swa byla mene- stes$ osobg przewidywalna.
Anand i Marek Wiergowski z Gdanskiego Uniwersytetu Medycz- dzerka, sugerujac, ze Matgo- Horoskop na dzi$ zapowia-
nego, autorzy opublikowanego wtasnie tomu ,,Alkoholiczlowiek - | rzataLeitner dopuscilasie da, ze kilka oséb zechce za-
toksyczny zwigzek”. wobec niej naduzy¢ finanso- ciesnic fgczace Was relacje.
wych. Potem obie strony
Naszbiedny mézg przerzucaly sie na wokandzie Baran (21.03 - 19.04)

Ta ksigzka ma range naukowej monografii o mechanizmach wzajemnymi oskarzeniami Mozliwe, ze w czasie weeken-
uzaleznien. Czytelnik otrzymuje solidng porcje wiedzy podang iostateczny wyrok zapadi do- du ustysz pukanie do drzwi.
w sposob bardzo dobrze przyswajalny. Jednak nie tylko przeka- pieroteraz. Horoskop dzienny na pigtek
zana wiedza teoretyczna przesadza o walorach ksigzki. Znalazto sie Sad orzekl, ze to Krupa jest radzi na takg ewentualnosc¢
w niej miejsce dla konkretnych przypadkéw klinicznych, ktore sg winna Leitner odszkodowa- wczesniej sie przygotowac.
niezbednym uzupehieniem teorii. Dzieki nim mozemy pozna¢ nie - wwysokosci108 tys. zl. - g
r6zne sposoby radzenia sobie z takim problemem w praktyce za- Cieszessie, ze sedziowie £ Byk(20.04 -20.05)
réowno od strony pacjenta, jak i jego terapeuty. w sposob obiektywny i bez- § Nie przejmuj sie matym nie-

W ksigzce opisano wiasciwosci etanolu (farmakokinetykaifar- | stronny potwierdzili nasza X 5 powodzeniem. Horoskop
makodynamika, interakcje alkoholu zlekami i narkotykami) oraz wersje zdarzen w tej sprawie - \\ @ dzienny uspokaja, ze jutro
jego wptyw na poszczegoélne uktady i narzady krytyczne. Poru- podsumowata werdykt byla CINPROT . \ 2 nie bedzie po nim sladu.
szono takze bardzoistotne zagadnienia diagnostyki,badaniapod- | menedzerka modelki w roz- Roksana Wegiel coraz czesciej fotografuje sie
miotowego i przedmiotowego w kierunku uzaleznien. Przedsta- mowie z Pudelkiem. w strojach kapielowych Bliznieta (21.05 - 21.06)
wione zostaty markery biochemiczne przewlektego naduzywania Horoskop na dzis méwi, ze
etanolu, a takze wyniki badan ultrasonograficznych, cojest cen- MAJA OSTASZEWSKA binezonie narciarskim? No internauciniesgwstanietego | sprzyjajace okolicznosci po-
nym dodatkiem dlalekarzy praktykow. B . d N bez przesady. Uwazam, Ze te zaakceptowaé, uznajac, zeKo- | zwolg Ci rozwingc¢ skrzydta.

Dodatkowo opisano zmiany metaboliczne mézgu w czasie kon- roni dziecl stroje sa piekne, super pod- roniewska epatuje brzydota. Ludzie popatrzg z zazdroscia.
sumpcji alkoholu - badanie technika spektroskopii rezonansu ma- kreslaja figure, dlatego tez to W odpowiedzinaich za-
gnetycznego (1H MRS). Przedstawiono takze zagadnienia doty- Ceniona aktorka ma dwoéjke reklamuje. Kiedy, jak nie te- rzuty, celebrytka opubliko- Rak (22.06 - 22.07)
czace diagnostyki, profilaktykiiogolnie pojetej terapii FASD. nastoletnich dzieci, moze raz? Mam19 lat, mysle, ze walaniedawno obszerny Musisz przygotowac sie

wiec z bliska przyjrzec sie zajakiS czas moje cialoniebe-  wpis. ,,Kocham kazda moja na koniecznosc¢ zmiany pla-
Pomyslcie o watrobie edukacji w Polsce. I nie na- dzie juz tak dobrze wygla- zmarszczke, bo wyraza moje néw. Horoskop dzienny

Psychiatriai medycyna uzaleznien naleza do tych dyscyplin pawaja to optymizmem. dalo, chociazktowie.Trzeba  emocje. Moje dotychczasowe | na pigtek mowi, ze Twoim
medycznych, ktére dla osiggniecia skutecznosci wudzielaniu po- Ostatniowwywiadziedlaser- korzystaé, takie mam zdanie zycie. Uwielbiam méj maty bliskim to sie nie spodoba.
mocy potrzebujacym wymaga postugiwania sie wiedzg innych wisu Jastrzab Post, powie- naten temat. biust, ktory wykarmit dwojke
dziedzin pokrewnych addyktologii , czyli nauki o uzaleZnieniach. dziala: - Jest jeszcze bardzo moich kochanych dzieci.Ko- | Lew (23.07 - 22.08)

Pomyslcie tylko o skutkach zbyt daleko idgcych alkoholowych duzo do zrobienia. (...) MAGDALENA SCHEJBAL cham wszystkie swoje dosko- | Ktos$ zainspiruje Cie do dale-
uciech: bole gtowy, drzenie, gtdd, pocenie, nerwowos¢, ostabienie Napewno dzieciiprogram W d % . nalosci i niedoskonatosci. ko idgcych zmian w Twoim
to czesteiklasyczne objawy doSwiadczane nastepnego dnia byl przystosowany w pierw- Sty Z11a Slq Zwiekiem corazbardziej” - zyciu. Horoskop dzienny wy-
pospozyciu znacznych ilosci alkoholu, ktére Swiadcza o hipoglike- | szych klasach podstawéwki napisala. I podsumowata: raznie zapowiada, ze zabie-
mii. Jesli stan ten bedzie trwat, nawet zdrowej osobie grozi niedo- do tego, zeby dzieci zaczely Zaistniala dzieki telenoweli ,,Robmy wszystko w zgodzie rzesz sie za nie juz dzisiaj.
cukrzenie organizmu i $piaczka. Do tego dochodzi depresyjny na- wczesSniej. Mojedziecinapo-  ,, Kryminalni”,apotemzably- zsoba, aleblagam, dajmy zy¢
stréj, rozchwiane emocje, upoSledzenie pamieci - bezpoSrednie czatku nie mialy Zadnegopro-  stagléwnarola w serialu tym, ktérzy chca byé soba. Panna (23.08 - 22.09)
skutki spozycia alkoholu. blemu, ale zmojej perspek- »Szpilki na Giewoncie”. Po- Tak po prostu”. Staraj sie trzymac jezyk

Ale najgorzej na alkoholu wychodzi watroba. Uczestniczy ona tywy mamy to, co sie dzieje tem jej kariera gwattownie za zebami. Horoskop na dzi$
w metabolizmie i wydalaniu z organizmu alkoholu. Uszkodzenie wsiodmej, 6smejklasiepod-  przyhamowata. Byé mozedla- AUGUSTIN EGURROLA ostrzega, ze jedno stowo nie
migzszu watroby moze we wczesnym okresie nie manifestowac | stawowki, tojestkoszmar.Te  tegoaktorkazainwestowala O d l { w pore moze spowodowac
sie zadnymi dolegliwosciami i zaburzeniami, tzn. moze przebie- | dziecisazadreczone,majatak w gastronomie. nalaz tatq dos¢ przykre konsekwencije.
gac bezobjawowo, pod maska zwyktej niestrawnosci lub nie- gigantyczna liczbe zadan do- Niestety i tu poniosta po-
zytu zotadka. Sprawia to, ze w chwili zgloszenia sie do lekarza mowych - alarmuje aktorka. razke. Jejrestauracjaw zabyt-  Popularny tancerzichoreo- Waga (23.09 - 22.10)
zmiany w watrobie moga byc¢ tak daleko posuniete, Ze az nieod- kowym budynku w Zakopa- grafpod koniec marcanaIn- Nie trac¢ czasu na btahostki.
wracalne. margrab | ROKSANA WEGIEL nem zostala przejeta przez stagramie zamieScil poraz Horoskop dzienny na piatek

K oddzial Polskiego Towarzy- pierwszy zdjecie ze swoim oj- | stanowczo radzi brac sie tyl-
OrZySta stwa Turystyczno-Krajo- cem. Jak wowczas napisat, ko za to, co jest wazne dla
h . l znawczego. Powod? Zaleglo- byly toich pierwsze wspdlne Ciebie oraz Twoich bliskich.
1W: Z CNOWIl1 Sciwplaceniu czynszu. Teraz ~ Swieta Wielkanocne. Zdjecie
Schejbal wrozmowiezZurna-  zostalo wykonane na Kubie, Skorpion (23.10 - 21.11)
Odkiedy mlodapiosenkarka  lista komentuje te wydarze- gdzie mieszka senior, tam Kto$ bedzie probowat prze-
uzyskata pelnoletnoscé, jej nia. - Niebylokasy.-I1dodaje: =~ réwniez do piategorokuzycia | konac Cie do zmiany zdania.
zdjecianaInstagramieiFace- - Byly takie momenty, Ze nie wychowywal sie choreograf. Horoskop dzienny méwi, ze
booku, naktorych pokazuje mialam nachleb. Wstydzilam Do Warszawy przeprowadzit wiele z tego nie wyjdzie...
2% wiecej ciala, wzbudzaja nie- sie zadzwoni¢ do mamy sie tylko z mama, a ojciec poja-
¥ b zwykle emocje uinternau- idotaty, zeby powiedziec,ze = wilsie wjego zyciu dopiero Strzelec (22.11- 2112)
Alkohol i cztowiek tow. Kiedy niedawno Rok- nie mam na chleb. w dorostlym wieku. - Tojest Bedziesz ostatnig deska ra-
- toksyczny zwigzek sana zamiescila w swych me- trudnarelacja, bo wychowy- tunku dla kogos ze znajo-
Probiemy wywolans spazywaniom diach spolecznosciowychfo- = JOANNA KORONIEWSKA  walemsie bez niego. Poznali- mych. Horoskop na dzi$ to
' tografie z plazy w kostiumie K h $my sie dopiero, gdy bylem wskazowka, by pomoc na-
M R R kapielowym, znowu wylata ocha juz dojrzalymmezczyzna. Sta- | znaczy¢ duzg delikatnoscia.
[&]PZWL sie nania fala hejtu. Pudelek k ram sie odbudowywac terela-
zapytal wokalistke, co o tym /ZMarszCzKi cje, gdyjezdze doniego, sta- Koziorozec (22.12 - 19.01)
Marek Wiergowski i Jacek sadzi. ram sie spedzac¢ znim kazda Nie wszystko bedzie dzisiaj
Sein Anand, ,,Alkohol - Tojest niesamowicie Celebrytka od dawna publi- minute. Tobardzo wazne dla szto po Twojej mysli. Horo-
i cztowiek - toksyczny $mieszne. Czy jamam byé kuje na swym Instagramie mnie tozsamosciowo, mocpo- | skop dzienny na pigtek mo-
zwiagzek”, PZWL, Warsza- naplazy w golfie? Tojestsesja  iFacebookuzdjeciabezmaki- wiedzie¢ dokogos ,tato”-po- | wi, ze bedzie w tym réwniez
wa 2024, cena 185 zt nabasenie, mambyé¢wkom-  jazuibezretuszu. Niektorzy wiedzial Pudelkowi. troche Twojej winy...
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