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Sandra Kubicka

+»SZYBKO MUSIAEAM DOROSNAC. \,
Juz jakO 16-LATKA SAMA
PODROZOWAEAM PO SWIECIE.
JESLI ODWOEANO MOJ LOT, NIKT
SIE TYM NIE PRZEJMOWAL. SAMA
MUSIAEAM SOBIE PORADZIC,
~ ZNALEZC MIEJSCE DO SPANIA...”
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udzie my-
$la, ze Two-
je zycie jest
ustane réza-
mi.

Ludziom
si¢ tez wydaje,
ze mnie znajg,
bo przeczytali parg artykulow
na moj temat na plotkarskich
portalach. A to najczeSciej sg
jakie§ wyrywki, zdania wyjete
z kontekstu. Wiesz, gdy nie go-
dzilam si¢ na ustawki i niedo-
bre dla mnie propozycje, zaczg¢-
ly powstawal zmanipulowane
czy osmieszajgce artykuly. To
jest dla mnie kara od pewnych
mediéw. Walcze z nimi, bo
nadawana przez nich narracja
na moéj temat jest krzywdzaca.
Od dtuzszego czasu procesuj¢
si¢ z jednym z portali. Sprawa
idzie raczej po mojej mysli,
a nie po ich. Ale tak naprawde
ja bede jedynie jedng z prze-
granych spraw, a czy ich to
dotknie? Czy zmienig swoje
postepowanie w stosunku do
mnie czy innych gwiazd? Nie
wiem. Na szczeScie ja sama
mam coraz wigcej mozliwo-
Sci, zeby opowiedzie¢ o sobie
z mojej perspektywy. Dlatego
tu dzisiaj rozmawiamy. Dlate-
go zgodzilam si¢ na rozmowg
z Ewg Chodakowskg do podca-
stu ,Ocal siebie” i dla VIVY!
Chce opowiedzie¢ swoja histo-
rig, ktora jest inna, niz si¢ lu-

dziom wydaje.

- Jaka jest?

Trudna. Tak mysle. Ale czy
trudniejsza niz innych? Nie.
Moja psychoterapeutka wyttu-
maczyla mi, ze dostajemy tyle,
ile damy rade udzwigna¢. A ja
tylko z kazdym kolejnym cio- | o !
sem zadaje sobie pytanie: Ile ' iz
jeszcze?! 5 g T
— Zacznijmy wiec od poczatku... L s

Moje dziecinstwo nie bylo
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idealne. Wychowatam si¢ bez ,,I)NIE CHCIALAM, ZEBY | _LEON DORASTAE, PATRZAC, JAK JEGO MAMA
ojca. On mieszkal na tej samej , .

ulicy co ja, ale W moim zyciu PLACZE PO KATACH. NIEKTORZY PEWNIE POWIEDZA, ZE JESTEM
go nie bylo. Jesli zapytataby$ EGOISTKA. ALE JA ROZSTALAM SIE Z MEZEM NIE TYLKO DLA SIEBIE,

mnie, czy odczuwam w zwigz- . '
ku z tym jakis brak, mojal> ALE TEZ DLA NASZEGO SYNA .



SUKIENKA SELF-PORTRAIT

Sandra Kubicka C'L

odpowiedZ brzmi: ,,Nie”. Po
prostu ja nie wiem, jak to jest
mieé ojca.
- Mama...

Jak mialam kilka lat, mama

wyjechata do pracy do Stanow
Zjednoczonych, zeby zarobié
na moje utrzymanie. Zostalam
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z dziadkami. Babcia nauczyla
mnie wiary w ludzi i umiejet-
noSci wybaczania. Dziadek za
to, wojskowy, wbijat mi do gto-
wy, ze jak kto§ robi mi krzyw-
de¢, musze si¢ bronié. Po babci
mam wig¢c wrazliwosé, a po
dziadku zawzietoS¢.
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— Po latach spedzonych z nimi
w Ltodzi pojechala§ do mamy.
Z tesknoty?

Alez skad! Za karg. Oczy-
wiscie tesknitam za mama, ale
nie mialam w planach zosta-
wiania przyjaciol z podworka
i ze szkoly. Ale poniewaz to-
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warzystwo, w jakim zaczelam
si¢ obracaé, nie miato na mnie
dobrego wplywu, rodzina
uznala, ze czas na przepro-
wadzke. A ja nie cierpialam
Miami! Bylam tam wcze$niej
w odwiedzinach u mamy
i bardzo mi sie nie spodobato.
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Niestety nie mialam nic do

gadania. Wsadzono mnie do
samolotu, a juz nastepnego
dnia sztam do nowej szkoty,
w nowym Kraju, z nowymi
ludZmi.

— Nie dostatas ani chwili na akli-
matyzacje?

e =

Przeciez to byla kara. Na
szczgscie w  szkole zosta-
fam przyjeta bardzo dobrze.
Z pierwszego dnia najbardziej
zapamiegtatam szafki, takie jak
z amerykanskich filmow, i to,
ze wszyscy byli dla mnie bar-
dzo zyczliwi.

— A jednak nie zagrzala§ tam
miejsca.

Kilka miesi¢cy pdzniej wy-
gralam konkurs na modelke
i zaczglam wspoipracowac
z jedna z najwigkszych agencji
modelingowych. Uczylam si¢
w szkole w chmurze, bo kon-

,,BABCIA NAUCZYEA
MNIE WIARY W LUDZI
I UMIEJETNOSCI
WYBACZANIA.
Dz1aDEK zA TO,
WOJSKOWY, WBIJAL
MI DO GLOWY, ZE
JAK KTOS ROBI MI
KRZYWDE, MUSZE SIE
BRONIC”.

trakty modelingowe wymagaty
cigglego latania w r6zne miej-
sca 1 nie dato si¢ diuzej potg-
czyé pracy z normalng naukg
w szkole.

— Co Cie podkusito, zeby wziaé
udziat w tym konkursie?

Mama namowila mnie, ze-
bym sprébowata.

— Marzyta$ o tym, zeby zostaé
modelka?

To bylo marzenie mojej
mamy, nie moje. A poniewaz
miatam tylko 13 lat, postu-
chatam jej. Nie wiem, gdzie
bylabym dzisiaj, gdyby ona
mnie do tego nie popchneta.
Na poczgtku nie bylam zado-
wolona z takiego obrotu spraw,
z koniecznoSci zrezygnowania
z klasycznej szkoly, ale gdy
okazalo sig, ze jestem dobra
w tym, co robie, polubilam si¢
z modelingiem. Kazda kolejna
decyzja dotyczaca kariery byla
juz moja.

— Bilans zyskéw i strat wychodzi
na zero?

Chyba nawet na plus, ale
swiat modelingu ma swojg
bardzo ciemng strong. Dzisiaj,
gdy pisza do mnie matki, ze-
bym im doradzita, co powinny
zrobié, zeby ich corki zostaly
modelkami, odpisuje, kazdej
to samo, zeby przypilnowaty,
zeby dziewczyny pokonczyly
szkoly, a dopiero potem pré-
bowaly swoich sif w modelin-
gu. Poza tym ten Swiat si¢ bar-
dzo zmienil, a ja nie §ledze, col>
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tam sie dzieje, wiec nie mam
aktualnej wiedzy. Gdybym
miala corke, nigdy nie pozwo-
litabym na to, zeby zaczela
prace tak wczeSnie.

— Rodzice pewnie nie zdaja sobie
sprawy z tego, co moga zafundo-
wacé dzieciom?

Pewnie nie. Zupelnie tak jak
moja mama. Ona miata marze-
nie, ze zostan¢ modelka i1 dzig-
ki temu zarobie pienigdze,
bede miala latwiejszy start.
Gdy pojawia si¢ taka szansa,
nikt nie mysli o konsekwen-
cjach.

— Jakie Ty poniostas?

Zaczglam jako 13-latka,
wigc stracilam dziecinstwo.
Nie chodzitam do szkoly,
wigc nie mialam znajomych,
nie doswiadczytam szkolnej
mitosci, nie uczestniczylam
w zadnych waznych szkol-
nych wydarzeniach. Szybko
musialam dorosngé. Juz jako
16-latka sama podrézowatam
po Swiecie. Jesli odwolano moj
lot, nikt si¢ tym nie przejmo-
wal. Sama musialam sobie
poradzié, znalez¢é miejsce do
spania, wymysli¢, jak dostac
sie na czas na sesje, zeby klient
si¢ nie zdenerwowal. Poza
tym ciagle bylam poddawana
ocenie. Wiesz, ze modj mozg
wypiera te cze$¢ mojego zycia
i pamigtam wszystko troche
jak przez mgle¢? Zapamigtalam
na przyklad sytuacje, gdy jako
14-latka zostalam zatrudniona
przez ekipe jakiego$ magazy-
nu z Peru. Musialam pozowaé
w kostiumach kapielowych,
a nie mialam nawet zacisznego
miejsca, w ktorym moglabym
si¢ przebrac. Zakladalam wiec
te kostiumy na bielizng, a wte-
dy stylistka wrzeszczala na
mnie, ze nie moge mie¢ maj-
tek pod spodem. Ja mialam
14 lat i nie wiedziatlam, co to
znaczy postawié granice... Nie
liczytam sie ja, tylko to, zeby
wyszly tadne zdjecia i zeby
klient byt zadowolony.

— W takiej sytuacji tatwo zej$é na
niewlasciwa droge.

16

Do dzisiaj zastanawiam sie, co
mng kierowalo, ze nie poszlam
na latwizng, nie zaczglam im-
prezowac, zazywac narkotykow.
Przeciez mnie nikt nie pilnowat.
Nikt nie mowil: ,,To jest dobre,

a to zle”. Wiele moich kolezanek
przez brak takiej kontroli podje-
To zle decyzje.

— Skoro zadajesz sobie to pyta-
nie, rozumiem, ze odpowiedzi nie
znalazias.

Nie znalaztam. Moze to
up6r? A moze dyscyplina,
ktérg wpoil mi dziadek?
On zawsze powtarzal, ze je-
§li chce co$ osiggnal, musze
by¢ konsekwentna. Dzisiaj



,»]MAM BLISKO SIEBIE RODZINE, KTORA JEST DLA MNIE BARDZO WAZNA. ZALOZYEAM FIRME.
/.0STAEAM MAMA. | .UDZIE JADA DO AMERYKI SPEENIAC SWOJ WIELKI AMERYKANSKI SEN.
Ja sPEENTEAM MO, POLSKT .

jedno wiem na pewno — jestem
z siebie dumna, ze nie poszlam
w zlg strong. A przeciez mo-
gtam. Po pierwsze, jak juz po-
wiedziatam, bylam zdana tylko
na siebie. Po drugie, na pigkne,
mlode kobiety w Swiecie mo-
delingu czyha naprawde wiele
pokus. Na szczeScie mam ego,
ktére mnie wiele razy urato-
walo.

- To znaczy?

Na przykliad, nigdy nie po-
zwolitam, zeby jaki§ starszy
facet, a takich krecito si¢ wo-
kot nas mnodstwo, stawial mi
kolacje. Wolalam nie zjeSc,
niz si¢ na co$ takiego zgodzic.
Jako modelka przesziam niezlg
szkole zycia.

— Nigdy nie myslatas, zeby to rzu-
cié i skonczy¢ studia?

Rzucitam modeling, ale

z powodu choroby. Po skon-
czeniu amerykanskiej szkoty
myslalam o studiach. Zawsze
interesowala mnie psycholo-
gia. Niestety zawsze brakowa-
Io mi czasu. Ale czy zrobita-
bym to dla siebie? Raczej dla
rodziny, bo dla nich zawsze
wazne byly papierki. Mnie
zycie nauczylo duzo wigcej
niz jakakolwiek szkota. Po-
wiedzialam ci o ciemnych
stronach modelingu, ale sg
tez plusy. Na przykiad na-
uczylam sig czterech jezykow:
angielskiego, niemieckiego,
hiszpanskiego i francuskiego.
Umiem prowadzi¢ firme, za-
rzadzac finansami.
- Kilka razy to kto$ inny zadecy-
dowal, jak bedzie wygladato Two-
je zycie, ale kilka razy sama robi-
1a$ wolte.

I strasznie si¢ wtedy balam.
Ale wierzeg, ze gdy najbardziej
si¢ boimy, to jest ten moment,
kiedy trzeba skoczy¢. Gdy po-
stawilam wszystko na jedng
kart¢ i wracalam do Polski,
przez caly lot az sie telepatam
z nerwOw. Nie wiedzialam,>

17



Sandra Kubicka

czy decyzja, jakg podjetam,
jest dobra. Ale znam siebie.
W kryzysowych momentach
wchodze w tryb przetrwania
i znajduje rozwigzanie.

— Dlaczego wyjechatas ze Sta-
néw?

Zachorowalam na zespol
policystycznych jajnikow.
W moim zyciu, znéw nieza-
leznie ode mnie, nastgpita re-
wolucja. Zawsze bytam model-
ka, ktorag agencja wysytata do
gaszenia pozarOw na sesjach
zdjeciowych. Tym razem to ja
stalam si¢ ich przyczyna. Za-
czetam ty¢, puchnaé, bo moje
ciato zatrzymywalo wode. Pod
skora porobily mi si¢ wielkie
bulwy, zaczely mi rosngc¢ wasy
i wypadac wlosy. Nie wiedzia-
tam, co si¢ ze mng dzieje. Co
wiecej, lekarze tez nie wie-
dzieli. Kilka razy postawiono
zlg diagnoze, sugerowano, ze
nie bede mogla mie¢ dzieci,
a klienci... Po prostu mnie
zwolniono. Poczulam, jakby
kto$ wbit mi n6z w plecy. Nikt
nie zapytal, co si¢ ze mng dzie-
je. Wszyscy z gory zaltozyli, ze
¢pam i stad moj zly wyglad.
Wtedy dotarfo do mnie, ze dla
tych wszystkich ludzi, z ktory-
mi pracujg, nie jestem czlowie-
kiem, ktoéry moze mieé lepszy
czy gorszy dzien, ktory moze
zle si¢ czué. Dla nich bylam
przedmiotem. Chodzacym ma-
nekinem, ktory przestal spet-
niac ich oczekiwania.

— Zaktadam, ze poczuta$ sie bez-
nadziejnie.

Bardzo. Ale od razu za-
czetam mysSle¢ o tym, ze nie
chce do konca zycia by¢ oce-
niana przez pryzmat wygladu
1 musze¢ zrobi¢ co$ dla siebie.
Pomyslatam, ze zaloz¢ firme.
Ale zeby to zrobié, musialam
zerwa¢ z dotychczasowym
zyciem. Zerwalam zargczyny
i odwotatam §lub. Zadzwoni-
tam do agencji i powiedziatam,
ze odchodze.

— Pytali dlaczego?

Moja gtéwna agentka Grace,

ktéra byta dla mnie jak druga

18

mama, wiedziala, co sie dzieje.
Na nig zawsze moglam liczy¢.
Ona mnie chronita. Kiedy
klienci do niej wypisywali
maile na méj temat, nawet mi
ich nie dala przeczytaé. Powie-
dziala mi duzo pdznie;.

— Uchronita Cie przed zatama-
niem?

I tak si¢ nie udalo, ale
uchronila mnie przed czyms$
gorszym... To dlatego posta-
nowilam spakowac si¢ i przy-
lecie¢ do Polski. Ale tu nikt
nie czekal na mnie z otwarty-
mi ramionami. Pisano za to, ze
mnie juz nie chcg w Ameryce,
bo przytytam, skonczylam sie,
upadiam, zac¢patlam... Mo-
zesz sobie dopisaé, co chcesz.
A ja chcialam tylko zawalczy¢
o siebie.

— Udalo sie.

Mam blisko siebie rodzi-
ne, ktora jest dla mnie bardzo
wazna. Zalozytam firme. Zo-
stalam mamg. Ludzie jadg do
Ameryki spetnia¢ swoj wielki
amerykanski sen. Ja spetnitam
moj, polski.

— A jednak nie jest wcale tak roé-
zowo, jakby sie mogto wydawaé.
Dos$wiadczasz ogromnego hejtu.

I nawet nie probuj¢ juz zro-
zumie¢ dlaczego, cho¢ mam
pewng teori¢. Pod jednym
z moich postow znalaztam taki
komentarz: ,Jaki§ czas temu
natknelam si¢ na ogrom hejtu
na pewnym portalu na Twoj
temat. I z ciekawosci zaczelam
do Ciebie zagladac, aby spraw-
dzié, o co tyle szumu. I bardzo
szybko dotarto do mnie, o co
w tym chodzi. Prawda jest
taka, ze jeste$ pieckng kobiets,
ale jeste§ tez tytanem pracy.
Masz pieniadze, niejedng fir-
me, a Co najgorsze, to jestes
ogromnie pewna siebie. A to
jest co$, czego my, Polacy, nie
potrafimy zdzierzy¢é. Od za-
wsze uczono nas, ze trzeba
by¢ skromnym, nie by¢ hej do
przodu, siedzie¢ na miejscu,
nie wychodzi¢ za mocno ze
swojej bezpiecznej strefy kom-
fortu. Trzeba szybko znalezé

powdd, zeby na co$§ ponarze-
kaé. Jak ktos nam moéwi kom-
plement, musimy go odrzucic.
Gdy jesteSmy szczeSliwi, nie
mozemy mowic o tym glo$no,
zeby nie zapesza¢. Nie moze-
my zbyt gloSno rozmawiac,
zbyt gloSno si¢ Smiac. Nie
mozemy si¢ czym$ chwalié ani
mowic o sobie zbyt dobrze, bo
zaraz przyczepiana jest nam
latka egoistow, egocentrykow.
A Ty te wszystkie stereotypy
lamiesz. Jeste$ taka, jakg wielu
z nas nie ma odwagi by¢, przez
wpajane nam slowa i wzor-
ce. Ludzie chcg mied, ale nie
majg odwagi o to, co chca, za-
walczy¢. I zeby nie bylo, ja tez
miewam uczucie irytacji, ogla-
dajgc niektore Twoje treSci, ale
szybko zrozumiatam, dlaczego
mnie tak triggerujg. Dzi§ to
juz wiem. Pozdrawiam Cig
serdecznie i zycze wszystkiego
dobrego”.

To bardzo prawdziwe. Prze-
stalam si¢ przejmowaé tym, co
ludzie o mnie mysla i piszg. To
Swiadczy o nich, nie o mnie.
Gdy urodzilam Leona, ktéry
pierwsze chwile zycia spedzil
w inkubatorze, z wenflonem
w gléwce, podpiety do rurek
i pikajagcych maszyn utrzy-
mujacych go przy zyciu, zro-
zumialam, ze wszystko inne
niz zdrowie 1 zycie mojego
synka jest nieistotne. On byt
taki malutki, a ja nie moglam
go nawet dotkngé. Codziennie
spedzalam przy nim godziny
i w kotko pytatam siebie: Dla-
czego zndéw mnie co§ takiego
spotyka? A potem kto§ znow
zdecydowal za mnie i poinfor-
mowal calg Polske, ze urodzi-
fam.

— Wpadtas w gniew?

Ty bys nie wpadia? Kobie-
ta, ktora mniej wigcej w tym
samym czasie co ja urodzila
zdrowe dziecko, zrobila mi
zdjecia i wrzucila do internetu.
Ja si¢ modlitam o zycie synka,
a ona mnie fotografowala. Po-
czulam si¢ catkowicie odarta
z prywatnoSci. Przyznaje, ze

si¢ wscieklam. I pokazalam
$wiatu, co mi zrobila.
— Oko za oko?

To nie jest oczywiscie dobra
metoda, ale wtedy wydala mi
si¢ jedyng stuszng. Internet si¢
z nig rozprawil. W zamian za
to ona chciala mnie pozwac.
A przeciez ja bylam jak lwica
bronigca swojego matego. Nie
moglam pojac, dlaczego to
wszystko sie wydarzylo. Nigdy
nie uzyskalam odpowiedzi na
to pytanie ani nie ustyszalam
»przepraszam”. W pewnym
momencie rozmawialySmy
przez prawnikow. Usune-
fam moj wpis, a ona zniknela
z internetu. Poczuta na wiasnej
skorze, jak to jest by¢ na moim
miejscu. Dlatego nie wspo-
minam tego okresu najlepie;j.
Mysle, ze dzisiaj juz bym tak
nie postgpita, bo odkad Leon
jest na Swiecie, zmienitam sie.
Uspokoilam. Przestalam si¢
awanturowac i walczy¢ z hejte-
rami, bo wol¢ mie¢ spokdj.

— Nie tego uczyt Cie dziadek.

Bronig sig, jesli kto§ prze-
kracza moje granice.

— Jak wtedy, gdy rozpetala sie
afera z Sandra’s Matcha?

Otworzytam matcharni¢. Lu-
dzie zaczeli przychodzié, recen-
zowac napoje 1 wrzucac filmiki
na TikToka. Ale przeciez nikt
nie obejrzy filmiku, na ktérym
gos¢ mowi: ,Dobra matcha”.
Mam wrazenie, ze ludzie zaczeli
konkurowaé ze sobg, kto wrzu-
ci glupszy filmik. I robity to tez
osoby, ktore znatam, i wydawato
mi sie, ze relacje miedzy nami sg
w porzadku. Zaczela si¢ spirala
wy$miewania, ot tak, dla sportu,
a w zasadzie dla generowania
wyswietlen. Bo nic w tym czasie
nie klikalo si¢ jak hejt na mat-
che Kubickie;j.

— Ale to chyba nie byt powéd za-
mkniecia tego hiznesu?

To byl trudny moment. By-
fam przyttoczona tym, co dziato
si¢ wokol mnie w Polsce, wiec
ucieklam z rodzing na miesigc
do Grecji. Tam okazalo sie, ze
znowu jestem w cigzy. Niestety



poronitam. Z Alkiem nie ukfa-
dalo si¢ zbyt dobrze. Uznalam,
ze zamknigcie biznesu, ktory
wzbudza tak negatywne emocje,
bedzie jedynym sensownym roz-
wigzaniem. To miejsce odebralo
mi spokoj, ktorego bardzo wtedy
potrzebowalam. Jak patrze na
zdjecia z tego czasu, nie poznaj¢
si¢. Kim jest ta dziewczyna z za-
padnigtymi, zaplakanymi ocza-
mi, taka smutna?, mysle wtedy.
— Trudno pogodzié¢ sie z trauma-
tycznym doswiadczeniem, jakim
jest strata ciazy.

Dzisiaj na szczescie juz moge o
tym normalnie méwic. Uwazam,
ze wszystko dzieje si¢ po coS.
Dzisiaj moze bylabym samotng
matkg z dwojkg malenkich dzie-
ci? A moze zostalabym z Alkiem
i bylabym nieszczg§liwa?

— Bylabys$?

Powiem ci, ze czujg, ze
podjetam dobrg decyzje. Nie
chcialam, zeby Leon dorastal,
patrzac, jak jego mama placze
po katach. Niektorzy ludzie
pewnie powiedzg, ze jestem
egoistkg. Ale ja rozstalam si¢
z me¢zem nie tylko dla siebie,
ale tez dla naszego syna.

— Dzisiaj macie dobre relacje?

Teraz, gdy emocje juz opadty,
tak. I staramy si¢ by¢ jak naj-
lepszymi rodzicami dla Leona.
— W jakim teraz jeste§ momencie?

W koficu czuje¢ upragniony
spokoj. Ostatnio zadzwonila
do mnie kolezanka i pyta, co
slychac. ,Dawaj jakies dramy”,
moéwi. ,Ale nie ma”, odpowia-
dam. ,,Jak t0?”, pyta. ,Normal-
nie. Wszystko jest super”, mo-

wig. Pierwszy raz w zyciu nie
mam na co narzekac. Troche¢
boje¢ sie, ze tak mowig.

— Nie chcesz zapeszyé?

Nie chce, bo chowam sie
w swoim malutkim, szczgsli-
wym Swiecie i jest mi dobrze.
— Znéw jeste$ zakochana?

Jestem. Ale nigdy nie ma-
rzylam o wielkiej milosci na
cale zycie. Nie spedza mi to
snu z powiek. JeSli nowa mi-
1o$¢ dana jest mi na p6t roku,
to super, to bedzie pigkne poét
roku. Jesli bedzie trwato kilka
lat, tez super. Nie mam w tym
wzgledzie zadnych oczekiwan.
Wolg by¢ szczgsliwa kilka razy
niz przez wiele lat nieszczgsli-
wa z jednym czlowiekiem.

— Jak ustalitySmy, masz dos$wiad-
czenie w zaczynaniu od nowa.

To jest sztuka (Smiech).
I sztukg jest po tylu doswiad-
czeniach nadal wierzyé w mi-
1os¢. Ja wierze. I wcigz probuje.
— Jestes$ odwazna?

Na rollercoaster nie wsiadg.
Wystarczy mi ten zyciowy.

Rozmawiata

KATARZYNA PIATKOWSKA
Zdjecia BORYS SYNAK
Stylizacje DAGMARA LOJEK
Makijaz IZA KUCMIEROWSKA
Fryzury TOMEK KOPEC
Scenografia PIOTR PIWOWAR
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
LEWANDOWSKA

Oal SIEBIE

Niezwykla rozmowe Sandry
Kubickiej z Ewa Chodakowska
mozna obejrze¢ na YouTubie VIVY!
w pierwszym odcinku cyklu

»Ocal siebie”.

,,NIE WIEDZIALAM, CZY DECYZ]JA, JAKA PODJELAM, JEST DOBRA. ALE ZNAM SIEBIE.
W KRYZYSOWYCH MOMENTACH WCHODZE W TRYB PRZETRWANIA I ZNAJDUJE ROZWIAZAN IE .
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- ' M w serialu .The Shards”.
2 ' "0 Richarda Gere'a ZAGRALI RAZE
corke C|nd‘g’qc;)ria¢\a;()ir?r:t?£i i|utalentowani. Tak jak ich rodzice w latach 90.

-

Sztafeta mitosci?

Ona - Kaia Gerber, corka supermodelki lat 90. Cindy Crawford, i on - Homer Gere, syn stynnego Richarda Gere’a, pojawili si¢ niedawno na premierze
serialu w Los Angeles. Wszystkie oczy byty zwrdcone tylko na nich. Kaia, oszatamiajaco piekna i tak bardzo podobna do swojej mamy, i Homer,
przystojny i szarmancki, zupetnie jak ojciec. Na czerwonym dywanie odpowiadali tylko na pytania: Jak to jest pracowac razem, wiedzac, ze ich rodzice
byli kiedys matzenstwem? Czy oni tez sig polubili? A moze cos wigcej? Wyobraznia zaczeta dziatac, zwtaszcza kiedy przypomnimy sobie, ze Cindy
Crawford i Richard Gere byli najpigkniejsza i najgoretsza para lat 90., ale ich matzenstwo trwato bardzo krotko. | teraz, po 30 latach od rozwodu, ich dzieci
graja razem w serialu ,The Shards”. Okazato sig, ze nigdy wczesniej nie mieli okazji sig poznac, ale na planie bardzo si¢ polubili. Kaia powiedziata, ze
Homer jest wymarzonym partnerem... do grania i $wietnym kumplem. Na planie nieustajaco ja rozémieszat. Homer Gere zdobyt Swiatowy rozgtos po roli
w serialu . Euforia”. Jego ojciec Richard jest z niego dumny, wyznat nawet: ,Moge juz odejS¢ na emeryture i przekazac pateczke mtodszemu pokoleniu”.



Cindy Crawford

i Richard Gere hyli ¢
malzefistwem przez
cztery lata. Uchodzili =

za najpiekniejszq =

P inajgoretsza pare 3
show-hiznesu lat 90. 3
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i ui  Now 10zna byto § ena Brody’egoiijet e Georging Chapman. Aktor debiutowatna
Broadwayu w spektaklu',Strach przed 13", w ktorym grat gtowna role. Ukochana wspierata go podczas spektakli i wspolnych wyjsc. Oboje
mieszkaja na potnocy stanu Nowy Jork, w regionie Upstate. Ich zycie toczy sie W historycznej posiadtosci Stone Barn Castle. To XIX-wieczny
zameczek, ktory Brody przez lata odnawiat, zeby uciec od hollywoodzkiego zgietku. Para zyje bardzo spokojnie. Adrien Brody i Georgina
Chapman sa para od 2005 roku, ale ich zwiazek byt na poczatku bardzo Zle odbierany. Georgina, brytyjska projektantka mody, wspétzatozycielka
luksusowego domu mody Marchesa, byta Zzona skompromitowanego producenta filmowego Harveya Weinsteina, spadto na-nig odium naduzy¢
seksualnych bytego meza. Brody stat przy niej murem i dzisiaj, wraz z dwojgiem dzieci Georginy z matzenstwa z Weinsteinem i gromadka
zwierzat, tworzg szczesliwa rodzine.
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Christina Aguilera

i jej partner Matthew
Rutler na przyjeciu

w znanej wloskiej
restauracji Sartiano’s
w Soho w Nowym
Jorku, lipiec,

2026 rok.
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i € Leitak uchodzazajedna
R kanskim show-biznesie.

Nie wzie
7 najlepszych par w amery

CHRISTINA Christina Aguilerai jej wieloletni partner Matthew Rutler wciaz wygladaja na bardzo zakochanych. Ostatnio oboje pojawili si¢ na
AGUILERA ekskluzywnym przyjeciu w restauracji Sartiano’s, zorganizowanym przez Todda Gravesa, wtasciciela i zatozyciela Raising Cane’s
| MATTHEW w Nowym Jorku. Spedzili wieczér przytuleni na kanapie, smakowali dania wtoskiej kuchni, z ktdrej stynie Sartiano’s. Przypomnijmy,
RUTLER zewokalistka Christina Aguilera i muzyk oraz producent Matthew Rutler poznali sig 16 lat temu na planie filmu ,Burleska”. Para
m dotejpory nie wzigta Slubu, choc ich zwigzek uwazany jest za niemal idealny. Doczekali sig corki Summer Rain. Aguilera ma
Za kOCha nl jeszcze syna Maxa, ktdrego ojcem jest byty maz piosenkarki Jordan Bratman. Oboje z Matthew wyznaja sobie mitos¢ w mediach
spotecznosciowych. Niedawno on napisat na Instagramie, ze Christina jest najwspanialsza matka i kobietg, jaka zna. .Obserwowanie,
jak dajesz swojg mitos¢, site i kreatywnos¢ naszej rodzinie, jest najwiekszym darem. Kazda chwila z Tobg jest magiczna. Summer
i Max maja szczescie, ze Cig maja - ja tez. Kochamy Cig ponad wszystko”, wyznat jej ukochany.

KSIAZE GEORGE
WINDSOR

Caty tata

Ksiaze George z brytyjskiej rodziny
kralewskiej skonczyt w lipcu 13 lat.
Z tej okazji Patac Buckingham
opublikowat jego zdjecie

W garniturze, choc jeszcze

bez krawata. Wszyscy zwracaja
uwage na podobienstwo George'a
do jego ojca, nastepcy tronu ksigcia
Williama. Obaj maja podobny owal
twarzy, jasna cerg, blond wtosy.
Spogladaja na otoczenie z lekkim
dystansem. George to najstarszy
syn ksiecia Williama i ksigznej

Kate, drugi w kolejce do tronu

i przygotowywany od dziecka do roli
monarchy.

Brytyjski ksiaze Portret
13-letniego

ecja Williama,

Londyn,

1995 rok.

T. GRAHAM/GETTY IMAGES
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Jak ogien i woda

Wyglada na to, Ze corka Katie Holmes i Toma
Cruise’a definitywnie odcieta sie od ojca

i zrezygnowata z jego nazwiska. Trudno sie dziwic.
Ich relacje od lat pozostaja chtodne. Panstwowe
dokumenty, do ktérych dotarli amerykanscy
dziennikarze, potwierdzaja, ze teraz uzywa nazwiska
Noelle (to drugie imig matki). Po raz pierwszy

uzyta go publicznie podczas ceremonii ukonczenia
nowojorskiego liceum w 2024 roku. Prawna zmiana to
ostateczny krok w budowaniu wtasnej tozsamosci.

To chyba
powazna sprawa.
Katie Holmes
i Jason Bard
Yarmosky po
raz pierwszy
pokazali sie

2/ publicznie.

e 0t S7CZ SLNVA Chot taczono /i
Aktorka znow | 65] JserEe gkradt ﬂOWOJOI’Skl artysta i

7 -

US/SHUTTERSTOCK/EAST NEWS

7 Joshug Jacksonem, J€

KATIE HOLMES Aktorkaznow znalazta sie w centrum uwagi mediow, przycmiewajac
wszystkich podczas imprezy marki Ferragamo w Bridgehampton.
Nowa Gwiazda Snita w odwaznej kreacji z przeswitujaca koszula i metaliczng
spodnica, i znowym mezczyzng u boku. Jej wybrankiem jest mtodszy
n y ¥ ©dziewie¢ lat nowojorski artysta Jason Bard Yarmosky. To byt ich debiut B | '
" na salonach. To pierwsze oficjalne wyjcie aktorki i partnera ostatecznie | TS { | [Sufi c“"”! |
m osc Y ; o . ' o ALY | studivjey! 2
zamkneto tez medialny rozdziat plotek o jej rzekomym powrocie do _ N epuje
Joshui Jacksona, z ktérym poznali sie na planie .. Jeziora marzen”. | = 3 rze i uiyw‘j
Holmes skomentowata jedynie ich stylizacje: .,Podobne upodobania : = nazwi
modowe znacznie utatwiajg nam wizualne dopasowanie”.

11*
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Kemfort, nowoczesne technologiei otrokcyjnle skomponowone Wwyposazenie
zyskulq AeWy. wymiar w najnowszej odstonie Skody Superb. Wprowadzone wersje
i pakiety podkreslajg mocng pozycje modelu w segmencie D oraz dajq jeszcze
wieksze mozliwosci dopasowania auta do potrzeb kierowcy.

sowana technologia, wysoki komfort i codzienna

funkcjonalnos¢ moga tworzy¢ wyjatkowo zgrany,
stylowy duet. Ten model od lat kojarzy si¢ z imponujaca
przestrzenia oraz elegancja, genialnie laczac wyrazisty
charakter z praktycznymi rozwigzaniami. Wtasnie dlatego
tak samo dobrze wpisuje si¢ w dynamiczny swiat biznesu
iw prywatny, rodzinny rytm zycia. Najnowsza odsiona
kultowego flagowca idzie o krok dalej, oferujac jeszcze
wieksza swobode personalizacji i pakiety, ktére po prostu
uprzyjemniaja kazda minute spedzong za kolkiem.
Dla tych, ktérzy nie uznaja kompromiséw i oczekuja bezkom-
promisowego standardu juz na starcie, powstala wersja Drive
Business. To propozycja, ktéra redefiniuje pojecie komforto-
wej podrozy dzieki dwom rozbudowanym pakietom. Pierw-
szy z nich, Infotainment, oddaje do dyspozycji kierowcy
intuicyjna, fabryczna nawigacje wyswietlanga na imponuja-
cym, 13-calowym ekranie. Drugi to elektrycznie sterowane
fotele, dbajace o idealna pozycje ciala zarowno podczas
krotkich miejskich dojazdéw, jak i na wielokilometrowych
trasach. Codzienna jazde wspieraja tu takze inteligentne
reflektory TOP LED Matrix oraz zaawansowane systemy
asystujace na czele z adaptacyjnym tempomatem dzialajagcym
do predkosci 210 km/h oraz asystentem jazdy w korku, ktory
zdejmuje z kierowcy stres w godzinach szczytu.
Z kolei mitosnicy sportowych emocji i dynamicznego designu
7 pewnoscia zawiesza oko na wersji Sportline. Mozna ja teraz
dodatkowo wzbogaci¢ o opcjonalny Pakiet Tech, bedacy
idealnym mariazem doskonalego brzmienia i nowoczesnej
technologii. W jego sktad wchodza najwyzszej klasy system

Nowa Skoda Superb bez wysitku udowadnia, ze zaawan-

Skoda Superb taczy
elegancka stylistyke
z przestronnym
whnetrzem

i nowoczesnymi
technologiami, ktére
podnosza komfort
kazdej podrézy.

Dzieki bogatym
wersjom wyposazenia
oraz zaawansowanym
systemom wspierajgcym
kierowce pozostaje
jednym z najbardziej
wszechstronnych modeli
W swoim segmencie.

nagto$nienia Canton, ktéry zamienia wnetrze auta w prywatng
sale koncertow3, oraz zestaw Assisted Drive Basic. Te zaawanso-
wane, intuicyjne systemy wsparcia czuwaja nad bezpieczen-
stwem podréznych, pozwalajac w pelni czerpac radosc z dyna-
micznej jazdy.

Niezaleznie od tego, czy wybierzesz smukla, klasyczna sylwetke
wersji Liftback, czy tez niezwykle pojemne i wszechstronne
Combi, Skoda Superb plynnie dopasuje sie do twojego stylu zycia.
Szeroka gama nowoczesnych napedéw spalinowych i hybrydo-
wych wspolpracuje tu wylacznie z precyzyjnymi, automatyczny-
mi skrzyniami biegéw. Nowe, bogate pakiety wyposazenia
sprawiaja, ze Superb to co$ wigcej niz Srodek transportu - to
prestizowa, nowoczesna i przemyslana przestrzen stworzona dla
ludzi, ktérzy od samochodu oczekuja po prostu czegos wiecej.
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3 Filin VI byt nie tylko krolern, Dyt K10} e 2026 rokiy
éwiTgt%(jja(iQ;n speemienie Pt KARSKICH MARZEN. ) s B

KRO L FILIP V| Takie chwile zdarzajq sie rzadko, nawet w zyciu krola. Filip VI $wigtowat z hiszpanskimi pitkarzami zwyciestwo w mistrzostwach

] Swiata na murawie MetLife Stadium w Nowym Jorku. Monarcha nie kryt wzruszenia, gdy stynny ztoty puchar przekazat mu
N Iezwyk'y w imieniu zwycigzcow mtody gwiazdor reprezentacji Lamine Yamal. Wcze$niej krol $ledzit spotkanie z lozy honorowej wraz ze

‘DAVID RAMOS/GETTY IMAGES

swojg zona, krolowa Letycjg oraz corkami - ksiezniczka Eleonorg i infantka Zofia. Monarcha przezywat zywiotowo kazda akcje, na

zachowac krélewskiego dystansu. Wstat z miejsca, bit brawo i z szerokim usmiechem Swigtowat razem z tysigcami kibicow. Po raz
drugi w historii hiszpanska reprezentacja zostata mistrzem $wiata, a monarcha byt Swiadkiem chwili, ktéra natychmiast przeszta
do historii. Hiszpanska monarchia od lat wspiera sport, ale rzadko mozna zobaczy¢ rodzine krolewska tak swobodng i petng emociji.
Po powrocie do Madrytu Filip VI zaprosit pitkarzy do krélewskiego Patacu Zarzuela na wyjatkowe spotkanie.

klb- trybunach panowata atmosfera, ktdrej nie sposdb byto wyrezyserowac. Gdy padta zwycigska bramka, Filip VI nie prébowat nawet

JOHNNY DEPP

5 R ™ [ ]
romuje film
. Ii)spot_;ka sie"|I Nle do poznanla
B (SCROOGE| |we Egnami ;;esgi:)“ Ten nieznajomy to Johnny Depp
: - | lt-!' 1 i w roli skapca Scrooge’a w filmie
R | M_m. il _H'r ~Ebenezer”. Taki tytut ma nowa,
: mroczna ekranizacja ,,Opowiesci
wigilijnej” Dickensa. Ta rola to
wielki powrot 63-letniego Deppa
do hollywoodzkich produkcji.
Przypomnijmy, ze aktor byt
w ostatnich latach persona
non grata w Hollywood, miedzy
innymi po sadowe;j batalii
z bytg zong Amber Heard.
Johnny Depp : : Wzajemne osk_arienia 0 przemoc
jako Ebenezer 7 o : nadszarpnety jego reputacje.
rooge 1 Wraca uwolniony od zarzutow.
,,Opowiesci . Zno6w jest na topie, zobaczymy go
! 2 ! tez z Penélope Cruz w filmie .,.Day
Drinker”.

e ¥
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Codziennosc

W Wersji smart

Styl to nie tylko to, co wida¢ na pierwszy
rzut oka. To rowniez technologia, ktéra
dyskretnie towarzyszy nam kazdego
dnia. Umila chwile relaksu, pomaga
zadbac o zdrowie i organizacje.
Dotrzymuje kroku w kazdej sytuacii.
Bezprzewodowe stuchawki i smartwatch
od Xiaomi tworzqg duet, ktéry tqczy
elegancki wyglqgd z praktycznymi
rozwiqzaniami. Tak jak lubisz, tylko lepie;j.

W RYTMIE MUZYKI

Xiaomi Buds 6 to lekkie i wygodne stuchawki, ktére moga
towarzyszy¢ ci doslownie wszedzie: w pracy, gdy potrze-
bujesz odciac¢ sie od nadmiaru bodzcéw, czy na
spacerze, gdy chcesz poslucha¢ nowego odcinka
podcastu. Delikatnie przylegaja do uszu bez uczucia
ucisku, a ich ergonomiczna konstrukcja sprawia,
7e nie spadna nawet podczas szybkiego marszu.
Sa wodoodporne, a pojemna bateria zapewnia
do 6 godzin odtwarzania na jednym ladowa-
niu (dzieki etui - lacznie az 35 godzin!).
Oznacza to, ze mozesz stuchac ulubionej
muzyki przez diugi czas, w dowolnym
miejscu i czasie. Bez obaw, ze stuchawki
roztaduja sie w potowie drogi do pracy.

A do tego dzwiek bedzie naprawde wysokiej
jakosci! Odpowiadaja za to ulepszony system
przetwornikéw akustycznych, 24-karatowa
poztacana membrana oraz strojenie przez najlep-
szych ekspertéw w branzy. Nawet jesli stuchasz
pulsujacej od basow elektroniki, Xiaomi Buds 6 bez
problemu oddadza wiernie kazdy ton.

STYLOWO NA CZAS

Z kolei Xiaomi Watch S5 46mm sprawi, ze zawsze
bedziesz na czas, i to w Swietnym stylu. Jego smukia
konstrukcja upodabnia go do klasycznego, eleganckiego
zegarka. To jednak cos znacznie wiecej - to dyskretny
osobisty asystent, ktéry pomoze dba¢ o samopoczucie
izmotywuje do aktywnosci. W pracy przypomni o krét-
kiej przerwie, w drodze na spotkanie pozwoli rzucic¢
okiem na powiadomienia bez wyciagania telefonu z toreb-
ki, a podczas szybkiej wizyty w sklepie zaplaci

za zakupy bez szukania portfela. Obsluguje przy tym
ponad 150 trybéw sportowych, m.in. udoskonalony tryb
jazdy na rowerze oraz funkcje wspierajace trening biegowy.

Xiaomi Watch
S5 46 mm
dostepny jest
w trzech wariantach
kolorystycznych:
Black, Jungle Green
i Silver

Pozwala na dokladne sledzenie trasy
na swiezym powietrzu, a opcja treningu na
zewnatrz daje dostep do kolorowych map.
Mozesz wiec pobiec lub pojechac tam, gdzie
jeszcze nie bylas - bez obaw, ze si¢ zgubisz.
Urzadzenie obstuguje réwniez m.in. calodobowe
monitorowanie natlenienia krwi, stresu, analize
snu czy ¢wiczenia oddechowe. Pozwoli wiec na

biezaco sledzi¢ forme organizmu i bardziej sSwiadomie
reagowac na jego potrzeby. Jednoczesnie smartwatch jest
niezwykle lekki (wazy zaledwie 46 g), a jego wyswietlacz
AMOLED bardzo wyrazny nawet w jasnym $wietle
slonecznym. W trybie lekkiego uzywania bedzie dzialac¢
nawet przez 21 dni bez doladowywania!

Xiaomi Buds 6 sq dostepne w czterech wariantach kolorystycznych:
Graphite Black, Pearl White, Titan Gray i Nebula Purple.
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Jennifer Lopez C

Jennifer Lopez

Z 18-letnim

mebmarnym d2|eck|em,
2 ktére uzywa imion
= Emme i Oscar. H>..
g Rzym, 2026 rok.

ieszyta sie pobytern w Rzymie,

TOWARZYSZYLY JEJ DZIEC! doradzajac mamie w zakupach

JENNIFER LOPEZ Jak wakacje, to wakacje! Jennifer Lopez zostata zauwazona podczas

zwiedzania Rzymu w towarzystwie swoich dzieci, 18-letnich blizniakow

|
R mskle Maxa i Oscara. Przypomnijmy, ze jedno z dzieci gwiazdy, corka Emme,
jest niebinarna i obecnie identyfikuje sie jako chtopak, Oscar Jacob.

Jennifer bardzo wspiera swoje dziecko i stoi za nim murem. Rodzina

| |
dolce VIta odwiedzita Koloseum, w planie byty takze luksusowe zakupy na Via
Condotti i oczywiscie wspaniate wtoskie lody. Oscar i Max sg dziecmi

gwiazdy z Markiem Anthonym, z ktérym dawno sie rozwiodta.

]

Mick Jagger

i Melanie
Hamrick. Choé
dzieli ich 40 lat,
sq szczesliwi

i Swietnie sie ze
soha czuja.

MICK JAGGER

I RAFTL ANIIF IIAl‘nI I
1 VMICLANIC TANMN

Rodzinne wakacje

Mick Jagger nie przepada za publikowaniem
rodzinnych zdjec. Ale z okazji swoich 83. urodzin
pokazat si¢ z partnerka Melanie Hamrickiich
10-letnim synem Deveraux,,Devem” Octavianem.
Mick i 39-letnia Melanie Hamrick, tancerka

i choreografka, sg razem od 10 lat. Mieszkaja

w zameczku we Francji, ale czesto podrozuja tez
miedzy Londynem i Nowym Jorkiem. ,Wszystkiego
najlepszego, moja mitosci!!! Kolejnych przygdd,
Smiechdw i zabawy!!”, napisata na Instagramie
Melanie.
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Produkty z linii Himalaya Super Serums sg dostepne
w wybranych sklepach Hebe oraz na hebe.pl
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jazd KROLA FILIPAwraz z rodzing
Pg?Austrll wzbudzit wielkie emocie.

Krélewskie zaslubiny

o
»

T
Belgijska rodzina
krélewska
z duma wziela
udziat w.Slubie
austriackiej
arcyksiezniczki.

25 lipca 2026 roku w Wiedniu odbyto si¢ jedno z najwazniejszych wydarzen towarzyskich europejskiej arystokracji ostatnich miesigcy. Chodzi

o uroczystos¢ zaslubin arcyksiezniczki Izabeli von Habsburg-Lothringen z hiszpanskim arystokratg Carlosem de Palacio y Gaytan de Ayala.
Ztej okazji do stolicy Austrii zawitata belgijska rodzina krolewska, ktora reprezentowali: krol Filip, krolowa Matylda, ksiezniczka Elzbieta

i ksiaze Gabriel. Monarchowie uczestniczyli w ceremonii jako goscie honorowi z uwagi na rodzinne powigzania z Habsburgami. Ojciec panny mtode;j,
arcyksiaze Symeon, jest bowiem kuzynem ksigcia Wawrzynca, meza ksiezniczki Astrid, siostry krola Filipa. Krolowa zachwycita w czerwonej

THOMAS KRONSTEINER/GETTY IMAGES

koronkowej sukni Natan Couture, a ksigzniczka Elzbieta w szmaragdowej kreaciji, do ktdrej dobrata efektowny stroik z piérami w tym samym odcieniu.

EWY CHODAKOWSKIEJ.
W szczerych rozmowach
poruszy tematy zwigza-
ne z presja spoteczng,
samoakceptacja, zdro-
wiem psychicznym i sze-
roko pojetym dobrostanem,
co nawigzuje do jej kampanii
.Pokochaj swoje ciato. Ocal
swoje zycie”. Pierwszy
odcinek serii, w ktorym
Ewa Chodakowska
rozmawia z Sandrg
Kubickg, ma juz milio-
nowe zasiggi! Czekamy
na kolejne.

1
Hnews

W poniedziatek 27 lipca
na oficjalnym kanale
YouTube maga-
zynu VIVA!

ruszyt autorski
wideopodcast

.Ocal siebie”
stynnej trenerki

ANNA DYMNA
jestwtym
roku gtéwng
bohaterka
20. Festiwalu
Filmowego
i Sztuki BNP
Paribas Dwa Brzegi
w Kazimierzu Dolnym. Przez
osiem dni $wieta kina bedg
wysSwietlane najwazniejsze
filmy w jej karierze w ramach
retrospektywy .| Bog stworzyt
aktorke”. Odbedzie sie rowniez
spotkanie ., Lekcja kina z Anng
Dymna. Spowiedz tworczyni fil-

Opracowaty: MARTA CIEPLAK, AGNIESZKA DAJBOR, KATARZYNA PIATKOWSKA, EWA WOJCIECHOWSKA

mowe;j”, ktore jak zawsze popro-
wadzi dyrektorka artystyczna
festiwalu Grazyna Torbicka.
MAGDALENA CIELECKA dota-
czyta do obsady trzeciego sezonu
produkcji TVP ,Zatoka szpiegéw”,
ktorego premiera zaplanowa-

na jest na 2027 rok. Cielecka
prezentuje sie spektakularnie

w retro kostiumach i fryzu-

rach. Co ciekawe,
to jej pierwsza
serialowa rola

u boku ukocha-
nego Bartosza
Gelnera.

M. BIELINSKA/MOVE, AKPA, FORUM
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Naszyjnik W.KRUK,
New Folk, srebro,
799 zt

Haft.
Sztuka.

Tradycyjny haft od wiekow
opowiada historie kobiet,

_ zapisane w misternych wzorach.
Kolczyki W.KRUK, / .
New Folk, srebro, Kolekcja NEW FOLK od W.KRUK

449 zt . . 2z 2z P .
przenosi te opowiesS¢ do Swiata
wspobiczesnej bizuterii.

W.KRUK, pozostajac wierny idei
#RZEMIOSLOjestPIEKNE, stworzyl kolekcje

N NEW FOLK. Regionalne wzory haftéw zyskaty
399 zt wspolczesna forme, zachowujac swdj symboliczny

charakter i kulturowe znaczenie.

L Kolekcja obejmuje 18 srebrnych modeli, wsrod
Pierscionek W.KRUK,

. New Folk, srebro, ktérych znalazly sie kolczyki, naszyjniki, wisiorki,
Pierscionek W.KRUK, 349 7 . ., . .. R
New Folk, srebro, bransoletki oraz pierscionki. Bizuteria powstala
. 2 w Manufakturze W.KRUK, z odzyskanego srebra.

Kolekcji towarzysza jedwabne chusty.

Pierscionek W.KRUK,
New F;Z”; Zs‘febm’ Kolekcja NEW FOLK jest dostepna w sprzedazy
w salonach W.KRUK oraz na wkruk.pl.

p W.KRUK

1 8 4 0




BEZPIECZNIE NA ROWERZE

PZU od lat angazuje sie w inicjatywy na rzecz promowania aktywnosci fizycznej

oraz ksztattowania bezpiecznych postaw na drodze

— jednq z nich jest Rowerowa

Polska PZU. Ambasadorem programu zostat jeden z najbardziej utytutowanych
i rozpoznawalnych kolarzy w Polsce — Rafat Majka, mistrz Polski, medalista
olimpijski i zwycigzca etapdw Tour de France.

Rowerowa Polska PZU w promowaniu kultury jazdy
na rowerze, wzajemnego szacunku na drodze i odpo-
wiedzialnych postaw wszystkich jej uzytkownikow.

Ze sportowcem rozmawiamy o roli takich inicjatyw jak

Jak rower wplynal na Pana zycie, nie tylko jako sportowca,
lecz takze jako czlowieka?

RAFAL MAJKA: Rower sprawil, ze nauczylem si¢ zdrowego
trybu zycia i tego, jak wytrwale dazy¢ do celu. To jest
naprawde potrzebne w codziennym zyciu. I nawet po
zakonczeniu zawodowej kariery widze, ze rower dal mi
naprawde wiele. Nauczyl, jak sie nie spdzniac, jak by¢
czlowiekiem, ktdry nigdy sie nie poddaje i zawsze stara si¢
realizowac swoje plany. Taka dyscyplina jest bardzo wazna.

Dlaczego warto traktowac rower nie tylko jako sport,

lecz takze sposdb na zdrowe i aktywne Zycie?

Rower, przynajmniej dla mnie, jest rodzajem odskoczni. Jesli
przychodzi moment, ze mam duzo problemoéw, to staram sie
wlasnie znalez¢ cos, co pozwoli od tego odpoczac. I wtedy
ide na rower. Kiedy jade, to bardzo duzo mysle, ale tak
pozytywnie, swiezo. Przychodzi mi do glowy duzo nowych
pomysiow. Patrze tez na krajobrazy, ktére mijam tutaj

w Polsce - to jest cos pieknego. Czuje, ze na rowerze odpo-
czywam - oczywiscie teraz, bo wczesniej, gdy bylem
zawodowym sportowcem, to troche inaczej wygladalo,

to byla moja praca. Ale teraz rower to jest odskocznia, moj
odpoczynek i polecam to wszystkim. To jest jak z chodzeniem
po gorach - wyjezdzasz na rowerze i czujesz si¢ wolny.

Przejdzmy do tematu Tour de Pologne. To jest naprawde
wyjatkowe wydarzenie. Jakie wspomnienia i emocje budzi ono
w Panu?

W tym roku bede uczestniczyl w Tour de Pologne w troszeczke
innej roli, bo w roli komentatora na zywo. We mnie to wzbudza
bardzo silne emocje. Wygralem Tour de Pologne w 2014 roku
izawsze lubilem wracac do Polski i uczestniczy¢ w tym wyscigu
ze wzgledu na samych kibicdw, na atmosfere, ten zywiol.
Wszyscy krzycza: ,,Majka, Majka!”. Ci wszyscy ludzie, kibice -
oni mnie naprawde napedzaja. Tour de Pologne to jest dla
kazdego zawodowego sportowca wydarzenie naprawde jedyne
w swoim rodzaju. Kazdy chcialby wygrac ten wyscig. Dla mnie
Tour de Pologne czy Tour de France to sa wydarzenia, od
ktorych zaczeta sie moja kariera.

A w jaki sposob zacheci¢ mlode pokolenie, aby czesciej wybie-
ralo rower i ogolnie aktywnos¢ fizyczng?

Dzieci czesto szukaja wymowek, zeby nie ¢wiczy¢. Tym
bardziej warto je do tego zachecac¢, dawac dobry przykiad,
pokazywac, ze to moze by¢ prawdziwa frajda. Moje dzieciaki
jezdza na rowerze i bawia sie tym, z czego si¢ bardzo ciesze.
Corka uprawia gimnastyke artystyczng, syn gra w pitke, oboje




MATERIAL SPONSOROWANY

jezdza na basen. Staramy sie, aby jak najwiecej czasu spedzali
wlasnie aktywnie. Nie chodzi mi o to, zeby byli zawodowymi
sportowcami, ale o to, zeby sie ruszali. Taki fizyczny rytm,

sport, aktywnosc to jest cos zdrowego dla kazdego dzieciaka.

Czy wedlug Pana takie programy jak Rowerowa Polska PZU
mog3a odegrac istotna rol¢ w budowaniu zdrowszego i bardziej

aktywnego spoleczenstwa? I zachecac do ruchu to mlode poko-

lenie?

Zdecydowanie tak. Program Rowerowa Polska PZU sktada si¢

z wielu eventéw zarowno dla dzieci jak i catych rodzin - to
diugofalowe przedsiewziecie.

Kazda inicjatywa, ktéra zacheca do aktywnosci fizycznej,
zdrowego stylu zycia i spedzania czasu na §wiezym powietrzu,
jest niezwykle cenna. Program Rowerowa Polska PZU doskona-
le wpisuje si¢ w te idee. Wokol projektu
dzieje sie naprawde duzo, szczegdlnie
w obszarze edukacji i promowania
bezpiecznej jazdy na rowerze, a liczba
organizowanych wydarzen stale
rosnie.

Im wiecej takich inicjatyw, tym wigcej
okazji dla dzieci i calych rodzin, by
wsias¢ na rower i aktywnie spedzac
czas. To wlasnie lokalne wydarzenia
czesto staja sie impulsem do zmiany
codziennych nawykow i pokazuja,

ze ruch moze by¢ czyms naturalnym
isprawiac przyjemnosc.

Trzeba da¢ ludziom, zwlaszcza
najmltodszym, dobry pretekst do
aktywnosci. Jesli takich wydarzen
bedzie duzo, beda naglasniane i beda
kojarzy¢ sie z dobra atmosferg, nie
trzeba bedzie dzieci do niczego zmuszac¢. Same beda chcialy
sprébowac, a wtedy bardzo tatwo zlapac¢ rowerowego
bakcyla. Nawet krétka przejazdzka, na poczatku zaledwie
kilkaset metréw czy kilometr, moze by¢ dla dziecka czyms
nowym i ekscytujagcym. Wiasnie od takich malych krokow
czesto zaczyna sie prawdziwa pasja do sportu i aktywnosci
na cale zycie.

PZU oficjalnym
ubezpleczycielem

83:TourdePologneler= B €

Dlaczego zdecydowal sie Pan zosta¢ ambasadorem programu
Rowerowa Polska PZU? Co najbardziej podoba si¢ Panu w idei
tej akcji?

Najbardziej podoba mi si¢ to, ze Rowerowa Polska PZU nie
mowi tylko o jezdzie na rowerze, ale pokazuje, jak robic to
madrze i odpowiedzialnie. Sam jestem zarowno rowerzysta,
jak i kierowca, wiec dobrze rozumiem perspektywe obu stron.
Cho¢ zawodowe $ciganie mam juz za sobg, nadal trenuje kilka
razy w tygodniu i wiem, jak wiele radosci daje jazda na rowerze.
Dlatego ciesze sie, ze moge byc¢ czescia projektu, ktéry zacheca
do aktywnosci, a jednoczes$nie promuje dobre nawyki i wza-
jemny szacunek na drodze. Dla mnie bezpieczenstwo zawsze
bylo wazne, dlatego cenig, ze Rowerowa Polska PZU przypomi-
na o takich podstawach jak kask, znajomos¢ przepisow czy
odpowiedzialne zachowanie wobec innych uczestnikéw ruchu.
Jesli chcemy, Zzeby jak najwiecej oséb wsiadalo na rower,

musimy tez pokazywac, jak robi¢ to bez-
piecznie iz glowa.

A jaka najwazniejsza rade wlasnie w kon-
tekscie tego bezpieczenstwa na rowerze,
przekazalby Pan dzieciakom i rodzicom?
Szanujmy sie wszyscy na drodze: i rowe-
rzysci, i kierowcy. A przede wszystkim
bawmy sie jazda na rowerze. Bawmy sie
tym, cieszmy si¢ tym, bo to jest najwaz-
niejsze. Pamietajmy jednak, ze rados¢

7 jazdy zawsze powinna i$¢ w parze

7 bezpieczenstwem, a dobrze dopasowany
kask to absolutna podstawa zaréwno dla dzieci, jak

i dorostych.

Jak wazne dla rozwoju polskiego kolarstwa jest wsparcie
takich partneréw jak PZU?

Mysle, ze bardzo wazne i bezcenne, bo pomaga rozwija¢
kolarstwo na kazdym poziomie - od zawodowego sportu
po pierwsze rowerowe kroki najmtodszych.

PZU jest tez partnerem Tour de Pologne, mocno wspiera
milodych kolarzy. Samych wyscigéw dla amatorow jest tez
bardzo duzo. Sa w Gdansku, w Warszawie. Sam bylem teraz
w Beskidzie Niskim i widziatem, ze tych ludzi przychodzi
naprawde bardzo duzo na starty! Widze setki dzieci i mio-
dych ludzi, ktérzy chca sprobowac swoich sil na rowerze.
To wlasnie od takich pierwszych startdw czesto zaczyna sie
wielka sportowa przygoda.

Wazne, zeby ludzie byli §wiadomi, jak duza frajde moze
sprawic¢ rower, a takze - jak jezdzi¢ bezpiecznie. Mam
nadzieje, ze teraz, gdy my jestesmy juz na sportowej emery-
turze, program Rowerowa Polska PZU pomoze odkry¢ mtode
talenty. Wierze, ze jego uczestnicy beda mogli rozwija¢
SWo0ja pasje i umiejetnosci, a za kilka lat reprezentowac
Polske na arenie miedzynarodowej, tak jak robilem to ja
przez wiele lat.




Katarzyna Grochola
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 Pragniemy zyé vﬁbry

|ﬁch w ktorych bedn%my speimem .
Ale to jest dIameI" trudne {atwiej kogo$ ztapac z Tindera”, mowi
Katarzyna Grocﬁola wrozmolie z Elzhieta Pawelek. Po szesédziesiatce

wyszla za maz, co graniczylo z cudem. W najnowszej ksiazce daje przepis
na szczesGie. Niemoiwe? ,Wiasnie ze tak!”
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0 20 latach wskrzesita$
Judyte, kultowa hohater-
ke swojej bestsellerowej
powiesci ,,Nigdy w zyciu!”.
Skad pomyst, Zeby da¢ jej
drugie Zycie w nowej po-
wiesci ,,Wlasnie ze tak!"’?

Moja corka poprosita mnie
w czasie pandemii, zebym napi-
sala wesolg ksigzke. A jak corka
prosi, to mama musi. Pisalam
wiec z wyrazng tezs, ze ksigzka
ma by¢ dobra, przyjazna, otula-
jaca 1 nic strasznego nie moze si¢
wydarzy¢.

— Co takiego jest w Judycie, ze poko-
chaly ja miliony Polek?

Skad moge wiedzie¢, dlaczego
kto$ kogo$ kocha. Wiem, dlaczego
ja ja kocham. Bo jest odwazna, nie-
konsekwentna, roztrzepana, nie-
glupia, chce zbawiac §wiat i troche
chce zbawiC siebie. Mysle, ze jest
typem przecigtnej kobiety.

— Taka polska Bridget Jones, ktéra po-
kazuje, ze mozna...

...porwac si¢ z motyka na ston-

ce 1 nie ma na to lepszej chwili niz
obecna, z czego sama Kkorzystam.
Jedna z bliskich mi japonskich za-
sad mowi: ,,Zacznij teraz i skoncz,
nawet jesli jest to niedoskonate”.
Swietne, bo nastepnym razem
unikniemy biedow. A nas uczg:
Musisz by¢ perfekcyjna, zastanow
si¢ 10 razy, zanim co§ zrobisz,
0d16z na potem...
— Stworzyla$ Judyte na swoje podo-
biefistwo. Tak jak Ty odpisywata na li-
sty czytelnikow i podobnie jak Tobie
rozpadio jej si¢ matzeiistwo...

Datam jej kawalek siebie, ktory,
nie wiem, jak to nazwac, jest do po-
kazywania czy do zaakceptowania.
Nie chcialam z niej robi¢ kobiety
nieprawdopodobnie przezywajacej
rozne rzeczy, tkwigcej w toksycz-
nym zwiazku. To nie jest jeden do
jednego, ale nie zapomne, kiedy
Ewa Telega czytata moja pierwsza
ksigzke ,,Nigdy w zyciu!” i z tylu
sali odezwat si¢ glosik mojej corki:
»10 tak bylo, tak byto...”.

— Nie pisata$§ o zmaganiach z ciezka

choroba nowotworowa, a moze warto »Ustyszatam kiedy$ najpiekniejsza prawde o mifosci, ze tam, gdzie jest dzielony smutek,

f“l‘;r";y‘]!;‘;'f ;‘: ':‘:"C‘Z ::ﬁl‘;'l':::";: to zmniejsza sie on dwa razy. A tam, gdzie jest dzielona radosc, to zwieksza sie dwa razy.

mnie chore dziewczyny, poniewazl> To ]est ChYba Wymadﬂlk mifosci w ZWiQZku, aletezw plzy]az'nl e

ROZOWA KOSZULA ZAQAD, SPODNICA OTHER STORIES , KOLCZYKI MANGO




Katarzyna Grochola

TISHERT HUGO BOSS
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jestem przykladem, ze nie kazdy
rak konczy si¢ Smiercia, wiec
czerpia ze mnie otuche. Sama
choroba nowotworowa to nie jest
temat, raczej jak si¢ pojawia ijak ja
przezywamy, czy jest przy nas ktos
bliski...

— Miata$ przy sobie rodzicow, przyja-
ciét i Pana Boga.

Pan Bog byt zawsze.
— Jeste$ bardzo religijna, ale czy wia-
ra pomaga?

38

Bardzo pomaga, jak tylko sobie

0 niej przypomng, bo czgsto zapo-
minam...
— Idac tropem Judyty, widzimy, ze
w kobietach jest wielka sita. Sa co-
raz lepiej wyksztalcone i $wiadome
swoich praw. Czy to pomaga im le-
piej zyé?

By¢ moze pomaga, ale nie we
wszystkich zakresach. Kobiety
staly si¢ wymagajgce, ostre i nie
pozwalajg sobie na okazywanie

stabosci. Oczekujg za$ od facetow
delikatnosci i1 wrazliwosci, ale jak
im sie trafi taki mezczyzna, to jest
wysmiany. Troche¢ si¢ wywyzsza-
my po latach patriarchatu i bierze-
my odwet za to, co faceci kiedys
robili kobietom. Jestem za tym,
zeby kobiety byly zabezpieczone,
dbaty o siebie, ale tez nie uzynaly
jaj facetom (Smiech).

- Wréémy do Judyty.

Judyta nie uzyna...

— No wiasnie, ona uczy kobiety, jak
kochaé i by¢ kochana, i prowadzi
biuro matrymonialne w starym sty-
lu, niemajace nic wspoélnego z Tin-
derem.

Sama kiedy§ pracowalam
w  biurze matrymonialnym.
Okazuje sig, ze jest powrdt do
tradycyjnych biur matrymonial-
nych, ktore staly si¢ markg pre-
mium. Placi sie w nich ci¢zkie
pienigdze, ale majg psychologow




i specjalistow  pomagajacych
w doborze par. Rzeczy prawdzi-
we majg sens, czyli prawdziwe
spotkania z drugim czlowiekiem,

seks z drugim cziowiekiem,
a nie na lgczach internetowych.
W swiecie podsuwajagcym nam
ciggle przyjemnosci, kolejne or-
gazmy, zrob go sobie tak lub tak,
mozna si¢ tatwo zatraciC.

— Wpadia mi w rece ksiazka pod ty-
tulem ,,Dlaczego mezczyzni pragna

seksu, a kobiety potrzebuja mito$ci”.
Wiesz dlaczego?

MySle, ze kobiety tez bardzo
pragng seksu, i ich wyzwolenie
na tym polu troche mezczyzn
peszy. Mgzczyzni nie cheg byc
traktowani jak zabawki do za-
spokajania pozadania, tez pra-
gng milosci, tak jak my wszy-
scy. Pragniemy zy¢ w dobrych
zwigzkach, w ktoérych bedziemy
spelnieni. Ale to jest dla wielu

~Nlam wrazenie, Ze jestem dobra, niekonsekwentna i chyba
kochajaca, bo kocham a priori, w ciemno. Lubie ludzi
i musieliby mi bardzo zaszkodzi¢, Zebym ich znielubifa.
Daje duzy kredyt zaufania i staram sie nie oceniac”.

za trudne, latwiej kogo$ zlapac
z Tindera.

— Byla$ w przemocowym zwiazku. My-
§lisz, ze duzo kobiet thwi w takich?

Mysle, ze bardzo duzo, z czego
niektore kobiety albo nie zdaja so-
bie sprawy, albo nie potrafig z nich
wyjs¢, bo sa catkowicie uzalez-
nione od meza czy partnera. Zyja
w wygodnym domu, majg samo-
chod i majg zajmowac si¢ dzie¢mi,
a tak naprawdg stajg si¢ ofiarami
przemocy. Ale c6z moga zrobic,
wyj$C z dzieCmi na ulicg? Zadna
kobieta nie lubi by¢ bita, chyba ze
jest to zabawa w Klapsy, a nie praw-
dziwe bicie. I zadna kobieta nie
zastuguje na to, by zosta¢ odrzu-
cona przez spoleczenstwo. Choc
kobiety odsuwajg si¢ od maltre-
towanych kobiet. Pamietamy tez
stynne powiedzonko: ,,Bo jak si¢
baby nie bije, to jej watroba gnije”.
— Jak sobie z tym poradzila$ w swo-
im zwiazku?

To byt moj drugi partner, z kt6-
rym nie mam dzieci, za co Bogu
do dzisiaj dzigkuje. Ale mialam
corke z pierwszego malzenstwa.
Ten zwigzek od poczatku budzil
mojg watpliwo$¢, poniewaz on
od razu chcial si¢ zenic. A to jest
rzadkoS¢, zeby tak natychmiast
mezczyzna si¢ deklarowal. Wte-
dy jednak uznatam, ze musi mnie
bardzo kochaé. Nie czutam tego,
ze jestem powoli odcinana od
Swiata. Mieszkatam na uboczu, do
kolejki miatam pottora kilometra,
a samochodem nie jezdzitam. Nie
bratam tego wszystkiego pod uwa-
ge, co potem opisatam w ,,Irzepo-
cie skrzydet”. W ktérym§$ momen-
cie pomyslatam, ze albo co$ z tym
zrobig, albo popelni¢ samoboj-
StWO...

- Jak to sie skoriczylo?

Maz wyrzucit mnie z domu,
grozac, ze zabije mnie i mojg cor-
ke. Chyba mowit to serio, bo tak

szybko nigdy w zyciu nie wy-
chodzitam donikad z dzieckiem,
psem, szczurem w Klatce, za to
bez dokumentdéw, pieniedzy, cze-
gokolwiek. Po tym zdarzeniu wie-
dziatam, ze kolejny raz zakonczy
si¢ tragedig. Pojechatam na policje
i pokazatam §lad na szyi od dusze-
nia. Zapytali mnie, czy zloze ze-
znanie przeciwko mezowi. A ja, ze
nie, na pewno byl zdenerwowany.
Zachowalam si¢ jak typowa zona
przemocowca, bo przeciez jak sie
dowie, to co?

— Wyszla§ z tego mocno poraniona
psychicznie?

W tym zwigzku bylam tylko

trzy lata, ale odcisngly si¢ one
bardzo na mnie i mojej corce. Jed-
nej rzeczy nie moge zrozumiec.
W ,,Poradniku Domowym” w tym
samym czasie odpowiadatam na li-
sty, ktore dostawatam od zon alko-
holikow i kobiet w przemocowych
zwigzkach. Radzitam im, gdzie
majg si¢ zglosié, zeby nie trzymaty
tego w tajemnicy, poprosily o po-
moc przyjaciotke, kuzynke, kogo-
kolwiek, zeby wyjs¢ z tego kregu.
A ja miatam taki stopien wyparcia
tego, co sama przezywatam, ze do
dzisiaj si¢ dziwie. To byto co$ nie-
prawdopodobnego. Nie znam me-
chanizméw wyparcia. Moze jest to
sposob obrony, ktora sie sprawdzi-
Ia w innych okolicznosciach lub
w dziecinstwie.
— Mowi sie: ,,Do trzech razy sztuka”.
Wyszla$ po raz trzeci za maz, bedac
juz po sze$cédziesiatce. Po co byt Wam
$lub?

Mozna brac §lub i mozna go nie
bra¢. Mysmy chcieli 1 wzigliSmy
sobie Slub w ogrodzie pod lipa
o zachodzie stonca. Byto bardzo
milo, a mdj maz w trakcie skiada-
nia mi obietnicy zapytat, czy stro-
gonow si¢ nie przypala (Smiech).
Ale swiadkowa go uspokoita,
ze nie. JakoS nie widzieliSmy >
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powodu, zeby nie bra¢ §lubu. No
bo na kocig tape majg zyC starsi
panstwo? A mogg sobie zy¢ nor-

malnie.

— Czy poznaliscie sie przez hiuro ma-
trymonialne opisane w ksiazce?

Nie, poznaliSmy si¢ na scho-
dach, w pewnym dworku na
benefisie zaprzyjaZnionego sak-
sofonisty i moja przyjaciotka
powiedziala: ,Kasiu, chyba nie

znasz Stasia”.

— Mowit potem, ze poznat czarujaca

kobiete.

Nie wiem, czy bytam czarujaca,
ale siedzielismy do biatego rana

i gadaliSmy...
— Pocalowat Cie?

Tak, ale zapytal wczeSniej, czy
moze to zrobiC. Zgodzitam sie
i pocalowaliSmy si¢ o czwartej
nad ranem w $wietle slonecznych
promieni. Ujal mnie fagodnoscia,
wewnetrznym spokojem, pewng
nieSmialoScig. A potem sie okaza-

1o, ze pigknie gra...

— Twéj wybranek Stanistaw Barto-
sik jest muzykiem. WydaliScie nawet
wspélnie plyte pod pieknym tytulem

,»»Moje kochanie”.

ZrobiliSmy ja sobie na siedem-
dziesigtke i te wszystkie piosenki
na plycie Staszek skomponowat

dla mnie.

— Jest jaka$ recepta, zeby stworzyé

szczesliwy zwiazek?

Przedwczoraj wrdcitam pdzno
do domu i mdj maz powiedzial
przy $niadaniu: ,Wiesz, teraz
rozumiem, co bylo zle w moim

poprzednim  zwigzku.

si¢ bez przerwy dopytywali: »Co
zrobiles, gdzie bylas, nie uprzedzi-
1as, ze pozniej wrocisz«. A dzisiaj
rozumiem, ze nie moge ci¢ ani
§ledzié, ani kontrolowaé czy miec
pretensji o to, ze wrdcisz p6zno”.
Powiedziat to tak tagodnie i bylo
mi glupio, bo wystarczyl jeden
telefon, zeby powiedzie¢, ze mam

spotkanie.

— Nie jest o Ciebie zazdrosny?
Nie. Chyba nie docenia moich
walorow (Smiech). Za p6zno na

zazdros¢.

— Twoja ksiazkowa hohaterka uczy
nas mito$ci. A czym jest mitos¢ dla

Ciebie?
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Dla mnie, tak jak powiedzial

profesor Andrzej Wisniewski, to
trzy razy Z: zaufanie, zawierze-
nie, zaryzykowanie. To tworzy
przestrzen, w ktorej czujemy si¢
bezpieczni 1 odpowiedzialni za
uczucia drugiej osoby. Uslysza-
fam kiedy$ najpickniejszg praw-
de o milosci, ze tam, gdzie jest
dzielony smutek, to zmniejsza
si¢ on dwa razy. A tam, gdzie jest
dzielona rados¢, to zwigksza si¢
dwa razy. To jest chyba wykiadnik
milosci w zwiazku, ale tez w przy-
jazni, w stosunkach z ludZmi,
z sgsiadem, z psem, z kotem, ze
szczurem, jesli ktos go ma. Tworzy
si¢ przestrzen, w ktorej nie trze-
ba miec¢ euforycznego stanu, bo
w milosci jest tez nienawis¢, nie-
lubienie i ztos¢ na kogos, ale to nie
szkodzi temu fundamentowi.
— Psycholozka Katarzyna Miller méwi,
Ze jak na terapii para sie ze soba ki6-
ci, to jest nad czym pracowaé, ale je-
zeli milczy, to znaczy, ze zwiazek sie
juz wypalit.

My z me¢zem malo rozma-
wiamy. On jest milczkiem, choé
mowi, ze W zyciu nie rozmawial
nigdy z nikim tak duzo jak ze
mng. Mam wrazenie, ze tylko jed-
na rzecz zagraza wszelkim zwigz-
kom na ziemi i jest to pogarda
zaczynajaca si¢ lekcewazeniem.
Wtedy rzeczywiScie nie ma juz
0 czym rozmawia¢ ani o co wal-
czy¢. Natomiast milczenie czasa-
mi jest zfotem, chociaz sama nie
nalezg¢ do osdb, ktére by to zloto
rozsypywaly.

— Kto w Waszym zwiazku rzadzi?

Mo6j maz méwi, Ze ja, co jest ab-
solutng nieprawds, bo jak si¢ na
co$ uprze, to nie ma zmiluj sig...
Ja rzadze, pod warunkiem Zze on
sie ze mng zgadza, a jak si¢ nie
zgadza, to on (Smiech).

— Ale chodzi z Toba na zakupy, za kté-
rymi nie przepada?

No tak, ale rzadko go zabieram,
poza tym woli sam robi¢ zakupy,
na przykiad spozywcze. Lubi sam
by¢ w kuchni, bo mu przeszka-
dzam. Gotujemy wigc sobie osob-
no, a jak proponuj¢, ze mu cos$
pokroje, to nie chce, bo Zle kroje
(Smiech). On kroi spokojnie, ja

nad zlewem, szybko, ciach, ciach
i do widzenia. On liczy ziarenka,
ja daj¢ tyle, ile mi si¢ sypnie. Ale
dobrze gotuje, chyba ze tak si¢
przy tym spinam, zeby wyszlo
pysznie, ze to napigcie udziela si¢
jedzeniu. Jestem szybka, a Staszek
jest szybki w muzyce, bo swojg na-
uke gry pianinie zaczal od ,Lotu
trzmiela”. To potwornie szybki
utwor. Od dziewieciu lat, odkad
jesteSmy malzenstwem, sprzatam
wieczorem w kuchni, czego na-
uczytam si¢ dopiero na stare lata,
bo uwazalam, ze naczynia nie
uciekng mi ze zlewu, nawet jak-
by bardzo chcialy. Ale wiem, jak
mezowi jest mito w czystej kuchni
z rana, bo wczesnie wstaje. Robig
to bez przymusu, bez wzgledu na
pore, o jakiej ide spaC. Andrzej
Wisniewski kiedy$ powiedziat, ze
w dobrym zwiazku naczynia myja
si¢ same.

— Duzy dom w Milanéwku z ogrodem
pewnie wymaga duzo pracy. Kto sadzi,
kto przycina, podlewa trawe i kwiaty?

Ja podlewam, mgz przycina
trawnik, ale do powazniejszych
prac zapraszamy naszego ogrodni-
ka, bo sami nie przesuniemy ci¢z-
kich donic, obsadzonych przeze
mnie kwiatami, ktore tak lubie.
W tym roku r6za pnaca mi zwario-
wala, bo wypuscita trzymetrowe
kwitngce odnogi i udaje, ze chce
wejS¢ na drzewo, ktore roSnie czte-
ry metry dalej. Ciagle co§ zakwita,
najpierw byly niezapominajki, az
zrobilo si¢ od nich niebiesko, po-
tem wychylily sie tulipany, dos¢
skartowaciale, bo nie wykopatam
jeszcze cebulek. Dawniej stychac
bylo kumkanie zab, ale jako$ prze-
staly, wiec si¢ o nie martwie.

— Mozna pozazdro$cié.

Tu nie ma nic do pozazdrosz-
czenia, bo takie jest zycie, ze jak
co$ odpuScimy, to ono tez nam
troche odpuszcza. Jak nie jeste-
Smy ciagle w pedzie, tatwiej za-
uwazamy drobne rzeczy. Ale mdj
maz, na przyktad, nie lubi siedzie¢
ze mng w ogrodzie, bo go komary
gryza, a ja lubig, wigc siedzimy so-
bie osobno. On w domu zamknig-
tym, bo komary, a ja w ogrodzie...
— A co razem lubicie robi¢?

Spimy, gadamy, czasami gramy
w jakies gry i w brydza z przyja-
ci6tmi, chodzimy na spacery, to
znaczy on bardziej, ja mniej. Lu-
big, jak przesiada si¢ ze swojego
Hammonda do pianina. Czasami
mysli, ze mnie nie ma, a ja wracam
wczeSniej 1 stysze...

— Czyli zwiazek idealny?

Staszek si¢ nie kidci, bo uwaza,
ze jest to zagrazajace dla zwigz-
ku. Prébowatam go tego nauczy¢
1 nic z tego. Ale tez nie znam jego
wczesniejszego zyciorysu. Ma ka-
pitalne dzieci, wiec musial mie¢
tez kapitalng zong, skoro dzieci
sg tak dobrze wychowane i lubig
SWojego ojca.

— Tworzycie fantastyczna, duza rodzi-
ne, bo masz cudowne wnuki, Wandzie
i Antka, grajacego juz duze role w te-
atrach, a Twoja corka Dorota Szela-
gowska jest w gwiazda w telewizji.

— Z Dorotkg od poczatku byto
wiadomo, ze co§ cudnego z niej
wyrosnie. Za cokolwiek sie wzigta,
wychodzily jej niezwykle rzeczy.
Wracatam z urlopu, a mieszkanie
bylo juz przemeblowane. Zawsze
wiedziala, co do czego pasuje. Pi-
safa znakomite krotkie opowiada-
nia i listy do mnie.

— Cali sq podobiefistwa do mat-
ki. Jakby$ opisala siebie w kilku sto-
wach?

Mam wrazenie, ze jestem dobra,
niekonsekwentna i chyba kochaja-
ca, bo kocham a priori, w ciemno.
Lubig ludzi i musieliby mi bardzo
zaszkodzi¢, zebym ich znielubita.
Daje duzy kredyt zaufania i sta-
ram si¢ nie oceniaC. Nawet jesli
kto$ byt dla mnie niemity, to ttu-
macze to sobie, ze jego zycie bylo
niefajne w tym momencie.

— A mozesz wybaczy¢?

Wybaczenie jest absolutnie ko-
nieczne dla wlasnego komfortu.
Zawsze ma si¢ niechetnych sobie
ludzi czy zazdrosnych. Moze na-
wet ich skrzywdziliSmy lub wig-
zali z nami jakie§ nadzieje. Ale
zycie nie polega na tym, zeby si¢
przyglada¢ ludziom, ktdorzy nas
nie lubia.

— Czujesz sie zrealizowana?

Mam odciSnietg Tap-

ke na Promenadzie Gwiazd
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w Migdzyzdrojach. Obok wy-
bitnych postaci. Ale ja w ogole
nie rozumiem, co to znaczy by¢
zrealizowang. Ze juz po wszyst-
kim, ze osiggnetam wszystko,
czego chciatam, ze nie mam juz
marzen? Zrealizowalam si¢ jako
pisarka, ale to nie znaczy, ze chce
przesta pisaé. Czuje sie zreali-
zowana jako matka, ale matkg
zawsze bede dla mojej corki. Wy-
szlam za maz po szesCdziesigtce,
co graniczy z cudem, i chyba tyl-
ko ja i Ula Dudziak tego dokona-
IySmy. Ale duzo rzeczy mi si¢ w
zyciu nie udalo i dzigkowac Bogu,
bo nie tedy droga. Mialam kiedys
wlasng firme, bytam dyrektorka,
pracowalam w urzedzie celnym i
dobrze, ze nie jestem tam do dziS,
cho¢ pewnie bylabym bogatsza.
Réze mi si¢ przyjely, ktére mia-

ly sie pia¢ po Scianach mojego
domku, 0 czym marzytam, majac
17 lat. Staram si¢ nie pamigtac
o smutnych rzeczach, ale zdajg so-
bie sprawe z uplywajacego czasu,
o czym $wiadczg te telefony, pod
ktore juz nie mogg zadzwonic,
a ktorych nigdy nie wykreSlam.
Pewne rzeczy mijajg, przychodzg
nowe, wiec otwdrzmy serca na te
nowe.

— Na targach ksiazki ustawiajq sie do
Ciebie diugie kolejki. Jak smakuje sla-
wa?

Nie wiem, czy to jest stawa, ale
smakuje absolutnie cudownie.
Na targu w Milanéwku pewien
pan zapytal, czy moze mnie
pocalowaé w reke, bo si¢ nie
spodziewal takiego spotkania.
Jedna pani w Asyzu krzyknela
na moj widok: ,,Boze, jakbym

wiedziala, ze panig tu spotkam,
to zabralabym z Anglii pani
ksigzke”. W Bangkoku na ol-
brzymich schodach w centrum
handlowym uslyszalam glos
dochodzacy z dotu: ,,Grocholo,
Grocholo, poczekaj na mnie”.
To ,,Grocholo” tak mnie roz-
bawilo, ze krzyknetam: ,Bede
czekac!”. Bardzo mnie ucieszyla
wiadomo$¢ od Wietnamki, ktora
napisata do mnie na Facebooku,
ze ksigzka ,,Nigdy w zyciu!” w
jej kraju tez osiggneta ogrom-
ny sukces. Pomyslatam, jak to
mozliwe, tam jedzg psy, a moja
bohaterka Judyta $pi z nimi w
16zku. To jednak nas rozni. Ale
jak mi powiedzial tlumacz wiet-
namski: ,Pani Kasiu, kobieta
polska i wietnamska to jest ta
sama kobieta”.

— Czego Ci zyczyé?

Zeby na podstawie ostatniej
ksigzki powstal pigkny film z Da-
nutg Stenkg i Arturem Zmijew-
skim. Nigdy w zyciu nie spodzie-
walam si¢, ze tak trudno bedzie
znalez¢ pienigdze na film. Ale
mamy podpisang umowe ze wspa-
nialym dystrybutorem i zaczy-
namy w lipcu zdjecia. I zebySmy
zdrowi byli. Jak méwiag, za pie-
nigdze mozna mieC lekarstwa, ale
zdrowia nie kupisz. A jak zdrowie
jest, mozna wszystko. .. No i skon-
cze jak Swiatowa miss — kurcze, po
prostu pokoju na Swiecie!

Rozmawiata ELZBIETA PAWELEK
Zdjecia KRZYSZTOF OPALINSKI
Stylizacja ROBERT KIELB

Makijaz JULITA JASKOLKA

Wiosy KAMIL PECKA

Produkcja WOJCIECH KLAUZE

taram si¢ nie pamieta¢ o smutnych rzeczach, ale zdaje sohie sprawe z uplywajacego czasu, o czym $wiadcza te telefony, pod ktore
juz nie moge zadzwonic, a ktdrych nigdy nie wykreslam. Pewne rzeczy mijaja, przychodza nowe, wiec otworzmy serca na te nowe”.
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Zdjecia RAAL MASEOW

Po prostiymistrz. Koncertowat z najlepszyml orkiestrami $wiata.
Jeden z nielicnych skrzypkow w historii, ktorzy mieli zaszczyt zagraé
na stynnym Guarneri del Gesu, nalezacym do Niccola Paganiniego.
0d 40 lat krazysiedzy dwoma domami — Warszawg i Rzymem. Vadim
Brodski opowiada Beacie Nowickiej o swoim niezwyklym zyciu.



Vadim Brodski

wieku 11 lat wy-
stepowat Pan jako
solista z Orkiestra
Filharmonii Kijow-
skiej. Jako miody
skrzypek  wygral
najwazniejsze
konkursy. Od 40 lat, Zyjac miedzy
Rzymem a Warszawa, koncertuje Pan
ze znakomitymi orkiestrami. Czuje sie
Pan wybraficem losu?

Raczej tak. Chociaz mogloby
by¢ lepiej. Nie wszystkie szanse
wykorzystalem, ale czy istnie-
ja artySci, ktorym si¢ to udato?
Pierwsza ksigzka przeczytana
w jezyku polskim to ,,Moje mtode
lata” Artura Rubinsteina, gdzie
napisal: ,,Doceniaj to, co masz”.
Zawsze o tym pamictam. Mysle,
ze to jest bardzo dobra wska-
zOwka dla sporej grupy moich
kolegow, sfrustrowanych i nieza-
dowolonych. Oczywiscie zawsze
przydaloby si¢ jedno zero wigcej
po prawej stronie w zarobkach.
Szczegolnie, gdy koledzy pordw-
nuja wlasne zarobki do zarobkoéw
gwiazd. Jeden jest multimilione-
rem, a drugi klepie bied¢. Talent
ten sam. Znamy dziesigtki wybit-
nie utalentowanych ludzi, ktérym
sie¢ nie powiodto. Gdy nie mam
najlepszego nastroju, przypomi-
nam sobie, ze moglem nadal by¢
solistg w Filharmonii w Kijowie.
Niczego nie ujmujac tej zacnej in-
stytucji. Ciekawostka — jej pierw-
szym dyrektorem byl kompozy-
tor Ilia Wilenski, dziadek mojego
przyjaciela, pianisty Konstantego
Wileniskiego, od lat mieszkajgce-
go w Kielcach. Wracajac do pani
pytania, mysle, ze los usSmiechnai >

~Najwieksze Zyciowe
osiagniecie?
Dwojka moich dzieci. To jest
najwazniejszy konkurs, ktéry
wygratem. Niestety i crka,
i syn poszli w moje muzyczne
Slady. Martwitem sie tym, ale
jako$ daja sobie rade”.
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01y czujg sie
wybraricem losu?

Raczej tak. Chociaz
mogloby by¢ lepiej.
Nie wszystkie szanse

wykorzystatem, ale czy

istnieja arty$ci, ktorym sie
to udato?”

si¢ do mnie. Zatem carpe diem.
Alleluja i do przodu.

— Pierwszy raz ten los uSémiechnat sie
do Pana w dzieciiistwie. Mogt Pan zo-
sta¢ sowieckim sportowcem, kon-
kretnie pingpongista. Albo pianista,
gdyby miesiac nauki gry na fortepia-
nie nie kosztowat az 6 rubli, 29 kopie-
jek. Skrzypce tylko 2,90.

Mama marzyla, zebym gral na
fortepianie. Zakochata sie w pia-
niScie z ,Rapsodii”, hollywoodz-
kiego wyciskacza tez z lat 50.,
z Elizabeth Taylor w roli gtow-
nej. Jako pigcioletnie dziecko
widzialem ten film z 10 razy.
Szwarccharakterem byt tam

skrzypek, ktorego gral Vittorio
Gassman, wybitny wloski aktor.
Na poczatku lat 90. spotkatem
go w restauracji w Rzymie. Byt
wtedy wielkg gwiazda. Chcia-
fem podejs¢ i opowiedzie¢ mu tg
historig, ktora zmieniala trajek-
tori¢ mojego zycia, ucieszylby
sie na pewno. Ale w konicu nie
podszedlem. Nie chcialem prze-
szkadzaC. Pomyslalem, Ze jesz-
cze bedzie okazja. Nigdy wiecej
si¢ nie zdarzyla. Jaki z tego mo-
ral? Wracamy do naszego motta
— carpe diem. Rob dzisiaj to, co
jest mozliwe, bo nie wiesz, co
wydarzy si¢ jutro.

— To prawda. 2ycie kilka razy zafun-
dowato Panu nieoczekiwang wolte,
wszystko moglo potoczy¢ sie w innym
kierunku.

Odebralem dwie wazne lekcje
zycia. Pierwsza w wieku 21 lat.
Wygratem ogolnoradziecki kon-
kurs dla skrzypkow i mialem
polecie¢ do Genui na Migdzyna-
rodowy Konkurs Skrzypcowy
imienia Paganiniego. Gléwna
nagroda wynosita 10 tysiecy dola-
row! Oszatamiajgca kwota na tam-
te czasy. W duchu juz ja dostalem
i podzielitem pieniadze. Akurat
wtedy ozenit sie moj starszy brat,
wiec ,kupilem” mu mieszkanie

w pigknej dzielnicy Kijowa. Mia-
fem bilety na samolot do Wioch,
ale kilka dni przed wylotem moja
profesorka przybiegla z placzem
i oznajmita, ze wladza nie wy-
dala mi paszportu. Wtedy nikt
nie mial tego w domu. Bylem
w szoku. Sowiecka wladza mogta
zrobi¢ z czlowiekiem wszyst-
ko. Nie musiata si¢ tlumaczy¢.
Drugg lekcje odebratem trzy lata
pézniej. W Poznaniu zwyciezy-
fem w Konkursie Skrzypcowym
imienia Wieniawskiego. Posypaly
sie propozycje koncertéw na Za-
chodzie. Polski menedzer i zna-
jomi dobrze mi radzili: ,Vadim,>
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Vadim Brodski

poczekaj w Warszawie na tymcza-
sowy paszport, wyjedziesz znim na
koncerty i zobaczysz prawdziwy
$wiat, zarobisz prawdziwe pienig-
dze. Potem wrdcisz sobie do Kijo-
wa”. Ale ja chciatem si¢ pochwalic.
Nakupitem prezentow dla rodziny
1 przyjaciél i postanowilem poje-
cha¢ do domu na 10 dni. Zacho-
wanie politycznie niedojrzale! Jak
sie pani domysla, bajka si¢ skon-
czyla. Znowu zabrali mi paszport.
Tudzitem sie, Ze po pot roku od-
dadza... Nie wyjechalem przez
kolejne pie¢ lat. Najlepsze lata
w zyciu miodego czlowieka! Mu-
sialem z czego$ zy¢. Jezdzitem po
Syberii z 10-osobowym zespolem
muzykow. Podgrywatem dwom
sowieckim gwiazdom lat 70. — Ju-
rijowi Guliajewowi i Dmytrowi
Gnatiukowi. Zadnym solistg juz
nie bylem.

— Dowiedziat si¢ Pan, kto napisat do-
nos?

Tak. Agent KGB, ktéry podczas

konkursu w Polsce pilnowal naszej
grupy, Saszka Kremniow. Napisal,
ze moje zachowanie jest niegodne
1 nie odpowiada wzorcom przed-
stawiciela sowieckiej kultury.
A weczesniej zazgdat Tapowki, chy-
ba 20 procent od nagrody. Datem
10 plus prezenty z Pewexu: dzinsy,
perfumy, papierosy. Wyraznie bylo
mu za malo! Coz, trzeba bylo si¢
pogodzi¢ z losem. Wiek robit swo-
je. Bytem milody, optymistyczny,
roznosita mnie energia. Zycie wy-
dawato mi si¢ pigkne.
— Kiedy wygrat Pan konkurs imienia
Paganiniego — ktory okazat sie kolej-
nym przelomem — od kilku lat miesz-
kat Pan juz w Polsce.

Przez pie¢ lat mieszkalem
w bloku na Ursynowie. W domu
nie miatem telefonu. I to byt
problem. Gdy zdarzaly si¢ nagle
zastepstwa, menedzer bral liste
artystow 1 dzwonil. Nie mia-
1e$ telefonu, nic nie dostawates.
W dobie komorek i internetu
trudno to sobie wyobrazi¢. Chcia-
fem nawet skorumpowaé jedne-
go urzednika, ale si¢ nie udalo
(Smiech). Rok przed konkursem
Paganiniego przez Pagart, ktory
mial wtedy monopol na kontrak-

48

ty zagraniczne polskich artystow,
dostatem zaproszenie na solowy
koncert z Orkiestra Lamoureux.
Przez lata jej koncertmistrzem byt
Vittorio Monti, autor stynnego
»Czardasza”. To byla 100. rocz-
nica powstania orkiestry, wiel-
kie wydarzenie transmitowane
w radio i telewizji francuskiej.
Honorarium pig¢ tysigcy dolarow.
Przecigtna polska pensja wynosi-
Ta wtedy 20 dolarow, wiec bylem
caly happy. Bilety kupione. Wte-
dy jeszcze nie miatem polskiego
obywatelstwa, tylko sowiecki
paszport i kart¢ stalego pobytu.
Z tymi dokumentami jezdzitem
na Zachod. Ale zeby przekroczy¢
granice, musialem mie¢ pieczatke
z rosyjskiego konsulatu. Przycho-
dze, za biurkiem siedzi konsul,
oficer KGB, do dzi§ pamietam
nazwisko — Mikitel. Za dwa dni
mam lot. Przeglada moje doku-
menty i méwi: ,Brodski, widzg,
ze byles w Ameryce”. ,No tak,
towarzyszu”. ,I w Republice Fe-
deralnej Niemiec bytes”. ,,No, by-
fem, towarzyszu”. ,,I nawet byles
w Anglii!”. ,Tak sie zfozyto, to-
warzyszu, ze bylem”. A on na to:
»Bytes i chwatit. Wystarczy”. I nie
pozwolit mi wyjechaé. Przyczyne
poznatem pdZniej, ale wolatbym
o tym nie opowiadac. Miatem za-
gra¢ koncert Czajkowskiego, kt6-
rego pierwszym wykonawcg byl
moj wybitny przodek Adolf Brod-
ski. Menedzer francuski, ktory
wylozyl fortung na kampanie
promocyjna, dostat szatu. Ludzie
z Pagartu tlumaczyli mu sytuacje,
ale nic do niego nie docierato. Tak
si¢ wsciekl, ze powiedzial: ,,Pa-
mietajcie, ten wasz Brodski juz ni-
gdy we Francji nogi nie postawi”.
Mingto 40 lat i nie zagralem we
Frangji ani jednego koncertu, nie
dostalem od Francuzéw zapro-
szenia. Dlatego, gdy rok pdzniej
wygralem konkurs imienia Pa-
ganiniego w Genui i otrzymalem
we Wloszech mndstwo propozycji
koncertowych, wyjechatem.
— Po takich doswiadczeniach? Nie dzi-
wie sie!

Myslatem, Ze jade na dwa-trzy
miesigce, a zostalem na 40 lat.

Kilka razy w roku wracalem tu na
koncerty. Polscy koledzy miesz-
kajacy za granica Smiali si¢ ze
mnie, bo za koncert dostawalem
12 dolarow. Ale lubitem gra¢
w Polsce, zawsze wolatem polska
publiczno$¢. W tym fachu trzeba
utrzymywac ciggto$é, tak dziata
ten biznes. Mialem bardzo zna-
nego kolegg pianistg, byt gwiazda
w latach 80. i pierwszej polowie
90. Dzi$ nikt go nie pamigta. We
Wiloszech przez rok mieszkatem
w Genui, potem w Rzymie. Za-
kochatem si¢ w tym kraju, bo jest
przepigkny i ma najpickniejszy je-
zyk na swiecie. Pochwale sie. Kie-
dy$ tlumaczytem symultanicznie
Gorbaczowa. Byta polowa sierp-
nia 1991 roku, w wyniku zamachu
stanu Gorbaczow zostal odcigty
od §wiata i internowany w areszcie
domowym w swojej rezydencji na
Krymie. Pucz zatamat si¢ po kilku
dniach, co doprowadzito do uwol-
nienia Gorbaczowa i jego powrotu
do Moskwy. Miat wtedy najbar-
dziej dramatyczng Kkonferencjg
prasows w swoim zyciu. W moim
domu w Rzymie dzwoni telefon:
»Dzien dobry, tu Rai Uno”. Ucie-
szylem sig¢, myslalem, ze zapropo-
nujg mi koncert. A uslyszalem:
»Czy nie zna pan przypadkiem ja-
kiego$ tlumacza symultanicznego
z rosyjskiego, bo nasi s3 na waka-
cjach?”. Wtedy jeszcze stabiutko
moéwitem po wlosku, ale wydawa-
o mi sig, ze bardzo dobrze, wiec
powiedzialem: ,,Co za problem? Ja
wam przetlumacze¢”. Nie miatem
zielonego pojecia, ze symultanka
jest dla mistrzow! Po 20 minutach
bylem w studiu. Dali mi stuchaw-
ki i dawaj, ttumacz. Prawie ze-
mdlatem, gdy zrozumiatem, o co
chodzi, ale juz nie bylo odwrotu.
Pamietam, jak dziennikarz zapy-
tal Gorbaczowa: ,,I co pan powie-
dziat tym zamachowcom?”. A on
na to: ,Jestescie chu...i!”. Bylem
przerazony i zamiast przetluma-
czyé: ,,Siete dei cazzi” albo ,.delle
carogne finite”, powiedzialem:
»Siete ragazzi maleducati”. Smieje
si¢ pani, czyli zna pani wloski?

- Tak. Przettumaczyt Pan, ze s3... Zle
wychowanymi chiopcami.

No wiasnie! Jak si¢ pani do-
mysla, reszta tlumaczenia byta na
podobnym, zenujacym poziomie.
Po 15 minutach na szczescie pod-
faczyli si¢ do stacji Télé Monte
Carlo, ktora miata profesjonalne-
go tlumacza. Przez dobg miatem
spocone rece 1 bol gtowy (Smiech).
Trzysta piecdziesiat dolaréw, kto-
re dostalem, to byly ,najstodsze”
pieniadze, jakie kiedykolwiek za-
robilem.

- Rozbawit mnie Pan! Tez kocham Ita-
lie. Wlosi to maestri della vita. Mi-
strzowie Zycia.

George Clooney, ktory przez
lata miat dom nad jeziorem Como,
powiedzial kiedys: ,,Ameryka-
nie zyja, zeby pracowac, a Wiosi
pracujg, zeby zy¢”. Genialna de-
finicja. Wtosi potrafig celebrowac
codzienno$¢: relacje z bliskimi,
pyszne jedzenie, radosci z matych
rzeczy, stonce, nicnierobienie.
Uwielbiajg sztuke. Przez lata by-
fem tam kochany i popularny. Pa-
migtam wyjatkowy koncert, ktory
datem w Watykanie, transmitowa-
ny na caly Swiat. Na sali bylo szes¢
1pot tysigea stuchaczy i gos¢ hono-
rowy, papiez Jan Pawel II. Bytem
solistg tego koncertu.

— Wéréd tych wszystkich sukcesow
co Pan uwaza za najwieksze Zyciowe
osiagniecie?

Dwoéjke moich dzieci. To jest
najwazniejszy  konkurs, ktory
wygralem. Niestety i corka, i syn
poszli w moje muzyczne Slady.
Martwilem sie tym, ale jako$ dajg
sobie rade. Margherita ma 23 lata.
Dostata si¢ do Gewandhaus, jed-
nej z najstarszych i najbardziej
prestizowych orkiestr symfonicz-
nych na swiecie. Gra na flecie.
Ambitna dziewczyna, ma koncer-
ty solowe. Julian gra na saksofonie
i ma bardzo duzo koncertéw. Na
szczescie! Tydzien temu skonczyt
28 lat, jest niebywale atrakcyjnym
mlodym me¢zczyzna. W sierp-
niu zagramy rodzinny koncert
w Kasnej Dolnej, niedaleko Tar-
nowa, w dawnym dworze, a dzis
Muzeum Ignacego Paderewskie-
go. To bedzie jubileuszowa edy-
cja najpopularniejszego w tam-
tych czasach Festiwalu Muzyki



Kameralnej ,,Bravo Maestro”.
Trzydziesci lat temu wpadiem
na pomysl, zeby zorganizowac
spotkanie przyjaciol, ktorzy byli
wybitnymi solistami, a w Kasnej
Dolnej stworzyli unikatowe ze-
spoly. Nazwe ,Bravo Maestro”
wymyslitem, jadac samochodem
z Januszem Olejniczakiem. Ostat-
nio zwracanie si¢ do poszczegol-
nych muzykow per maestro stalo
sie w Polsce bardzo popularne. Nie
wykluczam, ze tez dzigki mnie, bo
»bombardowalem” bez przerwy
w telewizji tym ,,bravo maestro”.
— Maestro, czego chciat Pan nauczyé
swoje dzieci? Przed czym ustrzec?
Nie chcialem, zeby grali na
skrzypcach, i teraz mi to wypo-
minajg. Mam nadzieje, Ze moi
studenci polscy, ktorzy czytajg ten
wywiad, nie bedg mi mie¢ tego

za zfe (Vadim Brodski jest profe-
sorem na Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy, gdzie od 2005 roku
prowadzi klasg skrzypiec — przyp.
red.). Niemniej uwazam, ze gra na
skrzypcach to niepewny sposob na
zycie. Marzenia o karierze skrzyp-
ka to jedna z najbardziej niebez-
piecznych inwestycji w przy-
szlo$¢, tak samo jak taniec czy
malarstwo. Aby odnie$¢ sukces,
potrzeba trzech podstawowych
elementow: talentu, dobrego na-
uczyciela i szczescia, czyli dobrego
promotora. Amerykanie mowia:
»Right time, right place, right
person”. Moim studentom po-
wtarzam: ,,Graj czysto, rytmicznie
i picknym dzwigkiem”. W Rzy-
mie mam 14-letniego, wybitnie
uzdolnionego ucznia. Gra pi¢knie,
czysto, ale bardzo nierytmicznie.

Jest jak dziki kon. Nieokietznany.
Walcze z nim, ale na razie niesku-
tecznie. Gdyby posiadl ten trzeci
element ze sztuki skrzypcowej,
bylby masterem. Tak czy inaczej,
zrobi Kariere, ale chcialbym, aby
byl impeccable, bez skazy

— Pana talent jest bez skazy?

Bez kokieterii — tak. Skrzypek
to... skrzypek. A muzyk jest ar-
tystg, ktory umie czytac partytury,
umie gra¢ na fortepianie. Prak-
tycznie nie ma utworu, Ktorego
nie mogtbym zaakompaniowac
moim studentom skrzypkom.
Mysle, ze jestem jednym z ostat-
nich przykltadow muzyka total-
nego. Nie wiem, ilu skrzypkéw na
Swiecie potrafi zagra¢ jazz, utwory
The Beatles i koncert Beethovena.
Nie mam talentu kreatywnego,
skomponowanie  15-minutowe-

go utworu stanowitoby dla mnie
wyzwanie, ale jestem jednym
z nielicznych, ktorzy orkiestrujg
utwory. Pamietam, pod Kkoniec
lat 70. porwalem sie z motyka na
stonce 1 orkiestrowalem potezny,
15-minutowy utwér Wariacje na
temat wlasny A-dur, op. 15 Hen-
ryka Wieniawskiego. Od tamtej
pory mam w swoim repertuarze.
MG przyjaciel Michal Urbaniak
powtarzal: ,,Muzyka jest albo do-
bra, albo... niedobra”. I tyle.
— Ma Pan jeszcze jakie$ marzenia?
Moje marzenie? Zagra¢ Wie-
niawskiego na koncercie z okazji
moich setnych urodzin (Smiech).

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia RAFAL. MASLOW
Makijaz/fryzura AGNIESZKA JANCZYK
Produkcja WOJCIECH KLAUZE

Aby odnies¢ sukces, potrzeba trzech podstawowych elementow: talentu, dobrego nauczyciela i szczescia, czyli dobrego promotora.
Amerykanie mowia: »Right time, right place, right person«. Moim studentom powtarzam: »Graj czysto, rytmicznie i pieknym diwiekiem«”.
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«MILIONY
ZA JEDEN

" KOMPLEKS

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

Nie napisata ksigzki i nie nakrecita filmu. Ale przed
trzydziestka zbudowata jedno z najwigkszych
metycznych imperiow XXI wieku. Ma miliony dolaréw
e najwiekszych gwiazd Hollywood. Historia Kylie
r to opowiesc o dziewczynie, ktora przekuta swoje
pleksy w gigantyczny sukces. | stata sie ikona.
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RSTOCK/EAST NEWS

Ziota dynastia show-
¢ -biznesu. 0d lewej:
£ Kendall Jenner, Kylie
= Jenner, Kourtney

% Kardashian, Kris

2 Jenner, Khloé

& Kardashian, Kimberly
= Kardashian, 2007 rok.



Kylie Jenner z corka
Stormi Webster na
pokazie Valentino
haute couture,
Paryski Tydzien
Mody, 2024 rok.
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Nie podbita swiata, sprzedajac szminke. Sprzedawata tak naprawde
marzenia o przemianie, miliony dziewczyn chciaty miec usta jak Kylie.

iata zaledwie 21 lat,
kiedy prestizowy
magazyn ,Forbes”
okrzyknal j3 naj-
mlodszg w historii
miliarderkg, ktora sama doszta
do majatku. Zdetronizowala
wtedy Marka Zuckerberga. To
byl szok. Wszyscy pytali, jak
tak mloda dziewczyna mogta
zarobi¢ miliard dolaréw, na-
wet jesli pochodzita ze stynnej
rodziny Kardashianow.

P6zniej ,Forbes” wycofat
si¢ z tej oceny, kwestionujac
przedstawione wyceny ma-
jatku, ale nie zmienilo to fak-
tu, ze Kylie Jenner stala si¢
symbolem nowego rodzaju
biznesu. Dzisiaj nie ma jesz-
cze trzydziestki, a jest poten-
tatkg w branzy kosmetycznej
i odziezowej, ikong cyfrowego
pokolenia oraz jedng z naj-
bardziej wplywowych kobiet
Swiata. Kiedy na Paryskim

Tygodniu Mody pojawita sie
w czarnej kreacji Schiaparelli
z realistyczng glowa lwa na ra-
mieniu, zasiegi marki od razu
skoczyty do gory. Jej profil na
Instagramie obserwuje blisko
400 milionéw os6b. Zwykly
filmik, na ktorym sprzecza
si¢ z przyjaciotmi o chipsy,
potrafit osiggng¢ ponad 65 mi-
lionéw wyswietlen. Kazde jej
publiczne pojawienie si¢ na-
tychmiast staje si¢ wyda-

rzeniem, a marki doskonale
wiedza, ze jedno zdjecie Jen-
ner potrafi przynie$¢ wiecej
rozglosu niz wielomilionowa
kampania reklamowa. Jak ona
to wszystko zrobita?

Poczatek

Kylie Kristen Jenner uro-
dzila si¢ 10 sierpnia 1997 roku
jako najmtodsze dziecko Kris
Jenner i Caitlyn Jenner, zna-
nej wowczas swiatu jako Bruce>

55




Jenner — zloty medalista olim-
pijski z Montrealu i jeden
z najwigkszych amerykan-
skich bohateréw sportowych
lat 70.

Rodzina byta skomplikowa-
na mozaika. Z jednej strony
starsze przyrodnie rodzen-
stwo z poprzednich zwigzkow
Caitlyn, z drugiej — Kim, Ko-
urtney, Khloé i Rob Karda-
shian, dzieci Kris z pierwsze-
go malzenstwa z prawnikiem
Robertem Kardashianem.
Byla jeszcze Kendall - starsza
o dwa lata siostra, z ktorg od
najmlodszych lat dzielita po-
koj, zabawki, sekrety, a p6Zniej
takze stawe.

Cho¢ dzis nazwisko Jen-
ner kojarzy si¢ z luksusem
1 prywatnymi odrzutowcami,
dziecinstwo Kylie nie przypo-
minalo jeszcze S$wiata, ktory
znamy z Instagrama. Kris dba-
ta o rodzinne rytuaty, wspolne
kolacje i wakacje. Najmtodsze
corki chodzily do prywatnej
szkoly Sierra Canyon School.
Kylie byla cheerleaderka, lu-
bila plastyke i fotografi¢. Zna-
jomi z tamtego okresu wspo-
minajg jg jako spokojniejszg
i bardziej wycofang od Ken-
dall, ktéra od dziecka chetniej
stawala w centrum uwagi. Ta

Dwie wielkie
gwiazdy — Kylie

Jenner i Timothée
Chalamet s3 razem od
trzech lat. Oboje na
oscarowym przyjeciu
pod egida ,,Vanity
Fair”, Hollywood,
2026 rok.
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, KYLIE

Zdaniem psychologow Kylie nawet
z nieSmiatosci zrobita towar. Jest
mistrzynig autoprezentacji, jedng

z najlepszych w historii. Potrafi
sprawic¢, ze mowi o niej caty Swiat.

roznica charakterow bedzie
wracaC przez cale ich dorosie
zycie.

Kamery

W 2007 roku wszystko sie¢
zmienito. Kiedy Kylie mia-
ta dziewiec lat, ich dom stat
si¢ slawny. Program ,Z ka-
merg u Kardashianéw” miat
pokazywac zwykle zycie nie-
zwyklej rodziny. Nikt nie
przypuszczal, ze zamieni ich
w najbardziej wplywowy klan
popkultury. Dla widzéw byt
rozrywka. Dla Kylie stal sig
dziecinstwem.

Wigkszo$¢ dzieci w tym
wieku martwi si¢ szkolg albo
tym, czy zostanie wybrana do
druzyny. Ona musiala przy-
zwyczaic si¢ do tego, ze opera-
tor kamery stoi kilka metréw
dalej, kiedy je $niadanie, swie-
tuje urodziny albo placze po
kiotni z siostrg.

Po latach przyznata, ze wila-
Sciwie nie pamigta zycia bez
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swiadomosci, ze ktos jg obser-
wuje. Kylie robita wszystko
publicznie. Kazda zmiana fry-
zury, kazdy kilogram, kazdy
pryszcz i kazdy nowy chiopak
natychmiast stawaly si¢ tema-
tem komentarzy. Na poczatku
nie byla nawet giowng boha-
terkg rodzinnego spektaklu.
Swiat nalezal do Kim Karda-
shian. To ona przyciggala uwa-
ge paparazzich i zdobywala
kolejne oktadki magazynow.
Kendall btyskawicznie zaczeta
karier¢ modelki. Kylie dtugo
pozostawata gdzieS z boku.
Byta mlodszg siostrg. Tg spo-
kojniejszg. Mniej pewng sie-
bie.

Niewykluczone, ze wlasnie
wtedy nauczyla si¢ najwaz-
niejszej lekcji swojego zycia.
W swiecie, w ktorym wszyscy
walczg o uwage, nie wystarczy
istnie¢. Trzeba mie¢ swojg hi-
stori¢ i1 sprawié, zeby ludzie
nie mogli o niej zapomniec.

Kompleks

Nie wiadomo, czy tamten
chlopak pamigta rzucone ot
tak, zloSliwe zdanie. Kylie
pamieta je doskonale. Po-
wiedzial, ze ma bardzo male
usta i chyba Zle catuje. Jedno
zdanie, ale wystarczy, zeby
zachwial pewnoS$cig siebie
nastolatki. Przez dlugi czas
probowala oszukiwaé rzeczy-
wisto$¢ makijazem. Starannie
obrysowywata wargi daleko
poza ich naturalnym kontu-
rem. Potem zdecydowala si¢
na wypelniacze. Na poczatku
publicznie wszystkiego si¢ wy-
pierala. Twierdzita, Ze to tylko
konturéwka. Makijaz. Odpo-
wiednie $wiatfo.

Internet jednak nie da-
wal za wygrang. Zestawiano[>
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jej zdjecia. Powstawaly filmy
analizujace kazdy milimetr jej
twarzy. Kylie w koncu przy-
znala si¢ do zabiegu. Nie przy-
puszczala jeszcze, ze zaczyna
pisac historig, ktéra wplynie na
wspolczesne kanony pigkna.

Imperium

Jeszcze na poczatku poprzed-
niej dekady modne byly sub-
telnos¢ 1 naturalnosé. Kilka lat
p6zniej gabinety medycyny es-
tetycznej przezywaly oblezenie.
Kobiety przynosily lekarzom
zdjecia Kylie Jenner i prosity
o identyczny efekt.

Internet zalaly tutoriale po-
kazujace, jak zrobi¢ ,usta Ky-
lie”. Nastolatki braly udziat
w niebezpiecznym wyzwaniu
polegajacym na zasysaniu ust do
kieliszkow 1 szklanek, konczac
eksperyment z pgknietymi na-
czynkami i krwiakami. Lekarze
ostrzegali, ale moda okazala si¢
silniejsza. W 2015 roku Kylie
Jenner zrobita cos, co z pozoru
nie mialo prawa zmieni¢ rynku
kosmetycznego. Wprowadzita
do sprzedazy zestawy skladajg-
ce sie z konturowki i matowej
pomadki. Kilkanascie tysig-
cy kompletéw wyprzedalo si¢
w niecalg minute¢. Strona inter-
netowa przestawala dziata¢ pod
naporem Kklientéw, a produkty
natychmiast trafialy na portale
aukcyjne za wielokrotnie wyzsze
ceny. Dla specjalistow od marke-
tingu byt to moment przetomo-
wy. Zrozumieli, ze tradycyjna
reklama wlasnie przegrata z me-
diami spoteczno$ciowymi.

Kylie nie sprzedawala prze-
ciez szminki. Sprzedawala hi-
stori¢ dziewczyny, ktéra sama
miala kompleks i znalazla
sposob, by go pokonaé. Kazda
klientka kupowata obietnice, ze
cho¢ przez chwile bedzie wygla-
data jak najbardziej pozadana
dziewczyna internetu. To byt
marketing oparty nie na pro-
dukcie, lecz na emocjach. Nie
billboardy, nie reklamy telewi-
zyjne 1 nie celebryci wynajeci do
kampanii, ale jedna osoba, ktdora
sama byla marka.
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Nie bez powodu moéwi sig,
ze najwiekszym talentem w tej
rodzinie jest Kris Jenner. Mat-
ka od lat powtarza corkom, ze
popularnos¢ jest tylko narze-
dziem. JeSli nie zamieni sie
jej w biznes, pozostaje jedynie
chwilowym zainteresowaniem
mediow. Kylie zrozumiala tg
lekcje bardzo szybko. Podczas
gdy inni zarabiali na reklamo-
waniu cudzych produktow, ona
stworzyla wiasny i sprawila, ze
miliony ludzi ustawialy si¢ po
niego w wirtualnych kolejkach.

Fenomen

Kiedy magazyn ,Forbes”
oglosit ja w 2018 roku najmtod-
sza miliarderka, ktora sama do-
szta do majatku, rozpetata sie
swiatowa dyskusja. Jedni wi-
dzieli w niej symbol przedsie-
biorczoSci nowego pokolenia,
inni przypominali, ze startowa-
ta z pozycji, o ktorej wigkszos¢
ludzi moze jedynie marzyc.
Pochodzita w koncu z rodziny,
ktora sama w sobie stala sie me-
dialnym fenomenem. Dwa lata
pozniej ,,Forbes” zakwestiono-
wal wczeSniejsze wyceny 1 wy-
cofat si¢ z tytutu miliarderki,
ale sam fenomen Kylie Jenner
nie zniknal. Trudno bylo pod-
wazyC warto§¢ marki, skoro
w 2019 roku sprzedata wiekszo-
Sciowy pakiet udzialow w swo-
jej firmie Kylie Cosmetics kon-
cernowi Coty za 600 milionéw
dolaréw.

To wilasnie wtedy wielu ko-
mentatoréw zaczelo mowic, ze
Swiat wkroczyl w nowsg epoke.
Jeszcze niedawno najwicksze
fortuny powstawaly dzieki fa-
brykom, technologiom albo
wynalazkom. Kylie pokazata, ze
w XXI wieku réwnie cennym
aktywem moze by¢ wlasny wi-
zerunek. Nie stworzyla przelo-
mowego kosmetyku. Stworzyta
pragnienie. A ono okazalo si¢
warte setki milionow dolaréw.

Cena

Za kazdg fortung kryje sie
jednak rachunek, ktorego nie
wida¢ na okladkach magazy-

noéw. Kylie przez cate doroste
zycie funkcjonowala pod nie-
ustanng obserwacjg. I stale byta
oceniana. Psycholodzy, ktorzy
analizowali jej fenomen, wska-
zywali, ze wlasne kompleksy,
jesli je miala, zmienila w towar.
NieSmialos¢? Ale Kylie jed-
nego dnia moéwita, ze jest nie-
$miala, a drugiego pokazywatla
si¢ niemal nago. Brak pewnosci
siebie? Bez przesady, przeciez
na sobie zbudowata marke. Sta-
1a si¢ niemal symbolem kultury
autoprezentacji. I w jakims sen-
sie sama siebie uprzedmiotowi-
ta. Zaptacita za to zresztg swojg
cene. Jej twarz nalezala juz nie
tylko do niej, ale rowniez do
milionéw ludzi, ktorzy czuli si¢
uprawnieni do oceniania kaz-
dego szczegotu.

Dziecko

By¢ moze wlasnie dlatego,
gdy zaszla w cigz¢ — a miala
wtedy 19 lat — znikneta. Przez
wiele miesiecy nie pokazywata
si¢ publicznie i nie publikowa-
ta nowych zdjec. Drony lataly
nad jej domem w Hidden Hills,
paparazzi dyzurowali przed
bramg, a internet probowat
z pojedynczych fotografii usta-
li¢, czy rzeczywiScie spodziewa
si¢ dziecka. Dopiero po naro-
dzinach corki Stormi w lutym
2018 roku opublikowata film
pokazujacy dziewig¢ miesig-
cy cigzy. Nie wygladata w nim
jak ikona Instagrama. Byla po
prostu miodg kobietg — miata
wtedy 20 lat — ktora plakatla,
$miala si¢ i przygotowywala do
narodzin pierwszego dziecka.
Miliony os6b zobaczyly kogos
zupelnie innego niz perfekcyj-
nie wystylizowang celebrytke.
Sama tlumaczyla pdézZniej, ze
po raz pierwszy chciata przezy¢
cos wylgcznie dla siebie.

Przemiana

Dzisiaj coraz czeSciej sprawia
wrazenie, jakby odwracala sie
od $wiata, ktéry sama pomogta
stworzy¢. Mocny makijaz ustg-
pil miejsca naturalniejszemu
wygladowi, a perfekcyjnie wy-

rezyserowane sesje zdjeciowe
coraz czesciej przeplatajg foto-
grafie dzieci, wakacji i zwyczaj-
nej codziennos$ci. W 2022 roku
urodzita syna Aire, w wywia-
dach moéwi, ze najwigksza
zmiang¢ przyniosto jej macie-
rzynstwo. To dzieci sprawily, ze
przestala szukaé potwierdzenia
wlasnej wartosci w oczach ob-
cych ludzi. ,Wracam do domu
i moje dzieci po prostu mnie
kochajg. Mysla, ze jestem naj-
doskonalszg osobg na Swiecie.
Dzigki temu nie potrzebuje juz
niczego udowadnia¢”, mowila
w jednej z rozméw. Paradoks
polega na tym, ze kobieta, ktora
przez lata wyznaczala kanony
pickna, dzisiaj coraz czgSciej
opowiada o tym, jak uwolnié
sie od presji wygladu.

Miliony

Mozna jg podziwia¢ albo
krytykowaé. Mozna uwazad,
ze wykreowala nierealistycz-
ne kanony piekna albo ze po
prostu  genialnie odczytata
kierunek, w ktéorym zmierza
kultura. Mozna jej wypominac,
ze kiedy bylo jej to potrzebne,
stylizowala si¢ na czarnoskorg
kobiete. I stosowata blackfi-
shing. W 2015 roku jej zdje-
cie, w charakterystycznych
dla afrykanskich fryzur war-
koczykach, wywotalo glosng
dyskusje w mediach. Aktorka
i modelka Amandla Stenberg,
znana miedzy innymi z filmu
»Colombiana”, zarzucila jej na-
wet przywlaszczenie kulturo-
we, piszac, ze Kylie przejmuje
cechy czarnej kultury, ale nie
wykorzystuje swoich zasiegow,
by pomaga¢ czarnoskorym
Amerykanom. Ale tamte fascy-
nacje minely i dzisiaj Kylie pre-
feruje wizerunek biatej, bogatej
kobiety, wpisujac si¢ w estetyke
cichego luksusu i naturalnosci
(clean girl).

Trudno zaprzeczy¢ jednemu:
niewiele kobiet z jej pokole-
nia tak mocno wplynglo na
sposob, w jaki myslimy o uro-
dzie, sukcesie i pienigdzach.
Kiedys Hollywood tworzyto



gwiazdy. Dzisiaj gwiazdy potra-
fig stworzy¢ same siebie. Kylie
Jenner byla jedng z pierwszych,
ktore zrozumiaty, ze w XXI wie-
ku najwigkszg supermocg nie
jest talent ani slawa, ale umie-
jetnos¢ skupienia na sobie uwa-
gi milionéw ludzi. By¢ moze
wlasnie dlatego dziewczyna,
ktéra kiedys ptakala z powodu
zbyt matych ust, stala si¢ jed-
ng z najbardziej wplywowych
kobiet swoich czasow. Stala sie
jedna z najwazniejszych ikon
ery Instagrama i TikToka. Jej
kariera pokazuje, jak ogromng
role odgrywaja dzis media spo-
fecznosciowe w ksztaltowaniu
popularnosci, aspiracji i wspol-
czesnych wzorcow sukcesu. Jest
nie tylko celebrytka, ale takze

fascynujacym przykiadem tego,
jak zmieniajg si¢ mechanizmy
stawy 1 wplywu w XXI wieku.
Dzisiaj Kylie Jenner ma
27 lat. Rozstala sie z ojcem swo-
ich dzieci Jakiem Bermonem
Websterem II, ktérego Swiat
zna jako rapera Travisa Scotta.
Z kolei jej zwigzek z Timothée
Chalametem budzit na poczatku
sensacje. Dziewczynie z reality
show 1 ambitnemu aktorowi nie
wrozono diugiej przysztosci. W
przeciwienstwie do Kylie Chala-
met przez lata budowal wizeru-
nek artysty skupionego przede
wszystkim na kinie, zagral mig-
dzy innymiw filmach takich jak:
»lamte dni, tamte noce”, ,,Diu-
na” i ,Wielki Marty”, za ktore-
go dostal nominacje do Oscara.

Unikal nadmiernego ekspono-
wania zycia prywatnego. Oboje
nalezg do grona najwigkszych
gwiazd swojego pokolenia. A to,
ze reprezentuja dwa zupelnie
rézne Swiaty, w ogodle nie prze-
szkadza. Przeciwnie, to wlasnie
kontrast migdzy nimi sprawia,
ze ich zwigzek wydaje si¢ tak in-
trygujacy i nie przestaje by¢ te-
matem licznych komentarzy. Sg
razem od 2023 roku. I wygladaja
na bardzo zakochanych. Kylie
otwarcie przyznaje, ze marzy
o kolejnym dziecku. Chcialaby
sprobowaé swoich sit w filmie.
W styczniu tego roku zadebiu-
towata w ,The Moment” u boku
wokalistki Charli XCX. Zagrala
tam przerysowana wersj¢ samej
siebie i spotkala si¢ z naprawde

dobrym przyjeciem. Chwalono
ja za naturalnos$¢ i dystans do
siebie. W ostatniej rozmowie
z wanity Fair” wiosng tego roku
przyznala, ze marzy o kolejnych
rolach. Podobno dostaje wiele
propozycji. Mieszka w legen-
darnej juz rezydencji w Hidden
Hills, kolo Los Angeles. A to
tylko jedna z jej nieruchomosci.
Urzadzila ja z mys$la o rodzinie.
Znajduje si¢ tu kilkanaScie sy-
pialni, dwupoziomowa garde-
roba, garaze, a nawet bunkier i
boiska sportowe. Czasem prze-
noszg si¢ z dzie¢mi do rezyden-
cji Chalameta w Beverly Hills.
Wydaje sig, ze kariera Kylie Jen-
ner dopiero nabiera rozpedu.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

Dzis ma 27 lat, jest mama dwadjki dzieci i partnerkg Timothée Chalameta. Biznes-
woman zastgpita w niej dziewczyne z reality show. Ceni elegancje, minimalizm.

Kylie Jenner

w eleganckiej
bezowej kreacji od
Oscara de la Renty,
w stylu dawnego
Hollywood. Zdjecie
z Met Gali, Nowy
Jork, 2024 rok.

AVENOK/GETTY IMAGES




Domem Salvadora \
Dalego i Gali stata

sie rybacka wioska \
Port Lligat nieopodal k¢
Cadaqués. Obok widok \
na typowa uliczke '
w Cadaqués, miasta, 5 S ».!
w ktérym urodzit sie v . -

ojciec artysty. .

JERRY COOKE/CORBIS VIA GETTY IMAGES



Natene: Wyrils: CieZ

e




Zy mozna na szczycie
budynku postawic gi-
gantyczne jajka? Albo
podarowa¢ rodzinnemu
miastu muzeum zamiast
obrazu i ozdobi¢ jego fasade bo-
chenkami Kkatalonskiego chleba?
A moze mozna mieszkaé w malen-
kim rybackim domku i dokupowac
do niego kolejne, taczac je w labi-
rynt bielonych wapnem kostek?
Jesli si¢ jest Salvadorem Dalim, to
mozna. Nam nie pozostaje nic in-
nego, jak wyruszy¢ jego Sladem.
Tak naprawde Salvadoréw Da-
lich bylo trzech i to jest wazne
w tej opowieSci. Pierwszy byt Don
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Salvadore, urodzony w Cadaqués
notariusz, zamozny przedstawiciel
katalonskiej klasy Sredniej. Drugi
Salvador Dali, nazwijmy go mtod-
szym, pierwszy syn Don Salvadore
ijego zony Felipy, zmarl w wieku
dwoch lat. Trzeci Salvador Dali,
ten, ktory interesuje nas najbar-
dziej, urodzit si¢ w Figueres, byt
geniuszem, surrealistg, malarzem
i celebryta. Nosit zawadiackie
wasy, ktore stylista przygotowu-
jacy jego cialo do trumny utozyl
jak wskazowki na tarczy zegara na
godzing 10.10. Twierdzil, ze ,sur-
realizm to on” i Ze nie chce by re-
inkarnacjg swojego starszego bra-

ta. Wspominajgc dom przy Carrer
Monturiol 6 (Casa Natal Salvador
Dali mozna zwiedza¢ codziennie),
w ktorym spedzit dziecinstwo, pi-
sal: ,,M6j dom byt domem zywego
trupa. W salonie wisialo zdjecie
mojego zmarlego brata, a rodzice
patrzyli na mnie, jakbym byt jego
kopig, jego reinkarnacjg. Musia-
fem sta¢ si¢ ekscentryczny i glo-
$ny, aby udowodnic im — i same-
mu sobie — Ze to ja Zyj¢, a nie on”.

Kataloriskie cuda

Cadaqués lezace na gorzystym
terenie na potwyspie Cap de Creus,
Figueres na réwninie Ampurdan

i Pabol znajdujgce si¢ na niewy-
sokim pagorku w regionie Baix
Emporda to byly jego trzy pepki
Swiata. Miejsca najbardziej znaczg-
ce dla zycia i tworczoSci, tworzace
Trojkat Dalego. Zeby zrozumie¢
jego sztuke, wejs¢ do jego prywat-
nego Swiata i poznac schytek zycia,
odkrywanie tych miejsc trzeba za-
cza¢ od Figueres, nast¢pnie przeje-
cha¢ 30 kilometrow do Cadaqués,
dotrze¢ do polozonej nieopodal ry-
backiej wioski Port Lligat, a potem
zahaczyC o zamek w Pabol. Potem
mozna juz wroci¢ do Figueres albo
pojechac dalej zwiedzac inne za-
bytki Katalonii. >



Salvador Dali dobrze 5
znat Cadaqués. & @

W dzieciistwie £
spedzat tu kazde
wakacje.

FUNKYFROGSTOCK/ADOBE

Salvador Dali wspominat: ,,Nasz
dom rost zupetnie jak prawdziwa
biologiczna struktura - poprzez
paczkowanie komarek. Jego jadrem
byto szalenstwo Lydii, ktéora nam
sprezentowata pierwszg chatke”.

. - Dom Dalego 2
1 ) i Gali w Port Lligat £
powstawat etapami. -
Dali kupowal o
kolejne domki i <

faczyt je ze soba.

EETEND

Skaly na Cap de
Creus tworza
przepiekny
widok.
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S Port Lligat, w
w jednym ze swoich
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miejsc.
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Nad Figueres dominuje szklana i
koputa Teatru-Muzeum Salvadora B Ve hi v
Dalego. Fasada budynku ozdobiona A udzielat
jest bochenkami chlebai... jajami.

owych lekcji .

Poczatek wszystkiego

»Niechaj bedzie wiadomo, ze Sa-
Ivador Dali urodzit si¢ w Figueres,
w prowincji Girona, w Katalonii,
11 maja 1904 roku. Moje narodziny
byly triumfem prawdy nad ktam-
stwem”, napisal Dali w opublikowa-
nej w 1942 roku autobiografii ,,Moje

sekretne zycie”. A wiec Figueres (po
katalonisku) czy Figueras (po kasty-
lijsku) bylo miejscem, gdzie wszyst-
ko si¢ zaczglo i gdzie si¢ wszystko
skonczyto. Polozone w skapanej
w sloncu prowincji Girona, mia-
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sto z jednej strony jest spokojne
i urokliwe, z drugiej szalone jak jego
najstynniejszy mieszkaniec. Lo-
kalne zycie koncentruje si¢ wzdluz
budynkéw, gdzie na parterach znaj-
duja si¢ tradycyjne piekarnie, mate
galerie i gwarne bistra, w ktérych
unosi si¢ zapach Swiezo parzonej
kawy i hiszpanskich przekasek zwa-
nych tapas. Koniecznie sprobujcie
pa amb tomaquet (chleb nacierany
pomidorem i czosnkiem), patatas
bravas (ziemniaki z ostrym so-
sem) oraz §wiezych owocOw morza




Muzeum
znajduje

sie w sercu
starego miasta
w Figueres.
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1 lokalnego specjalu esqueixada, czyli
safatki z solonego dorsza. Glowna
ulica La Rambla to szeroki reprezen-
tacyjny deptak, wzdtuz ktorego rosng
platany pamietajgce czasy Dalego. To
tutaj mieszkancy spaceruja i spotykaja
sie z przyjaciéimi. Kilkaset metrow od
niej, w sercu starego miasta przy Placa
Gala-Salvador Dali wznosi si¢ najwaz-
niejszy punkt na mapie miasta — Te-
atr-Muzeum Salvadora Dalego.
Bochenki i jajka

Gmach zostal zbudowany na ru-
inach XIX-wiecznego teatru miej-
skiego. Jego krwistoczerwona fasa-
da, ozdobiona setkami rzezbionych

bochenkow chleba, zwieniczona jest
gigantycznymi jajami i ze slynngl>
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ogromng szklang kopulg domi-
nuje nad okolicznymi uliczkami,
stanowigc doslowng brame do
ekscentrycznego umystu mistrza
surrealizmu. Gdy burmistrz mia-
sta zwrocil si¢ do Dalego o poda-
rowanie jednego obrazu, artysta
powiedzial, ze ufunduje muzeum.
»(dziez indziej, jesli nie tutaj? Mu-
simy pamietac, ze Teatr Miejski,
a raczej to, co z niego zostalo, wy-
dawat mi si¢ niezwykle odpowied-
ni z trzech powodéw: po pierwsze
dlatego, ze jestem wybitnie teatral-
nym malarzem; po drugie dlatego,
ze teatr znajduje si¢ doktadnie na-
przeciwko kosciota, w ktorym zo-
stalem ochrzczonys; a po trzecie, ze
to wlasnie w holu tego teatru odby-
Ia si¢ moja pierwsza wystawa ma-
larstwa”, uzasadnial swojg decyzje
Dali. Czternastoletni malarz zdo-
byl uznanie krytykow, a Figueres
szybko zrozumialo jego geniusz.
Moze dlatego, ze wieje tam tra-
montana, wiatr, o ktérym ludowe
kataloniskie przystowie méwi: ,, To
wiatr, ktory rodzi obled i zmusza
drzewa do tanca wbrew ich natu-

»

rze”.

Cadaqués — niedostepny raj

Gdy notariusz Salvador Dali do-
wiedzial si¢, ze jego syn Salvador
zwigzal si¢ z pochodzacg z Rosji
Galg, zong francuskiego poety Pau-
la Eluarda, na dokladke z dziec-
kiem, wpadl w szat. Wyrzucit syna
z domu i wydziedziczyt. Spodzie-
wal sie chyba, ze swoim zachowa-
niem przywroci go na dobra drogeg.
Wedtug niego dobra. Prawda jest
taka, ze ich kontakty nigdy nie byly
Tatwe. Dali wspominat: ,,Gabinet
mojego ojca pachnial tytoniem
i starym papierem notarialnym.
Bylo to centrum wiadzy, z ktérego
uciekalem w glgb moich wiasnych
fantazji, by nie da¢ si¢ zmiazdzy¢
jego autorytetowi”. Wyklety po-
czgtkujacy artysta odnalazt swoje
miejsce w rybackiej wiosce Port
Lligat nieopodal Cadaqués, tam,
gdzie Pireneje schodza do wody.
Powstal tam niesamowity dom
ozdobiony... oczywiscie wielkimi
jajkami. Dali znat juz wczeSniej to
miejsce, bo tam urodzit si¢ jego oj-
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Cho¢ Gala zmaria

w Port Lligat, jej
ciato potajemnie
przewieziono do
Pibol i pochowano
w zamkowej krypcie.
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ciec i tam kazde letnie wakacje spe-
dzala cata rodzina. W 1929 roku
zabrat tam Galg, w ktdrej zakochat
si¢ do szalenstwa.

Tu mnie zrzué do morza

To wtedy zakochana w o 10 lat
mlodszym poczatkujgcym artyscie
Rosjanka, ktora porzucita dostat-
nie zycie w Paryzu na rzecz skraw-
ka Katalonii, wspinajgc sie po ska-
Tach stromo opadajgcych w strone
morza niedaleko przyladka Creus,
prosita Dalego, by ja tu zabit
1 zrzucit jej cialo do morza, w jego
blekitng otchtan. Dali jej zycze-
nia nie spetnil, za to przez niemal
50 lat zapewnit jej zycie pelne sza-
lenistwa. Wracajgc do domu... Lo-

uis Pauwels, ktory razem z Dalim
napisal  ksigzke ,,Namietnosci
wedlug Dalego”, we wstepie pi-
sal: ,,Kiedy wygnany przez ojca
Dali szukat z Galg schronienia,
pomogla im tylko obtgkana Lydia
podejrzewana o czary, takze odrzu-
cona przez swoich. Miata chatke,
w ktorej zamieszkali: klitke o wy-
miarach cztery metry na cztery.
Powoli dokupywali sgsiednie chat-
ki, taczac je schodami 1 korytarza-
mi w istny wapienny labirynt”.
»Nasz dom rost zupelnie jak praw-
dziwa biologiczna struktura — po-
przez paczkowanie komorek. Jego
jadrem bylo szalenstwo Lydii,
ktora nam sprezentowala pierw-
szg chatke”, opowiadal Dali. Bez

pradu, bez biezacej wody 1 z utrud-
nionym dostgpem od strony ladu
wydajg si¢ tam bardzo szczgSliwi,
cho¢ Dali nazywa to miejsce swo-
im duchowym wigzieniem. A jed-
nak uwielbiajg tam by¢. Nie tylko,
gdy nie majg pieniedzy, a o Dalim
Swiat jeszcze nie uslyszal. Row-
niez wtedy, gdy bywajac w Pary-
zu 1 w Nowym Jorku, mieszkaja
w patacach. ,,Z drogi biegnacej
parowami widac bezuzyteczng za-
toke w Rosas, spokojng i z6ttg od
piany, po czym zaraz wynurza si¢
zwarta zabudowa Cadaqués oto-
czonego rowniutko spigtrzonymi
na stoku gajami oliwnymi. Biate
domy na stromo opadajgcym brze-
gu, otoczone potkolem gor, ciggng



W 1973 roku
Salvador Dali
namalowal obraz
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przedstawiajacy

Dali obiecat
Gali krolestwo.
W 1969 roku kupit
jej pochodzacy
z Xl wieku zamek
w Pubol. Obiecat,
ze nigdy nie

~ zamek w Pibol.

si¢ jak okiem siegnaC. Nad usia-
nymi skalami morzem, ktére tutaj
przypomina Bretanig, Cadaqués
oczom przybysza pojawia si¢ od
tylu posroéd drzew $wigtojanskich,
skupione wokot strzelistego ko-
Sciola, takiego jak Dali namalowat
z zamiarem »skondensowania catej
kosmogonii dalijskiej w jednym
jedynym pejzazu«”, pisal jeszcze
Pauwels. To tam po wspdlnych sza-

|

wilny wzieli w Paryzu w 1934 roku,

ca przestala obowigzywac 1 Salva-

a po Smierci pierwszego meza Gali  dor zamieszkat w Pubol.

pobrali si¢ w 1958 roku w Kaplicy . T

Angels niedaleko Girony), ze ofia- NISZCZYCIG'S'(I ZYWI()'

ruje jej zamek i uczyni krolowa. Coraz bardziej schorowany,

Podaruije ci krélestwo

W 1969 roku kupit zrujnowany
zamek w Pubol 1 go odrestaurowat.
Ta XI-wieczna forteca taczy gotyk
i surrealistyczne wizje Dalego. Ar-
tysta celowo zachowal pgknigcia
w Scianach i potdziki charakter
otoczenia, by utrzymac romantycz-
ny klimat. Gdy kupowal zamek
z romantyzmu, z ich malzehstwa
niewiele chyba zostato. Gala popa-
dia w obsesj¢ na punkcie wiecznej
miodoSci. Namietnie poddawata
sie operacjom plastycznym i otacza-
Ta si¢ mlodymi kochankami, kt6-
rym sprawiata drogie prezenty. Ale
zamek... w zamku byla krolowa.
Miala zaprojektowany przez meza
tron, lazienk¢ w Sredniowiecznej
kuchni i salon ze szklanym stoli-
kiem kawowym, przez ktory moz-
na bylo zerkna¢ w dot i zobaczy¢

zrozpaczony po odejsciu ukocha-
nej, mieszkal tam przez dwa lata,
do 1984 roku, kiedy pozar strawit
sypialni¢, w ktorej spal. Catkowi-
cie spalony pokdj zostal pdzniej
odrestaurowany i cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem turystow. Dali
caly majgtek zostawil panstwu
hiszpanskiemu. To dlatego wszyst-
kie miejsca z nim zwigzane mozna
zwiedza podczas wycieczki szla-
kiem Dalego. Réwnina Emporda,
malowniczy historyczny region
w potnocno-wschodniej Katalonii
u stop Pirenejow, tuz przy granicy
z Francjs, z pewnoscig zastuguje
na odwiedziny. Ale czy bylby chet-
nie odwiedzany, gdyby nie miesz-
kal tam najstynniejszy surrealista
Swiata, ktory stworzyt koncepcje El
Triangle Dalinia i o ktérym mowit:
»W tym uprzywilejowanym miejscu
rzeczywisto$¢ 1 wzniostos¢ niemal

. . lonych latach umiera Gala. Itostad ~ wypchanego konia. W zamkowym  si¢ stykaja. Mj mistyczny raj zaczy-

p rZYj edZ e potajemnie jej cialo zostaje prze- ogrodzie skryt si¢ basen otoczony  na si¢ na réwninach Emporda, jest

tam bez Jej wiezione Cadillakiem do zamku  popiersiami uwielbianego przez  otoczony wzgorzami pasma Albera

. w Pabol i pochowane w krypcie, Dalego kompozytora Wagnera i osigga pelni¢ w zatoce Cadaqués.

p'sem nego w ktorej w zamierzeniu Dalego i slonie na diugich pajeczych no- Ta ziemia jest mojg wieczng inspi-
za p roszen | a. po $mierci mieli lezeC obok siebie,  gach. Dali obiecat Gali, ze nigdy nie  racjg”. Te ziemie¢ trzeba odwiedzic.

trzymajac si¢ pod ziemig za rece.
Kiedys Dali obiecat zonie (Slub cy-

przyjedzie tam bez jej pisemnego
zaproszenia. Po jej Smierci obietni-

Tekst KATARZYNA PIATKOWSKA

67









.
(- -]
E8S
o5
8§28
exs
SoT
S8R

Y0015 390aV/0T73NIdVIS YNVSOH




jednogarbne —
dromadery w czasie
wedroéwki po pustyni
w Zjednoczonych
Emiratach
Arabskich.

Wielbtady miaty ogromny wptyw na rozwdj naszej cywilizacji. Razem
z karawanami przez kontynenty migrowaty jezyki, religie, wynalazki, wiedza.

ielbtady kojarza

nam sie z egzoty-

kg, karawanami

i bezkresnymi

pustyniami. Od
tysiecy lat sa wiernymi towarzy-
szami czlowieka na terenach,
gdzie uprawa ziemi byla niemal
niemozliwa, a zycie wymagato nie-
zwyklej odpornosci. Potrafig we-
drowac przez wiele godzin w pa-
lacym sloficu przy temperaturach
przekraczajacych 45 stopni Celsju-
sza, gdy wigkszoSC stworzen szuka
tylko schronienia w norkach pod
ziemig. Dzi§ rzadko zastanawiamy
si¢ nad tym, jak ogromny wplyw
wywarly na rozwdj naszej cywili-
zacji. To wlasnie dzieki nim moz-

liwy byt handel przez Saharg, Pot-
wysep Arabski i Azje Srodkowa.
Wielblady przewozily sol, przy-
prawy, jedwab, zloto, kadzidlo.
Bez nich wiele wypraw nigdy nie
dotarloby do celu, a rozwdj han-
dlu miedzy kontynentami byl-
by znacznie wolniejszy. Wzdluz
Jedwabnego Szlaku przenosily
nie tylko najbardziej wartoSciowe
towary. Razem z karawanami mi-
growaly jezyki, religie, wynalazki
1 wiedza, ktére zmienialy bieg
historii. Wielblady nazywane sg
zresztg statkami pustyni.

Goscie z Ameryki

Cho¢ dzi§ wielbigdy kojarzy-
my glownie z Afrykg i Bliskim

Wschodem, ich przodkowie
pojawili si¢ okoto 45 milionow
lat temu w... Ameryce Pdlnoc-
nej. Byly to niewielkie zwierzgta
przypominajace raczej sarny niz
wspolczesne pustynne olbrzymy.
Przez miliony lat ewoluowaty,
a cze$¢ populacji przedostata si¢
przez istniejacy wowczas pomost
ladowy na teren dzisiejszej Azji.
Stamtad rozprzestrzenily si¢ na
Bliski Wschod i do Afryki. Inna
linia ewolucyjna powedrowala
do Ameryki Poludniowej, dajac
poczatek miedzy innymi lamom
i alpakom. Rozprzestrzenily si¢
na niemal wszystkie kontynen-
ty, a wyginely w miejscu swojego
urodzenia. Co ciekawe, wielblady

zyly kiedy$ na dalekiej pdinocy
Kanady. A to oznaczalo, ze do-
skonale radzily sobie z mrozem
i Sniegiem 1 dopiero znacznie
pozniej przystosowaly sie do zycia
w skrajnie odmiennych warun-
kach, na pustyniach.

Znamy przede wszystkim dwa
gatunki tych zwierzat — jedno-
garbnego dromadera i dwugarb-
nego wielblada baktriana, zyja-
cego glownie w Azji. A przeciez
sg jeszcze niezwykle wielblady
plywajace khari, ktore zyjg w in-
dyjskim stanie GudZarat. Potra-
fig przeplywac nawet trzy—cztery
kilometry przez slone zatoki
Morza Arabskiego. Przeprawa

ALANG64/GETTY IMAGES

przez morze jest dla nich czyms$[>
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réwnie naturalnym, jak dla ich
braci marsz przez pustyni¢. Pro-
wadz3 je pasterze z plemienia Ra-
bari, ktorzy sami siebie uwazajg
za outsiderow — ludzi z zewnatrz,
wedrowcow, a opieke nad zwie-
rzetami traktujg jak swoj Swiety
obowigzek.

Garb pefen. . . tuszczu

Chyba najbardziej charakte-
rystyczaym elementem wygladu
wielblada jest garb. Przez wiele lat
powtarzano, ze zwierze magazy-
nuje w nim wode. Nic podobnego!
W rzeczywistosci garb jest ogrom-
nym magazynem tluszczu. Gdy
pozywienia brakuje, organizm
stopniowo wykorzystuje zgroma-
dzone zapasy jako zrodio energii.
Podczas ich spalania powstaje
réwniez tak zwana woda metabo-
liczna, ktora pomaga zwierzeciu
przetrwal okres suszy, ale sam
garb nie jest zbiornikiem na wode.

Kiedy wielbtad przez diuz-
szy czas gloduje, garb stopniowo
wiotczeje 1 moze nawet przechy-
li¢ si¢ na bok. Po odzyskaniu sit

i odpowiednim odzywieniu wraca
do swojego charakterystycznego
ksztaltu.

Prawdziwy ,magazyn wody”
stanowi natomiast caly organizm
wielblgda. Zwierze ogranicza jej
utrat¢ na wiele sposobow. Wiel-
biad, jak jakis kosmita, ma nawet
inng niz u ludzi i pozostalych
ssakow budowe czerwonych krwi-
nek. Sg one wydluzone i wyjatko-
wo elastyczne. Dzieki temu mogg
swobodnie krazy¢ nawet wtedy,
gdy organizm jest silnie odwod-
niony. A kiedy zwierze wreszcie
dotrze do wodopoju, potrafi wypié
nawet 100-150 litrow wody w cia-
gu kilkunastu minut, nie doznajac
przy tym szoku, ktory dla wigk-
szosci ssakow bylby Smiertelny.

Mistrz oszczedzania

Organizm wielblada dziata ni-
czym perfekcyjnie zaprojektowa-
ny mechanizm. Jego temperatura
ciala nie jest stala. W ciggu doby
moze zmieniac si¢ o kilka stop-
ni — od okoto 34 stopni Celsjusza
nad ranem do ponad 40 stopni po

potudniu. Dzieki temu zwierze
zaczyna si¢ poci¢ znacznie pozZ-
niej niz wigkszos¢ ssakow, oszcze-
dzajac ogromne ilosci wody. Nos
rowniez pelni wyjatkowg funk-
cje. Podczas wydechu odzyskuje
cz¢$¢ pary wodnej, ktéra u innych
zwierzat zostalaby bezpowrotnie
utracona. Do tego dochodza ge-
ste, dlugie rzgsy 1 trzecia powieka
chronigca oczy przed piaskiem
oraz nozdrza, ktére mogg niemal
catkowicie zamykac si¢ podczas
burzy piaskowej. Szerokie, migk-
kie stopy rozkiadaja cigzar ciala na
duzej powierzchni, dzieki czemu
wielblad nie zapada si¢ w sypkim
piasku.

Arabowie od wiekow mawiali,
ze »BOg stworzyl pustynie, aby
czlowiek poznat wartos¢ wielblig-
da”. Trudno o lepsze podsumowa-
nie roli, jakg te zwierzeta odegraty
w historii ludzkich cywilizacji.

Wielbtadzia pamieé
Pamigtaja wiecej, niz nam si¢

wydaje. Przez dtugi czas wielblg-
dy uznawano za uparte i malo

ochrony przed piaskiem, regulujg temperature ciata, nawet krew majg ,.kosmiczng”.

inteligentne. W dodatku takie,
ktore potrafig pluc, kopac i wyda-
wac chrapliwe dzwigki. W rzeczy-
wistosci badania nad ich zacho-
waniem pokazujg zupelnie inny
obraz. To zwierzeta obdarzone
bardzo dobrg pamigcia. Hodowcy
opowiadajg, ze wielblgdy pamieta-
ja cztowieka nawet po wielu latach
rozlgki. Zdarza sie, ze rozpoznaja
dawnych opiekunow po glosie lub
zapachu i reagujg na nich zupelnie
inaczej niz na obcych.

Kazde zwierz¢ ma wtlasny cha-
rakter. Jedne sg odwazne i niezwy-
kle ciekawe Swiata. Inne ostrozne,
spokojne lub nieufne wobec ob-
cych. Niektore chetnie nawigzuja
kontakt z cztowiekiem, inne po-
trzebujg wigcej przestrzeni i cza-
su. Coraz czesciej mowi sie wrecz
0 osobowosci wielblagdow. Kiedy
zwierze odmawia wykonania po-
lecenia, mowimy, Ze jest uparte.
By¢ moze jednak jest zmeczone.
Moze si¢ boi. A moze odczuwa
bol.

Bunt jest ich naturalng re-

akcja obronng na przecigzenie >

13



IVA'

LQT()

lub zagrozenie, co juz $wiadczy
o inteligencji wielbigdow.

Wielbtad i cztowiek

Na wolnosci wielblady nie
sa samotnikami. Tworza grupy
spoteczne, w ktorych panujg
wyrazne relacje. Dorosty samiec
zwykle przewodzi stadu zlozo-
nemu z kilku samic i ich mto-
dych. Mlode pozostajg z matka-
mi przez diugi czas, uczgc sie od
nich wszystkiego, co niezbgdne
do przetrwania.

Obserwacje pokazuja, ze wiel-
biady komunikujg si¢ bogatym
zestawem  dzwiekow, ruchow
ciala oraz zapachéw. Potrafig
wspolnie odpoczywaé, ostrzegac
si¢ przed zagrozeniem i reagowac
na niepokoj innych osobnikéw.

Bez wielbladoéw historia wie-
Iu cywilizacji wygladataby zu-
pelnie inaczej. Przez tysiace lat
przewozily ludzi, towary i wode
przez pustynie Afryki, Bliskiego
Wschodu oraz Azji. Dzigki nim
rozwijaly sie szlaki handlowe, po-
wstawaly miasta i utrzymywaly
si¢ kontakty miedzy odlegltymi
regionami. Nie bez powodu hi-
storycy nazywajg wielbiada jed-
nym z najwazniejszych zwierzat
gospodarskich w dziejach ludz-
kosci. Dla wielu spotecznosci byt
cztonkiem rodziny i podstawg
przetrwania. Dostarczal mleka,
welny, skory, pomagal w trans-
porcie i pracy.

Mleko wielbladzie do dzi$ sta-
nowi podstawe wyzywienia wielu
ludéw pustyni. Jest bogate w wita-
ming C, ktorej w warunkach pu-
stynnych szczegolnie brakuje,
oraz zawiera wiecej zelaza niz mle-
ko krowie. W Australii wielblady
hodowane sg na farmach, a ich
mleko stuzy migdzy innymi do
produkcji odmiany sera feta. Mle-
ko prosto od wielbtgda mozna tez
kupi¢ na farmach w Polsce.

Przez wieki opiekunowie znali
swoje zwierzeta od urodzenia, roz-
poznawali ich temperament, moz-
liwosci 1 potrzeby. W takiej relacji
czlowiek byt od wielbtada niemal
réwnie zalezny, jak wielbiad od
czlowieka.

74

Problem pojawia si¢ wte-
dy, gdy partnerstwo zastepuje
wykorzystywanie. W praktyce
oznacza to, ze zwierz¢ staje si¢
przede wszystkim narzedziem
do zarabiania pieni¢dzy. Naj-
bardziej widoczne jest to w po-
pularnych miejscowosciach tu-

- -

rystycznych. Przejazdzka na
wielbladzie jest bez watpienia
egzotyczng atrakcjg, ale tury-
sci widza zaledwie kilka minut
z zycia zwierzecia. Nie wiedzg,
ile godzin czekalo na kolejne
osoby, ile kilometrow juz prze-
szlo ani czy mialo mozliwos¢
odpoczynku, napicia si¢. Nie
oznacza to oczywiscie, ze Wszg-

dzie zwierzeta sg Zle traktowane.
Istniejg miejsca, w ktorych wiel-
btady sa zadbane, regularnie
badane przez weterynarzy i pra-
cujg w rozsgdnych warunkach.
Problem polega na tym, ze jako
turysci bardzo rzadko umiemy
odro6znié odpowiedzialnego

opiekuna od osoby, dla ktorej
zwierzg jest jedynie Zrodtem do-
chodu.

Warto wige przed skorzysta-
niem z atrakcji zadac sobie kilka
prostych pytan. Czy zwierzg wy-
glada na zdrowe? Czy ma dostep
do wody? Czy nie jest wychu-
dzone lub poranione? Czy nie
pracuje bez przerwy przez wiele

godzin? W niektorych krajach
powstaja certyfikowane osrodki
oferujace kontakt z wielbiada-
mi bez wykorzystywania ich
do nieustannych przejazdzek.
Turysci mogg obserwowac zwie-
rzeta, uczestniczy¢ w karmieniu
czy poznawac kulture pasterzy,

nie przyczyniajac si¢ do ich
przecigzania.

Pod opieka czy na wolnosci

Wielblady czgsto spotykamy
w zoo i dajg nam one mndstwo
radosci, szczegdlnie dzieciakom.
Nowoczesne ogrody zoologiczne
coraz czesciej petnig funkcje cen-
tréw edukacyjnych 1 uczestnicza



w programach ochrony zagro-
zonych gatunkow. JeSli zwierze
ma do dyspozycji odpowiednio
duzy wybieg, wlasciwie dobrane
stado, mozliwos¢ realizowania
naturalnych zachowan oraz pro-
fesjonalng opieke weterynaryjna,
jego dobrostan moze by¢ wysoki.

Jednak trzeba dodaé, ze na-
wet najlepszy ogrod zoologiczny
nie jest pustynig. Na wolnosci
wielblady potrafia pokonywac
dziesigtki kilometréw dziennie.
Przemieszczanie si¢ jest czgScig
ich biologii. Zaden wybieg nie
odtworzy ogromnych przestrzeni

Wielbtady na

*_ pustyni Uluru
w centralnej czesci
Austr ostaly
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Wraz z postepujacymi zmianami
klimatu, suszami i falami upatow
naukowcy dostrzegajg w wielbtgdach
zwierzeta, od ktorych jeszcze sporo
mozemy sie nauczyc.

Azji Srodkowej czy Sahary. Nie
odtworzy réwniez ciszy pustyni.
Nie odtworzy mozliwosci samo-
dzielnego wyboru miejsca odpo-
czynku. Nie da wolnosci.
Dwugarbne wielbiady baktria-
ny dobrze znosza mrozne zimy
i Snieg. W ich naturalnym S$rodo-
wisku temperatura spada nawet
do minus 40 stopni. Dromadery
pochodza natomiast z goracych,
suchych regionow Afryki i Pol-
wyspu Arabskiego. W chtodniej-
szych krajach przez znaczng czes¢
roku wymagaja ogrzewanych po-
mieszczen, poniewaz niskie tem-
peratury i wilgo¢ nie sg dla nich
naturalnym Srodowiskiem.

Lwierze atrakcyjne

Coraz wiecej specjalistow zaj-
mujacych si¢ dobrostanem zwie-
rzat zwraca uwageg, ze atrakcyj-
nos$¢ dla zwiedzajgcych nie moze
by¢ najwazniejszym powodem
utrzymywania danego gatunku.
Jezeli obecno$¢ zwierzecia stuzy
wylacznie rozrywce, warto zasta-
nowic sig, czy nie placi ono za nig
zbyt wysokiej ceny. Dzi§ mozemy
oglada¢ filmy przyrodnicze w ja-
kosci, o ktorej jeszcze kilkanascie
lat temu nikt nie marzyt. Korzy-
stamy z kamer umieszczonych
w rezerwatach, poznajemy zwie-
rzeta dzigki transmisjom na zywo
i nowoczesnym technologiom.
Edukacja nie musi oznacza¢ za-
mykania kazdego egzotycznego
gatunku za ogrodzeniem.

W kilku krajach Bliskiego
Wschodu od wiekéw organizowa-
ne sg wyscigi wielbladow. Presja
osiggania coraz lepszych wynikow
sprawia, Ze pojawiajg sie przypad-
ki przecigzania zwierzat, a niekie-
dy takze stosowania niedozwolo-
nych §rodkow, czyli dopingu.

Jeszcze bardziej zaskakujace sg
konkursy pigknosci wielbtadow.
Hodowcy prezentujg zwierzeta
oceniane miedzy innymi za wiel-
kos¢ glowy, dlugos¢ szyi, ksztatt
pyska, ustawienie uszu czy pro-
porcje garbow. Niestety ogromne
pieniadze rodzg pokusg oszustwa.
Podczas kontroli organizatorzy

wykrywali przypadki wstrzyki-

wania botoksu do warg i pyska,
stosowania wypelniaczy, hormo-
noéw oraz zabiegdw chirurgicz-
nych majgcych poprawié¢ wyglad
zwierzat. Na jednym z konkursow
skre§lono z tego powodu — i do-
brze! —az 12 zwierzat.

Lwierze przyszlosci

Wielbtady sg dowodem madro-
sci natury. Nie marnujg energii
na niepotrzebny ruch. Potrafig
cierpliwie czekaC. Przystosowujg
si¢ do warunkow, ktére dla wigk-
szoSci stworzen bylyby nie do
zniesienia.

Dzi§ $wiat ponownie zaczyna
patrze¢ na wielblady z zaintere-
sowaniem. Wraz z postepujacy-
mi zmianami klimatu, suszami
i coraz czestszymi falami upatow
naukowcy dostrzegaja w nich
zwierzgta, od ktérych mozemy si¢
wiele nauczyC. Badane sg ich nie-
zwykle mechanizmy oszczedza-
nia wody, odpornos¢ na wysokie
temperatury oraz mozliwosci wy-
korzystania hodowli wielblgdow
w regionach, gdzie tradycyjna
produkcja zwierzgcea staje si¢ coraz
trudniejsza.

To jednak nie zwalnia nas
z odpowiedzialnoSci. Jezeli chce-
my korzystac z niezwyktych moz-
liwosci zwierzat, musimy zadbac
o dobrostan. Dobrym przykladem
s3 wspomniani tu juz pasterze
z indyjskiego stanu GudZarat,
ktérzy od pokolen opiekujg si¢
plywajacymi wielbtgdami. Wie-
dza, ze bez laséw namorzynowych
ich stada nie przetrwaja. Dlatego
ochrona tych zwierzat oznacza
réwniez ochrone calego ekosys-
temu. Czasami troska o jeden
gatunek pomaga ocali¢ znacznie
wigcej.

Od tysiecy lat wielbtgdy poma-
gajg ludziom przetrwaé w najtrud-
niejszych warunkach. Moze wiec
najwyzszy czas odwdzieczyC sie
im tym samym — szacunkiem. Ta-
kim, ktéry skiania do zadawania
pytan o warunki zycia zwierzat,
odpowiedzialng turystyke i grani-
ce naszego prawa do wykorzysty-
wania innych gatunkow.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR
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NATURALNE MATERIALY, LUZNE KROJE | PELNE ENERGI| BARWY
TWORZA WIZJE WAKACYJNEJ UCIECZKI OD CODZIENNOSCI.
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IDEALNYM DOPEENIENIEM STYLIZACJI BOHO SA MARYNISTYCZN
MOTYWY ORAZ DETALE Z KORALIKOW, MUSZELEK | ZYWICY.
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Zdjecia OLIVER
HADLEE PEARCH
Stylizacja ISABELLE SAYER
Makijaz MARIONA BOTELLA
Fryzury IMILIE BROMLEY
Modelki STEF BONOMO,
- SVETLANA LETHELIER,
ROLF SCHRADER
-

A——T—

-




moda

1 Poztacana bransoletka
z turmalinem LILOU, 139 zt.
2 Piersécionek Reverso
Colors LILOU, 179 zt.

3 Bluzka wigzana na szyi
Armaran BIZUU, 499 zt.

4 Spodnica Varlesa BIZUU,
549 zt. 5 Pleciony pasek
HOSS INTROPIA, 209,99 zt/
Answearcom. 6 Koszula dzinsowa
ZIMMERMANN, 3240 zt.

7 Sukienka BIMBA Y LOLA,
775 zt. 8 Sandaty Jazmin
LOLA CRUZ, 815 zt/
Breuninger.com.

ERMANNO SCERVINO

Koronki, falbany | plecione oraz skorzane dodatki tworzg garderobe, ktora perfekcyjnie
taczy niewymuszong lekkosc z dyskretnym luksusem. A to sprawdza sie nie tylko latem!
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LUISA LANZA, PAOLO LANZI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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SPOLK A

Plecione torebki wracajg co sezon, '
ale w tym roku robig to w wyjatkowo ;
wyrafinowanym wydaniu. Zyskaty
bowiem bizuteryjne detale, metaliczne
wykonczenia i rzezbiarskie formy.

LI

ILUISAISPAGN@

1 Shopper z plecionki ZARA,
129 zt. 2 Torebka z obreczami
PARFOIS, 149,99 zt. 3 Torba
plazowa JETS AUSTRALIA,
790 zt/Breuninger.com.

4 Torebka do reki STELLA
MCCARTNEY, ok. 3200 zt.

5 Torebka Heritage TOUS, 849 zt.
6 Torebka z rafii z metaliczng

nicig STRADIVARIUS, 125 zt.
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Chusty krolujg nad Battykiem, na hiszpanskie] plazy,

na Riwierze Francuskie] i Wtoskiej. Wigzane w stylu

retro, chronig nas przed stornncem | wiatrem, nadajgc
letnim stylizacjom eleganckiej nonszalancji.
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1 Jedwabna apaszka Roses BIZUU, 199 zt. 2 Burgundowa bandana LEBRAND, 350 zt. 3 Zakardowa chusta COS, 175 zt. 4 Bandana Rodeo SPADIORA, 199 zt.
5 Chusta z kwiatowym nadrukiem MANGO, 85,99 zt. 6 Jedwabna chusta MAGDA BUTRYM, 2500 zt.

SALVATORE DRAGONE/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT
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MAT. PRASOWE, BORYS SYNAK

vy

z kolekcji Riviera
Privée (MAKO,
890 zl/Mako-store.pl)
zachwyca rzezbiarska
ﬁ ’ formg inspirowana

Koszyk Riviera Basket C )

wachlarzem — symbolem
letniego relaksu

_%. i srodziemnomorskiej | \E\\ S

. ' elegancji. To nawigzanie = )

@ podkresla tez efektowny, :
dtugi chwost, kto ’

mozna dolaczac takze
do innych modeli.

NATURALNIE PIEKNE

Tego lata polska bizuteryjna marka
Vezzi pokazuje, ze dodatki moga wyrazac
emocje. Dlatego najnowsza kolekcja
z kamieniami naturalnymi zachwyca
barwami, gdzie kazdy odcien opowiada
wlasng historie. Nas zauroczyl naszyjnik
z dmuchang kroplg (189 zl/Vezzi.pl).

I N

SZLACHETNY
e A

przez miliony lat, a przez zaledwie kilka tygodni,

majace takie same whasciwosci fizyczne Koszyk XXL, efektowna bizuteria, a do tego designerskie okulary
i chemiczne. To diamenty laboratoryjne. Ich blask H : . 2 sz - .
zachwyca autentycznym pieknem w kolekgji | _zegarkL Oto akcesoria, ktore warto witozy¢ do wakacyjne;
Lab Diamonds Apart. Dostepne na Apart.pl. Wallel, DO|ecane przez SZG]COWQ dziatu mOdy MARTE CIEPLAK.

SPORTOWA
ELEGANCJA

W najnowszej kampanii
zegarkow Tissot Summer
glownym bohaterem jest
model Tissot Seastar 1000
36mm (2100 zt) taczacy
sportowy charakter

z eleganckim designem

i szwajcarska precyzja.
Doskonale sprawdza sie
na plazy i pod woda.

SZTUKA UZYTKOWA

Chcesz si¢ wyroznic? Siggnij po recznie wykonane w Japonii okulary
projektu Masahiro Maruyama (4390 zl/Eyemazing) zgodne z koncepcja
unfinished art, ktére zachwycaja asymetryczna forma.
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| WYRAZISTYCH ODCIENIACH

MALIN, JAGOD | WISNI
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BIFASKU I... CH\%TERU.
WYSTARCZYIEDNO
MUSNIECIE!

»




0 ust i policzkéw Daily Calm Lip +
olor w kolorze Sweet Nectar CLINIQUE,
12 ROz w kremie Soft Pop Plumping Blush
JAKEUP BY MARIO, 165 zt/Sephora.pl.
Sztyfcie Make-Up Blushy Blush w kolorze
o0od Obsession DOUGLAS, 59 zt.
owy roz w sztyfcie nr 215 INGLOT,
Kremowy réz w sztyfcie Baby Cheeks
ze Poupée WESTMAN ATELIER, 239 zt.
w sztyfcie Unreal Blush Healthy Glow
HARLOTTE TILBURY, 199 zt/Sephora.pl.
z W kremie Flush Balm w kolorze Rouge
129 zt. 8 R6z w kremie do ust i policzkow
dtopia nr 03 MAYBELLINE NY, 59,99 zt.




Przepis na look
z wybiegow

O TYM PAMIETAJ: Nawet
wyjatkowo misternie
wykonany manikiur nie bedzie
prezentowal si¢ estetycznie
na niezadbanych dioniach.
Krem do rak, takze latem, to
obowigzkowy punkt rutyny
pielegnacyjnej. W tym sezonie
Z przyjemnoscia si¢gamy
po kremy inspirowane
luksusowymi perfumami.
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Burgund, malina.

WISNIA

Letnie pastele powoli ustepujg miejsca promowanym
przez domy mody Lanvin i Elie Saab odcieniom
czerwieni. Te odwazne, wyraziste kolory nosimy solo,
by perfekcyjnie je wyeksponowac.

green

DIOR

3

1 Lakier do paznokci
Green Quick Dry
MANUCURIST, 63 zt/
Douglas. 2 Lakier do
paznokci z efektem
Zelu DIOR, 99,90 zi/
Sephora. 3 Naklejki Gel
Stickers Easy On
NEONAIL, 49,99 zt.
4 Wielofunkcyjny balsam
rézany Baume Rose
MANUCURIST, 79 zt/
Bashliving.com. 5 Krem
do rak Baccarat
Rouge 540 MAISON
FRANCIS KURKDJIAN,
295 zt/Galilu. 6 Krem
do rak Drunk Lovers
BORNTOSTANDOQUT,
149 zt/Galilu.

\

Raume

)

{moy)
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mans
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MATTEO VALLE, MATTEO SCARPELLINI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT

X BLEYSK

Modne gtadkie koki i proste, ISnigce upiecia to
dowod na to, ze nawet minimalizn moze przybrac
spektakularng forme. Zdrowy blask i perfekcyjne
wykonczenie zndw sg na topie.

1 Krem modelujacy do wtoséw AUTHENTIC
BEAUTY CONCEPT, 150 zt. 2 Krem do
stylizacji wtosow Imperial Blowout ORIBE,
339 zt/Mood Scent Bar. 3 Regenerujgca
mgietka nabtyszczajgca Shimmer Shine
KEVIN MURPHY, 139 zt/Empik.com.

4 Szczotka do witoséw LUARE, 980 zt.

Przepis na look z wybiegow

O TYM PAMIETAJ: Na wilgotne pasma nal6z
krem do stylizacji, a nastepnie wysusz je,
wygladzajac jednoczesnie szczotka. Wiosy
zepnij w niski kok albo zaple¢ w warkocz
1 upnij go na wysokosci uszu. Na koniec
uzyj nablyszczajacej mgielki lub olejku, by

podkresli¢ efekt tafli.
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[OUGLAS
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1.TYPEBEA Se1
Ultimate Styling

Serum
WYLACZNIE W DOUGLAS

Opracowane z mysla

o gtadszych i mocniej-
szych wtosach serum
zawiera keratyne ro-
$linng o udowodnione;j
klinicznie skutecznosci,
ktéra redukuje rozdwa-
janie sie koncéwek,
ujarzmia puszenie sie

—

HAIR THERAPY

5w i i LE EER ™
wtoséw i chroni je !
przed uszkodzeniami T':"rﬂ:a! Farlifirt
5 A Lheyely
spo'wo<':lowanym| o
stylizacjg w temperatu- Yalp Concertrin
rze do 230°C,

50 ml, ok. 130 zt

Se1

e gy fing S
R o g

e - WA

3.L'OREAL
PROFESSIONNEL

Metal Detox

Zaawansowana formuta

maski z glikoaming neutrali-
zuje metale, ktére przenik-
nety do wnetrza wloséw,
otulajagc ich widkna i redukujac
ztamania. Maska pozostawia
wtosy intensywnie nawilzone

i wygtadzone z wyczuwalnie
zwiekszong miekkoscia.
Wystarczy 1 minuta, by pasma
odzyskaty optymalna kondy-
cje, 250 ml, ok. 183 zt

- WEOSY

W RYTMIE LATA

CLARINGS

CILARINS

HAIR THERARY

LE BAIN

SharmposT
Expart Fortifiant

Einert Forinying
P

2 '.1!:" g L TRACT

¥

25 LAT PIEKNA

CLARINS

HAIR THERAPY

LE SOIN FLASHS
hpric-Shampooing
Expert Disciplinant

Expent Smoothing
=ash Condltionser

ML Lk, TRACT

]

| 2. CLARINS Hair Therapy

' LeBain/Le Soin Flash/
Le Serum
WYELACZNIE W DOUGLAS
Te trzy kosmetyki sg idealne

_do kazdego rodzaju wto-
sow. Wzmacniajgcy szam-
pon delikatnie oczyszcza
skore gtowy, przywracajac
wtosom witalno$¢ - stajg sie
one mocniejsze, odzyskujg
blask i miekkos¢, sa tez
wyraznie petniejsze i wyda-
ja sie gestsze. Ekspreso-
wa odzywka rozplatuje,
wygfadza i dodaje blasku
w okamgnieniu. Nawilza
i zwigksza witalnos¢
widkien whoséw, przywraca-
jacim lekkosé. Staja sie
bardziej miekkie, ISnigce
i tatwiejsze do ufozenia.
Wzmacniajgcy koncentrat
do skéry gtowy sprawia,
ze whosy sg bardziej I$nigce,
a skéra gtowy nawilzona
i zrewitalizowana, 200 ml/
200 ml/ 50 ml, ok. 155 zt/
ok.175 zt/ ok. 389 zt
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7.KERASTASE Blond
Absolu Blonde Guard
Spray do wtoséw zapew-
nia innowacyjng, nawil-
zajaca pielegnacje bez
sptukiwania, ktéra jak ma-
giczna tarcza ochrania
kazdy typ wtoséw

blond przed gtéwnymi
czynnikami szkodliwymi:
wysoka temperaturg,
promieniowaniem UV,
chlorem, stong woda

i odwodnieniem,

190 ml, ok. 210 zt

S ==

4.CLEAN EST. 2003
Rosé All Day

WYLACZNIE W DOUGLAS
Mgietka perfumowana
do wtoséw i ciata otula
orzezwiajagcym zapachem

o musujacym uroku! Kwiato-

wo-owocowa kompozycja,
inspirowana kieliszkiem
rézowego wina w promie-
niach storica, natychmiast

uwalnia wyjgtkowa energie,

ktéra towarzyszy nam

przez caty dzier, zapewnia-

jac letnig lekkosé. Dostepna
w czterech wariantach zapa-
chowych, 236 ml, ok. 149 zt

6.LOLAVIE
Lightweight Hair Oil

ko olejek
eliksir, ktéry
- dzieki obecnosci siedmiu
innowacyjnych olejkéw
roslinnych - zapewnia
nieskazitelne wykoriczenie
fryzury bez jej obcigzania.

Nadaje wtosom nieodparty

lustrzany potysk i niezréw-
nang elastycznosé,
45 ml, ok. 155 zt

8. MUDII. Smoothing

System Mask
WYEACZNIE W DOUGLAS

Sktadniki maski wnikaja
w gtab wiosa, regene-
rujgc i odbudowujac
widkna, zwiekszajac ich
odpornosé na zniszczenia
oraz przywracajac im do-
bra kondycje. Kosmetyk
nawilza i uelastycznia,

a takze wygtadza oraz
sprawia, ze wtosy nie tyl-
ko I$nig, ale i s3 odbite
od nasady. Utatwia tez
stylizacje, dyscyplinu-

jac niesforne kosmyki,
250 ml, ok. 195 zt

5.BJORN AXEN

Repair Bonding Serum
WYELACZNIE W DOUGLAS
Profesjonalne serum
odbudowujace, dzieki
innowacyjnej technolo-
gii Bonding Molecule,
wzmacnia strukture wto-
séw, pomaga odbudo-
wacé uszkodzone wigzania
i zwigksza ich odpornosé
na codzienne uszko-
dzenia. Lekka formuta

z witaming E i prowita-

LOLAVIE mina B5 regeneruje bez
obcigzania, przywracajac
pasmom site, gtadkos¢,
zdrowy blask i optymalny

i A poziom nawilzenia,

e 50 ml, ok. 135 z
Nk & asf s

__4a

6 .

9.SEBASTIAN
PROFESSIONAL
Potion 9 Super Luxe
Styling Drops
Luksusowe krople
nawilzajgce do wloséw
zapewniajg perfekcyjna
stylizacje i kompleksowa
ochrone przed cieptem
do 230°C, pusze-

niem, rozdwojonymi
koncédwkami, wilgocia,
famaniem sie wtosow
oraz promieniami UV,
30 ml, ok. 89 zt

[OUGLAS

AGNIESZKA
ADAMCZEWSKA
PRODUCT TRAINER
DOUGLAS POLSKA

Wiosy tez potrzebuja
wakacyjnej ochrony. Coraz
wiecej oséb $wiadomie
podchodszi do pielegnacji
skory i z takg sama uwaznoscig
zaczyna dbad o wiosy.

To bardzo dobry kierunek,

bo latem promieniowanie UV,
stona woda czy chlor wptywaja
réwniez na ich kondycje,
powodujac przesuszenie,
utrate blasku, wieksza
tamliwosc i szybsze blakniecie
koloru. Dlatego warto zadba¢
o ochrone i nawilzenie juz

w trakcie lata. W codziennej
pielegnadcji Swietnie
sprawdzajg sie lekkie formuty,
takie jak np. luksusowe

krople do wtoséw

Sebastian Professional,
wzmacniajacy koncentrat

do skéry gtowy Clarins

albo odbudowujace

serum Bjoérn Axén. Jednym

z najmocniejszych trendéw
tego sezonu sa takze mgietki
do ciata i wloséw, takie

jak od Clean. Pozwalaja

otuli¢ wtosy ulubionym
zapachem i dopetniaja letni
rytuat pielegnacji. Zapach

jest jednym z najsilniejszych
nosnikéw wspomnien - czasem
jedno rozpylenie wystarczy,

by wréci¢ myslami do
najpiekniejszych chwil wakacji.

ZESKANUJ KOD

IDOWIEDZ SIE
WIECEJ!

ZNAJDZ IDEALNY PRODUKT

DO WEOSOW ODPOWIADAJACY
TWOIM POTRZEBOM. SZCZEGOLY
W PERFUMERIACH DOUGLAS
INADOUGLAS.PL.
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MAGDALENA
BOGULAK

Kosmetolog z wieloletnim
doswiadczeniem,
wiascicielka Sharley Medical
Clinic oraz Centrum
Makijazu Permanentnego
Bogulak Permanent
Make-up. Specjalizuje sie
w nowoczesnej kosmetologii
i Swiadomej pielegnaciji
skory, taczac ekspercka
wiedze z indywidualnym
podejsciem do pacjentdw.
Na co dzien Sledzi
najnowsze osiggniecia
w dziedzinie beauty.

=s Najlepsze
dla urody

29095 Wybér

JURORKI

W plebiscycie VIVA! Najlepsze dla urody 2025
wyroznilismy 25 wyjgtkowych produktow. Teraz czas
na osobiste rekomendacje jurorek. W tym numerze
swoje ulubione kosmetyki przedstawia znana
kosmetolog Magdalena Bogulak.
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REVITALISING CLEANSING
& MAKE-UP REMOVING
BALM, EISENBERG
Genialna konsystencja
i doskonate dziatanie.

EISENBERG

RAUME METTOTANT
DEMACIUILLANT
REVITALISANT

CHLOE LA
PERFUM,
CHLOE
Piekna, intensywna
rézana kompozycja
nasycona wyrazistg
nutg kwiatow
pomaranczy.

AR

ROZSWIETLAJACO-UPIEKSZAJACY
BALSAM ALGOGLOW, SENSUM MARE
W sekunde nadaje skorze piekny,
ztocisty blask. Latem nieoceniony.

14

o 6

NATURALNY RENERGIE ROZSWIETLAJACY
SZAMPON C.RX. TRIPLE SUCHY OLEJEK
GLOSSY HAIR, SERUM DO CIALA
NEBOA RETINOL, ETERNAL GOLD,
Swietnie LANCOME ORGANIQUE
oczyszcza, nie Wygtadza Chroni, wzmacnia

podraznia i
gwarantuje blask.

LANCOME

IE

LE SERLSM RETING L

[

zmarszczki oraz
przywraca blask.

oraz niweluje
suchose skory.

= ORGANIQUE
- I.I.l-l ;;uw.\l;-m
- BOOY OIL

MARLENA BIELINSKA/MOVE, MAT. PRASOWE



Bez efektu bielenia
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U szczytu kaprysnego lata szczegdlng uwage zwracamy
na kosmetyki, ktore sprawdzajg sie w kazdych warunkach.
Te wybrane przez Xymene Borowiecka, redaktorke dziatu

urody VIVY!, z pewnoscig was nie zawioda.

ie dbajac o kon-
sm. Czteroetapowy
t wzmacnia wlosy,
je im blasku i spra-
a, ze efekt koloryzacji
chwyca az do kolejne;j
wizyty w salonie
fryzjerskim.

FFREE SHAMPOO
= I'It_"ll o

NA BOSKIE WLOSY

Decibel to nowa generacja profesjonalnej
pielegnacji. Wptywa na zwigkszenie $redni-
cy wlosa i poprawia jego strukture. Efekt?
Petna objetosci fryzura po pigciominuto-
wym zabiegu Hypertrophy wykonanym
w salonie fryzjerskim.

&

Perfumy Love Hibiscus

AMOUAGE,
1595 zl/Perfumeriaquality.pl.

GOTOWA NA
ZMIANY
Seria More Than
PAUSE zostata

stworzona dla kobiet
w okresie zmian hor-

monalnych zacho- ST
dzacych w skorze T
podczas menopauzy. MWORE THAR
Wolumetryczne :
serum modelujace W=
(Bandi, 119 zi) e

widocznie poprawia
owal twarzy 1 kondy-
cje dojrzalej cery.

SEKRET MEODOSCI

W nowej serii AA'Y Lift Supreme wykorzystano
innowacyjna technologie Lifting 4D Technology,
taczaca piec¢ zaawansowanych peptydow
z weganskim kolagenem. A wszystko po
to, by zatrzymad czas: sptyci¢ zmarszczki,
poprawic jedrnoscé i elastycznosé skéry oraz
wymodelowac kontury twarzy. Gwiazdg
kampanii linii jest boska Bogna Sworowska.



W PELNYM
SLONCU

Nawilzajaca mgietka SPF 50 Sol
D’Or (Bielenda, 39,99 z1) to lekka,
wodoodporna ochrona przeciwslo-
neczna w formie aerozolu. Dzieki
filtrom UV, olejom migdatowemu
1 awokado oraz witaminie E chro-
ni skore, jednoczesnie dbajac o jej
migkkos¢ 1 elastycznosc.

WYGRAJ BILETY  IRESANSeL YRz

Swietuj wyjatkowy jubileusz marki
Douglas podczas wielkiego wydarzenia
jakim bedzie Koncert Finatowy
sanah NA STADIONACH na PGE
Narodowym 4 wrzesénia 2026. Wez
udziat w konkursie, podziel sie swojg
" Wizjg piekna i zawalcz o podwdjne
wejsciowki na jedno z najciekawszych
. muzycznych wydarzer tego roku.
Szczegdty znajdziesz na
stronie: 25latdouglas.pl.

il

WSPARCIE
DLA SKORY
Dbanie o urode
nicjedng ma forme.
Kolagen 20 000

__ J a,z ) 7 :  Elite (Pharmovit,
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Szaszlyki z halloumi ¢ truskawek
2 kostki halloumi (po 225 g), 1/26g6rka (160'g),

’
' s 12 dojrzatych truskawek;1 cytryna, 1 peczek 0
réznych delikatnych ziét - bazylia, mieta, natka., .

| w pietruszki (30 9), oliwa z pierwszego tloczenia, — — “Fg,
s 4 pity, gesty ocet balsamiczny do podania. . ™. L.
E Pokrdj kazdg kostke halloumi na 6 czesci. Przekrdj -
ogorek wzdtuz na pot, wydraz pestki i pokréj migzsz \
N na 8 kawatkéw. Usun szyputki z 8 truskawek. Wez it
fH ¢ 4 szpikulce i delikatnie ponabijaj na nie na przemian = *
e 1_:! J halloumi, ogdrek i odszyputkowane truskawki. &
(LY Drobno zetrzyj pozostate 4 truskawki i skorke

z cytryny na potmisek. Wycisnij na niego sok
’ . zcytryny, dodaj 1tyzke oliwy z pierwszego ttocz
Wl wymieszaj catos¢ i dopraw sola i pieprzem, ieby'cdlIbL ¥

powstat dressing. Oberwij listki ziot do miski, skrof
Fl ‘ odrobing oliwy | dopraw. Spryskaj szasztyki oliww

i grilluj w strefie goracej jakie$ 5 minut, az tadnie si

ge przyrumienia - odwracaj je szczypcami, a jesli bed:
o gk za szybko tapac kolor, przenies do strefy posredniej
lub chtodnej. Lekko opiecz pity w strefie chtodnej.

Utoz szasztykina poétmisku z dressingiem i podawaj

. zziotowa satatka oraz opieczonymi pitami - mozesz

i . Je nadzia¢ pysznosciami albo uzyc¢ ich do nabierania.

&~

B! f _' '
Ten moment, Kiedy razem z przyjaciotmi mozecie usigsc przy wspolnym stole

i spedzi¢ wieczor na rozmowach i Smiechu, nie zapominajgc o pysznym jedzeniu.

Ale najpierw rozpalcie grilla i skorzystajcie z przepisdw mistrza Jamiego Olivera.

T ] o |
it It o Vi
P 5 ""‘a .It -.‘ {'l i‘{:ll



amie Oliver w swojej nowej ksiazce ,Grill”
J powraca do korzeni i przypomina, ze

grillowanie to pierwotny rytual, ktory potrafi
poruszy¢ co$ gleboko w kazdym z nas. Poskramianie
plomieni, czytanie zaru, dyrygowanie temperaturg

JAMIE OLIVER

i oryginalne szasziyki. Ponizsze przepisy przygotujesz
zgodnie z nastepujacym uktadem rozpalenia grilla.
Grill weglowy w ukladzie zaru stopniowanego:

W tym uktadzie zar zaczyna si¢ wysoko po

jednej stronie, tworzac intensywnie goracg strefe,

jest rownie hipnotyzujace, jak widok plonacego stonca
znikajgcego za horyzontem. Zaufaj intuicji, naucz

si¢ odpowiednio reagowac i przekiadac skiadniki

tak, by wydoby¢ z grilla to, co najlepsze. Jak sprawic,
by warzywa zachwycaly chrupkoscig i stodks, lekko
przypalong nutg? Jak delikatnie podwedzac i parowac
ryby? Nowe pomysly na pyszne safatki, burgery

a nastepnie stopniowo opada az do pojedynczej [ |
warstwy kilku wegli utozonych obok siebie po |
drugiej stronie, dajgc po drodze strefe posrednig e i
i chtodna. Dzi¢ki temu masz maksymalng kontrole
nad grillowaniem: przesuwasz jedzenie miedzy
strefami, by przyspiesza¢ lub spowalnia¢ proces
zaleznie od potrzeb.

Przepisy pochodza
z najnowszej ksigzki Jamiego
Olivera ,,Grill”, wydanej
przez Insignis Media
© Jamie Oliver Enterprises
Limited (2026, BBQ).

Grillowana zielona satlatka z ziarnami i

500 g mieszanki zielonych szparagéw, brokutéw gatazkowych i zielonej
fasolki szparagowej, 1 peczek dymki, oliwa, 2 zielone papryczki chili,
2 opakowania mieszanki ugotowanych ziaren zbéz (po 250 g), 1/2 peczka
miety (15 g), 1/2 peczka natki pietruszki (15 g), 1 duze dojrzate awokado,
1 cytryna, oliwa z pierwszego ttoczenia, 50 g fety, 2 tyzki pestek dyni.
Rozpal grill. Przytnij szparagi, brokuty, fasolke i dymki, po czym spryskaj je
oliwa. Ponaktuwaj papryczki chili. W razie potrzeby pracuj partiami: utéz
warzywa w koszu do grillowania, zeby tatwiej byto ci sie z nimi obchodzi¢,
i grilluj je do miekkosci ok. 6 minut - w potowie grillowania je odwrdé¢. Obok
przypiecz chili. Gotowe sktadniki przetdz na deske. Podgrzej ziarna zgodnie
z instrukcja na opakowaniu i przetéz do duzej miski. Posiekaj przypieczone
warzywa, zostawiajgc w catosci wierzchotki szparagoéw i gtéwki brokutdw,
i dotéz do miski. Aby zrobi¢ dressing, wrzué do blendera wiekszos¢ listkdw
miety - te najmniejsze zostaw do dekoracji. Dodaj natke pietruszki (razem
z todyzkami). Przekroj awokado, usun pestke i wybierz tyzka migzsz do
blendera. Zeskrob wiekszos¢ poczerniatej skorki z papryczek chili, pozbaw je
gniazd nasiennych i dodaj do blendera razem z sokiem z cytryny i 2 tyzkami
oliwy z pierwszego ttoczenia. Zmiksuj catos¢ na gtadko, rozrzedzajac odrobing
wody, aby uzyskad konsystencje sosu. Dopraw solg i pieprzem. Polej satatke
dressingiem, delikatnie wymieszaj, po czym posyp pokruszong feta i pestkami
dyni. Przybierz jg pozostatymi listkami miety. Ta satatka pysznie smakuje solo
albo jako czes¢ wiekszej uczty.

Burgery z portobello i pastq miso

2 tyzki pasty miso, 2 tyzki mirinu, 1tyzka niskosodowego sosu sojowego,
1tyzka syropu klonowego, 1 duze dojrzate awokado, 2 limonki,
160 g biatej kapusty, 1/2 ogérka (160 g), 4 pieczarki portobello,
1peczek dymki, 4 butki do burgeréw.

Zeby zrobi¢ glazure, wymieszaj paste miso z 11yzka mirinu, sosem sojowym
i syropem klonowym. Przekréj awokado na poét, usun pestke, a migzsz wyjmij
tyzka do miski, ugnie¢ z reszta mirinu oraz sokiem z 1/2 limonki i dopraw
solg i pieprzem. Pokrdéj kapuste obieraczka do warzyw i dopraw sokiem
z 1limonki oraz szczypta soli i pieprzu. Obieraczka do warzyw pokroéj
ogodrek we wstazki. Rozpal grill. Przytnij grzyby i grilluj je w strefie goracej
pod pokrywa z otwartymi otworami wentylacyjnymi 1 minute z kazdej
strony. Nastepnie przenies je do strefy chtodnej i grilluj kolejne
6 minut, odwracajac co minute i za kazdym razem smarujac glazura. Obok
opiecz dymki, przetdz je na deske, przytnij, pokréj i wymieszaj z kapusta.
Przekroéj butki na pét i opiecz. Posmaruj spody butek pastg z awokado,
utdz na nich warstwe kapusty z dymka, grzyby i ogérkowe wstazki. Reszte
glazury rozsmaruj na gérnych czesciach butek, po czym ztéz burgery.
Pozostate warzywa podaj obok.

DAVID LOFTUS



Moda jest dziedzing sztuki
i od dawna stanowi czes¢
naszego kulturowego
dziedzictwa. Przez mode
mozna opowiedzieé
o historii, pamieci
i emocjach. Na zdjeciu
kostium inspirowany
polskim folklorem,
zaprojektowany przez
RAD Duet.
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PEENA MOCY

Poruszajaca i trzymajaca w napieciu
saga rodzinna. Opowie$¢ o mocy
przebaczenia, ktérej akcja rozgrywa
sie podczas amerykanskiej wojny i we
wspoétczesnym Wietnamie.

»KWIATY SAJGONU”, NGUYEN
PHAN QUE MAI, WYD. ALBATROS.

DN

PRUSZ

WHLCE) SER prnso 2

TO
BEDZIE
HIT!

ARSI TR RTINS T

WSRPANIALY PRUSZ

Tadeusz Pruszkowski - malarz, lotnik,
rektor ASP. Pokochat Kazimierz Dolny,
gdzie w miedzywojniu stworzyt
kolonie artystyczne dla malarzy.
Nareszcie doczekat sie biografii!

»MISTRZ PRUSZ”, ANNA RUDNICKA-
-LITWINEK, WYD. MARGINESY.

MODAPOLSKA

,Nowa moda polska. Kronika gtebokich uczuc” jest pierwszg tak ILIIY KING
obszerng ekspozycjg polskie] mody XX| wieku. Prezentuje prace - :
ponad 50 projektantek i projektantow z kolekcji mody najnowszej.

a wystawie mozna zobaczy¢ projekty miedzy innymi: Arkadiusa, Gosi Baczynskiej, Bizuu, Magdy Kipiaca emocjami historia mitosnego

Butrym, Ani Kuczynskiej, Orskiej, Tomasza Ossolinskiego, Vandy Novak, Mariusza Przybylskiego. tréjkata z czaséw studenckich. Jedno

Motywem przewodnim prezentacji jest polskos¢ rozumiana jako zespot doswiadczen i kontekstow wydarzenie sprawi, ze romanse
kulturowych, ktore ksztaituja nasza tozsamos¢. Wystawie towarzyszy rowniez bogato ilustrowany katalog z mtodosci powréca. A moze to bedzie

oraz specjalnie stworzony zapach w postaci naturalnych perfum botanicznych. czasna t:os znacznie wazniejszego
i ,,KROL SERCE?, LILY KING,
»NOWA MODA POLSKA”, 13.06.2026-03.05.2027, CENTRALNE MUZEUM WLOKIENNICTWA W £ODZI. WYD. ZNAK.

EDWARD WENT, MAT. PRASOWE



ANELSKI GEOS

Andrea Bocelli ponownie zachwyci i wzruszy polska publicznosé¢
podczas dwdch niezwyktych koncertéw. 14 sierpnia maestro wystapi
po raz pierwszy na Polsat Plus Arenie Gdansk, a 16 sierpnia po raz
trzeci zaspiewa na PGE Narodowym w Warszawie. Tegoroczna trasa
ma réwniez wyjatkowy wymiar. Andrea Bocelli $wigtuje 30. rocznice
wydania albumu ,,Romanza” - najlepiej sprzedajacej sie ptyty
w historii wtoskiej muzyki, ktéra przyniosta artyscie swiatowa stawe.
To witasnie z tego bestsellerowego krazka pochodza utwory, ktére
na state wpisaty sie do kanonu $wiatowej muzyki, z ponadczasowym
,»,Con te partird” na czele. Najpiekniejsze kompozycje z ,,Romanzy”
zabrzmia réwniez podczas koncertéw w Gdarisku i Warszawie.
Publiczno$¢ ustyszy takze inne najwazniejsze utwory z bogatego
repertuaru wtoskiego artysty - od swiatowych przebojéw
i klasycznych arii po kompozycje, ktére od lat wzruszajg miliony fanéw
na catym swiecie.

BILETY NA KONCERTY W GDANSKU | WARSZAWIE
SA DOSTEPNE NA WWW.BILETSERWIS.PL.
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= PANNA
% 23.08-22.09
Jak podpowiadaja planety, nadchodzi doskonaty moment
O na wszelkie dziafania sprzyjajace stabilizacji. Wiasnie
; teraz powinna$ nieco zwolni¢ kariere, aby uporzadkowaé
sprawy zwigzane z finansami i zyciem rodzinnym. Jesli
o wcigz bedziesz kontrolowaé najwazniejsze obowigzki,
a nic ci nie umknie. W mitosci postaw na szczero$¢. Nie

zmuszaj si¢ do niczego, co czyni ci¢ nieszczesliwa.

Waca

23.09-22.10

Przed tobg czas wspaniatych spotkan, nowych znajomosci
1—co za tym idzie — inspirujacych pomysiow na przysziosc.
Jednak zanim rzucisz si¢ w wir wszystkiego, co dotad
nieznane, zadbaj o dobry odpoczynek. Nie zrobisz wiele,
jesli w najmniej odpowiednim momencie nie bedziesz
miala sily na nowe wyzwania... Uwazaj tez na propozycje
finansowe. Nie ryzykuj, bo mozesz straci¢ za duzo.

MARLENA BIELINSKA/MOVE

2310-211
Jak przepowiadaja planety, w najblizszych dniach kon-
trole nad twoimi wyborami przejmg emocje. To oznacza,
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LEW

23.07-22.08

ze powinnas dokladnie przemysle¢ kazdy swoj krok —
nieodpowiednia ocena rzeczywistosci moze ci¢ wiele
kosztowac. Z drugiej strony takie nastawienie sktoni ci¢
do przemyslanych decyzji osobistych. Skorzystaj z tej
szansy, a by¢ moze spotkasz kogos naprawde wyjatkowego.

STRZELEC

2211-2112

Twoja pewnos¢ siebie sprawi, ze znajdziesz si¢ w centrum
zainteresowania. Prawdopodobnie nie bgdziesz zachwy-
cona tym faktem, ale jesli odpowiednio wykorzystasz
sytuacje, tylko na niej zyskasz. Uwazaj jedynie na rozmowy
o przysziosci — swoje plany i cele pozostaw tylko dla
siebie. W mitosci za to czeka cig kilka niespodzianek.
Zdejmij rézowe okulary, zeby si¢ nie rozczarowac.

Koz10rRoZEC
2212-19.01
Uporzadkowanie zaleglych spraw przyniesie ogrom satys-

fakcji, dlatego zajmij si¢ tym juz teraz. Bedziesz wyjatkowo po ZWOI l, a b J/' co ko l Wl e k

zorganizowana i zdyscyplinowana — nie tylko posprzatasz

wokdl, ale i zwrocisz uwage kogos, kto docenia takie cechy. [P OWS tr. mealo Cle prze d

Nie obawiaj sie zmian, jesli okaze sie, ze masz szanse
na co$ nowego... W milosci postaraj si¢ nabrac troche
dystansu. Nie tylko ty musisz dba¢ o zwiazek.

VWODNIK

20.01-18.02

Nie wymuszaj zdarzen, na ktore tak naprawde nie jestes
gotowa. Jesli juz zaczelas zmierza¢ ku czemus nowemu,
Swietnie, kontynuuyj, ale powoli i z rozsagdkiem. Trzymaj si¢

100

Z pewnosciq nie
bedziesz narzekad
na wydarzenia
najblizszych dni.
Przede wszystkim nie
zabraknie ci energti,
wiec wykorzystaj jej
zapas na realizacje
plandw, ktdre od
dawna odktadasz
»na kiedys”. I mysi
pozytywnie! Nie

osiggnieciem celu.
W mitosci tez zacznie
ste uktadad. Pamietaj
o kompromisach,

Jjeslt chcesz utrzymac

harmonie w relacji.

planu, wyjatkowo zapomnij o spontanicznosci. I uwazaj
na wydatki, jesli nie chcesz znalez¢ si¢ w sytuacji bez
wyijscia... W sprawach uczuciowych nie rob niczego
wbrew swojej intuicji. I nie wierz w stodkie stowka.

RyBy

19.02-20.03

Nadchodzace tygodnie beda na tyle spokojne, ze
w koncu... odpoczniesz. Im lepiej teraz zadbasz
o siebie, tym wigcej zrobisz w przyszlosci, a ewentualne
niepowodzenia nie beda dla ciebie zadna przeszkoda.
W wolnej chwili zastanéw si¢ tez nad samorozwojem.
Czy nie czas na nauke czego$ nowego? To doskonaty
moment na tego typu plany, tylko wstrzymaj si¢ z ich
realizacja... Nic ci¢ nie ominie.

BARAN

21.03-19.04

Prawdopodobnie poczujesz wielka potrzebg zmian.
Czegokolwiek: pracy, stylu, miejsca zamieszkania...
Zachowaj ostroznos¢, nie dzialaj spontanicznie, ale tez
nie boj sie wyjs¢ poza swoja strefe komfortu. Jesli dobrze
zaplanujesz przysztosc, wiele zyskasz. I zadnych wyrzutow
sumienia! Podobnie w mitosci. Tylko nie obiecuj niczego,
co przekracza twoje mozliwosci, i nie ztam nikomu serca.

Byxk

20.04-20.05

Twoja wytrwatos¢ moze przynies¢ dugo oczekiwane efekty.
Nadchodza zmiany, ale zanim zaczniesz si¢ nimi przej-
mowac, uswiadom sobie, ze z pewnoscig jestes gotowa
na kazde wyzwanie. Tylko uwazaj na otoczenie — nie
wdawaj si¢ w zadne spory 1 dyskusje, a takze unikaj plotek.
W Zzyciu prywatnym mozesz poczuc si¢ nieco osamotniona.
Sama zdecyduj, czy warto ttumaczy¢, czego pragniesz.

BL1ZNIETA

21.05-21.06 E

Jak podpowiadajg planety, przed toba idealny moment
na realizacj¢ nowych pomystow. Zaryzykuj! Nie stracisz
wiele, jesli cos pojdzie nie tak, ale zyskasz wyjatkowo
duzo, jesli si¢ uda. Warto sprobowac, prawda? Unikaj
jedynie niepewnych inwestycji, aby nie wplatac si¢ w kio-
poty finansowe. W zyciu osobistym postaw na szczerosc.
I nie wymagaj zbyt wiele, szczegolnie od samej siebie.

Rak

22.06-22.07

Z pewnoscig docenisz czas, jaki nadchodzi. Najblizsze
dni uptyna bowiem w doskonalej atmosferze: sprawy
zawodowe zaczng ukladac si¢ w najlepszy mozliwy sposob,
bliscy nie zawioda 1 by¢ moze spelnisz tez kilka swoich
marzen. .. Masz jeszcze wiele do osiagniecia, ale naciesz si¢
ta chwilg sukcesu. W mifosci podobnie, nic negatywnego
ci¢ nie zaskoczy. Ale nie zapominaj o Kompromisie...
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Matt Damon
sporo czasu
poswiecit na
zdjecia z fanami.

Jot. Rafal Macigga

Redaguje
Katarzyna Piatkowska

a thumy fanow, ktorzy N/
rkami i aktorami.

S roczysta PREMIERA ODYSEL" przyciagnel

burdamedia.pl

mm 00z i NAMT czekali przed kinem na spotkanie z akto

EPICKI
POKAZ

PREMIERA FILMU , 0DYSEJA”, LE GRAND REX, PARYZ
a ten moment czekalismy od kilku lat.
Po dziesigtkach zapowiedzi i licznych
obietnicach spektakularnego
widowiska adaptacja legendarnego
dzieta Homera wreszcie doczekata

sie oficjalnej premiery. Paryz na jeden wieczor

zamienit sie w stolice $wiatowego kina. W Le Grand

Rex odbyt sie uroczysty, pierwszy pokaz nowego filmu

Christophera Nolana, na ktérym pojawita sie niemal

cata gwiazdorska obsada. Na czerwonym dywanie

nie zabrakto miedzy innymi: Matta Damona, Zendai,

Charlize Theron, Anne Hathaway i Toma Hollanda.

Ttumnie przybyli rowniez fani, liczac na autograf lub

pamiatkowe zdjecie z ulubionymi aktorami. Atmosfera

przypominata wielkie hollywoodzkie pokazy,

a zainteresowanie produkcja tylko potwierdzito, ze

mamy do czynienia z wydarzeniem wykraczajgcym

daleko poza zwykta premiere. Tworcy podkreslaja,

ze jest to pierwszy petnometrazowy film fabularny

w historii nakrecony w catosci kamerami IMAX.

Wtasnie dlatego w najwyzszej oryginalnej jakosci Tom Holland,

mozna go zobaczy¢ jedynie w 41 kinach na $wiecie, filmowy Telemach,

z czego zaledwie kilka znajduje si¢ w Europie. postawit na oliwkowy

garnitur i oryginalna,
pistaejowa koszule.

Nolana jest
pierwsza od
1997 roku
ekranizacja
dzieta Homera.
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Filmowa
Penelopa
— Anne
Hathaway.

LE CRAND REy

k-
NN
yam EHWIETOE N, :
Ny N Na premierze nie
o DY B S E E : mogto zabraknaé
[ rezysera filmu
; Christophera Nolana.
Paryska premiera odhyta Tworcy ,,0dysei”
sie w legendarnym Le towarzyszyta zona,
Grand Rex, tym samym producentka filmowa
kinie, w ktérym po raz Emma Thomas.
pierwszy zaprezentowano

== wPrzeminelo z wiatrem”.

kohn
eguizamo
| pozowat

do zdjeé

w Swietnym
nastroju.

Dla Charlize Theron

czas sie zatrzymal. |
Laureatka Oscara
przyciagata spojrzenia - . |
Anne Hathaway w eksponujacej plecy v iy
zachwycita . stylizacji. | @-I
stylizacja . L Trojaiiskiej,
podkreslajaca w tran?[?:reﬁtnej
clazowy sukni Armani

brzuszek. Privé. {
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pdczas.spotkania .'; 5 Pl \ e v, P .l - ‘ .
eksperci: prof. Violetta _ &5 R o W Ll ~ ' spotkanie odhylo
S rzypules:-leta - i ’ - 1 w. sie pod hastem
lek. Mariusz Lukaszuk 7 e bty LB ' ' W e ,,Menopauza.
# rozmawiali na temat § 'j = N i ¥ W 'Nowy rozdziat
menopauzy, | | ! il | 3 ; zdrowia kobiet”.

ottt
|

-
KOBIECE
TEMATY e
. Skrzypulec-Plinta
KONFERENCJA ,MENOPAUZA. NOWY ROZDZIAL ] jest wspétautorkq
ZDROWIA KOBIET”, WARSZAWA - ksiazki ,,Medycyna

y
‘Wldawnictwo Lekarskie PZWL LT
zorganizowato konferencje ,,Menopauza.
Nowy rozdziat zdrowia kobiet”. Spotkanie
poswigcono menopauzie, dobrostanowi kobiet
oraz wyzwaniom okresu okotomenopauzalnego.
Mecenasem i partnerem merytorycznym wydarzenia
i byta marka BANDI, ktéra od lat wspiera kobiety
‘“ = profesjonalng pielegnacjg odpowiadajaca na
2 zrieniajace sie potrzeby skory na kolejnych etapach
§ zycia. Znajduje to odzwierciedlenie miedzy innymi
= w linii BANDI Professional More Than Pause,
: : E stworzonej z mysla o pielegnacji skory kobiet
\\'-. . 1 l = w okresie okotomenopauzalnym i menopauzalnym.

-
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Za projekt limuzyny NOWY

EXLANTIX ES

odpowiada Pier Luigi SAT ON

Ferrari ze studia EVENT EXLANTIX, GDANSK

¥ iargey arka EXLANTIX otwiera drugi
autoryzowany salon w Polsce. Nowy
obiekt Grupy Plichta miesci sie

w Gdansku. Z tej okazji na specjalne wydarzenie

zaproszono przedstawicieli mediéw. Byt rejs

katamaranem, bankiet i dtugie rozmowy

o samochodach. Michat Dziwulski z EXLANTIX

przedstawit technologie ukryte w nowych = |

autach. Gtownym punktem wieczoru byta Dom'!“k |_V|atu5Ik
. . opowiedziat

premiera sportowej limuzyny EXLANTIX ES. 0 rozwiazaniach,

Pojazd zaprojektowat Pier Luigi Ferrari ze studia ktore na co dzien

Pininfarina. Goscie byli zachwyceni, jak w autach buduja poczucie

EXLANTIX zaawansowana technologia taczy sie komfortu w nowych
modelach.

MATERIALY PRASOWE

z komfortem.

-
W wieczorze z EXLANTIX wzieli udziat: | " Prezentacja odbyta
Dominik Matusik, dyrektor zarzadzajacy i i si¢ w Gdansku,
Plichta Electric, oraz Chris Qi, Deputy ' = 4y - gdzie znajduje
General Manager OMODA Auto Poland. ( — . =~ sie nowy salon
. fi%:3 . EXLANTIX.




restiwal
GOry Literatury

Olga Tokarczuk |
w 2015 roku j
wspélnie i
z poeta Karolem
Maliszewskim
zainicjowali Festiwal
Gory Literatury.

Literatury cieszy., 15
e duzym, i~
ainteresowaniem.:

FESTIWAL GORY LITERATURY,
SCINAWKA GORNA

egoroczny 12. Festiwal Gory Literatury
odbyt sie pod hastem ,Terytoria”.
Fragmenty najnowszej powiesci Olgi
Tokarczuk , Swiata jest za duzo” przeczytali: Maja
Ostaszewska, Maria Peszek, Andrzej Seweryn
% oraz Maciej Stuhr. Na uczestnikow festiwalu
| £ czekato az 170 wydarzen, przyjechato 240 gosci
& z Polski i z zagranicy. Tradycyjnie odbyta sie
§ projekcja kultowych filméw, tym razem Andrzeja
= Wajdy. Na muzycznej scenie wystapili: Hania : v
§ Rani, Ralph Kaminski, Kasia Sienkiewicz, Renata ...0raz I!_Iaj'!!
5 Przemyk, Spiety, Pablopavo i Ludziki. John Ostaszewska
é Porter $wigetowat 45-lecie kultowego albumu ] Maﬂﬂ, tuhr-
5 .Helicopters”.

WSPARCIJ:
DI.A SKORY

KONFERENCJA TOPESTETIC, WARSZAWA

przestrzeni YUTORI
w Warszawie odbyto sie spotkanie
zorganizowane przez Topestetic,

poswigcone dwom nowym markom = : b ‘
w portfolio sklepu - Dear Ohneul oraz N 4 P \ i
Skymilk. Wydarzenie potaczyto prezentacje . ) \ \
koreanskiej pielegnacji z doéwiadczeniem 1 b " %" W spotkaniu wziela
uwaznosci i relaksu, nawigzujac do filozofii B ; ' Pt udziat Magdalena

obu brandow, dla ktérych codzienna T Nataliakngzﬁa\;li:: )
pielegnacja jest Swiadomym rytuatem. Obie (Topestetic) i I
Magdalena Wrébel."

aktywny - Swieze mleko osle, od wiekow (Topestetic) i
cenione za wtasciwosci nawilzajace, kojace Polski 2024
i wspierajace regeneracje skory. Ka :

koreanskie marki taczy wyjatkowy sktadnik 3 ot
ey ITEOW Ta Dutkiewicz
Mis:

MATERIALY PRASOWE
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Naturalna woda mineralna Nateczéw Zdr6j czerpana jest w okolicy stynnego Uzdrowiska
z wielowiekowymi tradycjami leczenia choréb kardiologicznych. Moc natury ukryta w kazdej kropli naszej wody
mineralnej to efekt setek lat filtracji przez trudno przepuszczalne warstwy geologiczne

www.cisowianka.pl/naleczow-zdroj

eprasa.pl f4111f204f
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