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Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Transport publiczny

Linia kolejowa
Bydgoszcz - Torun
zamiast
tramwaju?

Nowalinia kolejowa miedzy Bydgosz-
czg a Toruniem miataby przebiega¢
polnocnym brzegiem Wistyiobstugi-
wacosiedlawgminie Ztawies Wielka
Str.3

Z naszych stron

Jaki pomyst

na parkowanie
na osiedlu
Lesnym?

Odwtorku, 27 paz'dziernika—z inicja-
tywy Rady Osiedla Lesne-rozpoczely
si¢ konsultacje spoteczne w sprawie
zasad organizacji parkowania

Str. 4

XXIV Bydgoszcz Jazz Festival - Mie-
dzynarodowy Festiwal Jazzowy po-
trwa od 27 pazdziernika do 11 listo-
pada. Na koncerty zaprasza Stowa-
rzyszenie Artystyczne Eljazz. To
gratka dla mitosnikéw tego rodzaju
muzyki. Bydgoszcz co roku staje sie
jazzowa stolica Polski Str. 5

Inwestycje

No

owy budynek Centralnego

Laboratonum Badania Wody
i Sciekdéw MWIiK otwarty

] j P

Jarostaw Wiectawski

We wtorek (27 pazdziernika) Miej-
skie Wodociagi i Kanalizacja w Byd-
goszczy oficjalnie otworzyty nowy
budynek Centralnego Laborato-
rium Badania Wody i Sciekéw
przy ul. Koronowskiej 96. Dwukon-
dygnacyjny obiekt o powierzchni

uzytkowej 1185,07 mkw. zaprojek-
towano z myslg o wysokich wyma-
ganiach wspotczesnej analityki la-
boratoryjnej. MWiK przekazuje, ze
w2025 1. przeanalizowano 16 409
probek i wykonano 120 568 ozna-
czen laboratoryjnych. Wartos¢ in-
westycjito ok. 27,34 mln zt netto.
Str.4

FOT. DARIUSZ BLOCH

Ekopomidory i bioogorki

bez grzechu. Wartos$c rynku
zywnosci ekologicznej w Polsce
przekracza 2,14 mld zt. Kontrole
potwierdzity, ze konsumenci moga
by¢ pewni produktéw, ktére kupuja
Str. 2

Nie wszystkie wdowy dostang
JArzynastke” i ,,czternastke”.
.Dlaczego zostatam pozbawiona
»trzynastki«? Dlaczego jestem
gorsza od innych?” Str. 3

Uwaga! Oszusci

Fatszywy

marynarz

wyludzit pot miliona

Opr. Jakub Kisiel

66-letnia mieszkanka Byd-
goszczy padla ofiara oszusta
podszywajacego si¢ pod ma-
rynarza. Mezczyzna przez
wiele miesiecy budowat z nia
relacje winternecie, anastep-
nie przekonal kobiete do prze-
kazywania pieniedzy. W efek-
cie stracita blisko potmiliona
zlotych.

Historia tej znajomosci rozpoczela
sie juz w grudniu 2025 roku.
Z mieszkanka Bydgoszczy za po-
srednictwem komunikatora wme-
diach spotecznosciowych skontak-
towata si¢ osoba podajaca si¢
zamarynarza. Przez kolejne tygo-
dnie rozmowca zdobywat jej zaufa-
nie, az w koncu poprosit o wspar-
cie finansowe.

Bydgoszczanka wysytata
paczkiz gotowka
66-latka uwierzyta w przedstawiane
przezmezezyzng historie, apod ko-
niec stycznia 2026 roku nadata
pierwszg paczke z gotowka.

Znajdowato sie wniej 126 tysiecy
ztotych. Oszust na tym jednak nie
zakoniczyl swoichprosb zapewnia-
jac kobletfg, ze po powrocie do Pol-
skizwrociwszystkie pienigdze.

Od stycznia do pazdziernika
2026 roku mieszkanka Bydgoszczy

wystata Iacznie dziewig¢ przesytek
zawierajacych gotowke. W sumie
przekazata oszustowi niemal pot mi-
liona ztotych.

Kobieta dopiero po pewnym cza-
sie zorientowata si¢, ze padta ofiarg
oszustwa. W piatek, 23 pazdzier-
nika, zglosita sprawg bydgoskim po-
licjantom, ktorzy prowadza w tej
sprawie postepowanie.

Policja apeluje o ostroznosé
winternecie

- Nie wysylajmy gotowki ani nie
robmy przelewow na prosbe osob,
ktorych tozsamoscinie potwierdzi-
lismy - przypomina mtodszy aspi-
rant Jakub Skrzypek z Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy.

Funkcjonariusze przypominaja
ozachowaniu szczegdlnej ostrozno-
scipodczas kontaktow z osobami
poznanymi w internecie. Oszusci
niezmiennie Zerujg na empatiiitatwo-
wiernosci seniorow.

Przestepcy czesto przez dlugi
czas buduja relacje i zdobywajg za-
ufanie swoich ofiar. Policja apeluje,
by nie przekazywac pieniedzy ani
nie wysyla¢ gotowki osobom, kto-
rych tozsamosc nie zostata zweryfi-
kowana.

W przypadku podejrzenia oszu-
stwawarto zachowac koresponden-
cj oraz potwierdzenia przekazania
srodkowipoinformowac o sprawie

policje.
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W CZWARTEK W EXPRESSIE

Kto moze starac sie o zasitek pogrzebowy z ZUS po smierci bliskiej osoby?

2810.2026
Sroda

Dzi$ imieniny obchodza: Anastazja, Tadeusz i Ksymena
64 dnio do koncaroku, Swiatowy Dzien Animacji

Komentarz

Tadeusz Ptatek: Jechalem autem
elektrycznym. Juz nic nie bedzie takie samo
publicysta

apoczatek kilka uwag dla ludzi aktualnie poszukujacych sa-

mochodow. Zrobitem tour po prawie wszystkich markach

oferowanych w Krakowie. Opiszg¢ jednym stowem poziom

obstugi. Audi - super. BMW - super. Cupra - mito. Ford- su-
per. Hyundai - milo, cho¢ bezowocnie. Kia - bardzo mito. Merce-
des - brak zainteresowania. Nissan - beznadzieja. Opel - super.
Volvo - beznadzieja. Porsche - brak wychowania.

Byc¢ moze tojest wszystko zaplanowane, wyrezyserowane,
moze to taka strategia marketingowa, ale w salonach samochodo-
wych wyczuwa si¢, ogolnie, totalny luz. Zupe}me, jakby ,niechin-
ski” przemyst motoryzacy]ny mial si¢ wysSmienicie, a nie balanso-
wal na krawedzi przepasci. Przedstawiano mi czesto oferty tak
absurdalne, ze nawet sami sprzedajgcy nie mogli w nie uwierzyc.
Bytem natomiast zaskoczony, ze tak tatwo mozna si¢ przejechac.
Wystarczy poprosic o kluczyki, wypehic kartke papieruityle w
jednym salonie nawet nic nie musiatem podpisywac, po prostu
wsiadlem, pojechalemi grzecznie wrdcitem).

Niestety, w koncu dostatlem w tapy elektryka. Nie chodzi na-
wet 0 moc, bo miatem juz okazje jezdzi¢ furami powyzej 500
koni. Nie o naped, cisze, wszystkie te kosmiczne i dyskusyjne
zresztg udogodnienia. Jadac tym elektro-potworem, ktory z lek-
koscig piorka ptynat nad asfaltem zupehie, jakby te jego ttuste
dwie i pot tony istnialy wjakims innym wymiarze; prowadzac go
jednym palcem obwodnicg, ukazat mi si¢ bezsens dotychczaso-
wej motoryzacjl.

Bezsens kopcqcego silnika, bezsens kapigcego oleju, bezsens
tysigey czescl, ktore musza si¢ zepsuc. Nic juz nie bedzie takie
samo. Spalinowe motoryjuz mi nie brzmig. ©®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ekopomidory i bloogorkl bez grzechu

Agnieszka Romanowicz

Wartos¢ rynku zywnosci ekolo-
gicznejw Polsce przekracza
2,14mld zk. Decyduja konsu-
menci,aoni corazczesciej wy-
bieraja zdrowie, jakos¢isrodo-
wisko. Kontrole potwierdzity,
Ze moga by¢ pewni produktow,
ktore kupuja.

- Prawie potowa (47,3 proc) produ-
centow i dystrybutorow produktow
ekologicznych ocenia sytuacje finan-
sowg swojej dziatalnoscijako dobrg
lub bardzo dobra - informuje Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

W 2025 . dziatalo w Polsce 25875
producentow ekologicznych, co
0ZNacza WZIost 0 4,4 proc. W porow-
naniu z 2024 r. Kujawsko-Pomor-
skie ma przedostatni wynik w Pol-
sce - 478 producentow. Najwiecej
jestich w wojewodztwach: podla-
skim, warminsko-mazurskim i za-
chodniopomorskim. Rownolegle
przybywa ekologicznych uzytkow
rolnych. W2025 r.ich powierzchnia
wynosita 757 094,9 ha, 0 9,5 proc.
wigcej wobec roku 2024. Woje-
wodztwo kujawsko-pomorskie za-
jeto pod tym wzgledem dziesiate
miejsce (14 580,80 ha).

Wsrod upraw ekologicznych od
kilkulatnajwiekszy udziatmaja zbo-

Najczesciej kupowane produkty
ekologiczne to: nabiat, jaja,
warzywa i owoce oraz
przetwory zbozowe

Za, rosliny okopowe i przemystowe.
W produkeji zwierzecej dominuje
chow drobiu. - Najczesciej kupowane
produkty to: nabiat, jaja, warzywa
iowoceiprzetworyzbozowe - podaje
ministerstwo rolnictwa. - Najwiek-
sza dostepnos¢ dotyczy: warzyw
1ziemniakow, owocow, mioduiole-
jow. Dobre wyniki maja tez maka-
rony, maka, kaszeiptatki, a takze pro-
dukty mleczne jak jogurty, masto
isery. Wiekszy rozwoj obserwuje sie
w kategoriach podstawowych, pod-
czas gdy produkty gotowe, przetwory
miesne i pieczywo wcigz majg miej-
sce na poprawe wdostepnosci-pod-
powiada resort rolnictwa.

Czy produkty ekologiczne mogg
byc zafalszowane?

KALENDARIUM BYDGOSKIE 21 PAZDZIERNIKA

s
o
=
2
=
=
9]
4
=
o
hrd
=
= (o]
g

Mocno utrudniajg to przepisy,
zgodnie z ktorymi, produkt ekolo-
giczny:

@ powstatz ekologicznych inatural-
nych sktadnikow,

@ nie zawiera sztucznych dodatkow
ani polepszaczy,

@ jest kontrolowany na kazdym eta-
pie produkgji, przygotowywania
idystrybuciji,

@ powstal z poszanowaniem dla
srodowiska i dobrostanu zwie-
rzat,

@ spelnia restrykeyjne warunki do-
tyczace metody produkcji, prze-
twarzania, transportuiprzecho-
wywania.

Inspekgja Jakosci Handlowej Ar-
tykutow Rolno-Spozywezych spraw-
dzita czy faktycznie takjest. Inspek-
torzy zaopatrzyli sie w 32 sklepach
we wszystkich wojewodztwach,
w tym wielkopowierzchniowych
oraz specjalizujacych si¢ w sprze-
dazy tzw. zdrowej zywnosci. Pro-
dukty pochodzily glownie z Polski,
ale takze z Hiszpanii, Wioch, Brazy-
lii, Peru, Dominikany, Kolumbii,
Gregji, Niderlandow oraz Niemiec.
Pod lupe trafity m. in. jabtka, cy-
tryny, marchew, cebula, maliny, ka-
pusta, pomidory, ogorki, truskawki,
banany oraz awokado.

- Badania nie wykazaty nieprawi-
dtowosci - informuje IJHARS. ©®

Nowy zwigzek zawodowy
przeprowadzit pierwszy
strajk ostrzegawczy

1457: miat miejsce trzeci pobyt

w tym samym roku w Bydgoszczy
krola Kazimierza Jagiellonczyka.
Tym razem monarcha przybyt

w zwigzku z koncentracjg w rejonie
miasta wojsk polskich majgcych
odbic z rgk krzyzackich Malbork.
Jednak w zwigzku ze zdobyciem
przez Krzyzakéw Chetmna, plany
militarne musiaty zosta¢ zmienio-
ne. Krél z Bydgoszczy skierowat sie
8 listopada do Gniezna.

1886: powstate 8 lat wczesniej byd-
goskie Towarzystwo Historyczne

rozpoczeto dziatalnos¢ odczytows.
Pierwszy wyktad o bydgoskich ksie-
gach fawniczych znajdujgcych sie
w archiwum miejskim wygtosit Erich
Schmidt, historyk i nauczyciel.
1928: Sejm RP uchwalit przyjecie
whiosku sejmowej komisji admini-
stracyjnej o przytaczenie Bydgosz-
czy i powiatow: bydgoskiego, ino-
wroctawskiego, szubinskiego i wy-
rzyskiego do wojewddztwa pomor-
skiego ze stolicg w Toruniu.

1935: zakoriczono budowe stanu
surowego kosciota pw. sw. Wincen-
tego a Paulo na Bielawkach.

1944: w Bydgoszczy zawigzat sie
oddziat tgcznosci radiowej Armii
Krajowej kierowany przez Leszka

Biatego ps. ,Jakub”. Nalezeli

do niego Henryk Jankowski i Anatol
Jeglinski, ktorzy utrzymywali Scistg
tacznosc z dziatajgcg w Borach
Tucholskich grupa wywiadowczg
Kazimierza Waluka ps. ,Zelazny”.
1981: w potudnie, miedzy godzina-
mi 12-13 na skutek narastajgcych
napiec spoteczno-politycznych,
odbyt sie godzinny strajk ostrze-
gawczy koordynowany przez nowo
powstaty zwigzek zawodowy ,Soli-
darnosc”. Wzieta w nim udziat zde-
cydowana wiekszos¢ bydgoskich
zaktaddw pracy. Tylko w nielicz-
nych postuchano wezwan ,sta-
rych” zwigzkow, aby nie bra¢ udzia-
tu w ,politycznym” strajku.©® KB
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Linia kolejowa Bydgoszcz - Torun zamiast tramwaju?

Adam Willma

Nowa linia kolejowa miedzy
Bydgoszcza a Toruniem mia-
laby przebiega¢ polnocnym
brzegiem Wisty i obstugiwaé
planowane osiedla w gminie
ZYawies Wielka. Samorzad
wojewodztwa stawia na Kolej
zamiast tramwaju metropoli-
talnegoiprzygotowuje si¢

do ekspertyzy, ktorama wska-
za¢ mozliwe przebiegi torow.

Polaczenie szynowe na prawym
brzegu Wisty rozwazano pierwotnie
jako tramwaj faczacy sieci Bydgosz-
czyiTorunia lub jako nowa linie ko-
lejowa. Wedtug Urzedu Marszatkow-
skiego ekspertyza zlecona w2025 1.
wskazata na wigksze uzasadnienie
dlakolei. ,Pociaggporusza su; szybme],
alinia kolejowa moze stac si¢ czescia
categoregionalnegosystemupotaczen
kolejowych” -wyjasnia urzad.

Z nowych torow mogtyby korzy-
stac¢ rowniez pociagi kursujace dalej
niz migdzy obiema stolicami woje-
wodztwa. Samorzad zwraca tez
uwage na organizacje przewozow.

toby wspotpracy co najmniej trzech
podmiotow, w tym obu miast zarza-
dzajgcych swoimi sieciami.

Urzad nie zamierza jednak defini-
tywnie porzuci¢ koncepcji tramwajo-
wej:,,Natym etapie ogotdziatan kon-
centruje sie naideilinii kolejowe;”.

Torun Pétnocny-Strzyzawa

W zatozeniachwzigto pod uwage dwa
miejsca polgczeniazistniejacg siecia:
rejon dworca Torun Polnocny orazli-
nie nr 209 w okolicach Strzyzawy,
nawschdd od Mostu Fordonskiego.
Dalejpociagikorzystatyby zobecnych
tordw prowadzacych do Bydgoszczy,
ale doktadny przebieg nowego od-
cinkamadopierozostac opracowany.
Przewidziano jednak dwa warianty:
linie dla pociggéw konwencjonalnych
oraztrase umozliwiajgcg takze ruch
pociagow duzych prc;dkos’ci Dlakaz-
dego ma] apowstac po dwie propozy-
cje, rdznigce si¢ przebiegiem co naj-
mniejwpotowie.

Eksperci powinni réwniezwskazac
lokalizacje przystankow. Kolejma ob-
shugiwac miejscowosciiplanowane
osiedla pomiedzy miastami, a przy
przystankach miatyby rozwija¢sielo-

Przyszty wykonawca ekspertyzy

ma zaproponowaé rozwigzania
o ,najmniejszej skali kolizji prze-
strzennej” iopisa¢ koniecznos¢ ewen-
tualnych wyburzen i wykupow. Do-
pieropropozycje tras pozwolg ocenic,
gdzie torymogtybywejs¢ nazabudo-
wane tereny.

Nowakolejma shuzyc takze projek-
towi ,,Dobre Miasto”, nad ktérym
wspolne dziatania prowadzg samo-
rzad wojewodztwa i gmina Zlawies
Wielka. Wstepnie wskazany obszar
obejmuje okoto 44,3 kmkw.ijestobec-
niewwiekszosci uzytkowanyrolniczo.
Zatozenia przewiduja zabudowe dla
conajmniej kilkunastutysiecy nowych
mieszkaricow, ustugi publiczne i ko-
mercyjne oraztereny produkcjiiprze-
tworstwa.

Zagospodarowanie mabyc skoor-
dynowane, a kolej stanowic jego o$
transportowg. W dokumentacji roz-
woj terenowmiedzy Bydgoszczaa To-
runiem okreslono jako rownorzedny
cel nowego potaczenia, obok obstugi
podrozy miedzy miastami.

Potaczenie zCMK Péinoc
Rozwazanejest tezwykorzystanie no-

Szybka linia kolejowa

z Fordonu do Torunia? Urzad
Marszatkowski robi coraz
bardziej konkretne przymiarki

dostepudo CMK Potnoc. Samorzad
odwoluje sie do przedstawionej
W czerwcu 2026 koncepcji Zintegro-
wanej Sieci Kolejowej, przewidujacej
przebieg magistrali przez Torun. Dla
wariantu uwzgledniajacego Koleje
Duzych Predkoscizapisanowzatoze-
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250km/h” (wymaganie doprzeanali-
zowania, anie zatwierdzony parametr
przysziej inwestycji).

Alternatywa jestwykorzystanieist-
niejacej linii nr18 przez Solec Ku] aw-
ski. Porownanie obu rozwigzan jako
sposobow potlaczenia Bydgoszcezy
zCMK Pdtnocprzewiduje szerszy za-
kres ekspertyzy, opublikowany
w lipcu. Obejmuje on takze analize
ukladukolejowegow Toruniuijegosa-
siedztwie, oszacowanie kosztowreali-
zacjiorazwskazanie najwazniejszych
zagrozen srodowiskowych. Jakdotad
wBIP Urzedu Marszatkowskiego opu-
blikowano dwaogloszenia dotyczace
szacowania kosztow opracowania
koncepcji przebiegu linii. Urzad po-
twierdza, ze sprawdza wyceny zakresu
poszerzonego i zawezonego. Jezeli
kosztybeda mozliwe dozaakceptowa-
nia, moze zapas¢ decyzja o zleceniu
ekspertyzy. Kiedy moze powstac ko-
lej Bydgoszcz-Torun? W dokumen-
tach nie podano terminu ewentual-
nego rozpoczecia budowy. - Jest zde-
cydowanie zbyt wezesnie, zeby mo-
wic o harmonogramie - odpowiada
rzeczniczka Urzedu Beata Krzemin-
ska. Narazie niewiadomotezjakie by-

Uruchomienie tramwaju wymaga-  kalne centraustugowe. wejtrasy dozapewnienia Bydgoszezy  niach,,predkos¢ podrdzngconajmniej  tybyzrodiafinansowania. ©®
PIENIADZE KROTKO
Nie wszystkie wdowy dostana trzynastke i czternastke 3. . .

Matgorzata Stempinska

Czytelniczkajest wdowa

po prokuratorze. Nie dostaje
emerytury, a tzw. uposazenie
rodzinne. - W czym jestem
gorsza od innych wdoéw, ze nie
dostaje ani trzynastki, ani
czternastki? - pyta.

Pani Anna z Bydgoszczy opowiada:
- Mam uposazenie rodzinne
pomezu. Moj swigtej pamieci mal-
zonek byt prokuratoremipo $mierci
w stanie spoczynku, bez statusu
emeryt. Nie nalezy mi si¢ ani trzy-
nasta, ani czternasta emerytura.
Uwazam, ze to niesprawiedliwe.
Rozumiem, ze nie dostang ,,czter-
nastki”, bo przekraczam dochdd.
Uposazenie po mezu rzeczywiscie
dostaje wysokie. Jednak dlaczego
zostalam pozbawiona trzynastki?
Nie ma pojecia, dlaczego jestem
gorsza od innych wdow. Czy takie
sg przepisy?

Ustawa jasno okresladla
kogo trzynastaemerytura
Krystyna Michalek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego, odpowiada, ze
prawo do trzynastej emerytury majg
osoby, ktore na dzien 31 marca da-

nego roku maja prawo do wyptaty

jednego ze $wiadczen wymienio-

nych wustawie.

Nalezg donich:

@ emerytura (W tym emerytura po-
mostowa, okresowa emerytura
kapitatowa oraz emerytura cze-
Sciowa),

® renta z tytutu niezdolnosci do
pracy (wtymrentadlainwalidow
wojennych i wojskowych oraz
rentawypadkowa),

@ renta szkoleniowa,

@ rentasocjalna,

@ renta rodzinna (w tym renta ro-
dzinna po inwalidzie wojennym
lub wojskowym oraz renta ro-
dzinna wypadkowa),

® rodzicielskie swiadczenie uzu-
pelniajace,

® swiadczenie pieni¢zne dla cywil-
nych niewidomych ofiar dziatan
wojennych,

@ nauczycielskie swiadczenie kom-
pensacyjne,

@ swiadczenieizasitek przedeme-
rytalny.

- Uposazenie rodzinne po zmar-
tym prokuratorze w stanie spo-
czynku nie zostalo wymienione
wustawowym katalogu swiadczen
uprawniajacych do dodatkowego
rocznego swiadczenia pienieznego,
czyli do trzynastej emerytury. Nie

By dostac ,,czternastke”,
emerytura nie mogta przekraczac¢
2900 zt brutto

jest ono rowniez swiadczeniem wy-
ptacanym przez ZUS, lecz przez wia-
sciwg jednostke prokuratury - wyja-
$nia Krystyna Michatek.

~Czternastka” zalezna

od dochodow

Z kolei czternasta emerytura,
w przeciwienstwie do trzynastej
emerytury, nie trafia dowszystkich
emerytow i rencistow. Jest uzalez-
niona od dochodu. We wrzesniu

FOT. FREEPIK.COM /ZDJECIE ILUSTRACYJNE

inapoczatku pazdziernika ZUS wy-
placit ,,czternastki” tym wszystkim,
ktorzy mieli do nich prawo. Pelne
swiadczenie nalezalo si¢ osobom,
ktorych emerytura nie przekracza
2900 zl brutto. Po przekroczeniu
tego limitu obowiazywata zasada
»ztotowka za zotowke”, co oznacza,
ze dodatkowe swiadczenie byto od-
powiednio pomniejszane.

Czternasta emerytura jest powia-
zanazwysokoscia emerytury mini-
malnej. Wedtug obecnych prognoz
w 2027 roku moze ona wyniesc
okoto 2047 zt brutto, czyli okoto
1617 zt ,,na reke”. Oznacza to, ze
wlasnie taka kwote mogliby otrzy-
mac seniorzy uprawnieni do pelnej
czternastki.

Wskaznik waloryzacji swiadczen
W 2027 roku poznamy najpdzniej
wpotowie marca. Wtedy bedzie tez
znana wysokos¢ najnizszych gwa-
rantowanych emeryturirent, atym
samym wysokos¢ ,,czternastki”. Be-
dzie tezwiadomo, czy wspomniany
juz prog 2900 zt brutto zostanie
utrzymany rowniez w 2027 roku.

Przypomnijmy, Ze w tym roku
wwojewddztwie kujawsko-pomor-
skim czternasta emeryture z ZUS
otrzymalo ponad 361,2 tys. 0sob,
alaczna kwota wyplat przekroczyta
539 minzt. ©®

zaginionego Piotra z okolic
Chetmna

Tozsamosc ciata wytowionego z Wi-
sty na wysokosci Grudzigdza zostata
potwierdzona. Przyczyna $mierci

na razie nie jest znana.

We wtorek, 27 pazdziernika,

przed g. 10 strazacy z Grudzigdza
przyjeli zgtoszenie o zwtokach w Wi-
$le, za Cytadela.

- Ciato znalazt wedkarz - potwierdza
st. asp. kukasz Kowalczyk z Komen-
dy Miejskiej Policji w Grudzigdzu.

Po potudniu udato sie ustali¢ tozsa-
mosc¢ znalezionego mezczyzny. Jak
sie okazato jest to 18-latek z miejsco-
wosci Klamry pod Chetmnem, zagi-
niony dwa tygodnie temu.

Mtody mezczyzna uczyt sie i przeby-
wat w Grudzigdzu. Wokét ostatnich
jego chwil w ostatnim czasie naro-
sto wiele domystéw. Na razie jednak
przyczyna $mierci nie jest ustalona.
- Ciafo zostato zabezpieczone

do sekcji zwtok, ktorg zaplanowano
na czwartek - méwi prokurator Mag-
dalena Chodyna, z Grudzigdza.

Na chwile obecna nic nie wskazuje,
by do zgonu Piotra miaty przyczynic
sie ,0soby trzecie”, ale jak podkresla-
ja stuzby bedzie prowadzone sledz-
two, ktore rozwieje watpliwosci.

W poszukiwania Piotra zaangazowa-
nych byto mnostwo osob.

AP
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Jaki pomysl na parkowanie

na osiedlu Lesnym:

°

Wypowiedz si¢, mieszKancu!

Adam Szczesniak

0Od wtorku, 27 pazdziernika -
zinicjatywy Rady Osiedla Le-
$ne - rozpoczely sie konsulta-
cje spoleczne w sprawie zasad
organizacji parkowania
iewentualnego wprowadze-
nia Strefy Platnego Parkowa-
nia (SPP) na terenie osiedla.

Swoja opini¢ bedzie mozna wyrazi¢
do 27 listopada. To pomyst Rady
Osiedla, ktory w pierwszej kolejno-
scipoddany zostanie konsultacjom
spotecznym. Najprosciej bedzie wy-
petni¢ formularz elektroniczny
na stronie: www.bydgoszcz.pl/le-
sne. Pomyst mogg ocenic¢ wszyscy
mieszkancy Bydgoszczy, ze szcze-
golnym uwzglednieniem mieszkan-
cow Lesnego.

Inicjatywa samorzadu ma roz-
wigzac problem ograniczonej liczby
miejsc parkingowych, ktore sg wy-
korzystywane nie tylko przez miesz-
kancow. Wzorem jest rozwigzanie,
ktore wprowadzono juz na osie-
dlach Bielawy i Okol. Tam, z inicja-
tywy RO, od ubieglego roku funk-
cjonuje rozszerzona Strefa Platnego
Parkowania.

Wprowadzenie SPP wiaze si¢
z rozwigzaniami skierowanymi
domieszkanicow. Na jej obszarze sg
uprawnieni do zakupu abonamen-
toww preferencyjnej cenie. Rozwia-
zalo to problem braku miejsc
nawielu osiedlowych ulicach, ktore
wezesniej wykorzystywane byty
jako darmowe parkingi.

Zalety dla mieszkancow:
® wicksza rotacjaimniej pojazdow
parkujacych naulicach,

@ latwiejsze znajdowanie miejsc
doparkowania,

@® doktadnie oznaczone miejsca
parkingowe z uwzglednieniem po-
trzeb pieszych.

Wady dla mieszkancow:

@ koniecznos¢ wyrobienia i pono-
szenia kosztu optaty abonamento-
wej (20 ztmiesiecznie).

Inicjatorzy wniosku podkreslaja,
ze na terenie Lesnego iw sasiedz-
twie jest wielu instytucji i obiektow
generujacych znaczny ruch samo-
chodowy. Wprowadzenie odpo-
wiednich zasad moze ograniczy¢ sy-
tuacje, w ktorych miejsca parkin-
gowe przez wiele godzin zajmo-
wane sg przez osoby przyjezdzajace
dopracy, szpitala, jednostek wojsko-
wych, obiektow sportowych czy ko-
rzystajace zkomunikacji kolejowe;j.
Dlatego zdecydowali si¢ poddac
kwestie sposobu organizacji parko-
wania naterenie osiedla pod dysku-
sje i konsultacje z mieszkancami.
Ewentualne wprowadzenie SPP da
jednak mozliwos¢ ponoszenia
mniejszych kosztow mieszkancom
osiedla niz przyjezdnym-mato za-
gwarantowac system tanszych abo-
namentow.

Ostateczny ksztatt ewentualnych
zmian bedzie zalezny m.in. od glosu
samych mieszkancow, stgd pomyst
na konsultacje. W ich ramach,
oprocz ankiety, zorganizowane zo-
stang spotkania i dyzury na terenie
osiedla Lesnego. O terminach
i miejscach spotkan poinformuje
portal bydgoszcz.pl, ponadto Rada
Osiedla Lesne bedzie petnic dyzury
w kazdy poniedziatek (w godz. 17-
19) w swojej siedzibie przy ul. 11 Li-
stopada 15.0®

Nowe laboratorium MWiK
za ponad 27 milionow ztotych

EWER  augasHiE woBOCTAGH
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Jarostaw Wiectawski ~ ______________ FNE esscwonon
“ _____

We wtorek, 27 pazdziernika,
Miejskie Wodociagi i Kanali-
zacjaw Bydgoszczy oficjalnie
otworzyly nowy budynek
Centralnego Laboratorium
Badania Wody i Sciekow

przy ul. Koronowskiej 96.

MlEJsm-*rfooom Gl L
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Nowy, dwukondygnacyjny budy-
nek o powierzchni uzytkowej
1185,07 mkw. zaprojektowano
z mysla o wysokich wymaganiach
wspolczesnej analityki laboratoryj-
nej. Znajduja si¢ w nim 3 specjali-
styczne obszary badan, wyposa-
zone w zaawansowang aparature
analityczna.

Funkcjonalne rozmieszczenie
pomieszczen 1 wyposazenia ma
usprawnic¢ organizacje pracy,
umozliwic¢ efektywne prowadze-
nie analiz oraz zapewni¢ warunki
do dalszego rozwoju metod ba-
dawczych.

-Nowe laboratorium to nie tylko
wiqksza 1 nowoczes$niejsza prze-
strzen. To przede wszystkim inwe-
stycja w precyzjg, efektywnos¢
i mozliwosci prowadzenia coraz
bardziej zaawansowanych badan -
informuje MWIiK.

W ramach inwestycji przewi-
dziano rowniez remont starszego
budynkuijego polaczenie znowym
obiektem. W zakres zadania wcho-
dzi réwniez powstanie ciagow pie-
szo-komunikacyjnych, nowe nasa-
dzenia oraz zalozenie igk kwiet-
nych.

Wartos¢ inwestycji to ok. 27,34 min zt netto. Wykonawca jest
Przedsiebiorstwo Wielobranzowe ,LECH"” Sp. z 0.0. z Bydgoszczy

2 )
Oficjalne otwarcie nowego obiektu odbylo sie z udziatem pracownikow
laboratorium, ktdre rocznie bada ponad 16 tysiecy probek

Nowoczesna przestrzen
Centralne Laboratorium Badania
Wody i Sciekéow odgrywa klu-

zanie bardziej zaawansowanych dardach przysziosci - zapewnia

czowarole w codziennej dziatalno-  procesow oczyszczania orazrozsze- MWIiK.

$ci spotki. Jego pracownicy kontro-  rzanie monitoringu mikrozanie-

lyja jakos¢ wody dostarczanej czyszczen. Wiecej mozliwosci
mieszkancom, badaja scieki, osady Pierwsze etapy nowych wyma-  Jakpodkresla miejska spotka, nowe

laboratorium nie oznacza, ze wcze-
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Parkowanie w przypadkowych miejsach na Lesnym to tylko jeden
z problemow. Generalnie brakuje miejsc dla samych mieszkancow

oraz wody opadowe i roztopowe.
Spotka przekazuje, ze w 2025 1.
przeanalizowano 16 409 probek
iwykonano 120 §68 oznaczen la-
boratoryjnych.

Inwestycja ma nie tylko zwiek-
szy¢ potencjat badawczy spotki, ale
przede wszystkim przygotowac jg
nawyzwania przyszlosci.

Zwiazane jest to Z nowa unijng
dyrektywg dotyczaca oczyszczania
sciekow komunalnych, wyznacza-
jacg kierunek zmian w catej branzy.
Przewidywane jest stopniowe wdra-

gan dotyczacych oczyszczania
czwartego stopnia przypadaja
nalata 30. XXIwieku

-Coraz wiekszegoznaczenia na-
bieraja analizy umozliwiajace wy-
krywanie nawet sladowych ilosci
substancji farmaceutycznych, mi-
kroplastiku oraz innych zanieczysz-
czen. Rozwdj metod badania nano-
plastiku stanowi kolejne wyzwanie
dla wspolczesnej analityki. W Byd-
goszczy na te zmiany nie czekamy.
Juz dzis tworzymy zaplecze techno-
logiczne ibadawcze z myslg o stan-

$niej bydgoska woda wymagata po-
prawy pod wzgledem bezpieczen-
stwa. Jej jakosc wciaz byta systema-
tycznie kontrolowana zgodnie
z obowigzujgcymi wymaganiami.
Inwestycja jest z kolei wejsciem
w kolejny etap rozwoju MWiK.
Warto$¢ inwestycji to ok. 27,34
mln z} netto. Wykonawcg przedsie-
wzigcia jest Przedsigbiorstwo Wie-
lobranzowe ,LECH” Sp. z0.0.z Byd-
goszczy. Umowe narealizacje zada-
nia podpisano 3 kwietnia 2025 roku.

FOT. DARIUSZ BLOCH
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Rozpoczal si¢ Bydgoszcz Jazz Festival 2026

Pawet Kaniak

XXIV Bydgoszcz Jazz Festival -
Mi¢dzynarodowy Festiwal Ja-
zzowy potrwa od 27 pazdzier-
nika do 11 listopada. Na kon-
certy zaprasza Stowarzysze-
nie Artystyczne Eljazz.

Bydgoszcz Jazz Festival realizowany
jestod 2002roku.-To nie tylko
seria koncertow. To Zywy orga-
nizm kultury, ktéry co rokuprzy-
ciggawybitnych artystow, mtode ta-
lentyoraz publicznos¢ spragniona
autentycznych muzycznych do-
swiadczen. Program festiwalu bu-
dowany jest tak, aby integrowac
rozne grupy wiekowe i spoteczne
-od mlodziezyi studentdw, po
seniorowi gosciz zagranicy-in-
formuja organizatorzy.

Bydgoszcz Jazz Festival to
gratka dla mitosnikow tego rodzaju
muzyki. Bydgoszcz co roku staje si¢
jazzowg stolicg Polski, do ktorej
zjezdzajg gwiazdy z krajuizagra-
nicy. Festiwal kontynuuje tradycje
imprez jazzowych z lat 70. XX
wieku, organizowanych w Byd-
gOSZCZY.

Uzupelnieniem koncertow sg
wydarzenia towarzyszgce: jam ses-
sions, warsztaty, wystawy, prelekcje,
wykladyoraz projekcje filmowe.

Wezoraj wieczorem mial miejsce
koncert inaguracyjny w Akademii
Muzycznej. Wystapiliw nim: Emma
Smith & Eliasz Orchestra ,,Tribute
to Ella Fitzgerald”. Emma Smith -
vocal, Jozef Eliasz - drums, leader,
conductor, Katarzyna Stroiniska Sie-
rant - piano, Jakub Szynal - trumpet
- STOART, Barttomiej Halicki -
trombone - STOART, Szymon Eu-
kowski - saxophone - STOART,
Adam Wendt - saxophone -
STOART, Antoni Olszewski - do-
uble bass, Piotr Olszewski - guitar

Bydgoszcz Jazz Festival
2026 program

@30.10.2026, Centrum Artystyczne
Eljazz, BITWA JAZZOWA: Bach
Jazz Collective. Barttomiej Halicki -
trombone, Kamil Miszewski -
drums, Witold Janiak - Hammond
organ. Bilety od 80 zt.
@30.10.2026, Centrum Artystyczne
Eljazz, BITWA JAZZOWA: Pili-
chowski Band. Wojciech Pilichow-
ski- bass, Kacper Kaczynski - guitar,

Jozef Eliasz prowadzi Stowarzyszenle Artystyczne Eljazz
w Bydgoszczy. Jest kierownikiem artystycznym Miedzynarodowego
Festiwalu Jazzowego

Eukasz Rudkiewicz - keyboard in-
strumens, Patryk Czyzewski -
drums. Bilety od 120zt

® 01.11.2026, Kinoteatr Adria, ZA-
DUSZKIJAZZOWE / IKONY POL-
SKIEGO JAZZU. Adam Makowicz
- piano, Krzysztof Medyna - saxo-
phone. Bilety od 120 zt.

@ 01.11.2026, Kinoteatr Adria, Kry-
styna Stanko Sextet. Krystyna

Stanko - $piew, Dominik Bukowski
-wibrafon, kalimba, Marcin Wado-
towski - gitary, Szymon Eukowski -
saksofony, klarnet, flet, Paul Rut-
schka - gitara basowa, Mikotaj
Stanko - perkusja. Bilety od 120 zt.

® 09.11.2026, Opera Nova,
GWIAZDY SWIATOWEGO JA-
77U, Emmet Cohen Trio. Emmet
Cohen - Piano, Tivon Pennicott -

FOT. DARIUSZ BLOCH / ARCHIWUM

Tenor Saxophone, Benny Benack
II1 - Trumpet, Joe Ranieri - Bass,
Joe Farnsworth - Drums. Bilety
od1201zk

® 01.10.2026 - 30.11.2026 - IM-
PREZY TOWARZYSZACE (Jam
Session, Literatura, Sztuki Wizu-
alne). Wkazdy wtorek odbywac si¢
beda otwarte Mainstream Jazz Jam
Session-spotkania poswiecone kla-
sycznemuiwspolczesnemu main-
streamowi jazzowemu. Czwartki
naleze¢ bedg do mitosnikow trady-
cjijazzu. Retro Jazz Jam Session to
wieczory inspirowane klasycznym
swingiem, dixielandem i poczat-
kiem historii jazzu. W piatki - cykl
Mate Formy Muzyczne, podczas
ktorego prezentowane bedg kame-
ralne koncerty jazzowe, czesto
konczgce si¢ wspolnym jam ses-
sioniotwarta muzyczna improwi-
zacja. SzczegOly na stronie Festi-
walu.

Bilety na koncerty do kupienia
na stronie internetowej byd-
goszczjazzfestival.com.pl/bilety
Wstep na imprezy towarzyszace,
odbywajace si¢ w Centrum Arty-
stycznym Eljazz oraz w Bibliotece
Glownej UKW, jest wolny.©®

MATERIAL INFORMACYJNY STENA RECYCLING
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Twaj stary telefon to mata kopalnia ztota. Polskie flrmy pokazu IE
ze odpady mogg dostac drugie zycie

Czy wiesz, ze z jednej tony zuzy-
tych telefonéw komoérkowych
mozna odzyska¢ nawet 340 gra-
mow ztota, 3,5 kilograma srebra

i ponad 100 kilogramoéw miedzi?
To wiasnie dlatego eksperci coraz
czesciej mowiag o urban mining,
czyli ..miejskim gornictwie”. Za-
miast szuka¢ nowych zt6z gteboko
pod ziemia, coraz czesciej cenne
surowce odzyskiwane sa z urza-
dzen, ktore od lat leza w naszych
szufladach.

Jeszcze do niedawna stary te-
lefon, zuzyta kurtka czy plastiko-
wa butelka konczyty swdj zywot na
wysypisku. Dzi$ coraz czesciej do-
staja drugie zycie. Plastikowe opa-
kowania zamieniaja sie w granulat
do produkcji nowych przedmiotéw,
metal ze starych puszek czy sprze-
tu AGD trafia do ponownego prze-
topienia, a zuzyte laptopy i telefony
staja sie zrédtem cennej miedzi,
kobaltu i metali rzadkich. Nawet
tekstylia moga wrdci¢ do obie-
gu jako nowe tkaniny. Tak wtasnie
dziata gospodarka obiegu zamknie-
tego. Jej idea jest prosta - zamiast
produkowac, zuzywac i wyrzucac,
warto projektowac produkty tak,
aby mozna byto je naprawia¢, od-
nawiaé, wypozyczac¢ lub ponownie
wykorzystaé. Dzieki temu mniej su-
rowcow trafia na wysypiska, a wie-
cej pozostaje w obiegu, przynoszac

korzysci zaréwno srodowisku, jak
i gospodarce.

»,Madre wykorzystywanie ma-
teriatéw z drugiego obiegu po pro-
stu sie optaca. Zamiast ciaggle ku-
powac i wyrzucac, powoli na nowo
uczymy sie naprawiac sprzet, jak
réwniez odzyskiwac cenne surow-
ce. Dla firm to szansa na ogromne
oszczednosci, a dla nas wszyst-
kich — prosty sposéb na dbanie
o planete”, podkresla Aleksandra
Surdykowska, Head of Marketing,
Communications & ESG w Stena
Recycling.

Wedtug danych Eurostatu tylko
okoto 12 proc. materiatéw wykorzy-
stywanych w Unii Europejskiej po-
chodzi dzi$ z recyklingu. Oznacza
to, ze az 88 proc. nadal stanowia
nowe zasoby wydobywane z natury,
mimo ze wiele z nich mogliby$my
odzyska¢ z produktéw juz znajduja-
cych sie w obiegu.

Mniej marnowania, wiecej
w portfelu

Co ciekawe, firmy coraz czesciej
wdrazaja rozwigzania cyrkularne nie
tylko z mysla o $rodowisku. Raport
»Skalowalno$c¢ rozwiazan gospodar-
ki obiegu zamknietego w polskich
firmach” (badanie przeprowadzone
wsréd 328 przedsiebiorstw) poka-
zuje, ze dla 166 z nich najwazniej-
szg motywacja sa... oszczednosci.
Z kolei 114 firm stawia na ogranicza-

nie liczby wykorzystywanych mate-
riatéw juz na etapie projektowania
produktéw, a 110 koncentruje sie na
zwiekszaniu wydajnosci procesow

i zmniejszaniu materiatochtonnosci.
To pokazuije, ze gospodarka obiegu
zamknietego coraz czesciegj staje sie
po prostu dobrym sposobem na
prowadzenie biznesu.

Drugie zycie rzeczy w praktyce

Takie rozwigzania od dziewieciu
lat promuje konkurs Stena Circu-
lar Economy Award - Lider Gospo-
darki Obiegu Zamknietego, ktéry
pokazuije, ze gospodarka cyrku-
larna nie jest teoria, lecz praktyka.
W zakonczonej IX edycji konkursu,
sposréd blisko 80 zgtoszen, nagro-
dzono projekty, ktére pokazuja, jak
pomystowos¢ taczy sie z dbatoscia
o Srodowisko:

& uzywany sprzet sportowy: fir-
ma Decathlon zdobyta tytut Lidera
za rozwijanie naprawy sprzetu spor-
towego, jego wypozyczanie oraz
odkup i sprzedaz produktéw z dru-
giej reki,

@ drugie zycie sprzetéw biu-
rowych: start-up Rebench wygrat
w swojej kategorii za rozwigzanie,
ktdre wspiera firmy w wydtuzeniu
cyklu zycia wyposazenia biuro-
wego. Dzigki cyfrowej inwentary-
zacji, renowacji oraz redystrybu-
cji, sprzety moga by¢ ponownie
wykorzystane,

¢ odzysk wody w domu: student
Mateusz Rembowski zdobyt gtow-
na nagrode za projekt ,Aqua-Loop”
- innowacyjny system ponownego
wykorzystania wody w gospodar-
stwie domowym.

Wsréd wyréznionych znala-
zty sie tez znicze i lampiony wyko-
nane z ziemi (TerraLight), pomyst
na kubki produkowane z fuséw po
kawie (Julia Agata Czyz) oraz kos-
metyki wykorzystujace wyttoki
z winogron (Marcelina Reminger),
kompostowalne wktady absorpcyj-
ne (Enverde) oraz przyjazne $ro-
dowisku polityki sieci handlowych
(Zabka Polska).

Cho¢ jeszcze kilka lat temu go-
spodarka obiegu zamknietego
kojarzyta sie gtéwnie z recyklin-
giem, dzi$ oznacza znacznie wiecej
- madre projektowanie produktow,
oszczedniejsze gospodarowanie

zasobami i szukanie wartosci tam,
gdzie kiedys widzieliSmy wytacz-
nie odpady. Sukces tegorocznych
laureatéw pokazuije, ze takie podej-
Scie staje sie w Polsce nowym stan-
dardem. Niebawem jubileuszowa,
X edycja konkursu Stena Circular
Economy Award, do ktérej beda
mogty zgtaszac sie przedsiebior-
stwa, start-upy i studenci rozwijaja-
cy rozwigzania dla gospodarki obie-
gu zamknietego.

To tylko cze$¢ pomystéw po-
kazujacych, jak w praktyce dziata
gospodarka obiegu zamkniete-
go. Opisy wszystkich nagrodzonych
projektéw w IX edycjach konkursu
Stena Circular Economy Award - Li-
der Gospodarki Obiegu Zamkniete-
go dostepne sg pod adresem:

www.stenarecycling.com/pl/o-nas/
stena-circular-economy-award
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Policyjny nalot na Btoniu.
W mieszkaniu 25-latki
znaleziono 350 g narkotykow

Opr. Jakub Kisiel

Policjanci z bydgoskiej ko-
mendy miejskiej zabezpie-
czyli ponad 350 gramow nar-
kotykow nalezacych do 25-
latki. Kobieta ustyszatajuz
zarzut posiadania znacznej
ilosci srodkow odurzajacych,
a sprawa zajmuje si¢ proku-
ratura.

Funkcjonariusze z Wydziatu
do Walki z Przestepczoscig Narko-
tykowa i Pseudokibicow Komendy
Miejskiej Policjiw Bydgoszczy usta-
lili, Ze mieszkanka osiedla Blonie
moze przechowywaé¢ w swoim
mieszkaniu znaczne ilosci narkoty-
kéw. W zwiazku z tym, policjanci
udali si¢ pod wytypowany adres,
aby zweryfikowac zdobyte infor-
magje.

Podczas czynnosci przeprowa-
dzonych wmieszkaniu 25-letniej ko-
biety mundurowi znalezli blisko100
gramow MDMA oraz ponad 250
gramOw marihuany.

Wstepne badania wykonane
przy uzyciu narkotestera potwier-
dzity rodzaj zabezpieczonych sub-
stancji. Policjanci przejeli takze dwa
telefony komorkowe oraz 2 tysiace
zlotych w gotowee, ktore stanowig
materiat dowodowy w sprawie.

W toku przeszukania wmieszka-
niu25-letniej kobiety w Bydgoszczy
zabezpieczono 350 gramow narko-

SRODOWISKO

W toku przeszukania

w mieszkaniu 25-letniej kobiety
w Bydgoszczy zabezpieczono
350 gramow narkotykow, 2 tys.
ztotych w gotéwce oraz dwa
telefony komorkowe.

tykow, 2 tys. ztotych w gotowce oraz
dwa telefony komorkowe.

Na podstawie zgromadzonych
dowodow 25-latce przedstawiono
zarzut posiadania znacznej ilosci
narkotykow.

Decyzja prokuratora wobec ko-
biety zastosowano srodek zapobie-
gawczy w postaci policyjnego do-
ZOru.

Zgodnie z przepisami ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii,
za posiadanie znacznej ilosci srod-
kow odurzajacych i substancji psy-
choaktywnych kobiecie grozi teraz
kara do 10 lat pozbawienia wolno-
Sci.
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Al, przemystibezpieczenstwo.
Kongres Klastrow Polskich

Opr. Maciej Czerniak

Sztucznainteligencjajuz
wplywanagospodarke, ale
trzebaja zaprzac do rozwoju
konkretnych gatezi przemy-
stu. Takie zagadnienie, mie¢-
dzy innymi bedzie dyskuto-
wane najednym z najwiek-
szych biznesowych wydarzen
w Polsce, ktore odbedzie si¢
w Bydgoszczy w dniach 28-30
pazdziernika.

Bezpieczenstwo, przemyst, cyfry-
zacja i wspolpraca to najwazniej-
sze zagadnienia rozpoczynajacego
si¢ 28 pazdziernika w bydgoskiej
Akademii Muzycznej dwunastej
edycji Kongresu Klastrow Pol-
skich.

W otwarciuipanelach dyskusyj-
nych trzydniowego wydarzenia,
ktorego partnerem strategicznym
jest samorzagd wojewodztwa, we-
zmga udziat marszatek Piotr Cal-
becki i wicemarszalek wojewodz-
twa Zbigniew Ostrowski. W inaugu-
racji uczestniczy¢ bedzie takze wi-
cepremier i minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski.

- Kongres jest bardzo waznym,
ciekawym i nobilitujgcym nasz re-
gion wydarzeniem. Cieszg si¢, ze
w Bydgoszczy mozemy goscic pre-
zesowi przedstawicieli kluczowych
gatezi gospodarki wkraju. Todlanas
wielkizaszczyt. Nie moze was tutaj
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W kampusie Akademu Muzycznej odbedzie sie jedno Z najwazniejszych
wydarzen w tym roku, poswieconych biznesowi i gospodarce

zabraknac! - zaprasza marszatek
Piotr Catbecki.

Celem organizowanego przez
Zwigzek Pracodawcow Klastry Pol-
skie kongresu jest tworzenie prze-
strzeni do dialogu i wymiany do-
swiadczen dla przedsiebiorcow,
przedstawicieli administracji, nauki
1instytucji otoczenia biznesu.

W trakcie paneli dyskusyjnych
poruszone zostana zagadnienia zza-
kresu przemystu obronnego, bezpie-
czenstwa cyfrowego, innowacji, lo-
gistykiigospodarki naszegoregionu.

Wspolorganizatorem wydarze-
niajest obchodzacyjubileusz20-le-
cia dziatalnosci Bydgoski Klaster
Przemystowy ,Dolina Narze-
dziowa”, a partnerem merytorycz-
nym Bydgoski Klaster Informa-
tyczny - reprezentujgcy jeden znaj-

szybciej rozwijajacych sie sektorow
gospodarki regionu.

Partnerem Strategicznym Kon-
gresu jest Wojewodztwo Kujawsko-
Pomorskie. Kongres co roku gosci
w innym wojewodztwie, aby poka-
zaé potencjal regionalny i role kla-
strow w rozwoju gospodarki. Prze-
mys{ w Kujawsko-Pomorskiem wy-
réznia si¢ -zaznaczaja organizatorzy
»synergia z silnie rozwinietym rolnic-
twem oraz obecnoscig kluczowych
galezi oznaczeniu ogdlnokrajowym”.
Ponadtoregion ,,stynie zwielobran-
zowosci opartej na strategicznym po-
lozeniuibogatej bazie surowcowej”.

Udziat w kongresie jest bez-
platny. Formularz zgloszeniowy
znajduje si¢ na stronie internetowej
organizatora - Zwiazek Pracodaw-
cow Klastry Polskie.0®

Finat kampanii ,,Kreci nas recykling”. Posadzili
6 tys. drzewek w Nadlesnictwie Zoledowo

Matgorzata Pieczynska

Az szesé tysiecy drzewek po-
sadzili w sobote¢ (24 paz-
dziernika) uczestnicy spo-
lecznej akcji sadzenialasu

w Nadlesnictwie Zotedowo -
taki byl final V edycji ogdlno-
polskiej kampanii ,,Kreci nas
recykling”.

Sadzenie lasu, ktore zorganizo-
wali Nadle$nictwo Zotedowo
i Fundacja Zielone Jutro z Byd-
goszczy, odbylo si¢ pod czujnym
okiem nadlesniczego Jakuba Sie-
dleckiegoijego zastepcy Adama
Markiewicza. W sobote nie tylko
pogoda dopisata, ale takze fre-
kwencja. W sadzeniu lasu wzigto
udzial ponad 200 0s6b, w tym
takze rodziny z dzie¢mi.

W sadzeniu lasu w Nadlesnictwie Zotedowo wzieto udziat ponad 200
os6b. W sumie podczas akcji posadzono 6 tys. drzewek iglastych

- Frekwencja byta na medal
iprzeszla nasze najsmielsze ocze-
kiwania - mowi Kamil Eeczycki,
wolontariusz Fundacji Zielone Ju-

tro. - W sadzenie lasu zaangazo-
wali si¢ nie tylkolesnicy, ale takze
mieszkancy Bydgoszczy i okolic,
spotecznicy, organizatorzy kam-
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panii ,,Kreci nas recykling”, czyli
Oponeo.plijejkoordynator Do-
minik Dobrowolski, ktdry specjal-
nie przyjechat na finat do Zote-
dowa.

W sumie podczas akcji posa-
dzono 6 tys. drzewek iglastych,
gltownie swierki.

- Teren byt dos¢ trudny, bo gli-
niasty i trzeba bylto mie¢ troche
sity, by wykopa¢ dotek i posadzié
drzewko - mowi Kamil Eeczycki.
- Na szcze$cie dwa dni wezesniej
popadatoinatura sama przygoto-
wata nam grunt. Mamy nadziejg,
ze w przyszlosci wyrosnie tu
pickny las.

Przed praca kazdy mogt sie po-
sili¢ i skosztowac pyszne paczki.
Natomiast po akcji sadzenia drze-
wek nie zabraklo, jak zawsze, in-
tegracji. Na finat kampanii ,,Kreci
nas recykling” dla uczestnikow
przygotowano ognisko z kietba-
skami. Byla tez zupa gulaszowa.
Chetni mogli rowniez wziac
udziatl w konkursie sportowym
ikonkursach przyrodniczych z na-

grodami. Sporo radosci sprawita
uczestnikom wizyta w Nadlesnic-
twie Zotedowo przedstawuneh
Fundacji Ostatnia Przystan, kto-
rzy przybyli wraz ze swoimi pod-
opiecznymi, czyli pieskami

Przypomnijmy, ze organizato-
rami kampanu »Kreci nas recy-
kling” byli Oponeo.pliekolog Do-
minik Dobrowolski, natomiast
partnerem strategicznym Grupa
Recykl S.A. Tegoroczna kampa-
nia przeprowadzona zostata mie-
dzy 21 marca a 22 kwietnia br.
W tym czasie w catym kraju facz-
nie zainicjowanych zostato ponad
100 akcji sprzatania terenow zie-
lonych. Wzieto w nich udziat 3747
0sob.

W tegorocznej edycji dzigki za-
angazowaniu lokalnych spotecz-
nosci, w tym takze mieszkancow
Bydgoszczy i okolic, udato sie ze-
bra¢ 851 sztuk zuzytych opon,
ktore lezaly porzucone wlasach,
parkach, rzekach czy w prze-
strzeni miejskiej. Ponadto ze-
brano prawie §5 ton odpadow.©®
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Dramat wbitych w sciane matzonkow. Beda apelacje

Matgorzata Oberlan

11latzakratami - taki wyrok
ustyszalw sierpniu Pawel W.,
ktory celowo wjechatsamocho-
demw Martei Filipa Szymczu-
kow pod klubem Interpadel

w Toruniu. Ustalitam, ze szyku-
jasie apelacje wszystkich stron.

Do dramatu pod klubem Interpadel
przy Kociewskiejw Toruniudosziow
majowg noc 2025 r. Odbywata si¢ tu-
tajimpreza klubowa, wktorejuczest-
niczylitakze matzonkowie MartaiFi-
lip Szymczukowie, lekarkaiprzedsie-
biorca, rodzice matych blizniaczek.
Bawit sie tu takze Pawel W. Pod-
czas imprezy doszto jednak do kon-
fliktowych sytuacji. Finat byt taki, ze
pod koniec imprezy, w nocy, pijany
Pawel W. wsiadl za kierownice swo-
jegosamochoduicelowowjechatnim
w matzonkow. Whit ich dostownie
w $ciane budynku. Oboje odniesli
bardzo ciezkie obrazenia, do dzi$ nie
wrocilidozdrowiaisprawnosci, aich
cate spokojne zycie leglow gruzach.
-Tonie bylousifowanie zabojstwa
-uznat Sad Okregowy w Toruniuw
sierpniu br., oglaszajacwyrok. Ztago-

SLEDZTWO

Do dramatu pod klubem Interpadel przy ul. Kociewskiej w Toruniu

doszto w majowa noc 2025 roku

dzitkwalifikacje prawng przestepstwa
iskazatPawta W.nakaretaczna 11lat
wigzienia. Jak ustalitam, ten wyrok
sprawy na pewno nie konczy.
Zaspowodowanie obrazeriumat-
zonkow, pijang jazde, uszkodzenie
mienia klubowegoiinne czyny zkry-
tycznej nocy Sad Okregowy w Toru-
niunieprawomocnie skazat Pawta W.
na11lat za kratami, zarzadzajac, ze
kare odby¢ maw systemie terapeu-
tycznym, bojestuzalezniony od alko-

holuimediow spotecznosciowych.
Poza tym sad wymierzyt oskarzone-
mu piecioletni zakaz zblizania si¢ do
pokrzywdzonych i piecioletni zakaz
prowadzenia pojazdow.
Jakjuzpisatam, taki wyrok byt nie-
kwestionowanym sukcesem obrony.
-Jestesmywrazzmoim klientemusa-
tystakcjonowani zmiang kwalifikacji.
Moj klient od poczatku tej sprawy
podkreslat, Ze nie miatzamiaru zabic
kogokolwiek. Zatowattego, cosie wy-

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

darzylo - komentowat na goraco ad-
wokat Piotr Domanski.

Zupehie inaczej przyjeliwyrok po-
krzywdzeni matzonkowie i sledczy.
Trudno im zaakceptowac zlagodze-
nie kwalifikacji prawnej czynuiwyni-
kajgcy ztegowymiarkary. - Prokura-
tor w mowie koncowej domagat sie
lacznej kary 19 lat pozbawienia wol-
nosci. Zasamousitowanie zabdjstwa
dwoch osob: 18 lat. Wnosit tez o cze-
sciowe zadosc¢uczynienie w kwocie
100tys. zt na rzecz pokrzywdzonego
Filipa Sz.150 tys. ztna przecz pokrzyw-
dzonej Marty Sz., obowiazek napra-
wienia szkody (42019,18 z1) oraz za-
kazkontaktowania si¢ z pokrzywdzo-
nymii zblizania sie do nich na okres
10 lat-mowi sedzia Andrzej Walenta,
rzecznik Sadu Okregowego.

Prawnik pokrzywdzonych mat-
zonkow, ktorzy w procesie mieli sta-
tus oskarzycieli positkowych, zadat18
latwiezienia za usitowanie zabojstwa,
a co do pozostatych czynow 1 kary
tacznej decyzje pozostawit do uzna-
niasadu.

Najwieksza motywacje dozaskar-
zenia wyroku maja zatem oskarzy-
ciele. Ale wnioski o sporzadzenie na
pismie uzasadnienia wyroku Sadu

Okregowego ztozyli wszyscy: pelno-
mocnik oskarzycieli positkowych, pro-
kurator, atakze obrorica oskarzonego.

- Pisemne, obszerneiszczegdtowe
uzasadnienie jest jeszcze w trakcie
sporzadzania. Wterminie czternastu
dni od dnia doreczenia odpisu wy-
roku wraz z owym uzasadnieniem
przyshuguje apelacja do Sadu Apela-
cyjnego w Gdansku - informuje se-
dzia Andrzej Walenta.

Prokuratura czeka. - Decyzja co
do wywiedzenia ewentualnej apela-
gji,jakijejzakresuzapadnie ostatecz-
nie po zapoznaniu sie zjego uzasad-
nieniem - informuje Izabela Oliver,
rzeczniczka torunskiej prokuratury.

A dlaczego zwycieska w procesie
torunskim obrona Piotra W. tez pla-
nuje odwotanie? - My takze planu-
jemy apelacje, bojestesmy usatysfak-
cjonowani faktem ztagodzenia kwa-
lifikacji prawnej zarzucanego czynu,
ale nie-wymiaremKkary. Apelujac, be-
dziemywnosiliojej ztagodzenie, czyli
krotszy okres pozbawienia wolnosci
-mowi mi adwokat Piotr Domarniski.

Jak dodaje sedzia Andrzej Wa-
lenta, obronca i Pawel W. w mowie
koncowej procesu wnosili o jak naj-

nizszy wymiar kary. ©®

Trener z Anglii osiedlit si¢ w Polsce. Prokuratura sprawdza, kto go zastrasza

Matgorzata Oberlan

Prokuratura w Toruniu
wszczela sledztwo w sprawie
uporczywego nekania Angli-
kaEdwarda H.ijego zony
Malgorzaty w podtorunskiej
Z}otorii. Mieli by¢ atakowani
winternecie, filmowaniiza-
straszani przez osoby z lokal-
nej spolecznosci. Zamasko-
wani i uzbrojeni mezczyzni
mieli grozi¢im $miercia.

- Sledztwo dotyczy uporczywego
nekania Edwarda H. i Malgorzaty
D. dokonanego w okresie od grud-
nia 2025 do 18 wrzesnia 2026 roku
w Ztotoril poprzez zamieszczanie
wpisow na portalach spoteczno-
sciowych dotyczacych pokrzyw-
dzonych, w ktorych zawierano fal-
szywe oskarzenia na temat ingero-
wania w lokalne sprawy, pomowie-
nia, grozby opuszczenia osiedla
ispowodowania postepowania kar-
nego, jak rowniez komentarzy do-
tyczacych zycia prywatnego po-
krzywdzonych. A ponadto: obser-
wowania, nagrywania, robienia
zdjecifilmikow na posesji, podjez-
dzania pod dom, uniemozliwiania
swobodnego przejazdu, wyzywa-
nia stowami powszechnie uzna-

nymi za obelzywe oraz inicjowania
interwencji policji - wyjasnia Iza-
bela Oliver, rzeczniczka torunskiej
prokuratury.

Cata sprawa jest szokujaca. Do-
tyczy treneraz Angliiijego zony Po-
Iki, ktorzy osiedlili si¢ pod Toru-
niem. Przynajmniej cz¢$¢ lokalnej
spoiecznosa nie przyjeta ich przy-
jaznie.

Bulwersujaca historie w potowie
sierpnia br. yawnit i opisat dzien-
nikarz Sportowych Faktow na por-
talu Wirtualnej Polski. Pokrzyw-
dzony obcokrajowiec zwigzany jest
ze srodowiskiem sportowym wia-
$nie. Edward H. z Anglii przezlata
pracowat jako trener przygotowa-
nia fizycznego w piewszoligowych
klubach pitkarskich i wspotpraco-
wat z gwiazdami swiatowego fut-
bolu. Wspolnie z zong Malgorzata
przeprowadzit si¢ do Polski. Kupili
dom w Ztotorii pod Toruniem -

Doprowadezili do likwidacji
nielegalnego wysypiska
w okolicy, a takze
zamontowania progu
zwalniajgcego na ulicy.

To wywotato wsciektosé¢
kilku osob, ktore miaty
zaczac nekac H.

| PR K RA
REJONO
Taruf - Wu
w Taruniu

8. 2% (A

Sledztwo W sprawie uporczywego nekania Anglika i jego zony
w Ztotorii wszczeta Prokuratura Rejonowa Torun Wschod

w rodzinnych stronach kobiety.
Szybko okazato si¢, ze nie wszyst-
kim nowy sgsiad si¢ spodobat. -
Jedna osoba powiedziata mi, ze nie
chce widzie¢ tu obcokrajowcow.
Styszalem hasta, ze skoro jestem
w Polsce, powinienem mowic
po polsku, ze Polska jest tylko dla
Polakow. To jest rasizm. Zamonto-
wali kamery nagrywajace to, coro-

bimy w ogrodzie - méwit portalowi
WP trener w sierpniu br.
Glownym zarzewiem konfliktu
jednak, jak sie wydaje, stato si¢ zbyt-
nie i niepotrzebne (zdaniem jego
przeciwnikow) angazowanie si¢ An-
glikaw sprawylokalne. Edward wraz
z zong oczyscili pobocze drogi,
przy ktorej stoi ich dom. Doprowa-
dzili do likwidacji nielegalnego wy-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

sypiska w okolicy, a takze zamonto-
wania proguzwalniajgcegona ulicy.
- Towywotato wsciektos¢ kilku osob,
ktore miaty zaczaé neka¢ H. Do dzia-
tania przeciwko Anglikowi szczegdl-
nie motywowal jeden z mieszkan-
cow, powiazany z firma mieszczaca
sie w poblizu. ,,Niech w Ztotorii za-
wita z powrotem normalnos¢, przy-
jazne spojrzenia, mita atmosfera” -
pisatwmediach spotecznosciowych,
szukajac poparcia dla swoich dzia-
tan - relacjonuje Eukasz Kuczera,
dziennikarz Wirtualnej Polski.

Do eskalacji konfliktu doszto
wsierpniu. Pod posesje malzenstwa
przyjechali zamaskowani motocy-
klisci, ktorzy rozpylili gaz pieprzowy.
Potem zaatakowali rowniez sgsia-
dow; interweniowata pohqa 1pogo-
towie. Kilka godzin pézniej przed do-
mem Anglika i Polki pojawili si¢ za-
maskowani mezczyzni, uzbrojeni
wnozeigaz pieprzowy. Mieli grozi¢
im $miercia. Przerazeni matzonko-
wie wezwali policje, ktorej udato sie
zatrzymac trzech napastnikow. Wo-
bec jednego prokuratura zastoso-
wata dozor policji.

Jesienig sprawa przybrala po-
wazny obrot - prokuratura zdecydo-
wata sie wszcza¢ sledztwo w spra-
wie uporczywego nekania Anglika
ijegozony. ©®
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SEZON GRZEWCZY

Pan kominiarz zadba o bezpieczenstwo.
[le kosztuje obowigzkowe czyszczenie?

Karolina Rokitnicka

Czyszczenie komina to obo-
wiazek prawny i kluczowy
elementbezpieczenstwakaz-
dego domu ogrzewanego pali-
wem stalym, gazem lub ole-
jem.Regularne usuwanie sa-
dzyiosadow chroni przed po-
zarem, zaczadzeniem oraz
kosztownymi awariami insta-
lacji grzewczej.

Sprawdzilismy, jakie s3 ceny i ter-
miny dla domow jednorodzinnych
wzakladach kominiarskich uprogu
sezonu grzewczego 2026/27 w Ku-
jawsko-Pomorskiem.

Sadza i smota gromadzace si¢

w przewodach kominowych sg a-
twopalne. W przypadku zaptonu
osiggaja temperature przekracza-
jaca1000 °C. Stwarza to powazne
zagrozenie pozarowe dla catego bu-
dynku.
Pozary sadzynaleza donajczest-
szych przyczyn pozaréow domow
w Polsce. Mozna tego uniknag, re-
gularnie czyszczac kominy. Popra-
wia to ciag kominowy, zmniejsza ry-
zyko cofania spalin, obniza zuzycie
paliwa oraz chroni konstrukgje ko-
mina przed peknieciamiiprzegrza-
niem.

Czyszczenie komina jest obo-
wigzkowe. Wynika to z §34 Rozpo-
rzadzenia MSWiA z.7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpoza-
rowej budynkow.

Zaniestosowanie si¢ do obowiaz-
kugrozimandatdo 500 zt. W poste-
powaniusgdowym kara moze wzro-
sna¢nawetdo 50007k

llerazy wroku

trzeba czysci¢ komin?
Przepisy okreslaja minimalng cze-
stotliwos¢ usuwania zanieczysz-
czen:

- Przewody dymowe (paliwo
state: drewno, wegiel, pellet) - cztery
razy wroku (co kwartat);

- Przewody spalinowe (gaz, olej)
- dwa razy w roku;

- Przewody wentylacyjne - jeden
razw roku.

Kto moze czysci¢ komin?
W domu jednorodzinnym komin
mozna czysci¢ samodzielnie (zgod-
nie z §34 ust. 3). W blokach, kamie-
nicach, budynkach wielorodzin-
nych - czyszczenie musi wykonac
czeladnik lub mistrz kominiarski.
Nalezy pamietac, Ze czyszczenie
nie jest tym samym co kontrola
okresowa - to dwie odrebne czyn-

Czyszczenie komina to obowigzek, ale przede wszystkim inwestycja w bezpieczenstwo. Regularne
usuwanie sadzy chroni przed pozarem, zaczadzeniem i odmowa wyptaty odszkodowania. Warto
wiedzieg, jak robi¢ to dobrze, kiedy mozna czysci¢ samodzielnie, a kiedy skorzysta¢ z pomocy

nosci. Czyszczenie komina nie za-
stepuje rocznego przegladu komi-
niarskiego, ktory musi wykonaé
mistrz kominiarski i wpisa¢ do sys-
temu Centralnej Ewidencji Emisyj-
nosci Budynkow.

Czy moznasamemu

czysci¢ komin?

W domachjednorodzinnychjestto
mozliwe. Jednak warto, by przy oka-
zjiprzegladu ocenitto specjalista.

- Czyszczeme mozna wykony-
wad we wlasnym zakresie, zacho-
wujgc bezpieczenstwo, ale raz w
roku powinien to robi¢ specjalista.
Zwykle takiego potwierdzenia ocze-
kuja ubezpieczyciele. Czyszczenie
zwicksza bezpieczenstwo, minima-
lizuje ilos¢ sadzy czy ryzyko zapale-
nia si¢. Sa preparaty do czyszczenia,
w formie proszkow czy ptynow, ale
»cudow” nie ma - srodek si¢ wypala
imoze powodowa¢ negatywne kon-
sekwengcje - styszymy w Zaktadzie
Ustug Kominiarsko-Budowlanych
Kom-Bud w Grudzigdzu.

W blokach,
kamienicach,
budynkach
wielorodzinnych

- czyszczenie musi
wykonac czeladnik
lub mistrz kominiarski.

PAR.34 UST.3

lle kosztuje czyszczenie
jednego komina?

Specjalisci zwykle czyszczenie ro-
bia przy przegladzie. - Robie ustugi
kompleksowo - przeglad standar-
dowy wraz z czyszczeniem kosztu-
je 150-200 zk. Przy wickszych odle-
glosciach cena wzrasta i waha si¢
miedzy 200 a 250 zk. Czesto sasie-
dzi zamawiaja wspolnie ustuge, by
bylo szybciejitaniej. Prosciejitaniej
Jest takze, gdy zamawiamy czysz-
czenie proﬁlaktyczme naczasigdy
przewody kominowe nie sg zap-
chane. Czyszczenie wdomujedno-
rodzinnym mozna wykonywac sa-
modzielnie z czgstotliwoscig okre-
slong w przepisach prawa, uzalez-
niong od stosowanego rodzaju opa-
tu. Narynkujest sporo chemicznych
preparatow polecanych do czysz-
czenia komindw i usuwania sadzy.
Nie zastapia one czyszczenia me-
chanicznego. Z pewnoscia osuszaja,
cojest wazne kiedy mamy do czy-
nienia z substancjami smolistymi
- mowi Piotr Kosmela z Brodnicy.

W Inowroctawiu kompleksowa
ustuga kosztuje okoto 300-350 zk.

- To nie tylko ustawowy obowia-
zek, ale przede wszystkim bezpie-
czenstwo. Czys$ci¢ mozna samo-
dzielnie, ale przy okazji przegladu,
specjalista powinien to skontrolo-
wac. Nie jestem zwolennikiem sto-
sowania chemicznych preparatow
czyszczacych - styszymy w Zakta-

Niestety, wiele oséb wzywa
kominiarza dopiero wtedy
gdy jest problem, nie pali
sie w piecu czy komin jest
zapchany i potrzebna jest
interwencja.

PRZEMYSLAW KOSMICKI
Brodnica

dzie Kominiarskim Krokos w Ino-
wroctawiu.

Mozna takze skorzystac z ustugi
samego czyszczenia. - Czyszczenie
proste to wydatek 5o zl. Niestety,
wiele 0sob wzywa kominiarza do-
piero wtedy gdy jest problem, nie
pali sie w piecu czy komin jest zap-
chanyipotrzebna jest interwencja.
Wtedy zwykle ustuga jest drozsza.
Cena jest uzalezniona od godzin
pracy, ilosci sadzy. Wynosi to okoto
200 zk. Jesli chodzi o kominki uzy-
wane wytacznie okazjonalnie, dla
klimatu, nie jako zrodto gléwnego
ogrzewania, to po prostu warto je
sprawdzi¢ przed sezonemipo sezo-
nie - zaznacza Przemystaw Kos-
mickiz Brodnicy.

Eksperci radza jak zwigkszyc
bezpieczenstwo.

- By zwiekszy¢ swoje bezpieczen-
stwo, bezwzglednie nalezy stoso-
wac sie do zalecen producenta, za-
chowywa¢ temperature na piecu
1 stosowa¢ odpowiednie paliwo.
W piecach piatej klasy zalecane sa
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wklady - wyjasnia Waldemar Ze-
browskiz Wioctawka.

Kominiarze przestrzegajg przed
odkladaniem czyszczenia komi-
now. - Nie czekajcie na ostatni mo-
ment. Pamietajcie o regularnym
czyszczeniuiprzegladzie technicz-
nym swoich przewoddw komino-
wych oraz urzadzen grzewczych.
Robimy, co mozemy, ale zimowa
aura nie zawsze Sprzyja. Zaproscie
nas zanim spadnie $nieg - prze-

strzega Zaktad Kominiarski Arka-
diusz Szubinski z Bydgoszczy.

Srednie ceny kominiarzy w Ku-
jawsko-Pomorskiem to:

50-150 zt - samo czyszczenie;

150-450 zt - przeglad i czyszcze-
nie;

200-700 zk - udroznienie zatka-
nego przewodu.

Metody czyszczenia komina

1. Czyszczenie mechaniczne
od gory

To najskuteczniejsza metoda, ale
konieczne jest wejscie na dach
iwprowadzenie szczotki kominiar-
skiej na elastycznych kijach, w wy-
niku czego sadza spada do wy-
czystki.

2. Czyszczenie od dotu

Tunie trzeba wchodzi¢ na dach,
wigc to bezpieczniejsze czyszcze-
nie, szczegOlnie dla amatorow. Jest
mniej skuteczne przy duzych zabru-
dzeniach, ale sprawdzi si¢ przy re-
gularnym czyszczeniu.

3.Mechaniczne czyszczenie, ob-
rotowe, na wiertarke

To nowoczesna metoda wyko-
rzystujgca zestaw obrotowy ze
szczotka czytancuchami. Jest popu-
larna w domach jednorodzinnych
ibardzo skuteczna przy kreozocie.
Wymaga jednak duzej ostroznosci,
poniewaz twarda smota silnie ob-
ciaza narzedzie, a zbyt agresywne
dziatanie moze uszkodzic¢ wktad ko-
minowy albo nieszczelne spoiny.

4. Preparaty chemiczne

Petnig funkcje pomocnicza. Nie
zastgpuja mechanicznego czyszcze-
nia. W wyniku spalania moga osu-
sza¢irozluzniac osady oraz spraw-
dza¢ sie jako profilaktyka.

Najczestsze btedy

w uzywaniu kominéw
Absolutnie nie czyscimy komina
przy gorgcym piecu. Czestym ble-
dem jest brak doptywu powietrza
(zamkniete nawiewy), spalanie mo-
krego drewna (wilgotnosc¢ >20%),
uzywanie $mieci lub malowanego
drewna oraz odktadanie czyszcze-
nia ,,dowiosny”. ©@®
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obowigzujacych ograniczen handlu w niedziele

POLITYKA

KROTKO

Trzy scenariusze dla TK. Jednym z nich
jest reset konstytucyjny. Na czym polega?

Czy reset konstytucyjny, czyli zmiana ustawy zasadniczej, ktéra umozliwitaby wygaszenie
kadencji obecnych sedzidéw i wybor nowych, moze rozwigzac spor o TK? Zdania sg podzielone

oprac. Alina Mazurska

Sytuacja w Trybunale Konstytucyj-
nym jest patowa, bo prezes Bogdan
Swieczkowski nie dopuszcza doorze-
kania pieciusedziow, ktorzy zostaliwy-
brani przez Sejm, ale od ktorych slu-
bowanianie przyjat prezydent. Onizas
(atakze trojka, ktora Karol Nawrocki
zaprzysiagl) uwazajg, ze sa pelnopraw-
nymi sedziamiidomagaja si¢ od pre-
zesaSwieczkowskiegozwotania Zgro-
madzenia Ogolnego sedziow TK ze
swoimudzialem.

Jakie sa mozliwe scenariusze dal-
szego rozwojuwydarzen wokot TK?

Pierwszy zaklada stopniowe uspo-
kojenie sytuacji. Bytoby to mozliwe,
gdybynp. prezydent przyjat slubowa-
nie od sedziow, ktorzy ztozyli je do-
tychczas jedynie przed Sejmem,
aBogdan Swieczkowskizwotat Zgro-
madzenie Ogolne Sedziow TKipod-
porzadkowat sie jego rozstrzygnie-
ciom. Zdaniem politykéwikomenta-
torowtakiscenariuszjestjednak mato
realny.

Najbardziej prawdopodobny jest
scenariuszsitowy, oktorympowiedziat
pragnacyzachowac anonimowosc po-
set KO. Przyznal, ze chodzi o dopro-
wadzenie dozwolaniaZgromadzenia
Ogolnego zudziatem wszystkich se-
dziéwwybranych przez Sejm, odsu-
niecia Bogdana Swieczkowskiego
od kierowania TKirozpoczegcia orze-
kania przez nowych sedziow, takze

POLITYKA

Sytuacja w Trybunale Konstytucyjnym jest patowa. Prezes Bogdan
Swieczkowski sam nie moze nic zrobié

tych, ktorzy ztozyli slubowanie jedy-
nie przed Sejmem. Wowczas orzecze-
nia Trybunatuzaczelyby byc publiko-
wane, co-zdaniem posta -pozwoli-
lobyuznad, ze sytuacjaw TK zostata
uzdrowiona. Jak przekonuje, fakt, ze
orzeczen tych nie uznawatby np. pre-
zydent, ,,nie miatby wiekszego zna-
czenia”.

Trzeciscenariuszto proponowany
przezniektorych prawnikow oraz po-
litykdw tzw. reset konstytucyjny.

Jedna z koncepcji takiego resetu
przedstawitniedawnoekspert Funda-

¢ji Batorego dr Tomasz Zalasinski,
wskazujgcnajej przewage nad scena-
riuszami stopniowego przeksztatca-
nia TK orazsifowego przejecia Trybu-
natu. Pierwszy z nich jest, jego zda-
niem, nierealnyze wzgledunazwioke
Sejmuwwyborze sedziow TK po2023
r.orazniekonstytucyjna-wocenieeks-
perta-odmowe przyjeciaprzezprezy-
denta slubowania od pigciu sedziow.
Drugi natomiast grozi kwestionowa-
niem orzeczen przejetego wten spo-
sOb Trybunatu przez europejskie try-
bunaty, a takze ponownym sitowym

PLAN WSPOLPRACY OBRONNEJ
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przejeciem TK w razie zwycigstwa
obecnejopozycjiwwyborachw20271.
Zalasinski rekomenduje zatem reset
konstytucyjny, zaktadajacy zmiane
ustawy zasadniczej, wygaszenie ka-
dencji obecnych sedziow TKiwybor
nowych. Zgodnie zjego propozycjg se-
dzidwwybieratby nie tylko Sejm, jak
obecnie, lecztakze Senatiprezydent.
Sejmwybieratby siedmiusedziow, Se-
nat-pigciu, aprezydent-trzech.

Propozycja przewiduje rowniez
rozwiazania przejsciowe, ktore mia-
tybyzapobiecjednoczesnemuwybo-
rowi catego sktadu TK w przysztosci.
Wiym celukadencje sedziowwybra-
nychporazpierwszynanowychzasa-
dach bylyby zréznicowane - czes¢
trwataby dziewie¢ lat, a czes¢ piec.
Sposrdd siedmiu sedzidw wybiera-
nychprzezSejm czterech miatoby zo-
stac wybranych na dziewigc¢ lat,
atrzechnapiec. WprzypadkuSenatu
trzech sedziow miatoby pemic funk-
cje przez pigclat, adwoch przez dzie-
wiec. Z kolei sposrod trzech sedziow
wybieranych przez prezydentadwoch
mialoby otrzymac dziewiecioletnig ka-
dencje, ajeden piecioletnia.

Autorkoncepdjiprzypomina, ze po-
dobne rozwigzanie zastosowano
przy wyborze pierwszego sktadu TK
w1985, jeszcze wczasach PRL. Do-
daje, ze sedziowie, ktorych kadencje
zostatyby wygaszone, przeszliby
w stan spoczynku z zachowaniem
pei uprawnien socjalnych.

Najednej
uroczystosci beda
dwa powotania

oprac. Alina Mazurska

Powolanie Andrzeja Doman-
skiego na stanowisko wice-
premiera oraz powolanie no-
wego ministra funduszy i poli-
tykiregionalnej odbedzie si¢
podczas jednej uroczystosci.

Rzecznik prezydenta Rafat Leskie-
wicz zostat zapytany wezoraj w Pol-
sat News, kiedy prezydentwreczy Do-

manskiemu akt powolania na wice-
premiera. - Kiedy pan premier Do-
nald Tusk skieruje do prezydenta
wniosek w sprawie kolejnej zmiany
wrzadzie, wowczaswramachjednej
uroczystoscidojdzie do aktu powota-
nia wicepremiera Andrzeja Doman-
skiego i nowego ministra funduszy
ipolityki regionalnej zastepujgcego
panig Katarzyne Petczynska-Nalecz
(premier zaproponowat Agnieszke
Bartol -przypred.) -powiedzial Les-
kiewicz.

Zapytany, kiedy moze do tego
dojs¢, rzecznik stwierdzil, ze ,,to
na pewno nie bedzie trwato dtugo”.
Jakprzekazat, teraz,,ruch jest postro-
nie premiera Donalda Tuska”. PAP

Polska i Wielka
Brytania razem
0 obronnosci

oprac. Alina Mazurska

Wicepremier, szef MON Wla-
dystaw Kosiniak-Kamysz po-
informowal po spotkaniu ze
swoim brytyjskim odpowied-
nikiem Wesem Streetingiem
o podpisaniu 3-letniego Planu
Wspolpracy Obronne;j.

Szet MON zwrocit uwage, Ze sojusz
Polskii Wielkiej Brytanii nigdy nie byt

silniejszy.—Ten Plan Wspotpracy po-
kazuje nasze wspdlne zaangazowa-
nie, wspolne ¢wiczenia, rozwdj zdol-
nosciobronnych-powiedziat.

Jak przekazat, pierwszym tema-
tem rozmowy z ministrem obrony
Wielkiej Brytanii byto wsparcie obu
krajow dla Ukrainy. Spotkanie doty-
czylo tezrelacji ze Stanami Zjedno-
czonymi.-Pan sekretarzpodczas spo-
tkania w cztery oczy zaproponowat
bardzo wazne przestanie -w obliczu
roznych formatow, naszych zelaznych
sojuszy mamy podobne patrzenie
nasojuszze Stanami Zjednoczonymi.
PolskaiWielka Brytania sa za umac-
nianiem tego sojuszu i za budowa-
niem wiasnych zdolnosci. PAP

Gdansk

Znecat sie nad psem.
Grozg mu trzy lata wiezienia

Policjanci z Przymorza zatrzymali
52-latka, ktory ciggnat psa po ziemi,
podnosit go za pomoca smyczy

do gory i uderzat nim o ziemie.

Jak sie okazato, mezczyzna byt part-
nerem wtascicielki psa, ktora nie wie-
dziata o zdarzeniu. Policjanci otrzy-
mali od wiascicielki czworonoga za-
Swiadczenie lekarsko-weterynaryjne,
z ktorego wynikato, ze zwierze jest

w dobrej kondycji i ma aktualne
szczepienia. Pies zostat przekazany
opiekunce, a 52-latek ustyszat zarzut
znecania sie nad zwierzeciem. Grozi
mu do 3 lat pozbawienia wolnosci.
PAP

Wojewodztwo podkarpackie

Policjant aresztowany
za kradzieze z wtamaniem

43-letni policjant z komisariatu w Bo-
guchwale k. Rzeszowa z 13-letnim
stazem stuzby jest podejrzany o do-
konanie i usitowanie kradziezy z wia-
maniem do domdw jednorodzin-
nych. Decyzjg sgdu zostat aresztowa-
ny na trzy miesigce. Policja podata,
Ze mezczyzna zostat zawieszony;
bedzie postepowanie dyscyplinarne
oraz administracyjne w sprawie
zwolnienia go ze stuzby.

PAP

Tatry

Pierwszy stopien
zagrozenia lawinowego

W Tatrach przybyto $niegu po ostat-
nich opadach. Od wysokosci 1800
m n.p.m. obowigzuje pierwszy, niski
stopien zagrozenia lawinowego.
Weczoraj rano na Kasprowym Wier-
chu pokrywa $niezna wynosita 24
cm, a temperatura spadta do minus
4 st. C. W Dolinie Pieciu Stawow Pol-
skich spadto 16 cm $niegu, a na Hali
Gasienicowej jest 14 cm biatego pu-
chu. PAP

FOT. RADEK PIETRUSZKA

Rozmowy ws. centrum
serwisowego dla baterii
Patriot zmierzaja

do finatu. Wiele wskazuje
nato, ze Polska zostata
wybrana jako partner
tego projektu

DONALD TUSK,
premier
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ROSJA - UKRAINA

IZRAEL

Z.awieszenie broni
w okupowanych Oteszkach.
Szansa na pomoc dla ludzi

oprac. Anna Nagel

W nocy z poniedziatku
nawtorek ogodz. 3nad ranem
(2 czasu polskiego) w okupo-
wanych przez Rosje Oleszkach
w obwodzie chersonskim
Ukraina wprowadza zawie-
szenie broni w celu przepro-
wadzenia operacji humanitar-
nej. Potrwado1listopada.

Rosyjskie ministerstwo obrony poin-
formowato wczoraj, ze w zwigzku
zrozpoczeciem obowiazywania za-
wieszenia broni w ukrainskiej miej-
scowosci Oleszki wstrzymato ataki
na Cherson.

Rzecznik praw czlowieka Ukrainy
Dmytro Eubinec potwierdzit, ze stro-
na ukrainska wywiazuje si¢ z ustalen
0 zawieszeniu broni na wyznaczo-
nych obszarach okupowanego przez
Rosje¢ miasta Oleszki w obwodzie
chersonskim.

Wyjasnit, ze misja humanitarnato
wynik dziatan prowadzonych przez
strone ukrainskg wspolnie z rzecz-
niczka praw czlowieka Federacji Ro-
syjskiej Jang Eantratowg oraz za po-
srednictwem i przy koordynacji
pierwszejdamy USA Melanii Trump.

- Bedg nadal informowat opini¢
publiczng o rozwoju sytuacji, majac
nauwadze przede wszystkim bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnejw Olesz-
kach orazrealizacje przyjetych usta-
len-dodat Eubiniec.

WOJNA

W piatek Biaty Dom poinformo-
wal, ze Rosja i Ukraina zgodzity si¢
tymczasowo wstrzymac od 29 paz-
dziernika walki w Oleszkach, by
umozliwi¢ dostarczenie tam pomocy
humanitarneji przygotowac ewaku-
acje ludnoscicywilnej. Biaty Dom do-
dat, ze doprowadzita do tego pierw-
szadama USA Melania Trump.

Wedtug wtadz w Kijowie sytuacja
ludzi, ktorzy pozostali w Oteszkach,
jestdramatyczna. W miescie bezdo-
stepu do zywnosci 1 wody pitnej
przebywa okoto 2 tysiecy 0sob, wtym
50 dzieci. Oleszki zostaly zalane
pozniszczeniu pobliskiej tamyw No-
wej Kachowce.

Oleszkileza okoto 4 km od Cher-
sonianalewym, okupowanym przez
Rosje brzegu Dniepru. PAP

FOT. EAST NEWS

Do zawieszenia broni
doprowadzita pierwsza dama
USA Melania Trump

Prezydent Finlandii i premier
Norwegii rozmawiali z Putinem

oprac. Anna Nagel

Wolodymir Zelenski rozma-
wialz prezydentem Finlandii
ipremierem Norwegii poich
telefonie do Putina.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Ze-
tenski poinformowatl wczoraj, ze
przeprowadzit rozmowe telefo-
niczng z prezydentem Finlandii Ale-
xandrem Stubbem i premierem
Norwegii Jonasem Gahrem Stoere
poich telefonie do przywddcy Rosji
Wriadimira Putina.
»Rozmawialem z prezydentem
Finlandii Alexandrem Stubbem
1 premierem Norwegii Jonasem
Gahrem Stoere wzwiazku zich dzi-
siejsza rozmowa telefoniczna z ro-
syjskim przywddcg oraz w ramach
kontynuacji naszych dyskusji
w Oslo z przedstawicielami Ame-

ryki, Europy i NATO. Jestem
wdzieczny za szczegotowe informa-
cjeidziatanianarzeczwsparciana-
szej dyplomacji oraz wspOlnych ze
wszystkimi partneraml wysitkow
pokojowych” - napisat Zetenski
w serwisach spotecznosciowych.
Jak przekazat, StubbiStore poin-
formowali go, ze jasno powiedzieli
Putinowi, ze potrzebne sg realne
kroki na rzecz deeskalacji wobec
ukrainskiej energetyki i infrastruk-

,»Omowilismy przygotowania
do trojstronnego spotkania, zapla-
nowanego na listopad na szczeblu
zespotow - ukrainskiego, amery-
kanskiego i rosyjskiego. Finlandia
i Norwegia, jako kraje graniczgce
zRosja, sa szczegdlnie zaintereso-
wane wlasciwymi i niezawodnymi
rozwigzaniamiw dziedzinie bezpie-
czenstwa” —podkreslit Zetenski. PAP

Kto wygra w wyborach:
Netanjahu czy Eisenkot?

Grzegorz Kuczynski

Weczoraj w Izraelu odbyly sie
wybory parlamentarne.

W tych wyborach Izraelczycy
glosowali przede wszystkim
naosobeg, ktora nie tylko za-
proponuje nowa strategie bez-
pieczenstwa, ale takze odpo-
wie na wiele pytan, ktore na-
gromadzily sie w spoleczen-
stwie.

O 120 mandatow w Knesecie wal-
czylo 37 partii. Oczekuje sie, ze je-
dynie okoto 11 z nich przekroczy
prog wyborczy wynoszacy 3,25%
iwejdzie do parlamentu, po czym
jeden z kandydatow bedzie musiat
utworzy¢ zdolna do funkcjonowa-
nia koalicje rzadzaca. Aby uzyskac
wiekszos¢ wparlamencie, partialub
blok musi zdoby¢ 61 mandatow.

Formalnie premierem moze zo-
staclider dowolnej partii, ktora prze-
kroczyta prog wyborczy, oilejest
w stanie utworzy¢ koalicjg cieszaca
si¢ poparciem wigkszosci postow
Knesetu. Niemniej jednak zazwy-
czaj prawo do podjecia pierwszej
proby utworzenia rzgdu otrzymuje
lider partii, ktora zdobyta najwigk-
sza liczbe mandatow. Ponadto,
w oparciu o okreslone porozumie-
nia, rozwazany moze byc systemro-
tacjiszefarzadu.

Benjamin Netanjahu przystepuje
do tych wybordw, stosujac spraw-
dzong taktyke, ktora przez dziesie-
ciolecia pomagata mu wygrywac,
ale tym razem, zdaniem wielu eks-
pertow, moze to nie wystarczyc.
Niedawno stwierdzil, ze alterna-
tywa jest nastepujaca: albo ponow-
nie prawicowy rzad, albo panstwo
palestynskie, ktore z pewnoscia po-
wstanie przy kazdym innym rza-
dzie.

KONGO
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Kto bedzie premierem lzraela po wyborach: Benjamin Netanjahu

czy Gadi Eisenkot?

Gléwnym rywalem Netanjahu
1jego prawicowej koalicji jest lider
partii Yashar (,,Naprzod”) Gadi
Eisenkot. W koalicje znim sg juz go-
towe wejs¢ partie o bardzo zrdzni-
cowanych pogladach - prawicowe,
lewicowe i centrystyczne - zjedno-
czone checig odsunigcia Netanjahu
od wiadzy.

W opinii wielu 0sob Eisenkot jest
najpowazniejszym przeciwnikiem
Netanjahu w ciggu ostatnich dzie-
sigciolect. Jest centrystg z prawico-
wymi pogla}daml w kwestiach bez-
pieczenstwaimoze przejac te czesé
tradycyjnego elektoratu Netanjahu,
ktora od dawna pragneta alterna-
tywywramach wlasnego obozuide-
ologicznego.

Eisenkot, opowiadajacy si¢ za
pociagnieciem winnych do odpo-
wiedzialnosci, reformami politycz-
nymi i jednoscig narodowa, ostro
krytykuje kierownictwo Netanjahu
za jego dziatania zarowno przed, jak

ipo ataku Hamasu. Popierajac izra-
elskie operacje wojskowe, twierdzi
jednoczesnie, ze rzad nie majasnej
strategii dziatania i wzywa do prze-
prowadzenia niezaleznego sledztwa
w sprawie niepowodzen zwigzanych
zatakiemz7 pazdziernika 2023 roku,
wktorym zgineto blisko 1200 0sob.

W kwestiach o najwigkszym zna-
czeniudla spotecznosci mi¢dzyna-
rodowej, takich jak polityka wobec
Iranu, Palestynczykow czy Libanu,
stanowiska gtéwnych rywali sa zbli-
zone. Wszyscy opowiadaja si¢ za
zakonczeniem rzadow Hamasu
w Strefie Gazyirozbrojeniem tej or-
ganizacji, rowniez przy uzyciu sity
militarne;.

Politykow taczy takze dazenie
do ostabienia militarnego Iranu
i uniemozliwienia mu zdobycia
broni jadrowej. Gléwni kandydaci
sprzeciwiaja si¢ rowniez powstaniu
niepodleglego panstwa palestyn-
skiego.

Wirus ebola nie odpuszcza. Ponad 10 tys. zakazen

autor autor

Ponad 10 tys. zakazen wiru-

sem ebola potwierdzono do-
tychczas w Demokratycznej
Republice Konga (DRK).

0d poczatku epidemii odno-
towano 4887 zgonow.

Wirus rozprzestrzenit sie takze poza
granice DRK. W Ugandzie odnoto-
wano 20 zakazen i dwa zgony.
W sierpniu Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznata kraj zawolny
od eboli, ale wiadze w Kampali utrzy-

muja srodki ostroznosciiod niedzieli
osobypowracajace dokrajuzDRK sg
kierowane na 21-dniowg kwaran-
tanng. Napoczgtkupazdziernika Ke-
niapoinformowata o pierwszym przy-
padkuzakazenia wirusem; mezczy-
zny, ktory podrozowat z DRK przez
Ugande, zmart w Nairobi. Pozniej
wiadze odnotowalyjeszcze osiemza-
kazen. Wubiegtym tygodniu Nigeria
stata sie czwartym panstwem afry-
kanskim, wktorym wykrytoebole.
Niepokdjwzbudzitotezzakazenie
tym niebezpiecznym wirusem, wy-
kryte uzony szwajcarskiego dyplo-

maty. Kobieta nie podrozowata
do DRK; wedlug wtadz Szwajcarii
do zakazenia moglo dojs¢ w Ugan-
dzie. Dyplomata wraz z zong zostali
w poniedziatek przetransportowani
do szpitaliw Szwajcarii.

WHO uznata obecna, wykryta
w maju fale zakazen za najwicksza
epidemig eboli w historii DRK. Jest
onajednaknadal mniejszanizepide-
miaw Afryce Zachodniej zlat 2014-
2016, ktora objeta Gwinee, Liberie
iSierra Leone, powodujac ponad 28
tys.zakazeniprzeszio11 tys. zgonow.
PAP
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eZa tyd1|en Pierwsze objawy raka Jadra -Tego sanatorium nie
trzeba sie bac! Urocza miejscowosc¢ to wspaniata miejscowka!l

MEZCZYZNA

Jak przebiega andropauza u m¢zczyzn? Objawy,

wiek wystepowania 1 mozliwe wyzwania

Andropauza bywa porownywana do menopauzy u kobiet, choc jej podtoze jest inne. U mezczyzn wynika gtownie ze
stopniowych zmian hormonalnych, podczas gdy u kobiet jest efektem naturalnego procesu biologicznego.

Ewa Zwolak,
Marta Siesicka-Osiak

Andropauza, nazywana rowniezme-
ska menopauza, jest okresem wyste-
PUjaCymumezczyzn powyzej so.roku
zycia. Wedtug danychsstatystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn po 50.
rokuzycia. Mimotow przeciwienistwie
do menopauzy znacznie rzadziej
mowi sie o tym zjawisku, ktore nadal
wnaszym spoleczenstwie pozostaje
tematemtabu.

Jej bezposrednia przyczyn jestspa-
dek poziomu hormonow, w tym: te-
stosteronu, dihydrotestosteronu, hor-
monu wzrostu 1 melatoniny.
Przy czymwartopodkreslic¢, ze andro-
pauza umezczyzn cze¢sto porowny-
wana jest do menopauzy u kobiet.
Tymczasemtosgzjawiskaodmienne,
poniewaz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwigzanym
zwygaszaniem funkejijajnikow, nato-
miastmenopauzaumezczyznniejest
rownoznacznazutrata plodnosciijest
Scisle zwigzana z funkcjonowaniem
uktaduendokrynologicznego.

Ztegopowodubadacze proponujg
inne nazwy dla andropauzy, w tym:
andropenie, meskipsychoendokryno-
logiczny zespot wieku sredniego, wi-
ropauze, meskie klimakterium, cze-
sciowy niedobor androgenow u sta-
rzejacych sie mezczyzn.

Menopauzaukobietjestprocesem
biologicznym, pociagajgcym za sobg
okreslone skutkiiwystepujacymukaz-
dej kobiety po 40. roku zycia. Nato-
miastandropauzaniewystepuje ukaz-
degomezczyznyijestzaleznaod wielu

czynnikow zewnetrznych.

Wsr6d innych przyczyn rozwoju
meskiej menopauzy mozna rowniez
wymienic siedzacy styl zycia, dletg
ubogg wwitaminy, zwigzki mineralne
iblonnik pokarmowy, nadcisnienie
tetnicze krwi, wysoki poziom chole-
sterolu LDL, przebyty zawat serca,
przerost gruczotukrokowego.

Klimakterium umezczyzn zwia-
zanejestbezposredniozzaburzeniami
uktadu hormonalnego, co pociaga
zasobg konkretny zespot objawow.

Wsrdd charakterystycznych obja-
wow andropauzy umezczyznmozna
wymienic:

- zwickszenie tkanki thuszczowe;j,
ktora pociggaza soba skutkiwpostaci

Ly
LWL

Objawy andropauzy mozna ztagodzié naturalnymi sposobami. Warto rowniez udac¢ sie do androloga,
ktory pomoze dobrac¢ odpowiednie leczenie

zwiekszonego ryzyka wystapienia
groznych powiklan, w tym m.in. ze
strony uktadu krgzenia. Przy czym
Umezczyznpowyzej 50.rokuzyciaza-
zwyczajwystepuje otylosc typu brzusz-
nego, ktorajest szczegolnie wrazliwa
nabodzce hormonalne,

- zmiany emocjonalne, ktore zna-
czgco wptywajg najakos¢ zycia. Me-
skamenopauzazwigzanajestze spad-
kiem poziomu androgendéw, co od-
dziatuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowegoipojawienie si¢ objawow
psychicznych:leku, nerwowosci, roz-
draznienia, zachowan depresyjnych,
przewleklegozmeczeniaiuposledze-
niapamieci, anierzadkotakze spadku
samooceny,

- obnizenie popedu seksualnego,
co budzi wiele negatywnych emocji,
wtymm.in. niecheci, agresjiibraku
tolerancji,

-zaburzeniarytmubiologicznego,
ktore pociagajg za sobg zmlany emo-
cjonalne, ostabienie sprawnosci inte-
lektualnej, a takze problemy z pamie-
cigikoncentracja.

Podczas meskiej menopauzy
moga pojawic sie rowniez takie dole-
gliwoscijak spadek czgstotliwosciwy-
stepowania wzwodow porannych, gi-
nekomastia -nadmierne gromadze-
nie sie tkanki ttuszczowej wpiersiach,
zmniejszenie owlosienia na ciele,
zmniejszenie objetosci jader, obnize-
nie gestosci mineralnej kosci, co pro-
wadzi do patologicznych ztaman,
zmniejszenie masy migsniowej, ude-
rzeniagoraca.

Andropauzajest zjawiskiem zwig-
zanym bezposredniozfunkcjonowa-
niem uktaduhormonalnego. Stosun-
kowo czgsto towarzyszy jej problem

Leczenie andropauzy
podejmuje sie jedynie
woweczas, gdy zachodza ku
temu przestanki.

Do leczenia hormonalnego
mozna zakwalifikowaé
jedynie osoby, ktére
spetniajg okreslone
kryteria hormonalne

nadmiernegowypadaniawlosow. Jest
to tzw. lysienie androgenowe, ktore
objawia sie utratg wlosowna szczycie
glowyikatach czotowych. Jego przy-
czyngjestzbyt duzawrazliwosc cebu-
lekwlosowych nanadmierng produk-
¢jedihydrotestosteronu (DHT).

Leczenie klimakterium u mez-
czyznpodejmuje siejedynie wowczas,
gdy zachodza ku temu przestanki.
Doleczeniahormonalnegomoznaza-
kwalifikowac jedynie osoby, ktore
spelniajg okreslone kryteria hormo-
nalne. Terapi¢ nalezy podja¢ wowczas,
gdy wystepujg objawy hipogonady-
zmu, czyli zaburzeniawzwodu, zespot
metaboliczny, osteoporoza, cukrzyca
typu2, przewlekle zmeczenie, zabu-
rzeniakoncentracjiznacznie utrudnia-
jace codzienne funkcjonowanie, de-
presja.

Wowczas, gdy istnieje prawdopo-
dobienstwo, ze wyzej wymienione
chorobyzwigzane sg zandropauza, to
nalezy oznaczyc stezenie TT, LHiob-
liczy¢ wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢ badanie

£
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urologiczne. Niekiedy konieczne jest
rowniez wykonanie biopsji gruczotu
krokowego (po konsultacji z urolo-
giem).

Koniecznos¢ wdrozenia leczenia
andropauzy zachodzi u mezczyzn,
uktorychstezenie testosteronuwynosi
<8 nmol/l (2,3ng/ml). Rozwazy¢ je
mozna rowmezum(;zczyzn,uktorych
stezenie tego hormonu miesci si¢
w granicach 8-12 nmol/1 (2,3-3,46
ng/m). Przy czymw tymdrugim przy-
padku zazwyczaj wdraza sie leczenie
probne, ktore trwa ok. 3 miesiecy.

Podstawowe przeciwwskazania
do leczenia andropauzy testostero-
nem to rak gruczotu krokowego, rak
piersi, gruczolak stercza, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP),
zespotbezdechusennego.

Leczenie testosteronem, przepro-
wadzane pod kontrolaizzaleceniale-
karza, jestbezpieczne. Jednakze wiaze
sie zryzykiem wystapienia skutkow
ubocznych, w tym zwlaszcza: nad-
miernej tkliwosci klatki piersiowej,
wzrostuwartosci hematokrytuiery-
trocytow. Obecnie w Polsce dostepne
preparaty z testosteronem do stoso-
wania domiesniowego, doustnego
iprzezskdmego. Za najbezpieczniej-
sze uwaza si¢ preparaty przezskorme,
ktore sa dobrze tolerowane.

Mezczyzni, ktorzy nie kwalifikujg
siedohormonalnegoleczenia andro-
pauzy, powinni rozwazyc stosowanie
preparatow bez recepty. Tabletki
nameska menopauze w swoim skfa-
dziezazwyczaj maja ziotaisubstancje
mineralno-witaminowe, wtymm.in.:

- olej z siemienia Inianego, ktory
stanow1 drogocenne zrodlo nasyco-
nychkwasow ttuszczowych, ktore po-
zytywnie wptywajg na stan prostaty,

- witamine E, ktora sprzyjaregene-
racjikomorekukladumoczowo-plcio-
wego,

- mangan, ktory sprzyja utrzymy-
waniu funkeji seksualnych,

- selen, ktory poprawia ruchliwosé
plemnikow,

- ashwagandhe, ktora znana ]est
takze pod nazwg indyjski zen-szen,
sprzyja ona utrzymaniu ptodnosci
umezczyzn,

- kurkume, ktora ze wzgleduna wy-
sokg zawarto$¢ przeciwutleniaczy po-
zytywnie wplywa na funkcjonowanie
meskiego uktadu ptciowego.
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SANATORIA

BADANIA

Najlepsze sanatoria dla
reumatykow. W tych miejscach

pozbedziesz si¢ bolu

Jeslizmagasz sie z chorobg reumatyczng i odczuwasz staty
dyskomfort, wybranie odpowiedniego sanatorium jest kluczowe

Emil Hoff

Wiele Poleki Polakow zmaga si¢ ze
schorzeniami reumatycznymi, ta-
kimi jak reumatoidalne zapalenie
stawow (czyli tzw. gosciec przewle-
kle postepujacy), choroba zwyrod-
nieniowa, toczen rumieniowaty, re-
aktywne i tuszczycowe zapalenie
stawow, osteoporoza, ale tez dna
moczanowa czy zespot ciesni ka-
natunadgarstka.

Schorzenia reumatyczne cechuja
sie tym, ze s3 wyjgtkowo nieprzy-
jemne: pacjentom doskwierajg bol,
obrzeki, zwyrodnienia. Co wigcej,
choroby reumatyczne postepuja
i w koncu moga doprowadzic
doniepetnosprawnosci.

Nicwigc dziwnego, Ze pacjencista-
rajg siejakmoga, zebyuzyskac odpo-
\Nlednlq pomoc medyczng. Wazna
czescig leczenia chorob reumatycz-
nych moze by¢ korzystanie z oferty
uzdrowiskowej. Warto zaplanowac
turnus wuzdrowisku jesienia i zima,
kiedy pobyty na NFZ s3 tansze.

Leczenie sanatoryjne chordb
reumatycznych moze mie¢ rozno-
rodne formy:

- Hydroterapia i balneoterapia:
w postaci kapieli w wodach mine-
ralnych i solankowych, oktadow
zborowiny, masazy wodnych.

- Fizykoterapia: zabiegi takie jak
krioterapia, elektroterapia, magne-

toterapia, laseroterapia i leczenie
ultradzwiekami, wykonywane
zuzyciem specjalistycznego sprzetu
ipod nadzorem rehabilitantow, cze-
sto w specjalnych sanatoryjnych
szpitalach reumatologicznych.

- Kinezyterapia: leczenie ruchem
w ramach specjalnych treningow,
gimnastykiicwiczen wwodzie.

Celem leczenia jest jednak za-
wsze ten sam: redukcja bolu,
zmniejszenie stanow zapalnych
i poprawa ruchomosci stawow.

Ktdre sanatoria w Polsce mogg
pomoc uwolni¢ ci¢ od nieprzyjem-
nych dolegliwosci reumatycznych>
Pordwnatem 11 sanatoriow reuma-
tologicznych z catej Polski.

W Polsce jest z czego wybierac,
jesli chodzi o sanatoria z profilem
reumatologicznym, zajmujace si¢
leczeniem chorob reumatycznych.
NFZ podaje tacznie az 41 miejsco-
wosciw gorach, nad morzeminani-
zinach, wktorych moznaleczy¢ bole
reumatyczne i zwyrodnienia.

By wybra¢ najlepsze polskie sa-
natoria dla reumatykow, zawezitem
liste do tych, ktore rzeczywiscie spe-
¢jalizujg sie w reumatologii i oferujg
turnusy na NFZ.

Ale skad wiadomo, ktore sanato-
ria sg faktycznie najlepsze? Swietnym
sposobem ustalenia, gdzie turnusy
sgnajbardziej wartos’ciowe, jestza-
poznanie si¢ z opiniami samych ku-

racjuszy na temat danego osrodka.
Przewertowatem napisane przez Po-
1kii Polakow recenzje sanatoriowdla
reumatykow, opublikowane w Opi-
niach Google, i na ich podstawie
stworzytem ranking TOP 11 najlep-
szych osrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajq w swoich
norodnos¢ zablegow, komfort po-
koi, jedzenie, poziom obstugi i po-
dejscie do pacjenta. Ich opinie to
wiec genialne zrodlo rzetelnej wie-
dzy o tym, jak faktycznie dziata
i traktuje swoich gosci dany osro-
dek.

Moj ranking opiera si¢ na punk-
tacji. Im wiecej punktow, tym wyz-
sza pozycja w rankingu.

Liczba punktow zalezna jest
od sredniej ocen danego sanato-
rium dla reumatykow w Google
iliczby recenzji napisanych przez
kuracjuszy (im wiecej recenzji, tym
rzetelniejsza srednia ocen).

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce dla
osoéb cierpiacych
nareumatyzm:
Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu

- Srednia ocen: 4,9

- Liczba recenz;ji: 85

- Punktacja: 416,5 + 500 =916,5
pkt
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Wazng czescia leczenia chorob reumatycznych moze byé korzystanie z oferty uzdrowiskowej. Warto
zaplanowaé turnus w uzdrowisku jesienig i zimg, kiedy pobyty na NFZ s3 tansze
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Miejsce 10: Sanatorium Gracja
w Ciechocinku
- Srednia ocen: 3,8
- Liczba recenzji: 389
- Punktacja: 1478,2-500=978,2
pkt
Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spolecz-
nego,,Kresowiak” wHoryncu-
Zdroju
- Srednia ocen: 455
- Liczbarecenzji: 158
- Punktacja: 711+500 =1211 pkt
Miejsce 8: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Iwonicz-Zdroj
- Srednia ocen: 4,0
- Liczba recenzji: 435
- Punktacja: 1740 - 500 = 1240
pkt
Miejsce 7: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Dedal w Polaniczyku
- Srednia ocen: 43
- Liczba recenzji: 291
- Punktacja: 1251,3 pkt
Miejsce 6: Centrum Medyczne
Karpacz
- Srednia ocen: 41
- Liczba recenzji: 357
Punktaqa 1463,7 pkt
Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Rymanow-Zdroj
Srednia ocen: 44
Liczbarecenzji: 460
Punktacja: 2024 pkt
Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku
Srednia ocen: 4,6
Liczba recenzji: §13
Punktacja:2359,8 +500=2859,8
pkt
Miejsce 3: Uzdrowisko Ustron,
sanatorium Rownica
- Srednia ocen: 4,1
- Liczbarecenzji: 811
- Punktacja: 3325,1 pkt
Rownica ma ogolnie dobre opi-
nie wsrod kuracjuszy, cow polacze-
niu z bardzo duzg liczba recenzji
czynizniej doskonaty wybodr na tur-
nus.
Miejsce 2: Sanatorium Uzdro-
wiskowe Augustow Medical
SPA
- Srednia ocen: 4,6
- Liczba recenzji: 693
- Punktacja:3187,8 + 500 =3687,8
pkt
Sanatorium Spotki BiaVitaw Au-
gustowie ma bardzo wysoka sred-
nig ocen przy duzej liczbie recenzji
w Google. Kuracjusze chetnie dziela
sie w swoich recenzjach swoimi
wrazeniamiizaletami tego miejsca.
MJe]sce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju
- Srednia ocen: 42
- Liczbarecenzji: 942
- Punktacja: 3956,4 pkt
Sanatorium Wtokniarz jest nie-
zwykle popularne (niemal 1000 re-
cenzji w Google!) i cieszy si¢ do-
brymi opiniami kuracjuszy. Wedlug
moich wyliczen to najlepsze w Pol-
sce sanatorium dla osob zmagaja-
cych sie z chorobami reumatycz-

nymi.

Te badania
wykonasz bez
skierowania

1 oplat

Katarzyna Was-Zaniuk

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. To
dobraokazja, by przypomnie¢,
ze osoby starsze mogakorzysta¢
zszeregubezplatnych swiad-
czenzdrowotnych finansowa-
nych przez panstwo. Ktore ba-
daniaiszczepieniasadostepne
dlasenioréw zadarmo?

« RSV, znanyréwniezjako syncytialny
wirusoddechowy, stanowi szczegolne
zagrozenie dla matych dzieciiosob
starszych, zwlaszcza tych, ktore cier-
pia na choroby przewlekle, sg
poprzeszczepach, maja wady serca,
lubprzyjmuja leki immunosupresyjne.
RSV moze wywola¢ zapalenie ptuc,
niewydolnos¢ sercalubniewydolnosc
oddechowa. W naszym kraju dla se-
nioréw dostepne sg refundowane
szczepienia przeciwkowirusowi RSV.
Osoby, ktore ukonczyty 65lat, moga
otrzymac  szczepionki Abrysvo
iArexvy catkowicie za darmo. Z kolei
pacjenci w wieku 60-64 lata maja
prawo do 50 proc. refundacji, dzigki
czemu ptaca wytgcznie potowe ceny
preparatu. Wkazdym ztych przypad-
kowkoniecznejestuzyskanie recepty
naszczepionke refundowana.

« Wraz z nadejsciem chlodniej-
szych, jesiennych dni rozpoczyna si¢
sezon zachorowan na grype. To do-
skonaty moment, by zadbac o swoje
bezpieczenstwoiskorzystaé ze szcze-
pieniana grype. Dla senioréw po 65.
rokuzycia takipreparatjest bezplatny,
asamo szczepienie mozna wykonac
zarowno w przychodni POZ, jak
iwwielupolskich aptekach.100proc.
refundacja objete sg preparaty Vaxi-
grip TetraiInfluvac Tetra.

- Mammografia toproste, nieinwa-
zyjne badanie, ktdre w ramach pro-
gramuprofilaktykiraka piersi przystu-
guje kobietom wwieku45-741at. Me-
todata cechu]e sie bardzowysoka sku-
tecznosc1@ wuwidacznianiu mikroz-
wapnienidrobnychzmianwpiersiach
obudowie ttuszczowej. Kobiety, ktore
nie miaty wezesniej zdiagnozowanej
zloSliwej zmiany nowotworowej
whpiersi, mogazglosi¢ sie namammo-
grafie co24 miesigce.

- Dzigki kolonoskopiimozemywy-
kry¢ nie tylko rozwijajgcy si¢ nowo-
twor, ale rowniez polipy czy zmiany
przednowotworowe, ktore moga zo-
sta¢ usuniete, zanim jeszcze prze-
ksztatcg sie w raka. To wiasnie z tego
powodu badanie stanowi podstawe
programubadan przesiewowychraka
jelita grubego. Bezptatne badanie
wprogramu profilaktycznego przystu-
guje osobomwwiekuod 50do65lat.



13 ® SRODA, 28.10.2026, EXPRESS BYDGOSKI

PROGRAMOWO

G. 1 6: 50 G. 1 8 - 00 Pierwsza mitosé

Szpital Sw. Anny
Polsat
TVN

Hubert w kompletnej tajemnicy przed Pauling szykuje
Krystyna martwi si¢ o Tomka. wypasiona podroz poslubna - oczywiscie na mozliwosci
Daria i Krzysztof zamieszkali ra- swojego budzetu. Tymczasem Pauling¢ odwiedza byla Zona
zem1iobojgu jest dobrze. Jedna Huberta. Czy to, z czym przychodzi, pokrzyzuje plany no-
z pielegniarek zglasza Gosce, ze wozencow? Odpowiedz wcale nie jestjednoznaczna... Z ko-
Sara jg okradta. Monitoring nie lei Kacper sklada Julce propozycje na wspolny wypad. To,
pozostawia watpliwosci. Goska czego nie wie, to Ze to samo popotludnie zaplanowat juz dla
zmierza oddac pienigdze za nig, niej Pawel... Gdy panowie orientuja si¢ w sytuacji, zaden
ale cos w niej peka. Tego dnia znich nie chce by¢ kulturalnym dzentelmenem i odpuscié.
ma odby¢ si¢ komisja mobbin- Przeciwnie, zaczyna si¢ ,,walka kogutow” o pierwszenstwo!
gowa, Rogowski nieopatrznie Tego Julkajednak ma dos¢ikaze im si¢ wreszcie dogadad.
mowi o tym Krzysztofowi i Darii, Czy to si¢ uda? Emilka zapewnia Bartka, ze cieszy si¢ jego
ktorzy nie mieli o tym pojecia. szczesciem. Prawda jest zgola inna: wciaz nie moze si¢
Na SOR trafia kobieta w 36 pogodzié¢ z utrata. Gdy Ilona probuje nawiazaé z nia relacje,
tygodniu ciazy, ktora zemdlata traci cierpliwos¢ i wygarnia rywalce, co o niej mysli.

w domu. Wymaga intubacji,
jest nieprzytomna. Dochodzi do

zatrzymania krazenia, stan pa-
cjentki jest krytyczny. Dr Bursz- G 2 O ° 1 5
tyn wykonuje cesarskie ciecie. ) )
Krzysztof chce porozmawiac

z synem, uwierzyl w oskarzenia

matceseoag . | NA WSPOLNEJ
Chce spotkac sie z Sabing.

TVN

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Pod wiaduktem kolejowym zostat
brutalnie zamordowany 16-letni
kieszonkowiec. Gutek i Kowalski
rozpoczynajg sledztwo, ktore
prowadzi ich do rodzinnej szajki
ztodziei na terenie Chorzowa.
Glownym podejrzanym staje si¢
ojciec ofiary - recydywista. Oka-
zuje si¢ jednak, ze chtopak prowa-
dzit podwdjne zycie, a jego smierc
moze mie¢ zwigzek z nieudanym
skokiem, zemsta i romansem

z dziewczyna z bogatego domu.
Finat sledztwa przynosi tragicz-
ne konsekwencje. Rownolegle
Gutek dotrzymuje obietnicy i po-
maga Kowalskiemu w polowaniu
na Mitrege. Jednoczesnie Gutek
probuje poradzic sobie z nara-

stajacym konfliktem z synem Lew spotyka w szpitalu Grega - Kalski zamierza wykorzysta¢ urlop i... wrocic do pracy!
Dawidem, ktory po wyroku sgdu Nalepa nie wytrzymuje... W tym czasie Roztocka jedzie do Eweliny, ktora wrocita do
weciaz nie potrafi zaakceptowac meza-potwora. Blaga ja, zeby ratowala siebie i corke! Kobiety nakrywa wracajacy Greg.
konsekwencji wlasnych decyzji. Sila odciaga Weronike od zony i grozi Roztockie;j... $miercia! Z kolei Judyta spedza kolej-

ng noc z Fabianem - szczesliwa oznajmia mu, Ze zarzad telewizji wtasnie zatwierdzit jej
program! Gdy Bradecka idzie pod prysznic, Krawiec widzi w jej telefonie powiadomie-
nie o terminie chemioterapii jej synka. Fabian alarmuje szefa - Judyta nie da rady ucia-
gnac nowego projektuy, bo jej syn ma biataczke! Gwiazdor jako prowadzacego proponuje
siebie - w duecie z... Martg! Kajtek martwi si¢ o sgsiadke, ktora wezoraj napadt ,,czysci-
ciel” mieszkan - ale obiecal pani Janinie, ze nikomu o tym nie powie. Chtopak sprytnie
podpytuje rodzicow, czy mozna kupi¢ potowe mieszkania, w ktoryms ktos zyje... Jakis
czas pozniej Monika widzi jak sgsiadka przegania jakiegos mezczyzne - nie wie, ze ten
zaproponowat Janinie odkupienie jej polowy mieszkania za jakies grosze!

G.20:50

Na dobrei nazte

TVP2

Gloria z Begerem weciaz ukry-
waja przed wszystkimi z pracy,
Ze na nowo sa parg. Eatwo nie
jest... Z kolei Maria jedzie do
Krakowa, gdzie spotyka sie

z dawna kolezanka ze szpitala

- pielegniarka Teresa. Kobieta
moze jej pomdc w walce z Ja-
kubem Dobrym. Na kolejnym
dyzurze pacjentem Julki zostaje
miody sprinter - nastolatek,
ktory zemdlat podczas trenin-
gu. Gdy chlopiec przechodzi

w szpitalu badania, jego serce
nagle staje, a jego matka, beda-
ca w zaawansowanej cigzy, traci
w dodatku wody ptodowe. Gdy
doktor Zawada stawia w koncu
diagnozg, okazuje si¢, ze me-
dycznej pomocy wymaga takze
ojciec mlodego pacjenta. Tym-
czasem Blanka wciaz rozpacza
po zniknieciu corki, a szalona
porywaczka - Zuza - gromadzi
pienigdze na ucieczke z kraju,
gotowa do wyjazdu. Mata Nina
zaczyna jednak nagle powaznie
chorowac...
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KRZYZOWKA NR 167
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10 ||
3) rysunkowy lub mieszkalny, . . . . . .
6) informacje w komputerze, 11 ] 12 B 13
11) przemawia pieknym jezykiem, HOROSKOP
12) mocne, ciemne piwo, 14 15
13) paralizuje przed publicznym . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wystepem, 16 | ] 17 | ] 18 Dzialaj odwaznie, ale nie
14) kobiecy powab i wdziek, podxqz(piy(\iNe;m emocji. Ho-
15) krzykliwy ptak nadmorski, 19 |20 21 22 roskop dzienny mowi, ze
16) dawna zlota moneta wenecka, ] ] N ] ] ktos mito Cig zaskoczy.
17) jedSnostKa administracyjna 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
W szwajcarl, , ) Spokojny dzien sprzyja roz-
18) solenizantka z 25 sierpnia, B B | | | mowom i planom. Horo-
19) cieplny lub stoneczny, skop na dzis to wskazowka,
21) wojskowy traktat potnocno- 30 by zaufaé intuicji.
atlantycki,
23) David, aktor z serialu ,Krymi- Baran (21.03 - 19.04)
nalne zagadki Miami”, N O ] ] L] Czengiq ciekawgwiac,iq-
26) Salvador, hiszpanski malarz, 31 32 ATt e 34 |35 36 37 moscinowe mozhvyosa.
. Horoskop dzienny na srode
surrealista, Twoi " radzi otworzy¢ si¢ na ludzi.
27) Gall, autor ,Kroniki polskiej”, | | woja gazera | | B
30) prezenterka programu ,Nasz W prenumeracie Byk (20.04 - 20.05)
nowy dom”, 38 zTele 39 Zadbaj o odpoczyneki bli-
31) pieszczotliwie o matym burku, Magazynem skich. Horoskop dzienny za-
34) Nicole, zagrata gtéwna role powiada, Ze szczera roz-
w filmie .Australia” O O O O L mowa rozwieje watpliwosci.
. N, 40 © 5251194 64 41
38) tajne sprzysiezenie, zmowa, . ligmi
39) poreczyciel pozyczki, gwarant, Two!galzgxlxs:lao(s?;s%?)i-ez ‘l.rOG2
40) oficerska w polskiej armii, B B 42 B [ | ciaigrlzieuwagq Horopslgp
41) ... Cyms, polski piosenkarz na dzié radzi pamietaé o po-
i autor tekstow, 7) scena dla iluzjonisty i klauna, 28) wyborczy lub elektryczny, ROZWIAZANIE NR 166 trzebach innych ludzi.
42) element elektroniczny z trze- 8) wzorzec jednostki miary, 29) niewielka przyczyna pozaru, g : $ : I\ E 4\ g ; : : Q : g : cls T i
ma elektrodami. 9) jednostka wojskowa w staro-  31) film w rezyserii Krystyny Jandy, [z/a/t/a/g[1/El¢ m R EGAm NS Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: zytnym Rzymie, 32) epos Homera o wojnie trojan- g 2 5 E Q : ? (L) 2 : : “’: : ‘é : % DobrgorgarlllzaCJapomoie
1) maty chtopiec, szkrab, 10) stan odretwienia, zobojetnienie, skiej, JIAINTIAIRm STUMA®AKICY ZA C%osw}gnqgcel. HOY,OS_kQP
2) rzadkie imie meskie, 20) zakres dziatania, dziedzina,  33) ciezka praca, harowka, ML /Rlu[R KIm[KIm[#|DIm[CIRIU|NI5[R dZ‘.ennYtna?mdfz‘kng"lé?e
3) przeciwnik Juliusza Cezara, 22) pilnik o grubych nacieciach, 35) Jan ... Sztaudynger, fraszko- [m{m/m/k/m|D TmA[mQm ucieszy tonie tylko Ciebie.
4) twarda podstawa, fundament, 24) przyrzad do wykonywania pisarz, 2 2 I\III : 2 : ﬁ 'I‘ E Q E Q Lew (23.07 - 22.08)
5) wpleciona w warkoczyk, cwiczen sitowych, 36) Karol, slgski dziatacz narodowy, [s|o/B|o|L|E WE[R[S|J|A| Harmoniawrdcido Twoich
6) wiara w zte duchy, diabolicz-  25) Jan, trener polskiej reprezen-  37) przyroda oraz zachodzgce g : 5 ; k : : ﬁ c') g : 5 relacji. Horoskop dzienny
nos¢, tacji w pitce noznej, w niej zjawiska i procesy. z[m[K[m|S|T R[Z]Y[K[AW/K|A/m D m[R podpowiada, by nie ba¢ sie
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wyrazacuczuc.
norwe- M popu- ] nietakt s K | rodzaj weks- B lotne | Skrzy- Panna (23.08 - 22.09)
ska larna towa- e piki lowy | tenisowe lub szowskal  Odkryjesz co$ waznego. Ho-
metl_'O' ostac z rZYSkI elewl- — wie- zagranie zwia- dodatki K dnid - HIL
polia omiksu pirat zora badacz rzyciel dowcze do ciast roskop na dzis sugeruje nie
: T T budowy T T T zdradzac jednak wszystkich
ocenia Ziemi swoich planéw.
jakos¢ |- -
potraw o o o o i@ggg‘ — Waga (23.09 - 22110)
aga (23.09 - 22.
Kamilla, Energia sprzyja przygodom
orl)(?]rig\gly — polska | inowym znajomosciom.
C aktorka Horoskop dzienny na $rode
malo- regiel analo- radzinie ba¢ sie zmian.
widlo na WA w gorach|~ saskie "bagsffv%e
suficie chiczny aureola, imie egip- Skorpion (2310 - 21.11)
poszly - ° gloria meskie SXie Konsekwencja przyniesie
wlas | uszczel- szaar}gki polski ' \ jedno- ' ' efekty. Horoskop na dzis
. nia ,Ru-g auto- [~ stka |- podpowiada, by znalezc tez
kalrdio- korek dego” bus masy chwile dla siebie i bliskich.
9 = Lo
korek ' ' Swiatek, wioski Strzelec (22.11-2112)
teni- [~ Klub = e
drggze ° sistka o | Pitkarski o Uda Cisig¢ zrealizowac
wszystkie zaplanowane zada-
N najciez- nandu nia. Horoskop na dzis mowi,
n?: A — J#ﬁ; [~ Ze postanowisz to uczcic.
pojem- dziedzi- Koziorozec (2212 - 19.01)
“;k L, kaﬂ}ﬁsz L, :Z?;‘g M o Twoje propozycje bedg pa-
wikliny ® kozak p kgch dac¢ napodatny grunt. Horo-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"Z4YMAZSOY AINVZYIMZOY

skop dzienny na srode zapo-
wiada udany dzien.
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Jak mozna w prosty sposob
wspieraé zdrowie watroby?

Czy mozna samemu
przygotowac
jakis specyfik?

- Tak. Wode z gozdzikami, ktora
moze korzystnie wptywac

na twoje zdrowie - twierdzi dr Eric
Berg, ktoéry wérdd zalet wody
gozdzikowej wymienia miedzy
innymi wtasnie oczyszczenie
watroby.

Co konkretnie daje picie
wody z gozdzikami?

Dr Eric Berg wsrod zalet wody goz-
dzikowej wymienia m.in. obnizenie
poziomu cukru we krwi, oczyszcze-
nie watroby i ztagodzenie bdlu sta-
wow. - Mozesz uzywac wody goz-

dzikowej dla lepszego snu, zdrowia
jamy ustnej, zdrowia serca, zdrowia
uktadu odpornosciowego i nie tyl-

ko - moéwi ekspert. - Gozdziki majg

silne wtasciwosci przeciwbakteryj-
ne, przeciwgrzybicze i przeciwwi-
rusowe praktycznie bez skutkow
ubocznych. Picie wody gozdziko-
wej przed snem moze pomoc sie
zrelaksowac, odtru¢ watrobe i po-
prawi¢ trawienie. Moze byc¢ row-
niez stosowana w przypadku pro-
blemow z uktadem oddechowym,
takich jak zapalenie oskrzeli, $luz
w ptucach, przeziebienia, kaszel

i astma. Ekspert dodaje, ze woda
gozdzikowa wspomaga funkcje

poznawcze, zdrowie serca i odpor-

nos¢. Przez to, ze jest naturalnym
srodkiem uspokajajgcym, moze

byc¢ stosowana jako $rodek utatwia-

jacy zasypianie - i to bez skutkow
ubocznych, jakie mozesz odczu-
wac po lekach nasennych.

Czy gozdziki bedace
przyprawg mozna
traktowaé jak lekarstwo?

Faktycznie, gozdziki to niezwykle
wszechstronna przyprawa. Cho-

ciaz znane sg przede wszystkim
ze swoich stodkich i aromatycz-
nych wtasciwosci, majg dtuga hi-

storie stosowania w medycynie tra-

dycyjnej. Warto podkreslic¢, ze nie
tylko poprawiajg smak, ale takze
oferujg liczne korzysci zdrowotne.
Sa bogate w przeciwutleniacze,
mogg pomaoc w regulacji poziomu
cukru we krwi, zwalczaniu bakterii
i wielu innych. Gozdziki moga po-
magac w kontrolowaniu poziomu
cukru we krwi ze wzgledu na za-
warte w nich zwigzki, ktére nasla-
duja insuline - hormon odpowie-

dzialny za regulacje tego poziomu.

Konieczne s3 jednak dalsze bada-

nia w celu potwierdzenia tej poten-

cjalnej korzysci. Ekstrakt z gozdzi-
kow moze pomoc w naprawie
uszkodzen watroby wywotanych
przez toksyczny zwigzek tioaceta-
mid - wykazato z kolei badanie
przeprowadzone na zwierzetach
w 2022 roku. W szczegolnosci

eugenol, kluczowy sktadnik gozdzi-

kow, moze byc¢ szczegolnie dobry

dla zdrowia watroby. Wcigz jednak
potrzebne sg dalsze badania, aby

potwierdzi¢ pozytywny wptyw goz-

dzikéw na zdrowie watroby u ludzi.
Gozdziki sg takze zrodtem manga-
nu, ktory jest kluczowy dla tworze-
nia kosci i ogoélnego zdrowia kosci,
jednak i w tym przypadku potrzeb-
ne sg dalsze badania.

Jak przygotowac
wode gozdzikowa?

Aby przygotowac wode gozdziko-
w3, potrzebujesz 180 ml wody oraz
4-5 gozdzikow. Krok po kroku przy-
gotowanie wody gozdzikowej wy-
glada tak: do garnuszka wlej wode,
dodaj gozdziki i zagotuj to wszyst-
ko. Kolejnym krokiem bedzie
zZmniejszenie ognia i gotowanie
gozdzikow na wolnym ogniu przez
pie¢ minut pod przykryciem. Przy-
gotowany napar nalezy odstawi¢

i pozwoli¢ mu ostygnac przez go-
dzine. Wode gozdzikowa pijemy
okoto 30 minut przed snem.

Kto nie moze
pi¢ gozdzikéow?

Eksperci podkreslajg, |
ze cho¢ gozdziki maja ;
wiele korzystnych wtasciwosci,
to jednak niektore osoby powinny
zachowac ostroznos¢. W przypad-
ku oséb z cukrzyca eugenol znaj-
dujacy sie w gozdzikach moze
pomac obnizyé poziom glukozy
we krwi do bezpiecznego pozio-
mu. Jednak nadmierne spozycie
gozdzikow moze prowadzi¢

do hipoglikemii, ktéra moze byc¢
niebezpieczna. Warto pamietac,
ze wody z gozdzikéw nie powinny
pi¢: kobiety w cigzy, osoby z nad-
cisnieniem, osoby z hipoglikemia,
osoby z problemami z krzepliwo-
$cig krwi. Przed zazyciem wody
gozdzikowej warto skonsultowacé
sie z lekarzem, aby upewnic sie,
ze mozemy ja pi¢, zwtaszcza jesli
przyjmujemy leki lub cierpimy

na jakas chorobe.

oprac. Gabriela Fedyk

AUTOREKLAMA

REKLAMA

0011603854

0011604242

WOJT GMINY BIALE BLOTA

Ko ad

FOT. GETTY IMAGES

DROBNE

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switonski-

chirurg choroby jelita grubego,

choroba hemoroidalna, 602298213,

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz -

MONTAZOWE =

ROLETY ATRAKCYINE CENY. \
Producent ,,GARDA” tel. 504166613 :

REKLAMA 0011590530

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

Pigta strona $wiata

stronapodrozy.pl

UL. CZARTORYSKIEGO 13

 24h/7 - 523249999
WEASNE KREMATORIUM

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| oruiama P |

powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

informuje, ze dnia 28 pazdziernika 2026 r. wywiesit do publicznej
wiadomosci na okres 21 dni w siedzibie Urzedu Gminy Biate Btota
przy ul. Szubinskiej 7 i Szubinskiej 57 na tablicy ogtoszen, stosownie
do art. 35 ust. 11 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomos$ciami (Dz.U. z 2026 r. poz. 399 r. ze zm.), wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy na okres do 10 lat na cele
warzywniczo-sadownicze.

001160487

»Niech Cie Bég wynagrodzi po ziemskim trudzie”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 26 pazdziernika 2026 r. odeszta od nas
Nasza Kochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Siostra

$tp
Gilda Papke

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona mszg $wieta
odprawiona zostanie w dniu
30.10.2026 . (pigtek) o godzinie 13.30
w kaplicy na cmentarzu parafialnym Bielawki
przy ul. Wyszyniskiego w Bydgoszczy.

Pograzona w smutku
Rodzina

{?@ Nie umiera ten, kto Zyje w pamigci.
Naszej Kolezance
Bozenie Szatkowskiej

wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

S
Syna

sktadaja
kolezanki i koledzy z Wydziatu Administracji Budowlanej 1

UM Bydgoszcz »§3T
S

001160494

0111562220

001160461

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 24 pazdziernika 2026 r. odeszta od nas
kochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

§tp
Honorata Bieganska

Lat 97

Pogrzeb poprzedzony Mszg $w. odbedzie si¢
w czwartek, 29 pazdziernika 2026 r., 0 godz. 12.00
w kaplicy na cmentarzu
parafii Sw. Wincentego "a Paulo - Bielawki
przy Al. Kard. Stefana Wyszyniskiego 56 w Bydgoszczy.
Pograzona w smutku

Rodzina

B

1

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27 pazdziernika 2026 roku,
przezywszy 84 lata,
zmarta tragicznie

Nasza Ukochana Zona, Mama i Babcia

e

Maria Smentek

O dacie i miejscu uroczystosci pogrzebowych

poinformujemy w terminie pozniejszym.

W glebokim smutku pograzona

Rodzina
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Sport

Pitka nozna. Ewa Pajor - triumfatorka Ligi Mistrzow i krélowa
strzelczyn tych rozgrywek z FC Barcelona- druga w plebiscycie
Ztotej Pitki wérdéd pan. Trofeum zdobyta Hiszpanka Alexia
Putellas, a wsérod pitkarzy reprezentant Anglii Harry Kane.

ZUZEL

KOSZYKOWKA

Najlepszy obcokrajowiec
w lidze. - Chce zdobywac
kolejne laury z ,,Aniotami’

Joachim Przybyt

- Przedluzylem kontrakt wklu-
biedo2029 roku, wigcjestem
zdeterminowany, aby zdoby-
wac dla Torunia kolejne medale
-zapowiada RobertLambert,
ktory poraz drugiwkarierze

zostalwybrany najlepszym ob-
cokrajowcem PGE Ekstraligi.

Nie mial najwyzszej S$redniej
w PGE Ekstralidze, nie zdobywat
wielu kompletow, ale kibice w Pol-
sce docenili jego wkiad w ztoto
»Anioldw”, a takze wielki triumf
w Grand Prix, ktorzy przypieczgto-
walna polskiej ziemi, wtasnie w To-
runiu. To wiasnie Roberta Lam-
berta wybrali najlepszym obcokra-
jowcem w lidze. To jego drugie ta-
kie wyrdznienie, poprzedniego
Szczakiela w tej kategorii zdobyt
dwa lata temu.

- Pragne zdoby¢ kolejne mi-
strzostwo éwiata, co bytoby dla
mnie czyms$ naprawdg wyjatko-
wym, ale tez osiggna¢ znacznie
wiecej z Toruniem. Przedluzytem
kontrakt w klubie do 2029 roku,
wigc jestem zdeterminowany, aby
zdobywac¢ dla Torunia kolejne me-
dale. Musze po prostu dalej dawac
z siebie wszystko, skupic sie na naj-
wazniejszych rzeczach i zoba-
czymy, dokad mnie to zaprowadzi
- powiedzial Lambert po gali
w Warszawie, cytowany przez por-
tal Speedway Ekstraligi.

Wiadomo juz, ze Robert Lam-
bert stara si¢ o polskie obywatel-

stwo, co jednak nie oznacza auto-
matycznie, ze bedzie startowat
zpolska licencjg w Speedway Eks-
tralidze. Cate zamieszanie ma
zwigzek znowym obowigzkiem dla
brytyjskich zuzlowcow, ktdrzy mu-
szg startowac w rodzimej lidze, aby
dostaé zgode na starty za granica.

- Cos tam dzieje si¢ za kulisami
ikiedy poznam w stu procentach
konkretng odpowiedz, to na pewno
zwroce sie domediow - ucinanara-
zie spekulacje sam zuzlowiec.

Mistrz swiata jednak podkresla,
ze nie moglby liczy¢ na takie suk-
cesy bez przeprowadzki do Polski.
- Wszystko przychodzito etapami.
Przenieslismy si¢ do Torunia, za-
reczyli$my sie z Julia, wzieliSmy
$lub, a teraz czekamy na dziecko.
Dzi$ jestem mistrzem S$wiata.
Wszystko uklada sie swietnie
1 czuj¢, ze mam stabilizacje. Bez
niej nie mozna mysle¢ o wielkich
sukcesach - podkreslit ostatnio
w wywiadzie dla brytyjskiego
»Speedway Star”.

Oczywiscie nie brakuje przy
tych okazjach pytan ojezyk polski.
Lambert od lat mieszka w Polsce
i cho¢ niemal wszystko juz w na-
szym jezyku rozumie, to mowienie
sprawia mujeszcze duze problemy.
- Mam w domu $wietna nauczy-
cielke, wiec robie postepy - podkre-
slaiobiecuje, ze w koncu kiedys
udzieli wywiadu wjezyku polskim.

Robert Lambert niedawno
przedtuzyl kontrakt w Toruniu
do 2029 roku. W barwach ,,Anio-
1ow” startuje od 2021 roku.

Robert Lambert po raz drugi w swojej karierze zostat wybrany
najlepszym obcokrajowcem polskiej ligi
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Jeden punkt zmorg Anwilu.
I tak jestem z nich dumny”

Joachim Przybyt

Szes¢ meczow, w pieciuroznica
wynosilazaledwie punkty, trzy
znich Anwil Wloclawek prze-
gral. - Wierze, Ze mozemyby¢
weciazlepsii pokona¢kazdy ze-
spotwtejlidze. Mam nadzieje
jedynie, Ze wreszcie w pelnym
skladzie -moéwi Vedran Bosni¢.

Takiej hustawki emocji kibice w Hali
Mistrzow dawno nie przezywali. An-
wil Wioctawek niemal kazdy swoj
mecz rozstrzyga wostatniej akcji. Ito
ze zmiennym szczesciem, bow ten
sposob przegral z Legig w Warsza-
wie, z Zastalemiu siebie z CSU Vo-
luntari wlidze ENBL.

Mozna tylko zadaé sobie pytanie:
czy Anwil przegratby te wszystkie
mecze, gdyby zagralw pelnym skta-
dzie. Od poczatku sezonu brakuje
Josiaha Stronga i Jacka Forresta, wja-
kims stopniu te luki uzupetnia Deon
Edwin, za tow Zielonej Gorze kon-
tuzji nabawit sie podstawowy srod-
kowy Lennard Freeman.

Trener Vedran Bosni¢ ma pomyst
na ten zespot i juz to go odroznia
od niestawnego poprzednika. Anwil
w tym sezonie imponuje waleczno-
$cig, ambicja i zaangazowaniem
naparkiecie. Talentujest w sktadzie
nieco mniej niz w ostatnich sezo-
nach, wigc Anwil chce wygrywac za-
cietoscia, fizycznoscia, pracowito-
$cigidobrym przygotowaniem.

Problem wtym, Ze calego sezonu
nie uda si¢ rozegrac w takim skta-
dzieitonadwoch frontach. Bardzo

PILKA NOZNA

Anwil Wtoctawek imponuje walecznoscig i zaangazowaniem

mocno eksploatowany jest tercet
Lecomte - Vanwijn - Hines (wszyscy
srednio grubo powyzej 30 minut
wkazdym meczu), coraz mniej za to
gra Mateusz Szlachetka, a prawie
wcale Bartosz FLazarski. Jesli
Freeman wypadnie na dtuzej, to
wzrosnie rola Dawida Stupinskiego,
ktory dotad takze nie cieszyt si¢
wielkim zaufaniem szkoleniowca
(srednio ledwie 4 minuty w grze).

W tym tygodniu by¢ moze tre-
ningizdruzyna rozpocznie Jack For-
rest, ktory zmagat sie zurazem mie-
$nia. O Strongu na razie stuch zagi-
nat, wiemy jedynie, Ze juz od kilku
tygodni ma problem z plecami. Cze-
kamy takze na komunikat me-
dyczny po badania Freemana.

Dla trenera Bosnicia kluczowa
kwestig jest rozwigzanie problemu

koncowek meczow. - Mysle, ze nie-
wielu trenerow spotkato si¢ z takg
sytuacja w swojej karierze. To wy-
zwanie dla mnie i catej druzyny
idotyczy nie tylko meczow, alekaz-
dego treningu. To wcigz nowy ze-
spol, to weiaz proces jego tworze-
nia. Wierze, ze mozemy byc coraz
lepsiipokonac kazdy zespot w tej
lidze. Mam nadziej¢ jedynie, ze
wreszcie w pelnym sktadzie - do-
daje szkoleniowiec.

- Jestesmyna dobrej drodze, mu-
simy jedynie w koncowkach zadba¢
dodoszlifowanie kilku elementach.
Popetniamy drobne, gtupie btedy
iwtedy pozwalamy przeciwnikowi
poczuc si¢ komfortowo-dodaje Szy-
mon Wojcik.

Kolejny mecz Anwil rozegrajuz
wpiatek u siebie ze Stalg Ostrow.

Czerwona kartka, gol 1 koniec
marzen o Pucharze Polski

Joachim Przybyt

Wrozegranym w Swieciume-
czu1/16 Pucharu Polski z Ter-
malika Niecieczazadecydowat
golwdoliczonym czasie gry.

Stawka meczuz Termalicg bytawans
donajlepszej szesnastki rozgrywek.
Meczzapowiadat sie swietnie: rywale
to czotowy zespot zaplecza ekstra-
Kklasy, Olimpia w ostatnich czterech

meczach uzbierata az 10 punktow.
W pierwszej potowie nie brakowato
akcji z obu stron, cho¢ wigcej z gry
mieli gospodarze. Nie potrafili jed-
nak skierowac jej do bramki, ktorej
strzegtrezerwowy bramkarz Terma-
liki Eric Topor.

Po przerwie czesciej juz atako-
wali goscie, cho¢ mieli ktopoty, aby
trafit pitka w swiatlo bramki. Tym
razem to Termalica miata inicja-
tywe, a Olimpia szukata okazji

wkontrach. W 87. minucie sytuacja
gospodarzy sie skomplikowata, gdy
czerwong kartke za druga zotta zo-
baczyt Bartosz Zbiciak.

W tej sytuacji Olimpia chciata
przetrwac do rzutow karnych, ale
nie udato si¢ dotrwa¢ nawet do do-
grywki. W trzeciej minucie doliczo-
nego czasu gry gospodarze stracili
pitke przed swoim polem karnym,
aIwan Durdow z bliska pokonat Mi-
chataJerke.

Olimpia Grudziadz - Termalica Nieciecza 0:1(0:0)
Bramka: Igor Durdow (90+3)

Olimpia: Jerke - Brzek, Stolc, Zbiciak, Abramowicz, Wilak
(59. Olejarka), Stec, Frelek, Cichon, Jastrzembski (72. Ja-
siak), Siemaszko (72. Batdyga).

FOT. MARIUSZ KAPALA
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Manuela Gretkowska: Gucci-
-sruczi to poziom plebsu. Duze
pienigdze zaczynaja sic od miliardow

- Za pienigdze kupi sie towar, bilet, helikopter, ale nie klase czy sens zycia.
Miliardy nie zasypig dziury w emocjach, a moga rozpetac zniszczenie
- mowi pisarka Manuela Gretkowska

Anita Czupryn

CoPanigtakporuszylo,
Zenapisata,,Milio-
nerke”’?

Tlos¢ przeszla wjakosc.
Nastuchatam si¢ tylu historii,
napatrzytam natakie rzeczy,
ze przekroczyto tomoja gra-
nice. Azejestem pisarkg, nie
reportazystkg ani malarka,
utozyta mi sie w glowie fa-
buta, ktora by pokazata, wyja-
snitami, skad to cale géwno

donasplynie.

Ustyszatam, ze topo-

wiesézkluczem.

Bardzowspotczutabym
osobom, ktdre rozpoznalyby
siewtejksigzce.

Copani zobaczyla

zadrzwiamiswiata,

doktoregowigkszos¢

znasniemawstepu?

To, co opisatam wksigzce.
Przepych, aleiokrucienstwo
luksusu. Cosie dzieje
zludzmi, mitoscig, gdy znika
limit finansowy.

Gdybyludzie wiedzieli,
conaprawde dzieje sie
wtakich eleganckich,
bogatychdomach...
Mysle, ze si¢ domyslaja,
ale lepiejudawac niewiedze.
Owiele tatwiej utozyc sobie
$wiat sztonami: dobrzy, ZIi,
piekni, bogaci. Obserwujaich
wpismachiportalach, cze-
kaja na potkniecia, bowie-
dzg, ze ten obrazjest niepraw-

Manuela Gretkowska: ,,Milionerka” pokazuje , pyszna
ohyde” elit kulturalnych, medialnych, finansowych. Nie

pisze o politycznych

dziwy. Zyczg bogatymipick-
nym nie najlepiej, bomusi
by¢ sprawiedliwos$c. Nie
moze by¢tak, ze ktosma
wspaniale zycie, szczescie
1p1en1qdze Stad rados¢zczy-
jejé porazki. Stub ksiecia Ka-
rolaiDiany ogladato 750 min
ludzi, ale jej pogrzeb 2,5 mld
itegorekordunie pobito
zadne wydarzenie. Tragedia
naskreci. Ona odstania
prawde kolorowych atraplep-
szego swiata. Ci, ktorzy wie-
dzg, kimsa, czegochcgimaja
prawdziwe wartosci, nie wy-
stawiajg si¢ na pokaz. Uwa-
zaja toza nieeleganckie, nie-
potrzebne. Staraja si¢ zacho-
wac swojg intymnosc, siebie

iswoje zycie. Nikt nam nie
kaze by¢ produktemjak cele-
bryci. Ich dzieci, jak napisa-
tam, powinnyrodzic sie
zmetka. Dawniej mowilismy,
ze dzieci pracujace wkopal-
niach sa wyzyskiwane, a teraz
sgwyzyskiwane przezzna-
nych rodzicow do pomnaza-
niamajatku. Celebrycinie sa
stawni ze swoich osiggnie¢-
jakartysci, sportowcy. Jednak
wladzy pienigdza ulegaja nie-
mal wszyscy. Jestona bez-
wstydnie wszechobecna. On-
lyFans mnie przeraza, poka-
zujacprostytucje bardzodeli-
katnie: to ekran, klient nie
przychodzi, nie zawsze, wiec
nibynie dzieje si¢tona-
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prawde. Ale przenieslismy sie
dozycia cyfrowegoitojest
bardzo naprawde. Pieniadze
sg prawdziwe. Celebrytki
zportali plotkarskich, szem-
rane raperki oswajaja mto-
dymdziewczynom Only Fans
jako cosnormalnegoipoptat-
nego:,,Zobacz, mozna zaro-
bi¢ na swoimciele”. Jesli tonie
prostytucja, toczymtojest?
Cyfrowym kurewstwem? Je-
ste$ biedna, nie maszzawodu,
ale duze aspiracje podsycane
mediami spotecznoscio-
wymi, albo cheeszzarobi¢
nastudiaiwyrwacsiedolep-
szego swiata, wiectatwoulec
pokusieistajeszsie¢ trybikiem
porno produkeji, tej maszyny
doprzemieleniamiodych ciat.

Kim dzisiaj sa polskie
elity? Ludzmi, ktorzy
cos$ potrafia, czy ktorzy
cos odziedziczyli?

Nie majednej elity. ,Mi-
lionerka” pokazuje ,,pyszng
ohyde” elit kulturalnych,
medialnych, finansowych.
Nie pisz¢ o politycznych. Te
srodowiska czgsto sig prze-
nikaja, ale nie zawsze. To
ludzie znam, majacy wpltyw
na nasze zycie. Elity finan-
sowe widzimyw ,,Forbe-
sie”: ktojest najbogatszy,
od jakiego putapu. Te elity
wykorzystuja si¢ albo wspie-
rajg zroznych powodow:
jedni chca mie¢ reklame,
inni chcg na tym zarobic.

Dokonczenie nastr. 3

FOT. BARBARA GALAS

Gdy walczysz o zyc1e swojego dziecka, nie
ma juz czasu na lek. Nie mozesz pozwohc
sobie na rozpacz Str. 14-15

123 lata temu w Wielkiej Brytann wprowa-
dzono ustawowo obowigzek posiadania
prawa jazdy Str.16

FOT. ANDRZEJ BANAS

Byt na dnie. Dzis zdobywa medale

i pomaga innym w szponach natogu
Str.13
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Kaci z obozu Auschwitz-Birkenau
wypoczywali w Beskidach

Str. 4
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Wiesci o znanych i1 lubianych

Roksana Wegiel

Budowa domu
- sprawdzian
wytrzymatosci

Mtoda piosenkarka dba

0 swojg przysztosé i rozpo-
czeta budowe domu. Cze-
kajac na sfinalizowanie in-
westycji, przeprowadzita
sie z mezem Kevinem

do tymczasowego gniazd-
ka w lesie pod stolica.
Dzieki temu trzyma sie

z dala od wszelkich proble-
mow zwigzanych z budowa
przysztego domu. W roz-
mowie z Kozaczkiem przy-
znata, ze to byta bardzo
sensowna decyzja. - Wie-
dziatam, ze budowa domu
to sg ogromne koszty i wie-
dzielismy, na co sie pisze-
my. Budowa to jest ponie-
kad taki sprawdzian wy-
trzymatosci, jesli chodzi

0 osobowosé. Ale ze
wzgledu na to, ze przenie-
slismy sie szybciej

pod Warszawe, to nie ma-
my tej presji i to nam daje
duzo wiecej takiego spoko-
ju. Nie spinamy sie juz tak
bardzo z tg budowa.

Na spokojnie, dom sie bu-
duje, my sie nie ktocimy.
Jest wszystko dobrze -
podsumowata zadowolona.

Natalia Siwiec

Usuwa upominki
bez okazji

W niedawnym wywiadzie

z Plejadg celebrytka opo-
wiedziata, co jg najbardziej
meczy w codziennym zyciu
matzenskim z Mariuszem
Raduszewskim. Okazato
sie, ze wyjatkowo irytuje ja
to, iz biznesmen zbyt cze-
sto... sprawia jej drobne
upominki bez okazji. - Naj-

czesciej mam pretensje
do Mariusza, ze on kupuje
pierdoty. On caty czas ko-
cha kupowac¢ mi prezenty -
mate upominki. Ja ich nie
znosze. Z jednej strony to
jest stodkie, a z drugiej
strony wolatabym ewentu-
alnie jeden konkretny, ale
tez nie chce prezentow.
Chyba ze na urodziny. Juz
mamy tyle rzeczy, ze na ra-
Zie usuwam je z naszego
domu. Nie chce ich kumu-
lowaé, a Mariusz lubi co-
dziennie nam cos kupi¢ -
pozalita sie serwisowi.

Agnieszka Hyzy
Rozmawia

i zartuje

Popularna prezenterka

w 2014 roku rozwiodta sie
ze swym pierwszym me-
zem - Mikotajem Witem.
Para wychowuje jednak
wspolnie corke Marte.

Z czasem napiecie miedzy
bytymi matzonkami opa-
dto. Dlatego niedawno Hy-
zy opublikowata na Insta-
gramie post, w ktorym na-
pisata: ,Dzi$ moge powie-
dziec¢ cos, co dla wielu
0s6b wcigz brzmi zaskaku-
jaco:

ja naprawde lubie swojego
bytego meza. | mam po-
czucie, ze to dziata w obie
strony. Mogtabym przyto-
czy¢ dziesigtki sytuaciji,
kiedy ludzie nie potrafig
ukry¢ zdziwienia, dowiadu-
jac sie, ze jestesmy bytymi
matzonkami. W szkole,

w urzedach, w sprawach
zawodowych, kiedy mamy
co$ wspolnie do zatatwie-
nia. »Ale jak to? Panstwo sg
po rozwodzie?«. Bo rozma-
wiamy normalnie. Bo zar-
tujemy. Bo jestesmy dla

siebie mili. Chyba za mili
jak na rozwodnikow” -
podsumowata.

Aleksandra Konieczna

Doznata religijnego
objawienia

Ceniona aktorka opowie-
dziata w rozmowie z Pleja-
dg o swej religijnej kon-
wersji. Choc¢ zostata wy-
chowana w katolickiej ro-
dzinie, niezwykte wyda-
rzenie sprawito, ze zwro-
cita sie w strone prawo-
stawia. - Doznatam mi-
stycznego objawienia.
Miatam jakie$ 33 lata, je-
chatam prosta droga

do rodzinnego Prudnika.
(...) Nagle ustyszatam mto-
dy meski gtos, ktory mo-
wit co$ w nieznanym mi
jezyku. Kilka razy te stowa
do mnie wracaty. Az

w koncu zrozumiatam, ze
jest to starocerkiewna mo-
dlitwa - zdradzita. Kilka lat
pozniej Konieczna przy-
padkiem znalazta sie

w poblizu warszawskiej
cerkwi. Weszta zacieka-
wiona - i z czasem stata
sie wierng Kosciota prawo-
stawnego. Dzis$ regularnie
chodzi do cerkwi i obcho-
dzi prawostawne swieta.

Julia Wieniawa
Rzucita rekawice

W jednym z odcinkéw ,Tan-
ca z Gwiazdami” celebryt-
ka wskoczyta na parkiet

z Iwona Pavlovi¢. Panie da-
ty sie ponies¢ muzyce,
energicznie krecac biodra-
mi. Niestety, stylizacja Wie-
niawy najwyrazniej nie byta
projektowana z mysla o tak
dzikich akrobacjach. Ciezar
przypietego do paska mi-

kroportu oraz szalone
obroty sprawity, ze krotka
spddniczka z fredzlami za-
czeta sie zsuwac, odstania-
jac bielizne aktorki. Wienia-
wa kompletnie nie przejeta
sie jednak tg wpadka i wy-
palita do mikrofonu: ,Mam
nadzieje, ze nie zgorszytam
potowy Polski stylizacjg”.
Niedtugo po emisji progra-
mu wrzucita na swoje In-
staStories kadr z szalonego
tanca i podsumowata cate
zamieszanie w dowcipny
sposob: ,Rekawica zostata
rzucona. Majtki prawie
tez"”.

Skolim

Zaprosit na uczte
z okazji
trzydziestych
urodzin

Kilka tygodni temu polski
Lkrol latino” wyprawit dla
swych fanow impreze

z okazji trzydziestych uro-
dzin w podlaskich Siemia-
tyczach. Celebryta podje-
chat na miejsce Mercede-
sem i wkroczyt na scene
po réozowym dywanie. Fani
zasypali swego idola kolo-
rowymi bukietami kwiatow,
laurkami i prezentami, pod-
czas gdy on cierpliwie roz-
dawat autografy. W powie-
trzu unosit sie ogromny ba-
lon, przypominajgcy

o okragtych urodzinach
wokalisty. Stoliki w strefie
gastronomicznej uginaty
sie pod ciezarem rozdawa-
nych za darmo paczkow

i grillowanych kietbasek.
Potem na scene wkroczyt
burmistrz miasta i obaj pa-
nowie wypili zdrowie sole-
nizanta. Wiwatom widzow
nie byto konca.

©®

KUCHNIA

Paprykafaszerowana
kurczakiem

Sktadniki:

4 papryki

300 g piersi z kurczaka

10 dag mozzarelli

100 g zottego sera

250 g pomidorow

sol, pieprz, 2 zabki czosnku
pot puszki kukurydzy

olej do smazenia

Piers kurczaka pokroic

w drobna kostke. Mieso
oproszyc solg i krotko ob-
smazy¢ na patelni, aby tylko
zmienito kolor. Mozzarelle
odsgczyc z zalewy i pokroic
w drobna kostke, 4 plasterki
zostawic na wierzch. Pomi-
dory i ser zotty rowniez po-

kroi¢ w kostke. Jesli przeszka-

dzajg nam skorki z pomido-

réw, mozna je przed pokroje-

niem sparzy¢ i obrac¢. Usma-
zonego kurczaka i pokrojone
sktadniki przetozy¢ do miski
i wymieszag, lekko posoli¢
do smaku. Papryki przekroié¢
wzdtuz, wydrgzy¢ nasiona.
Potowki papryki nadziac¢
przygotowanym farszem.
Na wierzchu utozy¢ pokrojo-
na w paski mozzarelle, ktérag
wczesniej odtozylismy. Na-
dziane papryki utozy¢ w na-
czyniu zaroodpornym. Pod-
la¢ szklankg wody lub bulio-
nu. Wstawic do piekarnika
nagrzanego do 180 stopni

i zapiekac okoto 30 min.
Przepis KGW z Konaszowki
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Fasolka po bretorisku
Sktadniki:

500 g fasoli Jas

50 dag wedzonego boczku
50 dag kietbasy , 1 puszka
pomidoréw (400 g), 4 tyzki
prazonej cebulki, 2 zgbki
czosnku, 4 ziarenka ziela an-
gielskiego, 3 listki laurowe,
150 g przecieru pomidoro-
wego, 1 petna tyzka maki, sol,
pieprz do smaku, 2 tyzeczki
przyprawy do dan z fasoli, 3
tyzki suszonego majeranku

Fasole namoczy¢ w zimnej
wodzie min. 12 godzin, na-
stepnie wybrac nadpsu-

te ziarenka i zala¢ swiezg wo-
da (ok. 3 1). Gotowac przez
min. godzine na wolnym
oghiu. W tym czasie pod-
smazy¢ najpierw sam boczek
pokrojony w kostke, a na-
stepnie z pokrojong kietbasa.
Przyrumienione przetozyc¢

do garnka z fasolg, pozosta-
wiajac ttuszcz na patelni. Do-
dac¢ tez pomidory z puszki,
przecier pomidorowy, czo-
snek i prazong cebulke, do-
prawi¢. Gotowac do miekko-
$ci fasoli jeszcze ok. godzine.
Na wytopionym z boczku

i kietbasy ttuszczu przygoto-
wac zasmazke. Do rozgrzane-
go ttuszczu dodac¢ make, wy-
mieszac, przetozy¢ do fasolki,
dobrze roztrzepujac, zagoto-
wac, dodac majeranek.
Przepis Joanny Tokarz, autorki
bloga, Kuchniaw czekoladzie”
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Cobogaczerobia inaczej,
niz wyobrazaja sobie lu-
dzie, ktorzy pieniedzy nie
maja?

Robig to samo, tylko na wiek-
sza skale. Kiedy pienigdzy brak,
marzy si¢ o nich. Majacje, pragnie
si¢ wladzy, bo wtadza napedza
pieniadze -uktady, dojscia, mo-
zemy pomnazaé majatek. A kiedy
juz mamy wiadze; dzigkikasie,
chcemy czegos wiecej. Niesmier-
telnoscina przyktad, cowidzimy
umiliarderow. Niesmiertelnosci
albo mitosci.

Nie wszystko da si¢ kupié¢

i Pani ksiazka tez to poka-

zuje.

Na przyktad mitosci? Ale
wielu wcale jej nie chce. Wielka
kasaiwtadza, aw srodku nic,
zadnych wartosci, uczuc. Zo-
staje seks i narkotyki, czyli ztu-
dzenie szczgscia. Narkotyki na-
pedzaja chory seks. ]esh tych lu-
dzi nie sta¢ na przyjazn, mitos¢,
uduchowienie czy po prostu
przyzwoitosc, idg w samoznisz-
czenie, upodlenie siebieiin-
nych. Stad tyle przemocy w wy-
pasionych willach czy patacach,
stynne ,,zony Konstancina”.

A przeciez cztowiek nie jest ma-
szyna do nap¢dzania chemia,
jak samochod benzyna,

ido zwierzecego seksu.

Widziala pani,jak wielkie
pieniadze zmieniaja czlo-
wieka?

Nie $ledze karier ludzi, ktorzy
sie dorabiajg, wiec nie powiem
pani, ze sledzitam taki proces
od pucybuta do milionera, albo
znam hodowle miliardéw. Wiem
natomiast, ze to, co pokazuje si¢
w medlach czgsto zupelnie mija
sie z rzeczywisto$cia. Styszatam
wiele plotek o ludziach publicz-
nych. Wydawaty mi si¢ absur-
dalne, nieprawdopodobne.
Kiedy potwierdzajg sie z wielu
zrodel, a potem tgczy sie kropki,
przestaja by¢ tylko domystami.
Znam prawniczke prowadzacg
sprawy pokrzywdzonych, kon-
stancinskich zon. Sg ofiarami nie
przemocy, tylko bestialstwa. Ma-
jatek do podziatu to tylko po-
sypka brokatu na rany. Za pienia-
dze kupi si¢ towar, bilet, helikop-
ter, ale nie klas¢ czy sens zycia.
Miliardy nie zasypia dziury
w emocjach, a moga rozpetac
zniszczenie.

Ktos kiedys probowal ku-
pi¢ pani przychylnosc¢ albo
talent?

Tak, kilka razy. Kiedy przyje-
chatam do Polskiiwydatam
pierwsze ksiazki, ztozono mi
szczodra finansowo propozycje,
biednej pisarce, bez pensjiina-
wet matego mieszkania. Pewien

facet chcial mi podsuwac tematy,
ajamiatam pisac. Byt wlascicie-
lem mediow, wielkiego czasopi-
sma dla kobiet i wiedziat, co si¢
sprzedaje. By¢ moze mial ambi-
cje literackie. Ale kompletnie nie
rozumial tworczosci, tego, ze
ona bierze sie ze $rodka, a nie
powstaje na zamowienie, jak re-
portaz.

Ale byla to kuszaca propo-

zycja?

Bardzo. Jednak nie potrafita-
bym jej przyjac. Pisze co czuje, to
moje przemyslenia, moja wizja
$wiata a nie Al czy sponsor.

Na zamowienie mozna pisac kry-
minaly spod sztancy. Albo laurke
na czyjas czesc, ale nie praw-
dziwa poezlg Trudno mi sobie
przypomniec, zeby ktos napisat
za kase, wedtug wskazowek, cos
wartosciowego. Toidzie ze
srodka, bo jest nieprzewidy-
walng twdrczoscig dajacg wol-
nos¢, nie obstalowanym na wy-
miar rzemiostem.

Kiedys mecenasi, krolowie
zamawiali dzielau arty-
stow i dzis si¢ zachwycamy
ich tworczoscia.
Mecenasom dedykowato si¢
dzieta. Oczywiscie bytyinadal sa
portrety na zamowienie: jestem
portrecistka, maluje postac, ktos
za to mi placi. Nic w tym dziw-
nego. Natomiast w utworach
przemycalo si¢ cos pozytywnego
omecenasie. Kiedy Machiavelli
pisat o konkretnym ksieciu, po-
myst opisania zjawiska politycz-
nego byt autorskl, anie powstat
pod czyjes dyktando. Pod dyk-
tando pisze si¢ wypracowania, nie
literature. Niedawno zaprosili
mnie bardzo zamozni ludzie ) mi-
lionerzy do swojej letniej posia-
dtosci, wkomponowanej w Su-
walszczyzneg, stylowo pigknej, bez
ostentacji. Chcieli si¢ zrewanzo-
wac za to, co pisze, goscing
iwplata na Patronite, legalnie,
zpodatkiem. Absolutnie nic w za-
mian, nawet wiecej - prosili o dys-
krecje, bez nazwisk. Bytam
w szoku. Zarobili krocie na han-
dlu, znawcy wloskiej sztuki, bar-
dzo kulturalniichcg zachowac
anonimowosc. To byt naprawde
zadziwiajacy mecenat; zeby fa-
twiej mi bylo cos napisa¢, zebym
poczula si¢ doceniona. Natomiast
placenie milionow za dzieta
sztuki pod ptaszczykiem wspiera-
niem malarstwa, mecenatu czy
wrecz stuzby publiczno-charyta-
tywnej potrafi by¢ niezwykle opta-
calnym biznesem. Opisatam to
w ksiazce. Na poziomie wielkich
pieniedzy prawie nic nie robi si¢
gratis. Wiem, ze byli polscy milio-
nerzy wspierajacy teatr, np. Kul-
czyk czy Palikot - teatr Gardzie-
nice. Nie o takim wsparciu mo-
wie. A o sytuacji, kiedy kupuje si¢
wielkie dzieloizarabia nanim

w chwale sponsora, mecenasa
kultury, ubijajac wlasny interes,

o ktorym maluczcy tego swiata
nie maja pojecia, bo skad? My wi-
dzimy wytacznie miliony wydane
za dzielo sztuki, ktore wystawiane
jest dla dobra publicznego w mu-
zeum. To przypomina troche mie-
dzynarodowa pralni¢ pienigdzy.

Pieniadze pokazuja cha-

rakter czlowieka czy go de-

formuja?

Nie deformujg, tylko pokazuja
w wiekszym formacie. Jesli kto$
jest skurwysynkiem z braku
wigkszych mozliwosci, to z kasg
bedzie wielkim, najwiekszym
pojebem. Ktos skromny raczej
zostanie soba, nie ufunduje fi-
gury Jezuska wielkosci Patacu
Kultury. Pienigdze sg soczewka
zakrzywiajaca rzeczywistosc,
tym, ktorzy nie widza czegos
wigcej poza materig. Bardzo cze¢-
sto kobiety orientujg si¢, co sig
dzieje, kiedy ich mezowie si¢ do-
rabiaja, liczac coraz wiecej do-
chodow, ale przestajac sie liczyc
zwlasng zong. Nie mowie o tych,
ktore weszty w wielkie pienigdze
iod razuwidza, cojest grane.
Moze tudzg sie, ze okietznaja
przemocoweca i nie ustawig si¢
w kolejce do bicia. Te ktore dora-
biaty si¢ majatku razem z me-
zami, pomagaty im, a potem zo-
staty odsunigte od biznesu, wi-
dza przemiang¢ me¢za we Fran-
kensteina pozszywanego z wa-
luty, obrotow, obtudy i hipokry-
zji, jego napedem s uzywki.
Do nich ogranicza si¢ uzywanie
swiata takich milionerow. I'to nie
s3 bezzebni narkomani. Stac¢ ich
na przetaczanie krwi, najlepsza
opieke lekarska i kazda ilo$c to-
waru od dealerow.

Bohaterka Pani ksiazki, Zo-
fia, chwilamibudzi moje
wspolczucie. Czy przeklen-
stwem bogatych jest nie-
moznos¢ uwierzenia
w bezinteresowna milos¢?
Bogaty ksiaze szuka Kop-
ciuszka w bajce. W realu zamozni
pobierajg si¢ miedzy sobg. Jezeli
ktosjest bledme] szy, ma do za-
oferowania co$ innego: stawe, ty-
tut. To zamkniety obieg. Wy-
obrazmy sobie kogo$ z zajebistg
willg, samolotem, jachtem. Be-
dzie szukat szczescia na Tinderze
z Kowalskim czy Kowalska?
Chyba ze jest mtodym, stynnym
aktorem zaznaczajgcym od razu,
ze interesyje go tylko seks. Wiele
gwiazd polskiego kina tak robi
iznajduje, co chce. Dla milione-
row sg specjalne agencje. Tak jak
wielkie rezydencje sprzedaje si¢
miedzy soba, w zamknietym
obiegu. Nie ma fortun ani ksi¢z-
niczek w promocji dla ubogich.

W ,,Milionerce” ojciec Zo-
fii kupuje corce ksiecia, pa-

lac, miejsce whistorii. Ko-

chaja,ale czegonie umie

jejdac?

Datjej wszystko, co miat. To
nie jest rekompensata za cos. On
szukajgc dla niej ksigcia spetnia
wilasne ambicje, taki szlachet-
niejszy Wokulski: uarystokra-
tyczni¢ swoj majatek, nada¢ mu
sznyt starych pieniedzy, a nie no-
wych, btyszczacych guzikow tan-
dety. Bo bardzo czesto to, co wi-
dzimy, jest moim zdaniem wul-
garne. Bentleye, samochody
za miliony, nieprzytomne bogac-
twa moga imponowac zwyktym
s$miertelnikom. Duze pieni¢dzy
majg wiasny kod rozpoznawania
Klasy: buty, zegarki. Stare pienia-
dze nie swiecg po oczach luksu-
sem ani metkami. To styl, jakosc,
dyskrecja. W krajach protestanc-
kich, gdzie powstat kapitalizm,
nie szpanu]e si¢ fasadg. Skrom-
nosc jest cnota, bogactwo raczej
ukryte. A unas rzadzi katolicka
fasada. Zlote, a skromne, czyli
przepych: ,,Zobaczcie, jaki je-
stem bogaty!”. Na nizszym po-
ziomie sg to torebki od wielkich
projektantow, kreacje pasuj ace
do filmu Disneya o Spigcej Kro-
lewnie, a nie na ulicg czy impreze
charytatywnq Albo przebieranie
si¢ za lordow i wyprowadzanie
swoich dzieci, jakby byty na wy-
biegu modowym. Gucci - sruczi
to poziom plebsu finansowego.
Duze pieniadze zaczynaja si¢
od miliardéw. Miliony sa mile
widziane na tace.

W ,,Milionerce” bez-
wzglednyjestrowniez
Swiat literatury. Kiedy zo-
baczyla pani, ze wielkos¢
pisarza mozna wyprodu-
kowac recenzjami, znajo-
mosciami, nagrodami?

Od poczatku. Jesli nie ma si¢
wielkich naktadow, czyli duzej
llosci czytelnikow, tylko jest sig.
gdzie$ posrodku, mozna ustawic
swojg pozycje nagrodami. Lite-
ratura to nie sport, w ktorym wia-
domo, kto pierwszy przekroczyt
mete. Tuwszystko jest czyjas
opinia, czyliwzgledne. Zreszta
wiele ksiazek to po prostu
ksigzki, nie sztuka, nie literatura.
Trzeba odrdzniac autorow od pi-
sarzy. Celebryta wydajacy
ksigzke jest autorem. Czesto
kryje sie za tym piszacy dla niego
fachowiec. W prawdziwej litera-
turze nie ma i nie moze by¢ ja-
snych kryteriow. Dlatego nikt nie
udowodni, ze jury bylo stronni-
cze. Przeciez przyznajac na-
grode, moge mie¢ wlasne opinie
ipotrafie ich broni¢. Hulaj dusza,
piekta nie ma. Np. przypadek
Ignacego Karpowicza, nomino-
wanego do Nike. Iles lat temu
okrzykniety wielkim pisarzem.
Zrobil sie skandal obyczajowy,

w ktory go wplatano, i nastep-
nego dnia Karpowicz pisarz znik-

nat. Gdzie jego wielka literatura?
Wielbiciele si¢ zmyli. Kiedy po la-
tach wszystko ucichlo, zaczat po-
woli wracac. Niestety umart, jak
na pisarza bardzo mtodo,

w wieku piecdziesieciu lat. Mogt
jeszcze wiele stworzyc. Takie
przyktady mamy przed oczami.
Nie chcg mowic o znanych mi
sprawach, ktore moglyby kogos
skompromitowac. Nie pisze¢

po to, zeby rani¢, tylko rozumie¢
mechanizmy, opisuje dosc kla-
rownie w mojej ksigzce.

Czybogactwo moze urato-
wac Swiat przed kata-
strofa?

Moim zdaniem bogactwo
pcha swiat do kleski. U nas kapi-
talizm jest stowem swietym,
przeciez si¢ dorabiamy. Jakie$
dzieci z Konfederacji, komplet-
nie nierozumiejace historii, na-
zywajg lewactwem ludzi sprzeci-
wiajacych sie wyzyskowi i nisz-
czeniu $wiata przez kapitalizm.
Kapitalizm to nieograniczona
chciwosé, zerwanie z solidarno-
Scig spoteczng. O tym jest bajka
o Midasie. Wszystko mozna ku-
pié, sprzedad, spieniezy¢, czyli
zamieni¢ w ztoto, caly swiat
iumrzec z glodu. Widzimy trzy-
manie wiekszo$ci na poziomie
niewolnikow, wykorzystywanie fi-
nansowe, umowy smieciowe, kre-
owanie potrzeb nie do zaspokoje-
niaipieniedzy nie do ogarniecia.
To nie ma limitow. Te pienigdze
powodujg dewastacje srodowiska,
bozgodnie z kapitalizmem trzeba
produkowac jeszcze wigcej. ,, Drill,
baby, drill”, jak powiedziat Trump.
Zamiast odnawialnej energii-pa-
liwa kopalne. Bedziemy niszczy¢
Swiat, zatruwac, produkowac
obrzydliwe zarcie powodujace
choroby. Pienigdze produkujg
chciwosé nie do ograniczenia.
Obled. To, cowymysla Konfedera-
cja, zeby stuzba zdrowia byta pry-
watna, ]est dla mnie skazywaniem
ludzina$mier¢. Kopiowaniem ame-
rykanskiego systemu, l<tory sie nie
sprawdzit. Ale mtodzi mezczyzni
wgarniturkach, konfederaci doro-
bili si¢inie dadza si¢ okradac podat-
kom. A potem jest podziat spote-
czenstwa na biednychibogatych,
strzezone osiedla, przestepczosc, lu-
dzie zabijajacy sie na ulicach z po-
wodubiedy. Jesli nie popieraszta-
kiego programu wyborczego, jestes
lewakiem, czyli kim$ mowigcym
owartosciach chrzescijanskich,
sprawiedliwosci spotecznej. Pro-
blem, Ze polska Konfa jest chrzesci-
janskajak 90% narodu, ale tonie
problem, im chciwosé bez granic
iJezus sklejajg sie w hasta wyborcze,
jakkazda nielogiczna glupota.

Nakoncuzaznaczapani,ze
ksiazkapowstalabezuzycia
Al

Jest organiczna w stu procen-
tach.0®
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Kaci z obozu Auschwitz-Birkenau
wypoczywali w Beskidach

Osrodek wczasowy dla nazistow wybudowali wiezniowie obozow koncentracyjnych. Podczas gdy tysigce ludzi zyto
i umierato w dramatycznych warunkach, oni wypoczywali w Miedzybrodziu. Zdjecia jednego z esesmanow (po
wojnie sgdzonego za swojg dziatalnos¢) odnaleziono w zbiorach US Holocaust Memorial Muzeum w Waszyngtonie

Grzegorz Olma

Pierwsi esesmani z zalogi nowo po-
wstatego obozu Auschwitz zaczeli
przyjezdzac nad Jezioro Miedzy-
brodzkie na przetomie lataijesieni
1940 roku. Zatrzymywali si¢ w Po-
rgbce wpensjonacie ,Sole-Tal” (Do-
lina Soty). Spedzali tu weekendy or-
ganizujgc czgsto zakrapiane alkoho-
lem imprezy. Do Miedzybrodzia
mieli blisko. Raptem 30 kilometrow.
Prostg, wygodng droge z Oswigcimia
w Beskid Maty pod Czupel i Kotel-
nice mozna bylo wtedy pokonaé
w niespetna godzing. Trasa biegta
przez Bielany, Kety, Kobiernice i Po-
rabke. Anamiejscucisza, spokoj, ba-
jeczna zielen, bezmiar jeziora Mie-
dzybrodzkiegoirwaca Sota.

W ciagu blisko pieciu lat funkcjo-
nowania obozu KL Auschwitz stu-
zyto wnim okoto 8200 esesmanow
i200nadzorczyn SS. Jak wiele znich
bawito w Miedzybrodziu dzis trudno
oszacowac.

- Nie wiemy w jakich okoliczno-
sciach doszlo do podjecia decyzji
o zbudowaniu w Migdzybrodziu
domuwypoczynkowego dla potrzeb
cztonkow zatogi KL Auschwitz.
Mozna jedynie przypuszczac, ze Ow-
czesny komendant Rudolf Hoss wi-
dzial w nim sposob na rozwigzanie
problemu zagospodarowania czasu
wolnego dla tych esesmanow, korzy-
stajacych z przepustek i krotkich
urlopow, ktdrych rodziny mieszkaty
zbyt daleko , aby mogli oni zda}zyc
dojecha¢ na miejsce i wroci¢
iprzed wyznaczonym terminem-pi-
sze Piotr Setkiewicz, historyk zwia-
zany z Panstwowym Muzeum Au-
schwitz-Birkenau w Oswiecimiu.

NazboczuKotelnicy
zwidokiemnajezioro
Praceupodndza Kotelnicyw Miedzy-
brodziu Bialskim ruszyty pod koniec
1940 roku, Wigzniowie, ktorych za-
trudniono do budowy osrodka two-
rzylikomandozewnetrzne Porombka.
Pracabylawyjatkowociezka. Uksztal-
towanie terenu sprawiato, ze caty ma-
teriat budowlany trzeba byto wnosic¢
300metrowpod gorezpobliskiegoka-
rmenlo}omu, apraceziemnewykony-
wacw skalistym, twardym gruncie.
Oficjalnie osrodek zostatotarty21
kwietnia 1941 rokuinosit nazwe SS-
Hiitte Soletal. Mowiono tez Sola
Hiitte. Z zachowanej dokumentacji
wynika, Ze moglo w nim przebywac

Do Mledzybrodzm przejezdzaly tez kobiety nalezace SS- Helferlnne, personelu pomocniczego SS

jednorazowo okoto 30 0sob. Obiekt
dysponowat wtasng kuchnig i kan-
tyna, wktorej mozna bylo zaopatry-
wac sie wrozne drobiazgi. Pensjonat
bytzbudowany w stylualpejskim zwi-
dokiem na gory orazjezioro. W bu-
dynkuznajdowaty sie pokoje sypialne
oraz duza sala, w ktorej odbywaty sie
ucztyitance. Budynek statna kamien-
nejpodmurdwce. Gormajego bytawy-
konanazdesekiocieplonaigliwiem,
mchem oraz torfem. Przed osrod-
kiem znajdowat si¢ wylozony de-
skami podtuzny taras.

Weekend wgorach, albo
kilkudniowy urlop w nagrode

- Wedle wytycznych komendanta
wtygodniu mogli w nim przebywac
esesmani z batalionuwartowniczego,
za$ wweekendy esesmani ze sztabu
komendantury Wymiana ,,turnu-

‘‘‘‘‘

sow” miata nastepowac o godzinie 4
wponiedziatek ranoiw sobote 014~
relacjonowatw Zeszytach Oswiecim-
skich Piotr Sakiewicz.

Wyjazdy byty organizowane gru-
powo. W obozie w Os$wigcimiu byt
podstawiony autokar, ktory odwozit
ludzi do Miedzybrodzia.

-W obozie mozna bylotamdosta¢
rowniez skierowanie nawypoczynek,
moznabylozapisac si¢ natakiwyjazd.
Byly ogloszenia kiedy, do kiedy
iukogomozna sie zapisa¢-opowiada
wdrAgnieszka Kita, zastepca kierow-
nika Archiwum Muzeum, w podka-
Scie o czasie wolnym esesmanow
zobozu koncentracyjnego.

Z czasem, jak pisze Sakiewicz,
Miedzybrodzie Bialskie stato si¢ ulu-
biong miejscowoscig wypoczynkows
dla esesmandw, ktorzy poza swoim

osrodkiem wypoczynkowym zatrzy-

Budynek przypominat gérskie schronisko. Usytuowany na zboczu,
stat na kamiennej podmuréowce

ZE ZBIOROW HOLOCAUST MEMORIAL MUSEUM W WASZYNGTONIE

mywalisi¢ takze na prywatnych kwa-
terach we wsi. Wiosng 1942 roku
powysiedleniu okolicznych kilkuset
polskich mieszkancow i sprowadze-
niu w ich miejsce volksdeutschow,
wioska stata sie bardziej ,niemiecka”,
agoscie z KL Auschwitz czuli si¢ tu
swojsko. Urlopowiczow obstugiwali
namiejscuwigzniowie. Kobietydbaly
o porzadek i kuchni¢. Mezczyzni
obiezace utrzymanie placowki.

Jak wynika z zachowanych doku-
mentow chetnych nawyjazd nie bra-
kowalo, czesto byto ich wiecej niz
miejsc w autobusach, a nierzadko
tworzono liste rezerwows, z ktorej
w ostatniej chwili udato si¢ ztapac
nawyjazd.

Pod koniec wojny Sola Hiitte nieco
zmienitprofil swego dziatania. Stat si¢
osrodkiem dla rekonwalescentow
(domem dla ozdrowiencow), cho¢
wezasowiczowwmundurachteznie
brakowato. Niektorzy z nich trafialitu
ywnagrode” za stuzbe wartownicza,
podczasktorej zabijali wiezniow pro-
bujacych zbieczobozu.

Fotografie prawdy autorstwa
kataz Auschwitz

O tym jak wygladat wypoczynek
esesmanoww Beskidzie Malym mo-
wigzachowane fotografie. Wykonatje
w1944 Karl Hocker, adiutantow ow-
czesnegokomendanta KL Auschwitz-
Birkenau. Autor zdje¢, przed wojna
urzednik bankowy, w Republice Fe-
deralnej Niemiec otrzymat dwa wy-
roki. Eacznie skazano gona 11 latwie-
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zienia. Obie kary dotyczyly jego ak-
tywnosci w czasie wojny. W jednym
z procesow oswiecimskich skazany
zostal na 7 lat pozbawienia wolnosci
za pomocnictwo w zabdjstwie 1000
ludzi. W innym procesie za udziat
w gazowaniu Zydow w Majdanku
ustyszat 4-letniwyrok.

Podczaswizytw Miedzybrodziuto-
warzyszyl komendantowi obozu Ri-
chardowi Bearowi, a takze najwyz-
szymrangomoficerominajwiekszym
obozowym zbrodniarzom w tym na-
czelnemu lekarzowi Josefowi Men-
gele czy szefowi krematoriow Otto
Mollowi. Ichtakze uwiecznitna,,,siel-
skich” fotografiach. Nazdjeciachwy-
konanych przez Hockerauchwycono
wakacyjna codziennos¢. Wypoczy-
nek na lezakach, meskie rozmowy
przy papierosach, wluznych, niefor-
malnych okolicznosciach. Najednym
ze zdje¢ dostrzec mozna akordeoni-
steirados¢ otaczajacych gowypoczy-
wajgcych 0sob, na innym esesmanki
jedzace zebrane wlesiejagody. Ponad
20 takich fotografii wykonanych
wMiedzybrodziuznalazto siewalbu-
mie Karla Hockera, ktoryw2007 roku
trafitzanonimowych rgk do amery-
kanskiego Holocaust Memorial Mu-
seum w Waszyngtonie. Wtedy poka-
Zanoje poraz pierwszy.

PowojennahistoriaSola Hiitte
Osrodekwypoczynkowy dlaesesma-
nowprzetrwat do pierwszych lat XXI
wieku. W czasach PRL-ujegowlasci-
cielemstaly sie Zaklady Chemiczne
w Oswiecimiu, te same, ktorych te-
reny graniczyly zobozowym plotem
iwktorych podczas wojny pracowali
wigzniowie KL Auschwitz. Wypoczy-
wali tupewnie nieswiadomi przeszio-
Scitegomiejsca robotnicy.

Dwadziescia lat temu nierucho-
mosctrafitawrece prywatnego inwe-
stora. Po dawnych zabudowaniach
pozostato niewiele sladow. Jednym
jest niewielki budynek, zwany willg
Hessa. Mial w niej zatrzymywac si¢
komendant obozu Rudolf Hoss. Inne
to ukryte w zboczach Kotelnice
schrony, zarastajgceizapadajgce si¢
zuplywem czasu.

Korzystatem ztekstu Piotra Sakiewi-
cza: Aussenkommando SS-Sola Hiitte.
Zeszyty Oswiecimskienr 25 ovaz pod-
kastu.dr Agnieszki Kity, zastgpca kie-
rownika Archiwum Paristwowego Mu-
zeum Auschwitz-Birkenauw Oswie-
UM,
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 2 . .
. » > s owacja indvisk rzecz Kata-
KrZYZOWka A-Z Z ° < na 'Rg!g:t: konk- rzyna 5
Kazdy odgadywany wyraz . . . stojaco retne Wielka 6
(w nawiasie liczba liter) ° v v v [ ] [ ]
zaczyna sie literg poprze- . . . .
dzajaca okreslenie. Miejsce L
wpijs?/vf}ania —do odgadlnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 5 . .
o| | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 6

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) dominuje w powietrzu (4).

B) ... Suflera, zespét rockowy
z Lublina (5).

C) ozdobny krzew parkowy
(6,3).

D) kosztownosci w bankowej
skrytce (7).

E) zamek btyskawiczny jak
ciastko (5).

F) twarz, oblicze (5).

G) rodzaj, odmiana (7).

H) jazda konna, jezdziectwo
(6).

|) starozytny grod z eposu
Homera (5).

J) doktor z powiesci ,Ludzie
bezdomni” (5).

K) przyrzad wykorzystujgcy
wiasciwosci igly magne-
tycznej (6).

L) doktor Pawet ..., bohater

> H Nl

serialu ,Klan” (6).

t) niewielki ssak drapiezny
(5).

M) mieszkaniec miasta w woj.
mazowieckim (9).

N) Zotnierz stuzgcy w obcym
wojsku za pienigdze (8).

O) jednokomérkowe glony (8).

P) ... podtogowe, uktadane
zamiast parkietu (6).

R) czarny lub zielony (5).

S) bogatka lub czubatka (6).

T) dawna stolica Egiptu i
miasto boga Amona (4).

U) ,... San Francisco”, amery-
kanski serial kryminalny (5).

W) masowka wyborcza (4).

Z) zsypywanie wegla do piw-
nicy (6).

Z) krol Biatowiezy (4).

czytane rzedami, utworza rozwigzanie: mys$l Karla Gutzkowa.
Duet jolek
T J

4 1

O 1 10 E13 8

SEmMm| H RN
11 R 3
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12

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:*
— pseudonim Zeromskiego

— nauka o teorii literatury

— odmiana jabtoni

— wiedenski dorozkarz

— film Jamesa Camerona

— walczy z czerwonym kurem

— gliniany flet

— dawny rosyjski kilometr
— sgsiadka Gruzinki

— pracownia fotografa

— kraina z Pampelung

— krélestwo Iwa

Litery w polach ponumero-
wanych od 1 do 6 utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) gatunki ptakow.
Pionowo:

1) spédnica + zakiet,

2) fryzjer sprzed lat,

3) osrodek hodowli arabéw.

Rozwiazania
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwigzanie

: mys| Honoriusza Balzaka.
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem
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Chz}(rtlton, ! . . . . ° ° ° ° ° °
axtor L 12 13
zUSA wykrywa
znak |~ 9 o){ai%ty 13 8 7 N N 15. 11
nawiga- po .
. nie bk
P o | ey P | g L ISP LI
moski |~ 3 12 bajki | riowa 16 17 18 B B B B Litery w zaznaczonych po-
chro- i i i 19 lach, czytane kolumnami,
niony |- B ] 19 utworza rozwigzanie: afo-
C plaz 15 18 17 | ryzm.
ssaki rymi- grsz szyb [ pukle 20 . . . . 1) rne.ﬂy solenizant z 29 wrze-
mor- ywne jal W wie- k(-gdzioi'y — snia,
skie nosze taniec onvcu 6 . . . 21 2) sasiad Portugalczyka,
7 7 pile kontakt, | | o5 6 15 3) zrzynek, $cinek,
okala [~ tacz- [ | [ | 0 || 4) pataw szkole,
remi nosé
L 2| Ziemie 7 L z 5) moze by¢ stara (nie tylko
thriller prawda bar v 1 (23456 [7 [8 9 [10]1n [12]13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 |21 melodia),
Hitch- e wagonie | 6) trzy miesigce.
10 = Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
cigli-y | 21, utworza rozwigzanie: mysl Urszuli Zybury. SZYfI'
¢ 1 dorm(ol- Poziomo: Pionowo: 3 3
bron Ko- 3) kamienica, blok, 1) w morzu lub basenie,
M zakéw Stern - i cil 7) ma klopoty z wymowa, 2) balet Szymanowskiego, e T3 6 12
jaglana Zg i?:?- France Usmlecn“ll SIG. 8) Duster lub Sandero, 3) urwis, gagatek,
T T 9) impreza co dwa lata, 4) kazdy ma swoj czubek, 1 . . 12
. 10) torbacz na eukaliptusie, 5) spoteczenstwo, naréd,
I Rozmowa dwoch T 12) malarz lub grafik, 6) narzedzie kuchenne, 1 |10 [4 [14 [15 |3
] sojusz sztywny kolegdw. Jeden . 14) obramowanie tarczy herbowej,  11) drapiezna ryba morska,
%Ieajggg woj- niel:)o- mowi: 16) wafelek do lodéw, 12) najemny robotnik rolny, Litery z p6l od 1 do 16
skowy kornego — Jade na wczasy 5| | 19) sportowa rezygnacia, 13) Sykstyriska w Watykanie, utworza rozwigzanie: tytut
brofi 4 + do Egiptu! 20) ,,.... pod Grunwaldem”, 15) Czarniecki lub Batory, obrazu.
drzew- [~ . 21) sosna lub swierk, 17) liczman w kasynie, Poziomo:
Na to drugi
cowa 11 Cot b' dzi 22) wojskowy bufet. 18) dasy, grymasy. 5) kuzyn jastrzebia, birkut,
- ,07 am be z_|esz 11) Wanda, piosenkarka.
rob|+. Przemgz tam \ Pionowo:
[ jest 45 §topn| w cieniu! \ 4 8) lewy doptyw Dunaiju,
oo —Aczy jamusze ...? - —— . . Jan, umart- 9) balzakowski lub dojrzaty.
wegief, brytyjska polski iani
kowy rog wyspa plaka- wnsaigle K o 6 ka
B cista YrZVvZOWwW
c%aa;y lepkosé, v i ' y
dzwo- mazi- [~ 1 2 3
nek stosé 14 8 t
miasto Yo A blysz- 4
1 2 [3 4 [5 Je [7 [8 9 o o [12 [13 [14 [I5 “ Lo . > czaca 2 4
bardii ANORAM A tkanina . .
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 3
t t [ | [ |
o ¥ > rezent .
Krzyzéwka A-Z . o o « dlababei Dlears. senny Depp, f 5
Kazdy odgadywany wyraz H | | wnuka szkocki kwiat 5
(w nawiasie liczba liter) ° . .
zaczyna sie literg poprze- . . . . 6
dzajaca okreslenie. Miejsce LJ - - - - . .
wpisywania — do odgadnie- . . Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z 5

cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza

rozwigzanie.
A) beczutka na wino (7).

B) dawny, skoérzany worek na
wode (6). °

C) minutowa przerwa w grze
na zadanie trenera (4).

D) zuzyta, wiekowa miotta (6).

E) wyjasnianie i komentowa- .
nie tekstow biblijnych (8). [ | [ | [ |

> 1l

F) hiszpanskie $wigto jak mo-
del Forda (6).

G) zimowe legowisko niedz-
wiedzia (5).

H) urzednik ogtaszajgcy roz-
porzadzenie kréla (6).

1) Julio, hiszpanski piosen-

karz i kompozytor (8).

J) stopniowa utrata koloréw;
ptowienie (9).

K) soczysta odmiana gruszy (6).

L) opera Léo Delibes’a (5).

t) w dawnych zbrojach sze-

regi blaszek zachodzacych
na siebie (5).

M) Tomasz, autor ,Czarodziej-
skiej gory” (4).

N) japonski producent sprzetu
fotograficznego (5).

O) czesto obciggnieta ptétnem
lub skorg (6).

P) kwit z kasy w samie (7).

R) opust na cenie towaru (5).

S) miejscowos¢ wypoczynko-
wa w Kaliforni (5,4).

T) naktadany na Sciane (4).

U) wioskie miasto na Nizinie
Weneckiej (5).

W) Zotnierze Bolestawa Chro-
brego (4).

Z) Grek z filmu Michaela Ca-
coyannisa (5).

Z) zupa na zakwasie (5).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie: mysl Epikura.

1

Duet jolek
o N K|U )
o, | OM| m N
8 C 16 6 P A 14 1
m N JH| |1
» LY

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 17 utworzg rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— dobry znajomy, kompan

— narzedzie kopacza

— inercja, marazm

— elektryczna awaria

— holenderski kwiat

— psotne dziecko

— odmiana jabtoni

— Urszula, piosenkarka jazzowa
— byt nim Chiron

— odstepca od wiary

— ryby morskie, fladry

— aktywa finansowe

Litery z p6l ponumerowa-
nych od 1 do 6, utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4, 5, 6) tytut opery: Straussa,
Verdiego, Leoncavalla.
Pionowo:

1) pustelnia, erem,

2) zaktad goérnika,

3) mieszkancy dawnego Iranu.

Rozwigzania

"JeLIBJUO|OM :Z-Y BYMOZAZIY

« DiS|omem 091qiexS” tayhzs
‘alua|isazid auig| :jajof 3anp

L usweD” reymozAziy ‘Jemalu
Apmeud zste :3L16060j {[oz
-olpleu eoeyd Aoepaig :wajsey
z e)mozAziy ‘Auozemnezaju
[AZ reuzojweioued eymou
"AIM ‘nIusIo M 9aIZpaIsT
reuzojwelsoued eymozAziy



e 09 | EXTRA ® DODATEK DLA PRENUMERATOROW @ NR104 - PAZDZIERNIK 2026

kobiecy [ s anty- ¢ gory z Narodn | perski | B ; o M ; ¢ brat
Kanali | symbol stojace | atleci, stan |0p¥l 8oy - stru- |Plonowa grecki zacho- tkanina praera- Lolka
k?-Ts I'| Francji lustro | sitacze Brasylii z KO'? W | rodzaj ment | Sclana mate dzie odcieta pod zajacy film
al( gj}i mazgaj razylii Afryki Igierii | ptawy ocena | grani matyk stonca katem sen Wajdy
= ) ) ) ) ) ) niech- ) s"l(vgi- ' ) ]
. ciana
tyrania, poczta [ trans: [
rezim mailowa porter
¢ but .
dobte. |- odmienals
gania 24
i . .. VOn chwast
S“,',‘;',“a R ‘t’g'astf N Bismarck|™ polny |~
csz?clfze ralny 1 ?gﬁ; dg mio- 8
osci
rzadice | rosima | ' pym- | }
imie snko- ywhy
kobiece 2 wata 19 u
i ; Han wene- n .
przgg_om Sk"h‘,ik' gggy z fsiltmu we § clgl ] denne zvlzlierze :tv% naczynie
h ; JStar | krwi? ostoj- morskie akumu-
r zary 26| rurce trzewi Wars” nik latorze tarza
; ‘v ) ) ro- i ) ) ) ' '
v g | [ | el e 1 i I~
ptaszcze| but ztoty mena '&%‘%’;" $cienna
' ' czesé ruchoma obéz ,Titanic”
rombu maseyny| s [ 9 Sesena |~
C 27 7
dawna trunkowy| | . Emil, f
n&i'ara parzeea mebel J}gﬁ; |, ptynie |, pisarz pi}(zrg:,
u- i ... Mi- s zoka 4
gosci presie strx';w zera 18 Francji Isztyn
i ! miasto amok, |, i )
’ o Fra- rapiez-
¢ poeta Roiszia 29 3 "ka°t
. tajem- i ; Santor
"o oyl | ey danek T
wiat-
= arras 2yrgfy futrzany kowska 11
czasem . tonie q q 9
ogarnia | kwiato- P w Meg, Dostarczamy codziennie do Twojego domu S } ' }
tum stan grom- aktorka
ostu hicy zUSA —
JIREERN| Zamow
ment [~
r 10 Erato
kon- rezy- rozja- arn-
AWEINEINE]] prenumerat
w radz - ole ) uro-
fabryce 14 y R 5 walki C kariery wiec
' ! ! papuga Som ' '
popie- bul
¢ lata 6 | Kolokazji
o ( 525M964 i
ce%t od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00
goudy
. — 17
litur- 2 prenumerata.bydgoszcz@polskapress.pl C "
giczny |warzywo btad dzie- kronika | g awny
tale- na przy ony krymi- | SWier gagatek, chiop,
rzyk | surowki serwisie obszar naina | toszek ladaco na,{(ﬁ?" i
T T T XOIC. . azdzier-| ¥ T T
_” prenumerata.expressbydgoski.pl pnikowy N
C BYDGOSKI sgLenr;l- 13
Baruch, 2 Ada, prosta ... M . M
filozof ared zadlacy $pie- najlepsza e3¢ | linijka Jusis, Antonio,
z oSt owad waczka wyglad arki | sonetu piosen- aktor
Holandii wosel kolora- zewnetrzny warki karka C 20
T T turowa [ T 7 . v dawn warst-
gorna ”"‘,’nd,ﬂ_‘”y_, ros gs i bozy- dol;brze- wowe
czesé i ilo- szcze chow” "
r oitarza dzieniec metr tlumow rzywo
tkanina | prawna dopltyw | 7 o pakt woj-| -y T T
o2 I||l(1b V\ESWY em?ae N skowy obiekt
etnie | lekar- cze$é ; krecia z Kos-
sukienki| ska se?ca dzumy 12 robota mosu
v v dramat dawn zona v v
itka- dowéd- | roroka .
V(\:ngg ca jan- Fiaho- porcja
C 9 czarow meta | [ wypa- 16
twarda uczen atenski |, { ! moment ) szonej i ] rodzaj
skata w ,,nloges pedu rolrtnczy ryby éesna grozna SIbeCI »
run- mun- algier- i stan roga mina rybac- =
fowna 23| durze sk?port czastki kiej 2
naprawa L, ) v ; kraj ) v ) )
'edrllost- °glm'g;‘a ol ! |, |r-|n°d§| | 2
a ilosci . eka- ondy
ciepla P"zlﬁf)z*y Zmu | nem 4 <
rzysz i recka wazn =
C przyszly R gspa na porty N E
orzu w (5]
28 Jonskim 25 | Jemenie 21|z
pled |~ Z0l czte =
kréle- nierze | tajny | | dam?/( R £
stwo Chrob- spisek w =
Iwa 15 rego 22 pokerze ]
bawot i s
. L | sask
el kouy e S
73
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie: przystowie niemieckie. AUYINNO ANSY I Z3Z28d AZHLYd AQZYM FINVZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

Logogryf

. k . 1 2 3 4 5 6
aysosdon [ |sgtne) Pudka | 7| maty (wpere | Tegno | | e | (M [T WP 1
I z orlem stka f L] L) L]
produkt z tartaku wodne |Gdanska rzec masy miodej 7 2
dekoder [~ ¥ ) 4 + ‘ 9 13 2 . . 16 . o o o
komplet 8 3
narzgdzi 10 . . . . 15 o o °
. isk | | [° 4
marny et 8 3 10 O o o e
y 14 Iny LR 5
- —|(m| m| m| |m 1.
ubidr, "
57 wodny [~ 12 13
stroj 5 2| radar 1 5 . 1 . . Litery w polach z kropka,
pie- 14 15 czytane rzedami, utworza
ké‘;r)"{‘ L. czs\ll-ne L, . . . 7 rozwiazanie: tytut filmu.
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rzecia [~ na st?,’ku 20, utworzg rozwigzanie: mysl Wiestawa Czermaka-Nowiny. 3 13
ki . har- i : i :
Stica ciarskim 8 Poziomo . Pionowo T8 6 3 B2
C ) torba na prowiant, 1) gliniana podtoga,
- oo _o 7) przypadek w deklinaciji, 2) tanczaca diwa,
11 UsmleChnll SIe! 8) egzaminacyjna na uczelni, 3) czesc¢ robocza koparki, 16
- - 9) spadajgca gwiazda, 4) ... Schindlera”,
oo Geski 10) motyw dekoracyjny, 5) zatamanie na gietdzie, Litery z pél od 1 do 16,
oswietlenia ralne Rozmowa 12) Sowa lub Zbik, 6) zespdt 4 muzykow, utworzg rozwiagzanie: imie i
T T dwoch koleg(’)w; 3 14) rodzaj sekretarzyka, 11) sprzedaje beletrystyke, nazwisko aktorki.
_ iaia) 16) ptak jak kon, 12) ... Dejaniry, Poziomo:
C By*e,m dZISIaJ 19) budowla bez kantéw, 13) usuwanie usterki, 7) Adolf, aktor o przydomku
prze- . u 0kU|ISty. 20) fragment tekstu, 15) polewa na rondlu, Dodek,
ggpgev’l‘(? dg{fa y (‘;’aa,:]'g':fé — | co ci powiedziat? 21) kociot do grzania wody, 17) nastroj powagi, 4) deseczka do krycia da-
15 _ Ze wzrok 22) kraj z Tyrolem. 18) wioski na dziatce. chow.
' ' Pionowo:
mam dobry, 14) balowa w patacu,
— 13 ale musze sie \ N X 7) Jan, autor ,Igraszek z dia-
rr‘l)u- D e o stop do grecka ) btem”.
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nesow
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. . ° .
1
. 5 - A podwéjny . olz(.reélalr:ie z . [ .
Krzyzéwka A-Z . chiot vl | of spen
Kazdy odgadywany wyraz . . . macie peleng
(w nawiasie liczba liter) ° v v [ | [ |
zaczyna sie literg poprze- . . . .
dzaj kreslenie. Miej °
wz;:jse;?ac:ﬁ;e_s :2 Izdgalzj:i(;? . . Poczatek wpisywania odgadnigtych wyrazéw w polach z kreska, . .
cia. Litery w polach z kropka ° kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze- 6
czy.tan o rzedami, utworza ’ HE ] ] dami, utworza rozwiazanie: tytut dramatu Adama Mickiewicza. °
rozwigzanie. Duet 'olek Litery w polach z kropka,
A) imie Monka, filmowego de- . . ° . . J czytane rzegdami, utworza
tektywa (6). T R rozwigzanie.
B) uchwalany co roku przez . . . . E 1 A 1 Poziomo:
sejm (6). . . 1 13 3 4, 5, 6) auto z Japonii.
e e ot I mE m | E AN LILL ") baweiane T-Shir,
D) aktywny cztonek organiza- L T P 2) kraj w Ameryce Pétnocnej,
Gji, partii (8) | | | E 12 6 = 2 3) ... Ford, filmowy Indiana
E) pisze nowele i powiesci (4). H 4 H R H H A Jones.
F) powigzana z makiem i pas- o N
ternakiem (4). o e 15 1 8 Rozwigzania

G) uroczyste przyjecie (4).
H) ttum ludzi, mrowie (5).
I) korzenna przyprawa do
piwa (5).
J) film akcji z rolg Keanu Re-
evesa(4,4).

K) kontrolny odcinek biletu (5).

L) cztowiek lichy, bezwar-
tosciowy (6).
L) europejski kraj z Ryga (5).

M) motyl, szkodnik magazy-
néw zbozowych (5).

N) przeptywa przez tomze
i Ostroteke (5).

O) ukrainski port nad Morzem
Czarnym (6).

P) stowa wyrazajgce krytyke,
reprymenda (9).

R) przyjecie bez tancow (4).

S) szosty dzien tygodnia (6).

T) zmartwienie, zgryzota (6).
U) ... Bolt, rekordzista $wiata
na dystansie 100 i 200

metréw (5).

W) Piotr, aktor z serialu ,Ztoto-
polscy” (9).

Z) film w rezyserii Kingi Deb-
skiej (4,3).

Z) dawne oddziaty piechoty
francuskiej w Algierii (5).

2

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie:

tytut spektaklu w Teatrze Rampa. W przypadkowej kolejnosci:
— niejedno w makdéwce — wyswietla slajdy

— pisarz z Lublina — niewielki komputer

— ptak stepowy, kuzyn dropia — film Jamesa Camerona
—roslina zielna, amarant — archipelag z Minorkg

— handluje na bazarze — chrust z cukierni

— kraj Ormian — brylantowy naszyjnik
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PASJE

Byt na dnie. Dzis zdobywa medale
1 pomaga innym w szponach natogu

Dzi$ moéwi, ze z ,kazdego g... da sie wyj$¢” i wycigga reke do tych, ktorych zyciowe drogi nie byty proste. Rafat
Szopa sam kiedys byt na dnie, zyciowe perypetie i natdég pokrzyzowaty sportowg kariere kick boxera.

Teraz na scianie chwaty w jego krakowskim klubie medale, puchary, dyplomy, a on sam mowi: - Od dziewieciu lat
nie pije. Sport i obecna zona uratowali mi zycie

Anna Pigtkowska

- Startuje w zawodach, jest dobrze
w zyciu osobistym i sportowym, ale
jestem alkoholikiem - trzezwym al-
koholikiem. Od dziewigciulat nie pije
-mowi Rafat Szopa, utytutowany re-
prezentant kadry narodowej Polski
w kick boxingu, trener i wspotzato-
zyciel Klubu Szopa Fight Team w Kra-
kowie.

W sierpniu stanat na najwyz-
szym podium, reprezentujgc Pol-
ske na odbywajgcym sie w Buda-
peszc1e Pucharze Swiata Wetera-
now w Kick Boxingu. Jak mowi, to
spelnione marzenie, ale nie koniec
sportowych aspiracji. Obok Pu-
charu Swiata z Wegier w tym roku
Rafat Szopa zdobyt tez ztoto w Mie-
dzynarodowym Pucharze Polski
i Pucharze Europy. Zdjecie z tro-
feum z Budapesztu na swoim pro-
filuw mediach spotecznosciowych
opatrzyt komentarzem: ,,zkazdego

g...dasie wyjs¢”.

Zero perspektyw
-natotalnymdnie

Kick boxing zaczattrenowac jeszcze
wpodstawowce. Na Scianie wklubie
przy ul. Krolewskiej fotografie mi-
strzow walk, wsrod nich dawniidole
dzisiejszego mistrza.

W latach 90. Rafat Szopa praco-
wat jako ochroniarz na krakowskiej
uczelni, tam zdarzyt sie wypadek,
po ktorym kariere sportowa musiat
na dtugo zawiesi¢ na kotku. Z ataku,
ktorego wowczas doswiadczyl, le-
dwo uszedlz zyciem, dzi$s mowi: to,
ze przezylem, to cud. Powikiania
poleczeniu, zottaczka typu Ciche-
mia, ktora miata ratowac zycie, de-
wastowaty organizm.

O sporcie nie bytlo mowy, jego
miejsce na dhugie lata zajat alkohol,
niszczac organizm, relacje. Zeby
zdoby¢ najtanszy alkohol, posuwat
sie nawet do kradziezy. Ma w swoim
zyciu tez etap bezdomnosci.

-Jeden z terapeutow stwierdzit,
ze moj nalog to Zespot Stresu Poura-
zowego (PTSD)-mowi Rafat Szopa.
-Bylemna dnie. Nie widziatem zad-
nych perspektyw, chcialem ze sobg
skoniczy¢. Gdybym si¢ w porg nie
otrzasnat, to bysmy dzis nie rozma-
wiali. Zycie uratowali mi synowie,
pomimo Ze nie bylo ich wtedy

Rafat Szopa sam kiedys byt na dnie, zyciowe perypetie i natég pokrzyzowaty sportowg kariere

przy mnie - wyobrazitem sobie, ze
stojanad mojg trumna. Nie moglem
im tego zrobic.

Bytemjuznadnie

Terapie - a bylo ich wiele - nie przy-
nosity pozadanych rezultatow.- Nie
stosowatem si¢ do zasad. Osiagna-
lemtotalne dno. Chyba bylomitopo-

trzebne - wtedy si¢ otrzgsnatem.
Wlelkel rol¢ odegrata mojazonaipo-
wrot do sportu. Nie wiem, co we
mniewidziata, bo poznatemja wnaj-
wiekszym stadium mojego picia.

Zaufali tez trenerzy. Z maty
napierwszych zawodach schodzitpo-
rzadnie obity i choc¢ walke przegral,
data muinne zwyciestwo.

- Tej walki nie zapomne nigdy.
Dostatem strasznie, ale wtedy si¢
zaczelo moje trzezwienie. Wie-
dzialem juz, Ze chce wrdci¢
do sportu, ale musze si¢ za siebie
wzig¢. Sam bym nie dat rady.
Pierwszy krok trzeba zrobi¢ sa-
memu - przyznac si¢ przed sobg
iprzed innymi do tego, Ze si¢ jest

7]
<
=
<
o
i}
N
o
a
=4
<
=
o]
et
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alkoholikiem, ale podzniej po-
trzebna jest pomoc.

W tym czasie tez po raz pierwszy
-przypadkiem-wnarozniku Rafata
Szopy stanagtinny zawodnik - Piotr
Wypchat. Wsparcie na ringu zamie-
nito si¢ w wieloletnia juz przyjazn,
takze sportowa - dzis razem zdoby-
wajg medale.

Znalezienie pracy dla wychodza-
cegoznatogu alkoholika nie jest pro-
stym zadaniem. Po wielu niepowo-
dzeniachlatwiejsze okazalo sie stwo-
rzenie wspolnie z zong wlasnego
klubu.

Kick boxing wwalce
znatogami

Rafat Szopa doskonale wie inieustan-
nie to podkresla, ze samemu trudno
wyjsc¢ znatogu. Wie tez, jak tatwo sie
potkna¢, dlatego dzis wiele energii
izaangazowania wkladawpomaga-
nie innym. Prowadzi wyktady dla
milodziezy, rozmawia z dorostymi,
inicjatywsa ,,Kick boxingwwalce zna-
logami” pokazuje mtodym ludziom
droge sportowa, wolna od uzywek
iinnych natogow.

Dzis Rafat Szopa mowi, ze sport
to najlepsza terapia. Takg droge
wskazuje tez innym w podobnej sy-
tuacji-sport nie zastgpi terapii, ale
jest doskonatym jej wsparciem.

- Mam cel, dazenie do niego
trzyma mnie w trzezwosci. Dziewig¢
latnie pij e, ale musze sie caly czaspil-
nowac. Poczucie misji> Wiem, jak
cigzko jest ztego wyjs¢, sam wycho-
dzilem wiele razy, zanim si¢ udato.

Zwlaszcza ze natogi nie dotyczg
tylko dorostych. Alkoholiinarkotyki
s3 obecne w zyciu coraz mtodszych
dzieciakow. Rafat Szopa mowiim
o samodyscyplinie, jaka musza
mie¢ zawodnicy walczacy w ringu,
ale tez o radosci i satysfakeji, jaka
plynie z treningdéw i sukcesow.
Mowi o sobie -stad hasto: ,,z kaz-
degog...dasiewyjs¢”.

-Nie trzeba sta¢ na podiumna za-
wodach, wazna jest pasja, co$ co
sprawia przyjemnos¢. Mowig o tym,
ze bylem na totalnym dnie, a teraz
oni widza moje medale. Widza, ze
dasig wyjsc.

Marzenia Rafata Szopy? Mistrzo-
stwa Swiata Weteranow Kick Boxingu.
Beda w przysztym roku, treningi
wdrodze polauryjuzsie rozpoczety.
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POMOC

Gdy walczysz o zycie swojego dziecka,
nie ma juz czasu na lgk. Nie mozesz
pozwoliC sobie na rozpacz

Rozmowa z Anng Tockg, mama 9-letniego Maksa, dla ktoérego tatwogang zebrat ponad 12 min zt na terapie genowa
dystrofii miesniowej Duchenne’a

Marlena Bogdan-Marut

Zacznijmy od akcji Eatwo-
ganga. Tobylfenomen
nacala Polske. Toon Was
znalazlczy Wyjego?

To byt zbieg roznych okoliczno-
sci, ktorych do konca tak naprawde
nie poznali$my. Mama Piotrka
(Piotr Hancke -przyp. red.), ktora
jestjego menedzerka, powiedziata
nam, ze Piotrek codziennie dostaje
tysigce maili z prosbg o pomoc.
Dlaczego sposrod nich wszystkich
zdecydowat si¢ pomoc akurat
Maksowi? Tego nie wiem. Co cie-
kawe, to nawet nie my wystalismy
doniegomaila, tylko ktos zna-
szych znajomych.

Moznapowiedzie¢: sitawyz-

sza?

Tak. Tak miato by¢. W sumie
mozna mowi¢, ze to cud.

Uporzadkujmy troche infor-
macje. Choroba Maksato
dystrofiamiesniowa Du-
chenne’a. Jego organizm nie
produkuje dystroﬁny, czyh
takiego ,,rusztowama “dla
miesni. Przeztomigsnie
stabnaizczasem przestaja
dziata¢-tonajprostsze wyja-
$nienie tej skomplikowanej
choroby. A przeciezserceto
miesien, ptucado pracy row-
niez potrzebujamiesni... To
postepujacachoroba gene-
tyczna, ktoradotykaprzede
wszystkim chlopcow. Tera-
piagenowakosztuje okolo
16 milionow zlotych.

Okoto, bo tak naprawde cena
jestrozna w zaleznosci od stanu
dziecka. Kazda terapia jest opra-
cowywana dla konkretnego pa-
cjenta. Kwota zalezy tez od liczby
badan, ktore dziecko musi mie¢
wykonane przed podaniem tera-
piiipozniej. Dlatego koszt moze

/////

zbiorkach by¢ inny.

Toterapiacelowana?

Tak, pod konkretny orga-
nizm. Ma sprowokowac orga-
nizm do tego, zeby zaczat two-
rzy¢ co$, co przypomina krotszy

Nie ma czasu na strach. Trzeba podjg¢ walke. Zwtaszcza ze obok jest dziecko, ktore widzi, ze cos sie dzieje

tancuch dystrofiny, tzw. mikro-
dystrofine. Lekarze mowia, ze
w najlepszym przypadku orga-
nizm moze wyprodukowacé na-
wet do 70 procent skladnika,
ktory przypomina dystroﬁn(;
To juz moze wystarczy¢, zeby
organizm mogt normalnie
funkcjonowac.

Cofnijmy si¢ do poczatku.
Dostajecie diagnoze, ze
Maksjest chory. Cosi¢
wtedy czuje?

Przede wszystkim niedowierza-
nie. Ja bardzo dtugo nie mogtam
pogodzi¢ si¢ z ta diagnoza. Mysla-
fam, Ze tojakas pomytka. Powta-
rzalismy badania, bo nie moglismy

uwierzy¢, ze to naprawde dotyczy
naszego dziecka.

Nigdy wezesniej nie styszatam
otej chorobie. Zaczetam wiec szpe-
ra¢ winternecie, czyta¢, dowiady-
wac sie wszystkiego najej temat.
Iim wigcej wiedziatam, tym byto
trudniej. Bokiedy dowiedzielismy
sig, ze Maksjest chory, nie byto

FOT. BARBARA GALAS

jeszcze tej terapii. Nie byto zadnej
nadziei.

Najgorsze byto chyba to, ze za-
denlekarz, uktorego bylismy-ani
w Polsce, ani za granica - nie po-
wiedziatnam: ,,Stuchajcie, da sie
ztymjako$ zy¢”. Styszelismy tylko,
ze mozemy cwiczy¢, korzystac z re-
habilitacji, robi¢ wszystko, Zeby
Maksjak najdhuzej pozostat
sprawny.

Tobardzo okrutna, powolna
choroba, ktdra krok po kroku za-
biera dziecku sprawnos¢. Ajesli
dziecko dozyje dorostosci, jest
zdane na pomoc drugiej osoby,
najczesciej rodzicow. Ijako rodzic
masz swiadomos¢, ze wlasnie taka
przysztos¢ moze czekaé twoje
dziecko.

Mysle sobie, ze Wynawetnie
mieliscie czasunato, zeby
pozwoli¢sobie na chwile
strachu,botrzebabylo dzia-
laé.

Nie moglismy sobie pozwoli¢
narozpacz. Wiedzielismy, ze cho-
robe wykrylismy p6zno-Maks
miatjuz pieclat-1ze musimyjak
najszybciej zaczac rehabilitacje,
jezdzi¢ dolekarzy, konsultowac sie
ze specjalistami, kardiologami,
pulmonologami. Robi¢ wszystko,
zeby jak najbardziej spowolni¢
chorobe.

Oczywiscie bylmoment, kiedy
wyptakalismy sie i byliSmy obra-
zenina caty $wiat, na Pana Boga
inawszystkich dookota. Pytalismy:
dlaczego my? Ale szybko zebrali-
smy 316; do kupy. Powiedzielismy
sobie, Ze nie ma na co czekac,
trzeba dziatac.

Jezdzilismy wszedzie, gdzie si¢
dato, irobilismy wszystko, como-
glismy, zeby mu pomoc.

Czyliprzelaczyliscie si¢

wtrybdziatania?

Tak. Nie ma czasuna strach.
Trzeba po prostu podja¢ walke.
Tym bardziej ze caty czas obok jest
dziecko, ktore widzi, ze cos sie
dzieje.

Maks wezesniej byt okazem
zdrowia. Nagle widzial, ze jez-
dzimy polekarzach, ze wycho-
dzimy z wizyt zaptakani. Widziat
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irozumial, ze cosjest nie tak. Dla-
tego dla niego tez musielismy by¢
silni. Kiedy bytznami, staralismy
si¢ byc¢ usmiechnieci, zeby nie po-
kazywac munaszego strachu.

Przyznam, ze Maks bardzo
dtugo nie znat catej diagnozy. Nie
powiedzielismy mu, co si¢ dzieje,
praktycznie do zatozenia zbiorki
w pazdzierniku ubiegtego roku.
Wiedzial, Ze cos jest nie tak, ale wy-
szlismy z zatozenia -nie wiem,
stusznie czy nie -ze nie chcemy za-
biera¢ Maksowi dziecinstwa. Caty
czas wierzyliSmy, ze znajdzie sie
cos, couchroni go przed konse-
kwencjami tej choroby.

Dzis Maks ma 9 latidostep
dointernetu. Podczas zbidrki do-
wiedziat si¢ bardzo duzo otej cho-
robie, pewnie wi¢cej, niz bysmy
chc1eh Ale caly czas mumoéwimy:
»Maks, udalo si¢ zebra¢ pienigdze,
dostaniesz te terapie, bedzie do-
brze”.

Jakwlasciwie doszlo dotego,
ze zaczeliScie robi¢ Maksowi
badania?

Trafilismy do lekarza zupehie
przypadkowo. Maks zaczat mie¢
koslawe stopy. Lekarz stwierdzit,
ze ma przykurcze, czego myjako
rodzice nie widzielismy. W mie-
dzyczasie Maks dostat zapalenia
plucitrafilismy do szpitala. Tam
wykonano szczegotowe badania.
Wyszty bardzo podniesione proby
watrobowe i kinaza sercowa. To
dafolekarzom sygnat, Ze trzeba
rozszerzy¢ diagnostyke. Z tymiwy-
nikami trafilismy do neurologa
iwtedy po raz pierwszy pojawito si¢
podejrzenie dystrofii miesniowe;.
Nabadanie genetyczne czekalismy
trzy miesigce.

Wyniku nigdy nie zapomne.
Dostalismy go tuz przed swietami
Bozego Narodzenia. To byty chyba
najgorsze swieta, jakie mozna so-
bie wyobrazic.

W dodatkudowiadujecie
sie, Zejestterapia, ktora
moze wyhamowacé rozwoj
choroby, ale kosztuje 16 min
zk. Ruszylazbiorka, ludzie
si¢ niginteresowali, byli ak-
tywni,alez czasem zaintere-
sowanie malatoiw koncu
licznik sie zatrzymat. Cosi¢
wtedy czuje?

Zwatpienie. Mysle, ze mielismy
szczgScie wnieszezgsciu, mozna
tak powiedzie¢, ze mieszkamy
wpowiecie leskim, wtakich ,,ma-
tych Bieszczadach”, bo cate Biesz-
czady zaangazowaly si¢ wnasza
zbiorke. W ciagu czterech miesiecy
zebralismy 3,5 miliona zlotych. To
ogromna kwota. Ale mozliwosci
naszej lokalnej spolecznosci tezza-
czelysie wyczerpywac Organizo-
wano przerozne imprezy, robiono
wszystko, co tylko mozna byto zro-
bi¢. Ajednak licznik stanat.

Nie mielismy pomystu, jak wy-
bi¢ sie dalej, poza Podkarpacie.

b’.‘_\

Nagle odezwata sie mama Plotrka Piotrek wybrat Waszego Maksa

Rzeszow rowniez bardzo duzo dla
nas zrobil, ale potrzeba bylo czegos
wiecej. Zastanawialismy sie, gdzie
mozemy uderzy¢. PisaliSmy
dordznych duzych fundacji, do te-
lewizji, ale takich zbiorek jak nasza
w calej Polsce jest naprawde bar-
dzo duzo. Przebic si¢ gdzies grani-
czyloby zcudem.

I'wlasnie w czasie naszego naj-
wickszego zwatpienia pojawit si¢
Piotrek. To byt poczatek maja.
Wtedy naprawde troche juz sie
poddawalismy. Zastanawialismy
sie, cojeszcze mozemy zrobic.
Aczasnas gonit, bowdystrofii od-
grywa on ogromnarole. Terapie
trzeba poda¢ wokreslonym czasie,
nie mozna czeka¢ dtugo.

Maks ma 9 lat. Niektorzy
chiopcywjego wiekujuz siedza
nawozku, a Maksjeszcze chodzi.
Zdawalismy sobie z tego sprawe.
Tonie jest choroba, przy ktorej
mozna powiedzie¢: ,Spokojnie,
uda sie zarok, za piec czy za dzie-
sie¢lat. Mamy czas”.

Dlatego, kiedy nagle odezwata
si¢ mama Piotrka i powiedziata:
,Piotrek wybral Waszego Maksa,
chcemy Wam pomoc”, bytoto dla
nas ogromnym szokieminiedo-
wierzaniem.

Wasza historiamoze byctez
iskierkanadzieidlainnych
rodzicow, ktorzy zbieraja
pieniadze naleczenie swo-
ichdzieci. Copowiedziala-
bysrodzicom, ktorzy maja
wlasnie taki moment zwat-
pienia, kiedylicznik si¢ za-
trzymuje?

Powiedziatabym, zeby si¢ nigdy
nie poddawaliinie przestawali
wierzy¢. Wiem, comowig. My tez
mieli$my takie chwile. Nagle moze
si¢ wydarzy¢ cos, moze pojawic si¢
ktos, kto wszystko zmieni. [ tojest
najwazniejsze.

Trzeba pukad, gdzie sie da,
przeciera¢ wszystkie mozliwe
sciezki. Dla nas tez bylo to
trudne. Nie byto nam tatwo pro-
si¢ o pieniadze. To jest przeciez
normalne, ze cztowiek nie chce
prosic innych o pomoc. Ale pod-
czas tej zbiorki nie patrzylismy
na to przez pryzmat tego, ze pro-
simy o co$ dla siebie. Prosilismy
dlanaszego dziecka. I wlasnie to
powiedziatabym rodzicom: nie
wolno sie poddawac, bo robi sie
to dla swojego dziecka, a nie dla
siebie.

Takazbiorkaiwystawienie
sie naocene publiczng musi
byc¢bardzo trudne. Pokazu-
jesznie tylkoswojbol, aletez
cierpienie swojego dziecka.
Jakludzie reagowali?
Podczas zbiorki spotykalismy
si¢ whasciwie z samymi dobrymi
komentarzamiiopiniami. Maks
bylznamiwszedzie 1ludzie zawsze
bardzo dobrze go przyjmowali. Byli
dla niego mili.

Stowa krytyki pojawity si¢ wla-
$ciwie dopiero po zakonczeniu
zbiorki, kiedy naglosniona zostata
chorobaiterapia, ktora nie jest do-
puszczonaw Europie. Nagle za-
czety pojawiac si¢ pytania: dla-
czegotyle pieniedzy, dlaczego
w Stanach, dlaczego terapia nie jest
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dopuszczona w Europie czy w Pol-
sce.

Czytanie takich komentarzy jest
dlamnie jako rodzica bardzo
trudne. Przede wszystkim dlatego,
ze dotycza mojego dziecka. Za-
wsze powtarzam: my nie mamy
mozliwosci wyboru. Ja nie moge
wybiera¢ pomigdzy tym czy tam-
tymlekiem. My mamytoityle.

Na chwile obecna nie mamy czasu,
zeby czekac. Moge zrobi¢ tylko to,
cojest dostepne teraziw co swiecie
wierzg, jest dobre dla mojego
dziecka. Itorobig.

Pojawiaty si¢ tez komentarze, ze
po zakonczeniu zbiorki znikneli-
smy. To nieprawda. Rzeczywiscie
troche sie wyciszylismy, ale pota-
kiej zbiorce potrzebowalismy tez
odpoczac. Podczas niej bytam bar-
dzo aktywna w mediach spotecz-
nosciowych, ciagle pisatam, dzie-
kowatam za kazdg pomoc. Teraz
musiatam troche odpoczac¢idac
odpocza¢ Maksowi.

To nie znaczy, ze si¢ ukrywamy.
Caly czas informujemyibedziemy
informowac o tym, co si¢ dzieje.
Wiemy, ze ogrom ludzi przyczynito
si¢ do tego, zeby Maks mogt przy-
jacteterapie.

ZaKkonczenie zbiorkinie

oznaczatezkoncawalki. Te-

raz przed Wamikolejny etap

-terapiaw Stanach Zjedno-

czonych.

Tak. Jeden etap si¢ zakonczyt,
bo na szczescie udato nam si¢ ze-
brac pienigdze. Ale teraz mamy ko-
lejny: podanie terapii, tysiace ba-
dan, tysigce telefonow wykona-
nych doKliniki.

W Chicago Maks bedzie miat
podanq teraplg ]est ogrom stresu
iogrom niepewnosci. Tonie jest
tak, Ze po zakonczeniu zbiorki
wszystko sie skonczyto. Maks be-
dzie musiat przechodzi¢ badania
jeszcze dtugo po podaniu terapii.
Bedzie musiat przyja¢ nowylek,
ktory na chwile obecna nie jest re-
fundowany w Polsce. Liczymy
nato, ze si¢ to zmieni. Bedzie mu-
sial by¢ pod stalg opiekg lekarzy
jeszcze przez bardzo dhugi czas.

Na chwile obecna po prosturobimy
to, comozemy.

Wroémyjeszcze dosamych
zbiorek. Na poczatkujest
ogromne zainteresowanie,
dziata efektkuli $nieznej,
media spolecznoscioweial-
gorytmy. Potem uwaga ludzi
spada. Copowiedziatabys
osobom, ktore mysla:,,Co
zmieni moje 5czy 10 zlotych,
skorodocelujestjeszczetak
daleko”?

Powiem tak: jezeli kazda osoba,
ktora widzi zbiorke, wplaci§ czy 10
zlotych, a takich osob bedzie dzie-
sieC tysiecy, sto tysiecy czy milion,
torobi si¢ z tego ogromna kwota.
My cieszylismy si¢ z kazdej wplaty,
bo towlasnie te niewielkie kwoty

robity duza rozniceg. Nie liczylismy
nato, ze nagle pojawi sie ktos, kto
wplacikilka tysiecy. Tomatore-
alne. To wtasnie wiele pojedyn-
czych wplat ztozylo si¢ na catosc.
Warto o tym pamigtac, kiedy wi-
dzimy apel o pomoc.

Ajezelinie mozesz wplacic, to
chociaz podaj zbiorke dalej. Ktos,
ktoja zobaczy, moze wptacic, a po-
tem przekazacja kolejnym oso-
bom. To dziata lawinowo.

Wyjasnijmyjeszczejedna

rzecz. Ludziom moze si¢ wy-

dawad, Ze zebrane naterapie
miliony po prostutrafity
naWasze konto. Jaktowy-
gladawpraktyce?

Nie, absolutnie tak sie nie dzieje.
Wszystkie pieniadze trafity
na zrzutke. Od poczatku zbierali-
$my naleczenie Maksa pienigdze
przez Siepomaga.

Po zamknieciu zbiorkiizaksie-
gowaniu pieniedzy Siepomaga
oplacawszystkie faktury iwysyta
pieniagdze do Chicago. Przez nasze
rece nie przechodzinic.

Wszystko musi by¢ udokumen-
towane, na wszystko musimy mie¢
fakture. Pienigdze trafiaja bezpo-
srednio do danego szpitala czy in-
stytucji za konkretne leczenie albo
badanie. Tak to dziata.

Coteraz?Jestesciejuz
naostatniej prostej
przedwylotem.

Mamy bilet na 4 pazdziernika
do Chicago. 6 pazdziernika pierw-
szawizytaw szpitalu. Beda bada-
niaijesli wszystko dobrze pojdzie,
miejmy nadzieje, ze okoto dwdch-
trzech tygodni po przylocie do Chi-
cago Maks bedzie miat podana te-
rapie.

Zosta]emyw Chicagood 35 do4
miesiecy, bo takie s3 wymogi szpi-
tala. Wszystko jest monitorowane.
I'wlasciwie bardzo si¢ ciesze, ze to
tak dtugo trwa, bo bedziemy mogli
wrocic¢ do Polski z poczuc1em, ze
wszystko jest dobrze. Pozniej oczy-
wiscie bedziemy musieli dalej kon-
sultowac stan zdrowia Maksa zle-
karzamiw Polsce irobic¢ badania.

Ale najwazniejszy krok, spehie-
nie naszego marzenia, jest juz bli-
sko. Tojeszcze nie mingtrok
od momentu, kiedy zatozylismy
zbidrke. Wtedy wydawato nam sie
toniemozliwe. A dzis stato si¢ re-
alne. Ogromnie si¢ z tego cie-
szymy, chociaz caty czasjestlek
iniepewnosc. To nasze dziecko,
chodziojego zdrowieizycie.
Kazdyrodzic chyba rozumie,

o czym mowie.

Aniu, dzi¢kuje Cizateroz-
mowe. Trzymamy za Was
kciukiizyczymy, zeby ko-
lejny rozdzialtej historii
przyniostjuztylkodobre
wiadomosci.

Dzigkuje bardzo. ©®
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Symbol nadchodzacej ery motoryzacji

123 lata temu, 30 wrzesnia 1903 r., w Wielkiej Brytanii wprowadzono pierwszg na Swiecie ustawe o pojazdach

silnikowych. Kazdy kierowca musiat od tej chwili posiadac¢ prawo jazdy

Mariusz Grabowski

Ale choc tzw. Motor Car Act nakazy-
watobowigzek posiadania przezkie-
rowcow stosownego dokumentu, nie
wymagat zadnej formy egzaminu,
ktory potwierdzalby ich drogowe
umiejetnosci.

Rodzisie przysziosé

Na poczatku XX w. na angielskich
drogach terkotato juz catkiem sporo
samochodow, glownie Vauxhalli) Au-
stindéw czy Morrisow. Byty to praw-
dziwe demony szos. Np. Vauxhall
shp Light Car, wyposazony w pie¢
koni mechanicznych, napedzany
natylne kotaza pomoca duzegotan-
cuchaiwolantu, mogt rozpedzic sie
nawetdo25milnagodz. (ok. 40 km).

Decyzja Izby Gmin byta zatem
perspektywiczna: wobec rosngcej po-
tegi motoryzacjitrzeba bylouregulo-
wac kwesti¢ prawa poruszania si¢
podrogach. Motor Car Actwymagat
wiec, by kazda osoba prowadzaca sa-
mochod miata przynajmniej 17 lat,
wprowadzono obowigzek rejestracji
autwlokalnych urzedachioznacza-
nia ich tablicami rejestracyjnymi,
ustanowiono tez ograniczenie pred-
koscido20 milnagodz.

Kierowca musiat o$wiadczyc¢, ze
potrafi bezpiecznie kierowa¢ pojaz-
dem mechanicznym, ale nie wyma-
gano oden zadnej weryfikacji. Testy
iegzaminy pojawity sie dopierow ko-
lejnych latach, a realnie dopiero
poWielkiej Wojnie.

Prawoipolityka

Pojawienie si¢ prawa jazdy potwier-
dzito zasade, ze kazde zjawisko cywi-
lizacyjne wezesniej czy pozniej zo-
staje obwarowane prawem. Cozwy-
kle budzi sprzeciw zainteresowa-
nych. Tak byloiw tym przypadku-
przeciw regulacjom Motor Car Act
protestowali nie posiadacze aut, co
zrozumiate, ale tez politycy, zarowno
liberalni, jakikonserwatywni.

W licencjonowaniu prawa doroz-
pedzenia si¢ swoim Vauxhallem, na-
wet jesli posiadat tylko dwa biegi,
po brukach Londynu i polnych dro-
gach Yorkshire widziano zamach
na wolnosc osobistg, a w papiero-
wym dokumencie odgorna stygma-
tyzacje, spiskowo zaplanowana przez
1zad Arthura Jamesa Balfoura, ska-
dinad zagorzatego obroncy ,,Starej
dobrej Anglii”.

Osobistg wojne z Motor Car Act
prowadzit Alfred Charles William
Harmsworth, nie tylko pierwszy wi-
cehrabia Northcliffe, ale takze wia-
sciciel ,,Daily Mail” 1,,Daily Mirror”.
Inwektywy na postow, ktorzy zaglo-
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Jednoz plerwszych praw jazdy. U gory samochaéd Vauxhall w 1903 r.

sowaliza ustawg motoryzacyjng, zaj-
mowaly jesienig 1903 r. sporo miej-
scaw obujego tytutach.

Benzuksiecia
Obowigzek posiadania prawa jazdy
w Anglii miat charakter powszechny.
Ale proby uregulowania tej kwestii
indywidualnie mialy miejsce juz
wezesniej w Niemczech, ojczyznie
motoryzacji. Pierwszym tamtejszym
prawem jazdy byt dokument wysta-
wiony dla Karla Benza w 1888 r.
W zwigzku ze skargami mieszkan-
cow Mannheim na hatasismrod, jaki
roztaczatjego Motorwagen, otrzymat
onpisemne zezwolenie od Wielkiego
Ksiecia Badenii Fryderyka I Wil-
helma Ludwika na uzywanie swego
pojazduna drogach publicznych.
Modwienie o ,,hatasie i smrodzie”
wprzypadku pojazdu Benz Patent-
Motorwagen Nummer 1, rachitycz-
nego trojkotowca przypominajgcego
bardziej riksze niz samochod, byto
gruba przesada. Ale faktem jest, ze
mogtbudzi¢ groze ubadenskich wie-

sniakow i wozakow, pedzac 16 km
nagodz.iskrzypigc metalowymiob-
reczami kot

Prawo jazdy dla Karla Benza
Wielki Ksiaze spisal recznie nakar-
cie papieru, umieszczajac na dole
fantazyjny zawijas.

Francuzitezchca

O motoregulacjach myslano tez we
Francji. Juz14 sierpnia1893r. wpro-
wadzono tam obowigzek posiada-
nia tzw. certificat de capacité - cer-
tyfikatu zdolnosci, w tym wypadku
zdolnosci poszczegolnego kierowcy
do prowadzenia pojazdu mecha-
nicznego.

W przeciwienstwie do przepisow
angielskich, kandydat do prowadze-
nia musial wykazac¢ si¢ umiejetno-
$cig uruchomienia swojego pojazdu,
udowodnienia, ze potrafi prowadzi¢
go ,w odpowiednim kierunku” i za-
trzymania go. Taki test musial
przejs¢ pod okiem mundurowych
na dziedzincu Prefektury Policji

w Paryzu.

Jednak powszechnosc posiadania
dokumentuwprowadzonowe Fran-
cjidopierow1922r. Przy okazji okre-
$lenie ,,certificat de capacité” zasta-
piono terminem ,permis de con-
duire”, czyli nazwa odpowiadajgca
zgrubsza dzisiejszemu prawu jazdy.

Lawinaautw Stanach

Z kolei pierwsze amerykanskie
prawo jazdy wystawiono w 1899 r.
w Troy, jednym z centrow owcze-
snego amerykanskiego przemystu
stalowego, w stanie Nowy Jork. Miato
forme, jakw przypadku Karla Benza,
zwyklego listu podpisanego przez
burmistrzaipo$wiadczonego piecze-
cig, ktory zezwalat na jazde ,,powo-
zem bez koni” z predkoscia do sze-
sciumil nagodzine.

Podobne dokumenty wystawiano
winnych stanach. Aby je otrzymac,
nie trzeba byto zdawac¢ zadnego te-
stu, ani teoretycznego, ani praktycz-
nego - wystarczyto optaci¢ symbo-
liczng optate. Egzaminy -w formie
dos¢ uproszczonej - pojawity sie do-
piero ok. 1913 . Caty proces konce-
sjonowania przebiega1 dos¢ wolno,
zZwazywszy, ze Stany Zjednoczone
byly juz na drodze do motoryzacyj-
nej potegi.

Statystyka podaje, ze na przetomie
XIX1iXXw.zaoceanem zarejestro-
wanych bylo 8tys. aut. W1903r., gdy
Anglia regulowata stan prawny kie-
rOwWcow, 33 tys. W 1906 1. po amery-
kanskich drogach smigatojuzponad
100 tys. aut,w1913r.ichliczba prze-
kroczyta milion,aw1920r. osiem mi-
lionow.

Konsekwencjalizm
Spojrzmy na prawo jazdy przez pry-
zmat spoteczny. Zdobycie doku-
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mentutonie tylkoproces administra-
cyjny, ale przede wszystkim swia-
dome wejscie w przestrzen spo-
leczng opartana odpowledmalnosa
za skutki swoich czynow. Od strony
filozofii prawa t¢ teori¢ na gruncie
etyki normatywnej, 0b0w1qzu] acy
dzis praktycznie na catym swiecie,
nazywamy konsekwencjalizmem.

Zmartyw1997 r. amerykanski fi-
lozof Richard B. Brandt w pracy
»Etyka. Zagadnienia etyki norma-
tywnej i metaetyki” wyr6znit dwa
gtowne typy konsekwencjalizmu:
egoistyczny, ktry nas w tym mo-
mencie nie interesuje, oraz uniwer-
salistyczny, wedle ktorego powinno-
$cigmoralnajest dokonanie ,,takiego
czynu, ktorego konsekwencjg jest
przyrost dobraw ogole”.

Prawo jazdy daje przywileje, ale
wymaga odpowiedzialnosci. Z grub-
sza mozna to ujg¢ nastepujaco:
»Chceszjezdzi¢ samochodem-prze-
strzegaj obowigzujacych przepisow”.
Droga jest przestrzenig publiczna,
wktorej wolnosé jednostkijest rygo-
rystycznie ograniczona. Zgora stolat
temu protestowali przeciw temu an-
gielscyliberatowie, ale czas pokazat,
ze nie mieliracji.

Prawajazdy w Polsce

Na koniec przypomnijmy, jak prze-
biegata recepcja idei praw jazdy
w Polsce. Poczgtkowo byta to kalka
pomystowzachodnich. Alejuzjesie-
nig 1918 r. powstaly pierwsze komi-
sje egzaminacyjne dla kandydatow
na kierowcow. Zasiadali w nich
czlonkowie automobilklubow, pasjo-
naci motoryzacjii wojskowi.

Pierwsze dokumenty miaty wy-
glad matych, zielonych ksiazeczek,
zawierajacych dane osobowe kie-
rowcy, date uzyskanla uprawnien
iwykaz ,,przykazan” automobilisty.
Przepisy dotyczace prawjazdy dopre—
CyZOWanow1921r., wrazzwejsciem
W Zycie pierwszego polsklego ko-
deksudrogowego-,,Przepisdoworu-
chu pojazdow mechanicznych
po drogach publicznych”.

Juz wowczas zamitowanie Pola-
kow do komplikacji administracyj-
nych byto ogromne. Wprowadzono
np. kategorie praw jazdy, zroznico-
wanych od rodzaju pojazdu. Najniz-
sza, Vkategoria, upowazniata do pro-
wadzenia motocykli, a posiadacz tzw.
jedynki, czyli kategorii najwyzszej,
mogt prowadzi¢ autobusy. W tym
czasie Henry Ford wprowadzit ta-
$mowa produkcje samochodow, aze
Fordy T docieraty rowniez do Polski
—powstata specjalna kategoria prawa
jazdy -1 B-ktora uprawniata do pro-
wadzenia tylko tego modelu auta.



