13,6 min zt
na ciepto
dla Ptocka

Do komendy Inauguracja

wezwano w Akademii

rezerwistow Mazowieckie]
>2 >7

Nr 43 (2550)
naktad 6 000
3,90 zt
stawka VAT 5%
ISSN 02086972 INDEKS 379409
Rok zat. 1972

Wtorek
25 pazdziernika 2022
UKAZUJE SIE NA MAZOWSZU

POLNOCNYM W POWIATACH:
8PLOCK ® GOSTYNIN s SIERPC

ollrroz208"697753

DODATKI:

W pow. gostyninski -s. 18
| Pow. sierpecki -s. 19

0 nl t
B pow. ptocki - s. 20, 21

L7
" i
mimn ,
PROGRAM T V/

Wkrétce pojawi sie w ptockiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego

Karetka dia
noworodkow

® Czytaj -s. 4

Lamknigte ulice, dodatkowe parking
i bezptaine autobusy. Koniecznie przeczytaj!

Go czeka ptocczan
1 listopada ?

® Czytaj-s.5

Koszykéwka Za 100 dn| nnuu.un GOSPODARCZE)
ME -'v: wraca pod Mistrzostwa L
o . . P §
klubowe Swiata w pitke
O barwy Wisty % reczng w Plocku | [
aw >36 €3 >37
) -
8 www.tp.com.pl ®e-mail: tp@tp.com.pl se-mail: bo@tp.com.pl @ FB gazetatygodnikplocki ®twitter.com/tygodnikplocki



https://www.tp.com.pl/
https://twitter.com/tygodnikplocki
mailto:tp@tp.com.pl
mailto:bo@tp.com.pl

aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Czytanie na dywanie

Biblioteka dla dzieci ,,Choto-
mek” zaprasza 25 pazdziernika
o godz. 16.00 na ,,Czytanie na
dywanie”. To rodzinne, bez-
platne zabawy dla dzieci w wie-
ku 2,5 — 5 lat inspirowane lite-
raturg. Obowiazuja zgloszenia
telefoniczne w dniu spotkania.

Pamigtajcie o ogrodach

Do 4 grudnia begdzie czyn-
na wystawa pokonkursowa II
Migdzynarodowego Biennale
,Pamietajcie o ogrodach. Prze-
ciez stamtad przyszliscie...”
w Plockiej Galerii Sztuki.
W  konkursie organizowa-
nym przez I Prywatne Liceum
Sztuk Plastycznych w Plocku
i Centrum Edukacji Artystycz-
nej wzigta udzial uzdolniona
plastycznie miodziez z Polski
i krajow Europy Srodkowo-
-Wschodnie;j.

Koncert w Muzeum

27 pazdziernika o godz.
17.00 w Muzeum Mazowiec-
kim odbedzie si¢ koncert Bar-
tosz Smoragiewicz Ensemble.
Zespo6t powstat w 2014 roku.
Kwartet tworzg znakomici
instrumentalisci, a ich sponta-
niczna improwizacja powodu-
je entuzjastyczne przyjecie na
koncertach. W sierpniu 2017
roku ukazata si¢ debiutanc-
ka plyta zespotu pt. ,Hustle
& Bustle”. Jego brzmienie to
zderzenie europejskiego jazzu
wywodzacego si¢ od Django
Reinharda z formalizmem mu-
zyki klasycznej oraz wspoéicze-
sna instrumentacja muzyki jaz-
zowej, taczace elementy wie-
lonarodowosciowego folkloru.

0 bartnikach...

Réwniez w Muzeum Ma-
zowieckim, 28 pazdziernika
0 godz. 17.00 mozna przyjs¢ na
wernisaz wystawy ,,Bartnicy —
odwieczni tlumacze pszczot”.
Autorem wystawy jest Krzysz-
tof Heyke — polski fotografik,
wydawca, podréznik, profesor
t6dzkiej szkoty filmowej. Wy-
stawa jest owocem licznych
podrézy odbytych do bliz-
szych i dalszych zakatkéw glo-
bu, a celem ocalenie pamigci
o ostatnich tradycyjnych bart-
nikach. Na wystawe skladaja
si¢ liczne fascynujace fotogra-
fie i unikatowe obiekty.

Klasyka heretyka
W Kinie za Rogiem 29 paz-
dziernika o godz. 18.00 mozna
zobaczy¢ film ,,Cien” w rezy-
serii Jerzego Kawalerowicza.
Po pokazie filmu odbedzie si¢
spotkanie z krytykiem filmo-
wym Piotrem Czerkawskim,
jednym z kuratoréw progra-
mu Kino Nowe Horyzonty we
Wroctawiu i autorem ksigzki
»Drzace kadry”.
(jb)

Ciepio ptynie do Plocka

W tym roku dostawca ciepta do
plockich mieszkan - firma Fortum
- przeznaczy w sumie okoto 13,6
min zlotych na rozwéj i moderni-
zacje sieci cieplowniczej w Ploc-
ku. Dzigki inwestycjom w jakos¢
infrastruktury cieplowniczej
w miescie lokalna sie¢ grzewcza
jest dobrze przygotowana do se-
zonu jesienno-zimowego.

Do tej pory tegoroczne naktady
inwestycyjne przeznaczone przez
Fortum na modernizacje i rozwdj
siecicieptowniczej w Plockuw tym
roku wyniosty 5,8 miln zlotych.
— W ramach tych prac wybudowa-
lismy 1,6 km przytqczy dotgczajge
do sieci 28 budynkow o zapo-

trzebowaniu na moc 1,8 MW. Do
korica roku planujemy wykonanie
jeszcze 1,3 km przytqezy. Zgodnie
z naszymi zatoZeniami w catym
2022 r. poditgczymy do sieci cie-
pltowniczej 40 budynkow o mocy
zamowionej 5,0 MW — moéwi To-
masz Seczkowski, specjalista ds.
inwestycji sieciowych w Fortum.
— W celu przygotowania si¢ do
sezonu jesienno-zimowego doko-
nalismy niezbgdnych przeglgdow
sieci, co pozwala nam potwier-
dzié, ze siec cieptownicza w Ptoc-
ku jest gotowa na sezon jesienno-
-zimowy.

Do korica roku Fortum planuje re-
alizacje przylaczen m.in. kolejnego
budynku przy Szpitalu Wojewddz-
kim oraz ciepta na cele budowy par-
ku wodnego. Zaplanowane na 2022
r. roczne naktady inwestycyjne For-

tum w Plocku wynoszg 13,6 min
zt. Od poczatku stycznia do korica
wrzesnia tego roku ptocki oddziat
firmy podpisat 36 uméw przyla-
czeniowych na catkowita moc 4,8
MW. Rosngca liczba odbiorcow
ciepla sieciowego w miescie ozna-
cza mniej nieefektywnych indywi-
dualnych palenisk domowych, co
wplywa na poprawe lokalnej jako-
Sci powietrza. Dodatkowo dzigki
systemowi automatyki pogodowej
uruchomienie dostaw ciepta roz-
poczyna si¢ automatycznie w za-
leznosci od panujacych warunkéow
pogodowych. W taki system jest
juz wyposazonych w Ptocku 97
proc. weztéw cieplnych Fortum,
ktére dostarczajg ciepto do wigk-
szosci obiektow wielorodzinnych
w miescie.

(jac)

Do Komendy Miejskiej Policji w Ptocku

Wezwano rezerwistow :

40 rezerwistow, ktorzy posia-
dajg nadane przydziaty organi-
zacyjno-mobilizacyjne do sluiby
w jednostkach zmilitaryzowa-
nych Policji stawilo sie¢ w zeszlg
niedziele w Komendzie Miejskiej
Policji w Plocku, a takie w Ra-
domiv.

W komendzie utworzone zosta-
ty m.in. Punkty Kontrolno-Infor-
macyjne (PKI) oraz Punkty Wy-
dawania Wyposazenia (PWW).
Punkty te stanowig istotny ele-
ment w trakcie przyjmowania

rezerwistow do danej jednostki
Policji przewidzianej do military-
zacji.

Zajecia teoretyczne z rezerwista-
mi obejmowaty m.in. problematyke
militaryzacji jednostki, w tym jej
podstaw prawnych, ochrony infor-

macji niejawnych, bezpieczenstwa
i higieny pracy, ochrony i obrony
obiektéw policyjnych oraz szcze-
gblnej ochrony i obrony obiektéw
administrowanych przez podmioty
systemu obronnego paristwa, reali-
zacji zadan przez policje na rzecz
Sit Zbrojnych RP, pomocy przed-
medycznej, wykorzystania srodkéw
przymusu bezposredniego oraz bu-
dowy broni palnej.

To wszystko w ramach ¢éwiczeri
pod kryptonimem ,,EGIDA-22". Jest
to kolejna edycja przedsigwziecia,
dzigki ktéremu na przestrzeni ubie-
gltych lat wszystkie komendy miej-
skie i powiatowe Policji na terenie
garnizonu mazowieckiego mogtly
przec¢wiczyé powolywanie rezerwi-
StOw.

Jak si¢ dowiadujemy w Komen-
dzie Miejskiej Policji w Ptocku,
éwiczenie stanowi praktyczny ele-
ment systemu doskonalenia dzia-

arch. KMP w Plocku

tan w obszarze obronnosci i bez-
pieczenstwa parstwa, jego celem
jest m.in. sprawdzenie gotowosci
do dzialania jednostek organiza-
cyjnych Policji przewidzianych
do militaryzacji oraz sprawdzenie
stawiennictwa i plynnosci proce-
su przyjmowania os6b, ktérym
wiasciwi terytorialnie komendan-
ci WCR (Wojskowe Centrum Re-
krutacji) nadali przydzialy organi-
zacyjno-mobilizacyjne do stuzby
w jednostce Policji.

Zrédlem finansowania ¢wiczenia
sg srodki Ministra Obrony Narodo-
wej przydzielone Komendantowi
Gléwnemu Policji w ramach Progra-
mu Pozamilitarnych Przygotowan
Obronnych dziatu administracji rza-
dowej sprawy wewnetrzne w latach
2021-2035. Cwiczenia odbyly sie
w zwigzku z rozporzadzeniem Pre-
zesa Rady Ministréw.

BS

Rezerwisci przydzieleni do jednostki Policji przewidzianej do militaryzacji stawili si¢ w Plocku na éwiczenia

Magazy njKryminalny
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Pijani na drogach
Kazdego dnia policjanci zatrzymu-
¢ ja na drogach pijanych kierowcow. o
o Na terenie gminy Bielsk munduro- ¢

< wi zatrzymali do kontroli samochdd e
« marki Saab. Za kierownicg osobow- o
< ki siedziat 36-latek. Badanie stanu e
: trzezwosci wykazalo, ze mieszkaniec o
o powiatu ptockiego miat w organizmie ¢
< ponad 2,5 promila alkoholu. Kolejny .
. kierowca zostat zatrzymany w miej- o
< scowosci Stubice. 20-latek miat po- o
- nad promil alkoholu w organizmie. §
. « Kolejny nietrzezwy za , kétkiem” za- P
¢ trzymany zostat przez patrol plockiej o
s dnogowkl na osiedlu Wyszogrodzka,
< po telefonicznym zgtoszeniu Swiadka.
1 38-letni ptocczanin miat blisko 4 pro-
< mile alkoholu w organizmie. Ponadto e
° nie posiadat w ogdle uprawniert do g

« kierowania pojazdami. 4

L)

° o

i Pit i b :

+ Nakaz opuszczenia wspdlnie zaj- o
o

¢ mowanego domu, zakaz zblizania
< sie do pokrzywdzonych, pohcyjny o
¢ doz6r oraz zarzut zngcania 7agrozo- o
o ny karg nawet do 5 lat pozbawienia ¢

2 wolnosci. To konsekwencje, ktore o
° spotkaly 44-latka, ktory znecat si¢ 3

< nad SWOJa, zong i dzieémi. Oka- o
* zalo sie, ze byt on pod wptywem §
< alkoholu. Mundurowi zatrzymali ®
¢ awanturnika. Prokurator przedsta- o
1 < wit mezczyZnie zarzuty  zngcania o

< si¢ nad bliskimi i zadecydowat o za- e
- stosowaniu wobec niego srodkow
< zapobiegawczych w postaci dozoru E
b pohcyjnego nakazu opuszczenia g
. zajmowanego wspolnie domu oraz ¢

¢ zakazu kontaktowania i zblizania e
p sie do pokrzywdzonych.

Zaplacq gr
w wysokosc? 3 Iys. ?

Tylko od poczatku roku policjan-
< ci z plockiej komendy zatrzymali e
« do kontroli ponad 160 klem]qcych s
< bez wymaganych uprawnien do e
' kierowania. W srode do tego grona o
< dotaczyt 41-letni kierujacy volks- ¢
¢ wagenem. Wszyscy ci kierujacy 9
o odpow1edzq za swoje zachowanie ¢

o przed sadem, ktéry moze nalozyc o
* grzywng w wysokosci nawet 30 tys. o
< 7t i orzec nawet 3 lata zakazu pro- e
¢ wadzenia pojazdow.

Prawie data sie oszuka¢
Rzekomy funkcjonariusz prébo-
< wal naméwi¢ kobiete, aby wypel-
- nifa wniosek kredytowy na stronie
< internetowej banku w celu zablo-
¢ kowania dziatari oszustéw. Tylko ¢
. czujnos¢ meza 36-latki, uchronita ¢
< maizefistwo z powiatu plocklego .
o przed zadiuzeniem finansowym
e na kwote kilkudziesieciu tysit;cy .
° Zlotych Wszystko zaczeto sie od o
. « telefonu od mezczyzny poda]qcego °
< sig za pohCJanta Poinformowat ko- o
3 blet@ ze jej dane zostaly skradzio-
2 ne, a 0szusci pr(’)bowa]i na jej dane e
- osobowe wzigé pozyczke w banku. §
+ Aby zablokowa¢ ich dziatanie, je-
¢ dynym wyjsciem mialo by¢ szybkie 1
Wypelmeme whiosku bankowego 4
< Kobieta juz nawet zalogowala s1e; °
oma strong internetowa swojego ban-
< ku. Na szczescie kod autoryzacyjny e
. banku przestany zostal na telefon:
3 meza kobiety, ktéry zorientowat sig, *
¢ ze to proba wyludzenia p1eme;dz>i; S .
[}
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Gdyby nagle w Ptocku byty potrzebne, to...

Mamy 16 schronow na 1180 miejsc!

Znajdujgcymi sie w Plocku schrona-
mi administrujg w wigkszosd przy-
padkéw wspélnoty mieszkaniowe.
Budowlami ochronnymi dysponujg
tei trzy zaklady pracy funkconujace
w miescie. Wigkszos¢ obiektow to
relikty zimnowojennej rzeczywisto-
$d, a ich stan techniczny - delikatnie
méwigc — pozostawia wiele do iy-
czenia.

Pozostalosci zelbetonowych schro-
néw z czaséw Il wojny sSwiatowej
mozna jeszcze spotka¢ wokoét Plocka.
Mozemy tez znalezé slady po okopach.
W samym miescie mamy obiekty, kt6-
re pamietajg PRL. Zostaly one zewi-
dencjowane przez miasto. — W Plocku
znajduje si¢ 16 schronow. Wszystkie
obiekty pochodzq z okresu , zimnej
wojny”, zostaty wybudowane w latach
50. i 60. XX wieku. Sq one zlokalizowa-
ne gtownie w centralnej czesci miasta:
przy ul. Bielskiej, Obroricow Wester-
platte, Al. Jachowicza, w budynkach
blokow mieszkalnych, ktorymi admi-
nistrujq wspolnoty mieszkaniowe. Jest
w nich 1180 miejsc. Schrony znajdujq
sig rownieZ na terenie ptockich zakta-
dow pracy: PKN ORLEN S.A., ptocki
oddziat ZUS i CNH Polska Sp. z 0.0. —
informuje Konrad Koztowski z referatu

J. Danieluk

rzeczywistosci

informacji miejskiej ptockiego ratusza.

W  ewidencjonowanych obiektach
znajdujg sie urzadzenia filtrowenty-
lacyjne, czerpnie powietrza, wezly
sanitarne, wyjscia tunelowe awaryjne,
zamykane s3 drzwiami stalowymi,
schronowymi. — Nalezy jednak pamie-
tac, ze sq to obiekty i urzqdzenia sta-
re, niekonserwowane. Uzycie ich nie
bedzie w stanie zagwarantowac osig-
gnigcia ich pierwotnych wiasciwosci
i funkcji. Za dorazne miejsca schronieri
mogq stuzyc przygotowane piwnice bu-
dynkow, kopane szczeliny — wyjasnia

Dzi$ wiekszos¢ plocklch schronéw to jedynie relikty zimnowojennej

T e
v S

Konrad Koztowski i dodaje: — Obo-
wiqzujgce przepisy dotyczqce obrony
cywilnej nie regulujq problematyki bu-
dowli ochronnych.

Od kilku tygodni glosno jest w ca-
tym kraju o dystrybucji tabletek jodku
potasu. Urzad Miasta Plocka — zgod-
nie z zaleceniem wojewody mazo-
wieckiego informuje mieszkaficow
o lokalizacji punktéw ich dystrybucii.
— Wydawanie preparatu w punktach
dystrybucji nie jest obecnie prowa-
dzone i nastgpi wytgcznie po wydaniu
decyzji Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji . Obecnie punkty pozo-
stajq nieczynne. Przygotowanie table-
tek z jodkiem potasu to standardowa
procedura, przewidziana w przepisach
prawa i stosowana na wypadek wystq-
pienia ewentualnego zagrozenia radia-
cyjnego. Jednoczesnie informujemy,
ze w obecnej chwili takie zagrozenie
nie wystepuje, a sytuacja jest na bie-
Zgco monitorowana przez Paristwowq
Agencje Atomistyki. Stuzby odpowie-
dzialne za bezpieczeristwo paristwa sq
w ciggtej gotowosci. Aktualnie nie ma
podstaw, zeby rozpoczynac wydawanie
tabletek jodku potasu. Sq to dziatania
prewencyjne — thamacza przedstawicie-
le ratusza.

W przypadku ogloszenia przez Mi-
nistra MSWiA decyzji o rozpoczeciu
akcji wydawania jodku potasu nalezy
udaé si¢ do najblizszego punktu dys-
trybucji preparatu. Odbiér tabletek
bedzie mozliwy przez jedng osobe dla
wszystkich cztonkéw rodziny na pod-
stawie imiennej listy osdb, dla ktérych
pobierany jest preparat. W przypadku
uruchomienia wydawania, tabletki jod-
ku potasu beda wydawane osobom bez
wzgledu na miejsce zamieszkania.

Wykaz punktéw dystrybucji jod-
ku potasu na terenie Miasta Plocka:
Zesp6t Szkét nr 1, ul. F. Piaska 5;
Zespo6t Szkoét nr 5, ul. Gen. Tadeusza
Kutrzeby 2a ; Zespét Szkoét im. Marii
Sktodowskiej-Curie, ul. Narodowych

Sit Zbrojnych 7; Zesp6t Szkét Ustug
i Przedsigbiorczosci, ul. Padlewskiego
2; Zespdt Szk6t Budowlanych nr 1, ul.
Prezydenta 1. Moscickiego 4; Zesp6t
Szkét Technicznych, al. Kilinskiego
4; Zespot Szkét Ekonomiczno — Ku-
pieckich, ul. Abpa A. Nowowiejskie-
go 4; Ogolnoksztatcaca Szkota Mu-
zyczna I i1 II Stopnia, ul. Kolegialna
23; Liceum Ogodlnoksztalcace im.
Matachowskiego, ul. Matachowskie-
go 1; Liceum Ogdlnoksztalcace im.
Jagietty, ul. 3 Maja 4; III Liceum
Ogolnoksztalcace, ul. Eukasiewicza
11; Szkota Podstawowa nr 1, Pasaz
Vuka Karadzica 1; Szkota Podstawo-
wa nr 3, ul. Kossobudzkiego 7; Szko-
ta Podstawowa nr 5, ul. Krakowka 4;
Szkota Podstawowa nr 6, ul. 1 Maja
11; Szkota Podstawowa nr 11, ul.
Kochanowskiego 11; Szkota Podsta-
wowa nr 12, ul. Brzozowa 3; Szkota
Podstawowa nr 13, ul. Sierpecka 15;
Szkota Podstawowa nr 14, ul. Jacho-
wicza 20; Szkota Podstawowa nr 15,
ul. Przyszkolna 22; Szkota Podsta-
wowa nr 16, ul. Piasta Kotodzieja 7;
Szkota Podstawowa nr 17, ul. Miodo-
wa 18; Szkota Podstawowa nr 18, ul.
Jasna 8; Szkota Podstawowa nr 20, ul.
Janusza Korczaka 10; Szkota Podsta-
wowa nr 21, ul. F. Chopina 62; Szkota
Podstawowa nr 22, ul. Czwartakéw 6;
Szkota Podstawowa nr 23, ul. Walecz-
nych 20; PZOZ Przychodnia Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej, ul. Miodo-
wa 2; PZOZ Przychodnia Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej, ul. Zielona
40; PZOZ Przychodnia Podstawowej
Opieki Zdrowotnej, ul. Géry 7; MOPS
Zesp6t Pracy Socjalnej nr 1. ul. Boro-
wicka 3B.

(jac)

Natychmiastowy nakaz opuszczenia lokalu
to pierwszy krok, by pomaéc

Synowie pobili matki

Az dwa zgloszenia dotyczqce prze-
mocy domowej otrzymali w ostatnim
aasie poliand z Komendy Powia-
towej Poligi w Gostyninie. Okazalo
sig, 7e synowie pobili matki. Agre-
sorzy dostali od mundurowych no-
kaz natychmiastowego opuszczenia
wspolnie zajmowanego mieszkania.
To rozwigzanie, ktére ma ochronié
ofiary. Stosowane jest z urzedu. To
réwniei pierwszy krok do tego, by
rozprawic sie z agresywnymi czton-
kami rodzin, ktérzy - jok sie okazuje
- nie sq bezkarni.

Do pierwszego zdarzenia doszto
na terenie powiatu gostynifiskiego.
59-letnia kobieta wezwata policj¢ do
syna, ktéry dopuscit si¢ wobec niej
przemocy fizycznej i psychiczne;j.
39-latek byt pod wptywem alkoho-
lu. Podobne wezwanie wptynglo tez
w zeszlg sobote od 74-letniej miesz-
kanki powiatu gostyninskiego. Ko-
biete pobit jej 37-letni syn. W wy-
niku ataku kobieta doznata obrazen.
Konieczna byta pomoc medyczna.

Wezwani na miejsce policjan-
ci - wobec agresywnych mezczyzn
- wydali nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspélnie zajmowanego

mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia oraz zakaz zblizania si¢ do
mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia. Mezczyznom za znecanie
si¢ nad czlonkiem rodziny grozi do 5
lat pozbawienia wolnosci.

— Apelujemy do swiadkow takich
sytuacji o wtasciwg reakcje. Przeka-
zany w porg sygnat moze zapobiec
tragedii oraz zakoriczy¢ przemoc do-
mowg, ktora czasami jest stosowana
w rodzinie od wielu lat. Zapewnia-
my, ze wobec domowych agresorow
zawsze bedziemy dziata¢ w sposob
zdecydowany, m.in. izolujqc ich od
cztonkow rodziny — mowi sierz. szt.
Pawet Klimek z Komendy Powiato-
wej Policji w Gostyninie.

Zgodnie z przepisami, ktére weszty
w zycie 30 listopada 2020 roku, poli-
cjanci majg mozliwos¢ wyda¢ wobec
osoby stosujacej przemoc w rodzinie
nakaz natychmiastowego opuszczenia
wspdlnie zajmowanego mieszkania
ijego bezposredniego otoczenia lub za-
kazu zblizania si¢ do mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia. Te nakazy
lub zakazy mogg by¢ wydane tacznie
i obowigzuja od momentu ich wydania.

— Nie bgdimy obojemi na tego ro-
dzaju problem spoteczny. Jeden tele-
fon moze przerwac dramat, ktory trwa
w danej rodzinie od wielu lat — apelujg
policjanci.

BS

Na Mazowszu emerytura dla blisko 500 stulatkéw

Ilu jest w Plocku?

Prawie pot tysigca stulatkow
z Mazowsza otrzymuje dodatkowq
emeryture. Swiadczenie honorowe
dla senioréw, ktérzy ukonczyli sto
lat od 1 marca 2022 roku wynosi
4 944,79 1t brutto. W plockim od-
dziale ZUS wyplacane jest dla kil-
kudziesieciv osob. Najstarsza z nich
ma 104 lata.

Lacznie plocki oddzial Zaktadu
Ubezpieczeri Spotecznych wyplaca
Swiadczenie honorowe 45 osobom.
Najstarszym Swiadczeniobiorcg jest
104-latka.

Prawo do swiadczenia honorowe-
go ma kazda osoba, ktéra ukoniczyta
sto lat. Jego wysokos¢ moze by¢ jed-
nak rézna. Wszystko zalezy od tzw.
kwoty bazowej, ktéra obowigzuje
w dniu setnych urodzin seniora. Od
1 marca 2022 r. do korica lutego 2023
r. Swiadczenie honorowe wynosi 4
944,79 zt brutto. — Raz przyznana
dodatkowa emerytura” nie ulega
zmianie i jest wyptacana do korica zy-
cia w tej samej wysokosci — informu-
je Wojciech Sciwiarski, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa
mazowieckiego.

Swiadczenie ~ wyplacane  jest
z urzgdu, co miesigc wraz z emerytu-

www.freepik.com

rg czy rentg. Honorowg premi¢ moze
réwniez otrzymac stulatek, ktéry nie
pobiera swiadczenia emerytalno-ren-
towego z ZUS, lub innego organu
emerytalnego, ale wowczas niezbed-
ne jest ztozenie wniosku w ZUS.
Swiadczenie honorowe w woje-
woédztwie mazowieckim otrzymujg
443 osoby. W Warszawie jest 340
0s6b pobierajacych swiadczenie ho-
norowe. Najstarszg osobg na Mazow-
szu jest mieszkanka Warszawy, ktéra
w styczniu 2023 roku bedzie obcho-
dzita swoje 110 urodziny. — Znaczg-
cq wigkszoS¢ 0sob, ktore ukoriczyty

sto lat stanowiq kobiety, np. oddziat
ZUS w Radomiu wyptaca 28 osobom
Swiadczenie honorowe, w tym 24 ko-
bietom. W Polsce liczba osob pobie-
rajgcych emeryture wyjgtkowq z tytu-
tu ukoriczenia stu lat wyniosta 2,7 tys.
0sob — moéwi Wojciech Sciwiarski.
ZUS nie jest jedyng instytucja, kto-
ra dla swoich emerytow i rencistow,
ktérzy ukonczyli 100 lat, wyptaca
Swiadczenie honorowe. Oprécz Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych ta-
kie wyplaty realizowane sg réwniez
przez KRUS i resortowe zakiady
emerytalne: MSWiAiMON.  rad

! Jaliza katastrofy na Pikniky Lol

Informacja dla czylelnikéw Tygodnika Piockiego

ukaze sie¢ wyjatkowo nie we wtorek,

.a w poniedziatek, 31 pazdziernika!
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Wkrétce w ptockim pogotowiu

Karetka dia noworodkow
I wezesniakow

Jeszcze w tym roku plocka Stacja
Pogotowia Ratunkowego bedzie
miala nowoczesny ambulans neona-
tologiczny wraz z pelnym wyposaie-
niem. Srodki w kwocie 1,2 min zt na
zakup karetki przeznaczyt samorzqd
wojewddztwa mazowieckiego.

Decyzje o przekazaniu dodatko-
wych srodkéw radni podjeli na ubie-
glotygodniowym posiedzeniu Sejmi-
ku Wojewddztwa Mazowieckiego.
Zgodnie z nig ptocka Stacja Pogo-
towia Ratunkowego otrzyma blisko
1,2 min zl z budzetu Mazowsza na
zakup nowego ambulansu sanitarnego
neonatologicznego wraz z wyposa-
zeniem. Bedzie on wykorzystywany
do transportu noworodkéw i wcze-
Sniakéw z niskg masg urodzeniows.
— Dzieki srodkom z samorzqdu woje-
wodztwa mazowieckiego ptocka Sta-
cja Pogotowia Ratunkowego otrzyma
blisko 1,2 min zt na zakup ambulansu
sanitarnego neonatologicznego wraz
z wyposazeniem. Bedzie on wyposa-
zony w specjalistyczny inkubator wraz
z kompletem sprzetu medycznego,
w tym m.in.: respirator transportowy,
pompy infuzyjne czy kardiomonitor
oraz nosze ptywajgce — méwit Adam
Struzik, marszalek wojew6dztwa ma-
zowieckiego.

Jak méwita Elzbieta Lanc, czlonek
zarzagdu wojewddztwa mazowieckie-
go, jest to bardzo wazny zakup dla
najmlodszych pacjentéw. — Cieszymy
sig, zZe dzigki srodkom z budzetu woje-
wodztwa mazowieckiego udato si¢ go
zrealizowac gwarantujgc dzieciom wy-
magajgcym transportu jak najbardziej
komfortowe i bezpieczne warunki. Tg
inicjatywe zgtaszano w Budzecie Oby-
watelskim Mazowsza. Niestety, wtedy
si¢ nie udato. Ale aktywnos¢ dyrektor
plockiego pogotowia spowodowata, ze
Srodki na ten zakup znalazly si¢ — m6-
wita Elzbieta Lanc.

Lucyna Kesicka dyrektor Plockiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego pod-
kresla, ze plocka karetka neonatolo-
giczna jest zaledwie jedna z kilku na
Mazowszu. — Najblizsze takie karetki
znajdujq sie w Warszawie i Radomiu.
Dlatego tak wazne jest to, by tu w Ptoc-
ku byt ambulans gwarantujgcy komfort
i bezpieczeristwo najmtodszym  pa-
cjentom wymagajgcym transportu do
innych szpitali. Tym bardziej, Ze sq to
najczesciej sytuacje zagrozenia zycia,
pacjenci z cigzkimi schorzeniami wy-
magajgcymi leczenia specjalistycznego
— zwracala uwagge na potrzebe zakupu
nowego ambulansu dyrektor Lucyna
Kesicka, dodajac, ze w ostatnich latach
liczba takich transportéw jest wyraznie
wigksza. W skali roku liczba transpor-
téw siega blisko 150. Nowy ambulans,

g0

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckie;

ktéry do plockiego pogotowia powi-
nien trafi¢ juz pod koniec roku, zastapi
dotychczasowg karetke, ktéra jest juz
wyeksploatowana. Bedzie stuzy¢ jako
karetka rezerwowa.

Podczas ubieglotygodniowego po-
siedzenia radni sejmiku zdecydowali
takze o przekazaniu wsparcia w wy-
sokosci ponad 100 tys. zt dla WSZP-
Z0Z im. prof. E. Wilczkowskiego
w Gostyninie. Tu srodki przeznaczo-
ne beda na zakup 16zek bariatrycz-
nych. Ponadto Szpital w Ostroltece
otrzyma z budzetu wojewddztwa po-
nad 773 tys. zI na zakup sprzgtu oraz
modernizacje sali chorych wraz z bu-
dowg systemu monitoringu pacjenta.
Ponad 618 tys. zt otrzyma ostrotgcka
stacja pogotowia na wykonanie insta-
lacji fotowoltaicznej oraz wiaczenie
do sieci elektroenergetycznej siedzi-
by gtéwnej oraz trzech pozostatych
lokalizacji. A Szpital w Ciechanowie
otrzyma w sumie 420 tys. zl. z bu-
dzetu wojewddztwa mazowieckiego.
Dzigki tym srodkom w placéwce
przeprowadzony zostanie remont
podjazdu dla karetek przy szpitalnym
oddziale ratunkowym.

Dodatkowe srodki na inwestycje
i zakup wyposazenia w kwocie blisko
750 tys. zt z budzetu wojewddztwa trafi
jeszcze w tym roku do trzech marszal-
kowskich szpitali w Warszawie.
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Przebudowa ul. Spétdzielczej

Gotowy jest kolektor
kanalizacyjny

Na ulicy Spétdzielczej gotowe
sq jui kolektory kanalizacyijne.
Trwaijq juz prace w braniy dro-
gowej.

sanitarng i deszczowa. Kolektor
deszczowy powstanie na odcinku
od skrzyzowania z ul. Powstai-
céw Styczniowych do ul. Potu-
dniowej (przebudowa obejmie
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Na ulicy Spéldzielczej prace sa prowadzone miedzy inyml pod

wiaduktami drogowymi w ciggu al. Pilsudskiego

O postepach prac poinformowat
w mediach spotecznosciowych
prezydent Ptocka Andrzej Nowa-
kowski. — Przebudowa ul. Spot-
dzielczej weszta w kolejny etap.
Utozone zostaty juz kolektory ka-
nalizacyjne i obecnie trwajq ro-
boty drogowe. Na odcinku od ul.
Wyszogrodzkiej do ul. Manezowej
wykonane zostato w znacznej cze-
sci koryto drogi z kruszywem pod
nowq jezdni¢ oraz chodniki. Po
15 paZdziernika bedq budowane
chodniki miedzy ul. Manezowq
a Jesienng, a od wiaduktow w kie-
runku ul. Jesiennej wykonawca
zajmie si¢ korytowaniem i utoZe-
niem kruszywa. Po zakoriczeniu
tych prac bedzie moina przystq-
pic do utozenia mas bitumicznych
nowej jezdni — napisal prezydent
Andrzej Nowakowski.

Przebudowa ul. Spéldzielczej
rozpoczeta si¢ tuz po Swietach
Wielkanocnych. Prace w ul. Sp6t-
dzielczej sa kompleksowe i pole-
gaja przede wszystkim na rozdzia-
le kanalizacji ogdlnosptawnej na

rowniez fragment tej ostatniej
ulicy). Inwestycja polega réwniez
na budowie przepompowni waéd
deszczowych oraz przebudowie
sieci wodociggowej i energetycz-
nej.

Na koniec przyjdzie oczywiscie
czas na zainstalowanie nowego
oswietlenia oraz na ulozenie no-
wej nawierzchni i wykonanie — to
nowos¢ — drogi rowerowej.

Utrudnienia sg duze. Aktualnie
nie mozna przejechaé¢ pod wia-
duktami drogowymi w ciagu al.
Pitsudskiego

Na koricu przyjdzie czas na
zainstalowanie przy ulicy nowe-
go osSwietlenia i odtworzenie na-
wierzchni. Nowoscig bedzie droga
rowerowa, ktdrej dzis tu brakuje.

Koszt prac — prawie 10 mln zt.
Na zrealizowanie zadania wyko-
nawca ma 11 miesiecy od chwili
podpisania umowy, ktdéra zostata
podpisana 15 lutego. To oznacza,
ze prace zakoriczg si¢ na poczatku
2023 roku.

(jac)

Z zalem przyjatem wiadomos$¢ o $mierci

Andrzeja Zajdla

Wiceprezydenta Ptocka w latach 1976-1980
Czlowieka oddanego dzialaniom na rzecz naszego miasta

zaangazowanego w wiele przedsiewzie¢ charytatywnych

Rodzinie i Bliskim

sktadam wyrazy serdecznego wspétczucia

Prezydent Miasta Ptocka
Andrzej Nowakowski
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Zamkniete ulice, dodatkowe parkingi i bezptatne autobusy

Go czeka plocczan
1 listopada?

W okresie Wszystkich Swietych
kierowcy tradycyjnie mogg spo-
dziewaé si¢ zmian w organizacji
ruchu wokét plockich nekropolii.
Nie chodzi tu tylko o 1 listopada.
W tym roku swigto przypada we
wtorek, wiec pierwszych zmian
w organizacji ruchv moiemy
spodziewac sie juz w pigtek, 28
paidziernika. W tym czasie war-
to zwraca¢ uwage na znaki i bez-
wzglednie wykonywaé polecenia
mundurowych kiervjgcych ruchem.
Warto tei rozwaiy¢ rowniei sko-
rzystanie z przejazdow komuni-
kacjg publiczng. Do dyspozycji —
oprocz tradycyjnie obstugujgcych
wigkszos¢ plockich cmentarzy
linii nr 4 i 24 - bedq réwnie linie
specjalne o numerach 70, 71, 72,
73,74, 75, 76, 77. Co waine, 1
listopada przejazd tymi liniami au-
tobusowymi bedzie bezplatny.

Cmentarz Komunalny
przy ul. Bielskiej

Ulica Bielska we wtorek 1 listopa-
da zostanie zamknieta dla ruchu po-
jazdéw na odcinku od skrzyzowania
z ul. Targowgq do skrzyzowania z ul.
Sierpecka — wzorem lat ubiegtych —
w godzinach 6 — 20. W tym czasie
dopuszczony zostanie tylko ruch au-
tobuséw i taksowek.

Oznakowanie tymczasowe bedzie
wprowadzone juz w piatek 28 paz-
dziernika o godz. 18. Zakaz zatrzy-
mywania si¢ na jezdni i poboczach
ul. Bielskiej obowigzywac bedzie
obustronnie na odcinku od skrzy-
zowania z ul. Sierpeckg do skrzyzo-
wania z drogg powiatowg nr 5201W
(kierunek na Zagoty — Sierpc) oraz
w ul. Sierpeckiej do skrzyzowania
z ul. Szkolng (znaki B-36 z tabliczka
T-24 obustronnie) od 29 paZdzierni-
ka (od godz. 18) do 1 listopada do
godz. 20.

Pobocza i chodniki na calym od-
cinku ulicy Bielskiej miedzy skrzy-
zowaniem z ul. Sierpeckg i droga
nr 5201W oraz na ul. Sierpeckiej
zostang odgrodzone obustronnie
od jezdni taSmami biato-czerwony-
mi. Porzadku przy bramie giéwnej
cmentarza oraz na ciggach pieszych,
gdzie obowigzuje zakaz handlu, pil-
nowac bedzie policja.

Na skrzyzowaniu ul. Bielskiej
z ul. Sierpecka 1 listopada policja
zapewni staly posterunek recznej re-
gulacji i kierowania ruchem w celu
umozliwienia wjazdu na parkingi
i wyjazdu z nich. Od 29 do 31 paz-
dziernika policja bedzie sprawowaé
doraZzny nadzoér ruchu.

Pojazdy o masie powyzej 16
ton, jadagce przez Plock tranzytem
od strony Ciechanowa i od strony
Kutna, bgda kierowane 1 listopada
objazdem z wykorzystaniem drogi
wojewddzkiej nr 567 i drogi po-
wiatowej nr 5203W. Szczegdlnym
nadzorem policjanci obejmg rejon
skrzyzowania drég: krajowej nr 60
z drogami powiatowymi nr 5202W

i 5203W w Brochocinie oraz drogi
wojewddzkiej nr 567 z drogg po-
wiatowg nr 5203W w Nowym Bo-
ryszewie.

W  przypadku  wprowadzenia
ograniczenn wynikajacych z zagro-
zefi zwigzanych z Covid-19 Policja
wspomoze stuzby KM Plock w prze-
strzeganiu przepisOw w zakresie
wprowadzonych i obowigzujacych
na ten czas ograniczen, w szczeg6l-
nosci w zakresie maksymalnej do-
puszczalnej liczby pasazerow prze-
wozonych w autobusach.

1 listopada na placu gieldy przy
ul. Targowej zostanie udostgpniony
parking dla pojazdéw osobowych.
Dziata¢ bedzie nowy przystanek
autobusowy przy ulicy Bielskiej
(w rejonie wjazdu do bytej firmy
MERKAL) dla obstugi pasazeréow
pozostawiajacych samochody na te-
renie gieldy.

Na statym parkingu za brama
gléwng cmentarza bedzie obowig-
zywal ruch jednokierunkowy. Par-
king miesci okoto 400 pojazdéw od
stacji paliw do petli autobusowe;j.
Wyznaczone 4 miejsca postojowe
dla pojazdéw zaopatrzonych w kartg
dla oséb niepelnosprawnych (zaraz
za petla autobusowq) pozostajg bez
zmian.

Na petli autobusowej odwrdécony
kierunek ruchu bedzie obowigzywat
1 listopada (wtorek) w godz. 6 — 20.
Parking pomigdzy bramami cmenta-
rza wraz z postojem taxi przeznaczo-
ny zostanie na miejsce oczekiwania
autobuséw przed wjazdem na petle
autobusowg od 29 pazdziernika do 1
listopada.

Cmentarze
przy Al. Kobylinskiego

Zamknigte dla ruch od 29 paz-
dziernika do 1 listopada (sobota —
niedziela — poniedzialek — wtorek)
beda dwa odcinki Alej Kobylin-
skiego: od ul. Lukasiewicza do ul.
Topolowej oraz jezdnia potudniowa
na odcinku od ulicy Lukasiewicza
do ulicy Bielskiej, gdzie tradycyjnie
powstanie parking. Ruch zostanie
tam przywrécony we wtorek 1 listo-
pada okoto godz. 20.00. Za nadzér
nad ruchem odpowiadaé bedg straz-
nicy miejscy i policjanci.

Objazdy wyznaczono ulicami:
Lukasiewicza — Nowowiejskiego —
Kazimierza Wielkiego — Dobrzyn-
ska lub Eukasiewicza — Miodowa
— Moscickiego.

Na ul. Topolowej bedzie obowia-
zywacé obustronny zakaz zatrzymy-
wania si¢ pojazdow.

Istniejagce dwa miejsca postojowe
dla os6b niepetnosprawnych przy
bramie cmentarza pozostajg do dys-
pozycji.

Handlujacy przy cmentarzu bedg
mogli od 29 pazdziernika do 1 li-
stopada dostarczaé¢ towar do punk-
téw handlowych do godz. 8 oraz
po godz. 18 bez mozliwosci parko-
wania. W tym celu mozliwy bedzie
dojazd od strony ul. Topolowej (be-
dzie tam ustawiona w tym czasie
zapora oraz tabliczka dopuszczajgca
wjazd), a wyjazd w kierunku ul. Lu-
kasiewicza.

Mozliwe bedzie parkowanie na
placu utwardzonym miedzy cmen-
tarzem a ul. Bartnicza, do ktérego
dojazd jest mozliwy od Al. Kobylin-
skiego, na parkingach przy basenie

w Al. Kobyliiskiego i przy skrzyzo-
waniu z ul. Sktodowskiej oraz na po-
tudniowe;j jezdni Al. Kobylifiskiego.

Porzadku na parkingach pilnowaé
bedzie straz miejska.

Cmentarz w Radziwiu

Po stronie cmentarza bedzie obo-
wigzywal zakaz zatrzymywania sig,
ale tylko do ul. Spokojnej. Mozliwe
bedzie parkowanie wzdtuz ul. Kra-
kéwka, ale tylko po stronie prze-
ciwnej do cmentarza. dziata¢ bedzie
tymczasowy parking na terenie po-
sesji koscielnej. Oznakowanie tym-
czasowe bedzie obowigzywac od 29
pazdziernika do 1 listopada.

Cmentarz w Imielnicy

Parkowanie na bocznych ulicach
oraz na poboczu ul. Harcerskiej po
stronie cmentarza. Zakaz parkowa-
nia bedzie obowigzywaé po prze-
ciwnej stronie ul. Harcerskiej na od-
cinku od ul. Lamanej do ul. Sielskie;j
od 29 pazdziernika do 1 listopada.
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Cmentarz
przy ul. Norbertanskiej

Porzadku na parkingach i uli-
cach przylegtych do cmentarzy pil-
nowaé bedzie straz miejska. Par-
kowanie bedzie mozliwe na jed-
nokierunkowych ulicach: Dgbowej
i Klonowej oraz na parkingu przy
Z0OO i parkingu dla autobuséw
przy al. Kilifiskiego. Zmiany obo-
wigzywacé beda od 29 pazdziernika
do 1 listopada.

Cmentarze
przy ul. Swietej Siostry
Faustyny
i ul. Sierpeckiej

To jedyne cmentarze, przy kto-
rych nie bedzie zmian w organiza-
cji ruchu, ale ich okolice zostang
objete doraznym nadzorem przez

policje.

Cmentarz
przy ul. Gosciniec

W rejonie cmentarza jeden pas
jezdni ul. Niedzielaka od skrzyzo-
wania z ulicg Grabéwka do skrzy-
zowania z ulicg Gosciniec bedzie
wydzielonym pasem do postoju dla
samochodéw osobowych. Bedzie
wprowadzony ruch jednokierunkowy
od ul. Grabéwka do ul. Gosciniec.

Autobusy KM Ptock (linia nr 4)
beda kursowaly bez zmian w kie-
runku Borowiczek oraz beda wyko-
nywaly petle na trasie do centrum
ulicami: Graboéwka — Niedzielaka
— Gosciniec — Grabéwka — Stonecz-
na. Zmiany obowigzywac beda od
29 pazdziernika do 1 listopada. Po-
rzadku w rejonie cmentarzy, w tym
utrzymania przejezdnosci ulic przy-
legtych do cmentarza bedzie pilno-
wac policja.

Opr. (jac)

Przedszkole przy ul. Kossobudzkiego wkrétce zniknie

Z.aczela sie rozbiorka

Rozpoczely sie prace roz-
biorkowe przy starej siedzibie
przedszkola nr 17 przy ul. Kos-
sobudzkiego. Po ich zakoiiczeniu
do wykonania pozostanie jeszcze
zagospodarowanie terenu po wy-
burzonym obiekcie.

ré6za ,the Fairy”, r6za ,Lovely Fa-
iry”, lilak Meyera ,,Palibin”, tawuta
japoniska ,,Goldflame”, pieciornik
krzewiasty ,,Annette”, hortensja
bukietowa ,,BOBO”, lilak pospolity
,,Michel Buchner”, krzewuszka cu-
downa ,,Brystol Ruby”, tamaryszek
drobnokwiatowy, jez6wka purpuro-
wa Aloha.
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szpoczelb si¢ wyburzanie staféj s'iedziby przedszkola nr 17 przy ul.

Kossobudzkiego

Pod koniec wrzesnia informo-
waliSmy czytelnikéw Tygodnika
Plockiego o rozpoczeciu nasa-
dzenl zieleni woko6t nowej siedzi-
by przedszkola nr 17. Na terenie
placéwki zostanie posadzonych 47
drzew nastgpujacych gatunkéw: ja-
rzab szwedzki - 6 szt., Swierk serb-
ski - 9 szt., klon czerwony ,,Scan-
lon” - 9 szt., glediczja tréjcierniowa
»dunburst” - 2 szt., jarzab maczny
~Magnifica” - 7 szt., grab pospo-
lity ,,Frans Fontaine” - 14 szt. Na
terenie o powierzchni w sumie 222
metréw kwadratowych posadzone
zostang krzewy: irga pozioma ,,Co-
ral beauty”, r6za ,,White the Fairy”,

Przypomnijmy, ze nowy budynek
przedszkola nr 17 przy ul. Kosso-
budzkiego zostat oddany do uzytku
na poczatku wrzesnia. To obiekt
przystosowany do przyjecia 150
dzieci w 6 oddziatach.

Dzieci maja do dyspozycji szat-
ni¢, sale dydaktyczne z zapleczem
sanitarnym i sale widowiskowa, a na
zewnatrz cztery place zabaw, kazdy
dedykowany innej grupie wiekowe;j.
Znajduja si¢ na nich: piaskownice,
karuzele, bujaki w réznych ksztal-
tach, zjezdzalnie i inne zabawki roz-
wijajace kreatywnos¢ i sprawnosc.

W budynku, ktéry ma prawie 2
tys. mkw. powierzchni uzytkowej, s

tez gabinety psychologa i pedagoga,
pokdj dla nauczycieli i pomieszcze-
nia administracyjne oraz nowocze-
sny blok zywieniowy. Wyposaze-
nie kuchni, zmywalni i magazynéw
— lodéwki, piece, palniki, okapy,
wozki, stoty itd. — jest w wigkszosci
nowe. Ze starej siedziby przeprowa-
dzono meble, szafki, stoliki, biurka
oraz zabawki, bo byly w bardzo do-
brym stanie. We wszystkich salach
sa nowe ergonomiczne krzesta.

Obiekt dostosowano do potrzeb
oséb z niepelnosprawnoscig — jest
parterowy, a do srodka prowadzi ta-
godny podjazd. Drzwi do szatni i sal
majg metr szerokosci, aby bez pro-
blemu mogta je pokona¢ osoba po-
ruszajaca si¢ na wozku. Jest réwniez
odpowiednia toaleta.

Wokét placowki powstaty dwa
parkingi. Ten przed gléwnym
wejsciem ma dziesig¢ miejsc po-
stojowych, w tym jedno dla oséb
z niepelnosprawnoscig. Bedg z nie-
go korzystaé rodzice i opiekunowie
podczas przyprowadzania i odbie-
rania dzieci. Drugi z dwunastoma
miejscami jest dla pracownikéw.

Budowa nowej siedziby przed-
szkola nr 17 rozpoczeta si¢ jesienig
2020 roku. Umowe z wykonawca,
firmg Balcerzak Budownictwo Sp.
7 0.0. Sp. k., wladze miasta podpisa-
ty 30 wrzesnia 2020 r. Zakonczenie
prac zaplanowano na listopad tego
roku. Do tego czasu zostanie urzg-
dzona zieled na terenie placowki.
Posadzonych bedzie 47 drzew, po-
nad 400 réznych krzewéw, w tym
230 krzewéw rdz. Inwestycje za-
koniczy rozbidrka starego budynku
i zbudowanie w jego miejsce placéw
zabaw oraz nasadzenia zieleni. Te
prace wykonane zostang do polowy
listopada. Cata inwestycja to koszt
ponad 9,3 mln zlotych.

(jac)
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Kolejna fabryka elféw przygotowuje dla was gwiazdkowe prezenty! (cz. 2)

Pogodny dom na niepogodna starosc

W Domu Pomocy Spolecznej
w Koszelewie mieszkajg obecnie
103 osoby. Sq to przede wszyst-
kim osoby starsze. Wiele z nich ze
wzgledu na stan zdrowia jeidzi na
wozkach. W osrodku opieke, wikt
i opierunek znajdujq czesto ludzie
samotni, ktérzy znaleili si¢ w trud-
nej sytvacji Zycowej. Jak im si¢ tu
mieszka? Co robiq? Jak sie czujg?
Zeby sie o tym przekonag, jedziemy
do DPS-u z wizytq. Na powitanie
dostajemy pqczki, jok sie okazuje
$wieZo upieczone w ten stoneczny
pigtkowy poranek. Maly drobiazg,
a zaczynamy sie czu¢, jok w domu.
~ Bo to jest dom — przekonuje nas
Marzena Jakubowska, dyrektor
DPS-u w Koszelewie.

DPS miesci si¢ w dawnym dworku
szlacheckim. Do wejscia do giow-
nego obiektu prowadzi alejka. Przy
drzwiach wejsciowych wita nas ko-
lorowa jesienna wystawa petna peka-
tych, dorodnych, pomaraficzowych
dyn. To kompozycja autorstwa Hono-
raty Nych pracujgcej tu terapeutki. Za
drzwiami czeka nas codzienny gwar.
Mieszkancy sg juz po sniadaniu. Jedni
toczg rozmowy, siedzac przy porannej
kawie. Inni idg lub jada na wdzkach
na zajecia. To dla wielu mieszkan-
cé6w obowigzkowy codzienny rytuat.

Dariusz Ossowski

Takie cudenika powstajg w Koszelewie dla naszych czytelnikéw

swoje zadania. Aniotki powstaja
z dwéch kawatkéw blyszczacego pa-
pieru, ktory najpierw trzeba misternie
posktada¢ w harmonijke, a potem od-
powiednio zagiaé, by powstata tuni-
ka, skrzydta i okragta gléwka postaci.
Dopiero potem mozna figurke ozda-
bia¢. Nikt nie zatuje tutaj brokatu.
Ma by¢ tadnie i efektownie. Btysz-
czacy pyl osiada nie tylko na palcach
twércow, ale skrzy sie tez w powie-
trzu opadajac tagodnie na pochy-
lone osoby. Gotowe prace powoli
wypelniajg wielkie kartonowe pudta.
Nikt si¢ jednak tutaj nie spieszy. Jest
czas i na kawe, i na ciastko. Mozna
ogladaé telewizje¢ czy porozmawiac.
Do grudnia jest jeszcze sporo czasu.
Duzo 0zdéb udalo si¢ tez juz zrobic.
No i do pracowni na zajecia mozna
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rzy wsp(’)ny stole praca wre

Oczywiscie, nie ma przymusu. Cho-
dzi raczej o zwyczaj czy nawyk, ktéry
wchodzi w krew, jak codzienne czyta-
nie ulubionej gazety.

Co tym razem
beda robi¢?

W pracowni kreatywnej czas naj-
wyzszy zrobi¢ aniotki. A dokladniej
tysigce  papierowych  skrzydlatych
istot, potyskujacych brokatem i per-
fowymi koralikami, ktére juz w grud-
niu przyozdobig Swigteczne drzewka.
Mieszkaricy tworzg je specjalnie dla
czytelnikéw ,,Tygodnika Plockiego™.
DPS w Koszelewie to kolejny osrodek,
z ktérym prowadzimy nasza akcje.

W swietlicy praca przy ogromnym
stole juz wre. Kazdy uczestnik zna

przyjs¢ codziennie. A do tego pomoc
terapeutow jest nieoceniona.

— Mamy wiele zajeé, w ktorych
mieszkaricy mogq uczestniczy¢. Kaz-
dy odnajduje cos dla siebie i robi to,
co lubi. To my dostosowujemy si¢ do
mieszkarica i do jego zainteresowari —
moéwi dyrektorka DPS-u. A co propo-
nuje mieszkaicom w ofercie? — Wie-
czorki poetyckie, potaricowki, zajecia
muzyczne, biblioterapig, spacery —
wymienia szefowa placéwki i dodaje,
ze chod jest wiele os6b na wézkach,
czy tez z problemami w poruszaniu
sie, to wszyscy uwielbiajg potacow-
ki. Bo na wézku tez mozna taniczyc.
Trzeba po prostu cheie¢ si¢ bawic.

W swietlicy terapeutycznej eduka-
cyjno-rozwojowej spotyka sie na zaje-
ciach 30 oséb. To fani rozwiazywania

| Podopieczni doméw pomocy spotecznej w Brwilnie, |

Koszelewie, Miszewie Murowanym, Zakrzewie
i Goslicach przygotowuja Swiagteczne ozdoby I
dla czytelnikow Tygodnika Plockiego.
Znajda sie one w numerze Swigtecznym TP - I
20 grudnia 2022 roku! 1
o

krzyzéwek i rebuséw. — To tez swietne
¢wiczenia na pamig¢ — méwi Ilona
Smigielska, instruktor do spraw kultu-
ralno-oswiatowych. Uczestnicy spo-
tkan lubig tez pogadanki na rézne te-
maty i chetnie biorg udziat w akcjach
typu ,,Narodowe czytanie”. Wzieli
m.in. udzial w prezentacji ,,Moralno-
Sci Pani Dulskiej”.

Kto dzi$ zatanczy
do hitu ABBY?

Popularnoscig cieszg si¢ tez oczy-
wiscie wszelkie dziatania kreatywne
i artystyczne.

— Dzisiaj robimy aniotki i mamy
chetnych do tego, by je robic. Jutro
moze byc inaczej. Ktos bedzie miat np.
gorsze samopoczucie. To w koricu lu-
dzie starsi i schorowani. Poza tym, je-
STi realizujemy projekty, to mieszkari-
¢y uczestniczq w nich wedtug swoich
upodobaii i mozliwosci — méwi Marta
Michalak, kierowniczka dziatlu Tera-
peutyczno-Pielggniarskiego. Zajmuje
siec planowaniem wielu wydarzen.
Podczas naszej wizyty trafilismy aku-
rat na imprezg¢ pt. ,,Powitanie Jesieni”.
W przygotowania wlaczyt si¢ caty
personel. Jedni przygotowali ladny
wystréj sal, inni program artystycz-
ny, a w kuchni z tej okazji upieczono
dla wszystkich paczki. Stad 1 w akcji
tworzenia o0zdéb Swiatecznych dla
czytelnikéw przy stole znalazly si¢
réwniez Anna Wojciechowska, Ho-
norata Nych i Magdalena Sierocka
starsze instruktorki terapii zajgciowej,
a obok nich Ilona Smigielska instruk-
tor do spraw kulturalno-oswiatowych.
Za chwile pobiegna, by przebrac si¢
w stroje z lat 70. W programie arty-
stycznym dla mieszkaricow zatariczg
do przeboju zespotu ABBA.

— Mieszkaricy lubig tworzy¢ ozdoby
Swiqteczne nie tylko na swigta Bozego
Narodzenia, ale tez na Wielkanoc czy
Wiszystkich Swigtych. Ozdabiajg nimi
potem swoje pokoje. Tak powstajg
tez upominki dla gosci lub przyjaciot
DPS-u — thumaczg instruktorki.

Prawdziwy DPS-owski hit to prze-
pigkne unikatowe choinki. Sg jedyne
w swoim rodzaju. Trzeba tylko wcze-
$niej nazbiera¢ dlugich igiet sosny.
Petno ich w okolicy domu. Potrzebna
jest tez gipsowa podstawka, swiatet-
ka ledowe, troche farby oraz kij...
moze by¢ od szczotki. Wykonanie
tej choinki jest bardzo pracochlonne.
To tez praca calego zespotlu, a efekt
koricowy jest zniewalajacy. Dowdd?
Kazdy, kto raz zobaczyl to drzew-
ko, koniecznie chce je mie¢ u siebie
w domu. Lepszej rekomendacji dla
tego produktu nie trzeba.

W pracowni powstaja tez inne
rzeczy m.in. kompozycje kwiatowe
i abstrakcyjne obrazki gipsowe. I tu
dochodzimy do kolejnego stowa klu-
cza - gips. Wszelkiego rodzaju wy-

lewki, podstawki, elementy gipsowe
to dzielo mieszkarica. Mowa o panu
Jacku, ktéry sie w tym wyspecjalizo-
wal. Lubi to zajgcie i wcigz czeka na
kolejne zlecenia do dziatan catej gru-
py. Pani Basia jest z kolei specjalistkg
od szycia. Lubi tez haftowac. A pan
Gracjan jest jednym z najmlodszych
mieszkacéw. Jest tez najsprawniej-
szy. — I zawsze jest chetny do pomocy
i dla pracownikow, i dla mieszkaricow
— chwalg mezczyzne wszyscy, kto-
rzy spotkali sie dzi§ w Swietlicy. Pan
Gracjan w DPS-ie w Koszelwie jest
od niedawna, ale jak wida¢ szybko
i w pehni sig tutaj zaaklimatyzowat.

Pandemia
wiele nas nauczyta

Co jeszcze lubig mieszkaricy w Ko-
szelewie? Na pewno wszelkie impre-
zy integracyjne. Tradycja DPS-u jest
Sobdtka i1 puszczanie Swigtojanskich
wiankéw na pobliskim stawie. To pra-
ce konkursowe, biorgce udziat w ry-
walizacji o najpickniejszy wianek. To

Dariusz Ossowski

sposoby umilic ten trudny czas — doda-
je szefowa DPS-u i opowiada o akcji
-Kwiatek dla seniora”. — Poprosilismy
o rosliny doniczkowe mieszkaricow
Koszelewa, przyjaciot i pracownikow
— zdradza szczegdty.

Akcja  przyniosta niesamowity
efekt. Blyskawicznie zazielenilo si¢
zaréwno na korytarzach i w pokojach
mieszkaincéw. I do dzis jest zielono.
— Mamy sporo osob lezgcych. Pomy-
slelismy o tym, by mieli mite otoczenie,
zeby na oknie w ich pokoju stat kwia-
tek. To tez wprowadza mitq domowq
atmosfere — dowiadujemy si¢ w DPS-
-ie. Na korytarzach znajdziemy nie
tylko gaszcz kwiatéw, ale tez prace
mieszkancéw czy zdjecia z wydarzeri,
ktére mialy tu miejsce. Swojg Sciang
ma tu nawet Krzysztof Krawczyk,
jeden z ulubionych artystéw miesz-
karicéw. Wies¢ o smierci piosenkarza
wszystkich zasmucita. Zorganizo-
wano wtedy wieczorek z piosenkami
Krzysztofa Krawczyka. Wielu oso-
bom przypomniaty si¢ wtedy czasy
miodosci i tezka w oku si¢ zakrecita.

)

atywnych

tez dzieta, ktére powstajg nie tylko
w Koszelewie, ale tez w zaprzyjaznio-
nych DPS-ach oraz Warsztatach Tera-
pii Zajgciowe]j. — Na takie spotkanie
zapraszamy tez gosci ze starostwa czy
powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie. Otaczajq nas oni na co dzien
swojq opiekq, wigc chcemy, zeby mieli
mozliwos¢ zobaczyc, jak Zyjemy. Za-
wsze mozemy liczy¢ na ich obecnos¢
i to jest mite zarowno dla mieszkari-
cow, jak i dla nas — méwi Marzena Ja-
kubowska, dyrektor DPS-u. Niestety,
trudne pandemiczne czasy przerwaly
w Koszelewie sobotkowa tradycje. To
byl bardzo trudny czas dla podopiecz-
nych osrodka. — Pandemia data nam
bardzo duzo do myslenia np. jak waz-
ne jest to, w jakim miejscu jestesmy
i w jakim srodowisku przebywamy.
Mieszkaricy nie mieli wtedy spotkari
z rodzinami. Musiat im wystarczyc je-
dynie kontakt telefoniczny albo online.
Sami mieszkaricy tez zrozumieli, Ze tu
w Koszelwie jest ich dom i ich srodo-
wisko. My tez staralismy si¢ na rozne

Mieszkaﬁy spotykaja si¢ codziennie w $wietlicy na zaje;ciac kre-

— My tu nie tylko pracujemy. Prio-
rytetem dla nas jest to, by mieszkari-
cy czuli sig tu jak w domu. Spedzamy
tez z mieszkaricami wspdlnie swigta,
Zeby poczuli Ze jestesmy dla nich ro-
dzing. Niewielu mieszkaricow wyjez-
dza na swigta do rodziny, niewielu
tez moze liczy¢ na wizyty bliskich
w DPS-ie. Wigkszos¢ to osoby sa-
motne i do tego schorowane — méwi
Marzena Jakubowska.

Bez miejsca w DPS-ie trudno byto-
by wyobrazi¢ sobie ich zycie. Na sta-
ros¢ kazdy musi godnie zy¢ i dozy¢.
W DPS-ie takie osoby majg zapew-
niong opieke. Nikt nie martwi si¢ o le-
karzy. Ma poczucie bezpieczenstwa
i obecnosé zyczliwego czlowieka na
wyciagnigcie reki. A jak wyglada
zycie codzienne w DPS-ie w Kosze-
lewie, przekonacie si¢ w materiale
filmowym i zdjgciowym zamieszczo-
nym na naszej stronie internetowej
WWW.tp.com.pl.

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska
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Oto tasma produkcyjna w wyjatkowej fabryce prezentéw w Koszelewie
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edukacja

Historyczna inauguracja w Akademii Mazowieckiej

Kolejny krok

to Uniwersytet!

Historyczna inauguracja miata
miejsce w najmlodszej plockiej
uczelni. Dotychczasowa Mazo-
wiecka Uczelnia Publiczna od tego
roku akademickiego rozpoczela
dziatalnos¢ joko Akademia Ma-
zowiecka w Plocku. A jok zapo-
wiadat rektor uczelni prof. Maciej
Stodki, ten rok to poczqtek spel-
niania i realizowania kolejnych
dziolai w kierunkv powotania
Uniwersytetu Mazowieckiego.

W tym roku uczelnia powitata
studentéw juz po raz XXIV (wcze-
$niej funkcjonowata jako Paristwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Ploc-
ku, nastepnie Mazowiecka Uczelnia
Publiczna), ale po raz pierwszy jako
studentéw Akademii. O wyjatkowym
dla uczelni i Plocka wydarzeniu mé-
wil podczas inauguracyjnego wysta-
pienia rektor Akademii Mazowiec-
kiej w Plocku prof. Maciej Stodki.
— Wszyscy na ten moment bardzo dtu-
go czekalismy. Tak niedawno swigto-
walismy jubileusz Paristwowej Wyz-
szej Szkoty Zawodowej. W 2019 roku
zmienilismy nazwe na Mazowieckq
Uczelnig¢ Publiczng. Nie spodziewali-
Smy sig, Ze tak szybko bedziemy znow
te nazwe zmieniali. Ale tym razem
gmienita sig nie tylko nazwa, ale takze
status uczelni dajqcy jej nowe mozli-
wosci. Pozostajemy wierni naszemu
logo, godtu i przymiotnikowi — mazo-
wiecka — méwit prof. Maciej Stodki,
ktéry podczas inauguracji odebrat
z rak ministra edukacji i nauki Prze-
mystawa Czarnka statut Akademii
Mazowieckiej w Plocku i powotanie
na rektora uczelni.
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Dzigkuje za ogromng pomoc par-
lamentarzystow, wiadz samorzgdu
wojewodztwa mazowieckiego, wtadz
miasta Plocka. Dzigki temu dotgczy-
lismy do grona uczelni, ktore ksztat-
cq lekarzy w Polsce. Wierze w to, Ze
bedziemy w stanie zagwarantowac
takq samgq jakoS¢ ksztatcenia, jak
na innych uczelniach — méwit rektor
Maciej Stodki.

Obecnie uczelnia zapewnia ksztat-
cenie na 19 kierunkach ksztatcenia
w tym na 11 pierwszego stopnia,
4 drugiego stopnia i 4 jednolitych
studiach magisterskich. Podczas
inauguracyjnego wystapienia rektor
Akademii Mazowieckiej zwracat
uwage na przybywajacg ilos¢ wta-
snej kadry dydaktycznej, zwigksza-
jacg si¢ mimo nizu demograficznego
ilos¢ studentéw. Mowigc o dzia-
faniach do utworzenia Akademii
Mazowieckiej prof. Maciej Stodki
przypomnial, ze te marzenia i zamie-
rzenia akademickie majg w Plocku
prawie stuletnig histori¢. Bo wlasnie
ponad 100 lat temu po raz pierwszy
w ,,Dzienniku Ptockim” ukazal si¢
artykut autorstwa Stefana Gorskie-
go ,,Plock wobec nowego Sejmu”,
w ktérym pisze, ze Plock w zna-
czeniu administracyjnym powinien
by¢ miastem wojewddzkim, prze-
mystowym i uniwersyteckim. I 90
lat p6Zniej w TNP odbyla si¢ debata
ludzi nauki zwigzanych z Plockiem
dotyczaca mozliwosci powolania
w Plocku Uniwersytetu.

Do tematu powrdcit Maciej Stod-
ki, ktéry w 2016 roku zostat rekto-
rem 6wczesnej Paiistwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Ptocku — obec-
nej Akademii Mazowieckiej, ktéry
podczas pierwszego wystgpienia na
sesji Rady Miasta dotyczacej szkol-
nictwa wyzszego zaprezentowat in-

szalek Sejmu. — Wiem, jak wazny
Jest to dzieni dla Akademii i dla cate-
go Plocka. Wiem, ile pracy, wysitku
trzeba byto wtozy¢ w to, by mdc prze-
ksztatcic tg szkote w Akademig. Nie
Jjest to proste, bo trzeba spetnic bardzo
wysokie wymagania — méwila mar-
szatek Witek, podkreslajac, ze ustawe
o utworzeniu Akademii Mazowieckiej
podjeto ponad wszelkimi podziatami
politycznymi. Uczestniczacy w inau-
guracji minister edukacji i nauki prof.
Przemystaw Czarnek podkreslat, ze
przeksztalcenie uczelni to zastluga
ogromnej pracy kadry uczelni. — 7o,
Ze w Plocku powstata Akademia Ma-
zowiecka i Plock stal si¢ miastem
w petni akademickim, jest zastugq ka-
dry uczelni. Bo wypracowaliscie zna-
komite wyniki naukowe zastugujgc na
tak dobre oceny ewaluacyjne majqce
ogromny wplyw przy podejmowaniu
decyzji ustawodawczych — powie-
dzial minister Przemystaw Czarnek,
dodajac, ze historyczne grody polskie
zastuguja na akademickos¢, ktdra jest
miastotworcza i podkresla rolg kon-
kretnego miasta i jego potencjal dla
przysziosci.

Piotr Zgorzelski, wicemarszatek
Sejmu méwigc o pracach nad projek-
tem ustawy podkreslat, ze byly one
zgodnie procedowane i podejmowane
ponad podzialami partyjnymi. I wy-
razil nadzieje, ze spelni si¢ marzenie
o uniwersyteckim Plocku, ktére uda
sie zrealizowac z takim liderem, w roli
ktérego widzi rektora Akademii prof.
Stodkiego. — To wielka sprawa brac
udzial w inauguracji majqgcej tak hi-
storyczne znaczenie — mowil wice-
marszatek Piotr Zgorzelski.

Postepu i przyspieszenia w rozwoju
uczelni gratulowal marszatek samo-
rzadu wojewddztwa mazowieckiego
Adam Struzik. — Wspieratem i bede
wspierat ten rozwdj. De-
klaruje od siebie i cate-
go Sejmiku zapewnienie
o pomocy. Jesli chodzi
o0 ksztatcenie lekarzy, to za-
pewniamy wsparcie w kaz-
dym aspekcie. Takze tym
praktycznym, bo dajemy
do dyspozycji nasze wielo-
profilowe, specjalistyczne
szpitale — zapewnial mar-
szalek Adam Struzik.

Prezydent Miasta Ploc-
ka, Andrzej Nowakow-
ski uhonorowal medalem
Laude Probus (Godny Po-
chwaty) Rektora Akademii
prof. Macieja Stodkiego
za wieloletnie kierowa-
nie Uczelnig i efektywne
przedsigwziecia prorozwo-
jowe. — Dzis' jest w nas

W tym roku Mazowiecka Uczelnia Publiczna po raz pierwszy zainaugurowala

rok akademicki jako Akademia Mazowiecka

Nowy rok akademicki to sporo no-
wosci. Jedng z nich sg nowe kierunki
ksztalcenia jak jednolite studia magi-
sterskie na kierunku psychologia, na
ktérym ksztalcenie juz si¢ rozpocze-
to w tym roku akademickim. Drugie
wielkie wydarzenie, to zgoda na uru-
chomienie kierunku lekarskiego, na
ktérym ksztalcenie ma rozpoczaé si¢
juz w przysztym roku akademickim.
— Jest mi niezmiernie mito, Ze wszyst-
kie instytucje sprawujqgce piecz¢ nad
Jjakosciq ksztatcenia na kierunku le-
karskim poczynajgc od ministerstwa
zdrowia, poprzez Polskq Komisje
Akredytacyjng i ministerstwo eduka-
¢ji i nauki wydaty pozytywne opinie.

formacj¢ o powolaniu w przysztosci
Akademii Mazowieckiej. — Cieszg
sig, ze przy zaangaiowaniu i wspar-

ciu wielu ludzi udato si¢ zrealizowac

to marzenie — dzigkowat prof. Stodki.
A co dalej? Jak zapowiadat prof. Stod-
ki - praca, ktéra z Akademii pozwoli
utworzy¢ Uniwersytet Mazowiecki. —
Wierze, ze z takim zespotem jestesmy
w stanie krok po kroku do tego etapu
dojs¢. Majqgc takie wsparcie ze strony
parlamentarzystow, samorzgdowcow
Jjest to mozliwe. Pozostaje tylko jedno
pytanie: pomozecie? — przedstawial
dalsze plany rektor Stodki.
Wytrwatosci gratulowata obecna
na inauguracji Elzbieta Witek, Mar-

duma i rados¢. Przekona-
nie, Ze warto marzyc. I ma-
rzqc dziataé. Determinacja

i zaangaZowanie rektora

i catego zespotu, przy wsparciu wielu
ludzi, dla ktorych Ptock jest wazny,
sprawity, Ze dzis Swigtujemy inaugu-
racje Akademii Mazowieckiej, a mam
nadzieje, ze w przysztosci w Uniwer-
sytecie Mazowieckim — moéwil An-
drzej Nowakowski prezydent Plocka.
Inauguracje zakoriczyta immatry-
kulacja - przyjecie nowych studen-
tow do spofecznosci akademickiej.
Wreczono nagrody za najlepsze
prace dyplomowe w minionym roku
akademickim i nagrody w organi-
zowanym przez prezydenta Plocka
konkursie dla autoréw prac dyplo-
mowych poswigconych tematyce
Ptocka ,.Dyplom dla Ptocka”. rad

Nowa odstona kampanii PKN ORLEN

#Dobrykierowca

Dbajmy o Swiat
z dzieciecg energig

Robert Kubica i jego najmiodsi po-
mocnicy w nowej odstonie kampanii
PKN ORLEN #DobryKierowca promu-
ja zachowania ekologiczne. Akca pod
haslem ,, Dbajmy o nasz $wiat z dzie-
diecq energiq”’ ma na celu budowanie
$wiadomosd i postaw sprzyjajacych
ochronie $rodowiska naturalnego.

— W naszych dziataniach chcemy
budowac swiadomos¢ i wspierac za-
chowania proekologiczne. ORLEN sta-
wia na zrownowazony rozwdj i wdraza
rozwiqzania, ktore utatwiajg klientom
Zycie w stylu eko. Czwarta odstona
kampanii  #DobryKierowca pokazu-
Je, ze nasze codzienne wybory mogq
mie¢ wptyw na ochrong naszej plane-
ty. W kampanii ponownie zagoscity
dzieci, poniewa? jestesmy przekonani,

ze edukacja od najmtodszych lat ma
tu kluczowe znaczenie — powiedziata
Agata Gérnicka, Dyrektor Biura Rela-
cji z Otoczeniem, PKN ORLEN.

W najnowszej odstonie kampanii
wystepuja najmtodsi eko-doradcy
oraz Robert Kubica gléwny ambasa-
dor catego cyklu #DobryKierowca.
Odkrywajg oni swiat ekologii i poka-
7ujg, ze kazdy z nas moze przyczynié
sie do ochrony srodowiska naturalne-
go, w ktérym zyjemy, sSwiadomie wy-
bierajagc wtasciwe produkty i ustugi.
W kampanii przedstawiono przyklady
z ekologicznej oferty stacji ORLEN
oraz dzialania wspierajace przyjazne
planecie zachowania klientéw. Na sta-
cjach paliw ORLEN duza gama pro-
duktéw oferowana jest w opakowa-
niach jednomateriatowych, tatwych do
recyklingu, a plastikowe stomki zosta-
ty zastapione papierowymi. Dostepne

Bo ioka myjnie filiruje zveytg wody,
by wykorzpnt jq posownin

#Dobry
Kierowca

Qﬁztﬁcwzm m&a@ﬁ

Wybierz myjnie z zamknigtym obiegiem

dobrykisraweo.orlan.pl

sq tez czterokomorowe
kosze na Smieci, ktdre
ulatwiajg segregacje od-
| padow oraz ich recykling.
Kierowcy s3a zachgcani
do Kkorzystania z myjni
automatycznych zamiast
| recznego mycia pojazdu.
Taki wybdr to znaczna
oszczgdnosé wody, ktéra
po oczyszczeniu jest po-
| nownie wykorzystywana,
a zastosowane srodki my-
| jace sa biodegradowalne
i ulegajg pelnemu rozkta-
dowi w ciggu 28 dni.
Kampania #DobryKie-
rowca ,Dbajmy o nasz
Swiat z dzieciecg energig”
jest obecna w telewizji, ra-
diu, a takze w prasie oraz
Internecie i potrwa do 30
listopada br. Za przygoto-
wanie produkcyjne spotéw
i kreacje odpowiedzialna
byla agencja reklamowa
City z Krakowa.
oprac. (jb)

Skoro duzo wiesz o Ptocku

Sprobuj sit w konkursie!

Mlodzieiowa Rada Miasta Ploc-
ka zaprasza uczniow szkét ponad-
podstawowych oraz klas siodmych
i osmych szkot podstawowych
do udzislv w ,Konkursie wiedzy
o Plocku”. Wydarzenie odbedzie sie
o godz. 10 we wtorek, 29 listopada
w auli Urzedu Miasta Plocka.

Celem konkursu jest promocja mia-
sta wsréd mtodych ludzi, podniesienie
wiedzy mieszkaricéw o historii 1 kultu-
rze miasta, rozwijanie zainteresowan
historycznych, zwigkszenie sSwiadomo-
sci historycznej, popularyzacja Plocka
jako atrakcyjnego miejsca do zycia
i wypoczynku. Kazda szkola moze
zglosi¢ maksymalnie jednego kandy-
data. Aby wzig¢ udzial w konkursie,
uczestnik musi wypetni¢ formularz
zgloszeniowy, ktéry mozna pobraé
ze strony internetowej https:/nowy.
plock.eu. Wypehiony formularz prze-
syla sekretariat szkoty na adres e-mail:
mrmp@plock.eu. Wysytanie formu-
larzy zgtoszeniowych bedzie mozliwe
od 2 do 8 listopada.

Konkurs bedzie miat jeden etap.
Uczestnicy beda musieli pisemnie od-

powiedzie¢ na 30 pytan. Za kazda po-
prawng odpowiedZ uzyskajq ]eden punkt.
Sprawdzaniem prac zajmujg si¢ radni
Mtodziezowej Rady Miasta Ptocka.

Program Konkursu obejmuje ogdl-
ng wiedzg o Plocku. Lista zagadnier,
z ktérymi uczestnik powinien si¢ za-
poznaé, jest dostgpna na stronie inter-
netowe;j.

Konkurs finansowany jest z progra-
mu ,,Mazowsze dla Mlodziezy” oraz ze
srodkéw z Urzgdu Miasta Plocka.

Na organizacj¢ przez Mlodziezowa
Rad¢ Miasta Plocka konkursu wiedzy
0 naszym miescie samorzad woje-
wodztwa przekazal kwote 4 tysigcy
ztotych. W konkursie ma wzia¢ udziat
60 uczni6w szkét podstawowych
(ostatnich klas) oraz ponadpodstawo-
wych. Konkurs ma by¢ okazjg do pro-
mocji historii i kultury Ptocka oraz do
zdobycia doswiadczeni, ktére mozna
bedzie wykorzysta¢ w organizacji po-
dobnych przedsiewzie¢ w przysztosci.
Przedsiewzigcie ma kosztowac 5 tys.
zt. Dofinansowanie wyniesie 4 tys. zi,
a tysigc zlotych pochodzi¢ bedzie ze
srodkéw wiasnych mtodziezowej rady.
Na zwycigzcéw czekaja czytniki e-bo-
ok, ksigzki i statuetki.

(jac)
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Przygotowania do festiwalu ruszyty petna para. Bilety sg juz w sprzedazy!

Szykujcie sie na Audioriver 2023!

16. odslona Avdioriver zostala
zaplanowana w Plocku na 28, 29
i 30 lipca przyszlego roku. Ruszyla
jui sprzedaz biletow. Do 11 grudnia
zaplacicie tylko 350 zt za bilet dwu-
dniowy i 460 zt - za trzydniowy!

Audioriver to jeden z czolowych
i najdluzej dzialajacych festiwali
w Polsce, ktéry co roku przyciaga
do Plocka dziesigtki tysigcy fanéw
nie tylko z catego kraju, ale i calego
Swiata. Wydarzenie wyr6znia bardzo
szeroki program muzyczny, bowiem
w Plocku mozna jednoczesnie zo-
baczy¢ globalne gwiazdy muzyki
elektronicznej i alternatywnej, ale
takze uznanych artystéw czerpiacych
z takich gatunkéw, jak pop, rock,
a nawet hip-hop. Na unikalny kli-

mat wydarzenia wptywa takze jego
lokalizacja, czyli malownicza plaza
nad Wislta oraz miejski park, ktory
w niedzielne festiwalowe popotu-
dnie zamienia si¢ w kolorowy ogréd
peten dekoracji i instalacji artystycz-
nych. Co wazne, Audioriver to od
lat festiwal mocno zaangazowany
spolecznie — jego partnerami byty
m.in. takie organizacje, jak Helsiriska
Fundacja Praw Czlowieka, Fundacja
SEXED.PL, Fundacja Edukacji Spo-
tecznej, Fundacja Kultury Bez Barier
czy Kampania Przeciw Homofobii.
— Za nami 15 edycji festiwalu oraz
tona emocji i doswiadczen, ktore
moglismy dzielic z najwspanialszq
publicznosciq. Zawsze powtarzamy,
Ze magia Audioriver to ich zastuga.
Bardzo im za to dzigkujemy i juz dzi-
siaj zapraszamy wszystkich do wspdl-
nego Swigtowania w dniach 28-30

lipca 2023 roku — informuje sztab
organizacyjny festiwalu z Fundacji
Jest Akcja.

Organizatoréw czeka wiele wyzwan.
Nie kryja, ze jubileuszowa 15. edycja
imprezy w 2022 roku byla jedng z naj-
trudniejszych. Po pierwsze festiwal po-
wrécit do Plocka po dwdch pande-
micznych latach. Ponadto 15. urodziny
Audioriver zepsuta deszczowa aura.
— Po kazdej edycji wyciggamy wnio-
ski i przystepujemy do przygotowarn
z mocnymi celami. Pracujemy nad no-
wymi projektami aranzacji terenu i juz
teraz mozemy zapowiedziec, Ze festiwal
Jeszcze bardziej zmieni si¢ pod wzgle-
dem wizualnym. Program artystyczny
bedzie rownie ciekawy i réznorodny,
a dodatkowo planujemy jeszcze wig-
cej aktywnosci pozamuzycznych, do
ktorych zaangazujemy osoby reprezen-
tujgce swiat kultury i wazne projekty

spoteczne — méwi Piotr Orlicz-Rabiega
pomystodawca i organizator festiwalu.
Dodaje réwniez, ze Audioriver to nie
tylko zabawa, ale przede wszystkim
wartosci — réwnos¢, wolnos¢ wyraza-
nia siebie i wzajemny szacunek. Bedg
one nadal priorytetowe.

Warto dodaé, ze przygotowania
do festiwalu Audioriver ruszaja pet-

ng parg. Bilety sg juz w sprzedazy.
Wejsciowki na festiwal mozna bedzie
kupi¢ na www.ebilet.pl i www.bile-
tomat.pl. Obecnie s3 one najtarisze.
Kosztujg do grudnia 380 zt i 490 zl.
Kolejne transze kosztowaé bedg ko-
lejno 410 i 520 zt; 440 i 550 zt; 470
1580 zk; 5001 610 zt. Wigcej na www.
audioriver.pl. BS

Miasto wnioskowato o prawie 300 mIn ztotych

Nie ma akceptacji

Kilka dni temu rzqd ogtosit li-
ste dofinansowanych projektow
w ramach pigtej edycji Polskiego
tadu. Wsréd pozytywnie zaopi-
niowanych projektow nie ma
tych zgloszonych z plockiego sa-
morzqdu.

— Jednym z naszych priorytetow
jest rozwdj stref przemystowych.
Glownie po to, by tworzy¢ nowe
miejsca pracy, pozyskiwac¢ nowych
inwestorow, czy poprawiac dostegp-
nos¢ do nowoczesnych rozwiqzan
technologicznych. Dlatego w od-
powiedzi na ogtoszony nabor w ra-
mach piqtej edycji rzqdowego fun-

duszu Polski Ead przygotowalismy
dwa projekty na tqczng kwote pra-
wie 300 min zt — wyjasnia prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.
Pierwszy projekt ,,Rozwdj spéj-
nego funkcjonalnie terenu inwesty-
cyjnego w Plocku poprzez budowe
przedluzenia ulicy Przemystowej
z ukladem komunikacyjnym drég
i infrastrukturg”, dotyczacy utwo-
rzenia nowych terenéw inwestycyj-
nych w Plocku, w tym rozbudowy
potaczen drogowych w sgsiedztwie
ul. Bartoszewskiego opiewal na
kwote 100 mln zt. Zakres inwesty-
cyjny drugiego projektu ,,Utworze-
nie nowych terenéw inwestycyjnych

w Plocku poprzez rozbudowe potg-
czefi drogowych wraz z infrastruk-
turg w otoczeniu ul. Wiladystawa
Bartoszewskiego” dotyczyt budowy
przedluzenia ulicy Przemystowej
wraz z ukladem komunikacyjnym
drég i infrastrukturg, a jego koszt
oszacowano na prawie 200 mln zt.
Niestety zaden z tych projektéw
nie uzyskal akceptacji przedstawi-
cieli polskiego rzadu. Oceniajacy
nie uwzglednili korzysci spoteczno-
-ekonomicznych, ktére towarzyszy-
tyby nowym inwestycjom. Wsréd
nich przedstawiciele urzedu miasta
wymieniajg wzrost tempa rozwoju
Ptocka, poprawe konkurencyjnosci

regionu ptockiego, jako miejsca pro-
wadzenia dziatalnosci gospodarczej
oraz wzrost liczby nowych inwesty-
cji i rozwdj przedsigbiorczosci. Do
zalet zgloszonych inwestycji przed-
stawiciele ptockiego samorzadu
wskazujg réwniez atrakcyjne warun-
ki dla perspektyw inwestycyjnych
PKN Orlen i podmiotéw kooperu-
jacych z PKN. Inwestycje mogty
tez mie¢ wptyw na spadek poziomu
bezrobocia, a takze na podniesienie
rangi Ptocka jako miejsca o dobrej
infrastrukturze technicznej przyja-
znej inwestorowi, przedsigbiorcom
i mieszkaficom.

Opr. (jac)
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wydarzenia

Kazda z tych zastuzonych szkét musi mie¢ ponad 100 lat

Ogolnopolski zjazd w Matachowiance

Przedstawiciele kilkudziesieciv
najstarszych szkot w Polsce przy-
jechali do pockiej Matachowianki.
Okazjq do spotkania w murach
szkolnej nestorki - najstarszej pol-
skiej i jednej z najstarszych szkot
w Europie byt 50 jubileuszowy
zjozd Stowarzyszenia na Rzecz
Najstarszych Szkét w Polsce.

O wyjatkowosci wydarzenia mo-
wil uczestniczacy w spotkaniu Adam
Struzik, marszalek wojewddztwa
mazowieckiego. — Bardzo cieszg sig,
Ze spotykacie si¢ w Plocku, a takze,
ze wsrad tych kilkudziesigciu szkot sq
szkoty z wojewddztwa mazowieckiego.
Zycze wytrwatosci, pomysinosciitego,
by czerpiqc z bogatej historii, tradycji
nie tylko kultywowac pamigc, ale takze
mysle¢ o nowoczesnym wychowaniu
i rozwoju — méwil marszatek Struzik,
dodajac, Ze w nowej perspektywie
unijnej na lata 2021 — 2027 jest kilka-
nascie miliardéw euro skierowanych
na projekt Erasmus gwarantujacy
mozliwos¢ wspétpracy w obrebie kra-
jow europejskich. — Zycze zatem, aby
Jak najpetniej czerpali paristwo z tych
srodkéw — méwit Adam Struzik.

W okolicznosciowym adresie zy-
czenia uczestnikom jubileuszowego
zjazdu przekazat prezydent Plocka
Andrzej Nowakowski. — Wsrdd wielu
powodow do dumy mieszkaricy Plocka
majq jeden szczegolny. To Matacho-
wianka. Miejsce wyjgtkowe na mapie
Plocka i kraju. Przez wieki jej mury
opuscito wielu absolwentéw, ktorzy
odcisngli swdj slad w historii Ptocka,

T. Radwarniska - Justynska

Polski czy na arenie migdzynarodo-
wej. Wyruszali w swiat doskonale
przygotowani przez nauczycieli. Dzis
Liceum Ogdolnoksztatcqce im. Mar-
szatka St. Matachowskiego to polg-
czenie tradycji z nowoczesnosciq. To
historia, ktorq spotykamy tutaj na
kazdym kroku oraz mitodos¢, zapat
i entuzjazm kolejnych rocznikow mfto-
dziezy, ktorzy w tej szkole cheq zdoby-
wac wyksztatcenie — pisal w okolicz-
nosciowym adresie prezydent Andrzej
Nowakowski.

Harcerska histori¢ wpisang w dzieje
Matachowianki przypomniat harc-
mistrz Cezary Supel, komendant
Mazowieckiej Choraggwi im. W1. Bro-
niewskiego w Plocku. Sposréd wielu
nazwisk przywotat nazwisko harcmi-

strza Jana Chojnackiego, najstarszego
instruktora Choragwi Mazowieckiej
ZHP w stuzbie czynnej, autora hym-
nu Matachowianki. Z okazji 50 zjazdu
Stowarzyszenia Cezary Supet wreczyt
dyrektor Katarzynie Goralskiej Od-
znake Choragwi Mazowieckiej ZHP.

Ptockie LO Matachowskiego miato
zaszczyt by¢ gospodarzem wyjatko-
wego spotkania. Szkotla, ktéra dziata
od 1180 roku nieprzerwanie w jed-
nym miejscu. I moze pochwali¢ si¢
najdtuzszg historig w gronie szkot
skupionych w Stowarzyszeniu. — To
dla nas wielkie wydarzenie bedgce
okazjq do promocji historii szkoty, jej
wielkich absolwentow. Ale takze histo-
rii ksigzecego Plocka. Bo goscie zwie-
dzili ptockq Katedre, Skarbiec Kate-

dralny, Muzeum Mazowieckie wraz
ze stynng ekspozycjq secesyjng i art
deco. Podziwiali pigkno Tumskiego

Wzgorza, odwiedzili Towarzystwo
Naukowe Plockie — méwita Katarzy-
na Goéralska, dyrektor LO im. Mar-
szalka Stanistawa Matachowskiego
w Plocku.

Obecnie Stowarzyszenie skupia 53
szkoly z calej Polski. Jubileuszowy
zjazd to okazja do tego, by pokazac
szkoly majace ponad stuletnig histo-
rie. A takze, jak méwi dyrektor G6-
ralska, ich wielkg role edukacyjna,
historyczng i kulturotwérczg. Role
zwigzang z pielegnowaniem tradycji.
— A wszystko to odbywa si¢ pod egi-
dg Stowarzyszenia na Rzecz Najstar-
szych Szkot w Polsce. Stowarzyszenia,

w ktorym LO Matachowskiego ma
najdtuzszq historie. I stqd tez pomyst
Jubileuszowego  spotkania wiasnie
w Plocku — méwi dyrektor Goralska.

Zjazd rozpoczal si¢ w piatek, 21
pazdziernika. Obchody rozpoczeta
msza Swigta w Sanktuarium Bozego
Milosierdzia odprawiona przez ab-
solwenta Matachowianki ks. Dariusza
Malczyka. Homili¢ wygtosit ks. prof.
dr hab. Wojciech Géralski, takze ab-
solwent LO Matachowskiego. Uro-
czysta inauguracja zjazdu odbyla si¢
w auli Matachowianki. Tu goscie wy-
stuchali kilku prelekcji. Zarys histo-
ryczny szkoly przedstawil nauczyciel
Matachowianki dr Michat Kacprzak.
O uczniach II Gimnazjum Megskiego
bioracych udziat w obronie Plocka
w roku 1920 oraz w innych walkach
lat 1919 - 1920 opowiedziat ptocki
historyk dr Grzegorz Golebiewski.
Sylwetki wybitnych Matachowiakéw
przypomniata i przedstawita w oko-
licznosciowym wyktadzie prof. dr
hab. Anna Stogowska.

Piatkowe spotkanie bylo czasem
poznawania pigknej, diugiej historii
szkoly, jej wyjatkowych nauczycieli
i uczniéw. I oczywiscie zwiedzania
majacego niesamowity klimat budyn-
ku szkoty. Ale takze okazjq do pozna-
wania historii Ptocka. Podczas wizyty
w Towarzystwie Naukowym Plockim
goscie mogli obejrze¢ zgromadzone
zbiory. Obejrzeli wyjatkowg wystawe
art deco w Muzeum Mazowieckim.
W programie zwiedzania nie mogto
zabrakna¢ wizyty w Katedrze Ploc-
kiej i Katedralnym Skarbcu. A takze
spaceru wzdluz urokliwego Wzgd-
rza Tumskiego.
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auli najstarszej polskiej

szkoly LO Matachow-

skiego swoj jubileusz
swietowali czlonkowie Plockiego
Towarzystwa Lekarskiego. Pod-
czas gali odznakq Bene Meritus
w uznaniv wybitnych zastug dla
ochrony zdrowia i Zycia ludzkiego
oraz dziatalnos¢ spoteczng uhono-
rowano doktora Czestawa Hajdu-
ka. Osiemnastu plockim lekarzom
za wybitne zastugi dla ochrony
zdrowia wreczono jubileuszowe
statvetki Hipokratesa. Zas PTL
zostato vhonorowane przez Sej-
mik Wojewédztwa Mazowieckie-
go Odznakq Honorowq ,,Zastuio-
ny dla Mazowsza”.

Prezes Plockiego Towarzystwa
Lekarskiego prof. Maciej Stodki
otwierajgc jubileuszowg galg pod-
kreslal, ze obchody jubileuszu sg
zawsze okazja do wspomnienia za-
tozycieli i os6b najbardziej zastuzo-
nych na przestrzeni 150 lat istnienia
Towarzystwa. A takze podzigkowar
lekarzom zastuzonym dla Towarzy-
stwa i regionu plockiego. — Jubile-
uszowe obchody to takze czas sprzy-
jajgcy merytorycznym  dyskusjom,
integracji naszego srodowiska — po-
wiedzial prof. dr hab. med. Maciej
Stodki, prezes Ptockiego Towarzy-
stwa Lekarskiego, ktéry jest jego
prezesem od 2019 roku.

Obchody rozpoczeto od zlozenia
kwiatéw przez Zarzad PTL na gro-
bach Marcina Ehrlicha i Aleksandra
Macieszy, najbardziej zastuzonych

Jubileusz Plockiego Towarzystwa Lekarskiego

T. Radwarniska - Justyiska

w historii Towarzystwa prezesow.
Nastgpnie w Liceum Marsz. Stani-
stawa Matachowskiego odbyla sie
sesja Historyczno-Naukowa, pod-
czas ktorej uhonorowano odznaka
Bene Meritus doktora Czeslawa
Hajduka. Wregczono takze statuetki
Ptockiego Hipokratesa osiemnastu
ptockim lekarzom. Czgscig obcho-
déw byla przygotowana w TNP
wystawa ,,Historia Ptockiego Towa-
rzystwa Lekarskiego w archiwach
Towarzystwa Naukowego Plockie-
go” i wieczorny koncert Marcina

W Piocku dzi

Wyrostka Coloriage wraz z Plocka
Orkiestrg Symfoniczng im. Witol-
da Lutostawskiego, ktéry odbyt sie
w Sali Koncertowej Panistwowe;j
Szkoty Muzycznej w Ptocku.

W uroczystosci  uczestniczyli
przedstawiciele Polskiego Towarzy-
stwa Lekarskiego, Marszatek Woje-
woédztwa Adam Struzik, przedstawi-
ciele wladz Plocka, prof. Zbigniew
Kruszewski - prezes Towarzystwa
Naukowego Plockiego oraz przedsta-
wiciele Konwentu Prezeséw Okrego-
wych Rad Lekarskich w Polsce.

Przyblizajac histori¢ PTL jego
obecny prezes prof. Maciej Stodki
podkreslal, ze to jedna z najstarszych
organizacji dzialajacych na ziemiach
polskich. Bo starsze jest tylko To-
warzystwo Lekarskie Warszawskie
(1820) i Towarzystwo Lekarskie
w Radomiu (1871). Do PTL nalezeli
poczatkowo lekarze, lekarze wete-
rynarii oraz farmaceuci. Pochodzili
z Plocka oraz z terendw powiatéw
guberni plockiej: ptockiego, sier-
peckiego, lipnowskiego, rypirskie-
go, miawskiego, ciechanowskiego,

ataja od 150 lat

przasnyskiego. — Inicjatorem oraz
pierwszym prezesem PTL byt inspek-
tor lekarski guberni ptockiej Marcin
Ehrlich. A celem Towarzystwa byto
poznanie warunkow sanitarnych gu-
berni plockiej, badanie warunkow
wystgpowania i statystyki chorob
epidemicznych oraz Smiertelnosci,
wymiana doswiadczen oraz sledzenie
postepow  wiedzy i podnoszenie
kwalifikacji — przytaczal historyczne
fakty z pierwszych lat dziatalnosci
Towarzystwa prof. Stodki.

Warto przypomnied, ze spotkania
czlonkéw organizacji odbywaly sig¢
poczatkowo w mieszkaniu prezesa
Marcina Ehrlicha, nastgpnie korzy-
stano z pomieszczein w budynku
Towarzystwa Kredytowego Ziem-
skiego. Od 1912 r. siedziba PTL
miescita si¢ w Szpitalu Swigtej Trdj-
cy w Ptocku. Obecnie siedziba PTL
miesci si¢ w budynku Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w Ptoc-
ku. Lekarze skupieni wokét PTL
organizowali dziatalnos¢ lecznicza,
edukacyjna, naukowg. Zapewniali
bezptatng pomoc lekarskg osobom
biednym. Wiaczali si¢ w ksztatto-
wanie przepiséw prawnych dotycza-
cych dziatalnosci medycznej. Orga-
nizowali sesje naukowe, konferencje
dydaktyczne i naukowe, szkolenia.
Wiaczali si¢ w organizacje placo-
wek stuzby zdrowia. Dzi§ PTL sku-
pia ponad 500 lekarzy.
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kultura

Narodowe Swieto Niepodlegtosci
z ptockimi symfonikami

Warszawskie

szlagiery
na sopran

Piosenke z filmu ,Przygoda na
Mariensztacie”, utwor z reper-
tvary Mieczystawa Fogga ,,Pio-
senka o mojej Warszawie” i inne
znane warszawskie szlagiery,
ustyszymy podczas Swigtecznego
koncertu Plockiej Orkiestry Sym-
fonicznej. Z okazji Narodowego
Swieta Niepodlegtosci wystapi so-
pranistka Milena Lange w repertu-
arze starych i nowych przebojow
zainspirowanych polskg stolicg.

PIOTR MANIA | F0R
BARTOSZ SZETELA
SEBASTIAN
PEOCKA ORKIE:

I WITOLDA LU

wego Operowego Forum Mtodych
w Bydgoszczy. Kolejng wazng rolg
operowg w karierze sopranistki byta
Semiramida z opery Gioacchino
Rossiniego, ktérg zagrata w 2021
roku dzigki wspdtpracy z Akade-
mig Teatralng im. A. Zelwerowicza
w Warszawie pod opieka rezysera
Michata Znanieckiego.

Milena Lange zatozyta orkiestrg
symfoniczng Warsaw Impressione
Orchestra. Jest réwniez dyrektorem
Impresariatu ~ Artystycznego MS
Promotion, ktéry promuje gwiazdy
muzyki klasycznej jak i mlode ta-
lenty w Polsce i za granicg. W 2020
roku zostata beneficjentkg progra-
mu  Funduszu
Wsparcia Kultu-
ry, dzigki ktdre-
mu zrealizowata
cztery duze wy-
darzenia  arty-
styczne z udzia-
fem solistow
oraz  orkiestry
symfonicznej.
W Plocku Mi-
t lena Lange wy-
stapi z zespolem
B w skladzie: Piotr
Mania — forte-
pian, Bartosz
Szetela — gitara
basowa, Seba-
stian  Frankie-
| wicz — perkusja.

Koncert po-
prowadzi kom-
pozytor, aranzer
i dyrygent, ab-
| solwent Akade-
mii Muzycznej
w  Katowicach
na Wydziale

=’ RO Jazzu 1 Muzyki

PLOCK
= i w . Rozrywkowej
Cazowsza, Rnex 2 peam ¥ [} .: "___ Tomasz SZ)’-
mus. Od wielu

Milena Lange jest absolwentka
Uniwersytetu Muzycznego Fryde-
ryka Chopina w Warszawie w klasie
Spiewu wybitnej Spiewaczki Anny
Radziejewskiej. Z powodzeniem
koncertuje na scenach filharmonicz-
nych i teatralnych Europy (Francja,
Witochy, Norwegia, Chorwacja, Li-
twa, Czechy). Wspétpracuje z wielo-
ma orkiestrami symfonicznymi oraz
kameralnymi w Polsce i za granicg.
Spiewata m.in. pod batutag Andrei
de Carlo, Rubena Silvy, Krzesimira
Debskiego, Macieja Niesiotowskie-
go, Piotra Wijatkowskiego, Bartosza
Zurakowskiego, Adama Klocka.

Artystka bierze udzial w wielu
spektaklach operowych, musicalo-
wych oraz koncertach. Jej debiutem
operowym bylta giéwna rola w Swia-
towej prapremierze Il Trespolo
Tutore” Allessandra Stradelli z Or-
kiestrg Instrumentéw Historycznych
Zaktadu Muzyki Dawnej pod batutg
Maestro Andrea De Carlo z Con-
servatorio Statale di Musica Ales-
sandro Casella w Akwili. W kwiet-
niu 2018 roku za te role w Operze
Nova w Bydgoszczy otrzymata II
nagrod¢ w konkursie na najciekaw-
szg osobowos¢ 11. Migdzynarodo-

lat przygotowu-
je oprawy muzyczne prestizowych
festiwali oraz imprez muzycznych
i kulturalnych, m.in.: Top Trendy,
Sopot Festiwal, Festiwal Polskiej
Piosenki w Opolu, Europejskie Na-
grody Filmowe, Festiwal Gwiazd
w Migdzyzdrojach, Migdzynaro-
dowy Festiwal Cyrku w Monte
Carlo. Szymus wspdtpracuje takze
z warszawskim Teatrem Muzycz-
nym ROMA w spektaklach: ,,Piotrus
Pan”, ,,Miss Saigon”, ,,Koty”, ,,Gre-
ase”, ,,Taniec Wampiréw”. Aran-
zowal i dyrygowal swoja orkiestrg
w programie ,,Taniec z Gwiazdami”,
byt kierownikiem muzycznym pro-
gramu muzycznego X-Factor, pra-
cowat przy produkcji programéw:
Mam talent, Must be the music,
Szansa na sukces, Tata Show, Idol,
Dubidu, OPPA, Malwy, Budzik, Od
przedszkola do Opola.

W programie koncertu znajdg si¢
m.in. piosenki: ,Male mieszkanko
na Mariensztacie”, ,,Piosenka o mo-
jej Warszawie”, ,Jak przygoda to
tylko w Warszawie”, ,Fredzio”,
»en o Warszawie”. Bilety w cenie
40 zt do nabycia w kasie biletowej
POS oraz w serwisie Bilety24.pl.

1)

W listopadzie u ,Szaniawskiego”

Goscinnie teatr z Ukrainy

Dwa SPekfﬂlde: »Swigtoszek” dramatyczny”, ,Najlepsza rola me- tutowy Swictoszek (Tartuffe) zdo-
ska” i ,Najlepsza drugoplanowa
rola meska” oraz nagrody na IX

Moliera oraz ,Zlote kurczqtko”
Wlodzimierza Orfowa po-

kaie na plockiej scenie
Akademicki Teatr Mu-
zyczno-Dramatyczny
im. tesi Ukrainki z Ka-
mieiskiego na Ukra-

inie.  Przedstawienia
odbedq sie 6 i 7 listo-
pada.

Miasto potozone jest
w bliskim sgsiedztwie
Donbasu, gdzie obecnie
toczg si¢ walki. By wes-
przec kolegéw, Teatr im.
Jerzego Szaniawskiego
postanowit zaprosi¢ ich
do Plocka.

—  Goszczqe  zespot
ukrairiski  chcielibysmy
stworzy¢  przebywajg-

cym w Ptocku i powiecie
uchodicom  mozliwos¢
obejrzenia przedstawie-
nia w ich ojczystym jezy-
ku. Przedstawienia bedq
ttumaczone rownie? na
Jezyk polski — mowi dy-
rektor plockiej sceny,
Marek Mokrowiecki.
Przypomnijmy, ze
w 2019 roku plocki te-
atr zostal zaproszony
do Kamieniskiego na
Miedzynarodowy Festi-
wal Teatralny ,,Klasyka

Igor Bulgarin

Dzisiaj”. Pokazal ,Poskromienie
Zlosnicy” Szekspira w rez. Marka
Mokrowieckiego.

Ukrainiski ,,Swigtoszek” w rezyse-
rii Serhii Chulkova otrzymat wyréz-
nienia na festiwalu ,,Sicheslavna”
w kategoriach: ,,Najlepszy spektakl

Miedzynarodowym Festiwalu Te-
atralnym ,,Klasyka dzisiaj” (najlep-
szy spektakl, najlepsza rola meska,
najlepsza rola kobieca). Realizacja
XVII-wiecznej komedii Moliera
jest swiezym spojrzeniem na tres¢
sztuki, ktéra bawi takze i dzis. Ty-

bywa zaufanie Orgona, jego majatek
i obietnic¢ malzenstwa z Marianng.
Na szczgscie rodzina
w pore dostrzega ob-
tude i hipokryzje Tar-
tuffa.

Graja: Dmytro
Alekseenko (Orgon),
Oleg Woloszczenko
(Tartuffe), Tatyana
Petrenko (Marianna),
Maryna  Yurchenko
(Elmira), Iryna Chvar-
kova (Pani Pernelle).
Spektakl odbedzie si¢
6 listopada o godz.
18.00. Bilet kosztuje
10 zt.

Dzien pdzniej (7
listopada o godz.
10.00) zaplanowano
spektakl dla dziecig-
cej widowni. Bajka
muzyczna ,,Ziote kur-
czatko” w rez. Iryny
Chvarkovej (Honoro-
wy Artysta Ukrainy)
opowiada o Lisicy,
ktéra ukradla zlote
jajko. Zamiast kur-
czatka z jaja wyklut
@ si¢ kogut. Maluchem

| zaopiekowal si¢ Wilk.
A co zrobila rozczaro-
wana Lisica? Bedzie
troch¢ zamieszania,
ale jak w to w bajkach
bywa — wszystko za-
koniczy sie szczesli-
wie.

Obsada: Tatiana Bilyariska (Kur-
czatko), Iryna Chvarkova (Sroka),
Maryna Yurchenko (Lis), Dmytro
Alekseenko (Wilk). Cena biletu to
20 zt (normalny) oraz 1 zt (szkoty
z Mazowsza).

1)

Jazz w Muzeum Mazowieckim

I piosenka poetycka...

27 paidziernika — Bartosz Smo-
rqgiewicz Ensemble, 3 listopada -
Jerzy Filar, zaloiyciel legendarne-
go zespolu Nasza Basia Kochana.
Muzeum Mazowieckie zaprasza
na dwa interesujgce koncerty.
Wstep wolny.

Podczas kolejnej odstony projektu
»Swing Club na Mazowszu’ na patio
muzeum przy ul. Tumskiej 8 postu-
chamy grupy Bartosz Smoragiewicz
Ensemble. Zespdt powstat w 2014
roku. Tworzg go znakomici instru-
mentaliSci: Bartosz Smoragiewicz
— klarnet, saksofon, Marcin Skaba —

W PLOCKU

3 LISTOPADA, GODZ. 17.00
KOLEGIALNA 6

skrzypce, Sebastian Iwanowicz — gi-
tara, Piotr Domagalski — kontrabas,
a ich spontaniczna improwizacja po-
woduje entuzjastyczne przyjecie na
koncertach.

Zespdt wystepowal m.in. na fe-
stiwalu Dreszer Jazz w Warszawie,
Migdzynarodowym Festiwalu Jazzu
Tradycyjnego w Rybniku, Summer
Jazz Festival Krakéw, Dzierzgonskich
spotkaniach z Old Jazzem, Festiwa-
Iu Emanacje organizowanym przez
Europejskie  Centrum  Krzysztofa
Pendereckiego, Koncertach Prome-
nadowych w Katowicach, Garden
Party u Karola organizowanego przez
Filharmoni¢ Simfonia Baltica w Stup-
sku, Jazz na Kresach w Zamosciu.

W sierpniu 2017 ukazat si¢ pierw-
szy album zespotu ,Hustle & Bu-
stle”. Rozbrzmiewa na nim europej-
ski jazz wywodzacy si¢ od Django
Reinharda potaczony z muzyka kla-
syczng, wspélczesng instrumentacja
muzyki jazzowej i folklorem.

Koncert organizowany przez Ma-
zowiecki Instytut Kultury i Muzeum
Mazowieckie odbedzie si¢ 27 paz-
dziernika o godz. 17.00.

Tydziert pdZniej wystapi Jerzy Fi-
lar. Jego piosenki m.in. stynng ,,.Sam-
be sikoreczke” styszal chyba kazdy.
Muzyk, kompozytor, wykonawca
tekstow wilasnych i Jacka Cygana,
postugujac si¢ gitarg, harmonijka
ustng i swoim specyficznym, nieco
chrapliwym gtosem, potrafi wyczaro-
waé niezwykly klimat. Laureat wielu
prestizowych festiwali (np. Festiwalu
Piosenki Studenckiej w Krakowie)
byt nominowany do ,,Fryderyka” za
album ,,Cienie”. W 2017 roku ukaza-
la sie jego kolejna ptyta ,,Dwie Du-
sze”. Nagrywal z czoléwka polskich
muzykow jazzowych.

Z pochodzenia zakopiaiczyk, na
scenie wulkan energii, wywodzac
si¢ z nurtu piosenki autorskiej, ceni
sobie bezposredni kontakt z publicz-
noscia, spontaniczne i wspdlne $pie-
wanie.

Z Jerzym Filarem zagraja: Piotr
Engwert — gitara basowa i Andrzej
.Kwiatek” Kwiatkowski — perkusja
i akordeon. Uslyszymy m.in. ,Za
szybg” (,,Catkiem spokojnie wypije
trzecia kawe...”), piosenki z plyty
,Dwie dusze” i utwory w klimacie
bossa novy. Koncert odbedzie 3 li-
stopada o godz. 17.00 w auli przy ul.
Kolegialnej 6.
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rozmowa tygodnia

Z jakimi wyzwaniami w nowym
roku szkolnym beda mierzyli si¢
dyrektorzy plockich szké61?

Na pewno z wieloma, ale jako
samorzad eliminujemy te, ktore sg
w naszej gestii. W Plocku mamy
o tyle komfortowg sytuacje, ze
w zadnej szkole nie brakuje ani
nauczycieli przedmiotéw ogdlno-
ksztatcacych, ani nauczycieli eduka-
cji wezesnoszkolnej. Dobra informa-
cjq jest rowniez to, ze ptockie szkoty
nie beda zamykane z powodu braku
ogrzewania czy problemoéw z ener-
gia elektryczna, jak moze to mieé
miejsce w innych samorzadach.
Jako organ prowadzacy zabezpie-
czamy funkcjonowanie wszystkich
placéwek edukacyjnych na niezmie-
nionym poziomie, pomimo wyso-
kiej inflacji, czy zwigkszajacych sig¢
kosztéw biezacych. Co wigcej kon-
tynuujemy rozpoczete inwestycje
i przystepujemy do nowych.

Natomiast rzeczywiscie nowy
rok szkolny to nowe wyzwania, ale
do tego obecny rzad zdazyt nas juz
przyzwyczai¢. Tym bardziej, ze dy-
rektorzy szkot, ktérzy i tak na co
dziefi mierzg si¢ z niestabilnoscig
przepiséw prawa oswiatowego, za-
skakiwani s3 w czasie wakacji lub
na poczatku roku szkolnego wie-
loma nowymi aktami prawnymi.
Wsréd tegorocznych nowosci sg na
przyktad: nowa sciezka awansu za-
wodowego nauczycieli, tzw. ,,godzi-
ny Czarnkowe”, pojawil si¢ nowy
przedmiot - Historia i TeraZniejszos¢
wraz z kontrowersyjnym podreczni-
kiem. Do tego begdzie nowy przebieg
1 zakres przysztorocznej matury, na-
stapita reforma przedmiotu edukacja
dla bezpieczeristwa, ktéry od teraz
ma uwzglednia¢ wigcej elementéw
praktycznych.

Poza tym, wraz z poczatkiem
roku szkolnego obowigzuja nowe
rozwigzania w wynagradzaniu oraz
ocenianiu pracy nauczycieli, ko-
nieczne bylo zwiekszenie liczby
etatéw pedagogdéw specjalnych. Dy-
rektorzy i nauczyciele zmagajg si¢
z przetadowang i niedostosowang do
obecnych realiéw podstawg progra-
mowa, istniejgcg kumulacjg dwdéch
rocznikéw w klasach pierwszych
szk6t ponadpodstawowych, jako
efektu tzw. reformy ,,6-latkow”.
Nauczyciele i dyrektorzy wciaz
stojg przed wyzwaniem, jakim jest
zapewnienie odpowiedniej eduka-
cji dzieci z Ukrainy. Na calg te liste
zmian, reform i wyzwan naklada
si¢ jeszcze realna mozliwosé straj-
ku nauczycieli, ktérzy domagajq si¢
m.in. godnych ptac i odpowiednich
warunkéw pracy, a takze odpowied-
niego finansowania edukacji.

Poczatek tego roku szkolnego
to sporo zmian, tych w programie
nauczania, wprowadzono nowe
przedmioty, sa zmiany w maturze.
Czy dla pracy nauczycieli i eduka-
cji to dobre rozwigzania?

Szkota musi si¢ zmienia¢, musi
odpowiada¢ na realne potrzeby, czy
to rynku pracy, czy nowych wszech-
obecnych technologii. I gdyby to
byt ten kierunek zmian, pewnie nie
bytby on tak kontrowersyjny, czy
dyskusyjny. Wprowadzenie w szko-
tach ponadpodstawowych nowego
przedmiotu Historia i TeraZniej-
szos¢ mogloby by¢ dopelnieniem
wiedzy historycznej. Jednak pod-
recznik prof. Roszkowskiego, ktéry
w wielu miejscach ,,zmienia bieg hi-
storii”, pokazal, ze nie chodzi o na-
uczanie, ale o indoktrynacje. Plockie
szkoty zakwestionowaly wartosé
tego podrecznika, co oczywiscie dla
nauczycieli oznaczalo zwigkszone
zaangazowanie, dodatkowe godziny
pracy, aby znalez¢ inne materiaty do
realizacji tego przedmiotu. Refor-
me przechodzi réwniez przedmiot
Edukacja dla bezpieczenistwa, zmie-
nia si¢ jego podstawa programowa,
ktéra uwzglednia wigcej elementow
zwigzanych z przysposobieniem
obronnym.

Wiele wyzwan w oSwiecie

Rozmowa z prezydentem Ptocka Andrzejem Nowakowskim

Obecny rok szkolny to tez czas,
gdy do matury przystapig po raz
pierwszy absolwenci lice6w czte-
roletnich, ktérzy uczyli si¢ wedlug
nowej podstawy programowej. Co
wigcej, bedzie to czas powrotu do
matury ustnej, gdzie obowigzkowe
beda tez dwa egzaminy ustne z je-
zyka polskiego i z jezyka obcego.
Te wszystkie zmiany powoduja, ze
zaréwno nauczyciele, jak i dyrekto-
rzy sa dodatkowo obcigzani nowymi
obowigzkami. Kluczowe jest to, ze
kazda zmiana powinna by¢ konsul-
towana ze Srodowiskiem, ktérego
dotyczy. Niestety, nauczyciele i Sro-
dowiska szkolne nie mialy takiej
mozliwosci.

W tym roku samorzady i dy-
rektorzy szkél zmierzy¢ si¢ musza
takze ze zmianami w znowelizowa-
nej Karcie Nauczyciela. Czy nowa
$ciezka awansu zawodowego moze
mie¢ wplyw na spadek zaintereso-
wania pracg w tym zawodzie?

To troche¢ prosba o wrézenie
z fuséw. Dzis trudno jest mi od-
powiedzie¢ na to pytanie. Decyzje
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wplywu na nasz budzet. Powdd jest
taki, ze nauczyciele poczatkowi,
ktérzy mogg by¢ zainteresowani tg
zmiang, stanowig niespetna 15 proc.
wszystkich nauczycieli ptockich
szkét. Zdecydowang wiekszos¢ na-
szej kadry stanowig doswiadczeni
nauczyciele, posiadajacy stopien
awansu zawodowego nauczyciela
dyplomowanego lub mianowanego,
a tych grup podwyzki te nie dotyczg.

Moéwiac o kondycji finansowej
szké6l i samorzadéw, jak wygla-
daja prognozy dotyczace wyso-
kosci przekazywanych subwencji
oswiatowych? W jakim procencie
pokrywa realne potrzeby?

Po pierwsze trzeba powiedzieé, ze
subwencja oswiatowa, ktérg otrzy-
mujemy z ministerstwa, przeznaczo-
na jest nie tylko dla szkét i placéwek
prowadzonych przez samorzad Ptoc-
ka, ale rowniez dla placéwek niepu-
blicznych, w tym szkdt, przedszkoli
i poradni. Biorgc pod uwage wy-
tacznie placéwki prowadzone przez
miasto, subwencja pokrywa w 2022
roku jedynie ok. 50 proc. Srodkéw
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znaleZ¢ te srodki w budzecie miasta.
Prognozy na 2023 rok uzalezniamy
od faktycznej wysokosci subwencji,
jaka Plock otrzyma. Gdyby byla ona
na poziomie okreslonym przez Mi-
nisterstwo Finanséw, udzial kosz-
tow wilasnych miasta bedzie ksztal-
towat si¢ na dotychczasowym wyso-
kim poziomie.

Jak na kondycje plockich szkoét
i ewentualne planowane, koniecz-
ne inwestycje wplywa obecna sy-
tuacja gospodarcza, inflacja?

Staramy si¢, by obecna sytuacja
nie miala negatywnego wplywu na
funkcjonowanie szkét i placowek
oswiatowych w naszym miescie. Jak
juz powiedziatem wczesniej, nie pla-
nujemy wprowadzania nauki zdalnej
z powodu ograniczen w dostawach
pradu, czy w zwigzku z niskimi
temperaturami w budynkach szkol-
nych. Ponadto wszystkie inwesty-
cje, ktére zostaty zaplanowane beda
zrealizowane, choé nie ukrywamy,
ze zar6wno my, jak i wykonawcy
borykajg si¢ z pewnymi problema-
mi. Utrudnienia polegajg przede
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Prezydent Andrzej Nowakowski podczas jubileuszu 60-lecia Szkoly PodstawoWej nr 5 w Plocku

o zatrudnieniu w sektorze oswiaty
sg decyzjami indywidualnymi. Ma
na nie wplyw wiele czynnikéw,
tak samo jak na decyzje o odejsciu
z zawodu nauczyciela. Poza wy-
nagrodzeniem i Scisle okreslong
Sciezkg awansu, czy prestizem tego
zawodu, decyduje tez mozliwosé
zatrudnienia si¢ w alternatywnym
do edukacji sektorze czy zawodzie.
Tak naprawde decyduja rynek i kon-
kurencja oraz dostepnos¢ ofert pracy
i ich atrakcyjnos¢. Struktura zatrud-
nienia w ptockich szkotach jest taka,
ze zdecydowang wiekszos¢é stano-
wig nauczyciele mianowani i dyplo-
mowani, a wigc ci, ktérych obecne
zmiany nie dotycza. Dlatego potrze-
bujemy czasu na przeprowadzenie
obserwacji w tym zakresie.

Po zmianach maja byé zwiek-
szone pensje nauczycieli zaczyna-
jacych prace w zawodzie ze 100 do
120 proc. kwoty bazowej okreslo-
nej w ustawie budzetowej. Czy ta
sytuacja moze mie¢ wplyw na kon-
dycje samorzadow?

Jesli pyta Pani konkretnie o kon-
dycje ptockiego samorzadu, to zmia-
na ta nie bedzie miata znaczacego

przeznaczonych na biezace funkcjo-
nowanie szk6t. Natomiast to, ze nie
pokryje ona wszystkich wydatkéw
oswiatowych, wiedzieliSmy juz na
etapie planu rozdysponowywania
subwencji oswiatowej. Przekazane
przez ministerstwo finanse pokryly
wylacznie wynagrodzenia nauczy-
cieli, i to tylko w 70 proc. A trzeba
jeszcze pamigtaé, ze w pierwotnych
kalkulacjach wynagrodzefi nie sa
uwzgledniane np. wynagrodzenia
zwigzane z zadaniami o§wiatowymi,
ktére pojawiaja si¢ w trakcie roku
szkolnego. Mam tu na mysli na-
uczanie indywidualne, dodatkowych
nauczycieli wspomagajacych, czy
wiekszg liczbe oddziatéw w kolej-
nym roku szkolnym. Poniewaz rok
budzetowy obejmuje dwa rézne lata
szkolne, to realne pokrycie kosztow
wynagrodzeil przez subwencje jest
jeszcze mniejsze.

Chce réwniez zaznaczyé, ze
w przypadku podwyzki wynagro-
dzen nauczycieli o 4,4 proc. wpro-
wadzonej od 1 maja 2022 r. kwota
subwencji przekazana na te pod-
wyzki byta nizsza o ok. 1 milion z}
w stosunku do faktycznych potrzeb.
Co oznacza, ze jesteSmy zmuszeni

wszystkim na braku dostepnosci
materialéw budowlanych z jednej
strony, badZ z wysokimi ich cenami,
a z drugiej strony na dlugich termi-
nach oczekiwania na material, a do-
datkowo sg klopoty z zatrudnieniem
wykwalifikowanych pracownikéw.
Inng kwestig jest brak mozliwosci
ubiegania si¢ o srodki zewnetrzne,
unijne, co sprawia, ze niektore inwe-
stycje oswiatowe beda musialy by¢
odlozone w czasie. Natomiast na ten
moment nie zwalniamy tempa.

Panie prezydencie, co si¢ bedzie
dzialo w plockich szkolach pod
wzgledem inwestycyjnym w tym
roku szkolnym?

Nasze plany inwestycyjne sg bar-
dzo ambitne. Inwestycje planujemy
na rok budzetowy, a nie szkolny,
dlatego wiele juz w 2022 roku si¢
zadziato. Od pierwszego wrzesnia
dzieci rozpoczety rok szkolny w no-
wej siedzibie Miejskiego Przedszko-
la nr 17 przy ul. Kossobudzkiego.
Teraz trwa drugi etap tego przedsie-
wzigcia, w wyniku ktérego w miej-
scu starego budynku powstang czte-
ry nowoczesne place zabaw oraz
trawiaste miniboisko. Koszt calej

inwestycji opiewa na kwote ponad
9 mln zl. Inwestujemy tez w kom-
pleksy sportowe. Powstal zespét
obiektéw sportowych przy Zespole
Szkét Ustug i Przedsigbiorczosci
przy ul. Padlewskiego, sktadajacy
si¢ z dwéch wielofunkcyjnych bo-
isk, biezni oraz malych obiektéw
lekkoatletycznych, ktére kosztowa-
to ponad 2 mln zl, prowadzone sg
tez prace modernizacyjne na boisku
Jagiellonki, III LO i Szkole Podsta-
wowej nr 20 na osiedlu Borowiczki.
Trwajg wstepne prace przy Miejskim
Przedszkolu nr 37, gdzie wkrétce
powstanie nowy plac zabaw. Z ko-
lei przy Miejskim Przedszkolu nr
21 przy ul. Reja bedzie nowe mia-
steczko ruchu drogowego. Poza du-
zymi inwestycjami prowadzimy tez
szereg biezacych remontéw, jak np.
remont ciggéw pieszych, wykonanie
wentylacji w bloku zywieniowym
Miejskiego Przedszkola nr 19, ada-
ptacja pomieszczei socjalnych na
sale edukacyjne, remont dachu, czy
remont tazienek oraz ogrodzenia.
Jesli chodzi o plany na 2023 r., to
nadal bedziemy dbac o infrastruktu-
re dydaktyczng i sportowg. Planuje-
my budowe kompleksu sportowego
przy Zespole Szkét Ekonomicz-
no-Kupieckich. Sfinalizujemy tez
przebudowe boisk przy Szkole Pod-
stawowej nr 20. Ale to nie wszyst-
ko - mamy przygotowang réwniez
dokumentacj¢ techniczng na wiele
innych inwestycji osSwiatowych, jak
chociazby modernizacje blokéw zy-
wieniowych: w szkotach podstawo-
wych nr 2 przy ul. Piaska, nr 16 przy
ul. Piasta Kotodzieja czy nr 23 przy
Walecznych oraz przedszkolu nr
12 przy ul. Misjonarskiej. JesteSmy
przygotowani do dziataii inwesty-
cyjnych na nowy rok, ale nie wiemy
na razie, ile z naszych planéw uda
si¢ zrealizowaé. Te plany zweryfi-
kujemy pod koniec roku, w oparciu
o uchwale budzetowg podjeta przez
Rade Miasta.

Co obecnie jest najwiekszym
problemem dla samorzadéw, jesli
chodzi o prowadzenie szk6l? Kwe-
stie inwestycyjne, kadrowe?

Nie uzywam stowa problem w od-
niesieniu do edukacji i prowadze-
nia szkét. Jako organ prowadzacy
stawiamy sobie cele i wyzwania,
by zagwarantowa¢ najmlodszym
mieszkarficom edukacj¢ najwyzszej
jakosci. A zatem, rzeczywiscie i ka-
dra, i przedsigwzigcia inwestycyjne
sg dla nas niezwykle istotne. Wielo-
krotnie o tym juz méwilem, ze moim
priorytetem jako prezydenta Plocka
jest zapewnienie dobrej przysztosci
dzieciom i mlodziezy.

Ten rok szkolny rodzice i ucznio-
wie zaczynaja z obawa, ze to czas
przetadowanych programéw, bojg
si¢ ryzyka nauki zdalnej. Jest mno-
stwo zmian. To wszystko powoduje,
ze chyba ten rok szkolny nie bedzie
nalezal do najtatwiejszych.

Wtasciwie co roku nauczyciele,
dyrektorzy, uczniowie, rodzice, ale
tez organy prowadzace mierzg Si¢
ze zmianami, a czg¢sto tez sg nimi
zaskakiwani. Wielkim wstrzgsem
dla systemu edukacji byty niedawno
ograniczenia wprowadzone z powo-
du pandemii. Chociaz nie bylo ta-
two, wszyscy musieliSmy zmierzy¢
si¢ z tymi zagrozeniami. Obecny
rok szkolny tez niesie okreslone wy-
zwania, ale licze na profesjonalizm
i zaangazowanie dyrektor6w i na-
uczycieli, ktérzy wielokrotnie juz
udowadniali, Ze sg w stanie poradzié
sobie w roznych sytuacjach. Majg
tez moje wsparcie. Oczywiscie nie
nalezy zapomina¢ o kosztach, ktére
ponoszone sg przez cale srodowisko.
Wszyscy zyczylibySmy sobie, aby
sytuacja w edukacji byla stabilna
i przewidywalna. Bo rola nauczy-
ciela i szkoly jako instytucji odpo-
wiedzialnej za ksztalt naszego spo-
teczenistwa jest nie do przecenienia.

Dziekuje za rozmowe.
rad
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Kabaret Ad hoc na scenie Spétdzielczego Domu Kultury

Z niosenka lepiej!

Droga do kabaretu nie byla ani
dluga, ani wyboista. Kazimierz
Chlebowski, ktory wyreiysero-
wat program i wymyslit nazwe
»~Ad hoc” ma bogatq biografie
muzyczng. Kompozytor, pianista,
akordeonista, kierownik chéru,
akompaniator. W plockim teatrze
opracowywal muzycznie spek-
takle i przygotowywal aktoréw
wokalnie. Przy Zespole Piesni
i Taica ,Plock” prowadzit kape-
le, a w Plockim Osrodku Kultury
i Sztuki — big band. Z urodzenia
warszawiak, do Plocka przyjechat
w latach 70. ze stolicy polskiej
siarki = Tarnobrzega.

Przed Plockiem byla Stalowa
Wola, gdzie Chlebowski trafil ra-
zem z rzeszowskim Teatrem Lalki
i Aktora Kacperek. W domu kultury
poznal przyszta zong, akompania-
torke zespolu Lasowiacy. Razem
przeniesli si¢ do Tarnobrzega. Tam
— w powstajagcym Zakladowym
Domu Kultury ,,Tapima” zatozyt
zesp6t muzyczny, chér i kabaret
Kaktusik. Z tym ostatnim pojechat
do Ptocka na Ogdélnopolski Przeglad
Zespoléw Artystycznych Wielkich

Budéw. Konkurs wygrali, a piosen-
ki z programu znalazly si¢ na ptycie
nagranej w studio Polskiego Radia
w Katowicach.

Kazimierzowi  Chlebowskiemu
Plock si¢ spodobal, wigc chetnie
przyjat zaproponowang
tutaj pracg. Przez wiele lat
w Domu Technika zajmo-
wal si¢ estradg. Prowadzit
tez kapele przy Zespole
Piesni 1 Tanca ,Plock”,
chociaz jego pierwsza mi-
toscig pozostat jazz.

Za dyrekcji Jana Skot-
nickiego rozpoczal wspot-
prace z plockim teatrem.
Akompaniowal, dawat ko-
repetycje wokalne, w wielu
spektaklach gral na zywo
(,,Kolednicy”, ,,Dowddco
ucisz bebnéw bicie, czyli
Spiewogra wedlug Brech-
ta”). W ,Przeprowadzce”
Henryka Zawadzkiego
(1977) w rezyserii Zyg-
munta Wojdana zagraty
dwa fortepiany. Przy jed-
nym siedzial Chlebowski,

Od Kaktusika do Ad hoc

Wykonawcéw do kabaretu ,,Ad
hoc” nie musial szukaé. Z aktor-
ka Magdag Bogdan wspdipraco-
wal wczesniej w teatrze m.in. przy

takze przez plockiego aktora Hen-
ryka Jézwiaka, dziatajacym przy
Stowarzyszeniu Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku im. Janiny Czaplic-
kiej. Z pokaznego zbioru utworéw
kabaretowo-estradowych wyciagnat
Swietne przedwojenne szlagiery,
skecze i dialogi i tak powstal pro-
gram ,,Piosenka krzepi... z piosenka
lepiej!”, w ktérym wystepuja: Kry-
styna Ktak, Wanda Drzewoszewska,
Zofia Peptowska, Magda Bogdan
i Ryszard Kwiatkowski.

Magda Bogdan sama zaproponowa-
ta piosenki ,,Szeptem™ i ,,Pod papuga-
mi”. Swietnie interpretuje tez liryczne
»~Miasteczko Belz”. Wczesniej grata

taklu muzycznym ,,Mitosé. .. i wigcej
nic” w rez. Jana Jakuba Nalezytego.
Teraz po odejsciu z zawodowej sceny
chetnie bierze udziat w réznych arty-
stycznych projektach.

Jedynego mezczyzne w kabarecie
Ad hoc, Ryszarda Kwiatkowskiego,
znajag Swietnie widzowie spektakli
Teatru Remedium, w ktérym dat si¢
pozna¢ jako aktor charakterystyczny.
— Lubig grac, ale miatem ochote po-
Spiewac. Zgtositem si¢ nawet do choru
SUTW. Okazato sig, ze bytbym jedy-
nym gltosem meskim. Panowie nie gar-
nq sig¢ do publicznego spiewania, chyba
ze sam znalaztbym pozostatych szesciu
czy siedmiu. Dolgczytem wigc do ka-
baretu Ad hoc, gdzie moge
i grac i Spiewac¢ — mowi
Ryszard Kwiatkowski.
Piosenke ,Juz taki jestem
zimny drai” z repertuaru
Eugeniusza Bodo wykonu-
je fantastycznie.

Kabaret Ad hoc zajat
III miejsce na 20. Ogodl-
nopolskim  Przegladzie
Artystycznego Ruchu Se-
nioréw 2022 we Wioctaw-
ku. Aktoréw przygarnat
Spétdzielczy Dom Kultu-
ry, w ktérym odbywaja si¢
i préby i premiery. Zawsze
jest mnéstwo widzéw. Ka-
zimierz Chlebowski, autor
scenariusza i akompania-
tor, komplementuje wy-
konawcow 1 stawia przed
nimi wcigz nowe zadania.
\ — Mam duio materiatow,

przy drugim - Henryk

Archiwum

dobrych piosenek zgro-

Barfuss. W teatrze zaanga-
zowal si¢ tez w istniejgcy
krétko kabaret Pro, ktérym kierowa-
li aktorzy Nina Skotuba i Jan Uryga.
Teksty pisal Andrzej Waligorski,
a muzyke — Katarzyna Gaertner
i Kazimierz Chlebowski.

spektaklu ,,Stodkie rodzynki, gorz-
kie migdaty” opartym na tekstach
Agnieszki Osieckiej. Innych uta-
lentowanych wykonawcéw znalazt
w Teatrze Remedium prowadzonym

w plockim teatrze m.in. Podstoling
w ,.Zemscie” Fredry w rez. Tomasza
Grochoczyniskiego, byta Juliasiewi-
czowg w ,.Dulskiej” w rez. Adama
Hanuszkiewicza. Wystgpita w spek-

madzonych w domowej
bibliotece. Pisali je znako-
mici autorzy i muzycy. Szkoda, Zeby
ulegty zapomnieniu — méwi Chle-
bowski. Teraz chce przypomnie¢
Schillerowski ,,Kram z piosenkami”.
Lena Szatkowska

FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA OTWARCIE
DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)J

W sierpniu br. w mazowieckich urzedach pracy zarejestrowanych byto 119 929 osob. Nastapit spadek
w stosunku do miesigca poprzedniego o 747 osob.

Jak wiadomo, powiatowe i miejskie urzedy pra-
cy wspieraja aktywizacje zawodowa o0s0b bezro-
botnych. Bardzo duio w tej kwestii dzieje sie za
sprawa Funduszy Europejskich. Dla oséb powy-
zej 30 roku Zycia wsparcie z Funduszy Europej-
skich pochodzi z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego na lata
2014-2020.

Dzigki srodkom europejskim urzedy pracy moga
pomac wiekszej liczbie osdb bezrobotnych. Oso-
by powyzej 30 roku zycia mogg zwiekszyé swo-
je szanse na zalezienie pracy poprzez udziat
w szkoleniach, stazach, skorzystac z poradnictwa
zawodowego i posrednictwa pracy, czy tez srod-
kéw na doposazenie i wyposazenie stanowiska
pracy oraz na zatozenie firmy.

Jak podkresla marszatek Adam Struzik, wspar-
cie oferowane przez powiatowe i miejskie urze-
dy pracy przynosi wymierne efekty, — Ponad
41 tys. osob powyzej 30 roku Zycia skorzystato
z roznych form aktywizacji zawodowej, az 11 tys.
otworzyto wtasne firmy. W wielu przypadkach
to nie tylko wyjscie z bezrobocia, ale spetnie-
nie marzen o wiasnym biznesie. Okazuje sie, ze
najczesciej zaktadane sg firmy ustugowe z bran-
2y beauty — salony kosmetyczne, fryzjerskie czy
barberskie.

Jeizeli myslisz o zatozeniu dziatalnosci, Sledz
na bieigco informacje zamieszczane na

stronach poszczegolnych urzedow pracy.

JAKIE SA EFEKTY?

Do tej pory z oferowanych form aktywizacji za-
wodowej skorzystato ponad 41 tys. osob bezro-
botnych (facznie z dlugotrwale bezrobotny-
mi) powyzej 30 roku zycia. Spore grono sta-
nowia osoby bezrobotne, ktore uzyskaty kwa-
lifikacje lub nabyty kompetencje po opuszcze-
niu programu. Z réznego rodzaju szkolen i kur-
sow skorzystato 37 010 osob. Ponad 11 tys.
osob dzieki srodkom europejskim otworzyto
wtasne firmy.

Zatozenie i prowadzenie firmy jest marzeniem
wielu osob, zaréwno pracujacych jak i bezrobot-
nych. Klienci Punktu Informacyjnego EFS Woje-
wodzkiego Urzedu Pracy w Warszawie czesto py-
tajg wlasnie o srodki na zatozenie dziatalnosci go-
spodarczej, o zasady ich przyznawania, warunki
do spetnienia, terminy naborow.

Do tej pory na ta forme wsparcia Wojewaddz-
ki Urzad Pracy w Warszawie przekazat ponad
219 min zt. Osoba ubiegajaca sie o dotacje moze
uzyskac nawet 36 tys. zt. Najwiecej wnioskow
zostato ztozonych w subregionie warszawskim,
bo 3382, nastepnie w subregionie radomskim
2686, najmniej w subregionach siedleckim i zy-
rardowskim, odpowiednio 836 i 561.

KTO SKEADA WNIOSEK?

Whioski o dofinansowanie zatozenia dziatalnosci
gospodarczej sktadaja osoby zarejestrowane jako
bezrobotne. W zaleznosci od urzedu pracy zasa-

dy przyznawania srodkoéw moga sie rézni¢. Roi-
nice dotycza miedzy innymi okresu pozostawania
osoba bezrobotna, wysokosci srodkow czy termi-
nu skfadania wnioskdow. Sktadajac wniosek trzeba
pamietac, ze rejestracja dziatalnosci odbywa sie
po podpisaniu umowy z urzedem pracy.

NA CO MOZNA OTRZYMAC DOFINANSOWANIE?
Z otrzymanych Srodkéw osoby bezrobotne
moga zakupic sprzet niezbedny do prowadzenia
dziatalnosci. Finansowany jest:

¢ zakup maszyn, urzadzen, oprogramowania
oraz wyposazenia koniecznego do utworzenia
miejsc pracy,

» zakup materiatow, surowcow i towaréw,

» reklama,

» zakup materiatow przeznaczonych na remont
oraz koszty adaptacji lokalu — w tym np. kosz-
ty podiaczen mediow, instalacji pofaczenia sie-
cilowego,

= koszty pomocy prawnej, konsultacji i doradz-
twa zwigzanych z podjeciem dziatalnosci gospo-
darczej,

« zakup domeny internetowej.

JAKIE DZIALALNOSCI POWSTALY?

Wséréd  licznych  dziafalnosci  gospodarczych
otwieranych ze srodkéw europejskich przewaia-
ja firmy zwigzane z branig beauty, takie jak sa-

Rzeczpospolita

B Folsk:

Fundusze
Europejskie
Program Regianalry

lony fryzjerskie, barberskie i kosmetyczne. Za-
ktadane sg biznesy zwigzane z poprawa kondycji
ludzkiego ciata i zdrowia, czyli gabinety fizjote-
rapeutyczne, dietetyczne czy podologiczne. Po-
wstajg rowniez firmy zajmujgce sie rozrywka, ta-
kie jak agencje taneczno-animacyjne czy ustu-
gi zwiazane z wystawianiem przedstawien arty-
stycznych czy organizacja wesel. Poza tym otwo-
rzone zostaty studia tatuazu oraz gabinety psy-
chologii sensorycznej lub alpakoterapii.

Jak wida¢ katalog dziatalnosci zatozonych przy
wsparciu srodkow europejskich jest bardzo sze-
roki, a trzeba pamietac, ze to nie koniec wspar-
cia. Za chwile ruszg nabory do projektéw w ra-
mach nowej perspektywy finansowej i nowej
puli srodkow na ten cel,

azowsze.

serce Polskl

Unia Europejska
Europejski Fundust Spatecany
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warto wiedzied

Czy méglby pan wyjasni¢, skad
sie wzigl zawéd radcy prawnego
i czym sie rézni od zawodu adwo-
kata?

Geneze zawodu ,radca praw-
ny” nalezy laczy¢ z istniejgcym
w PRL-u powigzaniem obrotu go-
spodarczego z pafistwem. Prawnicy
zatrudnieni w przedsiebiorstwach,
bankach oraz oczywiscie w urzedach
byli zawodowo zalezni od panstwa.

Z drugiej strony paistwo jest stro-
na postgpowari karnych. Istniata wo-
bec tego obawa o konflikt intereséw
obroficy wystepujacego przeciwko
swojemu pracodawcy. Aby pokazad
dbatos¢ o uczciwos¢ procesu karne-
go, panstwo oddzielito prawnikéw
bronigcych w procesach karnych od
prawnikéw zatrudnionych w przed-
sigbiorstwach paristwowych i ban-
kach.

Rozumiem, Ze radcowie prawni
to ci obslugujacy przedsiebiorstwa
i banki?

Tak, ale na poczatku radcowie
prawni nie stanowili grupy zawodo-
wej. Byli po prostu pracownikami
umystowymi. Z czasem pojawila si¢
potrzeba oddzielnego uregulowania
zasad wykonywania zawodu radcy
prawnego. Wsréd wielu przyczyn
jedng bylo upowszechnianie pry-
watnej dzialalnosci gospodarcze;j.
Przedsigbiorcy potrzebujacy ob-
stugi prawnej kierowali si¢ do spe-
cjalistow od prawa gospodarczego,
a wigc radc6w prawnych.

Przelomem dla panskiego zawo-
du byl rok 1982?

Doktadnie 6 lipca 1982 roku,
kiedy ustawowo powotano samo-
rzad radcéw prawnych i stworzo-
no formalne ramy zawodu radcy
prawnego.

W tym roku Krajowa Rada
Radcéw Prawnych obchodzi 40
lecie powstania. Biorac pod uwage
inne zawody prawnicze, nie jest to
dluga historia.

Nalezy pamigtaé, ze 40 lat temu
powstala nie profesja, a samorzad
radcéw prawnych. Jest to na tyle
dlugi okres, ze w przestrzeni gospo-
darczej praktycznie nie funkcjonuja
obecnie podmioty, ktére by znaty
rzeczywistos¢ gospodarcza bez na-
szego samorzadu.

Nie moze pan jednak zaprze-
czy¢, ze zawod adwokata jest moc-
niej zakorzeniony w spolecznej
Swiadomosci...

Nie ulega to zadnej watpliwosci.
Przez wiele lat dla oséb, ktdre nie
prowadzity dziatalnosci gospodar-
czej, naturalnym Zrédiem pomocy
prawnej byli adwokaci. Biorac pod
uwage, ze przy wyborze prawnika
klienci najczesciej opierajg si¢ na re-
komendacjach rodziny i znajomych
zdobywanie pozycji zawodowej
przez radcéw prawnych trwa troszke
dhuzej niz w przypadku adwokatow.

Czyli nazwa zawodu daje duza
przewage adwokatom?

Tak, ale niekoniecznie w tym
aspekcie, o ktérym rozmawiamy.
Nazwa ,,radca prawny” tez ma duza
site, szczegdlnie w sprawach go-
spodarczych z udziatem podmiotéw
zagranicznych. Angielska nazwa
zawodu ,,Attorney-at-law” ma réw-
nie silng pozycje co ,,Advocate”.
Przewaga nazwy ,,adwokat” przeja-
wia si¢ w kontaktach z klientami in-
cedentalnymi, nieprofesjonalnymi.
W tym segmencie mozna spotkac
ustugodawcéw podszywajacych sie
pod profesjonalnych prawnikéw,
postugujacych si¢ nazwa ,,doradca
prawny”. Chciatbym szczegdlnie
uczuli¢ czytelnikéw na takie fir-
my, czesto dzialajagce w segmen-
cie spraw odszkodowawczych lub
w gorgcym aktualnie temacie kre-
dytéw frankowych. Doradcy dzia-
taja w formie spétek z ograniczong
odpowiedzialnosciag i w praktyce
nie ponoszg zadnej odpowiedzial-
nosci za jakos¢ ich pracy. Nie ma
nad nimi kontroli réwniez w zakre-
sie warunkéw oferowanych klien-
tom.

Adwokat a radca prawny.
Roznice i podobienstwa

W tym roku samorzad radcéw prawnych obchodzi 40-lecie
powstania. Z tej okazji z radcg prawnym Karolem Olkuskim,
ptocczaninem, delegatem Okregowej I1zby Radcéw Prawnych
w Warszawie rozmawia Joanna Biata.

Czesto méwi pan o pomocy
prawnej w zwigzku z prowadze-
niem dzialalnosci gospodarczej.
Czy to oznacza, Ze radca prawny
pomaga tylko przedsiebiorcom?

Radca prawny swiadczy pomoc
prawng w tym samym zakresie co
adwokat. Po nowelizacji Kodeksu
Postepowania Karnego z lipca 2015
roku, z punktu widzenia klienta
nie ma réznicy migdzy adwokatem
aradcg prawnym.

Czy to oznacza,
ze radcowie prawni
réwniez zajmuja sie
prawem karnym?

Niektérzy radcowie
tylko tym si¢ zajmujg.
Co wigcej, aktualnie
dziekanem Okregowej
Izby Radcéw Praw-
nych w Warszawie jest
profesor ALK w Kate-
drze Prawa Karnego,
dr hab. Monika Cal-
kiewicz, ktéra przed
wpisaniem si¢ na li-
st¢ radcéw prawnych
byta prokuratorem. To
najlepiej pokazuje jak
istotne dla samorzadu
dla radcéw prawnych
jest prawo karne.

Skoro zawéd radcy
prawnego i adwokata
sq tak sobie bliskie,
dlaczego nadal istnie-
ja jako dwa roézne za-
wody prawnicze?

Moéwitem juz jak
doszto do podziatu.
Aktualnie cztonkowie
tych korporacji z tla-
twoscig mogg zmienié
barwy. Dla klientéw
tez nie ma rdznicy,
czy reprezentuje ich
radca prawny czy ad-
wokat. W srodowisku
powszechne jest prze-
konanie, ze wczesniej
czy p6zniej dojdzie do
potgczenia samorzgdéw adwokatow
i radc6w prawnych.

Wobec tego dlaczego nadal je-
stescie rozdzieleni?

Potaczy¢ jest trudniej niz podzie-
li¢, gdyz dochodza réznice w kultu-
rze organizacji. To troche jak zawia-
zywanie zwiazku przez dojrzate oso-
by. Dogadujg si¢ w kwestiach pryn-
cypialnych, szanuja si¢, rozumieja,
ale nie potrafig si¢ porozumiec¢, czyj
sposob wktadania mleka do lodéwki
jest prawidtowy. Tak samo wyglada
kwestia potgczenia zawodéw. Ro6z-
nice dotyczg drobiazgéw, ale dro-
biazgéw, ktore istotnie wpltywaja na
codzienne funkcjonowanie.

Zapewne trudne do pogodzenia
sq same struktury organizacyjne.

Oczywiscie. Na przyktad rézny
jest podzial terytorialny izb adwo-
kackich i radcowskich. W Plocku
to wida¢ najlepiej, gdyz adwokaci
majg tu siedzibg Okrggowej Rady
Adwokackiej, ale radcowie prawni
nalezg do Okregowej Izby Radcéw
Prawnych w Warszawie.

Ktorej jest pan delegatem. Jaka
jest rola delegata OIRP?

Archiwum

Delegaci  OIRP  uczestniczg
w zgromadzeniach izby, podczas
ktérych zapadajag najwazniejsze

decyzje, takie jak wybér dzieka-

na, rzecznika  dyscyplinarnego
oraz uchwalenie budzetu izby. Do
kompetencji zgromadzenia nalezy
réwniez zatwierdzenie sprawozdan
z wykonania budzetu i zadain po-
szczegblnych organéw izby.

Jakie wobec tego sa zadania
izby?

Nie wchodzac w szczegdty mozna
je podzieli¢ na trzy gltéwne katego-
rie: reprezentowanie radcéw jako

grupy zawodowej, nadzér nad pra-
widlowym wykonywaniem zawodu
oraz organizowanie doskonalenia
zawodowego radcéw prawnych.
W przypadku OIRP w Warszawie
sg zadania wymagajace olbrzymie-
go zaangazowania pracy i finan-
sow. Do OIRP w Warszawie nalezy
okoto 15 tysigcy radcéw prawnych,
a wigc przeszto dwukrotnie wigcej
niz w potaczonych radach adwo-
kackich z Plocka i Warszawy. Poza
liczebnoscig czlonkéw réznica jest
w ilosci szkolen. Podczas aplikacji
radcowskiej aplikanci uczestniczg
w dwukrotnie wigkszej liczbie ¢wi-
czefi 1 wykladéw niz ma to miejsce
podczas aplikacji adwokackiej.

Czy w codziennym wykonywa-
niu zawodu widoczne sa podzialy
miedzy adwokatami a radcami
prawnymi?

Zupelnie niezauwazalne. Coraz
czesto widuje si¢ mieszane kance-
larie adwokacko-radcowskie. W co-
dziennej pracy zupelnie nie zwracam
uwagi na to, czy mam do czynienia
z adwokatem, czy radcg prawnym.
Po prostu zapamietuje, ze to profe-
sjonalny petnomocnik.

Podkresla pan bliskos¢ profesji,
a jak wygladaja bezposrednie re-
lacje miedzy prawnikami?

Poréwnalbym to do relacji miedzy
zawodnikami startujgcymi w mara-
tonie lub moze bardziej jakims eks-
tremalnym triathlonie. Teoretycznie
zawodnicy migdzy sobg rywalizuja,
ale kazdy wie ile kosztowalo pra-
cy i wyrzeczen dotarcie do punktu
w ktérym si¢ spotkali. W naturalny
spos6b wzbudza to wzajemny szacu-
nek. Oczywiscie kwestie dopasowa-
nia charakteru, estetyki lub poczucia
humoru wptywaja na
pbéZniejsze  relacje,
ale punktem wyjscia
jest szacunek.

By¢ moze rywali-
zacja miedzy adwo-
katami a radcami
prawnymi nie jest
tak ostra, gdyz na
horyzoncie pojawil
si¢ nowy silny prze-
ciwnik: nowoczesne
technologie i sztucz-
na inteligencja. Czy
obawia si¢ pan, zZe
zawéd  prawnika
zostanie wypar-
ty przez aplikacje
komputerowe?

Jest taki zart, ze do
fabryki  zakupiono
maszyne  zastepuja-
cg 10 pracownikéw
fizycznych, ktérg
musi obstugiwaé 15
specjalistow. Tak
postrzegam nowe
technologie: jako
szans¢ dla profesjo-
nalistéw. Przy czym
nalezy ostroznie ope-
rowa¢  okresleniem
,L,nowoczesne” oraz
,AI”. Te nowoczesne
technologie to czgsto
spersonalizowane ta-
bele excel z naktad-
ka graficzng, a za
sztuczng inteligencje
uchodzg  zapetlone
komendy ,jezeli...
to...”. Prawdziwa nowoczesna tech-
nologia jest w tej chwili zbyt droga,
by trafi¢ pod strzechy.

Potwierdza pan jednak, ze to
kwestia czasu gdy prawnicy beda
musieli konkurowaé z technologia.
Jak wedlug pana wplynie to na ry-
nek ustug prawnych?

W pierwszej kolejnosci nowo-
czesne technologie pozwolg glebiej
i szybciej przeanalizowaé zadane
zagadnienie. Pozostanie jednak pro-
blem wprowadzenia do programu
odpowiednich danych, a nastgpnie
wytlumaczenia klientowi rezultatu
dziatania programu. Znaczenia na-
biorg umiejetnosci migkkie praw-
nikéw. Komunikacja, budowanie
relacji, zdobywanie zaufania. OIRP
w Warszawie przewidujgc takie za-
potrzebowanie rynku juz oferuje
radcom szeroki wachlarz szkolen
z umiej¢tnosci migkkich.

Kolejng konsekwencjg bedzie
zmiana sposobu rozwoju zawodowe-
go. Wiedza cztowieka moze by¢ sze-
roka lub gleboka. Dzisiaj przyjmuje
si¢, ze sukces zawodowy zapewnia
specjalizacja gwarantujgca glebokie
poznanie danego zagadnienia. Uzy-
cie nowoczesnej technologii moze
zdja¢ z prawnikéw koniecznosé
doglebnej znajomosci problemu,

gdyz algorytmy wyszukajg zbiezne
z zadang sprawa linie orzecznicze.
Rola prawnika bedzie odnajdywanie
analogii i schematéw. Jeszcze wigk-
sze znaczenie nabierze umiejetnosé
my§lenia i wnioskowania.

Twierdzi pan, zZe technologie
wyeliminuja specjalizacje praw-
nicze?

Do az tak dalekich wnioskéw
bym si¢ nie posuwal. Raczej zmie-
nig definicj¢ specjalizacji z materii
na zadania. Podkreslam, ze choé
dzisiaj w strategiach biznesowych
kancelarii prawnych stawia si¢ na
specjalizacje, to ksztalcenie wyprze-
dza takie podejscie. Na egzaminach
zawodowych sprawdzana jest umie-
jetnos¢ myslenia i wykorzystywania
informacji a nie zapamietywania jej.
Spodziewam si¢, ze im nowocze-
$niejsza bedzie technologia prawni-
cza, tym wigksze znaczenie nabiorg
umiejetnosci intelektualne. Troche
jak w muzyce. Na zwyktych skrzyp-
cach zagra kazdy absolwent szkoty
muzycznej. Gra na Stradivariusie
daje lepsze efekty, ale wymaga od
muzyka wykazania si¢ kunsztem.

Oczywiscie nie mozna uciec od
specjalizacji materialnoprawnej, bo
inna jest filozofia prawa karnego niz
cywilnego czy administracyjnego.
Natomiast specjalista z danej galezi
prawa nie bedzie musiat si¢ ograni-
czac¢ do jednego jej watku.

Czy na pewno Konieczne bedzie
zaangazowanie prawnika, skoro
program wyszuka odpowiednia
lini¢ orzecznicza?

Kluczowe przy odpowiedzi na
to pytanie jest rozbieznos¢ mie-
dzy prawem a wyobrazeniem na
jego temat. Przykladowo w swia-
domosci klientéw najwazniejsza
cechg prawnika procesowego jest
kwiecistos¢ wypowiedzi, umiejet-
nos¢ podchwytliwego zadawania
pytai i stosowania celnych ripost.
W praktyce w odpowiedzi na pod-
chwytliwe pytanie prawnik drugiej
strony wniesie o uchylenie pytania,
sSwiadek odpowie nie na temat, a sad
zaprotokotuje to, co mu si¢ w danym
momencie wyda istotne. Podobnie
wyglada sprawa wyszukiwania linii
orzeczniczej majacej zastosowanie
w sprawie. Wbrew powszechnemu
przekonaniu znalezienie odpowiedzi
nie jest gléwnym problemem. Naj-
trudniejsze jest wiasciwe postawie-
nie pytania, a tego program nie zrobi
za klienta.

Moze wiec rynek prawny péj-
dzie droga posrednig, tj. w obstuge
online?

Uwazam, ze porady online maja
istotng barier¢ w zdobyciu wigk-
szej czesci rynku ustug prawnych.
Klient zazwyczaj krgpuje si¢ ujaw-
ni¢ niektére okolicznosci sprawy.
Nie wierze, ze ten sam klient bedzie
wrazliwe obyczajowo lub gospodar-
czo informacje wysylal na nieznany
mu serwer. Oczywiscie jest jakis
procent populacji, ktéra publikuje
nawet najbardziej wstydliwe infor-
macje i zdjecia, ale korespondencja
z prawnikiem zazwyczaj jest prowa-
dzona w innym stanie emocjonal-
nym niz sobotni chat na fejsie.

Skoro uslugi prawnikéw beda
W pana ocenie niezastgpione, to
jakimi kryteriami powinien kiero-
wac sie nasz czytelnik poszukujac
prawnika?

Przede wszystkim powinien by¢
to profesjonalny prawnik — radca
prawny lub adwokat. Przypomina
mi si¢ cytat chyba ksiedza Jézefa
Tischnera, ktéry zachwalat wspi-
naczki gorskie, gdyz od pewnej
wysokosci spotyka si¢ tylko po-
rzadnych ludzi. Analogicznie mogg
méwi¢ o kompetencjach profesjo-
nalnych prawnikow.

Zalecam wybranie prawnika,
z ktérym klient si¢ dogaduje, kt6-
remu ufa i ktérego si¢ nie wsty-
dzi. Aby skutecznie reprezentowac
klienta, prawnik musi dobrze poznaé
sprawe.

Oprac. (jb)
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Miasta w Ptocku

Miodolanka czeka

a_Podolszycach mamy

plywalnie ~ Podolanke,

a przy Al. Kobylifiskie-
go — Kobylanke. Dla hEmwslu-
jacego na osiedlu Miodowa
aquaparku nie moﬁo by¢ wiec
lepszej nazwy nii Miodolanka.
Ao \_Nigcei wiemy o przedsie-
wzigcu?

Budowa parkn wodnego to fe-
den z najwigkszych — obok nowe-
go mostu z frasq dojazdowq czy
stadionn Wisty — kontrakiow, jakie
Plock podpisat w swojej historii.
Wartos¢ tej inwestycji przekracza
206 min zf - informuje prezydent
Andrzej Nowakowski.

Przedsigwzigcie  realizowa-
ne jest w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego. Wybra-
na firma buduje park wodny za
wilasne srodki, nastgpnie bgdzie
nim zarzadza¢ oraz utrzymywac
przez 20 lat. Miasto za$ bedzie
przez ten okres splaca¢ prywat-
nego inwestora, az do catkowi-
tego przejecia obiektu na wia-
snosc.

Park wodny rosnie w miejscu,
w ktorym znajdowala si¢ kiedy$
Szkota Podstawowa nr 17, Beg-
dzie on kilkakrotnie wigkszy od
Podolanki i zostanie podzielo-
ny na dwie czesci: wewnetrzng
i zewnetrzng. Wewngtrz projekt
przewiduje basen sportowy i re-
kreacyjny. brodzik. plac zabaw,

b
5~

Aquapark na osiedlu Miodowa

na zadaszenie

juz

Prezydent Andrzej Nowakowski zaprezentowal wizualizacje parku wodnego podczas

konferencji prasowej w 2021 roku, na kidrej podpisana zostata umowa z wykonaweg

kilka zjezdzalni, sauny. wanny
z hydromasazem i pokdj relak-
sacyjny ze Sciankg solankowsg.
Na zewngtrz zas powstanie plac
wodny. Teren wokél budynku
plywalni wypelni duza ilos¢ zie-
leni.

Na budowie trwajg aktualnie
prace zwigzane z konstrukcjg
obiektu., W czesci administra-
cyjnej powstajq juz stropy nad
parterem. Na ukonczeniu jest

takze wieza zjezdzalni. Na listo-
pad zaplanowany zostal montaz
konstrukcji dachu nad czgscig
basenowg.

Nazwe dla ptywalni wymyslili
sami plocczanie, kiorzy wzieli
udzial w konkursie ogloszonym
przez Ratusz. W odbywajgcej sig¢
za posrednictwem profilu urzedu
miasta na Facebooku zabawie
uczestniczylo ponad 240 oséb,
Zgloszonych propozycji na na-

zwg bylo duzo wigcej, bo wielu
uczestnikow zaproponowalo po
kilka, a niektérzy nawet po kil-
kanadcie nazw. Nie brakowalo
przy tym pomystowosci i fanta-
zji. Komisja konkursowa miata
w czym wybieraé.

Wybdr padt na nazwe Aqu-
apark Miodolanka, nawigzujacy
do osiedla, na ktérym powstaje
obiekt. Co ciekawe, nazwg (¢
zaproponowalo kilka oséb. Jako
pierwsza zrobila to uzytkow-
niczka Facebooka skrywajgca

\ 2

Budowa jest na tyle zaawansowana, ze widac zarys przyszlej plywalni

si¢ pod psendonimem Milena
Em i to wlasnie ona otrzyma
nagrodg — dwuosobowy bilet na
mecze Mistrzostw Swiata w Pil-
ce Recznej, ktére w styczniu
odbgda sig w Plocku, a takze
zestaw gadzetéw zwigzanych
z naszym miastem i zaproszenie
na otwarcie ptywalni. Wydarze-
nie zaplanowane jest na poczg-
tek 2024 roku. Wiedy wiasnie
ma zakoniczy¢ si¢ budowa kom-
pleksu.

(kw)

Wielka rozgrzewka w SP nr 16

Odliczamy dni do mistrzostw

Jestesmy coraz bliiej rozgry-
wanych w Plocku meczow Mi-
strzostw Swiata w Pilce Recznej
Meiczyzn. W ramach rozgrzew-
ki przed wielkimi styczniowymi
emocjami zapraszamy do kibi-
cowania miodym zawodnikom
podczas trwajqeego jui turnieju
szczypiorniaka dla szkél podsta-
wowych.

Plockie Mistrzostwa Swiata
w Pilce Recznej odbywajg sig
w hali Szkoly Podstawowej nr
16, a udziat w nich biorg dziew-
czeta i chlopey z klas 4-8 szkol
podstawowych. Rywalizacja za-
czela sig pod koniec wrzesnia
i potrwa do 8 grudnia. W tym
czasie odbegdzie sig osiem tur-
niejow. Ich liczba odpowiada
liczbie grup na styczniowych
mistrzostwach Swiata. Mlodzie-
zowe druzyny ,wecielajg si¢”
w kraje - uczestnikow _doro-
stych™ zawoddéw. Organizatorem
szkolnych mistrzostw jest Ptoc-
ka Akademia Pitki Recznej.

Turniej w Szesnastce to przed-
smak tego, co czeka kibicow
w styczniu. Wlasnie wtedy Plock
bedzie jednym z miast-gospoda-
rzy Mistrzostw Swiata w Pilce

ol -, -

furnieju

Rgeznej Mezezyzn, organizo-
wanych wspélnie przez Polske
i Szwecjg. To jedno z najwaz-
niejszych wydarzei w dziejach
krajowej pitki recznej. Do na-
szego miasla przyjadg szczy-
piornisci i kibice z réznych stron
swiata. — Na pewno mogq liczyé
na gorqee przyjecie i niesamowi-
1q atmosfere — mowi prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski.
I dodaje: — W koiicu pitka reczna

Pax — maskotka Mistrzostw Swiata w Pilce Recznej Mezczyzn z uczestnik

ami szkolnego

ro jedna z ulubionych dyscyplin
plocezan.

Rywalizacja w Orlen Arenie
potrwa tydzieii. Juz teraz warto za-
opatrzy¢ si¢ w bilety na mecze, Ich
ceny zaczynajg si¢ od 19 zl, a ceny
karnetéw uprawniajgcych do wste-
pu na wszystkie spotkania od 99
zk. Wejsciowki mozna kupowac za
posrednictwem strony eventim.pl.

Mistrzostwa w Polsce bedg
rozgrywane w czterech mia-

stach. Oprocz Plocka to takze
Katowice, Krakéw i Gdaiisk. Do
wspolpracy przy wydarzeniach
organizalorzy zapraszajg wolon-
tariuszy. To doskonala okazja,
zeby zdoby¢ nowe doswiadcze-
nia i staé si¢ czescig bardzo pre-
stizowej imprezy sportowej.
Wspélpraca podczas turnieju
zostala zaplanowana w dziewigt-
nastu obszarach, to m.in. ticke-
ting. media, akredytacje, opieka

fot. UMP

nad druzynami, biuro zawodo6w,
strefa boiska, VIP&hospitality
itd. Roznorodnosé zadain po-
zwoli na dobranie odpowiednie-
go stanowiska do kompetencji
kandydata. Kazdy wolontariusz
bedzie mdgl sprawdzi¢ swoje
umiejgtnosci  w  przydzielonej
funkcji. Wsrod kryteriow, kidre
muszg spelni¢ kandydaci, jest
wiek minimum 16 lat (wymaga-
na zgoda rodzica) i znajomos¢
jezyka angielskiego w stopniu
komunikatywnym. Wolontariu-
sze bedg potrzebni zarowno pod-
czas dni meczowych, jak i przed
rozpoczgeiem mistrzostw.,

Szczegétowe informacje do-
stgpne sg na stronie internetowe;j

plock.eu.

(kw)

E =
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Prezydent Plocka Andrzej Nowakowski wrecza medale podczas mistrzostw szkot

podstawowych
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Urzedem Miasta w Ptocku

Plock miastem petnym zieleni

Jeszcze wugce| drzew, krzewow i bylm

rwajq jesienne nasadzenia
zieleni. W sumie w tym
roku przybedzie w Plocku
ponad 600 drzew, kilka tysiecy
krzewéw, bylin i traw ozdobnych.

— We wrzesnin  posadzilisimy
W naszym iescie sto drzew przy
ptockich instytucjach kultury. To
realizacja proekologicznego pro-
Jjektu z nubiegtorocznej edycji Budze-
e Obywatelskiego Plocka. Takie
z BOP zostanie posadzonych 50
drzew w pasie drogowym przy il
Gornej. Bedqg to graby pospolite
i jarzqby mqcezne, a do tego jeszeze
pigcset krzewow roz — informuje
prezydent Plocka Andrzej Nowa-
kowski. Kolejne rosliny — drzewa,
krzewy 1 byliny — sukcesywnie
pojawiajg si¢ w réznych czgsciach
miasta. Drzewa zostang posadzone
nuin. przy ul. Stonecznej, Kole-
gialnej, Zduiskiej, Eukasiewicza,
a lakze w al. Nowaka i al. Roguc-

kiego, Norwida, Miodowej. Wsréd ==

gatunkow sg np. magnolie, klony,
kasztanowce czy lipy. Do tego po-
nad 7 tys. krzewow, np. liliowcow
japorniskich, lilakow, tawul czy ber-
berysow.

— Kontynuujemy trez zielong rewi-
lalizacje miasta poprzez sadzenie
zieleni w miejscach usunietveh ptyr
chodnikowych. W pazdzierniku przy
ul. Bielskiej, w poblizu ratusza, po-
sadzilismy kilkaset krzewow blusz-

W ogradz;e Ksigznicy Plockiej drzewa sadz:f: pracownicy Zakfao'u Ak!ywnasa Zawadom;, a pomagali im m.in. {oa’ prawej): Roman
Siemigtkowski — zastepca prezydenta Plocka, Joanna Banasiak — dyrektor Ksigznicy Plockiej i Alicja Wasilewska — dyrektor Plockiej Galerii

Sztuki. Na drugim planie Marta Stempno wska — zastepca dyrektora Plockiego Osrodka Kultury i Sztuki

czu pospolitego oraz irgi bivszezg-

cej. Z kolei przy ul. Kolegialnej,
przed  Urzedem — Wojewodzkim,
posadzilismy 730 krzewow irgi,

a wkrotce w tym miejscu dosadziny

Jeszeze 5 wisni osobliwych — wyja-
$nia prezydent Nowakowski.

Powstajg tez kolejne parki kie-
szonkowe. Takie zielone zakatki
pojawig si¢ przy ul. Stonecznej, Ar-
mii Krajowej, u zbiegu ulic Polnej
i Kwiatowej oraz przy ul. Norwida.
Sg to tereny niewielkie, ale dajgce
okolicznym mieszkaficom mozli-

wos¢ wytchnienia w przyjaznym
otoczeniu. Na wytypowanych tere-
nach posadzone zostang nv.in. jabto-
nie, sliwy, graby, cisy oraz kilkaset
krzewow, np. roze, lawenda, dereni
biaty czy jalowiec sabiriski oraz tra-
wy i ozdobne byliny.

Zicleni przybedzie takze
w pasach drogowych. Przyklado-
we lokalizacje to ul. Eukasiewi-
cza, gdzie posadzonych zostanie
12 klonéw i 2 lipy. przy Otoliii-
skiej — 19 klonéw, a przy ul. Ty-
sigclecia — 12 klonow i jedna brzo-
za. 7 kolei przy ul. Strzeleckiej
bedzie osiem nowych glogow,
przy ul. Na Skarpic zasadzonych
zostanie pigc lip, a przy ul. Ostat-
nicj — osiem klonow.

Rodzice, ktorzy zglosili si¢ do
tegorocznej akcji ,.Drzewa Mio-
dych Plocczan”, wkrétce posadzg
drzewa upamiginiajgce narodzi-
ny swoich dzieci. Miasto kupuje
sadzonki 1 przygotowuje tez ta-
bliczki, na ktérych mozna wpisaé
wybrang przez rodzicow tresc.
np. imig, nazwisko dziecka czy
dat¢ jego urodzenia. W ramach
VI edycji tej akceji drzewa zostang
posadzone na osiedlach: Wyszo-
grodzka, Fukasiewicza, Skarpa,
Miodowa, Borowiczki, Migdzyto-
rze, Ziclony Jar.

- Przypominamy ez, Ze trwa ak-
cja ,,Zapusé korzenie w Plockn”,
w ramach kitérej to mieszkaiicy
mogq wskazad lokalizacje, gdzie
cheieliby, aby pojawity si¢ drze-
wa. Pracownicy nrzedu sprawdzq,
czy teren nalezy do miasta, czy nie
ma w tym miejscu Zadnej kolizji
i wowezas posadzimy tam drzewo

zachgca prezydent Nowakowski.
Swoje propozycje mozna zglasza¢
poprzez aplikacj¢ LocalSpot w za-
ktadce Zielefi micjska.

Wigcej informacji na femat zie-
leni w miescie na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Plocka: plock.
eu w zaktadece Czysty Plock.

(kw)

Obiekty sportowe przy Jagiellonce i SP nr 20
Plock stawia na sport

Jeszcze w tym roku zostang
grunfownie  zmodernizowane
kompleksy sportowe przy Jo-
giellonce i Szkole Podstawowej
nr 20.

tys. zb. Zakonczy si¢ w ostatnich
dniach listopada.

Catkowicie nowy kompleks spor-
towy powstaje przy Szkole Podsta-
wowej nr 20 im. Janusza Korczaka
na osiedlu Borowiczki. Prace zaczgly

sn; od rmblérkl starych bOlSk e .sp(;-

Obiekt przy LO im. Wiadysta-
wa Jagiellty sktada sig z boiska
do pitki rgcznej, boiska do koszy-
kowki, dwéch boisk do gry w siat-
kowke oraz z czterotorowej biezni
i skoczni do skoku w dal. - Inwe-
stycja prowadzona jest w formule
wzaprojeknij i wybnduj”. Obecnie
frwa renowacja polinretanowej
nawierzehni. Po wloZenin nowej
warstwy przyjdzie czas na wyntiang
siatki pitkochwyiow boisk do koszy-
kowki i siatkowki oraz na montaz
nowych bramek na boisku do gry
w pitke reczng oraz nowych tablic
z koszami na boisku do koszykowki.
Zmieni sie teZ oswietlenie — lam-
py halogenowe zastqpi 12 nowych
opraw ledowyeh — wylicza prezy-
dent Andrzej Nowakowski., Reno-
wacja kompleksu sportowego przy
Jagiellonce kosztowaé bgdzie 434

kang nawierzchnig asfaltowg oraz
od usunigcia starych pitkochwytow.
W ich miejscu powstang dwa wielo-
funkcyjne boiska. Jedno do gry w ko-
szykowke i siatkowke, drugie zas —
do gry w pitke reczng oraz minipitke
nozng, obydwa wraz z niezbednym
wyposazenient.  Obiekty  otoczy
trzytorowa biczna okolna. Jeden jej
fragment, o diugosci 60 m, bedzie
mial cztery tory. Kompleks uzupelni
skocznia do skoku w dal z piaskowni-
¢q 1 fapaczami piasku oraz tzw. strefy
odbicia. Na konicc stang nowe bram-
ki, a stoly do ping ponga i plac zabaw,
ktore znajdowaly si¢ tu wczesniej,
7najdg si¢ w nowej lokalizacji. - Co
bardzo istome, nowy kompleks spor-
towy bedzie mial siec kanalizacji desz-
czowej, kidra odwedni boiska i biez-
nig — podkresla prezydent Plocka.
Wykonawca jest dzis wlasnie na
etapic budowy tego odwodnienia.
Nowe obickty zostang wyposazo-
ne w nawierzchnie poliuretanowe.
Wyijatkiem  bedzie  wielofunkeyj-
ne boisko do pitki rgeznej i noznej,
ktore bedzie miato nawierzchni¢ ze
sztucznej trawy. Nafuralna, wysia-
na trawa bgdzic tez na placu zabaw
i przy stolach do ping ponga. Koszi
inwestycji wyniesic prawic 1,7 min
z}. Koniec prac zaplanowany zostal
na 20 grudnia. (kw)

Catkowicie nowy kompleks sportowy powstaje przy Szkole Podstawowej nr 20

Fodrzas Ffackrega Miesrqm Seniordw nie zabmkme atrakeji

Trwa od potowy paidziernika do 16 listopada

Plocki Miesiac Seniorow

W tym czasie zaplanowanych
zostalo wiele wydarzen adreso-
wanych do senioréw. Propozydji
jest tak wiele, Ze kaidy znajdzie
cos dla siebie.

- Dawniej jesieri Zycia, wiek se-
nioralny, emervtalny, roinie mogt
by¢ kojarzony. My chcemy, Zeby
ten czas kojarzyt si¢ przede wszysi-
kim z pigkng, ztoiq, polskq jesieniq,
z barwami, z aktywnosciq, z tak
Sfantastycznymi  projektami,  jakie
proyvgotownje dla seniorow Plocka
Rada Seniorow przy wsparcin mia-
sta — méwi prezydent Andrzej No-
wakowski.

Oferta jest na tyle bogata, ze za-
rowno osoby cenigee zdrowotne
akcje profilaktyczne, jak i te, kto-
re lubig poszerza¢ swoja wiedzg,
zwiedzacé, poznawac nowe zakgtki
miasta czy taiczy¢é powinny byé
usatysfakcjonowane. — Cieszg sie,
Ze tak wiele atrakcji udafo sie zapla-
nowac na miesiqe seniora w Plocku
— podkresla Monika Maron, dyrek-
tor Wydziatu Kultury i Wspierania
Inicjatyw Spolecznych.

Zgodnie 7z harmonogramem kilka
inicjatyw zostato juz zrealizowa-
nych, ale wiele ciekawych wyda-
rzen jeszeze przed nami — 29 pai-
dziernika odbgdy si¢ obchody jubi-
leuszu 20-lecia Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku im. J. Czaplickiej, 15
listopada w Mediatece bedzie miata
miejsce konferencja naukowo-prak-
tyczna dotyczgca poprawy zdrowia
plockich seniorow, a w kazdg sro-
de¢ az do 14 listopada organizowane
bedg wieczorki taneczne w Spél-
dzielezym Domu Kultury.

Podczas Miesigca Senioréw zo-
stanie rowniez rozstrzygniety kon-
kurs ,,Senior Godny Nasladowa-
nia”. To inicjatywa Plockiej Rady
Senioréw, wspierana przez prezy-
denta miasta. Intencjg konkursu
jest docenienie 1 wyrdznienie 0sob
starszych, wykazujacych wyjatko-
we zaangazowanie na rzecz lokal-
nej spolecznosci. Uroczysta Gala
konkursu odbgdzie si¢ 16 listopada
2022 r. o godz. 18.00 w Garach
Babei Krysi przy ul. Obroficow
Ptocka 1920 r. Szczeg6towy harmo-
nogram wydarzeni dostgpny jest na:
www.plock.eu (kw)
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Materiat przygotowany we wspdipracy z PZITB

Wyjatkowe $wieto ptockich inzynierdw i technikow budowniciwa

Dzien Budowlanych 2022

Coroczne spotkanie w Hotelu
Tumskim stafo sie juz dla inzy-
nierow oraz technikéw budow-
nictwa prawdziwg tradycjg. Na
co dziei odpowiadajq za przebieg
i koficowy wyglgd wielv wai-
nych inwestydji na terenie miasta
i nie tylko. Ich prace podziwiamy
oglgdajgc nowe budynki, wyre-
montowane drogi czy kamienice.
21 paidziernika przyszedi czas,
aby z okazji Dnia Budowlanych
wspélnie spotkaé sie, porozma-
wiac i oczywiscie poswietowac.

Organizatorem Dnia Budow-
lanych byl Oddzialu Polskiego
Zwigzku Inzynieréw i Technikow
Budownictwa w Plocku. Caty uro-
czystosé prowadzit przewodniczgcy
Oddziatu Krzysztof Marcinkiewicz.

Dariusz Ossowski

Podczas Dnia Budowlanych odbylo sie takze uroczyste wreczenie kaskdw z logo Urzedy Miasta osobom, kidre ofrzymaly w drodze procedur egzami-
nacyjnych uprawnienia budowlane nadawane przez MONB w Warszawie

Wiceprzewodniczgcy Zarzgdy Glwnego PZITB
w Warszawie dr inz. Mieczystaw Grodzki wre-
czyl prezydentowi Andrzejowi Nowakowskiemu
statuetke Polskiej Izby Inynierow Budownictwa

Przed jej rozpoczgciem poprosit
zgromadzonych o uhonorowanie
minutg ciszy pamigci mgr. inz. Ka-
zimierza Badowskiego, wiclolet-
niego przewodniczgcego Oddziatu
Plockiego PZITB oraz dr. inz. An-
drzeja Kowalskiego, pracownika
naukowego Politechniki Warszaw-
skiej Filit w Plocku — wieloletnicgo
czlonka Oddziatu.

Pragng szczegdlnie podkre-
slic, Ze wylqcznie dzigki przyje-
ciu patronatu honorowego przez
prezydenta nad wspéliie organi-
zowanqg uroczystoscig i wsparcin
Sinansowym Gminy-Miasto Plock,
podirzymujemy tak waing dla nas
mozliwose obchodow, za co w tym
momencie wimienin  koleZanek
i kolegow oraz wtasnym pragne
bardzo serdecznie podzigkowad

pamit prezydentowi — zaznaczal 3
otwierajac czgs¢ oficjalng wyda-§
=
2

rzenia Krzysztof Marcinkiewicz.

Wsrod zgormadzonych na uro-
czystosci znaleZli si¢ postanka
na Sejm RP Elzbieta Gapiiiska, dr
inz, Mieczystaw Grodzki — sekre-
tarz generalny Zarzgdu Glownego
Polskiego Zwigzku Inzynieréw
i Technikow Budownictwa w War-
szawie, przedstawiciele Politech-
niki Warszawskiej Filii w Plocku:
prof. Janusz Ziclinski wraz z prof.
Romanem Marcinkowskim, doc.
dr inz. Markiem Kapelg, dr. inz.
Arturem Koprem i Grzegorzem
Michalakiem, Roman Lulis - prze-
wodniczgcy Okrggowej Rady Ma-
zowieckiej Okrggowej Izby Inzy-
nicrow Budownictwa w Warsza-
wie, Tomasz Zakrzewski - zasigp-
ca przewodniczgcego Okregowej
Rady MOIIB w Warszawie, Hanna
Marszalek - kierownik Biura Tere-
nowego MOIIB w Plocku, zastgp-
ca prezydenta Plocka d/s Rozwoju
i Inwestycji Artur Zicliniski, prezes
MTBS Mirostaw Klobukowski
wraz z przedstawicielami spolek
miejskich, przedstawiciele firm re-
alizujgeych aktualnie inwestycje na
terenic miasta Plocka, przedstawi-
cicle Pafistwowej Inspekcji Nadzo-
ru Budowlanego, przedstawicicle
Naczelnej Organizacji Technicznej
oraz stowarzyszen naukowo-tech-
nicznych.

Wystqpienia i gratulacje

Jak zawsze podczas wydarzenia
nic moglo zabrakng¢ wystapienia
prezydenta Andrzeja Nowakow-
skiego, ktoéry przedstawil zgroma-
dzonym najwazniejsze biezgce,
a takze planowane projekty inwe-
stycyjne w Plocku. W tym zesta-

0d lewej: prezydent Andrzej Nowakowski, przewodniczqcy Okregowej Rady MOIIB Roman Lulis,
wiceprezydent Artur Zieliriski

wieniu nic moglo zabrakng¢ tej
najwickszej inwestycji, czyli ge-
neralnej przebudowy Stadionu im.
Kazimierza Gérskiego w Plocku,
ktorej postepy mozemy podziwiaé

podczas meczéw Wisly Plock.
Byla tez mowa o Aquaparku. kt6-
ry powstanie na osiedlu Miodowa
oraz o inwestycjach drogowych na
ulicach takich jak Spoldziclcza czy
Fukasiewicza.

7. kolei posel Elzbicta Gapiriska
odniosta si¢ do planowanej budowy
sali koncertowej w Plocku, stwier-
dzajge, ze bedzie to najpigknicjszy
tego typu budynek w Polsce. - Nasze
miasto rozwija sig bardzo dobrze.
Wiele inwestycii  infrastruktural-
nyeh, ktére miedzy innymi parisiwo
wykonujecie, jest realizowanych
szybko i sprawnie. Gratulije wige
wszystkine rym, dzigki kidrvin stara-
niom w Plocku Zyje nam sie coraz
tadniej i wygodniej — dodawata.

Glos zabral rownicz wiceprze-
wodniczgcy Zarzgdu Glownego
PZITB w Warszawie dr inz. Mie-
czystaw Grodzki. — Z podziwen pa-
trze na harmonie wspotpracy, kidra
e jest pomigdzy ptockim Oddziatem
PZITB i wladzami samorzqgdowymi
Plocka. Zycze powedzenia w po-
myslym przeprowadzenin wszysi-
kich inwestycji, o kiorych wspoini-
nat prezydent Andrzej Nowakowski
— mowil. Wregezyl takze prezyden-
towi Andrzejowi Nowakowskiemu
syimmboliczng statuetke Polskiej Izby
Inzynierow Budownictwa.

Natomiast przewodniczgcy Okre-
gowej Rady Mazowieckiej Okrggo-

wej Izby Inzynierow Budownictwa
Roman Lulis. — W Polsce meamy 117
tysigcy inZynieréw budownictwa, na
Mazowszu jest ich 20 tysigcy — przy-
blizat dane liczbowe, jednoczesnic
skladajgc gratulacje i podzigkowa-
nia za owocng wspolpracg z Od-
dzialem PZITB w Plocku.

Podczas Dnia Budowlanych od-
bylo si¢ takZze uroczyste wrgcze-
nic kaskéw z logo Urzgdu Miasta
osobom, kiére otrzymaly w drodze
procedur egzaminacyjnych upraw-
nienia budowlane nadawane przez
MOIIB w Warszawie. Byli to:
Dariusz Broda, Patryk Galamaga,
Michal Harazitiski, Karol Iwaiiski,
Emilia Kalinowska, Tomasz Kaz-
mierkiewicz, Fukasz Kotuniak,
Mateusz Michalak, Rafal Pesta,
Marcin  Roszkowski, Krzysziof
Smykowski, Magdalena Swigder,
Justyna Wojcicka. Kaski wrgcza-
li wspdélnie Andrzej Nowakowski,
jako pomystodawca wyr6znienia,
wraz z zastgpeg Arturem Zielifiskim
oraz przewodniczacym Romanem
Lulisem.

Czgsé oficjalna Dnia Budowla-
nych zakoniczyla si¢ programem
artystycznym - wystgpem kwartetu
z Plockiej Orkiestry Symfonicznej
w sktadzie: Marcelina Kujaciiiska
pierwsze skrzypee, Bartosz Kwiat-
kowski — drugie skrzypce, Zuzanna
Wisnicwska - altéwka, Katarzyna
Beresiriska — wiolonczela. PéZnicj
przyszedt natomiast czas na rozno-
wy kuluarowe i oczywiscie kole-
zefiskg zabawg.

Dariusz Ossowski

Przewodniczgcy  plockiego  Oddzialy  PZITB
Krzysztof Marcinkiewicz

Nieco historii

Polski Zwigzek InZzynie-
row i Technikéw Budownictwa
(PZITB) jest kontynuatorem Pol-
skiego Zwigzku Inzynieréw Bu-
dowlanych, kiéry zostal utworzo-
ny w maju 1934 r. To stowarzy-
szenie, klore zrzesza inzynierow,
technikow oraz studentow. Na co
dzieid zajmuje si¢ problematyka
budowlang oraz sprawami zawo-
dowymi i spolecznymi swoich
czlonkow.

A jak w Plocku powstat oddziat
PZITB? Poczaglkowo w miescie po-
stawaly Zakladowe Kota Polskie-
go Zwigzku Inzynieréw i Techni-
kéw Budownictwa, ktére dzialaty
w ramach Oddzialu Warszawskie-
go i Oddzialu Eédzkiego. Jednak
w zwigzku z tym, ze w latach 60.
oraz 70. Plock gospodarczo bardzo
sie rozwijat, 12 grudnia 1978 roku
Zarzad Giowny PZITB podjat decy-
zj¢ 0 powstaniu Oddziatu Plockiego.

Pierwsze Walne Zgromadzenie
Delegatow miato miejsce 23 stycz-
nia 1979 roku. Wtedy tez Tadeusz
Leszezyiiski zostal pierwszym prze-
wodniczacym Komisji Rewizyjne;j.
Funkcje przewodniczacego Sgdu
Kolezenskiego objgt Antoni Roguc-
ki. Warto wspomnieé, ze w kaden-
¢ji 1979-1981 Oddzial Plocki liczyl
445 czionkéw zrzeszonych w16
kotach zaktadowych oraz cztonkow
zbiorowych w liczbie 9 przedsig-
biorstw.

Obecnie PZITB w Plocku wspot-
pracuje z takimi instytucjami jak:
Urzgd Miasta Plocka, Politechnika
Warszawska Filia w Plocku, Mazo-
wiccka Okrggowa Izba Inzynierow
Budownictwa w Warszawie, Rada
Federacji  Stowarzyszeri Nauko-
wo-Technicznych NOT. Od 2016
roku przewodniczgeym  plockie-
go oddziatu PZITB jest Krzysztof
Marcinkiewicz — wczesniej nvin.
przewodniczacy Sadu Kolezeiskie-
go. Funkcj¢ wiceprzewodniczacego
pelni Tomasz Zakrzewski.

Joanna Biala

( Prezydentowi miasta Ptocka
Andrzejowi Nowakowskiemuj

-,

wyrazy serdecznego podziekowania
za udzielone wsparcie finansowe
Gminy-Miasto Ptock,
za objecie Patronatem Honorowym
oraz osobisty udziat w uroczystosci
obchoddw Dnia Budowlanych 2022
w Ptocku w dniu 21 paZdziernika

skladajg
w imieniu Uczestnikow spotkania
Zarzad i Czlonkowie
Ptockiego Oddziatu Polskiego

h Zwigzku Inzynieréw i Technikéw Budownictwa. i
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Gming Stupno

warto wiedzied

Mija 100 lat od pierwszego pomystu powotania Uniwersytetu w Plocku

Jak to wszystko sie zaczeto?

Doktadnie 100 lat temu, 28 pai-
dziernika 1922 roku, na tamach
»Dziennika Plockiego” pojawit sie
artykut Stefana Gorskiego ,,Plock
wobec nowego Sejmu. Plock wi-
nien byé miastem uniwersytec-
kiem, wojewédzkiem i przemysto-
wem”. Jui wtedy podkreslal, jaki
potencjat ma w sobie miasto Plock,
aby zosta¢ széstym miastem uni-
wersyteckim w odrodzonej Polsce.

Gorski napisal: ,,Ptock winien by¢
w znaczeniu administracyjnem mia-
stem wojewddzkiem, ekonomicz-
nem - oSrodkiem wielkiego przemy-
stu rolnego, kulturalnem - miastem
uniwersyteckiem! Tak! miastem
uniwersyteckiem! (...) ,,A stare
mury zamku krélewskiego, wotaja-
ce do wszystkich niemym, dumnym
glosem: przywrdccie swietnosé wy-
gladu naszego, pamietajcie, ze byty-
Smy kiedyS Wawelem Polski! — Oto
idealne pomieszczenie dla przysziej
akademji ptockiej (...)".

Warto dodaé, ze Stefan Gorski
wprost zwrdcit si¢ do postéw ziemi
plockiej o wsparcie idei: ,,I tu otwie-
ra si¢ wielkie zadanie dla postéw
plockich, aby stuzac calej Rzeczy-
pospolitej, nie zapomnieli ani na
chwile, ze maja obowigzki wypty-
wajace z ich patriotyzmu lokalnego,

ich zobowigzanie wobec wyborcow,
mitosci wobec wlasnego rodzinnego
miasta”.

Powrot idei

70 lat pézniej, w 1992 roku na
Walnym Zgromadzeniu Towarzy-
stwa Naukowego Plockiego podje-
to uchwale w sprawie utworzenia
Filii Uniwersytetu Warszawskiego
jako Uniwersytetu Mazowieckiego
w Ptocku. Siedzibg miata by¢ czgsé
stynnego, najstarszego ptockiego li-
ceum im. Stanistawa Matachowskie-
go. Decydentom zalezalo, aby byta
to stworzona w Plocku od podstaw
uczelnia, a nie filia uczelni warszaw-
skiej. W 2012 roku odbyta si¢ kolejna
debata w TNP na temat mozliwosci
powotania Uniwersytetu w Plocku.
W 2016 roku nastapit punkt zwrotny.
Podczas swojego wystapienia na sesji
Rady Miasta Ptocka, Maciej Stodki,
nowo wybrany rektor Paristwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w Ploc-
ku, pokazat slajd zatytutowany ,,Aka-
demia Mazowiecka”. Widniejace
tam stowa staly si¢ inspiracja do
rozpoczecia drogi w kierunku utwo-
rzenia uczelni akademickiej w Ploc-
ku. Dzigki dobrym wynikom ewa-
luacji dziatalnosci naukowej za lata
2017-2021 Mazowiecka Uczelnia
Publiczna w Ptocku otrzymata mozli-
wos¢, przy spelnieniu odpowiednich
warunkéw, na przeksztalcenie sig¢
w akademig.

DZIENNIK PLOCK

Organ narodowy, polityczny i gospodarczy.

Cena 40 mk,

Plock, 28 patdziernika 1922 roku.

LN

REDAKCJA i ADMINISTRACIA
ok, ul. Kodcluski 6, telef, 7,

Preaumerats miesiqexnie wynosi w Plocky 1000 mk
m do domu lub pricaylka pocstows 1200 mk

Cenn pojedysicregs numers A0 mk,

Od Redakeji. prock woher nowego Sejmu.  Nasi Kandydue na posit.

Plockwinien by¢ miastem

Fot. Archiwum

wojewddzkiem i przemyslowem.

4
U p Tadeuszs Swisckiego.

W tym miejscu warto powrdcic
do stéw Stefana Gorskiego sprzed
100 lat, w ktérych mobilizowat
postéw ziemi plockiej do inicja-
tywy na rzecz utworzenia uni-
wersytetu. Wskazowki te w zycie
wcielit prof. Maciej Stodki, ktory
w dziatania na rzecz utworzenia
Akademii Mazowieckiej skutecz-
nie zaangazowal wszystkich po-
stéw ziemi ptockiej bez wzgledu
na szyld polityczny. Efektem tej
inicjatywy byto podpisanie w dniu
29 sierpnia 2022 r. ustawy o utwo-
rzeniu Akademii Mazowieckiej
w Plocku przez Andrzeja Dude,
prezydenta RP.

Co dalej?

Juz wkrétce ptocka akademia be-
dzie mogla prowadzi¢ postgpowania
doktorskie i habilitacyjne w dyscypli-
nie nauk o polityce i administracji. Je-
zeli odwotanie ws. przyznania katego-
rii naukowej B+ w dyscyplinie nauk
pedagogicznych zostanie pozytywnie
rozpatrzone przez Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki, akademia bedzie mogta
rozszerzy¢ zakres studiow doktoranc-
kich takze w tej dyscyplinie .

Rektor prof. Maciej Stodki oglosit
podczas inauguracji roku akademic-
kiego, ze Uczelnia, poza dwoma ist-
niejacymi, poddanymi juz parame-
tryzacji, otworzy w przysztym okre-

sie ewaluacji jeszcze cztery kolegia:
nauk psychologicznych, nauk eko-
nomii i finanséw, nauk medycznych
oraz nauk o zdrowiu. Te kolegia juz
si¢ tworzg, a ich oficjalne urucho-
mienie odbedzie si¢ po ogloszeniu
wynikéw z dziatalnosci naukowej
w latach 2022-2026. Kluczowym
warunkiem do utworzenia uniwer-
sytetu jest posiadanie kategorii na-
ukowych A+, A albo B+ w co naj-
mniej 6 dyscyplinach naukowych,
zawierajacych si¢ w co najmniej 3
dziedzinach nauki. Tak wiec przed
kolegiami czas cigzkiej i wytgzonej
pracy.

Najpierw szkota
zawodowa, teraz
akademia, a nastepny
uniwersytet?

Poczatki uczelni siggajg roku 1999,
kiedy to w Plocku zostata utworzona
Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodo-
wa w Plocku. W 2019 r. zostata prze-
ksztalcona w Mazowieckg Uczelni¢
Publiczng w Plocku. W tym roku
zmienit si¢ jej status - Uczelnia stala
si¢ akademickg. Determinacja Rekto-
ra prof. Macieja Stodkiego oraz cate-
go zespotu Akademii Mazowieckiej
w Plocku popycha ja w dalszym kie-
runku rozbudowy oferty dydaktycz-
nej. Ciagle rosnacy potencjal Uczelni
sktania do rozmyslai na temat Uni-
wersytetu Mazowieckiego w Ptocku.
A czemu akurat nazwa Uniwersytet
Mazowiecki? Bo w Ptocku wszystko
jest mazowieckie, a Mazowsze zro-
dzito si¢ w Ptocku.

Marzenia o Akademii staly sig¢
rzeczywistoscig w tak szybkim tem-
pie, ze Uniwersytet Mazowiecki
w Plocku to wcale nie jest mrzonka.

* Tekst przygotowany przez Aka-
demig Mazowieckq w Plocku

Mu ponad 130 mb pasma
jezdnego, specjalnie wy-
profilowane zakrety oraz mul-
dy, ktére pozwalajg na jozde
rozwijajgcq koordynacje ruchu.
Mowa tu oczywiscie o nowym
pumptrucku, ktéry powstal na
terenie gminy Stupno. Atrak-
cja, ktéra przyciqga liczne gro-
no najmtodszych mieszkaficow
gminy, wlasnie zostala oficjal-
nie otwarta. Pumptruck zostal
zlokalizowany w ,,Parkv Nad
Stupiankq”, Zléry dzieki licz-
nym inwestycjom staje sie lo-
kalnym centrum rekreacji i wy-
poczynku.

Miodzi mieszkaiicy gminy Shap-
no bardzo czg¢sto zabiegajg o tego
typu atrakcje. Dlatego tez nikogo nie
zdziwil fakt, ze 11 paZdziemnika, kie-
dy to tor rowerowy zostal oficjalnie
otwarty, licznic przybyli na t¢ uro-
czystosc. Symboliczng wsigge prze-
cigli wspdlnie przewodniczgca Rady
Gminy Stupno Malgorzata Sawicka
w towarzystwie wiceprzewodniczg-
cego Pawla Baranowskiego oraz
wdjta Marcina Zawadki. W uroczy-
stym otwarciu wzigta réwniez udzial
zachwycona nowym obicktem mlo-
dziez, ktdra od razu przetestowala
tor. Mlodzi mieszkaiicy gminy na
rowerach i hulajnogach doskonalili
swojg jazdg. Radosne twarze oraz
sportowe  wyzwania nastolatkow
dajg pewnos¢, Zze nowy tor jazdy bg-
dzie bardzo cz¢sto przez nich uzyt-
kowany.

Nowy tor przeznaczony jest do
jazdy na rowerach, rolkach, hulajno-
gach i deskorolkach. Posiada zakrety
o wlhasciwie dobranych promieniach

W Stupnie udoskonalisz jazde na hulajnodze czy rowerze

~Pumptruck” czeka na mitosnikow sportu

strony bez koniecznosci zmiany
kierunku jazdy. Ksztall, konstruk-
cja i wykoiiczenie toru zapewniajy
mozliwos¢ bezpiecznego opuszcze-
nia pasma ruchu. Serie muld wraz
z bandami tworzg zamknigty petle,
po kiorej jazda moze odbywaé si¢
w obu kierunkach.

— Korzystajqe z pigknej paZdzier-
nikowej pogody wieln  rodzicow
preyjezdia do centraluego miejsca
w Stupnie, aby ich pociechy mogly

bawi¢ sig na nowoczesnyim placn za-
baw wyposaZonym w kregieliig, stot
do pin-ponga, odnowione bujaczki,
mini-rampe czy miasteczko rowero-
we. Teraz mtodzi mieszkaiicy griny
bedq mogli skorzystac réwniez z no-
woezesnego ,pumiptriucka”. Mamy
nadzieje, Ze nowy obiekt zapewni
wszvstkim dobrq zabawe. Serdecznie
zapraszamy do korzystania z niego —
méwi wéjt Marcin Zawadka.

Tor rowerowy typu ..puiptrack”

zostal wybudowany na
placu zabaw w Slupnie
na ferenie parku ,Nad
Stupiankg™”. Na zrealizo-
wanie inwestycji gmina
Stupno pozyskata dofi-
nansowanie z budzetu
wojewodztwa mazowiec-
kiego w ramach Mazo-
wieckiego  Instrumentu
Wsparcia  Infrastruktury
Sportowej  ,.Mazowsze

dla sportu 20227". Dofinansowanie
stanowi 75% calkowitych wydatkow
kwalifikowanych  zrealizowanego
zadania. Koszt inwestycji to ponad
320 000,00 zt brutto. Inwestycja
obejmowala wykonanie ftoru rowe-
rowego typu ,pumpirack”™ wraz ze
strefg odpoczynku.

Przy obickcie zostaly zamonto-
wane tablice z regulaminemn, stojak
na rowery, lawki oraz kosze. Ta no-
woczesna  infrastruktura  sporfowa
stanowi rozszerzenie infrastruktury
wypoczynku i rekreacji w gminie
Stupno.

oraz uklad pasm jezdnych umozli- 2 (ek)
wiajgcych naukg skrgcania w obie E
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wiesci z Gostynina

Burmistrz docenit pracownikéw oswiaty

Nagrody

Za Zaangazowanie

Tradycyjnie paidzierik to miesiqc,
w kitérym nauczyciele i pracownicy
oswiaty otrzymujq nagrody za serce,
czas i bezinteresownosé, wiloione
w prace zawodowq. Tak bylo row-
niez w Gostyninie. Burmistrz miasta
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Pawet W. Kalinowski zaprosit do
Ratusza osoby, ktére w minionych
latach oraz minionym roku szkolnym
w szczegélny sposéb zasuiyly na to,
aby znaleic sig w gronie wyréiniajg-
cych sie pracownikow.

Nagrodzeni pracownicy placowek oswmtowych W miescie

Spotkanie z nagrodzonymi odbyto
si¢ w sali konferencyjnej Ratusza.
Nagrody wreczyt burmistrz Pawet
W. Kalinowski.

Burmistrz miasta przekazal nagro-
dzonym zyczenia, a takze podzigeko-
wal za dobrg wspétprace z Urzedem
Miasta. (eg)

( Dyrektorzy miejskich placowek oswiatowych: )

1. Anna WozZniak — dyrektor Miejskiego Przedszkola nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi;

2. Grazyna Stanistawska — dyrektor Miejskiego Przedszkola nr 4;

3. Agnieszka Zurawicz — dyrektor Miejskiego Przedszkola nr 5;

4. Magdalena Andrzejczak — dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 im. Ar-
mii Krajowej;

5. Beata Wasiak-Grudziiska — dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3 im.
Obroncéw Westerplatte;

6. Robert Pypkowski — dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Go-
styninie;

7. Andrzej Sitek — dyrektor Miejskiej Szkoty Muzycznej I stopnia im.
Romualda Twardowskiego w Gostyninie.

Nauczyciele miejskich placowek oswiatowych:
1. Ewa Michalska — Miejskie Przedszkole nr 2 z Oddziatami Integracyj-
nymi;
2. Irena Mossakowska — Miejskie Przedszkole nr 4;
3. Justyna Dudkiewicz — Miejskie Przedszkole nr 5;
4. Izabela Renda - Szkota Podstawowa nr 1 im. Armii Krajowej;
5. Agnieszka Koper — Szkota Podstawowa nr 3 im. Obroficow Wester-
platte;
6. Edyta Lewandowska - Szkota Podstawowa nr 3 im. Obroficéw We-
sterplatte;
7. Anna Balcerzak — Szkota Podstawowa nr 5 im. Ksigcia Mazowieckie-
go Siemowita [V w Zespole Szkolno-Przedszkolnym;
8. Urszula Lasota — Miejska Szkota Muzyczna I stopnia im. Romualda
Twardowskiego w Gostyninie.

Pracownicy niepedagogiczni miejskich placowek oswiatowych:
1. Irena Drynkowska — kierownik gospodarczy w Szkole Podstawowej
nr 1 im. Armii Krajowej;

2. Ewa Nowak - kierownik gospodarczy w Szkole Podstawowej nr 3 im.
Obroficow Westerplatte;

3. Ewa Sniecikowska - pomoc kuchenna w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Gostyninie;

4. Stanistaw Balcerzak — konserwator w Zespole Szkolno-Przedszkol-

Qym w Gostyninie.

J

Laureatka ze szkoty w Solcu

Agnieszka mowi Reymontem

Agnieszka Szkopiriska ze Szko-
ly Podstawowej w Solcu w gmi-
nie Gostynin zostala laureatkq
XVI Ogélnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego ,Méwimy Rey-
montem”. W tym roku odbyt si¢
on w Golebiewku koo Kutna.

Przypomnijmy, ze Wiladystaw
Stanistaw Reymont (ur. 7 maja
1867 r. w Kobielach Wielkich, zm.
5 grudnia 1925 r. w Warszawie),
polski pisarz, prozaik i nowelista,
to jeden z gléwnych przedstawicie-

li realizmu z elementami naturali-
zmu w prozie Mtodej Polski. Jest

mi, a z drugiej opisal rytm zycia
polskiej wsi z jej tradycja, kultura,
obyczajami. Pokazal, jak wazne sg
idealy wiernosci, szlachetnosci, pa-
triotyzmu, ktére wychowuja mto-
de pokolenia. Nic wigc dziwnego,
ze wiele szkot w Polsce nosi imig
Wtadystawa St. Reymonta i ze od
wielu lat w kraju odbywajg si¢ Zlo-
ty Szkét Reymontowskich.

W pazdzierniku taki zlot zorga-
nizowano w Szkole Podstawowej
im. Wiadystawa Stanistawa Rey-
monta w Golebiewku koto Kutna.
Byt to juz XXIV Zlot Szkét Rey-
montowskich oraz towarzyszacy
mu X VI Ogélnopolski Konkurs Re-
cytatorski ,,Méwimy Reymontem”.

uczestniczka konkursu recytator-
skiego; Zuzanna Komorowska,
Gabriela Burdzinska oraz Daniel
NiedZzwiecki — sktad osobowy
pocztu sztandarowego; Amelia Ro-
siak i Krystian Sadowski — cztonko-
wie Zespotu Piesni i Taiica ,,Solec”.
Opieke nad mtodziezg sprawowaty
dyrektor Bogustawa Filinska oraz
Jolanta Kotodziejczak. Inscenizacje
artystyczng przygotowata chore-
ograf zespotu Kamila Gutowska.
W programie zlotu jak co roku
byta msza Sw., tym razem w ko-
Sciele pw. Matki Bozej Wspomoze-
nia Wiernych w Kutnie, natomiast
przestuchania konkursowe miaty
miejsce w Szkole Podstawowej im.

Szkota Podstawowa w Solcu

iﬂ-"ﬂ_!li..v -

laureatem Nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury za czterotomowg
»epopeje chiopsky” pt. ,,Chlopi”.
Uznawany jest za jednego z najwy-
bitniejszych i najwazniejszych pi-
sarzy w dziejach literatury polskie;j.
Reymont w ,,Chlopach” odmalowat
kolory polskiej wsi z jej zaletami
i wadami. Z jednej strony pokazat
zywych ludzi z ich namigtnoscia-

Laureatka z Solca stoi w Srodku grupy, z Zéitym dyplomem w dloniach

W spotkaniu uczestniczyta Emilia
Krakowska, odtwoérczyni roli fil-
mowej Jagny w ,,Chlopach” w re-
zyserii Jana Rybkowskiego.

W zlocie w Golgbiewku uczest-
niczyta delegacja ze Szkoly Pod-
stawowej w Solcu (gmina Gosty-
nin), réwniez noszgca imi¢ nobli-
sty. Reprezentowali j3: Agnieszka
Szkopiriska — uczennica klasy VII,

Wiadystawa St. Reymonta
w Gotgbiewku. Tam uczest-
nicy zlotu zaprezentowali
tez historie i dorobek swoich
szkét. W przypadku Solca
prezentacji towarzyszyt wy-
step przedstawicieli Zespotu
Piesni i Tarnca ,,Solec”. Wy-
konali oni inscenizacj¢ pt.
»Sianokosy”, czym wzbu-
dzili podziw i uznanie wsréd
gosci.
. Dzigki pigknej interpre-
tacji fragmentu powiesci
,,Chtopi” III miejsce w XVI
Ogdlnopolskim  Konkursie
Recytatorskim ,Mdéwimy
Reymontem” zajeta Agniesz-
ka Szkopiriska. Nad mery-
torycznym i praktycznym
przygotowaniem laureatki do
konkursu czuwata Katarzyna
Smyczydska. — Wyrazamy
zadowolenie, iZ przynalezy-
my do wielkiej Rodziny Reymon-
towskiej, dzigki czemu poszerza-
my wiedze o kulturze polskiej wisi,
kultywujemy tradycje ludowe oraz
doskonalimy pickno jezyka ojczy-
stego, co jest niewgtpliwie wyrazem
naszej tozsamosci — powiedziata po
konkursie dyrektor szkoty Bogusta-
wa Filifiska.

(eg)

Spotkanie Kota Zwigzku Wysiedlonych

Ofiary historii

Udzial w zajeciach organi-
zowanych przez Powiatowy
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy Spofecznej w Gostyninie
oraz przez Warsztaty Terapii
Lajeciowej w Gostyninie za-
proponowat cztonkom Zwigqzku
Wysiedlonych Ziemi tédzkiej
Kolo w Gostyninie starosta
Arkadiusz Boruszewski. Spo-
tkanie z zarzqdem kola odbylo
sie w Starostwie Powiatowym
w Gostyninie.

Podczas spotkania Adam Paw-
likowski, prezes Zwigzku Wy-
siedlonych Ziemi Lo6dzkiej Koto
w Gostyninie omdéwil migdzy
innymi mozliwosci ubiegania si¢
o pomoc finansowg czlonkom
zwigzku. Obecni na spotkaniu
uczcili takze pamigé tych, ktérzy
zmarli w minionym roku.

Starosta gostyninski Arkadiusz
Boruszewski przedstawit uczestni-
kom spotkania dzialania powiatu,
zwigzane ze wsparciem oséb z nie-
pelnosprawnosciami, kombatan-
téw oraz oséb starszych, przez po-
wotane do tego celu jednostki pod-
legte powiatowi gostyniiskiemu.
Zachgcil tym samym do udziatu
w zajgciach organizowanych przez
Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy Spotecznej w Gosty-
ninie oraz Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej w Gostyninie.

Poinformowal réwniez o swo-
jej niedawnej wizycie w miejscu
pamieci ofiar zaglady ludnosci
zydowskiej oraz wig¢Zniéw m.in.
t6dzkiego i gostynifiskiego get-
ta w bylym niemieckim Obozie
Zagtady Kulmhof w Chelmnie.
Starosta odwiedza to miejsce co
roku, podczas oficjalnych uroczy-
stosci.

Natomiast Julia Lesniewska,
radna powiatu poprosita cztonkéw
Kota w Gostyninie o to, aby nie
zamykali si¢ na otoczenie, zwlasz-
cza jesli mieszkajg samotnie, i aby
uczestniczyli w zajeciach organi-
zowanych przez jednostki powiatu.

Zwigzek Wysiedlonych Zie-
mi Ldédzkiej zajmuje si¢ m.in.
popularyzowaniem i dokumen-
towaniem faktografii zwiazanej
z wysiedleniem mieszkaficéw
Lodzi i wojewddztwa tdédzkiego
z domoéw i mieszkan oraz ich oku-
pacyjnych dziejow i przezy¢é wo-
jennych, ewidencjonuje i szacuje
straty poniesione przez wysiedlo-
nych w wyniku utraty przez nich
mienia, dobytku i zdrowia, rozta-
cza opieke w dziedzinie socjalnej
i bytowej nad cztonkami zwigzku
i pozostatymi po nich rodzinami.

Wysiedlenia Polakéw podczas
II wojny Swiatowej mialy miejsce
w latach 1939-1945 w okupowane;j
Polsce i zwigzane byly z niemiec-
kimi oraz radzieckimi planami ger-
manizacji i sowietyzacji terendéw
nalezacych do II Rzeczypospoli-
tej. Wysiedlenia mialy charakter
zorganizowany lub spontaniczny
i wigzaly si¢ z wysiedleniem i gra-
biezg majatku oraz nieruchomosci
ich wtascicieli. Pézniej przybraty
charakter zorganizowanych sta-
rannie zaplanowanych wysiedlen
calych obszaréw zamieszkanych
przez ludnos¢ polska, z zamia-
rem osiedlenia na tych terenach
ludnosci niemieckiej tzw. ,,Ge-
neralsiedlungsplan” - Generalny
Plan Przesiedleiczy. W przypad-
ku wladz sowieckich polegaty
na masowych deportacjach Pola-
kéw w gltab ZSRR lub na zachdd
i osiedlania na miejsce Polakéw
sprowadzanych oséb narodowosci
ukraifiskiej 1 rosyjskiej. Trudno
oszacowac, ile ludnosci polskiej
naprawde doswiadczyto wysie-
dlen.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Ognisko TKKF ,Kubus” ma juz 60 lat

Diamentowy jubileusz
na sportowo

Z tym jubileuszem moze spokoj-
nie utoisamia¢ si¢ kilka pokolei
sierpczan. Bo do dbania o kondycje
fizyczng od szesédziesieciv lat za-
checa dzialajgce w Sierpcu Ognisko
TKKF ,Kubus”. Jego sympatycy,
uczestnicy i prowadzgcy wlasnie
swietowali wyjgtkowy jubileusz.

I jak przystalo na zapalonych
sportowcdw uroczysta gala tez roz-
poczeta si¢ w sportowym duchu.
A o super kondycji samej organi-
zacji i bioracych udziat w organi-
zowanych imprezach oséb zapew-
nit prezes TKKF ,,Kubus” Jakub
Grodzicki, ktéry wbiegt na sceng.
I oczywiscie od razu zaprosit gosci
do kréciutkiej gimnastyki.

Po potudniu
w poniedziatek...

Sportowy poczatek byt wstgpem
do zaprezentowania historii TKKF
,Kubu$”. Te¢ przedstawil prezes Ja-
kub Grodzicki, ktéry od 1976 roku
kieruje organizacja. — Z tego, co
sobie przypominam, zebranie zato-
Zycielskie, do ktorego doszto w po-
niedziatek, 16 kwietnia 1962 roku,
odbyto si¢ w godzinach popotudnio-
wych. Zwotano je z inicjatywy kie-
rownika Powiatowego Domu Kul-
tury Tadeusza Olkuckiego. W jednej
z sal PEDEKU zebrato si¢ grono
panéw w roznym wieku, ktorych tq-
czyty sport i rekreacja. Z Warszawy
przyjechat prezes Zarzqdu Stolecz-
nego TKKF — Jerzy Grzechociriski,
z miasta przybyl przewodniczqgcy
Rady Miejskiej Tadeusz Mielcza-
rek, a z powiatu wiceprzewodni-
czqcy Rady Powiatu Wtadystaw Py-
tel — wspominat prezes Grodzicki.
I dodawal, ze panowie podebatowa-
li, pozastanawiali si¢ i postanowili
powota¢ pierwsze w Sierpcu Ogni-
sko Towarzystwa Krzewienia Kul-
tury Fizycznej. — Jako Ze wtedy do-
jezdzatem pociggiem do Ptocka, by
pobierac¢ nauki w Studium Nauczy-
cielskim o kierunku wychowanie
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fizyczne, a wczesniej pracowatem
jako instruktor kulturalno-oswiato-
wy w Domu Kultury, uznano mnie
za godnego, by w tym zebraniu
uczestniczy¢. Nawet nie przypusz-
czatem, ze po 60 latach przyjdzie mi
stang¢ na mownicy i opowiedzie¢
o wydarzeniach, a przede wszystkim
o ludziach, ktorzy tworzyli historig
naszego Ogniska — przytaczal swo-
je poczatki z TKKF , Kubus” jego
obecny prezes Jakub Grodzicki.

O szesédziesigcioletniej historii
organizacji opowiedziano w oko-
licznosciowym filmie zatytutowa-
nym ,,Wariatéw nie trzeba siac...”.
Skad taki tytul? Bo jak mozna bylo
ustyszec: ,kto styszal, zeby powaz-
ne panie i réwnie stateczni panowie
sportem si¢ zajmowali. Szczegdl-
nie w latach, kiedy mato si¢ mo6-
wito o potrzebie ruchu. A jednak.
Zaledwie pigé¢ lat po powstaniu
TKKF-u w Polsce zalozono w Sierp-
cu Ognisko Towarzystwa Krzewie-
nia Kultury Fizycznej. Pierwszym
prezesem zostat Tadeusz Mielcza-
rek (1962-1964). Po nim funkcje
te przejat Tadeusz Olkucki (1964-
1976), a od grudnia 1976 r. Jakub
Grodzicki, ktéry od tamtej chwili
nieprzerwanie stoi na czele organi-
zacji. 17 marca 1978 r. na uroczy-
stym zebraniu sprawozdawczym,
potaczonym z obchodami XV-lecia

Ty G0 LAT UGHISIA
w,.'\'ubus”h Sierpeu

powstania postanowiono Ognisku
nada¢ nazwe. Zwyciezyla propozy-
cja przedstawiona przez Wtodzimie-
rza Szelenbauma — ,,Kubus”.

Od pierwszych dni dziatalno-
Sci TKKF ,,Kubus” byto miejscem
upowszechniania kultury fizycznej,
sportu i rekreacji dla kazdego, nie-
zaleznie od wieku, plci, statusu ma-
terialnego. I jak podkreslano w cza-
sie jubileuszu dzigki Ognisku wiele
0s0b, czesto cate rodziny, odnalazty
tu sposéb na spedzanie wolnego
czasu. Ognisko bylo takze miejscem
rozwijania pasji, zainteresowan.
A kazdy mdégt i moze tu znalez¢ cos
dla siebie, bo zaproponowana jest
r6znorodna oferta zajec. Trzeba tez
podkreslié, ze Ognisko bylo pre-
kursorem wdrazania i promowania
w Sierpcu nowych dyscyplin i form
ruchu. — Instruktorzy TKKF pierwsi
prowadzili zajecia aerobiku, organi-
zowali regaty i szkolenia Zeglarskie,
pokazy kulturystyczne, popularyzo-
wali narciarstwo biegowe czy nordic
walking (marsze z kijkami). Wiele
razy sierpeccy biegacze, brydzysci,
siatkarze, szachisci, warcabisci,
badmintonisci, tenisisci zdobywali
wyroznienia w regionalnych i ogol-
nopolskich zawodach, przynoszgc
zaszezyty ziemi sierpeckiej. Wielka
rewolucja w Ognisku zaczeta sie
w 2005 r., kiedy to dzigki powstaniu

Osrodka Terapii Ruchowej do gto-
su doszty panie i to dzigki nim m.in.
uroczystosci jubileuszowe otrzymaty
zupetnie inng oprawe. Opowiesci
o wspdlnych wyjazdach na zawody
(nawet karawanem), uczestnictwo
w zajeciach, festynach, imprezach
to materiat na niejednqg ksiqike —
wspominal prezes Grodzicki.

Pro Mazovia i Zastuzony
dla Powiatu Sierpeckiego

Z okazji jubileuszowego spotka-
nia, ktérego partnerem byt Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego,
wreczono listy gratulacyjne, na-
grody i wyr6znienia. Medalem Pro
Masovia w imieniu marszatka wo-
jewddztwa mazowieckiego Adama
Struzika uhonorowano wiceprezes
TKKF ,,Kubus”Ann¢ Matuszewska.
— Nie przypuszczatam, Ze zamiast
ustyszec, ile jeszcze mi zostato do
odpokutowania kary, ktorq w TKKF
, Kubus” odbywam za cztery lata
zwolnienia 7 zaje¢ wychowania fi-
zycznego w szkole Sredniej, otrzy-
mam nagrodg. Zycie naprawdg
bywa przewrotne — méwila wicepre-
zes Matuszewska.

Tytulem ,,Zastuzony dla Powiatu
Sierpeckiego” Rada Powiatu Sier-
peckiego uhonorowata Ryszarda
Wisniewskiego, ktéry od 2004 r. jest
czlonkiem Ogniska TKKF , Kubus”
1 najstarszym biegaczem na terenie
powiatu sierpeckiego. W 2022 roku
skoriczyt 81 lat. Od wielu lat bierze
udzial i zajmuje czolowe miejsca
w swojej kategorii wiekowej w za-
wodach biegowych na terenie po-
wiatu, wojewddztwa i Polski. Jego
rekordy zyciowe w biegach przeta-
jowych dla wielu duzo mlodszych
zawodnikOw sg nieosiggalne. Majac
ponad szes¢dziesiat lat pokonywal
regularnie dystans 10 km w czasie
ponizej 45 minut. — Taka pasja za-
stuguje na wyroznienie. To dzigki
Ryszardowi  Wisniewskiemu  byto
gtosno o powiecie sierpeckim w wie-
lu regionach kraju — méwit prze-
wodniczacy Rady Powiatu Przemy-
staw Burzyrski.

Prezes Zarzadu Giéwnego Ja-
cek Baczkowski wreczyt specjalne
medale z okazji 65-lecia istnienia
TKKF. Otrzymali je: Jakub Gro-
dzicki, Krystyna Chojnacka, Stawo-
mir Malanowski, Bogdan Wisniew-
ski, Anna Matuszewska, Krystyna
Antoszek.

Jubilaci przekazali podziekowania
za wspolprace przedstawicielom sa-
morzadéw, organizacji sportowych,
stuzb  mundurowych, instytucji
oswiatowych.

rad

Wielkie swieto
studentow seniorow

Jubileusz XV-lecia dziatalnosci
swietowali stuchacze sierpeckiego
Uniwersytetu Trzecdego Wieku.
Wiasnie minelo pietnascie lat od
chwili, kiedy studenci seniorzy
mogq rozwijac swoje pasje i uczy¢
si¢ w tym miescie.

Tegoroczna inauguracja roku
akademickiego miata zatem bardzo
uroczysty charakter, bo polaczona
byta z przypadajacym jubileuszem
XV-lecia dziatalnosci Sierpeckie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Prowadzacy galg¢ Jarostaw Zmi-
jewski, dyrektor CKiSz w Sierpcu
i koordynator SUTW Agnieszka Ja-
niszewska, przypominali, jak przez
15 lat Uniwersytet rozwijat sig. I jak
stal si¢ miejscem skupiajacym osoby
chcace rozwijaé swoje pasje i zain-
teresowani. Osoby chcace uczest-

niczy¢ w zyciu spolecznym miasta.
— W tym dgzeniu do rozwoju dziatal-
nosci SUTW nie przeszkodzity nawet
trudne warunki, kiedy to w czasie
rozbudowy Domu Kultury w latach
2009-2012 r. zajecia odbywaty sig
w réznych miejscach. I nic nie znie-
checito studentow do udziatu w zaje-
ciach — wspominali prowadzacy.
Pigtnascie lat bylo czasem cig-
glych zmian dziatalnosci Uniwer-
sytetu. Nawigzywania wspotpracy
z instytucjami z dziedziny kultury
i nauki, realizowania kolejnych pro-
jektéw. Organizowania zaje¢ i wy-
ktadéw prowadzonych przez wykta-
dowcéw z calej Polski. Dziatalnosci
i aktywnosci senioréw nie wyhamo-
wata takze pandemia. Organizowano
wyktady online, aby Studenci mogli
uczestniczy¢ w zajeciach. Podczas
tych 15 lat wyklady i zajecia do-
datkowe poprowadzito dziesigtki
0s6b z réznych dziedzin poczawszy

CKiSz Sierpc

od historii, kultury, poprzez prawo,
psychologie, informatyke, rekodzie-
to, malarstwo czy nauke. Caty czas
wszystkie prowadzone zajgcia sg po
to, aby sprosta¢ wymaganiom i po-
trzebom stuchaczy, z ktérych wielu
jest z Uniwersytetem od chwili jego
powotania w Sierpcu, czyli od 15 lat.

Obecni na jubileuszowej inau-
guracji goscie przekazali zyczenia,
gratulacje. Marszalek Wojewddz-
twa Mazowieckiego Adam Stru-

zik, w ktérego imieniu wystgpit
Piotr Rzeszotarski, Radny Sierpca
uhonorowat Sierpecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku pamigtkowym me-
dalem Pro Masovia. Gratulacje prze-
kazat burmistrz Sierpca — Jarostaw
Perzynski. Gratulacje i zyczenia
w imieniu starosty Powiatu Sierpec-
kiego Andrzeja Czesnika przekazal
Przemystaw Burzynski, przewodni-
czacy Rady Powiatu Sierpeckiego.
rad

Bielsk

We wtorek, 25 pazdziernika
o godz. 17.00 w straznicy OSP
Goslice odbedzie si¢ zebranie
konsultacyjne z przedstawicielami
Centralnego Portu Komunikacyj-
nego. Spotkanie bedzie dotyczy-
to przebiegu linii kolejowej nr 5
1 50 (odcinek CPK — Sochaczew
— Plock — Wioctawek — Lipno) na
terenie gminy.

Bodzanéw

KGW ,,Cieslanki” podsumowa-
ty realizacj¢ projektu ,,Renowa-
cja figurki Swigtego Antoniego
w Cieslach”. Celem projektu bylo
powstrzymanie procesu niszczenia
kapliczki oraz przywrdcenie jej
w pelni waloréw estetycznych.

Brudzei Duiy

Strazacy z jednostek OSP w So-
bowie pozyskali Srodki z WFO-
SiGW w wysokosci 35 000 zi.
Zostang one przeznaczone na
aktywowanie i doposazenie Mto-
dziezowej Druzyny Pozarniczej
oraz zakup sprzgtu i wyposazenia
stuzacego do prowadzenia akcji
ratowniczych i usuwania skutkéw
zagrozen.

Bulkowo

W ramach projektu Fundacji
Fundusz Lokalny Ziemi Ptockiej
»Mlodzi Razem” przy wspéipra-
cy z powiatem plockim, Swietlica
wiejska w Rogowie zostala wypo-
sazona w niezbgdng zastawe sto-
towa. Projekt zrealizowalo KGW
,-Rogowianki”.

Drobin

Burmistrza Miasta 1 Gmi-
ny Krzysztof Wielec spotkal si¢
z wojtem Mirostawem Krysia-
kiem oraz radnymi gminy Nowy
Duninéw. Celem spotkania byta
wymiana pogladéw dotyczacych
spraw inwestycyjnych.

Ggbin

Do 12 listopada potrwa badanie
ankietowe, majace na celu okre-
Slenie kierunku rozwoju miasta
1 gminy. Ankieta dotyczy ,,Strate-
gii Rozwoju Miasta i Gminy Gabin
na lata 2023-2030”. Szczegdtowe
informacje mozna znalez¢ na stro-
nie www.gabin.pl.

Gostynin

W siedzibie jednostki OSP
w Skrzeszewach odbyto si¢ uro-
czyste podpisanie uméw z Wo-
jewddzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie. Srodki z WFO-
SiGW pozyskalo szes¢ jedno-
stek OSP z terenu gminy — OSP
w Bialotarsku, Solcu, Sierakow-
ku, Miatkéwku, Lucieniu oraz
Sokotowie.

Gozdowo

Dziewigcioro uczniéw Szkoty
Podstawowej w Gozdowie zostato
nagrodzonych stypendiami wojta
gminy Gozdowo. To podzigkowa-
nie za doskonate wyniki w nauce.
Stypendia dla utalentowanych
uczniéw przyznawane sg od kilku-
nastu lat.

Kutno
Urzad Miasta opublikowal wy-
kaz punktéw dystrybucji jodku
potasu na terenie miasta. Szczego-
towe informacje mozna znaleZ¢ na
stronie www.um.kutno.pl.

tack
Wjt zaprasza do wzigcia udzia-
tu w spotkaniach z mieszkaicami.
Najblizsze spotkania odbeda si¢ 3
listopada o godz. 17.30 w remizie
OSP w Zdworzu oraz 10 listopada
o 17.30 w sali konferencyjnej hali

sportowej w Eacku.
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Mazowsze Ptockie

Mata Wies

Wjt zwraca si¢ z prosba do miesz-
karicow o zglaszanie zapotrzebowa-
nia na wegiel kamienny (mial, orzech,
groszek) na najblizszy sezon grzew-
czy. Informacje dotyczace potrzeb
w zakresie ilosci wegla kamiennego
(z podaniem adresu gospodarstwa do-
mowego) nalezy zgtasza¢ w Urzedzie
Gminy osobiscie w budynku przy
ul. Ploriskiej 4, telefonicznie pod nr
242697798 lub e-mailem na adres:
wegiel @malawies.pl.

Mochowo
Gmina otrzymata 184 tysigce zlotych
dofinansowania z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego. Srodki
przeznaczone sg na przebudowe drogi
gminnej, ul. Brzozowej w Bozewie. Pra-
ce majg by¢ ukoniczone do 25 listopada.

Nowy Duninow

Trwaja dyskusje dotyczace budowy
przedszkola. w Nowym Duninowie.
Wit oraz radni Rady Gminy odwie-
dzili zaprzyjaznione gminy: Drobin
iRadzanowo, w ktdrych powstaja nowe
przedszkola. Samorzadowcy sg zainte-
resowani technologig ich budowy.

Pacyna

Gmina podsumowata realizacje
,.Programu usuwania wyrobéw zawie-
rajacych azbest na terenie gminy Pa-
cyna”’. W 2022 roku odebrano 130,00
Mg wyrobéw tego typu pochodzacych
z demontazu. Catkowity koszt programu
wyni6st 42 770,05 zk. Gmina pozyskata
na ten cel dotacj¢ z WFOSIGW w War-
szawie w wysokosci 34 757,80 zt.

Racigi

Gmina Miasto Racigz realizuje pro-
jekt ,,Wzrost potencjatu kulturalnego
regionu poprzez rozwdj infrastruktury
kulturalnej w Gminie Miasto Racigz”.
W jego ramach burmistrz podpisat
umowe z firmg Haltom Sport, ktéra
przeprowadzi prace zwigzane z zago-
spodarowaniem terenu przy budynkach
MCKSIR oraz Biblioteki Miejskie;.

Radzanowo

Ruszyly prace zwigzane z budo-
wa przedszkola w Rogozinie. Zakres
zamOwienia obejmowal wykonanie
projektu od podstaw, poczynajac od
wykonania stanu surowego po prace
wykoriczeniowe wewnatrz i na ze-
wnatrz budynku oraz jego wyposaze-
nie. Koszt tej inwestycji to 6,5 mln zt.

Rosciszewo
Z funduszu celowego w ramach
Rzadowego Funduszu  Rozwoju

Drég zrealizowano przebudowe dro-
gi gminnej w miejscowosci Kuski
i Komorowo. Prace zrealizowano
na odcinku o dhugosci 1113,50 mb
i szerokosci 4 m wraz z obustronnymi
poboczami szerokosci 0,75 m. Na ten
cel gmina otrzymata dofinansowanie
w kwocie 334 218,36 zt. Wartos¢ ca-
fej inwestycji wyniosta 477 454,81 zt.

Sanniki

W Urzedzie Miasta i Gminy San-
niki zostata podpisana umowa pomig-
dzy miastem i gming Sanniki a firma
DROG-BET Marcin Gluchowski z So-
chaczewa. Umowa dotyczy przebudo-
wy drogi gminnej we wsi Brzezia. Na
ten cel Miasto i Gmina pozyskata dota-
cje w wysokosci 140 000 ztotych z bu-
dzetu wojewédztwa mazowieckiego.

Sierpc

Od 1 listopada zmieniajg si¢ stawki
oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi na terenie Gminy Sierpc.
Kwota od osoby za kazdy miesigc,
w ktérym na danej nieruchomosci za-
mieszkuje mieszkaniec, wynosi 26,00
7k Z oplaty w czgsci zwolnieni sg wia-
sciciele nieruchomosci jednorodzin-
nych kompostujacy bioodpady w kom-
postowniku przydomowym. Stawka od
osoby dla wiascicieli, ktorzy nie segre-
guja Smieci, wynosi 52,00 zt.

Ponad 1 422 00

_ Wojewédzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie po raz kolej-
ny wsparl jednostki Ochotniczej
Straiy Pozarnej. Srodki dla OSP
zostang przeznaczone na zakup
niezbednego sprzetu i wyposaie-
nia, a takie na aktywowanie i do-
posaienie Miodziezowych Druiyn
Poiarniczych. Podczas uroczysto-
$ci podpisania uméw, ktéra odby-
wata sie w Mgkolinie (gm. Bodza-
néw) zawarto réwniei umowy na
dofinansowanie inwestycji zwig-
zanych z termomodernizacjq bu-
dynkéw, instalacjq nowoczesnych
irédet ciepta i odnawialnych iré-
del energii. tqcznie do OSP z po-
wiatéw plockiego i sierpeckiego
trafi ponad 1 422 000 z1.

Uroczyste  podpisanie  uméw
z przedstawicielami jednostek OSP
miato miejsce w straznicy OSP Mg-
kolin. W spotkaniu wzieli udziat
lokalni samorzgdowcy oraz mini-
ster Maciej Malecki, ktéry zabiegat
o przyznanie dotacji jednostkom
OSP. Umowy z przedstawicielami
jednostek podpisat prezes zarzadu
WFOSIiGW w Warszawie Marek
Ryszka.

Fundusz przekaze 583 542,63
zt 32 jednostkom OSP na zakup
sprzgtu i wyposazenia niezbg¢dnego
do prowadzenia akcji ratowniczych
i usuwania skutkow zagrozen. Srod-
ki trafia do OSP w Blichowie, Bul-
kowie, Czermnie, Dobrzykowie,
Gabinie, Gromnicach, Lipiankach,
Malej Wsi, Maszewie, Nadtukach,
Nowej Gorze, Nowych FEubkach,
Nowym Duninowie, Nowym Ka-
mieniu, Orszymowie, Pilichéwku,

Potezne wsparcie dla jednostek OSP

Siecieniu,  Stubicach,
Stupnie, Sobowie, Starej Biale;j,
StaroZrebach, Starych  Galkach,
Troszynie Polskim, Turzy Malej,
Wiaczeminie Polskim, Worowicach,
Wyszogrodzie, Zazdzierzu i Zdzia-
rze Wielkim.

Dodatkowo 12 jednostek OSP

Rebowie,

Rogowie, StroZrebach i Zdziarze
Wielkim.

OSP Wigczemin Polski otrzyma
42 000 zt dotacji na zakup agregatu
pradotwdrczego o mocy minimalnej
100 kVa. Celem nowego programu
WFOSiGW w Warszawie jest wy-
posazenie jednostek OSP w agrega-

cje na inwestycje zwigzane z termo-
modernizacjg budynkéw, instalacjg
nowoczesnych Zrédet ciepta oraz od-
nawialnych Zrédet energii. Jednostki
OSP w Bozewie, Gozdowie, Ligowie
i Ggjsku otrzymajg na ten cel po 30
000 zt. Do OSP w Szczutowie trafi
60 000 zt na realizacj¢ dwéch zadan.
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otrzyma facznie 169 859,05 zt na
aktywowanie 1 doposazenie mlo-
dziezowej druzyny pozarniczej.
Srodki trafia do OSP w Dobrzyko-
wie, Dzierzaznie, Gabinie, Nowym
Kamieniu, Lipiankach, Siecieniu,
Sikorzu, Sobowie, Troszynie Pol-
skim i Topdlnie.

14 jednostek OSP z powiatu ptoc-
kiego otrzyma réwniez tacznie 368
062 zt na inwestycje zwigzane z ter-
momodernizacjg budynkdéw, instala-
cja nowoczesnych Zrédet ciepta i od-
nawialnych Zrédel energii. Dotacje
na ten cel trafig do OSP w Blicho-
wie, Nowych Lubkach, Pilichéwku,
Nowym Kamieniu, Czermnie, Gabi-
nie, Lipifiskich, Strzemesznie, Starej
Bialej, Dtuzniewie, Nowej Gorze,

ty, aby te urzadzenia byty dostgpne
w kazdym powiecie w wojewddz-
twie mazowieckim.

Dotacje otrzymaly réwniez jed-
nostki z terenu powiatu sierpeckie-
go. Eacznie jest to ponad 275 tys. zt.
Po 20 000 zt otrzymaja OSP w Le-
licach i OSP w Zawidzu Kosciel-
nym na zakup sprzetu i wyposazenia
niezbednego do prowadzenia akcji
ratowniczych i usuwania skutkéw
zagrozen. Na aktywowanie i dopo-
sazenie miodziezowej druzyny po-
zarniczej przeznaczono lacznie 55
200 zt. Srodki trafig do OSP w Goz-
dowie, Gojsku, Mielewku i Zawidzu
Koscielnym.

Szes¢ jednostek OSP z powiatu
sierpeckiego otrzyma réwniez dota-

Wspieranie  jednostek  OSP
z Mazowsza stalo si¢ jednym
z priorytetéw Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warsza-
wie. W tym roku fundusz zapla-
nowal w swoim budzecie blisko
20 mln zt na programy skierowa-
ne do stuzb ratowniczych, w tym
w szczegdblnosci do Ochotniczych
Strazy Pozarnych. Od 2019 r. OSP
z Mazowsza otrzymaly w formie
dotacji 90 mln zt i 3,5 mln zt
w formie niskooprocentowanych
pozyczek z mozliwoscig czescio-
wego umorzenia.

Opr. (ek)

Awansowali do wojewdédzkich zawodéw sportowo-pozarniczych

Sukces strazakow z Juryszewa

Ochotnicy z OSP Juryszewo
(gm. Radzanowo) zajeli 2. miejsce
podczas eliminacji strefowych do
VIl Zawodéw Sportowo—Pozarni-
czych Ochotniczych Straiy Poiar-
nych Wojewodztwa Mazowieckie-
go, ktére odbyly sie w Miawie.
Dzigki temu awansowali do zawo-
dow wojewadzkich.

W zawodach brato udziat 17 druzyn
pozarniczych, w tym 12 druzyn me-
skich OSP i 5 kobiecych OSP. Powiat
plocki reprezentowaty dwie jednostki,
ktére zwyciezyly w powiatowych za-
wodach sportowo-pozarniczych. Byty
to jednostka OSP Juryszewo (gm.
Radzanowo) oraz Kobieca Druzyna
Pozarnicza z Dziarnowa (gm. Stara
Biata). Druzyny rywalizowaly ze soba
w dwoch konkurencjach: sztafeta po-
zarnicza oraz ¢wiczenie bojowe.

Pierwszg czgs¢ wspdlzawodnic-
twa stanowita konkurencja pod na-
zwg ,,sztafeta pozarnicza 7x50”. Za-
wodnicy biegnacy na dwéch torach
réwnoczesnie mieli do pokonania
w jak najkrétszym czasie dystans

OSP Ju SZEWO
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350 m, na ktérym znajdowaty sig
przeszkody w postaci m. in. réwno-
wazni, rowu z wodg czy sciany.
Druga czg$¢ rywalizacji to ,,¢wi-
czenie bojowe”. Ten etap zawodoéw
niezmiennie cieszy si¢ najwieksza
popularnoscig wsréd publicznosci.
Zawodnicy posiadajacy okreslone
funkcje muszg w jak najkrétszym
czasie zbudowac stanowisko wodne,
lini¢ gléwng i dwie linie gasnicze.

Strazacy z Juryszewa juz niebawem wystartuja w wojewodzkich .
zawodach sportowo-pozarniczych

Nastgpnie linia zostaje nawodniona,
a zawodnicy umiejetnie operujac
pradami wody musza straci¢ z pode-
stow pachotki oraz obrdci¢ metalo-
wa tarcze na statywie.

Nad prawidlowym przebiegiem
zawodéw czuwala komisja powo-
tana przez Mazowieckiego Komen-
danta Wojewddzkiego PSP pod
przewodnictwem Sedziego Gtéwne-
go bryg. Radostawa Osieckiego.

Ostatecznie w rywalizacji druzyn
kobiecych zwycigzyty zawodniczki
z OSP Ojrzen (powiat ciechanow-
ski), drugie miejsce zajety zawod-
niczki z OSP Szczawin Koscielny
(pow. gostyniniski), a trzecie OSP
Szygi (pow. makowski). W rywali-
zacji mezczyzn zwyciezyla druzy-
na OSP Zawidz (pow. sierpecki),
II miejsce zajelo OSP Juryszewo
(pow. ptocki), a trzecie OSP Kow-
naty (pow. ptoniski).

Po zakoniczeniu zmagafi sporto-
wych nastgpilo wreczenie pucha-
réw oraz dyploméw przez st. bryg.
Artura Gonere — Zastgpcg Mazo-
wieckiego Komendanta Wojewddz-
kiego Panstwowej Strazy Pozarnej
w asyscie Czlonka Prezydium Za-
rzagdu Oddzialu Wojewddzkiego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych Rzeczypospolitej Polskiej
Wojewddztwa Mazowieckiego
Druha Wtodzimierza Adama Woj-
narowskiego oraz Starosty Powiatu
Mtawskiego Jerzego Ryszarda Ra-
kowskiego.

Dzigki zajeciu II miejsca w elimi-
nacjach strefowych jednostka OSP
Juryszewo awansowata do zawodéw
wojewodzkich. — Zajelismy drugie
miejsce w zawodach strefowych, co
dato nam awans do VII Wojewddzkich
Zawodow  Sportowo-Pozarniczych,
ktore odbegdq si¢ w przysztym roku.
Zrobimy wszystko, by godnie repre-
zentowac naszq gming i powiat — pod-
kreslajg druhowie z OSP Juryszewo.

Opr. (ek)
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Mazowsze Ptockie

Miasto i Gmina Gabin zakoriczyto wazng inwestycje

Stacja Uzdatniania Wody w Kepinie

Zmodernizowana Stacja Uzdat-
niania. Wody w Kepinie, ktéra
obstuguje nie tylko Gabin, ale tei
wiele okolicznych miejscowosd,
wlasnie zostata oficjalnie oddana
do viytkv. Jej modernizacja to
jedno z najwickszych dziataii sa-

moéwita réwniez obecna na otwarciu
postanka Anna Cicholska. — Dziata-
nia gqgbiriskiego samorzqdu to mo-
delowy przyktad wspotpracy rzgdu
i samorzqdu. Ta inwestycja jest jed-
ng z wielu, na ktore miasto i gmina
pozyskuje srodki z rzgdowych pro-
gramow. Burmistrz pozyskuje takze
Srodki m.in. z Rzgdowego Programu

morzqdowych w zakre-
sie przedsiewzig¢ do-
tyczacych zaopatrzenia
w wode w ostatnich
latach. W ramach in-
westyci wybudowano
nowq hale technologicz-
ng, w ktorej zlokalizo-
wano  dwustopniowy
system  vzdatniania
wody przeznaczonej dla
mieszkaficow  miasta
i gminy.

Cho¢ na co dziefi nie-
wielu z nas o tym mysli
to zaopatrzenie miesz-
kaicéw w dobrej jakosci
wode jest jednym z naj-
wazniejszych wyzwan dla
samorzagdéw. Istniejace

z
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snie osoba reprezentujgca wojewo-
d¢ w terenie, doktadam swojq matq
cegietke do rozwoju Miasta i Gminy
Gagbin. Gratuluje montazu finanso-
wego, bo dzigki temu mozina zreali-
zowac wiele potrzebnych projektow.
Wiemy juz, ze bedq kolejne mozliwo-
Sci pozyskiwania srodkow i wszyscy
na to czekamy, szczegolnie jezeli

Jjakosci materiatow, czyli stali nie-
rdzewnej. Dzigki temu na pewno
bedzie dobrze stuiyta mieszkari-
com przez wiele lat — mowit kie-
rownik budowy Artur Filipiak.
Celem inwestycji bylo poprawie-
nie wydajnosci lokalnej sieci wodo-
ciggowej i zaspokojenie obecnych
i przyszltych potrzeb w zakresie
zaopatrzenia w wodeg.

-

Prace budowlane re-
alizowata firma In-
stalcompact sp. z o.0.
z Tarnowa Podgdérnego
za kwote ok. 3,5 mln
zt. Modernizacja SUW
Kepina daje takze nowy
impuls rozwojowy dla
czesci rejondw gminy
| poprzez  zwigkszone
| mozliwosci  inwesty-
| cyjne, zwigzane z szer-
szym dostgpem do Zré-
dta wody, zaréwno dla
odbiorcow  indywidu-
alnych, jak i1 przedsig-
biorstw.

Na realizacje inwe-
stycji Miasto i Gmina
Gabin pozyskato srod-
ki zewnetrzne z Unii
Europejskiej w ramach
operacji typu ,,Gospo-
| darka  wodno-scieko-
wa” w kwocie 1 800

juz instalacje musza by¢
modernizowane lub roz-
budowywane chocby ze wzgledu
na zwigkszenie zapotrzebowania na
wode spowodowane naptywem no-
wych mieszkancéw. Inwestycja, jaka
przeprowadzit gabinski samorzad, to
odpowiedz na ich potrzeby. — Dzisiej-
sza uroczystosc jest niezwykle wazna
dla mieszkaricow miasta i gminy Gg-
bin, poniewaz oficjalnie oddajemy
do uzytkowania Stacje¢ Uzdatniania
Wody w Kepinie. Stacja ta obstuguje
nie tylko sam Ggbin, ale takze duzq
cz¢S¢ naszej gminy — mowit bur-
mistrz Gabina Krzysztof Jadczak.

— Naszq domeng i dewizq stoso-
wang na co dzieri jest wspotpraca.
Wspdtpracujemy m.in. ze struktura-
mi rzqdowymi, dzigki czemu w tym
roku udato nam sig juz pozyskac ok.
27 mln zt. Swietnie wspotpracujemy
rowniez z samorzqgdem wojewodz-
twa  mazowieckiego. Mazowsze
rowniez wspiera zadania, ktore re-
alizujemy. Pozyskujemy takze srodki
z Unii Europejskiej. Ta doskonata
wspotpraca zaowocowata wiasnie
zmodernizowaniem SUW w Kepi-
nie. Inwestycja ta byta finansowana
z trzech Zrodet — ze Srodkow unij-
nych, rzqdowych oraz gminnych.
Warto dodad, ze srodki witasne na-
szego samorzqdu stanowily jedynie
niewielki procent catej wartosci
inwestycji. To jest wlasnie nasz suk-
ces. Wiele inwestycji udaje nam sig
realizowac tqczgce srodki unijne ze
Srodkami rzqdowymi i samorzqgdo-
wymi — wyjasnial burmistrz.

Zmodernizowany SUW umoz-
liwia produkcje wody w ilosci co
najmniej 1800 metréw szesciennych
na dobeg. Jest to znaczaca, dwukrot-
na poprawa wydajnosci. Rozbudo-
wa stacji uzdatniania wody polegata
na budowie nowej, prawie trzykrot-
nie wigkszej hali technologicznej,
w ktérej zlokalizowano dwustopnio-
wy system uzdatniania wody prze-
znaczonej dla mieszkancow w tym
nowe systemy filtrow, aeracji wody
oraz inny sprzet niezbedny do prawi-
dtowej pracy SUW. Prace budowla-
ne zrealizowala firma Instalcompact
sp. z 0.0. z Tarnowa Podgdrnego za
kwote ok. 3,5 mln zi.

O dobrej wspdtpracy samorzadu
Gabina z rzadem oraz jej efektach

W Képinie uroczys’ciekod(iano do uiytkh zmodernizowang Stacje Uzdatnia

Rozwoju Drog Samorzgdowych czy
fundusze na realizacje wielu in-
nych zadari wspdlpracujgc preznie
z roinymi ministerstwami. Moge
tylko pogratulowac tak sprawnych
dziatan ze strony burmistrza, Rady
Miasta i Gminy oraz pracownikéw
samorzqdu. Zycze realizacji wielu
kolejnych projektow, ktore sprawiq,
Ze ta mata ojczyzna bedzie si¢ roz-
wijata, pigkniata, a mieszkaricom
bedzie sig zyto coraz lepiej — méwita
postanka Anna Cicholska.

W uroczystosci wzigta réwniez
udziat kierownik ptockiej delegatury
Mazowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego. — Cieszg¢ sig, ze jako osoba
zwigzana z Ggbinem, a jednocze-

chodzi o Srodki na remonty drog.
Zycze kolejnych udanych inwestycji
— moéwita Marlena Mazurska.

Jak podkreslali zgromadzeni,
modernizacja SUW to kluczowa
inwestycja, ktéra ma ogromny
wplyw na zycie mieszkaficow.
— Zrealizowana inwestycja popra-
wi jakoS¢ wody poprzez wymiang
urzqdzen uktadu technologiczne-
go oraz odpowiednie prowadzenie
procesow takich jak filtracja czy
napowietrzanie. To takze popra-
wa dystrybucji wody do sieci pod
odpowiednim cisnieniem i w odpo-
wiedniej ilosci. Stacja sktada si¢
Z najnowoczesniejszych urzqdzen,
ktore sq wykonane z najwyiszej

ﬁia ody

000,00 zt oraz 1 200
000,00 zt ze srodkow
Funduszu Przeciwdziatania CO-
VID-19 w ramach Rzgdowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych.

W uroczystym otwarciu zmoder-
nizowanej stacji oprécz gospodarza
miasta i gminy burmistrza Krzyszto-
fa Jadczaka wzieli udzial m.in. po-
stanka Anna Cicholska, kierownik
plockiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Wojewddzkiego Marlena
Mazurska, szef biura poselskiego
ministra Macieja Mateckiego Mi-
chat Orlinski, przewodniczacy Rady
Gminy Edward Wilgocki, radni po-
wiatowi i gminni, a takze przedsta-
wiciele gabiriskiego samorzadu oraz
wykonawcy prac.

(ek)

W Boryszewie bedzie bezpieczniej

Nowa nawierzchnia

Na terenie powiatu plockiego
oddano do viytku kolejny wyre-
montowany odcinek drogi. Chodzi
o ponad 800 metréw drogi powia-
towej nr 5203W Plock (Trzepo-
wo) — Boryszewo, ktéra zyskata
nowy wyglad. Dla viytkownikéw
drogi oznacza to nie tylko wigkszy
komfort, ale i bezpieczesstwo.

Remontowi drogi towarzyszy-
ta budowa potrzebnych chodni-
kéw. Wykonawcag zadania bylo
Przedsigbiorstwo Budowy Drég
i Mostow WAPNOPOL z Pton-
ska, ktére weszto na teren budowy
w grudniu 2021 r. Przebieg prac
nadzorowal Zarzad Drég Powiato-
wych w Ptocku.

Zakres zadania obejmowal: budo-
we chodnikéw o szer. 2 1 3 m wraz
ze zjazdami, wykonanie rowoéw,
przepustéw o Srednicy 40 i 60 cm,
utworzenie wyspy przejezdnej, wy-
konanie nawierzchni bitumicznych,
Scigcie poboczy i uzupelnienie

destruktem asfaltowym, sadzenie
drzew oraz wprowadzenie stalej or-
ganizacji ruchu. Wartos¢ wykona-
nych prac to 1 135 158,55 zi.
Uroczyste otwarcie inwestycji

odbylo si¢ w pigtek, 14 pazdzier-
nika. W wydarzeniu wzieli udziat
Sylwe-

m.in.: Starosta Plocki

Starostwo Powiatowe w Plocku

i chodnik

ster Ziemkiewicz, Dyrektor ZDP
w Plocku Marcin Blaszczyk wraz
z pracownikami, radni powiatu
ptockiego Pawel Jakubowski, Pa-
wel Tokarski, Bogdan Matczak,
Wéjt Gminy Radzanowo Piotr Ja-
kubowski oraz mieszkaincy.

Opr. (ek)

Uroczyste otwarcie zmodernizowanego odcinka drogi w Boryszewie

Spacakion po guinach

Stubice

Do srody, 26 pazdziernika moz-
na sktada¢ oferty w przetargu na
zakup i dostawe ksigzek bedacych
nowosciami wydawniczymi dla
dzieci w wieku 3-6 lat do Przed-
szkola Samorzadowego w Stu-
bicach. Szczegétowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
ugslubice.bip.org.pl.

Stara Biala

Wojt  Stawomir Wawrzyniski
powotat specjalny zesp6t, ktory
ma opracowaé stanowisko gminy
W sprawie przebiegu na jej terenie
linii kolejowej nr 5 i 50 (odcinek
CPK - Sochaczew — Plock — Wio-
ctawek — Lipno). W sktad zespotu
weszli wojt, radni i pracownicy
Urzedu Gminy.

Staroireby

Przedstawiciele jednostek OSP
dzialajacych na terenie gminy
— strazacy ze StaroZreb, Nowej
Gory, Dluzniewa, Rogowa i Zdzia-
ru Wielkiego otrzymali dofinanso-
wanie z WFOSiGW w Warszawie.
Pozyskane srodki zostang przeka-
zane na ocieplenie straznic, zakup
piecow i instalacji c.o oraz na za-
kup umundurowania.

Szczawin Koscielny

Jak poinformowala wdjt, gmi-
na bedzie realizowata dystrybucje
wegla na zasadach prewencyjnych
po zatwierdzeniu przez Sejm, Se-
nat i Prezydenta RP ustawy okre-
slajacej normy zakupu, sprzeda-
zy 1 rozliczen z tym zwigzanych.
W tej sprawie mieszkancy bedg na
biezaco informowani.

Szczutowo
Strazacy z OSP Szczutowo
otrzymaja dofinansowanie na za-
kup i montaz instalacji fotowol-
taicznej. Kwota dofinansowania
wynosi 30 tys. zt. Zostata przeka-
zana z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Warszawie.

Wyszogrod

Burmistrz Iwona Gortat zwr6-
cila si¢ z prosba do mieszkan-
cOéw o zglaszanie zapotrzebo-
wania na wegiel kamienny oraz
ekogroszek na najblizszy sezon
grzewczy. Informacje dotyczace
potrzeb w zakresie ilosci wegla
kamiennego i ekogroszku (z po-
daniem adresu gospodarstwa do-
mowego oraz nr tel.) mozna
zgtasza¢ w Urzedzie Gminy
i Miasta osobiscie pok. nr 3 (par-
ter), telefonicznie pod nr 24 267
26 20 oraz e-mailem na adres:
sekretariat@wyszogrod.pl.

Zawidz

Przedstawicielki K6t Gospodyn
Wiejskich z terenu gminy Zawidz
podpisaly umowy na dofinansowa-
nie z Urzgdem Marszatkowskim.
Granty beda przekazane w ramach
projektu ,,Wspieranie rozwoju go-
spodyn aktywnych spotecznie”.
Fundusze bgda mogty by¢ przezna-
czone na zakup sprzetu gastrono-
micznego lub doposazenie siedzib
KGW.

Zychlin
11 grudnia witadze Zychlina
planuja organizacje Kiermaszu
Bozonarodzeniowego. Organiza-
torzy zapraszajag wszystkie oso-
by z terenu gminy, ktére zajmujg
si¢ rekodzielnictwem lub majg
zdolnosci plastyczne i chcialyby
zaprezentowaé swoje wyroby,
do kontaktu w biurze Gminnego
Centrum Promocji i Informacji
w Zychlinie lub pod numerem
telefonu 24 351 20 16 do dnia 15
listopada.
(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich w Warszawie
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WIESci z MAZOWSZA

Zakoriczyt sie tegoroczny konkurs na najaktywniejszg liderke wiejska w wojewdodztwie mazowieckim

Poznajcie

wiejskiel

19 pazdziernika br. do Urzedu Marszatkowskiego Wo- s

najaktywniejsze liderki

jewddztwa Mazowieckiego w Warszawie przyjechato pigt- | | —
nascie wspaniatych Pan zgloszonych przez swoje najbliz- S

sze ofoczenia do rywalizacji o tytut najaktywniejszej lider-
ki wiejskiej w wojewddziwie mazowieckim. Juz sam faki
nominacji $wiadczy o tym, 7e sq to Panie bardzo aktywne
i kreatywne i cieszq sig duzym szacunkiem spofecznosci

firajowa Sie¢ Obszardw Wiejskich ‘

lokalnej.

- Ocena 1 stworzenie subiek-
tywnej swoistej listy rankingowej
tych Paii bylo duZo trudniejsze, niz
udzial w konkursie i stres z v
zwigzany — mowi Przewodniczg-
ca Komisji Konkursowej Renata
Klaus 7z gminy Goszczyn, ktéra ty-
tul najaktywniejszej liderki obsza-
row wigjskich zdobyla w ubieglym
roku. — Wszystkie Panie, kidre
nas odwiedzily, zaslugujg na tytul
najaktywniejszej, ale musialysmy
oceni¢ punktowo zaréwno zglo-
szenia, jak i rozmowg z Komisjy
Konkursowg. Nie bez wplywu na
konicowy kolejnos¢ konkur-
su mialy takze wyniki testu,
kitéry wypelnialy Panie i...
sires, ktory zawsze towarzy-
SZy przy lego lypu wyzwa-
niach.

Po obliczeniu ocen i krot-
kiej dyskusji Komisja Kon-
kursowa zdecydowala, Ze
tytul Najaktywniejszej Li-
derki Wiejskiej w roku 2022
powgdruje do Pani Krysty-
ny Hilaruk z Gininy Sabnie
w powiecie sokolowskim!
Pani Krystyna dziala aktyw-
nie w OSP, Kole Gospodyi
Wigjskich w Holowienkach,
Radzie Soleckiej i Radzie

Parafialnej. a w zeszlym roku do-
datkowo zostala wybrana Soltyska
wsi Holowienki! ,.Skromna, zycz-
liwa, posiada solidny fundament
czlowieczenstwa do niebywalego
zaangazowania spolecznego™

pisali o niej w zgloszeniu wspol-
pracownicy. Za swdj najwigkszy
sukces Pani Krystyna wymienia
kapitalny remont straznicy OSP
i dziatalnosé KGW, ktéremu prze-
wodniczy juz drugg kadencjg. Do-
dac trzeba, ze wigkszo$¢ wnioskow
o datacje z LEADERA, MIAS
i wieln innych zewngtrznych Zro-

Pani Krystyna Hilaruk
- najaktywniejsza liderka wigjska 2022

- Mazowsze.

Komisja Konkursowa skfadala sie wylgcznie z Pai

del finansowania wychodzi wla-
$nie spod pidra Pani Krystyny.
Drugie miejsce w legorocz-
nej edycji konkursu zdobyta Pani
Alina Parol z Mistowa w gminie
Jakubéw! Tu takze Komisja Kon-
kursowa docenila szeroki wachlarz
dziatalnosci — od Kola Gospodyi
Wiejskich, Kola Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidéw, Rady Parafialnej
po Zespét Ludowy ,Mistowianie™
i OSP. Rekomendacje i podzigko-

serce Polski

W
1

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgea w obszary wisjskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiago Wojewddziwa Mazowieckiego w Warszawie i wspéHfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej
Krajowa Sie¢ Obszardw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 20142020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 20142020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

»
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Pani Alina Parol
- zdobywezyni Il miejsca w konkursie

wania dla Pani Aliny stanowig
sporg cz¢s¢ dokumentacji kon-
kursowej.

Na symbolicznym najniz-
szym stopniu podium stangly
az trzy Panie: Aleksandra
Karlowicz z gminy Zatory,
Wioleta Daniluk z gminy Ol-
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Materiat przygotowany we wspdipracy z Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich w Warszawie

=

Na lll stopniv podium stanefa takie

U Zdobywezyni Ill miejsca -
Aleksandra Karlowicz Wioleta Daniluk

it

Ocena fo rozmowa, analiza materialow i test

(miejsce

WYROZNIENIA

szanka oraz Iwona Agata Sojak
z gminy Winnica. Wszystkie trzy
mimo mtodego wieku pokazaly za-
rowno w kartach zgloszeniowych,
jak 1 rozmowie kwalifikacyinej
nieprawdopodobny potencjal da-
jacy nadzieje na jeszeze wiele lat
aktywnosci spolecznej. Wszysl-
kie dzialajg w kolach gospodyii
wiejskich, sprawnie obracajac sig
W ggszczu przepisow i projektow.

Na tym jednak nie koniec na-
gréd. Komisja postanowila doce-
ni¢ jeszcze pieé Pai przyznajgc
im Wyréznienia. Bo jak podkre-
slaly czlonkinie Komisji (a byly 1o
zwycigzezynie konkursu z lat ubie-
glych, wige wiedzg dobrze czym
jest codzienna aktywnosé w spo-
lecznosci wiejskiej) kazda z przy-
bylych na final rywalizacji za-
sluguje na uznanie nie tylko za

KRYSTYNA HILARUK
ALINA PAROL
ALEKSANDRA KARLOWICZ
IWONA AGATA SOJAK
WIOLETA DANILUK
EWA BARTOSZEK
PAULINA BORKOWSKA

AGNIESZKA PODSII}DLIK
GRAZYNA POLCZYNSKA

ELZBIETA SEMENIUK

cigzkg prace, ale takze za odwage
wystgpienia w tym konkursie. I tak
Wyréznienia w roku 2022 powe-
drujg do: Pani Elzbiety Semeniuk
z gminy Losice, Ewy Bartoszek
z gminy Gora Kalwaria, Pauliny
Borkowskiej z gminy Belsk Duzy.
Grazyny Polezyiskiej z gminy
Wieniawa oraz Agnieszki Podsia-
dlik z gminy Sypniewo.

Nagrody w konkursie to srodki
finansowe dla wskazanych przez
Liderki organizacji i instytucji. Dla
Pai z pierwszych trzech miejsc
Krajowa Sie¢ Obszaréw Wigjskich
ufunduje takze nagrody rzeczowe
o wartosci do 750 zt. Uroczyste za-
koriczenie Konkursu z wrgczaniem
nagrod i symbolicznych czekow
zaplanowano na 16 listopada br.
podczas Gali Rozwoju Obszaréw
Wiejskich w Otrgbusach (Matecz-
nik Mazowsze).

Kolejne fundusze
europejskie
dla Mazowsza!

Dobra informacja dla Mazowsza. Komisja Europej-
ska przyjefa program Fundusze Evropejskie dla Polski
Wschodniej na lata 2021-2027.

Dzigki naszym staraniom o podziat starystyvezny Mazow-
sza, nasz region po raz pierwszy od wejscia Polski do Unii
Enrepejskiej skorzysta z tveh srodkéw — podkresla marsza-
ek Adam Struzik. - To dodatkowe ok. 400 miliondw enro.

Zadowolenia z decyzji Komisji Europejskiej nie kryje
rowniez czlonkini zarzgdu wojewodztwa mazowieckiego
Janina Ewa Orzelowska. — Po latach staraii biedniejsze
regiony wojewddziwa mazowieckiego otrzymajq dodatko-
we wsparcie. Te srodki pommogg w realizacji wielu potrzeh-
nyeh projektow. To bardzo dobra wiadomosé, wlaszcza
w debie szalejgeef inflacji i cen. Wiele samorzqgdow bez
wsparcia ze Srodkow zewnerrznveh, niestety, nie bedzie
w stanie realizowac czesci inwesiyeji.

W ramach programu Fundusze Europejskie dla Polski
Wschodniej 2021-2027 do wykorzystania jest 2,6 mld
euro z funduszy europejskich. Z programu korzystaé bg-
dzie szes¢ najbiedniejszych regionéw Polski — lubelskie,
podkarpackie, podlaskie, swigtokrzyskie, warmifisko-ma-
zurskie oraz, po raz pierwszy, mazowieckie — ¢zgs¢ regio-
nalna. Jest to mozliwe dzi¢ki wieloletnim staraniom samo-
rzgdu wojewddziwa mazowieckiego o statystyczny podzial

/wiescizMazowsza

POLUB NAS

Jest decyzja
Komisji Europejskiejn

Mazowsze skorzysta
z programu Polska
Wschodnia

Mazowsza na dwa regiony — mazowiecki regionalny oraz
warszawski stoleczny.

Z programu Fundusze Europejskie dla Polski Wschod-
niej bedg mogly korzysta¢ gminy, powiaty, przedsigbiorcy
oraz instytucje z Mazowsza (z wyjatkiem Warszawy oraz
dziewigciu okolicznych powiatéw), Oznacza to dodatkowe

fundusze do wykorzystania w najblizszych latach, kiére bg-
dzie mozna przeznaczy¢ nuin. na wsparcie matych i sred-
nich przedsigbiorcow, poprawe klimatu na terenach miej-
skich, poprawe dosigpnosci transportowej makroregionu
oraz ochrong przyrody przez zachowanie jej bioréznorod-
nosci i rozwijanie turystyki w zgodzie z natura.

WIESci z Mazowsza

SUBSKRYBUJ
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Kulturalna
szkota
na Mazowszu

Szczegoty: mazovia.pl Q’)azowsze.
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REKLAMA

Licz z ,Moim licznikiem” i oszczedzaj

W czasie kiedy ceny energii na catym Swiecie idg w gore wszyscy poszukuja, jak najlepszych sposobow na oszczedzanie.
Jezeli mieszkasz w Polsce i jestes klientem Energa-Operator, z duzym prawdopodobienstwem mozesz w tej kwestii
liczy¢ na aplikacje ,Moj licznik”, ktora umozliwia szczegotowe monitorowanie zuzycia pradu.

W sieci Energa-Operator jest juz zamontowanych blisko
1,9 miliona licznikow zdalnego odczytu. Ich liczba stale ro-
snie. W najblizszych latach tego typu pomiarem objeci zosta-
ng wszyscy odbiorcy, ktérym prad dostarcza Energa-Operator.
Inteligentne liczniki, pozwalajace na uzyskiwanie biezacych da-
nych pomiarowych sg nieoceniong pomocg dla energetykow,
m.in. w bilansowaniu systemu elektroenergetycznego opar-
tego w coraz wiekszym stopniu o odnawialne Zrédta energii.
Mogga tez by¢ znaczacym wsparciem dla klientéw poszukuja-
cych sposobow na oszczednosci. Energa-Operator udostepnia
dane pomiarowe, odbiorcom posiadajagcym tego typu urza-
dzenia, za pomoca aplikacji ,M9j licznik”. Jezeli jestes jednym
z tych, u ktorych zamontowano juz licznik zdalny, na pewno
warto z niej skorzystac.

Dane o zuzyciu na kazda godzing

Zastanawiasz sie ile energii elektrycznej zuiyles wczoraj o go-
dzinie 16, podczas gotowania obiadu? Nie ma nic prostsze-
go niz zalogowanie sie do ,Mojego licznika” i sprawdzenie.
Przygotowana przez Energa-Operator aplikacja pozwala od-
biorcy obserwowac zuzycie energii z doktadnosciag co do go-
dziny, w przedziatach dziennym, tygodniowym, miesiecznym
i rocznym, z podziatem na strefe 1 i 2 (dzienng i nocng). Po
wybraniu odpowiedniego przedziatu czasowego, np. roku,
w tatwy sposob pozwala dowiedziecd sie, w ktdrym dniu zu-
zycie byto najwieksze, a w ktérym najmniejsze. Udostepnia
rowniez informacje o catkowitym zuzyciu energii dla wskaza-
nego okresu, a takie $rednie zuiycie w wybranym przedzia-
le czasowym. Odbiorca moze rowniez zobaczyc, jak jego zuzy-
cie wyglada na tle podobnego gospodarstwa domowego. Do-
stepne w aplikacji dane, moizna pobrac do pliku arkusza kalku-
lacyjnego, aby poddac je jeszcze dokiadniejszej analizie.
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Miesieczny wykres zuZycia energii elektrycznej

tor,pl/aktualnosci/ 773045 rzadowa-

Cos tez dla prosumenta

Podobne funkcjonalnosci Mojego Licznika dostepne sg row-
niez dla prosumentow np. z przydomowych mikroinstalacji,
ktorzy moga sprawdzié ile energii wprowadzili do sieci, w wy-
branych okresach. Portal pozwala na poréwnanie ilosci wy-
generowanej energii, z tg jaka wyprowadzona zostata do sie-
¢i, po podaniu odpowiednich danych przez prosumenta. Trwa-
ja prace nad nowymi funkcjonalnosciami — w ramach ktérych
udostepniony zostanie m.in. bilans, w tatwy sposdb pozwala-
jacy na porownanie tego, ile energii zostato wprowadzonej,
a ile pobranej z sieci.
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Dzienny wykres zuzycia energii elektrycznej z alarmem zuZycia
ustawionym na 2400 kWh

Taryfa dobrana na wymiar

Finanse to jeden z tych obszardw, w ktérych decyzje lepiej
sprawdzi¢ za pomoca symulacji. ,Mgj licznik”, po wpisaniu cen
za kWh wybranego przez nas sprzedawcy energii elektrycznej,
pozwala przeprowadzi¢ analize jej kosztow, dla okreslonego
przedziatu czasowego, we wskazanej taryfie.

Dzieki temu nie musimy zastanawiac sie, ktéra taryfa, przy na-
szym sposobie korzystania z pradu, pozwolitaby nam zaoszcze-
dzi¢, a ktora wrecz przeciwnie. Korzystajac z aplikacji warto
jednak przemyslec, jak mogliby$émy zmienic nasze nawyki, tak
aby piaci¢ mniej. Energia elektryczna moze byc tansza w okre-
slonych godzinach nie bez powodu — poza godzinami szczytu
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Symulacja miesiecznych kosztéw energii dla taryfy G11
(jednostrefowa)

tatwiej jest operatorowi Krajowego Systemu Elektroenerge-
tycznego uzyskac odpowiednig rezerwe mocy i zapewnic sta-
bilng prace sieci. Zmiana sposobu korzystania z pradu, pota-
czona z wyborem wiasciwej taryfy, moze by¢ zatem korzyst-
na nie tylko dla naszego portfela, ale i bezpieczeristwa ener-
getycznego Polski.

Dopetnij formalnosci i pilnuj limitow

Zgodnie z ustawg o szczegolnych rozwigzaniach stuzacych
ochronie odbiorcéw energii elektrycznej, cena energii elek-
trycznej dla gospodarstw domowych, w celu ochrony konsu-
mentow, bedzie w przysztym roku zamrozona do okreslone-
go limitu zuzycia. Standardowo limit wyniesie 2000 kWh na
gospodarstwo domowe w skali roku. Dla szczegdinych grup
odbiorcow przewidziano jednak wieksze limity — np. dla du-
zych rodzin posiadajgcych Karte Duzej Rodziny wyniesie on
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Symulacja miesiecznych kosztow energii dla taryfy G12
(dwustrefowa)

3000 kWh. Dobrze wiec zorientowac sie, w jakiej grupie jeste-
smy i dopetnic¢ niezbednych formalnosci, jezeli jest to koniecz-
ne. Przyjete progi odzwierciedlaja w przyblizeniu $redni po-
bér energii, w okresie rocznym, dla danej kategorii odbiorcow.
Pilnowanie poziomu zuzycia pradu z pewnoscig utatwi aplika-
cja ,Moj Licznik” wyposazona rowniez w funkcje alarmu, ktory
mozna ustawic¢ dla wybranej ilosci pobranej energii dla kazde-
go z dostepnych przedziatow czasowych,

Warto pamietac, ze wyzszg cene za prad zaptacimy dopiero za
kazda kWh ponad przyjety w ustawie limit. Przy zatozeniu roz-
sadnego korzystania z energii elektrycznej nasz zsumowany ra-
chunek za rok 2023 nie powinien wiec, w przypadku gospo-
darstw domowych, znaczaco odbiegac od tego z roku poprzed-
niego.

&) Energa |\l dobrym kontakeie

operator

z ENERGA-OPERATOR

www.energa-operator.pl

SA-8-32
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Artykut powstat przy wspdfpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

—— WIESCI Z WINIAR ——

gz Szpital Ze

%W“wﬁp

Lubie leczy¢ ludzi i dawac rados¢ wyleczenia

Rozmowa z dr n. med. Jolantq tuniewskg-Bury, lekarzem radioterapeutq, onkologiem,
Pefnomocnikiem dyrektora Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku ds. Rozwoju Radioterapii Onkologicznej

Co spowodowalo, ze zdecydo-
wala si¢ pani zajaé tworzeniem
Plockiego Centrum Onkologii?

Podczas rozmow padlo pytanie,
czy nie wspartabym Plocka przy
tworzeniu  Centrum  Onkologii.
A 7e lubig¢ zmiany, lubig¢, gdy cos
si¢ dzieje 1 samym Plockiem zauro-
czytam si¢ juz, kiedy przyjechatam
pierwszy raz w maju. Decyzja byla
na tak. Nie bez znaczenia jest lo,
7ze mam doswiadczenie budowania
i rozbudowywania roznych szpi-
lali, jak migdzy innymi todzkiego
Centrum  Onkologii i Traumato-
logii. Pomysty na calos¢ prowa-
dzenia prac plus, cala promienio-
chronnos¢, pomyst na zaopatrzenie
wszystkich pomicszezenn wszystko
zostato zbudowane w moim nadzo-
rze. Skonezylo sig i w pewnym mo-
mencie pomyslatam sobie czemu
dalej nie robi¢ czegos co bardzo lu-
bi¢. Pojawila si¢ propozycja z Ptoc-
ka. Musz¢ przyznac, ze bardzo bu-
dujgca byla juz pierwsza rozmowa
z dyrcktorem plockiego szpitala
Stanistawem Kwiatkowskim. Od
razu data poczucie, Zze jest mena-
dzerem. Czulo si¢ to myslenie, aby
co$ budowac, aby cos zostalo, aby
wspomoc ludzi. Moja natura plus
do tego dobre fluidy z Plocka zde-
cydowaly, Ze jestem tu.

Plock lezy pomigdzy trzema
duzymi oSrodkami oferujgcymi
leczenie pacjentom z chorobami
nowotworowymi...

No wiasnie, kiedy zacz¢tam po-
znawaé rozne elementy Zrodtowe,
nie moglam zrozumieé, dlaczego
Plock, miasto z takim pofencjatem
epidemiologicznyn, nie ma czegos,
€O 1ajg inne, 1mniejsze niejscowo-
sci. I jest tak trochg traktowany po
macoszemu. Rozumiem, ze lezy
wsrod trzech duzych graczy: War-
szawy, Fodzi, Bydgoszczy. | niko-
mu z fego grona nie zalezato chy-
ba, aby wspomoc Plock. A irzeba
wiedzie¢, ze Swial onkologiczny
jest tak zbudowany, z¢ jest robiona
sie¢ matych, dobrych centréw on-
kologicznych. Wiedy pacjent jes
zaopickowany. Nie musi jeZdzic¢
co tydzieii do duzej miejscowosci
i wracac. Jest leczony w swoim Sro-
dowisku, przez znajomy personel.
A to wszystko jest elementem bar-
dzo wspomagajgcym w leczeniu.
Dlatego uwazam, zc Plock powi-
nien mie¢ wysokiej klasy Centrum
Onkologii, gdzie powinien by¢ Za-
ktad Radioterapii, duzy oddzial on-
kologii klinicznej, duzy oddziat ba-
dan klinicznych plus do tego powin-
ny by¢ stworzone dedykowane do
lokalizacji unity, czyli narzgdowe
prowadwnic chorego. Mowig to, co
ciggle powtarzam, o kilku unitach,
ktore juz funkcjonujg w systemic
Narodowego Funduszu Zdrowia.
Ten nowy model opieki nad pacjen-
tem z chorobami nowotworowynii
phuc, czy jelita grubego, ktore sys-
temowo prowadzg pacjenta. W ba-
daniach klinicznych pokazano, ze
pacjent prowadzony przez narzg-
dowos¢ ma lepsze efekty wylecze-
nia niz pacjent prowadzony przez
rozsypane jednostki. Poniewaz ten
pacjent gubi si¢ w systemie, nic
trafia w czas, ktéry jest ogromnic
waznym elementem w onkologii.
W przypadku leczenia narzgdo-

archiwum szpitala

wego pacjent ma fakie poczucie, ze
wszystko jest od a do z przemyslane.
Wie, 7e terapia zakonczy si¢ za pol
roku i bedzie decyzja, co dalej. A nie
na zasadzie, ze wychodzi od lekarza
i nie wie, jak bedzie wygladato dalej
leczenie. W systemach unitowych
wazne jest to, ze pacjent ma plan le-
czenia od a do z.

warzystwo Onkologii i ktorg przy-
j¢to ministerstwo zdrowia, ma wia-
Snie poprawi¢ skutecznos¢ opieki
onkologicznej. Jak  najbardziej
wpisuje si¢ w fen model 1 sposob
myslenia.

Czy takiej pracy bedzie trze-
ba takie w mentalnosci pacjen-
téw? Aby sami nie szukali innych

zdrowotnej, rozimawiac z poszcze- |

gOlnymi specjalizacjami jak widzg
tg wspolprace, jak cheg, aby to
wszystko byto utozone. Zdajg sobie
sprawg z lego, ze 1o jest proces bu-
dowania wymagajgcy nie tylko mo-
jego pomyslu 1 zaangazowania, ale
tez wielu innych osob. Bo ja wcale
nie mam patentu na to, ze bedzie

dobrze. Mysle, ze powinno by¢
{ dobrze.

No wiasnie, co z tym paten-
tem na tworzenie zespolu z wy-
korzystaniem kadrowego zaple-
cza Szpitala Wojewodzkiego?

Ja jestem za. Trzeba rozma-
wia¢, planowac, szkoli¢, myslec
o tym, aby rozwijaé sig.

Czy kadra plockiego szpitala
bedzie stanowila trzon zespolu
Plockiego Centrum Onkologii?

Radioterapii nie mamy wecale,
zatem ta czes¢ bedzie Iworzo-
na od podstaw. Czterech moich
kolegow jest zainteresowanych
przyjsciem do mnie, bo wicdzg,
jak si¢ ze mng pracuje. Nasigp-

# nic sg 3 osoby z onkologig kli-

niczng i wychodzg z zalozenia,
ze tc osoby begda podstawg, bo
zapewne majg jaki§ pomyst jakby
to moglo zafunkcjonowac. Co do
zabicgowosci myslg, ze jeszcze

0d lewej: dyrektor Stanistaw Kwiatkowski, marszatek Adam Struzik, dr n. med Jolanta tuniewska-Bury..;

Jaka bedzie rola plockiego
Centrum Onkologii usytuowa-
nego pomiedzy trzema duzymi
oSrodkami zajmujgcymi si¢ le-
czeniem pacjentéw z chorobami
nowotworowymi?

Ja myslg, Ze taka sama, jak tych
wielkich graczy. Oczywiscie przed
nami jest dluga droga. Mam nadzie-
j¢. ze proces ten nie bedzie diugi,
ale zdajg sobie sprawg z lego, Z¢ 1o
nie zadzieje si¢ w ciggu kilku mie-
sigey. Aby zbudowac osrodek, kio-
ry bedzie marks, to jest to proces
przynajmniej kilku lat. Bo nie tylko
ludzie i sprzgt sg jego rozpoznawal-
nym znakiem. Ale takze chodzi tu
o przyzwyczajenie si¢ placowek tak
podstawowej, jak i specjalistycznej
opicki zdrowotnej do tego. aby
wysylali pacjentéw nie ,.na Berdy-
czOow”, tyko do Szpitala na Winia-
rach. Aby tak si¢ dzialo, powinno
by¢ ogromne wsparcie duzych firm,
sit politycznych, wielka ludzka so-
lidarnos¢, aby ten osrodek zostal
pozytywnie przyjety. Apeluje o to,
aby przychylnie myslano o Osrod-
ku, ktory tworzymy i bedziemy go
rozwijali.

Pani doktor, czy male miejsco-
wosei majg takie same szanse na
stworzenie dobrego Osrodka, jak
duze miasta?

Tak. Ponownie przywoluj¢ tu
prosty, doskonale sprawdzajacy si¢
pomyst amerykanskiej sieci ma-
tych centréw. On pokazuje, ze mate
miejscowosci dajg takie same moz-
liwosci, jak duze. Sprawnie dziala-
jaca sie¢ pozwala w przypadku, je-
sli lekarze sobie nie radzg z jakims
przypadkiem sprawnie przestaé pa-
cjenta do innego osrodka wypraco-
wanymi Sciezkami wspolpracy.

Czy tworzona strategia dla on-
kologii wpisuje si¢ wlasnie w ten
amerykanski model?

Tak. Strategia dla onkologii, nad
ktorg pracuje i tworzy Polskic To-

osrodkéw, bo ,.tam bedzie lepiej™.

Sg trzy duze nogi onkologii: za-
biegowa, radioterapia i chemiote-
rapia. W chemioterapii jest bardzo
prosto jest katalog swiadczen
NFZ, czyli do kazdej choroby przy-
pisany system podawania chemii.
To samo jest w radioterapii, ktd-
ra jest bardzo spersonalizowana.
Wiadomo, co pacjent otrzyniuje, sg
protokoly terapeutyczne. I w raku
piersi pacjentka otrzymuje 25 razy
napromicnianic na obszar picrsi
i niewazne, czy lo bedzie radio-
terapia w bodzi, Warszawie, czy
Ptocku. To jest procedura. Co do
zabiegowosci ,nie bede si¢ wypo-
wiadata. Bo to nie jest tylko chi-
rurg onkolog. To jest caly system
zabiegowosci. Pytanie jest zatem
nastgpujgece... Czy np. plocka la-
ryngologia, urologia udZzwignie to,
co jest jednym z najwazniejszych
clementow, a mianowicie brand.
Jesli udZzwignie, to odpowiedZ jest
pozytywna. Jesli nie, no o mamy
problem. Ale zawsze z tym proble-
mem jest cos co jest najwazniejsze
w zyciu: cheied i rozwdéj. Uwazam,
7e bardzo waznym elementem jest
tworzenie si¢ uniwersyleckiego
osrodka Akademii Mazowieckiej
z wydziatem lekarskim. Bo jest to
genialny sygnal dla modziezy, kt6-
ra nadaje trend, jezdzi po réznych
osrodkach i na swoj grunt przenosi
nowe pomysly, rozwigzania. Moz-
na podeprze¢ si¢ rozwigzaniem
funkcjonujgcym w systemie an-
gielskim — korzystania ze wsparcia
duzych nazwisk konsultantow, kto-
rzy przychodza, przygotownja i od-
jezdzajg. I to jest taka odpowied?,
ze jezeli nie udZwigng nasi zabie-
gowcey, cho¢ wierzg, ze udZwigna,
mozemy podeprzec si¢ konsultan-
tami. Sg takie mozliwosci. Chee
bardzo, bardzo wspdlpracowac.
Jestem gotowa na to, aby bywac
w placéwkach podstawowej opicki

jest zbyt wezesnie rozmawiac. Bo

momencie, kiedy bedziemy mie-
li wszystko posadowione od strony
onkologicznej, koledzy zabiegow-
cy wypowiedzg sig, jak to widzg.

Pani doktor, jaka pomoc, w ja-
kim zakresie otrzymajg pacjenci
w plockim Centrum Onkologii?

Zapewniony bedzie caly pro-
ces diagnostyczny, od zabiegu do
zakoriczenia sukcesem leczenia.
W kazdej lokalizacji poczgwszy
od czubka glowy - mozgowia, za-
koriczywszy na czubku palca, czyli
skorze. Bedziemy petnoprofilo-
wym osrodkiem. Mam nadzicjg,
7¢ od razu begdziemy dobrze pozy-
cjonowani w Swiecie onkologicz-
nym. Leczenie bgdzie bezptatne jak
w kazdym innym osrodku w Polsce.
Takze poradnia onkologiczna be-
dzie w ramach bezptatnych swiad-
czeni. Eatwos¢ dostgpu bedzie duza.
Mysle, ze stworzymy call center,
aby pacjent wiedzial, jak diugo si¢
czeka. Znajgc doswiadczenia z Fo-
dzi, wiem, ze call center obala mit
diugich kolejek.

Mamy paZdziernik, miesigc
poSwigcony profilaktyce raka
piersi. Ale korzystajge z okazji
rozmowy, prosz¢ przypomnieé
krétkie abe profilaktyki.

Chee  powiedzie¢ jedng waz-
ng rzecz - pacjenci muszg miec
sami dla siebie czas. Obejrzed sig,
zbadaé, is¢ do lekarza rodzinne-
go. W przypadku watpliwosci bez
skierowania mozna zglosi¢ si¢ do
onkologa. Me¢zczy/Zni muszg zwra-
ca¢ uwagg na czegstsze oddawanie
moczu, obserwowaé kaszel i my-
sle€ o tym, czy nie zmienito si¢ cos
w systemie codziennego wyproz-
niania si¢. Panie musza pamigtaé,
by raz w roku wykona¢ mammo-
grafie, cytologie, usg jamy brzusz-
nej i rtg klatki piersiowej. Nalezy
wstuchiwac si¢ w objawy i mowic
o nich. Bo nie mamy nic lepszego,
niz nasze zdrowie.

Dzi¢gkuje za rozmowe
rad

Stanistaw Kwiatkowski, dyrek-
tor Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Plocku. — Jest 1o bar-
dzo waine i duze predsigwzigcie.
O jego nruchomienie zabiegalisny
od ponad dwimastu lat. Poszukiwali-
smy roznyeh form, drdg i rozwigzan,
aby pozyskac findusze na realiza-
cje budowy Osrodka. Tak bardzo
potrzebnego dla pacjentow Plocka
i catego pdlnocnego  Mazowsza.
Ostatecznie decyzje w sprawie reali-
zacji tej inwestycji podjqt samorzqd
wojewddziwa mazowieckiego, kidry
na ten cel przeznaczyt 80 miliondw
ztotych. Osrodek usytuowany jest
w sgsiedziwie oddziatu obserwacyj-
no-zakazZnego. Zapewni komplekso-
we leczenie pacjentom z chorobami
nowotworowymi. Poczgwszy od dia-
gnostvki, po rehabilitacje. Na par-
terze obok przychodni specjalistycz-
nyeh ulokowane zostang pomiesz-
czenia radioterapii z frzema bun-
krami akceleratorow medyeznych,
pracownia PET oraz pracownie
brachyterapii/HDR, tomografii kom-
Ph‘f{‘l’(}“’t"j, Fezonensn ]'H(J'gﬂ(‘f_\-‘('ﬂf(‘—
go, mammografii i izolopowa. Na
1'i Il pigtrze zaplanowano oddzialy
tozkowe. Inwesitycja realizowana jest
w forniule |, zaprojekiuj i wybnduj”.

Obecnie ukoriczony jest etap prac
w sianie surowym zamknieiyim. Re-
alizujemy inwestycje, kidra jest od-
powiedziq na oczekiwania pacjen-
16w, jak i nasze zwiqzane z zapew-
nieniem w Szpitalu Wojewaodzkim
kompleksowej diagnostyki i leczenia
pacjentom onkologicznym.  Dzieje
sig to dzigki wsparciu wojewddziwa
mazowieckiego. Znakomita wspol-
praca z wykonaweq inwestveji daje
gwarancje realizacji poszczegolnyeh
etapow zgodnie z harmonogramem.
Mam nadzieje, Ze niebawem wej-
dziemy w kolejny wazny etap prac
zwigzany z wyposazaniem Osrodka
w specjalistvezny sprzet medyczny
w tym migdzy innvm w dwa akeele-
ratory, czv PET (obecnie mieszkan-
¢y Plocka jezdzq do Bvdgoszezy lub
Warszawy). Te czesé prac zaczynamy
na przelomie roku 2022/2023, aby je-
steniq przyszlego roku zdqzyc z oglo-
szeniem 1 realizacjq przetargow.
Tizeci, chvba najwazniejszy efap,
to skompletowanie kadry: lekar-
skiej, technikow radiologii, fizvkow
atomowych, ktérzy sq niezbedni do
otwarcia tej czesei naszego szpitala.
Dlatego juz w maju br. udalo nam
sie pozyska¢ lidera do zarzqdzania
Plockim Centrum Onkologii. Funk-
cje Petnomocnika Dyrekiora WSzZ
w Plockn ds. Rozwoju Radioterapii
Onkologicznej powierzylismy doktor
Jolancie Luniewskiej-Bury. Do tvch
dziatari zwigzanych z priyveotowy-
waniem Centrum Onkologii mozna
wilqezve cowarty etap, czyli starania
o kontrakt z Narodowym Funduszem
Zdrowia. O taki kontrakt bedziemy
zabiegali od 2024 roku.
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zdrowie

Musisz podac lekarzowi miejsce pobytu
Jesli jestes
na zwolnieni

Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych przypomina o obowigzku
poinformowania lekarza o miej-
scu pobytu w trakcie zwolnie-
nia. Dzigki temu unikniemy pro-
bleméw, na przyklad podczas
kontroli zwolnienia przez ZUS.
Ta zasada obowigzuje jui od
2019 r., a mimo to wiele oséb
albo tego nie wie, albo o tym
zapomina.

Jak tlumacza eksperci z ZUS,
w czasie wystawiania zwolnienia
lekarskiego warto poprosi¢ leka-
rza o wpisanie tego adresu, pod
ktéorym bedziemy si¢ kurowac.
Dotyczy to zwlaszcza oséb, kto-
re wynajmuja mieszkanie, lub le-
cza si¢ w innym miejscu, niz ich
miejsce zameldowania. Jesli nato-
miast zmienimy miejsce pobytu,
juz w trakcie e-ZLA, powinniSmy
w ciagu trzech dni poinformowaé
o tym pracodawceg i ZUS.

W sytuacji, gdy chory zmieni
miejsce pobytu w trakcie zwolnie-
nia i nie zglosi tej zmiany w ZUS

i u pracodawcy, moze straci¢ za-
sitek chorobowy, a jesli ten zostat
juz wyptacony, ZUS moze zgdaé
jego zwrotu. — Jesli osoba choru-
Jjgca nie poda wtasciwego adresu,
pod ktorym bedzie dochodzita do
zdrowia, a ZUS lub pracodawca
bedzie chciat skontrolowad, czy
chory wykorzystuje zwolnienie
lekarskie w prawidtowy sposdb,
moze to sig¢ skoriczy¢ cofnigciem
prawa do wyptaty wynagrodze-
nia za czas niezdolnosci do pra-
cy lub zasitku chorobowego, za
caty okres zwolnienia, w trakcie
ktorego byta prowadzona kontro-
la, a na pewno be¢dzie trzeba sie
z nieobecnosci ttumaczy¢é — wy-
jasnia Monika Kielczyniska, re-
gionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa t6dzkiego
Pamigtajmy tez, ze ZUS wysle
zaproszenie na badania do lekarza
orzecznika, na adres wskazany
w e-ZLA. — Bywa tak, ze wysy-
tamy informacje o tym, ze chory
ma wyznaczong wizytg u orzecz-
nika, ale nasza informacja lgdu-
je w skrzynce pocztowej pod tym
adresem, ktory jest wpisany w e-
-ZLA a nie pod tym, pod ktorym

chory w czasie zwolnienia prze-
bywa. Jesli pacjent nie stawi sig
na wizyte u lekarza orzecznika
skutkuje to przerwaniem zwolnie-
nia lekarskiego i utratq prawa do
zasitku chorobowego na dalszq
czeS¢ zwolnienia — méwi Monika
Kietczynska.

Tak wigc nalezy upewni¢ sig,
czy lekarz wystawia zwolnienie
lekarskie na adres, pod ktérym be-
dziemy przebywac. Adres pobytu
moze by¢ inny niz zamieszkania,
zameldowania czy adres, ktory fi-
guruje w naszej dokumentacji me-
dycznej. Zdarza si¢ na przyktad,
ze wiemy, ze w czasie zwolnienia
bedziemy potrzebowali opieki in-
nych oséb i dlatego na czas rekon-
walescencji przeniesiemy si¢ do
rodziny, ale zapominamy o tym,
zeby poprosi¢ lekarza, zeby wpi-
sal wtasciwy adres.

Nie tylko Zaktad Ubezpieczeri
Spotecznych moze przeprowa-
dzaé kontrole. Uprawnienia do
sprawdzenia prawidlowosci wy-
korzystywania zwolnien lekar-
skich od pracy z powodu choroby
majg takze ptatnicy sktadek zgta-
szajacy do ubezpieczenia choro-
bowego powyzej 20 ubezpieczo-
nych (tzn. pracodawcy, ktérzy
zatrudniajg powyzej 20 os6b i sg
uprawnieni do wyptaty zasitku
chorobowego). Sa sytuacje, kie-
dy do przeprowadzania kontroli
prawidlowosci wykorzystywania
zwolnien lekarskich od pracy
z powodu choroby upowaznieni
sg takze pracodawcy, ktérzy nie
wyptacajg zasitkéw. Dotyczy
to przeprowadzenia weryfikacji
w okresie, za ktéry pracowniko-
wi przystuguje wynagrodzenie za
czas choroby wyptacane ze srod-
kéw pracodawcy.

rad

Alternatywy dla papierosow
— jak pomdc tym, ktérzy nie mogq przestac palic?

Badania i opinie fachowcéw stano-
wig przyczynek do dyskusji na temat
narzedzi do walki z paleniem tyto-
niv. Co méwiq najnowsze badania?

Wedlug licznych migdzynaro-
dowych badain, nikotynowe alter-
natywy, takie jak papierosy elek-
troniczne podgrzewacze tytoniu
i doustne saszetki, sg nawet o ok.
05- 99 proc. mniej szkodliwe od
zwyklych papieroséw. Przyczyna
jest prosta: nie wydzielajg dymu
powodujgcego najwigcej chordéb
odtytoniowych.

W interesujgcym badaniu,
ktorego wyniki zostaly opubliko-
wane tej jesieni[l] uczestniczyli
palacze z Wielkiej Brytanii
w wieku od 23 do 55 Ilat.
Osoby, ktére nie zamierzaly
rzuci¢ palenia zostaly losowo
przydzielone do dwéch grup:
w jednej vzywano tradycyjnych
papierosow, w drugiej wylgcznie
podgrzewaczy. 7 kolei osobom
zdecydowanym rzuci¢ palenie
zaoferowano nikotynowg terapi¢
zastgpezg i dostgp do doradcy ds.
rzucenia palenia.

Badanie to zostalo zaprojek-
towane w taki sposéb, by zbadaé
potencjal podgrzewacza tytoniu
w zakresie redukcji ryzyka cho-
rob w warunkach rzeczywistych,
a nie klinicznych, dlatego wszy-
scy uczestnicy odbywali jedynie
comiesigczne badania w klinice.
Podczas badaii pobierano im préb-
ki i wykonywano pomiary, mig-
dzy innymi biomarkera CEVal,
ktory mial wskazywaé, czy osoby

deklarujgce rzucenie palenia lub
przerzucenie si¢ na podgrzewanie
tytoniu — w tym konkretnym przy-
padku przy uzyciu glo new heating
technology, nie palily tradycyj-
nych papierosow. Badano takze
wskaZzniki zwigzane z poziomem
cholesterolu, stresem oksydacyj-
nym czy liczbg bialych krwinek.

Okazalo si¢, ze palacze ko-

rzystajgcy ze  wspomnianych
podgrzewaczy, uzyskali znacz-
nie lepsze wyniki, niz ci, ktérzy
nie odstawili tradycyjnych pa-
pieroséw. Naukowcy stwierdzili
“znaczne i trwale zmniejszenie
biomarkera, ktéry moze powodo-
wacé uszkodzenia DNA zwigzane
z rakiem pluc” oraz “znaczne
i trwale zmniejszenie liczby bia-
tych krwinek, markera stanu za-
palnego zwigzanego z wezesnym
rozwojem choréb ukladu krgze-
nia i innych choréb zwigzanych
z paleniem.”

Uzyskane badania wpisujg sig¢
w tezy stawiane podczas nicdaw-
nego Swiatowego Forum Nikoty-
nowego w Warszawie. Eksperci
mowili m. in. o tym, jak w nie-
ktorych krajach okreslone pro-
dukty zawierajgce nikotyne, ale
nie wydzielajgce dymu powstajg-
cego w wyniku spalania tytoniu,

moga wspierac krajowe programy
walki z paleniem, co prowadzi do
zmniejszenia liczby oséb palg-
cych. Do paistw juz stosujgcych
takg strategig nalezg m.in. Nowa
Zelandia, Stany Zjednoczone, Ka-
nada i Wielka Brytania.

[1] Nathan Gale, Michael McEwan,
George Hardie, Christopher J. Proctor
& James Murphy, Changes in biomark-
ers of exposure and biomarkers of po-
tential harm after 360 days in smokers
who either continue to smoke, switch to
a tobacco heating product or quit smok-

Rosnie liczba kryzyséw

wsréd mtodych ludzi

Samotnosé, autoagresja,

uzaleznienia

Jak rodzice wychowuijq dzieci,
w jaki sposob postepujq wobec
nich i jok je traktujg? Tych zagad-
nien dotyczyta konferencja ,Kry-
zysy wieku dorastania”, na ktérg
zaprosili przedstawiciele Stowa-
rzyszenia Pomocy Rodzinom ,TY-
GIEL".

motnos¢, problemy w grupie, ob-
nizony nastroj, autoagresja, uza-
leznienia. Zamierzamy pochylic¢
si¢ nad potrzebami dorastajgcych
ludzi, przyczynami ich problemow
zarowno w domu, jak i w szkole,
a takie nad mozliwymi formami
pomocy. A nasi prelegenci bazujgc
na swojej posiadanej wiedzy i do-
Swiadczeniu, mamy nadzieje, zZe za-
inspirujg uczestnikow do szerszego

T. Radwariiska-Justynska

Konferencja ,,Kryzysy wieku do-
rastania” zrealizowana zostata w ra-
mach projektu ,,Bardziej swiadomi
— bardziej samodzielni”. Do udzia-
tu w niej organizatorzy zaprosili
psychologéw, pedagogéw z ploc-
kich szkét, kuratoréw sadowych.
A wsréd prelegentow byli terapeu-
ci — praktycy, majacy wieloletnie
doswiadczenie w pracy z ludZmi
wchodzacymi w okres adolescencji
oraz ich rodzicami. O rodzicielskich
dylematach moéwita Ewa Wiesz-
czyfiska ze Stowarzyszenia ,TY-
GIEL”. Arnika Bytner-Siwek row-
niez ze Stowarzyszenia ,,TYGIEL”
zaprosita do wystuchania wyktadu
,,Dorosty jako lider zapraszajacy do
relacji”. O kryzysach wieku dora-
stania méwil Marek Licifiski z To-
warzystwa Psychoprofilaktycznego
w Warszawie, a Anna Orzechow-
ska z Powislaiskiego Towarzystwa
Spotecznego w Warszawie zaprosi-
ta do wystuchania prelekcji o pracy
z rodzinami z problemami wycho-
wawczymi.

Jak moéwita prezes Stowarzy-
szenia ,,TYGIEL” Anna Miliniska,
konferencja to droga do poszuki-
wania przyczyn probleméw oraz
sposobéw pomocy mlodym oso-
bom i ich rodzinom. — Do tej kwe-
stii sktonita nas zwigkszajgca si¢
liczba kryzysow oraz problemow
psychicznych wsrod mitodziezy: sa-

T. Radwarnska-Justyiska ]

spojrzenia na pozornie znany temat
— przedstawiata ide¢ spotkania pre-
zes Anna Milifiska.

Moéwiac o potrzebie podejmo-
wania tego tematu Anna Milifiska
zwracala uwage, ze jest on koniecz-
ny, bo rodzice dzis nie przygotowu-
ja dzieci do dorostego zycia. — Tak
naprawdg nie zastanawiajq si¢ nad
tym, jak dziecko bedzie funkcjono-
wato w dorostym Zyciu. Jak pora-
dzi sobie w przysztosci, czy sobie
poradzi w relacjach réwiesniczych,
partnerskich. Rodzice wychowujq
swoje dzieci w taki sposob, aby nie
sprawiaty im ktopotow. Zeby byty
grzeczne, przynosity piqtki, Zeby
nie musieli si¢ ich wstydzi¢ idgc
na wywiadowke do szkoty. Przede
wszystkim rodzice wyreczajq dzieci
nie uczqc ich samodzielnosci. Na
to potrzeba czasu, wyrozumiatosci,
cierpliwosci. Rodzicom jest wygod-
niej, nie majg czasu, robiq to sami.
Bo jest szybciej, lepiej. Bo sq zajeci
sprawami zawodowymi. To wszyst-
ko powoduje, Ze nie wspierajq dzieci
w tych momentach, w ktorych tego
potrzebujg — wymieniata Anna Mi-
lifiska.

Projekt realizowany jest z dota-
cji programu Aktywni Obywatele
— Fundusz Krajowy finansowanego
przez Islandig, Liechtenstein i Nor-
wegi¢ w ramach Funduszy EOG.
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, te. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliriska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940

Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. P6inocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Tres Puntos, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazeca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Trinity Burger House, ul. Tumska 14,

tel. 506-918-491

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1,

tel. 500 515 657

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Eachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201

357-56-00

253-79-08

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

PLYWALNIE
ny w g. 8-21)

RESTAURACJE

tel. 534 343 455

tel. 275-48-29

67-47 275-61-63
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.  Zakatek, ul. Piastowska 27C,
Jozeféw 26, tel. 355-77-73 tel. 780-024-944

ul. Piastowska 76,
tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.

275-11-18

22, tel. 275-50-87

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka

F

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66
DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
GABIN
Muzeum Ziemi Gabinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

DYZURY APTEK

Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z6tkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,,Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,
ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwag Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa ,,Anastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 27.10. — ul. Bielska 32, 268 67 79;
od 27.10. — ul. Czwartakéw 16d lok. 038, 266
64 95; od 29.10. — ul. Rembieliriskiego 6, 264
74 44. W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir
w hipermarkecie Auchan, tel. 262-11-02; apte-
ka, ul. Galczyniskiego 11 (Kaufland) — czynne
codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 25.10. —ul. Braci Tutodzieckich 1A,
26.10. — ul. Jana Pawtla II 38, 27.10. — ul. Ma-
tejki 1C, 28.10. — ul. Kardynata Wyszyniskiego
7, 29.10. — ul. Narutowicza 2A, 30.10. — ul.
Braci Tutodzieckich 10.

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
Srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Piock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Ptock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykow 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych droga piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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PRACA DODATKOWA

).-n.--

Kprac

PRACA OPIEKUN

Sprzatanie, opieka, zakupy. 697-857-
355.
1111702

UMY JE okna, posprzatam.

790-220-036.
1096050

Zapraszam do Panelu Gospodarstw
Domowych, gdzie zarabia si¢ po-
przez robienie codziennych zakupéw.
Brzmi interesujaco, wejdZ w ten link:
https://propanel.eu/idz-do/PanelGo-

spodarstwDomowych
1053096

PRACA FIZYCZNA

Zatrudnimy murarzy-ciesli. Praca w
Ptocku. Wymagania: doswiadczenie
na podobnym stanowisku. Oferuje-
my: wyplaty w terminie, atrakcyjne
stawki, mozliwos¢ podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych, prace na dlugi
okres. Tel. 570 485 632.

1114519

PRACA NA BUDOWIE -

REMONTY

ZATRUDNIE zbrojarzy, ciesli, be-
toniarzy oraz osoby do przyuczenia,

praca w delegacji. 500-250-302.
1046635

Jestesmy Agencja Posrednictwa Pra-
cy. Pomozemy w rekrutacji opiekun-
ki z Ukrainy do pracy w Polsce w ro-
dzinie, jak i w domu opieki. Panie z
Ukrainy majg doswiadczenie w pracy
z seniorami w Polsce. 510-545-484.
1120054

Zatrudni¢ nianie dla 2-latki. Miejsce
pracy Warszawa. Wymagania: 0so-
ba energiczna, kreatywna do 40 roku
zycia, z wysokim standardem higie-
ny i z doswiadczeniem w opiece nad
dzieckiem co najmniej 2 lata. 5000 zt

netto. Tel. 508 372 227.
1116634

PRACA POZOSTALE

Poszukujemy pracownikow
na stanowisko: monter/
serwisant maszyn rolniczych.
Miejsce pracy: powiat plocki-

gmina StaroZreby. Osoby
zainteresowane prosimy
o kontakt telefoniczny:
501-166-328 w godzinach: 8-17.

1104746

Poszukuje pracy, sprzatanie, klatka
schodowa itp. 696-135-193. 1111093

Szukam na pelen etat fizjoterapeuty
do prowadzenia rehabilitacji dziecig-
cej i dorostych, w warunkach domo-
wych. Mile widziane osoby laczace
rézne techniki rehabilitacji, w tym
metod¢ Vojty. Wynagrodzenie 12
000 netto. Tel. 508 372 227. 1116635

PRACA SEZONOWA

UWAGA BEZROBOTNI

Wspétpraca MLM. Chcesz dorobic
do domowego budzetu, a z czasem
wypracowaé sobie staly miesigczny
doch6d? Zapraszam do wspoétpracy.
Praca on line wykonywana z domu.
Wynagrodzenie prowizyjne w za-
leznosci od zaangazowania. Wigcej
szczeg6léw na adres email magda.

mlm @interia.pl
1118290

WYROZNIJ
0GLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl

/ogloszenia

TWOJE
0GLOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkoét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypeiié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac¢ osobiscie.

Kupon bezplatny

Biuro Ogloszen
Ptock, ul. Stary Rynek 27

adres,
"Tygodnik Plocki"

09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

e

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Gospodarz terenu - wy-
ksztalcenie podstawowe, bardzo
dobra organizacja pracy, komuni-
katywnos¢, umiejetnosé pracy w
zespole, sprzatanie, ogrodnictwo;
® Asystent branzy automatyki
— wyksztalcenie srednie zawodo-
we, znajomos¢ jezyka angielskie-
go w stopniu B2;

e Spawacz 141/111/135/138 -
doswiadczenie w zawodzie, ak-
tualne certyfikaty spawalnicze,
prawo jazdy kat. B, umiejetnosci:
spawania 135, spawania 138, spa-
wania metoda TIG 141, dyspozy-
cyjnos¢, sumiennos¢é oraz samo-
dzielna organizacja pracy;

e Kierowca z prawem jazdy
C+E i uprawnieniami HDS -
wyksztalcenie podstawowe, pra-
wo jazdy kat. C+E, prawo jazdy
kat. B, swiadectwo kwalifikacji,
karta kierowcy, uprawnienia na
HDS, aktualne badania lekarskie
i psychologiczne pracy, odpowie-
dzialnos¢ oraz rzetelne podejscie
do powierzonych obowigzkow,
doktadnos¢ i dbatos¢ o powierzo-
ny sprzet, dyspozycyjnosé;

® Przedstawiciel handlowy
— wyksztalcenie Srednie ogdlno-
ksztalcace, doswiadczenie w pra-
cy na podobnym stanowisku do-
Swiadczenie w branzy GSM mile
widziane, umiejetnosci sprzeda-
zowe — techniki sprzedazy, dobra
znajomos¢ pakietu MS Office,
umiejetnosci interpersonalne;

e Kasjer — sprzedawca — wy-
ksztalcenie min. zasadnicze, do-
Swiadczenie w handlu lub w pracy
w sklepach wielkopowierzchnio-
wych — mile widziane, komunika-
tywnosc;

® Mistrz Wydzialu Urzadzen
Technicznych i Transportu -

wyksztalcenie Srednie zawodowe,
prawo jazdy kat. B, obstuga kom-
putera (znajomos¢ programu MS
Office);

® Pracownik budowlany — pra-
wo jazdy kat. B, dyspozycyjnos¢,
sumiennos¢ oraz bardzo dobra or-
ganizacja pracy;

® Kosztorysant — wyksztalce-
nie min. Srednie/mile widziane
osoby z wyksztalceniem wyz-
szym lub w trakcie studiéw inzy-
nierskich (preferowane kierunki
to budownictwo lub inzynieria
sanitarna), doswiadczenie w spo-
rzadzaniu kosztoryséw  bedzie
dodatkowym atutem, niezbg¢dne
prawo jazdy kat. B, umiejetnosc
czytania i analizy dokumentacji
projektowej, biegta obstuga pa-
kietu MS Office, obstuga progra-
mu Norma Pro, dyspozycyjnos¢,
sumiennos¢ oraz bardzo dobra or-
ganizacja pracy;

e Kucharz - mile widziane
doswiadczenie, mozliwosé przy-
uczenia do zawodu;

® Osoba do wypieku pizzy —
mile widziane doswiadczenie,
mozliwosé przyuczenia do zawo-
du;

® Operator minikoparki -
uprawnienia do obstugi miniko-
parki;

® Brukarz/pomocnik bruka-
rza — doswiadczenie jako brukarz,
prawo jazdy kat. B, mile widziane
uprawnienia na koparki, mozli-
wos¢ przyuczenia;

® Mechanik — znajomos¢é me-
chaniki i wulkanizacji, checi do
pracy;

® Sprzedawca montazysta
sprzetu medycznego — mile wi-
dziane doswiadczenie w pracy
w handlu, prawo jazdy kat. B z
praktyka w prowadzeniu samo-
chodu dostawczego ponizej 3.5
tony, umiejetnos¢é wykonywania
drobnych napraw, doktadnosé i
precyzja, obstuga komputera na
poziomie dobrym, komunikatyw-
nos¢, umiejetnos¢ nawigzywa-
nia dobrego kontaktu z klientem,
umiejetnosci  manualne, zmyst
techniczny, sprawnos¢ fizyczna,
zaangazowanie;

e Wykladowca z zakresu po-
datkéw — wyksztalcenie wyzsze,
kierunek: podatki, doswiadczenie
w pracy doradcy podatkowego,
wiedza z zakresu podatkow;

® Specjalista ds. sprzedazy —
wyksztalcenie min. Srednie, pra-
wo jazdy kat. B, obstuga kompu-
tera;

® Monter — doswiadczenie mile
widziane, prawo jazdy kat. B —
mile widziane;

® Pracownik budowlany — wy-
ksztalcenie podstawowe;

® Doradca ubezpieczeniowy —
wyksztalcenie srednie, mile wi-
dziane doswiadczenie w handlu,
gotowos¢ do otworzenia dzialal-
nosci gospodarczej;

® Pomoc kuchenna — wyksztal-
cenie zawodowe, doswiadczenie
w branzy gastronomicznej, ksia-
zeczka sanitarno-epidemiologicz-
na — mile widziana;

® Pomocnik montera — mile
widziane doswiadczenie, checi do
pracy;

® Monter - mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracy;

o Stylistka rzes — wymagane
doswiadczenie, umiejetnos¢ styli-
7acji rzgs;

o Stylistka paznokci — wyma-
gane doswiadczenie;

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Pracownik gospodarczy -
wymagane orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci;
® Pracownik produkcji opa-
kowan — wymagane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;
® Sprzataczka — wyksztatcenie
zawodowe, umiejetnosci pracy w
zespole, wymagane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci;

* Oferty wazne na
21 paZdziernika 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Nauczyciel matematyki — z
wyksztatceniem wyzszym kierun-
kowym i przygotowaniem peda-
gogicznym;

o Kosztorysant — z wyksztatce-
niem Srednim, prawem jazdy kat.
B, znajomoscig programu MS-
Office i obstugg programu Norma
Pro;

e Fizjoterapeuta / specjalista
ds. rehabilitacji — z wyksztalce-
niem min. srednim kierunkowym,
mile widzianym doswiadczeniem
w zawodzie oraz przygotowaniem
pedagogicznym w zakresie wy-
chowania fizycznego;

o Ksiegowy/a — z wyksztalce-
niem wyzszym, podstawowg wie-
dzg z zakresu ksiggowosci i obstu-
gg programéw ksiegowych;

o Ksiegowy/a — z wyksztalce-
niem min. $rednim ekonomicz-
nym, 2-letnim doswiadczeniem
w zawodzie i mile widzianymi
uprawnieniami podatkowymi;

e Instruktor terapii zajecio-
wej w pracownik plastycznej - z
wyksztalceniem srednim kierun-
kowym lub wyzszym pedagogicz-

nym badZ pokrewnym oraz zdol-
no$ciami plastycznymi;

e Kierowca autobusu — z pra-
wem jazdy kat. D, swiadectwem
kwalifikacji do przewozu oséb i
znajomoscig przepisow prawa o
ruchu drogowym;

e Elektromechanik samocho-
dowy — z wyksztalceniem zawo-
dowym, prawem jazdy kat. B,
mile widzianym doswiadczeniem
z zakresu napraw samochodow,
umiejgtnoscig czytania instrukcji
napraw, dokumentacji technicznej
i schematéw elektrycznych oraz
znajomoscig zagadnient mechaniki
samochodowej;

® Pracownik do czyszczenia
wentylacji — z wyksztalceniem
Srednim i prawem jazdy kat. B;

o Kierowca ciagnika siodlo-
wego — z wyksztalceniem min.
zawodowym, prawem jazdy kat.
C+E, 2-letnim doswiadczeniem w
zawodzie najlepiej w transporcie
miedzynarodowym i kursem na
przewoz rzeczy;

® Sprzedawca — z 6-miesigcz-
nym doswiadczeniem na stanowi-
sku sprzedawcy w branzy migsnej.

* Oferty wazne na
20 paZdziernika 2022, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
w Plocku:
www.pupplock.pl
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j ) BARAN (21.03-20.04)
,a Wszedzie ci¢ bedzie petno, zapomnisz o niesmiatosci i niepo-
trzebnych kompleksach. W pracy zajmiesz si¢ sprawami, ktére
o wymagaja wielu spotkan i rozméw z innymi ludZmi. Uda ci si¢
cos zatatwi¢ lub korzystnie wynegocjowaé. W mitosci zachowaj
rozsadek. Ktos bedzie o ciebie zazdrosny, jesli nie znajdziesz dla
niego czasu.

BYK (21.04-21.05)
Szczgscie ci teraz sprzyja, a wigc nie marnuj czasu na klétnie
RN i drobiazgi. Planety dodadzg ci tyle sily, ze bedziesz odwazny,
' ale tez bardziej zasadniczy i uparty. Poradzisz sobie z kazdym
zawodowym wyzwaniem, wystarczy ci sil na wielkie zakupy,
a nawet szybki remont mieszkania. Pamigtaj tylko o odpoczynku.

Jesli zbyt wiele weZmiesz na swoje barki, staniesz si¢ nerwowy,
a nawet konfliktowy.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

A i
f ' \ Przed tobg pracowite i bardzo udane dni. Odwaga i sprawiedli-
\ ! wosc zapewnig ci powodzenie. Uda ci si¢ rozsgdzi¢ towarzyski
W gpér, a w pracy pogodzisz wrogéw i podsuniesz szefowi dobry
pomyst. Oczekuj nagrody lub premii i nie wstydZ si¢ sama o nie
poprosi¢. W weekend zwrdé uwage na rodzinne sprawy i pamigtaj
o kims, kto czeka na wazng wiadomos¢.

F N\ RAK (22.06-22.07)

:\'\, .-I' / Mars szykuje ci wigcej towarzyskich atrakcji i zaproszen w cie-

~= = =~ kawe miejsca. Bedziesz zyczliwy i w dobrym humorze. W pracy
okaze sig, ze jest ktos, kto chetnie ci pomoze lub utatwi zatatwie-
nie waznej sprawy. Dni sprzyjajq zatatwianiu spraw urzedowych
i finansowych. W mitosci takze czekajg ci¢ sukcesy. Telefony od
wielbicieli, propozycje spotkan to wszystko wprawi ci¢ w wyjat-
kowo dobry nastrd;j.

LEW (23.07-22.08)

Trudno bedzie ci¢ naméwic¢ na szalone eskapady czy ryzy-
kowne projekty. W pracy postanowisz uporac si¢ z zalegltosciami
i innymi sprawami, ktére wymagaja planowania i wysitku. Mi-
tosne sprawy bedg toczy¢ si¢ spokojnym rytmem, a nawet zejdg
na drugi plan. W weekend zmiana planetarnej aury. Odzyje w to-
bie buntownicza dusza i chetnie rzucisz wszystko, aby wyjechaé
w egzotyczng podréz.

PANNA (23.08-22.09)

Nawet jesli masz mndstwo waznych zadain do wykonania, to
po pracy znajdziesz wigcej czasu na swoje hobby i rodzinne spo-
tkania. Zadbaj o swoje zdrowie i wygode, nie poswigcaj si¢ dla
innych, jesli ci¢ o to nie poproszg. Stofice wcigz przemierza twoj
znak zodiaku i przypomnisz sobie, jak bardzo jestes utalentowany
i optymistyczny.

s WAGA (23.09-23.10)

(S5 Przed tobg spokojniejsze dni. Docenisz uroki zycia, a w wol-

L2 (% nych chwilach bedziesz czytac ksigzki lub ogladac seriale. W pra-
cy wigcej spokoju, ale poczatek tygodnia bardzo sprzyja twoim

sprawom finansowym. Porozmawiaj o pienigdzach, szukaj lep-

szej posady lub ciekawszych zadan. W weekend poczujesz, ze

tesknisz za rozrywka.

= SKORPION (24.10-22.11)

‘!!»ﬁ

-

i »
:,l"" -—=  Bedziesz towarzyski i wesoly, zdobedziesz nowych przyjaciot
'—ff-f‘!’- i wielbicieli. Udadzg si¢ teraz rézne wyjazdy, bo poznasz sym-
= patycznych ludzi. Samotnym Skorpionom sprzyja powodzenie
w milosci, ale w weekend przypomng o sobie rodzinne zobowig-
zania. Ktos oczekiwac bedzie na konkretng pomoc i zacznie si¢
domagad, abys spetnit dawne obietnice.
T STRZELEC (23.11-21.12)

Przed tobg spokojniejsze dni. Nie wymagaj od siebie wigcej,
niz mozesz zrobi¢. Czas sprzyja odpoczynkowi, a nie ryzykow-
nym zawodowym sprawom. Zwolnij, popatrz na wszystko z dy-
stansu i badZ dla siebie samego bardziej wyrozumialy. Za twoje
trudy nalezy ci si¢ nagroda, dlatego nie oszczgdzaj na swojej wy-
godzie i przyjemnosciach.

~ KOZIOROZEC (22.12-20.01)

[ i Kiedy poczujesz przyptyw lenistwa, nie bron si¢ i odpoczywaj.
> ¢ Podréze bedg udane, a z dala od obowigzkéw nabierzesz dystansu
do trudnych spraw. Wenus zapewni ci dobry humor i popular-
nos¢ w towarzystwie. Merkury pomoze ci zachowac dobre relacje
z bliskimi. Warto tez spotkac si¢ ze starszymi osobami i zadbaé
o ich potrzeby. W mitosci dobre dni.

WODNIK (21.01-20.02)

( Poczujesz przyptyw optymizmu. Jowisz pomoze ci spotkac
J sympatycznych ludzi i dotrze¢ w miejsca, gdzie jest ciekawie.

Poznasz rézne tajemnice, odkryjesz miejsca pelne magicznego
uroku. Mars zadba o to, aby nie zabraklo ci sil. Takze w mitosci
nadchodzi czas radosci i szczescia. Wodniki darujg ukochanemu
bledy i stang si¢ bardziej wyrozumiate.

/ RYBY (21.02-20.03)

I Mars nadal wzmacnia twoje sity i dodaje ci odwagi. Zata-
_‘e twiaj urzgdowe sprawy, a odniesiesz sukces. W mitosci za-
mieszanie. Skrywane namietnosci, ale takze zazdros¢, mogg
znaleZ¢ droge do twego serca. Trzymaj nerwy na wodzy, wy-
stuchaj ukochanego, a szczescie w mitosci bedzie ci sprzyjac.
Samotne Ryby odwaznie zagadng do kogos, kto $ni im si¢ po
nocach.

Jezeli pracowales przed 1998 rokiem,
716z wniosek o naliczenie kapitatu
poczatkowego do ZUS.

Jak to zrobi¢?

Co musisz przygotowac?

Dokument potwierdzajacy tozsa-
mos¢ (dowdd osobisty, paszport),
ktéry utatwi uzupelnienie danych
identyfikacyjnych na formularzu
wniosku. Dokumenty potwierdzaja-
ce przebyte okresy pracy i wysokos¢
wynagrodzen przed rokiem 1999.

Jezeli w twoim imieniu wystepuje
osoba bedaca twoim pelnomocni-
kiem, konieczne jest twoje pisemne
petnomocnictwo.

Pobierz formularz wniosku w spra-
wie kapitalu poczatkowego EKP
oraz formularz informacji dotyczacej
okresow sktadkowych i niesktad-
kowych ZUS Rp-6. Wymagane for-
mularze mozesz pobraé z ze strony
www.zus.pl lub w najblizszej tere-
nowej jednostce organizacyjnej ZUS.

Wypelnij dane w wymaganych
formularzach: wniosku EKP oraz

informacji ERP-6. Wniosek papie-
rowy mozesz takze wydrukowaé
po wypetnieniu go w formie elek-
tronicznej na profilu PUE (ustuga
»Z1ozenie dokumentu ZUS Kp-1”
i,,Ztozenie dokumentu ZUS Rp-6”).

Wyslij wypetnione formularze
wraz z przygotowanymi dokumenta-
mi potwierdzajagcymi przebyty czas
zatrudnienia i wysokos¢ wynagro-
dzen do najblizszej terenowej jed-
nostki organizacyjnej ZUS.

Co dalej?

Decyzja w sprawie kapitalu po-
czatkowego powinna by¢ wydana
w ciggu 30 dni od wyjasnienia ostat-
niej okolicznosci niezbednej do wy-
dania tej decyzji.

Decyzj¢ w sprawie kapitatu otrzy-
masz pod wskazany we wniosku
adres zameldowania na pobyt staly,

Waojciech
Sciwiarski
Rzecznik
Prasowy ZUS
w wojewddztwie
mazowieckim

adres zamieszkania / pobytu, adres
do korespondencji lub do rak przed-
stawiciela ustawowego.

Mozesz zmieni¢ dyspozycje od-
bioru decyzji i odebrac jg osobiscie,
lub przez pelnomocnika w tereno-
wej jednostce organizacyjnej ZUS
albo elektronicznie na swoim profilu
PUE. Od wydanej decyzji mozesz
wnies¢ odwotanie do sagdu okrego-
wego - sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych, w terminie miesigca
od dnia doreczenia decyzji. Odwota-
nie zt6z za posrednictwem Oddziatu
ZUS, ktéry wydat decyzje.

UWAGA: ZUS moze zwrdcié sie
do ciebie o uzupelnienie wniosku
lub dostarczenie dodatkowych do-
kumentéw, jezeli we wniosku nie
zostaly zawarte dane niezbedne do
jego rozpatrzenia albo nie zostaly
dolaczone dokumenty niezbedne
do jego rozpatrzenia.

Salon Kosmetologii Cleopatra

,,Permanentnie onkoPiekna” 2

0d czterech lat wiascicielka
Salonu Cleopatra, kosmetolog
Anita Golebiowska realizuje au-
torski program skierowany do
pai po chemioterapii. Zaprasza
je na makijaz permanentny -
rekonstrukcje brwi i rzes. Warto
podkreslic, Zie v onkoPigknych
pacjentek makijai permanentny
jest wykonywany bezplatnie.

Projekt ,,Permanentnie onko-
Pigkna” skierowany jest do pan
z calej Polski, nie tylko mieszka-
nek wojewddztwa mazowieckiego.
Zakwalifikowanie do zabiegu po-
przedza indywidualna konsultacja
u kosmetolog Anity Golebiow-
skiej.

Wtascicielka Salonu Cleopa-
tra moze pochwali¢ si¢ tytutem
Mistrza Polski w makijazu per-
manentnym na mistrzostwach ze
Swiatowg certyfikacjg. Linergist-
ka jest od 25 lat, a szeroko poje-
tg kosmetologia zajmuje si¢ juz
ponad 30. Od niedawna ma takze
certyfikat zawodowego bioenergo-

W trakcie zabiegu
makijazu permanentnego

terapeuty. Mamy wigc pewnosc,
ze oddajemy si¢ w profesjonalne
rece! Kazdy zabieg makijazu per-
manentnego Anita Golebiowska
przeprowadza osobiscie.

— Makijaz permanentny nie na-
lezy do najtariszych ustug, a sq
osoby, ktdre tego zabiegu napraw-
d¢ potrzebujq. Do gabinetu zapra-
szam panie, ktére w wyniku che-
mioterapii utracity wtoski na linii
brwiowej lub linii rzgs. To wtasnie
do nich skierowany jest projekt
,, Permanentnie onkoPi¢kna”, fi-
nansowany catkowicie przez Sa-
lon Kosmetologii Cleopatra. Wie-
le onkoPigknych uszczesliwitam,
bo wierze, Ze dzigki empatii nam
wszystkim zyje si¢ lepiej. Dobro
wraca i daje motywacje do nastep-
nych projektow — podkresla Anita
Golgbiowska.

Informacje na temat wykony-
wanych zabiegéw makijazu per-
manentnego mozna znaleZé na
stronie ~ www.cleopatra-plock.pl.
A o szczegbétach projektu ,Per-
manentnie OnkoPigkna” najlepiej
porozmawiac¢ z Anitg Gotebiowska
(tel. 604 504 490).

Salon Cleopatra specjalizuje si¢
takze w zabiegach
skor problematycz-
nych. Kadra kosme-
tologéw ,,Cleopa-
| try” zaopiekuje si¢
nawet  wyjatkowo
wrazliwg skora, do-
bierajac odpowied-
nie kuracje i kosme-
tyki do pielegnacji
| domowe;j.

Jesien to dobry
| czas zwlaszcza na
| poprawe kondycji
skéry  naczynko-
wej, wzmocnienie
i ewentualnie za-
mknigcie  nieeste-
tycznych ,,pajacz-
kéw”. W Salonie
Cleopatra  skorzy-
stamy z terapii hy-
brydowych, wyko-
rzystujacych apara-
ture: RF (fale radio-
we) do szybkiego,
bezinwazyjnego za-
mykania naczynek,
terapie LED, fotote-

rapi¢ Instytutu Filorga, programy
zabiegowe z dermokosmetykami,
kosmoceutykami, nanokosmety-
kami. W wykorzystywanych przy
zabiegach koncentratach znajdujg
si¢ substancje czynne dzialajgce
na naczynka. To m.in. witamina
C, PP, K, B6, E, rutyna, kolagen,
biatko (jesli nie uczula), kwas hia-
luronowy, wycigg z kasztanowca,
krzem.

Dla naszych czytelnikow Salon
ufundowat zaproszenia na zabie-
gi. Otrzymajg je nadawcy trzech
pierwszych e-maili, ktérzy w sro-
de przysla wiadomos¢ do redakcji,
zawierajgcg imi¢ oraz telefon, na
adres konkurs@tp.com.pl (tytut
maila: konkurs Salonu Cleopatra).

(m.a.)

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Golgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— petna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotebiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA S

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

. 25 pazdziernika — Daria, Inga,

+26 pazdziernika — Lucjan, Ewaryst,;
- 27 paZdziernika — Iwona, Sabina, ;
+28 pazdziernika — Szymon, Tadeusz, ;
:29 pazdziernika — Euzebia, Wioletta,
+30 pazdziernika — Zenobia, Przemystaw. ;
: 31 pazdziernika — Teofil, Makary .

...............................

W dniu twoich urodzin zycze ci
entuzjazmu nastolatka,
zapatu dziecka
i doswiadczenia staruszka.
Niech zycie uptynie ci
w ten sposéb,
abys niczego nie zalowat.
Korneliuszowi Pawelczykowi
najserdeczniejsze zyczenia
przesytaja kolezanki i koledzy.

koksk

Z serca plyna te zyczenia:

w date twego urodzenia
zdrowia, szczescia, pomyslnosci
sto lat zycia, moc radosci!
Zdrowie wiecznie niech ci stuzy,
usmiech stale miej na twarzy,

niech si¢ spetni o czym marzysz.
Zyczenia dla Pauliny Nowickiej
przesyta znajoma.

ko

Z drogi obranej nigdy nie zawracaj,
zawsze kochaj, milcz i przebaczaj,
a gdy cig¢ boles¢ do ptaczu wzbudzi,
tzy miej dla siebie,
usmiech dla ludzi.

BadZ jasnym promieniem dla tych
co szczescia za mato maja...

i niech si¢ twoje
najskrytsze marzenia spetniajg...
Dla Piotra Jablonskiego
zyczenia przygotowali znajomi.

sfeskosk
Zyczg ci szczgscia tak wielkiego
jak ogrom nieba.
Storica, ktére pomimo zta
i okrucienstwa tego swiata
Dzien po dniu wstaje i obdarza nas
cieptem swoich promieni.
Duzo wzlotow i szaleristw,
Dobrych madrych
i oddanych przyjaciét,
Cudownych uczué, ktére zawsze
trafiajg w odpowiednie miejsce
i do odpowiednich ludzi.

W Bibliotece Pedagogicznej w Ptocku

Wszystkie rece na poklad

Biblioteka Pedagogiczna w Plocku
wigczyla sie do programu Ratownicy
Czytelnictwa prowadzonego przez
Fundage Powszechnego Czytania.
W tym roku akdji przyswieca haslo
~Wszystkie rece na poklad!”. Cel jest
jeden — zachedi¢ do czytania.

Ratownicy czytelnictwa, to wspdélno-
ta edukatoréw-lideréw, ktérzy pracujg
razem, wspierajac si¢ wzajemnie, na
rzecz upowszechnienia czytania wsréd
dzieci. — Wizjg Ratownikoéw Czytelnic-
twa jest, by uczniowie i nauczyciele roz-
wijali si¢ wszechstronnie, troszczyli sig
o siebie nawzajem, dbali o otaczajgcy
Swiat, potrafili rozmawiac ze sobq ro-
zumiejqc sig i szanujgc wzajemnie. Czy-
tanie ksigzek buduje takie spotecznosci
—mowi o idei projektu Michat Staiczak,
specjalista ds. promocji w Bibliotece Pe-
dagogicznej w Plocku.

Plocka Biblioteka dotgczajac do ak-
¢cji znajdzie si¢ w Srodowisku eksperc-
kim, w ktérym wszyscy wspierajg si¢
w przywédztwie, wymieniajg doswiad-
czeniem 1 wiedza. A takze pomagajg
w realizacji podstawy programowej
i zwigkszaniu szans dzieci na sukces.

W sprawie wspdlnych dziataii pro-
gramowych, ktére zaplanowane sg do
31 maja 2023 r., mozna kontaktowac
sie z koordynatorem akcji w Bibliotece
Pedagogicznej w Plocku Anng Bakie-
rzynskg: a.bakierzynska@bpplock.pl,
tel. 24 366 53 70 wew.14. rad

Wytrwatosci by kazdy dzien byt
lepszy od poprzedniego
Oraz aby nieosiggalne cele staly si¢
zdobyczami codziennosci
I jeszcze jedno: abys mitos¢ czerpat
z nieskoriczonego Zrddta!
Wszystkiego najlepszego z okazji
urodzin dla Gosi Seczkowskiej
od kolezanki.

skkok
Z okazji Twego Swieta zycze ci
kolejnych dni, miesigcy i lat
pelnych mitosci i radosci,
cigglego usmiechu na twarzy,
jak réwniez tego
abys potrafit si¢ cieszy¢ zyciem
w kazdym jego momencie.
Zyczenia od znajomych
dla Marty Pasterskiej.

(jb)
Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Biblioteka Pedagogiczna w Ptocku

RATOWNICY

www.fpc.org.pliratownicy-czytelnictw

Warsztaty 1 lekcje o niepodleglosci

Z okazji Narodowego Swieta
Niepodleglosci Muzeum Mazo-
wieckie zaprasza przedszkola-
kéw i vczniow szkét podstawo-
wych na specjalne warsztaty
o tematyce patriotycznej. Zajecia
odbedq sie 10 listopada o godz.
10.00, 11.00, 12.00. Dla mio-
dzieiy przeznaczone sq spotka-
nia: ,Plock i plocczanie w czasie
| wojny sSwiatowej i u progu

niepodlegtosci” oraz ,Jozef Pil-

sudski a odrodzenie paiistwa pol-
skiego”.

Zajecia dla dzieci sktadaja sig
z dwéch czesci: pogadanki doty-
czacej symboli narodowych oraz
warsztatu artystycznego, pod-
czas ktérego uczestnicy przy-
gotujg prace plastyczne. Lekcja
prowadzona jest na ekspozycji
X wiekéw Plocka, a warsztaty
przyblizajace mlodym uczest-
nikom tematyke tozsamosci na-
rodowej - w Sali Edukacyjnej.
Udzial w zajgciach jest bezptat-
ny. Opiekunowie zapisujg grupy

szkolne pod numerem telefonu
48243647072.

W listopadzie Muzeum zorgani-
zuje takze lekcje dla uczniéw klas
7 1 8 szkét podstawowych: ,Jozef
Pitsudski a odrodzenie paristwa pol-
skiego” (zyciorys Marszalka i jego
droga do niepodlegtosci, prezentacja
multimedialna, wystawa ,,X wiekéw
Plocka”) oraz ,Jestesmy wolni! 11
XI 1918 r. w Ptocku” (Ptock i ptoc-
czanie w czasie I wojny Swiatowej
i u progu niepodlegtosci - prezenta-
cja multimedialna, analiza tekstéw
Zrédlowych, wystawa X wiekéw
Ptocka). 1)

Uroki jesieni

Jesiefi, a przynajmniej jej pierwsza potowa to czas, kiedy mozemy za-
chwycac si¢ paletg efektownych barw, od intensywnych zélci poczawszy,
na purpurze skoriczywszy. To réwniez czas obfitosci owocéw. W krajach
skandynawskich ogromng popularnoscig cieszy si¢ w okresie jesienno-zi-
mowym boréwka brusznica. W Polsce nieco zatracita na rozpoznawal-
nosci, cho¢ przeciez to jej zimozielone galazki zdobity i jeszcze niekie-
dy zdobig koszyczki wielkanocne (bukszpan je wyparl, ale pewnie ¢ma
bukszpanowa pomoze boréwce wrdci¢ do task). Owoce boréwki, bogate
w kwas benzoesowy, sa bardzo trwale, bez problemu mozemy je prze-
chowywac¢ w lodéwce wiele tygodni. Ich gorzkokwasny smak sprawia, iz
Swietnie komponujg si¢ z dziczyzng. Galaretka z brusznicy jest podstawo-
wym sktadnikiem sosu cumberland, stosowanego do zimnych migs. Choé
z zasady boréwka lepiej komponuje si¢ z ciemnymi mig¢sami, to i z kurcza-
kiem potrafi si¢ bardzo dobrze zgra¢, o czym mozemy si¢ teraz przekonac.

) \ ‘\

W
Fot. Piotr Chudzynski

Jesienne udka z borowkowym sosem

Sklad:

e 8 podudzi kurczaka;

e 100 g boréwki brusznicy (mozemy zastgpié¢ zurawing, woéwczas
nalezy ja pokroi¢ na mniejsze kawatki);

2 czerwone kwaskowate jabtka;

4 tyzki oleju roslinnego;

2 tyzki masta;

200 ml stodkiej smietanki;

200 g mieszanego ryzu (naturalny z dzikim);

sol i pieprz.

Wykonanie:

Umyte i osuszone podudzia kurczaka nacieramy solg oraz pieprzem.
Na patelni rozgrzewamy olej i obsmazamy na nim migso kurczaka. Na-
czynie zaroodporne smarujemy tluszczem i uktadamy w nim podudzia
kurczaka. Na kazdym podudziu uktadamy kawatek masta i przektada-
my naczynie z migsem na pot godziny do piekarnika rozgrzanego do
200 st. C. W czasie, kiedy pieka si¢ podudzia, przygotowujemy sos. Sta-
rannie myjemy jabtka i kroimy w czastki. Na patelni, na ktérej smazyto
si¢ migso, przesmazamy czastki jabtek. Oprészamy je solg i pieprzem,
przesmazone przektadamy na talerz i odktadamy w ciepte miejsce. Na
patelnie wlewamy smietanke, chwile odparowujemy sos, doprawiamy
solg, pieprzem i dodajemy brusznice (mogg by¢ mrozone). Sos gotuje-
my do momentu, az zgestnieje. W miedzyczasie gotujemy ryz zgodnie
z instrukcjg podang na opakowaniu (ok. 20 minut). Upieczone udka ser-
wujemy z sosem z brusznicy, smazonymi jabtkami i mieszanym ryzem.

Nie tylko owoc boréwki brusznicy posiada wtasciwosci lecznicze.
W zielarstwie bardziej atrakcyjne sa liscie, ktore zawieraja kwasy orga-
niczne (jablkowy, benzoesowy), antocyjany, sole mineralne (zwlaszcza
magnez) oraz liczne garbniki. To z powodu tych garbnikéw wyciagi z tej
roSliny stosowano do garbowania skér. Na Syberii odwary z boréwki
brusznicy stosowane byly do leczenia reumatyzmu i podagry. Dawniej na
wsiach wierzono, ze aby uchroni¢ si¢ przed ,,ztym okiem”, nalezy nosi¢
przy sobie woreczek z suszonymi lis¢émi brusznicy. Z kolei Tyrolczycy
uwazali, ze boréwka zostala stworzona przez diabta. Kto zjadt owoce
brusznicy, zaraz umieral, zas jego dusza przechodzila pod jego wiadanie.
Na szczescie Bog sig ulitowal nad ludZmi, naznaczyt kazdy owoc krzyzem
(fakt, mozna to zobaczy¢) i usunat calq trucizng, czyniac owoc pozyteczny
cztowiekowi.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgc, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl, www.iobra-

zy.com.pl
894962

IIIIIIIIIIIIIIIIiIIIIIIIIIIIIIIIII

NARZEDZIA BUDOWLANE

Sprzedam maszyny stolarskie: pita
formatowa Holzmann FKS315VFN
3200 + odciagi, kompresor olejo-
wy KUPCZYK FL 50 G-MAX 300,
okleiniarka HOLZING + odciagi.
Rok produkeji 2019. Wigcej infor-
macji pod numerem tel. 577-557-
826.

1112238

0GROD

Altany jak z bajki
przeznaczone na 10, 14
lub wiecej os6b wyposazone
w lawy, stél, podloge
drewniana, zadaszone.

Wykonane z grubych bali,
atrakcyjny wyglad.
Tel.535-480-220. Zapraszam.
http://podlasie24.pl/

1109950

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo
24 264-39-60

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

TELEFONY | AKCESORIA

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i hurtowa online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

MOTORYZACJA

BLACHARSTWO LAKIERNICTWO

WERYFIKACIJA kosztorysu napra-
wy Twojego pojazdu! ZADZWON,
tel. 600 590 511.

1042657

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
1060273

OPONY | FELGI

Sprzedam opony Bridgestone BLIZ-
ZAK LMO005 185/60 R15 84 T, opo-
ny zimowe na gwarancji (5 lat od
zakupu), opony premium zakupio-
ne: 22.12.2020 w strefakierowcy.
pl. posiadam FV. strona do sklepu
- https://opony.strefakierowcy.pl/
opona/bridgestone_blizz

1116358

SAMOCHODY 0SOBOWE

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osohowe edostawcze <cigzarowe
» dobre i powypadkowe
= 7a fadne i sprawne
placimy najwigcej
« dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-888
www.odkup-aut_pl

Satyafakeja gwarantowanal
Firma z doswiadczeniern! 24h s

AUTO kupi¢ uczciwie. 601-321-
167.

945278

Dostawa do klienta gratis!!!!!!
NAPEDOWY

OLE) Maroon

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

963748

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

TEB Edukacja w Plocku zaprasza
na kursy roczne: fotografia z certy-
fikatem CANON, trener personalny,
grafika komputerowa, pomoc na-
uczyciela przedszkola, ziotolecznic-
two, dietetyka i zaburzenia odzywia-
nia. Tel. 24-352-09-30.

1113563

ELEKTRONIKA / AGD

AGD/RTV

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
1007248

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY %
Rozne wymiary
'Transport i montaz

GRATIS caly KRAJ __ op2E
ARFONE
Dogodne RATY ﬂz%"c’“‘o

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatlu komuni-

kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
1045198

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
971865

Skup aut. Najlepsze ceny. Gostynin
i okolice. 698-737-227. www.sku-
paut.waw.pl 1117496

Skup aut. Najlepsze ceny. Sierpc i
okolice. GOTOWKA NATYCH-
MIAST OD REKI. www.skupaut.
waw.pl, 698-737-227. 1117481

DOMY

SPRZEDAM dom, budowany w la-
tach 70-tych, dziatka 60 aréw, cena
90000 zt. 501-803-255.

1115477

SPRZEDAM dom, Kalinowa 33,
udziat 50% lub zamieni¢ na siedli-
sko, grunty rolne, mieszkanie w blo-
ku. 730-570-884.

1111753

Sprzedam dom pietrowy
ze strychem uzytkowym.
Lacznie 300 mkw. 8 pokoi,

2 kuchnie, 2 lazienki,
2 oddzielne wejscia.
700 tys. 727-927-804.

1121085

DZIAtKI

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang
o powierzchni 874 m kw. i dziatke
rolng o powierzchni 6527 mkw. z
mozliwoscig zabudowy, polozone w
09-500 Gostynin, ul. Krosniewicka,
woj. mazowieckie. Tel. kontaktowy:
695-984-160, 695-984-170.

1044226

SPRZEDAM dziatk¢ letniskowa
1100 mkw. z domkiem 50 mkw.
potozong w Zazdzierzu, gm. Eack.

604-707-004.
1120517

Sprzedam dziatkke w kompleksie
ROD Gozdzik Ptock. Dziatka ogro-
dzona, woda na dzialce, bez pradu,
ktéry mozna podlaczyé ze skrzynki
obok. Nasadzenia: drzewka i krzewy

owocowe. Kontakt 887 627 492.
1046742

LOKALE | BIURA

Do wynajgcia hala 355 mkw., ogrze-
wana, wysoka, posadzka betonowa,
Plock, Przemystowa 20. W obrebie
hali znajduje si¢ pomieszczenie biuro-
we, socjalne oraz toalety. Podjazd bez-
posrednio z placu. Cena 15 zi netto za
mkw. Kontakt: biuro@p20.com.pl lub
telefonicznie 728-486-311.

1102389

Do wynajgcia hala magazynowa nie-
ogrzewana, posadzka betonowa. Lo-
kalizacja: Kostrogaj 3a, Ptock. Po-
wierzchnia 745 mkw., wraz z placem
magazynowym ok. 1500 mkw. Na
hali sg réwniez powierzchnie biuro-
we, socjalne oraz toalety wraz z do-

jazdem. Kontakt: biuro@p20.com.pl
1102406

Naszg oferte poszerzyliSmy o wyna-
jem skrytek dla najemcéw. Istnieje
mozliwos¢é wynajmu krétko i dtugo-
terminowego. Umozliwiamy dostep
do skrytekod poniedziatku do nie-
dzieli 24 h na dobg. Cena to 250 zt
netto/miesigc. Zapraszamy do kon-

taktu. 24367-54-99.
1114640

Posiadamy do wynajecia powierzch-
nie biurowe i magazynowe, w do-
godnej lokalizacji w Plocku przy ul.
Przemystowej 20. Posiadamy biura
od 13 mkw. do 61 mkw. Magazyny
od 30 mkw. do 400 mkw. Kontakt:
biuro@p20.com.pl lub 728-486-311.

1118465

Wynajme powierzchnie biurowe od
18 mkw., cena od 60 zl/m2 netto,
WEKTRA HOLDING, Otoliiska
21. Bezplatny parking dla najem-
c6w, dostep do wynajmowanych
powierzchni 24/7, ochrona, moni-
toring. W cene wchodzg media. Tel.

24367 54 99. Zapraszamy:)
852462

Wynajmeg sal¢ konferencyjng na dni i
godziny w biurowcu Wektra Holding
przy ul. Otolifiskiej 21 w Plocku. 25
z} netto/godz., 150 zl netto/dzien. Za-
praszamy! (024) 367-54-99.

950325

MIESZKANIA

SPRZEDAM kawalerke. 884-669-
636.

1111916

NOCLEG]I, pokoje, kawalerki. 530-
193-825.

1106906

Opréznianie mieszkaii po i przed
kupnem. Utylizacja. 502-188-459.
1060846

POKOIJE pracownicze, parking od

25 z1, mieszkania. 536-519-599.
1106905

Posiadam mieszkania czyli apar-
tamenty na wynajem krétkotermi-
nowy. Wiecej informacji na www.
apartament-plock.pl, tel. 601 149

328.
672496

Sprzedam kawalerke (24,36 mkw.)
+ piwnica. Idealna pod wynajem.
Osiedle Dobrzynska, 4 pigtro na ul.
Kredytowej. Mieszkanie sktada si¢ z
duzego pokoju z aneksem kuchen-
nym, przedpokoju i tazienki z wc.
Cena do negocjacji 185 000 zt. Joan-

na 531-071-348.
1088629

Uczennicom lub pracujagcym wynaj-
me pokdj z kuchnig blisko centrum
miasta wdomku jednorodzinnym.

Wigcej inf. pod nr tel. 600 390 371.
1119760

WYNAJME stancje dla uczni lub

0s6b pracujacych. 501-168-027.
1121446

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

939716

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor. 502-939-200.
934501

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

951963

Kupi¢e rozsiewacz wapna RCW 3
ttaficuchowy w oryginale, moze by¢

do remontu. Tel. 606-550-489.
1121668

Sprzedam agregat uprawowo-siew-
ny 3 m, czyszczalni¢ nasion Petkus
k 541 na jeden tryjer, czyszczalni¢
Cezet Major Rofama na dwa bebny,
zaprawiarke Gustafson, prase We-
Iger rp 12 s walcowa, silnik Perkins

3i 4-cylindrowy, tel. 606-416-482.
1116120

Sprzedam ptug 3 Kverneland 16’” na
resorze, zadbany, zero luzu, niema-

lowany, tadny. 609-372-586.
1114614

SPRZEDAM siano w kostkach. 724-

537-572.
1114642

Sprzedam ptug 3 Kverneland now-
szy typ LD100, zabezpieczenie kot-
kowe, regulacja szerokosci orki od
12 do 20 cali, oryginal, stan dobry,
rama niespawana, lekki na ciaggnik.

609-372-586.
1114606

Sprzedam ptug 4 Hyard obrotowy,
stan dobry, masywny, do wiekszych
ciggnikow, niska cena 5 tys. zt. 609-
372-586. 1114600

SPRZEDAM silos zdemontowany
ptaskodenny 80 ton, kompletny; si-
los lejowy 24 tony stojacy; suszarni¢
wtloskg ES.FOR. z podajnikiem ku-
betkowym o pojemnosci zasypu 16
ton, palnik na olej opatlowy + palnik
zapasowy. 601-314-029. 1112003

Zakupig ciagniki rolnicze w kazdym
stanie, kazda marka, rok, model,
cale i uszkodzone, z dokumentami
i bez; maszyny rolnicze: tadowarki,
przyczepy rolnicze. Szybki odbidr z
podwdrka, gotéwka do reki. Wymie-
niasz lub likwidujesz gospodarstwo
dzwon: 660-795-977.

1068358

PRODUKTY ROLNE

TRZODY

| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SPRZEDAM 1,5 ha ziemi rolnej,
klasa Illb,w gminie Drobin. Cena

85000 zt. 501-803-255.
1115467

Sprzedam zyto, 1100 zl za tong.
Okolice Sannik. Tel. kontaktowy:
662-048-031.

1107345

USLUGI

Dotacje na inwestycje
dla rolnikéw i firm z branzy
rolno-spozywczej - od 20 tys. zt
do 15 min zl.
Nabdr trwa 17.X-18.X1.2022 r.

Pomagamy zdoby¢
dofinansowanie
- tel. 600-310-766,
698-548-097, biuro @
revitalinvest.pl

1113037

Kupig topole tartaczng z mozliwo-
Scig wyciecia. Platne przy odbiorze
gotéwkg. Numer kontaktowy 698-

110-090.
1087480

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci

rodzinnych. 784-518-516.
739717

USLUGI | FIRMY

ELEKTRYK

Peten zakres ustug elektrycznych.
Kompletne instalacje. Usuwanie
awarii. Montaz i wymiana urzadzen

i podzespotéw. 501-708-620.
1071557

FINANSOWE

Dochodz¢ odszkodowan, tel.
590 511.

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

600

948502

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejsé¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876
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Jestem Pamela Rosa Flores, legal-
ny i niezawodny pozyczkodawca.
Udzielam pozyczki na jasnych i zro-
zumiatych warunkach z oprocento-
waniem 2%. pamelarosaflores] 1@

gmail.com
1115419

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw, na
rozpoczecie dziatalnosci, odrzuco-
nych przez banki, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS i
US, bez wykluczania branz. Finan-
sowanie pasywne - pozyczki oraz
wejscie inwestora z kapitalem do
spotki. 731-531-144, podzastaw @
int.pl

1112459
W ofercie Kredico2000: pozyczki
krétkoterminowe do 1 600 zi, po-
zyczki ratalne do 5 000 zt, pozyczki
pozabankowe do 60 000 zi! TELE-
FON 533-254-624.

1121496

INFORMATYCZNE

Potrzebujesz strony internetowe;j,
sklepu internetowego? Wigkszej
widocznosci swojej firmy w inter-
necie? WpWoo.pl wszystko to dla
Ciebie wykona. 720-752-572.

947661

OGRODNICZE

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, Sciecie trawy, drzew?
Renowacja trawnikéw. Rebak. Za-
dzwon: 512-048-186.

1043644

Ciecie drzew, zywoptotéw, koszenie
trawy, pielegnacja zieleni. Profesjo-
nalnie i tanio. Plock, Gostynin i oko-

lice. Tel. 695-238-997.
990562

Wycinka drzew. Porzadkowanie
ogrodéw. Przygotowywanie dziatek
do sprzedazy. Sprawdz! Bardzo do-

bre ceny! 501-708-620.
1067043

POZOSTALE

Dyplomowany grafolog (z wyksztat-
cenia psycholog) z ponad 15-letnim
doswiadczeniem wykonuje profe-
sjonalne ekspertyzy grafologiczne
pisma zaréwno dla klientéw indywi-
dualnych, jak i dla firm, w kraju i za
granicg. 696-620-462.

1045412

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

1106122

Pranie tapicerki meblowej, kanap,
foteli, dywanéw i wyktadzin, z do-

jazdem. 512-500-442.
904618

Prywatny detektyw dostarczy dowo-
dy w sprawach rozwodowych, ro-
dzinnych, cywilnych. Tel. 601-149-
328. 744184

Roztadunki, zatadunki, tragarze. Po-
moc, kontenery, naczepy, wagony,
busy. Wnosimy wszystko. 502-188-
459.

1062559

WROZENIE.

605-546-401.
972122

PRAWNIK / DORADCA

Asystencja na kazdym etapie pro-
cesu o stwierdzenie niewaznosci
malzenstwa koscielnego dla oséb w
kraju i za granicg. Mail: a.bolesta@
op.pl, dr Arletta Bolesta adwokat
koscielny zatwierdzony przez wia-
Sciwg wladze koscielng (réwniez za
granicg). Tel. kom. 693 876 173 (do
godz. 19.00).

1116379

REHABILITACJA

Masz béle w plecach, karku? Pro-
mieniuje na rece lub nogi? Potrze-
bujesz masazu usprawniajgcego lub
relaksacyjnego? Zadzwon do nas.
601-149-328.

448600

REKLAMOWE

POBIERZ BEZPLATNY KURS
na PierwszyNaGoogle.pl i SAMO-
DZIELNIE wykonaj pozycjonowa-
nie wizytéwki firmowej na Google!
Dzigki kursowi PierwszyNaGoogle.
pl samodzielnie wykonasz pozycjo-
nowanie swojej lokalnej wizytéwki.
ZnajdZ si¢ na szczycie listy wyni-
koéw. 720-752-572.

953577

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, tapetowanie, itp., ztota raczka.
603 073 153.

900448

DROBNE remonty od re¢ki, sprza-
tanie, cigcie traw, drzew. 530-193-
825.

1106904

Folkos: folie zewnetrzne przeciw-
stoneczne. Oklejanie szyb, Plock i
okolice. Folie do domu, mieszkania,
biura, sklepéw, szkol, szpitali, ma-
gazynéw. www.folkos.pl Tel. 790-

028-159 lub 792-457-282.
1046140

Oferujemy ushuge
wykonania docieplenia
poddasza, zaadaptowanie na
pomieszczenie uzytkowe, np:
pokoj, lazienka. Zabudowa
k/g, gladzie, malowanie,

uloZenie paneli, plytek.
Montaze armatury, o§wietlenia
i inne. Sprawnie i fachowo
zajmiemy si¢ kazdym
zleceniem. 505-030-812.

1110964

Oferujemy ustugi budowlane od A
do Z wraz z formalnosciami. Ponad
20 lat doswiadczenia na rynku. Za-
praszamy do wspétpracy. KK Deve-

lopment, 729-058-854.
1111880

ADAPTACIE poddaszy. Remonty
mieszkarn kompleksowo. Ogrodze-
nia, bramy sterowane pilotem. Tel.

603-276-637.
1108884

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkarn,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

MALOWANIE,
606-981-926.

gladzie, ptytki.

1108737

Bezpylowe cyklinowanie, lakiero-
wanie podtég. Tel. 501 476 998.

1113529

Folie matowe i dekoracyjne Folkos:
oklejanie szyb, Warszawa i okolice.
Folie tego typu znajduja zastosowa-
nie tam, gdzie chcemy ograniczy¢
wglad w obu kierunkach i utrzymacé
wysokg przepuszczalnos¢ swiatla.
Tel. 790-028-159, folkos@wp.pl

1045915

Folkos folia LUSTRO WENECKIE
do mieszkani, doméw, pomieszczen,
biur - Lustro 285, Lustro 270, Lustro
275, Lustro 260, Lustro 35 - na okna
wychodzace na zewnatrz - dostepne
szerokosci 122 c¢cm i 152 cm, folia
ciemna, Srednia, jasna. Tel. 790-
028-159.

1101497

Sprzedam kompresor olejowy KUP-
CZYK FL 50 G-MAX 300, oklein
iarke HOLZING + odciagi, rok pro-
dukcji 2019. Wigcej informacji pod
numerem tel. 577-557-826. Cena do
negocjacji.

1121954

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

1118436

Ustugi remontowe 1 wykoriczenio-
we. Réwniez instalacje elektryczne,
hydrauliczne, dystrybucji cieptego
powietrza, rekuperacji. Przyjmuje-
my réwniez niewielkie zlecenia i
czgsto potrafimy je zrealizowaé w
btyskawicznym terminie. Zaprasza-

my do rozmowy. 501-708-620.
1073543

USLUGI  remontowo-budowlane.
787-980-629.

1092315
SPRZATANIE

Oferuj¢ profesjonalng ustuge sprza-
tania grobow. Wszystkie plockie
cmentarze plus okolice Plocka.
Przyzwoite ceny, szybki termin re-
alizacji. Serdecznie zapraszam do

kontaktu, telefon 783 259 089.

1112302

Opréznianie pomieszczen, wywoz
gratéw. Utylizacja. 502-188-459.

1114442

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace. Za-
dzwori 512-500-442. Profesjonalny
sprzet i sprawdzona chemia. Duze

doswiadczenie.
1007894

Wyw6z zbednych gabarytéw, opréz-
nianie mieszkar po i przed kupnem,

utylizacja. 502-188-459.
1121281

Wywéz zbednych gabarytéw, sprza-

tanie strychéw, piwnic, dzialek.
Utylizacja. 502-188-459.

1069230
TRANSPORTOWE
Posiadamy do wynajgcia busy

9-osobowe typu Renault Trafic 2
wersje long Passenger, Opel Vivaro
2 wersja long, Renault Trafic 3 wer-
sja long Passenger. Zapraszam 511-

841-422.
1118523

Przeprowadzki Gostynin: mieszka-
nia, biura, firmy. Wolne terminy.
502-188-459.

1114387

Przeprowadzki migdzynarodowe do
wszystkich paistw UE. Profesjo-
nalne. Zapraszam do kontaktu: 502-

188-459.
1057675

Przeprowadzki oraz windy zatadow-
cze, fachowi tragarze. Profesjonal-
ne. 502-188-459, Przeprowadzki-
windy @op.pl

1049542

Przeprowadzki Plock. Profesjo-
nalnie. 696-731-680, speedtran-
splock@op.pl

1039007

Przeprowadzki. Transport. Profesjo-
nalnie. Wywéz starych mebli. Utyli-

zacja. speedtransplock @op.op
1062804

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, fachowi traga-
rze. Wywdz starych mebli. Utyli-
zacja. Dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.

Profesjonalnie. 502-188-459.
1030965

Wywoz zbgdnych gabarytow, opréz-
nianie mieszkan po i przed kupnem.

Utylizacja. 502-188-459.
1058247

TOWARZYSKIE

MASAZE: 502-939-307.

2/215/22

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

2/218/22
ATRAKCYJNA brunetka, domo-

wa, cicha atmosfera, gwarantowana
dyskrecja. 791-409-697.

2/224/22

MASAZ: 511-942-181.
2/215/22

MASAZ: 513-515-621.

g/215/22

PRACA dla paii z zamieszkaniem.

733-028-016.
2/215/22

Nie masz
czasu?

Ogloszenie drobne

w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

https://tp.com.pl/
ogloszenia

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,90 zt
w prenumeracie juz od 3.38 zt

Wyslij SMS
ha numer 79567
Wpisz prefiks: TPL.
Nastepnie
kod rubryki oraz
tres¢ ogtoszenia
np. :
TPL.16.Sprzedam
mieszkanie.
Tel. 262-77-66.

&

KODY rubryk

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5 ~ NIERUCHOMOSCI - 16
AUTO - MOTO - 2 FINANSE - 6 USLUGI - 16A
KUPIE - 2A FOTO-VIDEO - 7 SPRZEDAM - 16B
SPRZEDAM - 28 HANDEL - 8 WYN*;‘ij - }gg
USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E
TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17
BIZNES - 3 = MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAE - 18
BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA - 19
KUPIE - 4A MEBLE - 13 szu%m - 18@

" UShUBl- 4 serzomi 138 | ROLNICZE -20
’ SPRZEDAM - 20A

OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 KUPI - 208
REMONTY - 4E ZDROWIE i URODA - 14A USEUGI - 20C
STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D

Prosimy nie przesyta¢ kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety.

Ogtoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
(jako znak uwazamy spacje, znak
interpunkeyjny, kody rubryk i prefiks
gazety). Jesli wyslesz SMS do piatku do
godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sie
w najblizszy wtorek w Tygodniku Ptockim na
stronach ogtoszeri drobnych. Regulamin
wysytania i publikowania ogtoszen przez SMS
dostepny jest w redakcji Biura Ogtoszeri oraz

ROZNE - 21

KUPIE - 21A
SPRZEDAM - 218
USLUGI INNE - 21C
TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK - 22

UROCZYSTOSCI - 23~ nastronie
ZGUBY - 24
ZWIERZETA - 25
ZA DARMO - 26
ODDAM - 26A  wwwbildpresse.pl

POTRZEBUJE - 26B

Ogtloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

Koszt ogtoszenia wynosi:

9 z4 netto (11,07 zt brutto).
Integratorem ustugl |est BILD PRESSE POLSKA

Ustuga jest dostgpna 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
kamdrkowych na terenie Polskl.

i
<
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WYROZNIJ
0GELOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

A20id N1LS

[’
s
N
9
o

TWOJE
0GLOSZENIE
GAZETOWE
W RAMCE,
WWW NA
STRONIE
GLOWNEJ

tel. 24 262 97 11,
607 774 737

www.stuplock.pl

CALY ASORTYMENT
NA 10 RAT 0%

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%.
Promocja obowiazuje od 10.08. do 30.11.2022 .

WIECEJ INFORMACJI U AUTORYZOWANYCH
DEALEROW STIHL ORAZ NA WWW.STIHL.PL

Zarzad Ptockiej Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej w Ptocku,

dziatajac na podstawie art. 11 ust. 2 ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych oraz Regulaminu przetargu na ustanowienie
i przeniesienie odrebnej wtasnosci lokalu w PSML-W,

ogtasza w dniu 9.11.2022r. przetarg ofertowy nieograniczony na ustanowienie odrebnej wlasnoscilokalu mieszkalnego
potozonego w Ptocku w budynku przy ulicy Piasta Kotodzieja 2 m 68 o powierzchni uzytkowej 37,30 m® wraz
zpomieszezeniem przynaleznym (piwnica) o pow. 3,00 m*, zlokalizowanegonal pietrze (budynek 5-kondygnacyjny bez
windy), sktadajacego sie 22 pokoi, kuchni, tazienki zwc i przedpokoju.

Wartos¢ rynkowa lokalu zostata oszacowana na kwotg 143 000,00 zt (stownie: sto czterdziesci trzy tysiace )
I stanowi cene wywotawcza.

W celu obejrzenia | zapoznania sie ze stanem technicznym lokalu mieszkalnego przy ulicy Piasta Kotodzieja 2 m 68 nalezy
zglaszaé sig do Administraci Osiedla , Tysiaclecia” przy ul. Tysiaclecia 1, codziennie oprécz sob6t w godz. od 10“do 14”- fel.
(24) 262-10-85.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 14 300,00 zt (stownie: czternascie tysiecy
trzysta zt) na konto bankowe nr 80 1020 3974 0000 5002 0005 6382. Wptata wadium powinna by¢ dokonana najpdzniej dnia
9.11.2022r. przed otwarciem ofert.

Oferty przetargowe musza zawiera¢ w szczegdinosci:

a) w przypadku os6b fizycznych: (imie i nazwisko, nr PESEL, adres zamieszkania)

b)w przypadku osoéb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza—oprécz danych wskazanych w punkcie a), takze: nazwe
pod jaka prowadza dziatalnos$¢, adres siedziby prowadzenia dziatalnosci, nr REGON, NIP

c) w przypadku osob prawnych lub jednostek organizacyjnych niebedacych osobami prawnymi, ktdrym ustawa przyznaje
zdolnosé prawng — odpis zwiasciwego rejestru

d) proponowanacene, nie nizsza nizcena wywotawcza (cena oszacowania)

e) numertelefonu, adres poczty elektronicznej e-mail oferenta

f) potwierdzenie dowodu wptaty wadium

g) w przypadku przedstawicieli ustawowych dziatajacych w imieniu 0s6b niemajacych petnej zdolnosci do czynnosci prawnych
— odpisy dokumentéw wymaganych przepisami prawa dla zawarcia umowy na rzecz takiej osoby, w tym prawomocnego
orzeczenia sadu opiekurczego wyrazajacego zgode na dokonanie tej czynnosci

h) numer rachunku bankowego, na ktéry zwrécone zostanie wadiumw przypadku niewygrania przetargu

1) oswiadczenie o zapoznaniu sie zregulaminem przetargu i stanem technicznym lokalu.

Wz6r druku oferty przetargowej I Regulamin przetargu dostepny jest na stronie internetowej Spétdzielni www.psmiw.pl
Oferty w zamknigtych kopertach z opisem ,Przetarg na mieszkanie przy ulicy Piasta Kotodzieja 2 m 68”, nalezy sklada¢
w sekretariacie Spotdzielni przy ulicy Obrofc6w Westerplatte 6A, pokojnr 12 w dniu 9.11.2022 r. do godz.10™.

Otwarcie ofert i ich odczytanie jest jawne dla 0s6b uczestniczacych w przetargu i nastapi w dniu 09.11.2022 r. o godz. 11%
w siedzibie Spétdzielni w Klubie Osiedla Kochanowskiego przy ulicy Obroncow Westerplatte 6A — parter. Do ustanowienia
odrebnejwiasnoscilokalu zostanie wybrana osoba, ktéra zaoferowata najwyzsza kwote.

Osoba wygrywajaca przetarg zobowiazana jest do wniesienia zaoferowanej kwoty w terminie 30 dni od dnia zawiadomienia
owyborze. Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrgbnej wiasnosci lokalu nastapi w terminie nie p6Zniejszym niz 1 miesiac
od dnia wpfaty catosci naleznej ceny.

1) wycofania oferty po rozpoczeciu procedury otwarcia ofert,

2) niedokonania przez osobe, ktére| oferta zostata wybrana, wptaty catoscl naleznej ceny w terminie okreslonym zgodnie
zpostanowieniami regulaminu przetargu

3) uchylania sie osoby, ktérej oferta zostata wybrana, od zawarcia umowy ustanowienia i przeniesienia wiasnosci lokalu
wterminie okreslonym zgodnie z postanowieniami regulaminu przetargu,

4) nie stawienia sie osoby, ktdrej oferta zostata wybrana, do zawarcia umowy w wyznaczonym terminie,

5) gdy zawarcie umowy stato sie niemozliwe zprzyczyn lezacych po stronie osoby, ktérej oferta zostata wybrana.

Koszty ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu i jej przeniesienia na wygrywajacego przetarg, w tym wynagrodzenie notariusza
orazkoszty sadowe, pokrywawygrywajacy przetarg.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo:
1) zmianyterminuiwarunkdw przetargu oraz tresci ogtoszenia o przetargu,

2)  odwotaniaprzetargu bez podania przyczyndoczasu otwarcia ofert,

3) zamkniecia przetargu w czesci lub w catosci bezwyboru ktérejkolwiek z ofert,

4)  uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosci bezpodania przyczyn bez prawadochodzenia jakichkolwiek roszczen przez
uczestnikéw postepowania,

5)  odstapienia od zawarcia umowy ustanowieniaiprzeniesieniawtasnosci lokalu w przypadkach
wskazanych w art.11 ust.2a ustawy o spétdzielniach mieszkaniowych —bez prawa dochodzenia jakichkolwiek roszczen
przezuczestnikéw postepowania.

SA-68-4

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszogrod

informuje, Ze na tablicy Urzedu Gminy i Miasta Wyszogréd przy
ul. Rebowskiej 37 oraz stronie internetowej
www.ugimwyszogrodbip.ark.pl zamieszczono ogtoszenie
Burmistrza Gminy i Miasta Wyszogrdd w sprawie sporzadzenia
wykazu nieruchomos$ci mienia gminnego do uzyczenia na kolejny
okres 3 lat obecnemu uzytkownikowi potozonej w obrebie
Wyszogrdd przy ul. Rebowskiej 37A..

SA-26-3

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

.ﬁ informacje na zywo
a2l zdjecia z wydarzen

w konkursy

Ty 008 ey owdl bissa clms Caseta

@ STU Plock

www.stuplock.pl Sp. z 0.0.

nrnnnnm

Stacja paliw
09-400 Ptock, ul. Przemystowa 21,
tel. 607-655-732

Prawdopodobnie

NAJTANSZE PALIWA
w Plocku

facebook.com/
stacjapaliw.stuplock
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Nie masz
czasu ?

Ogtoszenie drobne
w Tygodniku Plockim
wyslij przez internet:

www.tp.com.pl
/ogloszenia

12.000.000

ODSLON

tn.com.pl

Zapraszamy do reklamy

od 50 zi

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Ptockiego
~ prenumerata: miesigczna, pdtroczna i roczna

5 m 5'-".
= PLOCKI =

777. urouziny Plocka

T us et et

Platno$é - przelew internetowy

Cena w kiosku 3,50 zt
w prenumeracie juz od 2.45 z

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fb/gazetatygodnikplocki

Ponad

500

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

ogloszen drobnych

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

P35z 4 'ﬂ - Swiadczy ustugi w zakresie

z tradycyjnego pieca

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi
Sonlancs: drewmen = duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna
Knajpka 10, 5 - wiasna kaplica, sala pozegnan - organizowanie Konsolacji
pl. Narutowicza 2 - przechowalnia zwiok po pogrzebie
tel. 24 264 72 92 - odziez pogrzebowa - ekshumacje zwlok
- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

™ Kupon

-Rabatowy
‘ wytnij, |
~wrecz dostawcy, ,

Wiasne krematorium

T

b

PREZYDENT MIASTA PLOCKA

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Ptocka
0 UDZIALE SPOLECZENSTWA
| PRZYSTAPIENIU DO SPORZADZENIA

Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego _Kwiatowa - Mata™ w Plocku

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym {Dz U
22022 r, poz 503 zpdin. zm ) orazart. 39 ust. 11 art. 54 ust. 3 ustawy 2 dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
infarmacji o SrodowiskL ijego ochronie, udziale spoteczeinstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywaniana
srodowisko (Dz U.z2022 rpoz 1029 zpdin. zm §

zawiadamiam
o moZliwosci skkadania wnioskéw do planu miejscowego

w zwigzku z podjeciem przez Rade Miasta Plocka Uchwaty Nr 796/XLVI/2022 z dnia 29 wrzednia 2022 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Kwiatowa- Mata™ w Plocku.
Granice obszaru objetego sporzadzanym planem stanowig;

- od poinocy: linia taczaca kolejne punkty okreslone przez wspohrzedne: x; 5825337.484, v. 7409882.087;
x:5825374.776, y. 7400862.600; x: 5825372.834, y: 7409855.077; x: 5825332.823, y: 7409850.321;
x: 5825401.835, y. 7400843.969, x: 5825435650, y. 7409831.278, x: 5825472122, y. 7409813.486;
x: 5825470.270, y. 7400801.447; x: 5825484.650, v, 7400793.330 (wspotrzedne dziesigtne w ukladzie 2000
strefa?, EPSG: 2178},

- od zachodu: fragment zachodniej granicy dziatki o numerze ewidencyjnym gruntdw 150 {obreb nr &
— Srodmiescie) do je] przeciecia z punktem okre$lonym przez wspétrzedne x: 5825484650, y- 7409793.330
{wspotrzedne dziesietne w uktadzie 2000 strefa 7, EPSG: 2178);

- od potudnia: potudniowe granice dziatek o numerach ewidencyjnych gruntéw: 150, 1494, 148, 147, 135, 125,
124,123,122, 12212 (obrgban—SrédmieSGie};

- od wschodu: wschodnie granice dziatek o numerach ewidencyjnych gruntéw: 122/2, 12172, 120, 119, 118, 117,
116, 115 {obreb nr 8 — Srédmiescie), fragment wschodniej granicy dziatki o numerze ewidencyjnym gruntéw 113
{obreb nr 8 — Sradmiescie) do jej przeciecia z punktem okre$lonym przez wspoirzedne x: 5825337.484,
y: 7409382 087 {wapotrzedne dziesietne wlktadzie 2000 strefa 7, EPSG:2178).

Whnioski naley sktadaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18 listopada 2022 r. z podaniem oznaczenia
nieruchomogci, kiorej wniosek dotyczy, atakze imienia i nazwiska albo nazwy orazadresu zamieszkaniaalbo siedziby.

Wnioski mozna wnosic:

- na pismie w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Ptocka {wejscie od ul. Zduriskiej) lub drogg pocztowa na
adres: Urzad Miasta Ptocka, plac Stary Rynek 1, 09-400 Plock;

- za pomocagrodkdw komunikacii elektroniczne], wszczegoInosci poczty elektronicanej naadres:
wrm@plock.eu,

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Bady {UE) 20168792 dnia 27 kwietnia 2016 raku w sprawie achrony osdbfindeznychw awigzku z przetwarzaniem daryich
osobawyehiw sprawie swobadnego przephayvutakich danveh araz uchylenia dyrektawy 3546/ E [ogdine rozparzadzenie o cchronie danyceh, RODD™ infarmujerny, ze:

1. administratorern przetwarzanych danyeh asabowsych jest Gmina Miasto Prock, 09-4 00 Ptock, Stary Rynek 1;
2 kantaktz inspektoremachrany danyeh - iod @ plock.eu;

3. dane psobowe przetwarzane beda w celu rozpatrzenie wniosku, w formie zarzadzenia Prezydenta Miasta Plocka, zgodnie przepizsami ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
preestrzennym:

4. odbiarcami danyeh osobawych bedg witacznie pod micty uprawniane do uzyskaniadanych csabowych na podstawie przepistw prawa;

& danepsohowe przechowyawane bedq preez okres 5 lat (zgodnie z jed nalitym rzeczowy mwyvkazem akth;

6 kazdy ma prawo do zadania od administratora dostepu do swoich danych psobawych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania w przypadko kwestionowania prawidtowase
danych asabowych;

7. kazdy ma prawowniesienia skargi do organu nadzarczego, ktorymjest Prezes U rzed u Ochrony Danvch Osobowych:

4. podanie danych asabowych jest dobrowalne, jednakze adraowa podania danyeh skutkowar bedzieadrowa realizacjiwniosku.

SA-2C-47
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Jose Morales Exposito - Hiszpan, ktéry szkoli polskich reprezentantow

Jak sie nauczyc imion 100 dzieci?

Corrida, tapasy, fla-
menco, slorice i futhol
na najwyiszym pozio-
mie — to pierwsze sko-
jarzenia, kiedy myslimy
o Hiszpanii. Jose Morales
Exposito w andaluzyjskiej
Cordobie od lat uczy fut-
bolu miodych i starszych
adeptow futhol, ale jego
ulubionym czasem jest
lato, kiedy... przyjeidia
do Polski. = Od siedmiv
lat mam okazje co rokv
pracowaé z miodymi Po-
lakami. Czuje si¢ tv jak
w domu, a w niektérych
pitkarskich  elementach

Archiwum

Hiszpanie mogq sie od Jose Morales Exposito — Hiszpan, ktéry sz oli plskic pilkzy .

was vczy¢ — podkresla
szkoleniowiec, ktéry wspétpracuje
1 fundacjq Polish Soccer Skills.

Kiedy przyjezdzamy do Cen-
tralnego Osrodka Sportu w Spale,
Jose Morales Exposito jest witasnie
w trakcie 6ésmego turnusu z rzedu,
na ktérym pracuje z mtodymi Pola-
kami, przyblizajac im pitkarska filo-
zofie, ktéra doprowadzita La Roja do
mistrzostw swiata i Europy. Z nieba
leje si¢ zar, ale dla mieszkajacego na
co dzieii w Cordobie Jose, 34 stop-
nie to igraszka. — U nas latem nie
da si¢ wyjs¢ na boisko, bo bys sig¢
usmazyt. Wiesz, ile stopni dzisiaj jest
w Cordobie? 43. To, co dzisiaj macie
w Polsce, to mite ciepetko — Smieje
si¢. Pod jego okiem w kazdym tygo-
dniu blisko setka dzieciakOw, w ma-
tych, czteroosobowych zespotach
szlifujg pod okiem ekspertéw rézne
elementy pitkarskiego rzemiosta.
Jose odpowiada za technikg¢, male
gry, drybling, ale tez odpowiednie
ustawianie si¢ na boisku. — Fundacja
Polish Soccer Skills ma motto ,, From
passion to perfection” [,,od pasji do
perfekcji”, przyp. red.]. Bardzo mi
si¢ podoba. W pitce noznej nie da

:'J J o

si¢ doskonalic, nie bedqgc jej pasjo-
natem, dlatego staram si¢ obdarzy¢
swojq pasjq wszystkich podopiecz-
nych —usmiecha si¢ hiszpariski szko-
leniowiec, ktéry od siedmiu lat spe-
dza okres wakacyjny nad Wista.

Zurek i druga rodzina

Zanim Jose Morales Exposito zo-
stal uznanym w Andaluzji specjali-
stag od szkolenia mtodych pitkarzy
i zanim otrzymal zaproszenie do
Polski, ktérg pokochat jak wlasng
ojczyzng, zZycie go nie rozpieszcza-
to. — Znam wartos¢ cigzkiej pracy,
wiem ile wysitku kosztuje na przy-
ktad wielogodzinna praca przy zbio-
rach oliwek, zeby zarobi¢ na chleb.
Dlatego w futbolu kluczowe sq dla
mnie skromnosc¢ i pracowitosé¢. Wy,
Jjako nardd, macie to mocno zakorze-
nione, pewnie dlatego tak dobrze mi
sig tu pracuje. Lubicie cigzkq prace,
a tego brakuje bardzo wielu moim
rodakom, rowniez na treningach pit-
karskich — opowiada Hiszpan.

Kiedy siedem lat temu po raz
pierwszy trafit na ob6z Polish Soccer
Skills, nie wiedzial o naszym kraju
zbyt wiele, ale szybko nadrobit bra-
ki. Okazalo sie, ze nie tylko potrafi

przekaza¢ miodym pitkarzom i pil-
karkom wiedze dotyczaca tego, jak
celnie kopna¢ futboléwke, czy jak
madrze ustawiaC si¢ na boisku. Jose
SWO0ja pasja 1 optymizmem zaraza
wszystkich, z miejsca stajac si¢ ulu-
bionym trenerem. Sam réwniez trak-
tuje szans¢ pracy w Polsce jako dar
od niebios. — Wybratem wasz kraj, bo
uwierzytem, ze moja wiedza o futbolu
moze was naprawde zaciekawicé. Od
siedmiu lat jestem tu co roku i bty-
skawicznie zakochatem si¢ w Polsce
i Polakach. Podziwiam waszq sile,
waszq pracowitos¢ i zdolnos¢ do po-
Swigcen. Wysitek ostatecznie zawsze
zostaje nagrodzony. Na boisku tak
samo jak w Zyciu. Patrze na przy-
gode z polskim futbolem jak na pre-
zent od Zycia. Czuje sig, jakbym miat
tutaj drugq rodzing. Jestem dumny
i wdzigczny za szanse poznania Pol-
ski — usmiecha si¢ szkoleniowiec,
ktoéry odnalazt w sobie pierwiastek
polskosci réwniez przy stole: jego
ulubiong zupg zostat zurek.

Zdjecie z fanem Bielsy

Jeszcze ja! Jeszcze ja! Moge
prosi¢ o zdjecie? — dziesigciolet-
ni Bartek to kolejny z uczestnikéw

| obozu, ktéry mimo upatu
i zmgczenia catym tygo-
| dniem treningéw, ostat-
1 niego dnia obozu w Spale
po treningu ustawia si¢
w kolejce do zdjgcia z tre-
nerem Jose. Pamigtkowa
fotografia z Hiszpanem
laduje po kolei w pamigci
telefondw  przynajmniej
.| potowy uczestnikow,

| z ktérych czes¢ w przy-
szlosci moze zagraé w re-
prezentacji Polski. W ta-
kich samych zgrupowa-
| niach Polish Soccer Skills
| brali udzial Karol Linetty,
Jakub Kiwior, Kamil J6z-
wiak i wielu innych za-
wodnikéw, ktérzy dzisiaj
odgrywaja wiodaca rolg
w naszym futbolu. Czy
dzieciaki, ktére przez ty-
dzien korzystaty w Spale
z wiedzy ekipy Polish
Soccer Skills, pdjda w ich
Slady? Jose ma wielkg nadziejg, ze
tak sie¢ stanie.

— Moim idolem jest Marcelo Biel-
sa, Argentyriczyk, ktory moze nie ma
petnej gabloty trofeow, ale wielu
trenerow i pitkarzy traktuje go jako
swojego najwazniejszego nauczycie-
la. To cztowiek, ktory naprawde Zyje
Sfutbolem, uwielbia dzieli¢ si¢ wie-
dzq. Jest przy tym niezwykle skrom-
ny i stqpa twardo po ziemi. A przede
wszystkim kazdg chwile swojego Zy-
cia podporzgdkowuje pitce noznej.
Kiedy jeszcze pracowat w Newell’s
Old Boys, szefowie klubu wyznaczy-
li mu zadanie wyszukania mtodych
talentow do klubu, ktore w przyszto-
Sci bedg wzmocnieniami pierwsze-
go zespotu. Zaznaczyt na mapie 70
miejsc, wsiadt w samochdd i zaczqgt
objazd kraju. Kiedy dojezdzat do da-
nego miasteczka, pytat miejscowych
o utalentowane dzieciaki, patrzyt jak
sobie radzq i, jesli przekonaty go
swojq grq, podpisywat z nimi kon-
trakt. W ten sposob do jego klubu
trafit 13-letni Mauricio Pochettino.
Byta trzecia nad ranem, kiedy za-
pukat do drzwi jego rodzicow, zeby
przekonac ich do transferu — opo-
wiada ze Smiechem hiszpariski spe-
cjalista od pracy z mtodzieza.

Od Bielsy Morales Exposi-
to z pewnoscig wzigt dbalosé
o szczegdly. Pierwszy dzien obozu
to dla niego nauka blisko stu réznych
imion dzieciakéw. Komunikacja to
podstawa i oznaka szacunku do pod-
opiecznych. — To jest fundament ca-
tej naszej pracy. W ten sposob trener
pokazuje, Ze czuje bliskos¢ ze swo-
imi uczniami — podkresla. Nauczyt
si¢ rowniez pitkarskiego polskiego,
a miodzi wyjezdzaja z obozéw ze
znajomoscig podstaw jezyka hisz-
panskiego.

Poza komunikacjg, czteroosobo-
we zespoly pod jego okiem ¢wiczg
zachowanie w réznych boiskowych
sytuacjach: gre 1 na 1 czy 2 na 2,
szybkie przejscia z fazy ataku do
obrony i odwrotnie, a takze bty-
skawiczne podejmowanie decyzji
na boisku. — Moje treningi muszq
byc¢ intensywne i dynamiczne. Przy-
gotowanie motoryczne jest bardzo
istotne, bo w dzisiejszych czasach
w pitke noing gra si¢ duio szyb-
ciej, niz jeszcze niedawno. Pitkarze
muszq wracac¢ uwage¢ na kwestie
fizyczne. W Polsce to naturalne. Je-
stescie silni, szybcy, wysocy. Musi-
cie popracowac nad szybkoscig po-
dejmowania decyzji na boisku i nad
kilkoma innymi elementami. Ale
mysle, ze gdyby skrzyzowac najlep-
sze cechy hiszpariskiego i polskiego
pitkarza, to otrzymalibysmy gracza
kompletnego, ktory bytby nie do za-
trzymania — usmiecha si¢ Jose. Tak
tez postrzega swoja misje na pol-
skich boiskach.

Wspétpraca z fundacjg Polish
Soccer Skills daje mu szans¢ na
skrzyzowanie pitkarskich DNA
dwoéch zakochanych w futbolu
nacji i robi wszystko, co w jego
mocy, zebysSmy juz niebawem
mogli w reprezentacji oklaskiwaé
Liberyjskich” Polakéw. A ze przy
okazji moze zjes¢ zurek i cieszyé
si¢ rzeska, wynoszaca zaledwie
35 stopni Celsjusza temperatu-
ra? To dla mieszkanca spalonej
stoicem Kordoby, w ktérej kibi-
ce do dzi§ wspominajg bramkar-
skie popisy Pawla Kieszka, tylko
czgs¢ z dodatkowych powodéw
do usmiechu.

Opr. (kw)

Do Wisty Ptock wraca koszykowka

Na razie 111 liga

Po kilkudziesigcioletniej prze-
rwie koszykéwka wraca pod klu-
bowe barwy Wisly Plock. W se-
zonie 2022 /2023 Wista Plock Ba-
sketball bedzie podbijaé parkiety
trzeciej ligi mezczyzn (grupa C)
Warszawskiego ~ Okregowego
Zwigzku Koszykéwki Wojewodz-
twa Mazowieckiego.

Przez siedemdziesigt pigc lat ist-
nienia klubu funkcjonowato w nim
wiele sportowych sekcji. Od czerw-
ca 2010 roku Wista Plock stata si¢
klubem jednosekcyjnym, co bylo
wynikiem odlaczenia si¢ sekcji pil-
ki rgcznej. Przez blisko siedem ko-
lejnych lat sytuacja ta pozostawata
niezmienna. Az do kwietnia 2017
roku, kiedy utworzono sekcje¢ eSpor-
tu, a niedlugo potem reaktywowano

réowniez sekcje bokserskg. Od teraz
barwy Wisty Plock bedg reprezento-
wac takze koszykarze. To reaktywa-
cja funkcjonujacej niegdys (juz od
1953 r.) sekcji koszykéwki. Upadek
tej dyscypliny w klubie datuje si¢ na
runde wiosenng sezonu 1966/1967,
po podjeciu rywalizacji w klasie B.
— Wedtug mnie dotqczenie sekcji
koszykowki do Wisty Plock to cie-
kawy pomyst, dlatego nie mielismy
watpliwosci, ze warto pojsé w tym
kierunku. Nasz klub od lat kojarzy si¢
gtownie z dwiema dyscyplinami, jed-
nak potencjat naszego miasta jest na
tyle duzy, ze stac nas na zadowolenie
kolejnego grona kibicow. Liczymy
na owocnq wspotpracg z korzyscig
przede wszystkim dla mtodych osob,
ktore od teraz bedg mogty w naszych
barwach nie tylko zdobywac bram-
ki, zadawac ciosy oraz spedzac czas
przy grach, ale rowniez rzucac do
kosza — powiedzial przy okazji roz-

poczecia dziatalnosci nowej sekcji
w klubie prezes Tomasz Marzec.

Jak poinformowato biuro praso-
we klubu, po kilkudziesigcioletniej
przerwie pitka koszykowa wraca do
Wisty Plock za sprawa wlaczenia
si¢ klubowe struktury ZetGieBe,
czyli Zorganizowanej Grupy Ba-
sketu, ktéra dysponuje takze dru-
zynami juniorskimi w kategoriach
do lat dziewigtnastu, siedemnastu,
pietnastu, trzynastu oraz dwunastu.
Seniorzy z kolei wystartowali teraz
w trzeciej lidze mezczyzn (grupa
C) Warszawskiego Okregowego
Zwigzku Koszykéwki Wojewddz-
twa Mazowieckiego. Po dwéch ko-
lejkach zajmujg drugie miejsce w ta-
beli, z dwoma punktami na koncie.
Bilans to sto cztery zdobyte i osiem-
dziesigt jeden straconych punktéw.
W pierwszej serii gier obecni Naf-
ciarze mierzyli si¢ na wyjezdzie
z GLKS Nadarzyn. Spotkanie za-
koriczyto si¢ wynikiem 81:66 na ko-
rzy$¢ gospodarzy. W drugiej kolej-
ce udato im si¢ jednak juz pokonac
PGE AK Mlode Zubry Biatystok
w stosunku 104 do 61.

— Wystepowanie pod szyldem
Wisty Ptock to dla nas duze wy-
roznienie, poniewaz jest to niewqt-
pliwie marka nie tylko w naszym

okregu czy wojewddztwie, ale juz
w catym kraju. Cieszymy sig, ze
nasza praca na rzecz rozwoju ko-
szykowki w Plocku zostata w ten
sposéb w pewnym sensie zauwazo-
na i doceniona. Jednoczesnie jest
to oczywiscie wielka motywacja do
kolejnych dziatan, aby dalej si¢ roz-
wijac. Jestem Swigcie przekonany,
Ze nawiqzanie tej wspotpracy beg-
dzie korzysciq dla wszystkich stron.
Poczgwszy od klubu, przez nasze

Wista Plock

Wisla Plock z duma raktywuje sekcje koszykowki

stowarzyszenie, a koriczqc przede
wszystkim na kibicach i plockich
adeptach pitki koszykowej — dodat
Mariusz Btlaszczyk, ktéry bedzie
odpowiedzialny w naszym klubie
za nowo powstalg sekcje.

Areng zmagan zawodnikéw Wista
Ptock Basketball bedzie hala sporto-
wa Szkoty Podstawowej nr 20 imie-
nia Wtadystawa Broniewskiego na
ul. Korczaka 10 w Ptocku.

(kw)
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Studniéwka przed MS w Pitce Recznej 2023

Za 100 dni... mistrzostwa.
Takze w Plocku!

W srode, 19 paidziernika
w ORLEN Arenie miata miejsce
konferencja prasowa poswie-
cona turniejowi, ktéry jui na
poczgtku przyszlego roku zor-
ganizujq Polska i Szwecja.

1

D. Ossowski

Udziat w spotkaniu wzieli: mar-
szalek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik, prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski, pre-
zes Zwigzku Pitki Rgcznej w Pol-
sce Henryk Szczepariski, dyrektor
turnieju MS 2023 Grzegorz Gut-
kowski, prezes Zarzadu Komu-
nikacji Miejskiej Ptock Sp. z o.
0. Marcin Uchwal, prezes Mazo-
wieckiej Regionalnej Organizacji

Turystycznej Izabela Stelmarnska
oraz prezes Zarzagdu SPR Wista
Ptock Robert Czwartek.

— Te mistrzostwa zaczelismy
planowacé w 2012 roku, a potem
w 2015 roku na Kongresie Mig-
dzynarodowej  Federacji  Pitki
Recznej w Soczi udato nam sig tak

Fogon Gonpadrt T Matssaate bt
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aplikowac z Federacjq Szwedzkg,
ze wszystkie federacje Swiatowe
uznaty, Ze te mistrzostwa powin-
ny zostac¢ zorganizowane w na-
szych krajach — powiedzial prezes
ZPRP Henryk Szczepanski. Wy-
razil zadowolenie z faktu, iz Ptock
zostal miastem-gospodarzem mi-
strzostw. — Zawsze mowilem, Ze
jestem ogromnie szczesliwy, Ze to
wtasnie Plock wystepuje wsrod

czterech miast, ktore wytypowa-
lismy w Polsce do tego zaszczytu,
zeby reprezentowaty nasz kraj na
arenie Swiatowej — dodal prezes
Henryk Szczepanski.

Roéwniez marszatek Adam Stru-
zik podkreslit, ze bardzo cieszy
si¢ z faktu, iz Mistrzostwa Swiata
w Pilce Recznej zawitajg na Ma-
zowsze, a ich sponsorem bedzie
wojewddztwo mazowieckie. Do-
dat, ze to wtasnie Ptock jest stoli-
ca polskiej pitki recznej, wspomi-
najac o bogatej historii ptockiego
szczypiorniaka. Organizacja MS
to zatem ogromna szansa dla wo-
jewddztwa i znakomita promocja
regionu. — Dla nas to wazny ele-
ment promocji, dlatego samorzqd
wojewddztwa mazowieckiego
wiqcza si¢ w sponsorowanie mi-
strzostw. Jest to tez dobra okazja,
zeby pokazac nie tylko sam Ptock,
ale i potnocno-zachodnie Mazow-
sze — powiedzial marszatek Adam
Struzik. I obiecal, ze Mazowsze
wykorzysta te szans¢ — zaréwno
turystycznie, jak i poprzez dziatal-
nos¢ tutejszych przedsigbiorstw.

— Dzigkuje panu marszatkowi
za to, ze Samorzgd Wojewddz-
twa Mazowieckiego podjgt takq
decyzje, ze Mazowsze dotgcza do
tych regionow, ktore bedg wspie-
raty i wspotpracowaty ze Zwiqz-
kiem Pitki Recznej przy okazji
mistrzostw. To dobry kierunek
i wspdlpracy, i zaangazowania ze
strony nie tylko poszczegdlnych
miast-gospodarzy, ale i regionow
— powiedzial prezydent Ptocka
Andrzej Nowakowski. Przyznal,

Reprezentanci Polski, Czech, Chorwacji, Bosni i Hercegowiny...

Na co dzien szczypiornisci Wisly

W  paidziernikv zaplanowano
tygodniowq przerwe reprezenta-
cyjng, podczas ktérej seniorskie
kadry narodowe rozegraly dwie
kolejki kwalifikacji do Mistrzostw
Evropy 2024. Wsrod szczypior-
nistow, ktorzy znaleili sie w ka-
drach narodowych, byli takie za-
wodnicy ORLEN Wisty Plock. Poza
wystepami w seniorskich repre-
zentacjach Polski, Czech, Chor-
wagji oraz Bosni i Hercegowiny,
moglismy zobaczy¢ ich réwniei
w meczach miedzypanstwowych,
w skladzie polskiej reprezentaji
junioréw.

W sktadzie reprezentacyjnym pol-
skich szczypiornistow znaleZli si¢
Michat Daszek, Przemystaw Kra-
jewski i Krzysztof Komarzewski.
Polska zwycigzyta w meczu z Lotwg
(Lotwa — Polska 19:37, do przerwy
9:13) i w grupie 8 zajmuje 2 miejsce
(z 4 punktami na koncie).

Reprezentacja Polski Junioréw
dwukrotnie zagrala z Austrig i w obu
meczach pokonata swoich rywali.

www.freepik.com

Na parkiecie, podczas tych spotkarn,
mogliSmy oglada¢ Krystiana Mar-
chewke oraz Oliwiera Kamiriskiego.
Pierwszy mecz zakonczyl si¢ wy-
nikiem 33:28, drugi zas wynikiem
30:21.

Chorwacj¢ reprezentowat Tin Lu-
¢in. Chorwaci, w pierwszej kolejce,
pokonali Grekéw (33:25), zas w dru-
giej zmierzyli si¢ z Belgia (Belgia —
Chorwacja 27:30).

W kadrze Czech, pod wodzg Xa-
viego Sabate, zagral Tomas Piroch.
Nasi potudniowi sgsiedzi zwyciezyli

z Estonig (31:23), natomiast w dru-
gim meczu spotkali si¢ z Izraelem
i zapisali na swoim koncie kolejne
dwa punkty.

Mirsad Terzi¢ znalazt si¢ w skla-
dzie reprezentacji Bosni i Hercego-
winy. Pierwszy mecz BosSniakéw
zakoriczyt si¢ ich przegrang ze Sto-
wenig 20:28.

Nastepne mecze kwalifikacji do
Mistrzostw Europy 2024 zaplano-
wano na 8, 11/12 marca oraz 26 i 30
kwietnia 2023.

(kw)

iz w momencie ogloszenia Ploc-
ka miastem organizujgcym MS
poczutl radosé, ale i poczucie obo-
wigzku, by jak najlepiej przygo-
towa¢ miasto i aren¢ sportowej
rywalizacji na to wydarzenie. Po-
informowat, ze dzigki funduszom
miasta ORLEN Arena mogta
przejs¢ szereg prac remontowych
i uzupelnienie infrastruktury,
dzigki ktérym zwigkszyt si¢ kom-
fort zaré6wno wystepujacych tu
zawodnikéw, jak i kibicow. Koszt
tej inwestycji to ok. 2 mln zt.
Przygotowanie obiektu pochwa-
lit Dyrektor turnieju MS 2023
Grzegorz Gutkowski. — Jestesmy
po wielu inspekcjach i kontrolach.
Po ostatniej moge z catq odpo-
wiedzialnosciq powiedzied, Ze
przedstawiciele Migdzynarodowej
Federacji po prostu zaniemowili,
gdy zobaczyli te zmiany, ktore tu-
taj zastali. Hala jest w petni przy-
gotowana i naprawdg robi wiel-

kie wrazenie — takze jesli chodzi
o0 zaangazowanie pana prezydenta
i podlegtych mu urzedow, aby ten
obiekt dostosowac¢ do norm mi-
strzostw swiata — powiedziat dy-
rektor Grzegorz Gutkowski.

Podczas konferencji dowiedzie-
liSmy si¢ réwniez, ze w czasie
mistrzostw druzyny rozgrywajgce
w Plocku swoje mecze beda prze-
mieszczaé si¢ autokarami hybry-
dowymi, udostgpnionymi przez
Komunikacje¢ Miejska Ptock. Pre-
zes Zarzadu KM Ptock Sp. z o.o.
Marcin Uchwat powiedzial: — Je-
stem bardzo dumny i szczesliwy,
ze jako spotka miejska mozemy
uczestniczy¢ w tym wydarzeniu.
Tabor, ktory bedzie wykorzystany
do przewozenia druzyn, zostat po-
zyskany w ramach projektu zrow-
nowazonej mobilnosci miejskiej.
Dzig¢ki dobrej wspdtpracy z panem
prezydentem i panem marszat-
kiem te srodki udato si¢ pozyskac
i z nich zakupié nowoczesny tabor,
ktorym bedziemy przewozic i miec
okazje promowac transport pu-
bliczny jako ekologiczng opcje po-
drdzowania.

Na koniec Marszalek Woje-
wodztwa Mazowieckiego Adam
Struzik i Prezes Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce Henryk Szcze-
paniski podpisali umowe o wspét-
pracy ZPRP z wojewddztwem.
A tuz przed rozpoczeciem meczu
Superligi obaj panowie przed-
stawili ambasadora MS w Pilce
Recznej 2023, ktérym zostat Prze-
mystaw Krajewski.

(kw)

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

Ekstraklasa, 15. kolejka, 29 paz-
dziernika, godz. 20.00:

Wista Ptock — Slagsk Wroctaw,

28 pazdziernika, godz. 18.00:
MiedZ Legnica — Pogon Szczecin,
godz. 20.30: Gérnik Zabrze — Wi-
dzew L6dz7,

29 pazdziernika, godz. 15.00:
Korona Kielce — Piast Gliwice,
godz. 17.30: Jagiellonia Biatystok —
Legia Warszawa,

30 pazdziernika, godz. 12.30:
Zaglebie Lubin — Cracovia, godz.
15.00: Lechia Gdansk — Stal Mie-
lec, godz. 17.30: Lech Poznan — Ra-
kéw Czestochowa,

31 pazdziernika, godz. 19.00:
Radomiak Radom — Warta Poznan
(mecz rozegrany zostanie na stadio-
nie MOSiR).

IV liga, 14. kolejka, 29-30 paz-
dziernika:

Orzet Baniocha — Wista II Ptock,
Zabkovia Zabki — Swit StaroZreby,

Hutnik Warszawa — Narew 1962
Ostrotgka, Marcovia Marki — Wilga
Garwolin, Escola Varsovia Warsza-
wa — KS Raszyn, Mazovia Minsk
Mazowiecki — KS CK Troszyn,
Mazur Karczew — Mszczonowian-
ka Mszczonéw, MKS Przasnysz —
MKS Piaseczno, Oskar Przysucha
— Victoria Sulejéwek.

V liga, grupa mazowiecka I, 12.
kolejka, 29-30 pazdziernika:

PAF Plorisk — Wkra Zuromin,
Skra Drobin — Zbik Nasielsk,
Nadnarwianka Pultusk — Polonia
I Warszawa, Okecie Warszawa —
KTS Weszto Warszawa, Amator
Maszewo — Makowianka Makéw
Mazowiecki, Huragan Wotomin —
Sokét Serock, MKS Ciechanéw —
Drukarz Warszawa.

Liga okregowa, grupa Plock, 10.
kolejka, 29-30 paZzdziernika:

Mazur Gostynin — Start Probosz-
czewice, Polonia Radzanowo — Ble-
kitni Gabin, GKS Goéra — Zryw
Bielsk, Kasztelan Sierpc — Skrwa Lu-
komie, Unia Czermno — Delta Stup-
no, Unia [téw — Sparta Mochowo.

Klasa A, grupa Ptock, 10. kolej-
ka, 29-30 pazdziernika:

Stegny Wyszogréd - Wista
Nowy Duninéw, Lwéwianka Lwo6-
wek — Huragan Bodzanéw, Wista
IIT Plock — Pogon Stupia, Szopen
Sanniki — Orkan Sochaczew, Bty-
skawica Lucien — Wicher Ciesze-
wo, Orzet Goleszyn — Zorza Szcza-
win Koscielny.

Klasa B, grupa Ptock: 9. kolejka,

20-30 pazdziernika:
_ GKS II Géra — ULKS Cidtkowo,
Swit II StaroZreby — Unia II Czerm-
no, Zjednoczeni Bulkowo — Biekit-
ni I Gabin, Skra II Drobin — Mazo-
wia Stubice, Sparta Nowe Miszewo
— Bigkitni Racigz.

Pilka nozna kobiet, I11 liga, grupa
I, 10. kolejka, 29-30 pazdziernika:

Krélewscy Plock — Widkniarz
Konstantynéw Eodzki,

Legia Soccer Schools Warszawa
— Forty Piatnica, Zty Warszawa —
MUKS Tomaszow Mazowiecki,
MKS Polonia Warszawa — Zamty-
nie Radom, Ekosport Biatystok —
WAP Warszawa, Zawisza Rzgéw
— Kolejarz £6d7.

Pitka reczna mezczyzn

Superliga, 9. kolejka, 29 paz-
dziernika, godz. 14.35:

ORLEN Wista Plock — Gwardia
Opole,

godz. 16.00: Chrobry Gtogéw —
Ostrow Wielkopolski, godz. 18.00:
Fomza Industria Kielce — Zaglebie
Lubin,

30 pazdziernika, godz. 12.45:
Gornik Zabrze — Azoty Pulawy,
godz. 16.00 Pogon Szczecin — MKS
Kalisz, godz. 18.00: Unia Tarnéw
— Wybrzeze Gdansk, godz. 19.30:
Piotrkowianin — MMTS Kwidzyn.

Liga Mistrzéw, 5. kolejka, 26
pazdziernika, godz. 18.45:

PPD Zagrzeb — ORLEN Wista
Ptock, Dinamo Bukareszt — PSG,
Szeged — Elverum, godz. 20.45:
Aalborg — Barcelona,

27 pazdziernika, godz. 18.45: Celje
— bomza Industria Kielce, Telekom
Veszprem — SC Magdeburg, godz.:
20.45: Nantes — Kiel, Porto — GOG.

(kw)
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Pitkarze noini Wisly Plock odpadli z Pucharu Polski, dle...

Zremisowali w lidze

Ostatnie wystepy Wisly Plock
naleiatoby okresli¢ mianem sred-
nich, o ile nie stabych. Najpierw
Nafciarze odpadli z Pucharu Polski
po przegranym 0:3 meczu z Legiq
Warszawa (ledwie kilka dni po
ligowym tryumfie nad tq samg
druiyng), a w ekstraklasowym
spotkaniv ze Stalg Mielec dopiero
w ostatnich minutach gry dopro-
wadzili do remisu.

We wtorkowy wieczor na Stadio-
nie im. Kazimierza Gdrskiego po-
nownie spotkaty si¢ druzyny Wisty
Ptock i Legii Warszawa. Co prawda
w grze Nafciarzy wida¢ byto zaan-
gazowanie, nie przetozylo si¢ ono
jednak na wynik. Plocczanie prze-
grali 0:3

Ze Stalg na remis

Z kolei w sobotnie popotudnie
pitkarze Wisty Ptock zremisowali na
wyjezdzie ze Stalg Mielec w meczu
14. kolejki PKO BP Ekstraklasy.

Juz od samego poczatku spotkania
to jego gospodarze stwarzali wie-
cej podbramkowych sytuacji. W 3.
minucie Krzysztofa Kaminskiego
z dos¢ ostrego kata prébowat zasko-
czy¢ Maciej Domarniski, a po chwili
nad poprzeczka giéwkowat Kamil
Kruk. W 10. minucie w naszym
polu karnym najlepiej odnalazt si¢
Said Hamulié, ktéry jednak uderzyt
wprost w Kamiriskiego. Mimo ze to
Nafciarze caty czas diuzej utrzymy-
wali si¢ przy pilce, o wiele bardziej

Fot. DarO

konkretni w ofensywie byli mielcza-
nie. W okolicach 18. minuty, po jed-
nym ze stalych fragmentéw gry Sta-
li, sedzia Frankowski zdecydowat
si¢ podyktowac rzut karny dla miej-
scowych, cho¢ potrzebowat do tego
wideoweryfikacji VAR. Ostatecznie
okazalo si¢, ze Dominik Furman
sfaulowal Marcina Flisa, a jedenast-
ke na bramke zamienit Piotr Wlazlo.

Nafciarzom dopiero w 23. minu-
cie udalo si¢ oddaé pierwszy celny
strzat (za sprawg Rafata Wolskiego),
ale Bartosz Mrozek stal na poste-
runku. Do podobnej sytuacji doszto
dwie minuty pdZniej, gdy ten sam

bramkarz wygrat pojedynek sam na
sam z Mateuszem Lewandowskim.
Byta to jednoczesnie najlepsza
w pierwszej potowie okazja Wisty
do wyréwnania. PéZniej swoje szan-
se mieli jeszcze Hamuli¢ (dwukrot-
nie), Adam Ratajczyk (uderzenie
z linii pola karnego) czy Anton Kri-
votsyuk (gléwka po rzucie roznym),
lecz zaden z nich nie znalazl drogi
do siatki.

Po zmianie stron obraz gry wia-
Sciwie si¢ nie zmienil, a gra Naf-
ciarzy wymagata poprawy. Trener
Stano nie czekal zbyt dlugo i w 55.
minucie zdecydowal si¢ na prze-

prowadzenie potrdjnej zmiany. Na
boisku pojawili si¢ Davo, Lukasz
Sekulski oraz Kristian Vallo, dzigki
ktérym poczynania ofensywne za-
czety wygladad troche lepiej. Wcigz
brakowato jednak sporo doktadno-
Sci w poblizu pola karnego druzyny
Adama Majewskiego.

W 73. minucie z dystansu uderzat
Furman, co sprawito Mrozkowi tro-
che klopotéw, choé
' 1 ostatecznie skoniczy-
" to sie szczesliwie dla
Stali. W 81. minucie
szczescia  z  dalszej
odlegtosci szukat tak-
ze rezerwowy Piotr
Tomasik, ale uderzyt
obok stupka. Niedlugo
potem Damian War-
chot trafit w interwe-
niujacego Mrozka,
a Hiszpan Davo zostal
zablokowany. Pigé
minut przed korcem
kolejna Swietna okazje
- | mial Warchot, ale gérg
znéw byt  golkiper
z Mielca. W doliczo-
nym czasie gry War-
chol w koricu dopiat
swego 1 celnym strza-
tem z gtéwki pokonat
Mrozka, jednoczesnie
zapewniajac Wisle
| Ptock jeden punkt.

Tym samym Wista

spadta z drugiego na 3.
miejsce w tabeli Ekstraklasy.

— Wiadomo, Ze chcielismy powal-
czy¢ o trzy punkty, ale ta bramka
w pierwszej potowie zmienita losy
spotkania i musielismy gonic¢ wynik.
W drugiej potowie gralismy raczej
do boku, mielismy duze posiadanie
pitki i pare sytuacji, zeby szybciej
wrdci¢ do meczu. Natomiast trzeba
szanowac ten punkt, tym bardziej,
Jjak sie strzela gola w 91. minucie,
ale zapracowalismy na to i ten punkt
Jjest sprawiedliwy. Postawa chtopa-
kow byto ok, jestem zadowolony —
powiedzial po meczu trener Wisty
Ptock Pavol Stano.

Stal Mielec — Wisla Plock 1:1
(do przerwy 1:0). Wista Plock: 1.
Krzysztof Kaminski, 3. Steve Kapu-
adi, 4. Adam Chrzanowski, 5. Anton
Krivotsyuk (73, 77. Piotr Tomasik),
8. Dominik Furman (C), 10. Rafat
Wolski, 14. Mateusz Szwoch (73,
95. Damian Warchot), 17. Mateusz
Lewandowski (55, 20. Lukasz Se-
kulski), 21. Igor Drapinski (55, 15.
Kristian Vallo), 22. Miroslav Gono
(55, 11. Davo), 89. Aleksander Paw-
lak.

Stal Mielec: 41. Bartosz Mrozek,
4. Marcin Flis, 18. Piotr Wlazto, 74.
Kamil Kruk, 17. Fabian Hiszpariski,
23. Krystian Getinger (C), 7. Maciej
Domaniski (70, 32. Fryderyk Ger-
bowski), 16. Pawet Zyra, 77. Adam
Ratajczyk (77, 11. Mikotaj Lebe-
dyniski), 24. Maciej Wolski, 99. Said
Hamuli¢ (85, 6. Leandro).

Zotte kartki otrzymali: Mrozek,
Getinger, Krivotsyuk, Szwoch,
Chrzanowski.

Pozostale wyniki

PKO BP Ekstraklasa, 14. ko-
lejka: Cracovia — Lech Poznan 0:0,
Legia Warszawa — Pogonl Szczecin
1:1, Rakéw Czgstochowa — Korona
Kielce 1:0, Slask Wroctaw — Ja-
giellonia Biatystok 2:2, Warta Po-
znan — Gornik Zabrze 0:0, Widzew
b6d7z — MiedZ Legnica 1:0. Mecze
Piasta Gliwice z Radomiakiem Ra-
dom oraz Zaglebia Lubin z Lechig
Gdansk odbyly si¢ po zamknigciu
numeru, 24 paZzdziernika.

IV liga, 12. kolejka: Wista II
Plock — Narew 1962 Ostrofgka 1:0,
Swit StaroZreby — MKS Przasnysz
4:2.

Liga okregowa, 9. kolejka: Unia
Itéw — Mazur Gostynin 0:7, Sparta
Mochowo — Unia Czermno 5:1, Del-
ta Stupno — Kasztelan Sierpc 2:2,
Skrwa Fukomie — GKS Goéra 1:0,
Zryw Bielsk — Polonia Radzanowo
5:0, Biekitni Gabin — Start Probosz-
czewice 1:0.

Pilka nozna kobiet, III liga, gru-
pa I, 9. kolejka: WAP Warszawa —
Wista Ptock 0:3.

(kw)

Po przerwie reprezentacyjnej
szczypiorni$ci ORLEN Wisty Plock
powrdcli do klubhowych zmagai
i rozegrali w ubieglym tygodniu
dwa mecze w ramach PGNiG
Superligi. W srode podejmowa-
li w ORLEN Arenie MKS Kalisz,
w sobote goscli w Kwidzynie,
gdzie zagrali z tamtejszym MMTS-
-em. Oba mecze zakonczyly sie
zwyciestwem Nafdarzy.

Mecz z druzyng MKS-u Kalisz
rozpoczeli gospodarze, a w pierw-
szej akcji rzut Nafciarzy zatrzymat
Hrdlicka, ale to goscie otworzyli
wynik — po strzale bukasza Kuz-
deby. Po chwili rezultat wyréwnat
Dawid Dawydzik, a w kolejnych
minutach gospodarze powoli zaczgli
powigkszac swoja przewage.

Drugg potowe gospodarze zaczgli
w ostabieniu. Najpierw dwuminuto-
wa kare odbywat Susnja, zas w 32.
minucie boisko musiat opuscié kon-
tuzjowany Luéin. Udalo si¢ jednak
utrzymaé przewage nad rywalem
i cho¢ kaliszanie zdobywali punkty,
zblizajac si¢ do wyréwnania, Naf-
ciarze odpowiadali kolejnymi trafie-
niami.

Zawodnikiem meczu zostat Kry-
stian Witkowski, bramkarz ORLEN
Wisty Plock zanotowat skutecznosc¢
na poziomie 41%.

ORLEN Wisla Plock — Energa
MKS Kalisz 29:23 (15:10), ORLEN
Wista Plock: Witkowski (41%), Pi-
lipovi¢ (24%) — Luéin 4, Piroch 3,
Yasuhira 1, Sroczyk, Serdio 2, Susn-
ja, Sarmiento, Komarzewski 4, Kra-
jewski 2, Terzié¢, Dawydzik 2, Mihié

Dwa zwycigstwa ORLEN Wisty w jednym tygodniu

Zdominowali rywali

Fot. DarO

1, Zhitnikov 7, Kosorotov 3. Kary:
Serdio 28’, Susnja 30°, Dawydzik
59’. Energa MKS Kalisz: Szczecina
(30%), Hrdlicka (32%) — Krepa 2,
Zieniewicz 3, Kus, Drej 2, Pedryc 1,
Goralski, Wrébel 2, K. Pilitowski 4,
M. Pilitowski 1, Kuzdeba 4, Bekisz
1, Adamczyk 3, Karpiiski. Kary:
Goéralski 8°, Adamczyk 40°, Zienie-
wicz 40°, Karpinski 45°, Karpinski
50°.

Dwukrotnie lepsi
od rywali

Jeszcze lepiej Nafciarze zapre-
zentowali si¢ w Kwidzynie. Podczas

wyjazdowego meczu z MMTS-em
druzynie Xaviego Sabate udalo si¢
zdoby¢ dwukrotnie wigksza liczbe
bramek od swoich rywali.

Mecz rozpoczeli Nafciarze, ale
ich akcja nie zakoriczyta si¢ trafie-
niem, a autem. Rzut gospodarzy za-
trzymat Pilipovi¢, natomiast pierw-
szg bramke¢ w meczu zdobyl Sergei
Kosorotov. Kwidzyn odpowiedziat
w trzeciej minucie — trafieniem
Kutyly. I tak do pewnego momen-
tu druzyny na zmian¢ powigkszaly
swoje dorobki punktowe.

W 13. min. s¢dziowie podyktowa-
li rzut karny dla gospodarzy, ktéry
na bramke zamienil Szyszko. Po

nim bramkarza MMTS-u pokonat
Yasuhira, a nastepnie z kontrataku
Krajewski. Gdy tablica wskazywa-
ta rezultat 6:11, o czas poprosit tre-
ner MMTS-u. Po wznowieniu gry
rzut kwidzynian obronit Pilipovié,
a strzat Pirocha — golkiper gospo-
darzy.

Na nieco ponad pig¢ minut przed
przerwa karnego dla MMTS-u wy-
walczyt Kutyta, lecz na linii siéd-
mego metra pomylil si¢ Szysz-
ko. Gospodarzom przyszto graé
w oslabieniu, gdy sedziowie ode-
stali na tawke Landzwojczaka.
Nim mingta kara kwidzynianina,
plocczanom  arbitrzy przyznali
,siodemke”, ktérg wykorzystat
| Michal Daszek. W ostatniej mi-
nucie o czas poprosit Xavi Saba-
te, a wynik pierwszej polowy na
11:21 ustanowit Kosorotov.

Po powrocie do gry pierwsi
atakowali gospodarze, jednak se-
dziowie odgwizdali btagd krokdéw,
zas przy akcji Nafciarzy — faul. Na
otwarcie wyniku drugiej czes¢ me-
czu przyszto nam poczekac do pia-
tej minuty, kiedy do bramki rywali
trafit Kosorotov. Niedlugo potem
pieckng akcjg popisali si¢ Yasuhira
i Serdio. Rzut ze skrzydta zaliczyt
Mihié. Zawodnik chciat jeszcze do-
tozy¢ trafienie z kontrataku, ale za-
blokowat go Bartosz Dudek.

W 42. min, po raz pierwszy w tym
spotkaniu, zapunktowat Alan Gu-
ziewicz, zas po chwili na boisko po-
wrocit Daszek i zanotowat trafienie.
Niedlugo pézniej MMTS Kwidzyn
musial gra¢ bez Kutyty. W przewa-
dze z kontrataku pomylit si¢ Mihic,
jednak Nafciarze zostali przy pilce,
co wykorzystat Kosorotov — podat
do Daszka, ten za$ zwienczyt ak-
cje bramka. Po celnych podaniach

Yasuhiry i po rzucie karnym Dasz-
ka ptocczanie mieli juz 30 trafier na
swoim koncie. PéZniej dwie minuty
kary otrzymal Dawydzik.

Przy rezultacie 17:31 o czas po-
prosit Barttomiej Jaszka. Po rozmo-
wie z trenerem pitke MMTS-owi
zabrat Sroczyk. Do kontry pobiegt
Yasuhira i zdobyl kolejng bramke
dla ORLEN Wisty Ptock. Gospoda-
rzom nie udato si¢ doprowadzié¢ do
zmniejszenia punktowej przepasci
miedzy nimi a druzyng z Plocka.
Jeszcze przed koricem ponownie
bronit Jastrzebski, a jako ostatni
zapunktowat Marcel Sroczyk, co
dalo ORLEN Wisle Ptock wygrang
36:18.

Dzigki kolejnym dwém zwycie-
stwom ORLEN Wista Ptock umocni-
fa si¢ na pozycji lidera tabeli PGNiG
Superligi, wyprzedzajagc o 3 punkty
Eomza Industria Kielce i Gérnika Za-
brze. Nastgpny mecz ligowy druzyna
rozegra 29 pazdziernika z Gwardig
Opole. Wczesniej zas czeka nas mecz
Ligi Mistrzow z HC PPD Zagrzeb
(26 pazdziernika).

MMTS Kwidzyn - ORLEN Wi-
sta Plock 18:36 (11:21)

MMTS Kwidzyn: Chrusciel,
Dudek, Zakreta — Grzenkowicz 1,
Orzechowski, Peret, Kamyszek,
Kutyta 7, Majewski 1, Guziewicz 1,
Wawrzyniak 2, Potoczny 1, Nastaj
2, Szyszko 2, Landzwojczak 1, Jan-
kowski.

ORLEN Wista Plock: Pilipovic¢
48% (15:31), Jastrzebski 60% (3/5)
— Daszek 5, Piroch 1, Yasuhira 5,
Sroczyk 4, Serdio 1, Susnja 3, Ko-
marzewski 4, Krajewski 1, Perez 2,
Mihié 2, Terzi¢, Dawydzik, Zhitni-
kov 2, Kosorotov 6.

(kw)
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brew pozorom
nie  bedzie  to
tekst o wojnie za

szym pieknym (jeszcze?) kraju.

cjalnie  odkrywcza. Nie-
trudno dostrzec, ze pociag
pod nazwa ,,.gospodarka”
ze stacji , liberalizm” (a do-
ktadniej matej stacyjki, cos
na wzor peronu we Wtosz-
czowie) jakis czas temu
wyjechat i raZzno, aczkol-
wiek nie bez przeszkdd,

stwierdzi¢ ten fakt nie trzeba

na poziomie uniwersyteckim.

odbiega od liberalnej gry popytu

wschodnig granica. Pytanie doty-
czy tego, co sie dzieje tu, w na-

A dokfadnie, w szeroko rozumia-
nej gospodarce. | bedzie to punkt
widzenia skrajnego liberafa. | c6z
widze? Nie bedzie to mys! spe-

podaza ku stacji ,,socjalizm”. By

zgtebiac wiedzy ekonomicznej

ystarczy sie nieco
uwazniej przyjrzec¢
na przyktad zjawi-

sku pod nazwag ,walka z infla-
cjg”. A scisle moéwigc jednej
konsekwencji tych zmagan. Mia-
nowicie mechanizmowi ksztatto-
wania cen, ktory coraz bardzigj

I podazy. Mam na mysli coraz

Bac sie czy nie bac?

bardziej liczne przypadki wspie-
rania pokrzywdzonych przez roz-
maite kataklizmy uczestnikow
gry rynkowej przez paristwo.
Najnowszy przykiad to dopfa-
ty do opatu. Z punktu widzenia
humanisty to niewatplivie gest
szlachetny. Panistwo ratuje wie-
le istnien ludzkich, chronigc od
zamarzniecia tych, ktdrych ina-
czej nie bytoby sta¢ na
wegiel. Punkt widzenia
zalezy jednak, jak wia-
domo, od punktu pod-
parcia. Dla ekonomisty
liberalnego to po prostu
przestepstwo  wobec
wolnosci w gospodar-
ce. Jezeli kupujacy jest
sponsorowany przez paristwo,
to sprzedajacy nie ma Zadnego
powodu obnizac¢ ceny towa-
ru. Gdyby liczba potencjalnych
klientéow spadfa, bytby do takiej
reakcji zmuszony. Prawo popytu
i podazy...
te przeszkody? Prywat-
Ane firmy jakos nie chca
upadac. Rozgladam sie
WOokot siebie | widze, ze nadal
Qziatajg sklepy, w ktdrych od lat
robie zakupy, rozmaici fachowecy,
z ktorych ustug korzystam, pie-

karnie, ktorych wyroby preferu-
je... Oczywiscie nie wszystkim
sie udafo. Niektorzy musieli za-
mknac biznesy, przekwalifikowac
sie albo w ogdle zrezygnowac.
To oczywiscie moje subiektyw-
ne odczucie, ale wedfug danych
Gfownego Urzedu  Statystycz-
nego 'liczba rejestracji przedsie-
biorstw w Il kwartale 2022 roku
wyniosfa 93 tys. 660 wobec 92
tys. 445 w analogicznym okresie
roku poprzedniego”. Co prawda
. W pierwszym potroczu br. do
rejestru CEIDG wptynefo ponad
104,3 tys. wnioskow dotyczacych
zamkniecia dziatalnosci  gospo-
darczej (w analogicznym okresie
ubiegtego roku byto ich 82,9 tys.)”
oraz , 161,71 tys. wnioskdéw o za-
wieszenie dziatalnosci (w analo-
gicznym okresie ubiegtego roku,
kiedy byto ich ponad 115,5 tys.),
co oznacza, ze 132 tys. 700 firm
(Srednio) na stafe lub czasowo
zaprzestato prowadzenia bizne-
su w Il kwartale biezacego roku
(ubyto 39 tys. 040), ale w naszym
pieknym kraju dziata okoto dwdch
i pot miliona firm prywatnych. Ten
ubytek to zatem okofo pdttora
procent. Stwierdzenie, ze przed-
siebiorcy nie kapituluja w obliczu
ciezkiego kryzysu ma solidne
podstawy, czyz nie?

Jerzy Ogonowski

F B L |

ET ONY

Ogonowski | Kopeé

cie, mozna by zauwazyc, ze
z kazdym tygodniem nasila sie
przekonanie, ze zblizamy sie do

juz zreszta na rynku ksigzke

wa”), niektérzy, jak pa-
plez, uwazajg, ze ta wojna
juz trwa, albo ze wojna na
Ukrainie jest niesmiatym
wstepem do niej, dlate-
go jest tak niemitosier-
nie przeciggana, celowo
nieudolnie  prowadzona.
No cdz, faktem niepod-
wazalnym jest, ze skoriczyt sie
trwajacy przez kilkadziesiat lat,

mniej dla swiata zachodniego,
okres pokoju, skoriczyt sie czas

wojny” (o ktorym teraz mato

fad, wydawato nam sie, ze na
hastach tolerancji, wolnosci,
rownosci, praw cztowieka da
sie zbudowac lepszy Swiat,
niektérzy — wieszczyli
. koniec historii”, sugerujac, ze

darzy, czeka nas jedynie bfoga

arkadii. Tymczasem wszystko
runefo, najpierw przez zaraze,

jakiegos przesilenia, ze stoimy
u progu wielkiej wojny (mamy

. Nadchodzi Ill wojna swiato-

od Il wojny swiatowej, przynaj-

liberalnej, demokratycznej sie-
lanki, kiedy powtarzalismy jak
mantre hasto , Nigdy wiecej

kto chce pamietac), budowali-
Smy beztrosko konsumpcyjny

nawet

po upadku komunizmu nic no-
WeQgo juz sie na swiecie nie wy-

egzystencja w kapitalistycznej

Co sie swieci?

dyby przejrzec roz-
ne wypowiedzi
tzw. ekspertow

od geopolityki, komentatoréw
biezacych wydarzeri politycz-
nych i gospodarczych na swie-

a teraz przez wojne na Ukra-
inie, ktdra, jak widac, nie jest
zwykta lokalna wojng, w ktorej
sgsiad chce zagarna¢ kawatek
terytorium sagsiada | na tym

skoriczyc.
J dzielni publicysci,
niezalezni, wolni od
korporacyjnych ,grantow”,
mowig o dziwnosci tej wojny,
robig to coraz odwazniej takze
przedstawiciele samych wiadz,
jak zrobit to w ostatnich
dniach chyba przez nad-
mierna nieostroznos¢
sam wiceminister obrony
narodowej, famigc do-
puszczalny w mediach
gtéwnego nurtu  klucz
interpretacyjny wyda-
rzeri u naszego sasiada,
podkreslajagc, ze jest to jednak
konflikt o duzo wiekszej skali
niz nam sie wydaje — mianowi-
cie, ze jest to konflikt pomiedzy
USA i catym NATO a Rosja,
a Ukraina wystepuje tu w roli
., Strategicznego zderzaka”,
i nie jest to bynajmniej wojna
o0 kawatek terytorium Ukrainy,
tylko o ,,nowy ksztaft tadu mie-
dzynarodowego”, ktory usituja
ustanowic¢ potezne mocarstwa
(upadajagca Ameryka chce obro-
ni¢ swoja hegemonie, a nowe
potegi, gtéwnie Chiny, chca
wznies¢ swoje). Najbardziej
niepokojace jest w tym wszyst-
kim to, ze coraz gtosniej ci sami
eksperci mowig o tym, ze po
wyczerpaniu Sie  potencjatu
dotychczasowego ,,zderzaka”
(orzede wszystkim potencja-
fu ludzkiego) przyjdzie czas na

uz nie tylko samo-

przeniesienie , teatrum wojny”
na, niestety, nasze terytorium.
Mnogosc¢ i coraz wieksza cze-
stotliwosc takich wypowiedzi,
a takze ich ton, budza ogromny

niepokdj.

N ga takze i to, ze pan
prezydent  Duda
chciatby sprowadzi¢ do kraju
amerykariskg brori  jadrowa,
co wecale nie musi stanowic
oczekiwanego zabezpieczenia
przed potencjatem nuklearnym
Rosji, tylko moze jeszcze bar-
dziej zaognic¢ | tak juz bardzo
napieta sytuacje. W tym kon-
tekscie dziwi ogromnie, ze nikt
nie rozmawia o pokoju, o za-
koriczeniu tego bezsensowne-
go konfliktu, o niedopuszcze-
niu do uzycia broni atomowe.
Nasi zawodowi propagandysci
podsycaja apetyty wojenne,
nakrecajgc  watpliwve miraze
o catkowitej bezradnosci ro-
syjskiego kolosa. Czy ktos za-
mierza powstrzymac naszych
domorostych szalericow, kto-
rzy nie znajdujg granic w wy-
stugiwaniu sie ,Strategiczne-
mu partnerowi” zza Oceanu,
ktdry, owszem, lubi wojny, ale
zawsze na cudzym terytorium?
Naprawde jestesmy gotowi
poswiecic nasze dzieci | nasze
domy za interesy ttuscioszkow
z Wall Street? Przykre, ale nie
widac, by opozycja w tej dziw-
nej sprawie byta madrzejsza
od naszych po katolicku ,,spra-
wiedliwych” wiadcdw, ktdrzy
zamiast na drodze dialogu chca
rozwigzywac problemy swiata
na drodze walki. Czy aby na
pewno tak uczy swiety, po-
wszechny, apostolski Kosciot
rzymski, na nauke ktdrego tak

chetnie sie powotujg?
Wiestaw Kopeé

iepokoj ten wzma-

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Upadtos¢
konsumencka — kredyt
frankowy

Kredyty walutowe przyczynily si¢ do probleméw finansowych znacznej
liczby kredytobiorcow. Te problemy nastgpnie poglebialy si¢ przez
spirale kredytowe i chwiléwki, co prowadzito do niewyptacalnosci. W jej
obliczu jednym z rozwigzan jest upadtos¢ konsumencka, w trakcie ktérej
rozwigza¢ nalezy kwesti¢ watpliwosci prawnych zwigzanych z kredytem
frankowym.

o Jedli kredyt CHF jest jedynym problemem nalezy sie
wstrzymac z upadloscia
Kredyt CHF nalezy zglosi¢ we wniosku o upadlosé

e Kredyt CHF moze by¢ uznany za przyczyne niewyplacalnosci

o Wysokos$¢é zadluzenia Kredytem CHF moze byé
zweryfikowana podczas upadlosci

Fala korzystnych dla frankowiczéw wyrokéw sagdowych spowodowala,
ze osoby rozwazajace ztozenie wniosku o upadto$¢ konsumencka, ktére sg
zobowigzane kredytem frankowym, maja watpliwosci czy i jak to zmienia
ich potozenie. Odpowied? jest jak zawsze sprawg indywidualna, ale da si¢
wyodrebni¢ pewne grupy oséb w podobnej sytuacji.

Pierwszym przypadkiem sg osoby, dla ktérych kredyt walutowy jest
gtownym Zzrédtem trudnosci finansowych, ale bank nie uzyskat jeszcze
prawomocnego wyroku zasgdzajacego obowigzek zaplaty przez kredytobiorcg
kwoty dochodzonej przez bank. W takim przypadku upadlos¢ wydaje si¢
ztym rozwigzaniem, szczegdlnie w poréwnaniu do mozliwosci pozwania
banku i uzyskania wyroku stwierdzajacego niewaznos¢ problematycznej
umowy. Watek ten omawiam w cyklu artykuléw o kredytach walutowych
w Tygodniku Ptockim. Artykuly te sg nadal dostepne w cyfrowej wersji
Tygodnika Plockiego.

W przypadku kredytu walutowego
wypowiedzianego przez bank i ktory
jest przedmiotem prawomocnego
wyroku zasgdzajagcego na rzecz
banku obowigzku splaty, dituznik
powinien  oszacowa¢  wartos¢
swojego majatku i zobowigzan. By¢
moze warto$¢ nieruchomosci, ktéra
stanowita zabezpieczenie kredytu &f
bedzie wystarczajagca do pokrycia =
wszystkich zobowigzain. W takim
przypadku najrozsadniejsze bedzie
pogodzenie sie zZ utratg
nieruchomosci, ktéra  zapewne |
zostalaby zlicytowana w trakcie §
postgpowania upadiosciowego.

Kolejna grupa to osoby, ktére
oprécz kredytu walutowego maja
inne znaczace istotne zobowigzania finansowe. W takim przypadku
trzeba oceni¢, czy po uniewaznieniu kredytu osoba taka bedzie w stanie
wypetniaé pozostale zobowigzania. Wtedy nalezy rozwazy¢ postgpowanie
jakby kredyt walutowy byt gléwnym Zrédlem probleméw. Sytuacja ta
r6zni si¢ od wezesniej opisanej, gdyz trzeba racjonalnie ocenié, czy dana
osoba bedzie faktycznie zdolna do obstugi pozostatego zadtuzenia. Czgsto
waga mniejszych pozyczek jest przez kredytobiorcOw umniejszana,
podczas gdy ich faktyczny koszt moze by¢ trudny do udZwignigcia.

Osoby, ktére oprécz kredytu walutowego sg obcigzone zobowigzaniami,
ktérych nie beda w stanie regulowaé nawet po wyeliminowaniu
zobowigzania kredytowego, powinny rozwazy¢ ztozenie wniosku
o upadtos¢ konsumencky. Gtownym czynnikiem wplywajgcym na ich
decyzj¢ powinna by¢ wartos¢ posiadanego majatku, w tym nieruchomosci
bedacej zabezpieczeniem kredytu walutowego.

Przy skladaniu wniosku o upadlos¢ problematyczne jest okreslenie
wysokosci zobowigzania z tytulu kredytu walutowego. Nalezy we
wniosku o ogloszenie upadtosci wskaza¢ dtug w wysokosci wskazywane;j
przez bank jako wierzytelnos¢ sporng. Opisujgc zakres w jakim diuznik
kwestionuje t¢ wierzytelnos¢ nalezy podnies¢ argumentacj¢ stanowigcg
podstawy do stwierdzenia niewaznoSci umowy kredytowej. Obliczy¢
nalezy rowniez kwestionowang kwote, co moze w rezultacie doprowadzié
do wykazania spornego roszczenia wobec banku (w przypadku nadptaty
sptat kredytu w poréwnaniu do kwoty wyptaconej przez bank).

Wskazanie zobowigzania we wniosku jako wierzytelnosci spornej nie
jest réwnoznaczne z uznaniem dlugu.

Jesli kredyt zostal objety prawomocnym
wyrokiem zasgdzajagcym na rzecz banku, we
wniosku o upadtos¢ nalezy jako podstawe
przyja¢ kwote podang w wyroku.

Kredyt frankowy poza znaczeniem
ekonomicznym ma wplyw na ustalenie przyczyn
upadtosci, co moze wptynaé na ustalenie przez sad
korzystniejszego dla wnioskodawcy planu splaty.

radca prawny Karol Olkuski
pl. Stary Rynek 2 lok 1B, Plock
kancelaria @olkuski.legal
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