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Karuzela przy koScieler
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Wystrzatowy film
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Montelupich. Szukaja
tu dzis drugiej szansy

Przez latalepiej byto milczec o tym, co
dziato sie zamurami Monte, i o tych, kto-
rzy stad nie wrocili. Dzi§ w korytarzach,
w ktorych kiedys dominowat strach,
funkcjonariusze probujg budowac co§
odwrotnego - poczucie sprawczosci, od-
powiedzialnosciidrugiej szansy.
Historia tego miejsca jest trudna, ale
wspbtczesnosé pokazuje, ze nawet
w areszcie mozna szukac zmiany, ktora
wykracza poza kraty. Na péinocno-
wschodnich obrzezach Krakowa wyrost
masywny, ceglany gmach. Z pozoru

zwykty budynek, wrzeczywistoSci wy-
brzmiewatownim echokomend, rapor-
téwizomierskich butow.

Montelupich nie zrzucito swojej
historii jak starego munduru. Kazda
cegla pamieta tu wiecej, niz chciatby
ustyszeé ktokolwiek, kto stawia stope
na wieziennym dziedzincu.

A jednak paradoks tego miejsca
polega na tym, ze wiasnie tu najdo-
bitniej widac, jak bardzo zmienita sie
Polska. Ijak bardzo zmienity sie same
wiezienia.

- Monte to miejsce dziwne i fascy-
nujace jednoczesnie. Choé jego mury
s3 naznaczone tragiczna historia, sta-
ramy sie patrze¢ w przysztosc - mowi
kpt. Olga Mazur, rzecznik prasowy
Aresztu Sledczego w Krakowie.

Bo ostatecznie wiezienie nie
zmienia sie wtedy, gdy zmieniajg sie
przepisy. Zmienia sie dopiero wtedy,
gdy zmieniajg sie ludzie, ktorzy je
tworza: ci w mundurachi ci w dreso-
wych spodniach.
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STRATEGIA JAK KAWA
NA FAWE

egemon to wcale nie brzmi dumnie. A nawet jesli, to

takie puszenie sie zakrawa na frajerstwo, bo wcigga

w niekonczace sie utarczki, od ktérych moze rozbo-

le¢ gtowa. StreScitem wiasnie swoimi stowami sens
podstawowej tezy w najnowszej strategii bezpieczenstwa na-
rodowego USA, ktorg od kilku dni straszg nas niektorzy poli-
tycy i komentatorzy. Ot6z, Stany beda realizowac wytacznie
wiasne interesy - koniec z gadkami o wartosciach. Jezeli USA
komus pomogga, to tylko wtedy, gdy bedzie sie to im optacac.
Na szczescie, jest mato prawdopodobne, Ze jutro Putin za-
dzwoni do Trumpa i oswiadczy, Ze zrywa z Chinami, bo poko-
chat Ameryke, a w zamian otrzyma zgode na kontrolowanie
Europy.

Od razu sobie powiedzmy, Ze strategii nie mozna traktowac
jak przykazan wykutych w kamieniu. Jak sie maja na przyktad
stowa o wyrzeczeniu sie hegemonii do zainteresowania
Trumpa konfliktem miedzy Tajlandig i Kambodza? Nie zmie-
nia to faktu, Ze strategia sygnalizuje wrogom i sojusznikom, co
najbardziej moze zdenerwowac Biaty Dom. Po pierwsze, USA
nie zycza sobie, by ktokolwiek pchat sie do Ameryki Potudnio-
wej i Srodkowej. Po drugie, nie oddadza Chificzykom calej Azji
(w tym Tajwanu), ale chetnie przystang na kompromisy.

Po trzecie, Unia Europejska jest beznadziejna, wiec zamierzaja
rozmawiac tylko z najwiekszymi, nalezagcymi do niej pan-
stwami, a gdy te bedg sie stawiac to wykorzysta sie w roli po-
zytecznych pomocnikéw takie kraje jak Polska. Po czwarte,

na Bliskim Wschodzie ma by¢ spokéj, zeby mozna byto robic¢
lukratywne interesy z Arabami.

Trzezwi komentatorzy przyznaja, ze wszystkie te ,,sensa-
cje” nie sa tak naprawde niczym nowym, tyle Ze cele USA tym
razem wytozono z brutalng szczeroscia, bez szumnych haset
o braterstwie narod6w, wolnym Swiecie, prawie miedzynaro-
dowym, demokracji dla wszystkich krajow oraz prawach oby-
watela dla kazdego mieszkanca Ziemi. Praktyczna lekcje, jak
rozumiec interesy USA, otrzymujg obecnie Ukraincy.

Trump zadziwia niezwyktym potaczeniem atrybutoéw kow-
boja i komika, ale moim zdaniem trudno bytoby podwazy¢
teze, ze poki co dla Polakéw nawet najbardziej kontrowersyjny
prezydent USA jest lepszy niz dowolny przywodca Rosji.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX MIN
@ Catodobowa Informacija 8°C 1°Cc

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

Wiatr W. 13 km/h
Uwaga: To nie bedzie
grudniowy pigtek. Powieje
wiosna

® Catodobowa Informacja JUTRO

Pacjenta 800 190 590 MAX MIN
@ Telefon zaufania dla dzieci 6°C 0°Cc
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986 Wiatr SW. 6 km/h

@ Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222
@ Biuro numerow 118 913

Uwaga: Ciepta sobota ze
stoncem w sam raz
na...grudniowy spacer

ZDJECIE DNIA

SwietaRodzinanagruzach
iTrzejKrélowiezpomoca hu-
manitarng. W krakowskim
Szpitalu Babiriskiego powstala
niezwyklaszopka

Zgodnie z tradycja jest
po krakowsku: Lajkonik, Smok
Wawelski, Staniczyk i hejnali-
sta. Jest tez akcent aktualny:
Swietarodzina na gruzach
iTrzej Krolowie Spieszacy z po-
moca humanitarng. Tego-
roczne dzieto pacjentéw i tera-
peutow Szpitala Babinskiego
triumfowato na 83. Konkursie
Szopki Krakowskiej, zdobywa-
jac pierwsze miejsce w katego-
rii OFF. AP

Choinkowe dylematy Polakow

Matylda Witkowska,
Jakub Mlonka

Silikonowa, a przeciezjak
zywa. Co stawiamy w domu
zamiast zielonej choinki?
1czy w ogole mozemy jesz-
cze méwic o choince w tra-
dycyjnym znaczeniu?

Choinka z metalu, silikonu,
drewna? Pomystoéw na zastgpie-
nie Swigtecznego drzewka jest
wiele, ale... Zaden jakoS nie chce
sie przyjac. Polacy sa tradycyjni
iod choinki wymagaja gatgzek
izieleni.Ima touzasadnienie.

- Stato sie coS niebywatego -
powiedzial nam nasz Czytelnik,
pan Marian. Jego zona postano-
wila zmieni¢ taktyke i w tym
roku kupi¢ choinke... liSciasta. -
Tylko czy choinka moze miec li-
Scie zamiast igiel? - zapytat.

Nie wiedzieliSmy. ZrobiliSmy
gruntowny przeglad tego, co Po-
lacy stawiajg wdomach naBoze
Narodzenie i w konicu znaleZli-
Smy odpowiedz.

Zbadan ankietowych prowa-
dzonych regularnie przez Cen-
trum Badania Opinii Spotecznej
wynika, Zze zwyczaj ubierania
Swigtecznej choinki trzyma sie
w Polsce niezle. Co prawda
¢wier¢ wieku temu ubieratojg 98
proc. Polakow, adwalata temu -
96 proc., ale toniewielka zmiana.
Dla por6wnania - w tym czasie
z wigilijnego postu zrezygno-
wato bowiem az 17 proc. Pola-
kéw. Choinkowa tradycja trzyma
sie wiecnieZle.

Nie wszyscy przez stowo
»choinka” rozumiejg jednak
drzewko. Produktéw ,,choinko-
podobnych” jest na rynku mno-
stwo. W sklepach z artykutami
dekoracyjnymi znajdziemy m.
in. choinki z drewna, metalu,

-

korka, plastiku, anawet zjesien-
nych lisci. Na czesci z nich - tak
jak np. na metalowym stelazu
zkot, ktory znalezliSmy za 189 zt
zt s3 przygotowane haczyki
imoze zawiesi¢ wlasne ozdoby,
wtymrodzinne pamigtki. Alesa
tez konstrukcje juz z ozdobami.
Ceny zaczynaja sie od kilkudzie-
sieciu ztotych, gormej granicy nie
ma.- Takie choinki dobrze pre-
zentuja sie zwlaszcza w nowo-
czesnych wnetrzach - podkresla
Malgorzata Muradian ze sklepu
z dekoracjami Kempinski w Eo-
dzi.

CzeS¢ osob decyduje sie
na choinki ,,z recycklingu” - uto-
zone w ksztatt drzewka kon-
strukcje skrecane z obcietych ga-
fazekiumieszczone nakawatku
pienka. Kosztuja zwykle mniej
niz cate drzewko, nie trzeba mie¢
do nich stojaka, a pachng jak
zywe. Ktonie chce mie¢ natural-
nego drzewka moze tezwybrac
choinke sztuczna. Dzi§ wiemy
juz, ze plastik dobry dla planety
nie jest, ale jest za to bardziej
trwaty i praktyczny. - Serce by
chciato Zzywa, ale raz na pare lat
kupujemy sztuczng - przyznaje
pani Teresa, klientka z Eodzi.

Wsrod choinek sztucznych
hitem sg ostatnio drzewka... si-

likonowe. Wykonane z silikonu
igietki sa bardziej ptaskie i bar-
dziej naturalne w wygladzie niz
popularne kiedys igietki nakre-
canenagalazke.

Ceny choinek sztucznych sa
rozne. Najtansze kupimy juz
za 30-40 zl, ale bardziej roztozy-
ste i dekoracyjne konstrukcje
potrafig mie¢ na metce 800-900
zt. Rekordzistka, ktora znaleZli-
Smy w tym sezonie w jednym
z marketow budowlanych byta
wysoka na 240 cmikosztowata
prawie1,4 tys. zt.

Ale - jakméwi Stawek Lerka,
kierownik dziatu ogrod w Leroy
Merlin Manufakturze - cho¢
potki uginaja sie od sztucznych
modeli, liczbowo wcigz wygry-
waja te naturalne.

Ceny naturalnych choinek
zaleza od wielkosci, gatunku
i rodzaju, a takze miejsca za-
kupu. Im blizej lasu, tym taniej,
a im wieksze i ladniejsze
drzewko - tym drozej. Zwykle
tansze sg drzewka ciete, te ho-
dowane w donicach - sporo
drozsze.

Na todzkich stoiskach ciete
choinki zaczynajg sie od okoto
50 zt za drzewko, na przyktad
cieta jodte kaukaska o wysoko-
§ciod 120 do 150 cm w jednym
z marketow budowlanych
mozna bylo kupi¢ niedawno
za 62,98 z1, a maty Swierk w re-
kawie w jednym z marketow
sprzedawano po 39,99 zt. Gorna
granica to 250-400 zl, choc
drzewa na specjalne zaméwie-
nie s3 jeszcze drozsze.

Taniejjest podjechac dolasu.
Przyktadowo Nadle$nictwo Ra-
domsko mate ciete sosenki ofe-
rujew tymrokuw ceniejuzod 12
ztza sztuke, anajwieksze Swierki
7a100 zt. Ale wiekszos¢ drzewek
bedzie mie¢ po 20-60 z.

PRZYRODA

Ptasia kuznia

Uzywanie narzedzi jest cecha
przynalezng przede wszyst-
kim cztowiekowi. | garstce
zwierzat. Sg to naczelne mat-
py, kilka ptakow i pojedyncze
ssaki. U nas madre zwierzaki
zdolne do uzywania narzedzi
mozna spotkac w lesie lub
najblizszym parku. Bywa, ze
we wiasnym ogrodzie. To zna-
ne wszystkim dziecioty. Nie, to
nie pomytka. Ptaki opanowaty
technike wspomaganego
otwierania szyszek, ktora wia-
$ciwie graniczy z wykorzysty-
waniem narzedzi. Zaczne

od szyszek sosny czy swierka.
Petno w nich ttustych nasion
w twardych tuskach. Dziéb

i tapy to za mato, by smakowi-
ty kasek wydostac. Jesli jed-
nak zrecznie zaklinowac
szyszke w rozdwojonym kona-
rze lub szczelinie pnia, zawar-
tos¢ szyszek stanie przed pta-
kiem otworem. Miejsce, gdzie
dziecioty masowo otwierajg
szyszki ornitolodzy nazwali
kuznia. katwo jg znalez¢.

Na ziemi, tuz pod miejscem,
gdzie wre praca zalegajg sto-
sy pogniecionych, powykre-
canych sosnowych szyszek.
Miatem kuznie we wtasnym
ogrodzie. Byt to peten diugich
drzazg pien ztamanej przez
wichure sosny. Wymarzona
kuznia, do ktorej dziecioty
znosity szyszki przez kilka mie-
siecy. Pod drzewem lezaty
warstwy zmaltretowanych
szyszek. Stada sikorek grzeba-
ty w nich w poszukiwaniu za-
gubionych nasion. Niestety,
sosnowy ztom musiatem usu-
nac. Pare dni pdzniej wypa-
trzytem na lipie dzieciota zie-
lonego z szyszka w dziobie.
Nowa kuznia zaczeta praco-
wac petna para.

Grzegorz Tabasz

FOT. SYLWIA DABROWA

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
Dzi$ zegnamy

Cmentarz Rakowicki

9:00 - Janusz Korlakowski
(lat97)

9:40 - Longina Jarosz (lat 84)

10:20 - Jozefa Kalisz (lat 87)

10:30 - Janina Manka (lat 80)

11:00 - Ryszard Nowak (lat 72)

11:40 - Jadwiga Bandura (lat 82)

12:20 - Joanna Fijatkowska
(lat82)

13:00 - Maria Jadwiga Antosch
(lat78)

13:40 - Stanistawa Banas (lat 84)

Cmentarz Podgorski

9:00 - Krzysztof Grzybowski
(lat78)

10:00 - Maria Ciupek (lat 71)

KRAKOW

i

29 zlotych za 90 minut na lodzie

11:00 - Zofia Matoga (lat 96)
12:00 - Wojciech Batko (lat 57)
Cmentarz Pradnik Czerwony
10: 20 - Janusz Kmiecik (lat 61)
10:20 - Tomasz Koziet (lat 58)
11:00 - Zofia Szymonowicz
(lat93)
11:00 - Ulrich Schmidt (lat 71)
11:40 - Zygmunt Duda (lat 83)
12:20 - Marek Kozik (lat 58)
12:30 - Stefan Borzecki (lat 65)
13:00 - Henryka Dudzinska
(lat74)
13:40 - Stanistaw Zebala (lat 69)
13:40 - Janusz Pajgk (lat 69)
14:00 - Grzegorz Jankowski
(at70)

o R

Bardzo duzym powodzeniem wsrod mieszkancow Krakowa

cieszy sie lodowisko, ktore otwarto w Parku Jordana w Krako-
wie. Organizatorzy reklamuja je jako najwiekszy, rekreacyjny
obiekt tego typu w Polsce pod gotym niebem. Tafla duza 1200

FOT. ANNA KACZMARZ

100

mija sto lat od powstania
pierwszej w Polsce szkoty pie-
legniarek - Uniwersyteckiej
Szkoty Pielegniarek i Opieku-
nek Zdrowia w Krakowie.

NOWA HUTA

Wycinka drzew wokét prze-
budowywanego kina Swia-
towid. Konieczna?

Nasz Czytelnik oburzony jest
wycinka drzew wokot dawne-
go kina. To obecnie jest w re-
moncie, ktdry ma otworzy¢
na nowo obiekt dla mieszkan-

Dziennik Polski
Pigtek, 12.12.2025

cow. Ale czy koniecznie mu-
siaty znikng¢ drzewa z tego ka-
watka Krakowa? inwestycja
nie polega tylko na przebudo-
wie, ale tez na budowie no-
wych przestrzeni pod ziemia

i zagospodarowaniu terenu
wokét. Zostang tez posadzone
nowe drzewa.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

Karuzela obok kosciola?

Zakopane przeciw ,atrakcjom”

Marcin Szkodzinski
Zakopane

wegokosciola na Krupow-
kachwyrasta lunapark. Karu-
zelaistragany stoja naterenie
objetym ochrona konserwa-
torska, jakizapisamiParku
Kulturowego Krupowki.

Urzednicy nie majg watpliwosci -
inwestycjanarusza prawo. Wczo-
raj miasto wydato oSwiadczenie
zoficjalnym stanowiskiem, wkto-
rymsprzeciwiaja sie lokalizowa-
niu takich atrakcji wpoblizu Kru-
powek i miejsc sakralnych.

Na placu przed ponad stu-
letnim ko$ciotem, jednym z naj-
wazniejszych punktow Krupo-
wek, staneta masywna karuzela
przypominajgca obracajacg sie
choinke. Obok pojawita sie kasa
biletowa, a tuz za nig zaczeto
ustawiac stragany i urzadzenia
do gier zrecznosciowych. Poje-
dynczy przejazd karuzelg kosz-
tuje 25 zt, a bilet rodzinny to
koszt 50 zt.

Dla wielu mieszkancow i tu-
rystow to widok zaskakujacy.
Tym bardziej ze teren wokét ko-

R

Karuzela? Zakopane sprzeciwia sie takim ,,atrakcjom”

przy Krupdéwkach i miejscach sakralnych

Sciota objety jest surowymi za-
sadami ochrony zabytkow oraz
przepisami Parku Kulturo-
wego Krupowki, ktéry po-
dobne instalacje wyklucza.
Miasto Zakopane stanow-
czo sprzeciwia sie montazowi
karuzeli, namiotow oraz urzg-
dzen rozrywkowych na placu
zlokalizowanym tuz obok
Krzyza, przed Sanktuarium

NajsSwietszej Rodziny przy ul.
Krupéwki. Urzad Miasta Za-
kopane informuje rowniez, ze
dotychczas nie wptynat zaden
wniosek w tej sprawie od za-
rzadcy terenu, czyli parafii.
Miasto pozostaje otwarte
na wspolprace przy organiza-
cji wydarzen odpowiednich
do charakteru tego miejsca
oraz pozostajacych w zgodzie

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

z obowigzujacymi przepisami.
Z uwagi na przywiazanie
do wiary i tradycji, wyrazamy
szczegblng troske o przestrzen
sakralng i zabytkowa, kt6ra nie
powinna by¢ przeksztatcana
w teren komercyjnej dziatal-
nosci rozrywkowej.

Jak podkresla Marta Grat-
kowska z Biura Planowania
Przestrzennego w Zakopa-
nem, sytuacja jest jedno-
znaczna:— Teren przed koScio-
tem przeznaczony jest
na ustugi sakralne. Wesote
miasteczko z pewnos$cia nie
miesci sie w tej kategorii —
mowi urzedniczka.

Nie ma tez znaczenia, kto
fizycznie postawit urzadze-
nia.— Wtasciciel lub uzytkow-
nik wieczysty odpowiada
zato, co dzieje sie na nierucho-
moSci. Jesli parafia wydzierza-
wila teren, to Swiadomie zgo-
dzita sie na dziatania nie-
zgodne z prawem — dodaje.

W przestrzeni publicznej po-
jawia sie informacja, ze inwestor
miat uzyskac zgode wojewodz-
kiego konserwatora zabytkow,
jednak urzednicy nie potwier-
dzaja tegona tym etapie.

Ogolnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego

Alicja Fatek
Krynica-Zdrj

guracjezaplanowanonasobo-
te, 13 grudniana Jaworzynie
Krynickiej w Krynicy-Zdroju.

Ogolnopolskie Otwarcie Se-
zonu Zimowego 2025/2026 od-
bedzie sie zatem na jednej z naj-
wazniejszychinajbardziej roz-

skich w kraju, ktora oferuje zi-
mowe warunkKi.

Sobota, 13 grudnia, na Jawo-
rzynie Krynickiej zapowiada sie
atrakcyjnie. W godz. 9-16 przy ta-
rasie Apreés Ski dziata¢ bedzie Zi-
mowe Miasteczko. Na mito$ni-
kow biatego szalenstwa, po zjaz-
dach czekac bedq m.in. anima-
cjeizabawy dla dzieci, zimowa
fotostrefa, strefa relaksu z leza-
kami, stoiska partneréw wyda-
rzenia z gadzetami i inspiracjami
na kolejne zimowe wypady,
konkursy z nagrodami oraz

zprzedstawicielami GOPR. - Go-
Sciebeda mogli takze poczesto-
wac sie tradycyjnymi potra-
wami, w tym aromatycznym bi-
gosem z wielkiej patelni. Nie za-
braknie réwniez muzyki
nazywo - przez caty dziefio do-
bra atmosfere zadba DJ, a 0 go-
dzinie 15 w tym samym miejscu
odbedzie sie koncert Stanistawa
Karpiela-Butecki - Staszka z Gor -
zacheca Grzegorz Biedron, pre-
zes Matopolskiej Organizacji Tu-
rystycznej.

Narciarzy i snowboardzistow

oferta przygotowana na caty
weekend przez oSrodek na Ja-
worzynie Krynickiej, czyli ob-
nizone ceny karnetow.
Otwarcie sezonu zimowego
2025/2026 bedzie potgczone
z oficjalnym otwarciem i uru-
chomieniem nowej kolei na Ja-
worzynie Krynickiej - plano-
wane na godzine 12. Nowocze-
sna szeScioosobowa kolej Har-
na$ Express zastapi wystu-
zony orczyk na trasie numer 2
i znaczaco poprawi komfort
i dostepnosc stokow dla nar-

metrow kwadratowych. PT poznawalnych stacji narciar- mozliwoS¢ spotkania sie zpewnoScigucieszy specjalna  ciarzy.
AKCJA CHARYTATYWNA 0211434869
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A
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Rok wyzwan na trasie z Krakowa
do Kielc i Warszawy, beda zmiany
w rozktadach jazdy pociggow

5

0011445005

PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.
NA TORACH |
L NOWYCH MOZLIWOSCI

...dzieki funduszom
z Krajowego Planu Odbudowy

Prace przy modernizacji linii kolejowej nr 8 na odcinku Krakéw Gtéwny - Tunel juz trwaja. Inwestycja Polskich Linii Kolejowych, ktéra
usprawni podroze z Krakowa w kierunku Kielc, todzi Warszawy, przyniesie szybsze przejazdy, wieksza przepustowos¢ linii i wyzszy
komfort obstugi podréznych. \W zwigzku z szerokim zakresem dziatan od 14 grudnia wprowadzone zostang zmiany w organizacji ruchu
pociggdw - czesc potaczen zostanie odwotana, czesc¢ pojedzie w relacjach skroconych, a czesc trasami okreznymi. Aktualne rozktady
jazdy dostepne sa na stronie internetowej portalpasazera.pl. Przedsiewziecie realizowane jest ze srodkéw Krajowego Planu Odbudowy

i Zwiekszania Odpornosci (KPO).

-
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Praée \;vrbbrgbie stacji Krakow Bato

L

Ruszyty prace w Krakowie
i na szlaku Stomniki
- Niedzwiedz

Na stacji Krakow Gtowny prowadzone s3 ro-
boty przy remoncie krawedzi i nawierzchni
peronu nr 5, ktéry po przebudowie zapewni
podroznym wygodniejsze i bezpieczniejsze
warunki korzystania z kolei. Jednocze$nie
na stacji Krakéw Batowice realizowana jest
wymiana nawierzchni torowej, montaz no-
wych rozjazdow i budowa nowego centrum
sterowania ruchem pociggdéw. Prace te po-
zwola poprawic stan techniczny infrastruktu-
ry i zwiekszy¢ ptynnos¢ prowadzenia ruchu
kolejowego.

Roboty trwaja réwniez na szlaku miedzy
Stomnikami a Niedzwiedziem, gdzie wymie-
niana jest sie¢ trakcyjna. Nowa infrastruk-
tura przetozy sie na wieksza niezawodnos¢
zasilania, stabilniejsze kursy oraz zmnigjszy
w przysztosci liczbe ograniczert predkosci
zwigzanych ze zuzyciem dotychczasowych
elementow sieci.

Zakres robot wymaga wprowadzenia zmian
w kursowaniu pociggéw. Od 14 grudnia
czes¢ sktadow w relacji Krakow - Warsza-
wa oraz obstugujacych potaczenia regio-
nalne pojedzie trasami zmodyfikowanymi.

KRAJOWY
PLAN

K\
=m_— ODBUDOWY

- Polska

Wybrane potaczenia zostang odwotane,
czes¢ bedzie funkcjonowac w relacjach
skroconych, a czes$¢ skierowana zostanie
droga okrezna.

Szczegdtowy rozktad jazdy wraz z biezacymi
aktualizacjami jest dostepny na stronie por-
talpasazera.pl, gdzie podrézni moga spraw-
dzi¢ aktualne godziny przyjazdéw i odjazddw
oraz komunikaty dotyczace zmian. Zalecamy
sprawdzanie informacji bezposrednio przed
planowana podroza.

Co sie zmieni na trasie
Krakéw Gtowny - Tunel?

Modernizacja linii kolejowej nr 8 to projekt,
ktory znaczaco wptynie na jakos¢ podrozy
miedzy Krakowem a pétnocng czescia kraju.
Dzieki inwestycji predkos¢ pociagdw wzro-
Snie do 120 km/h, co skréci czas przejazdu.
Likwidacja dotychczasowych ograniczen
i wymiana urzadzen sterowania ruchem po-
prawig przepustowos$c¢ linii oraz punktual-
nosc¢ kursowania sktaddw.

Zakres przedsiewziecia jest szeroki i obejmu-
je kompleksowa modernizacje infrastruktury
na jednej z najwazniejszych tras kolejowych
w regionie. Prace przewiduja wymiane frag-
mentow torow oraz rozjazdow, co pozwoli

Rzeczpospolita

Sfinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

§I_;acj Krakéw?]

na podniesienie parametrow technicznych li-
nii i zapewni ptynniejsze prowadzenie ruchu
pociggdw. Modernizowana jest rowniez sie¢
trakcyjna, dzieki czemu zasilanie pociagow
stanie sie niezawodne. Istotnym elementem
inwestycji jest przebudowa szesciu przejaz-
dow kolejowo-drogowych, ktorej efektem
bedzie zwiekszenie bezpieczenstwa zarow-
no dla kierowcow, jak i uzytkownikow kolei.

Zmiany odczuja rowniez pasazerowie korzy-
stajacy ze stacji i przystankow. W Miechowie
powstanie zupetnie nowy peron dostosowa-
ny do wspdtczesnych standardow obstugi,
a istniejace perony w Smrokowie oraz kra-
kowskich Batowicach zostang przebudowane
i wyposazone w nowe wiaty, tawki, czytelng
informacje pasazerska, energooszczedne
oswietlenie i antyposlizgowe nawierzchnie ze
Sciezkami naprowadzajacymi dla 0séb niewi-
domych oraz niedowidzacych. Projekt zakta-
da takze mozliwos¢ realizacji nowego peronu
w Zastowie, ktory - wraz z planowanym wy-
dtuzeniem ktadki nad torami - poprawi do-
stepnos¢ komunikacyjng i utatwi przesiadki
zaréwno mieszkaricom, jak i osobom podré-
Zujacym na tej linii.

Modernizacja znaczaco zwiekszy bezpie-
czenstwo podrozy. Przebudowane przejazdy,
wymieniona sie¢ trakcyjna i nowe systemy
sterowania ruchem ogranicza ryzyko awa-

Przedsiewziecia pt. ,Poprawa stanu infrastruktury linii kolejowej nr 8 Warszawa Zachodnia - Krakéw Gtéwny (Tunel - Krakow)”
oraz ,Digitalizacja infrastruktury kolejowej poprzez zabudowe nowoczesnych urzadzen i systemow - Etap |I” finansowane ze $rodkéw Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO)

: |

tdwny - prace na peronie nr 5

rii i poprawig ptynnosc przejazdu pociggow.
Juz wczedniej PLK SA rozpoczety instalacje
nowoczesnych urzadzen sterowania na tym
odcinku, ktére docelowo pozwolg zarzadzac
ruchem od Krakowa Batowic po Miechéw,
Stomniki, Niedzwied? i Zastéow zdalnie - to
wazny krok w strone dalszej cyfryzacji i au-
tomatyzacji kolei, ktory pozwoli uruchamiac
wieksza liczbe potaczen w przysztosci.

Modernizacja linii kolejowej nr 8 to inwesty-
Cja, ktéra codziennie bedzie przynosic¢ korzy-
Sci pasazerom regionalnym i dalekobieznym.
Szybsze i punktualniejsze kursy, wygodne
perony, wyzsze bezpieczenstwo na przejaz-
dach i nowoczesna infrastruktura sprawia,
ze kolej stanie sie jeszcze bardziej konkuren-
cyjna wobec transportu drogowego. Pozy-
tywne efekty projektu podrézni odczuja juz
w drugiej potowie przysztego roku.

Uwaga podrézni!  [m] 3 EI

Wszystkie zmiany dotyczace |
organizacji ruchu kolejowego
dostepne s3 na stronie -
internetowe;j:

portalpasazera.pl

— & —
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Bajkowa kraina. Nowa
atrakcja turystyczna
Swietna na zimowy czas

Joanna Mrozek
Muszyna

Dziewczynkazzapalkami,
dziadek do orzechéw, krélo-
wasniegu, Spigcakrolewna
oraz wiele innych bajkowych
postaci, mozna zobaczy¢ na
wystawiew podziemiach
muszynskiegoratusza.

0d 2021 roku w Muszynie mozna
podziwiac ukonczony budynek
nowego ratusza, ktory architek-
tonicznie nawigzuje dostylu ga-
licyjskiego z XIX wieku. Naj-
wiekszg atrakcjg sa zrekonstru-
owaneiwyremontowane zabyt-
kowe piwnice. To tam - w pod-
ziemiach budynkumozna zoba-
czy¢ wystawe, dzieki ktorej
moznasie przeniesc sie do zacza-
rowanej krainie basni. - Pierwsza
czes$c ekspozycji poSwiecona jest
najpiekniejszym basniom takich
autoréw jak; Hans Christian An-
dersen, Charles Perrault czy
Ernst Theodor Amadeus Hof-
fmann - méwi Jacek Trawka Ja-
cek Trawka z CIT w Muszynie.
Druga cze$¢ wystawy doty-
czy tradycji bozonarodzenio-
wych w dawnej Muszynie,

o P

od Adwentu poczawszy, skon-
czywszy na zwyczajach pierw-
szegoidrugiego dnia Swigt Bo-
zego Narodzenia. - Mozemy zo-

baczy¢jak wygladat $w. Mikotaj,

ktory odwiedzat muszynskie
domy, dowiedzie¢ sie ktomu to-

warzyszyt i jakimi prezentami

Swiety obdarowywat dzieci - do-
daje Trawka. Nie zabraklo tez
choinek ozdabianych stody-
czami  przygotowywanymi

w domach i dekoracjami wyko-
nanymi wlasnorecznie znatural-
nych materiatow.

FOT. DAMIAN RADZIAK

Zimowa wystawa
w podziemiach ratusza

Dziennik Polski
Pigtek, 12.12.2025

Ropa. 80-latka z Ropy zgincla
7z rak 92-letniego brata

Agnieszka Nigbor-Chmura
Ropa

Mieszkancy malej podgor-
lickiej wsi wciaz sq w szoku.
Trudno sie dziwic. 10 grud-
nia doszlo tam do postrzele-
nia 80-latki, w wyniku czego
kobieta zmaria.

Policja zatrzymata jej 92-let-
niego brata, ktéry miat oddaé
strzat. Jak twierdza sasiedzi,
tragedia ma podtoze w wielo-
letnim konflikcie miedzy ro-
dzenstwem. Potwierdza to pro-
kurator.

Nikt nie przypuszczat, ze ko-
lejna awantura w domu rodziny
z Ropy skonczy sie tragedia.
Choc bliscy wiedzieli o konflik-
cie, nie podejrzewali, Ze emocje
wezma gore, a wszystko skon-
centruje sie namtodszejsiostrze
zatrzymanego Tadeusza S.

Po zgtoszeniu postrzatu, gdy
na miejscu byty juz wszystkie
stuzby, policja nie dopuszczata
nikogo nawet w poblize poses;ji
potozonej przy drodze miedzy
Ropa, a Grodkiem juz w powie-
cie nowosadeckim. Policjanci
obstawili dom z kazdej strony.

Tragedia w Ropie. 82-letnia kobieta zastrzelona przez

92-letniego brata

Sprawcabytuzbrojonyinie byto
pewnosci, czy nie uzyje broni
porazkolejny.

Juz po zatrzymaniu 92-latka,
namiejscu zbrodni pracowali po-
licjanci z grupy dochodzeniowo-
Sledczej pod nadzorem prokura-
tora.

Jak udato nam sie dowie-
dzie¢, mezczyzna miat strzelac
zdhugiejbroni. Przezlatabytjed-
nym z cztonkéw miejscowego

Kota Eowieckiego PZE, posiadat
potrzebne pozwolenia i zglo-
szong jednostke broni. Czy to
zniej postrzelit siostre? - nie wia-
domo. Jak podat nam Wactaw
Matysek, specjalista do spraw
komunikacji w  Polskim
Zwiazku Eowieckim, 92-latek
zRopy byl na ten moment nie
jest cztonkiem PZE..

- Rodzina od wielu lat byta
skonfliktowana na tle majatko-
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wym - podaje Stawomir Korbe-
lak szef Prokuratury Rejonowej
w Gorlicach. - Wczoraj spor
znéw ozyt, a Swiadkiem jednej
z awantur byta corka sprawcy.
Dzisiaj wiemy juz, Ze postrzat
kobiety nastapit z bliskiej odle-
gloSci. Jego skutkiem byla
Smier¢ 80-latki. Zatrzymany zo-
stat Tadeusz S. 92-letni miesz-
kaniec gminy Ropaijest on po-
dejrzewany o zabojstwo siostry
- dodaje prokurator.

Wczoraj do p6znych godzin
nocnych trwaty ogledziny oraz
inne czynnoSci w sprawie. nie
tylko w miejscu morderstwa,
ale tez z innymi cztonkami ro-
dziny w terenie.- W domu
sprawcy zabezpieczono bron
palng i amunicje. Byla to
strzelba gtadkolufowa typu du-
beltowka. Badania kryminali-
styczne wykaza, czy to z niej od-
dany zostat feralny strzat. Ist-
nieje podejrzenie, Ze mezczy-
zna posiadat bron nielegalnie.
Oczywiscie bedziemy docho-
dzi¢, kiedy i w jaki sposob
wszedt w jej posiadanie - podaje
prokurator Korbelak.

Dzisiaj w prokuraturze trwac
beda czynnosci z zatrzymanym.

Kradl rynny 7 zabytkowego
palacu w Wojniczu

Robert Gasiorek
Wojnicz

Policjanci z w Wojnicza za-
trzymali mezczyzne, ktory
odpowiada zakradzieze
miedzianych rynien z zabyt-
kowego Patacu Dambskich.
Podejrzany zostal zatrzyma-
ny jednejzkradziezy.

Neogotycki Patac Dambskich
to jedna z wizytéowek mia-
steczka. Od kilku lat zabytkowy
obiekt przechodzi gruntowng
modernizacje. Nie wszyscy jed-
nak uszanowali wykonang
do tej pory prace. Policjanci
z Komisariatu Policji w Wojni-
czu otrzymali zgloszenie doty-
czace kradziezy miedzianej
rynny z Patacu Dambskich.
Osoba zgtaszajaca przekazata
m.in. rysopis mezczyzny, ktory
miat sie dopuscic przestepstwa.

Patrolmundurowych, ktory
udat sie na miejsce, dojezdzajac
do Parku Miejskiego, zauwazyt
mezczyzne odpowiadajagcemu
rysopisowi podanemu w zgto-
szeniu. Funkcjonariusze zatrzy-
mali go do kontroli.

- W trakcie wykonywanych
CzynnoSci mezczyzna przyznat
sie do zdemontowania jednej
miedzianej rynny, ktéra ukryt
nieopodal miejsca kradziezy.
Wyijasnil, Ze zamierzat zabracja
wieczorem pod ostong nocy,
anastepnie sprzedac¢ w punkcie
skupu ztomu - informuje asp.
Kamil Wojcik, oficer prasowy
Komendy Miejskiej Policji
w Tarnowie.

Funkcjonariusze zwrocili
uwage, ze na budynku brakuje

jeszcze kolejnych czterech ry-

nien.
Za kradzieze, ktérych doko-

nat, grozi mu do 5lat wiezienia.

Przebudowa linii kolejowej w Nowym Saczu.
Ostatnie szlify na ulicy Kosciuszki

Alicja Fatek
Nowy Sacz

Przebudowa linii kolejowej
104 na odcinku Nowy Sacz-
Kleczany jest juzna konco-
wym etapie. Zmiany, jakie
nastapily od wrzesnia 2023
roku, najlepiej prezentuja
zdjecia zlotu ptaka.

Niebawem otwarte dla kierow-
c6w zostanie skrzyzowanie ul.
Kosciuszki ze Szwedzka, ale za-
mkniety bedzie przejazd ul. Mic-
kiewicza.

0Od dwoch lat PKP Polskie Li-
nie Kolejowe realizujg jedng
z najwiekszych inwestycji kole-
jowych wPolsce pod nazwa Pie-
kietko-Podteze. Na odcinku
Nowy Sacz - Kleczany moderni-
zowana jest linia kolejowanr 104
Chabéwka - Nowy Sacz, ktéra
polega nie tylko na utozeniu no-

e
!

Prace w rejonie przejazdu
kolejowo-drogowego

'!E,

wych toréw, ale przebudowie
w wielu miejscach uktadu ko-
munikacyjnego, budowie no-
wych przystankow i przebudo-
wie stacji w Marcinkowicach.
Zmian nie da sie przeoczyc.
Na ul. Krakowskiej w Nowym

hFOT, KRZYSZTOF DZIDEK, PKP POLSKIE LINIE KOLEJOWE SA

Saczu postanowiono wybudo-
wac wiadukt i na nim postawic
nowy przystanek kolejowy
Nowy Sacz Chetmiec. Dzieki
temu ruch kolejowy nie bedzie
zaburzal ruchu samochodo-
wego. Na przystanek prowadza
schody, ale bedzie réwniez
winda dla osob, ktore maja pro-
blemy z poruszaniem sie, czy
matek z dzie¢mi w wodzkach.
Wiele przejazdow kolejowo-
drogowych na terenie Nowego
Sacza przeszto albo przechodzi
zmiany. Powstaja wyzsze wia-
dukty. Wiele skrzyzowan z linig
kolejowa catkowicie zmienia
swoje oblicze. Wsrod nich jest
oddane juz do uzytku nowe
skrzyzowanie ul. Kolejowej z Zie-
lona. - 15 grudnia, planowane
jest zakonczenie modernizacji
przejazdu kolejowo-drogowego
naul. KoSciuszki. Otwarte zosta-
nie nowe skrzyzowanie z ul.

Szwedzka - informuje Piotr Ha-
marnik z Zespotu Prasowego
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
- 6grudnia, wykonawcy przysta-
pia do ostatnich prac przy prze-
jezdzie kolejowo-drogowym
na ul. Mickiewicza. Wprowa-
dzony zostanie objazd z wyko-
rzystaniem ul. KoSciuszki.
Kontrakt dotyczacy odcinka
bocznica Kleczany - Nowy Sacz,
zanieco ponad 780 mIn zinetto,
zrealizuje konsorcjum w skia-
dzie: Torpol S.A. oraz Intop War-
szawa Sp. z 0.0. Modernizacja li-
niinr 104 Chabéwka - Nowy Sgcz
jest czeScig wiekszego przedsie-
wziecia zarzadcy infrastruktury
kolejowej o nazwie ,,Podteze -
Piekietko”. Inwestycja PLK SA,
oprocz modernizacjii elektryfi-
kacji 75 km trasy Chabowka -
Nowy Sacz, obejmuje budowe 58
km nowej linii, 1aczacej Podteze
z Tymbarkiem i Mszang Dolna.

AKCJA CHARYTATYWNA

TEZEUSZ pl

Polivechnilo Krakowcha
im, Todoussa Hasalzski
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Rzeka Witeradowka zniknela.
Powod? Ktos ]a... Hwukradl”

Pawet Mocny
Olkusz

W powiecie olkuskim obser-
wujesie zmiany hydrolo-
giczne. Tworza sie nowe
zbiorniki, a powracajace
rzeki wywoluja podtopie-
nia. Rzeka Witeradéwka zas
calkowicie wyschia.

Mieszkancy wskazuja, Ze praw-
dopodobnie  tym  razem
»Sprawcg” nie jest kopalnia
aosoba prywatna, ktora pobiera
lub pietrzy wode na wiasny uzy-
tek. W sprawie interweniujg juz
Wody Polskie. Czy kolejng inter-
wencje podejmie ministerstwo?

Sytuacja  hydrologiczna
w powiecie olkuskim zaskakuje
mieszkancow catego kraju.
W niespelna trzy lata na tere-
nach gminy Bolestaw i okolic
powstato kilka ogromnych za-
lewisk. Dodatkowo rzekiinie-
wielkie strumyki, ktorych ko-
ryta byty puste od lat zaczety
ptynac na nowo - wniektérych
miejscach doprowadzajac na-
wet do podtopieni. Wszystko to,
to nastepstwa likwidacji ostat-
nich czynnych kopalni w regio-

Rzeka W|teradowka znlknela

w Olkuszu

nie, czyli kopalni ,,OTkusz-Po-
morzany”.

Wody przybywa w gtéwnie
w dawnych piaskowniach oraz
dookota stawnej obwodnicy Bo-
lestawia. Ku zaskoczeniu wielu
mieszkancow zupehie od-
wrotna sytuacja ma miejsce
w Olkuszu, gdzie rzeka Witera-
doéwka, ktora ptyneta zar6wno
»»Za czasow kopalni” jakipojej li-
kwidacji teraz jest catkowicie su-
cha. Rzeka nigdy pelni jakichkol-

Tak Wyglada uche koryto

wiek funkcji zwigzanych zrekre-
acja. To waski strumyczek pty-
nacy wybetonowanym kory-
tem.

Oiletowybetonowane koryto
wwiekszosci miejsc pelnejest Ii-
Sci, trawyi gatezi o tyle wniekto-
rychlokalizacjach mozna wnim
znaleZ¢ tez Smieci. To gtownie
paczki po papierosach, szklane
butelkiipuszki, kt6re sg pozosta-
toscig po ,,plenerowych dzikich
impreza

FOT. PAWEE MOCNY

Kiedy rzeka znika, pojawia
sie pytanie: dlaczego? W przy-
padku Witeradéwki przyczyn
mozebyckilka, ale czeS¢ miesz-
kancow Witeradowa zwraca
uwage na pobor i pietrzenie
wody przez prywatne osoby.
Wody Polskie juzjakis czas temu
miaty sygnaty, ze ktoS w gomym
odcinku rzeki moégt zatrzymy-
wacwode.

W sprawie interweniowali
nie tylko urzednicy z Regional-
nego Zarzadu Gospodarki Wod-
nejw Gliwicach, ale takze parla-
mentarzysta - Eukasz Kmita.

- Nalezy wskazac, ze dziata-
nia Wod Polskich sg niesku-
tecznei nie rozwiazaty sygnali-
zowanego przez mieszkancow
problemu. Oczekuje jedno-
znacznej interwencji Minister-
stwa Klimatu, a takze pilnego
zlecenia przez PGW Wody Pol-
skie analizy sktadu chemicz-
nego wody i jego mozliwego
wplywu na zdrowie i Zycie
mieszkancow rejonu olku-
skiego - podkreslit Poset
na Sejm RP Eukasz Kmita w za-
pytaniu skierowanym m.in.
do Ministerstwa Klimatu i Sro-
dowiska.

MALOPOLSKA @

JLowcy glow” dopadli
poszukiwanego gwalciciela

7 Malopolski

Marcin Banasik
Matopolska

Policjanci zatrzymali 29-let-
niego mieszkarca Malopol-
ski, ktory poszukiwany byt
dwoma listami gonczymi

za przestepstwo zgwalcenia
orazza zniewazanie funk-
cjonariuszy.

Za pierwszy Czyn mezczyzna
ma do odbycia kare 5 lat pozba-
wienia wolnosci, za przestep-
stwo zniewazenia funkcjonariu-
szy zasgdzono mu tgcznie 142
dni kary pozbawienia wolnosci.

Mezczyzna byt wielokrotnie
notowany miedzy innymi
za przestepstwa przeciwko zy-
ciu i zdrowiu, a takze nalezat
do grupy pseudokibicow jed-
nego ze Slaskich klubéw pitkar-
skich. Poszukiwany przez dtuz-
szy czas skutecznie ukrywat sie
przed organami Scigania. Czesto
opuszczat kraj, zmieniajac miej-
sca pobytu i unikajac kontaktu
z osobami, ktére mogty przeka-
zac Policji informacje o jego lo-
kalizacji. Funkcjonariusze inten-
sywnie pracowali nad sprawa,
aprzetom nastapit w listopadzie

br., gdy matopolscy ,towcy
gtow” rozpoczeli dziatania ope-
racyjne ukierunkowane na usta-
lenie jego miejsca pobytu i final-
nie zatrzymanie.

Policjanci ustalili, ze poszu-
kiwany moze przebywac na te-
renie powiatu oSwiecimskiego.
Pod wytypowanym adresem
znajdowata sie duza posesja
oraz dom jednorodzinny, ktory
jak sie p6zniej potwierdzito -
mezczyzna starannie przygoto-
wal do ewentualnej proby
ucieczki. Zaréwno dom jak
i cala posesja monitorowana
byla przez system kamer, a we-
wnatrz znajdowaty sie skrytki
iwyjScia awaryjne, umozliwia-
jace szybkie opuszczenie miej-
sca w razie wejscia Policji.

Pomimo zaawansowanych
zabezpieczen i precyzyjnego
planu ucieczki, 29-latka zatrzy-
mano w miejscu, w ktorym sie
ukrywat. Mezczyzna nie zdo-
tat skorzystac z przygotowa-
nych drog ucieczki.

Po zatrzymaniu zostat prze-
wieziony do Aresztu Sled-
czego, gdzie rozpoczat odby-
wanie zasgdzonych kar pozba-
wienia wolnosci.

REKLAMA

Wojewddztwo
Slaskie

PATRONI MEDIALNI

RMF

onet

illlls kATOWICE

' dia odmiany

1Y SO 772 SUPER

/
M

Metropolia

Gornoslgsko-Zagtebiowska

naszemiasto.

DZIENNIK
@ ZACHODNI

TELEMAGAZYN

“WKATOWICACH:

0111438446

SPONSOR GLOWNY

YA TAURON



8

® KULTURA

Ukraina! 10. Festiwal Filmowy
w Krakowie juz od 12 grudnia

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Ukraina!10. Festiwal Filmowy
to okazjadozobaczenianaj-
wanych zanasza wschodnia
granica. W Krakowie wKinie
PodBaranamiod12do18
grudnia. Karnet180zL

»2000 metréw od Andrijiwki”
dokumentuje rosyjsko-ukrain-
ska wojne z gleboko osobistej
perspektywy. Mstyslav Chernov
skierowat swoja kamere nie ku
cywilom, ale ku Zomierzom,
opowiadajgc o tym, kim sg ijak
trudnych wyboréw musza doko-
nywac w okopach.

Zrealizowany na podstawie
bestsellera Myroslava Dochy-
netsa ,Wieczny: SpowiedzZ
na Przeleczy Ducha”, film
»Cztowiek wiecznoSci” opo-
wiada historie 104-letniego
mezczyzny, ktory wspomina
Swoje Zycie naznaczone wojna,
samotnoScig i przemianami XX-
wiecznej Ukrainy.

Akcja filmu ,,JesteS wszech-
Swiatem” Pavlo Ostrikova roz-
grywa sie w niedalekiej przyszto-

Dziewie¢ nowych filméw naszych wschodnich sasiadow.
Na zdjeciu kadr z ,,2000 metrow do Andrijiwki”

Sci. Pochodzacy z Ukrainy An-
driy Melnyk jest w trakcie ko-
smicznej misji, polegajacej
natransporcie na statku towaro-
wym odpadéw nuklearnych
na opuszczony ksiezyc Jowisza
- Callisto.

,»,Miesigc miodowy” Zhanny
Ozirny przenosi nas w czasie
do 23 lutego 2022 roku. Mate
miasteczko pod Kijowem. Taras
i Olia spedzaja pierwsza noc
W swoim nowym mieszkaniu.

Oswiciebudzgich eksplozje. Nie
udaje im sie opusci¢ miasta
na czas, a tymczasem rosyjskie
wojska urzgdzajg wich budynku
sztab. Para zostaje uwieziona
w mieszkaniu bez pradu, wody
i1gcznosci komorkowej.

W filmie ,,M6j drogi Theo”,
poprzezintymne pamietniki wi-
deo i poetyckie listy, wysytane
z frontu do piecioletniego syna,
Alisa Kovalenko - rezyserka,
ktora zostata zohmierka - uchwy-

FOT. MATERIALY PRASOWE

citaniszczycielska rzeczywistos¢
wojny.

Gtownym bohaterem ,,Mo-
jego karpackiego dziadka” Zazy
Buadze jest nastoletni Michele,
Wrtoch z ukrainskimi korze-
niami, ktory przyjezdza
do opuszczonej karpackiej wio-
ski, by upamietnic¢ swojg matke.

»Sanatorium” Gara O’Rourke
pokazuje nam sanatorium Kujal-
nyk na obrzezach Odessy -
ogromny budynek zlat 70., be-
dacy jednocze$nie hotelem
i oSrodkiem leczniczym. Kaz-
dego lata przyjezdzaja tam ty-
sigce Ukraincow, przyciagnieci te-
rapiamirodem z czasow radziec-
kich oraz mozliwoscia odpo-
czynkunad jeziorem.

W komedii ,,Viktor” Oliviera
Sabrila, mtody niestyszacy mez-
czyzna z Charkowa, obserwuje
pierwsze dni rosyjskiej inwazji
naUkraine. Mitosnik filméwosa-
murajach, marzy, aby zostac wo-
jownikiem, lecz spotykasiezod-
mowa, gdy probuje sie zaciagnac
dowojska.

»Zwierzeta na wojnie” tono-
welowa antologia, ktorakoncen-
truje sie na wojnie w Ukrainie, po-
kazanej przez pryzmat zwierzat.

Dziennik Polski
Pigtek, 12.12.2025

Swiat Beksinskiego
w multimedialnym

widowisku

Anna Pigtkowska
Krakow

Ozywione izanimowane ob-
razy Zdzislawa Beksiriskie-
go stworza opowies¢ o nie-
zwyklyminiepokojacym
Swicie wyobrazni artysty.

Obraz zostanie potaczony
zmuzyka w wykonaniu gwiazd
polskiej estrady. Widowisko
»Beksinski.Live” bedzie mozna
zobaczy¢ 9 kwietnia 2026 roku
w Tauron Arenie w Krakowie.
Beksiniski nalezy do wa-
skiego grona polskich artystow,
ktorych twoérczosé jest dobrze
rozpoznawalna w Polsce, Euro-
pieina Swiecie. Rodzace wiele
emocjiikontrowersji dzieta ar-
tysty nikogo nie pozostawiaja
obojetnym. Wzbudzajg w od-
biorcach skrajne uczucia: od za-
chwytu po ostra krytyke. Jezyk
artystyczny Beksinskiego cha-
rakteryzuje ogromna szczego-
towos¢. Artysta uwiecznit
w swych pracach zdeformo-
wane postacie, opuszczone bu-
dynki, budzace groze ksztatty
ifigury, ktore na przemian fa-
scynujaiprzerazaja.

Dla tworcow widowiska
,,Beksinski.Live” obrazy Zdzi-
stawa Beksiniskiego staja sie
punktem wyjscia do opowie-
Scibudowanej przy uzyciu no-
wych technologii, Swiatta
imuzyki.

»Projekt otwiera prze-
strzen do interpretacji dziet
Mistrza - z poszanowaniem
ich wyjatkowego charakteru,
a jednoczeSnie z odwaga
iotwartoScig na eksperymen-
towanie i tworzenie wspo6t-
czesnych kontekstow” - wy-
jaSniaja tworcy.

Warstwa muzyczna osnuta
jest wokét koncepcji Michata
Wasilewskiego oraz Kamila
ZawiSlaka (Wishlake’a), ktorzy
przektadajg emocje towarzy-
szace tworczosci Beksinskiego
na dzwieki i stowa, tworzac
poetycka i gteboko porusza-
jaca interpretacje jego sztuki.

Na scenie pojawia sie: Ju-
styna Steczkowska, The Dum-
plings oraz Mery Spolsky, wy-
konujac wybrane utwory ze
swojego repertuaru w specjal-
nych aranzacjach przygoto-
wanych przez Wasilewskiego,
Wishlake’a i Kube Karasia.

MATERIAE INFORMACYJNY IMAGO CENTRUM SZTUKI LUDOWEJ

Swiateczna kraina zaprasza

NaKiermaszuBozonarodzenio-
wymnaMalymRynkuwKrako-
wiemoznazanurzyc¢siew $wig-
tecznejatmosferze. Toniejest
zwyklykiermasz, amiejsce,
wktérympieknerzeczy spoty-
kajasiezdobrymsmakiem,are-
kodzielozyskujerange sztuki.

Recznie wykonywane ozdoby,
ceramika, szklo, tekstyliaidrobia-
zgiz dusza, pachnace przysmaki,

muzyczne koncertyiinspirujgce
warsztaty (wnajblizsza niedziele
spotykamy sie na warsztatach
tworzenia wiank6w bozonaro-
dzeniowych) -towszystko czeka
na Wasnakiermaszu, zorganizo-
wany przez IMAGO Centrum
Sztuki Ludowej.

Szukacie miejsca, gdzie Swia-
teczny klimat jest prawdziwy?
Kiermasz Bozonarodzeniowy
na Malym Rynku czeka na Was.
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POLSKA
i SWIAT

ZAPROSZENIE

Przewodniczacy Konferenciji Episkopatu Polski arcybiskup Tade-
usz Wojda powiedziat w czwartek w Watykanie po audienciji u pa-
pieza Leona XIV, ze w jej trakcie prezydium KEP zaprosito papieza
do Polski. Przyznat, ze 2027 rok nie jest mozliwy z powodu wybo-
row w Polsce. Metropolita gdanski zapewnit, ze papiez przy-
jat delegacje KEP z duzg zyczliwoscig i interesowat sie
réznymi sprawami zwigzanymi z Polska.

b

Od wielu tygodni pracujemy
nad nowymwzorem munduru polowego,
dostosotwanym do potrzeb dnia dzisiejszego

Witadystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON

Dwa lata rzadow Tuska.
Jak wyglada sytuacja w kraju

Marcin Koziestanski
Polska

Dwalata po przejeciu wia-
dzy przezrzad Donalda Tu-
ska podstawowe wskazniki
gospodarcze wygladaja le-
piejnizw2023r., jednak
wzrost zadluzenia, wieksze
bezrobocie oraz nastroje
spoleczne pokazuja, ze duza
czes¢ Polakow nie widzi po-
prawy swojej sytuacji.

13 grudnia ming dwalata od mo-
mentu powotania rzadu Do-
nalda Tuska, tworzonego przez
cztery ugrupowania koalicyjne:
KO, PSL, Polske 2050 oraz Nowg
Lewice.

Potym czasie wida¢ wyrazne
przyspieszenie wzrostu gospo-
darczego. Podczas gdy w III
kwartale2023r. PKBwujeciurok
do roku zwiekszyt sie zaledwie
00,5proc., tow Il kwartale 2025
1. tempo wzrostu wyniosto juz
3,8 proc. W caltym 2023r. gospo-
darka praktycznie stata w miej-
SCu,10Sn3aco 0,1 proc., natomiast
wedtug zatozen projektu bu-
dzetu na 2026 1. biezacy rok po-
winien zakonczyc sie wzrostem
na poziomie 3,4 proc. Analitycy
bankowi przewiduja jednak, ze

13 grudnia ming dwa lata od powotania rzadu Donald

Tuska. Tworzg go: KO, PSL, Polska 2050 i Nowa Lewica

wynik moze okazac sie nieco
WyZSszy.

Rownoczesnie w ciggu dwoch
lat wyraznie obnizyta sie inflacja.
Dane GUSwskazuja, ze wlistopa-
dzie2023r. wynositaona6,6 proc.
rok do roku, podczas gdy szybki
szacunek inflacji za listopad bie-
zacego roku pokazat wzrost cen
napoziomie 2,4 proc.

Przed zmiang rzadu, czyli
pod koniec Il kwartatu 2023 .,
panstwowy diug publiczny we-
dlug metodologii krajowej siegat
niemal 1,28 bln zt (38,2 proc.
PKB). Dwalata p6Zniej, nakoniec
III kwartatu 2025 1., zadluzenie
panstwa wzrosto do 1,82 bln zt
(47,7 proc. PKB). Oznacza to, ze
w ciggu dwoch lat dtug liczony
wedtug zasad krajowych zwiek-
szytsie oponad 547mld zt, ajego

relacja do PKB wzrosta 0 9,5 pkt
proc.

W tym samym okresie pogor-
szylasie sytuacjanarynku pracy.
Stopabezrobociarejestrowanego
wzrosta z 5 proc. w listopadzie
2023r.do 5,7 proc. nakoniec 2025
I., co oznacza wzrost liczby os6b
bez pracy z 774,8 tys. do 875,3
tys., czyli o nieco ponad 100 tys.
Jedna z przyczyn moze by¢ spa-
dek zatrudnienia w sektorze
przedsiebiorstw - od listopada
2023 1. dolistopada 20251. ubyto
tam 89,5 tys. pracownikow.

Wedtug sondazu Instytutu
Badan Pollster dla ,Super
Expressu”, wieksza czeS¢ re-
spondentdw  ocenia, ze
po dwoéch latach rzadéw Do-
nalda Tuskaich sytuacja zyciowa
sie pogorszyla.

FOT. ADAM JANKOWSKI

W badaniu opublikowanym
w czwartek w ,,SE” zapytano:
»»Jak ci sie zyje dwa lata po obje-
ciu wiadzy przez rzad Donalda
Tuska?”. Najwiecej 0sob - 40
proc. - odpowiedziato, ze zyjeim
sie gorzej niz przed zmiang
rzadu. Zkolei 17 proc. ankietowa-
nych stwierdzito, ze funkcjonuje
im sie lepiej, a 37 proc. wskazato
nabrak zmian. 6 proc. uczestni-
kow sondazu nie miato zdania.

Zkolei nazlecenie Onetu, pra-
cownia UCE Research zadata an-
kietowanym inne pytanie: ,,Czy
uwaza Pan/Pani, Zzerzad Donalda
Tuska realizuje swoje obietnice
wyborcze?”. Zaledwie 8,4% ba-
danych uwaza, ze rzad realizuje
obietnice w duzym stopniu.
Duzo wieksza grupa, bo 28,9%
respondentow, dostrzega jedy-
nie czeSciowa realizacje obietnic.
Sceptyczne podejscie, zgodnie
z ktorym obietnice raczej nie sy
realizowane, wyraza 17,6% an-
kietowanych. Najwieksza poje-
dyncza kategoria odpowiedzi, bo
az35,2% 0s0b, twierdzi, ze obiet-
nice wyborcze nie sg realizo-
wane.

Eacznie 37,3% respondentow
uwaza, ze obietnice sa realizo-
wane (W duzym stopniulub cze-
Sciowo), natomiast 52,8% jest
przeciwnego zdania (raczej nie
salubzdecydowanie nie sg reali-
zowane). Oceny krytyczne prze-
wazajg nad pozytywnymi 015,5
punktu procentowego. Grupa
9,9% badanych nie potrafita oce-
nic¢ realizacji obietnic.

REKLAMA

KROTKO

WARSZAWA

Rosyjski archeolog zatrzymany

Znany rosyjski archeolog
Aleksandr B. zostat zatrzy-
many w Polsce przez ABW.
Jest Scigany przez Ukraificow
za prowadzenie nielegalnych
poszukiwan na okupowanym
Krymie - podalo RMF FM.
Aleksandr B. to kierownik
dziatu archeologii starozytnej
w jednym z najwiekszych
inajbardziej znanych mu-
zeoéw rosyjskich: stynnym
petersburskim Ermitazu.
Zustaleii RMF FM wynika,
zeRosjanin odbywal serie wy-
ktadow w Europie. W Warsza-
wieznalazlsie przejazdem

w drodze zHolandii na Batkany
iwtedy zatrzymalago ABW.

Ukraifiska prokuratura
Sciga Rosjanina od listopada
tegoroku. Wedlug Kijowa
jako kierownik sekcji archeo-
logii starozytnej Ermitazu
0d 2014 roku byljednym
zszefow ekip poszukiwaw-
czych na okupowanym przez
Rosjan Krymie, prowadza-
cych bez zezwolei prace wy-
kopaliskowe w Kerczu - na te-
renie starozytnego greckiego
miasta Myrmekjon.

Kijow bedzie domagat sie
ekstradycji naukowca.
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Samolot runal z nieba
i uderzyl w samochod,
ktory jechal autostrada

Kazimierz Sikorski
USA

Dramatyczne sceny rozegra-
ly sie na zatloczonej auto-
stradzie na Florydzie.

Nagranie pochodzi zkamery sa-
mochodowej, ktéra uchwycita
maszyne, spadajgca na auto-
strade miedzystanowg I-95
w CocoanaFlorydzie.

Policjanci

Jak podali miejscowi poli-
cjanci, pilot probowat awaryjnie
ladowac i samolot wpadt na za-
tloczona autostrade. W pewnym
momencie maszyna uderzyta
w tyl Toyoty Camry, odbijajac sie
od auta. Kierujaca samocho-

tylko lekkich obrazen

Kierujaca samochodem miata duzo szczescia. Doznata

dem, nakt6ry spadt samolot, zo-
stala przewieziona do szpitala.
57-latka doznata lekkich obra-
zen. Zdaniem policji to byt cud,
biorac pod uwage potworng site
zderzenia. Pilot z Orlandoijego
pasazer z Temple Terrance, wy-
szlizwypadkubezszwanku, po-
twierdzita to straz autostradowa.

Swiadkowie

Jeden ze Swiadkow tak rela-
cjonowat zdarzenie: ,,Widzieli-
smy, jak samolot spada z nieba.
Minat m6j samochdd zaledwie
okilka sekund”. Jego syn, Peter
Coffey, ktory tez byt w samo-
chodzie dodat: ,,Zauwazytem,
ze samolot byt tuz obok. Pomy-
Slatem sobie, oby tylko w nas
nieuderzy?!”. PAP

FOT. TWITTER

Dziennik Polski
Pigtek, 12.12.2025

Wojna Tajlandii z Kambodza.
Rosnie liczba zabitych i rannych

Grzegorz Kuczynski
Bangkok, Phnom Penh

Walki miedzy Tajlandia
aKambodza wkroczyly

w kolejna dobe. Zginely juz
dziesiatki zolierzy i cy-
wilow, az terenéw przygra-
nicznych ewakuowalo sie
ponad pél miliona ludzi.

Ministerstwo Obrony Narodowej
Kambodzy oskarzyto tajlandzkie
sity zbrojne o przeprowadzenie
w czwartek rano licznych atakow
na terytorium kraju, w tym
0 uzycie czolgébw i artylerii
do ostrzelania celéw w prowin-
cjach Pursat, Banteay Meanchey
iOddar Meanchey.

W jednym z takich atakow,
jak podato kambodzanskie mi-
nisterstwo, tajlandzcy zomierze
naruszyli miedzynarodowe
prawo humanitarne, strzelajac
do cywilow wwiosce Prey Chan
w prowincji Banteay Meanchey.
W innym przypadku oskarzono
sity tajlandzkie o ostrzat ,,0b-
szaru $wigtyni Khnar”1,,0bszaru
O’Smach”.

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych Kambodzy poinfor-
mowato, ze domy, szkoty, drogi,
pagody buddyijskie i starozytne

Zniszczenia w wyniku kambodzanskiego ostrzatu wsi

Phanom Dong Rak w tajlandzkiej prowincji Surin

Swigtynie zostaly zniszczone
wwyniku ,;nasilonych ostrzatow
inalotow samolotow F-16, kto-
rych celem byty wioskiiosrodki
ludnosci cy-wilnej potozone
wodlegtosci do 30 km od granicy
Tajlandii zKambodzg”.

W odpowiedzi armia taj-
landzka stwierdzila, ze Kambo-
dza ,,celowo” wykorzystata za-
bytkowe miejsce jako ,;wojskowa
baze operacyjng” i tym samym
naruszyta prawo miedzynaro-
dowe.

W érode doszto do star¢ wkil-
kunastu miejscach wzdtuzspor-

nej granicy o dtugosci 817 km.
Bylytojedne znajintensywniej-
szych walk od czasu pieciodnio-
wej bitwy w lipcu, w ktorej zgi-
nety dziesiagtki os6b po obu stro-
nach. Armia Tajlandii przekazata
w oSwiadczeniu, ze kambodzan-
skie wojsko przeprowadzito
w $rode wieczorem ostrzatarty-
leryjski. W odwecie tajlandzcy
zomierze ostrzelali przeciwnika,
niszczac m.in. ciezaréwki. We-
dhug prorzadowego portalu
Cam-bodia’s Fresh News wy-
miana ognia byta kontynuowana
w czwartek.

FOT. PAP/EPA

MSW Kambodzy twierdzi, ze
wedtug stanu na $rode liczba
ofiar Smiertelnych po kambo-
dzanskiej stronie granicy wynosi
10 cywilow, w tym jedno nie-
mowle, a 60 0sob zostato ran-
nych. Ponad 20 os6b, w tym
trzech cywilow, zgineto w star-
ciach przy granicy Tajlandii
z Kambodz3 - poinformowata
w czwartek agencja Associated
Press, powotujgcsie na tajlandz-
kie wojsko. WczeSniej minister-
stwo obrony Tajlandii podato, ze
w walkach w tym tygodniu zgi-
neto dotychczas oSmiu tajskich
zohierzy, a 80 zostato rannych.

Obie strony obwiniaja sie na-
wzajem o wznowienie konfliktu,
ktory Zamrozono po
kilku dniach walk wlipcu. Wtedy
zterendw przygranicznych ucie-
kto 300 tysiecy osob, a w wal-
kach, toczonych naladzieiw po-
wietrzu, zginety co najmniej 43
osoby.

Prezydent USA Donald
Trump oSwiadczyt we wtorek
podczas wiecu w Pensylwanii, ze
zamierza zadzwoni¢ do przy-
wodcow Tajandii i Kambodzy
i poprosi¢ ich o zaprzestanie
walk. Rozmowa z liderami skon-
fliktowanych panstw miata od-
by¢ sie w czwartek. PAP
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Najlepszy prezent w tym roku to bilety do kina na koncert gwiazdkowy
krola walca André Rieu i Emmy Kok o anielskim glosie

Szukasz pomystu na
gwiazdkowy upominek?
Swietnym rozwigzaniem beda
bilety do kina na najnowszy
bozonarodzeniowo-noworoczny
show holenderskiego krola walca
André Rieu. Koncert nosi tytul
Wesolych Swigt! i bedzie grany
w polskich kinach przez caly
grudzien i styczen.

Piotr Olczyk

Zamiast glowi¢ sie nad niepo-
trzebnymi gadzetami, podaruj
bliskim pod choinke prawdziwe
emocje. Dlaczego bilety do kina
na ten koncert to dobry pomyst na
prezent? Przede wszystkim mozna
pdjs¢ razem z obdarowang osoba.
Takiego wspdlnie spedzonego czasu
nie zastgpi zaden przedmiot. Nie
trzeba nawet zastanawiac sig, czy
taki prezent si¢ spodoba. Muzy-
ka André Rieu (76) trafia do serc
widzéw w kazdym wieku. Na sa-
lach kinowych czesto pojawiaja sie
cale grupy przyjaciot czy kolezanek,
ktore traktuja wyjscie na taki kon-
cert jak mate $wieto.

André Rieu wie, jak zrobi¢ show.
Holenderski skrzypek i dyrygent
zapelnia sale koncertowe na catym
$wiecie, bo potrafi zagra¢ Straussa
tak, ze publiczno$¢ zrywa sig
z krzesel do tanica. To nie s szty-
wne filharmoniczne wystepy, lecz
czysta rado$¢ i zabawa. Niebywate

| - WESOLYCH SWIAT! @ W

N
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NAJNOWSEEZY KOBMCOERT BOZOMNARODZ EN IO MO ROCZ MY

NTLETY KUITIST

MA STRORIT EinoHaestgpl

Plakat premiery kinowej. Fot.: PoM

koncerty André Rieu sg tez re-
jestrowane i pokazywane w kinach.
Najnowsze kinowe widowisko
kréla walca nosi tytul Wesotych
Swigt! Widzowie ustysza w nim
najpiekniejsze koledy, cudowne walce
i polki oraz bozonarodzeniowe hity.
Tym razem maestro przesze-
dl samego siebie. W jego rodzin-
nym Maastricht stanela scena, na
ktorej wydarzyly sie wrecz cuda. Co
w tym roku zobaczymy na wielkim

ekranie? Prawdziwa sensacja bedzie
wystep Emmy Kok (17). Ta mloda
gwiazda, ktdra juz pokochata pub-
licznoé¢ na catym $wiecie, zaspiewa
wielki hit Mam te moc z filmu Krai-
na lodu. To wykonanie na pewno
rozgrzeje serca widzow.

Ale to nie koniec niespodzianek.
André Rieu jest znany z rozmachu.
Zaprosil wigc do wspolpracy az
400-osobowg orkiestre deta. Muzy-
cy wykonaja potezne Go Tell It on

the Mountain, a ich majestatyczne
brzmienie wesprze tez Anne Reker
(37) w koledzie Dzwoneczkdéw
dzwigk.

Wesotych Swigt! to dwie i pot
godziny muzycznej uczty pelnej
znanych koled i $§wigtecznych
hitéw. To co$ wiecej niz zwykly
$wigteczny koncert. To pelne muzy-
cznych prezentéw i przesycone
magiczng atmosferg Bozego Nar-
odzenia kinowe wydarzenie, ktére
na diugo pozostanie w pamieci
Twojej i Twoich najblizszych.

Najnowszy koncert
bozonarodzeniowo-noworoczny
André Rieu pod tytulem
Wesolych Swigt!
grany jest:

« 18130 grudnia oraz
4 stycznia w kinach sieci
Cinema City

«12,13,17, 18, 26, 28
i 31 grudnia oraz 1 stycznia
w kinach sieci Helios

« 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 26,
27,29,30i 31 grudnia oraz 1, 4,
6,11, 17, 251 31 stycznia w sieci

Multikino Polska

« przez caly grudzien
i styczen w kinach studyjnych
i kameralnych
Swoje kino znajdziesz
i bilety kupisz na:
www.KinoMaestro.pl

Emma Kok za$piewa tez przeboj All I Want for Christmas Is You. Fot.: PoM
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Zycie 7 nosem w telefonie. Codziennie spedzamy
w internecie kilka godzin. Niezaleznie od wieku st 1213
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Liliana Sonik

WSPANIALY, WYJATKOWY WITOLD
WOJTKIEWICZ W MUZEUM
NARODOWYM W WARSZAWIE

wszyscy jesteSmy dzie¢mi... Jak malcy na po-

dwérku klecimy sobie zabawki ze Smieci i paty-

kéw, i ptaczemy nad stracong iluzja, jak nad po-
famang lalkg” - tak w 1909 roku tlumaczyt sens malarstwa Wojtkiewicza utalento-
wany krakowski dziennikarz Witold Noskowski. Chyba kiedys policze tych wszyst-
kich wsciekle zdolnych mtodych ludzi dziatajacych w Krakowie w pierwszych latach
XX wieku.

Jednym znich byt pochodzacy z Warszawy malarz i rysownik Witold Wojtkiewicz.
Zabojczo przystojny, miat chore serce i skomplikowany charakter, skoro nie wytrwat
w zadnej szkole sztuk pieknych. Najdtuzej, bo przez rok, uczyt sie w krakowskiej Aka-
demii Sztuk Pieknych - u Leona Wyczotkowskiego.

Czego tknat, realizowato sie w forme przedziwng. Prawdziwe czy wirtualne? Czto-
wiek czy lalka, maska czy portret? Krolewicz czy upior? Piekny czy szkaradny? Zywy
czy niezywy? Ogrod czy cmentarz, a moze szpital? Norma czy patologia? Powszechne
cierpienie, ale czy realne, czy naddane, unurzane w melancholii epoki? Eligiusz Nie-
wiadomski zauwazat, ze ,,Wojtkiewicz chetnie maluje dzieci, ale nie te czyste, mite,
umyte pociechy matek. U Wojtkiewicza dzieci s3 dziwne, zwyrodniate, o wielkich
czaszkach, przestraszonych oczach, pelne niewyttumaczonych lekow”.

Zbyt Wojtkiewicz byt blyskotliwy, zeby malowac tylko prywatne rojenia i misterne
formy stuzace dekoracji salonowi snobizmom ich wtascicieli. Cykle: ,,Obted”, ,,Cyrk”,
»Ceremonie” zapowiadaja nasza epoke - nasze lekiiobsesje.

Bo mam wrazenie, Ze zyjemy w czasach, do ktérych obrazy Wojtkiewicza pasuja
jak dton do rekawiczki. Przeciez stowem najlepiej charakteryzujacym nasza epoke
jest ,,niepewnosc”. Jak u Wojtkiewicza, ktorego ptotna - najczesciej malowane tem-
pera - intryguja i niepokoja.

Czy byt geniuszem? Na pewno bliskim geniuszu samoukiem o wizjonerskiej wy-
obrazni, w bezczelny sposdb abstrahujgcym od tego, co robig inni. Jest catkowicie
osobny i wyjatkowy.

Piec¢ lat, a w zasadzie cztery, bo w 1909 byt juz zbyt chory, zeby malowac - tyle
trwata aktywnoS¢ malarska Witolda Wojtkiewicza. Zmart w roku 1909, majac zaled-
wie29lat.

Zdarzasie, ze dzieto sztuki zachwyca do utraty tchu, ze koryguje sposob myslenia
oSwiecieiosztuce. A po kilku latach zaskoczeni odkrywamy, Ze juz tak poteznie nie
przemawia. Mozemy wtedy na chtodno analizowac wszystkie jego braki czy omy#tki.
A potem odkrywamy je po raz trzeci, juz bez pierwotnego bezwarunkowego za-
chwytu, ale przeciez z pokora wobec czego$ niezmiernie waznego i pieknego.

Wystawa trwajaca do 11 stycznia w Muzeum Narodowym w Warszawie byta dla
mnie spotkaniem etapu trzeciego. Potwierdzita sie zadziwiajgca u Wojtkiewicza ak-
tualnosc - zardwno wtechnice, jak i w przestaniu. Oszotomienie ,,doskonatg niedosko-
natoscig” tych obrazéw miatam dawno za soba, ale powrécito, a nawet nasilito sie po-
czucie, ze swoista niedbatosc jest wtasnie tym, czego chciat malarz i co nas dzisiaj
doniego przekonuje.

Nie ma bowiem w tym malarstwie grama sztucznosci. Cata sztucznos¢ jest w opo-
wieSciach, jakie malarz snuje. Przenikliwo$¢ spojrzenia tagodzit sentymentalna pol-
ska czutoscig. W obrazach Wojtkiewicza widzimy wspétczucie dla wszelkich istot,
nawet najbardziej pokracznych, przedstawianych tak, zeby wygladaty ,,pieknie”.
Wsp6tczucie w Zadnej mierze nie oznacza jednak litosci. Wszystkie te rachityczne, wa-
tle postacie po prostu s3. I zastuguja na to, by sie z nimi utozsamic... albojje podziwiac.

Brak u Wojtkiewicza ostrej granicy miedzy Swiatami: duchy pojawiajg sie na za-
wolanie, z sensem alboibez sensu. Nie bytjedynym z taka przypadtoscia, bo chocby
Wyspianskiemu to tez sie przydarzato. Kiedys Wiestaw Mysliwski powiedziat, ze Po-
lacy rodza sie postmodernistami, i to od wiekéw. CoS w tym jest.

To malarstwo wyrafinowane, a zarazem niedbate, gdzie kolor opowiada bardziej
potoczyscie niz narracja, cho¢ smutek przenika jego Swiat jak listopadowy zigb.

Najdziwniejsze, ze Wojtkiewicz nie byt ponurakiem. ,,Wszystko, co jest moim, ma
wiasnie zawsze pozory figla, psoty, wnajlepszym razie ptaczacej dzieciecej zabawki...
Nie umiem by¢ powaznym; wstydze sie tego” - pisat do matki w roku 1904. A Zofia
Swiecicka wspominata, Ze ,,wszyscy go lubili za jego fenomenalny dowcip i humor,
z ktorym drwit z wszystkiego, a najbardziej z samego siebie”.

’ ’ obectajemniczych poteg, ktére namirzadza,

Dziennik Polski
Pigtek, 12.12.2025

Siedzimy w sieci coraz dtuzej i pewnie, gdyby
nie obowigzki, w ogole bysmy z niej nie
wychodzili. Tu robimy zakupy, tu szukamy
informaciji, rozrywki, przyjaciot. Mamy
ulubione platformy, ulubionych youtuberow,
swoich faworytow na TikToku. Co ciekawe,
takze seniorzy nie bojg sie technicznych
nowinek i coraz chetniej surfujg
po wirtualnym swiecie, spedzajg w internecie
prawie tyle samo czasu co mtodzi

Dorota Kowalska

£ NOSEM W TELEFONIE,
C/YLI POLAKOW
IYCIE W SIECH

tym, Ze bez internetu

nie ma zycia, wiedza

nawet mate dzieci.

Kilka historii zastysza-

nych niedawno. Ko-

lega: Znajomy wynaj-
muje mieszkanie trzem studen-
tom, kazdy ma swoéj pokdj,
wspélna kuchnia, no wiecie.
Chodzi tam cojakisS czasinapra-
wia usterki: bo a to kran prze-
cieka, a to pralka nie pierze, a to
w kuchni cos trzeba przestawic.
Poszedt pewnego dnia, juz na-
wet nie pamietam po co, w kaz-
dym razie musiat przepig¢ kabel
internetowy zjednego gniazdka
do drugiego, co trwato dostow-
nie kilka sekund.

-I? - jedna ze stuchaczek nie
mogla sie doczekac konca histo-
i,

- No czekaj! - rzucit opowia-
dajacyiciagnat dalej: W tym cza-
sie niemal rownocze$nie otwo-
rzyty sie drzwi w trzech poko-
jach, wychylity sie z nich trzy
meskie glowy i padto jedno py-
tanie: ,,Kiedy bedzie internet?”

-Ha, ha, ha - poSmialiSmy sie
troche.

Wtedy kolezanka zaczeta
otym jak to pewnego razu poje-
chata dodomu rodzicéw. W sto-
neczne popotudnie postanowita
odwiedzi¢ letniskowy domek
nad jeziorem. Wzieta ze soba
dwa telefony, ktére miata
w dwochroznych sieciach. Przy-
jechatanamiejsce. Szok. Niema
iternetu, zawsze byt.

- Postanowilam wracaé, bo
co turobi¢ bez sieci - przyznaje.
Las, jezioro, fajnie, ale przeciez
trzebamie¢ kontakt ze Swiatem.
Wtedy zadzwonita siostra i po-

wiedziata o wielkiej awarii inter-
netuw okolicyiuspokoita, ze za-
raz wszystko wroci do normy.
Jaktak, to zostata.

Innym razem ktoS zaczat
o tym, ze dzisiaj mtodziez calg
wiedze o Zyciu i Swiecie czerpie
z TikToka.

- E tam, chyba przesadzacie!
- stwierdzitam.

Spojrzeli namnie z politowa-
niem. Wiedza, Ze Srednio umnie
zmediami spotecznoSciowymi,
nie ma mnie na Facebooku, nie
ma mnie na platformie X, mato
Smigam posieci, ajeslijuz, tonie
znudoéw czy dlazabawy, aw po-
szukiwaniu informacji, z tele-
fonu gléwnie dzwonie.

- Nie S§ledzisz trendow
idzieckojuzztobanie mieszka -
ustyszatam. Niby tak.

Kilka dni p6Zniej wracatam
pociagiem z Katowic do War-
szawy. W przedziale siedziatam
sama, ale w Dgbrowie Gorniczej
dosiadto sie domnie piec¢ dziew-
czyn. Jechatly na jaki$ koncert
do stolicy. Normalne nastolatki:
w dresach, botak wpociggu naj-
wygodniej, bez makijazu. Jakie$
pietnasScie minut pogadaty
o tym, ze jak wrécg do domow
wniedziele, tomusza sie jeszcze
pouczy¢, bow poniedziatek kla-
sowka z matmy, ze w sumie
ciezko, bo w tym roku matura,
ale przeciez zy¢jakos trzeba. Po-
tem rozmowy ucichty. Kazda
chwycila za telefon i zaczeta
ogladac filmiki na TikToku. Prze-
r6zne: modowe, kulinarne, po-
droéznicze. Przerywaty tylko
poto, Zeby skomentowac, coten
aten wrzucil na TikToka, ktory
youtuber najlepszy, a ktory nie

trzyma juz poziomu. Podroz
trwata dwie i pot godziny i tyle
czasu grzaly sie smartfony.

- Kurde, mieli racje - pomy-
Slatam o niedawnej rozmowie
w redakcji.

W wirtualnym swiecie

Siedzimy w sieci coraz dtuzej
ipewnie, gdyby nie obowigzki,
w ogble bySmy z niej nie wycho-
dzili. Jak wynika z raportu ,,Pol-
skiinternet w Il kwartale20251”
opracowanego przez Polskie Ba-
dania Internetu (PBI), Srednio
w owym Il kwartale 2025 roku
siedzieliSmy w internecie 3 go-
dzinyi44 minuty. A konkretniej:
pokolenie BB (1950-1963): 3 go-
dziny i 11 minut, pokolenia
ZiAlfa(1998-2018): 4 godzinyi19
minut, pokolenie Y (1983-1997):
3 godziny i 59 minut, pokolenie
X (1964-1982): 3 godzinyi20 mi-
nut.

Najczesciej buszujemy
posieci w telefonach komérko-
wych, na ktérych kazdego dnia
korzystamy z internetu Srednio
przez 2 godziny i 56 minut.
W kazdym razie czeSciej z siecig
faczymy sie wlasnie za ich po-
moca niz za pomoca kompute-
16w czy laptopow. Telefony ko-
morkowe stanowity az 76 proc.
catkowitego czasu online, pod-
czas gdy komputery zaledwie 23
proc.,atablety 1 proc.

Kobiety dtuzej siedza w wir-
tualnym Swiecie, Srednio - 3 go-
dziny i 49 minut dziennie, mez-
czyzni - 3godzinyi39 minut.

Autorzy raportu zauwazaja,
Zerodzice wychowujacy dzieci
spedzajq wiecej czasu online,
najchetniej za poSrednictwem



smartfonow, co - jak thumacza
- moze by¢ zwiazane z co-
dziennymi  obowigzkami,
wspieraniem edukacji naj-
mtodszych, czy komunikacja.
W gospodarstwach domowych
zjednym dzieckiem Sredni czas
online w Il kwartale 2025 1. wy-
niost 4 godziny i 3 minuty,
aw domach z dwojka lub wie-
cej dzieci - 4 godzinyi14 minut,
w poréwnaniu do 3 godzini34
minut w gospodarstwach bez
dzieci.

W gospodarstwach domo-
wych zjednym dzieckiem Sredni
czas online w Il kwartale 2025r.
wyniost 4 godziny i 3 minuty,
awdomach z dwojka lub wiecej
dzieci - 4 godziny i 14 minut,
w poréwnaniu do 3 godzini34
minut w gospodarstwach bez
dzieci.

Najwieksze zaangazowanie
(mierzone $rednim dziennym
czasem na uzytkownika) wyge-
nerowaty kategorie Spoteczno-
§ci (91 minuti21 sekund dzien-
nie) oraz Streaming (93 minuty
132 sekundy dziennie). Katego-
rie te charakteryzowaty sie row-
niezbardzo wysokimi miesiecz-
nymi zasiegami (odpowiednio
97 proc. i 93 proc.). Kategoria
Handel tradycyjnyiE-commerce
odnotowata znaczny zasieg mie-
sieczny (90 proc.), lecz cecho-
wata sie réwnoczesnie niskim
zaangazowaniem uzytkowni-
koéw (12minuti10 sekund dzien-
nie), co moze wskazywac
na inne wzorce korzystania
ztychtresci.

W sieci najczesciej szukamy
informaciji kulturalnych i roz-
rywki (55 minut i 13 sekund
dziennie), ktéra jednoczeSnie
charakteryzowata sie najwiek-
Szym zasiegiem miesiecznym
(91 proc). W kategoriach tema-
tycznych telefony komorkowe
zdecydowanie ~dominowaty
w obszarach codziennych iroz-
rywkowych, takich jak informa-
cje i publicystyka (72 proc.
udzialu w czasie) czy styl zycia
(78 proc.). Komputery osobiste
byty natomiast niemal réwnie
popularne, co telefony, w kate-
goriach praca (52 prac. udziatu
w czasie) i motoryzacja (43
proc.), poniewaz uzytkownicy
preferuja wieksze ekrany dobar-
dziej skomplikowanych zadan.

Telefon przy t6zku

Magda, 28 lat, pracuje w kor-
poracji. Caly czas w sieci, jak
przyznaje.

- Uzywam telefonu zdecydo-
wanie czesciej, niz sama bym
chciata. Nie oznacza to, ze jestem
od niego uzalezniona. Podczas
wakacji, kiedy nie musze by¢
na biezaco z praca, bez wiek-
szych probleméw odktadam
smartfona na caty dzien i zaj-
muje sie swoim Zyciem - mowi.

Czego szuka w swoim telefo-
nie? Przede wszystkim, chce
by¢wkontakcie zrodzingizna-
jomymi, moéc z nimi pisac¢
na Messagerze czy WhatsAppie,
rozmawiac.

- Oprocztegotomoje gtowne
zrédto informacji. Na telefonie
odbieram poczte, przegladam

Dziennik Polski
Pigtek, 12.12.2025

Badacze przeanalizowali dane od prawie 100 tys. osoéb i stwierdzili, co nastepuje: im

FOT. 123RF

wiecej czasu spedzasz na ogladaniu krétkich filmikéw, tym bardziej spada twoja
zdolnos$¢ koncentracji i panowania nad impulsami

na nim informacje o tym, co
dzieje sie na Swiecie i w kraju,
aplikacje newsowe takie jak As-
sociated Press, Reuters, plat-
forma X - wylicza. - Komputera
uzywam w pracy. W czasie wol-
nym ogladam na nim filmy, czy
obrabiam zdjecia, ktore robie -
opowiada.

Chcac nie chcac, zarowno
nauzywanie telefonu, jakikom-
putera poSwieca w ciggu dnia
sporo czasu. Ile konkretnie? Za-
stanawia sie chwile - dobrych
kilka godzin na pewno.

Z raportu Digital Consumer
Trends 2022 przygotowanego
przez firme doradcza Deloitte
wynika, Ze blisko potowa bada-
nych siega po smartfon tuz
po przebudzeniu, ajedna trzecia
respondentow korzysta z tele-
fonu w trakcie positku.

SpecjaliSci méwig juz o uza-
leznieniu od telefonu, a tak na-
prawde - uzaleznieniu od bycia
online, nabiezgco.

- Pamietajmy o tym, Ze nad-
uzywanie telefonéw jest juz
uznane w psychologii i psychia-
trii za chorobe. Mamy taka jed-
nostke, jak fonoholizm, bo tak
nazywa sie wiasnie uzaleZnienie
od telefonu - moéwita mi swego
czasu psycholog Maria Rotkiel.
I'thumaczyta, Ze telefon, to kon-
takt ze Swiatem - tam sie prze-
niosto Zycie towarzyskie, tamna-
wigzuja sie i podtrzymuja
wszystkie kontakty, tam mozna
realizowac sie towarzysko. I to
jest gléwny problem. W telefo-
nie s3 tez rozne aplikacje, ktore
pozwalajg na zabicie czasu. Wiec
telefon stat sie Zrodtem ,wszyst-
kiego”.

Anna, ksiegowa, pie¢dziesie-
ciolatka, matka dwojki dzieci,
budzi sie i pierwsze, co robi -
siega po telefon. Sprawdza, co
kto napisat na Faceboooku
i Twitterze, co tam nowego
na Instagramie. Wstaje z 16zka,
szykuje sie do pracy, w komuni-
kacji miejskiej znowu wyjmuje
ztorebki telefoniprzeglada ser-
wisy informacyjne. W pracy
maty ekran lezy caty czas obok
niej. Bo dzieci mogg zadzwonic,
mama, maz.

Kiedys nie wzieta ze soba te-
lefonu komérkowego do pracy,
zapomniata. Poszta do szefa, po-
wiedziata, ze musi wyjs¢ nadwie
godziny z powodu powaznych
problemow rodzinnych, wrocita
dodomu po, jak méwi, swéj kon-
takt ze Swiatem.

Popotudnia spedza za to
przed komputerem.

- Wszystko na nim robie:
opfaty, zakupy, przegladam ser-
wisy informacyjne, szukam pre-
zentow, czytam jakie$ cieka-
wostki, sprawdzam, cou innych.
Nie mamy w domu telewizora,
wiecfilmytez ogladamy na kom-
puterze - moéwi.

Ile surfuje w sieci? Wzrusza
ramionami: w sumie jakie$ 5,
moze 6 godzin dziennie.

Maz? Siedzi gtéwnie nalapto-
pie. Ogladananim filmy. Dzieci?

- One zyja na TikToku -
wzdycha.

Mtodzi na TikToku

TikTok to najpopularniejsza
aplikacja wsrod mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu, w ogole
erotyki, przemocy, dezinnfor-
magiji itresci, ktérych mtodzilu-
dzie jednak ogladac nie powinni.

W zesztym roku medialng
burze wywotal materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku
Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
wsieci chtopak. Wtedy czes¢in-
ternautow staneta w jego obro-
nie, a on sam zalat sie tzami.
Kilka dni p6zniej OSrodek Moni-
torowania Zachowan Rasistow-
skich i Ksenofobicznych zgtosit
Tiktokera do prokuratury. Swoja
decyzje argumentowali tym, ze
zarabia on na ,,deprawowaniu
dzieci”. Jelly Frucik niejedno-
krotnie obiecywat chociazby
nalive, Ze napije sie spleSniatego
soku czy probowat zjes¢ kostke
dozmywarki. Ale,uméwmy sie,
nie onjeden robi przed kamerka
ghupie miny i udaje kozaka.

OczywisScie na Tiktoku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrézach,
popkulturze, gotowaniu, spo-
rcie. To ludzie tworzg zte tresci,
nie sama platforma.

Antek, 1at 18, uczen jednego
zkatowickich licedw z telefonem
Spi, je, nawet chodzi do toalety.
Jest bardzo aktywny w sieci, ale
czas, ktory spedza przed malut-
kim ekranem, to gtéwnie czas
gier. Adam, jego kolega, dwalata
starszy student pierwszego roku
prawa tez ma caly czas przy so-
bie telefon. Tezduzonanimgra,
ale korzysta z telefonu podczas
nauki, dzieki niemu kontaktuje
ze znajomymi i przyjaciotmi.
Niedawno zatozyt konto na In-
stagramie.

- Gram, zeby roztadowac na-
piecie, to dla mnie forma odpo-
czynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wiasnie grac. Jestem zme-
czony nattokiem informacji,
wiecnie biegam poserwisachin-
formacyjnych, nie sprawdzam,
codzieje sie wkraju, czy naSwie-
cie, tomnie jeszcze bardziej stre-
suje. Wole posiedzie¢ troche
w wirtualnym Swiecie - uSmie-
chasie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku.

- Czes¢jest ghupich, ale sa ta-
kie, z ktérych sporo sie mozna
dowiedzie¢ - to Antek. Adam do-
rzuca, ze nawet jego tata wcho-
dzina TikToka, zwtaszcza jak coS
mu sie zepsuje, albo kiedy ma
co$ nowego zamontowac.

- Méwi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chiopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktérej ko-
rzystaja gtownie ludzie w jego
wieku.

Tyle Ze czas spedzany przez
mtodychludzi w sieci, zwlaszcza
na TikToku moze niepokoiC.
Otym, ze to szkodliwe napisano
juz tysigce materiatow. Ostatnio
jednak gtosno o nowym zjawi-
sku okre§lanym mianem brain-
rot. Co to takiego? Absurdalne,
pozbawione glebszego znacze-
nia, ale mimo to wciagajaceipo-
wtarzalne treSci internetowe.

Brainrot zainteresowat na-
ukowcow. Noimamy problem.
Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne alarmuje wia-
Snie, ze bezmyslne scrollowanie
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TikToka, Reelséw czy Shortsow
to prosta droga do zniszczenia
sobie zdrowia psychicznego. Ba-
dacze przeanalizowali dane
od prawie 100 tys. osob i stwier-
dzili, co nastepuje: im wiecej
czasu spedzasz na ogladaniu
krotkich filmikow, tym bardziej
spada twoja zdolnos¢ koncentra-
cjiipanowania nad impulsami.
Dlaczego? Ano dlatego, ze
mozg uzaleznia sie od szybkich,
dopaminowych strzatéw1i ,,odu-
cza sie” skupienia. Przez ciggle
bombardowanie bodZcami tra-
cimy zdolnos¢ do ,,wolnego my-
Slenia”, przez co czytanie ksigzek
czy glebszanaukawydaja sie na-
gle nudne i niemozliwe do wy-
konania. Problemy z uwaga to
tylko wierzchotek gory lodowej.
Badania facza nadmierne korzy-
stanie z shortséw z bezsenno-
Scia, stanami lekowymi, poczu-
ciem samotnosci, a nawet zje-
chang samooceng. Nie wiem,
czy taki skrét myslowy bedzie
uprawniony, ale wyglada na to,
ze TikTok-owe krotkie filmiki,
w ktérych glosno, szybko,
mocno odbieraja nam umiejet-
nosclogicznego myslenia.

Starsi daja rade

1 zeby bylo jasne, nie tylko
mtodzi zyja w wirtualnym Swi-
cie. Krystyna, lat 73 z telefonem
oglada ulubione teleturnieje,
czyta, czy po prostu siedzi. Kiedy
wteleturnieju ,,Milionerzy” pada
jakie§ trudne pytanie, odpo-
wiedZ natychmiast sprawdza
w telefonie.

- B, b!- podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiegos$ polityka -
wtelefon. Tu czyta serwisy infor-
macyjne, zagladana Facebooka,
wyszukuje prezenty dla dzieci
iwnukow. Jej znajomi - podob-
nie. Kontaktuja sie ze sobg wme-
diach  spotecznoSciowych,
na WhatsAppie wysylaja sobie
zdjecia, jesienig z grzybobran,
w lecie z wakacyjnych wyjaz-
déw, teraz Sla swoje choinki.

- Nakomputerze robie optaty
istawiam sobie pasjansa - mowi.

Bo osoby starsze podazaja
zaSwiatem. I coraz dtuzejsiedzg
wsieci. Niektorzy na tyle dobrze
sie tam czuja, Ze r0zpoczynajg
kariere granfluencera, dla tych,
ktorzy nie wiedza, to starsi influ-
encerzy Kkierujgcy przekaz
do swojego pokolenia.

-Znaszych codziennych ob-
serwacji wynika, Ze coraz wiecej
starszych oséb decyduje sie
nakorzystanie ze smartfona, nie
tylko do dzwonienia, ale przede
wszystkim do innych form ko-
munikacji ze Swiatem. Aplika-
cje zakupowe, bankowe, social
media, komunikatory juz nie
stanowig jedynie ciekawostki,
staja sie narzedziami codzien-
nego uzytku. Jako Fundacja
SeniorApp prowadzimy szkole-
nia ze Smartfon Edukacji dla
0s6b wykluczonych cyfrowo
iwidzimy, jak wielu przedstawi-
cieli pokolenia Silver przeta-
muje swoj strach przed nowymi
technologiami - méwit porta-
lowi flexi.pl Igor Marczak, z fun-
dacji SeniorApp.
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Wsrod pokolenia 50+wzrosta
réwniez popularnosc zakupow
online oraz bankowosci. Senio-
1zy nie boja sie technicznych no-
winekijesli te utatwiajg im zycie,
chetnie z nich korzystaja.

Moébwi o tym chociazby raport
Fundacji Kobiety e-biznesu ,,Se-
niorzy w Swiecie cyfrowym
2025”. Osoby starsze, z roku
narok kupuja wiecejicoraz cze-
Sciej korzystajg z technologii ta-
kich jak chociazby ptatnos¢ bli-
kiem. I'tak - 58 proc. senioréw re-
gularnierobi zakupy przezinter-
net, 98 proc silversow korzysta
zinternetu codziennie. Wszyscy
z ankietowanych uzywajg
do tego wiasnych urzadzen -
komputera (52 proc.), komorki
(44 proc.)lub tabletu (4 proc.).

Co ciekawe, osoby 65 plus sa
wielkimi fanami aplikacji. Korzy-
sta z nich regularnie 51 proc. ba-
danych.

Dzien bez telefonu

Naszczescie, wiekszoS¢ znas
zdaje sobie sprawe, Ze Sleczenie
nad komputerem czy smartfo-
nem ma negatywny wptyw nie
tylkonanasze mozgi, relacje zin-
nymi, aleinanasze zdrowia. Zra-
portu Digital Consumer Trends
2022 wynika, ze 52 proc. ankie-
towanych kobiet i 47 proc. mez-
czyzn przyznato, iz chodzi spac¢
pozniej, niz planowalo ze
wzgledu na czas spedzony
przed ekranem. Zaczynamy od-
czuwaé cyfrowe znuzenie,
chcemy coS zmieni¢ w zyciu.

Najwiecej Polakéw deklaru-
jacych potrzebe zmiany nawy-
kow jest w grupie wiekowej 18-
24 lata (46 proc.), podczas gdy
narynkubrytyjskim sg to zazwy-
czaj respondenci majacy od 25
do 34 lat. Ogolnie - co trzeci Po-
lak ankietowany w ramach Digi-
tal Consumer Survey chciatby
spedzac mniej czasu przy urza-
dzeniach elektronicznych. Inna
1Z€ecz, ze coraz wiecej wagi przy-
wiazujemy do stanu naszego
zdrowia.

Marta, 53 lata, wcigz czynna
zawodowo, przyznaje, ze juzja-
kiS czas temu zaczeta coraz bar-
dziej odczuwac potrzebe wycho-
dzeniana Swieze powietrze, po-
trzebe ruchu i oderwania sie
od duzego, czy malutkiego
ekranu. Dlategorobia sobie z me-
zem ,,dni odciecia od Swiata”.
Pakuja sie wtedy w samochod,
wylaczajg telefony i jada
na dzien, lub dwa w gory. Jesli
nie moga, wsiadaja na rowery
iruszajg naznajome szlaki.

h To odciecie od telefonu,
od biezacych informacji, od me-
diéw spotecznosciowych jest mi
po prostu potrzebne. Nie czekam
ztymdourlopu, bomam go dwa
razy w roku. Przynajmniej raz
wtygodniu probuje sobie zrobi¢
przerwe od telefonuibardzodo-
brzessie z tym czuje! - mowi.

Dzisiaj trudno sobie wyobra-
zi¢ dzien bez telefonu czy kom-
putera. Zycie Polakéw powoli
przenosi sie do sieci i chyba nic
juz z tym nie zrobimy. Czasami
warto jednak zrobi¢ sobie prze-
rwe od wirtualnego Swiata.
Choéby nakilka godzin.
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Przez lata lepiej byto milczec¢ o tym, co dziato sie za murami Monte. Dzis w korytarzach,
w ktorych kiedys dominowat strach, funkcjonariusze probujg budowac poczucie sprawczosci,
odpowiedzialnoscii drugiej szansy. Bo choc historia tego miejsca jest trudna, wspotczesnose
pokazuje, ze nawet w areszcie mozna szukac zmiany, ktora wykracza poza kraty

Tokst Jolanta Tocza-Cuwierz, Zdjecia Andrzej Banas

MONTELUPICH. W MIE]SCU Z TRAGICZNA
HISTORIA SZUKAJA DZIS DRUGIE] SZANSY

a ponocno-wschod-

nich obrzezach Kra-

kowa wyrost masywny,

ceglany gmach. Z po-

zoru zwykty budynek,

W rzeczywistosSci wy-
brzmiewato w nim echo ko-
mend, raportéw i zomierskich
butéw. Montelupich.

Twierdza, ktéra czekata

na swéj mroczny czas

Historia Monte zaczela sie
w czasach, gdy Krakow wig-
zany byt jeszcze w ciasny gor-
set austriackiej twierdzy. W la-
tach 80.190. XIX w. wznoszono
tu koszary zaborczej armii au-
stro-wegierskiej, a obok nich
areszt wojskowy i cesarsko-kro-
lewskie sady. Kompleks tetnit
zyciem monarchii, dyscypliny
ichtodem surowych korytarzy.

W 1918 roku przejelo go
tworzone Wojsko Polskie, a rok
p6Zniej, na mocy rozkazu mini-
stra spraw wojskowych, zorga-
nizowano w nim wojskowe
wiezienie Sledcze. Montelupich
nie stato sie zaktadem karnym
w powszechnym rozumieniu.
Jego status pozostawat nie-
zmienny az do wybuchu IT woj-
ny Swiatowej we wrzeSniu 1939
roku. Do tego czasu trafiali tu ci,
ktorzy podlegali sgdownictwu
wojskowemu: Zohierze za-
trzymani w czasie dochodzen
iprzestuchan, ukarani dyscypli-
narnie, przywiezieni na szyb-
kie, czesto surowe rozprawy.

Przez dwadzieScia lat, od
1919 1. do wybuchu wojny, ko-
mendantem Montelupich byt
Jakub Garlicki - niewzruszony
straznik porzadku w miejscu,
gdzie liczba osadzonych wa-
hata sie zwykle miedzy 350
a400. Gmach zyt rytmem co-
dziennych apeli, dZwiekiem
kluczy i szelestem raportow.
Niby zwyczajne wiezienie
wojskowe, a jednak w powie-
trzu czuto sie cos$ jeszcze -
jakby ciezar, ktory dopiero
miat spas¢.

1939-1945: gdy mury

zaczety krzyczeé

W wilgotny, szary poranek
6 wrzesnia 1939 roku na kra-
kowski brzeg Wisty wkroczyty
niemieckie oddziaty. Od strony
mostu Pitsudskiego sunety ko-

lumny Wehrmachtu - miasto
wchodzito w okupacje, ktora
potrwa 1961 dni. Najpierw pa-
nowat chaos okupacyjnej wta-
dzy: zomierze wspierani przez
policyjne formacje SipoiSD pa-
trolowali ulice, wyprowadzali
ludzi z domoéw, zabezpieczali
najwazniejsze budynki. 12 paz-
dziernika Adolf Hitler zadecy-
dowat o utworzeniu General-
nego Gubernatorstwa, ktérego
stolicg zostat Krakow, obejmu-
jacego ziemie polskie okupo-
wane, a nie wcielone przez
Niemcow do Trzeciej Rzeszy.
Dwa tygodnie p6zniej Hans
Frank objat funkcje general-
nego gubernatora, zajmujac Za-
mek Krolewski na Wawelu.

Ruszyty tryby terroru

Wsrod wielu narzedzi, kto-
rymi okupant dtawit polskie
spoteczefistwo, szczegoblnie
ztowroga byta sie¢ wiezien.
Jednym z kluczowych jej punk-
tow stato sie Montelupich.
Po wkroczeniu Wehrmachtu
budynek przejeto prawdopo-
dobnie Einsatzkommando 2/1,
a gdy ustanowiono Generalne
Gubernatorstwo, trafit on pod
zarzad komendanta policji bez-
pieczenstwa i stuzby bezpie-
czenstwa dystryktu krakow-
skiego. Odtad oficjalnie nazy-
wat sie Polizeigefdangnis Mon-
telupich. Dla krakowian nie

byto jednak zadnej watpliwos-
ci - to byto po prostu Monte.
A stowo to szeptano z lekiem.

Juz 17 wrzes$nia wiezionych
w nim byto 90 0s6b, a liczba ta
rostazkazdym dniem, jakby bu-
dynek zasysat ludzi bez konca.
W drugiej potowie 1941 roku
Niemcy otworzyli takze oddziat
kobiecy, zorganizowany w prze-
jetej czescijednego zbudynkow
zaktadu Helcléw. PoZniej prze-
jeto caly ten kompleks, wyrzu-
cajac z niego pensjonariuszy
isiostry szarytki.

Do Montelupich zwozono
ludzi z catego dystryktu: z Rze-
szowa, Sanoka, Tarnowa, Mie-
chowa, Nowego Targu, No-
wego Sacza, czasem nawet
spoza niego, np. z Warszawy
iLwowa. Po przetransportowa-
niu wystarczyt podpis funkcjo-
nariusza Sipoirozpoczynat sie
proces osadzenia w machinie
wieziennej: wpis do ksiegi
wieZniéw - imie, nazwisko, za-
wod, wyznanie. Dalej nastepo-
wato odebranie rzeczy osobi-
stych, pdzniej dezynfekcja,
odwszawianie - formalnosci
zamykaty cztowieka w syste-
mie, z ktérego rzadko wycho-
dzito sie zywym.

Na poczatku 1941 roku Mon-
telupich przemienito sie w dru-
gie - obok stynnej ul. Pomor-
skiej - centrum Sledcze dla ge-
stapo. Zwykte pomieszczenia

staty sie salami przestuchan,
awlaSciwie miejscami kazni.
»Jeki i krzyki przestuchi-
wanych stychac byto w dzien
iwnocy, Ze nieraz nie mogty-
Smy spac” - wspominata Elz-
bieta Dzierwa, wieZniarka
sprzatajaca korytarze.
Przeprowadzanie Sledztw
iprzestuchan w budynku wie-
zienia bytojedna z cech charak-
terystycznych, ktoéra odréz-
niata Monte od innych wiezien
policyjnych w Generalnym
Gubernatorstwie. Niemcy po
wkroczeniu do Krakowa przy-
stapili do ,,oczyszczania” mia-
sta z ludzi, ktorych uznali
za element wrogi i niepoza-
dany. Aresztéw dokonywano
napodstawie przygotowanych
list. Monte zapehniato sie ofice-
rami, urzednikami, profeso-
rami, duchownymi, adwoka-
tami, nauczycielami. LudZmi
kultury, nauki, handlu. Do tego
ztapani w tapankach przypad-
kowi przechodnie, biedni, prze-
razeni. Kazdy mogt tu trafic.
Na Montelupich Smier¢ byta
codziennoscia, i to w dwoch
odmianach. BezpoSrednia - na
skutek egzekucji pojedynczych
i grupowych, ktére wzmogty
sie zwtaszcza w drugiej poto-
wie 1943 roku. Byta tez ekster-
minacja posrednia - powolna,
rozciagnieta w czasie. Glod,
choroby, wielodniowe przestu-
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chania, ktére mialy ztamac
ciatoiwole. W specjalnych sa-
lach przestuchan wisiaty szyny,
haki, klamry, obrecze, maski
gazowe, pejcze, obcegi. Uzycie
kazdego z tych narzedzi mogto
stac sie odpowiedzig na brak
odpowiedzi. Kazdy funkcjona-
riusz miat do tego celu wiasne
»metody”.

Egzekucjom poddawano
rowniez wiezniow pochodze-
nia zydowskiego, chorych we-
nerycznie, sowieckich jencow,
prostytutki, ludzi hardych,
wykazujacych odraze do kola-
boracji. Wszystkich, ktérych
okupanci uznawali za zbed-
nych.

Montelupich w czasie wojny
stato sie czyms wiecej niz wie-
zieniem - byto miejscem ,,po-
chtaniajagcym” trafiajgcych do
niego ludzi. Oddawato jedynie
cisze. Krakow nauczyt sie zyc
Z 13 cisza.

Po 1945 roku: kaci
odchodzj, inni zajmuja
ich miejsca

79 strzatow - tyle wystar-
czyto, by Niemcy zakonczyli
swojg obecnoS¢ na Monte-
lupich. Cele, korytarze, war-
townie staty puste, ale tylko
przez chwile. Kiedy 18 stycznia
1945 roku do Krakowa weszta
Armia Czerwona, zaczeta sie
kolejna odstona dramatu,
jakby mury dawnego wiezienia
przywotywaty nastepnych
oprawcow.

Sowieci zajeli caty kom-
pleks: koszary, baraki, wo-
zownie. W pierwszych tygo-
dniach osadzali tu wtasnych
jeficow oraz zotnierzy Armii
Krajowej. W lutym 1946 r.
gmach wiezienny, bedacy
czeScig kompleksu, przeka-
zano Ministerstwu Bezpie-
czenstwa Publicznego.

Reaktywacja wiezienia wy-
nikata z politycznej konieczno-
$ci. ,,Nowa Polska” potrzebo-
wata miejsca dla skazywanych
zbrodniarzy wojennych i kola-
borujacych z Niemcami, a takze
dla tych, ktorzy nie wpisywali
sie w komunistyczny porzadek.
Zotierze podziemia niepodle-
gloSciowego ukrywali sie w la-
sach, uzyskujac pomoc ludno-
$ci cywilnej, dzieki czemu ich

op6r mogt by¢ kontynuowany.
Jednak przez to i pomagajacy
byli zagrozeni aresztowaniami,
ludowa wtadza potrzebowata
wiec Montelupich.

W czerwcu 1946 1. wiezienie
ruszyto pelna para. Kazdy, kto
trafiat,,na Monte”, przechodzit
te sama Sciezke: rewizja, depo-
zyt, wpis do ksiegi, a potem de-
cyzja - cela zbiorowa czy od-
osobnienie. Pojedyncze cele,
cho¢ gtéwnie przeznaczone dla
skazanych na $mier¢, w prak-
tyce byly narzedziem presji
psychicznej. Niektorzy siedzieli
tam tygodniami, czasem nie
wiedzac, dlaczego ich odizolo-
wano. Wystarczyt grymas, ko-
mentarz, niepostuszny gest
wieznia.

Pobudka o szostej, ubranie,
,»Kkiblowanie” (czyli poranna to-
aleta), apel, cwiczenia, modli-
twy. Obojetnie, czy kto$ byt
wierzacy, polityczny, krymi-
nalny - rytm wiezienia byt nie-
ubtagany. Prace fizyczne, de-
zynfekcja odziezy, pranie, na-
prawy - monotonna codzien-
noS¢ przerywana jedynie stu-
kotem butéw, brzekiem wia-
der, metalicznym zgrzytem
zamkow.

Lata1946-1956 byty czasem
najwiekszego przepehienia
inajwiekszego strachu. Po krot-
kim ,,oddechu” wiosng 1947
roku liczba wiezniow znow ro-
sta. Kaesowcy (skrét od: kara
Smierci) zajmowali wyodreb-
niony blok w prawym skrzydle.

Miejsce stracen owiane byto
tajemnicg wojskowa, ale wielu
wiedziato, gdzie padaly strzaty.
To maty placyk przy piekarni
i garazu - jedyne miejsce od-
ciete od reszty kompleksu. Osa-
dzeni wykonujgcy tam rozma-
ite prace natrafiali na $Slady
po kulach. To tam wykonano
159 wyrokéw orzeczonych
przez sady wojskowe w Krako-
wie. Ciata 155 ofiar trafity na Ra-
kowice. Wielu z zabitych to zot-
nierze podziemia, aktywiSci,
ludzie niewygodni.

Ale Monte nie stracito swo-
jego ,,politycznego” charakteru
takze po odwilzy. Trafiali tu
m.in. obroncy nowohuckiego
krzyza, ktorzy 27 kwietnia 1960
roku sprzeciwili sie decyzji
wtadz o jego usunieciu. Repre-



sje mialty nowe twarze, ale sens
ten sam.

Jednak to lata 80. zapisaty
sie w zbiorowej pamieci naj-
mocniej. Stan wojenny przy-
nidst kolejny zwrot: czes¢ daw-
nego bloku kaesowcow przeka-
zano Stuzbie Bezpieczenstwa,
by ta mogta nadzorowac dzia-
faczy Solidarnosci. Przywo-
zono tu opozycjonistow z catej
Matopolski. Monte znéw byto
laboratorium strachu.

Az do 21 kwietnia 1988 roku.
Tego dnia dokonano ostatniej
egzekucji w historii PRL: czto-
wiek skazany za morderstwo
igwatt zostat powieszony. To
byt ostatni wyrok Smierci wy-
konany w Polsce. Symboliczna
klamra historii: Montelupich
zamkneto epoke, ktora przez
dekady wspéttworzyto.

Czas transformacji

Po 1989 roku Montelupich
znow staneto na rozdrozu hi-
storii, czekajgc nanowe zasady;,
nowe panstwo i nowa logike
kary. Ale transformacja nie
przyszta tu wraz z wielkimi ha-
stami z telewizji. Montelupich
potrzebowato czasu, zZeby na-
prawde sie zmienic.

-Taprawdziwa, mentalnare-
wolucja przyszta dopiero z no-
wymi kodeksami z 1997 roku.
Wezesniej wcigz obowiazywaty
przepisy pamietajgce czasy, gdy
w Polsce moznabylo orzeckare
Smierci, a resocjalizacje trakto-
wano jak obowigzek administra-
cyjny, anie szanse dla cztowieka
- mowi kpt. Olga Mazur, rzecz-
nik prasowy Aresztu Sledczego
w Krakowie.

Aztrudno uwierzycé, ze jesz-
cze w latach 2000. areszt
na Montelupich, zaprojekto-
wany na okoto 700 miejsc, po-
trafit pomiesci¢ nawet 1200
0s6b! Dopiero po 2009 roku
liczby zaczety sie normowac.

- Dzi$§ zaludnienie Monte
jest o potowe mniejsze i liczy
okoto 500 osadzonych - mowi
ppor. kukasz Dobrzanski, star-
szy wychowawca.

Liczby brzmig sucho. Ale
w miejscu takim jak Monte-
lupich kazda z nich to czyjes
oczy, t6zko, talerz, historia.
- Milowym krokiem byto wy-
kreSlenie z kodeksu kary
Smierci - méwi kpt. Olga Ma-
zur. - Inowy porzadek kar: kie-
dys zaczynato sie od najsurow-
szych, dzi§ pozbawienie wolno-
Sci to ostatecznosc - dodaje.

Najbardziej jednak uderza
zmiana w filozofii wieziennic-
twa. Artykut 67 kodeksu kar-
nego wykonawczego brzmi
niepozornie, a jednak odwrocit
mys$lenie catej stuzby. - Juz nie
zmieniamy osadzonego nasite.
Mamy w nim wzbudzi¢ wole
wspbtdziatania - mowi rzecz-
niczka. - To byta rewolucja:
od przedmiotowego patrzenia
do widzenia cztowieka.

A przeciez to Montelupich:
miejsce, gdzie przez dekady od-
powiedzig panstwa byta kara.
Teraz miata by¢ procesem, me-
chanizmem naprawczym. Czy
nowe podejScie dziata? - Osa-
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dzony nie ma obowigzku bra-
nia udziatu w zadnym progra-
mie resocjalizacyjnym - Olga
Mazur wzrusza ramionami.
- Alejesli chce, wtedy naszym
zadaniem jest poméc mu
chcie¢ bardziej.

A ppor. Eukasz Dobrzanski
dodaje: DziS w stuzbie wiezien-
nej obowigzujg: ochrona spo-
teczenistwa, humanitarnei pra-
worzadne traktowanie czto-
wieka, resocjalizacja skaza-
nych.

Proste stowa. Ale jakze ina-
czej brzmia w miejscu, gdzie
czltowieczenstwo byto walutg
deficytowa.

Dzisiaj zmienit sie tez profil
tych, ktorzy trafiajg na Monte.
Wychowawca dziatu peniten-
cjarnego widzi to codziennie.
- Wlatach 90. bytabieda. Duzo
kradziezy, wtaman do miesz-
kan, piwnic, samochodow. Dzi§
ztodziei jest zdecydowanie
mniej. JesteSmy aresztem Sled-
czym i zajmujemy sie przyje-
ciami osob skazanychitymcza-
sowo aresztowanych. W zwigz-
ku z tym mozemy zaobserwo-
wacé, ze w izolacji przebywa

wiecej przestepcow gospodar-
czych tzw. biatych kotierzy-
kéw, cyberprzestepcoéw oraz
zwieksza sie liczba izolowa-
nych kobiet.

Okazuje sie, ze w dawnych
latach kobiety braly na siebie
winy swoich partneréw. Dzi§ to
one czesciej odpowiadajg za
przemoc domowg czy 0szu-
stwa internetowe.

Najbardziej namacalneiwi-
doczne zmiany dotycza jednak
higieny, medycyny i wyzywie-
nia - kwestii, ktore w wiezieniu
s3 wazniejsze niz cokolwiek in-
nego. - Zgodnie z przepisami
w areszcie obowigzuje zr6zni-
cowany sposob zywienia. Jest
7 diet podstawowych i dodat-
kowo te zlecane przez lekarzy
- méwi rzeczniczka. - Stawka
dzienna to niespetna 5 ztotych,
ale przy zywieniu zbiorowym
mozna za te kwote dobrze na-
karmic.

Zmiany dotycza takze sa-
mych cel, wktorych pojawily sie
zabudowane kaciki sanitarne.
Az trudno uwierzy¢, ze przed
transformacja byly wiezienia
bez dostepu do kanalizacji w ce-

lach, o cieptej wodzie przez cata
dobe nie wspominajac.

Osadzeni na Monte pracuja
tu jako pomocnicy kuchenni,
fryzjerzy, sprzataja, wydaja
positki - wszystko pod nadzo-
rem funkcjonariuszy. Wiezienie
funkcjonuje jak mate miasto,
tyle ze bardziej szczelne, pod
kontrola.

Jednak najwazniejsza zmia-
na dotyczy psychiki zamknie-
tych tu ludzi. Jeszcze kilkana-
Scie lat temu ztowrogg codzien-
noscig byly samobojstwa, sa-
mookaleczenia czy gwalty.
- Dzi$ te statystyki znacznie
spadty - podkresla Eukasz Do-
brzanski. - Mamy psycholo-
gbw, procedury, monitoring.
Wiekszos¢ korytarzy nadzoruja
kamery. Zaden osadzony nie
moze by¢ sam w celi, chyba ze
jest monitorowana.

Olga Mazur dodaje: Dawniej
w jednostkach penitencjar-
nych dos¢ czesto zdarzaty sie
bunty i wystapienia przeciwko
administracji. Dzi$ czasy sie
zmienity i osadzeni sg Swia-
domi swoich praw. Chcacje eg-
zekwowac, najczesciej pisza

skargi, a te s3 rozpatrywane
przez wtaSciwe organy. Areszt
Sledczy, jak kazda jednostka,
moze byc¢ kontrolowany przez
rzecznika praw obywatelskich,
Krajowy Mechanizm Prewen-
cji Torturiinne instytucje. To
robi roznice.

Na pytania o obecne wyzwa-
nia aresztu Sledczego Eukasz
Dobrzanski opowiada, Ze naj-
wazniejszy dzi$ cel w skali ca-
tego systemu penitencjarnego
to zwiekszenie przestrzeni przy-
padajacej na jednego osadzo-
nego. Standard trzech metréw
kwadratowych - obecnie obo-
wigzujgcy w Polsce - coraz bar-
dziej odstaje od europejskiej Sred-
niej wynoszacej cztery metry.

Trzypietrowe t6zka nie byty
niczym nadzwyczajnym az
do lat 2000. Cho¢ rok 1997
przyniost metry kwadratowe,
w praktyce bywato i nadal
bywa ciasno: dwoch dorostych
mezczyzn dzieli przestrzen
wielkoSci przecietnej domowej
tazienki, a funkcjonariusz musi
miec wiedze i wyczucie, by ze-
stawic¢ ich tak, aby unikngc
konfliktow.

1S

Mimo tych ograniczen, wi-
da¢ postep. Co roku prowa-
dzone s3 remonty: cel, instala-
cji, elewacji i zmiany te poste-
puja, cho¢ Monte nie ma kon-
kurencji w Krakowie, wiec nie
mozna go po prostu oproznic
i odnowi¢ od zera. Pomaga
w tym tez rosnacarola systemu
dozoru elektronicznego.

- Kara musi zosta¢ wyko-
nana, ale nie zawsze musi od-
bywac sie za murami zaktadu
karnego, zwtlaszcza ze w nie-
ktorych przypadkach warunki
wolnoSciowe przynosza lepsze
efekty resocjalizacyjne - mowi
Eukasz Dobrzanski. - Osoba ob-
jeta dozorem moze pracowac,
uczestniczy¢ w zyciu rodzin-
nym, a codzienna odpowie-
dzialnosc¢ uczy wiecej niz izola-
cja, choc¢ oczywiscie nie kazdy
sie do tego systemu nadaje.

Jednak najwieksza zmiana
zaszta nie w murach i infra-
strukturze, lecz wludziach.

Kpt. Olga Mazur zwraca
uwage, ze wspotczesne wie-
ziennictwo coraz bardziej
opiera sie na relacjach i zaufa-
niu. W oddziatach pétotwar-
tych funkcjonariusze dziatu pe-
nitencjarnego pracujg z osadzo-
nymi, majac na sobie cywilne
ubranie, prowadzg zajecia spor-
towe, towarzysza podczas
wyjSc. W takiej atmosferze ta-
twiej o szczeros¢, o sygnaty
ostrzegawcze, o informacje,
ktore moga zapobiec tragedii.
Granica miedzy funkcjonariu-
szem a osadzonym nie znikta,
ale stata sie bardziej ludzka.
Wychowawcy i osadzeni ucza
sie od siebie nawzajem. Nie ma
miejsca na przekonanie o wia-
snej nieomylnosci, jest wspot-
pracaiwzajemna uwaznosc.

* k%

Montelupich nie zrzucito
swojej historii jak starego mun-
duru. Kazda cegta pamieta tu
wiecej niz chciatby ustyszec
ktokolwiek, kto stawia stope
na wieziennym dziedzincu.
Ajednak paradoks tego miejsca
polega na tym, ze wilasnie tu
najdobitniej widac, jak bardzo
zmienita sie Polska. Ijak bardzo
zmienily sie same wiezienia.

- Monte to miejsce dziwne
i fascynujace jednoczesnie.
Choc¢jego mury sg naznaczone
tragiczna historig, staramy sie
patrze¢ w przysztos¢ - mowi
rzeczniczka.

Bo ostatecznie wiezienie nie
zmienia sie wtedy, gdy zmie-
niaja sie przepisy. Zmienia sie
dopiero wtedy, gdy zmieniajg
sie ludzie, ktorzy je tworza: ci
wmundurachiciwdresowych
spodniach czekajacy na koniec
odsiadki. Wszyscy s3 czeScia tej
samej historii, choc¢ kazdy z in-
nej strony krat.

*Czesc historycznag
opracowano na podstawie
~Monte. Wiezienie dwéch
totalitaryzmow 1939-1949”
Katarzyny tysak i Roksany
Szczypty-Szczech,

wyd. krakowskiego oddziatu
Instytutu Pamieci Narodowej
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Daj sie ugosci¢ w zimowej Matopolsce

13 grudnia Ogolnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego na Jaworzynie Krynickiej

Nie moze Cie zabraknag!
Gdzie? Chodzi oczywiscie
o Ogélnopolskie Otwarcie Se-
zonu Zimowego 2025/2026,
ktére odbedzie sie 13 grud-
nia na Jaworzynie Kryni-
ckiej, w jednym z najpiekniej
potozonych o$rodkéw nar-
ciarskich w Polsce, miejscu
stynacym ze wspaniatych
tras oraz zachwycajacych
widokoéw. Gospodarze sta-
cji zapewniaja, ze bedzie sie
dziato!

- Ciesze sie, ze Polska
Organizacja Turystyczna
i Matopolska Organizacja
Turystyczna wracaja do tej
fajnej tradycji. Robimy to,
bo wiemy jak wazna gru-
pa turystyczna w Polsce sa
narciarze i snowboardzisci —
mowi Ireneusz Ras, sekretarz
stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki. — Na Jaworzynie
Krynickiej, gdzie odbedzie
sie ogdlnopolska inauguracja
sezonu zimowego, bedzie-
my rozmawiac takze o przy-
sztosci branzy turystycznej
w Polsce. Turystyka to bo-
wiem coraz istotniejszy ele-
ment polskiej gospodarki.

Matopolska zachwyca
zimowa porg
— Matopolska to wymarzo-
ny region dla turystow, za-
réwno tych ktérzy kochaja
narty, jak i tych, ktdrzy lubia
nieco mniej aktywny wy-
poczynek. W kazdej czesci
regionu — od Beskidu Mate-
go na zachodzie, po Beskid
Niski na wschodzie, od po-
gorzy po Tatry — sg mniejsze
i wieksze osrodki narciarskie,
a na gosci czeka mndstwo
wspaniatych atrakcji — pod-
kreéla tukasz Smoétka, mar-
szatek Wojewddztwa Mato-
polskiego. — U progu zimy
wszystkim korzystajacym
z urokéw wypoczynku w Ma-
topolsce zycze niezapomnia-
nych wrazen, a branzy tury-
stycznej — udanego sezonu.
Kilkadziesiat stacji nar-
ciarskich, setki kilometréw

nartostrad, tysiace kilo-
metréw tras spacerowych.
Do tego mndéstwo lodowisk,
tras do biegania na nar-
tach, stokéw nadajacych sie
do spacerow w rakietach
Snieznych i uprawiania sno-
wtubingu. Nie mozna tez
zapomnie¢ o termach wyko-
rzystujacych gorace wody bi-
jace z gtebi ziemi, bajkowych
widokach, a takze smakach,
ktérym nikt sie nie oprze. Tak
bogatg oferta turystycznag
nie moze pochwali¢ sie za-
den inny region w Polsce. Nic
wiec dziwnego, ze Matopol-
ska juz od lat jest najchetniej
wybieranym miejscem wy-
poczynku przez gosci z kra-
ju, a coraz czesciej takze

Z zagranicy.

- Uprawianie sportéw zi-
mowych w Polsce ma piekna
i dtugoletnia tradycje, pierw-
sze bowiem wzmianki doty-
czgce uzywania nart przez
polskich gdrali pojawiaty sie
juz w tekstach z XVI wieku.

Wspdtczesnie, z roku na rok
obserwujemy coraz wieksze
zainteresowanie turystow
aktywnym zimowym wypo-
czynkiem. Polska stwarza

do tego znakomite warun-
ki, oferujac doskonale przy-
gotowang baze noclegowa,
nowoczesnag infrastrukture,
wysSmienita kuchnie, a przede
wszystkim tradycyjna polska
goscinnos¢ — zaznacza Mag-
dalena Krucz, Prezes Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Zimowe Miasteczko i moc
atrakcji na Jaworzynie
Krynickiej

- Mamy snieg. W gérnych
partiach Jaworzyny Kryni-
ckiej warunki sg bardzo do-
bre, narciarze moga tam ko-
rzystac z nartostrad numer
3i 7 oraz trasy szkoleniowej.
Cho¢ gwattowne ocieplenie
nieco pokrzyzowato nam pla-
ny, to na Ogdlnopolskie Ot-
warcie Sezonu Zimowego po-
nownie chcemy uruchomicé
trase ze szczytu do dolnej
stacji gondolki — zaznacza
Tomasz Pasieka z zarzadu
Kolei Gondolowej Jaworzyna
Krynicka.

Animacje, zabawy i kon-
kursy — oczywiscie z atrak-
cyjnymi nagrodami — zimowa
fotostrefa, mndéstwo gadze-
téw, strefa wypoczynku i re-
laksu z lezakami, spotkania
z ratownikami GOPR, gora-
ce hity zadawane przez caty
dzieh przez DJ-a, a takze
niesamowite smaki tradycyj-
nych potraw, w tym aroma-
tycznego bigosu serwowa-
nego wprost z gigantycznej
patelni — to wszystko czekaé
bedzie na tych gosci, kté-

rzy 13 grudnia pojawia sie

w matopolskim Zimowym
Miasteczku (godz. 9-16)

w poblizu tarasu Aprés Ski

w okolicach dolnej stacji gon-
dolki na Jaworzyne Krynicka.

Gdy za$ wybije godz.

15, z nieba sptyna, jak ptatki
$niegu, wyjatkowe nuty i sto-
wa Staszka z Gor. | wspo-
mnie¢ wypada, ze Stanistaw
Karpiel-Butecka, bo o nim

to oczywiscie mowa, jest nie
tylko doskonatym $piewa-
kiem, muzykiem i tancerzem,
ale tez wybornym narcia-
rzem. | w ten oto sposéb pod
Jaworzyna Krynicka zacznie
dziac¢ sie zimowa magia.

To jednak nie koniec
atrakcji — przypominajg or-
ganizatorzy Ogélnopolskiego
Otwarcia Sezonu Zimowe-
go na Jaworzynie Krynickiej.
Stacja przez caty weekend
oferowac bedzie karnety
po obnizonych cenach. Jesli
wiec tylko warunki atmosfe-
ryczne dopisza, narciarze
i snowboardzisci beda mogli
idealnie wejs¢ w nowy sezon
zimowy.

| wspomnie¢ wypada,
ze pierwsi narciarze na Jawo-
rzynie Krynickiej pojawili sie
juz 29 listopada. Tego dnia
czekata na nich Swiezo wy-
ratrakowana nartostrada ze
szczytu, wypietrzajacego sie
na 1114 m n.p.m., az do jego
dolnej stacji. To oznaczato
2600 metréw $nieznej przy-
gody, sporo adrenaliny, a tak-
ze cudowne widoki.

Harnas Express gotowy
na wielkie otwarcie

- Kolejka Harnas Express,
ktdra dzisiaj uruchamia-
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my, to najnowoczesniejsze
krzesetko w Polsce. W sezo-
nie w ciagu godziny bedzie
mogfto z niego skorzystac¢
2800 0s6b - zaznacza To-
masz Pasieka. Gospodarze
osrodka narciarskiego PKL
na Jaworzynie Krynickiej
przypominaja tez, ze nowa
szescioosobowa kolej ma
podgrzewane kubetko-
we siedzenia oraz ostony
przeciwwiatrowe.
700-metrowe krzesetko
zastgpito wystuzony orczyk,
ktory wezesniej obstugiwat
trase nr. 2. ,To gwarancja
wiekszego komfortu, szyb-
szego transportu i nowoczes-
nych rozwigzan” — zapew-
niajg w PKL. Nowe krzesetko
sunie nad stokiem z predko$-
cig 5 m/sek., a w ciggu go-
dziny moze przewiez¢ 2800
0sob.

Na narciarzy, snowbo-
ardzistow oraz tych wszyst-
kich, ktdrzy lubig nieco mniej
aktywne spedzanie czasu,
na Jaworzynie Krynickiej cze-
kac bedzie takze mndstwo
innych atrakcji. Bedzie sie
dziato — i na stoku i w strefie
aprés-ski. — Jesli wiec zima,
to w Matopolsce, a jesli Ma-
topolska to oczywiscie Jawo-
rzyna Krynicka! — tak ku-
szg gospodarze krynickiego
os$rodka PKL.

Jaworzyna Krynicka

- kilometry narciarskiego
edenu

W sezonie, o czym warto pa-
mietaé, Jaworzyna Krynicka
oferuje az 14 tras — z czego
4 posiadaja homologacije FIS
— co oznacza blisko 15 km
wys$mienicie przygotowa-
nych nartostrad, 250-metro-
wy snowpark, 900-metrowy
tor skicrossowy, malowni-
cza Le$na nartostrade oraz
strefe apres-ski. W tym roku,
jak juz wspominalismy, be-
dzie mozna po raz pierwszy
zasig$¢ na nowym szescio-
osobowym krzesetku. Tra-
dycyjnie bedzie tez mozliwa

0011443028

wieczorna jazda po 2 $wiet-
nie o$wietlonych trasach
o dtugosci ponad 2 km.
Weekendowa wyprawa
na Jaworzyne Krynicka moze
wiec by¢ idealnym wejsciem
w sezon, a takze poczatkiem
przygody z zimowa Matopol-
ska. To przeciez u nas zima
trwa najdtuzej w catym kraju!
- Kazdy, kto odwiedza
Powiat Nowosadecki, szyb-
ko przekonuje sie, ze jest
to miejsce, do ktérego chce
sie wracaé. Ziemia Sadecka
potrafi zaskoczyc turystéw
bogata oferta spedzania cza-
su wolnego o kazdej porze
roku. Zima czekaja tu na Pan-
stwa stacje narciarskie, lodo-
wiska, trasy narciarstwa bie-
gowego, Sankolandia, wieze
widokowe, gérskie schroni-
ska, ale tez spokojne sciezki
spacerowe i pijalnie wéd mi-
neralnych oraz wiele innych
atrakcji, o ktére kazdego roku
wzbogaca sie turystyczna
mapa Sadecczyzny. Zapra-
szam do odkrywania piekna
Powiatu Nowosadeckiego -
mowi Tadeusz Zaremba, Sta-
rosta Nowosadecki.

Matopolska - raj

dla aktywnych

- Matopolska, jak przystato
na najpopularniejszy region
Polski, jest idealnym miej-
scem do aktywnego spedze-
nia czasu w zimie. U nas naj-
wiecej jest stacji narciarskich
i nartostrad, tras do biegania
oraz spacerowania. W do-
datku sg one bardzo rézno-
rodne, wiec doskonale czu¢
beda sie na nich zaréwno
dzieci, jak i dorosli. A po ak-
tywnym dniu, petnym emocji
i atrakcji, nic tak nie smakuje
jak pyszne regionalne po-
trawy — podkreéla Grzegorz
Biedron, prezes Matopolskiej
Organizacji Turystycznej. — 13
grudnia zapraszamy zatem
do wspdlnego Swietowania
poczatku sezonu zimowego.
Dajcie sie ugosci¢ w zimowej
Matopolsce!
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Warsztaty na zamku

w Niepotomicach

DZIENNIKPOLSKI

MALOPOLANIE SA EKO

Moda z przesztosci, odeW|edZ|aInosc za przysztosc¢

To byty warsztaty w iscie krolewskim stylu.
Wspolnie z Wojewoddztwem Matopolskim
postanowiliSmy potaczy¢ historie, ekologie
i wspotczesnosc w jedno! 3 grudnia
uczniowie matopolskich szkét uczestniczyli
w niezwyktym wydarzeniu.

Do udziatu w ekowarsztatach

na Zamku Krélewskim w Niepo-
tomicach zaprosiliSmy uczniéw klas
czwartych Szkoty Podstawowej nr 2
im. Kréla Kazimierza Wielkiego
w Niepotomicach oraz Szkoty Pod-
stawowej im. Swietej Jadwigi Krolo-
wej Polski w Podtezu. W zamkowych
komnatach uczestnicy zostali po-

dzieleni na grupy, a kazda z nich -
pod okiem animatora - przygotowata
jeden z elementéw stroju lub atrybu-
tow krola Bolestawa Chrobrego.
Celem wydarzenia byto podkre-
Slenie, jak historia i ekologia mogg
iS¢ w parze, ksztattujac odpowie-
dzialne postawy wsrod najmtod-
szych. Mtodzi ludzie poprzez za-

bawe nauczyli sie, ze codzienne wy-
bory (segregacja odpadow, oszcze-
dzanie energii, korzystanie z trans-
portu publicznego) maja realny
wplyw naklimat i jakos¢ zycia.
Warsztaty byty okazja do praktycz-
nego poznania zasad ekologii - nie
tylko teorii.
Fotorelacja - str. 4-5
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EKO MALOPOLSKA

Rok 2025 byt dla Matopolski

czasem wyjatkowych dziatan
narzecz srodowiska i mtodziezy.
Program ekoMatopolska poraz ko-
lejny pokazat, Ze mieszkancy re-
gionu chetnie angazuja sie w inicja-
tywy edukacyjne i ekologiczne, 13-
czac troske o przyrode z rozwijaniem
kompetencji spotecznych i obywa-
telskich. Jak co roku odbyty sie dwie
wazne inicjatywy: ,,Posprzataj
znami Matopolske!” oraz wydarze-
nie ,,Czyste Tatry ekoMatopolska”
wraz z Igrzyskami Ekologicznymi,
organizowane przez Stowarzyszenie
,,Czysta Polska”. Ponadto Wojewodz-
two Matopolskie miato przyjemnosc¢
by¢ wspotgospodarzem wyjatko-
wego wydarzenia edukacyjnego
»Akcja Relacja HejTY Reagu;j!”.
Kazda z inicjatyw miata inny charak-
ter, ale wszystkie taczyt wspolny cel:
budowanie swiadomosci ekologicz-
nejispotecznej wsrod mieszkancow,
szczegoblnie dzieciimtodziezy.

Posprzataj z nami Matopolske!
- mieszkancy wspoélnie dla
czystego regionu

0Od 28 marca do 25 kwietnia 2025r.
trwata akcja ,,Posprzataj z nami Ma-
topolske!”. Jak co roku tysigce miesz-
kancow regionu, w tym uczniowie
szkot podstawowych i Srednich, wo-
lontariusze, stowarzyszenia lokalne
ikota gospodyn wiejskich, wyru-
szytona tereny zielone Matopolski,
aby wspolnie uprzatnac lasy, parki
krajobrazowe, brzegi rzek czy popu-
larne szlaki turystyczne.

Matopolska dziata dla mtodzie
Wimaoroiska - nodsumowanie inicjatyw ek

Zebrane odpady - od drobnych
Smieci po wieksze elementy pozo-
stawione przez turystéw - byty do-
wodem na skale problemu, ale
przede wszystkim pokazaty
ogromne zaangazowanie mieszkan-
c6w w ochrone Srodowiska. Tego-
roczna edycja akcji szczegoblnie pod-
kreslata aspekt edukacyjny: uczest-
nicy uczyli sie segregacji odpadow,
Swiadomego gospodarowania zaso-
bami i codziennych praktyk proeko-
logicznych.

Dla wielu spotecznoscilokalnych
byta to takze okazja do integracji,
wspolnej pracy i ksztattowania po-
czucia odpowiedzialnoSci za otacza-
jaca przyrode. Efekty akcji wykra-
Czaja poza same tereny sprzatane -
widac je w postawach mtodziezy,
ktora coraz czeSciej staje sie ambasa-
dorem ekologii i propaguje zrowno-
wazony styl zycia w swoich rodzi-
nach i srodowisku szkolnym.

~Akcja Relacja HejTY Reaguj!” -
edukacja o hejcie i eco-anxiety
W kwietniu w TAURON Arenie Kra-
kéw odbyto sie wyjatkowe wyda-
rzenie edukacyjne ,,Akcja Relacja
HejTY Reaguj!”, ktore potaczyto te-
matyke zdrowia psychicznego mto-
dziezy z zagadnieniami ekologicz-
nymi. Projekt, realizowany
przy wspotpracy Fundacji #DOBRY-
hasztag, zgromadzit tysiace
uczniow szkét ponadpodstawo-
wych, ktorzy wzieli udziat w prelek-
cjach, warsztatach i dyskusjach.
Tematyka wydarzenia obejmo-
wata problem hejtu winternecie,
jego wplyw na poczucie wlasnej war-

s
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Tegoroczna edycja akcji ..Czyste Tatry ekoMatopolska” odbyta sie w czerwcu

toSciirelacje miedzyludzkie, a takze
rosnacy wsroéd miodziezy lek ekolo-
giczny - tzw. eco-anxiety. Potgczenie
tych watkéw pozwolito uczestnikom
zrozumied, jak presja spoteczna
izmiany klimatyczne oddziatujg
naich codzienne zycie oraz jak
mozna skutecznie reagowac na stres,
bezradnoscipresje.

Wydarzenie udowodnito, ze edu-
kacja o hejciei ekologii moze iS¢
w parze. Uczestnicy nie tylko posze-
rzyli swoja wiedze, lecz takze zyskali
motywacjeiinspiracje do podejmo-
wania lokalnych dziatan, pokazujac,
ze mtodziez Matopolski jest gotowa,
by aktywnie dziata¢ na rzecz zdrowia
psychicznego i Srodowiska.

Czyste Tatry ekoMatopolska
2025 - wolontariusze i mtodziez
w akgcji

Réwnie imponujgca byta tego-
roczna edycja akcji ,,Czyste Tatry
ekoMatopolska”, ktora odbyta sie

w czerwecu. Jak co roku setki wolon-
tariuszy ruszyty na najbardziej po-
pularne trasy, aby zadbac o czystos¢
ipiekno gorskich szlakéw. Wolonta-
riusze zniesli z gor 100 kg Smieci.
Dzieki ich pracy znaczaco poprawita
sie estetyka i bezpieczenstwo ob-
szarow chronionych.

W tym roku wiekszy nacisk poto-
zono na edukacje, poniewaz wolon-
tariusze TPN regularnie oczyszczaja
gory iz perspektywy ostatnich kilku-
nastu lat wida¢ réwniez zdecydo-
wana poprawe.

Podobnie jak w ubiegtym roku,
odbyt sie rowniez bieg Czysta
Pigtka. Rywalizacja toczyta sie

NI

na dystansie 500 m dla dzieci oraz 5
km dla dorostych.

Dwudniowy festiwal narzecz
ochrony Srodowiska zakonczyty dwa
wspaniate koncerty. Najpierw thum
rozruszata Hania Malacina-Karpiel.
Nastepnie niezwykle energetyczny
wystep data Basia Giewont z mu-
zyka inspirowana kulturg goralska.
Artystka wystgpita na scenie w su-
kience, ktérg w miasteczku Czystych
Tatr ekoMatopolska ze Smieci przy-
gotowata influencerka Kamelemona.
Ibyta to naprawde niezwykle orygi-
nalna i gustowna kreacja.

Matopolska jako lider dziatan
spotecznych i ekologicznych
Rok 2025 pokazat, ze Matopolska to
region, ktory potrafi integrowac
mieszkancow wokét waznych spraw.
Tysigce wolontariuszy sprzatajacych
tereny zielone, mtodziez rywalizu-
jacaw Igrzyskach Ekologicznych,
uczniowie dyskutujacy o hejcieieco-
-anxiety - wszystkie te dziatania 13-
czy wspolny mianownik: Swiado-
mos¢, odpowiedzialnosc i aktywne
uczestnictwo w budowaniu lep-
szego, czystszego i bardziej przyja-
Znego regionu.

Dzieki konsekwentnej edukacji
ipraktycznym inicjatywom Matopol-
skaumacnia pozycje lidera w dziata-
niach proekologicznych i prospotecz-
nych. Tegoroczne projekty pokazaty,
ze mieszkancy, a szczeg6lnie mio-
dziez, nie tylko rozumieja wyzwania
wspOtczesnego Swiata, ale rowniez sg
gotowi podejmowac dziatania, ktore
realnie wpltywajg na przysztosé na-
szegoregionuiplanety.

SR MG

Miasteczko edukacyjne na Gérnej Réwni Krupowej w Zakopénem

. - Ay
W kwietniu w TAURON Arenie Krakéw odbyto
z zagadnieniami ekologicznymi

{

Szlak w Tatrzanskim Pa
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0d 28 marca do 25 kwietnia 2025 r. trwata akcja ..Posprzataj
z nami Matopolske!”

de 2025 byt dla-Maiopolski czasem wyjatkowych dziatan
na rzecz srodowiska i mtodziezy
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Program ekoMatopolska po raz kolejny pokazat, ze mieszkancy regionu chetnie angazuja sie Dzieki konsekwentnej edukacji i praktycznym inicjatywom,
G \ w inicjatywy edukacyjne i ekologiczne, taczac troske o przyrode z rozwijaniem kompetencji spo-  Matopolska umacnia pozycje lidera w dziataniach proekologicz-
rku Narodowym tecznych i obywatelskich nych i prospotecznych
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InosS¢ za przysztosc! Zobacz, jak
/ili sie na zamku w Niepotomicach
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Wykorzystujmy wszystko
- od trzonka do korzonka!

O tym, czym jest ,,zero waste” w kuchni,
jak nie ma marnowac jedzenia i dlaczego
warto wykorzystywac resztki, rozmawiamy
z Sylwig Majcher, autorkg bestsellerowej
ksigzki ,Gotuje, nie marnuje. Kuchnia zero

waste po polsku”

Magda Domarnska

Kiedy ostatnio wyrzucita Pani
do kosza resztki, np. zeschnie-
tego zéttego sera zlodéwki, ka-
czerstwy chleb? Bo niech rzuci
kamieniem ten, kto nigdy nic nie
wyrzucit....

W ostatnig sobote! Przez nie-
uwage przypalil mi sie sos. Takie rze-
czy sie przeciez w kuchni zdarzaja.
Iprzyznam szczerze, ze czasami tez
wyrzucam jakis§ zapomniany kawa-
tek sera, ktory juz sie do niczego nie
nadaje. Staram sie jednak tak gospo-
darowac produktami, zeby jak naj-
mniej marnowac.

Dasie? Zeschniety ser zolty czy
czerstwe pieczywo to nic ape-
tycznego przeciez...

Wrecz odwrotnie! Lekko ze-
schniety ser zotty wystarczy zetrze¢
natarce, wymieszac z butkg tartg
inatka pietruszki. Imamy gotowa ge-
nialng kruszonke. Na przyktad do sa-
fatek czy makaronu.

Chleb niestety jest najczesciej wy-
rzucanym produktem - widac to
szczegolnie po Swietach, czy dtugich
weekendach. Kosze na Smieci, w kt6-
rych pietrza sie bochenki to smutny
widok.

A przeciez chleb mozna mrozic!
Najlepiej nie caty, ale w kawatkach
przetozonych papierem do pieczenia.
Ze starego chleba mozna zrobic ge-
nialne brownie. W takim cieScie chleb
z powodzeniem zastapi nam make.
Pieczywo to takze doskonaty zagesz-
czacz do zup! Wystarczg checi, zeby
chleb odpowiednio wykorzystac.

Przed Swietami kupujemy o wiele
za duzo, po Swietach czesé po-
traw lIaduje w koszu. NieSmiertel-
nej salatki jarzynowej nie da sie
zamrozic, Sledzi, ciast - tez.
Popularna satatka jarzynowa, kto-
rej zawsze robimy za duzo - zawsze
zostaje. Kiedys pytatam na swoim In-
stagramie, jakie potrawy Swigteczne
najczesciej wyrzucamy. Satatka ja-
rzynowa byta na pierwszym miejscu,
nastepnie ciasta isledzie. A taka sa-
tatke mozna zrobic ,,z gtowg”.
Osobno przygotowac warzywa oraz
sos i dopiero przed samym poda-
niem wymieszac wszystkie sktadniki
- dac na stoét tyle, ile faktycznie po-
trzebujemy. Gdy nam sie satatka juz
znudzi - poszczeg6lne sktadniki mo-
zemy wykorzysta¢ do czegos innego.

Skad w nas przekonanie, ze

w Swieta stoly wrecz musza ugi-

nac sie od potraw? Nigdy nie na-

uczymy sie kupowacirobi¢ ,,na
miare”?

Juz chyba wszyscy znamy to
stawne przedsSwiateczne: ,,zostaw, to
na swieta” i poSwigteczne: ,,jedz, bo
sie zmarnuje”. A tymczasem wystar-
czy nauczycsie... liczy¢!

Do dwunastu?

W wigilie - tak. 12 tradycyjnych
potraw to ogrom jedzenia! Zaktada-
jac, ze kazdy z nas skosztuje tylko
po troche kazdej potrawy, to moze
sie okazag, ze zjedliSmy po 1,5 kilo-
grama na osobe! Tylko podczas ko-
lacji. A tymczasem normalnie po-
winniSmy zjes¢ okoto 30 do 50 de-
kagram na jeden positek. Jest r6z-

Sylwia Majcher. Edukatorka ekologiczna, dziennikarka, autorka
kilku ksigzek, w tym bestsellera ,,Gotuje, nie marnuje. Kuchnia zero
waste po polsku”. Zaangazowana w edukacyjne akcje spoteczne.
Prowadzi warsztaty i szkolenia zero waste poswiecone
niemarnowaniu jedzenia i ekologii. Ukonczyta studia podyplomowe
na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW

w Warszawie

FOT. MACIEJ DUDZIK

nica? Poza tym jesteSmy niewolni-
kami tradycji, a przeciez mniej
moze znaczy¢ wiecej. Gotujemy
potrawy, ktorych nikt nie lubi, ale
skoro takie pojawiaty sie w rodzin-
nym domu, to i u nas na stole poja-
wi€ sie musza. Przez wiele lat

na wigilie przygotowywatam kapu-
ste z grochem, bo tak byto od za-
wsze. Na stot dawata jg babcia,

a potem mama. U mnie nikt jej nie
jadt, aja musiatam sie p6zniej gto-
wig, jak jg przerobi¢. W koncu po-
wiedziatam dos¢ - i na stole poja-
wiaja sie potrawy, ktore lubimy
izjadamy ze smakiem. Tworzmy
swoje, domowe tradycje, to

iw Swieta bedziemy mniej marno-
wac.

Eatwo powiedzie¢ - nie marnuj!
Trudniej wcieli¢ te zasade na co
dziefi w zycie. Bo co zrobi¢ np.
zresztkami ziemniakow? Z gla-
bem z kapusty, zielona czeScia
porow, lisémi z kalafiora... Mozna
wymieniaé bez korica. Od czego
zaczaé ,,porzadki” w kuchni?

Z pozoru moze nam sie wyda-
wag, ze nic nie mozna zrobic z tych
»resztek”. A tymczasem trzeba
zmieni¢ punkt widzenia. Zostaty ci
ziemniaki z obiadu? Nie musisz tym
nakarmic czteroosobowej rodziny!
Mozesz przygotowac tylko dla sie-
bie lub tylko dla dzieci smaczne
pieczone ziemniaki z rozmarynem
na kolacje.

A warzywa? Nauczymy sie je trak-
towac z wiekszym szacunkiem. Gtab
z kapusty czy todygi z brokuta to wy-
Smienite produkty!

Ztodygi kalafiora robie Swietne
carpaccio - kroje cieniutko, polewam
octemi oliwg, posypuje orzechami -
warto sprobowac. Z kapusty wycho-
dza doskonate placki, zlisci rzod-
kiewki pyszne pesto, a liScie kalarepy
usmazone w tempurze lub cieScie
naleSnikowym to prawdziwy rary-
tas. Pamietajmy, ze wiekszoS¢ wa-
1zyw jest jadalna w catosci!

Od trzonka do korzonka!

No wlasnie. Coraz czesciej sty-
szymy: nie wyrzucaj obierek
zziemniakéw! Zrob z nich zdrowe
czipsy! Biorac pod uwagg, ile
ziemniakéw obiera przecietna
polska gospodyni, kazda znich
miataby w domu jakies niesamo-
wite ilo$ci tych czipsow. Chyba
nie mozemy popadac ze skrajno-
§ci w skrajnosc.

Oczywiscie, ze nie. Nie nalezy
przerabiac kazdego obierka, bo
bylby to nonsens. Nauczmy sie za to
nie marnowac catych produktow,
ktore moZzemy z powodzeniem wy-
korzysta¢ w catosci. Kombinujmy
w kuchni. Moze sie okazac, ze zrze-
czy - wydawac by sie mogto - nieja-
dalnych, powstang pyszne dania.

A wracajac do obierkdéw - w mojej
ksigzce jest przepis na obierki

z ziemniakow mojej babci! Z duma
musze przyznac, ze babcia byta
»Z€ero waste” zanim to stato sie
modne.

Oprocz babcinych czipsow

z ziemniakow, Pani ulubione da-

nie zresztek to...

To trudne pytanie. Ale gdybym
miata wybrag, to z pewnoscig placki

: .¢ 7z glgba kapusty i trufle z resztek ko-

kosa.
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Jedz owoce i warzywa. Ale przechowuj
je z gtowa, by dtuzej byly swieze

Warzywa i owoce to obowigzkowy element
zdrowej diety, ale réwnoczesnie jedne
z najszybciej psujacych sie sktadnikéw

w naszych kuchniach

Magda Smolen

Jak przechowywac warzywa

iowoce, by byty dtuzej Swieze?
Zobaczcie nasz poradnik. Cho¢ nie
do przecenienia sg dzi$ stare, przy-
domowe piwniczki, nawet nie ma-
jacich, nie mozemy narzekac
na brak rozwigzan technicznych.
Jednak w dobie powszechnej i nie-
ustannej dostepnosci warzyw
iowocow zatraciliSmy nieco wiedze
starszych pokolen na temat tego, co
dlaroslin jest najlepsze. Dlatego
warto czasem przypomniec sobie
sztuczki naszych bab¢ - ktore cze-
sto byty bardziej eko, niz bysmy sie
spodziewali.

Podejsé z glowq do sataty

i kapusty

Satata to jedno z najszybciej mar-

niejacych warzyw - mozemy jednak

nieco wydtuzyc jej Swiezos¢, stosu-
jackilka prostych zasad.

® Miekkie sataty, podobnie jak
wiekszos¢ warzyw, nalezy myc¢
bezposrednio przed uzyciem.

® Najlepiej przechowywac je suche
w pojemnikach wytozonych recz-
nikiem papierowym, ktory
ochroni liscie przed skraplajaca
sie woda.

® Niewskazane jest jednak odcina-
nie im dostepu powietrza - jesli
chcemy przykryc¢ satate, mozna
do tego takze uzy¢ recznika.

@ Jezeli jednak liScie zwiotczeja,
przed uzyciem mozemy wlozyc je
na pét godziny do zimnej wody -
dzieki temu powinny odzyskac
nieco forme.

@ Kapusty i twardsze rodzaje satat
Swietnie poradza sobie w lodowce
bez zadnych dodatkowych zabie-
gow. Trzeba je tylko wyjaé z folii,
jesli sa w nig zapakowane.

Listki lubig wilgo¢
Natki, koper czy szczypiorek Smiato
wstawcie do wody - nie zostawiajcie
jednak szklanki na parapecie, jak
wiele os6b ma w zwyczaju. Duzo le-
piej rosliny zachowaja sie wlodowrce.
Oczywiscie wode trzeba regularnie
wymieniac, a brzydszym gatgzkom
podcinac koncéwki, jednak w chto-
dzieiciemnosci roslinka przetrwa
wyraznie dhuzej. Inna propozycja to
owiniecie peczku wilgotnym reczni-
kiem papierowym. Zeby natka utrzy-
mata wyglad i smak, trzeba spraw-
dzaé, czy recznik nie wysecht, i zwil-
zac go wrazie potrzeby.

- Nie zawsze mamy mozliwos¢,
aby idealnie zaplanowac positki czy
zakupy - wtedy warto pamietac

o r6znych metodach na zagospoda-
rowanie warzyw - opowiada Grze-
gorz Koziet, ekspert marki Zwieger -
Czesta sztuczka w mojej kuchni jest
mrozenie natki, szczypiorku czy
ziot. Szczegbdlnie wazne jest wtedy,
Zeby siekac liScie dobrze naostrzo-
nym nozem - gtadko przeciete, nie-
zmiazdzone tepym nozem, zacho-
wajg wiecej soku, a z nim aromatu.
Taka zmrozona zielenina Swietnie
sie sprawdzi jako wyjscie awaryjne
do posypania dania z wierzchu, gdy
zapomnimy o pietruszce lub ko-
perku podczas zakupow.

Drobne liScie, jak roszponka, ru-
kola, szpinak czy pokrojony jarmuz,
bardzo szybko wiedna. Dlatego naj-
lepiej umy¢ je i odsaczy¢ z nadmiaru
wody, ale nie osuszac. Jesli scho-
wamy je do przykrywanego pojem-
nika jeszcze wilgotne, licie nie
straca jedrnosci. Trzeba tylko pilno-
wac, zeby na dnie naczynia nie zbie-
rato sie za duzo wody. W takiej sytu-
acjinajlepiej ja odlac, wyrzucic
ewentualne rozmokniete, brzydkie
liScie, a pozostate przeptukaci prze-
chowywacjak do tej pory.

- Jesli zostang nam do zuzycia
nieco przywiedte liscie szpinaku,
mozna je przyrzadzic na patelni
z cebulka i czosnkiem, a jarmuz lub
rukole dodac do sosu warzywnego -
mowi Grzegorz Koziet, ekspert
marki Zwieger. - Wszystkie one
sprawdzg sie tez dobrze jako sktad-
nik koktajlu.

Zimno nie dla kazdego
Wiekszos¢ warzyw lubi warunki lo-
dowkowe, jednak przy zachowaniu
kilku waznych zasad. Zty wptyw

na wiele warzyw ma wilgo¢ibrak
przewiewu. W lodéwce drugiego

z tych czynnikéw nie zmienimy, ale
wilgo¢ mozemy ograniczyc,

na przyktad wyktadajac szuflady

na warzywa recznikiem papiero-
wym, ktéry pochtonie nadmiar
wody. Paradoksalnie przywiedte
warzywa korzenne mogg odzyskac
forme owiniete w mokry recznik pa-
pierowy, ale pamietajmy, ze to roz-
wigzanie do zastosowania dziefi
przed uzyciem warzywa - po dtuz-
szym czasie korzenie w tych warun-
kach beda plesniec.

Lodowkowy klimat zdecydowa-
nie nie stuzy ziemniakom, czosn-
kowi oraz cebulom - lepiej przecho-
wywac je w temperaturze pokojo-
wej w przewiewnym worku. Utrata
aromatu i smaku z powodu zbyt ni-
skiej temperatury grozi tez ogoérkom
ipomidorom, ktérych migzsz do-
datkowo robi sie maczysty.

Baktazan, cukinie i papryke
mozna przechowywac zarowno w,
jakipozalodowka.

Owoce pod kontrola

Czes$¢ owocoéw w procesie dojrzewa-
nia wydziela etylen. Nalezg do nich
banany, jabtka, gruszki, §liwki, mo-
rele, brzoskwinie, melony, mango
iawokado. Lepiej przechowywac je
pozalodéwka, bo gromadzacy sie

w zamknietym urzadzeniu gaz
przyspiesza starzenie sie innych ro-
§lin.

Zkolei boréwki, maliny, tru-
skawki, jezyny, czereSnie czy wino-
grona spokojnie mozemy trzymac
w chtodzie - to wrecz wskazane, bo
to owoce mato trwate. Najmniej
problematyczne s3 cytrusyiana-
nasy. Moga by¢ one przechowy-
wane wedle uznania w temperatu-
rze pokojowej lub nizszej.

Warto jednak pamietac, ze wie-
dza na temat etylenu przydaje sie
tez do sterowania dojrzatosScia pro-
duktéw. Jesli na przyktad chcieliby-
Smy, zeby twarde awokado dojrzato
szybciej niz za kilka dni, schowajmy
je do papierowej torby z dojrzatymi
jabtkami. Jezeli natomiast banany
maja zachowac §wiezos¢ dtuzej,
mozemy je da¢ do lodéwki - jednak
ze Swiadomoscia, ze wptynie to
takZe na inne owoce i warzywa.

Sprawdz, jak i gdzie
przechowywaé warzywa
i owoce, by byty dtuzej swieze

Nadmiar owocéw mozna
podprazy¢ i zawekowac,
zeby byly gotowe do uzycia
do ciasta czy nalesnikow.
Mozna z nich tez zrobi¢
konfiture. Dobrym
sposobem jest tez mrozenie

Wiecej niz jedno wyjscie
awaryjne

Czasami jednak mimo skrupulat-
nych planéw i najlepszych checi wa-
IZywo marnieje, a my wiemy, ze nie
wykorzystamy go w odpowiednim
czasie. Wtedy mamy kilka mozliwo-
Sci, takich jak wekowanie, suszenie
czy mrozenie.

- Nadmiar owocow mozna pod-
prazyc i zawekowac, zeby byty go-
towe do uzycia do ciasta czy nale-
$nikow, lub zrobi¢ z nich konfiture.
Pamietajcie wtedy, zeby uzyc
garnka o grubym dnie, najlepiej po-
krytego powloka nieprzywierajacg -
mowi Grzegorz Koziet. - Bedzie to
wymagato duzo mniej czasu
iuwagi, a zmniejszycie ryzyko przy-
palenia i zmarnowania owocéw. To
samo dotyczy leczo oraz sosow,
do ktérych mozecie wykorzystac¢
niemal wszystkie warzywa, ktore
zalegaja w kuchni.

Drugie rozwigzanie, ktére spraw-
dzi sie w wiekszosci przypadkow, to
mrozenie. Wystarczy podzieli¢ po-
krojone owoce czy warzywa na por-
cjeiwrzuci¢ w pudetku albo wo-
reczku do szuflady. W ten sposob
mogg czekac dtuzejisg doskonatym
ratunkiem, kiedy w trakcie zabiega-
nego tygodnia chcemy szybko przy-
gotowac zupe, warzywny gulasz,
owocowy deser albo koktajl.

FOT. FREEPIK
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Nie taki diabet straszny,
czyli segregacja odpadow
jest tatwal!

Magda Smolen

Starsze osoby zapewne pamie-
taja, ze jeszcze kilkadziesiat lat

temu o zadnej segregacji w Polsce nie
bylo mowy. Zmieszane odpady tra-
fialy dojednego kubta czy zsypu
w bloku. Dzi$ to nie do pomyslenia.

0d 2017 dzielimy odpady na 5 frak-
Cji: metale i tworzywa sztuczne, pa-
pier, a takze opakowania szklane i od-
pady biodegradowalne. Od 2025 roku
osobno segregujemy tez tekstylia,
ktore nie mogga trafic do odpadéw
zmieszanych. Taka segregacja po-
zwala uzyskac najbardziej pelnowar-
toSciowe surowce do ponownego
przetworzenia.

Myslisz, ze piec frakcji to duzo?
W mieScie Kamikatsu, matej miej-
scowosci potozonej w potudniowo-
zachodniej czesci Japonii, zamiesz-
katej przez niecate 1700 0s6b, miesz-
kancy musza segregowac swoje od-
pady az na 45 frakcji! Dzieki temu
poddaja recyklingowi az 80 procent
Smieci. Codziennie mieszkancy Ka-
mikatsu sami dostarczajg swoje od-
pady do specjalnego punktu. Co cie-

Z 35 butelek PET mozna wyprodukowac bluze
z polaru. Aby uratowac jedno drzewo,
wystarczy 59 kg makulatury. Kazda
wykorzystana ponownie szklana butelka to
oszczednos$c¢ energii potrzebnej do oswietlenia
pokoju zarowka przez 4 godziny

kawe - przy okazji mogg stamtad za-
brac rzeczy, ktore zostawili inni
mieszkancy - niepotrzebne ubrania,
naczynia, meble...

Szczegbtowy sposob segregacji
okreslarozporzadzenie Ministra Sro-
dowiska z dnia 29 grudnia 2016 1.

Segregacja nie jest trudna!

W sprawie szczegotowego sposobu se-
lektywnego zbierania wybranych
frakcji odpadéw. To naprawde nie jest
trudne, chociaz zdarzaja sie rzeczy
problemowe, jak np. pusty karton
pomleku, thuste pudetko po pizzy, czy
pojemnik po Smietanie...

FOT. ARCHUWUM

Karton po mleku to przyktad opa-
kowania wielomateriatowego. Wy-
rzucamy je do pojemnika na metale
itworzywa sztuczne. Zattuszczone
pudetko po pizzy nalezy wyrzucic
do odpadéw zmieszanych. Brudny,
thusty karton nie nadaje sie do segre-
gacji. Alejuz np. pojemnik po $mieta-
nie - tak. Wrzucamy go do worka/po-
jemnika nametaleitworzywa
sztuczne. Co wazne - nie myjemy go -
zostanie umyty w sortowni. Tak samo
postepujemy z puszka po konserwie,
czy butelkach po napojach.

Osobna kategorig odpadow sg
tzw. odpady niebezpieczne. Znimi
powinniSmy sie uda¢ do odpowied-
niego punktu - najlepiej PSZOK
(Punkt Selektywnego Zbierania Od-
padéw Komunalnych). Co tam od-
dajemy? Zuzyte baterie i akumula-
tory, przeterminowane lekarstwa,
zuzyte Swietléwki, odpady po zra-
cych chemikaliach (np. sSrodkach
ochrony roslin), a takze zuzyty
sprzet RTViAGD.

Whbrew pozorom, segregacja jest
prosta! A nasze odpady zyskajg nowe
zycie!

Produkty BIO - co warto wiedzie¢ o zywnosci bez sztucznych
nawozow? Czy symbol euroliscia to gwarancja jakosci?

oprac.Magda Smolen

Produkty BIO, pochodzace z eko-

logicznych gospodarstw, coraz
czeSciej mozna znalez¢ na sklepo-
wych pétkach. To bowiem jeden z naj-
bardziej dynamicznie rozwijajacych
sie segmentow branzy spozywczej.
Czy jednak umieszczenie na opako-
waniu produktu samego przedrostka
,»BIO” lub ,,EKO” jest gwarancja pro-
stego sktadu? Warto wiedzie¢, wjaki
sposob oznakowane sg produkty,
ktore otrzymaty certyfikat jakosci.

Kazdy artykut, ktory produko-

wany jest w zgodzie z rozporzadze-
niem Unii Europejskiej o zywnoSci
ekologiczneji Ustawg o rolnictwie
ekologicznym, musi by¢ opatrzony
odpowiednim znakiem. To warunek
konieczny, stanowigcy potwierdzenie
produkcji bez uzycia sztucznych na-
wozow. Znajduje sie on zar6wno
na produktach importowanych, jak
ikrajowych. Te ostatnie mogg by¢ do-
datkowo opatrzone oznaczeniami re-
gionalnymi, ktére poSwiadczaja m.in.
zrownowazony rozwoj. Jak wiecroz-
poznac certyfikat jakosciicoondo-
ktadnie oznacza?

Symbol euroli$cia gwarancja
jakosci

W 2012 roku znormalizowano logo,
ktorym oznaczana jest ZzywnoSc¢ po-
chodzenia ekologicznego na terenie
calej Unii Europejskiej. Charaktery-

styczny, ztozony z biatych gwiazdek
nazielonym tle, lis¢ Swiadczy o tym,
ze dany artykut zostat wytworzony
zgodnie z normami zapisanymi

w ustawie o ekologicznej produkcii,
ktore szczegbtowo okreslajg, jakie na-
wozy s3 dozwolone oraz jaki sktad po-
winna miec gleba. Ten miedzynaro-
dowy symbol jest gwarancjg atesto-
wanych i przebadanych produktéw.

- Unijny znak euroliScia oznacza,
Ze sktadniki danego produktuaz w 95
procentach sg pochodzenia natural-
nego, dodatkowo nie zawieraja pro-
duktéw modyfikowanych genetycz-
nie ani zadnych polepszaczy smaku.
Stanowi tez poSwiadczenie humani-
tarnego traktowania zwierzat oraz
uprawy ro$lin bez wykorzystania
Srodkéw o negatywnym wptywie
na Srodowisko naturalne - méwi
Marta Salwa z OSM Pigtnica.

Nie wystarczy wiec umieszczenie
na opakowaniu samego okreslenia
,»BIO”, ktore bez odpowiedniego cer-
tyfikatu nie stanowi wiarygodnego
zrodta informaciji.

Rygorystyczne warunki,
prestizowe wyroéznienie
Unijny certyfikat norm jakoSci przy-
znawany jest po przeprowadzeniu
szczegotowej kontroli danego gospo-
darstwa.

- Przynajmniej raz w roku odpo-
wiednie, uprawnione jednostki certy-
fikujgce sprawdzajg stan gospodar-

Nie wystarczy umieszczenie na opakowaniu samego okreslenia ,,BIO”

stwa. Weryfikowane sg wszystkie
obiekty, ktére wchodza w sktad go-
spodarstwa - pola, tgki, pastwiska,
atakze uzywane w procesie produkcji
urzadzenia; monitorowana jest row-
niez historia prowadzonej dokumen-
tacji. Taka procedura odbywa sie

w przypadku kilkudziesieciu gospo-
darstw ekologicznych, z ktorych po-
zyskujemy mleko, bedgce podstawg
wszystkich produktow linii BIO. Jezeli
gospodarstwo spetnia wszystkie wy-
mogi, przyznawany jest mu certyfikat

zgodnosci, ktory obowigzuje przez
rok. Po uptywie tego okresu ko-
nieczne jest powtorzenie procedury -
tlumaczy Marta Salwa.
Rygorystyczne normy stanowia je-
dyna, oficjalnie obowigzujaca gwa-
rancje produkcji bezpiecznej dla Sro-
dowiska. W rolnictwie ekologicznym
dozwolone s3 jedynie naturalne spo-
soby uprawy - w tym czesto te, ktore
stosowane byty powszechnie w prze-
sztosci, m.in. ptodozmian. Zwierzeta
muszg mie¢ zapewnione odpowied-

FOT. PEXELS

nie warunki rozwoju - oznacza to, ze
np. w przypadku branzy mleczarskiej
w lecie krowy karmione sg Swieza
trawa i naturalnymi paszami o okre-
Slonym sktadzie, natomiast zima - sia-
nem pochodzacym z wiasnych, eko-
logicznych gospodarstw.

Dzieki temu produkty BIO cechuje
prosty sktad, a pochodzenie kazdego
zuzytych w procesie produkcji kom-
ponentéw mozna w fatwy sposdb
zweryfikowac.

Swiadomy wybér
Jakich informacji, poza symbolem eu-
roliScia, warto szukac na opakowa-
niach produktéw ekologicznych?
Dane, ktore powinna zawierac ety-
kieta, sa rowniez Scisle okreslone. Sta-
nowig dodatkowe potwierdzenie dla
konsumenta, ze produkt spetia wy-
sokie normy jakosci.

- Kazdy certyfikowany artykut
z kategorii BIO musi zawierac szereg
danych. Warto szukac znajdujacych
sie na etykiecie informacji znazwa
jednostki certyfikujacej oraz produ-
centa. Powinien by¢ umieszczony
takze znak identyfikacyjny konkret-
nej partii towaru - dodaje ekspert.

Dzieki ujednoliceniu sposobu
oznaczania produktow pochodza-
cych z ekologicznych gospodarstw,
bez trudu mozna rozpoznac certyfi-
kowane produkty nie tylko w kraju,
ale takze na terenie catej Unii Euro-
pejskiej.
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13 GRUDNIA 2025 oasinonolekic
OTWARCIE SEZONU ZIMOWEGO

2025/2026 Jaworzyna Krynicka

Taras Aprés-ski przy dolnej stacji
kolei gondolowej

9:00-16:00
Zimowe miasteczko peine atrakcii

% DJImuzykanaywo - rozgrzewajace zimowe rytmy

¥ Gry1animacje dla dziecl - swietna zabawa dla najmtodszych
¥ Limowa fotostrefa - uwiecznij swoje wyjatkowe chwile

# Bigos z wielkiej patelni - tradycyjny, aromatyczny smak zimy
# Stoiska partnerow wydarzenia
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19:00

KONCERT
Staszek z Gor

Patronat honorowy Organizatorzy

7@ Ministerstwo N a O\ F<>Y
portu i Turystyki MALOPOLSKA ,. < W > @umm RUORLNA

tukasz Smotka POWIAT NOWOSADECKI I_C“R.‘I'Lﬂlfkﬁ

Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany agendy wydarzenia w zaleznosci od warunkow pogodowych.
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Pani profesor, tytul pani
ksiazki brzmi: ,,Pokochajko-
biete, ktorg jestes. Zrozum sie-
bieibadz szczesliwa”. My, ko-
biety, mamy problem nie tylko
ztym, zeby pokochag, ale zaak-
ceptowac siebie. Dlaczego?
Nalezy uciekac od uogonien,
ale w tym przypadku rzeczywi-
Scie co$ jest narzeczy. Kobiety
maja problem z akceptacja sie-
bie, towyrasta z naszej kultury,
gdzie dorosli sie czujg w prawie
dotego, zeby méwic dziew-
czynkom, kobietom, jak po-
winny wygladac, jak sie zacho-
wywac, corobié, a czegonie, ja-
kie mie¢ uczucia. Same wiele
razy styszymy komunikat: nie
denerwuj sie tak, po co pta-
czesz, gdzie tak gonisz z chto-
pakami, usigdz, porysuj, wygla-
dajjak tadna dziewczynka. Kto
tegonie styszal? Takie komen-
tarze nie tylko narzucajg wzor
zachowania, ograniczenia, ale
tez powoduja problem z akcep-
tacja przez otoczenieiwrezul-
tacie z samoakceptacja, kiedy
nie spelniamy tych oczekiwan
albo czujemy, Ze chciatybySmy
bycinne, wygladacinaczej.
Bywa, ze tak sie przyzwycza-
jamy do spelmiania tych oczeki-
wan, ze zyjemy tym, by spel-
nia¢ wymagania stawiane
przez kolejne osoby.

Gdzie w tym wszystkim my;,
nasze uczucia, emocje, po-
trzeby?

Nowtlasnie. Jak juz sie tak
wdrozymy w ten system spel-
niania oczekiwan, dostosowy-
wania sie do wzorca, to trzeba
wlozy¢ naprawde sporo pracy,
by dotrze¢ dotego, czegoja
chce. Poznac toizaakceptowac.

Sporo pracyiczasu. Bywa, ze
kobiety budzasie, gdy sajuz
bardzo dojrzale.

Lepiej p6zno, niz weale. Nigdy
niejest za péznonato, by za-
czac realizowac wlasne po-
trzeby. Taka jest kolej rzeczy
wnaszej kulturze. Cho¢bywa,
ze dziewczynki sie buntuja, ale
nierzadko ptacg za to - jesteSmy
wychowywane na opiekunki.
Uczone, by toinni stali

na pierwszym miejscu wnaszej
hierarchii nie my same, boto
egoizm. Wielka praca kobiet
polega na tym, by sobie uswia-
domily rzecz podstawowa: ich
wlasne potrzeby sg wazne.

DziSrodzice inaczej wycho-
wujaswoje corki, niz wycho-
wywanoichbabcie, czy poko-
leniowo wida¢ zmiane w tej
kwestii?

Rzeczywiscie model wychowa-
nia jest inny, mamy wiekszg
Swiadomosé, jesteSmy wyedu-
kowane, a przede wszystkim
mamy niezaleznos¢ finansowa.
Pomogta nam tez zmiana spo-
teczna, bo dziS juz nie zyjemy
w wielopokoleniowych rodzi-
nach, gdzie jest babcia, ciocia,
ktora czesto nie znalazta sobie
partnera na zycie, samotny wu-
jek - kiedys narodziny sktadato
sie wiele 0sob, dzi§ nie ma tego
grona, ktore miato wpltyw

® PULS

PROF. EWA MOJS: MAMY
ROZNE SUPERMOCE

Ewa Mojs, doswiadczona neuropsycholoz-
ka i terapeutka wraz z Marig Mazurek
napisaty ksigzke, wywiad rzeke o tym, jak
pogodzic¢ sie ze soba.

nawychowanie. Inaczej tez
podchodzi sie do wychowania
niezaleznie od plci. Wazne jest
tez chybamysSlenie o dzieciach,
nie traktujemy ich dziSjak
swoje wlasnosci, a osoby, ktore
majg Swoje emocje, marzenia,
plany, predyspozycje. To
wszystko sprzyja procesowi
rozpoznawania swoich potrzeb
iich realizacji na wczeSniej-
szych etapach zycia. DziS czesto
mowimy: ale zastanow sie,
czegoty cheesz.

Ibywa, Ze jak kobieta sie zasta-
nowi, tosie okazuje, ze wcale
nie tego, cojest jej Swiatem.
Idzieja sie rewolucje.
Tadecyzja czesto wlasnie wy-
ptywa z checi zyciana wta-
snych zasadach. Jak przygla-
damy sie chociazby takiej wik-
torianskiej rodzinie na Wy-
spach, to fatwo zauwazyc, ze

W miare uptywu czasu pozycja
kobiety rosta. Rodzita dzieci,
zajmowata sie domem, z cza-
sem stawata sie kim$ w rodzaju
wyroczni, osoby, ktora zawsze
miata ostatnie stowo w decydo-
waniu or6znych kwestiach
zwigzanych z zyciem, domem.
W naszych rodzinach tak nie
byto. Kobieta miata cokolwiek
do powiedzenia do momentu
kiedy pracowata, kiedy zacho-
rowala, byta stara - ,,nieprzy-
datna” jesli chodzi o zarabianie,
jej pozycja spadata. Zmienita to
komuna, ktéra wymusita

na kobietach prace.

PrzejScie na emeryture wigzato
sie z mniejszym wynagrodze-
niem, ale jednak z posiadaniem
pieniedzy na podstawowe po-
trzeby zyciowe. Teraz jest tro-
chelepiej, cotez daje wieksze
poczucie wolnosci. Jesli kobieta
ma pewne zasoby finansowe,
zmienia sie, rozwijainagle za-
uwaza, ze miedzy nia i partne-
rem sg kaktusy, to podejmuje
decyzje o zmianie. Ijest srebrmy
rozwod. Dobrze, choc fajniej,
gdyjestdobrarelacjainie
trzeba robic takich rewolucji.

Jako spoleczeiistwo jak re-
agujemy na takie rewolucje
seniorow?

Mamy z tym ogromny pro-
blem. Smiejemy sie z Ciecho-
cinka, prawda? A przeciez nie
Zyjemy juz w wielopokolenio-
wychrodzinach, wktorych se-
niorzy mieli swoje role do spet-

Anna Pigtkowska

Prof. Ewa Mojs jest psycholozka kliniczna,
neuropsycholozky, terapeutka i nauczycielky akademicka

nienia i dzi$ majg wolnos¢

W pewnym sensie i samotnos¢
- tojest ogromny problem. Zy-
jemy dhuzejimajac601at, jesz-
cze snujemy plany.

Cowtymzlego?

Rozmawiatam kiedysS na ten

z pewna panig redaktor, nasza
rozmowa ukazala sie winterne-
cie, a pod artykutem znalazto
sie mnostwo krytycznych ko-
mentarzy. Wie pani, kto gtow-
nie negatywnie komentowat?

Kobiety?

Mato tego, rowiesniczki tych
kobiet, ktére majac 60-701at,
co$ ze swoim zyciem robig. To
byty okropne komentarze
wstylu: ,Mam 70latisienie
maluje, jak mozna sie w tym
wieku malowac. Pewnie chtopa
szuka”. Nikt tak nie podtozy
nogi, jak kobieta drugiej kobie-
cie. A przeciez, co cie interesuje,
pocoonadotego Ciechocinka
jedzie? Chcesz, to sama tezjedz!

Moze wlasnie o to chodzi,
obrak odwagi, ktérata, coje-
dzie do Ciechocinkama?
Zazdrosc to chyba dobry trop.
Zapewne same bojg sie
zmiany i tym bardziej czuja
uwiezienie, widzac, jak inne
wylatuja z klatki? Noi co lu-
dzie powiedza...

Skorojuzjestesmy Swiadome
roznych mechanizméw, czy
uwaza pani, ze wciaz zyjemy
wéwiecieumeblowanym
przezmezczyzn?

Niestety tak. Swiat jest ukta-
dany pod mezczyzn w takich
obszarach jak praca, kariera,
wynagrodzenia, ale tezwta-
kich aspektach jak rézneroz-
wigzania funkcjonujace wna-
szej codziennosci. Chocby taka
kwestia jak klimatyzacja, ktora
w wielu miejscach jest usta-
wiona pod mezczyzn. Kobiety
lubiag nieco wyzszg tempera-
ture, inng niz ten standard
przyjety jako optymalna tem-
peratura. Optymalna dlamez-
czyzn. Albo crash testy, ktore sg
prowadzone dla os6b powyzej
1,70 wzrostu, czyli dlamez-
czyzn. Albo sygnatly zwigzane
z chorobami, np. zawatem,
ktéry u kobiet objawia sie ina-
Czej nizumezczyzn.

Widziatam niedawno spektakl
»Cialoikrew” 0,,kobiecych
sprawach” takich jak menstru-
acjaczy menopauza, o ktérych
sie nie mowi, tematach tabu,
choé przecieztofizjologiado-
tyczacapolowy ludzkosci.
Kiedys do mojego pokoju
wszedt kolega, ktérego poprosi-
tam, zeby otworzyt okno, bo
miatam spotkanie online, nie
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moglam sama tego zrobi¢. On
skomentowal, Ze w pokoju jest
Zimno, wiec po cojeszcze
wietrzy¢. Odpowiedziatam, ze
mam menopauze i mi gorgco.
Jego twarz zrobita sie czerwona
jak burak, bo uzytam magicz-
nego, zakazanego stowa, kto-
rego nie powinno sie na gtos
wypowiadac.

Mozna powiedzie¢ ,,te dni”
albo coSinnego, Zeby wszyscy
wiedzieli, o co chodzi, bezwy-
powiadania tych wstydliwych
stéw. A przeciez wiekszo$¢
znasjednak zyje w Srodowi-
sku, wktérym kobiety sa
obecne. Maz nie wie, ze Zona
mamenopauze?
Wieiwszystko,cowich
zwigzku pojawi sie ztego zosta-
nie zrzucone namenopauze,
bo wtedy kobieta wariujeijest
nie do poznania. Wszystko, co
zle jest zwigzane wiasnie z na-
szg kobiecoscig, a co powinno
byc¢ pielegnowane, hotubione,
czczone wrecz, bo zwigzane
jestzdawaniem zycia.

Itak dochodzimy do pierw-
szego pytania, jak pokochaé
siebie, jak ciagle trzebasie
wstydzié fizjologii, ciata wiec
zmieniamy je, zeby sie dopaso-
wacé. Blednekoto.

Zrobione poto, zebySmy byly
atrakcyjne, czyli zebySmy spel-
niaty czyjeS oczekiwania. Ijak
tubyc¢ szczesliwym? Jak nie
czuc sie gorszg?

Nowlasnie, trzebaiS¢ natera-
pie czy mozna sobie poméc
inaczej?

Oczywiscie, ze nie trzeba, ale
czasem warto, bo sami naj-
prawdopodobniej nie zauwa-
zymy tego, ze dziatamy wedtug
schematéw, np. ze wszystkie
nasze doroste decyzje podej-
mujemy wedtug takiej strategii,
jaka przyniosta nam korzys¢
albojakiej nauczyliSmy sie

w dziecinstwie. Okolicznosci
sie zmieniajg, a my nie wiemy,
czemu ciagle robimy tak samo.
Terapeuta jest w stanie to za-
uwazy¢ipomoc wyjsc zbted-
negokota.

Czasem ktos nam podpowiada,
Zeznowurobimy tak samo.
Jesli to co$ zmienia, to super. Je-
§linie, warto skorzysta¢ z na-
rzedzi, jakie dostaniemy na te-
rapii. Wowczas tez siega sie gle-
biej, poszukujac poczatkéw
funkcjonowania tych schema-
tow, ich przyczyn, dochodzi sie
dotego, kto nas tego nauczyt
albokto z bliskich tak dziatat.
Anajwazniejsze, Ze mozemy
sie tego oduczy¢ albo kontrolo-
wac. Nie musimy by¢ jak stonie,
ktore wytrenowane chodza

na sznurku wokét drzewa na-
wetjak ten sznurek juz dawno
zgnije. Chodzg, bo tak zostaty
nauczone. Mozna inaczej. Pro-
blem w tym, Ze terapia, ktora
manam pomoc, tez jest czyms
wstydliwym, bojak decyduje
sie na terapie, to znaczy, ze co$
jest ze mna nie tak. Moja kole-
zanka prowadzi fundacje

owdziecznej nazwie Terapia to
nie Wstyd. I'tak jest: terapia to
nie wstyd, nie jest wstydem, ze
prosimy o pomoc. Jawidze tez
ogromnag moc w pielegnowa-
niu siostrzenstwa, solidarmosci
kobiet miedzy soba, wzajem-
nego wspierania sie, docenia-
nia siebie, dodawania sobie
odwagi, ale nie takiej ,,amery-
kanskiej”, ze jest uSmiech
natwarzy i wszystko fajnie. To
siostrzenstwo mozemy miec

z kobietami, z ktorymi nie 13-
cza nas zadne wiezy krwi, ale
wzajemnie sie o siebie trosz-
czymy, pomagamy, wspie-
ramy, kolezankujemy sie.
Warto miec taka grupe, do kto-
rej sie dzwoni, z ktora sie wy-
chodzi, spedzaczas.

Nawiazujac do pani opowiesci
okomentarzach, jak sie na-
uczy¢lubic inne kobiety? I czy
mozna?

Moznai trzeba. Tojest zadanie
dlarodzicéw, bo w domu najta-
twiej tegonauczyc. Jahotduje
zasadzie neuroréznorodnosci,
ktéramozna sprowadzi¢
dotego, ze kazdy znasjest inny,
pozwolmy wiec kazdemu zy¢
tak, jak jest mu dobrze, oile nie
czyni krzywdy innym. Conas
obchodzi, czy nasza 80-letnia
sgsiadka maluje ustana czer-
wono? Skoro lubi, niech maluje.
Kazdy znasjest inny wiec
i$wiat musiby¢ réznorodny,
bogaty, takjak przyroda. Gdy-
bySmy wszyscy byli tacy sami,
Swiat bytby nudny. Co wiecej,
razem mamy rézne super-
moce, bokazdy jest dobry

w czyms$innym. Teraz duzosie
dyskutuje o przywodztwie

w tych trudnych czasach,
otym, jaki model bedzie naj-
bardziej skuteczny i okazuje
sie, Zze przywodcy powinni by¢
empatyczni, doceniac ludzi,
wspiera¢ w rozwoju, bo taki
model najbardziej sie optaca, to
najbardziej korzystne dla orga-
nizacji. To s kobiece cechy
przywodztwa. Naprawde
mamy supermoce, ktorych nie
doceniamy u siebieiinnych ko-
biet. Mysle, Ze warto zobaczy¢
swoje mocne strony, polubicje,
zaakceptowac to, couwazamy
zawady - takie jesteSmy. Co$
oczywiScie mozna zmieni¢, ale
na wiele kwestii nie mamy
wplywu. Mozna sie dreczy¢
iobwiniaé, ale po co? To doni-
kad nie prowadzi. Naprawde,
lepiej pokochaé siebie.

—
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Gaz ziemnr
| Sprzyja trar

Gaz ziemny daje stabilnos¢
transformacji energetycznej

i decyduje o ciggtosci produk-
¢ji w wielu branzach. Energe-
tykaiprzemyst potrzebuja
gazu, ktory postrzegany jest
jako surowiec strategiczny.
Odgrywa kluczowarole w go-
spodarce i bedzie jej stuzy¢
jeszcze przez dekady.

We wspotczesnej gospodarce
gaz ziemny ma wiele zastoso-
wan, ale dwa z nich sg podsta-
wowe i czesto nierozrézniane.
Jedno to paliwo gazowe, gdzie
przy spalaniu gaz zamienia-
ny jest w rézne formy energii,
poczatkowo cieplnej. Drugie
to surowiec, ktéry w proce-
sach technologicznych jest
zrodtem gtéwnie wodoru.

Zrop3igazem nadiuzej
International Energy Agen-
cy (IEA, Miedzynarodowa
Agencja Energii) informowata
w swoim raporcie, ze w 2024
roku zapotrzebowanie na

gaz w skali globalnej wzro-
sto 0 2,7 procent, czyli 0 115
mld m3. Wzrost byt w duzej
mierze wspierany przez prze-
myst i sektor energetyczny,
ktére odpowiadaty za okoto
75 procent wzrostu. Planowa-
nie inwestycji przemystowych
wymaga uwzglednienia dtu-
goterminowej roli btekitnego
paliwa w gospodarce.

Eksperci Miedzynarodo-

wej Agencji Energii uwazaja,
ze bez dalszych inwestycji

w ztoza, $wiat tracitby z glo-
balnego bilansu ropy nafto-
wej rownowartos¢ tacznej
produkcji Brazylii i Norwegii.
Gdyby do tego doszto, global-
na réwnowaga energetyczna
zostataby zachwiana. Prawie
90 proc. inwestycji w upstre-
am rocznie jest przeznaczane
na kompensacje strat w po-
dazy naistniejagcych ztozach,
a tylko niewielka cze$¢ inwe-
stycji w poszukiwania i wydo-
bycie ropy naftowej i gazu jest
wykorzystywana do zaspo-
kojenia wzrostu popytu. IEA
wzywa wiec sektor naftowy
do inwestycji. | jasno moéwi,
ze wydatki z tym zwigzane
moga by¢ ogromne. Dla utrzy-
mania obecnego poziomu
produkcji do 2050 roku, $wiat
musi inwestowac az 540 mi-
liardéw dolaréw rocznie w po-
szukiwania ropy i gazu.

Podobne wnioski wynika-

ja z raportow takich firm jak
KPMG (,,Energy transition
investment outlook: 2025 and
beyond"), McKinsey ,,Global
Energy Perspective 2025" czy
Deloitte ,,2025 Oil and Gas
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Industry Outlook”. Zdaniem
analitykéw branza musi dalej
inwestowa¢ w weglowodory

i balansowa¢ pomiedzy trans-
formacja energetyczna a dal-
sz rozbudowa infrastruktury
wydobywczej oraz transpor-
towej ropy i gazu, by zapewnié
bezpieczenstwo energetycz-
ne w czasach niestabilnosci

geopolityczne;j.

Popyt krajowy tez bedzie
rost

Szerokie zastosowanie su-
rowca w gospodarce, w po-
taczeniu z zachodzacymi

na rynkach procesami stabili-
zujacymi sytuacje, po zawiro-
waniach zwigzanych rosyjska
agresja na Ukraine wskazuja,
ze zuzycie btekitnego paliwa
w Polsce bedzie rosto — z po-
nad 18 mld metréw szescien-
nych na koniec 2024 roku

do nawet ponad 27 mld me-
tréw szesciennych na poczat-
ku lat trzydziestych.

Polska, dazac do realizacji
celéw klimatycznych i zwiek-
szenia bezpieczenstwa ener-
getycznego, ktadzie coraz
wiekszy nacisk na budowe no-
wych blokéw gazowych. Inwe-
stycje w tego typu jednostki,
takie jak te realizowane przez
Orlen, sa kluczowe dla zapew-
nienia ptynnego i bezpiecz-
nego przejécia na energetyke
nisko- i zeroemisyjna. Elektro-
wnie gazowe, dziatajac jak po-
most miedzy weglem a OZE
czy energetyka jadrowa, daja
czas na rozwoj technologii
magazynowania energii, kto-
re w przysztosci moga prze-
ja¢ role stabilizatoréw. Obok

napec
sform

energetyki, w tym cieptow-
nictwa, kluczowym odbior-
cg gazu pozostaje przemyst,
zwitaszcza rafineryjny, petro-
chemiczny i nawozowy.

Gaz waznym surowcem

w przemysle

Szacunki Miedzynarodowej
Federacji Nawozowe;j (Inter-
national Fertilizer Association,
IFA) méwia, ze 60—-70 procent
Swiatowej produkcji nawozéw
opiera sie na gazie ziemnym

i sytuacja ta nie zmieni sie

co najmniej do 2040 roku.
Bez gazu zagrozone bytoby
bezpieczenstwo zywnosciowe
i ciggtos¢ dostaw w rolnictwie.

Gaz jest uzywany do wytwa-
rzania wielu substanciji che-
micznych, jak etylen, pro-
pylen, czy metanol, ale tez
acetylen, cyjanowodér czy
gaz syntezowy. Te zwigzki

sa w dalszej kolejnosci wyko-
rzystywane do produkcji two-
rzyw sztucznych, barwnikéw
i innych produktéw. Gaz jest
tez uzywany w petrochemii,
do produkcji zwigzkéw che-
micznych, takze w procesach
destylacji i krakingu ropy,

w wyniku czego otrzymuje
sie miedzy innymi benzyne,
oleje smarowe, olej nape-
dowy, asfalt i wiele innych
produktow.

Z gazu korzysta przemyst far-
maceutyczny, miedzy innymi
do przeprowadzania reakcji
chemicznych, bedacych czes-
cig procesu wytwarzania nie-
ktérych lekéw czy substanciji
aktywnych. Bez tego surowca
trudno wyobrazi¢ sobie takze
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branze kosmetyczna. Etylen

i propylen sa baza dla alkoho-
li, aldehydodw i ketondw, ktére
wykorzystuje sie do produk-
cji rozpuszczalnikéw, surfak-
tantéw i emulgatoréow — nie-
zbednych sktadnikdw mydet,
detergentéw oraz kosme-
tykow, takich jak kremy czy
szampony.

Gaz jest wazny takze w hut-
nictwie i przemysle szklar-
skim, zapewnia bowiem wy-
soka temperature potrzebna
do wytopu. Produkcja stali,
cementu, szkta i ceramiki

w duzej mierze zalezy od sta-
bilnych dostaw tego surowca.
Innymi stowy, bez gazu trud-
no moéwi¢ o konkurencyjno-
$ci wielu branz gospodarki

i utrzymaniu tysiecy miejsc
pracy.

Dywersyfikacjaimportu...
Przez lata w Polsce powsta-
ta odpowiednia infrastruk-
tura — potaczenia gazowe

z sasiadami, terminal LNG

w Swinouijsciu oraz podmor-
ski gazociag Baltic Pipe, ktéry
taczy ztoza w Norwegii z kra-
jowym systemem przesyto-
wym. Po oddaniu ptywajace-
go terminala FSRU w Zatoce
Gdanskiej faczna przepusto-
wo$¢ polskich instalacji re-
gazyfikujacych LNG wyniesie
ponad 14 mld m3, co zapew-
ni elastyczno$¢ dostaw do-
stosowanych do biezacego
zapotrzebowania.

Orlen, majac zawarte umo-
wy na zakup surowca z do-
stawcami ze Standw Zjed-
noczonych, z Kataru, ale tez
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Drzemyst

z Norwegii posiada zdywersy-
fikowany portfel importowy.
Dodatkowym elementem sta-
bilizujgcym dostawy jest flota
gazowcdw pozostajacych

w dyspozycji Orlenu. Obec-
nie liczy ona sze$¢ statkow,

a w niedalekiej perspektywie
powiekszy sie o kolejne dwa.

...iwydobycie wiasne
Krajowe bezpieczenstwo ener-
getyczne nie opiera sie wytacz-
nie na imporcie. Coraz wieksze
znaczenie ma wiasne wydoby-
cie. W 2024 roku Grupa Orlen
wyprodukowata 8,6 mld m3
gazu — o ponad 20 proc. wiecej
niz rok weczesniej. Prawie poto-
wa krajowego zapotrzebowania
byta pokrywana dzieki ztozom
w Polsce i Norwegii.

Strategia Orlen 2035 zakta-
da dalszy wzrost produkcji —
do 12 mld m3 rocznie. Z tego 6
mld m3 ma pochodzi¢ z Nor-
wegii, a 4 mld m3 z Polski.

To ambitne cele, ale niezbed-
ne dla wzmocnienia nieza-
leznosci i stabilnosci dostaw.
W dazeniu do osiggniecia
neutralnosci klimatycznej gaz
bedzie mdgt petnic funkcje
paliwa pomostowego jeszcze
przez wiele lat. Dlatego Orlen
chce kontynuowac i rozwijac
wtasne wydobycie, bo wtas-
ny surowiec daje najwieksza
pewnos¢ dostaw. Rosnace
wydobycie z zasoboéw krajo-
wych zwieksza zatem dostep
do bezpiecznej energii.

Bezpieczeristwo energetycz-
neirozwaj lokalny
Wydobycie krajowe przynosi
réwniez wymierne korzysci
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ekonomiczne dla samorza-
déw. W 2024 roku Grupa
ORLEN z tytutu optat eks-
ploatacyjnych od wydobycia
ropy i gazu oraz podatku

od nieruchomosci przeka-
zata do budzetéw samo-
rzadéw ponad 200 min zt.
Srodki te umozliwiaja samo-
rzadom planowanie inwe-
stycji w obszarze infrastruk-
tury, edukaciji, kultury czy
sportu.

Wzrost i utrzymanie kra-
jowego wydobycia gazu
ziemnego na poziomie oko-
to 4 mld m szesc. rocznie
to odpowiedzialna inwesty-
cja w zwiekszenie bezpie-
czenstwa energetycznego.
Eksploatacja krajowych
zasobow to takze wymier-
ne korzysci dla mieszkan-
cow rejondw, gdzie dziatal-
no$¢ operacyjna prowadzi
Grupa ORLEN. Wydtuzenie
pracy na ztozach to stabil-
ne zatrudnienia dla lokalnej
spotecznosci oraz zrédto
dochodu nie tylko dla sa-
morzadéw, ale takze part-
neréw biznesowych, w tym
podwykonawcéw, czesto
niewielkich firm, dziataja-
cych na regionalnym rynku.
Grupa ORLEN wykorzystuje
wewnetrzne synergie, czego
przyktadem sa np. badania
geologiczne pod morskie
farmy wiatrowe, wykona-
ne przez spoétki segmentu
upstream, ale angazuje réw-
niez wielu zewnetrznych wy-
konawcéw czy dostawcow
ustug, w realizacje duzych

i czesto skomplikowanych
przedsiewzieé. Dla firm za-
praszanych do wspotpracy
w mysl idei ,local content”,
udziat w projektach Grupy
ORLEN nie tylko zapewnia
stabilne przychody, ale po-
zwala tez wzmacniaé ryn-
kowa pozycje i budowac
specjalistyczne kompe-
tencje, stanowigce impuls
rozwojowy w dalszej ich
dziatalnosci.

Dzieki nieustannie rozwija-
nym innowacjom, inwesty-
cjom w nowe technologie
oraz ogromnej wiedzy, kra-
jowy segment poszukiwan

i eksploatacji weglowodoréw
to branza perspektywiczna,
z potencjatem do kolejnych
odkry¢. Strategia Orlenu
jasno pokazuje, ze krajowe

i zagraniczne wydobycie,
wsparte dywersyfikacja do-
staw, w tym zwtaszcza LNG,
bedzie w najblizszych la-
tach odgrywato istotng role
w rozwoju energetyki, prze-
mystu i catej gospodarki.
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FILM ,SZKLANA PUEAPKA',

- WYSTRZAEOWA

Nie ma tutaj Swigtecznego indyka ani pomystowego chtopca, ktory daje wycisk
witamywaczom. Brak rowniez tysiecy swiatetek, ktore, rozgrzewajgc licznik do czerwonosci,
oplatajg dom. Ze Swiecg szukac tu takze mikotajow, batwankow, kolednikéw czy innych
atrybutow typowej produkcji Swigtecznej. Jednak ,,.Szklana putapka”, w ktorej trup sciele sie
gesto, staneta w jednym szeregu z innymi obowigzkowymi hitami na Gwiazdke

a poczatku nie wro-
zono filmowi sukcesu.
Ot, po prostu opowies¢
o nowojorskim glinia-
rzu Johnie McClane’ie,
ktéry,  przybywszy
w wigilijny wieczo6r do Los An-
geles, w pojedynke rozprawia
sie w wiezowcu Nakatomi
Plaza z calg zgraja terrorystow.
McClane to sprytny, za-
radny i dowcipny policjant, zas
jego ciete frazy, rzucane za po-
moca krotkofalowki w strone
ztoczyncow, doprowadzajg ich
do furii (oczywiScie tych, kto-
rzy jeszcze dychaja). McClane,
mimo Ze bosy i uzbrojony je-
dynie w stuzbowy pistolet,
staje na wysokosci zadania.
Przy okazji zamierza wrocic¢
do swojej zony, z ktorg jest
w separacji, ale zeby byto jesz-
cze dramatyczniej, ta prze-
bywa w opanowanym przez
terrorystow budynku, uczest-
niczac w gwiazdkowym przy-
jeciu firmowym.

Za stary i za bogaty

na McClane’a

Nie wszyscy wiedza, ze
»Szklana putapke” (orygi-
nalny tytut,,Die Hard”) nakre-
cono na podstawie powieSci
Rodericka Thorpe’a ,,Nothing
Lasts Forever”, za$ jej autor
inspirowat sie filmem ,,Pto-
nacy wiezowiec” z 1974 roku.
Ksigzka byta swoistym sequ-
elem powiesci ,,The Detec-
tive” z 1966 roku, ktorg dwa
lata p6zZniej zekranizowano,
a w roli gtbwnego bohatera
obsadzono Franka Sinatre.
Z kolei prawa do adaptacji
kontynuacji posiadat Clint Ea-
stwood, stad to on poczat-
kowo miat zagra¢ McClane’a
w drugiej odstonie, jednak nic
z tego nie wyszto. Nastepny
w kolejce byt wtasnie Frank
Sinatra, ktéremu zagwaranto-
wano w kontrakcie role w ko-
lejnym filmie opartym o po-
wies¢ Thorpe’a. Sinatra fak-
tycznie otrzymat taka propo-
zycje, jednak uznat, Ze majac
73 lata jest ,,za stary i za bo-
gaty”, by wcielac sie w twar-
dego gliniarza. Dodajmy, ze
gdy Roderick Thorpe dowie-
dziat sie, ze tytut filmu r6zni

sie od tytutu jego ksiazki,
wpadtl we wsciektosé.

Poszukiwania aktora, ktory
miat zagra¢ gtownego boha-
tera, trwaty nadal. I to dos¢ go-
raczkowo, bowiem role McC-
lane’a zaproponowano prak-
tycznie wszystkim, bedgcym
wowczas na topie aktorom.
Byli to m.in.: Arnold Schwa-
rzenegger, Burt Reynolds, Sy-
Ivester Stallone, Al Pacino, Ro-
bert De Niro, Richard Gere, Ja-
mes Caan czy Burt Lancaster.
Wszyscy oni odméwili, zrobit
tonawet Richard Dean Ander-
son, odtwoérca MacGyvera.

Wreszcie postawiono
na Bruce’a Willisa, ktérego do-
datkowym atrybutem byt za-
wadiacki humor, widoczny
zwlaszcza w serialu ,,Na wa-
riackich papierach”. Aktor zgo-
dzit sie, tym bardziej ze cykl
zawieszono ze wzgledu
na cigze partnerki Willisa Cy-
bill Shepherd, przez co ten
dysponowat wolnym czasem.
W dodatku zaproponowat
doroli swojej zony Bonnie Be-
delie. Zachwycit sie nig, ogla-
dajac film ,,Serce do jazdy”,
w ktorym wcezesniej zagrata.
Pierwotnie jednak panig McC-
lane miaty by¢ m.in.: Meryl
Streep, Glenn Close, Sally Field
iDiane Keaton.

Pomyst wziat sie...

z pudta

Wracajagc do Willisa: fil-
mowcy wiedzieli, ze daleko
mu do gwiazdora (oczywiscie
woweczas). Stad na pierwszym
kinowym plakacie z1988 roku
nie umiescili jego podobizny
(skupiajac sie na wiezowcu Na-
katomi), by ta nie zniechecata
widzéw. Twarz aktora ,we-
szta” na afisze dopiero po tym,
kiedy film okazat sie hitem.

Za role w ,Szklanej pu-
tapce” Bruce Willis dostat 5
milionéw dolaréw, co byto
wowczas ogromng gaza (po
tym fakcie inni artySci ma-
sowo zaczeli domagaé sie
podwyzek). Jednak cos za cos:
na planie aktor nabawit sie
nieodwracalnego uszkodze-
nia stuchu w lewym uchu.
Udato mu sie na szczeScie ura-
towac stopy, dzieki specjal-

Hojciech Obremski

Poszukiwania aktora, ktory miat zagra¢ gtéwnego
bohatera, trwaty bardzo dtugo.

Wreszcie postawiono na Bruce’a Willisa, ktérego
atrybutem byt zawadiacki humor

nym, gumowym naktadkom,
ktére mozna zauwazy¢ w paru
scenach.

W 2017 roku aktor przeka-
zat ,,zakrwawiony” podkoszu-
lek, w ktorym paradowat
przez wiekszos¢ filmu, do Na-
tional Museum of American
History at the Smithsonian.
Zas stynne zdanie ,,Yippee-ki-
yay, motherfucker” byto wyni-
kiem improwizacji. - To byta
jednorazowa rzecz. Chciatem
rozbawic ekipe realizujaca film
inigdy nie sadzitem, ze tworcy
pozwola, by stata sie ona cze-
Scig filmu - wspominat Bruce
Willis, ktéremu nawet nie
przeszto przez mysl, Ze tekst

ten pozostanie w finalnej wer-
sji. A juz na pewno, Ze stanie
sie kultowy. Jednak po latach
scenarzysta Steven E. de So-
uza stwierdzit, ze to on, a nie
Willis wprowadzit do obrazu
stynng kwestie.

A skoro przy scenarzystach
jesteSmy, to drugi z nich, Jeb
Stuart, wpadl na pomyst
filmu, gdy pewnego dnia wy-
szedt wscieklty z domu
po kioétni z Zona. Trzasnat
drzwiami, a nastepnie wsiadt
do auta i pognat autostrada.
Jadac, nie zorientowat sie, ze
poruszajace sie przed nim po-
jazdy zjezdzaja na inny pas, by
ominac¢ lezace na drodze wiel-
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kie pudlo. Stuart nie zdazyt
skrecic i z impetem wjechat
w karton, ktéry na szczeScie
okazat sie pusty. [wtedy przy-
szedt mu do gtowy pomyst
nascenariusz: jego bohaterem
bedzie  30-latek,  ktory,
po ktotni z matzonka z czasem
Zrozumie, Ze to ona miata racje
i teraz musi zrobi¢ wszystko,
by ja przeprosic.

Beethoven musi

zostac!

Z kolei rezyser John Mc-
Tiernan (miat nim by¢ poczat-
kowo Paul Verhoeven) nie
chcial, by powstat ,,ponury
film o terrorystach”, stad, wzo-
rujac siena ,,Snie nocy letniej”
Szekspira, zdecydowat, ze cata
walka w wiezowcu rozstrzy-
gnie sie wjedna noc, a nie trzy,
jak pierwotnie planowano.
Réwniez rezyser wymyslit, ze
tematem muzycznym ,,Szkla-
nej putapki” (podczas prezen-
towania terrorystéw), bedzie
»Oda doradosci” Beethovena.
Nie zgadzat sie z tym tworca
muzyki do filmu Michael Ka-
men, ktory chcial utworu
Straussa lub Wagnera, gdyz
uzycie dziela Bethoveena
uwazat za Swietokradztwo.
McTiernan przekonat go jed-
nak tym, ze wczesniej, w po-
dobnym kontekscie, utwor Be-
ethovena zostal uzyty przez
Stanleya Kubricka w ,,Mecha-
nicznej Pomaranczy”. A ze Ka-
men byt wielkim fanem Ku-
bricka, odpuscit.

Na planie nie ustrzezono sie
wypadkow; w jednej ze scen
kaskader Bruce’a Willisa
wpadt do szybu windy. Nie
zdotat jednak chwycic sie wy-
stajacego elementu i na-
prawde runat w dot. Rezyser,
c6z, byt zachwycony i zdecy-
dowat sie wigczy¢ owa scene
do filmu.

Pechowy Alan

Rickman

Wrcielajacy sie genialnie
w role Hansa Grubera, czyli
przywodce niemieckich terro-
rystow, Alan Rickman nie byt
pierwszym wyborem filmow-
cow, ktorzy poczatkowo typo-
wali do tej postaci Sama Neila.

Jednak Rickman spodobatim
sie, grajac wicehrabiego de
Valmonta w sztuce opartej
0 ,,Niebezpieczne zwiazki”, co
przewazyto. Aktor nie od razu
wpasowat sie w swoja role,
mial nawet problem z prawi-
dtowym trzymaniem broni
i nie cierpiat huku wystrza-
16w, przy ktérych odruchowo
zamykatl oczy, totez trzeba
byto kreci¢ osobno moment
strzatu i osobno nieruchomg
twarz aktora.

Zas podczas stynnej sceny,
w ktorej grany przez Rickmana
bohater spada ze szczytu wie-
zowca, przerazenie aktora
wecale nie jest udawane; miat
on na komende ,,trzy” upasc
naspecjalng poduszke. Jednak
jeden z asystentow nie zamie-
rzat doliczy¢ do trzech i puscit
Rickmana prawie od razu, ku
jego wielkiemu, widocznemu
na ekranie zaskoczeniu.
A jakby tego bylo mato,
Rickman na planie uszkodzit
sobie kolano, przez co musiat
poruszac sie o kuli. W efekcie
podczas sceny, gdy celuje
do Willisa, stoi... na jednej no-
dze.

Filmowy wiezowiec Naka-
tomi Plaza to tak naprawde sie-
dziba studia Century Fox (Fox
Plaza), ktére wyprodukowato
»Szklang putapke”. Zas sceny
z placu budowy ostatnich pie-
ter rtowniez powstawaty w tym
budynku, poniewaz w mo-
mencie krecenia filmu gmach
nie byt jeszcze skonczony.
Po emisji obrazu wiezowiec
stat sie prawdziwg atrakcja tu-
rystyczng Los Angeles. Byt
do tego stopnia oblegany przez
fanow, ze, dla dobra pracowni-
kow, studio Century Fox wpro-
wadzito kategoryczny zakaz
robienia zdje¢ budynkowi z ze-
wnatrz.

W 2017 roku ,,Szklana pu-
fapka” zostata wpisana w Sta-
nach Zjednoczonych na presti-
zowaq liste ,,National Film Re-
gistry” (,,Narodowego Rejestru
Filmowego”). Nie stato sie to
znakreconymi w latach 1990-
2013 czterema kontynuacjami
filmu, ktore nie spotkaty sie
juz z takim uznaniem zaré6wno
krytykow, jak i widzow.
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Matopolska przyspiesza.
2025 - rokiem wyzwan i rozwoju

Byt to czas intensywnych inwestycji, duzych wydarzen i konkretnych efektéw, ktére
mieszkancy widzg juz dzis. Fundusze Europejskie ponownie pokazaty swoja site — dzieki
nim region rozwija sie szybciej, nowoczesniej i blizej ludzi.

Matopolska Zachodnia - kopalnia mozliwosci

Juz ponad 150 milionéw euro zostato zainwestowane w ramach
Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji Matopolski
Zachodniej. To konkretne $rodki na konkretne cele: edukacje,
rynek pracy, ekologie, ekologiczny transport i transformacje
energetyczng. Dzieki Funduszom Europejskim region staje sie
bardziej przyjazny dla mieszkancéw — nie tylko pod wzgledem
ekonomicznym, ale i spotecznym.

Wspélnie tworzymy przysztos¢ Matopolski

To nie hasto marketingowe, ale konkretny kierunek dziatan sa-
morzadu wojewddztwa. - Konsekwentnie, jako matopolska dru-
zyna, realizujemy zapisy jednogtosnie przyjetej Strategii Rozwoju
Wojewddztwa ,Matopolska 2030”. Chcemy, aby Matopolanom zyto
sie dobrze, region rozwijat sie i byt rozpoznawalny poza granicami
naszego kraju. | to - przy realnym wsparciu Funduszy Europejskich
- nam sie udaje. Potwierdzajq to liczby - méwi Marszatek Wo-
jewodztwa Matopolskiego tukasz Smétka. Rok 2025 byt cza-
sem wyzwan, ale tez widocznych
zmian: - W ramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Matopolski
2021-2027 ogfosilismy do dzis
przeszto 200 naboréw wnioskow.
To blisko 1,5 miliarda euro zainwe-
stowanych srodkéw. To nie puste
obietnice, ale realne efekty, z kto-
rych bedziemy mogli namacalnie
korzysta¢ w ciggu najblizszych lat
- dodaje tukasz Smoétka.

Takze po tym hastem - ,Wspadlnie
tworzymy przyszto$¢ Matopol-
ski” - odbyta sie uroczysta gala, podczas ktérej poznalismy naj-
lepsze projekty zrealizowane przy wsparciu funduszy unijnych.
Hasto wydarzenia wybrzmiato nie tylko w przemdéwieniach, ale

Gala,, Wspdlnie tworzymy przysztos¢ Matopolski” w Operze Krakow-
skiej; fot. M. Stawowiak

Przekazanie promes na realizacje inwestycji dofinansowanych z
Funduszy Europejskich dla Matopolski; fot. archiwvum UMWM

Fundusze Europejskie
dla Matopolski

POZNAJ LAUREATOW KONKURSU

R Rzeczpospolita
F Polska

i w atmosferze catego wieczoru. Gala byta dowodem na to, ze
dzieki zaangazowaniu wielu $rodowisk i efektywnemu wykorzy-
staniu Funduszy Europejskich, Matopolska moze byc¢ regionem
nowoczesnym, otwartym i przyjaznym mieszkancom.

Matopolska w Europie - dbamy o odpornosc¢ regionu
Matopolska to region o ogromnym potencjale, ktéry dzieki
wsparciu unijnemu staje sie sitag napedowa nowoczesnej i zréw-
nowazonej przysztosci, a kazdy projekt to historia ludzi, ktérzy
z pasjg i zaangazowaniem zmieniaja Matopolske na lepsze. -
Matopolska jest dzis regionem ambitnym, nowoczesnym i otwar-
tym na wyzwania - a unijne wsparcie sprawia, Ze te ambicje mogq
przektadac sie na konkretne efekty, ktore kazdy z nas widzi na co
dzien. Jestem dumny, ze wspdlnie budujemy Matopolske silng, kon-
kurencyjng i przyjazng mieszkancom - Matopolske, ktéra korzysta
Z funduszy europejskich mqdrze i odpowiedzialnie. Jestem dumny
i wdzieczny, ze wspdlnie tworzymy przysztos¢ Matopolski - podkre-
$la gospodarz regionu, marszatek tukasz Smotka.

W 2026 roku tempo zmian w zadnym razie nie zwolni.
Wrecz przeciwnie. Oprécz ambitnego budzetu woje-
wodztwa, do zainwestowania beda takze kolejne miliony
euro z unljnej puli. Przyszty rok to zmaterializowanie pla-
néw, ktére maja wzmocni¢ odpornosc regionu. W wyni-
ku rozméw z Komisjg Europejska, ponad miliard ztotych
zostanie przeznaczony na dziatania poprawiajace bezpie-
czenstwo mieszkancéw Matopolski, odpornos¢ regionu
na wszelkiego rodzaju zagrozenia oraz wzmocnienie stuzb
ratunkowych.

- To inwestycja w przysztos¢. Dzieki niej Matopolska stanie sie
miejscem jeszcze bardziej bezpiecznym, odpornym i przygo-
towanym na czesto niespodziewane wyzwania. Chce, aby nasza pra-
ca data wszystkim poczucie, ze mieszkamy w regionie, ktory trzyma
reke na pulsie i reaguje ,na 5” - méwi marszatek tukasz Smétka.

A b |

|

Podpisanie umowy na rozbudowe drogi powiatowej w Radziszowie;
fot. M. Stawowiak

Symboliczne wbicie topaty pod budowe etapu Ill tgcznika wezta A4
Bochnia z DK 94; fot. archiwum UMWM
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PIOTR GLOWACKI: Z KAZDYM
FILMEM DOSTAJE SZANSE CIESZYC
SIE ZYCIEM KOGOS INNEGO

~Piernikowe serce” to mozaikowa komedia romantyczna
w Swigtecznej tonacji. Jedng z gtownych rol
w wyswietlanym wtasnie w kinach filmie gra Piotr Gtowacki.
W naszym wywiadzie popularny aktor podsumowuje
wypadajgce w tym roku 25-lecie swojej kariery

Pawel Gzyl

Rezyser Piotr WereSniak
powiedziato,,Piernikowym
sercu’:,,S3 filmy, ktore trzeba
opowiada¢ »miedzy stowamic,
bowymagaja od aktorow
uwagi, precyzjii wrazliwosci”.
Takiebylo ,,Piernikowe serce”
dlaPana?

Trudno sie nie zgadzac z rezy-
serem. (Smiech) A tak na serio:
napewno takajest praca

z Piotrem. On wtasnie pracuje
naplanie atmosfera i rozmowa.
Niejest rezyserem ingeruja-
cym w proces budowania po-
staci przez aktora. Nasze spo-
tkania sg zawsze o tym, jak
opowiedzie¢ o cztowieku zja-
kims rodzajem wspoétodczu-
wania i w atmosferze humoru.
Aja, imjestem starszy, tym
bardziej czuje, Ze to, conajlep-
szego mozemy dac¢ ludziom, to
uSmiech.

Panabohater Pawel z filmu
,,Piernikowe serce” to,,czlo-
wiek zagadka”. Trudno zagraé¢
taka enigmatyczna postac?
Zagranie Pawta sprawito mi
duzoradosci, rtowniez tej za-
wodowej. A to wlasnie dlatego,
ze miat swoje zagadki. Jedng
jest ta, ktora znajduje rozwig-
zanie w finale, a druga tojego
zwiazek z Zong Samanta. Bar-
dzo mi sie podobataich relacja
faczaca pozornie od siebie
r6zne Swiaty, to, jak Pawet jest
oddany swojej zonie.

No wlasnie: przeciwiefistwem
Pawlajest jego Zona Samanta:
ekspresyjnainstagramerka.
Musial Pan wiec gra¢ w kontra-
§cie do Barbary Kurdej-Szatan.
Jak sie Wam pracowalo?
Umnie to zawsze dzieje sie
wedtug zasady: ,,Ja mam swojg
lalke, ty masz swoja lalke ira-
zem gramy w jedna gre”. Tak
byloitutaj, dlatego pracowato
mi sie bardzo przyjemnie nie
tylko z moja filmowa Zona, ale
réwniez z nasza corka i psem.
(Smiech) To byt bardzo fajny
team, ktory razem zgodnie
zagrat.

FilmIgczy dramatyczneiko-
mediowe sceny. Odpowiadala
Panu taka niejednoznaczna
konwencja?

Tobardzo zyciowa konwencja.
Widzowie jg zatem dobrze
Znajg, gramy wiec w nig razem
znimi. Film ,,Piernikowe
serce” opowiada o Swietach
ibedzie ogladany w okresie
Swigt. MOwimy wnim ona-
szych marzeniachionaszej co-
dziennosci, jak Swieta sg dla
nas meczace i pelne trudnych
wyboréw, a jednoczesnie, ze sg
marzeniem o chwili wspolnego
spokoju. Mysle wiec, Ze tutaj ta
konwencja zgrywa sie z Zy-
ciem.

Tegorodzaju Swigteczne filmy
maja dosy¢ przewidywalna
konstrukcje. Nie przeszka-
dzalo to Panu?

Przeciez lubimy piosenki,
ktore juz kiedys styszeliSmy.
(Smiech) Wiekszos¢ historii
opowiadanych przez pop-
kulture jest nam juz dobrze
znana, cate dzieje kina oparte
s3 przeciez na tym samym mi-
cie. To historia bohatera, ktory
wedruje, znajduje to, czego
szukat, potem okazuje sie,
Zeniejest to tym, czegona-
prawde pragnat, upada, pod-
nosi sie iznajduje eliksir. To
nam daje nadzieje, Zeimy mo-
Zemy tak samo zrobi¢ ze
swoim zyciem. Tu tez tak jest.

Toprawda. ,,Piernikowe
serce” to opowiesc osilero-
dziny, ktora potrafi pokonac
rozne przeciwnosciizasiasc
razem do wigilijnego stohu.
Zgadza sie Pan z takim przesta-
niem?

To przestanie jest zgodne
zmoim rozumieniem funkgcji
teatruikina. PrzecieZ tak na-
prawde ludzie Zyja dzieki spot-
kaniu. A nasza sztukajest za-
wsze o tym: Zze mozemy w jed-
nym miejscuiczasie wszyscy
wspdlnie robic jedna rzecz.

Co sprawia, ze akurat przed
Bozym Narodzeniem miekng
namserca?

Zegar. Kalendarz. To moment,
w ktorym uwspolniamy sie
przezrytuat. Chcacnie cheac,
przychodzi taka data, ktorej
kulturowo przyznajemy ma-
giczng moc.

Pan zasiada najczeSciej
do Wigilii w rodzinnym gronie

Piotr Gtowacki: Film ,,Piernikowe serce” opowiada o swie-

tach i bedzie ogladany w okresie swigt. Méwimy w nim

o naszych marzeniach i o naszej codziennosci, jak Swieta
sg dla nas meczace i petne trudnych wyboréw, a jedno-
czesnie, ze sa marzeniem o chwili wspdlnego spokoju

wdomu czy wyjezdza
docieptych krajow?

Tojest kwestia tego, jak sie
postrzegarodzine nar6znych
etapach zycia. Ja dosy¢ p6zno
wzigtem Slubi doczekatem sie
dzieci. Dlatego ta definicjaro-
dziny zmieniata sie u mnie. Te
Swieta majg w swoj obrzadek
whpisane spotkania rodzinne,
ale m6éwig nam one réwniez,
ze tak naprawde wszyscy jeste-
$my jedna rodzing. Bardzo

do mnie przemawia stowian-
skosc tej tradycji Swigtecznej.
Szczegolnie ta Wigilia, ktora
jestiscie polska. Bonajwiek-
szym Swietem jest dla nas nie
pierwszy dzien Bozego Naro-
dzenia, tylko dzien, a wasci-
wie noc, przed. Tak robili ty-
sigce lat temu Stowianie, spo-
tykajac sie w najdtuzsza noc

w roku wleku, ze ciemnosc be-
dzie juz na zawsze, oczekujac
jednak nadejscia stonica. Ito, ze
nastepna dnia tego stonca jest
juz odrobine wiecej, ze Swiatto
zwycieza mrok - to nas wszyst-
kich tgczy. To pokonanie ciem-
nosci.

Jak byly Swieta Pana dziecii-
stwa?

Do dziesigtego roku zycia spe-
dzatem Swieta na kujawskiej
wsi Redecz Wielki, a potem

do dwudziestego ktoregos

w Toruniu. DziS dzieci kazdej
zimy zazdroszcza miipytaja:
»Tata, ailebylo Sniegu, jak by-
teS maty?”. Wtedy opowia-
dam, Ze kiedy miatem szes¢ lat
w1986 roku, to byta taka zima,
ze aby dojS¢ zdomu do szkoty,

musieliSmy kopac korytarze
w $niegu, ajak sie szto, to
glowa mi nie wystawata poza
zaspy. Dlatego dziS czesto wy-
jezdzamy na Swieta wtasnie
w poszukiwaniu tego Sniegu.

»Piernikowe serce” bylo kre-
cone w Toruniu. Jak sie Pan
czul, wracajac do miejsca
swojej mtodosci?

Kiedy przystepuje do zagrania
jakiej$ postaci w filmie, to za-
Zwyczaj najwazniejszy jest dla
mnie zawdd, jaki ona wyko-
nuje. Musze wiec zdoby¢
pewne umiejetnosci, ktore
potem w kinie bedg weryfiko-
waly osoby, ktore ten zawod
naprawde reprezentuja. Todla
mnie podstawa, obojetnie czy
gram lekarza, czy detektywa.
Zawsze duza czeS¢ mojej uwagi
posSwiecam profesji swojej po-
staci. Bo wiem, Ze jeSli lekarz
zaakceptuje mojg ,,lekarskos¢”
na ekranie, to bede miat dostep
do czegos, co nazywamy wia-
rygodnoscia. A wwypadku
»Piermikowego serca” w miej-
sce zawodu weszto miejsce za-
mieszkania. Najwazniejsze
byto wiec dla mnie to, ze gram
faceta z Torunia, ktory mieszka
w Toruniu. Budujac te postac,
chciatem tak zbudowac postac
Pawta, Zeby ludzie mieszka-
jacy w Toruniu zaakceptowali
swdj wizerunek. To bytobar-
dzo zblizajace do tej postaci.
Kiedy pojawiliSmy sie nie-
dawno na premierze w Toru-
niu, na widowni byta moja
rodzina, byli znajomi. Po sean-
sie podchodzilii méwili, ze wy-
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szto catkiem fajnie. Miatem
wtedy poczucie, ze moje zada-
nie zostato spelnione.

To chyba w Toruniu zaczela sie
Pana przygoda z aktorstwem,
bo to wlasnie tam zamiodu
zaczalwystepowac w teatrze
amatorskim. Gdzie Pan zlapat
tegobakcyla?

Odkad pamietam, intereso-
wato mnie aktorstwo, dlatego
nie wiem, gdzie byt ten pocza-
tek. Juz w glebokim dziecin-
stwie moéwitem wierszyki, lu-
bitem wystepowac na akade-
miach. Moja mama byta na-
uczycielka, wiecanimowata te
wszystkie dziatalnosci.

Po przeprowadzce do Torunia
w1989 roku, kiedy wszystko

w Polsce sie zmieniato, zacza-
tem realizowac swoje marze-
nie, podgladane w telewizorze,
ktory byt wowczas moim jedy-
nym oknem na $wiat. Jadac ze
wsi do miasta, myslatem, ze
wstgpie do Gawedy, Ze wejde
do Swiata, ktéry znatem tylko

z matego ekranu. Takimi miej-
scami, ktére mnie wiaczyty

w Swiat teatru, byt zesp6t Baby
Jagi prowadzony przez Jole Mi-
chalak, i Spiety Teatr Spinaczy,
prowadzony przez Grazyne
Podlaszewska. Dzieki tymin-
stytucjom, ktére dziataty wla-
tach 90., kiedy to o wszystkim
zaczynat decydowac pieniadz,
Torun dat mi szanse spelnienia
moich dzieciecych marzen.
Izatojestem wdzieczny temu
miastu jako wspolnocie, ktora
pozwalata w tamtych trudnych
czasach dzieciom i mtodziezy
rozwijac sie artystycznie.

Potem wyfrunal Pan w §wiat:
zaczynal studia w Olsztynie,
pozniejuczylsie w Warszawie,
askonczylw Krakowie. Skad
tawedréwka po uczelniach?
Dhugo by opowiadac. (Smiech)
Lubie to zrzucaé na karb nie-
spokojnego ducha, ciekawosci,
checi poznawania Swiata.
Dzieki temu spotkatem

wielu fantastycznych ludzi.

Po studiach grat Pan w dwoch
najlepszych wtedy teatrach

w Polsce: Teatrze RozmaitoSci
w Warszawie i Teatrze Starym
w Krakowie. Ten zespolowy
charakter pracy w teatrze
byldlaPanawazny?

Tak. Zycie w teatrze mnie fa-
scynowato - tawspolna podroz
przez Swiat i opowiadanie jego
historii. To byto oczywiScie
bardzo romantyczne podej-
Scie. Najwiekszy wptyw wy-
warl na mnie wtedy René Pol-
lesch, u ktérego gratem w Te-
atrze Rozmaitosci. Kiedy jed-
nak zaczatem czué, Ze co§
znika we mnie z tego zachwytu
nad ta zespotowa pracg, prze-
szedlem do filmu. Tam spotka-
fem kolejne osoby, ktore na-
uczyly mnie znéw czegoS in-
nego. Postanowitem wiecw to
zainwestowac, czujac, ze praca
w filmie wymaga ode mnie
Nnanowo nauczenia sie za-
wodu.

Swiat filmu okazat sie zupelnie
inny niz Swiat teatru?

Byty pewne podobienstwa.

W Swiecie filmu zawigzujemy
trupe teatralng na okres zdje-
ciowy. Terelacje sg wiec troche
inne: intensywniejsze, szyb-
sze, nie ma tam, przynajmniej
na poczatku tej drogi, tego gra-
nia dtugg pitka, cowteatrze.
Przy czym cztowiek bardzo
szybko orientuje sie, Ze w Pol-
sce ta filmowa trupa jest dosy¢
ograniczona iloSciowo. A ja
miatem takie zatozZenie, ze
chcacnauczyé sie filmowego
aktorstwa, musze gra¢ jak naj-
wiecej, wiec przyjmowatem
wszystko, co do mnie przycho-
dzitoina copozwalal mi czas.
Kiedy ostatnio robitem sobie
podsumowanie tych 25 lat wy-
konywania zawodu, okazato
sie, ze bytem na 150 planach
filmowych.

ZagralPan spororél drugo-
planowych przez wielelat.

Nie czul sie Pan niedoceniany?
Jedyne docenienie siebie

w pracy mozemy dac sobie
wylacznie my sami. JeSli sami
zsiebie nie jesteSmy zadowo-
leni, to nikt nam tego zadowo-
lenia nie da. Wszystkie role,
ktore zagratem, sktadajq sie
namojg wspdlng droge zawo-
dowa, ktora odzwierciedla sie
w otaczajacej mnie sympatii
widzow. Stad wiem, ze dla kaz-
degoinna mojarolajest wazna.
Czesto spotykam sie z tym,

Ze kto$ pamieta jakis$ drobiazg,
ktory zrobit na nim wrazenie
iktoéry mu mnie przypomina.
Gdybym traktowat te drobiazgi
jako niewarte mojej uwagi, to
pewnie nie wracalyby do mnie
w opowieSciach tych, ktorzy
mnie ogladali.

Przelomem w Panakarierze
byli chyba ,,Bogowie”. Wielu
widzow zobaczylo wtedy
poraz pierwszy, Ze jest taki
znakomity aktor, jak Piotr
Glowacki. TodlaPantez byl
wyjatkowy wystep?

To byt wyjatkowy film sam

w sobie. Jako zjawisko. Wpro-
wadzit bowiem nowy na na-
szym rynku sposob opowiesci
obohaterze, ktory jest po-
wszechnie znany i robi co$
waznego i dobrego. Cata sym-
patia, jaka zdobyt ten film
uwidzow, sptywata

na wszystkich, ktorzy wzieli
w nim udziat. Ten film byt za-
uwazony, byt opowiadany,
miat olbrzymig widownie, zy-
skat akceptacje Srodo-wiska.
W tym sensie byt tez wazny
namojej drodze, uwidacznia-
jacmoja praceiosobe.

Naglownarole czekal Pan
jednakazdo ,,Mistrza”. Za-
granie legendarnego pieScia-
rza z Auschwitz pozwolilo
Panu w pelni objawi¢ talent
iumiejetnosci?

To byta niezwykta przygoda
filmowa. Cho¢ opowiadalismy
ostrasznych rzeczach, dla
mnie jako aktora byta to
ogromna rado$¢. Bo robiliSmy



to, aby by¢ razemi z tego faktu
czerpac nadzieje. Tarola data
mi mozliwosci, ktore zdarzajg
sie bardzo rzadko. Czternasto-
miesieczny okres przygoto-
wawczy z pelnym wsparciem
producenta, rezyseraiekipy,
ktora trenowata mnie fizycz-
nie, dzieki czemu mogtem
spei¢ swoje aktorskie ma-
rzenie. Jesli te szanse dostatby
kto$ inny, to tez by ja wyko-
rzystat, iogladalibySmy

na ekranie fantastyczna role
kogos innego.

Wrécil Pan tez do teatru.

Co Panado tego sklonilo?
Tym razem to nie teatr insty-
tucjonalny, tylko taki, ktory
jezdzi po Polsce. I okazuje sie,
Ze mamy za kazdymrazem
pelna widownie. Czyli Polska
jest gtodna teatru. Wierze, ze
przywoze do tych réznych
miejsc coS wartoSciowego -
spektakl, ktory jest wart obej-
rzenia. Wspomniany René
Pollesch otworzyt mnie

na sprawczos¢ teatralna. Ze
mozemy sie w teatrze zajmo-
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wac zyciem, i to Zycie jest naj-
bardziej interesujace.

Zgromadzil Pan ogromne
doswiadczenie przez te 25 lat
kariery. Pomaga ono Panu

w pracy wykladowcy war-
szawskiej Akademii Teatral-
nej?

Wierze, ze tak. Praca dydak-
tyczna jest bowiem réwniez
czymsS, co byto prawie od po-
czatku mojego zycia. Obser-
wujac mojg mame jako na-
uczycielke, Srodowisko
szkolneistudenckie, zawsze
mnie fascynowata mysl, ze
ludzkos¢ moze sie rozwijac
jako gatunek dzieki przekazy-
waniu wiedzy. Dzi$ jest dla
mnie co$ przejmujacego

w Swiadomosci, ze moge
swoim studentom przekazy-
wac wiedze, ktora jasam do-
statem od os6b, ktore juz

nie zyja. To chocby wspo-
mniani wczeSniej Stefan Bur-
czyk czy Jerzy Trela. Dzieki
temu, zeich spotkatem i dosta-
tem coS od nich, moge to prze-
kazac dalej - mam nadzieje,

wzbogacajac tojeszcze o moje
wlasne doSwiadczenie.

Ostatnio najwiekszg Pana pa-
sjajest Fundacja Dajesz!
Jurajska Republika Wspinacz-
kowa.

Zaczetosie od filmu ,,Broad
Peak”, w ktorym zagratem
alpiniste. W ramach przygoto-
wan doroli Alka Lwowa przez
wiele miesiecy szkolitem sie
w Beskidach, na Jurze, w Ta-
trach i w Dolomitach. R6wno-
legle trenowatem teZ wspina-
nie na sztucznej Scianie

w Warszawie. Przyjemnosc,
jaka daje mi ten rodzaj aktyw-
nosci sportowej, sprawita, ze
wspinanie stato sie wazna cze-
$cig mojego zycia - pasja,
ktora podziela ze mng Zona
Agnieszka oraz nasze dzieci.
To stato sie dla mnie impul-
sem do zatozenia fundacji,
ktéra mana celu popularyza-
cje wspinania w Polsce jako
aktywnosci rekreacyjnej
isportowej dostepnej dla kaz-
dego. Fundacja daje mi poczu-
cie bycia autentycznie po-

trzebnym, dzielgc sie tym, co
dowiaduje sie od innych ludzi
ico sam praktykuje w swoim
rodzicielstwie.

Wspinaczkalaczy ludzi?

Tak. Botoruch, nie sport. Ruch
zniknat z zycia dzieci, kiedy zo-
stat zastgpiony przez tablety.
Kiedys my jako dzieci wspinali-
Smy sie za plecami naszych ro-
dzicow. Teraz nie ma, w efek-
ciebudujemy pokolenie
ptaskoziemcow.

Czym obecnie zajmuje sie
Pana fundacja?
Najistotniejszym miejscem dla
naszej fundacji jest teraz Jura
Krakowsko-Czestochowska.
Toraj, doktérego regularnie
przyjezdzam z dzie¢miireali-
zuje swoj projekt - Jurajskie
Spotkania Wspinaczkowe. E3-
czaoneruchisztuke, przyno-
szac wiele rado$ci dzieciom
irodzicom. Koncentruje sie
na projekcie budowy toalet

w Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej dla tych, ktorzy sie
tam wspinajg - ,,Czysta jak
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Jura”. Bo przeciez kiedy
chcemy sie wspinaé, wybie-
ramy jakas skateispedzamy
przy niej caty dzien. Aludzie
robig kupy i fantastycznie by-
toby w tych miejscach mie¢ no-
woczesne i ekologiczne juraj-
skie tazienki. W grudniu zosta-
nie rozwigzany konkurs archi-
tektoniczny naich projekt
iwierze, ze w porozumieniu

z samorzadami uda sie go
wprowadzi¢ w zycie, by moc
wspinac sie, a kiedy przyjdzie
potrzeba, chodzi¢ w spokoju
tam, gdzie nawet krol chodzi
piechota.

W zeszlym roku miatPan oka-
zje posmakowad, jak tojestbyé
celebryta, za sprawg udzialu
WrazzZona w programie ,,Azja
Express”. Jak tobylo doswiad-
czenie?

Niezwykte. Tobyl projekt,
ktory wyciagnatnas na druga
potkule ziemska, gdzie musieli-
Smy biec przez nieznany nam
kraj. Do tego nieustannie cze-
katy tam na nas kolejne niespo-
dzianki przygotowane przez or-
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ganizatorow i poznawaliSmy
coraz tonowych ludzi.

Panistwa udziat spotkal sie

z zywymi reakcjami w interne-
cie. Spodziewal sie Pan tego?
Tak. Troche juzjestem w tym
show-biznesieiwiem, jak to
wyglada. Internet zywi sie
jedna strong takich przedsie-
wzieé, arzeczywistos¢innag.
Tyle samo byto szumu medial-
nego wokot naszej pary, ile te-
raz dostajemy wrealu cieptych
stéw od ludzi podczas prywat-
nych spotkan. Ludzie opowia-
daja, jak Sledzili nasze losy
idopingowali nasidziekuja
nam za co$, co wydawatoim
sie niezwykte, czyli za natural-
nos¢iprawdziwosc¢.

Pana zona powiedziala, Zze to
byl Wasz sp6zniony miesigc
miodowy. Naprawde tak byto?
Tak, wczeSniej nie mieliSmy
miesigca miodowego. To byt
pierwszy raz, od kiedy siedem
lat temu nasze blizniaki poja-
wity sie na Swiecie, gdy byli-
Smy ze soba tylko we dwoje.
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Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa informuije:
15 grudnia 2025 r. - wazna data dla hodowcow zwierzat

Agencja Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa
przypomina, ze hodowcy
zwierzat gospodarskich,
ktérzy nie zostali wpisani
do ewidencji producentow*,
a numer dziatalnoéci obec-
nie posiadanej zostat im
nadany podczas akcji kol-
czykowania bydta w latach
2002-2003 lub zakonhczyli
prowadzenie produkcji zwie-
rzecej, powinni zaktualizo-
wac swoje dane w rejestrach
ARIMR. Brak uzupetnienia
wpisu do ewidencji produ-
centéw bedzie skutkowat
zablokowaniem mozliwosci
zgtaszania zdarzen doty-
czacych zwierzat w aplika-
cji IRZplus od 15 grudnia
2025r.

Whnioski o wpis do ewiden-
cji producentéw, zgtosze-
nia wybycia zwierzat oraz
os$wiadczenia o zakohcze-
niu prowadzenia dziatalno-
$ci nalezy sktada¢ w biurze
powiatowym ARIMR wtasci-
wym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania.

Dokumenty niezbedne do
uzyskania wpisu do ewiden-
cji producentéw: https://
www.gov.pl/web/arimr/
ewidencja-producentow

Wyptaty wsparcia
kleskowego z budzetu
krajowego

Agencja Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolni-
ctwa rozpoczeta wyptaty
wsparcia kleskowego dla
rolnikéw poszkodowanych
przez tegoroczne anoma-
lie pogodowe. Do 8 grud-
nia 2025 r. na konta 495
rolnikéw trafito blisko 7,5
min zi.

O te pomoc, finansowana

z budzetu krajowego, moz-
na byto sie ubiega¢ od 27
pazdziernika do 17 listopa-
da 2025 r. Warunkiem byto
odnotowanie w gospodar-
stwie spowodowanych przez
przymrozki wiosenne, po-
wodz, grad, deszcz nawalny
czy huragan ponad 30-pro-
centowych szkdd w Sredniej

rocznej produkcji roslinne;j.
Wsparcie objeto takze rolni-
kéw z Zutaw, ktérym nawal-
ne deszcze zniszczyty pod
koniec lipca 2025 r. uprawy,
a ktoérzy z powodu wyczerpa-
nia limitu pomocy de mini-
mis lub braku potwierdzenia
na zdjeciach satelitarnych
strat (poswiadczonych pod-
czas wizyt komisji woje-
waodzkich) nie mogli stara¢
sie 0 wsparcie we wczesniej-
szym naborze. W tym nabo-
rze Agencja Restrukturyza-
cji i Modernizacji Rolnictwa
przyjeta 32 tys. wnioskow.

Nadzwyczajne wsparcie dla
producentéw owocow

Do 15 stycznia 2026 r. sa-
downicy i ogrodnicy, ktérzy
poniesli straty z powodu
tegorocznych przymroz-
kéw, moga ubiegac sie

o pomoc finansowa. Wnio-
ski przyjmowane s3 za
posrednictwem Platfor-
my Ustug Elektronicz-
nych ARiMR, dotychczas
wptyneto ich 8,5 tys.

U T W —
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Wsparcie przystuguje pro-
ducentom owocoéw, ktérych
uprawy miedzy 1 kwietnia

a 31 maja 2025 r. ucierpiaty
wskutek wystapienia przy-
mrozkow, a straty wyniosty
co najmniej 70 proc. Pomoc
dotyczy jabtoni, grusz, wisni,
Sliw, czeresni, winorosli, pigw,
orzechoéw wioskich, arbuzéw,
melondéw, truskawek, pozio-
mek, malin, borowek, zurawi-
ny czy jezyn.

Stawki wsparcia sa uzalez-

nione od skali strat:

= co najmniej 70 proc.
i mniej niz 80 proc. znisz-
czen — 800 zt/ha;

= co najmniej 80 proc.
i mniej niz 90 proc. znisz-
czen — 1600 zt/ha;

= co najmniej 90 proc.
zniszczen — 2400 zt/ha.

Dotychczas o wsparcie ubie-
ga sie 8,5 tys. sadownikéw

i ogrodnikow, w wiekszosci
ich uprawy zlokalizowane

sg na obszarze wojewddz-
twa mazowieckiego. Wnioski
przyjmowane sg od 1 grudnia

2025 r. do 15 stycznia 2026
r. za posrednictwem Platfor-
my Ustug Elektronicznych
ARIMR. Do dokumentéw na-
lezy dotaczy¢ kopie protoko-
tu z oszacowania szkdd oraz
kopie umowy ubezpieczenia
(jesli zostata zawarta).

(- AR

DANE TELEADRESOWE
Matopolski Oddziat Regionalny ARiIMR
ul. Promienistych 1, 31-481 Krakow

0011450518

2 ARIMR

Agencia Restrukturyzac) | Modermizach Rednictwa
Matopalak: Ocldrial Regionaly

Wiecej informaciji - https://
www.gov.pl/web/arimr/
nadzwyczajne-wsparcie-fi-
nansowe-dla-producentow-
-owocow-poszkodowanych-
-na-skutek-wystapienia-nie-
korzystnych-zjawisk-klima-
tycznych-wiosna-2025-r

L N

e-mail: malopolski@arimr.gov.pl
Sekretariat: tel. 12 629 80 30/50
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uczestnikow na VIl Our Future Forum

2500 uczniow i studentow
wzieto udziat w ,.Our Future
Forum”. To najwieksza pol-
ska konferencja skierowana
do mtodego pokolenia.
Uczestnicy z catego kraju
dyskutowali o polityce, przy-
sztosci gospodarkii techno-
logii zministrami, prezesami
najwiekszych polskich

firm, atakze z artystami

i naukowcami.

3 grudnia w Warszawie odby-
ta sie siddma edycja wyda-
rzenia organizowanego przez
Our Future Foundation, ktére
od lat przyciaga tysiace mto-
dych ludzi. Tegoroczna od-
stona, przebiegajaca pod ha-
stem ,Nowe pokolenia, nowe
technologie, nowe wyzwania”,
cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem uczestnikow.
.Ciesze sie, ze w tym
roku udato nam sie podwo-
i¢ liczbe uczestnikéw w sto-
sunku do poprzednich edycji.
Prawie 2500 mtodych z catej
Polski przyjechato tu z wtas-
nej inicjatywy, by rozmawiac
o kwestiach politycznych,
gospodarczych czy technolo-

gicznych. Taka skala pokazu-
je, jak istotnym wydarzeniem
jest ,,Our Future Forum’, kto-
re pozwala uwolni¢ potencjat
mtodego pokolenia, angazu-
jac w dyskusje i dajac platfor-
me, dzieki ktorej najwazniej-
sze osoby w panstwie moga
ustyszec gtos mtodych, po-
znac ich perspektywe” — po-
wiedziata Zuzanna Pawtow-
ska, Wiceprezes Zarzadu Our
Future Foundation.

Forum byto okazja do na-
wigzywania kontaktéw oraz
udziatu w ponad 20 panelach
dyskusyjnych, ktére aktyw-
nie angazowaty uczestnikow
W rozmowy z zaproszonymi
go$émi. Debaty dotyczyty
m.in. budowy ,,polskiej Doliny
Krzemowej", zatrzymywania
talentéw w kraju, konkuren-
cyjnosci gospodarki, ochro-
ny klimatu oraz finansowych
wyzwan mtodego pokolenia.

Wsrdd prelegentéw zna-
lezli sie m.in. wicepremier
dr Krzysztof Gawkowski,
minister zdrowia dr Jolanta
Sobieranska-Grenda, mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek, minister rolnictwa

Stefan Krajewski, minister dr
hab. Maciej Berek, wicemini-
ster nauki prof. Marek Gzik,
prof. Hanna Machinska, wice-
minister energii dr Wojciech
Wrochna oraz rzecznik praw
obywatelskich prof. Marcin
Wiacek. Swiat biznesu re-
prezentowali m.in. Krzysztof
Borusowski — prezes zarzadu
BEST S.A., Jacek Jastrzebski
— przewodniczacy KNF, a tak-
ze tukasz Gwiazdowski — wi-
ceprezes zarzadu PAIH S.A.
,Jestem dumny, ze jako
ORLEN mozemy wspierac
,,Our Future Forum” i bra¢
udziat w dyskusjach z tysia-
cami mtodych ludzi petnych
wiedzy, zaangazowania i pa-
sji. W tym roku wykorzysta-
lismy te okazje, by opowie-
dzie¢ o wizji rozwoju ORLEN,
inwestycjach w nowe tech-
nologie i postepujacej trans-
formacji energetycznej. Mam
nadzieje, ze pokazalismy, jak
dynamicznym miejscem pra-
cy jest dzis ORLEN i jak am-
bitne wyzwania przed nami
stoja” — powiedziat Witold Li-
teracki, Wiceprezes Zarzadu
ds. Korporacyjnych i Pierw-

szy Zastepca Prezesa Zarza-
du ORLEN SA.

W ramach konferencji
odbyta sie takze seria war-
sztatéw MasterClass, pod-
czas ktorych eksperci z firm
i instytucji partnerskich Our
Future Foundation dzielili sie
praktyczna wiedzg o realiach
pracy i $ciezkach rozwoju
kariery.

Studenci prezentowa-

li wtasne projekty naukowe
w ramach $ciezki ,Wektory
Nauki”, obejmujacej forma-
ty Call for Papers i Call for
Posters, dofinansowanej

ze Srodkéw Ministra Na-

uki i Szkolnictwa Wyzszego.
Prace oceniat Komitet Me-
rytoryczny, a autorzy najlep-
szych referatéw i posteréw
otrzymali nagrody finansowe
w wysokoséci 1000 zt.

Nagrode za najlepszy
referat otrzymata Wiktoria
Piras za prace ,ROBOpsy-
chogia — dokad prowadza
nas coraz gtebsze relacje ze
sztuczna inteligencja?”, na-
tomiast w kategorii posteréw
zwyciezyt zespot Michata
Burduka i Adama Mazurka

z projektem ,,Aplikacja do na-
uki OLIMPIA”".

Our Future Foundation
(OFF) zrzesza ponad 500
studentéw i absolwentow
polskich oraz zagranicznych
uczelnii dziata na rzecz bu-
dowania polskiego kapitatu
ludzkiego. Fundacja realizuje
programy edukacyjne i men-
toringowe wspierajace roz-
wdj mtodych ludzi, a od 2019
roku pomogta ponad 300
osobom w aplikacji na czo-
towe Swiatowe uniwersyte-
ty. W jej inicjatywach wzieto
dotad udziat ponad 28 tys.
mtodych Polakdw.

Sponsorem Gtéwnym
wydarzenia byt ORLEN SA

Partnerzy Strategiczni:
Qemetica, bp w Polsce, PZU,
Akademia Leona Kozminskie-
go, Deloitte Polska, Medicover

Partnerzy: UNIMOT,
Asseco Poland, Tauron Pol-
ska Energia, PLL LOT, BOS
Bank, Krajowy Os$rodek
Wsparcia Rolnictwa, EQU-
ES Investment TFI, Abbot,
PKO Bank Polski, Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej,

Polskie Porty Lotnicze, Fun-
dacja Santander Bank Pol-
ska, Soonly Finance, Polska
Agencja Inwestycji i Handlu,
Veolia Energia Polska, Agen-
cja Rozwoju Przemystu, Novo
Nordisk Pharma, TVN War-
ner Bros. Discovery, Pol-
ski Fundusz Rozwoju, BLIK,
Narodowy Instytut Wolnosci
— Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego
Patroni Honorowi: Mi-
nister Obrony Narodowej,
Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, Minister Spraw Za-
granicznych, Minister Zdro-
wia, Ministerstwo Rozwoju
i Technologii, Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Ministerstwo
Finanséw, Ministerstwo In-
frastruktury, Minister Cyfry-
zacji, Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, Minister Edu-
kacji, Minister Energii
Projekt dofinansowany
ze Srodkéw ministra wiasci-
wego do spraw szkolnictwa
wyzszego i nauki w ramach
programu pod nazwa ,Wek-
tory Nauki".




Piate 1312 2008 REKLAMA @ 25

REKLAMA 0011438895

SEREK SMIETANKC VY
nie tylke

DO SUSHI

. —

DO SWINTECINCH S =
smakow.

A AN RN EEREEEEEEEREERESEEEREENRNBENEELSESEESEH®)]

b {ry b (e b

MASCARPONE

ot KJCHMISTRZA, muawsme

.'|.lil.-.-.-.1.-...-.-...-.....-..--.
!

S {as e {aol Jote

L B BN BN B BN BE B BN BN BE BN BN BN BN O BN BN BN BN BN OB BN O O BN N N

JYYPASIO
% "/ARGG SERNIKOWY
S EMIUM

;})

41

- v
L8 SEREK SMIETANKOY
Ly q:‘ﬁ e wit FIEJS HI

www.mlekovita.com.pl



26

Ryszard ladeusiewicz, profesor AGH

TRUDNA NAZWA I BOGATE
TRESCI: KOGNITYWISTYKA

ubie w tych spotkaniach z Panstwem na stronicach pigtkowych
L gazet przekazywac wiadomosci popularyzujgce nauke. Cza-

sem s3 to informacje o odkryciach naukowych, czasem o lu-
dziach dokonujgcych tych odkry¢, a czasem o dziedzinach nauki,
ktorych zakres dziatania jest mniej znany. Dzisiaj chce opowiedzie¢
troche o kognitywistyce.

Jest to dziedzina nauki zajmujaca sie umystem cztowie-ka, jego
dziataniem i mozliwoSciami jego nasSladowania w systemach tech-
nicznych, przy czym to ostatnie nalezy juz domodnej ostatnio sztucz-
nej inteligencji.

Zwracam uwage, ze o kognitywistyce mowi sie jako o dziedzinie
nauki, podczas gdy blizsze naszej codziennej praktyce takie nazwy
nauk, jak matematyka, fizyka, filozofia, socjologia, historia, informa-
tykaiekonomia oznaczajg dyscypliny nau-kowe, czyli co$ zdecydo-
wanie mniejszego. Dziedzina jest wyodrebniong grupa dyscyplin na-
ukowych, ktora ma swojg ustawowa i zwyczajowa tozsamosc. Taka
jest kognitywistyka.

Wiacza ona do swojej genezy i metodologii szeS¢ dyscyplin na-
ukowych: neurobiologie, bo umystjest niewatpliwie produktem ak-
tywnoSci mézgu, a moézg poznajemy dzieki neurobiologii; antropo-
logie, borozwazane sa formy intelektualnej aktywnosciludzi, a wie-
dza o cztowieku to antropologia; jezykoznawstwo, bo przejawy ak-
tywnosci umystowej najczesciej maja forme jezykowa w sensie roz-
nych tekstow i wypowiedzi.

Niewatpliwie fundamentem wiedzy o umysle czlowiekaijego
dziataniu jest tez psychologia, ktéra wiedze o budowie i dziataniu
moézgu uzupehia wiedzg o przejawach i skutkach jego dziatania,
zwlaszcza w zakresie zmystow i percepcji. Dla pogtebionej analizy
irefleksjinad catoscia rozwazan o dziataniu umystu cztowieka stuzy
filozofia. Noi ostatnio do instrumentarium kognitywistyki dotaczyta
sztuczna inteligencja, bo procesy kognitywistyczne mozna badac,
modelujac je komputerowo.

Do powstania kognitywistyki przyczynit sie szereg badaczy.

Uwaza sie, ze pierwsze mysli zwigzane z kognitywistyka sformu-
towat w XVII wieku Thomas Hobbes, ktoéry podobno rozwazat po-
dobienstwo funkcjonowania mo6zgu do kalkulatora. Wiadomos¢ ta
wydaje mi sie jednak watpliwa, bo mimo poszukiwan w szczegoto-
wych zyciorysach Hobbesa nie znalaztem Zadnego rozwiniecia tego
tematu.

Bardziej prawdopodobne jest, ze tematyke zblizong do
dzisiejszej kognitywistyki podjat David Hume, ktory rzeczywiscie
w1748 roku napisatartkut ,,Philosophical Essays concerning Human
Understanding” (,,Eseje filozoficzne dotyczace ludzkiego zrozumie-
nia”).

Dalsze ,,kamienie milowe” na drodze do wspotczesnej kognity-
wistyki stawiali psychologowie: Wilhelm Wundt, ktéry dorozwazan
na temat psychologii umystu dotozyt okoto 1860 roku (jakometode
badawcza!) analizowanie procesdéw zycia duchowego metodami eks-
perymentalnymi, Ernst Heinrich Weber, badacz ktory okoto 1858
roku opisat prawa rzadzace procesami percepcji, Gustav Teodor Fech-
ner ktory w1860 roku opisat matematycznie wykryty przez Webera
zwigzek wrazen psychicznych zbodZcami fizycznymi, oraz Hermann
von Helmholtz, ktérego gtéwna publikacja zatytutowana (w polskim
przektadzie) ,,Liczenie i mierzenie z punktu widzenia teoryi pozna-
nia” zostata wydana w Warszawie w 1901 roku.

W Polsce kognitywistyke gtéwnie rozwija prof. Wtodzistaw Duch
(zTorunia), ale ja tez miatem w tym swéj drobny udziat, przyczynia-
jac sie do wydania w 2016 roku pod redakcja prof. Jozefa Bremera
ksigzki ,,Przewodnik po kognitywistyce” (z jednym moim rozdzia-
tem), przyczyniajac sie moimi wyktadami do utworzenia kierunku
studiow o nazwie ,,kognitywistyka” na Uniwersytecie Jagiellonskim
oraz wydajac - jakojeden z dwojga autorow - ksigzke ,,Kategoryzacja
w systemach kognitywnych”, ktorg wydrukowato w2009 roku Wy-
dawnictwo Naukowe AGH.

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

SANDRA KUBICKA
/Nowu Si¢
rozwodzi

Celebrytkawyszlazamaz
zamuzyka Aleksandra Mil-

wiwa-Baronaw kwietniu 2024
imiesiac pozniej urodzita syna.
Przez pewien czas wszystko
bylo dobrze - nie na dlugojed-
nak. Juzw marcu tegoroku Ku-
bicka zlozyla wsadzie pozew
orozwod. Kiedy wkoiicu
wmajunadszedt dziefiroz-
prawy, okazalosie, Ze zostata
ona odwolana. Pozew zostat
wycofany i Kubicka obwiescita
wmediach spolecznoscio-
wych, ze pogodzilasie zme-
zem. Wydawalossie, Ze parabe-
dzie staraé sie odbudowac do-
brerelacje. Niestety: Pudelek
wlasnie dowiedzial sie, ze w li-
stopadzie celebrytka ponow-
nie zlozyla pozew rozwodowy.
,,Powodka jest pani Sandra Ku-
bicka. Pozew wplynat
28.11.2025 rokuinie majeszcze
wyznaczonego terminu roz-
prawy” - poinformowano ser-
wis wsadzie.

KAROLINA GILON
Zmniejszyla
biust

Kiedysbylamodelka, potem
prowadzila telewizyjne pro-
gramy ,,LoveIsland”i,,Ninja
Warrior” w Polsacie, aobecnie
spehiasie jako internetowain-
fluencerka. Niedawno wpod-
cascie ,,Blizej” zdradzila, ze
trzynascie lat temu zdecydo-
wala sie na operacje zmniejsze-
nia piersi. - Miatam rozmiar H.
Bylomiztymbardzoniewy-
godnie, cigzko - plecy, krego-
shup. Chodzilobardziejoto, niz
owzgledy estetyczne. Uzbiera-
liSmy wrodzinie pienigdze, bo
robiliSmy operacje prywatnie.
Tobylanajlepszadecyzja
wmoim zyciu - stwierdzila.
Okazalosie jednak, ze zabieg
moze spowodowac, izw przy-
szloSci prezenterkanie bedzie
moglakarmié piersia. - Comnie
tointeresowalo, gdy jamialam
22]ata, przede mna przyszlos¢:
imprezy, podrdze, znajomi,
anie dzieci - wyznala. Ifak-
tycznie: kiedy na $wiat przy-
szedljejsynek, musiatamocno
walczy¢ orozkrecenie laktacji.

TOMASZ KAROLAK
Zostal
sprawdzony

Za sprawg wspolnych wyste-
péw w ,,Taficu z gwiazdami”,
cala Polska poznata osiemna-

. ; : . "_."

Karolina Gilon niedawno zdradzita, ze trzynascie lat
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temu zdecydowata sie na operacje zmniejszenia piersi

stoletnig corke aktora - Lene.
Teraz w rozmowie z Zurnali-
sta Karolak opowiedziat

o problemach wychowaw-
czych z dziewczyna. Kiedy
Lena miala pietnascie lat, za-
czelaidentyfikowadé sie jako...
»Marcel”. - Bylo to pokazywa-
nie ,,albo mnie akceptujesz,
jakajestem, albo dyskutujesz
inie dojdziemy nigdzie”. Ja
swoje madrosci schowatem
dokapeluszaistaralemsie to
zaakceptowac. Okazalo sie, ze
janie rozumiatem Swiata dzi-
siejszych nastolatkéw - po-
wiedzial. I przyznat: - Moim
buntem byt heavy metal
iuciekanie na koncerty. Ich
buntem jest zmiana tozsamo-
§cii,,conato powiesz
mamo”. Tojest ,,sprawdzam
cie” - podsumowat. Dzi$
corka aktora podobno nie-
chetnie wraca do tamtego epi-
zodu w swym dojrzewaniu.

MAJA BOHOSIEWICZ
Bardzo sie¢

zawiodla

Celebrytka wybrala sie ostat-
nio do Rzymu, aby zrobi¢ so-
bie z mezem Swiagteczna sesje
zdjeciowa. Para zatrzymata
sie wjednym z ekskluzyw-
nych hoteli. Niestety: pogoi
za estetycznymi wnetrzami
odbila si¢ na wymiarze prak-
tycznym niektérych z rozwia-
zaf zaproponowanych przez
architektow wnetrz. Bohosie-
wicz pokazala swym fanom
naInstagramie nietypowa to-
alete, z ktorej musiata korzy-
sta¢ w hotelu. Klozet byl wy-
kuty w trawertynie i pozba-
wiony klapy. Pod zdjeciami,
celebrytka napisata: ,,Osoba,

ktora projektowata ten hotel,
awlaSciwie zaprojektowata te
kible w tym trawertynie, to
powinna mie¢ specjalne miej-
sce w architektonicznym pie-
kle”. Bohosiewicz nie spodo-
baly sie tez za mate 16zka.
»Jak ktos ma duzego chlopa,
to tylko chlop sie zmieSci,
awy juznie. Albo wy na chio-
pie” - stwierdzita.

IGA SWIATEK

Odnalazla
szczescie

Tenisistka pokazala ostatnio
swym fanom zdjecia z waka-
cji na Mauritiusie. Iga posta-
wila narelaks w piecio-
gwiazdkowym osrodku
One&Only Le Saint Géran,
dokad poleciata z ojcem, psy-
cholozka Daria Abramowicz
iagentem Julesem Mercie-
rem. Cala czwoérka zatrzy-
mala sie w jednej z najlepiej
strzezonych willi resortu,
kosztujacej blisko 7 tys. dola-
row za dobe. Na miejscu nie
brakowato wygéd: prywatny
basen, ogrod, osobisty asy-
stent, samochdd zkierowca,
meleks do dyspozycji, a na-
wet mozliwos¢ przylotu heli-
kopterem. Tenisistkajezdzila
rowerem, ptywalta w oceanie,
spacerowala po plazy

iod czasu do czasu odbijata
pilki nakorcie. ,,Spedzitam
cudowny czas na wakacjach,
akazdy dzien przynosil nowe
wspomnienia, rados¢
islonice. Mysle jednak, ze
przede wszystkim byl dla
mnie przypomnieniem, Ze
kazdy dziefi moze przynies¢
szczeScie” - napisalaIga

pod zdjeciami.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Znajdziesz spokdj w drob-
nych gestach. Horoskop
dzienny to wskazowka, by za-
ufa¢ intuicji. Unikniesz dzieki
temu zbednych napiec.

Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwosc¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzis mo-
wi, ze dostarczy to sporo sa-
tysfakciji nie tylko Tobie.

Baran (21.03 - 19.04)

Los sprzyja Twoim planom.

Horoskop dzienny na pigtek
wrdzy, Ze pojawi sie szansa,
ktéra odmieni bieg dnia.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny wrdézy, ze sto-
wa pomoga rozwigzac na-
piecia i przywrocag harmonie.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia zachwyci oto-
czenie. Horoskop na dzi$ wy-
raznie zapowiada, ze na te
inicjatywy swiat odpowie
zyczliwoscia.

Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o rownowage. Horo-
skop dzienny na pigtek mo-
wi, ze krétka przerwa pozwo-
li Ci znalez¢ klarownos¢ i od-
zyska¢ wewnetrzny rytm.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odnajdziesz harmonie
w prostocie. Horoskop
dzienny zapowiada, ze
otwartosc¢ w dialogu przy-
niesie zaskakujgce korzysci.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja zapro-
centuje. Horoskop na dzi$
wroézy, ze drobny kompromis
moze otworzy¢ drzwi do no-
wych mozliwosci.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci sit. Horo-
skop dzienny radzi podazac
za inspiracjg. Dzieki temu po-
jawig sie wyjgtkowe okazje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skup sie na priorytetach.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wytrwatos¢ poprowa-
dzi Cie do celu szybciej, niz
sie spodziewasz.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ wyznaczy rytm
dnia. Horoskop na dzi$ radzi
pozwoli¢ myslom ptyngé
swobodnie. Dzieki temu po-
jawia sie dobre rozwigzania.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje bedg sprzyjac. Zaufaj
intuicji. Horoskop dzienny

na pigtek mowi, ze pozwoli to
odnalez¢ droge do wycisze-
nia i przyjemnych chwil.
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Wielicki:

Inwestycja projektowana jest na dziatkach potozonych w obrebie 0001 Niepotomice
jednostk j i i icki j

121904_4 Niepotomice - M powiat wielicki, wojewddztwo

matopolskie

1. Nieruchomosci objete liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji:
(w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi - przed nawiasem
podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest
przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

« drogi gminnej nr 560370K (ul. Stoneczna): 5384, 5383, 5382, 490/8, 5381,
490/9,5380,5379,5377,5378,5376,5375,5374,5373,5372,5371,5370,
5369, 5367, 5366, 5368, 5365, 5364, 5361, 5363, 5362, 5360, 408/20
(408/10), 408/18 (408/9), 408/16 (408/8), 408/14 (408/7), 408/12 (408/6),
409/17 (409/6), 409/19 (409/7), 410/18 (410/9), 410/14 (410/4), 410/16
(410/5),411/16 (411/11),412/18 (412/8),412/20 (412/9),412/22 (412/10),
412/16 (412/3), 412/24 (412/11), 426/15 (426/7), 426/17 (426/8), 426/9
(426/3),426/13 (426/6),426/11 (426/5), 425/48 (425/19),425/46 (425/17),
425/40 (425/8),425/42 (425/9), 425/44 (425/10), 425/50 (425/33),424/20
(424/9), 424/22 (424/13), 448/2 (448/1), 146/10 (146/5), 146/6 (146/3),
146/8 (146/4), 148/15 (148/3), 453/2 (453/1), 454/2 (454/1), 454/3
(454/1), 455/2 (455/1), 459/39 (459/14), 459/37 (459/9), 460/1 (460),
482/11 (482/8), 482/9 (482/5), 486/18 (486/6), 486/26 (486/17), 486/24
(486/14), 486/22 (486/13), 489/22 (489/2), 491/15 (491/10), 493/130
(493/69), 493/132 (493/107), 494/15 (494/12), 494/13 (494/7), 478/6
(478/2),478/7 (478/2), 149/5 (149/2), 142/3 (142/1), 144/2 (144/1), 423/2
(423/1), 421/2 (421/1), 420/13 (420/6), 420/11 (420/5), 420/9 (420/4),
419/5 (419/3), 5354/1 (5354), 5353/1 (5353), 404/24 (404/19), 404/22
(404/13), 405/5 (405/3), 405/7 (405/4), 407/18 (407/8), 407/15 (407/6),
407/16 (407/6), 389/57 (389/48), 389/53 (389/38), 389/55 (389/41),
490/6, 425/5, 407/5, 410/12 (410/2), 411/13 (411/2), 486/20 (486/7),
493/134 (493/127), 143/2 (143/1), 142/5 (142/2), 420/7 (420/3), 422/20
(422/17),407/12 (407/4), 389/51 (389/7), 389/49 (389/6), 387/13 (387/12)
drogi wojewddzkiej nr 964 (ul. Zabierzowska): 491/12 (491/6), 491/14
(491/10)
drogi gminnej nr 560376K (ul.
drogi gminnej nr 560372K (ul.
drogi gminnej nr 560379K (ul.
drogi gminnej nr 560380K (ul. Prosta): 407/14 (407/6), 407/11 (407/4)
drogi gminnej nr 560385K (ul. Na Tamie): 792/15 (792/2), 792/25 (792/12),
792/23 (792/11), 792/21 (792/10), 792/19 (792/8), 792/17 (792/5)

2. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, w terenie
niezbednym do realizacji inwestycji, w terenie objetym obowigzkiem rozbiérki
istniejacych obiektow budowlanych nieprzewidzianych do dalszego
uzytkowania zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. c ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi - przed
nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu
i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej czesc zostaje objeta ww. obowigzkiem,
w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

O 606/2, 606/10, 512/3, 455/3 (455/1), 148/16 (148/3), 448/3 (448/1),
424/23 (424/13), 411/15 (411/2), 411/14 (411/2), 5355, 5354/2 (5354),
423/3 (423/1)

3. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, niezbedne do realizacji
inwestycji objete obowigzkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu,
zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. e ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (w odniesieniu do nieruchomosci, ktore podlegajg,
podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia
podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem,
w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

O 512/3,606/10,608/2,607,513/148,491/13 (491/6),491/16 (491/10), 493/131
(493/69), 493/70, 493 /135 (493/127),493/133 (493/107), 494/14 (494/7),495/1,
496/3,496/6,478/8 (478/2),478/3,149/4,149/7 (149/2),56/6,148/9,148/14,
148/13,148/11,148/10, 148/7,5333,5334, 107/1,107/2, 141,142 /4 (142/1),
144/3 (144/1), 423/3 (423/1), 421/3 (421/1), 420/14 (420/6), 420/12 (420/5),
420/10 (420/4), 420/8 (420/3), 422/21 (422/17), 419/6 (419/3), 5355, 5353/2
(5353),404/3,404/7,404/25 (404/19), 404/23 (404/13),404/18,404/15,405/6
(405/3), 407/9, 407/17 (407/6), 407/13 (407/4), 225, 389/52 (389/7), 389/58
(389/48), 389/56 (389/41), 780/1,5330,4994/3,792/18 (792/5), 408/17 (408/8),
408/15 (408/7), 408/13 (408/6), 409/18 (409/6), 409/20 (409/7), 410/19 (410/9),
410/15 (410/4),410/17 (410/5),410/13 (410/2),411/14 (411/2),411/17 (411/11),
412/2,412/19 (412/8),412/21 (412/9),412/23 (412/10),412/17 (412/3),412/25

Zacisze): 480/2 (480/1)
Boczna): 149/6 (149/2)
Powisle): 143/3 (143/1)

OBWIESZCZENIE STAROSTY WIELICKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 10 oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks Postepowania Administracyjnego (t.j. Dz.U.2025 poz. 1691) oraz art. 11 f ust. 3 i 4, ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2024 poz. 311) zawiadamiam, Zze Starosta

w dniu 9.12.2025 r. wydat decyzje znak: AB.6740.1.13.2025 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.:

~Rozbudowa drogi gminnej 560370K ul. Stonecznej zlokalizowanej na dz. nr 5360, 5361, 5362, 5363, 5364, 5365, 5366, 5367, 5368, 5369, 5370, 5371,
5372, 5373, 5374, 5375, 5376, 5377, 5378, 5379, 5380, 5381, 5382, 5383, 5384 na di. okoto 1,93 km w Niepolomicach”

(412/11), 426/16 (426/7), 426/18 (426/8), 426/10 (426/3), 426/14 (426/6),
425/41 (425/8), 425/47 (425/17), 425/51 (425/33), 425/32, 5150, 5149, 424/16,
424/10, 424/21 (424/9), 424/5, 424/6, 424/11, 448/3 (448/1), 146/7 (146/3),
146/9 (146/4), 148/16 (148/3), 453/3 (453/1), 454/4 (454/1), 459/2, 459/3,
459/11, 482/12 (482/8), 482/10 (482/5), 485/2, 485/4, 485/5, 486/21 (486/7),
489/4

4. Nieruchomos$ci poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji, niezbedne
do realizacji inwestycji objete obowigzkiem przebudowy innych drég publicznych,
na czesciach dziatek, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit. g ustawy o szczegdinych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych w odniesieniu
do nieruchomosci, ktére podlegaja podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra
powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej
czesc¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

«512/3, 493/135 (493/127), 481/1, 56/6, 5333, 5334, 109, 424/2, 5150,
5149, 5151, 225, 780/3, 4994/5

5. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajacymi teren inwestycji, w terenie niezbednym
do realizacji inwestycji, w terenie objetym obowigzkiem budowy lub przebudowy urzadzen
wodnych zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. f ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (w odniesieniu
do nieruchomosci, ktére podlegajq podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra
powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢
zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

O 448/3 (448/1),424/23 (424/13),480/3 (480/1),479/14,493 /135 (493/127)

6. Nieruchomosci poza liniami rozgraniczajagcymi teren inwestycji, niezbedne
do realizacji inwestycji objete obowiazkiem budowy lub przebudowy zjazdéw,
zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt 8 lit. h ustawy o szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych. (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajq
podziatowi - przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia
podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej czeS¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem,
w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

O 606/10, 489/9, 489/4, 489/23 (489/2), 486/21 (486/7), 485/5, 485/2,
482/10 (482/5), 482/7, 461/7, 461/5, 459/11, 459/6, 459/3, 459/2,
5155, 455/3 (455/1), 454/4 (454/1), 148/16 (148/3), 424/10, 425/45
(425/10),425/41 (425/8),425/49 (425/19),426/18 (426/8),426/16 (426/7),
412/17 (412/3), 412/21 (412/9), 410/13 (410/2), 408/15 (408/7), 389/54
(389/38), 407/17 (407/6), 405/8 (405/4), 404/15, 404/23 (404/13), 404/7,
5353/2 (5353), 422/21 (422/17), 420/12 (420/5), 421/3 (421/1), 107/2,
149/7 (149/2), 149/3, 149/4, 478/3, 478/8 (478/2), 496/5, 494/14
(494/7), 494/10, 490/10, 491/16 (491/10)

Jednoczesnie informuje, ze w przypadku, w ktérym dotychczasowy wtasciciel lub
uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomos$¢ niezwtocznie, lecz nie pdzniej
niz w terminie 30 dni od dnia, w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej stata sie ostateczna, wysokos$¢ odszkodowania powieksza sie o kwote réwngq
5% wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego. W tym
celu nalezy ztozy¢ oswiadczenie o wydaniu nieruchomosci lub wydaniu nieruchomosci
i oproznieniu lokalu oraz innych pomieszczen bezposrednio do zarzadcy drogi
tj. Burmistrza Miasta i Gminy Niepotomice, jako podmiotu przejmujacego nieruchomosci
na rzecz Gminy Niepotomice w zwigzku z realizacjg inwestycji.

Zainteresowane strony lub ich petnomocnicy, legitymujacy sie petnomocnictwem
sporzadzonym zgodnie z art. 32 i 33 kodeksu postepowania administracyjnego, mogq
zapoznac sie z trescig przedmiotowej decyzji w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Wieliczce, ul. Stowackiego 29, 32-020 Wieliczka w godzinach
pracy urzedu tj. pon. 7.30-17.00, wt.- czw. 7.30-15.30, pt. 7.30-14.00.

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody Matopolskiego ul. Basztowa 22,
31-156 Krakow, za posrednictwem Starosty Wielickiego, w terminie 14 dni od dnia jej
doreczenia.

Zgodnie z art. 11g ust. 1a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2024
poz. 311) cyt. ,Odwotanie strony od decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej zawiera zarzuty odnoszace sie do tej decyzji, okresla istote i zakres zadania
bedacego przedmiotem odwotania oraz wskazuje dowody uzasadniajgce to zgdanie”.

Doreczenie ww. decyzji uwaza sie za dokonane w dniu odbioru decyzji przez
wnioskodawce, a dla pozostatych stron po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia tj. ukazania sie obwieszczenia na tablicach ogtoszen oraz w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta
i Gminy Niepotomice i Starostwa Powiatowego w Wieliczce oraz publikacji w prasie
lokalnej.




KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

KOMODA - 36 szuflad, daszek ALU,
drut otynkowany 2 mm. 886-215-559.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

FIAT Seicento, 1100 cm3, 2007, 75.000
km, 7.000 zt. 602-718-514, 12/6558547

OSOBOWE KUPIE
AUTA skupujemy 888-025-123.
CIEZAROWE, DOSTAWCZE

PEUGEOT Bokser 2200 cm3, 2007 r.,
przebieg 350.000 km, 15.000 zt. Tel.
602-718-514, 12/655-85-41.

REKLAMA

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 508 26 26 84

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogfoszen: Krakéw, Zabtocie 43a

Praca
(ZATRUDNE |

ZATRUDNIE

REAL-CONSTRUCT Sp. z 0.0. zatrudni
MONTEROW i ELEKTROMONTEROW
do pracy za granica. Polska umowa

0 prace, 52-90 zt brutto/h, transport

i zakwaterowanie zapewnione.

Tel. 603-044-480, e-mail: praca@
realconstruct.pl

SPRZEDAWCE obwarzankéw
rencistke/te, zlecenie. 608-411-800.

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

SZUKAM PRACY

ZAOPIEKUIE sie samotna starsza
chorg osoba. Tel. 511-655-008.

STOMATOLOGIA

Akryle, protezy, nylony, szkielety,
mosty. Boh.
Wrzes$nia 1, 12/645-93-33.

AGD RTV FOTO

PANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

001144954

Starosta Krakowski

30-037 Krakow, al. Stowackiego 20
Tel. (12) 633 49 06, fax (12) 633 52 94

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Krakowie, al. Stowackiego 20,
Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami ul. Przy Mo$cie 1 oraz na stronach BIP Powiatu Krakowskiego
i Wojewody Matopolskiego w okresie od dnia 12 grudnia 2025 r. do dnia 2 stycznia 2026 r. zostanie
zamieszczony wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa, potozonej w jedn. ewid. Skawina obr. Radziszéw
ozn. jako dziatki nr 1192 oraz nr 1213, obj. ksiega wieczysta KR31/00019021/1, przeznaczonej
do przekazania w drodze darowizny na rzecz Gminy Skawina.

Dziennik Polski
Pigtek, 12.12.2025

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

NAPRAWIAMY: Thermomix,

ekspresy, odkurzacze, kopiarki. ogl’oszenia

12/421-11-55.

drobne

111500-003-103 HYDRAULIK .. .

EAZIENKI kompleksowo 692-932-258. W TWOJ e.J g a Ze C I e
INSTALACYINE ZleCiSZ

HYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539 b ez WyC h @) d Zenila
Turystyka zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA 7a stare ksiazki 609-643-399 ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011449553

Starosta Krakowski
30-037 Krakow, al. Stowackiego 20
Tel. (12) 633 49 06, fax (12) 633 52 94

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Krakowie, al. Stowackiego 20,
Wydziatu Gospodarki Nieruchomos$ciami ul. Przy Mo$cie 1 oraz na stronach BIP Powiatu Krakowskiego
i Wojewody Matopolskiego w okresie od dnia 12 grudnia 2025 r. do dnia 2 stycznia 2026 r. zostanie
zamieszczony wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa, potozonej w jedn. ewid. Swiatniki Gérne
obr. Ochojno ozn. jako dziatka nr 634 o pow. 0,06 ha, obj. ksiega wieczystg KR11/00055090/5
przeznaczonej do uzyczenia na rzecz Gminy Swiatniki Gérne.
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Wszystkim Klientom pragniemy ztozy¢
najserdeczniejsze zyczenia:
Spokojnych i Radosnych Swiat.

Niech los pomaga Panstwu zrealizowa¢ wszystkie
plany i speini¢ nawet te najskrytsze marzenia, tak

CENAEA 1 52T, & q o o q 4 2 c
abyscie w kazdej chwili mogli odnaleZ¢ szczeScie.
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Zyczy zarzad i pracownicy
Delikatesow Kropka

ul. Jagiellonska 48D,
34-130 Kalwaria Zebrzydowska

Strumiany 260
32-002 Wegrzce Wielkie
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m ORGANIZACJA POGRZEBOW
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Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

% tel. 12 280 61 58,

& kom. 605 240 728 §Tp
™ biuro@vladex.pl ° . .
5 ol Parkowa 10 Andrzeja Ledkiewicza
32-060 Liszki ]
Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw Cztonka Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej,

www.vladex.pl

DY Z U R c A Lo DO B OWY Kolegi petnego uprzejmosci i zyczliwoSci.
Wykonujemy profesjonalne uroczystosci pogrzebowe

na wszystkich cmentarzach w Krakowie i okolicach. 1 2 6 5 O 9 7 1 o Wyrazy gtebokiego wspétczucia

/. K°’“P"|’D"S°""e ustugi ﬁremagli(‘_’ Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE Rodzinie
Pogiaehowe acpoi ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 124523110 sktadaja

@ ul. Bochnaka 7 @ ul. Pradnicka 41
tel. 1265097 10 tel. 12 634 38 53

Zatatwiamy wszelkie formalnosci BEZGOTOKOWE 3 3
zwigzane z pogrzebem w ramach ZUS, KRUS i inne. www.epltafl um.kra kOW.pl

“Klepsydry f
Nowoczesna flota

zmartych 24 h
@ Stuzba pogrzebowa 24 h

]
d : ]
‘@ sCalodobowy'tranSport . ®{ Pomniki
[
s

Prezes, Rada, Kolezanki i Koledzy
z Krakowskiej Kongregacji Kupieckiej

0011440774 001145081,

I Z glebokim smutkiem

przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Posiadamy duzg flote karawanéw, w tym najnowszego
Mercedesa GLE

Oferujemy szeroki wybor trumien i urn

Mamy bogata oferte nagrobkow grobowcow i.pomnikow
Nasze wience i wiazanki wyrozmalq sie plgknq estetykq

i niskimi cenami

ar Wandy Rutkowskiej

‘ 605 240 728 ) kompleksow;ocargzglé\?v?/?huroczystOSCI wieloletniego, cenionego lekarza stomatologa
naszego Centrum.
LA o - rozliczenie bezgotéwkowe
Kﬁ RﬁWﬁN =ll. CALA DOBE - catodobowy transport zmartych . Wimieniu catego zespotu
GRUPA 12411 11 11 ] i . NSZOZ Miejscowego Centrum Stomatologii Krowodrza
FIRM POGRZEBOWYCH ‘t““ - szeroki Wybor trumien | urn sktadamy
T 22e5|) 12 658 21 11 . o . A
o - kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi Rodzinie, Bliskim i Przyjaciotom
www.karawan.pl L OWICZ ) . ’
. Niedziele i Swieta - kremacje wyrazy szczerego wspoétczucia, zalu i wsparcia
Kom pIeksowe Ust ugi Pog rzebowe w tych niezwykle trudnych chwilach.

ulRakowicka 262  ul.Reduta 38 KRAKOW, ul. Sw. tazarza 21, tel. 12 421 24 80

i z Dr Wanda Rutkowsk tani j ieci
A 2 KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07 ; Yranda BULKowska pozostaiiie W nasze) pamiecl

X jako zyczliwy cztowiek, oddany swojej pracy i pacjentom,
E 3 KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121 a takze jako serdeczna kolezanka.

. _Cm. Grebatow , . qes S, ’ ,

+, 126451435 CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstarcéw 20, tel. 507 125 130 z ktorg mieliSmy zaszczyt wspotpracowac.

e — CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456 Faczymy sie w bélu i pamieci,

12686 61 45
I/ cata dobe HH
K= www.liliakrakow.pl
ul.Dolnych Miynéw 3- ul.Cwiklifiskiej 10 Zespot NSZOZ

126321122 ul.Biezanowska 24 g6 793 279

12658 oz; 11 EXESB OBOWY 5 O 7 1 1 1 2 1 1 Miejscowego Centrum Stomatologii Krowodfz« ‘)ﬁgr

AUTOREKLAMA 0111243745

- —

‘| ogumzla Boczkowska * (KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW - ROZLICZENIE BEZGOTOWKOWE

* DYZUR CALODOBOWY
ul. Powstancéow 48 © 12/413 02 02 RrealEam

ul.Rakowicka 33a
124128983

ul.Wroctawska 8
1263177 95

Krakowskie Krematorium -

ul.Wielogdrska 20
124133333

Nekrologi R SCT S T57AN
¢ 1 71’ ZAKEAD USEUG

zamowisz tutaj: i ] z e o oo o
126,888 446, 508 26 26 84 L J[..-w POGRZEBOWYCH } rowniez w soboty i Swieta 12/417 35 35
Krakow, ul. Zabtocie 43 A \ www. stelakrakow.pl ul. Powstancow 48 (cm. Batowicki) czynne 7.30-15.30 12/412 77 55

reklama.krakow@polskapress.pl Sl e - i Do Panstwa dyspozycji rowniez MELEX osobowy

0011440801 REKLAMA 0011259387

Rog1Zebo)yeE

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE POGRZEBOW
W RAMACH ZASILKU ZUS, KRUS I MSWiA 12 352 44 44

+48 502 930 185 | +48 502 930 170
Nowy zielony Pierwsza kwatera Kolumbaria Kamieniarstwo
cmentarz ekologiczna na urny i opieka nad grobami

www.cmentarzkrakow.pl | Krakow, ul. Wielogorska 16
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Szostka Polakow 7 jedna zmiana w kadrze

na Vogtland Arenie w Kl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W za-
stepstwie Lake Placid w ten
weekend (12-14 grudnia) od-
bed3 sie zawody Pucharu
Swiata w niemieckim Klin-
genthal.

Na Sparkasse Vogtland Arenie
(HS140) w Rudawach wystar-
tuje szeSciu polskich skoczkow.
W poréwnaniu z poprzednimi
zagranicznymi konkursami
w kadrze trenera Macieja Ma-
ciusiaka nastgpita jedna zmiana
- przesunietego do Pucharu
Kontynentalnego Aleksandra
Zniszczota zmienit doswiad-
czony Maciej Kot, ktory zdobyt
pierwsze punkty w tegorocznej
edycji Pucharu Swiata w ostat-
nim konkursie na skoczni imie-
nia Adama Matyszaw beskidz-
kiej Wisle Malince.

31-letni Zniszczot startowat
we wszystkich wczeSniejszych
konkursach Pucharu Swiata,
w norweskim Lillehammer,
szwedzkim Falun, fifiskiej Ruce
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Polska rewelacja tegorocznych zawodéw Pucharu Swiata w skokach narciarskich -
18-letni bielszczanin Kacper Tomasiak w Klingenthal zaatakuje miejsce na podium

iwlasnie w WiSle, ale ani razu
nie awansowat do drugiej serii.

W niedziele Kot zajal 14.
miejsce, a po zawodach, trener
Maciusiak zwrécit uwage, ze
przyktad 34-letniego skoczka
pokazuje, iz w skokach narciar-
skich wiele mozna osiagnac

systematyczng pracg oraz cier-
pliwoscia.

- Udato mu sie wrocic¢
po wielu latach, moze nie
do Scistej Swiatowej czotowki,
ale do szerokiego grona najlep-
szych zawodnikow - ocenit Ma-
ciusiak.

Poza Kotem w Klingenthal
wsrod Biato-Czerwonych wy-
stapia najlepiej punktujacy
w tym sezonie 18-latek Kacper
Tomasiak i o 20 lat starszy
od niego Kamil Stoch, Piotr
Zyta, Dawid Kubacki i Pawet
Wasek.

FOT. PAP/GRZEGORZ MAMOT

ingenthal

Tomasiak zgromadzit do-
tychczas 124 puntéw i plasuje
sie na14. pozycji. Zanim wkla-
syfikacji generalnej Pucharu
Swiata znajduja sie Stoch oraz
Zyta, odpowiednio 21.i22. miej-
sce z dorobkiem 77. oraz 68.
punktow.

Liderem klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata jest Sto-
weniec Domen Prevc, ktory
zgromadzit jak dotad 470
punktow. Drugie miejsce zaj-
muje jego rodak Anze Lanisek
Z 438 punktami na koncie,
a trzeci jest Japonczyk Ryoyu
Kobayashi - 406 pkt.

W Klingenthal po decyzji
Trybunatu  Arbitrazowego
do spraw Sportu w Lozannie
(CAS) wobec Miedzynarodo-
wej Federacji Narciarskiej
iSnowboardowej (FIS) do star-
téw wracajg skoczkowie z Ro-
sji, ktorzy byli wylaczeni
z udzialu w zawodach
od marca 2022 roku po inwazji
na Ukraine.

Rywalizacja w Klingenthal
rozpocznie sie w pigtek. O go-
dzinie 17.30 odbedzie sie pierw-

szy trening, a 019.30 kwalifika-
cje. W sobote 014.45 rozegrana
zostanie seria probna, godzine
p6zniej konkurs indywidualny.
W niedziele kwalifikacje roz-
poczna sie 0 godz. 14.30, a kon-
kurs zaplanowano na 16.00.

W ramach Pucharu Swiata
w Klingenthal zaplanowano
dwa dni rywalizacji kobiet.
W polskiej kadrze nie zaszlty
zadne zmiany wzgledem po-
przednich konkurséw obec-
nego sezonu. Trener Marcin
Bachleda do Saksoni zabrat
Pole Bettowska, Nicole Kon-
derle-Juroszek i najlepsza
z tréjki Anne Twardosz.

Liderka polskiej kadry
punktowata we wszystkich
szeSciu konkursach, zajmujgc
miedzy innymi 10. miejsce
w Falun. W Klasyfikacji general-
nej sklasyfikowana jest na 18.
miejscu. Pucharowe punkty
zdobyla juz rowniez Bettow-
ska, ktora dzieki 14. pozycji
w Falun zajmuje 33. miejsce
w ,,generalce”. Na pierwsze
punkty w sezonie wciaz czeka
Konderla-Juroszek.©®
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Polscy ptywacy przekroczyli setke! Za nami
historyczne ptywackie mistrzostwa Europy w Polsce

Mistrzostwa Europy w pty-
waniu na krétkim basenie od
samego poczatku przynosity
biato-czerwonej reprezen-
tacji wiele sukcesow. Nie
inaczej byto w 2025 roku

w Lublinie. Na wiasnym
terenie polscy ptywacy
przekroczylibariere stu
medali zdobytych w dziejach
czempionatu, a zdobywczy-
nig jubileuszowego krazka
zostata Katarzyna Wasick.

Inauguracyjny czempionat na
25-metrowym basenie odbyt
sie w 1991 roku — jeszcze jako
mistrzostwa Europy w sprin-
tach (zawodnicy rywalizowali
wowczas tylko na dystan-
sach 50 m stylem dowolnym,
grzbietowym, klasycznym

i motylkowym, 100 m stylem
zmiennym oraz w sztafetach
4x50 m stylem dowolnym

i zmiennym).

Pierwszy medal wywalczy-
ta Alicja Peczak w Espoo

w 1992 roku, a autorem pie¢-
dziesiatego byt Pawet Korze-
niowski, ktéry w 2007 roku
otworzyt mistrzostwa w De-
breczynie, wygrywajac finat
400 m stylem dowolnym.

3 ORLEN

Krzysztof Chmielewski

Setny - réwniez ztoty - trafit
do Katarzyny Wasick.

— Naprawde? Nie wiedzia-
tam tego i bardzo sie ciesze,
ze tutaj w Lublinie mamy
ztoto i moglismy ustyszeé
hymn Polski. Zycze kazde-
mu sportowcowi, by mégt

przezyc¢ cos takiego w swojej
karierze, bo to, co przezytam
wchodzac na start, wcho-
dzac na podium, to byto co$
wyjatkowego — méwita Wa-
sick, ktéra przy ogromnej
wrzawie na trybunach oka-
zata sie nie do zatrzymania
na 50 m stylem dowolnym.

Finat zakonczyta z drugim
wynikiem w zyciu (23.20).

Dla zawodniczki AZS AWF
Katowice to pierwszy zlo-
ty medal wielkiej imprezy
miedzynarodowej w rywali-
zacji indywidualnej. Nasza
sprinterka po wyscigu nie

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

ukrywata swojego wielkiego
szczescia. - Dziekuje wszyst-
kim kibicom, ktérzy dopingo-
wali tu w Lublinie, ale takze
przed telewizorami. To jest
cos wspaniatego, daliscie mi
wiele energii. Ten medal jest
dla was — komentowata. Or-
ganizacje mistrzostw Europy
w Polsce wsparty: firma Or-
len oraz marki Lotto i DrWitt.

Chwile po niej na po-

dium staneli jeszcze bra-

cia Chmielewscy (srebro
Krzysztofa i brgz Michata na
200 m stylem motylkowym)
oraz Justina Kozan (ztoto na
400 m stylem zmiennym).
Medalowy licznik zatrzymat
sie zatem na 103 krazkach
(37 ztotych — 33 srebrnych
- 33 brazowych).

Zawody w Lublinie zwien-
czyty intensywny rok star-
téw w imprezach miedzyna-
rodowych reprezentantéw
Polski, ktérych przy kazdej
okazji wspierat sponsor
gtéwny Polskiego Zwiagzku
Ptywackiego — PGE Polska
Grupa Energetyczna S.A.
Nasi zawodnicy w tym cza-
sie mogli sie pochwali¢ mie-

dzy innymi $wietnymi wy-
stepami na mistrzostwach
Europy U-23. W Samorinie
wygrali kwalifikacje medalo-
wa z dorobkiem pieciu zto-
tych, czterech srebrnych

i dwéch brazowych krazkéw.
Pdézniej siedmiokrotnie sta-
wali na podium Uniwersja-
dy, a Krzysztof Chmielewski
zostat w Singapurze wicemi-
strzem $wiata na 200 m sty-
lem motylkowym.

W Lublinie biato-czerwoni
dorzucili osiem medali: dwa
ztote, dwa srebrne i cztery
brazowe. Tym samym po-
wtoérzyli swoje osiggniecie

z mistrzostw Europy w Kaza-
niu, ktére odbyty sie w 2021
roku. Tym razem pozwolito
im to zaja¢ dziesiate miej-
sce w klasyfikacji medalowej
i pomogto uplasowac sie na
siédmej pozycji w zestawie-
niu punktowym. Najlepsza
druzyna catego czempiona-
tu zostali Wtosi.

Sezon zimowy zwiencza
jeszcze mistrzostwa Polski.
Te odbeda sie w dniach 18-21
grudnia w szczecinskiej Floa-
ting Arenie.
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10 Eurosport 1, narciarstow al-
pejskie, zawody PS, zjazd ko-
biet; 11.20 TVP Sport, biathlon,
PS: bieg sprinterski mezczyzn;
12.20 Eurosport 1,12.30 Polsat
Sport1, narciiarstwo dowolne,
PS, ski cross; 1410 TVP Sport,
biathlon, PS, bieg sprinterski

kobiet; 15.35 Eurosport 2, skoki
narciarskie kobiet; 15.55, 1815
TVP Sport, boks: MP; 17.05 Eu-
rosport 2, biegi narciarskie, PS,
sprinty druzynowe st. dowol-
nym; 18.25 Polsat Sport 2, ty-
Zwiarstwo szybkie: PS; 19.30
Eurosport1, skoki narciarskie -
kwalifikacje; 20.20 Eleven

Dziennik Polski
Pigtek, 12.12.2025

Sports1, p. nozna, liga nie-
miecka: Union - RB Lipsk.(ZUK)

LOTTO

Sroda, 1012, Multi Multi (22): 1,
13,19, 21, 33, 36, 41,

48, 49,54, 59, 60, 62, 65, 67,
69, 72,73,77,[78]; Kaskada
(22):2,3,4,6,12,13,15,17,

19, 22, 23, 24; Mini Lotto: 3, 14,
21, 28, 40; Ekstra Pensja: 5, 10,
14, 22, 30 + 3; Ekstra Premia:
10,20, 25,32, 35+4.
Czwartek, 1112, Multi Multi
(14):3,7,8,10,14, 23, 24, 25, 29,
[31], 32,33, 35, 40, 43, 44, 45,
57,72, 77; Kaskada (14):1, 5, 6,
8,9,10,11,16,17,21,22,23

Polska chce igrzysk. To szansa tez dla Krakowa

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

WYDARZENIE. Strategia Roz-
woju Polskiego Sportu zasy-
yahmwalachecstamuasn:
oorganizacje igrzysk olimpij-
skich. Glowny osrodek to
Warszawa, azawody bylyby

tezm.in. w Krakowie.

- Najpierw trzeba odpowiedzie¢
sobie na pytanie: Czy Polske be-
dzie sta¢, czy mozliwosci ekono-
miczne pozwolg podejmowac
takie wyzwanie. Jesli okaze sie,
ze damyradeinie spowoduje to
kryzysu w kraju w innych dzie-
dzinach zycia, torozliczanie tego
pod katem samego wydawania
pieniedzy na sportowg impreze
nie ma az takiego sensu. Wazne
jestto, ze w tych miastach, regio-
nach mogg by¢ przyspieszone
rézne inwestycje, ktore pozwolg
lepiej zy¢ mieszkancom - mowit

nam Janusz Koziot, Doradca Pre-
zydenta Miasta Krakowa ds.
Sportu.

»Rozproszenie” igrzysk po-
zwala zbalansowac koszty i zy-
ski. Bardziej ,,skoncentrowane”
podejscie bolesSnie odczuty
Ateny i Rio de Janeiro, gdzie
wielearen zlokalizowano wjed-
nym miejscu, a po zakonczeniu
imprezy obiekty z czasem pod-
upadty. Boniebytonaniejuzta-
kiego zapotrzebowania, a nadal
generowaty koszty. RoztoZenie
tego ciezaru na kilka regionow
ma pomocto ograniczyc, a takze
powinno pozytywnie wptynac
na rozwdj sportu, réwniez
po ewentualnych igrzyskach.
Wsparcie finansowe z centrali
bedzie, ale tez oczywiscie dany
region bedzie musiat partycypo-
wacwwydatkach.

- Jednomiasto, gdyby tobyta
na przyktad Warszawa, nie by-
toby w stanie utrzymac kilku-

Krakow goscﬂ uczestnikow Igrzysk Europejsklch 2023.

Czy za kilkanascie lat pojawig sie tutaj olimpijczycy?

dziesieciu obiektéwna poziomie
top. To wymaga codziennego
uzytkowania, dbania o to, pie-
niedzy pewnie by nie wystar-
czylo. Igrzyska ,,rozproszone”
pozwalaja te obowigzki roztozyc
nakilka oSrodkéw. Kazdy region

ma swoje tradycje i pod tym ka-
tem nalezato te miejsca przygo-
towywac. Przede wszystkim
trzeba, poza obiektami sporto-
wymi, budowac osrodki trenin-
gowe, bo tego w Polsce brakuje
- podkresla Koziot.

FOT. ANDRZEJ BANAS‘

Doradca tonuje tez niecona-
stroje. Zauwaza, ze do igrzysk
W 2040 1. ma zglosic sie Arabia
Saudyjska, ktorej finansowej
oferty pewnie nikt nie przebije.
Ponadto w ostatnich kilkudzie-
sieciu latach nikt nie dostat let-
nich igrzysk za pierwszym po-
dejSciem. - Stambut kandyduje
juz po raz piaty (na 2036 rok -
przyp.). Zeby sie wszystko po-
wiodto, najpierw trzeba dac sie
poznacnaarenie miedzynarodo-
wej. W Polsce robimy najlepsze
imprezy siatkarskie na Swiecie,
tylko ze igrzyska nie sktadaja sie
z samej siatkowki. Trzeba by¢
rozpoznawalnym we wszystkich
dyscyplinach olimpijskich, mie¢
kontakty z federacjami, organi-
zowac imprezy, takze mtodzie-
zowe, juniorskie, bo tylko wtedy
mozna liczy¢ na ich poparcie -
moéwi Koziot.

Krakéw ma mocne notowa-
niaw kajakarstwie slalomowym,

na torze Kolna rozgrywane s3
najwieksze imprezy. Obecnie
w Polscetojedyny obiekt o takim
standardzie. W Tauron Arenie
odbywac sie mogg gry zespo-
fowe, a takze indywidualne, jak
chocby judo czy gimnastyka. Sg
tez stadiony miejskie przy Ka-
tuzy (Cracovii) i Reymonta (Wi-
sta), gdzie mogliby wystepowac
np. lucznicy czy rugbisci.
Najwazniejsze to najpierw
przekonac¢ Polakéw, nie tylko
krakowian, aby w referendum
zaglosowali za taka impreza
wkraju. Wiadomo, ze wiele os6b
potraktuje to jako wyrzucanie
pieniedzy w btoto, bo sg pilniej-
sze potrzeby. Rolg organizatora
jest uSwiadomienie, Ze to nie
tylko nowe (zmodernizowane)
hale, boiska czy tory, ale tezduza
inwestycja w infrastrukture,
choéby komunikacyjna, stuzaca
wszystkim. I to nie tylko ewen-
tualne metro w Krakowie. ©®

REKLAMA

0111438785
N

Karnety na wiosne 2026 sg dostqpne stacjonarnie w Punktach Obstugi Kibica (POK)
przy ul. J6zefa Katuzy 1 w Krakowie oraz online na stronie: bilety.cracovia.pl

Pie¢ tygodni przygotowan Wlsly Krakow

BartoszKarcz
bartosz.karcz@polskapress.pl

I LIGA PH:KARSKA Plﬂ(alzeVVi-

Wislacy dostali cztery tygodnie
urlopow, w czasie ktorych majg
odpoczac, zresetowac tez glowy
po ciezkiej jesieni, ktéra byta dla
»»Biatej Gwiazdy” bardzo dobra
izakonczytasie napozycjizdecy-
dowanegolideralligi.

Jak niedawno zdradzit trener
Mariusz Jop, pitkarze dostali zale-
cenia, Ze W czasie pierwszych
dwoéch tygodni urlopéw maja
przede wszystkim odpoczywac.
Nadruga czeS¢ urlopu zawodnicy
dostali juz rozpiski treningdw in-
dywidualnych.

- Pierwsze dwa tygodnie za-
wodnicy maja mie¢ taki pelny od-
poczynek - thumaczy Mariusz Jop.
- Oczywiscie, znam ich dobrze
iwiem, ze oni niebeda lezeli plac-
kiem, tylko jakie$ aktywnoSci
bedamieli. Wielu lubig gracw pa-
dla, uprawiaréwniezinnedyscy-
pliny. To s3 ludzie, ktérzy lubig
poprosturuch. Natomiast tedwa
tygodniemaja - jezeli chodziowy-
bér tej formy rekreacji - zupeng
dowolnos¢. Natomiast kolejne

FOT. BARTEK ZIO£KOWSKI/WISLAKRAKOW.COM

Poczatek i koniec przygotowan Wisty do sezonu bedzie
miat miejsce w osrodku treningowym w Myslenicach

dwatygodnie, ktére poprzedzajg
start przygotowan, majg juz kon-
kretng rozpiske. Tam bedzie
osiem trening6éw do zrobienia, tak
Zeby nie startowac od zera, tylko
zwyzszegopulapu, botego czasu
na przygotowania jest piec tygo-
dni. To nie jest duzo, natomiast
jest to wystarczajgce. Wiemy, ze
kazdy prace wykona tak, jak na-
lezy, bo tak byto w poprzednim
roku. Takbyto przed poczatkiem
sezonu, czyli w okresie letnim.
Wiec jest to wszystko zaplano-
waneiprzedstawione pitkarzom.
Zawodnicy maja tez obowigzek
wystac dane z kazdego treningu.

Od wspomnianego 5 stycznia
zawodnicy bedajuztrenowacra-
zem. Najpierw w Srodku trenin-

gowymw Myslenicach, aletonie
potrwadhugo, bowiem 11 stycznia
zespOtwyleci tradycyjniedo Tur-
¢ji na zgrupowanie. - W Turcji
mamy zaplanowane 4 gry wryt-
miesroda, sobota, Sroda, sobota -
wyjasnia Mariusz Jop. - Po powro-
Ciejeszcze mamy w planie sparing
ze Stalg Mielec w Myslenicach.
Prawdopodobnie w sobote 31
stycznia. Tobedzie ostatni sparing
poprzedzajacy rozpoczecie roz-
grywek, ktore nastgpi 7 lutego.
Dodajmy, Ze nie wiadomo
jeszcze, z kim konkretnie zagra
Wista podczas tureckiego zgrupo-
wania. Sparingi nie bedg zala-
twiane na ostatnig chwile. Jest
kilka propozycjiisprawa powinna
wyjasnic sie niebawem. ©®



