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Naktad 90 tys. + 317 tys. prenumerat cyfrowych

Firmy omijaja taryfy URE

Trik

nacennik

Mimo odmrozenia cen energii elektrycznej podwyzek miato

nie by¢ lub miaty by¢ symboliczne. Tymczasem polskie
gospodarstwa dowiaduja sie wlasnie, ze za prad zaplaca znacznie
wiecej. Nawet blisko o polowe.

Ireneusz Sudak

Dariusz WoZniak mieszka
w Swieciu, jest urzednikiem
samorzadowym. ,,Sprawdzaj-
cie dobrze rachunki za prad.
U mnie wzrost ceny za kilowa-
togodzine az 045 proc.iaz trzy
oplaty wiecej niz w 2025 roku.
Generalnie tez wszystkie optla-
ty handlowe, mocowe, OZE
[odnawialne Zrédla energii]
itd. stanowig przeszto 50 proc.
kosztéw rachunku” — napisat
na facebookowym profilu.

Réznica miedzy
»cennikiem” a ,taryfa”

- Otrzymalem z Energi faktu-
re, z ktérej wynikalo, ze stawki
za kilowatogodzine od 1 stycz-
nia rosng z 0,5050 z1 netto do
0,7317 netto zl, czyli o mniej
wiecej 45 proc. Dodatkowo
pojawila sie oplata handlowa
16,18 zl netto, ktérej do tej po-
ry nie byto — opowiada nam
pan Dariusz. Przez swoje konto
abonenckie napisal wiec pros-
be o wyjasnienie.

Do grudnia 2025 obowia-
zywala Tarcza Solidarnos$cio-
wa. Ma Pan prawo do zmiany
zawartej umowy w ramach
dostepnych ofert lub Taryfy
Energa Obrét SA” - czytamy
w odpowiedzi.
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—Zadzwonilem na infolinie,
a tam prébowano mi konse-
kwentnie wciskaé rézne oferty
Energi, wszystkie z oplatg han-
dlowa i z cenami nadal istotnie
wyzszymi za kilowatogodzine
- méwi mieszkaniec Swiecia.

W korcu udalo mu si¢
przejs¢ z ,.cennika standardo-
wego” na ,standardows taryfe”
Urzedu Regulacji Energetyki.

Okolo 9,5 min
gospodarstw placi
wedtug
zatwierdzanych taryf,
ale pozostate 6,1 min
ma oferte nietaryfowq

— Musialem by¢ mocno
zdeterminowany i dopytywad,
czy nie ma mozliwos$ci pomi-
niecia tej oplaty. Dopiero wow-
czas zostalem przelgczony do
innego dzialu i tam zmieni-
fem umowe na taka wedlug za-
twierdzonej taryfy przez pre-
zesa URE, 0,4968 zl za kWh
netto, czyli nawet mniej, niz
wynosila cena zamrozona. Ale
jestem dwa miesigce ,w plecy”,
bo nowe warunki beda miat od
1 marca - opowiada czytelnik.

Geneza podwyzek

Od stycznia, po raz pierwszy
od czterech lat, ceny energii
elektrycznej sg odmrozone.
Rachunki mialy sie jednak
nie zmieni¢: cena jednostko-
wa jest nawet 0 1 grosz nizsza
niz mrozona i wynosi $rednio
0,6 z za kWh brutto. W gére

poszly jednak oplaty dodatko-
we: tZw. mocowa, na wspar-
cie zielonej energii, handlo-
we i, w zaleznosci od umo-
wy, cena za kWh - to wlasnie
spotkalo naszego czytelnika.
Skala podwyzek nie jest jed-
nak duza - zwykle to 18-20 zt
miesiecznie.

Pan Dariusz mial podpisa-
ng z Energa umowe na zasa-
dach wolnorynkowych, czy-
li nie regulowang przez URE,
z dos$¢ wysoka ceng za kilo-
watogodzing. Tyle ze w cza-
sie ustawowego mrozenia cen
stawka byta sprowadzona do
niskiego poziomu. Ustawa
znosila tez dodatkowe opla-
ty handlowe, ktére teraz po-
jawily sie na rachunku.

Ile 0s6b moze by¢ w podob-
nej sytuacji? Okoto 9,5 mln go-
spodarstw domowych placi za
prad wedlug zatwierdzanych
taryf, ale pozostale 6,1 mln ma
oferte nietaryfowa — pan Da-
riusz byl wlasnie takim klien-
tem. Od stycznia w zwigzku
z koricem mrozenia cen wie-
cej ptacg m.in. klienci firmy
E.ON, ktéra przywrdcila opla-
ty handlowe i nie musi przed-
stawia¢ taryfy do zatwierdze-
nia przez URE.

Czasami oferty nietaryfo-
we sg mniej atrakcyjne niz
to, co zatwierdza URE. Nie
jest to jednak regula — obo-
wigzuje wolny rynek i moz-
na szukaé promocji. W inte-
resie firm energetycznych jest
to, aby wiecej klientéw wyszlo
z taryfy URE — wtedy moze on
by¢ Zrédlem dodatkowej mar-
zy, chociazby z optat handlo-

wych.
e Czytaj tez» Wyborcza.biz
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»Wielki Marty” od dzi$ w kinach

ZUCHWALY I BEZCZELNY

Do roli Marty’ego Mausera Timothée Chalamet (na zdjeciu) przygotowywal sie

siedem lat. Trenowal ping-ponga, Zeby wiarygodnie wypas¢ przy stole. Rezyser
filmu Josh Safdie prébuje bezczelnie wykorzystaé nasza stabos¢ do outsideréow
skazanych na porazke. Efekt? Dziewie¢ nominacji do Oscara »> 16-17

Temat dnia Swiat

Startuje KSeF, czyli
zderzenie ze Sciang

Przygotowania trwaly latami, wreszcie

w najblizsza niedziele zaczyna obowigzywacé
Krajowy System e-Faktur. — Jestem przeko-
nany, ze jak juz przedsigbiorcy wdroza go

u siebie, to nikt nie bedzie chciat wréci¢ do
papieru — moéwi doradca podatkowy

» 6-7

Donald Trump
rozwaza atak na Iran

W strong Iranu zmierza ,.kolejna piekna
armada” - poinformowal prezydent USA. Nie
podat szczegdléw, ale moze chodzi¢ o dwa
lotniskowce. Amerykanie rozpoczeli tez ¢wi-
czenia sprawdzajgce gotowos$¢ bojowa swoich
sil zbrojnych zgromadzonych na Bliskim
Wschodzie » 10
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Bartosz T.
Wielinski

Duda ekspertem

ak sie Smialiscie z Andrzeja Dudy, ze po odejSciu nie potrafi
sobie znaleZ¢ porzadnej roboty. A tu prosze, byly prezydent
zwigzal si¢ z think tankiem, ktéry mebluje nam $wiat na
nowo. Dla Dudy dobrze. A dla nas?

Mialo by¢ wysokie stanowisko NATO — nie wyszlo, ale dla naszego
bylego prezydenta chyba dobrze. W epoce Donalda Trumpa Sojusz
przezywa najwiekszy kryzys w historii, sojusznicy przestaja sobie
ufaé, niewykluczone, ze skoczg sobie do gardet o Grenlandie. Praca
sekretarza generalnego NATO przypomina prace sapera. Takich kwa-
lifikacji nasz byly prezydent nie posiada.

Mialo by¢ stanowisko w ONZ. Tez nie wyszlo. Ale przeciez ONZ
jestniewydolne i przestarzale. Trump zastgpi te organizacje powola-
ng przez siebie Rada Pokoju. Stanowisko waznego europejskiego po-
lityka w zarzadzie Rady jest juz zajete, dostal je byly brytyjski premier
Tony Blair. W Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim tezZ si¢ nie
udalo. Na dodatek po zakornczeniu drugiej kadencji bylego prezyden-
ta RP zwolniono z Uniwersytetu Jagielloriskiego. Podli ludzie zaczeli
rechotaé, Ze Andrzejowi
Dudzie zostanie kariera lite-

l racka i sprzedaz memuaréw
w dyskontach spozywczych.
Andrzej Duda tam pasuje, A tu prosze: do pracy
bo ma unikalne kompetencje.  zaprosil go stynny waszyng-
Jego prezydentura uptyneta tornski think tank Heritage
. . Foundation. Stynny, bo to
w czasie prowadzonej przez tam powstal Projekt 2025,

PiS dewastacji demokracji
w Polsce

czyli plan przeorania amery-
kaniskiej administracji przez
Trumpa i jego zwolennikéw
skupionych w ruchu MAGA.
Chodzi o zmiany w armii,
sadownictwie czy mediach, tak by nikt nie byt juz w stanie powstrzy-
ma¢ autorytarnych zakuséw Trumpa.

Gdy ten projekt ujrzat Swiatto dzienne przed wyborami w 2024 r.,
nikt nie chcial wierzy¢, Ze taka nieliberalna rewolucja w USA jest
w og6le mozliwa. Mingl rok pod rzgdami Trumpa, a rewolucja do-
stownie pozera amerykariskg demokracje. Heritage Foundation stala
sie kluczowym i niezwykle wplywowym osrodkiem w USA.

Andrzej Duda tam pasuje, bo ma unikalne kompetencje. Jego
prezydentura uplynela w czasie prowadzonej przez PiS dewastacji
demokracji w Polsce. Niszczono sady i niezalezne media, organizacje
samorzgdowe brano na krétka smycz, szczuto na wyimaginowanych
wrog6w, zwlaszcza kraje Unii Europejskiej i organizacje miedzynaro-
dowe. A protestujgcych traktowano gazem i teleskopowymi patkami.
W Ameryce Trumpa Andrzej Duda doskonale si¢ odnajdzie - to, co
sie tam obecnie dzieje, przypomina sytuacje z Polski sprzed kilku lat.
Korzystajac z glebokiej praktycznej wiedzy, Duda doradzi ekspertom
z Heritage Foundation i administracji Trumpa, jak osiggna¢ skutecz-
nosc¢ wieksza niz polscy prekursorzy. I jak unikng¢ odpowiedzialno-
$ci bez koniecznosci uciekania na Wegry czy Biatorus.

A potem, kto wie, moze napisze o tym kolejng bestsellerowg
ksigzke?

Andrzejrysuje

Chinski Nowy Rok

Festiwal w Algierii poprzedzil Nowy Rok w Chinach

FOT. PAP/EPA/MOHAMED MESSARA

Liczba dnia

MLN DOLAROW

Tyle zgodzit sie zaptacié
Google w ramach ugody
z osobami oskarzajacymi
firme o podstuchiwanie ich
rozméw. Pozew dotyczyt
nielegalnego nagrywania
i rozpowszechniania pry-
watnych rozméw przez
Asystenta Google.

» Wyborcza.biz

Ten wystep
czlonka chin-

skiej trupy

z Ganzhou nie
odbytl sie w je-
go rodzinnym
kraju, ale w ope-
rze w Algie-

rZe, stolicy Al-
gierii. Wczoraj
zakonczyl sie
tam dwudnio-
wy festiwal tan-
ca poprzedzaja-
cy Chiriski Nowy
Rok, znany row-
niez jako Swieto
Wiosny. W tym
roku przypa-

da na 17 lutego

i w chiriskim zo-
diaku oznacza
poczatek Roku
Ognia.

Legendarocka nagrata utwor o Minneapolis

Protestsong Bruce’a Springsteena

Zimq ’26 zapamiegtamy
imiona tych, ktérzy
umarli na ulicach Min-
neapolis” — $piewa Bruce
Springsteen w utworze
nagranym po zamor-
dowaniu pielegniarza
Aleksa Prettiego przez
agenta ICE. ,Napisalem
te piosenke w sobote,
nagralem wczoraj
i publikuje ja dzis jako
odpowiedZ na paristwo-
wy terror w miescie
Minneapolis. Dedykuje
ja mieszkaricom Minne-
apolis, naszym niewin-
nym s3siadom imigran-
tom oraz pamieci Aleksa
Prettiego i Renee Good.
Pozostaricie wolni!”
-napisal Springsteen
na platformach spo-
tecznosciowych w nocy
z poniedzialku na
wtorek. Do wpisu dolg-
czyl nagranie podpisane
,Streets of Minneapolis”
(,Ulice Minneapolis”).
Mozna w tym widzie¢
nawigzanie nie tylko
do obecnych protestéw
w najwiekszym miescie
Minnesoty, ale tez do
jednego z najbardziej
znanych utworéw Sprin-
gsteena —,,Streets of
Philadelphia” z 1993 r.
Muzyk wspomina
réwniez dwoje urzedni-
kéw administracji Do-
nalda Trumpa: Stephena
Millera, doradce ds. bez-
pieczenistwa krajowe-
go, i Kristi Noem, sekre-
tarz bezpieczeristwa we-
wnetrznego. Po $mier-
ci Good, a p6Zniej Pret-
tiego wielokrotnie za-
pewniali, Ze agenci ICE
dzialali w samoobronie.

»MieliSmy nasze ciala

i ko$ci, gwizdki i telefo-
ny przeciw klamstwom
Millera i Noem” - $pie-
wa Springsteen. Gwizdki
sg uzywane przez Ame-
rykan6w sprzeciwiaja-
cych sie¢ dzialaniom ICE
do ostrzegania, ze agen-
ci sie zblizaja, by zagro-
zeni deportacjg mogli
sie ukry¢.

Legendarny ame-
rykanski muzyk na-
lezy do najzagorzal-
szych krytykéw Trum-
pa. Wielokrotnie, nie-
raz w ostrych stowach,
wypowiadal si¢ o pre-
zydencie i jego polityce.
Otwarcie wspieral tez
Demokratéow: w 2021 r.
podczas inauguracji Jo-
ego Bidena wykonal pio-

senke ,Land of Hope
and Dream”. W 2024 r.,
przed wyborami, ktére
zakonczyly si¢ ponow-
nym zwyciestwem repu-
blikanina, Springsteen
nazwal Trumpa ,,najnie-
bezpieczniejszym kan-
dydatem na prezyden-
ta”, z jakim zetkna! si¢
w calym swoim zyciu.
Zarzucil mu, Ze ,nie ro-
zumie tego kraju, je-

go historii ani tego, co
to naprawde znaczy by¢
Amerykaninem”. ,,Je-
go pogarda dla swietosci
naszej konstytucji, de-
mokracji, rzagdéw prawa
i pokojowego przeka-
zania wladzy powinna
zdyskwalifikowaé go na
zawsze” —dodal.

Emilia Dtuzewska

FOT. REUTERS/ELOISA LOPEZ/FILE PHOTO
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Reklama

Albatros travel
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Urokliwe miasta, antyczne Swiatynie, pomaranczowe gaje i majestatyczny wulkan Etna.

Program wycieczki: Dz. 1 Przelot z Warszawy do Katanii. Przejazd do Syrakuz i zakwaterowanie w hotelu. Dz. 2 Syrakuzy
— Caltagirone — Agrigento. Wycieczka po starozytnych Syrakuzach, przejazd do miasta ceramiki — Caltagirone, a
nastepnie do doliny $wigtyn w Agrigento. Dz. 3 Agrigento — Palermo. Spacer po stolicy Sycylii — Palermo. Dz. 4 Czas do

oraz Taormina. Dz. 7 Dzier do wtasnej dyspozycji. Dz. 8 Powr6t do Warszawy.

Malta — sladami
rycerzy maltanskich

Poczujromantyczng atmosfere na
sréodziemnomorskiej wyspie Malta,
korzystaj z urokow wyspy i odkryj
jedne z najstarszych i najbardziej
imponujacych skarbéw dziedzictwa
kulturowego na Swiecie.

Program wycieczki: Dz. 1 Przylot do Valletty.

Dz. 2 Zwiedzanie miasta Valletta wpisanego na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO z wizyta w katedrze $w.
Jana oraz rejs do Birgu. Dz. 3 Czas wolny lub fakultatywna
wycieczka do megalitycznej Swigtyni Hagar Qim, Btekitnej
Groty i wioski rybackiej Marsaxlokk. Dz. 4 Czas wolny

lub fakultatywna wycieczka do miasta Mdina, lokalne
maltarniskie rzemiosto i ogrody San Anton. Dz. 5 Czas wolny
lub fakultatywna wycieczka do Mosty. Dz. 6 Czas wolny lub
wycieczka fakultatywna na wyspe Gozo. Dz. 7 Dzieh

do wtasnej dyspozycji. Dz. 8 Lot powrotny.

8 dni| Wyloty z Warszawy lub Krakowa* 01/04*,
18/04,13/09, 21/10 2026 | od 6.298,-

g wtasnej dyspozycji w Palermo. Zwiedzanie Cefalu i Enna. Dz. 5 Enna — Piazza Armerina — Giardini Naxos. Dz. 6 Wulkan Etna

Viva Mexico!
Moc niezapomnianych
wrazen: §wiatynie i piramidy,
piekna przyroda, urocze
miasta kolonialne i unikalna
kultura meksykanskich Indian: Aztekéw, Majow i Zapotekow.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Mexico City.

Dz. 2 Mexico City. Zwiedzanie miasta, Muzeum Antropologiczne
i starozytne kanaty Aztekéw w Xochimilco. Dz. 3 Przelot Mexico
City — Villahermosa i przejazd do Palenque. Dz. 4 Palenque

i stynne ruiny miasta Majéw. Dz. 5 Palenque — San Cristébal

de las Casas. Krotki spacer po miescie. Dz. 6 San Cristébal de
las Casas. Wizyta u indiafskich plemion Chamula i Zinacantan.
Dz. 7 San Cristébal de las Casas — rejs w Kanionie Sumidero —
Tehuantepec. Dz. 8 Przejazd z Tehuantepec do Puerto Econdido.
Dz. 9 Wypoczynek w Puerto Escondido. Dz. 10 Puerto Escondido
— Oaxaca. Dz. 11 Oaxaca i kompleks Swigtynny na $wietej gorze
Zapotekéw Monte Alban. Dz. 12 Oaxaca — Puebla. Spacer po
urokliwym Starym MieScie wpisanym na liste UNESCO.

Dz. 13 Puebla — Mexico City. Zwiedzanie Teotihuacan — $wietego
miasta kultur prekolumbijskich. Powrét do Polski. Dz. 14 Przylot
do Warszawy.

14 dni | Wylot z Warszawy 14/10 2026 | od 17.998, -

albatros.pl | rezerwacja +48 22 128 48 81
Warszawa, ul. Marszatkowska 76 (8 pietro)

ey e R TP R LY SRS PV AR AT TN

Wylot z Warszawy
18/05 2026

d6.998,-

Stawna Wenecja
i nieznane Veneto

U stop Dolomitéw lezy wioski
region Veneto (Wenecja
Euganejska) z miastami takimi
jak Padwa, Vicenza oraz oczywiscie Wenecja -
nazywana takze Krélowa Lagun.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do Wenecji.
Spacer po Jesolo. Dz. 2 Zwiedzanie Wenecji. Przeptynigcie
todzig na Plac $w. Marka, spacer po miescie. Dz. 3 Padwa

i Vicenza. Dz. 4 Kolorowa wyspa Burano, wyspa szklarzy
Murano i Wenecja. Dz. 5 Czas wolny. Dz. 6 Bassano del
Grappa — Wtoska grappa. Most Ponte Vecchio. Prosecco
w Valdobbiadene. Dz. 7 Jesolo — Wenecja. Powrét

do Warszawy.

7 dni| Wyloty z Warszawy i Krakowa* 16/04, 28/04,
04/05*,15/09 2026 | od 4.998,-

Kod reklamy: GW04

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.

Kraj/34413557



a4

Wydarzenia

Gazeta Wyborcza
Piatek, 30 stycznia 2026

Wojna na prawicy. Kaczynski
wyklucza koalicje z Braunem

Mial by¢ wspolny pakt
senacki, ale narazie na
prawicy wszyscy sie kryty-
kuja. Kaczynski szczegolnie
mocno atakuje Brauna i od-
rZuca sojusz z jego partia.
—Juz kiedys prezes zapew-
nial, Ze PiS nie stworzy ko-
alicji zSamoobrona - zazna-
czaja w Konfederacji Korony
Polskie;j.

Tomasz Nyczka

—Wiem, Ze by¢ moZe niektérych to zasko-
czy, ale to jest m6j obowigzek jako Polaka
- o zadnych sojuszach z Braunem nie ma
mowy. Kto chce zawieraé [z nim sojusz] al-
bo glosowa¢ na Brauna, to w gruncie rzeczy
glosuje na Tuska i na Putina. To jest poza
jakimikolwiek watpliwosciami - oswiad-
czyl prezes PiS Jarostaw Kaczyniski pod-
czas niedawnego spotkania z wyborcami
w Skarzysku-Kamiennej.

PiS traci, Korona zyskuje

W czasie wystapienia Kaczynski przy-
znal, Ze Grzegorz Braun moéwi dobrze,
jest sprawny retorycznie i dzieki temu cze-
sto trafnie opisuje prawdziwe problemy
i emocje Polakow.

— Ale robi to wszystko w spos6b, kt6-
ry straszliwie kompromituje nas na are-
nie miedzynarodowej i wyklucza wspét-
prace ze Stanami Zjednoczonymi, co za-
graza polskiemu bezpieczeristwu. To dro-
ga do skrajnego nieszczescia Polski - pod-
kreslat prezes PiS.

Oficjalnie politycy od Grzegorza Brau-
na i prawicowe media tworzg narracje, ze
atak Jarostawa Kaczyriskiego na Konfede-
racje Korony Polskiej zwigzany jest z pre-
sja, ktérg ,wywiera na niego strona ame-
rykariska”. Chodzi oczywiScie o pozytywny
stosunek USA do Izraela, a z drugiej stro-
ny o antysemickie wypowiedzi politykéw
Konfederacji Korony Polskiej.

Kaczynski krytykuje Korone Brauna,
gdyz zalezy mu na dobrych relacjach z USA
i nie chce sie narazi¢ Donaldowi Trumpowi.

W czwartek o stowach Kaczynskiego na
temat Brauna méwil w RMF lider Konfe-
deracji Krzysztof Bosak: — Naciski formu-
lowane przez obcych dyplomatéw na pol-
skich politykéw co do tego, co ma si¢ dziaé
w naszej polityce wewnetrznej, sg niedo-
puszczalne i nie powinny by¢ akceptowane
przez politykéw polskich - przekonywal.

Lider Prawa i Sprawiedliwosci skryty-
kowat Konfederacje Korony Polskiej nie
tylko podczas ostatniego weekendu. Par-
tie Brauna atakuje juz od dawna.

—To skrajnie niesprawiedliwa i obraZzli-
wa dla nas ocena - méwi ,Wyborczej” Ro-
man Fritz, posel Konfederacji Korony Pol-
skiej. — Prezes Jarostaw Kaczyriski odrywa
sie od wlasnych struktur i wyborcéw, a my
z nimi nie mamy wigkszych problemoéw,
normalnie wspélpracujemy. Prawdopo-
dobnie jest to zwigzane z tym, Ze PiS traci
poparcie, a my zyskujemy.

° 2020 rok.
Grzegorz Braun
i Jarostaw
Kaczynski
podczas posie-
dzenia Sejmu
FOT. SLAWOMIR
KAMINSKI / AGENCJA
WYBORCZAPL

Fritza nie dziwig spadajgce notowania
prawicowego rywala. — Politycy PiS mie-
li osiem dlugich lat rzagdéw i uzurpowa-
li sobie prawo do nazywania si¢ Zjedno-
czong Prawicg. A oni nie s Zadng prawi-
cg, tym bardziej zjednoczong. Ale nie lek-
cewazylbym tez tego, ze Kaczyriski moze
by¢ poddany presji ze strony amerykan-
skiej — przekonuje

Kaczynski boi sie

obydwu Konfederacji

Wystarczy spojrze¢ na partyjne sonda-
ze, zeby zrozumie¢, dlaczego Kaczynski
zaczal tak ostro atakowac Brauna i stra-
szy¢ nim wyborcow. W ostatnim sonda-
zu Opinia24 KO ma 30,9 proc. poparcia,
PiS - 25,8 proc., Konfederacja -12,8 proc.,
Konfederacja Korony Polskiej — 7,4 proc.,
a Nowa Lewica — 7,1 proc. W ostatnich
miesigcach PiS traci poparcie gléwnie na
rzecz Konfederacji Korony Polskiej, w nie-
co mniejszym stopniu ten elektorat wy-
biera Konfederacje Stawomira Mentzena
i Krzysztofa Bosaka.

W efekcie Kaczyriski ma po prawej stro-
nie dwdch konkurentéw —,,duzg” i ,,maly”
Konfederacje. Ich laczne poparcie zbliza
sie do tego, jakie ma PiS. Politycy obydwu
tych formacji przekonuja, Ze ,,prezes pa-
nicznie boi si¢ tej sytuacji”.

Na ostatnie wydarzenia Kaczyriski pré-
buje jako$ reagowac. Dotad, w ramach
swojego objazdu po Polsce, uderzal przede
wszystkim w ,,duzg” Konfederacje. Krytyko-
wal gtéwnie szefa Nowej Nadziei, Stawomi-
ra Mentzena. Lider PiS zarzucal mu, Ze jest
nieodpowiedzialny i nie dorést do polityki.

Przekonywal, Ze gdyby zrealizowac pro-
gram Nowej Nadziei, ktéry nazywa ,dar-
winizmem spolecznym”, to Polska zosta-
laby doprowadzona do upadku.

Komplemnetéw nie szczedzil za to
Krzysztofowi Bosakowi, liderowi Ruchu

Narodowego. Przekonywal, Ze z nim roz-
mawia¢ mozna. Konfederaci méwili , Wy-
borczej”, Ze dzialajgc w ten sposéb Kaczyn-
ski probuje ich rozbi¢, podzieli¢. Ale prze-
konuja: - Nie uda mu sie.

Mentzen ma swoja wizje

Na prawicy od dawna moéwi sie o pakcie
senackim, ktéry prawicowym silom miat-
by pozwoli¢ odbi¢ Senat, gdzie wigekszos¢
maja demokraci. Pierwszy z takim pomy-
slem wystgpil wiceprezes PiS, Przemyslaw
Czarnek. Stwierdzil, Ze pakt po prawej stro-
nie mialby sens.

- Jest to mozliwe, zawsze trzeba to roz-
wazy¢ — mowil w Radiu Zet. I wyjaéniak:
- Dlatego, Ze mamy taka, a nie inng ordy-
nacje wyborcza przy jednomandatowych

Kaczynski krytykuje
KRorone Brauna, gdyz zalezy
munadobrychrelacjach
2 USAinie chce si¢ narazié¢
Donaldowi Trumpowi

okregach wyborczych. Pakt senacki po
tamtej stronie pokazal, ze przynosi to efek-
ty w postaci mandatéw. Mamy obliczenia,
ktére pokazuja, ze gdyby taki pakt powstat
dzisiaj na prawicy, mieliby$my zdecydowa-
ng wiekszos¢ w Senacie.

Stowa te skomentowal Mentzen i stwier-
dzil, Ze o takie porozumienie bedzie trudno,
poki w PiS ,.glowg jest Jaroslaw Kaczyniski,
a jego prawg rekg Mateusz Morawiecki”.

Mentzen ttumaczyl, Ze ,nie zamierza
sie dogadywa¢ z Kaczyriskim, bo on nie
dotrzymuje uméw, obraza Konfederacje

i klamie na jej temat”. Przedstawil inny po-
mysl: — Nie wydaje mi sie, zebym chciat roz-
mawiaé na temat paktu senackiego z Ka-
czyniskim. Natomiast mégibym o tym dys-
kutowac¢ z prezydentem Karolem Nawroc-
kim. Gdyby pan prezydent byt gospodarzem
paktu senackiego, stworzonego z szerokich
sil prawicowych, to byloby to bardzo cie-
kawe rozwigzanie.

Poset Fritz: ,,Moze prezes
Kaczynski jeszcze zmieni zdanie”
Temat paktu senackiego podchwycit tez
Grzegorz Braun, ktory chcialby przesuna¢
swoja partie do mainstreamu i prébuje by¢
na prawicy waznym graczem. Politykom
PiS i Konfederacji juz w ubieglym roku za-
proponowal stworzenie ,,prawackiego pak-
tu senackiego”. — Niepodlegtosciowy pakt
formacji patriotycznych, prawicowych. Do
tego wzywamy — apelowal Braun.

Przekonywal, jak wazne jest, by opcja
niepodleglosciowa wygrala w wyborach
do Senatu. — Zwyciezy¢ to znaczy wzigé
50 i jeszcze jedno miejsce w Senacie. Tu-
taj nie ma zadnej zamulajgcej i zaciem-
niajacej rzeczywistos$¢ ordynacji wybor-
czej ze skomplikowanym systemem prze-
liczania — ttumaczyl.

Na razie jednak paktu nie ma. W za-
mian jest wojna pomiedzy prawicowy-
mi ugrupowaniami, a PiS wyklucza ja-
kakolwiek wspoélprace z Braunem i jego
Srodowiskiem.

Czy to si¢ zmieni przed samymi wybo-
rami? Posel Fritz: — ZapraszaliSmy PiS do
niepodleglosciowego paktu senackiego,
ktéry powinien by¢ bliski wszystkim sitom
patriotycznym. Ale nie otrzymaliSmy od-
powiedzi. Wida¢, ze pan prezes Kaczyniski
sobie tego nie zyczy. MozZe jeszcze zmieni
zdanie. Przypominam, jak kiedys zarzekat
sie, Ze nie stworzy koalicji rzadowej z Sa-
moobrong. A jednak tak si¢ stato.
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Reklama

Track Tec Construction zbuduje
pierwsze kilometry kolei dla CPK,
ktore postuza do budowy
Portu Polska oraz KDP w Polsce

Track Tec Construction, spétka nalezaca do Grupy Track Tec — wiodgcego
miedzynarodowego dostawcy systemowych rozwigzan dla infrastruktury
szynowej - rozpoczeta prace projektowe przy budowie bocznicy kolejowe;j
dla Centralnego Portu Komunikacyjnego. Pieciokilometrowy odcinek,
ktory poczatkowo bedzie wykorzystywany do transportu materiatéw
budowlanych niezbednych przy realizacji Portu Polska, wezta kolejowego
oraz nowych linii kolejowych, w tym KDP, docelowo petni¢ bedzie role

bocznicy paliwowej Portu Polska.

Komunikacyjny poinformowata o podpisaniu

umowy na budowe kluczowej dla projektu Portu
Polska bocznicy kolejowej. W konsorcjum, ktérego oferta
zostata wybrana sposrdd 15 zgtoszen, obok notowanego
na warszawskiej gietdzie Unibepu znalazta sie Track Tec
Construction - firma dziatajgca na rynku od dekady,
posiadajaca znaczace doswiadczenie w realizacji pro-
jektow kolejowych, réwniez na potrzeby infrastruktury
lotniskowej oraz transportu intermodalnego.

Wgrudniu ubiegtego roku spétka Centralny Port

Pierwsze 5 kilometrow nowych torow

dla CPK

Nowa bocznica kolejowa powstanie na pétnocny wschéd
od projektowanego lotniska. Wedtug szacunkéw umoz-
liwi ona dostarczenie okoto 40 min ton materiatéw
budowlanych niezbednych do realizacji terminala
lotniczego, infrastruktury towarzyszacej oraz linii KDP
Warszawa-t6dz. Bedzie to najwigkszy wybudowany
od podstaw obiekt roztadunkowy tego typu w bezpo-
Srednim sgsiedztwie Portu Polska.

Jako firma wnosimy
do tego projektu wieloletnie
doswiadczenie w kompleksowej
realizacji inwestycji
infrastrukturalnych oraz wtasnq
mysl techniczngq, ale jestesmy
rowniez gotowi na budowanie
nowych kompetencji w obszarze
kolei duzych predkosci
- méwi Marita Szustak,
Prezes Track Tec Construction

180 mld ztotych na kolej w nadchodzacych
7 latach

Poza realizacjg bocznicy kolejowej w ramach kon-
sorcjum, Track Tec Construction prowadzi obecnie
samodzielnie dwa inne kontrakty dla CPK oraz aktywnie
uczestniczy w kolejnych postepowaniach przetargo-
wych - zaréwno indywidualnie, jak i w konsorcjach
z innymi firmami. Ma to szczegélne znaczenie w kon-
tekscie skali planowanych inwestycji: w ciagu najbliz-
szych siedmiu lat na rozwdj infrastruktury kolejowe;j

w Polsce, w tym inwestycje powigzane z Portem Polska,
przeznaczone zostanie okoto 180 mid zt.

- Kontrakty realizowane dla CPK sq dla naszej firmy
prestizowe - od terminowosci wykonania poszczegdinych
elementow zalezy powodzenie tego najbardziej komplek-
sowego projektu infrastrukturalnego w Polsce od czasu
budowy autostrad - méwi Marita Szustak. - Najwigekszym
wyzwaniem bedzie pozyskiwanie wszelkich niezbednych
decyzji administracyjnych, az do uzyskania prawomocnej
decyzji pozwolenia na budowe w zaktadanych przez nas
terminach lub wczesniej.

Obecnie trwajag prace nad Koncepcjag Programo-
wo-Przestrzennga, obejmujgcg wszystkie zatozenia
Programu Funkcjonalno-Uzytkowego zamawiajgce-
go. Dokument okresli m.in. rozwigzania techniczne
i organizacyjne, w szczegdlnosci te majace na celu
zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczenstwa
oraz niezawodnosci.

Innowacyjne rozwigzanie Track Tec
dla kolei duzych predkosci

Warto wspomniec, ze Grupa Track Tec rozwija takze inno-
wacyjne rozwigzania technologiczne dla infrastruktury
kolejowej. Podczas Miedzynarodowych Targéw Kolejo-
wych TRAKO zaprezentowany zostat Track Tec Condition
Monitoring System (CMS) - system monitorowania stanu
rozjazdéw kolejowych. To innowacyjne rozwigzanie zostato
nagrodzone w konkursie im. inz. J6zefa Nowkuriskiego
oraz otrzymato nagrode Prezesa Urzedu Transportu
Kolejowego (UTK) w kategorii ,Rozwigzanie techniczne”.

Celem systemu CMS jest zwigkszenie bezpieczen-
stwa infrastruktury kolejowej - umozliwia on wczesne
wykrywanie anomalii, korelacje parametréw z warun-
kami atmosferycznymi i redukcje ryzyka awarii. Jego
skutecznos$é potwierdzity testy przeprowadzone w la-
tach 2021-2025 na stacji Psary. Oczekiwane efekty to
m.in. ograniczenie nieplanowych prac utrzymaniowych,
lepsza dostepnosé rozjazddéw i wieksza punktualno$é
ruchu. Rozjazd zintegrowany z systemem CMS i nape-
dem elektrohydraulicznym firmy Hitachi jest obecnie
gotowy do wdrozenia w skali sieciowej.

- Elektroniczne monitorowanie rozjazddéw i szlakéw
kolejowych, w tym zdalna diagnostyka, moze istotnie
zwigkszy¢ odpornosc i bezpieczenstwo catego systemu
kolejowego, co ma kluczowe znaczenie przy rozwoju
kolei duzych predkosci — podkres$la Marita Szustak.

10 lat na rynku - tory, dworce, bocznice,
rozjazdy i infrastruktura energetyczna
Zatozona w 2015 roku Track Tec Construction zreali-

zowata juz wiele strategicznych projektéw, umacniajac
pozycje branzowego lidera.

Marita Szustak, Prezes Track Tec Construction

Do najwazniejszych realizacji nalezg m.in. moderniza-
cja linii kolejowej Lublin-Stalowa Wola Rozwadéw wraz
z elektryfikacjg nagrodzona w konkursie Top Inwestycje
Polski Wschodniej 2019 i zasilanie Portu Lotniczego
Katowice w Pyrzowicach wraz z budowa linii kablowych
15kV, 20kV i 110kV oraz budowg stacji GPZ.

Za rewitalizacje linii kolejowej Tarnowskie Gory-
-Zawiercie w ramach ktdérej powstato bezposrednie
potaczenie kolejowe z lotniskiem w Pyrzowicach
firma zdobyta nagrode w Konkursie PZITB ,Budowa
Roku 2023". W 2024 r. Track Tec Construction, jako
generalny wykonawca, otrzymat rowniez nagro-
de ,Budowa Roku 2024" za rozbudowe bocznicy
terminala kontenerowego dla Schavemaker Invest
w Katach Wroctawskich.

Realizacja kontraktow
dla CPK doskonale wpisuje sie
W naszq misje przyczyniania
sie do budowania polskiej
infrastruktury transportowej
i energetycznej przysztosci
- podsumowuje Marita Szustak,
Prezes Track Tec Construction
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1lutego wchodzi KSeF

Zderzenie ze Sciana

- Kiedys wysylaliSmy
do siebie listy, pocz-
towki, a dzisiaj wysyla-
my SMS-y albo zycze-
nia mailem. I tak samo
bedzie z fakturami,
tylko do tego potrzeba
troche czasu, zebySmy
sie przyzwyczaili.

ROZMOWA Z

PIOTREM JUSZCZYKIEM
gtéwnym doradcg podatkowym
w inFakcie

PIOTR MIACZYNSKI: Zima zasko-
czyla drogowcow, KSeF zaskoczyl
przedsiebiorcow?

PIOTR JUSZCZYK: Troche tak.

Ciezko sie ten rok zaczyna.
- Cigzko. Zwlaszcza ze wielu przedsigbior-
coéw wylgezylo komputery 23 grudnia, a wlg-
czylo juz po 6 stycznia, a niekiedy i péZnie;.
I teraz wszyscy zaczynaja pytac o Krajowy
System e-Faktur. Na dodatek dzisiaj [rozma-
wialiSmy w poniedzialek, 26 stycznia] wylg-
czono calkowicie KSeF, wigc nawet upraw-
nieri do korzystania z systemu nie mozna
przedsiebiorcom ponadawac.

Oni chcg, my chcemy, a modut certyfi-
katéw i uprawnien nie dziala.

I tak z zaskoczenia nie dziala?

- O tej przerwie resort nie informowat du-
70 wczesniej. A przynajmniej, gdy kilka
miesiecy temu prezentowano harmono-
gram wdrozenia tej ustugi, to nikt glosno
nie moéwil, Ze w ostatnim tygodniu przed
wdrozeniem KSeF nie bedzie dzialal mo-
dut certyfikatéw i uprawnien.

Czyli przedsiebiorcy obudzili sie z prze-
rwy $wiatecznej, chca teraz, natych-
miast mie¢ uprawnienia do KSeF.

—I nie mozna im tych uprawnieri nadacd.
ZderzyliSmy sie ze Sciang.

A kiedy bedzie mozna je znowu nadaé?
—0d 1lutego. Czyli de facto w dniu, kiedy
KSeF wejdzie w zycie.

Duze kontrowersje budzi kwestia tan-
kowania stuzbowych samochodoéw.
Dlaczego?

— Cze$¢ dostawcow paliwa bedzie dalej
wydawala papierowe faktury, cze$¢ przez
KSeF. I tak na przyklad Circle K oraz BP
zostajg na fakturach drukowanych z kas.
A wydruki moga by¢ poza systemem KSeF
do korica tego roku. Z kolei Orlen wydal ko-
munikat, Ze bedzie od razu wystawial fak-
tury w KSeF [juz po rozmowie Orlen zmie-
nil zdanie i papierowe faktury bedzie wy-
stawial do 1 kwietnia].

Podobnie zrobi Shell. I ktéore podejscie
jestlepsze?

e Zbigniew Sta-
wicki, wiceszef
Krajowej Admi-
nistracji Skar-
bowej (zlewej),
oraz Roman
kozynski, dy-
rektor Centrum
Informatyki
Resortu Finan-
s6w, na wtorko-
wej konferencji
prasowej na
temat systemu
KSeF ror.pawD
ZUCHOWICZ / AGENCJA
WYBORCZAPL

- Odsuwanie w czasie wystawiania faktur
w systemie KSeF moze skrzywdzi¢ przedsie-
biorcéw. Dlaczego? Bo 2026 jest rokiem na-
uki i jezeli odejdziemy od wystawiania fak-
tur wedlug nowych zasad, ,,bo mamy jesz-
cze czas’, to nagle w 2027 roku bedziemy
mie¢ twarde lgdowanie. Jak ktos$ sie teraz
nie bedzie uczyt KSeF, to rezygnuje z zagwa-
rantowanego ustawowo bezkarnego okre-
su korzystania z tego systemu.

Adam Abramowicz, byly rzecznik ma-
lychi$rednich przedsiebiorcéw, powie-
dzial: ,,Nie ma przepis6w zabraniajacych
wystawiania faktur papierowych po wej-
$ciu w zycie KSeF. MSP wchodza dopiero
od 1 kwietnia. Zdecydowana wiekszos¢
z nich nie bedzie miata 11lutego urucho-
mionych kont w KSeF. Wybér bedzie pro-
sty, tankuje tam, gdzie mi dadza fakture
papierowg”. Jego zdaniem to dzialanie na
szkode spolki, w sensie Orlenu.

— Wiekszo$¢ oso6b, ktére tankujg na sta-
cjach benzynowych, to osoby prywatne.
One biorg paragon. I ich w KSeF nie be-
dzie. Czy przedsiebiorcy rzucg si¢ na sta-
cje paliw, ktdre dalej wystawiac¢ bedg pa-
pierowe faktury? Jako$ nie sadze. Jak kto$
jest przyzwyczajony do danej stacji, bo mu
kawa i hot-dog tam smakuja, to dalej be-
dzie tam tankowal.

A pan Abramowicz w mojej ocenie za-
miast edukowad, straszy. Przedsigbiorcy
powinni si¢ jak najszybciej przyzwycza-
ja¢ do KSeF. Z zasady to biura rachunkowe
biorg na siebie pobieranie faktur. Caly trud
przedsigbiorcy polega tutaj na nadaniu im
uprawnien. Ile to zajmuje czasu? Pig¢ mi-
nut? I system bedzie dzialal. Za bardzo to
wszystko demonizujemy. A nagonka typu:
~przesunmy termin wdrozenia”, skutkowaé
bedzie tylko tym, ze cze$¢ firm w grudniu
sie obudzi, Ze nie wie, jak to dziala, i zrobi
sobie kuku.

Przepisy zwalniaja z odpowiedzialnos$ci
za niekorzystanie z KSeF-u do Kkorica te-
go roku. Co bedzie pézniej?

- Kary. Kara pieni¢zna moze siega¢ do
100 proc. kwoty VAT na fakturze wysta-
wionej poza KSeF. Jesli nie jesteSmy VAT-
-owcami, czyli na przyklad jestem przedsie-
biorcg, ktdry korzysta ze zwolnienia tego po-
datku, to kara wynosi do 18,7 proc. catkowi-
tej kwoty nalezno$ci na fakturze.

Ale Ze zacytuje profesora Modzelewskie-
go, ktory...

—...jest przeciwnikiem wielu rozwigzan VAT,
a zrobil ustawe VAT-owska...

...przeciwnikiem KSeF tez jest. ,,To jest
najwigksza w historii destrukcja syste-
mu dokumentowania czynno$ci w ob-
rocie gospodarczym, to jest zastgpienie
istniejacego systemu ogromna niewia-
doma3”.1co pan na to powie?
—Tak, jest to wielka niewiadoma. Ale jestem
tez przekonany, Ze za dwa-trzy lata przed-
sigbiorcy, jak juz wdroza u siebie KSeF, to
prawie nikt juz nie bedzie chcial wréci¢ do
papieru. Bedziemy mie¢ pewnos¢, Ze nasz
kontrahent otrzymat fakture. Zadnej nie
zgubimy, nie bedzie juz sytuacji w stylu:
sprzatam samochdd i znajduje co$ sprzed
pot roku. Gdyby urzad wszczat wobec nas
jakie$ postepowanie, kontrole, to nie trze-
ba mu bedzie juz dostarczaé faktur. Bedzie
je mial w systemie na biezgco. KSeF to tez
przyspieszony zwrot VAT z 60 do 40 dni.
Swiat sie zwyczajnie zmienia. Kiedys wy-
sytaliémy do siebie listy, na Swieta wysyla-
liSmy pocztéwki, a dzi$ slemy SMS-y albo
zyczenia mailem. I tak samo bedzie z fak-
turami, tylko do tego potrzeba troche cza-
su, zebysmy si¢ przyzwyczaili.

Prawie wszyscy beda zadowoleni, a kto
bedzie niezadowolony?

- Jest drobna grupa przedsiebiorcow, kto-
rzy co$ tam zawsze kombinuja z faktura-
mi, antydatuja je, wycofuja z obrotu gospo-
darczego. W KSeF takich rzeczy nie bedzie
mozna robié.

A winnych krajach sg takie systemy jak
KSeF?

- Wilochy maja e-fakturowanie od 2019 ro-
ku, juz si6dmy rok im leci. Wdrazajg je po-
zostale paristwa. Na poziomie Unii Europej-
skiej s przygotowane przepisy, w ramach
ktérych wszystkie paristwa czlonkowskie
beda zobowigzane do e-fakturowania. Ma
to wystartowaé¢ w 2029 roku. Cho¢ w mo-
im odczuciu raczej beda to lata 2030-31.

Czy ja dobrze rozumiem, Ze i tak Unia
za jaki$ czas bedzie wprowadzala swaj
wlasny system, ktory zastapi nasz KSeF?
—Tak. I jezeli bedzie dyrektywa unijna w tej
sprawie, to panstwa czlonkowskie bedg zo-
bowigzane do jej wdrozenia. Ten nowy sys-
tem zastapi KSeF i bedzie jednolity w UE.
Unia chce, aby e-fakturowanie bylo na te-
renie calej Wspdlnoty.

Ito bedzie wygladalo tak samo jak u nas?
- System na pewno nie bedzie taki sam jak
w Polsce. Tylko u nas méwi sig, Ze bedzie
wystawianych nawet 100 mln faktur dzien-
nie. Na terenie calej UE méwiliby$my o mi-
liardach. Informacje o nich musiatyby by¢
tez wymieniane miedzy paristwami czlon-
kowskimi. Nie wiem, jak potezny musialby
by¢ system, aby to udZwigng¢. Ale szczeg6ly
poznamy pewnie za rok czy dwa, kiedy pro-
jekt bedzie przedstawiony do konsultacji.

0d kiedy wiadomo, ze KSeF wejdzie w zy-
cie w Polsce?

— Jest dobrowolny od 2022 roku, w wersji
obowigzkowej mial wystartowac od 1lipca
2024 r. Firmy wiedzialy o tym juz wiosng
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2023. W styczniu 2024 r. minister finanséw
Andrzej Domariski oglosil, Ze start systemu
bedzie przesuniety na 1 lutego 2026 r. Pre-
zydent Andrzej Duda podpisal ustawe w tej
sprawie w czerwcu 2024 r. Czyli tak napraw-
de prawie od trzech lat wiemy, Ze KSeF be-
dzie obowigzywal.

A kiedy byly opublikowane ostatnie
przepisy?

—Uaktualniona ustawa o KSeF zostala pod-
pisana przez prezydenta Karola Nawrockie-
go w sierpniu ub.r. A ostatnie przepisy wy-
konawcze — w minionym grudniu.

W grudniu...

- Powiedzmy szczerze, niewiele zmienialy.
Jak kto$ chcial, to KSeF mdgt sobie wdrozy¢
od wakacji, a nawet wczesnej wiosny. Tyle
ze malo kto chcial.

Spora cze$é ekspertéw podatkowych
ostrzega, Ze to wyglada troche jak przed
Polskim Ladem. 1 lutego bedzie jeden
wielki balagan. KSeF padnie?

—Raczej nie. Tak, wiele 0séb si¢ nie przygo-
towalo na KSeF. Pewnie beda 1 lutego nada-
wac sobie uprawnienia.

Ale nie przewiduje jakich$ duzych
przestojow. Najwieksza obawa jest to, ze
bedzie funkcjonowato wiele réznych fak-
tur. Ja w KSeF jestem od 2023 r. Ten pierw-
szy system 1.0 nie ma przygotowanego do-
brze srodowiska, ale mimo to jako$ dzialal.
Wersja KSeF 2.0, ktéra wejdzie od 1 lutego,
ma by¢ juz duzo lepsza.

Czy KSeF moze si¢ tego dnia zawiesi¢?
Oczywiscie, Ze moze. Tak samo jak pierw-
szego dnia rozliczen podatkowych zapycha
si¢ system pokazujacy nasze e-PIT-y. Ale tez
nie sadze, aby przedsiebiorcy rano w nie-
dziele rzucili si¢ KSeF sprawdzac.

Jak ktos zatankuje pojazd tego dnia i do-
stanie fakture w KSeF, to pewnie z czystej
ciekawosci zacznie w tym systemie grzebac.
Ale nie oszukujmy sie, to nie bedzie tak, ze
nie wiadomo, ilu przedsiebiorcéw bedzie
1lutego tankowalo swoje samochody. I tak
wielu sceptykéw bedzie czekalo, az co$ tam
w KSeF kucnie, aby radosnie odtrabi¢ po-
razke systemu.

Pan jest zwolennikiem KSeF?

— Realistg. Nie skacze z radosci, ale jak juz
zostaly uchwalone przepisy, to KSeF wejdzie
w zycie. I zadne narzekania, Ze ten system
jest ,najgorszym rozwigzaniem, jakie mo-
glo sie przytrafi¢ w Polsce przedsiebiorcom”,
tego nie zmienig. Dlatego powtarzam: edu-
kujmy si¢, mamy caly rok 2026, Zeby to ro-
bi¢ bezkarnie. Tylko zacznijmy powaznie do
tego systemu podchodzi¢. Nie panikujmy,
gdy cos$ nie bedzie od razu dziala¢. Wysta-
wié fakture zawsze mozemy do 15. dnia mie-
sigca, po miesigcu, w ktérym wyswiadczy-
limy ustuge. Czyli jezeli ja dzisiaj [26 stycz-
nia] $wiadcze usluge, to mam czas na wy-
stawienie faktury az do 15 lutego.

KSeF pada i nie wstaje. Co wtedy?
— Przepisy przewidujg tryb awaryjny
i nadzwyczajny.

W przypadku awarii systemu wystawia-
my fakture w pliku XML, na przykiad w na-
szym programie do fakturowania. Jak KSeF
wstanie, to przedsiebiorca bedzie miat sie-
dem dni roboczych na dostarczenie faktu-
ry do systemu. Te siedem dni bedzie liczo-
ne od zakoriczenia przerwy technicznej.
W przypadku niedostepnosci z powodu ar-
chiwizacji danych etc., bedzie to jeden dzieni
roboczy po tym, gdy ponownie bedzie sys-
tem dostepny.

Ministerstwo Finanséw tez moze urucho-
mi¢ tzw. tryb nadzwyczajny, o czym poin-
formuje za posrednictwem telewizji, w ra-

diu czy prasy. W takim przypadku wraca-
my do fakturowania takiego, jak jest teraz.

Papierowego?

—Tak, tyle Ze obecny rok jest tak specyficzny,
ze nawet gdy kto$ wystawilby na papierze ta-
ka fakture, to i tak kary nie otrzyma. Przed-
siebiorcy mogg fakturowac¢ de facto w tym
roku tak, jak chcg i juz sa pierwsze interpre-
tacje, ze nawet jesli faktura bedzie na papie-
rze, to mozna odlicza¢ podatek VAT, zali-
czac koszty uzyskania przychodu i tak dalej.

Jakie faktury beda w obiegu od 1lutego?
— Wszystkie. Faktura papierowa, czyli taka
wypisana na jakims bloczku. Faktura elek-
troniczna, czyli te wysylane np. w PDF-ie.
Drukowane z jakich$ systemoéw do fakturo-
wania poza systemem KSeF. E-faktury, czy-
li te wystawiane w KSeF-ie. One sg czwar-
te. Bedg jeszcze faktury drukowane z kas
fiskalnych, bedg uproszczone faktury i be-
da jeszcze paragony z NIP. Czyli mozna po-
wiedzieé, ze w tym roku w obrocie bedzie
siedem mozliwosci. A od 1 stycznia 2027 r.
beda juz tylko e-faktury.

Czy bedzie sie wystawialo fakture bezpo-
$rednio w KSeF, czy w programie ksie-
gowym i potem wysylalo do systemu?

— Zdecydowana wiekszo$¢ przedsiebior-
céw bedzie wystawiala faktury poza syste-
mem KSeF, czyli w zewnetrznych progra-
mach, ktérych juz teraz jest sporo. Dziala
to zazwyczaj tak, ze w programie profilem
zaufanym $ciaga sie certyfikat, trwa to mi-
nute, potem juz wystawia sie fakture i wy-
syta do KSeF. Odbiorca fakture musi sobie
Sciggnac z systemu.

Ile takie programy kosztujg?
— Czasami sg darmowe, czasami kosztujg
5-10 zI miesigcznie.

Jest tez za darmo aplikacja podatnika
KSeF, ktéra umozliwia wystawianie, od-
bieranie i przegladanie e-faktur.

— Jakby to grzecznie powiedzie€...

Tak, wiem, ksiggowi twierdza, Ze bardzo
trudna w obsludze.

—Nie jest zbyt intuicyjna i wystawianie tam
faktur do latwych nie nalezy. Kilka minut to
zajmie. A jest tez szansa, ze jak kto$ tam raz
wejdzie, to wiecej korzystac z tego nie bedzie.

Odbiera¢ faktury w KSeF beda musialy
nawet najmniejsze firmy juz od teraz, od
1lutego. Czyli na przyklad tankuje w nie-
dziel¢ paliwo i co robig?
—Wracam do domu, nie mam jeszcze zad-
nego programu komercyjnego, wchodze
wiec do aplikacji podatnika, czyli ksef.po-
datki.gov.pl, wpisuje swoj NIP, loguje sie
profilem zaufanym. W menu mamy faktu-
ry, klikamy i przechodzimy do faktury zaku-
powe. I tam mam swoja fakture za paliwo.
Nie demonizowalbym, Ze na poczatku ja-
ki$ drobny przedsiebiorca bedzie dostawat
nie wiadomo ile faktur. Przyjdg mu pewnie za
ustugi telekomunikacyjne, paliwo i za leasing.

Po co jest certyfikat?

— To spos6b uwierzytelniania sie w syste-
mie KSeF. To takie co$, jak profil zaufany
czy podpis kwalifikowany. Pozwala pobie-
raé i wystawia¢ faktury, w tym w komer-
cyjnych programach obstugujacych KSeF.
Certyfikat musimy generowa¢ tylko jeden
raz na dwa lata.

Ludzie sie¢ strasznie skarza, Ze gene-
rowanie klucza i tego certyfikatu jest
skomplikowane.

- Oczywiscie, starsze osoby mogg mie¢ pro-
blem. Pewnie dzieci bedg prosi¢ wnuki, Ze-

Dzieki sledzeniu faktur w czasie rzeczywistym
JSiskus bedzie mogt duzo szybciej wykrywaé
karuzele VAT czy fikcyjne transakcje
miedzy powigzanymi podmiotami

PIOTR JUSZCZYK

by im pomogly. Do wszystkiego trzeba si¢
przyzwyczai¢ i wszystko z czasem staje sie
latwiejsze. Dawniej, gdy wchodzily podpi-
sy zaufane, zeby sobie taki wyrobié, trzeba
bylo i¢ do urzedu miasta. Teraz wyglada
to kompletnie inaczej. Coraz wiecej 0s6b
zamiast plastikowym dowodem postugu-
je sie mObywatelem. Ostatnio po plastiko-
wy dowdd i prawo jazdy siegnglem dopie-
ro wtedy, gdy jechalem za granice.

Z certyfikatami teZ tak za jakis czas be-
dzie - stang si¢ czyms normalnym.

Jak nadaé ksiegowej, ksiegowemu do-
step do KSeF?

— W aplikacji podatnika wchodzimy
w uprawnienia. I wpisujemy PESEL ksie-
gowej, imie, nazwisko i klikamy: ,,Nadaj
uprawnienie”. Koniec.

A ksiggowa bedzie mogla wystawiaé
faktury?

—Bedzie mogta, podobnie jak biuro rachun-
kowe, cho¢ ja raczej odradzam, aby biuro
rachunkowe wystawialo faktury w imie-
niu swojego klienta. Decydujgc si¢ na takie
rozwigzanie, kompletnie nie wiemy, co sie
dzieje z fakturami.

Lider Konfederacji Stawomir Mentzen
ostrzega: ,Wprowadzenie KSeF oznacza,
ze skarbéwka ma dostep do wszystkich
faktur polskich firm w czasie rzeczywi-
stym. Kazdy krajowy zakup oraz kazda
sprzedaz sg widoczne od razu dla urzed-
nikow”. Po co jest tazmiana?

—Chodzi o uszczelnienie systemu podatko-
wego. Zmiana jest po to, Zeby resort finan-
séw mogt na biezgco kontrolowaé wszyst-
kich przedsigbiorcéw. Dzis, jesli przedsiebior-
ca kupuje co$ na fakture, to fiskus nie wie,
co jest na tej fakturze. Nie wie, co przedsie-
biorca kupil, nawet jesli on jest podatnikiem
VAT. Teraz, poprzez KSeF, fiskus bedzie miat
cale faktury. Czyli bedzie wiedzial, co naby-
wamy. Podatnicy bedg typowani do kontroli
przez Al i beda to typy z pewnoscig trafione.

Co to jest KSeF

» Skrét od Krajowy System e-Faktur. To jedna wielka
baza, do ktérej wszyscy podatnicy bedg musieli wystaé
faktury, a ich kontrahenci bedg je tam odbierac. Wszystko
w chmurze. To koniec papierowych dokumentow.

* 0d 1 lutego 2026 r. system bedzie obowigzkowy dla
duzych firm, ktérych wartosé sprzedazy w 2024 r. przekro-
czyta 200 min zt (wraz z podatkiem VAT).

* Od 1 kwietnia 2026 r. — dla pozostatych przedsiebior-
cow zaréwno czynnych, jak i zwolnionych z VAT, z wyjat-
kiem najmniejszych podmiotow.

e 0d 1 stycznia 2027 r. — dla najmniejszych podatnikéw, czy-
li takich, ktérych miesieczna sprzedaz wynosi do 10 tys. zt.

e Odbierac faktury w KSeF bedg musiaty nawet najmniejsze
firmy juz teraz, od 1 lutego br.

Jesli Kowalski kupil czwarty telefon
w jednoosobowej dzialalnosci gospodar-
czej w danym roku, to juz moze fiskuso-
wi zaswieci¢ sie czerwona lampka. Bo po
co w jednoosobowej dzialalnosci gospo-
darczej, bez zatrudnienia, cztery telefony?

Tak samo, jak kto$ kupi jacht, to fiskus
bedzie mdgt zada¢ pytanie: ale po co w dzia-
lalnosci gospodarczej jacht, tédka czy sku-
ter wodny? Panie Juszczyk, a dlaczego ku-
pil pan pieluchy na fakture? A Klocki Lego?

Te kontrole bedg duZo precyzyjniejsze niz
do tej pory. I duZo celniejsze. Jak juz Al co$
wykryje, to trudno bedzie si¢ z tego wytluma-
czy¢. A dzieki Sledzeniu faktur w czasie rze-
czywistym fiskus bedzie mégt duzo szybciej
wykrywac karuzele VAT czy fikcyjne trans-
akcje miedzy powigzanymi podmiotami.

Jeden z przedsiebiorcéw na X pisal, Zze
»w Zwiazku z KSyFem” ,urzednicy zy-
skaja dostep do transakgcji na setki min
zl w czasie rzeczywistym - te informa-
cje mozna zmonetyzowac”. I Ze jest roz-
nica miedzy tym, Ze urzednik ma wglad
w nasze choroby, a finansami. Taka jak
miedzy tym, Ze ,,pan Janek zlamal noge
na oblodzonym chodniku, a tym, Ze pan
Janek wlasnie zaczal sprzedawac do fir-
my X produkty za paredziesigt milionéw
zlotych”. Jest sie czego obawiac?
—ZagrozZenie jest minimalne. Réwnie dobrze
dzisiaj moze by¢ tak, Ze podobne informacje
przekaze gdzie$ dalej urzednik, ktéry wyko-
nuje wobec mnie czynnos¢ sprawdzajaca.
Urzednik, zeby méc wej$é w moje fak-
tury, najpierw bedzie musial mie¢ upo-
waznienie. Dostep do danych wymaga za-
logowania, a kazdy ruch pozostawia $lad.
Kazde nieuprawnione wejscie do systemu,
gdzie kto$ grzebalby w danych, bytoby na-
tychmiast widoczne. A wtedy w gre wcho-
dzi odpowiedzialnos¢ pracownicza i Sciga-
nie takiego urzednika na gruncie kodeksu
cywilnego, ale tez odpowiedzialno$¢ karna
za udostepnienie informacji handlowych.

Czyli pan nie wierzy w takie wycieki.
—Powatpiewam. Nikt tego nie bedzie robil.
Mam za to pewne watpliwosci, jak to bedzie
z biurami rachunkowymi. Muszg bardzo za-
dbac o ochrone swoich klientéw. Bo jezeli
biura rachunkowe bedq mialy swoje certyfi-
katy, na ktérych beda uprawnienia do prze-
gladu kont ich klientéw, to jesli kto$ ukrad-
nie ten certyfikat, to bedzie mégt przejrzeé
wszystkie dane na temat tych firm.

Przedsiebiorcy nie skacza z radosci. Szy-
kuje si¢ bunt przeciwko KSeF. Ludzie
w sieci nawoluja, by braé paragony z NIP-
-em skarbowki badZ firm politykow.

- Caly ten bunt pokazuje tylko, jak niewiel-
ka wiedze mamy teraz o KSeF-ie. Paragony
z NIP do 450 zl pelnigce funkcje faktur upro-
szonych oraz popularne faktury drukowane
z kas fiskalnych do korica 2026 r. beda po-
za KSeF, wiec w ogodle nie trafig do odbior-
cy. Jesli wiec péjde do Zabki i podam biu-
ro poselskie np. Koalicji Obywatelskiej, to
nie trafi to do KSeF. A jezeli bede brat fak-
tyczne faktury, ktére bedg trafiaty do sys-
temu KSeF...

..na Giertycha. Ludzie nawoluja, aby na
niego braé.

— Jezeli faktycznie pojade na ten Orlen, za-
tankuje swoje prywatne auto i podam numer
NIP biura poselskiego Romana Giertycha, to
moge odpowiada¢ z kodeksu karnoskarbo-
wego. Nie mozna bra¢ faktur na byle kogo.

A cozato grozi?

— W skrajnych przypadkach nawet trzy lata
pozbawienia wolnosci. A dzisiaj w wigkszo-
$ci miejsc sg przeciez kamery.
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Senat przyjal reforme KRS

Bez wiekszych ztudzen, ze prezydent
Karol Nawrocki podpisze ustawe,
Senat przyjat w srode nowelizacje ustawy
o Krajowej Radzie Sqdownictwa.

kukasz Woznicki

- Znamy stanowisko prezydenta. Jak zna-
komita nie bylaby ta ustawa, to mozna
zalozy¢, ze prezydent jej nie podpisze albo
wysle do tzw. Trybunalu Konstytucyjne-
go — mowil Marek Borowski, senator KO,
w trakcie prac nad ustawa.

- Bez wzgledu na to, co uchwalimy, pre-
zydent nie podpisze tej ustawy, bo w inte-
resie opcji politycznej, ktéra reprezentuje,
jest utrzymywanie chaosu prawnego i pro-
wadzenie walki z demokratycznym rzagdem
— stwierdzil senator KO Adam Szejnfeld.

Dodal, ze senatorom pozostalo ,nie ogla-
da¢ sie na nikogo i robi¢ swoje”.

Ostatecznie w glosowaniu przeprowa-
dzonym w $rode 28 stycznia Senat przyjat
rzadowa nowelizacje ustawy o KRS. Nie
wprowadzil do niej zadnych zmian, cho¢
jeszcze dziert wezesniej senatorowie koali-
¢ji rzagdzacej sygnalizowali che¢ wprowa-
dzenia poprawek. Za ustawg zaglosowalo
52 senatoréw koalicji i niezaleznych. Prze-
ciw bylo 28 senatoréw PiS, ktérzy wezesniej
bez efektéw wystapili o odrzucenie ustawy.

»Sedziowie wybierani

przez sedziow”

Mamy poczucie wagi tego, z czym przy-
chodzi nam sie zmierzy¢ — przedstawial
ustawe senator KO Krzysztof Kwiatkow-
ski, szef komisji ustawodawczej.

Nowelizacja ma rozwigzaé gléwny pro-
blem polskiego sadownictwa, jakim jest
upolitycznienie rady wskazujacej prezy-
dentowi kandydatéw na sedziéw. Za rza-
déw PiS sedziom odebrano prawo wyboru
swoich przedstawicieli w KRS i przeka-
zano je Sejmowi. — Dzi$ 15 czlonkéw KRS
reprezentuje politykéw, postéw PiS, kto-
rzy ich wybrali, a nie sedziéw — zaznaczal
Kwiatkowski.

— Doprowadzilo to do patologicznego
upolitycznienia organu, ktéry przestat pel-
ni¢ konstytucyjna funkcje straznika nie-
zaleznosci sadéw — dodat sedzia Dariusz
Mazur, wiceminister sprawiedliwosci. Pol-
skie sady i europejskie trybunaly wielo-
krotnie orzekaly, Ze obsadzona przez Sejm
rada nie jest niezalezna. ETPC stwierdzil,
Ze powolania na jej wniosek prowadzg
do systemowego lamania prawa do sadu.

Gdyby nowelizacja ustawy o KRS weszla
w zycie, sedziowie odzyskaliby prawo wybo-
ru swoich przedstawicieli radzie. Wybory
bylyby przeprowadzane w sadach przez
PKW. W przyszlej radzie reprezentowa-
ne maja by¢ wszystkie rodzaje i szczeble
sadownictwa.

— Najwazniejszg cechg tej ustawy jest
to, zZe politycy sami chcg ograniczy¢ swo-
je wladztwo nad sgdownictwem. Rzad
przedstawia te ustawe i méwi: nie chce-
my wybieraé¢ sedziéw w parlamencie.
Chcemy, Zeby sedziowie wybierali swoich
przedstawicieli i dokonali wyboru najlep-
szych z najlepszych, aby ich reprezentowa-
lii dbali o ich niezalezno$¢ — komentowat
senator KO Adam Bodnar, byly minister
sprawiedliwosci.

Takiemu modelowi sprzeciwiajg si¢
senatorowie PiS i czlonkowie upolitycznio-
nej KRS. Uwazaja, ze sedziéw do KRS powi-
nien wybiera¢ Sejm, bo ,.za jego posrednic-
twem naréd decyduje, jaki bedzie ksztalt

¢ 28.01.2026 ro-
ku. Senatorowie
podczas prac
nad nowelizacja
ustawy o Kra-
jowej Radzie
Sadownictwa
FOT.RADEK
PIETRUSZKA/PAP

rady”. — To naréd jest suwerenem, a pan-
stwo chcecie wréci¢ do wybierania sedzi6w
przez sedziéw bez zadnej kontroli - zgla-
szal podobne zastrzezenia w Sejmie Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii Prezydenta.

~Konstytucja wyraznie okresla, Ze czlon-
kami KRS mogg by¢ sedziowie wybierani
przez sedziéw” — poinformowat w 2007 r.
Trybunatl Konstytucyjny. — Stwierdzenie
poszlo za daleko - przekonywal na senac-
kiej komisji Marek Komorowski, sena-
tor PiS.

Inny senator PiS, Marek Pek twierdzit, ze
ustawa ,,ma przywrocic niezgodny z kon-
stytucja system funkcjonowania KRS”.

- Forsujecie projekty, ktérg sa nie do
przyjecia przez glowe panstwa. To jest
teatr — dodal, skladajac wniosek o odrzu-
cenie ustawy.

Poprawki, ktérych nie byto

Czes¢ zastrzezen PiS, co podkreslali sena-
torowie tej partii, podziela Biuro Legisla-
cyjne Senatu. Zglosilo ono uwagi do kon-
stytucyjnosci przepiséw ograniczajgcych
bierne prawo wyborcze sedziéw. Chetni do
KRS beda musieli si¢ wykazac 10-letnim sta-
zem sedziowskim, w tym minimum 5-let-
nim na obecnym stanowisku. Zasiadania
w KRS nie bedzie mozna lgczy¢ ze stano-
wiskiem prezesa czy wiceprezesa sadu.

Zastrzezenia Biura Legislacyjnego wig-
zaly sie ze wspominanym juz wyrokiem TK
z 2007 r. Trybunat stwierdzil w nim, Ze nie
mozna ,,ustanawia¢ dodatkowych regul,
ktory z sedziéw moze ubiegac sie o wybor
do Rady i moze by¢ do Rady wybrany, a kt6-
ry ma by¢ tego prawa pozbawiony”.

- TK podkreslil, Ze cztonkami KRS mogg
by¢ sedziowie wybierani przez sedziow,
nie wskazujac zadnych dodatkowych cech
warunkujacych czlonkostwo w radzie
- zaznaczyla wiceszefowa Biura Legisla-
cyjnego Katarzyna Konieczko.

Biuro zaproponowalo senatorom
wykreslenie tych przepiséw. Takie popraw-
ki chciat zglosi¢ senator KO Marek Borow-
ski. Przeciwko poprawieniu ustawy wypo-
wiedzieli sie jednak inni senatorowie
koalicji i Ministerstwo Sprawiedliwo$ci.

Resort uwaza, ze wyroku z 2007 r. nie
mozna odnosi¢ do procedowanej usta-
wy, bo dotyczyt innych okolicznosci. Kry-
terium stazowe ttumaczyt doswiadcze-
niem potrzebnym, by pracowaé¢ w KRS,
a zakaz lgczenia stanowisk — powolywa-
niem prezesow i wiceprezesow sadow
przez ministra sprawiedliwo$ci oraz kon-
fliktem intereséw.

Ostatecznie zadnych poprawek nie bylo.

W praktyce nowe kryterium stazowe
pozbawi mozliwosci kandydowania do rady
cze$¢é neosedziéw powolanych do sadéw na
wniosek upolitycznionej KRS. A na to nie
zgadza sie¢ prezydent Karol Nawrocki. Jak
moéwil Bogucki, sedziowie bedg wybierali
sedziéw, ,,ale nie wszystkich”.

- Ci, ktérzy zostali obsadzeni na stano-
wiskach sedziowskich zgodnie z prawem
i Konstytucja przez nowg KRS, w istocie
maja by¢ wykluczeni. Czyli kasta — tak,
Polacy — nie. Nie ma na to zgody prezy-
denta Nawrockiego — powiedzial Bogucki.

Senator Pek: ,,Pchacie ustawe,
ktoérej prezydent nie podpisze”
Ustawa przewiduje, ze aby kandydowa¢é
do KRS, chetny bedzie musial uzyskac
poparcie 50 sedziéw. Liczbe te zmniej-
szono w Sejmie ze stu, po zastrzezeniach
RPO i HFPC. Kandydata beda mogly zglo-
si¢ takze samorzady adwokatéw, radcéw
prawnych i notariuszy.

Wybory do KRS bedzie kontrolowat
Naczelny Sagd Administracyjny. Ma rozpo-
znawac skargi na odmowe przyjecia zglo-
szen kandydatéw oraz protesty wyborcze,

Nowelizacjamarozwigzaé
glowny problem polskiego
sqdownictwa, jakim
Jestupolitycznienierady
wskazujqcej prezydentowi
kandydatow na sedziow

co takze kwestionowali senaccy legislato-
rzy. Koalicja zostala jednak przy tym roz-
wigzaniu, aby wyboréw do przyszlej KRS
nie kontrolowal SN, ktéry w wiekszosci
sklada sie z neosedziéw.

Inng nowoscig jest utworzenie przy KRS
rady spolecznej z udzialem przedstawicieli
samorzadéw prawniczych, RPO czy orga-
nizacji pozarzadowych, ktéra bedzie opi-
niowac¢ kandydatéw na sedziow.

W trakcie prac senackich ustawe popar-
ly stowarzyszenia sedziéw, m.in. Iustitia
i prokuratorskie Lex Super Omnia. Nega-
tywnie ocenili ja za$ czlonkowie upolitycz-
nionej KRS.

Teraz ustawa zostanie przestana do pre-
zydenta, ktéry moze jg podpisa¢, zawe-
towac albo wystgpi¢ do Trybunatlu Kon-
stytucyjnego o zbadanie jej zgodno$ci
z Konstytucja. Bedzie to juz druga proba
zreformowania KRS podejmowana przez
obecng koalicje. Poprzedniej ustawy nie
chcial podpisa¢ prezydent Andrzej Duda,
a kontrolowany przez PiS TK wyrzucil ja
do kosza.

Wedlug politykéw PiS nowa ustawa tak-
Ze nie wejdzie w zycie.

—Dobrze wiecie, Ze pan prezydent nigdy
takiej ustawy nie podpisze. Mimo wszyst-
ko pchacie te gleboko niekonstytucyjng
ustawe przez Sejm i Senat na zaméwie-
nie waszego najtwardszego elektoratu i tej
czesci Srodowiska sedziowskiego, ktére
uwaza si¢ za nadzwyczajna kaste i pragnie
zemsty — moéwil do przedstawicieli koalicji
w Senacie senator Pek.

Jesli ustawa nie wejdzie w zycie, koali-
cja ma przejs¢ do ,,planu B”. Jak mowit
minister sprawiedliwosci Waldemar
Zurek, w takim wypadku analizowany
bedzie model zatwierdzenia przez parla-
ment wyboru dokonanego przez sedziéw.
W maju dobiegnie korica kadencja czlon-
koéw obecnej KRS, a zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami, nowych sedziéw do rady
powinien wybra¢ Sejm.

—Mamy plan B, ale jest on jak chodze-
nie z protezg czy o kulach. Da sie chodzié,
ale jest o wiele trudniej — méwil mini-
ster Zurek.
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Ziobro prawie bez poselskiej pens;ji

——

Zbigniew Ziobro bedzie pierwszym postem, wobec ktérego
Sejm zastosuje zaostrzone przepisy o utracie pensji parla-
mentarzysty. Za nieusprawiedliwiona nieobecnosc¢ straci

90 proc. uposazenia.

Jakub Wencel
Wojciech Czuchnowski

Marszalek Sejmu Wlodzimierz Cza-
rzasty oglosil w czwartek 29 stycznia
kolejne kroki w sprawie nieobecno-
$ci w Sejmie posta Zbigniewa Ziobry,
ktdry uciek! na Wegry, gdzie otrzymat
azyl polityczny.

— Skierowalem wniosek do prze-
wodniczacego komisji regulamino-
wej do spraw poselskich i immuni-
tetowych w sprawie nieobecnosci
Zbigniewa Ziobry — powiedzial w Sej-
mie Czarzasty. — Komisja ma obowig-
zek zaja¢ sie moim wnioskiem i podjaé
uchwale, badz nie, w sprawie zwroé-
cenia postowi uwagi, udzielenia mu
upomnienia lub nagany.

Ziobro nie wykonuje

swojej pracy

Gdyby Ziobro nie odwotlal sie od
takiej decyzji, marszalek Sejmu skie-
ruje do prezydium wniosek uchwaly,
ktéra spowoduje odebranie mu die-
ty parlamentarnej i obnizy uposaze-
nie do 1/10 wysokosci - czyli 1350 zt
miesigcznie.

— Na pierwszym swoim briefingu
w tej sprawie opowiedzialem o calej
procedurze. Ona jest dos¢ skompliko-
wana, ale pierwszy element tej proce-
dury wlasnie zostal wdrozony i pan
Ziobro musi usprawiedliwi¢ swoja
nieobecno$¢. A teraz skieruje stosow-
ny wniosek do Komisji Regulamino-
wej — powiedzial Czarzasty.

Jak powiedzial ,Wyborczej” poset
KO Jarostaw Urbaniak, przewodni-
czacy komisji regulaminowej, zbie-
rze si¢ ona w tej sprawie na poczatku
lutego. Decyzja powinna by¢ formal-
noscig nie tylko dlatego, Ze koalicja
rzadzaca ma wigkszos¢, ale rowniez

ze wzgledu na to, Ze sytuacja Ziobry
wypehnila wszystkie kryteria regula-
minu Sejmu.

W maju 2025 r. Sejm wprowadzit
do regulaminu art.24 a. Zaznaczono
w nim, Ze jesli posel nie usprawiedli-
wi swojej nieobecno$ci podczas 18 dni
posiedzen, Sejm moze podja¢ uchwale
o utracie diety parlamentarnej i obni-
Zeniu uposazenia posta do 1/10 jego
wysokosci w kolejnych miesigcach.

1/10 pensji Ziobro bedzie dostawal
do czasu powrotu do Sejmu i wzie-
cia udzialu w obradach. Od uchwaly
o utracie uposazenia posel moze zlo-
zy¢ odwolanie i wnioskowa¢ o ponow-
ne rozpatrzenie sprawy.

Wszczecie procedury przez Cza-
rzastego oznacza tez, ze byly minister
sprawiedliwosci, mimo Ze publicznie
informowal, Ze jest ciezko chory, od
dluzszego czasu nie dostarczal zwol-
nieni lekarskich. W tej kadencji Sej-
mu Ziobro byl praktycznie nieobec-
ny z powodu choroby. Zjawil si¢ na
posiedzeniu tylko w grudniu 2024 r.
iw lutym 2025.

Skad kwota 1350 z1? Wyliczenia
przedstawil marszalek Sejmu 16 stycz-
nia. — Odliczamy panu Zbigniewo-
wi Ziobrze pienigdze za wszystkie
nieusprawiedliwione nieobecno-
$ci na posiedzeniach parlamentu,
ale wymiar, ten dotkliwy, nastapi
po 28 stycznia — zapowiedzial wte-
dy Czarzasty.

Ziobro mial 7 dni na zlozenie
usprawiedliwienia. Termin mingt
w $rode 28 stycznia. Wiec na kolejny
dzien Czarzasty zapowiedzial urucho-
mienie procedury obniZenia wynagro-
dzenia, co tez zrobil. - Diete pobiera
sie wtedy, gdy wykonuje sie prace na
terenie kraju. Z dieta wiec pan Ziobro
si¢ pozegna — dodal marszalek.

¢ Zbigniew Ziobro podczas potaczenia z Budapesztu z wtadzami PiS FoT. MICHAE BOROWCZYK / AGENCIA WYBORCZA.PL

Zbigniew Ziobro jest
Jednym z podejrzanych
w prowadzonym
przezprokurature
Sledztwie dotyczgcym
naduzyéw Funduszu
Sprawiedliwosci.
Prokuratura podejrzewa
go o popelnienietqcznie
26 przestepstw

Azyl polityczny na Wegrzech
Przypomnijmy, ze 12 stycznia mece-
nas Bartosz Lewandowski poinformo-
wal, ze Zbigniew Ziobro, byly mini-
ster sprawiedliwosci w rzadzie PiS,
uzyskat azyl polityczny na Wegrzech.
W serwisie X mecenas Lewandowski
napisal, ze wegierski rzad przyznat
Ziobrze ochrone w zwigzku z dziala-
niami prokuratury, ,w wyniku ktérych
doszlo do szeregu dziatari noszacych
znamiona politycznie motywowanych
represji politycznych”.

Tym samym prawnik potwierdzit
informacje ,Wyborczej”. Tak jak pisa-
lismy, azyl uzyskala réwniez Patrycja
Kotecka, zona bylego ministra spra-
wiedliwosci. Ziobro wystgpit o ochro-
ne takze dla niej, cho¢ prokuratura

nie prowadzi wobec niej zadnych
dzialan.

Zbigniew Ziobro jest jednym
z podejrzanych w prowadzonym
przez prokurature Sledztwie doty-
czacym naduzy¢ w Funduszu Sprawie-
dliwosci. Prokuratura podejrzewa go
o popelnienie lgcznie 26 przestepstw.
7 listopada Sejm uchylit mu immu-
nitet w odniesieniu do wszystkich
26 zarzutéw. Wyrazil réwniez zgode
na jego zatrzymanie i aresztowanie.

Na Wegrzech - réwniez jako azy-
lant polityczny — przebywa inny poset
PiS, Marcin Romanowski, byly zastep-
ca Ziobry. Obaj sg Scigani w zwigzku
z aferg Funduszu Sprawiedliwo$ci.
Romanowski sam zrzek! sie uposa-
Zenia poselskiego.
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ump rozwaza atak na Iran

»~Ogromna armada po-
rusza sie szybko, z wiel-
ka moca, entuzjazmem
i determinacja” — napisat
Donald Trump w poScie
w Truth Social w miniong
Srode.

Anna Wyrwik

Telewizja CNN podaje, Ze po fiasku wstep-
nych rozméw z Iranem o jego programie
nuklearnym USA rozwazaja atak na ten
kraj. Donald Trump mial jednak jeszcze
nie podja¢ ostatecznej decyzji, cho¢ na
stole sg rézne opcje ataku. A te zwiekszy-
ly sie wraz z doplynieciem w okolice Ira-
nu grupy uderzeniowej lotniskowca ,,Abra-
ham Lincoln”.

Trump poinformowal tez w $rode
(28 stycznia), Zze w strone Iranu zmierza
,kolejna pickna armada”. Nie podal szcze-
g06t6w, ale media spekuluja, Ze moze cho-
dzi¢ o lotniskowce USS , Theodore Roose-
velt” i USS ,,George H.W. Bush”, ktére we-
dle Fox News opuscily macierzyste porty.

Tego samego dnia dowddztwo Centralne
USA (CENTCOM) poinformowato o rozpo-
czeciu kilkudniowych éwiczeni sprawdza-
jacych gotowos¢ bojowa swoich sit zbroj-
nych zgromadzonych na Bliskim Wscho-
dzie. Trump podkresla, Ze Stany Zjedno-
czone zgromadzily wigeksze sily na Bli-
skim Wschodzie niz u brzegéw Wenezueli.

Jednocze$nie, jak donosi CNN, wojsko
amerykanskie przenosi w ten region dodat-
kowe systemy obrony powietrznej, m.in. ba-
terie Patriot. Planowane jest tez przemiesz-
czenie jednego lub wiecej systeméw obro-
ny przeciwrakietowej THAAD.

»T1ak” dla interwencji

Wyborcy Trumpa popierajacy podjecie przez Stany Zjednoczone dziatari militarnych
przeciwko co najmniej jednemu z kilku wymienionych krajow:

Dane w proc.

popiera jakiekolwiek
65 dziatania militarne

32 w Meksyku

50 w Iranie

30 w Kolumbii

28 naKubie

27w Nigerii

25 w Chinach

24« w Tajwanie

22 \ Panamie

21 w Grenlandii
| |

0 20 40
ZRODEO: SONDAZ POLITICO

0 co chodzi
Trumpowi?
Trump od kilku tygodni grozi Iranowi in-
terwencja — zmieniaja si¢ tylko uzasadnie-
nia. Po wybuchu protestéw na irariskich
ulicach w grudniu 2025 r. zapowiedzial, ze
pomoze protestujacym, jesli rezim odpo-
wie przemocg. W kolejnym miesigcu aja-
tollahom udalo sie zdlawi¢ bunt - zabija-
jac przy tym nawet 30 tys. os6b. Ameryka-
nie dotad na to nie zareagowali.
Tymczasem w sSrodowym po$cie Trump
napisal: ,Mamy nadzieje, ze Iran szybko
»zasigdzie do stolu« i wynegocjuje uczci-
we i sprawiedliwe porozumienie - BRAK
BRONI JADROWEJ - korzystne dla wszyst-
kich stron”. Dodal, Ze nastepny atak ,.bedzie
o wiele gorszy” niz ten, ktéry USA przepro-
wadzily w zeszlym roku na irariskie obiek-
ty nuklearne.

60 80 100
© GAZETA WYBORCZA

Nie jest jasne, dlaczego Trump ponow-
nie skupit sie na irariskim programie nukle-
arnym. Tym bardziej Ze twierdzil, iz pod-
czas ostatnich nalotéw zostal on ,,zniszczo-
ny”. Jednak wedlug Zrédet CNN Iran pré-
buje odbudowa¢ obiekty glebiej pod zie-
mig. Od dawna nie zgadza si¢ tez na kon-
trole inspektoréw ONZ.

Dodatkowo USA Zadaja, by Iran ograni-
czyl zasieg rakiet balistycznych, ktore obec-
nie stanowig problem dla Izraela. Iran si¢
temu sprzeciwia.

Iran: Zmiazdzymy agresora

Iran zapowiedzial natychmiastowg reak-
cje na ewentualne dzialania militarne USA.
Wedtug CNN jeden z doradcéw najwyzsze-
go przywddcy ajatollaha Alego Chame-
neiego powiedzial, ze w odpowiedzi Iran
zaatakuje Izrael.

Iraniczycy twierdzg, zZe ich sily sa na ,.naj-
wyzszym poziomie gotowosci obronnej,
przygotowane, by zmiazdzy¢ kazda agresje”.

Abbas Aragczi, minister spraw zagra-
nicznych Iranu, napisal w srode w portalu X:
,Nasze dzielne sity zbrojne s —z palcem na
spuscie — gotowe do natychmiastowej i zde-
cydowanej odpowiedzi na KAZDA agresje
na nasz ukochany lad, powietrze i morze”.

W miniony wtorek Teheran kazat za-
mknac przestrzen powietrzng nad swo-
ja najwazniejsza baza wojskowa w Dzask
w Zatoce Omariskiej i sam rozpoczal ma-
newry z uzyciem ostrej amunicji.

Politico: Amerykanie

za interwencjami USA

Jak wynika z nowego sondazu Politico
65 proc. wyborcéw Trumpa popiera pod-
jecie przez Stany Zjednoczone dziatan mi-
litarnych przeciwko co najmniej jednemu
z kilku wymienionych krajéw, takich jak
Iran, Grenlandia, Kuba, Kolumbia, Chi-
ny czy Meksyk.

To wlasnie dzialania militarne w Iranie
popiera najwiecej, bo az 50 proc. respon-
dentéw. Wsrdd osob okreslajacych siebie
jako MAGA jest to 61 proc.

Drugie miejsce na tej liscie zajmuje Mek-
syk (32 proc.), dalej jest Kolumbia (30 proc.),
Kuba (28 proc.) i Nigeria (27 proc.). 25 proc.
z nich popartoby interwencje militarng
w Chinach, 24 proc.—w Tajwanie, a 22 proc.
w Panamie. 21 proc. za$ — w Grenlandii.

Co ciekawe, 16 proc. poparloby inter-
wencje militarng na... Islandii. Moze to by¢
spowodowane pomytka Donalda Trumpa,
ktéry w trakcie wystgpienia w Davos kil-
kukrotnie zamiast Grenlandia (Greenland)
powiedzial Islandia (Iceland).

Dla poréwnania, wéréd wyborcow Ka-
mili Harris tylko 18 proc. poparloby inter-
wengcje militarng w Iranie, w Kolumbii i na
Kubie - 11 proc., a w Meksyku - 10 proc.

Rubio: NATO trzeba przemysle¢ na nowo

W $rode sekretarz stanu USA
Marco Rubio wystapil przed
komisja ds. polityki zagranicznej
w amerykarnskim Senacie.

Anna Wyrwik

To kolejna odstona toczacych sie ne-
gocjacji pokojowych wokét Ukrainy.
W $rode po potudniu Jurij Uszakow,
doradca prezydenta Putina, oznaj-
mil, Ze Wladimir Putin jest gotéw roz-
mawiac z prezydentem Ukrainy Wo-
lodymyrem Zelenskim w Moskwie.
Odnidst sie tym do wypowiedzi sze-
fa MSZ Ukrainy Andrija Sybihy, kt6-
ry we wtorek powiedzial, Zze ukrain-

Silniejsi partnerzy
w NATOto wigksza
elastycznosé USA
w zabezpieczaniu
naszych interesow
winnych czesciach
Swiata
MARCO RUBIO
sekretarz stanu USA

ski przywddca jest gotéw na spotka- e To ,koniecznosé nie tyle przemyslenia na nowo celu Sojuszu, ile jego
nie z Putinem. Uszakow podkredlil, mozliwosci” — méwit Rubio w Senacie FOT. REUTERS/EVELYNHOCKSTEIN/FILE PHOTO

ze Kreml zagwarantuje Zelenskiemu

$lane na nowo - stwierdzit. Powodem
jest ,.koniecznos¢ nie tyle przemysle-
nia na nowo jego celu, co mozliwo-
$ci”. Rubio stwierdzil, ze Europejczycy
~nie zainwestowali wystarczajaco du-
Z0 w swojg obrong”, i wyrazil nadzie-
je, ze radykalnie zwicksza te inwesty-
cje. Dodal, Ze nie majg na to wiele cza-
su — muszg by¢ szybko zdolni zaofe-
rowa¢ Ukrainie rzeczywiste gwaran-
cje bezpieczeristwa bez USA.

— Gwarancje bezpieczeristwa [dla
Ukrainy] obejmujg rozmieszczenie
kilku europejskich wojsk, gtéwnie
francuskich i brytyjskich, oraz ame-
rykanskie zabezpieczenie. Jednak tak
naprawde gwarancjg bezpieczeristwa
jest to amerykariskie zabezpieczenie.
Nie umniejszam faktu, Ze niektére
europejskie kraje sg gotowe rozmie-

bezpieczernistwo.

— Najwazniejsze, aby te kontakty
byly dobrze przygotowane i skupio-
ne na osiggnieciu konkretnych pozy-
tywnych rezultatéw — dodat Uszakow,
jak donosi ukrairiska prasa.

Na niedziele 1lutego zapowiedzia-
na jest kolejna tura rozméw pokojo-
wych w Abu Zabi w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich. Amerykanie
zapowiedzieli, Ze nie wezma w nich
udzialu wyslannik prezydenta USA

Steve Witkoff i zie¢ Donalda Trumpa
Jared Kushner — dowiedzial si¢ Reu-
ters. Nie wiadomo, jaki bedzie sktad
delegacji rosyjskiej i ukrairiskiej.

»Dynamika rosyjska”

Sekretarz stanu USA Marco Rubio m6-
wil podczas przestuchania w Komisji
Spraw Zagranicznych Senatu m.in.
o wojnie w Ukrainie. Jak stwierdzil,
trwaja prace nad rozwigzaniem klu-
czowej kwestii w negocjacjach miedzy

Ukraing a Rosja — kontrolg nad obwo-
dem donieckim. Problem ten Rubio
nazwal ,bardzo trudnym”. - Przynaj-
mniej udalo nam sie zawezi¢ problem
[w negocjacjach] do jednego, central-
nego aspektu — powiedzial.
Wladimir Putin wielokrotnie mo-
wil, Ze jesli Ukraina nie odda Don-
basu, to Rosja weZmie go silg. Z ko-
lei Zelenski powtarza, ze Ukraina
nie odda terenéw, ktérych Rosjanie
nie zajeli na polu walki. Rosja kon-

troluje obecnie ok. 80 proc. obwodu
donieckiego.

Rubio dodal, ze USA wstepnie zgo-
dzily sie na gwarancje bezpieczeristwa
dla Ukrainy, ale ,w gre wchodzi dyna-
mika rosyjska” i ,,oczywiscie wszel-
kie gwarancje bezpieczeristwa wej-
da w zycie po zakoriczeniu konfliktu”.

Rzeczywistosé XXI wieku
Sekretarz stanu USA méwil tez w Se-
nacie o NATO. — Musi zosta¢ przemy-

$ci¢ wojska w powojennej Ukrainie.
Chodzi mi o to, Ze bez amerykarnskie-
go zabezpieczenia jest to nieistotne
- stwierdzil.

Rubio dodal, Ze USA majg interesy
na calym $wiecie. - Silniejsi partnerzy
w NATO to wieksza elastyczno$¢ Sta-
néw Zjednoczonych w zabezpieczaniu
naszych intereséw w innych czesciach
$wiata. To nie jest porzucenie NATO,
to rzeczywistos¢ XXI wieku, a Swiat
si¢ zmienia — powiedzial Rubio.
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Nowe represje Putina
wobec Rosjan za granic

Adwokat Jewgienij
Smirnow nie ma wat-
pliwosci, ze to ,faktycz-
ne pozbawienie oby-
watelstwa i calkowita
utrata praw”.

Wiktoria Bieliaszyn

Rosyjskie wladze pracujg nad kolejny-
mi represyjnymi przepisami. Ich ce-
lem jest utrudnienie Zycia przebywa-
jacym na emigracji opozycjonistom,
dziennikarzom i in. obywatelom, kt6-
rzy wyjechali po wybuchu pelnowy-
miarowej wojny przeciwko Ukrainie.
,Musza zdawa¢ sobie sprawe z nie-
uchronnosci kary za popelnione czy-
ny”, grzmial w grudniu ub.r. Wiacze-
staw Wolodin, przewodniczacy Du-
my Paristwowej. Parlament opraco-
wuje naraz kilka projektéw ustaw wy-
mierzonych w antyputinowska rosyj-
ska emigracje. Ten przyjety 18 grud-
nia w I czytaniu zaklada utworze-
nie publicznego rejestru, do ktérego
wprowadzani bedg obywatele skazani
iw sprawach karnych, i administracyj-
nych za ,dyskredytacje¢” armii, uchyla-
nie sie od obowigzkéw ,.zagraniczne-
go agenta”, udzial w ,niepozadanej”
organizacji, nawotywanie do naloze-
nia na Rosje sankcji i naruszenia in-
tegralnosci terytorialnej.

Ograniczanie praw cztowieka
Obroricy praw alarmuja, Ze ostatnio
na podstawie paragraféw skazywa-
no gléwnie opozycyjnych politykéw,
dziennikarzy i sprzeciwiajacych sie
inwazji na Ukraine. Przebywajace za
granicg osoby z listy, jak wynika z pro-
jektu, zostang objete ,,kompleksowymi
$rodkami ograniczajgcymi”, to m.in.:
e ,zawieszenie rejestracji praw do nie-
ruchomosci w Rosji;
e zamrozenie i zablokowanie $rod-
kéw pienieznych i innego majatku;
¢ uniemozliwienie dokonywania prze-
lewéw z rosyjskich bankéw na zagra-
niczne konto danej osoby;
¢ ograniczenie prawa do kierowania
pojazdami;
¢ odmowa $wiadczenia e-ustug pan-
stwowych i miejskich;
e pozbawienie prawa do uslug
konsularnych;
¢ dokonywania jakichkolwiek czynno-
$ci przez pelnomocnika i notariusza”.
Inicjator ustawy, przewodniczacy
komisji Dumy Panistwowej ds. bada-
nia faktéw ingerencji panstw zagra-
nicznych ws. wewnetrzne Rosji, Wa-
silij Piskariow, ttumaczytl, Ze jego ce-
lem jest doprowadzenie do sytuacji,
w ktorej skazani przez rosyjski sad
relokanci ,,nie bedg mogli spokojnie
mieszkac za granicg i korzystac¢ z do-
brodziejstw cywilizacji”.

Skasowanie wiezi z ojczyznag

Ubolewal, Ze cho¢ obecnie migdzyna-
rodowym listem goriczym Rosja Sciga
10 593 osoby, to paristwa NATO raczej
odmawiajg ich ekstradycji. ,To osoby

e Berlin, 1 marca
2025 r. Antyputi-
nowska demon-
stracja w stolicy
Niemiec, wsrod
manifestantow
Julia Nawalna,
wdowa po ro-
syjskim liderze
opozyciji Alek-
sieju Nawalnym.
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skazane w Rosji, szczegolnie niebez-
pieczni przestepcy. Odmowy ich eks-
tradycji przez kraje NATO majg podto-
ze polityczne”. Przekonywal: ,Zachod-
nie stuzby specjalne wykorzystujg te
grupe do dzialalnosci antyrosyjskie;j”.
Ale wladzom nie tylko o to cho-
dzi. Niezalezny prawnik Siergiej Mar-
kow zwrdcil uwage na zapis figuru-
jacy w projekcie: wladze beda auto-
matycznie otwiera¢ w imieniu figu-
rujacych w rejestrze konta bankowe
w rosyjskich bankach. Wszelkie pie-
nigdze przystugujace w Rosji obywa-
telowi beda wplywa¢ najpierw na te
rachunki, a péZniej do panistwowe-
go budzetu ,,Projekt pozbawia mozli-
wosci utrzymania kontaktéw z Rosja,
w tym finansowych”, ttumaczyt eks-
pert na tamach BBC. Walerija Wie-
toszkina, adwokatka wspélpracujg-
ca z niezalezng organizacja OVD-in-
fo, w rozmowie z , Takije Dieta” pod-
kresla: ,,Osoba, ktéra trafi do rejestru,
formalnie pozostaje obywatelem, ale
W rzeczywistos$ci zostaje wykluczona
z pola prawnego”. I wyliczala restryk-
cje: ,Nie bedg mogli korzystac z prawie
zadnych ustug notarialnych konsula-
tu, np. wydania nowego paszportu”.

Pozbawienie obywatelstwa

Potwierdzajg to dziennikarze portalu
Sledczego The Insider, zwracajac uwa-
ge, czego pozbawieni zostang rosyjscy
emigranci, jesli przepis zostanie przy-
jety. Skupiajg si¢ przy tym wylacznie
na punkcie dotyczagcym odmowy cze-
$ci ustug konsularnych. ,, Ten zapis do-
tyczy: artykultu dotyczacego pomocy
prawnej dla os6b aresztowanych za
granicg; udzielania pomocy w przy-
padku utraty dokumentéw; rozpatry-
wania spraw dotyczacych obywatel-
stwa i wydawania dokumentéw; reje-
stracji zawarcia malzenistwa, zmiany
nazwiska i wydawania duplikatéw ak-
téw malzenistwa; zobowigzania kon-
suléw do pomocy w legalizacji zagra-
nicznych dokumentéw urzedowych;
pomocy konsularnej obywatelom za
granicg w uzyskaniu dokumentéw do-
tyczacych wyksztalcenia, stazu pracy

itp.”, wymieniaja.
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Co jeszcze? Mieszkajacy za granicg
Rosjanie ,,z rejestru” mogg stracic¢ pra-
wo jazdy. Mieszkajacy za granicg Ro-
sjanie ,,z rejestru” mogg straci¢ prawo
jazdy. W tym wypadku, aby dalej méc
jezdzié, bedg zmuszeni do ponowne-
go zdania egzaminu w parnistwie za-
mieszkania. W rozmowie z niezalez-
nymi rosyjskimi dziennikarzami ad-
wokat Jewgienij Smirnow stwierdzil,
Ze oznacza to ,faktyczne pozbawie-
nie obywatelstwa i catkowitg utra-
te praw”. Tego samego zdania jest
Wietoszkina, ktéra w komentarzu dla
portalu , Takie Diela” wskazywala, ze
projekt ustawy ma charakter dyskry-
minacyjny i mozna go traktowac ja-
ko odpowiednik pozbawienia praw
obywatelskich.

~Projekt ustawy wprowadza po-
dzial obywateli ze wzgledu na prze-
$ladowania polityczne i miejsce po-

Celemrosyjskich wladz
Jestutrudnienie 2ycia
w2drajcom gjczyzny’,
Hlajdakom”i,,agentom
zagranicy”

bytu, ustanawiajac dla jednej grupy
znacznie surowszy i bardziej restryk-
cyjny rezim niz dla wszystkich pozo-
stalych. Takie regulacje podwazaja za-
sade réwnosci obywateli wobec pra-
wa i tworzg sytuacje, w ktorej traci
sie sens obywatelstwa: prawa i gwa-
rancje, ktére powinny by¢ takie same
dla wszystkich obywateli, staja si¢ wa-
runkowe i odwolalne”, ttumaczyla.

Zaangazowany Interpol

Przesladujac ,,zdrajcéw ojczyzny”,
rosyjskie wladze nie ograniczajg sie
do wtasnych kruczkéw i tworzonych
specjalnie w tym celu przepiséw. Ro-
sja od lat na szeroka skale wykorzy-
stuje Interpol, by utrudnié zycie swo-
im oponentom, naduzywajac w ten

Putin to Court v,

sposob praw przystugujacych pan-
stwom czlonkowskim. Najczesciej
sprowadza si¢ to do zlozenia wnio-
sku o wystawienie tzw. czerwonej no-
ty za ,,przestepcg’, ktérym nierzadko
okazuje si¢ opozycjonista, niezalezny
rosyjski dziennikarz lub antywojen-
ny dzialacz, ktérego wladze Scigaja na
przyklad z powodu publicznej kryty-
ki Kremla, wsparcia, cho¢by symbo-
licznego, Ukrainy, czy nawolywania
do nalozenia sankcji na Rosje.

Organizacja doskonale zdaje sobie
z tego sprawe. Wewnetrzne raporty In-
terpolu, do ktérych dotarto BBC, do-
wodzg, ze najwyzsze kierownictwo
martwi si¢ dzialaniami Rosji. W jed-
nym z nich wysoki rangg urzednik In-
terpolu zglasza rosyjskim delegatom
~powazne zaniepokojenie” w zwigzku
z ,celowym naduzywaniem” systemu
organizacji przez Federacje Rosyjska.

To dlatego, przypomina BBC, po ro-
syjskiej napasci na Ukraing organiza-
cja wprowadzita dodatkowe kontrole,
ktérym poddawane majg by¢ wnioski
z Rosji. Eksperci maja jednak coraz
wiecej watpliwosci co do tego, w ja-
kim stopniu sg one skuteczne. Niepo-
koi¢ ma to, opisuje BBC, ze w 2024 .
ok. 90 proc. wnioskéw Rosji do Inter-
polu przechodzito wstepng weryfika-
cje, za$ Komisja Kontroli Plikéw od-
rzucila okolo polowe wszystkich ro-
syjskich wnioskéw, ktére byly przed-
miotem skarg. ,,Budzi to pytania, czy
srodki te byly wystarczajaco surowe”,
zauwazajg dziennikarze.

Moskwa dba o formalnosci

Trzeba przyzna¢, ze Moskwa dba
o dopelnienie formalno$ci, by mak-
symalnie uwiarygodni¢ swoj wnio-
sek. Zanim zwrdci si¢ do Interpolu,
oskarza lub skazuje w trybie zaocz-
nym $ciganych ,,przestepcéw”. Mo6-
wil o tym dziennikarzom BBC Jurij
Niemiec, prawnik mi¢edzynarodowy
specjalizujacy sie w kwestiach zwia-
zanych z Interpolem i ekstradycjg.
~Zdarza si¢, ze Rosjanie sprzeciwia-
jacy sie wojnie sg wnoszeni na wnio-
sek Rosji do bazy danych Interpolu, bo
w kraju oskarzani sg o przestepstwa

finansowe, dzialalno$¢ terrorystycz-
ng itd. Dodatkowa kontrola wnioskéw
Rosji o aresztowania, wprowadzona
przez Interpol po pelnej inwazji na
Ukraing, nie okazala si¢ skuteczna”,
podsumowal.

Dziennikarzom udalo sie tez usta-
li¢, ze nawet jesli Interpol odmawia
Rosji wystawienia tzw. czerwonej no-
ty, czyli powiadomienia dla wszyst-
kich 196 krajow czlonkowskich z zg-
daniem odnalezienia i aresztowa-
nia danej osoby, to niekiedy ,,poma-
ga” jej informacyjnie. Odpowiada tak
niekiedy, wbrew miedzynarodowym
rekomendacjom, na prosbe rosyj-
skich wladz o udzielenie ,,uzytecz-
nych informacji” na temat konkret-
nego obywatela.

Za przyktad moze postuzy¢ Lubow
Sobol, wspdlpracownica Aleksieja
Nawalnego Scigana listem gonczym.
Z dokumentéw, do ktérych nieoficjal-
nie dotarli dziennikarze, wynika, ze
Moskwa dzigki Interpolowi wiedzia-
la, gdzie mieszka i dokad podrézuje
przebywajgca w Europie opozycjonist-
ka. Kolejng osobg, nt. ktérej Interpol
mial przekazaé Rosjanom szczeg6to-
we informacje, jest wg dziennikarzy
Gleb Karakutow, b. kapitan Federalnej
Stuzby Ochrony, do ktérego obowiaz-
kéw nalezalo zapewnienie Putinowi
tajnej tacznosci. Karakulow, wykorzy-
stujac udzial w zagranicznej delega-
cji, zbiegl z Rosji w 2022 r. Centrum
»Dossier” opisuje go jako najwyzsze-
go rangg funkcjonariusza stuzb, kt6-
ry uciekl i potepil wojne po rozpocze-
ciu pelnej inwazji Rosji na Ukraing.
W przypadku takich os6b udzielenie
rezimowi Putina informacji umozli-
wiajgcych ich namierzenie wigze si¢
z niebezpieczeristwem dla ich zdro-
wia i zycia.

Wg pracujacego w Interpolu ano-
nimowego informatora, na ktére-
go w Sledztwie powoluje si¢ BBC,
w 2025 r. organizacja po cichu znio-
sta tez niektére dodatkowe $rodki wo-
bec Rosji. Na razie nie jest jasne, jak
daleko posunie¢to si¢ w tym zlago-
dzeniu. Mimo wielokrotnych présb
dziennikarzy BBC Interpol odmoéwit
udzielenia odpowiedzi na to pytanie.
W przestanym redakcji komunikacie
organizacja oswiadczyla, Ze nie moze
komentowa¢ sytuacji ze wzgledu na
»surowe zasady przetwarzania da-
nych”. Z kolei odnoszac sie do $ledz-
twa BBC, wladze Interpolu zapewni-
ly dziennikarzy, Ze organizacja poste-
puje zgodnie ze statutem.

.Nieprawdziwe jest twierdzenie, Ze
przedkladamy wspélprace policyjna
nad zapobieganie naduzyciom”, cytu-
je komunikat organizacji BBC.

Wymierzony przeciwko mieszkajg-
cym za granicg Rosjanom projekt na
razie przeszed! w pierwszym czytaniu.
By stal sie prawem, musi przejsc kolej-
ne dwa, a potem uzyska¢ podpis Putina.
Jeszcze nie wiadomo, kiedy ta proce-
dura sie zakoriczy, ale paristwowe me-
dia prognozuja, Ze Sciezka bedzie bly-
skawiczna. Wg ustaleri paristwowego
portalu RBK przepis moze zacza¢ obo-
wigzywacé juz 1 marca 2026 1.
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nie kosztuje

- Kazdego roku czes¢ podatnikow nie wskazuje zadnej organizacji
pozytku publicznego, cho¢ nie wigze sie to dla nich z zadnym

dodatkowym kosztem.

ROZMOWA Z

MALGORZATA ALTEWEGIER
prezeskg zarzadu Fundacji Dzieciom
»Zdgzy¢ z Pomocg”

JUSTYNA SOBOLAK: Kazdego roku
Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomo-
c3” otrzymuje najwiecej pieniedzy
z 1,5 proc. Z PIT-6w za 2024 rok byla to
kwota 375 mln zl. To prawie dwa razy
tyle, ile otrzymala druga w kolejnos$ci
fundacja. Jak udaje sie uzyskiwacé tak
wiele funduszy?

MALGORZATA ALTEWEGIER: - Kwo-
ta 1,5 proc. podatku to przede wszystkim
sukces naszych podopiecznych.

Prowadzimy dla kazdego z nich indy-
widualne, bezplatne subkonto, na ktérym
gromadzone sg Srodki na leczenie, rehabi-
litacje oraz inne wydatki zwigzane ze sta-
nem zdrowia. Podatnicy, wspierajac wy-
branego podopiecznego Fundacji, maja
pewnosé, Ze przekazane pienigdze w ca-
tosci zostang przeznaczone na jego potrze-
by. Nasza Fundacja, w przeciwieristwie do
wigkszosci organizacji pozytku publicz-
nego prowadzacych subkonta, nie pobie-
ra zadnych prowizji ani innych oplat od
podopiecznych.

Naszym najskuteczniejszym dzialaniem
jest systematyczne, wieloletnie budowanie
zaufania spolecznego — dbanie o transpa-
rentno$¢, rzetelng komunikacje oraz odpo-
wiadanie na potrzeby naszych podopiecz-
nych. To oni sg nasza najwiekszg silg. My
pomagamy im w pozyskiwaniu Srodkéw na
leczenie, a oni — wybierajac nas i obdarza-
jac zaufaniem — pomagajg tworzy¢ wiary-
godny, pozytywny wizerunek Fundacji, kto-
ry budzi cheé¢ wsparcia wsréd podatnikéw.

AKcje, majace na celu przekonaé do
przekazywania 1,5 proc., najczeSciej be-
neficjenci podejmuja we wlasnym za-
kresie. Jedna z mam niepelnospraw-
nego dziecka opowiadala mi, Ze anga-
Zuje sie w to cala rodzina. Czy Funda-
cja pomaga beneficjentom w dotarciu
do podatnikow?
- Tak, wspieramy naszych podopiecznych
w dzialaniach zwigzanych z pozyskiwa-
niem 1,5 proc. podatku. Wiemy, Ze dla wie-
lu rodzin jest to kluczowa forma pomocy,
dlatego nie zostawiamy ich z tym wyzwa-
niem samych. Udostepniamy materialy
edukacyjne i praktyczne poradniki, kt6-
re krok po kroku wyjasniajg, jak informo-
wac o mozliwo$ci wsparcia konkretnego
podopiecznego. Organizujemy rowniez
webinary, podczas ktérych rozmawiamy
o sprawdzonych sposobach dotarcia do po-
datnikéw i budowania $wiadomej, odpo-
wiedzialnej komunikacji. Rodzice i opie-
kunowie moga korzysta¢ z naszego gene-
ratora apeli, ktéry pozwala w prosty spo-
sob przygotowac materialy zachecajace
do wsparcia.

Na stronie internetowej Fundacji, w pro-
filach podopiecznych, znajduje sie takze

specjalny program do rozliczen firmy Pi-
tax -z automatycznie wpisanym numerem
KRS Fundacji oraz danymi podopiecznych.
Dzieki temu proces rozliczenia i przekaza-
nia wsparcia jest szybki, intuicyjny i wygod-
ny zaréwno dla podatnika, jak i dla rodzin
naszych podopiecznych.

Wszystkie te dzialania majg jeden cel:
realnie ulatwi¢ rodzinom dotarcie do os6b,
ktére moga i chca pomoéc. Dzigki temu
podopieczni zyskuja wigkszg szanse¢ na
otrzymanie wsparcia, ktérego tak bardzo
potrzebuja.

Wielu ludzi mysli to tylko kilka zlotych.
Jaka warto$¢ ma nasz 1,5 proc.?

- Pienigdze pozyskiwane z 1,5 proc. po-
datku sg dla wielu rodzin absolutnie klu-
CcZowym wsparciem, poniewaz pozwala-
ja pokry¢ koszty, ktére w praktyce cze-
sto przekraczaja ich mozliwosci finan-
sowe. Podopieczni przeznaczajg te $rod-
ki przede wszystkim na leczenie i spe-
cjalistyczng rehabilitacje, ktéra w przy-
padku choréb przewleklych czy rzadkich
musi by¢ prowadzona regularnie, nawet
przez cale zycie.

Zebrane fundusze pozwalajg réwniez na
zakup specjalistycznego sprzetu medycz-
nego i rehabilitacyjnego, czesto drogiego
i nierefundowanego, takiego jak wozki ak-
tywne, pionizatory, komunikatory, apara-
ty ortopedyczne czy urzgdzenia wspoma-
gajace codzienne funkcjonowanie.

Wiele rodzin korzysta z tych srodkéw
takze po to, aby oplaci¢ nierefundowane
leki, innowacyjne terapie, turnusy reha-
bilitacyjne, a w niektérych przypadkach
réwniez kosztowne operacje za granicg,
ktore daja szans¢ na poprawe stanu zdro-
wia lub zahamowanie post¢pu choroby.

Kazda historia jest inna, bo kazde scho-
rzenie niesie ze sobg zupelnie inne potrze-
by. Wlasnie dlatego te srodki sg tak nie-
zbedne. Pozwalajg rodzicom skupi¢ sie na
zdrowiu dziecka, a nie na barierach finan-
sowych. To wsparcie realnie zmienia co-
dzienno$¢ podopiecznych i daje im szan-
se na lepsza przyszlosc.

O jakich $rednio pieniadzach na oso-
be méwimy?

— W ubieglym roku srednia kwota 1,5 proc.
podatku pozyskiwana przez podopiecznych
wyniosta okoto 9 700 zl. Jest to uproszcze-
nie, bo sg beneficjenci, na ktérych subkon-
ta wplywaja o wiele wigksze kwoty i oczy-
wiscie sg tez tacy, ktérzy zbieraja duzo
mniej. Dla przyktadu, taka kwota stanowi
srednig cene dwutygodniowego turnusu
rehabilitacyjnego.

Kilka lat temu, po wprowadzeniu Pol-
skiego Ladu, zdecydowano si¢ zwi¢gk-
szy¢ 1do 1,5 proc. Chodzilo o to, Ze wie-
cej os6b zwolniono z podatkéw. Czy
1,5 proc. rekompensuje w pelni zmia-
ny Polskiego Ladu?

- Najczesciej podkresla sie, Ze podniesienie
odpisu do 1,5 proc. nie zrekompensowalo

¢ — Pieniadze
pozwalaja

na zakup
specjalistycz-
nego sprzetu,
czesto drogiego

i nierefundowa-
nego — podkre-
$la Matgorzata
Altewegier

FOT. JAKUB ORZECHOWSKI
/ AGENCJA WYBORCZA.PL

w pelni skutkéw reform. Byt to raczej gest
polityczny i wizerunkowy, ktéry czesciowo
zlagodzil negatywne efekty zmian, ale nie
byl w stanie ich zréwnowazy¢.

Polski Lad znaczgco podniést kwote
wolng od podatku oraz pierwszy prog po-
datkowy. W praktyce oznacza to, Ze mi-
liony oséb przestaly placié PIT, a skoro
kto$ nie placi podatku, to nie ma z czego
przekazaé 1,5 proc. Co wiecej, wyzszy pro-
cent liczony jest dzi$ od nizszego lgcznego
podatku, wiec matematycznie nie da si¢
w ten spos6b w pelni odbudowa¢é wcze-
$niejszej bazy.

Z drugiej strony warto tez zauwazyc, ze
samo zwigkszenie odpisu mialo znacze-
nie. Bez tej zmiany straty organizacji by-
tyby zdecydowanie wieksze. Dlatego cze-
sto moéwi sie, Ze 1,5 proc. dziala jak plaster,
ktéry pomaga, ale nie rozwigzuje proble-
mu u Zrédla.

Gdy podatnik nie wskaze organizacyi,
pienigdzezjego L5 proc. trafiajq po prostu
do budzetu panstwa. Nie sq przeznaczone
na zaden konkretny cel

Mimo tych wyzwan wiele organizacji,
zwlaszcza te dzialajace od lat, w tym réw-
niez my, zdolalo odnaleZ¢ si¢ w nowej rze-
czywisto$ci i nawet zwiekszy¢ swoje wply-
wy. To pokazuje, ze zaufanie darczyncow
i dobra komunikacja maja dzisiaj ogrom-
ng wartos$¢.

Czy uwaza Pani, Ze 1,5 proc. ma wiekszy
potencjal? Wcigz wielu Polakéw nie za-
znacza tej opcji? Co wowczas dzieje sie
z pieniedzmi?

— Zdecydowanie uwazam, Ze 1,5 proc. po-
datku ma ogromny, wcigz niewykorzysta-
ny potencjal. Kazdego roku czes$¢ podatni-
koéw nie wskazuje zadnej organizacji pozyt-

ku publicznego, choé¢ nie wigze sie to dla
nich z zadnym dodatkowym kosztem. To
gest, ktéry moze mie¢ ogromne znaczenie
dla tysiecy rodzin.

W sytuacji, gdy podatnik nie wska-
Ze organizacji, pienigdze z jego 1,5 proc.
trafiajg po prostu do budzetu paristwa.
Nie sg przeznaczone na zZaden konkret-
ny cel. Tymczasem przekazujac te $rod-
ki na rzecz OPP, podatnicy mogliby po-
moc konkretnej, wybranej przez siebie
osobie. Mogliby przyczyni¢ si¢ do popra-
wy jej codziennego funkcjonowania, po-
moéc w leczeniu czy rehabilitacji. Dlate-
go tak mocno zachecamy do korzystania
z tej mozliwosci.

Czyli ida na Skarb Paristwa, a moglyby
realnie pomoéc.

— Wlasnie tak. Wierzymy, ze dzieki kam-
paniom spolecznym prowadzonym przez
organizacje pozytku publicznego, kampa-
niom, ktére zwiekszaja $wiadomos¢, poka-
zuja wplyw 1,5 proc. i edukujg podatnikéw,
z roku na rok liczba oséb decydujacych sie
na ten gest solidarnosci rosnie.

Jak duzo podopiecznych ma pod swo-
imi skrzydlami Fundacja?

—Przez prawie 30 lat dziatalno$ci Fundacja
wsparla ponad 46 tys. oséb. W tej chwili
mamy 38 619 aktywnych subkont.

Stale zglaszajg sie nowi?

- Tak, caly czas otwieramy nowe subkon-
ta, rocznie dolacza do Fundacji okolo tysia-
ca nowych podopiecznych. Najwiecej os6b
zglasza sie do nas w pierwszej polowie ro-
ku, ma to zwigzek wlasnie z okresem rozli-
czen podatkowych i mozliwos$cig pozyska-
nia 1,5 proc. podatku na potrzeby zwigza-
ne ze stanem zdrowia.

Z jakimi problemami przychodz3a i jak
moze pomoc im Fundacja?

- Opiekunowie zglaszajacy si¢ do Funda-
¢ji to najczesciej rodzice dzieci z niepelno-
sprawnoscig, ktérzy na co dzieri mierzg sie
z powaznymi obcigzeniami finansowymi.

1RP
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Brakuje im $rodkéw na systematycz-
ng rehabilitacje, specjalistyczna dia-
gnostyke, leczenie, a takze na zakup
sprzetu rehabilitacyjnego, medyczne-
go i innych produktéw niezbednych
w codziennym funkcjonowaniu dziec-
ka. Kazde schorzenie generuje inne,
czesto wysokie wydatki, ktére trwajg
latami i znaczaco przekraczaja moz-
liwosci domowego budzetu.

Fundacja pomaga rodzicom na kil-
ku poziomach. Po pierwsze, umozli-
wia zakladanie indywidualnych sub-
kont, na ktérych opiekunowie moga
gromadzi¢ $rodki z darowizn i odpi-
séw 1,5 proc. podatku. Wszystkie ze-
brane $rodki mogg zosta¢ przeznaczo-
ne bezposrednio na potrzeby dziecka:
rehabilitacje, leczenie, zakup sprzetu
czy specjalistyczne terapie.

Po drugie, Fundacja prowadzi
w Warszawie trzy Osrodki Reha-
bilitacji: Amicus, Biomicus i Cemi-
cus, w ktérych dzieci i dorosli otrzy-
mujg profesjonalne wsparcie. Pod-
opieczni mogg korzysta¢ z bezplat-
nej rehabilitacji finansowanej ze
srodkéw PFRON, a takze z preferen-
cyjnych cen na ustugi komercyjne.
Dzieki darczyricom i partnerom na-
sze sale terapeutyczne s wyposa-
zone w nowoczesny sprzet. Staran-
nie dobieramy tez kadre terapeu-
téw tak, aby wyrdzniali sie nie tyl-
ko kwalifikacjami, ale tez empatig
i podejéciem do pacjentéw ze spe-
cjalnymi potrzebami.

Po trzecie, Fundacja wspiera roz-
wdj spoleczny i integracje. Z mysla
o dzieciach prowadzi Klub Myszki
NorKki, ktéry oferuje bezplatne zaje-
cia, warsztaty i wydarzenia integracyj-
ne. Dzieki Srodkom PFRON i darczymn-
cow organizowane sg szkotki sporto-
we, wyjscia do kina, zoo czy muzedéw,
warsztaty tematyczne oraz liczne ak-
tywnosci rekreacyjne i edukacyjne.

Wreszcie, Fundacja odpowiada tak-
Ze na potrzebe budowania wspdlno-

ty. Wielu rodzicéw poszukuje kontak-
tu z osobami, ktére borykajg sie z po-
dobnymi wyzwaniami. Dlatego orga-
nizowane sg spotkania integracyjne,
wspolne wyjscia i wydarzenia o cha-
rakterze wytchnieniowym dla rodzin
- m.in. w Kampinosie, podczas Dnia
Matki, Dnia Dziecka, Dnia Ojca czy in-
nych okazji. To przestrzer do wymia-
ny do$wiadczen, rozmowy i wzajem-
nego wsparcia.

Poza spotkaniami o charakterze
integracyjnym, stawiamy takze na
edukacje opiekunéw. W kilku mia-
stach Polski realizujemy projekt edu-
kacyjny: Rodzic jako czlonek zespo-
hu terapeutycznego. To bezplatne
warsztaty, podczas ktérych uczest-
nicy moga postuchaé¢ wykladéw fi-
zjoterapeutéw, lekarzy oraz specja-
listéw zaopatrzenia w sprzet me-
dyczny. Maja tez mozliwos$¢ udzia-
tu w dyskusjach i indywidualnego
doboru sprzetu.

Z mys$la o opiekunach naszych
podopiecznych nagrywamy webina-
ry o roznorodnej tematyce, do kto-
rych zapraszamy ekspertéw z wielu
dziedzin, m.in. fizjoterapii, psycho-
logii czy medycyny, a takze osoby
z niepelnosprawno$ciami oraz sa-
mych rodzicéw. Tworzymy tez pod-
casty, ktére opowiadajg o codzien-
nym zyciu naszych Podopiecznych
iich rodzin.

W ten sposéb staramy sie da¢ pod-
opiecznym oraz ich rodzinom po-
trzebne wsparcie. Wiemy, jak licz-
ne i specyficzne potrzeby towarzy-
szg wychowywaniu dziecka z nie-
pelnosprawnoscia, dlatego stucha-
my glosu rodzicéw i co roku, réw-
niez dzieki wsparciu z 1,5% podat-
ku, poszerzamy zakres pomocy o no-

we inicjatywy.

Z jakimi wyzwaniami przychodzi
mierzy¢ si¢ dzisiaj podopiecznym?
Co jest najwiekszym problemem?
— Nasi podopieczni oraz ich rodziny
zmagaja sie dzis z szeregiem powaz-
nych wyzwan, ktére dotycza zaréw-
no codziennego funkcjonowania, jak
idostepu do odpowiedniej opieki. Naj-
wiekszym problemem pozostaje do-
step do rehabilitacji, leczenia i spe-
cjalistycznej diagnostyki. Na wizyty
irehabilitacje w ramach systemu pu-
blicznego czesto czeka sie miesigcami,
co dla 0séb z postepujacymi schorze-
niami oznacza realny regres. Rodzi-
ny sa zmuszone do korzystania z pry-
watnych ustug, co dodatkowo zwiek-
sza obciazenie finansowe.

Wyzwania majg réwniez wymiar
spoteczny i emocjonalny. Nasi pod-
opieczni i ich opiekunowie czesto
doswiadczajg wykluczenia zaréwno
w relacjach z otoczeniem, jak i po-
przez bariery obecne w przestrze-
ni publicznej. Z jednej strony mie-
rzg sie z brakiem zrozumienia, dy-
stansem spolecznym czy ograniczo-
nymi mozliwosciami uczestnicze-
nia w zyciu lokalnej spolecznosci.
Z drugiej napotykajg na przeszko-
dy architektoniczne i komunikacyj-
ne, ktére utrudniajg swobodne po-
ruszanie sie¢, korzystanie z ustug czy
udzial w wydarzeniach.

Tego rodzaju podwdjne wyklu-
czenie sprawia, ze rodziny naszych
podopiecznych potrzebuja nie tylko
wsparcia terapeutycznego i finanso-
wego, lecz takze dzialani zwiekszaja-
cych dostepnosé i pelne uczestnictwo
W zyciu spolecznym.

Nasza rola polega na tym, aby te
obcigzenia minimalizowaé, aby otwo-
rzy¢ im drzwi do pelnego Zycia. ®
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Czekamy
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Pobyt w szpitalu to dla dzieci bél, samotnosé i lek
przed zabiegami.

Doktorzy Clowni przynoszg matym pacjentom rozmowe,
usmiech i radosé.

450 wolontariuszy Fundacji Dr Clown odwiedza rocznie
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A tymczasem ten jakis Zelenski, bezczelny, po prostu w***wia Trumpa. Tyle tam mineralow si¢ marnuje

Bardzo podobnie bylo 90 lat temu.
Groznie, ale bodaj nie tak groteskowo

Nie ma wolnosci
bez solidarnosci
Masz temat dlare-
porterek i reporte-
row ,Wyborczej"?
Chcesz sie podzie-
li¢c swojg opinig,
historig?

wyborcza
to

Pisz: listy@wyborcza.pl

Stanistaw
Brejdygant

Autor, rocznik 1936, jest akto-
rem, rezyserem, scenarzysta,
pisarzem i dramaturgiem.

udzie, ludzie, cuda w tej bu-
dzie!” tak, wlasnie tak, chce
mi si¢ w ostatnich dniach
zawolaé po obejrzeniu kolej-
nych wiadomosci w serwi-
sach telewizyjnych czy radiowych.
Bo oto, pod sam koniec mego byto-
wania na tej ziemi, Swiat, w ktorym
przyszto mi przezy¢ zte i dobre dni,
ktéry zdawal mi sie znany, zmienit
si¢ nagle nie do poznania i okazuje
si¢ jakby widowiskiem cyrkowym.
Na globie ziemskim zyje w tej
chwili kilka miliardéw istnien ludz-
kich, ktére los umiescit w stu kilku-
dziesieciu wspdlnotach, zwanych
panistwami. Jedno z tych paristw, Sta-
ny Zjednoczone Ameryki Polnocne;j,
powstale nie tak dawno, przed dwu-
stu pie¢dziesieciu laty, przez ostat-
nie stulecie mialo bardzo znacza-
cy wplyw na zycie nas wszystkich,
mieszkaricéw planety. I ma je nadal.
Zatem ktos$, kto stoi na czele te-
g0 panstwa, jego prezydent jest - to
znaczy powinien by¢ — kims nad-
zwyczaj odpowiedzialnym, jego de-
cyzje maja bowiem kolosalne zna-
czenie. I oto los — moéwi sie ,Slepy
los”, zaiste tym razem musiat by¢

Slepy — sprawil, Ze kims$ takim zostal
czlowiek o mentalnosci kilkuletnie-
g0, kaprysnego dziecka, ktére jest
zle, gdy kto$ z dorosltych nie chce
spetniac jego kaprysow.

C6z, ludzkos¢ jako$ juz zorgani-
zowana istnieje od dobrych kilku ty-
siecy lat. Tistnieli r6zni przywodcy
panstw, tych silnych, mogacych de-
cydowac o losie tych mniejszych,
stabszych. Byli tacy, ktérzy napraw-
de wiele osiagneli, terytorialnie, bo
kiedys to wielko$¢ terytorium, de-
cydowala o znaczeniu. Ot6z Zaden
z tych naprawde wielkich, ani Dzin-
gis Chan, ani Aleksander Wielki, ani
Napoleon, czy tez demonicznie Zli
wielcy jak Hitler czy Stalin, nie by-

li autorami absolutnie absurdalnych
pomystéw. Owszem, byt jeden ce-
sarz rzymski, niezaliczany zresztg
do wielkich, zwal si¢ Kaligula, kto-
ry mial intrygujacy pomyst, by konia
mianowac senatorem.

Ale dopiero dzisiaj, za moich
czasow, zaistnial przywodca, ktéry
w absurdzie dosiegnal bodaj szczy-
tu. A jest nim 47 prezydent Stanéw
Zjednoczonych, Donald Trump.
Ot6z zachcialo mu sie, zeby da¢ mu
Wyspe, ogromna, nazywa on ja ka-
walkiem lodu i postanowil, Ze przy-
taczy ja do Stanéw Zjednoczonych,
bo to bedzie efektownie wygladato
na mapie. A jak ja juz przylaczy - bo
nie wyobraza sobie przeciez, by kto$
o$mielil sie przeciwstawic jego ka-
prysowi — to zabierze si¢ za przyla-
czenie duzego kawalka kontynen-
tu Ameryki Pélnocnej, to znaczy Ka-
nady, bo to razem z Grenlandig be-
dzie wygladalo jeszcze lepiej i juz na
zawsze bedzie wiadomo, ze ON (du-
ze litery konieczne) tak bardzo po-
wigkszyl SWOJA (patrz wyzej) Ame-
ryke, jak zaden prezydent przed
nim, no i zaden po nim, bo co tez

* Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski i prezydent USA Donald Trump
podczas Swiatowego Forum Ekonomicznego w Davos, 22 stycznia 2026 r.
FOT. UKRAINIAN PRESIDENTIAL PRESS SERVICE/HANDOUT VIAREUTERS

mialby, ten jaki$ nastepny, jeszcze
przytaczaé. No chyba, Ze caly $wiat.
Ale o tym to juZ on sam pomy-
$lal. Postanowit bowiem stworzy¢
Naczelny Organ Swiatowy, ktéry na-
zwal bodaj Rada Pokoju, ktérej to
Rady dozywotnim prezesem bedzie
oczywiscie on sam (no bo ktézby in-
ny?), a potem, jak mu si¢ juz ode-
chce by¢ prezesem, to wyznaczy na-
stepce, ziecia albo szwagra. Wejscie
do Rady musi kosztowaé. Sktadka
wynosi miliard dolaréw, a zaprosze-
ni sg do niej szczegolnie przez nie-
g0, Donalda Trumpa, cenieni dykta-
torzy (liczba zbrodni przez nich po-
pelniona nie ma znaczenia, wazne,
Ze sg ,,silni”, a tacy pasuja do mia-
na kumpli) no i takze ci, niekto-
rzy, ktérych on bardzo nie lubi, ale
niech tam - ci liberalni, demokra-
tyczni, przewodzacy gnijacym pan-
stwom Europy. Chociaz owszem,
jest wérod nich jeden zdecydowany
ulubieniec, Viktor Orban i by¢ mo-

Wspétczuje przyzwoitym
politykom, z zasadami,
awierze, 2etacywciqz
Jeszczeistniejq, e muszq
podejmowac zawstydzajgcq
grezniedojrzatym
emocjonalnie narcyzem

ze kandydat na ulubierica (a moze
nawet tez juz ulubieniec) prezydent
Polski Karol Nawrocki.

Znam miejsce, gdzie poczyna-
nia wspomnianego prezydenta bu-
dzg zapewne rechot, rozbawienie,
ale tez powdd do satysfakcji. ,,Wot,
maladiec! Dziala jak trzeba”. War-
to bylo przez czterdziesci lat pilno-
wac interes6w tego zabawnego de-
welopera z Nowego Jorku. Oplacalo
sie. I to jak!

No a teraz calkiem powaznie.
Otoz zrobilo si¢ groznie. Bardzo
groznie. Wspélczuje normalnym
politykom, a zwlaszcza tym przy-
zwoitym, z zasadami, a wierze, ze
tacy wcigz jeszcze istniejg, ze musza
podejmowac zawstydzajaca, grote-
skowg gre z niedojrzalym emocjo-
nalnie narcyzem, zajmujacym sta-
nowisko przywdédcy wcigz najpotez-
niejszego panstwa. Wiem przeciez,
aioniz pewnoscig to wiedza, Ze ce-
chami, ktérych Donald Trump jest
absolutnie pozbawiony, sg empatia
i taka zwyczajna ludzka wrazliwosc.
O wielkodusznosci, ktéra bywa za-
letg najwiekszych, to juz w ogoéle
mowy by¢ nie moze.

W Gazie dziesiatki tysiecy ofiar,
dzieci umierajgce z glodu, ale dla
Prezydenta Stanéw Zjednoczonych
to irytujacy balagan, ktdry trze-
ba posprzataé, gdzie$§ wypchna¢ te
istoty, ktére tam jeszcze Zyjq i urza-
dzi¢ lukratywny kurort. Inwestycja
bedzie sie oplacaé. No i jeszcze ta
Ukraina. Jakze ona go irytuje! No bo
po co oni tak uparcie walcza? I daja
sie zabija¢, bo uparli sie, Ze koniecz-
nie chcg by¢ Ukrainicami. Mogliby
przeciez by¢ sobie Rosjanami, a on
by mégt spokojnie dilowa¢ z Puti-
nem. Przeciez to fajny gosé. A tym-
czasem, ten jaki$ Zelenski, bezczel-
ny, po prostu go w***wia. Tyle tam
mineraléw sie marnuje. Nie mam,
niestety, watpliwosci, Zze wszelkie
moralne pryncypia sa prezydentowi
Trumpowi najzupelniej obce. Jakie$
Prawa czlowieka!? Co tez to lewac-
two sobie wymyslilo?!

Ot, i rzeczywisto$¢ drugiej polo-
wy lat dwudziestych dwudziestego
pierwszego wieku. Bardzo podob-
nie bylo dziewieédziesiat lat temu.
Tak samo groZnie. Ale bodaj nie tak
przy tym groteskowo.

Nigdy nie dawaliSmy zgody na milczenie w sprawach podstawowych praw obywatelskich
Wiladyslaw Frasyniuk, Zbigniew Bujak i inni opozycjonisci z czasow PRL bronia Adama Borowskiego

Wyborcza to Wy
Wasze inicjatywy

Piszcie: listy@wyborcza.pl

0d redakcji: W poniedzialek

26 stycznia minister sprawiedliwo-
$ci Waldemar Zurek zapowiedzial
w RMF FM, Ze przyjrzy si¢ skaza-
niu Adama Borowskiego za zniesta-
wienie Romana Giertycha, cho¢ Bo-
rowski mogt przeprosic.

Zwracamy si¢ do ministra sprawie-
dliwosci, by przyjrzal sie sprawie
Adama Borowskiego.

Mimo, Ze wielu z nas nie podzie-
la pogladéw politycznych Adama Bo-
rowskiego skazanego wyrokiem sagdu
na kare pét roku pozbawienia wol-
nosci za naruszenie artykutu 212 par.
2 Kodeksu karnego poprzez rzeko-
me zniestawienie Romana Giertycha
—nie mozemy w tej sprawie milczec.

Panstwo prawa jest gwarantem
naszego bezpieczeristwa, naszej
wolnosci. My, ludzie ,,Solidarno-
$ci” zawsze to powtarzaliSmy. Przez
osiem lat obserwowali$my odwrét
od szacunku dla swobody wypowie-
dzi czy szacunku dla inaczej mysla-
cych. Nigdy nie dawali$my zgody na
milczenie w sprawach podstawo-
wych praw obywatelskich.

Tym bardziej teraz nie zamierza-
my milczeé.

Wolnos¢ wypowiedzi odgrywa
kluczowa role w demokratycznych
spoleczeristwach i jako taka stano-
wi prawo podstawowe, zagwaranto-
wane w prawie miedzynarodowym
i polskim. Jest to jedna z fundamen-
talnych zasad spoleczeristwa demo-
kratycznego oraz warunek rozwoju
i samorealizacji kazdego czlowieka.

My nizej podpisani uwazamy,
ze Adam Borowski wypowiadajac
sie¢ w TV Republika na temat afe-

ry Polnordu mial prawo do wyra-
Zenia swojej opinii réwniez o Ro-
manie Giertychu — osobie publicz-
nej i bytym funkcjonariuszu Pani-
stwa. Co wiecej, my réwniez uwaza-
my, Ze $ledztwo w sprawie roli jakg
w aferze Polnordu odgrywat Roman

Artykut 212 pozwalajgcy
skazac kogokolwiek na
kare pozbawienia wolnosci
za publiczne wyrazanie
swajej opinii co do osob
publicznych powinien
zostac usuniety z kodeksu
karnego - uwazajq
sygnatariusze apelu

Giertych zostalo umorzone zbyt po-
chopnie. Pamietamy jego trzylet-

ni pobyt poza granicami kraju i nie-
obecno$¢ nawet podczas kampa-
nii wyborczej do Sejmu w obawie
przed prokuraturg.

Zwracamy sie do ministra spra-
wiedliwosci, by przyjrzal si¢ spra-
wie Adama Borowskiego. Jedno-
cze$nie przypominamy, Ze arty-
kutl 212 Kodeksu karnego pozwa-
lajacy skaza¢ kogokolwiek na kare
pozbawienia wolno$ci za publicz-
ne wyrazanie swojej opinii co do
0s6b publicznych budzi od lat spo-
re watpliwo$ci. Naszym zdaniem
ten artykul powinien zosta¢ usu-
niety z KK.

Dziatacze Opozyciji
Demokratycznej

1. Wladystaw Frasyniuk
2, Krzysztof Siemieriski
3. Marek Borowik

4. Grzegorz Boguta

5. Witold Sielewicz

6. Bogumit Sielewicz

7. Jarostaw Maciej Goliszewski, doa
8. Andrzej Zozula

9. Irena Stlodkowska

10. Zbigniew Janas

11. Czeslaw Bielecki

12, Andrzej Drzycimski
13. Kinga Halaciniska

14. J6zef Maria Ruszar

15. Katarzyna Borun-Jagodziriska
16. Marek Kossakowski

17. Zbigniew Bujak

18. Mateusz Wierzbicki
19. Adam Widmariski

20. Andrzej Zieliniski

21. Jarostaw J. Szczepariski
22. Piotr Szwajcer

23. Mirostaw Odorowski
24. Pawel Kasprzak

25. Adam Grzesiak

Warszawa, 23 stycznia 2026 .
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Anachroniczne, nieprecyzyjne, nieadekwatne...

Surowy werdykt naukowcow
o projekcie nowej ustawy medialnej

Wyborcza to Wy
Wasze inicjatywy

Oswiadczenie Komitetu Nauk o Me-
diach i Komunikacji Spolecznej Pol-
skiej Akademii Nauk w sprawie pro-
jektu ustawy medialnej

Komitet Nauk o Mediach i Komu-
nikacji Spotecznej PAN, kierujac sie
troska o stabilno$¢ systemu medial-
nego Rzeczypospolitej Polskiej oraz
koniecznos$cig zapewnienia obywa-
telom dostepu do rzetelnej informa-
cji, wyraza glebokie zaniepokojenie
aktualnym projektem ustawy me-
dialnej przedstawionym do konsul-
tacji publicznych. Po wnikliwej ana-
lizie dokumentu Komitet stwierdza,
ze projekt zawiera istotne braki me-
rytoryczne, liczne niescislosci ter-
minologiczne oraz rozwigzania mo-
gace w konsekwencji naruszaé kon-
stytucyjne gwarancje wolnosci sto-
wa, pluralizmu mediéw i niezalez-
nosci instytucji publicznych.

Po pierwsze, projekt nie
uwzglednia wspdlczesnych uwa-
runkowarn funkcjonowania komu-
nikacji spotecznej, w tym rosngcej
konwergencji technologicznej, hy-
brydyzacji form medialnych oraz
dominujacej roli platform interne-
towych w obiegu tresci informa-
cyjnych. Zastosowane w dokumen-
cie definicje — zwlaszcza dotycza-
ce ,nadawcy”, ,redakcji’ oraz , misji
publicznej” — w wielu miejscach sg
nieprecyzyjne lub anachroniczne,
co moze prowadzi¢ do probleméw
interpretacyjnych i nieréwnego sto-
sowania prawa.

Po drugie, powazne watpliwosci
budza zaproponowane mechani-
zmy organizacyjne i nadzorcze wo-

¢ Komitet Nauk o Mediach i Komunikacji Spotecznej PAN apeluje do pro-
jektodawcow o przeprowadzenie szerokich, autentycznych konsultacji
spotecznych projektu nowej ustawy medialnej. Na zdjeciu Urzad Woje-
wodzki w Lublinie przed konferencja ministry rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej Agnieszki Dziemianowicz-Bak FOT. JAKUB ORZECHOWSKI/ AGENCJA WYBORCZA.PL

bec mediéw publicznych. Struktu-
ra organéw zarzadczych, sposéb ich
powolywania oraz zakres kompe-
tencji nie zapewniajg dostatecznych
gwarancji niezaleznosci redakcyjnej
ani odpornosci na biezace wplywy
polityczne. Komitet podkresla, ze
media publiczne - zgodnie z euro-
pejskimi standardami i rekomenda-
cjami m.in. Rady Europy — powinny
funkcjonowa¢ na zasadzie maksy-
malnej autonomii instytucjonalnej
oraz przejrzystosci proceséw decy-
zyjnych. Projekt ustawy niestety od
tych standardéw odbiega.

Po trzecie, w projekcie braku-
je adekwatnych mechanizmow fi-
nansowania misji publiczne;j. Pro-
pozycje finansowe sa niespdjne i nie

Powazne watpliwosci budzq
zaproponowane mechanizmy
organizacyjne i nadzorcze
wobec mediow publicznych

gwarantujg dlugoterminowe;j stabil-
nosci funkcjonowania mediéw pu-
blicznych, co moze prowadzi¢ do
ich dalszej degradacji oraz uzalez-
nienia od doraznych decyzji poli-
tycznych. Komitet przypomina, zZe
stabilny, przewidywalny i plurali-
styczny model finansowania sta-
nowi fundament jakosciowych

ustlug medialnych w demokracjach
liberalnych.

Po czwarte, projekt ustawy
w niedostatecznym stopniu od-
nosi si¢ do problematyki regula-
¢ji platform cyfrowych oraz ich ro-
li w ksztaltowaniu opinii publiczne;j.
Pominiecie tej kwestii w sytuacji,
w ktorej to platformy determinu-
ja w coraz wiekszym stopniu dostep
do informacji, jest powaznym ble-
dem strategicznym. Komitet zwra-
ca uwagg, Ze skuteczna polityka me-
dialna musi pozostawac w zgodzie
z europejskimi regulacjami - takimi
jak Digital Services Act czy Digital
Markets Act, European Media Free-
dom Act - a projekt ustawy nie wy-
kazuje wystarczajacej harmonizacji
z tymi aktami.

Po piate, z niedostateczng uwa-
gq potraktowano réwniez kwe-
stie wsparcia pluralizmu mediéw
na poziomie lokalnym. Z niezna-
nych powodéw z projektu wykre-
$lono przepisy ograniczajgce moz-
liwosci prowadzenia mediow przez
samorzady. Media samorzgdowe
stanowig nieuczciwg konkuren-
cje dla niezaleznych mediéw lokal-
nych i sprawiaja, Ze ich trudna sy-
tuacja, wynikajgca z pewnych ten-
dencji globalnych, w Polsce staje si¢
jeszcze trudniejsza. Nie przewidzia-
no tez wsparcia dla pluralizmu me-
diéw, na przyklad poprzez doda-
nie do ustawy definicji mediéw lo-
kalnych, modyfikacje zapiséw do-
tyczacych nadawcy spolecznego
(tak zeby stworzy¢ w Polsce petno-
prawny trzeci, niekomercyjny sek-
tor mediéw, nieograniczony jedy-
nie do podmiotéw o charakterze re-
ligijnym) oraz zaproponowanie spe-
cjalnych $ciezek, ktére zapewnily-

by lokalnym nadawcom o charakte-
rze komercyjnym i niekomercyjnym
mozliwosci rozwoju.

Wreszcie, Komitet wyraza zanie-
pokojenie brakiem rzetelnego uza-
sadnienia projektowanych zmian
oraz brakiem poglebionej anali-
zy skutkéw regulacji (OSR). Doku-
ment w obecnej formie nie wska-
zuje, w jaki sposob proponowane
przepisy maja rozwigza¢ zidentyfi-
kowane problemy rynku medialne-
go ani jakie ryzyka wigzg sie z ich
wdrozeniem.

Komitet Nauk o Mediach i Ko-
munikacji Spolecznej PAN apelu-
je do projektodawcéw o przepro-
wadzenie szerokich, autentycznych
konsultacji spolecznych z udzialem
srodowisk naukowych, organizacji
branzowych, redakcji oraz przed-
stawicieli spoleczeristwa obywatel-
skiego. Tylko dialog oparty na wie-
dzy eksperckiej i analizie danych
moze doprowadzi¢ do stworzenia
nowoczesnej, stabilnej i zgodnej
z zasadami demokratycznego pan-
stwa prawa regulacji medialne;j.

Komitet deklaruje gotowos$¢ do
udzialu w dalszych pracach nad
projektem oraz wsparcia proce-
su legislacyjnego wiedza naukowg
i doswiadczeniem eksperckim.

Oswiadczenie wyraza poglady Ko-
mitetu Nauk o Komunikacji Spo-
lecznej i Mediach i nie powinno by¢
utozsamiane ze stanowiskiem Pol-
skiej Akademii Nauk.

lwona Hofman, przewodniczgca
Komitetu Nauk o Komunikaciji
Spoteczneji Mediach
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Piotr Guszkowski

arty Mauser ma
marzenie: chce zostaé
najlepszym tenisistg
stolowym na Swiecie.
Albo inaczej —jest
$wiecie przekonany
o swojej wielkosci. Po-
zostaje to udowodnic.
Na razie dusi si¢
w dzielnicy imigran-
téw na Manhattanie
—w mieszkaniu z mat-
ka, od ktérej nie zdo-
lal sie uniezalezni¢,
i réwnie ciasnym skle-
pie obuwniczym wuj-
ka. Potrafi by¢ uroczy i ma niezlg baje-
re —wydaje si¢ Swietnym materialem
na sprzedawce, ale jego ambicje siegaja
znacznie dalej. A konkretnie do Londy-
nu, na mistrzowski turniej. Gdy nie do-
stanie obiecanych pieniedzy na bilet lot-
niczy, Marty wyciggnie spluwe i weZmie
z sejfu kase, ktéra —jak przekonuje — po
prostu mu si¢ nalezala.

MISTRZ WPADANIA
W TARAPATY

Mimo Ze Josh Safdie twérczo rozstat sie
z bratem Bennym, dalej kroczy Sciez-

ka, ktéra wspdlnie wytyczyli ,,Good Ti-
me” i ,Nieoszlifowane diamenty”. ,Wiel-
ki Marty” (,Marty Supreme”) to ducho-
wy kontynuator tamtych filméw. Ope-
ruje podobnymi srodkami - frenetycz-
nym montazem i narracjg przypomina-
jaca niekonczaca sie, z pozoru chaotycz-
nie opowiadang anegdote. A w jej cen-
trum bohater w cigglym ruchu: prébu-
jac wyjsé z jednych tarapatéw, pakuje sie
w kolejne. Pedzi na zlamanie karku, ale
Z czasem nie jesteSmy w stanie ocenic,
czy to wciaz pogon za sukcesem i marze-
niem o awansie spolecznym, czy raczej
ucieczka przed konsekwencjami ztych
decyzji i zwyktego pecha.

Film staje si¢ parabola obsesyjnych
ambicji. Jego rytm wyznaczaja zdjecia
Dariusa Khondjiego, w ktérych pingpon-
gowy mecz przypomina pojedynek na
ringu, oraz Sciezka dZwiekowa pelna ejti-
sowych przebojéw — jakby Safdie szukat
zwiazkow miedzy era Reagana a latami
50., kiedy toczy sie akcja.

Odkad widz zostaje wciggniety w ten
Swiat, rezyser nie daje mu chwili wy-
tchnienia. W recenzjach powtarzajg si¢
poréwnania filmu Safdiego do meczu te-
nisa stolowego pelnego popisowych za-
gran i zwrotéw akcji. Jak w intensywnej
pingpongowej wymianie — pileczka wra-
ca na drugg strong, a widz musi uwazaé
na zdradliwg rotacje.

Nie wiem jednak, czy ,Wielki Mar-
ty” bardziej nie przypomina zabawy ze
szkolnych przerw czy kolonii, w kto6-
rej biegalo sie wokol stotu. Pamietacie
jeszcze?

Nie wszyscy mieli rakietki, ale wystar-
czyl zeszyt czy nawet Sciagniety z nogi
klapek. Zasada byla prosta — byle zdazy¢
do piteczki, kiedy przyjdzie twoja kolej.
Liczyly sie dobra koordynacja oraz re-
fleks. Kto nie przebije pileczki na druga
strong, ten odpada. Az przy stole zostaje
finalowa dwdjka.

WIELKA GRA,
BRUDNA GRA

Scenariusz, ktéry Safdie napisal ze sta-
lym wspotpracownikiem braci, Ronal-
dem Bronsteinem (przy okazji montazy-
stg), zostal zainspirowany perypetiami
zapomnianego pingpongisty Marty'ego

* Marty Re-
isman wybrat
sobie dyscy-
pline, ktéra

w USA nie
miata wigkszej
renomy. Prym
wiedli jeszcze
Europejczycy,
ale na horyzon-
cie juz pojawiali
sie dominatorzy
z Azji

FOT.MONOLITH FILMS

Nomino-

wany

¢ Tyle nominacji
do Oscarama
na koncie ,,Wiel-
ki Marty” Josha
Safdiego

e Tytutowy
bohater pakuje
sie w osobliwy
trojkat z prze-
brzmiata gwiaz-
da kina (w tej
roli Gwyneth
Paltrow, na
zdjeciu) i jej bo-
gatym mezem
FOT. MONOLITH FILMS

»Wielki Marty”

WoRLp WRITES With 4

MNH’E“

/ZUCHWALY
[ BL.ZCZLLNY

Od zera do — no wlasnie - do kogo? Josh Safdie probuje bezczelnie
wykorzystac nasza staboS¢ do outsideréw skazanych na porazke.

Reismana. Ale panowie pozoruja kon-
wencje sportowej biografii (wiecej tu in-
spiracji ,,Bilardzisty” i ,,Kolorem pienie-
dzy”), spietrzajac akcje, ktora przynosi
absurdalne gagi.

.Wielki Marty” stanowi brawurowg
mieszanke screwball comedy, romansu
i filmu gangsterskiego, wszystko w nowo-
jorskim klimacie retro.

Tym, co Safdie bierze ze sportowe-
go kina w stylu ,,Rocky’ego”, jest kla-
syczna figura underdoga: bohatera z gé-
ry skazanego na porazke, ktéry wbrew
przewidywaniom pokonuje przeciwno-
$ci losu i na przekor wszystkim odno-
si sukces. Rezyser z pelng premedytacjg
—mozna by nawet rzec: perfidnie - nagi-
na reguly gatunku, sprawdzajac, ile zdo-
laja wytrzymac. Marty to kretacz, oszust
i zlodziej. Zasady fair play sa mu obce,
ale moze w starciu z brutalng rzeczywi-
stoécia inaczej sie nie da? Wykorzystu-
je wszystkich dookola, naraza na niebez-
pieczenstwo najblizszych, cho¢ po praw-
dzie kazdy z bohateréw ma tu co$ na
sumieniu.

Safdie mial diaboliczny plan. Liczyt
na stabo$¢ widza do takich awanturni-
kéw. Byt przekonany, ze jakiego grze-
chu Marty by si¢ nie dopuscil, i tak pod-
$wiadomie bedziemy trzymac jego stro-
ne. Jesli nie z sympatii, to w imie solidar-
nosci ze stabszym albo zwyklej litosci,
a moze z nadziei, Ze kiedy nastepnym ra-
zem powinie sie nam noga, ktos spojrzy
na nas przychylnym okiem. Tyle ze Safdie
przeholowal.
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Mowie ,,sprawdzam” i co si¢ okazuje?
Nic nie poradze — mam awersje do takich
dupkéw jak Marty. W wielu sytuacjach
nie potrafitem mu kibicowaé. Wstyd sie
przyznad, ale odczuwalem wrecz dziw-
ng satysfakcje, kiedy musiat sie zmierzy¢
z konsekwencjami.

Ale to dobrze - brakowalo mi kina,
ktére budziloby silne emocje.

Zreszta nie znaczy to tez, ze przy
swoich wadach Marty nie jest postacia
interesujacg.

DOBRY AKTOR,
A CZLOWIEK?

Robi mine do zlej gry, roztacza wokot
siebie atmosfere pretendenta do najwyz-
szych lauréw, a tak naprawde w niekon-
czacej si¢ gonitwie probuje uciec spod
topora i za wszelkg cene utrzymac sie
na powierzchni. Zuchwaly, bezczelny,
potrafi wchodzi¢ w role — by¢ kims, ko-
go inni chcieliby albo z jakiego$ powodu
potrzebuja w nim zobaczy¢. Troche jak
Allenowski Zelig. Tyle Ze czesto nie po-

* Timothée
Chalamet przy-
gotowywat sie
do tej roli sie-
demlat, treno-
wat ping-ponga,
zeby wiarygod-
nie wypas¢ przy
stole ror. MONOLITH
FILMS

R\

Scenariusz zostal zainspirowany perypetiami zapomnianego
pingpongisty Martyego Reismana. Film Safdiego to
brawurowa mieszanka screwball comedy, romansu i filmu
gangsterskiego, wszystko w nowajorskim klimacie retro

trafi sie powstrzymaé, powie o jedno slo-
wo za duzo, a wtedy czar pryska. A sko-
ro na mnie ten urok nie dziala, tym bar-
dziej w przynajmniej paru sytuacjach si-
la charyzmy bohatera wydaje sie nacia-
gana. Safdie chyba za bardzo uwierzyl,
Ze wszyscy — na ekranie i przed nim - be-
da mie¢ do Marty’ego stabos¢.

Timothée Chalamet robi wszystko,
Zeby tak wlasnie bylo. I robi to wbrew
swojemu wizerunkowi ikony pokolenia
wrazliweéw, z ktérym byt dotad utoz-
samiany. Pod tym wzgledem przypomi-
na ostatnie wystepy Leonarda DiCaprio,
szczegOlnie w ,,Jednej bitwie po drugiej”,
gdzie gwiazdor wreszcie odwazyl sie by¢
$mieszny, nieporadny, odpychajacy.

Marty ,wielki” jest tylko w tytule. To
jeszcze szczeniak, ,,géwniarz z paletky”.

Chuchro z lichym wasikiem i tradzikiem.

Klebek komplekséw, ktére maskuje aro-
gancja. Ciagle co$ mu si¢ nie udaje, ale
swoich potknie¢ nie uznaje za porazki.
Jego determinacja wydaje si¢ chorobli-
wa —jest gotéw przyjac¢ najgorsze upoko-
rzenie, byleby tylko osiggna¢ cel. Paku-
je sie w osobliwy tréjkat z przebrzmialg

gwiazda kina (Gwyneth Paltrow), ktéra
zna smak porazki, i jej bogatym mezem
(Kevinem O’Learym). Szuka w nim spon-
sora i partnera w interesach, a znajduje
- dos$¢ perwersyjnie — kogos na ksztalt oj-
ca gotowego spusci¢ mu zastuzone lanie.
Chalamet przygotowywal si¢ do tej ro-
li siedem lat, trenowat ping-ponga, Zeby
wiarygodnie wypas¢ przy stole. W kam-
pani¢ promocyjna zaangazowal sie z ta-
kim po$wieceniem, jakby wierzytl, ze to
jego szansa na Oscara. Zloty Glob juz
ma. A co to byla za kampania? Od nie-
konwencjonalnych wywiadéw i humo-
rystycznego nagrania spotkania na Zo-
omie, ktore szybko stalo si¢ viralem,
po stylizacje nawigzujace do pomararn-
czowych pilteczek. Merch z logo ,,Mar-
ty Supreme” nosity gwiazdy popkultu-
ry i sportu.

JEMU WOLNO

Trzeba przyznaé, ze Marty wybral sobie
dyscypling, ktéra w Stanach Zjednoczo-
nych nie miala wtedy wickszej renomy

FOT. MONOLITH FILMS

—w ping-ponga mozna bylo ogra¢ na ka-
se paru podpitych kolesi w barze. Prym
wiedli jeszcze Europejczycy, ale na ho-
ryzoncie zaraz pojawig si¢ dominatorzy
Z Azji. Historia zostala osadzona w po-
wojennym kontekscie. Gléwny boha-

ter dziwi sig, Ze do gry wrdcili Japorniczy-
cy na kilka lat wykluczeni z miedzynaro-
dowej rywalizacji. Nietrudno si¢ domy-
sli¢, skad bedzie pochodzil jego najwiek-
szy rywal.

Ale Josh Safdie dotyka réwniez do-
$wiadczen amerykariskich Zydéw. Ten
watek budzi skrajne reakcje: jedni sg
oburzeni, inni przyklaskujg bezkompro-
misowemu podejSciu rezysera.

Esther Zuckerman na lamach , The
New York Times” okreslita Mausera jako
~przedstawiciela pokolenia Zydéw, kt6-
rych marzenia nie do korica sie spelnily,
ale ktérzy mimo wszystko zastuguja na
uznanie”. Zdaniem dziennikarki bohater
moze draznié, bo ,,nie cierpi tak, jak ocze-
kujemy od Zydéw w powojennym okresie
na ekranie”, ani ,nie przeprasza za swoje
pochodzenie”. Choc jest z tego pochodze-
nia dumny, pozwala sobie na niesmaczne
zarty, takze z Holocaustu (w roli zawod-
nika, ktéry przeszedt obozy, wystapil we-
gierski aktor Géza Rohrig, znany z ,,Syna
Szawtla”, co samo w sobie jest mrugnie-
ciem oka do widzéw). ,Mnie wolno - ttu-
maczy Marty - jestem Zydem”. Matce
wreczy odtupany kawalek egipskiej pira-
midy, méwiac: , My to zbudowaliSmy”.

Wspomniatem DiCaprio. ,Wielki Mar-
ty” rymuje si¢ z ,,Jedng bitwa po dru-
giej” — i nie chodzi tylko o szalone tempo
i rozedrganie tych opowiesci. W duzym
uproszczeniu opowiadajg o obsesji, pa-
ranoi, idei zatruwajgcej umyst. Ba, w obu
przypadkach ratunek bedzie podobny,
ale tego juz nie zdradze.

Marty wméwil sobie, jaka jest stawka.
Chce zwyciezy¢ za wszelkg cene, ale — za-
stanawia si¢ Safdie — czym tak napraw-
de jest zwyciestwo? Bohater nie zauwa-
7a, Ze prawdziwg wygrang ma na wy-
ciggniecie reki - tyle Ze w zupelnie in-
nej konkurencji. Pytanie, czy odwazy si¢
wzigé udzial w grze zwanej zyciem? Ko-
niec koncow ,Wielki Marty” okazuje si¢
wiec opowiescig o szansie na spoznione
dojrzewanie.

»Wielki Marty” (,Marty Supreme”)
w kinach od 30 stycznia.
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ocdospacly

Cztery blizniaki, do tego dwa pustostany. W Rudawce Rymanowskiej mieszka raptem szeS¢ rodzin,
ale turystow bywa tu i po kilka tysiecy. Pukaja i pytaja o WC.

Nie dalo sie dojecha¢ do wyciggu ani na kuligi organizo-
wane przez Karczme w Rudawce Rymanowskiej. Tere-
sa: —Ja mialam z pracy do domu pi¢¢ kilometréw, wra-
calam péttorej godziny.

Mieszka w malerikiej Rudawce Rymanowskiej, ktérg
teraz odwiedzaja tysigce turystéw. — Kiedy$ lodospady
bywaly tak duze, Ze tworzyty kurtyne, pod ktéra dorosty
mogt przejsé. Teraz wody coraz mniej, lodospady coraz
mniejsze, ale turystoéw coraz wiecej — mowi.

I dodaje: — Ludzie pytaja nawet latem. Idzie taka pani
z torebka na ramieniu i chce wiedzie¢: ktéredy do lodo-
spad6éw? No to thumacze, Ze teraz tam tylko woda ciek-
nie po skalach. Dopiero zima zamarza.

Teresa pochodzi z pobliskich Pastwisk, po $lubie do-
stala prace w PGR i 44 lata temu przeprowadzila si¢ do
Rudawki Rymanowskiej.

Ludzie dzwonili, Ze rezygnuja ze szkétki narciarskiej,
odwolywali rezerwacje na kulig. Tomistaw Brézda
z Osrodka Narciarskiego KiczeraSki w Pulawach sza-
cuje, ze gosci bylo nawet 4-5 tysiecy. Parking, od$niezo-
ny przez pracownikéw wyciggu i przygotowany na kil-
kaset samochodoéw, szybko sie zapelnit. Ruchem kie-
rowali strazacy. Dostali posiltek, karnety na wyciag i po
200 zlotych dniowki.

—To byl najazd na Rudawke — dodaje soltys Daniel
Bruk. - Lodospady byly juz wczesniej, ale nie bylo ani
tak duzego mrozu, ani tak duzo $niegu, ani pogoda nie
byla tak sprzyjajgca i stoneczna jak tamtej niedzieli. Ani
tez informacje o lodospadach nie byly tak rozpropago-
wane. Teraz kazdy moze zrobi¢ zdjecie, opublikuje je
w sieci i inni tez chca zobaczy¢.

NICZYM ZLOTA LAWA

JesteSmy w Rudawce dwa dni po najezdzie turystow.
Przedpoludnie, dzieri powszedni, ferie na Podkar-
paciu jeszcze si¢ nie zaczely — ale na parkingu przed
wsig i tak stoi kilkadziesigt aut. Majg rejestracje z roz-
nych czesci Podkarpacia, ale takze ze Slgska czy
Lubelszczyzny.

Schodzimy w dél, w kierunku $ciany Olzy. To skal-
ne urwisko nad brzegiem Wisloka, najwigksza w Polsce
odkrywka lupkéw menilitowych. To odmiana opalu,
ktéry w Rudawce najpiekniej sie prezentuje, gdy oswie-
tlaja go promienie zachodzacego slorica. Przypomina
wowczas plynaca, zlotg lawe.

Prowadzi do niego szeroka lgka. Latem - zielona, te-
raz pokryta skrzgcym si¢ w storicu, niemal niebieskim
$niegiem.

Idziemy razem z innymi szerokim, wydeptanym
szlakiem. Ale kiedy turystow nie ma, nietatwo trafi¢.
Trasa do lodospaddw nie jest oznakowana, a sople na
Scianie Olzy wielu potrafig zmylié.

—Zwykle dochodzilam tylko do tego miejsca, sople
nie byly spektakularne, dziwilam si¢ wigc: o co ten ca-

¢ — Natura namalowata takie rzeczy! — zachwyca sie
pani Zofia, emerytka z Rymanowa Zdroju
FOT. PATRYK OGORZAEEK / AGENCJA WYBORCZA.PL

ty hatas? Wracalam. Okazuje si¢, Ze do lodospadéw nie
docieralam — moéwi Krystyna, emerytka z pobliskiej Sie-
niawy. W tym roku udalo jej sie trafi¢ na miejsce.

By doj$¢ do lodospadéw, trzeba przejs$é przez zamar-
znietg rzeke w kierunku wodospadu Jana Pawla II (jest
tam tablica pamigtkowa, bo Karol Wojtyla rzeczywiscie
tu bywal), wspia¢ sie na drugi brzeg i skreci¢ w prawo.

WTYGODNIU
GLEOWNIE EMERYCI

W drodze spotykamy Anne i Zbigniewa, emerytéw
z okolicy. Sporo podrézowali. Zwiedzili Gruzje, Ar-
menie, Uzbekistan, Ukraing, Rosje i Biatorus. Byli
w Afryce.

- Ale najtrudniejsze to bylo wyjscie na Synaj - pod-
kresla Anna.

- Ekstremalne - przytakuje Zbigniew.

Anna: - Cho¢ géra nie byla bardzo stroma, to bardzo
ciezko nam bylo wejs¢.

Zbigniew: — Bo grzech6w mieliSmy duzo!

Jesienig, na 40-lecie $lubu planujg podréz do Japo-
nii. Lodospady prébuja obejrzec juz po raz drugi. Za
pierwszym razem zawrdcili, bo nie dalo si¢ dojechac.

Przed nami pojawia sie $ciana pokryta wodospadem
sopli. Léd blyszczy sie i mieni w storicu.

Zofia, emerytka z Rymanowa Zdroju: - Natura na-
malowala takie rzeczy! Jest na co popatrzec.

- Robi wrazenie, pieckne widowisko. Malo takich
miejsc mamy w okolicy - przytakuje Jerzy z Brzozo-
wa, emerytowany nauczyciel wychowania fizyczne-
go, ktéry ponad 40 lat przepracowal w szkole w Du-
kli. Okolice zna doskonale, bo na wycigg w Pula-
wach jezdzil ze swoimi uczniami. - W ubieglym ro-
ku sopli bylo wiecej, ale mniejszych. Tegoroczne sg
spektakularne.

Agnieszka mieszka na Majorce, ale teskni za polska
zima i co roku o tej porze odwiedza rodzicéw w Zarszy-
nie i cioci¢ w pobliskich Pastwiskach. W tym roku przy-
jechala z partnerem Hektorem i wszyscy wybrali sie po-
dziwia¢ lodospady.

- Cho¢ mieszkalam tu od dziecka, lodospady widze
pierwszy raz — przyznaje Agnieszka.

Hektor dodaje: — Wspaniale, nigdy czego$ takiego nie
widzialem. W Hiszpanii sg wodospady, takze o wiele
wieksze, ale one nigdy nie zamarzajg.

Beata z Warszawy juz drugi rok spedza ferie z rodzi-
ng w Beskidzie Niskim. Zatrzymali si¢ w osrodku w Ru-
dawce i jezdzg na nartach na Kiczerze w Putawach.
Siedmioletni Janek byl na lodospadach w zesztym roku.

- Ale wtedy byly malutkie. Teraz sg duze i ladne
- mOwi.

- Przepiekne jest to polgczenie lodu, skat i gérskiej
rzeki. Sople w sloricu prezentujg sie niczym lodowy za-
mek - dodaje Beata. - Rano spacerujemy, a po poludniu
jezdzimy na nartach. Nie pojechaliSmy w Tatry, bo tam
jest zbyt ttoczono. Chociaz moze przez te lodospady
i Rudawka straci dzikos¢? Wazne, zeby zachowac ba-
lans i nie zadeptac przyrody.

ZAKAZ WSTEPU

Sciana sopli jest odgrodzona z6ltg tasma z zakazem
wstepu. Wody Polskie zagrodzily lodospad po ubieglym
weekendzie. Dzieci podchodzily pod $ciane i odrywa-
ty male sople, turysci robili zdjecia pod sama Sciang,

a $miatkowie zakladali uprzeze i wspinali sie na gére.
Obok spadaly ciezkie kawaly lodu, zostaly po nich pola-
mane sople, grube jak galezie.

Ostre przedpoludniowe slorice roztapia 16d, stycha¢
sungce po $cianie sople. Zastanawiam sie¢, kto odkryt
lodospady w Rudawce Rymanowskiej. Jerzy, nauczy-
ciel z Brzozowa, pami¢ta: — Kiedy w 1980 roku zaczalem
pracowac w szkole, juz pojawialy sie pogloski o lodo-
spadach w Rudawce.

Teresa tez jest przekonana, Ze miejscowi wiedzie-

li 0 nich od dawna. Ale Zofia, ktéra od dziecka miesz-
ka w Rymanowie Zdroju, o lodospadach dowiedziala
sie dopiero siedem-osiem lat temu. Rodzina Agniesz-
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ki z Majorki po raz pierwszy uslyszala o nich jakie$
pie¢ lat temu. Pewnie dlatego, Ze nie co roku mozna je
ogladad.

Wojciech Krukar, geograf z Posady Gérnej, wyjasnia
mi, Zze lodospady wymagaja sporo wody i réznicy tem-
peratur: w dzieri powinno by¢ cieplej, zeby woda mogla
topniec i sptywac po skalach, a nocg - zimno, Zeby mo-
gla zamarzng¢. I to zimno powinno trzymac si¢ przez
wiele nocy.

Miejscowi dodaja, ze dla najlepszego efektu nie
wystarczy mroZna zima. Potrzebna jest tez deszczo-
wa jesien, by ziemia dobrze namokla i miala z cze-
go oddac wilgo¢. Kiedys takie zimy zdarzaly sie
czesciej.

- Wtedy to si¢ tworzyly lodospady! L6d namarzat
i tworzyt kurtyne, mozna bylto pod nig wchodzié. Szlo
sie jak w jaskini — méwi Teresa. Wzdycha: — A teraz wo-
dy coraz mniej, lodospady coraz mniejsze, tylko tury-
stéw coraz wiecej.

PROBLEM CZY PRODUKT?

Moze i dobrze, Ze lodospady rzadko sg tak spektakular-
ne. Soltys Daniel Bruk wyjasnia, ze wszyscy, ktérzy ma-
ja troche wolnego czasu zimg, sg zaangazowani przy
wyciggu.

- Lodospady to dla nas tylko koszty i utrudnienia.
Nie jesteSmy na to przygotowani — méwi Bruk.

Tomistaw Brézda z KiczeraSki dodaje: — Najgorzej
bedzie, jesli zacznie padac $nieg i nie nadgzymy odsnie-
zaé parkingéw.

Mariusz Janik, wlasciciel biura podrozy Bieszcza-
der, uwaza, Ze miejscowi marnujg potencjal lodo-
spadéw. — Wystarczyloby za parking pobiera¢ oplaty,
postawié dwa-trzy food trucki, zaprzac konia, zro-
bi¢ kulig na lace i zarabia¢ — wyjasnia Janik. — Ale
wszystko musi si¢ zacza¢ od oznakowania szlaku,
ktérego tam nie ma. Niestety, takie inicjatywy w Pol-
sce dlugo czekaja na realizacje. Hamulcem jest od-
powiedzialnos$¢, ktérg kto$ musialby wzigc za bez-
pieczenistwo turystéw.

Teren przy lodospadach nalezy do Laséw Paristwo-
wych i Wéd Polskich. £gki, na ktérych zorganizowano
parking — do Instytutu Zootechniki Paristwowego Insty-
tutu Badawczego w Odrzechowej. Instytut jednak nie
zamierza powiekszaé parkingu, stawia¢ szlabanéw ani
pobierac oplat. Ma inne problemy.

- Martwig sie, jak przetrwac 2026 rok i utrzymac
40 os6b —méwi dr inz. Wiadystaw Brejta, od 45 lat prezes
Instytutu Zootechniki. — JesteSmy gospodarstwem rolnym
powolanym do dzialalnosci rolniczej, a nie parkingowej. Nie
mamy ludzi do pracy. U nas obcigzenie pracownika jest kil-
kunastokrotnie wyzsze niz rolnikéw indywidualnych. Od-
dali$my juz okolo 1,5 hektara, wyjmujac to z doplat.

Problemem s3 tez toalety. Teresa kazdego dnia ma
pod drzwiami turystéw, ktérzy prosza o wpuszczenie
do lazienki. Podobnie jest u sasiadéw.

- Ludzie chodza po prywatnych domach, Zeby skorzy-
sta¢ z ubikagji. Nikt nie chce wpuszcza¢ — méwi. — Wezoraj
przyszly dwie panie, ktére przyjechaly z Kolobrzegu. Juz
mialy plaka¢, bo nie mialy, gdzie sie zalatwi¢. Wpuscitam.
Ale ja jade do pracy, w domu zostaje starszy maz. Czy kaz-
dy, kto puka, rzeczywiscie potrzebuje toalety? Czy to bez-
pieczne wpuszczanie kazdego obcego do domu?

Ten problem rozwigzuje prezes Brejta. Zgadza si¢ na
ustawienie przenosnych toalet na parkingach. Trzeba
jeszcze co$ zrobi¢ z nadmiarem samochodéw, ktére nie
mieszczg si¢ na parkingu i blokuja jezdnie. Droga pro-

z Rudawki Rymanowskiej

* Lodospady formujace
sie w przetomie Wistoka
na skalnych scianach
wzdtuz koryta rzeki

FOT. PATRYK OGORZAELEK / AGENCJA
WYBORCZAPL

wadzgca do Rudawki jest powiatowa, na granicy dwdch
powiatéw — sanockiego i krosnieriskiego.

— W planach jest budowa $ciezki pieszo-rowerowej na
calej dtugosci tej drogi. Gdyby sie to udalo, latem Sciezka
stuzylaby do rekreacji, a zima na calej jej dlugosci bylby
dodatkowy pas do parkowania samochodéw — snuje pla-
ny Grzegorz Wolczariski, burmistrz Rymanowa. Budowa
pierwszego, czterokilometrowego odcinka tej Sciezki od
Rymanowa do Sieniawy ma rozpocza¢ sie wiosna tego
roku. Odpowiedzialny za to jest powiat kro$nieriski. Dru-
gi odcinek — sze$¢ kilometréw od mostu w Pastwiskach
do Pulaw - nalezy do starostwa sanockiego. Gotowy jest
projekt koncepcyjny tej inwestycji, ale nie ma jeszcze fi-
nansowania. Jesli uda sie je zdoby¢, w ciggu dwdch lat
caly odcinek moglby byc¢ gotowy.

Soltys Daniel Bruk wie, Ze popularnosci lodospa-
doéw juz sie powstrzymac nie da: — To tylko zamarz-
nieta woda i moze na zdjeciach wyglada nawet lepiej
niz w rzeczywistosci, ale ludzie i tak przyjezdzaja — bo
nigdy czegos takiego nie widzieli. Nie mozemy im te-
go zabroni¢.

Kiedys$ lodospady bywaly tak duze,
ze tworzyly kurtyne, pod ktora
dorosly mogl przejsc. Teraz wody
coraz mniej, lodospady coraz
mniejsze, ale turystow coraz wiecej
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NIE MIESZA)...
Kazimierz Szulist*

...kawy z myciem zebow
tuz po jej wypiciu

zkliwo rozpuszcza si¢ przy pH ponizej 5,5. Cola ma pH 2,2, kawa okolo
5,0. Kawa wiec jest teoretycznie znacznie bezpieczniejsza dla zebéw.
Problem w tym, Ze erozja szkliwa zalezy gléwnie od czasu kontaktu
napoju z zebem, a nie tylko od jego kwasowosci.

Kawe zwykle pije sie powoli, saczac ja przez dluzszy czas. Slina potrzebuje
wtedy 20-30 minut, aby zneutralizowa¢ kwasy. Jesli kolejny tyk trafia do ust,
zanim proces neutralizacji si¢ zakonczy, szkliwo nie ma szansy si¢ w pelni
zregenerowac. W efekcie zeby przez wiele godzin pozostaja w kwasnym
srodowisku.

Trzy espresso wypite w ciggu dnia to trzy kroétkie ekspozycje na kwas,
kazda z przerwa na regeneracje. Natomiast wielki kubek kawy sgczony przez
trzy godziny to jedna, nieprzerwana ekspozycja. Ten sam napoj, ale skutki
dla szkliwa mogg by¢ zupelnie rézne.

Nie zachecam do rezygnowania z kawy, ale warto zmieni¢ sposéb jej
picia. Kubek nalezy wypi¢ w 20 minut. Nastepnie dobrze jest zrobi¢ godzine
przerwy przed nastepnym. Najlepiej przeptukac usta woda po kawie. Szczo-
teczka? Nie od razu! Przez mniej wigcej p6t godziny po kontakcie z kwasem
szkliwo jest zmiekczone i mechaniczne szorowanie moze je uszkodzic.
Lepiej poczekad. ® Not. ET

*specjalista implantologii stomatologicznej, wtasciciel
kliniki Impladent w Nakle nad Notecia.

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

LY 4

Biopsja moze obudzic
i rozsiacé raka piersi?

iektdre kobiety boja sie biopsji, proszac, by ,nie ktu¢ guza”, bo obawia-
ja sie rozsiewu raka.
Biopsja nie ,,budzi” nowotworu ani go nie rozsieje. Pozwala nato-
miast szybko ustalié, czy guz jest zlosliwy, okresli¢ jego typ i zaplano-
wac skuteczne leczenie.
Biopsja moze by¢ cienko- lub gruboiglowa, mammotomiczna lub chirur-
giczna, w zaleznosci od wielkosci i lokalizacji zmiany.
Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym, a dyskomfort jest poréw-
nywalny do pobrania krwi. Podobny mit dotyczy operacji onkologicznej.
»Dotkniecie” guza nozem nie powoduje rozsiewu raka. Chirurgia, czesto
poprzedzona terapig przedoperacyjng, pozwala przeprowadzi¢ zabieg oszcze-
dzajacy piers, dajac skutecznoéé réwng mastektomii i lepszy efekt estetyczny.
Réwnie powszechny jest mit, Ze mammografia wywoluje raka. Standar-
dowa dawka promieniowania to tyle, ile organizm otrzymuje z naturalnego
promieniowania w dwa miesigce. Korzysci przewyzszaja ryzyko, bo badanie
wykrywa zmiany niewyczuwalne palpacyjnie.

e Po positkach
bogatych

w btonnik
dtuzej
czujemy sie
syci, energia
uwalnia sie
wolniej
FOT.GETTY IMAGES

Liczba Poradnik

Jak je$é? Ksiazka pokazuje, jak dzieki
PROC.

¢ Polakéw za-
mierza je$é mniej
miesaw 2026r.,
3 proc. chce cat-
kowicie z niego

Mikota] Maregla
P
7

prostym

i powtarzalnym nawykom na co dzieri w kuchni
mozna trwale zmieni¢ swoje zdrowie i samopoczu-
cie. Autor dzieli si¢ doSwiadczeniem w utrzymaniu
wagi po duzej redukcji. Uczy, jak zdrowo gotowac.

jedzeniem

Farming Polska wyd. Znak

zrezygnowacé J &

~ wynika z son- ?’ ‘ﬁ Mikolaj Marcela
dazu przepro- Sztuka

wadzonego na eSS Sztuka obrony przed
zlecenie Com- géwnianym L ied N
passion in World gownianym jedzeniem

Jak jesé, zeby sie najesé

Dlaczego
jednisg syci,

a inni wciaz
otodni?

Hormon uzywany do leczenia otyloSci nasz organizm
wytwarza naturalnie. JeSli robi to sprawnie, latwiej
kontrolowac apetyt. Jak zwiekszy¢ ilo$¢ GLP-1

w swoim jelicie?

Katarzyna Staszak

LP-1, czyli peptyd glukagonopo-

dobny 1, kojarzy sie dzi$ powszech-

nie z terapiami, ktére zmienity

leczenie otylosci. To jednak hor-

mon, ktéry produkuje nasze jelito
w odpowiedzi na positek.

Ten hormon wysyla organizmowi trzy waz-
ne informacje. Pierwsza adresowana jest do
trzustki i brzmi: ,Wydziel insuline adekwatnie
do stezenia cukru we krwi”. Druga dociera do
glowy i pobudza osrodek sytosci: ,,Jadles, nie
musisz je$¢ wiecej”. Trzeci sygnal wysylany jest
do zoladka: ,,Pracuj wolniej, spraw, by uczucie
sytosci utrzymalo sie dtuzej”.

—U chorych na otylos¢ te sygnaly nie sg prze-
kazywane prawidlowo - ttumaczy prof. Alina
Kurytowicz, diabetolozka i endokrynolozka, ktd-
ra pracuje w Poradni Leczenia OtyltoSci Szpitala
im. Orlowskiego w Warszawie, a w PAN prowa-
dzi badania dotyczace zaburzen w funkcjono-
waniu tkanki tluszczowe;j.

Analogi GLP-], czyli leki na otylos¢, dostar-
czajg organizmowi odpowiednik naszego natu-
ralnego hormonu. W nowszych preparatach do
GLP-1dolgczony jest jeszcze jeden hormon GIP,
czyli glukozozalezny polipeptyd insulinotropo-
wy. Dziala on korzystnie na tkanke ttuszczowa.

Leki sprawiajg, ze sygnaly z jelit docieraja
we wlasciwe miejsca z calg mocg. A to chroni
przed ciagly potrzeba podjadania. Gdy apetyt
maleje, masa ciala spada.

Czy to znaczy, ze osoby szczuple majg natu-
ralnie wiecej hormondw sytosci?

- Prawda jest, Ze organizm 0s6b szczuplych
zazwyczaj wydziela wiecej GLP-1i GIP po positku,
ale moze to wynikac z ich stylu zycia i codzien-
nych nawykéw — méwi prof. Kurytowicz.

Czy zmieniajac co$ w swoich nawykach,
mozemy zwiekszy¢ w organizmie ilo$¢ natu-
ralnie wytwarzanych GLP-1i GIP?

Tak, cho¢ nie w takim stopniu, jak robig to
leki. Warto jednak wspomoc swoj metabolizm
i zastosowac sie do porad naukowcéw.

WIECEJ BLONNIKA

Dla odczuwania sytos$ci znaczenie ma nie tyl-
ko to, ile jedzenia znajduje si¢ na talerzu, ale
tez to, ile jest w nim blonnika. To znaczy, ze
zamiast bialego pieczywa warto siega¢ po zyt-
nie. Zamiast przetworzonych platkéw $niada-
niowych jada¢ platki owsiane, a zamiast goto-
wanych warzyw i owocéw — swieze.

Dobrym wyborem bedg tez makaron razo-
wy, kasza gryczana i peczak, otreby oraz rosli-
ny straczkowe. Ciecierzyca, béb, groch, fasola
czy soczewica mogg by¢ skltadnikami salatek,
zupipast.

Po positkach bogatych w blonnik dtuzej czu-
jemy sie syci, energia uwalnia si¢ wolnie;j.

Blonnik przechodzi przez jelito cienkie
w duzej mierze niezmieniony. Dopiero w jeli-
cie grubym zajmujg si¢ nim mikroby. A to kolej-
na szansa na uwolnienie hormonéw, dzigki kt6-
rym czujemy si¢ najedzeni.

,Aby dzialanie blonnika bylo prawidlowe, nie
zapomnij o odpowiednim nawodnieniu. I skré¢
czas gotowania. Produkty podawaj przygotowa-
ne al dente — powinny by¢ jedrne, lekko twarde

Dla odczuwania sytosci
znaczenie ma nie tylko to,
ile jedzenia znajduje sie
natalerzu, ale tez to,
ile jest w nim blonnika
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i stawia¢ lekki op6r zebom” - podpowiada Naro-
dowe Centrum Edukacji Zywieniowej.

Blonnika w naszej diecie powinno by¢ dzien-
nie wiecej niz 25 g. Czy tyle jesz? Mozesz spraw-
dzié, czytajac informacje na etykietach produk-
téw lub poszukaé danych o kazdym produkcie
w internecie. Z czasem jedzenie blonnika staje
sie prostym nawykiem.

Blonnik daje nam duzo wiecej niz tylko uczucie
sytosci— pomaga utrzymacé prawidtowy poziom
glukozy we krwi, obniza cholesterol, zmniejsza
ryzyko zapar¢ i nowotwordéw jelita grubego,
pomaga utrzymac korzystng mikroflore jelitows.

Nie daj sie jednak nabra¢ na wysokoprzetwo-
rzone produkty z dodatkiem blonnika. Lepiej
zjesc¢ jablko i platki owsiane niz ,,zdrowy” bato-
nik albo stodzone platki z dodatkiem przemy-
stowego blonnika.

WIECEJ BIALKA

Kiedys zalecenie: ,.Jedz wiecej biatka” styszaly
gléwnie osoby chodzgce na silownie. Trenerzy
z wyrzezbionymi mi¢$niami przekonywali, ze
zmiany na talerzu sg konieczne, by uzyskac lep-
szg forme. Teraz o bialku méwig lekarze i die-
tetyczki. — Pomaga zaspokoi¢ gldd, daje uczucie
sytosci na dluzej, a jego trawienie wymaga od
organizmu wigkszej pracy niz trawienie weglo-
wodanéw. Jest wiec sktadnikiem, ktéry pomaga
jes$¢ mniej w ciagu dnia, chroni przed napada-
mi glodu niedlugo po positkach - ttumaczy dr n.
med. Wanda Baltaza z Longevity Center. I doda-
je: — Kluczowe jest planowanie zakupéw. Jesli
jemy nabial, w lodéwce zawsze warto miec skyr.
W niewielkiej objetosci ma duzo bialka. Potrze-
bujemy tez jajek, tofu, roslin stragczkowych. Moga

by¢ juz ugotowane, w stoiku, wystarczy dodac je
do salatki. Na liscie zakupéw powinni$my mie¢
tez orzechy, maslo orzechowe, hummus oraz,
jesli jadamy, ryby i mieso. Warto rézne produk-
ty laczy¢ w jednym positku, np. kanapke z wedzo-
nym lososiem posmarowa¢ hummusem. Smaku-
je $wietnie, a przy okazji zjadamy wiecej bialka.

ZDROWE TLUSZCZE

Zjadanie zdrowych tluszczéw zwieksza uwal-
nianie GLP-1i pomaga w odczuwaniu sytosci
poprzez spowolnienie oprézniania Zolgdka.

Elementem positkéw mogg wiec by¢: oli-
wa, awokado, orzechy, siemie¢ Iniane i thuste
ryby — losos, $ledZ, anchois, makrela, sardyn-
ki, turiczyk.

Naukowcy poréwnywali, jak dziala posilek
zjedzony z awokado i bez niego. Wynik? Doda-
nie awokado zwigkszylo poziom GLP-], a tak-
ze ilo$¢ innego hormonu regulujacego apetyt
- peptydu YY. Awokado, czyli kompozycja ttusz-
czu i blonnika, chronilo tez przed nadmiernym
wyrzutem insuliny. Duze skoki insuliny po posil-
ku bogatym w proste weglowodany, np. biate
pieczywo, mogg powodowac sennos¢ i ponow-
ng ched na zjedzenie czegos.

Badacze dowiedli tez, Ze dieta Srédziemno-
morska bogata w oliwe skutkowala wiekszg ilo-
$cig hormonu GLP-1 po positku niz dieta bogata
w tluszcze nasycone jak masto. Dieta bogata w oli-
we poprawiala wrazliwo$¢ organizmu na insuline
i pomagata kontrolowa¢ poziom glukozy we krwi.

EFEKT DRUGIEGO POSIEKU

Obiad moze wplywa¢ na to, jak organizm zare-
aguje na kolacje. Nazywa sie to efektem drugie-
go positku.

— Posilki zawierajace rosliny stragczkowe,
a zwlaszcza soczewice, zawierajg duzo bialka,
blonnika, oligosacharyd6w, wolno trawionych
weglowodanéw i skrobi opornej, ktére wply-
waja na spowolnienie trawienia, wigksze uczu-
cie sytosci i wytwarzanie hormonéw odpowie-
dzialnych za zmniejszenie poziomu glukozy we
krwi—wyjasnia dr nauk o zdrowiu Hanna Stolin-
ska, dietetyczka kliniczna. — Posilek zjedzony jako
pierwszy wplywa na stezenie glukozy we krwi
po zjedzeniu drugiego. Istnieje wiele mechani-
zmo6w, w wyniku ktérych spozycie pelnych zia-
ren lub roslin strgczkowych moze powodowacé
obnizZenie glikemii, m.in. wplyw na mikrobom
i wytwarzanie krétkotaricuchowych kwasow
thuszczowych, w tym korzystnego maslanu sodu.
Ta hipoteza wymaga jednak dalszych badan.

Ruch jak lek

* Badania pokazuja, ze aktywnos¢ fizyczna moze
zwiekszac¢ naturalne wydzielanie GLP-1 w jelicie
i zmniejszy¢ wydzielanie greliny, ktora jest
nazywana hormonem gtodu. Podczas treningu
migsnie zuzywaija glukoze, co prowadzi do obni-
zenia jej poziomu we krwi. To korzystne dla osob
z cukrzyca typu 2. Ruch zwigksza wrazliwo$é
tkanek nainsuline.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY
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Ogtoszeniaireklamy

Kraj/34418265

1.

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU LEszNO
A , JestemTU
Prezydent Miasta Leszna
ogtasza V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej niezabudowanej:

Oznaczenie nieruchomosci: Leszno, ul. Sadowa - nieruchomo$¢ zapisana w KW nr
PO1L/00035141/4, PO1L/00024630/9, PO1L/00026175/5, sktadajaca sie z dziatek
ewidencyjnych numer:

Numery dziatek, Powierzchnia Cena wywotawcza Wadium
arkusz mapy (w tym 23% podatku VAT)
4317/6,4317/9, 437/11, 437/13 0,6324 ha 1890 000,00 zt 150 000,00 zt
ark. m. 114

www.leszno.pl

Opis nieruchomosci: nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana, ksztatt nieregularny-
tréjkata, porosnieta trawa oraz miejscowo drzewami i krzewami.

Przeznaczenie: teren zabudowy ustugowej.

Termin i miejsce przetargu: 31 marca 2026 r., godz. 11:00 w sali konferencyjnej Wydziatu
Architektury Planowania Przestrzennego i Budownictwa na Il pietrze w budynku Urzedu
Miasta Leszna przy Al. Jana Pawta Il 21.

Wysokos$¢ i termin wniesienia wadium: wadium wymagalne na koncie Urzedu
Miasta Leszna nr: 37 1020 3088 0000 8302 0005 7703 PKO BP S.A. | O/Leszno do dnia
26 marca 2026 r.

Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogtoszenia o przetargu: tablica ogtoszen
w Urzedzie Miasta Leszna przy ul. Kazimierza Karasia 15 oraz Al. Jana Pawta Il nr 21 a takze
na stronie internetowej: bip.leszno.pl - w dziale ,,Przetargi na nieruchomosci”.

Dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzyskaé szczegétowe informacje: Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Leszna, Al. Jana Pawta Il 21, 64-100 Leszno,
pok. nr 16, telefon 65/ 529-82-13 w godz. 8:00-15:00, w poniedziatki w godz. 7:00-17:00

Kraj/34417764 34418283

Ogtoszenie
Prezydent Miasta todzi
informuje

0 zamiarze wszczecia na wniosek ZWiK sp. z 0. 0., PSG sp. z 0. 0., PGE Dystrybucja S. A., Veolia
Energia S. A. postepowan o ograniczenie sposobu korzystania z nieruchomosci potozonych
w todzi przy ulicy: Gajcego (dz. 351/1, 276/1, 276/2 W-41), Sarmackiej (dz. 389/1 G-27),
Wroctawska 14 (dz. 557/3 B-28), Dorszowa (dz. 35/3 G-49), Chtodnikowa (dz.
164/27 G-30), Przedzalniana 1/3 (dz. 174/1 W-24) niezbednych do przebudowy
i budowy infrastruktury technicznej oraz wzywa wszystkie osoby, ktérym
przystuguja prawa rzeczowe do ww. nieruchomos$ci do ich ujawnienia
i udowodnienia w terminie 2 miesiecy od dnia niniejszego ogtoszenia - pod rygorem pominiecia
praw tych oséb w tych postepowaniach. O$wiadczenia, wnioski oraz dokumenty nalezy przestaé
na adres Urzedu Miasta todzi.

Kraj/34417496

GK-111.6821.2.2026.PS Brzesko, 22 stycznia 2026 1.
OGLOSZENIE

Na podstawie art. 113 ust. 5, 6 i 7 oraz art. 114 ust. 3 i 4 w zwiazku z art. 124a i 124 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145t.j.)

Starosta Brzeski

zawiadamia o zamiarze wszczecia postepowania w sprawie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
o nieuregulowanym stanie prawnym, obejmujacej dziatke ewidencyjng nr: 1423, potozong w obrebie ewidencyjnym
Szczurowa, gm. Szczurowa, poprzez udzielenie zezwolenia na zatozenie i przeprowadzenie sieci wodociggowej
w ramach zadania ,Modernizacja Sieci Wodociggowej w miejscowosci Szczurowa”.

Przedmiotowa dziatka objeta jest ksiegg wieczysta prowadzong przez Sad Rejonowy w Brzesku, IV Wydziat Ksigg
Wieczystych, w ktorej wtasnos¢ ujawniona jest m. in. na rzecz Stanistawy Rebacz, ktéra nie zyje oraz zgodnie NOWOSC
z informacja pozyskang z Sadu Rejonowego w Brzesku nie zostato po niej przeprowadzone postepowanie spadkowe, Slo“]ko

tak wiec dziatke zakwalifikowano jako nieruchomos¢ o nieuregulowanym stanie prawnym.

Jezeli w terminie 2 miesiecy od dnia publikacji niniejszego ogtoszenia, do Starostwa Powiatowego w Brzesku
z siedziba: 32-800 Brzesko, ul. Glowackiego 51, nie zgtosza sie osoby, ktére wykaza, ze przystuguja im prawa rzeczowe

[ ] y 4
do ww. nieruchomosci, niniejsze postepowanie zostanie wszczete. theroWka

STAROSTA

G}
mgr Andrzej Potepa Q“i zy

Krakow/34418155

1
2.

UWAGA: Liczy sie data wptywu do tut. urzedu, a pisma
niespetniajace powyzej wskazanych warunkéw pozostawi sie bez
rozpoznania.

Informuje, ze:

Uwagi s3 rozpatrywane przez Prezydenta Miasta Krakowa w terminie 21 dni
od dnia uptywu terminu ich sktadania. Rozpatrzenie nastepuje w formie
Zarzadzenia Prezydenta Miasta Krakowa publikowanego w Biuletynie Informacji
Publicznej Miasta Krakowa na stronie internetowej www.bip.krakow.pl/
planowanieprzestrzenne

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA S“d‘)k“

OGLOSZENIE z dnia 30 stycznia 2026 r.

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,,Cechowa”
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko i niezbedna dokumentacja

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. .
0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) i art. 54 ust. 2 w zw. z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia SzukaJ *
3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 22024 r.

poz. 1112 ze zm.), a takze w zwigzku z uchwatg Nr C/2711/22 Rady Miasta Krakowa z dnia 23 listopada 2022 r.

Rrzyzowki

APLIKACJ

zawiadamiam W WYBORCZEJ

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,,Cechowa” wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko oraz niezbedna
dokumentacja. Granice obszaru objetego planem szczegdtowo okresla zatacznik graficzny.

Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko oraz niezbedna dokumentacja udostepniony zostanie do publicznego wgladu w dniach od 9 lutego do 9 marca 2026 . poprzez:
bezposredni kontakt i obstuge obywateli w Wydziale Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta Krakowa, ul. Mogilska 41, w godz. 8.00-15.00 (z wyjatkiem sobét i niedziel), wizyte mozna
réwniez uméwié na konkretna godzine - mailowo pod adresem: bp.umk@um.krakow.pl lub telefonicznie pod numerami: 12 616-8526, - 8542;

zamieszczenie projektu planu ,,Cechowa” wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko na stronie internetowej: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne (w zaktadce PLANY

SPORZADZANE).

Dyskusja publiczna nad rozwiazaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego obszaru ,Cechowa” zostanie przeprowadzona w dniu 26 lutego 2026 r., w Urzedzie Miasta Krakowa,
pl. Wszystkich Swietych 3-4, sala Dietla, poczatek o godz. 16:00.

Bedzie mozliwo$¢ uczestnictwa w dyskusji publicznej online, tj. za pomoca $rodkéw porozumiewania na odlegtosé. Link do potaczenia z platforma zostanie wygenerowany i umieszczony
na stronie planu. Szczegétowe informacje sa publikowane w zaktadce ZAPROSZENIA pod adresem: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne

Kazdy ma prawo ztozenia uwag do projektu planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Uwagi nalezy sktadaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 marca 2026 r. - z podaniem oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, a takze imienia i nazwiska albo nazwy oraz
adresu zamieszkania albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkdéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poprzez e-doreczenia, poczte elektroniczng lub
formularz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne (w zaktadce WZORY). Formularz dostepny jest réwniez
w formie elektronicznej - mozna go przestac online.

LINK: Formularz pismo dotyczgce aktu planowania przestrzennego - Krakowski Portal Ustug Miejskich

W przypadku poczty elektronicznej - maile nalezy kierowac na
adres: uwagi-bp@um.krakow.pl.
Forma papierowa obejmuje:

ztozenie pisma z uwaga/ formularza na dziennikach

GRANICE SPORZADZANEGO MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA

podawczych zlokalizowanych w budynkach Urzedu Miasta
Krakowa lub - w przypadku ograniczen w bezposredniej
obstudze klienta - wrzucenie do odpowiedniego pojemnika
umieszczonego w poblizu wejscia do budynku UMK,
wystanie drogg pocztowg na adres: Urzad Miasta Krakowa,
Wydziat Planowania Przestrzennego, ul. Mogilska 41, 31-545
Krakéw,

przekazanie wypetnionego formularza w czasie prowadzonej
dyskusji publicznej.

Ztozenie uwagi stanowi¢ bedzie odpowiedz na niniejsze Ogtoszenie.
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 unijnego ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych (tzw. RODO) administratorem danych osobowych jest Prezydent
Miasta Krakowa z siedziba Pl. Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakéw.
Z administratorem mozesz sie skontaktowa¢ listownie (adres jw.) lub droga
elektroniczng - adres e-mail: bp.umk@um.krakow.pl.

Sktadajacy uwage ma prawo do zadania od administratora dostepu do podanych
danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania.

Podane dane osobowe beda przetwarzane do czasu zatatwienia sprawy,
dla potrzeb ktdrej zostaty zebrane, a nastepnie beda przechowywane przez
25 lat, po czym zostana przekazane do Archiwum Narodowego w Krakowie.
Sktadajacy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego,
ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter
obowiagzkowy. Konsekwencjg niepodania danych osobowych jest
pozostawienie uwagi bez rozpoznania.

Podstawe prawna przetwarzania danych osobowych stanowia przepisy
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym.

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - adres pocztowy - jw., e-mail:
iod@um.krakow.pl

PRZESTRZENNEGO OBSZARU CECHOW .
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Wyciag z ogtoszenia o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosé SIowko
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie Literowka
(]
uizy, Sudoku
Nr Nr dziatki Pow. Obreb m. Lokalizacia szczegélowa Przeznaczenie Cena wywotawcza Wadium Q ¥ o » -
Nr ksiegi wieczystej Im?/ Olsztyn ] 9 w MPZP netto /PLN/ /PLN/ Kl'zy Z()Wkl
135 OIsztyn 1 APLIKACJI
1| 0110/00035798/7 1857 20 ul. Stefana Okizei 1A Brak MPZP 2250 000,00 112 500,00 Szukaj &xw E g
9i12/8 Olsztyn _ ; .
2. 0L10/00035151/0 4692 97 ul. Pana Tadeusza 4A US3 - tereny sportu i rekreacji 1400 000,00 70000,00 Zeskansi Qthod
Lokal mieszkalny nr 18A/15 o pow. uzytk. 47,55m? wraz i pobierz aplikacje
536/5 z piwnicg i udziatem w nieruchomosci wspélnej wynoszacym
536/6 1549 Butryny 18A 60/1000 w prawie wspétwtasnosci gruntu dz. nr 536/5, a takze » Google Pla
3 0L10/00056648/4 1060 Butryny Gm. Purda pomieszczenie gospodarcze o pow. 17,64 m? i udziatem 200000,00 10000,00
0L10/00056649/1 w nieruchomosci wspdinej wynoszacym 68/1000 w prawie
uzytkowania wieczystego gruntu dz. nr 536/6.
40/9 Olsztyn _ . L I . .
4. 0L10/00035930/5 2202 153 ul. Ksiedza Kordeckiego 3MW - Ter. zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej 1150 000,00 57 500,00 Prezyder_1t Mla_s_ta Skarzyska
5 38/72 712 118 Olsztyn 2KDPp - Ter. ciggdw pi h 320 000,00 16 000,00  Kamiennej informuje,
. 0L10/00039688/1 ul. majora Jana Piwnika p — Ter. ciagow pieszyc i ) Ze w siedzibie Urzedu Miasta w Skarzysku -
34/53, 37/17, 38/84 Olsziyn Kamiennej przy ul. Sikorskiego 18,
) ) zostat wywieszon
6. | OL10/00039688/1, 3187 118 ul. Biskupa Tomasza 471 - Ter. zieleni izolacyjnej 205 000,00 10 250,00 A Y Y ..
0L10/00143267/6 Wilczyriskiego wykaz nieruchomosci
330 289 Olszt przeznaczonych do oddania
7. |_0L10/00035930/5 153 | Ksied sz y'(‘j i 6MN - Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 262000,00 13100,00 w dzierzawe
dziat do 1/20 w dziatce 329 ul- Ksigdza Kordeckiego . :
u z dnia 28 stycznia 2026 r., dotyczacy
331 853 Olsztyn nieruchomosci gruntowych potozonych
8. | 0L10/00035930/5 153 1. Ksiedza Kordecki 6MN - Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 279000,00 13950,00 w Skarzysku-Kamiennej przy ulicach:
udziat do 1/20 w dziatce 329 ul. Rsiedza Rordeckiego Szydtowieckiej, Krasiriskiego,
332 ol Chatubiriskiego i Skalnej.
9. 0L10/00035930/5 760 153 1. Ksied sityr:j ki 6MN - Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 254000,00 12700,00 Wykaz ten zostat opublikowany takze
udziat do 1/20 w dziatce 329 ul. Risigdza Rordeckiego na stronach internetowych Urzedu Miasta
333 ol w Skarzysku-Kamiennej.
10. |_0L10/00035930/5 124 153 | Ksied s?y'li " 6MN - Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 244000,00 12200,00 :
udziat do 1/20 w dziatce 329 ul. Rsigdza Rordeckiego Kraj/34418384
1 334 757 153 Olsztyn 6MN - Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 253000,00 12650,00
| 0L10/00035930/5 ul. Ksiedza Kordeckiego : Y 1) ] g g
400/19
1782 Orneta h A )
12. | OL1L/00032581/9 Orneta I. Elblaska MN/U - Ter. zabudowy mieszkaniowo - ustugowej 90000,00 4500,00
udziat do 1/23 w dziafce 400/29* nr 5 i
400/20 | 1604 Orneta Orneta
13. | _OL1L/00032581/9 nrs I. Elblaska MN/U - Ter. zabudowy mieszkaniowo - ustugowej 83000,00 4150,00
udziat do 1/23 w dziakce 400/29* i
400/21 1659 Orneta Orneta
14. | OL1L/00032581/9 5 1. Elblask MN/U - Ter. zabudowy mieszkaniowo - ustugowej 85000,00 4250,00
udziat do 1/23 w dzialce 400/29* n u. tlblaska
400/22 1718 Orneta Orneta
15. | OL1L/00032581/9 s ul. Elblaska MN/U - Ter. zabudowy mieszkaniowo - ustugowej 87000,00 4350,00
udziat do 1/23 w dziatce 400/29* -E01g
400/23 1723 Orneta Orneta
16. | OL1L/00032581/9 nrs I. Elblaska MN/U - Ter. zabudowy mieszkaniowo - ustugowej 88000,00 4400,00
udziat do 1/23 w dziatce 400/29* i
* dziatki stanowia wewnetrzne drogi dojazdowe. 1. Oferent zobowigzany jest do wniesienia wadium w formie pienieznej w PLN na
W orzypadku nieruchomosci zabudowanei oznaczonei w wykazie nr 1. 2. 3 podano cen kazda nieruchomo$¢ oddzielnie, przelewem na rachunek Uniwersytetu Warmirisko
przyp uet o ) Wy 153P ®  _ Mazurskiego w Olsztynie - Bank Millenium 11 1160 2202 0000 0006 3551 5118
wywotawcza catej nieruchomosci (grunt wraz z budynkami). terminie do 17.03.2026 . W tviul aty nales Kazaé nieruch % bed
W przypadku pozycji nr 2 powyiszego wykazu zbywane jest prawo uzytkowania w e;m{me 0 e r.. ylule wpda.y”:.a ezy.dws a.zac. meru;: Aomosc, f acq
wieczystego gruntu oraz wlasnosé zabudowan. prze lmllotem zalnteresowanla /numer dziatki ewidencyjnej zgodnie z wykazem
W przypadku pozycjinr 3 powyzszego wykazu zbywany jestudziat w prawie wspotwlasnosci  °kreslajacym przedmiot przetargu/.
dz.nr 536/’5,atakie udziat w prawie uzytkowania wieczystego dz. nr 536/6 oraz wlasnos$¢ 3 7e szczegtowymi informacjami na temat przetargu mozna zapoznaé sie w Dziale
zabudowari. i ] ) ) o o Gospodarki Nieruchomosciami Uniwersytetu Warmifisko — Mazurskiego w Olsztynie, )
Wb przypadku pozycji nr 5, 6 powyzszego kaazlu _'"If)°"‘}“!°“‘y' iz "I'e’“:h°':°§° Jest | Prawocheriskiego 4, pok. nr 111,102, 110 pod tel. (089) 523-41-75, (089) 523-33-33 fundacjaagory.pl
obcigzona ograniczonym prawem rzeczowym: stuzebnosci przesylu. Przedmiotowa |, 5 sronie internetowej pod adresem www.uwm.edu.pl/ogtoszenia i komunikaty
stuzebnosci nie dotyczy dziatek nr 38/72, 38/84 dotyczy dziatki nr 34/53. KRs 210120
Dziatka 37/17 nie jest obcigzona stuzebnoscia przesytu. 3. Ogtoszenie zostalo umieszczone na tablicy ogtoszen w Dziale Gospodarki
Przetarg odbedzie sie w dniu 20.03.2026 r. 0 godz. 12:00 w budynku Starej Kottowni przy ~ Nieruchomosciami Uniwersytetu Warmirisko — Mazurskiego w Olsztynie oraz na stronie FUNDACJA
ul. Prawocheriskiego 9 w Olsztynie w sali konferencyjnej pok. 2A. internetowej www.uwm.edu.pl/ogtoszenia i komunikaty i www.bip.uwm.edu.pl. E Al
Kraj/34418381 Kraj/34416913
WYCIAG Z OGLOSZENIA

PREZYDENTA MIASTA £ODZI

DYREKTOR ODDZIAtU REGIONALNEGO AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCEAWIU . . . L. .
0 ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci, stanowiacych

whasnosc Miasta kodzi, potozonych w odzi przy ul. Wschodniej bez numeru,

oznaczonych w obrebie geodezyjnym S-1, jako dziatki nr: 436/1, 409/4, 348/1
i409/8 o tacznej powierzchni 2 875 m?, uregulowanych w ksiegach wieczystych
nr: LD1M/00088667/7, LD1M/00080599/3, LD1M/00120069/2, LD1M/00120068/5.

ogtasza Il ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, oznaczonych geodezyjnie jako dziatki nr nr65/47 o pow. 2,9531 ha (KW
WR1W/00027717/4) wraz z udziatem w wysokosci 19,74% w dziatce nr 65/46 o pow. 1,1092 ha (KW WR1K/00053986/1), AM-1, obreb 0002 Krzyzanowice oraz dziatka nr65/48
0 pow. 1,6281 ha (KW WR1W/00027717/4) wraz z udziatem w wysokosci 10,88% w dziatce nr 65/46 o pow. 1,1092 ha (KW WR1K/00053986/1), AM-1, obreb 0002 Krzyzanowice.

Dziatki usytuowane sa we wschodniej czesci miejscowosci Krzyzanowice, w rejonie ul. Polnej, gmina Wisznia Mata, powiat trzebnicki, w odlegtosci ok 10 km od Wroctawia.
Najblizsze otoczenie nieruchomosci stanowia tereny niezabudowane oraz zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna. Okoto 500 metréw od nieruchomosci przeptywa rzeka
Widawa. Teren dziatek jest porosniety roslinnoscia trawiasta, drobnym drzewostanem lisciastym oraz roélinnoscia krzewiasta, jest niezagospodarowany oraz nieogrodzony.
Dziatki sklasyfikowane sa w ewidencji gruntéw jako Bp - zurbanizowane tereny niezabudowane lub w trakcie zabudowy.

Dojazd do nieruchomosci odbywa sie droga publiczna - ul. Polna, a nastepnie poprzez dziatke nr 65/46 - stanowiaca nieurzadzona wewnetrzna droge dojazdowa. Dziatki nie
53 uzbrojone w sieci infrastruktury technicznej. Koniecznie bedzie uzyskanie warunkéw technicznych przytaczenia do sieci.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego zatwierdzonym Uchwata nr V/XXXVI1/205/10 Rady Gminy Wisznia Mata w dniu 28 kwietnia 2010 roku,
przedmiotowe dziatki znajduja sie na obszarze oznaczonym symbolem 1U/P - tereny aktywnosci gospodarczej.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 8 080 000 zt (stownie: osiem milionéw
osiemdziesiat tysiecy ztotych) brutto, w tym podatek VAT od towardw i ustug wedtug
stawki wynikajacej z przepiséw (obecnie 23%).

Wadium wynosi 808 000 zt (stownie: osiemset osiem tysiecy ztotych).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 3 kwietnia 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu

Do sprzedazy nieruchomosci maja zastosowanie przepisy ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug obowiazujace w dniu zawarcia notarialnej Miasta l:odzi,l:édi, ul. Piotrkowska 104 - Sala 107b.

umowy sprzedazy. Zgodnie z przepisami obowiazujacymi w dniu publikacji ogtoszenia do wylicytowanej ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT

w wysokosci 23%. A
OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA £ODZI O PRZETARGU zawierajace szczegdtowe

informacje dotyczace przetargu wywieszone jest na tablicy ogtoszen w siedzibie Wydziatu
Zbywania i Nabywania Nieruchomos$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem
UMk, w todzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.).

Ogtoszenie publikowane jest réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz na stronie
internetowej pod adresami:  https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-
sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl. Szczegétowe
informacje dotyczace przetargu dostepne s réwniez w siedzibie Wydziatu Zbywania

Przetarg odbedzie si¢ 10 kwietnia 2026 r. o0 godz. 11:00
w budynku Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39, sala 20 (parter)

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w pienigdzu, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 06.04.2026 r. przez dokonanie wptaty
na rachunek bankowy Oddziatu Regionalnego AMW we Wroctawiu: BGK Bank Gospodarstwa Krajowego Oddziat we Wroctawiu nr 78 1130 1033 0018 8159 1520 0009.
0 dotrzymaniu wyznaczonego terminu decyduje data wptywu wadium na konto Oddziatu Regionalnego AMW. Na dowodzie wptaty nalezy zaznaczy¢ ,,Przetarg nr 10/2026,
pozycja nr...” oraz wskaza¢ nazwe osoby prawnej lub osoby fizycznej bedacej uczestnikiem przetargu.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznac sie z jego szczegbtowymi warunkami, zawartymi w petnym ogtoszeniu wywieszonym od dnia od 30.01.2026 r. do dnia
10.04.2026 . na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW we Wroctawiu przy ul. Sztabowej 32, budynku OR AMW we Wroctawiu, przy ul. Zwycieskiej 39 oraz na stronie
internetowej www.amw.com.pl

Dodatkowe informacje: tel. (71) 710 72 63

ODDZIAL REGIONALNY AMW WE WROCLAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw « tel.(071)7107200 . fax.(071)7107201
e-mail: wroclaw@amw.com.pl « www.amw.com.pl
PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
Kraj/34417670 Kraj/34417769

i Nabywania Nieruchomo$ci w Departamencie Gospodarowania Majatkiem, w todzi
przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457 lub 457a) oraz pod numerami telefonéw:
(42) 638-47- 81, 638-44-14, 638-54-73, 638-43-31.
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Krakow/34418159 34418335

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
OGLOSZENIE z dnia 30 stycznia 2026 r.
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,,Jugowice” NEWSLETTER
wraz z prognoz oddziatywania na srodowisko i niezbedng dokumentacja

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 . .
o0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 1688 ze zm.) i art. 54 ust. 2 w zw. z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika Komu nlkaty pl
2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. 22024 r. poz. 1112 ze zm.),
a takze w zwiazku z uchwata Nr C/2714/22 Rady Miasta Krakowa z dnia 23 listopada 2022 .

zawiadamiam

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,,Jugowice” wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko oraz niezbedna

dokumentacja. Granice obszaru objetego planem szczegdtowo okresla zatacznik graficzny.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko oraz niezbedna dokumentacja udostepniony zostanie do publicznego wgladu w dniach od 9 lutego do 9 marca 2026 r. poprzez: N OWOéCi

e bezposredni kontakt i obstuge obywateli w Wydziale Planowania Przestrzennego Urzedu Miasta Krakowa, ul. Mogilska 41, w godz. 8.00-15.00 (z wyjatkiem sobét i niedziel), wizyte mozna
réwniez uméwié na konkretna godzine - mailowo pod adresem: bp.umk@um.krakow.pl lub telefonicznie pod numerami: 12 616-8526, - 8542;

e zamieszczenie projektu planu ,,Jugowice” wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko na stronie internetowej: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne (w zaktadce PLANY
SPORZADZANE).sDyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu miejscowego obszaru ,, Jugowice” zostanie przeprowadzona w dniu 19 lutego 2026 r., w Urzedzie

W przepisach,

Miasta Krakowa, pl. Wszystkich Swietych 3-4, sala Dietla, poczatek o godz. 15.30. zamaowlenia pU bl ICZNeE,
W dyskusji publicznej mozna réwniez uczestniczy¢ online, tj. za pomoca Srodkéw porozumiewania na odlegtos¢. Link do potaczenia z platforma zostanie wygenerowany i umieszczony porady ekSpeI’téW
!

na stronie planu. Szczegdtowe informacje sa publikowane w zaktadce ZAPROSZENIA pod adresem: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne

Dodatkowe spotkanie informacyjne na temat projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru ,Jugowice” odbedzie sie w Dzielnicy X w dniu 26 lutego 2026 r. ra porty,
w Filii Szkoty Podstawowej nr 97 przy ul. Armii ,Krakéw” 76 w Krakowie, w godzinach: 17.00-19.00.

Kazdy ma prawo ztozenia uwag do projektu planu miejscowego wraz z prognoza oddziatywania na sSrodowisko. OngOSZGI”I ia.

Uwagi nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 marca 2026 r. - z podaniem oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, a takze imienia i nazwiska albo nazwy oraz
adresu zamieszkania albo siedziby.

Uwagi mozna wnosi¢ w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poprzez e-doreczenia, poczte elektroniczna lub Dla przed3|@b|orcow1
formularz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne (w zaktadce WZORY). Formularz dostepny jest réwniez |f( ,
w formie elektronicznej - mozna go przestaé online. u rZ@d NIKOW,

LINK: Formularz pismo dotyczgce aktu planowania przestrzennego - Krakowski Portal Ustug Miejskich

zainteresowanych

b apoumieson e ey erewacna 2des - GRANICE SPORZADZANEGO MIEISCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA gospodarka.

Forma papierowa obejmuje:

n
e ztozenie pisma z uwaga/ formularza na dziennikach podawczych OBSZARU "’JUGOW|CE

LR

zlokalizowanych w budynkach Urzedu Miasta Krakowa lub Vil
- w przypadku ograniczen w bezposredniej obstudze klienta i
- wrzucenie do odpowiedniego pojemnika umieszczonego w poblizu

wejécia do budynku UMK, P P O L ‘ pe \ =\
e wystanie droga pocztowa na adres: Urzad Miasta Krakowa, Wydziat \ "JUGOWICE" / B o .
Planowania Przestrzennego, ul. Mogilska 41, 31-545 Krakdw, 3 i . LR A
e przekazanie wypetnionego formularza w czasie prowadzonej dyskusji = R ’
publicznej. ™ X pZALK : - . Pl . } j w
UWAGA: Liczy sie data wptywu do tut. urzedu, a pisma niespetniajace * ._:"., 28 { ] : - o) : ' 7
- ! ¥

powyzej wskazanych warunkéw pozostawi sie bez rozpoznania.
Informuje, Ze:

1. Ztozenie uwagi stanowié bedzie odpowiedz na niniejsze Ogtoszenie.

2. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 unijnego ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych
(tzw. RODO) administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Krakowa z siedzibg
PL. Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakéw. Z administratorem mozesz sie skontaktowac
listownie (adres jw.) lub drogq elektronicznq - adres e-mail: bp.umk@um.krakow.pl.

3. Sktadajgcy uwage ma prawo do zgdania od administratora dostepu do podanych danych
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania.

4. Podane dane osobowe bedq przetwarzane do czasu zatatwienia sprawy, dla potrzeb
ktorej zostaty zebrane, a nastepnie bedg przechowywane przez 25 lat, po czym zostang
przekazane do Archiwum Narodowego w Krakowie.

5. Sktadajgcy uwage ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowigzkowy.
Konsekwencjq niepodania danych osobowych jest pozostawienie uwagi bez rozpoznania.

7. Podstawe prawnq przetwarzania danych osobowych stanowiq przepisy ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

8. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych - adres pocztowy - jw., e-mail:
iod@um.krakow.pl

Uwagi sa rozpatrywane przez Prezydenta Miasta Krakowa w terminie 21 dni od dnia uptywu
terminu ich sktadania. Rozpatrzenie nastepuje w formie Zarzadzenia Prezydenta Miasta
Krakowa publikowanego w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Krakowa na stronie

internetowej www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne

Kraj/34417660 Kraj/34418068

Syndyk Masy Upadtosci zaprasza do sktadania ofert na zakup I Wyciag z ogtoszenia
. &’ .
zespotu sktadnikow majatkOWyCh WChOdZQCYCh w sktad T o pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym
’ . na sprzedaz dziatek niezabudowanych potozonych
masy upadtoscl PLANTWEAR S.A. w Starogardzie Gdariskim w rejonie ul. Makowej, Rolnej i Bolestawa
w upad{os'ci w Radzyniu Podlaskim, w postaci: Prusa, w obrebie 28,KWGD1A/00030436/1, wedtug wykazu w tabelce:
L, . . , . . . . . Nr Pow. | Przeznaczenie w miejscowym planie Cenawywotawcza | wadium
1) prawa wtasnosci nieruchomosci potozonej w Radzyniu Podlaskim, przy Lp. |dziatki| wm? | zagospodarowania przestrzennego w zt (zawiera 23% wzt
ul. Bohateréw 61B, stanowigcej dziatke gruntu oznaczona numerem 2388/10 o pow. VAT)
. . . : . 2 3 4 5 6
1,1824 [ha], zabudowana budynkiem produkcyjno - biurowym o pow. uzytkowej 1. | 72/1 | 9,222 [E.86.MW.1,MN.2,U1 teren wielofunkcyjny 1,250,000.00 125,000.00
886,34 [m?], dla ktérej Sad Rejonowy w Radzyniu Podlaskim, IV Wydziat Ksiag - zabudowy mieszkaniowej
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr LUIR/00063354/1; 2| 7203 | 7455 mi‘g;ic:r:’ig\zﬂ'l:j"j? donr:;;;aigﬂ)yraz 1,000,000.00 100,000.00
2) obrabiarek i maszyn znajdujacych sie w budynku produkcyjno - biurowym; 3. | 72/4 | 5,053 | ustugbezokreslenia proporcji pomigdzy 700,000.00 70,000.00
hali l . l . . rodzajami zabudowy;
3) hali stalowej, wolnostojacej; 4. | 72/7 | 4,890 wyklucza sie budynki gospodarcze, 700,000.00 70,000.00
4) zapaséw materiatéw, towaréw i pétproduktow znajdujacych sie w budynku magazynowe, samodzielne garazowe,
. . wiaty garazowe, samodzielne
produ kCanO - biurowym. wielopoziomowe parkingi nadziemne

Nieruchomosci przeznaczono do zbycia Zarzadzeniem Nr 277/07/2025 Prezydenta Miasta Starogard

Cena wywotawcza stanowi kwote 2.671.665,21 zt (stownie: dwa miliony szescset Gdariski z dnia 22 lipca2025 .

siedemdziesiat jeden tysiecy szeééset szeéédziesiat pie¢ ztotych dwadzieécia jeden Wejdz na stron¢ komunikaty.pl

Przetarg ustny nieograniczony odbedzie sie 8 kwietnia 2026 r. (Sroda) o godz. 10:30 w sali 101 lub uZyj kodu QR
groszy). Urzedu Miasta Starogard Gdariski ul. Gdariska 6.
Warunki konkursu ofert oraz wykazy sktasnikow majatku wraz zwycenami dostgpne s3 Wadium w pienigdzu nalezy wnie$¢ najpézniej do dnia 2 kwietnia 2026 r. (czwartek) na konto Urzedu
w kancelarii syndyka, w Lublinie ul. Pogodna 36/11, lub w postaci elektronicznej MiasFa ;tarogard Gdanski‘ Nr §3 8340 0001 0001 1400 2090 0005 Bank Spo’fdzielgzy w S_tarogardzfe
X . . X Gdanskim Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia lub ulega przepadkowi w razie uchylenia
(mailem zwrotnym), po przestaniu przez osoby zainteresowane zakupem zapytania sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg, od zawarcia umowy.
na adres: przemyslaw.skipor@inlex.pl. Ogtoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Starogard Gdariski

ul. Gdariska 6 (obok p. 204) i TBS Ziemi Kociewskiej sp. z 0.0. w Starogardzie Gdariskim ul. Traugutta 56

Pisemne oferty nalezy sktadac w Kancelarii Syndyka Masy Upadtosci PLANTWEAR S.A., oraz zamieszczono na stronach internetowych: www.bip.starogard.pl i www.starogard.pl

ul. Pogodna 36 lok. 11 w Lublinie w terminie 14 dni od daty ukazania sie ogtoszenia

. . Blizszych informacji dotyczacych ogtoszenia o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami,
prasowego (decyduje data wptywu oferty do kancelarii syndyka). Geodezji i Rolnictwa UrzeduMiasta Starogard Gdariski, ul. Gdariska 6, pok. 204, Il pietro, tel. 58 5306075,

Dodatkowe informacje pod nr. tel. 505-355-290, (81) 479 45 53 mail: joanna.felska@um.starogard.pl
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Katowicka
Specjalna Strefa
Ekonomiczna

Wyciag z ogtoszenia o | przetargu pisemnym nieograniczonym

Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna
Spotka Akcyjna w Katowicach
40-026 Katowice, ul. Wojewodzka 42
tel. (+48 32) 2510-736

jako zarzadzajacy Specjalng Strefa Ekonomiczna
informuje,

. ____________________________________________________________|
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Dabrowie Goérniczej przy
ul. Granicznej 21, w siedzibie Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.
w Katowicach przy ul. Wojewddzkiej 42 oraz na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Dabrowie Gérniczej www.dg.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Dabrowie Gérniczejwww.bip.dg.plina stronieinternetowej
Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. www.ksse.pl zostato podane
do publicznej wiadomosci ogtoszenie o:

| przetargu pisemnym nieograniczonym
na sprzedaz prawa wtasnosci nieruchomosci gruntowej
stanowiacej wtasnosé Gminy Dabrowa Gérnicza

1. Przedmiotem przetargu jest prawo wtasnosci niezabudowanej
nieruchomosci potozonej w Dabrowie Gorniczej przy ul. Innowacyjnej,
objetej granicami Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej Podstrefy
Sosnowiecko-Dabrowskiej, obszar ,Tucznawa”, oznaczonej numerem
geodezyjnym 15/19, obreb Tucznawa, o powierzchni 3,9282 ha.

2. Wedtug stanu na dzien ogtoszenia przetargu ksiega wieczysta prowadzona
jest dla nieruchomosci o tacznej powierzchni 80,0571 ha, dziatka 15/19
wpisana jest pod numerem 117 (identyfikator 246501_1.0016.15/19).
Zgodnie z wpisami zawartymi w ksiedze wieczystej nieruchomo$¢ stanowi
wtasno$¢ Gminy Dabrowa Gdrnicza, nie jest obcigzona ograniczonymi
prawami rzeczowymi i nie jest przedmiotem zobowigzan. Dziaty I-Sp, Il i IV
ksiegi wieczystej wolne sg od wpiséw.

3. Zgodnie z obowiazujaca ,Zmiana miejscowego planu ogdblnego
zagospodarowania przestrzennego miasta Dabrowy Gdrniczej, dla
terendw potozonych - obreb Tucznawa, karta mapy 1, 2, 3, 4, 5, 6”
zatwierdzong Uchwata Nr L/887/2001 Rady Miejskiej w Dabrowie Gdrniczej
z dnia 19 grudnia 2001 r., opublikowana w Dz. Urz. Woj. $L. Nr 22 poz. 707
z dnia 8 kwietnia 2002 r., przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na
obszarze przemystowo-ustugowym oznaczonym symbolem PU - tereny
o przeznaczeniu podstawowym pod wielofunkcyjng strefe przemystowo-
ustugowa, przeznaczeniu dopuszczalnym pod sktady, garaze, urzadzenia
infrastruktury technicznej i komunikacji.

Szczegotowe warunki zagospodarowania przedmiotowej nieruchomosci

(w tym nakazy i zakazy) sq zamieszczone w ustaleniach ww. miejscowego

planu zagospodarowania przestrzennego, z ktérymi nalezy zapoznac

sie w Wydziale Urbanistyki Urzedu Miejskiego w Dgbrowie Gorniczej lub

w siedzibie Zarzqdzajqcego.

4, Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 4.148.300,00 ztotych netto
(stownie: cztery miliony sto czterdziesci osiem tysiecy trzysta ztotych).

Do zaoferowanej przez oferenta ceny doliczony zostanie nalezny

podatek VAT wedtug stawki obowiazujacej w dacie sprzedazy (aktualnie

stawka ta wynosi 23 %).

5. Warunkiem udziatu w przetargu jest:

1) wniesienie w pienigdzu wadium w wysokosci 20% ceny wywotawczej, tj.
829.660,00 zt (stownie: osiemset dwadziescia dziewiec tysiecy szeséset
sze$Cdziesiat ztotych) na rachunek Urzedu Miejskiego w Dabrowie
Gorniczej Nr 57 1560 0013 2002 3620 7000 0049 w VeloBank S.A.
w terminie do dnia 25.03.2026 r. Za date wniesienia wadium uwaza
sie date wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miejskiego
w Dabrowie Gérniczej.

2) ztozenie pisemnej oferty sporzadzonej zgodnie z wymaganiami
zawartymi w ,Specyfikacji istotnych warunkéw przetargu”,
w terminie do dnia 25.03.2026 r. do godziny 16.00 (ostateczna data
wptywu) w siedzibie organizatora przetargu w Katowicach przy
ul. Wojewédzkiej 42.

6. Przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz przedmiotowej
nieruchomosci odbedzie sie w dniu 31.03.2026 r. o godz. 10:00
w siedzibie Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A.
w Katowicach przy ul. Wojewédzkiej 42.

7. Szczegdtowych informacji na temat warunkéw i przedmiotu przetargu
udziela Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. w Katowicach przy
ul. Wojewddzkiej 42, tel. +48 32 251 07 36.

Ogtoszenia i reklamy

Otwarcie testamentu
W dniu 14.05.2025 r. w Wil SG, zmart:

Giinter Alfred Walter Kegel, urodzony 21.06.1928 r., z Zuzwil
SG, wdowiec, syn Fritza Georga Kegela i Elsbeth Anny Grete Kegel
zd. Melchert, zamieszkaty w domu opieki Lindenbaum, Weieren 52,
9523 Ziiberwangen.

Zmarty w testamencie rozporzadzit catym swoim majatkiem.
Poniewaz nie wszyscy ustawowi spadkobiercy s3 znani, tg droga
informuje sie ich o rozrzadzeniu na wypadek $mierci. Ustawowi
spadkobiercy z rodu rodzicéw lub, w przypadku ich braku, z rodu
dziadkdéw, majg prawo do dokonania wgladu do rozrzadzenia na
wypadek $Smiercioraz zazadania jego kopii w w urzedzie notarialnym
Amtsnotariat Wil, Lerchenfeldstrasse 11, 9500 Wil SG, Szwajcaria,
za okazaniem dokumentu uprawniajacego do dziedziczenia.

Ustanowieni spadkobiercy zostang uznani, jezeli ustawowi
spadkobiercy w terminie miesigca od publikacji niniejszego
zawiadomienia nie ztozg w urzedzie notarialnym sprzeciwu
w rozumieniu art. 559 ZGB (szwajcarskiego kodeksu cywilnego).

Wil SG, 30. styczeri 2026 . URZAD NOTARIALNY W WIL
Kraj/34417687
GK-111.6821.1.2026.PS Brzesko, 22 stycznia 2026 r.
OGLOSZENIE

Na podstawie art. 113 ust. 5, 6 i 7 oraz art. 114 ust. 3i 4 w zwiazku z art. 124a i 124 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 . poz. 1145 tj.)

Starosta Brzeski

zawiadamia o zamiarze wszczecia postepowania w sprawie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
o nieuregulowanym stanie prawnym, obejmujacej dziatke ewidencyjng nr: 1418, potozong w obrebie Szczurowa,
gm. Szczurowa, poprzez udzielenie zezwolenia na zatozenie i przeprowadzenie sieci wodociggowej w ramach zadania
inwestycyjnego pn. ,,Modernizacja sieci wodociggowej w miejscowosci Szczurowa”.

Przedmiotowa dziatka nie jest objeta zadng ksiega wieczysta. Wedtug ewidencji gruntow i budynkdw dla przedmiotowej
nieruchomosci widnieje wpis wadanie samoistne na rzecz Romana Nicpor, s. Pawta, tak wiec dziatke zaklasyfikowano
jako nieuregulowany stan prawny.

Jezeli w terminie 2 miesiecy od dnia publikacji niniejszego ogtoszenia, do Starostwa Powiatowego w Brzesku
z siedziba: 32-800 Brzesko, ul. Gtowackiego 51, nie zgtosza sig osoby, ktére wykaza, ze przystugujg im prawa rzeczowe

STAROSTA
Q)
mgr Andrzej Potepa

Kraj/34417493

Praca sezonowa w Niemczech - szparagi i truskawki

Poszukujemy pracownikéw sezonowych,
ktdrzy nie pracowali jeszcze w tym roku w Niemczech.

@ Miejsce pracy: Niemczech-Paderborn-Sande (NRW), Sennelagerstr. 69
Termin: potowa kwietnia - koniec czerwca

PRACA:

e zbidr szparagdw przy uzyciu maszyny typu spider, ktéra podnosi folie.
¢ zbidr truskawek ze stojakéw (bez schylania sie)

e praca w polskim zespole

OFERUJEMY:
13,80 € brutto/godz. + premie za wydajnos¢
50-60 godz./tydzier

Zakwaterowanie na farmie (pokoje 2-0s., 10 € dziennie)

Obiad 4 €, Dostepna kuchnia, WiFi, TV

Przerwy nieptatne

/\ Zakaz przywozu wieprzowiny i wyrobéw wieprzowych z Polski.

R, Kontakt: +49 5254 5432
Mozna pisac po polsku — oddzwonimy z ttumaczem.

@ www.hof-westkaemper.de
Zainteresowanych prosimy o kontakt przez WhatsApp:)

Kraj/34417962

STAROSTA STARACHOWICKI Starachowice, dnia 28.01.2026 .
GNOS.6821.22.2025

OGLOSZENIE
Na podstawie art. 113 ust. 5i6, art. 114 ust 3i4 w zwigzku z art. 124a ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jedn. Dz. U. 2 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

Starosta Starachowicki

zawiadamia o zamiarze wszczecia postepowania w sprawie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomosci
potozonej w miejscowosci Mtynek, obreb 0011, gmina Brody, oznaczonej jako dziatka nr420/1 o pow. 0,2100 ha,
ktérej stan prawny jest nieuregulowany, poprzez zezwolenie Polskiej Sptce Gazownictwa Sp. z o. 0. na zatoze-
nie i przeprowadzenie przewoddw i urzadzen stuzacych do przesytania gazu ziemnego tj. sieci gazowej $redniego
ci$nienia dn 63 mm o maksymalnym ci$nieniu roboczym 0,5 MPa oraz ustanowienie pasa strefy kontrolowanej
gazociagu o szerokosci 1,0 m (po 0,5 m po obu stronach od osi przewodu gazowego).
W zwigzku z powyzszym, jezeli w terminie 2 miesiecy od dnia niniejszego ogtoszenia nie zgtosza sie osoby, ktérym
przystuguja prawa rzeczowe do opisanych nieruchomosci, zostanie wszczete postepowanie w sprawie ogranicze-
nia sposobu korzystania z nieruchomosci.

Z up. Starosty

Dyrektor Wydziatu Nieruchomosci Lenictwa i Ochrony Srodowiska
Elzbieta Kita

Kraj/34417630

Kraj/34418307
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Nowosci
W przepisach,
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Stworz
Miejsce
Pamieci

Wejdz
na serwis
odeszli.pl

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich,
ktorych
juz z nami
nie ma

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383
22 5555 399
22 5555 555

Z glebokim zalem zawiadamiamy , ze dnia 29 grudnia 2025 roku
w wieku 85 lat po dtugiej chorobie odeszta

W

Zofia ﬁikaruk

Najukochansza Zona, Mama, Tesciowa i Babcia, ktora pochowana zostata
2 stycznia 2026 roku na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie.
Bardzo nam jej brakuje, na zawsze pozostanie w naszych sercach.

Msza §w. w intencji zmartej Zofii o rado$¢ nieba odbedzie si¢ w niedzielg 8 lutego o godz. 18
w kosciele pw. Nawiedzenia NMP w Przectawiu k. Szczecina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418215

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
2 . SP
gt

prof. dr hab.
Magdaleny Prokopowicz

dziekan Wydzialu Farmaceutycznego i senator Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
prodziekan ds. dydaktycznych w latach 2020-2024,
wyktadowczyni Uczelni od 1999 r.
Cenionej naukowczyni, cztonkini towarzystw naukowych,

opiekunki pokolen studentek i studentow,
a nade wszystko wspaniatego Czlowieka.

A

Wyrazy gigbokiego wspoétczucia

Rodzinie i Bliskim

Wydzial Farmaceutyczny Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
z wielkim smutkiem zegna zmarta w dniu 26 stycznia 2026 r.

Panig Dziekan

Profesor Magdalene Prokopowicz

wspaniatego dydaktyka, nauczyciela akademickiego niezwykle oddanego Uczelni,
cenionego naukowca.

Zegnamy wyjatkowego cztowieka, nauczyciela i przyjaciela.
ﬁ‘::
Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia.

Prodziekani i Spotecznos¢ Wydziatu Farmaceutycznego GUMed.

K

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418017

»

UV ODESZLI

Dziel sie wspomnieniami
o bliskich

Zyja, poki pamietamy
[=] g [

[=] 5

Wejdz na serwis odeszli.pl

i )gf pomoc@odeszli.pl
skladaja 7N 3’ tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555
Rektor, Senat, Rada Uczelni i cata spotecznosé Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego N -
3
www.nekrologi.wyborcza.pl/34418005
Obwieszczenie / ~

Zarzadca masy sanacyjnej FPC S.A.

ogtasza konkurs ofert na wybor nabywcy sktadnika masy sanacyjnej w postaci:

a) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00017639/3,
ktéra sktada z niezabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 992/79 o tacznej powierzchni 11 591 m2
oraz zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 982/79 o tacznej powierzchni 1 640m2 wraz z prawem
wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

b) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomoéci, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00021203/9,
ktdra sktada z zabudowanych dziatek gruntu oznaczonych numerami 757/79, 854/79, 856/79 oraz 857/79
0 tacznej powierzchni 4538 m2 wraz z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tychze dziatkach zabudowan,

c) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktorej prowadzona jest ksigga wieczysta GL12/00022143/7,
ktéra sktada z zabudowanych dziatek gruntu oznaczonych numerami 262/2 oraz 983/79 o tacznej powierzchni
3 324 m2 wraz z prawem wiasno$ci znajdujacych sie na tychze dziatkach zabudowan,

d) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktrej prowadzona jest ksigga wieczysta GL12/00067390/0,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 984/79 o facznej powierzchni 4 625 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

e) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktrej prowadzona jest ksigga wieczysta GL12/00067392/4,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 985/79 o facznej powierzchni 5 924 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

f) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00067393/1,
ktdra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 986/79 o tacznej powierzchni 4 843 m2 wraz
z prawem wiasno$ci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

g) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta GL1Z/00067394/8,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 987/79 o tacznej powierzchni 13 625 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

h) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00067395/5,
ktora sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 988/79 o tacznej powierzchni 870 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

i) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00067396/2,
ktdra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 989/79 o tacznej powierzchni 5 636 m2 wraz
z prawem wiasno$ci znajdujacych sig na tejze dziatce zabudowar,

j) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta GL1Z/00067397/9,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 990/79 o tacznej powierzchni 5 742 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan,

k) Prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci, dla ktdrej prowadzona jest ksiega wieczysta GL12/00067398/6,
ktéra sktada z zabudowanej dziatki gruntu oznaczonej numerem 991/79 o tacznej powierzchni 8 942 m2 wraz
z prawem wiasnosci znajdujacych sie na tejze dziatce zabudowan.

Cena wywotawcza wynosi 25.712.000,00 zt
(dwadzie$cia pie¢ miliondw siedemset dwanascie tysiecy ztotych 00/100) zt netto, to jest bez podatku VAT.

Oferty nalezy sktadac osobiscie w kancelarii zarzadcy w Gliwicach przy ul. Ligockiej 15, w terminie do dnia
05 marca 2026 r. do godz. 15:00. Oferty moga by¢ takze sktadane za pomoca listdw poleconych lub przesytek
kurierskich - z zastrzezeniem, ze za ztozong w terminie oferte uwaza sie taka, ktéra wptynie do kancelarii
zarzadcey, w podanym wyzej adresie, w terminie, to jest do dnia 05 marca 2026r. do godz. 15:00.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 06 marca 2026r., godz. 12:00, w kancelarii zarzadcy przy ul. Ligockiej 15,
44-105 Gliwice.

Ze stanem prawnym majatku przeznaczonego do zbycia, operatem szacunkowym sporzadzonym dla nieruchomosci,
a takze z warunkami sprzedazy mozna zapozna¢ si¢ - po wcze$niejszym uzgodnieniu telefonicznym terminu -
w kancelarii zarzadcy w Gliwicach przy ul. Ligockiej 15, tel. 32 4281801.

Szczegdtowe warunki konkursu ofert oraz dodatkowe informacje pod numerem tel. 32/ 428 18 01

lub e-mail: kancelaria(matpa)jacekpietrzela.pl .

Spoétdzielnia Mieszkaniowa WOLA
Administracja Osiedla GORCE

ZAPRASZA DO PRZETARGU

SM WOLA Administracja Osiedla GORCE ul. tagowska 3,
01-464 Warszawa ogtasza przetarg w zakresie wykonania wymiany
poziomdw i pondw wodnych c.w. z.w. oraz c.c.w. w budynkach przy
ul. Jezdzieckiej 1,3 oraz przy ul. Zaborowskiej 15 zlokalizowanych
na terenie ADM GORCE.

Oferty nalezy sktadad w Sekretariacie Administracji Osiedla GORCE,
01-464 Warszawa, ul. tagowska 3, w terminie do 16.02.2026r. do
godz. 15.00

Otwarcie ofert nastgpi w Sali Konferencyjnej Administracji Osiedla
GORCE w dniu 17.02.2022r. 0 godz. 11%,

Rozpatrzenie oferty uwarunkowane jest wniesieniem wadium
w wysokosci 40.000 zt (wadium podlega zwrotowi w wysokosci no-
minalnej w przypadku niewybrania oferty w terminie 30 dni od dnia
otwarcia ofert).

Specyfikacje Warunkdéw Zamoéwienia mozna uzyska¢ droga
e-mailowa pod warunkiem wniesienia optaty wwysokos$ci 2500,00 zt
(optata nie podlega zwrotowi) Potwierdzenie optaty nalezy
przestaé droga e-mailowa na adres: gorce@smwola.com.pl .
Optate za SWZ i wadium nalezy wptacié przelewem na konto Zama-
wiajgcego: SM WOLA Administracja Osiedla GORCE PKO BP SAVII O/
Warszawa nr 23 1020 1185 0000 4502 0142 8424.

Informacja w sprawach zwiagzanych z przetargiem i przedmiotem
zamowienia udziela Pan Mirostaw Borucki Kierownikiem Dziatu
Eksploatacyjno-Technicznego ADM GORCE. tel. 609 098 994. e-mail:
m.borucki@smwola.com.pl

Czas zwigzania ofertg z Zamawiajgcym - 30 dni od dnia otwarcia
ofert.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

Oferentom nie przystuguje zadne roszczenie z tytutu uniewaznienia

przetargu. Zamawiajgcemu przystuguje prawo podjecia rokowan
z wybranymi ofertami.

\. J

Kraj/34414247

Kraj/34417052
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Zagrac wdomu Lige Mistrzow

Qarabag, klub ze zrujno-
wanego miasta Agdam,
ktory od ponad trzudzie-
stu lat nie zagral meczu

u siebie, jako pierwszy
przedstawiciel Azerbej-
dzanu wywalczyl awans do
fazy pucharowej Ligi Mi-
strzow. A w tym wszystkim
udzial ma polski bramkarz
— Mateusz Kochalski.

Dawid Szymczak

Srodowy mecz byt definicja mieszanych
uczué. Z jednej strony — porazka z Liverpo-
olem az 0:6, ale z drugiej — pierwszy w hi-
storii klubu awans do fazy pucharowej
LM. Smutek i rados¢. Deklasacja i olbrzy-
mi sukces. Zawdd i przekroczenie wszel-
kich oczekiwan. Fuszerka w Srodowy wie-
czo6r i doskonala robota przez caly sezon.

Qarabag polegl na Anfield, ale na swéj
sukces zapracowal juz wczesniej, zdoby-
wajac 10 punktéw jeszcze przed ostatnig
kolejka fazy ligowej, dzieki zwycigstwom
nad Kopenhaga (2:0), Benfika (3:2), Ein-
trachtem Frankfurt (3:2) i prestizowym
remisie z Chelsea (2:2). I cho¢ w Zadnym
z tych meczéw nie byt faworytem, a na tle
tych zespoléw wygladal jak ubogi krewny,
to nie zrezygnowal ze swojego stylu gry
i podejscia — atakowal, gral odwaznie, do
korica. Z Benfikg przegrywat juz dwoma
bramkami, ale zdotal wygraé po golu w 86.
minucie. Z Eintrachtem zwycieska bram-
ka padla dopiero w doliczonym czasie gry.

W $rode tylko kataklizm magt odebra¢
awans —wysoka porazka i absurdalnie nie-
korzystny uklad wynikéw w pozostatych me-
czach. Ostatecznie okazalo sie, ze wywalczy-
1y go nawet zespoly majace po 9 punktéw
i ujemny bilans bramkowy, jak Bodo/Glimt
(druga spora niespodzianka w tej edycji)
i Benfica, ktéra wskoczyta do barazy po go-
lu bramkarza w ostatniej minucie doliczo-
nego czasu gry w meczu z Realem Madryt.

Teraz Qarabag czeka dwumecz z New-
castle lub PSG.

Wielka chwila

Z Baku, gdzie swoje mecze od ponad trzech
dekad rozgrywa Qarabag, do Liverpoolu jest
4157 km, co sprawia, Ze zaden klub w histo-
rii europejskich pucharéw nie musial po-
kona¢ diuzszej drogi, by zagraé¢ na Anfield.
Ale droge do tego miejsca i do tego awan-
su mozna tez liczy¢ inaczej. Gdy w 2008 r.
trener Gurban Gurbanow przejmowat ze-
spol, byl on przecietny nawet jak na azer-
skie standardy. Do$¢ powiedzie¢, zZe jego po-
przednik, Rasim Kara, czmychnat z klubu
raptem kilka dni przed rozpoczeciem sezo-
nu 2008/09, bo po cichu dogadatl sie z Kha-
zarem Lankaran, ktéry uchodzit wtedy za
druzyne znacznie silniejsza. Gurbanow
przyszed! do klubu z dnia na dzien. I wie-
lu spodziewalo sig, ze lada moment z niego
wyleci. Oficjalnie nie miat przyklejonej ety-
kietki trenera tymczasowego, ale tak wia-
$nie widzieli go kibice i sami piltkarze, kt6-
rzy z urzedu nie ufali azerskim trenerom
iwierzyli tylko w tych z zagranicy. W dodat-
ku Gurbanow mial raptem 36 lat, nie miat
doswiadczenia i sukcesé6w. Malo kto przy-
puszczal, Ze dokoriczy sezon, a co dopiero,

* Mateusz Ko~
chalski w sro-
dowym meczu
z Liverpoolem
FOT. ACTION IMAGES
VIA REUTERS/JASON
CAIRNDUFF
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ze przetrwa w klubie 18 lat i bedzie poréw-
nywany do sir Alexa Fergusona. Nie tylko ze
wzgledu na cigglos¢ pracy, ale tez jej jakos¢.

Qarabag powstal w 1951 r., ale do cza-
su pojawienia si¢ Gurbanowa zdoby! tylko
jedno mistrzostwo Azerbejdzanu. Domi-
nowac zaczal dopiero z nim na lawce — wy-
gral lige w10 z ostatnich 11 sezonéw. Zaczat
tez regularnie wystepowa¢ w europejskich
pucharach — od 2017 r. co roku kwalifiko-
wat sie do fazy grupowej Ligi Europy lub
Ligi Konferencji. Ale Cahmpions League
najczesciej okazywala sie zbyt wymagaja-
ca. W tym sezonie Qarabag wdart sie do
niej dopiero drugi raz w historii. Za pierw-
szym razem, w 2017 r., skoriczyl na ostat-
nim miejscu w grupie, bez zwyciestwa. Po-
step jest widoczny golym okiem, a wszystko
o wplywie Gurbanowa méwi fakt, Ze Srodo-
wy mecz z Liverpoolem byl 204. spotkanie
Qarabagu w europejskich pucharach, a on
prowadzit zespét w 190 z nich.

—To zastuzony awans. W kazdym z o$miu
rozegranych meczéw podejmowalismy du-
ze ryzyko i stoczyliSmy naprawde ciezka wal-
ke. Uwazam, Ze miejsce wsrdd pierwszych
24 zespoléw jest sprawiedliwe. Gratuluje pit-
karzom i mieszkaricom Azerbejdzanu, bo to
wielka chwila - méwit Gurbanow.

Tajemnica sukcesu

Gurbanow jest w tej historii kluczowy.
To jego trenerski kunszt popchnatl Qara-
bag do wszystkich sukceséw. Oczywiscie,
od 2001 1. klub jest wspierany przez Azer-
sun, czyli najwiekszego producenta zZyw-
nosci w kraju, ale trudno budowac narra-
cje, ze to panstwo funduje sukcesy. Qara-
bag przed tym sezonem wydal na transfery
zaledwie 900 tys. euro. To nieco mniej niz
latem Cracovia i odrobine wiecej niz Mo-
tor Lublin. Rekordowe transfery w histo-
rii klubu? W 2012 r. za 1,28 mln euro Qara-
bag kupil Brazylijczyka Richarda Almey-
de, a w 2024 r. wylozyt okragly milion za
Emmanuela Addaia z trzeciej ligi hiszpan-
skiej. Mateusz Kochalski, kupiony ze Stali
Mielec za 900 tys. euro niecale dwa lata te-
mu, wcigz jest czwartym najdrozszym pil-
karzem w historii. Klub nie kupuje gwiazd
i nie buduje kominéw placowych, bo dla
Gurbanowa najwazniejszy jest kolektyw.
Jego druzyna zawsze jest silniejsza niz su-
ma umiejetnosci poszczegdlnych pitkarzy,
o czym réwnieZ polskie zespoly, przez la-
ta eliminowane przez Qarabag w elimina-
cjach europejskich pucharéw, bolesnie sie
przekonywaly.

Zreszta klubowi niespecjalnie zalezy tez
na wysokich sprzedazach zawodnikéw. 5 min
euro za Juninho, ktére w 2024 r. wylozyto Fla-
mengo, jest rekordem. Dalej sg jeszcze tyl-
ko dwa wychodzace transfery za minimum
milion euro — Kady Borges za 2 mIn do Kra-
snodaru i Ibrahima Wadji za milion do Sain-
t-Etienne. Qarabag nie szuka mlodych i per-
spektywicznych pitkarzy, ale zawodnikéw
gotowych od razu wzmocnié zespol. Stat sie
mistrzem w znajdowaniu pitkarzy, ktérych
potencjal nie zostal dotychczas doszacowany.

Przed tym sezonem klub
wydatna transfery nieco
mniej nizg latem Cracovia
iodrobine wiecejniz Motor
Lublin

Ten argument zadzialal tez na Mate-
usza Kochalskiego. — Na poczatku w ogole
nie przewidywalem takiego kierunku. Do
tej pory gral tu przeciez tylko jeden Polak,
a w calej lidze niewielu wiecej. Bylem za-
skoczony, Ze taka mozliwos¢ sie pojawila,
ale wiedzialem tez, Ze to dla mnie ogromna
szansa na pokazanie sie¢ w europejskich pu-
charach. Dobrze sig to wszystko potoczylo
i chyba moge powiedziec, Ze nie Zaluje tej
decyzji — thumaczyl w rozmowie z Weszlo.

Symbol roszczen i przywiagzania
Wystepy w europejskich pucharach sa dla Qa-
rabagu absolutnie kluczowe. Wynika to z hi-

storii klubu. I tu uwaga: w tekscie ,,Qarabag”
uzywamy w odniesieniu do klubu pitkarskie-
go,a,,Karabach” oznacza region geograficzny.

Armenia i Azerbejdzan to dwie byle re-
publiki radzieckie, ktére przez ponad 30 lat,
0d 1992 r., spieraly si¢ o Gorski Karabach
—niewielki teren, na ktérym dokonano co
najmniej dwéch masowych mordéw lud-
nosci cywilnej i ktoéry jest najbardziej za-
minowanym rejonem bylego Zwigzku Ra-
dzieckiego. Wreszcie teren, ktory z punktu
widzenia prawa miedzynarodowego nale-
zal do Azerbejdzanu, ale az do 2023 1. byt
zamieszkiwany przez Ormian i kontrolo-
wany przez Armenie. W §rodku tego kon-
fliktu, ktéry pochtonal ponad 35 tys. ofiar
i okoto 70 tys. rannych, lezal Agdam - nie-
gdy$ 40-tysieczne miasto, ktére od lat jest
nazywane miastem-widmo i Hiroszima
Kaukazu. To tam siedzibe mial Qarabag.
Jego losy splecione sg z wojng — zdobywat
pierwsze mistrzostwo, gdy niedaleko wy-
buchaly bomby i podnosit trofeum tydzienri
po tym jak miasto upadto. Ostatni mecz
w Agdamie rozegral 12 maja 1993 r., juz
pod artyleryjskim ostrzatem. Na jego sta-
dion bomby spadaly dwukrotnie, na osro-
dek treningowy —raz, w1992 r.

Wydawalo sig, Ze Qarabag stracit wszyst-
ko. Nie mial domu, ani pieniedzy. Nie upad},
bo wladze Azerbejdzanu, szukajace sposo-
bu, by trwale zaznaczy¢ swoje roszczenia
wobec utraconego Goérskiego Karabachu,
dostrzegly w nim potencjal. Byly prezydent
kraju Hajdar Alijew, ojciec obecnego prezy-
denta Ilhama Alijewa, w 2001 r. kazal wspie-
ranemu przez panstwo holdingowi Azersun
zainwestowac w klub i —jak sam stwierdzit
- ,uratowa¢ go od zapomnienia”. Od tam-
tej pory Qarabag byt figura szachowa w re-
kach wladz paristwa. Co roku wchodzit do
europejskich pucharéw i reprezentujgc spor-
ny region, wystepowat pod azerska flaga.

Teraz wszyscy w klubie wyczekuja az
Qarabag wroci do Agdamu. ,,Do domu”
- jak okresla to Gurban Gurbanow. Nie-
dawno pojawila si¢ na to szansa-w 2023 .
podczas ofensywy militarnej Azerbejdzan
odzyskal kontrole nad calym Gorskim Ka-
rabachem, a w sierpniu 2025 r. przywoédcy
Azerbejdzanu i Armenii podpisali w Bia-
tym Domu porozumienie koriczgce kon-
flikt. P6ttora roku temu prezydent Ilham
Alijew pojechal do Agdamu, na miejsce,
w ktérym ma zosta¢ zbudowany nowy sta-
dion, i symbolicznie wbil pierwsza lopate.

Cale miasto powoli jest odbudowywane.
Najwiekszym problemem pozostaje bardzo
geste zaminowanie terenu. Budowa Agdamu
zaczyna si¢ niemal od poczatku. Ale sama
wizja tego, Ze Qarabag pewnego dnia zagra
tam swoj mecz, wywoluje w klubie niesly-
chany entuzjazm. — Rozegra¢ tam spotka-
nie Ligi Mistrzéw? Byloby to co$ wspania-
tego — przyznaje Gurbanow.
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Co jest grane na Mazowszu

Co graja w teatrach

Luty na warszawskich

scenach

W nadchodzacym
miesigcu warszaw-
skie teatry oferuja
bogaty repertuar.
W tym kilka premier.

TEATR ROMA

¢ ,PORTRET DORIANA GREYA”
Rezyseria i choreografia:

Piotr Jeznach

Muzyka: Evan Wise

Czas trwania: ok. 60 minut

,Portret Doriana Graya” na Novej Sce-
nie Teatru Muzycznego ROMA to jed-
noaktowe przedstawienie baletowe in-
spirowane powiescig Oscara Wildea.
Jest to historia piekna, ktére staje sie
przekleristwem. Dorian, mlodzieniec
o anielskiej urodzie, zawiera mrocz-
ny pakt: zamiast niego ma starzec
sie jego portret. Mlody czlowiek za-
nurzony w $wiecie hedonizmu i ilu-
zji zmierza ku zatraceniu. W koricu
musi skonfrontowac¢ sie z wiasnym
sumieniem. Czy jednak na ratunek
nie bedzie zbyt p6zno?

Wystepuja: Aleksandra Borkowska,
Sara Kazmierska-Urban, Piotr Abra-
mowicz, Dariusz Bujnowski-Konarski,
Michat Adam Goral, Andrei Kamarou,
Barttomiej Kaminski, Szymon
Pacholec, Krzysztof Jaros

Bilety: w kasie teatru

Ceny: 0d 40 zt

TEATR POLONIA
IOCH-TEATR

Luty w teatrach Fundacji Krystyny
Jandy na Rzecz Kultury to czas inten-
sywnych spotkan z literatura, wspot-
czesnym dramatem i teatrem, ktory
nie ucieka od emocji ani pytan o rela-
cje, odpowiedzialno$¢ i ludzkie wybo-
ry. Na afiszach Teatru Polonia i OCH-
-Teatru znajda sie zar6wno premie-
ry, jak i tytuly dobrze znane widzom
- od blyskotliwej komedii, przez kla-
syke w nowym ujeciu, po psycholo-
giczne dramaty.

OCH-Teatr

¢ ,KLUB KAWALEROW”

Rezyseria: Krystyna Janda

Obsada: Izabela Dgbrowska, Justyna
Ducka, Monika Fronczek/Agnieszka
Sienkiewicz, Maria Seweryn, Tomasz
Drabek, Maciej Karbowski,
Aleksander Kazmierczak, Adam
Krawczuk, Jozef Mika, Rafat Rutkow-
ski, Maciej Wierzbicki, Michat Zielirski
Premiera: 11 lutego 2026

Na afiszu: 12-17 lutego i 20-21 lutego
,Klub kawaleréw” to blyskotliwa ko-
media charakteréow, w ktorej mistrz
gatunku Michat Balucki z humorem
iironig portretuje me¢zczyzn przeko-
nanych, ze wolno$c jest wazniejsza niz

I

¢ ,,Przedstawienie swiateczne w szpitalu sw. Andrzeja”, rezyseria: Krystyna Janda roT. KASIA CHVMURA-CEGIEL KOWSKA/TEATRALNA.COM

milo$é. W tytutowym klubie spotyka-
ja sie panowie pewni, Ze malzeristwo
oznacza koniec swobody, a mitos¢
to tylko zludzenie. Przysiggaja wier-
nosc¢ kawalerskim ideatom... do cza-
su, gdy na ich drodze stajg one — ko-
biety inteligentne, urocze i wystarcza-
jaco sprytne, by nie da¢ sie zby¢ me-
skim intrygom.

- Krystyna Janda po sukcesach
wczesniejszych realizacji tekstéw
Baluckiego wraca do tego autora, by
z wlasciwg sobie energiag wydoby¢
z klasycznej komedii to, co w niej naj-
zywsze: inteligentny dowcip, celne
obserwacje i ponadczasowg prawde
o ludzkich slabosciach. Spektakl 13-
czy klasyczny urok XIX-wiecznej ko-
medii z rytmem wspoélczesnego te-
atru. To spotkanie z literaturg, ktéra
zaskakujaco trafnie komentuje rze-
czywisto$¢. Rezyserka zaprosita do
pracy znakomitych twércéw i wspa-
niala obsade¢ — mistrzéw i mistrzynie
komediowego aktorstwa — informu-
ja w teatrze.

Bilety: dostepne na
www.ochteatr.com.pl

oraz www.teatrpolonia.pl @
o Ferdydurke”, rezyseria: Mariusz Malec roT VATERIALY PRASOWE iw kasach teatru. 1WA
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Co jest grane na Mazowszu

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 30 stycznia 2026

*,,COS TU NIE GRA”

Rezyseria: Krystyna Janda
Obsada: Maria Debska, Ewa Florczak,
Katarzyna Gniewkowska, Maria
Seweryn, Julia Wyszyriska, Adrian
Brzgkata, Mirostaw Kropielnicki,
Kamil Mackowiak, Andrzej Pieczynski/
Stawomir Holland, Adam Serowaniec,
Maciej Wierzbicki
Na afiszu: 1 lutego 2026,
godz.15.30i19.00
Ta polityczna farsa to przewrotna
opowies¢ o kampanii wyborczej pet-
nej absurdéw i humoru. Kandydat
na prezydenta przyjezdza do swo-
jego rodzinnego miasta, aby wyglo-
si¢ wazne o$wiadczenie, ktére ma
mu zapewni¢ zwyciestwo w zbliza-
jacych sie wyborach. Jednak w tzw.
miedzyczasie urzedujacy prezydent
wysyla do miasta kilku swoich po-
plecznikéw, by za wszelkg cene unie-
mozliwi¢ konkurentowi wystapie-
nie. Intryga rozgrywa si¢ w lokalnym
domu kultury, w ktérym amatorska
grupa teatralna przygotowuje swo-
je najnowsze przedstawienie. Co si¢
wydarzy, gdy swiat polityki spotka
sie ze $wiatem farsy? Czy Raymond
Bream zdola wejs¢ na podium i wy-
glosi¢ swoje przemoéwienie?
Bilety: dostepne na
www.ochteatr.com.pl
oraz www.teatrpolonia.pl
i w kasach teatru.

¢ ,FERDYDURKE”

Rezyseria: Mariusz Malec

Obsada: Matgorzata Biela, Maria
Ktusek, Lidia Sadowa, Maria Seweryn,
Tomasz Borkowski, Adrian Brzgkata,
Robert Czebotar, Stawomir Pacek,
Sebastian Perdek, Otar Saralidze,
Krzysztof Szczepaniak, Philippe
Ttokiriski.

Muzyka na zywo: Karim Martusewicz,
Nelson Martusewicz

Na afiszu: 5 lutego, 12:00i19:00,

6 lutego, 19:00

Klasyka z nerwem i groteska. To zna-
komita adaptacja arcypowiesci Wi-
tolda Gombrowicza, ukazana jako
intensywne, groteskowe widowisko
o poszukiwaniu tozsamosci, proce-
sie edukacji i spolecznych $lepotach.
Spektakl z wyrazistg obsadg, reZyse-
rowany przez Mariusza Malca, laczy
komedie z glebszym teatrem refleks;ji.

¢ ,,CZULE SEOWKA”

Rezyseria: Pawet Paszta

Obsada: Alicja Czerniewicz,
Aleksandra Poptawska, Eliza
Rycembel, Krzysztof Dracz,

Stawomir Holland, Karol Lelek

Na afiszu: 22 |lutego, 15:30i19:00
Wzruszajaca opowies¢ o relacjach.
Adaptacja znanego filmu, ktéra z hu-
morem i czutodcig bada relacje mie-
dzy matka a cérka —jak milos¢ miesza
sie z toksyczno$cig, a prawda kontra-
stuje z codziennymi oczekiwaniami.
Bilety: dostepne na
www.ochteatr.com.pl

oraz www.teatrpolonia.pl

i w kasach teatru.

¢ ,PRZEDSTAWIENIE
SWIATECZNE W SZPITALU
SW. ANDRZEJA”

Rezyseria: Krystyna Janda

Na afiszu: 25-28 lutego 2026
Obsada: Klaudia Btazik, Elzbieta
Kepinska, Bozena Stachura, Aneta
Todorczuk, Katarzyna Zak, Adam
Krawczuk, Mirostaw Kropielnicki,
Marcin Perchug, Otar Saralidze/
Aleksander Sosinski, Grzegorz
Warchot, Maciej Wierzbicki

i Cezary Zak

¢ ,,Cos tu nie gra”, rezyseria: Krystyna Janda ro1. ROBERT JAWORSKI

¢ ,Na pierwszy rzut oka”, rezyseria Adam Sajnuk FOT. MATERIALY PRASOWE

»INa pierwszy rzut oka” to wybitny tekst teatralny, niexwykle
aktualny, poruszajgcy tematyke przemocy seksualnej
iwzbudzajqcy skrajne emocje, zostal niezwykle wysoko
oceniony po niedawnych premierach na londynskim West
Endzieinowagjorskim Broadwayu, a grajgcq tam Tesse Jodie
Comer dostata nagrode Tony - teatralny odpowiednik
Emmy, Grammyi Oscarow. Rola Tessy dla Marii Seweryn
to pierwszy wjej karierze monodram

Ostatnia szansa przed kolejnymi $wie-
tami Bozego Narodzenia. Farsa Raya
Cooneya - pelna zabawnych sytuacji
akcja w szpitalu $w. Andrzeja, gdzie
chaos fabularny miesza si¢ z absur-
dalnym humorem - to $wietna pro-
pozycja familijna i... ostatnia okazja,
by zobaczy¢ ten hit przed sezonem
Swigtecznym.

Bilety: dostepne na
www.ochteatr.com.pl

oraz www.teatrpolonia.pl

i w kasach teatru.

Teatr Polonia

*,2:22 (HISTORIA

O DUCHACH)”

Rezyseria: Waldemar Smigasiewicz
Obsada: Maria Sobociriska,

Agata Turkot, Wojciech Rotowski,
Michat Sitarski, Krzysztof
Szczepaniak

Na afiszu: 1617 lutego 2026,
godz.19:00

Przedstawienie to miedzynarodowy
hit z Londynu - psychologiczny thril-
ler rozgrywajacy si¢ w nawiedzonym
domu, ktéry laczy dreszczowiec z sub-
telng analizg relacji miedzyludzkich.
Bilety: dostepne na
www.ochteatr.com.pl

oraz www.teatrpolonia.pl

i w kasach teatru.

¢ ,NA PIERWSZY RZUT OKA”
Rezyseria: Adam Sajnuk

Obsada: Maria Seweryn

Na afiszu: 3 lutego 2026, godz. 19:00
Tessa jest adwokatkg u progu wielkiej
kariery, ale nagle staje wobec drama-
tycznego wyboru, gdy sama trafia na
sale sgdowa, w nieznanej sobie wcze-
$niej roli Swiadka w swojej osobistej
sprawie. Musi zdecydowac, czy zary-
zykuje wszystko, by przeciwstawi¢ sie
bezdusznemu prawu i patriarchal-
nym ukladom.

Ten wybitny tekst teatralny, nie-
zwykle aktualny, poruszajacy tema-
tyke przemocy seksualnej i wzbudza-
jacy skrajne emocje, zostal niezwykle
wysoko oceniony po niedawnych pre-
mierach na londyriskim West Endzie
i nowojorskim Broadwayu, a grajaca
tam Tesse Jodie Comer dostala na-
grode Tony - teatralny odpowiednik
Emmy, Grammy i Oscaréw. Rola Te-
ssy dla Marii Seweryn to pierwszy
w jej karierze monodram.

Bilety: dostepne na
www.ochteatr.com.pl

oraz www.teatrpolonia.pl

i w kasach teatru.

Ceny biletéw w obu teatrach: 80 zt,
110 zt,130 zt,150 z

Zebrata Agnieszka Bociek
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Koncerty

Luty w Filharmonii
Narodowe}

Koncerty symfo-
niczne, arie i duety,
to tylko niektore
propozycje Filhar-
monii Narodowej.

Piatek i sobota 13/14.02
W programie:
¢ Olivier Messiaen, Trzy mate litur-
gie o0 Obecnosci Bozej
¢ Dmitrij Szostakowicz XIll Symfo-
nia b-moll op. 113 ,,Babi Jar”
— Prezentowane podczas koncertu
dwa wybitne dziela wokalno-instru-
mentalne lgczy zbliZony czas powsta-
nia (1944 11962 rok) oraz szczegdlnie
wazne i w obu przypadkach bardzo
indywidualne znaczenie ich twércéow
w historii muzyki XX wieku. Radykal-
nie r6zni za$ jezyk dZzwiekowy, a takze
kontekst ideowy i estetyczny, do ktdre-
g0 nawigzujg obaj kompozytorzy - in-
formuja w Filharmonii Narodowe;j.

Trzy male liturgie o Obecnosci Bo-
Zej to dzielo w szerokim sensie reli-
gijne, wywiedzione z glebokiej, osobi-
stej wiary Oliviera Messiaena. Utwor,
oparty na wlasnych tekstach kompo-
zytora, jest kontemplacja wyobraze-
nia Bozej Obecnosci: w czlowieku,
w $wiecie stworzonym, w Bogu sa-
mym. Przeznaczony na bardzo nie-
typowa obsade wykonawcza, zadzi-
wia i przykuwa uwage przede wszyst-
kim swym brzmieniem (pastelowym,
$wietlistym, ulotnym), a takze boga-
ta, skomplikowang fakturg. Emanu-
je aurg mistycznego spokoju, medy-
tacji, wewnetrznej ciszy.

Kanwg ideowg dla powstania XIII
Symfonii ,,Babi Jar” Dmitrija Szosta-
kowicza byly tragiczne wydarzenia

o Zespo6t Filharmonii Narodowej ot GRZESIEK MART

masowego mordu ludnosci zydow-
skiej przez nazistéw w wawozie Babi
Jar pod Kijowem w 1941 roku, opisa-
ne w wierszu Jewgienija Jewtuszen-
ki. Dzielo Szostakowicza wykorzystu-
je takze inne utwory rosyjskiego po-
ety, zawierajace odniesienia do Zycia
codziennego w powojennej rzeczywi-
sto$ci radzieckiej. Dramatyczny i mo-
numentalny charakter Symfonii, nie
stronigcej tez od groteski, kompozy-
tor osiggnal poprzez zastosowanie za-
réwno masywnego brzmienia orkie-
strowego, jak i — przede wszystkim

- obsady wokalnej, nawigzujacej do
tradycji muzyki cerkiewnej (glos ba-
sowy i chér meski).

Wykonawcy:

* Orkiestra i Chor Filharmonii
Narodowej

e Chor Meski Opery i Filharmonii
Podlaskiej w Biatymstoku

¢ Chér Meski Filharmonii kédzkiej

im. Artura Rubinsteina

* Ingo Metzmacher — dyrygent

* Adam Ko$mieja — fortepian

e Augustin Viard — fale Martenota

* Alexei Botnarciuc — bas

¢ Bartosz Michatowski — dyrektor
Choru FN

¢ Violetta Bielecka — kierownik Chéru
OiFP

¢ Artur Koza — chérmistrz Choru
Filharmonii £6dzkiej

Ceny biletéow: 65-165 zt

Koncert Czwartkowy 19.02.
Strauss niejedno ma imie

W programie:

¢ Karl Goldmark: | Symfonia
Es-dur Wiejskie wesele

op.26:cz. I, 1L,V

¢ Richard Strauss: arie i duety

z opery Arabella

¢ Johann Strauss (syn): Walc Nad
pieknym, modrym Dunajem op. 314
— Cykl Koncertéw Czwartkowych to
w tym sezonie artystycznym nowa
propozycja Filharmonii Narodowej.
Sa to koncerty jednoczeSciowe, prowa-
dzone przez prelegenta (czesto w for-
mie rozmo6w z artystami na estradzie),
z roznorodnym i przystepnym reper-
tuarem. To okazja, Zeby oswoi¢ sie za-
réwno z przestrzenia, jak i ze zwycza-
jami koncertowymi - informuja w Fil-
harmonii Narodowej.

Podczas koncertu 19 lutego bedzie
mozna uslysze¢ fragmenty z opery Ri-
charda Straussa ,,Arabella”, w ktorej
centrum stoi tytutowa bohaterka, cor-
ka hrabiego, ktéry wpadl w tarapaty
finansowe. Rodzina liczy, Ze problem
rozwigze wlasnie ona, wychodzac bo-
gato za maz. Jako ze Richard Strauss
umiescit akcje Arabelli w roztariczonym
Wiedniu roku 1860 — miescie, w ktérym
karnawal nie koriczy sie wraz z postem
—walc Nad piegknym modrym Dunajem
z roku 1867 autorstwa innego Straus-
sa, Johanna II, wydaje si¢ najlepszym
zwieniczeniem tego koncertu.

Zanim jednak trafimy do stolicy,
zatrzyma nas I Symfonia ,Wiejskie
wesele” Karla Goldmarka. Sktadajace
sie nan sielska Piesn $lubna, imitujaca
ludowe muzykowanie Serenada i Ta-
niec naszpikowany rustykalnym hu-
morem dajg wglad, co w tym czasie
dzialo sie na podwiederiskiej wsi.
Wykonawcy:
¢ Orkiestra Filharmonii Narodowej
* Christoph Konig — dyrygent
e Sarah Wegener — sopran
e Adam Kutny — baryton
* Agata Kwiecinska — prowadzenie
Ceny biletéw 30, 60 zt.

Zebrata Agnieszka Bociek

Wystawa

Leonardo versus Michal Aniol. Pojedynek geniuszy Renesansu

0500 latach spotykaja
Psiq ponownie. Dwaj naj-

wybitniejsi artysci w hi-
storii sztuki. Dwa odmienne
temperamenty, wizje i dro-
gi tworcze. Leonardo da Vin-
cii Michal Aniol wracaja, by
raz jeszcze stang¢ naprzeciw
siebie — tym razem w immer-
syjnej wystawie w Art Box
Experience.

Podczas wystawy be-

dzie mozna zobaczy¢ mo-
numentalne projekcje oraz
film immersyjny 2D i 3D, kt6-
ry wprowadza w glab dziet
Leonarda da Vinci i Michala
Aniola. Zwiedzajacy doswiad-
cza wirtualnej rzeczywistosci

360 przenoszac si¢ do Floren-
¢ji XVI wieku i pracowni obu
artystéw. Do tego interaktyw-
ne instalacje inspirowane re-
nesansowymi studiami twor-
cow. Kazdy zwiedzajacy mo-
Ze tez zaglosowac i opowie-
dzie¢ si¢ po jednej ze stron.

Wystawe mozna zwiedzac:
od 13 lutego.

Miejsce: Art Box Experience,
Fabryka Norblina

Godziny otwarcia:

* poniedziatek, wtorek, $roda,
czwartek — 09:00 — 20:00

¢ pigtek — 09:00 - 21:00

* sobota —10:00 — 21:00

¢ niedziela—10:00 — 20:00

FOT. MATERIALY PRASOWE

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Data Dzien Godz. Tytut Scena
01.02 nd  17:00 Zycie pani Pomsel D 15:30 Cos tu nie gra
02.02 pn _ _ . 19:00 Cos tu nie gra
02.02 pn — — —
03.02 wt 19:00 Na pierwszy rzut oka D
03.02 wt 12:00 Zemsta D
04.02 ér 12:00 Dziela wszystkie Szekspira D ]
. . (W nieco skréconej wersji) 03.02 wit 19:00 Zemsta D
Dziel tkie Szeksbi 04.02 $r 19:00 Zemsta D
. ) ziela wszystkie Szekspira
04.02 sr 19:00 (w nieco skréconej wersji) b 05.02 cz 12:00 Ferdydurke D
05.02 cz 19:00 Zar D 05.02 cz 19:00 Ferdydurke D
06.02 pt 19:00 Far D 06.02 pt 19:00 Ferdydurke D
0702 sb  16:00 Zar D — — —
07.02 sb 19:00 Zar D 09.02 on - - _
08.02 nd 17:00 Klaps! 50 twarzy Greya D 10.02 wi _ — —
09.02 pn 19:00 Zar D 11.02 sr 19:00 Klub kawaleréw D
10.02 wi 19:00 Pan Hoho D 12.02 cz 19:00 Klub kawaleréw D
.02 & 19:00 Pan Hoho D 13.02 pt 19:00 Klub kawaleréow D
15:30 Klub kawaleréow D
12.02 cz 19:00 Klaps! 50 twarzy Greya D
19:00 Klub kawaleréow D
13.02 pt 12:00 Zycie pani Pomsel D 16:00 Klub kawaleréw D
13.02 pt 19:00 Zycie pani Pomsel D 20:00 One Mgz Show M
14.02 sb  19:00 Seks dla opornych D 16.02 pn  19:00 Klub kawaleréw D
15.02 nd 17:00 Seks dla opornych D 17.02 wit 19:00 Klub kawaleréw D
18.02 sr 19:00 Stoneczni chlopcy D
16.02 pn 19:00 2:22 (Historia o duchach) D
19.02 cz 19:00 Stoneczni chlopcy D
17.02 t 19:00 2:22 (Historia o duchach D
W (Historia o duchach) 20.02 pt  19:00 Klub kawaleréw D
R sr 19:00 Zar D 15:30 Klub kawaleréw D
19.02 cz — — — 19:00 Klub kawaleréw D
20.02 pt 19:00 POgO D 15:30 Czule stéwka D
19:00 Czule stéwk D
21.02 sb 19:00 Stoneczna linia D zufe sfowka
23.02 pn 19:00 Ciemny grylaz D
22.02 nd 17:00 Stoneczna linia D
24.02 wit 19:00 Ciemny grylaz D
23.02 pn 19:00 Na rauszu D . . Przedstawienie swigteczne
25.02 sr 19:00 . . . D
2402  wt 19:00 Na rauszu D w szpitalu sw. Andrzeja
. Przedstawienie swigteczne
25.02 sr 19:00 Extasy Show D 26.02 cz 19:00 w szpitalu sw. Andrzeja b
26.02 cz 19:00 Extasy Show D 27.02 pt 19:00 Przedstawienie swigteczne D
) ’ w szpitalu sw. Andrzeja
27.02 pt 19:00 My Way D 19:00 Przedstawienie swigteczne D
28.02 <b 15:30 Pogo M ’ w szpitalu sw. Andrzeja
28.02 sb 19:00 MY wqy D D — Duza Scena | M — Mala Scena

REPERTUAR MOZE ULEC ZMIANIE. BIEZACY REPERTUAR NA STRONIE W\ \W.TEATRPOLONIA.PL ORAZ W\W/\W.OCHTEATR.COM.PL

Bilety online: www.teatrpolonia.pl i www.ochteatr.com.pl

Telefon do kasy: 22 622 21 32 i 22 589 52 00

uuuuu

yyyyy

Partner
technologiczny illennium premier A//.ARISTO

Projekt
graficzny:  progressivo

erz,
Och-Tea

FILM
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Pisarze na barykady

Rok temu Marginesy oglosily, ze
sprzedalo si¢ ponad pét miliona
,Chlopek. Opowiesci 0 naszych bab-
kach”. Ksigzka, w ktdrej Joanna Ku-
ciel-Frydryszak pokazala, Ze ,,Judowa hi-
storia byta kobietg” (tytul artykutu Jo-
anny B. Bednarek z,, Tekstéw Drugich”),
stala sie czytelniczym fenomenem.

Tymczasem w polowie marca
2025 autorka oglosita na platformach
spolecznosciowych, ze w zwigzku
z ogromnym sprzedazowym sukce-
sem zamierza skorzysta¢ z tzw. klau-
zuli bestsellerowej w umowie, zakta-
dajacej, ze gdy wynagrodzenie twor-
cy jest niewspolmiernie niskie w sto-
sunku do korzysci wydawcy, twérca
moze zadaé stosownego podwyzsze-
nia wynagrodzenia przez sad.

Tak rozpoczela sie pisarska wiosna
ludéw. Autorke wsparli m.in. Jakub
Zulczyk, Szczepan Twardoch, Grazy-
na Plebanek i Katarzyna Tubylewicz,
a Dorota Kotas oznajmila na Facebo-
oku, Ze wiecej niZ na pisaniu zarabia na
Vinted. ,.Jaki to chichot historii, jaka$
smutna ironia, Ze o swoje prawa wal-
czy teraz autorka, ktéra napisala ksigz-
ke o wyzysku kobiet, o niewidzialnosci
ich pracy, o niesprawiedliwosci. I tyle
0s6b kwestionuje teraz jej prawo do tej
walki” - zauwazyla Malgorzata Rejmer.

Negocjacje (a moze i spoteczna pre-
sja) przyniosly efekt: Marginesy poro-
zumialy sie z autorka. Ale mleko sie
rozlalo. Jacek Dehnel powiedzial, Ze
zamykajac ,roszczeniowym” auto-
rom usta, wydawcy upupiajg pisarzy,
a ,wszystko to jest mniej wigcej na za-
sadzie: nie mozecie méwié, ze Kosciot
chronit pedofiléw, bo nasz proboszcz
nie gwalcil”. ,Rynek ksigzki jest pato-
logiczny, ale nie dlatego, Ze wydawcy
systemowo oszukujg pisarzy. Jesli kto$
uchybil, pokazmy te gangsterskie zapi-
sy, a nie méwmy, ze wszyscy wydawcy
to zlodzieje albo wspdlnicy pedofila”
—kontrowala Ewa Wielezyriska, wla-
Scicielka wydawnictwa Filtry.

,Zli wydawcy” spierajq sie z ,,rosz-
czeniowymi pisarzami”. Jedni mé-
wig o niezwracanych zaliczkach i ba-
jonskich kosztach promocji, drudzy
- o0 braku transparentnosci rozliczen,
nieujawnianiu danych o nakladach
i sprzedazy oraz niekorzystnych za-
pisach i klauzulach tajnosci w umo-
wach (to z oéwiadczenia Unii Literac-
kiej), czy nawet o mobbingu. Tymcza-
sem trzeci — hurtownik - korzysta.

Instytut Ksigzki opublikowat wlasnie
raport o kondycji zawodowej pisarzy
w Polsce. Wynika z niego, ze dochody
z tworczosci ok. 90 proc. badanych nie
przekraczaja minimalnego miesiecz-
nego wynagrodzenia (4666 z! brutto).

Wielu pisarzy zglosilo negatywne
do$wiadczenia ze wspolpracy z wy-
dawcami: niskie honoraria, nieko-
rzystne zapisy w umowach, niesza-
nowanie praw autorskich czy opéz-
nienia w platnosciach.

Co si¢ zmieni? W Ministerstwie
Kultury trwajg prace nad ustawami:
o ochronie rynku ksigzki (dotyczy
m.in. wprowadzenia jednolitej ceny
okladkowej) oraz o zabezpieczeniu ar-
tystéw zawodowych. Coraz glo$niejsze
sa dzialania Unii Literackiej, zwigzku
zawodowego pisarzy, z hastem: ,Pisze-
my osobno, dzialamy razem”. Do boju!
Cho¢ przeszkoda moze byc¢ to, Ze obec-
ny prezydent woli mecze od ksigzek.

Czarne wydawca roku

W 2025 Jul Lyskawa zgarnat
za ,,Prawdziwg historig Jef-
freya Watersa i jego ojcéw”
Paszport ,,Polityki”, Nagro-
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Kulturalne podsumowanie

DziesieC
wydarzen
1 ZjJawisk

2025 roku

Co nas krecilo, oburzalo, bawilo
i przywracalo nadzieje.

de Literacka m.st. Warszawy i tytul
Odkrycie Empiku. Byl nominowany
m.in. do Nike, Conrada, Ol$nieri One-
tu i Gombrowicza.

Czarne od lat ma $wietng passe —to
wydawnictwo Moniki Sznajderman za-
znajamia polskiego czytelnika z najcie-
kawsza literaturg zagraniczng i tworzy
nowe trendy. W tym roku w Wolow-
cu najbardziej cieszono si¢ z tego, ze
laureatem Nobla zostal Laszl6 Krasz-
nahorkai. Czarne wlasnie przygotowy-
walo jego ,,A $wiat trwa”, na styczen
planowane jest wznowienie powiesci
.Szatanskie tango” — obie ksigzki uka-
za si¢ w przekladzie Elzbiety Sobolew-
skiej w znakomitej serii ,,Nowa klasyka”.

Kazdy z wyselekcjonowanych do
niej tytuléw (m.in. ,,Niegdysiejsze $nie-
gi” Gregora von Rezzoriego, ,,Réwni-
ny” Geralda Murnanea i ,Irlandzka
dziewczyna” Edny O'Brien) to znako-
mita rzecz. To samo mozna napisa¢
o serii ,Opowiadania amerykariskie”
(w tym roku m.in. ,,Asortyment stra-
pien” Lydii Davis) i serii powieSciowe;j
(.,.Do perfekcji” Vincenza Latronica).
Na naszej liScie najwazniejszych ksig-
zek roku znalazla sie tez —jako jedyny

reportaz - ksigzka Nicoli Lagioi ,,Ciao
amore, ciao”.

W przyszlym roku Czarne bedzie
Swietowac 30-lecie. W zapowiedziach
m.in. ostatnia powie$¢ Tove Ditlev-
sen (na zdjeciu) ,,Pokéj Vilhelma”, no-
wy zbiér malych préz Annie Ernaux
oraz debiut z Belfastu, o ktérym be-
dzie glosno — ,Blisko domu” Micha-
ela Magee. Czekamy!

Pynchon jego dzieci

W pazdzierniku ukazala si¢ no-
wa powieé¢ 88-letniego Tho-
masa Pynchona ,.Shadow Tic-
C ket”. Zanim doczekamy sie za-
powiadanego na jesier: 2026 przekla-
du, moZemy przypomnie¢ sobie dwie
klasyczne powiesci autora: ,, Tecze gra-
witacji” (w od$wiezonym tlumacze-
niu Roberta Sudéla) oraz ,,49 idzie
pod mlotek” (przel. Piotr Siemion).
Poeta Kacper Bartczak opubliko-
wal z kolei §wietny tekst o tym, jak
prognozy i obawy postmodernistow
wreszcie si¢ materializuja. ,,Dzi$ wie-
my, ze fikcje da sie produkowa¢ ta-
$mowo i robotycznie. Jaki jest efekt
tej nadprodukcji? Czy nie zaczynamy

N

A T
,3‘,

wlasénie rozumieé, ze spoza pracego
dzi$ bez przerwy na mézg cyfrowe-
go tsunami wyziera pustynia? Pyn-
chon przeczul to zagrozenie lata te-
mu, bodaj najsilniej wéréd pokolenia
tworcow prozy postmodernistycznej”
-napisal w ,,Dwutygodniku”.

Pynchon ma polskich nasladowcéw.
Krzysztof Bartnicki wydat w 16dzkiej Of-
ficynie ,,Zespét Odepa” - kryminat stwo-
rzony na prosbe zony (,,napisz wreszcie
co$ dlaludzi”). Czego tu nie ma! Tytut ko-
jarzy si¢ z ,,Kompleksem Edypa”, ale be-
daiDelLillo,irzeczjasna, sam Pynchon.

W $wiecie pelnym teorii spisko-
wych i fejkéw az sie prosi o watpienie.
Stad popularnos¢ ulubionego przez
Pynchona narratora niewiarygodne-
go—np. w,Usta-usta” Antoine’a Wil-
sona (przel. Lukasz Witczak). Najcie-
kawiej sie robi, jesli w powiesci z ta-
kim narratorem fakty mieszajq sie
z fikcjami, a czytelnik zmuszony jest
do nieustannej weryfikacji. Na takiej
zasadzie skonstruowane zostaly dwie
Swietne powiesci wydane w tym roku:
LStudium przypadku” Graeme’a Ma-
crae Burneta (przel. Lukasz Witczak)
oraz ,Biografia X” Catherine Lacey
(przel. Katarzyna Makaruk).

Oko na krytyke

Krytyka literacka: kiedys to by-

1a, a teraz... Wybitne postaci

zostaly zastgpione przez bo-

oktalkerki, poglebiona ana-
liza — przez unboxingi i tropifikacje
(méwienie o ksigzce motywem ety-
kietka), interpretacja — przez hejter-
stwo lub reklame... Ile razy panstwo
slyszeli lub o tym czytali?

Ale to jednak budujace, Ze w kra-
ju, w ktérym polowa obywateli to za-
twardziali nieczytelnicy, pytanie o kry-
tyke literackg powraca jak bumerang.
W tym roku, w formule pétrocznika,
reaktywowano kultowe czasopismo li-
terackie ,,Ha! art”. Redakcja rozpocze-
ta od ankiet, z ktérych jedna dotyczy-
ta wlasnie krytyki literackiej.

Dobrg robote robi ,,Dziennik Lite-
racki” - internetowe pismo wydawa-
ne przez Instytut Ksigzki. Haslo re-
dakcji-,,Codzienna porcja krytyki li-
terackiej” —nie jest frazesem. ,,Dzien-
nikowi” udalo si¢ zintegrowac srodo-
wisko krytyczne — wspolpracuja z nim
ludzie z r6znych srodowisk, akademi-
cy i ,hobbysci”. Szymon Kloska, redak-
tor naczelny, méwi o zasadzie ,,sky is
the limit”: ,Niektore teksty, ktére po-
jawiajg sie na naszych stronach, to
de facto mate ksigzeczki, ale krytyka

literacka na pewno potrzebowala ta-
kiego miejsca”.

Jak méwi¢ o Gazie?

W pazdzierniku do Krako-

wa miala przyjecha¢ niemiec-

ka noblistka Herta Miiller (na

zdjeciu). Osrodek Dokumenta-
¢ji Sztuki Tadeusza Kantora oraz Mie-
dzynarodowe Centrum Kultury odwo-
laly jednak spotkanie, bo wizyta mo-
gla ,,spowodowac antyizraelskie wy-
stgpienia”. Dziennik ,.Die Welt” napi-
sal, ze organizatorzy ulegli naciskom
grup propalestyriskich.

O co chodzi? 6 pazdziernika w wy-
wiadzie dla ,,Die Welt” pisarka odnio-
sta sie do konfliktu palestyrisko-izra-
elskiego. Méwila, ze w Europie anty-
semityzm kwitnie, Zydzi ukrywaja
jarmuiki pod czapkami, a w Berlinie
usuwajg nazwiska z tabliczek przy
drzwiach, bo boja si¢ atakéw.

Agnieszka Przepiorska opowiadata
niedawno, jak w trakcie spektaklu o Zu-
zannie Ginczance (poetce zadenuncjo-
wanej przez Polakéw Iwowskiemu Ge-
stapo) uslyszala z widowni ,.J... Zydéw!”.

Tymczasem w listopadzie wydaw-
nictwo Dwie Siostry wydalo oswiadcze-
nie o rezygnacji ze wspolpracy z Ting
Oziewicz (autorkg m.in. nagradzanej
ksigzki ,,Co robig uczucia?”). Powodem
mialy by¢ wypowiedzi pisarki —na In-
stagramie stawala po stronie Izraela.

,0d blisko 20 lat wydajemy tytuly
przeciwstawiajgce si¢ przemocy, woj-
nie i stajgce w obronie grup margina-
lizowanych” - napisaly wydawczynie.
A Oziewicz zapowiada ksigzke dla
mlodziezy na temat antysemityzmu.

,Czy lewicowy antysemityzm sta-
nie sie nowg moda, ktéra w koricu po-
zwoli progresywnym elitom zbrataé
sie z ludem? Nie mozna tego wyklu-
czy¢” — pisala w , Ksigzkach” Joanna
Tokarska-Bakir.

W tym roku wyszlo kilka waznych
ksigzek o Palestynie. Karakter wydat
.Gaze. Rzecz o kulturze eksterminacji”
Pawta Moscickiego, WL -, Palestyne:
wojne stuletnig. Opowie$¢ o kolonia-
lizmie i oporze” Rashida Khalidiego
(przel. Anna Dzierzgowska).

Z kolei Filtry —opowie$¢ autobiogra-
ficzng Macieja Hena ,, Tratwa z poma-
raficzami”. Dlaczego pisarz powraca do
dzieciristwa i wezesnego PRL-u? Zeby
pokazaé, kto i w jaki sposéb uswiado-
mil mu, Ze jest Zydem, i przypomniec,
co dzialo si¢ w Polsce w 1968 r. Warto
przeczyta¢ te ksigzke, bo — jak pisala
Renata Lis — ,upiér nienawisci do Zy-
doéw juz wylazt z krypty i hula po Pol-
sce”. A jak méwic o Strefie Gazy?

Troska

W styczniu w wieku 53 lat zmart
Marcin Wicha, autor m.in. ,,Rze-
czy, ktérych nie wyrzucitem”.
Jedna z czytelniczek napisala po
jego $mierci, Ze ratowal jg od szaleristwa
z rozpaczy. Kto bedzie to robil teraz?
Moze Anka Wandzel, autorka jed-
nego z ,ratunkowych” esejow, ktére
ukazaly sie w 2025 1. To polgczenie
przewrotnego podrecznika survivalu
(jak zy¢ w niepewnych czasach?) z me-
muarem i wciggajacg gaweda o pol-
skiej sztuce Srodowiskowe;j.
Troska - takze wobec siebie - to
w mijajacym roku stowo klucz. W ese-
ju Zofii Zaleskiej objawia sie jako tytu-
lowe zaniechanie. Autorka rozumie je
~nie jako bezsilno$¢, pasywnosé, kon-
sekwencje zwatpienia, ale rodzaj wy-
boru, ktéry moze przynies¢ ulge i po-
czucie wolno$ci. Dzi$ coraz czesciej
mowi sie o potrzebie wyhamowania,
ztapania oddechu. Wiele os6b odczu-
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wa rzeczywisto$¢ jako przytlaczaja-
ca — nadmiar, przebodZcowanie, po-
$piech, zmeczenie, przymus pozada-
nia i konsumowania rzeczy i doznan.
Wszystko to sprawia, Ze odmowa dzia-
lania jawi sie jako pociggajace wyjscie,
strategia oporu wobec presji nieustan-
nego rozwoju i wydajnosci”.

I troszczmy sie¢ o siebie, jak Mi-
kolaj Grynberg opisujacy w ,,Roku,
w ktérym nie umarlem” swojg prawie-
-§mier¢. Jego narrator z oddzialu re-
animacyjnego wychodzi jako starzec,
a potem zalicza zaskakujacy powrot
do lat nastu. Pisa¢ o zawale po Bialo-
szewskim? Ryzykowne, ale Grynberg
zrobil to z wdzigkiem i autoironia.

Darcy jest jednorozcem

Czy milo$¢ romantyczna - ten
konstrukt Zachodu -odeszla na
zawsze? —zastanawia sie socjo-
log Tomasz Szlendak (,,Milos¢
nie istnieje”, Znak). Zwigzki wymknely
sie spod kontroli, seks nie prowadzi do
milosci, a mitlo§¢ — do lgczenia w pary.
Kobiety si¢ wyemancypowaly, mezczyz-
ni czujg sie zepchnieci na boczny tor.
Nie dajmy sie¢ aplikacjom rand-
kowym, ale nie badZmy tez ,bezrad-
ne i romantyczne”. Tak zatytulowala
swoja ksigzke Aleksandra Korczak
(Krytyka Polityczna). Autorka prze-
analizowala lektury do podstawow-
ki i wyszlo jej, ze umacniajg plciowe
stereotypy. Niby wszyscy to wiemy,
ale nagromadzenie skandalicznych
przykladéw ma duza sile razenia. Te-
stu Alison Bechdel (zeby tekst mozna
bylo uznaé za nieseksistowski, musza
w nim by¢ co najmniej dwie postaci
kobiece, ktére — uwaga! - rozmawiajg

ze sobg, a w dodatku tematem tej kon-
wersacji nie sg mezczyzni) nie prze-
szlaby Zadna z lektur z polskiej szkoly.

Aline Laurent-Mayard, tworczy-
ni podcastu Free from Desire, opo-
wiada, jak uswiadomila sobie, Ze jest
nie tylko aseksualna, ale tez aroman-
tyczna. Esej ,,Postromantycznosé. Jak
uratowac miloé¢” (Krytyka Polityczna,
przel. Juliette Solska) traktuje wtasnie
0 ,wyjéciu poza norme romantyczno-
$ci” —i pozbyciu sie zwigzanemu z tym
wstydu. A konczy sie poradnikiem do-
tyczacym zawierania przyjazni.

O tej ostatniej pisze réwniez Geof-
froy de Lagasnerie w ksigzce ,We
trzech. Dazenie, by wyjs¢ poza”. To
opowies$¢ o nietypowej relacji auto-
ra, Didiera Eribona i Edouarda Louisa
(Drzazgi, przet. Jacek Giszczak). Tema-
tem wydanego przez Filtry eseju Amy
Key ,,Aranzacje w kolorze Blue. Notat-
ki o milosci i budowaniu sobie zycia”
(przel. Agnieszka Pokojska) jest z ko-
lei przezywane z radoscig singielstwo.

Al-torstwo

Jak wiadomo, nadciaga teksta-

pokalipsa, pisarze stracg pra-

ce, boich zadania przejma du-

ze modele jezykowe. Instytut
Badari Literackich PAN zorganizowal
konferencje ,,Awatary, asystenci, chat-
boty”, a Biuro Literackie zorganizowa-
1o debate ,,Granice literatury”. ,W epo-
ce, w ktérej tekst literacki moze by¢
scenariuszem serialu, kodem algoryt-
mu, narracja gry wideo, piosenka al-
bo performansem scenicznym, pyta-
nie o to, czym dzi$ jest literatura, staje
si¢ pytaniem o jej dzialanie i wplyw”
—tak zagail jg Artur Burszta.

A Justyna Bargielska oglosila, Ze naj-
nowszy tom poezji — ,,Kubek na tsuna-
mi” (Biuro Literackie) — napisala we
wspolpracy z Al (rozmawiajac z nig),
w zwigzku z czym w internetowych ko-
mentarzach rozpetalo si¢ tsunami. Poet-
ke oskarzono m.in. o stawianie elektro-
nicznej papugi ponad wysilkiem intelek-
tualnym i prowokowaniem tym, co daw-
niej narazitoby jg na Smiesznos¢. ,.Czu-
tam sie tak, jakbym zrezygnowata z dtu-
gopisu na rzecz maszyny do pisania, a lu-
dzie widzg to tak, jakbym wynajeta demo-
ny, Zeby napisaly za mnie ksigzke krwig
niemowlat, w zamian za mojg dusz¢”.

Na pytanie, czy widzi we wspotpracy
z Al jakies ryzyko dla poezji, czy przeciw-
nie-szanse na poszerzenie jezyka’, odpo-
wiedziala:,Nie wiem. Pisze ksigzki dla lu-
dzi, ktérzy umiejg czytad. Jesli czytelnik na
haslo »Al« wpada w panike i startuje do
mnie z widlami, to si¢ zastanawiam, czy
warto. Czy to szansa, czy ryzyko? Ryzyko
—jeslinagle poezjg pisana z Al zaczng si¢
zajmowac wylacznie niespelnieni proza-
icyinarcystyczne lenie. Szansa —jesli be-
da to robi¢ ludzie, ktdrzy powaznie pod-
chodzg do etyki tego zawodu’”.

Ha! Art wydal natomiast drugg po-
wies$¢ Anny Sudol. Bohaterka ,Kibla”,
Basia, zaprzyjaznia si¢ z XLP, nieludz-
kim bytem z kodu i algorytméw, prze-
mawiajgcym do niej z poziomu muszli
klozetowej. Wojciech Rusinek zestawit
to dzielo z,,Romantycznoscig”, piszac, ze
bohaterka Sudot to ,wsp6lczesna Karu-
sia, odmieniec odrzucony przez rodzing
ispoleczeristwo”, ktdra ,,niejako nawraca
sie i wybiera droge zaufania postaricowi
innego, nieprawdopodobnego swiata”.

Bardzo to wszystko interesujace.
Tym bardziej Ze coraz czeéciej auto-

réw przylapuje sie na bezrefleksyj-
nym korzystaniu z GPT.

Joyce Carol Oates
grilluje Muska

Czy najbogatszy czlowiek swia-
ta jest cyborgiem? Nigdy nie
pisze w social mediach o na-
turze, filmach, muzyce czy li-
teraturze; nie rozpacza po niczyjej
$mierci i nie cieszy sie z osiagnie¢ zna-
jomych - zauwazyta Joyce Carol Oates
na platformie X i nazwala go ,,niewy-
ksztalconym i nieokrzesanym”. Tweet
stal sie viralem, a Elon Musk zarzucit
pisarce, Ze jest klamczuchg i wypisuje
na jego temat pretensjonalne bzdury.
Czy mozna pouczac geekéw? Kiedy
Tokarczuk powiedziala, ze literatura
nie jest dla idiotéw, zarzucono jej po-
garde dla ludu i epatowanie klasowg
wyzszo$cig. W demokratycznej (przy-
najmniej na sztandarach) Ameryce kla-
sizmu Oates na razie nie zarzucono.

Zwrot rownosciowy?

Rok temu Przemyslaw
Czapliniski opublikowal
»Rozbiezne emancypa-
cje”. To ,historycznolite-

racki monster truck”: rozpisana na
850 stronach panorama ostatniego
polwiecza w literaturze polskiej.

W uproszczeniu mozna powiedzied,
zZe pos$wiecona jest budowaniu wspélno-
ty. Czapliiski opowiada o niej poprzez
wykluczonych (kobiety, Zydzi, homo-
seksualisci, chlopi). I stawia teze: stoimy
u progu zwrotu réwnosciowego, w kto-
rym wszystkie uciszane glosy wybrzmig
we wspdlnej sprawie. Przyktad? Feno-
men ,,Chlopek” Kuciel-Frydryszak, w ktd-

rych nastapilo ,,splecenie emancypacji
chlopskiej, robotniczej i kobiecej, czyli
powigzanie historii, ktére dotad zasad-
niczo interpretowano osobno”.

W eseju na lamach ,Ksigzek” Cza-
pliriski uznat zwrot ludowy za naj-
wazniejszy proces w kulturze polskiej
ostatnich dekad. ,,By¢ moze warto py-
ta¢ nie o przynalezno$c¢ klasows i nie
o preferencje estetyczne, lecz o prawa.
O to, czy ktos, zadajac praw dla sie-
bie, réwnocze$nie domaga sie takich
samych praw dla innych” — napisal.

W 2025 r. ukazaly si¢ dwie kolejne
wazne ksigzki z nurtu réwnosciowego.
~Przepraszam za brzydkie pismo” to efekt
pracy Antoniny Tosiek, ktéra przeczy-
tala 800 pamietnikéw mieszkanek pol-
skich wsi nadsytanych na rézne konkur-
sy. Zkolei Renata Bozek, wspottworczy-
ni Zwigzku Pisarzy ze Wsi, opublikowala
oszalamiajgcg powies¢ ,Wyjarzmiona”.
Bohaterka, Rozalka Balawender, chlop-
ka z lubelskiej wsi, to lotrzyca, a ksigzka
wspaniale przetwarza pikarejski wzorzec.

W polskiej literaturze jest juz od-
powiednik zajmujacego sie wsig i ka-
tolicyzmem geja Daniela Rycharskie-
go. W 2023 r. Marcin Oskar Czarnik
debiutowal w Niszy ,,Misterium”, a la-
da moment w Filtrach ukaze si¢ ko-
lejna powies¢, ,, Trzy dni, trzy noce”.

Symptomy zwrotu réwnosciowe-
go widze teZ w stosunku pisarzy mez-
czyzn do tematyki kobiecej. W ,,Trzech
kobietach” Jerzy Jarniewicz opowia-
da o trzech przyjaciétkach matki (kro-
lowych przybywajacych z darami dla
dzieciatka, ale tez wiedZmach - jak
z ,Makbeta”), uzywajac stowa ,,storia”,
bez przedrostkéw ,his” czy ,.her”.
Izabella Adamczewska
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Filharmonia
Narodowa

Dyrektor Naczelna Dyrektor Arf
Zofia Zembrzuska Krzysztof U

2024/2025

KONCERTY SYMFONICZNE,
ORATORYJNE | CHORALNE

6.02 Orkiestra Symfoniczna

pigtek / 19:30 Filharmonii £édzkiej

Sala Koncertowa  jm. Artura Rubinsteina
Pawet Przytocki — dyrygent
Jakub Jakowicz — skrzypc

1
Tansman, Szymanowski,
Bartoék

Melon Catering  Na koncert z

35 LAT WYDARZEN Z PASJA Partner Filharn
Narodowej

13.02 Orkiestra i Chér Fil

pigtek / 19:30 Narodowe,
Chér Meski Op

14'02 i Filharmonii |

sobota / 18:00 '

w Biatymst
Chér Mes|
kédzkiej il
Ingo

Sala Koncertowa

|
20.02
pigtek / 19:30

21.02
sobota / 18:00 A :: am
Sala Koncertowa

J. Strauss
Goldmark

yton

15.02

[ ) Sala Kameralna
l“n Na koncerty zaprasza ¢ R. S truuss'
Strategiczny Mecenas Roku
Bank Polski Filharmonii Narodowej S syn
22.02 Zaczarowana baletk
Sala Koncertowa
H H o .
fllharmonla.pl Filharmonia Narodowa  ul. Jasna 5 / 00-950 Warszawa
Organizator Strategiczny Mecenas Partnerzy Patron medialny
Mecenas
[
Ministerstwo Kultury P Melon Caterin = : = 2o
Dziedzictwa Narodowego I{“ /P;E\ E,Av';'g';\','l}'ﬁ B WG CRDA0ET) 2 “sg 1%7 Blletyg 1!{?.’5?
Bank Polski
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Renesans baréw mlecznych

Tanio, zdrowo

* Na zdjeciu:
tukasz Tkaczyk,
wiasciciel
Dzikiego

Baru Mlecznego

Rachunek za pomoc

Walka

o gigantyczng
prowizje

Dla trojga rodzeristwa miala to by¢ rekom-
pensata za represje, jakich ojciec doznal od ra-
dzieckich organéw Scigania. Ale sprawa zmie-
nila sie w walke z firma, ktéra zaoferowala po-
moc i zazadala za nig gigantycznych prowizji
»2-3

Europejski raport

Warszawa jedna
znajdrozszych
stolic

Autorzy raportu poréwnali ceny mieszkan
na wynajem i na sprzedaz z tysiecy ogloszen
w roznych krajach Unii Europejskiej ze Sred-
nimi wynagrodzeniami w danych regionach.
Whnioski dla Polski sg katastrofalne. Widaé
wyrazng roznice: Polska, a szczeg6lnie duze
miasta, na tle Zachodniej Europy jawi si¢ nie-
mal jako wyspa niedostepnosci

»4-5

Awantura o szkote

Dopiero ja
otworzyli, a juz
chcazamknac

Szkole Muzyczna I stopnia w Ostrowi Mazo-
wieckiej otwarto w 2024 roku. Obecne wla-
dze chcg ja zamkng¢. Rodzice uczniéw prote-
stujg. Burmistrz: — Nie mogg zabra¢ pieniedzy
sportowcom czy harcerstwu i da¢ akurat na te
szkole. Wszyscy musza by¢ traktowani po réw-
no. Jak zakonczy si¢ awantura o szkole?

»8

Petna geba

Calapara
poszlaw gary

Oferte Rau & La Vegana tworzg dania we-
ge. Ich repertuar przypomina lokal w Hanoi,
gdzie zrozumiatem, Ze ro$linne zamienniki
miesa mogg zachwyca¢ bogactwem smakéw
i faktur — pisze Maciej Nowak

»5
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Tomasz Urzykowski

poczatku nic nie zapowiadalo
takiego rozwoju wypadkow.
Dzieci Romualda Maciejko
(1910-1981): Malgorzata, Ewa
i Wojciech postanowily ubie-
gac sie od Skarbu Parnstwa o odszkodo-
wania i zadosc¢uczynienia za krzywdy, kto-
re dotknely ich ojca w latach 1944-1947.
Umozliwia to ustawa z 23 lutego 1991 r.
0 uznaniu za niewazne orzeczen wyda-
nych wobec 0séb represjonowanych za
dzialalno$¢ na rzecz niepodleglego bytu
Paristwa Polskiego.

LOBIECYWALIMILIONY
ZrOTYCH”

W czasie okupacji Romuald Maciejko byl
le$niczym na LubelszczyZnie i Zolnierzem
tamtejszego V Rejonu ,Biala Podlaska” Ar-
mii Krajowej. Po wkroczeniu na te tere-
ny Armii Czerwonej zostal we wrze$niu
1944 r. zatrzymany przez NKWD i wywie-
ziony do ZSRR. Bez wyroku sgdu spedzit
w niewoli 37 miesiecy i 12 dni, najdluzej
w obozie pracy w Riazaniu, gdzie wigzio-
ny byt w koszmarnych warunkach i pra-
cowal przy wyrebie lasu. Do Polski wrdcit
w paZzdzierniku 1947 r. po ucieczce z obozu
w Brzesciu. Ukrywal sie az do ogloszenia
amnestii. Do emerytury pracowal w biu-
rze Lodzkiego Przedsiebiorstwa Budow-
lanego. ,Do korica Zycia zmagal si¢ z cig-
glymi obawami o swdj los, byt apatyczny,
nerwowy, nieufny, powracaly do niego
negatywne wspomnienia, miat leki. (...)
Okres internowania i pobyt w obozach na
terenie bytego ZSRR przelozyl si¢ w zna-
czacym stopniu na zdrowie psychiczne
(gtéwnie) i fizyczne Romualda Maciejko
oraz na jego relacje z najblizszymi czton-
kami rodziny” - czytamy w uzasadnieniu
wyroku Sadu Okregowego w Lodzi, ktéry
przyznal trojgu dzieciom odszkodowanie
i zado$¢uczynienie.

Proces o odszkodowanie i zados¢éuczynienie

- Ojciec wrdcil z obozu psychicznie po-
kiereszowany, czul si¢ przegrany, byt kleb-
kiem nerwoéw. Znalazl byle jak prace biu-
rowg, podczas gdy mama, w trakcie wy-
chowywania nas, zdobyla wyksztalcenie,
ukoniczyla studia, byta inzynierem mecha-
nikiem — wspomina w rozmowie z ,, Wybor-
czg” Ewa Maciejko-Rudzinska. Mieszka
pod Warszawa. Jej siostra w Lodzi, a brat
w rejonie Gryfina.

Zaznacza, Ze sama nie zamierzala wy-
stepowac o rekompensate za krzywdy
doznane przez ojca. Namoéwila ja do te-
go siostra, ktéra w 2023 r. znalazla w in-
ternecie informacje o spéice Ius Memo-
riae z Gdyni. Spétka zajmuje sie udzie-
laniem pomocy prawnej osobom repre-
sjonowanym przez komunistyczne orga-
ny Scigania. Na swojej stronie reklamuje
sie haslem: ,Pomagamy ludziom, ktérzy
dawniej nie mieli wyboru”. Dalej wyja-
$nia, Ze ,Naszg misjg jest uzyskanie pel-
nej rehabilitacji prawnej i moralnej po-
szkodowanych. Uniewaznienie orzecze-

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418315

Z glgbokim zalem zawiadamiamy o $mierci

B
Haliny Mirkowskiej

Odeszta osoba, ktora byta naszym $wiattem.

Pogrzeb odbedzie si¢
w piatek 6 lutego 2026 roku o godzinie 13:00
na Cmentarzu Wolskim w Warszawie
(przy kosciele pw. §w. Grzegorza Wielkiego).

Majatek
za sprawiedliwosc

Dla trojga rodzenstwa miala to by¢ rekompensata za represje, jakich ojciec doznal
od radzieckich organdw Scigania. Ale sprawa zmienila sie w walke z firma, ktora zaofero-
wala pomoc i zazadala za nia gigantycznych prowizji.

nia sadu jest tego najwazniejszym ele-
mentem, a odszkodowanie i zado$¢uczy-
nienie finalem oczyszczenia ze wszyst-
kich niestusznych wyrokéw. Zespot eks-
pertéw i historykéw kompleksowo zaj-
muje si¢ sprawami osob represjonowa-
nych” — zapewnia Ius Memoriae. Ze stro-
ny sp6tki mozna sie dowiedzieé, ze jej
klientami zostali m.in. Andrzej Pilec-
ki (syn rotmistrza Witolda Pileckiego)
i Andrzej Gwiazda.

— Skusili moja siostre. Obiecywali
wielkie kwoty, miliony zlotych. Kiedy za-
dzwonila do mnie z tg wiadomoscig by-
lam sceptyczna. Powiedzialam: ,.Ja w to
nie wierze”. W ogoéle nie przywigzywalam

do tego wagi. Nie przyszlo mi tez do glo-
wy, co moze za tym sta¢ — przyznaje Ewa
Maciejko-Rudziriska.

~ZAPALILA MISIE
CZERWONA LAMPKA”

Mimo watpliwosci, 1 maja 2023 r. zawar-
la umowg zlecenia z Ius Memoriae. Zro-
bila to na odleglosé¢, nie widziala sie z ni-
kim dzialajgcym z ramienia tej spoiki.
Podpisata dokumenty przystane przez
nich na adres siostry: wzorzec umowy
(bez pieczatki i podpisu zleceniobiorcy)
i druk pelnomocnictwa do reprezento-

FOT.RYS.ISTOCK/GETTY IMAGES
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wania przed sagdem dla znanej tréjmiej-
skiej Kancelarii Radcy Prawnego Anny
Bufnal. Spétka i kancelaria sg ze sobg
Scisle zwigzane. Wyjasnimy to w dalszej
czedci artykulu.

Elementem umowy byt warunek: ,,Kan-
celarii przystluguje wynagrodzenie w wy-
sokosci 35 procent brutto od jakiejkol-
wiek (...) kwoty prawomocnie zasgdzonej
na rzecz zleceniodawcy”. Ewa Maciejko-
-Rudziriska powtarza, Ze nie zastanawia-
la sie wtedy nad tym, nie obliczala prowi-
zji od hipotetycznych kwot. Nie miala tez
Swiadomosci, jak bedzie wygladat proces
i ustuga ze strony prawnikéw.

Takie same umowy ze spotka, takze
na odlegtos¢, zawarli siostra i brat naszej
rozmoéwczyni. Podpisane przed troje ro-
dzeristwa dokumenty zostaly odestane do
Gdyni. W paZdzierniku 2023 r. ich wnio-
sek o odszkodowanie i zado$¢uczynienie
wplynal do Sadu Okregowego w Lodzi, kté-
ry pierwszg rozprawe wyznaczyt na poto-
we stycznia 2024 r. W migdzyczasie z Ewg
Maciejko-Rudziriskg skontaktowatl sie te-
lefonicznie Jonasz Papiez, prezes zarzadu
Ius Memoriae.

- Odezwal si¢ w grudniu: ,Dzien dobry,
pani Ewuniu, nazywam sie¢ tak i tak, te-
raz bede do pani dzwonit codziennie, zZe-
by porozmawia¢, bo maja paristwo mieé¢
sprawe”. Natychmiast mnie to zaniepo-
koilo. Co to za forma? Kto tak rozmawia?
Powiedzial, Ze jedzie spotka¢ sie z moja
siostrg, zZeby ja przygotowac do rozprawy.
Zapytal, czy ja tez przyjade. Odpartam, ze
nie. Przy trzeciej rozmowie zwrdcil si¢ do
mnie: ,,Pani Ewuniu, styszalem, ze pani
pracuje na planie filmowym. A zna pani
takiego rezysera...?”. Tu padlo nazwisko.
Ja na to: ,,Oczywiscie, Ze znam”. On: ,,Bo,
wie pani, ten rezyser tez miat ojca, ktéry
za komuny siedzial, ale nie chce, Zeby si¢
tg sprawg zaja¢”. Pytal, czy bym nie prze-
konala tego rezysera i czy znam jeszcze
kogo$ w podobnej sytuacji — relacjonuje
Ewa Maciejko-Rudzinska. — Zapalita mi
sie czerwona lampka. To bylo naganiac-
two. Odpowiedzialam panu Papiezowi,
Ze nie bede si¢ czyms takim parala, a je-
$li jest zainteresowany niech zalatwia to
sam. Przestalam odbiera¢ od niego tele-
fon. Od tamtej pory kontaktowalem sie
z nim na WhatsAppie.

Na pierwszg rozprawe pojechat tylko
jej brat. Na drugiej byla razem z siostra.

- Nie mialySmy zadnej opieki, Zzadne-
go prowadzenia, zadnej informacji. Za-
czelam sie niepokoi¢. Na tydzien przed
rozprawg zadzwonilam do Biura Obslu-
gi Interesantéw Sadu Okregowego w Lo-
dzi z pytaniem, kto tym zawiaduje w na-
szym imieniu. Uslyszalam, Ze kancela-
ria pani Bufnal. W sadzie nikt na nas nie
czekal. Z siostra szukalysSmy sali, w koni-
cu jg znalazlySmy. Na rozprawie repre-
zentowal nas jaki$ nieznany nam czlo-
wiek. Przyjechal, w zasadzie si¢ nie od-
zywal, a potem szybko sie zmyl - méwi
Ewa Maciejko-Rudzinska.

SAD STUDZIZAPAL
PEENOMOCNIKOW

Kancelaria postulowala przyznanie kazde-
mu z trojga rodzenstwa 93 tys. 271 zt od-
szkodowania za utracone dochody ich ojca
w okresie spedzonym w radzieckich obo-
zach i 2 mln 798 tys. 156 zl zadoSc¢uczynie-
nia za poniesiong wtedy przez niego krzyw-
de fizyczng i psychiczng.

Wyrok zapadl 25 kwietnia 2024 r.
w XVIII Wydziale Karnym Sadu Okre-
gowego w Lodzi. Sad stwierdzil, Ze pro-
ponowane kwoty sg zbyt wygdérowane.
Przyznal dzieciom Romualda Maciej-
ko po 68 tys. 849 zl odszkodowania i po
233 tys.750 zt zado$¢uczynienia. Do tego
dodal jeszcze zwrot kosztéw zastepstwa

procesowego — po 1 tys. 152 z1. Odméwit
zasadzenia za to zastepstwo szesciokrot-
nej stawki minimalnej, czego domaga-
li sie¢ pelnomocnicy rodzeristwa, ponie-
waz — jak napisano w uzasadnieniu wy-
roku - ,,sprawa nie miala charakteru wy-
jatkowo zawilego i nie wigzala sie z tak
znacznym duzym nakladem pracy. Do-
datkowo, pelnomocnicy nie przedstawili
wykazu poniesionych wydatkéw w przed-
miotowej sprawie (...). Nie wykazali tez
nadzwyczajnych, szczeg6lnych okolicz-
nosci, ktére pojawiajgc sie¢ w danej spra-
wie zwigkszaly diametralnie naklad pra-
cy niezbednej do prawidlowej realizacji
obowigzkdéw profesjonalnego pelnomoc-
nika procesowego”.

Spétka Ius Memoriae zaproponowa-
la zlozenie apelacji od tego wyroku, zeby
podwyzszy¢ zasadzone kwoty.

- Siostra i brat si¢ zgodzili, a ja odmo-
wilam. Bytam zadowolona z wyroku i ani
mi w glowie bylo toczy¢ dalsze boje - mé-
wi Ewa Maciejko-Rudziriska.

,RAZACO WYGOROWANE
WYNAGRODZENIE”

Chciala mie¢ potwierdzenie na piSmie,
Ze w jej imieniu nie zostala zlozona ape-
lacja. — Staralam sie o to przez trzy ty-
godnie i w koricu je dostalam — dodaje,
pokazujac nam pismo radcy prawnego
Katarzyny Szybowskiej-Ziinbiilzanbak
z Kancelarii Anny Bufnal: ,,(...) Informu-
je, ze zgodnie z Pani decyzja o rezygna-
cji z apelacji, kancelaria nie bedzie przy-
gotowywac odwolania od przedmiotowe-
go orzeczenia. Gdyby Pani zmienila zda-
nie, prosz¢ o kontakt z kancelarig w cig-
gu dwoch tygodni od daty wystawienia
pisma”. Zdania nie zmienila.

Apelacje od wyroku pierwszej instancji
rozpatrzyt Il Wydziat Karny Sadu Apela-
cyjnego w Lodzi. W wyroku z 12 wrze$nia
2024 r. podwyzszyl kwote zados¢uczynie-
nia do 500 tys. zl na osobe. Z urzedu przy-
znal jg takze Ewie Maciejko-Rudziriskiej,
ktoéra o to nie wystepowala. Uznal, Ze po-
zostawienie jej zasadzonej wczesniej niz-
szej kwoty ,,byloby razgco niesprawiedli-
we i zaburzalo poczucie sprawiedliwosci”.
Jeszcze w 2024 r. dzieci Romualda Maciej-
ko otrzymaly pienigdze. Po zsumowaniu
odszkodowania i zado$¢uczynienia Skarb
Panistwa wyplacil kazdemu 568 tys. 849 zl.
(tacznie 1 mln 706 tys. 547 zl).

Za pomoc w ich uzyskaniu spétka Ius
Memoriae wystawila im slony rachunek.
Upomniala si¢ o przewidziane w umowie
z nimi wynagrodzenie wynoszgce 35 pro-
cent od zasgdzonej kwoty. Zazadala 199 tys.
z}t od kazdego z rodzenistwa, czyli w su-
mie prawie 600 tys. zL. Mimo Ze kancela-
ria zwigzana ze spotka nie reprezentowa-
ta w postepowaniu apelacyjnym Ewy Ma-
ciejko-Rudziriskiej, lus Memoriae policzy-
ta réwniez za te ustuge.

— Mamy do czynienia z ewidentnym
naciggactwem. Takie pienigdze za napi-
sanie trzech pism w mojej sprawie? Kan-
celaria pani Bufnal nie wykonala tutaj
zadnej powaznej pracy — podkresla Ewa
Maciejko-Rudziriska.

Rodzeristwo nie uchylato si¢ catkowi-
cie od zaplaty. Proponowato Ius Memo-
riae 30 tys. zl, potem 50 tys. zl od osoby
(tacznie 150 tys. z1). Spétka odrzucila pro-
pozycje i wystapila na droge sadowa prze-
ciwko swoim dotychczasowym klientom.
Odpowiednio dla miejsc ich zamieszkania
zlozyta pozwy o wynagrodzenie w sagdach
w Warszawie, Lodzi i Szczecinie. Rozprawy
odbywaly sie w trybie niejawnym i pozwa-
ni nie byli o nich informowani. Ewie Ma-
ciejko-Rudzinskiej nakaz zaplaty 199 tys.
zl wraz z odsetkami wydal w korcu paz-
dziernika 2024 r. XXVI Wydzial Cywilny
Sadu Okregowego w Warszawie. W prze-

pisowym terminie zdgzyla si¢ od niego od-
wolaé. Podobnie jak jej brat od nakazu za-
platy wydanego w Szczecinie. Nie zrobila
tego tylko siostra. Lodzki sad w adresowa-
nej do niej korespondencji nie wystal naka-
zu, przepad! termin odwolania, a komor-
nik Sciggnal z konta kobiety zagdane przez
spolke pienigdze.

W zmaganiach z [us Memoriae calg tréj-
ke reprezentuje adwokat Agnieszka Plejew-
ska, prowadzaca kancelari¢ adwokacka
w Gdyni. W skierowanym do sadu sprze-
ciwie od nakazu zaplaty podnosi, Ze Zgda-
ne przez spoltke wynagrodzenie jest razg-
co wygérowane i nieadekwatne do wyko-
nanej pracy. Na potwierdzenie tego przy-
woluje ocene Sadu Okregowego w Lodzi,
ktéry w uzasadnieniu wyroku zauwazyt,
Ze ,,sprawa nie miala charakteru wyjatko-
wo zawilego i nie wigzala si¢ z tak znacz-
nym duzym nakladem pracy”.
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Warunki finansowe dla klientow sq
drakoniskie, poniewaz to nie konkretny
prawnik reprezentujqcy klienta zawiera
nimumowe, ale spotka, a potem zleca
to kancelarii. Jest to sprytnie pomyslany
biznes, jednak nie moze sie on odbywac
kosztem konsumentow

AGNIESZKA PLEJEWSKA

- Wiadomo, ze w przypadku wygranej
sprawy prawnik otrzymuje jakie$ dodatko-
we pienigdze. Tu jednak problem polega
na tym, ze zada si¢ 35 procent zasadzonej
kwoty od kazdego z rodzeristwa. W prak-
tyce jest to rzadko spotykane i uznawane
za razaco wygoérowane wynagrodzenie.
Przyjmuje sig, Ze uczciwa prowizja w kan-
celariach prawnych oscyluje w granicach
okoto 10 procent - ttumaczy ,,Wyborczej”
Agnieszka Plejewska.

,SPRYTNIE POMYSLANY
BIZNES”

Jednym z najpowazniejszych zarzutéow
stawianych przez nig Ius Memoriae jest
wprowadzenie klientéw w blad. Rodzen-
stwo bylo przekonane, Ze zawieraja umo-
we z profesjonalng kancelarig radcy praw-
nego (Ius Memoriae sp. z 0.0. w tytule
umowy okresla siebie mianem ,.kance-
larii”), a nie ze zwykla spolka z ograni-
czong odpowiedzialnoscia, ktéra nie ma
uprawnien do $wiadczenia ustug praw-
nych w taki sposéb, jak robig to adwoka-
ci, czy radcowie prawni. Co istotne, siedzi-
ba spéiki ma ten sam adres przy ul. Sla-
skiej 54/5 w Gdyni co Kancelaria Radcy
Prawnego Anny Bufnal, a maz szefowej
kancelarii, Grzegorz Bufnal, zasiada w za-
rzadzie Ius Memoriae. Wedlug adwokat
Agnieszki Plejewskiej, taka konstrukcja
moze stuzy¢ obejéciu Kodeksu Etyki Rad-
cy Prawnego, ktéry zabrania uzaleznie-
nia calego wynagrodzenia wylacznie od
wyniku sprawy (,pactum de quota litis”)
oraz nakazuje szczego6lna skrupulatnosé
w rozliczeniach z klientami. Te przepisy
nie obowiazuja spétek.

- To jest przemyslany spos6b dziata-
nia. Zalozyli spétke, przez ktérg wszyst-
ko przechodzi. Warunki finansowe dla
klientow sg drakoriskie, poniewaz to
nie konkretny prawnik reprezentujacy
klienta zawiera z nim umowe, ale wia-

$nie spéika, a potem zleca to kancela-
rii. Jest to sprytnie pomyslany biznes,
jednak nie moze si¢ on odbywac kosz-
tem konsumentow — mowi Agnieszka
Plejewska.

Wskazuje na szereg uchybieri w umo-
wach Ius Memorie z Ewg Maciejko-Ru-
dziniska i jej rodzeristwem. Nie okreslono
w nich wysokosci wynagrodzenia, a for-
mula ,,35 procent brutto od jakiejkolwiek
kwoty prawomocnie zasgdzonej” nie po-
zwalala niedo$wiadczonym klientom osza-
cowa¢ konsekwencji finansowych w mo-
mencie podpisywania dokumentu. Przy
zawieraniu umow na odleglos¢ nie do-
starczono im formularza odstgpienia od
tych umoéw, co jest obowigzkiem ustawo-
wym. Nie dano mozliwo$ci negocjowania
zawartych w nich warunkéw —rodzeristwo
dostato do podpisania gotowe wzorce do-
kumentu. W umowach znalaz! sie tez ku-
riozalny zapis zakazujacy klientom prze-
kazywania mediom informacji o przebie-
gu wspolpracy.

PREZES SPOLKI: ,KLIENT
DYSPONUJE WSPARCIEM”

Ius Memoriae nie ma sobie w tych kwe-
stiach nic do zarzucenia. W odpowiedzi
na nasze pytania prezes spotki Jonasz Pa-
piez chwali jako$¢ obstugi klientéw przez
swoja firme: , Klienci maja mozliwosé
swobodnego zapoznania si¢ z zapisami
umowy, a wszystkie kluczowe kwestie
w niej zawarte sa dodatkowo wyjasnia-
ne klientowi przez doradce. Ttumaczo-
ny jest koszt obstugi postepowania, za-
kres podejmowanych w ich ramach czyn-
nosci oraz sposoéb rozliczenia. W przy-
padku, gdy postepowanie mialoby do-
tyczy¢ osoby starszej, majgcej problem
np. ze stuchem, zawsze dbamy o to, aby
przy podpisaniu umowy byla dodatko-
wo jaka$ mtodsza, bardziej sprawna fi-
zycznie osoba z rodziny, tak aby mogta
dodatkowo wytlumaczy¢ wszystko oso-
bie zainteresowanej. Przed zainicjowa-
niem postepowania sagdowego klient
otrzymuje réwniez wniosek ze wskaza-
niem kwot, o ktére bedzie walczyl w sga-
dzie i wéwczas ma mozliwos¢ kolejnego
osobistego wyliczenia wynagrodzenia,
ktére bedzie nalezne kancelarii. Taka
sytuacja miala tez miejsce w przypad-
ku pani Maciejko. Do momentu wyda-
nia wyroku przez sad pierwszej instan-
cji, nie wyrazila ona na zadnym etapie
zastrzezen odnosnie wysokosci progno-
zowanego wynagrodzenia”.

Pytany o to, jakie czynno$ci prawni-
kéw byly az tak kosztowne, Ze wymagaly
naliczenia klientom gigantycznych prowi-
zji siegajacych w sumie prawie 600 tys. zl,
prezes Papiez przekonuje: ,W ramach po-
stepowania gromadzimy w imieniu klien-
ta dokumentacje potwierdzajaca fakt do-
znanych represji oraz prowadzenie przez
przodkéw dziatalnosci niepodlegltoscio-
wej. Zazwyczaj klienci nie dysponuja zad-
nym materialem dowodowym w tym za-
kresie, poza swoimi, czesto szczgtkowy-
mi wspomnieniami. Post¢powania sg za-
zwyczaj wieloletnie, nieczesto ulegajg one
zakoniczeniu przed uplywem jednego ro-
ku. Dodatkowo, przez caly ten czas, klient
dysponuje wsparciem prawnym, meryto-
rycznym, historycznym, a takze zwyczaj-
nie ludzkim, moralnym”.

Prezes przyznaje, ze zgodnie z wolg Ewy
Maciejko-Rudziniskiej kancelaria nie re-
prezentowala jej w postepowaniu apela-
cyjnym i po wniesieniu przez nig sprzeci-
wu ,,jej osoba nie byla umieszczona w $rod-
kach odwotawczych”, ale sad wydat z urze-
du inny wyrok. Spétka uznata wiec, Ze na-
lezy jej sie przewidziane w umowie wyna-
grodzenie ,,0d jakiejkolwiek kwoty prawo-
mocnie zasgdzonej”.
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W Kopenhadze fatwiej

o mieszkanie nizw Warszawie

Jak to mozliwe, ze w jed-
nej z najdrozszych stolic
Europy - w Kopenhadze,
mieszkania sa bardziej do-
stepne niz w Warszawie?

Wojciech Karpieszuk

ieszkanie ma 38 metréow. Nie-
wielka, ale oddzielna kuchnia.
Niewielka sypialnia, salon, ko-
rytarz z szafami. Drewniane
podlogi, skandynawski wystrdj.
Poludniowo-wschodnia, raczej mieszkaniowa,
a nie biznesowa czy turystyczna, cze$¢ Kopen-
hagi na wyspie Amager. Blisko do plazy, duzo te-
renow zielonych, doskonaly transport publicz-
ny. Cena za miesieczny wynajem: 8,5 tys. koron.
To ok. 4,8 tys. zl. Drozej, bo za 4,9 tys. zl, mozna
wynajac 38-metrowy apartament w Browarach
Warszawskich przy Krochmalne;.

I zasadnicza réznica: w Warszawie $rednie
wynagrodzenie to 7,6 tys. zl na reke. W Kopen-
hadze — w przeliczeniu ok. 18 tys. zl.

Przenosimy sie¢ do Wiedni. Centralna cze$¢
miasta, okolice duzego parku - Stadpark. 52 me-
try kwadratowe. Salon z aneksem, sypialnia, du-
za lazienka, taras. Miesieczny czynsz za wyna-
jem — 890 euro zl, czyli mniej wiecej 3,7 tys. zl.
Za takie pienigdze mozna wynaja¢ 38-metrowe
mieszkanie w bloku z lokalami na najem insty-
tucjonalny przy Markowskiej na Pradze-Péinoc.

Srednia pensja w Wiedniu to ok. 2,9 tys. eu-
ro, czyli ponad 12 tys. na reke.

Te przyklady z Kopenhagi i z Wiednia dos¢
dobrze obrazuja, jak niedostepne sg mieszka-
nia w Warszawie. W obu tych europejskich sto-
licach bez problemu mozna znaleZ¢ lokum na
wynajem za mniej niz jedng trzecig Sredniego
wynagrodzenia. To teraz sprébujmy sobie wy-
obrazié¢ poszukiwanie mieszkania na wynajem
w Warszawie za 2,5 tys. z1. Moze by¢ ciezko.

KATASTROFALNA SYTUACJA

Powyzsze przyktady to nie sg pojedyncze przypad-
ki relatywnie tanich mieszkan w Kopenhadze czy
w Wiedniu, ktére wyszukatem na lokalnych por-
talach z ogloszeniami. Bardzo podobny obraz wy-
lania si¢ z listopadowego raportu ,,Dom dla kaz-
dego. Dostep do przystepnych cenowo i wysokiej
jakosci mieszkan” przygotowywanego przez Eu-
ropejska Sie¢ Obserwacyjna Rozwoju i Spéjno-
$ci Terytorialnej (ESPON). To wspoétfinansowany
przez Unie Europejska program badawczy doty-
€z3cy rozwoju przestrzennego Europy.

W wielu regionach Europy Srodkowo-Wschod-
niej dostepnos$¢ cenowa mieszkan gwaltownie sie
pogorszyla w ciggu ostatniej dekady na skutek roz-
nych czynnikéw: szybkiego wzrostu cen mieszkarn,
rosngcych kosztéw najmu oraz relatywnie wolne-
go wzrostu dochodéw. W efekcie roénie liczba go-
spodarstw domowych nadmiernie obcigzonych
kosztami mieszkaniowymi” - czytamy w raporcie.

Autorzy poréwnali ceny mieszkari na wynajem
ina sprzedaz z tysiecy ogloszen w réznych krajach
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* Z raportu wyraznie wynika, ze stolice Europy Srodkowo-Wschodniej (w tym Warszawa)
doganiaja Zachéd pod wzgledem cen nieruchomosci, ale nie pod wzgledem ptac
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Unii Europejskiej ze srednimi wynagrodzeniami
w danych regionach. Wnioski dla Polski sg kata-
strofalne. Wida¢ wyrazna réznice: Polska, a szcze-
goblnie duze miasta, na tle Zachodniej Europy ja-
wi sie niemal jako wyspa niedostepnosci. Z rapor-
tuwynika, Zze Warszawa jest ogarnieta ponadprze-
cietnym kryzysem mieszkaniowym. Tu ceny miesz-
kan i czynsze rosng szybciej niz dochody. Brak do-
stepnych cenowo mieszkarn odczuwajg szczegdlnie
mlodzi, na poczatku kariery zawodowej. Relacja cen
mieszkari i $rednich wynagrodzeri nalezy do jednych
znajgorszych w Europie. W Polsce potrzeba ponad
30lat na splate kredytu mieszkaniowego zaciagnie-
tego na kupno 45-metrowego mieszkania, zaklada-
jac, Ze rata to jedna trzecia miesiecznego dochodu.
Mieszkanie tej wielkosci latwiej kupi¢ w wigkszo-
$ci krajéw Zachodniej i Pélnocnej Europy: w Pary-
zu, w Madrycie, w Wiedniu, w Oslo, w Kopenha-
dze, w Rzymie, w Brukseli, a nawet w Luksembur-
gu. Mniejsze roznice sg przy wigkszym metrazu.
Z raportu wyraznie wynika, Ze stolice Europy
Srodkowo-Wschodniej (w tym Warszawa) doga-
niajg Zach6d pod wzgledem cen nieruchomosci,
ale nie pod wzgledem plac. W dodatku w Warsza-
wie przez ostatnie lata duza cze$¢ nowych miesz-
kar trafiala do inwestoréw. Byly traktowane jako
»produkt inwestycyjny”. To znacznie ograniczyto
realng dostepnos$¢ mieszkan dla tych, ktérzy nie
szukali lokaty kapitalu, a po prostu miejsca do Zycia.
Budownictwo spoleczne to kropla w morzu
potrzeb. W przeciwieristwie do krajéw skan-
dynawskich, ale tez Francji, Austrii, w Polsce
wcigz dominuje podejScie, Ze mieszkanie jest
towarem, a nie prawem, a szeroko pojete bu-
downictwo spoleczne jest dla najubozszych, dla
tych, co sobie nie poradzili. Pozostali majg so-
bie radzi¢. Jak? Choc¢by biorac kredyt mieszka-
niowy. Obecnie najdrozszy w Unii Europejskie;.
W duzym skrécie: Warszawa tu punkt zapalny
kryzysu mieszkaniowego. Tu komercyjny najem
czy rata kredytu ,,zjada” znaczng cze$¢ wynagro-
dzenia, wigksza, a niekiedy znacznie wigkszg niz
w innych duzych stolicach Europy Zachodnie;.
Choc trzeba tez przyznad, ze w Polsce, po ze-
szlorocznych obnizkach stép procentowych, po-
prawila si¢ nieco dostepnos¢ kredytéw miesz-

Wedtugmnie Ropenhagajest
bardziej przyjazna ludziom.
Szczegolnie dlarodzin z dziecmi.
Mimo wyzszych cen, w Ropenhadze
mieszkania sq bardziej dostepneniz
w Warszawie. Jest zdecydowanie
lepsze zabexpieczenie socjalne

WIKTOR
w Kopenhadze od o$miu lat

kaniowych. Z wyliczenl przygotowanych przez
branzowy portal RynekPierwotny.pl wynika, ze
singiel zarabiajacy ok. 6 tys. zl na reke ma zdol-
nosc¢ na ok. 440 tys. zl, w styczniu zeszlego roku
bylo to 375 tys. zl. Nawet doliczajgc 20-procen-
towy wklad wlasny, trudno bylo za takie pienig-
dze kupi¢ w Warszawie choéby kawalerke w od-
leglej dzielnicy. W przypadku rodziny dwa plus
jeden z tacznymi dochodami 10 tys. zt zdolnosé
wynosi 650 tys. zt. Przed rokiem - 575 tys. zl.
Whioski podobne do tych z raportu ESPON
w zeszlym roku przedstawila réwniez organi-
zacja Habitat for Humanity, znana na catym
Swiecie z pomagania niezamoznym w zdoby-
ciu wlasnego lokum. Oto one:
¢ Polska nalezy do krajéw UE z najwiekszym
obcigzeniem kosztami mieszkaniowymi; od-
setek 0s6b wydajacych ponad polowe docho-
déw na mieszkanie wzr6st z 8 proc. w 2022 1.
do 15 proc. w 2025 roku;
e prawie potowa badanych (47 proc.) przezna-
cza od 30 do 50 proc. dochodéw na mieszkanie;
¢ 27 proc. Polakéw jest w tzw. luce czynszowej:
nie sta¢ ich na wynajem lub zakup mieszkania
na rynku prywatnym, ale zarabiajg za duzo, by
dosta¢ pomoc publiczng;
¢ 29 proc. badanych odklada decyzje o dziecku
z powodu niestabilnej sytuacji mieszkaniowe;j.

—Do przedstawicieli mlodego pokolenia za-
czyna dociera¢, ze nigdy nie bedg mieli miesz-
kania na wlasno$¢. Zwtaszcza w duzych mia-
stach, takich jak Warszawa czy Krakéw, oszcze-
dzanie pieniedzy na wklad wiasny jest dla nich
czyms$ niemozliwym — méwita , Wyborczej”Ju-
styna Nakielska, starsza ekspertka ds. mieszkal-
nictwa w Habitat for Humanity Poland.

W KOPENHADZE ZYCIE
JEST PROSTSZE”

Wré¢émy teraz do Kopenhagi, ktéra uchodzi za
jedna z drozszych europejskich stolic. Mimo to,
jak wynika z raportu ESPON, mieszkania w tym
miescie s cenowo bardziej dostepne niz w War-
szawie, cho¢ nominalnie czynsze i ceny za metr
kwadratowy sg jednymi z najwyzszych w Euro-
pie. Jednak relacja kosztéw do dochodéw jest
mniej dramatyczna niz w Warszawie.

— W Kopenhadze zycie nie jest idealne, ale
jest prostsze. Bo nie musisz martwi¢ si¢ o pod-
stawowe rzeczy takie jak dach nad glowa. Kiedy
z narzeczong przyjechali$émy tu osiem lat temu,
mieszkaliSmy w studenckim kolektywie. To po-
dobny system do polskich akademikéw. Placili-
$my grosze. P6Zniej wynajmowaliSmy mieszka-
nie. W koricu wzieli$my kredyt i kupiliSmy wiasne
—opowiada Wiktor, ktéry mieszka w Kopenhadze
od o$miu lat. Zna tez mieszkaniowe realia war-
szawskie. Srednie ceny metra mieszkania w Ko-
penhadze siegaja w przeliczeniu ok. 35 tys. zt za
metr, w Warszawie - to ponad 18 tys. zl. - Kupno
mieszkania tutaj nie jest proste, ale jest to do zro-
bienia bez wigkszego stresu — stwierdza Wiktor.
Srednie oprocentowanie kredytu mieszkaniowe-
g0z kosztami dodatkowymi w Danii to ok. trzech
proc. W Polsce — ok. siedmiu.

Wiktor dodaje: — Dania przoduje np. w ran-
kingach przedsiebiorczosci. Wedlug mnie mo-
gly sie przyczyni¢ do tego mieszkania. Dlacze-
g0? Bo mozesz poswigcic si¢ na rozwoj zawo-
dowy, nie musisz az tak bardzo stresowac si¢
mieszkaniem, czy wystarczy na czynsz albo rate.

Wiktor ttumaczy, Ze duriski system pomocy
mieszkaniowej jest bardzo rozbudowany, dos¢
skomplikowany, ale dzigki temu mieszkania sg
bardziej dostepne nizZ w Warszawie.

Na przyklad przy mniejszych zarobkach moz-
na ubiega¢ sie o boligstette, dodatek mieszkanio-
wy. To bardzo wazny element systemu. Jego wy-
sokos¢ jest uzalezniona od dochodu, wielkosci
gospodarstwa. Dodatki sg systemowe, powszech-
ne. Mozna sie stara¢ o pomoc przy wplacie kil-
kumiesiecznej kaucji za wynajem mieszkania.

Wiktor kontynuuje: — Mieszkania socjalne
to almene boliger i s3 one prowadzone przez
spoldzielnie non - profit. Czynsze majg pokry¢
koszty, a nie gwarantowac zysk.

Almene boliger, ttumaczy, to pojecie znacz-
nie szersze niz polskie mieszkania komunal-
ne. Sa dostepne nie tylko dla najubozszych, ale
tez dla klasy $redniej. Miasto czesto wymaga,
by w nowych inwestycjach cze$¢ mieszkan by-
la almene. Czynsze sa w nich regulowane, na-
jemcy maja silng ochrone.

Wiktor mowi, Ze ten system przypomina
nieco spéldzielnie mieszkaniowe. Kazdy mo-
Ze si¢ zapisa¢. Obowigzuje zasada ,,seniority”,
im dluzszy czas oczekiwania na przydzial, tym
wyzsze miejsce w kolejce. Na popularne lokali-
zacje w Kopenhadze mozna czeka¢ nawet kil-
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kanascie lat, na mniej popularne - kilka. Jedna
czwarta zwalnianych tak mieszkan zasila za-
s6b miejski. Sg przyznawane poza kolejnoscia,
np. osobom z niepelnosprawnosciami, uchodz-
com, ofiarom przemocy domowe;.

Oprécz tego s mieszkania Andelsboliger,
przypominajgce wlasnosciowe. Polega to na
kupnie udzialu w spéldzielni mieszkaniowe;j.
Tak nabywa si¢ prawo do uzytkowania konkret-
nego mieszkania. Cena udzialu jest regulowa-
na, co zapobiega spekulacji nieruchomosciami.

Regulowane sg tez czynsze w najmie prywatnym
w budynkach zbudowanych przed 1991 rokiem.

—Wedlug mnie Kopenhaga jest bardziej przy-
jazna ludziom. Szczegdlnie dla rodzin z dzie¢mi.
Mimo wyzszych cen, w Kopenhadze mieszka-
nia sg bardziej dostepne niz w Warszawie. Jest
zdecydowanie lepsze zabezpieczenie socjalne
- podsumowuje Wiktor.

Jestjednaki druga strona medalu: kontrower-
syjne prawo, ktére zaklada przymusowa gentry-
fikacje na osiedlach, na ktérych wystepuje nate-
Zenie réznych probleméw socjalnych, zamiesz-
kalych gléwnie przez imigrantéw. Wladze mogg
przeprowadzi¢ eksmisje, wyburzy¢ socjalne do-
my i wprowadza¢ bardziej zamoznych lokatoréw.
W grudniu Trybunal Sprawiedliwos$ci Unii Euro-
pejskiej orzekl, Ze to prawo moze naruszac anty-
dyskryminacyjne zasady obowigzujace w Unii.

KREDYT NA 30 LAT NAWET
NA MALE MIESZKANIE

—Przegladajac raport ESPON widad, Ze Polska jest
wyspa. Jednak nie zielong, a fioletowg — ironizu-
je Zenobia Zaczek, dzialaczka Komitetu Obrony
Praw Lokatoréw. Nawigzuje do koloru map w ra-
porcie. Ten fiolet bije po oczach zwlaszcza na ma-
pie obrazujacej zakup na kredyt 45-metrowe-
go mieszkania z zalozeniem, Ze rata wynosi jed-
ng trzecig dochoddéw. Na splate potrzeba 30 lat.
W Unii Europejskiej poréwnywalnie Zle jest tyl-
ko w Portugalii, w cze$ci kraju wzdtuz wybrzezy.

—W raporcie sa bardzo wyraZne zalecenia, jak
walczyc¢ z mieszkaniowa niedostepnoscia. To mie-
dzy innymi niekomercyjna konkurencja, zaséb pu-
bliczny, taki, ktéry jest osiggalny pod wzgledem
cenowym, jak i formalnym. Chodzi o to, Ze moz-
na sobie wybra¢ miedzy rynkiem komercyjnym
a publicznym, bo ten ostatni nie jest przeznaczo-
ny tylko dla 0séb o najnizszych dochodach. Jego
funkcja jest to, zeby obniza¢ ceny na rynku jako
caloéci — méwi Zenobia Zaczek. — Nasi decydenci
wcigz tego nie rozumieja, oni wcigz myslg w ka-
tegoriach, Ze zas6b publiczny powinien by¢ tylko
dla najubozszych. Skutkiem takiego myslenia jest
to, ze mieszkania w Polsce sg jednymi z najbar-
dziej niedostepnych w Unii Europejskie;.

Zenobia Zaczek zauwaza, ze w wielu kra-
jach panstwo reguluje réwniez rynek prywat-
ny. Na przyklad we Francji wlasciciele prywat-
nych mieszkan, ktore stojg puste, muszg placié¢
wysoki podatek od pustostanéw. W Polsce za-
pewne byloby larum, Ze to ograniczenie prawa
wlasnosci. - Prawo wlasnosci nie jest nadrzed-
ne. Konstytucja daje mozliwo$¢ jego ogranicze-
nia. Sg jednak w konstytucji zawarte prawa, od
ktérych nie mozna odstgpi¢. Jednym z nich jest
prawo do mieszkania: wladze publiczne pro-
wadzg polityke sprzyjajacg zaspokojeniu po-
trzeb mieszkaniowych obywateli — kwituje Ze-
nobia Zaczek.

Petng gebg

Cata para poszta w gary,

a efekt jest olsniewajacy

Nowak

Rau & La Vegana,
ul. Hoza 58/60,
otwarte codziennie
12-22, mozna ptaci¢
karta.
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Kulinarna Warszawa nigdy nie by-

la tak azjatycka jak teraz. Wprost ki-
pi od kulinarnych klimatéw rodem

z bezkresnych przestrzeni najwicksze-
go kontynentu $wiata. W zasiegu re-
ki i aplikacji dowozowych mamy loka-
le: wietnamskie, chiriskie, koreariskie,
tajskie, japoriskie, azerskie, kazach-
skie, mongolskie, uzbeckie, tureckie,
hinduskie, perskie, nepalskie, tybetan-
skie, syryjskie, ujgurskie czy libariskie.
A nawet rozumiemy subtelne réznice
miedzy nimi.

Widaé to tez w tych felietonach,
ktére regularnie poswiecam przysma-
kom z krajéw, gdzie — jak pisal Po-
eta — cytryna dojrzewa. Tydzien te-
mu byliSmy we wspanialej panazjatyc-
kiej Korra, dzis$ polecam Ray & La Ve-
gan. Dziala ledwie od dwdch tygodni
w miejscu dobrze nam znanym, zajela
bowiem miejscéwke po Palomie Inn.
Przed prawie czterema laty byla ona
jedng z najbardziej hot miejscéwek
Miasta. Karmila, co prawda, dyskusyj-
nie, ale wystrdj miala oszalamiajacy.

Nowymi gospodarzami sg tu dzisiaj
Wietnamczycy mieszkajacy nad Wislg
od 15 lat. Mama Loi pracuje jako sze-
fowa kuchni, Tata Long pomaga mal-
zonce i ogarnia calo$¢, a kelneruje ich
syn Hoai, zwany w Polsce Kubg.

Podjeli Swietng, a tak trudna dla
wiekszos$ci rodzimych gastronomikéw
decyzje, by nie zmienia¢ wystroju. Po co
inwestowac w dekor i drogg przebudo-
we, skoro sercem restauracji jest oferta
kulinarna? Dowieszono cztery koloro-
we wietnamskie lampiony, kilka slomia-
nych abazuréw, a calg energie skupiono
na tym, co bedzie serwowane. Nie wy-
dali nawet kasy na nowy szyld! Po pro-
stu zawiesili na Scianie nazwe z drukar-
ki na bialym papierze. Zero zbednych
wydatkéw. Cala para poszla w gary i to
przyniosto ol$niewajacy efekt!

Oferte Rau & La Vegana tworza da-
nia wege. Ich repertuar przypomina
lokal w Hanoi, gdzie zrozumialem, Ze
roslinne zamienniki miesa mogg za-
chwycaé¢ bogactwem smakéw i faktur.
Tam rozmaitych ich odmian byto kil-
kadziesiat, na Poznanskiej - kilka, ale
wszystkie wprost ol$niewaja.

Szefowa kuchni sktada dania z ko-
stek tofu smazonego w glebokim
tluszczu, matych, soczystych pulpeci-
kéw z grochowego seitanu oraz tego
samego surowca przyrzadzonego ni-
czym skrojone platy kebaba. Mamy tez
tofu smazone w panko, inne w formie
kawalkéw pasztetu, kolejne w ostrej,
czerwonej pascie, a takze mase stuza-
cg za odpowiednik miesa mielonego.

I z tak przygotowanego mise-en-
-place Mama Loi niczym natchniona

FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

malarka czerpigca kolory z palety two-
rzy dziela zachwycajace precyzja for-
my i smaku. Kazdemu daniu wycho-
dzacemu z kuchni towarzyszy misecz-
ka sosu sojowego inkrustowana zielo-
nosciami i czerwienig $wiezej papryki.

Ol$nienie pojawilo si¢ od pierw-
szego talerzyka, na ktérym zaserwo-
wano La vol (19 z}), czyli cztery malut-
kie roladki ze sparzonych, zielonych li-
Sci betelu wypelionych w-mielonka.
Plochliwa, pelna delikatnosci, zmysto-
wa smakowitos¢.

Podobna faktura charakteryzowa-
ly sie dwie sajgonki przekrojone na
pol, obleczone ciastem kruchym jak
listopadowe liscie (17 zt). Po nich po-
jawil sie bambusowy parowar z trze-
ma pierozkami Ha Gao podanymi po-
$rod wianuszka chrupigcych broku-
16w, papryki, marchwi, cebuli i grzy-
boéw (19 z1) oraz tréjka usmazonych
w glebokim tluszczu finezyjnych gy-
oza z ciasta pszennego (19 zl).

Dwa duze batony tofu, panierowa-
ne w panko i usmazone we fryturze,
nabito na drewniane szpadki w towa-
rzystwie pikantnego sosu (17 z}).

Jeszcze lepiej smakowala para pla-
strow faszerowanej nibyryby owinietej
w liscie nori (19 z}), podana w glinianym
garnuszku na biatym ryzu. Naprawde
nielatwo bylo jg odrézni¢ od ulubionej
gefilte fisz. Przezuwalem i przezywalem
owo cudo w niemym zachwycie.

W ten sam stan wprowadzat kla-
syczny Banh xeo, cienki i chrupki na-
le$nik z maki ryZowej i mleka kokoso-
wego, wypelniony kotlecikami sojowy-
mi i plastrami tofu (43 z}). Dotart na
stél w wianku wszelakiego wonnego
listowia. A nad nim latal motylek.

Z kolei pojawil si¢ Pad Thai (41 z}),
gwiazda wszystkich wypraw do polu-
dniowo-wschodniej Azji. Pszenne ma-
karonowe wstazki podano z plastrami
seitanu i smazonymi kubikami tofu,
pokruszonymi orzeszkami ziemnymi,
¢wiartka cytryny, garstka cukru i ga-
tazka zielonej cebulki do podgryzania.

Fanoéw oczaruje rowniez spora mi-
ska bialego, kremowego, lekko pikant-
nego curry z wegeklopsikami, kostka-
mi bialego tofu oraz sliceami takiejze
pieczeni w szkarlatnej pascie z papry-
ki (42 zl). A wokot zielone straki soi,
rézyczki brokutu i miseczka z mielo-
nym rudym curry, by regulowa¢ moc
calosci.

Spodobala mi si¢ tez patelenka Ga
Xao Cay (43 zl) z chrupkimi kagskami
wegekurczaka z lekko skarmelizowa-
nymi warzywami.

Juz pewnie dostajecie zawrotu glo-
wy od tej dalekowschodniej obfitosci,
ale musze¢ jeszcze wspomnie¢ o Bum
Hai Sam (41 z}), czyli ogromnej misie
warzywnego, stodko-kwasno-pikant-
nego bulionu z wszystkimi formami
sojowych klejnocikéw, o ktérych przed
chwilg czytaliscie. Potega!

A na final wjechalo spektakular-
ne Bun Bo Chay (43 z1). Na cieplym
bun, czyli makaronie ryzowym w for-
mie nitek, spoczywalo tofu wygladaja-
ce jak plastry kebaba marynowanego
w ciemnym, aromatycznym sosie. Do
tego kielki, $wieze warzywa i mozna
oszale¢ z zachwytu. Co i mnie sie przy-
darzylo, a przeciez zjadlem i opisalem
mniej niz polowe tutejszych dan. Kto
doswiadczy reszty tej rozkoszy, niech
da znac!

Maciej Nowak

Ocena
koricowa:
5 stoliczkéw na 5
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Wysyp baréw mlecznych w Warszawie

Wszystkie fajerki odpalone

Dlaczego w barach mlecz-
nych jest tak tanio? I dla-
czego jest ich coraz wiecej?

Rafat Gorski

yly burgery, pizza neapolitariska

i ramen. Teraz Polacy przypomnie-

li sobie, ze nasza kuchnia wcale nie

jest gorsza, a nawet zostawia reszte

w tyle — méwi Lukasz Tkaczyk, wia-
Sciciel Dzikiego Baru Mlecznego.

Bary mleczne przechodzg prawdziwy rene-
sans. Niegdys kojarzace si¢ z niskg ceng i nie-
wiele lepsza jako$cig, dzi$ swoja popularnoscia
siegajg zlotych czaséw PRL-u, gdy kazdy War-
szawiak stolowal si¢ w ,,mleczaku”.

NIE WIADOMO,
W CO RECE WEOZYC”

W Familijnym, przy Nowym Swiecie kolejka do
drzwi. Czas tu si¢ zatrzymal. Charakterystyczny
wystréj— obite drewnem Sciany, biate stoly i tabli-
ca z przypietymi nazwami dan. Pracownicy oko-
licznych knajp i biur tloczg si¢ jeden obok drugie-
g0, mieszajac sie z turystami, ktérzy na ekranach
smartfonéw ttumacza na swdj jezyk tres¢ menu.
Kotlet schabowy w zestawie z suréwka i ziemnia-
kami kosztuje tu 19,50 z1, placek ziemniaczanymi
z gulaszem —-18 71, pierogi z miesem 13,80 z}, po-
midorowa z ryzem - 6,50 zl, flaki — 9,50 z1.

Ha-uen pochodzi z Seulu. W Warszawie jest
od tygodnia. Razem z me¢zem Seo-junem, pod-
czas dwutygodniowej wycieczki po Polsce po-
stanowili jes¢ wylgcznie dania naszej kuchni.
Do Familijnego przyszli na pierogi i zurek, ale
tego ostatniego dzisiaj nie ma. Zamienig go na
pomidorows z ryzem. Z baru wyszli z miesza-
nymi uczuciami. - Pierogi byly S$wietne, ale zu-
pa dziwna. Myslalam, Ze tylko u nas podaja zu-
Pe¢ z ryzem — powie mi pdZniej.

Za nimi w kolejce stoi Tomek, pracownik biu-
ra rachunkowego. Zaméwi schabowego z ziem-
niakami i mizerig, do tego zup¢ pomidorows,
a nales$niki z serem weZmie na wynos. — Za
wszystko zaplace mniej niz 35 zlotych. W takiej
cenie nie zjem nigdzie w okolicy - przekonuje.

Kobiete w niebieskim fartuchu, ktéra wyda-
je dania w okienku, pytam o ruch. Wyciera pot
z czola: — W porze lunchu nie wiadomo w co
rece wlozy¢. Wszystkie fajerki mamy odpalo-
ne. — Nasz bar jest w dobrym miejscu, wigc na
brak klientéw nigdy nie narzekaliSmy, ale teraz
ludzi jest jakby wiecej, szukajg dobrej kuchni
polskiej i u nas jg znajduja.

BARY MLECZNE
ROSNA W SILE

Wedlug danych Izby Administracji Skarbowej
w Warszawie jeszcze w 2022 roku w Warsza-
wie byto tylko 18 baréw mlecznych, ktére ko-
rzystaly ze wsparcia panstwa. Rzadowa dota-
cja dotyczy produktéw bezmigsnych i wynosi
40 proc. ich ceny, powigkszonej o narzut, kt6-
ry nie moze by¢ wiekszy niz 56 proc. Dotowa-
nych produktéw jest 93.

W styczniu 2022 roku IAS wyplacila barom
dotacje na lgczng kwote 289 tys. zlotych.

A jak jest dzi$? W pazdzierniku 2025 roku
dotacje otrzymaly juz 64 podmioty. A kwota

w,

* W Dzikim oprocz statej karty zawsze sa nowe potrawy. Nie zawsze jest to kuchnia polska,
ale zawsze domowa FOT. ROBERT KOWALEWSKI / AGENCJA WYBORCZAPL

wsparcia panistwa przekroczyta 4,5 miliona zlo-
tych. O tym, jak bardzo zmienit sie rynek $wiad-
czg jednorazowe kwoty wyplacane przez IAS.
Rekordzistg jest Bar Mleczny Prasowy, przy ul.
Marszatkowskiej. W sierpniu 2025 roku knaj-
pa dostala ponad 330 tys. zlotych. Dla poréw-
nania w 2022 roku najwieksza dotacja wynosi-
la niewiele ponad 180 tys. zlotych. Otrzymal jg
wtedy Bar Mleczny Gdariski.

Baréw mlecznych przybywa. Tylko w cia-
gu ostatnich dwdch miesiecy pojawily sie ko-
lejne: Ursynowski Bar Mleczny przy Al. KEN,
Bar Mleczny Mirowski przy Al. Jana Pawta II
i Jakby Luksusowo na rogu Zurawiej i Kruczej.
50 metréw dalej miesci sie restauracja wyroz-
niona gwiazdka Michelin.

Jednak, wraz z renesansem baréw mlecz-
nych, roénie jako$¢ jedzenia, ktére serwuja. Kie-
dys przegrywaly ze stoleczng kulturg luncho-
wa. Kilka lat temu w warszawskich restaura-
cjach, réwniez tych z najwyzszej péiki, mozna
bylo zjes¢ lunch, czyli zupe, drugie dania i de-
ser lub napdj za ok. 25 zlotych. Teraz to juz nie-
mozliwe. Dzi$ trudno znaleZ¢ oferte obiadowa
ponizej 40 zlotych, a miejsce lunchowni zaje-
ly bary mleczne.

MASLEO TO PODSTAWA

Marzanna Klepczarek-Rudnik, Aleksandra Fritz
i Anna Wiklik w 2024 roku zalozyly Sztuke Mle-
ka, przy ul. Grzybowskiej. Przyjaciotki polaczy-
la praca w bankowo$ci i mito$é do gotowania.
Kazda z nich kiedy$ marzyla o wlasnej knaj-
pie. — Na poczatku wzietySmy te liste 93 pro-
duktéw i zaczelySmy sie zastanawiaé, co da sie
z niej ugotowac. I nie chodzilo o to, Zeby by-
1o tylko poprawnie, ale Zeby danie bylo dobre,
ciekawe i smaczne. RobilySmy nawet ekspery-
menty, jak suszenie pieczarek, bo grzybéw su-
szonych na liScie nie ma, ale pieczarki sg — mo-
wi Aleksandra Fritz.

Okazalo sig, ze z tych produktéw da sie ugoto-
wac co$ pysznego np. krem z buraka z fetg. — Naj-
pierw byl pomysl na bar mleczny 2.0. Ale szyb-

ko sie zderzyly$my z tym, Ze ludzie na co dzien
chca jes¢ to, co znajg z domu. Szukajg ogdrkowej
jak u mamy, pomidorowej jak u babci. I z tych
samych produktéw mozna ugotowa¢ albo kla-
syczng zupe, albo krem. Dlatego podzielitySmy
menu na takie 1.0, bardzo tradycyjne, i 2.0, dla
tych, ktérzy chcg sprobowac czego$ troche in-
nego —dodaje Anna Wiklik.

Ich bar odnidst sukces. Zestaw sktadajacy sie
z dania gléwnego i zupy kosztuje 26,90 zl. Przy-
chodza do nich ludzie starsi, pracownicy oko-
licznych biur, studenci, mieszkaricy, z niekt6-
rymi znajq si¢ po imieniu. — Czasami, gdy nie
przychodza kilka dni, zaczynamy sie martwi¢
- zartuja. Ich lokal jest takze oblegany przez tu-
rystow, bo knajpa miesci sie na szlaku pomie-
dzy Muzeum Powstania Warszawskiego a Sta-
réwka. Za chwile otwierajg kolejny, ale nie za-
wsze jest kolorowo.

- Dotacja nigdy nie jest pewna. Sktadamy
wniosek i za kazdym razem jest on rozpatrywa-
ny od nowa, na podstawie bardzo dokladnych
wyliczen, dostownie do trzeciego miejsca po
przecinku. Najwiekszym ryzykiem tego mode-
lu jest to, Ze jeden blad i dotacja moze znikngc.
A papierologia jest ogromna. Mamy ten plus,
ze pochodzimy z sektora bankowego, wiec po-
trafimy ,.w tabelki” — méwi Anna.

Mam wrazenie, Ze kiedys
ludzie wstydzili sie chodzié do
barow mlecznych. Dzis tego nie
ma. Milioner mozejes¢ obok
studentainikogo to nie dziwi

EUKASZ TKACZYK

Przekonujg, Ze bary mleczne to alternatywa
dla codziennego jedzenia. — Nie rywalizujemy
z gwiazdkami Michelin, a nawet z restauracja-
mi. JesteSmy dla ludzi, ktérzy pracuja, maja ro-
dziny, sg zabiegani i chcg zjes¢ co$ normalnego,
smacznego i w rozsadnej cenie. Dlatego uzywa-
my prawdziwego masla i prawdziwej Smietany.
Do tego dbamy o naszych ludzi — méwi Anna,
a kolezanki jej przytakuja.

—Mamy ogromne szczescie do zalogi. Ludzie
bardzo sie zidentyfikowali z tym miejscem, ma-
my praktycznie zerowa rotacje — wyjasniaja.

Podsumownuja, Ze do sukcesu najwazniejsza
jest uczciwos¢ wobec gosci i pracownikéw. — Na
koniec wygraja nie te miejsca, ktére nazywaja
si¢ barami mlecznymi, tylko te, ktore sg uczci-
we: gotujg smacznie, w dobrej cenie, z dobrych
produktéw. Niewazne, czy biorg dotacje czy nie.
Jesli uzywaja masla i szanujg ludzi, to klienci
wrécg - méwi Marzanna.

TO NIE JEST BIZNES
Z7ZA BIURKA

Dotacji nie biorg Lukasz Tkaczyk i Magdale-
na Kruszewska, dlatego ceny w Dzikim Barze
Mlecznym przy ul. Dzikiej sg troche wyzZsze.
Schabowy z ziemniakami i suréwka kosztuje tu
28 zlotych. Gdy jestem na miejscu, drzwi od lo-
kalu sie nie zamykajg. Co chwile kto$ wchodzi,
pyta o danie dnia, zamawia na miejscu lub na
wynos. Bar schowany jest miedzy blokami osie-
dla Muranéw. Nie wida¢ go z ulicy, ale w osig-
gnieciu sukcesu to nie przeszkadza.

Teraz szukaja juz miejsca na kolejny punkt.
Lukasz razem z Zong, oprécz baru mlecznego,
ma takze wloska restauracje, wkrotce otwiera
kebab, ale nic nie daje mu takiej satysfakeji, jak
Dziki. - W gastronomii jest jedno hasto, ktére
zawsze si¢ sprawdza: dobra kuchnia sama si¢
obroni—méwi. — Oczywiscie pod warunkiem, Ze
nie zawalisz reszty: organizacji, ludzi, szczegé-
16w. Jezeli masz $wiezy, dobry produkt i wkla-
dasz w to serducho, to naprawde mala szansa,
zebys polegl. U nas jedzenie robi sie na biezaco,
nic nie jest odgrzewane — przekonuje.

W Dzikim, oprdcz stalej karty, zawsze sg no-
we potrawy. Nie zawsze jest to kuchnia polska,
ale zawsze domowa. — Nie chcieliSmy monoto-
nii. Codziennie sg trzy nowe dania. Raz zrobi-
my makaron po chirfisku, innym razem spaghetti
bolognese. Bar mleczny nie musi oznaczac tego
samego schabowego przez pieé lat — ttumaczy.

Mowi, Ze tajemnica sukcesu baréw mlecz-
nych lezy w portfelach Warszawiakéw i przela-
mywania schematéw. - Mam wraZenie, Ze kie-
dys ludzie wstydzili sie chodzi¢ do baréw mlecz-
nych. Dzi$ tego nie ma. Milioner moze je$¢ obok
studenta i nikogo to nie dziwi. Bar mleczny prze-
stal by¢ symbolem biedy, a stal sie¢ symbolem
normalnego, uczciwego jedzenia — przekonuje.

—Przestali$my wydziwiaé, patrzec z zazdro-
$cig na innych. Byly mody na burgery, sushi
ipizze neapolitaniska, a teraz wraca polska kuch-
nia. Jest r6znorodna i smaczna, do tego tania.
A w dzisiejszych czasach kazdy dwa razy liczy
kazda zlotowke.

— A przepis na sukces? — pytam.

— Restauracja to jedzenie i ludzie. Bez jed-
nego albo drugiego to nie dziala. My stworzy-
lismy sklad, ktéry na papierze nie jest rodzing,
ale w firmie nig jest. Atmosfera jest kluczowa.
Ludziom tez trzeba da¢ zarobié. Zresztg sami
tu pracujemy. W Polsce utarlo sie, ze wlasciciel
siedzi na tytku, a obstuga to studenci. U nas tak
nie ma. Ja stoje na kasie, Magda pracuje na sa-
li. To nie jest biznes zza biurka.

1WA
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Na Elektronicznej Tablicy Ogtoszen
Urzedu Dzielnicy Targéwek m.st.
Warszawy i na stronie internetowe;j
Zaktadu Gospodarowania
Nieruchomosciami w Dzielnicy
Targdwek m.st. Warszawy zostat

opublikowany na okres 21 dni

wykaz nrZGN/2/2026 dotyczacy
przeznaczenia nieruchomosci do
wydzierzawienia na okres do 3 lat.

Warszawa/34418226
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Miedzyzaktadowa Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Energetyka”

m . . Osiedle ,Stegny Potudnie”
ENERGEWKA 02-764 Warszawga, XI Portofino 8,

. 1
i tel./fax 22 842 00 41
¥
. . m \/’;J e-mail: ao.stg.pld@msmenergetyka.pl

www.msmenergetyka.pl

OGLASZA ROZPOCZECIE

POSTEPOWANIA PRZETARGOWEGO

Nr 1/T/2026 (w trybie przetargu nieograniczonego)

Wymiana poziomow ZW, CW i CCW w 3 budynkach mieszkalnych
oraz pionow wznosnych ZW, CW i poziomow rozprowadzajacych
na XV pietrze oraz CCW w piwnicy w 2 budynkach bedacych
w zasobach Administracji Osiedla , Stegny Potudnie”

Wymagany termin wykonania przedmiotu zaméwienia : 30.09.2026 r.

Formularz specyfikacji (SWZ) zawierajacy szczegGtowe materialy przetargowe mozna otrzymac
nieodptatnie w siedzibie Zamawiajgcego - Warszawa, ul. Portofino 8 dziat techniczny (parter)
w godzinach 10:00-15:00 lub za posrednictwem e-mail po zgtoszeniu zamiaru wzigcia udziatu
w postepowaniu na adres: umowy.stg.pld@msmenergetyka.pl

Upowaznionym osobami do kontaktéw z oferentami s3 :
- w sprawach formalnych Agnieszka Tuszko, tel. /22/ 842-02-01
- w sprawach merytorycznych Bogustaw Sewerynik tel. kom. /22/ 842-02-01

0d oferentéw wymagane jest wniesienie wadium w wysokosci: 16 000,- pln.
Oferent, ktory nie uzyskat od Zamawiajacego SWZ zostanie wykluczony z postepowania.

Sktadanie ofert w siedzibie Zamawiajacego Warszawa, ul. Portofino 8 (sekretariat pok. nr 8) do dnia
16.02.2026 r. godz. 12.00

Otwarcie ofert w siedzibie Zamawiajagcego Warszawa ul. Portofino 8 na posiedzeniu Komisji
Przetargowej w dniu 16.02.2026 r. godz. 13.30

Syndyk Masy Upadtosci

ogtasza przetarg ofertowy na sprzedaz

udziat 2 w prawie wtasnosci nieruchomosci gruntowej o pow. 933 m2

zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym o pow. uz. 346,2 m2 oraz budynkiem
gospodarczym o pow. uz. 150,30 m2 w Warszawie w dzielnicy Wawer, przy ulicy Storczykowej
59 - ksiega wieczysta WA6M/00089544/1 za cene nie mniejsza niz 673.334 zt, co stanowi 2/3
wartosci wedtug oszacowania.

Szczegbtowy opis i oszacowanie nieruchomosci dostepny jest w biurze syndyka.

Sktadanie ofert:

Pisemne oferty nalezy sktadaé w terminie do dnia 18.02.2026r. do godziny 15.00 na

adres Kancelarii Notarialnej Notariusz Elzbiety Brewka i Notariusz tukasz Brewka s.c., ul.
Kopernika 1/1, 10-510 Olsztyn - w zapieczetowanych kopertach z adnotacja ,Warszawa ul.
Storczykowa”. Notariusz sporzadzi protokét wptywu ofert. Otwarcie ofert nastapi w Kancelarii
Notarialnej w dniu 19.02.2026r. o godz. 09.50.

Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawierac:

+ Imieinazwisko lub nazwe firmy wraz z adresem.

«  Wskazanie nieruchomosci i proponowana cene (nie nizsza niz cena wywotawcza).

«  Warunki zakupu z tym, ze termin zawarcia umowy sprzedazy nie moze by¢ dtuzszy niz 3
miesigce liczone od daty przyjecia oferty.

« Potwierdzenie wptacenia wadium.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej nalezy wptacic przelewem na konto syndyka

masy upadtosci nr rachunku: 56 1090 2718 0000 0001 4858 4868.

Syndyk zastrzega prawo:
« zarzadzenia aukcji do wytonienia nabywcy,
« zmiany warunkdw przetargu lub jego uniewaznienia bez podania przyczyn

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w Biurze Syndyka w Olsztynie,
ul. Kopernika 12/3 tel. 89 527-07-15 i na www.syndykolsztyn.pl.

Warszawa/34418332

Warszawa/34417812

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Szatas” ogtasza przetarg
na wykonanie nowego pokrycia papa termozgrzewalna dachéw
na budynkach mieszkalnych wielorodzinnych
przy ul. Czerwona Droga 3 i 5 w Warszawie.

Specyfikacja istotnych warunkéw zaméwienia wysytana bedzie na adresy e-mailowe oséb
zainteresowanych ztozeniem oferty na realizacje przedmiotu zaméwienia.

Adres Spétdzielni i dane do kontaktu:
Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Szatas”
ul. Czerwona Droga 5/3A
02-496 Warszawa
e-mail: smszalas@02.pl
tel. 22 127 95 83

Warszawa/34418254

Syndyk spotki pod nazwa VSB SERVICE S.A. z siedzibg w Warszawie (sygn. akt XVIIl GUp 1116/19) zaprasza do
sktadania ofert na sprzedaz z wolnej reki w trybie wyboru najkorzystniejszej oferty, ruchomosci wchodzacych
w sktad masy upadtosci:
1. broni, paralizatoréw elektrycznych i amunicji, na warunkach dopuszczalnosci zbywania broni i amunicji,
okreslonych w ustawie z dnia 21 maja 1999 r. o broni i amunicji - za najwyzsza mozliwa do uzyskania cene,
Oferty zgodnie z warunkami sprzedazy, z dopiskiem: ,OFERTA NA BRON -VSB SERVICE S.A. z/s w Warszawie
(sygn. akt XVIIl GUp 1116/19) -"NIE OTWIERAC”, nalezy przesyta¢ na adres Biuro Syndyka VSB SERVICE S.A.,
ul. Narutowicza 55/6, 20-016 Lublin.
2.samochdd osobowy marki AUDI model A6, numer rejestracyjny WI 255HY, rok produkgji 2012, nr VIN:
WAUZZZ4G9DN033398 - cena wywotawcza - 20.400,00zt brutto (dwadziescia tysiecy czterysta ztotych);
Oferty zgodnie z warunkami sprzedazy, z dopiskiem: ,,OFERTA NA AUTO- VSB SERVICE S.A. z siedzibg w Warszawie
(sygn. akt XVIIl GUp 1116/19) -”"NIE OTWIERAC”, nalezy przesyta¢ na adres Biuro Syndyka VSB SERVICE S.A.,
ul. Narutowicza 55/6, 20-016 Lublin.
Oferty pisemne nalezy sktada¢ w terminie 21 dni od dnia ukazania sie obwieszczenia w Monitorze Sadowym
i Gospodarczym.
Wykaz ruchomosci i petne warunki sprzedazy, zamieszczone sa na stronie internetowej www.kancelaria-empe.pl
w zaktadce Ogtoszenia sprzedazy/Sprzedaz z wolnej reki.

Warszawa/34418040
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OBWIESZCZENIE

SYNDYK MASY UPADLOSCI

Terminala Przetadunkowego ,,Zabtotczyzna” sp. z o.0.
z siedziba w Bielanach - Zytakach

zaprasza

do sktadania ofert na zakup nieruchomosci gruntowej zabudowanej stanowiacej
dziatke ewidencyjna numer 1481 o powierzchni 0,1775 ha w miejscowosci Wilga
(gmina Wilga powiat garwoliriski, wojewédztwo mazowieckie) dla ktérej Sad Rejo-
nowy w Garwolinie V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta numer
S11G/00057390/3. Minimalna cena sprzedazy wynosi 344 000,00 ztotych netto. Wymaga-
ne wadium wynosi 34 000,00 ztotych /stownie ztotych: trzydziesci cztery tysiace/.

Sprzedaz dokonywana jest w trybie art. 313 ustawy prawo upadtosciowe i ma skutki
sprzedazy egzekucyjnej.

Syndyk sprzedaje wytacznie sktadniki mienia wymienione w ogtoszeniu.

Pozostate sktadniki masy nie ujete powyzej nie stanowig przedmiotu sprzedazy.
W szczegdlnosci sprzedazy nie podlegaja $rodki pieniezne zgromadzone na rachunkach
bankowych, naleznosci oraz ruchomosci.

Informacji udziela Pan Krzysztof Nastulak tel. 601-511-606. Nieruchomo$¢ mozna ogla-
dac takze po uzgodnieniu telefonicznym.

Syndyk posiada zgode Sedziego Komisarza na sprzedaz opisanych sktadnikéw
z wolnej reki. Syndykowi zastrzega sie prawo swobodnego wyboru oferty, a takze prawo
wycofania sie ze sprzedazy lub odstapienia od zawarcia umowy sprzedazy bez podania
przyczyny jak i odwotania lub uniewaznienia postepowania na sprzedaz na kazdym
etapie bez podania przyczyny. Syndyk zastrzega sobie prawo prowadzenia negocjacji
z wybranym przez siebie oferentem/oferentami, co do ztozonych ofert w celu uzyskania
korzystniejszych warunkéw.
Warunkiem koniecznym do rozpoznania oferty jest uiszczenie wadium

na rachunek bankowy masy upadtosci numer
72 1090 2688 0000 0001 5716 6284

Wazna oferta powinna zawieraé:
1. Nazwisko oferenta z adresem /nazwe firmy z adresem siedziby i statusem prawnym/
2. Adres do doreczania korespondencji

3. Oferowang cene, ktéra nie moze by¢ nizsza niz cena wywotawcza, sposéb zaptaty
i termin zaptaty

4. Dane os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta wraz z ewentualnymi
petnomocnictwami i dokumentacja wskazujaca legitymacje wskazanych oséb do
reprezentowania oferenta/odpis z KRS-u lub innych wtasciwych rejestréw/

5. Dowdd wptaty wadium z okresleniem na ktdra nieruchomo$¢ wadium zostato ztozone.

6. Zobowiazanie nabywcy do pokrycia kosztow, optat i podatkéw zwigzanych z zawarciem
umowy sprzedazy.

7. W wypadku, gdy oferentem bedzie cudzoziemiec, stosowne promesy lub zezwolenia
na nabycie nieruchomosci w Polsce o ile s3 one wymagane po stronie oferenta

8. Oswiadczenie, ze nie zachodza przestanki okre$lone w artykule 157a ust. 1 i2 ustawy
prawo upadto$ciowe i naprawcze.

9. Oswiadczenie, ze oferent zapoznat sie ze stanem prawnym i faktycznym przedmiotu
sprzedazy oraz, ze przyjmuje go bez zastrzezen i nie bedzie dochodzit w przysztosci
zadnych roszczen z tego tytutu, jak i wyrazenie zgody na wytaczenie rekojmi za wady
fizyczne i prawne na zasadzie art. 55881 KC.

Sporzadzone w jezyku polskim pisemne zapieczetowane oferty nalezy sktadaé
do dnia 13 lutego 2026r. w Kancelarii Syndyka Masy Upadtosci w Lublinie ul. Bur-
saki 14 pokéj 31 w godzinach 10-14 z dopiskiem ,,oferta na zakup sygn. akt IX GUp
185/21”. Otwarcia ofert dokona syndyk. Z otwarcia ofert zostanie sporzadzony protokdt,
ktéry bedzie udostepniony oferentom na ich pisemna prosbe. O wyborze oferty oferenci
zostang zawiadomieni listem poleconym. Wybrany oferent zobowigzany zostanie do
podjecia negocjacji i zawarcia umowy przedwstepnej w terminie tygodnia od wezwania,
a wptacone wadium zostanie zaliczone na poczet zadatku.

Syndyk zastrzega sobie, poza opisanymi powyzej przypadkami, prawo do nie rozpatrywania
oferty i jej odrzucenia bez prowadzenia dalszych negocjacji w przypadku, gdy cena
zaoferowana w ofercie bedzie nizsza niz cena minimalna okreslona w niniejszym ogtoszeniu.

Warszawa/34417760
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Awantura o szkote pod Warszawg

lonie

— Nasze dzieci wybiera-
jainstrument zamiast
smartfona! - mowia roz-
sierdzeni rodzice uczniow
szkolty muzycznej w Ostrowi.

Rafat Gorski

esli wydamy pieniadze na te szkole to
tak, jakby matka z domowego budze-
tu, zamiast da¢ dzieciom je$¢, najpierw
kupita sobie iPhone’a — méwita na spo-
tkaniu z rodzicami Jolanta Zadroga,
wiceburmistrzyni Ostrowi Mazowieckie;j.

— Szkola muzyczna nie jest dla bogatych
czy biednych, tylko dla zdolnych. I po to wia-
$nie, zeby te dzieciaki w iPhone’ach nie sie-
dzialy — kontrowala pani Joanna, mama jed-
nego z uczniow.

NIE MA FINANSOWANIA,
NIE MA SZKOLY

Chodzi o Szkole Muzyczng I stopnia w Ostro-
wi Mazowieckiej, ktéra otwarto w 2024 roku.
Obiecat ja mieszkaricom byly burmistrz Je-
rzy Bauer (PiS). Rzadzil dwie kadencje, ostat-
nie wybory przegral, dzi$ jest starostg ostrow-
skim. Szkole otworzyl tuz przed tym, jak poze-
gnal sie z urzedem.

Zrobit to, cho¢ ministerstwo kultury nie by-
1o chetne (szkoly muzyczne podlegaja temu re-
sortowi). Wskazywalo na kiepskie warunki lo-
kalowe: brak odrebnego budynku, odpowied-
niej ilosci sal dydaktycznych, sceny. Szkota mu-
zyczna w Ostrowi mieéci sie bowiem w budyn-
ku Szkoly Podstawowej nr 1, gdzie zajmuje pie¢
z 17 Klas lekcyjnych.

Od wiosny 2024 roku burmistrzem Ostro-
wi jest Hubert Betelejewski (PO). JuZ na pierw-
szej sesji rady miasta zakwestionowal istnienie
szkoly muzycznej. ,Jesli nie bedzie finansowa-
nia, nie bedzie szkoly” — stwierdzil. Nam moéwi
dzi$: - Gdy zapytalem o dokumenty dotyczace
finansowania tej placéwki, nikt nie byl mi w sta-
nie powiedzie¢, czy w ogdle istnieja.

Tu nalezy si¢ wyjasnienie. Szkoly artystycz-
ne sg finansowane z budzetu paristwa, a w przy-
padku szkoél prowadzonych przez samorzady
-z subwencji oswiatowej. W 2024 r. utrzyma-
nie szkoly muzycznej w Ostrowi kosztowalo
448 tys., subwencja z MEN wyniosta 189 tys. zt
- brakujgca kwote dolozylo miasto. Z kazdym
rokiem koszty rosna.

We wrzesniu 2024 roku do szkoly poszto
32 dzieci, dzi$ jest ich 54. Ucza sie gry na pia-
ninie, flecie poprzecznym, klarnecie, tragbce,
saksofonie, skrzypcach, wiolonczeli, dzia-
la tez chér koscielny. W 2025 roku Jan Ze-
browski, uczen drugiej klasy fletu, zajat trze-
cie miejsce na Miedzynarodowym Konkur-
sie Instrumentéw Detych i Smyczkowych
w Bialymstoku.

Na poczatku roku urzad miasta oglosit jed-
nak, Ze szkola zostanie wygaszona. Powéd: brak
pieniedzy. Wéréd rodzicéw zawrzato. — Pan bur-
mistrz méwi, Ze brakuje prawie milion ztotych
na utrzymanie szkoly. To chyba nie jest jaki$
wielki wydatek na edukacje muzyczng dzieci?
— moéwi jeden z rodzicow, ktéry przyszedt na
spotkanie w Starej Elektrowni, gdzie 22 stycz-

koszty w tabeli”

¢ Podczas spotkania w Starej Elektrowni powietrze mozna byto ciaé¢ nozem. Miasto firmowato
spotkanie jako konsultacje, ale rodzicie otrzymali wczes$niej informacje, ze 5 lutego miejscy
radni beda gtosowali nad wygaszeniem szkoty FoT. uM 0STROWI MAZOWIECKIE

nia magistrat zorganizowal konsultacje w spra-
wie wygaszenia placéwki.

I pokazuje wydruk z danymi dotyczacymi
wzrostu wydatkéw miasta: — Prawie dwa mi-
liony wiecej na administracje, 600 tys. na pre-
mie dla pracownikéw urzedéw i gmin, 10 tys.
zlotych na zagraniczne podréze. Mozna to da¢
na szkole - stwierdza.

Roczny budzet Ostrowi to 168 mln zi.

BRAKUIJE PIENIEDZY
NA SZKOLE MUZYCZNA

Podczas spotkania w Starej Elektrowni po-
wietrze mozna bylo cigé nozem. Miasto fir-
mowalo spotkanie jako konsultacje, ale rodzi-
cie otrzymali wcze$niej informacje, Ze 5 lu-
tego miejscy radni bedg glosowali nad wyga-
szeniem szkoly.

Burmistrz Betelejewski i jego zastepczyni
Jolanta Zadroga, préobowali ttumaczy¢ rodzi-
com, Ze szkola w obecnej formie nie moze dtu-
zej funkcjonowaé. Pokazali slajdy, z ktérych wy-
nika, Ze koszt utrzymania szkoly w 2026 roku
wyniesienie prawie 1,2 mln zlotych, a w 2030 juz
2,9 mln. A takiego wydatku budzet miasta nie
uniesie. Zaproponowali jej stopniowe wygasze-
nie. Obiecali, Ze dzieci, ktére rozpoczely nauke,
zakoriczg ja zgodnie z planem, ale nie bedzie juz
rekrutacji. Szkola przestanie istnie¢ w 2031 ro-
ku. — Budzet miasta nie jest z gumy. Jesli ma-
my 100 milionéw, mozemy wydac¢ 100 milio-
noéw. Kazda zlotowka wydana na szkole¢ mu-
zyczng musi zosta¢ zabrana z innego celu, np.
remontu ulicy, chodnika czy oswietlenia — m6-
wila Jolanta Zadroga.

Dodala, Ze problemem jest tez wspdldzie-
lenie budynku przez szkole muzyczng i pod-
stawowke. — W roku szkolnym 2025/2026 ma-
my 21 oddzialéw i 17 sal lekcyjnych. Szkota mu-
zyczna zajmuje pie¢ sal, co wymusza dwu-
zmianowo$¢ w podstawéwce — moéwila Jo-
lanta Zadroga.

Podliczyta tez, ze 35 proc. uczniéw szkoty
pochodzi z gmin o$ciennych. A ponadto urzad
obserwuje spadek zainteresowania szkolg:

We wrzesniu 2024 roku do
szkoty poszto 32 dzieci, dzis jest
ich 54. Na poczqtkurokuurzqd
miasta oglosit jednak, Ze szkola

zostanie wygaszona. Powod:
brak pieniedzy

w 2024 roku bylo 76 chetnych, a w 2025 roku
tylko 36. Na koniec stwierdzila: — Jesli wydamy
pienigdze na te szkole to tak, jakby matka z do-
mowego budzetu, zamiast da¢ dzieciom jes¢,
najpierw kupila sobie iPhonea.

Kontrowala to pani Joanna, matka jedne-
go z uczniéw: — Wielu rodzicéw, ktérych dzie-
ci uczg sie w Ostrowi Mazowieckiej, prowadzi
w miescie dzialalno$¢ gospodarczg, pracuje
i ptaci podatki.

Przekonywala, Ze mniejsze zainteresowa-
nia rekrutacjg wynikalo wprost z lansowanej
w lokalnych mediach informacji, Ze szkola nie
przetrwa. — Szkola muzyczna nie jest dla boga-
tych czy biednych, tylko dla zdolnych. I po to
wlasnie, Zeby te dzieciaki w iPhone’ach nie sie-
dzialy — podkreslila, za co zostala nagrodzo-
na brawami.

Wedlug mieszkaricéw sprawa ma drugie
dno. W Ostrowi od 2004 roku dziala bowiem
prywatna Spoleczna Szkota Muzyczna I stop-
nia. Jej zalozycielem jest radny Krzysztof Swa-
czyna. Kiedy zdobyl mandat, przestat kierowac
placéwka, robia to jego syn i Zona.

Swaczyna przekonuje jednak, ze jego szko-
1a nie jest konkurencja dla placéwki publicz-
nej. Uczy sie w niej 56 uczniéw, rodzice pla-
ca 400 zlotych miesiecznie czesnego. — Dzie-
ki otwarciu nowej szkoly zrobiono nam dar-
mowg reklame, rodzice zaczeli poréwnywac
obie placowki i w efekcie przyszlo do nas wie-
cej uczniéw. W tym roku musieli$my odméwié
dziesieciu osobom - twierdzi.

Przekonuje, Ze byly burmistrz Jerzy Bauer
na przekor niemu otworzyt placowke publicz-
n3. - Mimo wielu moich naméw, by otworzy¢
szkole paristwowg drugiego stopnia, postano-
wil otworzy¢ konkurencyjng, darmowg szko-
le pierwszego stopnia. Mialo to spowodowacé
odplyw uczniéw od nas, ale sie to nie udalo
- stwierdza.

Pytam o to Jerzego Bauera. — MySmy te szko-
te otworzyli, bo ludzie jej chcieli, méwili o tym
na konsultacjach. Zamiast wozi¢ dzieci do Zam-
browa, Ostroleki albo Lomzy, chcieli miec szko-
te blisko. A dla nas inwestycja w dzieci jest waz-
niejsza niz w cokolwiek innego. To jest ksztal-
cenie przyszlych elit — mowi.

I dodaje: - Zeby mysle¢ o szkole drugiego
stopnia, musi by¢ odpowiednia liczba absol-
wentéw szkoly pierwszego stopnia. Do szkoly
drugiego stopnia idzie, powiedzmy, 30 procent
absolwentéw pierwszego stopnia. Jezeli w szko-
le spolecznej s roczniki, ktére licza po kilko-
ro, kilkanascie dzieci, to ilu z nich péjdzie da-
lej? Trzech? Czterech? Ministerstwo, nie otwo-
rzy szkoly drugiego stopnia dla trzech uczniéw
na roku. To sg potezne koszty. Przy tej skali mia-
sta i przy tej liczbie uczniéw w szkole pierwsze-
go stopnia temat szkoly drugiego stopnia w og6-
le nie istnieje.

CO OBIECUJE BURMISTRZ

Wréémy na spotkanie z mieszkaricami. Ci za-
czeli naciska¢ na burmistrza, Ze jesli nie ma
pieniedzy, niech znajdzie finansowanie w mi-
nisterstwie lub w innych gminach. Glos zabra-
la pedagozka Katarzyna Nowicka, ktéra pro-
wadzi klase fletu. Mieszka w Lodzi, do Ostro-
wi przyjezdza na zajecia z dzie¢mi. — Ta szkola
to nie sg mury i koszty w tabeli budzetowej. To
sg dzieci, ktére wybieraja instrument zamiast
smartfona — méwila.

Burmistrz Betlejewski poinformowat wtedy,
Ze prowadzi rozmowy z Ministerstwem Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego dotyczace moz-
liwosci przejecia szkoly przez resort. — Skoro sa
rozmowy z ministerstwem, dlaczego rada mia-
sta nie odstgpi od o uchwaly o stopniowym wy-
gaszeniu szkoly? - pytali rodzice.

Odpowiedzi nie otrzymali.

Pytam o to burmistrza dzien péZniej.
Twierdzi, ze przyjecie uchwaly ma by¢ sy-
gnaltem dla okolicznych gmin i powiatu, ze
miasto w pojedynke nie udZzwignie kosztow
i oczekuje deklaracji wspélfinansowania szko-
ly. — Otwierano te szkole bez Zrédla finanso-
wania. Musze mie¢ zabezpieczone pienig-
dze na jej funkcjonowanie. Nie moge zabraé
sportowcom, harcerstwu i innym dzieciom
i da¢ akurat na te szkole. Wszyscy muszg by¢
traktowani po réwno.

I deklaruje: - Jesli ministerstwo lub gminy
dadza pienigdze na utrzymanie szkoly, jesli do-
stane to na papierze, nie podejmiemy uchwa-
ly o wygaszeniu.

Dotarlem do pisma, ktére ministerstwo edu-
kacji zaadresowalo do dyrektorki szkoly mu-
zycznej Doroty Pliszki. Resort deklaruje, ze do-
sypie jej pieniadze. ,,(..) przewidziano w termi-
nie do 30 czerwca 2026 r. ponowne przelicze-
nie kwoty potrzeb finansowych dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego za rok bazowy. (...)
W przypadku gdy wystapi réznica miedzy ty-
mi kwotami potrzeb finansowych (w tym po-
trzeb o$wiatowych) nastapi odpowiednia ko-
rekta”. Zadna kwota jednak nie pada.

Glosowaniem nad uchwalg o wygaszeniu
szkoly miejscy radni zajma si¢ 5 lutego.
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WOLA

DOM POGRZEBOWY
+BABICE”
ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice

tel. catodobowy 602 11 89 49
www.babice.com.pl

Informator
ustug
funerainych

34410523
MOKOTOW a
AMBER

Zaktad Pogrzebowy

tel. catodobowy 501 796 471
Miejskie Przedsiebiorstwo

34410527 Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

WOLA Punkty ustug pogrzebowych:
. Wola, Zoliborz, Mokotéw, Srodmiescie,
EXItus Praga, Bielany, Targéwek

Al. Solidarnosci 147,
dyzur catodobowy tel. 22 620 24 18,
vis a vis Urzedu Warszawa Wola

24h-693 503720
mpuk.pl

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 21 stycznia 2026 roku odszed! od nas

Wi
Jerzy Pindelski

Nasza ostoja, duma, rados¢ i mitosé
Msza zatobna odprawiona zostanie
w dniu 2 lutego 2026 roku o godzinie 10.00
w Domu Pogrzebowym Sala A na Cmentarzu Pétnocnym,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego.
Pograzeni w bolu
Zona i synowie z rodzinami

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

34412457 34389197

www.nekrologi.wyborcza.pl/34417758

W dniu 19 stycznia 2026 roku zmarta w wieku 100 lat
nasza najukochansza Zona, Mama, Babcia i Prababcia

il

Czestawa Gajewska

zotnierz Armii Krajowej

szanowana i lubiana nauczycielka i wychowawczyni
wielu pokolen uczniow Szkoty Podstawowej nr 61 w Warszawie

dobry Duch naszej rodziny

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie

dnia 4 lutego 2026 roku o godzinie 13:20
w kosciele §w. Wincentego (drewniany) na Brodnie,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego

na Cmentarzu Brédnowskim.
O czym zawiadamiaja pograzeni w glebokim smutku
Najblizsi

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34417119

W dniu 23 stycznia 2026 roku zmarta,

przezywszy 87 lat

Krystyna Chudziak

Nabozefistwo zalobne zostanie odprawione

Nie Zyjemy, aby umierac...
ale umieramy, aby Zy¢ wiecznie

Z 7alem zawiadamiamy,
ze w dniu 25 stycznia 2026 roku zmart przezywszy 83 lata

Y

g

Jerzy Czubak

Tata, Dziadek, Zastuzony Honorowy Dawca Krwi,
Wieloletni Prezes MZO PCK

Msza Swieta odbedzie sig
dnia 2 lutego (poniedzialek) o godzinie 12.00
w Kosciele pw. $w. Grzegorza Wielkiego
na Cmentarzu Wolskim przy ul. Wolskiej 180/182 w Warszawie,
po ktérej nastapi odprowadzenie do rodzinnego grobu.

Pograzone w smutku

Corki Dorota i Emma z Rodzinami

www.nekrologi.wyborcza.pl/34417866

57
prof. dr hab.
Michat Tempczyk

Nabozefistwo zatobne odprawione zostanie
w piatek 6 lutego 2026 roku o godzinie 14.00
w kosciele Drewnianym pw. $w. Wincentego a Paulo,
po ktérym nastapi odprowadzenie Zmartego
do grobu rodzinnego na Cmentarz Brédnowski w Warszawie.

O czym zawiadamiaja pograzeni w glebokim smutku

Rodzina i Przyjaciele

3 lutego 2026 roku o godzinie 10.30
w kosciele Sw. Wincentego (murowany) na Brddnie,
po ktérym nastapi odprowadzenie
na cmentarz miejscowy do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku

Rodzina

1 WAL

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418123

B nekrologi.wyborezapl

UV ODESZLIn .,l‘ )

ZamiesS¢ nekrolog
Dodaj wspomnienie
Z}6z kondolencje

www.nekrologi.wyborcza.pl/34417705

SV ODESZLIn

Zamies¢ nekrolog
Dodaj wspomnienie
nekrologi@wyborcza.pl, pomoc@odeszli.pl

nckrologi.wyborczapl .

Dlatego si¢ cieszy moje serce, dusza si¢ raduje,
a ciato moje bedzie spoczywac z ufnosciq.
Ukazesz mi Sciezke zycia,
petnie radosci u Ciebie,
rozkosze na wieki po Twojej prawicy.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 23 stycznia 2026 roku w wieku 88 lat
zmart Nasz Kochany Tata i Wujek

SP
dr inz,
Jerzy Kazimierz Motylewski

Msza Swigta Zatobna zostanie odprawiona
w dniu 3 lutego 2026 roku o godzinie 11:05
w kaplicy pw. §w. Ignacego Loyoli w Warszawie
przy ulicy Kazimierza Woycickiego 14a,
po ktorej nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego
na Cmentarz Komunalny Pétnocny.

O pogrzebie zawiadamiaja pograzeni w smutku
Syn, Synowa, Siostrzenica, Siostrzeniec z Rodzing.

Zamiast kwiatéw prosimy o zaméwienie Mszy Swietej za zmartego.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418113

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

%;:}:
Jerzego Pindelskiego

Wspottworcy podstaw rynku nieruchomosei
i zasad gospodarowania nieruchomosciami publicznymi w Polsce
po okresie przemian zapoczatkowanych w 1989 roku.
Nauczyciela i mentora dla wielu setek urzednikéw panstwowych.
Wieloletniego Dyrektora Wydziatu Skarbu Pafistwa i Nieruchomosci
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego.
Wspaniatego Cztowieka, przyjaciela,
ktory byt dla nas w wielu sprawach autorytetem i doradca.

Rodzinie i Bliskim
sktadaja wyrazy gtebokiego wspdtczucia

wojewoda, wicewojewoda oraz
kadra kierownicza Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego
w latach 2007-2016

Jurku, na zawsze zachowamy Ci¢ w swojej pamigci.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34417567

tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

vhorcza

Anna Nowakowska

weRPOMNIE

Z glgbokim zalem Zegnamy

!‘53»)‘7”
Tadeusza Skoskiewicza

Spoczywaj w pokoju.

Ela, Jadzia, Marysia, Mirka, Sara, Tonia, Rysiek i Stawek.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418245
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24 stycznia 2026 roku w wieku 87 lat odszedt

Stanistaw Ciubak

ukochany Maz, Tata, Wujek, Dziadek i Szwagier.

Wspanialy i zyczliwy cztowiek,
na ktérego zawsze mozna byto liczy¢.

Pedagog z powotania, wychowawca, nauczyciel geografii,
wieloletni dyrektor Szkoty Podstawowej nr 114 w Warszawie
im. Jedrzeja Cierniaka (1973-2002).

Mitosnik przyrody, gor i pieszych wycieczek, cztonek PTTK,
propagator turystyki i sportu.

Nabozenistwo zatobne odbgdzie si¢
w $rodg 4 lutego 2026 roku o godzinie 11.20
w kosciele drewnianym na Cmentarzu Brodnowskim,
po ktorym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

Pani

Beacie Dgbrowskiej

naszej Kolezance z Biura Administracyjnego Kancelarii Senatu

sktadamy najglebsze wyrazy wspdtczucia i otuchy
po stracie

Meza
taczymy sie w bolu
z catq Rodzing
kolez;vngllcﬁie EioLllegow

Ewa Polkowska
Szef Kancelarii Senatu

Z wielkim zalem i bélem Zegnamy nasza kochana

Basie Szelenbaum

Wyrazy glebokiego wspotczucia Slemy

Waldkowi oraz Synom 7z Rodzinami

Przybytkowie

A

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418309

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418191

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418243

Z wielkim smutkiem Zegnamy zmarta nagle
w dniu 20 stycznia 2026 roku w 86 roku Zycia

Elzbiete Baranskq-Marzysz

(1939 - 2026)

Sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia

Rodzinie Elzbiety

i towarzyszymy Im w nieutulonym smutku.
Zawsze bedzie nam Eli brakowaé, wspaniatego, szczodrego cztowieka.
Kochata szeroki $wiat, kochata kwiaty, kochata zycie.
Boli, Ze odeszta, ale pamigé o Niej pozostanie naszym skarbem.
Kazde wspomnienie o Eli - to dar.

Ekaterina i Roma Ramashka z Dziecmi
oraz Ewa Leddéchowicz i Borys Wiezowski z Dziecmi

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 20 stycznia 2026 roku zmarfa

S
Elzbieta Baraniska-Marzysz

Ostatnie pozegnanie odbedzie si¢
w Kaplicy Domu Pogrzebowego Frydrysiak w Ptocku,
Trzepowo Nowe 4a,
1 lutego 2026 roku o godzinie 15.00.

Rodzina i Przyjaciele

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
ze 27 stycznia 2026 roku w wieku 88 lat zmart

gl i

Bogustaw Lachowski

Nabozefistwo zatobne odbedzie si¢
w czwartek 5 lutego 2026 roku o godzinie 13:00
na Cmentarzu Pétnocnym, sala A

Zona i syn

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418326

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418154

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418162

Z wielkim smutkiem i Zalem Zegnamy

Ryszarda Bucholca

Aktora
Teatréw Dramatycznych we Wroctawiu,
im. J. Osterwy w Gorzowie Wielkopolskim,
gdzie zadebiutowat rolg Eleazara w przedstawieniu
,Don Alvares albo niesforna w mitosci kompanija”,
Lubuskiego Teatru im. L. Kruczkowskiego,
Teatru Lalki i Aktora Baj, Teatru Lalek Guliwer w Warszawie.

Na scenie dramatycznej i lalkowej stworzyt dziesiatki postaci,
zarole Heroda i Jozefa w schillerowskiej ,,Pastoratce”
warszawskiego Teatru Lalek Guliwer
otrzymat nagrode na IX Ogolnopolskim Festiwalu
Teatréw Lalek w Opolu,
spetniat si¢ takze w roli asystenta rezyseréw.

Odszedt spetniony aktor i serdeczny Kolega,
Zastuzony Cztonek ZASP-u i Sekcji Teatréw Lalkowych.

Rodzinie i Przyjaciotom
sktadamy wyrazy glebokiego wspotczucia

Zarzqd Gtowny, Sekcja Teatrow Lalkowych,
Kapituta Cztonkow Zastuzonych

Zwiqzku Artystow Scen Polskich ZASP-Stowarzyszenia

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 23 stycznia 2026 roku, przezywszy 89 lat,
zmarta nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

e

Krystyna Modzelewska

Msza zatobna odprawiona zostanie
w dniu 4 lutego 2026 roku o godzinie 10.00
w kosciele pw. $w. Apostotéw Piotra i Pawta
przy ul. Szumigcej 5 w Warszawie.
Po Mszy nastapi odprowadzenie Zmartej
na Cmentarz Parafialny przy ul. Farbiarskiej 30 w Warszawie.

O czym zawiadamiaja pograzeni w gtgbokim smutku

corka Ewa i syn Mariusz z rodzinami

27 stycznia 2026 roku po diugiej i cigzkiej chorobie zmart
27 ¢ .
Tadek Skoskiewicz

Zegnaj Przyjacielu!
Moze kiedys znéw spotkamy si¢ na Wielkiej Raczy

Jul (Prezes)

A

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418414

Eugenia Olesiriska

30 stycznia 2013 r.
Jeste§ w naszych myslach,
Jestes w naszych sercach,

Dzieli Nas tylko czas.

Marek i Wiesiek

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418372

www.nekrologi.wyborcza.pl/34417851

R

V ODESZLIu

Dziel sie¢ wspomnieniami
o bliskich

Zyja, poki pamietamy

[=] g [m]

=5

Wejdz na serwis odeszli.pl

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

> %.;kzri’

www.nekrologi.wyborcza.pl/34417953

W dniu 23 stycznia 2026 roku
w wieku 82 lat odeszta do Pana
nasza kochana Zona, Mama i Babcia

Jolanta Moraczewska
z domu Sankowska

Msza §wigta zatobna odprawiona zostanie
2 lutego 2026 roku o godzinie 14:00
w kosciele $w. Karola Boromeusza na Powazkach,
po czym nastapi odprowadzenie

na cmentarz miejscowy do grobu rodzinnego (kwatera 107).

O czym z wielkim zalem zawiadamiajq

mqz i syn z rodzing

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

www.nekrologi.wyborcza.pl/34417981
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Pani dr hab. Monice Skorek, prof. UW,

Prodziekan ds. studenckich i jakosci ksztalcenia
Wydzialu Zarzadzania
Uniwersytetu Warszawskiego

wyrazy glebokiego wspotczucia

i stowa wsparcia w trudnych chwilach
po $mierci

Taty

sktadaja
Dziekan, pracownicy i studenci

Wydziatu Zarzqdzania
Uniwersytetu Warszawskiego

i

Pani Profesor
Monice Skorek,

Prodziekan Wydziatu Zarzadzania UW,
wyrazy glebokiego wspdtczucia

oraz wsparcia i otuchy w trudnych chwilach
po odejsciu

Taty

sktada

Rektor Uniwersytetu Warszawskiego
i spotecznosc akademicka

Z ogromnym smutkiem zegnamy
nasza kochang Mamg, Babci¢ i Prababcig

Sp
z d. Myszkowskq

ps. ,Marzenka”

uczestniczke Powstania Warszawskiego
sanitariuszke batalionu AK ,Kilinski”
zmartg 26 stycznia 2026 roku w wieku 96 lat

Najblizsi

Nabozefistwo zatobne odprawione bedzie
w $rode, 4 lutego 2026 roku o godz. 12.00
w kosciele Sw. Karola Boromeusza na Powazkach,
po ktérym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego

www.nekrologi.wyborcza.pl/3441821

Z gtebokim smutkiem przyjety$Smy wiadomos¢ o §mierci
naszego wieloletniego przyjaciela,
wspaniatego uczestnika wielu wspolnych wypraw

L

Tadeusza Skoskiewicza

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418340

26 stycznia 2026 roku odszed! na zawsze moj Przyjaciel

Prof. dr hab.
Andrzej Kapturkiewicz

wybitny uczony, rasowy fizykochemik,
erudyta, mistrz cigtego dowcipu i prawy cztowiek,
z ktorym przez blisko czterdziesci lat miatem szczescie
rozmawia¢ o Zyciu, nauce i $wiecie,
docieka¢ prawd Przyrody i dazy¢ do odkrycia jej praw,
a takze dzieli¢ chwile, kiedy przyszto nam stawiac czota

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418306

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
7e 27 stycznia 2026 roku, w wieku 87 lat
zmart

Prof. dr hab.
Tadeusz Skoskiewicz

Wybitny fizyk, naukowiec i wyktadowca,
wieloletni pracownik Instytutu Fizyki PAN.
Nasz kochany Dziadek, Ojciec, Maz i Przyjaciel.

niesprawiedliwo$ciom Losu.

B>

Krystynie, Rafatowi i Jackowi

sktadamy
serdeczne wyrazy wspotczucia, otuchy i wsparcia
Jul z Basiq, Grazyna, Zygmunt, Janusz, Stawek z Romka, Dorota, Zegnaj Przyjacielu
Matgosia, Renata z Wtodkiem, Jagoda z Grzesiem,
JadZka, Maria z Heniem Jerzy Karpiuk z Bliskimi

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
w poniedziatek, 2 lutego 2026 roku o godzinie 14:30,
przy VI bramie Cmentarza Stare Powazki (ul. Ostroroga),
po czym nastapi ztozenie urny do grobu rodzinnego.

O uroczystoéciach pogrzebowych zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

 Podréz do legendarnej pisarki Ursuli Le Guin

- Dlaczego troje najlepiej sprzedajacych si¢
" na swiecie polskich pisarzy to fantasci ?

- Czego si¢ mozna dowiedzied, ogladajac
-+ graficzng oprawe nowych ksigzek

10 ksiazek roku 2025 oraz Superdycha 2025,
- czyli najlepsze ksigzki roku dla dzieci
~  inastolatkow

- ‘/ .\‘4 -
- Pomysty na ksigzkowe prezenty vl My

Zamow magazyn z darmowa dostawa na: Prenumerata24.pl

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418292

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418321

wyborcza

KSI/

MAGAZYN DO CZYTANIA

Ursula K.

Le Guin
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CO JEST GRANE

»Gtos Hind Rajab”

Szesciolatka w Gazie

blaga o pomoc

To wstrzasajace dzielo,
na ktore nie da sie
przygotowac.

Dawid Drézdz

trzelaja do mnie! — krzyczy szescio-
letnia Hind Rajab, ktérej glos drzy
ze strachu.
- Slysze, Ze do ciebie strzelajg — od-
powiada bezradna Rana.
—PrzyjedZ po mnie! Jestem calkiem sama!
- Kochanie, gdybym mogla, przyjechalabym.
—Ktéra jest godzina? Boje sie ciemnosci.
Zapada zmrok. Hind Rajab od kilku godzin
ukrywa sie w podziurawionym kulami samo-
chodzie. Wokoél niej leza porozrzucane ciala bli-
skich. Dziewczynka jako jedyna przezyla ostrzal
pojazdu, ktérym prébowala uciec wraz z rodzi-
na. Potrzebuje natychmiastowej pomocy i bez-
piecznego schronienia. Teren, na ktérym sie
znajduje, jest jednak kontrolowany przez izra-
elska armig. Palestyriskie stuzby nie mogga zbli-
Zy¢ sie do tego miejsca.

POD OSTRZALEM

Jest 29 stycznia 2024 roku. Izraelskie wojsko
od kilku tygodni prowadzi dzialania wojenne
wymierzone w Hamas, ktérych ofiarami stajg
sie setki cywiléw. Tego dnia zostala zarzadzo-
na ewakuacja dzielnicy Tel Al-Hawa na péino-
cy Gazy. Obszar ten staje sie strefg zamknietg.
Pracownicy Palestyriskiego Czerwonego P6l-
ksiezyca (PRCS) maja pelne rece roboty. To or-
ganizacja humanitarna niosagca pomoc ofiarom
konfliktéw na terenie Palestyny. Centrum reago-
wania znajduje sie w Ramallah na Zachodnim
Brzegu, 84 km od Gazy.

Omar (Motaz Malhees), niedoswiadczony
pracownik pelnigcy tego dnia dyZzur, odbiera te-
lefon od meZczyzny mieszkajacego na co dzien
w Niemczech. Rozméwca twierdzi, Ze jego brat
Baszar Hamada uciekal samochodem wraz
z zong i dzie¢mi z Tel Al-Hawy. Izraelskie po-
ciski dosiegly ich pojazd 400 metréw od domu.
Omarowi udaje si¢ dodzwoni¢ do Zony Baszara.

—Strzelajg do nas! Czolg jest tuz obok — krzy-
czy spanikowana kobieta.

Slychaé serie z karabinu, glos cichnie.

Omar zgodnie z sugestig zwierzchniczki na-
kleja na $cianie grafike przedstawiajaca kobiecg
sylwetke. W ten sposob oddaja hold tym, kto-
rzy zgineli po drugiej stronie stuchawki. Okazu-
je sie, ze jednak nie wszystko stracone. Krewny
rodziny, ktéra znalazla si¢ w tarapatach, infor-
muje, ze w ataku sprzed chwili przezyla szescio-
latka, siostrzenica Baszara — Hind Rajab. Omar
probuje sie z nig skontaktowac.

DziewczynKa jest przerazona, nie potrafi opa-
nowac emocji, powtarza, Ze jest sama, a wokot
kraza czolgi. Omar oraz Rana (Saja Kilani), in-

ERY

* W role pracownikéw Czerwonego Pétksiezyca wcielaja sie aktorzy, ale glos szesciolatki uwiezionej w samochodzie nalezy do prawdziwej

Hind Rajab ro1. STOWARZYSZENIE NOWE HORYZONTY

na pracownica Czerwonego Pélksiezyca, chca
ustalié, czy ktokolwiek z jej bliskich przezyt.
Hind Rajab twierdzi, Ze jej kuzyni $pig — dopie-
ro po pewnym czasie dotrze do niej, ze zgine-
li. Pracownicy PRCS prébuja zorganizowac po-
moc. To niezwykle skomplikowany proces, kt6-
ry koordynuje Mahdi (Amer Hlehel).

BEZRADNOSC

,Glos Hind Rajab” — dramat nominowany do
Oscara dla filmu miedzynarodowego — poka-
zuje, z jakimi trudnos$ciami muszg si¢ mierzy¢
palestyriskie organizacje pomocowe. Karetka
znajduje sie zaledwie kilka kilometréw od sa-
mochodu, w ktérym uwieziona jest Hind Rajab.
Lekarze pokonaliby ten dystans w osiem minut.
Izraelskie wojsko nie wpuszcza jednak ot tak
pomocy do zajmowane;j strefy. Wjazd karetki
grozi Smiertelnym niebezpieczenstwem. Dla
wielu tego typu akcje skonczyly sie tragicznie.

Mahdi nie moze narazi¢ swoich ludzi na
niebezpieczenstwo. Dlatego uruchamia pro-
cedure, ktéra wymaga niemalej cierpliwosci.
Czerwony Pélksiezyc musi koordynowac swo-
je dzialania z Czerwonym KrzyZem w Jerozo-
limie, Ministerstwem Obrony Izraela i izrael-
skim wojskiem. Zanim lekarze dotrg do potrze-
bujacych, minie kilka, a czasem nawet kilkana-
Scie godzin. To wieczno$¢ dla rannych, ktérzy
w kazdej chwili mogg zging¢. Co wiecej, nawet
zawarte ustalenia nie dajg gwarancji wstrzyma-
nia ognia w danym rejonie.

Ten nominowany do Oscara
dla filmu miedzynarodowego
dramat pokazuje, = jakimi
trudnosciami muszq si¢ mierzy¢
palestynskie organizacje
pomocowe. Raretka znajduje
sie zaledwie kilka kilometrow
od samochodu, w ktorym
uwiezionajest Hind Rajab.
Izraelskie wajsko nie wpuszcza
Jednak ot tak pomocy
do zajmowanej strefy

,Glos Hind Rajab” opowiada nie tylko o be-
stialskich dzialaniach Izraela, ale takze o bez-
radnoéci tych, ktérzy chcg nie$¢ pomoc. Pra-
cownicy Czerwonego Polksiezyca mogg jedynie
wstuchiwaé sie w przerazony glos dziewczynki.
Swiadomos¢ tego, Ze rozmowe moze przerwac
seria z karabinu, jest obezwladniajgca. Smier¢
w Gazie jest przeciez wszechobecna, moze na-
dej$¢ w kazdej chwili. Czas liczy sie tu inaczej
-kazda minuta bezczynnosci przybliza drugie-
go czlowieka do $mierci.

USLYSZCIE TEN GLOS

,Glos Hind Rajab” opowiada o prawdziwym
wydarzeniu. W role pracownikéw Czerwone-
go Polksiezyca wcielajg sie profesjonalni ak-
torzy, ale glos szesciolatki uwiezionej w samo-
chodzie nalezy do prawdziwej Hind Rajab. Tu-
nezyjska rezyserka Kaouther Ben Hania wyko-
rzystala nagrania audio zarejestrowane przez
Czerwony Polksiezyc.

Tunezyjska rezyserka nie po raz pierwszy za-
ciera granice miedzy fikcjg a dokumentem. W na-
grodzonym na festiwalu w Cannes filmie ,,Cztery
cérki” (2023) opowiada historie Olfy, tunezyjskiej
matki wychowujgcej w konserwatywnych war-
todciach cztery cérki — pewnego dnia dwie z nich
znikajg. Ben Hania zatrudnia aktorki, ktére majg
odegrac¢ role nieobecnych dziewczyn. W niekt6-
rych, trudnych emocjonalnie scenach profesjo-
nalna aktorka zastgpita takze matke.

Zabiegi zastosowane przez Kaouther Ben
Hanie przynosza zamierzony efekt. ,,Glos Hind
Rajab” to wstrzasajace dzielo, na ktére nie da
sie przygotowaé. Swiadomosé, ze obcujemy
z czym$ prawdziwym, sprawia, Ze historia zy-
skuje na sile. Tworczyni przypomina nam, Ze to
nie jest tylko film, a Hind Rajab nie jest jedynie
wymyslonym nazwiskiem bohaterki. W glosie
slyszanym przez widza zapisany jest prawdzi-
wy strach. To glos, ktéry powinnismy uslysze¢,
aby lepiej zrozumie¢, jak w praktyce wyglada
ludobdjstwo w Gazie. ®

,Gtos Hind Rajab” w kinach od 29 stycznia

1WA
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Port Lotniczy Lublin

Plan? Kolejny rekord

r

2025 rok byl rekordowy dla Portu Lotni-
czego Lublin - lotnisko obstuzylo najwie-
cej pasazerow w swojej 13-letniej historii.
Pobicie kolejnego rekordu bedzie juz jednak
zadaniem nowego prezesa lotniska, Dariusza

Krzowskiego.

Jacek Brzuszkiewicz

Tego spodziewalo sie niewielu. Krzysz-
tof Matuszczyk zrezygnowal z posady
prezesa Portu Lotniczego Lublin. Tym-
czasem spotka gminy Lublin (prezy-
dent Krzysztof Zuk z KO) i samorza-
du wojewdédztwa lubelskiego (mar-
szalek Jarostaw Stawiarski z PiS) ma
za sobg wyjatkowo udany rok.

W jego trakcie odnotowata 11-pro-
centowy wzrost liczby pasazeréw —ob-
stuzono dokladnie 471101 os6b. Wie-
cej odnotowano tez operacji lotni-
czych — 5 064. To najwyzsze wyniki
w historii lubelskiego lotniska.

W 2025 roku w PLL zrealizowa-
no réwniez 272 operacje z tadunka-
mi cargo, obejmujace lacznie 7 304 to-
ny. To takze efekt pomocy humanitar-
nej i dostaw sprzetu wojskowego dla
Ukrainy - lubelskie lotnisko pod tym
wzgledem jest najwazniejsze obok rze-
szowskiej Jasionki.

»Czynnik rozwoju
gospodarczego
Lubelszczyzny”
—-Rozwijamy sie, rok po roku. To efekt
konsekwentnie budowane;j siatki po-
laczen, w tym takze w okresie waka-
cyjnym. Z kolei wspoélpraca z Mini-
sterstwem Obrony Narodowej i za-
angazowanie w pomoc Ukrainie po-
kazala naszg sprawno$c i mozliwosci
logistyczne — méwil jeszcze niedaw-
no prezes PLL Krzysztof Matuszczyk.
,Osiagniete wyniki umacniajg pozy-
cje lotniska jako jednego z najwazniej-
szych czynnikéw rozwoju gospodarcze-
go Lubelszczyzny” - czytamy w komu-
nikacie portu. W ubieglym roku lotni-
sko rozszerzylo oferte polgczeri regular-
nych o loty do Rzymu oraz Barcelony.
Rok 2025 przyni6st réwniez rekordowy
wzrost liczby lotéw czarterowych. Ko-
lejnym waznym wydarzeniem bylo od-
prawienie czteromilionowego pasazera.
Prezes Matuszczyk podsumowy-
wal: - To symboliczny moment. Osig-
gneliSmy staly rozwdj i rosnacg po-
pularnosé lotniska wsréd mieszkan-
c6w regionu oraz turystéw krajowych
i zagranicznych.

Dziesiate polskie lotnisko

W 2025 roku PLL odprawil nieco po-
nad 470 tys. podréznych, ale jeszcze
w jego polowie planowal obstuzy¢ na-
wet pot miliona pasazeréw.

Plan spalil na panewce, bo jesienia
caloroczne polgczenie do Rzymu (lot-
nisko Fiumicino) zawiesila wtoska li-
nia komercyjna Aeroitalia. Zdaniem
przewoznikéw powodem miala by¢
nienajlepsza frekwencja. W rzeczy-
wistosci poszlo jednak o ceny bile-

toéw, Srednio o jedng trzecia drozsze
od polaczeri do Rzymu z Okecia czy
Modlina (WizzAir i Ryanair).

Pod wzgledem frekwencji, Lublin
plasuje sie na 9-11 miejscu sposréd
15 portéw lotniczych w kraju, razem
z }6dzkim Lublinkiem i szczecifiskim
Goleniowem (konkurencja nie podata
jeszcze oficjalnych statystyk za 20251.).

Nowy rok, nowy rekord?
Perspektywy Portu Lotniczego Lu-
blin wygladaja dos¢ optymistycznie.
W ostatnim kwartale zeszlego roku
dwaj najwieksi przewoznicy nisko-
budzetowi, czyli Ryanair i WizzAir,
oglosili otwarcie trzech nowych tras.

WizzAir od korica marca bedzie la-
tal z Lublina dwa razy w tygodniu do
Maastricht w Holandii. To drugie po-
dejscie do kierunku o nazwie Bene-
luks po zawieszeniu w 2019 roku lo-
téw kolejno do Eindhoven i Antwerpii.
Do ofensywy przystapit takze irlandzki
Ryanair, informujac o nowych polgcze-
niach dwa razy w tygodniu do Trapa-
ni na Sycylii i Rijeki w Chorwacji. Oby-
dwie trasy takze wystartujg wiosng.

Jesli dodamy do tego polgczenia
juz istniejace (Londyn-Luton, Me-
diolan-Bergamo, Warszawa-Okecie,
Gdansk, Barcelona-Girona, Split, Bur-
gas), a przede wszystkim letnie czarte-
ry do Grecji, Tunezji, Turcji i Egiptu,
juz dzi$ mozna zakladaé, ze w 2026 1.
w PLL padnie kolejny rekord.

W 2025 roku Port
Lotniczy Lublin
odprawit ponad 470 tys.
podroznych. Torekord

» Ustepujacy prezes PLL Krzysztof Matuszyk (z lewej) i jego nastepca

Dariusz Krzowski roT.rLL

Prawdopodobnie lubelskie lotnisko
w tym roku w koricu obstuzy co naj-
mniej pél miliona pasazeréw.

Prezes Matuszczyk:

Nic sensacyjnego

To juz jednak wyzwanie nowego pre-
zesa Portu Lotniczego Lublin. A to dla-
tego, ze 15 stycznia Krzysztof Matusz-
czyk zapowiedzial ustgpienie z fote-
la i przejscie z koricem miesigca na
emeryture.

— Jeszcze jesienig poinformowa-
tem o swojej decyzji, by wlascicie-
le spolki mieli czas na znalezienie
mojego nastepcy. W moim odejsciu
nie ma nic sensacyjnego. Uznalem,
Ze moja wieloletnia misja w Porcie
Lotniczym Lublin, a pracuje w spél-
ce od 2012 roku, dobiegla korica. Czas
na zastuzony odpoczynek — oswiad-
czyl w polowie stycznia prezes Ma-
tuszezyk, ktéry to stanowisko objat
we wrzes$niu 2024 r.

¢ Port Lotniczy
Lublin otwar-
to w grudniu
2012 . FOT. JAKUB
ORZECHOWSKI/ AGEN-
CJAWYBORCZAPL

Port Lotniczy Lublin.
Frekwencja rok do roku

°2012r.—5702*
*2013r.— 189762

* 2014 r.— 187595
°2015r.— 265111
*2016r.— 377 606

* 2017r.— 430 346
*2018r. - 455188
*2019r. — 357 366
*2020r.—124199
°2021r.—108117
*2022r.— 330064
*2023r.— 398785
°2024r.— 425811
°2025r.— 471101
*Port Lotniczy Lublin dziata
od 17 grudnia 2012 .

Rada nadzorcza lotniczej spotki
na jego nastepce wybrala Dariusza
Krzowskiego, ktory juz byt wicepre-
zesem PLL w latach 2005-2014. To
okres prac planistycznych na lotni-
sku, jego budowy, potem odbioréw
technicznych i pierwszych kilkuna-
stu miesiecy funkcjonowania.

Co ciekawe, Matuszczyk zostal za-
trudniony w PLL jako dyrektor pionu
operacyjno-technicznego przezzarzad,
w ktérym Krzowski byt wiceprezesem. ®

Kim jest Dariusz Krzowski?

* Nowy prezes jest od lat
zwigzany z branzg lotnicza.
Pracowat w Gtéwnym Inspek-
toracie Lotnictwa Cywilnego,
byt tez cztonkiem Okregowej
Komisji Badania Wypadkow
Lotniczych.

Po odejsciu w 2014 r.
z Portu Lotniczego Lublin pra-
cowat m.in. w Polskiej Agenciji
Zeglugi Powietrznej na stano-
wisku dyrektora Biura Stuzb
Technicznych i kierownika
Dziatu Operaciji Lotniczych.

— Chociaz zawodowo nie
bytem zwigzany ze spétka po-

¢ Dariusz Krzowski, nowy
prezes Portu Lotniczego
Lublin FOT. MATERIALY PRASOWE

nad 10 lat, to caty czas miatem
kontakt z portem, obserwu-
jac jego rozwaj. Bo miniona
dekada byta okresem dyna-
micznych przemian w branzy
lotniczej, zaréwno w skali
globalnej, jak i lokalnej. W tym
czasie Port Lotniczy Lublin
przeszedt znaczacy rozwaj,
stajgc sie waznym punktem na
mapie komunikacyjnej — pod-
kresla Dariusz Krzowski.
Nowy prezes lubelskie-
go lotniska wspotpracowat
w przesztosci z firmami
lotniczymi Exin i White Eagle

Aviation. Podobnie jak uste-
pujacy Krzysztof Matuszczyk,
jest zawodowym pilotem.

Krzowski posiada ztotg
odznake szybowcowg z dia-
mentem. Nadal zasiada za
sterami samolotow jako kapi-
tan, ostatnio wspotpracujgc
ze spotkg SprintAir, $wiad-
czacg ustugi transportowe na
rynku lotniczym.

Pochodzi z Lubelszczyzny.
W Swidniku ukoriczyt szkote
Srednig i jest absolwentem
Politechniki Lubelskiej, specjal-
nos¢: budowa $migtowcow.

Prezes Krzowski: — Rynek
lotniczy, szczegdlnie w Polsce
i Europie Srodkowo-Wschod-
niej, jest niezwykle konkuren-
cyjny. Kazde lotnisko, nieza-
leznie od wielko$ci i historii,
rywalizuje o przewoznikow,
pasazerow oraz inwestycje.
Naszym gtéwnym zadaniem
jest nie tylko utrzymanie do-
tychczasowych potgczen, ale
takze aktywne poszukiwanie
nowych partneréw. Wymaga
to elastycznosci, otwartoscina
innowacje, takze statego pod-
noszenia jakosci obstugi. ®
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Ferie

Boom

na narty

Pelne stoki narciarskie na Lubel-
szczyznie to nie tylko efekt Sniez-
nej i mroznej zimy. - ROwniez
coraz zamozniejszego klienta, takze
z biednej potudniowo-wschodniej
Polsce — podkreslaja wlasSciciele sta-

cji narciarskich.

Jacek Brzuszkiewicz

Przedsiebiorcy od nart zacieraja rece i li-
czg zyski z najlepszej zimy od dwoch de-
kad. Ale juz po chwili zaczynajg opowia-
da¢ o inwestycjach, na ktére przeznacza
tegoroczng gorke.

—Bo ten, kto w naszej branzy nie inwe-
stuje, cofa si¢ i wkrétce zacznie przegry-
wac¢ z konkurencjg — zauwaza Piotr Rze-
telski ze stacji narciarskiej w Chrzanowie
k. Janowa Lubelskiego, ok. 70 km na po-
tudnie od Lublina.

Jedna pizzai cztery talerze

Typowy obraz z restauracji przy stoku nie-
daleko Kazimierza Dolnego sprzed pie-
ciu, szesciu lat. Czteroosobowa rodzina
z Lublina, ktéra wybrala si¢ na narty za-
mawiala najtariszg margherite w rozmia-
rze XXL. Na czterech talerzach lgdowaly
waskie kawalki pizzy i po kilku chwilach
bylto po zabawie. Nikt nie myslal o kup-
nie herbaty, czy kawy tylko wyjmowal
z plecaka termosy. Bo tak przeciez bylo
taniej. Lokal przy stoku generalnie $wie-
cit pustkami.

Ostatnia niedziela stycznia, wymarzo-
ne warunki narciarskie. Pi¢¢ stopni mro-
zu, na stoku metr $niegu i kolejka do kaz-
dego wyciggu. Tak jak do restauracji mie-
dzy parkingiem zapchanym autami, a wy-
ciggami. W $rodku lokalu gwar, a kelnerki
ledwo nadazajg z przyjmowaniem zamo-
wien. Juz nikt nie kupuje pizzy na kawal-
ki. Jesli zamowienie sklada czteroosobowa
rodzina, muszg by¢ cztery duze pizze, kté-
re nie mieszczg si¢ na talerzach. Dodatki?
Wedlug gustu, bo cena si¢ nie liczy. Nikt
tak jak kiedys nie $ledzi nerwowo promo-
cji w menu, zeby tylko byto taniej. Do piz-
zy obowigzkowy mu by¢ grzaniec dla ma-
my, americana dla taty (kierowca) i po du-
zym soku dla dzieci.

— W drugiej potowie lutego startujg lu-
belskie ferie zimowe. I po raz pierwszy wy-
bieramy sie w prawdziwe géry. Wybér padt
na Krynice Zdroj, gdzie w okolicy jest kil-
ka stacji narciarskich. PrzyjechaliSmy na
kolejne przetarcie formy — opowiada Se-
bastian, ojciec dwéch nastolatek. Seba-
stian pracuje w Azotach putawskich, Zo-
na jest nauczycielkg. Na nartach jezdza od
zeszlego sezonu. Zlapali bakcyla i w kon-
cuich nato stac.

Narty, rozrywka dla mas
Cho¢ w wojewddztwie lubelskim najwyz-
sze wzniesienie ma jedynie 388 metrow

» Stacja
narciarska
Chrzanéw

FOT. JAKUB ORZE-
CHOWSKI/ AGENCJA
WYBORCZA.PL

¥ Marcin
Swiderski,
wspoétwiasciciel
stacji narciar-
skiej Kazimierz
Dolny ot JACEK
BRZUSZKIEWICZ/WY-
BORCZAPL WYBORCZA

n.p.m. i nie ma nic wspélnego z narciar-
stwem (to poro$niety drzewami Kragly Go-
raj na Roztoczu Wschodnim niedaleko gra-
nicy z Ukraing), tej zimy w regionie hulaja
pelng parg wszystkie najwazniejsze stacje.
Korzystajg z trzaskajacego mrozu trzyma-
jacego od ponad miesigca i $niegu, ktéry
na Lubelszczyznie spadl na poczatku swigt
Bozego Narodzenia.

- Narciarstwo z roku na rok staje si¢
sportem coraz mniej elitarnym, dla wy-
branych. Jest juz rozrywka dla kazde-
go. Jeszcze kilka lat temu, przed stacja
narciarskg parkowaly wypasione auta
z Lublina, czy Zamo$cia. Dzi$ na nar-
tach jezdza chyba wszyscy — opowiada
Rzetelski, przedsigbiorca, ale takze zna-
ny samorzgdowiec.

Przez dwie kadencje byl radnym woje-
wodzkim PSL, dzi$ jest wicestarostg putaw-
skim, bo tam ludowcy po ostatnich wybo-
rach odbili wladze z rak PiS.

Piotr Rzetelski: - Kiedys sprzet narciar-
ski kojarzyl si¢ z konkretnym wydatkiem.
Narty, kask, ubrania to by! juz duzy bu-
dzet rzedu kilku tysiecy. Dzis$ w outletach,
w internecie z rynku wtérnego mozna
kupié¢ wszystko w niezlym stanie za 800-
900 zl, bo danym model, narty, kolor, czy
kroj kurtki wyszed! z mody. Do tego nar-
ty staly sie modne. Jeden nauczyt sie jez-
dzi¢, wzial na stok znajomych, kuzyna, ci
puscili dalej i tak sie zaczelo. Zamiast spe-

1RP
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dza¢ weekendy przed telewizorem ludzie
sie pakuja i ruszajg na stok.

Tak jak w ostatnig niedziele stycznia,
gdzie w Chrzanowie pad! chyba rekord
frekwencji w blisko 20-letniej historii sta-
cji narciarskiej. Setki narciarzy, a na dole
przy wyciagach kibice: rodzice, dziadko-
wie, wujkowie.

Ceny, praktycznie takie same jak przed
rokiem. Dwugodzinny karnet - 90 zl, wypo-
zyczenie nart i butéw na caly dzien - 60 zl.
Biorgc pod uwage kilkuprocentows in-
flacje wszystko w Chrzanowie general-
nie potaniato.

—W ciggu ostatniego miesigca mialem
ruch na poziomie 80 proc. maksymalnego
oblozZenia. Kazdy z weekendéw byl bardzo
dobry, a dni w srodku tygodnia zadawala-
jacy — podsumowuje pierwszy miesigc se-
zonu Piotr Rzetelski.

Podnidst gére 0 12 metréw
Skad sie wzial biznes narciarski 300 km
od gér?

Rzetelski pochodzi z Baranowa w po-
wiecie pulawskim, to gmina po drugiej
stronie Lublina, patrzac od strony Chrza-
nowa. Pierwsze powazne pienigdze zaro-
bil jeszcze w latach 90. w Australii, pra-
cujac jako pomocnik u dekarzy kryjacych
dachy willi i rezydencji. Po powrocie do
Polski prowadzit dyskoteke i restauracje.
To wlasnie do niego nalezal stynny zajazd
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Belweder nad Wieprzem w miejscowosci
Skrudki na trasie Lublin-Warszawa, jed-
na z najpopularniejszych przydroznych
knajp przy ,siedemnastce” (przed dziewig-
cioma laty zostala rozebrana przy okazji
budowy ekspreséwki).

W 2003 r. Rzetelski podjal strategiczng
decyzje o wybudowaniu na Lubelszczyz-
nie stacji narciarskie;j.

- Takiej z prawdziwego zdarzenia, jak
w gérach. Z wyciggami, trasami zjazdo-
wymi o zréznicowanym poziomie trud-
nosci, osla laczka, wypozyczalnig sprze-
tu narciarskiego i géralska karczma. Zde-
cydowanie na uboczu, daleko od zgietku
i halasu. Dlaczego? Polska wchodzita do
Unii Europejskiej, bedziemy coraz bogatsi,
wiedzialem, Ze narty majg potencjal — thu-
maczy Rzetelski.

Odpowiedniego miejsca szukal prawie
pol roku. Stok musial mie¢ dostosowane
nachylenie, powinien si¢ znajdowac po pot-
nocnej stronie gory, aby $nieg nie topniat
zbyt szybko. Wazny byl takze prawidlowy
mikroklimat, jak w stacjach narciarskich
Beskid6éw czy Tatr. Na koniec — wzniesie-
nie musialo by¢ na sprzedaz.

Stacja narciarska Chrzanéw dziala
od stycznia 2007 roku. Przed dziewie-
ciu laty Rzetelski uruchomit w Chrza-
nowie kolej kanapowg. Wczesniej mu-
sial podnie$¢ wzniesienie, na ktérym
znajduje si¢ wyciag o 12 metrow, takze

A Stacja
narciarska
w Jacni

na Roztoczu

FOT. STACJANARCIAR-

SKA JACNIA

- S

dlatego, by jego szczytowa czes¢ oslo-
ni¢ od wiatru.

Lekcje wuefu na stoku

Rzetelski dzigki inwestycjom w infrastruk-
ture (armatki $niezne, ratraki) w duzej
mierze stal sie niezalezny od warunkéw
atmosferycznych. Tak samo musial zro-
bi¢ kazdy wiasciciel stacji narciarskich na
LubelszczyZnie.

Marcin Swiderski pochodzi z Kazimierza
Dolnego. Skoriczyl studia ekonomiczne. W la-
tach 90. prowadzil w miasteczku pub, potem
wypozyczalnie rowerdw i sklep z jednosla-
dami. Ale wcigz szukal nowych wyzwarn.

Jeszcze w latach 90. kupil ze wsp6lni-
kiem parcele — w sumie ponad szes¢ hek-
tar6éw — na malowniczym wzniesieniu przy
drodze z kazimierskiego rynku w strone
Bochotnicy. To byly zupelnie inne czasy
i inne ceny gruntéw, bo dzi$ na takg inwe-
stycje nie byloby go sta¢.

Marcin Swiderski: - Zaczynali$my w se-
zonie 2009/2010 od jednego wyciggu or-
czykowego. Uruchomili$my takze tzw. wy-
rwirgczke, wyciag przenos$ny, starszego
typu. MieliSmy szczeScie, bo zima w tam-
tym sezonie byla mroZna i dluga. W kolej-
nych latach spétka Swiderskiego dokupi-
la na wzgdrzu jeszcze dwa kolejne hekta-
ry. Przedsigbiorcy zainwestowali w dwa
nowe wyciagi orczykowe i wytyczyli dwie
nowe trasy. Na miejscu jest takze wyciag
- tasma dla najmlodszych, uczacych sie
jazdy na nartach.

Spétka Swiderskiego zaczynala biznes
od kilku armatek $nieznych. Dzi§ ma ich
w sumie 35. Sprzet kupila po okazyjne;j ce-
nie od jednej z austriackich stacji narciar-
skich, ktéra go wymieniala.

- StaliSmy sie niezalezni od warunkéw
atmosferycznych. Jednak, przygotowanie
stoku podczas cieplych zim generowato ol-
brzymie kosztu. Nie to, co w sezonie obec-
nym, zdecydowanie najlepszym w historii
- uémiecha sie Swiderski.

Zanim w polowie stycznia rozpoczely
sie ferie, stok w Kazimierzu tetnit Zyciem.

Najwieksze, dziatajgce stoki
narciarskie Lubelszczyzny

* Rablow k. Wawolnicy,
e Parchatka k. Kazimierza Dolnego,

* Kazimierz Dolny,

* Chrzanoéw k. Janowa Lubelskiego,

* Jacnia k. Krasnobrodu na Roztoczu,

e Justynéwka k. Tomaszowa Lubelskiego,
» Szopowe k. Jozefowa Roztoczariskiego.

Dzigki szkolom, ktére organizujg tam zaje-
cia. Dwa, trzy, cztery autobusy to dzi$ nor-
ma, tak jak w przypadku Chrzanowa. Reje-
stracje z powiatu pulawskiego, opolskiego,
lubelskiego, ale takze z Kozienic, Garwo-
lina, Radomia i Siedlec. To juz wojewddz-
two mazowieckie.

— Szkola funduje autokar, rodzice pla-
cg za karnety narciarskie. W przeszlosci,
gdybym zaproponowal rodzicom, Ze taki
wyjazd kosztuje 150 zl za dzien, potrakto-
waliby to jako fanaberie. Dzi$ jest zupel-
nie inaczej — thumaczy nauczyciel wycho-
wania fizycznego z Pulaw.

Austriacy na Roztocze

O najlepszym sezonie w historii méwia
nie tylko Piotr Rzetelski z Marcinem Swi-
derskim. Takze Dariusz Bojar, ekonomi-
sta z Zamo$cia, ktory stacje narciarska
w Jacni kolo Krasnobrodu na Roztoczu
otworzyl razem ze wspélnikami pod ko-
niec 2005 .

— W Austrii z powodu braku $niegu za-
mykane sg osrodki narciarskie. To ja za-
praszam tych biznesmenéw na Roztocze,
gdzie z tym problemem mierzymy si¢ od
lat. I dajemy rade — podkresla Bojar, ktory
kresli kolejne inwestycje na stoku. W sys-
tem nasniezania, ratraki. Inwestycje, kt6-
re Z zewnatrz nie sg widoczne.

Tak jak Rzetelski, ktéry juz ma plan po-
wiekszenia swojego osrodka narciarskie-
go i kolejny wycigg kanapowy z najdiuz-
szg trasa na LubelszczyZnie, by podczas
sezonu przed wyciggami nie ustawialy sie
kolejki. Inwestujemy w Chrzanowie takze
w park zimowy dla dzieci.

—Biznes narciarski bedzie w Polsce sys-
tematycznie rést. Jednak, by uniezaleznié
sie od pogodowych wachni¢é, razem z ro-
dzing stawiamy takze na branze¢ horeca (ho-
tele, restauracje, catering — red.). Wkrétce
niedaleko ekspreséwki Lublin-Warszawa
otworzymy duzy zajazd.

Restauracje z hotelem dla 50 os6b na
samym stoku narciarskim ma tez Dariusz
Bojar. Do restauracji mozna tam zjechaé
wprost na nartach, jak w Alpach. W su-
mie biznes razem ze szkétkg narciarska
zatrudnia 50 oséb. A to oznacza, Ze je-
§li sezon narciarski jest kiepski, dziure fi-
nansowg zasypujg zyski z hotelu. I na od-
wrot. Tak jak w przypadku interesu Pio-
tra Rzetelskiego.

Z kolei Marcin Swiderski przedstawia
plan przeniesienia jednego z wyciggdéw or-
czykowych i jego wydluzZenia. Dzigki temu
trasa narciarska bedzie o ponad sto me-
tréw dluzsza.

- Bo konkurencja nie $pi - zaznacza. ®
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Rynek pracy

Jak Intrograf

szukat fach

Wyzwania przed jakimi stanal dzialu HR
Intrografu skonczyly sie, kiedy firma po-
ligraficzna pojawila sie ze swoim logo na
meczach siatkarskiej PlusLigi.

Jacek Brzuszkiewicz

Intrograf dziata w waskiej branzy. Fir-
ma z Lublina specjalizuje si¢ w pro-
dukgji kartonikéw i ulotek dla branzy
farmaceutycznej i kosmetycznej. In-
trograf to jedna z najwiekszych firm
w tej branzy nie tylko w Polsce, tak-
ze w Unii Europejskiej.

Dwa miliardy opakowan
Intrograf powstal w Lublinie w1997 .
Na poczatku byt lokalng firmg poligra-
ficzng Swiadczaca ustugi praktycznie
dla calego rynku.

Przed dwunastu laty Intrograf prze-
prowadzil sic do nowoczesnej siedziby
w strefie ekonomicznej na Felinie, na
obrzezach miasta. Od tego czasu firma
systematycznie ros$nie. Do tego stopnia,
Ze przed czterema laty zapadta tam ko-
lejna strategiczna decyzja o rozbudowie.

Itak, firma rozrosla sie o dziesiat-
ki tysiecy metréw kwadratowych po-
wierzchni produkcyjnych i magazy-
nowych w kierunku granicy miasta
i obwodnicy Lublina.

By odda¢ skale ostatniej inwesty-
cji wystarczy powiedzied, ze budowa
firmy przed dwunastu laty pochto-
neta 80 min zl, a jej rozbudowa, kt6-
ra dobiegla konica w drugiej polowie
2024 r.—120 mln zl.

Zwiekszyly sie tez moce produkcyjne.
Przed rozbudowsa firma produkowala
w ciggu roku 500 mln kartonikéw (opa-
kowania na leki) i 500 mln ulotek (znaj-
dujemy je w opakowaniach na farma-
ceutyki). Tymczasem dzi$ mozliwosci
zwiekszyly sie czterokrotnie—do dwéch
mld opakowac i dwéch mld ulotek.

Przebicie bariki
Na poczatku zeszlego roku w firmie
pracowato ponad 550 specjalistéw. Po
rozbudowie i zakoriczeniu odbioréw
technicznych Intrograf oglosil, ze w cig-
gu kilkunastu miesiecy zamierza przy-
ja¢ do pracy 300 dodatkowych oséb. Ta-
ka skalg wzrostu zatrudnienia nie mo-
gla pochwali¢ sie zadna inna firma nie
tylko z Lublina, takze z regionu.
Oferta rekrutacyjna Intrografu skiero-
wana byta zaréwno do 0séb z doswiad-
czeniem, jak i tych, ktore chcg rozpoczaé¢
swoja prace, kariere w firmie z nowocze-
snym, innowacyjnym parkiem maszyn.
Jednak znalezienie nowych pracowni-
kéw weale nie bylo takie proste.
Przede wszystkim dlatego, ze w Lu-
blinie, w calym kraju, nie ma dzi$ szkét
ksztalcgcych specjalistéw w dziedzi-
nie drukarstwa. Takze dlatego, Ze sys-
tem szkolenia moégliby nie nadazaé
za rewolucja technologiczng, ktéra

przeszta w ostatnich latach branza
poligraficzna.

- Szukajgc pracownikéw, zwrdcili-
$my uwage takze na inny aspekt. Nasz
biznes, czyli produkcja kartonikow
i ulotek dla firm farmaceutycznych
to mimo wszystko bardzo

hermetyczna, zamknieta branza.
W Europie, w Polsce wiedza o nas pre-
zesi firm farmaceutycznych, dystry-
butorzy i handlowcy. Jednak o firmie
Intrograf, oprécz naszych pracowni-
kéw, ich rodzin styszalo w Lublinie,
wojewoddztwie, calym regionie napraw-
de niewielu. Potwierdzily to przepro-
wadzane na nasze zlecenie badania.
A wszystko dlatego, ze nie produku-
jemy artykuléw spozywczych, czy ko-
smetykéw. W poszukiwaniu pracow-
nikéw, fachowcéw potrzebne byto wyj-
Scie z zamknietej bariki — podkresla pre-
zes Intrografu Piotr Taracha.

Kultura, Teatr Stary i zielen
Firma od lat wspiera kulture i lokal-
ne inicjatywy. Od ponad dwudziestu
lat promuje Lubelszczyzne poprzez
wydawanie kultowego kalendarza Be-
ne Meritus Terrae Lublinensi. Spon-
soruje organizacje promujgce lokal-
ne dziedzictwo.

0Od czaséw pandemii wspiera i wspol-
pracuje z Teatrem Starym w Lublinie,
ktéry powstat jeszcze w 1822 1. I malo
kto wie, Ze po Starym Teatrze im. Hele-
ny Modrzejewskiej w Krakowie jest naj-
starszym zachowanym teatrem w Polsce.

Intrograf jest tez rozpoznawalny na
Felinie, w dzielnicy Lublina, gdzie po-
westala strefa ekonomiczna. Bo wlasnie
spotka poligraficzna razem z innymi
firmami z Felina byla jednym z gléw-
nych architektéw wielkiego projektu
zazielenienia strefy ekonomicznej.

Prezes Taracha: — Miasto wybu-
dowalo na Felinie ulice, firmy — swo-
je fabryki. Jednak wszyscy pomineli-
$my kwestie terenéw zielonych. Stre-
fa ekonomiczna obserwowana z dro-
na wygladala jak pustynia. Na co za-
czeli zwraca¢ uwage chocby odwie-
dzajacy Intrograf klienci zagraniczni.

W ten sposéb jeszcze latem 2024 1.
zielonej rewitalizacji poddano tam po-
nad 17 hektaréw powierzchni. Wzdtuz
chodnikéw i ulic posadzono drzewa
i krzewy, a w projekt zaangazowa-
ly sie trzy lubelskie uczelnie wyzsze
- Uniwersytet Przyrodniczy, UMCS
i KUL. Bo naukowcy dokonali anali-
Zy gruntéw, co pomoglo w doborze
odpowiednich nasadzen.

Dzieki temu teren strefy ekono-
micznej sukcesywnie zazielenia sie
i tworzy miejsce, gdzie mieszkancy

¢ Hala produkcyjna Intrografu na lubelskim Felinie ro1. KRzYSZTOF MAZUR / AGENCJA WYBORCZA.PL

* Prezes Intrografu Piotr Taracha 01 KRzYSZTOF MAZUR / AGENCJA WYBORCZAPL

Felina przychodza na spacery, pobie-
gac, czy odpoczac.

Stadiony i hale peine kibicow
— Intrograf postawit takze na sport,
by zdoby¢ rozpoznawalno$¢ i dotrzeé
do jeszcze szerszej grupy odbiorcow
—zwraca uwage prezes Taracha.

Firma poligraficzna zaczela wspie-
ra¢ zuzlowcéw Motoru Lublin (na-
zwa marketingowa klubu - Orlen Oil
Motor Lublin), ktérzy w ostatnich la-
tach trzykrotnie z rzedu wywalczyli
zlote medale Ekstraligi, a w ostatnim
sezonie — medal srebrny.

Trzeba dodaé, ze na mecze zuzlow-
c6w na stadionie przy Z5 (to od adre-
su Al. Zygmuntowskie 5) regularnie
przychodzi po blisko 10 tys. widzow.

Jednak sportowym oczkiem w glo-
wie Intrografu, a takze prezesa Piotra
Tarachy jest siatkéwka i zesp6t Bogdan-
ki LUK Lublin. To aktualny mistrz Pol-
ski, zdobywca Pucharu Polski i uczest-
nik prestizowej Ligi Mistrzéw.

—Siatkéwka to moja pasja. Tym spor-
tem interesuje si¢ od dziecka. Zresztg
w siatkéwke gram do dzis, oczywiscie
na poziomie amatorskim, z przyjaciot-
mi - opowiada Piotr Taracha.

I dalej: — Jestem takze kibicem. Na
mecze siatkéwki chodzitem, kiedy dru-
zyna z Lublina grala w amatorskiej,
drugiej lidze, w ciasnej salce Cukrow-
ni Lublin przy ul. Krochmalnej (firma
juz nie istnieje, a w miejscu placu bu-
raczanego wzniesiono pitkarka Are-
ng Lublin - red.). Pamietam, Ze chcac
obejrze¢ mecz czasami trzeba bylo
przynies¢ ze sobg krzesetko.

Dzi$ siatkéwka lubelska blyszczy
w hali Globus na LSM-ie, gdzie jej me-
cze oglada regularnie ponad czteroty-
sigczna widownia. I milionowa w te-
lewizji i internecie.

Prezes Taracha: — Ale siatkdwka
w wykonaniu druzyny Bogdanki LUK
Lublin to takze element biznesu, bo
na mecze regularnie zapraszamy na-
szych partnerow biznesowych. Zreszta

postapi¢ inaczej za bardzo nie wypa-
da, bo nasi partnerzy sami nam o tym
regularnie przypominaja ($miech).

Petne rece roboty

w dziale HR

Inajwazniejsze. Od czasu, kiedy Intro-
graf zdolal przebic sie ze swojej poligra-
ficznej bariki i zaczeto o nim méwié nie
tylko w strefie ekonomicznej, praktycz-
nie z miejsca coraz wiekszy ruch zaob-
serwowano w firmowym dziale HR.

—Okazalo si¢, Ze ogloszenia o pracy
w portalu branZzowym to nie to samo,
co powszechna rozpoznawalno$¢ firmy,
ktéra od kilku miesiecy systematycz-
nie zaczeli$my zdobywaé. Dzieki temu
dos¢ szybko, w drugiej polowie 2025 1.
zaczeliSmy zatrudnia¢ nowych pracow-
nikéw. O ile wezesniej, w ciggu miesigca
podarni o prace moglismy sie doliczy¢ na
palcach jednej reki, dzi$ mamy ich kil-
kadziesigt— poréwnuje prezes Taracha.

I dalej: — Bo jesteSmy atrakcyjnym
pracodawca z najnowoczesniejszym
parkiem maszyn w branzy, co zapew-
nia komfort i bezpieczenistwo pracy.
Intrograf to takze kompleksowe szko-
lenia, co pozwala zdobywaé nowe
umiejetnosci i rozwijaé sie zawodo-
wo. Bo trzeba wiedzie¢, Ze wyszkole-
nie fachowca w naszej branzy to dtu-
gie miesigce praktyki.

Prezes Intrografu podkresla, ze
kazdy nowy pracownik otrzymuje po-
moc i wsparcie osobistego opiekuna,
ktéry na kazdym etapie pomaga wdro-
zy¢ sie w firmie od A do Z.

— Oferujemy stabilne i atrakcyjne
warunki zatrudnienia, umowe o prace,
system premiowy, mozliwos$¢ awan-
su zawodowego. Takze réwnowazny
system pracy, dzieki ktéremu nasi
pracownicy majg wiecej dni wolnych
w miesigcu - koriczy Piotr Taracha. ®
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Biznes Lubelski

Po godzinach

Tanie] niz we Wiadystawowie

Rajskie plaze i turkusowe morze
w $rodku zimy. Wcale nie chodzi
o Wyspy Kanaryjskie, Egipt czy
Dubaj, ale o prawdziwy raj na
ziemi w strefie zwrotnikowej,
gdzie dotrzemy po 12-godzinnej
podrozy.

Jacek Brzuszkiewicz

Polecialem do Tajlandii na tydzien,
zaplacilem mniej niz nad polskim
morzem.

By! koniec grudnia. Z Warszawy
wylecieliSmy w potludnie przy sig-
pigcym deszczu ze $niegiem, przeni-
kliwym wietrze i jednym stopniu po-
nizej zera. Krabi przywitalo nas bez-
chmurnym niebem i temperatura
plus 32 stopnie.

Prowincja Krabi to najwieksza po
wyspie Phuket atrakcja turystyczna
poludniowej czesci Tajlandii, ale zde-
cydowanie bardziej spokojna. Krabi,
polozona prawie 700-kilometréw na
poludnie od stolicy kraju Bangkoku,
urzeka rajskimi, szerokimi plazami
nad turkusowym Morzem Andamarn-
skim, wyrastajacymi z wody pionowy-
mi wyspami i wszechobecng, soczy-
stg zielenig. A ceny sg Srednio o po-
towe nizsze od tych z letniego, zwy-
kle deszczowego i chlodnego Wtady-
stawowa nad Baltykiem.

Miedzyladowanie w Szardzy
Niespelna 70-milionowa Tajlandia,
rozciggnieta na ponad tysigc kilome-
trow miedzy Mjanma (dawna Birma)
i Laosem na péinocy a Malezja na po-
tudniu, to jedno bogatszych paristw
poludniowo-wschodniej czesci Azji,
jednak z PKB o polowe mniejszym
od Polski. Z racji polozenia w stre-
fie zwrotnikowej Tajlandia to przede
wszystkim przemys! turystyczny,
z ktérym statystycznie zwigzany jest
co drugi Taj.

Z powodu odleglosci, ktérej po-
konanie zajmuje kilkanas$cie godzin
lotu, Tajlandia jawila sie jako kraj
niedostepny, na krarncu $wiata. Za
bilet w klasie ekonomicznej rejso-
wym szerokokadlubowym Dream-
linerem LOT-u z Okecia do Bangko-
ku trzeba zaplaci¢ minimum 3,5 tys.
zl. W efekcie cena tygodniowej eska-
pady to kwota 8,5-9 tys. zl (oczywi-
Scie za osobe).

Jednak w ostatnich miesigcach
ceny wyraznie spadly. Ich zjazd roz-
poczal sie we wrzesniu 2025 r., kiedy
polaczenia z Warszawy do Abu Dabi
w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich (ZEA) zawiesil niskokosztowy
WizzAir. Wegrzy ttumaczyli te decy-
zje niestabilng sytuacjg w tej cze$é Azji
i—jak czytamy w komunikacie - klo-
potami technicznymi samolotéw. Te
sytuacje, praktycznie z dnia na dzien,
wykorzystal inny tani przewoznik, co
ciekawe latajgcy tymi samymi maszy-
nami, co WizzAir — waskokadlubowy-
mi Airbusami A320.

Chodzi o Air Arabia ze Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich, lini¢ kapi-
talowo powigzang z lotniczym gigan-
tem - Etihad Airways. Air Arabia ma
siedzibe w dwumilionowej Szardzy. To
trzecie co do wielko$ci miasto w ZEA
—po Dubaju i Abu Dabi. Oddalone jest
od centrum Dubaju zaledwie o 27 km

¢ Plaza w Krabi roT SHUTTERSTOCK

i jest przede wszystkim sypialnig dla
najwazniejszej metropolii ZEA.

Air Arabia zaczela lata¢ z Polski
do Szardzy jeszcze w 2024 1., ale eks-
pansje na naszym rynku rozpoczela
w roku 2025. Od jesieni do ZEA moz-
na polecie¢ z Okecia i Krakowa, a od
20 grudnia, takze z Modlina.

Szardza to niezbyt atrakcyjne mia-
sto, wiec raczej nie moze by¢ celem tu-
rystycznej podrozy. Lotnisko to wiel-
ki hub przesiadkowy na kolejny lot
Air Arabig, praktycznie do calej po-
ludniowo-wschodniej Azji. Nie tylko
do Bangkoku, Phuket i Krabi w Taj-
landii. Takze do Chin, Wietnamu, La-
osu, Kambodzy, Indonezji, Filipin, Ma-
lezji, Katmandu w Nepalu, Colombo
na Sri Lance i kilkunastu miast Indii.
Ponadto do Kazachstanu, Uzbekista-
nu, Afganistanu, Jekaterynburga, czy
Ufy w Rosji.

Ceny biletéw sprawiaja, Ze w sa-
molotach Air Arabii trudno znalezé
wolne miejsca. Bilet z Warszawy do
Bangkoku, Phuket, czy Krabi (przez
Szardze) kupiony z odpowiednim wy-
przedzeniem kosztuje mniej niz 1,3 tys.
zl. Mimo przesiadki nie przejmujemy
sie bagazem rejestrowym, bo ten leci
przez caly czas z nami.

Lunch za 25 zi
Air Arabia oferuje znacznie tarisze bi-
lety niz LOT, ale cos$ za co$. Lotnisko
w Szardzy jest brudne, ciasne i prze-
pelnione. Lepiej co$ zjes¢ na pokladzie
samolotu (ryz z kurczakiem - 25 zl,
kawa -7 zl, mineralna - 3 zl).

Komfortu podrézowania samolo-
tami Air Arabia nie mozna poréwna¢
do wygodnego, wrecz komfortowego
Dreamlinera LOT-u, co w przypadku
kilkunastogodzinnej podrézy ma fun-
damentalne znaczenie. W Airbusie
A320 czekaja na nas twarde siedze-
nia i niemilosiernie malo miejsca na
nogi (jak w Ryanairze).

Udreki podrézy wynagrodzi nam
to, co zobaczymy juz podczas po-
dejscia do ladowania w tajlandzkim

Krabi. Zamiast bezkresnej pustymi
charakterystycznej dla Marsa Alam
w Egipcie czy skal wulkanicznych na
hiszpanskiej Fuerteventurze, w Taj-
landii zobaczymy bezkresna, soczy-
stg zieleni z uprawami bananowcow
czy palm kokosowych.

Przybywajac do Tajlandii, trzeba
wyregulowa¢ wskazéwki zegara, bo
réznica czasu wynosi sze$¢ godzin.
Gdy w Krabi jest godz. 8 rano, w War-
szawie mamy druga w nocy.

W Tajlandii okres deszczéw mon-
sunowych dobiega korica na poczat-
ku listopada, a wigc grudzien, sty-
czen i luty to najlepszy czas na po-
dréz. Temperatura w ciggu dnia z re-
guly nie przekracza wtedy 32 stopni,
a w nocy nie spada ponizej 23 stopni.

Pad thai, czy zupa

yom yum?

Liczace 33-tysiecy miasto Krabi to sto-
lica prowincji o tej samej nazwie. Za
cel podrézy wybraliSmy 14-tysieczne
miasteczko turystyczne o nazwie Ao
Nang, oddalone od lotniska o okolo
30 kilometréw.

Nie warto bra¢ takséwki od tzw.
naganiaczy licznie obecnych w hali
przylotéw, bo za kurs zadajg 500 ba-
téw (okolo 55 zl). Lepiej zamowié
przejazd w sieci Uber (internet war-
to kupic jeszcze w Polsce, aplikacja
Saily), wtedy za podréz do Ao Nang
zaplacimy okolo 35 zl, a o doklad-
nej cenie dowiemy sie tuz po zloze-
niu zamoéwienia.

Skoro jesteSmy przy pienigdzach,
to kilka praktycznych rad:
¢ do Tajlandii najlepiej przyjechaé
z gotéwka w reku (euro, badZ dola-
ry) i wymieni¢ ja na tajlandzkie baty.
Kantory znajdujg sie praktycznie na
kazdym rogu ulicy.
¢ Lepiej wymienia¢ banknoty o wiek-
szych nominatach (50,100 euro), bo
wtedy w kantorze otrzymamy lep-
SZ3 cene.
¢ Przy wyplacie gotéwki z bankomatu,
lepiej pobra¢ wieksza sume, bo kazda

Tygodniowy pobyt
w Tajlandii

e Bilety: Warszawa-Krabi-Warszawa
—-2598 z

* Noclegi: 7-dni w trzygwiazdkowym
hotelu — 529 zt

* Wyzywienie: — 210 zt

* Podréze na miejscu: 160 zt

RAZEM: 3497 zt.

W Tajlandii okres
deszczow mon sunowych
dobiega korica
napoczqtku listopada,
awiec luty to dobry
czasnapodroz

transakcja oblozona jest paristwowym
podatkiem w wysokosci 200-250 ba-
téw (22-27 z1).

Ao Nang wciéniete miedzy dwa
pasma gorskie przycigga turystow
z catego $wiata szeroka i dtugg na po-
nad dwa kilometry piaszczystg pla-
73, fagodnie schodzacg do turkuso-
wego Morza Andamarnskiego. Tem-
peratura wody w grudniu i styczniu
nie spada ponizej 29 stopni. Widok
uatrakcyjniajg wyrastajace z wody
pionowe skaly, porosniete bujng ro-
$linnoscia i gondole przewoznikow,
niestety jazgot ich silnikéw zakloca
bloga cisze.

Za tydzierh w czystym, dwugwiazd-
kowym hoteliku z lazienka w Ao Nang
zaplacimy mniej niz 600 zl. Praktycz-
nie wszystkie hostele, hotele nie bez
przyczyny oferuja jedynie $niada-
nia, bo w Tajlandii bez problemu,

smacznie i tanio, zjemy ,.na ulicy”
w knajpkach, pubach, tawernach czy
restauracjach.

Kuchnia tajska jest lekka, przycigga
pikantnymi i wyrazistymi przyprawa-
mi przelamanymi stodkimi nutami.

Za talerz stynnego pad thaia z kur-
czakiem, duzg porcje ostro-kwasnej
Zupy yom yum, zestaw szesciu chru-
piacych pierozkéw z warzywami gy-
o0za czy przygotowanego na bazie mle-
ka kokosowego warzywno-migsnego
green curry nie zaplacimy wiecej niz
7 z1. Koniecznie trzeba tez sprébowacd
porcji lodéw kokosowych przygoto-
wywanych na miejscu, bezposred-
nio na schtodzonym pulpicie (duza
porcja za 6 z1).

W Krabi koniecznie trzeba tez
wpas¢ do nocnego marketu. To otwie-
rane po godz. 17 targowisko z wielka
liczba straganéw, gdzie mozna po-
probowac¢ praktycznie wszystkiego,
takze na stodko.

Wyspa Jamesa Bonda

Planujac pobyt tygodniowy na potu-
dniu Tajlandii, od razu nalezy zalo-
zy¢, ze nie zobaczymy tam wszyst-
kiego. Lepiej skoncentrowac sie na
kilku najatrakcyjniejszych miejscach.

Smaku dzikiej przyrody doswiad-
czymy juz na wschodniej czesci plazy
w Ao Nang, przy poro$nietym wzgo-
rzu, gdzie zobaczymy stado kilkudzie-
sieciu zyjacych dziko malych maltp
makakow, ktére juz zdazyly zaak-
ceptowaé obcych. Potrafig znienac-
ka wskoczy¢ turyscie na plecy, roz-
pia¢ plecak i wyjac ze Srodka banana,
mango czy przekaske (karmienie malp
jestw Tajlandii surowo wzbronione).

Prawdziwej egzotyki doswiadczy-
my na Railay Beach. To dziewicza pla-
Za, na ktérg mozna sie dosta¢ tylko
od strony morza. Oddalona jest od
Ao Nang o kwadrans drogi motoro-
wa gondola (bilet w obie strony kosz-
tuje 23 z}). Zobaczymy tam tez rézno-
kolorowe papugi i dzikie, zwinne wie-
widrki tréjbarwne, ktére wystepuja
tylko w tej czesci Azji.

Kolejnym obowigzkowym punk-
tem podrézy jest wyspa Phi Phi polo-
Zona w potowie drogi miedzy Ao Nang
a Phuket. MoZna sie tam dosta¢ na kil-
ka sposobdéw. Najpopularniejszy jest
publiczny prom, ktéry plynie okolo
2 godz. 115 min (bilet w jedng stron¢
- 55 z1). Szybciej dostaniemy si¢ tam
podskakujaca po wierzchotkach fal
lodzig-Slizgaczem (120 zl).

Na wyspie koniecznie trzeba si¢
wspigé na jeden z trzech punktéow
widokowych, z ktérych dwa ostatnie
sa polozone powyzej 60 metréw po-
nad poziomem morza. Wysoko$¢ nie-
zbyt imponujaca, ale podczas 32-stop-
niowego upatu polgczonego z niemal
90-procentowa wilgotnoscia powie-
trza wspinaczka to do$¢ duze wyzwa-
nie. Warto!

Ijeszcze jeden zelazny punkt pro-
gramu, czyli bajeczna Know-Ping-K-
han, potocznie zwana wyspg Jamesa
Bonda. W 1974 r. krecono tam wigk-
sz0$¢ scen do filmu ,,Czlowiek ze zto-
tym pistoletem” z agentem 007, w kt6-
rego wcielil si¢ Roger Moore. Tajscy
przewodnicy sa zdania, Ze wlasnie
po tym filmie rozpoczela sie Swiato-
wa moda na Tajlandi¢. ®
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Dzieje sie w todzi

Lodzkie Spotkania Baletowe, wspaniaty
JInternat” Serhija Zadana w Teatrze Jaracza,
~LTermopile polskie” Jana Klaty na Festiwalu
Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych, wiel-
ka przekrojowa wystawa o polskiej modzie
w Centralnym Muzeum Wlokiennictwa

i Festiwal L.odz Wielu Kultur o kulturze
Gluchych. Bedzie sie dzialo w Lodzkiem

w kulturze!

Izabella Adamczewska

11 kwietnia rozpoczynaja sie L.édzkie
Spotkania Baletowe. Kuratorem jest
Jacek Przybylowicz. Tancerze Teatru
Wielkiego w Lodzi otworza choreogra-
ficzne biennale dyptykiem ,,Superno-
va”. Zaprezentujg sie zespoly English
National Ballet (,Masters in Motion”
Crystal Pite i Williama Forsythe’a),
Gauthier Dance ze Stuttgartu (,Tur-
ning of Bones” z choreografig Akra-
ma Khana oraz , Elements”) i Com-
panhia Nacional de Bailado z Lizbony
(,Os Maias”, czyli taneczna adaptacja
»~Rodu Maia”, powiesci Josego Marii
Eca de Queirosa).

kodzkie festiwale

Festiwal L6dZ Wielu Kultur konse-
kwentnie promuje wielokulturowe
dziedzictwo miasta, ale w zmienionej
formule. - Nasze myslenie o kulturze
wykracza poza ramy kategorii etnicz-
nych czy narodowych. Dzi$ nie méwi-
my tylko o narodach czy religiach,
ale takze o tozsamosciach spotecz-
nych i kulturowych, ktére wspolist-
nieja w miescie. Jedng z nich stanowi
kultura oséb z niepelnosprawnoscia-
mi—moéwi Kamila Majchrzycka-Szy-
mariska, p.o. dyrektora Centrum Dia-
logu (instytucji organizujacej festiwal).
— W tym roku szczegélne miejsce
oddajemy kulturze Gluchych, two-
rzonej przez spolecznosé, ktorej jezyk,
cialo i tozsamos$¢ staja sie no$nikami
emancypacji.

To $wietna informacja dla wszyst-
kich, ktérzy czytali wybitng ksigzke
reporterska Anny Goc ,,Glusza”.

Weekend gléwny to 17-20 wrze-
$nia, ale organizatorzy zdecydowali
sie na formule ,,festiwalu kroczacego”
- pierwsze wydarzenia zaplanowano
juz na kwiecien, a ostatnie odbedzie
sie w listopadzie. W tym roku kura-
torzy zastanowig sie tez nad aktual-
noscig ideowego dziedzictwa Marka
Edelmana i Aliny Margolis-Edelman,
patronéw Centrum Dialogu (instytucji
organizujacej festiwal). Waznym wat-
kiem beda herstorie, a dzieci zapro-
si Maly Festiwal £.6dZ Wielu Kultur.

Na przelomie marca i kwietnia
rozpocznie si¢ Festiwal Sztuk Przy-
jemnych i Nieprzyjemnych — w tym
roku w hali EXPO, bo budynek Teatru
Powszechnego jest w remoncie. Ewa
Pilawska, dyrektorka artystyczna, nie
chce jeszcze zdradzaé programu, bo
teatr czeka na ogloszenie wynikow

programu MKiDN, od ktérego zalez-
ne jest finansowanie. Wiemy, Ze na
pewno w Lodzi pokazane beda glo-
$ne ,,Termopile polskie”. Siegajac po
dramat Tadeusza Miciniskiego, Jan
Klata postanowil przedstawi¢ ,.fan-
tasmagorie o przekletym losie naszej
czesci Europy”. To spektakl ,,0 Pol-
sce, Rosji, Ukrainie, o cieniu, ktory
Fatum rzuca na kolejne pokolenia
armatniego miesa Historii”. Posrednio
wystepuje w nim Putin —wchodzac do
teatru, widz wyciera buty w wycieracz-
ki z jego podobizng. — Wlodzimierz
Wlodzimierzowicz ci¢zko na to zapra-
cowal. Ale zaniepokoila mnie krétka
rozmowa przed jednym ze spektakli.
Podszed! do mnie meZczyzna, widz,
nadzwyczaj wzburzony. I cisng! mi
w twarz: ,,Bardzo gltupi pomyst z Puti-
nem, bardzo ghupi”. Chcialem zapy-
tad, dlaczego wycieraczka z podobiz-
ng ludobdjcy jest glupim pomystem,
ale widz poszed! dalej ze swoim obu-
rzeniem. Zdazylem tylko przeprosic¢
jego plecy za urazenie uczué religij-
nych — opowiadatl Klata Michalowi
Olszewskiemu.

W Monopolis 20 marca rozpocz-
nie sie czwarta edycja Festiwalu Sztuki
Aktorskiej TEATROPOLIS. Kuratorem
jest Andrzej Seweryn. 11 kwietnia na
otwarcie jubileuszowej edycji OFF-P6t-
nocna zaprasza tédzki Teatr Muzycz-
ny. Wystgpi Ramin Karimloo, legen-
da West Endu i Broadwayu. Natomiast
na finat 26 kwietnia Teatr Nowy Proxi-
ma pokaze reinterpretacje drama-
tu Petera Shaffera ,Amadeusz”. Pro-
gram ogloszony zostanie w ostatnim
tygodniu lutego.

W paZdzierniku Teatr Pinokio
organizuje kolejng edycje Miedzy-
narodowego Festiwalu Sztuk Perfor-
matywnych dla Dzieci i Mlodziezy
S PLOT. Zaproszone zostaly zespo-
ty z Belgii, Francji, Niemiec, Wielkiej
Brytanii, Hiszpanii i Turcji.

Zadan i ruskie trolle
Teatr Jaracza wraca do gry. Dyrekto-
rem zostal Pawel Lysak i rozpoczal
bardzo ciekawy sezon spiety zapozy-
czonym od Tomasza Stawiszyriskiego
tytutem ,,Opowiesci na czas chaosu”.
Warto zobaczy¢ pierwsza w Polsce
sceniczng adaptacje powiesci Olgi
Tokarczuk ,,Prowadz swoj ptug przez
kosci umarlych”, z genialng rolg Mile-
ny Lisieckiej jako Duszejko.

Na 21 lutego zaplanowano wycze-
kiwang premiere ,Internatu” Serhi-

Balet, modai teatry

¢ Proba prasowa przed spektaklem na podstawie powiesci Olgi Tokarczuk ,,Prowadz swéj ptug przez kosci
umartych” w Teatrze Jaracza w kodzi FOT MARCIN STEPIEN / AGENCJA WYBORCZA.PL

ja Zadana - powiesci drogi, ktéra nie
bez powodu wielu osobom kojarzy
sie z postapokaliptyczng opowiescig
McCarthy'ego. Pasza, nauczyciel jezy-
ka, wyrusza po zamknietego w inter-
nacie siostrzerica. Mija barykady, spa-
lone czolgi, psie truchta, domy bez
okien. W podroézy przez zdruzgota-
ny kraj towarzyszg mu uciekinierzy,
takséwkarz iguana, baba ze zlotym
zebem pod jezykiem, dziennikarz. Jak
skoniczy sie misja ratunkowa Paszy?
Zadan przyjedzie na premiere. Pawel
Sztarbowski, kierownik literacki Jara-
cza, zamierza zapyta¢ go m.in. o litera-
ture jako forme oporu. A Pawet Eysak,
rezyser spektaklu, podkresla, Ze to nie
bedzie spektakl o wojnie. — Chcialbym,
aby z tego spektaklu wynikalo prze-
slanie, Ze chroni sie nie tego, kogo sie
lubi, a tego, kto potrzebuje ochrony,
nawet jesli nie dostaje sie nic w zamian
—wyjasnia.— No i nagle robi sie to bar-
dzo polityczne, bo zZyjemy w czasie,
w ktérym wszyscy méwia o empatii,
ale gléwnie wobec tych, ktérzy sg do
nas podobni. A prawdziwa odpowie-
dzialno$¢ zaczyna si¢ tam, gdzie kon-
czy sie sympatia.

gra, i przestac nig by¢, inaczej emocje
zostalyby z nig na dlugo. Mam wraze-
nie, ze obecnie teatr przegral konfron-
tacje z rzeczywistoscia. Jest rozrywka
na spokojniejsze czasy - méwita Arka-
diuszowi Gruszczyriskiemu w rozmo-
wie dla ,,Wysokich Obcaséw”.

Na maj zaplanowano tez spektakl
o Arkadiuszu Weremczuku. ,,Arka-
diusis dead” rezyseruje Marcin Liber.
- Historia Arkadiusa jest tez opowie-
$cig o kapitalizmie, o kosztach pracy,
przemijajacych karierach, wypaleniu
zawodowym i o porazce. Historia bar-
dzo aktualna i podejmujgca temat
zdrowia psychicznego i samopoczu-
cia, co moim zdaniem jest dzisiaj klu-
czowe, zwlaszcza dla mtodego poko-
lenia - zapowiadal Lysak w wywiadzie
dla ,Wyborczej”.

Nowa moda polska

Centralne Muzeum Wldkiennic-
twa otworzy 13 czerwca pierwsza
w historii przekrojowa wystawe pol-
skiej mody XXI wieku. Kuratorem
.Nowej mody polskiej. Kroniki gle-
bokich uczué¢” jest Marcin Roézyc.
Zobaczymy kolekcje Arkadiusa, Gosi

W Monopolis 20 marca rozpocznie si¢ czwarta edycja
Festiwalu Sztuki Aktorskiej TEATROPOLIS.
Ruratorem jest Andrzej Seweryn

W roli Paszy zobaczymy Sambo-
ra Czarnote, Malego zagra goscinnie
Kacper Mecka.

W maju na deskach Jaracza pojawi
sie projekt Magdy Szpecht o cyberak-
tywizmie. Po wybuchu pelnoskalowe;j
wojny w Ukrainie rezyserka zostala
Cyber Eflem i zaczela walczy¢ z fake
newsami i rosyjskimi trollami. — Elfka
to moja alternatywna osobowos¢, co
pozwala mi zdystansowac si¢ wobec
brutalnych tresci, ktére ogladam. To
narzedzie znane z teatru: aktorka
powinna umie¢ by¢ postacia, ktorg

Baczyrskiej, Ani Kuczyriskiej, Rafala
Swiadra, Jacka Gleby, Krysvinczi, Zofii
Chylak, Paprockiego i Brzozowskiego
czy Kasi Kucharskiej. To ma by¢ wielo-
watkowa opowies¢ o zwigzkach mody
ze sztuka, kulturg i przemianami spo-
lecznymi. ,Sarmatyzm, wyobrazenia
o mitologii stowianskiej, kultura wiej-
ska, przesiedlania po konferencji jal-
taniskiej, przesladowania polityczne,
czy watki maryjne skonfrontowane
zostang m.in. Z queerem, sztuka dra-
gu, muzyka techno i najnowszymi
technologiami” —zapowiada CMWL..

Wsréd wiodacych tematéw zna-
lazly sie postplciowosé i ekologia.
Pokazane beda np. akcesoria bialo-
ruskiej uchodzZczyni Tashy Katsuby
oraz fotografie przedstawiajace Neo
Mose - transplciowg, czarng model-
ke urodzong w RPA.

We wrzesniu CMWL otworzy
wystawe, na ktérej pochwali sie boga-
tymi zbiorami tkaniny artystycz-
nej. Kuratorka Marta Kowalewska
zamierza opowiedzie¢ o przemianach
medium. A w pazdzierniku - ,,Zapo-
mniane 16dzkie historie bawelny, kolo-
nializmu i niewolnictwa” (kuratorzy:
Dorota Jagoda Michalska i Lukasz
Mojsak). Wystawa ma pokaza¢ histo-
rie lodzkiego przemystu widkienni-
czego od nieco innej strony, pokazu-
jac zwiazki miasta z globalng siecig
handlu bawelng. Pokazane zostang
prace wspolczesnych artystow, nie
tylko z Polski, ale tez np. z Uzbekista-
nu i Kazachstanu.

Literatura

Uniwersytet £.6dzki zaprasza na £6dz-
kie wyklady z poetyki. O warsztacie
opowiadali juz m.in. Olga Tokarczuk,
Wiestaw Mysliwski, Dorota Mastow-
ska i Mariusz Szczygiel. W tym roku
wykladowca bedzie Michat Witkow-
ski. Autor kultowego ,,Lubiewa” poja-
wi sie na Wydziale Filologicznym UL
18 marca, 15 kwietnia i 13 maja.

W Centrum Komiksu i Narracji
Interaktywnej EC1 mozna ogladacé
wystawe ,,TRUST the process”. 8 lute-
go bedzie po niej oprowadzal Przemy-
staw Trusciniski — grafik, ilustrator,
jeden z najbardziej rozpoznawalnych
polskich komiksiarzy. Truscinski opo-
wie o komiksach z lat 90., pracach
zwigzane z ,WiedZminem” czy pro-
jektach uzytkowych.

20-22 listopada na dworcu £6dzZ
Fabryczna odbedg sie Lédzkie Targi
Ksigzki i Sztuki, a w grudniu na festi-
wal Puls Literatury zaprosi Dom Lite-
ratury. Przyznane zostang nagrody im.
Juliana i Ireny Tuwimoéw.
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kddzkie zaprasza na zime

Zima w wojewddztwie tddzkim ma
swéj wtasny rytm. Skrzypi pod butami
narciarzy na Gorze Kamiensk, pach-
nie kakao po piruetach na lodowisku
w Tomaszowie Mazowieckim i brzmi
Smiechem dzieci, ktore w lutym roz-
poczna ferie i na pewno nie beda sie
nudzic¢. £odzkie zima ma naprawde
wiele do zaoferowania.

Zimowa przygoda

Nie trzeba wyjezdza¢ daleko, by przezy¢ wyjatkowa
przygode. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa t.6dzkiego
zaprosit dzieci ze szkét podstawowych na bezptatne
potkolonie, ktére zamienig zimowe dni w niezapomnia-
ne historie. W programie sg wycieczki, kino, warsztaty
i zajecia ruchowe - wszystko pod okiem doswiadczo-
nych opiekundéw.

Dzieci wybiorg sie¢ miedzy innymi do EC1i Orienta-
rium w todzi, odwiedzg Zamek Krélewski w teczycy
oraz kolegiate w Tumie. Poeksperymentujg w Strefie
Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci SOWA w Siera-
dzu, zajrza do Mediateki w Piotrkowie Trybunalskim,
a takze odkryjg muzea, taniec, sport, kodowanie i $wiat
zawodoéw. To ferie, ktére na dtugo zostang w pamieci,
nawet kiedy $nieg juz stopnieje.

Biate szalenstwo w centrum Polski

Narciarskim sercem wojewddztwa tédzkiego jest
Géra Kamiensk koto Betchatowa. Najwyzsze wznie-
sienie w centralnej Polsce czeka na narciarzy i snow-
boardzistéw spragnionych zimowych emociji. Intensywne
nasniezanie, oSwietlone trasy, wypozyczalnie sprzetu
i szkétki narciarskie sprawiajg, ze to miejsce idealne
zaréwno na pierwsze zjazdy, jak i na doskonalenie formy.

Gtéwna trasa Gory Kamiensk liczy 760 metréw dtu-
gosci, a jej szeroko$¢ waha sie od 30 do 150 metréw.
Réznica wzniesien wynosi 123 metry - a wszystko to
zaledwie kilkadziesigt minut drogi od todzi.

Na sanki rowniez nie brakuje fantastycznych
miejsc w Lddzkiem: Gérka Widzewska w todzi, Lewityn
w Pabianicach, czy wzniesienie na osiedlu 650-lecia
w Zgierzu to zimowe klasyki, ktére co roku przyciagaja
cate rodziny.

Dla tych, ktérzy wolg tyzwy, region oferuje lodowiska
pod chmurka i pod dachem - od todzi, przez Tomaszéw
Mazowiecki, Sieradz i Zgierz, az po Betchatéw i towicz.

Ciepto w srodku zimy

tédzkie nie ma dostepu do morza, ale zimg wcale nie
musimy za nim teskni¢. Gdy na zewnatrz mréz maluje
wzory na szybach, w Uniejowie i Poddebicach cze-
kaja baseny termalne, w ktérych mozna sie wygrzag,
zrelaksowac i na chwile zapomnie¢ o zimowej aurze.
Uzupetnieniem sg nowoczesne aquaparki: tédzka Fala,
petna zjezdzalni i wodnych atrakcji, Aquapark w Kutnie
oraz Solpark w Kleszczowie. W £édzkiem zima wcale
nie musi by¢ zimna.

Kultura na ferie? Oczywiscie

Zima i ferie w wojewddztwie tédzkim to takze czas spot-
kan z kultura. Muzea i biblioteki zamieniaja si¢ w prze-
strzenie petne opowiesci, eksperymentéw i twérczej
zabawy. W Muzeum Archeologicznym i Etnograficznym
dzieci moga zosta¢ matymi archeologami, dotkna¢ epoki

Zima w tédzkiem to czas aktywnego wypoczynku i rodzinnych przygdéd.

lodowcowej, spotka¢ mamuty i zanurzy¢ sie w zimowych
basniach pétnocy. Muzeum Patacu Herbsta zaprasza
do swiata dawnych wynalazkéw i zabaw sprzed stu
lat, a Wojewddzka Biblioteka Publiczna przygotowata
program taczacy ksiazki z wyobraznia.

To ferie, podczas ktérych historia i sztuka przestajg
by¢ szkolnym obowigzkiem, a staja si¢ prawdziwg przy-
goda.

Odkrywaj todzkie

Zima w tdédzkiem warto postawié na aktywnosé
na swiezym powietrzu nawet wtedy, gdy pogoda
bywa kaprysna. Bolimowski Park Krajobrazowy,
Las Wigczynski czy tereny wokoét Zalewu w Sule-
jowie zachecajg do rodzinnych spaceréw, nordic
walkingu i zimowych wedréwek. To doskonaty sposéb,
by odpoczac.

ZESKANUJ KOD | ZAOBSERWUJ!

Zima to takze $wietny czas na odkrywanie miast i mia-
steczek wojewddztwa t6dzkiego. Ulice todzi, Piotrkowa
Trybunalskiego, towicza czy Sieradza zima nabierajg
wyjatkowego klimatu, a kawiarnie, galerie i lokalne insty-
tucje kultury zapraszaja do srodka. Mozna potaczy¢ spacer
z wizyta w muzeum, seans w kinie z gorgca herbatg albo
warsztaty dla dzieci z rodzinnym obiadem. W £édzkiem
nawet chtodne dni potrafig by¢ petne cieptych do$wiadczen.

Zima, ktora taczy

Zima w tédzkiem to réznorodno$é - od sportu po kultu-
re, od zabawy po nauke, od gorki saneczkowej po muze-
alne sale. To region, ktéry potrafi zadbac o najmtodszych
i najstarszych, zapraszajac cate rodziny do wspdélnego
spedzania czasu. Zima to idealny moment, by odkryé
tédzkie na nowo. Blisko, réznorodnie i z pomystem. Bo
najlepsze ferie wcale nie musza by¢ daleko.

J

34415483



4

kodzkie zaprasza

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 30 stycznia 2026

Ferie w kodzkiem

Mnostwo

2 lutego zaczynaja sie ferie w wojewodztwie
lodzkim. Co robic, jesli zostajemy na miejscu?

Stawomir Szymanski

Zacznijmy od bialego szaleristwa,
bo zima w tym roku dopisuje, co na
pewno cieszy fandéw narciarstwa.
W regionie 16dzkim wysokich goér
co prawda nie ma, ale to wcale nie
znaczy, ze nie ma gdzie poszusowac.
Najwyzszym wzniesieniem w $rod-
kowej Polsce - to nic, Ze sztucznym
—jest Géra Kamierisk niedaleko Bel-
chatowa. Siega 385 m n.p.m. Nie bar-
dzo wysoko, ale dla narciarzy waz-
niejsza jest jednak dlugosé trasy
—w tym o$rodku ta gléwna mierzy
700 metréw. Dluzszej w centrum
kraju nie ma. A réznica pozioméw
to 123 metry.

To osrodek narciarski z prawdzi-
wego zdarzenia. Majg tam cztero-
osobowa kolej linowg, wyciag tale-
rzykowy i taSme, stok jest sztucznie
nasniezany i oSwietlony, dziala szkot-
ka narciarska. W wojewddztwie 16dz-
kim to obiekt unikatowy. Wszystko to
raptem 70 km od Lodzi.

Mozna sie poslizgaé
Natomiast na lyzwach mozna pojez-
dzi¢ w wielu miejscach w regionie.

Lodowiska — niektére pod dachem,
inne pod chmurka - dziataja w L.odzi,
Sieradzu, Zgierzu, Belchatowie czy
Lowiczu, jak réwniez oczywiscie
w Tomaszowie Mazowieckim, ktéry
ze swoja Areng Lodowa, pierwszym
takim obiektem w kraju, gra w innej
lidze. Mozna tam liczy¢ na ogélnodo-
stepne ,,Slizgawki” na prawdziwym
torze, trzeba tylko sprawdzi¢, czy aku-
rat nie odbywaja si¢ tam zawody spor-
towe. Wizyta na takiej imprezie w roli
kibica to zresztg tez ciekawy pomyst
na spedzenie czasu.

Gdzie do wody?

Kto lubi spedza¢ czas w wodzie,
w wojewddztwie 16dzkim zima bez
trudu znajdzie co$ dla siebie. Do wybo-
ru jest kilka ciekawych obiektéw. Base-
ny termalne znajduja si¢ w Uniejowie
i Poddebicach. Mozna sie tez wybraé
do Fali w Lodzi, Aquaparku w Kutnie
czy Solparku w Kleszczowie.

Na przyktad w Centrum Wodo-
lecznictwa i Rekreacji w Poddebi-
cach znajduje sie siedem basenéw
zewnetrznych i wewnetrznych, z natu-
ralnymi wodami geotermalnymi, kt6-
re majg 27 tys. lat, a wydobywane sg

atrakcji w kodzi
I wojewodztwie

z glebokosci ponad 2 km. Do tego sau-
ny i spa.

W Aquaparku Fala do 1lutego bile-
ty rodzinne na basen mozna kupi¢
o polowe taniej. Bilet dla dwdch oséb
doroslych i dwojga dzieci na jedna
godzineg na basenie kosztuje 62 zl.
Mozna tam tez zapisa¢ dziecko na
zajecia zorganizowane specjalnie na
ferie, nawet na pojedyncze dni.

W Uniejowie moc atrakgcji
Atrakcjg numer jeden s3 tu na pewno
baseny wypelnione naturalng woda
termalng. Mozna z nich korzysta¢
zaré6wno wewnatrz obiektu, jak i na
Swiezym powietrzu.

Do dyspozycji sa m.in. podgrzewa-
ne baseny solankowe, baseny rekre-
acyjne z hydromasazami i pirackim
statkiem, wyspa z jacuzzi czy ,rwaca
rzeka”. Tutaj tez solanka jest wydoby-
wana z glebokosci ponad 2 kilome-
try. Kapiel w takiej wodzie relaksuje,
a poza tym rozgrzewa i nawilza sko-
re. Stres znika.

Termy Uniejéw maja tez cieka-
we polozenie. Z basenéw rozcig-
ga sie piekny widok na rzeke Warte
inadrzeczne bulwary.

Do dyspozycji gosci jest tu row-
niez strefa saun oraz wellness i spa.
W tej czesci obiektu znajduje sie tez
komora $niezna z temperaturami od
-5 do -13 st. C. Warto wybra¢ si¢ na

* Termy Uniejow — tutaj na pewno nikt nie bedzie sie nudzit o1 MARCIN STEPIEN / AGENCIA WY1

Termy Uniejow majq
ciekawe potozenie.

Z basenow rozciqga sie
piekny widok na rzeke
Warte i nadrzeczne
bulwary

taki mrozny seans? Tak efekty opi-
sujg Termy: ,,Taki szok temperatu-
rowy stymuluje organizm do wielu
korzystnych reakcji — poprawia kra-
Zenie, zmniejsza napiecie miesni,
wzmacnia odpornos$¢ oraz przyspie-
sza metabolizm”.

Przy kompleksie termalno-baseno-
wym znajduje si¢ tez lodowisko. Jest
otwarte przez siedem dni w tygodniu.
Tuz obok kompleksu zlokalizowa-
na jest takze kregielnia, wyposazona

w cztery 25-metrowe tory z systema-
mi multimedialnymi.

Atrakeja innego rodzaju, choc nie-
koniecznie w oczach dzieci, jest unie-
jowska pijalnia wdéd leczniczych.

A moze SOWA
W Uniejowie znajdziecie réwniez Stre-
fe Odkrywania Wyobrazni i Aktywno-
$ci SOWA. miesci sie w tym samym
budynku co Punkt Turystyki Geoter-
malnej. Tego rodzaju obiekty to wspol-
na inicjatywa Ministerstwa Edukacji
i Nauki oraz Centrum Nauki Kopernik.
Zostaly pomyslane tak, by zaréwno
dzieci, jak i dorosli mogli samodzielnie
eksperymentowacé, poznawac zjawi-
ska rzadzace $wiatem i rozwigzywacd
zadania logiczne czy konstruktorskie.
SOWA posiada 18 naukowych eks-
ponatdw oraz strefe swobodnego eks-
perymentowania, czyli majsternie.
Mozna tam stworzy¢ wilasny film

REKLAMA

Mieszkania
od 28 do 110 m?

782705705

NN

Serce todzi, Twéj NOWy Dom

www.how-lodz.pl

34417573

JEDYNA TAKA OFERTA NA RYNKU
HARMONOGRAM DOPASOWANY DO TWOICH POTRZEB

a nawet 0/100

Nowe mieszkania w Centrum Ltodzi
Sitownia e Taras nadachu ¢ Smart Home

Mke lisng betten
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animowany, postucha¢ muzyki lok-
ciem albo zbudowac most, wieze czy
obiekt latajacy.

Strefa Odkrywania Wyobrazni
i Aktywnosci SOWA dziala tez m.in.
w Sieradzu. W ferie zaprasza na bez-
platne wizyty w terminach: 4, 5, 9, 10,
11,12 113 lutego (w godz. 9-15).

Ciekawe pomysty
na spedzenie czasu
podczas ferii znajdziecie
tez wmuzeach
iinstytucjach kultury

Bataganu sie nie boja

Ciekawe pomysly na spedzenie czasu
podczas ferii znajdziecie tez w muze-
ach i instytucjach kultury. Warto
poswieci¢ troche czasu na poszuki-
wania na ich stronach internetowych.
Oferta jest rozbudowana i adresowa-
na nie tylko do grup zorganizowanych.
Przy czym na zajecia dla uczestnikéw
indywidualnych zwykle obowiazuja
zapisy, a opiekunowie biorg udzial
w zajeciach razem z dzie¢mi.

A cojest do wyboru? Ponizej kilka
przykladéw. Na pewno mozna liczy¢
na przygody. Np. w Muzeum Arche-
ologicznym i Etnograficznym naj-
mlodsi wcielg sie w role archeologéw.

Centralne Muzeum Wlékiennic-
twa w Lodzi proponuje warsztaty dla
dzieci w r6znym wieku. — Lacza zwie-
dzanie, zabawe, ruch i sztuke z prak-
tycznym dzialaniem oraz wspdélnym
spedzaniem czasu. Zapraszamy do
muzeum na ferie pelne wyobrazni,
eksperymentéw i radosci z tworze-
nia - zacheca Sylwia Meyer-Olejar-
czyk z CMW.

Dla dzieci w wieku 3-5 lat pomyst
jest taki: najpierw zwiedzanie
muzeum, ale bardzo na luzie, ,na mia-
re dzieciecej ciekawosci i wyobraz-

ni”, a péZniej wspdlna zabawa w sali
warsztatowej, czyli dzialania senso-
ryczne, ruchowe i plastyczne, dosto-
sowane do tematu zajec.

—Tu mozna dotykaé, eksperymen-
towag, tworzy¢ i... troche sie pobru-
dzi¢ - bo w muzeum absolutnie nie
boimy si¢ balaganu! — dodaje Sylwia
Meyer-Olejarczyk.

Np. 1i 12 lutego tematem zajec
sg sporty zimowe, a 15 lutego litery
iznaki.

Sporo warsztatéw jest adreso-
wanych dla dzieci w wieku 5-10 lat.
Mozna uszy¢ sobie migkki breloczek,
poznac ciekawostki zwigzane ze spor-
tami zimowymi (dawniej i dzis) albo
stworzy¢ wlasng, ozdobng i kolorowa
peleryne inspirowang sztukg tkania
iwzornictwem z innych kontynentéw.

Starsi, w wieku 7-16 lat moga
sie nauczyd, jak tka¢ na malej ram-
ce, a mlodziez w wieku 10-16 lat ma
szanse, by poznac¢ tajniki szycia na
maszynie.

Zorganizowali nawet
leniuchowanie

Muzeum Sztuki w Lodzi przygoto-
walo na ferie oferte m.in. dla uczest-
nikéw indywidualnych, czyli dzieci
spedzajacych ferie w miescie. Zaje-
cia odbedg sie w obiekcie ms2, przy
ul. Ogrodowej 19.

Np. 7 lutego bedzie okazja, by wcie-
li¢ sie w role konserwatoréw sztuki
i sprobowac swoich sit w ,,odnawia-
niu” uszkodzonych prac. Zapowiada
sie dobra zabawa, bo muzeum dekla-
ruje: ,,To nie warsztat, to nie zadanie.
To przestrzen odpuszczania i zorga-
nizowanego leniuchowania”.

11lutego co$ dla oséb z zacieciem
detektywistycznym. Zadanie bedzie
polegalo na tym, by w muzeum zna-
leZ¢ obrazy przedstawiajace rosli-
ny, co niekoniecznie bedzie latwe
i oczywiste. W koricu to muzeum
przede wszystkim ze sztuka wspol-
czesng. Zadne inne w Polsce nie
ma tak bogatych zbioréw $wiato-
wej sztuki XX i XXI wieku. Zajecia
zakonczy préba stworzenia obrazu,
Przy czym zaréwno tworzywem, jak
i tematem bedg rosliny. A na 14 lute-
go zaplanowano warsztat z tworze-
nia maskotek.

Cos$ na ferie przygotowato réw-
niez Muzeum Palac Herbsta (ul.
Przedzalniana 72), ktére jest czeScia
Muzeum Sztuki. Tu tylko dwie pro-
pozycje dla dzieci w wieku 7-13 lat.
Np. 4 lutego mozna wzia¢ udzial
w warsztacie ,,Pomyslowe stulecie”.
Bedzie okazja, by poznaé¢ wynalaz-
ki z XIX wieku. Organizatorzy zapo-
wiadaja tez, ze uczestnicy opatentu-
ja swoje pomysly.

Natomiast 11 lutego dzieci Matyl-
dy i Edwarda Herbstéw opowie-
dza, jak wygladaly dzieciece zabawy
w czasach bez tabletéw i smartfonéw,
a nawet bez telewizoréw. Uczestnicy
tego warsztatu stworzg wlasne gry
planszowe.

Jak mozna spedzié
czas w EC1
Dzialajace tam Narodowe Centrum
Kultury Filmowej proponuje zwie-
dzanie dwdch wystaw: Kino Polonia
oraz Materia Kina.

Pierwsza z nich to najwigksza
wystawa o polskim kinie. Wbrew

temu, co twierdzit klasyk, w polskim
filmie nie jest nudno i cos$ sie jednak
dzieje. Natomiast zwiedzajgc Materi¢
Kina mozna si¢ wcieli¢ w role produ-
centa, lub rezysera filmu i stworzy¢
swoj wilasny film - od preprodukcji,
przez wszystkie etapy produkcji, po
promocje¢. Dla mlodziezy moze to
by¢ ciekawe.

Starsi i mlodsi zagladaja do Cen-
trum Komiksu i Narracji Interaktyw-
nej. Tam przewodnikami po stalej
ekspozycji sg Tytus, Thorgal, Kajko
i Kokosz. MoZzna tam réwniez pograé
w strefie VR - ale trzeba mie¢ ukon-
czone 13 lat. A na 8 lutego zaplano-
wano oprowadzanie autorskie po
wystawie ,,TRUST the process”. To
bedzie wyjatkowa okazja, by osobi-
Scie spotka¢ Przemystawa Trusciriskie-
go, ilustratora i grafika, bez ktérego
trudno wyobrazi¢ sobie wspolczesny
polski komiks.

A w Walentynki, czyli praktycznie
na koniec ,}6dzkich” ferii, EC1 L6dZ
organizuje m.in. Ulice Zywioléw,
z duza liczbg dzialan kreatywnych
i edukacyjnych dla dzieci i catych
rodzin.

A moze do zoo?

To jedna z najwiekszych atrakcji
Lodzi, moze nawet najbardziej zna-
na. W Orientarium do 1 marca obowig-
Zuje promocja 2+2 bilety gratis. Poza
tym, w czasie calych ferii zoo organi-
zuje dodatkowe karmienia pokazo-
we koendu i tamanduy, a takze zwie-
rzat w Wiwarium, gdzie codzienne
karmione bedzie inne stworzenie,
m.in. kajman, pyton czy agama. Bedzie
si¢ dzialo. e
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Z Warszawy do kodzi

Szybciej przebuduja autostrade A2

Mialy by¢ dwa lata korkow, ale
GDDKiA ma dobre wiadomo-

$ci dla kierowcow. Najwieksza
drogowa inwestycja w Lédzkiem
moze sie zamkna¢ w kilkuna-
stu miesigcach.

Piotr Brzéozka

Poszerzenie autostrady A2 na odcin-
ku L6dZ-Warszawa coraz blizej. Przy-
gotowania do modernizacji oddanej
zaledwie 13 lat temu autostrady wkra-
czaja w decydujaca faze. W grudniu
GDDKIiA otworzyta koperty w prze-
targach na realizacje czterech odcin-
kéw o lacznej dtugosci 89 kilometréw.
O kontrakty walczg cztery konsorcja
i cztery firmy, ktore zlozyly 18 ofert.
Umowy z wybranymi wykonawca-
mi majg zosta¢ podpisane w polo-
wie 2026 roku. Chwile potem nastapi
start inwestycji, ktéra przez kilkana-
$cie miesiecy bedzie utrudnia¢ zycie
dziesigtkom tysiecy kierowcow.

Poszerzenie autostrady

A2 szyhciej niz planowano
Plan gry zakltada dobudowanie trze-
ciego pasa w obu kierunkach miedzy
wezltem L6dz-Péinoc i Pruszkowem
oraz czwartego w okolicach Warsza-
wy (do wezla Konotopa), gdzie nate-
zenie ruchu jest najwigksze (blisko

¢ Autostrada A2 na odcinku Warszawa - £6dz
FOT. DARIUSZ BOROWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

100 tysiecy aut na dobe). Na ten cel
GDDKiA chce wydac¢ okolo 1,8 miliar-
da zlotych. Co istotne, 17 z 18 zlozo-
nych ofert mieéci sie w zalozonym
kosztorysie. Obecnie trwa ich analiza.

- Zakladamy, Ze umowy z wyko-
nawcami podpiszemy w pierwszej
polowie 2026 roku roku — mowi
Maciej Zalewski, rzecznik l6dzkiego
oddzialu GDDKiA.

Rok 2026 przyniesie tez
waznerozstrzygniecia
dotyczqce dwoch tras
ekspresowych oznaczonych
symbolem S12

Jezeli tak si¢ stanie, prace budowlane
wystartujg w Il kwartale. Roboty beda
sie odbywa¢ ,,pod ruchem”. GDDKiA
zapowiada utrzymanie dwdch paséw
wkazdym kierunku, ale bedg one znacz-
nie wezsze. To wiaze si¢ z wprowadze-
niem ograniczen predkosci i zmniejsze-
niem przepustowosci drogi.

Jak dlugo potrwaja utrudnienia?
Poczatkowo podawano, Ze inwesty-
cja bedzie realizowana ponad dwa
lata. Czas ten jednak ma si¢ skroci¢ do
okolo péitora roku. W zwigzku z tym,
W pozytywnym scenariuszu final prac
spodziewany jest juz w drugiej polo-
wie roku 2027.

$12 z kodzi do Tomaszowa
Rok 2026 przyniesie tez wazne roz-
strzygniecia dotyczace dwoch tras
ekspresowych oznaczonych symbo-
lem S12. Pierwsza z nich, to inwesty-
cja zupelnie nowa, rysowana w dzie-
wiczym terenie. W przysziosci polaczy
wezly £.6dZ Poludnie (skrzyZowanie
Al i S8 w okolicach Rzgowa), Stu-
dzianki (skrzyzowanie z S8 w oko-
licach Tomaszowa Mazowieckiego)
i Kozenin (skrzyzowanie z drugg tra-
s3 S12 oraz S74 pomiedzy Sulejowem
i Opocznem).

Droga ma uzupetni¢ luke w prze-
biegu trasy S8 z Wroclawia do War-
szawy, a takze przyspieszy¢ dojazd

z Lodzi do Radomia i Kielc. GDDKiA
podkresla jej znaczenie dla uktadu
komunikacyjnego w centrum Pol-
ski. Poczatek budowy zapowiedzia-
no na 2031 rok, a final prac - rok 2034.

GDDKIA przygotowuje si¢ tez do
budowy S12 na odcinku od Piotrko-
wa Trybunalskiego, przez Sulejow,
Opoczno, Kozenin, do granicy woje-
wodztwa mazowieckiego, a nastepnie
w kierunku Radomia. Choé¢ nazwa jest
identyczna, chodzi o zupelnie inng
trase - w duzej mierze réwnolegla do
wyzej opisanej, przebiegajaca w $la-
dzie dzisiejszej drogi krajowej 12/74.

Plany na najblizsze miesigce? Obec-
nie trwa badanie dokumentacji zlo-
zonej do Generalnej Dyrekeji Ochro-
ny Srodowiska. GDDKIA przewiduje,
Ze ostateczna decyzja srodowiskowa
zostanie wydana jesienig 2026 roku.

Bardziej zaawansowane sg przy-
gotowania do budowy dwdch kolej-
nych odcinkéw S12, znajdujacych sie
juz w wojewédztwie mazowieckim
(do Przysuchy i Wieniawy), o lacz-
nej dtugosci okoto 30 kilometréw. Te
inwestycje bedzie ,,goscinnie” prowa-
dzi¢ 16dzki oddzialt GDDKiA. W obu
przypadkach zostaly juz zlozone do
wojewody wnioski o wydanie zezwo-
lenia na realizacj¢ inwestycji drogowej
(ZRID) - spodziewany termin pozyska-
nia decyzji: luty-kwiecieri 2026 roku. e
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Wyjatkowa lokalizacja w Scislym centrum Polski
nad brzegiem rzeki Warty zapewnia dogodny dojazd
m.in. z Lodzi, Warszawy, Poznania, Katowic 1 Wroclawia.
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Rynek nieruchomosci si¢ zmienia

Stabilne ceny mieszkan w kodzi

—-Rok 2025 przyniost kilka zasko-
czen. Tempo obnizek bylo szyb-
sze, niz przewidywano - mowi
Marek Wielgo, ekspert portalu
RynekPierwotny.pl.

Alicja Zboiriska

Dodaje, ze drugim zaskoczeniem byla
stabsza reakcja kupujacych. Ttuma-
czy, ze dla deweloperéw byl to zim-
ny prysznic, gdyz liczyli na gwattow-
ny wzrost popytu.

Jego zdaniem ma to zwigzek z tym,
ze wigkszos¢ kupujacych wybiera kre-
dyty o przejsciowo stalej stopie, a te
tanialy powoli, m.in. ze wzgledu na
powigzanie oprocentowania z obli-
gacjami, a nie WIBOR-em. Do tego
doszla trudniejsza sytuacja na rynku
pracy: wolniejszy wzrost plac, rosng-
ce bezrobocie i obawy o stabilnos¢
zatrudnienia. Wielu potencjalnych
nabywcéw wstrzymywalo sie z decy-
zja. Dostepnos¢ kredytéw jednak stop-
niowo rosla, zainteresowanie zaku-
pem mieszkarn tez sie zwiekszalo.

W kodzi sprzedaz
mieszkan spadta
Z danych portalu wynika, ze w War-
szawie, Krakowie, Wroctawiu, Tréj-
miescie, L.odzi, Poznaniu i w miastach
Gornoslasko-Zaglebiowskiej Metropo-
lii deweloperzy znaleZli w 2025 roku
chetnych na ok. 49,5 tys. mieszkan,
czyli o 8 proc. wiecej niz rok weze-
$niej. To jednak o jedng pigtag mniej
niz w 2023 roku, gdy dzialal program
,Bezpieczny Kredyt 2 proc.”.
Dwucyfrowy wzrost sprzedazy
odnotowali w ubieglym roku dewe-
loperzy we Wroclawiu (o 22 proc.),
Tréjmiescie (o 18 proc.) i Krakowie
(o 16proc.). W Warszawie zawarto
0 6 proc. wiecej umow niz w 2024 r.,
w Poznaniu o 1 proc.. W Lodzi sprze-
daz spadla 0 4 proc., a w Gérnoslgsko-
-Zaglebiowskiej Metropolii o 2 proc..

« Srednia cena metra kwadratowego w grudniu w kodzi wyniosta 11 496 zt

FOT. TOMASZ STANCZAK / AGENCJA WYBORCZAPL

W czwartym kwartale ozywienie
popytu bylo symboliczne - zaledwie
1 proc.. Na plus wyréznily sie Poznar
(wzrost 0 32 proc.), Krakéw (o 7 proc.),
Warszawa (o 5 proc.) i £6d7Z (0 4 proc.).
W Tréjmiescie natomiast sprzedaz spa-
dla 015 proc.,a we Wroclawiu 013 proc.

Pod koniec grudnia w Warsza-
wie w ofercie bylo ok. 17,5 tys. loka-
li, czyli o 11 proc. wigcej niz rok
wczesniej. W Lodzi oferta wzrosta
0 26 proc. (11,9 tys.), co dalo jej pozy-
cje wicelidera pod wzgledem wielko-
$ci rynku. Krakéw zanotowal wzrost
o 21 proc. (11,5 tys.), podobnie Tréj-
miasto (8,7 tys.). W Gornoslasko-Za-
glebiowskiej Metropolii oferta wzro-
sta 018 proc. (11,2 tys.), we Wroclawiu
013 proc. (10,2 tys.), a w Poznaniu
0 6 proc. (8,2 tys.).

Tyle za metr kwadratowy
mieszkania w kodzi

Z danych portalu wynika, Ze najbar-
dziej stabilng cenowo metropolig
w 2025 roku byla £6dz. Srednia cena
metra kwadratowego w grudniu byla

Najwiecej zyskajg kupujacy
gotowkowi i Swiadomi
inwestorzy, a takze duzi,
dobrze skapitalizowani
deweloperzy

MAREK WIELGO
ekspert portalu RynekPierwotny.pl

tam niemal taka sama jak rok wcze-
$niej i wyniosta 11496 zt za m kw. Naj-
drozsze mieszkania s3 w Srédmiesciu
i kosztujg 12 955 zt za m kw., a najtan-
sze na Gornej z ceng 10 640 zi za m kw.
Na Balutach cena za metr kwadratowy
nowego lokum to 10 846 zl, a na Pole-
siu 11 079 zt. Metr kwadratowy miesz-
kania na Widzewie kosztuje 11 783 zl.

Kilka projektéw mieszkaniowych,
w tym w ramach rewitalizacji, prowa-
dzi firma OKAM, ktéra zrealizowala
m.in. inwestycje Strefa Progress pomie-

dzy ul. Piotrkowska 217 i al. Kosciusz-
ki 130 w Lodzi. Przy ul. Dowborczy-
kéw 18 powstaje NOW, a na Ksiezym
Mlynie w budynku dawnej przedzal-
ni Karola Scheiblera powstang apar-
tamenty serwisowane dla senio-
row w ramach projektu Prestia.
- Bedzie to wielopokoleniowa prze-
strzen z apartamentami premium
dla senioréw i integrujaca rézne gru-
py wiekowe — méwi Anna Watkow-
ska wiceprezes ds. Rozwoju z firmy
OKAM. - Inwestycje te sg czeScia
wiekszych planéw rewitalizacyjnych
w Lodzi i nie tylko, skupiajgcych sie na
adaptacji terenow poprzemystowych
i tworzeniu nowoczesnych przestrze-
ni nie tylko do mieszkania ale do Zycia
w historycznych dzielnicach.

Tymczasem w Uniejowie firma
King Cross Management Sp. z o.0.
z Warszawy zakoriczyla III etap budo-
wy blokéw osiedla termalnego przy
ulicy Dtugiej. Klucze do nowych
mieszkan zostaly juz przekazane
wlascicielom, dostepnych jest jesz-
cze 30 lokali. W kazdym mieszka-
niu jest kurek z woda termalng, na
osiedlu sg tadowarki do samocho-
déw elektrycznych

Zdaniem Tomasza Bleszyriskie-
go, doradcy rynku nieruchomosci
z Lodzi, polski rynek nieruchomosci
wchodzi w 2026 rok w zupehie ina-
czej niz w latach 2020 - 2023.

- Po okresie dynamicznych wzro-
stéw cen, inflacji oraz decyzji zaku-
powych podejmowanych pod wply-
wem emocji obserwujemy wyrazne
przejscie w etap dojrzatosci — podkre-
$la Bleszyriski. — Nie mamy do czynie-
nia z kryzysem ani zalamaniem ryn-
ku, lecz z procesem porzadkowania
- korekta oczekiwan, modeli bizneso-
wych i strategii inwestycyjnych.

Jego zdaniem rok 2026 zapowia-
da sie jako czas selekgji, racjonalizacji
oraz stopniowego przesuwania prze-
wagi negocjacyjnej w stron¢ kupuja-

cych i najemcéw. To moment, w ktérym
rynek zaczyna nagradzac jakos¢, kapitat
i kompetencije, a nie tempo i spekulacje.

Ekspert: 2026 rokiem
strategicznych decyzji

na rynku mieszkan

Tomasz Bleszyriski dodaje, Ze na rynku
pierwotnym przestaje by¢ skuteczny
model oparty wylacznie na wzroscie
cen i presji popytowej. Obnizki doty-
czg gléwnie mieszkan poza centrami
miast oraz tych, ktére sg na rynku od
dtuzszego czasu. Dobrze zlokalizowane
inwestycje premium, energooszczed-
ne i funkcjonalne, pozostaja relatyw-
nie odporne cenowo. Sprzedaz miesz-
kari coraz czeéciej przypomina proces
doradczy, a nie masowg dystrybucje.

Na rynku wtérnym natomiast
flipperzy, dzialajagcy w warunkach
nizszej plynnosci, zwiekszajg podaz
mieszkarn, uwalniajg lokale szybciej
niz zakladano. Kupujacy przyklada-
ja wieksza wage do kosztéw eksplo-
atacji, stanu prawnego, jakosci budyn-
ku i otoczenia.

Tomasz Bleszynski ocenia, ze
w 2026 roku nie bedzie spektakular-
nych wzrostéw ani gwaltownych spad-
kéw cen mieszkan. Bedzie to rok stra-
tegicznych decyzji, ktére zadecyduja
o wynikach na kolejne lata.

— Rynek nieruchomoséci staje sie
bardziej wymagajacy, ale jednoczesnie
bardziej przewidywalny - zaznacza
ekspert. — Najwiecej zyskaja kupuja-
cy gotéwkowi i Swiadomi inwestorzy,
a takze duzi, dobrze skapitalizowani
deweloperzy. Dotyczy to tez tych, kt6-
rzy potrafig analizowa¢ dane, a nie
podazaja za narracja.

Dodaje, Ze stabilizacja rynku miesz-
kaniowego sprzyja racjonalnym decy-
zjom. Kupujacy i inwestorzy zyskuja
czas na analize ofert, poréwnywanie
lokalizacji oraz negocjowanie warun-
kéw, zamiast reagowac na krotkoter-
minowe wahania cen.
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Bez alkoholu

Co sie zmienia,

gdy rzucasz picie

Miesieczna przerwa od drinkow
poprawia sen, nastroj, utatwia utrate
masy ciala, dodaje energii, obniza
ciSnienie tetnicze i usprawnia

prace watroby.

Katarzyna Staszak

Grudzienn wypelnialy nam spotka-
nia i imprezy, ktére sprzyjaly siega-
niu po alkohol. Ich kulminacjg byt
Sylwester, czesto koriczacy sie nowo-
rocznym kacem. W takich okoliczno-
Sciach latwiej naméwic ludzi do cza-
sowej abstynencji — uwazaja autorzy
kampanii ,.Dry January”, czyli ,,suchy
styczen”.

0d 2013 r. zachecaja do odstawie-
nia napojéw z procentami na miesigc.

Kampania zaczela sie w Wielkiej
Brytanii, dzi$ styczniowa przerwa od
picia popularna jest w wielu krajach.

Czy miesigc bez alkoholu ma sens,
przynosi jakies korzysci dla zdrowia?
OdpowiedZ na to pytanie daje nowe
badanie opublikowane w czasopismie
»Alcohol and Alcoholism”.

Miesiac bez alkoholu

Autorzy metaanalizy zebrali dane
z 16 roznych badan z udzialem
150 tys. oséb. Naukowcy ustalili, ze
juz miesieczna przerwa od drinkéw
poprawia sen, nastroj, ulatwia utra-
te masy ciala, dodaje energii, obniza
ci$nienie tetnicze i usprawnia pra-
ce watroby.

Miesigc bez alkoholu ma tez dlu-
gofalowe konsekwencje. — Pozwala
ludziom zatrzymad sie, zastanowic
i przemysle¢ swdj stosunek do alko-
holu, w tym jego wplyw na zycie towa-
rzyskie, zdrowie psychiczne i fizycz-
ne — komentuje dr Megan Strowger,
ktéra kierowala metanaliza.

Z metaanalizy wynika, Ze nawet ci
uczestnicy akcji, ktérzy nie powstrzy-
mywali si¢ catkowicie od picia przez
caly styczen, tez mieli lepszy nastroj.

Jednak niewielka liczba 0séb, ktore
nie wytrwaly bez alkoholu przez mie-
sigc, przyznala, Ze po nieudanej prze-
rwie pila jeszcze wiecej w ramach tzw.
efektu odbicia.

FOT. SHUTTERSTOCK Il =
Abstynencja dobra na sen
Jednym z powodéw, dla ktérych
uczestnikom latwiej wytrwaé w abs-
tynencji, sa szybko odczuwalne korzy-
$ci — miedzy innymi poprawa snu.
Dlaczego osoby, ktdére zrezygnowaly
z alkoholu, $pig lepiej?

Zdarza sie, ze po alkoholu szyb-
ciej zasypiamy, nie oznacza to jed-
nak, Ze sen jest dobrej jakosci. Alkohol
zakléca naturalny cykl snu i pogarsza
jego jakos¢.

Dlugotrwale spozywanie alko-
holu moze prowadzi¢ do bezsenno-
$ci oraz innych przewleklych pro-
blemoéw ze snem. Alkohol ,dzieli
sen na krétkie odcinki, wielokrot-

Miesieczna przerwa
od drinkow poprawia sen,
nastroj i usprawnia
pracewaqtroby

nie wybudzajac czlowieka w ciggu
nocy” - pisze badacz snu dr Matthew
Walker w ksigzce ,Dlaczego $pimy”.
Cho¢ tych przebudzen nie pamie-
tamy, ich skutkiem jest zmeczenie
nastepnego dnia.

Dodatkowo substancje, ktére orga-
nizm produkuje, by rozlozy¢ alko-
hol, ograniczajg zdolnos¢ mézgu do
wytwarzania snu REM - fazy, w ktdrej
pojawiaja sie marzenia senne. Bada-
cze wigzg ja ze zdrowiem psychicz-
nym oraz zdolnosciami uczenia sie.

Chronicznie zmeczeni

Po drinkach z procentami rozluznia-
ja sie miesnie gardla i zwezaja drogi
oddechowe, co sprawia, ze chrapa¢
moga nawet osoby, ktére normalnie
nie chrapig. Kto cierpi na bezdech
senny, czyli chrapanie przerywane
epizodami braku oddechu i lapczy-
wym lapaniem powietrza, po alko-
holu moze mie¢ jeszcze ciezsza noc
niz zazwyczaj. Bezdech senny jest
dla organizmu jak powtarzajace

Wyborcza.pl

sie chwile walki o zycie. To ogrom-
ny stres polaczony z krétkotrwalym
wybudzeniem.

Osoby cierpigce na bezdech sen-
ny nie pamietaja tych epizodéw. Sg
jednak chronicznie zmeczone, latwo

zasypiaja w fotelu czy na kanapie
przed telewizorem. Majg problemy
z koncentracja, gorszy refleks, moga
zasng¢ za kierownica.

Czy wieczorny drink jest wart tych
wszystkich probleméw? e

Czy Polacy majg alkoholowe supergeny?

¢ Mit o ,mocnej gtowie”
Polakéw i wyjgtkowej
odpornosci na alkohol
nie ma potwierdzenia
w badaniach. Polacy nie
posiadajg alkoholowych
supergendw i nie moga
wypi¢ wiecej niz inne
europejskie nacje.
Cho¢ czesto uwaza
sie, ze Polacy majg
wyzszy poziom dehy-
drogenazy alkoholowej
— kluczowego enzymu
metabolizujgcego alko-

hol — badania pokazuja,
ze jest to cechaindy-
widualna, a nie popu-
lacyjna. Potwierdzit to
projekt ,Nasze Geno-
my” (1000 Polskich
Genomow).

Szybszy metabolizm
alkoholu nie oznacza
mniejszej szkodliwosci.
W jego trakcie powsta-
je toksyczny aldehyd
octowy, odpowiedzialny
m.in. za objawy kaca
oraz zwiekszone ryzy-

ko chordb watroby
i uzaleznienia.

Analizy wykazaty,
ze Polacy nie réznig sie
genetycznie od innych
Europejczykow pod
wzgledem metabolizmu
alkoholu, cho¢ radza
sobie z nim lepiej niz
populacje azjatyckie,

u ktérych czesciej
wystepuje wariant
genetyczny obnizajacy
skutecznosé rozktadu
aldehydu octowego. ®
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Rézne drogi do choroby

Jak alkohol
niszczy
watrobe

Leczenia potrzebuja wielbiciele drogich alkoholi,
osoby, ktore pily ,tylko” piwo, a nawet takie, ktore
upily sie pierwszy raz w zyciu.

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 30 stycznia 2026
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Katarzyna Staszak

Kazda ilo$¢ alkoholu jest toksyczna — ostrze-
gaja hepatolodzy, czyli specjaliSci od watro-
by. W swojej codziennej praktyce obserwu-
ja rézne skutki picia alkoholu, od lagodnych
po powazne. Oto kilka faktéw, ktére moga
sprawic¢, ze spojrzysz na alkohol inacze;j.

Watroba potrzebuje
przerwy od alkoholu
—Watroba ma ogromne zdolno$ci regene-
racyjne, ale zeby mogta z nich skorzysta¢,
potrzebuje okresu abstynencji - ttumaczy
dr n. med. Jan Gietka, hepatolog i ordyna-
tor I Oddzialu w Wojewd6dzkim Szpitalu
ZakaZznym w Warszawie.

Zaznacza, Ze jednorazowe epizody picia
—dwa kieliszki wina czy drink na wakacjach
- nie pozostawig trwalego sladu w watro-
bie, jesli dostanie czas na regeneracje.

Mato, ale czesto tez szkodzi

Jesli kto$ regularnie siega po alkohol i spo-
zywa go codziennie, nawet w niewielkich
ilosciach, oznacza to powazne obcigze-
nie dla watroby. Skutki picia kumuluja
sie w czasie. Dotyczy to takze piwa, ktére
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wiele oséb traktuje jak ,,niewinny napdj”,
a nie jak alkohol.

Lekarze opowiadaja, ze gdy pytaja pacjen-
téw o spozycie alkoholu, czesto stysza: ,,Nie
pije”. Jednak gdy dodadzg pytanie o piwo,
odpowiedz brzmi: ,,A piwo? To tak, pije”.

— Kazdy rodzaj alkoholu przeliczamy
na czysty etanol - ttumaczy dr n. med. Jan
Gietka. — To sktadnik wszystkich napojéw
alkoholowych. Dla watroby nie ma znacze-
nia, czy zalewamy ja droga whisky, tanim
winem czy piwem. Codzienne picie piwa
dziala dokladnie tak samo, jak codzienne
picie wina czy wodki. Po prostu z piwem
dostarczamy alkohol w mniejszym stezeniu.
Zazwyczaj jednak osoby, ktére naduzywaja
alkoholu, wypijaja go w duzych ilosciach.
Tlos¢ alkoholu kumuluje si¢ i w koricu osia-
ga poziom poréwnywalny z tym, ktéry
dostarcza np. wino — dodaje dr Gietka.

Nawet jedno upicie

moze byé Smiertelne

- Sg sytuacje, w ktorych kto$ miat zdrowa
watrobe, ale przyjat w krétkim czasie takie
dawki alkoholu, ktére przekraczaja zdolno-
$ciregeneracyjne jego watroby. Dochodzi
do alkoholowego zapalenia watroby. Smier-
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Dlawaqtroby niema
naczenia, cxy zalewamy
Jjadrogaq whisky, tanim
winem cxy piwem

Dietetyczne nie znaczy zdrowe
Bezalkoholowe napoje tez moga szkodzi¢ watrobie

badaniu obser-
wacyjnym obej-
mujgcym prawie

100 tys. kobiet przez 20 lat,
naukowcy z Uniwersy-
tetu Harvarda odkry-

li, Ze codzienne picie sto-
dzonych napojow zwiek-
sza ryzyko choréb watro-
by. Kobiety, ktére spozy-
waly co najmniej jeden
stodzony napdj dzien-
nie, mialy o 85 proc. wyz-
sze ryzyko raka watroby
i0 68 proc. wyzsze ryzy-
ko zgonu z powodu prze-
wleklej choroby watro-
by w poréwnaniu z tymi,
ktoére pily mniej niz trzy
napoje miesiecznie.

Badanie zaprezentowa-
ne podczas europejskie-
go kongresu gastroentero-
logicznego, wykazalo, Ze
spozywanie napojow ,,die-
tetycznych”, czyli ze stodzi-
kami, moze mie¢ réwnie
duzy wplyw na zdrowie,
jak napoje z cukrem.

Naukowcy ustalili,

Ze oba rodzaje napojow
mogg znacznie zwiekszaé
ryzyko rozwoju stltuszcze-
niowej choroby watro-
by. Schorzenie to moze
prowadzi¢ do marskosci
watroby i raka.

Wypijanie jednej pusz-
ki dziennie napoju ze slto-
dzikiem, moze zwiek-

szy¢ ryzyko probleméw
z watrobg nawet o 60 proc.
Uszkodzenia watro-
by wynikaja m.in. ze sko-
kéw poziomu cukru, kté-
re sprzyjaja gromadzeniu
tluszczu w watrobie.
Sztuczne stodziki moga
takze zaburzaé mikro-
biom jelitowy, zwigkszaé
insulinoopornosc i apetyt
na stodkie, co dodatkowo
obcigza watrobe — ttuma-
cza naukowcy.
Najprostszym sposo-
bem na obnizenie ryzy-
ka jest zamiana napojow
stodzonych lub dietetycz-
nych na wode lub niesto-
dzong herbate. ®

Rak na alkoholu

Etykiety z ostrzezeniem na butelkach

tykiety na butelkach
E z alkoholem powinny
informowad, ze picie
powoduje raka. Wpro-
wadzenia oznaczer chce
Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO).
Oznaczenia maja przy-
pominac te, ktére sg juz
na paczkach papieroséw.
—Oznaczenia zapew-
nig dostep do istotnych
informacji, co umozliwia
podejmowanie swiado-
mych wyboréw dotyczg-
cych szkdd, jakie moga
powodowac produkty
alkoholowe. Dostarcza-

nie tych informacji nicze-
go konsumentom nie
odbiera, wrecz przeciw-
nie, uzbraja ich w wiedze,
a wiedza to potega - ttu-
maczy dr Hans Henri P.
Kluge, dyrektor regional-
ny WHO na Europe.
Irlandia wprowadzita
juz prawo, zgodnie z kt6-
rym od maja tego roku
etykiety alkoholi musza
ostrzegac przed rakiem.
Gdy Irlandia pracowa-
a nad tymi regulacja-
mi i lobbowala w Unii
Europejskiej, by ostrze-
zenia byly wymagane

we wszystkich krajach
czlonkowskich, oburzy-
li sie¢ Wlosi. Ich kraj eks-
portuje najwiecej wina.
Owczesny wloski wice-
minister spraw zagra-
nicznych Antonio Taja-
ni uznal etykiety za ,atak
na diete §rédziemno-
morskya”. A wloski zwig-
zek rolnikéw i producen-
téw zywnosci Coldiretti
stwierdzil, Ze etykiety s
Lterrorystyczne”.
Etykiety z ostrzeze-
niem o zwigzku alkoholu
z rakiem obowiazuja juz
w Korei Poludniowej. ®

Alkohol szkodzi podwdéjnie

Préba watrobowa

Rak watroby czesto wigze si¢ z piciem alko-
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telno$¢ w ostrym, ciezkim, alkoholowym
zapaleniu watroby sigga prawie 50 proc.
—opowiada dr Gietka.

Objawy alkoholowego zatrucia przy-
pominaja te, ktére maja osoby z marsko-
$cig watroby. Do stanu zagrozenia zycia
doszlo jednak w tym przypadku szybko,
anie przez lata picia.

Duzo w szybkim tempie.
Rachunek wystawia tez jelita
Cztery drinki w przypadku kobiet i pie¢
drinkéw w przypadku mezczyzn — taka
ilos¢ wypita w dwie godziny moze mie¢
dlugotrwale konsekwencje zdrowotne.
Moze ostabi¢ wysciodlke jelit, ktéra zapo-
biega przedostawaniu si¢ bakterii i toksyn
do krwiobiegu. Stan ten nazywa si¢ zespo-
tem nieszczelnego jelita.

Nawet pojedynczy epizod intensywne-
go picia moze zakonczy¢ sie takimi proble-
mami - ustalili niedawno badacze z Uni-
wersytetu Harvarda.

Uszkodzenia jelit narazajg watrobe na
dzialanie szkodliwych produktéw bakteryj-
nych. — Nasze badanie pokazuje, ze nawet
kroétkie epizody upijania si¢ moga wywo-
ta¢ stan zapalny i oslabi¢ bariere jelitowa,

co wskazuje na potencjalny wczesny etap
uszkodzenia jelit i watroby zwigzany z alko-
holem - ttumacza naukowcy.

Z wiekiem gorzej
tolerujemy alkohol
Klopoty ze snem, kac, bdl glowy — takie
skutki wypicia alkoholu moga pojawi¢ si¢
po czterdziestce u 0s6b, ktére wczesniej
dobrze tolerowaly niewielkie iloci etanolu.
Przyczyna tej zmiany w metabolizowa-
niu alkoholu moze by¢ stabsza produkcja
enzymow watrobowych. Alkohol jest dla
organizmu toksyng, ktérg watroba stara
si¢ usuwac. Stabsza detoksykacja sprawia,
ze alkohol dtuzej oddzialuje na organizm.
Jesli dodatkowo mamy stluszczong watro-
be, narzad dziala jeszcze mniej efektywnie.
Gorszy metabolizm alkoholu moze mie¢
tez zwigzek ze zmianami w skladzie ciala.
Z wiekiem, jesli nie éwiczymy regularnie,
tracimy mas¢ migsniowa, a przybywa tkan-
ki thuszczowej. Mie$nie zawierajg wiecej
wody, wiec mniej mie$ni oznacza mniej-
szg ilos¢ wody w organizmie, co prowa-
dzi do wyzszej koncentracji alkoholu we
krwi. W efekcie odczuwalne skutki picia
sg silniejsze.

holu. Jako czynnik ryzyka dziala podwoj-
nie - thumaczg eksperci z Krajowego Reje-
stru Nowotworéw.

Po pierwsze, alkohol jest substancjg bez-
posrednio inicjujacg powstawanie nowo-
tworéw. Metabolizowany do aldehydu
octowego, uszkadza material genetyczny
komorek i zaktéca procesy jego naprawy.

Drugi mechanizm wigze si¢ z marsko-
$cig watroby. Regularne picie alkoholu
uszkadza komorki watroby i prowadzi do
rozwoju marskosci. A marskos$¢, niezalez-
nie od przyczyny, jest najsilniejszym czyn-
nikiem ryzyka raka watroby. e

FOT.SHUTTERSTOCK

Objawy uszkodzenia watroby

Mozna dtugo nie zauwazy¢, ze watroba choruje. Wraz
z narastajgcym uszkodzeniem watroby, objawow przybywa.
Najczestsze objawy choréb watroby to:

® zmeczenie

* brak apetytu

¢ utrata masy ciata

¢ dyskomfort w prawej gérnej czesci brzucha
¢ nudnosci i wymioty

* rumien dtoniowy

* Swigd skory

* ,pajaczki”, czyli widoczne naczynia na klatce piersiowej,
szyi, twarzy lub ramionach

e wodobrzusze

 z6ttaczka, czyli zazétcenie skory i oczu. ®

¢ Stan watroby ocenia sie w badaniach
krwi zwanych ,probami watrobowymi”.
Na pobranie krwi nalezy przyj$¢ na czczo.

Badanie ocenia kilka parametrow:

¢ albumina — biatko produkowane
w watrobie; jej obnizony poziom moze
oznaczaé zaburzenia w pracy watroby;

¢ ALT, czyli aminotransferaza ala-
ninowa — enzym watrobowy; gdy jego
stezenie ro$nie mozna podejrzewac
uszkodzenie komodrek watroby;

¢ AST, czyli aminotransferaza aspa-
raginianowa — enzym, ktéry wystepuje
watrobie i kilku innych narzadach; gdy
jego poziom ro$nie mozna podejrzewac
uszkodzenie watroby;

¢ ALP, czyli fosfataza alkaliczna lub
zasadowa — enzym obecny w drogach
z6tciowych i innych miejscach organi-
zmu; jesli jego stezenie jest podwyz-
szone mozna podejrzewac problemy

z przeptywem z6tci i schorzenia drog
z6tciowych;

* GGTP / GGT, czyli gamma-glutamy-
lotranspeptydaza — enzym z watroby

i drog zotciowych; jego wzrost sugeruje
uszkodzenia watroby. @
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Trzy decyzje, ktore warto podjac od razu
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Co czwarty Polak
ma sthuszczona
watrobe, co moze
prowadzic do
marskosci. Na szcze-
Scie komorki watroby
potrafig sie regenero-
wac. Trzeba im tylko
na to pozwolic.

Katarzyna Staszak

Watroba ma w naszym organizmie
ponad 500 zadan. Produkuje niezbed-
ne biatka, przeksztalca paliwo dostar-
czane z jedzeniem w zapasy energii.
Reguluje poziom tluszczow we krwi,
jest tez naszg oczyszczalnig. To dzie-
ki niej mozemy rozlozy¢ alkohol, leki
i usuna¢ potencjalnie szkodliwe pro-
dukty przemiany materii.

- Uszkodzona watroba moze dawaé
bardzo niespecyficzne objawy, takie
jak zmeczenie czy og6lne oslabienie.
Pacjenci rzadko lgczg te dolegliwo-
$ci z choroba watroby, dlatego cze-
sto trafiaja do mnie dopiero wtedy,
gdy narzad jest juz powaznie znisz-
czony — méwi dr n. med. Jan Giet-
ka, hepatolog, ordynator I Oddzialu
Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego
w Warszawie.

Co mozemy zrobi¢, Zeby popra-
wié stan swojej watroby? Jest kilka
Sposobéw.

Pij kawe
Wiekszos$¢ z nas siega po kawe
1 codziennie i to z przyjemnoscia.
- Badania naukowe pokazuja,
ze regularne picie kawy ma pozytywny
wplyw na watrobe. Moze nawet cofa¢
wloknienie watroby, ktore jest skut-
kiem przewlektego uszkodzenia tego
narzadu - méwi dr Gietka.

Z analiz naukowcow wynika, ze
osoby, ktére pija od dwdch do czte-
rech filizanek kawy dziennie rza-
dziej chorujg na marskos¢ watroby
i raka watroby. Naukowcy zaznacza-
ja, ze picie wiekszych ilosci kawy nie
wzmacnia ochronnego efektu i nie
jest zalecane.

Na czym dokladnie polega to
ochronne dzialanie kawy? Kawa jest
bogata w polifenole i inne substancje
bioaktywne, ktére moga zmniejszaé
stan zapalny. A wlasnie przewlekle
zapalenie w watrobie sprawia, Ze jej
komorki zaczynajg produkowaé nad-
miar kolagenu i dochodzi do wiéknie-
nia tkanek.

- Skrajng postacig zwl6knienia jest
marsko$¢, a w takim stanie znaczaco
rosnie ryzyko rozwoju raka watroby
- ttumaczy dr Gietka.

W kawie znajduja sie tez zwiaz-
ki, ktére zwiekszaja wrazliwosé
na insuling, co pomaga zmniej-
sza¢ ilos¢ odkladanego tluszczu
w komorkach watroby.

Rzué¢ alkohol

Kto regularnie pije alkohol, zmu-
2 sza swoja watrobe do ciezszej

pracy. Co wiec si¢ dzieje, gdy taka
osoba z alkoholu zrezygnuje? Alko-
hol jako toksyna przestaje wywieraé
wplyw na watrobe i poziom enzymoéw
watrobowych spada. To sygnal, Ze stan
watroby sie poprawia. Podwyzszo-
ng aktywno$¢ tych enzyméw widaé
w analizie krwi, gdy watroba choru-
je. Badania pokazaly, Ze u 0s6b, ktére
przestaly pi¢ alkohol juz po siedmiu
dniach poziom enzymu ALT spadat
$rednio o 15-20 proc.

Proces ,,uzdrawiania” watroby zale-
Zy od ilosci i czestotliwosci wypijanego
alkoholu, wieku, masy ciala i ewentu-
alnych choréb. Przeglad badan doty-
czacych wplywu abstynencji, pokazal,
Ze stan zapalny w watrobie zmniej-
sza si¢ w ciggu od dwoch do czterech
tygodni bez picia.

Juz po miesigcu bez alkoholu
komorki watroby - hepatocyty —moga
sie regenerowacé. Osoby, ktére przez
zaburzenia pracy watroby mialy zazol-
cong skore i oczy, po odstawieniu alko-
holu odzyskuja naturalny kolor cery.

~Tak jak ztamana ko$¢ czy infekcja
wymagaja czasu na leczenie, tak samo
potrzebuje go przecigzona watroba”
—w taki sposéb lekarze ze stynnej ame-
rykariskiej Cleveland Clinic namawia-
ja do przerwy od alkoholu.

Sttuszczenie watroby
mozna cofnac

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 30 stycznia 2026
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Skrajng postaciq
zwloknienia watroby
Jjest marskosé. Wtedy

znaczqcorosnieryzyko

rozwojuraka

Zrzué nadwage
Jesli zjadamy za duzo, rozra-
8 sta sie nie tylko tkanka thusz-
czowa pod skorg, ale takze
komorki watroby gromadzg tluszez.
A stluszczona watroba gorzej dziala.
Jesli jednak kto$ zaczyna tracié¢
nadmiarowa mase ciala, uruchamia
mechanizmy naprawcze. Badania
pokazaly, Ze juz piecioprocentowa utra-
ta masy ciala dziala regenerujaco na
watrobe. Watroba potrafi wykorzysty-
wac zgromadzone ttuszcze jako paliwo.
Gdy otluszczenie watroby znika,
poprawiajg si¢ badania krwi, ktére

sg markerami zdrowia tego narza-
du. Do normy moga wroéci¢ wyni-
ki badari watrobowych: ALT, AST
i GGT.

Sprawniej funkcjonujaca watro-
ba oznacza lepsza gospodarke glu-
kozowa i lipidowg calego organizmu.

Zmiana sposobu odzywiania i ruch,
moga nawet cofng¢ oznaki zwldknie-
nia watroby. Badanie pokazalo, ze
pacjenci, ktérzy zrzucili co najmniej
10 proc. masy ciala, mieli 90 proc.
szans na cofniecie sttuszczenia oraz
45 proc. szans na calkowitg regresje
zapalenia i wldknienia.

Niebezpieczne zwiazki
Colaczy sthuszczona watrobe ze zZtym snem?

aukowcy ze Szwajca-
N rii wykazali, Ze oso-
by ze stluszczeniowa
chorobg watroby czesciej
niz osoby zdrowe cierpig
na zaburzenia snu wyni-
kajace z jego fragmentacji.
Inaczej méwiac, czesciej
budza sie w nocy.
Uczestnicy bada-
nia nosili aktygrafy, kté-
re monitorujg ruch i sg
czesto wykorzystywa-
ne w badaniach snu.
Dzigki tym urzadze-
niom naukowcy ustali-
li, Ze osoby ze sttuszcze-
niowg chorobg watroby
budzily si¢ o 55 proc. cze-

$ciej, a w 16zku spedza-
ty 0 113 proc. wiecej cza-
su w stanie czuwania niz
osoby zdrowe.

Pacjenci z chorg watro-
ba spali réwniez cze¢sciej
i dluzej w ciggu dnia. Zna-
czenie moze mie¢ fakt, ze
osoby z tg chorobg byly
zazwyczaj otyle, a otylosé
czesto wspotwystepu-
je z bezdechem sennym.
Ten z kolei powoduje wie-
lokrotne, krétkie wybu-
dzenia w nocy. To sytu-
acje, gdy $pigca osoba
przestaje chrapaé i na
moment przestaje oddy-
cha¢, po czym gwaltow-

nie lapie powietrze i si¢
wybudza. Takich epi-
zod6w zwykle péZniej
nie pamieta, ale kazdy

z nich jest dla organizmu
forma stresu.

Gdy uczestnicy bada-
nia sami mieli oceni¢
jako$¢ swojego snu, oka-
zalo sig, Ze osoby ze
sttuszczeniowg choro-
ba watroby, czesciej zgla-
szaly sen zaklécony, pro-
blemy z zasypianiem oraz
wysoki poziom stresu
odbijajacy si¢ na $nie.

Naukowcy podkresli-
li jednak, Ze nie wiado-
Mo, CO jest przyczyna, a co

skutkiem: czy to choro-
ba watroby prowadzi do
gOrszego Snu, CZy raczej
zaburzony sen sprzy-

ja pogarszaniu sie sta-

nu narzadu. Jak niedoboér
snu moglby wplywaé na
watrobe?

Watroba pracuje zgod-
nie z rytmem dobowym.
Przy niedoborze snu
ro$nie poziom kortyzo-
lu, co sprawia, Ze narzad
uwalnia wiecej glukozy
do krwi. Niedosypianie
zwigksza tez ryzyko insu-
linoopornoéci, a ta sprzy-
ja odkladaniu sie ttuszczu
w watrobie.

1RP
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» Rycerz Siedmiu Krolestw” przypomnial mi, za co pokochalem
»Greotron”. lwcale nie chodzi o smoki.

ajbardziej zagorzali fani pro-
zy George'a R. R. Martina twier-
dza, ze serialowa ,Gra o tron”
naprawde dobra byla tylko
w trzech pierwszych sezonach. Potem, z se-
rii na serie, coraz bardziej sie staczala, az ku
fatalnemu zakorczeniu w sezonie dsmym.
Ja jestem bardziej wyrozumialy. Do-
bry byt tez sezon 4., bo dal nam posta¢ Obe-
ryna Martella, a wiec i Pedro Pascala, kt6-
ry w pragnacego zemsty Dornijczyka sie
wcielil. Kto ogladal, ten wie, jak ta histo-
ria sie skoriczyla. Byla to jedna z ,tych scen”
w,,Grze o tron” — taka, jak $mier¢ Neda Star-
ka, Krwawe Gody, Purpurowe Wesele itd.
Martin jest w ich pisaniu mistrzem. Kto
wie, czy to wlasnie nie zdolnos¢ do zaska-

kujacego usmiercania ukochanych bohate-
réw nie wywindowala ,,Piesni lodu i ognia”
do rangi jednej z trzech najpopularniej-
szych serii fantasy w historii.

Koniec probleméow Martina?
W serialu, przynajmniej przez pierwsze se-
zony, udawalo sie te budzace emocje chwi-
le doskonale przekladaé na jezyk telewizji.
Nawet gdy kto$ znat zakoriczenie danych
scen, ogladal je z wypiekami, jakby liczac,
ze da sie zaskoczy¢ drugi raz.

Gdy Martin odszed! z zespotu kreatyw-
nego i zostawil serial w rekach Davida Be-
nioffa i D.B. Weissa, wszystko staczalo sie
coraz szybciej w strone bezdennej przepa-
Sci kiepskiej telewizji. Podobnie, niestety,

bylo w przypadku ,,Rodu Smoka”, prequ-
elu,Gry o tron”, ktéry zaczal sie Swietnie,
ale juz w drugiej serii Z emocjonujacego
dramatu przerodzil sie w festiwal kosztow-
nej nudy.

Jego scenarzysta, Ryan Condal, poczat-
kowo bardzo $ciSle wspétpracowat z Mar-
tinem, ale podczas prac nad drugim sezo-
nem catkowicie ignorowal rady i prosby pi-
sarza. Martin zali sie na ten temat w nie-
dawnej sylwetce dla magazynu ,, The Holly-
wood Reporter”, opisujac ich obecne relacje
jako ,beznadziejne”.

~Hollywood Reporter” jednak nie bez
powodu pochylil sie nad Martinem, jego
tworczoscia i jej adaptacjami akurat teraz.
Do HBO Max zawitata wlasnie kolejna pro-
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dukcja - na pierwszy rzut oka nieistotna,
stworzona mimochodem obok wigkszych,
bardziej spektakularnych produkgji.

Swiat tak fikcyjny,

ze niemal prawdziwy

Nic bardziej mylnego. To wlasnie , Rycerz
Siedmiu Krélestw” przypomnial mi, za co
pokochalem ,,Gre o tron”. Nie za polityczne
intrygi, nie za smoki, wojny i magicznych
najezdzcéw zza Muru.

Od pierwszej serii w tamtym seria-
lu przepadlem przez wraZenie obcowania
ze $wiatem rzeczywistym. Fantastycznym,
pelnym legend, rycerzy, magii tkanej gdzie$
wiréd cieni, a jednak prawdziwym. Takim,
w ktéry mozemy uwierzy¢, nie podwazaé
jego praw i zasad, niemal go dotkna¢, gdy-
by tylko dalo si¢ wsung¢ dtoni w ekran tele-
wizora.

~Rycerz Siedmiu Krélestw” jest wlasnie
taki. Kameralny, prosty, ale Zzywy i rzeczy-
wisty. Juz ogladajac pierwszy odcinek, nie
myslalem: ,ale Peter Claffey pasuje do tej
roli”, tylko: ,,no i co ten biedny rycerz teraz
zrobi?”. Dawno podczas ogladania seria-
lu fantasy nie do$wiadczylem takiej imersji
ze $wiatem przedstawionym. A ze Westeros
na ekranie odwiedzamy juz po raz trzeci, to
i Swiatem dobrze znanym i rozumianym.

Fabula jest niemal doskonalg i bardzo
wierng adaptacjg pierwszego z serii opo-
wiadan o ser Duncanie Wysokim i jego
mlodym giermku zwanym Jajem. Dlacze-
go go tak nazywaja? To sie wyjasni, cho¢ po
angielsku ma wiecej sensu.

Duncana poznajemy, gdy Zegna Arlana
z Pennytree - blednego rycerza, ktéremu
giermkowal przez niemal cale Zycie. Nie
wiedzac, co ze sobg poczaé, stwierdza, ze
najlepszym wyjsciem bedzie udanie si¢ na
turniej rycerski w pobliskim Ashford. Céz,
inteligencja nigdy nie byla szczegdlng cno-
tg Dunka, nic dziwnego wiec, ze mlody ry-
cerz postanawia postawi¢ wszystko na jed-
na karte i 6w turniej wygrac.

Pech, ze organizatorzy nie chcg go
nan w ogdle przyjaé. Owszem - sily ma za
dwiéch, a zgodnie z mianem wysoki jest jak
mlody dab, ale ubrany w obszarpane lachy
iz mieczem przepasanym na sznurku na
rycerza, nawet blednego, nie wyglada.

Po drodze spotyka malego, bo okolo
10-letniego, tysego chlopca, ktérego z po-
czatku nieopatrznie bierze za stajenne-
go w przydroznej karczmie. Mlodzik szyb-
ko okazuje sie wielkim milosnikiem rycer-
stwa, a Ze w przeciwienistwie do Dunka teb
ma nie od parady, postanawia wielkoludo-
wi pomdc. Szybko tez Duncan zgadza sie,
by chlopiec zwany Jajem zostat jego gierm-
kiem. Niebawem okaze sie, Ze to najlepsza
decyzja, jaka wysoki rycerz w zyciu podjal.

- FOT. HBO MAX (4

RYCERZ SIEDMIU KROLESTW

senrial fantasy, USA 2026, tw. George R.R.
Martin, Ira Parkenr, wyk. Peter Claffey,
Dexter Sol Ansell, Finn Bennett, Bertie
Carvel, Tanzyn Crawford, Daniel Ings

2/6 odc., HBO Max
Kolejne odcinki co poniedziatek

GRA O TRON

serial fantasy, USA, Wielka Brytania
2011-19, tw. David Benioff, D.B. Weiss,
wyk. Emilia Clarke, Kit Harington, Peter
Dinklage, Lena Headey, Nikolaj Costen-
Waldau, Sophie Turner, Maisie Williams

8 sezonéw, HBO Max

ROD SMOKA

senial fantasy, USA, Wielka Brytania
2022-, tw. Ryan J. Condal, Miguel
Sapochnik, wyk. Olivia Cooke, Emma
D’Arcy, Matt Smith, Patrick Sass

2 sezony, HBO Max
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W koncu dobry scenarzysta?
Cala historia sklada sie na sze$¢ pélgodzin-
nych odcinkéw. Niby niewiele, ale wystar-
czajaco, by te skromnag historie opowie-
dzie¢ najlepiej, jak sie da. ,,Rycerz Siedmiu
Krélestw” to naprawde $wietnie napisany
serial. Jego tworca, Ira Parker, jest nie tyl-
ko fanem prozy Martina, z ktérym $cisle
wspolpracowal, ale i uznanym scenarzysta.

Na koncie, poza jednym z lepszych od-
cinkéw ,,Rodu Smoka”, ma m.in. 3 sezony
$wietnej komedii obyczajowej ,Lepsze Zy-
cie” z Pamelg Adlon i Mikey Madison w ro-
lach gléwnych. Byt tez producentem kon-
sultujacym przy ,,Sympatyku” Park Chan-
-wooka — bardzo udanej adaptacji powiesci
Viet Thanh Nguyena.

Parker zna si¢ na swojej robocie i to wi-
da¢. Kazdy odcinek sprawnie pracuje na
kolejny, dialogi sg geste i bardzo zabawne,
a wymyslona przez Martina historia zmie-
niona tylko w malerikim stopniu i to za-
wsze na korzy$¢. Fani wlasnie na taka ada-
ptacje czekali.

Sercem serialu jest jednak para gléw-
nych bohateréw. Zaréwno Irlandczyk Pe-
ter Claffey jako ser Duncan, jak i mlodziut-
ki Anglik Dexter Sol Ansell w roli Jaja sg tu
naprawde kapitalni. Claffey nie tylko odpo-
wiednio wyglada, ale i gra. Jego Duncan jest
prostolinijny, dobroduszny, poczciwy i gtu-
pawy, ale zawsze rycerski i dzielny wtedy,
kiedy trzeba. Ansell z kolei to prawdziwy
zywiol w ciele 11-latka: raz stateczny i zamy-
$lony, raz ekspresywny i pelen wigoru.

Aktorzy maja ze sobg wyjatkowg chemie
icicho licze, Ze na potrzeby serialu Martin
wymysli jeszcze kilka fabul, ktére moglyby
postuzy¢ za baze kolejnych sezonéw. Po zo-
baczeniu pierwszego jestem pewien, Ze dwa
kolejne opowiadania o Dunku i Jaju tez zo-
stang zekranizowane, a widzom wcigz be-
dzie malo patrzenia na ten doskonaly duet.

Rapostaw Czyz

© wyborcza.pl
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ekade temu minise-
rial ,Nocny recep-
cjonista” na podsta-
wie ksigzki Johna
Le Carrégo, mistrza opowiesci
szpiegowskich i bylego szpiega,
podbil moje serce.

Tom Hiddleston wcielal sie
w nim w Jonathana Pine’a, by-
tego angielskiego Zolnierza sit
specjalnych, ktéry szuka spo-
koju jako tytulowy nocny re-
cepcjonista w luksusowym ho-
telu w Kairze. Tam poznaje
piekna kobiete, ktéra wciaga go
w sam $rodek afery zwigzanej
z bezwzglednym handlarzem
bronia, réwniez Anglikiem, Ri-
chardem , Dickiem” Roperem.

Gdy kobieta ginie, targany
wyrzutami sumienia Pine dola-
cza do agentki brytyjskich stuzb
specjalnych Angeli Burr, ktéra
od lat prébuje schwyta¢ Rope-
ra. Dostaje si¢ do jego najbliz-
szego kregu, zdobywa zaufa-
nie i w koricu doprowadza do
upadku, po drodze uwodzac
jego partnerke.

Tom Hiddleston
jak lepszy Bond
Hiddleston byt stworzony do
tej roli. Patrzac, z jaka latwo-

Wydzial
nocnych sow
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Tom Hiddleston (z I%j)
W pierwszym sezonie byt
jak Bond, ale prawdziwszy.

No i z wiekszg klasg
i urokiem

Czekalamnapowroét,, Nocnego recepcjonisty”,
choé nie powinnam. A leraz, ogladajgc go,
zgrzylam zebami.

$cig przechodzi od uprzedza-
jaco uprzejmego hotelarza do
bezwzglednego Zolnierza, i od
cztowieka o Zelaznych nerwach
do zakochanego sztubaka, trud-
no bylo si¢ nie zachwyca¢. Byt
jak Bond, ale prawdziwszy. No
iz wigksza klasg i urokiem.
Bondowski byt zresztg caly
serial, w ktérym nie brakowa-
lo pieknych widokéw, od Egip-
tu przez Szwajcari¢ po Hisz-
panie, i kontrastujgcego z nimi
zimnego Londynu. Nie brako-
walo pieknych kobiet, z ktérych
pierwsza, zgodnie z zasada z fil-

méw o 007, zginela, ani demo-
nicznego, ale momentami cal-
kiem czarujacego przeciwnika.
Wreszcie kogo$ w rodzaju M: in-
teligentnej, zdecydowanej szefo-
wej chronigcej swojego agenta.
W roli Ropera blyszczal
Hugh Laurie, jako Angela Burr
doskonata byta Olivia Colman.
Co ciekawe, péZniejsza zdobyw-
czyni Oscara grata postac, ktd-
ra w ksigzce byla mezczyzng, na
dodatek robita to w coraz bar-
dziej zaawansowanej cigzy. Do-
wiedziala si¢ o niej juz po tym,
jak wygrala casting, a rezyser-

ka serialu Susanne Bier uznala,
Ze po prostu wpisz3 cigze do sce-
nariusza.

Serial wraca mimo
braku Le Carrégo
Ogladalam serial z prawdziwg
przyjemnoscig, mialam wra-
zZenie, Ze nie tylko dostaje roz-
rywke na najwyzszym pozio-
mie, ale tez jestem przez twor-
cow traktowana powaznie. Nie
bylo w nim Zadnego ,,zabili go
iuciekl”, co zdarza sie Bondom,
motywacje bohateréw byty
spdjne, ich umiejetnosci praw-

- FOT. AMAZON PRIME
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dopodobne. A urok Hiddlesto-
na niezaprzeczalny.

Ten kolega ksigcia Williama
z Eton i absolwent Cambrid-
ge, lubigcy w wolnych chwi-
lach poczytaé starozytnych pi-
sarzy w oryginale, jest wcie-
leniem angielskiego dzentel-
mena, a do tego piekielnie uta-
lentowanym aktorem. Szero-
kiej publicznosci znany byl wte-
dy gléwnie jako Loki, nordyc-
ki bég oszustwa i psot z filméw
Marvela, w ,Nocnym recepcjo-
niscie” mogl pokazac caly wa-
chlarz swoich mozliwosci, nie
tylko przebiegly usmieszek.

Le Carré napisal tylko jed-
na ksigzke o Pinie (tych o Geo-
rge’u Smiley’u bylto dziewigc).
Przed zdjeciami powiedziat
Hiddlestonowi: ,,zapewne juz
zgadles, ze Jonathan Pine to ja,
a teraz to musisz by¢ ty”. Gdy
zmarl w 2020 roku, wydawa-

1o sie, Ze historia Zolnierza/ho-
telarza/agenta jest zamknieta.
Ale synowie pisarza postanowi-
li ja kontynuowaé. W 2024 roku
ogloszono, ze ,,Nocny recepcjo-
nista” wroéci i to nie z jednym,

a od razu z dwoma sezonami.

Najpierw si¢ ucieszytam, po-
tem jednak zmartwilam. Po
pierwsze, nie znosze takich po-
wrotéw po latach, udane s wy-
jatkiem od reguly. Po drugie,
brak literackiego pierwowzo-
ru skojarzyl mi si¢ z ostatnimi
sezonami ,,Gry o tron”, ktérych
jakos¢ poleciala na leb na szy-
je, gdy zabraklo kolejnego tomu
powiesci George’a R. R. Mar-
tina. Po trzecie, za kamerg za-
brakng¢ mialo Susanne Bier.
Nie watpilam jedynie w Hiddle-
stona jako Pinea.

Handel bronig kwitnie,
tym razem w Kolumbii
Tyle Ze w drugim sezonie ,,Noc-
nego recepcjonisty”, ktéry za-
czyna sie dziesie¢ lat po wyda-
rzeniach pierwszego, Pinea nie
ma. Zostal wymazany z wszel-
kich rejestréw. Za swdj wkiad
W usuniecie bezwzglednego
Ropera bohater Hiddlestona
dostal nowe nazwisko — Alex
Goodwin —i prace w MI6. Sze-
fuje malej jednostce nazwanej
,wydzialem nocnych séw”, kt6-
ra przyglada si¢ na biezaco go-

$ciom londyniskich hoteli, szu-
kajac przestepcéw, terrorystow
czy podejrzanej dzialalnosci.

Sze$é lat wezedniej ra-
zem z Angela Burr (powraca-
jaca Colman) pojechat do Sy-
rii, gdzie pokazano im cialo za-
bitego Ropera. Teraz Goodwin
w dzieni $pi, nocg pracuje. I od
czasu do czasu przechodzi ewa-
luacje psychologiczng, na kto-
rej zaniepokojona psycholozka
moéwi, Ze tacy maloméwni, po-
chlonieci pracg agenci, jak on,
maja sklonnosci do wybucha-
nia. On ja zapewnia, Ze jest czlo-
wiekiem, ktéry nie wybuchnie.
Ale méwigc to, wbija sobie pa-
znokcie w dion.

Zadne pytania nie pada-
ja, wiec Goodwin moze praco-
wac dalej. Traf chce, Ze podczas
obserwacji jednego szemrane-
go typa w eleganckim hotelu za-
uwaza innego, najemnika pra-
cujacego dla Ropera. Cho¢ nie
ma do tego uprawnier, angazuje
swoj zesp6l w Sledzenie go. Od-
krywaja powigzania najemni-
ka z pewnym znanym ,zalatwia-
czem” i... nowa szefowg MI6.

Trop prowadzi Goodwina do
Kolumbii i tamtejszego handla-
rza bronig uwazajacego sie za
spadkobierce Ropera Teddyego
Dos Santosa (Diego Calva). Ale
zanim tam dotrze, wydarzg sie
rzeczy, ktére nigdy wydarzy¢ sie
nie powinny.

Twoércy zapomnieli,
kim jest bohater

Nie tylko dlatego, ze ,wydziat
nocnych s6w” nie sklada sie

z agent6w dzialajacych w tere-
nie i nie ma na takie dzialanie
pozwolenia. Ale przede wszyst-
kim dlatego, ze odwazny, ma-
jacy silne poczucie obowigzku
iimperatyw do chronienia nie-
winnych Jonathan Pine, nigdy
tak lekkomyslnie nie narazilby
swoich ludzi na niebezpieczen-

stwo. To, Ze teraz nosi inne na-
zwisko, tego nie zmienia.

Dalej jest juz tylko gorzej.
Tworcy serialu, scenarzysta
David Farr i rezyserka Georgi
Banks-Davies, podkrecili tem-
po w stosunku do pierwszego
sezonu, co byloby nawet zro-
zumiale — dzi$ inaczej sie robi
seriale niz 10 lat temu. Niestety
podkrecili je tak, ze stracili na-
wet pozory prawdopodobien-
stwa. To, co bylo wielkg zaleta
,Nocnego recepcjonisty” - po-
kazanie kuliséw pracy tajnych
agentéw, ich przygotowar, sie-
ci wsparcia i kontaktéw, ja-
kiej potrzebuja - tutaj wypa-
rowuje.

Goodwin/Pine dziala ,,sobie
tylko znanym sposobem”, ni-
czym Sherlock Holmes wydo-
stajgcy sie z kipieli wodospadu
Reichenbach. Tak zdobywa nie-
chetna wspdlprace Bolafios, ra-
tuje sie z réznych opresji, wkra-
da w laski Dos Santosa.

To, co w pierwszym sezonie
wymagalo akceptacji szefostwa,
duzych pieniedzy i grupy zaufa-
nych profesjonalistéw w odwo-
dzie, tutaj opiera sie na dwéch
osobach.

Do tego oba zwroty akgji za-
serwowane w trzech pierw-
szych odcinkach sg catkowi-
cie do przewidzenia, przy tym
ten drugi nie tylko doprowa-
dzil mnie do szewskiej pasji, ale
ma duzZe szanse zniszczy¢ caly
serial.

I nawet najbardziej spekta-
kularne stylizacje Hiddlesto-
na, ktdry przebiera sie czesciej
niz Taylor Swift na koncercie
z trasy ,,Eras Tour” ani oszala-
miajace widoki Kolumbii, kto-
ra ostatnio za sprawa prezyden-
ta Donalda Trumpa znalazla sie
zZnéw w centrum zainteresowa-
nia, nie s3 w stanie odwrécic¢ od
tego mojej uwagi.

Maua STANISZEWSKA

NOCNY RECEPCJONISTA

serial kryminalny, Wielka Brytania 2016-, tw. Susanne Bien,
David Farr, Georgi Banks-Davies, wyk. Tom Hiddleston, Hugh
Laurie, Olivia Colman, Tom Hollandenr, Elizabeth Debicki,
Douglas Hodge, Antonio de la Torre

1 sezoni5/6 odc. 2. sezonu, Prime Video

Ostatni odcinek w niedziele

SERIAL

Basia Giewont

Onipowalczaq
o Eurowizje

oznaliSmy nazwiska ar-
tystow i artystek, ktorzy
majg szanse reprezento-

wac Polske na tegorocznej Eu-
rowizji w maju w Wiedniu.

Do finalu awansowali:
¢ Ola Antoniak -, Don't You Try”
¢ Basia Giewont —,,Zimna woda”
e Stasiek Kukulski -, This Too
Shall Pass”

* Anastazja Macigg—,Wild Child”
* Piotr Pregowski - ,,Parawa-

ny tango”

¢ Jeremi Sikorski - ,,Cienie prze-
szlo$ci”

e Karolina Szczurowska — ,,Nie
bdj sie”

¢ Alicja Szempliriska - ,,Pray”

Jedna z najpowazniejszych
kandydatek jest Alicja Szem-
pliriska, ktéra miala reprezen-
towac¢ Polske juz w 2020 r., lecz
wodwczas konkurs odwolano

z powodu pandemii. Bedzie ona
ponownie rywalizowac z Basig
Giewont. Ona réwniez w 2020 .
znalazla sie w preselekcjach.

W finalowej 6semce sg takze
osoby, ktére rywalizowaly w pre-
selekcjach do Eurowizji Junior
-Ola Antoniak i Stasiek Kukul-
ski. Z emitowanych w TVP pod
szyldem ,,The Voice” programéw
znane s3 Anastazja Maciagg i Ka-
rolina Szczurowska.

Z kolei Jeremi Sikorski, nie-
gdys$ wystepujacy w programie
»Iwoja twarz brzmi znajomo”,
w zeszlym roku wspottworzyt
piosenke, z ktéra startowat do
Eurowizji Teo Tomczuk.

Najwigkszym zaskoczeniem
jest z pewnoscia dolgczenie
do czoléwki znanego z serialu
~Ranczo” Piotra Pregowskiego.
Kto wie, moze to on bedzie czar-
nym koniem tej rywalizacji?

KRrzyszror Nowak

© wyborcza.pl
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SERIAL

Efekt

Cobena

O krok zadaleko”tonowa
ekranizacja Harlana Cobena.
Tylko co x tego, skoroto kolejne

ogladadlo?

0go i czego tu nie

ma? Na pierwszym

planie m.in. ojciec-

-desperat z krét-
kim lontem gniewu i misjg
odnalezienia zaginionej cor-
ki-narkomanki, niedawno
owdowiala prywatna detek-
tyw, ktérej specka od techno-
logii jest byla tesciowa, pozor-
nie niedobrana para gliniarzy,
morderstwo pewnego drob-
nego dilera oraz przypadkowa
strzelanina, w ktérej ranna
zostaje zona ojca-desperata.

Co na drugim? No, tez cal-

kiem sporo: para mlodocia-
nych zabdjcéw na zlecenie, ja-
ka$ dziwna sekta, ponury stu-
dent ze zmasakrowang twa-
rzg, profesor, ktéry musiat
uciekaé z uniwersytetu. A wy-
liczam tylko najwazniejsze
watki.

Jak to u Harlana
Wszystkie one, jak to u Har-
lana Cobena, jako$ wigzg si¢
w spéjna calo$é, choé czasa-
mi trzymaja sie tylko na fabu-
larng i nieco juz tracaca smak
gume do Zucia.

,0 krok za daleko”, netflik-
sowg ekranizacje prozy jedne-
go z najlepiej sprzedajacych
sie pisarzy na $wiecie, oglada
sie doskonale, cho¢ oglupia.
Przez liczbe watkéw, prze-

wrotek narracyjnych, zwro-
téw akcji i bohateréw moz-
na poczu¢ si¢ nieco skotowa-
nym. C6z jednak z tego, skoro
fabula skonstruowana jest po
cobenowsku. A wiec trudno
sie od niej oderwa¢, cho¢ jesz-
cze trudniej w nig uwierzy¢.

Gléwnym bohaterem
,O krok za daleko” jest Simon
Greene, czyli weteran cobe-
nowskich ekranizacji w osobie
Jamesa Nesbitta. To dumny
przedstawiciel brytyjskiej wyz-
szej klasy Sredniej, cho¢ nie
wiadomo do korica, czym sie
zajmuje. Jasne jest jednak, ze
doskonale zarabia. Jego Zona,
lekarka Ingrid (niewykorzysta-
na tu, nominowana do Oscara
Minnie Driver), réwniez.

Sta¢ ich na duzy dom
na przedmiesciach, posta-
nie dzieciakéw na dobre uni-
wersytety i wydawanie lek-
ka reka tysiecy funtéw (akcje
powiesci Cobena przeniesio-
no z Nowego Jorku do Anglii).
Czego$ Greene jednak ku-
pi¢ nie moze: zdrowia i szcze-
Scia swojej corki, Paige (Ellie
de Lange), artystycznej duszy,
ktéra wpadla w szpony nato-
gu. Paige uciekla z domu i dla
kolejnej dziatki zrobi wszyst-
ko - poza porzuceniem swo-
jego chlopaka, Aarona (Tho-
mas Flynn).

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 30 stycznia 2026

Simon Greene (James Nesbitt)
— weteran cobenowskich
ekranizacji

,0 krok za daleko™to (bar-
dzo) konwencjonalny dresz-
czowiec w stylu Cobena. Ekra-
nizacje tworczosci Ameryka-
nina, szczego6lnie te realizo-
wane przez Netfliksa, to ogla-
dadla, ktére maja widza wcia-
gnac i przekonad, ze warto do-
ciggnaé do korica. A potem
zapomnie¢. To thriller z ele-
mentami kryminalu, rodzin-
nej dramy (a nawet kilku), ro-
mansu i komedii, ma zaspo-
koi¢ potrzeby réznych grup
widzéw. I to sie raczej udalo.

O krok dalej
w rankingu Netfliksa
Od premiery 1 stycznia pro-
dukcja pobita wyczekiwany fi-
nat ,Stranger Things” w zesta-
wieniu najpopularniejszych
seriali platformy. To globalny
numer jeden, réwniez w Pol-
sce. Efekt Cobena? Jak naj-
bardziej.

Harlan Coben to jeden
z najpopularniejszych auto-
réow na $wiecie, a jego powie-
$ci ekranizowane byly juz po-
nad 20 razy. Tylko w ostatnich
latach widzowie mogli obej-
rze¢ m.in. ,Lazarusa”, ,Na go-
racym uczynku”, polskie ,, Tyl-
ko jedno spojrzenie”, ,Tesknie
za tobg” i ,Zostan przy mnie”.

W realizacji sg teraz ko-
lejne cztery ekranizacje. Bez

ogladania przewiduje, Ze i one
beda hitami. Jest co$ w tej
prozie, co nie pozwala si¢ od
niej oderwac: troche sprytu
w konstruowaniu fabuty, spo-
ro wodzenia za nos. Coben
przypomina ulicznego kugla-
rza, kazacego zauroczonym
przechodniom wskaza¢ ku-
bek, pod ktérym znajduje sie
fant. I zwykle ogrywa latwo-
wiernych.

Jest w tym co$ czarujace-
go i irytujacego jednoczesnie.
Ale nawet tanie sztuczki, jesli
na chwile pozwalaja uwierzy¢
W magie¢, zapomniec o rzeczy-
wistosci, nabierajg poloru. Po-
dobnie jest z ,,0 krok za dale-
ko”, serialem gwarantujacym
eskapizm w najczystszej po-
staci. A ze wcigz pozostajemy
w kliszach i schematach? Cza-
sami to w nich mozna poczué
si¢ najbezpieczniej.

MARTA GORNA

O KROK ZA DALEKO

serial dramatyczny, Wielka
Brytania 2026, tw. Nimer
Rashed, Isher Sahota,

wyk. Minnie Driven, Ruth
Jones, James Nesbitt, Alfred
Enoch, Ellie de Lange

8 odc., Netflix

»WYBORCZA TV” redaguje zespot dzialu Kultura; Projekt makiety ,,Wyborczej TV”: Dorota Jezierska i Tomasz Lebioda; Grafik: Magdalena Birska;
Wydawca: Wybonrcza Sp. z 0.0., ul. Czerska 8/10, 00-732 Warszawa, tel. 22 555 66 00, e-mail: kultura@wyborcza.pl, Licencje na tresci: licencje@wyborcza.pl
Naswietlanie i druk: Quad/Graphics Europe Sp. z 0.0.; Okladka: HBO Max; Serwis telewizyjny przygotowuje media-press.tv.

Za zmiany w programie wprowadzone przez stacje po wystaniu numenru gazety do drukarni redakcja nie odpowiada.
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SOBOTA 31.01

KOSZYKOWKA HOKE) NA LODZIE
« ORLEN BASKET LIGA *NHL
MKS Dabrowa Gornicza Washington Capitals
— Tasomix Rosiek Stal Ostrow | — Carolina Hurricanes
Wielkopolski 23:05/00:05 |00:55 | TP SPORT
20:10 | POLSAT SPORT 2 KOSZYKOWKA
NARCIARSTWO ALP. - ORLEN BASKETLIGA
+ PUCHAR SWIATA KOBIET AMW Arka Gdynia — Anwil
W CRANS-MONTANIE Wioctawek
Zjazd 17:30 | POLSAT SPORT 2
09:45 |E”R°s_P°'"2 NARCIARSTWO ALP.
Lol + PUCHAR $WIATA KOBIET
«BUNDESLIGA W CRANS-MONTANIE
1. FC Kdln — VfL Wolfsburg Supergigant
20:20 | ELEVEN SPORTS 1 10:45 |EUROSPORT 2
PILKA NOZNA
+LALIGA EA SPORTS
RCD Espany0| «BUNDESLIGA
— Deportivo Alavés Eintracht Frankfurt
20:55 | ELEVEN SPORTS 3 — Bayer 04 Leverkusen

+ PKO BP EKSTRAKLASA
KGHM Zagtebie Lubin

— GKS Katowice

17:55 | CANAL+ SPORT 3 HD
Radomiak Radom —Arka
Gdynia

20:25| CANAL+ SPORT 3HD

+ SERIE AENILIVE
SS Lazio — Genoa CFC
20:40 | ELEVEN SPORTS 2

PILKA RECZNA

« MISTRZOSTWA EUROPY
MEZCZYZN W DANII, NORWEGII
ISZWEC)I

15:20 | ELEVEN SPORTS 1

RB Lipsk — 1. FSV Mainz 05
15:20 | ELEVEN SPORTS 2
Hamburger SV — Bayern
Monachium

18:20 | ELEVEN SPORTS

+ LALIGA EA SPORTS
CA Osasuna — Villarreal CF
16:10 | ELEVEN SPORTS 4

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Gornik Zabrze — Piast Gliwice
14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD
Widzew £ddz — Jagiellonia
Biatystok

17:25 | TvP SPORT

Pétfinaty w Herningu 17:25 |CANAL+ SPORT 3HD

17:35/20:20 | TvP SPORT Lech Poznar — Lechia Gdarisk
SIATKOWKA 20:10 ‘CANAL+ SPORT 3HD

+PLUSLIGA « PREMIER LEAGUE

PGE GiEK Skra Belchatow Brighton & Hove Albion

— InPost ChkS Chetm — Everton FC

17:30 | POLSAT SPORT 1 15:55 | CANAL+ EXTRA3

Barkom Kazany Lwow Leeds United — Arsenal FC

— ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
20:00 |POLSAT SPORT1

SKOKI NARCIARSKIE

+ PUCHAR $WIATA MEZCZVZN
W WILLINGEN

Konkurs druzyn mieszanych
na skoczni HS 147
16:10|20:00 |EUROSPORT 1

TENIS

+ AUSTRALIAN OPEN
W MELBOURNE

Potfinat gry pojedynczej
mezczyzn

09:00 |EUROSPORT 1

Finat gry podwojnej kobiet
02:00 | EUROSPORT 1

Finat gry podwojnej
mezczyzn

04:30 |EUROSPORT 1

15:55 | CANAL+ EXTRA1
Chelsea FC — West Ham
United

18:25 | CANAL+ EXTRAL
Liverpool FC — Newcastle
United

20:55 | CANAL+ EXTRAL

« SERIE AENILIVE

SSC Napoli — ACF Fiorentina
17:55 |ELEVEN SPORTS 2
Cagliari Calcio — Hellas
Werona

20:40 |ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

JSW Jastrzebski Wegiel
— Aluron CMC Warta
Zawiercie

14:45 | POLSAT SPORT 1

SPORT NA ZYWO

SKOKI NARCIARSKIE. W ten weekend skoczkowie bedg
rywalizowaé w Willingen. To ostatni sprawdzian przed
Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi. Transmisje w Eurosponrt 1.
Na zdjgciu: Kacper Tomasiak
- FOT. MAREK PODMOKLY / AGENCJA WYBORCZA.PL

SKOKI NARCIARSKIE

+ PUCHAR SWIATAMEZCZYZN
W WILLINGEN

1. konkurs indywidualny
na skoczni HS 147

16:30 | EUROSPORT 1

TENIS

+ AUSTRALIAN OPEN
W MELBOURNE

Finat gry pojedynczej kobiet
09:00 |EUROSPORT1

NIEDZIELA 1.02

KOSZYKOWKA

*NBA

Boston Celtics

— Milwaukee Bucks
21:35|22:55 | Tvp SPORT

+ ORLEN BASKET LIGA
PGE Start Lublin

— Miasto Szkta Krosno
17:30 | POLSAT SPORT 2

NARCIARSTWO ALP.

« PUCHAR $WIATA MEZCZYZN
W CRANS-MONTANIE

Zjazd
10:45 | EUROSPORT 2
PItKA NOZNA

+ BUNDESLIGA

VfB Stuttgart — SC Freiburg
15:20 | ELEVEN SPORTS 3
Borussia Dortmund

—1.FC Heidenheim 1846
17:20 | ELEVEN SPORTS 2

- LALIGAEA SPORTS

Real Madryt — Rayo Vallecano
13:55 | ELEVEN SPORTS 1
Athletic Club — Real Sociedad
20:55| ELEVEN SPORTS 2

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Motor Lublin — Pogon Szczecin
12:10 | CANAL+ SPORT 3HD

Wista Ptock — Rakow
Czestochowa

14:40 | CANAL+ SPORT 3HD

Legia Warszawa — Korona Kielce
17:25 | CANAL+ PREMIUM,
CANAL+ SPORT 3 HD

« PREMIER LEAGUE
Aston Villa — Brentford FC
14:55 | CANAL+ EXTRA3
Manchester United — Fulham FC
14:55 | CANAL+ EXTRA1
Tottenham Hotspur

— Manchester City

17:25 | CANAL+ EXTRA1

« SERIE AENILIVE

Torino FC — US Lecce

12:25 | ELEVEN SPORTS 2

Como 1907 — Atalanta BC
14:55 | ELEVEN SPORTS 2

US Cremonese — Inter Mediolan
17:55 | ELEVEN SPORTS 1

Parma Calcio 1913 — Juventus FC
20:40 |ELEVEN SPORTS 1

PILKA RECZNA

+ MISTRZOSTWA EUROPY MEZCZYZN
W DANII, NORWEGII | SZWEC)I

Mecz 0 3. miejsce w Herningu
15:05 | TVP SPORT

Finatw Herningu

17:50 | TVP SPORT

18:00 |EUROSPORT 1

SIATKOWKA

+ PLUSLIGA

Asseco Resovia Rzeszow
— BOGDANKA LUK Lublin
14:45 |POLSAT SPORT 1
Energa Trefl Gdansk

— PGE Projekt Warszawa
17:30 | POLSAT SPORT1
Indykpol AZS Olsztyn

— Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa
20:00 | POLSAT SPORT 1

SKOKI NARCIARSKIE

« PUCHAR SWIATA MEZCZYZN
W WILLINGEN

2. konkurs indywidualny
na skoczni HS 147

16:00 | EUROSPORT 1

TENIS

+ AUSTRALIAN OPEN W MELBOURNE
Finat gry pojedynczej mezczyzn
09:00 | EUROSPORT 1

PONIEDZIALEK 2.02

PILKA NOZNA

+ LALIGA EA SPORTS
RCD Mallorca — Sevilla FC
20:55 | ELEVEN SPORTS 2

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Cracovia
18:55 | CANAL+ SPORT 3HD

« PREMIER LEAGUE
Sunderland AFC — Burnley FC
20:55 | CANAL+ EXTRAL

« SERIE AENILIVE
Udinese Calcio — ASRoma
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

- PLUSLIGA

Slepsk Malow Suwatki

— Cuprum Stilon Gorzow
20:00 | POLSAT SPORT 1

WTOREK 3.02

HOKE) NA LODZIE

+NHL

Philadelphia Flyers

— Washington Capitals
01:05 | TvP SPORT

PILKA NOZNA
«PKO BP EKSTRAKLASA

Piast Gliwice — Lech Poznan
20:25| CANAL+ SPORT 3HD

- SERIE AENILIVE
Bologna FC 1909 — AC Milan
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SRODA 4.02

PILKA NOZNA
+ PKO BP EKSTRAKLASA
Jagiellonia Biatystok
— GKS Katowice
20:25 | CANAL+ SPORT 3HD

SIATKOWKA
+PLUSLIGA
Steam Hemarpol Norwid
Czestochowa — Aluron
CMC Warta Zawiercie
20:00 | POLSAT SPORT 1

KOSZYKOWKA
+ ORLEN BASKET LIGA
AMW Arka Gdynia
— Zastal Zielona Gora
20:10 | POLSAT SPORT 1

SIATKOWKA

+PLUSLIGA

InPost ChKS Chetm

— JSW Jastrzebski Wegiel
17:30 | POLSAT SPORT 1

© wyborcza.pl
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21:15 | tvp historia

Fkkkk

ANNA | WILKI * %%

dramat psychologiczny, Hiszpa-
nia 1973, rez. Carlos Saura,
wyk. Geraldine Chaplin,
Fernando Fernan Gémez, José
Maria Prada

23:15 ‘ tvp kultura

Carlos Saura metaforycznie o
skutkach wojny domowej: an-
gielska guwernantka (Geraldine
Chaplin - oklaski) w domu na
odludziu zamieszkalym przez
grono dziwakéw. Niepokojace.

BEKARTY WOUNY * k%%
film wojenny, USA/Niemcy 2009,
rez. Quentin Tarantino,

wyk. Brad Pitt, Mélanie Laurent,
Christoph Waltz

21:55 ‘ canal+ premium
Opowiadajac o amerykanskich
komandosach operujacych na
hitlerowskich tylach z zamiarem
zorganizowania zamachu na Hi-
tlera, Quentin Tarantino odnosi
kolejny sukces, stawiajac na pa-
stisz kina wojennego.

BOZE CIALO * Xk kk

dramat obycz., Polska/Francja
2019, rez. Jan Komasa, wyk.
Bartosz Bielenia, Aleksandra
Konieczna, Eliza Rycembel
22:25 ‘ kino polska

Jedenascie polskich Ortéw i no-
minacja do Oscara dla wzietej z
zycia historii uciekiniera z po-
prawczaka (Bartosz Bielenia!),
ktory udajac ksiedza, skraca dro-
ge pewnej spolecznosci do Boga.

HARRY POTTER

| WIEZIEN AZKABANU * %%
film przyg., Wik. Brytania/USA
2004, rez. Alfonso Cuaron,

wyk. Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson

20:00 | tvn

Trzecia czg$¢ opowiesci o mlo-
dym czarodzieju z Hogwarts:
konfrontacja z silami zla jest
coraz trudniejsza i wymaga osig-
gniecia wyzszego stopnia wta-
jemniczenia. Plus jeszcze mrocz-
niejsza tonacja.

KOLORY MILOSCI **

dramat mitlosny, Kanada 2021,
rez. Bradley Walsh,

wyk. Jessica Lowndes, Chad
Michael Murray, Dennis Andres
20:00 | tvn7

Dziewczyna traci prace w wiel-
kim mie$cie i wraca w rodzinne
strony. Po drodze spotyka milio-
nera, ktéry chce kupi¢ nalezacy
do jej rodziny zabytkowy pensjo-
nat i przerobi¢ go na nowocze-
sny hotel.

DRAMAT OBYCZ.

Jeden z najwybitniej-
szych filméw polskich:
Andrzej Wajda wg
Reymonta o pelnej
kontrastéw Lodzi
przetomu XIX i XX w.
na przykladzie Polaka,
Niemca i Zyda, spo-
$réd ktorych kazdy
marzy o fortunie.
Koniecznie!

MYz

+ FOT. MAT. PRAS.

POLSKA 1975, REZ. ANDRZEJ WAJDA, WYK. DANIEL OLBRYCHSKI, WOJCIECH PSZONIAK, ANDRZEJ SEWERYN

LIST W BUTELCE * %
melodramat, USA 1999,

rez. Luis Mandoki, wyk. Kevin
Costner, Robin Wright, Paul
Newman

21:55 | tvn7

Test na charyzme Kevina Cost-
nera jako samotnika z przeszlo-
$cia, tesknigcego za szczerym
uczuciem: zaliczony. Plus Ro-
bin Wright jako samotna matka
znajdujaca nowe uczucie.

OBECNOSC IV:

OSTATNIE

NAMASZCZENIE * %%

horror, USA/WIk. Brytania/
Kanada 2025, rez. Michael
Chaves, wyk. Patrick Wilson,
Vera Farmiga, Mia Tomlinson
23:30 | hbo

Po raz ostatni(?): para badaczy
zjawisk paranormalnych spieszy
z pomocg nowym lokatorom do-
mostwa, ktére okazuje sie nieza-
mknietym w wyniku przerwania
tajemniczego rytualu portalem
ztych mocy.

POLOWANIE * %%

thriller, Polska 2023,

rez. Pawet Chmielewski,

wyk. Michat Czernecki,
Magdalena Walach, Artur
Barcis

23:15 | tvp 1

Scenarzysci ,,Ukladu zamkniete-
go” proponuja kolejng opowiesé
o naduzyciu wladzy: szary oby-
watel, znuzony nieudolnoscia
wladz, ubiega si¢ o urzad burmi-
strza, co budzi poploch miejsco-
wej kliki. Na faktach.

SAGA »ZMIERZCH«:

PRZED SWITEM, CZ. 2 %

film fantasy, USA 2011,

rez. Bill Condon, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner

20:00 | hbo

Koniec - nareszcie! — sagi Ste-
phanie Meyers: po narodzinach
dziecka Belli i Edwarda klan
wampiréw jednoczy sie, by bro-
ni¢ potomka przed skutkami
leku przed zagladg wampirzej
nacji.

SANCTUARY **x

thriller, USA/Francja/Rosja
2023, rez. Zachary Wigon,

wyk. Christopher Abbott,
Margaret Qualley, Francisco
Castaneda

21:55 | hbo

Uzalezniony od sadomasochi-
stycznego zwiazku mezczyzna,
po odziedziczeniu rodzinnej
sieci hoteli, postanawia zerwa¢
relacje. Ale jego domina ma inne
plany i wcigga swego klienta do
niebezpiecznej gry.

UCIECZKA

Z PRETORII x %%

thriller, Australia/RPA/WIk.
Brytania/USA/Niemcy 2020,

rez. Francis Annan, wyk. Daniel
Radcliffe, Daniel Webber, lan
Hart

20:10 | ale kino+ hd

Na faktach: w 1978 roku dwaj
biali aktywisci z RPA, przeciw-
nicy apartheidu, trafiajg do wie-
zienia o zaostrzonym rygorze.
Dobrze zorganizowana ucieczka
bedzie swiadectwem ich nie-
zlomnosci.

UCIEKAJUACE KURCZAKI **
film anim., USA/Francja/

WIk. Brytania/Irlandia 2000,
rez. Peter Lord, Nick Park,
20:00 ‘ cinemax

Nick Park prébuje pastiszu kina
wojennego: dzielne kury organi-
zuja ucieczke z fermy zamienio-
nej na wytwornie pasztetéw. Ra-
czej nie dla dzieci: niby zabawne,
ale latwo o skojarzenia wywolu-
jace niesmak.

WIEZIEN LABIRYNTU:

LEK NA SMIERG **

thriller, USA 2018, rez. Wes
Ball, wyk. Dylan O'Brien,

Kaya Scodelario, Ki Hong Lee
21:45 ‘ polsat

Efektowne zamkniecie trylogii:
grupa nastolatkow, zamknieta
w labiryncie, dociera do mitycz-
nego Ostatniego Miasta, stajac
przed szansg poznania odpowie-
dzi na nurtujace ja pytania. Jed-
nak rozczarowanie.

WSZYSTKIE PIENIADZE
SWIATA **x

dramat krym., USA/WIk. Bryta-
nia/Wiochy/Chiny 2017,

rez. Ridley Scott, wyk. Michelle
Williams, Christopher Plum-
menr, Mark Wahlberg

22:20 ‘ ale kino+ hd

Na faktach: Jean Paul Getty, je-
den z najbogatszych ludzi swia-
ta, zwleka z zaplaceniem okupu
za jednego ze swoich wnukdw.
Plus Christopher Plummer jako
Getty i Michelle Williams jako
matka porwanego.

KONRAD J. ZAREBSKI
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Agape blisko Ciebie
08:00 Serwis Info

08:20 Okrasatamie przepisy
09:00 Ranczo VI(7/13)

10:00 Komisarz Alex VII(7)
11:00 Ojciec Mateusz V (4/13)
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes

12:40 Magazynrolniczy (722)
12:55 Nieposkromione
Wielkie Jeziora (3/3)

14:00 Wichrowe wzgorze
15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (453)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:30 Jaka to melodia? (5822)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Zarazwracam Il (31)
- serial obycz. Polska
2026, wyk. Mariusz
Kiljan, Marcin Kwasny
21:10 Komisarz Alex XXII
22:10 Sekielski wieczorowa
pora (25) - magazyn
23:15 Polowanie - thriller PL
2023, rez. Pawet Chmie-
lewski, wyk. Michat
Czernecki, Magdalena
Walach (125 min)
01:20 Jesien w Nowym Jorku
(Autumnin the City)
- komediaromant. USA/
Kan. 2022 (95 min)

11:20 Héléne Grimaud

i Camerata Salzburg: Mozart,
Schumann - muzyka klas.
13:05 Intermezzo

13:30 Nicola Antonio
Porpora: Ifigenia w Aulidzie

- opera Niemcy 2024

16:10 Wielcy muzycznirywale:
Callas vs Tebaldi - muzyka klas.
16:55 Intermezzo

17:40 Mahavishnu Orchestra
18:25 Estival Jazz Lugano:
Milt Jackson, Ray Brown Quartet
19:10 Lionel Hampton All Star
Big Band — Berliner Jazztage
20:30 Young Euro Classic 2025
Yerevan Youth Symphony
Orchestra - muzyka klasyczna
22:00 Riccardo Chailly,
Filarmonica della Scala:
Prokofiew, Czajkowski

23:20 Giuseppe Verdi: Bal
maskowy - opera Hiszp. 2024

TVP2

05:25 Mjak mito$¢
06:15 Anna Dymna —
spotkajmy sie (428) - dyskusja
06:50 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7450) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7450) - mag. Polska 2026
11:50 Operacja zdrowie (61)
12:30 Koto fortuny (2063)
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (927)
14:35 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2025
15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2064)
16:35 Familiada (2839)
17:20 Pannamtoda - serial
obycz. Turcja2024

18:15 Vabanque (928)
18:50 Jeden z dziesieciu (18)
19:25 Barwy szczescia

D3

s P
20:05 Barwy szczescia

- serial obycz., wyk.

Marcel Opalifiski,

ElzbietaJarosik
20:45 Postaw namilion

(363) - teleturniej
21:45 Tojest grane (80)

- program muzyczny
22:20 Stowa od serca(6)
22:25 Legalnablondynka
(Legally Blonde) - kom.

USA 2001, rez. Robert

Luketic (110 min)
00:15 Szef roku (El buen
patron) - komedia
Hiszpania 2021

PULS 2

10:30 Blaze i megamaszyny V
10:55 Superthings (2,3,4/26)
11:25 Baranek Shaun IV
11:40 Byty sobie rzeczy
12:00 Smerfy (12/36)

13:00 Kacze opowiesci
14:00 FineasziFerb (3/26)
14:35 Martamowi! Il

15:00 MiraculousV

16:00 My Little Pony!l
17:00 FineasziFerb (4/26)
17:35 Bluell(21,22,23/52)
18:00 Swinka Peppa

18:10 Bing IV (17,18/27)
18:35 Maszainiedzwiedz |l
19:00 Psi patrol V (22/26)
19:35 Pingwiny z Madagaskaru
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII (27) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IX
23:00 Straszny film Il

- komedia USA/Kanada 2003

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
05:55 Nowy dzien - mag.
08:00 Halo tu Polsat (2549)
11:30 Gliniarze XIX(31,32,33)
- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Arkadiusz Krygier
14:40 Dlaczegoja? 31(38)

- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5826)
-mag. reporterow

16:30 Naratunek 112 XIV
(42/60) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (52)

- serial fabularno-dok.

18:00 Pierwszamito$¢ 49
(194) - serial obycz. Polska
2025, wyk. AnetaZajac,
Aleksandra Zienkiewicz
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (130)
19:30 Sport - Polska 2026

D3

19:55 Disco Star (13) - pro-
gramrozrywkowy
21:45 Wiezien labiryntu:
IETH Lek na$mier¢ (The
Maze Runner: The
Death Cure) - thriller
USA 2018, rez. Wes
Ball, wyk. Dylan O'Brien,
Kaya Scodelario, Ki
Hong Lee (190 min)
00:55 Drapacz chmur
(Skyscraper) - thriller
USA 2018, rez. Rawson
Marshall Thurber, wyk.
Dwayne Johnson, Neve
Campbell (135 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom 1 (3] - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VI (52,53/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XV
(47,32) - serial fabularno-dok.
11:55 Trudne sprawy XXI
(45,46) - serial fabularno-dok.
14:55 Ktos tu ktamie? (46/60)
- serial fab.-dok. Polska 2024
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (369, 370)
18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIII (44,45) - serial obycz.
20:00 Gwiazdy kabaretu
(166, 167) - kabaret i satyra
22:05 Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia Polska 2002

00:20 STOP Drogowka (357)
01:25 LovelIsland. Wyspa
mito$ci Il (14) - serial dok.
02:25 Hardcorowy Lombard
(90) - real tv USA 2013

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:40 Uwaga! (7915) - mag.
reporterow Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda(16/60)
wyk. Agnieszka Czekanska
06:50 Kuchenne rewolucje:
Grodzisk Mazowiecki — Orient
X-press/Peten Rondel XXIII
(11) - reality show

07:45 Dzier Dobry TVN (5611)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Lawendowy
dom”, Czeladz XV (1) - reality
show Polska 2017

12:30 Kuchenne rewolucje:
Nowy Targ — ,Nawinklu” 28 (4)
13:35 KartotekaXI

14:40 Ukrytaprawda

16:50 DetektywiV (18,19)

- serial fab.-dok. Polska 2025
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:50 Uwaga! (7916) - mag.

A

20:00Harry Potteriwiezien

EZXTH Azkabanu (Harry Pot-
terand the Prisoner
of Azkaban) - film
przyg. WIk. Brytania/
USA 2004, rez. Alfonso
Cuardn (190 min)

23:10 Szogun - serial histo-
ryczny USA/Japonia
1980, wyk. Richard
Chamberlain, Toshird
Mifune, Yoko Shimada

00:55 Kuba Wojewodzki (5)
- talk-show

02:10 Nieobecnill (7/10)
- serial krym.

D3

METRO

07:00 Zapisane w gwiazdach
08:00 SOS. Ekipy w akcji
09:00 J.AG.VI(12/24)

10:00 Celnicy nastrazy
Europy VII (15/20) - serial dok.
10:30 Lotnisko Il (3/8)

11:30 Farma Clarksonall
12:30 Przepis nazycie IV
13:30 Zapukaj do moich drzwi
14:30 Zapisane w gwiazdach
15:30 Stoneczny patrol Il
(10/22) - serial przyg.

16:25 |.A.G.VI(1/24)

17:25 Milionerzy (580)
18:00 Przystanek Bieszczady
19:00 Faniczterech kotek XV
(12/27) - serial dok.

20:01 Morderstwo w Biatym
Domu - film sens. USA 1997
22:15 Zabojcza bron Il - film
sensacyjny USA1989

00:35 Nie do uwierzenia! V
(3/20) - serial dokumentalny

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges 1V (8,9/24)
- serial sens. USA1998, wyk.
DonJohnson, Cheech Marin
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXVI1(8,9/14) - serial
sens. Niemcy 2021

10:00 Nie igraj z aniotem

- telenowela Meksyk 2008
11:55 Wspaniate stuleciell
(26) - serial obycz. Turcja
2012, wyk. Halit Ergeng

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw |X - serial obycz.
15:50 RanczoVI(7,8/13)

- serial komediowy Polska
2012, wyk. llona Ostrowska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII (36,38) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Plan lekcji - dramat
I3 kryminalny Polska
2022, rez. Daniel
Markowicz (120 min)
22:00 Operacja: Soulcat-
I3 cher - film sens. Pol-
ska 2023, rez. Daniel
Markowicz, wyk. Piotr
Witkowski, Jacek Ko-
man (120 min)
00:000peracja: Zemsta
(1Am Vengeance: Re-
taliation) - film akcji
WIk.Bryt. 2019, rez.
Ross Boyask (30 min)
01:30 Lombard XVII(32)

TVN7

05:10 Ten moment

05:45 Szkota (24,22,23/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:40 Ukrytaprawda
(14,8,9/73) - serial fab.-dok.
11:45 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.
13:55 Detektywi(8/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
14:55 SedziaAnna Maria
Wesotowska VI (8)

16:00 Sad rodzinny (127)
17:00 Tajemnice mito$ci(39)
- serial fabularno-dok.
18:00 Zagadkilosu Il (15)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukrytaprawda (13/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 Kolory mitosci(Co-

lors of Love) - dramat
mitosny Kan. 2021, rez.
Bradley Walsh (115min)

21:55 List wbutelce

IETH (MessageinaBottle)
- melodramat USA
1999, rez. Luis Mando-
ki, wyk. Kevin Costner,
Robin Wright (165 min)

00:40Smiertelna gtebia

I3 (Dark Tide) - thriller
USA/WIk. Brytania/
RPA/Niemcy/Francja
2012, rez.John Sto-
ckwell (145 min)

D3

D3
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PIATEK 30.01

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (35)
08:55Jakubiak rozgryza
Tajlandig i Kambodze
(4,5) - mag. kulinarny
10:00 Robert Maktowicz
(144) - mag. kulinarny
10:50 Zajazd. Bedzie
sig dziato (29,30)
13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV (3,4/10)
15:00 MacGyver V (15,16/21)
- serial sensacyjny
17:00Zajazd. Bedzie
sie dziato (1,2,3)
20:00Smoking (The Tuxedo)
- komedia sensacyjna
USA 2002, rez. Kevin
Donovan, wyk. Jackie
Chan, Jennifer Love
Hewitt, Jason Isaacs,
Debi Mazar (125 min)
22:05 Opetanie (Stir of
Echoes) - thriller USA
1999, rez. David Koepp,
wyk. Kevin Bacon,
Kathryn Erbe, llleana
Douglas (135 min)
00:20SexiPistols (Bandidas)
- western Francja/
Meksyk/USA 2006, rez.
Joachim Rgnning, Espen
Sandberg, wyk. Penélope
Cruz, Salma Hayek,
Steve Zahn (105 min)

KINO POLSKA

08:05 Mi$ Kudfatek (3,4)
08:25 Reksio Il - serial anim.
09:00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace Il (8/8)

09:35 Rachunek szczescia
11:05 Podroze Pana Kleksa:
Wystannicy Bajdocji (1) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
13:00 Podrdze Pana Kleksa:
Wyspa Wynalazcow (2) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
14:50 Syn szczescia - film
krotkom. Polska 2024

15:25 Motylem jestem, czyli
romans czterdziestolatka

- komedia Polska 1976

17:10 Polska Kronika Filmowa
17A/63: Spotkanie z Aktywem
17:20 Pogranicze w ogniu (8)
20:00 Ziarno prawdy

- thriller Polska 2015, rez.
Borys Lankosz, wyk. Robert
Wieckiewicz, Jerzy Trela,
Magdalena Walach

22:25 Boze Ciato - dramat
obycz. Polska/Francja 2019,
rez. Jan Komasa, wyk. Bartosz
Bielenia, Aleksandra Konieczna
00:45 PitBull - film sens.
Polska 2005, rez. Patryk Vega,
wyk. Marcin Dorocinski, Janusz
Gajos, Andrzej Grabowski
02:55 Ostatnia wieczerza

- horror Polska 2022, rez.
Bartosz M. Kowalski, wyk. Piotr
Zurawski, Olaf Lubaszenko

ALE KINO+

09:45Problem - film krotkom.
Polska 2020 (30 min)
10:15 Zbrodnie na wybrze-
Zu, cz.11(1/2) - serial
krym. Niemcy 2023
12:05 Vera VI (1/4)
13:55 Minari - dramat oby-
EXEX czajowy USA 2020, rez.
Lee Isaac Chung, wyk.
Steven Yeun, Ye-riHan,
Alan S. Kim (140 min)
16:15 Stan wyjatkowy
IETH - komedia Czechy 2024,
rez. Jan Hrebejk, wyk.
Jaroslav Plesl (125 min)
18:20Vera VI (2/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2016
20:10 Ucieczka z Pretorii
EXXH (Escape From
Pretoria) - thriller
Australia/RPA/WIk.
Brytania/USA/Niemcy
2020 (130 min)
22:20 Wszystkie pienigdze
Swiata (All the
Money in the World)
- dramat kryminalny
USA/WIk. Brytania/
Wtochy/Chiny 2017, rez.
Ridley Scott (155 min)
00:55Niewierny (Infidel)
IETH - thriller USA 20189,
rez. Cyrus Nowrasteh,
wyk. Jim Caviezel,
Claudia Karvan (120 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin (4/6)
08:30 Przyjaciotki XXI (5,6/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:00 Obdarowani - dramat
obycz. USA 2017, rez. Marc
Webb, wyk. Chris Evans
16:05 Pigta fala - film s.f.
USA/WIk. Brytania 2016
18:30 Smier¢ na Nilu - film
krym. USA 2022, rez. Kenneth
Branagh, wyk. Gal Gadot
21:00 Bullet Train - film

sens. USA/Japonia 2022, rez.
David Leitch, wyk. Brad Pitt
23:40 Dziedzictwo Bourne'a
- film sens. USA/Japonia 2012

KINO TV

07:30 Kojak IV (7/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (1,2/8)
11:00 Poirot: Karty na stot X:
Po pogrzebie (3) - film

krym. Wlk. Brytania 2005
13:05 Panna Marple Il (1/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (3,4/8)
17:50 Poirot V (3,4/8)

20:00 Zdrajca - film sens.
USA 2008, rez. Jeffrey Nach-
manoff, wyk. Don Cheadle
22:35 48 godzin - komedia
sensacyjna USA1982

00:35 Podty, okrutny, zty

- film biograficzny USA 2019

TVP KULTURA

09:00Pan wzywat,
Milordzie? 11 (6/7)
10:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
10:45Wolfgang Amadeusz
Mozart — Symfonia
C —dur ,Linzka"” KV
425 - muzyka klasyczna
11:15 Gala jubileuszowa
200-lecia. Teatr
Wielki — Opera
Narodowa - relacja
12:25 Mow mi Kate - film dok.
14:05 Kulturalni (2) - mag.
14:55 Dobre strony (11)
15:15 Ztote Koto - film krym.
Polska 1971 (110 min)
17:05 Czestaw Niemen
18:10 Muzyka malego ekra-
nu (45) - program muz.
18:50 Karnawaty - serial dok.
20:00Samuraj (Le samourai)
- dramat krym. Francja/
Wtochy 1967, rez. Jean-
Pierre Melville (115 min)
21:55 Tygodnik kulturalny
22:50 Scena alternatywna
%100 — Koncert Jubi-
leuszowy — Mazo-
lewski/Porter (106)
23:15 Anna i wilki - dra-
EZXH mat psychologiczny
Hiszpania 1973 (115 min)
01:10 Funeralia - film krot-
kom. Polska 22 (15 min)

WARNER TV

07:35 Cudotworcy (1,2/7)
08:30 Bajer z Bel-Air 11 (8,9/24)
09:30 Teraz albo nigdy!

11:30 Cudotworcy (1,2,3,4/7)
13:20 Bajer z Bel-Air Il

15:20 Teraz albo nigdy!
(9,10,11/13) - serial obycz.
18:15 Na sfodko - komedia
romantyczna USA 2023,

rez. Marla Sokoloff

20:00 Mito$¢ jak narkotyk

- komedia romantyczna USA
1997, rez. Griffin Dunne
22:00 Szogun - serial hist.
01:50 Oszukac przeznaczenie
Il - horror USA/Kanada 2003

PARAMOUNT

07:30 Elementary 11 (7,8/24)
09:20 Pingwiny

z Madagaskaru Il (32/39)
09:50 Star Trek: W nieznane

- film s.f. USA/Chiny/Emiraty
Arabskie/Kanada 2016

12:25 Top Gun - film sens.
USA 1986, rez. Tony Scott
14:45 W ciemno$¢. Star Trek
-films.f. USA 2013

17:30 Indiana Jones

i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - film przyg. USA 2008
20:00 Czterej bracia - film
sensacyjny USA 2005

22:25 John Rambo - film sens.
Niemcy/USA/Tajlandia 2008

08:10Krol Karol 1l - film
EZXH hiograficzny Wik.
Brytania 2017 (90 min)
09:40 Duza ryba - film przyg.
EEXTAUSA 2003, rez. Tim
Burton (120 min)
11:40 Na planie (5) - mag.
12:10 Hobbit: Pustkowie
EZEIX1 Smauga - film przy-
godowy USA/Nowa
Zelandia 2013 (155 min)
14:45Trolle 2 - film
EZTH animowany USA/
Japonia 2020 (30 min)
16:15 A potem sig zobaczy
EIXE - komedia Wtochy
2025 (95 min)
17:50 Challengers - komedia
EXXW USA 2024, rez. Luca
Guadagnino (130 min)
20:00Saga »Zmierzch«
IEXH Przed $witem, cz. 2
- film fantasy USA 2011,
rez. Bill Condon (115 min)
21:55 Sanctuary - thriller
USA/Francja/Rosja 2023,
rez. Zachary Wigon, wyk.
Margaret Qualley (95 min)
23:30 0becnosc IV: Ostatnie
EXXM namaszczenie - horror
USA/WIk. Brytania/
Kanada 2025 (135 min)
01:45 Until Dawn - horror
IETH USA/Wegry 25, rez. David
F. Sandberg (105 min)

CINEMAX

12:05 Uniesienie - dramat
obyczajowy Francja 2023
13:45 Wszystko wyjasnione

- dramat obyczajowy
Wegry/Stowacja 2023

16:15 Zabijanie krabow - dra-
mat obycz. Hiszpania 2023
18:00 Stazysci - komedia
USA 2013, rez. Shawn Levy
20:00 Uciekajace kurczaki

- film anim. USA/Francja/
WIk. Brytania/Irlandia 2000
21:25 Przetrzymac te mito$¢
- thriller WIk. Brytania 2004
23:05 Halloween - horror USA
2007, wyk. Malcolm McDowell

ROMANCE TV

08:40 Gorscy ratownicy
09:40 Gorski lekarz (13/13)
10:30 Rejs ku szczesciu
12:25 Dwie kobiety na wszel-
kie bole (2) - serial obycz.
14:20 Inga Lindstrém:

Réze na piasku - melodramat
Niemcy/Szwecja 2021

16:05 Statek marzen

18:05 Gorscy ratownicy (2/6)
19:00 Gorski lekarz (1/18)
20:00 Statek marzen

21:55 Ucieczka przez Piekielna
Doling - dramat kryminalny
Austria/Niemcy 2019

23:50 Gorski lekarz (1/18)
00:50 Statek marzen

Wyborcza Telewizyjna
30 stycznia - 5 lutego 2026

CANAL+ PREMIUM

08:00Josephijego dzieci
08:55Pan Tadeusz - film
EZXX obyczajowy Polska/
Francja 1999 (150 min)
11:25 Elfy rozrabiaja
XX - film animowany
Niemcy 24 (75 min)
12:40tapu-Capu
12:45 Ida - dramat obycz.
EXZ333 Polska/Dania/Francja/
WIk. Bryt. 2013 (80 min)
14:05 The Office PLIII
(5,6/12) - serial kom.
15:00 Oppenheimer.
Historia prawdziwa
16:40Premierowajazda
16:55 tapu-Capu
17:00 Reagan - film biogra-
EXXE ficzny USA 2024, rez.
Sean McNamara, wyk.
Dennis Quaid (140 min)
19:20 Mtody Werter - kome-
IEXH dia Kanada 2025, rez.
José Lourengo (100 min)
21:00Klangor Il (5/8) - serial
krym. Polska 2025
21:55 Bekarty wojny - film
EZZ3 wojenny USA/Niemcy
2009, rez. Quentin
Tarantino (150 min)
00:25 Strefa - film s.f.
IETH USA 2024 (90 min)
01:55 Pornografia - dramat
XX obyczajowy Francja/
Polska 2003 (115 min)

TVN FABULA

09:30 Na noze (4/13)

10:30 19+ - serial fab.-dok.
11:00 Diagnoza IV (10,11)
12:55 Prawo Agaty Il
14:5539ipotlll(2)

15:56 19+ - serial fab.-dok.
16:30 Papiery na szczescie
17:35Green Lantern - film s.f.
USA11, rez. Martin Campbell
20:00 Dwa tygodnie na mito$¢
- komedia romantyczna
USA/Australia 2002

22:10 Kac Vegas w Bangkoku
- komedia USA 2011

00:20 W sieci klamstw - film
sens. USA/WIk. Brytania 2008

AMC

09:45 Moj przyjaciel Ben Il —
czarne ztoto - film przyg. USA
2003, rez. David S. Cass Sr.
11:40 Nie moje zycie

- thriller Kanada/USA 2006
13:30 K-19 - film sens. Wlk.
Brytania/Niemcy/Kanada/USA
2002, rez. Kathryn Bigelow
16:15 W 80 dni dookota $wiata
18:00 7rebak - dramat obycz.
USA 2005, rez. Y. Lanskaya
20:00 Strzelec - thriller USA
2007, rez. Antoine Fuqua
22:20 Nozownik - thriller USA
2003, rez. William Friedkin
00:15 Peacemaker - film sens.
USA 1997, rez. Mimi Leder

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Il (6/23)
09:35 Castle VIl (4,5/22)
11:35 Unforgettable:
Zapisane w pamieci (11,12/22)
13:25 Rekrut 11 (17,18/20)
15:20 FBIV (14,15/23)

17:10 Castle VIl (6,7/22)
19:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII (18,19/22)

21:05 Swiat w ogniu - thriller
USA/WIk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Buigaria 2019

23:25 John Rambo - film sens.
Niemcy/USA/Tajlandia 2008

08:15 Detektyw Murdoch XVI
09:15 Poirot VIl (2/2)

11:20 Morderstwo w matym
miescie Il (9) - serial krym.
12:20 Agenci NCIS XV

14:00 Panna Scarlet i komi-
sarz |1l (6/6) - serial krym.
15:10 Wszystkie stworzenia
duzeimate IV (6/6)

16:10 Poirot: Zto czai sie pod
storicem VIII (1) - serial krym.
18:20 Morderstwo w matym
miescie Il (10) - serial krym.
19:15 Agenci NCIS XV (5,6/24)
21:00 Marlow: klub zbrodni Il
22:00 Sisi IV (4/6)

23:10 Agenci NCIS XV (7,8/24)

TVUNSTYLE

08:25 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (16) - reality show
09:30Zycie na kredycie (5, 6)
10:35 Ugotowani (8, 9)
12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 Magda gotuje Internet
(1) - talk-show Polska 2026
15:15 7ycie na kredycie (11)
15:50 Bedzie pieknie (4/8)
16:50 Jestem z Polski VI (4,2)
18:50 Detektywi Il (18/40)
19:50 Kuchenne rewolucje
20:50 Rajska posiadfo$¢
Pameli Anderson (2) - real tv
21:50 Jestem z Polski XVI (17)
23:45 Do zobaczenia (3, 4/10)

08:00 Uwaga! Pirat (2) - mag.
08:45 Wszystko co naj... (6)
09:15 Pomoc drogowa 24h (4)
10:00 Ztomowisko PL VIII (14)
11:00 Nauka jazdy (14, 15)
12:00 Zawodowi handlarze (5)
12:45 Samochod marzen:
Kupizréb (7) - magazyn
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy
16:30 Mabilni mechanicy
18:00 Raport Turbo (4908)
18:15 Jezdzi¢, obserwowac VI
19:00 Nic do zgtoszenia VI
20:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (4908)
22:20 Mobilni mechanicy

08:50 Lewis VIl (5/6)

09:45 Ojciec Brown [Il (10/15)
10:45 Smieré pod palmami X
11:55 7 pamietnika pofoznej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown IX (4/10)
15:50 Lewis VII (5/6)

16:50 Zagadki doktora Blake'a
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmami X
21:00 Morderstwa w Midsomer
22:55 Tajemnice Brokenwood
(4/4) - serial kryminalny

00:55 Smier¢ pod palmami X
(5/8) - serial kryminalny

08:15 Dr House VI (3/22)
09:10 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych 11 (8/10)
10:05 Kosci X (12,13/22)
11:55 FBI (13,14/22)

13:45 Castle 11l (9,10/24)
15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XVI

18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (10,11/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (12,13/22)
22:00 Agenci NCIS: Poczatki
(17/18) - serial krym. USA 2024
22:55 The Hunting Party
23:50 Zabojcze umysty XI

HGTV

08:15 Kupujemy dom na plazy
09:10 Remontujemy dom
naplazy Il - serial dok.

10:10 Podzieleni projektami
11:05 Zarobi¢ na remoncie VIII
12:05 Na ratunek Las Vegas
13:05 Nieoczywiste miejscalll
14:10 Dorota inspiruje (2)
15:05 Mieszkanie na miare |l
17:05 Polowanie na ogrod Il
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (7, 8) - reality show
20:10 Zgtos$ remont (8)

21:05 Dorota was urzadzilll
(13,1/13) - serial dok. Polska 15
22:30 House Hunters (2—5)

BBCLIFESTYLE

12:20 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (1/4)

13:20 Wielkie brytyjskie
wypieki (9) - program rozrywk.
14:25 Bezsenno$¢: austra-
lijska rewolucja Michaela
Mosleya - serial dok.

15:40 Wielkie kanadyjskie
wypieki (5) - real tv

16:40 Zapraszam do stotu
18:50 Mistrzowie ceramiki (3)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (10) - program rozrywk.
21:00 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (2) - serial dok.
22:00 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (5) - reality show

08:25 Przyjaciele VII
(15—21/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego
podrywu (14—171,2/17)
14:35 Mfody Sheldon Il
(20,21,1/21) - serial kom.
16:00 Przyjaciele VIl (22—24,
1—4/24) - serial komediowy
19:30 Teoria wielkiego pod-
rywu Il (3—8/23) - serial kom.
USA 2008, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PL (7,8/12)
23:00 Comedy Club (14, 15)
00:00 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy V (10/13)

08:40 Komisarz Alex [V (8/13)
09:30 Zaraz wracam Il

10:05 Klan - telenowela
10:40 Ranczo X (2)

11:30 Ojciec Mateusz 33 (10)
12:30 Rodzinka.pl XII

13:45 Ojciec Mateusz XXI (7,8)
15:40 Komisarz Alex |V
16:25 Na sygnale (53)
17:35Ranczo X (4)

19:30 Ojciec Mateusz XXI (13)
21:25 Ranczo X

22:15 Stowa od serca (6)
22:20Ranczo X

23:20 Ojciec Mateusz XX
00:15 Dzien $wira - komedio-
dramat Polska 2002

CANAL+ KUCHNIA

14:25 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (6)

14:50 Jakubiak rozgryza
Wtochy (4, 5) - mag. kulinarny
15:50 Swiat szefow kuchnill
16:55 Wioska kuchnia Gino:
dlarodziny (6,7) - serial dok.
17:50 Stanley Tucci. W poszu-
kiwaniu wtoskich smakow
18:45 m jak migso (8)

19:10 Jakubiak rozgryza... (20)
19:25 m jak migso (1, 2)
20:15 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (5)

21:15 Anthony Bourdain X
00:45 David w Europie (5)

CANAL+ DOMO

08:00 Daleko od miasta XV (5)
09:00 Ucieczka na wie$ XXIII
10:50 Wielkie projekty XX (11)
12:50 Wielkie amerykanskie
rancza (7) - serial dok.

13:25 Cudotworcy VI

14:20 Pokochaj lub sprzedaj
— Wielka Brytania (3)

15:15 Wielkie projekty XX (7/7)
16:15 Mate-wielkie zmiany
17:15 Ucieczka na wie$ XXIII
19:10 Wielkie projekty XXII (1)
20:10 Daleko od miasta XII (6)
21:00 Cudotworcy VI

22:00 Kuchnia ifazienka two-
ichmarzen Il (1,1) - serial dok.
23:45Brudne domy (12)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 360° — $wiat bez granic
13:45 Ten inny Bond

15:20 Polska z gory. Na...

w Polsce Il (1) - serial dok.
15:50 Niezwykte podréze
kolejg V (2/5) - serial dok.
16:55 Krajobrazy $wiata (5/12)
18:00 Swiat z gory IX (2/14)
18:40 Jak oligarchowie
korumpuja Zachad - serial dok.
19:45 Berlusconi - serial dok.
20:50 Niezwykte podréze
kolejg (4/5) - serial dok.

22:00 Obrzezanie - film dok.
23:10 Sentinelczycy

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Grenlandia — wyspa
skarbow IIl (4/13) - serial dok.
11:00 10 dni, by przezy¢ (1/6)
12:00 Fani czterech kotek:

w trasie Il (5) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
niall (6,5/32) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLV

16:00 Fani czterech kotek:

w trasie (8] - serial dok.

17:00 Celnicy kontra prze-
mytnicy (16,17/20) - serial dok.
18:00 Specjalistki

19:00 Ztomowisko PL V

21:00 Truckerkill

22:00 Hazardzisci |l (1/8)
23:00+towcy duchdw - real tv

TVP HISTORIA

10:35 Z matka w sercu

11:40 Fake czy historia?
12:25 Noce i dnie

13:30 Podziemne Wtochy (4/8)
14:30 Starozytne mocarstwa
15:35 Krélowie

16:10 Sensacje XX wieku (35)
17:00 Dziewczyna smok
17:50 Wojownicy czasu
18:30 Ci cholerni Polacy (11)
19:05 Marszatek Pitsudski (2)
20:05 Dotknigcie aniota
21:15 Ziemia obiecana - dra-
mat obyczajowy Polska 1975
00:10 Mecz w piekle - dramat
historyczny Wegry 1963

HISTORY

14:00 Jak to wyjasnic (2/10)
14:30 UFO: szlakiem bliskich
spotkan (2/9) - serial dok.
15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (5/22)
16:15 Jak to wyjasni¢ V (6/18)
17:10 |l wojna $wiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
18:10 Straz graniczna: USAIl
19:05 Starozytni kosmici XVI
(5,6/20) - serial dok. USA 2024
21:00 Jak to wyjasnic: tajem-
nice armii (1,2) - serial dok.
23:00 UFO: szlakiem bliskich
spotkan (5/9) - serial dok.
00:50 Wyjasni¢ niewyjasnione
(3/10) - serial dokumentalny

NATIONAL GEOGRAPHIC

12:00 Wojenna szkofa prze-
trwania (3, 2) - film dok.
14:00 Ztapac przemytnika V
15:00 Straznicy z Karaibow ||
16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic VI (2,4/8) - serial dok.
18:00 Gutag — system $mierci
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny IV
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIIl (1/11) - serial dok.
21:00 Premiera: Ladowanie

w Normandii: port

w Arromanches - film dok.
22:00 Normandia ‘44: inwazja

08:00 48 h. Zaginieni (24)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu VII
12:00 Okrety wojenne 11 (3/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny (1,2/8)
16:00 Kryptonim szef XI
18:00 Rolnicy. Podlasie V
(42,43/53) - serial dok.

20:00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 2023
21:00 Historia czotgow
22:00 Fabryki wojny (3,4/8)
00:00 Twoja twarz nalezy do
nas - film dok. Francja 2023
01:00 Rolnicy. Podlasie Il

BBC EARTH

10:10 Zycie na pustkowiu Il
11:10 Pociagiem przez Nowa
Zelandie (1/2) - film dok.
12:10 Planeta Ziemia lll 1l (7/8)
13:20 Brutalna planeta
14:35 W okowach mrozu VIII)
15:30 Zycie na pustkowiu Il
16:30 Zielona planeta (2/5)
17:35 Pociggiem przez Nowa
Zelandie (1/2) - film dok.
18:40 Azja (3/7) - serial dok.
19:45 Gordon Buchanan:
przez Gobi na wielbtadzie
20:55 7ycie na pustkowiu Il
21:55 W okowach mrozu VIl
22:55 Brutalna planeta

POLSAT VIASAT HISTORY

13:00 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (7/13) - serial dok.
14:10 Dyktatorzy: droga do
whadzy (5/6) - serial dok.
15:15 Ciemna strona staro-
7ytnej Grecji (4) - serial dok.
16:30 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dok. Niemcy 25
17:35 |l wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (4/8)
18:50 1945: dni, ktére zmieni-
ty $wiat (2) - serial dok.

19:50 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (7/13) - serial dok.
21:00 Wiolonczelistka

z Auschwitz - film dok.

22:55 Tatuazysta z Auschwitz
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SOBOTA 31.01

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Star Trek

Wyborcza Telewizyjna
30 stycznia - 5 lutego 2026

20:00 |tvn7
* %k

3000 METROW

NAD ZIEMIA * %

film sens., USA 2025,

rez. Mel Gibson, wyk. Mark
Wahlberg, Michelle Dockery,
Topher Grace

21:00 ‘ canal+ premium

Pani szeryf aresztuje ksiegowego
mafii, by odwieZ¢ go do Nowego
Jorku na proces. Pierwszym eta-
pem podroézy jest lot awionetka
nad Alaska, w trakcie ktérego
okazuje sie, Ze pilot jest gangste-
rem.

BRUNET WIECZOROWA
PORA * k%

komedia, Polska 1976,

rez. Stanistaw Bareja,

wyk. Krzysztof Kowalewski,
Bozena Dykiel, Mirostawa
Krajewska

20:00 | kino polska

Sensacyjna intryga piéra Sta-
nistawa Barei i ukrytego pod
pseudonimem Stanistawa Ty-
ma obnaza paradoksy polskiej
rzeczywistosci dekady sukcesu.
Ciagle Smieszy.

COGCO CHANEL ***

film biograficzny, Francja/Bel-
gia 2009, rez. Anne Fontaine,
wyk. Audrey Tautou, Benoit Po-
elvoorde, Alessandro Nivola
23:05 | tvp 2

Brawurowa Audrey Tautou w
roli Gabrielle ,Coco” Chanel,
wychowanki sierocinca, ktéra
od 1915 roku az do $mierci (1971)
byla wyrocznig we francuskiej
modzie: opowies¢ o poczatkach
jej kariery.

DZIEWIATE WROTA * %k
thriller, Francja/Hiszpania/USA
1999, rez. Roman Polanski,
wyk. Johnny Depp, Frank
Langella, Lena Olin

23:55 ‘ kino polska

Roman Polanski czyta ,Klub
Dumas” Péreza-Reverte’a: bi-
bliofil-detektyw na tropie zaga-
dek ksiegi-klucza do spotkania
z diablem. Plus Johnny Depp i
diablica Emmanuelle Seigner.

EL DORADO * k%%

western, USA 1967, rez. Ho-
ward Hawks, wyk. John Wayne,
Robert Mitchum, James Caan
21:25 ‘ tvp historia

Powtérka z ,Rio Bravo”: John
Wayne jako stary wyga i James
Caan jako z6ltodziéb pomagaja
szeryfowi Robertowi Mitchu-
mowi pokona¢ alkoholizm oraz
bande terroryzujaca miasteczko.
Zawsze si¢ dobrze oglada.

FILM S.F.

Nowy poczatek starej
opowiesci: zaloga
wyruszajacego w dzie-
wiczy rejs krazownika
~Enterprise” musi si¢
zsynchronizowaé, by
wypelnié powierzona
misje, czyli powstrzy-
mac kosmicznego
awanturnika.

MYz

+ FOT. MAT. PRAS.

USA/NIEMCY 2009, REZ. J.J. ABRAMS, WYK. CHRIS PINE, ZACHARY QUINTO, LEONARD NIMOY

HARRY POTTER

1 CZARA OGNIA ***

film przyg., USA/WIk. Brytania
2005, rez. Mike Newell,

wyk. Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson

20:00 | tvn

Ciag dalszy cyklu wedtug powie-
$ci J.K. Rowling. Hogwart przy-
stepuje do turnieju szkét magii,
ktérego Harry jest faworytem
- o ile potrafi wygra¢ z tajnym
uczestnikiem turnieju, Lordem
Voldemortem.

1.S.S. *k

film s.f., USA 2023, rez. Gabriela
Cowperthwaite, wyk. Ariana
DeBose, Chris Messina, John
Gallagher Jr.

22:30 ‘ canal+ premium

Kiedy na Ziemi wybucha zbrojny
konflikt, przebywajacy na Mie-
dzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej astronauci - Amerykanie i
Rosjanie - otrzymujg z Ziemi
polecenie przejecia kontroli nad
stacjg za wszelka cene.

LEK %k

dramat obycz., Polska/Niemcy/
Szwajcanria 2023, rez. Stawomir
Fabicki, wyk. Magdalena
Cielecka, Marta Nieradkiewicz,
Sabine Timoteo

21:25 | tvp 1

Dwie siostry, grane przez Mag-
daleng Cieleckg i Marte Nierad-
kiewicz, w podrézy do szwaj-
carskiej kliniki. Dla jednej to po-
dréz ostatnia - po eutanazje, dla
drugiej - podréz po nadzieje na
ozdrowienie.

MORDERSTWO

W AMBASADZIE * %

film sens., WIk. Brytania 2025,
rez. Stephen Shimek,

wyk. Mischa Barton, Richard
Dillane, Mido Hamada

19:30 | canal+ premium

Z tesknoty za Agathg Christie,
kontynuacja filmu , Zaproszenie
do morderstwa”: przebywajaca
w Kairze w1934 roku pani detek-
tyw wyjasnia zagadke morder-
stwa na przyjeciu w brytyjskiej
ambasadzie.

PRZYMIERZE * * k%

film sens., USA/WIk. Brytania/
Hiszpania 2023, rez. Guy
Ritchie, wyk. Jake Gyllenhaal,
Dar Salim, Sean Saganr

28:15 | hbo

Po wyjsciu Amerykandéw z Afga-
nistanu niedawny weteran wra-
ca tam, by odnaleZ¢ porzucone-
go na pastwe talib6w miejscowe-
go ttumacza, ktéry uratowal mu
zycie w trakcie niebezpiecznej
misji.

TESCIOWIE 3 * %%

komedia, Polska 2025,

rez. Jakub Michalczuk,

wyk. Maja Ostaszewska,

Izabela Kuna, Marcin
Dorocinski

21:40 | hbo

Trzecia odslona cyklu o miedzy-
kulturowym konflikcie: niedo-
szli teSciowie mlodej pary spoty-
kaja sie ponownie — tym razem z
okazji chrztu niemowlgcia, ktére
urodzilo sie ze zwigzku ich dzie-
ci.

THE KILLER’S GAME **
komedia sensacyjna, USA/WIk.
Brytania/Wegry 2024, rez. J.J.
Perry, wyk. Dave Bautista, Dmi-
trij Kalacsov, Mia Rouba M.Kiss
20:00 | hbo

Platny zabdjca dowiaduje sie o
swojej Smiertelnej chorobie i
aby unikna¢ cierpienia wyku-
puje kontrakt na samego siebie.
Tymczasem diagnoza okazuje
sie bledna, a na odwolanie kon-
traktu jest za pézno.

WLAMYWACZ **

film sens., USA 2023, rez. Nico-
las Harvard, wyk. Ryan Phillip-
pe, Kate Bosworth, Ving Rha-
mes

20:10 ‘ ale kino+ hd

Po wyroku za wlamanie osadzo-
ny chce wréci¢ do Zony i dziecka,
ale jedyne, co potrafi robi¢ to
kolejne wlamania. Powrét do ro-
dziny wydaje si¢ bez szans, gdy
nagle zona znika w dziwnych
okolicznosciach.

ZLOTO PUSTYNI XXk k
dramat wojenny, USA/Australia
1999, rez. David O. Russell,
wyk. George Clooney, Mark
Wahlbenrg, Ice Cube

23:50 ‘ warner tv

Miedzy ,Ztotem dla zuchwa-
tych” i ,Paragrafem 22”: awan-
turnicza wyprawa po irackie zlo-
to w ramach operacji ,,Pustynna
burza” nabiera nieoczekiwanie
innego sensu - podobnie jak sa-
ma wojna dla widzow.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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D3

07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1150
08:05 Rok w ogrodzie extra
(423) - mag. poradnikowy
08:20 Petnosprawni

08:55 Ranczo VI (8)

09:55 Komisarz Alex VII (8)
10:55 Ojciec Mateusz V (5/13)
11:55 Prawdziwe mestwo
-western USA1969

14:10 Nie badz $lepy na $le-
powrona - reportaz

15:05 Tajemnice kultowych
seriali (5) - mag. filmowy
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy Turcja 2020
17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zonadla Polaka (4)
-reality show Polska 2025
18:40 |aka to melodia? (5823)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

20:25 Krew zkrwilll (4) - se-
rial sens. Polska 2024,
wyk. Barttomiej Topa

21:25 Lek - dramat obycz.

Polska/Niemcy/Szwajc.
2023, rez. Stawomir
Fabicki, wyk. Magdale-
na Cielecka (110 min)

23:15 Kaznodziejaz ka-

EIXH rabinem (Machine
Gun Preacher] - film
biograficzny USA2011,
rez.Marc Forster, wyk.
Gerard Butler (135min)

01:30 Polowanie - thriller

XT3 Polska 2023 (130 min)

10:00 Vincenzo Bellini: Capu-
letii Montecchi - opera Belgia
2024, rez. Stéphane Vérité
12:20 Dawid Qjstrach, arty-
stazludu? - portret muzyka
13:45 )oey Alexander Trio

w Fondation Louis Vuitton
15:25 So What ?! - Friedrich
Gulda - film dok. Niemcy 2002
16:25 Jack Dejohnette na
Lugano Jazz Estival - koncert
17:35 L'Ensemble Intercon-
temporain gra utwory Roberta
Negro - muzyka klasyczna
18:35 Andris Nelsons i Filhar-
monicy Berlinscy w Waldbiihne:
Weber, Wagner, Strauss

20:30 Georg Friedrich Handel:
Juliusz Cezar - opera Francja
2022, rez. Yann Proefrock
00:00 Orkiestra Gewandhaus,
Bostorska Orkiestra
Symfoniczna, Andris Nelsons

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
(7451, 7451) - mag. PL 2026
11:30 Gorna pdtka smaku (8)
12:05 Postaw namilion (363)
13:05 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
14:00 Familiada (3099)
14:35 Koto fortuny (2065)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2025 (6) - show

16:20 Nadobreinazte
17:20 Pannamtoda - serial
obycz. Turcja2024

18:15 Vabanque (929) - tele-
turniej Polska 2025

18:50 Stowo naniedziele
(1148) - programreligijny
19:00 Informacje kulturalne
(4150) - mag. kulturalny
19:25 Rodzinka.plXVII (10)

- serial komediowy

|8
£
2

0:00 The Voice Senior (9, 9)
- program rozrywkowy
22:55 Stowa od serca(6)
23:05 Coco Chanel (Coco
avant Chanel) - film
biograficzny Francja/
Belgia 2009, rez. Anne
Fontaine, wyk. Audrey
Tautou (120 min)
01:05 Morderstwaw Mon-
EIXH tauban (Meurtres
aMontauban) - film
krym. Francja 2024,
rez. Muriel Aubin, wyk.
Hubert Delattre, De-
borah Krey (105 min)

08:00 Kacze opowiesci
(18/65) - serial anim.

08:35 Dogtanian. Psimusz-
kieterier - film anim. Hiszp./
Senegal/Meksyk 2021

10:25 Ekipaz dzungli. Misja
ratunkowa - film anim.
12:10 Wojciech Cejrowski.
Boso — Karaiby (2, 3)

13:40 Gwiazdy Mazurskiej
Nocy Kabaretowej (14, 8)
15:45 Ztodziejnad ztodzie-
jami - film dla dzieci Niemcy
2010, rez. Christian Theede
17:15 PigknaiBestia - film
fantasy Niemcy/Austria 2012
19:00 Snoopy i Charlie Brown
- film anim. USA 2015

20:55 Porady na zdrady 2

- komedia Polska 2023, rez.
Sara Bustamante-Drozdek
22:55 Underworld: Ewolucja
- film sens. USA/Kanada 2006

D3

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:00 Halo tu Polsat (2556)
11:00 Darek Stolarz — remont
w 3 dni (5) - pr.rozrywkowy
12:05 Piotru$ Krolik (Peter
Rabbit) - film przyg. USA/
Australia/WIk. Brytania 2018,
rez. Will Gluck, wyk. James
Corden, Fayssal Bazzi (130 min)
14:15 Wspolnachata
(Parental Guidance) - komedia
USA 2012, rez. Andy Fickman,
wyk. Billy Crystal (145 min)
16:40 Duze dzieci (Grown
Ups) - komedia USA 2010,

rez. Dennis Dugan, wyk.

Adam Sandler (130 min)

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy
(436) - program publicyst.
19:40 Pogoda - Polska 2026

19:55 Neo-néwka. Zywot
Mariana - kabaret
isatyra Polska 2022

23:00 21 Jump Street

- komedia sensacyjna
USA 2012, rez. Phil
Lord, Christopher
Miller, wyk. Jonah Hill,
Channing Tatum, Brie
Larson (135 min)

01:15 Inferno - thriller USA/

Wegry 2016, rez. Ron

Howard, wyk. Tom

Hanks, Felicity Jones,

Irrfan Khan, Omar Sy,

Ben Foster(165 min)

07:00 Galileo

09:05 #estesmyDlaDzieci
(315) - mag. Polska 2026
09:30 Gwiazdy kabaretu (3)
- kabaret i satyra Polska 2018
09:50 Galileo - program
popularnonaukowy Polska 24
12:50 Grubyichudszy Il:
Rodzina Klumpéw - komedia
USA 2000, rez. Peter Segal,
wyk. Eddie Murphy

15:00 Policjantkii poli-
cjanci XXl (36,37,38,39,40)

- serial obycz. Polska 2025,
wyk. Mariusz Wegtowski,
Przemystaw Puchata

20:00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XIX (33,34,35,36)
- serial krym. PL 2025, wyk.
Marek Wtodarczyk, Michat
Mrozek, Pawet Izdebski
00:00 Gwiazdy kabaretu
(166, 167) - kabaret i satyra

D3

07:10 Magda gotuje Internet
(4) - talk-show Polska 2026
07:45 Dzien Dobry TVN (5612)
11:30 Na Wspolnej - serial
obyczajowy Polska 2026
13:25 Anatomia pigknall (7)
- serial dok. Polska 2025
14:30 Kuchenne rewolucje:
Turek — Piwnica Smaku 30(7)
15:40 Studio Pucharu Swiata
16:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiatameiczyzn
wWillingen (nazywo)
17:00 Studio Pucharu Swiata
17:10 Skokinarciarskie:
Puchar Swiatamezczyzn
wWillingen (nazywo)
18:00 Studio Pucharu Swiata
18:25 Kobietanakrancu
$wiata: Japonia — tajemnica
dtugowiecznosciXVI(7/8)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:45 Uwaga! (7917)

Y

20:00Harry PotteriCzara
Ognia (Harry Potter
and the Goblet of
Fire) - filmprzyg. USA/
WIk. Brytania 2005,
rez. Mike Newell, wyk.
Daniel Radcliffe, Ru-
pert Grint (205 min)
23:25 Szogun - serial hist.
USA/)aponia1980
01:15 Refugium(The Refuge)
- horror Butgaria/USA
2023, rez. Renny Har-
lin, wyk. Sophie Sim-
nett, Aston McAuley,
Howard Dell (105 min)

D3l

07:05 Domy na plazach $wia-
ta (13,14,1,2/14) - serial dok.
09:05 Dorota was urzadziV
(5/12) - serial dok. Polska 2016
09:50 Zapukaj do moich drzwi
12:50 Vinnie Jones na wsi
(4/6) - serial dokumentalny
13:50 Lotnisko I (3/8)

14:50 Jack Frost - komedia
USA 1998, rez. Troy Miller
17:00 Milionerzy (576, 577)
18:10 BrudnarobotaIX (3/8)
19:10 Faniczterech kétek XV
(12/27) - serial dokumentalny
20:10 Farma Clarksona Il (6/8)
- cykl reportazy

21:05 Morderczynie (5/6)
22:00 Nie martw sig, kacha-
nie - thriller USA 2022

00:25 Smieré Diany: dwa
$ledztwa (1/4) - serial dok.
01:25 CSl:Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (14/22)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

06:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XXV (5,6,7/14) - serial
sens. Niemcy 2020, wyk.
Erdogan Atalay, Patrick
Kalupa, Christopher Patten,
Gizem Emre, Pia Stutzenstein,
09:00 Takijest Swiat (5) - mag.
informacyjny Polska 2026
09:35 Wojciech Cejrowski.
Boso — Karaiby: Odcinek spe-
cjalny: 0d bramy do bramy (7)
-cyklreportazy Polska 2013
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw1X(12,33,34,35,36,38)
- serial obycz. Polska 2017,
wyk. Zbigniew Buczkowski,
Henryk Gofebiewski, Michat
Chorosinski, Agata Szafraniska,
Magdalena Waligorska

20:00 Transporter Il

IETH (Transporter 3)
- film sens. Francja/
USA/Ukraina/WIk.
Brytania 2008, rez.
Olivier Megaton, wyk.
Jason Statham, Robert
Knepper, Frangois
Berléand (125 min)

22:05 Ostatni slad (Last

IEXH Seen Alive) - thriller
USA 2022, rez.Brian
Goodman (120 min)

00:05 Bartkowiak - film

IETH sens. PL 2021, rez. Da-
nielMarkowicz (120 min)

D3

05:50 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie VI - serial dok.
06:50 Batwheels - serial
animowany USA2022

07:05 Mikotajispotka

- komedia Francja/Belgia
2017,rez. Alain Chabat, wyk.
Alain Chabat, Audrey Tautou
09:10 Ukrytaprawda
(60,1,2,3/60) - serial fab.-dok.
13:10 Detektywi(4/56)

- serial fabularno-dok.

14:05 Pogromcy chaosu (4)
15:10 EIf - komedia USA 2003
17:10 Player One (Ready
Player One) - films.f. USA/
Indie 2018, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tye Sheridan,
Olivia Cooke (170 min)

20:00Star Trek - films.f.
USA/Niemcy 2009,
rez.).). Abrams, wyk.
Chris Pine, Zachary
Quinto, Leonard Ni-
moy, Karl Urban,
Simon Pegg (165 min)
22:45 Nice Guys. Rowni go-
EZIX1 $cie (The Nice Guys)
- komedia sensacyjna
USA 2016, rez. Shane
Black, wyk. Russell
Crowe, Margaret
Qualley (150 min)
01:15 Odnajde cig - filmkrym.
IEXH Polska 2018 (105 min)
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex VI (1)
- serial sensacyjny

10:00HudsoniRexII
(9,11/19) - serial krym.

12:00 Silverado - western

EXTH USA 1985, rez. Lawrence
Kasdan, wyk. Kevin
Kline, Scott Glenn,
Kevin Costner (180 min)

15:00 Lot Feniksa (Flight

EZX of the Phoenix) - film
sensacyjny USA 2004,
rez.John Moore, wyk.
Dennis Quaid, Tyrese
Gibson (140 min)

17:20 Czterej pancernii pies
(5,6/8) - serial wojenny

20:00Turbulencja

I (Turbulence) - film
sens. USA 97, rez. Robert
Butler, wyk. Ray Liotta,
Lauren Holly (125 min)

22:05 Millennium:

ESTH Mezczyini, ktorzy
nienawidza kobiet
- thriller Szwecja/
Dania/Niemcy/Norwegia
2009, rez. Niels Arden
Oplev (200 min)

01:25 Watesa. Cziowiek

EXEX3 7 nadziei - film biograf.
Polska 2013, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Robert
Wieckiewicz, Agnieszka
Grochowska (175 min)

KINO POLSKA

08:40 Bolek i Lolek na waka-
cjach (9/13) - serial anim.
08:50 Podrdze kapitana
Klipera (5,6) - serial anim.
09:10 Polska Kronika Filmowa
48B/66 - film dok. Polska 1966
09:20 To nie ze mna |1 (5,6)
11:05 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
11:35 Pan Wotodyjowski - film
historyczny Polska/ZSRR
1968, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Tadeusz tomnicki

14:50 Janosik - film
przygodowy Polska 1974,

rez. Jerzy Passendorfer

17:45 Kingsajz - komedia
Polska 1988, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Jacek
Chmielnik, Jerzy Stuhr

20:00 Brunet wieczorowa
porg - komedia Polska 1976,
rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Krzysztof Kowalewski, Bozena
Dykiel, Mirostawa Krajewska
22:00 Operacja Samum

- film sensacyjny Polska 1999,
rez. Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Marek Kondrat

23:55 Dziewigte wrota

- thriller Francja/Hiszpania/
USA 1999, rez. Roman
Polanski, wyk. Johnny Depp
02:50 Wyklety - dramat woj.
Polska 2017, rez. Konrad tecki,
wyk. Wojciech Niemczyk

ALE KINO+

08:05Ida - dramat obycz.
EXI Polska/Dania/Francja/
WIk. Bryt. 13, rez. Pawet
Pawlikowski (105 min)
09:50Tuesday Club - kome-
dia Szwecja 22, rez.
Annika Appelin (125 min)
11:55 Konie Valdeza
EXXE - western USA/
Wtochy/Hiszpania/
Francja 1973 (120 min)
13:55 Szare $niegi Syberii
[EXXH (Ashes in the Snow)
- dramat hist. USA/
Litwa 2018 (125 min)
16:00)ak zostac belfrem
EXXH (Un métier sérieux)
- komediodramat
Francja 2023 (130 min)
18:10 Arktyka (Arctic) - film
EZXH przyg. Islandia/USA 18,
rez.Joe Penna (120 min)
20:10 Wtamywacz (The
IETH | ocksmith) - film sens.
USA 2023, rez. Nicolas
Harvard, wyk. Ryan
Phillippe (115 min)
22:05 Wind River. Na prze-
EXXH kletej ziemi - film krym.
USA/WIk. Brytania/
Francja 2017 (125 min)
00:10 Superposition - thriller
Dania 2023, rez. Karoline
Lyngbye, wyk. Marie
Bach Hansen (115 min)

POLSAT FILM

09:55 Skubani - film anim.
USA 2013, rez. Jimmy Hayward
11:50 Ewolucja - komedia
USA 2001, rez. lvan Reitman
13:55 Wielki zielony krokodyl
domowy - film anim. USA/
WIk. Brytania/Wtochy 2022
16:05 Madagaskar Il - film
animowany USA 2008

18:00 Piraci z Karaibow:
Klgtwa Czarnej Perty - film
przygodowy USA 2003

21:00 Czerwona jaskétka

- film sens. USA/Wegry 2018
23:50+tzy stonca - film akcji
USA 2003, rez. Antoine Fuqua

KINO TV

08:30 Stawka wigksza niz
zycie - serial wojenny

10:20 Partner - komedia

USA 1996, rez. Donald Petrie
12:40 Wojownicze Z6twie
Ninja: Zmutowany chaos - film
anim. USA/Japonia/Kanada 23
15:30 Nastepny (Next)

- film sensacyjny USA 2007
17:30 Znachor - melodramat
Polska 1981, rez. . Hoffman
20:00 Z archiwum X - thriller
USA 1998, rez. Rob Bowman
22:40 Nastepne 48 godzin

- komedia sens. USA1990
00:45 K-Pax - film s.f. USA/
Niemcy 2001, rez. lain Softley

TVP KULTURA

09:05Gala jubileuszowa
200-lecia. Teatr
Wielki — Opera
Narodowa - relacja
10:10 Informacje kulturalne
10:40Grufotak - film
anim. Wlk. Brytania/
Niemcy 2009 (45 min)
11:25 Van Gogh. Prawdziwa
historia (2) - serial dok.
13:15 Mis - komedia Polska
EXXT11981, rez. Stanistaw
Bareja (125 min)
15:20 Pawilon Tanca
w Warszawie
15:55 Sophia Loren. Portret
gwiazdy - film dok.
17:00 Tamte lata, tamte dni
17:40 Wspomnienia z Francji
- dramat Francja 75, rez.
André Téchiné (105 min)
19:2520 x 20 Lat TVP
Kultura (5) - rozmowa
20:00Ellai John (The Leisure
EZXH Seeker) - film przyg.
Wtochy/Francja 2017,
rez. Paolo Virzi, wyk.
Helen Mirren (120 min)
22:00Sting: Live At the
Olympia Paris
00:00Samuraj (Le samourai)
EZEXI - dramat krym. Francja/
Wtochy 1967, rez. Jean-
Pierre Melville (115 min)
01:55 Tamte lata, tamte dni

WARNER TV

10:55 Spokajnie, to tylko awa-
ria! - komedia USA 1982
12:35 Nad zycie - film obycz.
Polska 2012, wyk. Olga Bofadz
14:25 Bokser - film obycza-
jowy Polska/USA 2011

16:25 Godziny szczytu - film
sensacyjny USA1998

18:10 Dzien ojca - komedia
romantyczna USA1997
20:10 Akademia PolicyjnaV —
Misja w Miami Beach - kome-
dia USA 88, rez. Alan Myerson
22:00 Wrogie niebo (4,5/10)
23:50 Zfoto pustyni - dramat
wojenny USA/Australia 1999

PARAMOUNT

10:00 Baranek Shaun - film
anim. WIk. Bryt./Francja 2015
11:50 Trzynascie dni - dramat
historyczny USA 2000

15:00 Star Trek: W nieznane

- film s.f. USA/Chiny/Emiraty
Arabskie/Kanada 2016

17:45 Wioska robota - film
sens. USA/Francja/Wtochy/
WIk. Brytania/Niemcy 2003
20:00 Non-stop - film
sensacyjny Wlk. Brytania/
Francja/USA/Kanada 2014
22:10 Rd7a - dramat
historyczny Polska 2011
00:05 Bang - film sens.
Tajlandia 2025, wyk. Jack Kesy

08:45)ane Austen zrujno-
EZXH wata mi zycie - kome-
diodramat F 24 (95 min)
10:20 Saga »Zmierzch«:
IEXH Przed $witem, cz. 2
- film fantasy USA 2011,
rez. Bill Condon (115 min)
12:15 Hobbit: Bitwa Pieciu
EZEX Armii - film przyg. USA/
Nowa Zelandia 2014, rez.
Peter Jackson (140 min)
14:35 Minecraft: Film - film
IETH przygodowy USA/
Szwecja 2025 (100 min)
16:15 Superman - fims.f.
IEXTE USA/Kanada/Australia/
Nowa Zelandia 2025, rez.
James Gunn (130 min)
18:25 Angry Birds 2: Film
EXX - film anim. USA/Finl./
WIk. Brytania/Kanada/
Australia 2019 (95 min)
20:00The Killer's Game
IETH - komedia sensacyjna
USA/WIk. Brytania/
Wegry 2024 (100 min)
21:40 Tesciowie 3 - komedia
XX Polska 2025, rez. Jakub
Michalczuk (95 min)
23:15 Przymierze - film sens.
EZEXI USA/WIK. Brytania/
Hiszpania 2023 (125 min)
01:20 Ostatni pojedynek
EXX - thriller USA/WIK.
Brytania 2021 (150 min)

CINEMAX

11:40 Uciekajace kurczaki

- film anim. USA/Francja/Wlk.
Brytania/Irlandia 2000

13:10 Migdzy nami bliznigtami
- komediodramat USA 2014
14:45 L epiej pézniej niz weale
- komediodramat USA 2023
16:20 50 pierwszych randek
- komedia romant. USA 2004
18:00 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
20:00 Transfomers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
22:30 Samarytanin - film s.f.
USA 2022, rez. Julius Avery

ROMANCE TV

13:20 Lato w Tyrolu Potudnio-
wym - dramat obycz. Niemcy 21
15:15 Statek marzen

17:05 Rosamunde Pilcher:
Mito$¢ na horyzoncie! - film
obyczajowy Niemey 2010
19:00 Zwierzyniec doktor
Mertens (9/13) - serial obycz.
20:00 Wydziat zabojstw
Stambut: Cena zycia - film
kryminalny Niemcy 2011
21:55 Joachim Vernau:
Najwyzsza instancja - dramat
kryminalny Niemcy 2013
23:50 Bach — cud Bozego
Narodzenia - dramat obycza-
jowy Niemcy/Austria 2024

Wyborcza Telewizyjna
30 stycznia - 5 lutego 2026

CANAL+ PREMIUM

09:10tapu-Capu
09:25Heidi ratuje rysia - film
IEXTH anim. Niemcy/Hiszp./
Belgia 2025 (80 min)
10:45 W strong sfoica
12:20 Zfa nie ma - dramat
EZEX obyczajowy Japonia
2023 (105 min)
14:05 W pokoju obok - dra-
EXX mat obycz. Hiszpania/
USA/Francja 24 (105 min)
15:50 towcy skarbow
IETH - komedia Francja/
Belgia 2024 (95 min)
17:25 Mamma Mia! - komedia
EXTE muz. USA/WIK. Brytania/
Niemcy 2008 (110 min)
19:15 Premierowajazda
19:30 Morderstwo w amba-
IEXH sadzie - film sens. Wik.
Brytania 2025 (30 min)
21:00 3000 metrow nad
IETH Ziemiq - film sens.
USA 2025, rez. Mel
Gibson (90 min)
22:301.S.S. - films.f. USA
IEXM 2023, rez. Gabriela
Cowperthwaite (95 min)
00:05Bitwa o Atlantyk
EXXH - film sens. Norwegia
2023, rez. Henrik Martin
Dahlsbakken (105 min)
01:50Imago - dramat
EXXT obycz. Polska/Holandia/
Czechy 2023 (110 min)

TVN FABULA

08:05 Singielka - telenowela
09:50 Brzydula - serial obycz.
11:35 Pimi z Krainy Tygrysow
- film przyg. Wtochy 2022
13:25 7a duzy na bajki Il - film
przygodowy Polska 2024
15:25 Stowarzyszenie wedru-
jacych dzinsow Il - komedia
USA 2008, rez. Sanaa Hamri
17:50 Dwa tygodnie

na mito$¢ - komedia roman-
tyczna USA/Australia 2002
20:00 Kler - dramat
obyczajowy Polska 2018
22:45 Kac Vegas Il - komedia
USA 2013, rez. Todd Phillips

AMC

09:50 Apokalipsa w LA

- films.f. USA 2014

11:25 Suma wszystkich
strachow - film sens. USA/
Niemcy/Kanada 2002

13:50 Bez przedawnienia

- thriller USA 2002

16:10 W 80 dni dookota $wiata
18:00 Uciekajaca panna mtoda
- komedia USA 1999

20:25 Red Eye - thriller

USA 2005, rez. Wes Craven
22:00 Komodo vs. kobra:
starcie potwordw - horror
USA 2005, rez. Jim Wynorski
23:50 Widmo - horror USA
2019, rez. Waymon Boone
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08:30FBI VI (2/13)

09:30 FBI: Most Wanted Il
(14/22) - serial krym.
10:30FBIV(6,7,8,9,10/23)
15:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas I11(7,8,9,10,11/23)
20:00 John Wick 4 - film sens.
USA/Niemcy 2023, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu Reeves
23:30 Uprowadzona - thriller
Francja/USA/WIk. Brytania
2008, rez. Pierre Morel

01:20 Resident Evil: Ostatni
rozdziat - horror Niemcy/
Kanada 2016, wyk. lain Glen

09:00 Poirot VI (3,4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 1996
13:30 Morderstwo w matym
miescie Il - serial krym.
16:15 Agenci NCIS XV
(5,6,7,8/24) - serial krym.
19:50 Panna Austen (4/4)

- serial obycz. Wlk. Brytania
2025, wyk. Keeley Hawes
21:00 Monsieur Spade (4/6)
- serial krym. Francja/USA
2024, wyk. Clive Owen
22:05 Jane Eyre (4/4) - serial
obycz. WIk. Brytania/USA
2006, wyk. Ruth Wilson
23:15 Poirot VI (3,4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 1996

TVUNSTYLE

08:05 Ugotowani (10)

09:05 Ugotowani w parach
10:05 Kuchenne rewolucje
12:05 Magda gotuje Internet
12:40 Jestem z Polski XVI (17,2)
15:40 Babski biznes (6/8)
16:35 Ostre ciecie (1, 2)
18:00 Bez kompleksow (8)
19:00 Kuchenne rewolucje
21:00 Dziewczyny do wzigcia
(4) - program rozrywkowy
22:00 Mitos¢ za granicg (9, 10)
-real tv USA 2022

00:00 Dziewice (5)

01:00 Undressed Polska
—randka wt6zku (9) - real tv

TVN TURBO

08:30 Nic do zgtoszenia VI
09:30 Naprawy nie do napra-
wy (4) - mag. motoryzacyjny
10:15 Moto kombat (5)

11:00 Ciezaréwka przez
Malezje (4) - serial dok.

12:00 Wojny samochodowe (5)
- program rozrywkowy

13:00 Jezdzi¢, obserwowac V
(1,2) - serial dok. Polska 2025
17:30 Wojny samochodowe
20:30 Wojny samochodowe
(8,9) - program rozrywkowy
22:30 Zawodowi handlarze
23:15Z drugiej reki (6)

00:00 Nic do zgtoszenia VI
00:55 Jezdzic, obserwowac VI

08:30 Moja rodzinka Il
(10,11,12/13) - serial kom.
10:30 Morderstwa

w Midsomer XXI (3/4)

12:25 Ojciec Brown Xl
(9,1,2/10) - serial krym.

15:30 Zagadki doktora Blake'a
17:50 Powrdt do raju (5,6/6)
19:55 Smier¢ pod palmami X
(6/8) - serial kryminalny
21:00 W cieniu podejrzen
(5,6/8) - serial krym. USA 2022
23:10 Morderstwa

w Midsomer XXV (4/4)

00:55 Smier¢ pod palmami X

08:50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami VI (3,4/21) - serial krym.
10:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (4,5,6,7/22)
14:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XV (15,16/18)

16:10 Agenci NCIS: Poczatki
17:05 Genialna Morgan (4/13)
18:00 Faceci w czerni - kome-
dia sensacyjna USA1997
20:05 Anakonda - thriller
USA/Brazylia/Peru 1997 rez.
Luis Llosa, wyk. Jennifer Lopez
21:50 Zjawa - film przyg.
USA/Tajwan/Hongkong 2015
01:00 Przekret - komedia
krym. WIk. Brytania/USA 2000

HGTV

08:45 Najdrozsze rezydencje
Ameryki (2/8) - serial dok.
09:45 Podzieleni projektami
(5) - serial dok. USA 2024
10:45 Poszukiwacze domow
—wymarzony dom z wido-
kiem Il - serial dok. USA 2024
11:50 Odlotowy ogrod (1, 2, 3)
13:35 Patent nadom (1, 2, 3)
16:35 House Hunters (4—7)
18:55 Zgfos$ remont (8)
19:50 Weekendowa meta-
morfoza (2, 4) - reality show
21:45 Mieszkanie na miare Il
(4,1) - serial dok. Polska 2022
23:35 Podzieleni projektami

BBCLIFESTYLE

09:00 Wielkie australijskie
wypieki V - serial dok.

10:10 Zapraszam do stotu
12:15 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (2) - serial dok.
13:10 Mistrzowie szycia (7)
14:20Billy and Dom Eat the
World (3/8) - serial dok.

15:30 Mistrzowie ceramiki (2)
16:40 Zapraszam do stotu
(17,18,19, 20) - mag. kulinarny
18:50 Wielkie australijskie
wypieki V - serial dok.

21:20 Billy and Dom Eat the
World (3/8) - serial dok.

22:25 Niebezpieczny seks
23:35 Wstydliwe choroby Il

08:05 Teoria wielkiego
podrywu XII (23,24,1—8/24)
12:33 Teoria wielkiego
podrywu (9,10/17)

13:30 Przyjaciele VI
(19—25,1—3/25) - serial kom.
USA 99, wyk. Jennifer Aniston
18:30 Przyjaciele VIl (4,5,6/24)
20:00 Przyjaciele VII
(7—10/24) - serial kom. USA
2000, wyk. Jennifer Aniston
22:00 The Office PL(9,10/12)
23:00 Comedy Club (1, 2)
00:00 Miasteczko

South Park VIl (6,7,8/15)

08:05 Na sygnale

08:35 Stowa od serca (6)
08:45 Na sygnale

10:30 Na dobreina zte
11:30 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (5,6/12)
13:25 Ojciec Mateusz XXI(2,3)
15:15 Komisarz Alex XXIV (7)
16:15 Ranczo X (12,13)
18:15 Zmiennicy (9) - serial
komediowy Polska 1986
19:30 Ojciec Mateusz 34
(2,4,5) - serial kryminalny
22:20 Ranczo X (1,2) - serial
komediowy Polska 2016
00:10 Rodzinka.pl XVII (7,8,9)
- serial kom. Polska 2025

CANAL+ KUCHNIA

14:20 Comfort Food (7,8)
15:15 Zgrillowani (2)

15:40 m jak migso (4, 5, 6)
16:55 Jamie: dania na kazda
kieszen - serial dokumentalny
17:50 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1, 2) - magazyn
18:50 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (5, 6) - mag. kulinarny
19:55 Smaki z rodzinnych
stron (3, 4) - mag. kulinarny
20:45 Podr6z przez smaki Chin
21:45 Jakubiak rozgryza... (16)
22:00 Sekrety Swiata przypraw
22:50 Wszystkie smaki fer-
mentaciill (5,6) - serial dok.

CANAL+ DOMO

09:40 Daleko od miasta XV
10:45 Ucieczka na wie$ XXIV
12:35 Cudotwdrcy VI(9,10)
14:15 Kuchnia i tazienka two-
ich marzen Il (8) - serial dok.
15:10 Colin i Justin: Remont na
mrozie - serial dokumentalny
16:05 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (6, 7)

17:05 Kupione i co dalej? (2, 3)
18:00 Daleko od miasta XIV
19:00 Dom w miesigc (6, 1)
20:00 Generalna odbudowalll
21:00 Wielkie Projekty:
Szwecja lll (5/6) - serial dok.
22:00 Kupili$my sobie zamek
22:55 Bitwa o wnetrza (2)

KANALY DOKUMENTALNE

13:35 Motyle. Superboha-
terowie przyrody (3/3)

14:40 Mongolia. Pomiedzy
niebem a ziemig - serial dok.
15:50 Swiat zawarty w obrazie
17:00 Premiera: Swiat w obra-
zie: Swiat w obrazie Vermeera
18:05 Swiat z gory XI (13/14)
18:40 Polska z gory 11 (13,1/13)
19:45 Aborygeni — pierwsi
wynalazcy (4/4) - serial dok.
20:45 Kasparow. Gra o wielkg
stawke - film dok. F 2023
21:50 Keanu Reeves - film dok.
22:55 Vaclav Havel - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Gorgczka ztota XVI (10)
11:00 Celnicy na strazy
Szwecii lll (14/14) - serial dok.
12:00 Fani czterech kotek:

w trasie (5) - serial dok.
13:00 Ztomowisko PLX
15:00 Nic do zgtoszenia lll
16:00 Celnicy na strazy
Szwecji Il (14/14) - serial dok.
17:00 Jak oni to robia?

18:00 Truckerkill

19:00 W dzungliz Edem
Staffordem (3/6) - serial dok.
20:00 Hazardziscill (1/8)
21:00 Przemytnicy: na morzu
22:00 Zatrzymani

23:00 Morze ztota Xl (3)

TVP HISTORIA

15:40 Fake czy historia?
16:20 Szrajberka z Auschwitz
17:25 Picasso w Warszawie,
czylijak sie zaczeto szalen-
stwo socrealizmu - film dok.
18:007 biegiem lat, z biegiem
dni - serial obycz. Polska 1980
19:05 Obtoki Smierci

20:20 Il wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (4/10) - serial dok.
21:25E| Dorado - western USA
1967, rez. Howard Hawks
23:40 Zycie za 7ycie.
Maksymilian Kolbe - dramat
hist. Polska/Niemcy 1990

HISTORY

11:10 Pogromca tajemnic I
12:05 Starozytni kosmici XVII
13:05 Tajemnice skryte

w mroku (6) - serial dok.
14:00 Wyjasni¢ niewyjasnione
15:00 Straz graniczna: USAl
16:15 Zycie po zagtadzie
ludzkosci Il (8/8) - serial dok.
17:10 Pojedynek gigantow:
Coca-Cola kontra Pepsi

19:05 Starozytni kosmici XVI
(7.9/20) - serial dok. USA 2024
21:00 Starozytni kosmici:
geneza (2/12) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (10,11/11)
00:50 Wyjasni¢ niewyjasnione

NATIONAL GEOGRAPHIC

08:00 Katastrofy pod lupa
(1,2/8) - serial dok. USA 2023
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny VI
16:00 Premiera: Lotnisko:
biuro rzeczy znalezionych
18:00 Alarm na lotnisku:

Peru lll - serial dok.

21:00 Nieznani zbrodniarze Il
Rzeszy - film dokumentalny
22:00 Igrzyska Hitlera

23:00 /Il Rzesza: droga do
upadku V (5/6) - serial dok.
00:00 Ciemna strona $wiata lll
(7,5/10) - serial dok. USA 2023

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie V
09:00 Niezwykte pociggi IV
11:00 Ekstremalne drogi do
szkoty - serial dokumentalny
13:00 Rolnicy. Podlasie VI
16:00 Kryptonim szef PL (3)
17:00 Wielkie wycieczkowce
18:00 Najwigksze statki Swia-
ta (2/8) - serial dokumentalny
19:00 Bron w hollywoodzkich
filmach Il - serial dok. USA 18
20:00 Poza kontrola: Lot 1549
— ladowanie na rzece Hudson
21:00 Ostatni spisek Stalina
22:00 Fabryki wojny (5,6/8)
00:00 Udowodni¢ niewyjas-
nione (2/10) - serial dok.

BBC EARTH

10:00 Zielona planeta (2/5)
11:00 Naturalnie odmienione
zycie - serial dokumentalny
12:05 W okowach mrozu VIII
13:10 Uktad Stoneczny (4/5)
14:20 Inzynieriajutra

15:20 Wedréwki z dinozaurami
16:30 Gordon Buchanan:
przez Gobi na wielbfadzie
17:40 Planeta Ziemia lll: kulisy
17:55 W okowach mrozu VIII
19:00 Zycie na pustkowiu |l
20:00 Tajlandia z Sue Perkins
21:00 Ukfad Stoneczny (4/5)
22:05 W okowach mrozu VIII
23:05 Zielona planeta (2/5)

POLSAT VIASAT HISTORY

08:00 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej (3,4/6) - serial dok.
10:15 Wiolonczelistka

z Auschwitz - film dok.

12:10 Najwieksze postaci
zimnej wojny |l (4) - serial dok.
16:35 Historia Troi - serial dok.
18:55 1945: dni, ktore zmienity
$wiat (1,2) - serial dok.

21:00 Naziéci: kosmiczny
wyscig - film dokumentalny
22:05 Ruch oporu: Zydzi prze-
ciwko nazistom - film dok.
00:10 Wszystko, co zabaczyli
- film dok. WIk. Brytania 2025
01:05 Informator z O$wig-
cimia - film dokumentalny
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20:00 | cinemax

Fkkk

10 Xk *x

film przyg., Polska/Wiochy
2022, rez. Jerzy Skolimowski,
wyk. Sandra Drzymalska,
Tomasz Organek, Mateusz
Kosciukiewicz

23:05 ‘ kino polska

Nagrodzona w Cannes i nomino-
wana do Oscara metaforyczna
przypowies¢ Jerzego Skolimow-
skiego o zywocie osiolka prze-
mierzajacego $wiat wspélcze-
sny. Wieloznaczne, jakkolwiek
nie do korica satysfakcjonujace.

LEK PIERWOTNY X%
thriller, USA 1996, rez. Gregory
Hoblit, wyk. Richard Gere,
Laura Linney, Edward Norton
20:00 ‘ stopklatka

Cyniczny prawnik podejmuje si¢
obrony ministranta, oskarzone-
go o zamordowanie biskupa, by
w trakcie procesu odkry¢, z jak
odrazajgcym osobnikiem ma do
czynienia. Koncert gry Edwarda
Nortona i Richarda Gere.

NA PODSLUCHU **

film sens., USA 2022, rez. Matt
Eskandari, wyk. Kevin Dillon,
Bruce Willis, Oliver Trevena
20:00 ‘ tv puls

Prowadzacy nastuch $ledzone-
go obiektu agent federalny staje
sie mimowolnym $wiadkiem
napasci na podstuchiwanego.
Jak przyj$¢ mu z pomocg, skoro
agent i podstuchiwanego dzieli
50 mil? Rutyna.

PIANISTA **kkkk

dramat wojenny, Francja/
Niemcy/Polska/WIk. Brytania/
USA 20041, rez. Roman Polanski,
wyk. Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, Frank Finlay
20:00 | kino polska

Zlota Palma dla Romana Polan-
skiego i wiele nagrod za ekrani-
zacje okupacyjnych wspomnien
Wladystawa Szpilmana. Muzyka,
ktory przezyl zaglade getta, prze-
trwal powstanie i wegetowal w
ruinach opustoszalej Warszawy.

PODEJRZANI * %%

thriller, USA/Niemcy 1995,

rez. Bryan Singer, wyk. Gabriel
Byrne, Kevin Spacey, Stephen
Baldwin

20:40 ‘ tvp 2

Powdd do dumy dla Hitchcocka:
studium suspensu dokonane na
wz0r i podobieristwo jego kina.
Plus oscarowy Kevin Spacey ja-
ko wielki gracz przyciskany do
muru przez dociekliwego poli-
cjanta.

FILM S.F.
WLK. BRYTANIA/USA 2015, REZ. ALEX GARLAND, WYK. ALICIA VIKANDER, DOMHNALL GLEESON, OSCAR ISAAC

Oscar za efekty
inominacja za scena-
riusz dla opowiesci

o informatyku,
ktéremu przychodzi
sprawdzi¢ doskona-
lo$¢ sztucznej inteli-
gencji zainstalowanej
w androidzie

o wygladzie atrakceyj-
nej kobiety.

MYz

+ FOT. MAT. PRAS.

PUKAJUAC

DO DRZWI| ***

horror, USA/Japonia/Chiny
2023, rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Dave Bautista, Jonathan
Groff, Ben Aldridge

22:50 | polsat

Kino grozy wedlug M. Nighta
Shyamalana: grupa terrorystow
wiezi mieszkaricow domu na
aodludziu i stawia ich przed wy-
borem: albo zginie jedno z nich,
albo ludzko$¢ czeka zagtada. Dla
koneserow.

SPOSOB

NA SWIETEGO **

komedia sensacyjna, USA/Ka-
nada/WIk. Brytania 2020, rez.
Eshom Nelms, lan Nelms, wyk.
Mel Gibson, Marianne Jean-
-Baptiste, Chance Hurstfield
23:55 ‘ tv puls

O gwiazdkowym Swigtym nie dla
dzieci: rozczarowany prezentem
zepsuty i bogaty dwunastolatek
wynajmuje platnego morderce,
by zabil Mikolaja, ktory — czego
nie podejrzewa — jest nieSmier-
telny.

SMIERTELNA

WYLICZANKA ** %

thriller, USA 2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. Sandra
Bullock, Ben Chaplin, Ryan
Gosling

23:35 | tvn

Mroczne kino Barbeta Schroede-
ra: Sandra Bullock jako pani de-
tektyw na tropie dwoch mlodo-
cianych geniuszy zbrodni rzuca-
jacych ponure wyzwanie calemu
Swiatu. Solidna robota.

TARZAN:

LEGENDA * %%

film przyg., USA/Austria/
Kanada/WIk. Brytania/Australia
2016, rez. David Yates,

wyk. Alexander Skarsgard,
Margot Robbie, Christoph
Waltz

20:00 | tvn7

Po latach spedzonych w Anglii
ucywilizowany Tarzan powraca
wraz z zona do Afryki, by nie-
mal natychmiast odkry¢ spisek
bialych eksploratoréw o niewy-
obrazalnych konsekwencjach. Z
rozmachem, ale bez charyzmy.

THE OUTRUN * %%

dramat obycz., WIk. Brytania/
Niemcy 2024, rez. Nora
Fingscheidt, wyk. Saoirse
Ronan, Paapa Essiedu, Stephen
Dillane

21:50 | hbo

Soarse Ronan jako 30-letnia al-
koholiczka, ktéra po okresie sza-
leristw w Londynie, wraca na ro-
dzinne szkockie wyspy Orkady,
by szukaé tam drogi trudnego
powrotu do trzeZwosci i emocjo-
nalnej réwnowagi.

UKRYTY MOTYW %%k
thriller, Dania/Szwecja/Francja
2025, rez. Gustav Moéllen,

wyk. Sidse Babett Knudsen,
Sebastian Bull Sarning

22:30 | canal+ premium
Strazniczka wigzienna rozpo-
znaje w nowoprzybylym skazan-
cu morderce swego syna. Prze-
nosi si¢ na oddzial o zaostrzo-
nym rygorze, gdzie przebywa
wiezien, by szukaé zemsty. Plus
Sidse Babett Knudsen.

WLADCA PIERSCIENI:
DRUZYNA

PIERSCIENIA &k

film fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2004, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,

lan McKellen, Liv Tyler

19:50 | tvn

Peter Jackson wskrzesza $§wiat
J.R.R. Tolkiena z dzielnym Hob-
bitem, ktéry ma powstrzymacé
wyniszczajaca walke o wladze.
Cztery Oscary na poczatek jednej
z najbardziej wyjatkowych pro-
dukcji w dziejach.

WROTA EUROPY **

dramat wojenny, Polska 1999,
rez. Jerzy Wojcik, wyk. Alicja
Bachleda-Curus, Kinga Preis,
Agnieszka Sitek

22:05 | tvp historia

Ekranizacja opowiadania Mel-
chiora Warikowicza z czaséw
schylku I wojny Swiatowe;j: trzy
mtlodziutkie pielegniarki opieku-
ja sie rannymi w szpitalu polo-
wym na linii frontu. Nagrody za
zdjecia i kostiumy w Gdyni.

ZLODZIEJ TOZSAMOSCI.
HISTORIA PRAWDZIWA * %%
thriller, USA 2015, rez. Rupert
Goold, wyk. Jonah Hill, James
Franco, Felicity Jones

23:45 | hbo

Reporter, zwolniony za klam-
stwo ze znanej redakcji, dowia-
duje sie, ze pewien morderca
uzywa jego nazwiska. Aby rato-
wa¢é swoje dobre imie, prébuje
wyjasni¢ sprawe, wciagajac sie
w niebezpieczng intryge.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzien (1066)

08:45 Zmiennicy (7)

09:55 Qjciec Mateusz 34(2)
10:55 Komisarz AlexXXII
11:55 Migdzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemiganiebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei (35)
13:05 Serengetilll (3/6)
14:10 Dom - serial obycz.
Polska1980, wyk. Tomasz
Borkowy, Wactaw Kowalski
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 UPanaBoga

w Krélowym Moscie (7/12)
18:40 Jaka to melodia? (5824)
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:25 UPanaBoga
w Krélowym Moscie
(8/12) - serial kom.
21:25 Zonadla Polaka (5)
22:25 Romans na godziny
(5t07) - komedia
romant. USA2014, rez.
Victor Levin (105 min)
00:10 Lek - dramat obycz.
IEXXH Polska/Niemcy/Szwajc.
2023, rez. Stawomir
Fabicki (105 min)
01:55 Prawdziwe mestwo
(True Grit) - western
USA1969, rez. Henry
Hathaway (135 min)

10:15 Shahin Novrasliw Fon-
dation Louis Vuitton, Paryz
12:00 Estival Jazz Lugano:)on
Hendricks and Co - koncert
12:45 Intermezzo

13:30 Yoav Levanon, David
Fray, Elisabeth Leonskaja,
Luzerner Sinfonieorchester :
Liszt, Schumann, Schubert
15:30 INSO-Lviv Orchestra,
Dalia Stasevska, Joshua Bell:
Bacewicz, de Hartmann,
Skoryk, Stankowycz, Chopin
16:55 Intermezzo

17:45 Gaetano Donizetti:
Maria Stuarda - opera A 2025
20:30 Saehyun Kim : Faure,
Ravel, Chopin — Fondation
Louis Vuitton, Paryz

22:00 Pene Patiw praskim
Rudolfinum - muzyka klas.
23:25 Enrico Caruso: wieczny
gtos - film dok. Niemcy 2021

TVP2

06:25 M jak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
07:55 Pytanie na $niadanie
10:40 Jak to sie mowi,
czyliKasiauBralczyka
11:10 The Voice Senior (9, 9)
- programrozrywkowy
14:00 Familiada (3100)
14:35 Koto fortuny (2066)
15:10 Szansanasukces.
Opole 2025(7) - show

16:15 Pamigtam Ciebie
ztamtych lat — Wojciech
Trzcinski - koncert PL2025
17:15 Hrabia Monte Christo
(5/8) - serial kostiumowy
Wtochy/Francja 2024

18:15 Pan Mama - serial kom.
18:55 Legalna blondynka
(Legally Blonde) - komedia
USA 2001, rez. Rabert Luketic,
wyk. Reese Witherspoon,
Luke Wilson (105 min)

D3

[ I 9
20:40 Podejrzani (The Usual
Suspects) - thriller
USA/Niemcy 1995,
rez.Bryan Singer, wyk.
Gabriel Byrne, Kevin
Spacey, Stephen
Baldwin (110 min)
22:30 Stowa od serca (6)
22:40 Muzykanadobry
wieczor (22)
23:45 Krucjata. Prawo serii
(8/13) - serial krym.
00:50 Coco Chanel (Coco
avant Chanel)
- film biograficzny
Francja/Belgia 2009

PULS 2

08:25 Wojciech Cejrowski.
Boso — Karaiby (4, 5, 6)

10:30 Panowie, dbajcie

0 zony - komedia Francja 1978
12:30 Fantomas - komedia
kryminalna Francja/Wtochy
1964, rez. André Hunebelle
14:40 The White Snake - film
obycz. Niemcy/Austria 2015
16:45 Magiczny kamien - film
fantasy Stowacja/Czechy 2019
18:40 Kalosze szczesécia

- film fantasy Niemcy 2018,
rez. Friederike Jehn, wyk. Jonas
Lauenstein, Luise von Finckh
20:00 Hansan: Narodziny
smoka - dramat historyczny
Korea Potudniowa 2022, rez.
Kim Han-min, wyk. Hae-il
Park, Yo-han Byeon, Sung-kee
Ahn, Hyeon-ju Son

22:35 Dzielnica strachu IX
(33,6,7,8) - serial krym.

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:00 Halo tu Polsat (2562)
10:50 Jak ukras¢ Ksiezyc

- filmanim. USA/F 2010, rez.
Pierre Coffin, Chris Renaud
12:55 Zaginiony $wiat:
Jurassic Park (The Lost World:
Jurassic Park) - film sens. USA
1997, rez. Steven Spielberg,
wyk. Jeff Goldblum, Julianne
Moore, Pete Postlethwaite,
Richard Attenborough (170 min)
15:45 Wiezien labiryntu: Lek
na$mierc (The Maze Runner:
The Death Cure) - thriller USA
2018, rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Kaya Scodelario, Ki
Hong Lee (185 min)

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:35 Pafistwo w panstwie
(598) - pr. publicyst.

D3

19:55 CzarnaWdowa (Black
Widow) - films.f.
USA 2021, rez.Cate
Shortland, wyk. Scar-
lett Johansson, Floren-
ce Pugh (175 min)
22:50 Pukajac dodrzwi
(Knock at the Cabin)
-horror USA/)aponia/
Chiny 2023 (130 min)
01:00 Przyjaciele zkasa
(Friends with Money)
- komedia USA 2006,
rez. Nicole Holofcener,
wyk. Jennifer Aniston,
Joan Cusack (115 min)

07:00 Wielkie tajemnice
historii IV (6,3/25)

08:50 Ewa gotuje (465)
09:20 Galileo

11:30 |kto to mowi!

- komedia USA 1989

13:30 Mito$¢ do kwadratu

- komedia Polska 2021

15:40 Jak poslubi¢ milionera?
- komedia romant. PL 2019,
rez. Filip Zylber, wyk. Matgo-
rzata Socha, Michat Mali-
nowski, Matgorzata Foremniak
17:50 Uroczysko IV (49,50,
51,52/52) - serial krym. Polska
2025, wyk. Antoni Krélikowski
20:00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto I1(33,34,35,36/52)

- serial krym. PL 2025, wyk.
Jerzy Zelnik, Artur Dziurman
00:05 STOP Drogowka (371)
01:05 Naziécina prochach.
Hitler i blitzkrieg - film dok.

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:50 Ukryta prawda (17/60)
06:45 Kuchenne rewolucje
07:45 Dzier Dobry TVN (5613)
11:25 Magda gotuje Internet
(5) - talk-show Polska 2026
12:00 Co zatydzien (1229)
-mag. Polska 2026

12:40 Bedzie pigknie (6/8)
13:50 Akademia PolicyjnalV —
Patrol obywatelski (Police
Academy 4 Citizens on Patrol)
15:40 Studio Pucharu Swiata
16:00 Skokinarciarskie:
Puchar Swiata mezczyzn

w Willingen (na zywo)

17:05 Studio Pucharu Swiata
17:15 Skokinarciarskie:
Puchar Swiatamezczyzn

w Willingen (nazywo)
18:00 Studio Pucharu Swiata
18:25 Niezwykte Stany
Prokopa IV (4/11) - serial dok.
19:00 Fakty, sport, pogoda

D3

! \
19:50 Wtadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia
(The Lord of the
Rings: The Fellowship
of the Ring) - film
fantasy USA/Nowa Ze-
landia 2001 (225 min)
23:35 Smiertelna wyli-
czanka (Murder by
Numbers) - thriller
USA2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. San-
draBullock (150 min)
02:05 Szpital Sw. Anny
(20/26) - serial oby-
czajowy Polska 2025

METRO

07:40 Dorota was urzadziV
(8/12) - serial dok. Polska 2016
08:25 Zapukaj do moich drzwi
(64,65/143) - telenowela
10:20 Tropicielki rodzinnych
historii - serial dok.

11:20 Przystanek Bieszczady
(4,5) - serial dok. Polska 2016
13:15 Ztomowisko PLVI
15:15 Milionerzy (578, 579,
580) - teleturniej

17:00 Duma: Podréz do domu
19:10 Magda gotuje Internet
(1) - talk-show Polska 2025
19:40 Estonia — katastrofa
namorzu (5/5) - serial dok.
21:00 Smieré Diany: dwa
Sledztwa (1/4) - serial dok.
22:00 Listy doM.V - komedia
romantyczna Polska 2022
00:20 Sekrety zycia (37/40)

- serial fabularno-dok.

01:20 Wyburzacze ll

D3l

TV PULS

06:00 Takijest Swiat (5)
06:40 Kobra — oddziat
specjalny XXVI1(8,9/14)
08:40RanczoVI1(8,9,10,11,12)
- serial kom. Polska 2012
13:50 Przypadkowy maz (The
Accidental Husband) - kome-
dia USA/Irlandia 2008, rez.
Griffin Dunne, wyk. Uma
Thurman (110 min)

15:40 Na pewno, by¢ moze
(Definitely, Maybe) - komedia
romantyczna F/Niemey/WIk.
Brytania/USA2008 (140 min)
18:00 Moje wielkie greckie
wesele (My Big Fat Greek
Wedding) - komedia roman-
tyczna USA/Kanada 2002,
rez.)oel Zwick (120 min)

20:00 Na podstuchu (Wire
IETH Room) - film sens. USA
2022, rez. Matt Eskan-
dari, wyk. Kevin Dillon,
Bruce Willis, Oliver
Trevena (125 min)
22:05 Cobra - film sensa-
I cyjny USA/Izrael 1986,
rez.George P. Cosma-
tos, wyk. Sylvester
Stallone (110 min)
23:55 Sposob na $wietego
IEXH (Fatman) - komedia
sens. USA/Kan./WIk.
Bryt.2020 (125 min)
02:00Dyzur |l (24)

TVN7

05:10 Szkota (26/72) - serial
fabularno-dok. Polska 2018
06:05 Wiza namito$c:
pierwsze spotkanie VI

07:00 Batwheels (2,3,4/38)
07:45 Anatomia pieknall (7)
08:50 Legendy sowiego kréle-
stwa: Straznicy Ga'Hoole
10:50 Ukrytaprawda
(4,5,6/60) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2023
13:50 Detektywi(5,6/56)
15:50 Ekspres polarny (The
Polar Express) - film anim.
USA/Australia 2004 (125 min)
17:55 Pajeczyna Charlotty
(Charlotte’s Web) - film fanta-
sy USA/Niemcy/Aus. 2006,
rez. Gary Winick (125 min)

20:00 Tarzan: Legenda (The
Legend of Tarzan)
- filmprzyg. USA/
Austria/Kanada/WIk.
Brytania/Australia
2016 (145 min)
22:25 Szukajac sprawied-
liwosci (Out For Ju-
stice) - filmsens. USA
1991 (115min)
00:20 W starym, dobrym
EZXH stylu (Going in Style)
- komedia krymi-
nalna USA 2017, rez.
Zach Braff (125 min)
02:25 Zyjac z potworem IV

D3

D3
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NIEDZIELA 1.02

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex VI
(3,4/13) - serial sens.
10:00Hudson i Rex I
(14,13,15/19) - serial krym.
13:00 Smoking (The Tuxedo)
- komedia sensacyjna
USA 2002, rez. Kevin
Donovan, wyk. Jackie
Chan (125 min)
15:05 Bitwa o Anglie (Battle
of Britain) - film woj.
WIk. Bryt./USA/Francja/
Hiszpania 1969, rez. Guy
Hamilton, wyk. Laurence
Olivier (175 min)
18:00Czterej pancernii pies
(7,8) - serial wojenny
20:00Lek pierwotny (Primal
Fear) - thriller USA
1996, rez. Gregory
Hoblit, wyk. Richard
Gere, LauraLinney,
Edward Norton (165 min)
22:45 Najlepsi z najlepszych
IV: Bez ostrzezenia
(Best of the Best 4:
Without Warning)
- thriller USA1998, rez.
Phillip Rhee (115 min)
00:40 Zanim zasne (Before
EZTH| Go to Sleep) - thriller
WIk. Brytania/Francja/
Szwecja/USA 2014, rez.
Rowan Joffe, wyk. Nicole
Kidman (120 min)

KINO POLSKA

07:50 Bolek i Lolek na waka-
cjach (10/13) - serial anim.
08:00 Podrdze kapitana
Klipera - serial anim.

08:30 Polska Kronika Filmowa
02A/68 - film dok. Polska 1968
08:45 To nie ze mna |1 (7,8)
09:55 W pustyniiw puszczy
- film przyg. Polska 2001,

rez. Gavin Hood, wyk. Adam
Fidusiewicz, Karolina Sawka
12:35 Powstanie warszawskie
14:30 Zfoty pocigg, cz. 1

- film sens. Polska/Rumunia
1986, rez. Bohdan Porgba
16:10 Ztoty pocigg, cz. 2

- film sens. Polska/Rumunia
1986, rez. Bohdan Porgba
17:50 Konsul - komedia
sensacyjna Polska 1989, rez.
Mirostaw Bork, wyk. Piotr
Fronczewski, Maria Pakulnis
20:00 Pianista - dramat
wojenny Francja/Niemcy/
Polska/WIk. Brytania/USA
2001, rez. Roman Polariski,
wyk. Adrien Brody, Thomas
Kretschmann, Frank Finlay
23:0510 - film przyg. Polska/
Wtachy 2022, rez. Jerzy
Skolimowski, wyk. Sandra
Drzymalska, Tomasz Organek
00:55 W imie... - thriller
Polska 2013, rez. Matgorzata
Szumowska, wyk. Andrzej
Chyra, Mateusz Ko$ciukiewicz

ALE KINO+

08:05Daleko od okna - dra-
EXXTA mat Polska 2000, rez. Jan
Jakub Kolski (140 min)
10:25 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana super-
gwiazda - serial dok.
11:30 Tatami - film sens.
EXEX3 Gruzja/USA/WIK.
Brytania/lzrael 2023,
rez. Zar Amir Ebrahimi,
Guy Nattiv (125 min)
13:35 Sita przetrwania
EXXH (Miracle on the
Mountain) - film
przyg. USA 2017, rez.
Scott Waugh, wyk. Josh
Hartnett (120 min)
15:35 Winnetou: Skarb
EXXH w Srebrnym Jeziorze
- film przygodowy
Niemcy/Francja/
Jugostawia 62 (130 min)
17:45 Wtamanie na $niada-
IEXH nie (Bandits) - komedia
kryminalna USA 2001,
rez. Barry Levinson, wyk.
Bruce Willis (145 min)
20:10 Reykjavik 112 (1-6/6)
- serial kryminalny
Islandia 2025, wyk.
Kolbeinn Arnbjérnsson,
borsteinn Bachmann
02:05Kral (1/8) - serial krymi-
nalny Polska 2020,
wyk. Michat Zurawski

POLSAT FILM

08:05 Byli sobie odkrywcy
09:15 Madagaskar Il - film
animowany USA 2008

10:55 Lilo i Stich II: maty feler
Stitcha - komedia USA 2005
12:45 Obtedny rycerz - film
przygodowy USA 2001

15:30 Smieré na Nilu - film
kryminalny USA 2022

18:00 Pan i wtadca: Na kraficu
$wiata - film przyg. USA 2003
21:00 Dziedzictwo Bourne'a

- film sensacyjny USA/Japonia
2012, rez. Tony Gilroy

23:45 22 Jump Street - kome-
dia sensacyjna USA 2014

KINO TV

07:45 Stawka wigksza niz
zycie (5/18) - serial wojenny
10:25 Quigley na antypodach
- western USA/Australia 1990
12:50 Znachor - melodramat
Polska 1981, rez. ). Hoffman
15:35 Kacper - film fantasy
USA 1995, rez. Brad Silberling
17:30 Komandosi z Navarony
- film wojenny Wik. Brytania/
USA 1978, rez. Guy Hamilton
20:00 Kod Merkury - film
sensacyjny USA1998

22:30 Wojna panstwa Rose

- komedia USA 1989

00:55 Antidotum - film

akeji USA/Aruba 2004

TVP KULTURA

08:00Nabozenstwo lute-
ranskie w Mikotajkach
09:00Niepojete (18)
09:20Misja: goscinnosc
10:00Sophia Loren. Portret
gwiazdy - film dok.
11:00 Pan wzywat,
Milordzie? 11 (6/7)
12:05 Dobre strony (12)
12:30 Wspomnienia z Francji
- dramat Francja 75, rez.
André Téchiné (105 min)
14:10 Kolekcja (3) - mag.
14:55 Dyktator
EXI3T (The Great Dictator)
- komediodramat
USA1940 (140 min)
17:15 Studio Kultura (687)
18:05 Ztota Plytadla
Mieczystawa Fogga
18:40)est Warszawa
20:00Caty ten zgietk
(All That Jazz)
- musical USA 1979, rez.
Bob Fosse (135 min)
22:15 Kulturalni (3) - mag.
23:05 Teatroteka - spektakl
teatralny Polska 2016
00:10Tata i butelki - film
anim. F 2023 (10 min)
00:20Gruboskorca - film
anim. F 2022 (25 min)
00:45Ellai John (The Leisure
XX Seeker) - film przyg.
Wtochy/F 2017 (125 min)

WARNER TV

11:40 Akademia Policyjna

V — Misja w Miami Beach

- komedia USA 1988

13:25 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - komedia
USA 1989, rez. Peter Bonerz
15:00 Dorwac smarta - kome-
dia USA 2008, rez. Peter Segal
17:10 Skazani na Shawshank

- dramat psychol. USA 1994
20:00 Krytyczna terapia - film
sensacyjny Kanada/USA 1996
22:20 Reich - film sens. Polska
2001, rez. W. Pasikowski
00:15 Odwet - film sens. USA/
Niemcy 2003, rez. F. Gary Gray

PARAMOUNT

10:00 Truman Show

- komediodramat USA1998
12:20 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przyg. USA1981
14:50 Indiana Jones

i Swigtynia Zagfady - film
przygodowy USA 1984

17:20 Indiana Jones i ostatnia
krucjata - film przyg. USA/
Whochy/Hiszpania/Wlk.
Brytania/Jordania 1989
20:00 Indiana Jones

i Krolestwo Krysztatowej
Czaszki - film przyg. USA
2008, rez. Steven Spielberg
22:30 Ciche migjsce - horror
USA 2018, rez. John Krasinski

08:35Wonka - komedia
EZTH USA/WIK. Brytania/
Kanada 2023 (115 min)
10:30 Kosmiczny Jet: Oboz
Kosmiczny - film anim.
USA 2023 (85 min)
11:55 Green Book - film
EEXX biograficzny USA/
Chiny 2018 (130 min)
14:05 Karate Kid - film fami-
lijny USA 1984, rez. John
G. Avildsen (125 min)
16:10 Karate Kid - film przyg.
IEXXE USA/Chiny 2010, rez.
Harald Zwart (135 min)
18:25 Karate Kid: Legendy
EZTH - komedia USA/Kanada
2025, rez. Jonathan
Entwistle (95 min)
20:00Koszmar minionego
I [ata - horror USA/
Australia/Kanada
2025 (110 min)
21:50 The Outrun - dramat
EZXH obycz. Wk. Brytania/
Niemcy 2024 (115 min)
23:45Ztodziej tozsamosci.
EXIXW Historia prawdziwa
- thriller USA 2015, rez.
Rupert Goold (100 min)
01:25 Dzien Bastylii - film
EXXH sens. USA/Francja/Wik.
Brytania/Luksemburg/
Niemcy/Belgia/
Chiny 2016 (95 min)

CINEMAX

10:25 Planeta Janet - dramat
obycz. USA/WIk. Brytania 23
12:20 Mikado - komedio-
dramat Francja 2024

13:55 Kuchenna rewolucja

- komedia USA 2023

15:30 Dzien Swistaka - kome-
dia USA1993, rez. H. Ramis
17:15 Aviator - film biogra-
ficzny USA/Niemcy 2004
20:00 Ex Machina

- film s.f. WIk. Brytania/

USA 2015, rez. Alex Garland
21:45 Wojna o jutro - film s.f.
USA 2021, rez. Chris McKay
00:00 Kontra (3,4/10)

ROMANCE TV

13:20 Szalony dzien

- komedia Niemcy 2022
15:15 Wydziat zabdjstw
Stambut (4/21) - serial krym.
17:05 Katie Fforde: Dlaczego
powiedziatam ,tak"? - film
obyczajowy Niemcy 2016
19:00 Zwierzyniec doktor
Mertens (10/13) - serial obycz.
20:00 Szkota nad morzem:
Swieza krew - dramat obycz.
Niemcy 2022, rez. W. EiRler
21:55 Lilly Schonauer: Dobrze
zaplanowana mitos$¢ - dramat
obycz. Niemcy/Austria 2007
23:50 Toni — akuszer: Klasa dla
siebie - komedia Niemcy 23

Wyborcza Telewizyjna
30 stycznia - 5 lutego 2026

CANAL+ PREMIUM

08:100statni boj. Legenda
300 Spartan - film dok.

09:05Robin i obroncy

IETH krolestwa - film przyg.
WIk. Brytania/Irlandia
2025 (100 min)

10:45Przesilenie zimowe

EXX33 - komediodramat USA
2023, rez. Alexander
Payne (130 min)

12:55 47 roninéw - film fan-

tasy USA/WIK. Brytania/
Japonia/Wegry 2013, rez.
Carl Rinsch (115 min)

14:50 Kaskader - film sens.

USA/Kanada/Australia
2024 (125 min)

16:55 Wstep do meczu

17:25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia
Warszawa — Korona
Kielce (na zywo)

19:35 Liga+ Extra (na zywo)

21:30 David Bowie: ostatni
akt - film dok.

22:30 Ukryty motyw

XX - thriller Dania/Szwecja/
Francja 2025, rez.
Gustav Mdller (95 min)

00:05Namierzony - film sens.

EEXH Wiochy/USA 25, rez.
Johnny Martin (105 min)

01:50 Uwiktanie - film krym.

Polska 2011, rez. Jacek
Bromski (125 min)

TVN FABULA

08:10 Singielka - telenowela
09:50 Brzydula - serial obycz.
11:00 Mikotaj i spétka - kome-
dia Francja/Belgia 2017

13:20 Grunt to rodzinka

- komedia Francja 2004

15:10 Kroniki Spiderwick

- film przyg. USA 2008

17:20 Green Book - film bio-
graficzny USA/Chiny 2018
20:00 Mission: Impossible

- film sensacyjny USA1996
22:15 7abéjcza bron - komedia
sensacyjna USA 1987

00:45 Nie martw sig, kochanie
- thriller USA 2022

AMC

09:00 Zadanie do wykonania
- dramat wojenny USA 2023
11:00 Aleksander - dra-

mat historyczny USA/WIk.
Brytania/Niemcy/Holandia/
Francja/Wtochy 2004

14:25 Ptongca putapka - dra-
mat obyczajowy USA 2004
16:40 K-19 - film sens. Wik.
Brytania/Niemcy/Kanada/USA
2002, rez. Kathryn Bigelow
19:15 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
22:00 W odwecie za $mier¢

- thriller USA 2010

23:50 Zaktadnik - film sens.
USA 2004, rez. Michael Mann

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 Zabojcza bron Il (1/22)
09:50 Detektyw Monk
(1,2,3,4,5/13) - serial krym.
14:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas Il (12—16/23)
20:00 Pan i pani Smith

- komedia sensacyjna USA
2005, rez. Doug Liman, wyk.
Brad Pitt, Angelina Jolie

22:30 John Rambo - film
sens. Niemcy/USA/Tajlandia
2008, rez. Sylvester Stallone
00:10 John Wick 4 - film sens.
USA/Niemcy 2023, rez. Chad
Stahelski, wyk. Keanu Reeves

09:45 Poirot VIl (2/2) - serial
krym. Wlk. Brytania 2000
11:55 Morderstwo w matym
miescie Il (9,10) - serial krym.
15:35 Poirot: Zfo czai sie pod
storicem VIl (1/2) - serial krym.
17:45 Marlow: klub zbrodni I
(4/6) - serial krym.

18:45 Panna Scarlet V (1,2/6)
- serial krym. WIk. Brytania
2025, wyk. Kate Phillips
21:00 Komisarz Maigret:
Maigret w kabarecie Il (2/2)

- serial krym. Wik. Brytania
2017, wyk. Rowan Atkinson
23:00 Poirot VII (1,2/2) - serial
krym. WIk. Brytania 2000

TVUNSTYLE

11:30 Kuchenne rewolucje (12)
12:31 Bitwa o gosci (4)

13:30 Jestem z Polski XVI
16:30 Kobieta na krancu
$wiata XVI: Grenlandia — nie
jeste$my na sprzedaz (4/8)
17:10 Rajska posiadto$¢
Pameli Anderson (3)

18:10 Magda gotuje Internet
18:45 Kuchenne rewolucje
20:45 Niezwykte Stany
Prokopa V (2/8) - serial dok.
21:45 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za 102
miliony dolaréw - film dok.
22:45 Kup pan zamek

TVN TURBO

08:00 Nauka jazdy (10, 11)
09:00 Raport koficowy (803)
09:30 Moto kombat (6) - mag.
10:15 Wojny samochodowe
12:157 drugiej reki (7)

13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. motoryzacyjny
15:15 Jezdzic¢, obserwowac VI
16:00 Mobilni mechanicy
17:30 Nic do zgtoszenia VI
18:30 Raport koricowy (803)
19:00 Cigzardwka przez
Malezje (5/8) - serial dok.
20:00 Wojny samochodowe
22:00Z drugiej reki (7)

22:50 Moto kombat (6)

08:50 Powrdt do raju (6/6)
09:55 Lewis Il (5,6/8)

12:00 Duchy IV (6,7/6)
13:20 Co ludzie powiedza?
14:00 Morderstwa

w Midsomer XXV (4/4)

15:50 Tajemnice
Brokenwood VIII (4/6)

17:50 Sanditon |1 (1,2/6)
19:55 Smieré pod palmami X
(7/8) - serial kryminalny
21:00 Tajemnice
Brokenwood VIII (5/6)

22:55 W cieniu podejrzen
01:05 Smieré pod palmami X

08:15 CSI: Kryminalne
zagadki Miami V1 (6,7,8,8/21)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VI (8,9,10/22)
14:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XV (17,18/18)

17:25 Elsheth 11 (11/20)

18:20 Spider-Man: Daleko

od domu - film sens. USA/
Czechy/Australia/Kanada/
Wtachy 2019, rez. Jon Watts
20:55 Anakondy: Polowanie
na Krwawa Orchidee - horror
USA/Australia 2004

22:55 Czas zabijania

- dramat obyczajowy USA
1996, rez. Joel Schumacher

HGTV

08:55 Nowa Maja w ogrodzie
(3, 4) - mag. poradnikowy
10:00 Polowanie na ogrod Il

- serial dok. Polska 2019
11:40 Zamieszkac w zabytko-
wym domu Il - serial dok.
13:35 Zgto$ remont (8)

14:35 Weekendowa metamor-
foza (6, 6) - reality show
16:30 Akcja aranzacja (4)
17:00 House Hunters

19:05 Dorota inspiruje (2, 1)
20:55 Patent nadom (2,1, 2)
- mag. poradnikowy Polska 21
23:45 Najdrozsze rezydencje
Ameryki (1,2/8) - serial dok.

BBCLIFESTYLE

08:00 Wielkie australijskie
wypieki V (6/10) - serial dok.
10:20 Zapraszam do stotu (6)
12:15 Tajemnice krélewskich
ogrodow (1/4) - serial dok.
13:20 Mistrzowie szycia (6)
14:30 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (1/4)

15:30 Mistrzowie ceramiki (2)
16:40 Wielkie Taneczne show
20:30 Mistrzowie ceramiki (2)
21:40 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (1/4)

22:40 Christiane Amanpour:
Seks i mito$¢ w rdznych kra-
jach $wiata - serial dok.
23:35 Wstydliwe choroby VI

08:05 Teoria wielkiego
podrywu (14—171—6/17)
12:40 Teoria wielkiego
podrywu Il (7,8/23)

13:30 Przyjaciele VII
(12—21/24) - serial kom.
18:30 Przyjaciele VII
(22—24/24) - serial kom.
20:00 Czarna Zmija IV (1,2,3/6)
- serial kom. Wlk. Brytania
1989, wyk. Rowan Atkinson
22:00 The Office PL (11,12/12)
- serial kom. Polska 2021
23:00 Comedy Club (3, 4)
00:00 Miasteczko South Park

08:55 Alternatywy 4 (6,7/9)
11:15Ranczo X (2)

12:15 Stodkie oczy - kome-
dia Polska 1979, rez. Juliusz
Janicki, wyk. Witold Pyrkosz
13:30 Ojciec Mateusz XXI (4,5)
15:25 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (6/12)
16:25 Ranczo X

17:25 Alternatywy 4 (8/9)
18:25 Na sygnale

20:55 Ojciec Mateusz XXI (7)
- serial krym. Polska 2018
22:50 Ranczo X (4/13)
23:45 Rodzinka.pl XVII (9)
00:25 Drelich - serial krym.
01:25 Korona krélow

CANAL+ KUCHNIA

13:45 Sekrety $wiata
przypraw Il (2) - serial dok.
14:45 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (5, 6) - mag. kulinarny
15:40 Jedz, podrozuj, smakuj
16:40 Stanley Tucci (1/6)
17:30 U sasiadow w kuchni XI
18:35 David w Europie (5)
19:05 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (1, 2)
19:55 m jak migso (7, 8)
20:45 Kuchenny recykling (6)
21:45 Michel Roux — sielskie
smaki francuskiej kuchni lll
22:40 J]ames Martin:
hiszpanska przygoda (5/20)

CANAL+ DOMO

09:40 Daleko od miasta XIV
10:35 Pokochaj swéj ograd (2)
11:35 Generalna odbudowa Il
12:30 Ucieczka na wie$ XXIII
14:20 Wielkie Projekty:
Szwecja lll (5/6) - serial dok.
15:15 Kupilismy sobie zamek
16:10 W miescie czy na wsi
17:00 Bitwa o wnetrza (2)
18:00 Daleko od miasta XIV
18:25 Tomasz Pagowski (7)
19:00 Ucieczka na wie$ XXIV
21:00 Colin i Justin: Remont
namrozie - serial dok.

21:55 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.
23:00 Cudotwarcy VI(9,10)

KANALY DOKUMENTALNE

13:35 Wazki — owady ekstre-
malne - film dokumentalny
14:40 Udar. Powstrzymac
skutki - film dokumentalny
15:50 Tajemnice Picassa
17:00 Premiera:
Sredniowieczne serc Czech
iMoraw (1,2) - serial dok.
18:00 Swiat z gory XI (14/14)
18:40 Polska z gory Il (2,3/13)
19:45 Céline Dion. Tak rodzi
sie gwiazda - film dok.

20:50 Alfred Hitchcock

— mistrz suspensu

22:30 Superheroes - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Jak oni to robia?
09:00 Zfomowisko PL X
11:00 Brudna robota — czysty
zysk Il - serial dok. Polska 20
12:00 Porty - serial dok.
13:00 Jak oni to robig?

14:00 Goraczka zfota XVI (10)
15:00 Morze ztota XIIl (3)
16:00 Truckerki Il

17:00 Nic do zgtoszenia lll
18:00 Celnicy na strazy
Szwecii lll (14/14) - serial dok.
19:00 Psy policyjne (4/10)
20:00 Goraczka zfota XVI (10)
22:00 Wioska kontrola celna
23:00 Celnicy na strazy
Szwecii lll (14/14) - serial dok.

TVP HISTORIA

13:55 El Dorado - western USA
1967, rez. Howard Hawks
16:10 Historia w ozywionych
obrazach (15) - cykl reportazy
16:30 Dotknigcie aniota
17:40 Flesz historii (746)
18:10 7 biegiem lat,

z biegiem dni - serial obycz.
20:00 Starozytny Egipt —
kroniki imperium (1/8)

21:05 Nieznana wojna na
Pétnocy (4/6) - serial dok.
22:05 Wrota Europy - dramat
wojenny Polska 1999

23:35 Ziemia obiecana - dra-
mat obycz. Polska 1975

HISTORY

14:50 Tajemnice ziem odzy-
skanych IV (5) - serial dok.
15:20 Il wojna $wiatowa: pla-
netaw ogniu (1,2) - serial dok.
17:10 David Duchovny:
archiwum tajemnic (5/10)
18:10 Zycie po zagtadzie ludz-
koscilll (1/8) - serial dok.
19:05 Wyjasénic¢ niewyjasnione
20:00 Komandosi kontra
nazisci (4) - serial dok.

21:00 Kevin Costner: jak zdo-
bywano Dziki Zachdd (4/8)
22:00 Najwieksze tajemnice
$wiata V (8/15) - serial dok.
23:00 Starozytni kosmici XVII
(9,10) - serial dok. USA 2025

NATIONAL GEOGRAPHIC

13:30 Na granicy wytrzymato-
$ci (3/10) - serial dok.

14:00 Katastrofy pod lupg
15:00 Premiera: Gladiatorzy:
starozytni wojownicy (4)
16:00 Imperium Mongoféw:
historia Czyngis-chana (5/6)
17:00 Zakazana historia IV
19:00 Il wojna $wiatowa: ukry-
ta prawda (6/6) - serial dok.
20:00 Odkry¢ $wiat (2/6)
21:00 Premiera: Will Smith:
wielka wyprawa (5,6)

23:00 Sladami tajemnic:
Ziemia Swieta - film dok.

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie V
09:00 Niezwykte pociggi lll
(3,4/6) - serial dok. Kanada 19
11:00 7 klimatem i z pasjg (9)
11:30 Wojny magazynowe
14:00 Galileo

16:00 Kryptonim szef X (7/9)
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
(2,3,4,5) - serial dok.

21:00 Wioski wioseczki
21:30 Gorale V - serial dok.
22:00 MitosS¢ i seks w krajach
Maghrebu - film dok. F 2020
23:00 Pogromcy mafii (1)
00:00 Najwieksze Sledztwa
CBSP - serial dok. Polska 2024
01:00 Rolnicy. Podlasie I (22)

BBC EARTH

12:05 W okowach mrozu VIl
13:05 Gordon Buchanan:
przez Gobi na wielbtgdzie
14:15 Sekrety dfugowieczno-
$ci (2/6) - serial dok.

15:20 Fenomeny wspotczes-
nego zycia (2/6) - serial dok.
16:25 Uktad Stoneczny (4/5)
17:30 Planeta Ziemia lll: kulisy
17:45 W okowach mrozu VI
18:50 Naturalnie odmienione
zycie - serial dokumentalny
19:55 Inzynieria jutra

21:00 Zielona planeta (3/5)
22:05 W okowach mrozu VIII
23:05 Morze Srodziemne

POLSAT VIASAT HISTORY

08:10 Wiolonczelistka

z Auschwitz - film dok.

10:10 Auschwitz: zapomniana
muzyka - film dokumentalny
12:05 Wojny faraondw (1)
13:20 DNA Hitlera: geny
dyktatora (1,2) - serial dok.
15:30 Krolowie na wojnie
17:50 Jeden dzien

w Auschwitz - film dok.

19:00 Wiolonczelistka

z Auschwitz - film dok.

21:00 Auschwitz: zapomniana
muzyka - film dokumentalny
22:55 Wszystko, co zobaczyli
23:55 || wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie

© wyborcza.pl
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Skok stulecia

Wyborcza Telewizyjna
30 stycznia - 5 lutego 2026

20:55 | tvn
20,00 ¢

GODZINY SZCZYTU **

film sens., USA 1998, rez. Brett
Ratnenr, wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker, Tom Wilkinson
23:55 ‘ warner tv

Jackie Chan i zlotousty Chris
Tucker na jednym woézku - jako
policjant z Hongkongu i agent
FBI na tropie porwanej cérki dy-
plomaty. Wielbiciele obu panéw
docenia.

JURASSIC WORLD:

UPADLE KROLESTWO **

film przyg., USA/Chiny 2018,
rez. J.A. Bayona, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howanrd,
Rafe Spall

19:55 ‘ polsat

Ciagle to samo. Zblizajacy sie
wybuch wulkanu na wyspie,
zamienionej na ponownie za-
mkniety park rozrywki ze sklo-
nowanymi dinozaurami, sklania
dawnych opiekunéw zwierzat
do podjecia akcji ewakuacyjne;j.

JUTRO NIE UMIERA

NIGDY ***

film sens., Wik. Brytania/USA/
Hiszpania 1997, rez. Roger
Spottiswoode, wyk. Pierce Bro-
snan, Jonathan Pryce

20:00 ‘ tvp kultura

"Bond" po raz 18.: superagent
walczy z magnatem mediéw,
ktéremu zamarzylo si¢ panowa-
nie nad $wiatem. Poziom gadze-
tOw w normie, efektéw réwniez,
podobnie dziewczyny, a i Pierce
Brosnan trzyma fason.

KONIEC ROMANSU * %%
melodramat, Wik. Brytania/USA
1999, rez. Neil Jordan, wyk.
Ralph Fiennes, Julianne Moore,
Stephen Rea

21:50 ‘ cinemax

Neil Jordan czyta Grahama
Greena. Londyn, I wojna $wia-
towa. Maurice ma romans z
zong przyjaciela. Pewnego dnia
na dom, w ktérym przebywaja
kochankowie, spada bomba.
Subtelne i refleksyjne.

KRET * X%k

thriller, Polska/Francja 2010,
rez. Rafael Lewandowski,

wyk. Borys Szyc, Marian
Dzigdziel

20:00 ‘ kino polska

Pytanie o stosunek Polakéw do
stanu wojennego: syn bohatera
~Solidarno$ci” wobec sytuacji,
kiedy tylko od bylego tajniaka
zalezy, czy postawione ojcu za-
rzuty wspoélpracy z bezpieka sie
potwierdza.

[ v et T Exi
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FILM SENS.

2 ¥ i bt
FOT. MAT. PRAS.

- Pojedynek na szczycie:
zdesperowana ekipa
planujgca rabunek
Banku Rezerw Fe-
deralnych kontra
wyspecjalizowana,
nieprzebierajaca

w $rodkach i niezna-
jaca trudnych wyzwan
grupa agentéw anty-
wlamaniowych.

MYz

USA 2018, REZ. CHRISTIAN GUDEGAST, WYK. GERARD BUTLER, PABLO SCHREIBER, O'SHEA JACKSON JR.

MARZYGCIEL ** %

dramat obycz., Francja/Belgia
2023, rez. Anais Tellenne,

wyk. Emmanuelle Devos,
Raphaél Thiéry, Mireille

Pitot

23:30 ‘ cinemax

Zwalisty, jednooki podstarzalty
dozorca pilnuje opuszczonej re-
zydencji. Zjawia sie wiascicielka
posiadlosci, wzieta artystka, i
proponuje dozorcy pozowanie
do rzeZby, co pobudza wyobraz-
ni¢ mezezyzny.

MAURETANCZYK * %%
thriller, Wik. Brytania/USA
2021, rez. Kevin Macdonald,
wyk. Tahar Rahim, Jodie
Fostenr, Shailene Woodley

22:20 ‘ ale kino+ hd

Ekranizacja ,Dziennika z Guan-
tanamo” Mohamedou Ould Sla-
hiego: historia czlowieka, ktéry
kilkanascie lat walczyl o oczysz-
czenie z falszywych zarzutéw i
zwolnienie z niestawnego wig-
zienia dla terrorystow.

PACHNIDLO:

HISTORIA MORDERCY * %%
thriller, Niemcy/Francja/
Hiszpania/USA/Belgia 20086,

rez. Tom Tykwenr, wyk. Ben
Whishaw, Dustin Hoffman,

Alan Rickman

22:00 | stopklatka
Wysmakowana superprodukcja
europejska: wysnuta z powiesci
Patricka Siiskinda opowie$é o
poszukiwaniu ideatu przez czlo-
wieka obdarzonego nadwraz-
liwos$ciag wechu w osiemnasto-
wiecznym Paryzu.

PILA X %%k

horror, USA/Kanada/Meksyk
2023, rez. Kevin Greutent,

wyk. Tobin Bell, Shawnee Smith,
Synneve Macody Lund

23:55 | canal+ premium
Wyciskajac do ostatniej kropli
najbardziej krwawg seri¢ mi-
nionych 20 lat: cierpigcy na raka
Jigsaw poddaje si¢ eksperymen-
talnej kuracji w Meksyku i od-
krywa, ze trafil w rece hochszta-
pleréw.

PIRANIE %%

film krym., Wiochy 2019,

rez. Claudio Giovannesi,

wyk. Francesco Di Napoli,
Viviana Aprea, Mattia Piano

Del Balzo

23:45 | tvp 2

Narodziny nowej mafii: pietna-
stoletni neapolitarniczyk organi-
zuje wokol siebie réwiesniczg
grupe przestepcza, by podjaé
rywalizacje z miejscowg mafig o
wplywy w mies$cie. Robi wraze-
nie: ku przestrodze.

RAZ, DWA, TRZY...
WCHODZISZ DO GRY! %
horror, USA/WIk. Brytania/Ka-
nada 2023, rez. Eren Celeboglu,
Ari Costa, wyk. Asa Butterfield,
Natalia Dyenr, Benjamin Evan
Ainsworth

21:25 | hbo

Kazdy, kto odczyta inskrypcje,
wyryta na starym nozu podrzu-
conym przez demona, staje si¢
uczestnikiem ponurej gry w za-
bijanego, opartej na dzieciecych
wyliczankach. Jak zatrzyma¢ te
krwawg karuzelg?

SNAJPER: JEDNOSTKA
SPECJUALNA G.R.L.T. X%

film sens., USA 2023, rez. Oliver
Thompson, wyk. Chad Michael
Collins, Ryan Robbins, Luna
Fujimoto

22:45 ‘ polsat

Doswiadczony strzelec wyboro-
wy dolacza do wyspecjalizowa-
nej jednostki antyterrorystycz-
nej i jedzie na Malte, gdzie ter-
rory$ci przetrzymujga uprowa-
dzong agentke specjalng. Rutyna
pod kazdym wzgledem.

W STARYM,

DOBRYM STYLU ***
komedia kryminalna, USA 2017,
rez. Zach Braff, wyk. Morgan
Freeman, Michael Caine,

Alan Arkin

21:50 [tvn 7

Remake komedii sprzed 40 lat.
Michael Caine, Alan Arkin i
Morgan Freeman zamiast Geor-
ge’a Burnsa, Arta Carneya i Lee
Strasberga - trzech skromnych
emerytow, ktérzy postanawiajg
dokonaé napadu na bank.

W UKRYCIU * %%

dramat obycz., Polska 2013,
rez. Jan Kidawa-Blonski,

wyk. Magdalena Boczarska,
Julia Pogrebinska, Tomasz Kot
22:10 ‘ kino polska

Pod okupacja dziewczyna do-
wiaduje sig, ze jej aresztowany
ojciec ukrywa Zydéwke. Lek i
samotno$¢ zblizaja kobiety tak
bardzo, ze bohaterka zatai ko-
niec wojny, by zatrzymac¢ naj-
blizszg sobie osobg.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Studio Raban (417)
08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda

08:25 Zaraz wracam |l (30)
09:05 Ranczo VI(9/13)
10:05 Komisarz Alex VIl (9)
11:00 Ojciec Mateusz V (6/13)
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:50 Serengetilll (3/6)
14:00 Wichrowe wzgorze
15:00 Serwis Info - mag.
15:15 Reporterzy (454)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:30 Jaka to melodia? (5825)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Kruk z Tower - spek-
takl teatr. Polska 2026,
rez.AldonaFigura, wyk.
Katarzyna Herman,
Konrad Szymanski

21:50 Postscriptum (42)

22:25 Cosie kryje pod ka-
tedragNotre-Dame?
-film dok. F 2024

23:30 Balans bieli (122)
-mag. Polska 2025

00:15 Prymas. Trzy lata

XA 7 tysigca - dramat

spofeczny Polska

2000, rez. Teresa Kot-

larczyk (110 min)

12:00 INSO-Lviv Orchestra,
Dalia Stasevska, Joshua Bell:
Bacewicz, de Hartmann,
Skoryk, Stankowycz, Chapin
13:30 Giacomo Puccini:
Tosca - opera Wiochy 2023
15:40 Intermezzo

16:45 Elina Garanca, Orkiestra
Festiwalu w Lucernie, Riccardo
Chailly: Boulez, Mahler

18:40 Filharmonicy Berlifiscy,
Frangois-Xavier Roth
Strawinski, Bach - muzyka
klasyczna Niemcy 2022
20:30Tisseurs de sons:
Ludovico Einaudi, Hauschka,
Joep Beving, Hania Rani

21:20 ,Pasja Adama” — spek-
takl - program artystyczny
22:55 Pyotr llyich Tchai-
kovsky: Balet Lipski : Piotr .
00:15 Brahms: Niemieckie
requiem - muzyka klasyczna

TVP2

06:50 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7453) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7453) - mag. Polska 2026
11:35 Stowa od serca(7)
11:45 Qkrasatamie przepisy
(385) - mag. kulinarny

12:15 Nabozenstwo Kosciota
ewangelicko-reformowanego
w Warszawie - reportaz
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (929)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2067)
16:35 Familiada (2840)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (930)
18:50 Jeden z dziesieciu (19)
19:25 Barwy szczescia

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Kulisy serialu ,,Mjak
mito§é” (1639) - felie-
ton Polska 2026
20:55 Mjak mitos¢ - serial
obycz. Polska 2026
21:55 Nasygnale - serial
obycz. Polska 2026
22:55 Davos. Wojna szpie-
80w (3/6) - serial krym.
23:45 Piranie (La paranza
EIXA dei bambini) - film
krym. Wt.2019 (125min)
01:50 Instynkt (5) - serial
krym. Polska 2011

10:55 Superthings: Kazoom
Power (5,6,7/26) - serial anim.
11:25 Baranek Shaun IV
11:40 Byty sobie rzeczy
(26,27/78) - serial anim.
12:00 Smerfy (12/37)
13:00 Kacze opowiesci
14:00 FineasziFerb (4/26)
14:35 Martamowi! Il

15:00 Miraculous Il (3,4/26)
16:00 My Little Ponyll
17:00 FineasziFerb (5/26)
17:35 Blue I1(24,25,26/52)
18:00 Swinka Peppa

18:10 Bing IV (19,20/26)
18:35 Maszainiedzwiedz |l
19:00 Psi patrol V (23/26)
19:35 Pingwiny z Madagas-
karu Il (24/39) - serial anim.
20:00 Lombard.

Zycie pod zastaw XVII (28)
21:00 Dzielnica strachu IX
23:00 Wstydliwe choroby V

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowskii Partnerzy
IV (4,5/65) - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXII (1,2)
- serial fabularno-dok.

11:35 Gliniarze XIX (34,35,36)
- serial fabularno-dok.

14:40 Dlaczegoja? 31(39)
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5827)
16:30 Naratunek 112 XIV
(43/60) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (53)

- serial fab.-dok. Polska 2024
18:00 Pierwszamito$¢ 49
(195) - serial obycz. Polska
2025, wyk. Aneta Zajac

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gosc ,Wydarzen” (202)
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026

D3

19:55 Jurassic World: Upad-
tekrolestwo (Jurassic
World: Fallen King-
dom) - film przyg. USA/
Chiny 2018, rez.).A.
Bayona (170 min)
22:45 Snajper: Jednostka
specjalnaG.R.LT.

(Sniper: G.R.L.T.

— Global Response

&Intelligence Team)

- film sensacyjny

USA 2023 (115min)
00:40Czarna Wdowa (Black
Widow) - films.f.
USA2021(170 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom Il (4) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VI (54,55/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVII
(48,33) - serial fabularno-dok.
11:55 Trudne sprawy XXI
(47,48,49) - serial fab.-dok.
14:55 KtoS tu ktamie? (47)

- serial fabularno-dok.

15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (371, 372)
18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIII (45,46) - serial obycz.
20:00 Uroczysko IV (21,22/52)
- serial krym. Polska 2025,
wyk. Antoni Krdlikowski
21:00 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XIX (37)
22:00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto |1 (37/52) - serial krym.
23:05 Samolot z forsg - film
sensacyjny USA 2020

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:35 Uwaga! (7687)

05:50 Ukryta prawda (18/60)
wyk. Agnieszka Czekanska
06:45 Kuchenne rewolucje:
,Okraglak”, Sosnowiec XXIII
(14) - reality show

07:45 Dzien Dobry TVN (5614)
-magazyn Polska 2026

11:25 Kuchenne rewolucje:
Turek — Piwnica Smaku 30 (7)
12:30 Kuchenne rewolucje:
Poznan —,Pomylone Gary” 28
(5) - reality show Polska 2024
13:35 Ukrytaprawda
(30,31,32/40) - serial fab.-dok.
16:50 DetektywiV(11,12)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Anna Potaczek
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:55 Uwaga! (7918) - mag.
20:10 Doradca smaku (3)

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026
20:55 Skok stulecia (Den of
EXX33 Thieves) - film sens.
USA 2018, rez. Chri-
stian Gudegast, wyk.
Gerard Butler, Pablo
Schreiber, 0'Shea
Jackson|r. (165 min)
23:40 Dziewczyna w czer-
IETH wonejpelerynie (Red
Riding Hood) - horror
USA/Kan.2011(120 min)
01:40 Co za tydzien (1229)
02:20 Szpital Sw. Anny
(21/26) - serial obycz.

METRO

08:55 |.A.G.VI(1/24)

09:55 Celnicy nastrazy
Europy VII (16/20) - serial dok.
10:25 Niezapomniane lata
90. - serial dok. Polska 2016
11:25 Alarmowy 091 - poli-
cjanci z Hiszpanii (7) - real tv
12:25 Przepis nazycie IV
13:25 Zapukaj do moich drzwi
14:25 Zapisane w gwiazdach
15:25 Stoneczny patrol Il
16:25 |.AG. VI(2/24)

17:25 Milionerzy (581)
18:00 Przystanek Bieszczady
19:00 Faniczterech

kotek XVII (1/20) - serial dok.
20:00 Kryminalni VI - serial
krym. Polska 2007

21:05 Farma Clarksonall
22:00 Nagiinstynkt
przetrwania: Elita VIl (3/10)
00:00 Smierc Diany: dwa
Sledztwa (1/4) - serial dok.

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges IV
(9,10/24) - serial sens. USA
1998, wyk.DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XXVI(9,10/14) - serial
sens. Niemcy 2020, wyk.
Erdogan Atalay, Gizem Emre
10:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
11:55 Wspaniate stuleciell
(28) - serial obycz. Turcja 2012
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw IX - serial obycz.
15:50 RanczoVI(8,9) - serial
kom. Polska 2012, wyk. llona
Ostrowska, Cezary Zak
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVI1(38,39) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Cztowiek w mroku
EIXH (Darkness of Man)
-filmsens. USA 2024,
rez.James Cullen
Bressack, wyk. Jean-
-Claude Van Damme,
Emerson Min (130 min)
22:10 Plan lekc;ji - dramat
I kryminalny Polska
2022, rez. Daniel Mar-
kowicz (115 min)
00:05 Klub $mierci(House
EZX of the Rising Sun)
- film akcji USA 2011,
rez.BrianA. Miller, wyk.

Dave Bautista (115 min)
TVUN7 D3
05:20 Ten moment

05:55 Szkota (27,25,27/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(15,10,11/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi(9/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska VI(9)

16:00 Sad rodzinny (128)
17:00 Tajemnice mito$ci (40)
- serial fabularno-dok.

18:00 Zagadkilosu Il (16)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukrytaprawda (14/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00Torque. Jazdana
krawedzi (Torque)
- film sens. USA 2004,
rez.Joseph Kahn, wyk.
Monet Mazur, Jay Her-
nandez (110 min)
21:50 W starym, dobrym
stylu (Going in Style)
- komedia kryminalna
USA 2017 (120 min)
23:50 W nowym zwierciad-
IETH le: Wakacje (Vaca-
tion) - komedia USA
2015(130 min)
02:00Zyjac z potworem IV
- serial dokumentalny

© wyborcza.pl
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PONIEDZIALEK 2.02

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (36)

08:55Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
(5, 6) - mag. kulinarny

10:00 Robert Maktowicz
(146) - mag. kulinarny

10:55 Zajazd. Bedzie
sig dziato (30,1)

13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XIX (7,9/10)

15:00 MacGyver V (16,17/21)
- serial sensacyjny

17:00Zajazd. Bedzie
sie dziato (2,3,4)

20:00Sedzia Dredd (Judge

Dredd) - film s.f. USA/
Holandia/WIk. Brytania
1995, rez. Danny
Cannon, wyk. Sylvester
Stallone (120 min)

22:00Pachnidto:

Historia mordercy
(Perfume: The Story
of a Murderer)

- thriller Niemcy/
Francja/Hiszpania/USA/
Belgia 2006, rez. Tom
Tykwer (180 min)
01:00Antidotum

I3 (Unstoppable) - film
akcji USA/Aruba 2004,
rez. David Carson, wyk.
Wesley Snipes, Mark
Sheppard (145 min)

KINO POLSKA

08:15 Mis Kudtatek (5,6,7)
08:45 Polska Kronika Filmowa
25/50 - reportaz Polska 1950
08:55 Zakazane piosenki

- dramat wojenny Polska 1947
11:05 1920. Bitwa Warszawska
- dramat historyczny Polska
2011, rez. Jerzy Hoffman
13:40 Pieczone gotabki

- komedia Polska 1966,

rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Krzysztof Litwin

15:40 Komedia matzenska

- komedia Polska 1993, rez.
Roman Zatuski, wyk. Ewa
Kasprzyk, Jan Englert

17:45 Pogranicze w ogniu (10)
20:00 Kret - thriller Polska/
Francja 2010, rez. Rafael
Lewandowski, wyk. Borys
Szyc, Marian Dzigdziel,
Magdalena Czerwinska

22:10 W ukryciu - dramat
obycz. Polska 2013, rez.

Jan Kidawa-Btonski, wyk.
Magdalena Boczarska, Julia
Pogrebiniska, Tomasz Kot
00:35 Rd7a - dramat histo-
ryczny Polska 2011, rez.
Wojciech Smarzowski, wyk.
Marcin Dorocirski, Agata
Kulesza, Kinga Preis

02:40 Joanna - dramat wojen-
ny Polska 2010, rez. Feliks Falk,
wyk. Urszula Grabowska, Sara
Knothe, Stanistawa Celinska

ALE KINO+

09:35The Hero - film krot-
kom. PL 2021 (40 min)
10:15 Zbrodnie na wybrze-
Zu, cz.11(2/2) - serial
krym. Niemcy 2023
12:05 Vera VI (2/4)
13:55 Wiamanie na $niada-
IETH nie (Bandits) - komedia
kryminalna USA 2001,
rez. Barry Levinson, wyk.
Bruce Willis (145 min)
16:20 Sita przetrwania
EXXH (Miracle on the
Mountain) - film
przyg. USA 2017, rez.
Scott Waugh, wyk. Josh
Hartnett (120 min)
18:20 Vera VI (3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2016
20:10 Sztuka zbrodni (The
IETH postcard Killings)
- film krym. USA/WIK.
Brytania/Niemcy 2020,
rez. Danis Tanovi¢, wyk.
Famke Janssen (130 min)
22:20 Mauretanczyk
EZI3 (The Mauritanian)
- thriller WIk. Brytania/
USA 2021, rez. Kevin
Macdonald (150 min)
00:50Raport z Auschwitz
EIXH (The Auschwitz
Report) - dramat woj.
Stowacja/Czechy/Polska/
Niemcy 2021 (105 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XXI (7,8/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:50 Lilo i Stich Il: maty feler
Stitcha - komedia USA 2005
15:25 Piraci z Karaibow:
Klgtwa Czarnej Perty - film
przygodowy USA 2003

18:35 Wstrzas - dramat
obycz. Wlk. Bryt./Australia/
USA 2015, rez. P. Landesman
21:00+tzy stonca - film

akcji USA 2003, rez. Antoine
Fuqua, wyk. Bruce Willis
23:20 Baby driver - film krym.
USA/WIk. Brytania 2017
01:50 Gliniarze VI (14)

KINO TV

07:30 Kojak IV (8/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Il (3,4/8)

11:00 Poirot X (4/4)

13:05 Panna Marple Il (2/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 111 (5,6/8)

17:55 Poirot V (5,6/8) - serial
krym. Wlk. Brytania 1993
20:00 Ucieczka gangstera

- film sens. USA/Japonia 1994,
rez. Roger Donaldson

22:35 Zdrajca - film sens. USA
2008, rez. Jeffrey Nachmanoff,
wyk. Don Cheadle, Guy Pearce
00:50 Policja - film krym. Wik.
Brytania/Niemcy/USA 2002

TVP KULTURA

09:00Przygody psa Cywila
09:35Pograbek - dramat
obycz. Polska1992, rez.
Jan Jakub Kolski (90 min)
11:05 Mistrz tanca - film
krotkom. PL 69 (45 min)
11:50 Van Gogh. Prawdziwa
historia (2) - serial dok.
12:45 Niczego sie nie boje
- film anim. Niemcy/
Norwegia 2022 (5 min)
12:50 Luce i skata - film anim.
Belgia/Francja 22 (20 min)
13:10 Tamte lata, tamte dni
13:50 Kratki dzien pracy
IETH - dramat obyczajowy
Polska 1981 (85 min)
15:15 Mis - komedia Polska
EXXTT3198], rez. Stanistaw
Bareja (125 min)
17:20 Przygody psa Cywila
18:00 Tygodnik kulturalny
18:55 Liam Gallagher — 48
godzin w Rockfield
20:00)utro nie umiera nigdy
(Tomorrow Never
Dies) - film sens. Wik.
Brytania/USA/Hiszpania
1997 (130 min)
22:10 Caty ten zgietk
EXIT3 (All That Jazz)
-musical USA1979, rez.
Bob Fosse (130 min)
00:20)acques Audiard, wiel-
ce skromny bohater

WARNER TV

07:35 Poniedziatki na chirurgii
08:30 Bajer z Bel-Air I

09:30 Teraz albo nigdy!

11:30 Poniedziatki na chirurgii
12:25).A.G.V(1/25)

13:20 Bajer z Bel-Air Il

15:20 Teraz albo nigdy!

18:20 Po zachodzie stofica

- komedia krym. USA 2004
20:15 Naga bron - komedia
USA 1988, rez. David Zucker,
wyk. Leslie Nielsen

22:00 Mad Max - film sens.
Australia1979, rez. G. Miller
23:55 Godziny szczytu - film
sensacyjny USA1998

PARAMOUNT

07:30 Elementary |l

10:20 Starsza pani musi znik-
ngé - komedia USA/Niemcy
2003, rez. Danny DeVito
12:20 Pigkny umyst - dramat
obyczajowy USA 2001

15:15 Plan B - komedia
romantyczna USA 2010
17:25 Zmierzch - film fantasy
USA/WIk. Brytania 2008
20:00 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia sens. USA1984
22:20 Non-stap - film
sensacyjny Wlk. Brytania/
Francja/USA/Kanada 2014
00:20 Wyobraz sobie - kome-
diodramat USA/Niemcy 2009

09:40 Spider—Man - film s.f.
USA 2002 (120 min)
11:40 Eddie zwany Ortem
XA - film biograficzny
WIK. Brytania/Niemcy/
USA 2016 (105 min)
13:25 Bird - dramat obycz.
EZEXI Wik Bryt./USA/Francja/
Niemcy 2024 (115 min)
15:20 A potem sig zobaczy
XX - komedia Wtochy
2025 (95 min)
16:55 Tripped Up - komedia
IETH USA 2023, rez. Shruti
Ganguly (95 min)
18:30 Tesciowie 3 - komedia
IEXTH Polska 2025, rez. Jakub
Michalczuk (90 min)
20:00Branza IV (4/8) - serial
obycz. Wk. Bryt./USA 25
20:50Rycerz Siedmiu Kré-
lestw (3] - serial przyg.
21:25 Raz, dwa, trzy...
IETH wchodzisz do gry!
- horror USA/WIK.
Brytania/Kanada
2023 (80 min)
22:45Kraventowca - film
I s f. USA/WIK. Bryt./Isl./
Kan. 2024 (125 min)
00:50Na rauszu - komedio-
dramat Dania/Holandia/
Szwecja 2020, rez.
Thomas Vinterberg, wyk.
Mads Mikkelsen (115 min)

13:00 Biegnac po piasku

- komedia Izrael 2023

14:45 Czas mroku - dramat
hist. USA/WIk. Brytania 2017
16:50 Zimowe przejscie

- thriller Francja 2023

18:25 Matka, kanapa - kome-
dia USA 2023, rez. N. Larsson
20:00 Spfata - thriller
Hiszpania 2025, rez. Daniel
Guzman, wyk. Itziar Itufio
21:50 Koniec romansu

- melodramat WIk. Brytania/
USA 1999, rez. Neil Jordan
23:30 Marzyciel - dramat
obycz. Francja/Belgia 2023

ROMANCE TV

09:25 Gorski lekarz (1/18)
10:25 Omamamia - komedia
Niemcy 2012, rez. T. Wigand
12:30 Mito$¢ na St. Lucia

- komedia romantyczna
Brytyjskie Wyspy Dziewicze/
USA 2023, wyk. Brooke Burfitt
14:20 Najlepsze na koniec

- komedia Niemcy 2024
16:15 Kwiaty tesknoty - dra-
mat obycz. Niemcy 2007
18:05 Gorscy ratownicy (3/6)
19:00 Gorski lekarz (2/18)
20:00 Oniemiafa w Irlandii

- komedia Niemcy 2021
21:55 Stadnina w Piber (1/13)
22:55 Falk (1/6) - serial obycz.
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CANAL+ PREMIUM

08:00Kazda matarzecz
09:35Moje pieczone kur-
XX czaki - film obycz.

Polska 2002 (65 min)
10:40Megamocny kontra
I Syndykat Zagtady

- film anim. USA/Kan./

Indie 2024 (85 min)
12:05 Wrobel - dramat obycz.
Polska 2024, rez. Tomasz

Gassowski (105 min)
13:50 The Office PLIII

(7,8/12) - serial kom.
14:45 Battyk - film dok.
15:55 Krol kregli - komedia
IET USA 2024, wyk. D'Arcy

Carden (90 min)

17:25 Inwazja - film dok.
18:55 tapu-Capu
19:00Notting Hill - komedia
EZXH romantyczna Wik,

Brytania/USA 1999, rez.

Roger Michell (120 min)
21:00 Spartakus:

Dom Aszura (8/10)

- miniserial USA 2025
22:00 Tozsamos¢ Bourne'a
IEXXH - thriller USA/Niemcy/

Czechy 2002 (115 min)
23:55 Pita X - horror
EZTH USA/Kanada/Meksyk

2023 (115 min)

01:50 Kobieta z... - dramat
EXXH obyczajowy Polska/
Szwecja 2023 (125 min)

TVN FABULA

08:05 Kino w drodze (1)
08:35 Papiery na szczescie
09:40 Na noze (5/13)

10:40 Diagnoza IV (11,12)
12:40 Prawo Agaty Il

14:40 Magia kina (7)

15:00 Brzydula - serial obycz.
17:55 0SS 117: Kair,

gniazdo szpiegdw - komedia
sensacyjna Francja 2006
20:00 Krytyczna decyzja

- film sens. USA 1995

22:50 Zabojcza bron Il - film
sensacyjny USA 1989

01:05 Green Book - film bio-
graficzny USA/Chiny 2018

AMC

14:3510,5 w skali Richtera (2)
- film katastroficzny USA 2004
16:10 Zagadki Sfinksa - film
s.f. Wlk. Brytania/Kanada 2008
18:05 Raj odnaleziony - film
biograficzny Wik. Brytania/
Francja/Niemcy/Australia/USA
2003, rez. Mario Andreacchio
20:00 Niesmiertelny IV:
Ostatnia rozgrywka - film
fantasy USA/WIk. Brytania/
Luksemburg 2000

21:55 Szalony samuraj
Musashi - film przyg. Japonia
2020, rez. Yiiji Shimomura
23:45 Podwodna bestia - film
s.f. USA 2011, rez. Fred Olen Ray

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 11 (8/23)
09:35 Castle VIl (6,7/22)
11:35 Unforgettable (13,14/22)
13:25 Rekrut 11 (19,20/20)
15:20 FBIV (16,17/23)

17:15 Castle VIl (8,9/22)
19:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XII (20,21/22)
21:05FBIVI(3/13)

22:00 FBI: Most Wanted Ill
(15/22) - serial krym. USA 2022
23:00 Castle V11 (8,9/22)
00:35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X (20/22)

08:20 Agenci NCIS XVII
10:05 Wszystkie stworzenia
duze i mate IV - serial obycz.
11:15 Pairot: Zto czai sie pod
storicem VIII (1/2) - serial krym.
13:25 Agenci NCIS XVII

15:10 Grantchester IV (1/6)
16:10 Marlow: klub zbrodni
(1/4) - serial kryminalny
17:10 Poirot VIl (2/2)

19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XVIII (1/16)
21:00 Marlow: klub zbrodni Il
(5/6) - serial kryminalny
22:00 Monsieur Spade (5/6)
23:10 Agenci NCIS XVIII (1/16)
00:05 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:25 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (18) - reality show
09:25 7ycie na kredycie (6, 7)
10:35 Ugotowani (11,12)
12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 Zycie na kredycie
15:50 Zgtos$ remont (2)

16:50 Jestem z Polski (1)
18:51 Detektywi Il (19/40)
19:50 Kuchenne rewolucije (1)
20:50 Bitwa o gosci (4)

- reality show Polska 2023
21:50 Jestem z Polski XV (14,1)
23:50 EuroPOLKI studentki (5)
00:50 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita - serial dok.

TVN TURBO

10:00 Ztomowisko PL VIII (15)
11:00 Nauka jazdy (16, 17)
12:00 Zawodowi handlarze (6)
12:45 Samochod marzen:
Kupizréb (8) - magazyn
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy
16:30 Mabilni mechanicy (1, 2)
18:00 Raport Turbo (4909)
18:15 Zawodowi handlarze (6)
19:00 Duda kontra

Szafranski IX - serial dok.
20:30 Najlepsze premiery
motoryzacyjne (7) - mag.
21:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (4909)
22:20 Wojny samochodowe (1)

08:20 Lewis VII (6/6)

09:25 Ojciec Brown I11(11/15)
10:25 Smier¢ pod palmami X
11:45 7 pamietnika potoznej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:40 Ojciec Brown IX (5/10)
15:45 Lewis VIl (6/6)

16:45 Zagadki doktora Blake'a
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:50 Smieré pod palmami X
(8/8) - serial kryminalny
21:00 Powrdt do raju ll (1/6)
22:05 Smier¢ pod palmami VI
(7/8) - serial kryminalny
23:15 Tajemnice Brokenwood

08:15 Dr House VI (5/22)
09:10 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych 111 (9/10)
10:05 Kosci X (14,15/22)
11:55 FBI (15,16/22)

13:45 Castle Il (11,12/24)
15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XVI

18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (12,13/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VIl (14,15/22)
22:00 Oskarzeni Il (8/8)

22:55 Agenci NCIS: Poczatki
00:45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami VI (12/21) - serial krym.

HGTV

09:05 Remontujemy dom na
plazy Il - serial dok.

10:00 Podzieleni projektami
11:00 Zarobic na remoncie VIII
11:30 Tu jest pigknie VI

13:05 Nieoczywiste miejsca lll
14:10 Dorota inspiruje (2)
15:05 Mieszkanie na miare Ill)
17:00 Polowanie na ogrod Il
18:10 Weekendowa meta-
morfoza (1, 2) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (4)
21:00 Dorota was urzadzi
21:35 7gto$ remont (9)

22:30 House Hunters

00:35 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

10:20 Zapraszam do stotu (7)
12:20 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (4) - reality show
13:25 Wielkie brytyjskie
wypieki (5) - program rozrywk.
14:35 Jak madrze schud-
nac? Il - serial dok.

15:40 Wielkie kanadyjskie
wypieki (1) - real tv Kanada 17
16:40 Zapraszam do stotu:
wielka porcja (8) - reality show
18:50 Mistrzowie ceramiki (9)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (6) - program rozrywk.
21:00 Domy gwiazd z Abbey
Clancy (5) - reality show
22:00 Niebezpieczny seks

08:25 Przyjaciele VII
(22,23,24,1—4/24)

11:55 Teoria wielkiego podry-
wu Il (3—8/23) - serial kom.
14:35 Mfody Sheldon IV
(2,3,4/18) - serial kom.

16:00 Przyjaciele VIII
(5—11/24) - serial kom. USA 01
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu Il (9—14/23) - serial kom.
22:00 The Office PLII (1,2)
23:00 Comedy Club (5, 6)
00:00 Miasteczko South

Park VIl (1,2/14)

01:00 Pracoholicy V (12/13)

08:40 Komisarz Alex IV
09:30 Rodzinka.pl XVII (10)
10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo X

11:25 M jak mito$¢

12:25 Rodzinka.pl XII

13:40 Ojciec Mateusz XXI (8)
15:35 Komisarz Alex IV (10/13)
16:25 Na sygnale (55)
17:35Ranczo X (4/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXI

- serial krym. Polska 2019,
wyk. Artur Zmijewski
21:30Ranczo X - serial
komediowy Polska 2016
23:25 Qjciec Mateusz XX
00:20 Na sygnale

CANAL+ KUCHNIA

14:55 Jakubiak rozgryza
Wtochy (5, 6) - mag. kulinarny
15:50 Swiat szefow kuchnill
16:55 Wtoska kuchnia Gino:
dlarodziny (7) - serial dok.
17:20 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (1/7)

17:50 Stanley Tucci |l (1/8)
18:45 m jak migso (1)

19:10 Jakubiak rozgryza... (21)
19:25 m jak migso (2, 3)
20:15 Wszystkie smaki fer-
mentaciill (5,6) - serial dok.
21:20 Anthony Bourdain X
(7,8,1,2/8) - serial dok.

00:45 David w Europie (6)

CANAL+ DOMO

11:50 Wiejskie domy do
liftingu (1) - reality show
12:50 Wielkie amerykarskie
rancza (8) - serial dok.

13:25 Cudotworcy VI

14:20 Pokochaj lub sprzedaj
— Wielka Brytania (4)

15:15 Wielkie projekty XXII (1)
16:15 Meblokreacje (1, 2)
17:15 Ucieczka na wie$ XXIII
19:10 Wielkie projekty XXII
20:10 Daleko od miasta Xl
21:00 Cudotworcy VI (10/13)
22:00 Wielkie Projekty:
Szwecja lll (5/6) - serial dok.
22:55 Colin i Justin: Remont na
mrozie - serial dok. Kanada 25

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 360° — $wiat bez granic
13:50 Gdyby na Ziemi nie byto
ladéw - serial dok. Polska 2023
15:50 Niezwykte podréze
kolejg V (3/5) - serial dok.
16:55 Krajobrazy $wiata (6/12)
18:00 Swiat z gory X (3/14)
18:40 Ludwik XIV, krol tajnych
agentow - serial dok.
19:451942. Dtugi rok przefo-
mu (5/6) - serial dok. F 2022
20:50 Niezwykte podréze
kolejg (5/5) - serial dok.

22:00 Dawno temu w Europie
23:15 Legendarne bitwy (1/4)

DISCOVERY CHANNEL

11:00 10 dni, by przezy¢ (2/6)
12:00 Fani czterech kotek:

w trasie |1 (6) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
niall (7,8/32) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLV

16:00 Fani czterech kotek:

w trasie (9/10) - serial dok.
17:00 Celnicy kontra
przemytnicy (18,19/20)

18:00 Specjalistki

19:00 Ztomowisko PLV

21:00 Nic do zgtoszenia lll
22:00 Mike Brewer: przerobi¢
i sprzedac (1) - serial dok.
23:00 Gorgczka ztota XVI (10)
00:00 Fani czterech kotek XVII

TVP HISTORIA

14:30 Gory Europy

15:30 Krdlowie

16:00 Sensacje XX wieku =
17:00 Zamach na Kutschere
17:25 Pan major ,tupaszka”
18:00 Ex libris - mag.

18:25 Flesz historii (746)
19:05 Marszatek Pitsudski (3)
20:10 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (1/3) - serial dok.
21:101l wojna $wiatowa

w kolorze: Droga do zwycie-
stwa (4/10) - serial dok.
22:05 Nieznana wojnana
Pétnocy (4/6) - serial dok.
23:15 Sensacje XX wieku (4)

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici XIlI
14:00 Gwiazdy lombardu XlI
14:30 UFO na antypodach
15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (6/22)
16:15 Gwiazdy lombardu XXV
17:10 Komandosi kontra
nazisci (1) - serial dok.

18:10 Tajemnice
starozytnosci: $mier¢ (2/6)
19:05 Wyjasni¢ niewyjasnione
20:00 Jak Hitler przegrat wojne
(1/6) - serial dok. Australia 20
21:00 Starozytni kosmici XVII
22:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata VIl (8/18)
23:00 Straz graniczna: USAIII

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Ztapac przemytnika V
15:00 Alarm na lotnisku:

Peru lll - serial dok.

16:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic VI (9,5) - serial dok.
18:00 Gutag — system $mierci
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny IV
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIIl (2/11) - serial dok.
21:00 Katastrofa w prze-
stworzach: raport specjalny Il
(3/10) - serial dok. Kanada 20
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XI(13,7/13) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (25)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo

10:00 Gwiazdy lombardu VIII
12:00 Okrety wojenne |1l (4/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny (3,4/8)
16:00 Kryptonim szef VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 2023
21:00 Spowied? diabta — zagi-
nione tasmy Eichmanna (1/3)
22:00 Fabryki wajny (7,8/8)
00:00 Starozytni kosmici XIlI
(11/13) - serial dok. USA 2021
01:00 Rolnicy. Podlasie Il

BBC EARTH

11:15 Pociggiem przez Nowa
Zelandie (2/2) - film dok.
12:15 Planeta Ziemia lll lll
13:25 Na krawedzi katastrofy
14:25 W okowach mrozu VIII
15:25 7ycie na pustkowiu Il
16:25 Gordon Buchanan:
przez Gobi na wielbfadzie
17:35 Pociggiem przez Nowa
Zelandie (2/2) - film dok.
18:40 Azja (4/7) - serial dok.
19:45 Uktad Stoneczny (5/5)
20:55 7ycie na pustkowiu (1)
21:55 W okowach mrozu VIl
22:55 Ameryka Potudniowa
z Nickiem Knowlesem

POLSAT VIASAT HISTORY

12:10 Linie frontu - serial dok.
13:20 |1 wojna $wiatowa: cena
imperium (8/13) - serial dok.
14:30 Dyktatorzy: droga do
wiadzy (6/6) - serial dok.
15:30 Ladowanie w Normandii:
historia Zotnierza (1,2/2)
17:35 |l wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (5/8)
18:40 Linie frontu - serial dok.
19:50 I wojna $wiatowa: cena
imperium (8/13) - serial dok.
21:00 Nazistowskie pola
$mierci - film dok.

22:10 Swita Hitlera (1/6)
23:20 Przywodcy Il Rzeszy
(1/4) - serial dok. Francja 2021
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Sicario

Wyborcza Telewizyjna
30 stycznia - 5 lutego 2026

21:10|tvp 1
Yk ok k

AMERYKANSKI NINJA **
film sens., USA/Filipiny 1986,
rez. Sam Firstenbenrg,

wyk. Michael Dudikoff, Steve
James, Judie Aronson

20:00 ‘ stopklatka

Kultowy klasyk kina walki: Mi-
chael Dudikoff jako wychowa-
nek japoriskiego mistrza, ktéry
wlasnorgcznie i wlasnonoznie
rozbija gang handlarzy broni
penetrujacy amerykariskg baze
wojskowg na Filipinach.

AZ DO PIEKLA ***x

film sens., USA 2016, rez. David
Mackenzie, wyk. Jeff Bridges,
Chris Pine, Ben Foster

22:20 ‘ ale kino+ hd

Jakby western: dwaj bracia do-
konuja napadu na lokalny bank
w Teksasie, by zdoby¢ pienia-
dze na wykupienie zadluzonego
rancza. Tropem rabusiéw rusza
doswiadczony straznik Teksasu
ijego indianiski partner.

BURSA * %%

dramat obycz., Turcja/Niemcy/
Francja 2023, rez. Nehir Tuna,
wyk. Doga Karakas, Can Bartu
Aslan, Ozan Gelik

23:35 ‘ cinemax

Wrazliwy dwunastolatek zosta-
je oddany przez ojca, neofite, do
muzulmarnskiej szkoly z inter-
natem, co burzy dotychczasowy
$wiat chlopca i zmusza do nie-
chcianego przystosowania si¢ do
kodeksu szkoly.

CZAROWNICE

ZEASTWICK * k%

komedia, USA 1987, rez. Geonr-
ge Miller, wyk. Jack Nicholson,
Chenr, Susan Sarandon

22:55 ‘ warner tv

Czytajac Johna Updike’a: Jack
Nicholson jako szatan, ktéry
prébuje stawié czola trzem uro-
czym wiedZzmom, Michelle Pfeif-
fer, Cher i Susan Sarandon - go-
spodyniom domowym z Nowej
Anglii. Smakowite!

CZAS PATRIOTOW * %%

film sens., USA 1992, rez. Phillip
Noyce, wyk. Harrison Ford,
Anne Archenr, Patrick Bergin
23:20 | tvp 1

Harrison Ford zastepuje Aleca
Baldwina w roli analityka CIA
Jacka Ryana z powieSciowego
cyklu Toma Clancy’ego: tym
razem w starciu z terrorystami
IRA dazacymi do wyréwnania
osobistych porachunkéw.

FILM SENS.

| Idealistyczna agentka
FBI (Emily Blunt
—oklaski!) dotacza
do antynarkotykowej
ekipy operujacej po
meksykariskiej stronie
granicy: czy po tym
doswiadczeniu nadal
bedzie bronié¢ swoich
idealow?
MYz

+ FOT. MAT. PRAS.

USA/MEKSYK/HONGKONG 2015, REZ. DENIS VILLENEUVE, WYK. EMILY BLUNT, BENICIO DEL TORO, JOSH BROLIN

DRUHNY NA MEDAL **
komedia, USA 2024,

rez. Jocelyn Moorhouse,

wyk. Susan Sarandon, Sissy
Spacek, Bette Midler

21:15 ‘ canal+ premium

Dwie starsze panie dostaja za-
proszenie na $§lub dawnej przy-
jacioétki. Podekscytowane per-
spektywa spotkania podstepem
zwabiaja na $lub jeszcze jedna
kolezanke, od lat $miertelnie
sklécong z panng mloda.

MAD MAX:

NA DRODZE GNIEWU * %k k%
film s.f., Australia/USA 2015,
rez. George Miller, wyk. Tom
Hardy, Charlize Theron,
Nicholas Hoult

20:55 | tvn

Po 30 latach George Miller po-
wraca do swego bohatera - bez
Mela Gibsona, ale z t3 samg
energia: Mad Max miesza szyki
postapokaliptycznemu satrapie.
Kino dynamiczne w stanie czy-

stym.

NIE MOW

DO MNIE MAMO ** %

dramat obycz., Norwegia 2025,
rez. Nina Knag, wyk. Pia

Tjelta, Kristoffer Jonenr, Tarek
Zayat

21:50 ‘ cinemax

Norweska odpowiedZ na glo-
$ne , Babygirl”: pani w srednim
wieku, nauczycielka i Zona bur-
mistrza, ktéry otworzyl w mia-
steczku osrodek dla uchodzcow,
nawigzuje plomienny romans z
nastoletnim Syryjczykiem.

ODWAZNA * %%

dramat krym., USA/Australia
2007, rez. Neil Jordan,

wyk. Jodie Foster,

Terrence Howard, Mary
Steenburgen

20:00 | tvn7

Mtoda kobieta - ofiara chuligan-
skiej napasci, w wyniku ktérej
zamordowano jej partnera — po
powrocie do zdrowia wyrusza
na ulice Nowego Jorku z zamia-
rem ukrécenia powszechnej
przemocy.

QUEER ** %

dramat obycz., Wiochy/USA
2024, rez. Luca Guadagnino,
wyk. Daniel Craig, Drew
Starkey, Jason Schwartzman
20:45 | hbo

Czytajac proze Williama S. Bur-
roughsa: Daniel Craig jako Ame-
rykanin w mies$cie Meksyk lat
50. XX wieku, ktéry ulega silnej
fascynacji mlodszym mezczyzng
i zaprasza go w podré6z w glab
Ameryki Laciriskiej.

SANCTUARY *kx

thriller, USA/Francja/Rosja
2023, rez. Zachary Wigon,

wyk. Christopher Abbott,
Margaret Qualley, Francisco
Castaneda

23:00 | hbo

Uzalezniony od sadomasochi-
stycznego zwigzku mezczyzna,
po odziedziczeniu rodzinnej
sieci hoteli, postanawia zerwa¢
relacje. Ale jego domina ma inne
plany i wcigga swego klienta do
niebezpiecznej gry.

SEKRET

MADELEINE COLLINS * %%
thriller, Francja/Belgia/Szwajca-
ria 2021, rez. Antoine Barraud,
wyk. Virginie Efira, Bruno
Salomone, Quim Gutiérrez
20:10 ‘ ale kino+ hd

Pani krazy miedzy Szwajcaria i
Francja, a takze miedzy dwomaro-
dzinami - meZem i dorastajgcymi
synami oraz partnerem i malg cé-
reczka. Ppewnego dnia precyzyjny
,rozklad jazdy” zaczyna si¢ sypac.

ULTIMATUM

BOURNE'A * %%k

film sens., USA/Niemcy/Francja/
Hiszpania 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Julia Stiles, David Strathairn
22:20 ‘ polsat

Matt Damon jako Jason Bourne
powraca do gry, by zniszczy¢
o$rodek decyzyjny odpowie-
dzialny za przygotowywanie po-
dobnych mu agentéw i przepro-
wadzanie operacji z ich udzia-
lem. Brawurowe kino akgcji!

W DESZCZOWY DZIEN

W NOWYM JORKU * %
komedia romantyczna, USA
2019, rez. Woody Allen, wyk. Ti-
mothée Chalamet, Elle Fanning,
Selena Gomez

21:40 ‘ tvp kultura

Woody Allen powraca do No-
wego Jorku, by opowiedzieé¢ o
dwdjce mlodych, majacych spe-
dzi¢ tam romantyczny weekend,
ale deszczowa pogoda i mné6-
stwo innych okolicznosci daja
im cenng zyciowg lekcje.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
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TVP1

06:10 Akacjowa 38

07:00 Msza $wieta

07:30 Koscidtz bliska (702)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:20 Zaraz wracam|l(31)
09:00 Ranczo VI(10/13)
10:00 Komisarz Alex VIl (10)
11:00 Ojciec Mateusz V(7/13)
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Swiat $wistaka

14:00 Wichrowe wzgorze
15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (455)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:30 Jaka to melodia? (5826)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Zarazwracam 1 (32)
- serial obyczajowy
21:10 Sicario - film sens.
USA/Meksyk/Hong-
kong 2015 (130 min)
23:20 Czas patriotow
EIXH (Patriot Games) - film
sens. USA1992, rez.
Phillip Noyce (120 min)
01:20 Wykrywacz ktamstw
(109) - magazyn
01:45 Romans na godziny
EIXH (5t07) - komediaro-
mantyczna USA2014,
rez.Victor Levin, wyk.
Anton Yelchin (105 min)

09:45 Gaetano Donizetti:
Maria Stuarda - opera

12:15 Gydrgy Ligeti: Koncert
fortepianowy - muzyka klas.
13:30 Orkiestra Gewandhaus,
Bostorska Orkiestra
Symfoniczna, Andris Nelsons :
Szostakowicz, VIl Symfonia
14:55 Filharmonicy
Wiedenscy, Andris Nelsons:
Berg, Mahler - muzyka klas.
16:45 Intermezzo

17:30 Paco de Lucia: Swiatto
i cien - portret muzyka

18:25 Filharmonicy
Berlinscy, Riccardo Chailly :
Szostakowicz, Rota, Respighi
20:30 Sigur Rés: The Feeling
of Going - balet Szwecja 2018
21:45 Gala Placido Domingo
23:10 Nicola Antonio
Porpora: Ifigenia w Aulidzie

- opera Niemcy 2024

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:20 Mam dobry los
06:50 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7454) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7454) - mag. Polska 2026
11:40 Stowa od serca(7)
11:55 Ros6t polski(21)
12:30 Koto fortuny (2067)
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (930)
14:35 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2026
15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2068)
16:35 Familiada (2841)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (931)
18:50 Jeden z dziesigciu (20)
- teleturniej Polska 2025
19:25 Barwy szczescia

D3

= Va

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu
+Mjakmitos¢” (1640)

20:55 Mjak mitosé

21:55 Nasygnale

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Matecznik - dramat

EIXH obyczajowy Polska
2022, rez. Grzegorz
Motda (100 min)

01:05 Podejrzani (The Usual

Suspects) - thriller

USA/Niemcy 1995, rez.

Bryan Singer (115 min)

PULS 2

10:55 Superthings: Kazoom
Power (8,9,10/26)

11:25 Baranek ShaunV
11:40 Byty sobie rzeczy
12:00 Smerfy

13:00 Kacze opowiesci
14:00 FineasziFerb (5/26)
14:35 Marta mowil Il

15:00 Miraculous Il (5,1/26)
16:00 My Little Pony!l
17:00 FineasziFerb (6/26)
17:35 Blue 11(28,29,30/52)
18:00 Swinka Peppa

18:10 Bing IV (21,22/26)
18:35 Maszainiedzwiedz |l
19:00 Psi patrol V (24/26)
19:35 Pingwiny z Madagas-
karu Il (25/39) - serial anim.
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII (29) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IX
23:00 Czyjesttulekarz?

- komedia Francja 2019

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowskii Partnerzy
1V (6,7/65) - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXII
(3,4) - serial fab.-dok.

11:35 Gliniarze XIX(37,38,39)
- serial fab.-dok. Polska 2025
14:40 Dlaczegoja? 31(40)

- serial fab.-dok. Polska 2025
15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5828)

- magazyn reporterow

16:30 Naratunek 112 XIV
(44/60) - serial fab.-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (54)

- serial fab.-dok. Polska 2024
18:00 Pierwsza mito$¢ 49
(196) - serial obycz. Polska
2025, wyk. Aneta Zajac
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (203)
- program publicystyczny

D3

9:55 47 ronindw (47 Ronin)
- film fantasy USA/
WIk. Brytania/Japonia/
Wegry 2013, rez. Carl
Rinsch, wyk. Keanu
Reeves (145 min)
22:20 Ultimatum Bourne'a
(The Bourne Ultima-
tum) - film sensacyjny
USA/Niemcy/Francja/
Hiszp. 2007, rez. Paul
Greengrass (160 min)
01:00 Cztowiek widmo
E (Hollow Man) - thriller
USA/Niemcy 2000, rez.
Paul Verhoeven (145min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom II (5) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjan-
ci VI (56,57/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XVII
(49,34) - serial fabularno-dok.
11:55 Trudne sprawy XXI
(50,51,52) - serial fab.-dok.
14:55 KtoS tu ktamie? (48)
15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (373, 374)
18:00 Policjantkiipalicjan-
ci XXIIl (46,47) - serial obycz.
20:00 Uroczysko IV (23,24/52)
- serial krym. Polska 2025
21:00 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XIX (38)
22:00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto Il (38/52) - serial krym.
23:00 Killerman - film sens.
USA 2019, rez. Malik Bader,
wyk. Liam Hemsworth

01:25 Lovelsland I (16)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:35 Uwaga! (7918)

05:50 Ukryta prawda (19/60)
wyk. Agnieszka Czekanska
06:45 Kuchenne rewolucje:
+Restauracjaw Borach”, Zalno
XXIII (15) - reality show
07:45 Dzien Dobry TVN (5615)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria,Solare”, Biata
PodlaskaXV (2) - reality show
12:30 Kuchenne rewolucje:
Nowy Tomys| — Oaza Smaku
28(6) - reality show

13:35 Ukrytaprawda
(33,34,35) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024
16:50 DetektywiV (13,14)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Anna Potaczek
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7919) - mag.
20:10 Doradca smaku (4)
—magazyn Polska 2025

D3

20:15 NaWspalnej - serial
obycz. Polska 2026
20:55 Mad Max: Nadrodze
gniewu (Mad Max:
FuryRoad)- films.f.
Australia/USA 2015,
rez. George Miller, wyk.
Tom Hardy, Charlize
Theron (150 min)
23:25 BatmaniRobin (Bat-
IE man & Robin) - film
fantasy USA/WIk. Bryt.
1997, rez.)oel Schu-
macher, wyk. George
Clooney (155 min)
02:00 Kuba Wojewodzki

METRO

07:00 Zapisane w gwiazdach
07:55 SOS. Ekipy w akji
08:55 |.AG.VI(2/24)

09:55 Celnicy nastrazy
Europy VII (17/20) - serial dok.
10:25 Tropicielki rodzinnych
historii - serial dok. Polska 18
11:25 Kup panzamek

12:25 Przepis nazycielV
13:25 Zapukaj do moich drzwi
14:25 Zapisane w gwiazdach
15:25 Stoneczny patrol Il
16:25 |.A.G. VI(3/24)

17:25 Milionerzy (582)
18:00 Przystanek Bieszczady
19:00 Faniczterech kotek
20:00 Kryminalni VIl (1/13)

- serial krym. Polska 2007
21:05 Estonia —katastrofa
namorzu (5/5) - serial dok.
22:25 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa (2/4) - serial dok.
23:25 Nie do uwierzenia! VI

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges IV
(10,11/24) - serial sens. USA
1998, wyk.DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XXVI(10,11/14) - serial
sensacyjny Niemcy 2021
10:00 Nie igraj z aniotem

- telenowela Meksyk 2008
11:55 Wspaniate stuleciell
(28) - serial obycz. Turcja
2012, wyk. Halit Ergeng
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw |X - serial obycz.
15:50 RanczoVI1(9,10/13)

- serial komediowy Polska
2012, wyk. llona Ostrowska
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVI1(39,40) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 $miertelna eskorta
(Wanted Man Mar-
cado ParaMorrer)
-film sens. USA 2024,
rez. Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren,
Christina Villa (115 min)
21:55 Zaciosem (Knock
Off) - film akcji
USA/Hongkong/Aruba
1998 (95 min)
23:30 Vice: Korporacja
IEXH zbrodni (Vice) - film
sens. USA 2015, rez.
Brian A. Miller (120 min)
01:30 Dzielnica strachu IX

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(28,28,29/72)
08:45 Ukrytaprawda
(16,12,13/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi (10/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska VI(10)

16:00 Sad rodzinny (129)
-real tvPolska 2010

17:00 Tajemnice mitosci

- serial fabularno-dok.

18:00 Zagadkilosu Il (17)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukrytaprawda (15/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 0dwazna (The Brave
One) - dramat krym.
USA/Australia2007,
rez. Neil Jordan, wyk.
Jodie Foster (160 min)
22:40 Star Trek - film s f.
USA/Niemcy 2009,
rez.).). Abrams, wyk.
Chris Pine, Zachary
Quinto (155 min)
01:15 Nice Guys. Rowni go-
EZIX1 $cie (The Nice Guys)
- komedia sensacyjna
USA 2016, rez. Shane
Black, wyk. Russell
Crowe (150 min)

D3l
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WTOREK 3.02

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (37)

08:55akubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
(6,7) - mag. kulinarny

10:00 Robert Maktowicz
(154) - mag. kulinarny

10:50 Zajazd. Bedzie
sig dziato (1,2)

13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XIX
(8,10/10) - serial dok.

15:00 MacGyver V (17,18/21)
- serial sensacyjny

17:00 Zajazd. Bedzie
sie dziato (3,4,5)

20:00Amerykanski Ninja

IETH (American Ninja) - film
sens. USA/Filipiny 1986,
rez. Sam Firstenberg,
wyk. Michael Dudikoff,
Steve James, Judie
Aronson, Guich Koock,
John Fujioka (120 min)

22:00W potrzasku (The

Hunted) - film akcji USA
1995, rez.).F. Lawton,
wyk. Christopher
Lambert, John Lone,
Joan Chen (130 min)

00:10Drogowka - film krym.

Polska 13, rez. Wojciech
Smarzowski, wyk.
Barttomiej Topa, Marian
Dziedziel (160 min)

KINO POLSKA

08:10 Mi$ Kudtatek (8,9,10)
08:50 Polska Kronika Filmowa
25/51 - reportaz Polska 1951
09:05 Ranking Naj Polskiego
Kina: Sekshomby (1) - mag.
09:45 Pokoj z widokiem na
morze - film psycholog. Polska
1977, rez. Janusz Zaorski
11:40 Tredowata

- melodramat Polska 1976,
rez. Jerzy Hoffman

13:45 Nad Niemnem, cz.1

- film obycz. Polska 1986,
rez. Zbigniew Kuzminski
15:35 Nad Niemnem, cz. 2

- film obycz. Polska 1986,

rez. Zbigniew Kuzminski
17:25 Pogranicze w ogniu
(10,11) - serial sensacyjny
20:00 Na ukfady nie ma

rady - komedia Polska

2017, rez. Christoph Rurka,
wyk. Grzegorz Matecki

21:50 Enen - thriller Polska
20009, rez. Feliks Falk,

wyk. Borys Szyc, Grzegorz
Wolf, Magdalena Walach
23:50 Galerianki - dramat
obyczajowy Polska 2009,

rez. Katarzyna Rostaniec,
wyk. Anna Karczmarczyk
01:40 Komedia matzenska

- komedia Polska 1993

03:50 Zwolnieni z zycia - dra-
mat obycz. Polska/Francja
1992, rez. Waldemar Krzystek

ALE KINO+

09:35Wolna krowa - film
krotkom. PL 23 (40 min)

10:15 Zbrodnie na wybrzezu
I, cz. 111 (1/3) - serial
krym. Niemcy 2024

12:05 Vera VI (3/4)

13:45 Maly (Baby) - film
krétkom. Kolumbia/
Hiszpania 2022 (25 min)

14:10 Arktyka (Arctic)

XX - film przygodowy
Islandia/USA 2018, rez.
Joe Penna, wyk. Mads
Mikkelsen (120 min)

16:10 Na pustyni nie ma

IEXTH cienia - dramat obycz.
Francja/lzrael 2024, rez.
Yossi Aviram (130 min)

18:20 Vera VI (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2016

20:10 Sekret Madeleine

EIXH Collins (Madeleine
Collins) - thriller
Francja/Belgia/Szwajc.
2021, rez. Antoine
Barraud (130 min)

22:20 Az do piekta (Hell or

High Water) - film sens.
USA 2016, rez. David
Mackenzie, wyk. Jeff
Bridges (125 min)

00:25Eternal (For evigt)

- film s.f. Dania/lslandia/
Norwegia 2023, rez.
Ulaa Salim (115 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin (6/6)
08:30 Przyjaciotki XXI

10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:10 Serce nie stuga - kome-
dia romantyczna Polska 2018
16:10 Pan i wtadca: Na kraricu
$wiata - film przyg. USA 2003
19:20 Zr6bmy sobie wnuka

- komedia Polska 2003,

rez. Piotr Were$niak

21:00 22 Jump Street - kome-
dia sensacyjna USA 2014, rez.
Christapher Miller, Phil Lord
23:25 Gdzie $piewaja raki

- thriller USA 2022

01:55 Fala zbrodni VII

KINO TV

07:30 Kojak IV (9/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher Ill (5,6/8)
11:00 Poirot XI (1/4)

13:05 Panna Marple Il (3/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 111 (7,8/8)
17:50 Poirot V (7)

18:55 Poirot V (8/8)

20:00 Niebianska plaza - film
przyg. USA/WIk. Brytania
2000, rez. Danny Boyle
22:40 Resident Evil: Witajcie
w Raccoon City - horror
USA/Kanada/Niemcy 2021
00:50 Omen - horror
USA/WIk. Brytania 1976

TVP KULTURA

08:20Szlakiem Kolberga (49)
09:00Przygody psa Cywila
09:40 Krotki dzien pracy
IETH - dramat obyczajowy
Polska 1981 (85 min)
11:05 Liam Gallagher — 48
godzin w Rockfield
12:10 Mody Polskie (10)
12:45 Wydarzenie aktualne
13:30 Ksigstwo - film biograf.
Polska 2011, rez. Andrzej
Baranski (135 min)
15:45 Siekierezada
- film psychologiczny
Polska 1986 (95 min)
17:20 Ogniem i mieczem
18:2020x 20 Lat TVP
Kultura (5) - rozmowa
18:45 Niepojete - mag.
19:05 Pod znakiem weza
— wspomnienie o tea-
trze Kobra - film dok.
20:00Kobra: Alicja prowadzi
Sledztwo - spektakl
teatralny Polska 1970
21:40 W deszczowy dzien
EZTH w Nowym Jorku
- komedia roman-
tyczna USA 2018, rez.
Woody Allen (100 min)
23:20 Tamte lata, tamte dni
00:00Jazz.PL (5) - audycja
01:25 Anatomia ztfa - thriller
Polska 2015, rez. Jacek
Bromski (135 min)

WARNER TV

08:05 Bajer z Bel-Air Il

09:05 Teraz albo nigdy!
11:05).A.G.V(1,2/25)

13:00 Bajer z Bel-Air Il

15:00 Teraz albo nigdy! (13/13)
16:00 Tropiciele (5/10)

16:30 Teraz albo nigdy! (1,1/13)
18:05 Nad zycie - film
obyczajowy Polska 2012
20:00 Seks w wielkim miescie
Il - komedia USA 2010, rez.
Michael Patrick King

22:55 Czarownice z Eastwick
- komedia USA 1987

01:20 Reich - film sens. Polska
2001, rez. W. Pasikowski

PARAMOUNT

07:30 Elementary |l

10:20 Zoolander - komedia
USA/Niemcy/Australia 2001
12:20 Truman Show - kome-
diodramat USA 1998

14:45 7mierzch - film fantasy
USA/WIk. Brytania 2008
17:20 Saga »Zmierzch« —
Ksiezyc w nowiu - melodramat
USA 2009, rez. Chris Weitz
20:00 Wtoska robota - film
sens. USA/Francja/Wtochy/
WIk. Brytania/Niemcy 2003
22:30 Ciche miejsce - horror
USA 2018, rez. John Krasinski
00:15 Ciche miejsce 2 - horror
USA 2020, rez. John Krasinski

09:45Spider—Man 1 - film
EXT sens. USA 2004, rez.
Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire (125 min)
11:50 Moj przyjaciel szpieg
(X3 — Wieczne miasto
- komedia sensacyjna
USA 2024, rez. Peter
Segal (110 min)
13:40Le Mans ‘66 - film
biograficzny USA 2019,
rez.)James Mangold, wyk.
Matt Damon (150 min)
16:10 Twoj potwor - komedia
IEXTH WIk. Bryt./USA 2024, rez.
Caroline Lindy (105 min)
17:55 Greta Gerwig: Droga
do stawy - film dok.
18:50 Hacks IV (7,8/10)
- serial kom. USA 2025
20:001 tak po prostu... Il
(5/12) - serial abycz.
USA 2025, wyk. Mario
Cantone, Kristin Davis
20:45Queer - dramat obycz.
IEZTH Whochy/USA 2024, rez.
Luca Guadagnino, wyk.
Daniel Craig (135 min)
23:00Sanctuary - thriller
USA/Francja/Rosja 2023,
rez. Zachary Wigon, wyk.
Margaret Qualley (95 min)
00:35Salve Maria - thriller
EXXW Hiszpania 2024, rez.
Mar Coll (110 min)

CINEMAX

13:20 Waleria wychodzi za
maz - dramat obyczajowy
Izrael/Ukraina 2022

14:35 Krdtka historia rodziny
- thriller Chiny/Dania 2024
16:15 Witaj, smutku - dramat
obycz. Kanada/Niemcy/
Francja/WIlk. Bryt./USA 2024
18:05 Fabryka zta - dramat
wojenny Niemcy 2004

20:00 Ex Machina - film s.f.
WIk. Brytania/USA 2015
21:50 Nie méw do mnie mamo
- dramat obycz. Norwegia 25
23:35 Bursa - dramat obycz.
Turcja/Niemcy/Francja 2023

ROMANCE TV

09:40 Gorski lekarz (2/18)
10:30 Statek marzen

14:20 Dzieciiinne place
budowy - komedia Niemcy 20
16:15 Rejs ku szczesciu
18:05 Gorscy ratownicy (3/6)
19:00 Gorski lekarz (3/18)
20:00 Rosamunde Pilcher:
Odziedziczone szczescie

- film obyczajowy Niemey
2018, rez. Stefan Bartmann
21:55 Stadnina w Piber (2/13)
22:55 Falk (2/6) - serial obycz.
23:55 Gorski lekarz (3/18)
00:55 Rosamunde Pilcher:
Odziedziczone szczescie - film
obyczajowy Niemey 2018

Wyborcza Telewizyjna
30 stycznia - 5 lutego 2026

CANAL+ PREMIUM

09:10Miss mokrego pod-
EXTH koszulka - komedia
Polska 2002, rez.
Witold Adamek (55 min)
10:05 Bezcenny pakunek
EXX3 - film anim. Francja/
Belgia 2024 (80 min)
11:25 Fuks - komedia sens.
EXX Polska 1999, rez. Macigj
Dutkiewicz (85 min)
12:50 tapu-Capu
12:55 The Office PLIII
(9,10/12) - serial kom.
13:55 Yintah - film dok.
16:05 Mtody Werter - kome-
dia Kanada 2025, rez.
José Lourengo (100 min)
17:45 tapu-Capu
17:50 Anna Karenina
XX - dramat obycz. Wik.
Brytania/USA 2012, rez.
Joe Wright (130 min)
20:00Moloch - miniserial
Czechy 2025, wyk.
Miroslav Donutil
21:15 Druhny na medal
IEXH - komedia USA 2024, rez.
Jocelyn Moorhouse, wyk.
Susan Sarandon (95 min)
22:50 Mroczny fajter - film
IETH sensacyjny USA 2023,
rez. Graham Phillips,
Parker Phillips (115 min)
00:45Sekrety skrajnej
prawicy - film dok.

TVN FABULA

08:35 Papiery na szcze$cie
09:40 Na noze (6/13)
10:40 Diagnoza IV (12,13)
12:40 Prawo Agaty Il
14:4039 potlll (3)
15:4019+ - serial fab.-dok.
16:10 Seriaale: Rozmowy (4)
16:55 Papiery na szczescie
18:00 Kroniki Spiderwick

- film przyg. USA 2008
20:00 Nocny poscig - film
sensacyjny USA 2015
22:25 7ahéjcza bron lll

- komedia sens. USA1992
00:50 Krytyczna decyzja

- film sensacyjny USA 1995

AMC

12:45 Kopalnie krdla
Salomona, cz.1- film przyg.
Niemcy/USA/RPA 2004
14:35 Kopalnie krola
Salomona, cz. 2 - film przyg.
Niemcy/USA/RPA 2004
16:25 Aleksander - dra-
mat historyczny USA/WIk.
Brytania/Niemcy/Holandia/
Francja/Wtochy 2004
19:50 Straznik - thriller USA
2006, rez. Clark Johnson
22:00 Zycie przed oczami

- dramat obycz. USA 2007,
rez. Vadim Perelman

23:45 Saint Maud

- horror Wik. Brytania 2019

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas |11 (10/23)
09:30 Castle VIII (8,9/22)
11:25 Unforgettable (15,16/22)
13:15 Rekrut Il (1,2/14)
15:15FBIV (18,19/23)

17:10 Castle VIl (10,11/22)
19:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (22,1/22)
21:05 Rekrut VII (7/18)

22:00 Walker: Straznik
Teksasu Il (18/18)

22:55 Castle VIl (10,11/22)
00:40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Xl (22/22)

08:45 Lekarze na start

09:30 Agenci NCIS XVIII (1/16)
10:25 Wszystkie stworzenia
duzeimateV (1/6)

11:25 Poirot VIII (2/2)

13:35 Lekarze na start

14:20 Agenci NCIS XVII (1/16)
15:15 Grantchester IV (2/6)
16:15 Marlow: klub zbrodni
(2/4) - serial kryminalny
17:15 Poirot IX (1/4)

19:20 Lekarze na start - serial
obycz. Polska 2017

20:05 Agenci NCIS XVIII (2/16)
21:00 Wiedenska krew IV (1/2)
23:00Agenci NCIS XVIII (2/16)
23:55 Lekarze na start

TVUNSTYLE

08:25 Damy i wiesniaczki.
Ukraina (20) - reality show
09:25 7ycie na kredycie (8, 9)
10:35 Ugotowani (13, 14)
12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 7ycie na kredycie
15:50 Zgtos$ remont (3)

16:50 Jestem z Polski (8)
18:51 Detektywill (20/40)
19:50 Kuchenne rewolucije (3)
20:50 Ugotowani (1)

21:50 Jestem z Polski XV
22:50 Bazary Europy

23:50 EuroPOLKI studentki (6)
00:50 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita Il - serial dok.

TVN TURBO

10:00 Ztomowisko PL VIII (16)
11:00 Nauka jazdy (18, 19)
12:00 Zawodowi handlarze (7)
12:45 Samochod marzen:
Kupizréb (9) - magazyn

13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy
16:30 Mabilni mechanicy (3, 4)
18:00 Raport Turbo (4910)
18:15 Zawodowi handlarze (7)
19:00 Jezdzic, obserwowac VI
19:45 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. motoryzacyjny
20:30 Moto kombat (6) - mag.
21:15 Mobilni mechanicy (1)
22:00 Raport Turbo (4910)
22:20 Wojny samochodowe (2)

08:20 Lewis VIl (1/6)

09:25 Ojciec Brown I11(12/15)
10:25 Smier¢ pod palmami X
11:45 7 pamietnika potoznej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown IX (6/10)
15:50 Lewis VIII (1/6)

16:50 Zagadki doktora Blake'a
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmamiXI
(1/8) - serial kryminalny
21:00 Death Valley (1/6)
22:00 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi V
23:00 Tajemnice Brokenwood

08:15 Dr House VI (7/22)
09:10 Alert: Wydziat

0s6b Zaginionych 11 (10/10)
10:05 Kosci X (16,17/22)
11:55 FBI (1718/22)

13:45 Castle Il (13,14/24)
15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 Tropiciel (1/13)

18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (14,15/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (16,17/22)
22:00 Zabéjcze umysty XVIII
23:00 Elsbeth I (11/20)

23:55 Agenci NCIS: Poczatki
00:50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami VI (14/21) - serial krym.

HGTV

08:10 Kupujemy dom na plazy
09:05 Remontujemy dom na
plazy Il - serial dok.

11:00 Zarobic na remoncie VIII
11:30 Tu jest pigknie VII

13:05 Nieoczywiste miejsca lll
14:10 Dorota inspiruje (4)
15:05 Mieszkanie na miare Il
17:00 Polowanie na ogrod Il
18:10 Weekendowa metamor-
foza (3, 4) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (5)
21:00 Dorota was urzadzi IV
(2,3/12) - serial dok.

22:30 House Hunters

00:35 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

10:20 Zapraszam do stotu (8)
12:20 Billy and Dom Eat the
World (2/8) - serial dok.

13:30 Wielkie brytyjskie
wypieki (6) - program rozrywk.
14:40 Mistrzowie ceramiki (1)
15:40 Wielkie kanadyjskie
wypieki (2) - real tv Kanada 17
16:35 Zapraszam do stofu
18:50 Mistrzowie ceramiki (10)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (7) - program rozrywk.
21:00 Billy and Dom Eat the
World (3/8) - serial dok.

22:00 Christiane Amanpour:
Seks i mito§¢ w roznych kra-
jach $wiata (3/6) - serial dok.

08:25 Przyjaciele VIII
(5—11/24) - serial kom.

11:55 Teoria wielkiego podry-
wu Il (9—14/23) - serial kom.
14:35 Mfody Sheldon IV
(5,6,7/18) - serial kom.

16:00 Przyjaciele VIII
(12—18/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu Il (15—20/23) - serial kom.
USA 2008, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PLII(3,4)
23:00 Comedy Club (7,8)
00:00 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy VI(1/10)

08:45 Komisarz Alex IV (10/13)
09:40 Zaraz wracam |1 (31)
10:10 Klan - telenowela
10:45 Ranczo X (4/13)

11:35 M jak mito$¢

12:35 Rodzinka.pl XII

13:45 Ojciec Mateusz XX
15:45 Komisarz Alex IV (11/13)
16:30 Na sygnale (55,56)
17:40Ranczo X

19:35 Ojciec Mateusz XXI (2)

- serial krym. Polska 2019
21:30 Ranczo X - serial kom.
23:25 Ojciec Mateusz XX (12)
00:20 Na dobre i na zte

01:25 Tajemnica twierdzy szy-
frow - serial sens. Polska 2007

CANAL+ KUCHNIA

14:25 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (8)

14:55 Jakubiak rozgryza
Wtochy (6) - mag. kulinarny
15:25 Jakubiak rozgryza Polske
15:50 Swiat szefow kuchnill
16:55 Wtoska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (1,2/7)

17:50 Stanley Tuccill (3/8)
18:45 m jak migso (2)

19:10 Jakubiak rozgryza... (22)
19:25 m jak mieso (3, 4)

20:15 Sekrety $wiata przypraw
21:15 Anthony Bourdain XI
(1,2,3,4/8) - serial dok.

00:45 David w Europie (1)

CANAL+ DOMO

10:50 Wielkie projekty XXII
11:50 Wiejskie domy do
liftingu (2) - reality show
12:50 Wielkie amerykanskie
rancza (9) - serial dok.

13:25 Cudotworcy VI (10/13)
14:20 Pokochaj lub sprzedaj
— Wielka Brytania (5)

15:15 Wielkie projekty XXII
16:15 Daleko od miasta XIll
17:15 Ucieczka na wie$ XXIV
19:10 Wielkie projekty XXII
20:10 Daleko od miasta XII (9)
21:00 Cudotworcy VI (24)
22:00 Pogromcy bataganu (10)
23:00 Wigjskie domy do
liftingu (1) - reality show

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 360° — $wiat bez granic
13:50 Gdyby na Ziemi nie byto
ladéw - serial dok. Polska 2023
15:50 Niezwykte podréze
kolejg V (4/5) - serial dok.
16:55 Krajobrazy $wiata (7/12)
18:00 Swiat z gory IX (4/14)
18:40 Odpowiedzialny biznes.
Czylijaki? - film dok. F 2024
19:45 Co drzemie w glebie?
20:50 Niezwykte podréze
kolejg Il (1/6) - serial dok.
22:00 Wielbtadzie przeciwcia-
ta. Rewolucja w medycynie?
23:10 Toalety przysztosci

DISCOVERY CHANNEL

13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia ll (4,3/32) - serial dok.
15:00 Zfomowisko PLV

16:00 Fani czterech kotek:

w trasie (10/10) - serial dok.
17:00 Celnicy kontra prze-
mytnicy (20/20) - serial dok.
17:30 Celnicy na strazy
Europy IV (1/20) - serial dok.
18:00 Specjalistki

19:00 Ztomowisko PLV

21:00 Skok na Luwr: jak skra-
dziono klejnoty za 102 miliony
dolaréw - film dokumentalny
22:00 Hazardzisci Il (2/8)
23:00 Zatrzymani - serial dok.
00:00 Fani czterech kotek XVII

TVP HISTORIA

12:15 Noce i dnie

13:10 Starozytny Egipt —
kroniki imperium (1/8)
14:10Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (1/3) - serial dok.
15:30 Krélowie

16:05 Sensacje XX wieku
17:05 Wolna Rzeczpospolita
tupkowska - film dok.

18:15 Byto, nie mineto (375)
19:00 Marszatek Pitsudski (4)
20:05 Dzien, ktory zmienit
Azje - serial dokumentalny
21:05 Historia w postaciach
zapisana - serial dok.

22:55 Szerokie tory (45)

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici VIII
14:00 Gwiazdy lombardu XII
14:30 UFO na antypodach
15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (7/22)
16:15 Gwiazdy lombardu XXV
17:10 Komandosi kontra
nazisci (2) - serial dok.

18:10 Ludzie gor XIV (10)
19:05 towcy tajemnic (1/12)
20:00 Jak Hitler przegrat wojne
21:00 Wyjasni¢ niewyjasnione
22:00 Klatwa Wyspy

Debow XIII (3/25) - serial dok.
23:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata (1/26)

13:00 Wcielenia zta: Stalin
14:00 Ztapac przemytnika V
15:00 Alarm na lotnisku: Peru
16:00 Tajemnice zaginionych
miast (1,2/6) - serial dok.
18:00 Gutag — system $mierci
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny IV
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIIl (3/11) - serial dok.
21:00 Big data: $wiat pod
kontrolg (6/6) - serial dok.
22:00 Zawod: dziennikarka
23:00 Najdziwniejsze przed-
mioty Il (10/10) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (26)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo

10:00 Gwiazdy lombardu VIII
12:00 Okrety wojenne 11 (5/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny (7,8/8)
16:00 Kryptonim szef VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 2023
21:00 Spowied? diabta — zagi-
nione tasmy Eichmanna (2/3)
22:00 Fabryki wojny 11 (1,2/8)
00:00 Starozytni kosmici XIlI
(12/13) - serial dok. USA 2021
01:00 Rolnicy. Podlasie Ill

BBC EARTH

11:10 Kolej na podréze

z Nickiem Knowlesem Il

12:10 Planeta Ziemia lll: kulisy
13:15 Fatalne prognozy
14:25 W okowach mrozu VIII
15:25 7ycie na pustkowiu (1)
16:30 Wedrdwki z dinozaurami
17:35 Kolej na podrdze

z Nickiem Knowlesem Il

18:35 Azja (5/7) - serial dok.
19:45 Zielona planeta (3/5)
20:55 7ycie na pustkowiu:
powroty - serial dok.

21:55 W okowach mrozu VIl
22:55 Krotka kronika diuzsze-
go zycia (2/4) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

12:00 Linie frontu - serial dok.
13:10 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (9/13) - serial dok.
14:15 Zakazana historia VIl
15:15 Swita Hitlera (1/6)
16:20 Przywddcy Il Rzeszy
(1/4) - serial dok. Francja 2021
17:35 |l wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (6/8)
18:45 Linie frontu - serial dok.
19:50 I wojna $wiatowa: cena
imperium (9/13) - serial dok.
21:00 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

22:00 Tajne bazy nazistow IV
23:05 Il wojna Swiatowa:
bombowce (1) - film dok.
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20:00 | kino polska
2. 0.8,

BABY DRIVER ****x

film krym., USA/WIk. Brytania
2017, rez. Edgar Wright,

wyk. Ansel Elgort, Kevin
Spacey, Lily James

23:15 | hbo

Niedosltyszacy mlody kierowca
inspirujacy si¢ rytmem slucha-
nych piosenek jest specjalistg od
ucieczek z miejsca precyzyjnie
zaplanowanych napadéw. Ale
kazde zlamanie regut moze go
drogo kosztowaé.

DEPRESUJE KILERA * %
komedia kryminalna, Francja/
Belgia 2023, rez. Cécilia Ro-
uaud, wyk. Frangois Damiens,
William Lebghil, Laura Felpin
22:15 ‘ ale kino+ hd

W trakcie wykonywania zlece-
nia zawodowy morderca traci
przytomnos¢, a gdy budzi sie —
ogarnia go wstret na widok krwi.
Odmawia zlecen, co irytuje jego
szefa i zong, bo nie zarabia. Z po-
mocg spiesza sasiedzi.

DIAGNOZA:

DYSYDENT * k%

dramat obycz., Ukraina 2023,
rez. Denis Tarasov,

wyk. Kostyantyn Temlyak,
Natalija Babenko, Irma
Vitovskaya

22:40 ‘ cinemax

Rozrachunek z sowiecka Ukra-
iny: niezalezny duchem pre-
zenter radiowy nadaje w swojej
audycji zakazany utwoér. Albo
péjdzie do wiezienia, albo trafi
do zakladu psychiatrycznego na
specjalng ,terapie”.

FURIOZA * %%

film sens., Polska 2021, rez. Cy-
prian T. Olencki, wyk. Mateusz
Banasiuk, Weronika Ksigzkie-
wicz, Mateusz Damigcki

20:00 ‘ tv puls

Policjantka prosi swg dawna
~milo$¢ zycia” o penetracje zna-
jomego Srodowiska gdanskich
kiboli, powigzanego z tréjmiej-
ska mafig, ktéremu nadal prze-
wodzg ich krewni i przyjaciele z
mtodosci.

JESZCZE WIEKSZE DZIECI * %
komedia, USA 2013, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandlenr,
Chris Rock, David Spade

19:55 ‘ polsat

Kontynuacja ,Duzych dzieci” -
opowiesci o mezczyznach, kto-
rzy mimo uplywu lat nie potra-
fia dorosnaé, co - jak pokazuje
Adam Sandler i sp6tka — wcale
nie musi by¢ takie zle. Krzepiace.

DRAMAT OBYCZ.

Obsypany Orlami

i nagrodami festiwalu
w Gdyni najlepszy
polski film sezonu
2017/18. Kiedy w
przeddzien $wiat

w domu zjawia sie
dawno nie widziany
syn, przy wigilijnym
stole nie dojdzie do
pojednania.

MYz

+ FOT. MAT. PRAS.

POLSKA 2017, REZ. PIOTR DOMALEWSKI, WYK. DAWID OGRODNIK, TOMASZ ZIETEK, AGNIESZKA SUCHORA

JUTRO

NIE UMIERA NIGDY %%

film sens., WIk. Brytania/USA/
Hiszpania 1997, rez. Roger
Spottiswoode, wyk. Pierce
Brosnan, Jonathan Pryce,
Michelle Yeoh

22:45 \ tvp kultura

"Bond" po raz 18.: superagent
walczy z magnatem mediéw,
ktéremu zamarzylo si¢ panowa-
nie nad $wiatem. Poziom gadze-
tow w normie, efektow réowniez,
podobnie dziewczyny, a i Pierce
Brosnan trzyma fason.

KAFARNAUM ** %k

dramat obycz., Liban/Francja/
USA/WIk. Brytania/Cypr/Katar
2018, rez. Nadine Labaki,

wyk. Zain Al Rafeea, Yordanos
Shiferaw, Boluwatife Treasure
Bankole

21:10 ‘ tvp historia

Nadine Labaki o dwunastolet-
nim chlopcu z Bejrutu, odsiadu-
jacym wyrok za pobicie, ktéry
pozywa swoich rodzicéw za to,
ze musi zy¢ w libaniskich slum-
sach. Gorzkie, ale jakze krzepia-
ce. Plus deszcz nagrod.

MARTWA

CISZA *kk

film sens., Australia 1989,

rez. Phillip Noyce,

wyk. Nicole Kidman, Sam Neill,
Billy Zane

22:00 ‘ warner tv

Studium terroru na pelnym mo-
rzu: malzeristwo w kryzysie kon-
tra psychopata. Przepustka do
Hollywood dla Nicole Kidman i
rezysera Phillipa Noyce’a.

MORZE POLNOCNE

W OGNIU **

film sens., Norwegia 2021,

rez. John Andreas Andersen,
wyk. Kristine Kujath Thorp,

Rolf Kristian Larsen, Anders
Baasmo

22:50 | tvn 7

Kino katastroficzne po nor-
wesku, zamkniecie trylogii za-
poczatkowanej ,Fala” i ,The
Quake. Trzesieniem ziemi”: w
wyniku katastrofy ekologicznej
dochodzi do tragicznego zato-
pienia platformy wiertniczej.

MOUJ DLUG %k

dramat krym., Polska 2021,
rez. Denis Deli¢, Bogustaw Job,
wyk. Bartosz Sak, Piotr
Stramowski, Olga Botgdz

23:00 | tv puls

Stawomir Sikora, bohater glo-
$nego ,.Dlugu” Krzysztofa Krau-
zego — przedsiebiorca skazany
na 25 lat za zamordowanie
szantazysty — opowiada swoja
wiezienng histori¢. Sprawa na-
brzmiala, a historia nudna.

PATRIOTA * %%

dramat historyczny, USA/
Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson,
Heath Ledgenr, Joely
Richardson

20:00 | cinemax

Spokojny Amerykanin chwyta
za bron: Mel Gibson dolgcza do
amerykanskiej rewolucji, czyli
wojny George’a Washingtona z
Anglig kréla Jerzego III. Sporo
patosu, ale bez ambicji histo-
rycznych.

PIERWSZY STRZAL * %

film sens., USA/Kanada/

WIk. Brytania 2017, rez. Steven
C. Miller, wyk. Hayden
Christensen, Bruce Willis,
Megan Leonard

21:10 [tvp 1

Makler z Wall Street na waka-
cjach ocali zycie uprowadzone-
go syna, jesli odzyska tup, skra-
dziony przez wspdlnika banko-
wym rabusiom, albo wcze$niej
wystawi przestepcoéw policji (w
osobie Bruce’a Willisa).

SONATA **x %

dramat obycz., Polska 2021,
rez. Bartosz Blaschke,

wyk. Michat Sikorski, Matgorza-
ta Foremniak, tukasz Simlat
20:00 ‘ tvp kultura

Nagroda dla Michata Sikorskie-
go za debiut aktorski i nagroda
publicznosci w Gdyni dla osnu-
tej na faktach historii uzdolnio-
nego pianisty, ktéry robi kariere
mimo podejrzen o autyzm i wa-
dy stuchu.

TED Il %k

komedia, USA 2015,

rez. Seth MacFarlane,

wyk. Mark Wahlberg, Seth
MacFarlane, Amanda

Seyfried

22:05 ‘ polsat

Pluszowy mi$, ktéry wyprowa-
dzil na ludzi co najmniej jednego
czlowieka, marzy o wychowy-
waniu zaadoptowanego ze swa
partnerka dziecka, ale do tego
musi udowodni¢ przed sadem,
Ze jest... czlowiekiem.

KONRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

06:10 Akacjowa 38

07:00 Msza $wieta

07:30 Rodzina (nie od) $wigta
08:00 Serwis Info

08:20 Zaraz wracam|l(32)
09:00 Ranczo VI(11/13)
10:00 Komisarz Alex VIl
11:00 Ojciec MateuszV (8/13)
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie extra
12:50 Zycie z diabtami

14:00 Wichrowe wzgorze
15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (456)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:30 Jaka to melodia? (5827)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

20:30 Zarazwracam 1 (33)
- serial obyczajowy
21:10 Pierwszy strzat (First
IEXH Kill) - film sens. USA/
Kanada/WIk. Brytania
2017, rez.Steven C.
Miller, wyk. Hayden
Christensen (110 min)
23:00 Ztoto dezerterow
I - komedia Polska 1998,
rez.Janusz Majewski,
wyk. Marek Kondrat,
Bogustaw Linda, Wiktor
Zborowski (125 min)
01:05 Wykrywacz ktamstw
(110) - magazyn

10:00 Elina Garanca, Orkiestra
Festiwalu w Lucernie, Riccardo
Chailly: Boulez, Mahler

11:55 Filharmonicy Berlifscy,
Frangois-Xavier Roth:
Strawinski, Bach

13:25 Intermezzo

14:00 Claudio Abbado,
Filharmonicy Berlinscy: Verdi
15:25 Claudio Abbado 10 lat
pdzniej - portret muzyczny
16:15 Intermezzo

17:00 Christoph Willibald
Gluck: Semiramida, Don Juan

- balet Francja 2024

18:35 Joaquin Achdcarro:
Chopin, Grieg, Brahms,
Rachmaninow, Skriabin, Liszt
— Guggenheim Bilbao

20:30 Richard Wagner: Zygfryd
- opera Szwajcaria 2024
00:35 Joey Alexander Trio

w Fondation Louis Vuitton

TVP2

05:25 Mjak mito$¢

06:20 Pozyteczni.pl (369)
06:50 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7455) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7455) - mag. Polska 2026
11:40 Stowa od serca(7)
11:55 Gwiazdorska kuchnia
Ani(30) - mag. kulinarny
12:30 Kofo fortuny (2068)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (931)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Kofo fortuny (2069)
16:35 Familiada (2842)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (932)
18:50 Jeden z dziesigciu (21)
19:25 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2026

- - S

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40Przepis dnia (22)

20:55 Nadobreinazte

21:55 Nasygnale

22:50 Stowaod serca(7)

22:55 Peaky Blinders V (3/6)
- serial gangsterski
WIk.Brytania2019

00:00Zona do podziatu

(Pension compléte)
- komedia Belgia/Fran-
cja 2015, rez. Florent-
-Emilio Siri (90 min)

01:30 Davos. Wojna szpie-
gow (3/6) - serial krym.

PULS 2

10:30 Blaze i megamaszyny V
10:55 Superthings (11,12,13)
11:25 Baranek ShaunV
11:40 Byty sobie rzeczy
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Kacze opowiesci
14:00 FineasziFerb (6/26)
14:35 Marta mowil Il

15:00 Miraculous 11 (9,2/26)
16:00 My Little Pony (1,2/26)
17:00 FineasziFerb (14/26)
17:35 Bluell(31,32,33/52)
18:00 Swinka Peppa

18:10 Bing IV (23,24/26)
18:35 Maszainiedzwiedz Il
19:00 Psi patrol V (25/26)
19:35 Pingwiny z Madagaskaru
20:00 Lombard. Zycie

pod zastaw XVII (30)

21:00 Dzielnica strachu IX
23:00 Hansan: Narodziny
smoka - dramat historyczny
Korea Potudniowa 2022

D3

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowskii Partnerzy
1V (8,9/65) - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXII
(5,6) - serial fab.-dok.

11:35 Gliniarze XIX (40,41,42)
- serial fabularno-dok.

14:40 Dlaczegoja? 31(41)

- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5829)
-mag. reporteréw

16:30 Naratunek 112 XIV
(45/60) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (55)
18:00 Pierwsza mito$¢ 49
(197) - serial obycz. Polska
2025, wyk. Aneta Zajac

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (204)
19:40 Pogoda - Polska 2026

D3

19:55 Jeszcze wieksze
dzieci(Grown Ups 2)
- komedia USA2013,
rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, David
Spade (130 min)
22:05 Ted Il (Ted 2) - komedia
USA 2015, rez. Seth
MacFarlane, wyk.
Mark Wahlberg, Seth
MacFarlane (155 min)
00:40Kolejny film o Boracie
XX (Borat: Subsequent
Moviefilm) - komedia
USA 2000, rez.)Jason
Woliner (130 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom II (6) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjan-
ci VI (58,59/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XV
(50,35) - serial fabularno-dok.
11:55 Trudne sprawy XXI
(53,54,55) - serial fab.-dok.
14:55 KtoStu ktamie? (49)

- serial fabularno-dok.

15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (375, 376)
18:00 Policjantkii policjan-
ci XXIII (47,48) - serial obycz.
20:00 Uroczysko IV (25,26/52)
- serial krym. Polska 2025,
wyk. Antoni Krdlikowski
21:00 Sprawiedliwi—
wydziat kryminalny XIX (39)
22:05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto |1 (39/52) - serial krym.
23:05 Underworld: Wojny
krwi - film sens. USA 2016

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:35 Uwaga! (7919)

05:50 Ukryta prawda (20/60)
wyk. Agnieszka Czekanska
06:45 Kuchenne rewolucje:
Bartoszyce — Goscinna/
Piwem Podlane XXIV (1)
07:45 Dzieri Dobry TVN (5616)
-magazyn Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
+Zajazd w Straznicy”, Ujsoty
XV (3) - reality show

12:30 Kuchenne rewolucie:
nin, bar,,Chicken Go” 28 (7)
-reality show Polska 2024
13:35 Ukrytaprawda
(36,37,38) - serial fabularno-
dokumentalny Polska 2024
16:50 DetektywiV (15,16)

- serial fabularno-dok. Polska
2025, wyk. Anna Potaczek
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7920) - mag.
20:10 Doradca smaku (2)

D3

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz. Polska 2026

20:55 Kobieta kot (Catwo-

I3 man) - film sens. USA
2004, rez. Pitof, wyk.
Halle Berry, Benjamin
Bratt, Sharon Stone,
Lambert Wilson, Fran-
ces Conroy (135min)

23:10 Nieobecnill (9,10/10)
- serial krym.

01:00 Kuchenne rewolucje:
»0kraglak”, Sosno-
wiec XXIII (14)

02:00 Szpital Sw. Anny

(23/26) - serial obycz.

METRO

08:55 |.A.G.VI(3/24)

09:55 Celnicy nastrazy
Europy VII (18/20) - serial dok.
10:25 Domy na plazach $wia-
ta (3,4,5/14) - serial dok.
11:55 Magda gotuje Internet
12:25 Przepis nazycie lV
13:25 Zapukaj do moich drzwi
14:25 Zapisane w gwiazdach
15:25 Stoneczny patrol Il
(13/22) - serial przyg. USA1992
16:25 |.A.G.VI(4/24)

17:25 Milionerzy (583)

18:00 Przystanek Bieszczady
19:00 Faniczterech kétek
20:00 Kryminalni VIl (2/13)

- serial krym. Polska 2007
21:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XI (15/22)
22:00 Morderczynie (5/6)
22:55 Mission: Impossible

- film sens. USA1996

01:15 Wyburzacze ll

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges IV
(11,12/24) - serial sensacyjny
USA1998, wyk. DonJohnson,
Cheech Marin, James Gammon
08:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XXVI(11,12/14) - serial
sensacyjny Niemcy 2021
10:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2008
11:55 Wspaniate stuleciell
(30) - serial obycz. Turcja
2011, wyk. Halit Ergeng
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw IX - serial obycz.
15:50 Ranczo VI(10,11/13)

- serialkom. Polska 2012
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII (40,41) - serial
obyczajowy Polska 2025

D3

20:00 Furioza - film sens. PL
2021, rez.CyprianT.
Olencki, wyk. Mateusz
Banasiuk, Weronika
Ksigzkiewicz, Mateusz
Damiecki (180 min)
23:00 Mdj dtug - dramat
IEXH krym. Polska 2021, rez.
Denis Deli¢, Bogustaw
Job, wyk. Bartosz Sak,
Piotr Stramowski, Olga
Botagdz (120 min)
01:00 Zwierciadto (Looking
I3 Glass) - thriller USA/
Kanada 2018, rez. Tim
Hunter (125 min)

TVN7

05:20 Ten moment

05:55 Szkota(29,30,31/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(17,14,15/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi(11/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska VI (11)

16:00 Sad rodzinny (130)
17:00 Tajemnice mito$ci

- serial fabularno-dok.

18:00 Zagadkilosu Il (18)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukrytaprawda (16/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

20:00 List wbutelce

(MessageinaBottle)
- melodramat USA
1999, rez. Luis Mando-
ki, wyk. Kevin Costner,
Robin Wright (170 min)

22:50 Morze Pétnocne

w ogniu (Nordsjgen)
- film sens. Norwegia
2021, rez. John Andre-
asAndersen (130 min)

01:00 Uwolni¢ orke (Free

EZEX Willy) - film przygo-
dowy USA/Francja/
Meksyk1993, rez. Si-
mon Wincer (140 min)

D3
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (38)

08:55Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
(7,8) - mag. kulinarny

10:00 Robert Maktowicz
(147) - mag. kulinarny

10:55 Zajazd. Bedzie
sig dziato (2,3)

13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XIX
(9,11/10) - serial dok.

15:00 MacGyver V (18,19/21)
- serial sensacyjny

17:00 Zajazd. Bedzie
sie dziato (4,5,6)

20:00Lot Feniksa (Flight

EXXH of the Phoenix) - film
sensacyjny USA 2004,
rez. John Moore, wyk.
Dennis Quaid, Tyrese
Gibson, Giovanni Ribisi,
Miranda Otto (145 min)

22:25 Sedzia Dredd (Judge

Dredd) - filmss.f. USA/
Holandia/WIk. Brytania
1995, rez. Danny
Cannon, wyk. Sylvester
Stallone (105 min)

00:10Kroll - film sens. Polska

EXEX1199], rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Olaf
Lubaszenko, Bogustaw
Linda, Dariusz Kordek,
Cezary Pazura (150 min)

KINO POLSKA

08:20 Mi$ Kudfatek (11,12,13)
08:50 Polska Kronika Filmowa
01/55 - reportaz Polska 1955
09:25 Basia sama w domu

- komedia Polska 2021, rez.
Marek Rebacz, wyk. Magdalena
Zaborniak, Jakub Kucner
11:05 Pan Anatol szuka
miliona - komedia Polska
1959, rez. Jan Rybkowski, wyk.
Tadeusz Fijewski, Barbara Lass
12:50 Joanna - dramat wojen-
ny Polska 2010, rez. Feliks Falk,
wyk. Urszula Grabowska, Sara
Knothe, Stanistawa Celinska
15:10 Stara basn. Kiedy storice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Michat Zebrowski,

Marina Aleksandrova

17:20 Pogranicze w ogniu (11)
20:00 Cicha noc - dramat
obycz. Polska 2017, rez. Piotr
Domalewski, wyk. Dawid
Ogrodnik, Tomasz Zigtek
22:05 Misja Afganistan (1,2)

- serial wojenny Polska 2012
00:00 Ciafo - komedia

Polska 2003, rez. Andrzej
Saramonowicz, Tomasz
Konecki, wyk. Rafat
Krélikowski, Edyta Olszowka
02:10 PitBull - film sens.
Polska 2005, rez. Patryk Vega,
wyk. Marcin Dorocinski, Janusz
Gajos, Andrzej Grabowski

ALE KINO+

09:40 Wyraj - film krotkom.
Polska 2020 (35 min)
10:15 Zbrodnie na wybrzezu
I, cz. 211(2/3) - serial
krym. Niemcy 2024
12:05 Vera VI (4/4) - serial
krym. WIk. Brytania 2016
14:00)ak zostac belfrem
EIXH (Un métier sérieux)
- komediodramat
Francja 23, rez. Thomas
Lilti, wyk. Vincent
Lacoste (130 min)
16:10 Winnetou: Skarb
EXXH w Srebrnym Jeziorze
- film przyg. Niemcey/
Francja/|ugostawia 1962,
rez. Harald Reinl (130 min)
18:20 Vera VII (1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2017
20:10 Sortownia (1,2) - serial
krym. Polska 2023, wyk.
Artur Barci§, Mariusz
Bonaszewski, Andrzej
Chyra, Marcin Czarnik
22:15 Depresije kilera
IETH (Les complices)
- komedia kryminalna
Francja/Belgia 2023,
rez. Cécilia Rouaud,
wyk. Frangois Damiens,
William Lebghil (115 min)
00:10Granica zbrodni Il
(1,2/8) - serial krym.
Austria/Niemcy 2023

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin Il (1/8)
08:30 Przyjaciotki XXI

10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:50 Sami swoi

- komedia Polska 1967

16:35 Wstrzas - dramat obycz.
WIk. Brytania/Australia/USA 15
19:15 8 czesci prawdy - film
krym. USA/Meksyk/Hiszpania
2008, rez. Pete Travis

21:00 Baby driver - film

krym. USA/WIk. Brytania 2017
23:25 Bez pamieci - film

akcji USA 2022, rez. Martin
Campbell, wyk. Liam Neeson
01:45 Fala zbrodni VIl

KINO TV

07:30 Kojak IV (10/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 11l (7,8/8)

11:00 Poirot XI (2/4)

13:05 Panna Marple I1l (4/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1,2/13)

17:50 Poirot VI (1/4)

20:00 Wigzien Brubaker

- dramat USA 1980, rez. Stuart
Rosenberg, wyk. Robert
Redford, Yaphet Kotto

22:45 Opor - film wojenny USA
2008, rez. Edward Zwick, wyk.
Daniel Craig, Liev Schreiber
01:45 Hudson Hawk - komedia
sensacyjna USA1991

TVP KULTURA

08:15 Mody Polskie (10)
09:000gniem i mieczem
10:00Siekierezada
XX - film psychologiczny
Polska 1986 (95 min)
11:35 Fabryka czasu
12:40 Dzien czwarty - film
IETH v 0j. Polska 1984 (85 min)
14:05Mysterium
Tremendum
14:25 Rzecz Polska (1)
14:45 Studio Kultura — nie-
dzielaz... (687) - mag.
15:40 ABC mitosci - komedia
Polska 1935 (90 min)
17:10 Ogniem i mieczem
18:10 Ktoredy po sztuke
18:30Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy IV (4/10)
19:45WTEM (8,7)
20:00Sonata - dramat obycz.
IEXXH Polska 2021, rez. Bartosz
Blaschke, wyk. Michat
Sikorski (130 min)
22:10 Scena alternatywna
22:45 Jutro nie umiera nigdy
EXXH (Tomorrow Never
Dies) - film sens. Wik.
Brytania/USA/Hiszpania
1997 (130 min)
00:55W deszczowy dzien
EZTH w Nowym Jorku
- komedia romantyczna
USA 2019, rez. Woody
Allen (105 min)

WARNER TV

08:05 Bajer z Bel-Air Il
09:05 7 gory przepraszam
09:35 Teraz albo nigdy!
11:10.A.G. V (2,3/25)

13:05 Bajer z Bel-Air Il

15:05 Teraz albo nigdy! Il
18:10 Bokser - film

obycz. Polska/USA 2011
22:00 Martwa cisza - film
sens. Australia 89, rez. Phillip
Noyce, wyk. Nicole Kidman
23:55 Mito$c jak narkotyk

- komedia romantyczna USA
1997, rez. Griffin Dunne
01:55 towca androidow - film
sens. USA/WIk. Brytania 1982

PARAMOUNT

07:30 Elementary |l

10:20 Zoolander Il - film

sens. USA/Wtochy 2015

12:25 Plan B - komedia
romantyczna USA 2010

14:45 Saga »Zmierzche —
Ksiezyc w nowiu - melodramat
USA 2009, rez. Chris Weitz
17:25 Saga »Zmierzch« —
Zaémienie - film fantasy

USA 2010, rez. David Slade
20:00 Depresja gangstera

- komedia krym. USA/Australia
1999, rez. Harold Ramis

22:10 Ocalony - dramat
wojenny USA/WIk. Brytania
2013, rez. Peter Berg

08:00Wszystko pot na pot
XX - komedia Niemcy
2024 (110 min)
09:50Spider—Man lll
IEXX - film akcji USA 2007,
rez. Sam Raimi (135 min)
12:05 Ona - melodramat
EEEXIUSA 2013, rez. Spike
Jonze (125 min)
14:10 Armand - thriller
EZXH Norwegia/Holandia/
Niemcy/Szwecja/Wlk.
Brytania 2024 (115 min)
16:05 Green Book
EXX3 - film biograficzny USA/
Chiny 2018 (125 min)
18:10 Dziki kot - film biogra-
IETH ficzny USA 2023,
rez. Ethan Hawke, wyk.
Maya Hawke (110 min)
20:00Koszmar minionego
I3 |ata - horror USA/
Australia/Kan. 25, wyk.
Madelyn Cline (110 min)
21:50 BranzalV (4/8)
22:40Rycerz Siedmiu Kro-
lestw (3] - serial przyg.
23:15 Baby driver - film krym.
EZIT3 USA/WIK. Brytania 2017,
rez. Edgar Wright, wyk.
Ansel Elgort (110 min)
01:05 Przeznaczenie - thril-
EXX er Australia/USA 2014,
rez. Michael Spierig,
Peter Spierig (35 min)

CINEMAX

12:50 Bez wiatru - dramat
obycz. Butgaria/Wtochy 2024
14:2015 lat - dramat obycz.
Niemcy/Austria/Luksemburg
2023, rez. Chris Kraus

16:40 Czwarty pasazer

- komedia Hiszpania 2022
18:20 Nowe zycie - dramat
obyczajowy Hiszpania 2024
20:00 Patriota - dramat
historyczny USA/Niemcy
2000, rez. Roland Emmerich
22:40 Diagnoza: Dysydent

- dramat obycz. Ukraina 2023
00:35 American Psycho

- horror USA/Kanada 2000

ROMANCE TV

10:40 Stracona szansa

- komedia romant. USA 2023
12:25 Inga Lindstrém: Na
zawsze Sommerlund - film
obyczajowy Niemcy 2014
14:20 Rosamunde Pilcher:
Dopokijestes - romans
Niemcy 2004, rez. D. Kehler
16:15 Rosamunde Pilcher:
Zranione serca - film obycz.
WIk. Brytania/Niemcy 2000
18:05 Gorscy ratownicy (4/6)
19:00 Gorski lekarz (4/18)
20:00 Katie Fforde: Sercowa
sprawa - film obycz. Niemcy 17
21:55 Stadnina w Piber (3/13)
22:55 Falk (3/6) - serial obycz.

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

08:25Ksiega wielkich
EZEX 7yczen - dramat obycz.
Polska 1997 (35 min)
10:00Paddington w Peru
- film przyg. WIk. Bryt./
Francja/Japonia/USA/
Kolumbia 2024 (105 min)
11:45 Ida - dramat obycz.
EXZ333 Polska/Dania/Francja/
WIK. Bryt. 13 (80 min)
13:05tapu-Capu
13:10 The Office PL1II (11,12)
14:10 Agent szczgscia
15:45 Swigta na opak
IEXH - komedia Francja
2023 (85min)
17:10 Mamma Mia! - komedia
XX muz. USA/WIK. Brytania/
Niemcy 2008 (110 min)
19:00tapu-Capu
19:05 Jutro bedzie nasze
EZEX1 - komediodramat
Wtochy 2023, rez. Paola
Cortellesi (115 min)
21:00 Coldwater - serial
krym. WIk. Brytania 2025
21:50 Cleaner - film sens. Wik.
IEXTH Bryt. 2025, rez. Martin
Campbell (100 min)
23:30Tuz po zmroku - horror
IETH Kanada/Irlandia/
USA 2024 (90 min)
01:00 Trzy mitosci
IETH - dramat obyczajowy
Polska 2025 (100 min)

TVN FABULA

08:00 Kino w drodze (3)
08:30 Papiery na szczescie
09:30 Na noze (7/13)
10:30 Diagnoza IV (13)
11:35 Lekarze (1/13)

12:35 Prawo Agaty Il
14:3539i pot il

15:3519+ - serial fab.-dok.
16:05 Artystki (5) - talk-show
17:00 Papiery na szczescie
18:05 Grunt to rodzinka

- komedia Francja 2004
20:00 Magic Mike: Ostatni
taniec - komedia USA 2022
22:30 Zabojcza bron IV

- komedia sens. USA1998

AMC

09:4010,5 w skali Richtera (1)
- film katastroficzny USA 2004
11:1510,5 w skali Richtera (2)
- film katastroficzny USA 2004
12:50 Raj odnaleziony - film
biograficzny Wik. Brytania/
Francja/Niemcy/Australia/USA
2003, rez. Mario Andreacchio
14:45 Transformers - film s.f.
USA 2007, rez. Michael Bay
17:35 Suma wszystkich
strachw - film sens. USA/
Niemcy/Kanada 2002

20:00 Ostatni bastion - film
sens. USA 2001, rez. Rod Lurie
22:40 Tajemnice Los Angeles

- dramat krym. USA1997

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas I11 (12/23)
09:25 Castle VI (10,11/22)
11:25 Unforgettable:
Zapisane w pamieci (17,18/22)
13:25 Rekrut |11 (3,4/14)
15:20 FBIV(20,21/23)

17:20 Castle VIII (12,13/22)
19:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas XIll (2,3/22)

21:05 Doktor Larsen (1/10)
22:05 Zahojcza bron 11 (2/22)
23:00 Castle VIII (12,13/22)
00:45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIII (2/22)

08:00 Grantchester IV (2/6)
09:00 Lekarze na start
09:45 Agenci NCIS XVIII (2/16)
10:40 Wszystkie stworzenia
duzeimate V(2/6)

11:40 Poirot IX (1/4)

13:40 Lekarze na start

14:25 Agenci NCIS XVIII (2/16)
15:20 Grantchester [V (3/6)
16:15 Marlow: klub zbrodni
17:15 Poirot IX (2/4)

19:20 Lekarze na start

20:05 Agenci NCIS XVIII (3/16)
21:00 Kochanek Lady
Chatterley - dramat mifosny
WIk. Brytania 2015

23:00 Agenci NCIS XVIII (3/16)

TVUNSTYLE

08:26 Damy i wiesniaczki. PL
1X(9/12) - telenowela dok.
09:25 Zycie na kredycie
10:35 Ugotowani (15, 1)

12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 Zycie na kredycie
15:50 Zgtos$ remont (4)

16:50 Jestem z Polski (9)
18:51 Detektywi ll (21/40)
19:50 Kuchenne rewolucije (5)
20:50 Bazary Europy

21:50 Jestem z Polski XIIl (1,3)
23:50 EuroPOLKI studentki (7)
- lifestyle Polska 2024

00:50 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita Il - serial dok.

TVN TURBO

10:00 Ztomowisko PL IX

11:00 Nauka jazdy (20, 21)
12:00 Zawodowi handlarze (8)
12:45 Samochod marzen:
Kupizréb (10) - magazyn
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy
16:30 Mobilni mechanicy (5, 6)
18:00 Raport Turbo (4911)
18:15 Zawodowi handlarze (8)
19:00 Wojny samochodowe
20:00 Najlepsze premiery
motaryzacyjne (7) - mag.
20:30 Zawodowi handlarze (4)
21:15Z drugiej reki (7) - mag.
22:00 Raport Turbo (4911)
22:20 Wojny samochodowe (3)

08:50 Lewis VIII (2/6)

09:50 Ojciec Brown IIl (13/15)
10:45 Smieré pod palmamiXI
11:50 7 pamietnika potoznej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:45 Qjciec Brown 1X (7/10)
15:45 Lewis VIl (2/6)

16:45 Zagadki doktora Blake'a
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmamiXI
(2/8) - serial kryminalny
21:00 My Life is Murder
(9,10/10) - serial kryminalny
22:55 Tajemnice Brokenwood
00:45 Smier¢ pod palmami XI

08:15 Dr House VI (9/22)
09:10 9-1-1VI1(1/10)

10:05 Kosci X (18,19/22)
11:55 FBI (19,20/22)

13:45 Castle Ill (15,16/24)
15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 Tropiciel (2/13)

18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (16,17/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku V11 (18,19/22)
22:00 Elsbeth 11 (12/20)

22:55 Zabdjcze umysty XVIII
23:55 Agenci NCIS: Poczatki
(7/18) - serial krym.

00:50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami VI (16/21) - serial krym.

HGTV

08:20 Kupujemy dom na plazy
09:15 Remontujemy dom na
plazy Il - serial dok.

10:10 Podzieleni projektami
11:10 Tu jest pieknie VII

12:40 Nieoczywiste miejscallll
13:50 Dorota inspiruje (5)
14:45 Mieszkanie na miarg [V
16:45 Zgto$ remont (9)

17:40 Polowanie na ogrod |1
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (5, 6) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (6)
21:00 Dorota was urzadzi IV
22:30 House Hunters

00:35 Kupujemy dom na plazy

BBCLIFESTYLE

09:10 Mistrzowie ceramiki
10:10 Zapraszam do stotu
12:15 Kurorty stawnych

i bogatych (1/6) - serial dok.
13:15 Wielkie brytyjskie
wypieki (7) - program rozrywk.
14:25 Mistrzowie ceramiki (2)
15:40 Wielkie kanadyjskie
wypieki (3) - real tv Kanada 17
16:35 Zapraszam do stotu
18:50 Mistrzowie ceramiki (1)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (8) - program rozrywk.
21:00 Mistrzowie ceramiki (3)
22:05 Krotka kronika dtuzsze-
go zycia (3/4) - serial dok.
23:10 Wstydliwe choroby

08:25 Przyjaciele VIII
(12—18/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu Il (15—20/23) - serial kom.
14:35 Mfody Sheldon IV
(8,9,10/18) - serial kom.
16:00 Przyjaciele VIII
(19—24,1/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego
podrywu I (21—23,1,2,3/23)

- serial kom. USA 2008

22:00 The Office PLII (5,6)
23:00 Comedy Club (9, 10)
00:00 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy VI (3/10)

08:40 Komisarz Alex IV (11/13)
09:30 Zaraz wracam |1 (32)
10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo X

11:25 Na dobre i na zte

12:30 Rodzinka.pl Xl (1)
13:40 Ojciec Mateusz XXI
15:40 Komisarz Alex |V

16:30 Na sygnale (56)
17:35Ranczo X

19:30 Ojciec Mateusz XXI
(12,3) - serial krym. Polska 19
21:30 Ranczo X

23:25 Ojciec Mateusz XX
00:20 U Pana Boga

w Krélowym Moscie (7/12)
01:20 Sfora (7/9) - serial krym.

CANAL+ KUCHNIA

14:25 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka (9)

14:55 Jakubiak (1, 2)

15:55 Fabryka smakow
Ainsleya (1) - mag. kulinarny
16:55 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (2,3/7)
17:50 Stanley Tucci. W poszu-
kiwaniu wioskich smakow Il
18:45 m jak migso (3) - mag.
19:10 Jakubiak rozgryza... (1)
19:25 m jak mieso (4, 5)

20:15 Sekrety $wiata przypraw
21:15 Anthony Bourdain XI
(3,4,5,6/8) - serial dok.

00:45 David w Europie (2)

CANAL+ DOMO

10:50 Wielkie projekty XXII
11:50 Wiejskie domy do
liftingu (3) - reality show
12:50 Wielkie amerykanskie
rancza (10) - serial dok.
13:25 Cudotworcy VI (24)
14:15 Hebrydy: wyspiarskie
metamorfozy (1,2/6)

15:15 Wielkie projekty XXII
16:15 Tomasz Pagowski (9, 1)
17:15 Ucieczka na wie$ XXIV
19:10 Wielkie projekty XXII
20:10 Daleko od miasta XIII
21:00 Cudotworcy VI

22:00 Tomasz Pagowski (9)
22:30 Daleko od miasta XV (6)
23:00 Kupione i co dalej? (3)

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:35 360° — $wiat bez granic
13:50 Gdyby na Ziemi nie byto
ladéw - serial dok. Polska 2023
15:50 Niezwykte podréze
kolejg V (5/5) - serial dok.
16:55 Premiera: 360° — $wiat
bez granic XI (1) - serial dok.
18:00 Swiat z gory IX (5/14)
18:40 Chinski list w butelce
19:50 Eksplozja w Lac
Megantic. To nie byt wypadek
20:50 Niezwykte podréze
kolejg Il (2/6) - serial dok.
22:00 Premiera: Zaginiony lot
MH370 (1) - serial dok. F 2024

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Grenlandia — wyspa
skarbow IIl (7/13) - serial dok.
11:00 10 dni, by przezy¢ (4/6)
12:00 Fani czterech kotek:

w trasie Il (8) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
niall (9,12/32) - serial dok.
15:00 Zfomowisko PLV

16:00 Celnicy na strazy
Szwecii Il (10/14) - serial dok.
17:00 Celnicy na strazy
Europy IV (2,3/20) - serial dok.
18:00 Specjalistki

19:00 Ztomowisko PLX

22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia XI (8/12) - serial dok.
00:00 Fani czterech kotek XVII

TVP HISTORIA

13:15 Polacy: Wanda
Rutkiewicz. Slady na $niegu (5)
13:35 Przepis na sukces
14:20 Sprawy honorowe
15:25 Krolowie

15:55 Sensacje XX wieku
17:00 Na paryskim bruku
18:00 Fake czy historia?
18:40 Ex libris - mag.

19:10 Marszatek Pitsudski (5)
20:10 Starozytne mocarstwa
21:10 Kafarnaum - dramat
obycz. Liban/Francja/USA/
WIk. Brytania/Cypr/Katar 2018
23:20Klerycy w komunistycz-
nej armii - film dok. Polska 17

HISTORY

13:05 Starozytni kosmici Xl
14:00 Gwiazdy lombardu XII
14:30 UFO na antypodach
15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (9/22)
16:15 Gwiazdy lombardu XXV
17:10 Komandosi kontra
nazisci (3) - serial dok.

18:10 Tajemnice starozytno-
$ci: $mierc (3/6) - serial dok.
19:05 Niewyjasnione
tajemnice Swiata VIl (8/18)
20:00 Starozytni kosmici:
geneza ll (1/12) - serial dok.
22:00 Starozytni kosmici XVII
23:00 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata (2/26) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

14:00 Ztapac przemytnika V
15:00 Alarm na lotnisku Il
16:00 Tajemnice zaginionych
miast (3,4/6) - serial dok.
18:00 Linie frontu - serial dok.
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny Il
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIIl (4/11) - serial dok.
21:00 Premiera: Miasta

w liczbach (1/8) - serial dok.
22:00 Premiera: Lotnisko

w Toronto (10/10) - serial dok.
23:00 Najwigksze katastrofy
budowlane 11 (11/12) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (27)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu VIII
(15,18,28,22/30) - serial dok.
12:00 Okrety wojenne |11 (6/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny 11 (1,2/8)
16:00 Kryptonim szef VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Spowied? diabta — zagi-
nione tasmy Eichmanna (3/3)
22:00 Fabryki wojny |1 (3,4/8)
00:00 Starozytni kosmici XIV
(1/20) - serial dok. USA 2021
01:00 Rolnicy. Podlasie Ill

BBC EARTH

09:10 W okowach mrozu:
Kanada (5,6/9) - serial dok.
11:10 Kolej na podréze

z Nickiem Knowlesem |
12:10 Azja (1/7) - serial dok.
13:20 Fatalne prognozy
14:30 W okowach mrozu VIII
15:30 7ycie na pustkowiu
16:30 Inzynieria jutra

17:35 Kolej na podréze

z Nickiem Knowlesem |
18:40 Azja (6/7) - serial dok.
19:45 Wedrdwki z dinozaurami
20:55 7ycie na pustkowiu
21:55 W okowach mrozu VIl
22:55 Inzynieria jutra

POLSAT VIASAT HISTORY

12:05 Linie frontu - serial dok.
13:15 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (10/13) - serial dok.
14:20 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

15:30 Tajne bazy nazistow IV
16:35 Zakazana historia VI
17:3011 wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (7/8)
18:40 Linie frontu - serial dok.
19:50 I wojna $wiatowa: cena
imperium (10/13) - serial dok.
21:00 Wojny faraondw (4/4)
22:15 Dolina Krélow: odnale-
zienie tajemniczego grobowca
23:20 Abu Simbel: $wigtynie
nad Nilem - film dok. F 2023
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CZWARTEK 5.02

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

DJ Ahmet
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20:00 | hbo
0. 0.0.0.¢

DROGOWKA **kk

film krym., Polska 20413,

rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Bartlomiej Topa, Marian
Dziedziel, Arkadiusz Jakubik
23:50 | kino polska

Gorzki obraz Polski wedlug
Wojtka Smarzowskiego: kiedy
ostatni sprawiedliwy w skorum-
powanej do cna policji uderza
w korupcyjnie powigzang mafie
politykéw, sam podpisuje na sie-
bie wyrok $mierci.

ELIKSIR MLODOSCI %%
komedia, WIk. Brytania/USA
2024, rez. Stephen Cookson,
wyk. Diane Keaton, Hayley Mills,
David Harewood

21:25 ‘ tv puls

Po $mierci me¢za wdowa od-
krywa ukrytg pasje zmarlego:
nielegalna produkcje alkoholu.
Jednym z trunkéw okazuje sie
whisky, ktéra odmladza pijace-
go. Pani wraz z przyjaciétkami
kosztuje eliksiru mtodosci.

INNA KOBIETA * %%

komedia romantyczna, USA
2014, rez. Nick Cassavetes,
wyk. Cameron Diaz, Nikolaj
Coster-Waldau, Leslie Mann
19:55 ‘ polsat

Pani odkrywa, Ze jej partner jest
zonaty, i spotyka si¢ ze zdradzang
kobieta. Kiedy za$ wychodzi na
jaw, Ze pan oszukal jeszcze jedna
partnerke, panie jednocza sie prze-
ciwko wiarotomcy. Inspirujace.

KOS * k%

film historyczny, Polska/Szwe-
cja/Niemcy 2023, rez. Pawet
Maslona, wyk. Bartosz Bielenia,
Jacek Braciak, Jason Mitchell
21:05 ‘ tvp historia
Wielokrotnie nagradzana opo-
wie$¢ o Tadeuszu Kosciuszce,
ktéory w przeddzien insurekcji
podrézuje po kraju, szukajac
wsparcia politycznego i militar-
nego. Okrzykniete ,kinem a la
Tarantino”. Czy stusznie?

LABIRYNT * %k k

thriller, USA 2013,

rez. Denis Villeneuve,

wyk. Hugh Jackman, Jake
Gyllenhaal, Viola Davis

21:45 | tvp 2

Geste i mroczne niczym horror:
Zrozpaczony ojciec porwanej
sze$ciolatki, zawiedziony tem-
pem policyjnego $ledztwa, bie-
rze sprawy w swoje rece i odkry-
wa ponurg tajemnice. Czy zdazy
uratowac corke?

KOMEDIA

,Footloose” w bal-
kaniskim stylu: piet-
nastoletni pasterz,
wychowywany przez
surowego i nadmier-
nie tradycjonalistycz-
nego ojca, ucieka w
$wiat muzyki techno
i stymulowanych nig
marzen.

MYz

+ FOT. CAPITAL PICTURES / ALAMY STOCK PHOTO

CZECHY/SERBIA/CHORWACUJA 2025, REZ. GEORGI M. UNKOVSKI, WYK. ARIF JAKUP, AGUSH AGUSHEV, AKSEL MEHMET

NICE GUYS.

ROWNI GOSCIE **k*
komedia sensacyjna,

USA 2016, rez. Shane

Black, wyk. Russell Crowe,

Ryan Gosling, Matt Bomenr
22:45tvn7

Na granicy pastiszu kina lat 70.,
spod reki Shane’a Blacka, sce-
narzysty ,Zabdjczej broni”: nie-
dobrana para detektywéw na
tropie uprowadzonej gwiazdki
porno. Na ekranie Russell Crowe
i Ryan Gosling.

NIEMOZLIWA

DZIEWCZYNA * %%

dramat obycz., USA 2025,

rez. Lilly Hu, wyk. Xuanyu

Chen

21:35 ‘ cinemax

Dwie dziewczyny, mieszkajace
w stolicy prowincji Hunan w
Chinach, lgczy wiez silniejsza
niz przyjazn. Gdy jedna z nich
zakocha si¢ w dilerze narkoty-
kéw, druga zaryzykuje wszystko,
by ja odzyskac.

OCZY WEZA **

thriller, USA/Kanada 1998,

rez. Brian De Palma,

wyk. Nicolas Cage, Gary Sinise,
John Heard

20:00 ‘ stopklatka

Brian De Palma prébuje kina
politycznego: skorumpowany
policjant i idealista z Pentagonu
na tropie mordercéw sekretarza
obrony USA. Plus Nicolas Cage i
Gary Sinise w sieci wyprébowa-
nych schematéw.

SONATA ** %

dramat obycz., Polska 2021,
rez. Bartosz Blaschke,

wyk. Michat Sikorski,
Malgorzata Foremniak, tukasz
Simlat

23:15 | tvp kultura

Nagroda dla Michata Sikorskie-
go za debiut aktorski i nagroda
publicznosci w Gdyni dla osnu-
tej na faktach historii uzdolnio-
nego pianisty, ktéry robi kariere
mimo podejrzen o autyzm i wa-
dy stuchu.

SUPERPOSITION * %%
thriller, Dania 2023,

rez. Karoline Lyngbye,

wyk. Marie Bach Hansen,

Mikkel Boe Folsgaard, Mihlo
Olsen

22:40 | ale kino+ hd

Rodzina zamieszkuje w le$nej
gluszy, by udowodni¢ sobie i stu-
chaczom ich podcastéw swoja
warto$¢. Ale nieopodal zamiesz-
kuje para o podobnych zamia-
rach i konfrontacja wydaje sie
nieuchronna.

THE KILLER’S

GAME **

komedia sensacyjna, USA/

WIk. Brytania/Wegry 2024,

rez. J.J. Perry, wyk. Dave
Bautista, Dmitrij Kalacsov,

Mia Rouba M.Kiss

28:20 | hbo

Platny zabdjca dowiaduje sie o
swojej Smiertelnej chorobie i
aby unikna¢ cierpienia wyku-
puje kontrakt na samego siebie.
Tymczasem diagnoza okazuje
sie btedna, a na odwotanie kon-
traktu jest za péZno.

W NICH

CALA NADZIEJA ***

film s.f., Polska 2023,

rez. Piotr Biedron, wyk. Magda-
lena Wieczorek, Jacek Beler,
22:00 ‘ kino polska

Ciekawe (bo polskie?): po serii
wojen klimatycznych na Zie-
mi pozostaje samotna kobieta i
strzegacy jej obozowiska robot.
Pewnego dnia kobieta zapomina
o sprawdzi¢ zaktualizowane ha-
slo-przepustke do obozu.

W NOWYM ZWIERCIADLE:
WAKACUJE **%

komedia, USA 2015, rez. John
Francis Daley, Jonathan Gold-
stein, wyk. Ed Helms, Christina
Applegate, Skyler Gisondo
20:00 [ tvn 7

Préba odswiezenia cyklu sprzed
35 lat: chcac naprawié rodzinne
relacje ojciec i maz zabiera ro-
dzine na wakacyjna wycieczke
do parku rozrywki na drugim
konicu Stanéw. Jako$ nie bawi,
cho¢ mogloby.

ZA RZEKE,

W CIEN DRZEW ***

dramat wojenny, WIk. Brytania
2022, rez. Paula Onrtiz, wyk.
Josh Hutcherson, Liev Schre-
iber, Matilda De Angelis

20:10 ‘ ale kino+ hd

Czytajac Ernesta Hemingwaya:
amerykanski oficer, weteran II
wojny, dowiaduje si¢ o swojej
$miertelnej chorobie. Postana-
wia po raz ostatni odwiedzié¢
Wenecje, gdzie spotyka wloska
arystokratke.

KoNRAD J. ZAREBSKI

€© wyborcza.pl
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TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Dobre historie

08:00 Serwis Info

08:20 Zaraz wracam|l(33)
09:00 Ranczo VI(12/13)
10:00 KomisarzAlex VI (12)
11:00 Ojciec MateuszV
12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Lodowe krolestwo pan-
tery $nieznej - film dok.
14:00 Wichrowe wzgorze
15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy (457)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:30 Jaka to melodia? (5828)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia

D3

[ i .
20:30 Zaraz wracam Il (34)
- serial obycz.

21:10 Ojciec Mateusz 34 (3)

- serial krym. Polska
2025, wyk. Barttomiej
Firlet, Beata Deskur
22:10 Sprawadlareportera
(1027) - cyklreportazy
23:10 Cenasukcesu - film
dok. Polska 2026
00:15 Wykrywacz ktamstw
(111)- magazyn
00:40Sicario - film sens.
USA/Meksyk/Hong-
kong 2015, rez. Denis
Villeneuve (135 min)

11:25 Wasilij Petrenko,
Elisabeth Leonskaja:
Beethoven, Bruckner

— Festiwal w Grenadzie

13:30 Prix de Lausanne 2025
- balet Szwajcaria 2025
15:05 Brahms: Sonata
skrzypcowa nr 3iTrio na
skrzypce, fortepian i rog
16:00 Brahms: Kwintet
smyczkowy G-dur, nr 2 op. 111
— Takacs Quartet, Nabuko Imai
16:50 Georg Friedrich
Héndel: Juliusz Cezar

- opera Francja 2022

20:30 Gregory Porter na festi-
walu Jazzaldia - koncert
22:00 Franco Ambrosetti
Quintet na Lugano Jazz Estival
22:50 Yoav Levanon, David
Fray, Elisabeth Leonskaja,
Luzerner Sinfonieorchester:
Liszt, Schumann, Schubert

TVP2

05:25 Mjak mito$¢

06:15 Operacja zdrowie (62)
- mag. medyczny Polska 2025
06:50 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7456) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:45 Stowa od serca(7)
12:00 20x 20 Lat TVP Kultura
12:30 Koto fortuny (2069)
13:15 Pannamfoda

14:05 Vabanque (932)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2070)
16:35 Familiada (2843)
17:20 Pannamfoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (933)
18:50 Jeden z dziesieciu (1)
- teleturniejPolska 2025
19:25 Barwy szczescia

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:45 Tak toleciato! (62)

21:45 Labirynt (Prisoners)

- thriller USA 2013, rez.
Denis Villeneuve, wyk.
Hugh Jackman, Jake
Gyllenhaal (165 min)

00:30 Morderstwaw Arbois

EIXH (Meurtres a Arbois)
- filmkrym. Francja
2024, rez.Laurence
Katrian, wyk. Samir
Boitard, Sophie De
Fiirst (35 min)

02:05 Lepszapotowall (7)

PULS 2

09:55 Jezykiprzyjaciele
10:30 Blaze i megamaszyny
10:55 Superthings (14,15,16)
11:25 Baranek ShaunV
11:40 Byty sobie rzeczy
12:00 Smerfy - serial anim.
13:00 Kacze opowiesci
14:00 FineasziFerb (14/26)
14:35 Martamowi! Il

15:00 Miraculous Il (6,10/26)
16:00 My Little Pony (2,3/26)
17:00 FineasziFerb (9/26)
17:35 Bluell(34,35,36/52)
18:00 Swinka Peppa

18:10 Bing IV (25,26/27)
18:35 Maszainiedzwiedz |l
19:00 Psi patrol V (18/26)
19:35 Pingwiny zMadagaskaru
20:00 Lombard. Zycie

pod zastaw XVII (31)

21:00 Dzielnica strachu IX
23:00 Prawo zbrodni

- film akcji USA 2011

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:30 Malanowskii Partnerzy
1V (10,11) - serial fab.-dok.
09:30 Trudne sprawy XXII(7,8)
- serial fab.-dok.

11:35 Gliniarze XIX (43,44,45)
14:40 Dlaczegoja? 31(42)

- serial fabularno-dok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Interwencja (5830)
-mag. reporteréw

16:30 Naratunek 112 XIV
(46/60) - serial fab.-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (56)

- serial fab.-dok. Polska 2024
18:00 Pierwszamito$¢ 49
(198) - serial obycz. Polska
2025, wyk. Aneta Zajac

18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen” (205)
19:30 Sport - Polska 2026

D3

19:55 Innakobieta(The

Other Woman) - ko-
mediaromantyczna
USA 2014, rez. Nick
Cassavetes, wyk. Ca-
meron Diaz (140 min)

22:15 Wiadcy umystow (The

EZXH Adjustment Bureau)
-films.f. USA2011,
rez. George Nolfi, wyk.
Matt Damon, Emily
Blunt (130 min)

00:25 Zakochani - komedia

romantyczna Polska
2000, rez. Piotr We-
re$niak (155 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom |1 (7) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjan-
ci VI (60,61/65) - serial obycz.
10:55 Naratunek 112 XV
(51,36) - serial fabularno-
dokumentalny Polska 2025
11:55 Trudne sprawy XXI
(56,57,58) - serial fab.-dok.
14:55 Kto$tu ktamie? (50)

- serial fabularno-dok.

15:55 towcy skarbow.

Kto da wiecej (377, 378)
18:00 Policjantkii policjan-
ci XXl (48,49) - serial obycz.
20:00 Uroczysko IV (27,28/52)
- serial krym. Polska 2025
21:00 Sprawiedliwi—
wydziat krym. XIX (40)

22:00 Sprawiedliwi. Troj-
miasto I (40/52) - serial krym.
23:05 Niesmiertelny - film
fantasy WIk. Bryt./USA 1986

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:35 Uwaga! (7920) - mag.
reporterow Polska 2026
05:50 Ukrytaprawda(21/60)
wyk. Agnieszka Czekaniska
06:45 Kuchenne rewolucje:
Kudowa-Zdréj— Szmarag-
dowa/Ghvino i Spiew XXIV (2)
-reality show Polska 2022
07:45 Dzier Dobry TVN (5617)
-magazyn Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Szafran”, todz
XV (4) - reality show

12:30 Kuchenne rewolucje:
todz -, Swinskie sprawki” 28
(8] - reality show Polska 2024
13:35 Ukrytaprawda
(39,40,1) - serial fab.-dok.
16:50 DetektywiV (17,18)

- serial fab.-dok. Polska 2025
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7921) - mag.
20:10 Doradca smaku (8)

D3

—

obycz. Polska 2026
20:55 Kuchenne rewolucije:
Cieszyn — Eko-
Tradycja30 (8)

22:05 Stodkilistopad
IETH (SweetNovem-
ber) - melodramat
USA 2001, rez. Pat
0'Connor, wyk. Keanu
Reeves (145min)
00:30 $miertelna wyli-
EIXH czanka (Murder by
Numbers) - thriller
USA 2002, rez. Barbet
Schroeder (155 min)

METRO

07:00 Zapisane w gwiazdach
07:55 SOS. Ekipy w akji
(28/60) - telenowela dok.
08:55 ).A.G. VI (4/24)

09:55 Celnicy nastrazy
Europy VII (19/20) - serial dok.
10:25 Brudnarobota X
12:25 Przepis nazycie IV
13:25 Zapukaj do moich drzwi
14:25 Zapisane w gwiazdach
15:25 Stoneczny patrol Il
(14/22) - serial przyg.

16:25 |.A.G. — Wojskowe Biuro
Sledcze VI (5/24) - serial sens.
17:25 Milionerzy (584)
18:00 Przystanek Bieszczady
19:00 Faniczterech kétek
20:001800 gramow

- komedia Polska 2019

22:10 Krytycznadecyzja

- film sensacyjny USA 1995
00:50 Sekrety zycia (37/40)
01:50 Seriaale kultowe

D3l

TV PULS

06:00 Nash Bridges IV
(12,13/24) - serial sens. USA
1999, wyk. DonJohnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XXVI(12,13/14)

- serial sens. Niemcy 2021
10:00 Nie igraj z aniotem

- telenowela Meksyk 2008,
wyk. Maite Perroni

11:55 Wspaniate stuleciell
(30,31 - serial obyczajowy
13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw |X - serial obycz.
15:50 RanczoVI(11,12/13)
- serialkom. Polska 2012, wyk.
llona Ostrowska, Cezary Zak
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XVII (41,42) - serial
obyczajowy Polska 2025

20:00 Straszny filmIV
IETH (Scary Movie 4) - ko-
media USA2006, rez.
David Zucker (85 min)
21:25 Eliksir mtodosci
(Arthur’s Whisky)
- komedia WIk. Bryt./
USA 2024, rez. Stephen
Cookson, wyk. Diane
Keaton (120 min)
23:25 Kamuflaz (Camoufla-
EZX ge) - film akcji USA/
Kanada 2001, rez.
James Keach (120 min)
01:25 Dzielnica strachuIX
(34) - serial krym.

TVN7

05:20 Ten moment - serial
fabularno-dok. Polska 2016
05:55 Szkota(30,32,33/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(18,16,17/73) - serial fab.-dok.
11:55 W-11Wydziat Sledczy
14:00 Detektywi (12/56)

- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska VI (12)

16:00 Sad rodzinny (131)
17:00 Tajemnice mitosci

- serial fabularno-dok.

18:00 Zagadkilosulll (19)

- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (17/48)
- serial fab.-dok. Polska 2024,
wyk. Agnieszka Czekanska

D3

D3

20:00 W nowym zwierciad-

le: Wakacje (Vaca-
tion) - komedia USA
2015, rez. John Fran-
cis Daley, Jonathan
Goldstein (135 min)

22:15 Nice Guys. Rowni go-

Scie (The Nice Guys)
- komedia sensacyjna
USA 2016 (145 min)

00:40Tarzan: Legenda (The

EZXH Legend of Tarzan)
-filmprzyg. USA/
Austria/Kanada/WIk.
Brytania/Australia
2016 (140 min)

© wyborcza.pl
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CZWARTEK 5.02

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:30Wojciech Cejrowski
— boso przez Swiat (39)

08:55Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze
(8) - mag. kulinarny

09:35)akubiak rozgryza
Polske (1) - mag.

10:00Robert Maktowicz
(144) - mag. kulinarny

10:55 Zajazd. Bedzie
sie dziato (3,4)

13:00 Katastrofy w
przestworzach XIX
(10,1/10) - serial dok.

15:00 MacGyver V (19,20/21)
- serial sensacyjny

17:00 Zajazd. Bedzie
sig dziato (5,6,7)

20:000czy weia (Snake

Eyes) - thriller USA/
Kanada 1998, rez. Brian
De Palma, wyk. Nicolas
Cage, Gary Sinise, Carla
Gugino (125 min)

22:05 Turbulencja

(Turbulence) - film
sens. USA 97, rez. Robert
Butler, wyk. Ray Liotta,
Lauren Holly (125 min)

00:10 Opetanie (Stir of

Echoes) - thriller USA
1999, rez. David Koepp,
wyk. Kevin Bacon,
Kathryn Erbe, llleana
Douglas (140 min)

KINO POLSKA

08:05 Reksio Il - serial anim.
08:50 Polska Kronika Filmowa
18/82 - reportaz Polska 1982
09:00 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
09:45 Podrdze Pana Kleksa:
Wystannicy Bajdocji (1) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
11:40 Podroze Pana Kleksa:
Wyspa Wynalazcow (2) - film
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
13:10 Szalenstwa panny Ewy
- film dla mtodziezy Polska
1984, rez. Kazimierz Tarnas
15:35 Dziecilreny Sendlerowej
- dramat wojenny USA/
totwa/Polska/Kanada 2009,
rez. John Kent Harrison

17:25 Pogranicze w ogniu (13)
20:00 Job, czyli ostatnia szara
komorka - komedia Polska
2006, rez. Konrad Niewolski,
wyk. Borys Szyc, Agnieszka
Whodarczyk, Anna Bojara
22:00 W nich cata nadzieja

- film s.f. Polska 2023, rez.
Piotr Biedron, wyk. Magdalena
Wieczorek, Jacek Beler

23:50 Drogowka - film
kryminalny Polska 2013,

rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Bartfomiej Topa, Marian
Dziedziel, Arkadiusz Jakubik
02:30 Po mito$¢ - dramat
obyczajowy Polska 2021,

rez. Andrzej Mankowski

ALE KINO+

09:50Meduzy - film krotkom.
Polska 2023 (25 min)
10:15 Zbrodnie na wybrze-
Zull(3/3) - serial krymi-
nalny Niemcy 2024
12:05 Vera VII (1/4)
13:50 Sekret Madeleine
EIXH Collins (Madeleine
Collins) - thriller
Francja/Belgia/Szwajc.
2021, rez. Antoine
Barraud (130 min)
16:00 Moi synowie (Jouer
EXXW avec le feu) - dramat
obyczajowy Francja/
Belgia 2024, rez.
Delphine Coulin,
Muriel Coulin (140 min)
18:20 Vera VII (2/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2017
20:10Zarzeke, w cien
EXXE drzew (Across the
River and Into the
Trees) - dramat wojen-
ny Wik. Brytania 2022,
rez. Paula Ortiz (150 min)
22:40 Superposition - thriller
Dania 2023, rez. Karoline
Lyngbye, wyk. Marie
Bach Hansen, Mikkel Boe
Fglsgaard (125 min)
00:45Chtéd (Kuldi) - thriller
Islandia/Belgia 2023, rez.
Erlingur Thoroddsen,
wyk. Elin Hall (115 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin I (2/8)
08:30 Przyjaciotki XXIl (1,2/12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:30 Obtedny rycerz - film
przygodowy USA 2001

17:05 Zrébmy sobie wnuka

- komedia Polska 2003

18:55 Mito$¢ do kwadratu

- komedia Polska 2021

21:00 Gdzie $piewajq raki

- thriller USA 2022, rez. Olivia
Newman, wyk. Daisy Edgar-
Jones, Taylor John Smith
23:40 Lucy - film s.f. Francja/
Niemcy/Tajwan/Kanada 2014
01:25 Slad (30/48)

KINO TV

07:30 Kojak IV (11/25)

08:35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1,2/13)

11:00 Poirot XI (3/4)

13:05 Panna Marple IV (1/4)
15:15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3,4/13)

17:55 Poirot VI (2/4)

20:00 Legenda telewizji

- komedia USA 2004, rez.
Adam McKay, wyk. Will

Ferrell, Christina Applegate
22:001 stanie sig koniec - film
sens. USA 1999, rez. Peter
Hyams, wyk. Gabriel Byrne
00:40 Niebianska plaza - film
przyg. USA/WIk. Brytania 2000

TVP KULTURA

08:25Informacje kulturalne
09:000gniem i mieczem
10:00ABC mitosci - komedia
Polska 1935, rez. Michat
Waszynski (95 min)
11:35 Rezyserzy IV (4/10)
12:30 Dekalog: Dwa - dramat
EXXX obycz. Polska/Niemcy
1990, rez. Krzysztof
Kieslowski (75 min)
13:45 Rozmowy (nie)wygod-
ne (30) - rozmowa
14:20 Informacje kulturalne
14:50 Weiser - dramat psy-
IEX cholog. Francja/Polska/
Szwajcaria/Niemcy/
Dania 2000 (110 min)
16:400gniem i mieczem
17:45 Mody Polskie (11)
18:25 Niepojete - magazyn
18:40Rosa Bonheur, por-
trecistka natury
20:00Podroz Felicji
(Felicia’s Journey)
- dramat krym. Kanada/
WIk. Brytania 1999, rez.
Atom Egoyan (125 min)
22:05 Moje zycie w Rolling
Stonesach (1)
23:15 Sonata - dramat obycz.
Polska 2021, rez. Bartosz
Blaschke, wyk. Michat
Sikorski, Matgorzata
Foremniak (130 min)
01:25 Informacije kulturalne

WARNER TV

08:00 Bajer z Bel-Air Il

09:00 Teraz albo nigdy! 11 (2,3)
11:00).A.G. V(3,4/25)

12:55 Bajer z Bel-Air Il

14:55 Teraz albo nigdy! Il
17:50 Dorwac smarta - kome-
dia USA 2008, rez. Peter Segal
20:00 Akademia policyjna

- komedia USA 1984, rez. Hugh
Wilson, wyk. Steve Guttenberg
22:00 Akademia policyjna ll

— Pierwsze zadanie - komedia
USA 1985, rez. Jerry Paris
23:40 Akademia policyjna lll -
Ponowne szkolenie - komedia
USA/Kanada 86, rez. Jerry Paris

PARAMOUNT

10:55 Truman Show - kome-
diodramat USA 1998

13:05 Starsza pani musi znik-
nac - komedia USA/Niemcy 03
15:00 Saga »Zmierzch« —
Zaémienie - film fantasy

USA 2010, rez. David Slade
17:30 Saga ,Zmierzch”: Przed
$witem, cz.1 - film przygodo-
wy USA 2011, rez. Bill Condon
20:00 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
22:30 Non-stop - film
sensacyjny Wlk. Brytania/
Francja/USA/Kanada 2014
00:30 Czterej bracia - film
sensacyjny USA 2005

09:10A Royal Christmas
IETH Holiday - komedia
romant. USA 23 (90 min)
10:40Dziki kot - film biogra-
IETH ficzny USA 2023, rez.
Ethan Hawke (105 min)
12:25 Jojo Rabbit
EX333 - komediodramat
USA/Nowa Zelandia/
Czechy 2019 (105 min)
14:10 Wdowy - thriller Wik.
Bryt./USA18, rez. Steve
McQueen (130 min)
16:20 Jeszcze piekniej
EXX33 - komediodramat
Niemcy 2025 (135 min)
18:35 Nieoczekiwane
EEIX szczescie - film obycz.
USA 2023, rez. Linda-
Lisa Hayter, wyk. Erica
Durance (85 min)
20:00D) Ahmet - kome-
EZX33 dia Czechy/Serbia/
Chorwacja 2025, rez.
Georgi M. Unkovski,
wyk. Arif Jakup (95 min)
21:35 Andrea Bocelli:
Because | Believe
23:20 The Killer's Game
IETH - komedia sensacyjna
USA/WIk. Brytania/
Wegry 2024 (100 min)
01:00Blizej - melodramat
EXITAUSA/WIK. Bryt. 2004, rez.
Mike Nichols (100 min)

CINEMAX

12:55 Matpiarnia - komedia
Izrael/Wtochy 2023

15:00 Czfowiek z Rzymu

- komediodramat
Holandia/Niemcy 2022

16:45 Dryft - dramat obycz.
Francja/Grecja/Wlk. Brytania/
USA/Chiny/Singapur 2023
18:20 Las - dramat obycz.
Austria 2023, rez. E. Scharang
20:00 Kontra (5,6/10) - serial
sens. WIk. Brytania/USA 2019
21:35 Niemozliwa dziewczyna
- dramat obycz. USA 2025
23:15 Rok srebrnego lisa

- dramat obycz. USA 2023

10:40 Mitosc¢ sie nie
przedawnia - komedia
romantyczna Niemcy 2019
12:25 Emilie Richards: Rajna
koncu $wiata - film obycz.
Niemcy/Nowa Zelandia 2009
14:20 Lato we Wioszech

- romans Niemcy 2024
16:15 Zakonnica i komisarz

- komedia Niemcy 2006
18:05 Gorscy ratownicy (4/6)
19:00 Gorskilekarz (5/18)
20:00 Inga Lindstrém:
Ukochany wrdg - film obycz.
Niemcy/Szwecja 2022

21:55 Stadnina w Piber (4/13)
22:55 Falk (4/6) - serial obycz.

Wyborcza Telewizyjna
30 stycznia - 5 lutego 2026

CANAL+ PREMIUM

08:35Rave - film dok.
09:55towcy skarbow
IETH - komedia Francja/
Belgia 2024 (95 min)
11:30 tapu-Capu
11:35 Nadzieja - dramat
IETH obyczajowy Niemcy/
Polska 2007 (100 min)
13:15 The Office PLV(1,2/12)
14:10 Szpieg, ktory wspot-
czut - film dok. USA 22
15:55 Miasto w blasku Swiat
IETH - komedia WIk. Brytania
2025(90 min)
17:25 Hollywood Buzz (36)
17:50 tapu-Capu
17:55 Mamma Mia! Here
XX We Go Again! - musical
Japonia/WIk. Brytania/
USA/Chiny/Chorwacja
2018 (110 min)
19:45Premierowajazda
20:00El inmortal. Gangi
Madrytu (6/8) - serial
krym. Hiszpania 2022
20:50 Aktualnosci filmowe+
21:00 Classified - film sens.
I USA/Butgaria 2024, rez.
Roel Reiné (105 min)
22:45 Ferrari - film biograf.
IEZTH USA/WIK. Bryt./Wtochy/
Arabia Saudyjska
2023 (130 min)
00:55Nie chcemy innej
ziemi - film dok.

TVN FABULA

10:40 Lekarze (1/13)

12:40 Prawo Agaty Il
14:40 39 pétlll (5)
15:4019+ - serial fab.-dok.
16:10 Superbohaterowie (4)
16:40 Seriaale (1)

17:20 Papiery na szczescie
18:20 Kompas szkieletora

- film przyg. USA 2022
20:00 Swieto ognia - film
obyczajowy Polska 2023
22:15 Zotnierz przysziosci

- film s.f. USA/WIk. Brytania
1998, rez. Paul W.S. Anderson
00:20 Kler - dramat
obyczajowy Polska 2018

AMC

09:40 Kopalnie krola
Salomona, cz.1- film przyg.
Niemcy/USA/RPA 2004

11:25 Kopalnie krdla
Salomona, cz. 2 - film przyg.
Niemcy/USA/RPA 2004

13:15 Jako$ leci - komedia
romantyczna USA1997

15:25 Zrebak - dramat obycz.
USA 05, rez. Yelena Lanskaya
17:20 Noe: wybrany przez
Boga - film przyg. USA 2014
20:05 Lara Croft: Tomb

Raider - film przyg. USA/WIk.
Brytania/Japonia/Niemcy 2001
22:00 Troppo (6/8)

23:05 Strzelec - thriller USA 07

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:40 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas Il (14/23)
09:40 Castle VIl (12,13/22)
11:35 Unforgettable

13:30 Rekrut 1l (5,6/14)
15:30 FBIV (22,23/23)

17:15 Castle VIII (14,15/22)
19:10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIll (4,5/22)
21:05 Agenci NCIS XIX (20/21)
22:00 Agenci NCIS: Hawaje
(10/22) - serial krym. USA 2021
23:00 Castle VIII (14,15/22)
00:35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIII (4/22)

08:00 Grantchester IV (3/6)
09:00 Lekarze na start

09:45 Agenci NCIS XVIII (3/16)
10:40 Wszystkie stworzenia
duzeimateV(3/7)

11:40 Poirot IX (2/4)

13:40 Lekarze na start

14:25 Agenci NCIS XVIII (3/16)
15:20 Grantchester IV (4/6)
16:20 Marlow: klub zbrodni
17:15 Poirot: Smierc na Nilu IX
19:25 Lekarze na start

20:10 Agenci NCIS XVIII (4/16)
21:00 Sisi IV (5/6)

22:10 Marlow: klub zbrodni
23:10 Lekarze na start

23:50 Agenci NCIS XVIII (4/16)

TVUNSTYLE

08:25 Damy i wiesniaczki. PL
IX (11/12) - telenowela dok.
09:25 7ycie na kredycie
10:35 Ugotowani (2, 3)

12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 Zycie na kredycie
(18,19] - reality show PL 2023
15:50 Zgto$ remont (5)

16:50 Jestem z Polski VIl (2)
18:51 Detektywill (22/40)
19:50 Kuchenne rewolucje (7)
20:50 EuroPOLKI studentki (7)
21:50 Jestem z Polski XIlI (5,4)
23:50 EuroPOLKI studentki (8)
00:50 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita Il - serial dok.

TVN TURBO

08:05 Farma Clarksona (3/8)
09:15 Pomoc drogowa 24h (8)
10:00 Ztomowisko PL IX

11:00 Nauka jazdy (22, 23)
12:00 Zawodowi handlarze (9)
12:45 Samochadd marzen:
Kupizréb (11) - magazyn
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy
16:30 Mobilni mechanicy (7, 8)
18:00 Raport Turbo (4912)
18:15 Zawodowi handlarze
19:45 Moto kombat (6) - mag.
20:30 Mobilni mechanicy (1)
21:15 Jezdzi¢, obserwowac VI
22:00 Raport Turbo (4912)
22:20 Wojny samochodowe (4)

08:50 Lewis VIl (3/6)

09:45 Ojciec Brown IIl (14/15)
10:45 Smieré pod palmamiX|
11:50 7 pamietnika potoznej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:45 Qjciec Brown 1X (8/10)
15:45 Lewis VIII (3/6)

16:45 Zagadki doktora Blake'a
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Smieré pod palmamiXI
(3/8) - serial kryminalny
21:00 Shakespeare i Hath-
away: prywatni detektywi V
22:00 Ojciec Brown XII (4/10)
23:00 Tajemnice Brokenwood

08:15 Dr House VI (11/22)
09:109-1-1VII(2/10)

10:05 Kosci X (20,21/22)
11:55FBI (21,22/22)

13:45 Castle |11 (17,18/24)
15:35 Agenci NCIS: Poczatki
17:25 Tropiciel (3/13)

18:20 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VI (18,19/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku VII (20,21/22)
22:00 Genialna Morgan (5/13)
22:55 Oskarzeni |l (8/8)

23:50 Agenci NCIS: Poczatki
(8/18) - serial krym. USA 2024
00:45 CSI: Kryminalne zagadki
Miami VI (18/21) - serial krym.

HGTV

08:20 Kupujemy dom na plazy
09:15 Remontujemy dom

na plazy Il (4/13) - serial dok.
10:10 Podzieleni projektami
11:10 Zarobi¢ na remoncie VIIl
11:40 Tu jest pieknie VII
13:05 Nieoczywiste miejscalll
14:10 Dorota inspiruje (6)
15:05 Mieszkanie na miare IV
17:00 Polowanie na ogrdd Il
18:10 Zgfo$ remont (9)

19:05 Weekendowa metamor-
foza (7) - reality show

20:00 Dorota inspiruje (7)
20:55 Dorota was urzadzi IV
22:25 House Hunters (3—6)

BBCLIFESTYLE

09:15 Mistrzowie ceramiki (1)
10:20 Zapraszam do stotu
12:15 Najlepszy konsultant
$lubny (4) - pr. rozrywkowy
13:30 Wielkie brytyjskie
wypieki (8) - program rozrywk.
14:35 Krotka kronika dtuzsze-
g0 zycia (3/4) - serial dok.
15:40 Wielkie kanadyjskie
wypieki (4) - real tv Kanada 17
16:40 Zapraszam do stotu
18:40 Mistrzowie ceramiki (2)
19:50 Wielkie brytyjskie
wypieki (9) - program rozrywk.
21:00 Wielkie Taneczne show
00:30 Krotka kronika dfuzsze-
go Zycia (3/4) - serial dok.

08:25 Przyjaciele VIII
(19—24,1/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu 11(21,22,23,1,2,3/23)
14:35 Mfody Sheldon IV
(11,12,13/18) - serial kom.
16:00 Przyjaciele IX (2—8/24)
- serial kom. USA 2002

19:30 Teoria wielkiego pod-
rywu Il (4—9/23) - serial kom.
USA 2009, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PL11(7,8)
23:00 Comedy Club (11,12)
00:00 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy VI(5/10)

08:40 Komisarz Alex IV
09:30 Zaraz wracam |1 (33)
10:05Klan - telenowela
10:40 Ranczo X

11:30 Ojciec Mateusz 33 (11)
12:30 Rodzinka.pl XIll (1)
13:40 Ojciec Mateusz XXI
14:30 Stowa od serca (7)
14:40 Ojciec Mateusz XXI (12)
15:35 Komisarz Alex IV (13)
16:25 Na sygnale
17:35Ranczo X

19:30 Ojciec Mateusz XXI
20:30 Komisarz Alex XXIV (9)
21:30Ranczo X

23:25 Qjciec Mateusz XXII
00:20 Komisarz Alex XXIV (10)

CANAL+ KUCHNIA

14:55 Jakubiak rozgryza
Polske (2, 3) - mag. kulinarny
15:55 Fabryka smakow
Ainsleya (2) - mag. kulinarny
16:55 Wtoska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (3,4/7)
17:50 Stanley Tucci. W poszu-
kiwaniu wioskich smakow Il
18:45 m jak migso (4)

19:10 Jakubiak rozgryza... (2)
19:25 m jak migso (5, 6)
20:15 Jamie: dania na

kazda kieszen - serial dok.
21:15 Anthony Bourdain XI
(5,6,7,8/8) - serial dok.
00:45 David w Europie (3)

CANAL+ DOMO

11:50 Wiejskie domy

do liftingu (4) - reality show
12:50 Wielkie amerykarskie
rancza (11) - serial dok.

13:25 Cudotworcy VI

14:15 Hebrydy: wyspiarskie
metamorfozy (3,4/6)

15:15 Wielkie projekty XXII
16:15 Daleko od miasta X (4,5)
17:15 Ucieczka na wie$ XXIV
19:10 Wielkie projekty XXII
20:10 Daleko od miasta XIII
21:00 Cudotworcy VI (13/13)
22:00 Gardeners’ World (9)
23:05 Pokochaj swoj ogrod (2)
00:00 Kuchnia i fazienka two-
ich marzen Il (8) - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

14:50 Papirus Ebersa.
Medyczna wiedza Egpicjan
15:50 Niezwykfe podréze
kolejg VI (1/5) - serial dok.
16:55 Premiera: 360° — $wiat
bez granic XI (2) - serial dok.
18:00 Swiat z géry IX (6/14)
18:40 Operacja Barbarossa.
Wojna wyniszczajaca (1)
19:45 Partyzant z aparatem
Leica - film dok. Izrael 2022
20:50 Niezwykte podréze
kolejg Il (3/6) - serial dok.
22:00 Premiera: 1942. Dtugi
rok przetomu (6/6) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

10:00 Grenlandia — wyspa
skarbow 11 (8/13) - serial dok.
11:00 10 dni, by przezy¢ (5/6)
12:00 Fani czterech kétek:

w trasie I (9) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia ll (10,11/32) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLV

16:00 Celnicy na strazy
Szwecii Il (11/14) - serial dok.
17:00 Celnicy na strazy
Europy IV (4,5/20)

18:00 Specjalistkill

19:00 Ztomowisko PLV

21:00 Goraczka ztota XVI
23:00 Morze ztota Xl (3)
00:00 Fani czterech kotek XVII

TVP HISTORIA

13:30 Historia polskiego spor-
tu - serial dok. Polska 2023
14:30 Dzien, ktory zmienit
Azje - serial dok. Wlk. Bryt. 20
15:30 Krolowie

16:05 Sensacje XX wieku (1, 2)
17:05 Zablokowaé most
18:10 Flesz historii (747)
18:30 Szerokie tory (51)
19:00 Marszatek Pitsudski (6)
20:00 Matka wotynskich sie-
rot - film dok. Polska 2025
21:05 Kos - film historyczny
Polska/Szwecja/Niemcy 2023
23:15 Historia w postaciach
zapisana - serial dok.

HISTORY

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XIIl)
14:00 Gwiazdy lombardu XII
14:30 UFO na antypodach
15:20 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (8/22)
16:15 Gwiazdy lombardu XXV
17:10 Komandosi kontra
nazisci (4) - serial dok.

18:10 Starozytni kosmici:
geneza ll (1/12) - serial dok.
20:00 Jak Hitler przegrat wojne
21:00 Ztoto Hitlera (2/4)
22:00 Wykute w ogniu (19)
23:00 Wojny magazynowe XVI
23:55 Jak to wyjasnic Ill

00:50 Jak Hitler przegrat wojne

13:00 Wcielenia zta: Mao.
Przewodniczacy $mierci (5/10)
14:00 Ztapac przemytnika V
15:00 Alarm na lotnisku: Peru
16:00 Tajemnice zaginionych
miast (5,6/6) - serial dok.
18:00 Linie frontu - serial dok.
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny Il
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIII (5/11) - serial dok.
21:00 Premiera: Najwieksze
katastrofy budowlane Il (2/10)
22:00 Euroinzynieria (6/6)
23:00 Miasta w liczbach (1/8)

08:00 48 h. Zaginieni (28)
08:50 Wehikuf czasu

09:00 Galileo

10:00 Gwiazdy lombardu VIII
12:00 Okrety wojenne 11 (7/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny 11 (3,4/8)
16:00 Kryptonim szef VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 2023
21:00 Apokalipsa Hitlera

— front wschodni (1/2)

22:00 Fabryki wojny Il

00:00 Starozytni kosmici XIV
(2/20) - serial dok. USA 2021
01:00 Rolnicy. Podlasie Ill

BBC EARTH

12:15 Azja (2/7) - serial dok.
13:20 Fatalne prognozy
14:30 W okowach mrozu VIII
15:30 7ycie na pustkowiu
16:30 Ukfad Stoneczny (5/5)
17:35 Kolej na podréze

z Nickiem Knowlesem |
18:35Azja (7/7) - serial dok.
19:45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku

20:55 7ycie na pustkowiu:
powroty - serial dok.

21:55 W okowach mrozu VIl
(1) - serial dok. USA 2020
22:55 Cata prawda o fast foo-
dach - film dok. Wlk. Bryt. 18

POLSAT VIASAT HISTORY

12:55 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (11/13) - serial dok.
14:05 Wojny faraondw (4/4)
15:20 Dolina Kréléw: odnale-
zienie tajemniczego grobowca
16:20 Abu Simbel: $wigtynie
nad Nilem - film dok. F 2023
17:3011 wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie (8/8)
18:45 Linie frontu - serial dok.
19:50 I wojna $wiatowa: cena
imperium (11/13) - serial dok.
21:00 Wezuwiusz: Historia
zaginionych zwojow - film dok.
22:15 Ciemna strona staro-
Zytnej Grecji - serial dok.
23:20 Pompeje (1/3)
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Tu wpisz litery z pél oznaczonych cyframi Rozwigzanie krzyzéwki
11 2 3] 4 5/ e 7 8 9 10‘ 5| 14| 8| 18 3| 11| 16 7‘ 6‘
1) 12] 13] 14| 15| 16| 17| 18] 19 15] 7| 13) 19] 8 12 6
SlldOku Jak rozwigzacé szyfropanorame?
Czesé¢ ,panoramiczng” nalezy rozwig-
76 9 119 3 8 zaé jak zwykla krzyzéwke panora-
98 71214 8 6 miczng. Przy okazji czesé liter z wpi-
sywanych hasel wypelni niektére pola
4 1 5 76 9 b zaznaczone kolorem, czyli te nalezace
do szyfrokrzyzéwki.
9 al 6 3 6 7 W niej kazdej liczbie odpowiada inna
5 7 2 8|1 53 litera. ,Rozkodowane” litery mozna
wpisywac¢ do pustych pél pod diagra-
3 6 3 2 mem (pola1-19).
Aby odczytaé hasto trzeba przepisac¢
311 49 1 813 litery do odpowiednich kratek w polu
1 9 2 6 9 ,rozwigzanie krzyzowki”.
5 Rozwigzanie z 23 stycznia:
2 3 8 7 5 2 7 9 6 8 GWARANCJUA BANKOWA

Jak rozwigzaé sudoku?
W kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie |
iw kazdym malym kwadracie obwie-

Zapraszamy na podcast Sobotni Seans

Podcast prowadza: Dostegpne na platformach Spotify, Apple Podcasts, dzionym grubg linig powinno si¢ zna-
Radostaw Czyz, na YouTubie, TokFM.pl, a takze ha Wyborcza.pl/Podcast lez¢ dziewie¢ roznych cyfrod1do9.
Andrzej Kulasek, Informacije o serialowych i filmowych nowosciach i .
Maja Staniszewska w telewizji i serwisach VoD: Wyborcza.pl/kultura Prawidiowe cyfry z poprzedniego

numeru (edycja 23 stycznia) a6; b8
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