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Maturę zdało 
288 maturzystów 
na 417 zdających

W pierwszym podejściu w naszym 
powiecie matury nie zdało 129 
maturzystów, ale 87 z nich ma 
jeszcze szansę na poprawkę STR. 9

POWI AT

Zamiast szybkiego 
zysku, duża 
strata. 50-latek 
„zainwestował” 
w kryptowaluty STR. 3

D ę b l i N
To miała być okazja. 
41-letni mężczyzna 
stracił 30 tys. zł STR. 3

POWI AT

Nowi dyrektorzy 
placówek oświatowych. 
Starostwo 
rozstrzygnęło 
6 konkursów STR. 4

RYKI

Przez 28 lat ratował 
mienie i życie 
mieszkańców powiatu. 
Mł. kpt Mirosław 
Latusek przeszedł na 
emeryturę STR. 6

g M .  K ł o C Z e w
Samorząd odebrał 
przebudowany odcinek 
drogi gminnej Kłoczew-
Sosnówka-Gęsia 
Wólka STR. 13

g M .  N o w o D w ó r
Poczciwego żuka 
zastąpił ford. W garażu 
OSP Nowodwór stanął 
lekki 9-osobowy 
samochód kwater-
mistrzowski  STR. 13

g M .  U ł ę ż
Postępująca dewastacja 
i zniszczenia dawnej 
siedziby Kickich mogą 
zostać wreszcie 
powstrzymane STR. 14

g M .  s T ę ż Y C A
Pracownik nadleśnictwa 
znalazł topór 
z naturalnego zrzutu 
poroża. Narzędzie 
pochodzi z okresu 
pradziejowego STR. 14

w NUMerZe:

Parafianie przywitali 
swoich nowych 
kapłanów   STR. 11

STR. 21

Reklama

- Przykre, że ktoś 

samotnie umiera. 

Ja też jestem sama. 

Mam swoje lata. 

Nikt nie może 

zagwarantować, 

że wstanę jutro, że 

powitam nowy dzień 

- przyznaje Danuta 

Brożek z Dęblina

STR.  

4

GŁOS KOBIETY: Celiakia, czyli życie 
bez glutenu

Dzieci spoliczkowane 
na festynie. sprawę 
wyjaśnia policja

STR.  

3

UMierAjĄ
w sAMoTNośCi

Rodzice 7-latków zapowiadają, że nie odpuszczą. 

- Niech sprawa się ciągnie nawet latami, ale 

niech kobieta poniesie konsekwencje - mówi 

Iwona Pyra, mama Franka. 

Zgłosili sprawę na policję i do prokuratury
eprasa.pl f4787f1df3
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DYŻURY APTEK

11 - 17 lipca
DĘBLIN 
ul. Stężycka 9 
81 8833827 - czynna od 8 do 23
 
RYKI 
ul. Poniatowskiego 35 
81 8656250

18 - 24 lipca
DĘBLIN 
ul. Kolejowa 20 
668834677
 
RYKI 
ul. Wyczółkowskiego 6 
81 8651960

Festyn Rodzinny „Powitanie Lata”

	 Zarząd	Osiedla	Mierzwiączka	jako	organizator	serdecznie	dziękuje	wszystkim	uczestnikom	za	bardzo	liczny	udział	w	Festynie	rodzinnym	
pn.	Powitanie	Lata	który	odbył	się	w	dniu	03.07.2022	roku.	Po	blisko	dwuletniej	przerwie	spowodowanej	pandemią	znowu	całe	rodziny	mogły	się	
wspaniale	bawić,	tym	bardziej	że	pogoda	dopisała.
	 Oczywiście	festyn	nie	mógłby	się	odbyć,	gdyby	nie	nasi	wspaniali	sponsorzy.
	 Dziękujemy	Urzędowi Miasta	oraz	Pani Burmistrz Miasta Beacie Siedleckiej,	Państwu	Agacie i Bogdanowi Nawrotkom  
- AGBO,	Panom	Zbigniewowi i Wiesławowi Kalbarczykom - KALNEX,	właścicielowi	marki	ENTERNET	operatorowi	sieci	światłowodowej	
w	Dęblinie,	Panu	Pawłowi Kijkowi – PHU PIERŚCIEŃ,	Panu	Michałowi Wojewódzkiemu - POLGRAF,	Państwu	Ilonie Skalińskiej  
i Adamowi Ciuba -  Sklep Meblowy,	Dęblin	ul.	Warszawska	7,	Pizzeria&Pub 77,	a	także	Panu	Markowi Kuta - ELEKTROMEKS	Dęblin,	
Zarządowi Wspólnoty Gruntowej Mierzwiączka	na	czele	z	jej	Przewodniczącym	Arturem Przerwińskim	oraz	Radnym	z	naszego	Osiedla	
Panom	Robertowi Paskowi i Jarosławowi Wojtysiowi.
	 Składamy	podziękowania	na	ręce	Pani	Urszuli Pielackiej - Chodoły	-	dyrektorowi	SPZOZ	w	Dęblinie	za	opiekę	medyczną	nad	uczestnikami	
festynu	oraz	Panu	Tomaszowi Bobrowskiemu - Prezesowi MZGK Sp. z o.o.	za	pomoc	przy	organizacji	festynu.
	 Dziękujemy	Policji	oraz	strażakom	z	OSP Masów.
 Szczególne podziękowania kierujemy do Pana Cezarego Rułki właściciela terenu za jego udostępnienie.
	 Mamy	nadzieję,	że	wszyscy	uczestnicy	festynu	doskonale	się	bawili	w	to	niedzielne	popołudnie.	Teraz	nastał	czas	wakacji,	a	więc	zasłużonego	wypoczynku.	Życzymy	wam	radosnych,	
bezpiecznych	i	pełnych	słońca	wakacji.

Zarząd Osiedla Mierzwiączka

AKtuAlności

Kolejny tydzień 
wakacji trwa 

w najlepsze. 

wśród oferty nie 
brakuje atrakcji dla 

dzieci, młodzieży, 
a nawet dorosłych. 
Sprawdziliśmy, co 
proponują ośrodki 
kultury w powiecie 

ryckim na najbliższy 
tydzień

Ryki

13 lipca - zajęcia plastycz-

ne: godz. 10:00 „Cuda na 

patyku” zajęcia plastycz-

no-techniczne dla dzieci, 
godz. 11:30 „Czas na styl” 
projektowanie mody na 
podstawie własnoręcznie 
przygotowanego modelu 
sylwetki żurnalowej; godz. 
12:30 „Pomalunki” malar-
stwo sztalugowe, akwarelo-

we i pastelowe dla zaawan-

sowanych

13 lipca - piknik przy szko-

le w Leopoldowie, od godz. 
16:00

14 i 15 lipca - zajęcia 
w świetlicy na ul. Witosa, 
godz. 12:00-17:00

14 i 15 lipca - zajęcia w pra-

cowni Orange, godz. 12:00-
17:00

17 lipca - koncert jazzowy, 
scena parkowa, godz. 18:00
17 lipca - letnia strefa malu-

cha, animacje i zjeżdżalnia
19 lipca - zajęcia w świe-

tlicy na ul. Witosa i w pra-

cowni Orange, godz. 12:00-
17:00

 
Dęblin

13 lipca - wakacyjne warsz-

taty piosenki aktorskiej, 
godz. 10:00-13:00

14 lipca - wakacyjne warsz-

taty piosenki aktorskiej, 
godz. 18:00-20:00
13-17 lipca - warsztaty te-

atralne na obozie harcer-
skim w Rykach, wraz z Huf-
cem Ryki
14 lipca - wakacyjne zajęcia 
muzyczne dla dzieci 7-10 
lat, godz. 10:00-11:30
16 lipca - wernisaż wystawy 

malarstwa Grupy Twórczej 
Plama z Łęcznej, galeria, 
godz. 17:00

do 16 lipca - plener połączo-

ny z warsztatami malarski-
mi dla mieszkańców Dębli-
na i okolic
 

Ułęż

14 lipca - wycieczka dla 
dzieci do „Lasu odkryw-

ców” w Ułężu, godz. 9:30, 
koszt wyjazdu 50zł
15 lipca - zajęcia plastycz-

no-kulinarne dla dzieci, 
godz. 15:00

18 lipca - zajęcia z książką 
„Letnie podróże po dziecię-

cej literaturze”, godz. 15:00
19 lipca - zajęcia sportowe, 
godz. 15:00

20 lipca - wyjazd na trampo-

liny Akropark do Lublina, 
wyjazd godz. 9:00, koszt 
wyjazdu 80 zł
 

Stężyca

13 lipca - zajęcia świetlico-

we, gry, rebusy, łamigłówki, 
godz. 11:30-13:00

14 lipca - zajęcia „GOK 
i Biblioteka z bliska i dale-

ka” w Pawłowicach, godz. 

13:00-16:00

15 lipca - zajęcia plastycz-

ne „Płaskorzeźba z gipsu”, 
godz. 13:00-16:00

18 lipca - zajęcia bibliotecz-

ne „Poznajemy wiersze”, 
godz. 10:30-11:30

19 lipca - klub kobiet i joga, 
godz. 15:00-17:00

13-19 lipca - zajęcia w świe-

tlicach w Brzeźcach i Paw-

łowicach
 

Kłoczew

13 lipca - zajęcia w świetli-
cy w Czernicu, godz. 10:00-
13:00

14 lipca - warsztaty filcowa-

nia, gry i zabawy integracyj-
ne, godz. 10:00-13:00
19 lipca - wycieczka do kina 
„Renesans” i na „Pływalnię 
Powiatową” w Rykach, za-

pisy do 15 lipca
 

Nowodwór

13-19 lipca - możliwość 
zabawy na boisku i placu 
zabaw przy szkole w Jaku-

bówce
13-19 lipca - zajęcia i ani-
macje dla dzieci i młodzieży 
na Orliku, godz. 14:00

Tomasz Kępka

świeTliCe i PleNerY bęDĄ 
TęTNić żYCieMRYKI    W piątek w godzinach 

nocnych policjanci zatrzy-

mali 48-letniego mieszkańca 
Dęblina podczas kradzieży 
akumulatorów i radioodtwa-

rzaczy z samochodów na te-

renie jednej z ryckich firm. 
Mundurowi odzyskali 7 
akumulatorów i radiood-

twarzacz, które były przy-

gotowane do wyniesienia 
z terenu przedsiębiorstwa. 
Mężczyzna miał przy sobie 
narzędzia służące do demon-

tażu akumulatorów. 
48-latek trafił do poli-
cyjnego aresztu. Podczas 

przeszukania w jego domu 
policjanci znaleźli jeszcze 
35 akumulatorów i 3 radia 
samochodowe. Mężczyzna 
ukradł je wcześniej z tej sa-

mej firmy. Właściciel swoje 
straty oszacował na 5 tys. 
zł. 48-latek usłyszał już za-

rzuty. Prokurator zastosował 
wobec niego dozór policji. 
Mężczyzna był już notowa-

ny w przeszłości za podobne 
przestępstwa. Kradzież za-

grożona jest karą pozbawie-

nia wolności od 3 miesięcy 
do 5 lat.

Wpadka złodzieja 
akumulatorów

Podziękowanie
Wójt Gminy nowodwór serdecznie dziękuje za pomoc 
w organizacji Pikniku integracyjnego promującego tra-
dycje Rybackie, paniom z KGW Grabów Szlachecki, KGW 
Grabów Rycki, KGW nowodwór, KGW Wrzosówka, 
KGW Zawitała, KGW lendo Wielkie, KGW niedźwiedź. 
Dziękuję druhom z oSP nowodwór, pracownikom 
urzędu Gminy nowodwór oraz lokalnej Grupie Rybac-
kiej „W Dolinie tyśmienicy i Wieprza”, dyrektorowi biu-
ra Pawłowi Waśniowskiemu oraz zespołom Babeczki 
z Zawitały, czerniczanki z Kapelą oraz Zespołowi śpie-
waczemu Kawęczyn.

DĘBLIN   Miejski Dom Kul-
tury zaprasza na wernisaż 
wystawy twórczości Łę-

czyńskiego Stowarzyszenia 
Twórców Kultury i Sztuki 

„Plama”. Wydarzenie pod 
nazwą „Formatowanie barw” 
odbędzie się 16 lipca o go-

dzinie 17 w Galerii nad Wi-
słą MDK.

mk

Formatowanie 
barw

eprasa.pl f4787f1df3
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Przeprosiny: Ja Janina Krasuń, w związ-

ku z koniecznością wykonania wyroku 
sądowego, niniejszym przepraszam 
Panią Katarzynę Goździcką za to, że w 
maju 2018 roku niesłusznie oskarżałam 
ją o kradzież, przez co naruszyłam jej 
dobra osobiste w postaci dobrego imie-

nia, czci i godności. Janina Krasuń.

AktuAlności

Rodzice 7-latków 

zapowiadają, że nie 
odpuszczą. - Niech 
sprawa się ciągnie 
nawet latami, ale 
niech poniesie 
konsekwencje - 
mówi iwona Pyra, 
mama Franka. 
Zgłosili sprawę 
na policję i do 
prokuratury

N
ie wszyscy będą 
mi le wspominać 
ostatni festyn na 

osiedlu Mierzwiączka. Za-

bawa trwała w najlepsze do 
pewnego momentu. Zapadł 
wieczór. Grupka siedmiolat-
ków bawiła się przy stawie. 
Nieopodal siedzieli rodzi-
ce. - Pilnowaliśmy ich na 
zmianę z innymi rodzicami. 
Podchodziliśmy i ostrzega-

liśmy, żeby uważali - mówi 

Ireneusz Kępka, tata Pawła. 
W pewnym momencie dwo-

je dzieci przewróciło się na 
siebie. Według naszych roz-

mówców zainterweniowała 
mama jednego z nich. Mia-

ła podejść i spoliczkować 
czworo nieswoich dzieci, po 
czym zabrała syna i oddali-
ła się. - Widziałem moment, 
kiedy ta kobieta podchodziła 
do dzieci, ale pomyślałem, że 
pewnie idzie, by zabrać swo-

je dziecko do domu - wspo-

mina pan Ireneusz. 

SĄSiaDKa i KOLEŻaNKa 
ZE SZKOŁY

Dzieci przybiegły z płaczem 
do rodziców. Ojcowie ru-

szyli za kobietą. Po chwili 
udało się ją odnaleźć - Oka-

zało się, że to moja sąsiadka. 
Mieszkamy przy jednej uli-
cy. Nasze dzieci do tej pory 
często się ze sobą bawiły. Jej 
syn przychodził do naszego 
Pawła na podwórko - mówi 

pan Ireneusz. Rodzice pytali 
kobietę, dlaczego to zrobiła? 

- Odpowiedziała, że nikt nie 
będzie „beształ” jej dziecka. 
Patrzyła na nas tak, jakby 
nas nie poznawała. Dziwnie 
się zachowywała - wspomi-

na rodzic.
- Chodziłyśmy do równo-

rzędnej klasy, a ona udawa-

ła w tamtym momencie, że 
nas nie rozpoznaje - dodaje 
Paulina Przybysz, mama 
Błażeja, który także został 
uderzony.

- Może była pijana, albo pod 
wpływem innych środków, 
bo normalnie człowiek tak 
się nie zachowuje. Tym bar-
dziej, że miała pod opieką 
swoje kilkuletnie dziecko - 

zastanawia się pan Ireneusz.

PObiTE PRZEZ ObCĄ 
KObiETę

Rodzice wezwali policję. 
W międzyczasie próbowali 
ustalić, co się stało. - Do te-

raz nie możemy sobie uzmy-

słowić, jak mogło do tego 
dojść - mówi Iwona Pyra, 
mama Franka. Dzieci były 
zszokowane.
- Mój syn do tej pory nie wie, 
za co został uderzony przez 
obcą kobietę. Dzieci się ba-

wiły. Nic złego nie robiły, 
a tu nagle taka sytuacja. 
Jeśli coś jej się nie spodo-

bało w zachowaniu naszych 
dzieci, mogła przyjść i po-

rozmawiać z nami - mówi 

Paulina Przybysz. 
Policja potwierdza inter-
wencję. - Około godziny 
21:20 otrzymaliśmy infor-

mację o zdarzeniu z udzia-

łem dzieci. Zgłaszający 
twierdził, że znana mu z wi-
dzenia kobieta uderzyła 
w twarz jego syna i troje 
innych dzieci - mówi st. 
asp. Agnieszka Marchlak, 
rzecznik prasowy policji 

w Rykach. Funkcjonariu-

sze prowadzą postępowanie 
sprawdzające. Przesłuchi-
wani są świadkowie. - Poza 

nami będą zeznawać na-

oczni świadkowie, którzy 
odpowiedzieli na nasz apel. 
Mogą potwierdzić to, co się 
stało - mówi Tomasz Cuch. 
 Dorośli przyznają, że na 
twarzach dzieci było widać 
ślady uderzenia. - Mój syn 
miał spuchnięty policzek - 
mówi pan Ireneusz.
- Mój syn Ksawery dostał 
w okolice żuchwy - dodaje 
Tomasz Cuch.
- A moje dziecko miało 
spuchnięty policzek i rysę 
najprawdopodobniej od 
pierścionka - mówi Paulina 
Przybysz.
Na obdukcję lekarską nie 
pojechali. - Była niedziela 
wieczór. By wykonać ob-

dukcję, trzeba by było je-

chać do Puław. Dzieci były 
przestraszone, zanosiły się 
płaczem. Na dowód tego 
zdarzenia zrobiłem zdjęcia 
z godziną i datą - mówi tata 

Pawła. 

„NiE ODCZUwa 
SKRUCHY”

Pan Ireneusz spotkał kobietę 
następnego dnia po festynie. 
- Udawała, że nic się nie sta-

ło. Normalnie, to człowiek 

by przyszedł, porozmawiał. 
Jakoś byśmy to załagodzili. 
A tu nie ma rozmowy. Tak, 
jakby jej to nie dotyczyło - 

opowiada mieszkaniec Dę-

blina.
Zachowanie kobiety jesz-

cze bardziej zdenerwowa-

ło rodziców. Zdecydowali 
o złożeniu zawiadomienia 
do prokuratury. - Stwier-
dziliśmy, że nie odpuścimy 
jej tego zachowania. Niech 
sprawa się ciągnie nawet 
latami, ale niech poniesie 
konsekwencje - mówi Iwo-

na Pyra. - Jak jakiś człowiek 
może podejść i bić po twa-

rzy czyjeś dzieci!? My swo-

ich dzieci nie bijemy, a obca 
kobieta podchodzi i sama 
wymierza sprawiedliwość. 
To niedopuszczalne - dodaje 
pani Iwona.
Rodzice zapewniają, że nie 
chodzi im o odszkodowa-

nia. - O to, żeby ta kobie-

ta nie czuła się bezkarnie. 
Trzeba to zatrzymać, żeby 
więcej nie dopuszczała się 
takich czynów - podkreśla 
Ireneusz Kępka.
 W poniedziałek telefonicz-

nie skontaktowaliśmy się 
z kobietą prosząc o komen-

tarz w tej sprawie. Poprosiła 
o przesłanie pytań. Do mo-

mentu zamknięcia numeru 
nie uzyskaliśmy na nie od-

powiedzi.

DZIECI SPOLICZKOWANE 
NA FesTYNie. sPrAwę 
wYjAśNiA PoliCjA

 + ireneusz kępka z 7-letnim synem Pawłem. Rodzice zapewniają, że nie chodzi im o 
odszkodowania. - o to, żeby ta kobieta nie czuła się bezkarnie. trzeba to zatrzymać, żeby 
więcej nie dopuszczała się takich czynów - podkreśla dęblinianin

Mimo, że mamy 
lato w pełni, ludzie 
już myślą o zaku-
pie opału na zimę. 
W tym roku z po-
wodu działań wo-
jennych na Ukrainie, 
sytuacja jest o wiele 
gorsza niż w latach 
poprzednich. Nie 
brakuje też oszu-
stów, którzy próbu-
ją to wykorzystać 

Do komisariatu w Dęblinie 
zgłosił się 41-letni miesz-

kaniec powiatu ryckiego. 
Poinformował, że został 
oszukany przy zakupie opa-

łu. Na początku czerwca 
na jednym z portali ogło-

szeniowych znalazł ofertę 
sprzedaży opału - pelletu 
z Ukrainy w bardzo okazyj-
nej cenie. Oferta zaintere-

sowała 41-latka. Nawiązał 
kontakt mailowy ze sprze-

dającym. Po kilku dniach 
sprzedający oddzwonił. 
Zostały ustalone warun-

ki sprzedaży. Warunkiem 
otrzymania 24 ton pelletu 
miała być całkowita wpłata 
pieniędzy przez kupujące-

go. Mieszkaniec naszego 

powiatu przelał blisko 30 
tys. zł na konto sprzeda-

jącego i oczekiwał na do-

stawę opału. W ustalonym 
terminie towar jednak nie 
dotarł. Nic nie pomogły 
telefoniczne ponaglenia. 
W końcu kontakt ze sprze-

dającym „urwał się”.
- W związku z coraz licz-

niejszymi oszustwami przy 
sprzedażach między innymi 
opału, materiałów budow-

lanych i innych produktów, 
które oferowane są w bar-

dzo atrakcyjnych cenach, 
po raz kolejny apelujemy 
o rozwagę podczas zaku-

pów internetowych - prze-

strzega st. asp. Agnieszka 
Marchlak, rzecznik praso-

wy KPP w Rykach. Poli-
cjanci radzą też uważać na 
tzw. „super okazje” i „pro-

mocje”, które mogą się 
okazać kolejnym chwytem 
oszustów. - Sprawdzajmy 
opinie o sprzedawcach, pa-

miętajmy, że zapłatę za to-

war możemy dokonać rów-

nież bezpośrednio podczas 
jego odbioru. Szczególnie, 
jeśli dokonujemy zakupu 
na dużą kwotę - podkreśla 
rzecznik.

To miała być okazja. 
Stracił 30 tys. zł

Mieszkaniec powiatu 
ryckiego stracił pie-
niądze, bo uwierzył 
oszustom, że wy-
starczy tylko wpłacić 
5 tys. zł, żeby zaraz 
otrzymać na konto 
drugie tyle

50-latek uległ sile perswazji 
oszustów. Teraz liczy, że po-

licjanci wpadną na ich trop 
i odzyska stracone pienią-

dze. Mężczyzna zgłosił się 
na policję z informacją, że 
stracił ponad 7 tys. zł „na 
kryptowalutach”. Postano-

wił zainwestować swoje 
pieniądze, bo liczył na szyb-

ki i łatwy zysk.
Przeglądając Internet na jed-

nym z serwisów natrafił na 

relację na żywo „prezesa” 
jednej z firm zajmujących 
się inwestycjami w krypto-

waluty. Na swoje nieszczę-

ście kliknął w link znajdu-

jący się na stronie. Wtedy 
na ekranie wyświetliła się 
informacja o promocji. Wy-

nikało z niej, że jeśli wpłaci 
ponad 5 tys. zł, to natych-

miast otrzyma na swoje 
konto od firmy podwojoną 
kwotę. Oferta wydawała się 
kusząca, choć mało realna. 
50-latek przelał ze swojego 
portfela kryptowalutowego 
na wskazany portfel „fir-
my” ponad 7 tys. zł. Gdy 
nie mógł się doczekać „po-

dwojonej sumy” na swoim 
koncie, zorientował się, że 
to było oszustwo.

Zamiast szybkiego zysku, 
duża strata
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- Przykre, że ktoś 
samotnie umiera. 
Ja też jestem sama. 
Mam swoje lata. 
Nikt nie może 
zagwarantować, 
że wstanę jutro, że 
powitam nowy dzień 
- przyznaje Danuta 
brożek z Dęblina

C
oraz częściej zda-

rza się, że samotnie 
mieszkające starsze 

osoby umierają w swoich 
czterech ścianach. Zanim 
ktoś spostrzeże, że nie widać 
ich na porannych zakupach, 
w oknie, czy na ławce mija 
kilka, a nawet kilkanaście 
dni. 

śMiERć w bLOKU

Kilka tygodni temu w jednym 
z bloków przy ul. Wiślanej 
zmarła kobieta. Jedni sąsiedzi 
wyjechali, a inni nie zauwa-

żyli, że starsza pani nie wy-

chodzi z domu. Minęły dwa 
tygodnie, zanim ich uwagę 
zwróciły robaki i fetor. Po wy-

ważeniu drzwi policjanci zna-

leźli rozkładające się zwłoki. 
Tu nikt nie popełnił przestęp-

stwa. Staruszką po prostu nikt 
się nie zainteresował.
W ostatnim numerze pisa-

liśmy o śmierci 56-letniego 
mężczyzny. Do mieszkania 
na czwartym piętrze bloku 
w Dęblinie wprowadził się 
rok temu. Mieszkał sam. - 

Mówiliśmy sobie dzień do-

bry. Słyszałam, jak wychodził 
i wchodził do mieszkania, bo 
drzwi tak szorowały po po-

sadzce - opowiada sąsiadka 
Danuta Brożek. Od kilku dni 
pana Adama nie było widać. 
- Pomyślałam, że może gdzieś 
wyjechał - oznajmia kobieta.

NiEPRZYJEMNa wOń

Z czasem na klatce pojawiła 
się nieprzyjemna woń. Wte-

dy do mieszkańców dotarło, 
że fetor może mieć swoje 

źródło w mieszkaniu pana 
Adama. Zawiadomili poli-
cję i straż. Funkcjonariusze 
w łazience odnaleźli zwłoki 
właściciela mieszkania. Były 
w znacznym stopniu rozkła-

du. Do śmierci mężczyzny 
nie przyczyniły się osoby 
trzecie. O zdarzeniu został 
poinformowany brat zmar-
łego, mieszkający gdzieś 
w Polsce. W rozmowie z jed-

ną ze współlokatorek mówił, 
że rozmawiał z bratem przed 
dwoma tygodniami. Mówił 
niewyraźnie, a potem już jego 
telefon milczał.
- Przykre, że ktoś samotnie 
umiera - mówi Danuta Bro-

żek, która też mieszka sama. 
W młodym wieku straci-
ła męża i jednego z synów. 
Drugi syn odszedł niedawno. 
Jedyna synowa pani Danu-

ty mieszka na drugim końcu 
Polski. Utrzymują kontakt 
telefoniczny. - Jestem samiu-

sieńka. Mam swoje lata. Nikt 
nie może zagwarantować, 
że wstanę jutro, że powitam 
nowy dzień - przyznaje dębli-
nianka.

PiLNUJĄ Się NawZaJEM

Pani Danuta mieszka na 
czwartym piętrze. Sta-

ra się wychodzić na dwór 
raz dziennie. W niedziele 
chodzi do kościoła. Ma ko-

leżanki. - Niektóre są też 
chore i samotne - przyznaje 
seniorka. - Zostawiłam im 
adresy i telefony do człon-

ków rodziny. Mamy swoje 
umowy i pilnujemy siebie 
nawzajem - mówi kobieta. 
- Komplet kluczy do miesz-

kania mam u sąsiadki, tak 
na wszelki wypadek. Jedna 
z koleżanek z bloku obok ma 
widok na moje okno. Kiedy 
widzi, że wieczorem świeci 
się u mnie światło, to wie, 
że jest wszystko w porząd-

ku. Kiedyś byłam chora. 
Wieczorem nie zapaliłam 
światła i nie odebrałam te-

lefonu. Znajoma bardzo się 
zmartwiła. Jej reakcja była 
natychmiastowa. Zadzwo-

niła domofonem. Zgłosiłam 
się. Ona odetchnęła z ulgą 
- opowiada nasza rozmów-

czyni.

KiLKa PRZYPaDKów 
ROCZNiE

Prokuratura Rejonowa 
w Rykach potwierdza, że na 
terenie powiatu dochodzi do 
przypadków samotnej śmier-
ci. - Jeżeli nie widać kogoś 

przez kilka dni, a zazwyczaj 
się pojawiał, należy zainte-

resować się tą osobą. Jeżeli 
sąsiedzi sami boją się zapu-

kać do drzwi, mogą zadzwo-

nić na policję. Powiedzieć, 
jaka jest sytuacja i poprosić 
o interwencję i sprawdzenie, 
czy nikomu nic złego się nie 
stało - apeluje Paweł Jarzy-

na, prokurator rejonowy.
Zdarza się, że osobom sa-

motnym po śmierci nie ma 
kto zorganizować pochów-

ku. W takich przypadkach, 
na wniosek prokuratury, or-
ganizacją pogrzebu zajmuje 
się gmina.
Do takiej sytuacji doszło 
w 2021 roku w Rykach. Pan 
Jan nie miał żony ani dzie-

ci. Zmarł 1 października na 
klatce schodowej w swoim 
bloku. Sąsiedzi zastana-

wiali się, kiedy odbędzie 
się pogrzeb, ale sprawa nie 
mogła się zakończyć, po-

nieważ nie było osoby, która 
pochowałaby mężczyznę. 
Pochówkiem zajęła się zna-

joma pana Jana, po wcze-

śniejszym wydaniu zgody 
przez prokuraturę na zorga-

nizowanie pogrzebu przez 
osobę niespokrewnioną ze 
zmarłym.

Marlena Kuna

UMierAjĄ 
w sAMoTNośCi

 + Pani Danuta mieszka w bloku na czwartym piętrze. Stara się wychodzić na dwór raz 
dziennie. W niedziele chodzi do kościoła. Ma koleżanki. - Pilnujemy siebie nawzajem - mówi 
kobieta

Mamy nowych
dyrektorów szkół

Były konkubent 
groził kobiecie po-
zbawieniem życia. 
Policjanci znaleźli 
przy nim niebezpiecz-
ne narzędzia

Niecodzienną wizytę w ryc-

kiej komendzie złożyła 
mieszkanka gminy Ryki. Tym 
razem zamiast zgłoszenia 
przestępstwa były podzięko-

wania. Kobieta przyszła do 
komendanta powiatowego 
i jego zastępcy osobiście po-

dziękować za zaangażowanie 
oraz szybkie i skuteczne dzia-

łania tutejszej policji.
29-latka w czerwcu zawia-

domiła dyżurnego, że były 
konkubent grozi jej pozba-

wieniem życia. Obawiała się, 
że mężczyzna może przy-

jechać do niej i zrobić jej 
krzywdę. Obawy wydawały 
się realne. Mężczyzna wcze-

śniej umieszczał na portalach 
społecznościowych filmiki, 
w których ewidentnie jej gro-

ził. Policjanci podjęli czynno-

ści i doprowadzili do zatrzy-

mania byłego konkubenta. 
Mężczyzna rzeczywiście 
przyjechał do Ryk. Posiadał 
przy sobie niebezpieczne na-

rzędzia. Sąd Rejonowy w Ry-

kach zastosował wobec niego 
środek zapobiegawczy w po-

staci tymczasowego areszto-

wania.
Kobieta dziękując komendan-

towi za zaangażowanie poli-
cji, mówiła „policjanci urato-

wali mi życie”.
- To dla nas bardzo waż-
ny i miły gest. Pokazuje, że 
służba policjanta jest przede 
wszystkim po to, by nieść 
pomoc dla mieszkańców lo-

kalnej społeczności. Cieszy 
więc fakt, że wpływają do 
nas podziękowania od osób, 
którym pomogliśmy i  pomoc 
ta jest dostrzegana i docenia-

na. Dziękujemy serdecznie 
za zauważenie naszej pracy 
i podziękowania - podkreśla 
st. asp. Agnieszka Marchlak, 
rzecznik prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Rykach.

Mieszkanka: Policjanci 
uratowali mi życie

PODZIĘKOWANIE

Piotr Flak, właściciel firmy Autokasacja w Rykach przy ul. kolejowej, serdecznie dziękuje firmie ochro-
niarskiej „AStRA” z siedzibą w kłoczewie panu Dariuszowi Łukasiakowi oraz Policji z Ryk za pomoc 
i zaangażowanie w ujęciu złodzieja. 

Aż sześć konkur-
sów na stanowiska 
dyrektorów placó-
wek oświatowych 
w ostatnim czasie 
przeprowadziło sta-
rostwo powiatowe. 
W trzech przypad-
kach najprawdopo-
dobniej dojdzie do 
zmiany 
Trzy konkursy, które zosta-

ły przeprowadzone w maju 
zostały rozstrzygnięte, a za-

rząd powiatu podjął uchwa-

ły o powierzeniu funkcji 
dyrektora na najbliższe 5 lat. 
Konkursy zostały przepro-

wadzone w obydwu Porad-

niach Psychologiczno-Peda-

gogicznych prowadzonych 
przez powiat. W pierwszym 
przypadku obyło się bez 
zmian i rycką poradnią nadal 
będzie kierować Mirosława 
Brasławska-Haque. Nato-

miast nową dyrektor będzie 
mieć poradnia w Dęblinie. 
Dotychczasowa dyrektor 
Magdalena Piechota, która 
na tym stanowisku praco-

wała od 2007 roku, nie przy-

stąpiła do konkursu. Nową 
dyrektor została pracująca 
w tutejszej poradni Izabe-

la Olejarska-Zawada, która 
była jedyna kandydatką. 
Psycholog ze specjalnością 
diagnoza i terapia neurop-

sychologiczna, specjalista 
w zakresie rewalidacji osób 
ze spektrum autyzmu.
Wszystko jasne jest rów-

nież, jeżeli chodzi o Zespół 
Szkół Zawodowych nr 1 
w Dęblinie. Było dwie kan-

dydatury. Nowym dyrek-

torem został  Artur Misiak, 
nauczyciel matematyki tej 
szkoły. Drugą kandydatka 
była pani Edyta Papis. Artur 
Misiak zastąpi panią Jolantę 
Kiebzak, która przechodzi 
na emeryturę.
Jeżeli chodzi o konkursy 
w trzech kolejnych placów-

kach, to przeprowadzono 
je w ubiegłym tygodniu. 
Kandydatury „przeszły” 
przez komisję konkursową, 
ale muszą zostać jeszcze 
zatwierdzone przez zarząd 
powiatu. 
Konkursy odbyły się w Ze-

spole Szkół Zawodowych nr 
1 im. w Rykach. Na kolejną 
kadencję został wybrany 
Marek Ochap, który był je-

dynym kandydatem. Nie po-

winno być również zmiany 
w Zespole Szkół w Sobie-

szynie-Brzozowej. Komisja 
na to stanowisko wybrała 
Aleksandrę Kociszewską, 
która również nie miała 
kontrkandydata. Wszystko 
wskazuje na to, że dojdzie 
do zmiany na stanowisku 
dyrektora Zespołu Szkół Za-

wodowych nr 2 w Rykach. 
Jeżeli zarząd powiatu nie 
będzie miał uwag, to stano-

wisko to powierzy Hannie 
Markiewicz, nauczycielce 
matematyki w tej szkole, 
która zastąpi Ryszarda Roz-

borskiego. Dotychczasowy 
dyrektor złożył swoją kan-

dydaturę i obydwie zostały 
dopuszczone do drugiego 
etapu. Jednak dyrektor Roz-

borski nie zgłosił się do ko-

misji. eprasa.pl f4787f1df3
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Swoją przygodę ze 
strażą rozpoczynał 
od gaszenia dużego 
pożaru. W ostatni 
dzień służby też 
walczył z ogniem. 
Mł. kpt Mirosław 
Latusek przeszedł na 
emeryturę

Pochodzi i mieszka w Bli-

zocinie, ale 28 lat swojej 

pracy poświęcił na rzecz 
ratowania mienia i życia 
mieszkańcom powiatu ryc-

kiego. W trakcie swojej 

długoletniej służby mł. kpt 
Latusek w większości był 
związany z podziałem bojo-

wym. O tym, że został stra-

żakiem zdecydował przypa-

dek. Jako dziecko, a później 
uczeń szkoły średniej nie 
myślał o tym zawodzie. 

NaJwięKSZY POŻaR 
w EUROPiE

- Pisałem maturę. Wtedy 
mój starszy kolega namówił 
mnie, żeby złożyć dokumenty 
do szkoły aspirantów straży 
w Krakowie, w której on już 
się uczył - mówi Mirosław 
Latusek. - Zainteresowałem 
się, jakie trzeba spełnić wy-

magania. Dokumenty zaraz 
po maturze wysłałem do 
Krakowa - dodaje. Po zda-

nym egzaminie został przy-

jęty. Był rok 1992. 
Już na początku szkoły, 
razem z kolegami z roku, 
przeszedł chrzest bojowy. 
Wyjechali do Kuźni Raci-
borskiej, wówczas najwięk-

szego pożaru lasu w Eu-

ropie. - Trafiliśmy tam już 
w fazie dogaszania pożaru. 
Były ciężkie warunki. Spa-

liśmy w namiotach, jak na 
poligonie, ale zdobyliśmy też 
doświadczenie - wspomina 

pan Mirosław. 
Po prawie dwóch latach 

szkoły wybrał pracę w Jed-

nostce Ratowniczo-Gaśni-
czej w Rykach. Został do-

wódcą zastępu. Wyjeżdżał 
do zdarzeń. Tak było przez 
5 lat. Z podziału bojowego, 
w ramach reorganizacji ko-

mendy, przeszedł do pracy 
w biurze w systemie 8-go-

dzinnym. W 2007 roku na-

stąpiła kolejna reorganizacja. 

Mł. kpt Latusek wrócił do 
podziału bojowego i znów 
mógł brać udział w akcjach 
ratowniczych. Tak pozostało 
do dnia przejścia na emery-

turę. 
- Jedną z największych akcji 
i najtrudniejszych, w któ-

rej brałem udział, był pożar 
składowiska opon w Rykach 
kilka lat temu. Było bardzo 
dużo materiału palnego, 
a brakowało sił i środków. 

Na początku nie byliśmy 
w stanie zapanować nad 
ogniem.  Składowiska opon 
bardzo trudno się gasi ze 
względu na strukturę i ilość 
opon - wspomina Mirosław 
Latusek. W pierwszej fazie 
był dowódcą akcji gaśniczej. 

MNiEJ POŻaRów, 
więCEJ wYPaDKów

W ciągu 30 lat zmieniła się 
specyfika pracy straży. - Jest 
mniej pożarów, ale doszło 
m.in. ratownictwo medycz-

ne. Przybyło wypadków dro-

gowych. Te najgorsze z całą 
pewnością to takie, gdzie 
poszkodowane są dzieci. 
To najbardziej obciąża psy-

chikę ratowników. Niestety 
nie brakowało takich zda-

rzeń w czasie mojej służby 
- oznajmia nasz rozmówca. 

Podkreśla jednak, że decyzji 
o wstąpieniu do straży nie 
żałuje. Decyzja o emerytu-

rze też nie była łatwa. - Za-

wsze ta praca mnie intereso-

wała i na pewno będzie mi 
jej brakowało. Niestety czło-

wiek się starzeje - rozkłada 
ręce pan Mirosław.
Swoją przygodę ze strażą 
rozpoczynał od gaszenia 
dużego pożaru. W ostatni 
dzień służby też walczył 
z ogniem. Dwa tygodnie 
temu wybuchł pożar domu 

na jednym z osiedli w Ry-

kach. To była ostatnia akcja, 
w której mł. kpt Latusek 
wziął udział. - Podczas akcji 
ratowniczo-gaśniczych wy-

kazywał się wielkim profe-

sjonalizmem i zaangażowa-

niem. Obowiązki służbowe 
wykonywał odpowiedzialnie 
i sumiennie. Jako dowódca 
dał się poznać jako osoba 
z wielką wiedzą pożarniczą 
i umiejętnościami, które 
przekazywał innym straża-

kom PSP i OSP - mówi st. 

bryg. Krzysztof Morawski, 
komendant powiatowy. La-

tusek był wielokrotnie od-

znaczany i nagradzany.

- Mam nadzieję, że dobrze 
przysłużyłem się tutejszym 
mieszkańcom. Trafiłem na 
dobry czas pracy w Ry-

kach, bo ze skromnej małej 
jednostki powstała piękna, 
bardzo dobrze wyposażo-

na komenda - mówi świeżo 
upieczony emeryt.
Ma nadzieję, że teraz wy-

starczy czasu na podróżowa-

nie. - Chciałbym nadrobić 
zaległości i obejrzeć Polskę, 
a może nie tylko. Więcej cza-

su poświęcić rodzinie. Na 
pewno nie będę się nudził. 
Bardzo lubię pielęgnować 
ogród. Teraz to będzie moje 
główne zajęcie - oznajmia 

Mirosław Latusek.
Zbigniew Jończyk

Przez 28 lat ratował mienie i życie mieszkańców powiatu

 +Mł. kpt Mirosław latusek łącznie z czasem spędzonym w szkole przepracował w straży 
30 lat. Z początkiem lipca przeszedł na zasłużoną emeryturę (fot. kP PSP Ryki)

Od dziecka myślał 
o tym, że zostanie 
strażakiem 
zawodowym. Jego 
marzenie właśnie 
się spełniło

J
akub Filipek z Leopol-
dowa z rąk zastępcy 
komendanta głównego 

PSP otrzymał akt promo-

wania na pierwszy stopień 
w korpusie aspiranckim 
Państwowej Straży Pożar-
nej. - 2 lata spędzone w mu-

rach szkoły zdecydowanie 
były ciekawym doświadcze-

niem. Z jednej strony pozna-

wanie struktur Państwowej 
Straży Pożarnej, zdobywa-

nie wiedzy i doświadczenia, 
realizacja swoich planów, 
z drugiej natomiast bycie 
z dala od rodziny i znajo-

mych. Jednak cały czas wie-

działem, że tego chcę i po 
co to robię - mówi świeżo 
upieczony strażak.

NaJLEPSZY STRaŻaK 
Na ROKU

Myśl o szkole strażackiej 
pojawiła się jeszcze przed 

nauką w ryckim liceum 
ogólnokształcącym. Po 
maturze skompletował do-

kumenty i zawiózł je do 
Krakowa. Wybór padł na 
Szkołę Aspirantów Pań-

stwowej Straży Pożarnej. 
Z niecierpliwością czekał 
na wiadomości. W końcu 
został zaproszony na testy 
sprawnościowe. Wszystko 
się udało, choć konkurencja 
była spora. Startowało po-

nad 500 osób z całej Polski. 

Przyjęto 90. 
Pierwszy miesiąc w szkole 
przyszli strażacy spędzili 
na poligonie. Był to jeden 
z trudniejszych okresów. 
Wiele osób zrezygnowało.
W ciągu dwóch lat miał 
możliwość pobierania na-

uki, zdobywania doświad-

czenia przez zabezpieczanie 
obszaru chronionego Szkol-
nej Jednostki Ratowniczo-

-Gaśniczej, wyjazdów w ra-

mach Centralnego Odwodu 

Operacyjnego KSRG, a jed-

nocześnie pełnił funkcję sze-

fa kompanii oraz przewod-

niczącego rady kadetów. 
W klasyfikacji końcowej za 
wyniki w nauce uzyskał naj-
wyższą średnią i otrzymał 
tytuł prymusa. Dzięki temu 
miał możliwość odebra-

nia aktu promowania jako 
pierwszy. Była też nagroda 
pieniężna. 
Dumni z syna są rodzice. Od 
początku popierali decyzję 
Jakuba. Ojciec, pan Piotr, 
pracuje w wojskowej straży 
zawodowej w Stawach. - To, 
że mój tata pracuje w straży, 
miało wpływ na moje de-

cyzje. Od małego przyglą-

dałem się jego pracy. Cały 
czas mnie to intrygowało - 
podkreśla Jakub Filipek.

ZaCZYNaŁ JaKO 
OCHOTNiK

Jakub Filipek od wrze-

śnia rozpocznie służbę 
w Ośrodku Szkolenia 
Państwowej Straży w Lu-

blinie. - Na ten moment 
miejsce to było najbliższe 
z możliwych, jakie miałem 
do wyboru. Mam nadzie-

ję, że z czasem pojawią 
się wolne wakaty i uda mi 
się wrócić jeszcze bliżej 

rodzinnych stron - mówi 

mieszkaniec Leopoldowa. 

Chciałby, jeżeli pojawi się 
taka możliwość, rozpocząć 
naukę w szkole oficerskiej. 
- Chcę się rozwijać, zdo-

bywać wiedzę i doświad-

czenie, które pozwolą mi 
wykonywać obowiązki jak 
najlepiej i z korzyścią dla 
innych - podkreśla strażak.
Swoje pierwsze kroki sta-

wiał w Ochotniczej Stra-

ży Pożarnej. Mając 15 lat 
wstąpił do Młodzieżowej 
Drużyny Pożarniczej przy 
OSP w Leopoldowie. Przy-

goda ze strażą zaczęła go 
coraz bardziej wciągać. 
Brał udział w zawodach 
strażackich, szkoleniach. 
Po skończeniu 18 lat zo-

stał pełnoprawnym dru-

hem. Skończył kurs pod-

stawowy dla ochotników 

oraz udzielania pierwszej 
pomocy. Mógł wyjeżdżać 
na akcje. Po skończeniu 
szkoły aspirantów nadal 
chce działać jako ochotnik. 
- Zdecydowanie nie myślę 
o zaprzestaniu udzielania 
się w naszej OSP. W mia-

rę możliwości staram się 
uczestniczyć w życiu jed-

nostki oraz być dyspozycyj-
nym dla innych - oznajmia.

Zbigniew Jończyk

jAKUb jesT jUż AsPirANTeM sTrAżY

 + Jakub Filipek po skończeniu ryckiego liceum ogólno-
kształcącego wybrał Szkołę Aspirantów Państwowej Stra-
ży Pożarnej w krakowie. Po 2 latach nauki z rąk zastępcy 
komendanta głównego PSP nadbryg. Arkadiusza Przybyły 
otrzymał akt promowania na pierwszy stopień w korpusie 
aspiranckim Państwowej Straży Pożarnej (fot. Szkoła Aspi-
rantów PSP w krakowie)

RYKI   Trwa nabór na wolne 
stanowisko w Samorządo-

wej Administracji Szkół 
i Przedszkoli. Poszukiwany 
jest specjalista ds. księgowo-

ści. Praca jest na pełny etat. 
Miejsce zwolniło się po tym, 
jak dotychczasowa księgowa 
przeszła na emeryturę. Oso-

by zainteresowane mogą 
składać dokumenty w SA-

SiP do 18 lipca. Do zadań 
nowego pracownika będzie 
należało m.in. prowadzenie 
spraw finansowo-księgo-

wych związanych z obsługą 
jednostek budżetowych.

Szukają 
księgowej

RYKI   Urząd miejski roz-

strzygnął przetarg na zakup 
nowego średniego samocho-

du ratowniczo-gaśniczego 
dla OSP w Bobrownikach. 
Jedyną ofertę złożyła firma 
Szczęśniak za 896.670 zł. 
Połowa środków na zakup 
to dotacja z zewnątrz. Reszta 
będzie pochodzić z budżetu 
gminy. 

Potrzeba 
prawie 
900 tys. zł 
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Obaw co do tego, 

że zarząd otrzyma 
absolutorium nie 
było. Pozostawała 
tylko kwestia samego 
wyniku głosowania, 
czy wszyscy radni 
poprą to, co udało 
się zrobić w powiecie 
w ubiegłym roku 

Z
anim radni spotkali się 
na sesji absolutoryjnej, 

wcześniej pozytywną 
opinię na temat wykonania 
budżetu powiatu w 2021 roku 
wydała Regionalna Izba Ob-
rachunkowa w Lublinie oraz 

komisja rewizyjna. 

wZRóSŁ DŁUG, aLE 
i SKaLa iNwESTYCJi

Mimo, że zadłużenie powiatu 
ryckiego na koniec ubiegłego 
roku wyniosło 28,2 mln zł, nie 
spędza to snu z powiek wło-
darzy powiatu. - Kiedy obej-

mowałem funkcję starosty, 
zadłużenie było na poziomie 
ponad 18 mln zł plus dług dla 
syndyka za zerwanie umowy 

z prof. Karskim na ponad 4 
mln zł. Różnica wynosi zatem 
6 mln zł. Przez te 3 lata pozy-
skaliśmy mnóstwo środków 
z zewnątrz, przeprowadzili-
śmy potężne inwestycje. My-
ślę, że warto było zwiększyć 
ten dług, żeby można było 
przeprowadzić inwestycje 
drogowe, w budynki oświa-
towe czy w końcu w szpital - 
mówi Dariusz Szczygielski, 

starosta rycki. 

Wskaźnik obsługi długu jest 
na bezpiecznym poziomie, 

a powiat ma zdolność kredy-
tową. W ubiegłym roku „po-
życzył” 4,5 mln zł na pokrycie 
defi cytu. Rok 2021 zakończył 
się nadwyżką operacyjną. To 
oznacza, że dochody bieżące 
były wyższe od wydatków 
bieżących o 2,7 mln zł.
W sumie na inwestycje wy-

dano 12,2 mln zł, prawie 15% 
wszystkich wydatków. Plany 

były większe (26 mln zł), ale 
nie wszystkie środki udało się 
pozyskać w ubiegłym roku 
i niektóre zadania przeszły 
do realizacji w tym roku. - 

Zawsze można zrobić więcej. 
Trzeba mieć jednak możliwo-
ści fi nansowe i moce przero-
bowe. Z tym też są problemy. 
Kilka rzeczy nam się poprze-
suwało - potwierdza starosta. 

iDĄ DROGiE 
iNwESTYCJE

Radni byli bardzo wyrozu-
miali, bo na 17 obecnych na 
sesji, wszyscy zagłosowali 
„za” udzieleniem wotum za-
ufania, a później absoluto-
rium. - To był bardzo udany 
rok dla naszego powiatu, cze-
go efektem było głosowanie - 
podkreśla starosta Szczygiel-
ski. - Wszyscy byli za i trzeba 
się z tego cieszyć, ale to jest 
też na pewno wyzwanie na 
przyszłość - dodaje. Nie da 
się ukryć, że dla samorządów 
nadchodzi ciężki okres. Wi-
dać to choćby po przetargach 
na zaplanowane inwestycje. 

Oferty są dużo wyższe, niż 
środki zarezerwowane w bu-
dżecie. - Sumy w przetargach, 

które przygotowywaliśmy 
w ubiegłym roku, teraz są nie 
do udźwignięcia przez samo-
rząd. Liczymy na to, że coś 
zmieni się w Polskim Ładzie. 
Być może będzie można wy-
konać krótsze odcinki, niż to 
zaplanowano, ale żeby w ogó-
le coś zrobić - tłumaczy sta-
rosta rycki. Podkreśla, że nie 
dotyczy to tylko naszego sa-
morządu. Tymczasem cieszy 

się z tego, co w ostatnim roku 
udało się zrobić. - Najbardziej 
zadowolony jestem z inwesty-
cji drogowych, ale również 
z termomodernizacji Warsz-
tatów Terapii Zajęciowej. Ta 
inwestycja przez wiele lat 
była odkładana. Poprawił się 
nie tylko wygląd, ale przede 
wszystkim warunki przebywa-
nia tam - oznajmia starosta. 

Zbigniew Jończyk

Co ZAPlANowAliśMY, To ZrobiliśMY

 + Na inwestycje wydano 12,2 mln zł, prawie 15% wszyst-
kich wydatków. Plany były większe (26 mln zł), ale nie 
wszystkie środki udało się pozyskać w ubiegłym roku i nie-
które zadania przeszły do realizacji na 2022. - Zawsze moż-
na zrobić więcej. Trzeba mieć jednak możliwości finansowe i 
moce przerobowe - mówi starosta Dariusz Szczygielski

Pomieszczenia są 
klimatyzowane 
i jasne, a wizytówką 
przychodni stała się 
funkcjonalna i este-
tyczna rejestracja. 
Trzy recepcjonistki 
dbają o dobry kontakt 
z Pacjentem, zarów-
no bezpośredni, jaki 
telefoniczny

Przychodnia Rodzinna 
„Medicus”, jako Niepublicz-
ny Zakład Opieki Zdrowot-
nej w Rykach przy ul. Wy-
czółkowskiego 6, rozpoczął 
swoją działalność w 2001 
roku na bazie Samodzielnego 
Publicznego Zakładu Opie-
ki Zdrowotnej. Budynek był 
dzierżawiony od Starostwa 
Powiatowego.
W listopadzie 2020 roku 
spółka cywilna - właściciel 
NZOZ „Medicus” - wykupiła 
od powiatu budynek Przy-
chodni oraz budynek Ośrod-
ka Zdrowia w Rososzy.
W marcu 2021 roku rozpo-
czął się generalny remont 
przychodni, który zakończył 
się w 2022, pomimo wielu 
utrudnień związanych z pan-
demią i obecnymi problema-
mi na rynku budowlanym. 

Dzięki przeprowadzonym 
pracom budynek uległ mo-

dernizacji. Pomieszczenia są 
klimatyzowane, jasne, do-
brze oświetlone. Wizytówką 
przychodni stała się nowa, 
bardziej funkcjonalna, este-
tyczna rejestracja. Zostały za-
trudnione trzy recepcjonistki. 

Dzięki temu poprawiły się 
możliwości kontaktów tele-
fonicznych i bezpośrednich 
z Pacjentami celem rejestra-
cji, zamówień recept czy in-
nych potrzebnych informacji.

Obecny wygląd i estetyka 

przychodni robi bardzo do-
bre wrażenie na Pacjentach 
korzystających z usług pla-
cówki, co bardzo cieszy i mo-
tywuje pracujący tu personel.
NZOZ „Medicus” zapewnia 
opiekę nad Pacjentami do-
rosłymi i dziećmi w ramach 
podstawowej opieki zdro-
wotnej. Dyrekcja stara się 
pozyskać też lekarzy innych 
specjalności. Usługi te pro-
wadzone są w formie gabine-
tów prywatnych.

ObECNiE PRZYCHODNia 
PROPONUJE baDaNia:

> USG (jamy brzusznej, 
tarczycy bezpłatnie dla pa-
cjentów NZOZ „Medicus”)

> ECHO SERCA

> HOLTER EKG i HOLTER 
CIŚNIENIOWY

> USG bioderek u niemowląt 
(bezpłatnie dla pacjentów 
NZOZ „Medicus”)

DO DYSPOZYCJi 
PaCJENTów SĄ 
GabiNETY:

> okulistyczny

> reumatologiczny

> ortopedyczny

> urologiczny

> neurochirurgiczny

> kardiologiczny

> dietetyczny

LabORaTORiUM 
PO SĄSiEDZKU

Od 4 maja w budynku są-
siadującym z Przychodnią 
otwarto punkt laboratorium 

„Diagnostyka”, co zapew-
nia sprawniejsze pobieranie 

materiałów do badań dia-
gnostycznych. 
Dyrekcja pracuje nad dal-
szym rozwojem Przychod-
ni. Stara się zapewnić miłą 
atmosferę i kompetentną ob-
sługę wszystkich Pacjentów. 

Przychodnia rodzinna „Medicus” przeszła metamorfozę

 + Pomieszczenia są klimatyzowane, jasne, dobrze oświetlone. Wizytówką przychodni 
stała się nowa, bardziej funkcjonalna, estetyczna rejestracja

ul. Wyczółkowskiego 6 w Rykach
Kontakt: 81 86 56 312, 

788 891 508, 732 754 080
www.medicusryki.pl

Zapraszamy do korzystania z naszych usług

Budżet 2021 roku

Dochody
70,1 mln zł - plan na początek roku
87,4 mln zł - plan po zmianach
83,6 mln zł - wykonanie (95,7%)

Wydatki
77 mln zł - plan na początek roku
100,5 mln zł - plan po zmianach
81,6 mln zł - wykonanie (81,2%)

Na koniec 2021 roku
2,7 mln zł - nadwyżka operacyjna
28,2 mln zł - zadłużenie
1,9 mln zł - spłacony dług

Największe wydatki inwestycyjne w 2021 roku
1,7 mln zł - przebudowa ul. Młynarskiej w Rykach
1,5 mln zł - przebudowa dróg Dęblin-Ryki
1,5 mln zł - E-Geodezja
966 tys. zł - Termomodernizacja budynku WTZ w Rykach
913 tys. zł - przebudowa drogi od k48 do m. Ułęż
867 tys. zł - przebudowa internatu przy ZSZ nr 1 w Dęblinie
768 tys. zł - modernizacja ul. Klonowej w Kłoczewie 
500 tys. zł - przebudowa drogi nr 1448L
183 tys. zł - modernizacja ul. Spacerowej w Leopoldowie

A R T Y K U Ł  S P O N S O R O W A N Y
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Każdy, kto chciałby zgłosić propozycję swojej twórczości do „Kącika 
poetyckiego Twojego Głosu” może się skontaktować z Adamem W. 
Faluszczakiem - tel. 500 055 681. Swoje wiersze można przesyłać 
też na adres mailowy: adam-f-k@wp.pl
W zgłoszeniu powinien być wiersz (lub wiersze), imię i nazwisko au-
tora (dodatkowo pseudonim, pod którym ewentualnie autor chciałby 
zamieścić wiersz) i kontaktowy numer telefonu.

Kącik poetycki Twojego 
Głosu

AKTUALNOŚCI

widok białych 
motyli nie jest 
dla działkowców 
synonimem 
pięknego lata. 
a gąsienice budzą 
wręcz obrzydzenie. 
w lipcu trzeba 
uważać na niektóre 
owady i patogeny, 
które szczególnie 
upodobały sobie 
uprawy kapusty

N
adszedł czas, gdy 
możemy już zacząć 
konsumować owoce 

wiosennych prac i zabiegów. 
Ogród odwdzięcza się za 
troskę, ale wysokie tempera-
tury i wilgotność powietrza 
sprzyjają pojawianiu się no-
wych zagrożeń. Są nimi pa-
togeny: alternarioza, czarna 
zgnilizna, szara pleśń oraz 
owady: piętnówka i bie-
linek. Ja z nimi walczyć 
opowiada doradca z Powia-
towego Zespołu Doradz-
twa Rolniczego w Rykach, 
Krzysztof Komorek.

PLaMY Na LiśCiaCH

Alternarioza pojawia się 
zwykle na najstarszych li-
ściach kapusty (czasem i ło-
dygach) w postaci ciemno-
brunatnych, owalnych plam, 
o średnicy ok. 5 mm. Przy 
dużej wilgotności powietrza 
na porażonych tkankach 
można nawet zauważyć 
aksamitny, ciemny nalot 

grzybni. Często też docho-
dzi do wykruszania pora-
żonej tkanki i powstawania 
otworów w liściu.
W ochronie kapusty przed 
alternariozą warto zasto-
sować środki o nazwach: 
Luna Experience, Signum, 
Amistar lub Scorpion. - Za-
biegi należy wykonywać po 
pojawieniu się objawów lub 
zapobiegawczo, od połowy 
lipca - akcentuje Komorek.
Czarna zgnilizna zdarzyć 
się może w każdym sta-
dium rozwoju kapusty. 
Tworzy żółte przebarwienia 
w kształcie litery „V”. A jej 
znakiem rozpoznawczym 
są też sczerniałe nerwy i po 
przecięciu liścia wzdłuż, 
żółty wysięk. Zgnilizna ha-
muje wzrost kapusty i two-
rzenie główek.
Jak walczyć z tym patoge-
nem? - Najpierw trzeba po-
zbyć się chwastów i nie do-
puszczać, by kapusta rosła 
w zastoisku wody. A w zwal-
czaniu proponuję środki bio-
logiczne: Serenade i Bacter-
plant - radzi nasz ekspert.
Kapuście zagraża też szara 

pleśń. Choroba tworzy brą-
zowe, wodniste, gnilne pla-
my na łodygach i liściach. 
Z czasem wytwarza szaro-
fi oletowy nalot zarodników 
grzyba.
Zwalczanie tego patogenu 
powinno zacząć się od pro-
fi laktyki. - Trzeba usuwać 
z ogrodu resztki zeszłorocz-
nych upraw. Ze środków 
chemicznych polecam zaś: 
Luna Experience, Amistar, 
Mirador, lub Serenade - za-
znacza Komorek.

PUSTOSZĄ GŁówKi

Wśród owadów żerujących 
na kapuście najpopularniej-
szym jest bielinek: kapust-
nik i rzepnik. Kapustnik to 
motyl o biało-kremowych 
skrzydłach z czarnymi pla-
mami. Ich oblot przypada 
na lipiec, a efektem ich 
obecności w uprawach są 
skupiska żółtego koloru jaj 
na spodniej stronie blaszki 
liściowej. Z jaj wylęgają się 
gąsienice, które żerując na 
kapuście szkieletują ją i bru-
dzą odchodami.

Bielinek rzepnik jest mniej-
szy od kapustnika. Jego 
skrzydła są białe z czarną 
plamką lub plamkami. Jaja 
zostawia takie, jak kapust-
nik, ale są trudno zauważal-
ne. Zaś gąsienice (zielone 
z żółtymi liniami) wygryza-
ją dziury między nerwami 
blaszki liściowej i wgryzają 
się do główek zanieczysz-
czając je odchodami.
Podobnie z kapustą postę-
puje piętnówka kapustnica. 
Jest to owad zostawiający 
fi oletowe jaja, z których 
wylęgają się żółte, zielone 
i brunatne larwy.
W walce z bielinkami i pięt-
nówką przyda się chemia. 
- Najpopularniejsze są pre-
paraty: Karate Zeon oraz 
Decis Mega. A z biologicz-
nych środków Lepinox Plus
- wyjaśnia nasz doradca.
Lipiec jest też idealną porą 
dla mączlika warzywnego. 
Ten niepozorny, biały owad 
wysysa sok z komórek ro-
ślinnych i wydala rosę, na 
której rozwijają się grzyby. 
- Aby zwalczyć mączlika 
pomocny okaże się Nex Pro 
- przyznaje Krzysztof Ko-
morek.
Ze szkodników kapusty 
warto jeszcze wymienić 
wciornastki. Są bezskrzy-
dłe i zielono-żółte. Larwy 
i osobniki dorosłe żerują 
na liściach, a później zasie-
dlają główki. Ich znakiem 
rozpoznawczym są drobne, 
jasne, płaskie brodawki na 
liściach. - W celu zwalcze-
nia tego szkodnika, warto 
zastosować Nex Pro - mówi 
nasz doradca przypominając 
o stosowaniu się do etykiety 
podczas zabiegów.

Tomasz Kępka

KAPUsTA wYMAgA sTAłej 
KONTROLI

 + Najbardziej charakterystycznym szkodnikiem kapusty 
jest bielinek kapustnik i jego larwy (fot. światkwiatów.pl)

Krew jest jedynym 
lekarstwem, którego 
nie da się zastąpić 
zamiennikiem. Zdaje 
sobie sprawę z tego 
Mateusz Jaguś, który 
od 12 lat jest hono-
rowym dawcą

Do Ryk, po raz trzeci w tym 
roku, zajechał ambulans Re-
gionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa 
w Lublinie. Do oddania krwi 
zgłosiło się 39 osób. Po ana-
lizie lekarskiej krew mogło 
oddać 33 z nich, a to ozna-
cza, że do banku krwi trafi ło 
kolejne prawie 15 litrów tego 
bezcennego płynu. 
Mateusz Jaguś z Chrustnego 
(gm. Ryki) oddaje krew od 
momentu, kiedy skończył 
18 lat. W ubiegłą środę rów-
nież nie mogło zabraknąć go 
w mobilnym punkcie pobrań, 

który ustawił się na placu 
obok dworca ryckiego PKS. 
- Podczas tej akcji oddawa-
liśmy krew dla mamy naszej 
koleżanki - zaznacza mężczy-
zna. Ale to nie jedyna przy-
czyna, dla której wziął udział 
w akcji. - Chcę po prostu po-
magać innym - oznajmia. Jest 
również zarejestrowany jako 
dawca szpiku kostnego.

Krew honorowo oddaje dość 
regularnie. - W miarę po-
trzeb i możliwości dojazdu 
do punktu - podkreśla. Żału-
je, że w Rykach nie ma sta-
łego punktu oddawania krwi 
np. przy szpitalu. Zapewnia, 
że nie była to ostatnia ak-
cja „przy PKS-ie”, w której 
wziął udział - Jak tylko bę-
dzie to możliwe nadal będę 

oddawał krew, bez względu 
na to, czy będzie jej potrze-
bował znajomy, czy ktoś zu-
pełnie obcy - zapowiada Ma-
teusz Jaguś.
Najbliższa okazja pojawi się 
5 października. Wtedy po raz 
czwarty i ostatni w tym roku 
do Ryk przyjedzie ambulans 
RCKiK.

zj

Na pomoc mamie koleżanki

 + Chętnych do oddania krwi podczas ostatniej akcji w Rykach nie brakowało. Nie zraziła ich 
nawet kolejka do ambulansu

Niewinna

Anna Jońska

ZapachÊwoni

Którą słyszałam wczoraj
Dotyk bzu
Który czuje dziś
Wiatr złapany we włosach
Uczesany z przedziałkiem
Czuje smak pustki
Inny niż wczoraj
Dziś smakuje namiętnie
Wszystko uporządkowane
Spokój dusza zaznaje
Krzyk w sercu się dławi
Głosu upatruje
Nie odpowie
Bo głaz przecież milczy
Na białej karcie
Czerwone usta odbija
Poczekam całe życie
Może dziś
Uwielbiam usłyszę
Spokój dusza zaznaje

Wspomnienia wierszem pi-
sane: o zapachu, który jesz-
cze wczoraj był słyszany; 
o tęczy kiedyś dawno wi-
dzianej; o wietrze we włosy 
złapanym; o deszczu bęb-

niącym o szyby... W prze-
szłości znika smak pustki, 
przechodzi w namiętność, 
a chwila porozumienia dusz 
bywa. I już... 

-,,-

Urszula Majek

Chwila porozumienia dusz
Bywa czasami i już
Nie martwisz się o marzenia
O dzień, który ucieka jak od niechcenia
Gdzie wolność czai się w twych myślach.
A rozmyślasz co dzień o chwilach, które nastaną.
O pięknej tęczy, którą widziałeś kiedyś co rano.
O deszczu bębniącym o szyby
O czasie gdy chodziliśmy do lasu na grzyby.
I o wycieczkach dzieciństwa
Zmienności zdarzeń,
Gdy nie wszystko co w planach się wydarzy
Romantyzm w kamykach czy skałce widzimy
Ta ulotność zdarzeń, iskry, przebłyski.
Jednak wciąż marzymy...

Rozkoszy przez chwilę
W minucie godzin
Doznaje wieczności
Już muszę wracać
Zegar godzinę wybija
Gubię po drodze marzenia
Biegnę gołą stopą
Po stawie głębokim
Lesie mój nieś mnie
Swymi konarami
Dotykam chmur
Czuje nieba czystość
Słońce wypala znamię
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W pierwszym 

podejściu w całym 
powiecie matury 
nie zdało 129 
maturzystów, 
ale 87 z nich ma 
jeszcze szansę na 
poprawkę

W 
t y m r ok u  n a -

ukę w k lasach 
maturalnych na 

terenie powiatu ryckiego 
ukończyło 464 uczniów. 47 
z nich w ogóle nie podeszło 
do matury. Wszystkie eg-
zaminy zdało 288 osób. 42 
osoby nie poradziło sobie 
z więcej niż jednym egza-
minem, a to oznacza, że 
poprawić będą się mogli 
dopiero za rok. W sierpniu 
do poprawki będzie mogło 
przystąpić 87 osób. 

CO STaCJONaRNiE, 
TO NIE ZDALNIE

Ostatni rok szkolny ucznio-
wie „przepracowali” sta-
cjonarnie. Matura odbyła 
się tradycyjnie w maju, ale 
znów nie było egzaminów 
ustnych. Dyrektorzy szkół 
nie mają wątpliwości, że na-
uka stacjonarna przełożyła 
się na lepsze wyniki matur 
w porównaniu z rokiem po-
przednim. - Wyniki uzyskane 

przez naszych absolwentów 

uznajemy za bardzo dobre. 

Potwierdzają one nasze sta-
nowisko, że nic nie zastąpi 
nauczania stacjonarnego, 

gdy nauczyciele mają bez-
pośredni i największy wpływ 
na pracę uczniów w ostat-
niej klasie. W poprzednich 2 

latach, gdy skazani byliśmy 
na wielomiesięczne kształ-
cenie zdalne, średnie wyniki 
szkoły były niższe. Zdarzyły 
się też pojedyncze egzami-
ny poprawkowe, czego nie 

doświadczyliśmy we wcze-
śniejszych latach. Cieszymy 
się, że w tym roku wszystko 
wróciło do normy - mówi 
Andrzej Jaworski, dyrek-
tor Ogólnokształcącego 
Liceum Lotniczego w Dę-
blinie. Na 33 tegorocznych 
absolwentów tej szkoły 
wszyscy zdali za pierw-
szym podejściem. Liceum 
Lotnicze jest jedyną taką 
szkołą w naszym powiecie. 
- Średnie wyników z każ-
dego przedmiotu wystrze-

liły w górę w porównaniu 
do roku ubiegłego. Prze-
wyższają wyniki nie tylko 
te z województwa lubel-

skiego, ale i kraju - mówi 
z dumą dyrektor Andrzej 

Jaworski. Ma nadzieję na 
utrzymanie tak wysokie-
go poziomu w następnym 
roku. - O ile nie wystąpią 
żadne nieprzewidziane 
okoliczności, jak sytuacja 
pandemiczna, i nie prze-

szkodzą nam w normalnej 
pracy z młodzieżą - pod-
kreśla. 

i TaK NiE JEST ŹLE

Tegoroczne wyniki matur 
cieszą nie tylko dyrektora 
„Lotnika”. - Biorąc pod 
uwagę fakt, iż absolwenci 
liceum w 2022 większość 
swojego trzyletniego po-

bytu w szkole, naukę re-
alizowali w sposób zdalny, 

to wyniki egzaminów są 
dobre. Kilku uczniów z eg-

zaminu z  j. angielskiego 

i matematyki uzyskało wy-
niki po 100%, a wyniki wie-

lu pozostałych plasowały 
się powyżej 75%. Jestem 
przekonana, że uczniowie 
przystępujący do egzaminu 
poprawkowego w sierpniu 

powiększą grono osób, któ-
re pomyślnie zdały maturę 
w tym roku - mówi Joanna 
Pardo, dyrektor LO im. 15 
Pułku Piechoty Wilków 
w Dęblinie.

Średnia powiatowa nieco 
odbiega na niekorzyść od 
wojewódzkiej i krajowej, 
ale i tak jest lepiej niż rok 
temu. W większości na-
szych szkół odnotowano 
wyższe wyniki od ubiegło-
rocznych. 

NIE WSZYSCY 

PiSZĄ MaTURę

Tradycyjnie gorsze wyniki 
odnotowano wśród absol-
wentów techników. Trzeba 
pamiętać, że to inny rodzaj 
szkoły w porównaniu do 
liceum. Młodzież, która 
kończy szkołę technicz-
ną ma jeszcze egzaminy 
zawodowe, które dla wie-
lu osób są ważniejsze niż 
matura. Świadczyć może 
o tym ilość osób przystę-
pujących do matury po 
technikum. W tym roku, na 
257 osób, które ukończyły 
technikum, na maturę zde-
cydowało się 226. Z kolei 
na 207 absolwentów LO, 
do matury podeszło 191. 
Egzaminy poprawkowe 
odbędą się 23 sierpnia. 
Ostateczne wyniki tego-
rocznych matur zostaną 
ogłoszone 9 września. 

Zbigniew Jończyk

MATUrę ZDAło 288 MATUrZYsTów 
NA 417 ZDAjĄCYCh

 +W tym roku Ogólnokształcące Liceum Lotnicze w Dęblinie ukończyło 33 absolwentów. 
Wszyscy zdali maturę. Na zdjęciu Izabella Kuszewska i Martyna Trojanowska (fot. OLL 
Dęblin)

Szkoła Ukończyło szkołę Przystąpiło do matury Zdało Nie zdało Możliwość poprawki Zdawalność

OLL im. Żwirki i Wigury w Dęblinie 33 33 33 - - 100%

I LO im. M. Curie Skłodowskiej w Rykach 81 81 73 - 8 90,1%

LO im. 15 PP „Wilków” w Dęblinie 29 29 19 1 9 65,5%

ZS im. hr Kajetana Kickiego w Sobieszynie
Liceum Ogólnokształcące 43 28 7 13 8 25%

ZSZ nr 1 im. gen. F. Kleeberga w Dęblinie
Technikum nr 1 80 73 34 14 25 46,5%

ZSZ nr 2 im. M. Dąbrowskiej w Dęblinie
Technikum nr 2 55 55 34 8 13 61,8%

ZSZ nr 1 im. W. Korżyka w Rykach
Technikum nr 1 73 52 39 2 11 75%

ZSZ nr 2 im. L. Wyczółkowskiego w Rykach
Technikum nr 2 49 46 36 2 8 78%

II Liceum Ogólnokształcące 21 20 13 2 5 65%

Zdawalność

Kraj 

78,2 %
Woj. lubelskie 

77 %
Powiat rycki 

69 %
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10,7%
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
Dane dotyczą absolwentów LO z 2017 r.

Matura zdana.

Prawo do poprawki.

Matura niezdana.
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Matura zdana.

Prawo do poprawki.

Matura niezdana.
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Matura zdana.

Prawo do poprawki.

Matura niezdana.

69,0% 75,9% 63,2%

20,8% 15,7% 25,2%

10,0% 8,3% 11,5%

Wyniki ogółem w powiecie Wyniki LO w powiecie Wyniki Technikum w powiecie
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Historia

Dorosłych mordowali 
siekierami i nożami, 
dzieci nabijali na pale 
lub przywiązywali 
do drzew. Zbrodnia 
ludobójstwa na 
wołyniu przerażała. 
Polacy ginęli z rąk 
Ukraińców tylko 
z powodu swojej 
przynależności 
narodowej

11 lipca minęła kolejna rocz-

nica Zbrodni Wołyńskiej. 
Tego dnia 1943 r. bojowni-
cy Ukraińskiej Powstańczej 
Armii dokonali największej 
masakry ludności polskiej 
w tamtym okresie. Tylko na 
przełomie 11 i 12 lipca zaata-

kowali aż 150 polskich miej-
scowości. Mniejsze i większe 
zbrodnie dotykały naszych 
rodaków również wcześniej. 
Okrutna rzeź miała miejsce 
m.in. w czasie Świąt Wielka-

nocnych 1943 r. Ukraińcy na-

padli wówczas m.in. na jedno 
z najnowocześniejszych osie-

dli robotniczych, położone 
w Janowej Dolinie. Tamte tra-

giczne wydarzenia dotknęły  
także osób związanych z dzi-
siejszym powiatem ryckim. 
O losach swoich przodków 
zdecydowała się opowiedzieć 
Elżbieta Lewtak z Przestrze-

ni. - Chciałam w ten sposób 
oddać im hołd - przyznaje.

PERSPEKTYwiCZNE 
osiedle

Historia, którą przybliżyła 
mieszkanka gminy Nowo-

dwór, dotyczy dwóch rodzin: 
Stanisławy Czmiel (z domu 
Stachira), jej męża Kazi-
mierza i dzieci oraz Eugenii 
z domu Szczęchuła. - Rodzi-
na siostry mojej babci, Sta-
nisławy Czmiel wyjechała 
na Wołyń w 1929 r. Razem 
z nimi była też jej kuzynka 
Eugenia wraz z mężem. Nie 
wiem, gdzie mieszkali przed 
wyjazdem na Wschód - mówi 
pani Elżbieta. Wyjazd praw-

dopodobnie mógł wiązać się 
z perspektywami pracy, jakie 
pojawiły się wraz z zagospo-

darowywaniem tamtych te-

renów. Wówczas w Janowej 
Dolinie, koło Kostopola, po-

wstawała nowoczesna osada 
robotnicza. Jej mieszkańcy 
trudnili się pracą w kamienio-

łomach oraz obróbką drewna, 
którego było pełno w okolicz-

nych lasach.
Osiedle było zbudowane 
w nowatorski sposób, na wzór 
fiński. Tworzyły je zbiegające 
się do siebie pod kątem pro-

stopadłym ulice, przy których 
rzędem stały domy. Ulice nie 
miały swoich nazw. Na ich 
oznaczenie używano liter al-
fabetu: A, B, C, D, itd. Każda 
ulica miała swój wzór domu 
i tym ulice odróżniały się od 
siebie. W centrum osady stał 
duży gmach pełniący funkcje 
kulturalne oraz szpital, szkoła 
i inne budynki użyteczności 
publicznej.

DZiaŁY Się STRaSZNE 
SCENY

Zgodne życie Polaków 
z Ukraińcami i innymi mniej-
szościami trwało do wybuchu 
wojny. Podczas okupacji nie-

mieckiej znajdował się w Ja-

nowej Dolinie obóz dla jeń-

ców sowieckich i niemiecki 
posterunek. Tylko dzięki nie-

mu i małemu oddziałowi Ar-
mii Krajowej, Polacy mogli 
czuć się w miarę bezpiecznie. 
Wszystko zmieniło się wiosną 
1943 r.
W nocy z 22 na 23 kwietnia 
(Wielki Piątek) na Janową 
Dolinę napadły bandy UPA 
dowodzone przez Iwana Ły-

twyńczuka „Dubowego” (jed-

nego z głównych wykonaw-

ców rzezi wołyńskiej). Hordy 
wspierała dodatkowo okolicz-

na czerń zbrojna w siekiery, 
widły i noże. Napastnicy 
otoczyli osiedle i przypuścili 
atak. Nie przeciwstawiła się 
im początkowo nawet grupa 
kolaborantów niemieckich 
stacjonująca w murowanych 
zabudowaniach hotelu. Do-

piero wskutek bezpośrednie-

go zagrożenia przystąpiła do 
ostrzału napastników.
To co widzieli krewni naszej 
Czytelniczki, mroziło krew 
w żyłach. - Kuzynka siostry 
mojej babci, Eugenia, po po-
wrocie do Polski opowiadała, 
że działy się straszne sceny. 
Janowej Doliny nie miał kto 
bronić. Oddział AK był sła-
bo uzbrojony, a mężczyzn nie 
było w domach, bo poszli bro-
nić sąsiedniej miejscowości 
przed napadami Ukraińców 

- wyjaśnia pani Elżbieta.

KOLCZaSTY DRUT
wOKóŁ SZYi

Dramat robotniczej osady po-

głębiał fakt, że w tamtym cza-

sie zapełnili ją uciekinierzy 
z atakowanych w okolicy wsi. 
Ludzie ratowali się przed gro-

żącą śmiercią w domostwach 
Janowej Doliny. Między in-

nymi dlatego napaść bande-

rowców wiązała się z wielką 
paniką. - Była noc. Nikt nie 
wiedział, co robić. Eugenia 
opowiadała, że jedni pozosta-

wali w domach, drudzy szuka-
li ratunku w ucieczce - rela-

cjonuje Lewtak. Tymczasem 
żadna z opcji nie była dobrym 
rozwiązaniem. Ci, którzy 
schronili się w domach, spło-

nęli żywcem. Zaś osoby 
uciekające zostały pochwy-

cone i zamordowane w ma-

kabryczny sposób. Historycy 
Instytutu Pamięci Narodowej 
podają, że Polacy ginęli od 
kul i pod ciosami narzędzi go-

spodarczych. Siekierami wy-

mordowany został m.in. per-
sonel szpitala i wszyscy ranni 
i chorzy, którzy nie byli Ukra-

ińcami. A trupy dzieci dało się 
widzieć ponabijane na pale 
wzdłuż ulic. Inne odrażające 
zbrodnie zapamiętała Eugenia 
z d. Szczęchuła. - Wspomi-
nała, że pochwyconych ludzi 
Ukraińcy przywiązywali do 
drzew i rozczłonkowywali. 
Podobnie robili z dziećmi, 
które do drzew przywiązywa-
li za szyję przy pomocy drutu 
kolczastego - wspomina nasza 
Czytelniczka.

PŁONęŁa, 
JaK POCHODNia

Tragiczny los dotknął także 
krewnych pani Elżbiety. - Sio-
stra mojej babci, Stanisława, 
razem z dziećmi: Janiną, Bro-
nisławą i najmłodszym Ka-
ziem spłonęli w swoim domu. 
Męża Stanisławy, Kazimierza, 
nie było wtedy z nimi. Przeby-

wał w sąsiedniej wsi, w samo-
obronie - opowiada Lewtak. 
Szczęście miała tylko Euge-

nia. - Kiedy Ukraińcy pod-
palili jej dom, schowała się 
w chaszcze. Na własne oczy 
widziała, jak płonie jej dom, 
ale sama ocalała - przyznaje 
pani Elżbieta.
Kres rzezi położyli przebywa-

jący w osadzie Niemcy i pol-
ska samoobrona. Ukraińcy 
w końcu ustąpili. A nazajutrz 
okupanci polecili Polakom 
zająć się ciałami ofiar. Wśród 
nich był prawdopodobnie 
Kazimierz, mąż Stanisławy. - 
Chciał ratować swój dobytek 
i rodzinę. Ponoć rwał się ze 
wszystkich sił tak, że był wręcz 
powstrzymywany. A ratować 
nie było czego. Kiedy otwarto 
drzwi jego płonącego domu, 
widok był makabryczny. 
Obrońcy zobaczyli jego żonę 
z rozrąbaną głową i płonącą 
jak pochodnia. Kazimierz nie 
mógł nic poradzić - tłumaczy 
nasza Czytelniczka.

ROGaTa 
PRZEwODNiCZKa

Ocaleli z zagłady przenieśli 
się do pobliskiego Kostopo-

la. Na dalszą ucieczkę zdecy-

dowała się jednak Eugenia. 
Samotnie ruszyła na zachód. 
Wybór, by iść w pojedynkę 
miał swe znaczenie. Ukraiń-

cy bowiem napadali i mor-
dowali każdą napotkaną 

grupę ludzi nieukraińskich. 
Eugenia miała tęż tę prze-

wagę, że dobrze znała język 
ukraiński. Wędrując w ten 
sposób na przełomie maja 
i czerwca dotarła do Bugu. 
- Rzeka była wtedy wzbu-
rzona. Nie wiedziała, jak ma 
przejść na drugą stronę, ale 
zauważyła pasące się krowy. 
Wzięła jedną z nich i ucze-
piwszy się jej ogona idąc za 
nią przedostała się na drugi 
brzeg. Znajdując się po pol-
skiej stronie, wspominała, że 
pocałowała tę krowę w pysk, 
zostawiła ją i ruszyła w dal-
szą wędrówkę - mówi pani 
Elżbieta.
Wśród swoich Eugenia czu-

ła się już bezpiecznie, ale 
dopadł ją tyfus. - Pomocy 
udzielili jej wtedy mieszkań-
cy miejscowości, które mija-
ła. To w ich domostwach mo-
gła dojść do zdrowia i znowu 
iść w swoje strony - wyjaśnia 
Lewtak. Do Przestrzeni do-

tarła w 1945 r.

ZMaRŁ Z ŻaLU 
i TęSKNOTY

Los ocalałego Kazimierza, 
męża zmarłej w płomie-

niach Stanisławy, był nie do 
pozazdroszczenia. Mężczy-

zna co prawda ocalał i wró-

cił do Polski, ale wydarzenia 
z Wołynia wycisnęły na nim 
niezatarte piętno. - Chociaż 
miał dopiero 40 lat, wyglą-
dał jakby był ze dwadzieścia 
lat starszy. Był wymęczony 
psychicznie i fizycznie - 

przyznaje pani Elżbieta.
O ile zmęczenie fizyczne 
z czasem ustępowało, psy-

chika nie dała mu spokoju. 
- Ciągle obwiniał siebie za 
śmierć żony i dzieci. Po-
wtarzał, że gdyby wcześniej 
dotarł do domu, oni by żyli. 
Nie pomagały żadne tłuma-
czenia. Ten żal był w nim 
obecny cały czas. Ponoć nie 
dało się z nim porozmawiać 
na inne tematy - opowiada 
nasza Czytelniczka. Ka-

zimierz nie poradził sobie 
i zmarł w młodym wieku, 
niedługo po powrocie, jesz-

cze w 1945 r.
Historycy podają, że tej jed-

nej nocy, podczas napadu na 
Janową Dolinę, Ukraińska 
Powstańcza Armia zamordo-

wała w sumie około 600 Po-

laków. Dziś ich historię upa-

miętnia krzyż. A na miejscu 
dawnej osady leży biedna, 
mała, ukraińska wieś.

Tomasz Kępka

Widok okrucieństw mieszał 
zmysły

 +Widok Janowej Doliny po zbrodniczym ataku Ukraińskiej Powstańczej armii był w opłakanym stanie. Mnóstwo domów 
doszczętnie spłonęło. Pozostały po nich same kominy. W sumie w całej osadzie życie w tragicznych okolicznościach straci-
ło około 300 Polaków. Miejscowość nigdy nie została odbudowana i nie wróciła do swej świetności
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K A L E N D A R Z 

L I T U R G I C Z N Y

Z życia Kościoła

Od 1 lipca nowym 

proboszczem parafii 

św. Jana Chrzciciela 
w Kłoczewie jest ks. 
dr Piotr Paćkowski, 
a wikariuszem ks. 
Grzegorz bindziuk. 
Dotychczasowy 
proboszcz ks. 
kan. Marek Kot 
został mianowany 
proboszczem parafii 

we włodawie 
i dziekanem 
tamtejszego 
dekanatu, natomiast 
wikariusz ks. Kacper 
Rysak niebawem 
rozpocznie studia 
filozoficzne na KUL

O
ficjalnego wprowa-

dzenia do parafi i 

i symbolicznego prze-

kazania kluczy do kościoła 
ks. Piotrowi Paćkowskiemu 
dokonał ks. kan. Stanisław 
Chodźko, dziekan dekanatu 
ryckiego. - To są klucze do 
kościoła, a w wymiarze sym-
bolicznym również do ludzkich 
serc. Życzymy ks. Piotrowi 
i ks. Grzegorzowi, aby wam 
Bóg błogosławił w tej pracy 
duszpasterskiej - mówi ks. 

Stanisław. - Ks. Piotra pozna-
łem na oazie wakacyjnej w Po-
lubiczach w 1977 roku. Byłem 
jego animatorem. Tak się zło-

żyło, że dziewięciu chłopców, 
którzy byli w mojej grupie, aż 
sześciu zostało księżmi. Ks. 
Piotr wyróżniał się wśród 
nich i wzrostem i pobożnością 
- podkreślił ks. dziekan.

„ZawSZE CHCiaŁEM 
PRaCOwać 
w DUSZPaSTERSTwiE”

Nowy proboszcz parafii Kło-

czew ma 58 lat. Pochodzi 

z Siedlec. Święcenia kapłań-

skie przyjął 24 czerwca 1989 
roku. Mimo sporego już sta-

żu, parafia Kłoczew jest jego 
pierwszą, w której posługuje 
jako proboszcz. Do tej pory 

tylko przez 2 lata pracował 
w duszpasterstwie. Po świę-

ceniach został wikariuszem 
w Łaskarzewie. Później roz-

począł studia. Przez 26 lat 
był wykładowcą. Rozpoczął 
również studia doktoranckie 
na KUL. W latach 2000-2015 
pracował w Lublinie, jako 
wykładowca w instytucie mu-

zykologii KUL. Po powrocie 
do Siedlec pracował w tutej-
szym seminarium. Był od-

powiedzialny za sprawy mu-

zyczne w diecezji i katedrze 

siedleckiej. Ostatnie 6 lat był 
rektorem Wyższego Semina-

rium Duchownego w Siedl-
cach. - Tych, których przyją-
łem, teraz „wypuściłem” do 
kapłaństwa. Ja też chciałem 
pracować w duszpasterstwie, 
na parafii. Minęła tak jakby 
kadencja i ks. biskup zapy-
tał o to. Odpowiedziałem, że 
jestem do dyspozycji. Mam 
nadzieję, że z pomocą Pana 
Boga i życzliwością ludzi 

jakoś to udźwignę. Zrobię 
wszystko, żeby przede wszyst-
kim powierzonych mi para-
fian prowadzić do Pana Boga 
- zapewnia ks. Piotr.

SYMbOLiCZNa więŹ 
Z KŁOCZEwEM

Decyzję o skierowaniu do 
pracy w Kłoczewie ks. Pać-

kowski przyjął z radością. 
Przyznaje, że z tutejszą pa-

rafią łączy go subtelna, ale 
bardzo symboliczna więź. 
- Stryj mojej mamy był księ-
dzem. W latach 60-tych, kie-
dy proboszczem w Kłoczewie 
był ks. Kowalewski, stryj czę-
sto tu przyjeżdżał. Gdy został 
proboszczem w Międzyrzecu, 
gosposią została pani z Kło-
czewa. Kiedy stryj zmarł, 
moi rodzice zaprosili tą pa-
nią do zamieszkania u nas 
w domu. Właściwie ta pani 
wychowywała mnie i moje 
dwie siostry - wspomina ks. 

proboszcz. 

Pytany o powołanie, ksiądz 
Piotr odpowiada, że to było 
coś bardzo naturalnego. - By-
łem wychowywany w rodzi-
nie religijnej, praktykującej. 
W naszym domu nigdy nie 
było problemu pójścia do 
kościoła. Nie pamiętam, żeby 
kiedykolwiek ktoś z nas opu-
ścił mszę św. To fundament. 
Z tego zrodziło się to, że an-
gażowałem się w życie ko-
ścielne. Byłem ministrantem, 
należałem do ruchu Światło 
Życie. Zawsze miałem za-
interesowania muzyczne, 
w związku z tym była i schola 
i zespół muzyczny na piel-

grzymkach i kościele - opo-

wiada kapłan. Jednak przez 
całą klasę maturalną myślał 
o studiach na politechnice. 

W grę wchodziła też reży-

seria dźwięku na Akademii 
Muzycznej. Do dzisiaj spra-

wa dźwięku, filmowania, ro-

bienia amatorskich filmów, 
to wielka pasja ks. Piotra. 

Gdy przez 15 lat prowadził 
w Siedlcach chór chłopięcy, 
a później chłopięco-męski, 
to każde zgrupowanie było 
dokumentowane przez księ-

dza na filmie, podobnie jak 
uroczystości, czy pielgrzym-

ki. 

- Wiem, że teraz przede mną 
duże zadanie, w którym czuję 
się niepewnie, niedoświad-
czony. Kościół w Kłoczewie 
jest zabytkowy, toczą się 
prace remontowe i przycho-
dzę w środku tych prac, wiec 
martwię się czy sobie pora-
dzę od strony ekonomicznej 
i organizacyjnej - przyznaje 

ks. Piotr i liczy na życzli-
wość i współpracę z para-

fianami. Tych w pierwszych 
dniach posługi nie brakuje. 
- To mnie porusza, wzrusza 
i onieśmiela. Mam bardzo 
dobre wrażenia z tych pierw-
szych dni - przyznaje kapłan.

NOwY wiKaRiUSZ

Do współpracy z nowym pro-

boszczem biskup siedlecki 

skierował doświadczonego 
wikariusza. Jak podkreśla ks. 
dziekan, to nie przypadek, 
bo gdy w parafii w jednym 
czasie dochodzi do zmiany 

proboszcza i wikariusza, do-

świadczenie jest potrzebne. 
Nowy wikariusz, ks. Grze-

gorz Bindziuk, ostatnio po-

sługiwał w parafii Św. Bartło-

mieja Apostoła w Korytnicy 
Łaskarzewskiej. Święcenia 
kapłańskie przyjął w 2001 
roku z rąk bpa Jana Wiktora 
Nowaka. Pierwszą parafią 
były Sobienie Jeziory, później 
Trąbki, Radzyń Podlaski, Sie-

dlce (Św. Ducha), Korytnica 
Łaskarzewska i teraz Kło-

czew. - Od samego początku 
doświadczyłem tu dużo życzli-
wości od parafian - podkreśla 
ks. Grzegorz. Pochodzi z pa-

rafii Św. Trójcy w Teresopolu. 
Myśl o kapłaństwie pojawiła 
się w klasie maturalnej. - Jako 
dziecko, jak ksiądz pytał kim 
zostanę, to odpowiadałem, że 
księdzem. Później należałem 
do wspólnoty, ale nie myśla-
łem o seminarium - przyznaje 

wikariusz. Pewnego razu brat 

cioteczny namówił Grzego-

rza, żeby razem wyjechali na 
rekolekcje do Salezjan. - Brat 
później założył rodzinę, a we 
mnie coraz bardziej dojrze-
wała myśl o kapłaństwie. Wy-
brałem się na pielgrzymkę na 
Jasną Górę i wtedy utwierdzi-
łem się w tej decyzji - wspomi-

na ks. Grzegorz.

ZMiaNa 
w wOLi ZaDYbSKiEJ

Nowego proboszcza od 1 lip-

ca ma również parafia w Woli 
Zadybskiej. Ks. Maciej Gła-

sek odmówił udzielenia infor-
macji do artykułu i zrobienia 
fotografii.

Zbigniew Jończyk

PARAFIANIE PRZYWITALI 
swoiCh NowYCh KAPłANów

 + Nowy proboszcz parafii Kłoczew ma 58 lat. Pochodzi z Siedlec. święcenia 
kapłańskie przyjął 24 czerwca 1989 roku. Mimo sporego już stażu parafia 
Kłoczew jest jego pierwszą, w której posługuje jako proboszcz

 + Nowy wikariusz ks. Grzegorz Bindziuk ostatnio posługiwał w parafii św. 
Bartłomieja apostoła w Korytnicy łaskarzewskiej. święcenia kapłańskie 
przyjął w 2001 roku z rąk bpa Jan Wiktora Nowaka

Katolickie Radio 
Podlasie obchodzi 
30-lecie nadawania. 
Sygnał rozgłośni 
diecezji siedleckiej 
popłynął w eter 7 
lipca 1992 r. o godzi-
nie 12:45, oficjalne 
uruchomienie stacji 
odbyło się dwa dni 
później 
Siedziba radia od początku 
istnienia mieści się przy ul. Bp 
I. Świrskiego 56. Dyrektorem 
rozgłośni obecnie jest ksiądz 
Marek Bieńkowski. Radio 
nadaje na obszarze pomiędzy 
Białymstokiem, Warszawą 
i Lublinem, z głównego na-

dajnika w Chotyczach k. Ło-

sic (101,7 FM) oraz od 2011 
roku z nadajnika w Górznie 

(106,0 FM).
Obok modlitwy i katechezy 

można w programie znaleźć 
stałe bloki informacyjne, au-

dycje o tematyce społecznej, 
ekonomicznej i kulturalnej. 

Program nadawany jest przez 

całą dobę.

30 lat minęło

+13 lipca, środa

Wspomnienie śWiętych 
pustelnikóW AndrzejA śWierAdA 
i BenedyktA

+14 lipca, czwartek

Wspomnienie śW. kAmilA de lellis, 
prezBiterA AlBo Wspomnienie śW. 
henrykA

+15 lipca, piątek

Wspomnienie śW. BonAWentury, 
BiskupA i doktorA kościołA

+16 lipca, sobota

Wspomnienie nAjśWiętszej mAryi 
pAnny z Góry kArmel

+18 lipca, poniedziałek

Wspomnienie śW. szymonA 
z lipnicy, prezBiterA

+20 lipca, środa

dzień poWszedni AlBo 
Wspomnienie Bł. czesłAWA, 
prezBiterA

DEKANAT    Rolnicy powoli 
przygotowują się do żniw, 
ale jednocześnie trwają już 
pierwsze przygotowania 

do dożynek dla rolników 
w Woli Gułowskiej, które 
odbędą się 8 września. Ich 
organizatorem jest ks. kan. 

Stanisław Chodźko, diece-

zjalny duszpasterz rolników 

i dziekan dekanatu ryckiego. 

W tym roku gospodarzem 
dożynek będzie gmina Kło-

czew.

Rolnicze 
dożynki
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Dęblin 

Z ŻYCIA GMINY DĘBLIN

Stanislav Šurin był 
gościem drugiego 
koncertu VIII Między-
narodowych Spotkań 
z Muzyką Organową 
w Dęblinie

Występ słowackiego artysty 
na długo zapadnie w ser-
cach publiczności. Świad-
czą o tym gromkie brawa 
i utwór na bis. Po koncer-
cie, w imieniu Towarzystwa 
Przyjaciół Dęblina Aneta 
Piwońska i Grażyna Paczek 
wręczyły artyście bukiet 
kwiatów. Podziękowania 

złożyła również burmistrz 
Beata Siedlecka. Po kon-
cercie każdy ze słuchaczy 
mógł osobiście porozma-
wiać z organistą, zrobić so-
bie wspólne zdjęcie i kupić 
płytę CD.

KONCERTOwaŁ 
Na CaŁYM świECiE

Stanislav Šurin urodził się 
w 1971 roku w Trnavie. 
Studiował w Państwowym 
Konserwatorium w Braty-
sławie, Konserwatorium 
Diecezjalnym w Wied-

niu, Wyższej Szkole Sztuk 
w Bratysławie oraz pry-
watnie u prof. Johanna 
Trummera w Grazu. Reci-
tale organowe wykonywał 
w Europie, USA, Meksyku, 
Kanadzie, Japonii, Hong-
kongu, Rosji, Uzbekistanie 
i Kazachstanie. Nagrywał 
solowe płyty organowe 
między innymi w katedrze 
w Graz, w Schubertkir-
che w Wiedniu, w katedrze 
w Trnawie. Jest założycie-
lem i organizatorem festi-
wali organowych w Trnavie, 
Pieszczanach, Skalicy, kate-

drze w Bratysławie i wie-
lu innych ośrodkach. Peł-
ni funkcję doradcy przy 
remontach i rekonstruk-
cjach zabytkowych organów 
oraz przy budowie nowych. 
W 2000 roku zorganizował 
międzynarodową konferen-
cję organologiczną poświę-
coną zagadnieniu ochrony 
organów historycznych.

NaGRODa iM. 
SEbaSTiaNa baCHa

Wykłada na Katolickim 
Uniwersytecie - Instytucie 

Sztuki Sakralnej w Spi-
skiej Kapituli. Zajmuje się 
również kompozycją. Jest 
autorem Mszy trnawskiej, 
która oprócz Słowacji była 
wykonywana w Budapesz-
cie, Czelabińsku i Seattle. 
W 2009 r. otrzymał Nagro-
dę im. Sebastiana Bacha za 
niezwykły wkład w propa-
gowanie spuścizny kompo-
zytorskiej Jana Sebastiana 

Bacha dla współczesnych, 
a w 2016 r. otrzymał nagro-
dę Konferencji Episkopatu 
Słowacji za „osobisty wkład 
w wartości chrześcijańskie 
w kulturze na Słowacji”.
Koncerty odbywać się będą 
w kolejne niedziele lipca. 
Już za tydzień (17 lipca) bę-
dziemy mogli posłuchać or-
ganisty Łukasza Romanka.

Marlena Kuna

słowacki muzyk rozgrzał serca publiczności

 + Koncert na długo zapadnie w sercach publiczności. Świadczą o tym gromkie brawa i utwór na bis

 +W kościele Św. Piusa V Papieża na dęblińskich organach 
zagrał słowacki artysta Stanislav Šurin

Mieszkańcy osiedla 
Stawy po raz 
kolejny wykazali 
się kreatywnością 
i przygotowali dla 
dzieci rozrywkę na 
świeżym powietrzu

Na oddalonym od cen-
trum miasta osie-
dlu mieszka wiele 

małżeństw z dziećmi, które 
są żądne przygód i nowych 
wrażeń. - Postanowiliśmy 
wspólnie z mieszkańcami oraz 
przewodniczącym naszego 
osiedla  Andrzejem Czar-
neckim zapewnić im trochę 
atrakcji w wakacje. Wpadli-
śmy na pomysł, że fajnie by 
było, gdyby nasze pociechy 
mogły pooglądać bajki na 
świeżym powietrzu - mówi 
Łukasz Majchrzak. Od słowa 
do realizacji minęła dosłow-
nie chwila. Zaangażowana 
w życie osiedla Martyna 
Kopacz zorganizowała pro-
jektor, a grupa „Z Łabędziem 
Pływać”  użyczyła stelaż pod 
ekran. 

SEaNSE CO Dwa 
TYGODNiE

Kino stanęło przy osiedlowej 
fontannie. Pierwszą projek-
cję dzieci mają już za sobą. 
Wzięły ze sobą koce, foteliki 
i prowiant. - Projekcje po-
stanowiliśmy robić w okresie 
wakacyjnym co dwa tygodnie, 
żeby dzieciaki nie czuły się 
znudzone, a inni mieszkańcy 
w końcu wyszli z tych betono-
wych murów i zaczęli się in-
tegrować - mówi pan Łukasz. 
W pobliżu rodzice rozpalili 

ognisko, przy którym można 
było usmażyć kiełbaskę. Po-
mysł przypadł do gustu nie 
tylko najmłodszym, ale też 
dorosłym. - Okazało się, że 
wystarczą tylko chęci do dzia-
łania - dodaje mieszkaniec. 

NOwE POMYSŁY 
DO REaLiZaCJi

To nie koniec pomysłów. 
Ostatnio mieszkańcy osiedla 
stworzyli dla swoich pociech 
boisko do gry w piłkę oraz 
badmintona, co też okazało 

się strzałem w dziesiątkę. - 
Na osiedlu jest sporo do zro-
bienia, ale jak widać powoli, 
małymi kroczkami dążymy do 
tego, żeby zmienić otoczenie - 
mówi nasz rozmówca.
W ostatnim czasie mieszkań-
cy złożyli petycję w sprawie 
budowy siłowni plenero-
wej. - Liczymy na to, że taki 
obiekt powstanie na naszym 
osiedlu w następnym roku, bo 
zważając na to, jak dużo jest 
młodzieży na osiedlu, musimy 
im stworzyć dobre warunki 
do kształtowania zdrowych 

nawyków, które zaowocują 
w przyszłości - podkreśla.

KONiEC 
Z NaRZEKaNiEM

Wakacje dopiero się zaczęły, 
a mieszkańcy Staw nie po-
wiedzieli jeszcze ostatniego 
słowa. - Mamy w zanadrzu 
jeszcze kilka niespodzianek 

zarówno dla młodych, jak 
i tych w zaawansowanym 
wieku - mówi mężczyzna. 
Mieszkańcy biorą sprawy 
w swoje ręce i działają. - 
Chodzi o to, żeby pokazać 
ludziom, że od narzekania 
samo się nie poprawi - koń-
czy nasz rozmówca.

Marlena Kuna

PrZY osieDlowej FoNTANNie 
„sTANęło” KiNo

 + Łukasz Majchrzak z dziećmi Oliwią i Filipem oraz sąsiadką Jagodą Jałowiecką

 +W pobliżu rodzice rozpalili  ognisko, przy którym można 
było usmażyć kiełbaskę
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Gmina 
Kłoczew 

Gmina 
Nowodwór 

Z ŻYCIA GMINY KŁOCZEW I NOWODWÓR

W garażu OSP Nowo-
dwór, obok nowego 
średniego wozu bojo-
wego renault i volvo 
z 1994 roku, stanął 
lekki 9-osobowy 
samochód kwatermi-
strzowski 

Ford Tarnsit z 2008 roku, 

to najnowszy zakup nowo-

dworskich druhów do prze-

wozu ratowników i podręcz-
nego sprzętu. Kosztował 59 
tys. zł. - Zastąpi on w po-
dziale bojowym wysłużo-
nego żuka, który od niemal 
40 lat dzielnie służył nam 
oraz mieszkańcom - mówi 

Marcin Cybula, prezes jed-

nostki. Żuk był na tyle wy-
służony, że coraz rzadziej 
nadawał się na wyjazdy. 
Strażacy z Nowodworu czę-
sto udzielają się społecznie. 
Chodzi m.in. o rozwożenie 
darów podczas akcji Szla-

chetna Paczka, maseczek 

i zakupów w czasie pande-

mii oraz wyjazdów do szkół 
na spotkania z dziećmi. 
W ostatnim czasie zdarzało 
się, że strażacy wykorzysty-

wali w tych celach prywatne 

samochody. 

NA WIELE LAT

- Zakup nowego samochodu 
był możliwy dzięki pozyska-

niu dotacji z Urzędu Gminy 
w Nowodworze - podkreśla 
prezes Cybula. Gmina za-
bezpieczyła w swoim bu-
dżecie 30 tys. zł. O resztę 
zadbali druhowie. Zbierali 
złom i elektrośmieci, datki 

podczas Lanego Poniedział-
ku, sprzedawali kalenda-

rze. Z pomocą przyszli też 
sponsorzy. - Dziękujemy 
władzom gminy i radnym 
za okazane wsparcie i za-
ufanie. Dziękujemy również 

wszystkim mieszkańcom 
i sponsorom, którzy w ostat-
nich latach wspierali nas 
fi nansowo i rzeczowo - pod-

kreśla prezes Marcin Cybu-
la.
Samochód trzeba było przy-
gotować do służby w straży, 
bo wcześniej jeździł jako 
pojazd prywatny. Nie trze-
ba było go malować, bo 
fabrycznie był czerwony. 
Wystarczyło go odpowied-
nio okleić i zabudować. Za-
jęła się tym profesjonalna 
fi rma spod Częstochowy. 
- Mamy go dopiero od kilku 
dni, więc nie miałem jeszcze 
okazji nim jeździć, ale z tego 
co mówili koledzy, prowadzi 
się bardzo dobrze. Ma nie-
duży przebieg, bo 100 tys. 
km, więc myślę, że będzie 
jeszcze długo nam służył - 
mówi prezes.

ŻUK w GabLOCiE

Strażacy nie zamierzają po-
zbywać się żuka. Nie bę-
dzie wyjazdów do akcji, ale 

jest pomysł, aby ustawić go 
w przeszkolonej gablocie 

przed remizą. Strażacy my-
ślą o założeniu strażackiej 
grupy rekonstrukcyjnej, 

więc taki żuk na pewno też 
by się przydał, tym bardziej, 
że nie nadaje się on do prze-
kazania innej jednostce. 
OSP w Nowodworze 
w 2024 roku będzie obcho-
dzić 100-lecie swojego ist-
nienia. W planach jest m.in. 
malowanie elewacji strażni-
cy. Ma pojawić się na niej 
napis „OSP Nowodwór”. 
Do odnowienia są też boksy 
garażowe.
Strażacy w zeszłym roku na 
akcje wyjeżdżali 29 razy, 
w tym do 4 pożarów. - W 

większości wyjeżdżamy do 
wypadków oraz innych 
miejscowych zagrożeń m.in. 
pompowania wody z za-
lanych posesji, usuwania 
drzew z dróg po nawałni-
cach oraz gniazd szerszeni 
- oznajmia prezes. 
Obecnie w straży działa 
60 osób (10 jest wspiera-
jących). W Nowodworze 
funkcjonuje również Mło-
dzieżowa Drużyna Pożarni-
cza, która liczy 21 osób.

Zbigniew Jończyk

Poczciwego żuka zastąpił ford

 + Nowy nabytek ma 14 lat, ale jak podkreślają strażacy, na liczniku tylko 100 tys. km. Są 
przekonani, że ford transit jeszcze wiele lat będzie im dobrze służył. Na zdjęciu kierowca 
Krzysztof Niski i gospodarz OSP Jerzy Bieniek

4,5 km gładkiej 
szosy może 
robić wrażenie. 
Samorząd odebrał 
przebudowany 
odcinek drogi 
gminnej Kłoczew-
Sosnówka-Gęsia 
wólka

W 
tym roku to naj-

dłuższa przebu-
dowana droga na 

terenie gminy. - Dzięki inwe-
stycji uzyskaliśmy bezpiecz-
niejsze i szybsze połączenie 
z drogą wojewódzką 807 (Ma-
ciejowice - Sobolew - Gończy-
ce - Żelechów - Łuków) - cie-

szy się Zenon Stefanowski, 
wójt Kłoczewa. Realizacja 
zadania była możliwa dzięki 
wsparciu z rządowego fundu-
szu rozwoju dróg (1,2 mln zł). 
W całości inwestycja koszto-
wała 2,4 mln zł. 

POTRZEbNa 
iNwESTYCJa
Zakres modernizacji był 
szeroki. Inwestycja zakła-
dała wykonanie częściowej 
wymiany podbudowy i cał-
kowitą wymianę poboczy 
(nowe są tłuczniowe o sze-

rokości 0,75 m z każdej 
strony). Na całym odcinku 
pojawiła się nowa warstwa 
ścieralna oraz oznakowanie 
poziome i pionowe.
Zdaniem zastępcy wójta 
gminy Kłoczew, inwestycja 
w tym miejscu była potrzeb-

na. - Wcześniej na drodze 
do Gęsiej Wólki były licz-
ne ubytki w nawierzchni. 
Największe znajdowały się 
na odcinku od Kłoczewa 
do granicy miejscowości 
Kłoczew, przed Sosnówką. 
W niektórych miejscach 

kiepski był też stan podbu-
dowy - wyjaśnia Zbigniew 
Gałązka. - W tej chwili zo-
stała przywrócona właściwa 
nośność oraz jakość drogi - 
dodaje wicewójt. 
Nowy odcinek łączy się ze 
zmodernizowanym wcze-

śniej odcinkiem Gęsia 
Wólka - Stara Huta. Tamta 
inwestycja została zreali-
zowana dzięki Rządowemu 
Funduszowi Dróg Samorzą-
dowych. Razem oba odcinki 
tworzą ponad 5-kilometro-
wy ciąg. 

MOŻNa OMiNĄć 
CENTRUM

Równolegle z drogą Kło-
czew - Sosnówka - Gęsia 
Wólka została wykonana 
z Polskiego Ładu ulica Pod-
laska, która jeszcze do nie-

dawna była ulicą ślepą. Ze 
względu na stan własności 
gruntów, w części pomiędzy 
betonówką a Jarczewską 
ulica Podlaska nie istnia-

ła, a polna droga powstała 

tylko dzięki życzliwości 
właścicieli gruntu. Szansa 
na zmianę takiego stanu rze-
czy pojawiła się pod koniec 
2020 r. Samorząd skierował 
pismo do właścicieli z pro-
pozycją wykupu części nie-
ruchomości o szerokości 10 
m. Odbyły się w tej sprawie 
negocjacje, które zakończy-
ły się porozumieniem.
Gmina wystąpiła jednocze-
śnie o dofi nansowanie z Pol-
skiego Ładu i otrzymała 
214,4 tys. zł. Pieniądze po-
szły na asfaltowanie odcin-
ka betonowego. Natomiast 
z własnych środków gmina 
wyasfaltowała brakujący 
dotąd polny odcinek. Dziś, 
po odbiorze prac, władze nie 
kryją radości. - Mamy teraz 
dobre skomunikowanie tej 
części Kłoczewa. Można to 
nazwać nawet małą obwod-
nicą. Nie trzeba wjeżdżać do 
centrum, by wyjechać w kie-
runku Sosnówki i Gęsiej 
Wólki - zauważa wicewójt 
Zbigniew Gałązka.

Tomasz Kępka

DAWNO NIE WYLALI TYLE NOWEGO 
ASFALTU

 +Władze gminy Kłoczew dokonały odbioru kolejnego, ważnego odcinka drogi. Tym razem 
kierowcy mogą się cieszyć z nowego asfaltu na odcinku Kłoczew-Sosnówka-Gęsia Wólka 
(fot. Urząd Gminy Kłoczew)
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Gmina 
Stężyca

Gmina 
Ułęż

Z ŻYCIA GMINY STĘŻYCA I UŁĘŻ

Postępująca 
dewastacja 
i zniszczenia 
dawnej siedziby 
Kickich mogą 
zostać wreszcie 
powstrzymane. 
Taką nadzieję ma 
samorząd Ułęża 
i społecznicy 
z fundacji „Fontes” 

S
tan zaby tku od lat 

spędza sen z powiek 
wójt Barbary Pawlak. 

Jeszcze do marca tego roku 
wokół zabezpieczenia pała-
cu niewiele się działo. 13 lat 
temu zarząd powiatu ryckie-
go podjął decyzję o oddaniu 
gruntu wraz z budynkiem 
w użytkowanie wieczy-
ste wybranej w przetargu 
spółce. Miała ona uratować 
obiekt i przeprowadzić jego 
rewitalizację. Termin zo-
stał wyznaczony na 31 maja 
2016 r., ale spółka z niego 
się nie wywiązała. W 2013 
r. dokonała nawet sprzeda-
ży zespołu (obciążonego 
dodatkowo hipoteką) na 
rzecz innej spółki z siedzi-
bą w Warszawie. Powiat we-
zwał nowego użytkownika 
do realizacji obowiązków, 

jednak i ten nic sobie z tego 
nie robił. Z czasem wobec 
spółki zostało wszczęte po-
stępowanie o wykreślenie 
jej z rejestru KRS. Gdy to 
się stało, pałac przeszedł na 
Skarb Państwa. A że spółka 
miała siedzibę w Warsza-
wie, więc w jego imieniu 
zabytkiem zarządza teraz 
prezydent stolicy.
Wójt wielokrotnie próbo-
wała zainteresować władze 

Warszawy budynkiem. Pi-
sma długo nie przynosiły 
rezultatu. Dopiero w marcu 
doszło do spotkania przed-
stawicieli ryckiego staro-
stwa, miasta stołecznego, 
władz gminy i lubelskiego 
konserwatora zabytków. 
W wyniku spotkania war-
szawski ratusz otrzymał 
protokół z wezwaniem do 
zabezpieczenia obiektu pod 
groźbą kar.

wSPaRCiE 
OD POLiTECHNiKi

Projekt zabezpieczenia miasto 
prawdopodobnie opracowało, 
ale nie został on do tej pory 
wykonany. Nie wiadomo też, 
kiedy jakiekolwiek czynno-
ści w tym zakresie nastąpią. 
Władze gminy postanowiły 
więc nie czekać i nadal szu-
kać sposobu ratowania zabyt-
ku. Wójt słała kolejne pisma 

do lubelskiego konserwatora 
zabytków. A gdy te nie od-
niosły skutków, powiadomiła 
ministra kultury i dziedzic-
twa narodowego. I tu nastąpił 
przełom. - Ministerstwo zain-

teresowało się sprawą. De-
partament poruszył do działa-
nia lubelskiego konserwatora 
zabytków i konserwator wydał 
warszawskiemu ratuszowi 
zalecenia w zakresie zabez-
pieczenia budynku - wyjaśnia 
Pawlak.
Dodatkowo w sukurs samo-
rządowi przyszła fundacja 
„Fontes”, mająca swoją sie-
dzibę w Sarnach. Jej prezes, 
Przemysław Alchimowicz 
przeprowadził długie rozmo-
wy z obecnym zarządcą nieru-
chomości o możliwości wyko-
nania inwentaryzacji. Zadanie 
nie należało do łatwych. Jed-
nak przy wsparciu Wojewódz-
kiego Urzędu Ochrony Zabyt-
ków w Lublinie stało się ono 
możliwe. Fundacja uzyskała 
zgodę na inwentaryzację. - 
List intencyjny w tej sprawie 
podpisaliśmy z dziekanem 
Wydziału Architektury Poli-
techniki Warszawskiej - mówi 
prezes fundacji.

POKaZać STaN 
bUDYNKU

Ciekawostką może być fakt, 
że inwentaryzacja mogła-
by wcale nie być brana pod 

uwagę, gdyby nie kontakt 
Przemysława Alchimowicza 
z Iwoną Krawiec, pracowni-
kiem Wydziału Architektury 
Politechniki Warszawskiej. 
- Szukała obiektu do in-
wentaryzacji dla studentów. 
Pytała mnie, czy nie znam 
takiego. Po namyśle wska-
załem na pałac w Sobieszy-
nie i uznałem to za strzał 
w dziesiątkę. Bo przy okazji 
„upieczemy dwie pieczenie 
na jednym ogniu”. Studen-
ci będą mieli praktyki, a my 
dokumentację, która pokaże 
nam aktualny stan budynku
- tłumaczy Alchimowicz.
Prace mają rozpocząć się 
18 lipca i potrwać 11 dni. 
Do Sobieszyna przyjedzie 
20 studentów z opiekuna-
mi. W pracach pomoże też 
prezes fundacji „Fontes”. 
Swoje czynności studenci 
wykonają nieodpłatnie, zaś 
gmina Ułęż zapewni im po-
byt w Sobieszynie. - Mam 
nadzieję, że z tej inwentary-
zacji powstanie dokument, 
który wskaże kierunek dal-
szych prac, w celu ocalenia 
naszego pałacu. Zależy mi, 
żeby ktoś ten pałac zobaczył, 
jakiś inwestor. W ten budy-
nek trzeba tchnąć życie. Ta 
inwentaryzacja może być 
pierwszym małym krokiem, 
by go uratować - kończy 
prezes fundacji „Fontes”.

Tomasz Kępka

iNweNTArYZACjA UrATUje PAłAC?

 + 18 lipca na teren pałacu wejdą studenci z Warszawy. Jeśli uda im się przeprowadzić 
inwentaryzację, może być to pierwszy krok do ocalenia zabytku

Jakub Błędowski - 
pracownik Nadleśnic-
twa Garwolin znalazł 
topór wykonany 
z naturalnego zrzutu 
poroża przedstawi-
ciela jeleniowatych, 
datowany na środko-
wą/młodszą epokę 
kamienia

- Topór znalazłem podczas 
robienia zdjęć ptakom na 
Wiśle. Ponieważ kiedyś 
nieco zgłębiałem ten temat 
z archeologami, to wiedzia-
łem co znalazłem - opowia-
da Jakub Błędowski.
Miejscem niezwykłego zna-
leziska była wiślana łacha 
zlokalizowana na terenie 
gminy Stężyca. Topór został 
przekazany do urzędu kon-
serwatorskiego w Lublinie. 
Jak czytamy na fan page’u 
Lubelskiego Wojewódzkie-
go Konserwatora Zabyt-
ków, poroża jeleniowatych 
chętnie wykorzystywano 

w okresie pradziejowym. 
Wpływ na to miała po-
wszechność występowania 
tego rodzaju materiału. Nie-
stety, do czasów obecnych 
nie zachowało się wiele tego 
typu znalezisk, głównie ze 
względu na to, że materiał 
organiczny ulega stosunko-
wo szybkiemu rozkładowi. 

To już drugie znalezisko 
w ostatnim czasie w tym 
rejonie. Egzemplarz z 2020 
r. został odkryty przypadko-
wo na powierzchni wiślanej 
piaszczystej łachy położo-
nej w granicach administra-
cyjnych miejscowości Dra-
chalica, gm. Stężyca.

JS

Niezwykłe znalezisko nad Wisłą

 + Topór ma długość ok. 24 cm. Wykonany został z prok-
symalnej części rogu (bliższej ciału) i zaopatrzony w otwór 
na trzonek o średnicy ok. 3 cm. Ostrze uzyskano poprzez 
ukośne ścięcie końcówki rogu. Obuch stanowiła tzw. róża 
z medalionem, czyli kulisty wyrostek utworzony u podsta-
wy pnia poroża. Ostrze otrzymano poprzez ukośne ścięcie 
rogu. Przekazany do urzędu egzemplarz charakteryzuje 
się doskonałym stopniem zachowania. Jedyne niewielkie 
uszkodzenie widoczne jest na ostrzu topora. Jest duże 
prawdopodobieństwo, że powstało ono w trakcie jego 
użytkowania
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W Stężycy członko-
wie Pływackiego Pa-
trolu przeprowadzili 
pierwszą z dwóch 
planowanych akcji 
darmowej nauki pły-
wania

Miłośnicy wodnych sportów 
przez 2 godziny udzielali dar-
mowych lekcji pływania na 
starorzeczu Wisły. Warunki 
pogodowe nie były sprzyja-
jące, ale mimo to z akcji sko-
rzystało kilkanaścioro dzieci. 
- Nie kładziemy nacisku na 
„pogadanki”, a raczej na 
praktyczną naukę pływania 

- mówi Łukasz Majchrzak. 
Pod okiem instruktorów 
dzieci miały możliwość 
bezpiecznego obcowania 
z wodą. - Nauka pływania 
zależy od indywidualnych 
predyspozycji. Jednym przy-
chodzi łatwo, innym zajmuje 
więcej czasu - wyjaśnia ra-
townik.
Dla większości były to 

pierwsze próby unoszenia na 
wodzie. Poza nauką pływa-
nia panowie zademonstrowa-
li dwie pokazowe akcje ra-
townicze. Jedna była celowo 
przeprowadzona w sposób 
nieprawidłowy, by pokazać, 
co było przyczyną jej niepo-
wodzenia i jak nie należy się 
zachowywać. Druga została 
zaprezentowana w sposób 
wzorcowy. Akcja spotka-

ła się z aprobatą dorosłych, 
a pokaz był oklaskiwany 
przez osoby zgromadzone na 
plaży. Wydarzenie uświetnił 
także pokaz akcji ratowni-
czych, którą przeprowadzili 
strażacy z Dęblina. Każdy 
miał możliwość wykonania 
samodzielnie resuscytacji 
krążeniowo - oddechowej na 
przygotowanym fantomie.

Marlena Kuna

Pływacki Patrol znowu w akcji

 +Miłośnicy wodnych sportów przez dwie godziny udzielali 
darmowych lekcji pływania na starorzeczu Wisły
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Program telewizyjny 13.07.-19.07.2022

DRAMAT OBYCZAJOWY PIĄTEK TVN 7 22:20

ROZRYWKA PIĄTEK–NIEDZIELA POLSAT 20:00

FILM SENSACYJNY NIEDZIELA TV PULS 20:00 FILM SF 
SOBOTA 
TVN 7 20:00

FILM BIOGRAFICZNY 
PONIEDZIAŁEK 
POLSAT 22:50Sully

15 stycznia 2009 roku, tuż po starcie 
z nowojorskiego lotniska, pilotowany 
przez doświadczonego kapitana, 
Chesleya Sullenbergera (Tom Hanks), 
Airbus A320 traci dwa silniki. Mężczy-
zna bez wahania podejmuje decyzję  
o awaryjnym lądowaniu na wodach rze-
ki Hudson i tym samym ratuje 155 osób. 
Media nazywają zdarzenie cudem,  
a sam pilot zdobywa ogromne uznanie. 
Z czasem jednak rozpoczyna się 
śledztwo, podczas którego wychodzą 
na jaw informacje mogące zniszczyć 
reputację i karierę Sullenbergera. 
Wyróżniony czterema Oscarami Clint 
Eastwood („Za wszelką cenę”) bierze 
na warsztat historię amerykańskiego 
pilota, którą w 2009 roku żył cały świat. 
Artysta mówi o znaczeniu bohaterstwa 

Żywioł. Deepwater 
Horizon

Zrealizowany z bezprecedensowym 
rozmachem, oparty na dramatycznych 
faktach �lm opowiada o największej 
katastro�e ekologicznej XXI wieku. 
Obraz jest dosyć wiernym obrazem samej 
katastrofy, kilku godzin ją poprzedzających 
oraz ludzi, których dotyczyła bezpośred-
nio – pracowników platformy wiertniczej. 
Zbudowana w Zatoce Meksykańskiej 
platforma Deepwater Horizon jest wielko-
ści małego osiedla i wysokości wieżowca. 
Ma wydobywać niespotykane dotąd ilości 
ropy, przynosząc swoim właścicielom kro-
ciowe zyski. Podczas rozruchu wydobycia 
dochodzi jednak do awarii, która wkrótce 
doprowadza do serii eksplozji i pożaru plat-
formy. Jednocześnie w Zatoce rozpoczyna 

w dzisiejszym świecie. W głównej roli 
popisowo odnajduje się laureat dwóch 
Nagród Akademii Tom Hanks. Tworzy on 
nieoczywistą postać człowieka, którego 
media wykreowały na ideał. Obok niego 
w �lmie występują m.in. Aaron Eckhart, 
trzykrotnie nominowana do Oscara 
Laura Linney oraz Mike O’Malley.

się sztorm. Szef techników Mike Williams 
(Mark Wahlberg) otrzymuje informację, 
że służby ratunkowe nie będą w stanie 
przyjść załodze z pomocą ze względu na 
ekstremalne warunki pogodowe. Wiedząc, 
że w każdej chwili może dojść do zatonięcia 
platformy, Williams postanawia zrobić 
wszystko, by ocalić swoich ludzi. 

Miss Supranational
W ten weekend Nowy Sącz po raz drugi  
stanie się światową stolicą piękna.  
W piątek olśniewające dziewczyny z całe-
go świata będą rywalizować o tytuł Miss 
Supranational. Polskę reprezentuje Miss 
Polski 2021 Agata Wdowiak (na zdj.). Galę 
poprowadzą modelka i prezenterka BBS 
Anita Jones i Martin Fitch – reprezentant 
Polski na Eurowizję 2010. Koncert uświet-
nią występami m.in: Doda, Danzel, Anka i 
Darina Krasnovetska. W sobotę po raz szó-
sty odbędzie się �nał Mister Supranational 
2022. Trzydziestu ośmiu fantastycznych 
mężczyzn stoczy bój o tytuł najprzystoj-
niejszego na Ziemi. Polskę będzie repre-
zentował Jakub Kowalewski – Mister Polski 
2020. Gospodarzami wieczoru będą: 
Anita Jones, Martin Fitch oraz Izabela 
Janachowska. O wyjątkową atmosferę na 
gali zadbają: Justyna Steczkowska z synem 

Grawitacja
Widowiskowe kino z Sandrą Bullock 
i George’em Clooneyem w rolach 
uwięzionych na orbicie kosmonautów. 
Doktor Ryan Stone tra�a do zespołu 
zajmującego się naprawą teleskopu 
Hubble’a. Dowódcą misji jest doświad-
czony kosmonauta Matt Kowalski. 
Niestety, nie wszystko idzie po jego 
myśli. Siedem Oscarów.

Leonem oraz m.in. Aleksandra Szwed. Na 
koniec w niedzielę po raz trzydziesty trzeci 
zostanie wybrana Miss Polski! Do rywali-
zacji o koronę najpiękniejszej Polki staną 
dwadzieścia cztery  �nalistki ze wszystkich 
regionów naszego kraju. Gospodarzami 

Najlepszy
Dramat biogra�czny w reżyserii Łukasza 
Palkowskiego, twórcy „Bogów”. Bohate-
rem jest sportowiec, który zachwycił świat, 
a w Polsce jest mało znany. To fascynująca 
historia inspirowana pełnym morderczego 
wysiłku, upadków i niezwykłej siły życiem 
Jerzego Górskiego, który ukończył bieg 
śmierci oraz ustanowił rekord świata w 
triathlonowych mistrzostwach świata...

wieczoru będą: Krzysztof Ibisz, Izabela 
Janachowska oraz �nalistka Miss Polski 
2014 i prowadząca program „Farma” Ilona 
Krawczyńska. Gwiazdami gali Miss Polski 
2022 będą: Daria, Mateusz Ziółko i Sławek 
Uniatowski. 

PIĄTEK 15 Lipca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.40 Ma-
lanowski i  Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.20 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (928) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? – serial fabular-
no-dokument. 

11.00 Reporterzy. Z  życia wzięte 12.00 
Lombard. Życie pod zastaw (287) 13.00 
Rodzinny interes (246) 14.00 Reporterzy. 
Z życia wzięte 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (289) 16.00 Rodzinny interes 
(247) 17.00 Prawdziwe motywy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw (504, 505) 
20.00 cccc Niepokonany 3: Odkupie-
nie – film sens. USA 2010 22.00 ccc 
Operacja: Zemsta 2 – film akcji W. Bryt. 
2020 23.30 ccc Sztos 2 – komedia 
Polska 2012

12.20 Ziemia obiecana (81) 13.10 Mu-
zyczne chwile 13.30 Msza Święta 14.30 
Zrozumieć antycywilizacje 15.00 Modlitwa 
w  Godzinie Miłosierdzia... 15.20 Mocni 
w wierze 16.10 Siódmy sakrament 16.40 
Prosto o gospodarce 17.00 Życie z pasją 
17.30 Geopolityka 18.15 Westerplatte 
młodych 19.00 Warto zauważyć... 19.30 
Opowieści Theo 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 
Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia obie-
cana (82) 23.00 Wodzirejski maraton 

6.00 Strażnik Teksasu (55, 56) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3410) 9.50 Pierścionek z  rubinem 
(19) 10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe 
sekrety sąsiadów (21, 22) 16.55 Pierścio-
nek z rubinem (20) 18.00 Hawaje 5-0 
(11) 19.00 Policjantki i  policjanci (885) 
– serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy kaba-
retu 21.00 Wielka ucieczka – reality show 
22.00 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(570, 571) 0.00 ccc Zwierz – horror USA 
2013, reż. William Brent Bell, wyk. A.J. Cook 

6.05 Lekkoatletyka: MŚ w Dosze: Podsu-
mowanie 8.20 Piłka nożna: Francja – Bel-
gia 10.30 Siatkówka plażowa: Plaża Open 
w  Myślenicach: Finał kobiet 12.35 Boks: 
Bernard Hopkins – Jean Pascal 15.45 Ring 
TVP Sport 16.35 100 lat na dworze królowej 
17.45 Studio MŚ 17.55 (L) Lekkoatletyka: 
MŚ w  Eugene 19.35 Studio MŚ 19.45 
(L) Lekkoatletyka: MŚ w Eugene: 1. dzień 
21.25 Studio MŚ 21.35 (L) Lekkoatletyka: 
MŚ w Eugene: 1. dzień 23.15 Studio MŚ 
23.25 (L) Lekkoatletyka: MŚ w Eugene

8.50 cccc Frantz – dramat Fr./Niem. 
2016 11.00 Dyrektorzy (5) 12.15 cccc 
Awatar, czyli zamiana dusz – film fantasy  
Polska 1964 13.30 Ostatnie tango 15.10 
Świat w  Operze – anim. 15.35 cccc 
Oskar i pani Róża – dr. Fr./Belg./Kan. 2009 
17.30 Scena muzyczna 18.30 Informacje 
kulturalne 18.50 Reżyserzy: Anthony Mann 
20.00 cccc Nie ma róży bez ognia 
– komedia Polska 1974 21.45 Legendy 
rocka 22.50 cccc Volver – komediodr.
Hiszpania 2006 1.05 Noc krótkich filmów

7.50 Ukryta prawda 10.50 Totalne remon-
ty Szelągowskiej 11.50 Tajemnice miłości 
12.55 Opowieści małżeńskie 13.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 14.55 
Rozwód. Walka o wszystko 15.55 Ukryta 
prawda 17.00 Tajemnice miłości 18.00 
Rozwód. Walka o  wszystko 19.00 Ukry-
ta prawda 20.00 ccc W  doborowym 
towarzystwie – komediodr. USA 2004,  
reż. Paul Weitz, wyk. Dennis Quaid 22.20 
cccc Sully – dramat USA 2016, reż. 
Clint Eastwood, wyk. Tom Hanks 0.30 cc 
Bracia z ulicy – film sens. Mek./USA 2018

16.10 Ten moment (49) 
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1086) 

Ola przypadkiem dowiaduje 
się, że jej mąż, który jest 
urzędnikiem, ustawia prze-
targi za łapówki. Jacek jest 
oburzony jej oskarżeniami. 
Kobieta przeprowadza własne 
śledztwo.

19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Niepamięć  

– film sf USA 2013 
Reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko 
|Rok 2077. Jack Harper i 
Victoria Olsen stanowią zało-
gę bazy znajdującej się nad 
powierzchnią opustoszałej 
Ziemi. Pewnego dnia Jack 
zauważa statek kosmiczny, 
który rozbija się na planecie.

22.45 Władca Pierścieni: Dwie 
wieże – film fantasy  
USA/Nowa Zelandia 2002 
Reż. Peter Jackson,  
wyk. Elijah Wood, Sean Astin, 
Ian McKellen

 2.25 Kuba Wojewódzki  
– talk show

5.15 Kto was tak urządził? 6.05 
Uwaga! 6.20 Na Wspólnej (3458) 
6.50 Milionerzy 7.20 Bunt (15) 
7.55 Tajemnice miłości 9.00 Ten 
moment 9.35 Kuchenne rewolucje 
10.40 Ukryta prawda 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda 12.55 
Tajemnice miłości (29)  14.00 Ukryta 
prawda (1254, 1047) – serial fabular-
no-dokument. 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (558) 

Zostają znalezione zwłoki 
pewnej trzynastolatki. Dziew-
czynka uciekła z domu, gdy 
dowiedziała się, że jest adop-
towana. By znaleźć zabójcę, 
policjanci muszą odtworzyć 
ostatnie godziny życia ofiary.

17.40 Sekrety rodziny (264)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Miss Supranational  

– program rozrywkowy
23.05 Ewolucja planety małp  

– film sf USA/Wielka Brytania/
Kanada 2014 
Reż. Matt Reeves,  
wyk. Andy Serkis, Jason  
Clarke, Gary Oldman 
Dziesięć lat temu doszło  
do epidemii, która uśmierciła 
niemal wszystkich ludzi. W 
ruinach San Francisco istnieje 
kolonia ocalałych. Pewnego 
dnia dochodzi do spotkania 
ludzi i małp.

 1.55 Duże dzieci – komedia USA 
2010

 4.40 Disco gramy!

15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbühel (5) – serial krymi-
nalny Austria/Niemcy

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (14)  

– serial obyczajowy Turcja 
Zeynep wygrywa grę wymy-
śloną przez Alihana i oznaj-
mia, że nie chce spotykać się 
z nim po pracy. Pijana Zehra 
gubi bransoletkę. Ender 
zwraca biżuterię Halitowi  
i prosi o możliwość widywa-
nia Erima.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (81)  

– serial obyczajowy Turcja
19.35 Barwy szczęścia (2617)  

– serial obyczajowy Polska
20.10 Postaw na milion 
21.10 Lato, muzyka, zabawa.  

Wakacyjna trasa Dwójki 
23.30 Ona to on  

– komedia USA/Kanada 2006 
Reż. Andy Fickman, wyk. 
Amanda Bynes, Channing 
Tatum, Laura Ramsey

 1.25 Prezydencka córka  
– komedia romantyczna USA 
2004

5.30 M jak miłość (1572) 6.20 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.55 Rodzin-
ka.pl (134) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Smaki świata – pośród mórz 
11.50 Rodzinka.pl (124) – serial ko-
mediowy 12.30 Koło fortuny 13.15 
Zranione ptaki (80) – serial obyczajo-
wy Turcja 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (213) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (680)  

Cavidan prosi syna, by jeszcze 
przez tydzień on i Gulperi uda- 
wali przed ciotką zgodne mał-
żeństwo. Oya znajduje pretekst, 
aby przenieść się na kilka dni 
do koleżanki.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Wojenne dziewczyny (10)
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Bolivar (25)  

Gererał Boves zdobywa San 
Mateo. Bolivar udaje się do do-
wódcy Cartageny, by prosić go 
o wsparcie. Pułkownik del Ca-
stillo odmawia. Król Ferdynand 
VII wysyła do Ameryki potężną 
flotę z okrutnym generałem 
Morillo na czele.

21.35 Wyjście awaryjne 
– komedia Polska 1982 
Reż. Roman Załuski

23.15 W tajnej służbie Jej Królew-
skiej Mości – film sensacyj-
ny W. Bryt./Szwajcaria 1969

 2.05 (L) Lekkoatletyka: MŚ 

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.30 
Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo-
da 8.15 Kwadrans polityczny 8.40 
Ranczo (128) 9.35 Komisarz Alex 
10.35 Ojciec Mateusz (254) 11.25 
Okrasa łamie przepisy 12.00 Wia-
domości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Magazyn rolniczy 
12.55 Bliskie spotkania ze zwierzę-
tami 14.00 Wspaniałe stulecie (61) 

Program telewizyjny 15 - 21.07.2022

Program TV
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SOBOTA 16 Lipca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 7.50 cc 
Karate Kid III – film sensacyjny USA 
1989 10.10 Ewa gotuje 10.40 Bogate 
dzieciaki bez kasy 11.40 Bogaty dom 
– biedny dom 12.45 Śluby gwiazd – 
cykl reportaży 13.10 Dr Emma – serial 
dokumentalny 13.40 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 14.40 Rolnicy. 
Podlasie 

5.30 Dyżur 6.00 Castle (31) 7.00 Taki 
jest świat 8.00 Lombard. Życie pod za-
staw (122-123, 285-289, 501-505) 20.00 
cc Triumf sprawiedliwości – thriller USA 
2016, reż. Keoni Waxman, wyk. Steven 
Seagal, Florin Piersic jr. 21.50 cc Zabój-
cze polowanie – film sens. Kan. 2010, reż. 
Keoni WaxmanSteve Austin 23.50 cc 
Domino śmierci – film akcji USA 2019 , 
reż. Ken Sanzel, wyk. Nicolas Cage1.30 
Biesiada na cztery pory roku 3.00 Taki 
jest świat 

12.20 Warto zauważyć... 12.50 Siódmy 
sakrament 13.30 Msza Święta 14.35 Isaac 
Hecker, podróż do katolickiej Ameryki 15.30 
Wierzę w Boga 16.10 Mój tatuś walczył pod 
Monte Cassino 16.30 Pianistą być! 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Wolność  
słowa 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30  
Manna z nieba 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Głos serca (65) 22.45 Muzyczne chwile  
23.00 Wspólnota Przyjaciele Oblubieńca

6.00 Galileo – program popularnonau-
kowy 11.00 Straszny dom – film anim. 
USA 2006 13.00 Barabasz – serial hist. 
Wł./USA 201215.00 STOP Drogówka 
– magazyn policyjny 17.00 Policjantki 
i  policjanci (881-885) – serial obycza-
jowy Polska 2022 22.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (572, 573) 0.00 
ccc Bez litości III – horror USA 2015, 
reż. R.D. Braunstein, wyk. Sarah Butler, 
Jennifer Landon 1.55 Ucho Prezesa (1) 
– serial kom. 2.25 Disco Polo Life 3.25 
Top 10 lista przebojów 

8.45 Lekkoatletyka: MŚ w Eugene 10.30 
Real Madryt – biała legenda 11.30 Pił-
ka nożna: Austria – Norwegia lub Irlandia 
Północna – Anglia 13.50 Historia Tour 
de Pologne 14.30 Studio 14.55 (L) 
Piłka nożna: Lech Poznań – PGE FKS Stal 
Mielec 17.30 Lekkoatletyka: MŚ w Eugene 
19.15 Studio MŚ 19.25 (L) Lekkoatletyka: 
MŚ w  Eugene: 2. dzień 23.15 Sportowy 
wieczór 23.35 Piłka nożna: Lech Poznań 
– PGE FKS Stal Mielec 1.55 (L) Lekko-
atletyka: MŚ w Eugene: 2. dzień

9.05 Marzycielki miast 10.35 Tamte lata, 
tamte dni 11.20 Czterdziestolatek (10, 
11) 13.30 Wydarzenie aktualne 14.00 
cccc Nie ma róży bez ognia – kome-
dia Polska 1974 15.45 Muzyka Skalnego 
Podhala 16.10 ccc Chleb, miłość i... 
– komedia Fr./Wł. 1955 17.55 Co dalej? 
18.35 Legendy rocka 19.30 Informacje 
kulturalne 20.00 ccc Sabrina – ko-
media rom. USA/Niem. 1995 22.15 I Fe-
stiwal Trójmorza Via Dukt 23.25 cccc 
Samowolka – dramat Polska 1993

7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.35 ccc 
Jestem na tak – komedia rom. USA/W. 
Bryt. 2008 9.40 Ukryta prawda 13.50 
ccc Gremliny II – film sf USA 1990 
16.05 cccc Sully – dramat USA 
2016 18.20 ccc Akademia policyjna 
II: Pierwsze zadanie – komedia USA 1985, 
reż. Jerry Paris, wyk. Steve Guttenberg 
20.00 cccc Grawitacja – film sf W. 
Bryt./USA/Meksyk 2013, reż. Alfonso Cu-
arón, wyk. Sandra Bullock 22.00 ccc 
Wysłannik przyszłości – film sf USA 1997, 
reż. Kevin Costner, wyk. Kevin Costner

15.05 Totalne remonty Szelągow-
skiej – magazyn

16.15 Weekendowa metamorfoza 
– reality show

17.20 Wymarzone ogrody  
– magazyn poradnikowy

17.55 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Seks w wielkim mieście II  

– komedia USA 2010 
Reż. Michael Patrick King, 
wyk. Sarah Jessica Parker, 
Kristin Davis, Cynthia Nixon 
Życie Carrie, Samanthy, Char-
lotte i Mirandy jest ustabilizo-
wane i dość przewidywalne. 
Ale Samantha proponuje 
koleżankom wyprawę do Zjed-
noczonych Emiratów Arabskich. 
Kobiety udają się do najbardziej 
luksusowych, egzotycznych i 
tętniących życiem miejsc.

23.10 American Pie: Zjazd  
absolwentów  
– komedia USA 2012 
Reż. Jon Hurwitz, Hayden 
Schlossberg, wyk. Jason Big-
gs, Alyson Hannigan, Seann 
William Scott

 1.30 Bardzo dziki Zachód  
– film sens. USA 1999

5.15 Kto was tak urządził? 6.30 
Uwaga! 6.45 Ukryta prawda – se-
rial fabularno-dokumentalny 7.35 
Kuchenne rewolucje – reality show 
8.30 Wymarzone ogrody – magazyn 
poradnikowy 9.00 Dzień dobry wa-
kacje – magazyn 11.30 Na Wspólnej 
(3455-3458) – serial obyczajowy Pol-
ska 13.25 MasterChef Junior – pro-
gram rozrywkowy 

15.45 Więzienie – serial dokumen-
talny Polska

17.45 Chłopaki do wzięcia  
– telenowela dokumentalna

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy  

– program publicystyczny
20.00 Mister Supranational 2022 

– program rozrywkowy
22.40 Obcy kontra Predator II  

– film sf USA/Meksyk 2007 
Reż. Colin Strause, wyk. 
Steven Pasquale, Reiko Ayle-
sworth, John Ortiz 
Hybryda Predatora i Obcego 
zaczyna zabijać mieszkańców 
Gunnison. Do miasteczka 
zostaje wysłany Predator 
mający unicestwić potwora. 
Tymczasem miejscowy szeryf 
wzywa na pomoc Gwardię 
Narodową.

 0.40 Sprawiedliwość ulicy  
– thriller USA 2007 
Reż. Don E. Fauntleroy,  
wyk. Steven Seagal, Eddie 
Griffin, Carmen Serano

 2.45 183 metry strachu  
– horror USA 2016 
Reż. Jaume Collet-Serra, 
wyk. Blake Lively

 4.40 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022: Wojciech Młynarski 

16.20 Na dobre i na złe (844)  
– serial obyczajowy Polska 
Policja zabiera laptop, na 
którym pracował Michał i 
dokumentację związaną z 
operacjami, które przepro-
wadził. Prokurator informuje 
lekarza, że jest podejrzany o 
nieumyślne spowodowanie 
śmierci.

17.20 Smaki świata po iberyjsku 
– magazyn kulinarny

17.45 Słowo na niedzielę:
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.40 Postaw na milion  

– teleturniej
19.35 Lajk! – magazyn
20.00 (L) Lekkoatletyka:  

MŚ w Eugene 
2. dzień – sesja wieczorna:  
finał skoku w dal mężczyzn, 
finał pchnięcia kulą kobiet, 
finał biegu na 100 m męż-
czyzn.

23.25 Hity wszech czasów 
 0.30 Sanctum – thriller Australia/

USA 2011
 2.30 Czwarta władza  

– film USA/W. Bryt. 2017

5.05 Rodzinka.pl 5.50 Barwy szczę-
ścia (2613, 2614) 7.00 M jak miłość 
(1652) 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.45 Rodzinny ekspres – magazyn 
12.25 ccc Napoleon – film przy-
godowy Australia/Japonia 1995, reż. 
Mario Andreacchio, wyk. Anne-Lo-
uise Lambert, Jamie Croft 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło 
fortuny – teleturniej 

15.45 Jan Serce (1) – serial  
obyczajowy Polska 1981

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia? 
18.30 Ojciec Mateusz (336)  

– serial kryminalny Polska
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Bolivar (26)  

Cartagena upada. Generał 
Morillo wkracza do miasta. 
Manuelita wraz z przyjaciółmi 
postanawia odbić generała 
Nario, który dostał się do hisz-
pańskiej niewoli. Rafael kończy 
portret ukochanej i wybiera się 
do Hiszpanii.

21.30 Niemożliwe – film katastrof. 
Hiszpania/Tajlandia/USA 2012 
Reż. J.A. Bayona,  
wyk. Naomi Watts, Ewan  
McGregor, Tom Holland 
Nakręcona z rozmachem hi-
storia rodziny, która przeżyła 
tsunami 2004 roku.

23.35 Tylko teraz  
– thriller USA 2012 
Reż. David Jacobson, wyk. 
Stephen Dorff, Michelle Mo-
naghan, Willem Dafoe

 1.15 S.W.A.T. – jednostka spe-
cjalna (39)

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.40 Rok 
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra 
8.20 Wojsko-polskie.pl 8.45 Pełno-
sprawni 9.15 Sprawa dla reportera 
10.15 Ziemia widziana z  kosmosu 
11.20 Rolnik szuka żony 12.25 
cccc Rio Grande – western USA 
1950, reż. John Ford, wyk. John Way-
ne 14.10 Z  pamięci 14.25 Okrasa 
łamie przepisy 14.50 Serial fabularny 
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TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News – magazyn 
informacyjny 9.15 Kung Fu Panda 
3 – film animowany USA/Chiny 2016, 
reż. Alessandro Carloni, Jennifer Yuh 
Nelson 11.30 cc Podróże Guliwera 
– film przygodowy USA 2010, reż. 
Rob Letterman, wyk. Jack Black, 
Jason Segel, Emily Blunt 13.20 Trolle 
– film animowany USA 2016 

5.50 Prawdziwe motywy 10.40 ccc 
Żandarm i  kosmici – komedia Fr. 1979 
12.35 ccc Zawieszeni na drzewie – 
komedia Wł./Fr. 1971 14.30 ccc Nowe 
przygody Kopciuszka – komedia Fr. 2017 
16.20 ccc Kariera frajera – komedia 
USA 1998 18.00 XIX Mazurska Noc Kaba-
retowa 20.00 cccc Żywioł. Deepwater 
Horizon – film sens. USA 2016 22.00 cc 
Apex – film sens. USA 2021 0.00 ccc 
Wojenny biznes – komedia sens. USA 
2008 2.05 Dyżur 

10.40 cc Cena nadziei – film USA 2016 
12.00 Anioł Pański 12.20 Jestem Puszczą 
XXI w. 13.25 Papież Polak do rodaków 13.45 
Muzyczne chwile 14.00 Ziemia Warecka 
– kraina dotknięta historią 14.30 7 Kościołów 
Apokalipsy 15.00 Wieś – to też Polska 16.10 
Koncert życzeń 16.45 Fatima miejsce wy-
brane przez Maryję 17.15 Sekrety mnichów 
17.30 Sól Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.55 Paweł – apostoł łask 

6.00 Benny Hill (62) 6.35 Ukryte mia-
sta 8.50 Galileo – program popularnonau-
kowy 10.55 cc Obcy na poddaszu – film 
fantasy USA/Kan. 2009 12.45 cc I  kto 
to mówi II – komedia USA 1990 14.30 
cccc Okręt – dramat woj. Niemcy 1997 
16.55 Gwiazdy kabaretu 20.00 ccc 
Naznaczony – horror USA/Kan. 2010, reż. 
James Wan, wyk. Patrick Wilson 22.05 c 
Naprzeciw ciemności – film sens. USA/
Rumunia 2009, reż. Richard Crudo, wyk. 
Steven Seagal 0.05 Moje opętane dziecko 
1.55 Śmierć na 1000 sposobów 

10.45 Piłka nożna: Dania – Hiszpania 
lub Finlandia – Niemcy 12.55 (L) Piłka 
nożna: Garbarnia Kraków – Motor Lublin 
15.00 Studio MŚ 15.10 (L) Lekkoatletyka: 
MŚ w  Eugene: 3. dzień 17.25 Studio MŚ 
17.45 Waldek – film dok. 18.25 Boks: 
Laura Grzyb – Martine Vallières-Bis-
son 19.15 Studio MŚ 19.25 (L) Lekkoatle-
tyka: MŚ w Eugene: 3. dzień 23.30 Studio 
MŚ 23.45 Sportowy wieczór 0.15 Lekko-
atletyka: MŚ w Eugene: 3. dzień 1.45 Studio 
MŚ 1.55 (L) Lekkoatletyka: MŚ w Eugene

10.15 Trzeci punkt widzenia 10.50 Szpital 
na peryferiach (17) 12.00 cccc Twój 
Vincent – film Polska/W. Bryt./USA/Szwajc./
Hol. 2017 13.45 ccc Sabrina – kome-
dia rom. USA/Niemcy 1995 16.05 Eufonie 
2019 17.15 Studio Kultura – niedziela 
z... Teresą Lipowską 18.05 ccc Ogło-
szenie matrymonialne – komedia Polska 
1972 19.05 Tamte lata, tamte dni 19.30 
Informacje kulturalne 20.00 cccc Da-
leki kraj – western USA 1954 21.45 Trzeci 
punkt widzenia 22.25 Marzycielki miast 

7.00 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.30 Ten mo-
ment 8.00 cc Beethoven VIII: Na tropie 
skarbu – film przygod. USA 2014 10.05 
Ukryta prawda 14.05 cc Psy i koty – ko-
media USA/Australia 2001 15.50 ccc 
Jestem na tak – komedia rom. USA/W. Bryt. 
2008 18.05 cccc Grawitacja – film sf 
W. Bryt./USA/Meksyk 2013, reż. Alfonso Cu-
arón, wyk. Sandra Bullock 20.00 cccc 
Infiltracja – thriller USA/Honkg. 2006, reż. 
Martin Scorsese, wyk. Leonardo DiCaprio 
23.15 ccc Kroniki Riddicka – film sf 
USA 2004, reż. David Twohy, wyk. Vin Diesel 

16.45 Bardzo dziki Zachód  
– film sensacyjny USA 1999 
Reż. Barry Sonnenfeld,  
wyk. Will Smith, Kevin Kline, 
Kenneth Branagh 
Prezydent Stanów Zjednoczo-
nych wybiera dwóch agentów 
rządowych, którzy mają go 
ochronić przed zamachem 
przygotowanym przez szalo-
nego doktora Lovelessa.

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Władca Pierścieni:  

Powrót króla – film fantasy 
USA/Nowa Zel. 2003 
Reż. Peter Jackson,  
wyk. Elijah Wood, Sean Astin, 
Dominic Monaghan 
Trzecia odsłona jednej z 
najwspanialszych przygód 
w dziejach literatury i kina. 
Mieszkańcy Śródziemia 
zmierzą się z armią Saurona. 
Frodo i Sam podążają w głąb 
Mordoru, aby zniszczyć Jedy-
ny Pierścień.

 0.10 Niepamięć  
– film sf USA 2013 
Reż. Joseph Kosinski

 2.45 Uwaga!
 3.05 Noc magii

6.30 Kuchenne rewolucje 7.25 No-
wa Maja w ogrodzie 7.55 Akademia 
ogrodnika 8.00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 9.00 Dzień dobry wakacje 
11.31 Weekendowa metamorfoza 
12.35 Co za tydzień – magazyn 
13.20 Mask Singer – program roz-
rywkowy 14.50 Alvin i  wiewiórki III 
– film animowany USA 2011, wyk. 
Jason Lee 

15.05 Indiana Jones i Świątynia 
Zagłady – film przygodowy 
USA 1984 
Reż. Steven Spielberg,  
wyk. Harrison Ford, Kate 
Capshaw, Ke Huy Quan

17.40 Nasz nowy dom  
Katarzyna Dowbor i jej eki-
pa pomagają Aleksandrze, 
która wychowuje dwóch 
synów. Starszy cierpi na 
zespół Aspergera. Budynek, 
w którym rodzina mieszka, 
wymaga szybkiej interwencji 
z powodu popękanych ścian i 
zapadającej się podłogi.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Miss Polski 2022  

– program rozrywkowy
23.05 Wykiwać klawisza  

– komedia USA 2005 
Reż. Peter Segal,  
wyk. Adam Sandler, Chris 
Rock, Burt Reynolds 
Odsiadujący wyrok były 
gwiazdor futbolu ma znaleźć 
wśród więźniów chętnych do 
drużyny, która zagra z zespo-
łem strażników...

 1.25 Brzydka prawda – komedia 
romantyczna USA 2009

15.10 Szansa na sukces. Opole 
2022: Andrzej Korzyński 

16.15 Big Music Quiz  
– quiz muzyczny

17.05 Lajk! – magazyn
17.25 Rodzinka.pl (267)  

– serial komediowy Polska
18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.50 Na sygnale (368, 369) – se-

rial obyczajowy Polska
20.00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna trasa Dwójki: 
Augustów – hity domówek

23.20 Program rozrywkowy 
 0.00 Czwarta władza – film bio-

graf. USA/W. Bryt. 2017 
Reż. Steven Spielberg,  
wyk. Meryl Streep, Tom 
Hanks, Sarah Paulson 
Redaktor naczelny dziennika 
„The Washington Post”, Ben 
Bradlee, odkrywa, że wojna w 
Wietnamie przynosi państwu 
ogromne straty. Dochodzi do 
bezprecedensowej konfrontacji 
amerykańskiej prasy z władzą.

 2.05 Dzikie róże – film obyczajo-
wy Polska 2017 
Reż. Anna Jadowska

 3.55 Rodzinka.pl – serial kome-
diowy Polska 2022

5.20 Barwy szczęścia (2615-2617)  
– serial obyczajowy Polska 2022 
7.00 M  jak miłość (1653) – serial 
obyczajowy Polska 2018 7.55 Pyta-
nie na śniadanie – magazyn 12.00 
Artur i  Minimki – film animowany 
Francja/USA/Wielka Brytania 2006, 
reż. Luc Besson 14.00 Familiada 
– teleturniej 14.35 Koło fortuny – 
program rozrywkowy 

15.45 Jan Serce (2) 
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia? 
18.25 Komisarz Alex (206) 
19.20 Tour de Pologne – kroniki 
19.30 Wiadomości
20.15 Bolivar (27)  

Generał Morillo zdobywa 
kolejne miasta i bezwzględnie 
rozprawia się ze zwolennikami 
niepodległości. Żeby wydać 
mu bitwę, Simon Bolivar musi 
połączyć swoje wojsko z armią 
wrogiego mu generała Paeza.

21.15 Jak ona to robi?  
– komedia USA 2011 
Reż. Douglas McGrath, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Pierce 
Brosnan, Greg Kinnear 
Kate Reddy odnosi sukcesy w 
pracy i prowadzi udane życie 
rodzinne. Dzieli czas między 
obowiązki zawodowe i bliskich. 
Zakochuje się w niej przystojny 
i szarmancki wdowiec, Jack.

22.55 Sicario – film sensacyjny 
USA/Meksyk/Hongkong 2015 
Reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Emily Blunt, Benicio del Toro

 1.05 Tacy byliśmy
 1.35 Z pamięci
 1.55 (L) Lekkoatletyka: MŚ 

7.00 Msza 8.00 Tydzień 8.30 Zako-
chaj się w  Polsce 9.00 Fascynujący 
czas wiosny... 9.25 cccc W tajnej 
służbie Jej Królewskiej Mości – film 
sens. W. Bryt./Szwajcaria 1969 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią 
a  niebem 12.50 Więcej niż solidar-
ni 13.15 Naczelne 14.15 Z  pamięci 
14.25 Przyrodnik na tropie 14.55 
Serial fabularny 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (929) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1055) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

8.00 Lombard... (504, 287, 24) 11.00 
Reporterzy. Z życia wzięte 12.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (288) 13.00 Ro-
dzinny interes (247) 14.00 Reporterzy. 
Z  życia wzięte 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (290) 16.00 Rodzinny in-
teres (248) 17.00 Prawdziwe motywy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw (505, 
506) 20.00 ccc Cop Land – film 
krym. USA 1997 22.00 cccc Ma-
czeta – film sens. USA 2010 0.20 cc 
Zły generał – film akcji USA 1999

11.30 Przyroda w obiektywie 12.20 Dzie-
sięć przykazań (171) 13.10 Muzyczne 
chwile 13.30 Msza św. 14.30 Próba wia-
ry (3) 15.15 Tydzień, który zmienił świat 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury  
16.55 Świadkowie 17.30 Na łowy 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Król chwa-
ły 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 21.40 
Polski punkt widzenia 22.00 Mojżesz  
– 10 przykazań (172) 22.55 Historia, której 
nie pamiętam 23.50 Muzyczne chwile 

6.00 Strażnik Teksasu (57, 58) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3411) 9.50 Pierścionek z  rubinem 
(20) 10.55 Ryzykanci 11.55 Sędzia 
Judy 13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe 
sekrety sąsiadów (23, 24) 16.55 Pierścio-
nek z rubinem (21) 18.00 Hawaje 5-0 
(12) 19.00 Policjantki i  policjanci (886) 
20.00 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(574) 21.00 cc Skok życia – film sens. 
Kan./Luks. 2014, reż. Sarik Andreasyan, 
wyk. Hayden Christensen, Adrien Brody 
23.00 Wzór (84, 85) 

8.00 Lekkoatletyka: MŚ w Eugene 12.15 
Piłka nożna: Szwecja – Portugalia lub 
Szwajcaria – Holandia 14.30 Waldek – 
film dokument. 15.00 Studio MŚ 15.10 
(L) Lekkoatletyka: MŚ w Eugene: 4. dzień 
– maraton kobiet 18.15 Studio MŚ 18.25 
(L) Lekkoatletyka: MŚ w Eugene: 4. dzień 
– siedmiobój kobiet – skok w  dal, rzut 
oszczepem 22.00 Gol 23.35 Sportowy 
wieczór 0.05 MMA Bellator: Gala 282 
w Uncasville 1.45 Studio MŚ 1.55 (L) Lek-
koatletyka: MŚ w Eugene

9.00 cccc Oskar i pani Róża – dramat 
Fr./Belg./Kan. 2009 11.00 Dyrektorzy (6) 
12.45 ccc Błękitny pokój – dr. Polska 
1965 13.30 Reżyserzy 14.30 cccc 
Cwał – komedia Polska 1996 16.25 
cccc Opowieść letnia – komediodr. Fr. 
1996 18.30 Informacje kulturalne 18.50 
Magiczne drzewo (5, 6) 20.00 cccc 
Zakochana Jane – film W. Bryt./Irl. 2007, 
reż. Julian Jarrold, wyk. Anne Hatha-
way22.10 Powidoki 22.35 ccc Słodki 
kraj – western Australia 2017

7.50 Ukryta prawda 10.50 Totalne remon-
ty Szelągowskiej 11.50 Tajemnice miłości 
12.55 Opowieści małżeńskie 13.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 14.55 
Rozwód. Walka o wszystko 15.55 Ukryta 
prawda 17.00 Tajemnice miłości 18.00 
Rozwód. Walka o wszystko 19.00 Ukryta 
prawda 20.00 ccc Bokser – dramat 
Polska/USA 2011, reż. Tomasz Blachnicki, 
wyk. Szymon Bobrowski 22.05 ccc 
Kroniki Riddicka – film sf USA 2004, reż. 
David Twohy, wyk. Vin Diesel 0.30 ccc 
Honey – komedia rom. USA 2003

16.10 Ten moment (50) 
16.45 Kuchenne rewolucje 

Magda Gessler jedzie do Komo-
rowa, gdzie pewne rodzeństwo 
zainwestowało w restaurację 
położoną przy stacji kolejki 
podmiejskiej. Niestety, właści-
ciele nie mają doświadczenia w 
gastronomii.

17.55 Ukryta prawda (1087)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3459)   

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Na zabójczej ziemi  

– film sensacyjny USA 1994 
Reż. Steven Seagal,  
wyk. Steven Seagal, Michael 
Caine, Joan Chen 
Koncern Aegis Oil odkrywa 
bogate złoża ropy naftowej 
na Alasce. Forrest Taft 
sprzeciwia się rabunkowemu 
wydobyciu surowca, prowa-
dzącemu do skażenia przyro-
dy. Prezes koncernu chce się 
go pozbyć.

23.40 Ślub od pierwszego wejrze-
nia – real tv

 0.45 Co za tydzień

5.00 Kto was tak urządził? 6.00 
Uwaga! 6.15 Nowa Maja w ogrodzie 
6.40 Akademia ogrodnika 6.50 Co 
za tydzień 7.20 Bunt (16) 7.55 Ta-
jemnice miłości – reality show 9.00 
Ten moment 9.35 Kuchenne rewo-
lucje 10.40 Ukryta prawda 12.55 
Tajemnice miłości (30) 14.00 Ukryta 
prawda (1255, 1048) – serial fabular-
no-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (559) – serial fabu-

larno-dokumentalny
17.40 Sekrety rodziny (265)  

– serial fabularno-dokum.
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Pojutrze – film katastroficzny 

USA 2004 
Reż. Roland Emmerich,  
wyk. Dennis Quaid, Jake  
Gyllenhaal, Sela Ward 
Klimatolog Jack Hall prze-
prowadził badania, które 
potwierdzają tezę o nadcho-
dzeniu epoki lodowcowej. 
Naukowiec stara się powia-
domić Biały Dom o zbliżającej 
się klęsce żywiołowej.

22.50 Najlepszy – film biograficzny 
Polska 2017 
Reż. Łukasz Palkowski, wyk. 
Jakub Gierszał, Arkadiusz Ja-
kubik, Kamila Kamińska

 1.05 Wykiwać klawisza  
– komedia USA 2005 
Reż. Peter Segal

 3.35 Świat według Kiepskich 
(235) – serial komediowy

 4.40 Disco gramy!

15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbühel (6) – serial krym.

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (15)  

Po awanturze z Ender Yilidz 
uznaje, że najlepiej będzie 
wzbudzić u Halita zazdrość. 
Rozwija się uczucie między 
Alihanem i Zeynep. Ender i 
Cener knują, jak odegrać się 
na Yildiz. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (82) 

– serial obyczajowy Turcja
19.35 Barwy szczęścia (2618)  

– serial obyczajowy Polska
20.10 Na skrzydłach miłości  

– komedia rom.USA 2020 
Reż. Lucie Guest, wyk. Mor-
gan Kohan, Marcus Rosner, 
Brenda Matthews

21.45 C.K. Dezerterzy (1) – kome-
dia Polska/Węgry 1985 
Reż. Janusz Majewski, wyk. 
Marek Kondrat, Bezerédi Zol-
tán, Wiktor Zborowski

23.25 O mnie się nie martw (11)  
– serial komediowy Polska

 0.25 Letnia szkoła życia  
– dramat Francja 2017

5.00 Na sygnale (169) 5.30 M  jak 
miłość (1573) 6.25 Pasterz: Dom 
rodzinny – Zuzela 6.55 Rodzinka.
pl (135) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (125, 126) 12.30 
Koło fortuny – program rozrywkowy 
13.15 Zranione ptaki (81) – serial 
obyczajowy Turcja 14.05 Va banque 
14.35 Na sygnale (214) – serial oby-
czajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (681)  

Kemal ginie w wypadku sa-
mochodowym. Rodzina jest 
pogrążona w rozpaczy. Emir 
odrzuca współczucie Gulperi. 
Oya opiekuje się Narin, a Ha-
san stara się pomóc Emirowi.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Wojenne dziewczyny (11) 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.20 Tour de Pologne – kroniki 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (562)
21.05 Bolivar (28) – serial Kolumbia 

Simon Bolivar otrzymuje 
wsparcie wojskowe od rządu 
brytyjskiego. By przekonać do 
wspólnej walki żołnierzy ge-
nerała Paeza, podejmuje jego 
wyzwanie – ma się wykazać 
męstwem i przepłynąć rwącą 
rzekę wpław.

22.00 07 zgłoś się (18) 
23.25 Wielka alienacja – film doku-

mentalny W. Bryt. 2020
 0.35 Jak ona to robi?  

– komedia USA 2011

7.00 Msza 7.30 Okiem wiary 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Ran-
czo (129) 9.40 Komisarz Alex (191) 
10.40 Ojciec Mateusz (255) 11.30 
Leśniczówka (561) 12.00 Wiadomo-
ści 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 
Naczelne 14.00 Wspaniałe stulecie 
(62) – serial obyczajowy 
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (930) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1056) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

11.00 Reporterzy. Z życia wzięte 12.00 
Lombard. Życie pod zastaw (289) 13.00 
Rodzinny interes (248) 14.00 Reporterzy. 
Z życia wzięte 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (291) 16.00 Rodzinny interes (249) 
17.00 Prawdziwe motywy 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (506, 507) 20.00 cc 
Czarny pies – film sens. USA/W. Bryt./Fr./
Niemcy/Jap. 1998 21.50 cc Triumf spra-
wiedliwości – thriller USA 2016 23.45 c 
Straszny film V – komedia USA 2013 1.15 
Lombard. Życie pod zastaw (289)

10.45 Zew natury 11.05 Mocni w wierze 
12.20 Mojżesz – 10 przykazań (172) 13.10 
Muzyczne chwile 13.30 Msza Święta 14.30 
Powrót 16.10 Jestem mamą 16.25 Tajem-
nice Watykanu 17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 Zostań żołnierzem RP 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
historia 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Mojżesz – 10 przykazań (173)

6.00 Strażnik Teksasu (59, 60) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3412) 9.50 Pierścionek z  rubinem 
(21) 10.55 Ryzykanci 12.05 Gwiazdy 
kabaretu 12.25 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe sekrety sąsiadów 
(25, 26) 16.55 Pierścionek z  rubinem 
(22) 18.00 Hawaje 5-0 (13) 19.00 Po-
licjantki i  policjanci (887) 20.00 Sprawie-
dliwi – wydział kryminalny (575) 21.00 c 
Merlin i  księga bestii – film fantasy Kan. 
2010 23.00 cc Arena – thriller USA 2011 
1.00 Anatomia głupoty 

5.55 Boks: Timothy Bradley Jr. – Devon 
Alexander 8.05 Lekkoatletyka 11.15 
Piłka nożna: Włochy – Belgia lub Islandia 
– Francja 13.30 Zawody siłaczy w Finlandii 
14.30 Piłka nożna: 1. kolejka: Garbarnia 
Kraków – Motor Lublin 16.30 Piłka nożna: 
Lech Poznań – PGE FKS Stal Mielec 18.35 
Gol 20.15 Lekkoatletyka: MŚ w  Eugene: 
4. dzień 22.15 Sportowy wieczór 22.55 
Boks: Sam Eggington – Przemysław Zyśk 
1.45 Studio MŚ w Eugene 1.55 (L) Lekko-
atletyka: MŚ w Eugene

8.55 cccc Opowieść letnia – kome-
diodr. Fr. 1996 11.00 Najważniejszy dzień 
życia (1, 2) 13.30 Muzyka – Wojciech Ki-
lar – portret kompozytora 14.45 cccc 
Ucieczka z  kina „Wolność” – dr. Polska 
1990 16.35 cccc Opowieść wiosen-
na – komediodr. Fr. 1990 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Magiczne drzewo 19.25 
Szaleństwo Majki Skowron (1) 20.00 
cccc Goodbye Berlin – dramat Niemcy/
Fr. 2016 21.35 Co dalej? 22.10 Richard 
Linklater, spełnione marzenia 

7.50 Ukryta prawda 10.50 Totalne remon-
ty Szelągowskiej 11.50 Tajemnice miłości 
12.55 Opowieści małżeńskie 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 14.55 Rozwód. 
Walka o  wszystko 15.55 Ukryta prawda 
17.00 Tajemnice miłości 18.00 Rozwód. 
Walka o  wszystko 19.00 Ukryta prawda 
20.00 cc Atak na „Królową” – thriller 
USA 2002, reż. Jerry London, wyk. Rob 
Estes 21.55 cccc Sully – dramat USA 
2016, reż. Clint Eastwood, wyk. Tom Hanks 
23.50 cccc Grindhouse: Planeta Terror 
– horror USA/Meksyk 2007

16.10 Ten moment (51) – serial 
fabularno-dokumentalny

16.45 Kuchenne rewolucje 
Magda Gessler jedzie do 
Pruszcza Gdańskiego, gdzie 
znajduje się restauracja 
„Kaskada smaku”. Mimo 
zróżnicowanej karty dań i no-
woczesnego wnętrza niewielu 
klientów odwiedza lokal.

17.55 Ukryta prawda (1088) 
Chory na białaczkę ojciec 
Marty mówi jej, że ma drugą 
córkę, która jest owocem 
jego romansu. Mężczyzna 
chce, by siostry się poznały. 
Okazuje się, że ojciec zapisał 
Paulinie sporą część majątku.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3460)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Pierwszy człowiek – film 

biograf. USA/Japonia 2018 
Reż. Damien Chazelle, wyk. 
Ryan Gosling, Claire Foy, 
Jason Clarke

 0.25 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Zabójcza broń (15)
 2.30 Uwaga! – magazyn

5.15 Kto was tak urządził? 6.05 
Uwaga! 6.20 Na Wspólnej (3459) 
6.50 Milionerzy 7.20 Bunt (17) 
7.55 Tajemnice miłości 9.00 Ten 
moment 9.35 Kuchenne rewolucje 
10.40 Ukryta prawda 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda 12.55 
Tajemnice miłości (31) 14.00 Ukryta 
prawda (1256, 1049) – serial fabular-
no-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (560)
17.40 Sekrety rodziny (266) 

Żona Piotra robi karierę, a on 
po pracy zajmuje się domem 
i ich córką. Mężczyzna myśli 
o rozstaniu.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Więzień labiryntu: Lek na 

śmierć – thriller USA 2018 
Reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O'Brien, Kaya Scodelario, Ki 
Hong Lee 
Finał przebojowej serii. W trze-
ciej odsłonie nastoletni Thomas 
staje na czele grupy zbiegłych 
Streferów, którzy muszą wyko-
nać ostateczną misję.

23.10 Linia życia  
– horror USA/Kanada 2017 
Reż. Niels Arden Oplev,  
wyk. Diego Luna, Ellen Page, 
Nina Dobrev 
Pięcioro studentów medycyny 
chce odkryć, co znajduje się 
za granicą życia. Biorą udział 
w niebezpiecznym ekspery-
mencie.

 1.45 Pojutrze – film katastroficzny 
USA 2004

15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbühel (7) – serial krym.

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (16) 

Zerrin umawia rodzinną kola-
cję z udziałem Halita. Alihan 
zabiera Zeynep do swego ro-
dzinnego domu na wsi, gdzie 
spędzają razem noc. Ender 
dowiaduje się, że Yildiz była 
dziewczyną Metego.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (83) – serial 

obyczajowy
19.35 Barwy szczęścia (2619)
20.10 Zanim zasnę  

– thriller Francja/W. Bryt./
Szwecja/USA 2014 
Reż. Rowan Joffe,  
wyk. Nicole Kidman, Colin 
Firth, Mark Strong

21.55 Replikanci – thriller USA/W. 
Bryt./Chiny/Puerto Rico 2018 
Reż. Jeffrey Nachmanoff, 
wyk. Keanu Reeves, Alice 
Eve, Thomas Middleditch

23.55 Powiedz mi coś jeszcze  
– film dokum. Polska 2020

 0.55 Na skrzydłach miłości – ko-
media rom. USA 2020

5.05 Na sygnale (170) 5.35 M  jak 
miłość (1574) 6.25 Dla duszy i  ser-
ca... 6.55 Rodzinka.pl (136) 7.30 
Pytanie na śniadanie 11.15 Rodzin-
ka.pl (127, 128) 12.30 Koło fortuny – 
program rozrywkowy 13.15 Zranione 
ptaki (82) – serial obyczajowy Turcja 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (215) – serial obyczajowy 
Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (682) 

Okazuje się, że Kemal żyje, 
a Hakan pracuje dla niego. 
Kemal ma nadzieję, że Narin 
wybaczy mu kiedyś tę misty-
fikację. Tulay próbuje zdobyć 
sympatię Fidan.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Wojenne dziewczyny (12) 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.20 Tour de Pologne – kroniki 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (563) 
21.05 Bolivar (29)  

Armia patriotów pod dowódz- 
twem Simona Bolivara, wspo-
magana przez legion brytyjski, 
przedziera się z poświęceniem 
przez mokradła Wenezueli, by 
zaskoczyć wojsko hiszpańskie 
generała Morillo.

22.00 07 zgłoś się (19) 
23.40 Ocaleni – talk show
 0.45 Oddział specjalny: Wyspa 

śmierci – film sensacyjny 
USA 2001

 2.20 (L) Lekkoatletyka: MŚ

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.30 
Kościół z  bliska 8.00 Wiadomości 
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ran-
czo (130) 9.40 Komisarz Alex (192) 
10.35 Ojciec Mateusz (256) 11.30 
Leśniczówka (562) 12.00 Wiadomo-
ści 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 
Chile: dzika podróż 14.00 Wspaniałe 
stulecie (63) 
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CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (931) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1057) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

9.00 Lombard. Życie pod zastaw (289) 
11.00 Reporterzy. Z  życia wzięte 12.00 
Lombard. Życie pod zastaw (290) 13.00 
Rodzinny interes (249) 14.00 Reporterzy. 
Z  życia wzięte 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (292) 16.00 Rodzinny interes (250) 
17.00 Prawdziwe motywy 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (507, 508) 20.00 ccc 
Wojownik z  gwiazd – film przygod. USA/
Niemcy/Fr. 2008 22.15 cccc Żywioł. 
Deepwater Horizon – film sens. USA 2016 
0.15 ccc Opiekun – thriller Niemcy 2012 

11.40 Prosto o gospodarce 12.20 Mojżesz 
– 10 przykazań (173) 13.10 Muzyczne chwi-
le 13.30 Msza św. 14.30 Święty Franciszek 
i brat Leon 15.10 Bądź wielki przed Bogiem 
16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński – hi-
storia 17.00 Testament miłości Jana Pawła 
II w  Ełku 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Mojżesz 
– 10 przykazań (174) 22.50 Granica 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3413) 9.50 Pierścionek z  rubinem 
(22) 10.55 Ryzykanci 12.35 Gwiazdy 
kabaretu 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 15.55 Nowe sekrety sąsiadów 
(27, 28) 16.55 Pierścionek z rubinem (23) 
18.00 Hawaje 5-0 (14) 19.00 Policjant-
ki i  policjanci (888) 20.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (576) 21.00 Wielka 
ucieczka 22.00 cccc Apocalypto – 
film przygod. USA/Meksyk/W. Bryt. 2006, 
reż. Mel Gibson, wyk. Rudy Youngblood 
0.55 Mistrz Dowcipu 

7.50 Lekkoatletyka: MŚ w  Eugene 
10.45 Piłka nożna: Lech Poznań – Qa-
rabağ FK 13.00 Boks: Luis Nery 
– Carlos Castro 13.55 Pełnosprawni 
14.25 Siatkówka: Liga Światowa: Polska 
– Brazylia 16.45 Rugby 7-osobowe: ME 
w Portugalii i Polsce  17.35 Historia Tour 
de Pologne 18.20 4-4-2 20.50 (L) Piłka 
nożna: ME kobiet w Anglii: 1. ćwierćfinał 
23.00 Sportowy wieczór 23.45 Piłka 
nożna: ME kobiet w Anglii 1.15 Studio MŚ 
1.25 (L) Lekkoatletyka: MŚ w Eugene

9.00 cccc Opowieść wiosenna – ko-
mediodr. Fr. 1990 11.00 Najważniejszy 
dzień życia (3, 4) 13.30 Przewodnik Puti-
fara 14.35 ccc Zakochany anioł – ko-
media rom. Polska 2005 16.25 cccc 
Jesienna opowieść – film obycz. Fr. 1998 
18.30 Informacje kulturalne 18.50 Szaleń-
stwo Majki Skowron (2, 3) 20.00 cccc 
Ósmy dzień – komediodr. Belg./Fr./W. Bryt. 
1996, reż. Jaco van Dormael, wyk. Daniel 
Auteuil, Pascal Duquenne 22.05 Whitney 
0.15 cccc Goodbye Berlin – dr. 2016

7.50 Ukryta prawda 10.50 Totalne remon-
ty Szelągowskiej 11.50 Tajemnice miłości 
12.55 Opowieści małżeńskie 13.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 14.55 Rozwód. 
Walka o  wszystko 15.55 Ukryta prawda 
17.00 Tajemnice miłości 18.00 Rozwód. 
Walka o  wszystko 19.00 Ukryta prawda 
20.00 cccc Słaby punkt – thriller USA/
Niemcy 2007, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Anthony Hopkins 22.25 ccc Żółtodziób 
– film sens. USA 1990, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood 0.55 cc Bracia z uli-
cy – film sens. Meksyk/USA 2018

16.10 Ten moment (52)
16.45 Kuchenne rewolucje 

Magda Gessler jedzie do 
Kielc, by pomóc właścicielowi 
restauracji „L’amore”. Lokal 
powstał z miłości Mariusza 
do kuchni włoskiej, lecz nie 
przyciąga gości.

17.55 Ukryta prawda (1089)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3461)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Szybcy i wściekli: Tokio 

Drift – film sensacyjny  
USA/Niemcy/Japonia 2006 
Reż. Justin Lin,  
wyk. Lucas Black, Shad 
Moss, Nathalie Kelley

23.45 Ustawka – kom. USA 2017 
Reż. Richie Keen,  
wyk. Ice Cube, Charlie Day, 
Tracy Morgan 
Andy jest spokojnym nauczy-
cielem języka angielskiego. 
Ostatniego dnia nauki wywo-
łuje gniew współpracownika. 
Ten wyzywa Andy’ego na 
pojedynek. 

 1.40 Wewnętrzny wróg (4)

5.10 Kto was tak urządził? 6.05 
Uwaga! 6.20 Na Wspólnej (3460) 
6.50 Milionerzy 7.20 Bunt (18) 
7.55 Tajemnice miłości 9.00 Ten 
moment 9.35 Kuchenne rewolucje 
10.40 Ukryta prawda 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda 12.55 
Tajemnice miłości (32) 14.00 Ukryta 
prawda (1257, 1050) – serial fabular-
no-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (561)
17.40 Sekrety rodziny (267)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Jeszcze większe dzieci  

– komedia USA 2013 
Reż. Dennis Dugan,  
wyk. Adam Sandler, Chris 
Rock, David Spade 
Lenny po latach postanawia 
wrócić w rodzinne strony, 
gdyż tęskni za kolegami 
z młodości. Początkowy 
entuzjazm ustępuje miejsca 
przerażeniu. 

22.30 Zła kobieta  
– komedia USA 2011 
Reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Justin Timber-
lake, Jason Segel 
Elizabeth jest nauczycielką, 
która nie stroni od używek, 
przeklinania, a uczniowie jej 
nie obchodzą. Gdy bogaty 
narzeczony ją porzuca, kobieta 
zaczyna rozglądać się za kolej-
nym kandydatem na męża.

 0.20 Więzień labiryntu: Lek na 
śmierć – thriller USA 2018

15.10 Wydział kryminalny 
Kitzbühel (8) – serial krym.

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (17)  

Zehra proponuje Lili otwarcie 
wspólnego biznesu. Halit 
wyrzuca Metego z gabinetu. 
Ender oczernia Zeynep przed 
Alihanem. Alihan spotyka się 
z Halitem. Jednomyślnie od-
rzucają oskarżenia Ender.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (84)  

– serial obyczajowy Turcja
19.35 Barwy szczęścia (2620)  

– serial obyczajowy Polska
20.10 C.K. Dezerterzy (1)  

– komedia Polska/Węgry 
1985 
Reż. Janusz Majewski, wyk. 
Marek Kondrat, Bezerédi Zol-
tán, Wiktor Zborowski

21.50 Strażnik dzikiej przyrody 
(4) – serial Niemcy

23.35 Medyceusze – władcy Flo-
rencji (3) – serial hist.

 0.45 Mystify: Michael Hutchence 
– film dokument. W. Bryt./
Australia 2019

 2.40 Archiwista (7)

5.05 Na sygnale (171) 5.35 M  jak 
miłość (1575) 6.25 Tora, historia 
żydowskiej księgi 6.55 Rodzinka.
pl (137) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Rodzinka.pl (129, 130) 12.30 
Koło fortuny 13.15 Zranione pta-
ki (83) – serial obyczajowy Turcja 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (216) – serial obyczajowy 
Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (683) 

Ciotka Kadriye podejrzewa, że 
małżeństwo Emira i Gulperi nie 
jest szczęśliwe. Zaczyna o nie 
wszystkich wypytywać. Tulay 
ma nowy plan i postanawia wy-
korzystać w nim ciotkę Kadriye.

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Wojenne dziewczyny (13) 
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.20 Tour de Pologne – kroniki 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (564)  

Janusz błaga Paszczyńskiego, 
by wycofał zeznania. Nowacki 
nadal urabia Łysego. Tadeusz 
jest wściekły, że Marian coraz 
częściej spotyka się z Pati. 
Postanawia działać.

21.05 Bolivar (30) – serial  
obyczajowy Kolumbia

22.00 07 zgłoś się (20) – serial 
kryminalny Polska

23.45 Ukraińcy: Roman – serial 
dokument. Polska 2022

 0.45 Na skraju obłędu  
– thriller Kanada 2019

7.00 Msza na Jasnej Górze 7.30 
Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomo-
ści 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo (1) 9.40 Komisarz Alex (193) 
10.40 Ojciec Mateusz (257) 11.30 
Leśniczówka (563) 12.00 Wiadomo-
ści 12.10 Agrobiznes 12.40 Rok 
w ogrodzie extra 12.55 Najpiękniej-
sze wyspy świata...14.00 Wspaniałe 
stulecie (64) 

CZWARTEK 21 Lipca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety 
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40 
Gliniarze – serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 
Interwencja – magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy (932) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.40 Dlaczego ja? (1058) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

11.00 Reporterzy...12.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (291) 13.00 Rodzinny 
interes (250) 14.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte 15.00 Lombard. Życie pod za-
staw (293) 16.00 Rodzinny interes (251) 
17.00 Prawdziwe motywy 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (508, 509) 20.00 
ccc Wieczny student – komedia USA/
Niemcy 2002 22.00 cc Wieczny stu-
dent 2: Taj rządzi – komedia USA 2006 
0.00 cc American Pie: Wakacje – ko-
media USA 2005

12.20 Ziemia obiecana (82) 13.30 Msza św. 
14.30 Obyś był zimny albo gorący 15.35 Św. 
Józef – patron na trzecie tysiąclecie 16.10 
Z  wędką nad wodę... 16.35 Porady boni-
fratrów 17.15 Zrozumieć wartość życia – roz- 
mowa z Wandą Półtawską 17.30 Odpowie-
dzialni za Kościół 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Ziemia obiecana (83) 22.50 Sanktuarium 
Matki Bożej Nadziei w Pontmain we Francji

6.00 Strażnik Teksasu (63, 64) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3414) 9.50 Pierścionek z  rubinem (23) 
10.55 Ryzykanci 12.25 Sędzia Judy 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Nowe se-
krety sąsiadów (29, 30) 16.55 Pierścionek 
z  rubinem (24) 18.00 Hawaje 5-0 (15) 
19.00 Policjantki i policjanci (889) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (577) 
21.00 ccc Lokator – thriller USA 2009, 
reż. David Ondaatje, wyk. Alfred Molina 
23.00 ccc Zwierz – horror USA 2013, 
reż. William Brent Bell, wyk. A.J. Cook 

6.05 Boks: Joel Casamayor – Michael 
Katsidis 7.50 Lekkoatletyka: MŚ w Euge-
ne: 6. dzień 10.55 Piłka nożna: ME kobiet 
w Anglii: 1. ćwierćfinał 13.05 Boks: Ri-
ver Wilson-Bent – Tyler Denny 14.10 
Siatkówka: LŚ: Final Four: Polska – Kuba 
16.05 Żużel: 1. runda 18.05 Transmisja 
sportowa 20.25 Studio 20.50 (L) Piłka 
nożna: Raków Częstochowa – Astana 
FK 23.25 Sportowy wieczór 23.55 Piłka 
nożna: 2. ćwierćfinał 1.55 Studio MŚ 2.00 
(L) Lekkoatletyka: MŚ w Eugene

8.55 cccc Jesienna opowieść – film 
obyczajowy Fr. 1998 11.00 Najważniejszy 
dzień życia (5, 6) 13.30 Szalom Bollywo-
od 15.00 cccc Czy jest tu panna na 
wydaniu? – komedia Polska 1977 16.25 
cccc Opowieść zimowa – film Fr. 
1992 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Szaleństwo Majki Skowron (4, 5) 20.00 
Teatr TV – Kobra: Jak błyskawica, reż. Jan 
Bratkowski, wyk. Ewa Wiśniewska 21.35 
Tamte lata, tamte dni 22.15 ccc Happy 
End – dramat Fr./Austria/Niemcy 2017

7.05 Idealna niania 7.50 Ukryta prawda 
10.50 Totalne remonty Szelągowskiej 
11.50 Tajemnice miłości 12.55 Opowieści 
małżeńskie 13.55 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 14.55 Rozwód. Walka o wszyst-
ko 15.55 Ukryta prawda 17.00 Tajemnice 
miłości 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
19.00 Ukryta prawda 20.00 cc Akade-
mia policyjna III: Ponowne szkolenie – ko-
media USA/Kan. 1986, reż. Jerry Paris, wyk. 
Steve Guttenberg 21.50 ccc Wysłannik 
przyszłości – film sf USA 1997, reż. Kevin 
Costner, wyk. Kevin Costner 

16.10 Ten moment (53) 
16.45 Kuchenne rewolucje
17.55 Ukryta prawda (1090)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3462) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje:  

W Sokołowie Podlaskim 
Marta z mężem prowadzą re-
staurację Kuźnia Smaków. W 
czasie pandemii na ratowanie 
restauracji para wydała poło-
wę oszczędności przeznaczo-
nych na wymarzony dom.

22.45 Gruby i chudszy II: Rodzina 
Klumpów – komedia USA 
2000 
Reż. Peter Segal, wyk. Eddie 
Murphy, Janet Jackson, Larry 
Miller 
Klump chce się ożenić. Plany 
burzy powrót alter ego pro-
fesora – Buddy’ego Love’a. 
Wykładowca postanawia 
rozprawić się ze złą stroną 
swojej osobowości.

 0.50 Szybcy i wściekli: Tokio 
Drift – film sens. USA/Niem-
cy/Japonia 2006

5.25 Kto was tak urządził? 6.05 
Uwaga! 6.20 Na Wspólnej (3461) 
6.50 Milionerzy 7.20 Bunt (19) 
7.55 Tajemnice miłości 9.00 Ten 
moment 9.35 Kuchenne rewolucje 
10.40 Ukryta prawda 11.40 Doradca 
smaku 11.50 Ukryta prawda 12.55 
Tajemnice miłości (33) 14.00 Ukryta 
prawda (1258, 1051) – serial fabular-
no-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.40 Gliniarze (562) – serial fabu-

larno-dokumentalny
17.40 Sekrety rodziny (268) – se-

rial fabularno-dokumentalny
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Miłość na zamówienie  

– komedia rom. USA 2006 
Reż. Tom Dey, wyk. Matthew 
McConaughey, Sarah Jessica 
Parker, Kathy Bates 
Rodzice 35-latka postanawiają 
pozbyć się syna z domu. Ma 
im w tym pomóc atrakcyjna 
i inteligentna Paula, która, 
rozkochawszy w sobie Trippa, 
nakłoni go do wyprowadzki.

22.10 Moja dziewczyna wychodzi 
za mąż – komedia roman-
tyczna USA/W. Bryt. 2008 
Reż. Paul Weiland, wyk. 
Patrick Dempsey, Michelle 
Monaghan, Kevin McKidd

 0.20 W pogoni za szczęściem – 
film biograficzny USA 2006 
Reż. Gabriele Muccino

 3.00 Świat według Kiepskich 
(232, 210) – serial kom.

 4.40 Disco gramy!

15.10 Wydział kryminalny  
Kitzbühel (9) 

16.00 Koło fortuny 
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (18)  

Zerrin usiłuje ograniczyć kon-
takty Alihana z Zeynep. Halit 
zapewnia Zeynep, że nie miał 
romansu z jej siostrą. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Zranione ptaki (85) 
19.35 Barwy szczęścia (2621)  

– serial obyczajowy 
20.10 Za 5 dolarów – komediodra-

mat USA 2008 
Reż. Nigel Cole, wyk. Chri-
stopher Walken, Alessandro 
Nivola, Sharon Stone 
Ritchie traci pracę oraz 
dziewczynę. Chory na raka 
ojciec mężczyzny prosi,  
by razem ruszyli w podróż do 
Nowego Meksyku.

22.00 Synowie 'ndranghety – film 
krym. Włochy 2019 
Reż. Giacomo Campiotti, wyk. 
Alessandro Preziosi, Nicole 
Grimaudo, Carmine Buschini

 0.05 Zanim zasnę – thriller  
Francja/W. Bryt./Szwecja/
USA 2014

5.00 Na sygnale (172) 5.30 M  jak 
miłość (1576) 6.20 Smaki świata 
po iberyjsku 6.55 Rodzinka.pl (138) 
7.30 Pytanie na śniadanie 11.15 
Magazyn ekumeniczny 11.50 Ro-
dzinka.pl (131) 12.30 Koło fortuny 
13.15 Zranione ptaki (84) – serial 
obyczajowy 14.05 Va banque – te-
leturniej 14.35 Na sygnale (217) – 
serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (684)  

Tulay jest zadowolona, że jej 
plan dobrze idzie. Ciotka Kad-
riye wypytuje o Gulperi. Obser-
wuje dziewczynę i Cavidan. W 
końcu postanawia dłużej zostać 
w domu Emira. 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Wojenne dziewczyny (14)  
18.50 Jeden z dziesięciu 
19.20 Tour de Pologne – kroniki 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (565) 
21.05 Bolivar (31) – serial  Kolumbia 

Między Felisą a generałem 
Santanderem rodzi się uczucie. 
Ojciec Felisy nie pochwala tego 
związku. W dodatku postana-
wia przejść na stronę rojalistów. 
Oburzona Felisa ucieka od ojca 
i wraca do obozu patriotów.

21.55 Sprawa dla reportera 
22.55 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.30 Magazyn kryminalny 997
 0.15 Co mi zrobisz, jak mnie zła-

piesz – komedia Polska 1978

7.00 Msza  7.30 Dobre historie 
8.00 Wiadomości 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Ranczo (2) 9.40 
Komisarz Alex (194) 10.40 Ojciec 
Mateusz (258) 11.30 Leśniczów-
ka (564) 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.55 Najpiękniej-
sze wyspy świata 14.00 Wspaniałe 
stulecie (65) 
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Gmina 
Ryki

Z życia Gminy Ryki

Ponad 300 wniosków 

zostało złożonych 
w urzędzie miejskim 
na dofinansowanie 
instalacji 
Odnawialnych Źródeł 
Energii. Nabór trwa 
do 18 lipca

W 
poniedziałek rano 
do urzędu miej-
skiego przyjechali 

Dariusz i Joanna Jagusiowie 
z Bobrownik. Są zaintere-

sowani montażem instalacji 
fotowoltaicznej. - Braliśmy 
udział w poprzednim projek-

cie realizowanym przez gmi-
nę. Mamy już taką instalację 
i jesteśmy zadowoleni - mówi 
pan Dariusz. - Teraz myślimy 
o „dołożeniu” instalacji foto-

woltaicznej, bo chcielibyśmy 
mieć alternatywę podłączenia 
w przyszłości np. pompy cie-

pła - dodaje. Nie tak dawno 
małżeństwo z Bobrownik od-

wiedził przedstawiciel firmy 
zajmującej się OZE. - Koszty 
montażu pompy ciepła osza-

cował na 48 tys. zł, a fotowol-
taiki na 30 tys. zł. Nawet przy 
zwrocie ok. 20 tys. zł, nadal 
pozostałoby do zapłaty około 
60 tys. zł. To nam się nie opła-

ca - zaznacza pan Dariusz. 
Zainteresował się projektem, 
który zamierza realizować 
gmina, bo tu dofinansowanie 
planowane jest w wysokości 
85% wartości inwestycji na 

obiektach prywatnych. - Jak 
gmina coś organizuje, to warto 
z tego korzystać - mówi pani 
Joanna.  

ZaPOTRZEbOwaNiE 
Na OZE

W ciągu ostatniego czasu 
gmina Ryki zrealizowała 
cztery duże projekty. Dwa 
dotyczyły instalacji solarnych 
do podgrzewania wody i dwa 
instalacji fotowoltaicznych, 
choć znalazły się tu również 
solary, pompy ciepła i piece 
na pellet. Wszystkie projekty 
kosztowały ponad 20 mln zł, 
z czego 12,5 mln zł gmina po-

zyskała ze środków unijnych. 
- Zbliża się kolejny okres fi-

nansowania, jeżeli chodzi 
o środki z UE. Chcemy się do-

brze do tego przygotować i w 
odpowiednim momencie zło-

żyć wnioski o dofinansowa-

nie - mówi Jarosław Żaczek, 

burmistrz Ryk. Wiele na to 
wskazuje, że pierwsze nabory 
mogą pojawić się na początku 
przyszłego roku. 
Od początku gmina współ-
pracuje z firmą Doeko Gro-

up. - Jak widać skutecznie, bo 
wszystkie projekty zostały do-

brze ocenione i otrzymaliśmy 
dofinansowanie - zaznacza 
burmistrz.
W planach są instalacje: fo-

towoltaiki, pomp ciepła i ma-

gazynów energii. Zaintereso-

wanie jest mniejsze niż przy 
poprzednich projektach. Wte-

dy kolejki do złożenia wnio-

sku zaczynały się na zewnątrz 
urzędu miejskiego. Teraz 
tłumów nie ma. W poniedzia-

łek rano wniosków było 270 
i sukcesywnie pojawiają się 
nowi zainteresowani. Urzęd-

nicy szacują, że będzie ich 
około 400. - To oznacza, że 
już trochę nasyciliśmy rynek, 
ale zapotrzebowanie na OZE 

jest cały czas duże. Wiadomo 
co się dzieje, jeżeli chodzi 
o cenę paliw, energii - mówi 
burmistrz Żaczek. 

TRZEba PONiEść 
koszty

Nabór potrwa do 18 lipca. 
Później w teren ruszą pra-

cownicy firmy Doeko Group, 
którzy będą przeprowadzać 
inspekcje techniczne u zainte-

resowanych montażem insta-

lacji OZE. Powstaną raporty 
dla mieszkańców. Niestety 
nie za darmo. 446 zł (fotowol-
taika), 548 zł (fotowoltaika 
+ magazyn energii), 521 zł 
(pompa ciepła gruntowa), 496 
zł (pompa ciepła powietrzna), 
452 zł (pompa ciepła CWU) 
i 377 zł (magazyn energii). - 

Raport przygotowywany jest 
przez doświadczony zespół 
profesjonalistów. Polega na 
doborze optymalnych parame-

trów urządzeń i weryfikowany 
jest w oparciu o cały rynek, 
a nie o konkretnego produ-

centa urządzenia - podkreśla 
Krystian Skierski, przedstawi-
ciel firmy Doeko. Co ważne, 
mieszkaniec będzie mógł wy-

korzystać raport w przyszło-

ści, np. do zakupu urządzeń na 
rynku lub pozyskania dofinan-

sowania obejmującego zakres 
danego źródła OZE. W przy-

padku braku technicznych 
możliwości montażu instala-

cji, firma zwraca pieniądze za 
inspekcję.
Po wykonaniu raportów, fir-

ma zajmie się dokumentacją 
techniczną, studium wyko-

nalności i wnioskiem aplika-

cyjnym o dofinansowanie. 
- Nasza oferta jest dobra, 
bo z mieszkańców schodzą 
wszystkie obowiązki - pod-

kreśla burmistrz Ryk. Gmina 
po uzyskaniu dofinansowania 
ogłosi przetarg, który wyłoni 
wykonawcę. Jedynym obo-

wiązkiem właściciela będzie 
wpłata pieniędzy jako wkład 
własny. Przykładowe szacun-

kowe wartości przedstawione 
przez firmę Doeko Group pre-

zentujemy w tabelkach.

gMiNA sTAwiA NA ZieloNĄ eNergię

 + Zanim ruszył nabór wniosków, w kilku miejscowościach przeprowadzono spotkania 
informacyjne

Moc instalacji (kW) cena brutto zestawu wkład własny

3 13 312 zł 4 332 zł

4 16 088 zł 5 660 zł

5 19 710 zł 6 935 zł

10 35 629 zł 12 536 zł

Instalacja fotowoltaiczna

Pojemność baterii Cena brutto Wkład własny

6 kWh 21 600 zł 7 600 zł

10 kWh 29 160 zł 10 260 zł

Magazyn energii

Pompa ciepła
Pompa Cena brutto Wkład własny

Gruntowa 10 kW 60 000 zł 29 444 zł

Gruntowa 20 kW 85 000 zł 41 713 zł

Powietrzna 10 kW 35 000 zł 12 315 zł

Powietrzna 25kW 63 000 zł 22 167 zł

Powietrzna CWU 10 800 zł 3 800 zł

„Letnie kino pod 
chmurką”, to jedna 
z atrakcji na wakacje 
w Rykach przygoto-
wana przez Miejsko-
-Gminne Centrum 
Kultury

Raz do roku kino „Renesans” 
wychodzi w plener. Kilkulet-
nia tradycja przyjęła się wśród 
mieszkańców. - Chętnie cho-

dzimy do kina całą rodziną, 
zwłaszcza jesienią i zimą, a te-

raz, gdy nadarzyła się okazja, 
postanowiliśmy wybrać się 
na seans do parku - mówi 
Agnieszka Smolińska z Ryk. 
Na wygodnych leżakach 
oglądała film razem z mężem 
Arkadiuszem i dziećmi Zosią 
i Igorem. - Jesteśmy pierwszy 
raz, ale myślę, że nie ostatni. 
Atmosfera jest bardzo faj-

na - dodaje pani Agnieszka. 
Rodzina Smolińskich dobrze 
przygotowała się do wizyty 
w kinie plenerowym. Zabra-

ła ze sobą przekąski, napoje 
i koce. - Dzieci nie mogły się 
doczekać seansu - zdradza na-

sza rozmówczyni.

Pierwszy rozpoczął się o go-

dzinie 19:00. Z myślą o młod-

szych widzach przygotowa-

no projekcję filmu „Lassie, 
wróć!”. Historia najwierniej-
szego psa świata i jego nie-

zwykłej podróży w poszu-

kiwaniu domu i najlepszego 

przyjaciela. - Najbardziej lu-

bię oglądać filmy o księżnicz-
kach, ale ten też mi się podo-

bał - przyznaje 6-letnia Zosia. 
Z kolei o godz. 21:00 rozpo-

czął się seans filmu dla star-
szej widowni, czyli „Zimna 
Wojna”.

„Lassie” i „Zimna Wojna” w plenerze

 + Dla młodszych kinomanów organizatorzy przygotowali film familijny „Lessie, wróć!”

 +Wśród widowni zasiadła rodzina Smolińskich. - Pierwszy 
raz wybraliśmy się na taki seans, ale na pewno nie ostatni - 
oznajmia pani agnieszkaeprasa.pl f4787f1df3
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Rozpoczęły się wakacje. Czas urlopu, to idealna pora dla globtroterów i doskonała okazja na zwiedzanie. Zwykle wyjeżdżamy w dalekie 
strony łaknąc niezapomnianych wrażeń. Szukamy miejsc tchnących historią i wyjątkowością. Tymczasem takie można znaleźć i w 
powiecie ryckim, choć nie każdy ma do nich dostęp. Nasza redakcja postanowiła zabrać Czytelników w wyjątkową podróż... Pierwszym 
przystankiem będą Sarny

 > ZwiedZAj Z twoim Głosem

NEOGOTYCKI DWOREK W SARNACH

 + kiedy w latach 90. nowi właściciele wprowadzili się do 
dworu w sarnach, budynek był wewnątrz opustoszały. 
dzięki Zofii kamińskiej i jej mężowi, zabytkowy budynek 
zaczął się odradzać. w głównym pomieszczeniu stanął 
marmurowy kominek, który doskonale sprawdza się w 
długie, zimowe wieczory

 + spacer po ogrodzie bywa niesamowity. A wszystko przez 
roztaczające się widoki. na terenie majątku znajduje się 
m.in. urokliwy staw w otoczeniu drzew. miejsce to może 
mieć związek z dawnym właścicielem dworu, ignacym 
krzyczkowskim, który zaprowadził hodowlę ryb w sarnach

 +wnętrza mają urokliwy charakter. właściciele zabytku 
mogą jeść posiłki przy starym francuskim stole, wpatru-
jąc się w równie starą, XiX-wieczną francuską szafę. A za 
oknem roztacza się widok na ogród. Zabytkowe meble, w 
tym witrynę na szkło i porcelanę właściciele też sprowadzili 
znad sekwany

 +w blasku zachodzącego 
słońca widowiskowo wy-
glądają wieże sarnowskiego 
dworu. jest ich dwie, każda 
umieszczona na narożach 
budynku. obecnie kon-
strukcja jest po remoncie, 
ale wewnątrz trwają prace 
związane z przystosowa-
niem strychu na potrzeby 
agroturystyki

 +wyjątkowy 
charakter mają ma-
lowidła na gzymsie 
wewnątrz. Zostały 
niedawno odkryte i 
pochodzą z począt-
ków istnienia dworu. 
udało się je odtwo-
rzyć w pierwotnej 
formie i kształcie

 + Pozostałością po dawnej świetności dworu jest za-
bytkowy, ozdobny piec kaflowy z XiX wieku. Był jedynym 
obiektem we wnętrzach dworu w momencie nabycia go 
przez obecnych właścicieli

 + neogotycki, XiX-wieczny dworek w sarnach (w stylu lubelskim) znajduje się od połowy 
lat 90. w prywatnych rękach. na co dzień o budynek troszczy się konserwator zabytków 
Zofia kamińska wraz z mężem, która zamieszkuje dwór. sama historia majątku w sarnach 
jest dużo dłuższa. Pierwsze wzmianki o tej miejscowości pochodzą z 1564 r. Zaś pierw-
szymi znanymi właścicielami byli korzeniowscy. Potem te dobra posiadali dąbrowscy, 
a następnie dobrzyńscy. i to prawdopodobnie dzięki staraniom dobrzyńskich budynek 
wygląda tak, jak obecnie. Późniejsze losy dworu były różne. Za czasów krzyczkowskiego 
dobudowano do niego część folwarczną. Później w budynku mieściła się szkoła podstawo-
wa. A w czasach drugiej wojny światowej kwaterowali w nim niemieccy żołnierze. Z kolei po 
wojnie majątek został przejęty przez skarb Państwa i oddany w użytkowanie nadleśnictwu 
Puławy. na zdjęciu widać wejście do dworku, które zdobią cztery kolumny wzniesione w 
stylu przypominającym dorycki

Tomasz Kępka
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Stronę redaguje:
Marlena Kuna 

tel. 519 147 553
e-mail: marlena@twojglos.pl

Głos Kobiety

- Droga do 

postawienia 

diagnozy jest 

drogą przez mękę, 
a tak naprawdę, to 
dopiero początek 
zmagań chorego 
- mówi Ewelina 
Jastrzębska, która 
od pół roku wie, że 
choruje na celiakię

W dobie popularności diet 
bezglutenowych celiakia 
często mylona jest z nie-
tolerancją na gluten, a w 
rzeczywistości są to dwa 
odmienne schorzenia. 
To prawda. Jednak faktem 

jest, że oba schorzenia mogą 
prowadzić do wystąpienia 
objawów żołądkowo - jeli-
towych występujących po 
spożyciu produktów zawie-
rających gluten. 

Czym w takim razie jest 
celiakia?
Celiakia to choroba trzew-
na, która ma podłoże auto-
immunologiczne. W moim 
organizmie dochodzi do po-
ważnych nieprawidłowości 
w funkcjonowaniu układu 
odpornościowego. Gluten 
jest dla mnie trucizną. Nisz-
czy mój organizm, a dokład-
nie kosmki jelitowe, przez 
co dochodzi do uszkodzenia 
jelita cienkiego. 

Jak wyglądała diagnoza? 
Celiakia jest trudna do zdia-
gnozowania, ponieważ daje 
szereg niejednoznacznych 
objawów. Wtedy pacjent 
leczy każdy z nich u innego 
specjalisty, a nikt nie wpada 
na to, że ich podłożem jest 
celiakia.

Kiedy odkryłaś, że masz 
celiakię?
Mój przypadek jest złożony. 
Gdy miałam rok, stwier-
dzono u mnie celiakię. Tra-
fiłam do szpitala z biegun-
ką, wzdętym brzuszkiem 
i utratą masy ciała. Do dziś 
nie wiem, jakie wykona-
no badania i na podstawie 
czego stwierdzono u mnie 
tę chorobę. Wypisano mnie 
do domu. Do 5 roku życia 
byłam na diecie bezglute-
nowej. Potem rodzice zre-

zygnowali z diety i jadłam 
normlanie. Przez lata nie 
miałam żadnych objawów, 
które wskazywałyby, że je-
stem chora. Może tylko tyle, 
że dzieci chore na celiakię 
często cierpią na małoro-
słość. To, że mam 158 cm 
wzrostu też może być zwią-
zane z tą chorobą.

Kiedy objawy powróciły?
To się zmieniło, gdy 9 lat 
temu zaszłam w ciążę. 
Pierwszym była ciążowa 
anemia i nieprzyswajanie 
żelaza, a co za tym, idzie 
słaba morfologia krwi. Po 
ciąży anemia została. Zma-
gałam się ze stanami zapal-
nymi wywołanymi nieżytem 
żołądkowo-jelitowym. Tra-
fiałam do szpitala z biegun-
kami, wymiotami i bólem 
brzucha. Te objawy powta-
rzały się i nasilały w ciąży, 
a miałam ich trzy. Istotne 
jest, że celiakia utrudnia 
zajście w ciążę. O drugie 
dziecko staraliśmy się dwa 
lata. Później się okazało, że 
celiakia daje objawy przy 
zmianach hormonalnych 
u kobiety, czyli w okresie 

dojrzewania, albo w okresie 
ciąży.

Czy wykonywałaś bada-
nia? 
Chodziłam po lekarzach. 
Nikt nie umiał mi pomóc 
mimo, że sugerowałam, że 
w przeszłości zdiagnozowa-
no u mnie celiakię.  Wyko-
nałam na własną rękę szereg 
badań, w tym EEG głowy. 
Wynik był niewłaściwy. 
Wskazywał na padaczkę, 
bo celiakia daje też objawy 
neurologiczne. Dopiero po 
badaniu gastroskopem wy-
szło, że mam przewlekły 
stan zapalny i zniszczone 
kosmki jelitowe, co świad-
czy o chorobie trzewnej. 
Ludzie mają problemy z de-
presją. Leczą się wiele lat, 
nie mając pojęcia, że to ce-
liakia. 

Ile lat minęło od pierw-
szych objawów do posta-
wienia diagnozy?
9 lat. To jest średni czas 
zdiagnozowania choro-
by u dorosłych. U dzieci 
stwierdzenie celiakii jest ła-
twiejsze. 

Od czego zaczęłaś zmianę 
diety? 
Zaczęłam od przeczyta-
nia, jaka grupa produktów 
dostarcza organizmowi 
gluten. Okazało się, że glu-
ten jest w zbożach, a co za 
tym idzie w mące pszennej, 
żytniej, kaszy mannie, ka-
szy jęczmiennej, płatkach 
owsianych, płatkach pszen-
nych, makaronach, piero-
gach, naleśnikach, pizzy, 
hamburgerach, wafelkach. 
Gluten, przy tak rozwinię-
tym przemyśle, jest prawie 
we wszystkim. Nawet tam, 
gdzie możemy się go nie 
spodziewać. W procesie 
technologicznym producen-
ci dostarczają go w błon-
niku pszennym. Może być 
w bulionie, w kostkach ro-
sołowych. Może być w ke-
czupie, w cukierkach albo 
w lizakach. I to jest najgor-
sze.
 

Czyli tak naprawdę nie 
można glutenu wyelimino-
wać z diety w stu procen-
tach? 
Glutenu nie można odstawić 
z dnia na dzień. Ja jestem 

na diecie od pół roku i mam 
świadomość, że do zera nie 
doszłam. Słyszałam, że na 
pełną dietę przechodzi się 
od roku do nawet dwóch lat.
 

Co zatem robić? Czy wy-
starczy czytać etykiety na 
opakowaniach?
Jestem z wykształcenia tech-
nologiem żywności. Patrzę 
na to z dwóch perspektyw: 
klienta i producenta. Klient 
musi ufać temu, co jest napi-
sane na etykiecie, ale ja, ma-
jąc fachową wiedzę, czytam 
etykiety z dozą nieufności. 
Często widnieje na nich  in-
formacja, że produkt może 
zawierać śladowe ilości glu-
tenu, bo na przykład w da-
nym zakładzie wytwarza się 
produkty glutenowe i może 
się on w jakiś niekontrolo-
wany sposób przedostać. Są 
to jednak najczęściej zerowe 
ilości. Producent się zabez-
piecza, a klienta wprowadza 
w błąd. 

Czy leczenie celiakii jest 
refundowane?
Niestety, nie ma dofinanso-
wań ani do leczenia ani do 
produktów spożywczych, 
a ceny produktów są hor-
rendalne. Zapisałam się do 
stowarzyszenia celiakii. 

Jak w waszym domu wy-
gląda kuchnia i przygoto-
wywanie posiłków?
Ja jestem na diecie bezglu-
tenowej, a pozostali do-
mownicy nie, bo osobom 
zdrowym nie należy odsta-
wiać glutenu.  Przygoto-
wuję osobno produkty dla 
siebie, a osobno dla dzieci 
i męża. Produkty bezglute-
nowe trzymam w oddzielnej 
szafce. Pozbyłam się drew-
nianych desek do krojenia. 
Używam na co dzień zmy-
warki i wyparzarki. Podczas 
gotowania muszę zachować 
kolejność. Najpierw robię 
dania dla siebie, a potem dla 
reszty rodziny.
 

Jak smakują produkty 
bezglutenowe?
Produkty bezglutenowe do-
stępne na rynku są wręcz 
niejadalne, ohydne w sma-
ku. Nie wiem, czy produ-
cenci kiedyś tego próbo-
wali. A przecież żywność 
bezglutenowa może świet-
nie smakować. Robię chleb, 
ciasto, kopytka, placki, na-
leśniki, racuchy, ciasta, któ-

rych smak można pomylić 
z tymi normalnymi. Z jednej 
strony cieszę się, że zazna-
łam w swoim życiu smaku 
pysznych ciast i bułeczek. 
Miałam okazję nasycić się 
i chcę dążyć do tego ideal-
nego smaku w swoich da-
niach bezglutenowych.
 

Słyszałam, że dieta bez-
glutenowa powoduje upo-
rczywe poczucie głodu.
To prawda. Jeśli nie zjem 
węglowodanów w takiej po-
staci, to muszę dostarczać je 
z innych źródeł. W zastęp-
stwie jem kasze, ryż, czy 
strączkowe rośliny i wtedy 
jestem syta.

Czy zdarza się, że domow-
nicy jedzą twoje posiłki? 
Tak. Jedna córka uwielbia 
kopytka, druga naleśniki. 
Kupiłam im nawet książki 
o celiakii, żeby wiedziały, 
z czym się zmagam. Często 
wchodzą do kuchni i pytają, 
co gotuję, czy z glutenem 
czy bez. 

A jak na celiakię reaguje 
dalsze otoczenie, znajomi?
Na ogół ludzie ignorują to, 
że jestem chora. Nie mają 
świadomości, czym jest ta 
choroba. Od wszystkich sły-
szę jedno: „Zjedz raz, nic ci 
nie zaszkodzi”.  To, co mó-
wią, sprawia mi przykrość. 
Myślą, że jestem dziwakiem 
i wymyślam sobie choroby.

A co z opłatkiem w koście-
le? Podobno też zawiera 
gluten. 
Tak. Stowarzyszenie cho-
rych na celiakię wymusiło 
produkcję opłatka bezglu-
tenowego, ale nie trafił on 
jeszcze do wszystkich ko-
ściołów. 

Jak się czujesz dzisiaj, kie-
dy wiesz, z jaką chorobą 
się zmagasz?
Przede wszystkim czuję się 
lżej. Poprawiła mi się kon-
dycja włosów, skóry i pa-
znokci, a do tej pory nawet 
przyjmowanie witamin nic 
nie zmieniało. 

Czego życzysz sobie i oso-
bom chorym na celiakię?
Przede wszystkim, żeby się 
nie poddawały, żeby wal-
czyły o swoją przyszłość 
i aby były lepiej rozumiane 
w swoim otoczeniu. 

Marlena Kuna

CeliAKiA, CZYli żYCie beZ glUTeNU

 + ewelina Jastrzębska z rodziną - mężem łukaszem oraz córkami blanką, Dorotką i Lilą
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ogłosZeNiA

KUPON WAŻNY DO

25 lipca

OgłOszeNiA/reKlAmY

MiesZKANie 
SPRZEDAM

 � MIESZKANIE M4 na ul. Janu-
sza Korczaka w Garwolinie, 
powierzchnia 61,5 m2 + bal-
kon (loggia) ok. 7m2, na 1 
piętrze, 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka oraz WC. Tel: 507 
774 720

DOM  
SPRZEDAM

 � DOM piętrowy z lat 70-tych, 
pow. 110 mkw, do remontu 
w środku, zrobiona elewa-
cja, dach, stolarka, budynki 
gospodarcze 60mkw, działka 
700 mkw, w centrum Ryk.  
Tel. 602 538 519.

loKAl  
SPRZEDAM

 � BUDYNEK pod działalność 
gospodarczą 79m2 na dział-
ce 1200m2 - parking. Stężyca 
Tel. 661 488 814, 661 909 466.

DO wYNAjęCiA 
POSIADAM

 � PLAC w Stężycy, teren prze-
mysłowy, działka z dobrym 
dojazdem wielkości 25 arów. 
Tel: 790 332 583

 � LOKAL użytkowy 123 m2 
wraz z parkingiem w Garwo-
linie przy ul. Jana Piesiewi-
cza. Tel: 887 348 947

 � POMIESZCZENIE 300 metrów 
na magazyn, teren zamknię-
ty, możliwość wynajmu in-
nych pomieszczeń, teren wo-
kół hali wyłożony w całości 
kostką brukową, hala znaj-
duje się w bliskiej odległości 
obwodnic. Tel: 501 263 332

 � DOM na wsi.  Tel. 600 440 
892.

 � LOKAL na ul. Łukowskiej. Ry-
ki  Tel. 510 209 969.

 � MIESZKANIE kawalerka w Ry-
kach parter umeblowane do 
zamieszkania od zaraz: Tel. 
692 616 486

 � POMIESZCZENIE 300 metrów 
na magazyn, teren zamknię-
ty, możliwość wynajmu in-
nych pomieszczeń, teren wo-
kół hali wyłożony w całości 
kostką brukową, hala znaj-
duje się w bliskiej odległości 
obwodnic. Tel: 501 263 332

 � LOKAL ok 45m2, wolnosto-
jący z przyległym terenem 
w Dęblinie przy oś. Lotnisko. 
Czas i koszt remontu lokalu 
wraz z przystosowaniem do 
własnych potrzeb bez po-
bierania czynszu. Dęblin Tel. 
606 550 542.

 � MIESZKANIE 5-cio pokojo-
we-120m² do zamieszkania. 
Umeblowane, lodówka, pral-
ka. Studenci mile widziani. 
Dęblin. Cena 1500 zł +opłaty  

Tel. 509 851 846.

DO wYNAjęCiA 
SZUKAM

 � MIESZKANIA na wsi, od zaraz. 
Tel: 663 115 947 

 � MIESZKANIE dla rodziny 
4-osobowej, w tym dwoje 
dzieci z łazienką.  1000. Tel. 
787 390 199.

DZiAłKA Pole 
SPRZEDAM

 � NIERUCHOMOŚĆ w Dęblinie 
ul. Podwale 14B, działka o 
pow. 587 mkw, wszystkie 
media, dom o pow. 40 mkw, 
cena 190.000 zł.  Tel. 507 239 
964, 600 682 317.

 � DZIAŁKA o pow. 45 arów z 
budynkami gospodarczy-
mi murowanymi w dobrym 
stanie, budynek mieszkalny 
połączony jest z garażem, 
działka położona przy trasie 
S17 w odległości 600m od re-

stauracji Delfin, działka 709,  
Tel. 794 300 571, 257940085.

 � SPRZEDAM gospodarstwo 
rolne, Dudki 35 gm. Troja-
nów, o pow. 7,89 ha + 0,58 ha 
lasu, 2 obory, stodoła, dom. 
Tel. 726 186 329

 � GOSPODARSTWO rolne Dud-
ki gmina Trojanów o po-
wierzchni 7,89 ha + las 0,58 
ha, dwie obory, stodoła, 
dom. Tel. 726 186 329

 � WEZMĘ w dzierżawę grunty 
rolne, Kłoczew i okolice. Wa-
runki do ustalania. Tel: 790 
772 445

 � PLAC pod komis samocho-
dowy na stacji paliw. Macie-
jowice. tel.888 302 303, 608 
057 374

 � DZIAŁKA budowlana z po-
lem łącznie 1,08 ha uzbrojo-
na, prąd, woda, w Dębówce 
gm. Trojanów. Tel: 666 119 
052
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PRYWATNY GABINET 

DERMATOLOGICZNY
Ryki, ul. Sienkiewicza 12

Barbara BOJAR
Przyjmuje w piątki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie.

tel. 602 305 421 

SKUP ZŁOMU
i METALI KOLOROWYCH
Leopoldów, dawna baza GS

606 755 316

 � DZIAŁKA rolno-budowlana. 
tel. 601 088 603

 � DZIAŁKA z domem i mediami 
738 metrów kwadratowych 
w Rososzy. Tel. 515 791 011, 
729 221 330

 � DZIAŁKA budowlana 0,38 ha 
w Okrzei szerokość 40 m dłu-
gość 98 m przy samej szosie, 
na działce stoją drewniane 
zabudowania, odległość od 
kościoła 300 m 4 sklepy szko-
ła, lekarz, 2 apteki, przysta-
nek PKS targi. Tel: 510 526 910 

 � DZIAŁKI budowlano-rolne 
do dalszego podziału, objęte 
mpzp, o łącznej pow.1,40ha. 
Cena do uzgodnienia. Dęblin 
Nadwiślanka.  Tel. 696 846 
974.

 � DZIAŁKA położona w Dębli-
nie Michalinów o powierzch-
ni 680m2. Dz. nr. 418. Cena 
do uzgodnienia  Tel. 602 290 
412.

 � DZIAŁKA ok. 8arów, szer. 9m. 
Wszystkie media w ulicy. Dę-
blin Rycice.  Tel. 667 775 517.

SAMOCHÓD 
SPRZEDAM

 � AUDI a3 5-drzwiowe 1.6 
2007r. czarna perła 187tys 
km klima 2-strefowa, alu fel-

gi, bezwypadkowe  3700. Tel. 
600 010 260 .

 � AUDI a4 2005r. 2.0 tdi, 150 
km, czarny, 260 tyś. km, stan 
idealny, full opcja, sześć bie-
gów. Ryki 16000. Tel. 508 166 
170.

 � CITROEN berlingo 1.6 HDI 
2017 r. kremowy najbogatsza 
wersja wyposażenia nawiga-
cja szklany dach i inne, 120 
KM, sześć biegów salon Pol-
ska. Cena 49.500 zł. Ryki, tel. 
600 449 265

 � CITROEN c3, 2008r., 1100cm3, 
klima, 2 kluczyki, ks. serwi-
sowa, zarejestrowany. Ryki 
8700. Tel. 668 275 449 .

 � CITROEN Nemo 1.4 hdi 2008 
r. dwuosobowy blaszak ko-
lor srebrny ubezpieczenie i 
przegląd do 05.2023 cena 10 
500zł do negocjacji tel. 661 
717 860

 � HONDA Civic (Ufo) 2005r 
2.2cdti kolor czerwony 
5-drzwiowy xenon alufelgi 
ubezpieczenie i przegląd do 
03.2023 cena 13 900 do ne-
gocjacji tel. 661 717 860

 � NISSAN X-Trail 2015r. 1.6 die-
sel, 130 KM, 4x4, biały, bo-
gate wyposażenie, cena 60 
000 zł do negocjacji. Tel. 663 

239 862

 � OPEL corsa c, silnik 1.2, 
2002r. Cena do uzgodnienia. 
Ownia Tel. 785 530 888.

 � RENAULT Laguna II. Rok 
prod. 2002. Cena do uzgod-
nienia. Nr tel. 609 560 633. 
Dęblin. 

 � RENAULT Scenic, rocznik 
2004, benzyna 2.0 + gaz. 
przebieg ponad 200 tys.km. 
Cena 5500 zł do uzgodnie-
nia. Ok. Dęblina. Nr tel. 500 
763 713 

 � RENAULT talia sedan, 1.4 
benzyna. 2005 r. Siwy meta-
lic, centralny zamek, klimaty-
zacja, elektryczne szyby, stan 
bardzo dobry. Dęblin. Cena 
5600 zł do negocjacji  Tel. 534 
486 182.

 � SKODA favorit 1991 r., prze-
bieg 80.000, kolor bordowy. 
Cena 3.200 zł. Ryki, tel: 508 
062 622

 � TIGUAN i20, 2009r. 147km 
czarny, bezwypadkowy, 115 
tys km, zadbany, salon, Niem-
cy. tel. 600 010 260 8800.

 � TOYOTA Yaris II, 2008 rok, ko-
lor srebrny metalic, przebieg 
300 tys. km, 1.0, benzyna, II- 
drzwiowy, stan dobry. Cena 

8 tys. zł do negocjacji. Dęblin. 
Nr tel. 668 159 828

 � VOLVO XC 60 D5 AWD czarna 
perła rok produkcji 2012, 215 
KM bardzo bogate wyposa-
żenie jestem drugim właści-
cielem. Cena do uzgodnie-
nia. Okolice Kłoczewa, tel. 
669 010 427

 � VOLVO xc60 kinetic D3, czar-
ny metallic, rok produkcji 
2015, pierwsza rejestracja w 
Polsce 23.10.2020, przebieg 
191 tys. km. pojemność silni-
ka 2.0 diesel, 150 KM, skrzy-
nia biegów manualna, nie-
uszkodzony. Cena 70.000 zł. 
Tel. 883 963 333

SAMOCHÓD 
KUPIĘ

 � KUPIE SAMOCHODY do 
5.000 zł; po cenie mniejszej 
niż rynkowa; w cenie złomu 
także; Żelechów Tel. 505 874 
162.

 � AUTO - Kupię auto do 6.000 
zł.  Tel. 577 079 999.

 � KUPIĘ każdą starą To-
yotę do 2005 r., benzy-
na, diesel oraz starego 
Mercedesa w każdym 
stanie. Odbiór lawetą. 
Płatność gotówką. Naj-
lepsze ceny. Tel. 503 816 
616.
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08-500 Ryki, ul. Swatowska 20
tel. 602 284 292, 698 642 151

wykopy, zasypy, plantowanie
transport piachu, ¿wiru, pospó³ki, 

ziemi ogrodowej

transport 20-30 ton

piasek kwarcowy 

kruszywo betonowe, drogowe i ozdobne

uk³adanie kostki brukowej

zamiatanie dróg i parkingów WAGA 60 ton

POSADZKI 
MIXOKRETEM

T. Panasiewicz - 663 776 972

UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM

TYNKI 
AGREGATEM

MOTOCYKL 
sprzedam

 � SKUTER Aprilla; 50ccm; w 
bardzo dobrym stanie; cena 
3.000 zł; Wola Starogrodzka 
Tel. 604 111 783.

MOTOCYKL  
kupię

 � STARE MOTOCYKLE: WSK 
Komar MZ, Motorynka i inne, 
oraz części.  Tel. 514 633 149.

 � MOTOCYKL w każdym stanie, 
cena do uzg.  Tel. 577 079 

999.

MOTO różNe 
sprzedam

 � BAGAŻNIK samochodowy na 
relingach z konstrukcją me-
talową cena 200 zł, tel.500 
763 713

 � BRYCZKA konna, gotowa do 
jazdy, posiada cztery resory 
i siedzenia tapicerowane, za-
bytek. Ok. Trojanowa. Tel. 535 
393 938.

 � CZĘŚCI do Fiata z silnikiem 
704 ccm; oryginalne; cena do 

uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 504 914 155.

 � CZĘŚCI używane do różnych 
marek samochodów oso-
bowych i dostawczych oraz 
inne, części blacharskie, me-
chaniczne, oświetlenie, koła i 
inne Tel. 601 308 103.

 � FELGI 4szt, aluminiowe czar-
ne, z oponami 215/45 r17, ni-
sko profilowe od opel corsa 
wersja sportowa, 4 śruby. Ce-
na do uzgodnienia. Dęblin  
Tel. 660 066 214.

 � HAKI holownicze nowe i 

używane, możliwość monta-
żu. Cena do uzgodnienia Tel. 
601 308 103.

 � KOŁA motocyklowe, 2szt. 
19x2,25. Ryki 100. Tel. 695 
255 830.

 � OPONY, felgi aluminiowe i 
stalowe, samochody osobo-
we dostawcze i inne.  Tel. 601 
308 103.

 � OPONY letnie continental 
dwie sztuki 185/65 R15. Tel. 
662 596 281

 � OPONY letnie hankook dwie 

sztuki 225/60 R17. Tel. 662 
596 281

 � OSIE do przyczep, używane, 
różne, ładowność od 1 do 20 
ton. Felgi i opony dostawcze, 
ciężarowe i rolnicze. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 601 308 
103.

 � PRZYCZEPA dwuosiowa do 
przewozu koni 1400 DMC 
i 1600 DMC, OC i przegląd 
ważny. Tel: 691 034 899

 � PRZYCZEPA dwuosiowa do 
przewozu koni 1400 DMC 
i 1600 DMC, OC i przegląd 
ważny. Tel: 691 034 899

 � ROWER elektryczny; 3-koło-
wy; cena 3.000 zł; Żelechów 
Tel. 502 732 292.

 � ROWER Rayon Horritage 28 
cali, męski, kolor czarny, wi-
delec sztywny, manetki shi-
mano, 18 biegów, hamulce 
v-brake, karta gwarancyjna + 
instrukcja, cena 850 zł. Ryki. 
Tel. 693 717 635.

MAsZYNY rolNiCZe 
sprzedam

 � CHŁODNIA na mleko 330 li-
trów; wannowa; cena do 
uzgodnienia; okolice Pilawy 
Tel. 603 525 488.

 � WIELORAK 7-rzędowy; cena 
do uzgodnienia; okolice Pila-
wy Tel. 603 525 488.

 � KOMBAJN ziemniaczany 
anan w dobrym stanie, rok 
produkcji ‚87 6700. Tel. 517 
293 861.

 � PŁUGI 4-skibowe firma 
agromasz, rok produkcji 2015 
3100. Tel. 517 293 861 .

 � LINY stalowe do zgarniaczy 
obornika fi10, fi12, fi13, koła 
linowe oraz zakuwanie lin. 
Tel. 603 346 594.

 � KOPACZKA, sadzarka 1500 zł 
i zgrabiarka 1000 zł, maszyny 
sprawne. Tel: 663 436 660

 � WIDLAK linde 4,5 tony. Ma-
ciejowice Stawex  40000. Tel. 
888 302 303 .

 � ŚRUTOWNIK bąk z silnikiem 
7kW, Parafianka, tel. 793 223 
005

 � PRZETRZĄSACZ 5-gwiazdowy 
do siana Tel. 606 595 919.

 � ŁADOWACZ czołowy tur, pa-
suje do ursusów i zetorów, 
ciężkiej serii.  Tel. 691 312 727.

 � KULTYWATOR do ciągnika 
C-330 T-25 stan dobry. Okrze-
ja, tel. 661 854 304 650.

 � PRZYCZEPA wywrotka D-47 
Autosan, trzystronna, opony 
11,5/ 80-15,3, nadstawki stan 
bdb, zarejestrowana. Przy-
kwa 18000. Tel. 663 855 914 .

 � WŁUKA polowa firmy „ jako”, 
szerokość robocza 5m, spro-
wadzona, w dobrym orygi-
nalnym stanie. Okolice Ryk.  
4900. Tel. 602 591 529 .

 � WÓZ ciągnikowy  400. Tel. 
664 698 770 .

 � TALERZÓWKĘ ósemkę, dzie-
wiątkę i dziesiątkę.  3600. Tel. 
693 106 228.

 � CZĘŚCI do kombajnu fergus-
son koła jezdne kosy i inne 
pasy nowe. Cena do uzgod-
nienia. Okolice Ryk, tel. 691 
422 766

 � KOPACZKA ciągnikowa , cena 
do uzgodnienia ok. Ryk. tel. 
606 218 814

 � SIEWNIK nawozowy lejowy, 
stan bardzo dobry. Tel: 726 
736 560

 � PRZEWRACARKO zgrabiarka 
słoneczko 6 kół. Okolice Goń-
czyc, tel: 692 053 476 

 � ROZRZUTNIK 1-osiowy dwa 
walki kola 11” stan bardzo 
dobry. Tel: 669 717 566 

 � ZGRABIARKA do siana 3,5 m 
szer. tandem 2012r. grube ko-
la wieżyczka ruchoma 9 grabi 
wyjmowane stan bardzo do-
bry. Tel: 505 900 999

 � TALERZÓWKA 2x9 talerze 
oryginał mało używana stan 
bardzo dobry. Tel: 505 900 
999

 � AGREGAT bomet 2009r. 3,20 
m szer. hydraulicznie skła-
dany, belka ruchoma wałki 
dzielone na 3, bardzo mało 
używany stan bardzo dobry. 
Tel: 505 900 999eprasa.pl f4787f1df3
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Wojciech Bednarczyk

tel. 600 707 294

POSADZKI 
MIXOKRETEM

opony nowe i używane osobowe, dostawcze, rolnicze

naprawa kół rolniczych i budowlanych do 56”

prostowanie felg aluminiowych i stalowych

czujniki TPMS

nie czekaj w kolejce – umów się 

 � BECZKOWÓZ meprozet 4,5 
tys. ocynk szerokie kola, ha-
mulce, wąż do pompowania 
wszystko działa jak należy 
mało używany stan bardzo 
dobry. Tel: 505 900 999

 � KOSIARKA famarol za-
trzask185 szer. oslona meta-
lowa stan bardzo dobry. Tel: 
505 900 999

 � ROZRZUTNIK do obornika 
czarna białostocka jedno-
osiowy. Tel: 511 079 554 

 � KOPACZKA ciągnikową stan 
bardzo dobry, obie taśmy 
metalowe. Tel: 511 079 554

 � CIĄGNIK t-25 ruski, z 1990 
roku. Tel: 516 390 441

 � ŁUPARKA hydrauliczna do 
drzewa 8t sprowadzona z 
Niemiec. Cena do uzgodnie-
nia, Ryki. tel. 604 924 765

 � URSUS C-360 3P; 1990 rok; 
z kabiną; nowe opony; cały 
w oryginale; zarejestrowany; 
opłacony; od osoby prywat-
nej; cena do uzgodnienia; 
okolice Trojanowa Tel. 692 
263 782.

 � URSUS C-360; 1982 rok; 
stan bdb; z kabiną; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwo-
lina Tel. 886 915 881.

 � PRZYCZEPA wywrotka 1-osio-
wa; podwójne burty; stan 
bdb; cena 9.800 zł; możliwość 
transportu; Żelechów Tel. 537 
013 221.

 � BECZKOWÓZ Meprozet Ko-
ścian; 2.300 litrów; stan bdb; 
cena 7.200 zł; możliwość 
transportu; Żelechów Tel. 537 
013 221.

 � MIESZALNIK pasz Okonek; 
500 kg; cena do uzgodnienia; 
okolice Pilawy Tel. 603 525 
488.

 � ROZDRABNIACZ Bąk; z silni-
kiem 7,5 kW; cena do uzgod-
nienia; okolice Pilawy Tel. 603 
525 488.

 � PRZYCZEPA samozbierająca 
do siana Mirosławiec. Tel. 691 
034 899.

 � PRZETRZĄSACZ do siana pa-
skowy i karuzelowy. Tel. 691 
034 899.

MASZYNY ROLNICZE 
KUPIĘ

 � MASZYNY rolnicze : rozrzut-
nik, talerzówka, glebogryzar-
ka, kombajn do ziemniaków 
i kombajn zbożowy Volvo i 
inne.  Tel. 517 293 861.

 � CHŁODZIARKĘ do mleka, na 
dwie bańki. tel.: 794 347 507

 � CIĄGNIKI ursus zetor mtz 
pronar belarus john deere 
same case, prasy belujące 
każdy stan sprawne i uszko-
dzone. Tel: 535 305 302

 � PRZYCZEPĘ „wywrotkę”, 
siewnik „Poznaniak” i śrutow-
nik z mieszalnikiem pasz Tel. 
882 337 407.

 � GLEBOGRYZARKĘ lub tale-
rzówkę może być do remon-
tu. Tel: 693 106 228

 � KOSIARKA rotacyjna może 
być do remontu, na złom. Tel. 
570 530 800

 � MASZYNY rolnicze mogą być 
do remontu, sprawne rów-
nież. Tel: 669 717 566

 � MASZYNY rolnicze sprawne i 
do remontu. Tel: 505 900 999

 � PRZECIWWAGĘ do prasy Sip-
ma Z224 Tel. 510 163 083.

MASZYNY
UrZĄDZeNiA 
SPRZEDAM

 � WAGA inwentarzowa (buch-
towa); 1000 kg; cena do 
uzgodnienia; okolice Pilawy 
Tel. 603 525 488.

 � MIESZALNIK do pasz Okonek; 
500 kg; cena do uzgodnienia; 
okolice Pilawy Tel. 603 525 
488.

 � ROZDRABNIACZ Bąk; używa-

ny; z silnikiem 7,5 kW; cena 
do uzgodnienia; okolice Pila-
wy Tel. 603 525 488.

 � PIECYK gazowy stan dobry. 
Cena do uzgodnienia. Zale-
sie, tel. 884 289 721

 � SILNIK do kombajnu 4-cylin-
drowy perkins do volvo 900  
5500. Tel. 669 995 968.

 � MŁOT udarowy makita, 
HM1111C, cena do uzgodnie-
nia. tel. 572 031 910

 � MŁOT wyburzeniowy hita-
chi, H60MR, cena do uzgod-
nienia, tel.572 031 910

 � UKOŚNICA dewalt D27111QS, 
cena do uzgodnienia, tel. 572 
031 910 

 � AGREGAT prądotwórczy hon-
da, ES5000.  2900. Tel. 572 
031 910.

 � PRZECINARKA do metalu. Tel. 
724 528 946

 � KRAJZEGA siłowa. Tel .724 
528 946

 � KRAJZEGA 230 volt. Tel. 724 
528 946

 � WENTYLATOR do obory; 380 

W; 90 cm; cena do uzgodnie-
nia; Reducin Tel. 502 523 094.

 � PIŁĘ łańcuchową elektrycz-
ną 2200W firmy partner, stan 
bardzo dobry. Dęblin 190. 
Tel. 697 421 696.

 � WAGA inwentarzowa 1000 
kg; cena do uzgodnienia; 
okolice Pilawy Tel. 603 525 
488.

ProDUKTY I
PłoDY ROLNE 
SPRZEDAM

 � SŁOMA z 4 ha lub wymienię 
na obornik. Cena do uzgod-
nienia. Niwa Babicka.  Tel. 
604 788 882 .

 � ZBOŻE; pszenżyto i mie-
szanka; ok. trzy tony; cena 
do uzgodnienia; Maciejowice 
Tel. 798 524 880.

 � MIESZANKA zbożowa jęcz-
mień+ pszenica, ok. 1t. Paw-
łowice Tel. 514 274 544 .

 � SŁOMA w kostkach.  Tel. 606 
595 919.

 � SŁOMA w kostkach. Cena do 
uzgodnienia. Bazanów tel. 
502 999 789 

 � PSZENŻYTO na paszę, nie-
wielka ilość. Ryki tel. 695 731 
791 

 � PSZENŻYTO ozime grube, 
czyste ok. 0,5t, cena ok. 150 
zł/dt. Niwa Babicka. tel. 605 
642 442 

 � PSZENICA ozima. Cena 1.500 
zł za tonę. Przykwa, tel. 663 
855 914

 � ZIEMNIAKI paszowe, 50gr/
kg. Leopoldów Tel. 535 103 
961.

eprasa.pl f4787f1df3
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domowe, przemys³owe, 
deszczówkê, gnojowicê 

SZAMBA
zbiorniki betonowe na scieki 

tel. 791 519 607
www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

 � PSZENICA ozima. Janisze, tel. 
665 251 709

 � WAPNO nawozowe na pole 
luzem, magnezowe, tlenko-
we, węglanowe, każdy ro-
dzaj. Tel: 503 763 553

 � MIESZANKA zbożowa i owies. 
Kozice, tel. 601 190 859

 � ZBOŻE paszowe jare. Cena 
100 zł. Ryki, tel. 698 730 829

 � PSZENŻYTO. Cena do uzgod-
nienia. Jakubówka. Tel. 889 
315 347.

PRODUKTY I
PłoDY ROLNE 

KUPIĘ

 � SKUP zbóż w Ułężu, moż-
liwość odbioru z gospodar-
stwa. Wysokie ceny i szybkie 
płatności. Tel. 608 418 257

 � SKUP ZBÓŻ - owies, jęcz-
mień, pszenica, groch, pszen-
żyto, możliwy odbiór.  Tel. 
519 136 146.

 � SŁOMĘ z pola, żniwa 2022 
z gminy Kłoczew, Trojanów, 
Żelechów. Tel. 501 199 164

 � OBORNIK. Okolice Ryk, tel. 
698 730 829

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � SPRZEDAM lub zamienię 
pralkę automat na pralkę fra-
nię. Tel. 513 058 255 

 � KUCHENKA mikrofalowa 2 
szt. Ryki Tel. 600 375 564.

 � TELEWIZOR samsung LE-
26A340J3 26 cali używany 
na podstawce w bardzo do-
brym stanie z pilotem i ka-
blem zasilającym wraz z an-
teną pokojową do odbioru tv 
cyfrowej DVB-T signal. kolor 
obudowy czarny, szer. 74 cm, 
wys. 50 cm. Cena 280 zł. Dę-
blin, tel. 609 970 185

 � PRALKA wirnikowa shl fra-
nia po renowacji. stan bardzo 
dobry. Cena do uzgodnienia. 
Dęblin 200. Tel. 514 966 387.

MEBLE 
SPRZEDAM

 � WERSALKA w dobrym stanie. 
Kolor brązowy, z oparciami. 
Cena 150 zł. ok. Dęblina. Nr. 
tel. 500 763 713. 

 � MEBLE dziecięce z biurkiem, 
stan bardzo dobry. tel. 693 
520 504

 � SZAFA z drzwiami przesu-
wanymi lustrem stan dobry 
wymiary 210 x 210 kolor jasny 
orzech. Ryki, tel. 692 365 413

 � MEBLE: stoły, krzesła, komo-
dy. Możliwy transport. Ryki, 
tel. 662 271 795

 � KANAPA trzyosobowa skó-
rzana kolor granatowy stan 
dobry. Cena 200 zł. Okolice 
Ryk, tel. 695 469 219

 � STÓŁ +krzesło drewniane, 
szafki nocne 3szt witryna 
szklana, fotele skórzane, pół-
ka na książki, krzesła na taras  
Tel. 787 380 145.

 � KANAPA rozkładana z funk-
cją spania. Cena 300 zł do 
uzgodnienia. Leopoldów, tel. 
665 446 878

 � KANAPA z funkcją spania z 
pojemnikiem na pościel z 
dwoma fotelami typu finka. 
Komplet używany w dobrym 
stanie, materiał tapicerki bez 
plam, skaz i przetarć. Kana-
pa na sprężynach w kolorze 
jasnym, tapicerka o jasnym 
wzorze. Dęblin 685. Tel. 609 
970 185.

 � KOMPLET mebli młodzieżo-
wych, używany, w kolorze 
olcha miodowa, skład kom-
pletu: szafa dwudrzwiowa, 
komoda z 5-cioma szuflada-
mi, lustro w ramie, biurko z 
nadstawką na monitor, szaf-
ka pod RTV, oraz fotel obro-
towy do biurka. Stan mebli 
bardzo dobry 720. Tel. 609 
970 185.

BUDOWLANE 
SPRZEDAM

 � WKŁAD kominkowy. Goto-
wy do montażu. Stan bardzo 
dobry. Cena do negocjacji. 
Nr tel. 609 560 633 

eprasa.pl f4787f1df3
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remonty i wykoñczenia wnêtrz
adaptacje poddaszy
uk³adanie glazury, terakoty i gresu
malowanie, szpachlowanie
zabudowy z p³yt G-K
sufity podwieszane
monta¿ drzwi i parapetów
docieplenia budynków
malowanie elewacji i wiele innych

 � TERMOSTY do grzejników 
płytowych marki Heimeier 
(3 sztuki); 30/1,5; białe; stan 
idealny - demontaż z miesz-
kania w stanie deweloper-
skim; cena 40 zł/szt.; Garwo-
lin Tel. 502 987 109.

 � ZIEMIA, duża ilość, lokaliza-
cja Stężyca. Tel: 790 332 583

 � GRUZ spod kruszarki ide-
alny na utwardzenia dróg, 
podbudowę pod kostkę, 
utwardzenie placu, duże ilo-
ści, transport. Stężyca, tel: 
790 332 583

 � DESKA podłogowa elewa-
cyjna74 zł / mkw, gr. 31mm, 
dostępne 300 mkw. Korytni-
ca. Tel. 607 607 700.

 � DESKA elewacyjna, podło-
gowa 64 zł/mkw, gr. 20mm, 
dostępne 400 mkw, Koryt-
nica 101 A.  Tel. 607 607 700.

 � PARKIET jesion 5x25 cm 
gr. 22mm, dostępność 100 
mkw, cena 75 zł/mkw. Koryt-
nica 101A. Tel. 607 607 700.

 � LISTWA przypodłogowa 
dąb, 20x45 mm cena 5 zł/
mb. dostępne 1000mb. Ko-
rytnica 101A. Tel. 607 607 
700.

 � STOPNIE dębowe 31x4x100 

-110 cm, cena 85 zł/mb + vat, 
dostępne 50 szt. Korytnica 
101 A. Tel. 607 607 700.

 � TARCICA sosnowa, dębowa 
sucha, kantówka strugana, 
listwa przypodłogowa, pa-
rapety, stopnie schodowe, 
sztachety, tarcica strugana. 
Korytnica 101 A. Tel. 607 607 
700.

 � RUSZTOWANIA Warszawskie 
30zł/ szt Maciejowice, Ryki 
Stawex tel. 888 302 303

 � CEOWNIKI pod płytę obor-
nicką 100mm 107x50x2,8. 
30zł/mb. Maciejowice Sta-
nex. tel. 888 302 303, 600 
126 019

 � PRĘTY żebrowane śr.12. 
57zł/szt. Maciejowice Sta-
wex. tel. 888 302 303, 502 
375 285

 � PROFIL 120x100x4 nowy, 
12mb. 90zł/mb. Maciejowi-
ce Ryki Stawex. tel. 888 302 
303, 48 614 50 69

 � CEOWNIK zimnogięty 25x25. 
8zł/ mb Maciejowice Stawex, 
tel. 888 302 303, 48 614 50 69

 � BLACHA zimnogięta 1,2 mm. 
5,5 zł/kg Maciejowice Sta-
wex, tel. 888 302 303, 502 
375 285

 � SZTACHETY, listwy metalo-
we, ocynkowane 100x23 na 
poziomie ogrodzenia za pół 
ceny. 9zł/mb, Maciejowice 
Stawex, tel. 888 302 303, 502 
280 793 

 � LISTWY, sztachety metalo-
we na poziomie ogrodzenia, 
ocynkowane 120x23. 10zł/
mb, Maciejowice, Ryki Sta-
wex, tel. 888 302 303, 502 
375 285

 � BLACHA 3mm, 2x4,1mb, 
170zł/m² Maciejowice, Sta-
wex. tel. 888 302 303, 608 
057 374

 � DWUTEOWNIK heb360, 
12mb. 4 zł/kg. Maciejowice, 
Stawex tel. 888 302 303, 25 
682 57 94

 � KĄTOWNIKI zimnogięte od 
20/80mm,od 4 zł/mb. Macie-
jowice Stawex. tel. 888 302 
303 

 � CEOWNIK zimnogięty 20x20 
6 zł/mb Maciejowice, Sta-
wex, tel. 888 302 303, 600 
126 019 

 � KĄTOWNIK 25x25 ocynko-
wany, 4 zł/mb Maciejowice, 
Ryki Stawex tel. 888 302 303, 
502 375 285

 � SŁUPKI ocynkowane II gat. z 

profila 60x40. 7 zł/mb, 14 zł/
słupek, Maciejowice tel. 888 
302 303, 502 375 285

 � PRĘTY gwintowane z na-
krętkami 18mm x 140 cm. 
tel. 692 945 589

 � RURA Czarna śr. 28, super 
cena wyprzedaż/. 3zł/mb. 
Maciejowice Stawex. tel. 888 
302 303, 48 614 50 69

 � CEOWNIK zimnogięty 25x25. 
8zł/ mb Maciejowice Stawex, 
tel. 888 302 303, 48 614 50 69

 � KĄTOWNIK ocynkowany 
25x25 na super tanie ogro-
dzenia za pół ceny. 3zł/mb 
Maciejowice Stawex, tel. 888 
302 303

 � BLACHA akrylowa biała, gru-
bość 55 mm, 45zł/m2 Macie-
jowice, tel. 888 302 303, 48 
614 50 69

 � BLACHA czarna 12mm 
1500x3000. 5zł/kg Maciejo-
wice, Stawex. tel. 888 302 
303,48 614 50 69 

 � PRĘTY żebrowane fi.12 - 200 
szt. cena 52 zł/szt. Kłoczew. 
Tel. 608 452 161.

 � CEGŁĘ białą potrójną 
24x18x12 cena do uzgodnie-
nia, okolice Ryk. tel. 692 992 
206 

 � PŁYTY paździerzowe; 
125x245; 7 sztuk; cena do 
uzgodnienia; Sulbiny Tel. 
798 440 749.
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DLA DZIECI 
sprzedam

 � ŁÓŻECZKO dziecięce kolor 
biało - niebieski bez matera-
ca wymiary 90 x 180. Zalesie, 
tel. 884 289 721

 � WÓZEK dziecięcy ze space-
rówką 600. Tel. 787 380 145.

ZwierZęTA 
sprzedam

 � JAŁÓWKĘ; HF cielną; termin 
wycielenia II połowa lipca. 
Cena do uzgodnienia  Tel. 
667 031 105.

 � PROSIAKI małe; cena do 
uzgodnienia Tel. 660 266 100.

 � JAŁÓWKA HO; typowo 
mleczna; cielna 4 miesiące; 
badana; cena 6.500 zł; Wo-
la Starogrodzka Tel. 604 111 
783.

 � KACZKI francuskie czekola-
dowe. Ryki, tel: 663 238 790

 � TUCZNIKI w wadze ok. 120 
kg; pasione na własnej paszy; 
trzy sztuki; cena do uzgod-
nienia; okolice Łaskarzewa 
Tel. 508 634 179.

 � LATLEREK, miniaturka sucz-
ka, 10 tygodni, odrobaczona 
od rodziców wagi 1,5kg. Ce-
na do uzgodnienia, okolice 
Ryk. tel. 81 865 39 15, 692 
131 820 

 � KLACZ 2,5r. spokojna, nadaje 
się do dalszej hodowli. tel. 
514 287 523

 � CIELĘTA jałówka i byczek, 
okolice Kłoczewa. Tel. 693 
135 621.

 � KOZY. Cena do uzgodnienia. 

Ryki. tel. 794 746 840

 � ZAJĘCZAKI młode i dorosłe. 
Ryki Tel. 693 102 104.

 � KACZKA z małymi, Białki Dol-
ne. Tel. 513 483 589.

 � KACZKI francuskie czeko-
ladowe do dalszej hodowli. 
Wiek od 4 tygodni do 10. Ryki 
tel. 781 090 362

 � PROSIĘTA dwie pary. Ryki. 
Tel. 511791900.

 � JAŁÓWKA cielna, termin wy-
cielenia koniec lipca, waga 
ok. 600kg. Okolice Ryk  7500. 
Tel. 668 357 142.

 � JAŁÓWKA na wycieleniu ko-
niec lipca, okolice Ryk. Cena 
do uzgodnienia.  Tel. 609 334 
333.

 � BYCZEK dwa tygodnie. Tel: 
607 273 853

 � KOZIOŁEK 3-miesięczny. 
Ownia, tel. 693 596 195

 � 2 BYCZKI. Tel: 695 526 711

 � CIELAKI. Okolice Ryk, tel 727 
431 684 

 � KRÓLIKI. Okolice Sobolewa. 
Tel: 789 041 173

 � INDYKI 2-miesięczne; 17 
sztuk; cena 45 zł/szt.; Wola 
Starogrodzka Tel. 604 111 
783.

 � JAŁÓWKA mleczna HF; Si-
mental; cielna 7 miesięcy; 
cena do uzgodnienia; okolice 
Górzna Tel. 600 388 263.

 � KROWA HF; czerwona-biała; 
z cielęciem; cena do uzgod-

nienia; okolice Garwolina Tel. 
794 175 629.

ZwierZęTA  
kupię

 � SKUP bydła na ubój z ko-
nieczności, pozaklasowego. 
Tel: 669 955 409

 � PSZCZOŁY z ulami. Tel. 698 
730 829

ZwierZęTA  
oddam

 � SZCZENIAKI; kundelki; 2 małe 
psy; oddam za darmo w do-
bre ręce Tel. 500 257 750.

 � PSA młodego rasy owcza-
rek holenderski mieszaniec 
do pilnowania posesji okoli-
ce Ryk tel. 889 782 125

 � OWCZAREK niemiecki suczka. 
Ryki Tel. 602 228 637.

 � SUKA owczarka podhalań-
skiego.2-letnia. Tel. 693 135 
621

 � ODCHOWANY piesek dobry na 
podwórko. Tel. 500 125 279

 � KOTKA 2-miesięczna, biało-
-czarna, oddam w dobre rę-
ce. Rososz. Tel. 607 250 461.

różNośCi 
sprzedam

 � KIOSK o konstrukcji drew-
nianej; wymiary 5m x 6m; po-
wierzchnia 30 m²; może być 
na działkę letniskową; cena 
do uzgodnienia; okolice Pila-
wy Tel. 506 029 436.

 � KILIMY sprzedam.  Tel. 25 
7940085, 794 300 571.

 � DREWNO opałowe i komin-

kowe. Tel: 787 022 688 

 � DESKI szalunkowe, sosnowe 
o grubości 2,5 cm.  Tel. 503 
493 002.

 � OFLISY tartaczne, sosnowe z 
możliwością transportu.  Tel. 
503 493 002.

 � WIÓRY suche, cena 60 zł/mp.  
Tel. 607 607 700.

 � CHOINKA sztuczna wysokość 
około 150 cm ładna gęste ga-
łązki. Tel. 884 289 721

 � DREWNO opałowe mieszane 
140zł za metr, z dowozem 
około 6 metrów. Ryki tel. 695 
710 081

 � WIEŻĄ diory dzierżoniów 
(wzmacniacz, magnetofon, 
korektor i tuner), wieża w 
kolorze srebrnym. Cena 650 
zł do uzgodnienia. Okolice 
Dęblina. Nr tel. 500 763 713

 � OBRAZY olejne, akwarele i 
pastele Cena od 90 zł/ szt. Nr 
tel. 500 763 713 

 � FIGURKI porcelanowe, por-
celanę Ćmielów, talerze, pół-
miski, oraz kryształy i szkło, 
cena od 5 zł. k/Dęblina. Tel. 
500 763 713.

 � SKRZYNKI do taczek, skrzyn-
ki na kwiaty metalowe, ma-
lowane lakierem piecowym. 
15zł/ szt tel. 888 302 303, 502 
375 285

 � HUŚTAWKA ogrodowa, z gru-
bych okrągłych bali. Dęblin, 
cena do uzgodnienia. tel. 795 
738 911

 � MONETY z czasów PRL o no-
minałach 1zł, 2zł, 5zł, 10zł, 
20 zł, 50 zł, 100 zł. Cena do 
uzgodnienia, tel. 721 607 500

 � WYPRZEDAŻ cb radia, auten, 
osprzętu cb, pilotów tv w 
sklepie chronos ul Kościuszki, 
Ryki Tel. 695 851 888.

 � ZŁOM drewniany- palety zło-
mowe. 50zł/t +VAT Ryki tel. 
516 175 775

 � HANTLE 2x3 kg. Cena 70 zł/
kpl. Ryki. Tel. 695 255 830.

 � ROWER górski 26cali, rama 
proximo, 6x3 biegi, simano 
teleskopy, hamulec tarcza, 
stan bardzo dobry. 320. Tel. 
730 992 557.

 � HUŚTAWKA ogrodowa z gru-
bego dębowego drzewa. Tel. 
666 370 310

 � DRZEWO rąbane: sosna 230 
zł, brzoza 300 zł, dąb 350 zł 
oraz drzewo w metrach so-
sna 160 zł, brzoza 180 zł, dąb 
220 zł. Tel: 667 264 075

 � DRZWI nowe, wewnętrz-
ne białe z szybami w kolo-
rze miodu, podpalany brąz 
12szt. 150 zł/ szt. Dęblin Tel. 
606 550 542.

 � ROWER damka gazela prl, z 
przerzutką na dużych kołach, 
czerwony.  Tel. 692 945 589.

 � STÓŁ warsztatowy z ima-
dłem w dobrym stanie. 
300zł/ szt. Dęblin Tel. 697 421 
696.

różNośCi  
kupię

 � STAROCIE garnki żeliwne, 
wyroby z miedzi, mosią-
dzu, aluminium. Wiaderka, 
dzbanki, kanki na mleko 
emaliowane, lampy naftowe. 
Żelazka na węgiel. Narzędzia 
ręczne rolnicze i rzemieślni-
cze, szkło kolorowe, dzbanki 
i inne. Wszystko co stare i 

zbędne pilnie kupię. tel. 663 
647 909

 � ZNACZKI, monety, banknoty, 
komiksy z okresu PRL oraz 
żołnierzyki z okresu PRL. ok. 
Dęblina. Nr. tel. 500 763 713. 

 � PŁYTY winylowe, muzyka 
rock /pop lata ‚70,’80 i ‚90. 
tel. 500 763 713

PRACA  
szukam

 � INSTRUKTOR nauki jazdy ka-
tegorii B szuka dodatkowej 
pracy. Tel. 726 283 653

 � PODEJMĘ pracę jako opiekun 
medyczny z osobami niepeł-
nosprawnymi ze schorzenia-
mi. Tel. 609 050 608 

PRACA  
dam

 � FIRMA MISTAL Michał Mar-
ciniak poszukuje pracowni-
ków na stanowisko: Tokarz, 
Frezer, Operator obrabiarek 
CNC, spawacz TIG MIG. Praca 
w godz. 7-15, umowa o pracę, 
praca w Stężycy. Kontakt w 
godz. 8-17.  Tel. 790 332 583.

 � KIEROWCA w transporcie 
międzynarodowym C+E, Pol-
ska - Francja – Polska, moż-
liwe kabotaże i częściówki, 
system pracy do umówienia, 
auto przypisane do kierowcy, 
bez przepinania naczep. Tel: 
605 565 650

 � KOBIETY I MĘŻCZYZN w go-
spodarstwie sadowniczym; 
do zbioru czereśni w lipcu 
i sierpniu; z zakwaterowa-
niem; Sobienie-Jeziory; Tel. 
602 357 597.

 � ZATRUDNIĘ MĘŻCZYZNĘ 
DO PRACY W GOSPO-
DARSTWIE ROLNYM. 
ZAPEWNIONE ZAKWA-
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Powiatowy Urząd Pracy w Rykach 
w dniu 11.07.2022 r. dysponuje 
następującymi ofertami pracy:

OgłOszenia/reklamy

Wójt Gminy Kłoczew 
informuje, 

 
że w dniu 7 lipca 2022 r. na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu gmi-
ny kłoczew, został wywieszony wykaz nieruchomości wchodzących 
w skład infrastruktury sieci wodociągowej w gminie kłoczew, sta-
nowiących własność gminy kłoczew przeznaczonych do oddania 
w dzierżawę w trybie bezprzetargowym na rzecz dotychczasowego 
dzierżawcy.
 Powyższy wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni oraz 
jest dostępny na stronie internetowej  tut. Urzędu gminy”.  
 Dodatkowe informacje można uzyskać w Urzędzie gminy kłoczew 
pod numerem telefonu 257543199 w. 23

Ogłoszenie 
na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2021r. poz. 1899 z późn. zm.) 
Burmistrz ryk informuje, że w dniu 8 lipca 2022 r. na tablicy ogłoszeń 
Urzędu miejskiego w rykach, w jego siedzibie oraz na stronach inter-
netowych: www.ryki.pl, umryki.bip.lubelskie.pl w zakładce: gospodar-
ka nieruchomościami – dzierżawa, najem, użyczenie został podany 
do publicznej wiadomości wykaz nieruchomości położonej na terenie 
miasta ryki przeznaczonej do oddania w najem.

Burmistrz Ryk
inż. Jarosław Żaczek

TEROWANIE I ATRAK-

CYJNE WYNAGRODZE-

NIE. Tel. 518 048 715.

 � FIRMA Centrum Pracy 24 

z Gliwic zatrudni opiekunki 

osób starszych z językiem 

niemieckim. Oferujemy 

atrakcyjne zarobki od 1500 

euro netto. Możliwość otrzy-

mania premii za dłuższą 

współpracę. Tel: 517 327 233, 

e-mail: kontakt@centrum-

pracy24.com

 � ZATRUDNIĘ pomoc kuchen-

ną z doświadczeniem do 

wyrobów garmażeryjnych i 

obiadów. Tel: 503 188 820

 � KIEROWCA kat. C i C+E za-

trudni betoniarnia, praca na 

betonomieszarce i ciągniku 

z naczepą do przewozu kru-

szywa. Tel. 607 060 797

 � PRZYJMĘ osoby do pracy 

przy zbiorze owoców borów-

ki amerykańskiej, praca od 

początku lipca, wynagrodze-

nie atrakcyjne, uzależnione 

od ilości zebranych kilogra-

mów. Maciejowice, tel 609 

334 180

 � PRZYJMĘ osoby do pracy 

przy zbiorze owoców borów-

ki amerykańskiej, praca od 

początku lipca, wynagrodze-

nie atrakcyjne, uzależnione 

od ilości zebranych kilogra-

mów. Maciejowice, tel. 609 

334 180

 � ZATRUDNIĘ ślusarzy emery-

tów rencistów także do przy-

uczenia pierwsza lub druga 

zmiana. Tel. 603 306 328

 � KOBIETY w wieku ok 30 lat 

do pracy w charakterze re-

cepcjonistki w hotelu i do 

pomocy przy wydawaniu 

posiłków; tylko zdecydowa-

ne osoby; z możliwością za-

mieszkania; praca w Kołbieli; 

więcej informacji udzielę te-

lefonicznie Tel. 608 314 344.

 � POSZUKUJEMY kierowcy na 

busa do 3,5 t, jazda po Polsce. 

Tel: 508 793 236

 � ZAKŁAD Masarski w Macie-

jowicach zatrudni do pracy 

przy produkcji wędlin, na 

pełny etat, praca jednozmia-

nowa 6.00-14.00 od pn do pt, 

możliwość przyuczenia. Tel: 

602 607 698

 � ZATRUDNIMY brukarzy z do-

świadczeniem, praca na te-

renie powiatu ryckiego, sta-

bilne zatrudnienie, umowa o 

pracę. Tel: 662 192 489 

 � ZATRUDNIĘ pracowników 

budowlanych. Stawka do 

uzgodnienia tel 518 356 332

 � ZATRUDNIĘ kombajnistę na 

żniwa. Warunki do uzgodnie-

nia. tel. 694 162 992

 � ZATRUDNIĘ do zbioru maliny 

jesiennej od sierpnia. Ryki. 

tel. 724 689 052

 � ZATRUDNIĘ osobę na stano-

wisko kierownika produkcji 

w szwalni, praca jednozmia-

nowa od poniedziałku do 

piątku, wynagrodzenie mie-

sięczne stałe, mile widziane 

doświadczenie. Tel: 509 350 

719

 � PRZYJMĘ osoby do pracy 

przy zbiorze owoców borów-

ki amerykańskiej, praca od 

początku lipca, wynagrodze-

nie atrakcyjne, uzależnione 

od ilości zebranych kilogra-

mów. Maciejowice, tel. 609 

334 180

 � ZATRUDNIMY kierowców z 

kat. CE i C - praca na cemen-

towozie i betonomieszarce. 

Tel: 607 060 797

 � PRZYJMĘ do zbioru maliny 

jesiennej, praca od sierpnia. 

Płatne od łubianki. Ryki tel. 

724 689 052

UsłUgi  
zlecę

 � POSZUKUJEMY szwalni do 

współpracy przy dużych zle-

ceniach produkcji botków i 

kozaków, wymagane do-

świadczenie, możliwość pra-

cy wysyłkowej. Tel. 602 345 

417, e-mail: oskar.kozikow-

ski@robson-buty.pl

UsłUgi 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bie-

żące naprawy domowe, małe 

i duże remonty, podłączanie 

urządzeń elektrycznych, ga-

zowych i sanitarnych, pod-

dasza, elewacje, glazura, te-

rakota, instalacje elektryczne 

i hydrauliczne, malowanie 

agregatem, uprawnienia SEP. 

Tel. 501 038 391.

 � DOCIEPLENIA, elewacje, od-

nawianie elewacji - mycie, 

odgrzybianie, malowanie. 

Tel: 570 142 800

 � ANTENY RTV-SAT montaż-

-serwis, sprzedaż dekoderów 

DVB-T2 HEVC, montaż anten 

satelitarnych i naziemnych, 

sprzedaż urządzeń i okablo-

wania, montaż anten sate-

litarnych i DVB-T2. Tel: 511 

483 828

 � SUSZENIE, STRUGANIE, 

HEBLOWANIE DREWNA 

POWIERZONEGO. Tel. 

tel. 607 607 700.

 � USŁUGI: Wycinka drzew i 

krzewów itp. Koszenie ziele-

ni i nieużytków. Prace ogro-

dowo-podwórkowe. Drobne 

naprawy i remonty. Tel. 500 

463 989.

 � SOLIDNE malowanie da-

chów, wymiana orynnowa-

nia. Tel. 518 746 036.

 � KURS wózków widłowych 

UDT, zdawalność 100%, ra-

baty, zapisy non - stop, www.

bhpsytem.net. Tel: 793 026 

912

 � MONTAŻ systemów alarmo-

wych, kamer IP z podglądem 

na telefonie, widedomofony, 

domofony, kontrola dostępu, 

automatyka domowa, oka-

blowanie domów, biur, hal. 

Tel: 511 483 828

 � KRET przeciski pod droga-

mi, kostką, przyłącza, tech-

nologie bez wykopowe do 

przyłączy energetycznych, 

przyłączy światłowodowych, 

przyłączy wodnych, przyłą-

czy gazowych. Tel: 511 483 

828

 � USŁUGI mini koparką, wyko-

py pod instalacje teletech-

niczne, przyłącza (elektrycz-

ne, gazowe, wodne), funda-

menty, odwodnienia i na-

wodnienia. Tel: 511 483 828

 � KOMPLEKSOWA pielęgnacja 

zieleni; cięcie, rąbanie, ukła-

danie drewna na opał; rębak 

do gałęzi; alpinistyczna wy-

cinka drzew oraz wszelkie 

prace porządkowe Tel. 799 

071 823.

 � GARWOLIN i okolice, tylko do 

26 lipca pożyczka od 2000 

do 20 000, 24 miesiące spłaty 

równych rat. Koszty to jedy-

ne 20% (w przeliczeniu na 24 

miesiące), akceptujemy for-

my dochodu. Tel: 509 596 794

 � PROFESJONALNA pomoc w 

pisaniu wzorów prac: magi-

sterskich, licencjackich, dy-

plomowych, zaliczeniowych, 

semestralnych, dokonuję 

poprawek według zaleceń 

promotora, prowadzę kon-

sultacje i korepetycje. Tel: 511 

992 911, e-mail: marlena.ja-

rosz86@gmail.com

 � PROFESJONALNA pomoc w 

pisaniu wzorów prac: magi-

sterskich, licencjackich, dy-

plomowych, zaliczeniowych, 

semestralnych, dokonuję po-

prawek według zaleceń pro-

motora. E-mail: marta.jas84@

gmail.com

 � USŁUGI w zakresie robót 

ziemnych, rozbiórkowych 

oraz usługi rębakiem, wszel-

kiego rodzaju wykopy, wy-

konanie dróg dojazdowych, 

rozładunek mat. budowla-

nych, sprzedaż oraz trans-

port ziemi, kruszywa itp. Tel: 

500 139 612

ODDAM  
za darmo

 � MEBLE używane. Szafki. Tel: 

572 672 214

> brukarz
> dekarz
> elektromonter
> elektryk
> fryzjer
> hydraulik
> kierowca samochodu ciężaro-
wego C+E
> Kierownik produkcji
> krawcowa
> magazynier
> mechanik
> mechanik skrzyni biegów
> monter ociepleń budynków
> monter szafek drewnianych
> monter urządzeń elektronicz-
nych
> nauczyciel – inżynier budownic-
twa kolejowego
> nauczyciel – inżynier elektryk
> nauczyciel informatyki
> nauczyciel podstaw przedsię-
biorczości
> nauczyciel przedmiotów zawo-
dowych poligraficznych (reklama)

> operator maszyn i urządzeń 
przemysłu spożywczego
> opiekun medyczny
> pedagog specjalny
> pedagog szkolny
> pomoc kuchenna
> pomoc magazyniera
> pomocnik brukarza
> pozostali operatorzy maszyn i 
urządzeń do produkcji wyrobów 
cementowych, kamiennych i 
pokrewni
> pracownik produkcji
> psycholog
> referent ds. obsługi klienta z 
funkcją kasjera
> robotnik budowlany
> spawacz
> sprzątaczka
> sprzedawca
> sprzedawca/pracownik serwisu
> szef kuchni
> szwaczka maszynowa
> technik prac biurowych
> wulkanizator
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Kamil Wojtaś,  
były trener Orląt Nowodwór

Ósme miejsce Orląt 
Nowodwór po 
rundzie jesiennej 
dawało zespołowi 
prowadzonemu przez 
Kamila Wojtasia 
nadzieję na dobrą 
wiosnę. Niestety 
nowodworzanie 
w rundzie 
rewanżowej zdobyli 
tylko trzy punkty 
i na koniec sezonu 
uplasowali się na 11 
pozycji
Dla Orląt miały to być najlep-
sze rozgrywki B Klasy od lat. 
Dobrze przepracowany okres 
przygotowawczy, szeroka 
kadra zawodników i bardzo 
dobra atmosfera w zespole 
dawała nadzieję na udany 
sezon. Jesienią drużyna wy-
grała czterokrotnie, dwa razy 
remisując. Cenne okazały się 
punkty po wygranej 2:1 z Ga-
barytami Dęblin i remisie 1:1 

z Piekiełkiem Przykwa. Nie-
stety potem przyszła zima, po 
której grali jak zaspane niedź-
wiedzie. Orlęta wiosną bili 
prawie wszyscy. Wyjątek sta-
nowi wygrana 2:1 z Piekieł-
kiem Przykwa i to na terenie 
rywala. Porażki były nikłe, ale 
i bardzo wysokie. Rekordowa, 
która była też najwyższą mi-
nionych rozgrywek w II gru-
pie B Klasy, to 0:13 z Leoka-
diowem. Trochę mniejsze były 
z Powiślakiem II Końskowola 
(0:8) i z Legionem Tomaszo-
wice jesienią (0:7). Wszystkie 
wymienione były na wyjaz-
dach. U siebie Orlęta najwięk-
sze baty zebrały od Czarnych 
Dęblin (0:5).
Co zawiodło w rundzie re-
wanżowej? Przede wszystkim 
skuteczność. Tylko dwanaście 
strzelonych goli okazało się za 
mało, by pokusić się o remisy 
czy zwycięstwa. Gdy zaczę-
ły się porażki, to również 
zaczęły się kłopoty drużyny 
i trenera Kamila Wojtasia. 

Kontuzje, kary za kartki, spa-
dła frekwencja na treningach 
i na meczach. Dla tych, którzy 
nie mieli miejsca w szerokiej 
kadrze jesienią, nadarzyła się 
okazja do zaprezentowania 
swoich umiejętności. Niestety 
nie skorzystali oni z okazji. 
Brak stabilnego składu, rota-
cje w kadrze i łatanie dziur, 
wąska albo zerowa ławka re-
zerwowych spowodowała, że 
w przedostatniej kolejce mecz 
z Garbarnią II Kurów Orlęta 
oddały walkowerem. To był 
jeden z pięciu walkowerów 
w tej lidze z powodu rezygna-
cji z gry jednego z zespołów.
Po sezonie w Orlętach po-
został obraz, jak po wojnie. 
Z funkcji trenera zrezygnował 
Kamil Wojtaś, który był mo-
torem napędowym drużyny. 
Czy bez niego Orlęta w naj-
bliższym sezonie wzbiją się do 
lotu? I kto stanie na ich czele? 
W sezonie 2021/ 22 miało być 
lepiej, a wyszło jak wyszło. 
Przede  wszystkim zabrakło 

w drużynie solidarności i od-
powiedzialności.

Mariusz Nastalski

Dobra jesień i fatalna 
wiosna

orlęta nowodwór w sezonie 2021/22 zajęły 11 miejsce

Młodzicy starsi 
Amatora Leopldów/
Rososz zajęli 8 
miejsce w turnieju 
Tatry Cup. 
W porównaniu do 
roku poprzedniego 
poprawili swój wynik 
o siedem lokat
- Po wejściu do finałowej 
ósemki graliśmy systemem 
pucharowym - mówi Jaro-
sław Prządka, trener Amato-
ra. - Niestety przegrywaliśmy 
kolejne mecze. Bardzo dobrze 
zorganizowany turniej jest 
połączony z wypoczynkiem 
i rekreacją. Zwiedzaniem Za-
kopanego i okolic. 
- Gra z chłopakami nie spra-
wia mi problemu - mówi Na-
talia Kosiorek. - Cieszę się, że 
dzięki także mojej dobrej grze 
na obronie mogliśmy zagrać 

w najlepszej ósemce turnieju. 
Jechaliśmy do Zakopanego, 
żeby poprawić wynik z tamtego 

roku. Cel został zrealizowany, 
ale mogło być jeszcze lepiej.
- Wspólnie z Marcinem Płusą 

byliśmy najlepszymi strzelcami 
drużyny - mówi Krzysztof Ka-
miński. - Każdy z nas strzelił 

po cztery gole. W sumie grało 
nam się dobrze. Najgorsze były 
upały. Graliśmy na sztucznym 
boisku typu Orlik. Murawa 
była tak nagrzana, że parzyła 
nas w stopy. Dlatego nie można 
było stać w miejscu, więc ciągle 
biegaliśmy. Nie wszystko wy-
graliśmy, bo rywali też parzyło 
i oni czasem biegali szybciej. 
- Kocham grać w piłkę - mówi 
Nikodem Kamiński. - Turniej 
w Zakopanem bardzo mi się 
podoba, bo oprócz grania zwie-
dzamy okolice. Chodziliśmy po 
Krupówkach, wchodziliśmy na 
Gubałówkę. Jednak najbardziej 
podobały nam się wizyty na 
basenie. Wejście do finałowej 
ósemki bardzo nas ucieszyło. 
Marzyliśmy o lepszym miejscu. 
Nie udało się, ale i tak jesteśmy 
zadowoleni z tego co osiągnę-
liśmy.

mn

Amator ósmy w Tatry Cup

amator Leopoldów rososz w Turnieju Tatry Cup 2022. rząd górny (od lewej): Patryk Figacz, 
rafał Biłos (II trener), Jakub Kamiński, Dominik Kurant, Krzysztof Kamiński, Natalia Kosiorek, 
Kacper Piwoński, marcin Płusa, Jakub Płachciak, Jakub Kopyść, Jarosław Prządka (I trener). 
rząd dolny: Jakub Figacz, Jakub Lipiec, Nikola Kutnik, maciej Kujawski, Bartłomiej antolak, 
Kacper goluch, Szymon Kosiorek, Nikodem Kamiński

Przed sezonem w zespole 

panował duży optymizm, 
było sporo nowych twarzy, 
szeroka kadra i dobre wy-

niki w sparingach...
Niestety, liga szybko to zwe-
ryfikowała. Do drużyny 
dołączyło przed sezonem 8 
zawodników, większość to 
osoby z doświadczeniem bo-
iskowym, w których widzia-
łem kandydatów do pierwszej 
jedenastki. Cieszył też powrót 
do drużyny zawodników, któ-
rzy od dłuższego czasu leczyli 
kontuzje, lub z powodów za-
wodowych i osobistych nie 
grali z nami w poprzednim se-
zonie. Początek napawał opty-
mizmem. Podejmowaliśmy 
walkę z zespołami z górnej 
części tabeli i wygrywaliśmy 
mecze z teoretycznie słabszy-
mi drużynami. Niestety to, 
co wydawało się być plusem, 
czyli szeroka kadra, okazało 
się dużym problemem. Część 
zawodników przestała się 
pojawiać na treningach i me-
czach. Gdy doszły kontuzje 
oraz wykluczenia i im bliżej 
było końca rundy, tym coraz 
bardziej ich brakowało.

Była nadzieja, że sytuację 
poprawi runda wiosenna. 
Na treningach było po 15-17 
osób i dobre wyniki w spa-

ringach z silnymi rywalami.
Trochę przespaliśmy „okien-
ko transferowe”. Do drużyny 
dołączyło tylko dwóch gra-
czy. Przegrane w pierwszych 
meczach spowodowały spa-
dek marale i zaangażowa-
nia. Część zawodników bez 
żadnego słowa wyjaśnienia 

przestała trenować. Nie by-
liśmy w stanie rywalizować 
z zespołami z czołówki, a w 
meczach z dołem tabeli nie 
wykorzystywaliśmy sytuacji. 
Szczególnie żal meczów z Ga-
barytami i Abramowem. Gra-
liśmy lepiej, ale przegraliśmy. 
Później zaczęliśmy mieć pro-
blemy z frekwencją na trenin-
gach, a czasem z zebraniem 
„11” na mecz. Raz oddaliśmy 
mecz walkowerem. Sezon 
skończyliśmy tragicznie. Naj-
słabszą stroną drużyny była 
skuteczność. Nie da się wy-
grywać meczów nie strzelając 
bramek. Na szczególne słowa 
pochwały zasłużyli weterani: 
Łukasz Wojtaś, Seweryn Ha-
bowski oraz Arek Pawłowski, 
Hubert Nowicki i Krystian Pi-
kuła. Na nich mogłem liczyć 
prawie w każdym meczu. Żal 
mi Mateusza Prządki, który 
wrócił po długiej przerwie 
spowodowanej zerwaniem 
więzadeł w kolanie i niestety 
po rozegraniu kilku meczy 
uszkodził drugie kolano. Ro-
bił bardzo dużo dobrej roboty 
w obronie. Zawiedziony je-
stem kilkoma zawodnikami, 
ale nie będę wymieniał na-
zwisk. Z powodów osobistych 
był to mój ostatni sezon w roli 
trenera Orląt.                      mn

„Rezygnuję 
z prowadzenia Orląt”

B KLASA II GRUPA
ORLĘTA NOWODWÓR
sezon 2021/21

miejsce  11
punkty 17 (3)
wygrane 5 (1)
remisy 2 (0)
przegrane 17 (11)
gole strzelone 35 (12)
gole stracone 89 (52)
różnica  - 54 (- 40)
Strzelcy: Hubert Nowicki 
12 (3), Kamil Nowicki 5 (2),  
Krystian Pikuła 4 (1), Krzysztof 
Wiśniewski 3 (3), Mateusz 
Mateńka 2, Łukasz Wojtaś 2, 
Adrian Pikuła 1 (1), Jarosław 
Grążka 1, Arkadiusz Pawłowski 
1, Maciej Walasek 1 (1), Kamil 
Wojtaś 1, Przemysław Wojtaś 
1, Kamil Wawer 1 (1).

- w nawiasach wyniki z rundy 
wiosennej

WYNIKI AMATORA

FAZA GRUPOWA
Amator - Stal Mielec 1:2
Amator - Elita Brzesko 3:0
Amator - Spiders Krapkow. 3:1
Amator - Siechnice    5:3
Amator - Górnik Łęczyca 1:0
Amator - Orzeł Siemiatycze 2:0
Amator - Orły Kazimierz 0:1
Amator - Dąb Barcin 1:0

1/4 FINAŁU
Amator - Czarnovia 0:1

O MIEJSCA 5-8
Amator - Siechnice 0:2

O MIEJSCE 7
Amator - Górnik Łęczyca 0:1

Turniej wygrał Opolanin Opole 
Lubelskie
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 PIŁKA NOŻNA - MAZOWSZE STĘŻYCA

 PIŁKA NOŻNA - ROZGRYWKI LIGOWE 2022/23

Mazowsze sezon 
2021/22 zakończyło 
na 12 miejscu, czyli 
tuż nad kreską, pod 
którą znalazły się 
zespoły spadające do 
B Klasy
Ten rok był, mówiąc oględnie, 
nie najlepszy dla Mazowsza 
Stężyca. Problemy zaczęły się 
już w okresie przygotowaw-

czym, kiedy to były kłopoty 
z frekwencją nie tylko na tre-

ningach, ale nawet w meczach 
sparingowych. Tuż przed 
wznowieniem rozgrywek 
z funkcji trenera Mazowsza 
zrezygnował Dawid Paczka, 
który stężyczan prowadził 
w rundzie jesiennej. W trybie 
awaryjnym zespół przejął Ma-

riusz Utnicki.
- Po odejściu Dawida Paczki 
nie było chętnych na objęcie 
drużyny seniorów Mazowsza, 
więc po namowach zarządu 

zdecydowałem się ponownie 
poprowadzić ten zespół - mó-

wił wówczas Mariusz Utnic-

ki. - Dlaczego podjąłem taką 
decyzję? Bo to jest mój klub, 
w którym grałem od zawsze, 
trenowałem grupy młodzieżo-
we i seniorów. Po prostu nie 
mogłem dopuścić, żeby ten 
klub upadł, żeby przestał ist-
nieć. Niestety, to wszystko szło 
w złym kierunku. Było coraz 
mniej ludzi na treningach, po 
prostu źle to wyglądało.
Niestety, słowa szkoleniowca 
ze Stężycy okazały się proro-

cze. Na początek rundy wio-

sennej Mazowsze poniosło 
cztery porażki z rzędu. W ko-

lejnych pięciu spotkaniach 
były 2 zwycięstwa, 1 remis 
i 2 przegrane. Końcówka se-

zonu, to kolejne 4 mecze za 0 
punktów. 7 „oczek” zdoby-

tych wiosną sprawiły, że stę-

życzanie sezon zakończyli tuż 
nad strefą spadkową. Przede 

wszystkim katastrofalnie 
wyglądała skuteczność pił-
karzy Mazowsza, którzy wio-

sną strzelili zaledwie 13 goli 
(przy 29 trafieniach jesienią). 
Niewykorzystane sytuacje 
bramkowe, to znana bolącz-

ka drużyny ze Stężycy od lat. 
Wystarczy powiedzieć, że 
najskuteczniejszy w rundzie 
rewanżowej Mateusz Utnicki 
zdobył 3 gole.
Po zakończeniu sezonu, zgod-

nie ze wcześniejszymi dekla-

racjami, z funkcji trenera ze-

społu seniorów zrezygnował 
Mariusz Utnicki. Nowym 
- starym szkoleniowcem Ma-

zowsza został Marcin Gaj-
dziński, który już prowadził 
ten zespół w latach 2013-19, 
w sezonie 2017/18 wygrywa-

jąc A Klasę i wprowadzając 
Mazowsze do „okręgówki”.

Adam W. Faluszczak

O krok od tragedii

Mazowsze Stężyca utrzymało się w a Klasie, choć nieszczęście (czytaj: spadek do B Klasy) było blisko

Po rezygnacji Dawida 
Paczki w lutym 2022 
drużynę seniorów 
objął Mariusz 
Utnicki, związany 
ze stężyckim 
klubem od wielu 
lat, jako zawodnik, 
szkoleniowiec grup 
młodzieżowych, 
aż wreszcie trener 
pierwszej drużyny 
w Mazowszu

Propozycja przyszła na-
gle i niemal w awaryjnym 
trybie przejąłeś drużynę 
Mazowsza na kilkanaście 
dni przed startem rundy 
wiosennej.
Z tego co wiem, to kilku tre-

nerów odmówiło zarządowi 
naszego klubu, więc podją-

łem rękawicę i zdecydowa-

łem się poprowadzić tę dru-

żynę do końca sezonu.

Przejąłeś drużynę, w któ-
rej, mówiąc wprost, źle 
się działo. Problemy z fre-
kwencją na treningach, 
drużyna nie pojechała na 
dwa sparingi. Można po-
wiedzieć, że groził rozpad 
drużyny.
Na trzeci mecz kontrolny 
pojechaliśmy w ośmiu. Pro-

blemy kadrowe były spore. 
Ci zawodnicy, którzy zostali 
w klubie, wiedzą jak to wy-

glądało. Mimo wszystko ja 
nie mogłem zostawić druży-

ny w takiej sytuacji i przeją-

łem zespół. Przed ostateczną 
decyzją dałem sobie jeszcze 
jeden dzień na zastanowienie 
i porozmawianie z zawodni-
kami, czy będą chcieli grać. 
Chodziło o graczy, którzy 
nagle przestali przychodzić 
na treningi oraz o młodych 
zawodników, których kiedyś 
prowadziłem w zespołach 
młodzieżowych. Powoli, po-

woli, jakoś udało się sklecić 
drużynę i zebrać skład na 
wiosnę. I co cieszy, to fakt, 
że częściej miałem więcej 
zawodników, niż wymagana 
meczowa „osiemnastka”.

Jeżeli chodzi o zdobycze 
punktowe, to wiosną szału 
nie było. Zdobyliście zaled-
wie 7 punktów i Mazowsze 
było o krok od tragedii, czy-
li spadku do B klasy.

Na to trzeba spojrzeć z dru-

giej strony, czyli że odeszło 
od nas około 90 procent dru-

żyny i na dobrą sprawę mu-

sieliśmy budować zespół od 
nowa. A prawda jest taka, że 
nie da się w ciągu miesiąca, 
dwóch zrobić drużyny, która 
będzie wszystko wygrywała. 
Tym bardziej, że miał to być 

projekt długofalowy, według 
którego mieliśmy ogrywać 
młodych chłopaków. Tym-

czasem tak naprawdę mieli-
śmy krótki okres wspólnego 
trenowania, co nie sprzyjało 
dobrej pracy i grze. Myślę, że 
teraz trener Marcin Gajdziń-

ski będzie miał więcej czasu 
i 2-3 ostatnie mecze pokaza-

ły, że chłopcy zaczęli łapać 
rytm, zaczęli fajnie grać. My-

ślę, że to będzie procentowało 
w przyszłości. Jedynie czego 
nam brakowało, to skutecz-

ności.

To znana bolączka drużyny 
ze Stężycy, która potwier-
dziła się wiosną. Strzeliście 
zaledwie 13 goli, przy 29 
trafieniach jesienią. Naj-
skuteczniejszy zawodnik 
Mazowsza, Mateusz Utnic-
ki zdobył zaledwie 3 bram-
ki (jesienią 8).

No niestety, to nienowy 
problem w Mazowszu, nad 
którym trzeba będzie popra-

cować. Jeżeli chodzi o Mate-

usza, to jesienią był w lepszej 
formie, a na wiosnę coraz 
bardziej skupiał się na tre-

ningach biegowych. To spo-

wodowało, że zagubił rytm 
meczowy, co wpłynęło na 
jego skuteczność. No i kontu-

zja wykluczyła go z ostatnich 
spotkań, a myślę, że wówczas 
coś by jeszcze dorzucił do 
swojego dorobku.

Co Mariusz Utnicki będzie 
robił w życiu popiłkarskim?
Teraz chcę więcej czasu po-

święcić rodzinie, a przede 
wszystkim córce. Poza tym 
zaczynam więcej trenować 
bieganie, jazdę na rowerze, 
a w takich dalekich planach 
jest start w triathlonie.

Rozmawiał:  

Adam W. Faluszczak

Drużynie groził 
rozpad

mariusz Utnicki

Sześć drużyn 
seniorskich z powiatu 
ryckiego przystąpi 
do rozgrywek 
w sezonie 2022/23. 
Z gry zrezygnowały 
Gabaryty Dęblin 
i Piekiełko Przykwa, 
które występowały 
w B Klasie
Już tylko miesiąc pozostał do 
rozpoczęcia sezonu 2022/23 
w piłkarskich ligach Lubelsz-

czyzny. Powiat rycki repre-

zentować będzie sześć zespo-

łów, które grać będą w trzech 
klasach rozgrywkowych: 
Okręgowej (Ruch Ryki), Kla-

sie A (Amator Leopoldów/
Rososz, Czarni Dęblin i Ma-

zowsze Stężyca) oraz w Kla-

sie B (Czarni II Dęblin i Orlęta 
Nowodwór).

KLASA OKRĘGOWA

„Okręgówka” sezon rozpocz-

nie w weekend 13-14 sierpnia. 
Wcześniej, bo 7 sierpnia zo-

stanie rozegrana pierwsza run-

da Pucharu Polski na szczeblu 
Okręgu Lubelskiego, w któ-

rych start zespołów z klasy 
„O” jest obowiązkowy. Ruch 
Ryki sezon 2022/23 zainau-

guruje meczem wyjazdowym 
do Góry Puławskiej, gdzie 
zmierzy się z beniaminkiem 
„okręgówki”. W porównaniu 
do poprzedniego sezonu w tej 
klasie rozgrywkowej zabrak-

nie Stali Poniatowa (awans 
do IV ligi), Garbarni Kurów, 
Wisły Annopol i Błękitu Cy-

ców (wszystkie spadek do 
A Klasy). Skład do 16 ekip 
uzupełniły drużyny, które 
awansowały z A Klasy: Stok 
Zakrzówek (grupa I), KS Góra 

Puławska i Cisy-Tarasola Na-

łęczów (grupa II) oraz Tur Mi-
lejów (grupa III). Ciekawostką 
jest to, że z gry w „okręgów-

ce” zrezygnował mistrz grupy 
I A Klasy, czyli Ruch Popko-

wice, a w jego miejsce wszedł 
Stok Zakrzówek.

KLASA A

To będzie szczebel rozgryw-

kowy, w którym powiat rycki 
będzie najliczniej reprezen-

towany. Do Amatora i Ma-

zowsza, które w A Klasie 
grały w poprzednim sezonie, 
dołączy zwycięzca II grupy B 
Klasy, czyli Czarni 1947 Dę-

blin. Nowymi zespołami w II 
grupie A Klasy, oprócz Czar-
nych, będą jeszcze Garbarnia 
Kurów (spadek z „okręgów-

ki”) i Powiślak II Końskowola 
(awans z B Klasy). Na awan-

sie Cisów-Tarasoli Nałęczów 
do „okręgówki’ skorzystały 
Orły Kazimierz, które mimo 
zajęcia 13 miejsca w sezonie 
2022/23 utrzymały się w A 
Klasie. A Klasa rozgrywki 
rozpocznie 20-21 sierpnia.

KLASA B

Po rezygnacji z gry Piekieł-
ka i Gabarytów oraz awansie 
Czarnych 1947 do A Klasy 
w „bundeslidze” zostały tylko 
Orlęta Nowodwór, do których 
dołączą rezerwy Czarnych 
1947. W grupie II B Klasy, 
w której będą występować 
przedstawiciele powiatu ryc-

kiego będzie 10 zespołów. 
Rozgrywki w tej klasie roz-

poczną się pod koniec sierpnia 
lub na początku września.

(awf)

Naszych będzie mniej

A KLASA (II GRUPA)

MAZOWSZE STĘŻYCA 
2021/22

miejsce 12
punkty 24 (7)
wygrane 7 (2)
remisy 3 (1)
przegrane 16 (10)
gole strzelone 42 (13)
gole stracone 64 (33)
różnica - 22 (- 20)
Strzelcy: Mateusz Utnicki 11 
(3), Piotr Markowski 4 (1), Mar-
cin Reda 4 (2), Andrzej Bieryło 3 
(1), Mateusz Jawoszek 3, Rado-
sław Kurowski 3, Patryk Starak 
3, Mariusz Utnicki 2, Miłosz 
Sitkiewicz 2 (2), Krystian Filipek 
1, Tomasz Czuba 1, Wojciech 
Tomaszewski 1 (1), Jakub Skóra 
1, Bartłomiej Chlaściak 1 (1).
- w nawiasach osiągnięcia 
z rundy wiosennej

Rozmowa z Mariuszem Utnickim, 
trenerem Mazowsza Stężyca w rundzie 
wiosennej 2022
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Renata Zaborowska 
z grupy Biegusiem.pl 
wygrała rywalizację 
kobiet na dystansie 
33 kilometrów 
podczas Przehyba 
Trail - biegów 
górskich w Beskidzie 
Sądeckim
Bieganie górskie, zwłaszcza 
dłuższych dystansów, do 
maratońskich i ultramaratoń-

skich włącznie staje się coraz 
modniejsze w naszym regio-

nie. Niepodważalną Królową 
ultra biegów górskich jest 
Paulina Krawczak z grupy 
Biegusiem.pl, która gdzie się 
nie pojawi, to wygrywa, albo 
jest w czołówce zawodów. Już 
w tym roku Paulina Krawczak 
wygrała bieg na 110 kilome-

trów podczas Salamandra 
Ultra Trail w Beskidach oraz 
Salamon Ultra Trail Hungary 
2022 na Węgrzech. W tym 
pierwszym biegu nie tylko 
była najszybsza z pań, ale 
również z wszystkich uczest-
ników tych zawodów. W roku 
2021, miedzy innymi wygrała 
i poprawiła rekord Biegu Ul-
tra Granią Tatr i zajęła 6 miej-
sce w ekstremalnie trudnym 
biegu La Sportiva Lavaredo 
Ultra Trail we włoskich Do-

lomitach.
Coraz częściej w ślady Pauli-
ny idą inni biegacze z nasze-

go regionu. Na początku lipca 
startowali oni w dwóch festi-
walach biegowych:
Przehyba Trail - Renata Za-

borowska pobiegła na 33 km, 
a Łukasz Dębek wystartował 
na 66 km
Leśnik Lato 2022 - w biegu 
na 40 km udział wziął Piotr 
Warowny, a w PółLeśniku 
(około 25 km) pobiegli To-

masz Szczygielski i Weronika 
Kępka-Warowna.

Adam W. Faluszczak

Wakacyjne górskie bieganie

Weronika Kępka-Warowna 
i Tomasz Szczygielski 
na mecie PółLeśnika w 
Szczyrku (cykl biegów 
Leśnik - Lato)
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Renata Zaborowska (Biegusiem.pl) na najwyższym stopniu podium w rywalizacji kobiet w 
biegu na 33 km podczas Przehyba Trail - biegi górskie w Beskidzie Sądeckim
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Zwycięzca zawodów 
na stawie „Neptun” 
w Kośminie 
zaledwie o 30 
punktów wyprzedził 
Mirosława 
Kowalskiego
Walka o zwycięstwo do sa-

mego końca była bardzo za-

cięta. 30 punktów, to jest 30 
gramów złowionej ryby, czyli 
zaledwie 3 dekagramy. Moż-

na powiedzieć, że Bogdan 
Radzik wygrał o włos, albo 
używając terminologii węd-

karskiej - o łuskę. Do rywa-

lizacji w konkurencji spławi-

kowej, która została rozegrana 
w Kośminie przystąpiło ośmiu 
wędkarzy. 
- To efekt wakacji i sezonu 

ogórkowego - wyjaśnia Ro-

bert Ziemianek, prezes Koła 
PZW w Rykach numer 56. 
- Łowisko okazało się płytkie 
i zachwaszczone roślinnością 
wodną. Jak mówi zarządca, 
jest ono szykowane do moder-
nizacji, która nastąpi jesienią. 
Najaktywniejszymi rybami 
okazały się płoć i, o dziwo, 
amur.
Po zakończeniu rywalizacji 
w imieniu sponsora puchar, 
nagrody i dyplomy (ufundo-

wane przez sklep wędkarski 
„Leszcz”) wręczył Robert 
Ziemianek. Na koniec gorący 
smaczny posiłek jak zawsze 
przygotowany przez prezesa 
zakończył zawody.

(awf)

Bogdan Radzik z Pucharem 
„Leszcza”

Wędkarze z Koła PZW w Rykach numer 56 w Kośminie rywalizowali o Puchar sklepu 
wędkarskiego „Leszcz”

Karol i Stefan 
Kamolowie złowili 
blisko 3 kilogramy 
ryb, co dało im 
zwycięstwo 
podczas zawodów 
drużynowych 
na Fosie Fortu 
Mierzwiączka
Do rywalizacji przystąpiło 15 
par, czyli 30 wędkarzy. Zwy-

ciężył duet ojcowsko-synow-

ski Karol i Stefan Kamolowie.
- Pogoda była bardzo dobra, 

a atmosfera podczas zawo-

dów wręcz wspaniała - mówi 

Tomasz Kurdziałek, prezes 
Koła PZW „Start” w Dęblinie. 
- Najczęściej łowioną rybą był 
tak zwany „koluch”, czyli su-

mik karłowaty. Po zakończeniu 
rywalizacji zawodnicy mogli 
się posilić smakołykami z gril-
la, a wręczenie nagród odbyło 
się podczas Festynu Rodzinne-

go Osiedla Mierzwiączka.
Puchary i nagrody najlepszym 
duetom zawodów na Fosie 
Fortu Mierzwiączka wręczał 

Dariusz Wojdat, przewodni-
czący Zarządu Osiedla Mierz-

wiączka.
(awf)

Najlepszy był duet 
Kamolów

Najlepsi wędkarze zawodów na Fosie Fortu Mierzwiączka. Stoją (od lewej): Dariusz Wojdat 
(przewodniczący Zarządu Osiedla Mierzwiączka), Cezary i Adam Szymczykowie (II miejsce), 
Karol i Stefan Kamolowie (I) oraz Krystian i Krzysztof Modzelewscy (III)

PRZEHYBA TRAIL
Bieg na 33 km

25. Renata Zaborowska 4:16:22 
R. Zaborowska zajęła 1 miejsce 
wśród kobiet
Bieg ukończyło 62 zawodników

Bieg na 66 km

7. Łukasz Dębek 7:03:49
Bieg ukończyło 26 zawodników

MARATONY LEŚNIK 
2022
Leśnik Lato 2022 - 39,4 km

32. Piotr Warowny 6:52:19
Bieg ukończyło 55 zawodników

PółLeśnik 2022 - 24,4 km

65. Tomasz Szczygielski 5:08:01
66. Weronika Kępka-Warowna 
5:08:02
Bieg ukończyło 79 zawodników

WYNIKI

1. Karol Kamola 
Stefan Kamola 2.830
2. Cezary Szymczyk 
Adam Szymczyk 1.860
3. Krzysztof Modzelewski 
Krystian Modzelewski 1.660

WYNIKI

1. Bogdan Radzik 4.710
2. Mirosław Kowalski 4.680
3. Piotr Janic 3.360
4. Krzysztof Salamończyk 2.470
5. Wojciech Pajdowski 1.640
6. Robert Kajzer 710
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