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PRZEX AMANIE NIEMCOW. WIADGOMO, ILE WYSLA CZOr GOW

Niemiecki rzad zapowiedziat dostarczenie Ukrainie czotgdw Leopard 2. W pierwszym etapie Niemcy chcg dostarczy¢ Ukrainie
14 czotgow Leopard typu 2A6 z zapasow Bundeswehry. Poinformowat o tym w oSwiadczeniu rzecznik rzgdu Steffen Hebestreit.

anclerz Olaf Scho-
lz zapowiedzial
wérode, ze Niemcy
beda nadal zwiek-
sza¢ wsparcie militarne
dla Ukrainy. Powiedzial,
ze rzad federalny podjal
decyzje o dostarczeniu
silom zbrojnym Ukrainy
czolgow podstawowych
Leopard 2. Jest to wynik
intensywnych konsultacji,
ktore odbyly sie z najbliz-
szymi europejskimi i mie-
dzynarodowymi partne-
rami Niemiec” - czytamy
w o$wiadczeniu opubli-
kowanym przez rzecznika
rzadu Steffena Hebestreita.
,Celem jest szybkie skom-
pletowanie dwoch batalio-
now czolgéw Leopard 2
dla Ukrainy. W pierwszym
etapie Niemcy dostarcza
kompanie 14 czolgow Le-
opard 2A6 zzapasow Bun-
deswehry. Inni europejscy
partnerzy przekaza czolgi
ze swej strony” — poinfor-
mowal Hebestreit.
,Szkolenie ukraifskich
zaldg wNiemczech ma sie
rozpoczaé szybko. Oprocz
szkolenia pakiet pomoco-
wy obejmie rowniez logi-
styke, amunicje i konser-
wacje sprzetu.
Niemcy wydadza krajom
partnerskim, ktére chca
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szybko dostarczy¢ na Ukrai-
ne, czolgi Leopard 2 ze swo-
ich zapas6w, odpowiednie
zezwolenia na ich przeka-
zanie” — poinformowano
wrzadowym o$wiadczeniu.

Wedlug ministra obro-
ny RFN Borisa Pistoriusa
Niemcy beda mogly do-
starczy¢ Ukrainie pierwsze
czolgi Leopard za okolo
trzy miesiace.

Pistorius okreslil decy-
zje o dostarczeniu czolgow
jako ,historyczna, poniewaz
(proces decyzyjny) odbywa
sie wsposob skoordynowa-

ny na szczeblu miedzynaro-
dowym iponiewaz odbywa
sie (w czasie) wysoce wybu-
chowej sytuacji na Ukrai-
nie”.

Na poczatku Niemcy do-
starczg stosunkowo nowe
czolgi Leopard z zapasow
Bundeswehry, aby wraz
z partnerami zapewnié
Ukrainie pierwszy bata-
lion. W drugim etapie ze
starszych czolgéw Leopard
zostanie sformowany dru-
gi batalion. ,To zajmie tro-
che wiecej czasu” — powie-
dzial Pistorius.

L]

,Celem jest mozliwo§¢é
jak najszybszych dostaw”
- podkreslil minister, cy-
towany przez portal te-
lewizji ARD. Pistorius
zapowiedzial dalsze roz-
mowy z partnerami na te-
mat planowanych dostaw.
Wymienil Polske, Kanade,
Hiszpanie i Portugalie.

Decyzje niemieckiego
rzadu poprzedzily dlugie
dyskusje w Niemczech
inaciski na RFN ze strony
wielu panstw. Polska od
dluzszego czasu nalegala
na dostawe Leopardow na

PIERWSZE CZOt Gl
TYPU LEOPARD

2 MAJA TRAFIC
NA UKRAINE ZA
OKOLQO TRZY
MIESIACE

Ukraine. We wtorek Pol-
ska zlozyla wniosek o nie-
miecka zgode na wyslanie
czolgdéw na Ukraine.

+Z zadowoleniem przyj-
muje przywodztwo kan-
clerza Olafa Scholza
i Niemiec w dostarczaniu
czolgébw Leopard 2 na
Ukraine w porozumieniu
z innymi sojusznikami
NATO ipartnerami” - na-
pisal sekretarz generalny
NATO Jens Stoltenberg
na Twitterze, dodajac, ze
»,w krytycznym momen-
cie rosyjskiej wojny moga
one pomoc Ukrainie obro-
ni¢ sie, zwyciezy¢ izacho-
wa¢ niezaleznosc”.

LDecyzja o wystaniu Le-
opardow na Ukraine to
duzy krok w kierunku

powstrzymania Rosji”
- o$wiadczyl premier Ma-
teusz Morawiecki, komen-
tujac decyzje niemieckie-
go rzadu ws. dostarczenia
Ukrainie czolgoéw Leo-

ard 2.

,Kijow od dawna za-
checal Niemcy i innych
partneréw do zaopatrze-
nia jego armii w potezny
niemiecki czolg Leopard
2, ale Scholz wahal sie
przed podjeciem tej decy-
zji, czeSciowo z obawy, ze
moze to wciagnac¢ Niem-
cy lub NATO w konflikt.
Podkreslal, ze takie posu-
niecie musi by¢ cisle sko-
ordynowane i powtdrzone
przez zachodnich sojuszni-
kow, wszezegdlnosei Stany
Zjednoczone” — przypomi-
na brukselski portal infor-
macyjny Politico.

~Wiadomoé¢ o rychlym
ogloszeniu przez prezyden-
ta USA Joe Bidena wysla-
nia znacznej liczby ame-
rykanskich czolgow M1
Abrams na Ukraine ula-
twila kanclerzowi podjecie
decyzji. Scholz znajdowal
si¢ pod ogromna presja
europejskich partneréw,
takich jak Polska, atakze
wlasnych koalicjantow
wrzadzie” - dodaje portal.

ZRODLO: PAP

KOPERNIK TRAFIL NA ZNACZEK POCZTOWY

Portret Mikotaja Kopernika, ktdry widnieje na epitafium ufundowanym mu w XVIIl w. przez kanonikdw warminskich, znalazt sie na znaczku pocztowym. Prezes
Poczty Polskiej zapowiedziat, ze w 2023 roku poswieconym Kopernikowi zostanie wydany jeszcze jeden znaczek i karta pocztowa.

koliczno$ciowy zna-
O czek z wizerunkiem

Mikolaja Koperni-
ka zostal zaprezentowany
na konferencji prasowej
w Warszawie, aw niedziele
we Fromborku odbedzie sie
uroczyste wprowadzenie go
do obiegu.

- Poczta Polska w spo-
s6b szczegolny dba oto, by
upamietnia¢ wazne 0so-
by i wydarzenia w historii
- powiedzial prezes Poczty
Polskiej Krzysztof Falkow-
ski na prezentacji znaczka

Fot. twitter.com/PocztaPolska

bez watpienia byl jednym
znajwazniejszych Polakow

- Znaczek przedstawia
wyjatkowy portret Koper-
nika, ktory znajduje sie
w epitafium w bazylice we
Fromborku - przypomniat
prezes Poczty Polskie;j.

- Oprocz emisji tego
znaczka Poczta Polska pla-
nuje wydanie jeszcze jedne-
go znaczka po$wieconego
Mikolajowi Kopernikowi
oraz karte pocztows z wize-
runkiem naszego uczonego
-zapowiedzial Falkowski.

Rektor bazyliki katedral-
nej we Fromborku ks. dr

mnial, ze wbiezacym roku
przypada nie tylko okra-
gla 550. rocznica urodzin
Kopernika i480. rocznica
jego $mierci. — Przypada
takze 500. rocznica admi-
nistrowania przez Koper-
nika diecezja warminska.
Dzialo sie to w1523 roku
po Smierci biskupa Fabia-
na Luizjanskiego, a przed
wyborem Maurycego Fer-
bera. Kapitula warminska
w tym czasie wyznaczyla
na administratora diecezji
Kopernika, stalo sie to 30

wiedzial ks. dr Wojtkow-
ski, ktory zapowiedzial,
ze w biezacym roku we
Fromborku odbedzie sie
wiele imprez po$wieconych
Kopernikowi - juz w dniu
urodzin odbedzie sie nabo-
zenstwo ievent artystyczny
,Stol urodzinowy Koper-
nika”. W maju w rocznice
Smierci opera krakow-
ska wystawi prapremie-
re musicalu ,Kopernik”.
W czerwcu w Lidzbarku
Warminskim i Fromborku
bedzie obradowaé¢ Konfe-

Biskupi maja odwiedzié

takze Stoczek Klasztorny.
- Latem bedziemy konty-
nuowa¢ Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki Organo-
wej, poniewaz do Frombor-
ka przyjezdza sie ze wzgledu
na Kopernika ize wzgledu
na instrument organowy
- podkreslit ks. Wojtkowski,
ktory dodal, ze w sierpniu
zaplanowano trzecia edycje
festiwalu Copernicus Open.
ZRODLO: PAP

Na temat Mikotaja Kopernika

i podkreslil, ze Kopernik wdziejach. Jacek Wojtkowski przypo- stycznia 1523 roku — po- rencja Episkopatu Polski. piszemy takze na stronie11.
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JAKZARABIAMY W NASZYM REGIONIE?

Juz w poniedziatek Gtowny Urzad Statystyczny ogtosi, jak w 2022 roku wyglgdata sytuacja spoteczno-gospodarcza w kraju.
Do tej pory zarobki na Warmii i Mazurach byty najnizszymi w kraju i w 2021 roku wynosity Srednio zaledwie 4884,89 zt brutto.

oré6wnanie zarob-

kéw w roéznych

regionach Polski

zawsze budzi emo-
cje. Tym bardziej ze miesz-
kahcy Warmii i Mazur nie
ustepuja ani talentami, ani
pracowitoSciag mieszkan-
com innych wojewodztw.
Jednak zarabiamy mniej
niz inni.

Wedlug danych za-
mieszczonych na stronach
GUS érednia zarobkow
w mazowieckim w 2021
roku wynosila 6735,13 zl,
awwarminsko-mazurskim
prawie 2000 z! mniej. Po-
dobne zarobki do tych na
Warmii iMazurach osiaga-
li mieszkancy wojewodztw
podkarpackiego i §wieto-
krzyskiego, ktorzy mogli
liczy¢é odpowiednio na
wynagrodzenia w $redniej
wysokosci 4960,13 zl oraz
4988,53 z1 brutto.

Mieszkahcy naszego
regionu czesto szukaja

zajecia w przyleglych wo-
jewddztwach wlasnie ze
wzgledu na osiagane tam
wyzsze dochody. O ile
réznica wobec zarobkow
na Podlasiu byla w 2021
roku niewielka i wynosi-
la niespelna 300 zl przy
Srednich zarobkach wwo-
jewodztwie podlaskim na
poziomie 5153,91 zlotych,
to réznica w stosunku do
srednich dochodow miesz-
kancow wojewodztwa po-
morskiego byla znaczaca.
To blisko 750 zt przy $red-
niej 5622,34 zl brutto.
Warmia i Mazury troche
lepiej wypadaja w tej sta-
tystyce wedlug danych,
jakie uaktualniono wpoto-
wie stycznia tego roku. To
5126,75 zl brutto. Wedlug
informacji uzyskanych
z GUS najlepiej zarabiali
mieszkancy trzech po-
wiatow: miasta Olsztyna
(5 902,66 zl), miasta El-
blaga (5423,69 z1) ipowia-

fot. PAP
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Najwiecej wydajemy na zywnosc¢ i napoje bezalkoholowe

tu olsztynskiego (5 205,74
z}). Najgorsze zarobki byly
wpowiecie nowomiejskim,
gdzie Srednie zarobki sie-
galy zaledwie 4 342,17
z} brutto.

1. Olsztyn: 5902
2.Elblag: 5 423
3. Powiat olsztynski: 5205

4. Powiat bartoszycki: 4 953
5. Powiat szczycienski: 4 946
6. Powiat olecki: 4 920

7. Powiat gizycki: 4 901

8. Powiat bartoszycki: 4 953
9. Powiat piski: 4 968

10. Powiat ketrzynski: 4 881
11. Powiat braniewski: 4 875
12. Powiat ostrddzki: 4 851

13. Powiat wegorzewski: 4 766

14. Powiat etcki: 4 764

15. Powiat mragowski: 4 714
16. Powiat lidzbarski: 4 700
17. Powiat elblgski: 4 690

18. Powiat gotdapski: 4 683
19. Powiat dziatdowski: 4 657
20. Powiat nidzicki: 4 657

21. Powiat itawski: 4 557

Jak juz wspomnieli$my,
w poniedzialek dowiemy
sie, jak wygladaly nasze
srednie zarobki za 2022
rok. Przedstawi je pre-
zes GUS, dr Dominik
Rozkrut. Wiadomo za
to, jak wygladaly Srednie
zarobki na Warmii i Ma-
zurach wlistopadzie 2022
roku. Bylo to 5 367,04 zl
brutto, czyli okolo 450 zl
wiecej niz rok wezesniej.
W rzadowym projekcie
budzetu na 2023 rok
prognozowane przeciet-
ne wynagrodzenie w kra-
ju wynosi 6935 zt brutto
wobec zeszlorocznych
5922 zl.

W zestawieniu Glowny
Urzad Statystyczny podatl
takze przecietne miesiecz-
ne wydatki na jedna osobe
w gospodarstwach domo-
wych. Wydatki ogélem
w tej kwestii w 2021 roku
ksztaltuja sie na poziomie
1221 zl (rok temu bylo to
1073 z}, aw 2010 roku 873
zb).

Najwiecej wydajemy na
zywno$c i napoje bezalko-
holowe (w 2021 roku bylo
to $rednio 339 zl - 327
z} w roku poprzednim).
Znacznie tez wzrosly opla-
ty za uzytkowanie miesz-
kania w no$niki energii
(w 2021 roku 231 zl, gdy
rok wcze$niej bylo to 207
zb).

Najmniej mieszkancy
Warmii i Mazur wydawali
na towary iustugi zwiaza-
ne z higiena osobistg - 38
z} miesiecznie w2021 roku
(84 zt rok wezeéniej).

STANISLAW KRYSCINSKI, RAZ

GDZIE MIESZKAJA NIEUPRZEJMILUDZIE?

Tak mogtoby sie zdawac, jezeli na powaznie wezmiemy ranking najbardziej nieuprzejmych miast w Polsce. Olsztyn zatapat sie w nim do pierwszej dziesigtki. Co o tym zadecydowato?

ako ludzie mamy to
J do siebie, ze lubimy
patrze¢ na innych
przez stereotypy. W taki
sposob na Zachodzie przy-
klejono do Polek i Polakow
nieznajomo$é jezykow,
wieczne narzekanie czy
szczegblne umilowanie
do napojéow wyskokowych.
Ale z drugiej strony uwa-
za sie nas za bohaterskich
i goScinnych. Te ostatnia
ceche postanowili spraw-
dzié ankieterzy platformy
Preply w19. najwigkszych
miastach w Polsce.
Ankieta zawierala pyta-
nia o czestotliwo$¢ obser-
wacji typowych niegrzecz-
nych zachowan oraz o to,
kogo uwazajg za bardziej
niewychowanych - siebie
samych czy przyjezdnych.
Po zebraniu i zsumowaniu
danych okreslono, ktore
miasta sa najmniej i naj-
bardziej uprzejme, wszyst-
ko to na skali od jednego
do dziesieciu (dziesieé to
najwyzszy poziom). Wyniki
naszego badania pokazaly
rowniez, ktore niegrzecz-
ne zachowania zdaniem

ankietowanych sg najbar-
dziej rozpowszechnione
wpolskich miastach.

L6dzZ, Lublin i Warszawa
to trzy miasta, ktore we-
dlug badan zajely najwyzsze
miejsca wrankingu najbar-
dziej niegrzecznych miast
w Polsce. W poréwnaniu
do éredniej oceny nieuprzej-
moéci —ktéra wynosila 5,35
- L6dz uzyskala wynik 5,7,
Lublin - 5,63, a Warszawa
-5,5.

Olsztyn zajgt w tym
rankingu 10. miejsce. Cate
zestawienie prezentuje sie
nastepujaco:

1. £4dz,

2. Lublin,

3. Warszawa,

4, Czestochowa,

5. Krakow,

6. Radom,

7. Gliwice,

8. Kielce,

9. Torun,

10. Olsztyn.

Whbadaniu zapytano réw-
niez respondentéw, czy
uwazaja, ze ,miejscowi’
sg bardziej niegrzeczni niz

Fot. pixabay

przyjezdni, czy obie grupy
prezentuja réwnie nie-
grzeczne zachowania.

Wyniki pokazaly, ze we
wszystkich miastach 28,21
proc. respondentéw uwaza-
lo, ze przyjezdni sa bardziej
niegrzeczni, 20,27 proc.
uwazalo, ze to miejscowi sa
bardziej nieuprzejmi, 37,57
proc. uznalo, ze obie gru-
py sa rOwnie niegrzeczne,
a13,94 proc. stwierdzilo, ze
nie wie.

Ankieterzy sporzadzili row-
niez ranking najbardziej nie-
uprzejmych zachowan wkaz-
dym mieScie. Olsztynianie
goruja wjednej zkategorii.

Bycie pochlonietym przez
telefon wmiejscu publicz-
nym: Gliwice.

Utrudnianie wlaczenia
sie do ruchu: Lublin.

Niezwalnianie w poblizu
pieszych: L6dz.

Halasowanie w miejscu
publicznym: Krakow.

Ignorowanie nieznajo-
mych: Bydgoszcz.

Ogladanie nagran wmiej-
scach publicznych: Czesto-
chowa.

Rozmawianie przez glo$-
nik wmiejscu publicznym:
Gliwice.

Zamknieta mowa ciala:
L6dz.

Nieszanowanie przestrze-
ni osobistej: Olsztyn.

Bycie niegrzecznym wo-
bec pracownikéw obstugi:
Gliwice.

Wpychanie sie wkolejke:
Kielce.

Za najbardziej uprzejme
miasta w Polsce ankieto-
wani uwazaja Wroclaw,
Szczecin, Katowice i Gdy-
nie.

A mieszkancy ktorego
miasta na Warmii i Ma-
zurach sa najbardziej nie-
uprzejmi?

Na stronie gazetaol-
sztynska.pl zorganizo-
waliSmy sonde, w ktorej
zapytaliSmy internautow
o to, mieszkancy ktorego
miasta z naszego regionu
sg najbardziej nieuprzej-
mi. Zdecydowana wiek-
szo$¢ wskazala... Olsztyn.
Na stolice wojewodztwa
swoj glos oddalo prawie
40 proc. glosujacych.
Drugie miejsce zajmuje
Elblag (11 proc). Podium
zamyka Szczytno (7 proc).

Za najbardziej uprzej-
me miasta nasi czytelnicy
uwazaja Braniewo, Wego-
rzewo oraz Goldap.

Nasi czytelnicy podzieli
sie rowniez opiniami, dla-
czego ich zdaniem to wlas-
nie Olsztyn powinien zaj-
mowac najwyzsze miejsce
wregionalnym rankingu.

— Ito jest prawda, wUK
niewazne czy kto§ cie
zna, czy nie zna, powie ci
dzieh dobry, u$miechnie
sie, zresztag uSmiech na
twarzy nawet u starszych
ludzi na kasach w skle-
pie, aunas jakby za kare
siedzieli, oczywiscie nie
mowie wszedzie — zauwa-
za Agnieszka.

— No znaczna wiekszo$¢
nie zna zwrotoéw typu
»dzien dobry/dziekuje/
przepraszam/do widze-
nia” a bedac klientami
sklepow, zachowuje sie jak
srasa pan6w”, najlepiej by
ich po nogach calowac za
to, ze sa — pisze Bartek.

Wsrod komentujacych
znalezli sie r6wniez oso-
by, ktore nie zgadzaly sie
z tym, ze mieszkancy Ol-
sztyna sa nieuprzejmi.

— Mieszkalam przez 23
lata w Katowicach, czesto
bywalam w Warszawie.
Uwazam, ze w Olsztynie
mieszkaja mili ludzie.
Watpie, ze tylko na takich
trafiam — zauwaza Ewe-
lina.

KAROL GROSZ
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WIECEJ DOMOW, MNIEJ POZWOLEN

Nigdy nie byto tatwo o wtasne mieszkanie, ale teraz to sie staje dla wielu nieosiggalne. Powodem sg nie tylko ich wysokie
ceny czy ich brak, ale tez to, ze niewielu sta¢ na to, by kupi¢ mieszkanie, o domu nie wspominajgc, za gotdwke.

fﬂ’\ ANDRZEJ
%g §  MIELNICKI
Lk a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

ho¢ wubieglym roku

zbudowano rekor-

dowa, liczbe miesz-

kan, bo najwiecej
od 1979 roku, to jednak
nie ma powodow do wiel-
kiego $wietowania. Spadla
bowiem liczba wydanych
pozwolen na budowe iroz-
poczetych przez dewelope-
ro6w nowych inwestycji. To
oznacza, ze W nastepnych
latach bedzie mniej miesz-
kan, bo zwykle ich budowa
zajmuje dwa lata.

W ubieglym roku w kra-
ju oddano do uzytkowa-
nia 238,6 tys. mieszkan
- to 01,7 proc. wiecej niz
w2021 r. Najwiecej miesz-
kan przekazali do eksplo-
atacji deweloperzy (143,8
tys. mieszkan - 01,3 proc.
wiecej niz przed rokiem)
iinwestorzy indywidualni
(91 tys. mieszkan, tj. 0 3,2
proc. wiecej niz w2021 r.).
Na Warmii i Mazurach od-
dano do uzytkowania lacz-
nie 7792 mieszkania. Dwa
lata temu byto ich 5884.

Jednak w2022 r. wydano
pozwolenia lub dokonano
zgloszenia budowy 297,4
tys. mieszkan, a to o 12,8
proc. mniej niz w 2021
roku. I co istotne, w ubie-
glym roku inwestorzy roz-
poczeli budowe 200,3 tys.
mieszkan, tj. o 27,8 proc.

mniej niz przed rokiem. Na
Warmii i mazurach rozpo-
czeto budowe 7439 miesz-
kan, w 2021 roku za$ bylo
ich 7753.

COTOOZNACZA?

— To zly prognostyk na
kolejne kwartaly, bo prze-
ciez jesli liczba wydanych
pozwolen na budowe
spadla w ciagu roku o pra-
wie 13 proc., aliczba fak-
tycznie rozpoczynanych
inwestycji o prawie 28
proc., to oznacza to spora
wyrwe w produkcji no-
wych lokali — podkreslaja
zgodnie eksperci HRE In-
vestments, Bartosz Turek
1Oskar Sekowski. — Jest to
wyrwa, ktorej nie da sie juz
zasypac. Przeciez jesli prze-
cietna budowa bloku trwa
dwa lata, to jesli takiego
bloku nie zaczeto budowaé
w 2022 roku, to w 2024
roku nie zostanie on odda-
ny do uzytkowania.

Zdaniem ekspertow
problem jest spory. Wiele
wskazuje na to, ze tych nie-
ruchomoéci za rok czy dwa
na rynku bedzie nam brako-
walo. Ajuz teraz luka miesz-
kaniowa na polskim rynku
szacowana jest na przynaj-
mniej milion mieszkan.

RZAD CHCE NAS CHRONIC
Rzad chce chronié¢ rynek
mieszkaniowy i zwiekszy¢
dostepno$¢ mieszkan,
wprowadzajac ogranicze-
nia w handlu lokalami.
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Na Warmii i Mazurach oddano w ub.r. do uzytkowania
tgcznie 7792 mieszkania, a dwa lata temu — 5884

Gotowego projektu ustawy
jeszcze nie ma, zatem trud-
no powiedzieé, co wyjdzie
ztej zapowiedzi walki choc-
by zfunduszami inwestycyj-
nymi, ktére wykupuja setki
mieszkan na pniu.

Projekt zaklada, ze osoba
(zar6wno instytucje, jak
ifundusze inwestycyjne czy
indywidualni inwestorzy)
posiadajaca co najmniej
pie¢ lokali mieszkalnych
bedzie mogla kupié¢ tylko
jedno mieszkanie raz na
rok. Ponadto, kupujac sz6-
ste lub kolejne mieszkanie,
trzeba bedzie zaplaci¢ wyz-
szy podatek od czynnoéci
cywilnoprawnych w wy-
sokoéci 6 proc., przy czym
podatek bedzie stosowany
takze przy transakcjach na
rynku pierwotnym.

Na razie jednak mamy
kryzys na rynku miesz-

kaniowym. I to ogromny,
co wiaze sie glownie z wy-
sokim oprocentowaniem
kredytow.

— Jezeli nic sie nie zmieni
zdostepnoécia do kredytow
hipotecznych, to sytuacja
zrobi sie¢ trudna nie tylko
na rynku mieszkaniowym,
ale w calej gospodarce. Bo
juz konsekwencje zapaSci
na rynku mieszkaniowym
sa widoczne w gospodarce,
bo przeciez budownictwo
nakreca gospodarke, ge-
neruje miejsca pracy takze
w innych galeziach — za-
uwaza Andrzej Bogusz,
prezes firmy Arbet.

Warto$é wyplacanych
kredyt6w mieszkaniowych
bardzo spadla zar6wno na
skutek rosnacych stop pro-
centowych, jak izmiany za-
sad wyliczania zdolnosci
kredytowej przez banki.

Jak wynika zdanych NBP,
w IIT kw. 2022 r. warto$¢
wyplat nowych kredytow
mieszkaniowych wyniosla
9,2 mld zl, tj. byla nizsza
ook. 6,4 mld z} (- 41 proc.)
wstosunku do poprzednie-
go kwartalu oraz nizsza az
ook. 14,4 mld z} (- 61 proc.)
wobec III kw. 2021 1.

To musialo doprowadzic¢
do zalamania sprzedazy lo-
kali. Ogolnopolskie analizy
moéwig o spadku sprzedazy
mieszkan o ponad jedna
trzecig. W Olsztynie bylo
to duzo wiecej.

— Nie ma miasta w Pol-
sce, gdzie nie spadlaby
sprzedaz. Sa tylko dwa
miasta, gdzie sprzedaz
spadla o niespelna 30
proc. To Warszawa i Kra-
kéw. W pozostalych du-
zych miastach te spadki sa
duzo wigksze. W Olsztynie
sprzedaz zmalala o ponad
80 proc. — dodaje prezes
Bogusz.

Analitycy rynku mieszka-
niowego przewidywali, ze
mieszkania beda taniec.
Jednak tak sie nie stalo.
Nic dziwnego, skoro woko-
lo wszystko drozeje, wgore
znacznie poszly ceny ma-
terialéw ikoszty robocizny.

Jednak cho¢ ceny lokali
skoczyly, to znacznie po-
nizej inflacji.

— To sa kilkuprocentowe
wzrosty — mowi prezes
Andrzej Bogusz. — We-
dlug naszej wiedzy $rednia
cena metra kwadratowego

nowego mieszkania w Ol-
sztynie to ok. 8 tys. zl.

NA RYNKU WTORNYM JEST
TANIEJ

— Rozrzut cen jest
ogromny, bo ta zalezy od
lokalizacji, wielkosci loka-
lu, jego stanu. Cena metra
waha sie miedzy 3,5 a8 tys.
z} — moéwi Danuta Nala-
zek, wlaScicielka biura nie-
ruchomos$ci w Olsztynie.
— W przypadku miesz-
kan wida¢ ciagly ruch cen
w gore, cho¢ tu mamy tez
cykle koniunkturalne, bo
wciagu kilku lat ceny moga
sie¢ zatrzymac albo nawet
nieco spasé. Pytanie tylko,
wjakim obecnie cyklu ko-
niunkturalnym jesteSmy?

Jak wynika ze spisu
72021 r., na Warmii i Ma-
zurach liczba mieszkan
przypadajaca na 1000
mieszkancow wynosila
384, $rednia w Polsce za$
to 400. Pod tym wzgledem
nasze region plasuje sie na
9. miejscu w kraju. War-
to tez dodac, ze najwiecej
mieszkan w przeliczeniu
na 1000 mieszkancow jest
w Olsztynie (478) i Elblagu
(419), anajmniej w powia-
tach: nowomiejskim (328)
ielblaskim (335).

Eksperci HRE Invest-
ments policzyli, ile warte
sa wszystkie mieszkania
w Olsztynie. Wyszlo im, ze
34 mld z}, przyjmujac prze-
cietna cene transakcyjna
7003 z1 za mkw.

MOZEMY POMOC W REHABILITACJI RANNYCH ZOENIERZY

To juz trzynasty konwdj humanitarny do Ukrainy, w ktdrym bierze udziat Stefan Melnyk, zastepca prezesa OSP w podolsztynskich Tutawkach. W naszym regionie
caty czas wyruszajg transporty z pomocg dla walczgcej Ukrainy. Kiedy jedni wolontariusze wracajg, inni szykujg sie do drogi.

tefan Melnyk od
S poczatku rosyjskiej
agresji zajmuje sie
pomoca dla Ukraincow
i Ukrainy. Dziala przy
olsztynhskiej cerkwi gre-
ckokatolickiej. Obecnie
wspolorganizuje kolejny
konw¢j, ktory w najbliz-
szych dniach pojedzie zpo-
mocg dla walczacej takze
onasza wolno$¢ Ukrainy.
— Na poczatku lutego po-
nownie ruszamy w Ukrai-
ne zpomocg humanitarna,.
Odwiedzimy miedzy inny-
mi szpital, wktorym reha-
bilituje sie rannych zolie-

rzy —mowi Stefan Melnyk.
Czesc sprzetu wolonta-
riusze uzbierali juz dzieki
pomocy zaangazowanych
0os6b, ktore jak mowia
- zawsze sg znimi. Jednak
lista jest dluga i kosztow-
na, dlatego tez zwracaja
sie zprosbg o pomoc.
Dodatkowo organizato-
rzy konwoju cheg przygo-
towaé dla 45 rannych zol-
nierzy, ktoérzy przebywaja
w szpitalu rehabilitacyj-
nym w Truskawcu, pacz-
ki z rzeczami, ktore na co
dzien im sie przydadza. To
m.in. szczoteczki do zebow,

chusteczki higieniczne,
maszynki do golenia, zele
do ciala czy batony ener-
getyczne.

— Moze jak zbierze sie te
45 rodzin ikazda przygotu-

L TR
je taka paczke, dorzucajac
np. laurke zrobiona przez
dzieci zpodziekowaniem za
po$wiecenie, to wten spo-
s6b nie tylko pomozemy
darami, ale tez wesprzemy

ich duchowo — moéwig or-
ganizatorzy konwoju.

Co jeszcze chea zabraé do
Ukrainy? Zywnoéé dlugo-
terminowa, powerbanki,
srodki czystoéci, odziez
termoaktywna, $piwory...

— Podczas najblizszego
wyjazdu udamy sie takze
do naszego zaprzyjaznio-
nego domu tymczasowe-
go, gdzie ludzie przebywaja
juz 11 miesiecy w piwnicy
w obawie przed bombar-
dowaniem — dodaje Ste-
fan Melnyk.

Ale to nie wszystko.
Oprocz ludnoéci cywilnej

ogromne wsparcie otrzy-
maja takze wojskowi. Wo-
lontariusze przekaza takze
terenowe auto dla wojska
ukrainskiego wraz z agre-
gatami oraz zywnosScia.
Ukraihcow, ktorzy po-
trzebuja naszej pomocy,
mozna wesprze¢, przeka-
zujac do 31.01 najpotrzeb-
niejsze rzeczy do parafial-
nego zespolu Caritasu,
ktory dziala przy cerkwi
greckokatolickiej w Ol-
sztynie (za McDonaldem).
Czynne: poniedzialek, wto-
rek, czwartek, piatek 12:00
-16:00. ANNA GLAZEK
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STRAZ GRANICZNA SZUKA CHETNYCH

Straz Graniczna zwiekszyta limit przyjec¢ do stuzby i zamierza w tym roku zatrudnic ponad tysigc osob. — Kandydatdow nie
brakuje, a 0 jedno miejsce ubiega sie obecnie pie¢ 0s6b — mdwi rzeczniczka prasowa SG por. Anna Michalska.

zeczniczka prasowa

SG por. Anna Mi-

chalska zaznaczyla,

ze ponad tysiac no-
wych osob, ktére SG pla-
nuje w tym roku przyjac
do stuzby, to o ponad 100
0s6b wiecej niz rok wezes-
niej. Dodala, ze limit przy-
je¢ do stuzby zostal wtym
roku zwiekszony.

— Formacja od ponad
dwoch lat jest na pierw-
szej linii dzialan, awzwiaz-
ku z presjg migracyjna na
granicy polsko-bialoruskiej
iagresja Rosji w Ukrainie
staliSmy sie jedna znajwaz-
niejszych formacji wkraju
— ocenila Anna Michalska,
ktora podkreslila, ze po-
mimo zwiekszania liczby
kandydatow przyjmowa-
nych do stuzby SG stawia
przede wszystkim na ja-
ko$¢. — Nawet kosztem
tego, ze nie pozyskamy od-
powiedniej liczby nowych
funkcjonariuszy — powie-
dziala. — Zakres dzialan,
ktore realizujemy rowniez
na arenie miedzynarodo-
wej, nie pozwala nam zejs$¢
zjako$ci — dodala.

Straz Graniczna poinfor-
mowala, ze rekrutacja do
stuzby prowadzona jest
wsposob ciagly, aprzyjecia
beda odbywac sie wtrzech
terminach: wlutym, mar-
cu ipazdzierniku. Zdanych
Strazy Granicznej wynika,
ze kandydatow do stuzby
nie brakuje.

— Bardzo nas to cieszy
— powiedziala Michal-
ska i dodala, ze w ubie-
glym roku o przyjecie do

SWIAT | OKOLICE

fot. PAP

formacji ubiegalo sie 4,4
tys. kandydatow. — To od
wielu lat najwieksza licz-
ba kandydatéw — zazna-
czyla. Zdanych SG wynika
ponadto, ze w roku 2019
oprzyjecie do stuzby ubie-
galo sie 4285 os6b, w2020
-4210, w2021 r. -4090.
Michalska poinformo-
wala, ze w ubieglym roku
do shuzby przyjeto 870
0s0b, za$ odeszlo 616 0sob.
— Na jedno miejsce ubie-
ga sie obecnie do shuzby
pie¢ oso6b — powiedziala,
po czym dodala, ze limity
miejsc zwiekszone zostaly
glownie pod katem oddzia-
16w na granicy wschodnie;j.
Do Podlaskiego i Nadbu-

zanskiego OSG ma zostaé
przyjetych w tym roku po
150 os6b, do Bieszczadz-
kiego - 135, ado Warmin-
sko-Mazurskiego - 80.
Najwiecej os6b ma zostaé
przyjetych w tym roku do
Nadwislanskiego Oddziatu
SG -160 os6b. Na kazdym
etapie komendanci od-
dzialéw moga zwrdcic sie
jeszcze ozwiekszenie limi-
tow przyjec.

Informacje na temat na-
boru zamieszczone sg na
stronach internetowych
oddzialow i Komendy
Glownej SG. Nowoscia jest
modul, dzieki ktéremu po
zalogowaniu kandydaci
moga $ledzi¢ i dostawaé

powiadomienia okolejnych
etapach swojej rekrutacji.
Od poczatku ubieglego
roku nie ma juz gbérnego
limitu wieku, adrugie eta-
py postepowania rekruta-
cyjnego odbywaja sie wod-
dzialach; wezeéniej trzeba
bylo wyjezdzac do jednego
zo$rodkow szkolenia SG.
— Kandydatom reko-
mendujemy, aby przede
wszystkim przygotowali
sie do egzaminu sprawno-
Sci fizycznej. Obserwujemy,
ze osoby pewne swoich
umiejetno$ci podchodza
do egzaminu sportowego
nieprzygotowani i w re-
zultacie go nie przechodza
— stwierdzila Michalska.

W NASZYM REGIONIE TRWA BUDOWA ZAPORY
TYMCZASOWEJ NA POLSKO-ROSYJSKIEJ GRANICY.
PRACE TRWAJA OBECNIE W OKOLICACH DUBENINEK,
GO.DAPI, BAN MAZURSKICH, BEZLED | GOROWA

[ AWECKIEGO.

ZAPORA POWSTAJE OD LISTOPADA | SKLADA

SIE Z TRZECH RZEDOW DRUTU OSTRZOWEGO
ROZPINANYCH NA StUPACH WBIJANYCH W ZIEMIE,.
PRZED ZAPORA Z DRUTU ROZPINANA JEST SIATKA
OCHRONNA DLA ZWIERZAT. NIE JEST USTAWIANA NA

RZEKACH I JEZIORACH.

W NIEDLUGIM CZASIE BUDOWANA BEDZIE

TAKZE ZAPORA ELEKTRONICZNA. BEDZIE TAM
ZAMONTOWANYCH 3 TYS. KAMER DZIENNYCH,
NOCNYCH, NOKTOWIZYJNYCH, TERMOWIZYJNYCH
ORAZ INSTALOWANE BEDA DETEKTORY RUCHU

SG przypomniala, ze stuz-
be wformacji moze pehic
osoba niekarana, posia-
dajaca wylacznie polskie
obywatelstwo, co najmniej
Srednie wyksztalcenie oraz
zdolno$¢ fizyczna i psy-
chiczng do stuzby wforma-
cjach uzbrojonych.

Postepowanie kwalifika-
cyjne podzielone jest na
dwa etapy. W pierwszym
komisja rekrutacyjna
sprawdza kompletno$¢ do-
kumentéw zlozonych przez
kandydata i przeprowadza
znim rozmowe kwalifika-
cyjna. Kandydat wysytany
jest rowniez na badanie
psychologicznie oraz psy-
chofizjologiczne, czyli tzw.
wariograf. Wdrugim etapie
postepowania kandydaci
rozwiazuja testy z wiedzy
ogodlnej iwybranego jezyka
obcego, przechodza egza-
min ze sprawnosci fizycznej
irozmowe kwalifikacyjna.

Nastepnie rekruci wysyla-
ni sa na komisje lekarska,
ktora ustala ich zdolnosé
do stuzby.

— Chetni do shuzby
w Strazy Granicznej moga,
sprobowaé¢ swoich sil
wwielu dziedzinach, m.in.
jako eksperci do spraw fal-
szerstw dokumentéw, spe-
cjalisci do spraw migracji,
piloci, czlonkowie zalog
jednostek plywajacych,
pirotechnicy, przewodni-
cy psow stuzbowych czy
funkcjonariusze wydzia-
16w zabezpieczenia dziatan
— powiedziala rzeczniczka
i podkresdlila, ze sluzba
wStrazy Granicznej to tak-
ze udzial wmisjach miedzy-
narodowych —wMacedonii,
Grecji czy Wloszech, dokad
regularnie jezdza polscy
straznicy graniczni, atakze
mozliwo$¢ stuzby winstytu-
cjach miedzynarodowych.

MARCIN CHOMIUK

WYBORY U DALSZYCH SASIADOW

Wybory na Starym Kontynen-
cie, jak zwana jest Europa,

to ,neverending story”, czyli
.niekonczaca sie opowiesc”.

Tydzien temu pisatem o tego-
rocznych wyborach, ale nie

u nas, tylko w Czechach, But-
garii, Stowacji (to akurat nie
jest jeszcze potwierdzone)...
W tych krajach elekcje maja
odby¢ sie w tym potroczu
(poza Finlandig). Teraz pora
na panstwa cztonkowskie UE
badz NATO badz neutralne,

w ktérych wybory odbeda sie
przewaznie w drugiej potowie
2023 roku. Podwaojne wybory
czekajg Turcje —kluczowy
kraj NATO, ktérego rola

w czasie wojny w Europie

Wschodniej jest szczegdlna
(tureckie drony Bayraktary
bardzo pomogty Ukraincom
w walce z rosyjskim agre-
sorem, a z drugiej strony to
Ankara przy symbolicznej
pomocy ONZ odblokowa-

ta eksport ukrainskiego
zboza oraz inicjuje ,rozmowy
pokojowe" miedzy Moskwa
a Kijowem). Kto wygra nad
Bosforem wybory prezyden-
ckie i parlamentarne? To
wielka niewiadoma. Obdz
prezydenta Recepa Erdoga-
narzadzijuz 21 lat. Obrona

wtadzy nie bedzie tatwym
zadaniem. W najwiekszych
miastach rzadzi opozycja.
Prawdopodobne jednak, ze
wybory w kraju o populacji
juz poréwnywalnej z Niem-
cami nie zmienia w sposéh
zasadniczy gtéwnych zatozen
polityki zagranicznej Turcji.
Wybory bedg miaty miejsce
réwniez w neutralnej dotad
Finlandii. Helsinki podjety
decyzje o akcesie do NATO,
podobnie jak Sztokholm
.dzieki" agresji Putina na na-
szego wschodniego sgsiada.

Cho¢ jeszcze w listopadzie
2021 rok odtozono o pie¢ lat
decyzje w sprawie przysta-
pienia do Paktu Pdtnocnoat-
lantyckiego, to po 24 lutym
2022 roku sprawa stata

sie bardzo pilna... Na razie
Finlandig rzadzi centrole-
wica premiera Sanny Marin.
Ma szanse rzadzi¢ dalej
krajem nazywanym przez
samych Findw ,Suomi”, ale
wybory te sg tym ciekawsze,
ze jesli stosunkowo mtoda
pani premier wygra po raz
drugi, wzrosng jej szanse na...

objecie stanowiska przewod-
niczacej Komisji Europejskiej.
A tej funkcji socjalisci nie
majq juz wiele, wiele lat.
Wreszcie odbedg sie tez
wybory w Szwajcarii. Prawde
mowigc, bedg one jednak
mato wazne w poréwnaniu
z tureckimi i finskimi. Szwaj-
caria nie chce straci¢ swojego
statusu panstwa wiecznie
neutralnego. Jako$ owa
.neutralnos$¢” nie przeszka-
dzata pilnie strzec aktywow
bankowych Niemiec Hitlera...
RYSZARD CZARNECKI
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Ot A/ MADRY TU CZTERY MEDALE

Podobno, gdy wybierzesz prace, ktdrg kochasz, nie przepracujesz w swoim zyciu ani jednego dnia. Takie szczescie ma
Martyna Lesz — manicurzystka z Elblgga, ktdra skonczyta studia z innej bajki, ale postawita na pasje. Dzi$, zamiast budowac
okrety, wykonuje na paznokciach stylizacje godne ztotego medalu —i to nie jednego...

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

szystko zaczelo

sie wroku 2014,

kiedy Martyna

— jeszcze jako
studentka budowy okre-
téw — chciala sobie troche
dorobi¢, wybdr padl na sty-
lizacje paznokci.

— Wkrecilam sie w to!
— przypomina sobie moja
rozméwcezyni. — Zaczelo
sie od réznych szkolen, bo
od poczatku uwazalam, ze
wazne jest profesjonalne
przygotowanie. W miedzy-
czasie okazalo sie, ze wcale
nie jest tak, ze wystarczy je-
den kurs imozna zarabiaé,
przeciwnie — caly czas trze-
ba ¢éwiczy¢ iszlifowaé swo-
je umiejetnosci.

— Moimi pierwszymi
yofiarami” byli najbliz-
si — $mieje si¢ Martyna.
— Zaczelo sie od rodziny,
p6zniej przychodzily kole-
zanki idalej wszystko roze-
szlo sie poczta pantoflowa,
az zaczely do mnie przycho-
dzi¢ obce osoby. Aja zroku
na rok wkrecalam sie coraz
bardziej icoraz czeSciej my-
Slalam otym, ze to ze styli-
zacja paznokei chee zwigzac
sie zawodowo wprzyszlosci
— opowiada elblazanka.

Ale, by taka deklaracje
wypowiedzie¢ na glos,
musial nadarzy¢ sie odpo-
wiedni moment. I tak sie
stalo, aswoj pierwszy salon
Martyna otworzyla w roku
2017 — mozna powiedzie¢
— przypadkiem...

— Poszlam zarejestrowaé
sie do poéredniaka ikiedy
pani w okienku zapytala,
co ja wlasciwie chce ro-
bi¢, odpowiedzialam au-
tomatycznie, ze paznokcie
— wspomina zu$miechem
moja rozmowcezyni.

— I wtedy okazalo sie,
Ze mam szanse na zdoby-
cie dotacji na rozpoczecie
wlasnej dzialalnoéci — to
byl przedostatni dzien na
zlozenie wniosku i przy-
znam Szczerze, ze nie
wierzylam, ze uda mi sie
dostac¢ te pieniadze, ale zo-
stalam pozytywnie zasko-
czona — tak powstal mdj
salon —mowi Martyna.

Z biegiem lat Martyna
Lesz nie rezygnowala zdal-
szej edukacji. Dzi§ sama
jest instruktorka, aklient-
ki, ktore ja odwiedzaja,
moga podziwiaé $ciane
pelna dyplomoéw i certyfi-
katow.

Od niedawna wspomnia-
na Sciane zdobig rowniez
medale, ktoére utalento-
wana stylistka przywiozla
z Madrytu, gdzie w paz-
dzierniku 2022 odbywaly
sie Miedzynarodowe Mi-
strzostwa Stylizacji Pa-
znokei Nailympion.

— To byly pierwsze mi-
strzostwa, wjakich bralam
udzial, startowalam wiec
w kategorii przeznaczonej
dla debiutantéw. Na zawo-
dy, ktore byly czescia tar-
goéw urody, pojechaliémy
do Madrytu cala grupa re-
prezentujaca jedna marke.
Wyjazd poprzedzalo czte-
rodniowe szkolenie, ale
moje treningi rozpoczely

Martyna z mama, ktora okazata jej ogromne wsparcie
zaréwno w trakcie przygotowan, jak i podczas samych
mistrzostw

fot. archiwum prywatne

sie¢ znacznie wcze$niej
— opowiada Martyna.

— Modelka byla moja
niezastapiona mama, kto6-
ra nie dos¢, ze shuzyla mi
swoimi paznokciami, to ze
stoperem wreku pilnowa-
la, Zebym wszystkie etapy
manicure wykonywala
zgodnie zplanem. Niektére
z konkursowych kategorii
mialy bowiem okreslony
czas na wykonanie danego
zadania. Cwiczenia wygla-
daly wiec tak, ze siedzialy-
$my z zeszytem, w ktorym
mialy$§my wszystko rozpi-
sane, amama z zegarkiem
pilnowala, kiedy koniec
pilowania i czas na kolej-
ny krok — wszystko wy-
mierzone co do sekundy
— wspomina moja roz-
moéwcezyni.

— Rola mamy nie za-
konczyla sie na c¢wicze-
niach. Towarzyszyla mi tez
w Madrycie, gdzie podczas
mistrzostw wykonywalam
na jej paznokciach kilka
roznych stylizacji — doda-
je Martyna.

Stylistka paznokci z El-
blaga startowala wsze$ciu
kategoriach stacjonarnych
idwoch zaocznych —wsu-
mie przywiozla z Madrytu
cztery medale. Dwa bra-
zowe — jeden za manicure
hybrydowy, adrugi za sty-
lizacje baby boomer (nowa
odslona klasycznego mani-
cure francuskiego, wktorej
bialy kolor stopniowo prze-
chodzi wcielisty lub jasno-
rébzowy — przyp. red.).

Tak wygladata stylizacja
warta ztotego medalu
w kategorii ,sztylet”

— Jezeli chodzi o hybry-
de, musialam improwizo-
wacé i szukaé¢ modelki na
miejscu — mamie zabraklo
juz paznokei, awymagania
konkursowe mowily, ze
manicure moze by¢ wyko-
nany tylko na czystej plyt-
ce, ktora nie byla wezes-
niej poddawana zadnym
zabiegom. Na szczeScie na
moje internetowe oglo-
szenie zareagowala pani
Basia, ktoéra bedac w Ma-
drycie, zgodzila sie zostaé
moja modelka — opowiada
Martyna.

— A co do baby boo-
mer — konkurencja byla
ogromna, a wszystkie sty-
lizacje wykonane niemal
bezblednie, brazowy me-
dal bardzo wiec cieszy,
zwlaszeza ze kryteria sa
bardzo surowe. Sedziowie
podczas zawodow oceniali
m.in. obszar skorek, glad-
ko$¢é powierzchni, a nawet

— uzywajac stomatolo-
gicznego grubo$ciomierza
— gruboé¢ paznokcia — re-
lacjonuje moja rozmoéwcezy-
ni.

Martyna przywiozla tez
dwa zlote medale — pierw-
szy za tzw. sztylet, a drugi
udalo jej sie zdoby¢ wwy-
magajacej ogromnej krea-
tywnosci kategorii ,fantasy
tip box”.

— Sztylet to charaktery-
styczny ksztalt paznokcia
— dlugi ispiczasty —abso-
lutnie nie do noszenia na
co dzien, ale doskonaly do
zaprezentowania techniki,
bo wazne sa wnim proste
linie, szpic i zdobienie.
Na wykonanie tej styliza-
¢ji mialam dwie godziny
— nie liczylam na wygra-
na, nie byt to typ styliza-

Miniaturowy silnik pod-
laczony do jednej zmacek
zostal ukryty w kamieniu.
Ruchoma o$miornica oka-
zala sie strzalem w dzie-
siatke, a kazdy, kto prze-
chodzil obok konkursowe;j
gabloty, nie mogl wyjsé
z podziwu — o$miornica
zdecydowanie robila wra-
zenia.

— Stworzenie jej zaje-
lo mi jakies 50 godzin
— mialam z tym sporo
zabawy, siedzialam po no-
cach, tworzac i stuchajac
e-bookow. Mysle, ze to nie
byt ostatni raz, kiedy biore
udzial wtego typu katego-
rii. Moze nie jest bardzo
zwigzana z paznokciami,
ale na pewno prezentu-
je umiejetnoéci stylisty
— przyznaje Martyna.

Sercajuroréw w kategorii ,fantasy tip box" podbita rucho-
ma o$miornica, ktérg Martyna wykonata z materiatéw,
ktérych na co dzien uzywa w swojej codziennej pracy

¢ji, ktora wykonuje na co
dzien, ajednak —udalo sie
— cieszy sie elblazanka.

Serca juroré6w w katego-
rii ,fantasy tip box” podbila
o$miornica, ktéra Martyna
wykonala z materialow,
ktorych na co dzien uzywa
wswojej codziennej pracy.

— Tematyka tej katego-
rii jest dowolna, a ze lubie
robi¢ zdobienia w akrylu,
stwierdzilam, ze przygotuje
co$ na probe. Uprzedzam,
ze kilka os6b juz pytalo
mnie, dlaczego akurat o0§-
miornica i odpowiadam
— nie wiem, po prostu
taki pomysl przyszedl mi
do glowy — $émieje sie¢ Mar-
tyna.

I dodaje: — Trzeba bylo
go tylko czyms$ urozmaicié.
Slyszalam, ze projekty byly
juz wyposazane w $wiatel-
ka LED, ale ja chcialam, by
moja o$miornica byla ru-
choma!

Co ciekawe, w pozosta-
lych kategoriach elblazan-
ce rOwniez poszlo calkiem
niezle, co tylko sprawilo, ze
jej apetyt na kolejne sukce-
sy jest jeszcze wigkszy.

Dzi§ Martyna ma pew-
nos¢, ze jej wybor byt do-
bry i chociaz nie ma juz
czasu przyjmowac nowych
klientek — spelnia sie za-
wodowo w stu procen-
tach, nie tylko wykonujac
stylizacje, ale tez uczac
nowe stylistki.

— Lubie moja prace. Nie-
ktoére moje klientki zosta-
ly moimi przyjaciétkami.
Poniedzialki mnie wiec
nie przerazaja, tak samo
poranne wstawanie. Nie
budze sie nieszczeSliwa,
ale zagladam wkalendarz,
sprawdzam, kto przychodzi
do mnie danego dnia ijuz
wiem, ze to bedzie kolejny
dobry dzien — podsumo-
wuje Martyna.
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Rozpoczynamy nowy rozdziat w historii
polskiego szkolnictwa wyiszego

WSFiZ to teraz WANS — Wschodnioeuro-
pejska Akademia Nauk Stosowanych.
Dzieki tej zmianie przed Akademig
otwierajg sie nowe mozliwosci

rozwoju. To rOwniez nawigzanie

do 30-letniej historii zatozyciela

uczelni — Wschodnioeuropejskiego
Instytutu Gospodarki.

‘ N Jyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania to uczel-

nia z wieloletnia tradycja, znana i ceniona nie
tylko w potnocno-wschodniej Polsce, ale i calym kraju.
Od szeregu lat nalezy do czotéwki uczelni niepanstwo-
wych w Polsce. Posiada baz¢ materialng na poziomie
europejskim. Absolwenci uczelni znajduja zatrudnienie
w instytucjach gospodarczych regionu i kraju. Wielu
z nich rozpoczglo samodzielng dziatalno$¢ gospodar-
cza. Prowadzone przez uczelni¢ badania loséw absol-
wentow wykazuja, ze s oni w stanie znalez¢ dla siebie
satysfakcjonujace miejsce pracy i spetni¢ oczekiwania
pracodawcow.

Jest przystosowana do przyjmowania studentéw i stu-
chaczy niepelnosprawnych. Uczelnia zgodnie z decyzja-
mi ministerstwa prowadzi nauczanie na uczelni macie-
rzystej w Biatymstoku oraz w filii w Etku.

Najlepszym podsumowaniem 30 lat jej historii sg jej
absolwenci, ktorych liczba przekroczyta juz 30 tysigcy!

Wydzial Zarzadzania — pierwotnie Wydzial Zarza-
dzania i Marketingu — to najstarszy i najwickszy wy-
dzial w historii efckiej filii. To wtasnie od niego rozpo-
czat si¢ rozwoj uczelni zatozonej w stolicy Mazur w 1999
roku.

Wraz z 2023 rokiem rozpoczat si¢ tez nowy rozdziat
w historii uczelni. Zgodnie z decyzjg Ministra Edukacji
i Nauki Wyzsza Szkota Finansow i Zarzadzania w Bia-
lymstoku zmienita nazwe¢ na Wschodnioeuropejska
Akademia Nauk Stosowanych w Biatymstoku (w skro-
cie WANS).

— Wdrazana zmiana podnosi range i prestiz uczel-
ni oraz stwarza nowe mozliwosci jej rozwoju. Oprocz
wzmocnienia pozycji na rynku edukacyjnym umozliwi
ona réwniez poszerzenie oferty edukacyjnej o nowe,
atrakeyjne kierunki studiow — wyja$niaja wiadze uczel-
ni. — Uzyty w nazwie uczelni zwrot ,,Wschodnioeuro-
pejska” nawigzuje do europejskich wartosci oraz do
30-letniej historii zatozyciela naszej uczelni — Wschod-
nioeuropejskiego Instytutu Gospodarki Sp. z o.0.
w Bialymstoku.

I jak dodaja, okreSlenie ,,akademia nauk stosowa-
nych” zgodnie z ustawg Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce jest zastrzezone dla uczelni zawodowych, ktdre
tacznie spetniaja warunki dotyczace potencjatu kadro-
wego, pozytywnych ocen Polskiej Komisji Akredytacyj-
nej, ugruntowanej pozycji na rynku edukacyjnym, kie-
runkdw, w ramach ktdrych prowadzone jest ksztalcenie,
i liczby student6w.

— Zgodnie ze strategig rozwoju uczelni na najblizsze
lata kierunek zmian bedg wyznacza¢ wartosci ,,5P”:
przywodztwo dla przysztoSci, podmiotowoS¢, proaktyw-

nos¢, pasja oraz praktyka. Wschodnioeuropejska Aka-
demia Nauk Stosowanych w Biatymstoku, obchodzaca
jubileusz 30-lecia, znajduje si¢ w gronie Uczelni, ktorym
dane jest pisa¢ nowy rozdziat w historii polskiego szkol-
nictwa wyzszego — podkre§lajg wiadze WANS.

Wiasnie trwa zimowa rekrutacja do Wschodnioeuro-
pejskiej Akademii Nauk Stosowanych. W etckiej filii
uczelni chetni moga rozpocza¢ nauke na kierunkach
zarzadzanie (studia I i IT stopnia) oraz bezpieczefistwo
panstwa (studia I stopnia), a takze na rocznych studiach
podyplomowych.

Gltownym celem ksztafcenia na kierunku zarzadzanie
jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych
prowadzenie wlasnej dziatalnosci gospodarczej lub osia-
gniecie sukcesu na poszczeg6lnych szczeblach kierowni-
czych w réznorodnych przedsigbiorstwach, jednostkach
administracji publicznej i innych organizacjach nie na-
stawionych na zysk. Absolwenci kierunku zarzadzanie
posiadaja kompetencje, ktore dajg im szerokie mozli-
wosci wyboru ofert pracy i zapewniajg wtasciwg, reali-
zacje obowigzkow zawodowych z zakresu marketingu,
sprzedazy, finansow, rachunkowosci i realizacji polityki
kadrowe;j.

Oprocz zarzadzania absolwenci szk6 ponadpodsta-
wowych moga rozpocza¢ nauk¢ na kierunku bezpie-
czenstwo panstwa. Studia skierowane sa do osob, ktore
pragna zdoby¢ wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy
w formacjach mundurowych, komorkach bezpieczen-
stwa i zarzadzania kryzysowego administracji publicznej
(rzadowej i samorzadowej) oraz instytucjach gospodar-
czych sektora obronnego i bezpieczenstwa.

FElcka filia Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk
Stosowanych oferuje réwniez ksztalcenie az na 15
kierunkach studiéw podyplomowych. To propozycja
przygotowana z mysla o tych, ktorzy cenig praktycz-
nos¢ ksztalcenia, chcg doskonali¢ swoje kompetencje
zawodowe, zdobywa¢ nowe kwalifikacje 1 dzigki temu
rozwijaé karier¢ zawodowa. Centrum Studiéw Podyplo-
mowych w Elku to 17 lat tradycji i ponad 1500 absol-
wentow.

\V\V/ANIS

Wschodnioeuropejska Akademia
Nauk Stosowanych w Biatymstoku

Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowanych w Biatymstoku

Filia w Etku

REKRUTACIJA ZIMOWA

ZARZADZANIE &
- studia licencjackie (3-letnie) M3

- uzupetniajgce magisterskie (2-letnie)

BEZPIECZENSTWO PANSTWA &

- studia licencjackie (3-letnie)

STUDIA PODYPLOMOWE

(roczne)
- do wyboru 15 kierunkéw

Etk, Grunwaldzka 1
tel. 691 382 454
elk.wsfiz.edu.pl

3223ekwe-a-G




CZY STAROSTA MOZE NAM ZABRAC PRAWO JAZDY?

Choc Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze zapis o zatrzymywaniu kierowcom prawa jazdy za przekroczenie predkosci o ponad 50 km/h
na terenie zabudowanym stoi w sprzecznosci z konstytucijg, to na drogach nic sie zmienito. Kierowcy dalej tracqg prawa jazdy.

ANDRZEJ
MIELNICKI

a.mielnicki@

=

robilo sie spore
zamieszanie na
drogach, a to za
sprawg orzeczenia
Trybunatu Konstytucyjne-
go. Chodzi o przekroczenie
predkoéci na obszarze za-
budowanym o wiecej niz
50 kilometr6w na godzine.
Pod koniec ubieglego roku
TK orzekl za niekonstytu-
cyjny przepis wprowadzo-
ny nowelizacja Kodeksu
karnego z marca 2015 r.,
ktory zobowiazuje staroste
- po otrzymaniu informacji
od policji - do zatrzymania
kierowcy prawa jazdy na
trzy miesiace (w przypad-
ku recydywy na pol roku)
Tzw. ,pieédziesigtka plus”
jest srogim batem na kie-
rowcow, bo ci przylapani
na zbyt szybkiej jezdzie na
obszarze zabudowanym
nie do$¢, ze placa obecnie
drakonskie mandaty, do-
staja punkty karne, to na

gazetaolsztynska.pl
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dodatek obligatoryjnie tra-
ca prawo jazdy, nie mogac
przedstawi¢ swoich racji.

Dlatego przepis od po-
czatku budzil kontrower-
sje, wiec nic dziwnego, ze
wkoncu Iprezes Sadu Naj-
wyzszego Malgorzata Ma-
nowska wkwietniu 2021 r.
zlozyla wtej sprawie wnio-
sek do TK. Aten stanal po
stronie kierowcow. Wyrok
juz obowiazuje, zostal
opublikowany 19 grudnia
w Dzienniku Ustaw, ale
kierowcy dalej traca pra-
wo jazdy.

Dlaczego? Ot6z policja
twierdzi, ze podstawa do
zatrzymania prawa jazdy
jest art. 135 ustawy Prawo
o ruchu drogowym, ktory
nie byl przedmiotem roz-
wazah Trybunalu w kon-
tek$cie zgodnosci z Kon-
stytucja RP.

— Tym samym w $wiet-
le tezy wyroku TK nalezy
uznag, ze dotychczasowe
postepowanie policjantow
nie budzi watpliwosci, aco
za tym idzie w przypadku
ujawnienia czynu polega-

-
=
=
a
a
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jacego na przekroczeniu
predkosci o wiecej niz 50
km/h na obszarze zabu-
dowanym lub przewozeniu
0s6b wliczbie przekracza-
jacej liczbe miejsc okreslo-
na wdowodzie rejestracyj-
nym policjant w dalszym
ciagu jest zobligowany do
zatrzymania prawa jazdy
i poinformowania o tym
fakcie starosty — czytamy
w stanowisku Komendy
Gléwnej Policji.

— Dlatego nic sie nie
zmienilo, dalej zgodnie

z przepisami policjant
zobligowany jest do zatrzy-
mania prawa jazdy i poin-
formowania o tym staro-
sty, do ktorego trafia cala
dokumentacja w sprawie
— mowi asp. Tomasz Mar-
kowski, rzecznik prasowy
komendanta wojewddz-
kiego policji w Olsztynie.
— I to starosta w drodze
administracyjnej zatrzy-
muje uprawnienia do kie-
rowania na trzy miesiace.
I starostowie dalej wydaja,
decyzje oich zatrzymaniu,

chyba ze kierowca odwola
sie od decyzji policji do
sadu, to wtedy sad decy-
duje. Winnym przypadku
sprawy maja sie po stare-
mu. Ale jest przeciez wy-
rok TK!

— Na podstawie wyroku
TK nie mozemy negowac
decyzji policji o kierowcy
prawa jazdy — tlumaczy
starosta olsztynski Andrzej
Abako.

Wydaje sie, ze tylko
zmiana przepisOw na jas-
ne iklarowne moze uciac
te prawne przepychanki.
Do tego czasu lepiej uwa-
za¢. Dwa lata temu policja
w kraju ujawnila 55,5 tys.
wykroczen polegajacych na
przekroczeniu predkosci
owiecej niz 50 km/h wob-
szarze zabudowanym, arok
temu juz tylko niecale 29
tys. Takze na Warmii i Ma-
zurach bylo duzo mniej ta-
kich wykroczen, bo w2021
roku bylo ich 1338, aw ze-
szlym roku juz tylko 873.
Jednak tak drastyczny spa-
dek to wynik drakonskich
mandatow, ktore obowia-

zuja od ubieglego roku. 1
stycznia 2022 roku weszla
wzycie nowelizacja Prawa
oruchu drogowym. Nowela
m.in. podwyzszyla maksy-
malna wysoko$¢ grzywny,
ktéra moze nalozyé sad
z 5 do 30 tys. zl oraz pod-
wyzszyta kwoty mandatow
nakladanych przez policje
do 5 tys. zl.

Dzi$ zgodnie ztaryfikato-
rem przekroczenie dopusz-
czalnej predkosci od kilku
do 30 km na godzine ozna-
cza mandat wwysokoSci od
50 zl do 400 zl. Powyzej
31 km/h jest to juz 800 zl,
apowyzej 51 km na godzi-
ne — 1500 zk. Wprzypadku
jazdy powyzej 71 km/h po-
nad limit mandat wynosi
juz 2500 zl.

A wprzypadku recydywy,
czyli popelnienia ponownie
tego samego wykrocze-
nia w ciggu dwoch lat od
ostatniego prawomocne-
go ukarania, wzrasta 0100
procent. Nic wiec dziw-
nego, ze kierowcy zdjeli
noge zgazu, ale to akurat
chyba dobrze.

ANDRZEJ KNITTER

MEBLE

z zawodu stolarz, z wyksztatcenia technolog drewna

WYKONUJE:

= drewniane schody, drzwi,
kuchnie, zabudowy,
meble no wymiar

= prace w litym drewnie

oroz

w ptytach drewnopochodnych
= wizualizacje 30 projektdw

Tel. 500 444 935
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Oferujg profesjonalng pracg i 'utrul(cyjne ceny!

I
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WILCZY BILET DO SUKCESU MIKOLAJA

Mikotaj Grzywacz, 26-latek z Lubawy ma juz na swoim koncie Ztotg Ptyte. Wiedziat od zawsze, ze muzyka to jego przysztosc.
Jak mowi, szkoty muzyczne daty mu wiedze bazowag. Od dziecka gra na fortepianie, a jednak uwielbia gitare!

EDYTA
KOCYLA-PAWLOWSKA
e.kocyla@
gazetaolsztynska.pl

ilezy bilet” to

pierwsza samo-

dzielna piosenka

wkarierze Miko-
laja Grzywacza idopiero sie
okaze, z jakim przyjeciem
si¢ spotka. Natomiast dzie-
ki swoim dzialaniom pro-
ducenckim Mikolaj ma juz
Zota Plyte za wspolprace
przy kawaltku Young Igi feat
Peja ,Lego” z 2018 roku.
Mikolaj Grzywacz mial
wowczas zaledwie 21 lat!
Jest wokalista, producen-
tem i gitarzysta, a w zasa-
dzie multiinstrumentalista.
Mieszka w Lubawie, muzy-
ke tworzy wswoim przydo-
mowym studio. Apierwsza
gaze za wykonywanie mu-
zyki otrzymal, majac lat 12.
To bylo granie na weselu
z tata Stanislawem, ktory
takze jest utalentowanym
muzykiem. — Wesela wiele
ucza, trzeba znaé sto-dwie-
Scie piosenek. Mam wraze-

REKLAMA

nie, ze te wszystkie akordy
znam na pamieé¢ — $mieje
sie. Jego mama Renata gra
hobbystycznie gra na forte-
pianie. Mlodsza siostra Re-
nata ma bardzo dobry shuch
muzyczny, ale ,w muzyke”
nie poszla.

Mikolaj wiedzial od za-
wsze, ze muzyka to jego
przyszloéc. Wyedukowal
sig, takze muzycznie, ijak
moéwi, szkoly muzyczne
daly mu mnoéstwo wiedzy
bazowej. Od si6dmego
roku zycia gra na fortepia-
nie, jednak uwielbia gitare!
Umie grac¢ m.in. na gitarze
elektrycznej, akustycznej,
basowej, ale takze na per-
kusji czy klawiszach.

Dzigki ojcu trafil do lice-
um w Poznaniu. Chcial sie
tam przygotowaé do Aka-
demii Muzycznej. Okaza-
lo sie, Ze to jedyna szkola
z profilem muzyki rozryw-
kowej i jazzu. W Pozna-
niu nauczyl sie¢ wiele pod
wzgledem instrumental-
nym. Jazz omijal szerokim
lukiem. — Im dtuzej bylem
w tej szkole, tym bardziej

Fot. Edyta Kocyta-Pawtowska

Dwa lata temu w swoim przydomowym studio

rozumialem, ze jazzma-
nem nie chee by¢. Sg lepsi
ode mnie, ,zeSwirowani”
na punkcie samego instru-
mentu —mowi.

Inspiruje go muzyka Sta-
néw Zjednoczonych, dlate-
g0 SW0ja muzyczna tozsa-
moé$¢ ksztaltowal, uczac sie
takze zfilméw winternecie.
— Czy mbwia mi, ze zrobie
kariere? Tak! — Smieje sie

Mikolaj. — Nawet taka pio-
senke w przyszloci szyku-
je: ,Wszystko mi si¢ uda”.
Chcialbym podkresli¢, ze
wiekszo$é piosenek, kto-
re zamierzam wypuscié
w ciaggu nastepnych kilku
miesiecy, atakze ten pierw-
szy singiel, to nie sa nowe
rzeczy. Powstawaly na prze-
strzeni kilku ostatnich lat.
To sg rzeczy, ktore dzialy sie

Fot. archiwum prywatne

Mikotaj Grzywacz obecnie

na przyklad trzy lata temu.
A dopiero teraz je wydaje,
bo czuje sie na tyle pewnie,
by wyj$¢ na scene — mowi
Mikolaj.

Jak przyszedl na $wiat
LWilczy bilet”? Najpierw
wjego glowie byla historia
opewnej dziewczynie, ado-
piero po latach powstala
muzyka.

Na dyktafonie ma z ty-
siac pomysléow muzycz-
nych. Ciagle co§ nagrywa.
— Zwykla melodyjka moze
by¢ zaczatkiem fajnej pio-
senki —méwi. Marzy m.in.
ozrobieniu utworu zudzia-
lem chéru — pomyst na to
tez ma na dyktafonie! Ot-
warty jest na prace z taki-
mi gatunkami, z ktérymi

wczeéniej nie mial do czy-
nienia. Oproécz produkeji
muzycznej zdarzylo mu sie
udzieli¢ glosu w utworze

2

+Z perspektywy taty” Ma-
lacha. To bylo prawie trzy
lata temu.

Inne marzenia? — Marze
o koncertach, marze, zeby
zobaczy¢ fanow, jesli oczy-
wiScie jacy$ beda. Marze
otym, zeby na koncercie lu-
dzie $piewali moje piosenki
— moéwi. — Najciekawsze
w robieniu muzyki jest to,
ze zostawiam pole do in-
terpretacji takze odbiorcy.
Moge mieé jaki§ zamiar,
astuchacz moze tak zrozu-
mieé, jakbym nawet o tym
nie pomyélal. To jest fajne,
inspirujace dla obu stron
— moéwil dwa lata temu
i dzi$ sie od tych stwier-
dzen nie odzegnuje. Dlate-
go koncerty na pewno tak!
Ale dopiero gdy bedzie mial
na tyle szeroki repertuar,
by podczas jednego wyste-
pu nie znudzié stuchacza.
1 zarzeka sie, ze nie bedzie
gral coveréw. Tych juz sie
nagral... na weselach.

Sam nic nie czynitem dobrego ani mniej, ani wiecej,
to tylko aniot rozdawat czasami przez moje rece (...).

,Prosba” ks. Jana Twardowskiego

TAK NIEWIELE TRZEBA, BY PRZEZ TWOJE RECE

ROWNIEZ POPLYNELO WIELE DOBRA |
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W NIDZICY POWSTANIE JEDNOSTKA?

Jaki bedzie rok 2023 dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego? Czy w powiecie nidzickim powstanie jednostka wojskowa?
0 tym rozmawiamy z Patrykiem Koztowskim - radnym wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

ZUZANNA
LESZCZYNSKA
z.leszczynska@

gazetaolsztynska.pl

— Z koricem 2022 roku sej-
mik wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego uchwalit
nowy budzet. Na jakie
inwestycje w 2023 roku
mogaq liczy¢ mieszkancy
naszego wojewodztwa?

— Tak, 29 grudnia ubie-
glego roku zostal uchwa-
lony budzet wojewodztwa
zdochodami na poziomie 1
mld 156 mln zt i wydatka-
mi 1 mld 129 mln zl, zcze-
go na drogi iinfrastruktu-
re mostowa przeznaczono
310 mln zl. Wiekszosé
inwestycji bedzie mozliwa
do zrealizowania dzieki
zewnetrznym $rodkom
m.in. z programow rza-
dowych i unijnych. Wida¢
wiec, ze przyszly rok bedzie
stal gléwnie pod znakiem
dalszych inwestycji dro-
gowych. Beda przebudo-
wane i modernizowane
m.in. drogi wojewodzkie:
512 na odcinku Pieniezno
- Bartoszyce, 527 Lukta
- Olsztyn i Morag — Lukta,
593 w Dobrym Miescie,
czy tez droga 513 na od-
cinku Lidzbark Warminski
- Wozlawki. Kontynuowa-
ne beda ostateczne prace
przy drodze 604 Nidzica
- Wielbark na kwote 6 min
z}. Prawie 4 mln z} zostanie
przeznaczone na Mazurska
Petle Rowerowa i budowe
Sciezek rowerowych, a 6
mln z} na budowe nowego
obiektu, Centrum Ura-

KONDOLENCJE

zowego Wojewdodzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie.

— 0d lat monitoruje pan

temat budowy obwodnic

Nidzicy. Czy mieszkarcy

doczekajg sie budowy?

— Licze na to, tak jak
wszyscy mieszkancy Nidzi-
cy, chociaz dzialania mar-
szalka sa niejednoznaczne
wtej kwestii. Pomimo tego,
ze zarzad wojewodztwa
warminsko - mazurskiego
otrzymat rzadowe dofinan-
sowanie na te inwestycje,
wwysokoéci polowy plano-
wanych kosztow, to jednak
nie chce ztego skorzystaé
planujac realizacje zadania
z wiekszym dofinansowa-
niem ze Srodkoéw unijnych.
Podczas grudniowej sesji
sejmiku pytalem o nasze
obwodnice, otrzymalem
odpowiedz, ze w czerwcu
2023 roku zakonczy sie
proces projektowania iuzy-
skania pozwolen, wtedy
beda mogly ruszyc¢ prace.
Czy tak sie stanie - zoba-
czymy.

— Po wyborach w 2018

roku obiecat pan zabiega¢

przede wszystkim o remont

drogi Nidzica-Wielbark.

Udato sie spetni¢ te obiet-

nice?

— Myséle, ze tak, cho-
ciaz prace przy realizacji
ostatniego odcinka trwaly
bardzo dlugo, pierwotnie
mialy zakonhczyé sie w2021
roku, lecz przeciagnely sie
do konca 2022 roku. Skut-
kowalo to licznymi proble-
mami i niedogodno$ciami
dla mieszkancow miej-
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— Kluczowg inwestycjg dla naszego wojewddztwa byt
przekop Mierzei Wislanej — mowi Patryk Koztowski

scowosci polozonych przy
drodze wojewodzkiej 604
Nidzica — Wielbark. Na
szczeScie dzi$ juz wszyscy
mozemy spokojnie jezdzi¢
w kierunku Wielbarka
nowa, piekna ibezpieczna,
droga. Poprawila sie row-
niez estetyka miejscowoSci
potozonych wzdluz tej dro-
gi. Nalezy jednak pamie-
tac, ze jeszcze w obecnym
roku na tym odcinku beda
kontynuowane niewielkie
roboty drogowe.

—Jak pan ocenia — ostat-
nie lata sg dobre dla
rozwoju wojewddztwa
warminsko-mazurskiego?
— Zawsze mogltyby by¢
lepsze, chociaz inwestuje-
my jako samorzad woje-
wodztwa duze $rodki wlas-
ne, rzadowe czy tez unijne
wrozbudowe imoderniza-
cje drog, ochrone zdrowia,
kulture czy transport, to
jednak caly czas poglebia-
ja sie dysproporcje pomie-
dzy naszym wojewodztwem

a inni wojewodztwami.
Niemal we wszystkich ran-
kingach wojewo6dztwo war-
minsko - mazurskie okupu-
je jedno zostatnich miejsc.
Wydaje sie, ze nietrafione
sg tu strategie rozwoju wo-
jewodztwa przygotowywa-
ne iuchwalane wostatnich
kilkunastu latach przez ko-
alicje PO iPSL, ktora wsej-
miku sprawuje wladze nie-
przerwanie od 2006 roku.

OczywiScie z naszego ni-
dzickiego punktu widzenia
najbardziej cieszy remont
drogi ekspresowej S7, drog
wojewodzkich przebiega-
jacych przez nasz powiat,
drég powiatowych igmin-
nych, budowa dworca ko-
lejowego, rozbudowa ni-
dzickiego szpitala czy tez
remonty zwigzane z infra-
struktura sportowa. Wiek-
szo$¢ tych inwestycji byla
mozliwa gléwnie dzieki
srodkom Rzadowego Pro-
gramu Inwestycji Strate-
gicznych. Jesli spojrzymy
szerzej 1 dalej, kluczowa
inwestycja dla naszego
wojewodztwa byl przekop
Mierzei Wislanej, laczacy
droga morska Zalew Wi-
§lany z Zatoka Gdanska.
W przysztosci pozwoli to
na szybki rozwdj Elblaga,
przez co skorzysta cale na-
sze wojewodztwo.

— Moéwi sie coraz gtosniej

o tym, ze w powiecie nidzi-

ckim pojawi sie ponownie

wojsko, czy to prawda?

— Wojsko juz jest w na-
szym powiecie, w gminie
Janowo. W 2021 roku
zapadla decyzja o re-

aktywowaniu poligonu
w Muszakach, przez caly
ubiegly rok trwaly inten-
sywne prace w celu jego
przywrocenia. Z tego co
juz wiemy poligon zosta-
nie odtworzony na prawie
6 tys. hektaroéw, obecnie
wojsko poszukuje miejsca
na umieszczenie dowo6dz-
twa poligonu. Wszystko
na to wskazuje, ze bedzie
to jedna z miejscowoSci:
Muszaki, Zawady lub Jaga-
rzewo. Mowa jest rOwniez
o rozmieszczeniu na tere-
nie gminy Nidzica jednego
zpododdzialow nowo two-
rzonych w Polsce jedno-
stek wojskowych. Jesli po-
twierdza sie te informacje
awszystko na to wskazuje,
bedzie to historyczne wy-
darzenie dla miasta ijego
mieszkancow. Za wojskiem
przyjda inwestycje, praca
oraz inne korzysci z tym
zwiazane.

W NASZYM
SAMORZADOWYM

CYKLU OSTATNIO
ROZMAWIALISMY:

Ewa Jackowska (rada miejska
w ltawie): Méwie wprost, jak
jest, Andrzej Szymborski (bur-
mistrz Pisza): W przysztos¢
mozemy patrze¢ z optymi-
zmem, Stanistaw Siwkowski
(burmistrz Mitomtyna): Dobry
budzet na trudne czasy, An-
drzej Adamiak (rada miejska
w Reszlu): Nasze miasteczko
ma szczescie; Alicja Stefa-
nowska (przewodniczgca rady
miejskiej w Olecku): Radna
lubi ekstremalne sytuacje;

Drogim Przyjaciotom

Elzbiecie 1 Ireneuszowi
Markiewiczom

wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia z powodu $mierci
Mamy i TeSciowej

sklada cala spotecznos¢ Collegium Baccalarum

220230pb1-a -P

Kolezance

Elzbiecie Markiewicz

wyrazy szczerego wspoliczucia, otuchy i wsparcia duchowego
w trudnym czasie po $mierci

Mamy

skladaja Kuratorzy Okregowi, Kuratorzy Karni i Rodzinni
oraz Pracownicy Sekretariatu
Zespotow Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Olsztynie

Smierc nie Jest kresem naszego istnienia —
2yjemy w naszych dzieciach i nastepnych pokoleniach.
Albert Einstein

Pani

Elzbiecie Markiewicz

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa otuchy
w trudnych chwilach po Smierci
Mamy
skladaja Prezes, Dyrektor oraz wszyscy
wspoélpracownicy z Sagdu Rejonowego w Olsztynie
Laczymy si¢
z Pania i Pani Rodzing

w bélu po $mierci tak bliskiej osoby.

Drogiej Kolezance
Mai Antosik

wyrazy glebokiego wspélczucia
i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Taty

sktadaja
kolezanki i koledzy
z Biura Prezydenta Miasta
i Dialogu Obywatelskiego

210230pb1-a -P
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UPAGA JEST POTRZEBNA OLSZTYNOWI?

Warszawa ma syrenke, Krakdw — smoka wawelskiego, £6dZ — Misia Uszatka, Wroctaw — krasnale, Bielsko-Biata—Bolka i Lolka.
A Olsztyn? Olsztyn ma i nie ma Kopernika. A chyba jedyna rozpoznawalna w Polsce marka, jaka sie z Olsztynem kojarzy, to Kortowiada.

|
eby od razu uderzy¢
z grubej berty, po-
myS$lmy o Paryzu bez
wiezy Eiffla, Nowym
Yorku pozbawionej Statuy
Wolnosci albo Berlinie bez
Bramy Brandenburskie;j.
Kto$ powie: gdzie Rzym,
a gdzie Krym? Zejdzmy
zatem na ziemie, a kon-
kretniej nad Wisle.

— OkKkazuje sie, ze niemal
w kazdej rodzinie w pa-
miatkowych albumach
sg zdjecia z zakopianskim
Bialym Misiem. Foto-
grafowaly si¢ z nim nasze
prababki, babki, rodzice
i postanowilyémy, ze mu-
simy zbada¢ ten fenomen.
(...) To bardzo wdzieczny
temat, bo turysci, ktorzy
przyjezdzali pod Tatry,
obowigzkowo musieli mie¢
zdjecie wla$nie z Bialym
Misiem — moéwi Barba-
ra Caillot, wspolautorka
ksigzki ,Foto z Misiem”
(2022), traktujacej o jed-
nym z symboli Zakopa-
nego. Przez lata istotnie
trudno bylo sobie wyob-
razi¢ pobyt w stolicy Tatr
bez fotografii z przecha-
dzajacym sie pod Guba-
l6wka i na Krup6éwkach
niedzwiedziem. Z czasem
mi§ padl jednak ofiarg
wlasnej stawy. Mnozace sie
»podrobki”, niejednokrot-
nie wstanie wskazujacym,
sprawily, ze nie przetrwal
on proby czasu iniechybnie
stracil swoj urok.

Ale gorale nie maja na
co narzeka¢, bo ciupaga
ioscypek zakorzenily sie na
tyle mocno, ze z gor zawe-
drowaly nawet nad morze.

Wyrazista marka w do-
bie konkurencyjnosSci wy-
daje sie by¢ na wage zlota.

fot. Zbigniew Wozniak

'"'.'

Mikotaj Kopernik na Warmii spedzit 40 lat swojego zycia

Z czego zatem slynie Ol-
sztyn? Co jest jego zna-
kiem rozpoznawczym i co
moglibySmy ,sprzeda¢”
na zewnatrz, by rozpro-
pagowac stolice Warmii
iwzmoc nia zainteresowa-
nie? Te pytania powracaja
niczym bumerang ipowra-
ca¢ niewatpliwie beda, bo
stawka jest naprawde wy-
soka. Warto tez podkre-
sli¢, ze otaczajace Olsztyn
miejscowosci doczekaly sie
swoich symboli. Ostroda
ma disco-polo, Mragowo
— Piknik Country, a Elk
— balony.

OLSZTYNSKIE ATUTY

Niegdy$ eksportowym
znakiem Olsztyna byla
fabryka opon samocho-
dowych OZOS Stomil

zcharakterystycznym logo
kormorana, notabene tak-
ze waznego olsztynskiego
symbolu. W sporcie me-
lodie przeszloSci stanowia,
Memorial Huberta Wagne-
ra, siatkarski Grand Slam
ietap kolarskiego wyScigu
Tour de Pologne. Byly tez
Noce Bluesowe...

Co prawda nadal mamy
swoistego asa atutowego
w postaci Mikolaja Ko-
pernika, ale Torun na tym
polu nie zamierza nam
przekazywaé palmy pierw-
szenstwa. Mys$lac Torun,
moéwimy pierniki, kto-
re naturalnie kojarza sie
z umieszczonym na legen-
darnych lakociach wizerun-
kiem wybitnego astronoma.

Istotnym znakiem roz-
poznawczym stolicy War-

mii pozostaja najwieksze
wkraju juwenalia, czyli od-
bywajaca sie w maju Kor-
towiada, oraz muzyczne
przedsiewziecie o nazwie
Green Festiwal. Niestety
Olsztyn bardziej znany
jest zsocrealistycznego Po-
mnika Wdzieczno$ci Armii
Radzieckiej, ktory zar6wno
W wymiarze estetycznym,
jak i prawdy historycznej
jest ucigzliwym balastem
po minionym rezimie.

Na pierwszoplanowe
przedsiewziecie zdaje sie
wyrasta¢ Campus Pol-
ska Przyszlosci, ktory od
dwoch lat budzi niemale
emocje glownie wérod po-
litykéw 1 komentatorow
zycia spoteczno-politycz-
nego. Poza tym, jak by nie
patrzec, jest znakomita

forma promocji olsztyn-
skiej uczelni, ktora takze
zdaje sie nie wykorzysty-
waé swego potencjatu.
Campus to jednak impreza
wyraznie nasycona polity-
ka, co w dluzszej perspek-
tywie moze okazac sie jego
najwiekszym problemem.
Nie moze wiec by¢ miejska
marka.

Pewne nadzieje mozna
wiazaé zciagle rozwijajaca
sie infrastruktura. Wszak
znajdujaca sie w grun-
townej przebudowie hala
Urania juz niedlugo ma
Swieci¢ dawnym, a wlas-
ciwie nowym blaskiem. Sa
jeszcze tramwaje, ktorych
historia w Olsztynie siega
1907 roku.

Warto wymieni¢ flago-
wy olsztynski obiekt, czyli
Centrum Rekreacyjno-
-Sportowe ,,Ukiel”, zktore-
go co roku korzysta blisko
milion os6b. Zmodernizo-
wana w 2014 roku dawna
plaza miejska to nader
urokliwe miejsce, ktore
znalazlo sie m.in. wérod
finalistow World Architec-
ture Festival w Singapurze.

W ubieglym roku Olsztyn
stal sie stolica europejskie-
go triathlonu, anad jezio-
rem Ukiel pojawilo sie
ponad 1000 miloénikow
plywania, jazdy na rowerze
ibiegania, ktorzy przysta-
pili do walki o tytul najlep-
szego triathlonisty starego
kontynentu. Skadinad Ol-
sztyn jest pierwszym whi-
storii polskim miastem,
ktoremu Miedzynarodowa
Unia Triathlonu przyzna-
la organizacje Mistrzostw
Europy.

OczywiScie brak symbo-
lu, przynajmniej w teorii,

nie musi by¢ czynnikiem
przesadzajacym o stabo-
Sci danego miasta. Mozna
bowiem przyjaé, ze z po-
wodzeniem obejdziemy
si¢ bez wyrazistego sym-
bolu. Tak czy inaczej, pa-
rafrazujac klasyka: warto
otym rozmawiac.

GDZIE BEDZIE NOWE
CENTRUMOLSZTYNA?

O szansach rozwojowych
Olsztyna iotaczajacych go
samorzadow beda rozma-
wiaé goscie kolejnej konfe-
rencji z cyklu ,Metropolia
Olsztyn”. Tym razem Aka-
demicki Klub Obywatel-
ski i Fundacja im. Piotra
Poleskiego zapraszajg na
debate pt. ,Gdzie bedzie
nowe centrum Olsztyna?”.
Wérod zaproszonych goéci
znalezli sie m.in. Lukasz
Zlakowski - prezes Grupy
Inplus (przedstawi kon-
cepcje ulokowania nowe-
go centrum Olsztyna),
prof. dr hab. inz. Ryszard
Cymerman - ekspert wy-
ceny nieruchomosci i go-
spodarki przestrzennej,
dr inz. Dariusz bLaguna
- urbanista, Jerzy Piekar-
ski - urbanista, glowny
autor studium uwarunko-
wan ikierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego
Olsztyna oraz Stanislaw
Sosak - architekt, czlo-
nek zarzadu, sekretarz
Warminsko-Mazurskiego
Klubu Biznesu. Konfe-
rencje, ktora w czwartek
(26 stycznia) rozpocznie
sie 0 godz. 17.30 w Domu
Pielgrzyma (ul. Seweryna
Pienieznego 2A), zwienczy
debata zudzialem publicz-
nosci.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

fot. Zbigniew WoZniak

KOPERNIKANA ZAMIAST URANII
Kto byt najstawniejszym na $wiecie Warmiakiem, o ktérym uczg dzieci na catym Swiecie?
Oczywiscie Kopernik, ktdry, cho¢ na Warmii spedzit wiekszo$¢é swojego zycia, to jak pierniki,
kojarzy sie przede wszystkim z Toruniem. A powinien z Olsztynem, Fromborkiem i Warmia.
Nie wiem, czy mozna jeszcze zrobi¢ z niego ,warminsko-olsztynski brand”, ale wiem, ze

warto i trzeba probowac.

Swego czasu w Olsztynie przebywat Giinter Verheugen —w latach 1999-2010 cztonek Komisji
Europejskiej i komisarz do spraw rozszerzenia UE, ktory brat aktywny udziat w negocjacjach
zakonczonych w 2004 roku akcesjg do Unii Europejskiej dziesieciu nowych panstw czton-
kowskich, w tym Polski. Kiedy sie dowiedziat, ze na olsztynskim zamku znajduje sie tablica
astronomiczna wykonana przez Kopernika, zmienit program wizyty, aby jg zobaczy¢.

Dlatego kibicuje Szlakowi Swietej Warmii wymys$lonemu w olsztyrnskim starostwie powia-
towym, przy ktdérego opisach mocno podkresla sie zwigzki astronoma z Warmia. Dlatego tez
uwazam, ze Olsztyn, zamiast ,Uranii", powinien mie¢ Kopernikane.

Teraz mamy idealny na to moment, bo rok 2023 jest Rokiem Kopernika, a jednoczesnie juz za
kilka miesiecy nowa hala zostanie oddana do uzytku.
Uhonorujmy zatem Kopernika halg jego imienia. Nie dlatego, ze nasz astronom go potrzebu-
je, ale dlatego, ze to my potrzebujemy go jako brandu.

IGOR HRYWNA
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Osobowosc Roku 2022. Oto kolejni

Nasza akcja to okazja, by do-
ceni¢ i nagrodzi¢ dziatalnos¢
ludzi kultury i nauki, bizne-
su, politykiisamorzadu,
atakze tych ktorzy dzialaja
spolecznie i charytatywnie.

Dlaczego to jest takie wazne,
by uhonorowaé tych, ktérzy
w 2022 roku pracowali dla
dobra malej ojczyzny, wyrdz-
niali sie artystycznie, osiagali
sukcesy w biznesie albo od-
dali serce innym? A dlatego
to jest wazne, ze juz sam
udziat w takim plebiscycie
dodaje Im skrzydetinapedza
do  kolejnych  dziatan
narzecz lokalnej spoteczno-
Sci, czyli nas samych, na-

szych dzieci, dziadkow
ibab¢, czy naszych sasiadow.
Dla nas wszystkich!

Nasz wielki plebiscyt Oso-
bowos¢ Roku 2022 przeprowa-
dzamy w w pieciu kategoriach:
Kultura, Nauka, Dziatalnos¢
spolecznaicharytatywna, Biz-
nes oraz Polityka, samorzad-
nosc i spotecznosc lokalna.

Glosowanie trwa, dlatego
dzi$ - juz po raz drugi - mo-
zemy przedstawi¢ w papiero-
wym wydaniu lideréw ran-
kingu po kolejnych dniach gto-
sowania. Niezmiennie przypo-
minamy jednak, ze wciaz
mozna zglaszac swoje propo-
zycje nominacji do tytutu Oso-
bowos¢ Roku 2022 w mieScie

lub powiecie. Kandydaci zgta-
szani sg bowiem przez redak-
cje oraz wlasnie naszych Czy-
telnikow. Dla porzadku do-
dajmy, Ze zgloszenia zatwier-
dzaredakcyjna kapituta, a ele-
mentem kazdej nominacji jest
uzasadnienie, za jakie dziata-
nia lub sukcesy w minionym
roku dana osoba zostata wy-
roézniona.

A uhonorowaé chcemy te
osoby, ktére majg wielkie
serce czy gtowe do prowadze-
nia biznesu; ktére wzbogacaja
wielki §wiat nauki albo nasza
mala ojczyzne. Chcemy wy-
r6znic postaci nietuzinkowe,
pomystowe, aktywne, ktore
konsekwentnie realizujg ob-

rany celipociagaja za soba in-
nych. jednym stowem - Oso-
bowosci!

Warto ich wspiera¢ swoimi
glosami, bo przekazujga nam
jedno: juz sama nominacja to
jest dowdd na to, ze ich dziata-
nia majg sens - a wtedy chce
sie wiecej, chce sie jeszcze le-
piej. I mito sie robi na serdu-
chu. Warto promowac dobro
i dobre postawy w roéznych
aspektach codziennego zycia,
bo nic nie dziata tak mobilizu-
jaco, jak wiasnie dobry przy-
ktad.

W plebiscycie tytutly zo-
stana przyznane glosami
mieszkafnicOw naszego re-
gionu. Laureaci z naszego

wojewodztwa beda mieli jed-
nak szanse takze na zdobycie
wyr6znien w skali catej Pol-
ski. Zwyciezcy z kazdego re-
gionu wezmg udziat w ogo6l-
nopolskim finale, w ktorym
powalcza o tytulty Osobo-
wos¢ Roku Polski 2022 w kaz-
dej kategorii, a swoje nagrody
odbiorg na Zamku Krélew-
skim w Warszawie. - W ra-
mach plebiscytu bedziemy
przedstawia¢ lideré6w ran-
kingu w poszczegdlnych ka-
tegoriach i wtasnie dzis po-
znajemy blizej kolejne nazwi-
ska, twarze i osiggniecia -
mowi Katarzyna Borek, ktora
odpowiada =za plebiscyt
od strony redakcyjne;j.

LIDERZY

PLEBISCYTU W NASZYM WOJEWODZTWIE

©® BOZENA SZELAGOWSKA,
prezes zarzadu Pro-Medica

w Etku, Etk. Nominowana

w kategorii Biznes

za pozyskanie ponad 3,95 min
zt z RPO Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

na rozbudowe oddziatow
neonatologii oraz

ginekologiczno-potozniczego.

® JOANNA KAMIENIECKA, szef
sztabu w Orzyszu, Dyretor CBK,

Orzysz. Nominowana
w kategorii Dziatalnos¢
spoteczna i charytatywna

za dziatalnosé charytatywna

na rzecz WOSP oraz
organizacje wydarzen
kulturalnych zrzeszajacych
mieszkancow Orzysza.

® PIOTR WITASZCZYK,
kierownik Mazurskiego Zesptu
Piesni i Tanca ELK, Etk.
Nominowany w kategorii Kultura
za poprowadzenie Mazurskiego
Zespotu Piesni i Tanca EEK

do zdobycia pierwszej nagrody
na Miedzynarodowym Festiwalu
Folkloru w Butgarii.

Q DR MAREK PIOTROWSKI
Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie.
Nominowany w kategorii Nauka
za rozpoczecie badan

nad projektem , Nawigacja
robota kompana jako narzedzie
poprawy jakosci zycia oséb

Z ograniczong sprawnoscia
ruchowy”.

© WIESEAW LUBINSKI, prezes
Zwiagzku Przedsiebiorcow

i Pracodawcow Warmii i Mazur,
przedsiebiorca., Olsztyn.
Nominowany w kategorii
Polityka, samorzadnosé

i spotecznos¢ lokalna

za dziatalnos¢ narzecz
integracji sSrodowiska
przedsiebiorcow w regionie.

Wszyscy gratuluja i wspieraja. Spotyka Ja wicle
milych gestow i cieplych slow zwiazanych z akcja

- Ogromne zaskoczenie
iwzruszenie. Nie ukrywam,
ze sam fakt nominacji jest
niezmiernie mily - tak méwi
Bozena Szelagowska,
prezes zarzadu Pro-Medica
w Elku.

Codaje Jejmotywacje do pracy?
- Napedza mnie mysl, Ze to, co
robie, ma wplyw na zdrowie
i zycie mieszkancow powiatu,
bliskich, znajomych, wtym row-
niezrodziny. Wierze, Ze ta ciezka
praca przyniesie efektyipozwoli
spotce jeszcze wiele lat czerpac
Z OWOCOW Naszej pracy - wyja-
Snia Bozena Szelagowska.
Nominacja donaszego plebi-
scytu Osobowos¢ Roku 2022
otrzymata za: pozyskanie ponad
3,95 mln ztzRPO Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego
narozbudowe oddziatow neo-
natologii oraz ginekologiczno-
potozniczego, czego skutkiem
bedzie podniesienie jakosci
i skutecznosci ustug zdrowot-
nych Swiadczonych w szpitalu.

Kapituta docenita Jej dzia-
fania skupiajace sie na podnie-
sieniu jakosci i skutecznosci
Swiadczonych ustug zdrowot-
nych. Na poprawie standardu
opieki medycznej i zapewnie-
niu kompleksowej opieki
matkiidziecka.

Podniesienie jako$ci Swiad-
czonych ustug dzieki zaku-
powi najnowszej generacji 64-
rzedowego niskodawkowego
tomografu komputerowego
oraz najnowszej klasy cyfro-
wego aparatu RTG kosnto-ptu-

Cnego wraz z wyposazeniem
centralnej sterylizatorni
nafaczng wartos¢ 4 min zt. Po-
nadto zakup wyposazonego
ambulansu jako wsparcie ra-
townictwa medycznego.
W trakcie jest realizacja kom-
pleksowej elektronizacji spotki
wraz z wdrozeniem e-ustug dla
pacjentow.

- Ogromne zaskoczenie
iwzruszenie. Nie ukrywam, ze
sam fakt nominacji jest nie-
zmiernie mity - tak o niej méwi
nasza liderka kategorii Biznes.
- Wszyscy mi gratulujg i wspie-
raja. Spotyka mnie wiele mi-
tych gestow i cieptych stow.

Czas wolny od pracy Bo-
zena Szelagowska spedza bar-
dzo aktywnie. - Uwielbiam pty-
wacibiegac - mowi.

Nominacja to uhonorowanie wysitku budowania
Swiadomosci i szacunku do wiasnej kultury

To On poprowadzil Mazur-
ski Zespot Piesnii Taiica
EEK do zdobycia pierwszej
nagrody na Miedzynarodo-
wym Festiwalu Folkloru

w Bulgarii. Poznajcie blizej
Piotra Witaszczyka.

Jego dziatalnos¢ skupia sie
przede wszystkim na eduka-
cji artystycznej - taniec, teatr,
muzyka i Spiew. - Na stwarza-
niu warunkow, aby cate po-
kolenia mtodziezy i doro-
stych mogty realizowac oraz
rozwijac swoje pasje i marze-
nia. To takze budowanie
SwiadomoSci i szacunku
do wtasnej kultury, a takze
kultur innych narodéw - wy-
jasnia nominowany do tytutu
w kategorii Kultura.

W Jego zyciorysie mozna
znalez¢ Mazurski Zespot Pie-
$niiTanca EEK, i Etcki Teatr
Tanca, i Teatr 30 Minut. Pro-
jekty, z ktérych moze byc¢
dumny, to réwniez dziesiatki
koncertéw w regionie i na fe-
stiwalach miedzynarodo-
wych. SzeScdziesigt spektakli
i widowisk teatralnych.

Wezmy pod uwage tylko
2022 rok: szes¢ festiwali za-
granicznych (Butgaria, Portu-
galia, Bosnia i Hercegowina,
Czechy oraz dwa na Litwie),
49 koncertow i prestacji Ma-
zurskiego Zespotu Piesni
iTanca EEK (z tego 25 w regio-
nie i wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim, a pozostate
poza granicami kraju). Jak
przy tak intensywnym zyciu

Czytajwiecejoakgina www.gazetaolsztynska.pl/osobowosc

zawodowym utrzymac nie-
zmiennie wysoki poziom?
Skad bra¢ sity do pracy?
Z oczekiwan wychowankow,
a takze ich zaufania, jak sie
okazuje.

Piotr Witaszczyk byt za-
skoczony, gdy okazato sie, ze
dostat nominacje do naszego
plebiscytu. - WczeSniej moja
praca byta zauwazana tylko
lokalnie lub poza krajem,
na festiwalach miedzynaro-
dowych - wyjasnia.

To nie jest jedyna nowos¢
w Jego zyciu. Po przeszto 30
latach pracy zawodowej pan-
demia uniemozliwiajaca pro-
wadzenie zaje¢ spowodo-
watla, ze zainteresowat sie
wedkarstwem. To hobby daje
Mu ostatnio chwile relaksu.
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BYC JAK MIKOEAJ KOPERNIK

— Nie chce byc tylko olsztynskim hejnalistg, ale chce pokazac, ze potrafie cos wiecej — maowi Daniel Rupinski, olsztynski

hejnalista. Niewidomy muzyk z okazji Roku Mikotaja Kopernika skomponowat piosenke ,By¢ jak Kopernik”.

ADA
ROMANOWSKA

a.romanowska@

™

B

gazetaolsztynska.pl

aniel Rupinski

znany jest z tego,

ze codziennie gra

hejnal Olsztyna na
ratuszowym balkonie. Nie
zwaza na pogode — czy wie-
je, czy pada, on punktual-
nie w poludnie na trabce
wygrywa ,,O Warmio moja
mila”. Jest niewidomym
muzykiem, ale niezwykle
aktywnym. Wydal nawet
swoja plyte, a teraz stwo-
rzyl piosenke ,By¢ jak Ko-
pernik”.

— Kiedy uslyszalem, ze
2023 rok jest rokiem Mi-
kolaja Kopernika, pomy-
Slalem, ze musze napisaé
onim piosenke —opowiada
Daniel Rupinski. — Ode-
zwalem sie do Marcina Ur-
bana, autora tekstow ipoe-
ty, zeby napisal stowa. To
cztowiek, ktory napisal dla
mnie kilka tekstow. Dzie-
ki niemu mogtem nagra¢

REKLAMA

plyte w2019 roku ,Sercem
widze wiecej”. Dlatego wie-
dzialem, Ze on to zrobi naj-
lepiej. Slowa byly pierwsze.
Gdy nauczylem sie tekstu
na pamieé, przyszedl czas
na muzyke. Po prostu po-
jawila sie¢ wmojej glowie.

I dodaje: — Nie napisa-
lem piosenki dla poklasku.
Chcialem zrobi¢ co$ jako
muzyk. Nie chee by¢ tylko
olsztynskim hejnalista, ale
chce pokazaé, ze potrafie
co$ wiecej. Poza tym zale-
zalo mi na tym, aby opo-
wiedzie¢ o Mikolaju. Aby
ludzie, zwlaszcza mlodzi,
mogli bra¢ z niego przy-
klad. Spiewam slowa: ,Jest
wiec dzisiaj dla mlodziezy
wzorem, by obala¢ $mialo
bledne tezy iteorie”. Nada
ich dzi$ jest niemalo wna-
szej rzeczywistosci.

Piosenki mozna postucha¢
na stronie internetowej
»Gazety Olsztynskiej”. Tu
pojawia sie po raz pierwszy.
— Jeszcze niewielu moich
znajomych ja slyszalo, wiec
jestem ciekaw ich opinii.

Fot. Zbigniew Wozniak

Daniel Rupinski w swoim mieszkaniu

Utwor slyszala tylko Zona...
— przyznaje muzyk. Iwlas-
nie zonie Daniel zadedyko-
wal ,By¢ jak Kopernik”.

— Daniel napisal te pio-
senke wlasciwie na pocze-
kaniu. To niesamowite, ze
gdy tylko poznat slowa, od
razu uslyszal melodie wglo-
wie. Pamietam, ze wyszlam
wtedy zdomu, agdy wroci-
lam, piosenka byla juz go-
towa. Powiedzial, ze co$§ mi
zagra. I ze to jest piosenka
dla mnie — méwi Justyna,
zona Daniela. — Mysle, ze
to wazna piosenka. Nasza
wiedza o Koperniku jest

szczatkowa. Niby co§ wie-
my, ale sa to podstawowe
fakty, ktére znamy z ksia-
zek. Dzigki piosence moze-
my poznaé¢ Kopernika bli-
zej, bo pojawiaja sie wniej
historyczne fakty oastrono-
mie. Dowiadujemy sie, ze
nie byl tylko czlowiekiem
od nieba.

Mikolaj Kopernik to dla
Daniela Rupinskiego to
rowniez wyjatkowa postac.
— To dla mnie czlowiek
pelen odkryé — podkresla
muzyk. — Odkryl wiele
i nawet nie zdajemy sobie
sprawy. Gdy onim myslimy,

to pierwsze, co przychodzi
nam do glowy, to ze byl as-
tronomem. Ze wstrzymat
Slofice, ruszyl Ziemie. Ale
byt roéwniez kanonikiem,
prawnikiem, matematy-
kiem, lekarzem iekonomi-
sta. Mial wiele talentow.
Przypomnijmy, ze Mi-
kolaj Kopernik przybyl
do olsztynskiego zamku
z Fromborka w listopa-
dzie 1516 roku, by objaé tu
urzad administratora débr
kapituly warminskiej. Byl
kanonikiem warminskim,
a Olsztyn — obok Pieniez-
na i Fromborka — by} mia-
stem, ktérym zarzadzala
wlasnie kapitula warmin-
ska zlozona z kanonikow.
W tutejszym zamku Ko-
pernik, zniewielkimi prze-
rwami, rezydowal wlatach
1516-21. W trakcie swojego
pobytu w kruzganku za-
mkowym wykonal istnie-

jaca do dzisiaj tablice, kto-

ra shuzyla miedzy innymi
do obliczen zwiazanych
z dlugoscia roku astrono-
micznego. To unikatowy

eksponat ijedyny na $wiecie
oryginalny, ocalaly przyrzad
astronomiczny slynnego
uczonego. Wyliczenia,
jakie poczynil Kopernik
przy uzyciu tej tablicy, juz
po $mierci astronoma zo-
staly wykorzystane przy
reformie kalendarza. Jego
najwazniejszym dzielem
jest traktat ,O obrotach
sfer niebieskich”, wktorym
opisal heliocentryczng wi-
zje wszech$wiata.

Daniel Rupinski jest nie-
widomy od urodzenia. To
byl cios dla rodzicow, gdy
sie okazalo, ze Daniel nie
bedzie widzial do konca zy-
cia. Urodzil sie jako wczes-
niak, dwa miesigce spedzil
winkubatorze, stwierdzono
uniego retinopatie. Przyczy-
ny choroby nie sg do konica
znane, by¢ moze to blad
lekarzy. To itak malo istot-
ne — musial nauczy¢ sie
z tym zyc¢. Skonczyt szkole
muzyczna, gra tez pianinie
iakordeonie, Spiewa ikom-
ponuje. Jednym stowem
—to czlowiek orkiestra.
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MEDICOVER STOMATOLOGIA
WZMACNIA SWOJA POZYCJE W OLSZTYNIE
I POZYSKUJE KOLEJNA PRESTIZOWA
KLINIKE STOMATOLOGICZNA

Medicover Stomatologia konsekwentnie wtgcza do swojego portfolio wiodgce centra stomatologiczne i umacnia swojg po-
zycje na lokalnych rynkach. W potowie stycznia firma przejeta renomowane centrum stomatologiczne Sokotowscy ,,Den-
tysci z pasja” z Olsztyna. To juz druga akwizycja lidera ustug stomatologicznych w regionie Warmii i Mazur. Dwa lata temu
Medicover Stomatologia pozyskat sie¢ centréw stomatologicznych dziatajacych pod marka Kraina Zdrowego Usmiechu.

Sokotowscy ,,Dentysci z Pasja” to renomowane cen-
trum stomatologiczne prowadzone w Olsztynie od 26
lat. Klinika oferuje kompleksowy zakres ustug stomato-
logicznych (w szczegdlnosci w zakresie ortodoncji, im-
plantologii i chirurgii stomatologicznej oraz protetyki).
Ustugi swiadczone sg przez 12-osobowy wykwalifiko-
wany zespoOl lekarski, ktorym kieruja wspolzatozyciele
Izabela i Andrzej Sokotowscy, wieloletni, certyfikowani
eksperci z zakresu ortodoncji, implantologii, protetyki i
medycyny estetyczne;j.

Sokotowscy ,,Dentysci z Pasja” posluguja si¢ nowo-
czesng technologia, stosujac m.in. system umozliwia-
jacy cyfrowe projektowanie usmiechu czy korzystajac
z najwyzszej klasy sprzetu RTG i tomografu kompute-
rowego. Centrum posiada takze wlasne laboratorium
protetyczne. Zapewnianie zintegrowanej opieki sto-
matologicznej w oparciu o ekspercko$¢ zespolu leka-
rzy, stosowanie najnowszych technologii oraz pozycja
lokalnego lidera stomatologii to czynniki, ktére zade-
cydowaly o wiaczeniu kliniki do portfolio Medicoveru
Stomatologii.

- Naszq obecnos¢ w Olsztynie zaznaczyliSmy w grud-
niu 2020 roku, przejmujgc trzy centra dzialajgce pod
markq Kraina Zdrowego Usmiechu. Teraz do naszej

sieci dotgcza lokalny lider — Sokotowscy ,,Dentysci z
Pasjq”. I to wiasnie pasja, rozumiana jako cheé Swiad-
czenia ustug na najwyzszym poziomie, zarowno w wy-
miarze medycznym, technologicznym, jak i na plasz-
czyZnie doswiadczeri pacjenta, jest tym, co nas lgczy.
1o wszystko pozwoli nam dalej wspdlnie rozwija¢ nasz
potencjal — komentuje Wioletta Januszczyk, Dyrektor
Zarzadzajaca Medicoveru Stomatologii.

Na synergiczng wspolprace liczy takze lek. stom. Izabe-
la Rybak-Sokolowska, ekspert w dziedzinie ortodoncji,
protetyki i medycyny estetycznej, cztonkini prestizowej
grupy Diamond Apex, skupiajacej 1% najwybitniej-
szych lekarzy w regionie EMEA wspotpracujacych z
firmg Align Technology (wiodacy dostawca nowocze-
snych rozwigzan narzedzi cyfrowych wykorzystywa-
nych w ortodoncji, w tym systemu Invisalign).

- Wnaszym centrum od 26 lat przywracamy pacjentom
zdrowy usmiech i poprawiamy jakos¢ ich Zycia. Sta-
wiamy przy tym na indywidualne relacje i pozytywne
doswiadczenia. Dolgczajqgc do migdzynarodowej sieci,
jakq jest Medicover Stomatologia, jestesmy gleboko
przekonani, ze bedziemy mogli kontynuowacé nasz roz-
woj, ale rowniez dzieli¢ sie naszym know-how z wielo-
ma ekspertami — méwi lek. stom. Andrzej Sokolowski,

wspolzalozyciel i lider centrum Sokolowscy ,,Dentysci
z Pasja”, ekspert w dziedzinie stomatologii estetycznej,
implantologii, odbudowy protetycznej na implantach,
zaburzeniach w stawach skroniowo-zuchwowych oraz
projektowaniu u$miechu z Digital Smile Design.
Olsztynskie centrum od lat intensywnie rozwija si¢ w
obszarze technologii i innowacyjnych rozwiazan. Przy-
ktadem tego podejscia jest system CAD/CAM (ska-
nowania, frezowania i drukowania cyfrowego), dzieki
ktéremu mozna realizowac prace protetyczne takie jak
licowki, korony czy wktady koronowe.

Centrum oferuje ponadto m.in. wybielanie zgbéw no-
woczesng technika, przynoszaca zauwazalne rezultaty
niemal natychmiast po gabinetowej higienizacji. Stoso-
wane jest tu rowniez innowacyjne rozwiagzanie z zakre-
su obrazowania 3D, umozliwiajace stworzenie wstep-
nej wizualizacji efektéw leczenia juz podczas pierwszej
wizyty, a metamorfoz¢ u$miechu umozliwia obecnie
najbardziej zaawansowany system aparatéw naktadko-
wych (aligner6w) na Swiecie.

Centrum stomatologiczne Sokotowscy ,,Dentysci
z Pasja” miesci si¢ przy al. Warszawskiej 105/5h
w Olsztynie. To juz czwarte centrum w tym miescie
nalezace do sieci Medicover Stomatologia.

| L

Y
MEDICOVER
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MARZE, ZE K

FDYS USEYSZE SEOWO ,MAMA'

Kasia od dziecka byta Swiadkiem alkoholowych libacji. Poczgtkowo marzyta, ze wyrwie sie z tego koszmaru, jednak nie udato sie... Pita
ponad 10 lat. — To byt trudny czas, o ktérym chce zapomniec¢. Jestem od trzech lat trzezwa, stracitam jednak meza i dzieci— opowiada.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

asia nie lubi wra-

cat¢ do przeszlosci,

jednak opowiada

0 swoim pijanym
itrzezwym zyciu, o wzlo-
tach iupadkach ku prze-
strodze. Przede wszystkim
moéwi otym, jak cienka jest
granica i prosta droga do
uzaleznienia. I jak szybko
czlowiek moze dosiegnaé
dna...

— Mam 39 lat, aczuje sie
jak staruszka — opowiada.
— Mialam juz do$¢ moje-
g0 pijanego zycia, pogardy
woczach sasiadow iznajo-
mych, nie moglam patrzeé¢
na siebie. Kiedy pomysle,
ile razy pijana, brudna czy
$mierdzaca widzialy mnie
moje dzieci, to lzy cisng
mi sie do oczu. Zamiast
wyrwac sie z rodzinnego
piekla, powielilam histo-
rie moich rodzicéw... Bylo
nawet gorzej, bo stracilam
dobrego meza idzieci.

W DOMU BYL ZAWSZE
ALKOHOL

Byla drugim dzieckiem
swoich rodzicow. Miesz-
kali wmalej wsi, wstarym
domu, ktéry po $mierci
babci coraz bardziej nisz-
czal. Nikt tu jednak nie
zwracal uwagi na przewra-
cajacy sie plot, oberwane
drzwi czy przeciekajacy
dach. Najwazniejsze bylo
to, zeby wdomu nie zabra-
klo alkoholu.

— Rodzice pili chyba za-
wsze. Nie pamietam ich
trzezwych — opowiada
Kasia. — Zazwyczaj sia-
dali oboje i pili, czasem
pojawial sie jaki$ znajo-
my z wodka czy winem...
Witedy libacja trwala do
p6znych godzin nocnych.
Rodzice nie byli dla nas
zli, ale czesto chodziliSmy
brudni, nikt nie intereso-
wal sie nami. Jak chcieli-
$my, to szliSmy do szkoly,
ajak nie poszliSmy, to tez
nic sie nie dzialo.

Kasia po raz pierwszy
po alkohol siegnela jesz-
cze wszkole podstawowe;j.
Miala 15 lat i nie dostala
promocji do kolejnej kla-
sy. Cho¢ powinna juz kon-
czy¢ szkole, miala wlasnie
powtarzaé klase. Kolejny

Fot. Unsplash

raz. Byla zla, wiec poszla
w miejsce, gdzie mlodzi
ludzie zbierali sie, by pic.
Nie widziala w tym nicze-
go zlego, ze sie upila ija-
kis przypadkowy kolega
odprowadzil ja do domu.
Zaczelo sie od piwa, potem
bylo wino, a jak starcza-
o pieniedzy, to co$ moc-
niejszego. Swiat nabieral
po pijaku innych barw,
a problemy wydawaly sie
mniejsze.

— Przestalo mi zalezed,
zeby wyrwa¢ sie z domu.
Marzylam, ze bede miala
wyksztalcenie, dobrg prace
inormalna rodzine, jednak
kazdego dnia staczalam
sie coraz bardziej — thu-
maczy. — Mialam 16 lat,
kiedy zmarla moja mama.
To byla dla mnie tragedia.
Zabraklo kochanego czlo-
wieka, osoby, ktora byla
dla mnie wzorem. Dlugo
nie moglam zrozumie¢,
dlaczego jej juz nigdy nie
zobacze. Bo cho¢ pila, za-
wsze moglam z nia poroz-
mawia¢, przytuli¢ sie. Byla
nie tylko matka, ale imoja
przyjaciolka, bo w szkole
zadnej nie mialam. We-
wnatrz mnie bardzo dlugo
tkwil smutek.

DOTKNELAM DNA

Na jednej z dyskotek
Kasia poznala Mariusza.
Zaczeli sie spotkaé i wy-
dawalo sie, ze dziewczyna
ma szanse odmieni¢ swoje
zycie. Byli szczesliwi, kiedy
postanowili sie pobraé. Po
Slubie zamieszkali u tes-
ciow. Kasia pomagala
wgospodarstwie, aMariusz
pracowal wtartaku.

— Cieszylam sig, ze mam
meza icudownych te$ciow.
Byli jak rodzice, we wszyst-
kim pomagali iuczyli, bo ja
zdomu nie wyniostam wie-
le. Nie umialam gotowaé
czy sprzata¢ — wspomina.
— Zapomnialam o alkoho-
lu, tylko przy jakis uroczy-
stoSciach czy imprezach
pilam. Wydawalo mi sig,
zZe to nie jest problem, bo
przeciez wszyscy pili...

Kiedy na $wiecie pojawity
sie dzieci, Mariusz idziad-
kowie oszaleli ze szczeScia,
natomiast Kasia nie potra-
fila sie odnalez¢ w nowej
roli matki. Denerwowal
ja ich placz... Kiedy miala
wszystkiego dosc, siegala
po alkohol, ktory poma-
gal jej zapomnieé o prob-
lemach, a wszystko wokot
stawalo sie latwiejsze.

— Pilam coraz wiecej.
Maz zauwazyl to izwracal
uwage, sugerowal wizyte
w poradni. Ja jednak nie
widzialam problemu. Sta-
lam sie za to bardziej ner-
wowa iagresywna — mowi
Kasia. — Doszlo do tego, ze
zostawialam dzieci same
iszlam do kolezanek, zkto-
rymi moglam sie napic.
Zdarzali sie tez koledzy...
Dzi$ wstydze sie tego, ale
wtedy otym nie my$lalam.

Kiedy Kasia zostawila
ktoregos razu dzieci same,
stal sie wypadek. Starszy
syn spadl ze schodéw. Za-
niepokojeni rodzice Ma-
riusza wezwali pogotowie.
Chlopiec mial zlamana
reke 1 doznal wstrzasu
moézgu. Zostal zabrany do
szpitala, pojechal z nim
ojciec, a dziadkowie za-

opiekowali sie drugim
wnukiem. Kiedy nastep-
nego dnia Kasia wrocila do
domu, zastala zamkniete
drzwi ispakowana walizke.

— Bylam na kacu, wiec
nie przejelam sie tym. Po-
szlam do jednej z koleza-
nek, potem zamieszkalam
ujednego faceta, az wkon-
cu wrocitam do rodzinnego
domu — opowiada. — Oj-
ciec mieszkal tam z jaka$
kobietg. Pili caly czas, ja
z nimi tez. Przestalam
sie interesowaé¢ dzieémi.
Mialam wielu partneréow,
ale kazdy po jakims$ czasie
odchodzil. Zdarzalo sie, ze
jak bylam pijana, to mnie
bili i gwalcili... Bylam ni-
kim, stoczylam si¢ na samo
dno. Mariusz poczatkowo
przyjezdzal, jednak do
mnie nic nie docieralo. Nie
chcialam sie leczyé, bywa-
ty dni, ze my$latam tylko o
Smierci... Mialam 36 lat,
abylam wrakiem czlowie-
ka.

DOSTALA SZANSE

Byl grudzien 2019 roku,
kiedy Kasia trafila do szpi-
tala. Przypadkowy prze-
chodzien znalazl ja lezaca
na chodniku. Trafila do
szpitala, miala odmrozo-
ne rece, zapalenie ptuc ijak
sie okazalo, wiele innych
narzadéw uszkodzonych
przez wieloletnie naduzy-
wanie alkoholu.

— Wszyscy patrzyli na
mnie z obrzydzeniem. Le-
karze, pielegniarki, pa-
cjenci spogladali na mnie,
aja kulilam sie ze wstydu,
bo wiedzialam, ze sama
zgotowalam sobie taki

los — méwi. — Przez czas
pobytu w szpitalu bylam
trzezwa i mialam czas na
rozmy$lanie. Balam sie,
co zrobie po wyjsciu ze
szpitala. Wiedzialam, ze
jesli wroce do rodzinnego
domu, modj koszmar be-
dzie trwal. Odwiedzil mnie
jednak wszpitalu moj brat.
Okazalo sie, ze sie ozenil,
ma rodzine... Zaoferowal
mi pomoc, ale postawil wa-
runek - musze by¢ trzezwa.

Kasia zamieszkala ubra-
ta. Znalazla tu spokdj icie-
plo. Zaczela uczeszczac na
spotkania AA. Nie zawsze
byto tatwo, bo trzezwienie
nie jest proste. Wiele razy
miala ochote siegnaé po
alkohol, jednak znalazla
zyciowy cel - chciala prze-
prosié swoje dzieci...

— Kilka razy widzialam
swoich synéw. To juz na-
stolatkowie — mowi. — Nie
mialam odwagi podejsé
do nich, bo co moglam im
powiedzie¢. Mariusz sie
ozenil, jest dobrym ojcem,
dba o dzieci. A ja... Przez
ponad 10 lat nie intereso-
walam sie nimi, wazniej-
szy byl dla mnie alkohol.
Postanowilam, ze jednak
pewnego dnia poprosze ich
orozmowe iprzebaczenie...
Moze pozwola mi czasem
sie z nimi spotkac¢. Kiedy
patrze na dzieci brata, na
niego ijego zone, to $ciska
mnie z zalu... Bylam taka
glupia, przekreslitam swo-
ja rodzine...

NAJWIEKSZE MARZENIE
Kasia mieszka nadal

ubrata. Jest mu ijego zonie

wdzieczna, zZe ja uratowali.

Poszta do pracy, caly czas
chodzi na terapie. Stara
sie poukladaé swoje zycie
na nowo. Swoja sile do
walki z nalogiem znajduje
wmodlitwie.

— Sile znalazlam prze-
de wszystkim w wierze.
Chodzilam do koSciola,
wsluchiwalam sie w ka-
zania iszukalam wskazo-
wek, jak zy¢ bez nalogu.
Przechodzilem przez to
wszystko po to, aby moéc
w pelni zrozumieé¢ ogrom
zniszczen, jakie zasial al-
kohol wmoim zyciu — thu-
maczy. — Wtedy naprawde
wiele sobie uswiadomilam,
duzo chcialam zmienic,
ale do zmiany musialam
by¢ trzezwa ikontrolowaé
swoj naldég. Na samym
poczatku trudno bylo sie
przyznaé do tego, ze jest
sie kim$ innym. W glebi
duszy do mnie wcze$niej
juz docieralo, ze jest ja-
ki§ problem, ze co$ jest
ze mna nie tak. Ale nie
dopuszczalam tego, ze
jawnie si¢ przyznam in-
nym, bliskim czy dalszym
osobom, ze wtedy, w tym
czasie, w moim mniema-
niu, bylam inna - slaba.
Trudno bylo sie przyznaé
do popelnionych bledow,
do tego, ze akurat mnie to
spotkalo. Na samym po-
czatku ciagle mialam wy-
rzuty, dlaczego akurat ja.
Przelamanie sie bylo dla
mnie najtrudniejsze. Cho-
dzilam na grupy wsparcia,
na indywidualne spotkania
i spotkania z niepijacy-
mi alkoholikami. Zawsze
mialam kontakt z czyms$
lub kims§, kto mi pomagat
wtrzezwieniu. Nie bylo la-
two, ale wytrwalam.

Najwiekszym marzeniem
Kasi jest przytulenie sy-
néw. Od jakiego$ czasu
pisze do nich listy. Nie
dostala jeszcze na zaden
odpowiedzi, ale nie tra-
ci wiary.

— Marze, ze kiedy$ p6jde
znimi na pizze, porozma-
wiamy, zaprzyjaznimy sie
— mowi. — Wiem, ze trud-
no im bedzie mi wybaczy¢,
jednak bardzo chcialabym
by¢ w ich zyciu obecna.
Chcialabym, zeby dane mi
bylo by¢ ich przyjacielem.
Marze, ze kiedys ich przy-
tule. W glebi serca czekam
tez, ze jeszcze kiedys usly-
sze zich ust slowo ,mama”.
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MAM W DUSZY JANKA MUZYKANTA

Ksiegowa i ekonomistka kojarzy sie raczej z gtowg do cyferek, siedzeniem za biurkiem i wypetnianiem tabelek. Anna Lewandowska zupetnie
do tego stereotypu nie pasuje. — Lubie wiejskg kulture, dobre jedzenie, taniec i Spiew — madwi. | promuje je niezwykle skutecznie.

BARBARA
CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@
gazetaolsztynska.pl

racuje jednak

wtych tabelkach od

35 lat, wtym 28 lat

jako glowna ksie-
gowa. Emerytura? Nie dla
niej! Pani Anna po pracy
zamienia sie wmenedzer-
ke kultury i promuje lo-
kalne tradycje. Nie tylko
wiejskie zreszta,.

Zaczelo sie wszystko od...
dozynkowego wienca. Byl
rok 2015. W Lubajnach
i Zwierzewie byla grupa
pan, ktore juz wczesniej
plotly wience, ale juz nie
chcialy tego kontynuo-
wac, wiec zebrala sie grupa
mieszkancow, by podtrzy-
mac¢ lokalna tradycje. Efekt
przeszedl naj$mielsze ocze-
kiwania! W 2016 roku na
dozynkach wojewo6dzkich
w Olsztynku bylo 36 naj-
piekniejszych wiehcow
z calego regionu. Wérdod
nich ten wypleciony przez
mieszkancow Nowego
Siedliska i Lubajn, repre-
zentujacy gmine Ostroda.
Wezeéniej zwyciezyt wkon-
kursie na dozynkach gmin-
nych i otrzymal wyrdz-
nienie na powiatowych.
W Olsztynku okazalo sie,
ze jest najpiekniejszy wre-
gionie iotrzymal pierwsza
nagrode! Pojechal wiec
reprezentowa¢ wojewodz-
two na Dozynkach Prezy-
denckich w Spale. Mozna
go bylo potem podziwiaé
w kosciele w Lubajnach.
Byl tak ogromny, ze trud-
no bylo go przenie$é przez

koscielne drzwi. Ito wlas-
nie wyplatanie wienca sta-
lo sie okazja do spotkan
iintegracji na dzialce w...
garazu pani Ani.

— Komary chcialy nas
pozreé, ajak zamykalySmy
drzwi, to duchota byta nie
do wytrzymania, ale warto
bylo —moéwi Anna Lewan-
dowska.

Spotkania pan staly sie
tradycja i byly tez okazja
do wspoélnego pichcenia
w kuchni lokalnych przy-
smakow. Gdy w2019 roku
zaczely powstawac kola go-
spodyn wiejskich, zalozyty
KGW ,Luba” w Lubajnach.
Z.6wcezesng przewodnicza-
ca Joanna Maciejewska po-
stanowily sie sprawdzié
wkonkursach.

— Wpystartowaly$my
w Konkursie Regionow
z naszg sztandarowa po-
trawa: Luba Mazurska
z sosem kurkowym we-
dlug przepisu mojej mamy
Krysi — wspomina pani
Anna. — Mama jest zna-
komita kucharka i zawsze
moéwi: jak co$ potrzeba,
to przychodZz do mamusi
po rade”. I zné6w mialy-
$my sukces! Przeszly$émy
eliminacje regionalne
i w ogolnopolskim finale
konkursu zajelySmy trzecie
miejsce. A ze konkurs byt
pod patronatem Pierwszej
Damy, otrzymalysmy za-
proszenie do Palacu Pre-
zydenckiego na spotkanie
zpara prezydencka. Im tez
smakowalo. WymyslilySmy
nawet wtedy haslo: bo gdy
,Luba” ugotuje, cala Pol-
ska posmakuje — dodaje
ze Smiechem.

Fot. arch. KGW ,Luba”

.i

Anna Lewandowska

Bolaczka natomiast byt
wciaz brak siedziby i ma-
rzyla jej sie Swietlica dla
mieszkancow Lubajn,
Zwierzewa i Nowego Sied-
liska. Idealnie nadawal sie
do tego opuszczony budy-
nek po dawnej szkole.

— W 2017 roku wrozmo-
wach zludzmi od funduszy
unijnych i przedstawicie-
lami gminy pytalam, czy
nie mozna byloby zrobié
czego$ dla naszych miesz-
kancoéw — opowiada Anna
Lewandowska. — Gmina
wydzierzawila wtedy sta-
ra szkole, wyremontowala
izaadaptowala dla potrzeb
Swietlicy. Mielismy wkon-
cu miejsce, gdzie ,Luba”
ma wreszcie swoja siedzibe
ioczywiScie $wietnie wypo-
sazong kuchnie! Tu takze
spotykaja sie mieszkancy.

Chociaz kola gospodyn
kojarzg sie gtéwnie z pysz-
na kuchnia, to panie z Lu-

Przedstawicieli "Luby" goscity w wigilijnym programie TVP Pytanie na $niadanie
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nosci Spolecznej powstala
biblioteka (filia biblioteki
w Samborowie), organizo-
wane sa teatry stolikowe,
wernisaze malarskie, kame-
ralne koncerty ispotkania
oraz imprezy okazjonalne,
jak Dzien Dziecka czy Dni
Rodziny. Spotykaja sie cze-
sto, bo jest wiele imprez,
na ktorych reprezentuja
gmine. Oczywiscie wciaz
karmia mieszkancow re-
gionalnymi przysmakami
na dozynkach czy Swiecie
Chleba, ale organizuja, co-
raz wiecej wydarzen kultu-
ralnych.

— Na jednej z imprez
poznalam pewnego rot-
mistrza i on zapropono-

Anna Lewandowska w tancu z utanem

bajn poszly o wiele dalej.
Nie tylko $wietnie gotuja,
ale stworzyly tu centrum
kultury. W Centrum Aktyw-

wal pokaz musztry — do-
daje pani Anna. — Jak
przyjechali ulani z I Pulku
Ulanéw Krechowieckich
zWarszawy, to tak zachwy-
cili dzieci imlodziez, ze po
raz kolejny przyjechali na
Swigto Chleba i byli juz
unas trzy razy. Teraz my-
Sle o jakiej$ gosécinnej sie-
dzibie dla nich...

Kolejny pomyst Anny Le-
wandowskiej - jak na me-
nedzerke lokalnej kultury
przystalo - to odbudowa
starego spalonego dwor-
ku w Lubajnach, bedace-
go w zasobach Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolni-
ctwa. Rzec by mozna - nie-
wykonalne, bo skad wziac¢
na to pieniagdze? Okazalo
sie, ze powoli prace poste-
puja. Czes¢ muréw roze-
brano, cegly wyczyszczono
iczekaja na czas odbudowy.

— W starym spalonym
dworku sa stajnie, w sam
raz dla naszych ulanoéw,
gdy przyjada — zartuje
pani Anna. — Od 12 lat
juz sie staram o odbu-
dowe dworku. Na razie
w ruinach organizujemy
latem imprezy typu $wiat-
lo i dZzwiek. A wcze$niej
ogladamy film ,Wakacje
zduchami”. Dzieje sig!

Pani Anna jest tez rad-
ng Gminy Ostréda od
2010 roku. Zaczelo sie od
wsparcia wsprawach ksie-
gowych wlasnie. Trafila na
zebranie wiejskie, gdzie
trzeba bylo wypelni¢ doku-
menty na temat powstale-
go wlasnie w gminie fun-

duszu soleckiego. Szybko
te dokumenty wypelnila,
bo sie na tym zna, i wtedy
mieszkancy zapropono-
wali, by zostala ich rad-
na. Nie mogla odmowié.
Zostala radna, bo chcieli
ja ludzie i weryfikuja ten
wyboér pozytywnie w ko-
lejnych wyborach.

Jak to robi, ze jej to
wszystko wychodzi?

— Tam, gdzie sie wlozy
prace iserce, to zawsze sie
wygrywa — mowi Anna
Lewandowska. — Ja wciaz
mam wduszy takiego Jan-
ka Muzykanta - wciaz mi
co$ gra. Budze sie i juz
mam nowy pomysl, jade
do pracy i przychodzi mi
do glowy kolejny. Ale mam
tez wokol siebie fanta-
stycznych ludzi, ktorzy sie
angazuja wich realizacje.
Bez ludzi nic sie nie zrobi.
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MARZEN

E KRZYSKA: CHC

At BY CHODZIC!

Wakacje trzy lata temu. Dzien jak co dzien. Dwa dni po swoich 27 urodzinach Krzysiek skacze do rzeki Etk. Na gtowke. Ten skok wywrdcit jego
zycie do gory nogami. Po wypadku o to zycie walczyt, teraz toczy batalie o zdrowie. | zapowiada, ze w tej walce nie zamierza ztozy¢ broni.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@
gazetaolsztynska.pl

d razu po skoku,

jeszcze pod woda,

wiedzialem, ze co$

jest nie tak. Nie
wiedzialem, co sie stalo,
nie poczulem bdlu, mysla-
lem, ze uderzylem wbobra
— mo6wi elezanin, ktory po
niefortunnym skoku nie
mial zadnych obrazen ze-
wnetrznych, zadnego za-
drapania. Zwody wyciagnal
go kolega.

Potem byl szpital wojsko-
wy, a stamtad Smiglowiec
do Olsztyna. Trwala wal-
ka ojego zycie, a stawiane
diagnozy byly przerazajace.
Lekarze moéwili...

BEDZIE PAN WARZYWEM

— Jak juz sie obudzilem
wszpitalu, to lekarze mowi-
li do mnie, ze na 99 proc.
zostane warzywem — mowi
Krzysiek idodaje, ze jakkol-
wiek on sam od poczatku
wiedzial imial pewnos$c, ze
tak nie bedzie, to zabolalo
go, ze takie slowa padly
w obecnoéci jego rodziny.
Ta przezywala prawdzi-
wy horror.

— Gdy po operacji leza-
lem w Spiaczce, mialem
dwa razy zatrzymanie ak-
cji serca. Zlapalo mnie
roOwniez zapalenie pluc.
Lekarze powiedzieli moim
bliskim, ze nie przezyje.

Chlopak ocalil zycie, nie
zachowal jednak zdrowia.
Powazny uraz kregostupa
sparalizowal go i przykul
do l6zka. Ale Krzysiek nie
zamierzal sie poddaé. Nie
godzil sie z takim losem.
Juz w szpitalu wyznaczyl
sobie cel - powr6t do zdro-
wia —izmobilizowal do wal-
ki wszystkie sily.

— Zauwazytem po jakims$
czasie, ze zaczynam ruszac
dlonia. A po6zniej wycho-
dzilo to coraz lepiej ilepiej
— przywoluje z pamieci
Krzysiek, podkreslajac, ze
najbardziej pomaga mu
silna wola.

Mocny charakter odzie-
dziczyl po ojcu. Henryk
Sienkiewicz nie odstepuje
syna na krok idba o niego
24 godziny na dobe. Przy-
gotowuje posilki i pomaga
KrzySkowi we wszelkich
czynnoSciach dnia codzien-

fot. Szlachetna Paczka / Archiwum

"':: -

Krzysztof jest podopiecznym Szlachetnej Paczki

nego, od karmienia po za-
biegi higieniczne. Sprawo-
wanie opieki nad synem
ulatwia mu fakt, ze jest
juz na emeryturze. Bardzo
sobie ceni réwniez pomoc
znajomych isasiadow. Wie-
rzy, ze dobro wraca, dlatego
sam rowniez stara si¢ po-
maga¢ innym. To kolejna
cecha, jaka syn odziedzi-
czyl po ojcu —jeszcze przed
wypadkiem nosil sgsiada
Janka do domu. Teraz sam
wymaga pomocy. Nie pod-
dal sie, stwierdzil...

DAM RADE!

Kluczowa jest rehabili-
tacja ipomoc specjalistow.
Przez dlugi czas Krzysiek
wylacznie lezal i jakkol-
wiek teraz réwniez wiek-
szo$¢ dnia spedza wlozku,
to dzieki zawzietoSci i wy-
trwalo$ci poczynil znacz-
ne postepy na drodze do
odzyskania zdrowia - jest
w stanie siedziec¢ i ruszaé
rekoma. Nieustannie pra-
cuje nad nogami istara sie

je wprawia¢ w ruch. Ma
plan, atym jest powr6t do
sprawnosci. Jest przekona-
ny, ze dzieki systematycz-
nej pracy inieustannej wi-
zualizacji siebie wzdrowiej
formie, predzej czy pozniej
odzyska pelnie wladzy
wnogach.

— Jak ¢wiczylem ciezar-
kami, jednego dnia podno-
silem je np. 5 razy, ale dru-
giego juz 7. Rehabilitantka
moéwila, ze w przyszlym
roku bedziemy probowaé
juz ortez istania na kulach.
Na razie jestem pionizowa-
ny na maszynie w pokoju
— moéwi dzielny trzydzie-
stolatek.

Pomimo tego, ze wiek-
szo§¢ dnia jest unieru-
chomiony, nie ma czasu
na nude. Czas plynie mu
szybko, glownie dzieki
rehabilitacji. Krzysiek nie
moze doczekaé sie sesji,
bo wie, ze kazda przybliza
go do wyznaczonego celu.
Jedyne, na co moglby sie
poskarzy¢, to fakt, ze nie

mozna przyspieszy¢ czasu.
Do rehabilitacji podchodzi
jak do obowiazku ichcialby
po prostu wypekliaé owe
obowiazki czesciej i szyb-
ciej.

— Czuje, ze jestem na do-
brej $ciezce imysle, ze dam
rade. Niektore mie$nie nog
dzialaja. Czuje je, ale tak
jakby byly wbetonowane.
Ale wiem, ze...

NIE PODDAM SIE NIGDY

Rehabilitacja kosztuje.
I to duzo. Srodki, jakimi
dysponuje rodzina, nie
wystarczaja na zapewnie-
nie plynnoSci procesu od-
zyskiwania zdrowia przez
Krzyska. Na przestrzeni
lat przeprowadzono kilka
akcji pomocowych. Srodki
na jego leczenie zbierano
m.in. w ramach Zbi6rki
Grosza wECK czy festiwa-
li kulinarnych Izy Kolow-
skiej. W grudniu obaj pa-
nowie otrzymali wsparcie
w ramach akcji Szlachet-
na Paczka.

AN

Krzysiek nie narzeka na
swoj los, nie skarzy sie, nie
placze. Wierzy, ze stanie na
nogach inieustannie zbliza
sie do tego celu. Na pew-
no pomaga to, ze —jak sam
zastrzega — nie mial chwi-
li stabosci 1 moze liczy¢
na rodzine oraz bliskich.
Zdradza tez, co wedlug
niego jest kluczowe wwal-
ce ozdrowie.

— Najgorzej, jak ktos sie
podda. Lezy ijest juz pogo-
dzony zlosem. Ja nie pod-
dam sie nigdy — zapowia-
da Krzysiek Sienkiewicz,
trzydziestolatek z Elku,
ktory walczy o odzyskanie
sprawnosci i wladzy nad
wlasnymi nogami.

Jakie sa potrzeby Krzy$-
ka i jego ojca? Szukaja
kazdego, kto dolozy sie
do rehabilitacji chlopa-
ka - to najwazniejsza
kwestia. Krzysiek ma
zalozona Swieza zbibrke
pod swoim nazwiskiem
na portalu siepomaga.pl
(https://www.siepomaga.

pl/krzysztof-sienkiewicz).
Co jest potrzebne w co-
dziennej rzeczywistosci?

Kluczowe sa $rodki higie-
ny osobistej, jak np. balsa-
my, masci nawilzajace (ma-
Sci zalantoing itd.), aoprocz
tego szampony, mydla, pa-
sty iszczoteczki do zebow.
Krzysiek wigkszo$¢ dnia
lezy i musi nawilzaé sko-
re oraz pilnowaé, aby nie
dopuscic¢ do odlezyn. O po-
rzadek wdomu dba ojciec,
ado tego potrzeba srodkow
czystosci 1 chemii gospo-
darczej. Sporo kosztuje tez
zywno$¢, w tym produkty
zdlugim terminem wazno-
Sci (herbata, ryz, makaron,
kasza, maka, kawa, cukier,
dzemy, konserwy, oleje itd.).
Wsparcie finansowe na
pewno pozwoliloby znacz-
nie odcigzy¢ domowy bu-
dzet. Krzysiek ma réwniez
zainteresowania, a do tych
nalezy kosmos i wszystko,
co z nim zwigzane. Uwiel-
bia ksigzki o tej tematyce.
Ma réwniez jedno...

KOSMICZNE MARZENIE

Panowie Sienkiewicz dzie-
kuja za kazdy akt dobrej
woli iwsparcie, ktorego do-
swiadezyli 1 do$wiadczaja.
Bardzo doceniaja pomoc
tych, ktorzy wplacaja na
zbiérki internetowe, zbie-
raja nakretki do serduszka
i wyciagaja pomocng dlon
w kazdy mozliwy dla nich
sposob, np. przekazujac na
rzecz Krzy$ka 1 proc. z po-
datku. Sla dzentelmenskie
uklony w strone Szlachet-
nej Paczki izaangazowanych
wnig 0sob. To wlaénie dzieki
niej na Swieta mogli cieszy¢
sie podarowanymi prezenta-
mi, wtym czyms, co wydaje
sie wkazdym domu oczywi-
stoscia —odkurzaczem.

Trzydziestolatek z Elku jest
sparalizowany ijakkolwiek
interesuje sie¢ kosmosem
itematyka z tym zwiazana,
jego marzenie jest bardzo
mocno osadzone na Ziemi
- pragnie odzyska¢ wladze
we wlasnych nogach. To
jest jego plan na nowy rok
izamierza go osiagnaé. Jest
takie powiedzenie Karola
Bunscha: ,Aby trafi¢ do
celu, nalezy mierzy¢ ponad
cel’”, aKrzysiek Sienkiewicz
mierzy wysoko. I nie zamie-
rza spudlowaé, bo walczy
oco$ najcenniejszego —wlas-
ne zdrowie.




BANK SPOLDZIELCZY W SZCZYTNIE
—ZAWSZE BLISKO LUDZI 1 ICH POTRZEB!

Bankowi Spotdzielczemu w Szczytnie przyswieca hasto: ,Lokalny i uniwersalny bank dla kazdego”.
Bank bardzo nhowoczesny, dbajgcy o szerokie mozliwosci zaspokajania potrzeb finansowych Klientow,
utrzymujacy wysoki standard zarowno w zakresie obstugi, jak i bezpieczenstwa powierzonych mu pieniedzy.
Bank, ktory moze pochwali¢ sie wieloma sukcesami i hie zapomina przy tym o wspieraniu inicjatyw
charytatywnych czy tez wydarzen kulturalnych oraz sportowych.

ank Spoldzielczy w
Szczytnie to tradycyj-
na bankowo$¢ w no-
woczesnym  wydaniu.
W swojej dziatalnosci wykorzy-
stuje dobre tradycje polaczone
Z nowoczesnymi i innowacyj-
nymi rozwigzaniami. Dba o
duze mozliwosci zaspokajania
potrzeb finansowych swoich
Klientéw, utrzymujacy wysoki
standard zaréwno w zakresie
obstugi klienta, jak i bezpie-
czefistwa powierzonych mu
pieniedzy. Przoduje w nowocze-
snych rozwiazaniach technolo-
gicznych. W zakresie bankowo-
Sci internetowej i mobilnej, jest
liderem innowacji.
Najwazniejsza misjg Banku od
momentu jego powstania do
dnia dzisiejszego jest stuzyc
spoteczenstwu, wychodzac na-
przeciw jego potrzebom i spel-
niajac jego oczekiwania.
Angazuje si¢ we wspieranie
funkcjonowania
lokalnych spolecznosci
Bank Spoétdzielczy w Szczytnie
od lat wspiera wiele inicjatyw
lokalnych, zaré6wno zwiazanych
z rozwojem gospodarczym, jak
i charytatywnych. Wspiera tez
sportowcow pochodzacych z
naszego regionu: — Konrada Bu-
kowieckiego, Radostawa Type
i Macieja Jozwika. Sponsoruje
kluby sportowe z powiatu szczy-
ciefiskiego: Gwardie Juranda
Bank Szczytno i Blekitnych
Juranda Pasym. Na poczatku
stycznia br. Bank Spoéldzielczy

D @

Zatdoz razem
z kontem

stal si¢ ztotym sponsorem Sto-
milu Olsztyn. Umowa z nowym
sponsorem Dumy Warmii be-
dzie obowigzywala przez rok,
do stycznia 2024 roku. Na jej
mocy logotyp Banku Spétdziel-
czego w Szczytnie pojawi si¢ na
koszulkach pierwszego zespolu
Stomilu Olsztyn, na stadionie
przy alei Pilsudskiego 69 A,
stronie internetowej, w materia-
fach informacyjnych i nie tylko.
W zwigzku ze wspolpracg z naj-
wigkszym klubem pitkarskim na
Warmii i Mazurach, Stomilem
Olsztyn w olsztynskim oddziale
Banku zostala podpisana umo-
wa na prowadzenie gléwnego
rachunku bankowego klubu.

W trudnych czasach pandemii
Bank wspieral lokalne spolecz-
nosci, szczegblnie dzialalnos¢
szpitali. Caly czas wspotpracuje
ze szkolami i instytucjami, by za-
checaé dzieci i mlodziez do ak-
tywnosci sportowej i kulturalne;j,
ale takze edukacji ekonomiczne;.
Wspiera rézne akcje charytatyw-
ne i pomocowe. Zaangazowany
jest w pomoc dla Ukrainy. Nie
zapomina tez o ochotniczych
strazach pozarnych.

Platnosci
na wyciagniecie reki

Nowa oferta Banku Spoéldziel-
czego jest konto z opaska Xia-
omi Smart Band 6 NFC. Spor-
towa opaska z wirtualng kartg w
formie silikonowej bransoletki
pelni role karty ptatniczej, ktéra
daje mozliwos¢ wygodnego pta-
cenia, nawet w najbardziej eks-

Otworz POL-Konto Aktywne z kartqg
Mastercard® i odbierz opaske Xiaomi

Smart Band 6 NFC

tremalnych warunkach. Opas-
ka oprocz podstawowych funk-
cji pozwala przede wszystkim
na wygodne platnosci zblizenio-
we NFC, ma réwniez 30 trybow
sportowych, m.in. trener perso-
nalny, monitorowanie snu, t¢tna
i saturacji, posiada rowniez wo-
doodpornos¢ do 50 metrow.

Jak mozna otrzymaé opa-
ske w promocji , Aktyw-
ne Plus”? Wystarczy, ze do
31 marca 2023 roku spetni
si¢ proste warunki: trzeba byc
posiadaczem lub otworzy¢ ra-
chunek POL-Konto Aktywne
z aktywng karta debetowa Ma-
stercard i bankowoscig mobilng
eBank Go oraz wyrazi¢ zgody
marketingowe; trzeba wzia¢ lub
zwiekszy¢ limit w rachunku lub
w karcie kredytowej Mastercard.
Klienci Banku moga tez do-
konywa¢ platnosci BLIK w
aplikacji mobilnej eBank Go.
Dzigki tej ustudze mozna wy-
godnie i bezpiecznie placi¢ za
zakupy w Internecie i sklepach
stacjonarnych czy wyplacac
gotowke z bankomatéw. Ale to
nie wszystko. Uruchomione zo-
staly natychmiastowe przelewy
na telefon BLIK. Mozna dzie-
ki temu szybko i bezpiecznie
rozlicza¢ si¢ ze znajomymi bez
znajomo$ci numeru rachunku
osobistego. Wystarczy numer te-
lefonu, a pienigdze docierajg na-
tychmiast, bez wzgledu na pore
dnia, weekend czy $wigto.
Oferta Banku jest systematycz-
nie powigkszana. Juz w lutym
wprowadzony zostanie Kkolej-
ny produkt — Konto Kibica,
dzieki ktéremu bedzie mozna
wesprzec lokalne kluby. Planow
i zamierzen Bank Spoéldzielczy
ma duzo, wiele z nich jest jesz-
cze w trakcie realizacji.

Dzialania na rynku
ubezpieczeniowym
Bank ma podpisane umowy
z firmami ubezpieczeniowymi,
gwarantujac stabilnos$¢ finanso-
wa i bezpieczenistwo w trudnych
sytuacjach losowych. Oferuje
ubezpieczenia majgtkowe, po-
jazdoéw, turystyczne, rolnicze,
szkolne oraz na zycie i zdrowie,
dzigki ktérym mozemy zmini-
malizowa¢ straty materialne
z tytulu zaistnialych zdarzen
losowych objetych ubezpiecze-

niem.

Bank caly czas uatrakcyjnia
swojg oferte produktowg oraz
nieustajaco dazy do podwyzsza-
nia standardéw obstugi swoich
Klientéw. W procesie ciaglym
przeprowadza szkolenia, kto-

Na zdjeciu: Prezes Zwiazku Bankow Polskich Krzysztof Pietraszkiewicz
podczas Forum Technologii Bankowosci Spotdzielczej 2022 wrecza
Prezesowi Banku Spotdzielczego w Szczytnie Krzysztofowi Karwowskiemu
statuetke dla Banku Spotdzielczego w Szczytnie za Spotdzielcza technologie
roku 2021 w kategorii Nowoczesne Technologie.

Na zdjeciu: Tuz po podpisaniu umowy o konto dla Stomilu (od lewej): Tomasz

Zukowski, wiceprezes Stomilu Olsztyn, Agnieszka Burko - Dyrektor oddziatu

w Olsztynie, Mariusz Piasecki - Dyrektor Zarzadzajgcy Obszarem Sprzedazy
oraz Arkadiusz Tyminski, prezes Stomilu Olsztyn

rych zadaniem jest doskonale-
nie zawodowe kadry Banku.

Szanowni Panstwo, mamy na-
dzieje, ze te argumenty zacheca
Was do odwiedzenia placéwek
naszego banku, zapoznania si¢
z nasza ofertg i skorzystanie
z niej. JesteSmy lokalnym, no-
woczesnym bankiem z pelng
gama produktéw i ustug, na-
stawionym na partnerskie re-
lacje z klientami. Nasza oferta
jest przejrzysta i uczciwa. Nasi
pracownicy to profesjonalni
doradcy, ktorzy przeprowadza
Panstwa przez procesy zwiaza-

ne z kredytem czy z rachunkiem
W sposOb przejrzysty i zrozu-
mialy. W swojej ofercie mamy
prawie wszystkie nowosci elek-
troniczne, ktérymi w tej chwili
dysponuja inne banki. JestesSmy
bankiem nowoczesnym, ktory
stawia na uniwersalizm, z ofer-
ta skierowang do wszystkich
Panstwa — zaréwno do oséb in-
dywidualnych, przedsigbiorcow,
rolnikéw, jak i samorzgdowcow.
Kazdy z Panstwa znajdzie u nas
to, czego szuka na rynku finan-
sowym. Zapraszamy do naszych
placowek!

8230tws-a-M
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Olszty

cena 05900

693-328-390 (ub 603-099-408
www.pboekobud.pl

Olsztynek, ul. Jasminowa

cena od 4500 zt/m?

9230cwo-a-M
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Lubawskie Przedsiebiorstwo Budowlane Zdzistaw Wierzbowski - ul. Kopernika 65, 14-260 Lubawa
@ tel. (89) 6407515, (89) 6407510 (5 www.Iph-lubawa.pl @ deweloper@Ipblubawa.pl

Nowe mieszkania
et \\/ ZOCISZNYM CeNntrum ltawy

WIERZBOWSKI
V| ciche, prestizowe miejsce w centrum miasta
V| lokalizacja przy Poczcie Gtowne;
D funkcjonalna i nowoczesna architektura z windami i podziemng halg garazowag
D zielona okolica blisko rzeki i terenach rekreacyjnych
T — V| pefne bezpieczenstwo finanséw i realizacii

UL. KOPERNIKA 65 D termin realizacji 1 etapu: czerwiec 2024 r. )

14-200 LUBAWA V| w sprzedazy dostgpne mieszkania 31-66 m* _8

SPRZEDAYZ MIESZKAN
89 640 75 18, 89 640 75 15

Bﬁdyne_k_ KoscmszklsAjuzw sprzedaiyi

i
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- , ZAPRASZAMY
Nowa Wie$ Ketrzynska 77 >
tel. 728 397 100, 662 172 044 DO WSPOLPRACY

ZLEMKEN e e Frmet
Y M =g Bessan, GASPARDO armet < strautmann
DAMMANN® 5 )
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NAJCIEKAWSZE WYDARZENIA
KULTURALNE | SPORTOWE W OLECKU
CZYLI CO PRZYNIESIE 2023 ROK?

PO ROCZNEJ PRZERWIE
DO OLECKA WRACAJA
ZAWODY MOTOCROSSOWE
13-14 maja 2023 r.

Mistrzostwa Europy w Motocrossie EMX 65,
EMX 85 oraz EMX Kobiet (European Cham-
pionship EMX65 / EMX85 / EMX Women)
odbeda sie w dniach 13-14 maja 2023 r. na
torze motocrossowym w Olecku. Sportowcy
rywalizowac¢ beda w trzech klasach: najmtod-
si sportowcy w wieku 8-12 lat (klasa EMX
65), mtodziez w wieku 10-15 (klasa MX 85).
W dwoch pierwszych klasach wystartujg naj-
lepsi zawodnicy z Polski, Litwy, Lotwy, Estonii,
Finlandii, Szwecji i Norwegii. Bedzie to dla nich
Druga Runda Mistrzostw Europy Strefy Pétnoc-
nej. Natomiast Panie (EMX Kobiet) przystapia
do walki o punkty w klasyfikacji Mistrzostw
Europy. Bedzie to okazja, aby zobaczy¢ najlep-
sze zawodniczki z kilkunastu krajéw Starego
Kontynentu. Wszystkich mitosnikéw sportow
motorowych i wysokich lotow czekaja olbrzymie
emocje sportowe, widowiskowa rywalizacja oraz
rodzinna, piknikowa atmosfera.

DLA ZDROWIA 1 O ZDROWIU -
X OLECKA 13
I OLECKI DZIEN ZDROWIA
21 maja 2023 r.

Wyjatkowy bieg wokot Jeziora Oleckiego Wiel-
kiego wsrod lasow, bagien, rzek i plaz... wie-
wiorek. Tak blisko linii brzegowe;j jeziora nigdy
nie biegaliScie. Drugiego takiego biegu w Polsce
nie ma. Start i meta usytuowane sg na pigk-
nym stadionie lekkoatletycznym wybudowanym
jeszcze w latach 30 XX wieku, i do tego pigkna
szutrowa, ptaska trasa. Oprécz biegu gloéwnego
odbywaja si¢ rowniez: biegi dziecigce i miodzie-
zowe oraz nordic walking. Co tak naprawde
sprawia, ze z roku na rok do Olecka przyjezdza
coraz wiecej uczestnikow? Chyba to, ze impreza
jest organizowana przez biegaczy dla biegaczy.

Juz po raz czwarty Burmistrz Olecka zaprasza
na Olecki Dzien Zdrowia, ktory jest doskonatg
okazja do zadbania o swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne. Przygotowana zostata bogata ofer-
ta bezptatnych badan, konsultacji i wyktadow
na temat profilaktyki zdrowia.

XXIV MAZURSKIE SPOTKANIA
Z FOLKLOREM
23-25 czerwca 2023 r.

Pierwsze Mazurskie Spotkania z Folklorem
odbyty sie w 1998 r. Ideg zorganizowania tych
wyjatkowych spotkan z tradycjg ludowa byta
otwarto$¢ na wielokulturowos¢ spotecznosci
zamieszkujacej Suwalszczyzne i Mazury oraz
ukazanie bogactwa kultury ludowej w jej wielo-
narodowym aspekcie. W 2023 r. Olecko ponow-
nie stanie si¢ kolebka rzemiosta tradycyjnego,
muzyki, Spiewu i tancow ludowych. W dniach
23-25 czerwca 2023 r. oleckie ulice zaleje fala
muzyki i koloru. W ramach programu festiwalu
m.in. wystepy zespolow piesni i tanca, festiwal
kot gospodyn wiejskich, pokazy tradycyjnych
zawodow, warsztaty Spiewu tradycyjnego, wysta-
wy, gry i zabawy dla dzieci. Mazurskie Spotka-
nia z Folklorem to 3 dni pelne koloru, tancow,
Spiewow i mazurskich smakow, bo festiwalowym
miasteczkiem zawtadng gospodynie z K6t Go-
spodyn Wiejskich z naszego regionu.

Mistrzostwa Europy w Motocrossie EMX 65, EMX 85 oraz EMX Kobiet

FESTIVAL LEGENDA -
XXX PRZYSTANEK OLECKO
17-23 lipca 2023 r.

To dzieki niemu Olecko rozpoznawalne jest
w calej Polsce. Pierwsza edycja — realizowana
przez znakomity duet: Bogdan Skrzypczak i Ma-
rek Gatagzka — inspirowana byta kultowym se-
rialem ,,Przystanek Alaska” i pelnita w pewnym
sensie role zlotu fanow tego filmu. Z czasem
Przystanek stat si¢ wielka, interdyscyplinarng
impreza, nastawiong na aktywne uczestnictwo
widzow. Przystanek Olecko to 6-dniowy festiwal
kulturalny, ktory od 30 lat, co roku, sprawia, ze
mate Olecko na Mazurach jest waznym punk-
tem na kulturalnej mapie Polski. Warsztaty mu-
zyczne i wokalne, spektakle teatralne, koncerty
kameralne, ale i koncerty topowych gwiazd pol-
skiej sceny muzycznej — w programie festiwalu
kazdy znajdzie co$ dla siebie, bo w Przystanku
Olecko najwazniejsi sg ludzie.

)

s
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OLECKI MARATON PLYWACKI
29 lipca 2023 r.

Historia Oleckich Otwartych Maratonéw Ply-
wackich siega maja 1993 r. Trasa maratonu na
Jeziorze Oleckim Wielkim liczy 4500 m.

Od 2016 r. olecki maraton zaliczany jest do Diu-
godystansowych Maraton6w Plywackich Warmii
i Mazur. Celem wydarzenia jest popularyzacja
plywania na dtugich dystansach i wodach otwar-
tych, propagowanie sportu rekreacyjnego i pty-
wackiego, upowszechnianie form aktywnego
wypoczynku nad woda wsrod spoteczenstwa.
Obecnie olecki maraton jest jednym z najstar-
szych maratonow ptywackich rozgrywanych
w Polsce. Corocznie zmagania ptywakow ogla-
da z plazy i molo Skocznia mnostwo kibicow
i turystow korzystajacych z kapieli w oleckim
jeziorze.

MAZURSCY DJ-E
ZNOW SPOTKAJA SIE
NA PLAZY MIEJSKIEJ SKOCZNIA

29 lipca 2023 r.
Juz po raz kolejny w Olecku odbeda si¢ Mazur-
skie Mistrzostwa Dj-6w. Najlepsi z catego kraju
29 lipca beda walczy¢ o tytul tego najlepszego
i nie tylko. Przygotujcie si¢ na mocne i energe-
tyczne brzmienie.

MOCNE UDERZENIE PODCZAS
IV ROCK NAD LEGA
4-5 sierpnia 2023 r.

Zapraszamy 4 sierpnia 2023 r. do Olecka na IV
edycje Festiwalu ROCK NAD LEGA - Olecko
2023. Gléwna czescig Festiwalu jest przeglad
zespolow amatorskich. Odbywaja si¢ rowniez
warsztaty artystyczne, muzyczne i koncerty
zespotow sceny punkrockowej, reggae i alter-
native. W tym roku bedzie mozna zobaczy¢
takie zespoty jak The Thinners, Zdrajca, Pulse
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Olecki Maraton Ptywacki

Generation, Dzieciuki, Nic Smiesznego, WC,
Bang Bang, Wiochaty, Dekolt, Wielki Las,
Kundle, Skadyktator i Jego Kosmiczne Com-
bo, Drah, Garbate Aniotki, Cela nr 3, Uliczny
Opryszek, Defloracja. Cate wydarzenie odbywa
si¢ na polu namiotowym Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Olecku.

V ACTIVE FESTIVAL OLECKO
11-13 sierpnia 2023 r.

Active Festival Olecko to interdyscyplinarne
wydarzenie skierowane do wielu grup odbior-
cow: melomanow, osob preferujacych aktywny
sposOb spedzania czasu, seniorOw, mtodzie-
zy, rodzin z dzie¢mi, osOb zainteresowanych
nurtem slow life, zyjacych w zgodzie z naturg
i z silnym naciskiem na ochrong srodowiska.
Pierwsza edycja odbyta si¢ w 2019 r., jako nowe
wydarzenie kulturalne na mapie regionu, Scisle
powiazane z realizowanym przy udziale srodkow
UE projektem budowy amfiteatru. Od poczatku
celem byto stworzenie wydarzenia skupionego
wokot idei Cittaslow. Imprezy festiwalowe od-
bywaja si¢ w przestrzeni nad Jeziorem Oleckim
Wielkim — od Amfiteatru po kompleks sporto-
wy Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
Wybrane wydarzenia mozna zobaczy¢ rowniez
w centrum miasta. Duzy nacisk ktadziemy na
integracje mieszkancow i gosci z catego Swiata
oraz promocj¢ walorow turystycznych miasta,
idei sSwiadomego i uwaznego zycia.

Podczas festiwalu dziata pie¢ stref tematycz-
nych: artystyczna, relaksu, warsztatow, aktyw-
nosci i rodziny. W kazdej z nich czekajg liczne
atrakcje. Strefa Aktywnosci tetni zyciem przez
caly festiwal. W jej ramach odbywajg sie wszel-
kie aktywnosci ruchowe, m.in. regaty zeglarskie,
dog trekking, przejazdzki konne, tenis, pitka
reczna plazowa. Przeciwwagg dla Strefy Aktyw-
nosci jest Festiwalowa Strefa Relaksu. Mozna
tu ztapac oddech przy dzwigkach cichej muzy-
ki, zagtebi¢ si¢ w wygodnym lezaku z ksigzka
czy wzia€ udzial w zajeciach jogi i relaksacji
przy dzwigkach gongéw tybetanskich. W Festi-
walowej Strefie Warsztatéw mozna sie czego$
nauczy¢, poznac, dotkng¢ czegos do tej pory
niekoniecznie nieznanego, ale intrygujacego.
W strefie odbywaja sie m.in. warsztaty kulinarne
dla dzieci i rodzicéw z elementami sensoryki,
warsztaty dla seniorow, warsztaty recyklingowe
i rekodziela. W Strefie Rodziny na gosci festi-
walu czeka wiele wyzwan i przyjemnosci: ani-
macje, spektakle, wspoélne $niadanie na trawie

z regionalnymi przysmakami, pokazy psich
umiejetnosci, zajecia sportowe i wiele wiecej.
Kazdy rodzinny zesp6t znajdzie cos$ dla siebie.
W Festiwalowej Strefie Artystycznej bedziemy
mogli podziwia¢ uznanych muzykéw polskiej
sceny. Tegoroczna, piata juz edycja odbedzie
si¢ w dniach 11-13 sierpnia 2023 r.

ACTIVE FESTIVA
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NASZA SILA WIARA,
KULTURA | TRADYCJA -
DOZYNKI DIECEZJALNE OLECKO
9 wrzesnia 2023 r.

Po zakonczeniu wszystkich najwazniejszych
prac polowych i zebraniu plonéw, a gtéwnie
zb6z, nadchodzi czas na Swietowanie i uroczy-
ste dziekczynienie Bogu za dary ziemi i owoce
ciezkiej pracy rak rolnika. Tradycyjnie Dozynki
sg najwigkszym w roku swietem gospodarskim
rolnikow, ogrodnikow i sadownikéw, bedacym
ukoronowaniem ich catorocznego trudu.
Diecezjalne Dozynki, pod hastem ,NASZA
SILA WIARA, KULTURA I TRADYCJA”, w tym
roku odbedg si¢ 9 wrzesnia 2023 r. Podczas
catego dnia uroczystosci mieszkancy i goscie
beda mieli mozliwos¢ uczestnictwa w trady-
cyjnej ceremonii dozynek z uwzglednieniem
tradycji i zwyczajow o charakterze religijnym,
kulturalnym i ludowym.

IV Rock Nad Legq
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NOWA KAMPANIA: ZA GLOSEM SERCA

Dusznosci i zadyszka, pogorszenie tolerancji wysitku, obrzeki konczyn dolnych, powiekszenie obwodu brzucha, czeste nocne
oddawanie moczu czy kotatanie serca—to najczestsze objawy, ktére wystepujg u chorych z niewydolnosScig serca. Wedtug
danych Ministerstwa Zdrowia w 2018 roku w Polsce zyto z nig ok. 1,2 mln osab.

niewydolnoScig ser-
ca zyje w Polsce ok.
1,2 mln os6b. Mimo
to S$wiadomosé tej
choroby jest niska, co
zjednej strony utrudnia jej
diagnozowanie, azdrugiej
—stanowi problem dla cho-
rych, ktorzy juz zyja ztakim
rozpoznaniem i szukaja
wiarygodnych informacji
dotyczacych procesu lecze-
nia, zalecen irokowan. Dla-
tego organizacje pacjenckie
zainaugurowaly kampanie
edukacyjng ,,Za glosem ser-
ca’, ktora ma upowszech-
nia¢ wiedze dotyczaca nie-
wydolnoéci serca.
Niewydolno$éé¢ serca to
choroba, w ktorej serce
nie jest w stanie prze-
pompowaé¢ iloSci krwi
wystarczajacej do zaspo-
kojenia potrzeb organi-
zmu. W praktyce oznacza

to problemy z krazeniem
i niedotlenieniem z powo-
du mniejszej ilosci tlenu
dostarczanego do tkanek
i narzadéw. Odpowiednio
weze$nie wykryta niewy-
dolnos¢ serca umozliwia
wdrozenie leczenia i spo-
wolnienie tempa rozwo-
ju choroby.

- Pacjenci oraz ich bliscy,
opiekunowie, czasami na-
wet nie zdajg sobie sprawy
ztego, ze chorujg na niewy-
dolno$¢ serca, nie sg Swia-
domi tego, ze majg objawy
choroby iw zwiazku z tym
czesto bardzo pozno trafia-
ja na diagnostyke ido leka-
rza. Okazuje sie, ze w Pol-
sce zyje ponad milion osdb,
ktore juz maja zdiagnozo-
wana niewydolno$¢ serca
- moéwi Agnieszka Wol-
czenko, prezeska Ogolno-
polskiego Stowarzyszenia

Fot. pixabay;gom_

Pacjentow ze Schorzeniami
Serca iNaczyn ,EcoSerce”.

Dusznoéci i zadyszka,
pogorszenie tolerancji
wysilku, obrzeki konczyn
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dolnych, powigkszenie ob-
wodu brzucha, czeste nocne
oddawanie moczu czy kola-
tanie serca —to najczestsze
objawy, ktore wystepuja

uchorych zniewydolnoscia
serca. Wedlug danych Mi-
nisterstwa Zdrowia w2018
roku w Polsce zylo znig ok.
1,2 mln 0séb. Znaczna czes$é

tej grupy stanowily osoby
z nieleczonym nadciénie-
niem tetniczym, cukrzyca,
nadwaga, palace papierosy
iprowadzace siedzacy tryb
zycia. Niewydolno$é serca
jest schylkowa, faza wielu
chor6b kardiologicznych.
Moga sie do niej przyczynic
m.in. przebyty zawal, cho-
roba niedokrwienna serca,
zaburzenia rytmu serca czy
wady zastawek.

Lekarze wskazuja, ze
mimo duzej grupy pacjen-
tow z tym schorzeniem
w przestrzeni publicznej
nie jest ono wystarczajaco
zauwazalne inie mowi sie
o nim dostatecznie duzo.
To za$ utrudnia budowa-
nie $wiadomosci dotycza-
cej niewydolnosci serca
i popularyzowanie profi-
laktyki. Dlatego organizacje
pacjenckie we wspolpracy

REKLAMA

DOM POMOCY |
SPOLECZNE]
W WORYNAC
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i Woryny 32,1
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tel. 89 526 06 89, tel. 605 977 574

jestesmyrazem@op.pl
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Dom Pomocy Spotecznej
w Worynach
www.woryny.pl




CZWARTEK 26.01.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

/DROWIE | 25

z ekspertami z dziedziny
nauk ozdrowiu ifirma far-
maceutyczng Boehringer
Ingelheim zainaugurowaly
kampanie edukacyjna ,Za
glosem serca”.

- Gléwnym zalozeniem
kampanii ,Za glosem serca”
jest szeroko pojeta eduka-
cja, podnoszenie $wiado-
mosci nie tylko wérod pa-
cjentow czy ich bliskich,
ale takze wsrod calego
spoleczenstwa, ze niewy-
dolnoé¢ serca jest choroba,
zktora mozna zy¢, ale trze-
ba sie diagnozowac ileczy¢
—podkresla Agnieszka Wol-
czenko. - Bedziemy mowic
or6znych rodzajach niewy-
dolnosci serca w przystep-
ny i zrozumialy sposéb.
Nie jesteSmy klinicystami,
nie uzywamy branzowego
jezyka. To ma by¢ kampa-
nia, ktora dotrze do kaz-
dego przecietnego Polaka,
zeby zrozumial, jak istotne
sg pierwsze objawy, zeby
byl na nie wyczulony, pro-
filaktycznie zglosil sie do
kardiologa izrobil badania.

- Wazne, zeby nie diagno-
zowac sie samemu winter-
necie albo wérod kolegow

REKLAMA

ikolezanek - dodaje Alek-
sandra Tomaszek, psycho-
lozka z Narodowego Insty-
tutu Kardiologii w Aninie,
edukatorka chorych na
niewydolno$¢ serca. — Na
poczatku diagnozy, kiedy
mamy zalecenia lekarskie
dotyczace np. kontroli ci$-
nienia tetniczego iprzyjmo-
wania lekow, wazne jest to,
zeby wspoélpraca na linii
lekarz-pacjent-rodzina
byla spdjna, zeby chory nie
odstawial lekow sam, bez
konsultacji lekarza, nie
modyfikowal terapii bez
uzgodnienia. Jezeli mamy
juz diagnoze nadci$nienia
tetniczego, to ono samo
zsiebie nie zniknie. A je$li
przestaniemy brac leki, to
wroci zpodwdjna sila.

Wielu pacjentéw z nie-
wydolnoécig serca i 0s6b
im bliskich w pierwszym
odruchu szuka informa-
¢ji dotyczacych tej choro-
by, jej leczenia i rokowan
wla$nie winternecie. Wie-
le ztych zr6del ma jednak
niewiele wspoélnego zwia-
rygodnoscia.

- To sprawia, ze moga
stanowi¢ zagrozenie dla

WEDEUG DANYCH MINISTERSTWA
ZDROWIA W 2018 ROKU W POLSCE

Z CHOROBA ZY£0 0K, 1,2 MLN

0SOB. ZNACZNA CZESC TEJ GRUPY
STANOWILY OSOBY Z NIELECZONYM
NADCISNIENIEM TETNICZYM,
CUKRZYCA, NADWAGA, PALACE
PAPIEROSY | PROWADZACE SIEDZACY
TRYB ZYCIA. NIEWYDOLNOSC SERCA
JEST SCHYLKOWA FAZA WIELU
CHOROB KARDIOLOGICZNYCH,

zdrowia, a w skrajnych
przypadkach nawet dla
zycia. Dlatego kluczowe
jest, aby wiedzieé, na jakich
stronach internetowych
iwjakich domenach szuka¢
wiarygodnych i prawdzi-
wych informacji, a jakich
nalezy unikaé¢ - dodaje dr
hab. n. med. in. ozdr. Do-
minik Olejniczak z Zakla-
du Zdrowia Publicznego
Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, ekspert

Fundacji Obywatele Zdro-
wo Zaangazowani.

- Statystyki, jakie sa
przedstawiane w interne-
cie, sa zatrwazajace i po-
kazuja, ze przezywalnosc¢
pacjentéow ze zdiagnozo-
wanag, niewydolnoécia ser-
ca wynosi okolo pieciu lat.
To moze wywolywaé fru-
stracje, tymczasem przy
odpowiednio dobranym
leczeniu mozna spokojnie,
wdobrym komforcie funk-

cjonowa¢ lata - podkresla
Agnieszka Wolczenko.

Dlatego w ramach kam-
panii ,Za glosem serca” po-
wstala strona internetowa
(zaglosemserca.com), gdzie
chorzy moga znalez¢ odpo-
wiedzi na wiele pytan. Jak
wskazuje ekspertka, wérod
pacjentéw zniewydolnoScia
serca z czasem pojawia sie
bardzo wiele pytan doty-
czacych np. tego, czy moga
uprawia¢ seks albo konty-
nuowaé piesze wedrowki
po gorach, jaka dawka wy-
sitku jest dla nich wskaza-
na, jak sie odzywiac ijaki
tryb zycia powinni pro-
wadzi¢ albo gdzie powinni
sie zglosi¢ wrazie naglego
zaostrzenia choroby.

- Swiadomosé wszystkich
wskazan czy zakazow, jakie
obowiazuja przy takim roz-
poznaniu, jest kluczowa, bo
pacjent, ktory wie, na czym
polega niewydolnos¢ ijakie
sa mozliwosci terapeutyczne,
aktywnie wspotuczestniczy
w calym procesie leczenia.
Bierze odpowiedzialno$¢ za
siebie samego, wspoldecy-
duje z lekarzem i persone-
lem medycznym odno$nie

do swojego stanu zdrowia.
To jest szalenie wazne, zeby
pacjent nie czul sie przed-
miotem, ale mial $wiado-
mos¢ tego, Ze po jego stronie
réwniez lezy odpowiedzial-
no$¢ za wlasne zdrowie
- podkresla prezeska Ogol-
nopolskiego Stowarzyszenia
Pacjentéw ze Schorzeniami
Serca iNaczyn ,EcoSerce”.
W ramach kampanii ,,Za
glosem serca” zaangazo-
wane W nig organizacje
pacjenckie beda aktyw-
ne w mediach, gdzie beda
przypominac oroli profilak-
tyki iwczesnej diagnostyki.
W mediach spolecznos-
ciowych Ogolnopolskiego
Stowarzyszenia Pacjentow
ze Schorzeniami Serca iNa-
czyh ,EcoSerce”, Polskie-
go Stowarzyszenia Osob
z NiewydolnoScia Serca
oraz Fundacji Obywate-
le Zdrowo Zaangazowani
pojawia sie tez przekazy,
ktére w przystepny sposob
przybliza najwazniejsze
zagadnienia zwigzane z ta
chorobg. W kolejnym eta-
pie kampania bedzie sie
skupiala na spotkaniach
edukacyjnych. NEWSERIA.PL

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W NIDZICY

BADZ LEKARZY W TRAKCIE SPECJALIZAC]I

KARDIOLOGIA REUMATOLOGIA

ZATRUDNI

LEKARZY SPECJALISTOW

W ZAKRESIE:

GERIATRIA DERMATOLOGIA CHIRURGIA
RADIOLOGIA PEDIATRIA GINEKOLOGIA

INTERNA

oraz PERSONEL MEDYCZNY | NIEMEDYCZNY

Oferujemy atrakcyjne warunki finansowe i dowolne formy zatrudnienia.
Zapraszamy do wspétpracy!

Oferty prosimy kierowaé na adres:

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, ul. Mickiewicza 23, 13-100 Nidzica
lub szpital@zoz.nidzica.pl, tel. 89 625 0535, Dyrektor ZOZ w Nidzicy - Anna Ostowska
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INWESTYCJE DROGOWE

Przebudowano 4,66 km drég powiato-
wych z towarzyszaca im infrastruktura,
tj. przepustami, zjazdami, chodnikami
dla pieszych, zatokami autobusowymi
i postojowymi, oznakowaniem piono-
wym i poziomym, za kwotg 6,3 mln zi.

Dofinansowanie z:
¢ rzadowych programoéw to 3,9 min;
* powiatu i gmin okoto 2,4 min zi.

Zakonczone inwestycje to:

* przebudowa ulic powiatowych w Olec-
ku: Lakowej, Wisniowej i Kolejowej;

* przebudowa 3-kilometrowego odcinka
drogi powiatowej Sokétki — Czukty;

* remont ulicy Armii Krajowej w Olecku
z budowa bezpiecznych przejs¢ dla
pieszych;

* przebudowa drogi powiatowej Romej-
ki — Kijewo we wsi Swidry.

Inwestycje, ktore sa w trakcie realizacji:

* przebudowa odcinkéw drég powiato-
wych Potom - Sulejki i Sulejki — Krzy-
we — Rydzewo;

* przebudowa drogi powiatowej Szwatk
— Sokotki — Stozne na odcinku Zawa-
dy Oleckie — Sokotki.

RYNEK PRACY

* Aktywizacja 770 os6b bezrobotnych
w ramach dostepnych form, w tym
45 os6b w ramach dotacji na podje-
cie dziatalnosci gospodarczej — ponad
7 min zt.

 Szkolenia pracodawcow i pracowni-
kéw — 118 oséb na kwote ponad 184
tys. zl.

* Organizacja sezonowego Mobilnego
Punktu Informacyjnego - realizacja
spotkan w kazdej gminie z osoba-
mi bezrobotnymi i przedsi¢biorcami
w otwartej przestrzeni — szacunkowa
liczba uczestnikéw: 400.

PRZECIWDZIALANIE
PRZEMOCY W RODZINIE

* Dotacja z Krajowego Programu Prze-
ciwdziatania Przemocy w Rodzinie na:

— Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie przy Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Olecku - okolo 530,6 tys. zt,

- program korekcyjno-edukacyjny dla
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie
-10,8 tys. zi.

Realizacja projektu ,,R6zne wyzwania,

te same potrzeby” z Programu Ostono-

wego ,Wspieranie jednostek samorza-
du terytorialnego w tworzeniu systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie”

- okoto 51,5 tys. zI, w tym dotacja 41,2

tys. zt.

Pozyskano darowizne¢ na rzecz wyzej

wymienionego Osrodka o wartosci

43,5 tys. zt, migdzy innymi na artyku-

ty chemiczne i sanitarne oraz srodki

czystosci.

POMOC SPOLECZNA,
REHABILITACJA

0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH,
WSPIERANIE RODZINY

I SYSTEMU PIECZY ZASTEPCZEJ

* Zakupiono i wyposazono 2 mieszkania
chronione wspierane osobom niepet-
nosprawnym z programu ,,Za zyciem”
o wartosci okolo 7974 tys. zi, w tym
dotacja 637,9 tys. zt.
Prowadzono mieszkania chronione tre-
ningowe — pozyskano srodki zewngtrz-
ne ponad: 199,3 tys. zi.
Prowadzono Dom Pomocy Spotecznej
(DPS) ,,Zacisze” w Kowalach Oleckich
o zasiegu ponadlokalnym dla 42 os6b
w podesztym wieku i przewlekle so-
matycznie chorych — okoto 2,3 min zi.
Pozyskano okoto 3,2 mln zl dota-
cji z Funduszu Solidarnosciowego
na budowe Centrum Opiekunczo-
-Mieszkalnego w Kowalach Oleckich
z 12 miejscami calodobowej opieki
dla os6b niepetnosprawnych z terenu
powiatu oleckiego — planowane jego
otwarcie to kwiecien 2024 r. W 2022 r.
wydatkowano na realizacje I etapu in-
westycji 610,6 tys. zt.
* Realizacja program6w na rzecz os6b
niepetnosprawnych ze S$rodkéw

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych (PFRON)
—-251,7 tys. zi, tj.:

-, Aktywny samorzad”,

- ,Samodzielnos¢ — Aktywnos¢ — Mo-
bilnos¢!”, ,,Dostepne mieszkanie”,
,Mieszkanie dla absolwenta”,

— ,Program wyréwnywania roznic
miedzy regionami III” - zakup
9-osobowego samochodu do prze-
wozu 0s6b niepetnosprawnych
w Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Olecku.

Rehabilitacja spoteczna i zawodowa

0s6b niepelnosprawnych — 1,6 min

zl z PFRON wedtug algorytmu na
zadania ustawowe na rzecz niepel-
nosprawnych, w tym: aktywizacja

11 os6b w ramach stazy zawodowych

- ponad 94 tys. zl.

Dofinansowano dziatanie Warsztatu

Terapii Zajeciowej w Olecku z budze-

tu Powiatu Oleckiego — 140,4 tys. zl.

Dotacja na dostosowanie Starostwa

Powiatowego w Olecku do obstugi

0s6b niepetnosprawnych — 250 tys.

zl, w tym migdzy innymi winda.

* Pozyskano 4,7 mln zt na wsparcie ro-
dzin zastepczych i funkcjonowanie

<8

POWIATOWE DZIALANIA W 2022 ROKU

Powiat Olecki jako jednostka samorzqdu terytorialnego wykonuje zadania o charakterze ponadgminnym na
wielu ustawowych ptaszczyznach. Zachecam do zapoznania sie ze zrealizowanymi przedsiewzigciami w 2022 r.
Przedstawiam je w najwazniejszych obszarach dziatan.

placéwek opiekunczo-wychowaw-
czych.

* Dotacja celowa na wyplate dodat-
kow i swiadczen wychowawczych
dzieciom umieszczonym w pieczy
zastepczej — okoto 239,2 tys. zl.

* Pomoc cudzoziemcom - dotacja
w wysokosci okoto 10,8 tys. zi.

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

* Szczepienia 17 dziewczat przeciw
HPV - ponad 23,1 tys. zt, w tym
wktad Powiatu Oleckiego: 13,1 tys. zl.

ZDROWIE

» Unowoczesniono sprzet w steryliza-
torni szpitalnej poprzez zakup nowe-
go sterylizatora parowego ze stacjg
uzdatniania wody — 335,6 tys. zl.

e Zakupiono ze srodkéw funduszu
zwalczania COVID-19 cyfrowy apa-
rat RTG - okoto 1 mln z1.

» Zakupiono tomograf komputerowy
przy dofinansowaniu ze srodkéw fun-
duszu zwalczania COVID-19 — war-
to$¢ okoto 2,4 min zl.

* Unowoczesniono sprzet medyczny
w poradni urologicznej — 207,8 tys. zt.

Makieta zamku w ramach projekiu

15 sekund historii oczami mtodziezy. Zamki, koszary i legendy

Przebudowana ulica Kolejowa w Olecku

Nowy tomograf komputerowy w oleckim szpitalu

8230cwo-a -P
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* Zakupiono nowy tor wizyjny do bloku
operacyjnego — 788,6 tys. zi.

* Pozyskano Srodki z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na poprawe cyberbez-
pieczenstwa — okoto 321,8 tys. zl.

EDUKACJA

* Dotacja z rzagdowego programu ,, Ak-
tywna tablica” w kwocie 28 tys. zt na
zakup do Zespotu Szkot Technicznych
(ZST) w Olecku 3 monitoréw interak-
tywnych, projektora i laptopa.
Dotacja na wyposazenie szkoty pod-
stawowej w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym (OSW) dla Dzieci Gluchych
im. $w. Filipa Smaldone i Centrum
Edukacyjno-Terapeutycznego (CET)
w Olecku w podreczniki i materialy
edukacyjne/¢wiczeniowe dla uczniow
niepetlnosprawnych z orzeczeniami
o potrzebie ksztalcenia specjalnego —
17,7 tys. zt.

Dotacja z budzetu panstwa na zadania
w zakresie wychowania przedszkolne-
go — 4 dzieci z CET - ponad 6 tys. zl.
Srodki z Ministerstwa Edukacji i Na-
uki (MFEiN) na dodatkowe zajecia spe-
cjalistyczne z zakresu pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej — 44,9 tys. zt.
Srodki z rezerwy czesci oSwiatowe;j
subwencji ogblnej na wzrost zadan
szkolnych i pozaszkolnych — ponad
70 tys. zl.

* Dodatkowe

zadania oSwiatowe

w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
Ukrainie — ponad 98,3 tys. zt.
* Pilotazowy

projekt  innowa-

cyjno-wdrozeniowy w zakresie oceny
funkcjonalnej, w ktérym jest testo-
wany model wsparcia udzielanego
na poziomie powiatowym dzieciom,
uczniom i ich rodzinom - zrealizo-
wane dziatania za okoto 84,5 tys. zl.
Realizacja przez I Liceum Ogol-
noksztalcace (LO) im. Jana Ko-
chanowskiego w Olecku projektu
,Kompetencje kluczowe kluczem do
przysztosci” z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego (RPO WiM)
na lata 2014-2020 — wydatkowana
dotacja na stypendia dla uczniéw,
zajecia i wyjazdy edukacyjne oraz
zakup sprzetu to okoto 108 tys. zi.
Kontynuacja projektu ,,15 sekund
historii oczami mtlodziezy. Zam-
ki, koszary i legendy” z Programu
Wspotpracy Transgranicznej Polska
— Rosja 2014-2020 za kwote 387,3
tys. zt.
Realizacja rzagdowego programu kom-
pleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za
zyciem” o wartosci okoto 194 tys. zt.
Przekazanie przez Powiat Olecki
okoto 4,3 mln zt dotacji na zadania
o$wiatowe niepublicznych szkot
i placéwek oswiatowych z powiatu
oleckiego.
Kontynuacja projektéw w Zespole
Szkot Licealnych i Zawodowych
(ZSLiZ) w Olecku:
- ,Kwalifikacje to szansa na suk-
ces” z RPO WiM - 118 uczniéow
i 8 nauczycieli uczestniczyto

w

| LICEUM OGOLNOKSZTACACE
IM. JANA KOCHANOWSKIEGO
W OLECKU

Na konkursie z wiedzy prawnej w ramach zadania z nieodptatnej pomocy prawnej

w specjalistycznych kursach za-
wodowych, a uczniowie dodatko-
wo brali udzial w platnych stazach
zawodowych — ponad 638 tys. zi,
w tym Srodki Unii Europejskiej
(UE) 587,3 tys. zi,

- ,Przystanek Grecja” w ramach
programu ERASMUS+ za kwote
262,3 tys. zt — 32 uczniow i 3
opiekunéw uczestniczylo w zagra-
nicznych szkoleniach jezykowych,
miedzy innymi z angielskiego, grec-
kiego i praktykach zawodowych
w Grecji,

- ,Kompleksowa gleboka moderni-
zacja budynku internatu i szkoly
z salg gimnastyczng przy Zespole
Szkét Licealnych i Zawodowych
w Olecku” - ponad 3,3 mln zl,
w tym $rodki UE: ponad 2 min zt.

» Zorganizowano 18 wyjazdéw edu-
kacyjnych uczniom z I LO, OSW,
ZSLiZ i ZST z programu MEiN , Po-
znaj Polske” — w edycji wiosennej
84,6 tys. zt dotacji, w jesiennej 94,7
tys. zt dotacji.

Pozyskano 100 tys. zt z Rzagdowego
programu ograniczania przestepczo-
Sci i aspotecznych zachowan ,Razem
bezpieczniej’ im. Wladystawa Stasia-
ka na lata 2022-2024 na realizacje
projektu , Bezpieczny Powiat Olecki
- modernizacja system6w monitorin-
gu szkolnego w ZSLiZ i OSW dla
Dzieci Gluchych w Olecku”.
Pozyskano 81,7 tys. zI z RPO WiM
2014-2020 na realizacje projektu
,Poprawa infrastruktury edukacji
ogolnoksztatcacej w OSW dla Dzie-
ci Gluchych im. $w. Filipa Smaldone
w Olecku” na zakup pomocy dydak-
tycznych i sprzetu.

* Dotacja z Ministerstwa Obrony
Narodowej na zakup wszystkich
elementéw ubioru 60 uczniom Od-
dzialu Przygotowania Wojskowego
w ZSLiZ w Olecku, ktérzy rozpocze-
li nauke w roku szkolnym 2021/2022
12022/2023 - okolo 63,4 tys. zt.
Przebudowa boiska wielofunkcyjne-
go przy ZST w Olecku — wydatkowa-
no 802,5 tys. zl.

* Doposazenie warsztatow szkolnych
w specjalistyczne narzedzia, pracow-
ni informatycznych, ekonomicznych
i fryzjersko-kosmetycznej w ZST
w Olecku — 54,5 tys. zl.

Zakup taboretow indukcyjnych
i wyposazenia kuchni do internatu

\ | DAR MLODZIEZ
a2, GDANLA
o\

OSW oraz stoléw gastronomicznych,
kuchenek indukcyjnych, zmywarki
i wyposazenia do pracowni gastrono-
micznych — ponad 23,1 tys. zi.
Pozyskano darowizng¢ na kwote
18 tys. na doposazenie Sali Doswiad-
czania Swiata i Sali Sensorycznej
w OSW w Olecku (zakup podestu
wibracyjnego, kacika lustrzanego
i panelu sensorycznego).

INNE ZADANIA

* W ramach konkursu ,,Cyfrowy Po-
wiat” pozyskano okoto 102 tys. zt
dotacji z Programu Operacyjnego
Polska Cyfrowa na lata 2014-2020
na wsparcie rozwoju cyfrowego
i zwigkszenie cyberbezpieczenstwa
Starostwa Powiatowego w Olecku.
W ramach zadania z zakresu udzie-
lania nieodptatnej pomocy prawnej,
$wiadczenia nieodptatnego porad-
nictwa obywatelskiego i edukacji
prawnej dotacja Wojewody War-
minsko-Mazurskiego: okofo 132 tys.
zt — udzielono 538 porad prawnych
mieszkancom powiatu oleckiego.
Zlecono organizacjom pozarzado-
wym zadania z zakresu kultury, kul-
tury fizycznej i dzialalnosci na rzecz
organizacji pozarzadowych za kwote
33,4 tys. zl.

Na zapewnienie dostepnosci archi-
tektonicznej, cyfrowej i informacyj-
no-komunikacyjnej Starostwa Powia-
towego w Olecku, w tym na remont
dachu, wydatkowano 567,6 tys. zi.

Zachecam do odwiedzania naszej stro-
ny www.powiat.olecko.pl i profilu spo-
tecznosciowego www.facebook.com/
StarostwoPowiatoweWOlecku, gdzie
znajdujg sie informacje o zrealizowa-
nych inicjatywach i podejmowanych
dziataniach.

W imieniu Zarzadu Powiatu w Olec-

ku dzigkuje radnym Rady Powiatu

w Olecku, samorzagdom gminnym,
jednostkom organizacyjnym powiatu

i pracownikom Starostwa Powiatowego

w Olecku za wspolprace i zaangazo-
wanie przy realizacji przedsiewzie¢ na

rzecz mieszkancow naszego powiatu.

Starosta Olecki
Marzanna Pojawa-Grajewska

Uczniowe z OSW w Olecku na wycieczce w Tréjmiescie w ramach przedsiewzigcia Poznaj Polske
8230cwo-b -P




26 STYCZNIA
Koncert noworoczny

Olsztyn

Wystep studentéw i wykladowcow Instytutu Muzyki
UWM okierunku Edukacja artystyczna wzakresie sztuki
muzycznej pod opieka pani dr hab. Honoraty Cybuli,
prof. UWM
Godz.10.00, Wojewddzka Biblioteka Publiczna, ul. 1 Maja 5.

26-28 STYCZNIA
»Dulscy. Tragifarsa kotturiska”

Olsztyn

Juz 26 stycznia na deski Teatru Jaracza w Olsztynie
wraca Spektakl ,Dulscy. Tragifarsa koltunska” wrezyserii
Wojciecha Malajkata - aktora teatralnego i filmowego,
rezysera irektora Akademii Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie. Malajkat przedstawit losy
bohater6w kamienicy Dulskich z perspektywy syna go-
spodarzy - Zbyszka, ktory prowadzi hulaszczy tryb zycia,
noce czesto spedza poza domem, ai pod dachem matki
baraszkuje ze stuzaca Hanka.

Sobotni spektakl (28.01.2023) bedzie ttumaczony symul-
tanicznie na jezyk ukrainski. Osoby zainteresowane thuma-
czeniem proszone sa o przybycie odpowiednio weze$niej,
by odebra¢ stuchawki od pracownikéw obstugi widowni.
Scena Duza Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie.

Wstep ptatny

27 STYCZNIA
Gooral - Wolno 2 Tour

Olsztyn

Gooral wyrusza wsolowa, trase koncertowa promujaca,
jego nowga plye “Wolno 2”. Artysta po raz kolejny zabierze
nas worganiczno-downtempowsa podréz, podczas ktorej
zaprezentuje zupelnie nowe utwory. Agencja Perspek-
tywy zaprasza na cztery wyjatkowe koncerty w ramach
trasy Wolno 2 Tour, podczas ktérych ponownie doswiad-
czymy magii downtempowego live actu, wjedynym inie-
powtarzalnym klimacie Goorala.
Browar Warmia, godz. 20. Wstep ptatny

27 STYCZNIA
Tajemnice Wszechswiata

Olsztyn

Poszukiwanie cywilizacji pozaziemskich
Olsztynskie Planetarium, al. Pitsudskiego 38, godz. 18.
Wstep ptatny (1 zt)

28 STYCZNIA
Telewizja Ktamie

Olsztyn
sTelewizja klamie” to wybuchowa mieszanka teatru ika-
baretu. Cala prawda oklamstwach telewizji w doborowe;j
obsadzie: Tamara Arciuch jako Ania Lawendowska,
Adam Fidusiewicz jako Krzysztof Wybisz, Bartek Kas-
przykowski jako Maciej Dobor, Bartosz Opania jako oj-
ciec Tadeusz.
Aula Auditorium Maximum, godz. 16 i 19:15. Wstep ptatny

28 STYCZNIA

Romantycy Lekkich Obyczajow:
Premiera ptyty i wystawa fotografii
Olsztyn

Olsztynski zesp6l zaprezentuje kilkanascie wielko-
formatowych fotografii oraz grafik polaczonych zre-
kwizytami z sesji zdjeciowej i multimediami, ktore
zespoOl przygotowal specjalnie na premiere swojej
nowej plyty.
Godz. 12.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty 3b.

28 STYCZNIA ZIMOWA REJZA

Zimowa rejza na NA POLACH GRUNWALDU

Polach Grunwaldu 28 STYCZNIA 2023
Stebark Program wydarzenia:

Program wydarzenia: ¥ :

9:30-17:30 - mozliwoSc zwie-
dzenia Muzeum Bitwy pod &
Grunwaldem w ulgowych
cenach '

11:00 - pokaz walk rycerskich (sala rycerska)
11:15:14:00 - oprowadzanki konne, nauka strzelania
ztuku

14:00 - opowiesci historyczne o Grunwaldzie (sala kinowa)
14:30 - ognisko (pole namiotowe)

Godz. 9.30, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem.

30 STYCZNIA
Symbole Olsztyna - quest

Olsztyn

Miejska gra terenowa osymbolach izabytkach Olsztyna
przeznaczona dla wszystkich grup wiekowych.
Godz. 10.00, Stare Miasto i Srodmiescie.

3 LUTEGO
Koncert: Wij/Krysztat/Ksiezyc

Olsztyn

MOK OLSZTYN & PIRANHA MUSIC zapraszaja na
koncert promujacy nowa EPke fantastycznego WIlJa!
Wystapia tez: zimnofalowy Krysztal oraz metalowy
Ksiezyc.
Godz.19.00, Sala pod Amfiteatrem, ul. Okopowa.
Wstep ptatny

3 LUTEGO
Hiszpanski wieczor - Manuel de Falla

Olsztyn

Juan José Navarro Hernandez (Hiszpania) - dyry-
gent, Pierre-Laurent Boucharlat (Francja) - fortepian,
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej |Program: Manuel de Falla - Noce w ogro-
dach Hiszpanii - impresja symfoniczna na fortepian
iorkiestre (Noches en los jardines de Espafia); Dwie
suity z baletu Tr6jkatny kapelusz (El sombrero de
tres picos)
Godz.19.00, sala koncertowa Filharmonii.

Na swoim koncie maja kilka plyt oraz niezliczona ilosé
koncertow w Polsce oraz calej Europie.

Support: Danziger, Unbeaten, NTT.
Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

5 LUTEGO
ABBA I INNI Symfonicznie

Olsztyn

Niewiele zespolow moze sie pochwalié faktem, ze stalo
sie symbolem muzycznym calej dekady, byto gléwnym
towarem eksportowym swojego kraju oraz ze na podsta-
wie jego muzyki napisano musical, ktory potem doczekal
sie ekranizacji. Ato wszystko stalo sie udzialem czworki
skandynawskich wykonawcow: nie wyobrazamy sobie
lat ,70 bez ,Waterloo”, ,Honey, Honey”, ,Money, Money,
~-Money”, tak jak nie wyobrazamy sobie Szwecji bez ABBY,
za$ film ,Mamma mia!” byl wydarzeniem wroku 2008.
Godz. 17.00, sala koncertowa filharmonii.

5LUTEGO
Prywatna Klinika

Olsztyn

Prywatna Klinika - Spektakl komediowy wgwiazdorskiej
obsadzie. Prywatna Klinika to inteligentna i prawdziwie
$mieszna farsa, wktorej humor rozwija si¢ az po ostatnia
scene. Lekka tre$¢, wyraziste postaci, zawrotne tempo,
zaskakujace zwroty akeji oraz Swietna obsada zapewniaja,
rozrywke na wysokim poziomie. Historia Harriet rozwodki
mieszkajacej weleganckim mieszkaniu w Brighton, ktora
rozwigzuje problemy finansowe dzigki wsparciu dwoch
zonatych dzentelmenéw i perfekeyjnie zorganizowanego
kalendarza. Kiedy jeden znich zostaje unieruchomiony
wlozku przez zlamana noge, aw progu mieszkania Har-
riet pojawia sie dawno niewidziana przyjaciotka Anna
wraz z niestroniagcym od alkoholu mezem oraz niczego
nieSwiadome zdradzane malzonki, spektakl staje sie praw-
dziwym rollercoasterem emocji, pomylonych tozsamoéci,
karykaturalnych sytuacji iarcy$émiesznych dialogow.
Aula Auditorium Maximum, godz. 16 i 19. Wstep ptatny

4 LUTEGO

Raz Dwa Trzy REKLAMA

- Cztowiek czasami

serce otworzy
Olsztyn

Organizatorzy zapraszaja
na wyjatkowa trase grupy

OBWIESZCZENIE 0 PRZETARGU
na sprzedaz $rodka trwatego
(Zn. spr.: SA.234.1.2023)

=
5
=
g
5
=
fing

Raz Dwa Trzy - Czlowiek
czasami serce otworzy
z piosenkami Agnieszki
Osieckiej i Wojciecha
Mlynarskiego. Raz Dwa
Trzy - Czlowiek czasami
serce otworzy.

Filharmonia Warmirsko-
-Mazurska, godz. 18.

Wstep ptatny

4 LUTEGO

Koncert zespotu
The ANALOGS
Olsztyn

The Analogs powstali
w1995 roku w Szczecinie
isa obecnie jednym z naj-
bardziej znanych i roz-
poznawalnych zespolow
polskiej sceny punk ro-
ckowej. Ich piosenki takie
jak ,Piesn Aniolow”, ,Era
Techno”, ,Dzieciaki Ata-
kujace Policje” zna kazdy
kto interesuje sie moc-
nym, gitarowym graniem.

1. Nazwa i siedziba sprzedajacego: Skarb Panstwa Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy
Panstwowe Nadle$nictwo Olsztyn, Zazdro$¢ 3, 10-687 Zazdrosé.

2. Tryb postepowania: przetarg pisemny (zbieranie ofert).

3. Miejsce i termin sktadania ofert: siedziba sprzedajacego (sekretariat), 06.02.2023 r., godz. 9.00
(z dopiskiem ,oferta w sprawie nr SA.234.1.2023 — nie otwiera¢ przed 06.02.2023 r., godz.
10.00").

4. Miejsce i termin otwarcia ofert: siedziba sprzedajacego (pokoj nr 10), 06.02.2023 r. godz. 10.00.

5. Miejsce i termin, w ktérym mozna obejrze¢ przedmioty sprzedazy: tegajny, gm. Barczewo,
ul. Modrzewiowa 12, (dawna szkotka lesna), w dniach 01-03.02.2023 r. w godz. 9.00-12.00
(po telefonicznym uzgodnieniu).

6. Przedmiot sprzedazy: ciagnik rolniczy marki Crystal, model Orion 220 (nr inw. 7461869)
przystosowany do prac lesnych, rok produkcji 2015, data pierwszej rejestracji: 16.09.2015 r.,
pojemno$¢ silnika 7365 cm?, moc: 167 kW, osie napedzane: 2, rodzaj paliwa: olej napedowy,
przebieg: 6857 mth, stan techniczny: do remontu

7. Cena wywotawcza: 120 000,00 zt (w tym 22 439,02 zt VAT 23%).

8. Wadium: 12 000,00 zt.

a) wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu w formie bezgotdwkowej na rachunek bankowy:
BOS nr 86 1540 1072 2001 5011 9018 0001 (w tytule: ,wadium — nr inw. 7461869) najpozniej
do godziny 9:00 dnia 06.02.2023 r., przy czym za termin wniesienia wadium w formie
bezgotowkowej przyjmuje sie termin uznania na rachunku sprzedajacego,

b) wadia uczestnikow przetargu, ktdrzy nie stang sig nabywcami, zostang im zwrdcone niezwtocznie
po zamknieciu przetargu w takiej formie, w jakiej zostaty wniesione tj.:

—na rachunek bankowy, z ktdrego dokonano wpfaty wadium — dotyczy wptat bezgotdwkowych
w formie przelewow bankowych,

—na rachunek bankowy wskazany w formularzu ofertowym — dotyczy uczestnikow przetargu,
ktorzy wniesli wadium poprzez wptate na konto.

¢) wadium nabywcy zostanie zarachowane na poczet ceny nabycia,

d) wadium przepada na rzecz sprzedajacego, jezeli Zaden z uczestnikow nie zaoferuje ceny
nabycia rownej, co najmniej cenie wywotawczej,

e) wadium zostaje zatrzymane, jezeli nabywca nie uisci ceny nabycia w terminie ustalonym przez
sprzedajgcego.

9. Termin uiszczenia ceny nabycia: 09.02.2023 r. (dokument finansowy — faktura VAT — wystawiony
bedzie po uiszczeniu catkowitej ceny nabycia).

10. Zastrzezenia: Sprzedajacemu przystuguje prawo swobodnego wyboru oferty, jezeli uczestnicy

przetargu zaoferowali tg Samg cene.

11. Informacje dodatkowe: tel. 89 532 78 87, tomasz.gralla@olsztyn.lasy.gov.pl, szczegotowe

informacje na stronie https://olsztyn.olsztyn.lasy.gov.pl/ogloszenia
NADLESNICZY
Nadlesnictwa Olsztyn

65230tbr-a-M
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Zakoriczenie kazdego roku to dla mnie jako dla Wojta Gminy Srokowo zawsze doskonata okazja do dokonania pewnego
rodzaju podsumowari oraz rozmow o nowych planach na przysztosé. Dokonujgc analizy z ostatnich 4 lat moge stwierdzic,
Ze byl to czas wyjqtkowy, ale wymagat duzo pracy, sily i energii. Zrealizowalismy szereg duzych inwestycji dla naszych

mieszkarnicow. Nie zawsze byto latwo — podczas pandemii COVID-19 wszyscy musieliSmy nauczy¢ sig Zy¢ w nowej
i trudnej rzeczywistosci, ktora nie utatwiata realizacji gminnych zadan inwestycyjnych czy remontow biezqgcych; wybuch
wojny na Ukrainie — czas, w ktorym wszystkie sprawy musialy zostac odlozone, bo pomoc uchodzcom oraz Ukrainie byla
wtedy priorytetem. Jednak pomimo wszelkich problemow, przeciwnosci i przeszkod jakie wystgpily w okresie tych 4 lat, to
dzieki wytrwatosci i determinacji udalo nam sig zrealizowac szereg zadan, ktore dzisiaj majq istotny wplyw na komfort

Zycia mieszkaricow naszej gminy. Gmina to dla mnie przede wszystkim nasi mieszkancy.

NAJWAZNIEJSZE INWESTYCJE ZREALIZOWANE
W LATACH 2019-2022 W GMINIE SROKOWO

INWESTYCJE WODNO-
-KANALIZACY]JNE:

* Dofinansowano budowe przy-
domowych biologicznych
oczyszczalni $ciekow. W 2017 r.
ruszyl program i nabdr wnio-
skow w sprawie udzielenia
dotacji celowej na dofinanso-
wanie budowy przydomowych
oczyszczalni $ciekow na terenie
Gminy Srokowo ze $rodkéw z
budzetu gminy. Wnioskodawcy
mogg uzyska¢ dotacje na reali-
zacje wskazanego przez siebie
przedsiewziecia w wysokosci
90% kosztéow zakupu i montazu
urzadzen, lecz nie wiecej niz 10
000,00 zt. W poszczego6l-
nych latach dofinansowano bu-
dowe przydomowych biologicz-
nych oczyszczalni $ciekow:

-w 2017 r. - 13 szt

-w 2018 1. — 12 szt.;

-w 2019 r. - 11 szt

-w 2020 r. - 11 szt

-w 20211 —11 szt.;

-w2022r. - 10 szt.

Lacznie do konca 2022 r. dofinan-

sowano mieszkancom budowe 68

oczyszczalni przydomowych;

* Przebudowano wodociag w Sro-
kowie;

* Wybudowano sie¢ wodociggowa
wraz z przylaczami w Sincu (ko-
lonia);

* Wybudowano oczyszczalnie
Sciekow i kanalizacje w Brzez-
nicy.

ZMODERNIZOWANO
DROGI GMINNE m.in.:

e Przebudowa drogi gminnej
Silec-Siemkowo;

* Przebudowa drogi Sinic — Katy;

* Przebudowa drogi w Srokowie
petla wokot osiedla na ulicy Ke-
trzynskiej;

* Przebudowano droge gminng
ul. Ogrodowa w Srokowie;

* Przebudowa drogi na Pieczarki;

* Przebudowa drogi Siniec — Ce-
gielnia;

* Przebudowa drdg i ulic w Sro-
kowie — ul. Parkowej i ul. Miy-
narskiej.

Dofinansowano réwniez:

e przebudowe drogi powiatowej
Lesieniec — Silec w kierunku
Surwile;

e przebudowe drogi powiato-
wej 1723N Aptynty-Srokowski
Dwor — Bajory.

ZADANIA W ZAKRESIE
SPORTU I REKREAC]I:

* Wybudowano dwa pomosty ply-
wajace w miejscowosci Silec
i Mlynowo nad jeziorem Silec;

* Wybudowano dwa pomosty ply-

wajace w kompleksie rekreacyj-
no-sportowym w Les$niewie;
Zakupiono 4 zaglowki Omega,
6 zaglowek Optimist, 1 zagléwke
Antilla 24 oraz motoréwke RIB;
Wybudowano wiate w sotectwie
Silec oraz zagospodarowano te-
ren wokot;

Utworzono miejsce rekreacyjno-
-wypoczynkowe w Srokowie na
ul. Barcianskiej;

Utworzone zostaly w Solan-
ce, Silcu i Lesniewie miejsca
aktywnej rekreacji - silownie
zewnetrzne oraz dodatkowe ele-
menty placow zabaw;
Utworzono miejsce spotkan dla
mieszkancéw solectwa Les$ny
RoOw nad jeziorem Silec;
Zagospodarowano plac na miej-
sce spotkan mieszkancow solec-
twa Le$niewo;

Zakupiono bikestopy (punkty
naprawy rower6w) w Solance
i Le$niewie;

Wybudowano i wyposazono
3 domki letniskowe na kom-
pleksie rekreacyjno-sportowym
w Les$niewie.

ZADANIA W ZAKRESIE
KULTURY I OSWIATY:

Doposazono GOK w sprzet na-
glo$nieniowy i muzyczny oraz
przeprowadzono remont galerii,
a takze zakonczono moderniza-
cje instalacji elektrycznej;
Doposazono SP w Srokowie
w laptopy z oprogramowaniem
dla nauczycieli oraz do pracow-
ni komputerowej;
Utworzono sale Swiatel w bu-
dynku Szkoly Podstawowej
w Srokowie;
Powigkszono i doposazono plac
zabaw przy Szkole Podstawowej
w Srokowie;
Zainstalowano maszt z flagg
RP przy Szkole Podstawowej
w Srokowie oraz przy dawnej
szkole w Solance;
W 2022 r. rozpocz¢to termomo-
dernizacje Szkoly Podstawowej
w Srokowie;
Doposazono sitownie hali spor-
towej ,Sniezka”;
Przeksztalcono Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej w Cen-
trum Ustug Spotecznych w Sro-
kowie.

[ CENTRUM
USEUG SPOELECZNYCH
| wSrokowie ™™,

Rok 2023 bedzie czasem realizacji

duzych i waznych inwestycji tj.:

e Dokoniczenie  przedsiewzigcia
dotyczacego termomodernizacji
Szkoly Podstawowej w Sroko-
wie

e Termomodernizacja  budynku
Gminnego Osrodka Kultury;

e Termomodernizacja  budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej
Srokowo z rozbudowa stano-
wisk garazowych;

e Termomodernizacja  budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej Je-
glawki;

* Budowa stacji uzdatniania wody
w Srokowie

ROZBUDOWA
I MODERNIZACJA

OSWIETLENIA ULICZNEGO:

* Wykonano oswietlenie uliczne
solarne w miejscowosci Mlyno-
wo, Jegtawki, Wikrowo;

* Wykonano os$wietlenie uliczne
solarne w Srokowie ul. Lipowa
i Ogrodowa oraz wykonano do-
datkowe punkty $wietlne na in-
nych ul. cach;

* Przebudowano o$wietlenie m.in.
we wsiach Kolkiejmy, Wikrowo,
Skandtawki, Siniec, Wilczyny,
Wyskok, Solanka, Chojnica.

POPRAWA
BEZPIECZENSTWA
MIESZKANCOW:

* Doposazono OSP Srokowo i Je-
gtawki w specjalistyczne stroje
bojowe, sprzet ochrony indywi-
dualnej, pomiarowy, wysoko-
Sciowy, do udzielania pierwszej
pomocy, sprzet do usuwania
skutkéw anomalii pogodowych
oraz pozostale wyposazenie
zgodne z potrzebami operacyj-
nymi jednostek;

* W lipcu 2021 r. zorganizowany
zostal festyn pn.: ,Promocja

zdrowia”, podczas ktorego w ra-
mach akcji #SzczepimySie#

z mozliwosci zaszczepienia sko-
rzystalo 100 os6b.

POZOSTALE INWESTYCJE
ORAZ INICJATYWY
MIESZKANCOW:
Poprawa estetyki i komfortu zycia

mieszkancow:

e Powstala wioska internetowa
w GOK Srokowo oraz ,Labo-
ratorium Eksperymentéw i
Robotyki” w gminnej bibliotece
zakupiono nowoczesny, multi-
medialny sprzet;

Powstal Klub Kodera oraz wy-
posazono GOK w profesjonalny
program budowania z klockéw
lego i testowania rozwigzan
opartych na technologii i robo-
tyce;

W Urzedzie Gminy uruchomio-
no e-ustugi oraz umozliwiono
dostep do informacji przestrzen-
nej gminy;

Przebudowano chodniki na ul.
Lipowej w Srokowie;
Doposazono placéwki oswiato-
we w nowoczesny sprzet i po-
moce dydaktyczne;
Opracowano i wykonano mate-
rialy promocyjne (foldery, mapy,
tablice informacyjne);
Zrealizowano szkolenie z zakre-
su zeglarstwa dla dzieci i mlo-
dziezy oraz doroslych z terenu
gminy Srokowo i gminy Wego-
IZEWO;

Wybudowano wiate przystanko-
wa w Srokowie;

Utworzono Gminng Rade Se-
niorow;

Zakupiono laptopy z oprogra-
mowaniem dla SP w Srokowie;
Zamontowano znaki kierunko-
we, lustra drogowe oraz radaro-
we liczniki predkosci;
Kontynuowano program usuwa-
nia azbestu z budynkéw miesz-
kalnych;

Zakupiono sprzet komputerowy
dla dzieci bylych pracownikéw
PGR (205 szt.).

%! GMINA SROKOWO

W gminie Srokowo waznym in-
strumentem rozwoju jest wydzie-
lony w budzecie gminy fundusz
sotecki. W ramach tego funduszu
realizowanych jest wiele cieka-
wych i potrzebnych lokalnej spo-
fecznosci inicjatyw - m.in. po-
wstaly wiaty, place zabaw, o$wie-
tlenie uliczne, przeprowadzono
remonty i wyposazenio Swietlice.
Waznym dzialaniem bylo pobu-
dzenie aktywnosci spolecznej re-
alizowanej przez Centrum Ustug
Spotecznych i Gminny OS$rodek
Kultury w Srokowie, a takze
wsparcie dziatalnosci powstatych
kot gospodyn wiejskich.

Od 2019 roku Gmina Srokowo
na realizacje inwestycji i zadan
pozyskala kwote ponad 19 min zl.
Wiekszo$¢ wymienionych inwe-
stycji i zadan dofinansowana jest
ze Srodkéw zewnetrznych w tym
ze Srodkéw Unii Europejskiej
oraz Programu Inwestycji Strate-
gicznych ,POLSKI EAD”.
Istotne jest to, ze po raz pierwszy
w historii gminy Srokowo spta-
cilismy wszystkie zobowigzania
naszego samorzadu, uzyskujac
stabilnos¢ budzetowa. Zdaje so-
bie sprawe z tego, ze rok 2023
ze wzgledu na wcigz rosngca in-
flacje oraz toczaca sie wojne za
wschodnig granicg bedzie rokiem
trudnym, ale stabilno$¢ budze-
towa daje bezpieczenstwo nam
i naszym mieszkancom. Plano-
wane sga duze i wazne zadania
inwestycyjne, m.in.: w zakresie
infrastruktury wodociggowej,
termomodernizacji obiektéw uzy-
tecznosci publicznej, oSwietlenia
ulicznego, remontu drég, sportu,
turystyki i rekreacji. Jedno jest
pewne. Nadal, nawet w tym trud-
nym czasie, ktory jest przed nami
pamigtajmy o tym, jak wazne jest
spoleczenstwo obywatelskie i sa-
morzadno$¢ — filary prawdziwie
demokratycznego panstwa. Dla-
tego nie zwalniamy tempa i na-
dal bedziemy dazy¢ do dalszego
rozwoju naszej Malej Ojczyzny
— gminy Srokowo.
Wojt Gminy Srokowo
Marek Olszewski
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,.‘_‘. KRUSZBET S.A.

A SUWALKI

Jakosc¢ budowana przez lata!
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Wytwornia Betonu Towarowego Stozne

Beton drogowy | Beton towarowy | Budowa drég | Posadzki przemystowe
Mobilne wezty produkcyjne | Obstuga inwestycji | Ekobeton | Kruszywa
Prefabrykaty | Beton watowany

Wytwornia Betonu Towarowego Stozne  Wytwornia Betonu Towarowego Raszag
Stozne 62, 19-420 Kowale Oleckie Raszag, 11-300 Biskupiec
tel. 505 685 643 tel. 789 186 722

www.kruszbet.com.pl
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Hyundai 130.

Teraz dostepny od reki.

Juz od 1250 zt netto/m-c

w wynajmie Hyundai dla firm.

Hyundai i30 jest dopracowany w kazdym szczegodle. Zachwyci Cie odwazna stylistyka,
najlepsze w swojej klasie funkcje bezpieczenstwa, doskonale dziatajace funkcje tacznosci
oraz 48-woltowy uktad miekkiej hybrydy zapewniajacy wieksza wydajnosc.

Twoj nowy Hyundai i30 teraz dostepny jest od reki, bez czekania.
Juz od 1250 zt netto miesiecznie w wynajmie Hyundai dla firm.

Kwiatkowski Sp. z 0.0.
ul. Kilinskiego 5, Etk

- - tel. (87) 621 49 47
@ HYU n D H I ’KW’a tkOWSk’ Petna oferta: www.kwiatkowski.hyundai.pl

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochoddw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koricowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce

n
- qu rq nC I gwarancyjnej. Szczegdty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczer gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Model prezentowany w reklamie to i30 N-Line, o zuzyciu
< paliwa 5,5-6,3 17100 km i emisji CO, 126-142 g/100km srednio we wszystkich fazach w cyklu WLTP. Oferta zostata przygotowana w oparciu o zmienng stope WIBOR 1M - wysokos¢ raty zmienna w okresie trwania umowy.
bl Bez Limitu Kilometréow Ustuga skierowana jest wytacznie do przedsiebiorcéw (nie jest przeznaczona dla konsumentow). Przebieg pojazdu wynosi 60k km w catym okresie trwania umowy. Wysokos¢ raty moze sie rézni¢ w zaleznosci od

wybranego auta, wyposazenia, okresu trwania umowy, optaty wstepnej i ubezpieczenia. Przedstawiona propozycja nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy Kodeks cywilny. Szczegétowe warunki $wiadczonej ustugi
reguluje umowa zawarta w formie pisemnej.

RABATY DLA GRUP ZAWODOWYCH | NIZSZE CENY ROCZNIKA 2022
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Dowiedz si¢ wiecej i aplikuj w restauracjach:

« w Tomaszkowie, ul. Rozwojowa 1
zadzwon 694496 050
lub napisz pl-00564mgr@pl.mcd.com

e W Olsztynie, ul. Lubelska 10b
zadzwon 694 496 055
lub napisz pl-00251mgr@pl.mcd.com

oraz w nowej restauracji w Olsztynie,
ul. prof. W. Minakowskiego 13
zadzwon ;519 111471
lub napisz
pl-00639mgr@pl.mcd.com

© 2023 McDanald’s. Prawa do znakéw towarowych zastrzezone.
Dane osobowe beda przetwarzane w celach rekrutacyjnych przez McDonald's Polska Sp. z 0.0.  siedziba przy ul. Marynarskiej 15, 02-674 Warszawa.
Podanie danych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji ww. celow. Kandydatowi do pracy przystuguje prawo dostepu do tresci danych i prawo poprawiania danych.

2323niwn-a-M

CZWARTEK 26.01.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA | 37



OPRACOWANIE | WYKONANIE INSTALACIJI
AUTOMATYCZNYCH URZADZEN GASNICZYCH
W HALI SORTOWNI

Ekologiczny Zwigzek Gmin ,Dziatdowszczyzna" ztozyt w dniu 23 lipca 2021 r. wniosek do Rzgadowego
Funduszu Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych o dofinansowanie inwestycji ,Opracowanie
i wykonanie instalacji automatycznych urzadzen gasniczych w hali sortowni”, w celu zabezpieczenia
przeciwpozarowedo instalacji komunalnej zwigzanej z gospodarka odpadami.
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Proces przetwarzania jak i
magazynowania w sortowni
odpadow obarczony jest wy-
sokim ryzykiem powstania
pozaru. W strefie przyjecia
odpadéw istnieje duze na-
gromadzenie materialow pal-
nych. Jedynym skutecznym
zabezpieczeniem przeciwpo-
zarowym jest stata automa-
tyczna instalacja gasnicza.

W ramach przeprowadzo-
nego postepowania przetar-
gowego zostal wytoniony
wykonawca - firma DEKK
Fire Solutions Sp. z o.0.
z Zamienia, z ktérym zosta-
ta podpisana umowa w dniu
28 kwietnia 2022 r.
W dniu 13 grudnia 2022 r.
zostala odebrana inwestycja
od wykonawcy. Instalacja
automatycznych  urzadzen
gasniczych sktada si¢ z na-
stepujacych elementow:

- zbiornika zapasu wody
przeciwpozarowej O Ppo-
jemnosci catkowitej 1216
m>;

- budynku pompowni kon-
tenerowej wraz z zamon-
towang pompa zasilajgca
w wode sortowni¢ i hy-
dranty zewngtrzne;

—stacji zaworowej suchej
z  akceleratorem  wraz
z pompa dobijajaca, zain-
stalowang w hali sortowni,

—sieci instalacji tryskaczo-
wej 1 zraszaczowej zainsta-
lowanych nad strefami ma-
gazynowania odpadow w
hali roztadunku odpadéw
oraz nad przenos$nikiem
podajacym do sita bebno-
wego w hali sortowni;

- systemu detekcji monito-
ringu instalacji gasniczej
zsynchronizowanego z ist-
niejacym systemwm sygna-
lizacji pozaru.

Zadaniem systemu, po wy-
kryciu przez system dymu,
jest automatyczne gasze-
nie pozaru wodag do czasu
przyjazdu strazy pozarne;j.
System automatycznych
urzadzen gasniczych w hali

sortowni jest ostatnim ele-
mentem zabezpieczenia sor-

jacych w strefie roztadun-
ku odpadéw oraz pomiaru

towni przed powstaniem po-
zaru.

poszczegblnych elementow
mechanicznych. To pozwala
na zabezpieczenie obiektu
sortowni przed mozliwoscig
powstania pozaru oraz spel-
nia wszystkie wymogi ubez-
pieczycieli.

System tworza: monitoring
wizyjny wszystkich stano-
wisk w sortowni, system
detekcji, czyli wykrywania
dymu w calym obiekcie sor-
towni, system termowizji
urzadzen i maszyn pracu-

POLSKI

Wartos¢ zadnia wyniosta 2 452 620,00 zt.
Dofinansowanie 1 900 000,00 zt
z Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych,
co stanowi 77,47% wartosci.
Pozostate srodki to udziat wtasny Zwiazku.
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od 1 do 26, utworzg rozwiazanie
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POZIOMO: 1) dopinguje swojq druzyne; 2) zwoj wiéczki; 3) budynek na sprzet
gospodarski; 4) generat w marynarce; 5) jednoreki bandyta; 6) widkno
syntetyczne; 7) botaniczny z flora; 8) ptynie przez Genewg; 9) resztka z jabtka; 10)
imie Che Guevary; 11) miasto z siwkiem w herbie; 12) popularna guma do Zucia;
13) rzeka w Peru i Brazylii, prawy doptyw Amazonki; 14) rolniczy stan w centrum
USA,; 15) strateg wojskowy; 16) Chinczyk lub Hindus; 17) "krél bez ziemi", wtadca
Anglii; 18) najdtuzszy réwnoleznik, podzielit $wiat; 19) w niej bagaz podréznego;
20) skryta, knuta za plecami; 21) ptaki, ktére lubia czeresnie i wisnie; 22) optata
celna; 23) cel na strzelnicy; 24) model Chevroleta; 25) ptaca nimi Iranczycy; 26)
przechadzka po parku; 27) jednostka czasu, cze$¢ ery; 28) roslina na olej i pasze;
29) do $cierania tablicy; 30) Orzeszkowa, pisarka; 31) przylepiec na opatrunku;
32) proszek w drukarce; 33) maty rower; 34) Bert i ..., para mapetéw z "Ulicy
Sezamkowej"; 35) potocznie o drzewie ze szpilkami; 36) ma chory zotadek; 37)

SUDOKU

18

czarna lepka maz; 38) sktadnica broni; 39) w zebie zmii; 40) niemiecka stacja TV;
41) instruktorka, nauczycielka; 42) harmonijka ustna; 43) torba z lekarstwami i
narzedziami; 44) stolica Rosji; 45) zespoét Marka Grechuty; 46) pan szkocki z
tragedii Szekspira "Makbet"; 47) najwiekszy i najzimniejszy stan w USA

PIONOWO: 1) figura szachowa, skoczek; 2) dorastajacy chtopiec; 3) oddziela
pietra budynku; 14) ikra dla smakoszy; 17) Malczewski lub Soplica; 26)
gimnastyczny siad rozkroczny; 27) Joyce Carol, pisarka amerykanska; 29)
Sokrates lub Zorba; 39) nie sen, rzeczywisto$¢; 40) arena bokseréw; 48) sprzet do
rzutu dla lekkoatlety; 49) de Janeiro, miasto w Brazylii; 50) aerostat bez napedu;
51) przejscie na wyzsze stanowisko; 52) wyspa na Morzu Jonskim; 53) gazowany
napoj z chining; 54) marka aparatow fotograficznych; 55) popularny klawisz
komputera; 56) rzeka, nad ktéra lezy Melbourne; 57) mafijna zmowa milczenia;

58) atak bombowcdw; 59) kieruje zarzadem spotki; 60) mieso porgbane z kosémi;
61) gruzinska potrawa z sera i ciasta makaronowego; 62) 24 godziny; 63) domena
czarodzieja; 64) w niej damskie drobiazgi; 65) okragte skrzyzowanie; 66)
zamieniona w skate coérka Tantala; 67) samica jelenia lub daniela; 68) dawny
model Opla; 69) kombinacja cioséw boksera; 70) gra w filmach; 71) cze$¢
damskiej bielizny; 72) latem pokrywa skocznie narciarska; 73) lesna droga,
przecinka; 74) sasiad Wietnamu; 75) np. smak, wech i stuch; 76) zbudowat jg Noe;
77) otwdr wulkanu; 78) rézowe jezioro w Senegalu; 79) nieruchomy lot $migtowca
lub wazki; 80) dzieto muzyczne lub literackie; 81) poufale o Ewie; 82) medal; 83)
przy nim pociag; 84) waska i kreta na staréwce; 85) wysoka fryzura; 86) angielska
Agnieszka; 87) podrzuca jaja do gniazd innych ptakéw
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‘&' ZWIERZETA

sprzedam

OWCZARKI niemieckie 5-mie-
sieczne, z papierami, 506-10-90-

-
-

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

SPRZEDAM mieszkanie dwupo-
kojowe w centrum miasta, tel. 604
111 651

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

MECHANIKA do naprawy sprzetu
rolnego, 608-452-972

PANIA do prowadzenia domu,
okolice Warszawy, 608-452-972

PRACOWNIKA lub matzenstwo
do gospodarstwa rolnego z za-
mieszkaniem, okolice Etku, 608-
452-972

STROZA do gospodarstwa w
okolicach Etku z mozliwoscig za-
mieszkania, 608-452-972

ZATRUDNIE mezczyzne do go-
spodarstwa rolnego, wynagro-
dzenie, wyzywienie, zamieszka-
nie, 503-905-742.

ZOOTECHNIKA,
608-452-972

okolice Etku.

< ustuel

budowa | remont

MALOWANIE,
886-935-349

REMONTY, 502-811-658

szpachlowanie

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

B9 HANDEL

DREWNO kominkowe, opafowe
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

sprzedam

DRZEWO, 502-811-658

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYCZKI migsne LM do rozrodu,
608-452-972

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200 SZT. Kiwity,
tel. 605-429-486, Ostroda, tel.
601-612-068, Wegorzewo, tel.
539-448-102.

Wyraz swoj zal | z2
wirtualna swie

380-314190pb1-b-M

Z gtebokim zalem informujemy o $mierci
naszej kolezanki, wieloletniej pracownicy
Warmifnsko-Mazurskiego Urz¢du Wojewodzkiego

Danuty Szymanskie;j

Pozegnanie odbedzie si¢ 27 stycznia 2023 r. o godz. 15.00
w kaplicy przy ul. Marianskiej w Olsztynie.
Kolezanki i koledzy z pracy

221230pb1-a -P

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 22 stycznia 2023 r. odeszla
od nas na zawsze Nasza Kochana Mama, Babcia i Prababcia

Janina Witkowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 27 stycznia 2023 r. (piatek)
o godz. 13.30 wystawieniem urny z Prochami w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zatobie rodzina

201230pb1-a-M

raniom ANnie Lutarewicz
i Emilii Tyburskie;j
oz Ich Najblizszym
wyrazy wspoélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po $mierci
Mamy

sktadajg Dyrekcja, Funkcjonariusze i Pracownicy
Zaktadu Karnego w Barczewie

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 21 stycznia 2023 r.
odeszla od nas na zawsze
Nasza Kochana Zona i Ciocia

Bogumita Kuklicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
28 stycznia 2023 r. (sobota) o godz. 13.30
wystawieniem urny z Prochami
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 14.00 nastapi wyprowadzenie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w bélu i zatobie
rodzina

217230pb1-a-|

=

203230pb1-a -P

Z wielkim smutkiem i glebokim zalem Zegnamy naszego Kolege

rani Jolancie Labi$

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

89 527-09-09

Pomozemy Ci godm'e pozegnac

6142190pb1-g-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalnag postuge

6144190pb1-f-M

%
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

&
E &
N

s.+p. Mirostawa Soche

wieloletniego nauczyciela Technikum Kolejowego w Olsztynie,
wychowawce wielu pokolen mlodziezy, wspanialego, Zyczliwego
Czlowieka, ktory na zawsze zapisal si¢ w naszej pamieci i sercach.

Rodzinie i NajblizZszym
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu skladajg kolezanki i koledzy
z Technikum Kolejowego i Zespotu Szkét Samochodowych
w Olsztynie

bylemu Panstwowemu Powiatowemu
Inspektorowi Sanitarnemu w Itawie,
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Taty
skladaja

Dyrekcja oraz Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

215230pb1-a -|

o

Pani

(] L]
Alinie Gernat
glebokie wyrazy wspélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja dyrektor i pracownicy XI LO w Olsztynie

219230pb1-a -

o

Kolezance

Barbarze Lotkowskiej
wyrazy wspo6liczucia z powodu §mierci
TeSciowej
sktada
zaloga sklepu ,,Niezapominajka”

214230pb1-a -P

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

207230pb1-a

-p

380-289190pb1-C-M

ey T

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
®© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M
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“MIE

PLEBISCYT\\\ Janusz Kosowski rywalizuje o miano Biegacza Roku, no i trzeba przyznac, ze jak mato kto na ten tytut zastuguje,
bowiem do tej pory reprezentant Amatorskiego Klubu Maratoniczyka Olsztyn na zawodach i treningach przebiegt... 160 000 km.

ubieglym roku

pan Janusz

skonczyl... 70

lat, a przygo-
de z bieganiem - tak na
powaznie, ale amator-
sko, jak zaznacza - zaczal
wmaju 1987 roku. - Ajuz
we wrze$niu wziglem wte-
dy udzial w warszawskim
Maratonie Pokoju, ktory
ukonczylem w czasie 3:45
- przypomina zduma. - Po-
tem byl Maraton Szczyt-
no iczas 3:08, natomiast
podczas Maratonu Grun-
waldzkiego zlamalem ma-
giczng dla kazdego ama-
tora granice trzech godzin
(2:59.02 - red.).

Trzy pierwsze marato-
ny Janusz Kosowski zali-
czyl mniej wiecej w ciagu
roku, ale byl to dopiero
poczatek pieknej historii,
bowiem do dzisiaj krolew-
ski dystans przebiegl juz...
80 razy!

- W Olsztynie jest to re-
kord - wyjasnia pan Ja-
nusz, ktéry mimo to nie
zamierza osia$¢ na lau-
rach.

- CHCIALBYM DOBIC DO
SETKI, TAKI JEST MOJ CEL,
ALE LATWO NIE BEDZIE,
BO OBECNIE ROCZNIE
ZALICZAM TYLKO DWA
MARATONY. WYCHODZI
WIEC NA TO, ZE ZAJMIE M

TO JAKIES DZIESIEC LAT
- DODAJE Z USMIECHEM
BIEGACZ, KTOREGO
REKORD ZYCIOWY TO
2:39.36. USTANOWIL

GO WE WROCLAWIU

PO INTENSYWNYCH
TRENINGACH W WIEKU
4T LAT.

- Wsrdéd olsztynskich
amator6w ponizej 2:40
nikt jeszcze nie pobiegl
- dodaje z duma czlonek
Amatorskiego Klubu Ma-
ratonczyka, ktory zaliczyl
tez wiele startow za grani-
ca: m.in. pie¢ razy w Ber-
linie, dwa razy we Frank-
furcie nad Menem i raz
w Paryzu. - Do Nowego
Jorku nie dotarlem, bo byl
dla mnie za drogi. Po raz
ostatni poza granicami po-
bieglem maraton w2002
roku we Florencji, gdzie
osiagnalem 2:48, co dalo
mi drugie miejsce w ka-
tegorii wiekowej M-50.
Zreszta musze przyznac, ze
we wszystkich zagranicz-
nych startach zawsze by-
lem w czolowej dziesiatce
wswojej kategorii.

Jak wygladaly treningi
kilkadziesiat lat temu? -
Przede wszystkim musze
wspomnie¢ o Andrzeju
Malickim, olsztynskim
maratonczyku (rekord
zyciowy 2:15.20 - red.),
ktorego kariere przerwal

Fot. archiwum domowe
)

Janusz Kosowski na najwyzszym stopniu podium
pétmaratonu w Warszawie

wypadek samochodo-
wy (w 1988 roku - red.).
Andrzej zajal sie nasza
amatorska grupa, rozpi-
sujac kazdemu treningi.
TrenowaliSmy wtedy os-
tro, nawet po siedem razy
w tygodniu, przebiegajac
w tym czasie do 120 kilo-
metrow. Ale bywalo tez
wiecej - byl taki miesiac,
w ktorym przebieglem
6700 kilometrow! I to
wladnie wtedy zaliczylem
gwaltowng poprawe rekor-
du zyciowego, bo ztrzech
godzin najpierw udalo mi
sie zej$¢ do okolo 2:50, po-
tem bylo 2:42, az wreszcie
2:39.36 w1999 roku.
Oczywiscie obecne tre-
ningi nie sa juz tak inten-
sywne, bo wieku sie nie
oszuka, ale mimo wszystko

pan Janusz piec¢-szesc¢ razy
wtygodniu rusza na trase,
zaliczajac od 15 do 25 ki-
lometrow.

- W maju chce wziaé
udzial w maratonie kra-
kowskim, wiec juz teraz
musz¢ rozpoczac przy-
gotowania do tego startu
poprzez zwigkszenie tre-
ningowych obciagzen do
30 kilometrow.

W RAMACH
PRZYGOTOWAN DO
MAJOWEGO MARATONU
5 LUTEGO OLSZTYNSKI
ZAWODNIK WYSTARTUJE
W 15-KILOMETROWEJ
CHOMICZOWCE

W WARSZAWIE, 26
LUTEGO ZALICZY

POLMARATON

W WIAZOWNEJ, A MIESIAC
POZNIEJ POLMARATON
WARSZAWSKI.

Jak wida¢, Janusz Ko-
sowski nie ogranicza sie
jedynie do 42 195 km, bo
biega takze na pieé, dzie-
sie¢ 115 kilometrow oraz
wpbélmaratonach. Na tym
ostatnim dystansie starto-
wal juz okolo... 300 razy
(rekord zyciowy 2:39:36).

Dwa lata temu wmistrzo-
stwach Polski mastersow,
ktore zorganizowano wOl-
sztynie, Janusz Kosowski
byl drugi na 10 km w ka-
tegorii wiekowej 65-69 lat,
a w ubieglym roku w Ila-
wie zostal mistrzem kraju
wpoétmaratonie wkategorii
M-70.

- W2022 roku zaliczylem
wsumie 23 starty iza kaz-
dym razem wM-70 bylem
najlepszy - zaznacza pan
Janusz. - Czesto slysze od
rowiesnikow, ze poczatku-
jacym biegaczom stawiaja
mnie za wzoér, poniewaz
jestem dowodem na to, ze
jak sie chce, to mozna. Bo
ja po prostu lubie biegad,
a gdy na przyklad osiag-
ne mete maratonu, to po
krotkim odpoczynku juz
zaczynam planowac¢ ko-
lejny start. Gdy sie przy-
gotowuje, zawsze z mysla
o osiagnieciu konkretne-

go czasu, czyli teraz jest to
jakie$ trzy i pot godziny.
A potem biegne z zegar-
kiem wreku, by zrobié za-
lozony wynik. Czasem sie
to oczywiscie nie uda, ale
nigdy nie zmieniam pla-
nu tylko dlatego, ze aku-
rat kto§ mnie wyprzedza.
Znam swoje mozliwosci,
znam mozliwoSci wiek-
szo$ci rywali, wiec wiem,
ze jak ktory$ z nich po-
biegnie zbyt szybko, to pod
koniec dystansu zle sie to
dla niego skonczy - wyjas-
nia Janusz Kosowski, kto-
ry przez kilkadziesiat lat
startow itreningéw w su-
mie przebiegl ponad... 160
tysiecy kilometrow.

* Czolowka glosowa-
nia w kategorii Biegacz
Roku: 1. Roman Choda-
ra (Runners Team Ke-
trzyn) go.br.38; 2. Janusz
Kosowski (Amatorski
Klub Maratonczyka Ol-
sztyn) go.br.37; 3. Daria
Mitrega (Pszczolkowski
Team, Olsztyn) go.br.18;
4. Agnieszka Tyborowska
(Urwis Biega, Olsztyn)
20.br.33; 5. Krzysztof
Bragiel (Krzysio Team,
Olsztyn) go.br.2

>>> Glosowanie konczy
sie 31 stycznia o péinocy.
Sms-y wysylamy na nu-
mer 7248 (2,46 zl brutto),
w tre$¢ wpisujac jedynie
kod.

ARTUR DRYHYNYCZ

SPIESZ SIE, BO ILOSC MIEJSC JEST OGRANICZONA

12 lutego dojdzie do 4. juz edycji biegu przetajowego ,Zasuwaj!", tym razem biegaczki i biegacze pokonajg trase z ltawy do Susza (w poprzednim ,Zasuwaju” byto doktadnie odwrotnie).

o kolejna sportowa
Ttradycja W powiecie
ilawskim, ktorej po-
myslodawcami i organiza-
torami sa przedstawiciele
lokalnego $rodowiska bie-
gowego oraz samorzady:
miasto [tawa, gmina Itawa,
gmina Susz oraz ilawskie
starostwo powiatowe.
Inicjatywa zimowego
biegu z Itawy do Susza lub
zSusza do Itawy (przy oka-
zji kazdej kolejnej edycji
trasa ta jest zamieniana
wlaénie w ten sposéb) po
raz pierwszy zostala wcie-
lona w zycie w 2019 roku.
W 2020 bieg takze sie
odbyl, jednak juz w2021
roku plany organizatorom

pokrzyzowala pandemia.
Z kolei w roku 2022 bieg
Zasuwaj!” vol. 3 trzeba
bylo przelozy¢ na p6zniej-
szy termin z uwagi na wa-
runki pogodowe. 20 lutego
iwokolicach tego dnia nad
powiatem ilawskim (oczy-
wiscie, nie tylko tu) szalal
i niszczyt orkan Eunice,
wiec organizatorzy biegu,
zuwagi na bezpieczenstwo
biegaczek ibiegaczy, atakze
os6b pomagajacych wprze-
prowadzeniu wydarzenia,
postanowili przelozy¢ ,Za-
suwaja”’ na 13 marca. Bieg
odbyl sie wowczas bezprob-
lemowo.

Czwarta edycja bedzie
miala miejsce wniedziele 12

Fot: Mateusz Partyga

lutego, tym razem uczest-
nicy beda biegli z lawy do
Susza. Trasa ta liczy okolo

Zasuwaj! vol. 2 (rok 2020). Zbigniew Tocha (Aktywni Ko-

(tradycyjnie dla Itawy) nad

28 kilometrow. Start (godz.
9.00) znajdowac sie bedzie

e ]

ciewiacy) wbiega wtasnie w las na Kamionke w ltawie

Malym Jeziorakiem, tuz
przy hali miejskiej iamfite-
atrze, ameta zlokalizowana
bedzie na placu przed halg
suskiego Centrum Sportu
iRekreacji.

— Biegu przelajowego
Zasuwaj! nie trzeba lokal-
nym biegaczom przedsta-
wia¢. Charakterystyczna
impreza organizowana
przez kilka samorzadow
corocznie przyciaga kom-
plet zawodnikow, ktorzy
wpieknych okolicznosciach
przyrody przemierzaja tra-
se ok. 28 kilometrow. Nie
inaczej bedzie itym razem!
12 lutego start biegu zloka-
lizowany bedzie przy hali
ICSTiR Ilawa, a punktem

finalnym bedzie plac przy
hali CSiR Susz — informu-
ja organizatorzy.

ZAPISY JUZ
WYSTARTOWALY, WIECEJ
POD LINKIEM: ZAPISY.STS-
TIMING.PL/886/

— Wystarczy wej$¢ pod
ten adres, przej$¢ przez
proces rejestracji idokonaé
elektronicznej platnosci.
I warto sie pospieszy¢, bo
przewidzielismy limit wilo-
§ci 150 miejsc — dodaja or-
ganizatorzy. Sprawdzili$my
stan zapis6w — wczoraj do
biegu Zasuwaj! 2023 byly
juz zapisane 94 osoby.

zico




Z WIKIELCA DO WIDZEWA 11LODZ

PILKA NOZNA\\\ Pochodzacy z Biskupca Pom. Wiktor Preuss przechodzi wta$nie do wystepujacych w IV lidze rezerw Widzewa
Lodz. Skrzydtowy, ktory ostatnio reprezentowat barwy GKS-u Wikielec, zwigzat sie z RTS-em do konca sezonu 2023/24.

omunikat klubu
z Lodzi potwierdzil
oficjalnie to, o czym
W rozmowie z nami
moéwit niedawno Damian
Jarzembowski, trener
GKS-uWikielec.

— Kadra rezerw Widze-
wa L6dZz powigkszyla sie
okolejne nazwisko. Dzisiaj
nowym pilkarzem }lodz-
kiego Klubu zostal Wik-
tor Preuss — informuje
Widzew na swoim oficjal-
nym portalu widzew.com.
— Wystepujacy na pozy-
¢ji skrzydlowego Preuss
urodzil sie w 2001 roku.
Swoje pierwsze pilkarskie
kroki stawial w Ossie Bi-
skupiec Pomorski, z ktorej
przeniost sie do Jezioraka
Itawa. Przez nastepnych
pie¢ sezondéw wystepowal
wjuniorach Legii Warsza-
wa. W stolecznym klubie,
a dokladnie w drugim ze-
spole, zadebiutowal jako
senior. W 2019 roku mlody
zawodnik trafil do Piasta
Gliwice. Preuss trenowal
tam z pierwszg druzyna,

REKLAMA

aczkolwiek wystepowal
tylko w rezerwach. Zostal
zgloszony do rozgrywek
PKO BP Ekstraklasy, jed-
nak nie zaliczyl debiutu.
Pbzniej wypozyczono go
na dwa sezony do Pogoni
Siedlce — tak RTS przybli-
za pitkarskie CV swojego
nowego zawodnika.

— Jesienig obecnego se-
zonu pilkarz przeszedl do
GKS-u Wikielec na zasa-
dzie transferu definityw-
nego. W forBet IV lidze
zagral w pietnastu spot-
kaniach, w ktérych zdobyl
sze$¢ bramek i zanotowal
dwie asysty. Dzisiaj Wiktor
Preuss zostal zawodnikiem
druzyny trenera Patryka
Czubaka. Jego umowa be-
dzie obowiazywala do 30
czerwca 2024 roku — czy-
tamy wpublikacji.

Widzew II gra obecnie
w IV lidze (grupa l6dzka),
gdzie po pierwszej czeSci
sezonu jest liderem, czyli
— analogicznie jak GKS
Wikielec w IV lidze war-
minsko-mazurskiej.

Fot: Matleusz Partyga _

Wiktor Preuss (przy pitce, wowczas GKS Wikielec)
zwrdcit uwage innych klubdéw, w tym Widzewa, po
pucharowej rywalizacji z Zagtebiem Sosnowiec

Dwa dni po podpisaniu
kontraktu zapytaliSmy
Wiktora, jak pierwsze wra-
zenia po transferze? — Od-
czucia mam bardzo dobre,
powiem szczerze — bylem
zaskoczony, wjak serdeczny

sposob zostalem powitany
przez prezesa iwicepreze-
sa Widzewa — mowi Pre-
uss. — Jestem juz w Lodzi.
Skupiam sie na treningach,

czyli na wszystkim, co po-

moze mi w jak najlepszej
grze i rozwoju — dodaje
zawodnik ostatnio wyste-
pujacy wdruzynie trenera
Damiana Jarzembowskie-
go.

Okazuje sig, ze nie tylko
Widzew mial wswoich pla-
nach sprowadzenie do sie-
bie 21-latka pochodzacego
z Biskupca Pomorskiego.
— Sprawa transferu naro-
dzila sie na poczatku grud-
nia, Widzew z GKS-em po-
rozumial sie bardzo szybko
wsprawie przejscia, nastep-
nie musial jeszcze ustalié
szczegbly z Piastem, cho-
dzilo o ekwiwalent trans-
ferowy. Ostatecznie Wi-
dzew porozumial sie takze
zklubem z Gliwic. Mialem
tez propozycje przejscia do
Zaglebia Sosnowiec, jed-
nak ostatecznie trafilem
do RTS-u — tlumaczy za-
wodnik.

Obecnosc¢ Zaglebia wtym
artykule nie dziwi, gdy
przypomnimy, ze to wlasnie
zI-ligowcem GKS Wikielec
gral (i ostatecznie przegral

po ambitnej walce 1:2)
wIrundzie aktualnej edycji
Pucharu Polski. — W tym
meczu gralo mi sie bardzo
dobrze i chyba pokazalem
sie z niezlej strony, bo po
spotkaniu pojawilo sie zain-
teresowanie innych klubow

— mowi Wiktor.
Skrzydlowy jest wkadrze
druzyny rezerw, jednak juz
wkrotce — cho¢ na chwi-
le - bedzie bardzo blisko
pierwszej ekipy. — Do
transferu zmobilizowala
mnie szansa gry w Ekstra-
Klasie, jest to méj gtowny
cel od dluzszego czasu.
Zdaje sobie sprawe, ze
trafiam na poczatku do re-
zerw, mam jednak nadzieje,
ze bede prezentowal sie na
tyle dobrze, ze zaistnieje
kiedy$ wpierwszym zespo-
le. Moim marzeniem jest
zosta¢ zawodowym pilka-
rzem igrac¢ wreprezentacji.
Wiem, ze przede mna jesz-
cze dluga droga, ale bede
bardzo ciezko i madrze
pracowal — konczy Wiktor.
MATEUSZ PARTYGA
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Zaproszenia do nabycia
pod nr tel. 508 163 329 lub 885 998 201!
Liczba zaproszen ograniczona!

2230tbp-f-K
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SZERSZEN W INDYKPOLU AZS?

SIATKOWKA\\\ Chociaz do korica sezonu PlusLigi jeszcze daleko, to klubowi dziatacze juz myslg o sezonie

nastepnym, $ciggajgc nowych zawodnikdw.

jest na najlepszej dro-

dze do pozyskania
przyjmujacego Nicolasa
Szerszenia - pisze pol-
satsport.pl. Bez watpie-
nia jest to znakomita in-
formacja dla olsztynskich
kibicow, ktorzy niedawno
dowiedzieli sie, ze z In-
dykpolu AZS po sezonie
odejda do Belchatowa
Karol Butryn i Mateusz
Poreba. Na dodatek teraz
wyszlo na jaw, ze dolaczy

I ndykpol AZS Olsztyn

do nich takze Bartlomiej
Lipinski. Zapowiada sie
zatem kolejna rewolucja

CZARNECKI O SPORCIE

prezentacyjnego $rodko-
wego.

Wystepujacy w LUK Lub-
lin Nicolas Szerszen to
urodzony we Francji przyj-
mujacy grajacy na polskiej
licencji. Zarzad Indykpolu
AZS jest takze zaintereso-
wany pozyskaniem Bar-
tlomieja Boladzia i Igora
Grobelnego. Pierwszy
znich to atakujacy Trefla
Gdansk, z kolei Grobelny
jest przyjmujacym Projek-
tu Warszawa. RED

lmfu

INDYKPOL

&

kadrowa w olsztynskim
klubie, ktory straci dwie
swoje ,armaty” oraz re-

LINETTE | SANTOS W JEDNEJ WINDZIE

Dzieje sie historia! Serio.
Wielkie rzeczy sg udziatem
polskiej tenisistki w Australii
—iniejest to Iga Swigtek
—ijednoczes$nie wielkie
rzeczy mogg zaczgcé sie dziac
w polskiej pitce po nominacji
nowego trenera naszej repre-
zentacji!

Na Antypodach starsza od

lgi Swigtek — nie wymawiajac
kobietom wieku! —Magda
Linette najpierw pierwszy raz w karierze weszta do ,szesnastki"
turnieju Wielkiego Szlema, potem pierwszy raz w zyciu weszta
do ¢wiercfinatu, by tuz przed tym, jak pisze te stowa, zamel-
dowac sie w potfinale. Prosze sie nie szczypad, to dzieje sie
naprawde! Okazato sie, ze gdy zabrakto polskiej liderki Swiato-
wego rankingu, mamy réwnie skuteczng, ale inng bron!

Co z tego wynika? Po pierwsze: to sygnat dla wszystkich
ambitnych sportowcéw, ktdrzy nie wygrali niczego wielkiego,
majac lat 19 czy 21, ze ciezka praca, wiara w siehie i szukanie
optymalnych sposobow wykorzystania wtasnego potencjatu
moga spowodowad, ze nawet po trzydziestce mozna wsigsé

do sportowej windy, ktdra poszybuje w gére. Zwykle pierwszy
potfinat Wielkiego Szlema lub po prostu turnieju WTA tenisistki
zdobywajg, majac ,dwadziescia plus”. Rzadko sie zdarza, zeby
tak dtugo bi¢ w tenisowg Sciane do odbijania pitek, az sie jg
przebije i wylagduje po drugiej stronie tenisowego raju.
Po drugie: w sporcie, jak w gospodarce i w zyciu, bardzo dobrze
robi konkurencja. Mysle, ze Iga Swigtek jest i tak bardzo
zmotywowana, ale Swiadomos¢, ze ma powazng konkurencje
w Polsce, moze na nig podziatac tylko pozytywnie. Po trzecie:
nie mozna zabroni¢ marzen, wiec ja marze o polskim finale
Rolanda Garrosa czy Wimbledonu. Jeszcze kilka godzin temu
takie marzenie byto marzeniem $cietej gtowy, ale teraz nagle
stato sie czym$ moze nietatwym, ale realnym.
A co do Fernando Santosa, to gosc, ktéry nie lubi brylowaé
w mediach, tylko woli, jak jego druzyny brylujg na boisku. Trener,
ktory pierwszy raz w historii wyprowadzit Grecje z grupy na mi-
strzostwach Swiata i zdobyt pierwszy raz w historii tytut mistrza
Europy dla Portugalii, moze byé kims, kto wsigdzie z Biato-Czer-
wonymi do tej samej windy, w ktdrej jest juz tenisistka Magda
Linette! Pierwszy sprawdzian: mecz z Czechami w eliminacjach
ME. Moje serce juz Portugalczyk zyskat, mowigc, ze nie zna
stowa ,porazka”. Tak trzymac!

RYSZARD CZARNECKI

ORGANIZATOR
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Petna lista kandydatéw dostepna na https:// pl/sport/plebi:
Kupon nalezy dostarczy¢ do 31 stycznia 2023 r. na adres: Grupa WM Sp.zo.0., 10 364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

L1 e-mail:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktory jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedziba
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i podpis ...

etwarzanie moich danych osobowych w celach
rupe WM Sp.zo.o0.

ie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji han-
gczty e-mail i numer telefonu
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W WEEKEND NA KULM W AUSTRIACKIM BAD MITTERNDORF ODBEDA
SIE PIERWSZE W SEZONIE 2022/23 KONKURSY PUCHARU SWIATA

W SKOKACH NARCIARSKICH NA MAMUCIM OBIEKCIE .

CZWARTEK 26.01.2023

ZYCIOWY SUKCES POZNANIANKI

TENIS\\\,,Chyba nadal w to nie wierze" - powiedziata na konferencji prasowej Magda Linette, ktéra po wygranej z Karoling
Pliskovg (6:3, 7:5) awansowata do potfinatu wielkoszlemowego Australian Open w Melbourne. To jej najwiekszy sukces w karierze.

minut za-
jelo 45. do-
tychczas
w $wiatowym

rankingu 30-letniej pozna-
niance wyeliminowanie
31. rakiety $wiata, ktora
w 2017 roku przez osiem
tygodni byla liderka listy
WTA. Wezesniej Polka po-
konala zawodniczki rozsta-
wione z numerami cztery,
16.119.

Zaraz po spotkaniu z Plis-
kova przed kamerami Eu-
rosportu Linette przyznala,
ze byla wérode wyjatkowo
zdenerwowana. ,Jestem
niesamowicie zadowolona,
ale bylam zdecydowanie
bardziej nerwowa przed
samym meczem iciesze sie,
ze jak ten mecz przyszedl,
juz wtrakcie gry, potrafi-
lam te emocje fajnie skon-
trolowaé. Troche lepiej
zaczelam sie czuc jakie$
20 minut przed meczem.
Podczas gry tez czulam sie
zdenerwowana, ale to juz
bylo standardowe idawalo
mi dodatkowa motywacje”
- powiedziala.

Polka, zwlaszcza wpierw-
szej partii, kontrolowala
sytuacje na korcie. Rywal-
ke zawodzil czesto jej naj-
wiekszy atut, czyli mocny
serwis. ,Plan byt taki, zeby
jak najwiecej returnéw od-
dawac jej zpowrotem, zeby
czula, ze pilka wraca, ze
punkty na serwisie nie sg
takie latwe i musi sie na-
prawde ciezko napracowac.
To z czasem sie zbieralo
iprzynioslto fajny skutek”
- thumaczyla podopieczna
brytyjskiego trenera Mar-
ka Gellarda.

Jak zaznaczyla, gdy do-
chodzilo do dtuzszych wy-
mian, starala sie nie pa-
nikowa¢, graé¢ spokojnie
i kiedy to bylo mozliwe,
szukaé szans na uderzenie
wygrywajace. ,Io niezle
mi wychodzilo, byto chyba
jednym zkluczy do wygra-
nej” - dodala.

O final w czwartek wie-
czorem czasu lokalnego,
a przed potudniem w Pol-
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Magda Linette tuz po pokonaniu czeskiej tenisistki Karoliny Pliskovej w ¢wiercfinale Australian Open

sce zagra z rozstawiona
z ,piatka” Bialorusinka
Aryna Sabalenka. ,Nie ma
duzo czasu przed poli-
nalem, wiec ciesze sie, ze
dzi$ gralam pierwszy mecz,
ze nie byl tez az taki dlu-
gi, wiec teraz wanna z lo-
dem - jedna z najgorszych
rzeczy fizjo, jedzenie iide
odpoczywaé” - przekazala
zuSmiechem.

Pytana o recepte na suk-
ces w tym pojedynku po-
wiedziala, ze bedzie staraé
sie konsekwentnie robié
to, co przynosi jej sukces
w Melbourne. ,Postaram
si¢ gra¢ regularnie, by¢
odpowiednio agresywna
przy kazdym uderzeniu.
Wazny bedzie return, bo
znowu spotkam sie z ry-
walka mocno serwujaca.
No isama musze naprawde

dobrze podawa¢ iutrzymy-
wac wlasny serwis” - wska-
zala.

30-letnia poznanianka
jest trzecia Polka, ktora
powalczy o final Austra-
lian Open. Przed rokiem
ta sztuka nie udala sie
Idze Swiatek, a w latach
2014 i 2016 na polfinale
zatrzymala sie Agnieszka
Radwanska, ktora wsrode,
podobnie jak m.in. Lukasz
Kubot, wspierala kolezan-

ke ztrybun.
Linette, ktéora w 29
poprzednich startach

w Wielkim Szlemie nigdy
nie przebrnela 3. rundy,
przystapila do zmagan na
kortach Melbourne Park
jako 45. zawodniczka li-
sty Swiatowej. Po awansie
do poHinalu - dzieki 780
punktom rankingowym -

w ,wirtualnym” notowaniu
przesunela si¢ na 22. po-
zycje. Wezesniej najwyzej
byla na 33. miejscu.

Druga pare poHinalowa
stworza rozstawiona znu-
merem 22. Jelena Ryba-
kina z Kazachstanu, ktora
w1/8 finalu wyeliminowala
Ige Swiatek, oraz Bialoru-
sinka Wiktoria Azarenka
(24). To spotkanie zacznie
w czwartek sesje wieczor-
na w Melbourne. Po nim
na kort wyjda Linette iSa-
balenka.

BILANS 9-0 1 ZADNEGO
STRACONEGO SETA!
Rozstawiona znumerem
piatym Bialorusinka Ary-
na Sabalenka pokonala
Chorwatke Donne Vekic
(6:3, 6:2) ibedzie rywalka
Magdy Linette wp6linale

wielkoszlemowego turnie-
ju tenisowego w Melbour-
ne. 24-letnia zawodniczka
z Minska po raz czwarty
osiagneta potfinal impre-
zy tej rangi. W 2021 roku
byla w czolowej czworce
Wimbledonu i US Open,
a w poprzednim sezonie
osiagnela ten etap w No-
wym Jorku. Z sze$¢ lat
starsza Polka powalcza
zatem o pierwszy w karie-
rze final Wielkiego Szle-
ma.

Byla wiceliderka rankin-
gu tenisistek, a obecnie
piata w tym zestawieniu
Bialorusinka podtrzy-
muje miano niepokonanej
wtym roku. Na poczatku
stycznia wygrala turniej
w Adelajdzie, a kolejnych
pie¢ meczow wygrala juz
w Melbourne. Jej bilans

to 9-0 i zadnego straco-
nego seta.

Z Linette zmierzyly sie
do tej pory dwukrotnie
iw obu spotkaniach glad-
ko zwyciezyla Sabalenka -
w1/8 finalu zawodow WTA
wTianjin w2018 roku oraz
w pierwszej rundzie olim-
pijskich zmagan w Tokio
w2021 roku, gdzie wkolej-
nym etapie ulegla... Vekic.

26-letnia Chorwatka to
jedna z bardziej niewy-
godnych dla Bialorusinki
rywalek. Po §rodowym me-
czu bilans ich konfrontacji
to 5-2 dla 64. dotychczas
w rankingu S$wiatowym
tenisistki z Osijeku. Tym
razem jednak goéra byla
Sabalenka, cho¢ wynik nie
oddaje do konica przebie-
gu gry. Zwlaszcza pierwszy
set byl bardzo wyréwnany,
trwal 61 minut, a az sze$¢
gemow toczylo sie na prze-
wagi. W drugim przewaga
faworytki, ktora szybko od-
skoczyla na 3:0, byla wy-
razniejsza.

Obie tenisistki mialy spo-
re klopoty z serwisem. Sa-
balenka popelnila dziewie¢
niewymuszonych bledow
(przy takiej samej liczbie
asow), a Vekic az 13. Poza
tym lacznie odnotowaly 60
niewymuszonych bledow
(85-25), cho¢ Bialorusinka
byla lekko ,na plusie”, gdyz
postala 38 uderzen wygry-
wajacych. ZRODLO: PAP

LINETTE JUZ ZAROBILA
FORTUNE. A MOZE BYC
JESZCZE LEPIEJ

Polka osiggneta historyczny
sukces, a awans do czotowej
czworki oznacza réwniez
sporo pieniedzy. Linette dzieki
awansowi do pétfinatu juz
zarohita 925 tys. dolaréw
australijskich (ok. 2,7 miliona
ztotych). Natomiast jezeli
wejdzie do finatu, na jej konto
wptynie 1,625 miliona dolaréw
(ok. 4,9 miliona ztotych). Zwy-
ciezczyni singlowego turnieju
otrzyma z kolei 2,975 miliona
dolaréw (ok. 9 milionéw
ztotych).




