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SANMED
przychodnia ginekologiczna

Zamość, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Specjalista Ginekolog-Położnik 
lek. med. Marek Lipiec

� badanie USG ciąży

� badanie USG ginekologiczne

� wizyty ginekologiczne i położnicze

� badania prenatalne USG 

    pierwszego trymestru ciąży

� badania w pierwszym trymestrze 

    w kierunku wykrywania nadciśnienia

� badania w kierunku wykrywania 

    zahamowania wzrostu płodu

00265K0

00608J0

Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamość, tel. 84 638 35 25 

Peowiaków 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecięcej ul. Polna 9

W ramach NFZ przyjmują:
� Arkadiusz Dybcio  lek. med. specj. okulistyki

� Beata Gumieniak-Goch  lek. med. specj. okulistyki

� Waldemar Kędziora dr n. med.  lek. med. specj. okulistyki

� Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki

� Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki

� Katarzyna Sokołowska-Zub lek. med. specj. okulistyki

� Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki

str. 13

Przed Sądem Okręgowym w Zamościu w piątek, 23 stycz-
nia rozpoczęło się postępowanie apelacyjne w sprawie Anety 
Karpiuk. Wójt gminy Trzeszczany została skazana przez sąd 
pierwszej instancji za fałszowanie dokumentów. 

Wójt walczy o uniewinnienie
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Nienawiść na całe życie

Owoce i dobry sen
str. 14

Przed sądem powiedział, że uczucie nienawiści trawi-
ło go niczym śmiertelna choroba. Wykańczało go, miał 
tego dość i dlatego dopuścił się zbrodni.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii ustalili, że osoby, któ-
re przez cztery tygodnie zjadały po dwa owoce kiwi 
na godz. przed snem, odnotowały znaczną popra-
wę jakości nocnego wypoczynku. Fo
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Autoryzowany 

Punkt Obsługi Klienta TimeTax

NIEMCY / HOLANDIA / BELGIA / WIELKA 
BRYTANIA / AUSTRIA / SZWECJA / POLSKA

PRACOWAŁEŚ ZA GRANICĄ?
ODZYSKAJ SWÓJ PODATEK

Księgowość | Podatki | Kadry/Płace
Pomoc w założeniu fi rmy | ZUS 

Rozliczenia rolników
Telefony: 664-316-825, 884-277-017, 

E-mail: biuro@tanipit.pl, www.tanipit.pl

01
85

7

MALOWANIE 
ELEWACJI

783 800 351

CZYSTE 
POWIETRZE
informacje i wykonawstwo

kompleksowo
PPZ SŁAWA Sp. z o.o. Tomaszów Lubelski

SKUP FASOLI 

NAJWYŻSZE CENY, SZYBKA PŁATNOŚĆ
Kupujemy fasolę przebieraną i nieprzebieraną

Więcej informacji udzielimy pod numerami 

tel. 84 664 21 96, 84 664 27 39 i 605 358 612

02907

                      Punkty skupu: � ul. 29-go Listopada 117, 22-600 Tomaszów Lubelski tel. 84 664 
21 96, 84 664 27 39 i 605358612 � Mołożów i Budynin: Andrzej Dymowski tel. 781 029 141 

� Koniuchy 42, Łukasz Hulanicki tel. 511 116 949

PiS kontra 
Maleńczuk

str. 4str. 6str. 13

str. 26

– Tak powszechnej agresji z byle powodu w życiu spo-
łecznym nigdy dotąd nie było. Teraz zbieramy efekty błę-
dów pedagogiki i bezstresowego wychowania – mówi w 
rozmowie z TZ dr Jerzy Pobocha.

Jesteśmy coraz bardziej agresywni

str. 2

str. 9

SZYBKA JAZDA DO WIĘZIENIA 
Noga z gazu! Za jazdę z rażącą prędkością, która naraża życie innych osób, grozi kara od 3 miesięcy 

do 5 lat więzienia. Nawet, jeśli nie doszło do wypadku

Grypa 
uderzyła

NUTS-BEAN Antoni Nowaczewski
Kułakowice Pierwsze 13

WYDAJNOŚĆ DO 90 T DZIENNIE

514-265-481, 725-704-791
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FASOLA – ORZECHY – GROCH

(przebierania, suszenia prosto z pola)
SKUP – USŁUGA 

GOZDÓW 183 a, 
22-550 Werbkowice (dawny POM)

Wyrok ws. bazy 
tomaszowskiego 
PKS

eprasa.pl f4df7057d5
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go. Media jednak nie tylko informu-
ją, ale też nakręcają emocje. Bada-
nia pokazują, że około 10-20 proc. 
ludzi jest na takie wzorce szczegól-
nie podatnych. Inne badania, a ra-
czej statystyki potwierdzają, że gros 
zbrodni odbywa się wśród człon-
ków rodziny. Przykład sprzed kil-
ku dni z warszawskiego Targówka, 
gdzie sprawca zabił rodziców, dwa 
psy i kanarka. Zabójstwa na tle ra-
bunkowym czy innym zdarzają się 
o wiele rzadziej.

– Złość i agresja przejawiają się 
wszędzie: w Internecie, na drogach, 
w urzędzie.

– Zdarza się, że dyspozytor po-
gotowia podnosi słuchawkę i pierw-
sze, co słyszy, to stek przekleństw. 
Urzędnicy bywają wyzywani, sły-

szą groźby. Tak powszechnej agresji 
z byle powodu w życiu społecznym 
nigdy dotąd nie było. Teraz zbieramy 
efekty błędów pedagogiki i bezstre-
sowego wychowania. Są katastrofal-
ne w skutkach. Bo mamy pokolenie 
ludzi, którzy wszystko mają gotowe 
i wszystko im wolno, słowem wol-
ność bez odpowiedzialności. Nauka 
mądrej dyscypliny i odpowiedzial-
ności kompletnie leży. Do tego do-
chodzi wszechobecna manipulacja 
i dezinformacji. Polacy mają bardzo 
niską wiedzę na ten temat i są zupeł-
nie bezbronni. Więc łykają wszelkie 
kłamstwa jak pelikany.

– A brutalny język polityki? 
– O, jeszcze jak podsyca agre-

sję. Politycy, żeby się przebić w ma-
sie innych osób, formują wypowie-
dzi dosadnie. To powoduje wulga-
ryzację języka. Bo sformułowania 
ostre, ordynarne, a nawet obe-
lżywe przyciągają uwagę. Weź-
my choćby przykład partii euro-
posła Brauna, którego brutalne 
wystąpienia, często przekracza-
jące wszelkie granice, cieszą się z 
ogromną aprobatą. A obywatele 
biorą przykład z polityków.

5. i 6. tydzień 2026 r.

3 lutego: wschód 7.00, zachód 16.22.

9 lutego: wschód 6.50, zachód 16.33.

3 II – Błażej, Oskar; 4 II – Józef, Weronika; 5 II – Adelajda, Aga-

ta; 6 II – Amanda, Dorota; 7 II – Romuald, Ryszard; 8 II – Hiero-

nim, Józefina; 9 II – Apolonia, Jakub.

Gdy św. Agata po błocie brodzi, człek w Zmartwychwstanie po lodzie chodzi.

Św. Dorota zapowiada śnieg i błota.

n STRAŻACY NA ZALEWIE. W dniach 8, 12 i 13 stycznia straża-
cy z JRG w Biłgoraju brali udział w ćwiczeniach ratownictwa wodno-lo-
dowego. Odbywały się one na zamarzniętej tafli zalewu Bojary. Głów-
nym celem treningu było przećwiczenie scenariuszy podejmowania z 
wody osoby, pod którą załamał się lód. Funkcjonariusze wykorzystywali 
swój specjalistyczny sprzęt do ratownictwa lodowego, taki jak sanie lo-
dowe, liny asekuracyjne oraz skafandry wypornościowe. 

n REKRUTACJA DO PRZEDSZKOLI... Rodzice dzieci konty-
nuujących wychowanie przedszkolne muszą złożyć deklaracje w swo-
ich przedszkolach do 10 lutego. Z kolei nowi kandydaci mogą skła-
dać wnioski od 13 lutego do 6 marca. Publikację list osób przyjętych 
zaplanowano na 25 marca. 

n … I SZKÓŁ. W przypadku szkół podstawowych, zgłoszenia dzie-
ci z obwodu będą przyjmowane od 9 do 23 lutego. Rekrutacja na wol-
ne miejsca dla uczniów spoza obwodu potrwa od 11 do 18 marca. Listy 
kandydatów zakwalifikowanych zostaną ogłoszone 26 marca. 

n SPOTKANIA RAD OSIEDLI. Przewodniczący Rad Osiedli 
zapraszają mieszkańców na spotkania, w których udział wezmą bur-
mistrz Wojciech Gleń i radni. Spotkania odbędą się w sali konferencyj-
nej Urzędu Miasta przy Placu Wolności 16: dla Osiedla Roztocze: 3 lu-
tego o godz. 17, dla Osiedla Rapy: 4 lutego  o godz. 17.

n POWIATOWY DZIEŃ KOBIET odbędzie się 4 marca w hali 
sportowej ZSBiO. Organizatorzy zapraszają panie z terenu powia-
tu na wspólne świętowanie połączone z licznymi atrakcjami i niespo-
dziankami muzycznymi. 

ŁUKOWA n CHARYTATYWNE WALENTYNKI. 14 lutego 
odbędzie się wydarzenie charytatywne pod hasłem „Z serca dla Ada-
sia”. Celem akcji jest zebranie funduszy na wsparcie małego Adama 
Iwanejki. Będa m.in. kiermasz domowych ciast, loteria fantowa oraz 
animacje dla dzieci połączone z licytacjami. Zaplanowano także za-
bawę przy muzyce na żywo w wykonaniu zespołu TIP TOP i bufet z 
regionalnymi przysmakami. Inicjatywa realizowana jest przy wspar-
ciu wójta, Rady Gminy Łukowa oraz Kół Gospodyń Wiejskich.
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NAJCHĘTNIEJ KUPOWANY TYGODNIK REGIONALNY W POLSCE

3 II – Dzień Podlaskiej Muzyki, Międzynarodowy Dzień Kopania 

Rowów, Dzień Ciasta Marchewkowego; 4 II – Międzynarodowy 

Dzień Walki z Rakiem, Światowy Dzień Rzeźnika i Przemysłu 

Wędliniarskiego; 5 II – Światowy Dzień Nutelli; 6 II – Dzień Boba 

Marleya, Międzynarodowy Dzień Zerowej Tolerancji dla Okalecza-

nia Żeńskich Narządów Płciowych, Międzynarodowy Dzień Bar-

mana; 7 II – Dzień Najwyższej Izby Kontroli; 8 II – Święto Służby 

Więziennej; 9 II – Międzynarodowy Dzień Pizzy.

CI¥G DALSZY NA STR. 4

– Kilka dni temu major Służ-
by Ochrony Państwa zaatakował 
nożem rodzinę, zabił 4-letnią có-
reczkę i ciężko ranił żonę, syna 
oraz teściów. Brutalność zbrodni 
zszokowała.

– I zatrważa, ale też zaskaku-
je. Skoro sprawca został przyję-
ty do SOP, musiał przejść bada-
nia psychiatryczne i psychologicz-
ne. Sprawdzano jego odporność 
psychiczną i osobowość. Tymcza-
sem mamy dramatyczny rozdźwięk 
między obrazem rodziny, a tym, co 
się wydarzyło. W mojej ocenie mu-
siało dojść albo do ostrej psychozy, 
albo do gwałtownego, narastające-
go konfliktu, który eksplodował.

– To był żołnierz, człowiek po 
misjach. Czy takie doświadczenia 
mogą mieć wpływ na późniejsze ży-
cie rodzinne?

– Ta sprawa powinna być bez-
względnie nagłośniona. I nie po to, 
by kogoś napiętnować, tylko po to, 
by wyciągnąć wnioski. Wojsko po-
winno bardzo poważnie przyjrzeć 
się temu, co dzieje się z żołnie-
rzami i funkcjonariuszami po mi-
sjach. Mam pacjentów, u których 
doświadczenia z misji wojskowych 
zostawiają bardzo wyraźny ślad. To 
zależy od przeżyć, ale też od indywi-
dualnej odporności psychicznej. Ro-
dziny powinny być – a nie są – przy-
gotowywane przez psychologów. 

– Do czego? 
– Muszą wiedzieć, że mąż może 

wrócić zmieniony: bardziej pobudli-
wy, nerwowy, czasem agresywny, 
trudniejszy w porozumieniu. I że to 
nie jest jego zła wola ani cecha cha-
rakteru, tylko objawy, które u części 
osób po misjach się pojawiają. Ame-
rykanie zaczęli to badać już po woj-
nie w Wietnamie. Tam opisano ze-
spół stresu pourazowego. To izolo-
wanie się od rodziny, trudności w 
relacjach, gorsze przystosowanie 
do życia domowego. Czasem zwy-
kła kłótnia staje się zapalnikiem. 
Taki przypadek powinien być po-
traktowany jak katastrofa lotnicza.

– Dlaczego?
– Bo trzeba nie tylko ustalić 

przyczynę, ale też sformułować 
zalecenia na przyszłość. Chodzi o 
praktykę, a nawet przepisy. Żeby 
nie zamiatać takich spraw pod dy-
wan, tylko zrobić wszystko, by do 
nich nie dochodziło.

– A mimo to mamy wrażenie, 
że takich zbrodni jest coraz więcej.

– Statystycznie liczba zabójstw 
w Polsce spadła w porównaniu z 
początkiem lat 2000. Wtedy było 
ich ponad tysiąc rocznie, dziś oko-
ło połowy tego. Wrażenie narastania 
przemocy wynika jednak z bardzo 
intensywnego przekazu medialne-

z dr. Jerzym Pobochą, psychiatrą, szefem Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrii Sądowej

Jesteśmy coraz bardziej agresywni
– To wszystko podnosi tempe-

raturę społeczną.
– I sprawia, że ludzie mają 

zmniejszony poziom odporności 
psychicznej i niższy poziom tole-
rancji. A w konsekwencji zwięk-
szony poziom agresji, którą wyła-
dowują w codziennych sytuacjach. 
Do tego dochodzi rozpad wspólno-
ty. Dziś wykluczanie stało się ele-
mentem debaty publicznej i prze-
nosi się do zwykłego życia.

– Agresja drogowa to kolejny 
przykład.

– Takiego chamstwa na dro-
gach nie pamiętam. Problem ten 
przejawia się w wielu formach; od 
wściekłych okrzyków i użycia klak-
sonu, przez gwałtowne manewry, 
aż po fizyczne konfrontacje między 
kierowcami.

– Tego typu zachowania na dro-
gach stały się codziennością.

– Jedną z głównych przyczyn 
agresji na drogach jest stres zwią-
zany z codziennym pośpiechem. 
Ludzie czują presję, aby jak naj-
szybciej dotrzeć do celu, co pro-
wadzi do frustracji, a ta z kolei do 
agresji. Gdyby kierowcy przecho-
dzili obowiązkowe badania od-
porności na stres, a za obowiąz-
kowe szkolenia kontroli emocji 
płacili z własnej kieszeni, kultu-
ra jazdy i wyrozumiałość byłaby 
większa. W Niemczech czy kra-
jach skandynawskich to standard. 

– Niektórzy postulują za-
ostrzenie kar.

– Owszem, ale sens miałoby za-
ostrzenie kar finansowych. A u nas 
za wszystko się ludzi zamyka w wię-
zieniach, za które płacą podatnicy. 
W Polsce mamy 250 więźniów na 
100 tys. mieszańców, a w dwukrot-
nie bardziej liczebnych Niemczech 
o połowę mniej, w Finlandii czy Au-
strii – 40 osadzonych. Można prze-
cież, jak choćby w Stanach Zjedno-
czonych, stosować bardzo wysoką 
grzywnę, która osoba ukarana pła-
ci latami w ratach. 

– Czy da się wpłynąć na to, że-
byśmy byli mniej agresywni?

– Trudno będzie tę sytuację 
zmienić z dnia na dzień.

– To w ogóle możliwe?
– Mam nadzieję. Ale wymaga-

łoby systemowego szkolenia społe-
czeństwa, zwiększającego dojrza-
łość, odporność na manipulacje. 
Ale też podniesienia świadomości, 
że można panować nad tempera-
mentem i emocjami. Nie tylko za 
pomocą leków, ale też korzystając z 
ćwiczeń z zakresu podniesienia od-
porności psychicznej, kontroli emo-
cji, panowania nad stresem. Ale do 
tego trzeba dojrzeć. 

Rozmawiała Jadwiga Hereta

6 lutego 2026 mija 3. rocznica śmierci mojego męża 

śp. Zenona Chrzana.
Tych, którzy go znali, proszę o wspomnienie. 

NELLA

Jerzy Pobocha: – Tak po-
wszechnej agresji z byle po-
wodu w życiu społecznym 
nigdy dotąd nie było. Te-

raz zbieramy efekty błędów 
pedagogiki i bezstresowego 

wychowania. 
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-12/0 st. C.

1012-1015 hPa

-10/3 st. C.

R e k l a m a

– Rozprawiamy się z mitem okularów progresywnych! Wiele osób odkłada decyzję 
o zakupie okularów progresywnych, bo nasłuchały się historii o „pływającym obrazie” 
czy trudnościach z chodzeniem po schodach. Rozumiemy to – Twój wzrok zasługuje na 
poczucie bezpieczeństwa, a nie na eksperymenty. 

„A co, jeśli się nie przyzwyczaję?”

Mamy jednak dla Ciebie wiadomość, która pozwoli Ci odetchnąć z ulgą: W naszym salonie strach 
przed „progresami” po prostu nie istnieje.

Dlaczego u nas masz 100% pewności? Kompleksowe badanie wzroku: Nie działamy na skróty. 
Nasi specjaliści przeprowadzają precyzyjne pomiary, biorąc pod uwagę nie tylko Twoją wadę, ale też 
styl życia i sposób, w jaki poruszasz oczami.

Japońska precyzja NIKON: Stawiamy na światową elitę optyki. Soczewki Nikon to nie tylko 
legenda fotografii, to zaawansowana technologia w Twoich oprawkach. Każdy milimetr soczewki jest 
zaprojektowany tak, by przejścia między strefami widzenia były płynne i naturalne.

Pełna Gwarancja Adaptacji: Jesteśmy tak pewni naszego procesu, że dajemy Ci pełne 
bezpieczeństwo. Jeśli mimo naszych starań nie poczujesz się w nowych okularach komfortowo – 
znajdziemy rozwiązanie. Twoja satysfakcja jest u nas „zakontraktowana”.

Wybierając soczewki NIKON, wybierasz widzenie w jakości HD. Bez kompromisów, bez stresu 
i z pełnym wsparciem naszych ekspertów. 

Przestań mrużyć oczy i zmieniać okulary co pięć minut. Postaw na wygodę, na którą zasługujesz.

Zarezerwuj termin kompleksowego badania już dziś! 
Jesteśmy w Galerii Twierdza ul. Przemysłowa 10, tel. 533-762-074

J
est bardzo zimno, na ulice 
miast wróciły koksowniki. 
Można je spotkać m.in. w 

Tomaszowie Lub.
Koksowniki to przenośne, 

metalowe kosze, wypełnione tlą-
cym się koksem. Są uznawane za 
symbol PRL-u, w tamtych cza-
sach były powszechnie ustawia-
ne w mroźne zimy np. na dwor-
cach i przystankach autobuso-
wych czy kolejowych.

Relikt PRL-u wraca do miast. Szkoda, że nie wszędzie

Koksowniki na ulice! 

Tegoroczna zima zmusiła do 
wyciągnięcia ich z magazynów 
–  tak zrobił m.in. Zarząd Dróg 
Miejskich w Tomaszowie Lub. 
Ludzie chętnie przy nich przy-
stają. 

Na naszej stronie interneto-
wej www.tygodnikzamojski.pl 
obejrzycie na filmiku (jego auto-
rem jest Sebastian Sagan) kok-
sownik, który ustawiono niedaw-
no na głównej tomaszowskiej uli-
cy – Lwowskiej, koło przystanku. 

Może warto, aby pomysł 
ZDM w Tomaszowie Lub. sko-
piowały inne samorządy w re-
gionie?   mm

Koksownik na ul. Lwowskiej w 
Tomaszowie Lub.

R e k l a m a

Wtorek – czwartek We wtorek bardzo 

zimno: temp. w dzień minus 10 st. C., 
w nocy minus 12 st. C. Potem nastą-
pi ocieplenie. W czwartek 2 st. C., a w 
nocy 0 st. C. Pochmurno, w środę mar-
znący deszcz. Wiatr umiarkowany, za-
chodni. Ciśnienie 1012 hPa.
Piątek – sobota Pochmurno, ale cie-
plej. Temp. w dzień 3 st. C. W nocy mi-
nus 1 st. C. Wiatr północny, umiarko-
wany. Ciśnienie 1015 hPa. W sobotę 
marznący deszcz. 
Niedziela – poniedziałek Pochmurno, 
lekko poprószy śnieg. Temp. w dzień 
minus 3 st. C. W nocy minus 7 st. C. 
Wiatr północny, umiarkowany. Ciśnie-
nie 1015 hPa.
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n NA OCHRONĘ DZIEDZICTWA. Hrubieszowski Dom 
Kultury otrzymał 40 tys. zł z programu „Kultura Dostępna” Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Środki zostaną przezna-
czone na realizację projektu „Dziedzictwo Lubelszczyzny – Trady-
cja Żywa”. Inicjatywa obejmuje cykl czterech wielopokoleniowych 
warsztatów rzemieślniczych, dostosowanych do pór roku: wiosen-
nego tkactwa, letniego garncarstwa, jesiennego zdobnictwa obrzędo-
wego oraz zimowego rękodzieła. Zwieńczeniem działań będzie wi-
dowisko teatralno-muzyczne w wykonaniu Zespołu Pieśni i Tańca 
Ziemi Hrubieszowskiej, które zaprezentuje tradycyjne tańce i oby-
czaje dawnej wsi. Całość procesu zostanie cyfrowo udokumentowa-
na w formie interaktywnego archiwum.

n STRAŻACY WSPARLI WOŚP. W niedzielę 25 stycznia funk-

cjonariusze z KP PSP Hrubieszów włączyli się w 34. Finał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Pomocy. Przy Hrubieszowskim Domu Kultu-
ry przygotowali specjalne stanowisko promocyjne. Mieszkańcy mo-
gli zobaczyć nowoczesny sprzęt ratowniczy, drona oraz kamery ter-
mowizyjne wykorzystywane w codziennej służbie.

n DZIEŃ LEGO. Miejską Bibliotekę Publiczną – Hrubieszow-
skie Centrum Dziedzictwa z okazji Międzynarodowego Dnia Lego od-
wiedziły 5-latki z Miejskiego Przedszkola nr 5. Dzieci poznały historię 
słynnych klocków za pomocą teatrzyku Kamishibai oraz brały udział 
w „Warsztatach Konstruktora”, budując wieże i schody dla figurek. 

n BAJKOTERAPIA. Uczniowie klasy IIIa ze Szkoły Podstawo-
wej nr 3 uczestniczyli w zajęciach z bajkoterapii. Tematem przewod-
nim była porażka jako informacja zwrotna i klucz do rozwoju. Dzieci, 
zainspirowane historią o pandzie, budowały wieże z papieru i uczy-
ły się zamieniać negatywne myśli w motywację do dalszych działań.

n ZNOWU CZYNNE. Komenda Powiatowa PSP poinformo-
wała, że działająca pod jej auspicjami Stacja Kontroli Pojazdów po-
nownie została ponownie otwarta dla klientów.  Strażacy zaprasza-
ją na przeglądy techniczne.

n ZAKOLĘDOWALI. W Krasnostawskim Domu Kultury od-
był się XXV Krasnostawski Przegląd Zespołów Kolędujących. Na 
scenie wystąpili m.in.: Zespół Śpiewaczy Biesiada, Kapela Łopień-
ska Nuta z Łopiennika Górnego, Grupa Kufer plus Przyjaciele ze 
Szczebrzeszyna oraz Zespół Jubilat z Kraśnika. Dyrektor placów-
ki, Damian Kozyrski, wręczył wykonawcom pamiątkowe dyplomy 
i statuetki. Wydarzenie poprowadziła Justyna Pezda, a spotkanie 
zakończyła wspólna biesiada integracyjna.

n „THE VOICE OF GŁOWACKI”. 20 stycznia odbył się drugi 
etap konkursu „The Voice of Głowacki”. Do wielkiego finału awanso-
wali: Aleksandra Kozyrska, Jakub Mróz (drużyna Damiana Chabro-
sa), Martyna Liśkiewicz, Maja Szostak (drużyna Sławomira Bandosza), 
Amelia Puchalska, Gabriela Rapa (drużyna Michała Antoniaka) oraz 
Paulina Branewska i Magdalena Rębisz (drużyna Emilii Hamelusz). 
„Złote Bilety” otrzymały: Lena Kuśmierczyk, Katarzyna Ciepałowicz 
oraz Hanna Czerwińska. Finał zaplanowano na 10 lutego, na godz. 10.

n W EUROPEJSKIEJ CZOŁÓWCE. Pracownik Nadleśnic-
twa Tomaszów Mateusz Mandziuk reprezentował nadleśnictwo 
oraz Lasy Państwowe podczas międzynarodowych zawodów EFNS 
(European Forestry Nordic Skiing Championships) – Mistrzostw 
Europy Leśników w Biatlonie. Osiągnął znakomite lokaty: w sty-
lu klasycznym był 8. w Europie, natomiast w stylu dowolnym 12. 
Jego wkład był również kluczowy dla polskiej reprezentacji leśni-
ków, która wywalczyła 8. miejsce w sztafecie. 

n KARNAWAŁOWY KONCERT. Stowarzyszenie TRYTON 
wraz z Tomaszowskim Domem Kultury zapraszają na koncert „W 
blasku karnawału”, który odbędzie się 8 lutego o godz. 16. Wystą-
pią młode talenty przygotowane przez Annę Czuchaj-Seńko. Pro-
jekt realizowany jest w ramach programu NOWEFIO pod patrona-
tem burmistrza Wojciecha Żukowskiego. 42

-letni mieszkaniec 
gminy Uchanie do-
konał trzech kra-

n Ile straci PKS

Wątpliwości co do kwestii fi-
nansowych, związanych z prze-
kształceniami własnościowymi, 
mieli nie tylko pracownicy czy 
związkowcy PKS, ale także Naj-
wyższa Izba Kontroli. Inspekto-
rzy NIK po kontroli, przeprowa-
dzonej w firmie wyliczyli, że tyl-
ko w ciągu ośmiu miesięcy funk-
cjonowania w 2012 r. tomaszow-
ska spółka – córka odnotowała 
stratę w wysokości ponad 2 mln 
zł, a jej zobowiązania wyniosły 
2,44 mln zł. To oznaczało utratę 
płynności finansowej.

Zdaniem NIK to właśnie do-
prowadziło do zbycia 100 proc. 
udziałów tomaszowskiego PKS 

na rzecz lubelskiej firmy za 542 
tys. zł. Według NIK, PKS stra-
cił na tej transakcji prawie 244 
tys. zł.

n Pożyczkę na milion...
Umowę zbycia udziałów pod-

pisano 5 marca 2013 r. Tego sa-
mego dnia PKS i lubelska firma 
zawarły umowę pożyczki. Firma 
z Lublina pożyczała PKS-owi 1 
mln zł. Pożyczka miała być wy-
płacana w transzach i spłacana 
przez pięć kolejnych lat. 

Prawnicy z Rzeszowa zwró-
cili w zawiadomieniu do proku-
ratury uwagę, że w umowie za-
stosowano rzadko używaną, bo 
niekorzystną dla pożyczkobior-
cy formę zabezpieczenia: umo-
wę przywłaszczenia nierucho-
mości. Taka umowa w praktyce 
oznaczała przeniesienie na fir-
mę z Lublina, jako zabezpiecze-
nie spłaty, prawa do użytkowa-
nia wieczystego doskonale zloka-
lizowanej (przy ul. Lwowskiej) 
dużej działki (prawie 1,26 ha) i 
znajdujących się na niej nieru-

Od kontrowersyjnego przejęcia bazy tomaszowskiego PKS przez 
Wodrol minęło niemal 13 lat. Sąd właśnie wydał... 

Wyrok dla prezesa
L

eszek K., prezes lubelskiej 
firmy Wodrol, która prze-
jęła nie tylko tomaszow-

ski dworzec PKS, ale i atrakcyj-
ną działkę po bazie tej firmy – za-
rzuty w tej drugiej sprawie usły-
szał w 2024 r. Prokuratura zarzu-
ciła mu wyrządzenie szkody ma-
jątkowej w wielkich rozmiarach. 

Chodzi o kontrowersje, zwią-
zane z prywatyzacją tomaszow-
skiego przewoźnika, które TZ 
nagłośnił, jako pierwszy – w 
2014 r.

n Wodrol kupuje dworzec
Sprawa zaczęła się od zawia-

domienia o możliwości popeł-
nienia przestępstwa przez oso-

by reprezentujące PKS Toma-
szów Lub. w procesie przejęcia 
bazy przewoźnika przez przed-
siębiorstwo z Lublina. Chodziło 
o działkę o pow. 1,26 ha, zloka-
lizowaną przy ul. Lwowskiej w 
Tomaszowie Lub. – tę, na której 
obecnie mieści się duże centrum 
handlowe.  W 2014 r. do Proku-
ratury Okręgowej w Zamościu 
zawiadomienie skierowała kan-
celaria prawna z Rzeszowa, re-
prezentująca jednego z toma-
szowskich przedsiębiorców, któ-
ry w 2013 r. był poważnie zainte-
resowany kupnem dworca PKS.

Tomaszowski PKS problemy 
finansowe miał na długo przed li-
kwidacją. Aby go ratować, włą-
czono go, razem z kilkoma in-
nymi, do PKS Wschód. Nie roz-
wiązało to kłopotów. Tomaszow-
ski PKS więc ponownie z nie-
go wyodrębniono – pozbawia-
jąc go przy okazji dworca auto-
busowego. Spółka – matka PKS 
Wschód sprzedała go w przetar-
gu Wodrolowi, którego prezesem 
jest Leszek K. 

chomości. A więc, zgodnie z za-
pisami umowy – do czasu spłaty 
przez PKS długu, lubelska firma 
mogła dysponować dawną bazą 
PKS, niczym własną. 

PKS, przed udzieleniem ta-
kiego zabezpieczenia, nawet nie 
wycenił działki ani znajdujących 
się na niej nieruchomości. 

n ...spłacić w dwa miesiące
Ale to nie koniec. Tego same-

go dnia (a więc 5 marca 2013 r.) 
doszło do zmiany na stanowisku 
prezesa tomaszowskiego PKS.

Ten drugi prezesem był za-
ledwie przez 10 dni. Potem na 
to stanowisko wrócił  pierwszy, 
który 28 marca podpisał aneks 

do umowy pożyczki. 
W imieniu będącego na 
skraju bankructwa prze-
woźnika – niespodzie-
wanie zgodził się  na 
skrócenie czasu spłaty 
milionowej pożyczki – 
do zaledwie 2 miesięcy.

 Oczywiście, spła-
ta w tak krótkim cza-
sie była niemożliwa. I 
baza PKS-u przeszła na 
własność Wodrolu. A 
ten, jeszcze w tym sa-
mym roku – za 4,5 mln 

zł – sprzedał nieruchomość spół-
ce Wodrol Inwestycje. Firma ta 
wybudowała na działce wielkie 
centrum handlowe.

n Przed sądem
Za tamte wydarzenia przed 

sądem w 2019 r. stanęli m.in. byli 
pracownicy.

W 2024 roku akt oskarżenia 
w tej sprawie, tym razem prze-
ciwko Leszkowi K., prezesowi 
Wodrolu – trafił do Sądu Okrę-
gowego w Lublinie. Wyrok za-
padł 29 stycznia. Leszek K. zo-
stał skazany na 2 lata więzienia 
w zawieszeniu na 5 lat oraz 25 
tys. zł grzywny. Wyrok nie jest 
prawomocny.

Obecnie na działce po daw-
nej bazie PKS działa duże cen-
trum handlowe. Miasto, od kil-
kunastu lat, pozostaje bez dwor-
ca autobusowego, który Wodrol 
obiecał wybudować w miejsce 
starego, który rozebrano. Obiet-
nicy dotąd nie zrealizował. 

Do sprawy dworca wrócimy 
za tydzień. mm

35 litrów domowego 
wina leżakowało od 

5 lat w piwnicy 

Wypił 
wszystko

dzieży w krótkich odstępach 
czasu na terenie gm. Uchanie. 
Nie wszystkie rzeczy wróciły do 
prawowitych właścicieli... 

Jego pierwszą zdobyczą była 
piła spalinowa o wartości 2 tys. 
zł, potem butla gazowa warta 
300 zł. Na koniec złodziej wła-
mał się do piwnicy jednego z do-
mów, skąd wyniósł szklany dy-
mion z 35 litrami wina. Leżako-
wało przez 5 lat.

Policji udało się odzyskać 
skradzione mienie i zwrócić je 

prawowitym właścicielom. W 
przypadku domowego trunku – 
właściciele dostali z powrotem 
tylko pustą butlę. Przez dwa ty-
godnie od kradzieży – a tyle za-
jęło dzielnicowemu z posterun-
ku w Trzeszczanach namierza-
nie sprawcy włamań – 42-latek 
opróżnił gąsiorek.

Mężczyzna odpowie za dwa 
wykroczenia oraz jedno prze-
stępstwo kradzieży. Grozi mu 
do 5 lat pozbawienia wolności.

mm

Miasto, od kilkunastu lat, pozostaje bez dworca autobusowego, który Wodrol obiecał 
wybudować w miejsce starego, który rozebrano.  
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NOWY PSYCHIATRA W PRZYCHODNI 

    NZOZ RE-MED

Zakres konsultacji i leczenia obejmuje m.in.:
� zaburzenia lękowe i nerwicowe
� depresję (chorobę afektywną jednobiegunową)
� manię i chorobę afektywną dwubiegunową
� psychozy: schizofrenię, depresję psychotyczną, zaburzenia 

schizoafektywne i urojeniowe
� zaburzenia odżywiania (anoreksja, bulimia)
� otępienia: chorobę Alzheimera, otępienie naczyniowe, mieszane i inne
� uzależnienie od alkoholu
� zaburzenia snu
� niepełnosprawność intelektualną

Z przyjemnością informujemy, że do zespołu Przychodni 
NZOZ RE-MED dołączyła lek. psychiatra Justyna Kraczek – oferująca 

kompleksową diagnostykę i leczenie zaburzeń psychicznych u osób dorosłych.

Zapisy już trwają! Zapraszamy do kontaktu z rejestracją 
Przychodni NZOZ RE-MED i umówienia wizyty

Tel. 577-707-167

Zamość, ul. Partyzantów 5

Oferujemy profesjonalne, empatyczne podejście oraz indywidualnie 
dobrane metody leczenia w komfortowych warunkach.

S
ilne mrozy, które nocami 
sięgają nawet minus 20 
st. C. są realnym zagroże-

niem dla zdrowia i życia, szcze-
gólnie osób starszych, samotnych 
i przebywających w nieogrzewa-
nych domach. 

Dlatego funkcjonariusze Nad-
bużańskiego Oddziału Straży 
Granicznej regularnie sprawdza-
ją miejsca, w których mogą prze-
bywać osoby potrzebujące wspar-
cia. Ostatnio ich czujność i szyb-
ka reakcja zapobiegły dramatom w 
Horodle i Woli Uhruskiej. 

W Horodle funkcjonariusz 
SG zwrócił uwagę na fakt, że z 

Funkcjonariusze SG zapobiegli tragedii

Pogranicznicy na ratunek
komina jednego z domów nie wy-
dobywa się dym. 

– Wiedział, że mieszka tam 
starszy, samotny mężczyzna. Za-
niepokojony postanowił spraw-
dzić, co się dzieje. Wychłodzo-
ny senior leżał w łóżku, 
nie był już w stanie sa-
modzielnie się poruszać. 
Funkcjonariusz wezwał 
zespół ratownictwa me-
dycznego, a mężczyzna 
został przewieziony do 
szpitala – informuje Woj-
ciech Kopeć z NOSG. 

Kolejna groźna sytu-
acja miała miejsce w Woli 

Uhruskiej.  Pogranicznicy wra-
cający ze służby zauważyli dym 
unoszący się spod dachu jednego 
z budynków. Natychmiast przy-
stąpili do ewakuacji mieszkań-
ców posesji i powiadomili służby 
ratunkowe. 

Dzięki ich szybkiej reakcji 
nikt nie ucierpiał. Zniszczeniom 
uległ jedynie budynek, a przyczy-
ną pożaru był najprawdopodob-
niej uszkodzony komin. her

Funkcjonariusze NOSG sprawdzają miej-
sca, w których mogą przebywać osoby po-
trzebujące wsparcia.  Fot. NOSG

Rek lama

P
olicjanci ustalają oko-
liczności i przyczyny tra-
gicznego wypadku, do 

którego doszło w niedzielę, 25 
stycznia, w lesie w obrębie Tar-
nawy Kolonii w gminie Turobin.

Zgłoszenie o zdarzeniu dy-
żurny Komendy Powiatowej Po-
licji w Biłgoraju otrzymał przed 
południem. Dotyczyło wypadku 
z udziałem kierowcy quada, do 
którego doszło na leśnej drodze.

Ze wstępnych ustaleń funk-
cjonariuszy wynika, że 44-letni 

Wypadek w lesie. 44-latek zginął 
przygnieciony pojazdem 

Tragiczna przejażdżka
mieszkaniec gm. Bychawa wjeż-
dżał quadem na wzniesienie. W 
pewnym momencie pojazd prze-
wrócił się, a mężczyzna został 
przez niego przygnieciony.

Wezwano zespół ratownic-
twa medycznego. Ranny 44-la-
tek został przetransportowany 
do szpitala. Był trzeźwy.

– Niestety, kilka godzin po 
wypadku mężczyzna zmarł w 
szpitalu – poinformowała Joan-
na Klimek, rzeczniczka biłgoraj-
skiej policji. her

Mieszkaniec gm. Bychawa chciał wjechać na wzniesienie.  Fot. Policja

D
o funkcjonariuszy z 
Posterunku Policji w 
Trzeszczanach wpłynęło 

zgłoszenie z którego wynikało, 
że w Werbkowicach, w miejscu 
oddalonym od innych zabudo-

Wychłodzeni mężczyzna i kobieta zostali znalezieni 
w nieogrzewanej przyczepie kempingowej 

Lód na suficie, żadnego jedzenia
wań – stoi przyczepa kempin-
gowa. Zgłaszający alarmował, 
że mogą tam przebywać ludzie.

Policjanci zastali w przycze-
pie 57-letniego mężczyznę oraz 
66-letnią kobietę. Warunki, w 

jakich przebywali, były 
dramatyczne. Temperatu-
ra była na minusie, na su-
ficie i ścianach zalegała 
warstwa lodu. 

Para nie miała żad-
nych zapasów żywności. 
Kobieta i mężczyzna do-
grzewali wnętrze butlą ga-
zową. Niestety, gaz skoń-
czył się. Oboje – w sta-
nie wychłodzenia – zosta-
li przetransportowani do 
szpitala. mm

Przyczepa stała w miejscu oddalonym 
od innych zabudowań.  Fot. Policja 

N
a ciało kobiety we wtorek 
(27 stycznia) rano natknę-
ły się przypadkowe osoby. 

Znajdowało się na zewnątrz, od tyl-
nej strony ośrodka zdrowia w Wer-
bkowicach, przy schodach.

Kobieta, w wieku niespełna 70 
l., która miała pracować doryw-
czo w placówce, prawdopodob-
ne targnęła się na życie. Hrubie-
szowska policja sprawę wyjaśnia-
ja pod nadzorem Prokuratury Re-
jonowej w Hrubieszowie. – Prze-
prowadzono sekcję zwłok, czeka-
my na jej wyniki –    mówi Jakub 
Litwińczuk, szef Prokuratury Re-
jonowej w Hrubieszowie. 

Postępowanie jest prowadzone 
w kierunku art. 151 Kodeksu kar-
nego: kto namową lub przez udzie-
lenie pomocy doprowadza człowie-
ka do targnięcia się na własne życie, 
podlega karze pozbawienia wolno-
ści od 3 miesięcy do lat 5.  mm

Samobójstwo?
CI¥G DALSZY ZE STR. 4
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n PÓKI PAMIĘĆ TRWA… 21 stycznia w Tomaszowskim 

Domu Kultury odbyły się uroczystości upamiętniające 70. roczni-
cę aresztowania mjr. Stefana Kobosa ps. „Wrzos”. Inicjatorką akcji 
była Magdalena Szczepańska. W programie znalazł się m.in. pokaz 
musztry w wykonaniu uczniów klasy mundurowej z LO w Łasz-
czowie oraz montaż słowno-muzyczny uczniów SP nr 3 w Toma-
szowie Lub. Wyemitowano także film dokumentalny „Kobos – oca-
lić od zapomnienia” oraz zaprezentowano wystawę broni autor-
stwa Jacka Szczepańskiego i Tomasza Szczepańskiego. Wśród go-
ści byli m.in. mjr Piotr Mielniczuk, Wiesław Cielica z Rady Powia-
tu, Dariusz Krech oraz Teresa Rollinger, prezes Koła ŚZŻAK w To-
maszowie Lub.

n TALENTY W SŁUŻBIE. W Komendzie Powiatowej PSP w 
Tomaszowie Lub. odbyły się eliminacje powiatowe Ogólnopolskiego 
Strażackiego Konkursu Plastycznego edycja 2025-2026, zorganizowa-
ne przez Zarząd Oddziału Powiatowego Związku OSP RP w Toma-
szowie Lub. Komisję Konkursową tworzyli: Stanisław Kielech – pre-
zes ZOP ZOSP RP, kpt. Jakub Stępora – starszy specjalista w KP PSP 
w Tomaszowie Lub., Piotr Chlebicki – przewodniczący Komisji ds. 
Młodzieży ZOP ZOSP RP oraz Małgorzata Kochańska – plastyk. W 
grupie przedszkoli pierwsze miejsce zajęła Karolina Berlin vel Smyk 
(Jarczów), drugie Karol Przybyła (Podhorce), a trzecie Cyprian Wiel-
gosz (Lubycza Królewska). Wyróżnienia otrzymali: Oliwier Zielonka 
(Tarnawatka), Wojciech Hryniewiecki (Podhorce) i Łucja Wawrysz-
czuk (Jarczów).W kategorii klas I-IV szkół podstawowych zwyciężył 
Mikołaj Muca (Tomaszów Lub.), przed Tymonem Stefkiem (Luby-
cza Królewska) i Dominiką Brodowską (Tomaszów Lub.). Wyróżnio-
no: Aleksandrę Dąbrowską (Tarnawatka), Kamilę Kuropatnicką (To-
maszów Lub.) oraz Dominikę Kozłowską (Telatyn).

n MALI NARCIARZE. Dzieci z Przedszkola Samorządowe-
go nr 2 rozpoczęły naukę narciarstwa biegowego. Zajęcia prowadzi 
Małgorzata Kleszczyńska-Korkosz, trenerka klubu MULKS Grupa 
Oscar Tomaszów Lubelski. Inicjatywa realizowana w ramach „Spor-
towo-Artystycznej Akademii Uśmiechu” ma na celu rozwijanie ko-
ordynacji ruchowej u najmłodszych mieszkańców miasta oraz pro-
mowanie aktywności fizycznej na świeżym powietrzu.
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O
koło 550 zgonów, w tym 9 
dzieci, kilka tysięcy osób 
w szpitalach, tysiące no-

wych zachorowań w każdym ty-
godniu – tak wygląda sytuacja epi-
demiologiczna w naszym kraju, je-
śli chodzi o zachorowania na gry-
pę. Przychodnie są pełne chorych, 
szpitale z regionu ograniczyły od-
wiedziny. A hrubieszowski – także 
przyjęcia pacjentów – tylko do naj-
pilniejszych przypadków. 

Główny Inspektor Sanitarny, 
dr Paweł Grzesiowski zapowie-
dział, że kulminacja fali zachoro-
wań na grypę nastąpi w ciągu naj-
bliższych dwóch tygodni. 

Dane, gromadzone przez por-
tal ezdrowie.gov.pl pokazują, że o 
ile na początku stycznia odnotowy-
wano 70 przypadków zachorowań 
na 100 tys. mieszkańców, o tyle w 
drugiej połowie miesiąca – wskaź-
nik ten wzrósł do blisko 270. Tyl-
ko w ostatnim tygodniu stycznia 
zarejestrowano ponad 50 tys. no-
wych infekcji, co stanowi dwu-
krotny wzrost w stosunku do po-
czątku roku. 

  Grypa na Lubelszczyźnie
Jak informuje Agnieszka Da-

dos, rzeczniczka Wojewódzkiej 
Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w 
Lublinie, w pierw-
szych dwóch tygo-
dniach stycznia w re-
gionie zarejestrowa-
no 1367 zachorowań 
na grypę, z czego 129 
osób wymagało le-
czenia szpitalnego. 

– Jeśli spojrzymy 
na wskaźniki  zacho-
rowań na 100 tysię-
cy mieszkańców, to 
w pierwszym tygo-
dniu stycznia wyno-
siły one 92 przypad-
ki, w drugim tygodniu 
69,7, w trzecim wzrosły 
do 141,1, a w ostat-
nim osiągnęły po-
ziom 269,1. To pokazuje 
dynamiczny rozwój sy-
tuacji epidemiologicznej w regio-
nie – podkreśla.

  Ograniczają wizyty 
i przyjęcia
Arkadiusz Bratkowski, dyrek-

tor szpitala w Hrubieszowie infor-
muje, że kierowana przez niego pla-
cówka niemal całkowicie wstrzy-
mała odwiedziny chorych. Krew-
ni są wpuszczani tylko w wyjąt-
kowych sytuacjach, za specjalną 
zgodą  – na bardzo krótko, w ma-
seczkach i pełnym zabezpiecze-
niu. Szpital ograniczył też przyję-
cia pacjentów. 

– Wstrzymaliśmy przyjęcia pla-
nowe, skupiamy się tylko na sy-
tuacjach pilnych. Grypa panuje 
wśród pacjentów, ale jest także za-
grożeniem dla lekarzy i pozostałego 
personelu. Jeśli wśród załogi zaczną 
się masowe zachorowania, może-
my mieć bardzo poważny problem 

Gorączka, bóle mięśni, apatia, osłabienie. Przez Polskę przechodzi 
fala zachorowań

Grypa uderzyła
z zapewnieniem bezpieczeństwa 
zdrowotnego mieszkańcom powia-
tu – mówi Arkadiusz Bratkowski.

Adam Fimiarz, dyrektor szpita-
la „papieskiego” w Zamościu – tak-
że zdecydował o ograniczeniu wi-
zyt u chorych. – Odwiedzający są 
wpuszczani do bliskich tylko po-
jedynczo i na krótki czas – mówi. 

Na wielu oddziałach są ogni-
ska grypy. Do placówki, jak mówi, 
trafia także coraz więcej osób, któ-
re źle się czują – a w badaniach wy-
chodzi, że są zarażone grypą.

Ograniczenia odwiedzin wpro-
wadzono również, jak informu-
je dyrektor Dariusz Gałecki – w 
szpitalu w Tomaszowie Lub. Jed-
nego chorego może odwiedzić jed-
na osoba – na krótko i  dbając o re-
żim sanitarny. Tu także na oddzia-
łach są chorzy z grypą.

  Wariant K 
Jak podaje Agnieszka Dados, 

jeśli chodzi o typy wirusa gry-
py – w naszym regionie dominuje 
A. W skali globalnej – za gwałtow-
ny wzrost zachorowań odpowiada 
przede wszystkim nowy wariant 
K, będący specyficznym podty-
pem wirusa grypy typu A  (H3N2). 

Wirusy z grupy H3N2, do 
której należy wa-
riant K, ewoluują 
znacznie szybciej 
niż inne typy gry-
py sezonowej. A to 
bezpośrednio prze-
kłada się na trud-
ności w precyzyj-
nym dopasowaniu 
składu szczepio-
nek na dany rok.

Przy czym 
podtyp ten od lat 
uznawany jest 
za najbardziej 
problematyczny 
ze względu na 

tendencję do 
wywo-
ływania 
cięższe-

go prze-
biegu cho-

roby, zwłaszcza u seniorów. W Pol-
sce sytuację pogarsza fakt, że wirus 
H3N2 nie dominował w ostatnich 
kilku sezonach, przez co nasza na-
turalna odporność na ten szczep 
jest słaba. 

  Jakie objawy?
Skłonić nas do pójścia do leka-

rza powinna gorączka powyżej 38 
st. C., intensywne bóle mięśniowe, 
suchy kaszel, a także m.in. obja-
wy ze strony układu pokarmowe-
go. Na przykład wymioty, nudno-
ści, silne bóle brzucha, biegun-
ka. Dodatkowo lekarze zwraca-
ją uwagę na dolegliwości neuro-
logiczne, jak silne migreny, świa-
tłowstręt, ból przy poruszaniu gał-
kami ocznymi.

Charakterystyczne dla warian-
tu K są także skrajna apatia i poczu-
cie całkowitego pozbawienia ener-
gii, które potrafi pojawić się na dłu-

go przed pierwszymi objawami ze 
strony układu oddechowego, taki-
mi jak katar czy ból gardła.

  Trzeba się szczepić
Lekarze alarmują od lat: 

przed każdym sezonem, dla wła-
snego dobra, należy się zaszcze-
pić przeciwko grypie. Skutki za-
chorowania mogą być bowiem fa-

talne. Grypa może np. uszkodzić 
serce, układ krążenia.

I jeśli seniorzy coraz odpowie-
dzialniej podchodzą do tej kwe-
stii i się szczepią, to rodzice ma-
łych dzieci, niestety, lekceważą 
problem. Maluchy są szczepione 
w znikomym odsetku. Tymczasem 
przechorowanie grypy to ogrom-
ne ryzyko dla ich zdrowia w doro-
słym życiu.

Jak informuje Agnieszka Da-
dos z lubelskiego Sanepidu, w na-
szym województwie w sezonie 
2025/2026 przeciwko grypie za-
szczepiło się 88 635 osób. Dla po-
równania, w poprzednim sezonie 
– 73 811, co oznacza wzrost o nie-
mal 15 tys. osób.

Najnowsza, dostępna od jesieni 
zeszłego roku szczepionka nie jest, 
niestety, dopasowana do wariantu 
K. Ale i tak daje pewną ochronę. 
U dzieci i młodzieży jej skutecz-
ność jest najwyższa: wynosi 72-75 
proc., u dorosłych poziom ochrony 
jest niższy, ale szczepionka wciąż 
chroni przed ciężkim przebiegiem 
i powikłaniami.

Szczepić się można, jeśli ktoś 
tego jeszcze nie zrobił, nawet te-
raz. Ale trzeba pamiętać, że proces 
budowania odporności trwa od 10 
do 20 dni.

W Polsce dla osób powyżej 65. 
roku życia, dzieci do 18. roku życia 
oraz kobiet w ciąży i połogu szcze-
pionki są dostępne bezpłatnie. Po-
zostali dorośli w wieku 18-64 lata 
mogą skorzystać z 50 proc. refunda-
cji, a zaszczepić się można nie tyl-
ko w przychodniach, ale i niektó-
rych aptekach.

Na temat grypy krąży mnó-
stwo mitów. Na przykład taki, że 
silny mróz „zabija” zarazki. Prze-
ciwnie – wirusy grypy są wyjątko-
wo odporne na niskie temperatury.

– Szczepienia ochronne, a 
także podstawowe zasady higie-
ny, takie jak częste mycie rąk czy 
pozostanie w domu w przypad-
ku objawów infekcji – pozosta-
ją najskuteczniejszym sposobem 
ograniczania rozprzestrzeniania 
się grypy – przypomina Agniesz-
ka Dados.

 Młgorzata Mazur

Charakterystyczna dla 
wariantu K jest także 

skrajna apatia i poczucie 
całkowitego pozbawienia 

energii, które potrafi pojawić 
się na długo przed pierwszymi 

objawami ze strony układu 
oddechowego, takimi jak 

katar czy ból gardła.

Rys. J. Lipiec
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 W GRUPIE KLAS V-VIII najlepsza okazała się Natalia Pi-
skorska (Tyszowce), wyprzedzając Milenę Safaryn (Telatyn) i Błaże-
ja Bogdanowicza (Przewale). Wyróżnienia powędrowały do Jakuba 
Jakimczuka oraz Joanny Morwińskiej (oboje z Tarnawatki). Wśród 
uczniów szkół ponadpodstawowych triumfowała Maria Lis (Łasz-
czów), drugie miejsce zajęła Milena Byra (Tomaszów Lub.), a trze-
cie Amelia Żerebiec (Tomaszów Lub.). Wyróżnienie zdobyła Julia 
Oleńczuk (Łaszczów). W kategorii osób dorosłych wszystkie główne 
nagrody i wyróżnienia zdobyli przedstawiciele Grabowicy. Pierwsze 
miejsce zajął Marek Narolski, drugie Rafał Ważny, a trzecie Bożena 
Skroban. Wyróżniono Natalię Chmielewską i Katarzynę Wasiurę.

 DLA BEZROBOTNYCH. PUP ogłosił od 4 lutego nabory 
wniosków w ramach projektu „Kompleksowa aktywizacja zawo-
dowa osób bezrobotnych z powiatu tomaszowskiego (IV)”. Pro-
gram, realizowany dzięki wsparciu z funduszy europejskich, prze-
widuje sfinansowanie staży dla 25 osób oraz prac interwencyjnych 
dla 18 osób (w tym 9 miejsc dla osób do 30. roku życia). Szczegól-
nym wsparciem zostaną objęte osoby w wieku 18-29 lat, osoby po-
wyżej 55. roku życia, długotrwale bezrobotni oraz osoby z niepeł-
nosprawnościami. Informacje – pod numerem tel. 84 666 02 11 lub 
bezpośrednio w pokoju nr 13 tomaszowskiego urzędu.

BEŁŻEC   BĘDZIE TERMOMODERNIZACJA 
SZKOŁY. Wójt Mateusz Jarosz podpisał 27 stycznia umowę z Pau-
liną Czerniło „Usługi Inwestycyjne” na opracowanie dokumenta-
cji projektowej dla Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Bełżcu. In-
westycja obejmie termomodernizację budynku oraz montaż inno-
wacyjnych urządzeń do ćwiczeń generujących energię elektryczną 
oraz tablicy smogowej. Projekt jest realizowany dzięki środkom z 
Krajowego Planu Odbudowy.

 WOŚP ZAGRAŁA. Podczas 34. Finału Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy, dzięki ogromnemu zaangażowaniu Bełżan 
oraz pracy siedmiu wolontariuszy udało się zebrać 8 982,89 zł. Na 
scenie GOK zaprezentowały się dzieci i młodzież oraz zespoły: Beł-
żusie, Grupa Wokalna GOK oraz „The One” z I LO w Tomaszo-
wie Lub. Wydarzeniu towarzyszyły licytacje, loteria fantowa oraz 
kiermasz ciast przygotowany przez Koła Gospodyń Wiejskich. O 
bezpieczeństwo i pokaz ratownictwa medycznego zadbali straża-
cy z OSP Bełżec II.

 PAMIĘTALI. Muzeum i Miejsce Pamięci we współpracy z 
Gminą Bełżec zorganizowało uroczystości poświęcone ofiarom Za-
głady. W obchodach wzięli udział m.in. uczniowie Zespołu Szkół 
Techniczno-Motoryzacyjnych w Tomaszowie Lub. oraz SP w Mią-
czynie. Program obejmował oprowadzanie po ekspozycji oraz czyta-
nie performatywne „Byłyśmy takie jak wy!” na podstawie pamiętni-
ka Róży Fiszman-Sznajdman. Występ w reżyserii Bartłomieja Mier-
nika przygotowały Alicja Stankiewicz oraz Kamila Kucharczak. 
Na zakończenie w Niszy Ohel złożono kwiaty i zapalono znicze, 
oddając hołd pomordowanym w obozie zagłady.

DYNISKA STARE  HOŁD DLA POWSTAŃCA. 28 
stycznia przy pomniku Józefa Skolimowskiego odbyły się uroczy-
stości patriotyczne. W wydarzeniu udział wzięli: Przewodniczą-
cy Rady Gminy Sławomir Litkowiec, sekretarz Sławomir Jaro-
cha, ks. Wiesław Mokrzycki oraz dyrektor Centrum Kultury Ju-
styna Portka. Oprawę zapewniły poczty sztandarowe ze szkół w 
Ulhówku i Tarnoszynie.

GMINA TOMASZÓW LUB.    PODATKI  BEZ 
ZMIAN. W tym roku w gminie Tomaszów Lub. wysokość po-
datków lokalnych oraz opłat za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi pozostanie na niezmienionym poziomie. 

MAJDAN GÓRNY  NOWA PUBLIKACJA. Zbiory Bi-
blioteki Komunalnej w Majdanie Górnym oraz jej filii wzbogaciły 
się o nową książkę: „Kościół i Parafia Rzymskokatolicka w Podhor-
cach”. Publikację przekazała na ręce dyrektor Joanny Pawelczyk wójt 
Marzena Czubaj-Gancarz, która była pomysłodawczynią wydania 
tej pozycji. Książka  została w całości sfinansowana przez gminę.

ŁASZCZÓW   MŁODZI DLA ZWIERZĄT. We 
wspólną akcję charytatywną zaangażowali się uczniowie z LO im. 
St. Kostki Starowieyskiego z Łaszczowa, Zespołu Szkolno-Przedsz-
kolnego z tego miasta i Niepublicznej Szkoły Podstawowej w Przeor-
sku. Zorganizowali zbiórkę darów na rzecz Fundacji 4 Paws – Czte-
ry Łapy. Organizacja opiekuje się bezdomnymi zwierzętami na tere-
nie wschodniej Polski.
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Affi dea NU-MED Zamość
ul. Aleje Jana Pawła II 10, 22-400 Zamość

Rejestracja tel. 84 535 98 00
www.affi dea.pl, www.nu-med.pl

NU-MED CENTRUM DIAGNOSTYKI I TERAPII 
ONKOLOGICZNEJ ZAMOŚĆ SP. Z O.O.

Tytuł projektu: Modernizacja Zakładu Radioterapii 
po lega jąca  na  wymian ie  2  akce le ra to rów 
wysokoenergetycznych wraz z linią terapeutyczną 
oraz tomografu komputerowego

Kwota dofi nansowania: 47 909 397,96 zł

 Nie istnieją dwa identyczne 
plany radioterapii. Każdy pacjent 
ma inny nowotwór, inną budowę cia-
ła oraz inne położenie narządów we-
wnętrznych, dlatego plan leczenia jest 
zawsze przygotowywany indywidual-
nie – można powiedzieć, że jest „szyty 
na miarę” konkretnej osoby.

Tomografia komputerowa wy-
konywana do planowania radiotera-
pii nie jest badaniem diagnostycz-
nym, jak klasyczna tomografi a zleca-
na w celu rozpoznania choroby. Jest 
to narzędzie terapeutyczne, będące 
częścią procesu leczenia. Jej celem 
nie jest wykrycie nowotworu, lecz bar-
dzo dokładne zobrazowanie obszaru, 
który ma zostać napromieniany oraz 
innych narządów i tkanek, które na-
leży chronić.

Na podstawie tego badania zespół 
specjalistów przygotowuje plan lecze-
nia tak, aby:

 jak najdokładniej objąć promie-
niowaniem obszar nowotworu,

 maksymalnie oszczędzić zdro-
we tkanki i narządy sąsiednie,

 zapewnić pacjentowi leczenie 
możliwie najbezpieczniejsze i najbar-
dziej skuteczne.

Dzięki temu radioterapia jest dziś 
leczeniem precyzyjnym, indywidu-
alnym i dopasowanym do konkret-
nego pacjenta, a nie jedną, jednako-
wą procedurą stosowaną u wszyst-
kich chorych.

Tomografi a komputerowa 
w planowaniu radioterapii – 

dlaczego jest tak ważna?
Pacjent zakwalifi kowany do ra-

dioterapii przechodzi dokładny i wielo-
etapowy proces przygotowania lecze-
nia. Jednym z najważniejszych jego 
elementów jest wykonanie tomografi i 
komputerowej (TK), która pozwala le-

karzom zaplanować terapię precyzyj-
nie i bezpiecznie.

Już na tym etapie niezbędna jest 
ścisła współpraca całego zespołu: le-
karzy onkologów–radioterapeutów, 
elektroradiologów oraz fi zyków me-
dycznych. Każdy z nich odpowiada 
za inny fragment procesu, ale wszy-

Radioterapia szyta na miarę pacjenta
scy pracują wspólnie nad jednym ce-
lem – skutecznym leczeniem konkret-
nego pacjenta” – podkreśla Agniesz-
ka Skiba Kierownik Zespołu Elektrora-
diologów w Affi dea NU-MED Zamość.

Badanie w pozycji 
terapeutycznej

Tomografi a do planowania radio-
terapii wykonywana jest w takiej sa-
mej pozycji, w jakiej pacjent będzie póź-
niej napromieniany. Do tego celu sto-
suje się specjalne systemy unierucha-
miające, dopasowane indywidualnie do 
anatomii pacjenta oraz miejsca lecze-
nia. Mogą to być m.in. podgłówki, kliny, 
materace próżniowe, bolusy czy maski 
termoplastyczne.

Dzięki tym elementom możliwe jest 
ułożenie pacjenta w sposób komforto-
wy i jednocześnie bardzo precyzyjny. 
Co ważne, pozycja ta musi być moż-
liwa do dokładnego odtworzenia pod-
czas każdej sesji radioterapii.

Elektroradiolodzy wykonujący ba-
danie TK muszą wykazać się nie tylko 
znajomością anatomii człowieka, ale 
także pomysłowością i sprawnością 
manualną. Choroba często ogranicza 
ruchomość pacjenta, dlatego standar-
dowe rozwiązania nie zawsze są moż-
liwe do zastosowania. W takich sytu-
acjach konieczne jest indywidualne 
podejście.

Specjalny tomograf do 
planowania leczenia

Tomograf używany do planowa-
nia radioterapii różni się od klasycz-
nego tomografu diagnostycznego. Po-
siada większy otwór (tzw. gantry), spe-
cjalne oprogramowanie oraz przystoso-
wany stół, który jest płaski i umożliwia 
stosowanie systemów unieruchomień. 
Stół ten musi być również odpowiednio 
wytrzymały, aby zapewnić bezpieczeń-

stwo pacjentowi.
Zakres badania jest więk-

szy niż w standardowej dia-
gnostyce, co pozwala zapla-
nować także bardziej rozle-
głe procedury, takie jak na-
promienianie dużych obsza-
rów ciała.

Tomograf wyposażony 
jest również w system lase-
rów, które wyznaczają do-
kładne położenie pacjenta w 
przestrzeni. Dzięki temu moż-
liwe jest przeniesienie tych 
samych współrzędnych do 
pracowni akceleratora, gdzie 
odbywa się leczenie.

Dodatkowym udogodnieniem jest 
system śledzenia oddechu pacjenta, 
który pozwala zsynchronizować wyko-
nywanie obrazów z jego ruchem od-
dechowym. Ma to szczególne znacze-
nie przy leczeniu nowotworów znajdu-
jących się w obrębie klatki piersiowej 
lub jamy brzusznej.

Rola elektroradiologa 
i pacjenta

Elektroradiolog informuje pacjen-
ta o przebiegu badania i wyjaśnia, dla-
czego konieczne jest jego wykonanie 
w określonej pozycji. Bardzo ważne 
jest, aby pacjent zgłaszał, jeśli ułoże-
nie jest dla niego niewygodne – kom-
fort ma ogromne znaczenie, ponieważ 

taka pozycja będzie powtarzana przez 
wiele tygodni leczenia.

W zależności od lokalizacji nowo-
tworu pacjent może otrzymać dodatko-
we zalecenia, np. dotyczące wypełnie-
nia pęcherza moczowego przed bada-
niem w przypadku raka gruczołu kro-
kowego. U części pacjentów wszcze-
pia się również specjalne znaczniki, 
które pomagają dokładnie kontrolować 
położenie narządu podczas każdej se-
sji radioterapii.

Po wykonaniu badania obrazy są 
sprawdzane pod względem technicz-
nym i przekazywane do systemu pla-
nowania leczenia.

Tworzenie indywidualnego 
planu leczenia

„Na podstawie tomografi i lekarz on-
kolog – radioterapeuta wyznacza ob-
szar, który ma zostać poddany napro-

mienianiu. Czasami konieczne jest wy-
korzystanie dodatkowych badań, takich 
jak rezonans magnetyczny (MR) czy 
PET-CT, aby jeszcze dokładniej określić 
granice guza” – dodaje Agnieszka Skiba 
Kierownik Zespołu Elektroradiologów w 
Affi dea NU-MED Zamość.

Równocześnie wyznaczane są tzw. 
narządy krytyczne, czyli zdrowe struktu-

ry znajdujące się w pobliżu obszaru le-
czenia, które należy jak najlepiej chro-
nić przed promieniowaniem. W wielu 
ośrodkach to właśnie elektroradiolodzy 
odpowiadają za ich dokładne zaznacze-
nie na obrazach.

Coraz częściej w tym procesie wy-
korzystywane są narzędzia wspomaga-
ne sztuczną inteligencją, które pomaga-
ją szybciej i dokładniej wyznaczać kon-
tury narządów.

Po zatwierdzeniu wszystkich ob-
szarów przez lekarza plan leczenia tra-
fi a do Zakładu Fizyki Medycznej, gdzie 
obliczany jest dokładny rozkład dawki 
promieniowania.

Podsumowanie
Przygotowanie pacjenta do radiote-

rapii to proces wymagający współpracy 

wielu specjalistów oraz wykorzystania 
nowoczesnych technologii. Kluczową 
rolę odgrywa tu elektroradiolog, któ-
ry odpowiada nie tylko za technicz-
ną stronę badania, ale także za ko-
munikację z pacjentem i jego komfort.

Tomografia komputerowa jest 
niezbędnym etapem planowania 
radioterapii, ponieważ pozwala do-
kładnie zobrazować obszar lecze-
nia oraz stworzyć bezpieczny i sku-
teczny plan terapii dopasowany do 
konkretnego pacjenta.

Nowy tomograf komputerowy, 
który służy do planowania leczenia w 
Affi dea NU-MED Zamość został zaku-
piony w ramach środków z Krajowe-
go Planu Odbudowy (KPO). Umożli-
wia uzyskanie bardzo precyzyjnych 
obrazów, co przekłada się na lepsze 
planowanie terapii, większą skutecz-
ność leczenia oraz ochronę zdrowych 
tkanek. Urządzenie jest w pełni zin-
tegrowane z systemami planowania i 
kontroli leczenia, a także dostosowa-
ne do potrzeb różnych grup pacjen-
tów, zapewniając komfort, bezpie-
czeństwo i wysoką jakość opieki na 
każdym etapie radioterapii.

Placówka Affi dea NU-MED Za-
mość oferuje kompleksowe lecze-
nie onkologiczne, w tym radiotera-
pię zewnętrzną (teleradioterapię) 
oraz brachyterapię. Dodatkowo ist-
nieje możliwość wykonania nowo-
czesnych badań PET/CT, które po-
magają w dokładnej diagnostyce 
nowotworów.

Od stycznia pacjenci mogą rów-
nież korzystać z badań rezonan-
su magnetycznego w nowo otwar-
tej pracowni Affi dea Hrubieszów, co 
jeszcze bardziej poszerza dostęp do 
nowoczesnej diagnostyki obrazowej.

Tomograf komputerowy do planowania leczenia.  Źródło: Affi dea NU-MED Zamość.

System centratorów laserowych. Centratory 
laserowe, B –  znaczniki radiografi czne. 

Źródło: Affi dea NU-MED Zamość.

Maski termoplastyczne z różną perforacją i systemem mocowania. 
Źródło: Affi dea NU-MED Zamość.
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P
onad 1,3 mln wykroczeń 
drogowych zarejestro-
wały w 2025 roku urzą-

dzenia Centrum Automatyczne-
go Nadzoru nad Ruchem Dro-
gowym. W krajowej czołówce 
najbardziej „zapracowanych” 
urządzeń znalazł się fotoradar 
ze Świdnika (na drodze wylo-
towej z Lublina w kierunku Za-
mościa), choć w spadł w rankin-
gu – w zeszłym roku był „królem 
fotoradarów”. 

Fotoradary wykonały 734,8 
tys. zdjęć, odcinkowe pomiary 
prędkości zarejestrowały 470,5 
tys. wykroczeń, a pozostałe 
przypadki pochodziły z syste-
mów Red Light, rejestrujących 
wjazd na skrzyżowanie na czer-
wonym świetle.

W porównaniu z 2024 ro-
kiem, liczba wykroczeń wzrosła 
o około 11 proc. Jak podkreśla-
ją przedstawiciele Centrum, nie 
oznacza to pogorszenia bezpie-
czeństwa, ale jest efektem syste-
matycznej rozbudowy sieci urzą-
dzeń. Docelowo ma działać 108 
nowych – w tym 60 fotorada-
rów i 35 odcinkowych pomiarów 
prędkości.

Niekwestionowanym lide-
rem ogólnopolskiego zestawie-
nia został w 2025 roku fotora-
dar w Krzyszkowicach w woj. 
małopolskim. Urządzenie, usta-

Fotoradar z Lubelszczyzny wśród najczęściej wykonujących zdjęcia 
w Polsce. Stracił jednak pozycję króla fotek

Zdjęcie, które boli 

wione na Zakopiance przy ogra-
niczeniu do 50 km/h, zarejestro-
wało 51 681 wykroczeń, mimo że 
działa dopiero od lipca.

W pierwszej dziesiątce zna-
lazł się również fotoradar w 
Świdniku przy ul. Tysiąclecia. 
Wykonał 8 354 zdjęcia, co dało 
mu 7. miejsce w kraju. Spadek 
w rankingu potwierdza obser-
wację, że po początkowym „szo-
ku” kierowcy zaczynają zwal-
niać w miejscach objętych sta-
łym nadzorem.

W województwie 
lubelskim fotorada-
ry zarejestrowały w 
minionym roku 36,9 
tys. przypadków prze-
kroczenia prędkości. 
Działają tu 33 stacjo-
narne urządzenia, a ko-
lejne mają pojawić się 
w ramach ogólnopol-
skiej rozbudowy sys-
temu, koordynowanej 
przez Główny Inspek-
torat Transportu Dro-
gowego.

Dla porównania – 
najwięcej wykroczeń 
odnotowano na Ma-
zowszu (156,4 tys.), 
gdzie działa aż 78 fo-
toradarów, z czego zna-
cząca część w samej 
Warszawie.

Choć urządzenia zarejestro-
wały więcej wykroczeń niż rok 
wcześniej, dane policji pokazu-
ją poprawę bezpieczeństwa. W 
2025 roku na polskich drogach 
zginęło 1651 osób, o 13 proc. 
mniej niż w 2024 roku. To naj-
niższy wynik od lat. Najczęściej 
kierowcy przekraczali prędkość 
o 11-20 km/h – w 58 proc. przy-
padków. Przekroczenia o ponad 
50 km/h stanowiły zaledwie 1,5 
proc. wszystkich naruszeń.

 her

Kliknięcie migawki oznacza nie tylko man-
dat, ale również punkty karne.  Fot. GITD

W 
Obrowcu w gmi-

nie Hrubieszów 27 

stycznia doszło do 
zaskakujących zdarzeń na 
drodze. Funkcjonariusze dro-

gówki, po otrzymaniu zgło-

szenia o kierowcy bez upraw-

nień, postanowili zatrzymać 
do kontrol i  pojazd marki 
Volkswagen.

Chłopak kierował, jego ojczym przeklinał 
policjantów

Trzynastolatek za kierownicą
Kierowca, widząc radiowóz, 

podjął próbę ucieczki. Jednak 
mundurowi szybko zablokowa-

li mu drogę i uniemożliwili dal-
szą jazdę. Jeden z policjantów 
podbiegł do Volkswagena – i 
wyciągnął kluczyki ze stacyjki. 
Ku zaskoczeniu funkcjonariu-

szy, za kierownicą siedział za-

ledwie 13-letni chłopiec.

Na fotelu pasażera był 
natomiast 47-letni ojczym 
chłopca. Od mężczyzny wy-

raźnie czuć było alkohol. W 
trakcie interwencji zachowy-

wał się agresywnie, używał 
wulgaryzmów i nie zgodził 
się na przyjęcie mandatu.

W związku z popełnio-

nymi wykroczeniami, spra-

wa 47-latka znajdzie swój fi-
nał przed sądem. A o udzia-

le nieletniego w tym zda-

rzeniu powiadomiony zosta-

nie również Sąd Rodzinny i 
Nieletnich. 

 mm

N
a parkingu przed jed-
nym ze sklepów w gm. 
Potok Górny 40-letni 

mieszkaniec powiatu rzeszow-
skiego zauważył młodego czło-
wieka. Ten wypił alkohol z tzw. 
małpki, a następnie wsiadł za 
kierownicę auta. Czujny świa-
dek nie pozwolił mu na jazdę i 
powiadomił biłgorajską policję.

Skierowani na miejsce 
funkcjonariusze poddali 26-lat-
ka z gm. Potok Górny badaniu 
alkomatem – kierowca miał w 

Wypił alkohol, a potem bez wahania wsiadł 
za kierownicę Opla

Kierowca z małpką
organizmie 1 prom. alkoholu. 
Podczas kontroli wyszły na jaw 
kolejne nie-
prawidłowo-
ści: Opel nie 
posiadał ba-
dań technicz-
nych.

Munduro-
wi zatrzyma-
l i  młodemu 
m ę ż c z y ź n i e 
prawo jazdy 
oraz dowód 

Kierowca miał w organi-
zmie 1 prom. alkoholu.

rejestracyjny pojazdu. Jak in-
formuje starsza aspirant Jo-
anna Klimek, sprawa znajdzie 
swój finał w sądzie. 26-latko-
wi grożą surowe konsekwen-
cje: do 3 lat pozbawienia wol-
ności, wysoka kara finansowa 
oraz zakaz prowadzenia po-
jazdów. mm
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n DLA KADETÓW. 26 stycznia przedstawiciele WCR Za-
mość, wspierani przez żołnierza z 19. Nadbużańskiej Brygady 
Obrony Terytorialnej, odwiedzili LO im. St. Kostki Starowiey-
skiego. Spotkanie odbyło się w ramach ogólnopolskiego progra-
mu „Zawód Żołnierz” i było skierowane do uczniów Oddziałów 
Przygotowania Wojskowego. Młodym zaprezentowano ścieżki 
kariery w strukturach Wojska Polskiego, w tym m.in. zasady Do-
browolnej Zasadniczej Służby Wojskowej, Aktywnej Rezerwy 
oraz Legii Akademickiej. Przedstawiciele armii przybliżyli ofer-
tę edukacyjną wojskowych uczelni, takich jak Wojskowa Akade-
mia Techniczna, Lotnicza Akademia Wojskowa, Akademia Ma-
rynarki Wojennej oraz Akademia Wojsk Lądowych im. gen. Ta-
deusza Kościuszki. Dużym zainteresowaniem cieszył się temat 
Stypendium MON, które pozwala na finansowanie studiów oso-
bom planującym przyszłość w mundurze.

SUSIEC n ULTRA RACE ROZTOCZE 2026. Wójt 
Zbigniew Naklicki ogłosił, że w maju (7-10) w Suścu odbędzie 
się Ultra Race Roztocze 2026. Zawodnicy wystartują na trzech 
dystansach: Piccolo (130 km), Classico (330 km) oraz Gigante 
(530 km). Miasteczko zawodów zostanie zlokalizowane w Par-
ku im. Sylwestra Chęcińskiego. Wydarzenie przyciąga miłośni-
ków kolarstwa gravelowego z całego kraju, promując walory tu-
rystyczne Roztocza.

ULHÓWEK  n WIELKA ZBIÓRKA. Mieszkań-
cy gminy Ulhówek wsparli 34. Finał WOŚP, zbierając – tylko do 
jednej puszki –  5 370 zł. Wolontariuszką była Justyna Portka, 
dyrektor Centrum Kultury. Akcję wsparły Koła Gospodyń Wiej-
skich (m.in. Wasylów Wielki, Żerniki, Hubinek, Machnówek), 
stowarzyszenie Zryw Ulhówek, tutejsza biblioteka oraz lokalni 
przedsiębiorcy.

n MILIONOWE INWESTYCJE ENERGETYCZNE. PGE 
Dystrybucja otrzymała ponad 131,7 mln zł dofinansowania na 
inwestycje w Oddziale Zamość. Środki pochodzące z programu 
Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej zostaną przezna-
czone m.in. na budowę linii 110 kV relacji Chełm – Dorohusk. 
Kluczowym elementem modernizacji będzie kablowanie linii, co 
zwiększy odporność sieci na ekstremalne zjawiska pogodowe.

n KARNAWAŁOWA PRZYGODA POKOLEŃ. W ramach 
obchodów jubileuszu 100-lecia Muzeum Zamojskiego, w placów-
ce zorganizowano spotkanie „Karnawałowa przygoda z Babcią i 
Dziadkiem”. Inicjatywa została zorganizowana we współpracy z 
Młodzieżowym Domem Kultury, którego przedstawiciele poma-
gali w prowadzeniu zajęć. Nagrody dla uczestników ufundowała 
Księgarnia „Tak Czytam”. 

n TYDZIEŃ ODPOWIEDZIALNOŚCI. W I LO podsumo-
wano projekt Erasmus+ „Odpowiedzialność – jak ją rozumiemy 
w Polsce i w Niemczech”. Finałowy „Tydzień Odpowiedzialno-
ści” objął spotkania z pracownikami schroniska dla zwierząt oraz 
debatę o postawach społecznych. Koordynatorzy zaprezentowali 
efekty współpracy z placówką w Schwäbisch Hall.

n NOWA RADA. W Zamościu odbyło się pierwsze posie-
dzenie Miejskiej Rady Działalności Pożytku Publicznego nowej 
kadencji (2026-2028). Podczas spotkania prezydent Rafał Zwo-
lak wręczył członkom akty powołania. Przewodniczącym został 
Tomasz Banach, prezes Fundacji Andromeda. Stanowisko wice-
przewodniczącej objęła Dorota Margol, natomiast sekretarzem 
została Katarzyna Ważna. Nowa rada ma za zadanie budowanie 
partnerskich relacji między samorządem a organizacjami poza-
rządowymi przez najbliższe dwa lata.

n DODATKOWY KONCERT. Z uwagi na bardzo duże za-
interesowanie, Zamojski Dom Kultury ogłosił sprzedaż biletów 
na dodatkowy koncert Sławka Uniatowskiego, który odbędzie 
się 15 marca o godz. 16.30 (wcześniej już zaplanowano występ 
na godz. 19). Wokalista zaprezentuje utwory swoich muzycznych 
idoli: Grzegorza Ciechowskiego, Zbigniewa Wodeckiego, Franka 
Sinatry oraz Andrzeja Zauchy w wyjątkowych aranżacjach. Bile-
ty są po 159, 169 oraz 179 zł.

n KABARET MŁODYCH PANÓW. ZDK rozpoczął – tak-
że ze względy na duże zainteresowanie – sprzedaż biletów na do-
datkowy występ Kabaretu Młodych Panów, który odbędzie się 27 
marca o godz. 20.30. Wydarzenie jest częścią trasy z okazji 20-le-
cia działalności artystycznej grupy. Program zatytułowany jest „Z 
żartami nie ma żartów”. Bilety są po 140 zł i 150 zł. 

n SMART DARTS. 12 lutego o godz. 9.30 w szkole Smart 
School odbędzie się turniej „Smart Darts”. Wydarzenie organi-
zowane wspólnie ze Stowarzyszeniem DART Zamość skierowa-
ne jest do uczniów klas IV-VIII szkół podstawowych. Pula na-
gród wynosi 3 tys. zł, a zgłoszenia przyjmowane są do 5 lutego.
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O
d nowego roku – sukce-
sywnie – wprowadzana 
jest w życie największa 

od lat nowelizacja przepisów o 
ruchu drogowym. A wraz z nią 
– zaostrzone kary. Zmiany będą 
wchodzić stopniowo, przez ko-
lejne miesiące. Najnowsze obo-
wiązują od 29 stycznia. Poni-
żej – przedstawiamy terminarz 
i szczegóły.

n  Od 29 stycznia – bat na 
agresorów drogowych
Tego dnia w życie wszedł pa-

kiet obostrzeń, nazwany „Stop 
bandytom drogowym”. Art. 
178c Kodeksu karnego w no-
wym brzmieniu przewiduje karę 
od 3 miesięcy do 5 lat więzienia 
za jazdę z rażącą prędkością, po-
łączoną z narażeniem życia in-
nych osób – nawet jeśli nie do-
szło do kolizji.

Nowe przepisy uderzają tak-
że w nielegalne wyścigi samo-
chodowe. Samo organizowanie 
lub przewodniczenie nielegal-
nym zlotom (powyżej 10 aut) 
bez zgłoszenia grozi grzywną 
min. 2000 zł. Za przestępstwo 
uznano rywalizację co najmniej 
dwóch pojazdów „na czas”, od-
bywającą się z naruszeniem za-
sad ruchu drogowego. Za udział 
w wyścigu kierowcy grozi do 5 
lat więzienia i obligatoryjny za-
kaz prowadzenia pojazdów, a 
widzom – grzywny do 5000 zł.

Za blokowanie dróg (np. 
podczas driftu) grozi mandat od 
500 zł do 1500 zł.

W przypadku jazdy pod 
wpływem alkoholu (z wyni-
kiem >1,5 promila) autem, któ-
re nie jest wyłączną własnością 
sprawcy, sąd obligatoryjnie na-
łoży nawiązkę na rzecz Skarbu 
Państwa w wysokości od 5 tys. 
zł do 500 tys. zł.

 Obligatoryjnie sądowy za-
kaz prowadzenia pojazdów bę-
dzie orzekany wobec kierowców 
rażąco łamiących przepisy. Do-
żywotni zakaz prowadzenia auta 
będzie orzekany obowiązkowo 
dla osób, które złamią sądowy 
zakaz lub uciekną z miejsca wy-
padku. Dodatkowo sąd będzie 
miał możliwość orzeczenia prze-
padku pojazdu, a jeśli to nie bę-

Noga z gazu! Za jazdę z rażącą prędkością, która naraża życie innych osób, grozi kara od 3 miesięcy do 5 lat 
więzienia. Nawet, jeśli nie doszło do wypadku

Szybka jazda do więzienia 
dzie możliwe – nawiązki w wy-
sokości od 5 tys. do 500 tys. zł.

n  Od 3 marca – prawko 
dla 17-latków
Od tego dnia 17-latkowie 

będą mieć możliwość zdawania 
egzaminu na prawo jazdy kat. 
B (po uzyskaniu zgody opie-
kuna). Do 18. roku życia (lub 
przez pierwsze 6 miesięcy) mło-
dy kierowca musi jeździć z „su-
flerem”. Może nim być osoba, 
która ma min. 25 lat, posiada 
prawo jazdy od co najmniej 5 
lat i w ciągu ostatnich 5 lat nie 
miała orzeczonego zakazu pro-
wadzenia pojazdów.

Młodzi kierowcy w okre-
sie próbnym (do 20. roku ży-
cia) muszą poruszać się wol-

niej: maksymalnie 50 km/godz. 
w obszarze zabudowanym, 80 
km/godz. poza nim oraz mak-
symalnie 100 km/godz. na au-
tostradach. Obowiązuje ich też 
absolutne 0,0 promila alkoholu.

Zmieniają się także kary za 
przekroczenie prędkości poza 
miastem. Uprawnienia na 3 mie-
siące straci każdy, kto przekro-
czy prędkość o więcej niż 50 
km/godz. na dwukierunkowych 
drogach jednojezdniowych poza 
terenem zabudowanym.

Jeśli kierowca zostanie za-
trzymany do kontroli w cza-
sie trzymiesięcznej kary za-
trzymania prawa jazdy (np. za 
prędkość), straci uprawnienia 
na 5 lat.

Tego też dnia z 10 do 13 lat 
podniesiony zostanie minimal-
ny wiek, w którym dzieci mogą 
korzystać z hulajnóg elektrycz-
nych i innych urządzeń trans-
portu osobistego na drogach (a 
więc także m.in. na chodnikach, 
ścieżkach rowerowych) publicz-
nych. Wyjątek to tzw. strefa za-
mieszkania – ale dziecko musi 
być pod opieką osoby dorosłej.

n  Od 30 marca – ostre 
kary za drift
Tego dnia w życie wejdzie 

nowa definicja prawna driftu. 
Art. 86c Kodeksu wykroczeń „po 
nowemu” definiuje drift jako ce-
lowe wprowadzanie pojazdu w 
poślizg. Kara za to wyniesie mini-
mum 1500 zł grzywny, a jeśli ma-

newr stworzy zagrożenie – min. 
2500 zł. Maksymalna stawka 
grzywny – to 30 tys. zł. 

Recydywiści zapłacą po-
dwójnie, a prawo jazdy zostanie 
im zatrzymane na 3 miesiące.

n  Od 3 czerwca – kaski i 
reforma punktów karnych
Każda osoba do 16. roku ży-

cia poruszająca się na rowerze, 
hulajnodze, deskorolce czy mo-
nocyklu – od 3 czerwca musi 
mieć kask z certyfikatem CE. 
Odpowiedzialność finansową 
za brak ochrony głowy (100 zł) 
ponosi rodzic.

W życie wejdzie też bloka-
da redukcji punktów karnych. 
Kursy w WORD nie pozwolą 

już na skasowanie punktów za 
najcięższe przewinienia: omija-
nie aut przed pasami, wyprze-
dzanie na przejściu, jazdę pod 
wpływem alkoholu czy drastycz-
ne prędkości.

n  Od 10 czerwca – łatwiej 
z rejestracją auta
Od 10 czerwca kierowcy, re-

jestrujący auto w urzędzie, je-
żeli zechcą zachować dotych-
czasowy numer rejestracyjny, 
nie będą musieli zdejmować ta-
blic, by je zanieść do urzędu. 
Wystarczy, ze złożą oświadcze-
nie, że tablice są czytelne i nie-
uszkodzone. 

Zniknie także obowiązek 
dostarczania papierowego za-
świadczenia z badania tech-

nicznego – diagnosta wpisze 
wynik bezpośrednio do Cen-
tralnej Ewidencji Pojazdów 
(CEP), a urzędnik sprawdzi go 
sobie w systemie. Bez dodat-
kowego badania technicznego 
obejdzie się przy wpisywaniu 
haka holowniczego – wystarczą 
dokumenty homologacyjne, po-
świadczające, że auto może cią-
gnąć przyczepę.

Docelowo – za rok wniosek 
o rejestrację będzie można zło-
żyć z domu – przez mObywate-
la lub ePUAP. 

n  Od 1 lipca – nowe obowiązki 
dla transportu lekkiego
Przewoźnicy międzyna-

rodowi operujący busami o 

DMC od 2,5 do 3,5 tony mu-
szą wyposażyć pojazdy w in-
teligentne tachografy drugiej 
generacji (G2V2). Kierowcy 
będą musieli posiadać imien-
ne karty kierowcy, a brak lo-
gowania czasu pracy będzie 
skutkował karami do 10 000 
zł dla firmy.

n  Od 3 września – okres 
próbny pod lupą
Każdy  nowy k ierowca 

przez pierwsze 2 lata (w przy-
padku 17-latków – 3 lata) bę-
dzie miał limit tylko 12 punk-
tów karnych. Za poważniejsze 
naruszenia – ten okres próbny 
będzie mógł zostać wydłużony 
o kolejne 2 lata.

Przekroczenie limitu 12 
pkt. będzie się wiązało z ko-
niecznością odbycia dodatko-
wego szkolenia. Jeżeli mimo 
tego kierowca nadal nie będzie 
przestrzegał zasad ruchu dro-
gowego, starosta będzie mógł 
cofnąć uprawnienia. 

n  Od początku tego 
roku – SCT
Od 1 stycznia w dużych 

miastach wprowadzono lub 
uregulowano dodatkowo Stre-
fy Czystego Transportu (SCT). 
W Warszawie – zaostrzono 
wymogi (Euro 3 dla benzyny, 
Euro 5 dla diesla). Najbardziej 
restrykcyjną strefę w Polsce 
wprowadził Kraków: obejmu-
je aż 60 proc. powierzchni mia-
sta. Do centrum stolicy Mało-
polski wjadą teraz tylko auta 
benzynowe, spełniające normę 
Euro 4 (produkowane od 2005 
r.) oraz diesle z normą Euro 6 
(od 2014 r.). System oparty 
jest na automatycznym skano-
waniu tablic, więc właściciele 
aut zarejestrowanych w kraju 
nie muszą naklejać dodatko-
wych oznaczeń.

Wzrosły kary za brak OC. 
Ze względu na wzrost płacy 
minimalnej, najwyższa kara za 
brak ubezpieczenia powyżej 
14 dni wynosi obecnie 9610 zł.

 Zebrała mm,  
 fot. pixabay.com

P
o sygnałach od miesz-
kańców i pasażerów 
MZK Zamość urucha-

mia dodatkowe kursy autobu-
sów na ulicę Braterstwa Broni.  
Zmiany objęły linie nr 7 i 17. 

Więcej autobusów MZK na Braterstwa Broni 
w Zamościu 

Nowe przystanki, więcej kursów 
Obowiązują od 2 lutego, wy-
łącznie w dni robocze.

Przypomnijmy, że w listo-
padzie radni miejscy zdecydo-
wali o utworzeniu ośmiu no-
wych przystanków przy ul. Bra-

terstwa Broni. Dwa z nich po-
wstały w rejonie cmentarza ko-
munalnego, kolejne przy pose-
sjach nr 131 i 139 oraz przy 
granicy administracyjnej mia-
sta. Od 15 grudnia wybrane 
kursy linii 7 i 17 dojeżdżają do 
nowej pętli autobusowej, zlo-
kalizowanej obok schroniska 
dla zwierząt.

Nowa oferta od początku 
miała jednak charakter pilo-
tażowy, a liczba kursów była 

ograniczona. To wywołało falę 
komentarzy i narzekań ze stro-
ny mieszkańców, którzy zwra-
cali uwagę, że połączeń jest 
zbyt mało i trudno dopasować 
je do codziennych potrzeb.

Od 2 lutego spółka zmieni-
ła rozkłady jazdy dwóch linii. 
W przypadku linii nr 7 kurs z 
ul. Lwowskiej zaplanowany do-
tąd na 13.48 zostanie przyspie-
szony na 13.45, a jednocześnie 
wydłużony do nowej pętli au-

tobusowej przy ul. Braterstwa 
Broni. 

Zmiany obejmują również 
linię nr 17 w godzinach 08.50-
09.52. Kurs z Osiedla Majdan 
z godziny 8.18 zostanie wydłu-
żony do pętli przy ul. Brater-
stwa Broni. W związku z tym 
odjazd z Braterstwa Broni na-
stąpi o 8.52, natomiast kurs z 
Majdanu zaplanowany pier-
wotnie na 9.23, zostanie prze-
sunięty na 9.27. her

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

 Uprawnienia na 3 miesiące straci każdy, kto przekroczy prędkość o więcej niż 50 km/godz. 
na dwukierunkowych drogach jednojezdniowych poza terenem zabudowanym.
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n LABORATORIUM MAŁEGO NAUKOWCA. W Zamoj-
skiej Akademii Kultury, pod egidą Zamojskiego Domu Kultury, 
odbyły się warsztaty z cyklu „Laboratorium Małego Naukowca”. 
Młodzi odkrywcy sprawdzali m.in., czy cytryna może pełnić rolę 
baterii i zasilić diodę oraz jak wpływa na pH różnych roztworów. 
Dzieci wykazywały również obecność skrobi w warzywach za po-
mocą prostych reakcji chemicznych oraz badały praktyczne zasto-
sowania piasku. Kolejne spotkanie zaplanowano na luty, a jego te-
matem przewodnim będzie woda.

n KONSULTACJE NGO. 23 stycznia w sali konferencyjnej De-
legatury Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego w Zamościu odbyło się 
spotkanie doradcze dla sektora NGO. Wydarzenie otworzył starosta 
Stanisław Grześko, podkreślając wagę współpracy samorządu z or-
ganizacjami społecznymi. Ekspertka Monika Jarczyk z Centrum Ob-
sługi Organizacji Społecznych omówiła zasady otwartego konkursu 
ofert oraz możliwości pozyskiwania środków z programu Fundusze 
Europejskie dla Lubelskiego (FEL). Przedstawiciele organizacji mo-
gli skorzystać także z indywidualnych konsultacji dotyczących bu-
dowania partnerstw i finansowania projektów.

n POŻEGNALI KOLEGĘ. Po ponad 32 latach służby, asp, sztab. 
Bogdan Wilgos pożegnał się z mundurem i przeszedł na emeryturę. 
Pożegnali go koledzy z Komendy Miejskiej PSP w Zamościu. Sło-
wa uznania i podziękowania za profesjonalizm oraz lata poświęce-
nia dla ochrony życia i mienia mieszkańców przekazał zastępca ko-
mendanta miejskiego, bryg. Andrzej Szozda. Także koledzy i prze-
łożeni złożyli przyszłemu emerytowi życzenia i dziękowali za wkład 
w budowanie bezpieczeństwa regionu.

n O CYBERBEZPIECZEŃSTWIE. Asp. szt. Dariusz Kuropat-
nicki z zamojskiej Policji odwiedził uczniów Szkoły Podstawowej nr 
2. Spotkanie poświęcone było problemowi cyberprzestępczości, hej-
tu i cyberprzemocy. Funkcjonariusz uświadamiał młodym, że w świe-
cie wirtualnym nikt nie jest w pełni anonimowy, a publikowane tre-
ści mogą zostać łatwo skopiowane i wykorzystane przeciwko nim. 
Mowa była także o odpowiedzialności karnej nieletnich oraz sposo-
bach postępowania w sytuacjach zagrożenia. Policjant apelował do 
uczniów, aby o każdym przypadku agresji w Internecie informowa-
li rodziców, nauczycieli lub pedagogów.

n KINO Z NIESPODZIANKĄ. W tym roku CKF Stylowy świę-
tuje jubileusz 100-lecia kina w Zamościu. Kino przygotowało dla wi-
dzów specjalną akcję pod nazwą „Jubileuszowe środy”. W każdą śro-
dę na jednej z sal kinowych wybierany jest „szczęśliwy fotel” – osoba, 
która na nim usiądzie, otrzymuje jubileuszowy upominek. 

n NOWOROCZNY KONCERT Kolęd i Pastorałek dla Babć i 
Dziadków odbył się w SP nr 7. Wydarzenie przygotowane zostało 
przez uczniów i nauczycieli zamojskiej „Siódemki”. Były występy 
chóru, solistów oraz piękny „Taniec Śnieżynek”.

CZEŚNIKI  n OPŁATEK STRAŻAKÓW Z PO-
WIATU. 24 stycznia w Cześnikach odbyło się spotkanie szkoleniowe 
oraz uroczystość opłatkowa, w której uczestniczyli druhowie z Ochot-
niczych Straży Pożarnych oraz strażacy Państwowej Straży Pożarnej 
z powiatu zamojskiego. Wydarzenie zorganizowane przez Starostwo 
Powiatowe w Zamościu, Zarząd Oddziału Powiatowego ZOSP RP 
oraz Komendę Miejską PSP w Zamościu miało miejsce w hali spor-
towej przy SP. Medal honorowy im. Bolesława Chomicza w uznaniu 
szczególnych zasług otrzymał starosta Stanisław Grześko. W progra-
mie znalazły się m.in. koncert Chóru „Wołyń” przy akompaniamencie 
Orkiestry Dętej z Grabowca oraz jasełka przygotowane przez dzieci ze 
Szkoły Podstawowej. Modlitwę poprowadzili ks. bp ks. bp dr hab. Ma-
riusz Leszczyński oraz ks. Sławomir Korona. W wydarzeniu uczestni-
czyli m.in. Stanisław Grześko – starosta zamojski i prezes ZOP ZOSP 
RP, bryg. Przemysław Ilczuk – komendant PSP w Zamościu, Krzysz-
tof Rusztyn – wicestarosta zamojski, Krzysztof Gałaszkiewicz – wice-
przewodniczący Sejmiku Województwa Lubelskiego, Arkadiusz Brat-
kowski – radny Sejmiku, Rafał Farion – dyrektor Delegatury LUW, st. 
bryg. w st. spocz. Jacek Sobczyński.

KRASNOBRÓD n ZAKOLĘDOWALI. W Krasno-

brodzkim Domu Kultury odbył się koncert kolęd z udziałem chóru 
Krasnobrodzki Gospel, orkiestry dętej pod batutą Mateusza Kraw-
ca oraz grupy teatralnej „Babiniec”

SZCZEBRZESZYN  n BRAWO TANCERZE! 
Wychowankowie Miejskiego Domu Kultury w Szczebrzeszynie od-
nieśli sukces podczas Ogólnopolskiego Konkursu Tanecznego – Liga 
Mistrzów Polski Południowej w Tarnowie. Dwie grupy taneczne, Red 
Stars oraz Black Stars, pracujące pod okiem Ewy Krupy, wywalczy-
ły dwa drugie miejsca w swoich kategoriach wiekowych.

Zebrała red. Małgorzata Mazur – tel. 500 037 512.
W tym tygodniu dyżur pełni red. Jadwiga Hereta –  tel. 607 566 887.

Nowe 800 plus dla Ukraińców
Od 31 stycznia wypłaty 800 plus dla obywa-

teli Ukrainy mają zostać wstrzymane, a od lutego 
świadczenie będzie przyznawane na nowych zasa-

dach – po złożeniu nowego wniosku. Zmiany doty-

czą osób posiadających numer PESEL z przypisa-

nym statusem UKR; jest ich ok. 150 tys. Nowy wnio-

sek ma wymagać m.in. podania numerów PESEL 
wnioskodawcy i dziecka, danych dotyczących prze-

kroczenia granicy oraz potwierdzenia legalności po-

bytu. Dochodzi też warunek aktywności zawodowej 
(weryfikowanej przez ZUS w systemach ubezpiecze-

niowych) oraz oświadczenie, że dziecko uczęszcza 
w Polsce do szkoły lub przedszkola. Wprowadzono 
też dodatkowe pytania o niepełnosprawność dziec-

ka – z uwagi na wyjątki od warunku aktywności za-

wodowej. ZUS ma regularnie sprawdzać spełnianie 
kryteriów i w razie wątpliwości wstrzymywać wypła-

tę świadczenia. Podobne zasady, związane z aktyw-

nością zawodową, od 1 czerwca 2026 r. mają objąć 
inne grupy cudzoziemców spoza UE i EFTA legalnie 
przebywających w Polsce.

Sikorski do Muska
Szef polskiej dyplomacji Radosław Sikorski opu-

blikował w serwisie X wpis, w którym – nawiązując do 
analizy Institute for the Study of War – pytał Elona Mu-

ska, dlaczego nie powstrzyma Rosjan przed wykorzy-

stywaniem Starlinków do ataków na ukraińskie miasta. 
Wpis dotyczył tezy, że siły rosyjskie mają coraz czę-

ściej używać Starlinków do zwiększania zasięgu dro-

nów, co ma poszerzać obszar zagrożenia także poza 
Ukrainę. Musk odpowiedział ostro. „Ten śliniący się 
imbecyl nawet nie zdaje sobie sprawy, że Starlink sta-

nowi podstawę komunikacji wojskowej Ukrainy” – na-

pisał. Do dyskusji dołączył Kiriłł Dmitrijew (wysłan-

nik Putina), który nazwał Sikorskiego „podżegaczem 
wojennym”. W obronie szefa MSZ stanął z kolei poseł 
PiS Janusz Cieszyński, który stwierdził, że ewentu-

alne  krytykowanie Sikorskiego to sprawa polskiej po-

lityki, a nie „podnóżków Putina”.  (ar)

Co tam w polityce? 
Przedstawiamy najważniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia

27.01–2.02.2026 r.
WTOREK  ABW dyscyplinarnie wydaliła ze 

służby Lecha Wojciechowskiego, byłego wi-
ceszefa z czasów PiS i późniejszego pracowni-
ka BBN. Koordynator służb specjalnych Tomasz 
Siemoniak przekazał, że Wojciechowski – pozo-

stając formalnie funkcjonariuszem – miał uczest-
niczyć w przedsięwzięciu politycznym PiS pod 
koniec ub. r.

n Karol Nawrocki spotkał się w Pałacu Pre-

zydenckim z szefem MSZ Radosławem Sikor-
skim. Tematem rozmów był m.in. spór o obsadę 
placówek dyplomatycznych oraz zapowiadana 
współpraca na linii MSZ-Pałac. Spotkanie trwa-

ło ok. 1,5 godz.
n Nie żyje Jadwiga Żak-Stewart (113 l.), naj-

starsza Polka – poinformował Urząd Marszałkow-

ski Województwa Łódzkiego.
n  Prokuratura Rejonowa Radom-Wschód 

wszczęła śledztwo ws. śmierci dwumiesięczne-

go niemowlęcia. Według śledczych dziecko miało 
przebywać w skrajnie wychłodzonym mieszkaniu.

ŚRODA  Andrzej Duda został ekspertem 
konserwatywnego think tanku Heritage Foun-

dation – jako „wybitny wykładowca wizytujący”.
n Ministerstwo Finansów zapowiedziało start roz-

liczeń PIT za 2025 r. w usłudze Twój e-PIT dostęp-

nej w e-Urząd Skarbowy. Wstępnie przygotowane 
zeznania mają czekać na podatników od 15 lutego.

CZWARTEK  Szef ukraińskiej dyplomacji 
Andrij Sybiha przekazał, że zwierzchnik ukraiń-

skiego Kościoła greckokatolickiego Swiatosław 
Szewczuk wysłał list z podziękowaniem do me-

tropolity krakowskiego, kard. Grzegorza Rysia za 

przekazanie tacy na rzecz marznącego Kijowa. 
n W Pałacu Prezydenckim odbyły się spo-

tkania przedstawicieli klubów i kół parlamentar-

nych z prezydentem. Udziału odmówiły kluby Ko-

alicji Obywatelskiej i Lewicy. Po rozmowie współ-
przewodnicząca Razem Aleksandra Owca mó-

wiła, że jednym z głównych tematów był projekt 
PSL, dotyczący zniesienia dwukadencyjności w 
samorządach, oceniany przez Razem jako „bar-
dzo szkodliwy”.

PIĄTEK  Polska Agencja Kosmiczna moni-
torowała przelot nad Polską elementów ważącej 
ok. 11 ton chińskiej rakiety Zhuque-3. Rejony ob-

serwacji obejmowały m.in. pas wybrzeża Morza 
Bałtyckiego oraz obszary nad Bieszczadami i Su-

walszczyzną.
SOBOTA  Sondaż CBOS: KO utrzymała pro-

wadzenie (29,3 proc.), przed PiS (20,4 proc.). Da-

lej: Konfederacja Wolność i Niepodległość – 11,2 
proc. (spadek o 1,3 pkt proc.) oraz Konfedera-

cja Korony Polskiej – 9,8 proc. (wzrost o 2,8 pkt 
proc.). Do Sejmu weszłaby jeszcze Nowa Lewi-
ca – 5,8 proc.; poniżej progu znalazła się Razem 
(4,9 proc.), a także Polska 2050 (1,3 proc.) i PSL 
(1,4 proc.).

n W Polsce 2050 wybrano nową przewodni-
czącą: została nią Katarzyna Pełczyńska-Nałęcz. 
W powtórzonej II turze otrzymała 350 głosów, a jej 
kontrkandydatka Paulina Hennig-Kloska – 309; 
głosowało 659 członków. 

NIEDZIELA  Do zakładu utylizacji w Elblągu 

trafiły odpady wykazujące promieniowanie gam-

ma. Miasto podało, że śmieci zabezpieczono zgod-

nie z procedurami, a Państwowa Agencja Atomi-
styki oceniła, że przekroczenie tła promieniowa-

nia jest niewielkie.
PONIEDZIAŁEK  Zakończyła się pierwsza 

tura ferii (19.01-1.02) dla uczniów z woj.: mazo-

wieckiego, pomorskiego, podlaskiego, świętokrzy-

skiego i warmińsko-mazurskiego. Druga tura ru-

szyła 2.02 – obejmuje woj.: dolnośląskie, kujaw-

sko-pomorskie, łódzkie, zachodniopomorskie, ma-

łopolskie i opolskie.
(ar)

Zignorowali Nawrockiego?
Podczas uroczystości z okazji 81. rocznicy wyzwo-

lenia obozu w Oświęcimiu prezydent Karol Nawrocki 
wygłosił przemówienie i zapalił znicz przy pomniku upa-

miętniającym ofiary. W mediach pojawiły się jednak su-

gestie, że organizatorzy mieli zignorować obecność gło-

wy państwa; o „kuriozalnej sytuacji” mówił prezydencki 
minister Wojciech Kolarski, a publicyści używali słów 
„skandal” i „wykluczenie”. Muzeum Auschwitz-Birkenau 
w komunikacie zaprzeczyło tym doniesieniom. Wyjaśni-
ło, że powitania podczas głównej części obchodów nie 
miały charakteru protokolarnego i nie wymieniano na-

zwisk – ani ocalałych, ani ministrów, ani ambasado-

rów – a prezydent został przedstawiony w tej części, w 
której pełnił kluczową rolę (przy odbieraniu i przenosze-

niu symbolicznego światła). Muzeum podkreśliło też, że 
przedstawiciele Kancelarii Prezydenta byli na próbie ge-

neralnej i nie zgłaszali zastrzeżeń.
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D
ochody na poziomie 
215,6 mln zł i wydatki 
rzędu 226 mln zł – takie 

są założenia budżetu powiatu 
tomaszowskiego na ten rok. W 
porównaniu do budżetu zeszło-
rocznego – dochody będą niższe 
o 14,4 mln zł. Natomiast wydat-
ki – o 2,2 mln zł. 

n Bez kredytów i pożyczek
Deficyt wynosi 10,4 mln zł. 

Źródłem jego pokrycia będą 
przychody pochodzące z nie-
wykorzystanych środków pie-
niężnych na rachunku budżetu 
wynikających m.in. z rozlicze-
nia środków Unii Europejskiej 
oraz nadwyżki na rachunku 
bieżącym budżetu powiatu. 
Nie ma w planach kredytów, 
pożyczek czy emisji obligacji. 

Wydatki majątkowe wynio-
są 87,3 mln zł, z czego na inwe-
stycje zaplanowano 45,4 mln 
zł. Gros inwestycji dotyczy dróg: 
pójdzie na nie 36,9 mln. 

– W tym roku zakończymy 
m.in. rozbudowę odcinka drogi 
powiatowej nr 3517L Rzeplin-

scach kraju drobne biznesy; głów-
nie okołobudowlane, ale zajmował 
się też m.in. rolnictwem, handlo-
wał sprzętem rolniczym. 

Do Lubyczy Król., którą bu-
dowano praktycznie od nowa po 
zniszczeniach II wojny światowej 
– przyjechał w 1966 r., na motorze. 
Zaprzyjaźnił się z zawiadowcą sta-
cji, Mieczysławem Ohirko i jego ro-
dziną. Założył tu betoniarnię. Inte-
resów doglądał z daleka – w Myśle-
nicach bowiem miał dużą rodzinę: 
urodziło mu się w sumie 10 dzieci.

W latach 80. XX w. lubycki 
biznes Józefa Hudaszka przejęli 

B
udynek stacji kolejowej w 
Zwierzyńcu, który spół-
ka kolejowa przeznaczy-

ła do rozbiórki, liczy sobie okrą-
gły wiek. 

Powstał najprawdopodob-
niej w roku, gdy w Zwierzyń-
cu wyznaczono stację kolejo-
wą – czyli w 1926. Zachowało 
się kilka jego archiwalnych fo-
tografii. Widać go między inny-
mi ponad głowami pasażerów na 
zdjęciu wykonanym w latach 20. 
XX wieku przez Mirosława Ry-
bickiego, ordynackiego urzędni-
ka i właściciela jednego z dwóch 
prywatnych aparatów fotogra-
ficznych używanych wówczas 
w Zwierzyńcu. 

Stacyjny budynek pamiętał 
więc najlepsze czasy Zwierzyńca 
– okres, gdy był on centrum Or-
dynacji Zamojskiej i mieścił jej 
zarząd. Gdy powstawał, dobra-
mi zarządzał XV ordynat Mau-
rycy Zamoyski. 

W czasach PRL w budynku 
stacyjnym pracowała bileterka, 
która sprzedawała bilety z za-
kratowanego okienka. W pocze-
kalni stał piec kaflowy. 

W tym roku Powiat Tomaszowski wyda na inwestycje blisko 45,5 mln zł

Drogi, ścieżki rowerowe i szpital

60 lat temu założył w Lubyczy Królewskiej 
betoniarnię. Jego wnuk rodzinny biznes 

rozwinął w jedną z największych firm w regionie

L
ubyccy radni podczas sesji 
Rady Miasta, która odbyła 
się 28 stycznia byli jedno-

myślni: wszyscy zagłosowali za 
tym, by jedna z ulic miasta 
otrzymała imię Józefa Jana 
Hudaszka – zasłużonego 
przedsiębiorcy i społecz-
nika, założyciela rodzin-
nej firmy, z której wyrósł 
Antex II – jedna z najwięk-
szych firm w regionie, pro-
wadzona przez jego wnu-
ków i zajmująca się m.in. 
budową dróg.

Decyzja radnych to po-
kłosie konsultacji społecz-
nych, jakie samorząd prze-
prowadził w sprawie na-
zwy dla dotąd nienazwanej drogi. 
Na propozycję jednego z miesz-
kańców, by patronem ulicy został 
Józef Jan Hudaszek – oddano naj-
więcej głosów.

Józef Hudaszek urodził się w 
1932 r. w Myślenicach i – jak opo-
wiada jego wnuk, Michał Huda-
szek, prezes firmy Antex II – był 
człowiekiem bardzo przedsię-
biorczym. Mimo trudnych cza-
sów – pozakładał w różnych miej-

Ulica im. Józefa Jana Hudaszka

jego dwaj synowie, którzy spro-
wadzili się tu z rodzinami. Naj-
pierw prowadzili betoniarnię, a 
po tym, jak zmienił się ustrój, za-
łożyli hurtownię materiałów bu-
dowlanych. 

W 2000 r. jeden z braci, Anto-
ni Hudaszek założył firmę Antex. 
A w 2005 r. syn Antoniego, Mi-
chał Hudaszek – zaraz po skoń-
czeniu studiów – założył firmę 
Antex II, którą dziś prowadzi ze 
swoim bratem, Kamilem Hudasz-
kiem. Współpracuje z nimi trze-
ci brat, Przemysław Hudaszek. 

Antex II jest firmą budow-
laną, zajmuje się głównie infra-
strukturą. 

– Nasze maszyny pracują przy 
największych projektach drogo-
wych i kolejowych w Polsce. Pra-
cowaliśmy także m.in. przy budo-
wie zapór wodnych, jak i robo-
tach ziemnych i drogowych na 
elektrowniach i lotniskach. Od 
kilku lat rozwijamy też energe-
tykę odnawialną – mówi Michał 
Hudaszek.

Firma w sezonie zatrudnia na-
wet ponad 400 osób, z czego – jak 
podkreślał na sesji RM burmistrz 
Marek Łuszczyński – mniej wię-
cej połowa to mieszkańcy gminy 
Lubycza Król.

Józef Jan Hudaszek zmarł 20 
lat temu: w 2006 r. Ulica, której 
nadano jego imię, prowadzi do 
firmy jego wnuków. W zeszłym 
roku Antex II położył na tej dro-
dze nowy asfalt. mm

Józef Jan Hudaszek z siostrzenicą, Aleksan-
drą Mistarz.

Trwa wyburzanie stuletniej stacyjki kolejowej 
w Zwierzyńcu 

Przyszła kolej na stacyjkę
– To on przez dziesięciole-

cia ogrzewał podróżnych czeka-
jących na pociąg: mieszkańców 
Zwierzyńca, robotników, tury-
stów przyjeżdżających do mia-
sta-ogrodu, a wcześniej także 
urzędników Ordynacji Zamoj-
skiej – przypomina Stowarzysze-
nie imienia Aleksandry Wach-
niewskiej ze Zwierzyńca. 

To właśnie Stowarzyszenie 
podjęło próbę uratowania sta-
cyjki, jak wielu innych nisz-
czejących historycznych bu-
dowli w Zwierzyńcu. Nieste-
ty, mimo podjętych działań 
oraz współpracy z delegaturą 
Lubelskiego Wojewódzkiego 
Konserwatora Zabytków, nie 
udało się go uchronić przed 
rozbiórką. 

Obecnie przy peronie w 
Zwierzyńcu pracuje spychacz. 

Z danych Urzędu Transportu 
Kolejowego wynika, że w Zwie-
rzyńcu (dane z 2022 r.) ze sta-
cji korzystało średnio od 20 do 
50 pasażerów dziennie. Tak jest 
poza sezonem. W wakacyjne 
weekendy czasem trudno wsiąść 
do pociągu w Zwierzyńcu. (ar) 

Po stacyjce zostały już tylko wspomnienia.  Fot. (ar)

Wasylów Wielki. Wydatki na 
ten cel w tegorocznym budże-
cie to 9,7 mln zł, a cała wartość 
inwestycji opiewa na ponad 
10 mln zł – mówi 
starosta Henryk 
Karwan.

Powiat zakoń-
czy też (16 lutego) 
rozbudowę dro-
gi powiatowej nr 
3265L na odcin-
ku Boża Wola-Po-
lanówka do grani-
cy powiatu na odc. 
3,1 km (4,6 mln 
zł). W planach są 
też m.in. przebu-
dowa i rozbudowa 
drogi powiatowej 
nr 3539L w Brzezi-
nach w gm. Bełżec na odc. ok. 1,2 
km (2,5 mln zł; w formule finan-
sowania pół na pół z gm. Bełżec) 
oraz odcinka drogi powiatowej 
nr 3522L Żerniki-Hubinek na 
odc. ok. 2,5 km (5 mln zł; dołożą 
się gm. Łaszczów i Ulhówek). 
W obydwu przypadkach trwają 
prace projektowe.

Starosta ma także deklarację 
burmistrza Tyszowiec o współ-
pracy w kwestii remontu 7-ki-
lometrowego odcinka drogi Ty-

szowce-Podbór do granicy po-
wiatu. Poszukiwane jest dofinan-
sowanie zewnętrzne, ogłoszono 
przetarg na dokumentację.

Będą też zakupy ciężkiego 
sprzętu do utrzymania dróg: cią-
gnika rolniczego i samochodu. 

– Jedną z największych in-
westycji jest „Rowerowe Rozto-

cze. Drogi pieszo-rowerowe w 
obszarach wiejskich”. Całość 
opiewa na 39 mln. Wniosek o 
dofinansowanie jest w ocenie 
u marszałka województwa. W 
tym roku w ramach tego projek-
tu zaplanowaliśmy prace, war-
te 13,6 mln zł – mówi starosta 
Henryk Karwan.

W 2026 r. powiat chciał-
by ogłosić przetargi; ruszą tak-

że – jeśli zapadnie decyzja o do-
finansowaniu – pierwsze prace 
budowlane. Efektem będzie bu-
dowa 25 km tras rowerowych 
i pieszo-rowerowych przy dro-
gach powiatowych, m.in. ścież-
ka wiodąca wzdłuż ul. Mo-
niuszki w Tomaszowie Lub. 
przez Rabinówkę do Maził; 

z parkingu przy Czartowym 
Polu do Oseredka oraz z dru-
giej strony – od Nowin do Maj-
danu Sopockiego (połączy je 
ścieżka, budowana przez gmi-
nę Susiec). Powstaną też m.in. 
ścieżki Łosiniec-Maziły; Beł-
żec-Chyże (do granicy woje-
wództwa). 

n Bieżące wyższe
– Wesprzemy także kwotą 

ponad 37 mln zł szpital, któ-
ry kontynuuje budowę cen-
tralnego bloku operacyjne-
go i oddziałów zabiegowych 
oraz przebudowę istnieją-
cych budynków – mówi Hen-
ryk Karwan.

Całość inwestycji opiewa 
na ponad 111,1 mln zł, przy 
wsparciu budżetu państwa 
kwotą 89 mln zł. Inwestycja ma 
zostać zakończona na przeło-
mie września i października.

W tym roku wyższe będą 
wydatki bieżące powiatu. Na 
oświatę i wychowanie zaplano-
wano około 71 mln zł. Pomoc 
społeczna i pozostałe zadania 
w zakresie polityki społecznej 
– pochłoną 21,8 mln zł. Admi-
nistracja publiczna – 19,4 mln 
zł, transport i łączność – nieca-
łe 3 mln zł, bezpieczeństwo pu-
bliczne i ochrona przeciwpoża-
rowa – prawie 9 mln zł. mm

Powiat wesprze szpital kwotą 37 mln zł.
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B
yło głośno, momentami 
nerwowo. Na zebraniu z 
rodzicami Przedszkola nr 

7 w Zamościu (we wtorek, 27 
stycznia) ważyły się losy placów-
ki. Obiekt jest w złym stanie tech-
nicznym i nie opłaca się go remon-
tować. Zlikwidować, przenosząc 
dzieci i kadrę do innych przed-
szkoli czy budować nowe? 

Temat „siódemki” jest dys-
kutowany przez część rodziców i 
niektórych radnych od kilku mie-
sięcy. Bronią 
przedszkola 
przed  ewen-
tualną likwi-
dacją i for-
sują pomysł 
budowy na 
Osiedlu Pro-
myk nowe-
go  ob iek -
tu – moduło-
wego, za kil-
ka milionów 
złotych.

Niedawno zapadła decyzja o 
likwidacji (od września) Przed-
szkola nr 1 przy ul. Okopowej. 
Nikt nie protestował – cała ka-
dra wraz z obsługą oraz dzieci 
będą przeniesione do Przedszkola 
nr 5 przy l. Peowiaków. Podobne 
były zamiary wobec Przedszko-
la nr 7 – z przeniesieniem kadry 

Wskazują konsekwencje likwi-
dacji: pogorszenie warunków na-
uki, konieczność długich i uciążli-
wych dojazdów, ryzyko dla bezpie-
czeństwa dzieci w czasie dowozów, 
osłabienie więzi społecznych i stop-
niowe wyludnianie wsi. Domagają 
się odstąpienia od zamiaru likwida-
cji, pełnej analizy finansowej i de-
mograficznej, analizy bezpieczeń-
stwa dowozów (trasy, czas, opie-
kun, warunki zimowe) oraz kon-
sultacji społecznych.

Gmina odpowiada: emocje ro-
zumie, ale liczby są bezlitosne. 

Gorąco na zebraniu w sprawie przyszłości Przedszkola Miejskiego  
nr 7 z Oddziałami Integracyjnymi w Zamościu 

Rodzice bronią przedszkola
i oddziałów, w tym integracyj-
nych. Jednak rodzice oraz część 
radnych rozpoczęło akcję obro-
ny placówki. 

Władze miasta uległy. Radni 
w budżecie na ten rok zarezerwo-
wali 100 tys. zł na dokumentację 
projektowo-kosztorysową nowe-
go przedszkola. 

n Nie ma żadnego podstępu 
By można było budowę rozpo-

cząć, konieczne jest czasowe prze-

niesienie dzieci (od września) do 
budynku SP nr 2 przy ul. Lwow-
skiej. Miasto poprosiło rodziców, 
żeby się na ten temat wypowie-
dzieli. I się zaczęło… 

W spotkaniu uczestniczy-
li m.in. wiceprezydent Zamościa 
Marek Kudela, dyrektor wydzia-
łu oświaty UM Monika Żur oraz 
16 radnych (na 23 w Radzie Mia-

sta) ze wszystkich opcji: z PiS, KO 
i KWW Rafała Zwolaka. 

Jednym z powodów napięcia 
były krążące wśród rodziców in-
formacje, że przedszkole ma zo-
stać zlikwidowane. 

– Chcę jasno powiedzieć: 
miasto planuje budowę nowego 
przedszkola, z radnymi uznali-
śmy, że w tym rejonie jest ono 
potrzebne. I nie ma tu żadnego 
podstępu. Konieczna jest jednak 
czasowa zmiana lokalizacji pla-

cówki na minimum rok – pod-
kreślił Marek Kudela. – Przed-
szkole modułowe to rozwiąza-
nie szybkie, ale też spełniające 
współczesne standardy. Szacun-
kowe koszty to od 1,2 do 1,8 mln 
zł, w zależności od standardu. Je-
śli dziś powiecie „nie”, temat za-
mykamy – zakończył, zwracając 
się do rodziców. 

Monika Żur wyjaśniała dodat-
kowo, że dzieci można przenieść 
tylko z dniem 1 września.

n Dajcie nam szansę
W trakcie dyskusji wybrzmiał 

głośno wątek rekrutacji i tego, że 
niepewność – i demografia – mogą 
„zabić” nabór.

– Kiedyś to było prestiżowe 
przedszkole. Dziś ludzie się boją 
zapisywać dzieci, bo nie wiedzą, 
czy w ogóle będzie istnieć. Chce-
my jasnej informacji, na czym sto-
imy – mówili rodzice.

– Dajcie nam szansę. Mamy 
wspaniałą kadrę, zapewnienie 
radnych i prezydenta o tym, że na 
Asnyka będzie budowane nowe 
przedszkole – apelowała do rodzi-
ców Aleksandra Baranowicz, dy-
rektor Przedszkola Nr 7 z Oddzia-
łami Integracyjnymi. 

– Na sali jest aż 16 radnych. I 
to my jesteśmy gwarantem. Bez 
zgody radnych nic się nie wyda-
rzy – mówił Piotr Błażewicz, prze-
wodniczący RM.

n Zielone światło… do maja 
Po blisko dwu godzinach dys-

kusji, sporów i wzajemnych py-
tań rodzice poprosili przedstawi-
cieli miasta i radnych o opuszcze-
nie sali. Chcieli porozmawiać w 
swoim gronie.

Ostatecznie dali zielone 
światło dla planów miasta, 
zakładających budowę nowego 
przedszkola i czasowe przenie-
sienie dzieci. Przy zastrzeżeniu, 
że do maja pojawią się konkret-
ne działania i potwierdzenie, że 
inwestycja rzeczywiście rusza.

Jadwiga Hereta

Dzieci mało, ale żal wielki. Rodzice nie 
zgadzają się na likwidację szkoły w Udryczach

Mała, ale ważna
R

odzice i mieszkańcy 
Udrycz (gm. Stary Za-
mość) oraz okolic pro-

testują przeciwko planowanej li-
kwidacji Szkoły Filialnej w Udry-
czach. Z drugiej strony gmina prze-
konuje: w budynku zostaje garstka 
uczniów, a utrzymanie placówki w 
obecnym kształcie to coraz więk-
szy koszt. Sprawa – jak podkreśla-
ją urzędnicy – nie jest jeszcze prze-
sądzona, ale procedura już ruszyła.

Do rodziców trafiły pisma 
informujące o zamiarze likwi-
dacji szkoły z dniem 31 sierp-
nia 2026 r. W dokumencie pod-
pisanym przez wójta Waldemara 
Raczyńskiego wskazano też, że 
od 1 września 2026 r. uczniowie 
mieliby kontynuować naukę w 
Szkole Podstawowej im. K. Na-
mysłowskiego w Wierzbie.

To właśnie po otrzymaniu tych 
zawiadomień część mieszkań-
ców postanowiła działać. Zbiera-
ją podpisy pod petycją do władz 
gminy. Piszą w niej o sprzeciwie 
wobec „planowanego zamknię-
cia szkoły filialnej w Udryczach” 
i przypominają, że placówka peł-
ni nie tylko funkcję edukacyjną, 
ale jest też centrum życia lokalnej 
społeczności. 

– Na razie Rada Gminy podję-
ła uchwałę o zamiarze likwidacji 
szkoły. Dalej trwa normalna pro-
cedura: występujemy o opinie do 
rady rodziców i rady pedagogicznej 
oraz o opinię do kuratora oświa-
ty – mówi Janusz Czarny, sekre-
tarz gminy Stary Zamość.

Jak dodaje, kluczowa bę-
dzie opinia kuratora: pozytywna 
„otwiera drogę” do likwidacji, ne-
gatywna ją zamyka.

Urzędnicy wskazują też na 
argument, od którego zaczęła się 
dyskusja: liczbę uczniów. Szko-
ła w Udryczach jest filią z klasa-
mi I-III. Według zapowiedzi gmi-
ny w przyszłym roku szkolnym 
miałaby tam zostać tylko jed-
na klasa – III – i to czteroosobo-
wa; pierwszej i drugiej nie byłoby 
wcale. Oddział przedszkolny dzia-
ła, ale obejmuje dzieci w różnym 

wieku (3-, 4-, 5- i 6-letnie) – obec-
nie łącznie to ok. 12 osób. 

– Potem, kiedy przyjdzie do 
właściwej nauki szkolnej, będą kla-
sy dwu- czy trzyosobowe. Co to za 
szkoła? Dzieci nie będą wychowy-
wać się w grupie i nie będą przysto-
sowane do późniejszego pójścia na 
wyższe szczeble nauczania – argu-
mentuje sekretarz.

Padają też wyliczenia dotyczą-
ce kosztów. Według Jana Czarnego 
utrzymanie w przeliczeniu na jed-
nego ucznia wynosi ok. 24 tys. zł, 
przy subwencji ok. 9 tys. zł. 

Pojawiły się również pogłoski o 
rzekomych planach inwestycyjnych 
w pobliżu szkoły. Gmina zaprzecza, 
by to miało związek ze sprawą. 

– Ewentualna likwidacja pla-
cówki nie ma związku z żadnymi 
inwestycjami. To prawda, że firma, 
która wygrała przetarg na budowę 
odcinka drogi ekspresowej S17, po-
szukuje lokalu na biuro. Ogląda-
li wiele obiektów – który wybiorą, 
nie wiemy – mówi sekretarz.

W tle sporu jest jeszcze jeden 
wątek: czy da się odwrócić trend 
i „uratować” szkołę, zwiększając 
liczbę uczniów? 

– Niektórzy rodzice obiecali, 
że spowodują, iż dzieci wrócą do 
tej szkoły i nie będą już wożone 
do Zamościa. Jeżeli tak by się sta-
ło, myślę, że Rada Gminy nie bę-
dzie tej szkoły likwidować ani za-
mykać – słyszymy w gminie. 

Mieszkańcy oczekują teraz od-
powiedzi na petycję i wyznaczenie 
terminu spotkania.  (ar) Szkoła w Udryczach jest filią z klasami I-III. 

W 
ostatnich dniach w 

Szczebrzeszynie i 

gminie Szczebrze-

szyn doszło do kilku pęknięć 
zaworów i rur. Straty finanso-

we są poważne.
29 stycznia w dwóch 

opuszczonych domach w 
Szczebrzeszynie i Brodach 

w gminie Szczebrzeszyn do-

szło do awarii instalacji wod-

nej. Przyczyną były zamarz-

nięte rury na opuszczonych 
posesjach. Woda z uszko-

dzonych instalacji je zala-

ła – służby musiały wypom-

pować setki ton wody, które 
zostały zmarnowane.

– Nasze służby odkryły, 
że w ciągu ostatnich dwóch 
dni w kilku miejscach od-

notowano zwiększony po-

bór wody. Zaczęto więc szu-

kać miejsca awarii. Okazało 
się, że do pęknięcia rur do-

szło w opuszczonych budyn-

kach. Zawory rozszczelniły się 

wskutek niskich temperatur 
– relacjonuje burmistrz Szcze-

brzeszyna Rafał Kowalik.
Następnego dnia, tj. 30 stycz-

nia, zalany został internat Ze-

społu Szkół im. Doktora Zyg-

munta Klukowskiego w Szcze-

brzeszynie. Przyczyną także 
było pęknięcie rury. W wyniku 
awarii straty ponieśli zarówno 
prywatni właściciele, jak i Za-

kład Gospodarki Komunalnej.
Władze Szczebrzeszy-

na zwracają się z apelem do 
mieszkańców o sprawdzenie 
nieużytkowanych posesji. 

(ar) 

Pękają rury  
i zawory. Pilny apel 

do mieszkańców 

Mróz 
niszczy rury

Woda z uszkodzonych instalacji 
zalała piwnice i posesje.

Na zebraniu było głośno, momentami nerwowo.  Fot. her
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G
wiazdą Podsumowania 
Roku Kulturalnego 2025, 
jakie miasto zorganizo-

wało (30 stycznia) w Zamojskim 
Domu Kultury, był Maciej Maleń-
czuk, charyzmatyczny wokalista, 
gitarzysta rockowy i poeta, uważa-
ny za jednego z najbardziej awan-
gardowych polskich artystów. Wy-
bór nie spodobał się radnym PiS, 
którzy głośno wyrazili swój sprze-
ciw podczas sesji. 

Sam Maleńczuk kpił ze sceny 
z obrad Rady Miasta i komento-
wał polityków Prawa i Sprawiedli-
wości, nie stroniąc od ostrych słów. 
Po koncercie wrze. 

n  Narkotyki i majteczki w 
kropeczki
– Pan Maleńczuk to osoba kon-

trowersyjna. Nie do końca nam się 
podoba wybór artysty – mówiła 
podczas ostatniej sesji radna Mar-
tyna Martyniuk, przewodnicząca 
klubu radnych  PiS pytając, kto do-
konywał wyboru artysty i ile będzie 
kosztował jego koncert.

Wtórował jej Piotr Błażewicz, 
przewodniczący Rady Miasta, któ-
ry pytał o to, czy nie zostanie na-
ruszony… wizerunek wydarzenia 
i miasta UNESCO.  

– Pomijam zupełnie jego poli-
tyczne zapatrywania i to, jak się wy-
powiada o urzędującym prezyden-
cie RP, a mówię o sposobie bycia. I 
o tym, jak wyraża się na temat uży-

Awantura o Macieja Maleńczuka w Zamościu. Radni PiS: „Jest kontrowersyjny, to źle wydane 
pieniądze”. Internet odpowiada lawiną komentarzy

PiS kontra Maleńczuk
wek i narkotyków, które są dzisiaj 
w Polsce nielegalne. Czy to na pew-
no jest osoba, która powinna być na 
podsumowaniu roku kulturalnego 
w mieście UNESCO? W mieście, 
które szczyci się najstarszą orkie-
strą? – pytał z wyraźnym wzburze-
niem Piotr Błażewicz. – Niedawno 
była awantura o majteczki w kro-
peczki, radna (Agnieszka Klim-
czuk, KO – przyp. red,) wieszała je 
na ścianie, walcząc o poziom kul-
tury w Zamościu – przypomniał. 

n  Wybór był czysto 
artystyczny
W obronie decyzji, którą podjął 

Wydział wydziału kultury i sportu 
zamojskiego magistratu, stanął jego 
dyrektor Łukasz Gajdecki. 

– Maciej Maleńczuk jest po-
stacią wyrazistą i podąża swoją 
ścieżką od początku. Podążał nią 
w 1981 roku, gdy (w PRL-u) od-
mówił służby wojskowej i został 
za to skazany (na 2 lata więzienia 
– red.), bo nie chciał strzelać do 
Polaków. W 2014 roku, gdy Putin 
zajmował Krym, stworzył utwór 
„Wladimir”. Ma w swoim reper-
tuarze również utwór „Wolne Sło-
wa”, gdzie zdradza swoją niechęć 
do polityki czy polityków. Rzeczy-
wiście jest postacią kontrowersyj-
ną, ale wybór nie był związany z 
jego poglądami politycznymi czy 
światopoglądowymi, a samą war-
tością artystyczną – wyjaśnił. 

Dodał, że wynagrodzenie Ma-
cieja Maleńczuka w kontrakcie to 
30 tys. zł netto.

– Na tej sali często padają sfor-
mułowania, żeby dużej polityki nie 
mieszać ze sprawami samorządu. 

Ja bym apelował, żeby polityki nie 
mieszać ze sprawami kultury – za-
kończył wypowiedź.  

n  „Nie ma naszej zgody”
Radni PiS jednak nie odpusz-

czali. – Dla nas poglądy pana Ma-
leńczuka są bardzo jednoznaczne. 
Naprawdę nie mamy swoich arty-
stów? 30 tys. zł to może być dota-
cja dla Zamojszczyzny, albo pienią-
dze, które są w stanie bardzo po-
móc naszej orkiestrze. Nie ma na-
szej zgody na to, żeby taki artysta 
był promowany – podkreśliła rad-
na Martyniuk.  

– Nikt nie zapraszał pana 
Maleńczuka po to, żeby robił 

happening polityczny. Jeśli cho-
dzi o kwotę, rynek wykonawców 
w tej chwili jest nieprzyzwoicie 
drogi. Robiliśmy rozeznanie i 
rozmowy zaczynały się od 60 tys. 
zł. W przypadku naszych arty-

stów lokalnych, to też są rozmo-
wy od 15 tys. zł wzwyż. Czy owe 
30 tys. zł to taka olbrzymia kwo-
ta? – pytał dyrektor Gajdecki.  

Z kolei Agnieszka Klimczuk 
(KO) broniła tezy, że kontrower-
sja w kulturze jest czymś natu-
ralnym.

– Uważam, że artyści mają pra-
wo do kontrowersji. Nie cenzuruj-
my artystów – zaapelowała.

n  „Widziałem sesję Rady 
Miasta” 
Już na początku koncer-

tu w ZDK Maleńczuk dał do 
zrozumienia, że wie, co dzia-
ło się w ostatnich dniach 

w zamojskim samorządzie. 
– Widziałem sesję Rady Miasta – 
powiedział ze sceny, wywołując 
aplauz sali. Po chwili dodał, że 
zapamiętał nazwisko Martyniuk, 
płynnie przechodząc do żartu na 
temat gwiazdy disco polo Zenka 
Martyniuka.  

Podczas koncertu artysta iro-
nicznie nawiązywał do sprzeciwu 
radnych PiS wobec jego zaprosze-
nia.  Publiczność nagrodziła wy-
stęp owacjami na stojąco.

Artysta odniósł się tak-
że do głośnej obecności Ro-
ber ta  Bąkiewicza  w  Za-
mościu  – zarówno na sesji 
Rady Miasta, jak i w sądzie.  
– Słyszałem, że Bąkiewicz u was 
był. Śpiewał? Słyszałem, że na 
niego czekają? Chciałem po-
zdrowić wszystkich tych, któ-
rzy powinni tam być, a nie są. 
Mówię o więziennictwie. Ka-
miński, Wąsik,  kto tam jesz-
cze? – mówił ze sceny. Nie za-
brakło też ostrych, politycznych 
żartów i wypowiadanych w jego 
stylu wulgaryzmów. Publicz-
ność reagowała żywiołowo. A 
cały koncert zakończył się burzą 
oklasków i owacjami na stojąco.  

Prawdziwa burza komenta-
rzy pojawiła się w Internecie. Post 
na naszym Facebooku bił rekor-
dy oglądalności (ponad 175 tys. 
osób) i wywołał lawinę blisko 
1300 komentarzy. Temat szybko 
podchwyciły media ogólnopol-
skie i środowiska artystycz-
ne.  „Lepszej reklamy nie mogli-
ście zrobić artyście. Maleńczuk to 
inteligentnie wykorzystał” – wy-
brzmiało. 

 Jadwiga Hereta 

P
rzed Sądem Okręgowym 
w Zamościu w piątek, 23 
stycznia rozpoczęło się 

postępowanie apelacyjne w spra-
wie Anety Karpiuk. Wójt gmi-
ny Trzeszczany została skazana 
przez sąd pierwszej instancji za 
fałszowanie dokumentów. 

Sprawa była rozpoznawana 
przez II Wydział Karny zamojskie-
go Sądu Okręgowego. Przewodni-
czącym składu sędziowskiego był 
sędzia Przemysław Szyszka. W 
składzie orzekającym znaleźli się 
także sędziowie Lesław Dąbrow-
ski oraz Andrzej Sak.

n  Apelacje i grupa 
wsparcia 
Na korytarzu sądowym zgro-

madziło się kilka osób, które – jak 
nam mówiły – są grupą wspar-
cia dla pani wójt. Przyjechali z 
różnych miejscowości z gminy; 
z Nieledwi, Trzeszczan, Ostrów-
ka, Bogucic. 

– Wspieramy panią wójt, bo 
uważamy, że to działanie, by ją po-
litycznie zniszczyć. Bo pewne oso-
by chcą wrócić na dawne stanowi-

Sprawa apelacyjna wójt Anety Karpiuk przed Sądem Okręgowym  
w Zamościu

Wójt walczy o uniewinnienie
sko. Lepszego wójta do tej pory 
nie mieliśmy. Dopiero za jej rzą-
dów zaczął panować ład, porzą-
dek, mieszkańcy mają swobodny 
dostęp do kultury, sportu, nie są 
dzieleni na lepszych i gorszych. 
Wierzymy w sprawiedliwość – sły-
szeliśmy na sądowym korytarzu. 

Przypomnijmy, że 10 lipca 
2025 r. Sąd Rejonowy w Hrubie-

szowie uznał Anetę Karpiuk za 
winną fałszowania dokumentów i 
wymierzył jej karę grzywny w wy-
sokości 6 tys. zł.

Do Sądu Okręgowego wpły-
nęły cztery apelacje od wyroku 
sądu pierwszej instancji. Zostały 
one złożone przez trzech obroń-
ców oskarżonej oraz przez nią 

samą. Wszystkie zmierzały do 
zmiany zaskarżonego wyroku i 
uniewinnienia oskarżonej.

Jak poinformował przewod-
niczący składu sędziowskiego, 
jeden z obrońców wniósł dodat-
kowo, na wypadek nieuwzględ-
nienia wniosku o uniewinnie-
nie, o warunkowe umorzenie 
postępowania.

Prokuraturę Rejonową w Gro-
dzisku Mazowieckim, która pro-
wadziła śledztwo i skierowała do 
sądu akt oskarżenia, reprezen-
tował – w drodze pomocy praw-
nej – prokurator Zbigniew Resz-
czyński z Prokuratury Okręgowej 
w Zamościu. Wnosił o utrzymanie 
w mocy sądu I instancji. 

n  O co chodzi?
Zawiadomienie o możliwości 

popełnienia przestępstwa przez Ane-
tę Karpiuk złożył w 2021 r. ówczesny 
wójt gminy Trzeszczany. 

U z n a ł , 
że jego była 
p o d w ł a d -
na (gdy była 
m.in. pracow-
nikiem Urzę-
du Stanu Cy-
wilnego oraz 
zajmowała 
się sprawami 
kadrowymi w UG Trzeszczany), a 
wtedy już starosta powiatu hrubie-
szowskiego, mogła dopuścić się prze-
robienia dokumentów ze szkolenia 
dwóch stażystów. Chodziło o ręcz-
ne dopiski na karcie szkolenia BHP, 
dzięki którym stażyści mogli wyko-
nywać pracę na stanowisku „mon-
ter kolektorów słonecznych”. W rze-
czywistości jednak wcale nie przeszli 
szkolenia na takie stanowisko.

I tu należy przypomnieć, że w 
2023 r. stanowisko stracił sam wójt 
(który złożył doniesienie do prokura-
tury), także w wyniku „afery stażo-
wej”. Sąd uznał wtedy, że wójt prze-
kroczył uprawnienia i poświadczył 
nieprawdę w dokumentach pracow-
niczych wspomnianych mężczyzn. 

Stażyści mieli wtedy instalować 
kolektory słoneczne i projektować in-
stalacje fotowoltaiczne, a sam staż fi-
nansowany był ze środków unijnych. 
W rzeczywistości jednak wykonywa-

li prace porządkowe przy urzędzie 
gminy. Mimo to wójt wystawił im 
zaświadczenie, że odbyli staż, mon-
tując panele. 

Pełniącym obowiązki został 
ówczesny sekretarz gminy, który w 
ostatnich wyborach na wójta prze-
grał z Anetą Karpiuk.  

n  Sprawiedliwość sądowa 
i boska 
Tuż przed rozprawą, na koryta-

rzu sądowym rozmawialiśmy z Ane-
tą Karpiuk. Oskarżona wyraziła zgo-
dę na podawanie pełnego nazwiska 
oraz publikację wizerunku.

– Jestem niewinna, a cała sprawa 
w ogóle nie powinna trafić na wokan-
dę. Jest to sprawa typowo politycz-
na. Jestem szargana i wrabiana przez 
ludzi, którzy chcą mnie pozbawić 
mandatu udzielonego przez miesz-
kańców gminy Trzeszczany. Zawia-
domienie do prokuratury złożył na 
mnie były wójt, który chce zrzucić 
na mnie odpowiedzialność za wła-
sne błędy. W procesie jako świadek 
występuje też pracownik gminy, któ-
ry kłamie. Nie wypełniał swoich obo-
wiązków, a broniąc siebie, chce mnie 
pogrążyć. Mam nadzieję, że jeszcze 
jest sprawiedliwość. Jeżeli nie uzy-
skam sprawiedliwości w sądzie, to li-
czę na sprawiedliwość boską. Przed 
tą nikt nie ucieknie – powiedziała 
nam pani wójt.  

Kolejna rozprawa została wyzna-
czona na 11 marca. 

 Jadwiga Hereta 

Radni „zajęli się” Maciejem Maleńczukiem kilka dni przed jego występem.

Aneta Karpiuk.

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl
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  Od słów do bagnetu
Feralnego dnia, 10 maja 1938 

roku Pawlak i Janiczka znów się 
pokłócili. Spotkali się w restaura-
cji, jeden i drugi sporo wypił, a al-
kohol, jak wiadomo, często bywa 
katalizatorem złych emocji.

Zaczęli od słownych zaczepek. 
Ordynarne żarty, wzajemne preten-
sje, przytyki do rodziny, w końcu 
wyzwiska. Wrzeszczeli na cały głos. 

– Albo się zamykacie, albo wy-
nocha. Do mnie ludzie przychodzą, 
aby miło spędzić czas, a nie słuchać 
waszych kłótni – nie wytrzymał wła-
ściciel restauracji. 

Wydawało się, że ostra repry-
menda podziałała i konflikt zo-
stał przynajmniej tymczasowo za-

żegnany. Pawlak i Janiczka umil-
kli. Patrzyli na siebie morderczym 
wzrokiem, zaciskali pięści, ale nie 
odważyli się uczynić z nich użytku. 

Jakiś czas później mocno za-
wiani wracali do domu. Ma się ro-
zumieć, nie szli razem, lecz w spo-
rej odległości od siebie. Gdy Paw-

Ugodzony bagnetem 
w szyję upadł 

na ziemię. Pawlak nie 
poprzestał na jednym ciosie. 

Zadał znienawidzonemu 
rówieśnikowi jeszcze kilka 

pchnięć, nie zważając na krew 
tryskającą z ran.

P
rzed sądem powiedział, że 
uczucie nienawiści trawiło 
go niczym śmiertelna choro-

ba. Wykańczało go, miał tego dość i 
dlatego dopuścił się zbrodni.

Trudno było ocenić słowa oskar-
żonego. Czy w ten sposób usprawie-
dliwiał swój czyn, czy wręcz prze-
ciwnie – dodatkowo się pogrążał? 
Przed wydaniem wyroku sąd mu-
siał się dobrze zastanowić. 

  Stuprocentowi 
rówieśnicy
Marek Pawlak i Bolesław Ja-

niczka pochodzili z miejscowości 
Hosznia Ordynacka w powiecie bił-
gorajskim. Obaj urodzili się w roku 
1901, tego samego dnia. Byli więc 
idealnymi, stuprocentowymi rówie-
śnikami. We wsi mówiono na nich 
„bliźniacy”, mimo iż z wyglądu wca-
le nie byli podobni.

Ich rodziny mieszkały blisko sie-
bie. W dzieciństwie chłopcy kolego-
wali się, w szkole powszechnej cho-
dzili do jednej klasy, a gdy podrośli, 
bywali razem na potańcówkach. 

Nie wiadomo, co ich poróżni-
ło tak mocno, że zapalali do siebie 
nienawiścią. Niektórzy mówili, że 
pokłócili się o dziewczynę, inni, że 
chodziło o pieniądze. Prawda mo-
gła być jednak zupełnie inna. Nikt 
jej nie znał. Doszło do tego, że nie 
mogli na siebie patrzeć. 

Nie wiadomo, co poróżniło dwóch mieszkańców podbiłgorajskiej 
wioski. Wiadomo za to, że doprowadziło to do tragedii 

Nienawiść na całe życie

lak skręcił do swojego obejścia, Ja-
niczka krzyknął za nim, że jeszcze 
nie skończyli. 

– A co, chcesz się bić? – Paw-
lak obrócił się. 

Stanął, przyjmując wojowniczą 
postawę. Jednak sąsiad się nie uląkł. 

– Nie biję się z babami i tchó-
rzami – odparł drwiąco.

– Od-
szczekaj 
to, co po-
wiedzia-
łeś! Na-
tychmiast! 
– Marek 
P a w l a k 
przysko-

czył do niego, chwytając za koł-
nierz koszuli.

– A jak nie odszczekam, to co 
mi zrobisz? Precz z łapami. Wracaj 
do domu i zajmij się haftowaniem. 

Pawlak wyjaśniał później, że po 
tych słowach przestał nad sobą pa-
nować. Jego umysł zalała fala wście-

kłości. Pobiegł do mieszkania, a po 
chwili z niego wyskoczył. Trzymał 
w ręku bagnet. Był własnością jego 
ojca, który miał go z wojny. 

Dogonił Janiczkę na drodze. 
Tamten zbladł jak płótno, chciał coś 
powiedzieć, lecz nie zdążył. Ugodzo-
ny bagnetem w szyję, upadł na zie-
mię. Pawlak nie poprzestał na jed-
nym ciosie. Zadał znienawidzonemu 
rówieśnikowi jeszcze kilka pchnięć, 
nie zważając na krew tryskającą z ran. 

Pastwiłby się nad nim jeszcze 
dłużej, gdyby ludzie nie odciągnę-
li go siłą. Ktoś sprawdził Janicz-
ce puls i pokręcił głową. Lekarz, 
który wykonywał później sek-
cję zwłok, stwierdził szereg ran 
śmiertelnych na szyi i w okolicy 
serca. Jego zdaniem, już pierwsze 
pchnięcie zabiło Janiczkę. 

  Silne wzruszenie
Marek Pawlak został oddany 

w ręce policji. Trafił do aresztu. W 
śledztwie zasłaniał się niepamięcią. 
Twierdził, że nie pamięta, co robił 
od chwili, gdy po obraźliwych sło-
wach Janiczki pobiegł do domu, aż 
do zatrzymania. 

Został oskarżony o zabójstwo. 
Jego sprawę rozpatrywał Sąd Okrę-
gowy w Zamościu na sesji wyjazdo-
wej w Biłgoraju. Na procesie przy-
znał się do zadania Janiczce serii 
ciosów bagnetem. Tłumaczył się za-
dawnioną nienawiścią do sąsiada. 

Po wystąpieniach oskarżycie-
la, obrońcy i oskarżonego, sąd udał 
się na naradę. Marek Pawlak zo-
stał uznany winnym zabójstwa pod 
wpływem silnego wzruszenia. Usły-
szał wyrok 5 lat więzienia.

 Mariusz Gadomski
Zmieniono personalia.

Nasze notowania: w ostatnim 
tygodniu – 2,52 prom. alkoholu 
(tydzień wcześniej – 2,84)

stycznia jechał przez Zwierzyniec, 

mając w organizmie 2,52 prom. alko-
holu. Na drugim miejscu, z wynikiem 
2,34 prom., jest 24-latek z gm. Mir-
cze. Wpadł 31 stycznia w Zamościu, 

na ul. Piłsudskiego. Prowadził BMW. 
0,84 prom. to wynik zatrzymanego 29 
stycznia na Malewszczyźnie 60-let-

 BaRometR opiLstwA© niego rowerzysty z gm. Adamów. 
31 stycznia na ul. Infułackiej w Zamo-
ściu wpadł 43-letni mieszkaniec mia-
sta. Siedział za kierownicą Forda, 
mając 0,68 prom. Niechlubną piąt-
kę zamyka, z wynikiem 0,66 prom., 
60-latek z gm. Adamów. Jechał 31 
stycznia przez Lipsko Hondą. 

Zeszłotygodniowym rekordzistą 
jest 45-latek z gm. Józefów, który 29 

Często sprzeczali się, a zdarza-
ło się też, że brali się za łby.

– Zwykle powodem awantu-
ry między nimi były drobiazgi. Ot, 
Pawlak jadąc konnym wozem, 
nie ustąpił drogi Janiczce. Albo je-
den spojrzał na drugiego nie takim 
wzrokiem. Głupoty i tyle – mówi-
li  ludzie. 

Gwoli ścisłości, ich rodziny żyły 
ze sobą w dobrych stosunkach. Tyl-
ko Marek i Bolesław nie potrafili, a 
być może nie chcieli dojść ze sobą 
do porozumienia. 

Wielu próbowało ich pogodzić. 
Włączył się między innymi sołtys. 
Przeprowadził z nimi rozmowy, na-
kłaniał, żeby schowali urazy i poda-
li sobie ręce, 

– Wystarczy, że czasy są ciężkie, 
powinniśmy się trzymać razem, za-
miast drzeć koty – tłumaczył. 

Mógłby jednak mówić do 
ściany. Zwaśnieni mężczyźni 
nie mieli zamiaru zakopać to-
pora wojennego. Doprowadziło 
to do tragedii.

Pobiegł do mieszkania, a po chwili z niego wyskoczył. Trzymał w ręku bagnet.  Fot. pixabay.com

28 stycznia kilka minut 
po godz. 18 na drodze 
krajowej nr 74 w Za-
wadzie doszło do groź-
nego zdarzenia drogo-
wego. 22-latek z gmi-
ny Zamość, kierujący Mercedesem, jadąc od strony Zamościa w kierunku 
Szczebrzeszyna, rażąco naruszył przepisy ruchu drogowego. Wyprzedzał 
ciąg pojazdów w miejscu niedozwolonym, ignorując linię podwójną ciągłą. 
Manewr kontynuował na skrzyżowaniu. Doprowadził do zderzenia z For-
dem, którym kierowała 61-letnia mieszkanka gm. Szczebrzeszyn. Kobieta 
w tym czasie skręcała w lewo. Załoga karetki udzieliła pomocy 61-latce na 
miejscu, natomiast sprawca został przetransportowany do szpitala. Oboje 
byli trzeźwi. Policjanci zatrzymali dowody rejestracyjne pojazdów oraz pra-
wo jazdy 22-latka.  Fot. Policja

W Zamościu, na skrzyżowaniu ulic Kilińskiego i Piłsudskie-
go 25 stycznia doszło do kolizji z udziałem pijanego kierowcy. 
52-latek z Lublina, jadący Hondą, nie zachował bezpiecznej 
odległości i uderzył w tył Seata, który zatrzymał się przed sy-
gnalizatorem świetlnym. Seatem kierowała 24-latka z gmi-
ny Werbkowice. Kobieta, czując alkohol od sprawcy, wyjęła 
kluczyki ze stacyjki Hondy i wraz ze świadkiem poczekała 
na przyjazd policji. Badanie alkomatem wykazało u 52-lat-
ka prawie 3 promile alkoholu. Dodatkowo jego auto nie mia-
ło badań technicznych. Mężczyzna stracił uprawnienia do 
kierowania. Stanie przed sądem.  Fot. Policja

CZUJNA SENIORKA

Seniorka z powiatu zamoj-
skiego wykazała się niezwy-
kłym rozsądkiem, udaremnia-
jąc próbę oszustwa metodą „na 
wnuczka”. Do starszej pani za-
dzwoniła kobieta, podająca się 
za jej wnuczkę, która twierdzi-
ła, że spowodowała wypadek i 
potrzebuje 25 tys. zł, aby unik-
nąć więzienia. Do rozmowy 
włączył się mężczyzna podają-
cy się za policjanta, który wy-
wierał presję na starszą panią. 
Seniorka nie uległa emocjom, 
przerwała połączenie i natych-
miast powiadomiła syna, a po-
tem zadzwoniła na numer alar-
mowy 112. 

 mm

PRZEZ BRAWURĘ

PIJANY ZATRZYMANY

C
hlusnął na krewnego wrząt-
kiem, a następnie chwycił 
za nóż i uderzył nim kilka 

razy. Prokuratura Rejonowa w Za-
mościu skierowała do Sądu Okrę-
gowego akt oskarżenia przeciwko 
krewkiemu 83-latkowi. Jest oskar-
żony o usiłowanie zabójstwa.

O tym ataku pisaliśmy latem ze-
szłego roku. W niedzielne popołudnie 
22 czerwca do jednego z mieszkań na 
terenie Zamościa wezwano policjan-
tów. Doszło tam do domowej awan-
tury. Mundurowi zastali w lokalu za-
krwawionego 66-latka. Miał bardzo 
poważne obrażenia: m.in. na klatce 
piersiowej, brzuchu – wydać było licz-
ne rany kłute; krwawił. Na dodatek 
miał także oparzenia. Trzeba było na-
tychmiast wezwać pogotowie.

Śledczy ustalili, że zaatakował 
go 83-letni krewny, Jerzy Sz. Pod-

83-latkowi z Zamościa grozi nawet dożywocie

Nożem i wrzątkiem 
czas kłótni najpierw oblał 66-lat-
ka wrzątkiem, a następnie dźgał 
nożem. 

Podczas śledztwa okazało się, 
że o ile 83-latek był w chwili ataku 
trzeźwy, o tyle pokrzywdzony – miał 
w organizmie ponad 2 promile al-
koholu.

83-latek został tymczasowo 
aresztowany. Nie przyznał się do za-
rzucanego mu czynu. Podczas prze-
słuchań przedstawił własną wersję 
wydarzeń. W czasie kłótni miał być 
w kuchni i gotować wodę ma maka-
ron, a obok leżał nóż. Twierdził, że 
krewny oblany wrzątkiem i raniony 
nożem został przypadkiem.

Prokuratura mu jednak nie 
uwierzyła i oskarżyła o usiłowanie 
zabójstwa. Grozi za to nawet do-
żywocie.

 mm, fot. Policja

83-latkowi grozi nawet do-
żywocie.  Fot. Policja
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****rewelacja****  bardzo dobry*** dobry** słaby*

wszystkie kanały dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej film tylko dla dorosłych
Redakcja nie odpowiada za zmiany w programie, dokonane przez stacje po wysłaniu gazety do drukarni.

3.02.2026
06:10 Akacjowa 38 (786) – telenowela

07:00 Transmisja Mszy Świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Kościół z bliska
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam (76) – serial oby-

czajowy

09:00 Ranczo (75) – serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (88) – serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (63) – serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda – magazyn
12:40 Rok w ogrodzie Extra – magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Świat świ-

staka – fi lm dokumentalny, Fran-
cja 2024

14:00 Wichrowe wzgórze (351) – serial 
obyczajowy

15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy – magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (823) – telenowela

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? – teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4647) – telenowela

18:45 Akacjowa 38 (800) – telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (77) – serial oby-
czajowy

21:10 SICARIO ***
dramat kryminalny, USA 2015

23:20 CZAS PATRIOTÓW ***
thriller, USA 1992

01:20 Wykrywacz kłamstw – magazyn
01:45 ROMANS NA GODZINY **

komedia romantyczna, USA 
2014

03:30 JESIEŃ W NOWYM 
       JORKU **

obyczajowy, USA 2022
05:00 Pytanie dnia – program publ.
05:20 Reporterzy – magazyn
05:35 Oko na Świat – magazyn

04:30 Na dobre i na złe (954) – serial
05:30 M jak miłość (1685) – serial
06:20 Mam dobry los – reportaż
06:50 Barwy szczęścia (3307) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:40 Słowa od serca – felieton
11:55 Rosół polski – magazyn kulinarny
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Panna młoda (12) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (833) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (320) 

– serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Panna młoda (13) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3307, 3308) – 

serial obyczajowy

20:55 M jak miłość (1907) – serial
21:55 Na sygnale (835) – serial fabular-

no-dokumentalny
22:25 Magazyn Ekspresu Reporterów 

– magazyn
23:25 MATECZNIK **

dramat, Polska 2022

01:05 PODEJRZANI ***
thriller, USA/Wielka Brytania/

Niemcy 1995

03:00 DNA – ukryta strona ogólnodo-
stępnych testów – fi lm dokumen-
talny, Francja 2022

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (148, 149) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1074, 1075) – se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (1135-1137) – serial 
paradok.

14:40 Dlaczego ja? (1437) – serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5828) – magazyn in-
terwencyjny

16:30 Na ratunek 112 (917) – serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1078) – serial kry-
minalny

18:00 Pierwsza miłość (4146) – serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gość Wydarzeń – program publ.
19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 47 RONINÓW ***
przygodowy, USA/Wielka Bryta-

nia/Japonia 2013

22:20 ULTIMATUM BOURNE’A ****
sensacyjny, USA/Niemcy/Fran-

cja/Hiszpania 2007

01:00 CZŁOWIEK WIDMO **
thriller s-f, USA/Niemcy 2000

03:25 Nasz Nowy Dom – reality show
04:40 Disco Gramy (6802) – program 

muzyczno-rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:35 Uwaga! – program interwencyjny
05:50 Ukryta prawda (1542) – serial 

paradok.
06:45 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
13:35 Ukryta prawda (1616-1618) – se-

rial paradok.
16:50 Detektywi (219, 220) – serial kry-

minalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! – program interwencyjny
20:10 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny

20:15 Na Wspólnej (4156) – serial oby-
czajowy

20:55 MAD MAX: NA DRODZE 

       GNIEWU ***
s-f, USA/Australia 2015

23:25 BATMAN I ROBIN **
s-f, USA/Wielka Brytania 1997

02:00 Kuba Wojewódzki – talk-show
03:10 Nastolatki rządzą… kasą – re-

ality show
04:10 Uwaga! – program interwencyjny
04:25 Szpital św. Anny (22) – serial 

obyczajowy

05:20 Ten moment (38) – serial pa-
radok.

05:55 Szkoła (530, 461, 462) – se-
rial paradok.

08:45 Ukryta prawda (1224, 1535, 
1536) – serial paradok.

11:55 W-11 Wydział Śledczy (765-767) 
– serial kryminalny

14:00 Detektywi – serial kryminalny
15:00 Sędzia Anna Maria Wesołow-

ska (10) – serial fabularno-do-
kumentalny

16:00 Sąd rodzinny (129) – serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Tajemnice miłości (41) – se-
rial paradok.

18:00 Zagadki losu (17) – serial pa-
radok.

19:00 Ukryta prawda (1638) – serial 
paradok.

20:00 ODWAŻNA **
thriller, USA 2007

22:40 STAR TREK ***
s-f, USA/Niemcy 2009

01:15 RÓWNI GOŚCIE **
sensacyjny, USA/Wielka Bry-

tania 2016

03:45 Fachowcy – program rozr.
04:25 Dorota was urządzi – magazyn 

poradnikowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda 
Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 
Wykrywacz kłamstw 09:05 Dlaczego kro-
wa… 09:30 Reportaż 10:00 Złoty chło-
pak 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Sana-
toria 12:00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 12:30 Rączka gotuje 13:00 Agrobiz-
nes 13:20 Agropogoda 13:30 Bez retu-
szu 14:20 Poznaj region 14:30 Program 
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Pano-
rama i pogoda 15:50 Prosto z lasu 16:05 
Miłego popołudnia 16:45 Panorama i po-
goda 16:50 Miłego popołudnia 17:50 Pa-
norama i pogoda 17:55 Pałace i rezy-
dencje Lubelszczyzny 18:10 Szlachetne 
zdrowie 18:30 Panorama i pogoda 19:00 
Stop! Kultura 19:20 Bezbłędnie 19:25 
Cyberbezpiecznie 19:30 Całkiem nie-
zła historia 19:45 Kryminalna Siódemka 
20:00 Dziennik Regionów 20:10 Pogoda 
20:13 Gość Regionów 20:30 Telekurier 
21:00 Pogoda 21:02 Reportaż. Z lubel-
skiego 21:15 Gość Panoramy 21:30 Pa-
norama i pogoda 22:00 Dziennik Regio-
nów 22:20 Pogoda 22:30 Złoty chłopak

19:55 Inna kobieta ** komedia, USA 2014 (Polsat)
20:00 Wakacje ** komedia, USA 2015 (TVN 7)
22:05 Słodki listopad *** melodramat, USA 2001 (TVN)
22:15 Władcy umysłów *** thriller, USA 2011 (Polsat)
22:15 Równi goście ** sensacyjny, USA/Wielka Brytania 

2016 (TVN 7)

20:00 Harry Potter i zakon feniksa *** fantasy, USA/Wiel-
ka Brytania 2007(TVN)

20:00 Małżeństwo na skróty ** komedia, Australia 2021 
(TVN 7)

22:00 Transformers: Zemsta upadłych ** sensacyjny, USA 
2009 (Polsat)

20:00 Odważna ** thriller, USA 2007 (TVN 7)
20:55 Mad Max: Na drodze gniewu *** s-f, USA/Austra-

lia 2015 (TVN)

21:10 Sicario *** dramat kryminalny, USA 2015 (TVP 1)
22:20 Ultimatum Bourne’a **** sensacyjny, USA/Niemcy/

Francja/Hiszpania 2007 (Polsat)
22:40 Star Trek *** s-f, USA/Niemcy 2009 (TVN 7)
23:20 Czas patriotów *** thriller, USA 1992 (TVP 1)
23:25 Matecznik ** dramat, Polska 2022 (TVP 2)
23:25 Batman i Robin ** s-f, USA/Wielka Brytania 1997 (TVN)
01:05 Podejrzani *** thriller, USA/Wielka Brytania/Niemcy 

1995 (TVP 2)

19:55 Jeszcze większe dzieci ** komedia, USA 2013 (Polsat)
20:00 List w butelce *** obyczajowy, USA 1999 (TVN)
20:55 Kobieta-Kot ** przygodowy, USA/Australia 2004 (TVN)
21:10 Pierwszy strzał ** thriller, USA 2017 (TVP 1)
22:05 Ted 2 ** komedia, USA 2015 (Polsat)
00:00 Żona do podziału ** komedia, Francja 2015 (TVP 2)
00:40 Kolejny film o Boracie *** komedia, USA/Wielka Bry-

tania/Rumunia 2020 (Polsat)

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

3-9.02.2026

PROGRAM TELEWIZYJNY
 www.tygodnikzamojski.pl

22:25 Legalna blondynka 2 ** komedia, USA 2003 (TVP 2)
23:10 Tyle co nic *** dramat, Polska 2023 (TVP 1)
01:00 Pierwszy strzał ** thriller, USA 2017 (TVP 1)

04:30 Szatan z siódmej klasy *** familijny, Polska 2006 
(TVP 1)

07:25 Alvin i wiewiórki *** familijny, USA 2007 (TVN 7)
14:15 1000 lat po Ziemi *** s-f, USA 2013 (Polsat)
15:00 Bardzo Dziki Zachód ** western/komedia, USA 

1999 (TVN)
16:20 Władca pierścieni: Drużyna Pierścienia **** przy-

godowy, Nowa Zelandia/USA/Niemcy 2001 (TVN 7)
20:00 Star Trek: W ciemność *** przygodowy, USA 

2013 (TVN 7)

47 RONINÓW

przygodowy, USA 2013, wtorek 19:55 (Polsat)

thriller, USA 2013, czwartek 21:45 (TVP 2)

fantasy, w. Brytania/USA 2009, sobota 20:00 (TVN)

s-f, USA/Australia 2022, niedziela 19:55 (Polsat) 

HARRY POTTER I KSIĄŻĘ PÓŁKRWI

Japonia, XVIII w. Półkrwi Japończyk Kai jako 
dziecko zostaje przygarnięty przez księcia Ako-
Naganoriego Asano. Dorastając, zakochuje się 
w Mice, córce gospodarza. Tymczasem Asano 
przygotowuje się do wizyty szoguna Tsunayoshi. 
Ma mu w tym pomóc urzędnik z dworu szogu-
na, lord Kira. Zamiast tego z pomocą wiedźmy 
doprowadza do śmierci Asano, przejmuje księ-
stwo, wypędza 300 samurajów i więzi jego cór-
kę. Kilka miesięcy później jeden z samurajów 
zbiera 46 roninów, by dokonać zemsty na Ki-
rze. Dołącza do nich Kai.

Sześcioletnia Anna Dover zostaje upro-
wadzona. Wraz z nią znika także jej przy-
jaciółka Joy Birch. Ojciec Anny, Keller Do-
ver, bardzo martwi się o życie córki. Jedy-
nym tropem w śledztwie jest samochód, 
zaparkowany nieopodal miejsca zdarze-
nia. Kierowca auta, Alex Jones, zostaje 
aresztowany. Prowadzący dochodzenie 
detektyw Loki nie znajduje jednak prze-
ciwko niemu mocnych dowodów i musi 
zwolnić podejrzanego z aresztu. Zdespe-
rowany ojciec Anny postanawia odnaleźć 
córkę na własną rękę.

Harry Pott er oraz jego przyjaciele wracają 
po wakacjach do Hogwartu. W tym roku 
nastolatek rozpoczyna prywatne lekcje u 
prof. Albusa Dumbledore’a, podczas któ-
rych poznaje mroczną przeszłość Lorda 
Voldemorta. Wierzy, że dzięki temu sku-
teczniej przygotuje się do walki z siłami 
zła. Nie wie jednak, że jego wróg ma w 
szkole szpiega. Odnajduje też stary pod-
ręcznik, dawniej należący do Księcia Pół-
krwi. Zamieszczone w nim notatki pozwa-
lają Pott erowi stać się prymusem na zaję-
ciach z eliksirów. 

Po śmierci córki Gorr poprzysięga 
zemstę na bogach i z pomocą po-
tężnego Nekromiecza zaczyna ich 
zabijać. Gdy zagrożenie rośnie, Sif 
ostrzega Thora. Bóg piorunów rusza 
do walki razem z Walkirią, Korgiem 
oraz Jane Foster, która niespodzie-
wanie włada odbudowanym Mjol-
nirem. Choć początkowo udaje im 
się powstrzymać Gorra, złoczyńca 
porywa asgardzkie dzieci, by zwa-
bić Thora w pułapkę.

THOR: MIŁOŚĆ I GROM

21:25 Hit na sobotę: Biała odwaga *** dramat, Pol-

ska 2024 (TVP 1)

22:50 Dziewczyna w czerwonej pelerynie *** fanta-

sy, USA/Kanada 2011 (TVN 7)

23:30 XXX: Następny poziom ** sensacyjny, USA 

2005 (Polsat)

23:30 Gdzie jesteś Amando? *** dramat, USA 2007 

(TVP 1)

00:45 Wesele *** obyczajowy, Polska 2004 (TVP 2)

12:00 Minionki rozrabiają *** animowany, USA/Fran-

cja/Japonia 2013 (Polsat)

14:20 Park jurajski 3 ** przygodowy, USA 2001 (Polsat)

15:40 Scooby-Doo! *** animowany, USA/Kanada 

2020 (TVN 7)

16:55 Sonic: Szybki jak błyskawica *** komedia, USA/

Japonia/Kanada 2020 (TVN)

19:50 Władca pierścieni: Dwie wieże **** przygo-

dowy, Nowa Zelandia/USA/Niemcy 2002 (TVN)

20:00 Krytyczna decyzja *** sensacyjny, USA 1996 

(TVN 7)

21:25 Reguła milczenia ** dramat, USA 2012 (TVP 2)

22:25 Eiffel ** dramat, Francja 2021 (TVP 1)

22:35 Jurassic World: Upadłe królestwo ** przygo-

dowy, USA/Chiny 2018 (Polsat)

23:35 Nieustraszeni bracia Grimm *** fantasy, Cze-

chy/Wielka Brytania/USA 2005 (TVN)

00:40 Małe rzeczy ***  thriller, USA 2021 (TVN 7)

19:55 Strażnicy Galaktyki: Volume 3 **** przygodo-

wy, USA/Francja/Nowa Zelandia 2023 (Polsat)

22:40 Niezgodna *** przygodowy, USA 2014 (TVN)

23:10 Kokainowy miś ** komedia, USA 2023 (Polsat) 

00:25 Papusza *** dramat, Polska 2013 (TVP 1)

01:30 Mad Max: Na drodze gniewu **** przygodowy, 

USA/Australia 2015 (TVN)

LABIRYNT

eprasa.pl f4df7057d5
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5.02.2026

06:10 Akacjowa 38 (787) – telenowela
07:00 Transmisja Mszy Świętej z 

Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Rodzina (nie od) święta – ma-
gazyn

08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam (77) – serial
09:00 Ranczo (76) – serial obyczajowy
10:00 Komisarz Alex (89) – serial
11:00 Ojciec Mateusz (64) – serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny
12:35 Rok w ogrodzie Extra – magazyn 

poradnikowy
12:50 Natura w Jedynce: Życie z dia-

błami – fi lm dokumentalny, Au-
stralia 2025

14:00 Wichrowe wzgórze (352) – serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy – magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (824) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? – teletur-

niej muz.
18:10 Klan (4648) – telenowela
18:45 Akacjowa 38 (801) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam (78) – serial

06:15 Akacjowa 38 (788) – telenowela

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-
arium Matki Bożej na Jasnej Górze

07:30 Dobre Historie – magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Zaraz wracam (78) – serial

09:00 Ranczo (77) – serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (90) – serial

11:00 Ojciec Mateusz (65) – serial

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda – program infor-
macyjny

12:40 Rok w ogrodzie Extra – magazyn 

poradnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Lodowe króle-
stwo pantery śnieżnej – fi lm doku-
mentalny, Francja/Niemcy 2020

14:00 Wichrowe wzgórze (353) – serial

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy – magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (825) – telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
18:10 Klan (4649) – telenowela

18:45 Akacjowa 38 (802) – telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Zaraz wracam (79) – serial

21:10 Ojciec Mateusz (436) – serial

6.02.2026

06:15 Akacjowa 38 (789) – telenowela

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-
tuarium Matki Bożej na Jasnej Gó-
rze – program religijny

07:30 Agape Blisko Ciebie – magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Okrasa łamie przepisy – magazyn 
kulinarny

09:00 Ranczo (78) – serial obyczajowy

10:00 Komisarz Alex (91) – serial kry-
minalny

11:00 Ojciec Mateusz (66) – serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda – program informacyjny

12:40 Halo tu Mediolan – felieton

13:00 Natura w Jedynce: W krainie niedź-
wiedzia – fi lm dok., Niemcy 2023

14:00 Wichrowe wzgórze (354) – serial 

obyczajowy

15:00 Serwis Info

15:15 Reporterzy – magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (826) – telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? (5829) – teletur-
niej muz.

18:10 Klan (4650) – telenowela

18:45 Akacjowa 38 (803) – telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 IO Mediolan-Cortina 2026: Ceremo-
nia otwarcia – transmisja

23:10 TYLE CO NIC ***
dramat, Polska 2023

01:00 PIERWSZY STRZAŁ **
thriller, USA 2017

02:45 Wykrywacz kłamstw – magazyn
03:00 Pytanie dnia – program publ.
03:25 Reporterzy – magazyn

03:40 Oko na Świat – magazyn

04:30 Na dobre i na złe (957) – serial
05:25 M jak miłość (1688) – serial
06:20 Anna Dymna – spotkajmy się – 

talk-show
06:50 Barwy szczęścia (3310) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:50 Operacja zdrowie – magazyn me-

dyczny

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Panna młoda (15) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (836) – serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa – pałac tajemnic (323) 
– serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Panna młoda (16) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3310, 3311) – se-

rial obyczajowy

20:45 Postaw na milion – teleturniej

21:45 To jest grane – magazyn muz.

22:15 Słowa od serca – magazyn
22:25 LEGALNA BLONDYNKA 2 *

komedia, USA 2003

00:10 LABIRYNT ****

thriller, USA 2013

02:55 ŻONA DO PODZIAŁU **
komedia, Francja 2015

04:25 Rodzinka.pl (280) – serial

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – program rozr.
11:30 Gliniarze (1144-1146) – serial fabu-

larno-dokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (1440) – serial pa-

radok.
15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5831) – magazyn in-
terwencyjny

16:30 Na ratunek 112 (920) – serial fabu-
larno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1081) – serial fabular-
no-dokumentalny

18:00 Pierwsza miłość (4149) – serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia

19:15 Gość Wydarzeń – program publ.
19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star (14) – program rozr.
22:00 TRANSFORMERS: 

       ZEMSTA UPADŁYCH **
sensacyjny, USA 2009

01:25 INNA KOBIETA **
komedia, USA 2014

03:45 Ewa gotuje – magazyn kulinarny

04:40 Disco Gramy – program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje – telezakupy

05:35 Uwaga! – magazyn interwencyjny

05:50 Ukryta prawda (1545) – serial pa-
radok.

06:45 Kuchenne rewolucje – program rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje – program rozr.
13:35 Ukryta prawda (1625-1627) – se-

rial paradok.
16:50 Detektywi (225, 226) – serial kry-

minalny

19:00 Fakty
19:30 Sport

19:35 Kroniki Mediolan-Cortina 2026 – 
magazyn

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! – magazyn interwencyjny

20:00 HARRY POTTER I ZAKON 
       FENIKSA ***

fantasy, USA/Wielka Brytania 

2007

23:00 Szogun (5) – serial przygodowy

00:45 Kuba Wojewódzki – talk-show
02:05 Nieobecni (9, 10) – serial
04:05 Uwaga! – magazyn interwencyjny

04:25 CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 
(18) – serial kryminalny

05:20 Nauka jazdy – program edukacyjny

05:20 Ten moment (41) – serial paradok.
05:55 Szkoła (533, 467, 468) – serial 

paradok.
08:45 Ukryta prawda (1227, 1541, 1542) 

– serial paradok.
11:55 W-11 Wydział Śledczy (774-776) – 

serial kryminalny

14:00 Detektywi (13) – serial kryminalny

15:00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska (13) – serial fabularno-doku-
mentalny

16:00 Sąd rodzinny (132) – serial fabular-
no-dokumentalny

17:00 Tajemnice miłości (44) – serial 
paradok.

18:00 Zagadki losu (20) – serial paradok.
19:00 Ukryta prawda (1641) – serial pa-

radok.
20:00 MAŁŻEŃSTWO 
       NA SKRÓTY **

komedia, Australia 2021

22:10 BANKSTERZY **

obyczajowy, Polska 2020

00:25 TORQUE: JAZDA 
       NA KRAWĘDZI **

sensacyjny, USA 2004

02:10 Żyjąc z potworem – serial doku-
mentalny

03:10 SOS Ekipy w akcji – program rozr.

04:05 Usterka – program poradnikowy

04:35 Dorota was urządzi – magazyn po-
radnikowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda 
Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Reporte-
rzy 08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 Wy-
krywacz kłamstw 09:05 Szlachetne zdro-
wie 09:30 Zakochaj się w Polsce 10:00 
Złoty chłopak 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 
Prywatne życie zwierząt 12:00 Telekurier 
12:30 Rosół polski 13:00 Agrobiznes 13:20 
Agropogoda 13:30 Niebezpieczne związ-
ki 14:20 Niezwykłe miejsca 14:30 Program 
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 3 15:00 
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Agro wieści 16:05 Mi-
łego popołudnia 16:45 Panorama i pogo-
da 16:50 Miłego popołudnia 17:50 Pano-
rama i pogoda 17:55 Dwory i dworki Lu-
belszczyzny 18:10 Zobacz, co słychać 
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Magazyn 
Sportowy 19:15 Niezwykłe historie z pocz-
tówek 19:30 Dlaczego krowa… 19:45 Kry-
minalna Siódemka 20:00 Dziennik Regio-
nów 20:10 Pogoda 4 20:13 Gość Regio-
nów 20:30 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 21:00 Prognoza pogody 21:02 Zda-
rzenia 21:15 Gość Panoramy 21:30 Pano-
rama i pogoda 22:00 Dziennik Regionów

21:10 PIERWSZY STRZAŁ **
thriller, USA 2017

23:00 ZŁOTO DEZERTERÓW **
komedia, Polska 1998

01:05 Wykrywacz kłamstw – magazyn
01:30 CZAS PATRIOTÓW ***

thriller, USA 1992
03:35 Magazyn Ekspresu Reporterów 

– magazyn
04:35 Pytanie dnia – program publ.
04:55 Reporterzy – magazyn
05:10 Oko na Świat – magazyn
05:35 Tacy byliśmy – 2 plus 1 – cykl re-

portaży

04:30 Na dobre i na złe (955) – serial
05:25 M jak miłość (1686) – serial oby-

czajowy
06:20 Pożyteczni.pl – magazyn
06:50 Barwy szczęścia (3308) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:40 Słowa od serca – felieton
11:55 Gwiazdorska kuchnia Ani – maga-

zyn kulinarny
12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Panna młoda (13) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (834) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa – pałac tajemnic (321) 

– telenowela
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Panna młoda (14) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3308, 3309) – 

serial obyczajowy

20:40 Przepis dnia – magazyn kulinarny
20:55 Na dobre i na złe (979) – serial
21:55 Na sygnale (836, 837) – serial fa-

bularno-dokumentalny
22:50 Słowa od serca – magazyn
22:55 Peaky Blinders (27) – serial kry-

minalny

00:00 ŻONA DO PODZIAŁU **
komedia, Francja 2015

01:30 Davos wojna szpiegów (3) – se-
rial kryminalny

02:20 Co się kryje pod katedrą No-
tre-Dame? – fi lm dokumentalny, 
Francja 2024

03:15 Akacjowa 38 (324) – telenowela

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (150, 151) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1076, 1077) – se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (1138-1140) – serial 
paradok.

14:40 Dlaczego ja? (1438) – serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja (5829) – magazyn in-

terwencyjny
16:30 Na ratunek 112 (918) – serial fa-

bularno-dokumentalny
17:00 Gliniarze (1079) – serial kry-

minalny
18:00 Pierwsza miłość (4147) – serial
18:50 Wydarzenia
19:15 Gość Wydarzeń – program publ.
19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 JESZCZE WIĘKSZE 
       DZIECI **

komedia, USA 2013

22:05 TED 2 **
komedia, USA 2015

00:40 KOLEJNY FILM 
       O BORACIE ***

komedia, USA/Wielka Brytania/
Rumunia 2020

02:50 Nasz Nowy Dom (324) – reali-
ty show

03:55 Kabaretowa Ekstraklasa – pro-
gram rozr.

04:40 Disco Gramy – program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje – tele-
zakupy

05:35 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:50 Ukryta prawda (1543) – serial 

paradok.
06:45 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
13:35 Ukryta prawda (1619-1620) – se-

rial paradok.
16:50 Detektywi (221, 222) – serial
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:10 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny
20:15 Na Wspólnej (4157) – serial

20:55 KOBIETA-KOT **
przygodowy, USA/Australia 
2004

23:10 Nieobecni (9, 10) – serial kry-
minalny

01:00 Kuchenne rewolucje – pro-
gram rozr.

02:00 Szpital św. Anny (23) – serial
03:00 Uwaga! – magazyn interwencyjny
03:20 MasterChef – program rozr.
04:55 Nauka jazdy – program edu-

kacyjny

05:20 Ten moment (39) – serial paradok.
05:55 Szkoła (531, 463, 464) – serial 

paradok.
08:45 Ukryta prawda (1225, 1537, 1538) 

– serial paradok.
11:55 W-11 Wydział Śledczy (768-770) 

– serial kryminalny
14:00 Detektywi – serial kryminalny
15:00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

(11) – serial fabularno-dok.
16:00 Sąd rodzinny (130) – serial fabu-

larno-dokumentalny
17:00 Tajemnice miłości (42) – serial 

paradok.
18:00 Zagadki losu (18) – serial paradok.
19:00 Ukryta prawda (1639) – serial 

paradok.
20:00 LIST W BUTELCE ***

obyczajowy, USA 1999

22:50 MORZE PÓŁNOCNE 
       W OGNIU **

katastrofi czny, Norwegia/Szwe-
cja/Dania 2021

01:00 UWOLNIĆ ORKĘ **
przygodowy, USA/Francja 1993

03:20 Pogromcy Chaosu – program po-
radnikowy

04:20 Dorota was urządzi – magazyn po-
radnikowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda 
Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 
Wykrywacz kłamstw 09:05 Moje zdrowie 
09:30 Piosenka u Ciebie 10:00 Złoty chło-
pak 11:00 Zielnik regionalny 11:30 Wiek to 
tylko liczba 12:00 Telekurier 12:30 Gór-
na półka smaku 13:00 Agrobiznes 13:20 
Agropogoda 13:30 Daję słowo 14:30 Pro-
gram informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 
15:00 Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 
Panorama i pogoda 15:50 Kwadrans sa-
morządowy 16:05 Miłego popołudnia 
16:45 Panorama i pogoda 16:50 Miłe-
go popołudnia 17:50 Panorama i pogoda 
17:55 Zdarzenia reportaż 18:10 Re-
portaż w TVP3 Lublin 18:30 Panora-
ma i pogoda 19:00 Magazyn Sportowy 
19:15 Murale w mieście zaklęte 19:30 
Całkiem niezła historia 19:45 Kryminal-
na Siódemka 20:00 Dziennik Regio-
nów 20:10 Pogoda 20:13 Gość Regio-
nów 20:30 Telekurier 21:00 Prognoza po-
gody 21:02 Login: NAuKA 21:15 Gość 
Panoramy 21:30 Panorama i pogoda 
22:00 Dziennik Regionów 22:20 Pogoda

22:10 Sprawa dla reportera – magazyn

23:10 Cena sukcesu – fi lm dokumental-
ny, Polska 2026

00:15 Wykrywacz kłamstw – magazyn
00:40 SICARIO ***

dramat, USA 2015

02:55 Sprawa dla reportera – magazyn

03:55 Świątynie świata – cykl dok.
04:50 Pytanie dnia – program publ.
05:15 Reporterzy – magazyn

05:30 Oko na Świat – magazyn
05:50 Notacje – cykl dokumentalny

04:30 Na dobre i na złe (956) – serial 
obyczajowy

05:25 M jak miłość (1687) – serial
06:15 Operacja zdrowie – magazyn me-

dyczny

06:50 Barwy szczęścia (3309) – serial 
obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:45 Słowa od serca – magazyn 
12:00 20 x 20 lat TVP Kultura – Aleksan-

dra Kurzak 

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Panna młoda (14) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (835) – serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa – pałac tajemnic (322) 
– serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Panna młoda (15) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej

19:25 Barwy szczęścia (3309, 3310) – 
serial obyczajowy

20:45 Tak to leciało! – teleturniej muz.
21:45 LABIRYNT ****

thriller, USA 2013

00:30 MORDERSTWA 

       W ARBOIS **
kryminalny, Francja 2024

02:05 Lepsza połowa (23) – serial ko-
mediowy

02:45 Kruk. Czorny Woron nie śpi (6) – 
serial kryminalny

03:50 Rodzinka.pl (279) – serial ko-
mediowy

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (152, 153) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1078, 1079) – se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (1141-1143) – serial pa-
radok.

14:40 Dlaczego ja? (1439) – serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja (5830) – magazyn in-
terwencyjny

16:30 Na ratunek 112 (919) – serial fa-
bularno-dokumentalny

17:00 Gliniarze (1080) – serial kryminalny

18:00 Pierwsza miłość (4148) – serial
18:50 Wydarzenia

19:15 Gość Wydarzeń – program publ.
19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 INNA KOBIETA **
komedia, USA 2014

22:15 WŁADCY UMYSŁÓW ***
thriller, USA 2011

00:25 ZAKOCHANI **
komedia romantyczna, Polska 
2000

03:00 Nasz Nowy Dom (325) – reali-
ty show

04:35 Disco Gramy (6804) – program mu-
zyczno-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje – telezakupy

05:35 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:50 Ukryta prawda (1544) – serial pa-

radok.
06:45 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje – program rozr.
13:35 Ukryta prawda (1622-1624) – se-

rial paradok.
16:50 Detektywi (223, 224) – serial kry-

minalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:10 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny
20:15 Na Wspólnej (4158) – serial
20:55 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
22:05 SŁODKI LISTOPAD ***

melodramat, USA 2001

00:30 ŚMIERTELNA 

       WYLICZANKA **
thriller, USA 2002

03:05 Szpital św. Anny (24) – serial
04:05 Uwaga! – magazyn interwencyjny
04:15 Anatomia piękna – program rozr.
05:15 Jak to jest zrobione – serial popu-

larnonaukowy

05:20 Ten moment (40) – serial paradok.
05:55 Szkoła (532, 465, 466) – serial 

paradok.
08:45 Ukryta prawda (1226, 1539, 1540) 

– serial paradok.
11:55 W-11 Wydział Śledczy (771-773) – 

serial kryminalny
14:00 Detektywi – serial kryminalny
15:00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

– serial fabularno-dokumentalny
16:00 Sąd rodzinny (131) – serial fabu-

larno-dokumentalny
17:00 Tajemnice miłości (43) – serial 

paradok.
18:00 Zagadki losu (19) – serial paradok.
19:00 Ukryta prawda (1640) – serial 

paradok.
20:00 WAKACJE **

komedia, USA 2015

22:15 RÓWNI GOŚCIE **
sensacyjny, USA/Wielka Bry-
tania 2016

00:40 TARZAN: LEGENDA **
przygodowy, Kanada/Wielka Bry-

tania/USA 2016

03:00 Żyjąc z potworem – serial doku-
mentalny

04:00 Fachowcy – program poradnikowy
04:40 Dorota was urządzi – magazyn po-

radnikowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda 
Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 
Wykrywacz kłamstw 09:05 Całkiem niezła 
historia 09:30 Portfel Kowalskiego 10:00 
Złoty chłopak 11:00 Zimowy ogród 11:30 
Dlaczego krowa… 11:45 Turystyczna Jaz-
da 12:00 Telekurier 12:30 Okrasa łamie 
przepisy 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Bez trybu 14:20 Poznaj re-
gion 14:30 Program informacyjny 14.30 
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ser-
wis Info 15:30 Panorama i pogoda 15:50 
Magazyn Sportowy 16:05 Miłego popołu-
dnia 16:45 Panorama i pogoda 16:50 Mi-
łego popołudnia 17:50 Panorama i po-
goda 17:55 Historie niezapisane 18:10 
Agro wieści 18:30 Panorama i pogoda 
18:59 Halo, Seniorzy! 19:30 Moje zdrowie 
19:45 Kryminalna Siódemka 20:00 Dzien-
nik Regionów 20:10 Pogoda 20:13 Gość 
Regionów 20:30 Telekurier 21:00 Progno-
za pogody 21:02 Szept ziemi 21:15 Gość 
Panoramy 21:30 Panorama i pogoda 
22:00 Dziennik Regionów 22:20 Pogoda
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06:10 Akacjowa 38 (790) – telenowela
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Studio Raban – magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam (79) – serial oby-

czajowy
09:00 Ranczo (80) – serial obyczajowy
10:00 Komisarz Alex (270) – serial kry-

minalny
11:00 Ojciec Mateusz (67) – serial kry-

minalny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:40 Halo tu Mediolan – felieton
12:55 Natura w Jedynce: Niedźwiedź po-

larny – fi lm dokumentalny
14:00 Wichrowe wzgórze (355) – serial 

obyczajowy
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy – magazyn
15:30 Jaka to melodia? – teleturniej mu-

zyczny
16:05 Dziedzictwo (828) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 IO Mediolan – Cortina 2026 
21:10 Program informacyjny 19.30
21:45 ZAGINIONY W AKCJI **

sensacyjny, USA 1984
23:40 Balans bieli – magazyn
00:25 PAPUSZA ***

dramat, Polska 2013
02:35 Wykrywacz kłamstw – magazyn
03:05 EIFFEL **

dramat, Francja 2021

04:55 Pytanie dnia – program publicy-
styczny

05:20 Reporterzy – magazyn
05:35 Oko na Świat – magazyn

04:30 Na dobre i na złe – serial obyczajowy
05:25 M jak miłość (1689) – serial oby-

czajowy
06:20 Rodzina (nie od) święta – magazyn
06:50 Barwy szczęścia (3311) – serial 

obyczajowy
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:55 Okrasa łamie przepisy – magazyn 

kulinarny
12:35 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Panna młoda (17) – serial oby-

czajowy
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (837) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa. Pałac tajemnic (324) 

– serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Panna młoda (18) – serial oby-

czajowy
18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3311, 3312) – se-

rial obyczajowy
20:55 M jak miłość (1908) – serial oby-

czajowy
21:55 Na sygnale (838, 839) – serial fabu-

larno-dokumentalny
22:55 Davos: wojna szpiegów (4) – serial
23:45 Whitney – fi lm dokumentalny, Wiel-

ka Brytania/USA 2018

01:55 Instynkt (6) – serial kryminalny
02:50 Akacjowa 38 – telenowela
03:45 Rodzinka.pl – serial komediowy

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:30 Malanowski i Partnerzy (154, 155) 

– serial fabularno-dokumentalny
09:30 Trudne sprawy (1080, 1081) – se-

rial paradokumentalny
11:35 Gliniarze (1147–1149) – serial fabu-

larno-dokumentalny
14:40 Dlaczego ja? (1441) – serial para-

dokumentalny
15:50 Wydarzenia
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja (5832) – magazyn in-

terwencyjny
16:30 Na ratunek 112 (921) – serial fabu-

larno-dokumentalny
17:00 Gliniarze (1082) – serial fabular-

no-dokumentalny
18:00 Pierwsza miłość (4150) – serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:15 Gość Wydarzeń – program publi-

cystyczny
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 STRAŻNICY GALAKTYKI: 

VOLUME 3 ****
przygodowy, USA/Francja/Nowa 
Zelandia 2023

23:10 KOKAINOWY MIŚ **
komedia, USA 2023

01:15 THOR: MIŁOŚĆ I GROM ***
przygodowy, Australia/USA 2022

03:55 Ewa gotuje – magazyn kulinarny

04:40 Disco Gramy – program muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje – telezakupy

05:35 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:50 Ukryta prawda (1547) – serial para-

dokumentalny
06:45 Kuchenne rewolucje – program roz-

rywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:25 Kuchenne rewolucje – program roz-

rywkowy
13:35 Ukryta prawda (1628–1630) – serial 

paradokumentalny
16:50 Detektywi (227, 228) – serial kry-

minalny
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:10 Doradca smaku – magazyn kulinarny
20:15 Na Wspólnej (4159) – serial oby-

czajowy
20:55 The Floor – program rozrywkowy
21:35 Młode gliny – program kryminalny
22:40 NIEZGODNA ***

przygodowy, USA 2014
01:30 MAD MAX: NA DRODZE 

GNIEWU ****
przygodowy, USA/Australia 2015

04:00 Co za tydzień – magazyn rozrywkowy
04:40 Uwaga! – magazyn interwencyjny
04:55 Nauka jazdy – program edukacyjny

05:20 Ten moment – program obyczajowy
05:55 Szkoła (536, 469, 470) – serial para-

dokumentalny

08:45 Ukryta prawda (1228, 1543, 1544) 
– serial paradokumentalny

11:55 W-11 Wydział Śledczy (777–779) – 
serial kryminalny

14:00 Detektywi (14) – serial kryminalny
15:00 Sędzia Anna Maria Wesołowska (14) 

– serial fabularno-dokumentalny
16:00 Sąd rodzinny (133) – serial fabular-

no-dokumentalny
17:00 Tajemnice miłości (45) – program 

obyczajowy
18:00 Zagadki losu (21) – serial oby-

czajowy
19:00 Ukryta prawda (1642) – serial para-

dokumentalny
20:00 MORZE PÓŁNOCNE 

W OGNIU **
katastrofi czny, Norwegia/Szwe-
cja/Dania 2021

22:20 ODWAŻNA **
sensacyjny, USA/Australia 2007

00:50 MAŁE RZECZY **
sensacyjny, USA 2021

03:30 Fachowcy – program poradnikowy
04:10 Dorota was urządzi – magazyn 

poradnikowy

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogo-
da Info 07:45 Gość Poranka 08:05 Re-
porterzy 08:25 Kryminalna Siódemka 
08:40 Sprawdzamy 09:05 Przed ekra-
nem 09:15 Poznaj region 09:30 Prywatne 
życie zwierząt 10:00 Złoty chłopak 11:00 
Regiony na TAK 11:30 Przyrodnik na tro-
pie 12:00 Kryminalna Siódemka 12:30 
Okrasa łamie przepisy 13:00 Agrobiz-
nes 13:20 Agropogoda13:30 Rozmowy 
(nie)wygodne 14:10 Całkiem niezła hi-
storia 14:30 Program informacyjny 14.30 
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ser-
wis 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Ma-
gazyn Sportowy 16:05 Miłego popołudnia 
16:45 Panorama i pogoda 16:50 Miłego 
popołudnia 17:50 Panorama i pogoda 
17:55 Reportaż. Z lubelskiego 18:10 Stu-
diuj w Lublinie 18:30 Panorama i pogoda 
19:00 Magazyn Sportowy 19:30 Dlacze-
go krowa… 19:45 Kryminalna Siódemka 
20:00 Dziennik Regionów 20:10 Pogoda 
20:13 Gość Regionów 20:30 Kryminalna 
Siódemka Extra 21:00 Prognoza pogo-
dy 21:02 Który Jesteś 21:15 Gość Pa-
noramy 21:30 Panorama i pogoda 22:00 
Dziennik Regionów

7.02.2026

04:30 SZATAN Z SIÓDMEJ 
KLASY ***
familijny, Polska 2006

06:20 Balans bieli – magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:40 Rok w ogrodzie – magazyn
08:20 Pełnosprawni – magazyn
08:55 Ranczo (79) – serial obyczajowy
09:55 Komisarz Alex (269) – serial kry-

minalny

10:50 Halo tu Mediolan – felieton
11:05 IO Mediolan–Cortina 2026
15:05 Tajemnice kultowych seriali – cykl 

dokumentalny
16:05 Dziedzictwo (827) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Żona dla Polaka – program roz-

rywkowy

18:40 Jaka to melodia? – teleturniej mu-
zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publicy-

styczny

20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Krew z krwi (5) – serial kryminalny
21:25 HIT NA SOBOTĘ: 

BIAŁA ODWAGA *** 
dramat, Polska 2024

23:30 GDZIE JESTEŚ AMANDO? ***
dramat, USA 2007

01:30 Sprawdzamy – magazyn
01:55 TYLE CO NIC ***

dramat, Polska 2023

03:40 Jaka to melodia? – teleturniej mu-
zyczny

05:15 Barwy szczęścia (3307, 3308) – se-
rial obyczajowy

06:25 M jak miłość (1906) – serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:35 Super Gary. Gotuj z Bosacką! – pro-

gram rozrywkowy
12:10 Postaw na milion – teleturniej
13:05 Panna młoda (16) – serial oby-

czajowy

14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 2025 – wi-

dowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na złe (979) – serial 

obyczajowy
17:20 Panna młoda (17) – serial oby-

czajowy

18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Słowo na niedzielę – program re-

ligijny
19:00 Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl – serial komediowy
20:00 The Voice Senior – widowisko mu-

zyczne

23:00 Słowa od serca – magazyn
23:05 W BLASKU NOCY **

obyczajowy, USA 2018

00:45 WESELE ***

obyczajowy, Polska 2004

02:45 MORDERSTWA W ARBOIS **

kryminalny, Francja 2024

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – program roz-

rywkowy

11:00 Darek Stolarz – remont w 3 dni – 
program rozrywkowy

12:05 SMERFY **

familijny, USA 2011

14:15 1000 LAT PO ZIEMI ***

s-f, USA 2013

16:40 JESZCZE WIĘKSZE 
DZIECI **

komedia, USA 2013

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy – program 

publicystyczny

19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 XXX Jubileuszowy Festiwal Ka-

baretu Koszalin 2025 – program 
rozrywkowy

23:30 XXX: NASTĘPNY POZIOM **
sensacyjny, USA 2005

01:55 SUPERFLY **

sensacyjny, USA 2018

04:40 Disco Gramy – program muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje – telezakupy

05:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
06:10 Kuchenne rewolucje – program 

rozrywkowy

07:10 Magda gotuje internet – program 
rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:50 Na Wspólnej Omnibus – serial 

obyczajowy
13:50 Anatomia piękna – program roz-

rywkowy

15:00 BARDZO DZIKI ZACHÓD **
western/komedia, USA 1999

17:20 KRÓLEWSKIE WAKACJE **
komedia, USA/Rumunia 2017

19:00 Fakty

19:25 King’s Arena 2 – kulisy
19:30 Sport
19:35 Kroniki Mediolan–Cortina 2026
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! – magazyn interwencyjny

20:00 HARRY POTTER 

I KSIĄŻĘ PÓŁKRWI ***
przygodowy, Wielka Brytania/

USA 2009

23:20 Szogun (6) – serial przygodowy
01:10 SKOK STULECIA **

sensacyjny, USA 2018

03:55 Szpital św. Anny (25) – serial oby-
czajowy

04:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:10 Nauka jazdy – program edukacyjny

05:00 Szkoła (534) – serial paradoku-
mentalny

06:00 Wiza na miłość: pierwsze spotka-
nie – reality show

06:55 Batwheels – serial animowany
07:25 ALVIN I WIEWIÓRKI ***

familijny, USA 2007

09:15 Ukryta prawda (1533-1536) – se-
rial paradokumentalny

13:20 Detektywi – serial kryminalny

15:15 Pogromcy Chaosu – program po-
radnikowy

16:20 WŁADCA PIERŚCIENI: 
DRUŻYNA PIERŚCIENIA ****
przygodowy, Nowa Zelandia/

USA/Niemcy 2001

20:00 STAR TREK: 

W CIEMNOŚĆ ***
przygodowy, USA 2013

22:50 DZIEWCZYNA 
W CZERWONEJ PELERYNIE ***
fantasy, USA/Kanada 2011

01:05 ODWAŻNA **
sensacyjny, USA/Australia 2007

03:30 Fachowcy – program poradnikowy
04:10 Osadzone. Blok F – serial doku-

mentalny

04:45 Dorota was urządzi – magazyn po-
radnikowy

08:05 Kryminalna Siódemka 08:25 Spo-
tkania w świecie ciszy 09:00 Wykrywacz 
kłamstw 09:25 Telekurier 09:50 Korona 
Gór Polski 10:25 Gwiazdorska kuchnia 
Ani 11:00 Daję słowo: Maciej Orłoś 11:55 
Film dokumentalny 13:00 Całkiem niezła 
historia 13:25 Sanatoria 14:00 Makłowicz 
w podróży 14:30 Magazyn Sportowy 14:45 
Zobacz, co słychać 15:00 Koronka 15:20 
Halo, Seniorzy! 15:50 Piosenka dla Cie-
bie 16:45 Kulturalnie mówiąc 17:12 Kwa-
drans samorządowy 17:30 Tydzień w poli-
tyce 18:10 Naturalnie w podróży 18:30 Pa-
norama i pogoda 19:00 Wesołe lata Telewi-
zji 19:30 Portfel Kowalskiego 20:00 Dzien-
nik 20:10 Pogoda 20:13 Gość Regionów 
20:30 Interwencja 21:00 Prognoza pogo-
dy 21:05 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo pol-
skie 1939–1945 21:20 Języczek u wagi 
21:30 Panorama i pogoda 22:00 Dziennik 

8.02.2026
05:25 Sprawa dla reportera – magazyn in-

terwencyjny

06:20 Słownik polsko@polski – talk-show
06:55 Słowo na niedzielę – program re-

ligijny
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Bożego Miłosierdzia w Ła-
giewnikach – program religijny

08:00 Tydzień – magazyn rolniczy
08:40 Zmiennicy (8) – serial komediowy
09:55 Ojciec Mateusz (436) – serial kry-

minalny

10:55 Komisarz Alex (275) – serial kry-
minalny

11:55 Między ziemią a niebem – pro-
gram religijny

12:00 Anioł Pański – program religijny
12:15 Między ziemią a niebem – pro-

gram religijny
12:25 Halo tu Mediolan – felieton
12:40 IO Mediolan – Cortina 2026 
18:40 Jaka to melodia? – teleturniej mu-

zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publicy-

styczny

20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga w Królowym Moście 

(9) – serial komediowy
21:25 Żona dla Polaka – program roz-

rywkowy

22:25 EIFFEL ** 
dramat, Francja 2021

00:25 BIAŁA ODWAGA *** 
dramat, Polska 2024

02:20 Sprawdzamy – magazyn
02:45 GDZIE JESTEŚ AMANDO? ***

dramat, USA 2007

04:50 Jaka to melodia? – teleturniej mu-
zyczny

04:35 Barwy szczęścia (3309-3311) – se-
rial obyczajowy

06:25 M jak miłość (1907) – serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
10:35 Jak to się mówi, czyli Kasia u Bral-

czyka – magazyn
11:05 The Voice Senior – widowisko mu-

zyczne

14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 – wi-

dowisko muzyczne
16:10 Pan Mama (43) – serial komediowy
16:40 IO Mediolan – Cortina 2026 
19:40 LEGALNA BLONDYNKA 2 **

komedia, USA 2003

21:25 REGUŁA MILCZENIA **
dramat, USA 2012

23:30 Słowa od serca – talk-show
23:40 Kortez na dobry wieczór – widowi-

sko muzyczne
00:55 Krucjata: Prawo serii (9) – serial 

kryminalny

01:50 W BLASKU NOCY **

obyczajowy, USA 2018

03:35 Rodzinka.pl – serial komediowy

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:00 Halo tu Polsat – magazyn
11:30 ZAKOCHANY 

MADAGASKAR **
animowany, USA 2013

12:00 MINIONKI ROZRABIAJĄ ***
animowany, USA/Francja/Japo-
nia 2013

14:20 PARK JURAJSKI 3 **
przygodowy, USA 2001

16:20 47 RONINÓW ***
fantasy, USA/Wielka Brytania/Ja-
ponia 2013

18:50 Wydarzenia
19:15 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie – program pu-

blicystyczny
19:55 THOR: MIŁOŚĆ I GROM ***

s-f, USA/Australia 2022
22:35 JURASSIC WORLD: UPADŁE 

KRÓLESTWO **
przygodowy, USA/Chiny 2018

01:10 CZŁOWIEK WIDMO 2 **
thriller, USA 2006

03:10 Świat według Kiepskich – serial 
komediowy

04:40 Disco Gramy – program muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje – telezakupy

05:35 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:50 Ukryta prawda (1546) – serial para-

dokumentalny

06:45 Kuchenne rewolucje – program roz-
rywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN – magazyn
11:30 Magda gotuje internet – program ku-

linarno-rozrywkowy
12:05 Co za tydzień – program rozrywkowy
12:40 Będzie pięknie – program porad-

nikowy

13:45 Kuchenne rewolucje – program
14:50 AKADEMIA POLICYJNA 5: 

MISJA W MIAMI BEACH **
komedia, USA 1988

16:55 SONIC: SZYBKI 
JAK BŁYSKAWICA ***
komedia, USA/Japonia/Kana-
da 2020

19:00 Fakty

19:30 Sport
19:35 Kroniki Mediolan–Cortina 2026 – 

magazyn
19:50 WŁADCA PIERŚCIENI: 

DWIE WIEŻE **** 
przygodowy, Nowa Zelandia/USA/

Niemcy 2002

23:35 NIEUSTRASZENI 

BRACIA GRIMM ***

fantasy, Czechy/Wielka Brytania/

USA 2005

02:00 Szpital św. Anny – serial obyczajowy
03:00 Uwaga! – magazyn interwencyjny
03:15 MasterChef – program kulinarny
04:45 Nauka jazdy – program edukacyjny

05:10 Szkoła (535) – serial paradoku-
mentalny

06:10 Wiza na miłość: pierwsze spotka-
nie – reality show

07:10 Batwheels – serial animowany
07:55 Anatomia piękna – program roz-

rywkowy

08:55 TEDI I SZMARAGDOWA 

TABLICA **

animowany, Hiszpania 2022

10:45 Ukryta prawda (1537-1539) – serial 
paradokumentalny

13:45 Detektywi (11, 12) – serial kry-
minalny

15:40 SCOOBY-DOO! ***

animowany, USA/Kanada 2020

17:40 TARZAN: LEGENDA **

przygodowy, Kanada/Wielka Bry-
tania/USA 2016

20:00 KRYTYCZNA DECYZJA ***

sensacyjny, USA 1996

22:55 TORQUE: JAZDA 
NA KRAWĘDZI **
sensacyjny, USA 2004

00:40 MAŁE RZECZY *** 
thriller, USA 2021

03:15 Fachowcy – program
03:55 Usterka – program poradnikowy
04:30 Dorota was urządzi – magazyn po-

radnikowy

08:05 Kryminalna Siódemka Extra 08:35 
Podlaskie w polskim fi lmie 08:55 Wiek to 
tylko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55 
Magiczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem-Bułecką 10:30 Tydzień 11:00 Transmi-
sja Mszy Świętej z Sanktuarium Matki Bo-
żej na Jasnej Górze 11:55 Całkiem niezła 
historia 12:20 Ktokolwiek widział, ktokol-
wiek wie 12:55 Piosenka dla Ciebie 14:00 
Rączka gotuje 14:30 Panorama 15:00 Ko-
ronka 15:20 Którędy po sztukę 15:25 Ty-
dzień w polityce 16:05 Który Jesteś 16:20 
Koncerty/Dokumenty w TVP Lublin 17:15 
Było, nie minęło 17:40 Stop! Kultura 18:00 
Strefa otwarta 18:30 Panorama i pogoda 
19:00 Słonik nadziei 19:05 Kulturalnie mó-
wiąc 19:30 Kryminalna Siódemka 20:00 
Dziennik 20:10 Pogoda 20:13 Regiony na 
tak 20:30 Interwencja 21:00 Prognoza po-
gody 21:05 Budowniczowie świata 21:20 
Języczek u wagi 21:30 Panorama i pogo-
da 21:45 Magazyn Sportowy 22:00 Dzien-
nik Regionów 22:20 Pogoda
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stał się dla Iana wsparciem. Woził 
go na wyniszczające chemiotera-
pie do szpitala, pomagał w zała-
twianiu formalności, a czasem po 
prostu siedział z nim w milczeniu, 
gdy Ian nie miał już sił, by mówić.

– Nigdy nie zapomnę tamtej 
rozmowy – szepnęła Iza. 

– Ja też nie – odparł Jakub.
Ian leżał wtedy na łóżku, pa-

trząc przez okno na świat, zmo-
czony deszczem. Wiedział, że 
czas mu się kończy. Wezwał wte-
dy Jakuba i poprosił o jedno: by 
ten kochał Izę i Igora tak, jak on 
sam nigdy nie potrafił. Wtedy też 
przekazał im dokumenty fundu-
szu powierniczego. Cały majątek, 
który zgromadził przez lata w Ir-
landii, przepisał na Igora. Chciał 
mieć pewność, że jego błędy nie 
obciążą przyszłości dziecka.

Pogrzeb w Dublinie był skrom-
ny. Iza czuła, że żegna człowieka, 
który był jej wielką miłością – i jed-

siaj – odpowiedziała Iza, opierając 
głowę o jego silne ramię. 

– Rok temu, kiedy Ian pojawił 
się w progu naszego mieszkania w 
Zamościu, myślałam, że to koniec. 
Że przeszłość mnie dopadła i już 
nigdy nie wy-
puści ze swoich 
kleszczy.

Jakub mil-
czał przez chwi-
lę, patrząc na 
las. On również 
pamiętał tam-
ten czas. Pamię-
tał swój własny 
strach, że straci 
Izę, że choroba 
Iana stanie się 
narzędziem ma-
nipulacji, któ-
re znów uwięzi 
ją w toksycznej 
relacji.

– To był naj-
trudniejszy rok 
w naszym ży-
ciu – przyznał w 
końcu. – Ale da-
liśmy radę. Ra-
zem.

Wspomnie-
nia ostatnich 
dwunastu mie-
sięcy przepłynę-
ły przez myśli 
Izy niczym film. 
Ian, wbrew jej obawom, nie próbo-
wał niszczyć ich szczęścia. Choro-
ba odebrała mu arogancję, pozo-
stawiając jedynie kruchość czło-
wieka, który desperacko szukał 
odkupienia.

Przez pierwsze miesiące Ian 
mieszkał w hotelu, ale gdy jego 
stan gwałtownie się pogorszył, 
podjęli wspólną decyzję o wyna-
jęciu mu małego mieszkania. A 
na ostatnie dwa miesiące przenie-
śli się wszyscy do Dublina. 

JAKUB WYKAZAŁ SIĘ 
WTEDY HARTEM DUCHA, O 
KTÓRY IZA NIGDY GO NIE 
PODEJRZEWAŁA. To on, męż-
czyzna, który miał pełne prawo 
nienawidzić swojego poprzednika, 

PORANEK BYŁ RZEŚKI, 
PRZESYCONY ZAPACHEM 
BUDZĄCEJ SIĘ DO ŻYCIA 
PRZYRODY. Iza stała na sze-
rokim, drewnianym tarasie ich 
nowo otwartej agroturystyki, któ-
rą nazwali „Powroty”. Patrzyła, 
jak mgła powoli unosi się nad do-
liną rzeki. Słońce, jeszcze nisko 
nad horyzontem, malowało niebo 
odcieniami różu i złota, a krople 
rosy na trawie lśniły niczym drob-
niutkie diamenciki. 

Położyła dłoń na wyraźnie za-
okrąglonym brzuchu. To był szó-
sty miesiąc. Dziecko, które nosiła 
pod sercem było dla niej najpięk-
niejszym dowodem na to, że po 
każdej, nawet najmroźniejszej zi-
mie, przychodzi wiosna. 

Poczuła delikatne kopnięcie 
– sygnał, że nowe życie domaga 
się uwagi. To maleństwo nie zna-
ło strachu, który towarzyszył jej 
przez lata w Dublinie. Ono miało 
urodzić się tutaj, w miejscu, które 
w końcu mogła nazwać domem.

Z wnętrza domu dobiegł ra-
dosny okrzyk. Igor biegał po kory-
tarzu, goniąc szczeniaka, którego 
dostali od sąsiadów. Chwilę póź-
niej na taras wyszedł Jakub. Niósł 
dwie parujące filiżanki herbaty z 
domowym sokiem malinowym. 
Wyglądał inaczej niż w ostatnich 
miesiącach – zniknęło napięcie z 
jego twarzy, a w kącikach oczu po-
jawiły się drobne zmarszczki od 
częstego uśmiechania się.

– O czym myślisz, kocha-
nie? – zapytał cicho, podając jej 
kubek i czule obejmując wolnym 
ramieniem. 

– O tym, jak nierealne wydaje 
mi się to wszystko, co mamy dzi-

P o w ro t y  ( c z .  V I I )

Praca nadesłana na X Ogólnopolski konkurs TZ na wspomnienia miłosne 
nocześnie największym życiowym 
błędem. Gdy wróciła do Polski, 
czuła się, jakby z jej piersi zdjęto 
ogromny głaz. Wtedy też dowie-
działa się o ciąży.

Nagle z podjazdu dobiegł war-
kot silnika stare-
go Volkswagena. 
To Anna, mama 
Izy, przyjechała 
z cotygodniową 
dostawą domo-
wych specjałów. 

– Już jestem! 
Nie pomagajcie 
mi, sama przy-
niosę! – zawoła-
ła, wysiadając z 
auta z naręczem 
toreb. 

Igor wybiegł 
jej na spotkanie, 
rzucając się bab-
ci na szyję. Anna 
promieniała. Od 
kiedy zamiesz-
kali w okolicy, 
odżyła. Cieszyła 
się każdą chwilą 
spędzoną z wnu-
kiem i z niecier-
pliwością wycze-
kiwała narodzin 
kolejnego człon-
ka rodziny.

– Przynio-
słam świeże jago-

dzianki i nową dostawę śpioszków 
– oznajmiła, wchodząc do kuch-
ni. – Jak się czujesz, Izuniu? Nie 
przemęczasz się przy tych gościach?

Agroturystyka stała się ich 
wspólnym projektem. Iza zajmo-
wała się marketingiem i wystro-
jem wnętrz, wykorzystując swo-
je doświadczenie zawodowe, a Ja-
kub dbał o stronę techniczną i or-
ganizację wycieczek po Roztoczu. 
Ich dom szybko stał się popularny 
wśród ludzi szukających ciszy, au-
tentyczności i kontaktu z naturą.

– Czuję się świetnie, mamo – 
zapewniła Iza, siadając przy du-
żym dębowym stole. – Jakub i tak 
nie pozwala mi podnosić nicze-
go cięższego niż filiżanka herbaty.

POPOŁUDNIE UPŁYNĘ-
ŁO IM NA WSPÓLNYCH 
ROZMOWACH I PLANO-
WANIU SEZONU. Iza patrzy-
ła, jak jej mama uczy Igora lepić 
pierogi, a Jakub na zewnątrz na-
prawia drewnianą huśtawkę. To 
był świat, o jakim marzyła, będąc 
zamkniętą w złotej klatce dubliń-
skiego apartamentu. Tam mia-
ła pieniądze, status i luksusowe 
auta, ale brakowało jej tego, co 
najważniejsze – poczucia bezpie-
czeństwa i bycia kochaną za to, 
kim jest, a nie za to, jak repre-
zentuje męża.

Wieczorem, gdy Igor już spał, 
a Anna odjechała do siebie, Iza i 
Jakub usiedli na schodach tarasu. 

– Wiesz – zaczęła cicho Iza, 
splatając swoje palce z palcami 
Jakuba – czasami myślę o tym, 
co powiedział Ian przed śmier-
cią. O tym, że dopiero pod ścia-
ną widać, co się naprawdę prze-
grało. On przegrał rodzinę, ale 
w ostatniej chwili zdążył nam 
ją... oddać.

– Nie oddał nam jej, Iza – po-
prawił ją delikatnie Jakub. – Sami 
o nią zawalczyliśmy. Ty miałaś od-
wagę uciec, a obydwoje mieliśmy 
odwagę zaryzykować – i zaufać. 
On tylko ostatecznie przestał nam 
przeszkadzać. Zrobił ten jeden do-
bry uczynek na koniec.

– Wybierzemy imię w ten 
weekend? – zapytał Jakub, kła-
dąc dłoń na jej brzuchu i zmienia-
jąc temat. – Jeśli to będzie dziew-
czynka, chciałabym, żeby miała na 
imię Nadzieja – szepnęła.

– A jeśli chłopiec... może po 
prostu Jan? Na znak wybaczenia?

Jakub uśmiechnął się, przycią-
gając ją mocniej do siebie. 

– Brzmi idealnie – odpowie-
działa.

W oddali słychać było szum 
lasu i dalekie szczekanie psów. To 
był dźwięk ich świata. Iza zamknę-
ła oczy. Spokój wypełniał każdą 
komórkę jej ciała. Była w domu. 
Wreszcie w domu.

Marzycielka 
Koniec

Ian, wbrew jej obawom, nie próbował niszczyć ich szczęścia.

Fot. pixabay.com

„Poznajmy się” to stała rubryka, w której osoby samotne mogą 
zamieścić swój anons. Do oferty należy dołączyć imię, nazwisko, 
adres do korespondencji, znaczek i kopertę. Te dane pozostaną do 
wyłącznej wiadomości redakcji. Anonse przyjmujemy również na 
adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o 
adresach ani o imionach i nazwiskach osób przysyłających anon-
se. Pośredniczymy wyłącznie w przekazywaniu listów. Informacja 
o przetwarzaniu danych osobowych znajduje się na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego w zakładce „Polityka prywatności”.

PO MY SIĘZNAJ

Wolna kobieta, 65 plus, o miłej 
aparycji, średniego wzrostu, bez nało-
gów i zobowiązań, domatorka o spo-
kojnym charakterze, ale samotna. Po-
znam samotnego pana, w wieku 70 
plus, zmotoryzowanego, o dobrym 
sercu, spokojnym charakterze, nieza-
leżnego finansowo i zaradnego życio-
wo. Nie szukam przygód, nie toleruję 
zdrad, kłamstwa i nałogów. Samotność 
jest okrutna, więc jeśli wiesz o czym 
mówię, to napisz do mnie, bo warto! 
Podaj numer telefonu, który przyspie-
szy kontakt. Panom karanym dziękuję. 
Godło: „Domatorka” (20572)

Chciałbym poznać panią, w 
wieku 55 plus, miłą, sympatyczną 
i spokojną, o dobrym sercu i cha-
rakterze, z którą mógłbym cieszyć 
się resztą życia w udanym związku, 
pełnym zaufania, szczerości, miło-
ści i wzajemności. Mam 60 lat i nie 
szukam wrażeń, a jedynie czułości 
i miłości. Jestem niezależny finan-
sowo i mieszkaniowo, ale samot-
ny, a samotność w życiu jest bardzo 
męcząca. Proszę tylko o poważne 
oferty, a numer telefonu przyspie-
szy kontakt. Godło: „Druga połów-
ka” (20571)

Tolerancyjny, szczery i uczci-
wy mężczyzna, 60 plus, niezależ-
ny finansowo i mieszkaniowo, ale 
samotny. Poznam równie samot-
ną panią, w wieku 55 plus, szcze-
rą i uczciwą, która pragnie trwa-
łego związku, opartego na miło-
ści. Mieszkam w mieście. Chciała-
bym, aby w przyszłości u mnie za-
mieszkała, bo ja nie zmienię miej-
sca zamieszkania. Jeśli myślisz i 
czujesz podobnie, to napisz do 
mnie. Numer telefonu przyspie-
szy kontakt. Godło: „Poznajmy 
się wreszcie” (20573)

Atrakcyjny blondyn, 60 plus, 
wysoki, przystojny, zaradny, z po-
czuciem humoru, niezależny pod 
każdym względem, bez nałogów 
i zobowiązań finansowych oraz z 
własnym domem. Lubię wyciecz-
ki, spacery oraz ład i porządek w 
domu. Pragnę poznać panią o mi-
łej aparycji i spokojnym charakte-
rze, potrafiącą szczerze i prawdzi-
wie kochać oraz zadbać o dom i 
swojego mężczyznę. Zapewniam, 
że odwdzięczą się tym samym. 
Warunkiem jest brak nałogów, 
ponieważ ich nie toleruję. Proszę 
o poważne oferty, gdyż nie szu-

kam przygód, a prawdziwej miło-
ści, przyjaźni i obopólnego zrozu-
mienia na dalsze dobre i złe chwi-
le wspólnego życia. Godło: „Cze-
kam na list” (20574)

Zmotoryzowany, niezależny fi-
nansowo, wysoki i przystojny męż-
czyzna, o dobrym sercu i bez na-
łogów. Mieszkam niedaleko Zamo-
ścia. Czuję się samotny, dlatego 
chciałabym poznać samotną i miłą 
panią bez nałogów, w wieku 40-45 
lat, z którą mógłbym się zaprzyjaź-
nić, a w przyszłości stworzyć trwa-
ły związek i szczęśliwą rodzinę, na 
dalsze dobre i złe chwile wspólne-
go życia. Proszę o poważne oferty 
z numerem telefonu, który przy-
spieszy kontakt. Godło: „Samot-
ny” (20575)

Nigdy nie jest w życiu tak, że 
to co masz jest dane raz na zawsze, 
a szczególnie kiedy myślisz, że 
tak musi być zawsze i nie doce-
niasz tego. Człowiek całe życie się 
uczy – szkoda, że często na błę-
dach. Mam nadzieję, że wykorzy-
stam kolejną szansę daną przez los 
i tym razem docenię. Jeżeli też tak 
myślisz lub może tego doświad-

czyłaś, to proszę napisz do face-
ta po przejściach. Mam 60 plus, 
jestem wysokim i dobrze zbudo-
wanym mężczyzną, po studiach i 
jestem niezależny finansowo. W 
wolnym czasie lubię słuchać do-
brej muzyki, czytać książki, tań-
czyć i uprawiać sport. Chciałbym 
poznać fajną kobietę, w wieku  
50-55 lat, zdecydowaną na trwa-
ły związek, oparty na wzajemnej 
miłości, zaufaniu i szacunku. Pro-
szę o poważne oferty, z numerem 
telefonu który przyspieszy kon-
takt. Godło: „We dwoje w drugą 
połowę życia” (20576)

Na imię mi Mirek, jestem 
szczerym i czułym 42-letnim sza-
tynem o wzroście 178 cm. Czu-
ję się bardzo samotny, dlatego 
chciałbym poznać samotną panią, 
tolerancyjną i bez uprzedzeń, w 
wieku 38-50 lat, z którą mógłbym 
się zaprzyjaźnić, a w przyszłości 
stworzyć stały związek i złożyć 
rodzinę. Pani może być puszysta 
i mieć dziecko, gdyż nie szukam 
księżniczki, tylko kobiety, która 
poważnie myśli stałym związku. 
Proszę o szczere i poważne ofer-
ty. Godło: „Mirek” (20577)
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R
adosne szczekanie, mer-
danie ogonami – a potem 
absolutna cisza. Tak jest 

za każdy razem, gdy uczestnicy 
Warsztatu Terapii Zajęciowej w 
Zamościu „Krok dalej” przyjeż-
dżają z garami, wypełnionymi pa-
rującym jedzeniem. 

Od kiedy ścisnęły mrozy, pod-
opieczni Stowarzyszenia Pomo-
cy Dzieciom Niepełnosprawnym 
„Krok za krokiem” w 
Zamościu gotują go-
rące posiłki dla psia-
ków z zamojskiego 
schroniska. 

  Olej łososiowy 
i mięso
Sercem działań 

od serca jest kuchnia 
WTZ, gdzie od ponie-
działku do piątku doro-
śli uczestnicy warszta-
tów (jest ich blisko 60) 
przygotowują trzy spo-
re garnki jedzenia. Do 
garnka wrzucają ka-
szę, ryż, mięso, podro-
by. Niezbędnym dodat-
kiem jest olej łososio-
wy, na który fundusze 
zebrali sami uczestnicy.

Każdy może się przyłączyć i pomóc psom ze schroniska

Ciepła miska dla psiska
– Dodajemy go do jedzenia 

dla psów, bo jest zdrowym tłusz-
czem, ale też do wody. Dzię-
ki temu woda w psich miskach 
tak szybko nie zamarza – wyja-
śnia Kamil Kabasiński, kierow-
nik WTZ.

Posiłki trafiają do schroniska 
codziennie od poniedziałku do 
piątku około godz. 11. Ale zaan-
gażowanie uczestników Warsz-

tatu nie kończy się na godzi-
nach pracy – pracownicy w so-
boty i niedziele, gdy warsztat 
nie działa – prywatnie dostar-
czają pożywienie podopiecznym 
schroniska. 

Do akcji gotowania dołączyły 
również inne placówki, działają-
ce w ramach Stowarzyszenia i za-
mojskie restauracje: Bohema, Pa-
dwa oraz Carskie Koszary. 

  Przyłącz się
Współpraca WTZ ze schro-

niskiem trwa od lat. Wcześniej 
uczestnicy przekazywali m.in. 
budy własnej produkcji, orga-
nizowali zbiórki karmy suchej, 
smyczy i akcesoriów. Obecnie, 
oprócz gotowania dla psiaków, 
w ramach aktywizacji społecz-
nej i zawodowej, kilkanaście 
osób z niepełnosprawnościami 
regularnie odwiedza schronisko, 
by wyprowadzać psy na spacery.

Inicjatywa zyskała drugie ży-
cie w mediach społecznościo-
wych w postaci wyzwania „Cie-
pła miska dla psiska”. Nominuje 
się kolejne organizacje, osoby, fir-
my – by te również zaangażowały 
się w pomoc. 

 mm 

N
a stoku narciarskim Bia-
ła Góra w Justynówce 18 
stycznia odbyły się zawo-

dy „Zjazd na Byle Czym”. Wy-
darzenie, zorganizowane przez 
Gminny Ośrodek Kultury z/s w 
Podhorcach i Gminę Tomaszów 
Lub. przyciągnęło rzesze widzów. 
Podziwiali fantazyjne konstruk-
cje – i odwagę śmiałków, szusu-
jących na „byle czym” po zaśnie-
żonym stoku.

Regionalne przysmaki serwo-
wało KGW Majdanek, a sołec-
two Justynówka – pięknie zako-
lędowało. W programie znalazły 
się też m.in. prezentacje niezwy-
kłych pojazdów, które musiały 
spełniać surowe wymogi regula-
minowe – nie mogły posiadać sil-
nika, a ich masa nie mogła prze-
kraczać 50 kg. 

Komisja sędziowska oceniała 
nie tylko styl zjazdu, ale przede 
wszystkim oryginalność kon-
strukcji oraz pomysłowość wy-
konania. I miejsce zdobył An-
toni Urbanek, który zachwy-

Zimowy „plażing”, „śnieżing”, rzeźby 
śnieżne i zjazdy na byle czym

Z górki na byle czym!
cił wszystkich swoją konstruk-
cją „śnieżny samolot”. II wywal-
czył Nikodem Garbula, startują-
cy pojazdem „Turbo3000”. Na III 
miejscu uplasował się Wiesław 
Joniec, który skonstruował nie-
typowy „rower”.

Drugi konkurs, jaki odbył 
się tego dnia: „Rzeźby Śnieżne 
na Białej Górze”, zorganizowa-
ła Biblioteka Komunalna z/s w 
Majdanie Górnym pod patrona-
tem wójt Marzeny Czubaj-Gan-
carz. Wygrała drużyna „Zimowa 
Statua Wolności”, II miejsce za-
jęły ex aequo: drużyna „Śnieżny 
Zamek” oraz drużyna „Dwa Bał-
wanki przy igloo”.

Biała Góra w tym roku cie-
szy się wyjątkowym zaintereso-
waniem miłośników zimowe-
go szaleństwa. Godziny otwar-
cia i szczegóły dotyczące wycią-
gu narciarskiego, w  tym cen-
nik – znajdziecie na www.tygo-
dnikzamojski.pl.

 mm, fot. UG Tomaszów Lub.

T
o jedna z takich historii, któ-
re od razu poprawiają hu-
mor. Na oficjalnej stronie 

„Hrubieszów miasto z klimatem” 
pojawiło się zimowe zdjęcie z krót-
kim komentarzem: „I jak Was nie 
kochać?”. Fotografia przedstawia-
ła dobrze znany mieszkańcom po-
mnik profesora Wiktora Zina, sto-
jący na deptaku. Ktoś założył mu 
ciepłe nauszniki.

Pod zdjęciem od razu posypały 
się komentarze. „Ktoś się zlitował 
nad Panem Wiktorem w te mrozy. 
Pozdrawiam. Posąg też człowiek”. 
Inna osoba dodała: „No ale tak 
bez szalika w taki mróz”. A pod 
tym wpisem odpowiedź: „Może 
ktoś pomoże i zrobi szalik w bar-
wach naszego miasta”. Kolejni py-
tali o rękawiczki i szalik. 

Pomnik Wiktora Zina stoi na 
deptaku przy ul. Rynek od sierpnia 
2018 roku. Wykonana z brązu rzeź-
ba przedstawia profesora w dobrze 
znanej pozie, takiej, jaką zapamię-
tały miliony widzów programu te-
lewizyjnego „Piórkiem i węglem”. 

Hrubieszów. Ktoś pomyślał o profesorze i 
ubrał Wiktora Zina w ciepłe nauszniki

Żeby profesor nie zmarzł

Profesor stoi przy sztaludze, z piór-
kiem kreślarskim w dłoni, opowia-
dając o dziele „Hrubieszów – pol-
skie miasto trzech kultur”. Odlew 
postaci i sztalugi powstał w pra-
cowni rzeźbiarskiej z Kielc.

Wiktor Zin urodził się w Hru-
bieszowie w 1925 roku. Był wybit-
nym architektem, profesorem Poli-
techniki Krakowskiej, generalnym 
konserwatorem zabytków i jednym z 
największych popularyzatorów wie-
dzy o historii sztuki w Polsce.  her

Przydałyby się rękawiczki i szalik… 

N
adleśnictwo Tomaszów 
pokazało zdjęcia z Si-
wej Doliny po weeken-

dzie (24-25 stycznia). – Śmieci. 
Puszki. Połamane plastikowe ja-
błuszka. A czasem i artykuły spo-
żywcze porozkładane na ławosto-
łach, jakby jakaś impreza została 
nagle przerwana, ale miała jesz-
cze trwać – zauważają ze smut-
kiem leśnicy.

Siwa Dolina to jedno z najpo-
pularniejszych miejsc wypoczyn-

Przykro patrzeć – komentują leśnicy 
z Nadleśnictwa Tomaszów

Śmieci Dolina
ku tomaszowian. Zwłaszcza teraz, 
gdy jest mnóstwo śniegu – bawią 
się tam tłumy miłośników zimowych 
szaleństw. OSiR Tomaszów Lub. 
urządził górkę saneczkową, na któ-
rej czas spędzają tłumnie całe ro-
dziny. Wiele osób korzysta z tras 
do narciarstwa biegowego. Nieste-
ty, niektórzy, zamiast zabrać własne 
śmieci ze sobą do domu – wyrzu-
cają je po prostu na śnieg.

Nadleśnictwo wyjaśnia, że 
lat temu usunięto stamtąd ko-

sze na śmieci. „Zrobiliśmy to 
z pełnym rozmysłem. Walka z 
przelewającymi się przez ko-
sze śmieciami przypominała 
walkę z wiatrakami. A fakt po-
noszonych corocznie kilkuty-
sięcznych kosztów wywozu z 
samej tylko Siwej Doliny do-
magał się rozwiązania tej kwe-
stii” – wyjaśniają leśnicy.

Wtedy, jak się okazało – to 
pomogło. Ludzie po prostu za-
częli zabierać swoje śmieci ze 
sobą – i było czysto. Niestety, tej 
zimy coś się zmieniło.

Niektórzy sugerują, że 
może jednak warto byłoby 
przemyśleć sprawę jeszcze raz 
i postawić kilka śmietników...

 mm

K
aczora zauważyłam, bę-
dąc w pracy w sobotę, 
24 stycznia przed połu-

dniem – mówi Sylwia Czerniec-
ka z Tomaszowa Lub. – Było 
bardzo zimno, napadało mnó-
stwo śniegu. Zaniepokoiłam się 
czy nic mu nie jest. 

Kaczor znajdował się na 
ogrodzonej, pustej działce koło 
przystanków bus w Tomaszowie 
Lub. Gdy podeszła, okazało się, 
że ptak ma się dobrze – nie był 
przymarznięty do gruntu, o co 
najbardziej się martwiła. Spraw-
nie brodził w śniegu.  

– Zobaczyłam, że ktoś mu 
nawet rzucił kawałek suche-

Sunął po śniegu koło przystanku busów 
w Tomaszowie Lub. Ale widywano go też 

w innych miejscach

Kaczor-obieżyświat 
go chleba – relacjonuje pani 
Sylwia.

Zdjęcie kaczora wrzuciła na Fa-
cebooka, na jedną z grup społecz-

nościowych. Chciała pomóc: pomy-
ślała, że być ptak komuś uciekł – i 
właściciel go szuka. W okolicy bo-
wiem, choć to miasto, sporo osób 
trzyma na podwórkach drób.

W komentarzach – jedni za-
częli żartować, że kaczor być 
może czeka na niedzielny obiad 
(w domyśle: sam nim ma być), 
inni – martwili się, że jest mu 
zimno. A jeszcze inni donosili, 
że kaczor widywany jest regular-
nie w różnych miejscach miasta.

Jeszcze tego samego dnia 
pani Sylwia wróciła, żeby spraw-
dzić czy wszystko z nim w po-
rządku. Ale już go nie było. Gdy  
opowiedziała o nietypowym 
spotkaniu znajomemu, ten wy-
jął komórkę i pokazał jej zdję-
cie: jakiś czas temu sfotografo-
wał kaczora, który wylądował 
na balkonie jego mieszkania w 
bloku. To był ten sam ptak.

Jeśli i Wy spotkaliście ka-
czora-obieżyświata, dajcie znać.

 mm

Kaczor znajdował się na ogro-
dzonej, pustej działce.

Komisja sędziowska oce-
niała  przede wszystkim 
oryginalność konstrukcji.

Posiłki trafiają do schroniska codzien-
nie od poniedziałku do piątku.
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D
la wielu z nich to był pierwszy „dorosły” bal. Uczniowie szkół z naszego regionu bawili się 
na studniówkach. Sobota, 24 stycznia należała m.in. do uczniów II LO im. gen. Władysła-

wa Sikorskiego w Tomaszowie Lub. Imprezę zorganizowano w restauracji Staropolska. 
Bawiło się ponad 400 osób, w tym ponad 200 maturzystów z siedmiu klas. Tradycyjnego polone-

za w pierwszej parze poprowadził dyrektor Waldemar Typek, któremu towarzyszyła uczennica 
Milena Birunt. Za choreografię odpowiadała Jolanta Wróbel, nauczycielka wychowania fizycz-

nego i profesjonalna choreografka. 
Tego samego wieczoru, w restauracji Avocado, bawili się maturzyści Zespołu Szkół Technicz-

no-Zawodowych im. Macieja Rataja w Tomaszowie Lub. Uroczystość otworzył polonez, prowadzo-

ny przez dyrektor Annę Byczuk w parze z przewodniczącym szkoły, Damianem Zubem. 
Nieco wcześniej, bo 17 stycznia świętowali maturzyści z I LO im. Władysława Jagiełły w Kra-

snymstawie. Na miejsce zabawy wybrali Dom Weselny u Janiszka w Boniewie. Bal, który pro-

wadzili Julia Lewczuk i Anatol Zaj, otworzyła dyrektor Anna Patejuk. Każda z klas czwartych 
zaprezentowała własny, starannie przygotowany układ poloneza, nad którym czuwali Magdalena 

Ciechańska oraz Mirosław Patejuk.  mm

Ten pierwszy bal…

I LO w Krasnymstawie. Fot. I LO im. W. Jagiełły w Krasnymstawie/Facebook

I LO w Krasnymstawie. Fot. I LO im. W. Jagiełły w Krasnymstawie/FacebookI LO w Krasnymstawie. Fot. I LO im. W. Jagiełły w Krasnymstawie/Facebook

I LO w Krasnymstawie. Fot. I LO im. W. Jagiełły w Krasnymstawie/Facebook

I LO w Krasnymstawie. Fot. I LO im. W. Jagiełły w Krasnymstawie/Facebook

I LO w Krasnymstawie. Fot. I LO im. W. Jagiełły w Krasnymstawie/Facebook
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I LO w Krasnymstawie. Fot. I LO im. W. Jagiełły w Krasnymstawie/Facebook

ZSTZ w Tomaszowie Lub. Fot. Marta Ożga ZSTZ w Tomaszowie Lub. Fot. Marta Ożga

ZSTZ w Tomaszowie Lub. Fot. Marta Ożga

II LO w Tomaszowie Lub. Fot. A. Bartecka II LO w Tomaszowie Lub. Fot. A. Bartecka

II LO w Tomaszowie Lub. Fot. A. BarteckaII LO w Tomaszowie Lub. Fot. A. Bartecka
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cyjnej znajdują się m.in. Joanna 
Brodzik, Katarzyna Maciąg, Edyta 
Herbuś, Anna Gzyra, Michał Ko-
terski, Dawid Czupryński, Woj-
ciech Brzeziński, Marcel Sabat, 
Michał Piróg, Jakub Sokołow-
ski, Bartosz Żukowski, Andrzej 
Niemirski, Zbigniew Suszyński, 
Patrycja Franczak oraz Monika 
Daukszo. Bilety są po 140 zł.

l 
W Zamojskim Domu Kultu-
ry 15 lutego o godz. 17 wystą-

pi Edyta Geppert. Podczas koncer-
tu będzie można usłyszeć nie tylko 
starsze utwory artystki, ale także z 

ostatniej płyty „The Best of”. Bile-
ty są po 130, 140 i 150 zł.

l 
Do 8 lutego w Biłgorajskim 
Centrum Kultury dostęp-

na jest wystawa fotograficzna pt. 
„Oblicza męskiej depresji. Czasem 
sam jestem w szoku, że żyję”. Au-
torką prac jest Amelia Antolak, 
która poprzez portrety i symbo-
liczne kadry – prezentuje problem 
zdrowia psychicznego mężczyzn i 
przełamuje stereotypy związane z 
emocjami. Projekt powstał w ra-
mach ogólnopolskiej Olimpiady 
„Zwolnieni z Teorii”.

l 
Przed budynkiem Starostwa 
Powiatowego w Tomaszowie 

Lub. prezentowana jest plenerowa 
wystawa banerowa pt. „Stycznio-

P
iotr Kaliszewski 
(37 l.) przedsta-
wia się jako samo-

rządowiec – jest wójtem 
gminy Sułów, był radnym 
Rady Dzielnicy Wola mia-
sta stołecznego Warszawy, 
a także jako historyk i po-
litolog, doktor nauk hu-
manistycznych. Ale jest 
także pisarzem! Właśnie 
ukazała się jego pierwsza 
książka. „Cisza wybor-
cza”. To dopiero począ-
tek trylogii, w której poja-
wi się także wątek samo-
rządowy… 

„Cisza wy-
borcza” premie-
rę miała 27 stycz-
nia. Wydawca 
książki Novae Res 
reklamuje ją jako 
pozycję sensacyjną. Bli-
sko jej także do political 
fiction. 

„Political” – bo akcja książki 
rozgrywa się w czasie „najbru-
talniejszej” kampanii prezydenc-
kiej w historii III RP, a jej boha-
terem jest młody polityk walczą-
cy o władzę, który już wie, że w 
polityce  każde zagranie ma swo-
ją cenę. I „fiction” – bo, jak głosi 
znany slogan, podobieństwo do 
wszelkich osób jest przypadko-
we. Tyle tylko, że w każdym zmyśle-
niu tkwi ziarenko prawdy. Napięcie 
będzie tymczasem rosło, bo kolejne 
części trylogii mają po szczeblach 
polityki schodzić niżej, a ich boha-
terowie będą przeciętnemu czytelni-
kowi coraz bardziej znajomi i bliżsi. 

Wójt gminy Sułów dał się już 
poznać jako komentator m.in. lo-
kalnego życia politycznego – na 
YouTube prowadzi kanał „Kali-
szewski komentuje”, gdzie zdarza-

W styczniu sto lat skończyła Marianna Lesiuk 
z domu Girguś, mieszkanka Zamłynia pod Ty-
szowcami. Z tej okazji jubilatkę odwiedzili bur-

mistrz Robert Bondyra, jego zastępca Konrad Jóźwik, sekretarz gminy Wojciech Baj i kierowniczka Urzędu Sta-
nu Cywilnego Marta Januś. Wręczyli kwiaty, drobne upominki, przywieźli także list gratulacyjny od Prezesa Rady 
Ministrów. Obecni byli również przedstawiciele KRUS oraz liczna rodzina, w tym 95-letni brat jubilatki, meteoro-
log Ryszard Girguś. Wszyscy zaśpiewali pani Mariannie „Dwieście lat!”. A ona wspominała, rozmawiała, zaśpie-
wał piosenkę ze swojej młodości – a nawet zatańczyła z Jakubem, najmłodszym wnukiem!
Pani Marianna, mimo zaawansowanego wieku, cieszy się wyjątkowo dobrą formą. Jej córka, Halina Maliszewska 
mówi, że dzieje jej rodziny są bardzo ciekawe. Jej dziadek ze strony ojca, Paweł Lesiuk, chcąc wesprzeć finanso-
wo brata, który studiował we Lwowie, wyemigrował za pracą do Ameryki. Niestety, nie powidło mu się tam, więc 
postanowił wrócić do Europy. Trafił do Rosji, gdzie pracował w fabryce uprzęży. W Rosji poznał swoją przyszłą 
żonę, Aleksandrę z Mackiewiczów, wywodzącą się z polskiej rodziny, mieszkającej na Litwie. 
Małżonkowie najpierw zamieszkali na Litwie, potem wrócili do Polski i osiedlili się w Zamłyniu. Tu w 1926 r. 
urodził się Aleksander – mąż jubilatki, ojciec pani Haliny. Pani Marianna zaś urodziła się w Majdanie koło Kra-
snobrodu, jako córka Józefy Nadłonek i Michała Girgusia. Następnie rodzina przeprowadziła się do Przewala.
Marianna i Aleksander byli równolatkami. Pobrali się w 1951 r. Prowadzili gospodarstwo. Pan Aleksander przez 
27 lat był listonoszem w Tyszowcach. Zmarł, mając 71 lat. Pani Marianna doczekała się 2 dzieci, 10 wnucząt i 
11 prawnucząt. Najstarszy prawnuk ma 26 lat, najmłodsza to pięciolatka. Jubilatka chętnie spędza czas na poga-
wędkach z najbliższymi i śledzeniu w telewizji tego, co dzieje się w Polsce i na świecie. mm, fot. UM Tyszowce

Setną rocznicę urodzin 
17 stycznia świętował 
Jan Rębisz, ps. „Jaś” z 
Tomaszowa Lub. – żoł-
nierz Batalionów Chłop-
skich, społecznik i świa-
dek historii ziemi toma-
szowskiej.
Jubilat przyszedł na świat 
14 stycznia 1926 r. w 
Majdanie Małym. Jego 
młodość przypadła na trudny czas II wojny światowej. Już jako nasto-
latek, w 1943 r., włączył się w nurt walki o niepodległość, wstępując do 
struktur Batalionów Chłopskich. W ramach placówki, podlegającej pod 
obwód Tomaszów Lub., pełnił funkcje łącznika, zajmował się też kolpor-
tażem prasy podziemnej.
Po zakończeniu działań wojennych i wypełnieniu obowiązku służby w sze-
regach Wojska Polskiego (1947-1949), pan Jan skończył Technikum Rol-
nicze w Zamościu. Rok 1951 stał się początkiem pięknej, wspólnej dro-
gi z małżonką, Walentyną z domu Mazurek. Państwo Rębiszowie trwają 
w związku małżeńskim od blisko 75 lat. Doczekali się dwóch synów, pię-
ciorga wnucząt oraz czwórki prawnucząt.
Uroczyste przyjęcie z okazji okrągłych urodzin zorganizowane w toma-
szowskiej restauracji Tabasco zgromadziło nie tylko liczną rodzinę i przy-
jaciół, ale także przedstawicieli lokalnych władz i instytucji. Życzenia ju-
bilatowi składali m.in.: burmistrz Wojciech Żukowski, wójt Gminy Toma-
szów Lub. Marzena Czubaj-Gancarz, kierownik USC Wiesława Jakubiak, 
sekretarz Powiatu Tomaszowskiego Piotr Kielar, reprezentujący starostę. 
Winszowali również Tomasz Krucoń, kierownik Inspektoratu ZUS oraz 
Andrzej Adamek z ramienia struktur PSL. Miłym akcentem był list gra-
tulacyjny od Prezesa Rady Ministrów. Redakcja Tygodnika zamojskiego 
przesyła serdeczne życzenia zdrowia i pomyślności! mm

Z pączkiem
l 

W Centrum Kultury Filmo-
wej „Stylowy” w Zamościu 

6 lutego o godz. 19 odbędzie się 
spotkanie i pokaz filmu pt. „SA-
PANA – himalajska droga do ma-
rzeń”. Wydarzenie jest częścią cy-
klu „Spotkania z inspiracją”. Przy-
bliży historię wyprawy rowerowej 
wokół masywu Annapurny w Hi-
malajach, podczas której ekipa 
duo:ENDURO zdobyła przełęcz 
Thorung La (5416 m n.p.m.). 
Przed seansem podróżnicy opo-
wiedzą o przygotowaniach, sprzę-
cie oraz realiach jazdy rowerem w 
wysokich górach. Bi-
lety są po 22 i 25 zł.

l 
W sali Zamoj-
skiego Domu 

Kultury 12 lutego o 
godz. 19 odbędzie się 
„Koncert z pączkiem – 
The Backwards – Prze-
boje The Beatles”. Wy-
darzenie organizuje 
Orkiestra Symfonicz-
na im. Karola Namy-
słowskiego w Zamo-
ściu, którą poprowa-
dzi Tadeusz Wicherek. Gwiaz-
dą wieczoru będzie słowacka gru-
pa The Backwards z Koszyc, wy-
konująca hity legendarnej czwór-
ki z Liverpoolu, takie jak „Yester-
day”, „Let It Be” czy „Hey Jude”. 
Widzowie otrzymają tradycyjnego 
pączka z okazji tłustego czwartku. 
Bilety są po 160 zł.

l 
W Tomaszowskim Domu 
Kultury 15 lutego zostanie 

wystawiony spektakl pt. „MAY-
DAY 3 Bigamistka” w reżyserii 
Macieja Kowalewskiego. To ko-
media autorstwa Raya Cooneya, 
opowiadająca o londyńskiej tak-
sówkarce Jackie Smith, która 
prowadzi podwójne życie u boku 
dwóch mężów. W obsadzie rota-

wi Bohaterowie – duchowni w cza-
sie Powstania Styczniowego”. Eks-
pozycja została uroczyście otwarta 
26 stycznia. 

l 
W Zamojskim Centrum Ilu-
stracji w Zamojskiej Aka-

demii Kultury otwarto wystawę 
„Wiersze staroświeckie, co wzru-
szają teraz”, poświęconą twórczo-
ści ks. Jana Twardowskiego w 20. 
rocznicę jego śmierci. Ekspozycja 
zbiera prace powstałe podczas Mię-
dzynarodowego Pleneru Ilustrato-
rów w Zwierzyńcu.

l 
W BWA Galerii Zamojskiej 
do 8 lutego można oglądać 

wystawę Elżbiety Dudek „Utkane 
srebrną nicią”. 

l 
W Zamojskiej Akademii Kul-
tury otwarto Galerię Fotogra-

fii AZ. Można tam oglądać wysta-
wę zdjęć Elżbiety Rogaczewskiej-
Czempińskiej „Nie tylko ptaki”. 

l 
W Muzeum Regionalnym w 
Krasnymstawie do 8 lutego 

można oglądać wystawę „Bank-
noty kolekcjonerskie oraz monety 
kolekcjonerskie i okolicznościowe 
NBP emisji 2024”. 

l 
W Muzeum Zamojskim w 
Zamościu do marca czyn-

na jest wystawa „Badania arche-
ologiczne Muzeum w Zamościu”, 
otwierająca tegoroczny jubileusz 
100-lecia placówki. Dokumentu-
je odkrycia na kilkunastu stano-
wiskach regionu prowadzone od 
1981 r., w tym badania nad lokali-
zacją zamku w Skokówce. 

l 
W Muzeum Fortyfikacji i 
Broni Arsenał w Zamościu 

już tylko do 8 lutego można oglą-
dać wystawę „KL Ravensbrück. 
Obóz koncentracyjny dla kobiet 
1939-1945…”. Pokazano na niej 
m.in. oryginalne rysunki i przed-
mioty osobiste więźniarek z Za-
mojszczyzny. mm

PIĘKNY WIEK!

W polityce każde zagranie ma swoją cenę… 

Władza czy sumienie? 

ło mu rzucać rękawicę kolegom sa-
morządowcom. 

Bohater „Ciszy wyborczej”, 
centrowy polityk Maksymilian Ka-
miński, który w czasie kampanii 
„coraz mocniej wikła się w bezlito-
sne rozgrywki, w których wszyst-
kie chwyty są dozwolone”, w koń-
cu będzie sobie musiał odpowie-
dzieć na pytanie, co jest dla niego 
ważniejsze – władza czy sumienie?

Piotr Kaliszewski ma nadzie-
ję, że jego twórczość literacka bę-
dzie się cieszyć zainteresowaniem 
także w Sułowie, gdzie z powo-
dów rodzinnych sprowadził się 
zaledwie kilka lat temu. Czy zor-
ganizuje tu także promocję „Ciszy 
wyborczej”? To będzie zależeć od 
czytelniczego wzięcia. Bardziej li-
czy na to, że spotkanie autorskie 
odbędzie się wkrótce w Zamościu.  

(ar) 

DWIEŚCIE LAT, PANI MARIANNO!

„Cisza wyborcza” Piotra Kaliszewskiego pre-
mierę miała 27 stycznia.

The Backwards wystąpi w ZDK.

eprasa.pl f4df7057d5



www.tygodnikzamojski.pl 233 LUTEGO 2026 r. 

J
an Wieczorkowski (53 l.) 

zdecydował się na prze-
szczep włosów i niemal 
rok po zabiegu pokazał 

efekty. Aktor pojawił się na wizy-

cie kontrolnej w klinice, a nagra-
nie trafi ło do mediów społeczno-
ściowych. Jak podkreśla, chodzi-
ło mu o naturalny wygląd i za-
chowanie dotychczasowej linii 
włosów i subtelną korektę zako-
li. „Widzę znaczną poprawę, wi-
dać zagęszczenie i jeszcze jest 
mi milej, jak bliscy mi mówią: co 
ty masz takie gęste włosy” – opo-
wiadał.

ZAKOLA 

WIECZORKOWSKIEGO

M
agda Gessler (72 l.) jak co 
roku szykuje tłustoczwartko-
we smakołyki w swojej naj-
słynniejszej restauracji Słod-

ki Słony w Warszawie, którą prowadzi 
z córką Larą Gessler (36 l.). Na Tłusty 
Czwartek, który w tym roku przypada 12 
lutego, szykuje m.in. pączki w wersji z 
różą i z maliną, a obok nich – faworki w 
gotowych opakowaniach. Ceny – jak na 
jedną z najsłynniejszych restauratorek w Polsce przystało. Za pączka trze-
ba zapłacić u Gesslerki 25 zł, a za pudełko faworków – 130 zł. 

PĄCZKI U GESSLERDUMNA Z AUTA
K

atarzyna Cichopek (43 l.) wrzuciła do sieci zdjęcie 
z salonu samochodowego – przy nowym aucie pod 
pokrowcem i z dużą kokardą. W poście nie podała 
modelu, ale w komentarzach szybko pojawiły się do-

mysły, że chodzi o Audi. Aktorka i celebrytka jest bardzo dum-
na z nabytku, bo napisała: „Moja siła. Mój upór. Moja wiara 
w to, co robię. Każda chwila zwątpienia, każde zmęczenie, 
momenty, w których było ciężko i najłatwiej byłoby się pod-
dać… nie zatrzymały mnie. One mnie zbudowały. I dziś stoję 
dokładnie tutaj. Z wdzięcznością, dumą. Bo warto było wie-
rzyć. W siebie. I nie odpuszczać”. W życiu prywatnym Cicho-

pek jest związana z Maciejem Kurzajewskim (53 l.). Wcześniej była żoną Marcina Hakiela (42 

l.), a Kurzajewski przez lata tworzył małżeństwo z Pauliną Smaszcz (52 l.). 

O
laf Lubaszenko (57 l.) pokazał w sieci nowe zdjęcie, na któ-
rym widać, że mocno zrzucił wagę. Aktor zaczął karierę bar-
dzo wcześnie – debiutował jako 13-latek w telewizyjnym se-
rialu „Życie Kamila Kuranta”, a dyplom szkoły teatralnej zdo-

był eksternistycznie w 1991 r. Na koncie ma role m.in. w takich fi lmach 
jak „Krótki fi lm o miłości”, „Piłkarski poker” i „Kroll”, a jako reżyser pod-
pisał takie tytuły jak „Chłopaki nie płaczą”, „Sztos” czy „Poranek ko-
jota”. Od lat ma problemy z wagą. Ostatnio doszedł do 165 kg przy 

179 cm wzrostu i wiązał to z problemami zdrowotnymi; w rozmowie z „Newsweekiem” mówił: 
„Moja waga jest objawem, a nie przyczyną… depresja i otyłość to upiorne siostry bliźniaczki… 
Mają jeszcze dwójkę rodzeństwa: to cukrzyca i bezdech senny”. Dziś widać, że schudł ok. 80 kg.

T
egoroczne ferie dla wielu znanych twarzy oznaczają przede 
wszystkim śnieg i narty. Katarzyna Sokołowska (52 l.), ju-
rorka Top Model, wrzuciła na Instagram zimowe kadry z wej-
ścia na Śnieżkę – najwyższy szczyt Karkonoszy i Sudetów, 

leżący na granicy z Czechami. Na rodzinne „białe szaleństwo” po-
stawiła też Paulina Krupińska (38 l.), która z mężem Sebastianem 
Karpielem-Bułecką (49 l.) i dziećmi wybrała góry i napisała wprost, 
że ma być „rodzina, fun, śnieg… i oczywiście narty…”. Małgorzata 
Kożuchowska (54 l.) relacjonowała z kolei regenerację w zimowych 
pejzażach: „Odżyłam!!! Słońce, góry, ostre mroźne powietrze… dużo ruchu!”. Rodzinny wyjazd w Alpy 
pokazała Barbara Kurdej-Szatan (40 l.), pisząc o dzieciach pod opieką instruktorów i „urokach wło-
skich stoków”. W podobnym klimacie wypoczywali Marta Żmuda-Trzebiatowska (41 l.) i Kamil Kula 

(36 l.) – w relacji padło, że to ich „drugi sezon”, były „kilka upadków”, ale też „duży postęp”. Na stoki wy-
skoczyli również Agnieszka Kaczorowska (33 l.) i Marcin Rogacewicz (45 l.); pisali, że trafi li na mało 
ludzi i zdradzili, że to Karpacz. 

FERIE GWIAZD 

ygodnik obyczajowo-towarzyski
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M
arian Opania (83 l.) znów przypo-
mniał, że nie zamierza „odchodzić 
w cień”, choć wiek i zdrowie mogły-
by wielu do tego skłonić. „Są ludzie, 

którzy nie potrafi ą zrezygnować z pracy. Ja do 
takich zdecydowanie należę. Dyrekcja teatru, w 
którym pracuję, nie może się opędzić od mo-
ich propozycji, które zgłaszam mniej więcej co 
dwa tygodnie. Nie wyobrażam sobie, że mógł-

bym zrezygno-
wać z pracy. 
Jestem osobą 
szalenie pra-
cowitą” – po-
wiedział ak-
tor w najnow-
szym wywia-
dzie. Zapyta-
ny, co musia-
łoby się stać, 
żeby przestał 
grać, rzucił pół-

żartem, że „musiałby umrzeć”. Aktor rozpoczął 
karierę w latach 60. Nie ukrywa ceny, jaką pła-
ci organizm za tak długą ciężką pracę: wspo-
mniał o „dziesięciu przepuklinach kręgosłupo-
wych”, „czterech stentach w sercu” i cukrzycy, 
podkreślając, że mimo tego jest „uzależniony 
od adrenaliny i pracy”. 

LUBASZENKO W FORMIE
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1. dawne zaręczyny przed zaślubinami
2. piłkarski korner  słynący z prawości 

król Eginy
3. miasto powiatowe na Mazurach
4. Nowy po sylwestrze
5. niewielkie afrykańskie małpy wąskonowe

6. jezioro koło Biskupca
7. „x” lub „y” w matematyce
8. przylądek we wschodniej Hiszpanii  

salat muzułmanina
9. w Zodiaku jest za Baranem  wyrusze-

nie na wycieczkę

Rozwiązaniem jest tytuł komedii Moliera z 1671 roku.

Wśród osób, które nadeślą prawidłowe 
odpowiedzi, rozlosujemy książkę pt. „Cisza 

wyborcza”, napisaną przez wójta gminy 

Sułów Piotra Kaliszewskiego, z dedykacją 
od autora.

Na prawidłowe odpowiedzi, na kartkach 
pocztowych, wraz z kuponem, czekamy do 
13 lutego 2026 r. Należy je przesłać na adres: 
Tygodnik Zamojski, ul. Grecka 6, 22-400 
Zamość lub dostarczyć osobiście.  

KUPON KUPON KUPON

KUPON KUPON KUPON

eprasa.pl f4df7057d5
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24 HISTORIA

W 
prestiżowym plebiscy-
cie „Archeologiczne 
Sensacje 2025”, zor-

ganizowanym przez czasopi-
smo popularnonaukowe „Ar-
cheologia Żywa”, w kategorii 
Najważniejsze Odkrycie Arche-
ologiczne w Polsce 2025 zwy-
ciężyły badania, prowadzone 
w Gródku pod Hrubieszowem, 
włączone w międzynarodowy 
projekt naukowy, dotyczący 
m.in. zagadnień pochodzenia i 
wędrówki Słowian. 

Odkrycia, których wagę do-
ceniono w plebiscycie, rzucają 
nowe światło na historię całej 
Europy Środkowo-Wschodniej 
i dokładają ważnych argumen-
tów w toczącej się od wielu 
pokoleń dyskusji na temat na-
szych przodków.

n  Unikat na światową 
skalę
Jak podkreśla Bartłomiej 

Bartecki, dyrektor Muzeum im. 
ks. Stanisława Staszica w Hru-
bieszowie, Gródek nad Bugiem 
to miejsce wyjątkowe na arche-
ologicznej mapie Polski, a na-
wet Europy. 

– W jednej, niewielkiej miej-
scowości zlokalizowano kilka-
dziesiąt stanowisk archeolo-
gicznych, które niczym w piguł-
ce ukazują dzieje człowieka od 
co najmniej kilkunastu tysię-
cy lat. Na polach dookoła wsi 
znajdujemy ślady po osadach 
i cmentarzyskach pierwszych 
rolników z 6. tysiąclecia przed 
Chrystusem, a tuż obok – do-
słownie spod pługa – wychodzą 
zabytki z okresu starożytne-
go Rzymu, pochówki z okresu 
początków państwa polskiego 
czy monety z czasów szwedz-
kich najazdów.  Do tego pozo-
stałości średniowiecznego gro-
dziska, obok którego w 1018 
r. Bolesław Chrobry, przyszły 
król Polski, miał się przepra-
wiać przez Bug w drodze do 
Kijowa. Praktycznie gdziekol-
wiek, jako archeolodzy, wbi-
jemy łopatę, jest duża szansa, 
że trafimy na pozostałości któ-
rejkolwiek ze społeczności za-
mieszkujących region nad Bu-
giem – mówi dyrektor Bartec-
ki. – Mamy tu ślady od pale-
olitu, gdy po okolicach Hru-
bieszowa biegały jeszcze ma-
muty, przez wszystkie kolejne 
kultury, aż do chwili współcze-
snej. Od kilkunastu tysięcy lat 
zawsze ktoś tu mieszkał. Miej-
sce jest wyjątkowe ze względu 
na ilość informacji, jakie stąd 
są pozyskiwane – dodaje.

Zwraca uwagę na położe-
nie dużej części współczesne-
go Gródka – na wyniesieniu u 
ujścia rzeki Huczwy do Bugu, 
które dawało dawnym miesz-
kańcom walory obronne, obser-
wacyjne oraz dostęp do rzecz-
nych szlaków handlowych i ży-
znych gleb. 

Wielki sukces w plebiscycie „Archeologiczne Sensacje 2025”

Gródek archeologicznym odkryciem roku! 
– To sprawiło, że osadnic-

two kwitło tu przez tysiąclecia 
– mówi dyrektor hrubieszow-
skiego muzeum.

n  Jedno miejsce, dwie 
kultury
Gródek był jedną z najwcze-

śniej badanych archeologicz-
nie miejscowości na Lubelsz-
czyźnie. Historia wykopalisk 
nad Bugiem sięga początków 
XIX w. Już wtedy Zorian Do-
łęga-Chodakowski, polski et-
nograf, archeolog i historyk w 
jednej osobie, dostrzegł wyjąt-
kowość tego miejsca. 

Obecne badania w Gródku 
skupiają się na dwóch kluczo-
wych okresach. Pierwszy, jak 
wyjaśnia Bartłomiej Bartec-
ki, to czasy cywilizacji Gotów 
(II-V wiek n.e.). 

–  W Gródku odkryto jed-
no z największych cmenta-
rzysk gockich w tej części Eu-
ropy. Do tej pory przebadano 
niewiele ponad 200 pochów-
ków, ale wiemy, że nekropolia 
może być wielokrotnie większa, 
niż początkowo się wydawało. 
Szacujemy, że pod ziemią wciąż 
może znajdować się nawet oko-
ło półtora tysiąca grobów. Ba-
dania prowadził tu m.in. prof. 
Andrzej Kokowski, a obecnie 
dr hab. Barbara Niezabitow-
ska-Wiśniewska – mówi dyrek-
tor hrubieszowskiego muzeum.

To właśnie tutaj, tuż nad 
Bugiem osiedlili się germań-
scy przybysze, częściowo wy-
wodzący się z terenów połu-
dniowej Skandynawii, którzy 
przez Pomorze, Mazowsze i Lu-
belszczyznę – dotarli do Kotliny 

Hrubieszowskiej. Część z nich 
znalazła tu doskonałe warunki 
do rozwoju osadnictwa, two-
rząc gocką cywilizację, funk-
cjonującą ponad 300 lat.

Drugi wątek badany przez 
archeologów, to znajdujący 
się na terenie tej samej wioski 
wczesnośredniowieczny, wielo-
hektarowy kompleks wraz z po-
zostałościami po dawnym gro-
dzie Wołyń, osadami przygo-
dowymi i cmentarzyskami, do 
niedawna zupełnie nieznanymi. 

– W 2017 r. rolnik z Gród-
ka przypadkowo zauważył na 
świeżo zaoranej ziemi ludz-
kie kości. W podobnych sy-
tuacjach miejsca takie należy 
przebadać, a jednocześnie za-
bezpieczyć szczątki ludzkie od 
dalszych zniszczeń w trakcie 
prac rolnych. Ta interwencja 

wykopaliskowa, jak się okaza-
ło kilka lat później, zapocząt-
kowała duży, międzynarodowy 
projekt naukowy, który teraz 
święci swoje triumfy – mówi 
dyrektor.

n  Skąd przyszli Słowianie?
A może byli tu niemal od 

zawsze? To jedno z najważ-
niejszych pytań w polskiej ar-
cheologii, na które odkrycia 
w Gródku dają częściową od-
powiedź. 

Do badań wykorzystano 
materiał genetyczny pobrany 
z niezwykle rzadko spotyka-
nych we wczesnym średnio-
wieczu pochówków szkieleto-
wych, odkrytych w 2019 r. nie-
daleko grodziska. Badania pro-
wadzili wspólnie badacze z Pol-
ski (dr hab. Marcin Wołoszyn, 

prof. UR oraz dr Tomasz Dzień-
kowski z UMCS w Lublinie) 
oraz z czołowych ośrodków z 
Niemiec, Czech, Austrii i USA.

Wyniki tych prac opubliko-
wano w 2025 roku na łamach 
prestiżowego pisma „Nature” 
w artykule pt. „Ancient DNA 
connects large-scale migration 
with the spread of Slavs”. Rzu-
cają nowe światło na procesy 
migracyjne we wczesnym śre-
dniowieczu, a odkrycia stały 
się istotną „cegiełką” w mię-
dzynarodowym projekcie „Hi-
stogenes”. 

– Trafiliśmy na grób zbioro-
wy, w którym pochowano szóst-
kę noworodków. Dzięki temu, 
że w tutejszej glebie kości za-
chowują się bardzo dobrze, na-
wet te drobne szkielety okaza-
ły się być świetnym materiałem 

do analiz DNA, które jedno-
znacznie wskazały genetyczne 
pochodzenie. Dodatkowo usta-
lono, że to jedne z najstarszych 
pochówków słowiańskich, da-
towane metodą radiowęglową 
na VIII w. – wyjaśnia Bartło-
miej Bartecki. 

Dla porównania – pochów-
ki gockie z Gródka, starsze od 
300-400 lat, wskazują na po-
wiązania z obszarem m.in. 
Skandynawii, Danii i północ-
nych Niemiec. 

Tym samym badania porów-
nawcze wykazały, że są to dwie 
zupełnie różne grupy genetycz-
ne. Goci odeszli z Kotliny Hru-
bieszowskiej, a na ich miejscu 
pojawiła się nowa ludność ze 
wschodu, prawdopodobnie z 
pogranicza dzisiejszej Ukrainy 
i Białorusi. Gródek jest więc ni-

czym soczewka, w której widać 
wymianę społeczności. 

– A nasze badania okazały 
się kluczowe dla toczącej się 
od lat dyskusji na temat tego, 
skąd i kiedy na tych terenach 
wzięli się Słowianie. Dostar-
czono mocnych argumentów, że 
nie było ich tu – jak sądzili nie-
którzy badacze – „od zawsze”, 
ale przywędrowali z zupełnie 
odmienną kulturą materialną 
i duchową    prawdopodobnie 
na przełomie V i VI w. – doda-
je dyrektor.

n  Na styku Gotów 
i Słowian
Muzeum rozpoczyna właśnie 

realizację dwuletniego zadania 
pt. „Na styku Gotów i Słowian”, 
dofinansowanego przez Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go w ramach programu „Ochro-
na zabytków archeologicznych 
2026”. Kwota dotacji to 87 tys. 
zł, a całkowita wartość projektu 
wraz z wkładem własnym to bli-
sko 120 tys. zł. Pracami kieruje 
Anna Mucha (kierownik projektu 
i koordynator merytoryczny), a za 
koordynację organizacyjną odpo-
wiada Bartłomiej Bartecki. Plano-
wane badania terenowe będą cał-
kowicie nieinwazyjne. 

– Chcemy przebadać kilka-
naście hektarów pól magneto-
metrem oraz georadarem, bez 
użycia łopaty. A dodatkowo za-
mierzamy wykonać zdjęcia lot-
nicze w różnych porach roku, 
żeby ocenić czy to, co jest pod 
ziemią wpływa na współczesną 
roślinność. W miejscu, gdzie 
pod ziemią są mury lub jamy, 
zboże rośnie inaczej. Każda 
działalność człowieka – budowa 
domu, drogi, pieca do ceramiki 
czy obecność zwykłego ogniska 
sprzed choćby tysiąca lat – pozo-
stawia ślad magnetyczny w gle-
bie. My to „prześwietlimy”, by 
na ekranie komputera zobaczyć, 
jak stanowisko było rozplano-
wane. Liczymy, że dowiemy się, 
jaki zasięg miało cmentarzysko 
średniowieczne, a gdzie znajdo-
wała się i dokąd sięgała osada 
Gotów z IV-V wieku. Może uda 
nam się nawet natrafić na zary-
sy budynków sprzed tysiąca lat, 
cerkwi czy innej świątyni – ma 
nadzieję dyrektor Bartecki.

W projekt zaangażowany 
będzie zespół badawczy z Pol-
skiej Akademii Nauk. Będą tak-
że badania powierzchniowe 
– czyli zbieranie zabytków wy-
dobytych na wierzch przez płu-
gi, a w razie konieczności rów-
nież ratownicze badania wyko-
paliskowe, jeśli np. natrafi się 
na naruszony pochówek. 

Pierwsze prace w terenie ru-
szą wiosną, gdy tylko stopnie-
ją śniegi i rozpocznie się sezon 
wegetacyjny. 

 Małgorzata Mazur

Wykopaliska na gockim cmentarzysku w Gródku.  Fot. B. Bartecki

Gocki pochówek dziecka z Gródka. Fot. B. 

Niezabitowska-Wiśniewska

Dokumentacja najstarszego (VIII wiek) 
słowiańskiego pochówku szkieletowego w 
Polsce.  Fot. B. Bartecki

WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl
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K
ontrowersyjna wypo-
wiedź Donalda Trumpa 
o udziale sojuszników w 

Afganistanie wywołała burzę na 
całym świecie. Uderzyła także 
w żołnierzy z Zamościa, Cheł-
ma i całej Zamojszczyzny, którzy 
uczestniczyli w afgańskiej woj-
nie. Wrócili z piętnem wojennej 
traumy, wielu zostało rannych, 
niektórzy z misji już nie wrócili. 

To skandaliczne i oburzające 
słowa, które godzą w honor pol-
skiego żołnierza. Nigdy nie po-
winny paść – komentują wete-
rani i ich rodziny. Gen. Roman 
Polko, dowódca „Gromu”, któ-
ry kierował misją w Afganista-
nie mówi wprost: „On nam plu-
je w twarz. To jest policzek dla 
wszystkich weteranów i dla ro-
dzin tych, którzy w Afganista-
nie polegli i nie mogą się już 
sami bronić”. 

n Słowa, które obiegły świat
Donald Trump w rozmowie 

z Fox News, odnosząc się do 
udziału sojuszników NATO w 
wojnie w Afganistanie, stwier-
dził, że Stany Zjednoczone „ni-
gdy ich nie potrzebowały”, a woj-
ska sojusznicze „pozostawały 
trochę z tyłu, z dala od linii fron-
tu”. Te słowa wywołały falę obu-
rzenia w państwach, które przez 
dwie dekady wysyłały swoich 
żołnierzy do jednego z najtrud-
niejszych konfliktów początku 
XXI wieku.

Reakcje były natychmiasto-
we, od polityków, przez wojsko-
wych, po weteranów i rodziny 

Słowa Donalda Trumpa o misji w Afganistanie wywołały 
oburzenie wśród weteranów oraz rodzin poległych żołnierzy, 

także z Zamojszczyzny

Policzek dla żołnierzy 
poległych. W Polsce gniew mie-
szał się z bólem. Bo, jak podkre-
ślają, „wojna w Afganistanie nie 
była abstrakcją, miała konkretne 
nazwiska, adresy i cmentarze”.

n „Bzdury, które przeczą
    faktom”

Gen. Roman Polko w rozmo-
wie z RMF FM wypowiedź pre-
zydenta USA nazwał kłamliwą.

– Jak ktoś może opowia-
dać takie bzdury, które przeczą 
oczywistym faktom? To oburza-

jące, bo za te misje kilkudziesię-
ciu polskich żołnierzy zapłaciło 
krwią – mówił. – To jest strasz-
ne. Te rodziny żyją z tą traumą 
całe życie. Osierocone dzieci, 
żony. A wielu żołnierzy wróciło 
ciężko okaleczonych. Nie moż-
na kłamać, bo obraża się honor 
tych ludzi.

Polko przypominał też o re-
lacjach na poziomie żołnierzy. 

– Relacje z amerykańskimi 
wojskowymi są zupełnie inne 
niż polityczne deklaracje. Mamy 
od nich mnóstwo podziękowań. 
Zbudowaliśmy zaufanie, brater-
stwo broni. Niedobrze jest, gdy 
politycy to psują – dodał.

n Głos weteranów: 
  „to żenujące”

Do słów Trumpa odniósł się 
także Tomasz Kloc, starszy cho-

rąży sztabowy w stanie spoczyn-
ku, prezes Stowarzyszenia Ran-
nych i Poszkodowanych w Mi-
sjach poza Granicami Kraju, 
pierwszy polski żołnierz ranny w 
Iraku. W „Faktach po Faktach” 
na antenie TVN24 mówił:

– Sprawa słów prezyden-
ta Trumpa jest dla nas rzeczą 

       Dla Zamościa i ca-
łej Zamojszczyzny woj-
na w Afganistanie mia-
ła bardzo konkretny wy-
miar. Żołnierze z gar-
nizonu w Zamościu, 
przede wszystkim z 3. 
Brygady Zmechani-
zowanej, wchodzili w 
skład Polskiego Kon-
tyngentu Wojskowego 

w Afganistanie, biorąc 
udział w misjach bojo-
wych w ramach ISAF.

Wojna, która  
kosztowała życie

W Afganistanie zginęło 43 
polskich żołnierzy i jeden pra-
cownik cywilny, a setki wróciły 
ranne lub z trwałymi obrażenia-
mi. Przez misję afgańską prze-
winęło się ponad 33 tysiące pol-
skich żołnierzy. 

Przez misję afgańską przewinęło się ponad 33 tysiące polskich żołnie-
rzy. Donald Trump stwierdził, że Stany Zjednoczone „nigdy ich nie po-
trzebowały”.  Fot. wikipedia.org, MON 
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T
o pierwszy tego typu obiekt na terenie 
Nadleśnictwa Zwierzyniec. Stanął w 
miejscowości Bukownica.

Maszt przeciwpożarowy w Bukow-
nicy, niedaleko granicy Roztoczańskie-
go Parku Narodowego, a także Wzgórza 
Polak, ma służyć ochronie lasów. Jego 
budowa została sfinansowana w ramach 
„Kompleksowy projekt adaptacji lasów 
i leśnictwa do zmian klimatu – zapobie-
ganie, przeciwdziałanie oraz ogranicza-
nie skutków zagrożeń związanych z po-
żarami lasów”.

Projekt ten dysponuje budżetem w 
wysokości około 90 mln zł, z czego po-
łowa to dofinansowanie z Unii Europej-
skiej. W Lasach Państwowych są obec-
nie 724 wieże przeciwpożarowe. Z fundu-
szy projektu zbudowano około 70, podob-
ną liczbę gruntownie zmodernizowano. 
Wybrane punkty obserwacyjne wyposa-
żono w nowoczesny sprzęt umożliwia-
jący lokalizację i wykrywanie pożarów, 
np. kamery czy systemy detekcji dymu. 
Kamera do zdalnej obserwacji zostanie tak-

wę w środowiskach Scratch oraz Mine-
craft, poznając przy tym proste i bez-
pieczne narzędzia AI. Uczniowie w wie-
ku 10-12 lat skupią się na projektowaniu 
aplikacji oraz grafiki 2D, gdzie sztucz-
na inteligencja wystąpi w roli kreatyw-
nego asystenta. Młodzież w wieku 13-18 
lat zmierzy się z nauką języków Python 
oraz C#, budując własnych inteligent-
nych asystentów i poznając technolo-
gię od strony praktycznej.

Spotkania potrwają 90 minut i będą 
prowadzone w kameralnych grupach 
przez doświadczonych trenerów. Po za-
kończeniu zajęć każde dziecko otrzy-
ma materiały, które pozwolą na utrwa-
lenie zdobytej. 

Zapisać się można przez formularz 
zgłoszeniowy dostępny na stronie: clic-
kon.edu.pl. Warsztaty odbędą się przy 
ul. Rynek Solny 1 w Zamościu.

Patronat honorowy nad wydarzeniem 
objęły Ministerstwo Edukacji Narodowej 
oraz Ministerstwo Cyfryzacji.

mm

bardzo niekomfortową, a na-
wet żenującą.

Podkreślał, że polskie władze 
powinny reagować na tego ro-
dzaju wypowiedzi, jednocześnie 
zaznaczając, że relacje z amery-
kańskimi żołnierzami na misjach 
zawsze były dobre.

– Chcemy utrzymywać jak 
najlepsze relacje ze Stanami 

Zjednoczonymi i z żołnierzami 
amerykańskimi, z którymi za-
wsze mieliśmy dobre kontak-
ty podczas misji. Mamy do sie-
bie wielki szacunek i wzajemne 
uznanie – mówił Kloc, ocenia-
jąc słowa Trumpa jako pomyłkę.

n Listy pełne bólu
Najmocniejszy głos popły-

nął jednak od rodzin poległych. 
Stowarzyszenie Rodzin Pole-
głych Żołnierzy „Pamięć i Przy-
szłość” opublikowało list otwar-
ty do prezydenta USA oraz pe-
tycje skierowane do prezydenta 
RP Karola Nawrockiego i mini-
stra spraw zagranicznych Rado-
sława Sikorskiego.

– Mój tata zginął, bo wierzył 
w sojusz i wolność. Dzisiaj usły-
szałem, że jego pomoc nie była 
potrzebna – napisano w jednym 
z komunikatów.

Rodziny podkreślają, że ich 
bliscy nie stali „z dala od fron-
tu”. Oni ten front tworzyli ra-
mię w ramię z Amerykanami. 
Domagają się sprostowania 
słów, które, jak piszą, godzą 
w honor polskiego żołnierza.

n Zamość na afgańskim
    froncie

Dla Zamościa i całej Za-
mojszczyzny wojna w Afgani-
stanie miała bardzo konkretny 
wymiar. Żołnierze z garnizonu 
w Zamościu, przede wszyst-
kim z 3. Brygady Zmechanizo-
wanej, wchodzili w skład Pol-
skiego Kontyngentu Wojsko-
wego w Afganistanie, biorąc 
udział w misjach bojowych w 
ramach ISAF.

W kolejnych zmianach słu-
żyli razem z żołnierzami z 
Chełma. Szkolili się na poli-
gonie w Wędrzynie, gdzie ćwi-
czyli patrole piesze i zmotory-
zowane, ochronę baz, reago-
wanie na zasadzki oraz prze-
szukiwanie budynków. Zgru-
powaniem dowodził ppłk Ta-
deusz Nastarowicz, dowódca 
3. Batalionu Zmechanizowa-
nego w Zamościu.

Żołnierze z Zamościa i 
Chełma trafiali m.in. do bazy 
w Bagram. Nie wszyscy wró-
cili do domów w pełni zdrowi. 
Część została ranna podczas 
patroli i ataków talibów.

her

że zamontowana na wieży w Bukownicy. To 
tak zwany monitoring telewizyjny. 

– Z wieży będzie można obserwować te-
ren w promieniu 10 kilometrów – wyjaśnia 
Piotr Szewczuk z Nadleśnictwa Zwierzyniec. 

Maszt ma konstrukcję stalową z od-
ciągami.  (ar)  

Bezpłatne warsztaty dla dzieci i młodzieży pod 
patronatem TZ

Najmłodsi i AI
8 lutego w Zamościu odbędą się 

bezpłatne warsztaty clickON, de-
dykowane dzieciom i młodzieży, 

pragnącym rozwijać kompetencje cyfro-
we. To ogólnopolska inicjatywa, za któ-
rą stoją twórcy projektu Giganci Pro-
gramowania.  

Głównym celem zajęć jest pokazanie 
młodym, jak korzystać ze sztucznej inte-
ligencji (AI) w sposób odpowiedzialny i 
bezpieczny. Organizatorzy kładą duży 
nacisk na to, aby AI nie zastępowało sa-
modzielnego myślenia, a stało się wspar-
ciem w codziennej nauce, pomagając w 
rozwiązywaniu zadań czy zapamiętywa-
niu materiału. 

Dawid Leśniakiewicz, członek Za-
rządu Gigantów Programowania pod-
kreśla, że umiejętność kodowania oraz 
świadome korzystanie z nowych narzę-
dzi to fundamenty współczesnej eduka-
cji – niemal tak istotne jak umiejętność 
czytania i pisania.

Podczas warsztatów dzieci w wie-
ku 6-9 lat będą uczyć się poprzez zaba-

Ma 49 metrów. Leśnicy będą z niego wypatrywać 
pożarów w lesie

Maszt z kamerą

Maszt przeciwpożarowy w Bukownicy ma słu-
żyć ochronie lasów. 
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S
pożywanie dwóch sztuk 
kiwi na mniej więcej godzi-
nę przed snem może znacz-

nie poprawić jego jakość 
i ułatwić zasypianie. 
Ten smaczny owoc 
to naturalne źródło 
serotoniny i melato-
niny, które regulu-
ją nasz cykl dobowy.

Prozdrowotne 
właściwości kiwi są 
znane od lat, ale do-
piero badania z ostat-
nich lat rzuciły nowe 
światło na wpływ na sen. Naukowcy 
z Wielkiej Brytanii ustalili, że osoby, 
które przez cztery tygodnie zjadały 
po dwa owoce kiwi na godz. przed 
snem, odnotowały znaczną popra-
wę jakości nocnego wypoczynku. 
Zaobserwowali, że u takich osób 
czas snu się wydłużył, rzadziej też 
się w nocy wybudzały.

Kiwi to jeden niewielu z owo-
ców, które zawierają tzw. hormon 
szczęścia – serotoninę, będącą tzw. 
prekursorem melatoniny, a także 
samą melatoninę. Ta bezpośrednio 
steruje naszym rytmem dobowym. 
Jeśli organizm ma jej pod dostat-
kiem, łatwiej i szybciej wchodzi w 
fazę snu głębokiego.

Dodatkowo bogactwo wita-
miny C, witaminy E oraz karote-
noidów pomaga redukować stres 
oksydacyjny w organizmie. A 
zmniejszenie stanów zapalnych to 
sygnał dla naszego ciała, że może 
bezpiecznie przejść w stan relaksu. 
Obecna w kiwi B9 (kwas foliowy), 

a także magnez i potas dodatkowo 
dbają o wyciszenie mięśni, i prawi-
dłową pracę neuronów.

Z innych badań wy-
nika, że kiwi – jadane 
regularnie – obniża ci-
śnienie tętnicze. A niż-
sze ciśnienie wieczo-
rem to naturalny 
sygnał dla ciała, że 
czas na odpoczynek.

Osoby, które mają 
kłopoty ze snem, 
mogą też częściej się-
gać po banany. Są 

skarbnicą tryptofanu, magnezu i 
melatoniny. Tryptofan jest niezbęd-
ny do produkcji hormonów regulu-
jących nastrój i sen.

Banany dodatkowo wspierają 
walkę z nadciśnieniem, wrzodami 
żołądka, a niektóre badania wskazu-
ją, że mogą też odgrywać pewną role 
w obniżaniu poziomu cholesterolu.

Warto też jadać migdały oraz 
orzechy włoskie. Migdały dostar-
czają cynku, który jest kluczowy 
dla zdrowia mózgu. Orzechy wło-
skie z kolei są naturalnym źródłem 
melatoniny i oligopeptydów. Należy 
jednak pamiętać, że są kaloryczne, 
więc trzeba uważać z ilością.

Oczywiście – jednorazowe zje-
dzenia banana, kiwi czy garści orze-
chów niewiele zmieni. Ważne są re-
gularność i konsekwencja. Trzeba 
też pamiętać, że owoce czy orzechy 
wspierają zdrowie, ale nie leczą. W 
razie poważnych problemów – na-
leży wybrać się do lekarza.

juliam

ZDROWIE I URODA

J
esień życia wcale nie jest 
smutna. Tak wynika z naj-
nowszej edycji raportu 

Narodowy Test Zdrowia Psy-
chicznego 2025 (NTZP) ser-
wisu Medonet. To właśnie se-
niorzy, a w szczególności męż-
czyźni w wieku powyżej 65 lat, 
cieszą się obecnie najwyższym 
poziomem dobrostanu. Eksper-
ci wskazują, że lata doświad-
czeń pozwoliły najstarszym Po-
lakom wypracować skuteczne 
mechanizmy adaptacyjne, któ-
rych brakuje pokoleniu wcho-
dzącemu w dorosłość.

Medonet w swoim rapor-
cie opracował, uwzględniając 
różne czynniki, wpływające na 
nasze samopoczucie, tzw. In-
deks Dobrostanu Psychiczne-
go (IDP). Średnia dla całej po-
pulacji to ok. 48,3 proc. Osoby 
z grupy wiekowej 65+ osiągnę-
ły wynik 56,7 proc. 

Dane pokazują, że występo-
wanie zaburzeń psychicznych 
wyraźnie maleje wraz z wiekiem. 
Aż 85 proc. osób w wieku eme-
rytalnym deklaruje brak długo-
trwałych problemów psychicz-
nych. Dla porównania, w grupie 
wiekowej 18-24 lata – jedynie po-
łowa badanych. Podobne różni-
ce widać w statystykach doty-
czących depresji i stanów lęko-
wych – seniorzy zapadają na nie 

Aż 85 proc. osób w wieku emerytalnym deklaruje brak 
długotrwałych problemów psychicznych

Dojrzałość receptą na spokój
jest prosta zasada: „biorę kil-
ka głębszych oddechów i ru-
szam dalej”. 

Ponadto najstarsi wykazu-
ją się największą dyscypliną w 
dbaniu o filary zdrowia: 66 proc. 

badanych sypia od 6 
do 8 godz. na dobę. 
Seniorzy częściej niż 
młodzi ludzie wybie-
rają regularne, dłu-
gie spacery powyżej 
2 godz. dziennie. W 
tej grupie odnoto-
wano także najniż-
szy wskaźnik pro-
blemów z alkoho-
lem oraz największy 
odsetek osób, które 
rzuciły palenie.

Ale choć seniorzy ocenia-
ją swoją wiedzę o zdrowiu naj-
wyżej ze wszystkich grup wie-
kowych, to jednocześnie aż 17 
proc. z nich bagatelizuje wagę 
higieny umysłowej, twierdząc, 
że psychika nie jest tak waż-
na jak zdrowie fizyczne. Aż 86 
proc. seniorów nie widzi potrze-
by wizyty u psychiatry, co może 
sugerować, że część problemów 
jest maskowana przez silnie za-
korzeniony nawyk radzenia so-
bie samodzielnie.

juliam

niemal dwukrotnie rzadziej niż 
młodzi dorośli.

W grupie osób powyżej 65. 
r.ż. depresję zdiagnozowano u 
20 proc. badanych. Wśród naj-
młodszych dorosłych, uczestni-

czących w badaniu – u 37 proc. 
Zaburzenia lękowe – u 19 proc. 
seniorów i 41 proc. u najmłod-
szych. Ogółem mężczyźni rza-
dziej niż kobiety zapadają na 
depresję (odpowiednio 23 proc. 
i 32 proc.). 

Raport wskazuje na dra-
styczny spadek poziomu od-
czuwanego stresu wraz z wie-
kiem. Średni wynik stresu u 
osób starszych wynosi 4,2 w 
skali 10-stopniowej (przy śred-
niej krajowej 5,8). Seniorzy rza-
dziej też ulegają presji mediów 
społecznościowych. Ich głów-
ną strategią walki z napięciem 

Z 
bezpłatnej mammogra-
fi i w ramach programu 
profi laktyki mogą skorzy-

stać – raz na dwa lata – panie w 
wieku od 45 do 74 lat. Badanie 
trwa kilka minut i może uratować 
zdrowie, a nawet życie. Profi lak-
tyka to najskuteczniejsza broń w 
walce z nowotworami.

Mammografi a wykorzystuje 
minimalne dawki promieni rent-
genowskich, aby stworzyć pre-
cyzyjny obraz piersi. Pozwa-
la to wykryć guzki czy zwapnie-
nia, których nie da się wyczuć 
dłonią. Dzięki regularnym bada-
niom mammografi cznym moż-
liwe jest wykrycie raka nawet 
2-3 lata przed pojawieniem się 
pierwszych objawów. A to zwięk-
sza szanse na całkowite wyle-
czenie nawet do 95 proc.

Oto, gdzie w lutym zatrzyma-
ją się mammobusy:

POWIAT TOMASZOWSKI
Tyszowce, ul. 3 Maja 36A 

(przy Samorządowym Centrum 
Kultury) – 17.02, godz. 8.30-15, 
tel. 723 351 002. Lubycza Kró-
lewska, ul. Kolejowa 1 (przy 

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza 
na bezpłatne badania mammografi czne

Mammobus czeka
Urzędzie Gminy) – 20.02, godz. 
8-14.30, tel. 723 351 002.

POWIAT BIŁGORAJSKI
Biłgoraj, ul. Targowa 25 (przy 

Ośrodku Sportu i Rekreacji) – 3.02, 
godz. 9-17, tel. 58 767 34 44. Bił-
goraj, ul. Kościuszki 16 (przy Bił-
gorajskim Centrum Kultury) – 9.02, 
godz. 8.30-14, tel. 723 351 002.

POWIAT HRUBIESZOWSKI
Hrubieszów, ul. Basaja „Ry-

sia” 4 (przy Kaufl andzie) – 3.02, 
godz. 9-17, tel. 58 767 34 44. 
Uchanie, ul. Partyzantów 1 (przy 
Urzędzie Gminy) – 18.02, godz. 
8.30-14.30, tel. 723 351 002.

POWIAT KRASNOSTAWSKI
Krasnystaw, ul. Sobieskiego 

4A (przy Hali Sportowej) – 4.02, 
godz. 9-17, tel. 58 767 34 44.

POWIAT ZAMOJSKI
Skierbieszów, Rynek 1 (przy 

Urzędzie Gminy) – 11.02, godz. 
8.30-15, tel. 723 351 002. Łabu-
nie, ul. Orzechowa 10 (parking 
obok budynku wielofunkcyjne-
go) – 26.02, godz. 8.30-14.30, tel. 
723 351 002. juliam

Czy wiesz, co jesz?

Owoce i dobry sen
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cji Medycznych Akademii Za-
mojskiej, doświadczony ratow-
nik medyczny.

Ambulans będzie służył stu-
dentom nie tylko do codziennej 
nauki, ale też jako zaplecze do 
pokazów, szkoleń wyjazdowych 

Aż 85 proc. osób w wieku emerytalnym deklaruje brak 
długotrwałych problemów psychicznych.

Kiwi to jeden niewielu z owo-
ców, które zawierają tzw. 
hormon szczęścia – seroto-
ninę.  Fot. pixabay.com

Ambulans będzie służył studentom nie tylko 
do codziennej nauki

Karetka dla przyszłych medyków
A kademia Zamojska kupi-

ła od Samodzielnej Sta-
cji Pogotowia Ratunko-

wego i Transportu Sanitarnego 
w Zamościu profesjonalny am-
bulans marki Mercedes Sprin-
ter. Ma być używany m.in. pod-
czas kursów z zakresu udziela-
nia pierwszej pomocy.

– Dysponowanie w peł-
ni wyposażonym ambulan-
sem szkoleniowym pozwala 
nam prowadzić zajęcia w wa-
runkach maksymalnie zbliżo-
nych do realiów pracy zespo-
łów ratownictwa medyczne-
go. Karetka będzie wykorzy-
stywana do symulacji zdarzeń 
przedszpitalnych, treningów 
oraz ćwiczeń interdyscyplinar-
nych – zapowiedział Krzysztof 
Obolewicz, kierownik Wielo-
profilowego Centrum Symula-

oraz różnych wydarzeń eduka-
cyjnych i promocyjnych.

W uroczystym odbiorze po-
jazdu uczestniczyli rektor Aka-
demii Zamojskiej dr hab. Paweł 
Skrzydlewski, prof. AZ, kanc-
lerz uczelni Wojciech Adam-
czyk, wiceprzewodniczący Sej-
miku Województwa Lubelskie-
go Krzysztof Gałaszkiewicz oraz 
Piotr Błażewicz, dyrektor Samo-
dzielnej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego i Transportu Sani-
tarnego w Zamościu.

mm

Ambulans będzie służył studentom nie tylko do codziennej nauki. Fot. AZ

 Fot. pixabay.com
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OBWIESZCZENIE WÓJTA GMINY GRABOWIEC
o rozpoczęciu konsultacji społecznych dotyczących projektu 

planu ogólnego gminy Grabowiec
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 w związku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o 

planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 z późn zm.), art. 39, art.  
46 ust. 1 pkt 1, art. 54 ust. 2, 3 ustawy z dnia 3 października 2008 roku o udostępnianiu informacji o 
środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziały-
wania na środowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 z późn. zm.) zawiadamiam o rozpoczęciu konsulta-
cji społecznych dotyczących projektu planu ogólnego gminy Grabowiec, sporządzanego na podsta-
wie Uchwały nr X/44/2024 z dnia 28 listopada 2024 roku w sprawie przystąpienia do sporządzenia 
planu ogólnego Gminy Grabowiec.

Projekt planu ogólnego wraz z prognozą oddziaływania na środowisko będzie dostępny do wglą-
du od dnia 04 lutego 2026 r. do dnia 05 marca 20 26 r. w Urzędzie Gminy w Grabowcu, ul. Rynek 
3, 22-425 Grabowiec, pok. Nr 3 w godzinach pracy Urzędu oraz zamieszczony w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Urzędu Gminy w Grabowcu, link: https://www.grabowiec.pl/bip1/index.php/prawo-lo-
kalne/plan-ogolny.html w zakładce Prawo Lokalne  →  Plan ogólny.

Konsultacje społeczne obejmują następujące formy:
1. Zbierania uwag do projektu planu ogólnego oraz prognozy oddziaływania na środowisko w 

terminie od dnia 04 lutego 2026 roku do dnia 05 marca 2026 roku.
2. Spotkania otwartego poprzedzonego prezentacją projektu planu ogólnego, które odbędzie 

się dnia 16 lutego 2026 r. o godzinie 15:15 w Sali Konferencyjnej Urzędu Gminy Grabowiec. 
3. Ankiety dotyczącej sporządzonego planu ogólnego gminy Grabowiec dostępnej do pobra-

nia Biuletynie Informacji Publicznej w zakładce: Prawo Lokalne  →  Plan ogólny, pod linkiem udo-
stepniającym plan ogólny, oraz w Urzędzie Gminy w  Grabowcu w sekretariacie pokój numer 13 oraz 
w pokoju numer 3. 

Zainteresowani mogą składać uwagi i ankiety do wyżej wymienionego projektu planu ogólnego. 
Uwagi należy składać za pomocą „Formularza pisma dotyczącego aktu planowania przestrzennego”, 
dostępnym w Urzędzie Gminy w Grabowcu oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Gminy w 
zakładce:  Prawo Lokalne  →  Plan ogólny. 

Uwagi można składać w formie:
papierowej – osobiście w Urzędzie Gminy w Grabowcu lub listownie na adres Gminy Grabowiec, 

ul. Rynek 3, 22-425 Grabowiec,
elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności pocz-

ty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego, 
na adres elektronicznej skrzynki podawczej EPUAP UG-Grabowiec/SkrytkaESP lub adres e-mail: 
gmina@grabowiec.pl, lub e-doręczenie: AE:PL-92366-61353-IUJJA-24. 

Składający uwagę podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedzi-
by oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użyt-
kownikiem wieczystym nieruchomości objętej wnioskiem lub uwagą.

Projekt planu ogólnego można przeglądać przy użyciu dedykowanego oprogramowania QGIS lub 
przy wykorzystaniu przeglądarki danych planistycznych, udostępnionej przez Ministerstwo Rozwoju i 
Technologii pod adresem: https://aplikacje.gov.pl/app/gov_xml_validator/.

 Wójt Gminy Grabowiec
Klauzula informacyjna:
Na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 

r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. 
Urz. UE L Nr 119, s. 1 informujemy, iż:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Urząd Gminy Grabowiec (ul. Rynek 3, 22-425 Grabowiec, 
telefon kontaktowy: 84 651 24 74).

W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogą Państwo kontaktować się z Inspektorem Ochrony 
Danych pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl

Dane osobowe będą przetwarzane w celu realizacji obowiązków prawnych ciążących na Administratorze.
Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji ww. celu z uwzględnieniem okresów 

przechowywania określonych w przepisach odrębnych, w tym przepisów archiwalnych.
Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. c) ww. Rozporządzenia.
Odbiorcami Pani/Pana danych będą podmioty, które na podstawie zawartych umów przetwarzają dane oso-

bowe w imieniu Administratora.
Osoba, której dane dotyczą ma prawo do:
– dostępu do treści swoich danych oraz możliwości ich poprawiania, sprostowania, ograniczenia przetwarza-

nia, a także - w przypadkach przewidzianych prawem - prawo do usunięcia danych i prawo do wniesienia sprzeci-
wu wobec przetwarzania Państwa danych.

– wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa się z naruszeniem 
przepisów powyższego rozporządzenia tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych nie podlega Pan/Pani de-
cyzjom, które się opierają wyłącznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 
22 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych.

OGŁOSZENIE
Prezydent Miasta Zamość ogłasza I ustny nieograniczony przetarg /licytację/ na sprzedaż zabudowanej nieruchomości 

gruntowej, stanowiącej własność Miasta Zamościa, położonej w Zamościu przy ul. Starowiejskiej. 
1. Do sprzedaży, w trybie przetargu ustnego nieograniczonego, przeznaczona jest zabudowana nieruchomość gruntowa, oznaczona numerem 

238/5, o pow. 2442 m², w ark. mapy ew. 18, położona w Zamościu przy ul. Starowiejskiej.
2. Dla tej nieruchomości VI Wydział Ksiąg Wieczystych Sądu Rejonowego w Zamościu prowadzi księgę wieczystą nr ZA1Z/00069659/1.
3. Na nieruchomości znajdują się:

- dwukondygnacyjny budynek mieszkalny, o pow. zabudowy 523 m² (w ocenie rzeczoznawcy majątkowego budynek  ten kwalifikuje się rozbiórki),
- jednokondygnacyjny budynek niemieszkalny, o pow. zabudowy 113 m2,dla których powierzchnię zabudowy przyjęto z kartoteki budynków. 

4. Nieruchomość nie jest obciążona prawami, długami ani roszczeniami osób trzecich oraz nie zachodzą okoliczności ograniczające jej zbycie.
5. Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamościa przedmiotowa nieruchomość zlokalizowana jest w te-

renie zabudowy usługowej (100%).
6. Cena wywoławcza została ustalona na kwotę 535.000,00 zł /VAT zwolniony/.
7. Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej, należy wpłacić na konto Miasta Zamość w Banku PKO BP O/Zamość nr 74 1020 5356 0000 

1102 0007 7768, w terminie do dnia 10 kwietnia 2026 r. Wpłaty wadium należy dokonać odpowiednio wcześniej, aby w dniu 10 kwietnia 
2026 r. było ono zaksięgowane na rachunku bankowym Miasta, pod rygorem odmowy udziału  w przetargu.

8. Przed przystąpieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej dowodu tożsamości przez uczestnika przetargu, a w przypadku:
- podmiotów innych niż osoby fizyczne przedłożenie aktualnego dokumentu, z którego wynika upoważnienie do reprezentowania tego pod-
miotu, a gdy działa on przez pełnomocnika, pełnomocnictwa w formie aktu notarialnego,
- małżonków do dokonywania czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga z nich lub jednego, wraz z pisemną zgodą drugiego 
małżonka na uczestnictwo w przetargu w celu odpłatnego nabycia nieruchomości (nie dotyczy małżonków nabywających nieruchomość do 
majątku osobistego). Stosowna zgoda dotyczy również osób fizycznych prowadzących działalność gospodarczą,
- małżonków pozostających w ustroju rozdzielności majątkowej, którzy zamierzają nabyć nieruchomość do majątku osobistego, wymagane 
jest przedłożenie dokumentu potwierdzającego istnienie rozdzielności majątkowej zawartej w formie aktu notarialnego, 
- pełnomocników osób fizycznych, poza sytuacjami wskazanymi powyżej, przedłożenie pełnomocnictwa w formie aktu notarialnego.

9. Przetarg odbędzie się w Urzędzie Miasta Zamość - Ratusz, sala Consulatus, w dniu 14 kwietnia 2026 r. o godz. 10.00.
10. Cena nieruchomości, którą będzie zobowiązany zapłacić jej nabywca, zostanie ustalona w wysokości ceny uzyskanej w wyniku przetargu i 

wymagalna będzie w terminie do dnia zawarcia aktu notarialnego umowy sprzedaży.
11. Wadium wpłacone przez osobę, która wygra przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomości. Pozostałym osobom wa-

dia zostaną zwrócone w terminie 3 dni od dnia zamknięcia, odwołania, unieważnienia lub zakończenia przetargu wynikiem negatywnym.
12. Zawarcie umowy sprzedaży nieruchomości nastąpi w formie aktu notarialnego, w terminie do dnia 14 maja 2026 r.
13. Uchylenie się osoby, która wygra przetarg od zawarcia aktu notarialnego w terminie wskazanym w punkcie 12 spowoduje odstąpienie orga-

nizatora przetargu od zawarcia umowy, z jednoczesnym przepadkiem wpłaconego wadium.
14. Koszty umowy przeniesienia prawa własności nieruchomości ponosi nabywca.
15. Dodatkowe informacje uzyskać można w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Zamość, ul. Kołłątaja 1, pok. 13, 

tel. 84 677-24-87, przed otwarciem przetargu. 
16. Ogłoszenie wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Zamość oraz opublikowano w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie www.

umzamosc.bip.lubelskie.pl, a także zamieszczone zostanie w prasie o zasięgu ogólnokrajowym („Gazeta Wyborcza”) i w prasie o zasięgu 
obejmującym co najmniej powiat („Tygodnik Zamojski”).

17. Zastrzega się możliwość odwołania przetargów z przyczyn uzasadnionych.

ZAWIADOMIENIE
Prezydent Miasta Zamość po-

daje do publicznej wiadomości, że 
w dniu 27 stycznia 2026 r. wywieszony zo-
stał na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Za-
mość, a także umieszczony na stronie in-
ternetowej www.umzamosc.bip.lubelskie.
pl, na okres 21 dni, wykaz nieruchomości, 
tj. 5 lokali mieszkalnych: nr 11 w budynku 
położonym w Zamościu przy ul. Poniatow-

skiego 13, nr 7 w budynku położonym w 
Zamościu przy ul. Polnej 7, nr 6 w budynku 
położonym w Zamościu przy ul. Polnej 26, 
nr 15 w budynku położonym w Zamościu 
przy ul. Peowiaków 8 oraz nr 16 w budyn-
ku położonym w Zamościu przy ul. Miko-

łaja Reja 13, stanowiących własność Mia-
sta Zamościa, przeznaczonych do sprzeda-
ży, wraz z udziałami w nieruchomościach 
gruntowych, oznaczonych odpowiednio 
numerami: 27/29, 2/31, 67/1, 13/1 i 8, w 
trybie bezprzetargowym, na rzecz najem-
ców tych lokali.

Wzywa się osoby będące poprzedni-
mi właścicielami przedmiotowych nierucho-
mości lub ich spadkobierców do złożenia, 
w terminie 6 tygodni, licząc od dnia wywie-
szenia wykazu, wniosków o ich nabycie w 
trybie bezprzetargowym.

OBWIESZCZENIE
Prezydent Miasta Zamość dzia-

łając na podstawie art. 49 i art.61 § 4 
ustawy z dnia 14.06.1960 r. Kodeks Postę-
powania Administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., 
poz. 1691) oraz art.11d ust.5, art. 11f ust. 7 
ustawy z dnia 10.04.2003 r. o szczególnych 
zasadach przygotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie dróg publicznych (Dz.U. z 2024 
r. poz. 311) podaje do publicznej wiadomo-
ści, że w dniu 19.01.2026 r. na wniosek Pre-
zydenta Miasta Zamość zostało wszczęte po-
stępowanie administracyjne w przedmio-
cie wydania decyzji o zezwoleniu na realiza-
cję inwestycji drogowej polegającej na budo-
wie ulicy Myśliwskiej w Zamościu w zakresie 
budowy: jezdni, zjazdów, opasek, sieci kana-
lizacji deszczowej, przepompowni wód desz-
czowych, oświetlenia ulicznego na działkach 
oznaczonych w ewidencji gruntów i budynków 
nr 63/33, 63/24, 63/22, 63/21, 151/3, 152/2, 
153/21, 153/10, 153/11, 157/17, 157/16, 
157/12, 157/11, 160/1, 161/1, 161/18, 
161/10, 160/9, 161/2, 63/19 w ark. 8 mapy 
ewidencyjnej W związku z powyższym infor-
muję, że strony mogą zapoznać się z całością 
materiału dowodowego w Wydziale Budow-
nictwa, Urbanistyki i Ochrony Zabytków Urzę-
du Miasta Zamość, ul. Kołłątaja 1, pok. nr 3.  
Zawiadomienie w formie obwieszczenia uwa-
ża się za dokonane po upływie 14 dni od dnia, 
w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie.

OBWIESZCZENIE
Prezydent Miasta Zamość dzia-

łając na podstawie art. 49 i art.61 § 4 
ustawy z dnia 14.06.1960 r. Kodeks Postę-
powania Administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., 
poz. 1691) oraz art.11d ust.5, art. 11f ust. 7 
ustawy z dnia 10.04.2003 r. o szczególnych 
zasadach przygotowania i realizacji inwe-
stycji w zakresie dróg publicznych (Dz.U. z 
2024 r. poz. 311) podaje do publicznej wia-
domości, że w dniu 19.01.2026 r. na wniosek 
Prezydenta Miasta Zamość zostało wszczęte 
postępowanie administracyjne w przedmio-
cie wydania decyzji o zezwoleniu na realiza-
cję inwestycji drogowej polegającej na prze-
budowie ulicy Kmicica, ulicy Krzywej, ulicy 
Wierzbowej w Zamościu w zakresie przebu-
dowy jezdni i zjazdów oraz budowy chod-
nika i sieci kanalizacji deszczowej na dział-
kach oznaczonych w ewidencji gruntów i 
budynków nr 288/112, 288/113, 288/117, 
288/110 w ark. 20; nr 104, 126, 152, 143, 
138, 189/8, 189/53 w ark. 50 mapy ewiden-
cyjnej W związku z powyższym informuję, 
że strony mogą zapoznać się z całością ma-
teriału dowodowego w Wydziale Budownic-
twa, Urbanistyki i Ochrony Zabytków Urzę-
du Miasta Zamość, ul. Kołłątaja 1, pok. nr 
3.  Zawiadomienie w formie obwieszczenia 
uważa się za dokonane po upływie 14 dni od 
dnia, w którym nastąpiło publiczne obwiesz-
czenie i udostępnienie.

OBWIESZCZENIE STAROSTY HRUBIESZOWSKIEGO
Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczególnych zasa-

dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. t.j. Dz. U. z 2024r. 

poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postępowania administracyj-

nego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadamiam, że na wniosek Wójta Gminy Horodło, ul. 

Jurydyka 1, 22-523 Horodło została wydana w dniu 28.01.2026r decyzja nr 1/D/2026 znak 
AB.6740.1.7.2025 o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pod nazwą: „Rozbudo-
wa i przebudowa odcinka drogi gminnej nr 114768L wraz ze skrzyżowaniem z drogą gmin-
ną nr 111209L w miejscowości Strzyżów”

Niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalności.

Z treścią decyzji strony mogą zapoznać się w siedzibie Wydziału Architektury i Bu-
downictwa Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie przy ul. Narutowicza 34 w pokoju nr 
9 od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30.

Od decyzji służy stronom odwołanie do Wojewody Lubelskiego w terminie 14 dni od dnia 

publicznego ogłoszenia tj. od 03.02.2026r., za pośrednictwem Organu, który wydał decyzję. 

Zgodnie z art.49 § 2 Kpa „(…) Zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie czter-

nastu dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogłoszenie 

lub udostępnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej”.

OBWIESZCZENIE STAROSTY HRUBIESZOWSKIEGO
Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczególnych za-

sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2024r. 

poz. 311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postępowania administracyj-

nego (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadamiam, że na wniosek Wójta Gminy Werbkowice, 

ul. Zamojska 1, 22-550 Werbkowice została wydana w dniu 28.01.2026r decyzja 
nr 2/D/2026 znak AB.6740.1.8.2025 o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej pod 
nazwą: ,,Budowa drogi gminnej nr 111324L w miejscowości Hostynne” od km 0+069,78 
do km 0+453,41.

Niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalności.

Z treścią decyzji strony mogą zapoznać się w siedzibie Wydziału Architektury
 i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Hrubieszowie przy ul. Narutowicza 34 
w pokoju nr 8 od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30.

Od decyzji służy stronom odwołanie do Wojewody Lubelskiego w terminie 14 dni od dnia 

publicznego ogłoszenia tj. od 03.02.2026r. za pośrednictwem organu który wydal decyzję. 

Zgodnie z art.49 § 2 Kpa „(…) Zawiadomienie uważa się za dokonane po upływie czternastu 

dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogłoszenie lub udo-

stępnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.”

OGŁOSZENIE
Prezydent Miasta Zamość ogłasza I ustny nieograniczony przetarg /licytację/ na sprzedaż niezabudowanej nieruchomości gruntowej, 

stanowiącej własność Miasta Zamościa, położonej w Zamościu przy ul. Ogrodniczej. 
1. Do sprzedaży, w trybie przetargu ustnego nieograniczonego, przeznaczona jest niezabudowana nieruchomość gruntowa, oznaczona numerem 90/3, 

o pow. 2190 m2, w ark. mapy ew. 4, położona w Zamościu przy ul. Ogrodniczej.
2. Dla tej nieruchomości VI Wydział Ksiąg Wieczystych Sądu Rejonowego w Zamościu prowadzi księgę wieczystą nr ZA1Z/00074638/6.
3. Nieruchomość nie jest obciążona prawami, długami ani roszczeniami osób trzecich oraz nie zachodzą okoliczności ograniczające jej zbycie.
4. Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego Miasta Zamościa przedmiotowa nieruchomość zlokalizowana jest w terenach zabu-

dowy usługowej (50%), terenie ulic wewnętrznych (3%), terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej z usługami (47%).
5. Cena wywoławcza została ustalona na kwotę 397.000,00 zł /w tym podatek VAT 23%/.
6. Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej, należy wpłacić na konto Miasta Zamość w Banku PKO BP O/Zamość nr 74 1020 5356 0000 1102 0007 

7768, w terminie do dnia 6 marca 2026 r. Wpłaty wadium należy dokonać odpowiednio wcześniej, aby w dniu 6 marca 2026 r. było ono zaksięgowa-
ne na rachunku bankowym Miasta, pod rygorem odmowy udziału  w przetargu.

7. Przed przystąpieniem do przetargu konieczne jest okazanie komisji przetargowej dowodu tożsamości przez uczestnika przetargu, a w przypadku:
- podmiotów innych niż osoby fizyczne przedłożenie aktualnego dokumentu, z którego wynika upoważnienie do reprezentowania tego podmiotu, a gdy 
działa on przez pełnomocnika, pełnomocnictwa w formie aktu notarialnego,
- małżonków do dokonywania czynności przetargowych konieczna jest obecność obojga z nich lub jednego, wraz z pisemną zgodą drugiego małżon-
ka na uczestnictwo w przetargu w celu odpłatnego nabycia nieruchomości (nie dotyczy małżonków nabywających nieruchomość do majątku osobi-
stego). Stosowna zgoda dotyczy również osób fizycznych prowadzących działalność gospodarczą,
- małżonków pozostających w ustroju rozdzielności majątkowej, którzy zamierzają nabyć nieruchomość do majątku osobistego, wymagane jest przed-
łożenie dokumentu potwierdzającego istnienie rozdzielności majątkowej zawartej w formie aktu notarialnego, 
- pełnomocników osób fizycznych, poza sytuacjami wskazanymi powyżej, przedłożenie pełnomocnictwa w formie aktu notarialnego.

8. Przetarg odbędzie się w Urzędzie Miasta Zamość - Ratusz, sala Consulatus, w dniu 10 marca 2026 r. o godz. 10.00.
9. Cena nieruchomości, którą będzie zobowiązany zapłacić jej nabywca, zostanie ustalona w wysokości ceny uzyskanej w wyniku przetargu i wymagalna 

będzie w terminie do dnia zawarcia aktu notarialnego umowy sprzedaży.
10. Wadium wpłacone przez osobę, która wygra przetarg zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomości. Pozostałym osobom wadia zostaną 

zwrócone w terminie 3 dni od dnia zamknięcia, odwołania, unieważnienia lub zakończenia przetargu wynikiem negatywnym.
11. Zawarcie umowy sprzedaży nieruchomości nastąpi w formie aktu notarialnego, w terminie do dnia 10 kwietnia 2026 r.
12. Uchylenie się osoby, która wygra przetarg od zawarcia aktu notarialnego w terminie wskazanym w punkcie 11 spowoduje odstąpienie organizatora 

przetargu od zawarcia umowy, z jednoczesnym przepadkiem wpłaconego wadium.
13. Koszty umowy przeniesienia prawa własności nieruchomości ponosi nabywca.
14. Dodatkowe informacje uzyskać można w Wydziale Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Zamość, ul. Kołłątaja 1, pok. 13, tel. 

84 677-24-87, przed otwarciem przetargu. 
15. Ogłoszenie wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Zamość oraz opublikowano w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie www.umzamosc.

bip.lubelskie.pl, a także zamieszczone zostanie w prasie o zasięgu obejmującym co najmniej powiat („Tygodnik Zamojski”).
16. Zastrzega się możliwość odwołania przetargu z przyczyn uzasadnionych.
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O R Z E C H Y  W Ł O S K I E  

TEL. 505-545-928

KUPIÊ ORZECHY ODBIÓR OD 

KLIENTA. TEL. 512-686-321

SKUP AUT, CI¥GNIKÓW I PRZY-

CZEP KA¯DY STAN, NAJLEPSZA 

CENA TEL.669-077-970

SPRZEDAM DZIAŁKI BUDOWLA-

NE PRZY ROZTOCZAÑSKIM PAR-

KU NARODOWYM, ATRAKCYJ-

NA LOKALIZACJA  10 KM. OD 

ZAMOŒCIA TEL. 501-727-142, 

501-733-990

SPRZEDAM GOSPODARSTWO 

ROLNE, SAD LESZCZYNOWY 

OKOŁO 10 HA, GRUNTY 

ORNE 3,10 HA, CAŁOŒÆ LUB 

POJEDYNCZO. ZABUDOWANIA 

GOSPODARCZE W BARDZO 

DOBRYM STANIE. DZIAŁKI 

WSZYSTKIE OGRODZONE, 

DOJAZD UTWARDZONY 

PODWYSOKIE GMINA 

SKIERBIESZÓW.  

TEL. 660-677-847

D Z I A Ł K A  B U D O W L A N A 

0.62A, STARY ZAMOŒÆ ,  

TEL. 669-380-417

DREWNO OPA£OWE TARTAK  

TEL. 501-733-990

DREWNO OPAŁOWE BUKO-

WE, GRABOWE I SOSNOWE, 

GAŁÊZIE BUKOWE, Z DOSTAWĄ 

DO KLIENTA TEL. 692-883-062

NA SPRZEDAŻ GOTOWY BIZ-

NES – SKLEP ROWEROWY Z 

PONAD 30-LETNIĄ TRADY-

CJĄ, ZLOKALIZOWANY W TO-

MASZOWIE LUBELSKIM PRZY 

UL. ZAMOJSKIEJ 2. SPRZE-

DAŻ OBEJMUJE KOMPLETNE 

PRZEDSIÊBIORSTWO: TOWAR, 

WYPOSAŻENIE, MOŻLIWOŒÆ CE-

SJI NAJMU, RENOMÊ LOKALNE-

GO PUNKTU, DOSTAWCÓW. DUŻY 

POTENCJAŁ ROZWOJU.

DREWNO OPAŁOWE BUKO-

WE, GRABOWE I SOSNOWE, 

GAŁÊZIE BUKOWE, Z DOSTAWĄ 

DO KLIENTA TEL. 692-883-062

SPRZEDAM DREWNO OPAŁOWE 

TEL. 722-105-194, 663-686-713

 

SKUP ORZECHÓW ODBIÓR WŁA-

SNY TEL. 667-019-250

PSZENICA, JÊCZMIEÑ, ¯YTO 

PSZEN¯YTO. „WITRON” UDRY-

CZE TEL. 84-621-29-18, £ABU-

NIE TEL. 84-611-30-35

KUPIÊ ORZECHY ODBIÓR OD 

KLIENTA. TEL. 512-686-321

NA SPRZEDAŻ MIESZKANIE 

35MKW PRZY UL. ZAMOY-

SKIEGO - PARTER, DUŻA LOG-

GIA, OGRODZONY OGRÓDEK. 

PO GENERALNYM REMONCIE. 

GOTOWE DO ZAMIESZKANIA. 

TEL. 509-626-732

SPRZEDAM DZIA£KÊ 
BUDOWLAN¥ PRZY LESIE - OK. 

27 ARÓW - P£OSKIE  
TEL. 789-114-504

SPRZEDAM DZIAŁKI BUDOW-

LANE PRZY ROZTOCZAÑSKIM 

PARKU NARODOWYM, ATRAK-

CYJNA LOKALIZACJA 10 KM. OD 

ZAMOŒCIA TEL. 501-727-142, 

501-733-990

SPRZEDAM KAWALERKÊ M2 

OSIEDLE BOHATERÓW MON-

TE CASINO W ZAMOŒCIU  

TEL. 692-630-117

DZIAŁKA ROLNA NR 483/1 O 

POWIERZCHNI 1,3473 HA W 

MIEJSCOWOŒCI ROGÓŻNO ,GMI-

NA TOMASZOW LUBELSKI. KON-

TAKT 004745211661

 

Z Ł O M  I   S A M O C H O D Y , 

ZAŒWIADCZENIA DO WYREJE-

STROWANIA, ODBIÓR Z DOMU. 

TEL. 880-159-886, 667-346-914

MOTOCYKL, BMW- GS-310, 

2023R, BMW-X5 - 2001R 

PLUS CZÊŒCI,  AUDI Q5 - 

2013R., CITROEN C5 - 2003R.  

TEL.669-380-417 

STACJA DEMONTAŻU PO-
JAZDÓW £ABUNIE, UL.LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODÓW. 
ZAŒWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA OD RÊKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

 
SKUP TOYOTY I MERCEDESA. 

KA¯DY STAN. W CA£OŒCI 
B¥DŹ NA CZÊŒCI.  
TEL. 577-611-082. 

ZAPRASZAM

M O B I L N Y  M E C H A N I K  

TEL. 782-072-230

W Ó Z K I  Z  U D T  -  4 . 0 2 . 2 6 
KOPARKO£ADOWARKI, KO-
PARKI, £ADOWARKI – 6.02.26 
SPRZEDA¯ ŒRODKÓW OCHRO-
NY ROŒLIN -13.02.26 I 21.02.26 
SZKOLENIA CHEMIZACYJNE - 
14.02.26 I 16.02.26 ZAPISY: NA-
UKA JAZDY, BHP, KWALIFIKACJA 
WSTÊPNA I SZKOLENIE OKRESO-
WE ORAZ INNE WWW.WUREX.
EU ZAPRASZAMY: ZAMOŒÆ UL. 
GMINNA 43 TEL. 84/638-66-91, 

504-211-600

ANGIELSKI TEL. 795-721-451

 

 

ZATRUDNIÊ  MÊŻCZYZNÊ 

DO PRACY W GOSPODAR-

STWIE Z ZAKWATEROWANIEM  

TEL. 510-352-315

ZATRUDNIÊ MECHANIKA SA-

MOCHODOWEGO WARSZ-

T A T  S A M O C H O D O W Y  W 

ZAMOŒCIU ZATRUDNI MECHA-

NIKA Z DOŒWIADCZENIEM. WY-

MAGANA SAMODZIELNOŒÆ, 

ZNAJOMOŒÆ NAPRAW BIEŻĄ-

CYCH OFERUJÊ STAŁĄ PRACÊ, 

DOBRE WARUNKI I UCZCIWE 

WYNAGRODZENIE. KONTAKT: 

600-483-841

KUKURYDZA SUSZONA JAR-

CZÓW TEL. 501-404-821

ZAKUPIÊ CIĄGNIKI I PRZYCZE-

PY REJESTROWANE BĄDŹ NIE.  

TEL. 669-681-711

DAVID BROWN 996, SANIE, 

UPRZĄŻ, TEL. 509-059-690

ZAKUPIÊ CIĄGNIKI ROLNICZE: 

WŁADIMIREC T25, MTZ 80, 

MTZ 82, URSUS C-330, C-360, 

C-325, C-328 ORAZ MF 255, 

MF 3512 URSUS, PRONAR. STA-

NY CIĄGNIKÓW OBOJÊTNE, 

MOGĄ BYÆ BEZ REJESTRACJI. 

TEL. 888-122-326

PODBIERACZ POKOSÓW, TUR 

DO MTZ, WAGA BYDLÊCA, 

OBSYPNIK  DO Z IEMNIA -

KÓW, P£UG ŒNIE¯NY CLASS 

SENATOR CZÊŒCI, IMAD£O, 

UCHWYT TOKARSKI, SORTOW-

NIK DO ZIEMNIAKÓW, ZESTAW 

KOWALSKI (SKRZYNIA) KLE-

INE-5000 CZÊŒCI, ZIEMNIAKI  

TEL. 575-464-842

SPRZEDAM SIANO, SŁOMÊ  

TEL. 889-121-757

ORCAL - NIEZWYKŁE 

„WAPNO”!!! ODKWASZA, 

UŻYŹNIA, DOŻYWIA GLEBĘ. 

DORADZTWO I ZAMÓWIENIA: 

TEL. 570-607-223

P R Z Y C Z E P A  W Y W R O T K A 

8T I TOKARKA DO METALU  

TEL. 693-727-479

SIANO, SŁOMA, SIANOKISZON-

KA, KLATKA DO PRZEWOZU 

BYDŁA, CHWYTAK DO BEL., 

CHWYTAK DO PODNOSZENIA 

BYDŁA. TEL.669-380-417

SPRZEDAM BRUSY DÊBOWE I 

JESIONOWE, 5 CM GRUBOŒCI, 

TEL. 601-346-234

OGŁOSZENIA DROBNE

OGŁOSZENIA DROBNE ZE ZDJĘCIEM

5.53
01717K0

Sahryń 63
P.P.H.U „FASOLEX”

0
1
8
4
8
J
0

Bezpłatne czyszczenie i sortowanie optyczne

Nasz punkt skupu Kopyłów – tel. 691 697 420

Skup każdego rodzaju fasoli i grochu polnego Odbiór również od rolnika 
 Tel: 84-611-62-94, 601-708-911  Email: biuro@fasolex.pl

SKUP FASOLI

508 773 836

22-652 Telatyn
Łykoszyn 70 0

2
0
9
1
J0

� fasola bezpośrednio z pola
� skup mokrej fasoli
� usługowe przebieranie fasoli
� suszenie fasoli

b ś dnio z pola

Nowość: Skup grochu polnego

Punkty skupu 
fasoli:

Hostynne-Kolonia 23 – tel. 693 458 129

Ulhówek - tel. 694 894 234
Posadów - tel. 793 813 794
Nabróż - tel. 600 295 537

782-071-417

AgriProduct

z przebieraniem na sortowniku optycznym

Żaneta Górnik
Łykoszyn 33 Askup fasoli

02850J0

Szybkie terminy płatności!

Nie pobieramy opłaty za przebieranie przy sprzedaży!
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ROZWIERCANIE 

KOMINÓW I MONTA¯ RUR 
KWASOODPORNYCH ORAZ 

CERAMICZNYCH. 

TEL. 502-665-656

MALOWANIE I MYCIE ELEWACJI 
TEL. 571-275-433

KOMINKI. 600-498-445

MALOWANIE, GLAZURA, PANE-

LE, GŁADZIE. TEL. 605-180-045

M Y C I E  K O S T K I  B R U K O -
WEJ, ELEWACJI, DACHÓW. 

TEL. 571-275-433

ZAMOŚĆ
DR HAB.  ANDRZEJ  PRYSTUPA, 
PROF. UM, GASTROENTEROLOG, 

Z A M O Œ Æ  T E L .  6 0 2  3 9  7 7  5 5

TOMASZÓW LUB.

KARDIOLOG DR MACIEJ KA£U¯YÑSKI 
KONSULTACJE KARDIOLOGICZNE, ECHO, 

ŁASZCZÓW

C E N T R U M  M E D Y C Z N E  I M . 

S T .  S T A R W I E J S K I E G O  W 

ŁASZCZOWIE, UL.CHOPINA 8 

LEK.MED. MARIAN DOMAGAŁA 

PORADNIA CHIRURGII   OGÓLNEJ 

84 66111467 W 21

OGŁOSZENIA DROBNE

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL 

502-480-543

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW. 

TANIO. TEL. 515-655-085

KRYCIE DACHÓW, 

CIESIELSTWO, DEKARSTWO. 

TEL. 514-286-692

SKUP FASOLI 

Tel. 503 142 481
FHU Jarosław Kozar –  MIRCZE

Przebieranie sortownikiem 
optycznym

Przelew w dniu odbioru!01
74
4L
0

OGŁOSZENIA DO TYGODNIKA ZAMOJSKIEGO przyjmuje Biuro Reklam i Ogłoszeń: ZAMOŚĆ, ul. Pereca 1, 
tel. 84 638 55 09 w godz. 8-16.

Adam Lackowski
specjalista ds. marketingu 
i reklamy, tel. 510 932 248

Dorota Wiatr
specjalista ds. marketingu 
i reklamy, tel. 693 727 399

Dorota Świstowska
specjalista ds. marketingu 
i reklamy, tel. 501 653 786

AGREGAT PODORYWKOWY 

MANDAM TEL. 605-456-234

SPRZEDAM OWIES PIERW-

SZY ROK PO CENTRALI, CENA 

60 ZŁ, OKOLICE ZAMOŒCIA 

TEL. 604-678-870

SPRZEDAM RZODKIEW, BOBIK, 

GROCH, TEL. 665-062-453

SPRZEDAM SILNIK C-360, 

M O T O C Y K L  M Z  2 5 0 T S 

TEL. 796-479-349

SIEWNIK BURAK FASOLA BIZON 

Z-056 TEL. 664-655-586

MARTA TEL. 42731432055

EKG, HOLTER, USG DOPPLER NACZYÑ 

SZYJNYCH I KOÑCZYN DOLNYCH TO-

MASZÓW PETERA 3 TEL. 606-138-961

ZAMOŚĆ

WOJCIECH CZOCHRA KARDIOLOG,

S P E C J A L I S T A  C H O R Ó B 

WEWNÊTRZNYCH , EKG, ECHO, KON-

SULTACJE UL.CIEPŁA 10, ZAMOŒÆ  

REJESTRACJA TELEFONICZNA 

696-530-327 https://tygodnikzamojski.pl/dodajogloszenie

BIŁGORAJ
GABINET UROLOGICZNY TOMASZ 
ZIÓŁKOWSKI: CZWARTEK 16.00 - 
18.00, BIŁGORAJ UL. POPRZECZNA 
3A TEL. 84 686 56 88

ZAMOŚĆ
GABINET UROLOGICZNY ZIÓŁ-
KOWSKI TOMASZ. PONIEDZIAŁEK, 
ŒRODA, 15.30. ZAMOŒÆ, UL. PE-
OWIAKÓW 6, PRZYCHODNIA „¯AK” 
TEL. 510-971-951

OGŁOSZENIA DROBNE ZE ZDJĘCIEM

W Y C I N A N I E  D R Z E W  Z 

PODNOŒNIKA TEL. 571-275-433

REMONTY I WYKOÑCZENIA. 

TEL. 884-609-403

B U D O W A  D O M K Ó W 

35 MKW. TEL. 601-684-254

W Y M I A N A  P O D W A L I N 

TEL. 601-684-254

USŁUGI KOMINIARSKIE 

TEL. 502-665-656

WYCINKA DRZEW NIEBEZ-

PIECZNYCH. FORMOWANIE 

TUJ. TEL. 739-698-395

WYNAJM, PRZEPROWADZKI. 

TEL. 665-003-528

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE 

DOMÓW DREWNIANYCH, 

TEL. 601-684-254

WK£ADY KOMINOWE. 

502-665-656

G £ A D Ź  M A L O W A -

NIE PANELE P£YTKI K/GIPS 

TEL. 669-418-585

PRZYDOMOWE 

OCZYSZCZALNIE, 

PROJEKTOWANIE, MONTA¯. 

TEL. 793-911-200

POMPY WODNE NAPRAWA 

TEL. 604-200-271

OCIEPLENIA BUDYNKÓW CZY-

STE POWIETRZE SZYBKO SOLID-

NIE TEL. 785-487-485

SKUP CIELĄT TEL. 513-247-412

KURCZÊTA ODCHOWANE, KUR-

KI, KOGUTKI, BROJLERY.  SITA-

NIEC ZAPISY TEL. 504-411-349. 

MOŻLIWOŒÆ DOWOZU.

TUCZNIK TEL. 518-543-962 

KURCZÊTA ODCHOWANE, KURKI, 

KOGUTKI, BROJLERY. SITANIEC 

- ZAPISY - TEL. 504- 411- 349 

Wyposażenie garażu i ogrodu, 

Odzież używana, Zabawki, Rowery
Meble, Porcelana, Antyki, 

AGD & RTV, Szkło

0
0

8
9

Współfi nansowane z unijnego systemu handlu uprawnieniami do emisji(Funduszu Modernizacyjnego) www.czystepowietrze.gov.pl, www.wfos.lublin.pl

Dofi nansowane przez Unię Europejską - NextGenerationEU

GMINNY PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY PROGRAMU 
„CZYSTE POWIETRZE”

działający przy Urzędzie gminy Komarów-Osada 
oraz WÓJT GMINY KOMARÓW-OSADA

Zaprasza mieszkańców Gminy Komarów-Osada na spotkanie informacyjne 
dotyczące programu „Czyste Powietrze”,które odbędzie się 9 lutego 2026  r. 

o godz. 12.00 w Samorządowym Ośrodku Kultury
ul. Rynek 15 w Komarowie-Osadzie.

eprasa.pl f4df7057d5
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SPORTOWCY

Boks
(S1) Szymon Gryszyn 

(ASB Hetman Zamość).

Jiu-Jitsu 
(S2) Karol  Swatko 

(Stronghold Zamość).

Karate 
(S3) Kamil Jakubczak 

(Zamojski Klub Karate Ky-
okushin), (S4) Krystian Ja-
kubczak (Zamojski Klub Ka-
rate Kyokushin), (S5) Pa-
tryk Jankowski (Tomaszow-
ska Akademia Sztuk Walki), 
(S6) Hanna Kuczma (To-
maszowska Akademia Sztuk 
Walki), (S7) Wioleta Szera-
fin (Zamojski Klub Karate 
Tradycyjnego), (S8) Marty-
na Zeń (Zamojski Klub Ka-
rate Kyokushin). 

Lekka atletyka
(S9)  Dawid  Czap -

ka (Agros Zamość), (S10) 
Magdalena Dąbska (Agros 
Zamość), (S11) Joanna 
Fus (Tomasovia Tomaszów 
Lub.), (S12) Wiktoria Ga-
josz (Tomasovia Tomaszów 
Lub.), (S13) Dominik Ko-
peć (Agros Zamość), (S14) 
Adrian Lepionka (Agros 
Zamość), (S15) Małgorza-
ta Pojęta (Tomasovia To-
maszów Lub.), (S16) Mo-
nika Romaszko (Agros Za-
mość), (S17) Kinga Stasz-
czuk (Agros Zamość), (S18) 
Józef Wąsiel (Mircze/Unia 
Hrubieszów), (S19) Liwia 
Włoszczyk (Agros Zamość). 

Narciarstwo
(S20) Karolina Kuć 

(MULKS Grupa Oscar To-
maszów Lubelski), (S21) 
Antoni Żółkiewski (MULKS 
Grupa Oscar Tomaszów Lu-
belski), (S22) Monika Skin-
der (MULKS Grupa Oscar 
Tomaszów Lubelski).

Piłka nożna
(S23) Wojciech Białek 

(Łada 1945 Biłgoraj), (S24) 
Igor Leszczyński (Tomasovia 
Tomaszów Lubelski), (S25) 
Kamil Sikora (Hetman Za-
mość), (S26) Dominik Ski-
ba (Hetman Zamość), (S27) 
Łukasz Strug (Start Krasny-
staw).

Piłka ręczna
(S28) Kacper Adamczuk 

(Padwa Zamość), (S29) Łu-
kasz Szymański (Padwa Za-
mość), (S30) Daniel War-
dach (MKS Biłgoraj). 

goraj), (S44) Kacper Po-
pielewski (Agros Zamość), 
(S45) Aleksandra Wachna 
(Agros Zamość).

Sumo
(S46) Monika Dadas 

(UKS Terminator Wysokie), 
(S47) Wiktoria Dudek (UKS 
Terminator Wysokie), (S48) 
Miłosz Gołąb (UKS Termi-
nator Wysokie), (S49) Max 
Kupiec (Legion Zamość), 
(S50) Wiktoria Pakuła (Li-
der Zamość), (S51) Niko-
la Rudnicka (UKS Termina-
tor Wysokie), (S52) Martin 
Sendłak (Legion Zamość), 
(S53) Weronika Zakrzew-
ska (Lider Zamość).

Tenis stołowy
(S54) Jan Zandecki 

(Akademia Zamojska Za-
mość), (S55) Szymon Ko-
lasa (Akademia Zamojska 
Zamość).

Zapasy
(S56) Hubert Haładyj 

(LMKS Krasnystaw), (S57) 
Konrad Ilczak (LMKS Kra-
snystaw), (S58) Agata Kuc-
ner (Sorga Zamość), (S59) 
Konrad Olech (LMKS Kra-
snystaw).

TRENERZY
(T1) Antoni Czerniak – 

trener podnoszenia ciężarów 
w Unii Hrubieszów, (T2) Sła-
womir Dudek – trener w Li-

derze Zamość i UKS Termi-
natorze Wysokie, (T3) An-
drzej Gaweł – trener podno-
szenia ciężarów w Agrosie 
Zamość, (T4) Andrzej Gdań-
ski – trener sprintu w Agro-
sie Zamość i Tomasovii, (T5) 
Łukasz Gieresz – trener pił-
karzy IV-ligowego Hetmana 
Zamość, (T6) Mirosław Ka-
mień – trener biegów wytrzy-
małościowych i chodu spor-
towego w Unii Hrubieszów, 
(T7) Jaromir Korkosz – szko-
leniowiec MULKS Grupa 
Oscar Tomaszów Lubelski w 
narciarstwie biegowym i nar-
torolkach, (T8) Waldemara 
Kołcun – wieloletni trener w 
MULKS Grupa Oscar Toma-
szów Lubelski w narciarstwie 
biegowym i nartorolkach, 
(T9) Piotr Kostrubiec – trener 
Akademii Zamojskiej (obec-
nie Trefl Zamość) w tenisie 
stołowym rywalizującej w Su-
perlidze, (T10) Dariusz Kuz-
dra – trener skoków długich i 
biegów wytrzymałościowych 

w Agrosie Zamość, (T11) 
Damian Leszczyński – trener 
biegów krótkich w Tomasovii, 
(T12) Przemysław Maziar-
czuk – trener boksu w ASB 
Hetman Zamość, (T13) Ra-
dosław Niziołek – szkolenio-
wiec Roztoczańskiego Klubu 
Karate Tradycyjnego, (T14) 
Krzysztof Policha – szkole-
niowiec Zamojskiego Klubu 
Karate Kyohushin, (T15) Ry-
szard Skwarski – trener w To-
maszowskiej Akademii Sztuk 
Walki, (T16) Andrzej Strzał-
ka – trener podnoszenia cięża-
rów w Zniczu Biłgoraj, (T17) 
Adam Swatek – trener zapa-
sów w LMKS Krasnystaw, 
(T18) Artur Szerafin – tre-
ner Zamojskiego Klubu Kara-
te Tradycyjnego, (T19) Bar-
tłomiej Wach – trener judo i 
sumo w Legionie Zamość, 
(T20) Henryk Wybranow-
ski – wieloletni trener pod-
noszenia ciężarów w LKS 
Znicz Biłgoraj.

Marek Ambroży Kitliński

42. Plebiscyt Sportowy Tygodnika Zamojskiego na 10 Najlepszych 
i Najpopularniejszych Sportowców oraz 5 Trenerów na Zamojszczyźnie w 2025 roku 

Głosujemy!

Piłka siatkowa
(S31) Gabriela Kostur 

(Tomasovia Tomaszów Lu-
belski), (S32) Aleksandra 
Tabaczuk (Tomasovia Toma-
szów Lubelski).

Pływanie
(S33) Zuzanna Zdybel 

(UKS Wodnik Krasnystaw).

Podnoszenie ciężarów
(S34) Maksymilian Dorn 

(Agros Zamość), (S35) Wik-
toria Głuszczak (Znicz Bił-
goraj), (S36) Agnieszka 
Kuczmaszewska (Agros Za-
mość), (S37) Adam Lipiń-
ski (Znicz Biłgoraj), (S38) 
Klaudia Luterek (Agros Za-
mość), (S39) Kacper Magiel-
nicki (Agros Zamość), (S40) 
Weronika Ostrówka (Agros 
Zamość), (S41) Emilia Re-
chul (Agros Zamość), (S42) 
Jakub Trytek (Agros), (S43) 
Kordian Pisklak (Znicz Bił-

Zachęcamy do oddawania głosów!
Aby kupon był ważny, musi być wypełniony 

czytelnie we wszystkich (!) rubrykach. Oczywi-
ście kupony muszą być oryginalne, czyli wycię-
te z TZ. Kupony można dostarczać do redakcji 
osobiście lub przesyłać pocztą. Kupony należy 
wysyłać na adres: Tygodnik Zamojski, ul. Grec-
ka 6, 22-400 Zamość, koniecznie z dopiskiem 
„Plebiscyt 2026”. 

WYŚLIJ ESEMESA I ZAGŁOSUJ 
NA SWOJEGO FAWORYTA
Przy każdym kandydacie jest li-

tera z numerem. Te informacje będą 
potrzebne w głosowaniu esemeso-
wym. Głosować można tylko na jed-
ną osobę. Jeżeli chcemy oddać głos na sportowca, po-
winniśmy wysłać wiadomość o treści TZW.Sx na numer 
7248, gdzie x jest numerem kandydata, np. TZW.S7 
(wielkość liter nie ma znaczenia). 

Jeżeli głosujemy na trenera, wówczas wysyłamy ese-
mes o treści TZW.Tx na numer 7248, gdzie x jest numerem 
kandydata, np. TZW.T4. Każdy esemes liczony jest, jako 
jeden głos, koszt jednego wynosi 2,46 zł z VAT. 

2

W tegorocznej edycji Plebiscytu uczestniczy 59 sportowców 
i 20 trenerów zgłaszanych przez kluby sportowe, działaczy i czy-
telników naszej gazety, ostatecznie zatwierdzonych przez Kapitu-
łę Plebiscytu. Głosowanie rozpoczęło się 27 stycznia 2026 r., a zakończy 
6 marca 2026 r. Głosy z kuponów i esemesów będą sumowane. Regula-
min plebiscytu jest dostępny w siedzibie organizatora i na stronie interne-
towej Tygodnika Zamojskiego. Zachęcamy do oddawania głosów!

 Świdniczan-
ka Świdnik – Łada 
1945 Biłgoraj 3:3 
(0:3). Bramki dla 
Ł a d y :  D a m i a n 
Chmura i Patryk 
Czułowski (2).

  Graf Cho-
dywańce – Gryf 
Gmina Zamość 5:1 
(3:0). Bramki: Mi-
chał Korzeniewski 
(2), Marcos Vini-
cius (2), Ivan Bo-
byliak – Myron Vi-
stovskyi. 

 Tanew Maj-
dan Stary – Janowianka Ja-
nów Lubelski 2:6. Bramki 
dla Tanwi: Filip Mucha i Ma-
teusz Książek.

 Granit Bychawa – Vic-
toria Łukowa 1:1. Bramka 

14. kolejka Lotto 
Superligi okazał 
się szczęśliwa dla 

Zamościan, którzy przerwa-
li serię porażek i pewnie po-
konali rywali z Białegostoku.

Podopieczni trenera 
Piotr Kostrubca nie wygra-
li od 6 kolejek, a ostatni raz 
cieszyli się ze zwycięstwa 30 
października ub. roku (3:0 
z KTS Gliwice). Zła passa 
musiała się kiedyś skończyć 
i choć sympatycy Trefla dłu-
go na to czekali, mają wresz-
cie powody do zadowolenia. 

W pierwszym pojedynku 
Amirreza Abbasi wygrał 3:2 
z byłym zawodnikiem Trefla 

Zimowe sparingi    

dla Victorii: zawodnik te-
stowany.

  Pogoń-Sokół Luba-
czów – Hetman Zamość 4:3. 
Bramki dla Hetmana: Ro-
dion Serdiuk, Kamil Bartoś, 
Daniel Eze.

  Tomasovia II Toma-
szów Lubelski – Orkan Beł-
żec 2:4. Bramki: Kacper Za-
wiślak, Cyprian Świderek 

– Konrad Gajda, Mar-
cin Żerucha, Michał 
Kowal (2).

 Omega Stary Za-
mość – Sparta Łabunie 
2:3. Bramki: Damian 
Buczek (2) – Kacper 
Zając (2), Damian Pi-
lipczuk.

  Łada Biłgoraj 
– POM Iskra Piotro-
wice 8:0. Bramki: Ja-
kub Knap (2), Damian 
Chmura, Bogdan Kry-
volapow, Paweł Per-
dun, Cezary Pęcak, Pa-
tryk Czułowski, Patryk 
Dorosz.

  Olimpia Miączyn – 
BKS Bodaczów 4:2. Bram-
ki dla Olimipii: Jakub Koł-
dej (2), Mariusz Oszust, Ma-
riusz Podgórski. 

/MiT/

Tenis stołowy. Trefl  Zamość – SBR 
Dojlidy Białystok 3:0

Pewne zwycięstwo 

Piotrem Chodorskim. W dru-
gim Viktor Brodd pokonał 3:0 
Piotra Chojnowskiego (rywal 
zrezygnował z gry z powodu 
kontuzji po I secie), a Jakub 
Stecyszyn nie dał szans Pio-
trowi Michalskiemu (3:1).

Trefl pewnie sięgnął po 
3 punkty, dzięki czemu nie 

stracił kontaktu z czo-
łówką tabeli i nadal 
ma szanse na znale-
zienie się w pierw-
szej czwórce najlep-
szych drużyn Lotto 
Superligi. Byłoby to 
olbrzymi sukces Za-
mościan, ale kto za-
broni im marzyć?

W sobotę, 7 lutego 
(godz. 18), 6. w tabe-
li Trefl zagra na wyjeź-
dzie z TTcup.com Polo-
nią Wąchock, która zaj-
muje 11., przedostat-
nie miejsce w Lotto Su-
perlidze. 

roni 
Jakub Stecyszyn i jego koledzy pewnie się-
gnęli po 3 punkty.  Fot. rol

Jedną z bramek dla Het-
mana strzelił Daniel Eze.

Fo
t. 
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Czesław i Bronisław Szew-

czukowie zasilili później sze-

regi siatkarskiej drużyny To-

masovii, która w pierwszej 
połowie lat 60. XX wieku 
święciła sukcesy na parkie-

tach Lubelszczyzny i kraju.                                                                                       
Po dziesięciu latach po-

bytu w Lublinie powrócił na 
ojcowiznę i prowadził gospo-

darstwo rolne. Był aktywnym 
działaczem społecznym, in-

teresował się problemami lo-

kalnej społeczności. W 1997 
roku został laureatem kon-

kursu literackiego p.t. „Pa-

miętniki nowego pokolenia 
chłopów polskich” ogłoszo-

nym przez Instytut Gospo-

darstwa Społecznego Szko-

ły Głównej Handlowej, gdzie 
zdobył pierwszą nagrodę. 

Marian Krupa został po-

chowany na cmentarzu para-

fialnym w Wożuczynie w so-

botę 24 stycznia.

Witold Nieradko 
(1948-2026)

22 stycznia w wieku 77 
lat zmarł Witold Nieradko, 
osoba niezwykle zasłużona 
dla hrubieszowskiego spor-
tu i Lubina. Wybitny zawod-

nik w piłce ręcznej i pływaniu, 
oddany trener klasy pierw-

szej piłki ręcznej w Unii Hru-

bieszów i ceniony nauczyciel 

gionu na mitingu w Rze-
szowie uzyskali, Agros Za-
mość: 1. miejsce Adrian Le-
pionka na dystansie 200 m 
(22,10) i 2. na 60 m (6,90), 

3. Marcel Hubala w skoku 
w dal (6,00) i 6. w trójskoku 
(12,76), 5. Szymon Barabas 
na 200 m (22,56), a na 60 m 
uzyskał 7,17, 8. Maja Bor-
kowska w trójskoku (10,41). 
Tomasovia Tomaszów Lu-
belski: 1. Joanna Fus w bie-

niuk-Wątorek, Martyna Dzi-
da, Gabriela Kostur, Zofia 
Madej, Martyna Staworzyń-
ska, Aleksandra Tabaczuk 
(libero) oraz Paulina Ol-
chawa, Marta Maga, Cecylia 
Pietruszka. MVP meczu: Ka-
tarzyna Marcyniuk-Wątorek.

– Jeśli gramy z Łańcu-
tem, to możemy być pewni, że 
emocji nie zabraknie. Pierw-
szy set wygraliśmy po wal-
ce. W dwóch kolejnych przy-
trafiły się nam niezrozumiałe 
dla mnie przestoje, kiedy po 
naszych błędach rywalki od-
skakiwały na kilka punktów. 
Nasza gonitwa w końców-
kach była jednak niesku-

teczna. Moje zawodniczki 
zmobilizowały się i w zasa-
dzie czwarty i piąty set były 
już pod naszą kontrolą. Pa-
radiso to trudny przeciwnik, 
nie udało się zgarnąć peł-
nej puli, ale mamy satysfak-
cję, że rewanż nam się udał. 

W roku 2026 KS 
Pogoń 96 Łasz-
czówka obchodzi 

jubileusz trzydziestolecia. Z 
jej historią nierozerwalnie 
związany jest Zbigniew Je-
ruzal (rocznik 1970). To je-
den z założycieli klubu, przez 
wiele lat zawodnik i wielolet-
ni prezes.

Przygoda z piłką sympa-
tycznego i niezwykle skrom-
nego pana Zbigniewa trwa 
jednak nieco dłużej. Jako 
16-latek z żalem przyjął 
do wiadomości decyzję o 
wycofaniu się z rozgrywek 
drużyny LZS Łaszczówka, 
która w latach 1984-1986 z 
powodzeniem występowała w 
grupie I zamojskiej klasy wo-
jewódzkiej A (szósty poziom 
rozgrywek krajowych).

Bardzo jednak chciał 
grać w piłkę i zasilił szere-
gi pobliskiej drużyny – LZS 
Orzeł Przeorsk. W sezonie 
1987/1988 drużyna z Przeor-
ska zajęła w rozgrywkach kla-
sy C miejsce 5. z dorobkiem 
20 punktów i bilansem bram-
kowym 42-22. W tej okaza-
łej zdobyczy bramkowej miał 
też swój udział pan Zbigniew. 

Latem 1988 założył dru-
żynę piłkarską w Łaszczów-
ce, która toczyła porywające 
boje z faworytami tomaszow-
skiej grupy klasy C – Sparta-
kusem Szarowola i PKK Pry-
waciarz Tomaszów Lubelski. 

Zbigniew Jeruzal był ka-
pitanem drużyny, grał głów-
nie jako napastnik, ale zda-
rzały mu się również spotka-
nia, kiedy występował na po-
zycji… bramkarza. W zespole 
grał wspólnie z bratem Mar-

Monika Skinder, jedyna reprezentantka z Lubelszczyzny na XXV Zimo-
we Igrzyska Olimpijskie Mediolan-Cortina 2026, w uznaniu sporto-
wych zasług została wyróżniona przez starostę tomaszowskiego „Srebr-
nym Gryfem Powiatu Tomaszowskiego”. Monika Skinder jest wycho-
wanką klubu MULKS Grupa Oscar Tomaszów Lubelski, należy do 
ścisłej krajowej czołówki w biegach sprinterskich. 30 stycznia w Cen-
trum Olimpijskim w Warszawie odebrała olimpijską nominację i zło-
żyła ślubowanie Olimpijskiej Reprezentacji Polski.  

/MiT/, fot. Powiat Tomaszowski

Ikona piłkarskiej Łaszczówki, czyli tropem sportowych 
życiorysów

Zbigniew Jeruzal 

Odeszli
Marian Krupa 

(1934-2026)

W wieku 91 lat w dniu 
13 stycznia 2026 roku w Za-
mościu zmarł Marian Kru-

pa. Urodził się 1.12.1934 
roku w Siemierzu (gmina 
Rachanie). W 1958 roku 
ukończył studia na Katolic-

kim Uniwersytecie Lubel-
skim (kierunek polonisty-

ka). W okresie nauki upra-

wiał siatkówkę. Grał w ze-

spole akademickim na po-

ziomie II ligi krajowej. Jesz-

cze w okresie studiów w ro-

dzinnym Siemierzu zorga-

nizował drużynę siatkarską, 
która z powodzeniem wy-

stępowała w rozgrywkach 
ligi okręgowej. Jego wy-

chowankowie, wśród nich 
ci najbardziej znani – bracia 

wychowania fizycznego w 
Szkole Podstawowej nr 2 w 
Hrubieszowie. 

Całe swoje życie zwią-

zał z krzewieniem kultury 
fizycznej w tym jego więk-

szość w Hrubieszowie, ale i 
w Lubinie, do którego prze-

niósł się, kiedy działalność 
hrubieszowskiej drużyny 
została zawieszona z po-

wodu braku hali do rozgry-

wania meczów piłki ręcz-

nej. W Lubinie prowadził 
drużynę żeńską Zagłębia. 
Jego pasja i zaangażowa-

nie w rozwój piłki ręcznej 
ukształtowały pokolenia 
młodych sportowców. Był 
wielokrotnie nagradzany i 
wyróżniany. 

Pogrzeb Witolda Nie-

radko odbył się w Lubinie 24 
stycznia. Spoczął na miej-
scowym cmentarzu.

mak, /MiT/, 
fot. arch. mak

kiem. Przygodę z piłką prze-
rwała służba wojskowa, któ-
rą Zbigniew Jeruzal odbył w 
latach 1989-1991. 

Po 1991 roku ponownie 
zamarło życie piłkarskie w tej 
leżącej tuż obok Tomaszowa 
Lub. miejscowości. Po powro-
cie z wojska Z. Jeruzal grał w 
drużynie Stars Wieprzów. Z 
tego okresu zapamiętał, że 

strzelił bramkę 

byłemu reprezentantowi Pol-
ski Zygmuntowi Kalinow-
skiemu – wówczas golkipero-
wi PKK Prywaciarz. 

Na wieść, że Andrzej Ma-
lec (były menager MTKKF 
Tomaszów Lubelski) wspól-
nie z grupą działaczy z Łasz-
czówki powołał do życia 
nowy klub sportowy Pogoń 
96 Łaszczówka, z wielką 
ochotą włączył się ponownie 
w piłkarskie życie Łaszczów-
ki. Przede wszystkim jako za-

wodnik, a od 1999 roku rów-
nież (z kilkoma przerwami) 
jako prezes zarządu. 

W sezonach 2007/2008 i 
2013/2014 wraz z zespołem 
Pogoni uzyskał awans do kla-
sy okręgowej (w 2008 roku 
Pogoń zrezygnowała z gry w 
wyższej klasie). Od 2021 roku 
pełni funkcję prezesa zarządu. 

W latach 2018-2022 grał 
kolejno w Orkanie Bełżec 

(klasa okręgowa – 
wspólnie z synem 
Jakubem), Koro-
nie Łaszczów (kla-
sa O) oraz Gra-
fie Chodywańce 
(awans do klasy 
okręgowej). Swo-
ją ostatnią bramkę 
w barwach Pogoni 
Zbigniew Jeruzal 
strzelił 24 czerwca 
2023 roku w wy-
granym spotkaniu 
z Victorią Łukowa. 
Wszedł na boisko 
w 65. minucie, a 
w 1. minucie doli-
czonego czasu gry 
ustalił wynik spo-
tkania na 4:1. 

Ostatni  raz 
Zbigniewa Jeruzala na zielo-
nej murawie można było zo-
baczyć 3 września 2025 roku 
w Mirczu. W Pucharze Polski 
Pogoń pokonała Andorię 4:0 
(walkower), a on pojawiał się 
na boisku w 40. minucie za 
Grzegorza Haburę. Ostatni, 
bo jak oświadczył prezes, buty 
piłkarskie zawiesił już na koł-
ku i teraz skupi się na zarzą-
dzaniu klubem. 

Powodzenia prezesie!
/MiT/

Zbigniew Jeruzal zawiesił już buty na kołku i 
teraz skupi się na zarządzaniu klubem. 

II liga siatkówki. Tomasovia Tomaszów Lubelski – MKS 
Paradiso Łańcut 3:2 (25:21, 21:25, 22:25, 25:15, 15:9)

Udany rewanż 
Po  z a c i ę t y m  i 
emocjonującym 
meczu siatkarki 

Tomasovii odniosły dzie-
siąte zwycięstwo w lidze i 
jednocześnie zrewanżowa-
ły się rywalkom z Łańcu-
ta za identyczną porażkę z 
pierwszej rundy. 

Rewanżowe spotkanie 
było lustrzanym odbiciem 
tego z jesieni. O zwycię-
stwach rozstrzygały tie-bre-
aki. Pierwszego seta wygry-
wały gospodynie. Dwa ko-
lejne padały łupem gości, a 
w czwartych gospodynie do-
prowadzały do piątej par-
tii. Liczba zdobytych punk-

tów i setów idealnie remiso-
wa. Jedynie Tomasovia jest 
nieco lepsza w liczbie ma-
łych punktów. Przy zdoby-
tych własnych 203, rywalki 
ugrały 196. 

Tomasovia: Kateryna Py-
lypenko, Katarzyna Marty-

W ogólnym bilansie Toma-
szów-Łańcut na remis. Pra-
gnę jeszcze dodać, że ju-
niorki Tomasovii w dniach 
13-15 lutego zagrają w Bia-
łymstoku w ćwierćfinałach 
Mistrzostw Polski, gdzie za 
przeciwniczki będą miały 
drużyny BKS Stal Bielsko-
Biała, GKS Wieżyca 2011 
Stężyca, Agrosolar Orły Bia-
łystok, Pogoń-Poprad Nowy 
Sącz i UKS Lider Konstan-
tynów Łódzki – powiedział 
szkoleniowiec Tomasovii Sta-
nisław Kaniewski.  /MiT/

Jadą na finały
W halach I i II LO w To-

maszowie odbyły się półfi-

nałowe turnieje w piłce siat-
kowej. Do finału wojewódz-

kiego w kategorii Igrzyska 
Dzieci oraz Igrzyska Mło-

dzieży Szkolnej zakwalifi-

kowały się drużyny dziew-

cząt ze Szkoły Podstawo-

wej nr 2 w Tomaszowie Lu-

belskim. Udział w finale wo-

jewódzkim zapewnili sobie 
również chłopcy z toma-

szowskiej SP nr 2 w katego-

rii Igrzyska Młodzieży Szkol-
nej. W kategorii Licealiada w 
piłce siatkowej chłopców w 
finale zagrają uczniowie z I 
Liceum Ogólnokształcące-

go w Krasnymstawie, a w 
Licealiadzie dziewcząt siat-
karki z I Liceum Ogólno-

kształcącego w Tomaszo-

wie Lubelskim.

MVP meczu została Katarzyna Marcyniuk-Wątorek. 

Fot. Robert Myszka/facebook.com/tomasovia/

Fot. rol

„SREBRNY GRYF” DLA MONIKI

Z aren lekkoatletycznych 
Pierwszy start 

Dominika 
W łódzkiej Atlas Arenie 

odbył się międzynarodowy 
Mityng Orlen Cup, w któ-
rym, po raz pierwszy w tym 
roku, do biegu na dystansie 
60 m przystąpił Dominik Ko-
peć z Agrosu Zamość. Po bie-
gu eliminacyjnym awansował 
do finału, w którym zajął 6. 
miejsce z wynikiem 6,67 se-
kundy (1. Oliwier Wdowik 
– 6,60, 2. Odaine MCPher-
son z Jamajki – 6,61). W wy-
ścigu niepełnosprawnych 
Frame na dystansie 60 m 4. 
miejsce z wynikiem 12,59 za-
jęła Agata Łuczka z Akson 
Zamość (1. Magdalena An-
druszkiewicz – 11,02).

Dobre wyniki  
w Rzeszowie

Najwartościowsze wy-
niki z klubów z naszego re-

gu na 60 m (7,51) i 2. na 
200 m (24,43), 2. Aleksan-
dra Kata w pchnięciu kulą 
(2 kg – 10,15), 2. Katarzy-
na Kata w pchnięciu kulą 
(3 kg – 10,65), 7. Julia Mał-
kiewicz w pchnięciu kulą (3 
kg – 9,95). Unia Hrubieszów: 

1. Tomasz Aleksan-
drowicz na 600 m 
(1:23,48). 

Dobre wyni-
ki osiągnęli tak-
że Martyna Seń z 
Agrosu w biegu na 
60 m (8,13), Karo-
lina Ryś z Tomaso-
vii w pchnięciu kulą 
(8,29) oraz Kata-
rzyna Woźniak na 
60 m (8,15) i na 

200 m (26,61), Katarzyna 
Duma w biegu 60 m przez 
płotki (10,16) i Magdale-
na Korol na 300 m (46,36) 
z Unii.

W biegu na dystansie 60 m 
kobiet rywalizowały 202 oso-
by, u mężczyzn – 115. mak

Tomasz Aleksandrowicz z Unii Hrubieszów. 

Fot. str. klubowa
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Z ARCHIWUM KRZYSZTOFA KONOPY

JERZY LIPIEC rysuje

 Baran

21.03-19.04

Będziesz bardziej podatny na in-
fekcje, dlatego unikaj zimnych 
napojów i pamiętaj o ciepłym 
ubraniu. Za to Twój umysł będzie 
w doskonałej formie – jasny, sku-
piony i pełen energii. Postaraj się 
utrzymać ten stan jak najdłużej, 
dbając o odpoczynek i równo-
wagę. To dobry moment na po-
dejmowanie ważnych decyzji i 
realizację planów wymagają-
cych koncentracji.

Byk 

20.04-20.05

Nie myśl teraz o niebieskich mig-
dałach, urlopie ani odpoczyn-
ku – na to jeszcze przyjdzie od-
powiedni moment. Na razie war-
to w pełni skupić się na karierze i 
zawodowych celach. Szef coraz 
poważniej myśli o Twoim awan-
sie. To dobry czas, by pokazać 
swoje kompetencje i zaangażo-
wanie. Każda inicjatywa może 
zostać zauważona i doceniona. 
Konsekwencja w działaniu przy-
niesie wymierne efekty.

Bliźnięta 

21.05-20.06

Na od dawna dokuczające sta-
wy najlepiej zadziałają regular-
ne, długie spacery oraz pływanie 
na basenie. Dobrym pomysłem 
będzie także wyjazd do sanato-
rium oferującego kąpiele siarko-
we, które mogą przynieść wyraź-
ną ulgę. Warto również zadbać 
o większe urozmaicenie diety. 
Włącz do jadłospisu produkty bo-
gate w kolagen, witaminy i mine-
rały wspierające układ ruchu. Pa-
miętaj o odpowiednim nawod-
nieniu organizmu, które ma duże 
znaczenie dla kondycji stawów. 

Rak 

21.06-22.07

Zaczynasz coraz częściej zasta-
nawiać się nad swoim związ-
kiem? Jeśli dojdziesz do wniosku, 
że relacja, w której jesteś, stała się 
dla Ciebie zbyt toksyczna, najle-
piej zakończyć ją w sposób spo-
kojny i dyplomatyczny. Oszuki-
wanie siebie czy drugiej osoby 
nie przyniesie niczego dobre-
go. Szczerość pozwoli zamknąć 
ten etap z poczuciem ulgi i sza-
cunku. Dzięki temu zrobisz miej-
sce na zdrowsze emocje i bar-
dziej satysfakcjonujące relacje 
w przyszłości.

Lew 

23.07-22.08

To bardzo dobry moment na 
wcielanie w życie nowych po-
mysłów i planów. Postaw na me-
todę małych kroków, a szybciej 
niż się spodziewasz, zbliżysz się do 

wymarzonego celu. Warto tak-
że uważnie wsłuchać się w rady 
swoich współpracowników. Ich 
doświadczenie może okazać się 
cennym wsparciem. Otwartość 
na sugestie ułatwi Ci podejmo-
wanie trafnych decyzji i uniknięcie 
niepotrzebnych błędów.

Panna 

23.08-22.09

W Twoim związku uczuciowym 
wszystko układa się jak najlepiej. 
Znikną drobne chmurki na Wa-
szym wspólnym niebie, a nagły 
przypływ uczuć sprawi, że poczu-
jecie się jak w czasie miodowego 
miesiąca. To idealny moment na 
bliskość i wspólne plany. Warto 
wykorzystać tę harmonię, by jesz-

cze bardziej wzmocnić więź mię-
dzy Wami. Nic dziwnego, w końcu 
ciężko na to pracowaliście.

Waga 

23.09-22.10

Najbliżsi zrobią wszystko, by Cię 
zrozumieć i wesprzeć w trudnych 
chwilach. Niestety, Twoja duma i 
upór mogą sprawić, że niechęt-
nie będziesz słuchać cudzych rad, 
a to wielka szkoda. Czasem war-
to odłożyć ambicję na bok i do-
puścić do siebie pomoc. Szczera 
rozmowa może przynieść ulgę i 
nowe spojrzenie na sytuację. Pa-
miętaj, że proszenie o wsparcie nie 
jest oznaką słabości, lecz siły. Tym 
bardziej, że to Ty wybierasz sobie 
sprzymierzeńców.

 Skorpion

23.10-21.11

W nadchodzących dniach mo-
żesz odczuwać ból i zmęcze-
nie stóp. Dobry, relaksujący ma-
saż okaże się prawdziwym wyba-
wieniem. Warto także zaplano-
wać wizytę u okulisty, ponieważ 

Horoskop
Twój wzrok mógł się ostatnio nie-
co pogorszyć. Nie lekceważ tych 
sygnałów wysyłanych przez orga-
nizm. Odpowiednia profilaktyka 
pozwoli Ci szybciej wrócić do peł-
nego komfortu. Najlepsza inwesty-
cja to ta w siebie.

Strzelec 
22.11-21.12

Niezbyt sprzyjająca sytuacja za-
wodowa paradoksalnie zbliży Cię 
do partnera, potwierdzając, że 
nie ma tego złego, co by na do-
bre nie wyszło. Najbliższe dni za-
powiadają się wyjątkowo roman-
tycznie i pełne ciepłych emocji. 
Wspólne rozmowy pozwolą Wam 
lepiej się zrozumieć i wzmocnić 
więź. To dobry moment, by oka-
zać sobie wsparcie i czułość. 
Niewielki gest może mieć teraz 
ogromne znaczenie. Dzięki temu 
spojrzysz na trudności z większym 
spokojem i nadzieją.

Koziorożec 
22.12-19.01

Odpowiednia dieta, sport, witami-
ny i relaks – oto, czego teraz naj-
bardziej Ci potrzeba. Jeżeli zaś je-
steś nałogowym palaczem – ko-
niecznie rzuć palenie! Postaraj się 
również ograniczyć stres i znaleźć 
czas na codzienne chwile wycisze-
nia. Wprowadź do swojego życia 
więcej świeżego powietrza i regu-
larnych spacerów. Pamiętaj o na-
wodnieniu organizmu i unikaj nad-
miaru słodyczy oraz przetworzonej 
żywności. Pamiętaj o regularności.

Wodnik 

20. 01-18.02

Nie bój się zaangażować, a na 
pewno nie będziesz tego żałować! 
Otwórz serce na nowe uczucie i 
daj się ponieść tym niesamowitym 
emocjom, o których już prawie za-
pomniałeś! W nadchodzących 
dniach Twoja intuicja będzie wy-
jątkowo silna – wsłuchaj się w nią, a 
poprowadzi Cię ku właściwym de-
cyzjom. Spotkania z nowymi oso-
bami mogą okazać się zaskakują-
co inspirujące i wartościowe. Pa-
miętaj też, aby pielęgnować drob-
ne gesty czułości wobec bliskich. 

Ryby 

19.02-20.03

Nie obrażaj się pochopnie na sło-
wa krytyki, które w tym tygodniu 
możesz usłyszeć. Raczej zastanów 
się, czy nie kryje się w nich ziarno 
prawdy. To dobry moment, aby 
spojrzeć na siebie z dystansem i 
wyciągnąć wnioski, które mogą 
poprawić Twoje relacje. Staraj się 
słuchać uważnie, a nawet drob-
ne sugestie mogą okazać się cen-
ne. Pamiętaj też, że szczera rozmo-
wa z bliskimi pozwoli rozwiać nie-
porozumienia. 
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ZIMA * 

Jedno pewne: kiedyś w pełni docenimy
Nadzwyczajne wprost uroki polskiej zimy.

Czas najwyższy w artystycznym uniesieniu
Na tę porę roku spojrzeć. (Zbędne krzyki)

Mimo tych trzydziestu stopni mrozu w cieniu,
Mimo rury popękane i grzejniki.

Mimo sople (kaski włożyć czas, przechodnie!)
Mimo że do wiosny wcale nie tak blisko –
Czas na zimę cieplej spojrzeć i pogodniej!

Zima to jest nadzwyczajne widowisko!

Cóż, że znowu załamuje ręce kolej,
Że tkwisz w mrozie nadaremnie na przystanku – 

Te drobiazgi i detale, odpuść, olej!
(Gdy brak prądu – czytaj wiersze przy kaganku)

Na chodnikach uskuteczniasz (ślisko!) taniec,
W rytm dzwoniących zębów (ziąb!) muzyki.

Pomyśl tylko: za bezdurno! Jednym zdaniem – 
Nie potrzeba ci Kanady, Ameryki!

Zima to jest arcydzieło wielkie sztuki.
Tyle pięknych wzruszeń wciąż przed tobą, Lachu…

Co do dzisiaj – za drogowców trzymaj kciuki!
Szlag zapasy soli trafi ł, takoż piachu…

*Wiersz opublikowany w TZ 20 stycznia 2010 r.

HOROSKOP DLA JULII WIENIAWY. 

ZNAK ZODIAKU: KOZIOROŻEC

W życiu zawodowym Julia Wienia-
wa może otrzymać propozycje, które 
jeszcze bardziej podkreślą jej wszech-
stronność – zarówno przed kamerą, 
jak i za kulisami. Jej rola jurorki może 
przynieść nowe spojrzenie na sztu-
kę i rozszerzyć grono sympatyków, 
którzy doceniają jej profesjonalizm i 
styl. W sferze osobistej serce Julii rów-
nież może być pełne niespodzianek.

G
dy poczuł znajomy zapach perfum i 
miękki dotyk ramion na swoich ple-
cach, obrócił się, a jego wzrok spoczął 

na jej twarzy – rozpromienionej, radosnej, pełnej głębokiego oddania.
Alice owinięta była w cienki, bawełniany koc, który miękko 

układał się na jej ramionach, falując przy każdym kroku. Milcząc, 
przysunęła się do niego, opierając czoło o jego ramię i wsłuchując 
się w odgłosy poranka. Jej serce zabiło mocniej, gdy poczuła na so-
bie jego wzrok. 

Ich wargi złączyły się w czułym pocałunku. Z każdą chwilą na-
bierał mocy, jakby chcieli nadrobić wszystkie dni rozłąki. Jego dło-
nie, szorstkie i troskliwe, gładziły jej policzki, zapamiętując każdą li-
nię i każdy uśmiech. Drżała pod wpływem tej bliskości, chłonąc każ-
dą sekundę wspólnego trwania.

Z każdym kolejnym gestem, każdym dotknięciem skóry do skórę, 
zatracali się w narastającym pragnieniu. Aż w końcu czas przestał 
mieć znaczenie. Otaczająca natura stała się tłem dla ich wspólnego 
rytmu pełnego spokoju, oddania i bezgranicznej więzi.

Jessie Coldman, „Wszystkie kwiaty świata”
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