Wydanie C

Naktad 21.600 Nr 284 (4223)

NrISSN0137-9178 Nrindeksu348-570

7 .-'“':I‘ 17052

TO013

Pigtek 4 grudnia 2020

magazyn

45

4

5 TATECZNE

gwiazdeczhi

. NN
in?/%ft())iséurJz dziecko , |
. ol P
SZCZECINSKI e | ]

Szczecin Morskie Centrum Nauki
rosnie i zapraszana wystawe
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Kara na
miesiecznym dziecku
wynosi 4 lat wiezienia

bukasz K., mieszkaniec Szczecinka, ustyszal wezoraj
wyrok. Oprocz wiezienia takze zadoSCuczynienie srons:

Dodatek
telewizyjny
na tydzien

’z_ ;_-,_ >
A —— Tﬁﬂdl%‘m

i SzczecinSedina wroci naplac

#=d  Tobrucki? Jest pomysl zgloszony
“ | dobudzetu obywatelskiego swonr

z
- N p
= % o
|2 ’
SR o
: = . 3
i (<
g
s W= A
< 3
- IS
a =
< =
o
2 ]
G _A

F

Kasia Popowska:
Niejestem taka
slodka dziewczyna
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Rozmowa Zwyciezczyni siodmej

edycji,.-I'woja twarzbrzmiznajomo”
o sobie i swojej plycie swonazs
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na dobry poczatek

Nowy wojewoda z PiS oraz
liderzy na lewicy i w PO

dr hab. Piotr Chrobak

politolog
Uniwersytet Szczeciriski

Komentarz
asze wojewodztwo ma
nowego wojewode. Do-
tychczasowy woje-
woda Tomasz Hinc zo-
stat prezesem zarzadu
Grupy Azoty, ktory zanim objat
stanowisko wojewody zasiadat
juzw zarzadzie tej pafistwowej
spotki. Jak tylko w mediach po-
jawita sie pierwsza informacja,
ze 6wczesny wojewoda odej-
dzie z zajmowanego urzedu, to
odrazuruszyla tzw. gietda naz-
wisk. Dos¢ szybko i jak sie oka-
zalo trafnie, zostal wytypo-
wany Zbigniew Bogucki. PiS
nanowego wojewode wyzna-
czyto doswiadczonegoibardzo
aktywnego polityka samorza-
dowego sposrod swoich szere-
gow. Zjednej strony to nie
dziwi, gdyz na stanowisku wo-
jewody chciano miec fa-
chowca. Jednak z drugiej
strony wigze sie z tym takze
pewneryzyko, gdyz w ten spo-
sob ugrupowanie to, ostabito
sie w sejmiku zachodniopo-
morskim, ktérego Zbigniew
Bogucki byt radnym. Razem
zMalgorzata Jacyna-Witt two-
rzylimocny duet, ktory stat
w opozycji dorzadzacej w sej-
miku m.in. Platformy, z jej mar-
szatkiem Olgierdem
Geblewiczem na czele. W tej
sytuacji gtowny ciezar bycia
opozycjabedzie spoczywat juz

tylko nabarkach pani Jacyny-
Witt. Jednak znajac charyzme
wspomnianej radnej, cho-
ciazby z okresu, kiedy zasia-
data w szczecinskiej radzie
miasta, na pewno sobie pora-
dzi.

Natomiast obserwujac
to, co sie dzieje w Polsce
po orzeczeniu Trybunatu
Konstytucyjnego w sprawie
aborcji widaé, ze zmiany na-
stapity takze po stronie opo-
zycji. I nie chodzi tu juz tylko

Generalnie
najaktywniejsze
podczas protestow
okazaty sie osoby
z formagji
lewicowych

0 wzmocnienie sie lewicy
w odniesieniu do Koalicji
Obywatelskiej, ale takze
o pewna rotacje wsrod lide-
réw opozycji. Podczas prote-
stow na szerszg skale wsrod
opinii publicznej miaty szan-
se zaistnie¢ nowe osoby, kto-
re dotychczas staty w drugim
lub trzecim szeregu, zarowno
nalewicy, jak i w KO.

W Szczecinie petnigca
po raz pierwszy mandat rad-
nej Dominika Jackowski z KO,
w wyniku swojej duzej aktyw-
nosci wmediach
spotecznosciowych oraz
na protestach, zyskata duzy
rozgtos medialny, co pozwoli-

to jej sie przebic do pierwszego
szeregu radnych Koalicji. Do-
tychczasowi radni KO, z wiek-
szym samorzadowym do-
Swiadczeniem, rzadziej zabie-
rali w tej sprawie glos, przez co
stali sie mniej widoczni.

Podobnie ma sie sprawa
w odniesieniu do szczecin-
skich parlamentarzystéw. Tu
duza uwage mediow zwrdcita
na siebie zaangazowana
w protesty Katarzyna Kotula
z Wiosny, ktéra pelni mandat
posta na Sejm RP takze po raz
pierwszy. Generalnie najak-
tywniejsze podczas prote-
stéw okazaty sie osoby z for-
macji lewicowych. Na szcze-
gblne wyrdznienie zastuguje
przewodniczaca Mtodej Le-
wicy w Szczecinie Dagmara
Adamiak, ktora dzieki swoje-
mu zaangazowaniu zyskata
chyba najwiekszy rozgtos me-
dialny, stajgc sie w pewnym
sensie ,,twarzga” szczecinskich
protestéw. Swoja charyzma
przystonita pozostatych poli-
tykéw nie tylko z lewicy, ale
icatej opozycji. Ponadto cie-
kawe, jak w tej sytuacji odnaj-
dzie sie szczecinska radna
Edyta Eongiewska-Wijas, kto-
raréwniez jest znana z ak-
tywnoSci w tym temacie.

Jak widac¢ wérod szcze-
cinskich radnych oraz parla-
mentarzystow z lewicy i KO
coraz bardziej dominujg pa-
nie. Jak silng pozycje zyskaty,
przekonamy sie podczas naj-
blizszych wyboréw, patrzac
jakie miejsca zajma na listach
iile zdobeda glosow. ©®

Jutro u nas

Magdalena
Rozczka

Aktorka dzieki rodzinie
nabrata dystansu do
zycia.

e

s

=
W zwiazku

Odnowi¢
bliskos¢

24 zadania dla par od...
seksuologa! To pomoze
scali¢ zwiazek.
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Swiateczne
wypieki

Pyszne pierniczki,
ciasteczka i makowce,
atakze serniki.
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Rok budowlarncéw naulicy Szafera
Mijarok od startu przebudowy ul. Szafera. Tooznacza,
zezap6troku roboty powinny sie zakoriczy¢, tak wy-
nikazumowy zwykonawca, ktéremu danonanie18
miesiecy. - Przed namim.in. rozpoczecie montazu stu-
pow trakeyjnych - informuje Hanna Pieczyrska z Tram-
wajéw Szczecirskich. S3 juz nowe jezdnie, chodniki, to-
rowisko. Na petli trwamontaz zelbetowych ptytikra-

weznikéw peronowych. Trwa tez m.in. uktadanie
bruku, gtéwnie w rejonie przysztego parkingu. Taka po-
waznazmiana otoczeniaw tej czesci miasta kosztuje
prawie 126 min zt. Finat prac to: nowe torowisko tram-
wajowe, nowa petla tramwajowo-autobusowa

przy Netto Arenie, infrastruktura dla pieszychirowerzy-
stow, cztery ronda, parking park&ride, nowe jezdnie
zdwoma pasami ruchuw obu kierunkach. (MAGO)
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0212.2020, godz.21.50
MultiMulti:1,2,5,7,9, 23,25, 26,
38,39,42,44,47,50, 53,59, 60,
62, 63,70 plusem jest 42

Ekstra Pensja: 3,11, 25, 30, 31+4
EkstraPremia: 3,5,7,8,35+3

Mini Lotto: 4, 9,15, 20, 38
Kaskada:1,6,7,8,11,12,13,14,16,
18,19,24

03.12.2020, godz.14

Multi Multi: 4, 8,9,15,16,17,22,
24,31,34,38,45,46,48,52,57,
58,67,74,76 plusem jest 38
Kaskada: 2,3,5,6,8,9,10,13,15,
19,21,24

SuperSzansa: 8,3,8,3,7,5,9

[WALUTY Z 03122020 |

3,6981(-)
44789 (+)
41362(+)
49562 (+)

EUR
CHF
GBP

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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Gwalt na dziecku.
Mezczyzna ustyszal wyrok

Zachodniopomorskie

Woczorajw Sadzie Okregowym
w Koszalinie 33-letniego kuka-
sza K. ze Szczecinkauznano
winnym gwattu ze szczeg6l-
nym okrucienstwem. Zostat
skazany na14 lat bezwzgled-
nego wiezienia.

- Ma tez zaplaci¢ 50 tys. zt
narzeczdzieckaiotrzymatdzie-
siecioletni zakaz zblizania sie
do poszkodowanej i drugi, row-
niez dziesiecioletni, zakaz pracy,
ktdra wjakikolwiek sposob wig-
zataby sie z kontaktem z dzie¢mi
- mowi sedzia Stawomir
Przykucki.

Wyrok nie jest prawomocny.
To finatbulwersujacego zdarze-
nia sprzed ponad roku, ktory
wstrzasnat spotecznoscig Szcze-
cinka. Rodzice matej dziew-

jomym. Obie rodziny mieszkaty
kilka klatek schodowych od sie-
bie. Kobieta miata na kilkanascie
minut  zostawi¢  dziecko
pod opieka meza, Eukasza K.
i wyjé¢ z domu. I to on miat
skrzywdzi¢ dziewczynke. Nie-
mowle z powaznymi obraze-
niami i krwawieniem, ktore zau-
wazyli rodzice, trafito
pod opieke lekarzy, ktérzy po-
twierdzili, iz mogto dojs¢
dogwattu. K. poczatkowo czes-
ciowo przyznat sie do winy, ale
w trakcie postepowania catkowi-
cie zmienit linie obrony, twier-
dzac ze nie dopuscit sie zarzuca-
nego mu czynu i Ze obrazenia
dziecka powstaty winny sposb.

Sledczy umorzyli natomiast
postepowanie wobec Kingi K.,
zony oskarzonego, ktorej poczat-
kowo zarzucono niewlasciwg
opieke nad powierzonym jej

czynki oddalija pod opiekezna-  dzieckiem. © ®PiotrPolechoriski
Pogoda w regionie

Dzisiaj Barometr
996 hPa
Wiatr
o 10km/h
Uwaga
duza wilgotnosc

Barometr
998 hPa
Wiatr

18 km/h
Uwaga

bez deszczu

7y

Barometr

1002 hPa

Wiatr

22km/h

Uwaga
odczuwalny wiatr

009974974

Z ogromnym zalem i bélem zawiadamiamy,
Ze dnia 1 grudnia 2020 roku odszedt od nas

Stanistaw Zajdel

Msza $wieta: ko$ciét pw. Sw. Kazimierza w Policach
-7.12.2020 1. godz. 11:00
Uroczystos$¢ pogrzebowa: cmentarz w Policach
-7.12.2020 1. godz. 12:00

0 czym zawiadamia
pograzona w gltebokim smutku
Rodzina
W zwigzku z pandemig oczekujemy,

ze odwiedzicie naszego Bliskiego w dogodnym
dla Was terminie - kwatera 41rz3d 2 miejsce 11.
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Na Sejmie w Bydgoszczy zatwier-

magazyn

194)

dzono wydany 7 stycznia tego JZegota”.

roku przez kréla Zygmunta Sta-

Powstata Rada Pomocy Zydom

na dobry poczqtek

Z zakoniczeniem VIl kadencji zniknat Parlamentarny Zesp6t ds. Przeciwdziatania
Mowie Nienawisci. W biezacej IX kadencji Sejmu nie zostat odnowiony. Obecnie
jego éwczesna przewodniczaca legitymizuje wulgarne nienawistne hasta wymie-
rzone w przeciwnikéw politycznych.

DANIEL LISZKIEWICZ, DZIENNIKARZ

rego przywilej torunski, ktérego
gtéwnym postanowieniem byto
wprowadzenie przymusu pan-
szczyzny w wysokosci jednego
dniaw tygodniu, w migjsce
dwdch-czterech dniw roku.

160

Krél Zygmunt lll Waza spotkat sie
na btoniach krakowskich z przy-
byta zWiednia swoja przyszta
druga zong, arcyksiezng austriacka
Konstancjg Habsburzanka.
Przyszta para krélewska uroczys-
cie wjechata zorszakiem do Kra-
kowa, gdzie 11 grudnia odbytsie
Slub.

1926

Roman Dmowski utworzyt Obéz
Wielkiej Polski.

1941

Wiadze niemieckie wydaty rozpo-
rzadzenie o utworzeniu na tere-
nach zaanektowanychdo il Rze-
szy sadéw doraznych dla Polakéw
i Zydow.

1936

Reaktywadja Zwigzku Harcerstwa
Polskiego, najwiekszej polskiej or-
ganizadji harcerskiej. ZHP powstat
w1918 roku z potgczenia wszyst-
kich wezesniej dziatajgcych organi-
zadji harcerskichiskautowych.

2003

Smigtowiec Mi-8 z 6wczesnym
premierem Leszkiem Millerem
rozbit sie pod Piasecznem, w wy-

niku czego rannych zostato 14 spo-

$réd 15 oséb na poktadzie. Do wy-
padku doszto okofo godziny 18.30
w odlegtosci 14 km od Lotniska

Chopina. Smigtowiec przygotowy-

watsie do ladowania na Okeciu,
gdy nastgpita awaria. Jej przy-
czyna byta awaria silnikdw zwia-
zanazich oblodzeniem. Smigto-
wiec leciatdo Warszawy z Lubina,
gdzie premier uczestniczytw gor-
niczej Barborce.

2006

Ujawniono seksafere w Samoo-
bronie RP.
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Ten samiec puchacza
wrocit do barlineckich
lasow. Jego historie
sledzimy od wrzesnia,
kiedy trafit

do Nadlesnictwa
Barlinek. Byt znaleziony
w poblizu plazy
miejskiej w Barlinku. Ze
wzgledu nazty stan
sowa trafitado Osrodka
Rehabilitacji Zwierzat

w Szczecinie. Byta
wygtodzony, potrzebow
ala czasu naregeneracje.
W osrodku przybrata
nasileiwrdcita

do zdrowia. Lesnicy

z pracownikami osrodka
wypuscili teraz ptaka
nawolnos¢. - Od razu
poderwatsie do lotu

i powrdcit natono natury
-moéwi méwi Marcin
Kaczmarek
znadlesnictwa. Puchacz
zwyczajny Bubo bubo to
najwiekszasowa

w Europie.

POWIEDZIELI

Skoro pojawita sie szczepionka,
skorzystajmy z tej szczepionki. Ja jestem
przekonany, ze ona jest przebadana
w najlepszych laboratoriach swiata.

Bedzie dostepna dla miliardéw ludzi

Premier Mateusz Morawiecki podczas odpowiadania na pytania internautéw na Facebooku w srodowy wieczér
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Juz w poniedziatek, 7 grudnia w ,.Glosie"
mikotajkowy dodatek, ze zdjeciami dzieci z naszego regionu.

Wybierz z nami dzieci
na oktadke swigtecznego
| noworocznego ,Gtosu”.

Wiecej o akcji na www.gs24.pl/gwiazdeczki
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MATERIAL PROMOCYINY PKO TFI
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material promocyjny

Na co zwrocic uwage
przy wyborze instytucji do zarzadzania PPK?

Pracownicze Plany Kapitatowe

to program dobrowolnego,
diugoterminowego oszczedzania

dla wszystkich Polek i Polakow,

w ktorym uczestnicza pracownicy,
pracodawcy oraz Skarb Panstwa.
Dotychczas do programu, w ramach
trzech etapoéw, przystapili pracownicy
najwiekszych i srednich firm
dziatajacych w Polsce. Od 1 stycznia
2021 roku do PPK beda przystepowac
jednostki sektora publicznego

oraz firmy zatrudniajace ponizej

20 pracownikow.

Oszczedzanie w ramach PPK pozwala pra-
cownikom zgromadzi¢ dodatkowy kapitat
na emeryture. Obok sktadki pracownika
(2% wynagrodzenia pracownika), do tej
emerytury doktada sie pracodawca (1,5%
wynagrodzenia) oraz Skarb Panstwa
(wptata powitalna 250 zt i coroczna do-
ptata 240 zt), co jest najwieksza korzyscia
uczestniczenia w programie. Dodatkowa
korzyscia jest tez ulga podatkowa. Srod-
ki wyptacane z PPK po osiggnieciu przez
pracownika 60. roku zycia, sg zwolnione
z podatku dochodowego i podatku od zy-
skow kapitatowych. Z czes$ci zgromadzone-
go kapitatu bedzie tez mozna skorzystac
wczesniej, z zachowaniem ulgi podatkowej,
tj. w przypadku powaznego zachorowania
uczestnika PPK, jego matzonka lub dzie-
cka oraz w przypadku zakupu mieszkania
lub budowy domu na kredyt (mozliwos¢
pokrycia wktadu wtasnego z tych srodkow,
jednak z koniecznoscig pdzniejszego ich
zwrotu na rachunek PPK).

0Od 1 stycznia 2021 r. obowigzkiem utwo-
rzenia PPK zostana objete jednostki sek-
tora finanséw publicznych, w tym samo-
rzady. Pracodawcy z tego sektora do 26
marca 2021 r. maja czas, zeby utworzy¢
PPK w swoich firmach, a najpdzniej do 10
kwietnia 2021 musza zarejestrowaé pra-
cownikéw do programu.

Warto przypomnieé, ze od 1 stycznia 2021
roku wchodzi réwniez w zycie noweliza-
cja Ustawy Prawo zamodwien publicznych
(PZP), ktéra wptywa na proces wyboru in-
stytucji finansowej do zarzadzania PPK.
Do konca tego roku, wybér instytucji finan-
sowej mozna przeprowadzi¢ korzystajac
z obecnie obowigzujacego stanu prawnego.

Utworzenie PPK jest procesem ztozonym,
do ktérego nalezy sie odpowiednio wczes-
niej przygotowac. Jest to wazny argument
za tym, aby juz teraz te przygotowania
rozpoczac.

Warto pamietaé, ze w tym samym okre-
sie do PPK beda przystepowaé réwniez
firmy zatrudniajace od 1 do 19 pracowni-
kéw, ktérych tacznie na rynku jest ponad
1,5 miliona, co z pewnoscig utrudni insty-
tucjom finansowym obstuge wszystkich
tych podmiotéw w podobnym czasie.

Zastanawiajac sie nad wyborem instytucji,
z ktéra samorzad bedzie wspdtpracowat

w ramach programu PPK, trzeba spraw-
dzi¢ proponowane przez instytucje finan-
sowg warunki zarzadzania gromadzonymi
Srodkami. Warto tez zwréci¢ uwage na jej
dotychczasowe osiggniecia we wdrazaniu
PPK u pracodawcow. Liderem na rynku
jest PKO TFI. Arkadiusz Penski — Dyrektor
Biura Wsparcia Sprzedazy i Marketingu po-
twierdzit sukces osiagniety przez PKO TFI:

W | etapie, gdy do PPK przystepowaty fir-
my zatrudniajgce co najmniej 250 pracow-
nikéw, PKO TFI byto wybrane przez blisko
40% z nich (w tym mniejsze spotki z grup
kapitatowych). W |l etapie szacujemy, ze
do prowadzenia PPK wybrato nas ok. 30%
firm. Ten etap dopiero co sie zakonczyt
i nie ma jeszcze petnych danych z rynku.
Ale wiemy, ze wypadliSmy w nim bardzo
dobrze. Obecnie, tj. na koniec listopada,
zarzadzamy aktywami w wysokosci ponad
800 min. To daje nam 34% udziatu w ryn-
ku pod tym wzgledem. Warto podkresli¢,
ze zarzadzamy wiekszymi aktywami w ra-
mach PPK niz trzy kolejne TFl razem wzie-
te”

Przy wyborze instytucji finansowej do za-
rzadzania PPK na pewno warto postawi¢
na sprawdzonego i stabilnego partnera. Je-
zeli chodzi o $rodki gromadzone w ramach
PPK, ich bezpieczenstwo gwarantowane
jest odpowiednimi regulacjami prawny-
mi. Dodatkowo rynek PPK oraz instytucje
zarzadzajgce PPK s3 Sciste nadzorowane
przez Komisje Nadzoru Finansowego oraz
Polski Fundusz Rozwoju. Wazna jest réw-
niez stabilnos$¢ instytucji finansowej, beda-
ca jednym z czynnikéw odpowiadajgcych

za skuteczne inwestowanie powierzonych
Srodkdéw, a co za tym idzie pomnazanie
kapitatu uczestnikow PPK. Brak stabilno-
Sci w podmiocie zarzadzajagcym PPK moze
miec¢ przetozenie na wyniki programu.

Wazna jest tez dostepnos$¢ do rachun-
kéw PPK i mozliwos¢ sktadania dyspo-
zycji przez uczestnikow programu. Czym
wiekszy dostep do PPK, tym wieksze po-
czucie komfortu uczestnikow PPK, ze
w kazdym momencie moga skorzystaé ze
zgromadzonych $rodkéw. Dlatego wazne
jest, aby instytucja finansowa, ktéra sie
wybierze, zapewniata dostep do rachunku
za posrednictwem internetu, jak rowniez
bezposrednio np. w oddziatach instytucji
wspétpracujacych. Wiele oséb w sprawach
finansowych preferuje kontakt bezposred-
ni z doradca, stad liczba oddziatéw na te-
renie kraju, dedykowanych przez instytucje
do obstugi PPK na pewno bedzie miata
znaczenie. Np. wybierajac PPK w PKO TFI
uczestnicy moga liczy¢ na wsparcie do-
radcow w sieci blisko 1000 placéwek PKO
Banku Polskiego, a jesli sg klientami PKO,
moga sprawdzac¢ stan rachunku PPK w in-
ternecie korzystajac z iPKO .

Waznym kryterium, na ktére jeszcze war-
to zwrdci¢ uwage, przy wyborze instytucji
do zarzadzania PPK, jest wysoko$¢ po-
bieranych optat. Ustawa o PPK okresla
wysokos¢ optaty statej za zarzadzanie
(maksymalnie 0,5% aktywdéw w skali roku)
i optaty za wynik (maksymalnie 0,6%
aktywow w skali roku). Na rynku optaty
pobierane przez instytucje finansowe sa
dos¢ zblizone do siebie, jednak niektore
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instytucje inne optaty pokazuja w ofercie,
a inne maja zapisane w statucie funduszu.
Oznacza to, ze w kazdym momencie insty-
tucje takie moga dostosowaé wysokos¢
pobieranych optat do tych, ktére zapisane
sg w statucie funduszu w przeciwienstwie
do tych, ktére zapisaty w nich nizszy po-
ziom pobieranych optat. Warto tez zwré-
ci¢ uwage, ze instytucje finansowe, ktére
przekrocza w przysztym roku 15% udziatu
w aktywach PPK na rynku, od nadwyzki nie
beda mogty pobiera¢ optaty statej za za-
rzadzanie. To przetozy sie bezposrednio na
rzeczywistg wysoko$¢ optat pobieranych
w ramach PPK. Hipotetycznie, gdyby jakas$
instytucja finansowa miata udziat w akty-
wach rynku na poziomie 30%, to optaty
U niej beda nizsze o potowe od tych, ktére
pobierata na poczatku.

Istotnym elementem jest takze wspar-
cie oferowane przez instytucje finanso-
wg w samym procesie wdrozenia PPK,
w szczegdlnosci czy udostepnia ona od-
powiednie materiaty i szkolenia. PKO TFI
oferuje bezptatne, profesjonalne i nowo-
czesne narzedzie do obstugi PPK (Aplika-
cja iPPK). Ogranicza do niezbednego mi-
nimum zakres obstugi uczestnikow PPK
przez pracodawce. Udostepnia takze wzo-
ry dokumentéw wymaganych w procesie
tworzenia i obstugi PPK, materiaty eduka-
cyjnie (broszury, webcasty), oraz szkolenia
online.

Warto przeanalizowaé szczegétowo te naj-
wazniejsze aspekty ofert PPK, poniewaz
wybieramy instytucje do zarzadzania PPK
na wiele, wiele lat.
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Szczecin
Podpalitsamochéd, bo...
ktos ukradt mu wedki
Niecodziennym motywem prze-
stepstwa zajmie sie wkrotce
szczecinskisad. Musi osadzi¢ mez-
czyzne, ktdry ze ztosci podpalit sa-
mochdéd niewinnego kierowcy.
Prokuratura zakoriczyta postepo-
wanie w tej dziwnej sprawie.

Do zdarzeniadoszto 3 czerwca

w Warzymicach. - Oskarzony do-
konat uszkodzenia mienia poprzez
podpalenie pojazdu, czym spowo-
dowat szlkode w wysokosci kilku-
nastu tysiecy ztotych - wyjasnia
prokurator Alicja Macugowska-
Kyszka z Prokuratury Okregowej
w Szczecinie. Wedtug prokuratury
podejrzany zdenerwowany tym,
ze ktos ukradtmu wedki, podpalit
zaparkowany najednymzosiedli
samochdd. Cociekawe, o zdarze-
niu telefonicznie poinformowat
straz pozarna. W toku postepowa-
nia44-letni mezczyzna zostat za-
trzymany, a nastepnie na wniosek
prokuratora tymczasowo areszto-
wany. Bytjuz karany sgdownie. Nie

wydarzenia

przyznatsie dowiny. Grozi mu
doszesciulat wiezienia. (MP)

Stargard

Nie moznakupic¢ biletow
ukierowcow

Wstrzymano sprzedaz biletéw
miejskiej komunikacji w autobu-
sach MPK Stargard. Tooznacza
spore problemy dla pasazeréw.

W Stargardzie jest tylko kilka punk-
téw, w ktdrych mozna kupowac bi-
lety. O wprowadzeniu ograniczen
w sprzedazy biletéw poinformo-
wato Miejskie Przedsigbiorstwo
Komunikacji: - Do odwotania z po-
wodu wprowadzenia kolejnych
wymogow sanitarnychw prze-
strzeni publicznej zawieszassie
sprzedaz biletéw przez kierowcdw
autobuséw. Kasy biletowe MPK

w Stargardzie s w trzech miej-
scach: Zintegrowanym Centrum
Przesiadlkowym przy ul. Towaro-
wej (pon.-pt. wgodz. 618, sob.,
niedz.iswietaw godz 8-16),

przy ul. Moniuszki (pon.- pt.
wgodz. 6-18, sob., niedz. iSwieta
nieczynna), przy ul. Tanskiego
(pon.-pt.wgodz. 6-18, sob., niedz.
iSwieta nieczynna). (ZEK)
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OFERUJEMY:

netto (..ha reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

ti. Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

INTER GROUP

CIMLIRA WAl {0
Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
uslugi z zakresu ochrony 0s6b i mienia, utrzymania czystosci.
Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikow na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regulamie i terminowo wypfacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

przez Inte

Ip Z siedzibg w

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 4.12.2020

Morskie Centrum Nauki rosnie
i zaprasza na wystawe z historia

MalgorzataKlimczak
malgorzata kiimczak@polskapress.pl

Szczecin

Na ogrodzeniu budowy MCN
mozna oglada¢ wystawe ..Po-
znaj historie Lasztowni - no-
wego serca Szczecina”, autor-
stwa dr. Marka tuczaka,
nastarych fotografiachipo-
cztéwkach.

- Budynek MCN zostanie od-
dany w przysztym roku, nato-
miast wystawa stata bedzie re-
alizowana przez 21 miesiecy,
wiec mySle, Ze sie zmieScimy
w terminie - méwi Witold Ja-
btonski, dyrektor MCN. - W tej
chwili prowadzimy dziatalnosé¢
w internecie, prezentujemy
tam rozne doSwiadczenia, dla-
tego wymyslilismy wydarze-
nie, w ktérym mieszkancy
beda mogli uczestniczyc
na zewnatrz budynku. Ta wy-
stawa, ktoérg bedzie mozna
ogladac w najblizszych miesia-
cach, pokazuje, jak to miejsce
wygladato historycznie.

Dr Marek Euczak udostepnit
MCN swoje zbiory ze zdjeciami
dawnego Szczecina, ktore zbie-
rat latami. Na wystawie jestich
30. W duzym powiekszeniu
mozna zobaczy¢ Szczecin, ja-
kiegonie znamy; Szczecin, ktory
wygladat bajkowo. Zdjecia po-
chodza z przetomu XIX i XX w.
iczasow przedwojennych.

- Basztownia zostata zbom-
bardowana w 1944 r. - méwi
Euczak. - Zniknely cate bu-
dynki, koScioty, ulice. Dlatego
ta wystawa pokazuje tamten
Szczecin, przedwojenny.
Easztownia to najmniej znana
czesC miasta, a kiedys toczyto
sie tutaj aktywne zycie, byty
budynki mieszkalne, sklepy,
knajpki.

Budynek Morskiego Centrum Nauki na tasztowni ma by¢ gotowy w przysztym roku, wystawa

stata bedzie powstawata przez 21 miesiecy

- Od dziesieciu lat staramy
sie rewitalizowaé te czeSc
Szczecina - moéwi Olgierd
Geblewicz, marszatek woje-
wodztwa. - Zaczeto sie od Sta-
rej RzeZni, potem byta marina.
Wszystko dzieki funduszom
europejskim. MCN jest kolej-
nym elementem tej rewitaliza-
Cji, a przy okazji mozemy poka-
zad, jak to miejsce wygladato
kiedys.

W MCN ma by¢ sala kinowa,
w ktoérej beda wyswietlane
filmy prezentujgce przedwo-
jenna kasztownie, to tez dzieki
wspotpracy z Euczakiem.

W przysztym tygodniu ma
zosta¢ podpisana umowa
z wykonawca wystawy statej
w MCN, ktory ja zaprojektuje,
wytworzy, dostarczy, zamon-
tujeiuruchomi.

W sktad wystawy wchodzi
213 stanowisk (eksponatéw)
interaktywnych o ré6znorod-
nym charakterze i sposobie in-
terakcji (m.in. mechaniczne,
robotyczne, multimedialne,
wodne). Do tego treSci multi-
medialne towarzyszace ekspo-

natom i prezentowane samo-
dzielnie. W przypadku czesci
beda to filmy i nagrania dzwie-
kowe, gtownie dotyczace oséb
i wydarzen zwigzanych ze
Szczecinem i Pomorzem Za-
chodnim. Bedzie m.in. sceno-
grafia, czyli oryginalne, auten-
tyczneistylizowane elementy

i

FOT. SEBASTIAN WO£0SZ

wyposazenia statkow, narze-
dzia i przyrzady zwiazane z ze-
gluga i réznymi pracami
namorzu.

Na wystawie statej ma sie
znalez¢ piec stref tematycz-
nych, a catos¢ bedzie stanowi¢
spo6jna historie o przygodzie
morskiejiomorzu. ©®

Szczecinailicznych publikacji historycznych

AUTOPROMOCJA

Prenumerata pocztowa na 2021 rok

* miesieczna 48 zt (oszczedzasz 29,50 zi)

* kwartalna

e pétroczna
* roczna

144 zt (oszczedzasz 96,90 zi)
288 zt (oszczedzasz 206,70 zi)
588 zt (oszczedzasz 437,90 zi)

G1LOS

SZCZECINSKI

o
Q

009971199

Szczegoty u listonosza
i w najblizszym urzedzie
pocztowym

zadzwon: 94 340 1114
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata.gdp@polskapress.pl

CZEKAMY
DO 21 GRUDNIA!
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.Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!”

DARMOWY SRODEK WSPIERA PRACE

UKEADU MOCZOWEGO - JUZ 0D 1. UZVCIA! |

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg dtuzej uprzykrzac Ci zycia.
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Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzi¢ nadwrazliwos¢ pecherza oraz moze
zmniejszyC uporczywe parcie na cewke moczowa, przywracajac komfort zycia nawet po
3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to juz
przeszios¢” — potwierdza ponad 164 tysiecy osob w catej Polsce. Kiedy do nich dotgczysz?

@ Odczuwasz ciggte parcie na pecherz

Zdarza Ci sie popuszczaé mocz
podczas smiechu, czy kaszlu

@ Czesto musisz korzysta¢c z WC

TA FORMULA JEST WEASNIE DLA CIEBIE!

imowolne wycieki moczu podczas
M intensywnego wysitku fizycznego,

$miechu, czy kaszlu, popuszczanie
o charakterze neurologicznym albo takie,
ktore pojawito sie po ciazy — kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da sie pokonac.
Nowatorska metoda wtasnie dotarta do
Polski i moze wspomdc proces uszczelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu oraz ostabié¢ nieprzy-
jemne uczucie parcia na cewke moczowa,
wydhizajac czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to latwiejsze, niz myslisz

By pozby¢ sie krepujqgcych
dolegliwosci zwiqzanych
Z nietrzymaniem moczu, po-
trzeba silnego aktywatora —
srodka, ktory pomoze zwickszy¢
sprezystos¢ oraz szczelnosc tkanek budujg-
cych uklad moczowy juz na poziomie
komérkowym. Innowacyjna formuta moze
wplywac na regeneracje blony sluzowej
cewki moczowej i wzmacnia¢ miesnie dna
miednicy, w szybkim czasie zwiekszajqc
kontrole nad pecherzem.

Pawet Jastrzebski, specjalista ds. urologicznych

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

Sita 100% naturalnych sktadnikow
Warto mie¢ Swiadomos¢, ze nowatorska
formuta moze by¢ najsilniejsza metoda
wspierajacq walke z nietrzymaniem moczu,

na dlugie spacery. Z catego serca polecam.

Wkiadki higeniczne moge rzucic w kqt! Y

kiedykolwiek powstala. Wykorzystuje
bowiem naturalne wlasciwosci regenera-
cyjne organizmu, pobudzajac komérki do
wzmozonej produkcji estrogenéw
i testosteronu - zwigzkow odpowiedzial-
nych za przywracanie prawidlowego
odruchu oproézniania pecherza. Wiasnie
dlatego efekty takie jak: zwiekszenie
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy ztagodzenie uczucia
parcia na cewke moczowa moga by¢
zauwazalne w bardzo krétkim czasie — bez
wzgledu na Twéj wiek i pte¢ oraz
przyczyne dolegliwosci.

Codzienne stosowanie preparatu pomaga
uszczelni¢ pecherz, zahamowac niekon-
trolowane popuszczanie moczu, a takze
wzmocni¢ miesnie dna miednicy
nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci s zgodni, Ze nowy preparat moze
tagodzi¢ problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zashuga silnie stezonych sktadnikow, ktére
wykazuja zdolno$¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego moga niwelowac uczucie parcia na
cewke, regenerowac i uelastycznia¢ $ciany
pecherza oraz budowac odpowiednie napie-
cie i jedrnos¢ tkanek uktadu moczowego.
Szacuje sie, ze az 9/10 os6b odzyskuje

~

\
Stosuje nowy srodek od miesigca — od tego czasu znacznie rzadziej :
dochodzi do przykrych incydentéw, nie mocze sie nocami, ustqpit tez |
bdl i nieprzyjemne parcie nawet tuz po skorzystaniu z toalety. Kilka !

dni temu zrezygnowatam nawet z wktadek higenicznych. Czuje sie

o wiele bardziej niezalezna, znéw bez obaw smieje sie, kaszle i wychodze i

|

Stanistawa, 72 lata, Olsztyn
|

Juz nie boje sie, ze nie dobiegne do toalety
Ciqgle parcie na pecherz i brak kontroli nad trzymaniem moczu catkiem

1

|

:

|

1 wylqczyly mnie z zycia towarzyskiego. Strach bylo wyjs¢ do restauraciji,
| pojechac pod namiot, p6js¢ na basen. ... Nie ma stw, by opisaé, jak bardzo
|

|

|

I

|

|

|

preparat poprawit komfort mojego zycia. Dzieki nowej formule odzyskalam
panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach — nie popuszczam, nie musze
biega¢ co chwile do WC, nie obawiam sie mokrych plam na spodniach. Zyje normalnie,

bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona! Agnieszka, 47 lat, Poznaii

= o o R @@ @ sy

\‘ Zadnych przykrych niespodzianek

|
i
! Jezdze tirami, wiele godzin spedzam w podrozy, a nerwowe poszukiwania |
| toalety w trasie byly nie do zniesienia. Wiele razy nie zdgzytem dojechac
: do WC na czas. Wstyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie |
! odbieraly mi poczucie meskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sie od |
| kolegi. Wystarczyl miesiqc stosowania tego srodka, bym zapomniat o problemach |
!z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam ciqglego parcia, bolu i dyskomfortu, a przede !
i |
|

wszystkim w 100% kontroluje swoj pecherz. Polecam. Mirostaw. 55 lat. Katowice

N\

wiekszg kontrole nad trzymaniem moczu juz : H 4
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest Splesz SI¢ by ZdObyIC
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem bezp*atny Prepal'at-

nawet 4x dhuzej.

DARIVWOWA FORMULA
POMOC:

INIWELOWAC PROBLEM
NIETRZYMANIA MOCZU

Z programu skorzystato juz ponad
164 tysiecy oséb, ktére z pomoca nowej
formuty odzyskaty kontrole nad trzyma-
niem moczu i pozbyly sie krepujacego
popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty
tez mozesz odzyska¢ komfort korzystania
z toalety i pozby¢ sie ucigzliwego parcia
na pecherz — a to wszystko szybko, natu-
ralnie i dyskretnie. Sprawdz jak odebra¢
preparat za darmo i zapomnij o nietrzyma-
niu moczy, jak 164 000 Polakéw.

MOZE

©
©

IMNIEJSZYC PARCIE
NA CEWKE MOCZOWA

WYDLUZYC CZAS WYTRZYMANIA
Z PELNYM PECHERZEM

ZAHAMOWAC MIMOWOLNE
POPUSZCZANIE MOCZU

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

» LICZBA DARMOWYCH
: OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

ODZYSKA] PELNA KONTROLE NAD TRZYMANIEM MOCZU!

Chcesz drugi produkt w PREZENCIE? Zadzwon w przeciggu 5 dn’i?',

Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonig do 19.12.2020r.,
OTRZYMA 100% REFUNDAC)I OD PRODUCENTA

ZADzZwoN: 68 413 91 53

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWANY W

TV

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Tytut przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci — Debiut Roku 2020 |
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Tamara tempicka, ,Czytajgca 1", 1951
Estymacja: 4 000 000 - 6 000 000 zt

AUKGJA SZTUKI DAWNE

SZTUKA DAWNA. XIX WIEK, MODERNIZM, MIEDZYWOJNIE
AUKCJA: 10 GRUDNIA, GODZ. 19.00, DESA UNICUM, UL. PIEKNA 1A

Wystawa aukcyjna: 27 listopada - 10 grudnia. Wstep wolny.

DESA.PL

069825425
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Diecezje zaplaca 300 tysiecy zlotych ofierze
ksiedza pedofila

Wroclaw/Bydgoszcz
Roman Laudariski
roman.audanski@polskapress.pl

Sad Apelacyjny w Gdansku
podczas posiedzenia online
oddalit apelacje archidiecezji
wroctawskiej i diecezji bydgo-
skiej, co oznacza, ze obie die-
cezje maja zaptaci¢ zadoscu-
czynienie Arkowi (imie zmie-
nione), ofierze ksiedza pedo-
fila Pawta Kani.

Ofiara ksiedza pedofila ma
otrzymac ok. 300 tys. odszko-
dowania. Sad uznat réwniez,
Ze Arek byt molestowany przez
ksiedza Kanie podczas jego po-
bytu w Bydgoszczy. Do tej pory
diecezja bydgoska utrzymy-
wala, Ze czyny karalne nie byty
popelnione na jej terenie i do-
magata sie oddalenia pozwu.
Przypomnijmy, w2016 roku
rozpoczat sie przed bydgoskim
sadem proces, ktory archidiece-
zji wroctawskiej i diecezji byd-
goskiej wytoczyt byty mini-
strant, Arek, ofiara ksiedza pe-
dofila Pawta Kani. Dodajmy -
bylego ksiedza, poniewaz
poskazaniu go za przestepstwa

seksualne i po nagtoSnieniu
sprawy przez media (watek
Arka pojawit sie m.in. wobu fil-
mach braci Sekielskich: ,,Tylko
nie méw nikomu” i ,,Zabawa
w chowanego”) zostat on wyda-
lony ze stanu kaptanskiego.
Obecnie odbywa siedmioletni
wyrok.

Ksigdz Pawet Kania w 2005
roku zostal zatrzymany przez
policje po tym, gdy propono-
wat dwém chtopcom ,,po sto-
wie za numerek”. Policja
W jego osobistym komputerze
znalazta zdjecia z dziecieca
pornografia.

Po zwolnieniu z aresztu
(dzieki poreczeniu kardynata
Henryka Gulbinowicza), ks. Pa-
wetl Kania decyzja przetozonych
trafit na bezterminowy urlop
do Domu Ksiezy Emerytow we
Wroctawiu, gdzie przebywat
do czerwca 2006 1. Wroctawska
prokuratura wszczela prze-
ciwko ksiedzu postepowanie
karne zarzucajgc mu usitowa-
nie doprowadzenia matoletnich
chtopcow do innych czynnosci
seksualnych oraz posiadanie
pornografii dzieciecej. W tym
czasie, wlipcu 20061., ks. Pawetl

h Wiy e e A - "
W 2016 roku rozpoczat sie przed bydgoskim sagdem proces,
ktory archidiecezji wroctawskiej i diecezji bydgoskiej wytoczyt
byty ministrant, Arek, ofiara ksiedza pedofila Pawta Kani

Kania zostat, decyzjg dwoch bi-
skupow - Mariana Gotebiew-
skiego i Jana Tyrawy, przenie-

siony z Wroctawia do Bydgosz-
czy, a doktadnie do bydgoskiej
parafii Opatrznosci Bozej, gdzie

FOT. 123RF

powierzono mu opieke nad mi-
nistrantami i - na podstawie
imiennej misji kanonicznej
udzielonej przez biskupa Jana
Tyrawe - funkcje nauczyciela
religii w nieistniejagcym juz Gim-
nazjumnr13.

Zachowanie ksiedza Kani
wobec ministrantow i uczniow
byto co najmniej niestosowne
iinfantylne. Ksigdz Pawet kazat
dzieciom mowic dosiebie ,,Sto-
niu”, opowiadat im dowcipy
o ,trabie”, o ,stawianiu
antenki” i o ,,wacku”, o ktéry
chtopcy powinni dba¢ szczegdl-
nie. Wpadat do domow wybra-
nych przez siebie uczniow i mi-
nistrantéw na kawe, zaprzyjaz-
niat sie z rodzicami, a jedno-
cze$nie ,,urabial” wybranych
chtopcow. Pozniej zabieratich
na basen, na wycieczki, dawat
prezenty. Prokurator okreslit
dziatanie Kani mianem strategii
pajaka: ksigdz zaczynat oplatac
pajecza siecig rodzicow, ktorzy
potem - ufni w dobre intencje
osoby duchownej - powierzali
mu opieke nad swoimi dzie¢mi.
Zaptacili za to wysoka cene.
Arkaksigdz Kania gwalcit wiele
razy, m.in. podczas tygodnio-

wego wyjazdu na Wyspy Kana-
ryjskie.

W 2012r. ksigdz Pawet Kania
zostat aresztowany w jednym
z wroctawskich hoteli - przeby-
wat w nim z trzynastoletnim
chtopcem. Za gwatty i molesto-
wanie nieletnich sad w 2015 1.
skazat go na siedem lat wiezie-
nia.

W sprawie byltego mini-
stranta z parafii Opatrznosci
Bozej pojawia sie rowniez po-
sta¢ mecenasa Michata Kelma.
Mecenas reprezentujacy archi-
diecezje wroctawska poinfor-
mowat chtopca, Ze znalazt sie
»tajemniczy sponsor”, ktory
ufundowat mu stypendium.
Co miesigc chtopak miat otrzy-
mywac pottora tysigca ztotych
do tacznej kwoty 40 tys. zt.
W zamian miatby sie zrzec
roszczen finansowych wobec
archidiecezji wroctawskiej
idiecezji bydgoskiej. Wyzszy
Sad Dyscyplinarny Naczelnej
Rady Adwokackiej ukarat me-
cenasa Michata Kelma za nie-
etyczne postepowanie trzylet-
nim zawieszeniem w wykony-
waniu zawodu adwokata.
©®

PARTNEREM CYKLU JEST FIRMA SAMSUNG

Dzis, bardziej niz kiedykolwiek,
telewizor jest naszym oknem na
Swiat. A jak wiadomo, im wiek-

sze okno, tym lepszy widok. Aby
w pelni wykorzystac potencjat
nowoczesnych telewizoréwi cie-
szyc¢ sie Swietng jakoscia obrazu

i pieknymi kolorami, warto wybra¢
wiekszy ekran. Tym bardziej ze
jest to inwestycja na kilka lat, a jak
pokazuja dane - duzy telewizor po
prostu bardziej sie optaca.

To, jak bardzo na przestrzeni
ostatnich lat zmienity sie potrzeby
widzow oraz rynek telewizoréw,
potwierdzajg dane. Jedno jest pew-
ne — spadek cen jest szczegdlnie
widoczny w odniesieniu do wigk-
szych ekrandw. Dzis$ za cene tele-
wizora 65 cali kupionego w 2015
roku mozna mie¢ dwa. Warto takze
wspomnie¢ o wrazeniach z uzyt-
kowania. Dane pokazuja, ze 57%
Polakéw, ktérzy w zesztym roku
kupili telewizor o przekatnej 55 lub
65 cali zatuje, ze nie wybrato jesz-
cze wiekszego ekranu.

Kino i sport? Teraz tylko

w wydaniu domowym

Wielu z nas kino przywodzi na mysl
Swietna rozrywke, najnowsze hol-
lywoodzkie produkcje, ale takze ja-
kos$¢ wrazen, na ktéra sktadaja sie
wielki ekran oraz wibrujacy, przy-
prawiajacy o gesig skoérke dzwiek.
Dzi$, wybierajac telewizor 65-75

cali, taki jak np. Samsung QLED
Q80T, te kinowe wrazenia mozemy
odtworzy¢ w domowym salonie.
Najnowsze filmy czy premie-
rowe seriale znajdziemy w popu-
larnych platformach VOD, takich
jak Player.pl, HBO GO, Netflix czy
Cineman. A o jakos$¢ obrazu za-
dbajg wysoka rozdzielczosé — 4K
to nowy rynkowy standard — oraz
szereg technologii, ktére automa-

tycznie poprawiag obraz. Dla nas,
jako widzow, liczy sie efekt i to, ze
bedziemy mogli podziwia¢ kazdy
detal kostiumu filmowego bohatera
czy krople potu na twarzy pitkarza,
jak w rzeczywistosci.

Film czy mecz nie bytyby kom-
pletne bez dzwieku. To on buduje
napiecie i dynamike, pozwala
przenies¢ sie w sam $rodek akcji.
Wyobrazmy sobie scene poscigu,

motoréwka szybko przemieszcza
sie na ekranie, a ryk silnika wydo-
bywa sie doktadnie stamtad, gdzie
akurat sie ona znajduje. Efekt jest
niesamowity. A jesli chcemy jesz-
cze bardziej wzmocni¢ wrazenia,

z pomoca przyjdzie soundbar,

taki jak np. Samsung Q70T, ktory

z telewizorem QLED Q80T stworzy
naprawde zgrany duet. Poprzez jed-
noczesne wykorzystanie gtosnikéw
obu urzadzen uzyskamy prawdziwa
symfonie dzwieku, ktéry nas otoczy
z kazdej strony.

Centrum domowej rozrywki
Przegladanie zdjeciowego archi-
wum, domowy trening czy chwila
wytchnienia z padem w reku to
tylko niektdre z aktywnosci, ktore
obok filméw moga uprzyjemnic
coraz dtuzsze, zimowe wieczory.
Kazda z nich dostarczy jeszcze
wiecej radosci i satysfakcji, jesli
wykorzystamy petnie mozliwosci
duzego ekranu telewizora.
Potaczenie smartfona z tele-
wizorem nigdy nie byto tatwiejsze.
Dotknij i wy$wietl!, dostownie. Aby
uzyskac¢ lustrzana kopie smartfona
na duzym ekranie, wystarczy do-
tknac¢ telefonem obudowy telewizo-
ra. Wybrzeze Battyku czy o$niezo-
ne Tatry uwiecznione na zdjeciach
odkryjesz na nowo na 65-calach.
Jesli fotografie zrobione zostaty
w rozdzielczosci 8K, to z powodze-
niem wyswietlisz je na telewizorze

009949490

Duzy telewizor bardziej sie optaca

QLED 8K Q800T, wykorzystujac ich
petny potencjat.

Smartfon i telewizor tworza
w tym roku naprawde zgrany duet,
dzieki ktéremu wskoczysz na
wyzszy poziom treningu w domu.
Podzielony na dwie czesci ekran
pozwoli jednoczes$nie uruchomié
trening na YouTube i wyswietli¢
ekran swojego urzadzenia mo-
bilnego. Jesli wtaczymy kamere
w smartfonie i odpowiednio go
ustawimy, zyskamy podglad na
nasze ruchy bez odrywania wzro-
ku od telewizora — ramie w ramie
z instruktorem.

Telewizor, taki jak Samsung
QLED Q80T, to takze najlepszy
przyjaciel dla nowej konsoli. Szyb-
kos¢ i ptynnos¢ dziatania czy
specjalne tryby stworzone z mysla
o graczach pozwolg uzyskac¢ prze-
wage nad przeciwnikiem. Opty-
malne ustawienia uruchamiane sg
automatycznie, wraz z wykryciem
wigczonej konsoli — wystarczy, ze
skupisz sie na kolejnej gamingowej
misji, a telewizor zadba o reszte.

Na duzym wida¢ wiecej. Niezale-
zenie od tego, czy ogladasz film, grasz,
czy rozpoczynasz kolejny trening —
telewizor o przekatnej 65 cali i wiecej
pozwoli na nowo odkry¢ przyjemnosé
ptynaca z domowej rozrywki.

Tekst powstat we wspotpracy z firma Samsung

1) Z funkcji mozna korzystac z telefonami Galaxy
S7 z systemem Android 8.1 wzwyz.
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Jak to bylo z nagrodami?
Byly minister si¢ thumaczy

Bydgoszcz

Agata Wodzieni
awodzien@polskatimes.pl

JanKrzysztof Ardanowski, by-
ty minister rolnictwa, poset
PiS, odniost sie do doniesiert
medialnych dotyczacych
ogromnych premiiinagréd, ja-
kie w pierwszej potowie 2020
roku miat wyplacic. Wedtugin-
formacji ogélnopolskiej stacji
radiowej, do pracownikow in-
stytucji rolniczych miato trafi¢
facznie ponad 272 min ztbrut-
to premii, nagréd orazinnych
dodatkoéw. Ardanowski: ,.jako
premieinagrody uznali catos¢
wynagrodzen”.

W nocy z2na 3 grudnia na pro-
filu Jana Krzysztofa Ardanow-
skiego na Facebooku pojawito
sie oSwiadczenie odnoszace sie
do przekazéw o nagrodach
i premiach dla pracownikow
jednostek podlegajgcych mini-
sterstwu rolnictwa, ktérym po-
sel z wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego kierowat.
Komentujac doniesienia, po-
sel pisze: ,,Informacja ta mnie
wrecz zmrozila. Czy co$ prze-
spatem, czy kto$ mnie oszukat?
Toile zarabiali ci pracownicy, ze
same tylko ,,premie, nagrody
i dodatki” wyniosty ponad
¢wier¢ miliarda ztotych? Prze-
ciez zamieszczajg to media po-
no¢ powazne, opiniotworcze”.
Dodaje, ze z tego powodu
sptyneta na niego fala hejtu, cy-
tuje kilka tagodniejszych oroz-
dawnictwie i zlodziejstwie.
»Jest jeszcze informacja, ze te
»rewelacje” zostaly wykryte
przez postoéw Platformy Oby-
watelskiej Dorote Niedziele
iKazimierza Plocke, ktérzy po-
przez interpelacje poselska
wpadli na trop podtego spisku
Ministra Rolnictwa. Ba, juzinni
postowie PO, jak np. torunski
posel tej partii Arkadiusz
Myrcha, opluwajg Prawoi Spra-
wiedliwos¢ i mnie, jako, zda-
niem posta Myrchy, przyktad
pisowskiej patologii”.
Instytucje podlegte Minister-
stwu, o ktérych jest informacja

wmediach to: Centrum Doradz-
twa Rolniczego i wszystkie
Osrodki Doradztwa Rolniczego,
Glowny Inspektorat Jakosci
Handlowej Artykutow Rolno-
Spozywczych, Gtéwny Inspek-
torat Ochrony Roélin i Nasienni-
ctwa, Glowny Inspektorat Wete-
rynarii i 8 Inspektoratéw Gra-
nicznych, Kasa Rolniczego Ubez-
pieczenia Spotecznego, Krajowe
Centrum Hodowli Zwierzat, Kra-
jowa Stacja Chemiczno-Rolnicza
i 16 Okregowych Stacji Che-
miczno-Rolniczych.

Zatrudnionych wtych insty-
tucjach podlegtych, na koniec
2019t., byto prawie 11,5 tys. pra-
cownikéw. Wielu z tych pracow-
nikéw, szczegodlnie w doradz-
twie, KRUSiniektorych inspek-
cjach otrzymuje wynagrodzenie
na poziomie ptacy minimalnej.

W dalszej czeSci Jan Krzysz-
tof Ardanowski pisze o przywo-
tywanej kwocie: ,,Szanowni Re-
daktorzy, by ,,przywali¢” Mini-
strowi i znienawidzonemu
przez nich PiS- owi, jako premie
inagrody uznali CAEOSC WY-
NAGRODZEN. W kwocie 272
mln 87%, tj. kwota 237,7mln, to
wynikajace z Kodeksu Pracy
sktadniki wynagrodzenia, czyli:
m. in. wynagrodzenie zasadni-
cze, dodatek stazowy, dodatek
funkcyjny, dodatek zadaniowy;
dodatek stuzby cywilnej, na-
grody jubileuszowe, ekwiwa-
lenty za niewykorzystany urlop
wypoczynkowy, odprawy eme-
rytalne czy odprawy zwolnie-
niowe. Ustawowo nalezna tzw.
trzynastka to ponad 9% wska-
zanej kwoty”.

Na koniecbyty minister rolni-
ctwa zaznacza, ze jego zdaniem
»pracownikom instytucji rolni-
czychitych podlegtych, i pozo-
statych, ktore sg nadzorowane,
zauczciwa praceiwykonywanie
obowigzkéw na rzecz rolnikow
nalezy sie uczciwa, godziwa za-
pflata. Staratem sie, cho¢ nie zaw-
szetoodemnie zalezato, walczyc
owynagrodzenia podlegtych mi
pracownikow i nie pozwole, by
ktokolwiek ktamliwie ich obra-
zat. W zdecydowanej wiekszosci
dobrze stuzg Ojczyznie”. ©®

. '
Jan Krzysztof Ardanowski, niepokorny polityk, rolnik, doradca

prezydenta
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Falszywe szczepionki? Interpol
ostrzega przed przestepcami

Paryz
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Tamiedzynarodowa organi-
zacja policji pomagajaca orga-
nom sciganiaw walce zwszel-
kimi formami przestepczosci
wysyla tez kolejne ostrzeze-
nia.

Interpol ostrzega organy $ciga-
nia na Swiecie, Ze zorganizo-
wane grupy przestepcze beda
probowac sprzedawac fat-
szywe szczepionki przeciwko
Covid-19lub kras¢ prawdziwe.

Dlatego organizacja z sie-
dziba we Francji wystata poma-
ranczowe (wysokie) ostrzeze-
nie do sit policyjnych w 194
panstwach cztonkowskich,
ostrzegajac je, aby przygoto-
waty sie do walki z grupami,
ktore zwietrzyty w szczepion-
kach i wszystkim, co z nimi
zwigzane wspaniaty interes.

Przedstawiciele organizacji
mowig o ogromnym zaintere-
sowaniu Swiata przestepczego,
ktory chce fatszowaé, krasc
iprowadzi¢ nielegalng reklame
szczepionek na Covid-19.

Interpol wzywa do Scistej
koordynacji miedzy regulato-
rami zdrowia a organami Sciga-
nia, bo lada chwila rozpocznie
sie gigantyczna operacja dy-
strybucji szczepionek.

Stad koniecznos¢ zachowa-
nia bezpieczenstwa tancucha
dostawiidentyfikacja nielegal-
nych stron internetowych
sprzedajacych podrobki.

" |
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okazja do naduzy¢

Przy obecnym
zapotrzebowaniu

na szczepionke
przeciwko COVID-19
na swiecie s3 to bardzo
grube pieniagdze

Podczas gdy rzady przygoto-
wuja sie do wprowadzenia ma-
sowych szczepien, grupy prze-
stepcze nie préznuja. Planujg
one, jak ostrzega Interpol, infil-
tracjelub zaktécanie tancuchow
dostaw, a takze bombardujg opi-
nie publiczng za posrednictwem
fatszywych stron internetowych
ifatszywych lekow, ktére moga
stanowi¢ powazne zagrozenie
dlaich zdrowia, a nawet Zycia.

Ruszyta wielka akcja szczepienia na catym swiecie. To tez

AVACINA DO BRASIL
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Istotne jest to, aby organy
Scigania byly mozliwie jak naj-
lepiej przygotowane na atak
wszelkiego rodzaju przestep-
czoSci zwigzanej ze szczepionka
Covid-19” - powiedziat sekre-
tarz generalny Interpolu Jiirgen
Stock. Agencja stwierdzila tez,
ze jestbardzo prawdopodobne,
iz przestepcy rozpoczng rowno-
legta produkcje i dystrybucje
nieautoryzowanych i sfatszo-
wanych zestawéw do testow
nakoronawirusa.

Zapotrzebowanie na taki
sprzet wynika ze wznawiania
lotéw miedzynarodowych, ali-
nie lotnicze i wladze imigra-
cyjne coraz czeSciej zadajg
od pasazeréw negatywnego
wyniku testu na koronawirusa.

Interpol ostrzegl réwniez
opinie publiczna, aby zachowac

FOT. AP/ASSOCIATED I5RESS/EAST NEWS

szczegOlng ostroznos¢ podczas
wyszukiwania sprzetu medycz-
nego lub lekéw w Internecie.

Stwierdzono, Ze ludzie sa
narazeni nie tylko na produkty
zagrazajace zyciu, ale przy oka-
zji staja sie ofiarami hackeréw.

Interpol podata, ze analiza
przeprowadzona przez jed-
nostke ds. cyberprzestepczosci
obejmujaca okoto 3000 witryn
internetowych z farmaceuty-
kami podejrzanymi o sprzedaz
nielegalnych produktoéw wyka-
zala, ze 1700 zawierato opro-
gramowanie pozwalajace prze-
chwytywanie od korzystaja-
cych informacji.

Wazne jest, aby w tym
szczegolnym okresie by¢ czuj-
nym, sceptycznym i bezpiecz-
nym. Jak zwykle oferty, ktore
wydaja sie zbyt piekne, nie sa
prawdziwe - dodaje Stock.

Rynek szczepionek to praw-
dziwa zyta ztota. Firmy farma-
ceutyczne musza wyproduko-
wac miliardy dawek, by caly
Swiat mogt je zastosowac.
Trudno jeszcze oszacowacd, ile
ten rynek jest wart, ale mozna
to zobrazowa¢ kwota po-
trzebng najej zakup.

I'tak np. szczepionka firmy
Moderna kosztuje wyjSciowo
ok. 125 zt za dawke. Najtansza
jest szczepionka firm Ox-
ford/AstraZeneca - tylko ok. 15
zt za dawke. Gdyby przyjaé, ze
Polska potrzebuje szczepionek
dla 31 miIn Polakéw, przy dwoch
dawkach od Modemy, koszt sa-
mych szczepionek - 7 mld 750
minzt. ©®

Paszport juz nie wystarczy, by poleciec¢
samolotem. Czas na cyfrowy paszport

Nowy Jork
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Cyfrowy paszportzdrowia,
nad ktérym pracuje Miedzyna-
rodowe Stowarzyszenie Tran-
sportuLotniczego, moze znéw
postawi¢ nanogilinie lotnicze.

Swiatowe linie lotnicze pracuja
nad cyfrowym paszportem
zdrowia, ktory bedzie groma-
dziti standaryzowat dane pasa-
Zer6w zwigzane z koronawiru-
sem na potrzeby miedzynaro-
dowych lotow.

To odpowiedZ na zadania
panstw, ktore chcg obowigzko-
wych testow na obecnos¢
koronawirusa od podr6znych
zamiast obowigzkowych 14-
dniowych kwarantann po przy-
locie do danego kraju.

Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Transportu Lotniczego

(IATA), poinformowato, ze
nowy bilet IATA Travel Pass jest
juz wkoncowej fazie opracowy-
wania.

IATA Travel Pass bedzie za-
rzadzac i weryfikowac prze-
pltyw niezbednych badan lub
informacji miedzy rzadami, li-
niami lotniczymi, laborato-
riamiipodréznymi.

Travel Pass zawiera ,,mo-
dutly”, ktére mozna tgczyé, aby
zapewni¢ doptyw informacji
irozwigzan dotyczace wszyst-
kich aspektow podrozy miedzy-
narodowych, w tym globalny
rejestr rzadowych wymagan
zdrowotnych dla podr6znych.

Poniewaz coraz wiecej kra-
jow wymaga obowiazkowych
testow na COVID-19 od podrdz-
nych zamiast obowiazkowej 14-
dniowej kwarantanny po przy-
locie, linie lotnicze opracowuja
cyfrowy paszport zdrowia,
ktory bedzie gromadzit i stan-

Linie lotnicze szukaja
sposobow na unikniecie
katastroty finansowej

daryzowal dane pasazerow
Zwigzane z wirusem na przej-
Sciach granicznych.
Przyspieszy to podroze mie-
dzynarodowe, pod warunkiem
jednak ze bedzie szeroko stoso-
wany. Ostatecznie obecny do-

.
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wod negatywnych wynikow te-
stow przed podr6za moze zo-
sta¢ zastgpiony dowodem
szczepienia.

IATA spodziewa sie rozpo-
cza¢ pilotazowe testy Travel
Pass na podréze transgraniczne
jeszcze w tym roku z Internatio-
nal Airlines Group (w sktad
wchodza British Airways, Iberia
iinne)iuruchomié gow pierw-
szym kwartale 2021.

Wysiltki juz podejmuja linie
lotnicze wymagajac testow
od pasazer6éw. United Airlines
byta pierwsza linig lotnicza,
ktérawlotach z Newark do Lon-
dynu wymaga od wszystkich
podroznych negatywnego wy-
niku testu na koronawirusa.

Osiggnieto to poddajac
wszystkich pasazerow szybkim
testom na lotnisku (bez optat)
przed wejSciem na poktad sa-
molotu.

Takie loty sa dowodem
stusznosci koncepcji dla rza-
dow, ktore rozwazajg uczynie-
nie testowania pasazeréw czes-
cig podrézy - mowit Toby
Engqvist, dyrektor ds. klientow
w United Airlines. ©®
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Przeziebienie? Infekcje wirusowe?
wyzwaniem naszych czasow

Wirusy

Innowacyjny
olejek z majeranku

rzeziebienia, infekcje
gornych drég odde-
chowych odpowiada-
ja za 90% wszystkich
zachorowan. Sg one
w wiekszosci wywo-
tywane przez chorobotwércze
wirusy. Patogeny te sa tak mi-
kroskopijne, ze przenikajg przez
btony naszych komérek. Wirusy
przetamujg bariery obronne na-
szego organizmu i powielaja sie
w zainfekowanych komérkach.
Jest to cos charakterystycznego
wylacznie dla wiruséw. Nie moga
dokonac tego nawet grozne
bakterie, patogenne grzyby czy
pasozyty. Wirusy, jak wiemy, bar-
dzo tatwo przenoszg sie z oséb
zakazonych na osoby zdrowe.

Zakonni zielarze i staropol-
skie Zielniki Lekarskie zalecaty
majeranek na ,zaziebienie na-
rzadéw oddechowych”. Obecnie
majeranek jest jednym ze sktad-
nikdéw wspierajacych walke z
infekcja. Jest tez przydatny przy
zaburzeniach oddychania.

Badania naukowe

potwierdzaja

Dotychczas powstato
ponad 600 prac naukowych na
temat olejku z majeranku. Ba-
dania przeprowadzano m.in. na
Uniwersytecie Medycznym
w Warszawie oraz na Poli-
technice w Krakowie. Wedtug
najnowszych badan naukowych
eteryczny olejek majerankowy
jest pomocny w leczeniu kataru,
kaszlu, zapalenia oskrzeli oraz
zapalenia zatok przynosowych.
Olejek majerankowy pomaga
w tagodzeniu przeziebien, ma
udowodnione wtasciwosci
wykrztusne, tagodzi kaszel,
pomaga usunaé luzny $luz z
uktadu oddechowego, dziata

ELZBIETA 56, KSIEGOWA

ZROB MI TE KROPELKI
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Tego feralnego ranka juz gdy
przysztam do pracy zaczetam

sie gorzej czuc. Ogdlnie czutam
zmeczenie, bl kosci i bol gardta.
Zaczeta mnie tez nagle bole¢
gtowa. To pewnie jakas infekcja
mnie dopadta, na granicy
rozpoczecia grypy-pomyslatam.
Gdy jak zwykle siadtam przed
moim komputerem i schylitam
sie, zeby go wtaczyc, zaczeto
mi sie mocno krecic¢ w gtowie.
Chyba tez blado wygladatam, bo
Iwonka, moja kolezanka z pracy,
od razu zauwazyta, ze cos jest ze
mna nie tak. Zwykle jestem petng
zycia rumiang optymistka wiec
ta odmiana zwrdcita jej uwage.
Iwonka wypytata mnie o moje
kiepskie samopoczucie a jako, ze
zajmuje sie po godzinach dietetyka,
wiele wie o funkcjonowaniu
naszego organizmu. Wszystkich
nas w pracy wspomaga gdy trzeba.
Tym razem lwonka wyciagneta
jakies nowe kropelki z majeranku.
Zdziwitam sie, bo majeranek
kojarzy mi sie z raczej z kuchnia
a nie wspomaganiem zdrowia.
Kolezanka powiedziata jednak,
Ze jest to eteryczny olejek z
majeranku, do wewnatrz, taka
jakby esencja majeranku z jeszcze
innymi aktywnymi substancjami
w sktadzie. Probowata te kropelki
juz niejednokrotnie i byty
skuteczne w wielu przypadkach
wspomagajaco przy wychodzenu z

grypy i przeziebienia. lwonka data

Innowacyjny olejek z majeranku

mi kilka kropel olejku z majeranku
natyzke zwodga i od razu popitam
szklanka herbaty. Kropelki miaty
mocna przyjemna ziotowa won. Od
razu odczutam takie wewnetrzne
ciepto, fajne rozgrzanie. Juz po tej
pierwszej dawce poczutam ulge,
lepiej mi sie oddychato i myslato,
wyciszyto mi sie poczucie ogélnego
rozbicia. Zaraz potem pochtonat
mnie stos dokumentdéw na pulpicie
mojego komputera. Mijaty godziny
i przeszto mi przez mysl, ze nawet
dos¢ sprawnie i wydajnie pracuje.
Po przerwie na lunch, wzietam
od kolezanki kolejng dawke tych
kropelek i jakos przetrwatam w
pracy do 17-stej.

Gdy wracatam do domu, zaczynato
mnie juz jednak mocno brac
przeziebienie. Zatrzymatam sie
przy aptece i kupitam sobie te
kropelki majerankowe. Juz w
domu zazytam je po raz trzeci.
Jakiez byto moje zdziwienie,
gdy po kilku godzinach péZznym
wieczorem nastapito przesilenie
i potem catkiem dobrze spatam.
Nastepnego dnia rano, cho¢ juz

prawie catkiem dobrze sie czutam,
jeszcze raz wzietam te moje
cudowne kropelki majerankowe
i...mogtam is¢ do pracy. Dodam
jeszcze, ze dla bezpieczenstwa
zazytam kropelki majerankowe
jeszcze wieczorem. A méj maz
niedowiarek gdy zauwazyt, ze
u mnie jest lepiej takze chciat
zazyc¢ ten olejek. Sam mi mowit
,Zréb mi te kropelki” i zaczat
sie droczy¢: ,a nie chcesz miich
zrobi¢, dlaczego nie chcesz mi
ich zrobi¢, nie kochasz mnie...?”
aja domeza ,eee... Ty? Kropelki
ziotowe? Przeciez nie wierzysz w
takie rzeczy!”. Maz moj jest jednak
praktyczny: gdy widzi konkretne
efekty to go to przekonuje. Ale w
jego przypadku byto gorzej. Maz
brat kropelki majerankowe rano i
wieczorem przez trzy dni i wtedy
mu przeszto. Poczut sie znacznie
lepiej i powiedziat, Ze nie czuje
juz objawow: kaszlu, bélu gtowy i
tupania w kosciach.
Od tamtego zdarzenia chetnie
polecam olejek z majeranku mojej
rodzinie i znajomym.

naszego organizmu na ataki
wirusow. Daje tez nadzieje
na skuteczng alternatywe na
czyhajace na nas jesienneii zi-
mowe wyzwania zdrowotne.

przeciwzapalnie i tagodnie roz-
kurczowo, ma zdolnos¢ akty-
wowania gruczotéw potowych
w organizmie. Uspokaja i dziata
przeciwbdlowo. Ma to zna-
czenie przy tagodzeniu bolow
gtowy i boldw miesni towarzy-
szacych wielu przeziebieniom i
grypom. Znane i potwierdzone
jest dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe olejku z majeranku:

dziata on antybakteryjnie, prze-
ciwgrzybiczo i antyseptycznie

nawielewiruséw. , @ ®
v o9

o 5 °-

Tajemnica dziatania

olejku z majeranku

Olejek eteryczny z ma-
jeranku jest rozpuszczalny w
ttuszczach. Dlatego wtasnie

tatwo przenika przez btony
ttuszczowe naszych komorek.
Whika do ich wnetrzaw $lad za
chorobotwérczymi wirusami.
Jak wykazujag badania naukowe
olejek z majeranku moze sku-
tecznie hamowac namnazanie
sie tych patogenéw wewnatrz
naszych komorek. Ma to duze
znaczenie dla wzmocnienia
odpowiedzi immunologicznej

Karol, 50 lat,
zarzadca budynku

To dziata, juz

dobrze sie czuje

Jestem zarzadca kilku
budynkoéw Agencji Nierucho-
mosci. Chodzac od budynku
do budynku ciggle wchodze z
cieptego do zimnego. Ostat-
nio przewiato mnie niemito-
siernie, poczutem tamanie
w kosciach i béle miesni.
Postanowitem wiec wczesniej
wrdcic¢ z pracy i sie potozyc.
Rano poczutem sie jeszcze
gorzej. Niestety musiatem po-
jawic siew pracy. Czekajac na
winde, zaczepita mnie sgsiad-
ka, ktérej powiedziatem jak
sie dzisiaj Zle czuje. Styszac to
poprosita bym chwilke zacze-
kat i zaraz wrdcita trzymajac
szklanke z czyms i buteleczke.
Powiedziata: ,Karol to olejek
z majeranku, pomogt mi i
moim znajomym, napij sie
prosze, wez moja buteleczke
do pracy i za kilka godzin wez
druga dawke. Bierz przez
kilka dni na wszelki wypadek.
Jestem pewna, ze i Tobie
pomoze”.Postuchatem sasiad-
ki bo to wiekowa Paniina
pewno zna sie na rzeczy. Na-
stepnego dnia rano poczutem
jakby wszystko mineto, bytem
mile zaskoczony. Natychmiast
poszedtem do apteki kupic¢
dla siebie ten olejek z maje-
ranku i czekoladki dla mojej
wybawicielki sgsiadki.
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wydarzenia

Sedina powroci?
Pomnik jest w budzecie
obywatelskim

Szczecin

Pomystwiernego odtworzenia
pomnikaSediny iuruchomienia
fontanny napl. Tobruckimtoje-
denzprojektow, naktore be-
dzie moznaglosowac Szczeciri-
skim Budzecie Obywatelskim.

- Jej powr6t oznaczatby rewitali-
zacje placu Tobruckiego jako
atrakcyjnego miejsca spotkan
iwydarzen. Rzezba bytaby jak
magnes, przyciggajacy turystow
iszczecinian do tego urokliwego
zakatka miasta, ktory zachowat
swdj historyczny charakter. Po-
tozenie przy dworcach PKPiPKS
czyni z tego miejsca naturalny
punkt startu wycieczek, ktore
przezrejon PUMiktadkg nad ul.
Wyszynskiego wejda na plac
Orta Biategoirejon Starego Mia-
sta, wobec ktérego miasto pla-
nuje daleko idgce zmiany. Bra-
kuje tu jedynie swoistego
meeting point - turystycznego
symbolu, atrakcyjnej wizualnie
formy. Czyms takim moze by¢
wiasnie Sedina, stajagc sie
przy okazji tacznikiem miedzy
wspotczesnym a historycznym
Szczecinem - uzasadnia Andrzej
Krasnicki, pomystodawca pro-
jektu wraz z Wojciechem
Wotowiczem.

Ujeta w projekcie dziatka
na pl. Tobruckim ze znajdujaca
sie nanim zabudowa sg wpisane
dorejestru zabytkow. Ewentu-
alna rekonstrukcja wymagataby
ekspertyzy technicznej cokotu
iprac konserwatorskich, uzyska-
nia stosownych pozwolen.
Projetkodawcy szacuja, ze wy-

konanie projektu oraz realizacja
kosztowataby ponad 3,5 min.

- Generalnie pl. Tobrucki wy-
maga rewitalizacji, przy okazji
moglaby skorzystac przestrzen
wokét cokotu i ewentualnego
pominka - dodaje Krasnicki.

Temat pomnika Sediny od lat
wzbudza emocje. Po pierwsze
nie do konca znane sg okolicz-
nosci zniknecia i dalsze losy
rzeZby. Po drugie w ostatnich la-
tach byta ona jednym z watkéw
w dyskusjint. tozsamosciihisto-
rii Szczecina. Pomyst powrotu
Sediny miati ma zarébwno zwo-
lennikéw, jak i przeciwnikow.
»Dajmy sobie spokoéj z tym ger-
manskim zlomem, ktéry sobie
Goering wywiozt w giab Nie-
miec” - pisze internata w poscie
dotyczacym projektu na stronie
»Szczecin znany i historyczny”
na Facebooku.

- Bylem przygotowany, ze
padna takie uwagi. Straszenie
pangermanskim duchem moze
byto skuteczne wlatach 90. XX
w., kiedy kazdy niemiecki ele-
ment byt traktowany jako forpo-
czta ,,niemieckiejinwazji”. Tym-
czasem stalo sie zupehie
odwrtonie, dziS to Polacy licznie
mieszkaja tuz za granica
w Niemczech. Straszenie Niem-
cami w kontekscie Sediny mery-
torycznie obalili w swoich pra-
cach Maria Eopuch, Maciej
Stominski, czy Jan Maria
Piskorski, ktory wyraznie pod-
kresla, Ze nie jest zwolennikiem
odtwarzania Sediny ze wzgle-

dow jej estetyki - od-
piera Krasnicki. ©®
Szymon Wasilewski

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 4.12.2020

Skromne obchody Grudnia "70.
Co 7 nowym pommklem?

Marek Jaszczyniski W e !
marek jaszczynski@polskapress.pl .
Szczecin
W tym roku minie 50 lat

od tragicznych wydarzen

w Szczecinie. Tegoroczne ob-
chody beda skromne z racji
pandemii koronawirusa.

- Juz pottora roku temu wspol-
nie z oddziatem gdanskim za-
czeliSmy przygotowywac sze-
regu dziatan zwigzanych z 50.
rocznica Grudnia 1970 - méwi dr
Pawet Skubisz, dyrektor szcze-
cifiskiego IPN w Szczecinie.

Jednym z punktow jest ple-
nerowa wystawa ,,Powstanie
Grudniowe 1970 roku”, ktérg
mozna ogladac na placu Mi-
ckiewicza. To wspoblne przed-
siewziecie gdanskiego i szcze-
cinskiego IPN. Na 32 planszach
mozemy przesledzic dzieje ro-
botniczego powstania. Nie bra-
kuje ciekawostek.

- Prezentujemy m.in. reak-
cje Swiata na to, co stato sie
w grudniu 1970 1. Poraz pierw-
szy pokazujemy wszystkie
ofiary Grudnia, nie tylko
imiona i nazwiska, ale i wize-
runki - dodaje dr Skubisz.

Album autorstwa dr. Pawta
Miedzinskiego ,,Szczecifiska
rewolta i jej obraz utrwalony
naKkliszach” tojedna z publika-
cji, ktora ukazata sie w zwiazku
zobchodami rocznicy. Znalazty
sie w niej fotografie juz publi-

Juz za tydzien z ,Gtosem” dodatek IPN

Awnimm.in.:

® Noca pogrzebani.
Co wiemy o pochéw-
kach ofiar Grudnia ‘70
w Szczecinie

@ Przebieg protestow
w Gdansku, Gdyni
i Szczecinie

® Czy tylko Wybrzeze?
Cow Grudniu ‘70
dziato sie winnych
polskich miastach

@ Najtrudniejsza koleda.
KKosciot wobec
Grudnia 70

® Walka o schede
po Gomutce

@ Sprawcy nierozliczeni.
Najdtuzszy proces
[l Rzeczypospolitej
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Tegoroczne obchody rocznicbwe. zracji obostrzen epidemicznych, beda skromne. Jednyh

z elementow jest wystawa plenerowa ,,Powstanie Grudniowe 1970 roku” na placu Mickiewicza

kowane, ale takze takie, ktore
zostaty odnalezione zupenie
niedawno i pozostawaty w za-
sadzie nieznane.

Oddziatowe Biuro Edukacji
Narodowej w Szczecinie zapra-
sza wszystkich chetnych
do wziecia udziatu w grze: ,,G-
70”. Tematem sg dramatyczne
wydarzenia, jakie rozegraty
sie 50 lat temu. Gra prowadzi
uczestnika przez najwazniejsze
miejsca zwigzane ze szczecin-
skim Grudniem ’70. Jest do-
stepna bezptatnie na urzadze-
nia z system Android oraziOS.

10 grudnia o godz. 18
na fanpage’u @IPN.Szczecin
na Facebooku oraz YouTube
IPNtvPLbedzie dyskusja ,,Gru-
dzien’70. Fakty i konteksty”

16 grudnia pracownicy IPN
odwiedzg groby 13 ofiar
na Cmentarzu Centralnym

idziataczy opozycji, Edmunda
Batuki i Mariana Jurczyka.

W rocznice, 17 grudnia be-
dzie msza pod przewodni-
ctwem abpa Andrzeja Dziegi,
0godz. 10 wkosciele pw. $w. Sta-
nistawa Kostki (pl. Matki Teresy
z Kalkuty). Zgodnie z wymo-
gami sanitarnymi, moze w niej
uczestniczy¢ tylko 51 osob.
Pomszy ztozone zotang kwiaty
przed brama stoczni. Chwile
pOzniej odstoniety zostanie
mural na budynku siedziby za-
rzadu Szczecinskiego Parku
Przemystowego. Namuralu be-
dzie stynne hasto strajkowe:
»Stoczniowcy, strajkujemy az
dozwyciestwa!”.

Wtymrokuna pewnoniebe-
dziemy obchodzi¢ rocznicy
pod nowym pomnikiem, ktory
stanie na Cmentarzu Central-
nym.

- Trwaja ostatnie prace
w sprawie uzyskania pozwole-
nia nabudowe. Bedziemy mo-
gli zbudowaé pomnik w przysz-
tym roku - zapewnia dr
Skubisz.

Projekt zaktada przebu-
dowe catej alei, w ktorej pocho-
wane sg ofiary tragicznych wy-
darzen. Gtéwnym elementem
upamietniajgcym jest szeScian,
w Srodku ktérego jest otwarta
przestrzen z ptytami zawieraja-
cymi nazwiska osob, ktore zgi-
nety na ulicach Szczecina. Ele-
mentem, ktory wchodzi
w skiad tego upamietnienia jest
stalowy krzyz o wysokosci 5,5
m. U jego podnoéza jest réza
wiatrow, nawiazujaca
do morskoSci Szczecina jako
miasta portowego i stocznio-
wego.
©®

5/CZECIN, UL. PItSUDSKIEGO

Widac kolor elewacji czesci siedziby urzedu
marszatkowskiego, powstajacej w miejscu dawnej
przychodni przy ul. Pitsudskiego 40-42. Obiekt
zostanie przystosowany do funkgji biurowych.
Bedzie energooszczedny, powierzchnia catkowita
to okoto 9000 m kw. Z tytu, na terenie bytej stacji
pogotowia ratunkowego przy ul. Mazowieckiej 14
powstaje budynek pasywny o powierzchni okoto
14 tys. m kw. Bedzie miat osiem kondygnacji (dwie

obiekt. (szw)

podziemne), na dziedziricu przewidziano m.in.
tawki. W budynku oprécz biur znajda sie
niewielkie sale konferencyjne (sale na ponad 200
0s6b zaplanowano w miejscu bytego kina Delfin).
Projekt przewiduje m.in. miejsca postojowe
dotadowania aut elektrycznychiduza
rowerownie. Budynek pasywny bedzie zuzywat
osmiokrotnie mniej energii niz standardowy
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Archiwa Paiistwowe w Polsce
wostatnich latach przestaty by¢
domena zainteresowari wylacznie
historykéw i osob prowadzacych
badania naukowe. Obecnie doich
zasobow zrodtowych coraz czesciej
siegaja takze genealodzy oraz osoby
zainteresowane historia lokalna,
losami matych ojczyzn czy wiasnych
rodzin. Archiwa Paristwowe, jako
instytucje pamieci, podejmujg
szereginicjatyw, ktore maja
aktywizowac spoteczenstwo we
wspolnej pracy nad zabezpieczeniem
rédet naszej przesztosci.
Wychodzac naprzeciw spotecznemu
oczekiwaniu, w2013 r.rozpoczeto
realizacje programu pod nazwa
Archiwa Rodzinne. W ramach pro-
jektu w33 archiwach paristwowych,
ktore swoim zasiegiem obejmuja cala
Polske, uruchomione zostaty punkty
konsultacyjne, do ktérych mogasie
zglaszaé wszyscy zainteresowani.
Mozna w nichuzyskac pomocifa-
chowa porade natemat sposobow
prowadzenia domowego archiwum,
wtym zabezpieczenia rodzinnych
dokumentéw i fotografii. W wyniku
akcji do archiwow panstwowych
zaczely tez trafiac przechowywane
w domowych zbiorach dokumenty,
fotografie, albumy, pamietniki,
odznaczenia, militariaiinne
pamiatki, stanowigce wyjatkowe
Swiadectwo historii poszczegolnych
ludzi, rodzinilokalnych spotecznosci.

ontynuacjg inicjatywy
K sprzed kilku lat jest rea-

lizowany od 2019 1. pro-
gram Archiwa Rodzinne Nie-
podlegtej. Jego ogdlnopolska
inauguracja nastapita 24 wrzes-
nia 2019 r. w Warszawie, pod-
czas konferencji prasowej Na-
czelnego Dyrektora Archiwéw
Panstwowych dr. Pawla Pie-
trzyka. Ogromne zaintereso-
wanie spoleczne, towarzyszace
realizacji tego przedsiewziecia,
sktonito Archiwa Panistwowe
do podjecia jego kolejnej edycji
w 2020 1. Celem projektu jest

.Niepodlegta. Miejsce spotkan” w Muzeum tazienki Krolewskie w Warszawie - uroczysta inauguracja projektu

zwrocenie uwagi spoteczen-
stwa na unikalng wartos¢ ro-
dzinnych pamiatek i aktywne
zaangazowanie w $wietowanie
odzyskania przez Polske nie-
podlegtosci.

Projekt Archiwa Rodzinne
Niepodlegtej kierowany jest
do kazdego, dla kogo domowe
zbiory dokumentéw, narasta-
jace niekiedy przez wiele poko-
len, majg nieoceniong wartosc,
zarowno sentymentalna, jak
ihistoryczna. Stanowig one bo-
gate i unikalne zrédto rozwija-
nia tozsamosci i przynaleznosci

do wspdlnoty, ukazuja role nie-
znanych szerzej oséb, rodzin,
rodéw i lokalnych spotecznosci
w odbudowie niepodlegtej Pol-
ski. Zbiory te, nadal nie w pelni
doceniane, sa przechowywane
w wielu domach. Tworza histo-
rie spoteczna, barwniejsza
od dziejow podrecznikowych,
zdominowanych przez znane
osobistosci zycia publicznego
iwielka polityke.
Realizowany przez Ar-
chiwa Panstwowe w latach
2019-2020 projekt pokazat nie-
zwykta réznorodnosé doku-

mentoéw tworzacych archiwa
rodzinne oraz ogromng role ar-
chiwistow rodzinnych w pro-
cesie poznawania przesztosci
kraju. Chronigc te unikalne
zrédta umozliwiaja oni grun-
towne poznanie wielu zjawisk
iproblemé6w spotecznych, kul-
turalnych, gospodarczych czy
politycznych w skali mikro,
z perspektywy jednostki ludz-
kiej, a nie tylko panstwaijego
instytucji. Archiwa rodzinne
obejmujg przede wszystkim
licznie zachowane fotografie,
ale tez dokumenty metry-

kalne, wtasnoSciowe i sgdowe,
poswiadczajace szlachectwo,
narodowosc¢, wyksztatcenie,
przebieg pracy zawodowej,
stuzby wojskowej, miejsce za-
mieszkania poszczegdlnych
0sob i rodzin. Wiele z nich to
materialty = dokumentujace
udzial przedstawicieli réznych
grup spoteczenstwa w waz-
nych wydarzeniach dziejo-
wych, poczawszy od konflik-
téw militarnych po budowanie
odrodzonego panstwa pol-
skiego w r6znych wymiarach
aktywnosci ludzkiej.

Przejmowane do narodo-
wego zasobu archiwalnego ko-
lekcje sa nie tylko zabezpie-
czane, ale tez systematycznie
udostepniane on-line szero-
kiemu gronu odbiorcéw na stro-
nie programu pod adresem:
archiwarodzinne.gov.pl

Projekt Archiwa Rodzinne
Niepodlegtej dofinansowano
ze Srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
w ramach Programu Wielolet-
niego NIEPODLEGEA na lata
2017-2022.
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AMOSC NARODOWA

KOLEKCJACH RODZINNYCH

ZYLI NIEZWYKEE HISTOR

W ciggu dwach lat realizacji projektu
Archiwa Rodzinne Niepodlegtej
dosieci Archiwow Paristwowych prze-
jetokilkaset kolekcji ze zbioréw ro-
dzinnych, obejmujacych materiat
zrodtowy gtownie z XIXi XX w. Doku-
menty historyczne, stanowigce ele-
ment sktadowy archiwow rodzinnych,
sg unikalnym swiadectwem budowa-
niawspélnej pamieci narodu oraz
ksztattowania swiadomosci narodo-
wej. Wiekszosc znich dotyczy wyjat-
kowej epokiw polskich dziejach, jaka
bytallRzeczpospolita, budowana

od podstaw po ponad

120 latach braku wiasnej paristwo-
wosci. Waznym elementem identyfi-
kacji kulturowej orazintegracji spote-
czeristwa w odrodzonym panstwie
byta pamiec o przesztoscii wspélnych
doswiadczeniach z okresu niewoli
narodowej oraz | wojny Swiatowej.
Kultywowano ja w rézny sposob, za-
réwno na poziomie dziatan panstwa
ijegoinstytucji, jak tez w rodzinach,
niezaleznie odich pochodzenia naro-
dowegoi statusu spotecznego.

Pamie¢ o przesztosci - za-
rowno tej bardziej odlegtej,
jaka byt udziat w powstaniu
styczniowym (1863-1864), jak
ibliskiej, o czynie legionowym
czy tez walkach w wojnie pol-
sko-bolszewickiej 1920 .
- tworzyta etos niepodlegtos-
ciowyibyta waznym elemen-
tem wychowania patriotycz-
nego mtodych pokolen.
Zmagania wojenne z lat
1914-1918 i zdobycie niepodle-
gtosci odbyto sie kosztem
ogromnych zniszczen mate-
rialnych oraz ludzkich. Okoto
2 milionéw obywateli pol-
skich, wcielonych do armii za-
borczych, brato udziat w wal-
kach, nierzadko stojac po prze-
ciwnych stronach frontu.
Na polach bitew zgineto tacz-
nie ponad 450 tys. Zotierzy,
niemal drugie tyle wyniosta
liczba zabitych wérod ludnosci
cywilnej. Zniszczeniom mate-
rialnym towarzyszyta grabiez
mienia prowadzona przez za-
borcow, konfiskaty zywnosci
na wsi, a takze szerzace sie
choroby (tyfus i epidemia
grypy hiszpanki). W konco-
wym okresie [ wojny Swiato-

% ﬂ
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wej zdarzaty sie przypadki
Smierci glodowej. Tragedia
milionéw 0so6b dotknietych
bezposrednio dziataniami wo-
jennymi lubich skutkami znaj-
duje przejmujace odzwier-
ciedlenie w zachowanych
w Archiwach Panstwowych
iinnych instytucjach pamieci
dokumentach zycia osobi-
stego, korespondencji rodzin-
nej, pamietnikachirelacjach.

Symboliczng datg w po-
drecznikach historii jest 11 listo-
pada 1918 1., uznawany pow-
szechnie za poczatek polskiej
niepodlegtosci. Budowanie
panstwa i jego struktur byto
jednak procesem dtugotrwa-
tym. Wlatach 1918-1923 trwatly
walki o ksztatt terytorialny
i granice Il Rzeczypospolitej.
Wybuchajace kolejne konflikty
zbrojne (wojna polsko-ukrain-
ska, powstanie wielkopolskie,
trzy powstania Slaskie, walki
na wschodniej granicy i wojna
polsko-bolszewicka) pogte-
biaty katastrofalng sytuacje
materialng kraju, cozkolei do-
tykato kazdego z jego obywa-

teli. Odbudowa zycia gospo-
darczego, oswiaty i kultury
kontynuowana bytaaz dowy-
buchu kolejnej wojny Swiato-
wejw1939r.

Wszystkie te procesyiwy-
darzenia znajdujg odzwier-
ciedlenie w przejmowanych
odlicznych darczyncow kolek-
cjach rodzinnych. Sg to nie-
zwykte historie zwyktych lu-
dzi, wwielu przypadkach mo-
gace stanowic znakomity ma-
teriat Zrodtowy do badan histo-
rycznych, socjologicznych, ale
tez zinnych dziedzin wiedzy.

0Ogolnopolska wystawa
Zbiorowy portret rodzin

Il Rzeczypospolitej
Wymiernym efektem realizo-
wanego projektu byto przygo-
towanie ogblnopolskiej wy-
stawy archiwalnej pod tytu-
tem: Archiwa Rodzinne Nie-
podlegtej. Zbiorowy portret ro-
dzin ITRzeczypospolitej. Odro-
dzona po latach niewoli
II Rzeczpospolita byta pan-
stwem wielonarodowoscio-
wym, wielowyznaniowym

iwielokulturowym, alejedno-
cze$nie przywiazanym do tra-
dycji i wartosci, ktore pozwo-
lity przetrwac okres zaborow.
Takie tez byly tworzace jg ro-
dziny.

Ekspozycja oparta zostata
naunikalnych Zrodtach zebra-
nych od wielu darczyncow,
0s0b prywatnych, ktore zde-
cydowaty sie wzbogacic za-
soby Archiwéw Panstwo-
wych, przekazujac do nich
swoje archiwa rodzinne. Wy-
stawa podzielona zostatana 5
czesci, w ktoérych przedsta-
wiono: przekrdj narodowos-
ciowy i wyznaniowy oraz
wielokulturowos$¢ rodzin II RP,
ich zr6znicowany status spo-
teczny od rodzin chtopskich
poarystokracje, udzial w obro-
nie Niepodlegtej i walce o jej
granice, zycie codzienne wla-
tach II RP oraz role kobiet
w odrodzonym panstwie.

Na wystawie wykorzy-
stano materiaty ukazujgce sze-
roki przekréj spoteczny lud-
nosci I RP, od rodzin chtop-
skich, przez sSrodowiska robot-

nicze, mieszczanskie,
po przedstawicieli ziemian-
stwa i arystokracji. Bogatg do-
kumentacje fotograficzng uzu-
pemiono komentarzem histo-
rycznym, w ktérym zwrocono
uwage na statystyke ludnosci,
problemy demograficzne,
wzajemne relacje spoteczne,
przemiany w strukturze spo-
tecznejludnosci IIRP.
Odrodzona Polska byta
krajem typowo rolniczym.
Na wsi zamieszkiwato niemal
75% ludnosci, z czego okoto
64% utrzymywato sie z pracy
na roli. Wedtug danych staty-
stycznych z1921 1., chtopi sta-
nowili 14,5 mln na ogdlng
liczbe 27,4 mln mieszkancow
panstwa. Nieliczna, lecz wpty-
wowa grupe mieszkancow wsi
stanowili ziemianie. Ogétem
ich liczebno$¢ szacowanabyta
na okoto 100 tys. 0sob. Naj-
wieksi posiadacze ziemscy
wywodzili sie z arystokracji (w
rekach 6. rodéw znajdowato
sie ok. 1/3 wilasnosci ziem-
skiej). W wyniku prowadzo-
nego w II Rzeczypospolitej

procesu parcelacji majatkow
oraz innych zmian w Zyciu go-
spodarczym czeS¢ przedstawi-
cieli ziemiafnistwa po utracie
lub sprzedazy majatku znajdo-
wata nowe zajecia, najczesciej
w tzw. wolnych zawodach (le-
karze, adwokaci, prawnicy),
stajgc sie istotng czesScia inteli-
gencji. W rodzinach ziemian-
skich duza wage przywiazy-
wano do patriotycznego wy-
chowania w mysl hasta: Bog -
Honor - Ojczyzna. Wielu
przedstawicieli tej grupy ak-
tywnie angazowato sie w dzia-
fania niepodlegtosciowe, za-
réwno w okresie Iwojny Swia-
towej, jak i w czasie walki
o granice I Rzeczypospolite;.
Podczas wojny polsko-bolsze-
wickiej wiekszo$¢ mtodziezy
ziemianskiej wstapita do armii
ochotniczej. O skali tego zaan-
gazowania Swiadczy fakt, iz
wsrod 436 os6b odznaczonych
w latach 1914-1921 krzyzem
Virtuti Militari 17% stanowili
przedstawiciele Srodowiska
ziemianskiego. Z jego szere-
gow wyszto wiele znanych po-
staci, odgrywajacych duza role
w zyciu publicznym I Rzeczy-
pospolitej, w tym zatrudnio-
nych w stuzbie dyplomatycz-
nej.

W dwoch pierwszych
dziatach tematycznych ekspo-
zycji wykorzystano bogate ar-
chiwa rodzinne z Lubelszczy-
zny (m.in. archiwum arysto-
kratycznej rodziny Eosioéw),
ale tez kolekcje z innych rejo-
noéw Polski, zgromadzone
w archiwach panstwowych
w Czestochowie, Gorzowie

Wielkopolskim, Lesznie,
Opolu, Przemyslu, Warszawie
czy Zamosciu.

Dzial trzeci prezentuje
unikalne materiaty zrodtowe,
w tym nieznane dotychczas
fotografie ukazujace przedsta-
wicieli réznych rodzin w wal-
kach o polskie granice wlatach
1918-1923. Wérod uczestnikow
tych wydarzen znaleZli sie zot-
nierze i oficerowie z okresu
wojny  polsko-ukrainskiej,
powstancy wielkopolscyisla-
scy czy tez uczestnicy wojny
polsko-bolszewickiej 1920T.
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Ogolnopolska wystawa pt. Zbiorowy portret rodzin Il Rzeczypospolitej (przy ul. Nowy Swiat w Warszawie)

Lhiorowy
_p.;orire’r rodzin
1l Rzeczypospolitej

Wazny dziat tematyczny
wystawy poSwiecony zostat
zyciu codziennemu polskich
rodzin. Gtéwne zagadnienia
prezentowane w Swietle ma-
teriatow archiwalnych doty-
cz3a sytuacji materialnej, wy-
chowania i ksztatcenia dzieci,
warunkow zycia i pracy, ale
tez kultury, rozrywek, w tym
rozwoju réznych dyscyplin
sportowych czy form spedza-
nia wolnego czasu.

W pierwszych latach nie-
podlegtosci zycie codzienne
wielu tysiecy rodzin ksztatto-
wata przede wszystkim kata-
strofalna sytuacja gospodar-
czaibrak podstawowych pro-
duktéw, w tym zywnoScio-
wych. Zwrocono na to uwage
w komentarzu historycznym
do tej czesci wystawy. Wy-
czerpany latami niewoli, ana-
stepnie wojny Swiatowej kraj
potrzebowat  odbudowy

w kazdej dziedzinie zycia.
Znaczacym wsparciem stata
sie pomoc z zagranicy. Dziata-
nia amerykanskiej organizacji
rzadowej (American Admini-
stration Relief), kierowanej
przez Herberta Hoovera, poz-
niejszego prezydenta USA,
uratowalty od glodowej
Smierci setki tysiecy osob,

w tym dzieci. Organizacja ta
Swiadczyta pomoc humani-
tarng zarowno w Polsce, jak
i w innych krajach Europy,
do czerwca 1922 1. W dowdd
wadziecznosci dla tych dziatan
w 1919 1. jednej z ulic War-
szawy nadano nazwe alei
Hoovera. W1922r. odstonieto
(dzi$ nieistniejacy) pomnik
Wdziecznosci dla Stanéw
Zjednoczonych Ameryki au-
torstwa Xawerego Duni-
kowskiego. Stanat on obok
pomnika Mickiewicza na Kra-
kowskim PrzedmieSciu.

Hoover zostat tez Honoro-

wym Obywatelem m. stotecz-

nego Warszawy oraz Honoro-

wym Obywatelem Rzeczypo-

spolitej.

Ostatni dziat wystawy
ukazuje role kobiet w Niepod-
legtej oraz zmiany zachodzace
w modelu rodziny, w tym po-
stepujaca aktywizacje zawo-
dowa i emancypacje kobiet.
Fundamentalne znaczenie
dla dokonujacych sie w tym
obszarze zycia spotecznego
zmian miat dekret Naczelnika
Panstwa Jozefa Pitsudskiego
728 listopada 1918 1., przyzna-
jacy prawa wyborcze takze
kobietom. Byta to nowatorska
decyzja w skali Europy, spo-

wodowana tym, ze kobiety
odegraty ogromna role w wal-
kach o odrodzong ojczyzne.
Wojna sprawita rowniez, iz
w wielu regionach Polski sta-
nowity one wiekszos¢ obywa-
teli uprawnionych do gtoso-
wania (mp. w Warszawie
57,9%, w £.odzi 55,9%, w Kra-
kowie 57,6%).

Na wystawie zaprezento-
wano unikalne fotografie
przedstawiajgce kobiety z16z-
nych grup i Srodowisk spo-
tecznych w ich zréznicowa-
nych rolach. Obok tradycyj-
nych zaje¢ w roli matek i zon,
na ekspozycji pojawiaja sie
kobiety odgrywajgce wazne
funkcje w zyciu naukowym,
politycznym (postanki w sej-
mie isenacie Il RP) czy kultu-
ralnym. Zwrécono tez uwage
na dokonania kobiet w spor-
cie oraz miedzynarodowe
sukcesy odnoszone przez tak
znane wowczas zawodniczki,
jak Halina Konopacka, swia-
towa mistrzyni w rzucie dy-
skiem, tenisistka Jadwiga Je-
drzejewska czy biegaczka
i ztota medalistka olimpijska
Stanistawa Walasiewiczowna.

Wystawa oddaje niepow-
tarzalny klimat I Rzeczypospo-

litej z zupelie wyjatkowej per-

spektywy - rodzinitworzacych
jemezczyzn, kobietidzieci, po-
chodzacych z r6znych grup
spotecznych i wychowanych
w r6znych tradycjach kulturo-
wych. Jest to przede wszyst-
kim obraz Swiata widziany
oczami zwyktych obywateli.
Tworza go osoby niezajmujace
eksponowanych stanowisk
w panstwie, ktérym dane byto
przezywac wielkie wydarzenia
dziejowe wich matych ojczy-
znach.

Ekspozycje mozna ogla-
dac dokonicaroku whistorycz-
nym centrum Warszawy
przed Palacem Staszica
(u zbiegu Krakowskiego Przed-
miescia i Nowego Swiatu).
W 2021 1. zostanie ona poka-
zana w wielu innych miejscach
w Polsce, a takze w wersji wir-
tualnej, poszerzonej o nowe
materiaty historyczne na stro-
nach Archiwow Panstwo-
wych: www.archiwa.gov.pl.

Uzupehieniem wystawy
ogoblnopolskiej sa prezento-
wane juz teraz we wszystkich
wiekszych miastach w Polsce
ekspozycje pleneroweiwirtu-
alne, przygotowane przez Ar-
chiwa Pafistwowe z kolekcji
rodzinnych  pozyskanych
od darczyncow.

Konkurs

Historie
zrodzinnych
archiwow

Upowszechnieniu idei projektu Archiwa Rodzinne
Niepodleglej oraz celom edukacyjnym i populary-
zatorskim stuzyta szeroko zakrojona kampania pro-
mocyijna. Jej elementem byt prowadzony
od czerwca do sierpnia 2020 1. konkurs pod hastem:
Historie z rodzinnych archiwdw, zorganizowany
przez Naczelnego Dyrektora Archiwow Panistwo-
wych we wspotpracy z Polska Fundacjg Narodowa.
Jego celem byto uwrazliwienie spoteczenstwa
na kultywowanie pamieciiszacunek dla przesz-
tosci, w tym kulturowe dziedzictwo dokumenta-
cyjne w wymiarze rodziny, ksztattowanie postaw
patriotycznych, a takze rozbudzenie zainteresowa-
nia spotecznego kultura i historig ,,matych oj-
czyzn”, regionu i lokalnych spotecznosci.
Powstate w ramach konkursu prace majg shuzy¢ ut-
rwaleniu, zachowaniu i upowszechnieniu $wia-
dectw ,,matej historii” osadzonej w wielkich wyda-
rzeniach dziejowych.
- Konkursem chcemy po raz kolejny zacheci¢
do wyruszenia tropem swoich korzeni i badania lo-
s6w naszych najblizszych. Moga by¢ Panstwo za-
skoczeni tym, co uda sie znalez¢é w Waszych zaso-
bach. W realizacji projektu Archiwa Rodzinne Nie-
podlegtej chcemy rowniez zwrocic szczegblng
uwage na koniecznos¢ wtasciwego przechowywa-
nia pamigtek po przodkach, tak by z biegiem czasu
nie ulegly one zniszczeniu. Na stronie internetowej
projektu mozna znalez¢ poradnik na temat prowa-
dzenia domowego archiwum, a w 33 archiwach
panstwowych w catej Polsce dziatajg punkty kon-
sultacyjne, w ktérych nasi specjalisci stuza pomoca
ifachowa porada - mowit w jednym z wywiadow
oidei konkursu Naczelny Dyrektor Archiwoéw Pan-
stwowych dr Pawet Pietrzyk.
Inicjatywa spotkata sie zduzym odzewem wsrod
spoteczenistwa. Do konca sierpnia wptyneto kilka-
dziesigt opracowan z r6znych miejsc w Polsce.
Na podkre§lenie zastuguje fakt, ze wiele historii ro-
dzinnych, opisanych w nadestanych pracach, mo-
globy stac sie podstawa fascynujacych scenariuszy
filmowych. Poczatki opowiesci siegaja tak waznych
w polskiej historii wydarzen, jak epoka napoleon-
ska, powstanie styczniowe 1863-64 1., formowanie
sie Legion6w Polskich czy wojna polsko-bolszewi-
cka1920r. Czes¢ z nich opisywata losy Polakéw
nawschodzie Europy, a takze trudne problemy
z okresu IT wojny Swiatowej, w tym relacje polsko-
ukrainskie. Wartoscig powstatych opracowan jest
nie tylko przedstawienie tla historycznego zacho-
dzacych zdarzen, ale tez ukazanie stosunkow spo-
Yecznych, relacji miedzyludzkich w trudnych mo-
mentach historii, zwlaszcza na wschodnich zie-
miach dawnej Rzeczypospolitej, ale tez winnych
regionach Polski. Gleboki podziw budzi nie tylko
emocjonalne zaangazowanie autorow w badanie
losow swoich przodkoéw, lecz takze zakres podje-
tych poszukiwan. W wielu przypadkach nie ograni-
cza sie on do zrodet winstytucjach panstwowych
ikoscielnych na terenie Polski. Rodzinni archiwisci
z zapatem podejmuja tropy i watki badawcze, pro-
wadzace do archiwow zagranicznych, zar6wno
w krajach Europy Zachodniej, jak i Wschodniej. Ra-
dza tez sobie z kontekstem historycznym, r6znymi
formami dokumentaciji, jak i wielojezycznoscia Zro-
dettworzonych w réznych epokach historycznych.
Zgromadzone w ramach konkursu prace zostang
zarchiwizowane i beda przechowywane wieczyscie
jako specjalna kolekcja wzbogacajgca narodowy za-
sob archiwalny. W przysztosci bedzie ona stuzyta
celom naukowym i badawczym kolejnych generacji
uzytkownikéw Archiwdw Panstwowych.
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Efektem dziatan w programie
Archiwa Rodzinne Niepodlegtejsa
rowniez wydawane drukiem

fachowe publikacje, majace poméc
archiwistom rodzinnym wich
codziennejpracy.

Kazdy z mnas gromadzi
w swoim zyciu wlasne, do-
mowe archiwum. Juz od naj-
mtodszych lat naszego zycia
powstaje dokumentacja obej-
mujaca dokumenty osobiste
i wiele innych materiatow
zwiazanych z nami bezpo-
Srednio. Wymieni¢ tutaj
mozna akty urodzenia, chrztu,
akty matzenstwa, testamenty,
diagnozy lekarskie, recepty,
notatki, statuty orderéwiodz-
naczen, dyplomy ich przyzna-
nia, wspomnienia oraz poja-
wiajace sie na kazdym etapie
zycia fotografie i korespon-
dencje prywatna, zaproszenia,
zyczenia, listy okolicznos-
ciowe. Archiwum prywatne
obejmowaC moze rekopisy
i maszynopisy prac, Swiade-
ctwa ukonczenia szkot, in-
deksy, dyplomy, jak tez doku-
mentacje dotyczacg majatku,
spraw finansowych i zawodo-
wych, na przyktad rachunki,
zestawienia wydatkow,
oSwiadczenia, polisy ubezpie-
czeniowe, Umowy o prace.
CzeScig archiwum prywat-
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rodne materiaty zgromadzone
w wyniku naszych zaintereso-
wan lub przypadkowo otrzy-
mane, m.in. listy, fotografie,
mapy, stare druki.

czy wszystkie materiaty archi-
walne, jest trwata warto$¢ hi-
storyczna informacji, ktérg
mozna uzyskac po zbadaniu
dokumentu.

one unikatowymi S$wiade-
ctwami zycia spotecznego,
ktérymi warto i powinno sie
dzieli¢ zinnymi, a takze zabez-
pieczyc¢ je w taki sposéb, aby

przyszte pokolenia.

Osoby posiadajgce ar-
chiwa prywatne moga korzy-
stac z fachowych porad archi-
wistéw panstwowych, doty-

czacych sposobow zabezpie-
czeniaiochrony oraz porzad-
kowania domowych zbioréw.
Inng droga ich ocalenia dla
przysztych pokolen moze by¢
przekazanie archiwum ro-
dzinnego do jednego z Archi-
wow Panistwowych.

Zbiory przekazane
do sieci Archiwoéw Pafistwo-
wych sa wiaczane do pan-
stwowego zasobu archiwal-
nego i zostajg - zgodnie
z ustawg o narodowym zaso-
bie archiwalnym i archiwach
- objete ochrong prawna. Po-
darowane materiaty sg prze-
chowywane wieczyscie, pod-
legaja opiece konserwatorow
iarchiwistéw oraz sg udostep-
niane zgodnie z obowigzuja-
cymi procedurami.

Zmysla o potrzebach ar-
chiwistéw rodzinnych przy-
gotowana zostala publikacja
pt. ,,Poradnik rodzinnego ar-
chiwisty”, dostepna takze
w wersji pdf na stronie
archiwarodzinne.gov.pl.

Stanowi ona kompen-
dium wskazéwek, jak poste-
powac z dokumentami w ar-
chiwach rodzinnych i moze
by¢é wazna pomoca w ich za-
bezpieczaniu i porzadkowa-
niu.

Dokumenty do badan nad historig przodkow w internecie

Realizacja projektu Archiwa Rodzinne
Niepodlegtej wpisuje sie w aktywne
dziataniasieci Archiwéw Paristwo-
wych narzecz udostepnienia online
wszystkim zainteresowanym najwaz-
niejszych zrédet do badan genealo-
gicznychi dotyczacych dziejow rodzin.
Poszukiwania wtasnych korzenista-
nowia obecnie najczestszy cel wizyt
uzytkownikow w archiwach panstwo-
wych, obok poszukiwan o charakterze
naukowym, wlasno$ciowymisocjal-
nym. Jak pokazuja statystyki uwz-
gledniajace obszary badawcze i zain-
teresowania uzytkownikow zbiorow
archiwalnych, liczba oséb zaréwno
wkraju, jakiz zagranicy, chcacych po-
znac historie swoich przodkow, syste-
matycznierosnie.

W ostatnich latach Ar-
chiwa Panstwowe w Polsce
prowadza masowa digitalizacje
materiatow archiwalnych. Re-
alizowane sa tez programy ar-
chiwalne majgce na celu pow-

szechniejsze udostepnienie akt
metrykalnych w formie online
oraz utatwiajgce korzystanie
znich przez wszystkich zainte-
resowanych.

Najwiekszy obecnie zbior
dokumentéw z zasobow Ar-
chiwéw Panstwowych w wer-
sji cyfrowej dostepny jest
na ogodlnopolskim serwisie:
szukajwarchiwach.gov.pl. Ofe-
ruje on ponad 45 mln
zdigitalizowanych kopii doku-
mentow. CzeScig tego portalu
jest baza danych PRADZIAD,
obejmujaca informacje o ak-
tach metrykalnych réznych
wyznan. Oznacza to swo-
bodny dostep do aktéw uro-
dzin, Sluboéw i zgonow sprzed
1001 wiecejlat, wystawianych
w miejscowoSciach w catej
Polsce przez urzedy oraz para-
fie i wspolnoty religijne r6z-
nych wyznan. Ponadto w ser-

wisie publikowane sg ewiden-
cje ludnosci (m.in. Krakowa,
Poznania, Lublina i Lodzi),
ksiegi meldunkowe, akta hipo-
teczneinotarialne.

W ostatnich latach zreali-
zowano tez kilka duzych tema-
tycznych projektow archiwal-
nych, ktorych efektem jest udo-
stepnienie online wiekszej
iloSci materiatéw bedgcych
podstawa badan genealogicz-
nych. Jednym z nich jest pro-
jekt pod nazwa: ,,Genealogia
w Archiwach” - Zrodta dohisto-
rii mieszkancow wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, zrea-
lizowany przez Archiwa Pan-
stwowe w Bydgoszczy i Toru-
niu. Wsréd zdigitalizowanych
akt znalazty sie metryki uro-
dzenia tak znanych postacijak:
Apolonia Chatupiec (Pola
Negri), aktorka o Swiatowej sta-
wie, Samuel Linde, tworca

Stownika Jezyka Polskiego, Ma-
rian Rejewski, polski matema-
tyk i kryptolog, ktory w 1932
roku ztamatl szyfr Enigmy.
Eacznie udostepniono online
ponad 3,2 min skanéw akt
z okresu11616-1948.

Cenng inicjatywa byta re-
alizacja programu: Redite ad
Fontes. Zrédta wspolnej pa-
mieci. W jej ramach Archi-
wum Gtéwne Akt Dawnych
w Warszawie w 2013 1. udo-
stepnito winternecie inwenta-
rze i skany dokumentow me-
trykalnych ré6znych wyznan
(rzymskokatolickiego, grecko-
katolickiego, prawostawnego,
ewangelickiego oraz mojze-
szowego) z terendw tzw. zabu-
zanskich, obecnie na terenie
Ukrainy. Dzieki temu mozna
korzystac z akt metrykalnych
powstatych wlatach 1590-1911
na terenach potozonych

na wschod od dzisiejszej gra-
nicy Polski. Wérod nich znaj-
duja sie akty urodzenia zna-
nych os6b, m.in. Brunona
Schulza, Mariana Hemara, Le-
opolda Staffa i Gabrieli Zapol-
skiej.

Rosngce zainteresowa-
nie spoteczenstwa historig
oraz losami poszczegélnych
rodzin wskazuje na potrzebe
rozwijania tego rodzaju ini-
cjatyw, w tym programu Ar-
chiwa Rodzinne Niepodle-
glej. Bedzie to mozliwe dzieki
fachowym kadrom Archiwow
Panistwowych i ogromnemu
Zaangazowaniu w opisane
dziatania archiwistow w catej
Polsce. Archiwa Panstwowe
toinstytucje, ktore znakomi-
cielacza tradycjeitroske o za-
chowanie bezcennych histo-
rycznych zbiorow z wyzwa-
niami wspotczesnosci. Sg za-

rowno urzedami panstwo-
wymi, realizujacymi wazne
interesy obywateli, jak tez in-
stytucjami pamieci, ktore za-
rzadzaja fundamentalnymi
dla dziejow panstwa doku-
mentami historycznymi, pro-
wadza projekty naukowe,
edukacyjne i popularyzujace
wiedze w szerokich kregach
spotecznych, w tym wsrod
dzieci i mlodziezy. Kazda
z placowek jest otwarta
na wspotprace z otaczajacymi
ja instytucjami (szkotami,
uniwersytetami, bibliote-
kami, muzeami) oraz spo-
tecznosSciami lokalnymi.

Zapraszamy do sieci Ar-
chiwow Panstwowych w catej
Polsce i zachecamy do wspdl-
nego zadbania o dokumenty
i pamiatki z przesztosci, aby
stuzyty lepszemu ksztattowa-
niu naszej przysztosci.
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Barbara | Mikotaj, czyli Swieci
7 dawnych wiekow

Krzysztof Ogiolda
kogiolda@nto.pl

Biografiailegenda

W piatek kalendarz przywotu-
jedzien sw. Barbary, w nie-
dziele sw. Mikotaja. Cotaczy te
postaci? Oboje zyli dawno,
aw ich zyciorysach skutecznie
pomieszano prawdeipoboz-
nalegende.

0 - poza bliskoscia
w kalendarzu wigze
oboje swietych? Mie-
dzy innymi to, ze ich
zycie zwigzane jest
z terenami dzisiejszej Turcji.
Data urodzenia Barbary nie
jest znana. Przypuszcza sie, ze
przyszta na Swiat w Helipolis
w Egipcie jako corka - uro-
dziwa jedynaczka - niejakiego
Dioskura. Ojciec postat ja, by

sie uczyla, do Nikomedii
w dzisiejszej Turcji. Wiasnie
tam miata poznac¢ i przyjac
wiare chrzeScijafiska oraz zto-
zy¢ Slub czystoSci. By¢ moze
stato sie to pod wptywem kon-
taktu z grupa miejscowych
chrzesScijan, by¢ moze wptyw
najej zyciowe decyzje wywart
filozof i pisarz Orygenes
z Aleksandrii, z ktérym kore-
spondowata.

Okrutny ojciec

Ojciec nie zaakceptowat ani jej
wiary, ani decyzji o odmowie
zamazpojScia. W efekcie
dziewczyne spotkaly zjego rak
surowe represje. Nie mogac
ztamac jej oporu, Dioskur miat
jazamknac wwiezy, gdzie byta
glodzonaistraszona. Wedtug
poboznej legendy Barbara
przekonata budowniczych, by
- wbrew woli ojca - umiescili
w jej Scianach trzy, a nie dwa -
jak nakazywat projekt - okna.
Mialy one mtodej chrzeSci-

jance przypomina¢ stale
o Bogu w Tréjcy Swietej.

Nieustepliwy ojciec, wobec
oporu corki, ktora konsekwen-
tnie odrzucata zalotnikéwina-
mowy do wyrzeczenia sie
wiary, doni6st na nig do se-
dziego, Sciagajac tym samym
na witasne dziecko okrutne tor-
tury. Zaczeto sie od chtosty,
ktéra - cho¢ poranita ciato
dziewczyny - miato sie jej wy-
da¢ muskaniem pawich pior.
Ojciec wystraszony, ze wiara
corki pozbawi go urzedu, posu-
wat sie w okrucienstwie coraz
dalej. Za jego namowa sedzia
kazat jg bi¢ maczugami, przy-
pala¢ goragcym Zelazem, zgnia-
ta¢ miotami gtowe, a wreszcie
nie tylko Barbarze, ale i kobie-
cie, ktora sie nad nig litowata
obcigé piersiiw tym stanie wo-
dzi¢ po ulicach miasta.

Nie pierwszy w biografii
Swietej pojawia sie wowczas
cud. Aniot okrywa jej ciato biatg
szata i chroni od pohanbienia.
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Suplement diety jest $rodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej diety bedacy
skoncentrowanym zrédtem witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substancji wykazujacych
efekt odzywczy lub inny fizjologiczny.

Nie jest tojedyna anielska inter-
wencja. Krotko przed Smiercia
aniol miat jej takze przyniesc¢
Komunie Sw.

Sedzia skazuje Barbare
na Smier¢, a wykonanie wy-
roku - przez Sciecie mieczem -
zleca ojcu. Iraz jeszcze prawda
omestwie mtodej meczennicy
miesza sie z pobozng legenda.
Zgodnie z ta ostatnia Barbara
uciekaichroni sie w skale, ktora
miata sie przed nig rozstapic.
Nie unikneta jednak Smierci, bo
zdradzit ja pastuch, ktérego
owca weszta w skalng szczeline
Sladem dziewczyny. Dioskur
wykonat wyrok, ale kiedy tylko
odtozyt miecz, zginat razony
piorunem. Kara dotkneta takze
pastucha. Jego owce miaty sie
zamieni¢ w szarancze i rozpro-
szy€. Tylelegenda.

Zgodnie historyczna
prawda przyjmuje sie, Ze Bar-
bara zmarta w Nikomedii 4
grudnia 305 roku podczas prze-
Sladowan za panowania cesa-
rza Galeriusza, ktory zreszta
w 311 roku podpisat edykt tole-

rancyjny chronigcy przed prze-
Sladowaniami  chrzeScijan
w Rzymie.

Poprzetykana gesto legen-
dami biografia nie przeszko-
dzitawtym, ze $w. Barbare ota-
czano bardzo zywym kultem.
W Rzymie grota ku jej czci pow-
stata juz na przetomie VIi VII
wieku. Wspomina sie jg m.in.
w modlitewniku Gertrudy,
corki Mieszka IT krola i ksiecia
Polski (w XI stuleciu) pod data
4 grudnia. Za patronke dobrej
Smierci chetnie przyjmowali
Swieta, ktora zgineta od mie-
cza, przede wszystkim ci, kto-
rzy sami na $mier¢ nagta lub
gwattowna byli narazeni: ma-
rynarze, rybacy, minerzy, sape-
12y, kamieniarze, wieZniowie
oraz gornicy i hutnicy. Jej czci-
cielem byt takze Sw. Stanistaw
Kostka. Za jej wstawienni-
ctwem modlili sie takze pod-
czas okupacji cztonkowie kon-
spiracji i zotierze Polskiego
Panstwa Podziemnego.
»Swieta Barbaro, gornikéw pa-
tronko/ zejdZ w niewoli podzie-
mie czarne/ i szaty swojej ko-
ronka/ oston tajng drukarnie” -
pisata Krystyna Przygodzka.
Do gorniczej tradycji nalezy
takze modlitwa gornikow
przed figurg patronki umiesz-
czona w kopalnianej cechowni.

Na r6znych malarskich wi-
zerunkach bywa pokazywana
z kielichem i patena lub kieli-
chem i hostig w reku (na pa-
migtke anielskiej Komunii) albo
zmieczem w dloni (na wspom-

FOT. WIKIPEDIA
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Ten fragnient obrazu $w. Mikotaja cudownie ratujgcego
mieszkancow swej diecezji od gtodu pochodzi z kosciota Matki
Bozej w Muehlhausen w Turyngii.

FOT. WIKIPEDIA

Tak wyobrazat sobie sw. Barbare Lucas Cranach (nie
zapomniat o wiezy z trzema oknami). Obraz z 1517 roku mozna
oglada¢ w muzeum w Kassel.



nienie Smierci). Czasem ma tez
w rekach strusie pioéro (ma
przypominac chtoste, ktéra
otrzymata) albo miniature
wiezy, oczywiscie z trzema
okienkami.

W VIwieku cesarz Justynian
sprowadzit relikwie Sw. Bar-
bary do Konstantynopola. Stad
zabralije, a przynajmniej czesS¢
szczatkow, w 1202 roku przyby-
sze z Wenecji by je przekazac
miastu Torcello na przechowa-
nie w kosciele Sw. Jana Ewan-
gelisty. W Polsce pierwszy kos-
ciot, ktorego Sw. Barbara byta
patronka, zostat wzniesiony
koto Srody Slaskiej,
w Bozygniewie w 1262 roku.

Dat Ariuszowi w twarz
Sw. Mikotaj jest postacig histo-
ryczng. Wcale nie urodzit sie
w mroznej Laponii tylko na te-
renie dzisiejszej Turcji. Na Swiat
przyszedt w270 roku w Patarze
w Azji Mniejszej, wtedy byta to
czes¢ Cesarstwa Rzymskiego.
Bytjedynym, dtugo oczekiwa-
nym i goraco wymodlonym
dzieckiem bogatych rodzicow.
Kiedy ci zmarli z powodu za-
razy, prawdopodobnie okoto
300. roku, zostawili synowi po-
kazny majatek.

0Od owego majatku rozpo-
czyna sie jedna z najbardziej
znanych i sympatycznych hi-
storii w Zyciu Swietego. Ot6z
pewien zacny, ale niezamozny
mieszkaniec Patary miat trzy
corki. Brakowato mu pieniedzy

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 4.12.2020

na posag, co w tamtym czasie
imiejscu grozito dziewczynom
nie tylko przymusowym staro-
panienstwem. Mogto sie tez
skonczy¢ ich przymusowa de-
gradacja do roli prostytutek.
Gdyby nie Mikotaj. Pewnej
nocy wrzucit on przez okno
domu owej rodziny mieszek
zmonetami, albojak chcainne
wersje tej opowiesci, owiniete
w tkanine grudki zlota.
Wkrotce pierwsza z corek wy-
chodzi zamaz. Niedtugo potem
Mikotaj powtarza swoj gest i ko-
lejny raz w domu biednych sa-
siadow odbywa sie wesele.
Za trzecim razem obdarowany
ojciec postanawia przytapac
dobroczynce na goracym
uczynku. Kiedy rozpoznaje Mi-
kotaja rzucajacego sakiewke
po raz trzeci, ten kaze mu sta-
nowczo milcze¢ o swoim
udziale w catej sprawie.

W obyczaju §ladem tamtej
historii jest zwigzany do dzi$
z postacia $w. Mikotaja element
tajemnicy i niespodzianki,
ktora powinna towarzyszyc
upominkom dawanym 6 grud-
nia, zwlaszcza dzieciom. W iko-
nografii czesto mozna spotkac
biskupa Mikotaja w mitrze
na glowie i z pastoratem w jed-
nej, a trzema sakiewkami lub
trzema ztotymi kulami w dru-
giej rece.

Nie zawsze sie dzi$ pamieta,
ze Mikotaj byt biskupem
w niezbyt odlegtej od Patary
Myrze (w sgsiedztwie jego ruin

znajduje sie obecnie tureckie
miasto Demre). Wielu wspot-
czesnym Mikotaj kojarzy sie ra-
czej z ubranym w czerwony
stréjitakaz czape jegomosSciem
wymysSlonym na potrzeby re-
klamowe koncernu Coca-Cola.
Z biskupstwem Mikotaja
zwigzana jest ciekawa aneg-
dota. Kiedy zmart poprzedni bi-
skup Myry - prawdopodobnie
byl nim zreszta wujek Mikotaja
- temu ostatniemu nawet
do gtowy nie przychodzito, ze
mogtby go zastapic. Procedura
mianowania nowego biskupa
wygladata troche inaczej niz
dzis. Nie byto nuncjatur w na-
SZym rozumieniu ani zwyczaju
przedstawiania papiezowi listy
potencjalnych kandydatow
do ostatecznego wyboru. No-
wego pasterza wybierali przed-
stawiciele danej metropolii kos-
cielnej, przede wszystkim bi-
skupi. Tym razem nie byli jed-
nak w stanie zdecydowac sie
zgodnie na zadnego kandydata.
Kiedy procedura przedtuzata
sie, jednemu z biskupéw przys-
nito sie, Ze najlepszym nowym
biskupem bedzie ten, ktéry na-
stepnego dnia rano przyjdzie
pierwszy do koSciota. Zgroma-
dzenie uznato senng sugestie
za znak Bozy i juz chwile
po péocy czekato w kosciele
na kandydata. Okazat sie nim
gorliwy i pobozny Mikotaj.
Jako biskup miat sie trosz-
czyC bardzo stanowczo nie
tylko o gloszenie Ewangelii

swoim wiernym, ale takze o po-
trzeby materialne, zwlaszcza
najbiedniejszych.

Wedtug koscielnej tradycji,
jak wielu chrzescijan w jego
czasach nie uniknat przeslado-
wania. Za panowania cesarza
Dioklecjana miat trafi¢ do wie-
zienia, by¢ torturowanym i bi-
czowanym za Swoj3 wiare.
Ostateczng wolnos¢ miat mu
przynies¢ dopiero edykt me-
diolanski Konstantyna I Wiel-
kiego, ktory nadawat chrzesci-
janom prawo do legalnego

Zeglarzon miat sie
objawic biskup Mikotaj
i poradzi¢, jak maja
poprzestawiac tadunek,
by statek uniknat
najgorszego.

funkcjonowania na réwni wy-
znawcami innych religii.

Ten sam cesarz zwolal w325
roku Sobor w Nicei. Mikotaj, bi-
skup Myry, byl, jak sie uwaza,
jednym z 318 jego uczestnikow.
Bral wiec udzial m.in.
w uchwaleniu zasady, iz Wiel-
kanoc obchodzi sie w KoSciele
zawsze w pierwszg niedziele
po zydowskim Swiecie Paschy,
czyli po pierwszej wiosennej
pehni Ksiezyca. Miat tez ostro
polemizowac z Ariuszem - wy-
znawca pogladu, ze Chrystus

magazyn

Syn Bozy nie posiada pelni b6-
stwa, na réwni z Ojcem. Miko-
taj podobno spoliczkowat
Ariusza podczas sporu i trafit
za to na jakiS czas do aresztu.
Ale Ariuszowe nauczanie sobor
odrzucit.

Takze w biografie Sw. Miko-
faja zostaty wpisane zwigzane
zjego dziatalnoScig cuda. Mu-
siato ich by¢ sporo, skoro Kos-
ci6t prawostawny do dzis na-
zywa tego Swietego chetnie Mi-
kotajem Cudotwoérca.

Jeden z cudéw uczynit Mi-
kotaja patronem Zeglarzy i po-
dréznikow. Kiedy ptynacemu
obok wybrzezy Lycji statkowi
grozita katastrofa morska
z powodu sztormu, maryna-
rze - jako ostatniej deski ra-
tunku - spréobowali modlitwy
o ocalenie. Miat im sie wtedy
objawi¢ biskup Mikotaji pora-
dzi¢, jak majg poprzestawiac
tadunek, by statek uniknat
najgorszego.

Biskup zatroszczyl sie
oswoich diecezjan, gdy w oko-
licy zapanowat gtod. Przez port
w Myrze ptynety statki ze zbo-
zem do cesarskich spichlerzy.
Mikotaj namawiat ich kapita-
noéw, by cho¢ matg czes¢ ta-
dunku zostawili mu z myslg
o potrzebujacych. Ustepowali
natarczywej prosbie biskupa
bez entuzjazmu. Jakiezbytoich
zdziwienie, gdy po przybyciu
na miejsce okazywato sie, ze
zboza w fadowniach wcale nie
ubyto.
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Biskup Mikotaj zmart mie-
dzy 345 a 352 rokiem. Rok nie
jest pewny, ale co do daty
dziennej nie ma watpliwosci -
6 grudnia. Jak na tamte czasy
dozyt niezwykle sedziwego
wieku - przekroczyt 701at. Jego
kult szybko sie rozwijat. Juz
w VI wieku cesarz zbudowat
w Konstantynopolu potezng
bazylike noszaca jego imie. Dzi$
tylko w Polsce jest on patronem
ponad 300 koSciotow.

Jego szczatki trafity ponad
900 lat temu do Bari we Wto-
szech. Podupadajace miasto
chciato podnies¢ swoj prestiz,
sprowadzajac ciato wielkiego
Swietego. Podobne zamiary
miaty takze Wenecja i Genua.
Ale wystannicy z Bari byli naj-
szybsi. By¢ moze dostali zgode
miejscowych wtadz na zabra-
nie relikwii, by uchroni¢ je
przed zbezczeszczeniem przez
tureckich muzulmanoéw. Ale
réwnie prawdopodobne jest, ze
szczatki Swietego wykra-
dziono, korzystajac z tego, ze
strzegtoich ledwo czterech za-
konnikéw. Do Bari relikwie
przyptynety 9 maja 1087 roku.
Poczatkowo przechowywano
je w niewielkim koSciele Sw.
Eustracjusza. Dwa lata p6zniej
w obecnosci papieza ciato zto-
zono w gotowej juz krypcie ba-
zyliki. Swoj dzisiejszy ksztatt
ten romanski koSciot zyskat
w1197 roku. Odwiedzajg go ka-
tolicy i prawostawni.
©®

MATERIAL INFORMACYJT OPPO

Swigteczne prezenty od OPPO

Niezaleznie, czy jestes w druzynie pomaranczowej, rozowej, fioletowej czy zielonej, mozesz w te swieta
skorzystac z atrakcyjnych promocji przygotowanych wspélnie z marka OPPO dla klientéw wiodacych ope-
ratoréw na polskim rynku telekomunikacyjnym. Nowoczesny design i doskonate parametry techniczne
urzadzen mobilnych OPPO to gwarancja swietnego gwiazdkowego prezentu.

CoN 2

Od wprowadzenia na rynek
Swojego pierwszego smart-
fonu w 2008 roku OPPO
systematycznie umacnia
Swo0jg pozycje na $wiatowym
rynku urzadzen mobilnych.
W Polsce marka funkcjonuje
dopiero od niespetna dwoéch
lat, a ostatnio znalazta sie
w pierwszej pigtce najpopu-
larniejszych producentow
smartfonéw w Polsce. Urza-
dzenia OPPO to przetomo-
we technologie i $wiatowe
standardy, jezeli chodzi

0 wyposazenie, szybka

i stabilng prace urzadzenia,
wytrzymate baterie. Wy-
rézniaja sie dopracowanym
w najmniejszych szczegé-
tach nowoczesnym wzor-
nictwem, ktéry wyznacza
trendy na rynku elektroniki.
Niezaleznie od tego, ktére
urzadzenie z portfolio OPPO
wybierzecie, macie gwa-
rancje satysfakcjonujacej
decyzji.

OPPO oferuje w Polsce
smartfony z flagowej rodzi-
ny Reno dla uzytkownikéw
0 najwyzszych wymaga-
niach oraz urzadzenia ze
Sredniopotkowej serii A,

/il

ktdéra daje poczatkujacym
uzytkownikom Swietny
stosunek jakosci do ceny.
Coraz wieksza popular-
noscia ciesza sie réwniez
przedstawiciele segmentu
wearables - smartwatche
OPPO to - wg opinii naj-
lepsze inteligentne zegarki
z Androidem, zatem to
idealny prezent nie tylko dla
amatordéw sportu i aktywno-
Sci na Swiezym powietrzu,
ale dla wszystkich, ktérzy
cenig sobie swobode,

ZIMOWA OBNIZKA

a jednoczesnie nie chca
rezygnowac ze zdobyczy
technologicznych.

W $wiagtecznych ofertach
najwiekszych operatoréw
kazdy fan nowoczesnego
sprzetu znajdzie prezenty
marki OPPO dla siebie i dla
swoich bliskich. - Trady-
cyjnie okres $wiateczny
jest tym, na ktéry wszyscy
przygotowuja najlepsze
propozycje i podobnie pod-
chodzimy do tego w OPPO.
ZaczeliSmy mocnym ak-

centem od listopadowych
promocji, a teraz mamy
przyjemnos$¢ by¢ obecni

w wiodacych ofertach

i kampaniach Swigtecznych
wszystkich najwiekszych
operatoréw telekomuni-
kacyjnych. Mamy wiec
nadzieje, ze dzieki temu
klienci znajda pod choinka-
mi cudowne prezenty z logo
OPPO - méwi Mo Zhang,
Brand Manager OPPO

w Polsce.

W gwiazdkowej ofercie
Orange, wybierajac np. Plan
Mobilny 55 lub pakiet Oran-
ge Love w zestawie z funk-
cjonalnym smartfonem
OPPO A31, otrzymamy do-
datkowo model OPPO A12
w prezencie. Do Swigtecznej
oferty Orange dotaczyt
ponadto najnowszy model
OPPO A15, ktory dopiero
co miat swoja premiere na
polskim rynku - mozemy go
mie¢ w prezencie za symbo-
liczng ztotéwke w pakiecie
Orange Love z telewizjg na
24 miesigce.

Sie¢ Plus kusi natomiast
wszystkich chetnych na
OPPO zywa gotéwka. Decy-

dujac sie na model OPPO
Reno4 Z 5G, obstugujacy
w petni btyskawiczna sie¢
piatej generacji i wyposa-
zony w niezwykle ptynny
wyswietlacz 120 Hz, kupu-
jacy w bonusie dostanag az
200 zt zwrotu do odebrania
w bankomatach na terenie
catego kraju.

Z kolei w T-Mobile w ra-
mach oferty gwiazdkowej
mozna zakupi¢ w planie
taryfowym smartwatch
OPPO 46 mm juz za 9 zt
przy miesiecznym abona-
mencie w wysokosci 105 zt,
w ktérym otrzymamy nieli-
mitowane rozmowy, SMS-y
oraz Internet bez limitu.
Dobrym bonusem moze
by¢ 300 zt znizka na smar-
twatch kupowany jako do-
datkowy element do oferty
gtosowej, przy tym objety
korzystnym systemem ra-
talnym. Dodatkowo wsrod
propozycji madzentowego
operatora pojawita sie
nowos¢ - smartfon OPPO
A72, ktéry juz za 1 zt jest

029949893
dostepny w abonamencie
za 95 zt miesiecznie z nie-
limitowanymi ustugami
komunikacyjnymi i Interne-
tem bez limitu danych.
Sprzet OPPO znajda row-
niez w $wiatecznej ofercie
abonenci sieci Play. Do naj-
nowszego flagowca w ultra-
smuktej wersji Reno4 Lite
operator dodaje stuchawki
bezprzewodowe OPPO
Enco W11 oraz bezprzewo-
dowy gto$nik OPPO Blueto-
oth Speaker, zapewniajacy
wysoka jako$¢ dzwieku
w ogladanych filmach, jak
réwniez podczas stuchania
muzyki. Oferta ta dostepna
jest w abonamencie z 70
GB Internetu w smartfonie
i nielimitowanymi rozmo-
wami, SMS-ami i MMS-ami
lub w pakiecie Homebox
z dodatkowa kartg SIM
z Internetem bez limitu
danych. Dodatkowym bo-
nusem dla klientow prze-
noszacych numer z innych
sieci jest fakt, ze Play po-
kryje az 6 rat za telefon.

Skorzystanie z oferty jednego z operatoréw nie jest
jednak jedynym sposobem na wejscie w posiadanie
nowego sprzetu marki OPPO. Petna oferta urzadzen

i akcesoriow dostepna jest rowniez w ogdlnopolskich
sieciach ze sprzetem elektronicznym - zaréwno

w salonach, jak i online. Urzadzenia OPPO na
Swiateczny prezent mozna znalez¢ w MediaMarkt,
Media Expert, RTV Euro AGD, NEONET i x-kom oraz
zamowi¢ online poprzez Strefe Marki OPPO na Allegro.
Warto sie pospieszy¢, bo promocje nie beda trwaty
wiecznie, a Swieta juz za pasem.
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,JPocovidowe” problemy

ozdrowiencow:

wiele powiklanitrudny
dostep do badan

Nicole Miodziejewska
n.mlodziejewska@glos.com

Koronawirus

646560 -toliczba osdb, ktore
od poczatku pandemii

do czwartku pokonaty zakaze-
nie koronawirusem. Mogioby
sie wydawac, ze najgorsze ma-
jajuzzasoba. Jak sie jednak
okazuje, niekoniecznie. Medy-
cy podkreslaja, ze COVID-19
wiaze sie zwieloma pdzniej-
szymi konsekwencjamiizmia-
namiw organizmie. Co wiecej
dotyczy tonie tylko oséb, kto6-
rych zakazenie objawiato sie
wspos6b powazny, ale tez tych
zlekkim przebiegiem choroby.

Przechorowanie COVID-19 nie
oznacza konca problemow
zdrowotnych. Wrecz przeciwnie
- zmiany jakie koronawirus po-
woduje w organizmie moga pro-
wadzi¢ do wielu powiktan, ktore
objawiaja sie dopiero pokilku ty-
godniach czy nawet miesigcach
od wyzdrowienia. “Pocovido-
wi” pacjenci skarza sie nie tylko
na utrzymujacy sie dtugo brak
wechu i smaku, ale takze
na problemy z sercem, wydol-
noscia nerek, czy utrudnionym
oddychaniem. Co wiecej, prob-
lemy te dotykaja nie tylko doro-
stych ozdrowiencow, ale takze
dzieci.

Niebezpieczne powikiania
udziecipo COVID-19
Ostatnio gtoSno byto o tzw. ze-
spole “pocovidowym”, jaki ata-
kuje dzieci, ktore przechorowaty
zakazenie koronawiru-sem.
Choroba tajest bardzo powazna,
a jej konsekwencje poréwny-
walnie niebezpieczne do tych,
ktore powoduje wirus SARS-
CoV-2.

- Zespot “pocovidowy”
u najmtodszych nazywamy
Wielouktadowym Zespotem Za-

I 1Y

Osocze ozdrowiencow - o to w czasie pandemii najE)ardziej prosi sie osoby, ktore COVID-19 maja juz
zasoba. Niestety, nie méwi sie o tym w jaki sposob ozdrowiericy moga zbadac swéj stan zdrowia

FOT. MALGORZATA GENCA

palnym, pojawia sie on u dzieci
na4 do 8 tygodni po przechoro-
waniu zakazenia SARS-CoV-2.
Wystepuje on u pacjentow, kto-
rzy ewidentnie mieli przecho-
rowang chorobe COVID-19,
udokumentowang obecnoscia
wirusa wbadaniu PCR, ale cza-
sem pojawia sie u tych dzieci,
u ktorych wydaje sie, ze nie
miaty kontaktu z wirusem, jed-
nak my wykrywamy u nich
obecnos¢ przeciwcial, ktore
Swiadcza o tym, Ze ten kontakt
jednak byt - méwi prof. Magda-
lena Figlerowicz, kierownik Kli-
niki Choréb Zakaznych i Neuro-
logii Dzieciecej w Szpitalu Kli-
nicznym im. K. Jonschera w Po-
znaniu.

I dodaje: - Ta choroba, po-
dobnie, jak zespot
Kawasakiego, ktory znamy
iod lat obserwujemy po infek-
cjach wirusowych u dzieci, ma
prawdopodobnie przyczyne
autoimmunolo-giczna. Stad nie
obserwuje sie tego zespotu
w pierwszej, ostrej fazie cho-
roby, tylko kilka tygodni poz-
niej, kiedy powstang autoprze-
ciwciata. NajczeSciej jest to

autoimmunologiczne zapale-
nie drobnych naczyn.

Jak ttumaczy  prof.
Figlerowicz, tzw. zespot

»pocovidowy” dotyczy star-
szych dzieci, 9 - 11-letnich czy
nawet nastoletnich. Choroba
zwykle zaczyna sie bardzo
gwattownie.

- Poza klasycznymi obja-
wami, ktére wystepowaty tez
przy chorobie Kawasakiego,
czyli trwajaca powyzej 5 dni go-
raczka, zapaleniem bton Sluzo-

Nie mamy zadnych
wytycznych, co robic
dalej z osobami, ktére
przechorowaty COVID-19
Mirostawa Wieczorek-Filipiak,

lekarz rodzinny

wych, zapaleniem spojowek,
wysypka i powiekszeniem we-
ztéw chtonnych czy zmianami
tuszczacymi sie na dtoniach
i stopach, u tych dzieci
po covidzie czeSciej obserwu-
jemy gwattowny przebieg cho-
roby, w niektorych przypad-
kach nawet ze wstrzasem, czyli
objawami zagrazajacymi zyciu,
z dysfunkcja serca, zaburze-
niami sercowo-naczyniowymi
- thumaczy prof. Figlerowicz.

I dodaje: - Moze rowniez
wystapi¢ niewydolnos¢ odde-
chowa czy uszkodzenie nerek.
Dzieci te niekiedy trafiajg na od-
dziaty intensywnej terapiiiwy-
magajg wspomagania odde-
chu. Ich stan bardzo szybko
idramatycznie sie pogarsza.

Wielouktadowy Zesp6t Za-
palny leczony jest nar6zne spo-
soby, w zaleznoSci od stanu ma-
tego pacjenta. Stosuje siem. in.
wlewy immunoglobulin, leki
przeciwkrzepliwe. Czasem wy-
stepuje tez koniecznoS¢ wspo-
magania oddechu czy czyn-
noscinerek i podawania lekow
nasercowych. Towielospecjali-
styczne leczenie, ktore trwa
0d 10 dni do nawet 3 tygodni.

Na ten moment lekarze
weciaz nie wiedza, jakie konse-
kwencje na przysztos¢ niesie
za soba zespot ,,pocovidowy”
udzieci. - W klasycznej choro-
bie Kawasakiego, to czego bali-
Smy sie najbardziej to tetniaki
tetnic wiencowych, ewentual-
nie zawat sercau dziecka. Tutaj
tezmiany sercowo-naczyniowe
rowniez wystepuja, ale donie-
sienia na temat odlegtych na-
stepstw samego tego zespotu
nie s3 jeszcze opisane i jedno-
znaczne - podkresla prof. Mag-
dalena Figlerowicz.

Diugalista powikian

po COVID-19 udorostych
Jednak nie tylko mtodzi pa-
cjenci borykaja sie

z ,pocovidowymi” proble-
mami. Wiele schorzen dotyka
rowniez dorostych ozdrowien-
cow. Jak mowi prof. Iwona
Mozer-Lisewska, ordynator od-
dzialu zakaznego w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Miej-
skim im. J. Strusia w Poznaniu,
to, ze kto§ przechorowat
COVID-19, nie jest jedno-
znaczne z tym, Ze nie ma on
zadnych zmian w organizmie,
au pacjentow, ktorzy z powodu
zakazenia byli hospitalizowani
obserwuije sie wiele problemow
zdrowotnych.

- Pacjenci majg rbézne
zmiany odlegte. Przede wszyst-
kim dotyczg one zmian w obre-
bie uktadu oddechowego. Naj-
grozniejsze z nich to zwtdknie-
nie ptuc. Mamy kilku takich pa-
cjentowionibezwzglednie wy-
magaja dalszej opieki pulmono-
logicznej. Zwykle wymagaja tez
przewleklej sterydoterapii -
moéwi prof. Iwona Mozer-
Lisewska.

I dodaje: - Przy tych zmia-
nach zdarzajg sie rowniez
skrajne przypadki. Wtasnie taki
mamy - mtody cztowiek zostat
przekazany do szpitala pulmo-



nologicznego, poniewaz ma tak
zniszczone phuca, ze w dalszej
perspektywie mozliwa jest na-
wet koniecznos¢ przeszczepu
phuc.

To jednak nie jedyny prob-
lem ozdrowiencow. Lista powi-
ktan po COVID-19 jest bardzo
dtuga. - Pacjenci, ktorzy byli
wypisywani ze szpitala w do-
brym stanie, czesto pozniej
maja teZ niejasne bole w klatce
piersiowej. Wowczas kierowani
s3 oni na tomografie kompute-
rowa. W niektérych przypad-
kach okazujessie, ze jedng z od-
legly zmian mogg by¢ cechy
zatorowosci, ktére nie byty
stwierdzane w trakcie hospitali-
zacji - podkresla prof. Mozer-
Lisewska. - Sg tez objawy neu-
rologiczne, jak utrata smaku
i wechu, ktére sklaniajg
do opieki ambulatoryjnej u la-
ryngologa. Znam przypadek
miodej dziewczyny, ktora prze-
byla zakaZzenie w potowie
marca, a do tej pory utrzymuje
sie uniej to zaburzenie.

Czestoleczenie w trakcie ho-
spitalizacji wymaga podawania
sterydoterapii, ktorau pewnych
pacjentow powoduje rozwaj
cukrzycy polekowej. Ci pacjenci
wymagaja opieki endokrynolo-
gicznej. Niestety, jak mowia le-
karze, nie zawsze jest to sytua-
cjajedynie przejSciowa.

- Pojawiaja sie tez zmiany
w oSrodkowym uktadzie ner-
wowym, jakie$ incydenty méz-
gowe czy uszkodzenie obwodo-
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wego uktady nerwowego,
a takze roézne polineuropatie,
ktére wymagaja kontroli neuro-
logicznej.

Kolejne problemy pacjen-
tow “pocovidowych” dotycza
czesto sfery psychicznej, wy-
magajace opieki psychiatrycz-
nej. - W trakcie hospitalizacji
podajemy prewencyjnie,
szczegOlnie u tych osob, ktore
majg obnizony nastroj, Srodki
psychotropowe. Po wyjsciu ze
szpitala tacy pacjenci wyma-
gaja kontroli psychiatrycznej
iewentualnej redukdji tych le-
kéw - zaznacza ordynator od-
dziatu zakaznego w szpitalu
przy ul. Szwajcarskiej.

Idodaje: - Nasza obserwacja
jest rowniez to, ze chorzy maja
zaburzenia elektrolitowe,
szczegOlnie sodu. Uwazamy, ze
to rowniez jest efekt wptywu
koronawirusa nanadnercza. To
réwniez wiazZe sie z opieka en-
dokrynologiczna.

Oprocz wczesniej wymie-
nionych problemoéw, na liScie
powiktan zdarzaja sie tez te ser-
cowo-naczyniowe. Pacjenci
majg np. sktonnos¢ do zwolnio-
nej czynnosci serca. Wowczas
muszg by¢ oni pod opieka kar-
diologow.

Pomocizestaw badari dlaoz-
drowiericow? Niekoniecznie
Osoby, ktore z powodu zakaze-
nia koronawirusem byli leczeni
w szpitalu maja zdecydowanie
tatwiejszg droge do opieki me-

dycznej juz po przyjsciu cho-
roby. Moga liczy¢ w tej kwestii
nawsparcie samego szpitala.

- Staramy sie, jeszcze zanim
pacjent wyjdzie ze szpitala,
ustala¢ konkretne terminy
w specjalistycznych porad-
niach, bo dostep do specjali-
stow z pozycji ambulatoryjnej
nie jest fatwy, a nam jest duzo
prosciej taki termin ustalic¢ -
podkre§la  prof. Mozer-
Lisewska.

Niestety, dostep do badan
i mozliwoS¢é skontrolowania
swojego stanu zdrowia po prze-
chorowaniu COVID-19 nie jest
tak prosta w przypadku nieho-
spitalizowanych pacjentow. Jak
sie okazuje, osoby, ktore zaka-
Zenie wirusem przechorowaty
w domu nie majg zapewnionej
takiej opieki.

- Jakolekarze nie mamy zad-
nych wytycznych ani zadnych
danych, co robi¢ dalej z oso-
bami, ktore przechorowaty
COVID-19, oprocz tego, zeby na-
mawiac ich do oddawania oso-
cza ozdrowiencow i kierowac
dostacji krwiodawstwa - mowi
dr Mirostawa Wieczorek-
Filipiak, lekarz rodzinny.

I dodaje: - Jezeli pacjent
czuje sie dobrze po zakoncze-
niu izolacji, to jest dobrze.
Ityle. Ajezeli pacjent np. ciagle
kaszle, to wykonuje sie mu
RTG klatki piersiowej. Ale to
nie jest co$S obligatoryjnie
wprowadzone do zestawu ba-
dan dla ozdrowiencow, bo ta-

kiego zestawu nawet nie ma.
My badamy go bardziej z wias-
nejwolinizz powodu jakiego$
projektu ustawy czy wymogu.
Nikt tak naprawde nie intere-
suje sie osobami, ktére
przeszty COVID-19.

W praktyce nabadania kon-
trolne po przechorowaniu zaka-
Zeniamoga liczy¢ jedynie Ci pa-
cjenci, u ktérych nadal poja-
wiajg sie jakie$ niepokojgce ob-
jawy, jak na przyktad nieusta-
jacy kaszel, bole w klatce pier-
siowej, czy arytmia serca.
Wtedy tez moga zglosic sie
znimi do lekarza rodzinnego,
ktory wypisze skierowanie
na poszczegoblne badania.

Zkolei osoby, ktore przeszly
COVID-19inie obserwujg u sie-
bie zadnych niepokojacych ob-
jawow na dobrg sprawe nie
maja podstaw, by sprawdzic,
czy wirus SARS-CoV-2 spowo-
dowat jakieS powazne zmiany
wich organizmie. W przypadku
bezobjawowych ozdrowien-
cow otrzymanie skierowania
na jakiekolwiek badanie jest
mozliwe jedynie “prywatnie”.
Abrak objawow weale nie ozna-
cza dobrej kondycji zdrowotnej.

0Osocze ozdrowiericow

- nie tylko pomocdia chorych,
aletakze szansanabadania
Juzna poczatku pandemii po-
jawila sie opcjaleczenie zakazo-
nych pacjentéw osoczem 0z-
drowiencow. Przez caly czas
Regionalne Centra Krwiodaw-

magazyn

stwa, szpitale i lekarze apelujg
do osob, ktory przeszly zakaze-
nie koronawirusem o oddanie
osocza. Jak sie okazuje, to nie
tylko mozliwos$¢é pomocy cho-
rym pacjentom, ale takze opcja
na wykonanie niewielkiej
czesci badan dla bezobjawo-
wych ozdrowiencéw, poniewaz
Centra Krwiodawstwa zawsze
badajg dawcow przed pobra-
niem osocza.

- Kazda osoba, ktora zglasza
sie do oddania osocza, jako oz-
drowieniec, w dniu zgloszenia
ma wykonana morfologie.
Dotego ocenianajest takze kla-
rownosc¢ osocza i odbywa sie
wywiad z lekarzem. W trakcie
jego oddawania pobierane s3
probki do badan m. in. wiruso-
logicznych, wkierunku zapale-
nia watroby typu B, C, HIV i te-
sty w kierunku kity. Pobierana
jest takze probka na przeciw-
ciata - mowi dr Agnieszka Eaba
Z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwioleczni-
ctwaw Poznaniu.

Po oddaniu osocza ozdro-
wieniec moze liczy¢ na dodat-
kowy pakiet konsultacji me-
dycznych i prawo do korzysta-
nia poza kolejnoscia ze Swiad-
czen zdrowotnych.

Jak oddac¢ osocze?

Osocze mogg oddac osoby,
w wieku od 18 do 65 lat, ktore
przechorowaty COVID-19, badz
przeszty bezobjawowe zakaze-
nie koronawirusem (potwier-
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dzone testami, badZ wpisem
w aplikacji gabinet.gov.pl), zo-
staly uznane za wyleczone
i czuja sie zdrowe, u ktérych
od zakonczenia wystgpienia
objawow mineto 28 dnii spet-
niajg warunki do pobierania
krwi, okreSlone przez Ministra
Zdrowia.

By oddac¢ osocze nalezy
w pierwszej kolejnosci skontak-
towac sie z najblizszym Regio-
nalnym Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa i umo-
wic sie na konkretny termin.

Czy ozdrowieniecmoze by¢
ponowniezakazony?
WczeSniejsze zakazenie
koronawirusem nie oznacza
jednak, pelnej odpornosci
na kolejne zachorowanie.
Od poczatku pandemii
na Swiecie pojawito sie juz
kilka przypadkow ponownych
zakazen koronawirusem - m.
in. w Nevadzie, Belgii, Holan-
dii czy Hongkongu, a takze
w Polsce.

Co wiecej, nadal niewia-
domo, jak dtugo przeciwciata
w organizmie ozdrowiencow
chronig przed kolejnym zacho-
rowaniem.

Sa choroby, takie jak np.
odra, w przypadku ktorych
jedno zakazenie buduje odpor-
nos¢ praktycznie na cate zycie.
Jednak w przypadku COVID-19
dtugotrwato$¢ odpornosci nie
jestjeszcze jednoznacznie okre-
Slona. ©®
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T-Mobile wytgczy sieC 3G w Polsce w 2023 roku

b

Swiat pedzi dzis do przodu
szybciej niz kiedykolwiek.
Technologia nie potrzebuje
juzdziesiatek lat, aby
przyczynic sie do mniej

i bardziej rewolucyjnych
zmian w funkcjonowaniu
spoteczenstwai gospodarki.
Szczegolnie wyraznie
widac to w telekomunikacji
- udoskonalanie ustug
operatoréw wyraznie
wptywa na komfort pracy
iwygode klientow.

Rozumiejac te mechanizmy,
firma T-Mobile postanowita wy-
taczy¢ w 2023 roku przestarzata
juz sie¢ 3G. W przysztym roku
ruszy kampania informacyjna,
ktéra klientom, nieposiadajacym
obecnie dostepu do sieci LTE,
pomoze przygotowac sie do
gtadkiego przejécia na najnowo-
czedniejsze rozwigzania.

Sie¢ 3G ustapi miejsca

5GILTE

T-Mobile w 2021 roku rozpocznie
stopniowe przygotowania do
wytaczenie sieci 3G. Jak wska-
zuje operator, telefonia trzeciej
generacji (podobnie jak 2G)

Z miesigca na miesiac cieszy
sie stabnaca popularnoscia
i odpowiada za jedynie 5 proc.
wszystkich danych przesytanych
w sieci. Dzieje sie tak dlatego, ze
majac do dyspozycji urzadza-
nia obstugujace nowoczesne
standardy przesytu danych,
takich jak LTE lub VoLTE (wysoki
standard potaczen gtosowych),
uzytkownicy korzystaja przede
wszystkim z tych rozwigzan.
Zwolnienie czestotliwosci
uzywanych do oferowania sieci
3G stworzy przestrzen dla rozbu-
dowania sieci LTE oraz technolo-
gii mobilnej piatej generacji (5G),
ktéra w najblizszych latach na
dobre zadomowi sie w polskim
sektorze ustug telekomunikacyj-
nych. To z kolei zapewni wyzsze
Srednie predkosci przesytania
danych, wieksza pojemnos$¢ sieci
i w rezultacie o wiele wigkszy
komfort korzystania z internetu.

Tempo zmian dostosowane
do klientow

Catkowite wytaczenie ustugi 3G
mogtoby mie¢ miejsce wczes-
niej, jednak operator zapewnia,
ze bedzie odchodzié¢ od niej
stopniowo, aby klienci T-Mobile
mogli tatwo dostosowac sie

do zapowiadanych zmian. Do-
datkowo sie¢ nie zrezygnuije

z technologii 2G (uzywanej
czesto w komunikacji pomiedzy
urzadzaniami — M2M), ktéra
moze by¢ wykorzystywana przez
telefony starszego typu — prak-
tycznie wszystkie urzadzenia
obstugujace technologie 3G
obstuguija rowniez 2G. Ostatecz-

nie, operator spodziewa sie, ze
catkowite wytaczenie 3G nastapi
w 2023 roku.

Nie bojmy sie zmiany
nalepsze

Nie trzeba jednak czekac ze
zmiang technologicznych przy-
zwyczajen az do wytaczenia sieci
3G ijuz dzi$ warto zastanowi¢
sie nad nowymi, technologiczny-
mi mozliwo$ciami. Dla przykta-
du, juz od przysztego roku sie¢
umozliwi swoim klientom m.in.
darmowa wymiane kart SIM,
jesli stara karta nie obstuguje
technologii LTE. Dodatkowo
T-Mobile przygotowat szeroka
oferte umozliwiajaca obstuge
najnowszych rozwigzan zwigza-
nych z przesytem danych, nieza-
leznie od posiadanego przez nas
rodzaju umowy (abonament,
prepaid lub MIX). Operator
zapowiada réwniez oferty dla
klientéw, ktérych nie obstuguja
sieci LTE.

Obecnie T-Mobile oferuje
swoim prywatnym abonentom
oraz klientom biznesowym
korzystanie z technologii VoLTE.
Rozwigzanie to zapewnia nie
tylko btyskawiczne nawigzywa-
nie potaczen i duzo lepsza jakosé
dzwieku, ale takze mozliwos$¢
korzystania z internetu z pred-
koscia technologii LTE podczas
rozmowy. Operator w najbliz-
szym czasie zamierza udostep-
ni¢ technologie VoLTE réwniez
uzytkownikom korzystajgcym
z pakietow prepaid i MIX oraz
swoim pozostatym klientom
biznesowym.
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Uwaga na swiateczne zakupy

Wazne! Jak nie zakazic sie koronawirusem w skiepie

Wybieraszsienaswiatecznezakupy?
Uwazaj! Ttumy w marketach i cen-
trach handlowych sprzyjaja rozprze-
strzenianiu si¢ koronawirusa. Cho-
rych na COVID-19 jest tak duzo, ze
wiasciwie w kazdym sklepie mozna
spotkaé zakazong osobe, ktéra na-
wet jesli jeszcze nie ma objawdw,
to juz roznosi chorobe. Wystarczy,
Ze obok kto$ kichnie lub kaszlnie,
a zaraz i ty bedziesz chory. Jak wiec
ochroni¢ sie przed zakazeniem na
zakupach? Trzeba nosi¢ maseczki,
ktore zabijajg koronawirusa.

Otwarcie wszystkich sklepéw ucieszyto
Polakéw, szykujgcych sie do Bozego Na-
rodzenia. Wreszcie mozna zrobi¢ porzad-
ne zakupy — wybra¢ prezenty pod choinke,
kupi¢ nowe ubrania. Ale, zeby mdc $wie-
towac, najpierw trzeba zadba¢ o wiasne
bezpieczenstwo podczas zakupow.

Niebezpieczenistwo moze nadejs¢ z kaz-
dej strony

Lekarze i naukowcy nie majg watpliwosci,
ze Kluczowe jest noszenie maseczek. —
Nalezy nimi szczelnie zastania¢ nos i usta.
Zawsze i wszedzie. Tylko w ten sposob
maseczki spetnig swojg role — ochronig
nas przed kontaktem z chorym i zapobieg-
ng zakazeniu koronawirusem - ttumaczy
doktor Tomasz Dziecigtkowski z Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Wazne
jest tez mycie rak mydtem i cieptg woda.
Ale na nic zdajg sie prosby i grozby. Nie
ma co sie oszukiwa¢ — nie wszyscy ape-
le lekarzy biorg sobie do serca. Wrecz
przeciwnie. Nie tylko na ulicach, ale takze
w sklepach, czyli w zamknietych pomiesz-
czeniach, ludzie chodzg ze $ciggnietymi
pod brode maseczkami, albo nieudolnie
zasfaniajg usta szalikami lub chustami,
ktdre ostatecznie i tak opadajg im na ra-
miona. Nawet pracownicy sklepdw lek-
cewazg przepisy i odstaniajg twarze. To
zadna ochrona przed koronawirusem!
Mato kto tez uzywa ptynéw do dezynfekcji
rak. A to oznacza jedno — na produktach
w sklepach, klamkach w drzwiach czy
poreczach przy schodach tez mogg by¢
drobinki wirusa.

Dlatego, zeby mie¢ pewnos¢ ochrony
przed zakazeniem, samemu trzeba sie za-
bezpieczy¢ i nosi¢ maseczki, ktore same
zabijajg drobnoustroje. Dobrym rozwig-
zaniem sg tez rekawiczki, ktére uchronig
nas przed dotykaniem zanieczyszczonych
przedmiotdw.

Iy WSS L e

Wirusobdjcze maseczki
Specjalisci ze Szwajcarii opracowali juz in-
nowacyjng technologie Livinguard, ktéra —
zastosowana w tkaninie —niszczy 99,9 proc.
patogendw, w tym takze SARS-CoV-2, czyli
wirusa wywotujgcego COVID-19. Jej sku-
tecznos¢ potwierdzili naukowcy z uniwer-
sytetéw w Berlinie, Akwizgranie i Arizonie.
Technologia Szwajcaréw polega na pokry-
ciu dodatnim tadunkiem polikationowym
powierzchni tkaniny. Gdy drobnoustroje
osiadajg na niej, od razu zostajg ,ztapane”
przez tkaning i zniszczone ze wzgledu na
réznice tadunku. Otoczka biatkowa wirusa
zostaje zniszczona i przez to sam wirus
— S, S
Sre T
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przestaje by¢ aktywny. Rozpadajg sie takze
Sciany komorek bakterii. Pozostatosci po
tak zniszczonych drobnoustrojach nie sg
juz grozne — albo same odpadajg, albo sg
usuwane podczas mycia tkaniny. Te wias-
nie technologie wykorzystano do produkcii
maseczek i rekawiczek z serii Fine Guard.

Wygoda i swoboda oddechu

Firma LSP Life sprowadzita do Polski wiru-
sobdjcze maseczki Fine Guard Comfort, ich
dzieciecg wersje Fine Guard Kids oraz wi-
rusobdjcze rekawiczki Fine Guard Gloves.
Maseczki sg idealne do noszenia w za-
mknietych pomieszczeniach, a wiec wias-
nie w sklepach, gdzie spotykamy najwiecej
ludzi. Mozna w nich oddycha¢ bez wysitku
przez wiele godzin. Tkanina jest bezzapa-
chowa i przyjemna w dotyku — nie podraz-
nia skry, wiec nadaje sie takze dla alergi-

Wiktor (10 lat)

Mam super fajng maske. Jest wy-
godna i nie spada, jak poprzednie.
Nie boje sie juz, ze zaraze rodzi-
cow, dziadkow, albo mojg matg sio-
strzyczke. Moge wracac do szkoty.

materialinformacyjny

kow. Co wazne, nie parujg w niej szkta oku-
laréw, poniewaz maseczke mozna idealnie
dopasowac do twarzy dzieki regulowanym
gumkom. To duza ulga. W tej maseczce
wszystko widzi si¢ zaréwno na $wiezym
powietrzu, jak i po wejsciu do sklepu.

Troska o dzieci

Takze dzieci warto zaopatrzy¢ w maseczki
Fine Guard Kids. To, ze zazwyczaj tagodnie
przechodzg COVID-19, wcale nie oznacza,
ze nie nalezy ich chroni¢ przed zakazeniem
koronawirusem. Grozg im powazne powi-
kfania, ktdre wtasnie u najmtodszych moga

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 4.12.2020

prowadzi¢ do probleméw z sercem i niewy-
dolnosci krazenia. Tzw. zespot pocovidowy
(okreslany jako PIMS) ma ciezki przebieg
i wymaga leczenia w szpitalu. Lepiej wiec
zapobiegaé i pilnowa¢ dzieci w noszeniu
maseczek niz naraza¢ je na ogromny bél
i dtugie leczenie na zamknietym oddziale.

Dzieciece maseczki wyrdzniajg atrakcyjne
wzory na tkaninie. Majg takze malty roz-
miar, dzieki czemu doskonale przylegaja
do dzieciecych buzi i zapewniajg skutecz-
ne ochrong. Zastosowana w nich techno-
logia Livinguard sprawia, ze na maseczce
nie przenosi si¢ aktywnego wirusa. A to

Prot by

livinguard

PRODUKTY ANTYWIRUSOWE
ZTECHNOLOGIA LIVINGUARD®

DEZAKTYWUJACE KORONAWIRUSA

Fine Guard
-
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szczegdlnie istotne w przypadku dzieci,
ktére ciezko upilnowac, by nie dotykaty
twarzy, by czesto i doktadnie myty rece.

Dodatkowa ochrona

Wirusobdjcze wtasciwosci majg takze reka-
wiczki Fine Guard Gloves, ktére sg wykona-
ne z mieszanki bawetny i lycry, a wiec dajg
znacznie wiekszy komfort noszenia niz tra-
dycyjne gumowe rekawiczki. Z rekawiczkami
z technologig Livinguard juz nie musisz my-
$le¢ o zmianie rekawiczek za kazdym razem,
gdy czego$ dotkniesz. Dobrze wiec spraw-
dzg sie podczas najblizszych zakupdow.

LSP,

99.9%

skutecznosé
ochrony

» przebadane klinicznie
3 wielokrotnego uzytku
} optymalne kosztowo

Fine Guard

Fine Guard

Comfort
— g
n HEUSABLVE

NASK

darmowa dostawa

przed swietami
do 10 grudnia 2020r.

www.lIsplife.pl
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Przerwany turnus w sanatorium

Narazie lekarze nie wystawiaja nowych skierowan, a stare nie traca waznosci

Wasne dla seniorow

Kolejka dosanatoriumnie prze-
padnie, ale niewiadomo kiedy
znowu bedziemoznasie wnich
leczyc.

Sanatoria s nieczynne do odwo-
fania. W niektorych teraz miesz-
czgsieizolatoria, niektore prowa-
dza ograniczong dziatalnosé
w zakresie rehabilitacji pozawa-
fowej. Jak informuje NFZ,
w zwigzku z czasowym ograni-
czeniem udzielania Swiadczen
w zakresie lecznictwa uzdrowi-
skowego: @ nie maobecnie moz-
liwosci, by okresli¢ czas oczeki-
wania na uzdrowiskoweleczenie
sanatoryjnedla tych, ktorzy majg
juz skierowanialubmusieli przer-
wacleczenie z powodu pandemii
izamkniecia placowki.

@ Obecnie lekarze nie wysta-
wiaja nowych skierowan do sa-
natoriow

@ Skierowania nie tracg waz-
noscii potwierdzane s3 zgodnie
zkolejka, wyznaczong przezdate
wplywu skierowania do od-
dziatu Funduszu.

- Czas oczekiwania uzalez-
niony jest od liczby sktadanych
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Sanatoria nie dziatajg od jesieni, to juz 2. raz w tym roku

skierowan i liczby zakontrakto-
wanych miejscnadany rok - wy-
jasnia Rafat Razik, rzecznik pra-
sowy Slaskiego NFZ.

Jakbeda funkcjonowaty sana-
toria po zakonczeniu pandemii?
Pierwszy raz zamknieto je 1
kwietnia 2020, a wznowionoich
dziatalno$¢ w czerwcu. Powzros-

cie zachorowan znéw je zam-
knieto. Na razie nikt nie méwi
owznowieniuleczenia uzdrowi-
skowego.

Mozna przypuszczac, ze
o ponownym otwarciu sanato-
ribw bedzie tak jak latem tzn.
z pacjentem, ktory miat przer-
wang kuracje, skontaktuje sie

FOT. 123RF

pracownik NFZ i poinformuje,
kiedyigdzie moze pojechac. Do-
tyczy tojednak tylko tych, ktorzy
nie zdazyli dokonczy¢ terapii
w uzdrowisku i turnus lecznicy
trwat krocejniz 15 dni.

NFZspodziewasie, ze gdy sa-
natoria zostang otwarte moze
wptyna¢ do funduszu wiele
zwrotoéw, bo pacjenci nie bedg
mogli wdanym terminie skorzy-
stac¢ zwyjazdu. Ze zwrotow beda
mogli wtedy skorzysta¢inni.

- Pacjent, kt6rego skierowa-
nie zostato pozytywnie zakwali-
fikowane na leczenie uzdrowi-
skowe moze przyspieszy¢ reali-
zacjekorzystajac z tzw. zwrotow.
Satoskierowania, zktorych zr6z-
nych przyczyn nie mogli skorzy-
sta¢ inni pacjenci - méwi Razik
idodaje: - Pacjent ubiegajacy sie
owyjazd z tzw. zwrotéw powi-
nien by¢ przygotowany na wy-
jazd do sanatorium w terminie
krotszymniz 14 dni.

Informacje o mozliwosci sko-
rzystania ze zwrotdw mozna
uzyskac telefonicznie @ pod nr
infolinii 800-190-590 od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
8-16 lub @ drogg elektroniczng
wysylajac zapytanie na adres:

zwroty@nfz-katowice.pl
W treSci nalezy podac¢ swoje
dane: imie i nazwisko, adres, nr
skierowania. prosimy réwniez
o podanie aktualnego numeru
telefonu.

Gdy lekarze znéw zaczng
wypisywac skierowania na le-
czenie sanatoryjne bedzie obo-
wigzywala Zelazna zasada, Ze
skorzystanie z sanatoryjnegole-
czenia uzdrowiskowego doro-
stych mozliwe jest po uptywie
18 miesiecy od daty ostatniego
zrealizowanego pobytu na le-
czeniu uzdrowiskowym.

Skierowanie na leczenie uz-
drowiskowe/rehabilitacje uz-
drowiskowa w terminie 30 dni
od dnia jego wystawienia przez
lekarza pod rygorem utraty waz-
nosci skierowania trzeba prze-
sta¢ do oddzialu wojewodz-
kiego NFZ. Skierowanie moze
by¢ przestane przez pacjenta
wskazanego w skierowaniu lub
przez placowke, ktora je wysta-
wita. Skierowanie zachowuje
waznos¢ tak dhugo, dopoki wy-
stepujg przestanki wskazujace
napotrzebe podjecialeczenia uz-
drowiskowego.

AgataPustuika

WARTO WIEDZIEC

SKIEROWANIA
|ODWOLANIA

Potwierdzone skierowania
pacjenci powinni otrzymac co
najmniej 14 dni
przed rozpoczeciem turnusu
wraz z informacjg o zasadach
odptatnosci.
Skierowanie, ktérego oddziat
wojewddzki NFZ nie
potwierdzit, jest zwracane
lekarzowi, ktory je wystawit,
wraz z podaniem przyczyny
odmowy potwierdzenia
skierowania.

Za niepotwierdzenie
skierowania przez oddziat
wojewodzki NFZ nie
przystuguje odwotanie.

W przypadku rezygnacji
ze skierowania nalezy je
zwroci¢ z podaniem na pismie
powoddw rezygnadiji.

Za uzasadniong uznaje sie
rezygnacje ztozong z powodu:

@ wypadku losowego,

@® nagtego zachorowania
ubezpieczonego, potwierdzo-
negozaswiadczeniem lekarskim.

PARTNEREM CYKLU SA WOJSKA OBRONY TERYTORIALNEJ

Rozmowaz kapralem Jarosta-
wem Hardejemz14 Zachod-
niopomorskiej Brygady
Obrony Terytorialnej w Szcze-
cinie

Jest panjednym z pierwszych
Zohierzy 14 Zachodniopomor-
skiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej w Szczecinie. Przysiege
w01skowq zlozylpanjednak
wczesniej.

Przysiege ztozytem 20
lipca 2018 roku w Centrum
Szkolenia Sit Powietrznych
w Koszalinie. Miedzy zakon-
czeniem kursu podoficer-
skiego programu Legia Akade-
micka a wstgpieniem do WOT
bratem réwniez udziat
w wielu szkoleniach rezerwy,
gtéwnie w Marynarce Wojen-
nej w Swinoujéciu oraz
Dziwnowie.

Zadaniem terytorialsow jest
miedzy innymi wspieranie
iochronalokalnejspolecz-
nosciwsytuacjachkryzyso-
wych, ale tez dzialania
narzeczwojsk operacyjnych
W czasie wojny. Potencjat
shizby opiera sie na ochotni-
kach. Dlaczego postanowit
panzostacjednymznich?
Decyzje o wstapieniu
do WOT podjatem dzieki za-

kpr. Jarostaw Hardej, 14 Zachodniopomorska Brygada OT

chetom kolegow. Gromadzi-
lem informacje na temat
Wojsk Obrony Terytorialnej.
Znalaztem wiele wartoScio-
wych informacji, ale tez mné-
stwo r6znych opinii. Bardzo
lubie pomagac lokalnej spo-
tecznosci, wiec postanowi-
tem sprébowac swoich sit

w formacji, ajednoczesnie
poszerzy¢ zdolnosci i kwalifi-
kacje. Wstgpilem w szeregi
Wojsk Obrony Terytorialnej,

zamieniajgc pomoc w Swietli-
cach Srodowiskowych,

na ktére miatem coraz mniej
czasu przez zycie zawodowe,
na szerzenie pomocy w mun-
durze.

Jakwygladalo szkolenie? Czy

pozwolito panu zdoby¢ umie-

jetnosci przydatnerowniez

W prywatnym zyciu?
Wziatem udziat w tak

zwanym szkoleniu wyrow-
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nstruktor z sercem WOJovvmka

nawczym, organizowanym
dla osob, ktore stycznosé

z wojskiem juz miaty.

W grudniu 2019 roku,

po umundurowaniu i wyda-
niu broni, przetransporto-
wano nas na poligon

w Wedrzynie. Na szkoleniu
instruktorami byli doSwiad-
czeni zoierze z innych bry-
gad WOT. Uzupehnili oni wie-
dze zzakresu taktyki oraz
specyfikacji stuzby. Z pelnym
zaangazowaniem ,,zarazali”
nas swojg pasja do stuzby Oj-
czyznie. Choc¢ byto zimno, nie
pozwolili nam marznac, pro-
wadzac coraz to ciekawsze
ibardziej sprawdzajace nasza
tezyzne fizyczna zadania
icwiczenia.

Kiedy zaczelasie pandemia,
zostal pan powolany do shuzby
nagranicy. Naczym polegaly
panazadania?

W marcu zabezpiecza-
tem wraz z mojg sekcja gra-
nice w Swinoujsciu. Pomaga-
liSmy mieszkaficom strefy
przygranicznej, ktorzy przez
przejScia graniczne musieli
dojezdzac do pracy. Informo-
waliSmy ludzi, jak bedzie wy-
gladata sytuacja po zamknie-
ciu granicy. Jednoczesnie
wspieraliSmy Straz Graniczng

iStraz Pozarng w ewidencjo-
nowaniu osob, ktére przekra-
czaly granice.

Waszamisjato,.obrona
iwspieranielokalnych spo-
lecznosci”. Jak na co dzien jest
onarealizowana?

Pomagamy miedzy in-
nymi domom pomocy spo-
tecznej, schroniskom dla
zwierzat, weteranom, senio-
rom oraz wielu innym potrze-
bujacym. To na przyktad
wsparcie zbiorek oraz tran-
sport zywnosci. Co ciekawe,
dziata grupa terytorialsow,
ktéra spedza czas z wetera-
nami. Uwazam, iz jest to po-
trzebne zwlaszcza teraz, kiedy
seniorzy nie powinni wycho-
dzic¢ zdoméw. Bardzo wazny
jest komfort psychiczny tych
ludzi, a przeciez niejednokrot-
nie bywa tak, Ze nie majg
z kim porozmawiac. Ro-
zmowa i kontakt z drugim
czlowiekiem sg nie do przece-
nienia!

DziS w14 Zachodniopomor-
skiej Brygadzie Obrony Tery-
torialnejjest paninstrukto-
rem. Napewno wie pan, jakie
pytaniabadz watpliwosci
majakandydacidostuzby. 0 co
najczesciej pytaja doswiad-
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czonego zohierza ochotnika
icopanimodpowiada?
Szkoleni czesto pytajg
oto, jak tak naprawde wy-
glada stuzba w WOT. Niejed-
nokrotnie zdobyte przez nich
informacje sa nieprawdziwe
badz niepelne. Szczescie
w nieszczesciu jest takie, ze
bardzo tatwo poprzez przy-
ktad dziatan z COVID-19 moge
im odpowiedzie¢ na zadane
pytania.

Jesli ktos mysli dzis o stuzbie,
alewahasie, nie wie, czy wy-
starczy mu czasu, czy pogodzi
prace, szkoleiwojsko-comu
panodpowie?

Stanowczo warto spraw-
dzi¢ swoje mozliwosci i rozwi-
jac sie w stuzbie Ojczyznie! Je-
Slinie sg pewni lub nie wiedzg
czegos, warto przy okazji spot-
kan rekrutacyjnych zada¢
wszystkie wazne dla nas pyta-
nia. Istnieje rowniez zespot re-
krutacyjny, do ktorego pytania
mozemy skierowac drogg
elektroniczna. Jest jedna
rzecz, o ktorej przyszli ochot-
nicy powinni pamietac. Zot-
nierzem sie jest, anie bywa.
Kiedy pojawi sie zadanieibeda
potrzebni do jego realizacji lu-
dzie, trzeba pamietac o ztozo-
nej wojskowej przysiedze.
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Zona-pracus,
corka-modnisia
i cztery wnuczki.

Wszystkie kobiety |§

Aneta Radziejowska
redakeja.krakow@polskapress.pl

Korespondecja z USA

Zaprzysziym prezydentem
USA stojq kobiety. Nastart

w wyborach namoéwity go
corkaiwnuczka, azona,
69-letnia Jill, wzieta urlop, by
towarzyszyc Joe Bidenowi

w kampanii. A, trzeba
przyznac, jest to kobieta
wyjatkowa.

oe Biden wie, co to zna-
czy przezyC tragedie.
Zycie doswiadczyto go
brutalnie az dwa razy.
Mimo to prezydent-
elekt USA za kazdym razem
byt w stanie uporac sie z dra-
matem.
Jego sita jest rodzina.

Dramat numer jeden

Byto tuz przed Bozym Naro-
dzeniem, koncoéwka 1972 roku.
Pierwsza zona Bidena wybrata
sie na Swiateczne zakupy. Za-
brata ze soba roczng coreczke
i dwoch nieco starszych syn-
kow.

Wijechal w nich traktor
ciagnacy przyczepe z kukury-
dza.
Chtopakéw udato sie wy-
dostaé z wraku auta Bidenow
zywycz. 3-letni Beau miat po-
famane nogi. Rok starszy Hun-
ter - silne urazy gltowy.

Zona i coreczka przysziego
prezydenta USA wypadku nie
przezyty.

Piec lat p6zZniej Joe oZenit
sie po raz kolejny. Jego dzie-
wie¢ lat mtodsza wybranka,
Jill, tez byla juz kobieta
po przejsciach. Rozwiodta sie
dwa lata wczeSniej. Zmienita
tez catkowicie plany zawo-
dowe, rzucajac studia, ktore
miaty przygotowac jg do pracy
w branzy modowej. Jill jest
silng kobieta, nie boi sie zmian.
Nate studia zbierata pienigdze
jeszcze w czasach szkolnych,
pracujacjako kelnerka. Ale gdy
wreszcie sie udato, kobieta od-

Sidena

kryta, Ze ten kierunek, choc
wymarzony, nie jest dla niej.
Zdecydowata, ze jednak woli
byc¢ nauczycielka.

Jillinspiruje

Nauczanie to dla niej nie tylko
zawod i pasja. - Ja po prostu je-
stem nauczycielka i nic tego
nie zmieni- mowi Jill.

Ma ukonczone trzy fakul-
tety i doktorat z teorii naucza-
nia. Uczyta w szkotach Sred-
nich i wyzszych, a takze
w szpitalu psychiatrycznym
dla nastoletnich pacjentow.
Dziala w organizacjach
izwigzkach nauczycielskich.

Jill byta nietypowa Druga
Damga. Nie zrezygnowatla
z pracy. Zdarzato sie, ze prowa-
dzita zajecia do wieczora,
po czym szybko robita makijaz
iprzebierata sie w szkolnej ta-
zience, zeby pojawiC sie
u boku meza na przyjeciu
w Biatym Domu. Wypracowa-
nia - uczy angielskiej literatury
- czesto sprawdzata na pokta-
dzie Air Force Two. Jej ochrona
ubierata sie jak studenciino-
sita plecaki, Zeby wtopic sie
w tto i wygladac jak wszyscy
na kampusie.

W trakcie obecnej kampa-
nii Jill méwila, ze takze teraz,
w wypadku wygranej, nie chce
rezygnowac z pracy. Jednak
nie zalezy to jedynie od niej.
Bedzie sie musial wypowie-
dzie¢ Secret Service, a takze
wtadze szkoty, w ktorej pra-
cuje.

Nie wiadomo tez, co z pan-
demig - niektore uczelnie zde-
cydowaty sie kontynuowac za-
jecia wirtualnie, Jill wiec
na wszelki wypadek zaczeta
kurs, po ktorym dostanie
uprawnienia do nauczania on-
line.

Jesli zrealizuje swoj zamiar,
bedzie pierwsza w historii USA
pracujaca Pierwsza Dama.

Znana jest rowniez ze swo-
ich spontanicznych reakc;ji.
Gdy w czasie kampanii kto$§
bez maski wyrwat sie z ttumu
iusitowat podbiecdo jej meza,
natychmiast go sobg zastonita.
Miata tez catkiem sporo do po-

wiedzenia.

Dramat numer dwa

Druga tragedia, przez ktorg
musieli przejs¢ juz wspolnie
z Jill, wydarzyta sie raptem
pieclat temu.

Beau chorowat juz wczes-
niej, ale guz w jego mozgu zo-
stat wyleczony. W chwili, gdy
choroba zaatakowata go pow-
tornie, miat 46 lat i zaczynat
wtasna kariere polityczng.

Kto wie, moze gdyby zyt, to
raczej ten mtodszy Biden sta-
ratby sie o nominacje; praw-
nik, odznaczony weteran
z Iraku, prokurator.

Po jego Smierci wdowa
po nim i jego starszy brat
weszli w zwigzek, ktory przez
wiele miesiecy byt sumiennie
omawiany przez wszystkie te-
lewizje i prase. Wypowiadali
sie terapeuci, ludzie akceptu-
jacyipotepiajacyitacy, ktorzy
sami mieli podobne doswiad-
czenia, gdy przezywali Zatobe.

Zwiazek jednak nie przet-
rwat. Hunter oprocz tego, ze
musiat i§¢ na odwyk, miat
sprawe o ustalenie ojcostwa
i alimenty. Okazat sie ojcem
obecnie dwuletniej dziew-
czynki, ma tez rocznego synka
z druga zona.

Jill zapytana w trakcie kam-
panii, jak udato sie scali¢ ro-
dzine po tym wszystkim, odpo-
wiedziala, ze dokladnie tak
samo, jak scala sie naréd: stu-
chajac, dajgc wsparcie i nie
odrzucajac, nawet jesli nie
wszystko mozna zrozumiec.

I jeszcze, ze to zastuga jej
meza.

Ashley intryguje

Pod sam koniec w kampanie

wilaczyla sie rowniez 39- letnia

corka Bidenow, Sliczna Ashley.
Jako dziecko byta rozpiesz-

czana przez dwoch wiele star-

Zona Bidena zapytana,
jak udato sie scali¢
rodzine po dramatach,
powiedziafa, ze tak, jak
scala sie nardd: stuchajac
i nie odrzucajac

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 4.12.2020

Joe Biden z zona Jill. Jesli kobiecie uda sie osiagnac swoj cel, bedzie pierwsza pracujaca zona
prezydenta USA. Jill jest nauczycielka, kocha te prace, ale meza w kampanii mocno wspierata

szych przyrodnich braci. Byta
tez oczkiem w glowie taty.

Ashley wspierata ojca poza
scena, ale nie lubi sie pokazy-
wac publicznie.

Sitg rzeczy poréwnuje sie ja
z Ivanka Trump. Sa w tym sa-
mym wieku i obydwie maja
za soba okres buntu i rebelii.
Ivanka byta zwigzana z handla-
rzem narkotykow, Ashley zo-
stata przytapana przez policje
na posiadaniu marihuany. Sie-
gatla tez po mocniejsze narko-
tyki.

Obydwie, jak to sie tadnie
moéwi, ustatkowaly sie
przy mezach i obydwaj mezo-
wie wyznaja reformowany ju-
daizm. Ztym Ze Ivanka przyjeta
wiare meza, natomiast Slub
Ashley - ktora jak cata rodzina
Bidenow jest katoliczka - byt
dwuwyznaniowy. Co zreszta
w USA jest czestym zjawi-
skiem.

I obydwie interesujg sie
moda. Ivanka, zanim zajeta sie
intensywnie polityka, byta
wiascicielka firmy produkuja-
cej w Chinach odziez i dodatki
naamerykanski rynek.

Dla Ashley moda to pasja.
Biden6éwna z zawodu jest pra-
cownikiem socjalnym, specja-
lizuje sie w opiece nad dzie¢mi
z zaburzeniami i pracuje z ro-
dzinami zastepczymi. Praca
jestdlaniej - tak samojak dla jej
mamy - bardzo wazna. Moda to
hobby, Ashley skupia sie bardzo
na etyce pozyskiwania materia-
t6w. Zyski z zaprojektowanej

przez siebie kolekgji przekazuje
na cele spoteczne.

haga
Rodzina Bidenéw spedza ra-
zem, w roznych konfigura-
cjach, wiekszoS¢ weekendow,
wakacje, Swieta. A jest to cal-
kiem spora gromadka; 77-letni
Joe ma siedmioro wnuczat,
wtym cztery praktycznie doro-
ste wnuczki, ktoére na zmiane
wlgczaly sie w jego kampanie.

Najstarsza, 23-letnia Naomi,
corka Huntera, skonczyla
prawoijako jedyna z rodziny
ma publiczne konto
na Instagramie, ktore daje
wglad wich rodzinne zycie. Na-
stepna, Finnegan - tez cérka
Huntera - jest studentkgito ona
najczesciej towarzyszyta dziad-
kowi w tej kampanii, a takze or-
ganizowata wlasne spotkania,
na ktérych namawiata mto-
dziez na gtosowanie. To najbar-
dziej towarzyska dziewczyna
z catej gromadki i jedyna z lek-
kim zacieciem do pokazywania
sie nascenie.

Kolejna, Maisy, ma obecnie
18 lat i jako dziecko czesto to-
warzyszyta parze
wiceprezydenckiej w podro-
zach. Jej najblizsza przyjaciotka
jest Sasha Obama, z ktorg ba-
wity sie razem w Biatym Domu
inie przerwaty kontaktu, gdy
kadencje ich ojcéw sie skon-
czyly. Obydwie rodziny urza-
dzity im niedawno wspolne
przyjecie z okazji ukonczenia
szkoty.

16-letnia Natalie jest corka
niezyjacego Beau i choc¢ najbar-
dziej nieSmiatainajcichszaz ca-
tej tej czworki, to ona wygtosita
w trakcie Konwencji Demokra-
téw przemowienie o tym, jak
kochang i niekonwencjonalng
babcig jest Jill. Podziwiata ja
zwlaszcza za talent do dowci-
pow i to, ze Jill wstaje o piatej
rano, by przed wyjSciem
do pracy zrobi¢ trening.

Ivanka Trump ustanowita
precedens: zaczetoistnieC nowe
zjawisko pt. Pierwsza Corka -
w dodatku miata ona swoje
biuro, pracownikow, korzystata
z  transportu  rzadowego
iochrony, jezdzita na spotkania
na szczycie i reprezentowata
USA, aprzy okazji nawigzywata
liczne kontakty biznesowe.
W Waszyngtonie szepcze sie,
Ze od tej pory corki nastepnych
prezydentéw mogg to powta-
rzac.

Ajak corki, toiwnuczki.

Ale raczej wszystkie ,,do-
mowe kobiety” prezydenta
ogranicza sie do uczestnicze-
nia wréznych mniej formalnych
przyjeciach, pokaza sie czasem,
pewnie sprawig kilka niespo-
dzianek strojami (bo lubig sie
czasem interesujgco ubrac) -ito
wszystko. Powotanie Ivankiijej
meza na stanowiska starszych
doradcow byto wielkim btedem
Donalda Trumpa. Krytykowali
toijego zwolennicy, i przeciw-
nicy.

Moze kobiety Bidena beda
wylacznie jego atutem. ©®
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Glos Dziennik Pomorza

ARTYKUL REKLAMOWY

Piatek, 4.12.2020

artykul reklamowy

Ta metoda moze szybko pomagac przywrocic zdrowy ryitm wypréZnien!

W ten naturalny sposob mozesz poprawic prace Twoich jelit!

Masz szanse zmniesszyc kolki,

zaparcia i wzdecia!

Chcesz moc zapomnied o diugich i meczacych wizytach w toalecie? Masz dos¢ uczucia
petnosci i krepujacych gazow? Jesli tak, prawdopodobnie mamy dla Ciebie rozwigzanie
— wystarczy, ze jak ponad 355 tys. Polakow skorzystasz z naturalnej metody, ktora moze

poprawié perystaltyke jelit i normowaé rytm wyprdinien. Dzieki niej masz szanse zmniej-
szyc bol, stres | wstyd, jaki wywotuja zaparcia i wzdecia.

Co tam zaparcia, wezime cos na priecrysz-
czenie | przejdzie — zapewne chociaz raz
w Zyciu w Twoim otoczeniu padio to zda-
nie. Moze nawet z Twoich ust. | owszem,
czasem takie srodki moga pomdc, jednak
preynoszg krotkotrwala ulge. Ponadto,
ich czeste przyjmowanie meie podtru-
wat Two] organizm — to swykta chemia,
ktdra zawsze zostawla po sobie $lad,
a nawet moze przyniesc skutki odwrotne
od oczekiwanych,

Osoby stosujgce regularnie  srodki
przeczyszczajace mogy doprowadzic do
tego, ze w koncu ich metabolizm zniknie
catkowicie. Spadzaja godiiny w toalecie
bezskutecznie prabujac sig wyprdinic.
Jednak jedyne czego sie doczekiwaja, to
tylko nasilajace sie wezdecia, gazy i kolki.

Wiele osdb w Polsce przyznaje sie do
problemow 2z zaparciami i trawieniem.
Wardd nich jest pani Joanna z Pity, ktdra
popefnila katastrofalny bigd, jakim jest
czeste stosowanie herbatek i innego ro-
dzaju metod przecryszczajgoych.

LDzien dobry, mam
na Imie Joanna
ichce Cie przestrzec
przed nadmiernym
stosowaniem srod-
kow prezeczysiczajs-
cych., Zamiast nich
lepiej jest wybrac
inng, naturalng metode, ktora moie
Jhaprawic” Twoje jelita | poprawic ich
prace. Nigdy bym nie podejrzewata, ie
opowiem publicznie o takim wstydli-
wym problemie. Ale wiem, ze dzielgc
sig swoja historia mam szanse pomoc
tysigcom  osob  zmniejszyc  podobne

i) L)

Joanna, 49 lat

meczace dolegliwoici.

Ta naturalna metoda
daje szanse na;

* poprawg pracy
jelit,

* uregulowanie
przemiany materii,

“* zmniejszenie uczucia
rozpierania i bélu brzucha.

Datam sie nabrac
na faiszywe obietnice

Wiekszost srodkdw zamiast |lkwidowac
dolegliwosei w tarodku, tagodzg na i
chwile ich objawy.

NIE LEKCEWAZ
TEGO PROBLEMUI

Jesli cierpisz na zaparcia,
czujesz sie ociezale | stabo,
miewasz z tego powodu gorszy
nastroj, oznacza to, e Twoj orga-
nizm mote byt zaatakowany toksynami,
a stad jest juz tylke krok do powainych
dolegliwosci. Nie mozna bagatelizowad
zaparc, poniewaz sg one objawem pro-
blemaw jelitowych. Zalegajgce w nich
resztki pokarméw fermentuja | uwal-
niajg sie do krwioobiegu, zatruwajac
organizm, a tym samym powodujg
bale giowy, e samopoczucie, a nawet
problemy skérne, Diugo lekcewatone
dolegliwoéci mogg doprowadzié do
powainych powiktan, totei nie wolno
zwliekac z rozpoczeciem terapil.

Herbatki przeczyszczajgce | inne popu-
larne metody tak naprawde spowalniaja
metabolizm, a tym samym moga jedynie
poglebiac problem zapare. No i Ja sie da-
fam na to zfapac. Skrecalo mnie, nie mo-
glam sie normalnie wyproznic, bulgotato
mi w jelitach, a brzuch mialam wiecznie
wzdety jak balon. Doszto nawet do tego,
I= miatam obsesje — ciggle chodzilfam do
toalety z nadziejg, ze tym razem uda sie
wyproznic. Wspomagalam sig jak tylko
maogtam, jadfam jabtka i sliwki na kilo-
gramy, ale nic nie pomagalo. Raz bytam
juz tak zrezygnowana, #e rastosowatam
mnastwo Srodkow przeczyszczajgoych
pod rzad | dopiero to przyniosto jakis
efekt. Pomyslatam, e tak diuiej byc nie
moie wiec zasiegnetam rady wérdd zna-
jomych i ustyszatam:

Nastepnym rozem zapal sobie pa-
pieroska | wypij kawke, a problem sige

rozwigze, Od razu pojdzie giod-

kol = myé&latam, ie padne po ta-
kiej radzie. A juz na pewno, jesli
sie bede do niej stosowac, bo to
prosta droga do zawalu | wrzoddw.

Doprawdy, swietny sposob na pozbycie
s<ig zaparc. Absurd!

Uratowala mnie

zbawienna moc natury

Jako, ie tatwo dostepne srodki przeczysz-
czajgce tylko pogarszaty moja sytuacje,
a znajomy nie byl zbyt pomocny, uda-
fam sie do specjalistki od naturainych
kuracjl, Wyjasnita mi, #= chcge zwal-
czyc zaparcia nie wolno niszczy€ uktadu
trawiennego. Zamiast tego trzeba zmusic
jelita do naturalnej pracy. Zalecita mi su-
plement, ktary ma w skfadzie mieszanke
ziaf, udywanych od wiekow na tego typu
problemy, w bezpieczngj dawce.
Pierwszg dawke wziglam od razu po
powrocie do domu, peina nadziel, 22 mi
pomoie. Na szczgscie nie rawiodtam sie
~ juz po niedlugim czasie zmnigjszyly
sie wzdecia i nie skrecato mnie juz az tak
w brzuchu. Potem, ai nie moglam uwie-
rzyc, zaparcia zmniejszyly sie! Z kazdym
dniem stosowania bylo tylko |lepiej. Te-
raz jui nie musze przeiywaé meczarni
w toalecie | moglam zapomnied o wsty-
diwych gazach i balach brzucha. Naresz-
cie czuje sie dobrze i lekko, 2 moja cera
nigdy nie byla piekniejsza. Co za ulga!”.

Srodek, ktory wspiera
ukiad trawienny

Roslinny srodek pomagajacy zmniejszac
zaparcia to metoda, ktora moze popra-
wiac napiecie mieéni i wspomagac ukiad
trawienny. Inne metody przeczyszczajg-
ce moga dziatal na niego agresywnie i
zamiast uwalniaé organizm od rapard,
potegowac je.

Wiekszosc osob, ktdre stosowaly te
w petni naturalng metode przyznato, ze
iUz po pierwszej dawce moglo zmniej-
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Twoje zdrowie zalezy rowniez
od prawidlowe] pracy jelit!

sZyC Zaparcia | uczucie pelnosci, mini-
malizujac tez wstydliwe wzdecia | gazy.
Ponadto, uciazliwe kolki przestaly byc
tak dokuczliwym problemem. Podob-
nie stalo sie z innymi dolegliwoscia-
mi pgastrycznymi. Natomiast, dzieki
pczyszczeniu organizmu ze z2fogow
i toksyn, zmniejszyly problemy z cera
i breydkim zapachem z ust.

=,

Jesli chcesz:

* wyregulowac rytm
wyproznien...

* ztagodzic kolki i bdl brzucha,
* mief szanse pozbyé sie zaparé,
® pczyscic organi;!m z toksyn,

* zmniejszyc gazy i wzdecia

Skorzystaj z tej
naturainej metody
wpierajgcej prace jelit!

Preparat zmnlejszajacy zaparcia od
niedawna dostepny jest w Polsce
w sprzedaiy tel. Jego zamawianie jest
proste | bezpieczne — za produkt zapla-
cisz dopiero przy odbiorze. Niewarto
wwlekad ze zloie-
niem zamowienia,
poniewai plerw-

™ BEZPIECZNA
I STERYLNA

sze 100 osoh, Pngf:;:-u!m
ktore dodzwoni NIEWYCHODZAD
sie na podany S
poniiej numer,

otrzyma  bardzo

atrakecyjng znizke!

Wyjathowa Swialeczna Promogja! L
Tylko do 7 grudnia 2020 r, Swigteczna znizka dia 100 pieaswr.h osab!

Zrob prezent sobie lub bliskim z rabatem -72% i zadzwon;
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«Legalnie” zamaskowani
kradna recydywisci, ale i no-
wi ztodzieje, jak méwi o nich
sklepowy personel. Chyba
nikogo obowigzek zakrywa-
nia twarzy tak nie rozzu-
chwalit, jak ich. Mamy nowa
plage kradziezy w sklepach.

wa czekoladowe
mikotaje i dwie
paczki herbatni-
kéw - taki tup zgar-
nat w matym skle-
pie spozywczym przy ul.
Szczytnej na starowce w To-
runiu pewien osiemnastola-
tek. Fanty byly warte zale-
dwie 20 ztotych, ale deli-
kwent trafit w potowie listo-
pada do aresztu. Przesada?
Rzecz do dyskusji.
Przytapany przez personel
ztodziej uderzyl pracownika
torba. Obezwladniony i prze-
jety przez wezwang policje
szybko ustyszatl zarzuty.
Przed sadem moze odpo-
wiadac za kradziez szczegdl-
nie zuchwatg, ktora po latach,
moca tarczy 4.0, wrocita nie-
dawno do Kodeksu karnego.
Grozi za nig nawet osiem lat
wiezienia. Pytanie, czy taka
prawng ekwilibrystyka rza-
dowi faktycznie uda sie za-
trzymac plage kradziezy...

Z checi pomocy
sklepikarzom

O tym, ze ztodziejstwo skle-
powe sie nam w pandemii roz-
plenito, poinformowato samo
Ministerstwo  Sprawiedli-
wosci. Przykre informacje
ogtosito nie bez powodu, bo
uczynito to przy okazji wspo-
mnianej tarczy 4.0.

,»W czasie epidemii nastgpit
duzy wzrost liczby kradziezy.
Na przyklad w Warszawie
i okolicach byto ich w marcu
wiecej o 37,5 proc., a w kwiet-
niu - o 32 procent. Okradanie
w czasie pandemii sklepika-
1za, ktory ledwo moze utrzy-
mac sie narynku, nalezy trak-
towac tak, jakby ktos okradat
powodzian. A kradzieze w cza-
sie kleski zywiotowej od lat
traktowane s3 w nauce prawa
karnego jako przyktady wyjat-
kowej zuchwatosci, ktora za-
shuguje na szczegdlne potepie-
nie. Dlatego jako nowy typ
przestepstwa, zagrozony su-
rowa kara do 8 lat wiezienia,
wyszczegblniamy kradziez zu-
chwata, dokonang m.in.
w sklepie” - wyjasnit resort
w komunikacie.

W Srodowisku prawniczym
nieco sie zagotowato, bo owa
»zuchwatos¢ szczegblna” nie-
specjalnie w przepisach zostata
doprecyzowana, dajgc szerokie
pole do interpretacji, ale han-
dlowcy generalnie byli ,,za”.
Trudno im sie dziwié, skoro
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Medialne doni5|enia pokazuja, ze w ostatnich m|e5|qcah na ztodziejska Sciezke wkroczyty osoby dotad rzadko na niej spotykane
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/uchwate kradzieze
w maseczkach

wielu z nich doswiadczyto
owej zuchwatosci osobiscie.
Stowa przedstawicieli resortu
wyjasniajace, Ze ta zmiana
prawna zostata ,,podyktowana
checig pomocy przedsiebior-
com, ktérym brakuje skutecz-
nych narzedzi do walki z zawo-
dowymi ztodziejami sklepo-
wymi”, trafity na podatny
grunt.

Zamaskowani pokazuja
Jfucki” kamerom

- Ida jak po swoje. Kamerom
pokazujg ,,fucki” - méwi pan
Dariusz, doSwiadczony ochro-
niarz w jednej z Biedronek. -
Pracuje w ochronie juz tadnych
pare lat. Osiwialem podczas

Nowi ztodzieje to coraz
czesciej starzy klienci.
Niektorych znamy

od lat. Nadal przychodza
pochlebimieko, ale przy
okazji kradna kawe al-
bo stodycze. Co ten wi-
rus z narodem zrobit...

sprzedawczyni

pracy w dzielnicy z blokami so-
cjalnymi. MySlatem, ze bar-
dziej bezczelnych ,,gieroji” juz
nie spotkam. Ale sie mylitem...

W pandemii, jak méwi, zto-
dzieje rozzuchwalili sie mak-
symalnie. Obowiazek nosze-
nia maseczek bardzo im sie
spodobat i pomogt w robocie.
Chyba nikt go tak skrzetnie nie
przestrzega, maskujac sie
po same brwi, jak sklepowi ra-
busie wtasnie. Swiadomos¢
tego, Ze na monitoringu nie
nagra sie ich twarz, dodaje im
skrzydet.

- Recydywa w maskach
kradnie starymi sposobami,
tylko czesciej i bezczelniej -
kontynuuje pan Dariusz. -
Dziataja grupowo, na przyktad
w takiej konfiguracji: jeden
czeka w  samochodzie
przed sklepem, dwoch - trzech
wchodzi do obiektu. Kradnie
jeden, drugi go zastania, od-
wraca uwage, trzeci asekuruje
w razie czego. Potem myk
doautaiodjazd.

W jeszcze gorszym potoze-
niu niz sklepy z ochrona,
chocby jednoosobowa
na zmianie, sg prywatne
spozywczaki osiedlowe, dzia-

tajace czesto do godziny 23
Zabki albo czynne nawet
w weekendy, do nocy, delika-
tesy. W nich wtasciciele czy
franczyzobiorcy najczesciej
na ochronie oszczedzaja.

- Same gonimy tych drani.
Ale zanim wyskocze zza lady
i pleksi, zdejme przylbice,
to... szukaj wiatru w polu.
Szczegoblnie o zmroku. Prze-
stalySmy wzywac za kazdym
razem straz miejska czy poli-
cje, bo to juz nie miato sensu
przy drobnicy, czyli dwoch pi-
wach albo czekoladzie. Zgta-
szamy tylko grubsze kra-
dzieze - nie kryje pani Iwona,
ekspedientka z pewnych to-
runskich delikatesow.

Nowi ztodzieje? To takze...
starzy klienci
W tych delikatesach akurat,
ktére przed pandemia dzia-
taty nawet catodobowo
iw ofercie maja szeroki wybor
alkoholi, do awanturnictwa
i kradziezy panie sprzedaw-
czynie sg nawykte. Ciezkim
szokiem, jak to okreSlaja, sg
dla nich nowi ztodzieje.

- Sgto coraz czesciej starzy
klienci. Niektérych znamy

od lat. Mieszkaja po sa-
siedzku. Nadal przychodza
po chlebimleko, ale przy oka-
zji kradna kawe albo stodycze.
W zyciu by cztowiek nie po-
dejrzewal, ze akurat ten
klient, ta klientka... Boze, co
ten wirus z narodem zrobit -
wzdycha sprzedawczyni, a ko-
lezanki potakuja.

Nowi zlodzieje kradna
z biedy, w ktorg wpedzita ich
pandemia? Czy mozeinanich
zle podziatat obowiazek ma-
skowania sie? Prawdopodob-
nie czynniki te mogg sie na-
ktadac.

Medialne doniesienia z ca-
tego kraju pokazuja, ze
w ostatnich miesigcach
na zlodziejska Sciezke wkro-
czyty osoby dotad rzadko
na niej spotykane. A to przy-
lapano 66-letnia emerytke
w sklepie spozywczym, a to li-
cealistke w drogeryjnej sie-
ciéwce, innym znéw razem
wpadt dziadek na targowisku.

Realna ochrona

czy populizm?

Jak chroni¢ handlowcow
przed kradziezami? W opinii
wielu prawnikow, na pewno

FOT. 123RF

nie takimi chwytami jak
wprowadzanie do Kodeksu
karnego ,,kradziezy szczeg6l-
nie zuchwatej” i to przy okazji
uchwalania kolejnej tarczy an-
tykryzysowej. Populistycz-
nym posunieciem nazwat to
wprost na swoim blogu ,,Dog-
maty karnisty” dr Mikotaj
Matecki z Katedry Prawa Kar-
nego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie.

Dr Matecki przypomina, ze
przepisy zostaly przyjete
przez wiekszos¢ sejmowaq 4
czerwca 2020 roku w ramach
ustawy o doptatach do opro-
centowania kredytéw banko-
wych, udzielanych na zapew-
nienie ptynnosci finansowej
przedsiebiorcom dotknietym
skutkami COVID-19 (sic!).

,Ministerstwo Sprawiedli-
woSci wytwarza wrazenie, ze
nowe przepisy zwigzane sg
merytorycznie z panujaca epi-
demig koronawirusa. W krét-
kim fragmencie az trzykrotnie
powtérzono, ze chodzi o czas
epidemii, czas pandemiiiczas
kleski zywiotowej. (...) Wy-
nika wiec z tego jasno, ze po-
wodem omawianych zmian
w prawie karnym ma by¢ stan
epidemii, a uzasadnieniem
surowszych kar - szczegolna
sytuacja wywotana epidemia.
W zadnym miejscu uchwalo-
nej ustawy nie odnajdziemy
jednak zadnego przepisu,
ktory wskazywatby na to, ze
wprowadzone zmiany maja
dotyczy¢ wtasnie szczegol-
nego czasu epidemii i zwiek-
sza¢ ochrone sklepikarzy
w tych okolicznosciach. Tego
rodzaju rozwigzanie wymaga-
toby okreslenia czasu obowia-
zywania nowych regulacji,
awiec postuzenia sie tak zwa-
nym przepisem czasowym
(ustawg czasowgq)” - pisze dr
Mikotaj Matecki.

Nie tylko w opinii tego
karnisty powrdét ,kradziezy
szczegOlnie zuchwatej” do pol-
skiego kodeksu - tak nieprecy-
zyjnie opisanej, jak to sie stato
- to tylko proba stworzenia
wrazenia, ze panstwo reaguje
nazagrozenie.

Z nowego przepisu nic
szczegolnego jednak nie wy-
niknie, bo raczej zaden sedzia
przy zdrowych zmystach nie
wysle do wiezienia chocby ta-
kiego osiemnastolatka z Toru-
nia, ktéry wpadt z mikotajami
i ciastkami. Nawet jesli ude-
rzyt kogos z rozmystem torba.
Anawet gdyby taki sie znalazt
i odsiadke delikwentowi za-
fundowat, to ten zapewne
wyjdzie po niej z podniesio-
nymi kwalifikacjami w zto-
dziejskim fachu.

Jak zatem w pandemii sku-
teczniej broni¢ handlowcow?
Tego akurat karnisci, tropigcy
prawne absurdy i populizmy,
nie podpowiadajg. By¢ moze
trudno jest o recepty w czasie,
w ktérym nie sprawdzaja sie
takze standardowe modele
socjologiczne, psychologiczne
czy ekonomiczne.
©®
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<asia Popowska: Nie jestem taka
slodka dziewczyna, jak myslicie
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posziasdo, Mamtalent™? Zebystworzy¢udangrelage | majg wiecej wyswietlef niz W tej branzy to troche niefor- do osob, ktore celebrujg swoj Jakajesttadrugastronatwo-
Staram sie z roku na rok roz- zdrugimcziowiekiem, trze- tunne... Lubie méwic¢ oswoich | sukces nie wiadomo jak hucz- jejosobowosd?
wijac. Przypominam wiec so- banajpierwdojs¢ dofadu emocjach w piosenkach, ale nieiprzezjak dhugi czas. Chcia- Tworzenie to wzloty
bie, ze kiedys byto inaczej, a te- zsamymsoba.Takbylotez | Jestem blizej prawdy poza scena nierzadko mam tam is¢ dalej. i upadki. Dhugo nie akcepto-
raz jest lepiej. Nie chciatabym uciebie? o sobie. Pilnuje swoich | ochote zamknacsiew domu. watam tego w sobie. Radosci
sie cofnac¢ w czasie, chyba ze Caly czas tak sie dzieje. Nie granic. Mam w sobie Bycie zludzmi jest wtedy dla Nowiasnie:sukcesmatezzle | ponad stanismutku, ktory
ztgwiedza, ktorg mam dzisiaj. | jestidealnie, ale staram sie za- Kké . mnie wysitkiem. Tymczasem strony.Odczutasje? wyrywa mi serce - sinusoidy,
Staram sie sobie uSwiadamia¢, | czynacod siebie. Spokoj w mojej branzy kontakt z inny- Cztowiek staje sie niewol- ktora na dtuzsza mete jest
gdzie kiedys bytam, a gdzie je- mijest niezbedny: zludZmisie | nikiem swojego wizerunku, bardzo meczaca. Wszystko to
stem teraz. W piosenkach pojawiasie jednak byto kwestig zapano-
teznutatesknoty zatym, co wania nad emocjami i nau-
Podrugiejplyciewycofalas bylo. czenia sie, jak nimi operowac.
sienazrynku. Dlaczego? Kiedy przywotuje przesz- To sprawito, ze dzis jestem
Duzo czasu zajeto mi ogar- 1os¢, robie to po to, by znalez¢ bardziej asertywna i nie poz-
niecie logistyczne nowego al- w niej klucz do przysztosci. walam sobie wej$¢ na glowe.
bumu.Chciatam czegos$ innego Kiedy jestem czegos pewna,
iSwiezego. Jeszcze blizej mnie. Cojest dzis dla diebie najwaz- nie odpuszczam. Moze powo-
Prébowatam wiec spotykac sie niejsze? duje to kaca moralnego, ale
z16znymi ludzmi. Gdy znala- Spokéj. Taki, ktory przekta- najwazniejsze, abySmy szli
ztam producenta, cata reszta da sie na wszystko. Jesli mam za tym, co myS$limy i czujemy.
poszta do przodu. poczucie, ze robie co$ w zgo-
dzie z soba, daje tez innym Show-biznes niejest taki, ja-
Twojapoprzedniaplytamia- | przestrzen. Jesli ktoS zbyt inge- kimgo sobie wyobrazatas,
labardziejelektroniczne ruje w moje decyzje, moj spo- majacte16latinagrywajac
brzmienie. Tymrazempo- koj zostaje zaburzony. Wazna filmikina YouTube'a?
stawilasglownienaklasycz- | jest dlamnie tez intuicja. Nie, Kiedy podpisatam kontrakt
nedzwiekigitary.Dlaczego? | Ze,,moze” bym coS zrobita, tyl- z Universalem, mySlatam:
Nie chciatabym, aby ode ko, ze ,,chce” to zrobic. ,»Teraz moge by¢ juz spokojna.
mnie wymagano, zebym Jestem w najwiekszej wy-
za kazdym razem byta taka sa- Juzjakodzieckowybralasar- twormni na Swiecie”. Ale teraz
ma. Trzy lata temu czutam sie tystyczna droge rozwoju. To £| staram sie, by to, na comam
bardziej komfortowo w synte- byfaintuiga? £ wplyw - czylimuzyka - prze-
tycznych brzmieniach i podo- 0d dziecka lubitam wyste- _ - 3 mawiala sama za siebie. lu-
bato mi sie to, co zrobitzmoimi | powa¢w domu przed znajo- ﬁ' = g dzie moga sie zmieniac, wy-
piosenkami Kuba Galinski. mymi rodzicow. Zaganiatam Q =2 twornie moga sie zmieniac.
Ateraz poczutam, ze chciata- wszystkich do tanca i Spiewa- i S - : : 18| Muzyka pozostaje.
bym wrocic¢ do swoich korzeni, | tam.Bardzo sie spelniatam Kasia przez lata tariczytai splewaia w domach kultury. Popularnosc przynlosi jej kanai nayoutube ©®
Zastepcy rgdaktora nauelnggo Prenumera!?. lgl. 94340114 Glos Szczeciriski - www.gs24.pl ©®- umiesz;zenie .takich dwach znakow przy Arty- Po L s K A Dyrektor. arty'styczny
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218 Gtos Koszaliriski - www.gk24.pl ul. Nowy Rynek 3, kule, w szczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, ozna- Tomasz Bocheriski
GLO S ynona.sobecka@polskapress.pl ul. Mickiewicza 24, 70-533 Szczecin, czamozliwos¢ jego dalszego rozpowszechniania PRESS Dyrektor marketingu
Wojciech Felichowsk, tupsk,te. 519503 638 75-004 Koszalin, tel. 9434735 00, fax 9434735 13 :s: ?e] l:}gr]n? [9)104'1;)(3?9428] 360, ko iwyhaaniepouizcznivopay zodiezcen (5 DL P A Slawomir Nowal, slawomicnowak@polskapressp
Dyrektortureiomy g Gpaares e Agpolares gt et gt i s ’
mgﬁim Exa Telazko, tel. 500324 240 reklama gh24@polskapress pl reklama gs24@polskapress.pl m:gm Ellt:eesszil,' mwz‘gfgzielg p(;:tsacr:owieniami WYDAWCA maciej.kossowski@polskapress.pl
Www.gs24.p ewa.zalazko@polskapress.pl Glos Pomorza- Mgp24.pl ODDZIALY niniejszego regulaminu, Polska Press 5p. 200, Dyrektor kolportazu
Prezes oddziahuPolsa Press ;z;?;;;’;gr:;‘ J— ;’é_?gg’g'tzzsbomegu 1, Szczecinek ul. Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek, ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa, ‘K‘agr:'I'\‘I:YIa;ll(:‘karuI.wlazlo@polskapress.pl
Piotr Grabowsk, pitr ol ) ] tel. 943748818, fax 94374 2389 PoioBodana Cayehicwa ekiadKontroowanyziop tel. 222014400, fax: 222014410 jaAl
PORRAPTESP s. print.pl tel. 59,848 8100, fax 59 848 8104, Prezes zarzadu Dorota Stanek kontakt@aip24.pl
Redaktor naczelny Dyrektor dzialu marketingu tel.reldama: 59 848 811, Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73-110 Stargard, y Wiceprezes zarzadu Dariusz Swiader Rzecznik prasowy
Marcin Stefanowski,tel. 697770 227 Robert Gromowski, tel. 502339113 redakcja.gp24@polskapress.pl, tel. 91578 4728, fax 915781797, P B C i s, Czlonekzarzadu Pawet quaral o Joanna Palzu) tel. 222014438, joanna.
marcin.stefanowski@polskapress.pl robert.gromowski@polskapress.pl reklama.gp24@polskapress.pl reklama tel. 91578 4728 | et mmomosmans  Czionek zarzadu Magdalena Cl pazio@polskapress.pl




Glos Dziennik Pomorza

24 krzyz.O‘Wka Piatek, 4.12.2020

powtorny B zachmu-| ; . Jednostka pracy [ przy- filmz przy- sklejka dla B mie- [ dét pod [ oficerw [y domena
€gzamin rzone “l,'lla“égg’ s L prawa| Michaelem | prawa modelarza szana sekrety | funda- wojsku Stani-
wystep o400 podczas | poumy opslzary ?glpskl do Dou- ku- zamykanie W zawodu | menty wysokie slawa
zespotu |2dropina ulewy zielone | taraon pizzy | glasem | chenna w wiezieniu tenisie domu drzewo Tyma
Dee, ! i ! i ! i ! T unikat |~ ! ! i
Purple [ niewy-
aze- odne
owy 6zko
v ]
S wielka | dol:luacza > nrgras ie [~
ilosé pustyni 24 16zko
wreczan Zjedno- zmart-
sgleni-_V—> czone |, wienie, [~
zantowi 15 Arabskie ambaras 3
gwatovel, sidonea |, Trafan- | | SCatery ||
C z - ,
o us 10 il 25 o il
imie rze- " Wilhelm, certow -
opdsaé mlggizy lgiony C'}mgb é&-’;‘.% Iéegen- b;ar;es skrzyp- ?g\?lra otl\)fv?(r
Wo- g w H i g arn z i w baku
C 13 ,Eowego Kaina Klasz- majak | inazie 23 kuszn¥k P cowych | ekipa
w insta- nazwa dawny tytut [T T torze [T T czest T T T
lacji | szkolna przed- grzecznosciowy plywaja oftarza |,
hydrau- |~ sala miotu | sucha w czasie w nad
licznej suszy rosole stolem
but | ¢ \ ! wzrost ! bka rodukt - pos-
zcho- | 0spo- - zkres- [~ wnﬁkanizacji aprt:g:'; c?sozltlxtg-
lewka 1 arczy kowki kauczuku two
uczist- kori r°lfg‘?’£ry |, Cyprian hunc- ' ' '
ni w ; R I wot. b
; idowe Norwid, J
corridy faty Krzemowal poeta 12 szelma
L v ' handlo-
afan - o .
axtor tchérzy zu’:nienie 8
i potocz- artys- miara jed- Swiety
b [~ ol AMOW St I G I
14| kotyku
v I G v v v
) prenumerate Gtosu! 9
Tomasz, ; wymow-
aktor | wersja ... Orta rs\t,:iyz;rrl)ga K kwestia yny turecka
- I I - I
- role
i i ) drama- i i )
tyczne |
£
cztonek
kapituty
mata |, ¢
kri(;flkl kgfﬁrgi(i stolica s;‘glﬁa_ pisemna| <y o1 skaza gorski
0g Panstwa ow- obiet- | TP nha %
Kolani w RPA Srodka skiego A== nica honorze wyscigu
olanie 3 J
' i ) il ' . = ; ; i ' }
odbiera i prastary [~
nagroda ZadZWOﬂ p{:}d numear: 94 3401114, dn%b
L od poniedziatie do piatlw, w godzinachod 300 do 1500 ('fzﬂ?ﬁe i%m?f gptlloba s‘;afﬁﬁn
mu- G y
16 2ykow »VOX zance
: oscie- presja - s Y Abra- | choroba [ T T T
R?(?;rt’ trraovévi?ns;a Plowa rzady | R hama | stawow glos | gbur, |
rowca | zielna lub w dawnej polski pies wrony | arogant
Formuty osobista Rosji chroni 2 mysliwski
1 7 ! i bryly malg | T T Sciana |
drewno lodu detke nasypu
topoli na niezawo- Wenus
drzacej rzece dowiec = Z.. 22
B olska uze . L
pod Pele- |+ ' ' naczynie[~ brak |, oplgléacz _I!?"lgi
s i
sztuka [— i fut
S Buzek, gospo- ! Arjgr? K= u;zzglny [~ ' '
aktorka darz z bonifi-
z filmu | Podhala kata Starski
»Rewers”|— T po ! tkanina
Jawna imie, Warek, kobiecy | wiotnie ~ na szaly fiskalna
j papiezy ompo- powa iranski itur- .
wojenna 17 zytgr 18| zioty 4 giczne samie
C 7 v normy rycerskie ' }g&:a- ' '
poste- stowo [~ v S
E powania 5 honoru z bajek o
do cyfra postawig g
udowod- [~ bes zna- [~ piec |- A’L‘gﬂ?ﬁa L. 3
nienia czenia 20 kaflowy 19 g
warer |- et m— T i
— mleko |~ . 2
ssak z matki e E
morski 6 wrong zgody s
— —— o
. & | seoizieia | | :
$pie- w =
ki W ZSRR fabryce 21 S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworzg rozwigzanie — sentencje tacinska. IMZ4Q JINTIZSM VHIIMLO OLOTZ :FINVZYIMZOY



Drobne

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIAEKI 1,1 hai 3,2 ha Szczeglino,
tanio 571808954

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE ziemie rolna do 1 hektara,
609-499-555.

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

009929062

POSREDNICTWO

"OMEGA" - wyceny, obrét.
Slupsk, ul. Starzynskiego 11,
tel. 598414420, 601654572 www.
nieruchomosci.slupsk.pl

229634223

NIERUCHOMOSCI
577 410 005 '

ul. Zwyciestwa 10,
Koszalin, w godz. 9-17

Uwagal! Stata prowizja

za sprzedaz mieszkania.
Zaptacisz tylko 2500 zt brutto!!!

Bez wzgledu na cene...

www.prodaheim.pl

079954425

DOMY NA SPRZEDAZ2!!!

SIANOW DOM 360 m?, DZIALKA 3 tys. m?
1 min. 650 tys. zt ,zadbany, b. fadny...”
PODAMIROWO cena 2,9 min. zt, ,Luksusowa
POSESJA nad samym jeziorem Jamno”
LABUSZ nad jez. Jamno, dom 170 m?, 480 tys. zt
TYMIEN dom 306 m?, dziatka 2,2 tys. m?
MIELNO SZEREGOWKA 150 m? od 580 tys. zt
MIELENKO 180 m?, dz. 967 m?, ,PIEKNY”
KOSZALIN ul. Wawozowa dom + stolarnia
oraz w: Strzezenicach, M$cicach, Biatogardzie,
Kotobrzegu i innych miejscowosciach.

Tel. 577 410 005

www.prodaheim.pl

SZUKAM Sredniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

Handlowe

ANTYKI

STAROCIE itp. kupie, 506022528.

MATERIALY BUDOWLANE

INAJTANIEJ Uzywane konstrukcje
stalowe, blachy dachowe, profile i rury
stalowe tel.889009001 NIEMICA

ZEOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 4.12.2020

REKLAMA 039966140

AKUS

BEZPLATNIE
jmiemy do sprzedazy mieszkania w rejonach:
Nasz Dom

Przylesie
Na Skarpie
dolgcz do grona zadowolonych Klientow

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

Pra

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW tel. 508-158-100

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

| pietro, balkon 2 pok.
rej. Moniuszki 230 000,-

do negocjaciji MALOWANIE, tapetowanie,

[ docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
L 4 E -tel. 774270543. Cert. 9875

. = Y MECHANIK samochodowy.

L' i‘ . Koszalin,tel 504 038 700.

2 ' ( PANIE do sprzatania z orzeczeniem

pilna sprzedaz

w Szczecinie. Umowa o prace. TEL
2 pok. balkon tylko 189 900,-

664032479

ogloszenia drobne

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Tylko sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazddw, bezptatny
transport.

Bonus $wigteczny do 300 euro na
reke. ZADZWON TERAZ: 505 404 214,
501409 214.

PRACOWNIKA do obstugi maszyn
rolniczych w gospodarstwie rolnym,
gmina Kepice, 603345955.

PRACOWNIKA na ferme drobiu
rzeznego, gmina Kepice, 603345955.

PRACOWNIKA og6Inobudowlanego-
elewacje Koszalin tel. 602-213-532.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZATRUDNIE spawacza, $lusarza. Stata
praca. Koszalin tel. 883371404

ZATRUDNIE sprzataczke - Koszalin,
tel.883371404

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE
REMONTY od A do Z tel.660-683-933
WYKONCZENIE wnetrz, 691461552
INSTALACYINE

GAZOWE urz.junkersy,kuchenki.
Naprawa/wymiana. 606-579-846

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
MONTAZOWE
SKRECANIE mebli z paczek.698996711

|

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dvwanow, 889-571-282

rej. Wankowicza
: REKLAMA

44 m?, balkon, po remoncie
tylko 259 000,-
\__ e Radogoszczariskiej Y,

OSOBOWE SPRZEDAM

TOYOTA Avensis, sedan 2012r 1.8
benz. przebieg ok. 122000 km. 2
komplety felg z oponami Kontakt:
509-261-661

0SOBOWE KUPIE

ABASKUS -Auto skup tel. 533-299-577
Absolutny skup aut, 728773160.

AUTO skup wszystkie
695-640-611

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

KIA Pregio, 2.7D (2001), pierwszy
wihasciciel, 696036049

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew. Koszalin, Szczecinska 13A
(VIS). Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

INNE

KUPIE, stary samochéd lub motocykl,

(Alumini

Bojlarzy

karoserii

2

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

U1

Matrymonialne

POZNAM uczciwa Pania do
lat 60-szczupta. Staly zwigzek.
Tel.798349889

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE
KUPIE ciagnik i przyczepe 669 038 326

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych tel. 785-188-999

Towarzyskie

009975176

um / Stal)

v Mechatronikéw oraz
elektromechanikow
samochodowych
(Flashen / Codierung)

v PDR - Technikow /

min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Oferujemy:

Finanse biznes

» Atrakcyjne wynagrodzenie
> Realizacje projektéw przy najnowszych
technologiach produkcji samochodéw elektrycznych > Zakwaterowanie, dojazd do miejsca

» Mozliwos¢ rozwoju fachowego
» Elastyczne formy zatrudnienia

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

info@ags.pl

KREDYTY tanio Stupsk, 609300225.

Aplikuj juz dzis!

www.aqgs-automotive.pl

Tel.:+48 (0) 61 6570765
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Stipica
najlepszy

Pogori Szczecin

Oceniamy Portowcéw po remi-
siewPlocku.Skalaod1do10

Stipica (7) - pewny, udane inter-
wencje. Stec (4) - niewidoczny
w ataku, w obronie poprawnie.
Malec (5) - btedy naprawiat do-
brymi wyjsciami. Zech(5) - wto-
pitsie wsolidng obrone. Mata(3)
- nie zagrat dobrze, zmieniony
w przerwie. Podstawski (4) -
sporo przy pitce, ale mato kon-
kretnie. Gorgon (5) - nieZle, ale
wymagamy wiecej. Kowalczyk
(5)- probowat rozrywac obrone.
Kucharczyk (3) - przeszedtobok
meczu. Drygas (3) - oddat kilka
strzatow, duzo strat. Benedyczak
(4) - nie dostawat pitek w pole
karne. Bartkowski (3) - popraw-
nie. Hostikka (3) i Zahovic (3) -
nie odmienili meczu. Fraczczak
iKozlowski - bez oceny. (M)

I liga pilkarska

W dobrychnastrojach
naprzerwe zimowa
Pitlarze rezerw Pogoni Szczecin
zadbali o dobre nastoje

przed przerwa. W zalegtym meczu
polonali usiebie Elane Torur 3:0.
W barwach Pogoni wystapito
sporo zawodnikéw z | druzyny,
anawet ci, ktdrzy zagrali w Ptocku.
To oni przesadzili o zwyciestwie.
Pogon Il Szczecin - Elana Torun
3:0(1:0)

Bramki: Fraczczak 2 (20-karny,
52), Koztowski (64).

Pogon: Bursztyn -
Wawrzynowicz, Kuzko, Mruk,
Pach, Zurawski, Smoliriski,
Fornalczyk, Koztowski,
Rosciszewski - Fraczczak.

sport

Pitkanozna
Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Dwa nudne spotkania w prze-
ciggu dwach tygodni zaser-
wowali pitkarze Wisty Plock

i Pogoni Szczecin. W meczuli-
gowym byto 0:0.

Pucharowe spotkanie w Ptocku
Huratowaty” rzuty karne, w kto-
rych Dante Stipica zostat boha-
terem. Jedenastki niemal zaw-
sze przynosza emocje. W lidze
ich jednak nie ma. JezZeli jest
nudny mecz, to konczy sie wy-
nikiem 0:0. Tak tez bylo
w Srode w Ptocku.

Cos$ nie Kklei sie w ostatnich
tygodniach gra Pogoni Szcze-
cin. Podczas pucharowego
spotkania w Ptocku okazji byto
bardzo mato, w Zabrzu zbyt
mocno sie to nie zmienito
(takze z uwagi na czerwong
kartke Huberta Matyni), zas
w §rode podczas kolejnego,
tymrazem ligowego spotkania
z Wista na jej terenie, takze
trudno znaleZ¢ jasne punkty
w ofensywie Portowcow.

W Plocku w ataku szanse
dostat Adrian Benedyczak,
ktéry grat wroli mtodziezowca.
W pomocy karty rozdawac
mieli Podstawski, Drygas i Gor-
gon, ale troche lepiej szto Po-
goniw grze skrzydtami. Udane
zrywy miat Michat Kuchar-
czyk, troche wiatru robit Seba-
stian Kowalczyk, ale pitka zbyt
rzadko ladowata pod nogami
Benedyczaka.

Mtody napastnik zebrat
sporo liczbe fauli na sobie
itakze miatl niewiele miejsca.

E

Dante Stipica juz po raz szosty zachowat czyste konto, ale dla

Portowcow to marne pocieszenie. Liczyli na trzy oczka w Ptocku

W pierwszej potowie wyr6znic
nalezy proby strzatéw Kamila
Drygasaitow zasadzie tyle. Na-
wet state fragmenty gry nie
przynosity zagroZenia.

Druga potowa zaczela sie
od atakow z obu stron. Okazje
miata Wista (skutecznie bronit
Dante Stipica uderzenie
Lesnaka) oraz Alexander Gor-
gon. P6zniej na dhuzsza chwile

Na pewno jednak
mozna jeszcze lepiej
gra¢ w pitke

i spokojniej nig
operowac

trener Pogoni, Kosta Runjai¢

znowu walka toczyla sie z dala
od bramek, az uderzenie Wisty
obudzito obrone Pogoni. Swiet-
nie interweniowat Stipica.

W 78. minucie okazje miat
Jakub Bartkowski porzucie roz-
nym, ale bramkarz Wisty byt
czujny. Na boisku pojawili sie
Luka Zahovic¢, Santeri Hostikka,
Adam Fraczczak i Kacper Ko-
ztowski. W 85. minucie
Sheridan z bliska pokonat
Stipice, ale z uwagi na wczes-
niejszg pozycje spalona jego ko-
legi, gol nie zostal uznany. Gole
w tym meczu nie padty.

- Ogolnie nie jest tatwo grac¢
w Ptocku, komukolwiek, kto tu
gra przeciwko Wisle. Oczekiwa-
liSmy bardzo agresywnego
przeciwnika, tak samo jak
w meczu pucharowym. Wie-

FOT. WIOLA UFLAND/POFONSZCZECIN.PL
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Dos¢ meczow w Ptocku

dzieliSmy, ze bedziemy mieli
szanse na wygrang tylko wow-
czas, gdy od pierwszej minuty
bedziemy wygrywac¢ poje-
dynki, gra¢ aktywnie i wysoko
- komentowat mecz trener Po-
goni, Kosta Runjaic. - Mysle, ze
przeciwnik miat tylko jedna
szanse w pierwszej potowie,
poza tym nam nie zagrazat. Ak-
ceptuje to, jak zaprezentowali-
$my sie jako zespot, jak praco-
wali$my na boisku, jak walczy-
liSmy w sytuacjach ,,1 na 1”.
Na pewno mozna jednak grac¢
jeszcze lepiej w pitke, spokoj-
niej nig operowac. Ale nie
wszystko jest tatwe, szczegol-
nie na takim boisku, w takiej sy-
tuacji. Przed nami dtuga po-
dréz powrotna. To dla nas tro-
che czasu na analize. Gdyby-
Smy w drugiej potowie byli do-
ktadniejsi, na pewno bylibysSmy
blizej strzelenia bramki. Jak juz
powiedziatem, podr6za rozpo-
czynamy analize i przygotowa-
nia do kolejnego meczu, ktory
juz w poniedziatek.

Intensywny czas
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia Pogon wypelniony ma
spotkaniami. Juz w poniedzia-
tek w ramach 12. kolejki Por-
towcy podejma Stal Mielec
(start o godz. 18).

WISEA PLOCK - POGON SZCZECIN 0:0
Wista: Kamiriski- Garcia, Rzezniczak, Obradovic,
Tomasik - Gjertsen (71Sheridan), Lagator, Lesniak,
Rasak (63 Szwoch), Merebaszwili - Lewandowski
(TKocyta).

Pogoni: Stipica - Stec, Zech, Malec, Mata (46
Bartkowski) - Kucharczyk (66 Hostikka),
Podstawski, Drygas (67 Zahovic), Gorgon, Kowal-
czyk (82 Fraczczak) - Benedyczak (82 Koztowski).
Z6tte kartki: Rzezniczak, Lagator - Drygas.

W SKROCIE

Imprezy

Ostatkiw il lidze. Graja
SwitorazFlota

Sobota

godz.17- halaSDS w Szczecinie, Il
liga siatkarzy: Stalpro Btyskawica
Szczecin - SPS Konspol Stupca.
g0dz.18 - hala przy ul. Iwaszkiewi-
czaw Gryfinie, Il liga pitkarzy recz-
nych: KPR Blejkan Gryfino -
Jeziorak tawa.

£0dz.20.30- hala przy ul. Siedle-
ckiej w Policach, ekstraklasasiat-
karek: Grupa Azoty Chemik Police
- Legionovia Legionowo.
Niedziela

g0dz.17.35 - hala przy ul. Pierw-
szej Brygady w Stargardzie, ek-
straklasa koszykarzy: King Szcze-
cin- Legia Warszawa.

PIEKANOZNA

Centralna Liga Junioréw

Sobota, godz. 12: Pogori Szczecin
- Hutnik Krakéw.

Illiga

Sobota, godz. 13: Btekitni Stargard
- Skra Czestochowa.

liliga

Sobota, godz. 12: Flota Swinouj-
scie - Gwardia Koszalin. Niedziela,
godz.12: Swit Szczecin -
Pomorzanin Torun.

IVliga

Sobota, godz. 12: Sparta
Wegorzyno - Btekitni ll Stargard;
godz.13: Polonia Ptoty - Gryf Ka-
mier Pomorski, Lesnik Manowo -
Biali Saddw, Intermarche-Rega
Trzebiatéw - Kluczevia Stargard,
Olimp Goscino - Dartovia Dar-
towo, Mechanik Bobolice - Wieza
Postomino.

Klasa okregowa, gr. péinocna
Sobota, godz. 13: Wybrzeze
Rewalskie Rewal - Wicher Brojce.
Niedziela, godz. 14: Mierzynianka
Mierzyn - Dab Debice.

Klasa okregowa, gr. potudniowa
Niedziela, godz.13: Masovia
Maszewo - Pionier Zarnowo. (Mc)

Listopad swietny. Pora na grudzien
P

Koszykowka

PGE Spojnia Stargard rozegra
dzis spotkanie w ramach 15.
kolejki EnergaBasket Ligi. Ry-
walem w Ostrowie bedzie
Arged BMSlam Stal.

Po czterech wygranych w pie-
ciu meczach pod wodza no-
wego trenera - Macieja Raczyn-
skiego - nastroje w PGE Spdjni
Stargard sa juz duzo lepsze. Ze-
spot Swietnie spisat sie w bar-
dzo intensywnym listopadzie,
ale na podobny wysitek musi
byé gotowy w grudniu.
Stargardzianie rozegraja w tym
miesigcu piec spotkan.

PGE Spéjniama 19 punktow
na koncie i zajmuje 10. miejsce
wtabeli Energa Basket Ligi. Zko-
lei pigtkowy rywal stargardzian,
Stal, zajmuje 6. lokate (22 oczka).

Pzeznajblizszy czas Spojnia
swoja hale bedzie musiata dzie-
li¢ z ekipg Kinga Szczecin. Ze-
spot trenera Eukasza Bieli nie
moze graé ani trenowaé

—p i

i(o;zykarze PGE Sp6jni maja za soba bardzo udany listopad.

W grudniu czeka ich piec ligowych pojedynkéw

w Netto Arenie, gdyz zorgani-
zowany tam zostat szpital po-
lowy. Ostatnio szczecinianie
mieli serie meczow wyjazdo-
wych (w czwartkowy wieczor
grali w Gliwicach), ale w nie-
dziele w ramach meczu domo-
wego zmierzg sie w Stargardzie
z Legig Warszawa.

Zestaw par15. kolejki: Enea Astoria Bydgoszcz -
Trefl Sopot 77:82, Zastal Enea BC Zielona Gora -
Pszczétka Start Lublin, Arged BMSlam Stal
Ostrow - PGE Spéjnia Stargard, Anwil Whoctawek
- Polpharma Starogard Gdariski, GTK Gliwice -
MKS Dabrowa Gornicza, King Szczecin - Legia
Warszawa (niedziela, godz. 17.35, w Stargardzie),
WKS Slask Wroctaw - Polski Cukier Toruri, Asseco
Arka Gdynia - HydroTruck Radom. © ® (MC)

FOT. TADEUSZ SURMA

Wygrana w Swieciu i awans w tabeli

Siatlcowka

Grupa Azoty Chemik Police
powoli nabierarozpedu.

W érode wieczorem nasze
siatkarki pokonaty Jokera
Swiecie najego parkiecie 3:0.

Chemik Police mogt przystgpic
do tego spotkania razem z tre-
nerem Ferhatem Akbasem
oraz jego sztabem szkolenio-
wym. Wczesniej dyrygujacy
druzyna mistrza Polski musieli
pozostawac w izolacji, oczy-
wiscie ze wzgledu na pozy-
tywne testy na obecno$c
koronawirusa.

Policzanki nie miaty proble-
mow z wygraniem zdecydo-
wanie kazdego zsetow. Najlep-
sza zawodniczka spotkania zo-
stata uznana Jovana
Brakocevi¢-Canzian (20 punk-
tow, 4 asy serwisowe, 3 bloki).

Dobrze policzanki graty
wprzyjeciu (64 procent), anaj-
lepiej prezentowata sie w tym
elemencie Martyna fukasik (76

Grura

E

Jovana Brakocevic¢-Canzian zdobyt swoja drugg statuetke dla
najlepszej zawodniczki meczu w lidze, a trzecig w sezonie

procent). Zwyciestwo
w Swieciu jest czwartym ligo-
wym triumfem policzanek
w tym sezonie. Dzieki niemu
awansowaty na siodme miej-
sce w tabeli. Obfitujacy
w osiem spotkan grudzien do-
piero sie rozkreca. W sobote
Chemik zagra u siebie. Rywa-

lem Legionovia Legionowo.
Start 0 godz. 20.30. ©® (M)

JOKERSWIECIE- GRUPAAZOTY CHEMIK
POLICE0:3(20:25,16:25,17:25)

Chemik: Brakocevi¢-Canzian (20), Kakolewska (9),
Grajber (8), Wasilewska (8), tukasik (5), Kowa-
lewska (5), Maj-Erwardt (1) oraz Baijens (5),
Batdyga.
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- Zaufato nam blisko 40% najwiekszych firm (zatrudniajgcych powyzej 250 pracownikow
wraz z mniejszymi spotkami z ich grupy kapitatowej)

+ Mamy konkurencyjne optaty za zarzqdzanie PPK

- Zapewniamy kompleksowe wsparcie przy utworzeniu i obstudze PPK
(pomoc doradcow i nowoczesne rozwigzania technologiczne)

« Zapewniamy pracownikom obstuge PPK online i w oddziatach PKO Banku Polskiego

Materiat ma charakter reklamowy. PPK oparte sq o subfundusze PKO Emerytura - sfio. Inwestowanie w fundusze inwestycyjne wigze sie
z ryzykiem. Szczegotowy opis czynnikéw ryzyka zwigzanych z inwestowaniem znajduje sie w prospekcie informacyjnym oraz kluczowych
informacjach dla inwestorow (KI1D) dostepnych na stronie www.pkotfi.pl. PKO TFI S.A. dziata na podstawie zezwolenia KNF.

www.pkotfi.pl, infolinia dla pracownikéw: 801 32 32 80, +48 22 358 56 56 optata zgodna z taryfq operatora.
Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-17:00.



