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Na poczqtek

Szymon Krawiec
¥ @SzymonKrawiec

Ostatnia prosta

ziwna to byta kampania. W zasadzie jakby
jej nie bylo. Zeby jako$ o sobie przypo-
mnieé, Andrzej Duda poleciat do Stanéw
na spotkanie z Donaldem Trumpem. I za
wiele z tego spotkania nie wynikto. Rafat Trza-
skowski pokazal wlasnie swdj program. Moze za
wczes$nie, bo wybory dopiero w te niedziele?
W zasadzie, ogladajac ostatnig prosta kampanii,
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Na poczqgtek

widzimy juz pojedynek o drugg ture. Inni kandyda-
ci zeszli gdzies na dalszy plan. Powodem, dla ktore-
go media napisaty ostatnio na przyktad o Wiadysta-
wie Kosiniaku-Kamyszu, byt incydent z jednego
z jego spotkan, kiedy pod nosem kandydata
PSL-u przebiegl nagi mezczyzna.

Ten numer poswiecamy przede wszystkim wybo-
rom. Joanna Miziolek zaglada za kulisy pracy
sztabow Dudy i Trzaskowskiego. Podglada nastroje
i strategie na koncéwke kampanii. Lukasz Rogojsz
rozmawia z Radostawem Fogielem ze sztabu
Andrzeja Dudy. Ten mowi, Ze nie grozi im syndrom
Bronistawa Komorowskiego, ktéry piec¢ lat temu
tak byl pewien wygranej, ze za bardzo o zwyciestwo
nie walczyl. Malgorzata Fiejdasz-Kaczynska
rozmawia z Aleksandra Wiecka, autorka wydane;
wilasnie ksigzki ,Jak mowic o sobie dobrze”. Socjo-
lozka porownuje kandydatow w wyborach prezy-
denckich do marek samochodow. Trzaskowski jest
jak Volvo, Kosiniak jak Skoda, Hotownia to Renault
Megane.

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 4


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >
Na poczqgtek
Oprocz wybordéw duza cze$é wydania nawiazuje

do najnowsze]j edycji Listy 100 Najbogatszych Pola-
kow.

28 latach obecnosci w naszym
kingu najbogatszym Polakiem
0stal ZYGMUNT SOLORZ.

r

Zawsze byl tym trzecim, tym drugim, a tym
razem jest juz tym pierwszym. W wywiadzie dla
»~Wprost” mowi nam o poczatkach swojego biznesu,
jak zarobit pierwsze pieniadze, co doradzitby mto-
dym przedsiebiorcom, a co premierowi Morawiec-
kiemu. Czy gigantyczng fortung podzieli sie
z dzie¢mi? O tym tez w osobistej rozmowie z najza-
mozniejszym czlowiekiem w kraju.

Pawel Bednarz przybliza z kolei sylwetke Luka-
sza Noska. Wspottworca PayPala, a dzisiaj prawa
reka Elona Muska od elektrycznych Tesli czy lotow
w kosmos, tak naprawde pochodzi z matej wioski
pod Tarnowem. Jak wspiat sie¢ na sam szczyt?
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Na poczqgtek

Oktadke numeru z Listg 100 Najbogatszych
zaprojektowala nam Justyna Kisielewicz, utalen-
towana polska artystka, ktéra na co dzien mieszka
w San Francisco. Z jej obrazéw kapie ztoto. Skad
taka fascynacja bogactwem? O tym w specjalnym
wywiadzie oraz w galerii jej prac. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nr 726 czerwca - 2 lipca 2020

Czyta) Wprost

107 nicpy

NIE ZOSTANE
EMERYTEM

Nie przelewato

sie u mnie. Nie
odziedziczytem
milionow.
Wszystko, co

W zycCiu zarobitem,
zawdzieczam
ciezkiej pracy. Jak
bytem nastolatkiem,
probowatem
roznych zajec, ale
od rowiesnikow
roznito mnie to, ze
ja, co zarobitem,
odktadatem — mowi
Zygmunt Solorz,
najbogatszy Polak.

KOLEJNE WYDANIE CYFROWEGO ,,WPROST" UKAZE SIE W PIATEK O GODZ. 15.
SZUKAJ NA WPROST.PL ORAZ WE WSZYSTKICH E-KIOSKACH ORAZ APLIKACJACH
MOBILNYCH APP STORE | GOOGLE PLAY
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14 NIEDYSKRECJE
PARLAMENTARNE

o

KRAJ

23 szTABY: DECYDUJACE
STARCIE

Walka miedzy sztabowcami Rafata
Trzaskowskiego i Andrzeja Dudy
na ostatniej prostej kampanii

sie zaostrza. Po temacie LGBT
PiS chce uderzy¢ w prezydenta
Warszawy kwestig reprywatyzacii.

34‘ »SYNDROM BRONISLAWA
KOMOROWSKIEGO” NAS NIE
DOTKNAL

Doskonale widzielismy piec¢ lat
temu, jak wyglada kampania
naszych gtownych konkurentow,
wiec teraz nikt nie uwazat, ze te
wybory wygrajg sie same — mowi
Radostaw Fogiel, cztonek sztabu
wyborczego Andrzeja Dudy.

50 NIGDY NIE PRZESTALEM
WIERZY¢ W OBYWATELI
Mysle, ze tolerancja bedzie
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Czytay Wprost

rosta, wystarczy, ze minie okres
wyborczy — mowi Adam Bodnar

65 IMMUNITET KONTRA
SPRAWIEDLIWOSC

Po artykule ,Wprost” prokuratura
wraca do umorzonej sprawy
rodziny Lublinskich.

70 POLITYKA JEST WALKA
NA OPOWIESCI

Zona jest niezbednym elementem
wizerunku prezydenta, co

tylko podkresla, jak bardzo
polityka czerpie z metafory zycia
rodzinnego — mowi Aleksandra
Wiecka..
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SPOLECZENSTWO

92 PSYCHOTERAPIA
POWINNA BYC OBOWIAZKOWA
Najwiekszy problem mezczyzn

to radzenie sobie z wiasnymi
emocjami. Tego nikt dzisiejszych
ojcow nie uczyt — mowi Kamil
Nowak, tworca Blog Ojciec.

BIZNES

124 NOSEK DO INTERESOW
Pierwszy inwestowat w takich
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i £

gigantow, jak Facebook, Airbnb

i Spotify, a pochodzi z wioski
pod Tarnowem. Oto niesamowita
historia tukasza Noska.

134 zosTAJEMY NA
SPALONYM

Jesli w trakcie pandemii
wytgczamy az 12 kopaln i nic
dramatycznego sie nie dzieje,
to powstaje pytanie, czy
bezpieczenstwo energetyczne
Polski wcigz zalezy od wegla
— mowi prof. Jerzy Buzek.
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150 co mi zroBISZ,

JAK NIE SPLACE?

Poradnik Krzysztofa
Oppenheima: ,Jak uwolnic¢ sie od
dtugow”

o

ZAGRANICA

159 sruGus JANKESOW
KONTRA EUROPEJSKI MAi
STANU

Kazda ze stron politycznego
sporu przekonuje, ze jej kleska
bedzie oznaczata koniec Swiata.
Ta wojna szczegolnie widoczna
jest w polityce zagraniczne,;.

NASTEPNY ARTYKUL >

Czytay Wprost

ZDROWIE

170 zprowIE NIE JEST
NAJWAZNIEJSZE

W roku, ktory zostanie
zapamietany z powodu epidemi,
tematyka zdrowotna powinna
by¢ tematem numer jeden

w debatach kandydatow na
prezydenta. Nie byifa.

183 PACJENT POWINIEN BYG
TROCHE NIEPOKORNY
Powinnismy upominac sie

0 badania — radzi prof. Filip M.
Szymanski.
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KULTURA

193 ZEMSTA KUJONA

-, 4
-

Amerykanskie kino wcigz ceni
przedsiebiorczosc i kariery
oparte na wiedzy. Pokazuje to
dokumentalny serial ,W gtowie
Billa Gatesa”

204 rRozPUSTA, GLUPOTA

| KONTUSZE

Niemal jednoczesnie pojawity

sie dwie powiesci opowiadajgce
O ostatnich latach przed
pierwszym rozbiorem Polski. Dwa
spojrzenia na panstwo w stanie
pogtebiajgcego sie rozktadu.
,Faworyty” Manueli Gretkowskigj
I ,Putascy” Wojciecha Kudyby.
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213 ZRODLO CHANEL N5
Fragment ksigzki o Coco Chanel
w przededniu wielkiej stawy.

228 POCHWALA BOGACTWA
Nie maluje rzeczy brzydkich,
szarych, czarnych i ponurych.
Bieda czy brzydota to nie cnota.
Dlaczego nie miatoby byc¢ pieknie
I kolorowo? Wasz ranking od lat
elektryzuje czytelnikow, wcigz
pojawiajg sie nowe nazwiska,
co udowadnia, ze bogactwo
jest dostepne — mowi Justyna
Kisielewicz, autorka oktadki

do najnowszej edyciji Listy 100
najoogatszych Polakow.
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To nieprawda, ze...

AN
Niedyskrecje
parlamentarne
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To nieprawda, ze...

Joanna Miziotek Eliza Olczyk
v@JMiziolek

Jaroslaw Kaczynski podobno podjal juz decy-
Zj(;, ze niezaleznie od wyniku wyborow prezydenc-
kich, przyspieszonych wyboréw parlamentarnych
nie bedzie. — Kaczynski straszy swoich koalicjantéw
i postow przyspieszonymi wyborami, Zeby wzieli sie
do pracy w czasie kampanii. Ale o takim scenariuszu
nie ma na te chwile mowy. Po pierwsze, nie myslimy
o przegranej w wyborach prezydenckich, a gdybySmy
je przegrali, organizowanie przedterminowych
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To nieprawda, ze...

wyboréw byloby dla nas strzalem w stope - méwi
polityk z otoczenia prezesa PiS.

Inny nasz rozmowca dorzuca: - Doswiadczenie
z rozpisaniem wyborow w 2007 r. powoduje, Ze Wszyst-
kie prawicowe Srodowiska medialne apelujg do Jaro-
stawa Kaczynskiego, zeby drugi raz nie popetiac tego
samego bledu. Bo przedterminowe wybory na wypa-
dek przegranej Andrzeja Dudy mogtyby sie skonczy¢
przegrang 1 duzym kryzysem na prawicy — opowiada
nasz rozmowca z prawicy.

Przeciaganie sil miedzy Zbigniewem Ziobra
1 Mateuszem Morawieckim pdki co skoriczylo sie
wygrana tego drugiego. — Jarostaw Kaczynski wciaz ma
duze zaufanie do Morawieckiego, bo to on jest dla
niego szansa na przyciagniecie srodowisk spoza twar-
dej prawicy. Niewykluczone, ze gdyby nawet Andrze]j
Duda przegrat wybory prezydenckie, to Mateusz pozo-
stalby na stanowisku premiera - méwi nasz rozmoéwca
z PiS. Zreszta juz teraz stychaé w partii, Ze za zmiany
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To nieprawda, ze...
w rzadzie bedzie odpowiadal wla$nie premier. - Na

jesieni Morawiecki ma zrobi¢ rekonstrukcje rzadu —
twierdzi nasz rozmoweca.

Beata Szydlo, byla premier, wostatnich tygo-
dniach zaangazowala sie w kampanie Andrzeja
Dudy. W mediach wciaz nie pojawia si¢ jednak
Joachim Brudzinski, drugi szef sztabu prezydenta. -
Joachim juz w styczniu, lutym zapowiedzial, Ze nie
bedzie pojawiatl sie w polskich mediach - mowi nam
sztabowiec Andrzeja Dudy. Ale nie odpowiada na pyta-
nie, dlaczego Brudzinski podjat taka decyzje.

Donaldowi Tuskowi podobno nudzi sie
w Brukseli. - Szefowanie EPP nie zabiera mu duzo
czasu. Ostatnio m.in. zaprosit do siebie na rozmowe
Bartosza Artukowicza i rozmawiat z nim przez cztery
godziny. Bylismy zaskoczeni, Ze jest w stanie poswiecic
az tyle czasu na zwykla rozmowe z europostem — mowi
nasz rozmowca. I dodaje, ze Donalda Tuska az korci,
zeby zaangazowac sie w kampanie Rafata Trzaskow-
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To nieprawda, ze...

skiego, o czym doskonale wie sztab Andrzeja Dudy. -
Dlatego kilka dni temu Duda odpowiedzial na tweeta
Tuska, piszac o nim per ,,cykor”. Cheg go wywotac
w kampanii, bo wiedza, Ze to moze zaszkodzi¢ Trza-
skowskiemu - opisuje jeden z naszych rozmowcow.

Waldemar Witkowski, lider lewicowej Unii
Pracy, dat sie pozna¢ 7 mln Polakéw podczas debaty
kandydatéw w TVP (taka widownie miala ta debata).
Witkowski wypadt w niej korzystnie 1 zostat okrzyknie-
ty odkryciem na naszej scenie politycznej, cho¢ w poli-
tyce dziala od dziesiatkdow lat. Niektérzy komentatorzy
uznali nawet, Ze jest polskim Berniem Sandersem.

by wtajemniczone w rozgrywki
lewicy twierdzqg, se Witkowski
andyduje w wyborach prezydenckich
tylko po to, zeby OBNIZYC WYNIK
Roberta Biedronia.

n

Po debacie kandydatow ma na to spore szanse.

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 19


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

To nieprawda, ze...

Dlaczego jednak lider Unii Pracy postawil
sobie taki cel? Osoby zorientowane w lewicowych
ukladankach twierdza, ze Witkowski zostal dos¢ nie-
uprzejmie potraktowany przez lidera SLD, Wtodzi-
mierza Czarzastego, przed wyborami parlamentar-
nymi w 2019 r. Unia Pracy chciata wtedy przystapic
do koalicji lewicowej, liczac na to, ze dostanie dwie
jedynki na listach, w tym jedng w Poznaniu. Lider
SLD jednak sie na to nie zgodzil, tylko - jak mowi
nasz rozmowca — ,rzucit Witkowskiemu ochtapy”. -
W rezultacie Unia Pracy nie weszta do koalicji,
a teraz Witkowski ma jeden cel: obi¢ Biedronia i udo-
wodni¢ Czarzastemu, Ze popetnit gruby biad, lekce-
wazgc malg partie lewicowg - mowi nasz rozmodweca.

Jakby tego bylo malo, wSLD wiecej jest checi
do pomagania w kampanii Rafatowi Trzaskowskiemu
niz Robertowi Biedroniowi, ktory jest kandydatem
Lewicy. Polityk pewnej matej partii lewicowej opo-
wiada nam, Ze z zarzadu wojewodzkiego SLD uzyskat
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To nieprawda, ze...

spis miejsc, w ktorych mozna wywiesic baner... kan-
dydata Koalicji Obywatelskiej. - Nawet materiaty
promocyjne Trzaskowskiego mozna u nich dostac,
a takich zarzagdow wojewddzkich jest wiecej — zarze-
ka sie nasz rozmodweca. Jego zdaniem jedyne miejsca,
gdzie naprawde promowany jest Biedron, to biura
poselskie Wiosny.

Nasz rozmowca dodaje, ze struktury SLD nie
zaakceptowaly kandydatury Biedronia, a lider par-
til, Wlodzimierz Czarzasty, na poczatku byt nawet
z tego zadowolony, bo nie chciat, zeby szef Wiosny
osiagnat zbyt dobry wynik (pisaty$my o tym w ubie-
glym tygodniu). - Wtedy moéglby powiedziec Biedro-
niowi, ze z takim poparciem nie ma co domagac sie
stanowiska wspolprzewodniczacego Lewicy — opo-
wiada nasz rozmoéweca. Rzecz w tym, Ze jezeli popar-
cie dla Biedronia spadnie do poziomu poparcia dla
Magdaleny Ogorek sprzed 5 lat (0wczesna kandydat-
ka lewicy na prezydenta zdobytla 2,38 proc. glosow),
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To nieprawda, ze...

to wtedy Czarzasty - wedlug naszego rozmowcy -
moze spodziewac sie rozliczen we wlasnej partii; tym
bardziej prawdopodobnych, ze po wyborach prezy-
denckich ma sie odby¢ wybor wiadz, ktérych kaden-
cja wygasta juz na poczatku tego roku.

Znaszych informacji wynika, ze na stanowisko
Wlodzimierza Czarzastego chrapke ma europoset
Marek Balt. A i Leszek Miller moze przypominac,
jak to zadano jego ustapienia ze stanowiska szefa
partii po wyniku Ogdérek w wyborach prezydenc-
kich. Czes$¢ baronéw wojewddzkich juz ostrzy noze,
czekajac na rozstrzygniecie wyborcow. Jezeli wynik
Biedronia bedzie gorszy od wyniku Ogorek, to lider
SLD musi sie liczy¢ z atakiem swoich partyjnych
przeciwnikow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kraj

SZTABY:
DECYDUJACE
STARCIE

Tekst: Joanna Miziotek

Briefing prasowy podczas wizyty
Rafula Trzaskowskiego na Pod-
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Walka miedzy sztabowcami Rafata Trza-
skowskiego 1 Andrzeja Dudy NA OSTATNIEJ
PROSTEJ KAMPANII si¢ zaostrza. Po temacue
LGBT PiS chce uderzyc w prezydenta War-
szawy kwestiqg reprywatyzacyi.

gladajac kampanie wyborczg, trudno

oprzec sie wrazeniu, ze obserwujemy juz

walke o druga ture miedzy dwoma gtowny-

mi kandydatami, ktorzy zbierajg dzi$ naj-
wieksze poparcie od wyborcow. PostanowiliSmy
zajrzec za kulisy pracy ich sztabowcoéw, podejrzec
nastroje w politycznych druzynach i strategie na
koncowke kampanii.
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Trzaskowski zorientowany na spotkania

Rafat Trzaskowski ostatnie dni kampanii przed I turg
spedza, zgodnie z zaloZzonym przez sztabowcdw pla-
nem, na spotkaniach z wyborcami. Miejsca, do kto-
rych jezdzi kandydat Koalicji Obywatelskiej na prezy-
denta, sg jednak jasno okreslone przez jego doradcdow.
— Mapa podrozy Trzaskowskiego to przede wszystkim
rejony, w ktorych ma duzo zwolennikow, zeby w czasie
setek telewizyjnych byly tadne obrazki z kampanii. Ale
na sam koniec Rafal jedzie na $ciane wschodnia, do
matecznika swojego oponenta. To dobry ruch, bo wie,
ze przekonanymi nie wygra tych wyboréw - opowiada
jeden z naszych rozmowcow. I dodaje: - Wszystko
zalezy od mobilizacji elektoratu KO i sumy mobilizacji
elektoratu opozycji.

Kiedy Rafal Trzaskowski odwiedza wyborcow
Andrzeja Dudy, prezydent odbywa swojg wizyte
w Stanach Zjednoczonych. Czy to dobry pomyst
na ostatnie dni przed wyborami?

— Trzy dni z rzedu wszystkie serwisy informacyjne
muszg zaczynac sie od pokazywania Andrzeja Dudy
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obok prezydenta Standéw Zjednoczonych. Zrobi to
nawet TVN, bo ambasador Georgette Mosbacher
bedzie to sprawdzata ze wzgledu na to, ze stacja nale-
zy do amerykanskiej spotki Discovery - ttumaczy te
strategie sztabowiec Dudy.

Inny nasz rozmowca zapewnia, ze wyjazd pre-
zydenta do Stanow Zjednoczonych ma istotne
znaczenie w budowaniu wizerunku w kampanii. -
W ten sposob mozna pokazaé Andrzeja Dude jako
meza stanu, ktéry spotyka sie z prezydentem USA,
w przeciwienstwie do polityka, ktory przed prezy-
denturg Warszawy nie zajmowal waznego stano-
wiska, byl co najwyzej wiceministrem - mowi
sztabowiec.

Sztab Dudy przeciwny debatom poza TVP
Wizyta prezydenta w Stanach Zjednoczonych
uniemozliwia przeprowadzenie jeszcze jedne]j
debaty przed I turg w wyborach.

Sztabowcy Andrzeja Dudy w ogdle jej nie prze-
widywali. W dodatku w tej chwili mowia, Ze nie sg
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skorzy, by w II turze rozmawiac¢ z Rafatem Trza-
skowskim w telewizji komercyjne;.

b

I przekonuje, ze w ich obozie panuje atmosfera

II turze zgodzimy sie na

ate w TVP. Jak Trzaskowski chce
ebatowac, to niech tam przyjdzie.
DO TVN NIE POJDZIEMY - deklaruje
jeden ze sztabowcow.

bojowa. - W przeciwienstwie do sztabu Trzaskow-
skiego my jesteSmy sprawdzeni w boju, przyzwycza-
jeni do trudnych spotkan z wyborcami. Takie musie-
liSmy przeprowadzac¢ w czasie kampanii w 2015 r.
A u Trzaskowskiego same lukrowane rozmowy — opi-
suje swdj oglad na sytuacje polityk PiS-u.

Inny nasz rozmowca twierdzi, ze sztab Andrzeja
Dudy w tej kampanii ma dwa zadania. - Muszg
zadbac o to, by nie traci¢ wyborcéw, umacniac
swoj elektorat, oraz wprowadzac¢ tematy, ktore
dzielg elektorat opozycji - méwi.
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Temat LGBT pomogl, nie zaszkodzil

Wedlug naszego informatora wprowadzony przez sztab
Andrzeja Dudy temat LGBT, wbrew opiniom czes¢ Sro-
dowisk opiniotworezych, zostal dobrze przyjety przez
elektorat prezydenta. - Temat LGBT specjalnie zostat
wypuszczony na dwa tygodnie przed wyborami, by
zakorzenit sie w Swiadomosci ludzi. LGBT zazarto.
Duda umocnit swéj wizerunek obroncy rodziny, kultu-
ry i Kosciola. A to szczegdlnie istotne w mniejszych
miejscowosciach — zapewnia nasz informator. I dodaje:
- Wystarczy wypusci¢ w telewizji kilka obrazkéw
z Parad Rownosci i dorzucic¢ do tego stowa prezydenta
Warszawy, ze chcialby udzieli¢ pierwszego homoseksu-
alnego slubu, by ubra¢ Rafata Trzaskowskiego w ich
zwolennika - mowi nasz rozmowca.

Sztab Dudy cheial wywolaé Tuska

Drugim elementem strategii sztabu Andrzeja Dudy
bylo przypomnienie dokonan Platformy Obywatel-
skiej i Donalda Tuska. - Wszystko po to, zeby sklei¢
Trzaskowskiego z Tuskiem i PO - sltyszmy od nasze-
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go rozmoéwcey. Miedzy innymi dlatego w ubiegltym
tygodniu Andrzej Duda odpowiedzial na zaczepnego
tweeta Donalda Tuska, cho¢ wczesniej tego nie robit.

Ostatecznie zaangazowanie bytego premiera
w kampanie Rafata Trzaskowskiego nie wyszto poza
Twittera, mimo tego ze w ubiegty pigtek Donald Tusk
po diugiej roziace z krajem, spowodowanej zagroze-
niem koronawirusem, przyjechat do Polski. Skonczy-
lo sie jednak tylko na powitaniu wnukow i dzieci
Tuska. Rafata Trzaskowskiego witajacego bylego
premiera nie byto.

sk zdaje sobie sprawe, e jego
wgparcie w kampanii bardziej moze
ASZKODZIC TRZASKOWSKIEMU, 7112
mu pomoc — twierdzi jeden z naszych
rogmowcow.

Trzecim elementem reprywatyzacja?
Kolejnym elementem strategii sztabu Andrzeja
Dudy, planowanym juz na druga ture, moze by¢
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przypomnienie sprawy warszawskiej reprywatyza-
cji. - Na tym polu bedzie tatwo punktowaé Trza-
skowskiego, bo w ratuszu wcigz sg osoby, ktdre
odpowiadaly za reprywatyzacje. Moze znajdzie si¢
nawet dowdd, ze za kadencji Trzaskowskiego
jakiejs reprywatyzacji dokonano? - marzy nasz
rozmoweca.

W kampanii trzeba sie jednak nie tylko zajmowac
kontrkandydatem, ale tez mobilizowac¢ swdj elekto-
rat. Andrzejowi Dudzie ma w tym pomodc Jarostaw
Kaczynski, ktory w srode wystapit na konwencji
Forum Mtodych PiS, tym samym na ostatniej proste]j
angazujac sie w kampanie prezydenta. Ale nie tylko
on wspomogt Andrzeja Dude.

Na ratunek Beata

Beata Szydlo, byla premier, a zarazem szefowa szta-
bu prezydenta, w ostatnich tygodniach zaangazowa-
la sie mocniej w kampanie Andrzeja Dudy. Pojawita
sie nawet w jednej z matopolskich gmin dotknietych
powodzig. — Jest bardzo lubiana w ludzie pisow-
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skim. Podczas konwencji Andrzeja Dudy, na ktdrej
zostal ogloszony ponownie kandydatem na prezy-
denta, ludzie nie chcieli przesta¢ skandowac
,Beata”, nawet gdy Szydio prosita, by krzyczeli
,Andrzej”. Szydlo wzbudza w elektoracie
P1S-u duzg sympatie, bardzo pomaga Dudzie mobi-
lizowa¢ wyborcéw - opowiadal nam jeszcze na
poczatku kampanii jeden z rozmowcow. Drugi szef
sztabu, Joachim Brudzinski, nie jest jednak widocz-
ny w mediach. Dlaczego? — Joachim juz w styczniu,
lutym zapowiedzial, ze nie bedzie pojawiat sie
w polskich mediach - mowi nam sztabowiec
Andrzeja Dudy. Ale nie odpowiada na pytanie, dla-
czego Brudzinski podjat takg decyzje.

Wewnetrzne badania PiS-u

Niezaleznie od przyjetej strategii i zaangazowania
gwiazd PiS-u w kampanie, sztabowcy Andrzeja
Dudy zdaja sobie sprawe, ze w tych wyborach,
szczegllnie w 11 turze, wszystko moze sie zdarzyc.
Twierdza jednak, ze ich wewnetrzne sondaze sg lep-
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sze od tych publikowanych. - Oficjalne sondaze,
ktore pokazuja, ze Rafal Trzaskowski ma coraz
wieksze poparcie, mobilizuja nasz elektorat, ktory
byt do tej pory nieco uspiony. Nasze wewnetrzne
badania daja Andrzejowi Dudzie w I turze dwucy-
frowg przewage, a w II od 4 do 2 proc. wiecej niz
Rafatowi Trzaskowskiemu - zdradza sztabowiec.
Wszystko wskazuje wiec na to, ze walka wyborcza
bedzie trwata do ostatniej chwili. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Doskonale widzielismy pie¢ lat temu, jak
wyglgda kampania naszych glownych kon-
kurentow, wiec teraz nikt nie uwazal, ze te
wybory wygrajg sie same — mowi w rogmowie
z ,Wprost” posel RADOSLAW FOGIEL, czlonek
sztabu wyborczego Andrzeja Dudy

Tekst: kukasz Rogojsz

\"‘f

Jestescie zadowoleni ze swojej kampanii?

Bedziemy to wiedzie¢ na pewno po wynikach
pierwszej, a potem by¢ moze takze drugiej tury.
Realizujemy to, co sobie zaplanowalismy i ciezko
pracujemy. Z pewnoscia wszystkie sztaby inaczej
wyobrazaty sobie te kampanie. Epidemia koronawi-
rusa zmienita wszystko.

Andrzej Duda najpierw dzieki niej zyskal poparcie
- wniektorych sondazach mial nawet 65 proc. glosow
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- apotem zaczal szybko je traci¢. W pewnym momen-
cie jego kampania na kilka tygodni stanela wmiejscu.
Co sie stalo?

Musielismy zrezygnowac, podobnie jak inni kan-
dydaci, ze spotkan z wyborcami, wiecow, objazdu
Polski. Nie powiedziatbym jednak, ze kampania sta-
neta. Trwala, ale nabrata zupeinie innego wymiaru.
Historycy piszg o ,,dziwnej wojnie” w latach 1939-
1940, tu mozemy mowic¢ o ,,dziwnej kampanii”.

Radostw Fogiel

Zastepca rzecznika prasowego Prawa i Sprawiedliwosci.
W partii od 2001 r. Byt m. in. asystentem i dyrektorem biura
poselskiego prezesa PiS, Jarostawa Kaczynskiego.
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A w momencie wybuchu epidemii prezydent chciatl
skupic sie raczej na obowiazkach glowy panstwa niz
na kampanii, co chyba nikogo nie powinno dziwic.
Dlatego chociazby aktywnie wiaczyl sie w dziatania
rzadu w ramach walki z epidemig koronawirusaijej
skutkami gospodarczymi.

Wasz kandydat itak mial znacznie wieksza swobo-
de dzialania od konkurencji, ajednak mu to nie
pomoglo.

By¢ moze ma pan na mysli wlasnie jego obowigz-
ki prezydenckie. Jesli chodzi o aktywnosci kampa-
nijne, to ograniczenia byty jednakowe dla wszyst-
kich. Glowna sila kampanii naszego kandydata byty
i sg bezposrednie spotkania z wyborcami. Widac jg
wyraznie teraz, gdy prezydent Duda wrdcit na
trase.

Wszyscy kandydaci zarzekaja sie, ze ich glowna sila
sa spotkania zwyborcami.

Mowi¢ kazdy moze, co chce, ale spdjrzmy chociaz-
by na spotkanie prezydenta Dudy w Krakowie
1 Roberta Biedronia w Pultusku w ostatni weekend
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przed pierwsza tura. Jak na dtoni widaé, kto przycia-
ga wyborcow.

Kiedy z 65 proc. wsondazach spadl wokolice 40,
pojawily sie glosy, ze dopadl was ,syndrom Bronisla-
wa Komorowskiego™.

Tak wysokie sondaze zawsze sg bardzo mite, ale
nigdy nie spoczeli$my na laurach. Nominalny spadek
notowan byt zas zwigzany ze wzrostem deklarowanej
frekwencji w wyborach. Ten wzrost wyptaszczyt
poparcie dla naszego kandydata.

O grubo ponad jedng trzecia?

Tak to wygladato. Ale zapewniam, ze zaden ,,syn-
drom Bronistawa Komorowskiego” nas nie dotknat.
Naprawde wyciagamy wnioski z przeszlosci i to nie
tylko z wltasnych dziatan, ale réwniez z dziatan
innych. Doskonale widzieliSmy piec¢ lat temu, jak
wyglada kampania naszych gtéwnych konkurentow,
wiec teraz nikt nie uwazal, ze te wybory wygrajg sie
same. MieliSmy i mamy pelne przekonanie, zZe to
byla, jest i bedzie ciezka harowa. Musimy zapracowac
na dobry wynik 1 na zwyciestwo.
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Bedzie ciezko, bo sondaze przed druga tura poka-
zuja, ze prezydent Duda przegrywa w kazdym
wariancie zSzymonem Holownia, a coraz czesciej
takze z Rafalem Trzaskowskim.

Wyniki Rafata Trzaskowskiego sg rozpatrywane
w konteks$cie wezes$niejszych wynikow Malgorzaty
Kidawy-Btlonskie;].

tycznie, na tle pani marszalek
askowski wrecz [sni. Tyle ze to

0 prostu powrot wyborcow Koalicji
Obywatelskiej do Zrodet po chwilowej
EMIGRACJI WEWNETRZNEJ c3Yy tes
z0bozow innych kandydatow.

Ale prosze spojrzed, ze w sondazach pokazuja-
cych poparcie przed pierwszg turg Rafal Trzaskow-
ski rzadko przekracza 30 proc., poparcie oscyluje
w okolicach poparcia Platformy.

Nie martwig was niedawne badania Pollstera dla
»ouper Expressu” 1 IBRIS-u dla Wirtualnej Polski?
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Pokazatly, ze w wyborczej dogrywce prezydent Duda,
w odroznieniu od Rafata Trzaskowskiego, bedzie
miec¢ bardzo powazne problemy z pozyskaniem glo-
sow konkurentéw.

Jestem wiekszym optymistg, jesli o to chodzi.
A przede wszystkim zalezy nam na glosach wszyst-
kich Polakdw, one nie sg wlasnoscia zadnego z kan-
dydatow.

Jestescie przygotowani na scenariusz, w ktorym
wdrugiej turze to wasz kandydat bedzie musial goni¢
wynik izbierac¢ glosy?

Oczywis$cie robimy plany ,,ewentualnos$ciowe”
1 zaktadamy, ze przed drugg tura bedziemy przekony-
wac¢ wyborcow innych kandydatow. Nie przekreslal-
bym naszych szans na ich pozyskanie. Bedziemy ape-
lowaé, by skupili sie na tym, co ktory kandydat pro-
ponuje Polsce, jaka jest jego wiarygodnoscé, i na tej
podstawie dokonali wyboru.

W kampanii prezydenta Dudy brakuje rzeczy tak
konkretnych, ale itak wplywajacych na wyobraznie
wyborcow, jak program ,,500 plus” czy obnizenie
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wieku emerytalnego w2015 r. Przed druga turg to si¢
zmieni? Szykujecie cos ekstra?

Prawda jest taka, ze sami bardzo wysoko zawiesili-
smy sobie poprzeczke. Jesli chodzi o kwestie spo-
leczne, to w 2015 r. zastaliSmy pogorzelisko po rza-
dach PO-PSL. To dawato olbrzymie pole do dziatania
i my to wykorzystaliSmy. WprowadziliSmy nie tylko
500 plus czy obnizenie wieku emerytalnego, ale row-
niez wyprawke szkolng, program ,Mama 4+”, trzyna-
sta emeryture, nizszy PIT, nizszy CIT, zerowy PIT
dla mtodych do 26. roku zycia, wsparcie dla przedsie-
biorcow. W czasie naszych rzadow Srednia pensja
wzrosta o kilkaset ztotych i chcemy, by rosta nadal.
Systematycznie podnosimy poziom zycia Polakéw
i planujemy robi¢ to dale;j.

Zeby tylko budzet wytrzymal. Zwlaszcza w czasie
kryzysu gospodarczego.

To jest teraz glowny problem, na ktorym koncen-
truja sie rzadzacy. Stad kolejne wersje tarczy anty-
kryzysowej i tarcza finansowa, dzieki ktorym do
przedsiebiorcow trafito juz prawie 100 mld zi. Stad
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tez pomyst na ,Plan Dudy”, czyli droge wyjscia
z kryzysu poprzez wielkie inwestycje strategiczne.
Zawiera on tez jednak plany inwestycji lokalnych
czy propozycje dla samorzadow w postaci Funduszu
Inwestycji Samorzagdowych. Chcemy nie tylko
wyprowadzi¢ Polske z kryzysu, ktory dotknat
w ostatnich miesigcach caty swiat, ale jak najszyb-
ciej wroci¢ do pogoni za poziomem zycia Europy
Zachodnie].

Umozliwienie wymiany kandydatow wnadchodza-
cych wyborach bylo waszym taktycznym bledem?
Daliscie drugie zycie Koalicji Obywatelskiej. Cena
moze by¢ bardzo wysoka.

Od dawna moéwiliSmy, ze Platforma Obywatelska
chce wymieni¢ swoja kandydatke. Zjednoczona
Prawica gra fair, nawet jesli czasami nie stuzy to
naszym partykularnym interesom. Jesli przyjmuje-
my formute, ze wybory 28 czerwca sg nowymi
wyborami, to uczciwym rozwigzaniem jest tylko
i wylacznie dopuszczenie nowych kandydatow do
startu. Uznali$my, Ze to bylo najlepsze rozwiazanie,
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ktore minimalizuje ryzyko podwazania wyniku
wyborow prezydenckich niezaleznie od tego, kto je
wygra.

Trzaskowski okazal sie trudniejszym rywalem,
niz przypuszezaliscie? Szes¢ tygodni temu wydawalo
sie, ze to dla was rywal idealny, bo rozebrany na
czynniki pierwsze jeszcze w2018 r. przy kampanii
samorzadowe;j.

koczyt nas swojg szczerosciq

m, e nie pamieta, KIEDY BYL
OSLEM, ant nad czym 1w jaki sposob
glosowal.

1

Jego wpadke wSorkwitach wszyscy zgodnie skryty-
kowali. Ale wiecej bledow nie bylo.

By¢ moze tama pekai to, co udawato sie do tej pory
sztabowi Trzaskowskiego szpachlowad, teraz nie
wytrzymuje juz zderzenia z rzeczywistoscia. Ale to
jest wlasnie prawdziwy Rafal Trzaskowski, mowimy
to od samego poczatku.
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Wyjazd prezydenta Dudy do Stanéw Zjednoczonych
na finiszu kampanii wam zaszkodzil? Napompowali-
scie balonik oczekiwan, a wizyta byla czysto kurtu-
azyjna, zadnego przelomu.

Taka jest narracja opozycji — nieprawdziwa i szko-
dzgca de facto polskim interesom. Strategiczna
wspolpraca ze Stanami Zjednoczonymi w kwestii
lekow na COVID-19, miliardowe amerykanskie
inwestycje, wspolpraca energetyczna i wojskowa,
zwiekszajace polskie bezpieczenstwo, wsparcie
Ameryki dla inicjatywy Trojmorza - to mato? Nie
bytoby to mozliwe bez dobrych stosunkow polsko-
-amerykanskich.

Na finiszu kampanii chyba rozmineliscie sie z dia-
gnoza tego, co dla Polakow jest teraz naprawde klu-
czowe - weiaz szalejaca epidemia koronawirusa, kry-
zys gospodarczy, drozejaca zywnos¢ i ushugi, teraz
takze powazne zagrozenie powodziowe. Zamiast tego
postawiliscie na to, co dzialalo wezesniej - LGBT
iwizyte w Ameryce. Tymczasem okolicznosci si¢ zmie-
nily.
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Dotykamy réznych tematéw. Tych, o ktorych pan
mowi, rowniez. Wizyta w Stanach Zjednoczonych
przyniosta cho¢by wspomniang wspolprace w spra-
wie lekow, walke z kryzysem utatwi zarowno ,,Plan
Dudy”, jak i zagraniczne inwestycje. Kwestia wpro-
wadzenia - lub nie - euro, to tez pytanie o gospo-
darke. Nie pomijamy niczego, co jest wazne dla
Polakéw.

Temat LGBT mial pograzy¢ Rafala Trzaskowskiego
tak, jak Koalicje Europejska przed rokiem. Tymeza-
sem ta bomba wybuchla wam wrekach.

Zaklada pan, ze mielismy jakies niecne plany.

Z pewnoscia takich nie bylo, prawda?

Trzymajmy sie osi czasu. Najpierw pojawita sie
,Karta Rodziny”, w ktorej faktycznie temat ideologii
LGBT zostal wspomniany, ale wcale nie byl gtlownym
elementem.

Jest najobszerniejszym punktem ,,Karty Rodziny”.

Ale tylko jednym z wielu. To raczej inni kandydaci
chcieli cos ugra¢ na tym temacie. Robert Biedron
poswiecil tej kwestii niemal cata debate w TVP.
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Z kolei dla Rafata Trzaskowskiego jest to sprawa
wybitnie niewygodna, bo obnaza jego hipokryzje
i brak wiarygodnosci. Jesienig 2018 r. byl progresyw-
nym liberatem, ktory walczyt o glosy warszawiakow.
Dzisiaj udaje umiarkowanego polityka centrum, bo
potrzebujac gloséw wszystkich Polakow, nie chce sie
nikomu narazic.

Prezydent Duda nie mial problemow znarazeniem
sie wielu ludziom, zestawiajac ,ideologie LGBT”
zneobolszewizmem.

ecies doskonale pan wie, Ze
pezydentowt nie chodzito o SYSTEM
AGROW czy to, co dzieje sie dzisiaj

w Korei Potnocnej. Mial na mysli sam
kontekst ideologiczny.

Jako rzecznik wie pan, ze jesli polityk musi zawile
wyjasnia¢ swoja wypowiedz, to byla ona bledem.

Wyjasnienie wcale nie jest zawile. Prezydent
mowil zreszta niedawno na wiecu, Ze chociaz po jed-
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nej stronie sg flagi biato-czerwone, a po drugiej
teczowe, to wszyscy jestesmy obywatelami jednego
kraju 1 nalezy sie nam szacunek.

Faktycznie moze pewna niejasnosc¢ rozroznienia
okreslen ,,osoby LGBT” i ,,ideologia LGBT” doprowa-
dzita do tego, Ze srodowisko LGBT, majace przynaj-
mniej w czesci cele polityczne, i niektorzy politycy
wykorzystali okazje do zarzucania nam nieprawdzi-
wych stwierdzen i intencji. Jednak wypowiedz pana
prezydenta zostala przeinaczona i zdemonizowana.

Pewnie tak samo jak wypowiedzi innych politykow
Zjednoczonej Prawicy: Przemyslawa Czarnka, Joachi-
ma Brudzinskiego czy Ryszarda Terleckiego.

Wszystko to dotyczylo - w duzym skrécie - wia-
snie ideologii LGBT, ktérej propagatorami wcale nie
musza by¢ i czesto nie sg osoby nieheteronormatyw-
ne. Trudno to uwazac za atak na takie osoby.

Slowa posla Czarnka: ,Skonczmy sluchaé tych idio-
tyzmow ojakichs prawach czlowieka czy jakiejs row-
nosci. Ci ludzie nie sa réwni ludziom normalnym” -
rowniez?
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Poset Czarnek pokazywatl konkretne zdjecie
i mowitl o konkretnej sytuacji z tego wlasnie zdjecia —
roznegliZowanym mezczyznie popijajacym drinka
w barze. To jego zdaniem jest postawa odbiegajaca od
normy. Pewnie w kampanii wyborczej trzeba by¢
szczegllnie wyczulonym na wypowiedzi podatne na
atak, ale z naszej strony nie byto zadnej akcji siania
nienawisci.

Nie ma pan wrazenia, ze w ostatnich tygodniach
przed pierwsza tura niebezpiecznie oddaliliscie sie od
centrum, niezdecydowanych, ,normalsow”, czyli grup
wyborcow, ktore dotad zapewnialy wam kolejne zwy-
ciestwa?

Nie powiedziatbym, ze my od centrum czy tez to
centrum od nas sie drastycznie oddalito. Prezydent
Duda w tej kampanii nie mowil nic innego w sferze
wartosci, czego by nie mowilt w kampanii z 2015 r.
i czego by nie méwil przez pieé lat swojej prezyden-
tury. Stawiamy na jak najszersze przekonywanie
wyborcow i potencjalnych wyborcéw do glosowania
na prezydenta Dude. Wiadomo jednak nie od dzisiaj,
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ze mobilizacja elektoratu bedzie miec kolosalne zna-
czenie w tych wyborach.

W dwa tygodnie miedzy pierwsza a druga tura jeste-
scie wstanie przekonac do siebie centrum, niezdecy-
dowanych, ,normalsow”?

Po pierwszej turze czes¢ wyborcéw dokona wybor-
czego rachunku sumienia i zacznie myslec¢ o transfe-
rze swojego glosu. Dlatego bedziemy sie starali prze-
kona¢ jak najwieksza liczbe z nich, Zeby swoje popar-
cie przeniesli na prezydenta Dude. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Politycy chcieliby nam po swojemu urzqdzac
reeczywistosc, ale pewne procesy spoleczne
itak zachodzqg. Mysle, ze TOLERANCJA BEDZIE
ROSLA, wystarczy, ze minie okres wyborczy -
MOWI DR HAB. ADAM BODNAR, rzecznik praw
obywatelskich.

Q Rozmawialia Paulina Socha-Jakubowska

Gdyby dostal pan nowe uprawnienie - mozliwos¢
zadania kandydatom na prezydenta jednego pytania
w czasie przedwyborczej debaty, o co by pan pytal?

Moze powiem o pytaniu, ktérego mi zabraklo
w czasle ostatniej debaty. Chodzi o kwestie dotyczaca
spraw fundamentalnych dla Polski, dla integracji
europejskiej czy wrecz dla wyborow cywilizacyjnych,
ktorych dokonujemy: co dalej z praworzadnoscia?
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Odpowiedzi pozwolilyby giebiej poznaé poglady kan-
dydatow i narysowac linie podziatow.

Przy czym pojecie ,,praworzadnosc¢” rozumiem
szeroko, to nie tylko kwestia reformy sgdow...

Co jeszcze?

Chodzi np. o lojalno$¢ w stosunku do UE, mozli-
wos¢ wspolpracy z instytucjami i organami unijnymi.
Chodzi o szacunek 1 przestrzeganie regut w stosunku
do osdb, ktére wykonuja zawdd prokuratora czy
sedziego. To pytanie o to, jak zamierzamy ksztatto-
wac caly wymiar sprawiedliwosci, aby w sposéb nie-

Adam Bodnar

Rzecznik praw obywatelskich od 2015 r., zgtoszony na
stanowisko dzieki poparciu 67 organizaciji pozarzgdowych.
Prawnik i nauczyciel akademicki, doktor habilitowany nauk
prawnych, dziatacz na rzecz praw cztowieka.
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zalezny stuzyl on obywatelom, nie tylko panstwu.
W gruncie rzeczy chodzi takze o rzeczywisty dostep
zwyktych ludzi do sadéw, bo dzis czesto bywa on ilu-
ZOryczny.

Jak pani widzi, mamy tu do czynienia z szeregiem
waznych zagadnien, bardzo $cisle zwiazanych z tym,
co sie dzieje w kraju i czym na co dzien zyja ludzie.
Zwlaszcza w okresie pandemii, gdy probuje sie pod
roznymi pretekstami dokonywac kolejnych dziw-
nych zmian w prawie. Ich celem nie jest reforma
sgdownictwa, lecz zmiana ustroju Rzeczypospolite],
bynajmniej nie w kierunku umacniania demokracji.
Dlatego szkoda, ze tego pytania nie zadano, ale ono
1 tak wisi w powietrzu.

Tymeczasem mamy dyskusje o LGBT. W ktorym
momencie konczy sie panskim zdaniem wolnos¢
slowa? Prezydent Duda w czasie spotkania z aktywistg
Bartem Staszewskim wlasnie wolnoscia slowa thuma-
czyl swoje slowa o ,neobolszewickiej ideologii LGBT”.

Nie bez przyczyny staram si¢ nie uczestniczy¢ bez-
posrednio w wydarzeniach kampanii. To nie jest
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dobry standard, kiedy konstytucyjny organ, ktéry ma
sta¢ na strazy prawa i wartosci, wchodzi w otwartg
debate w taki sposdb, ze moze by¢ posadzony
o sprzyjanie temu czy innemu kandydatowi. Ja odno-
sze sie tylko do tych zdarzen w przestrzeni publicz-
nej, ktére moga naruszac¢ normy prawne lub zagrazaé
jakiejs grupie obywateli.

Ale wtej sprawie wydal juz pan oswiadczenie. Napi-
sal pan, ze kampania nie usprawiedliwia mowy pogar-
dy i wykluczenia. Padlo wiele mocnych stwierdzen.

Zajatem stanowisko w tej sprawie, bo stowa nie-
ktorych politykow PiS podwazaty podstawowg zasa-
de rownosci i dehumanizowaty konkretng grupe spo-
leczna.

OczywisScie wszyscy wiemy, ze politycy w takich
okresach staraja sie sterowa¢ emocjami spotecznymi,
wchodza w role celebrytéw, wspélczesnych gladiato-
row, ktorzy walcza o umysty i wyobraznie przysto-
wiowych thumodw. Ale to tym bardziej powinnismy sie
upominac o ich poczucie odpowiedzialnosci i szacu-
nek dla praw obywateli.
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Przypomne: ,,LGBT to nie ludzie”, ,Polska bez
LGBT jest najpiekniejsza” itp.

Wolnos¢ stowa konczy sie tam, gdzie zaczyna sie
naruszanie godnosci drugiej osoby. To wlasnie ten
moment.

gystanie s WOLNOSCI SLOWA
nie moze odbywac sie kosztem
chumanizacji, budzenia pogardy,

nawotywania do wykluczenia.

OBWE (Organizacja Bezpieczenstwa i Wspolpracy
w Europie - red.) juz w kontekscie poprzednich
wyborow zwracala nam uwage na to, Ze kampania
niebezpiecznie skreca w strone szowinizmu i homo-
fobii. Dzis jest podobnie.

Obawia sie pan narastania nastrojow homofobicz-
nych?

Na tyle dtugo obserwuje naszg polityke, ze wiem,
jak pewne tematy sg wykorzystywane instrumental-
nie, do doraznych potrzeb. Potem niby szybko mozna
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sie z nich wycofa¢, ale problem pozostaje. Kilka dni
temu senackiej Komisji Praw Cztowieka, Praworzad-
nosci i Petycji przedstawialem informacje o dziatal-
nosci RPO w roku 2019. Dos¢ ostro odniostem sie do
niektérych zdarzen w kampanii...

Powiedzial pan, ze ,przemoc slowna wobec naj-
slabszych nie moze by¢ nigdy sposobem na sprawowa-
nie wladzy” i,nie moze by¢ takze sposobem na zdoby-
cie czy utrwalenie wladzy”.

Niestety na sali nie bylo przedstawicieli reprezen-
tujacych obdz aktualnej wiladzy.

Zdziwil pana fakt, ze zaden reprezentant partii rza-
dzacej pana nie sluchal? Przeciez zdarzalo sie panu
juz przedstawiaé sprawozdanie z dzialalnosci przy
prawie pustej sali sejmowe;j...

Tak, to prawda, ale zawsze byli przynajmniej poje-
dynczy reprezentanci obozu rzadzacego, byl jakis spor.

Ubolewam ponadto, ze tym razem rowniez dzien-
nikarze, ktoérzy zazwyczaj podkrecali tego rodzaju
wystagpienia, sprawg si¢ nie zainteresowali. Mam
wrazenie, ze temat w pewnym sensie usecht.
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Moze ,usechl” politycznie, ale rezonuje na ulicach.
Wezoraj przy osiedlowej piaskownicy trwaly dyskusje
o gejach obnazajacych sie wczasie parad rownosci
i demoralizujacych dzieci, o Ukraincach, ktorzy do
tejze piaskownicy ze swoimi dzie¢mi przychodzi¢ nie
powinni. Wykluczanie ma sie dobrze.

Wiem o tym takze z licznych spraw, ktore naptywaja
do Biura RPO. Ale pozwole sobie zwroci¢ uwage row-
niez na inny aspekt naszej najnowszej rzeczywistosci.

otstym paradoksem jest to, Ze rosng
while organizacje pozarzqgdowe, coras
tecej 0s0b decyduje sie na COMING
OUT. Pojawia sie wiele wyrazow
solidarnosci g ludgmi LGBT.

Rosnie sprzeciw i jednoczesnie zrozumienie, jak
bardzo te ataki sg niezasadne 1 niesprawiedliwe.
W ostatnich latach, w czasie prawie kazdej kampanii
wyborczej, straszono nas imigrantami. I co? Polska
stala sie de facto panstwem migracji ze wzgledu na
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naplyw masowej liczby pracownikéw z Ukrainy, ale
tez ludzi pochodzacych z innych panstw, bardzo
roznych kulturowo, etnicznie i religijnie od nas.
I jakos nie spowodowato to masowych protestow czy
napie¢. Wrecz przeciwnie. Mam wrazenie, Ze witamy
ich z sympatia, jako tych, ktdrzy przyjezdzajg
wzmacniac¢ naszg gospodarke.

Politycy chcieliby nam po swojemu urzadzac rze-
czywistosc, ale pewne procesy spoteczne i tak zacho-
dza. Mysle, Ze tolerancja bedzie rosta, wystarczy, ze
minie okres wyborczy.

Wréce na chwile do prezydenta. Czekal pan na jego
~przepraszam”? Jakas samokrytyke wzwiazku ze slo-
wami oideologii?

Staram sie nie oceniaé, jakimi kryteriami politycz-
nymi kieruje sie pan prezydent. Ale nie moge nie
odnies¢ sie do tego, Ze podpisal Karte Rodziny, ktora
zawlerala watek o przeciwdziataniu ,,ideologii LGBT”.
Przyznam, zaskoczyto mnie to. Tu nie chodzi przeciez
o np. jakiegos$ pojedynczego samorzadowca — ostatnio
otrzymatem list w tym duchu od wojta Tuszowa Naro-
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dowego - ktory emocjonalnie podchodzi do sprawy
i by¢ moze nie do konca zna obowiazujace prawo. Ale
prezydent RP podpisujacy dokument z ,,zakazem ide-
ologii LGBT” nie wie, ze konstytucja zakazuje dyskry-
minacji z jakiejkolwiek przyczyny?

Swoja droga, pamietam glosny wywiad z ,,Wprost”,
w ktorym ten sam prezydent, odpowiadajac na pyta-
nie Marcina Dzierzanowskiego, zrobit wrzutke,
mowigc, ze jesli bedzie taka potrzeba, podpisze
ustawe o zwigzkach partnerskich. Mowit tez
w tamtym czasie o potrzebie szanowania osob
zyjacych w zwigzkach jednopiciowych. Widac¢ bylo, ze
rozumie, o co chodzi, i1 stara sie racjonalnie postrze-
gac ten problem spoteczny. Ale wystarczyto kilka mie-
siecy, by zmienit zdanie, jego wypowiedzi zaczetly by¢
skrajne, wykluczajace, atakujace mniejszosci i naru-
szajace godnos¢ innych ludzi

Trwa kampania.

Uwazam, ze akurat prezydent, niezaleznie od zbli-
zajacych sie wyborow, powinien trzymac sie pew-
nych standardow.
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unkcja wigze sie nie tylko
zonsumpcjqg pewnych benefitow,
rzecinaniem wsteg 1 wystepowaniem
w Swietle jupiterow, lecz takze

% WYJATKOWA ODPOWIEDZIALNOSCIA,
dbaniem o wspolnote.

Takze z ograniczeniami, jesli chodzi o stowa i jezyk
uzywany w zyciu publicznym.

Wspomniany przez pana wojt Tuszowa Narodowego
tez dba o swoja wspolnote. Najpierw stworzyl wgminie
wstrefe wolng od LGBT”, ateraz, wodpowiedzi na pana
interwencje, napisal panu, ze ,,obecny swiat znajdujacy
sie pod wplywem ideologii LGBT zostal opetany przez
szatana, erotyzm iseks”. Ma pan zamiar wchodzi¢ w dal-
sza polemike? Nie jest pan zmeczony praca upodstaw?

Niezaleznie od tego, jakie do$¢ nietypowe poglady
w liScie wdjta sie znalazly, zawsze staram sie docenié
to, ze ktos w ogdle przygotowal odpowiedz, napisat
pismo. Bo u nas wiele tradycyjnych form wymiany
mysli zanika, zamiast tego idziemy w kierunku krot-
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kich tweetow, i niestety rownie krotkiej agresji stow-
nej. A tu list, mimo ze z pogladami mocno kontrower-
syjnymi, jednak powstat. Dlatego przygotuje odpo-
wiedz, spokojnie wyloze wojtowi, jak do jego stow
mayjg sie standardy konstytucyjne.

Od marca do maja wplynelo do panskiego biura
3200 spraw. To sprawy zwigzane tylko zpandemia.
Spodziewa sie pan teraz skarg od Polakow mieszkaja-
cych poza granicami, wjednym z krajow, w ktorym nie
beda mogli glosowac¢?

W poprzednich latach nasza praca byta utatwiona, bo
nie bylo sytuacji, by poszczegolne panstwa byly wyla-
czone z glosowania. Owszem, bywalo, ze nasze wladze
nie zadbaly o wystarczajgca liczbe komisji obwodo-
wych. Pamietam kuriozalng interwencje: w zwigzku
z wyborami do Parlamentu Europejskiego domagali-
smy sie, by okreg wyborczy zostal stworzony na Malcie.
Nie przewidziano go, a tych, ktorzy mieszkajg na
wyspie, bodajze 600 osdb, odsylano na glosowanie do
Rzymu. W wyborach do polskiego parlamentu juz to
poprawiono.
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W poprzednich wyborach udawato nam sie tez
walczy¢ do ostatnich chwil, bo wtedy wystarczyta
decyzja MSZ, by stworzy¢ lokal wyborczy. Teraz
mamy klopot, bo sg wybory korespondencyjne, ter-
miny biegna. To konsekwencja zmiany przepisow
wyborczych tuz przed elekcjg i to moze skutkowacd
podwazaniem waznos$ci wyborow. Sad Najwyzszy
bedzie musial rozstrzygac skargi wyborcze, zastana-
wiaé sie, czy pozbawienie praw wyborczych byto
zasadne.

Chyba ze rzutem na tasme wprowadzony zostanie
stan nadzwyczajny.

Mamy do czynienia z masowym wystepowaniem
choroby zakaznej, prawna mozliwos¢ wprowadzenia
stanu wyjatkowego wiec istnieje.

Czyli panskim zdaniem ta opcja weiaz jest wgrze?

Nie uczestnicze w grach politycznych. Moga
tylko powiedzied, ze istnieja rozne mechanizmy
prawne, ktore moga spowodowac, ze swoiste poro-
zumienie roznych sit dotyczace wyborow zostanie
zlamane.
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n nadzwyczajny jest jedng z metod
WROCENIA STOLIKA, na ktorym to
orozumienie 2awarto.

Konczy sie panska kadencja, gdybym juz nie miala
okazji, pytam dzisiaj: jaki jest najwiekszy sukces
Adama Bodnara jako rzecznika praw obywatelskich?

Wiele osob wrozylto, Ze moja rozpoczynajaca sie
we wrzesniu 2015 r. kadencja potrwa kilka miesie-
cy, tymczasem mimo wyjatkowo trudnych okolicz-
nosci w 2020 r. obywatele maja do dyspozycji nie-
zwykle sprawnie dziatajacy 1 prawdziwie niezalez-
ny urzad konstytucyjny. Szczegdlnie jestem dumny
z tego, ze gdy nastat czas kryzysu zwigzanego
z pandemia, ludzie nam zaufali, a my daliSmy z sie-
bie wszystko, wykrzesaliSmy nowa energie, aby
odpowiedziec¢ na rosnacg z dnia na dzien fale skarg
od ludzi, prosb o wsparcie i informacje. Potrafili-
smy w ciggu dnia wysta¢ nawet szes$¢ lub siedem
wystapien do roznych ministerstw i instytucji
publicznych w sprawach indywidualnych. I z tego
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wlasnie jestem naprawde dumny, z moich wspot-
pracownikow.

Aporazka?

Bardzo przezywam to, co si¢ dzieje z praworzad-
noscia. JesteSmy w waznym momencie naszej histo-
ril, a tymczasem niemal kazdy kolejny miesigc przy-
nosi wydarzenia oddalajace nas od standardéow
demokracji, praworzadnego panstwa, europejskich
wartosci. Panstwo staje sie coraz bardziej upartyjnio-
ne, pozbawione mechanizmow niezaleznej kontroli,
stabnie pozycja jednostki.

Zrobilem wszystko, co mozna bylo w tej roli, aby
chronic¢ wartosci konstytucyjne i prawa obywateli, lecz
nie udalo sie zatrzymac procesu destrukcji praworzad-
nosci. Czy mozna bylo osiagnac¢ wiecej? Na to pytanie
trudno mi samemu odpowiedziec¢. Mysle jednak, ze
w tej ocenie pomoze nam przysziosé, to, co sie bedzie
dziato w nastepnych miesigcach 1 latach. A tu jestem
optymista, nigdy nie przestalem wierzyc¢ w obywateli. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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- IMMUNITET KONTRA
~ SPRAWIEDLIWOSC

Tekst: Marcin Dobski
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Po artykule ,Wprost” PROKURATURA WRA-
CA DO UMORZONEJ SPRAWY rodziny Lublin-
skich. Gdyby nie tmmunitet, synowi amba-
sadora Arabii Saudyjskiej grozilaby za nig
kara do trzech lat wiezienia.

rokuratura Okregowa w Warszawie zwrocila

sie do MSZ, by wystapito do Arabii Saudyj-

skiej o zrzeczenie si¢ immunitetu w stosunku

do syna ambasadora. W przypadku odmowy
minister sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro moze
wystapic¢ do tamtejszych wiadz o przejecie $cigania
z uwagi na interes wymiaru sprawiedliwosci — usta-
lit ,Wprost”.

Gdy 10 czerwca w artykule ,,Licencja na bezkar-
nos¢” opisaliSmy okolicznosci wypadku drogowego
spowodowanego prawie dwa lata temu przez syna
ambasadora Arabii Saudyjskiej, po ktérym wciaz
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leczy sie rodzina Lublinskich (ojciec i corka), wyda-
walo sie, ze sprawa nie bedzie miata dalszego ciggu.

esniej Prokuratura Rejonowa
Warszawy-Ursynowa umorzyta
ochodzenie, a komentujgcy rozktadali
rece, mowiqgc, e nic nie da sie zrobic

! panstwo JEST BEZRADNE wobec mocy
immunitetu dyplomatycznego.

Po naciskach ,,Wprost” polskie panstwo zaczeto
jednak dziata¢. Najpierw Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych poinformowato o spotkaniu z poszkodowa-
nym i jego pelnomocnikiem, podczas ktorego zaofe-
rowano im pomoc i wsparcie, a takze wezwato amba-
sadora Arabii, by wreczy¢ mu note z zadaniem, by
niezaleznie od immunitetu, ambasada zadoS$c¢uczyni-
la ofiarom wypadku. Z naszych informacji wynika, ze
MSZ zaoferowalo réwniez udzial swojego przedsta-
wiciela w ewentualnych rozmowach miedzy strona-
mi. Wiceminister spraw zagranicznych Pawel
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Jabtonski przyznal, Ze zaczal badac¢ dokladnie spra-
we i podejmowac decyzje, gdy tematem zajal sie
,Wprost”.

Prokuratura chce postawic zarzuty
synowi ambasadora
Teraz do dziatan wrécita réwniez prokuratura. Cho¢
dochodzenie zostalo umorzone pod koniec listopada
2019 r., z ustalen prokuratury jednoznacznie wynika-
lo, ze syn ambasadora jest winny spowodowania
wypadku, tym samym - gdyby nie immunitet - miat-
by postawiony zarzut z art. 177 par. 1, za co grozi kara
pozbawienia wolnosci do trzech lat.

Po naszej publikacji Prokuratura Okregowa
w Warszawie wystapita do rejonowej z Ursynowa
o przekazanie akt z umorzonego dochodzenia. Po
analizie dokumentow podjeto decyzje o powrocie do
sprawy.

— Prokuratura zwrdcila sie do Ministerstwa Spraw
Zagranicznych o wystapienie do wlasciwych wiadz
Kroélestwa Arabii Saudyjskiej o zrzeczenie sie immu-
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nitetu dyplomatycznego w stosunku do syna ambasa-
dora. Uchylenie immunitetu umozliwi prokuraturze
ogloszenie zarzutu spowodowania wypadku i1 pozwo-
li na pociagniecie osoby do odpowiedzialnosci karnej
— informuje nas rzecznik prasowy, prokurator Miro-
stawa Chyr.

Gdyby to sie nie udato, rozwazana jest tez inter-
wencja ministra sprawiedliwos$ci Zbigniewa Ziobry. —
W przypadku odmowy zrzeczenia sie¢ immunitetu
zostanie poddane pod rozwage ztozenie do ministra
sprawiedliwosci wniosku o wystgpienie do wiadz
Krolestwa Arabii Saudyjskiej o przejecie Scigania
z uwagi na interes wymiaru sprawiedliwosci [art. 591
k.p.k. - red.] - mowi prok. Chyr. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Zona jest niezbednym elementem wizerunku
prezydenta, co tylko podkresla, jak bardzo
polityka czerpie z metafory zycia rodzinnego
- méwi ALEKSANDRA WIECKA, autorka wy-
danej wlasnie ksigzki ,Jak mowic o sobie do-
brze’.

Czy dobra historia potrafi wszystko sprzedac?

Nie tworzymy historii tylko po to, zeby sprzeda-
wac. Budowanie narracji pomaga nam zrozumiec,
w jakim §wiecie zyjemy, interpretowac rzeczywi-
stos¢. Nie potrafimy zy¢ bez opowiesci. I wlasnie
dlatego to umiejetno$¢ opowiadania historii -
w jezyku angielskim storytelling, ktdrym sie zajmu-
je — jest tak chetnie wykorzystywana w marketingu.
Bo jaka jest roznica pomiedzy, przyktadowo, jagu-
arem, volkswagenem a lamborghini, oprdocz tego ze
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roznig sie konstrukcja i technologia? Kazdy z nich
niesie inng opowies¢ o swiecie. Jaguar to swiat ele-
gancki, nobliwy, volkswagen - prosty, rodzinny,
w ktorym ceni sie pragmatyzm, a lamborghini to
swiat gwiazd - w teledyskach jezdza nim raperzy, bo
rzuca sie w oczy.
Kandydatow na prezydentéw tez mozna poréwnac

do marek samochodow?

Aleksandra Wiecka

Dramatopisarka, socjolozka, scenarzystka. Specjalistka od
projektowania historii. Absolwentka Laboratorium Dramatu

I Krakowskiej Szkoty Scenariuszowej. Wyktada na School of
Form w Poznaniu, SWPS i Akademii Leona Kozminskiego
w Warszawie.
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To bylaby z pewnoscig ciekawa kategoryzacja... Ale
oczywiscie, polityka jest nieustanng walka na opo-
wiesci. A kazda z nich niesie metafory, ktore — o czym
pisze amerykanski jezykoznawca i kognitywista Geo-
rge Lakoff — sa wynikiem naszych doswiadczen. Na
przyktad metafora mitosci jest dla nas bliskosc i cie-
pto, bo tak doswiadczaliSmy tej mitos$ci w dziecin-
stwie. Lakoff porownuje narracje polityczne do
,2ustrojow rodzinnych”. Od konserwatywnego, w kto-
rym to surowy ojciec wyznacza zasady, a jesli kto$ sie
do nich nie stosuje, nalezy mu sie kara, po liberalny,
w ktorym dzieci pozostajg z rodzicami w dialogu,
moéwia o swoich potrzebach, a tym, co konstytuuje te
narracje, jest wzajemna potrzeba opieki 1 wsparcia.
Kiedy przyjrzymy sie kandydatom, to ciekawe jest to,
jak w te narracje wpisuje sie opowies$¢, jaka kreuja na
temat swoich rodzin.

Ijak sie wpisuje?

Zaden z kandydatéw na prezydenta nie ustawia sie
w roli surowego meza, ktory peini funkcje glowy
rodziny, podczas gdy jego potowica nie ma prawa
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glosu. Przynajmniej oficjalnie, bo kiedy przyjrzymy
sie parze prezydenckiej, to mozemy dostrzec inng
opowies¢. Mimo Ze pan prezydent nie wydaje sie
dominujacym mezem, Agata Duda 1 tak pozostaje
tzw. cichg pierwszg dama. Co wiece], jej raz wyrazony
publicznie sprzeciw wcale nie dotyczyt Andrzeja
Dudy. Pie¢ lat temu podczas konwencji stwierdzita:
,»,Z calym szacunkiem, panie prezesie, ja si¢ pana nie
boje”. Mozna powiedzie¢, ze tu role satrapy, surowe-
go ojca przejat prezes partii. To on sprawuje wiadze
absolutna. W tym sensie to matzenstwo funkcjonuje
troche jak szczegdlny trdjkat.

Jaka historie chcialaby nam teraz opowiedzie¢ para
prezydencka?

Trudno méwi¢ o opowiesci w przypadku osoby,
ktora najczesciej uzywa swojego gltosu wowczas,
kiedy czyta dzieciom ksigzki podczas charytatyw-
nych wizyt. Ale gdybym miata pokusic sie o okresle-
nie, z jakich wzorcow czerpie pierwsza dama, to sg
to dziatania podobne tym, w ktorych uczestnicza
damy z rodzin krélewskich. Takie jak ksiezna Kate
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Middleton. Machanie rekg do ttumu, garsonki, tocz-
ki. Nawet styl ubierania sie¢ Agaty Dudy odsyta nas
do narracji, w ktorej pierwsza para peini role deko-
ratywna.

Ktora zzon kandydatow miala zatem najbardziej
charakterystyczna, ciekawa opowies¢ podczas kampa-
nii?

Gdyby pokusi¢ sie o kontinuum i utozyc ich opo-
wiesci od najbardziej do najmniej konserwatyw-
nej, to zaczetabym od zony Krzysztofa Bosaka,
Kariny. To pozornie nowoczesna zgrana para,
ktora ma stuzy¢ ilustrowaniu tezy, ze propozycja
Krzysztof Bosaka to nie faszyzm, tylko tradycyjny,
elegancki lifestyle, dopasowany jednak do nowych
CZasoOw.

Zona moze pracowaé, ba, nawet zabieraé glos
w meskiej domenie - polityce. Sek w tym, ze Karina
Bosak nie méwi od siebie, tylko czyta napisane na
kartce banaty. A to o tym, ze popiera dziataczy, a to,
ze dziekuje za zaangazowanie, a to, ze maz bedzie
dobrym prezydentem. Stuchajac jej, ma sie wrazenie,
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ze to rola kuzynki, ktora wznosi toasty na weselu.
Najwazniejsze, zeby byto mito i zeby nic z tego, co
powledziala, nie zostato zapamietane.

No, ale to jest waleczna kuzynka - dzialaczka Ordo
Turis, obronczyni zycia poczetego.

A jednak ukrywa ten przekaz na wiecach wybor-
czych meza. Widzimy tylko, ze jest zwolenniczkg
tradycyjnego modelu rodziny, w ktorym kobieta
podlega mezczyznie, czym zdaje sie usatysfakcjo-
nowana.

je » Krzysztofem Bosakiem stosujg
)%EO%Q dymng: Zona moze miec wlasne
anie, pod warunkiem, e jest ono
TAKIE SAMO jak meza.

Krzysztof Bosak podkreslal, ze zamieszkali razem
dopiero po slubie, wiec nawet ich opowies¢ malzenska
jest spojna zlinig partii.

Nie twierdze, ze ozenit sie kilka miesiecy temu
tylko z powodu wyboréw, aczkolwiek trzeba powie-
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dziec jasno, Ze nie mégiby kandydowac na urzad pre-
zydenta jako wolny mezczyzna. Wyjatkiem jest
Robert Biedron, ale to inny przypadek.

Robert Biedron ma stalego partnera od wielu lat.

Tak, ale jednak nie moze wzia¢ slubu w Polsce.
Zona jest niezbednym elementem wizerunku prezy-
denta, co tylko podkresla, jak bardzo polityka czerpie
z metafory zycia rodzinnego.

Kogo mamy dalej wkolejnosci na kontinuum kon-
serwatywno-liberalnym?

Pauline Kosiniak-Kamysz — bohaterke z pozoru
silng 1 niezalezng, z dystansem do me¢za. Kiedy pod-
czas konwencji wyborczej powiedziata do niego:
»,Chodz, tygrysie”, okazata sie kobietg z krwi i kosci.
To, Ze mowila naturalnie, swobodnie, od siebie,
podbudowato nijaki wizerunek kandydata.

W innym wystapieniu zaznaczyla, ze zalezy jej
na zniesieniu dysproporcji w pensjach kobiet
1 mezczyzn.

Paulina Kosiniak-Kamysz rzeczywiscie duzo
mowi o zajmowaniu sie prawami kobiet. Ale zwro¢-
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my uwage, ze kiedy opowiadata o tym, jakie decyzje
podejmujg kobiety, stwierdzita - cytuje z pamieci -
,kobieta nie decyduje tylko o tym, co ugotowac na
obiad...”

»-..jak urzadzi¢ mieszkanie i gdzie poslaé dzieci do
szkoly”- tez zanotowalam te wypowiedz.

To oczywiscie wazne dla zycia rodzinnego decy-
zje, ale sprawiaja, ze przypomina mi si¢ komentarz,
ktory przeczytalam na Facebooku, ze kobiety za
urode dostaja metalowg korone i szarfe, a mezczyz-
ni za atrakcyjny wizerunek dostaja kase 1 wiadze.
I tu przechodzimy do kolejnego kandydata, Szymo-
na Holowni, ktéry snuje opowies¢ o najbardziej
nowoczesnym z katolikow i ktory ma Zone z bardzo
ciekawym zyciem zawodowym, wygadang...

Zarowno Urszula Brzezinska-Holownia, jak
i Malgorzata Trzaskowska uzyly w kampanii slowa
obywatelka. Jedna wolalaby by¢ tytulowana pierwsza
obywatelka niz pierwsza dama w przypadku
wygranej meza, zas druga mowila o tym, ze zamiast
religii powinno by¢ wychowanie obywatelskie.
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O Malgorzacie Trzaskowskie] mozemy powie-
dzie¢ najmniej, bo kandydatura meza zostata zglo-
szona stosunkowo niedawno. Wiemy, ze w ich mat-
zenstwie wazne sg kwestie etyczne, skoro odeszta
z ratusza, w ktorym pracowala, kiedy maz zostat pre-
zydentem. Nie posyta dzieci na religie. Obie panie
swobodnie si¢ wypowiadaja 1 mieszczg si¢ w narra-
cjach partnerskich, ktore cechuje to, ze kazdy czlo-
nek rodziny ma prawo do swojej odrebnej opowiesci.
Co ciekawe, Szymon Hotownia jest chyba jedynym
kandydatem, z ktorego to nie zona jest dumna, tylko
on jest dumny z zony. Lukrowany obrazek pt. ,,jaki
moj maz jest wspaniaty, glosujcie na niego”, ktory
prezentuje Paulina Kosiniak-Kamysz, sytuuje ja jed-
nak troche w kategorii ,,zony ze Stepford” [aluzja do
filmu - red.].

Kosiniak-Kamysz i Holownia chyba jako jedyni spo-
srod glownych kandydatow nie odwolywali sie wswo-
jej opowiesci do sportu. Bosaka widzieliSmy na wind-
surfingu, Trzaskowski, podobnie jak prezydent Duda,
jezdzi na nartach.
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Moze Szymon Holownia uznal, ze skoro ma zone,
ktora lata samolotem, to on juz nie musi prezy¢

muskutow?
rt jest czestym motywem
) wlkampaniach prezydenckich,

0 pozwala zasugerowac takie cechy
kandydatow jak zdrowie, sprawnosc,
samodyscyplina, wytrzymatosc,

a takse DAZENIE DO ZWYCIESTWA.

Przyjemnos¢ czerpang z rywalizacji. Poza polity-
kami to sportowcy najczesciej wystepuja w barwach
narodowych.

Ale sporty, do ktorych odwotywali sie kandydaci,
to nie pitka nozna lub boks, tylko dyscypliny, kto-
rych rzadko probuja przecietni Polacy: windsurfing
czy narty. Poza Robertem Biedroniem - przedstawi-
cielem lewicy jezdzacym na rowerze. Chociaz sport
ma pokazaé ,ludzkie oblicze” kandydata, pasje, to
w przypadku Andrzeja Dudy ten element wykorzy-

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 82


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Kraj

stywany byt tak czesto w trakcie prezydentury, ze
juz nam sie opatrzyl. Stat sie elementem narracji
partyzanckiej, by postuzy¢ sie okresleniem Umber-
to Eco, czyli niezgodnej z zamierzeniem autora,
przejetej przez kogo$ innego. Chodzi o taka opo-
wies¢, w ktorej przyjemnosci nie pozwalajg w peini
uczestniczy¢ w zyciu politycznym. W kraju kryzys,
a Andrzej Duda na nartach.

Rafal Trzaskowski mowi wwyborezym spocie: mdj
dom, moja rodzina, moja piekarnia. Ani slowa
owspolnocie, o innych.

Ten spot bytby w porzadku, gdyby towarzyszyta
mu druga cze$é, z wizja tego, co jako prezydent
chce zrobic¢ dla kraju. Jako biografia spot dziala
swietnie - poznajemy kandydata poprzez wazne
dla niego miejsca, ludzi i rzeczy, ale ginie gdzies
fakt, ze prezydent nie jest gwiazdg narodowa, tylko
glowg panstwa. Nie wystarczy, zeby byl przystepny,
przystojny i lubiany.

Susan T. Fiske, profesor psychologii z Uniwersytetu
Princeton 1 autorka ksigzki ,,Human brand”, badata, jak
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. niego’, ktory prezentuje
Paulina Kosiniak-
Kamysz, sytuuje jg troch(;
w kategorii ,2ony ze
Stepfordu”

Fot. Zbyszek Kaczmarek/REPORTER +
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ksztaltujq sie nasze relacje z markami, a przeciez kazdy
z kandydatow to taka - juz obecna albo dopiero wcho-
dzaca na rynek — marka. Okazalo sie, ze na ksztatt tej
relacji najsilniej wplywaja dwa czynniki: ciepto 1 kom-
petencja. Ciepto mozna rozumiec jako przystepnos¢,
swojskos¢, kompatybilnos¢ z moim systemem wartosci.
Poczucie, ze ja 1 marka do siebie pasujemy. Kompeten-
cja zas to pewnos¢, ze marka dostarczy to, co obiecuje.

PiS przez lata budowal swojg opowie$¢ w oparciu
na kompetencji skutecznosci: to, co obiecujemy, to
robimy, protesty sa bezcelowe. Dopiero przejecie
wladzy nad Senatem jednym symbolicznym glosem
stato sie wyrwa w tej narracji.

dydaci opozycji nie majqg tego
) asw w rekawie, wiec MOCNO STAWIAJA
a drugi element - cieplo, czyli

otwartoSc i praystepnosc.

Krzysztof Bosak byl jedynym kandydatem, ktory
w swoich spotach wyborezych prezentowal sie z bro-
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nig wreku. Po internecie krazyly zestawione ze
soba zdjecia - Szymon Holownia placze, a on strze-
la. Nawiazuje do live’a Holowni na You Tubie, kiedy
wzrusza sie nad Konstytucja RP. Jeden zkomenta-
rzy brzmial: ,Kiedy tak dlugo byles w»Mam
talent!«, ze odruchowo placzesz, zeby wygrac”.

Uwazam ten komentarz za trafny. Autentycznosé
to jeden z trendéw, ktory pojawit sie w komunikacji
kilka lat temu w odpowiedzi na sztucznie wykreowa-
ny swiat. A jednak te 1zy nie wzruszaja.

Dlaczego nie wzruszaja?

Bo prezydent to zawdd, taka praca. I cho¢ emo-
cje sg wazne, to nie dostaniemy roboty tylko dlate-
go, ze wzruszajg nas do tez misja 1 wizja firmy, do
ktdrej aplikujemy. Wprawdzie Hotownia bardzo
dobrze stosuje strategie zonglowania argumenta-
mi emocjonalnymi i racjonalnymi, mowi, ze ,,to
jest Polska, ktdrg zostawie mojej corce Marysi”, ale
to nie niweluje przekazu, ze kandydat na prezy-
denta tak bardzo si¢ wzruszyt swojg rola, ze roz-
ptakat sie w pracy.
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Po drugiej stronie mamy kandydata zbronia
wreku.

Badania pokazuja, ze mtodzi mezZczyzni czescie]
wybieraja opcje konserwatywna, ktéra daje im
poczucie bezpieczenstwa, z kolei kobiety czes$ciej
opowiadaja sie za narracjami liberalnymi, ktore
wnosza wiecej wolnosci, przestrzeni. W zaleznosci
od tego, za ktora narracja odbiorca sie opowiada,
filmy Krzysztofa Bosaka i Szymona Hotowni mogtly
zosta¢ odebrane inaczej. W opowiesci opiekunczej
i wolnosciowej mezczyzna ma prawo do tez. Nato-
miast tam, gdzie mezczyzna dzierzy wiadze 1 ustala
zasady, emocje sg niemile widziane.

Czy poczucie humoru to wazny element opowiesci
przyszlego prezydenta?

Ryzykowna sprawa, bo to, co $mieszy jedna strone,
moze nie by¢ Smieszne dla drugiej, a zaden z kandy-
datow nie ma tak duzego elektoratu wlasnego, zeby
czuc¢ sie bezpiecznie i nie potrzebowac osob niezde-
cydowanych. Miedzy innymi dlatego mam poczucie,
ze te kampanie sg bardzo wywazone.
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Bosal nie méwi
, tylko czyta na-
a kartce banalty.

Fot. Wojciech Str6zyk/REPORTER
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Nudne?

Nie chcialam uzy¢ tego stowa, ale rzeczywiscie,
brakuje ognia. Walka o centrowy elektorat zmusza
wszystkich do rzucania przynet, co wida¢ po zacho-
waniu Rafala Trzaskowskiego, ktory nie poruszat
tematu LGBT, kiedy PiS wytoczyt dziata, chociaz
szedl w Paradzie Réwnosci. Z drugiej strony Lakoff
podkresla, ze najgorsze, co moze zrobic polityk, to
zostac¢ weciggnietym w czyjas narracje; by¢ zmuszo-
nym nie do mowienia o tych tematach, o ktorych
chce, ale o tych, ktdre porusza druga strona. To go
stawia na straconej pozycji. Jesli ty nie opowiesz
swojej historii, kto$ inny zrobi to za ciebie.

Czy ktoras zhistorii, o ktorych rozmawialysmy,
pasuje do tego opisu?

Kampania Szymona Holowni w jakim$ sensie
wysuwa sie na prowadzenie. Zeby bylo jasne: nie
chce przez to powiedzied, ze to najlepszy kandydat
na prezydenta, chce tylko zaznaczy¢, Zze moim zda-
niem to najbardziej profesjonalnie przygotowana
kampania. Spojna i nowoczesna.
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Nowoczesna jak lamborghini?

Raczej jak renault megane. Niewielki samocho-
dzik, ale zwrotny i ruchliwy, ktory czesto przechodzit
modernizacje, dzieki czemu tatwo adaptowat sie do
nowych czaséw.

A pozostali kandydaci?

Rafat Trzaskowski troche sam siebie okreslit,
przedstawiajac swoje volvo, cho¢ moim zdaniem
nie jest modelem dziewiecioletnim, tylko jednym
z nowszych. Elegancja bez epatowania bogac-
twem. Krzysztof Bosak... Moze gazik? Stuningo-
wana stara terendowka, ktora udaje jeepa grand
cherokee. Andrzej Duda w swojej opowiesci jest
na pewno polskim modelem samochodu, np. polo-

nezenl.
intak-Kamysz to auto, jakim
pruszajq st¢ PRZEDSTAWICIELE
ANDLOWI. Moge skoda octavia?

Funkcjonalna, ale bez charyzmy.
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No i mamy Roberta Biedronia, ktory jezdzi rowe-
rem i w jakims sensie niestety jego kampania tez jest

rowerem, ktory wszyscy przegonili.
Zaden z tych pojazdéw, biorac pod uwage narracje,

jakie im towarzysza, nie wzbudza chyba takiego
pozadania, zeby chcialo sie na niego wydac oszczed-

nosci swojego zycia. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

Jak mowié
0 sobie dobrze
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Aleksandra Wiecka gl X
I('/;;w:;en swoi:hiﬂori&

rozwin skrzydia w dyciv
i blznesie

,Jak mowic¢ o sobie dobrze”
Wydawnictwo Zwierciadto
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Najwiekszy problem mezczyzn to radzenie so-
bie zwlasnymi emocjami. To jest cos, czego nikt
dzisiejszych ojcow nie uczyl. Czasem gartuje, ge
wiekszos¢ Polakow z emocji potrafi rozpoznac
tylko jedng: wk..ienie — mowi

, jednego = najbardziej
angazujgcych blogow w Polsce 1 jedynego tak
popularnego tworzonego przes ojca.

8 Rozmawiala: Paulina Socha-Jakubowska

Co pan sadzi orodzicach aktywnych na TikToku,
ktorzy zorganizowali sobie nowe wyzwanie polegajace
na polewaniu swoich dzieci, czesto niemowlakow,
woda? Robia to zzaskoczenia. I nagrywaja dzieciece
reakcje, krzyk, placz, strach.

Odbieratbym im prawa rodzicielskie.
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Az tak?

Moze troche przesadzitem. Ale jestem przeciwni-
kiem autorytarnego wychowania, ktore kaze dziecku
by¢ postusznym, a rodzicom daje mozliwos¢ jego
osmieszania. W Stanach bardzo popularng metoda
wychowawczg, gdy np. dziecko ukradto rodzicowi 25
dolarow, byto do niedawna stawianie tego dziecka
przy ruchliwej drodze z banerem, ktory opisywat
sytuacje. By dziecko poczuto wstyd. Ale to nie jest ani
skuteczne, ani dobre.

Kamil Nowak

Tworca Blog Ojciec, jednego z najbardziej angazujgcych
blogdw w Polsce i jedynego tak popularnego tworzonego
przez ojca. Autor ksigzki ,ldealny rodzic nie istnieje”.

Z wyksztatcenia matematyk.
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Wracajac do rodzicow z TikToka, jesli ktos narusza
godnos$¢ dziecka, powinien by¢ przymusowo Kiero-
wany na kurs wychowawczy. I uczony, jaki wptyw na
zycie dziecka moga miec¢ takie zachowania.

To teraz skupmy sie na ojcach. Wkoncu to pana
dzialka. Jak opisalby pan wspélczesnego ojca, takiego
zyjacego w Polsce?

Jest ojcem bardziej zaangazowanym, doceniajg-
cym role, w ktorej sie znalazt. Idzie w dobra strone.
Mam nadzieje, ze zmiany spoteczne dotyczace ojco-
stwa, ktore zachodzg na naszych oczach, beda trwate.
Ze ojciec nie bedzie juz tylko doreczycielem wyplaty.

Jak to sie stalo, ze podejscie do ojcostwa tak ewolu-
owalo?

Najczesciej zyjemy w rodzinach nuklearnych,
w ktorych tylko dwa pokolenia mieszkajg pod jed-
nym dachem: rodzice iich dzieci. Wielopokoleniowe
domy, w ktorych byt jasny podziatl na kobiety trzyma-
jace sie razem, wspierajace w wychowywaniu dzieci,
1 mezczyzn zajmujacych sie zarabianiem, odchodzg
W zapomnienie.
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Najwieksza zmiana dotyczgca postrzega-
nia ojcostwa wynika wiec ze gmian w
é w zwigzkach.

Chcemy sie uzupeliniaé, takze w opiece nad dziec-
kiem. Znikaja tez dysproporcje w zarobkach kobiet
i mezczyzn. Poza tym podejscie do samego rodziciel-
stwa jest zupelnie inne niz jeszcze kilkanascie lat
temu. Dziecko juz nie jest na doczepke, przy okazji,
wpadka. Jest kims, kto ma moc pomdc nam stacd sie
tym, kim mieliSmy sie stac.

I jest jeszcze cos: kiedys ,,meski” facet byt typem
samotnika, ktory jechal w strone zachodzacego ston-
ca swoim harleyem. Byl stawiany na piedestale. Dzi$
wzorem do nasladowania coraz czesciej staje sie
mezczyzna, ktory chodzi do pracy, ale tez bierze
aktywny udzial w normalnym zyciu rodzinnym, ma
dobry kontakt z dzie¢mi, chce z nimi spedzac jak naj-
wiecej czasu, budowac relacje.

Moment. Ostatnio uslyszalam wypowiedz badacz-
ki, ktora mowila, ze w97 proc. to matki odpowiadaly
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za to, by w czasie pandemii pomagac dzieciom zedu-
kacja domowa lub wrecz przejmowac role nauczycie-
la. To wtakim razie co ztatusiami?

Nie dziwia mnie te dane! Biora si¢ z tego, jak trak-
towany jest facet, ktory chce i$¢ na urlop, by zostac
z dzieckiem w domu.

Jak?

Gorzej. Zatrudniajgc kobiete, pracodawcy maja
z tyhu glowy, Ze moze i$¢ na macierzynski, wziac
zwolnienie na opieke nad dzieckiem. Oczywiscie, to
takze wyjasnia to, dlaczego sytuacja kobiet na rynku
pracy jest, niestety, gorsza. Ona nie wynika ze zie]
woli pracodawcéw, a ze zlego prawa, ktdre praco-
dawcow obcigza wszystkimi kosztami takiego stanu
rZeczy.

Wroémy do mezezyzn.

Zatrudniajac mezczyzne, pracodawca zaktada, ze
on dzieckiem zajmowat si¢ nie bedzie. Zwtaszcza
pracodawca, ktéry ma 50 czy 60 lat i zakodowane
podejscie do kwestii wychowywania dzieci sprzed
kilku dekad. I wtedy ojcowie stysza: ,,Dobrze, mozesz

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 97


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Spoleczenstwo

zajmowac sie dzieckiem, ale jak bedzie taka koniecz-
nosc¢, jestes pierwszy do zwolnienia”.

Chce pan powiedziec, ze ojcowie sa dyskrymino-
wani?

Na rynku pracy, jesli chcieliby by¢ pelnowymiaro-
wymi, zaangazowanymi ojcami, tak. Jestem o tym
przekonany. Wiem, ze trwaty prace nad dwumie-
siecznym urlopem ojcowskim, ktorego nie mozna
by przetozy¢ na mame. Gdyby takie prawo weszto
w zycle, to zmienitoby sie naprawde sporo, bo otwo-
rzyloby oczy i pracodawcom, i niektérym ojcom.
Glownie tym, ktorzy wcigz przychodza do domu,
wlaczaja telewizor albo biora do reki gazete 1 tyle
z nich pozytku.

Juz myslalam, ze jest tak dobrze, ze takich ojcow
wogole nie ma?

Sa, 1 to wciaz spora grupa. Dlatego tez uwazam, ze
to bardzo dobry pomyst, by mogli oni przez te dwa
miesigce przekonac sie, ile obowiazkow jest zwigza-
nych z ,,siedzeniem w domu z dzieckiem”, jak trzeba
planowac dzien z wyprzedzeniem, albo i kilka kolej-
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nych dni, a nawet samo wyjscie na zakupy staje sie
logistyczna operacja...

By uswiadomili sobie, jaki to wysilek
fizgyczny @ psychiczny. Jak wielkie jest
e za
drugiego czlowieka.

By zrozumieli, jak to jest by¢ caty dzien w trybie
czuwania i czasami nie moc pozwoli¢ sobie nawet na
chwile dla siebie... Ktos, kto nigdy nie byl z dzieckiem
sam na sam, chocby przez tydzien, nie ma o tym
wszystkim pojecia.

Nie ma pojecia, ato sprzyja umniejszaniu roli
matki.

Znam ojcow, ktérzy po dwéch tygodniach takie;]
zamiany rél mowili, Zze wola i$§¢ do pracy nawet na
dwa etaty, zamiast zajmowac sie dzieckiem. I zupet-
nie inaczej potem podchodzili do naktadu pracy swo-
jej zony.

Terapia wstrzgsowa.
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Nie tylko dla mezczyzn, lecz takze dla zwigzkow,
catych rodzin. Bo relacje si¢ zmieniaja, gdy obie stro-
ny wiedza, jak trudnym zadaniem jest opieka nad
dzieckiem, trud jego wychowywania.

Nie ma pan wrazenia, ze tata, ktory idzie na zakupy
zniemowlakiem, caly czas w opinii postronnych jest
superbohaterem? Ludzie ustepuja mu miejsca, prze-
puszczaja wkolejkach, zpodziwem patrza na to, jak
wspaniale sobie radzi. Tak jakby naprawde przyodzia-
ny byl wpeleryne Supermana...

A gdy na takie zakupy idzie matka, z dwdjka czy
trojka dzieci, to ludzie pozwalajg sobie nawet na
uszczypliwe komentarze, ingerowanie w metody
wychowawecze...

Wiasnie.

Doszediem ostatnio do wniosku, ze meskich metod
wychowawczych sie nie komentuje, bo ludzie sie boja,
ze oberwa. Bezpieczniej krytykowac kobiece.

Ale wracajac do bohaterskich ojcéw. Kilka miesie-
cy temu Taylor Swift nagrata teledysk do piosenki
,The Man”, w ktérym jest wlasnie taka scena: ojciec
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gladzi po wlosach dziecko, obserwatorki nie kryja
podziwu dla jego zaangazowania, a nad jego gtowa
pojawia sie baner z hastem ,najlepszy ojciec na swie-
cie”. To swietny komentarz do tego, jak wygladaja
czasem wymagania stawiane ojcom. Tymczasem
kazdy ojciec, ktdrzy moze sie angazowac, powinien to
robi¢. To nie bohaterstwo, a obowiazek.

A co jesli nie chce?

Wtedy trzeba mu uswiadomic, ze jak miat jaja,
by sptodzic, to niech ma jaja, by wychowac.

Jakie problemy najczesciej sygnalizuja ojcowie,
zktorymi spotyka sie pan wsieci? Jest cos, co laczy ich
historie bez wzgledu na to, czy maja dwulatka, czy
dwunastolatka wdomu?

Najwiekszy problem to radzenie sobie z wlasny-
mi emocjami. To jest cos, czego nikt mezczyzn, dzi-
siejszych ojcow, nie uczyl. Czasem zartuje, ze wiek-
szos¢ Polakdow z emocji potrafi rozpoznac tylko
jedna: wk...ienie. W rzeczywistosci jestesmy w sta-
nie wymienic¢ trzy, cztery emocje, a pozostate sg
jakims tabu.
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Ojcowie piszg czasami o tym, jak traca panowanie
nad soba, ale nie wiedza, dlaczego tak sie dzieje.

Niestety, odpowieds na to pytanie
nie zawsze jest prosta i czasami
of specjalisty.

Sam tego doswiadczalem. Kiedy moje dzieci sie
pobity, w moim médzgu od razu wiaczat sie alarm,
bytem jak tykajgca bomba. Dla mnie to byt taki btysk,
polaczenie z dziecinstwem, wspomnienie, jak ojciec
reagowat, kiedy ja sie ttuktem z bratem.

Jak reagowal?

Kategorycznie, autorytarnie. Latl. I jeszcze szly za
tym bonusy: szlaban na wyjscia, na komputer.

Z.danych CBOS z2019 r. wynika, ze 34 proc. rodzi-
coOw dopuszcza sie kar fizycznych, a25 proc. badanych
zgodzilo sie ze stwierdzeniem, ze ,lanie jeszcze niko-
mu nie zaszkodzilo”. Co pan na to?

To wspaniate statystyki. Przed dziesiecioma laty
nawet 80 proc. deklarowalo stosowanie kar ciele-
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snych, a w 2016 - 40 proc. Zatem dane, ktore pani
przytacza, sg pokrzepiajace. Pytanie tylko, czy wszy-
scy chcg deklarowad cos, co moze ich stawiaé¢ w zlym
swietle. Ale to juz zupelnie inny temat.

Moze to zbyt osobiste pytanie, ale czy pan siegal po
pomoc specjalisty jako dorosly juz czlowiek, niegdys
wychowywany klapsami?

Dla mnie to akurat pytanie, ktore nie powinno by¢
osobiste. Najwyzsza pora, bySmy - jako spoleczenstwo
- przestali traktowac tematy wsparcia psychologiczne-
go jak tematy tabu. Jako rodzice korzystaliSmy z pomo-
cy psychologa dzieciecego, gdy pojawila sie taka potrze-
ba. Sam korzystatem tez z psychoterapii, gdy mialem
problem z wlasnymi emocjami i moimi reakcjami na
nie. W ogdle jestem zdania, ze psychoterapia powinna
byc¢ obowigzkowa w kazdej szkole sredniej. Tak wiele
z tego, czego nas tam ucza, nie zmienia w naszym zyciu
absolutnie nic. Natomiast brak umiejetnosci chocby
radzenia sobie z wlasnymi emocjami juz tak.

Dlatego musimy mowic glosno o tym, jak wielkim
problemem jest dostep do pomocy w tym temacie.
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,Panstwowo” na wizyte mozna czekac rok. Prywatnie
moze ona kosztowac 150-200 zil. Dla wielu to kwota
nie do przeskoczenia. Zwtaszcza ze czasami warto
bytoby chodzi¢ do psychoterapeuty co tydzien. Nie
tylko nie dbamy o zdrowie psychiczne, lecz takze
wielu z nas nie ma nawet takiej mozliwosci.

Mysli pan, ze da sie wychowa¢ dziecko tak, bynie
wchodzilo wdorosle zycie bez zadnych trudnych wspo-
mnien?

Chyba nie jest to mozliwe. Wydaje mi sie, ze moze-
my starac sie by¢ lepsi, ale to nie oznacza, Ze nasze
dzieci tez nie beda w przysztosci musialy czegos
przepracowaé w gabinecie. Na szczes$cie dla naszego
poczucia wlasnej wartosci idealni rodzice nie istnie-
ja. Wazne jest wiec to, by tych dobrych chwil byto jak
najwiece]j.

Lby nie katowac sie wspomnieniami
) , zeby te
wspomnienia nie wplywaly na nasze

relacje z wlasnymi dziecma.
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Czego zyczy pan tatom z okazji Dnia Ojca?

By potrafili w sobie odnalez¢ wewnetrzne dziecko, bo
to najlepszy prezent, jaki mogg da¢ swoim dzieciom.
By byli z dzie¢mi tu i teraz, stawiali na spontanicznosc.

Chciatbym tez, by o tym, kto zostaje z dzieckiem,
a kto zarabia na dom, decydowaty predyspozycje, a nie
pleé. Czasami bywa tak, ze to matka woli aktywnie
dziata¢ zawodowo i to powinno by¢ cos catkowicie
normalnego. Ale w praktyce jest tak, Ze to ona zostaje
w domu, bo spoleczenstwo tego od niej wymaga. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

Kamil Nowak

BlogOjchec

Idealny rodzic
nie istnieje —

Kamil Nowak

,<Jdealny rodzic nie istnieje”
Utopia
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Nie przelewato sie u mnie. Nie odziedziczy-
tem milionow. Wszystko, co w 2yciu zarobi-
tem, zawdzieczam ciezkie) pracy. Jak bylem
nastolatkiem, probowalem roznych zajec, ale
od rowiesnikow roznito mnie to, ge ja, co 2a-
robitem, odkladatem - mowi

, najbogatszy Polak.

Po 28 latach obecnosci na liscie 100 najbogatszych
Polakow jest pan dzisiaj numerem jeden. Zygmunt
Solorz - najbogatszy czlowiek w Polsce. Pamieta pan
swoj debiut na naszej liscie z1992 r.?

1992 r. to przede wszystkim poczatek nadawania
telewizji Polsat. ZaczynaliSmy skromnie, od dwoch
kamer, matego studia, kilkudziesieciu osob. Na
polskim rynku panowata wowczas wolna amery-
kanka. Wiele stacji nadawato bez jakichkolwiek
zezwolen. Rowniez takich, ktére potem chciaty
stara¢ sie o ogdlnopolska koncesje. My rowniez
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planowali$my ztozy¢ oferte w konkursie na ogol-
nopolskie nadawanie naziemne, jednak dla nas
najwazniejsze bylo, aby zaczac¢ nadawac legalnie.
Dlatego, aby nie naruszac polskiego prawa, wpadli-
smy na genialny w swej prostocie pomysl, ze
bedziemy nadawali przez satelite z zagranicy.
Kilka razy w tygodniu jeden z nas samolotem
dostarczat kasety z nagranym programem do cen-
trum nadawczego w Holandii 1 tam przez satelite
Eutelsatu rozpoczeli$my nadawanie.

W kolejnym kroku w 1993 r. startowalismy po
koncesje ogdlnopolska. Jednym z ograniczen byt
prog 33 proc. kapitatu zagranicznego, tzn. podmiot
zagraniczny moégl mie¢ maksymalnie 33 proc.
udzialu w spolce, ktora starata sie o koncesje. My
bylismy jedynymi ze 100-proc. polskim kapitatem.
Inni podejmowali proby obchodzenia tego 33-proc.
udziatu. Na przyktad zapisywano, ze decyzje zapa-
daja wiekszoscig 80 proc. glosow, co oznaczalo, ze
nic nie mozna bylo zrobic¢ bez zgody zagranicznych
inwestorow.
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Na szczeS$cie krajowa rada to dostrzegta i wybra-
la nas jako catkowicie polska stacje. I w ten sposéb
staliSmy sie pierwszg niezalezna, legalnie nadaja-
cg, prywatng telewizjg w Polsce i1 catym bloku
wschodnim. I jest to wielkie osiggniecie, Ze prze-
trwatem, a wraz ze mng Polsat jako rdzennie pol-
ska firma.

Na palcach jednej reki mozna policzyc
pigedsiebiorstwa, ktore niemal 30

fat temu

1 takimi do dzisiaj pozostaly.

Wiele firm, ktore swietnie sie rozwijaty, zostaty
przejete przez zagraniczny kapitatl 1 dzisiaj sa cze-
sciami wielkich miedzynarodowych koncernoéw.
A my pozostaliSmy polscy, rozwijalismy sie, budo-
walismy swoja pozycje. Polska firma - to brzmi
dumnie i dokladnie tak jest — jestem dumny z tego,
co dotychczas osiggnagtem i ze pozostato to pod
polska bandera.
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Kiedy poczul pan, ze jest bogaty? Ze sie udalo?

Dla mnie bogactwo czy majatek nie byty nigdy
celem samym w sobie. Potrzebuje tworzy¢, pracowac,
chce, Zeby ciggle cos sie dzialo. Zawsze powtarzalem,
ze pieniadze sg srodkiem, a nie celem. Nie fascynuje
mnie zachtystywanie sie liczbg zer na koncie czy
miejscem w rankingach najbogatszych. Kreowanie,
budowanie - to jest moja sita napedowa, uwielbiam
wdrazac¢ w zycie swoje wizje i koncepcje. I wie pan
co? Zdecydowana wiekszos¢ sie sprawdzita. Poczaw-
szy od telewizji, ktora w1992 r. byla pierwsza ogolno-
polska stacja niezalezng od wtadzy. Poprzez platfor-
me satelitarng, gdy rzucitem wyzwanie globalnym
rywalom z zachodu i zbudowatem Cyfrowy Polsat.
Wtedy na rynku byly juz Canal+ 1 Wizja TV. Wszyscy
mowili, Ze nie mam szans, ze polska platforma nie ma
sensu. Powiedzialem OK i zaczatem robié swoje.
Postanowilem wyj$¢ z dobra ofertg, a przede wszyst-
kim zakladatem, ze to, czego Polakom brakowato, to
po prostu dostep do telewizji, a nie do ekskluzyw-
nych wowczas tresci. Kluczem byly wiec powszech-
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nosc¢, dobra oferta, niska cena i cierpliwos¢ — bo przez
kilka lat musieliSmy do tego dokladac. Ale oplacito
sie, zbudowaliSmy mase, mamy prawie 3,5 mln klien-
tow. W tym samym czasie Canal+ i Wizja TV polaczy-
ly sie, potem do nich dotaczyta jeszcze platforma n
i majg dzisiaj ok. 2 mln abonentow.

I tak samo bylo z telekomunikacja — postanowitem
zainwestowac w spoiki, ktére miaty czestotliwosci
1800 MHz, woéwczas przez nikogo niechciane. I uru-
chomilem na nich pierwsza w Europie 1 jedng
z pierwszych na $wiecie sie¢ LTE. I okazalo sie, Ze
stalo sie to standardem. Czasami trzeba umiec zagrac
nietypowo, niestandardowo, zaufac¢ swojej wizji,
intuicji i by¢ pewnym tego, co chce sie osiggnad.
Obecnie jako pierwsi w Polsce wystartowalismy
z technologia 5G.

Same sukeesy, aporazki? W co nigdy wiecej pan
by nie zainwestowal?

Oczywiscie, ze nie zawsze wszystko szto i konczy-
lo sie doktadnie tak, jak sobie zaplanowatem. Tylko
ze ja nie traktuje tego jako porazki, ale jako
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doswiadczenie i nauke, cos, co pozwala mi is¢ dalej
i by¢ lepszym, wybiera¢ inne rozwigzania, prébowac
czegos nowego. Nie ma wiec w moim stowniku
stowa porazka. Jest wizja, jest plan, jest dziatanie -
i biore za to odpowiedzialnos$¢ bez wzgledu na
wynik. Skoro podejmuje decyzje, to znaczy, ze
jestem jej pewien. Sam biore odpowiedzialnosc
i sam ponosze konsekwencje. Jesli osiggam efekt,
jaki sobie zalozylem, to §wietnie, jesli inny - szu-
kam rozwiazania, ktore bedzie najlepsze w tych
nowych warunkach. I predzej czy pdZniej swdj cel
osiggne - moze poswiece na to troche wiecej czasu
czy srodkéw, ale najwazniejsze jest, by nie rezygno-
wac ze swoich wizji i pomystow.

Konsekwencja i upor w dazeniu do celu sg tu naj-
wazniejsze. A ze po drodze raz czy dwa sie potkniemy
— to tylko lepiej. Jak co$ za tatwo idzie, to najczesciej
znaczy, ze cos jest nie tak. Jesli chcesz sie zaharto-
wac, to nie zrobisz tego, siedzac na kanapie - musisz
wyjs¢ z domu, sprawdzié¢ sie w roznych warunkach.
Tak samo jest w biznesie.
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A moze slynnego Zespohu Elektrowni Patnow-Ada-
mow-Konin wolalby sie pan pozbyc¢?

Od ok. 15 lat co roku czytam, Ze chce sie pozby¢
PAK-u. To juz taka tradycja, ze jak Solorzowi miato
cos$ nie wyjsé, to PAK. A, i mowi pan, ze PAK jest
stynny — no moze jeszcze nie jest, ale mam nadzie-
je, ze bedzie. PAK, czego wiele 0sdb nie zauwaza,
zmienia si¢ z brunatnego w zielony. I juz niedtugo,
mam nadzieje, ta zielen bedzie bardzo jaskrawa
1 widoczna dla wszystkich. Idzie w PAK-u nowe, nie
zamierzam pozbywac sie tej spoiki, a wrecz prze-
ciwnie - rozwija¢ ja w kierunku produkcji czyste;]
1 zielonej energii.

Europa 1 Polska wbrew pozorom ida w tym
samym, zielonym kierunku i PAK bedzie czescia tej
zmiany. W zeszlym roku powotalem do zycia stowa-
rzyszenie, ktorego celem jest czysta Polska - a jak juz
wspomniatem, jak juz sobie co$ zaplanuje, to dos¢
uparcie 1 z zelazng konsekwencja daze do realizacji
obranego celu. Mdj czas pochlaniajg obecnie ekolo-
gia 1 czysta energia. I PAK bedzie jej symbolem.
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I oczywiscie producentem. Tyle Ze nie mozna mowic
— zamknijcie natychmiast wszystkie kopalnie i elek-
trownie, chwile to musi jeszcze zajac.

dike maszyna jug
ruszyta. I nic jej nie zatrzyma.

Zjakiego programu telewizyjnego wciagu 30 lat
historii Polsatu jest pan najbardziej dumny?

Telewizja Polsat to dzisiaj ponad 30 kanatéw
1z tego jestem dumny. Z tego, ze dzieki Telewizji
Polsat 1 ustugom Plusa czy Cyfrowego Polsatu jeste-
smy obecni w wiekszos$ci polskich domow. Nie sku-
piam sie na pojedynczych programach, choc¢ na
pewno niezwykle wazne sg Wydarzenia, ktére
zaczynaly jako Informacje w 1993 r. i byly wowczas
pierwszym niezaleznym programem informacyj-
nym w telewizji. Nadal sg niezalezne 1 - jak oceniaja
widzowie w badaniach - sg najbardziej rzetelnym,
wiarygodnym i obiektywnym programem informa-
cyjnym w Polsce.
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W ksiazkach iartykulach kraza legendy o pierwszej
pracy Zygmunta Solorza. Sprzedaz zniczy pod cmen-
tarzem w Radomiu. Darniny na ziemne groby. Praca
wtechnikum izarobki rzedu 350 zI miesiecznie. Ile
jest wtym prawdy?

Tak, byly to rdzne tego typu zajecia. Ale czy to
ma jakie$ znaczenie? Faktycznie nie przelewato sie
i nie odziedziczylem milionéw, wszystko, co zaro-
bitem w zyciu, zawdzieczam ciezkiej pracy. Jak
bylem nastolatkiem, prébowatem réznych zajed,
ale od rowiesnikow roznito mnie to, ze ja to, co
zarobitem, odktadatem. Nie wydawatem, oszcze-
dzatem, a potem te drobne sumy, ze tak to ujme,
inwestowalem. Cho¢ byly to zgota inwestycje
o innej skali niz dzisiaj.

Jak przez te 30 lat zmienil sie polski kapitalizm?
Czy pana zdaniem poprawilo sie odbieranie przez
spoleczenstwo polskich przedsiebiorcow? Czy nadal
maj3 etykietki - zlodziej, cwaniak, wyzyskiwacz?

Trzeba pamietac, gdzie bylismy te 30 lat temu.
Przeciez nie bylo kapitalizmu, niemal nie istniata
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wlasnos$¢ prywatna, a juz prywatny biznes byl niemal
herezja. Wszystko byto panstwowe, ,,wspolne”, czyli
,hasze”. Kazdy mial po rowno, czyli w zasadzie nic.
Ale przynajmniej bylo ,rowno”. Potem zaczat sie
kapitalizm ze wszystkimi swoimi plusami i minusami
— jednym sie bardziej powiodto, innym mniej, zaczety
sie tworzyc¢ prywatne firmy, gdzie liczyly sie wydaj-
nosc¢, koszty, ciezka praca. I przedsiebiorca stat sie
nagle wrogiem, tym tatwiejszym do atakowania, bo
nie byto zbyt wielu chetnych do obrony ,bogatych”.
Dodatkowo ta tatka to tez efekt populistycznych
wypowiedzi wielu politykow. Na szczescie wiekszos¢
zorientowala sie, Zze w Polsce jest kilka milionow
przedsiebiorcow — poczawszy od tych prowadzacych
jednoosobowg dziatalnos$¢ gospodarcza, a konezac na
duzych firmach, takich jak moja. I ci przedsiebiorcy
daja dzisiaj miliony miejsc pracy 1 buduja polskie
PKB, polska gospodarke 1 pozycje w Europie 1 na
swiecie. I tak, dzisiaj jest z tym o wiele lepiej — dzisiaj
wrecz przedsiebiorczosc¢ stata sie cecha narodowa
Polakow.
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Co Zygmunt Solorz doradzilby mlodym przedsie-
biorcom, ktorzy dopiero startuja wbiznesie?

Praca - tak, ciezka - tak, czesto wielogodzinna.
To nie etat, nie 8 godzin, ale czesto cale dni bez wol-
nych weekendéow. Wiele nerwow, stresow, ale tez
gigantyczna satysfakcja, ze stworzylo sie co$ same-
mu. Uwielbiam ten dreszcz emocji, gdy zaczynam
realizowac jakis swoj pomyst, gdy wszystko startuje,
a potem krok po kroku, dzien po dniu, catos¢ spraw-
nie dziata i daje pozadane efekty. Zachecam - nic
tak nie daje satysfakcji, jak realizacja swoich wia-
snych pomystéw. Trzeba tez umiec¢ bra¢ odpowie-
dzialno$¢ za decyzje i zmierzy¢ sie z ich rezultatami.

dal mowilem, nie wszystko zawsze
wyjdzie, ale to, jak

o wiele nam powie o nas
samych.

Oczywiscie potrzebne jest co$, czego nie da sie
nauczy¢, czyli intuicjai szczescie.
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Jak dzisiaj wyglada prowadzenie biznesu w Polsce?
Gdyby mial pan cos doradzi¢ premierowi Morawiec-
kiemu, co byto bylo?

Utlatwienia dla inwestycji 1 wspieranie polskie]
przedsiebiorczo$ci. A takze tworzenie réwnych
szans, zebySmy mogli konkurowac na tych samych
zasadach i byli traktowani tak samo jak firmy zagra-
niczne. Jest juz teraz tego coraz mniej, ale wcigz zda-
rza sie, ze tak to ujme, zauroczenie 1 kompleksy
wobec zagranicy, szczegodlnie Zachodu. Cho¢, co trze-
ba uczciwie przyznacé, zdecydowanie poprawia sie
w tej sferze, ale idealnie jeszcze nie jest. Cos, co jed-
nak powinni§my skopiowa¢ z Zachodu, to wiasnie
patriotyzm gospodarczy, czyli wspieranie wlasnego
biznesuifirm.

Politycy mogliby tez bardziej wstuchiwacd sie
w glos firm - czy to matych, czy duzych - przedsie-
biorcy wiedzg najlepiej, co dziata, co nie dziata, co
szkodzi, co utatwia - bo efektem ich pracy sa miejsca
pracy i zrddla utrzymania dla milionow polskich
rodzin. Oni daja prace i wiedza, zZe polityka panstwa
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powinna by¢ tak prowadzona, aby ludziom optacato
sie pracowad, a nie pozostawac na zasitkach. Jesli nie
bedzie mial kto pracowac, to szybko skonczy sie
nasza dobra passa gospodarcza.

Oczywiscie trzeba pomagac stabszym i wspierac
potrzebujacych — my sami, mimo Ze jesteSmy pry-
watnym biznesem, prowadzimy szereg dziatan
pomocowych niemal od poczatku naszego funkcjo-
nowania. Przez niemal 30 lat dzialalnosci w biznesie,
jaimoje firmy przeznaczyliSmy na dziatalnosc¢ spo-
leczna kilkaset milionow zlotych. I tak samo byto
teraz w czasie epidemii, gdy na wsparcie, czy to dla
stuzby zdrowia, czy dzieci, przeznaczyliSmy ponad
30 mln ztl. Tylko trzeba pamieta¢ o réwnowadze, Zeby
nie okazato sie, ze kiedys zabraknie Srodkow na np.
zasitki, bo nie bedzie miatl kto i z czego placié podat-
kow.

Dwa lata temu wwywiadzie dla ,,Wprost” mowil
pan, Ze nie wybiera sie na zadna emeryture. Ale jakis
testament musial pan stworzy¢. Przekaze pan caly
majatek dzieciom i wnukom czy jak Warren Buffett
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albo Bill Gates da im pan tyle, zeby nie czuli sie roz-
pieszczeni?

I podtrzymuje te deklaracje, zwtaszcza ze nie osia-
gnalem jeszcze ustawowego wieku emerytalnego.
Zreszta raczej nigdy nie zostane emerytem - ja sie do
tego po prostu nie nadaje. Mam kolejne pomysty
1 plany, zwlaszcza zwigzane z zielong energia, 1 zaczy-
nam je realizowac. A w Plusie zaczeliSmy wilasnie
w Polsce rewolucje 5G, a jak pan wie, nowoczesne
technologie zawsze mnie fascynowatly. Tak Ze jeszcze
sporo roboty przede mna.

Wyplacil pan wtym roku rekordowa dywidende,
jest pan ciagle na zakupach, przejmujac Interie, Asse-
co. Koronawirus panu nie straszny? Inni chowaja pie-
niadze wkieszen na czarna godzine, apan wydaje.

O nie, tez oszczedzamy, ale pewne kroki trzeba
bylo wykonaé. Z Interia nie byto na co czeka¢. Mamy
plany, mamy pomysty i chcemy je realizowac.

Kupuje pan udzialy wpolskich spolkach, oferty kie-
ruje do Polakow. Nie marzy sie panu wyjscie zbizne-
sem za granice? Co pana powstrzymuje?
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Jestesmy polska firma, znamy nasz rynek, nasze
spoleczenstwo, jego potrzeby, i wiemy, jak na nie
odpowiedzieé¢. Lokalnos¢ to tez nasza przewaga,
latwiej i szybciej mozemy dostosowacd sie do wyma-
gan klientow czy widzow. Zreszta Polska to jeden
z najwiekszych krajow i rynkow w Unii Europejskie;j.
Pod wzgledem liczby mieszkancow wyprzedzajg nas
tylko cztery panstwa, wiec tak naprawde to wlasnie
Polska jest atrakcyjnym rynkiem do prowadzenia
biznesu.

Co Zygmunt Solorz cheialby pozostawi¢ po sobie?
Najwiekszy koncern medialny wPolsce, ktory beda
prowadzi¢ dzieci i wnuki?

Raczej medialno-telekomunikacyjny oraz biznes
energetyczny — zielony i ekologiczny. I oczywiscie
marzy mi sie, aby firma pozostata w rodzinnych
rekach i robie wszystko, aby tak wiasnie bylo. Tak to
wszystko pouktadatem, zeby pozostato w rekach
moich dzieci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pierwszy tnwestowatl w takich gigantow, jak
Facebook, Airbnb 1 Spotify, a pochodzi z ma-
tej wioski pod Tarnowem. Oto

ayPal Mafia - tak w Stanach Zjednoczonych

nazywa sie tworcow PayPala. W 1998 r. malej

firmy zaloZonej przez grupke studentéow. Dzi-

siaj giganta finansow wycenianego na amery-
kanskiej gieldzie na 200 mld dolaréw. 27 razy tyle, ile
PKO BP, najwiekszy polski bank.

Na starcie sposrod szesciu tworcow PayPala pieciu
miato zaledwie 23 lata. Czerech urodzito si¢ poza
Stanami Zjednoczonymi. Trzech uciekio do USA
przed komunizmem. Yu Pan emigrowat do Stanow
z Chinskiej Republiki Ludowej. Max Levchin
z sowieckiej Ukrainy, a Lukasz Nosek z Polskie]j
Republiki Ludowej. Wszyscy mieli na plecach nalep-
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ke z napisem ,ekscentryk”. ,Pamietam moja pierw-
szg rozmowe z Lukaszem, kiedy opowiadal, ze chce
skorzystac z krioniki, Zeby zamrozi¢ sie tuz przed
$Smiercig w nadziei na odmrozenie, kiedy medycyna
rozwinie sie jeszcze bardziej” — pisal o nim w swoje]j
ksiazce Peter Thiel, kolejny wspdizatozyciel PayPala
i jeden z najbogatszych gejow, ktory glosowat zreszta
na Donalda Trumpa. Ale to nie najwazniejsza osoba,
ktorag Nosek poznat w PayPalu. Tym numerem jeden
pozostaje do dzisiaj Elon Musk, geniusz nowych
technologii od elektrycznych Tesli, ktory chce skolo-
nizowac¢ Marsa.

Lukasz Nosek urodzit sie¢ w 1975 r. w Zglobicach,
malenkiej wiosce niedaleko Tarnowa. Kiedy miat
trzy lata, rodzice zdecydowali si¢ uciec z nim
z socjalistycznej Polski najpierw do Austrii, a stam-
tad do Stanéw. W USA jego ojciec pracowatl przy
projektach elektrowni atomowej. Matka zatrudnita
sie w koncernie chemicznym Castrol.
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Mamo tylu lat na emigracji Nosek
ciggle wraca do Polski, gdzie ma
Przecies czesc rodziny. Podobnie zresztq
jak inny amerykanski bohater naszej

czyli Piotr Szulczewski.

Chociaz wyemigrowat z Polski w wieku kilkunastu
lat, tez wraca do ojczyzny, gdzie z krewnymi rozma-
wia po polsku.

W Stanach Lukasz Nosek ukonczyt studia na
Uniwersytecie Illinois. Nie bez powodu wybrat wia-
$nie te uczelnie. Stynie ona z bardzo dobrych kie-
runkow informatycznych. To wlasnie tam juz
w latach 50. prowadzono badania nad komputera-
mi. A niedlugo po pierwszej wojnie swiatowej pol-
ski inzynier z Wloctawka, Jézef Tykocinski-Tykoci-
ner, na tym uniwersytecie zaprezentowat pierwszy
na Swiecie film z dzwiekiem. Swoj wynalazek poz-
niej opatentowal, rozpoczynajac rewolucje w swia-
towym kinie.
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Nosek juz w czasie studiow pracowal nad pierw-
szymi pomystami na biznes. W 1995 r. zatozyl wraz ze
swolm kolegg z Ukrainy Maksem Levchinem startup
— SponsorNet - ktéry pomagal w tworzeniu pierw-
szych internetowych reklam. Ale internet nie byt
chyba wtedy jeszcze na to gotowy, bo biznes padt. Po
licencjacie Nosek udat si¢ wiec do Doliny Krzemo-
wej, zeby tam szukac szczescia. Podjal prace w firmie,
ktora rozwijala przegladarke internetowa — Netsca-
pe. Tam zetknal sie ze znanym dzi$ na catym swiecie
Elonem Muskiem.

Nosek byt towarzyski, tatwo nawigzywat kontakty 1,
co najwazniejsze, kochat technologie. Godzinami
moglt rozmawiac¢ z inzynierami, deweloperami,
informatykami. Nie byt typem komputerowego
geeka, ktory przez cale dnie i noce siedzi przed
komputerem, nie widuje sie ze znajomymi, a jedyna
zywa osoba, ktérg spotyka, to dostawca pizzy
w drzwiach.
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Pierwsza rakie-
ta zbudowana

w calosci przez
prywatne przed-
stebiorstwo -
SpaceX - wystar-
towata 30 maja.
Lukasz Nosek
mial w tym nie-
maly udzial
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W Kalifornii Polak znéw wspolpracuje z Levchi-
nem z Ukrainy oraz pochodzacym z Niemiec Pete-
rem Thielem. Panowie rozpoczynaja projekt
o nazwie Confinity.

Opracowujg system szybkich ptatnosci, ktory
pozwala na przesylanie pieniedzy z urzadzen przeno-
snych. To oczywiscie jeszcze nie czasy tabletow
i smartfonow, ale na rynku sg juz palmtopy, czyli
mieszczace si¢ w dtoni komputery osobiste.

Rozwojowi firmy zatozonej przez to ukrainsko-
-polsko-niemieckie trio przygladat sie¢ Elon Musk,
wtedy jeszcze wlasciciel serwisu bankowosci inter-
netowej X.com. Mtodzi przedsiebiorcy szybko zna-
lezli wspdlny jezyk i obie firmy polaczyly swoje sity
w 2001 r., zmieniajac nazwe na PayPal. Pomyst szyb-
kich platnosci internetowych trafil na podatny grunt,
bo w tamtych czasach w Stanach ciggle dominowaty
platnosci przy uzyciu niewygodnych ksiazeczek cze-
kowych. Liczba klientow PayPala rosta w kosmicz-
nym tempie, nawet 7 proc. dziennie. Wiasciciele
wprowadzili tez system promocji: kazdy uzytkownik
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otrzymywat 10 dolaréw na start w serwisie, a jesli

polecili PayPala znajomemu i ten zatozyt sobie w ser-
wisie konto, otrzymywat dodatkowe 10 dolaréw.

dalozyciele firmy mieli niezwykle
wizje - jedng 2 nich bylo calkowite

f L stworzente
uniwersalnej, globalnej waluty.

Moze i ta wizja po czes$ci realizuje sie i dzi$ za
posrednictwem bitcoina i innych kryptowalut?

W 2002 r. PayPal wszedl na amerykanskg gietde
1 praktycznie od razu przejat go e-Bay. Globalny ser-
wis do sprzedazy online wydat na ten zakup 1,5 mld
dolaréw. Po transakcji Lukasz Nosek odszedt z Pay-
Pala. Duzo podrozowal, ale na dlugo od biznesu nie
uciekt. Objawit sie juz jako aniot biznesu.

Zrobilo sie o nim zndéw glosno w 2005 r., kiedy to
zaczal wystepowaé w mediach jako jeden z tworcow
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funduszu venture capital - Founders Fund. Firma
inwestuje m.in. w lotnictwo, medycyne, sztuczng
inteligencje i inne technologie przysziosci. Dzisiaj
zarzadza w sumie aktywami wartymi 3 mld dolardéw.
Fundusz zalozyl Nosek wspolnie ze swoim starym
znajomym - Peterem Thielem. To oni wyktadali
pilerwsze pieniadze na nieznane jeszcze wtedy w Pol-
sce: Facebooka, Airbnb czy Spotify. Ale najwiekszy
rozgtos przyniosto Noskowi dokapitalizowanie firmy
Elona Muska - Space Exploration Technology Corp,
czyli popularnego SpaceX.

Pieniadze pozyskane w 2008 r. od Founders Fund
byly pierwszymi, jakie spétka od lotéw w kosmos
otrzymatla z zewnatrz. A SpaceX byl wéwczas w trud-
nym momencie. W fazie lotéw testowych trzy pierw-
sze proby sie nie udaly. Dopiero czwarty lot odbyt sie
bez wiekszych komplikacji. W sierpniu, tuz przed
sukcesem udanego czwartego lotu z 28 sierpnia
2008 r., ,,Wall Street Journal” pisal, ze Musk, ktory
wczesniej sam zainwestowat wlasnych 100 mln dola-
row w SpaceX, pozyskal inwestora. 20 mln dolaréw
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z Founders Fund mialy zabezpieczy¢ dziatania
kosmicznej firmy. Muskowi nie udato sie przekonac
do swojego pomystu giganta zbrojeniowego North-
rop Grumman. Uwierzyt w niego za to Lukasz Nosek,
chtopak spod Tarnowa. Inwestycja sie optacata. 30
maja tego roku z przyladka Canaveral odbyt sie
pierwszy historyczny lot statku Crew Dragon firmy
SpaceX do Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej.

Na tegorocznej licie 100 Najbogatszych Polakow,
z majatkiem wycenianym na ponad 5 mld zi, Lukasz
Nosek zadebiutowatl na 8. miejscu. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jesli w trakcie pandemit wylgezamy = dnia
na dzien ag 12 kopaln na ag trzy tygodnie
inic dramatycznego sie nie dzieje, to powstaje
pytanie, CZY FAKTYCZNIE BEZPIECZENSTWO
ENERGETYCZNE POLSKI WCIAZ TAK BAR-
DZO ZALEZY OD POLSKIEGO WEGLA. A wiemy
przecies, ge i bez koronawirusa miliony ton
zalegato na haldach, co nie przeszkadzalo
importowac na potege tanszego wegla z Rosji
czy Kolumbii — mowi PROF. JERZY BUZEK.

8 lipca Komisja Europejska przedstawi strategie
wodorowa Unii Europejskiej wramach staran o osia-
gniecie neutralnosci klimatyeznej do 2050 r. - powie-
dziala unijna komisarz ds. energii Kadri Simson. Czy
na technologie wodorowe nie jestesmy jeszcze w Pol-
sce za mlodzi 1za mali?

»,Za mtodzi na sen, za starzy na grzech”, Spiewat
Ryszard Rynkowski i nalezy zrobi¢ wszystko,
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by wkrotce nie byl to hymn naszej energetyki i jej
imposybilizmdéw: na to za starzy, a na tamto za mio-
dzi, na to za mali, cho¢ na tamto za duzi, to nam sie
nie optaca, ale na tamto nie mamy pieniedzy - no
i jeszcze ta mityczna Bruksela, ktora ciggle czego$
chce... Badzmy powazni: w Unii jestesmy 17. rok
i dawno przestaliSmy by¢ nowym krajem cztonkow-
skim, a po brexicie - jesteSmy w piatce najwiekszych
panstw. To zobowiazuje. I — co kluczowe - gdy mieli-
smy kiedy$ w UE dobre pomysty, brano je pod uwage.

Prof. Jerzy Buzek

Premier rzadu RP w latach 1997 - 2001. Przewodniczacy
Parlamentu Europejskiego od 2009 do 2012 r. Wczesniegj
przewodniczgcy Komitetu Integracji Europejskiej. W 1997 r.
uzyskat tytut naukowy profesora.
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Tak bylo z Europejska Wspdlnota Energetyczng
1 unig energetyczng, z dwoma rozporzadzeniami
o bezpieczenstwie dostaw gazu i rewizja dyrektywy
gazowe]j, obejmujacg rygorami prawa unijnego -
zagrazajacy Polsce - gazociag Nord Stream 2 z Rosji
do Niemiec. To zaledwie kilka przykladow z brzegu,
w ktore akurat sam bylem mocno zaangazowany.

Apana zdaniem wtej strategii gdziekolwiek znaj-
dzie si¢ miejsce dla Polski?

To od Polski zalezy, czy bedzie dla niej miejsce
w te] nowe] strategii; nikt nas nie bedzie wycinat, ale
i ciagnat za uszy. Ma to byc jeden z priorytetow Unii
w nadchodzacych miesigcach, na pewno tez bedzie-
my nad tym nadal intensywnie pracowali w moje]
Komisji Przemystu, Badan Naukowych i Energii
(ITRE) w Parlamencie Europejskim.

Wodor ma szanse by¢ jednym z glownych nosnikow
energii w XXI w.

Dlatego dobrze, Ze rzad zabral sie w koncu za
prace nad polskg strategia w tym obszarze, cho¢
szkoda, ze znow tak pozno.
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PGNiG oglosilo, ze przeznaczy 31 mln zl na realiza-

¢je projektu wodorowego wciggu czterech najbliz-
szych lat.

Wodor to kierunek rozwojowy, wiec
z $amego projektu

e , ale jego skala jest taka, ze
na ragie nie ma sie rownies g czego
cieszyc.

To przeciez nie jest jeszcze zadna konkretna
inwestycja, tylko plan prac badawczych - jakie
i czy w ogdle bedg ich efekty, okaze sie za kilka lat.
Budzet 31 mln na cztery lata takze jest, mowiac
najdelikatniej, skromny - zwlaszcza jesli, jak
twierdza nowe wiladze gazowego czempiona, cho-
dzi o rozszerzanie zakresu dziatania i oferty spoiki,
a zatem - o jej przysztos¢. Przypomne, Ze w iden-
tycznym okresie czterech lat PGNiG na sam spon-
soring ligi pitki recznej wytozy, jak donoszg media,
blisko 50 mln z}! Co znaczy stawiac serio na wodor,
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pokazuja w Unii Europejskiej cho¢by Niemcy, kto-
rzy opublikowali pare dni temu swoja strategie
jego rozwoju. Na ten cel, tylko w najblizszych
latach, chca przeznaczyc¢ az 9 miliardow, nie milio-
now, euro - nie ztotych - czyli ponad tysiac razy
wiece]j!

Czy rzeczywiscie wierzy pan w transformacje ener-
getyczna Polski? MowiliSmy o milionie aut elektrycz-
nych, mieliSmy nawet konkurs na pierwsze polskie
elektryczne auto, zabiliSmy energetyke wiatrowa spe-
cjalng ustawa, weigz nie mozemy zacza¢ budowaé
farm na Baltyku. Wtakiej skali makro troche lezymy,
zbawieniem okazala sie skala mikro, bo Polacy chea
inwestowac winstalacje fotowoltaiczne na dachach,
wpompy ciepla iinne formy malej zielonej energety-
ki. Ale czy to nie za malo?

Do pana wyliczanki dodalbym jeszcze nienotowa-
ng w historii zapas¢ gérnictwa i spétek energetycz-
nych potaczona z ich absolutnym upartyjnieniem
oraz bodaj najwyzsze w Europie hurtowe ceny pradu.
To, co - z drobnymi wyjatkami - dzieje si¢ w polskiej
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energetyce od kilku lat, to rzeczywiscie dramat, na
ktory nie ma usprawiedliwienia.

Nie wolno jednak nie docenia¢ ogromnej sity
sprawczej Polek i Polakow - tego, ze czegos bardzo
chca. W latach 80. pragneli$my desperacko wolnosci,
doprowadzajac do karnawatu Solidarnosci i w koncu
— obalenia komuny. Po tym marzylismy, by powrdcic
do wspodlnoty Zachodu, wstapi¢ do NATO i UE;
i znow, ogromnym zbiorowym wysitkiem, to sie
udato - w ciggu zaledwie 15 lat!

Dlaczego miatoby sie nie powies¢, za ok. 20-25 lat,
z transformacja energetyczng?

Wielu kojarzy sie przede wszystkim zzagrozeniem
lub problemem.

To przestanmy wreszcie widzie¢ w niej jedynie
problem czy zagrozenie, a spdjrzmy na nig jako na
kolejne wielkie pokoleniowe wyzwanie i cywilizacyj-
ng szanse! Latwiej pewnie fotografowac sie na tle
jakiegos przekopu czy budowy kolejnego lotniska niz
na tle czystszego powietrza, ale odpowiedzialni poli-
tycy mysla o nastepnych pokoleniach, a nie wylacz-
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nie o nastepnych wyborach. A Polki 1 Polacy majg
do$¢ duszenia sie smogiem i bycia energetycznym
skansenem Europy - chcg zmiany.

drgeba jq tylko madrze zaplanowac
ones zawalczyc o

i - to mozliwe. Ale czas
ucieka, i to szybko.

Zwolennicy samochodow elektryeznych oraz ekolo-
dzy chca wykreslenia gazu ziemnego zlisty paliw alter-
natywnych - donosi ,Rzeczpospolita”. Wiele polskich
samorzadow zdecydowalo sie na zakup autobusow
napedzanych paliwem CNG, teraz moze sie okazac, ze
to weale nie jest zaden zielony transport. Czy takie
zagrozenie jest realne?

Zacznijmy od tego, ze tzw. elektryki beda prawdzi-
wie zielonym transportem dopiero wtedy, gdy nie
bedg tadowane pradem produkowanym z wegla.
DopdKi to sie nie zmieni, to cho¢bysmy wyproduko-
wali nad Wista i 100 mln samochodow elektrycznych,
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o zadnym sukcesie e-mobilnosci mowy by¢ nie moze.
To niby oczywiste, ale mam wrazenie, ze niektorym
zupelnie to umyka.

Wracajac do pytania - sadze, ze te obawy sa nieco
przesadzone, cho¢ cala sytuacja doskonale obrazuje
ten uciekajacy czas na transformacje, o ktérym
mowitem przed chwila. Jeszcze dostownie pare lat
temu na cenzurowanym byl wegiel, dzis coraz bar-
dziej na cenzurowanym jest rowniez gaz.

Nieslusznie?

Osobiscie sie z tym nie zgadzam i mowie to w Par-
lamencie Europejskim jasno: w niektorych pan-
stwach gaz moze by¢ paliwem przejsciowym od
wegla do neutralnosci klimatycznej. I powinny by¢
na to, jak dotad, srodki unijne. Wias$nie zakonczytem,
jako sprawozdawca Funduszu Sprawiedliwe] Trans-
formacji w komisji ITRE, niezwykle ciezkie negocja-
cje w sprawie dopuszczenia finansowania inwestycji
gazowych w krajach takich jak Polska. Wczes$nie]
udato sie to nam w ramach Funduszu Modernizacyj-
nego w systemie handlu uprawnieniami do emisji
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CO2 (EU ETS) - ale te okna moga sie wkrotce zamy-
kac¢. Powtarzam: nie ma czasu do stracenia!

Ajak pan reaguje na takie slogany w kampanii
wyborczej, ze wegiel jest przyszloscia polskiej gospo-
darki, ze nie damy ruszy¢ polskiego gérnictwa, ze Pol-
ska stala weglem ista¢ nim bedzie?

Po6t zartem, pot serio: stowo ,stata” jest chyba klu-
czowe, bo w tym czasie wszyscy inni — coraz szybcie]
- uciekaja w strone zielonej energetyki, a my zostaje-
my na spalonym.

Mysle, ze stosunek do wegla jest dla niektérych
politykow swietnym testem na ich ignorancje - eko-
nomiczng i spoteczng. Ekonomiczng - bo jesli
w trakcie pandemii wylgczamy z dnia na dzien az 12
kopaln na az trzy tygodnie i nic dramatycznego sie
nie dzieje, to powstaje pytanie, czy faktycznie bezpie-
czenstwo energetyczne Polski wciaz tak bardzo zale-
zy od polskiego wegla. A wiemy przeciez, ze 1 bez
koronawirusa miliony ton zalegato na hatdach, co nie
przeszkadzalo importowac na potege tanszego wegla
z Rosji czy Kolumbii. Co do ignorancji spotecznej -
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wiekszos$¢ Polek i Polakow nie chce dzisiaj weglai ma
dos¢ doptacania z podatkow do nierentownych, sto-
jacych na skraju bankructwa spétek gorniczych.

Na Slasku tez nie chea wegla?

Prosze porozmawiac z moimi krajanami
— nie cheqg styszec o budowaniu jakich-

Kolwiek nowych kopaln. Majg dosc za-

padania sie pod wplywem szkod gorni-

czych swoich domow 1 catych miast,

na wywolane zanieczyszczo-
nym powietrzem choroby.

Co istotne — sami gérnicy najczesciej nie chca, by ich
synowie narazali w przyszlosci swoje zycie i zdrowie,
pracujac w kopalniach. Jednocze$nie ci sami gornicy
majg pelne prawo, by by¢ zaniepokojonymi czy nie ufa¢
rzadowl - bo nikt nie prowadzi z nimi otwartego,
powaznego, uczciwego dialogu. Wychodzenie z wegla to
proces, ktéry musi by¢ przeprowadzony stopniowo
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1 rozwaznie, to horyzont to pewnie co najmniej 20 lat,
ale rozmowy trzeba zacza¢ juz dzisiaj; one musza by¢
prowadzone na miejscu — na Slasku, w Zagtebiu, Wiel-
kopolsce; niezbedne jest pokazanie wiarygodnego
planu na to, co po weglu - dziatania ostonowe, mozliwo-
sci przekwalifikowania sie, perspektywy tworzenia
nowych, atrakcyjnych miejsc pracy. To wszystko trzeba
robi¢ w porozumieniu ze Srodowiskami lokalnego biz-
nesu, matych i Srednich firm, start-upow, organizacjami
pozarzadowymi, ekspertami.

Reasumujac: kandydat, ktory w kampanii wybor-
czej balamuci opinie publiczng deklaracjami, ze
wegiel to przysztos¢ polskiej gospodarki, sam powi-
nien nie miec przysztosci w polskiej polityce.

Na co Polska powinna stawia¢ w przyszlosci?
Atom? Wizja budowy elektrowni jadrowe;j jest weiaz
daleka, chociaz wostatnim wywiadzie dla , Wprost”
prof. Strupczewski zapewnial, ze projekt nie umarl
iwazg sie losy dwoch lokalizacji. Moze gaz? Ale tutaj
znowu pojawiaja sie obawy, ze od Rosjan powinnismy
sie calkowicie odcigé. OZE? Czasem nie zdaje egzami-
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nu, no itez troche te branze wzarodku udusilismy,
adzisiaj znow sie do niej usmiechamy.

Na pewno energia odnawialna - produkowana takze
w przydomowych, prosumenckich mikroinstalacjach.
Energetyka wiatrowa — mimo szykan, jakich doznata
w ostatnich latach - i tak juz dzis jest najtansza w Pol-
sce: jej koszt to 150-200 z1/MWh przy 350 z1/MWh
w elektrowniach weglowych. O gazie jako paliwie przej-
sciowym juz méwitem. W ostatnich latach - zresztg
réwniez przy znaczacym wsparciu Unii Europejskiej,
w tym finansowym - zrobiliSmy sporo, aby zmniejszy¢
naszg zaleznos¢ od rosyjskiego monopolisty. Co do
energetyki nuklearnej - moim zdaniem jest na nig za
pozno; dyskusje o niej trwaja od co najmniej 20-30 lat,
a nadal nie wybraliSmy nawet lokalizacji. Ostateczne
odpowiedzi da¢ moze jednak tylko przygotowana przez
rzad kompleksowa strategia energetyczna Polski
z wizj3 do roku przynajmniej 2050. Catly czas o niej sty-
szymy — najwyzszy czas bytoby ja w koncu zobaczyc.

Jak wBrukseli reaguje sie na haslo ,transformacja
energetyczna Polski”? Czy rzeczywiscie jest wiara
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wsukees, czy obawa, ze miliardy euro unijnych doplat
na ten cel zostang zmarnowane?

Wspominatem jus wezesniej o dwoch unij-
nych Funduszach: Modernizacyjnym
Sprawiedliwej Transformacji. Wobydwu
przypadkach mamy byc ich

— i mowimy tu o dzie-
stgtkach miliardow ztotych na przebudowe
naszej energetyki czy cieplownictwa.

Wbrew temu bowiem, co twierdza niektorzy przed-
stawiciele rzadu, w Brukseli od lat jest ogromne zro-
zumienie dla szczegolnej sytuacji Polski. Nie zawsze
tak byto, to prawda: sam wiem, ile razy na przestrzeni
tych lat podnositem te kwestie - 1 jako przewodnicza-
cy PE, i szef komisji ITRE, i przewodniczacy Europej-
skiego Forum Energii.

To na czym polega taki lobbing na rzecz Polski?

Ttumaczy sie, przekonuje, cho¢ z doswiadczenia
wiem, Ze najlepsze efekty przynosi po prostu zaprosze-
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nie komisarzy czy kolezanek i kolegdw europostow do
Polski, na S'lqsk. Wielokrotnie na miejscu pokazywa-
lem im, z jakimi wyzwaniami mierzymy sie w krajach
1 regionach opartych na weglu. Kiedy widzg budynek
Narodowe]j Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia
czy Centrum Kongresowe w Katowicach, nie mogg
uwierzy¢, ze jeszcze kilkanascie lat temu — w Scistym
centrum stolicy regionu - fedrowata tam kopalnia.

Gdy widza za$ w Bytomiu zapadajace sie familoki,
rozumieja, ile jeszcze jest do zrobienia.

Rozmawiamy o jakosci powietrza, wysokiej zacho-
rowalnosci na nowotwory - gtdwnie ptuc, ale tez
o komforcie mieszkancow i przede wszystkim
potrzebie tworzenia u nas czystych, atrakcyjnych
miejsc pracy. W maju do Katowic miat przyjechac na
moje zaproszenie, odpowiedzialny za cata transfor-
macje energetyczng UE w ramach Europejskiego
Zielonego Ladu, wiceprzewodniczgcy Komisji Euro-
pejskiej Frans Timmermans. Koronawirus, co praw-
da, pokrzyzowal nam na razie te plany, ale mam
nadzieje, ze jeslenig to sie uda.
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Koronawirus nie przykryje tematu transformacji?

Wrecz odwrotnie! Aby przyspieszy¢ wychodzenie
gospodarek ze stagnacji wywotanej pandemig, Unia
zaproponowata nowy fundusz odbudowy, nazwany
Nowe Pokolenie UE. Polska ma zndw szanse zostac
jednym z jego najwiekszych wygranych i otrzymacd
nawet do 64 mld euro. Jednym z warunkéw pozyska-
nia tych pieniedzy jest jednak przeznaczenie ich na
szeroko rozumiang zielona gospodarke - nie tylko
odnawialne zrddia energii czy poprawianie efektyw-
nosci energetycznej budynkow, lecz takze nowe tech-
nologie czy przemyst przyjazny dla srodowiska. Dla-
czego? Bo takie dziatania przybliza nas do realizacji
celé6w waznych dla naszych dzieci i wnukow - kolej-
nych pokolen wilasnie - przede wszystkim w zakresie
ochrony klimatu. Naprawde¢ zewszad wiec ptyna
pozytywne impulsy, bysmy podjeli, jako Polska, trud
tej transformacji energetycznej — zréobmy to! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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CO MI ZROBISZ,
JAK NIE SPLACE?

Poradnik Krzysztofa
Oppenheima:

,Jak UWOLNIC SIE P
OD DLUGOW”

:

Y

" SN

LS

X

@ Tekst: Krzysztof Oppenheim
v
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Kiedy, pewnego niezbyt wesotego dnia, docie-
ra do naszej Swiadomosct fakt, Ze nie star-
cza nam Srodkow na sptate kredytu, ogarnia
nas przeragenie. A jak wiadomo:

d razu przypominamy sobie sceny z kulto-

wego filmu ,Komornik”, w ktorym to

Andrzej Chyra - grajacy postac tytutows -

pastwl sie psychicznie nad dluznikami,
zabierajac im wszystko, co wpadnie mu w rece. Tu
nalezy koniecznie dodad, iz obraz ten tak samo jest
wierny realiom, jak znany wszystkim serial
z poprzedniej epoki, w ktorym czterech czolgistow
z pomoca jednego psa pokonato armie Hitlera.
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Mozna by nawet rzec, ze w dzisiejszym $wiecie,
w ktérym niemal nie da sie przezy¢ bez banko-
wych kredytéw, komornikofobia jest czyms natu-
ralnym. To taki nasz wspodiczesny, konsumencki
lek cywilizacyjny. Tym osobom, ktdre czujg
paniczny strach przed komornikiem, czy tez skut-
kami prowadzonej przezen egzekucji, polecam
niniejszy tekst.

Od czego zatem zaczynamy? Od poczatku — wra-
camy do pierwszego akapitu publikacji. Mowa
o sytuacji, kiedy prosta arytmetyka pokazuje, ze bra-
kuje nam do pierwszego. Chyba, ze odpuscimy spta-
te zobowigzan finansowych. Ponizsza rade,
z poprzedniej czesci mojego poradnika warto sobie
uwewnetrznié, wiec ja powtarzam:

No dobrze, decyzja podjeta. Nie ptace raty. Co
dalej? Wkrétce bank zacznie sie o sptate diugu
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dopominac. Stabo to znosisz psychicznie? No to nie
wchodz z windykacja w Zadne rozmowy i ttumacze-
nia. Nie musisz odpowiadac¢ rowniez na maile czy
sms-y. A jesli bedzie chcial cie odwiedzi¢ windyka-
tor terenowy, potraktuj go jak intruza i pod zadnym
pozorem nie wpuszczaj do domu! Nie podejmuj
z nim zadnych rozmow. A jak bedzie namolny,
dzwon na policje lub poszczuj psem. Twoj dom —
twoja twierdza.

Powyzsze nie oznacza, ze zupeinie odcinamy sie
od kredytodawcy. Jest doktadnie odwrotnie: jeste-
smy bardzo aktywni, ale stosujac tylko jeden, jedy-
ny sposob kontaktu z bankiem - list polecony.
Tresc¢ kolejnych korespondencji nie moze by¢ przy-
padkowa, ale to juz pozwole sobie zachowac
w tajemnicy, jako istotny element know-how mojej
dziatalnosci.

Jak dtugo taka korespondencja moze trwac? Srednio
od 10 do 12 miesiecy. Ale zdarza si¢ czasem, ze taka
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»,Zabawa” toczy sie ponad 2 lata. Po céz wiec takie
pisanie, skoro wiadomo, ze bank i tak na nic si¢ nie
zgodzi? No wilasnie: w tym miejscu wtrace niezwykle
istotng informacje, o ktorej spora czes¢ dtuznikow
nie wie. Otoz komornik nie moze wejs$¢ do akcji, jesli
wczesniej wierzyciel (czyli kredytodawca) nie uzyska
tytutu do prowadzenia egzekucji. A takowy moze
powstac¢ dopiero po wygranej sprawie w sadzie, gdzie
zawsze mozemy broni¢ sie w dwdch instancjach.
Uwaga! W takim sporze wcale nie jest pewne, kto
bedzie zwyciezca - temat ten omowie w innej czesci
poradnika.

Teraz juz pewnie sie domyslasz, po co byla ta pisa-
nina.

Popoki z bankiem korespondujess,

3 odpowiednio dlugo
przed uprawomocnieniem Sie
wypowiedzenia umowy, wierzyciel
nie moge 1$¢ do sqdu.
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Zasypujac wiec kredytodawce listami, zwalniasz
znaczaco tempo jego dziatan, ktorych celem jest
odzyskanie naleznosci.

Stosujac opisang metode jestes mniej wiecej rok
do przodu. Nie sptacasz w tym czasie kredytu (jedne-
go lub wiecej). Ale nic ci nie grozi, bowiem to wciaz
etap przedsadowy. Co dalej? W koncu sprawa skiero-
wana jest do sadu (druga opcja — bank diug sprzedaje,
to wariant dla ciebie znacznie korzystniejszy!) i tam
znowu nie mozna by¢ biernym. Kazde sadowe pismo
wymaga odpowiedzi. Taki proces — nawet jesli spra-
wa jest niemozliwa do wygrania - mozZna przeciggac
przez minimum 2 lata. Jak dodasz do tego 12 miesie-
cy wymiany korespondencji z bankiem - masz 3 lata
swietego spokoju. Zaden komornik w tym czasie na
pewno cie nie odwiedzi.

No tak, pewnie mi odpowiesz: ,Ale po tych 3 latach
egzekucja sie rozpocznie, wiec wszystko mi zabiorg”.
Nie masz racji. Komornik moze zabra¢ ci tylko to, co
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w danym momencie jest twoja wlasnos$cig! Skoro
daje ci trzy lata spokoju, musisz zadbac o to, aby
w momencie przewidywanego rozpoczecia egzekucji
twdj majatek miat wartos¢ doktadnie zero zlotych,
a twoje dochody maja w tym czasie by¢ zwolnione od
zaje¢ komorniczych.

Nie umiesz sobie tak zorganizowac zycia? Rozu-
miem, tej wiedzy nie wysysa sie z mlekiem matki.

Ponoc moze ci stosowanie 2aawansowa-
nych

< a ta dziedzina rozwija sie naprawde
dynamicznie.

Przyznaje sie bez bicia, ze powyzej przedstawiona
analiza nie jest peina. Nie poruszylem m.in. tematu
kredytow zabezpieczonych (hipotecznie czy przez
poreczenie). W takich sytuacjach decyzja o zaprzesta-
niu spiaty jest znacznie trudniejsza i zawsze wymaga
doktadnego rachunku zyskow i strat. Na pewno kiedys
i do tych tematéw wroce w kolejnych czesciach.
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Prawdg jest takze to, ze nie w kazdym przypadku
ochrona dochoddéw jest prosta. Niemniej jednak daje
cil na to co najmniej 36 miesiecy. To naprawde duzo
czasu, aby swoje zycie przeorganizowac i wypasc
z ,,yadaru komornika”.

Raz jeszcze przypominam, ze klientami kancela-
rii antywindykacyjnych nie sa cwaniacy czy
osoby wytudzajace bankowe kredyty. Nasz staty-
styczny klient to uczciwy, szary obywatel, ktore-
mu powinela sie noga w finansach. I najczesciej
mialo to miejsce zupelnie bez jego winy. Na przy-
ktad wskutek choroby. Dla takich osdb nie ma
ratunku, jesli nie uwolnia sie psychicznie od
narzucanego nam przez system obowiagzku, ze
kredyty trzeba sptacac.

Zdaje sobie sprawe, ze proponowane dziatania sg
mocno sprzeczne z obowiazujaca powszechnie
poprawnoscig polityczng i przyjetymi normami spo-
lecznymi. Gdybys$ wpadl w powazne tarapaty finan-
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sowe i wowczas odrzucisz moje rady, no to coz, twdj
wybor. By¢ moze bedziesz wtedy wolat zostad
owleczka zarznieta przez system - dziataj sobie po
swojemu 1 zignoruj moje rady.

Ale jesli masz cho¢ troche watpliwosci, przeczytaj
nastepny odcinek Poradnika (w e-wydaniu ,,Wprost”
i na premium.wprost.pl), ktoéry ukaze sie juz za
tydzien pod takim oto tytutem: ,Moralnos¢ diugu.
Moralnos¢ dtuznika”. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Kazda ze stron politycznego sporu przekonu-
je, ze jej kleska bedzie oznaczata

. Ta bezmysina wojna po-
stu g karnawatem szcezegolnie widoczna jest
w polityce zagranicznej.

Polsce wybory prezydenckie nie sg zwy-
ktym dla demokracji rytuatem. Nie doko-
nujemy prostego wyboru ktoregos
z dostepnych kandydatow czy opcji poli-
tycznych, ktdre reprezentuja. O nie, nic z tych rzeczy.
My tu, Drodzy Panstwo, bierzemy udziat w Armage-
donie, ostatecznej bitwie plemion, poprzedzajace]
nieuchronny koniec §wiata, jaki znamy i kochamy. To
manichejskie starcie dobra ze ztem rozgrywa sie na
wszystkich mozliwych frontach. Polityka zagranicz-
na nie jest wyjatkiem, mimo Ze od lat méwi sie, ze
powinna by¢ wylgczona z biezacych sporéw. To aku-
rat jest nieprawda: niezaleznie od tego, co mdéwia
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kolejni ztotousci obroncy dobrych dyplomatycznych
obyczajow, polityka zagraniczna to po prostu polity-
ka1 nic jej nie broni przed skutkami krajowej napa-
rzanki. Tak byto, jest 1 bedzie, 1 wypada sie do tego po
prostu przyzwyczaic.

Dlatego tam, gdzie jedni wieszcza wiekopomne,
historyczne sukcesy polskiej racji stanu na arenie mie-
dzynarodowej, inni widza same kleski 1 kompromita-
cje. I to sie niestety nie zmieni, niezaleznie od wyniku
historycznego starcia sit swiatta z sitami ciemnosci.

Zgodnie z tg logika, jesli prezydentem zostanie Rafal
Trzaskowski, zeby wsigs¢ do samolotu, trzeba bedzie
jezdzi¢ z Warszawy do Berlina. Bedziemy sie tam jed-
nak wlekli z catej Polski w poczuciu powrotu do swia-
tlej europejskiej rodziny, w ktorej nie dyskryminuje
sie obywateli z powodu tego, z kim uprawiaja seks.
Oczywiscie istnieje ryzyko, ze wraz z przeniesie-
niem wszystkich polskich lotnisk do Niemiec nasta-
pi tez masowa seksualizacja dzieci, ale kto
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by sie przejmowatl dzie¢mi? Europa sie starzeje
i wymiera, ale przeciez taki ponoc¢ jest koszt awansu
do wysokorozwinietej elity. Bo oczywiscie, jak tylko
wygra Trzaskowski, zostaniemy tam przyjeci
z otwartymi rekami.

Na bok pojdqg ostre spory o ksztalt

R} , okrojonego
0 skladke Brytyjczykow, ktorzy wyszli
z Unit, 1 Sciskanego jak ggbka przez
hiobowe prognozy paneuropejskiego
kryzysu.

Unia sypnie nam szczodrg reka miliardy euro
tylko dlatego, ze bedziemy mieli przyjemniejszego
dla oka 1 bardziej europejskiego prezydenta poliglote
o lubianych w Unii pogladach.

Nic bardziej mylnego. W Brukseli i wielu innych sto-
licach europejskich na pewno odczujg ulge po ewentu-
alnej przegranej Dudy. Watpliwe jednak, czy ta wycze-
kiwana od dawna zmiana, prawdziwa dobra zmiana,
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jak chca ja widzieé sympatycy opozycji, zmieni wiele
w kluczowych dla relacji Polski z UE kwestiach.

Retoryka sie zmieni, ale wielkiej premii za ograni-
czenie samowoli PiS w Polsce spodziewac si¢ nie
nalezy. Przeciez po wygranej Trzaskowskiego wiek-
szo$¢ sejmowa nie odpusci nagle kontrowersyjnych
zmian w sgdownictwie, umieszczajacych nas na
celowniku unijnych instytucji. Przeciwnie - kurs
sie racze] zaostrzy. A sam prezydent liberal, z ograni-
czonymi uprawnieniami, to jednak za mato, zeby
usprawiedliwi¢ porzucenie przez unijne instytucje
karnych procedur wobec PolsKi.

Trudno sie wiec spodziewad, Ze negocjacje budze-
towe beda przebiegad inaczej niz przebiegaja tylko
dlatego, ze w Polsce zmienit si¢ prezydent.

Nie zmieni si¢ takze podstawowy dylemat rzadza-
cych: jak pozycjonowac sie z polskimi interesami
strategicznymi wobec otwartego konfliktu UE z USA.
Ameryka nigdy nie byta w Europie przesadnie kocha-
na. Tolerowano jednak jej dominacje polityczng
1 gospodarcza, a takze wojskowa, w zamian za parasol
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ochronny rozpiety nad Europg od konca II wojny
swiatowej. Zwijac go zaczal na dobre Barack Obama,
wycofujac czes¢ wojsk z Niemiec. Za rzadow Donalda
Trumpa, ktdry istniejace od dawna problemy na linii
USA - UE formutuje znacznie ostrzejszym i bardzie;j
dosadnym jezykiem, to jest juz niemal zimna wojna.
Polska znajduje sie w niej w bardzo niewygodne]
pozycji, opierajac swoje bezpieczenstwo na potgczeniu
czlonkostwa w UE z bliskim sojuszem z USA. Wielu
ludziom podzielajacym powszechny w Europie anty-
amerykanizm wydaje sie, ze Trzaskowski jako prezy-
dent wykona prosty zwrot w strone UE, zaniedbywane]j
przez PiS. Bez brania pod uwage interesow amerykan-
skich nie da sie tego jednak przeprowadzi¢ w bezpiecz-
ny dla Polski sposob. Trzaskowski tez tego nie zrobi,
chyba Ze jego dyplomy nie sa warte lajkéw, ktorymi
opatruja je wyborcy w mediach spotecznosciowych.

Jesli wierzyc¢ sympatykom Andrzeja Dudy, prezydent
w pocie czota wykuwa silng pozycje miedzynarodowyq

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 165


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zagranica

Polski, dbajac o jej bezpieczenstwo i interesy strate-
giczne w Waszyngtonie, a nie ,na paradzie
w Moskwie” - to juz cytat z samego prezydenta.
Wszystko to dzieje sie w kontrascie do zaniechan
poprzedniej wladzy, ktorej przedstawicielem jest
przeciez jego gtéwny rywal, Rafat Trzaskowski. Jego
ewentualna wygrana ma wiec oznaczac powrot Pol-
ski do podrzednej roli kondominium, kontrolowane-
go przez Scierajace sie wplywy niemieckie i rosyjskie,
ze szkodg dla interesow narodowych oczywiscie.

Sympatycy Trzaskowskiego z kolel przerzucaja
sie w mediach spotecznosciowych atutami swojego
kandydata. Przemawia za nim miedzynarodowe CV,
wladanie nie tylko angielskim, lecz takze kilkoma
innymi jezykami obcymi i doskonata znajomos¢ tych
samych salonow, na ktérych Duda, jak prawicowy
parias, ma przemykac chytkiem albo wrecz sta¢ wich
przedpokoju.

Zwyciestwo Trzaskowskiego, w naturalny niejako
sposob predestynowanego do miana europejskiego
meza stanu, ma oczywiscie zapobiec narodowe;
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katastrofie, w jaka pcha Polske nieudacznik Duda.
Zwiastunami tej katastrofy maja by¢ choc¢by uparte
umizgi do jankesdw, rzadzonych rzez Donalda
Trumpa. A kazdy prawdziwy Europejczyk wie rze-
ciez, ze to najgorszy prezydent USA w dziejach.

desli to monstrum klepie od czasu do

czasu po plecach polskiego prezydenta,

don sie ztego cieszy, to wiadomo, ge
ztego dla Polski nie wynika.

Wedle tej logiki wszystko jest zle: sprzedajemy sie
jankesom, kupujac od nich skroplony gaz - tak jakby
ten rosyjski nie byl drozszy i obarczony nieporéwny-
walnie wiekszym ryzykiem politycznym. Planujemy
takze budowe amerykanskiej elektrowni jadrowe;j. Kan-
dydat Trzaskowski dopomina sie nawet ogdlnonarodo-
wego referendum w sprawie zgody na te inwestycje, co
jest o tyle zabawne, Ze kiedy$ byt cztonkiem rzadu,
ktory uruchomil program energetyki atomowej, nie
zaprzatajac sobie glowy takimi rozterkami. By¢ moze
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dlatego, ze wtedy elektrownie mieli budowac Francuzi,
a nie Amerykanie. Zle jest takze wtedy, gdy kupujemy
od jankesow samoloty F-35. To najnowoczesniejsza
bron latajaca na swiecie, ale nawet Leszek Miller wie, Ze
polskiemu wojsku sie ona nie przyda do niczego.

Najwiekszg zbrodnig nieopierzonego Andrzeja
Dudy ma by¢ jednak proba wyrwania od Trumpa
amerykanskich Zolnierzy, ktorzy maja byc zgodnie
z wola Biatego Domu wycofani z Niemiec.

Radostaw Sikorski oglosit nawet, ze Duda daje sie
wykorzystywa¢ Trumpowi do grania na nosie Angeli
Merkel. By¢ moze tak jest, ale czy polski prezydent
ma jakie$ pole manewru?

W interesie Polski jest, zeby Amerykanie nie
wycofywali sie z Europy. Jesli juz sie tak dzieje, bo
Bialy Dom ma na pniu z Berlinem, to czy nie lepiej,
zeby cho¢ cze$é z wycofywanych zZolnierzy przenio-
sta sie do Polski 1 bronita wschodniej flanki NATO,
awiec 1 catej UE, przed zakusami Moskwy?

Mozna sie zzymac nad tym, ze Duda na finiszu
kampanii probuje grzac sie w blasku zZyrandoli w Bia-
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lym Domu. Tyle Ze nie jest on jedynym politykiem
probujacym zatatwicé cos dla swojego kraju w trybie
last minute. Kadencja Trumpa sie konczy, a perspek-
tywa jego reelekcji jest wielce niepewna. Dlatego
wielu probuje w ostatniej chwili ugrac¢ cos
w Waszyngtonie. To, ze s3 to politycy przez nas nielu-
biani, wcale nie znaczy, ze wykonuja ruchy bezsen-
sowne z punktu widzenia intereséw ich krajow.

Wezmy chocby Izrael, ktorego premier Binjamin
Netanjahu prdobuje zabezpieczy¢ zgode Bialego
Domu na aneksje czesci Zachodniego Brzegu Jorda-
nu, skolonizowanego przez zydowskich osadnikow
w ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat. Ostry lobbing
last minute prowadzi takze rzad Tajwanu, prébujacy
zabezpieczy¢ umowa o wolnym handlu z USA swoja
demokracje i niezaleznos$¢ od Chin, ktore uwazaja
wyspe za zbuntowang prowincje. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 169


http://www.wprost.pl/

<< SPIS,TRESC| W, NASTEPNY ARTY&I

A~ Im. prof. Jana Nj

elubowicza

po stronie
q R

/" ZIDROWIA

TEA LA

.........

It.Bi.g
JLHL

S
o
2
©
=
S
o
a
=}
(77
K]
=
©
o
s
o
L

26 CZERWCA


http://www.wprost.pl/

£\ OKREGOWA I1ZBA LEKARSKA
| W WARSZAWIE OKREGOWA IZBA LEKARSKA

- ML im. prof. Jana Nielubowlc W WARSZAWIE

im. prof. Jana Nielubowicza

)postrome ZDROWIE NIE JEST

ZDROWIA NAJWAZNIEJSZE

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST”



http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zdrowie

Wroku, ktory zostanie zapamietany 2 powo-
du epidemit,

w debatach
kandydatow na prezydenta. Nie byta.

a debate o zdrowiu dla kandydatow na pre-
zydenta zorganizowang w plerwszych
dniach czerwca przez Okregowa Izbe
Lekarska w Warszawie przyszedt tylkoWia-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Przy pustych krzestach
debatowat z lekarzami sam. Dzien wczesniej z udzia-
lu w debacie zrezygnowatl Szymon Holownia
,Z powodu startu kampanii wyborczej”, cho¢ jedno-
czesnie napisat do organizatorow, ze ,,ochrona zdro-
wia jest jednym z priorytetow jego programu”. Tego
samego dnia zrezygnowal tez Robert Biedron.
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Andrzej Duda, Rafat Trzaskowski i Krzysztof Bosak
nie zadeklarowali checi udziatu w debacie.

Dla polityka by¢ moze bardziej liczy sie spotka-
nie z setkami wyborcéw, jednak trudno zrozumied,
ze nie chce przyjs¢ na spotkanie organizowane
przez lekarzy, by merytorycznie rozmawiac¢ na
temat, ktory w tym roku powinien by¢ jednym
zZ najwazniejszych.

I to nie tylko z powodu koronawirusa. Polske od
krajow UE wciaz dzieli kilka lat zycia: przecietnie
Polak zZyje o piec lat krécej niZ unijna srednia (74 lata:
tyle co europejska srednia 16 lat temu), kobieta -
o dwa lata krdocej (82 lata: to europejska srednia
sprzed 11 lat). CzeS$ciej zabijaja nas choroby serca
1 nowotwory: wyniki ich leczenia sg w Polsce wciaz
gorsze niz w innych krajach UE. Bolaczka sa kolejki
do specjalistow (epidemia COVID-19 jeszcze te pro-
blemy powiekszyta), zbyt mata liczba lekarzy, piele-
gniarek, biurokracja. Problemoéw jest tak wiele, ze
proba rozwiazania kazdego z nich mogtaby by¢ tema-
tem numer jeden kazdej kampanii wyborczej, bo nie
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ma powodu, by Polak zyl kilka lat krocej niz mieszka-
niec Francji, Niemiec czy Szwec]i.

Tematowi zdrowia poswiecono jedno pytanie
w telewizyjnej debacie prezydenckiej; jak na priory-
tet to niewiele. Dotyczylo zakupienia przez Polske
szczepionek przeciw koronawirusowi (gdy juz sie
pojawia) i ich obowigzkowego przyjmowania. Czes¢
kandydatow potraktowata je jako pytanie dotyczace
ich propozycji zmian w zdrowiu, inni skoncentro-
wali sie problemie wolnosci jednostki i przymusu
panstwa.

Najmocniej za obowigzkowymi szczepionkami
opowiadal sie Waldemar Witkowski: ,musza by¢
obowigzkowe, bo to jedyna szansa, by wirus zniknat
w perspektywie roku, dwoch” i Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz: ,,szczepionke trzeba zakupic¢ i wdrozyc”.
Andrzej Duda uznal, Ze najpierw trzeba jg przebadacd
w Polsce (jak?). Nie bylaby obowiazkowa, za to byta-
by bezptatna dla senioréw. Rafal Trzaskowski nie
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sprecyzowal kwestii obowigzkowosci, uznat jednak,
ze ,,Polki i Polacy powinni mie¢ dostep do szczepion-
ki, ale przede wszystkim chciatby wiedzie¢, czy epi-
demia juz sie skonczyta”.

Szymon Holownia stwierdzil, Ze nie chce rozma-
wiac o nieistniejacych problemach, bo szczepionki
jeszcze nie ma, a gdy sie pojawl, to zapyta o zdanie
wirusologow i ministra zdrowia.

Robert Biedron stwierdszit, ge

w Polsce bardziej niz

J| jest potrzebna
Lszezepionka na nienawisc.

Pozostali kandydaci szczepien nie popieraja.
Krzysztof Bosak odpowiedzial kréotko: dwa razy nie,
czyli jest w ogdle przeciw temu, zeby Polska szcze-
pionki kupowata. Waldemar Piotrowski obawia sie
za kilka lat skutkéw ubocznych, ktdre ,,moga naru-
szy¢ nie tylko ciatlo, ale tez psychike”. Marek Jaku-
biak uwaza, Ze szczepionki w ogdéle moga nie by¢
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potrzebne, bo by¢ moze wiekszos$¢ oséb juz prze-
szla infekcje bezobjawowo. Dla Stanistawa Zéttka
podstawowg kwestia jest wolnosc i jesli raz zgodzi-
my sie na obowigzkowe szczepienie, to znaczy, ze
zgadzamy sie na ,bycie traktowanymai jak zwierzeta
gospodarcze”. Pawet Tanajno uwaza, ze obowigzko-
we szczepienia to gwalcenie praw pacjenta.

W kontekscie niektorych wypowiedzi politykéw
cieszy fakt, ze od przysziego roku w szkotach ma
pojawi¢ sie ,wiedza o zdrowiu”.

Szkoda, ze w debacie prezydenckiej byto to jedy-
ne pytanie o stuzbe zdrowia, zdecydowanie nie naj-
wazniejsze, bo — co podkreslito kilku kandydatow -
dotyczy problemu, ktorego dzi$ nie ma. Szczepion-
ka nie zostata stworzona 1 nie wiadomo, kiedy
powstanie, tymczasem realnych probleméw ochro-
ny zdrowia jest wiele. Przy okazji pytania szcze-
pionkowego niektérzy z kandydatéw prébowali
przedstawia¢ swoje najwazniejsze tezy dotyczace
zmian w zdrowiu, ale czasu mieli na to tak malo, ze
konkrety w zasadzie nie padty.
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W samej kampanii prezydenckiej zdrowie bylo jed-
nym z waznych tematow (cho¢ wiele brakuje mu
choc¢by do popularnosci tematyki LGBT).

Wiltadystaw Kosiniak-Kamysz (z wyksztalcenia
lekarz) kilka dni temu zwrdcit sie z prosba o glosy
medykow, deklarujac, Ze ochrona zdrowia bedzie
ponadpolitycznym fundamentem jego prezydentury,
a ,,z lekarzem prezydentem wspolnie uzdrowimy pol-
skg stuzbe zdrowia”. Zapowiadat powotanie przy
urzedzie Prezydenta RP Konsylium ds. Reformy
Ochrony Zdrowia i zwiekszenie finansowania ochro-
ny zdrowia do 6,8 proc. PKB. Obiecat oddiuzenie
szpitali, skrocenie kolejek do lekarzy, odbiurokraty-
zowanie ochrony zdrowia i podniesienie wynagro-
dzen dla wszystkich medykoéw.

Podobne sg tezy Szymona Holowni, ktory w kam-
panii przedstawit ,,Recepte dla zdrowia” — komplek-
sowy program utozony przez kilku ekspertéw. Zapo-
wiedzial zwiekszenie wydatkow na zdrowie do 7
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proc. PKB. Dodatkowe pieniadze maja pochodzié
m.in. z ,rezygnacji z wielki inwestycji, takich jak
budowa Centralnego Portu Komunikacyjnego, prze-
kop Mierzei Wislanej”, a takze ze znacznej czesci
,dotacji dla mediow”. Dodatkowe pieniadze na profi-
laktyke maja pochodzi¢ z akcyzy na papierosy i alko-
hol. Hotownia zapowiada tez bardzo szeroka debate
na temat zmian w systemie ochrony zdrowia, lepsze
wynagrodzenia dla medykow, zmiany w funkcjono-
waniu poradni lekarza rodzinnego, poradni specjali-
stycznych, szpitali, NFZ, pochylenie sie nad proble-
mami 0sdb z chorobami rzadkimi.

Nie odzegnuje sie od wprowadzenia

w przysztosct ubezpieczen dodatkowych
i na gdrowie

- ale po szerokich konsultacjach
spolecznych.

W programie Andrzeja Dudy zdrowie tez znala-
zto sie wsrdd pieciu priorytetow nastepnej kaden-
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cji. Urzedujacy prezydent na swoim koncie ma
doprowadzenie do powstania pierwsze] w Polsce
Narodowej Strategii Onkologicznej] — programu
poprawy leczenia onkologicznego do 2030 r. Jesz-
cze przed epidemia koronawirusa, po decyzji
o przekazaniu 2 mld zt na telewizje publiczna,
zapowiedziatl utworzeniu Funduszu Medycznego,
przeznaczonego glownie na terapie onkologiczne
nierefundowane w Polsce, leczenie chorob rzad-
kich oraz na finansowanie np. operacji za granica,
na ktdére obecnie trzeba zbierac pieniadze. Zapo-
wiadatl tez wieksze fundusze na onkologie i1 przy-
pominat o ogdlnym wzros$cie finansowania ochro-
ny zdrowia (z 70 mld zt za rzadow PO do 104 mld
obecnie). Sprawy ,,ida w dobrym kierunku” - pod-
kreslat.

Program naprawy ochrony zdrowia ma tez Rafat
Trzaskowski, ktory juz na starcie swojej kampanii
wyborczej zapowiedzial, ze jesli wygra, jego pierwsza
inicjatywa ustawodawcza bedzie dotyczy¢ przezna-
czenia na zdrowie 6 proc. PKB - juz w 2021 r.
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W wypowiedzi dla portalu PolitykaZdrowotna.pl
zapowiedziat, ze dodatkowe pienigdze miatyby
pochodzi¢ m.in. ,niemarnowania miliardéw ztotych
na propagandowa telewizje lub gigantomanskie pro-
jekty w stylu CPK”. Zapowiedzial tez powotanie
zespotu ekspertéw, ktorzy opracuja ,biala ksiege
walki z pandemia”.

W ,Pakiecie dla medykow” Krzysztofa Bosaka
znalazty sie postulaty m.in. godnych wynagrodzen,
zwiekszenia liczby specjalistow, specjalnych polis
ubezpieczeniowych dla lekarzy na wypadek zachoro-
wania lub $émierci. Bosak wypowiadat sie tez przeciw
finansowaniu przez Polske Swiatowej Organizacji
Zdrowia jako organizacji ,obrostej biurokracjg”
1 ,tworzonej w przewazajacej mierze przez osoby
o pogladach lewicowych”. Jest tez za catkowitym
zakazem aborcji. Kandydat Konfederacji jest tez
przeciw nowelizacji ustawy o zawodzie lekarza, ktora
wprowadza utatwienia w zatrudnianiu w Polsce leka-
rzy-cudzoziemcow (,,rzad chce obnizy¢ jakos¢ ochro-
ny zdrowia w Polsce”).
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Robert Biedron chce przeznaczania na ochroneg
zdrowia 7,2 proc. PKB, skrocenia kolejek do specjali-
stow, zwiekszenia liczby lekarzy i pielegniarek, ktérzy
majg by¢ lepiej wynagradzani. Chce tez, by legalne
bylo przerywanie cigzy do 12. tygodnia. Zapowiada
ustawowg gwarancje, ze zaden lek na recepte ani
wyrdb medyczny nie bedzie kosztowal wiecej niz 5 zt.
Postuluje tez bezplatne leki dla dzieci, emerytéw, ren-
cistow, kobiet w cigZy i pacjentdw po przeszczepach.

Waldemar Witkowski rowniez chciatby zwieksze-
nia wydatkéw na ochrone zdrowia, nawet do 8-9
proc., i wprowadzania Narodowego Planu Zdrowot-
nego. Ciekawym pomystem, cho¢ na dzis mato real-
nym, jest rozdzielenie prywatnej i publicznej stuzby
zdrowia.

Jesli lekarz pracuje w publicznej stuz-
bie zdrowia, nie powinien prowadzic
r , gdyz moze to
prowadzic do naduzyc.
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Cho¢ w glownym nurcie debaty prezydenckiej gtow-
nie przebija sie ideologia, to faktem jest, ze to pierw-
sza kampania prezydencka, w ktdorej o problemach
ochrony zdrowia w Polsce mowi wyraznie wlasciwie
kazdy kandydat. Czesto sg to tylko ogdlniki, jednak
cieszy to, ze wiekszo$¢ kandydatow zdaje sobie spra-
we z bolgczek ochrony zdrowia i koniecznosci zawar-
cia ponadpartyjnego ,,paktu dla zdrowia”. Tyle ze sa
to deklaracje, ktore juz czesto padaty, a politycy
moga o nich zapomnied, tak jak dzi$ czesto ,nie
pamietajq” o zaleceniach dystansu 2 m podczas wie-
cOw wyborczych i noszeniu maseczek. Zaden z kan-
dydatow do tej pory nie powiedzial tez, ze dzieki jego
propozycjom za piec lat srednia Zycia Polakéw dogo-
ni srednig europejska. A przeciez kazda reforme robi
sie nie dla samej reformy, tylko jej efektow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 182


http://www.wprost.pl/

Fot. 123RF

[ A

RUASFEPNY ARTYKUEL >

é £ 3
— .s
- o

'J-(-' .~ . Zdrowie
: ' o,
7

7 7 amas
£5)

§
e

4

L 2
*

% Rozmawiala
_ ‘;, Katarzyna Pinkosz

26 CZERWCA -2 ~WPROST” 183


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zdrowie

Coraz czesciej do szpitali trafiajg pacjenct,
ktorzy przez ostatnie miesigee byli niepra-
widtowo leczeni z powodu zamknietych przy-
chodni. - Czasem pacjent powinien upominac
sie 0 badania - radzi

, prezes Polskiego Towarzystwa Cho-
rob Cywilizacyjnych.

Jeszcze przed epidemia koronawirusa na wizyte do
kardiologa trzeba bylo czekaé przez kilka miesiecy.
W ezasie COVID-19 poradnie na dlugi czas zamknie-
to. Co prawda byly teleporady, ale czy one wystarcza?

Teleporady nie sg w stanie catkowicie zastgpic
bezposredniego kontaktu z lekarzem. Na pewno
pogorszyt sie w ostatnim czasie dostep do opieki spe-
cjalistycznej. W czasie epidemii COVID-19 wiekszos¢
poradni dziatajacych przy szpitalach przestata nor-
malnie funkcjonowad. ,,Zamkniecie” na 2-3 miesigce
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szpitali, przychodni publicznych i gabinetow prywat-
nych przetozy sie na wydluzenie kolejek zaréwno do
badan diagnostycznych, jak planowych zabiegow.
Dzis pacjent moze juz przyjs¢ na wizyte do poradni?
Powoli poradnie sg otwierane. Zapisujemy pacjen-
tow na konkretne godziny, jednak wizyt jest mniej
niz przed epidemia, a zapotrzebowanie jest ogromne.
Latwo mozna policzy¢, ilu pacjentow nie dostato sie
do lekarza przez te trzy miesigce: przez ok. 60 dni
roboczych kazdy lekarz specjalista przyjatby ok.

-
Prof. Filip M. Szymanski ‘:L

Jest kardiologiem, pracuje w | Katedrze i Klinice Kardiologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jest tez
przewodniczgcym Sekcji Farmakoterapii Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego i prezesem Polskiego Towarzystwa Chorob
Cywilizacyjnych.
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600-1200 pacjentéw. Gdy pomnozy¢ to przez liczbe
specjalistow, widaé, jak wiele wizyt sie nie odbyto.

Duzym problemem jest tez to, ze zamkniete byty
rowniez gabinety lekarzy rodzinnych (to znaczy
mozliwe byly gldwnie teleporady). Czesc¢ lekarzy
przyzwyczaita sie 1 wcale nie chce teraz tego zmie-
niac¢. Podczas teleporady mozna porozmawiacd
z pacjentem, zebrac od niego wywiad, jednak lekarze
rzadko decydujg sie na modyfikowanie dotychczaso-
wego leczenia. Racze]j tylko je kontynuuja. Gdyby ten
sam pacjent przyszedl do gabinetu, zostat zbadany,
miat wykonane badania kontrolne i wrécit z wynika-
mi, to by¢ moze lekarz zwiekszylby dawke dotych-
czas przyjmowanej substancji albo zastosowat dodat-
kowy lek.

Zawsze byly problemy z wizyta u specjalisty. Teraz
sg tez problemy z osobista wizytg ulekarza rodzinne-
go?

Z tego, co sam obserwuje i co potwierdzajg zardw-
no pacjenci, jak i moi koledzy z catej Polski, to porad-
nie lekarzy rodzinnych i1 gabinety POZ powoli si¢
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otwieraja, jednak ciagle w ograniczonej ilosci. To nie
jest dobra sytuacja dla pacjentow.

Problem z koronawirusem moge potrwac
jeszcze bardzo dtugo, a potrzeby

' L intensyfikacyi
leczenia juz dzis sqg ogromne.

Choroby cywilizacyjne, takie jak nadci$nienie,
choroba wiencowa, otylos¢, cukrzyca czy POChP,
jesli nie sg odpowiednio leczone, to prowadzg do
zaostrzen i groznych dla zycia powiklan. Zeby temu
zapobiec, trzeba dziata¢ szybko, modyfikowa¢ lecze-
nie w zaleznosci od wynikéw badan. Jesli pacjent
zaczyna uprawiac sport, zmienia diete, chudnie, jego
wyniki badan sie poprawiaja, to mozemy przepisac
mniejsza dawke insuliny czy mniej lekow obnizaja-
cych cisnienie tetnicze. W wiekszosci przypadkow
jednak jest odwrotnie i leczenie trzeba intensyfiko-
wac. Jednak zeby to zrobi¢, musimy miec¢ wyniki
badan kontrolnych.
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Co ma zrobié pacjent, jesli lekarz uwaza, ze
wystarcza teleporada ie-recepta na dotychezasowe
leczenie?

Czasem pacjent powinien by¢ troche niepokorny.
Upomina¢ sie o badania, jesli ma chorobe przewle-
kia, zeby sprawdzié, czy jest dobrze leczony. Kilka
dni temu ukazat sie raport amerykanskiej CDC (Cen-
ters for Disease Control and Prevention), w ktérym
potwierdzono, ze ryzyko ciezkiego przebiegu i zgonu
z powodu COVID-19 wystepuje gldéwnie u pacjentéw,
ktorzy maja choroby wspotistniejace, jak nadcisnie-
nie, cukrzyca, miazdzyca, POChP, niewydolnos¢
serca. Jesli jednak te choroby sa dobrze leczone, to
nawet gdy taka osoba ma COVID-19, przechodzi
infekcje tagodnie;.

Nie zgadzam sie z lekarzami, ktdrzy tak obawiaja
sie COVID-19, ze z tego powodu catkowicie odwotujg
wizyty pacjentéw. Oczywiscie, zawsze nalezy zacho-
wac odpowiednie srodki ostroznosci, jednak catkowi-
te ograniczenie wizyt ambulatoryjnych nie jest moz-
liwe.
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Mam wielu pacjentow, ktorzy juz wczesniej przy-
chodzili do mnie z zaostrzeniem niewydolnosci serca
w wyniku infekcji: bakteryjnej czy wirusowej, np.
grypy.

Ciezki przebieg choroby mieli
ci/pacjenct, u ktorych wezesniej

y byla nie do
konca dobrze kontrolowana.

Jesli na to natozyla sie infekcja, to taki chory miat
silne pogorszenie, czesto konieczny byt pobyt w szpi-
talu. Jesli zas pacjent miat wezesniej dobrze leczona
niewydolnos¢ serca, a nawet natozyla sie na to infek-
cja, to co prawda mogto pojawic sie pogorszenie, jed-
nak z reguty byto ono lekkie. Infekcja przebiegata
u niego znacznie tagodniej niz u pacjenta, ktory nie
byt dobrze leczony.

Jesli nadci$nienie, cukrzyca, miazdzyca bedg
leczone nieoptymalnie, to w przypadku koronawi-
rusa przebieg COVID-19 na pewno bedzie ciezszy.
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Dlatego konieczna jest optymalna kontrola chordb
przewleklych, a nie tylko rutynowe przedtuzanie
recept.

Zamiast wiec obawiac sie COVID-19, nalezy przede
wszystkim dobrze leczy¢ nadcisnienie, zbyt wysoki
poziom zlego cholesterolu, cukrzyce?

Tak. Patrzac globalnie, gorsze konsekwencje niz
COVID-19 bedzie mialo zte leczenie chordb cywiliza-
cyjnych i odraczanie planowych zabiegdéw, ktore
moglyby spowodowac¢ wydluzenie zycia pacjenta.

Niedawno w czasopismie ,Stroke”, najlepszym
naukowym periodyku dotyczacym neurologii 1 uda-
row mozgu, opisano, jak bardzo np. w Hiszpanii
w ostatnim czasie spadla liczba pobytéw w szpitalu
z powodu udarow mozgu. Nie dlatego, ze udaréw
byto mniej, tylko dlatego, Ze czes¢ szpitali zamknieto,
pacjenci obawiali sie przyjscia na izbe przyjeé, by nie
zakazié sie wirusem, trudniej byto wezwaé pogoto-
wie, bo jezdzilo do osob z goraczka. Dlatego trzeba
jak najszybciej otworzy¢ specjalistyczne poradnie
zajmujace sie leczeniem chorob cywilizacyjnych,
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a takze przekonac lekarzy rodzinnych, ze konieczne
sg nie tylko teleporady, lecz takze ogladanie pacjen-
tow, zlecanie badan kontrolnych i intensyfikowanie
leczenia.

Czy dzis, po tych 3 miesigcach COVID-19, wida¢
juz, ze do szpitali zglaszaja sie pacjenci wgorszym sta-
nie zpowodu zaniedbania leczenia?

Na pewno cze$ciej przychodza pacjenci z nieopty-
malnie leczonymi czynnikami ryzyka, czyli z wyso-
kim poziomem zlego cholesterolu, z gorzej wyrowna-
nym nadci$nieniem tetniczym, z wyZszym pozio-
mem glukozy. Przyczyna jest wlasnie to, Ze nie byli
w ostatnim czasie dobrze leczeni.

Dlatego tak wazne jest, by lekarze

F przyjmowac pacjentow,
glecac badan v intensyfikowac leczente,
jesli to konieczne.

W szpitalach klinicznych, np. na oddzialach kar-
diologii, praca powoli wraca do normalnosci?
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Na szczescie tak. Zabiegi, takie jak np. przezskdérne
interwencje wiencowe, implantacje stymulatorow,
zabiegi ablacji, wykonywalismy przez caly okres
COVID-19, cho¢ na pewno rzadziej. Obecnie wraca-
my do wykonywania nie tylko zabiegow ratujacych
zycie, lecz takze zabiegow planowych. Medycyna
musi wracac¢ do normalnosci. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Milionerzy rzadko sqg pozytywnymi bohate-
rami filmowymi, swlaszscza w czasach Donal-
da Trumpa. Ale

L kariery oparte na
wiedzy. Jak udowadnia dokumentalny serial
W glowie Billa Gatesa’, nawet jesli sq udzia-
tem miliarderow.

— Ulubione jedzenie?

— Hamburger.

— Ulubione zwierze?

— Pies.

— Ulubiona przekaska?

— Orzeszki.

Coz, trzeba przyznac, ze miliardy na koncie nie
wplynely znaczgco na gust jednego z najbardzie;]
wplywowych i najbogatszych ludzi w USA.
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Juz w czotowce serialu Davis
Guggenheim przypomina

, jakie wyglaszano
0 gigancie rynku oprogramowania:
Larogancki chciwy diabel’, ,jeden
znajwspanialszych ludzt swiata’
Sdrapiezny, kapitalistyczny mozgowiec’
Lniecierplivwy optymista’

Rezyserowi zalezalo jadnak, aby pokazaé Billa
Gatesa prywatnie, bez masek, jakie tworca Microso-
ftu naklada w wystgpieniach publicznych. Trzyod-
cinkowy serial dokumentalny jest portretem starsze-
go faceta, ktéry ospale spaceruje po lesie, spedza czas
z zong 1 we wlasnym gabinecie planuje swoje kolejne
dziatania charytatywne.

Nie da sie ukry¢: to panegiryk na czes¢ Gatesa.
Ale ciekawy 1 symptomatyczny. Pokazuje, ze nawet
w czasach, gdy nikt nie wierzy w american dream,
a wizja od pucybuta do milionera jest tylko pudrem
na wciaz rasistowskim 1 klasistowskim systemie
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spotecznym, Ameryka wcigz wynosi na piedestat
przedsiebiorczo$é. Tyle ze nie kocha juz bankieréw
i sprzedawcéw aut, a szkolnych odmiencéw, ktorzy
dorabiaja sie fortuny na wiedzy i umiejetnosciach.

Milionerzy nie maja w kinie najlepszej stawy. Tworcy
netfliksowego ,,Trump: amerykanski sen” pokazywali
cynizm, z jakim prezydent odwotywat sie do najgor-
szych instynktéw spoleczenstwa USA, niedawno zas$
pojawil sie na platformie dokument ,Dran, tchorz,
ofiara: Historia Roya Cohna” o prawniku, ktory towa-
rzyszyl potentatowi branzy nieruchomosci w drodze
na szczyt. Powstaly tez dwie do bdlu krytyczne pro-
dukcje o0 jego medialnym druhu - zatozycielu kanatu
Fox, Rogerze Ailesie (,Gorgcy temat” i ,Na catly
glos”). Czesto najbogatsi sa bohaterami filmow o psy-
chozie, w jaka wpada cztowiek, gdy moze sobie
pozwoli¢ na wszystko (,Mistrz” Paula Thomasa
Andersona), albo o bezkarnosci w obliczu prawa, jak
,Przeklety. Zycie i émierci Roberta Dursta”, w kté-
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rym dziedzic fortuny wykupit sie pieniedzmi od
(wysoce prawdopodobnej) odpowiedzialnosci za trzy
zabdjstwa. Nie wspominajac o serialu ,,Sukcesja”,
w ktérym dzieci niemal na noze walczg o schede po
absurdalnie bogatym ojcu, czy o psychopatycznym
,Patricku Melrose’ie”. A to wszystko hollywoodzki
dorobek ostatnich kilku lat.

Posrod tych wszystkich spektakli chciwosci Bill
Gates wjezdza do Netfliksa na biatym koniu. Co go
rozni od tamtych bohaterow? Przede wszystkim nie
odziedziczyl swoich pieniedzy jak wiekszo$¢ z nich.
I nie tylko sam je zarobit, ale tez wydaje majatek na
cele charytatywne.

»,Zaczalem zastanawiac sie, czy $§wiat przeznacza
swoje gigantyczne zasoby, aby dzieci nie umieraty
z powodu biegunki” - mowi w pierwszym odcinku
i z mysla o Afryce kieruje olbrzymie sumy na realiza-
cje higienicznej toalety oraz oczyszczalni nieczysto-
sci, ktore nie potrzebowatyby podiaczenia do sieci
hydraulicznej i elektrycznej. W drugim epizodzie
finansuje system szczepien na polio w krajach trze-
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ciego swiata, w trzecim zas opracowuje z naukowca-
mi projekt bezpiecznej i ekologicznej elektrowni
nuklearnej. Wierzy w spoteczng odpowiedzialnos¢
biznesu 1 dzieli z demokratycznym Hollywood takie
priorytety, jak ekologia oraz walka z biedg 1 wyklu-
czeniem.

Przede wszystkim nie zeruje na ludzkiej matosci, jak
Trump czy Roger Ailes. Za jego sukcesem stoja wie-
dza i umiejetnosci. Za to Hollywood ceni przemyst
komputerowy — nawet jesli Mark Zuckerberg w ,,The
Social Network” byl zaprezentowany bardzo dwu-
znacznie, a tworcy serialu ,Dolina krzemowa”
nasmiewali sie ze srodowiska technologicznego.
Zatozyciel Apple doczekat sie dwoch filmowych bio-
grafii o r6znym stopniu uwielbienia - ,Jobs” i ,,Steve
Jobs”. Razem z ojcem Microsoftu zas byli bohatera-
mi dawnych ,,Piratéw z Krzemowej Doliny”.

Gates idealnie wpisuje sie tez w nowy wzor
bohatera - geeka. Kino kocha figure szkolnego
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odmienca padajacego ofiara klasowych ositkow,
ktéry dzieki inteligencji i pracy w dorostym zyciu
zostawia swoich oprawcow w tyle. I tak w doku-
mencie Guggenheima siostra tworcy Microsoftu
stwierdza: ,W dziecinstwie byl dziwny, jego znajo-
mi tez, same kujony”, a osobna czes¢ opowiesci
rezyser poswieca historii, jak informatyk jeszcze
jako uczen szkotly sredniej opracowatl system do
planowania zajec.

Zresztqg sam tytul ,W gltowie Billa
Gatesa” jest sugestiq, ge mozg
bohatera dziala w niewytlumaczony,
i potrzeba
specjalnego klucza, zeby go odkryc.

Serial to istna pornografia pochwat dla neuronow
milionera. ,,Bill posiada w glowie ogromny arkusz
kalkulacyjny” - mowi Melinda Gates. ,,Przyglada sie
problemom z dziwnych perspektyw” — dodaje przy-
jaciel, Warren Buffett, a wspotwlasciciel Intellectu-
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al Ventures Lab stwierdza: ,,Czesto zadaje tak nie-
oczywiste pytania, ze wprawia ludzi w ostupienie”.
Dawni wspolpracownicy opisuja, ze szef czytat kilka
ksigzek jednoczesnie, z roznych dziedzin, a w czasie
spotkan ,zawsze wiedzial wiecej niz rozmowcy”.
Jednoczesnie, nawet bedac na szczycie, Gates
zachowuje te dziwng wsobnos$c¢ i introwertyzm,
ktory tak sie autorom podobatl w jego szkolnych
latach. Od lat 90. regularnie jezdzi do chatki nad
waszyngtonskim jeziorem na tydzien samotnych
przemyslen.

Bo w nowoczesnym sposobie amerykanskiego
myslenia przedsiebiorczo$¢ nie jest narzedziem
dominacji, lecz emancypacji. W serialu Todda Hay-
nesa tytutowa ,Mildred Pierce” w latach 30. uzyski-
wala niezaleznos$¢ dzieki zatozeniu sklepu z ciastka-
mi, w ,,Trawce” bohaterka stawata na nogi, gdy zaje-
la sie sprzedaza marihuany, w ,,Joy” kura domowa
nabierala pewnosci siebie, gdy opatentowata mop
i dorobila sie na jego sprzedazy. ,Szefowa” to luzna
adaptacja biografii bizneswoman Sophii Amoruso.
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Ale przeciez ten sam proces przechodzil niedawno
chiopiec w brytyjskim serialu ,,Sex Education”,
ktory przestal by¢ poSmiewiskiem, gdy zaczat ,,dzia-
lalno$¢ gospodarcza” jako nieformalny szkolny sek-
suolog.

Wszystkie te filmy sg proba uratowania wiary
w merytokracje we wspolczesnym Swiecie. A przy
okazji wyrazaja wazne w trumpowskich czasach
przekonanie artystow: ze inno$¢ nie musi przeszka-
dzac¢ we wspinaczce na szczyt. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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5 : Baccrarelln
malowal teg
drugag z ko-

/ chanek krola
Magdalene
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Niemal jednoczesnie pojawily sie dwie po-
wiesci opowiadajgcee o ostatnich latach przed
plerwszym rozbiorem Polski. Dwa spojrzenia
na

. Dwie roznigce sie pod kazdym
wzgledem - przede wszystkim tonacjg 1 emo-
cjonalnym napieciem — opowiesc.

anuela Gretkowska, pisarka doswiadczona,
majaca opinie prowokatorki, opisuje
w ,,Faworytach” Warszawe z perspektywy
Zamku Kroélewskiego i dworskich intryg.
Stanistaw August Poniatowski jest krélem, ale niczym
nie rzadzi - kontroluje go rosyjski ambasador Repnin,
pilnuje zreszta nie tylko krdla, ale wszystkiego, co sie
w Polsce dzieje. Podsyca zazdros¢ Czartoryskiego,
ktory mial nadzieje, ze bedzie krdlem, przekupuje
szlachte, by na sejmikach i w sejmie glosowata zgodnie
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z oczekiwaniami carycy Katarzyny, kieruje ruchami
wojsk rosyjskich, ktore sg na ziemiach polskich jedyna
sprawnag sitg militarng. Opisywany przez Gretkowska
Stanistaw August jest postacig przegrang i bezradna
(zgodnie z przekazami historycznymi), a takze dosko-
nale zdajacg sobie sprawe z wlasnej sytuacji. Krolew-
ska kasa pusta, szlachta nastawiona przeciwko niemu,
magnateria takze, co mu pozostaje? Seks z trojka tytu-
lowych faworyt z magnackich rodéw i zainteresowanie
sztuka. A jak faworyty sa az trzy, to i one knujg przeciw
krélowi oraz walcza o krélewskie taski, zwlaszcza ze
dwie z nich zwiazane s3 z rodem Czartoryskich.

Manuela Gretkowska
,Faworyty”
Znak Literanova
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Polityka u Gretkowskiej to jedno wielkie bagno,
ktorego groze wzmacniajg opisy dochodzacego zza
okien krolewskiej siedziby smrodu wielkiego miej-
skiego gnojowiska, powszechnej glupoty i korupcji. No
i upadku obyczajéw. A na dodatek nedzy kraju oparte-
go ekonomicznie na bezlitosnym wyzysku chtopow (sa
w powiesci przerazajace opisy krolewskiego wyjazdu
na prowincje), ktorych nikt nie uznaje za ludzi. Gret-
kowska tnie stowem ostro i bez litosci. Ten swiat,
ktory przedstawia, po prostu Smierdzi — na szczycie
spotecznej hierarchii daje sie to jeszcze zamaskowacd
perfumami i makijazem, ale im nizej, tym gorzej. To
swiat w przededniu katastrofy, opis kraju, w ktérym
nic nie dziata tak, jak powinno, bo kto moze, ten wal-
czy o swoje korzysci, a panstwo niewiele go obchodzi.
Czasami mozna odnies¢ wrazenie, ze krol wie, co sie
dzieje, i chcialby co$ zmienic, ale sam jest czlowiekiem
bezsilnym, leniwym 1 wystraszonym. Chce tylko prze-
trwad, nawet za cene upokorzen.

O ile ksigzka Gretkowskie]j jest utworem drastycz-
nym, okrutnym, o tyle - paradoksalnie — powies¢
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Wojciecha Kudyby ,,Putascy”, ma ton tagodniejszy,
choc¢ wiele w niej bitewnej zawieruchy i takze polity-
ki. Ale to spojrzenie z drugiej strony. W calym tym
owczesnym bagnie znajduja sie jednak ludzie, ktorzy,
kierowani patriotyzmem, chca podja¢ walke o rato-
wanie rozsypujacego sie panstwa. Motorem zdarzen
jest Jozef Putaski - glowa rodu - ktory, ryzykujac
utratg majatku, zawigzuje konfederacje barska, aby
powstrzymac coraz silniejsza rosyjska dominacje. No
i jest ona tez protestem przeciwko uleglosci krola.
Bezposrednig przyczyng jest, inspirowana przez
ambasadora Repnina, prdoba uchwalenia ustawy

Wojciech Kudyba

,Putascy”. Tom |,
LAut vincere, aut mori!”,
Panstwowy Instytut Wydawniczy
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zrownujacej w Polsce wszystkie wyznania, co na
pierwszy rzut oka wyglada szlachetnie, ale nie
wszystkim pasuje: kler obawia sie ostabienia roli
Kosciola rzymskokatolickiego, a szlachta tego, ze
utoruje prawostawnym Rosjanom droge do objecia
wysokich stanowisk w Polsce.

Zaczynaja sie walki z Rosjanami 1 z resztkami wojsk
krolewskich, no i oczywiscie polityczne intrygi.

Bo cho¢

byl moze 1 szlachetny, to jednak
natychmiast wysuwajq sie tu na
plerwszy plan egoizmy, rodzq spory,
ktore w efekcie ostabiajq i tak kiepskq
site militarng konfederacji.

Konfederacja barska to byt poryw skazany na kle-
ske, ale ona jeszcze nie zostala opisana w powiesci
Kudyby - za rok ma sie ukazaé drugi tom. Pierwszy to
opowie$¢ o ludziach, ktdrzy postanawiaja wziac los
kraju we wlasne rece i uratowac, co sie da, a jesli sie
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nie da ocali¢ panstwa, to ocali¢ przynajmniej honor
zgodnie z maksyma: ,,Albo zwyciezy¢, albo umrzec”.
Bardzo to w duchu polskiego patriotyzmu i opowiesci
Sienkiewicza.

Ksigzki Gretkowskiej 1 Kudyby to jakby awers
i rewers tej samej opowiesci wciaz powracajacej
w historii polskiego panstwa. Kraj stabnie gospodar-
czo, bo nie dopuszcza innowacyjnych metod ekono-
micznych, znaczna czes¢ bogatych wyzyskuje, a nie
inwestuje w rozwoj, klasa rzadzaca pograza sie w spo-
rach, w ktérych mocno miesza kosciol. Wszystko to
wykorzystuja inni, zeby uszczknaé cos dla siebie z roz-
sypujacego sie panstwa, a tutejsi albo tudzg sie, ze
z wielkim bratem - jaki by nie byl w danym momencie
— da sie dogadad, albo skrzykuja sie do kupy i ruszaja
do walki, ktora nie ma szansy na dobry koniec.

W tym przypadku koniec jest znany: pierwszy roz-
bior Polski. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Wenecja, stodkie zycia europejskiej elity fi-
nansowej 1 bogatych uciekinierow przed rewo-
lucjg bolszewickqg. Witym towarzystwie mtoda
projektantka coraz bardziej modnych kape-
luszy,

, w przededniu wielkiej stawy. Zdoby-
la jg, wygrywajgc wojne 2 gorsetami 1 inicju-
jgc rewolucje w modzie damskiej, ale przede
wszystkim dzieki opracowaniu i wylansowaniu
najstynniejszych perfum swiata Chanel N°5.

1eliszki stuknety o siebie z lekkim brzekiem.
— Santé! - ksigze Dymitr zwrdcit sie do
Gabrielle z btyskiem w oku.

Przez moment wydawato jej sie, ze czas sie
zatrzymal. Muzycy na tarasie przestali graé. Liczni
goScie w barze weneckiego hotelu Excelsior zamarli
w bezruchu niczym lalki. Nawet powietrze pozosta-
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wato nieruchome. Liscie palm juz sie nie kotysaty
pod wplywem lekkiej bryzy. Cykady umilkty. Fale
obmywaty bezglo$nie podpory hotelowego mola.
W ciszy docierat do niej jedynie tagodny gtos Dymi-
traijego przeszywajace spojrzenie.

— Cheers - odpowiedziata po angielsku. Ze zdu-
mieniem stwierdzila, Ze zrobita to odruchowo, a nie
z rozmystem.

Czar prysnal. Ponownie dato sie styszec¢ w tle typo-
we dzwieki i szmery. Orkiestra grata piosenke ,,Whi-
spering”, rozbrzmiewajaca obecnie w kazdym kuror-

Michelle Marly

to pseudonim literacki urodzonej w Hamburgu dziennikarki
Micaeli Jary. Jest autorkg ksigzek m. in. o Coco Chanel,
Edith Piaf i Marii Callas.
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cie. Piosenkarz gwizdat refren. Na parkiecie porusza-
lo sie kilka par. Bar i restauracja znajdowaty sie pod
gotym niebem, otoczone orientalnymi murami jak
z bajki i rozpos$cierajacym sie w strone morza ogro-
dem z bogata roslinnos$cig. Miliony gwiazd oswietlaty
sklepienie nieba, a w krzakach wyspiewywaly swoje
trele samczyki zabiegajace o wzgledy pierzastych
narzeczonych.

— Jak sie mowi po rosyjsku na zdrowie?

— Na dworze rozmawiatlo sie po francusku. Dlatego
tez toasty za zdrowie wznosiliSmy w pani jezyku. —
Dymitr obracat w zadumie ndzke trzymanego
w dtoni kieliszka. Milczat przez chwile, najwidocz-
niej zatopiony we wspomnieniach, po czym si¢
usmiechnal. - Francuski ma catkiem sporo zalet. Na
przyktad santé jest znacznie krotsze, co pozwala
szybciej delektowac sie trunkiem. Rosyjskie toasty sa
zazwyczaj bardzo diugie, gdyz za ich pomoca podkre-
sla sie rados$¢ zycia, wyraza szacunek dla tego czy
tamtego, jak rowniez, ma sie rozumied, fetuje zycie
i zdrowie, i sam nie wiem, co jeszcze. To musi trwac.
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Ale u nas mowi sie rownoczesnie, Ze picie bez toa-

stow to niewybredne pijanstwo.

— Lubie takie historie. - Odwzajemnita jego
usmiech.

— W zasadzie to sg smutne historie, gdyz dotycza

Fot. Domena publiczna

przeszlosci, a nie przyszlosci.
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— A jaki toast wyglositby pan teraz po rosyjsku? -
Ponownie ujeta kieliszek.

— Za lubown!

— Co to znaczy?

— Za mito$¢! - Wyraz jego oczu zdradzit jej tresé
toastu, zanim jeszcze go przettumaczyl.

Gabrielle sie zawahata. Nagle muzyka 1 wszystko
dookota zabrzmiato glosniej i wyrazniej. Nawet
spojrzenie Dymitra stato sie bardziej wyraziste.
Niczym pod szkiem powiekszajacym. Zupeinie
jakby miata wchlong¢ ten moment z cata przejrzy-
stoscig i z najdrobniejszymi szczegotami. Rozsadek
podpowiadat jej, ze musi podjac decyzje. Serce zas
zaczelo kapitulowaé przed pragnieniem ciata. Tym
razem nie wzniosta toastu, lecz pozwolita mowicé
oczom, ktdore zatopila w jego spojrzeniu, powoli
sgczac szampana.

Nieco pozniej znalazta sie w jego ramionach. Tan-
czyli jazzowa wersje neapolitanskiej piosenki ,,O sole
Mio”, przemierzajac wzdtuz 1 wszerz parkiet przed
orkiestra.
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Dymitr byt znakomitym tancerzem, w tym samym
stopniu ognistym 1 wytwornym. Prowadzit jg delikat-
nie, a zarazem z wyczuwalna sita, co budzito w niej
pozadanie. Pod palcami wyczuwata gre miesni na
jego ramieniu. Chtoneta jego zapach. Czula, jak prze-
nika jg cieplo jego ciata. Pozwolita, zeby przyciaggnat
ja blizej do siebie, co sprawito, ze ich biodra zetknety
sie ze soba. Ich uda poruszaty sie w zgodnym rytmie,
jakby stanowili jednos¢. Jeden organizm. Jedno
ciato. Ich ruchy spowolniaty, znajdujac wiasny rytm
1tracgc kontakt z peing temperamentu melodia. Ten
taniec byl niczym obietnica.

Gdy wracali ramie w ramie do stolika, wzrok Gabriel-
le przypadkowo padl na wejscie wykute w mauretan-
skim murze. Wciaz jeszcze oszolomiona tancem, drzata
pod wrazeniem muzyki i niespodziewanego pragnienia.

Diatego tez musiata spojrzec
dwukrotnie, seby rozpoznac
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W towarzystwie kilku panow, w tym takze swoje-
go sekretarza Borysa Kochno, skierowat sie za kel-
nerem zapraszajacym przybytych do stolika. Grupa
suneta powoli, przy czym wyraznie dato sie zauwa-
zy¢, ktory z mezczyzn poruszal sie ze zwinnoscia
tancerza baletowego, a ktéry nalezal do grona
przedsiebiorcéw, najprawdopodobniej ptacacych
rachunek za ten wieczor. Zapewne Diagilew poswie-
cit uwage tym panom wytacznie w nadziei na hojne
wsparcie.

Dymitr dostrzegt jej spojrzenie.

— Zna pani Siergieja Pawlowicza Diagilewa? Moze
chciataby pani sie z nim przywitac?

— Tak. Nie. Sadze, ze nie ma takiej potrzeby. — Nie
mogla oderwac oczu od impresaria, cho¢ doskonale
wiedziala, Ze nie wypada przypatrywaé mu sie tak
natarczywie. Gdy Diagilew wyciagnat z kieszeni na
piersi chusteczke, ktora zaczal sie wachlowad,
wymkneto jej sie mimowolnie: - Wiele bym data,
zeby sie dowiedzied, jakich perfum uzywata wielka
ksiezna.
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— Ktora wielka ksiezna?

Siadajac na krzesle, Gabrielle spojrzata na Dymi-
tra, zdumiona wtasna gtupota. Dlaczego od razu nie
pomyslata, zeby zapytac¢ swego nowego wielbiciela
o zapach, ktorym skrapiata sie zmarta Maria Paw-
lowna? O ile dobrze zrozumiata wywody Misi na
temat drzewa genealogicznego Romanowow, wiel-
ka ksiezna musiata byc jego ciotka. Odniosta wraze-
nie, Ze wszyscy nalezacy do kregdw najwyzszej ary-
stokracji nosili tytuty albo wielkiego ksiecia, albo
wielkiej ksieznej, co sprawiato, ze tatwo byto sie
pomyli¢. Poza tym wcale nie miata pewnosci, czy
bratanek w ogdle wiedzial, jakg wode toaletowa
lubita jego ciotka. Mimo wszystko warto bylo spro-
bowac.

— Wielka ksiezna Imperium Rosyjskiego, ksiezna
Szwec]i - odpowiedziata, dziekujac w duchu niebu za
obeznanie Misi z genealogia Romanowow.

— Przypuszczam, ze chodzi o Le Bouquet de Cathe-
rine - rzekl bez wahania Dymitr. - Moja siostra row-
niez uzywata tych perfum.
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— Och! - Ogromnie zaskoczona, nie byla w stanie
powiedzie¢ nic wiecej. Jej oczy zrobily sie ogromne.

Dymitr odczekat, az kelner napeini kieliszki szam-
panem 1isie oddali, po czym zapytat:

— Dlaczego interesuje pania ten zapach?

Fizyczne uniesienie, ktére Gabrielle jeszcze przed
chwilg odczuwata w jego ramionach, nagle si¢ ulotni-
to. W miejsce cielesnego pozadania pojawit sie nagle
instynkt towiecki, a rozpaczajgca kochanka przemie-
nita sie¢ w zdazajaca prosto do celu kobiete interesu.
Erotyczna magia znikneta bez $ladu niczym za
dotknieciem czarodziejskiej rozdzki i nie pojawita sie
na nowo nawet wowczas, gdy Dymitr zapalil papiero-
sa1podatl go jej bez stowa.

— Podczas spotkania z monsieur Diagilewem
odniostam wrazenie, Ze czuje jaka$ zupelnie niezwy-
kla, z niczym nieporownywalng won - wyjasnita,
zaciagajac sie papierosem. — Chusteczka, ktdra poda-
rowata mu wielka ksiezna, przesycona byta zapa-
chem nieprzypominajacym niczego, z czym sie do tej
pory spotkatam. Nie byl to zaden stereotypowy roza-
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ny aromat, ktérego zadaniem jest sttumic¢ zapach
wlasnego ciata. To byla jakas cudowna mieszanka.
Niepowtarzalna, jedyna w swoim rodzaju. Troche
przypominajgca Chypre Coty’ego, ale duzo, duzo lep-
sza. Niestety, nie mialam okazji spyta¢ monsieur Dia-
gilewa, co to za perfumy.

Dymitr powoli zapalit papierosa i po chwili wypu-
scit z ust obtoczek dymu.

- Jestem pewien, Ze chodzi o Le Bouquet de
Catherine. Zapach ten zostal stworzony na czes¢
carycy Katarzyny Wielkiej. Ale z powodu jej niemiec-
kiego pochodzenia na poczgtku wojny przemianowa-
no go na Rallet No 1, od nazwiska naszego nadworne-
go dostawcy. Tych perfum mialy prawo uzywac
w Piotrogrodzie 1 Moskwie wytacznie damy najwyz-
szej rangl.

— Nalezaloby im pogratulowac¢ doskonatego gustu.

— Na zadnym z europejskich dworow perfumy nie
byly tak waznym 1 tak czesto dyskutowanym tema-
tem jak w Piotrogrodzie. Rzec mozna, ze mieliSmy
obsesje na punkcie zapachdw. — Ponownie zatopit
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sie¢ na moment we wspomnieniach, spogladajac
w zadumie i z powaga na parkiet. Po chwili znow
skierowal wzrok na Gabrielle i usmiech rozjasnit
mu twarz.

=Ale nie odpowiedziala pani na moje
pytanie: Dlaczego interesuje paniq

4 Przeciez, jesli sie nie myle,
nie ugywa pant perfum.

— Zgadza sie. Przewaznie ograniczam si¢ wylacz-
nie do mydta.

— Czy dlatego, zZe nie znalazla pani do tej pory
wyjatkowego, niepowtarzalnego zapachu? - Dymitr
smutno pokiwatl gtowa. - Chetnie podarowalbym
pani flakon Le Bouquet de Catherine, ale obawiam
sie, ze to niemozliwe, gdyz juz nigdzie sie go nie
dostanie. Ten zapach jest niczym stara Rosja. Prze-
trwatl jedynie jako ulotny powiew i dzi$ jest juz tylko
wspomnieniem. Przepadl na zawsze.
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— Wystarczy przeciez siegnac po chemiczna recep-
ture - zauwazyta, na co jego brwi uniosty sie ze zdzi-
wienia. Nic jednak nie powiedziatl, czekajac najwi-
doczniej na jej wyjasnienia.

Gabrielle bytla zla z powodu nieprzemyslane;j
uwagi. Czy byloby rozsgdne okaza¢ temu mezczyznie
zaufanie i wtajemniczyc¢ go w swoje plany? Nie cho-
dzilo przeciez o co$ osobistego, lecz o interes. Pod-
ekscytowana, poczuta przyspieszone bicie serca. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone

Fragment powiesci biograficzne;

Michelle Marly

,Mademoiselle Coco”,
ktora 8 lipca ukaze sie naktadem
wydawnictwa Marginesy.

L
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Nie maluje rzeczy brzydkich, szarych, czar-
nych v ponurych. Bieda czy brzydota to nie
cnota. Dlaczego nie miatoby byc pieknie 1 ko-
lorowo? Wasz ranking od lat elektryzuje Czy-
telnikow, weigs pojawiajq sie nowe nazwiska,
co udowadnia, ze
- mowi

, polska artystka = San Francisco,
autorka okladki do najnowszej edycji Listy
100 Najbogatszych Polakoéw.

Kreca cie pieniadze? Duzo twoich prac dotyezy luk-
susu. Torebki Gucci, diademy, diamenty, origami ze
studolarowek, zloto az kapie z twoich obrazow.

Nie widze nic ztego w bogactwie. Dlaczego go nie
chwali¢? W koncu wiekszos¢ ludzi interesuje to, jak
stac sie bogatym, a nie biednym, i kto ma pieniadze.

Nie maluje rzeczy brzydkich, szarych, czarnych
1 ponurych. Bieda czy brzydota to nie cnota. Dlaczego
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nie miatoby by¢ pieknie i kolorowo? Wasz ranking od
lat elektryzuje Czytelnikow, wcigz pojawiaja sie
nowe nazwiska, co udowadnia, ze bogactwo jest
dostepne 1 mozliwe w Polsce.

Grube paczki z rozowym lukrem, balony z Myszka
Miki, dmuchane flamingi na basenie, pekaty obloczek
z usmieszkiem. Barokowy przepych bije z twoich

Justyna
Kisielewics

W 2011 r. obronita dyplom z wyrdéznieniem na warszawskiej
Akademii Sztuk Pieknych w pracowni prof. Leona Tarasewicza.
Jej prace byty wystawiane w najbardziej prestizowych galeriach
sztuki, m.in. w Niemczech, Stanach Zjednoczonych czy Australii.
Obrazy Kisielewicz trafity do galerii amerykanskich gigantow
technologicznych z Doliny Krzemowej. Na co dzien artystka
mieszka w San Francisco.
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Tunnel vision
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obrazow. To takie troche puszczanie oka do odbiorey -
Ze w sumie Smieszny ten nasz wspolczesny swiat - czy
jakas krytyka konsumpcjonizmu, ze jemy, pijemy,
tyjemy i kupujemy bez opamietania?

Kazdy z moich obrazow kryje jaka$ historie.
Powdd, dla ktorego zostal namalowany. To nigdy nie
jest obraz dla obrazu. Zawarte s3 w nich moje uczci-
we emocje i wrazliwo$¢. Brak tu kalkulacji. Zesta-
wiam rozne symbole, ktére na pierwszy rzut oka nie
lacza sie ze soba. W oczach odbiorcy wywotujg rozne
emocje, siegaja do tego, jakie ma wartosci, przekona-
nia czy potrzeby. Dzieki temu kazdy moze przezy¢ to
na swoj sposob.

Z kolei dla tych, ktorzy wola tego nie dostrzegac,
moje obrazy sa po prostu estetyczng rozkosza 1 to tez
jest w porzadku.

Wiele z twoich prac, tak przynajmniej moze sie
wydawac¢, nawiazuje do problemow spolecznych.
Tygrysy i tukany w zoo wgapione w soczystego burgera
z wolowing. Ciastko z kremem i wisienka, ktore topi
sie gdzies w Arktyce. Szczerzaca sie do nas dziewczyna
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We the Donuts
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wsrod butelek alkoholi z trabka urodzinowa
w zebach, ale z rozmazanym czarnym makijazem
i lzami na policzkach. Czy te obrazy nie poruszaja
wlagnie tych duzych, wspolczesnych tematow, jak
zmiany klimatyczne, obrona praw zwierzat, samot-
nos¢ mlodych?

Rzeczywistos¢ jest dziwniejsza od fikcji i wiele
z moich obrazow dotyka wiasnie aktualnych proble-
mow. Pokazuje prozny swiat, ale w taki sposob, ktory
nie pozostawia ztego posmaku. Nie ma tu krytyki czy
moralizowania, to pozostawiam odbiorcy.

Co chcialabys przekaza¢ odbiorcom twoich prac?

W gonitwie za ,,zlotem”, ktére dla kazdego jest
czyms innym, wazny jest dystans do siebie. Zbyt
czesto bierzemy siebie na powaznie, martwimy sie
tym, co pomyslg o nas inni. Tymczasem wszystko
jest ulotne, na chwile, i warto o tym pamietac, zeby
nie oszale¢.

Skad czerpiesz inspiracje? Telewizja, galerie han-
dlowe, zachodnie Stany z Hollywood, Las Vegas,
Disneyland. Mowilas mi kiedys, ze mieszkasz niedale-
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Hors d'oeuvre
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ko willi, gdzie krecono ,Dynastie”. Bogatych ludzi tam
pewnie nie brakuje.

Kiedy tu przyjechatam, wokot staly same ferrari,
lamborghini i porsche. Pomys$latam, ze fajna ta
Ameryka, kazdy ma supersamochdd. Okazatlo sie,
ze mieszkam na styku dwéch najbogatszych miast
w USA. Jest tu mndéstwo bogactwa.

Kontrasty spoleczne, ideologie, nowe
fascynacje, technologie, ale teg
. Jest 2 czego brac.

Dzieki temu maluje wiele réznych obrazow,
a kazdy jest zupeinie inny.

Praca nad okladka do listy 100 najbogatszych
Polakow byla dla ciebie wyzwaniem? Przygotowalas
do niej az cztery szkice i w koncu postawilas na ten
jeden.

Rzeczywiscie, pomystow bylo wiele, ale ostatecznie
postawitam na pochwate bogactwa. Zdecydowatam sie
tez na portret, bo pieniadz nie jest anonimowy, zawsze
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ma swoje imie, twarz i historie. Ranking 100 Najbogat-
szych Polakow ,,Wprost” to wazne wydarzenie tez dla
samych zainteresowanych. Pokazuje talenty, kreatyw-
nosc, wizje i przedsiebiorczos$c tych, ktorzy znalezli sie
na liscie. Swoja droga, nie miatam pojecia, ze jest tyle
bogatych oséb w Polsce. Super.

Jak absolwentka warszawskiej Akademii Sztuk
Pieknych wyladowala w San Francisco?

Po tym, jak zaraz po dyplomie zostatam okra-
dziona z 17 obrazow przez warszawskiego PR-
-owca, troche obrazitam si¢ na polskie porzadki
i zaczeltam wysytac¢ swoje prace do galerii w Ame-
ryce. Pomogl tez Instagram, gdzie zostalam
dostrzezona. Wystawy, kontakty z kolekcjonerami
i pozytywny odbior moich obrazéw doprowadzit
do tego, ze dostatam Einstein Visa, czyli zielong
karte przyznawang za wybitne osiggniecia.

Gdybys zostala w Polsce i nie wyjechala do Stanow,
twoja kariera potoczylaby sie inaczej?

Na pewno. Czy gorzej, trudno powiedzied,
poniewaz to zalezy od potrzeb i marzen.
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Made in Polska
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Duze duzo,
moje takie bytly i ciggle sq.

Duzym szczesciem jest to, Ze na swojej drodze spo-
tykam wiele sprzyjajacych mi oséb. Mam swietnych
kolekcjonerdw, ktorzy peinia role mecenasow sztuki.
Maja pieniadze 1 wiedza, Ze z tym wiaze si¢ odpowie-
dzialnos¢ i obowigzek wspierania sztuki i artysty.

Najwieksza zyciowa porazka i najwiekszy sukces?

Porazka to mocne stowo. Oznacza co$ ostateczne-
go i nieodwracalnego. P6ki co nie wystepuje
w moim stowniku, bo jest na to za wczesnie. Sg za to
btedy, ktére mozna naprawic¢, mozZe nawet z czasem
ich uniknaé. Takich byto duzo: zaufanie do nieodpo-
wiednich osob, pochopne decyzje, niestuchanie
intuicji.

Sukcesem na pewno jest to, ze moge robic to, co
jest moim powotaniem, i mie¢ z tego satysfakcje
i dochod. To, Ze moge przekazac ludziom swoja wizje
swiata, dotykam czegos, do czego mogg sie odwotac.
Ta okladka tez jest dla mnie sukcesem!
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A gdyby ktos kazal ci namalowa¢ wspolczesna Pol-
ske albo wspolczesnego Polaka, to co by bylo na takim
obrazie?

Ja juz taki obraz namalowatam w 2014 r. Nosit
tytul: ,Made in Polska”. Na srodku namalowatam
siebie w Sredniowiecznych szatach z wasem, w bere-
cie, krzyzem na szyi, a na rekach miatam dmuchane
czarnoskore dziecko. W tle palila sie tecza, byta zla-
mana brzoza i socrealistyczne rzezby z Patacu Kul-
tury 1 Nauki. Ledwo zszedt ze sztalugi, a juz znalazt
dom. MysSle, Ze jeszcze predko nie straci na aktual-
nosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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To wtasnie zmarszczki najbardziej nas postarzajg
i denerwuja. JEST JEDNAK NA NIE SPOSOB: sprawdzo-
ne i bezpieczne zabiegi medycyny estetyczne.

iewiele kobiet zgodzitoby sie dzis ze

stwierdzeniem Shirley MacLaine, amery-

kanskiej aktorki i zdobywezyni Oscara za

role w ,,Czutych stowkach”: ,Lubie
zmarszczki - to moje odznaczenie. Pokazuja, ze
zylam”. Bo dzi$ miodos¢ triumfuje, a zmarszczki sg
juz zdecydowanie niemodne.

Najbardziej dodaja nam lat te miedzy brwiami, na
czole, wokdt oczu i ust. Poczatkowo dostrzegamy je
tylko podczas ruchow mimicznych, ale z czasem
dochodzi do ich utrwalenia i stajg si¢ widoczne na
state. Zazwyczaj dzieje sie tak miedzy 30. a 40.
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rokiem zycia, gdy skora traci swa mtodziencza ela-
stycznoscé.

Najwazniejsze, by leczy¢ przyczyne powstawania
zmarszczek. W przypadku tych mimicznych jest nig
kurczliwo$¢ miesni, czesto nadmierna. Jest na to lek -

Dr Mariusz
Kaczorowski

Dyplomowany lekarz medycyny estetycznej, z medycyng estetyczng
zwigzany od ponad 10 lat. Cztonek Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny
Prewencyjnej i Przeciwstarzeniowej. Absolwent Podyplomowej Szkoty
Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego w Warszawie.
Szkoleniowiec i trener w zakresie nowoczesnych technik medycyny
estetycznej. Specjalizuje sie w bezoperacyjnych ilaserowych korektach
defektow estetycznych twarzy i ciata. Wykonuje zabiegi zapobiegaja-

ce przedwczesnemu starzeniu sie skory. Wspotpracownik, konsultant

medyczny kilku renomowanych klinik i gabinetow w kraju.
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botoks, pogromca takich zmarszczek. Lekarze medy-
cyny estetycznej s z nim za pan brat. Iniekcje z toksy-
ny botulinowej typu A relaksuja okolice, w ktorych
powstaja zmarszczki, dajac skdrze mniej wiecej pot-
roczny urlop od starzenia wywolanego nadmiernym
jej marszczeniem. Najlepiej zacza¢ ostrzykiwanie
botoksem wczes$nie, zanim zmarszczki sie utrwala.
Sam zabieg nie uzaleznia, ale czesto zartuje, ze efekt
— juz moze. Botoks skuteczne leczy nasze zmarszczki
juz przez ponad 30 lat.

Z pomocyg przyjdzie tez znana od dziesigtek lat
mezoterapia. Na ten zabieg zawsze jest pora i zawsze
pomoze ,zmeczonej”, wiotkiej skorze, ktorej brakuje
dobrego nawilzenia. Twarz, szyja, dekolt to najcze-
sciej ostrzykiwane okolice, ale mezoterapie mozna
takze stosowac na cialo - jest niezastgpiona dla prze-
suszonych dtoni, zwlaszcza teraz, w dobie koronawi-
rusa, gdy znacznie czesciej niz zwykle stosujemy roz-
nego rodzaju ptyny do odkazania.

Od lat w zabiegach mezoterapii hotduje stosowaniu
kwasu hialuronowego w duzych stezeniach -18mg/ml
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z dodatkami, takimi jak hydroksyapatyt wapnia czy
glicerol. Prawidlowo dobrany przez lekarza preparat,
podany odpowiednio gesto i na wiasciwej glebokosci,
przywroci blask i swiezos¢ naszej skorze.

Czasami trzeba siegnac glebiej — na 1,5 mm, 3 mm,
a nawet na 4,5 mm w gigb skoéry. Na to pozwolg nam
zabiegi HIFU - magiczne cztery litery to lifting bez
uzycia skalpela. HIFU to fale wysokiej czestotliwo-
$ci, ktore indukuja punkty koagulacji w warstwie
SMAS, we wszystkich warstwach skdry oraz w tkance
podskorne;j.

Zabieg HIFU nie narusza ciggtosci skory, ale
powoduje jej stymulacje i uruchamia proce-
sy naprawcze, ktérych efektem jest obmto-
DZENIE, WYGLADZENIE DROBNYCH ZMARSZCZEK,
poprawa napiecia i wygladu skory.

Podobnie jak botoks, kwas hialuronowy czy
mezoterapie rowniez HIFU mozemy wykonywac
przez caty rok. Sam zabieg nie jest bolesny, a zaczer-

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 7


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

wienie, ktore powstaje podczas niego, ustepuje
w ciagu kilku godzin.

Na glebsze zmarszczki 1 bruzdy zalecam wypeinia-
cze. Niezastgpione sg preparaty kwasu hialuronowe-
go i hydroksyapatytu wapnia. Wazne, by do okolicy
twarzy poddawanej takiemu zabiegowi zastosowac
odpowiednig gestos$¢ preparatu, bo wszystko musi
wygladac¢ bardzo naturalnie. Tam, gdzie skdra jest
cienka — na przyklad w okolicy oczu czy ust — stosuje
sie odpowiednio delikatne preparaty. Przy sptycaniu
bruzd nosowo-wargowych czy bruzd marionetki
zaleZy nam na uzyskaniu objetosci i dlugotrwatego
efektu, wiec tu zastosowanie maja mocniejsze prepa-
raty kwasu hialuronowego (25-28mg/ml). Dobre
nowoczesne preparaty sg wzbogacone dodatkiem
substancji znieczulajacej, ktéra sprawia, Ze zabiegi te
sg niemalze bezbolesne.

W walce z uptywajacym czasem zawsze nalezy
pamietac o kilku zasadach. Po pierwsze, o bezpie-
czenstwie zabiegéw, dlatego warto dbac o urode pod
okiem doswiadczonego lekarza medycyny estetycz-
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nej. Po drugie - o regularnej aktywnosci fizycznej,
ktora zapewni wlasciwe dotlenienie naszej skory. Po
trzecie, o prawidtowe] diecie oraz codziennym spozy-
waniu wiasciwej ilosci wody po to, by skdora mogta
by¢ odpowiednio nawilZona. Przygode z odmtadza-
niem najlepiej rozpoczac¢ od fachowej konsultacji
w gabinecie medycyny estetycznej, na ktorg serdecz-
nie zapraszam. @

zZapraszam
na konsultacje 1 zabiegi

tel. 601-255-353
https://web.facebook.com/drMariuszKaczorowski/
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‘Odmlodzenie twarzy
naturalnie 1 bez przesady

Autor: Daniel Mieczkowski

Fot. 123RF
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To swietny zabieg dla oséb, ktore intensywnie
trenujg, sg narazone na duzy stres czy prowa-
dzg bardzo aktywne zycie - mowi doktor IwonNa
RADZIEJEWSKA-CHOMA, wtascicielka Saska Clinic
w Warszawie, opowiadajgc o Radiesse, biostymu-
lacyjnym preparacie na bazie hydroksyapatytu
wapnia.

adiesse - preparat z hydroksyapatytem wap-
nia - jest jednym z lepiej przebadanych pro-
duktow wykorzystywanych w medycynie
estetycznej na swiecie. Na rynku jest obecny
od wielu lat, jednak zakres jego zastosowan wciaz sie
rozszerza. — Na koniec 2019 r. bylo zarejestrowanych
ponad 10 mln wykonanych procedur. Powstato tez

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 11


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Zabiegi

bardzo duzo naukowych publikacji dotyczacych tego
preparatu - informuje Iwona Radziejewska-Choma.

Od ubiegtego roku w Polsce jest dostepny takze
Radiesse plus, czyli klasyczny produkt potaczony ze
znieczulajacyg lidokaing. - Nowa wersja ma nieco
inne wilasciwosci. Z doswiadczenia wiem, zZe daje
mozliwo$¢ wyrazniejszego unoszenia tkanek. Moze-
my uzyskac lepsze efekty np. w zabiegach konturo-
wania twarzy - mowi lekarka z Saska Clinic.

lek. med. Iwona

Radziejewska-Choma v
Absolwentka Warszawskiej Akademii Medycznej. Jest flebolo-

giem oraz lekarzem medycyny estetyczne] i przeciwstarzeniowe].
Wspodtpracowata z Centrum Flebologii w Warszawie oraz z najbar-
dziej prestizowymi gabinetami i klinikami. W kregu jej zainteresowan
zawsze znajdowata sie medycyna estetyczna dlatego od 2014 r. prowa-

dzi swojg whasng klinike ,Saska Clinic”.
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Mlodsza twarz 1 plusy dla aktywnych

Jak wyjasnia Iwona Radziejewska-Choma, hydroksy-
apatyt wapnia najczeS$ciej jest wykorzystywany
w korektach na twarzy. Sprawdza si¢ takze na dloniach.
- W tym wskazaniu uzyskiwalismy swietne i dlugo
utrzymujace sie rezultaty — zaznacza. Na twarzy prepa-
rat pozwala uzyskac efekt napiecia skory, jak rowniez
daje lekarzowi mozliwos¢ konturowania i uwydatniania
jej mtodych cech. - Swietnie sprawdza sie w miejscach,
w ktorych trudniej wykorzystac popularny kwas hialu-
ronowy — zauwaza doktor. — Jednoczesnie daje natural-
ne efekty bez dodawania objetosci - mowi.

Zdaniem dr Radziejewskiej-Chomy warto podkre-
sli¢, ze Radiesse jest biostymulatorem, wiec poza szyb-
kim rezultatem estetycznym wynikiem jego zastosowa-
nia jest tez narastajacy przez kilka miesiecy efekt sty-
mulacji kolagenu. - Uwazam, Ze jest to Swietny prepa-
rat dla osob, ktore intensywnie trenuja, sa narazone na
duzy stres czy prowadza bardzo aktywne Zycie — mowi
dr Radziejewska-Choma i tltumaczy, Ze preparaty
z kwasem hialuronowym beda sie krdcej utrzymywaty
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w takich warunkach. Wtedy warto zastosowac biosty-
mulator taki jak hydroksyapatyt wapnia.

Cialo moze odzyskac jedrnosc

Wedtug Iwony Radziejewskiej-Chomy od kilku lat
dobrze sprawdzajg sie zabiegi z hydroksyapatytem
wapnia wykonywane w okolicy szyi, na dekolcie czy
w tak trudnych okolicach jak partie ramion z oznaka-
mi starzenia (tzw. pelikany), strona wewnetrzna ud,
obszar nad kolanami, tokcie. - W tego typu zabiegach
Radiesse jest stosowany w formie znacznie bardzie;j
rozcienczonej, poniewaz nie zalezy nam na efekcie
wypelniania, za to chcemy wykorzystac proces bio-
stymulacji skory - méwi doktor.

Charakterystyke zabiegu trzeba dobra¢ do rodzaju
skory. Jak ttumaczy lekarka z Saska Clinic, po podaniu
Radiesse juz po trzech-czterech tygodniach zaczyna
by¢ widoczna stymulacja kolagenu typu 111, czyli tzw.
mlodzienczego kolagenu. Powstaje réwniez kolagen
typu I, tzw. kolagen podporowy. Zwieksza sie tez ilos¢
elastyny, ktora jest bardzo waznym widknem. Dodat-
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kowo jest obserwowana poprawa mikrokrazenia
w skorze, co skutkuje efektywniejszym odzywieniem
i natlenieniem. — Skéra odzyskuje pewne wiasciwosci,
ktore stracila wraz z uptywem czasu. Staje sie gestsza,
grubsza — wyjasnia dr Radziejewska-Choma. - Docho-
dzi tez do swego rodzaju liftingu skory, zwiekszenia jej
napieciaijedrnosci - dodaje.

Etekty narastajg nawet do pot roku po zabiegu
i utrzymuja sie stosunkowo dtugo. - Na przy-
Krad na dtoniach mielismy przypadki, ze rezul-
taty byty widoczne przez mniej wiecej trzy lata
— MOWi DR IWONA RADZIEJEWSKA-CHOMA.

Jej zdaniem w przypadku zabiegow na cialo
mozna prognozowac trwatos¢ efektow na co naj-
mniej pottora roku, podobnie jest w przypadku twa-
rzy. - Uzyskany w skdorze efekt regeneracyjny pozo-
staje. Natomiast do ostabienia widocznosci rezulta-
tow prowadzi po prostu normalny proces starzenia
— thumaczy dr Radziejewska-Choma.
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Synergia poteguje efekty

Z obserwacji prowadzonych w Saska Clinic wynika, zZe
polaczenie terapii hydroksyapatytem wapnia z rozne-
go rodzaju nowoczesnymi zabiegami z uzyciem tech-
nologii wykorzystujacych efekty termiczne w skorze
(laser frakcyjny, ultradzwieki, endolift) daje znakomi-
te rezultaty estetyczne 1 biostymulacyjne. — Najpierw
kondycjonuje sie skore za pomoca Radiesse. Zwykle
robimy to na mniej wiecej miesigc przed zabiegiem
z wykorzystaniem energii termicznej - mowi doktor.

Pn Iwona Radziejewska-Choma ma juz po-
nad 15 lat doswiadczenia z Radiesse i pod-
Kresla, ze spotkata sie z bardzo MAkA LICZBA
POWIKEAN po swoich zabiegach.

Jej zdaniem bardzo wazne jest, aby lekarz posiadat
wiedze na temat wilasciwej techniki podania. To
pozwala unikna¢ niepozadanych efektéw. Natomiast
pacjent na pewno powinien by¢ poinformowany, ze
podobnie jak w przypadku wielu innych preparatéow
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iniekcyjnych moze np. borykacd sie z obrzekiem przez
dwa-trzy dni po zabiegu. — O bezpieczenstwie prepa-
ratu moze swiadczy¢ chociazby zarejestrowanie go
w USA we wskazaniu do leczenia atrofii tkanki ttusz-
czowe] w AIDS - dodaje lekarka. ®

(¥ DR RADZIEJEWSKA

\ MEDYCYNA ESTETYCZNA L FLEBOLOGIA

Saska Clinic Medycyna
Estetyczna 1 Flebologia

03-9068 Warszawa, ul. Saska 6a lok. 4
tel. +48 600 888 988, (22) 672 39 O7, www.radziejewska.pl
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‘ Ujac lat,
dodac pewnosci sieDIes

Rozmawiala: Dorota Bardzinska
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Plastyka powiek gornych to jeden z najcze-
sciej wykonywanych i najlepszych zabiegow
pozwalajgcych uzyskac znacznie mtodszy wyglad.
O blefaroplastyce i nowoczesnym liftingu twa-

rzy m&wi DR N. MED. ELZBIETA RADZIKOWSKA-BUCHNER
7z Radzikowska Clinic.

Opadajace, obwisle powieki to problem wielu
kobiet i mezczyzn po czterdziestce...

Mozna mu szybko zaradzic¢. Plastyka powiek gor-
nych to jeden z najczestszych i najlepszych zabiegdéw.
Szybko przynosi efekt i pozwala uzyskac¢ znacznie
mtodszy wyglad.

Na czym polega zabieg?

Blefaroplastyka, bo tak fachowo go nazywamy, to
operacja usuwajgca nadmiar skory i thuszczu z okoli-
cy gornych i dolnych powiek. Zabieg pozwala row-
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niez na zniwelowanie przepukliny powiek dolnych,
czyli tzw. workow pod oczami.

Ajaki powinien by¢ rezultat blefaroplastyki?

Ladny wyglad oka oraz prawidlowe napiecie skory
na powiekach gérnych i dolnych. Dzieki temu cata
twarz nabiera bardziej naturalnego i mtodszego wyra-
ZU, a spojrzenie staje sie bardziej promienne i radosne.

Rekonwalescencja trwa dlugo?

Przez tydzien po zabiegu wygladamy jak ofiara
przemocy, ale siniaki szybko znikaja. Powrot do pet-
nej aktywnosci nastepuje zwykle po siedmiu dniach.
Twarz staje sie bardzie] wypoczeta, a po samym
zabiegu nie widac sladow.

dr n. med. Elzbieta
Radzikowska-Biichner

specjalistka chirurgii plastycznej, w latach 2014-2018
i obecnie ordynator Oddziatu Chirurgii Plastyczne;
CSK MSWIA. Wihascicielka Radzikowska Clinic
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Sa jakies przeciwwskazania do takiej operacji?

Tak. To m.in. cigza i okres karmienia piersia, nad-
czynnosc¢ tarczycy, choroby serca, cukrzyca, a takze
choroby oczu, w tym zespot suchych oczu, jaskra,
odwarstwienie siatkowki.

A co jesli problemem s3 nie tylko same powieki?
Jesli na twarzy widaé, ze przegrywamy nierowna
walke z czasem i grawitacja?

Wiele kobiet wchodzacych w dojrzaty wiek nie
potrafi pogodzi¢ sie z tym, ze w lustrze widzi twarz,
na ktérej wida¢ oznaki uptywajacego czasu. Obwiste
policzki i szyja czesto powodujg u nich dyskomfort
psychiczny. Tracg pewno$¢ siebie, spada samoocena.
Operacja estetyczna, ktora moze wtedy pomoc, jest
lifting. To jeden z najbardziej skomplikowanych
zabiegow, ktory w dzisiejszych czasach juz nie nalezy
do najpopularniejszych.

Na czym polega nowoczesny lifting?

Nowoczesne operacje zmarszczek twarzy polegaja
na potaczeniu klasycznego podskérnego liftingu
z zabiegami na warstwie miesniowo-powieziowej],
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tzw. SMAS. Starzenie si¢ twarzy bowiem dotyczy nie
tylko skory, lecz takze warstw glebiej potoZzonych.

Co daje taki lifting?

Odmtodzenie wygladu twarzy poprzez wygltadze-
nie zmarszczek czola i uniesienie brwi (lifting czoto-
wy), zniwelowanie zmarszczek wokot oczu (lifting
skroniowy), wygtadzenie bruzd nosowo-wargowych,
napiecie i uniesienie skory w obrebie policzkow
i kata zuchwy (klasyczny facelifting), napiecie i unie-
sienie skory brody i szyi (lifting szyi).

Czy kazdy moze sie poddacé liftingowi?

TO)ZABIEG NIE DLA WSZYSTKICH. Dobrzy kandy-
daci majg cienkg skore, nie za duzo tkanki
ttuszczowej, ostre rysy twarzy, sg w wieku
45-55 lat, z prawidtowag wagg ciata, dobrg
strukturg kosci.

Najlepszy efekt uzyskuje sie u ludzi ze szczupiy
szyja i glebokim katem brodkowo-szyjnym. Przeciw-
wskazaniami do liftingu s niektore choroby.
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Jak dlugo trwa rekonwalescencja?

Lifting wytacza z zZycia na prawie miesigc, wiec to
opcja dla cierpliwych, wytrwatych 1 odpornych na
bol. Posiniaczenie i obrzeki sg widoczne wiele dni,
nawet do czterech tygodni.

Mowila pani, ze to jeden znajtrudniejszych zabie-
gow. Na co zwracac¢ uwage, decydujac sie na operacje?

Kazdy, kto mysli o liftingu, najpierw musi znalez¢
dobrego i1 zaufanego chirurga, bo to powazny zabieg
operacyjny. Chirurg plastyk powinien pracowac
w osrodku, gdzie jest tez dobry zespot pielegniarski. @

0
90
_Srd

. a4

O

KLINIKA CHIRURGII
DR E. RADZIKOWSKIEJ SP. Z 0.0.

02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 34A,
Tel. 48 728 930 561, radzikowskaclinic.pl
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Tradzik to schorzenie, z ktorym pacjenci najcze-
Sciej zgtaszajg sie do lekarza dermatologa. Jak
go leczy¢ - ttumaczy DR MAGDALENA EOPUSZYNSKA
z Gabinetu Kosmetyki Lekarskiej Bella.

chorzeniem, ktdore najczesciej sprowadza

pacjentow do gabinetu lekarza dermatologa,

jest tradzik. To problem zarowno osdb bar-

dzo mtodych, jak 1 nieco starszych, a nawet
ludzi w wieku dojrzatym.

Autorski program
Ze wzgledu na bardzo ztozong etiopatogeneze
zmian tradzikowych ich leczenie nie jest proste -
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wymaga zarowno wiele cierpliwos$ci ze strony
pacjenta, jak i duzego doswiadczenia ze strony
lekarza 1 personelu pomocniczego. Tradzik
konieczne trzeba leczy¢ - i to jak najszybciej, aby
nie doprowadzi¢ do powiklan w postaci blizenek
potradzikowych!

Wychodzac naprzeciw potrzebom pacjentow,
stworzyliSmy w naszym gabinecie autorskie pro-
gramy dbania o skore tragdzikowa. Oprocz leczenia
dermatologicznego, ktore jest fundamentem tera-

Dr Magdalena
Lopuszynska,

dermatolog, lekarz medycyny

estetycznej
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pii, mamy do dyspozycji zabiegi z uzyciem kwaséw,
mikrodermabrazji, §wiatlta LED oraz laserdw, np.
lasera Fotona Dynamis SP.

Swiatlo kontra zmiany

Fotona Dynamis SP to najpotezniejsza na rynku
kombinacja lasera Nd:YAG z Er:YAG. Takie pota-
czenie dlugosci fali w jednym laserze daje mozli-
wosc¢ zastosowania przy bardzo wielu problemach
dermatologicznych i z dziedziny medycyny este-
tyczne].

Co wiecej, Fotona zapewnia znakomite wyniki
kliniczne, MAKSYMALNIE OGRANICZA KOMPLIKACIJE
'zmniejsza czas rekonwalescencji.

Dla mnie jako dla lekarza dermatologa specjalizu-
jacego sie w leczeniu tradzikow mtodzienczych
i rozowatych oraz ich powiklan jest po prostu nie-
zbednym narzedziem, bez ktorego juz nie wyobra-
zam sobie swoje]j pracy.
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Swiatlo lasera Fotona
bezpiecznie penetruje
skore, w ktorej niszczy
nadmiernie aktywne gru-
czotly tojowe. To przyspie-
sza leczenie 1 zmniejsza
mozliwos$ci rozwoju sta-
now zapalnych. Fotona
Dynamis SP jest tez nieza-
stapiony w likwidowaniu
blizn po tradziku 1 wygta-
dzaniu powierzchni skory.
Do tego zabiegu wykorzy-
stuje najbardziej zaawan-
sowany system tzw. zim-
nej ablacji laserowej, ktory
polega na usuwaniu war-
stwa po warstwie nierow-
nosci naskorka do maksy-
malnego wyréwnania
powierzchni przy jedno-
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czesnym kontrolowanym przegrzaniu skory wiasci-
wej, co wywoluje efekt przebudowy glebszych struk-
tur. Potagczenie tych metod umozliwia wykonanie
zabiegu bezpieczniejszego i efektywniejszego od sto-
sowanej wczesniej dermabrazji laserowej. Nawet
w przypadku duzych blizn efekty zabiegu sg znakomi-
te, a skdra goi sie w ciggu tygodnia. @

GABINET
KOSMETYKI
— | LEKARSKIEJ

BELLA
Gabinet Kosmetyki Lekarskiej Bella

Warszawa, ul. Piekna 19, Telefon: +48 22 625-33-00
Bella-derm.pl
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Fachowiec, czyli...
przepis na urode

Fot. 123RF

Rozmawiala: Dorota Bardzinska
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Gabinety medycyny estetyczne| oferujg coraz
wiece] mozliwosci poprawy urody. Jednak zabie-
gi wykonywane przez niewtasciwe osoby mogg
miecC przykre i dtugotrwate konsekwencje. Za-
checam do korzystania z zabiegow medycyny es-
tetycznej wytgcznie u wykwalitikowanych lekarzy.
Dla mnie bezpieczenstwo pacjenta i skutecz-
nosc terapii sg najwazniejsze — mowi dr EUKASZ
PREIBISZ, wtasciciel Preibisz Skindoctors.

Gdyby mial pan dokonczy¢ zdanie: ,Moim ulubio-
nym zabiegiem preparatem jest...”.

Gdybym mial wybrac tylko jeden zabieg lub prepa-
rat, postawitbym na kwas hialuronowy.

Lubi go pan, poniewaz...

W ciggu kilkunastu minut mozna pacjentowi przy-
wroci¢ mlodsza, symetryczng i bardziej wypoczeta
twarz. Kiedy skora staje sie wiotka, miejscami zapadnie-
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ta, to cata twarz wydaje sie smutna i bardzo zmeczona.
Niekiedy wystarczy odtworzenie objetosci tylko w jed-
nym miejscu, a momentalnie zmianie ulega ogdlne wra-
zenie. Twarz wyglada na wypoczeta jak po wakacjach.

Czym jest kwas hialuronowy? Do czego konkretnie
pan go stosuje?

Kwas hialuronowy jest podstawowym sktadnikiem
naszej skory, odpowiedzialnym za jej nawilzenie

Doktor Lukasz ‘.&5
Preibisz S

Dermatolog, lekarz medycyny estetycznej. Pracowat w wielu szpita-
lach i na réznych oddziatach: interna, rehabilitacja, chirurgia, diabeto-
logia, dermatologia dzieci i dorostych zaréwno w Polsce, jak i w Anglii.
Jako doskonaty teoretyk i metodyk przez wiele lat prowadzit zajecia

ze studentami z dermatologii na Akademii Medycznej w Warszawie.
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i jedrnos¢. Wraz z wiekiem ilos¢ kwasu ulega zmniej-
szeniu, dlatego tez skora traci wode, wiotczeje i poja-
wiajg sie zmarszczki.

Kwas hialuronowy najczesciej stosujemy do
wygladzania zmarszczek, poprawienia konturu twa-
rzy, modelowania ust. Preparaty z uzyciem kwasu
hialuronowego skutecznie uzupeiniaja jego niedobor
w skorze, dlatego réwnie czesto wykorzystywane sg
do jej nawilzenia i regeneracji.

Jakie obszary twarzy mozna odmlodzié¢ przy uzyciu
kwasu hialuronowego?

Zabieg z uzyciem kwasu hialuronowego rewelacyj-
nie zdaje egzamin w redukcji cieni pod oczami,
redukcji bruzd nosowo-wargowych, modelowaniu
ust. W eliminowaniu oznak starzenia sie skory super-
efekty rowniez uzyskujemy, wykonujac iniekcje na
szyl, dekolcie i dtoniach.

Wspomnial pan o pompowaniu ust...?

O nie, nie... Wspomniatem o modelowaniu ust.
Przesadne napompowanie ust, gigantyczne powiek-
szenie policzkéw czy wydtuzenie brody jest juz
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hiperkorekcja, przesadng zmiang, pod ktora nigdy
bym sie nie podpisat. Ogromnie cenie¢ sobie natural-
nosc¢. Wielokrotnie zdarzyto mi sie odmowic¢ wyko-
nania zabiegu, ktory przynidsitby mojemu pacjentowi
wiecej szkody niz zadowolenia.

A poza tymi nadmiernymi korekcjami co jeszcze sie
panu nie podoba?

Prawdziwg plagg jest u nas brak certyfikacjii jej
egzekwowania. Zdarza sie, ze wypeinienia wykonujg
osoby, ktére nie sg specjalistami w swojej dziedzinie,
a to czesto powoduje ogromne powiklania, z ktérymi
pacjenci borykaja si¢ miesigcami.

Przychodza do pana pacjentki zpowiklaniami?

Tak, niestety przychodza. Dla mnie tego typu sytu-
acje s3 nie tyle smutne, ile przerazajace. To tylko
z pozoru wydaje sie proste: osoba bez umiejetnosci
i uprawnien bierze do reki strzykawke pelng kwasu hia-
luronowego, wkluwa sie, powieksza usta i jest super.
Niekiedy jednak super nie jest. Znane sg mi powiklania
zwigzane z martwicg czy trwalg slepotg. O botoksie,
kwasie, niciach méwi sie, Ze to techniki odwracalne.
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Nieumiejetne podanie, umieszczenie w ztym miejscu,
w zbyt duzej ilosci, raczej nie s3 odwracalne.

Bardzo wazne jest, zeby zabiegi medycyny estetyczne]
robita osoba kompetentna. To po prostu trzeba umie¢,
tego sie cztowiek uczy diugi czas. Ja uczytem sie anatomii
wiele lat, zaymuje sie medycyng estetyczng juz od 20 lat
1 caly czas zaskakujg mnie anomalie anatomiczne.

Jak wybra¢ odpowiedniego, kompetentnego leka-
rza medycyny estetycznej? Patrzec na certyfikaty
wgabinecie? Odbyte kursy, udzial wkonferencjach
ikongresach? Lata praktyki?

To wszystko ma swoja wage. Patrzylbym tez na to,
czy lekarz ma grono swoich pacjentéw, ktérzy moga
co$ o nim powiedziec¢. Najwazniejszy jest chyba mar-
keting szeptany, czyli polecenie od bliskich osdb,
tych, ktore juz sie zetknety z lekarzem.

HIFU, lasery, plazma - technologia wkracza wielki-
mi krokami do gabinetow lekarzy medycyny estetycz-
nej. Co daje?

Poszerza krag mozliwosci oddzialywania na
pacjenta. Kazde nowe narzedzie w dobrych rekach to
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jest kolejna mozliwos¢ lepszego dopasowania zabie-
gu do potrzeb pacjenta. Chodzi o to, by miec¢ tych
mozliwosci jak najwiecej i dopasowac je do konkret-
nych potrzeb i oczekiwan. W tym cata sztuka.

Takg mozliwoscig sa np. nici. Jestem szkoleniow-
cem nici koreanskich od pieciu lat, szkolitem lekarzy
na calym $wiecie: od Australii przez Indonezje, Indie,
Europe po Argentyne, Brazylie Meksyk 1 USA. Nici to
kolejne narzedzie, ale nie dla kazdego. Pamietajmy,
ze powinny byc¢ zaloZone umiejetna reka. Nici
i nowoczesne urzadzenia sa swietne, ale wtedy i tylko
wtedy, gdy zblizaja nas do potrzeb pacjenta. @

PREIBISZ

sdindoctors

PREIBISZ
SkinDoctors

ul. Jana Nowaka, Jezioranskiego 51 lok. U9
03-082 Warszawa, tel. 22 765 63 15
lub 22 765 6319, www.preibisz.com
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Terapie lgczone dajg
najlepsze efekty

Rozmawiata: Helena Szafran
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Medycyna estetyczna pozwala zatrzymac albo
wrecz cofng¢ czas. Jednak aby osiggnac najlep-
sze rezultaty, niezbedne jest dziatanie wielotoro-
we. W odpowiedzi na potrzebe kompleksowego
dziatania w Ambasadzie Urody polecane sg tera-
pie tgczone - mOwi dr KATARZYNA CIECIERZYNSKA.

Kiedy stosuje sie terapie laczone?

Dr Katarzyna Ciecierzynska: Klienci nowoczesne-
go gabinetu medycyny estetycznej oczekuja jak naj-
lepszych efektéw w jak najkrotszym czasie. Urodowe
problemy nierzadko majg ztozone podstawy, dlatego
zdarza sie, ze zastosowanie jednej metody nie zadzia-
la tak efektywnie, jak sobie tego zyczymy. Szczegdl-
nie jesli pacjent decyduyje sie tylko na jeden zabieg.
Polgczenie réznych technik wzmacnia dziatanie

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 41


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >
Klinika

zabiegdw i umozliwia uzyskanie spektakularnych
efektow.

Nie wszystkie zabiegi mozna jednak bezpiecznie
laczyc¢. Aby poddacd sie terapii skojarzonej, nalezy
skorzystac z ustug doswiadczonego lekarza medycy-
ny estetycznej, ktory dobierze idealnie dopasowany
program.

Czy terapie laczone sa skuteczniejsze? Jezeli tak, to
dlaczego?

Skutecznosc¢ zalezy przede wszystkim od wiedzy
i doswiadczenia lekarza. Laczenie réznych zabiegéw

dr Katarzyna
Ciecierzynska.

Absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i studiow
podyplomowych medycyny estetycznej na WUM. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Aniti-Aging. Specjalizuje sie m.in.
w zabiegach z zastosowaniem wypetniaczy, toksyny botulinowej, lase-

roterapii, HIFU oraz osocza bogatoptytkowego.
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w odpowiedniej kolejnosci umozliwia zastosowanie
efektu synergii. W medycynie estetycznej polega on
na tym, ze dobrane zabiegi planujemy w czasie,
wykonujac je rownoczesnie lub w bardzo kroétkich
odstepach czasu. To sprawia, Ze poszczegdlne zabiegi
wzajemnie podnosza swojg efektywnos¢.

Potaczenie kilku sprawdzonych 1 bezpiecznych
metod daje mi duzo wieksze mozliwosci, a pacjentom
— szybsze 1 dlugofalowe efekty.

Ambasada Urody

to znana sie¢ warszawskich klinik, w ktérych od ponad 15 lat zespot
najlepszych specjalistow dba o swoich klientéw, pomagajgc im zacho-
wacé mtody wyglad oraz zgrabng sylwetke na lata. kgczac najwyzsze]
jakosci produkty kosmetyczne, medyczne oraz najnowsze i najbar-
dziej innowacyjne urzgdzenia, z sukcesem wprowadza najskuteczniej-
sze programy pielegnacyjne, ktore pozwalajg kazdemu klientowi osig-
gng¢ wymarzony efekt.

https://www.ambasadaurody.pl/oferta/medycyna-estetyczna
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Dla kogo sa polecane terapie laczone?

Tak naprawde sg przeznaczone zarowno dla osob
zZ pierwszymi oznakami starzenia sie skory, czyli po
35. roku zycia - w ich przypadku terapie taczone sto-
suje np. do likwidacji zmarszczek wokdt oczu i czota,
poprawy owalu twarzy, odmtodzenia skory szyi, jak
i dla 0os6b mtodszych, ktore borykaja sie z proble-
mem cieni pod oczami, przebarwien skory, blizn czy
rozstepéw. Jednym z pierwszych objawdéw starzenia
sie skory jest utrata jej jedrnosci i linie marionetKi.
Na powyzsze problemy 1 poprawe owalu twarzy bar-
dzo czesto wykonuje zabieg tgczony z wykorzysta-
niem usieciowanego kwasu hialuronowego oraz
urzadzenia HIFU Sonoqueen.

Niezwykle istotny jest etap planowania takiej tera-
pii — stad konieczno$¢ przeprowadzenia konsultacji
lekarskiej. Odpowiednia konfiguracja zabiegéw, ana-
liza problemu, stanu skory oraz uwzglednienie stanu
zdrowia pacjenta umozliwiajg unikniecie wystgpie-
nia powiklan pozabiegowych oraz zmaksymalizowa-
nie efektu terapii.
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Czy istnieja uniwersalne terapie laczone dla kazdego?

W swojej prawie 10-letniej praktyce w dziedzinie
medycyny estetycznej zauwazam bardzo dobry trend
regularnego dbania o harmonijny, zdrowy 1 atrakcyj-
ny wyglad twarzy na réwni z dbaniem o inne obszary
ciata. Wspaniate jest to, ze medycyna estetyczna ofe-
ruje nam tak wiele mozliwosci zapobiegania postepo-
waniu procesow starzenia, a jesli rozpoczniemy dba-
nie o wyglad twarzy odpowiednio wczesnie, zanim
pojawig sie trwate oznaki starzenia, mozemy zadzia-
la¢ profilaktycznie.

Moja wersja standardu dbania o jakos$¢ skory bez
wzgledu na wiek to zabiegi laserowe oraz mezotera-
pie igtowe jako podstawa przeciwstarzeniowe] piele-
gnacji skory.

Jak czesto stosuje pani doktor terapie laczone?

Terapie taczone to przeciwienstwo wcigz niestety
obecnego zjawiska przypadkowego korzystania
z zabiegdw medycyny estetycznej pod wpltywem
mody i nastroju. Pakiety to rewelacyjny efekt, u kto-
rego podstaw lezy odpowiednio dobrany zestaw
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zabiegow, systematycznosc¢ i regularnosé. Po stronie
pacjenta jest podjecie $swiadomej decyzji i sumienne
zglaszanie sie na wizyty.

Swiatowe trendy i moje doswiadczenia pokazuja
jasno, Ze najskuteczniejsza medycyna estetyczna to
taka, ktdra taczy poszczegodlne technologie i pojedyn-
cze zabiegi w strategie skoncentrowane na konkret-
nych potrzebach. @

AMBASADA URODY MEDICAL SPA

ul. Hlonda 2, Warszawa Wilandw

AMBASADA URODY DAY SPA

/
ul. Wilcza 9a, Warszawa Srédmiescie

AMBASADA URODY WELLNESS SPA

ul. Klimeczaka 1, Artisclub, Warszawa Wilandw
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Trwala depilacja SHR

in Motion 1dealna
rowniez latem!
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Pierwsze efekty widac juz po jednym zabiegu, co
jest Swietng informacjg dla tych, ktérzy cheg roz-
poczag¢ depilacje latem - o trwatej i bezbolesne]
redukcji owtosienia systemem SHR in Motion
MOwi JOLANTA TYMINSKA, specjalistka ds. fotodepi-
lacji | fototerapii DepilConcept Polska.

Na trwala depilacje decyduje sie coraz wiecej osdb.
Pojawiaja sie tez rozne metody usuwania wlosow. Jaki
sposob depilacji wybrac?

Metod depilacji jest mndstwo. Na ktorg sie zdecy-
dujemy - zalezy od nas samych. Wspdélnym oczeKki-
waniem dotyczgcym depilacji jest to, aby byta maksy-
malnie skuteczna i jak najmniej bolesna. Te warunki
speinia technologia SHR in Motion. Dzi¢ki niej nie
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tylko skutecznie redukujemy owlosienie, lecz takze
niwelujemy podraznienia lub wrastajace wtosy,
a przy okazji robimy to w przyjemny sposob, walczac
z mitem bolesnej depilacji.

Czym jest SHR i metoda zabiegowa in Motion?

Technologia SHR, czyli Super Hair Removal, to naj-
nowsza metoda redukcji wlosow, ktora taczy w sobie
technologie laserowg i wlasciwosci pulsujacego swia-
tla. Zabieg charakteryzuje sie tym, ze jako jedyny
wsrod trwalych sposobdw depilacji niweluje takze
jasne wlosy z ciala, ktore wymagaja wiecej uwagi i pre-
cyzyjnego dziatania. Dla oséb o wilosach jasnych

Jolanta Tyminska

Specjalistka ds. fotodepilacji
i fototerapii DepilConcept Polska
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i rudych, w ktorych zawartos¢ melaniny (barwnika)
jest niewielka, ratunkiem jest metoda in Motion, ktora
polega na wielokrotnym i1 dtugotrwatym przesuwaniu
gltowicy po strefie zabiegowe]j. Dzieki temu, a takze
ustawieniu odpowiednich parametrow, mozliwe jest
skuteczne skumulowanie nawet w jasnym wlosie (!)
energii, ktéra powoduje, ze zostaje on uszkodzony.

Z.zabiegu korzystaja rowniez mezczyzni?

Oczywiscie. Panowie coraz czesciej i chetniej
decyduja sie na te metode. Najczesciej depiluja
pachy, plecy i klatke piersiowa, ale rowniez korzysta-
ja z depilacji okolic intymnych. Bardzo serdecznie
zapraszamy panow do naszych salonow.

Wakacje za pasem. Zarowno mezczyzni, jak i kobie-
ty chea pochwali¢ sie na plazy piekna izdrowa skorg
bez zbednych wloskow. Tylko czy lato to dobry czas na
zabiegi trwalej depilacji?

Jak najbardziej! Zabiegi SHR mozna wykonywac
rowniez latem. Nalezy pamietaé jednak, aby przed
zabiegiem odczekac od czasu ostatniego opalania
10-14 dni. Na tym etapie opalona skoéra nie bedzie
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przeciwwskazaniem. Do kazdego podchodzimy indy-
widualnie, zawsze sg dobierane odpowiednie parame-
try uwzgledniajace rowniez fototyp skory, czyli jej
kolor i reakcje na swiatto.

Technologia SHR in Motion dziata na wlosy serig
stabszych impulsow, ktore kumuluja swg energie
w skorze i stopniowo niszczg melanine zawarta we
wlosach - energia kumulowana jest tak diugo, az
zniszczy mieszki. Dzieki temu mieszki wlosowe sg
znacznie mniej narazone na podraznienia w czasie
zabiegu i podczas wystawiania skory na stonce.

dest to zdecydowanie tagodniejsza i sku-
teczniejsza torma redukcji owtosienia niz
w przypadku klasyczne] fotodepilacji i la-
seroterapii, PODCZAS KTORYCH JEST ODDAWANY
JEDEN SILNY STRZAL.

Jakie s efekty zabiegu?
Pierwsze efekty, ktorych moga sie spodziewac
nasze klientki i klienci, to poprawa jakosci skory,
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jej wygladu, rozjasnienie, wychtodzenie, przyspie-
szenie regeneracji. W pierwszej kolejnosci zostang
zredukowane problemy wrastajacych po depilacji
innymi metodami wloskow, krostek czy stanow
zapalnych. Juz po pierwszym zabiegu - co wida¢
po 10-14 dniach - mozna sie pozby¢ ok. 30 proc.
wlosow.

Bylam ogromnie zaskoczona, kiedy sama kilka lat
temu poddatam sie po raz pierwszy zabiegowi na
pachy. Liczba wlosow zostata zredukowana o 80
proc.! To $wietna informacja dla tych, ktorzy chcg
rozpoczac zabiegi trwatej depilacji latem.

Dodatkowo, co wazne, w naszych salonach Depil-
Concept zabiegi trwatej depilacji SHR in Motion
objete sg Certyfikatem Gwarancji.

Czy do zabiegu trzeba sie wjakis sposob przygotowac?

Dwa, trzy dni przed zabiegiem, w zaleznosci od
tego, jak szybko wloski odrastaja, nalezy je skrocic —
ogoli¢, aby w dniu zabiegu miaty dlugos¢ okoto jed-
nego milimetra. W dniu zabiegu najlepiej nie nakia-
daé na skore poddawana zabiegowi zadnych prepara-
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tow kosmetycznych. Na mniej wiecej trzy tygodnie
przed wizyta warto réwniez sie wstrzymac od zabie-
géw draznigcych skore, takich jak mikrodermabra-
z]a, peelingl chemiczne czy mechaniczne.

Przed planowang wizytg nasze kosmetyczki
doktadnie poinstruujg, JAK PRZYGOTOWAC SIE
0O ZABIEGU.

Jak przebiega zabieg?

Mitlo i przyjemnie. Przed zabiegiem zapraszamy
klientki na konsultacje, omawiamy przeciwwskaza-
nia, wskazania, cel, do jakiego klientka dazy, czyli
efekty, jakie chciataby osiagnac¢. Taka wizyta trwa
okoto godzine. Natomiast sam zabieg jest przeprowa-
dzany szybko. Na przyktad zabieg na bikini gtebokie
trwa nie dtuzej niz 20 minut, wigcznie z ubraniem si¢
po zabiegu 1 zapisaniu na kolejng wizyte, co tez jest
kolejnym atutem technologii SHR. Jest to technolo-
gia, ktéra dziata ,w ruchu”, co umozliwia nam wyko-
nanie zabiegu naprawde w bardzo szybkim tempie.
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Ile razy zabieg trzeba powtorzyc¢?

Kazdy organizm jest inny oraz ma inne predyspo-
zycje do regeneracji. Zroznicowany tryb zycia, zmia-
ny hormonalne moga mie¢ wptyw na redukcje owlo-
sienia, dlatego trudno jest ocenig, ile takich zabiegow
trzeba wykonac. Podstawowa seria to minimum sie-
dem-dziesie¢ zabiegdw powtarzanych cyklicznie co
cztery tygodnie. Mam klientki majace juz po pieciu
zabiegach naprawde swietne efekty, ktore spokojnie
mozna nazwac efektami trwatymi. Jednak sa rowniez
takie, ktore potrzebuja np. 15 i wiecej zabiegdw.

Czy po dhuzszym czasie, na przyklad kilku latach od
serii zabiegow, trzeba powtorzy¢ caly cykl depilacji?

Zdecydowanie nie. Po zakonczonej serii zabiegow
- minimum 10-12 w zaleznosci od strefy - w celu
podtrzymania osiggnietego rezultatu przeprowadza-
my program monitoringu efektéw. Dazymy do tego,
zeby wykonywac zabiegi przypominajace maksymal-
nie dwa razy w roku.

Czy istnieja jakies przeciwwskazania do wykonania
tego typu depilacji?
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W wiekszosci przypadkdéw sg to przeciwwskazania
wzgledne, czyli zabieg jest dopuszczalny pod pewny-
mi warunkami.

Natomiast przeciwwskazania bezwzgledne do
zabiegu to choroba nowotworowa, epilepsja, duze
zmiany barwnikowe - pieprzyki, choroby tkanki
lacznejicigza. @

— < Concept

Odbierz Voucher na pierwszg wizyte
bezbolesnej i trwalej depilacji SHR
in Motion za 29 z1 w Twoim miescie

Pobierz

www.depilconcept.pl
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Kiedy wiekszos¢ placowek odwotywata wizyty
i w biegu rozwijata telemedycyne, oni nadal kon-
sultowali i wykonywali zabiegi. ,Jak mam zbadac¢
drogi oddechowe pacjenta przez kamerke?” - za-
stanawiat sie MICHAE MICHALIK, otolaryngolog i za-
tozyciel warszawskiej kliniki MML.

andemia koronawirusa oznacza wiele wyzwan
nawet dla prywatnej stuzby zdrowia. Jak
zapewnic opieke pacjentom, dalej przeprowa-
dzac zabiegi i jednoczes$nie zabezpieczy¢ swo-
ich pracownikow? Na to pytanie musial sobie odpo-
wiedzie¢ dr Michatl Michalik. O ile w wielu gateziach
medycyny wideokonsultacje czy choc¢by rozmowy
telefoniczne maja racje bytu, o tyle w laryngologii
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ciezko w ten sposdb zbadac pacjenta i postawic dia-
gnoze. Trzeba wiec bylo stawi¢ czota koronawirusowi.

,10 byt 1 jest trudny czas, poniewaz koronawirus
nas zaskoczyl. Przed pandemig pracowalismy na naj-
wyzszych obrotach, wykonujac bardzo duzo proce-
dur diagnostycznych, leczniczych czy operacyjnych.
Mielismy kolejki na najblizsze miesiace. Musielismy
sie bardzo szybko przystosowac¢ do nowych warun-
kow” — opowiada dr Michalik.

Dr n. med. Michal

Michalik )

Zatozyciel i whasciciel Centrum Medycznego MML, absolwent
Wojskowej Akademii Medycznej w kodzi. Jest cztonkiem polskich i mie-
dzynarodowych towarzystw medycznych. Publikuje prace naukowe, jest
ekspertem i konsultantem naukowym portali medycznych i serwisow
internetowych. Specjalizuje sie w otolaryngologii, chirurgii glowy i szyi

oraz medycynie lotnicze).
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Bezpieczenstwo pacjentow

Konieczne stato si¢ wdrozenie nowych procedur.
Przede wszystkim tych podstawowych, towarzysza-
cych kazdej epidemii, jak zwiekszenie odstepu czaso-
wego miedzy wizytami, zmiany godzin pracy persone-
lu, wdrozenie odpowiednich srodkow zabezpieczaja-
cych. Zmienione zostaly godziny czy limity przyjec,
a tym samym zmienit sie system pracy. Dotychczas
pracowano jednoczesnie w dwoch salach operacyj-
nych, teraz - jedne;].

,2Dodatkowo stworzylismy takze unikatowg strefe
dla pacjentow, tzw. strefe czystego powietrza -
oczyszczang filtrami HEPA, lampami przeplywowy-
mi przeciwbakteryjnymi i przeciwwirusowymi. Od
poczatku stata si¢ naszym standardem. Dzi¢ki niej
pacjenci czujg sie bezpieczniej, ale nie tylko oni - my
rowniez” - mowi lekarz.

Kwarantanna okazjg do leczenia?
Pandemia i zwigzane z nig obostrzenia spowodowaty,
ze wiele osob pracuje zdalnie, niektorzy wykorzystu-
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ja urlopy, inni sg na postojowym. To moze by¢ okazja,
by zadbac¢ o swoje zdrowie, sprawdzi¢ dolegliwosci,
ktore wczesniej bagatelizowalismy. W te wakacje nie
bedziemy podrozowac, tylko sie leczyc¢? ,MozZna
zaobserwowac taki trend. Dla wielu osob to okazja,
by zadbac¢ o swoje zdrowie czy wykonac zabiegi, na
ktore wczesniej nie bylo czasu - i my to widzimy.
Mimo ogdlnego spotecznego niepokoju rzesza osob
patrzy na pandemie zdroworozsadkowo” — uspokaja
dr Michalik.

Przyktad? W klinice MML zwigkszylo sie¢ zaintere-
sowanie leczeniem chrapania i groznego bezdechu
srodsennego. To cieszy.

Chrapanie nie jest bowiem tylko proble-
mem socjalno-towarzyskim. Po jakims cza-
€lc STAJE SIE PROBLEMEM ZDROWOTNYM prowa-
dzgcy do bardzo powaznych konsekwencji.

,Kazdy czlowiek, ktory bedzie chrapal w sposob
coraz bardziej uporczywy, codziennie, co noc, w kon-
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sekwencji stanie si¢ niedotleniony. Przestanie si¢
wysypiac. Nie ma mozliwosci, by chrapanie pozostato
bez konsekwencji — to objaw zaburzonego oddycha-
nia. Niedotlenienie zwieksza sktonnos$¢ do nadci-
$nienia, czestoskurczow, cukrzycy, udaréw, zawatu,
podwyzsza zapadalno$¢ na choroby metaboliczne.
Mowi sie, Ze pacjent, ktory ma rozpoznany obtura-
cyjnych bezdech senny, jest pacjentem, przy ktorym
kazdy specjalista ma co robi¢ - kardiolog, nefrolog,
dietetyk, neurolog itd. Co to oznacza? Ze trzeba sie
liczy¢ z szeregiem chordéb wspottowarzyszacych
chrapaniu” — wylicza zalozyciel pierwszego w Polsce
Snoring Center - Centrum Leczenia Chrapania.
I zacheca do podjecia leczenia.

Skutki noszenia maseczek

Pandemia koronawirusa doprowadzita takze do
wzrostu liczby pacjentdéw z niezytem nosa i infek-
cjami gornych drog oddechowych. Nosimy masecz-
ki, by chroni¢ siebie i innych przed zakazeniem
koronawirusem, jednak musimy pamietaé, Ze moga
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one sprzyja¢ innym infekcjom. ,Noszenie ich, cze-
sto przez caly dzien, uniemozliwia peina wentylacje
drég oddechowych i naturalne oczyszczanie nosa.
Jesli kto$ juz zmaga sie z infekcja gérnych drog
oddechowych, maseczka utrudnia oczyszczanie
nosa z wydzieliny. Drobnoustroje, ktore Zyja na bto-
nach sluzowych jamy ustnej, nosa czy zatok, muszg
by¢ usuwane. Samo stosowanie lekow zwalczaja-
cych stany zapalne jest niestety niewystarczajace.
Maseczka tworzy swojego rodzaju martwa prze-
strzen, w ktdrej panuja doskonate warunki rozwoju
dla drobnoustrojéw” - ttumaczy dr Agata Gerwel,
laryngolog z kliniki MML.

Alergiczny niezyt nosa moze byc¢ efektem zbyt
dtugiego lub nieodpowiedniego noszenia maseczki.
Do objawdw mozna zaliczy¢ pieczenie, przesusze-
nie czy swedzenie okolic nosa, a takze podraznienie
sluzéwki nosa i zatok. Nasz niepokdj powinno
wzbudzi¢ uczucie niedroznosci nosa, kichanie,
pojawienie si¢ wodnistej wydzieliny czy nadmierne
jej sciekanie po tylnej Scianie gardla. ,W zaawanso-
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wanych przypadkach, gdy dochodzi do powaznego
odczynu alergicznego, moze doj$¢ nawet do zablo-
kowania ujs$¢ zatok w wyniku obrzeku i pojawienia
sie bélu gtowy. Ryzyko wystapienia alergii jest wyz-
sze u 0sOb wrazliwych, takze w przypadku stosowa-
nia maseczek jednorazowych. W przypadku tych
wielokrotnego uzytku wszystko zalezy od zastoso-
wanego materiatu. Ten oczywiscie rowniez moze
zawieraé czasteczki alergizujace, ale nie mozemy
zapominac o detergentach, w ktérych je pierzemy”
— przypomina dr Gerwel.

Maseczki czesto noszg takze dzieci, a w ich
orzypadku intekcje gornych drog oddecho-
wych mogg mie¢ POWAZNE POWIKEANIA W PO-
staci zapalenia ucha czy zatok.

To drugie przebiega nieco inaczej niz u doro-
stych, poniewaz u dzieci zatoki dopiero sieg
wyksztalcaja, sg mate. ,,Glowne objawy to katar, nie-
droznos¢ nosa, wilgotny kaszel. W badaniu widac
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wydzieline sptywajaca po tylnej Scianie gardia.
Jezeli tego typu objawy przedtuzajg sie, trwajg diu-
zej niz siedem-dziesiec¢ dni, rozpoznajemy ostre
zapalenie zatok. Kiedy dodatkowo towarzysza im
goraczka i pogorszenie stanu ogolnego, konieczne
jest intensywne leczenie. W wieku dzieciecym
latwiej dochodzi do rozwoju powiklan zapalen
zatok. Najczesciej rozwijaja sie powiklania oczodo-
lowe zapalenia zatok sitowych. W tym przypadku
poza typowymi wymienionymi wczesniej objawami
charakterystyczny jest obrzek powiek” — wyjasnia
lek. med. Beata Zajac, otolaryngolog dzieciecy z kli-
niki MML.

Dlatego tez gdy pojawiaja sie pierwsze niepoko-
jace objawy, powinni$§my udac sie na konsultacje
laryngologiczna. Bagatelizowanie objawdw alergii
moze doprowadzi¢ do trwatego przerostu blony
sluzowej i zblokowaniu nosa oraz zatok. Lekarze
sugeruja takze, by zadbac¢ o jakos$¢ powietrza
w naszych domach, skoro spedzamy w nich ostat-
nio wiekszosé¢ czasu. ,Jestem zwolennikiem

26 CZERWCA - 2 LIPCA 2020 ,WPROST” 64


http://www.wprost.pl/

<< SPIS TRESCI @ NASTEPNY ARTYKUL >

Terapue

oczyszczaczy powietrza, ktore usuwaja wiekszosé
mikroorganizmow, wiacznie z wirusami. Skoro juz
musimy spedzac¢ czas w domu, to sprawmy,
by powietrze, ktérym oddychamy, bylo nawilzone
i czyste. To potrafi zdziata¢ cuda” - podsumowuje
dr Michat Michalik. @

-~ af NIV

Centrum Medyczne

Centrum Medyczne MML

Plac Grzybowski, ul. Bagno 2, wejscie E

00-12 Warszawa, tel/fax: 22 406 54 22

tel/Tax: 22 403 44 41, tel. kom.: 692 988 098

z tel. stac.: 801 000 198, https://www.mml.com.pl/
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Twoja skora wymaga specjalistyczne] pielegnacji,
ochrony i niwelowania oznak starzenia? Pragniesz
jak najdtuzej zachowac jej zdrowy i piekny wy-
glgd? SHECELL DERMATOLOGIC to linia nowatorskich
dermokosmetykow wtasnie dla Ciebie.

astosowana w SHECELL dermatologic
formuta anti-pollution, zawierajaca uni-
kalne potaczenie innowacyjnego biopoli-
meru DIBUSHIELD PRO-HEAL™ oraz
Glycofilmu® 1.5P dziata jak tarcza ochronna dla
skory przed niekorzystnymi czynnikami srodowi-
ska oraz promieniowaniem UV. Z kolei kompleksy
substancji czynnych odpowiadaja za dziatanie
regeneracyjne, optymalne nawilzenie oraz ochro-
ne przed skutkami uptywu czasu, stresem oksyda-
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cyjnym, a takze stanami zapalnymi. Serie tworzy
pie¢ kremdéw o unikatowych sktadach. Wytacznym
dystrybutorem kosmetykéw SHECELL dermatolo-
gic jest LEK-AM.

SHECELL dermatologic
SKORA ODWODNIONA

To innowacyjny dermokosmetyk miejski,

e
SHECELL

aaaaaaaaaaaa

wpisujgcy si¢ w trend anti-pollution, § =
DERM%QEJ'VWNY

szczegolnie polecany do codziennej piele-

-Wlwm
* Wyglodn | uwosyemio e

gnacji skory odwodnionej. Chroni skére
twarzy przed niekorzystnymi czynnikami
srodowiska oraz promieniowaniem UV,
dlugotrwale nawilza i regeneruje. 100
proc. konsumentek potwierdzilo efekt

intensywnego nawilzania skory twarzy™. CEna: 52 20

SHECELL dermatologic
SKORA NACZYNKOWA

To innowacyjny dermokosmetyk miejski w tren-
dzie anti-pollution, szczegdlnie polecany do
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SHECELL

dermatologic

codziennej pielegnacji skéry naczynko-

wej. Chroni ja przed niekorzystnymi

SKORA NACZYNKOWA
DERMOAKTYWNY
KREM

czynnikami srodowiska oraz promienio-
waniem UV. Kompleksy substancji czyn-

.. nych wzmacniaja skére naczyn, popra-
- wig mikrokrazenie oraz maskuja naczyn-
ka. 92 proc. konsumentek potwierdzito
skutecznos$¢ kremu w zmniejszaniu ilo-

Cena:522k  §ciiwielkosci zmian naczyniowych?.

SHECELL dermatologic

SKORA ATOPOWA,
SUCHA IBARDZ0O SUCHA

To innowacyjny dermokosmetyk miejski
w trendzie anti-pollution szczegdlnie
polecany do codziennej pielegnacji skory
atopowej, suchej i bardzo suchej. Chroni
skére przed niekorzystnymi czynnikami
srodowiska oraz promieniowaniem UV,
dziata przeciwzapalnie i kojaco, tagodzi
rumien i przynosi ulge podraznionej sko-
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rze. 100 proc. konsumentek potwierdzilo, ze krem
skutecznie koi i fagodzi wszelkie podraznienia skory*.

SHECELL dermatologic
SKORA ZPRZEBARWIENIAM I

To innowacyjny dermokosmetyk miejski, y———

wpisujacy sie w trend anti-pollution. SHELL
Szczegdlnie polecany do codziennej pie- |
1 .o k ’ b . . . k b. ’6
egnacji skory z przebarwieniami kobiet >

SKORA Z PRZEBARWIENIAMI
DERMOAKTYWNY
KREM

w kazdym wieku. Chroni skére przed nie-
korzystnymi czynnikami Srodowiska oraz § e

+ Rockduje wiolkoid prosborwnd |
’mwmuéaeh

promieniowaniem UV, rozjasnia przebar- [ s
wienia. Dzieki zawartos$ci zlotego pig-
mentu krem wyréwnuje koloryt skory. 88 | ===

proc. konsumentek potwierdzilo wyrazny

efekt rozjasnienia skory twarzy”. Cena: 52 zt

SHECELL dermatologic
SKORA DOJRZALA

Jest innowacyjnym dermokosmetykiem miejskim,
wpisujacym sie w trend anti-pollution, szczegdlnie
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c‘\
S

dojrzatej kobiet po 45. roku zycia. Chroni | syecec

polecanym do codziennej pielegnacji skory

dermatologic

skore przed niekorzystnymi czynnikami
srodowiska oraz promieniowaniem UV.

SKORA DOJRZALA

Pobudza synteze szesciu gléwnych skiad-

= Winabree awigksaa. nosilzenis,

nikéw odbudowujacych architekture § &=

* Redukuje | wyglodzo mmonzcaki
* Poprowia owal hwarzy

skory. Poprawia podstawowe biomecha- §uiise,

o pderzchin skary

niczne parametry kondycji skory, takie jak:

nawilZenie, elastycznos¢, sprezystosé,
jedrnosé, spdjnosé oraz koloryt skory,

. . . , Cena: 52 7
Zmnilejsza WIdOCZHOSC Zmarszczek oraz

poprawia owal twarzy. 100 proc. konsumentek
potwierdzito wyraznie zwiekszenie: nawilZenia, ela-
stycznosci, jedrnosci oraz gestosci skory twarzy*.

*Badania aplikacyjne w niezaleznym instytucie badawczym (Jars Sp. z o.o.
Polskie Laboratoria Badawcze) na zlecenie Laboratorium Celther Polska,
ktorych celem byta ocena i weryfikacja deklarowanego przez producenta

dziatania, na grupie oséb stosujgcych krem przez cztery tygodnie.

>

e

[ekamﬂﬂﬂ SHECELL

dermatologic
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ZESPOL PECHERZA NADREAKTYWNEGO potrafi zrujno-
wac zycie o wiele bardziej niz cukrzyca czy nad-
cisnienie. Mozna i trzeba go leczy¢, jednak wiele
lekow nadal nie jest dostepnych dla polskich pa-
cjentow.

ilemozliwa do opanowania potrzeba oddania

moczu, nierzadko z popuszczaniem, nieza-

lezne od stopnia wypetnienia pecherza par-

cia naglace, a takze oddawanie moczu wiece]
niz szes¢-osiem razy dziennie (czestomocz) i wielokrot-
ne oddawanie moczu w nocy (nokturia) — to objawy
zespotu pecherza nadreaktywnego (OAB). Jest on roz-
poznawany u co czwartej kobiety (27 proc.) i jednego na
dziesieciu mezczyzn powyzej 18. roku zycia (10,8 proc.).
Szacuje sie, ze z powodu OAB cierpig 2-3 mln Polek
i Polakdw, a co roku to schorzenie dotyka w naszym
kraju 10-15 tys. nowych pacjentéw.
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Mity
Od wielu lat Stowarzyszenie Osob z Nietrzymaniem
Moczu ,,UroConti” walczy z postrzeganiem OAB jako
wstydliwej dolegliwosci. To pierwszy z mitow na
temat tej choroby.

— Pacjenci ryzykuja zycie rodzinne i zawodowe, bo
wstydzg sie opowiedziec o swoich problemach lekarzowi
— mowi Anna Sarbak, prezes Stowarzyszenia ,,UroConti”.

@nOAB niechetnie wspomina sie podczas
wizyt lekarskich. Tylko jedna trzecia osob
€ierpigcych na ZESPOL PECHERZA NADREAK-
TYWNEGO w ogole zgtasza sie do lekarza.

Dwie trzecie z nich robi to dopiero po dwodch
latach od wystapienia pierwszych objawoéw. I to
wtedy, gdy ich nasilenie wyklucza juz normalne
funkcjonowanie. Tymczasem OAB to powazna
i czesto bolesna choroba, ktorg trzeba leczyc.

Wbrew panujacej opinii zespdt pecherza nadre-
aktywnego nie jest oznaka starzenia, z ktéra nie
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mozna nic zrobié. To drugi mit dotyczacy tej cho-
roby. A bywa, ze pacjentki styszg to w gabinetach
albo same zyja w takim przeswiadczeniu.

— Nawet wsrdd lekarzy swiadomosé czestosci tej
choroby bywa niska. Lekarze pierwszego kontaktu,
a nawet ginekolodzy czy urolodzy nie pytaja o te
dolegliwos$ci. Pacjentka sama z siebie raczej o nich
nie mowi - ttumaczy Anna Sarbak. - OAB mozna
i nalezy leczy¢. Trzeba jedynie przetamac strach
i udac sie po pomoc.

Fakty

Zespol pecherza nadreaktywnego nierzadko moze
zrujnowac zycie o wiele bardziej niz cukrzyca czy
nadcisnienie.

Pacjentki czesto opowiadajg o tym, jak OAB
destrukcyjnie wptynat na ich kariere oraz
7ycie codzienne, zwigzki lub rodziny. Jak zma-
gajg sie Z WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM czy de-
presjg.
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— To sg dramatyczne historie - mowi Anna Sar-
bak. - Na przyktad ta, kiedy jedna z naszych roz-
mowczyn stracita prace po tym, jak ustyszata, ze
,nigdy nie byto jej przy biurku, koledzy ciagle
musieli odbiera¢ za nig telefony, a poza tym nietad-
nie pachniala”. Znam historie pacjentek, ktore nie
uczestniczyly w zadnych uroczystosciach, nie
wychodzily do kina, restauracji, a nawet do galerii
handlowych. Rozpadaty im sie malzenstwa, bo
w obawie przed nietrzymaniem moczu unikaty
wspotzycia - dodaje Anna Sarbak.

W zespole pecherza nadreaktywnego lista lekow
refundowanych nie zmienita sie od 2011 r. Nadal wiec
w pierwsze]j linii leczenia chorzy majg dostep jedynie
do dwdch substancji o tym samym mechanizmie
dzialania: solifenacyny i tolterodyny (na swiecie jest
ich cztery-sze$¢). W drugiej linii leczenia dostepu nie
ma wcale, cho¢ mineto juz péttora roku od drugiej,
ponownie pozytywnej rekomendacji prezesa AOT-
MiT dla mirabegronu, leku bedacego jedyna opcja
terapeutyczna dla pacjentow w drugiej linii leczenia
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OAB. Polska jest jedynym krajem w Europie, ktory go
nie refunduyje.

— Robia to nie tylko kraje bogate, lecz takze takie
o zblizonym do polskiego poziomie PKB. W czym
polski pacjent jest gorszy od rumunskiego czy bul-
garskiego? - zastanawia sie Anna Sarbak. @
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Dzieki operacjom w asyscie da Vinci udaje sie nie
tylko usung¢ raka prostaty, lecz takze zapobiec
powiktaniom w postaci nietrzymania moczu czy
zaburzen erekcji. Operowalismy tez wiele osdb,
u ktérych nikt takiego zabiegu sie nie podejmo-
wat ze wzgledu na ryzyko komplikacji - mowi
PAWEL SALWA, urolog, ekspert urologii robotycznej,
kierownik Oddziatu Urologii Szpitala Medicover
w Warszawie.

Rak prostaty to jeden znajczestszych nowotworow.
Czy zawsze konieczne jest usuniecie prostaty?
Rak prostaty jest dzis juz najczesciej rozpoznawa-
nym nowotworem u mezczyzn, nie tylko w krajach
zachodnich, lecz takze w Polsce. Jesli chodzi o lecze-
nie, to zalezy ono od stopnia zaawansowania.
W przypadku bardzo wczesnego stadium niekiedy
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wystarcza pozostawienie pacjenta tylko pod obser-
wacja. Jesli stadium jest bardziej zaawansowane,
prostatektomia radykalna, czyli usuniecie prostaty
wraz z nowotworem, powinna by¢ wykonana natych-
miast. Przynosi to bardzo dobre efekty.

Trzeba jednak zwrdci¢ uwage rowniez na to,
by leczenie nie odbilo sie negatywnie na jakosci zycia
mezczyzny, czyli zeby nie pojawily sie problemy
z nietrzymaniem moczu, koniecznos¢ korzystania
z wktadek, pieluch, oraz zeby mezczyzna po operacji
mial nadal satysfakcjonujace zycie seksualne. To jest

Pawel Salwa

urolog, ekspert w leczeniu raka prostaty metodg da Vinci, kierownik
Oddziatu Urologii w Szpitalu Medicover http://urologia.medicover.pl/

www.urologiadavinci.pl
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mozliwe dzieki wykonywaniu operacji w asyscie
robota da Vinci.

Zdarza sie, ze mezezyzni odkladaja leczenie onko-
logiczne, poniewaz obawiaja sie utraty zycia seksual-
nego i problemow znietrzymaniem moczu. Tym powi-
klaniom mozna zapobiec?

Do niedawna, gdy nie byto mozliwosci wykonywa-
nia operacji z uzyciem robota da Vinci przez doswiad-
czonych operatoréw, problemy z nietrzymaniem
moczu czy brakiem erekcji dotykatly niemal kazdego
pacjenta. Teraz, kiedy mamy tak precyzyjne narze-
dzia, jak robot da Vinci, i doswiadczong osobe wyko-
nujacy operacje, w ogromnej wiekszosci przypadkow
mozemy zapobiec nietrzymaniu moczu. Ok. 90 proc.
pacjentow po naszych operacjach nie ma problemoéw,
wraca do normalnego funkcjonowania. Zawsze mowi-
my jednak pacjentom, Ze najwazniejszg sprawa jest
usuniecie nowotworu, drugg — trzymanie moczu, a na
trzecim miejscu jest prawidlowa erekcja. Wazne jest
to, zeby wykonac operacje na wczesnym etapie rozwo-
ju nowotworu. Dzieki temu operacja bedzie bardziej
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oszczedzajaca. Im diuzej czekamy, tym wieksze jest
ryzyko, ze pojawig sie problemy z erekcja.

Co wlasciwie potrafi robot da Vinei?

Nazwa wskazywataby, ze wykonuje on samoistnie
jakies czynnosci, tymczasem faktycznie jest to tele-
manipulator, czyli urzadzenie, ktore przenosi moje
ruchy w sposob zminiaturyzowany do wnetrza
organizmu. Dzieki temu potrafimy zoperowac mez-
czyzne na poziomie niemal mikrochirurgicznym. To
wazne, poniewaz struktury anatomiczne odpowie-
dzialne za trzymanie moczu czy erekcje to cienkie
btonki o grubosci ok. 1 mm, ktore otaczajg prostate
ze wszystkich stron. Robot pozwala mi bardzo pre-
cyzyjnie oddzieli¢ zdrowe struktury i usuna¢ tylko
chora czes¢.

Czyli to nie tylko robot, ale przede wszystkim ope-
rator jest wazny?

Robot jest doskonatym narzedziem, ktore pozwala
wykonac¢ operacje w zupelnie inny sposdb nizZ meto-
dg otwarta czy laparoskopowa. 15 lat stosowania
robota da Vinci w medycynie pokazuje jednak, ze
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doswiadczenie operatora to najwazniejszy czynnik
decydujacy o prawdopodobienstwie sukcesu operacji
usuniecia nowotworu i zminimalizowania powiklan.
Doswiadczenie jest bardzo wazne. Lekarz, ktory
wcze$niej wykonywal tego typu operacje metoda
otwarta lub laparoskopowa, bedzie w stanie wykonac
operacje z asysta robota nawet po jednodniowym
kursie, ale efekt koncowy takiej operacji moze by¢
rozczarowujacy. Jesli pacjent po takiej operacji ma
mie¢ dobre trzymanie moczu, to lekarz powinien
wczesniej wykonad Kkilkaset zabiegdw w asyscie robo-
ta da Vinci. Jesli mowimy o zachowaniu erekcji, to
operator powinien wykonac¢ wczesniej 500-1000
operacji.

Tzw. krzywa uczenia nigdy sie nie konczy;
badania pokazujg - i nasz przyktad tez - ze
wyniki, ktore osiggamy po przeprowadzeniu
ponad 1500 operacji z udziatem robota,
sg lepsze niz po tysigcu operacji. OPERATOR
CIAGLE SIE UCZY.
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Jakie sa pana doswiadczenia wwykonywaniu takich
operacji?

Przygode z robotem da Vinci rozpoczatem
w 2012 r,, pracujac w Niemczech, w najwiekszej uro-
logicznej klinice robotycznej w Europie. Catkowicie
samodzielnie przeprowadzitem juz ponad tysigc ope-
racji, a kilkaset kolejnych wspdlnie z innymi operato-
rami lub uczac inne osoby. W Polsce pracuje od
dwoch lat w szpitalu Medicover, gdzie przeprowadzi-
liSmy ponad osiemset operacji z asysta robota da
Vinci. To najwiecej w Polsce. Wedlug statystyk firmy,
ktora sprzedaje roboty, w 2019 r. w Polsce wykonano
800-900 operacji z asysta robota da Vinci we wszyst-
kich specjalnosciach, czyli w urologii, chirurgii
1 ginekologii, podczas gdy ja sam w szpitalu Medico-
ver wykonatem ich 417, czyli okoto potowe! Pacjenci
wiedza, ze o powodzeniu operacji decyduje nie tylko
samo posiadanie robota, ale przede wszystkim
doswiadczenie operatora i zespotu.

W Polsce obecnie jest juz ponad dziesie¢ robotéw
da Vinci. Jednak to nie maszyna jest ograniczeniem,
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tylko cztowiek. W Polsce nie ma zbyt wielu doswiad-
czonych operatorow.

Czy pacjenci sa zadowoleni z efektow operacji? Ma
pan potem znimi kontakt?

Najwieksza satysfakcja nie jest chwila zakonczenia
operacji, tylko rozmowy z pacjentami. Pierwszg roz-
mowe pooperacyjng zwykle przeprowadzam z bliska
osoba wskazang wczes$niej przez pacjenta: dzwonie,
zeby poinformowacd, ze wszystko dobrze poszio.
Drugi mily moment jest wtedy, gdy mowie pacjento-
wi, ze operacja sie udata; a tak jest w 99,9 proc. przy-
padkow. Ale najprzyjemniejsza rozmowa jest wtedy,
gdy mam wyniki badan histopatologicznych, méwie
pacjentowi, ze udato sie catkowicie usung¢ nowo-
twor, a pacjent opowiada, Ze jego zycie wyglada duzo
lepiej, niz sie spodziewatl. Niedawno jeden z moich
pacjentéw opowiadal, jak to juz pierwszego dnia po
powrocie do domu chciat sprawdzié, jak wygladaja
,meskie sprawy” i nie miatl Zadnych problemoéw
z erekcja. To wrecz niespotykane, jesli chodzi o ten
rodzaj operacji.
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Zdarza sie, ze operuje pan pacjentow, ktorych nikt
wcezesniej nie podjal sie operowac?

Dosy¢ czesto. Glownym powodem jest duzy sto-
pien zaawansowania nowotworu, kiedy m.in. ze
wzgledu na trudnosci techniczne operacja jest skom-
plikowana.

{rafiajg do mnie réwniez pacjenci, ktorzy
majg nawrot po radioterapii czy HIFU albo
NanoKnife. Niewielu lekarzy w Polsce chce
ich operowac, poniewaz wigze sie to zduzym
ryzykiem powiktan. Majgc duze doswiadcze-
nie, wykonujemy z powodzeniem tego typu
operacje. CZESTO JESTESMY OSTATNIA DESKA
RATUNKU.

Od trzech miesiecy trwa wPolsce epidemia
COVID-19. Czy wtym czasie normalnie pracujecie?

Koronawirus byt duzym wyzwaniem, jednak szpi-
tal, w ktorym pracuje, byt do tej sytuacji dobrze przy-
gotowany 1 bardzo szybko reagowat. Poczyniono bar-
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dzo duze inwestycje na zakup srodkow ochrony oso-
bistej, by umozliwi¢ bezpieczna prace z pacjentami.
Onkologia, ktéra stanowi 99 proc. mojej aktywnosci,
byta niemal przez caly czas realizowana. Dziatamy
w niezaburzony sposob.

Rak nie moze czekac. Czy dlugo trzeba czekac¢ na
operacje zasysta da Vinci?

Termin operacji zawsze dopasowujemy do sytuacji
klinicznej pacjenta. Jesli nowotwor jest bardzo zaawan-
sowany, trzeba operowac bardzo szybko. Jezeli jest to
wczesny etap, czas oczekiwania moze by¢ nieco diuzszy,
nie przekracza jednak dwoch-trzech tygodni. Zrobimy
wszystko, by zoperowac jak najszybciej, poniewaz nie-
raz widzieliSmy pacjentéw, u ktorych pojawity sie prze-
rzuty, dlatego ze proces diagnostyki sie przeciagnat
1 catkowicie wyleczenie nie bylo juz mozliwe.

Gdyby mial pan do wyboru: operacja klasyczna,
laparoskopowa z asysta robota da Vici, dlaczego
wybralby pan robotyczng?

Uczestniczylem zarowno w operacjach klasycz-
nych, jak i laparoskopowych 1 z asysta da Vinci. To
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niebo a ziemia, jesli chodzi o dalsze losy pacjenta.
Mowie uczciwie: nikogo ze swojej rodziny nie wystat-
bym na inng operacje niz operacja z asysta robota.
Dowodem na skutecznosc¢ sa nie tylko losy naszych
pacjentow, lecz takze dowody wykazane w badaniach
naukowych. W doswiadczonych rekach robot da
Vinci jest doskonatym narzedziem. @

AN\
- Y
MEDICOVER

S Z P I T A L

Szpital Medicover
02-972 Warszawa

al. Rzeczypospolite] 5, tel. 500 900 900
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Zdrowe gycie

Kielecka marka Dafi, pod ktorg produkowane sg
dzbanki i butelki filtrujgce, w ubiegtym roku stata
sie dumng posiadaczka przyzaktadowe| pasieki,
w ramach projektu ,,PSZCZOEY W MIESCIE”.

firmowej pasiece Dafi dom znalazto

p6l miliona pszczol. Otoczenie, w kto-

rym znajduje sie duzo lip, akacji, roz-

maitych krzewow, a takze w nieduzej

odlegtosci las, jest dla nich wprost wymarzone. Ubie-

gloroczne otwarcie pasieki uswietnili swoja obecno-

Scig przedstawiciele samorzadow, swiata nauki,

instytucji zajmujacych sie ochrong przyrody oraz

gwiazdy, m.in.: aktorka Katarzyna Cichopek oraz
medalista olimpijski Damian Janikowski.

Kolejne przelomowe wydarzenie — pierwsze mio-

dobranie - kielecka firma ma juz za soba. Krzysztof
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Antoszewski, mistrz pszczelarski i reprezentant Ligi

Zdrowe gycie

Ochrony Przyrody, zajal sie nim osobiscie. Kulisy
jego codziennej pracy i pasieke mogli podejrzec
widzowie jednego z czerwcowych odcinkow ,,Pytania
na sniadanie”. Zgodnie z przewidywaniami eksper-
tow udato sie uzyskac ok. 40 1 ztocistej substancji
o prozdrowotnych wiasciwosciach. Kolejne zbiory
przewidziane sg na jesien i wszystko wskazuje na to,
ze miodu bedzie jeszcze wiecej. Miod bedzie przeka-
zywany na cele charytatywne, a takze pracownikom
i ambasadorom marki, ktérzy sami mieli okazje
posmakowac efektu pracy pszczotl.

Podczas spotkania obecna byta Katarzyna Cicho-
pek, ktéra podkreslila, ze Zycie w zgodzie z naturg
jest dla niej niezwykle wazne. - Zawsze staram si¢
dziala¢ w taki sposdb, by nie szkodzi¢ srodowisku,
i takie podejscie do zycia promuje chociazby
w mediach spotecznosciowych. Mam nadzieje, Ze
w ten sposob inspiruje innych, ale tez daje przyklad,
ze kazdy powinien zaczac od siebie i zmian w swoim
najblizszym otoczeniu. Dbajmy o Srodowisko natu-
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ralne jak o nasz wlasny dom, przeciez chyba kazdy

Zdrowe gycie

ceni porzadek w swoim otoczeniu - mowita.

Glownym celem projektu realizowanego we
wspotpracy z Liga Ochrony Przyrody jest ochrona
z0lto-czarnych owadow, a takze popularyzacja i roz-
woj pszczelarstwa w warunkach miejskich. - Dzia-
lania proekologiczne od zawsze sg nieodiacznym
elementem filozofii marki Dafi. Pszczotly sg zagro-
zone wyginieciem, a my musimy zrobi¢ wszystko,
by te tendencje odwrocic¢ — podkresla Maciej Bursz-
tein, czlonek zarzadu i dyrektor ds. rozwoju Forma-
ster Group, wilasciciela marki Dafi. - Nie mozemy
czekad, az sytuacja stanie sie jeszcze powazniejsza.
Musimy zaczac dziataé¢ natychmiast.

Pasieke mozemy zatozyé w wielu miej-
scach, np. na terenie fabryki, na dachu, do
¢zego zachecamy rowniez innych przed-
siebiorcow. Stuzymy radg i zapraszamy do
kontaktu w tej sprawie — dodaje MACIEJ
BURSZTEIN.
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Nad owadami z pasieki Dafi czuwa wspomniany

Zdrowe gycie

juz mistrz pszczelarski. Krzysztof Antoszewski regu-
larnie sprawdza ich kondycje, dokonuje przegladu
uli, by zapewnic¢ im jak najlepsze warunKki.

— Pszczoly w mieécie to wbrew pozorom bardzo
dobry pomyst. Pamietajmy, ze miasta to takze ich
obrzeza, a nawet tereny firm. Pszczoly z pasieki
Dafi radza sobie bardzo dobrze, zadomowity sie.
Przypomne, ze to tagodna i nierojliwa rasa Buck-
fast. Przez ostatni rok na biezaco monitorowatem
stan pszczol. Bardzo waznym aspektem byto odpo-
wiednie przygotowanie owadow do zimy, nakarmie-
nie ich. Udato nam sie. Pszczoly przezyly i wiosng
wylecialy z ula - opowiada Krzysztof Antoszewski.
Owady te bardzo dobrze czujg sie w miescie. Uzywa
sie tu znacznie mniej srodkow owadobdjczych niz
na polach uprawnych, a parki 1 skwery sg bogate
w miododajne rosliny — kwitnace drzewa, krzewy
1 kwiaty ogrodowe.

Damian Janikowski, ambasador marki Dafi, row-
niez pojawit sie na spotkaniu. Jak przyznaje, wazne
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jest dla niego, aby w swoich dzieciach ksztaltowac

Zdrowe gycie

zachowania spotecznie odpowiedzialne. - Wiele
0soOb zyje ,,tu i teraz”, nie zdaje sobie sprawy, ze nie
dbajac o przyrode, szkodzi swoim dzieciom 1 przy-
sztym pokoleniom - podkresla. - Mojej starszej
corce czasami pokazuje efekty piknikdéw i wedrowek
niektorych ludzi w plenerze i niestety nie sg to mite
dla oka obrazki. Zawsze w takich chwilach ttuma-
cze, ze W lesie, gorach, nad morzem jestesmy gosc-
mi i trzeba zostawia¢ miejsce w takim stanie, do
ktorego chciatoby sie wrocic.

— Na co dzien pracujemy w mysl zasady zréwno-
wazonego rozwoju, staramy sie dbac¢ o srodowisko,
wiemy, ze kazde dziatanie ma sens, nawet to naj-
mniejsze. DolaczyliSmy do projektu ,,Robimy tlen dla
Kielc”, a takze wspomagamy finansowo ochrone
gatunkow parasolowych i powotywanie nowych form
ochrony przyrody na terenie woj. $wietokrzyskiego.
Te dzialania majg na celu budowanie lepszej przy-
szlo$ci, dla nas i dla naszych dzieci - dodaje Maciej
Bursztein.
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Lukasz Misiuna, pedagog i przyrodnik, koordyna-

Zdrowe gycie

tor projektu ,,Swie;tokrzyski parasol dla Natury”, pre-
zes Stowarzyszenia MOST, podkresla, jak istotne jest
zycle w zgodzie z przyroda. — Miasto, bez wzgledu na
to, czy nam sie to podoba, czy nie, jest takze siedli-
skiem dzikich gatunkow owadow, roslin, grzybow,
ptakow, ssakow i wielu innych. To nie ich obecnos¢
jest problemem, tylko stosunek czlowieka do nich -
moéwi Lukasz Misiuna. - Ludzie oczekuja, Ze miasto
bedzie sterylne 1 pozbawione zycia innego niz ich
samych. Wysoka biordznorodnos¢ jest stanem nor-
malnym i1 w pelni naturalnym. Dzi¢ki jej zachowaniu
mozliwe jest nasze zycie 1 zdrowie. Pszczoty w tym
dzikim peletonie majg szczegolne miejsce. Realizo-
wanie przez firmy projektow majacych stuzy¢ przy-
rodzie powinno by¢ na state wpisane w ich dziatal-
nos¢. Odpowiedzialny biznes bardziej przekonuje
konsumentow do siegania po produkty, za ktérymi
stoi nie tylko wlasny interes, lecz rowniez troska
o dobro ogdtu. @
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