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Prawie 5 l<;g miesa miesiecznie, a il&o.;. 0,24 kg ryb.
Czesciej siegamy tez po egzotyczne banany niz swojskie jabtko.
Ale nie zaluyjemy sobie ziemniakow. O tym, co lubig jesc

mieszkancy regionu piszemy na str. 3
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Sztafeta ,,Run to
Fatima” zbliza sie
do potmetka
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Sad nad czerwcowymi

emerytami.

Bedzie tez

dla nich wyrownanier

Wielu tzw. czerwcowych emerytow po
wyroku TK poszio do sadu domagajac
sie wyrOwnania Swiadczen. Czy teraz
/ZUS ponownie im je przeliczy:?

Skontaktowat sie z nami pan Janusz
z Bydgoszczy: - Jestem tzw. czerwco-
wym emerytem, pokrzywdzonym
przez system. W 2024 roku ztozytem
do ZUS wniosek o ponowne przelicze-
nie emerytury w zwiazku z wyrokiem
Trybunatu Konstytucyjnego z listo-
pada 2023 roku. ZUS wniosek odrzucit
ttumaczac, Ze nie ma przepisow wy-
konawczych do wyroku Trybunatu
inie moze mi wyptaci¢ wyréwnania.
Poszedtem do sadu. Teraz od nowego
roku wejdzie w zycie ustawa, na mocy
ktorej ZUS przeliczy zanizone czerw-
cowe emerytury i wyptaci wyréwna-
nie. Czy nowa ustawa tez mnie obej-
mie? - pyta nasz Czytelnik.

1stycznia 2026 roku wejdzie w zy-
cie ustawa, ktéra mana celu naprawie-
nie zanizonych ,,emerytur czerwco-
wych” poprzez uwzglednienie dodat-
kowych waloryzacji. Od stycznia

do kornica marca przysztego roku ZUS
automatycznie przeliczy Swiadczenia.

- Wysoko$¢ Swiadczenia zostanie
ustalona tak, jak gdyby byta wyliczana
w maju danego roku, jezeli bedzie to
korzystniejsze. Emerytura zostanie
obliczona na dzien jej ustalenia w la-
tach 2009-2019, a nastepnie zostanie
zwaloryzowana. Jezeli w wyniku prze-
liczenia wysoko$¢ Swiadczenia bytaby
nizsza, jego wyptata bedzie kontynu-
owana w dotychczasowej wysokosSci
-mo6wi Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Emerytura lub renta rodzinna
w nowej wysokosci zostanie wypta-
cona na biezgco od 1 stycznia 2026
roku.

A co z tzw. emerytami czerwco-
wymi, ktérzy poszli do sgdu? (MAW)
Czylaj nastr. 4
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Adam Kaldunski
w II etapie Konkursu
Chopinowskiego.
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Lucyna Talaska-Klich
zastepczyniredaktor naczelnej

NA WOINIE 7 RAKIEM
BIUROKRACJA POWINNA
PASC TRUPEM

ato, nie martw sie, mame juz przyjeli na oddziat, podaja
jej pierwszg chemie i teraz wszystko bedzie dobrze -
mowi mtoda dziewczyna wychodzaca z bydgoskiego
Centrum Onkologii. - Przeciez to Bydgoszcz!

Przyjechata z Zachodniopomorskiego. Za rada lekarza, ktory
powiedziat, Ze nowotwory najlepiej lecza w Bydgoszczy. - Jeszcze
wiecej dobrych opinii o naszym osSrodku, abedziemy dostawiac
pietrowe t6zka - Zartuje pielegniarka, ktéra podtgczajgc kolejne
wlewy z chemioterapii, uwija sie jak w ukropie. Nie narzeka: - Pa-
cjenci sa tu najwazniejsi, a kazdy chce sie leczyc.

Pacjenci tez nie narzekaja, cho¢ w trzyosobowych salach, cztery
16zka tojuz niemal norma. Czasami lezg na korytarzu, cierpliwie
czekajac namiejsce. Pani Anna cieszy sie, ze nie sprzedata miesz-
kania w Fordonie, choc od lat mieszka w Niemczech. Tam dopadta
ja choroba, w niemieckim szpitalu miata Swietne warunki, ale tam-
tejszy lekarz (polskiego pochodzenia) poradzit jej, by pojechata
dobydgoskiego Centrum Onkologii. Codziennie w Ambulatorium
Chemioterapii tego szpitala leczy sie 300-400 pacjentow, w catej
placéwcee ponad 1,5 tysiaca osob, w tym pani Anna.

Informacja o tym, ze Centrum Onkologii im. Franciszka Eukasz-
czyka w Bydgoszczy znalazto sie w gronie 20 szpitali, ktore otrzy-
maja pienigdze na realizacje strategicznych projektow wramach
Funduszu Medycznego, rozeszla sie wsrod pacjentow lotem bty-
skawicy. - Nareszcie! - to najczesciej powtarzajacy sie komentarz.

Beda tez pienigdze z KPO na transformacje cyfrowg oraz cyber-
bezpieczenstwo. Samorzad Wojewodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego nadal bedzie wspierat CO. Uff! Teraz najwazniejszy jest czas
narealizacje rozbudowy. Sporo gojuz uciekto, gdy wjednym z po-
przednim konkurséw o dofinansowanie zabrakto jednego punktu.

Oczywiscie kazda publiczna ztotéwka musi by¢ wydana zgod-
nie z prawem, ale w przypadku takich inwestycji, biurokracja po-
winna by¢ maksymalnie uproszczona. Skomplikowane procedury
iinne urzednicze pierdoty nie mogg odbierac szansy naleczenie.
Bo pacjentéw onkologicznych przybywa i to sie nie zmieni. Czas
na wojnie zrakiem biegnie szybciej. Dlatego biurokracja powinna
pasctrupem, jak najszybciej. ©®
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Garrick Ohlsson: Konkurs Chopinowski
otworzyl mi drzwi do wszystkich sal koncertowych

Anna Kruszynska
PAP

Rozmowa z Garrickiem
Ohlssonem, amerykarnskim
pianista, przewodniczacym
jury XIX Miedzynarodowe-
go Konkursu Pianistycznego
im. Fryderyka Chopina.

Jakie jest Pana pierwsze
wspomnienie zwigzane
zKonkursem Chopinowskim
w1970 roku? Czy pamieta Pan
emocje, ktore wowczas Panu
towarzyszyly?

Mam wrazenie, Ze pamietam
kazda sekunde konkursu, ale
to oczywiScie nie moze by¢
prawda. Numerem jeden tych
wspomnien jest intensywnos¢
doswiadczen i entuzjazm
zwigzany z muzyka Chopina,
takze ze strony publicznosci.
Przed konkursem wystepo-
watem przed publicznoscia,
bratem udziat w konkursach.
Bytem przyzwyczajony

do tego, ze ludzie méwili mi:
panie Ohlsson, pan tak dobrze
ipieknie gra, to takie cu-
downe. Ale w Warszawie lu-
dzie zatrzymywali mnie

na ulicy i potrafili powiedziec,
ze w Srodkowej sekcji Ma-
zurka cis-moll op. 41nr 4 za-
gratem jak Ignacy Friedman
(polski pianista i kompozytor
zydowskiego pochodzenia,
zmarty w 1948 roku w Sydney
- PAP), bo tak powiedziataich
babcia. Jako artysci czuliSmy
wiec emocje towarzyszace pu-
blicznoSci. Ale jest takie po-
wiedzenie, Ze jak duzo dajesz,
duzo dostajesz.

Ajak zapamietal Pan moment
ogloszenia wynikow?

W tamtym czasie ogloszenie
wynikéw odbywato sie w ma-
tym pokoju jury w Filharmo-
nii Narodowej. Byto juz p6zno
w nocy, wszyscy byliSmy bar-
dzo zdenerwowani. Nagle
ustyszatem, jak ktos powie-
dziat, Ze jury ogtasza wyniki.
Zaczatem biec po schodach
iustyszatem, ze trzecia na-
grode zdobyt Piotr Paleczny,
czwartg Eugene Indjic, pigtg
Natalija Gawritlowa, a sz0sta
Janusz Olejniczak. Wtedy spy-
tatem sie, kto w koncu wygrat,
aoni mowia, ze przeciezja. To
byt cudowny moment!

Bylo to spelnienie Pana mu-
zycznych marzein?

Oczywiscie! Zarowno wtedy;,
jakiobecnie jedng z drog
dorozpoznawalnosci dlamto-
dego pianisty, ktory chce zrobi¢
kariere wmuzyce, jest wygra-
nie konkursu. Co prawda
wszystkie duze konkursy sa
prestizoweiwazne, ale tak jak
w ,,Folwarku zwierzecym”
George’a Orwella wszystkie
zwierzeta sg rowne, ale nie-
ktore sa rowniejsze, tak tez jest
w przypadku konkursow.

W 1970 roku w gre wchodzity
trzy najwieksze z nich, czyli
Piotra Czajkowskiego w Mo-
skwie, Krolowej Elzbiety Bel-
gijskiej w Brukseli oraz wtasnie
Chopinowski w Warszawie.
Wygrana w jednym z nich spra-
wiala, Ze zwyciezca znajdowat
sie na pierwszych stronach naj-
wazniejszych muzycznych ga-
zet na Swiecie, dostawat zapro-
szenia z catego Swiata. Oczywi-
Scie, wczesSniej zwyciezytem
w Konkursie im. Busoniego
oraz Konkursie Pianistycznym
w Montrealu, ale wiedziatem,
Ze tylko dzieki zwyciestwu

w Warszawie bede mégt otrzy-
mac wiele zaproszen. I tak sie
wiasnie stato. Nieraz sie Smia-
tem, Ze noc przed zwycie-
stwem bytem mtodym obiecu-
jacym pianistg zdwoma lub
trzema zaplanowanymi kon-
certamina przyszly rok. A ty-
dzien p6zZniej tych koncertow
bylojuz zaplanowanych sto
nanastepne dwa lata.

Konkurs otwiera drzwi?

Mnie otworzyt wszystkie moz-
liwe drzwi. Radzitbym jednak
mtodym pianistom, aby

przed konkursem nie planowali
zdobycia pierwszej nagrody.
Takie mysSlenie jest po prostu
niemozliwe. Oczywiscie, mo-
Zeszby¢ na tyle dobry, aby zwy-
ciezy¢. Ale wieler6znychin-
nych rzeczy decyduje o twoim
sposobie gry w danym momen-
cie. Wystarczy, ze zachorujesz,
bedziesz miat gorgczke inie za-
grasznajlepiej, jak potrafisz. Je-
sli wiec planujesz kariere, za-
wsze musisz mie¢ plan BiC.

Czy konkurs byl poczatkiem
Pana zawodowej przygody
zmuzyka Chopina?

Mysle, Ze byto to jak wejScie
nawysoka gore. Dla wszyst-
kich pianistow, niezaleznie
od specjalizacji, Chopin jest
esencja. Mysle, Ze po prostu
wszyscy kochamy jego mu-

Garrick Ohlsson: Chopin
jest bardzo skompliko-
wanym kompozytorem.
Jego muzyka wymaga
od pianisty osobistego
zaangazowania

zyke takze dlatego, Ze jest ona
trudna. Jest wyzwaniem. Mia-
tem 11lat, kiedy zagratem
pierwszy utwér Chopina.

Do dziS pamietam, ze byt to
Nokturn cis-moll op. 27nr 1.
Musze przyznac, ze wtedy my-
Slatem, ze jestem juz bardzo
utalentowany. DziS sie z tego
Smieje. Po latach moja mitoS¢
do Chopina tylko wzrastata.
Coraz wiecej zwracatem uwagi
na detale, szukatem nowych
mozliwosci oddania w muzyce
tego, co sam czuje.

Powiedzial Pan o trudnosci
muzyki Chopina. Naczym
onapolega?

Chopin jest bardzo skompliko-
wanym kompozytorem. Jego
muzyka wymaga od pianisty
osobistego zaangazowania.
Ale grajgc Chopina, trzeba
takze zwrdci¢ uwage na pro-
porcjeiréwnowage. Cztonko-
wie jury czesto dyskutuja
otym, cojest wazne wichro-
zumieniu muzyki Chopina. Ale
to takze wymaga osobistego
wyczucia. To nie tylko podaza-
nie za zapisem nutowym.

W Nowym Jorku miatem oka-
zje shuchac wielkich pianistow,
takich jak Artur Rubinstein,
Vladimir Horowitz, Claudio Ar-
rau czy Arturo Benedetti Mi-
chelangeli. Ich interpretacje
byly diametralnie rozne. Za-
czatem sie nawet zastanawiac,
jak w koncu te utwory po-
winny brzmie€. A to, czy grasz
szybciej, czy wolniej, moze
takze zaleze¢ od kulturowego
rozumienia muzykii metrum.
Mozemy sie o tym przekonac
podczas konkursu. Przeciez
dwie osoby nie zagraja wten
sam sposob tego samego
utworu. Ale wiasnie o to chodzi!

FOT. PAP/ALBERT ZAWADA

Bo ekspresja emocji powinna
wychodzi¢ znaszego Srodka.
Kiedy stucha sie dobrych wyko-
nawcoéw Chopina, mozna tez
zobaczyc, ze interpretacje po-
wstaja wdanym momencie, s3
efektem ,tuiteraz”.

A zauwaza Pan nowe trendy
wwykonawstwie Chopina?
Mysle, ze dla wielu os6b po-
stacig przelomu moze by¢

Ivo Pogorelié...

Pytania o Pogorelicia zawsze sa
ciekawe. Podczas Konkursu
Chopinowskiego w1980 roku
zaprezentowat sie jako Swietny
interpretator. Ale osobistg in-
terpretacje doprowadzitaz

do ekstremum. Cho¢ wowczas
gorozumiatem. Widziatem
zreszta - wbrew pozorom - sto-
jacy zanim trend interpreta-
cyjny, czesto grali tak rosyjscy
pianisSci. Pogoreli¢ byt indywi-
dualnoscia, grat pieknie, byta
w tym fantazja, jego interpreta-
cje sie kochato, ale nie przekro-
czytzbytnio granic. Mysle, ze
chciattez zwraca¢ na siebie
uwage, pokazac wszystkim, co
moze zrobic ze swoimi fanta-
stycznymi palcami i szalonymi
pomystami.

Podczas konkursow w 2015
i2021roku jako kontynuatora
Pogorelicia wskazywano
naGeorgijsa Osokinsa...
Bardzo lubie Osokinsa. Jego gra
byta ekstremalnaiindywidu-
alna. Rozumiatem emocjonal-
nieimuzycznie jego podroz
przez utwor. Cho¢ wiem, Ze nie
wszyscy sie z nim zgadzali.

Teraz przewodniczy Pan jury
Konkursu Chopinowskiego.
CotodlaPanaznaczy?

To dla mnie ogromny za-
szczyt, Ze jestem pierwszym
niepolskim przewodniczacym
jury. Czuje, ze troche jestem
honorowym Polakiem. Czesto
wystepuje w Polsce i mam
niezwykla wiez z polska pu-
blicznoscig. Mam do Polski
ogromny sentyment.Czesto
rozmawiam z wieloletnig sze-
fowa jury Katarzyng Popowa-
Zydron, zadaje jej duzo pytan
o pracy przewodniczacego.
Ale chce powiedzieé, ze méj
glosliczy sie tak samo jak gltos
innych cztonkéw jury, to nie
jest tak, ze to ja sam podej-
muje najwazniejsze decyzje.
Jury potrzebuje lidera. Moze
bede towlasnieja? ©®
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Wolimy mi¢so niz ryby, a banany zamiast jablek

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Prawie 5 kg miesa oraz 0,72
kg cukru miesiecznie. Zko-
leinp. jablek przypada

na glowe zaledwie 0,79 kg,
atomniejnizbananéw-1,30
kgi tylko 0,24 kg ryb - tak je-
dza mieszkarcy regionu.

W 2024 roku nastapit wzrost
spozycia m.in cukru, jaj, nato-
miast spadto spozycie marga-
ryny i mleka - podat GUS
W SWOim najnowszym rapor-
cie. Czytamy tam, ze wzrost
spozycia cukru wyniost 8,6
proc.,jaj 7,5 proc., owocow 0 5,9
proc., thuszczéw zwierzecych
05,3 proc., makaronu i produk-
téw makaronowych o 5,1 proc.
oraz serow i twarogéw o 5,0
proc.

Najwiekszy spadek spozycia
odnotowano w przypadku
margaryny i thuszczow roslin-
nych (o 4,5 proc.), mleka Swie-
Zego (02,5 proc.) oraz pieczywa
(o1,5proc.).

GUS poinformowat tez w ra-
porcie, naktory powotuje sie por-
tal Bankier.pl, Ze pozytywnym
zjawiskiem zar6wno w miescie,
jakina wsi jest wzrost przeciet-
nego miesiecznego spozycia
owocow (po 0,2 kg) naosobe.

Nasze menu regionalne

Zinformacji, ktére specjalnie
dlanas przygotowat Urzad Sta-
tyczny w Bydgoszczy, wynika, ze
mieszkancy naszego regionu
spozyli w zesztym roku Srednio
namiesigc po 4,63 kg pieczywa
iproduktéw zbozowych, a kon-
kretnie np. 0,11 kg ryzu, 2,56 kg
chleba, 0,35 kg makaronu, 0,54
kgmaki czy 0,16 kg ptatkow Snia-
daniowych.

Jedli miesiecznie po 4,95 kg
miesa, w tym 2,86 kg surowego,
1,53 kg drobiu i 1,86 kg wedlin
iprzetworéw miesnych.

Duzo gorzej wyglada w na-
szym menu obecnoS¢ ryb, bo
mieszkancy naszego wojewodz-
twa spozywali ich Srednio mie-
siecznie tylko 0,24 kg, m.in. 0,9
kg ryb i owocéw morza suszo-
nych, wedzonych lub solonych.
Wypili 2,74 litra mleka i 0,271
Smietany. Zjedli 0,70 kg jogurtu,
1,3 kilograma sera i twarogu,
w tym samego twarogu 0, 51kg,
0,52 kg seréw dojrzewajacych
itopionych, 10,42 szt. jajek, 0,98
kgolejuithuszczu, jakm.in. 0,36
kg ttuszczu zwierzecego, w tym
0,31 kg masta oraz 0,62 kg ttusz-
czuroslinnego.

Ponadto na gtowe przypa-
dto 3,5 kg owocow takich jak
Swieze i chtodzone (3,27 kg), cy-
trusy i banany (1,30 kg), jabtka

Prawie 5 kg migsa m|e5|eczn|e, a tylko 0,24 kg ryb Tak

jedza mieszkancy regionu

(0,79 kg), owoce jagodowe (0,43
kg), suszone, mrozone, orzechy
iprzetwory owocowe (0,22 kg).
Lepiej wyglada sytuacja z wa-
rzywami, bo to 6,55 kg mie-
siecznie na mieszkanca Kujaw
i Pomorza, mowa o: ziemnia-
kach (2,34 kg), warzywach
Swiezych lub chtodzonych

(3,02kg), kapuscie (0,27 kg), po-
midorach (0,72 kg), ogoérkach
(0,36 kg), burakach (0,08 kg),
marchwi (0,33 kg), grzybach
mrozonych (0,17 kg).

W przypadku cukru to byto
0,72 kg na osobe, czekolady -
0,25kg, kawy - 0,21 kg, herbaty -
0,04 kg, wody mineralneji zro-

FOT. 123RF

dlanej - 5,521i soku owocowego
iwarzywnego - 0,931.

lle mozna zje$¢é cukru?

Maksymalna dzienna dawka,
zgodna z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), to
okoto 50 graméw (10 tyzeczek)
dla osoby dorostej, czyli 10 proc.
dziennego zapotrzebowaniaka-
lorycznego, z mozliwoscia dal-
szego ograniczenia do 5 proc. (ok.
25 g) dla dodatkowych korzysci
zdrowotnych. Maksymalna
miesieczna dawka wynosi wiec
okoto 1500 gramoéw (1,5 kg),
przy zatoZeniu limitu 50 g dzien-
nie, ale zaleca sie jeszcze nizsze
spozycie dlalepszego zdrowia.

lle miesa tygodniowo?

WHO wydata tez zalecenia
dotyczace ilosci miesa w diecie,
ktore pozwalajg zachowac zdro-
wie. To 150-200 g czerwonego
miesai500 gbiatego miesa tygo-
dniowo. W polskiej diecie, nie-
stety, jest go wiecej.

Jak czesto ryby?

Natomiastryby powinnosie
jes¢ co najmniej dwa razy w ty-
godniu, najlepiej 100-150-gra-
mowe porcje, w tym przynaj-
mniej raz thusta rybe morska, jak
loso$ czy makrela. Zalecane
spozycie to okoto 300-450 g ryb

tygodniowo. Regularne spozy-
wanie ryb dostarcza cennych
kwaséw omega-3, biatka, wita-
min (D, A, E, B) oraz mineratow
(jod, selen, zelazo), wspierajac
zdrowie uktadu krazenia, ner-
wowegoiodpormosciowego.

lle owocow i warzyw?

PowinniSmy tezspozywac co
najmniej 400-500 g warzyw
iowocow dziennie, najlepiejroz-
dzielonych na okoto 5 porcji,
z czego wiekszoS¢ powinny sta-
nowic warzywa. Jedna porcja
to okoto 80-100 g produktu, np.
Sredniejabtko. Wartozwiekszy¢
spozycie do 10 porcji, aby osia-
gnac jeszcze lepsze korzysSci
zdrowotne, a osoby z chorobami
przewlektymi, takimi jak cu-
krzyca, powinny skonsultowac
sie z dietetykiem w sprawie in-
dywidualnego jedzenia.

Z kolei, zgodnie z polskimi
wytycznymi, dorostym zaleca
sie 2-3 porcje produktéw mlecz-
nych dziennie, mtodzieZy i ko-
bietom w cigzy lub karmigcym
3-4 porcje, a dzieciom po pierw-
szymroku Zycia 3 porcje, aby do-
starczy¢ niezbednego wapnia,
biatka i innych sktadnikow.
Jedna porcja to np. 200-300 ml
mleka, 150-200 gjogurtu, 30-40
g sera lub plaster zottego sera.
©®
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Dotacz do artystycznej przygody | zg’ros SIQ do konkursu ,Spotkania ze sztukgy”

Fundacja PGE po raz
czwarty zaprasza uczniow
szkot podstawowych

z miejscowosci liczacych
do 50 tys. mieszkancow do
udziatu w ogolnopolskim
konkursie plastycznym
~Spotkania ze sztuka”.

W tegorocznej edycji mo-
tywem przewodnim jest
tworczos¢ Vincenta van
Gogha - artysty, ktorego
dzieta przepetnione sa
emocjami, barwamii nie-
zwyki3 ekspresja.

Zadaniem uczestnikow be-
dzie stworzenie wtasnej in-
terpretacji wybranego obra-
zu mistrza, wykorzystujac
dowolna technike plastycz-
na. Prace nalezy wykonac¢
na papierze technicznym

w formacie A2 i przestaé

do 14 listopada 2025 roku.
W konkursie wyodrebnio-
ne zostaty trzy kategorie:
dla klas I-1ll, IV-VI, VII-VIII,

a najlepsze dzieta zostana
zaprezentowane w muzeach
narodowych w catej Polsce.
Na laureatéw czekaja atrak-
cyjne nagrody, wycieczki
muzealne oraz mozliwos$é
udziatu w inspirujacych
warsztatach.

W tej edycji konkursu
lista instytuciji bioracych
udziat w projekcie zosta-
ta rozszerzona o dwa nowe

KONKURS PLASTYCZNY

Szczegoly na stronle Fundacji PGE
www fundacjapge.pl

o Mindster Kultury
o i Dziedzictwa Narodowego

patronat honorowy

muzea: Muzeum Narodowe
w Szczecinie oraz Muze-
um Narodowe we Wrocta-
wiu. Tym samym uczestnicy
beda mogli odwiedzi¢ jedno
z siedmiu prestizowych mu-
zedw: Muzeum Narodowe
w Warszawie, Lublinie, Kra-
kowie, Kielcach, Gdansku,
Szczecinie lub Wroctawiu.

Minister
£ Edukacji

Dodatkowo, kazdy lau-
reat otrzyma indywidual-
na nagrode w postaci bonu
o wartosci 300 zt do wyko-
rzystania w sklepie Empik,
a opiekun laureata — bon
o wartosci 200 zt jako wy-
raz uznania za zaangazowa-
nie i wsparcie artystycznych
dziatah ucznidéw.

Organizatorzy przygo-
towali réwniez specjalne
zadanie filmowe - relacje
z wycieczki muzealnej, ktéra
zostanie opublikowana na
profilu szkoty na Facebooku.
Pie¢ najpopularniejszych
filmow przejdzie do fina-
tu, a trzy najlepsze szkoty
otrzymaja nagrody finanso-

-

Fundacja

@ riezea
SZTUKA

we o wartosci 5 000 zt,

7 500 zt oraz 10 000 zt.
Poprzednia, trzecia

edycja konkursu pokaza-

ta, jak ogromny potencjat

drzemie w mtodych arty-

stach z catej Polski. Wéréd

2683 nadestanych prac

znalazty sie réwniez te

z wojewddztwa kujawsko-

0511408616

-pomorskiego, ktére za-
chwycity jury i zdobyty
zastuzone wyréznienia.
W gronie laureatéw zna-
lazty sie: Zespét Szkot im.
Celestyna Kaminskiego
w Dabrowie Chetminskiej,
Szkota Podstawowa nr 7
w Brodnicy, Szkota Pod-
stawowa im. Janusza Kor-
czaka w Szabdzie, Szkota
Podstawowa im. Wojska
Polskiego w Dabrowie, kt6-
rzy w ramach nagrody od-
wiedzili Muzeum Narodowe
w Warszawie oraz Muzeum
Narodowe w Gdansku. Ich
sukces pokazuje, ze nawet
najmniejsze szkoty moga
siegna¢ po wielkie nagro-
dy, jesli tylko zdecyduja sie
wzig¢ udziat.
Organizatorzy zache-
cajg wszystkie szkoty pod-
stawowe z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego
— Z miejscowosci ponizej
50 tys. mieszkancoéw - do
udziatu w IV edycji konkur-
su ,,Spotkania ze sztuka". To
okazja do rozwijania krea-
tywnosci i wyobrazni ucz-
niéw, ale takze szansa na
zaprezentowanie talentu
szerszej publicznosci.
Sztuka jest blisko, wy-
starczy po nia siegna¢.
Moze to wtasnie Wasza
szkota znajdzie sie w gronie
tegorocznych zwyciezcéw?
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Co z tzw. emerytami
czerwcowymi, ktorzy
poszli do saduz?

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Po wyroku Trybunatu Kon-
stytucyjnego z2023 roku-
wielu tzw. czerwcowych
emerytow poszlo dosadu
domagajacsie wyréwnania
zanizonych swiadczen. Czy
wtej sytuacjiim rowniez
ZUS w 2026 roku ponownie
przeliczy Swiadczenia?

0d nowego roku wejdzie w zy-
cie ustawa, ktéra ma na celu na-
prawienie zanizonych ,,emery-
tur czerwcowych” poprzez
uwzglednienie dodatkowych
waloryzacji.

Od stycznia do konca marca
przysztego roku ZUS automa-
tycznie przeliczy Swiadczenia.

Emerytura lub renta ro-
dzinna w nowej wysokosci zo-
stanie wyptacona na biezaco
od 1 stycznia 2026 roku. Prze-
pisy nie przewidujg wyréwna-
nia Swiadczenia za okres
od dnia jego przyznania lub
przeliczenia.

Coztzw. emerytami czerw-
cowymi, ktorzy poszli do sadu?

Jesli przed 1 stycznia 2026
roku zostat lub zostanie zgto-
szony wniosek w sprawie usta-
lenia wysokoSci emerytury
ustalonej od czerwca wlatach
2009-20191 na ten dzien poste-
powanie w sprawie rozpatrze-
nia tego wniosku bedzie w toku
lub sprawa o ustalenie prawa
Iub wysokosci tych Swiadczen
trwa przed sagdem, ZUS zawiesi
postepowanie w sprawie usta-

lenia wysokosci emerytury lub
renty rodzinnej przewidziane
w nowej ustawie.

Wréci do niego, gdy osta-
tecznie zakonczy sie to wcze-
Sniejsze postepowanie.

- Nie ma koniecznosci skta-
dania dodatkowych wnioskow.
ZUS o podejmowanych dziata-
niach bedzie informowat
nabiezaco - podkresla Krystyna
Michatek, regionalny rzecznik
ZUS wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

|
Nie ma koniecznosci
sktadania dodatko-
wych wnioskow. ZUS

o podejmowanych
dziataniach bedzie
informowat na biezaco

Jak dodaje, jezeli w ZUS to-
czy sie postepowanie w spra-
wie wysokoSci Swiadczenia
w zwigzku z ustaleniem eme-
rytury od czerwca danego
roku lub takie postepowanie
jest w sadzie, a zostato wsz-
czete przed 1 stycznia 2026
roku, to trwa ono do czasu,
kiedy uprawomocni sie kon-
czaca go decyzja lub orzecze-
nie sadu.

Od 1 stycznia 2026 roku nie
bedzie mozliwe wszczecie in-
nego niz opisane powyzej po-
stepowania dotyczacego wyso-
kosci Swiadczenia w zwigzku
z ustaleniem emerytury od
czerwca danego roku.
©®
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Nie wrzucaj byle czego do czerwonego
kosza. Bo mozesz dostac mandat!

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

Nowe czerwone pojemniki
do segregacji odpadow poja-
wiaja sie coraz czesciej

w polskich miastach. Co
donich wrzucaé? Okazuje
sie, ze wiele osob nie wie,

do czego stuza czerwone ko-
sze. Lepiej nie wrzucac tam
byle czego - ten blad moze
zostaé ukarany mandatem.

W ostatnich miesigcach w pol-
skich miastach zaczety sie po-
jawiaC czerwone pojemniki
na odpady. To nowy kolor
w systemie segregacji Smieci.
Czerwone pojemniki na Smieci
sg przeznaczone do tych odpa-
dow, ktorych nie wolno wrzu-
ca¢ do standardowych kubtow
na papier, plastik czy tez szkto.

Maja nam utatwié

segregacje

W zatozZeniu majg one nam
ulatwic segregacje odpadow
niebezpiecznych i specyficz-
nych, takich jak baterie czy
chemikalia.

Czerwone kosze zwykle sg
mniejsze niz typowe konte-
nery komunalne i umiesz-
czane w punktach newralgicz-
nych, miedzy innymi przy ap-
tekach, supermarketach, osie-
dlach mieszkaniowych lub
w poblizu PSZOK-6w (Punk-
tow Selektywnej Zbiorki Od-
padéw Komunalnych). Ich
liczba bedzie systematycznie
rosta.

p

Wiele osob nie wie, do czego stuzg czerwone kosze

Funkcja czerwonych po-
jemnikow moze sie 16znic
w zaleznoSci od lokalizacji,
na przyktad w placéwkach me-
dycznych czerwone pojemniki
stuza do zbierania odpadéow za-
kaznych, takich jak zuzyte
strzykawki czy materiaty z opa-
trunkami.

Co powinno trafi¢

do czerwonego

kosza?

Podstawowa funkcjg czer-
wonych pojemnikéw w prze-
strzeni komunalnej jest zbiera-
nie odpadow niebezpiecznych
lub tych, ktoére wymagaja spe-
cjalistycznej obrobki. Do naj-
czestszych przedmiotéw wrzu-
canych do czerwonych koszy
naleza:

@ zuzyte baterie i akumula-
tory,

@ przeterminowane lekiiich
opakowania,

@ opakowania po chemika-
liach (farby, rozpuszczalniki,
srodki czystosci),
@ maly sprzet elektroniczny
(np. telefony, tadowarki,
drobne urzadzenia),
@ zarowki energooszczedne,
Swietlowki, termometry rte-
ciowe,
@ tuszeitonery do drukarek.
Wazne jest odpowiednie
przygotowane takich odpadéw,
np. opréznione, osuszone, za-
pakowane w sposéb bez-
piecznyioznaczone, jesli wy-
maga tego instrukcja produ-
centa.

Tego nie nalezy

wrzucaé

do czerwonego kosza

Uwaga, do czerwonych po-
jemnikéw na odpady nie na-
lezy wrzucac byle czego! To
moze by¢ btad, za ktory groza
kary.
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Do czerwonych koszy nie
nalezy wrzucac:
® odpadow zmieszanych,
@ plastikowych butelek,
@ szkla,
@ tekstyliow (chyba Ze lokal-
nie dopuszczono inaczej)
® urzadzen AGD/RTV - te tra-
fiajg zwykle bezposrednio
do PSZOK-6w.

Nowe zasady

segregaciji odpadow

w 2026

Aktualny system segregacji
w Polsce opiera sie na pieciu
gtéwnych grupach:

@ Niebieska - papier;

@ Z61ta - metaleitworzywa
sztuczne;

@ Zielona - szklo;

® Brazowa - odpady biode-
gradowalne (bio);

® Czarna (lub szara) - odpady
zmieszane, resztkowe.

Dodatkowo, od 2025 roku
wprowadzono obowigzek se-
lektywnej zbiorki tekstyliow.

W skrocie nalezy oddzielac¢
papier, plastik i metale, szkto,
bioodpady, tekstyliaito, conie
podlega recyklingowi (odpady
zmieszane).

W 2026 roku szykujg sie
zmiany w segregacji odpadéow,
anajwazniejszg z nich ma by¢
doktadniejsze rozdzielenie bio-
odpadoéwna odpady zielone
iodpady kuchenne.

Rozszerzony zostanie takze
system kaucyjny oraz stan-
dardy dziatania PSZOK-6wise-
lektywnej zbiorki.
©®

slesne zloto” to cenne znalezisko. Mozna zbierac, ale z zasadami

Magdalena Walczak-Grudzka
magdalena.walczak@polskapress.pl

W lasach moznasie teraz
natknaéna,lesnezloto”,
czyli zrzut poroza - w paz-
dzierniku poroze zrzucaja
losieisarny. Zbieranie poro-
zajestlegalne, tak jak zbie-
ranie grzybow czy jagod -
potwierdzaja Lasy Paiistwo-
we. Jednak trzeba pamietac
okilku zasadach.

Poroze to bardzo cenne znale-
zisko, dlatego wielu zbieraczy
wybiera sie do laséw na poszu-
kiwania. W polskich lasach
mozna natrafi¢ na zrzuty zwie-
1zat jeleniowatych. Od paz-
dziernika poroze gubig sarny
ilosie zas Samce jeleni zrzucaja
poroze na przetomie lutego
imarca.

Zbieranie poroza i jego
sprzedaz sa w Polsce legalne,
podobnie jak jesienne grzy-
bobranie. Niektorzy szukaja

poroza hobbystycznie, inni za-
robkowo. Poroze moze koszto-
wac od kilkuset do kilku ty-
siecy ztotych.

Zrzutami okresla sie poroze
(nie rogi!), ktére kazdego roku
zrzucane jest przez jelenio-
wate, takie jak jelenie, sarny,
danieleitosie.

Zbieranie zrzutéw jest le-
galne oraz oraz moze stanowic
wlasnosc znalazcy. Nalezy jed-
nak pamietag, Ze czaszka z po-
rozem stanowi wlasnos¢
Skarbu Panstwa i o takim zna-
lezisku nalezy powiadomic naj-
blizsze nadleSnictwo.

Kiedy mozna zbieraé

poroze? Wazne terminy

Poroze to najszybciej ro-
sngca tkanka wystepujaca
uzwierzat.

Rosnie z predkoscia 1,5 cm
na dobe! Co roku po okresie go-
dow poroze jest zrzucane a na-
stepnie odrasta przez ok. 3-4
miesigce.

Poroze to twardy, kostny
twor pelny w Srodku, ktory no-
sz3 samce krajowych jelenio-
watych - wyjasniaja lesnicy.
Rogi natomiast majg zar6wno
same, jak i samice. S3 wytwo-
rem skory wtaSciwej i - podob-
nie jak paznokcie - rosng cate

{)

Od pazdziernika tosie i sarny zrzucajg poroze. Wielu

zycie. Sg puste w Srodku i nie
rozgateziaja sie.

Kiedy nastepuje zrzut po-
roza?

Terminy zaleza tutaj od ga-
tunku:
@jelenie - zrzut poroza od lu-
tego do kwietnia,

zbieraczy wybiera sie do laséw po to cenne znalezisko

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

@ tosie - zrzut poroza od paz-
dziernika do marca,

@ sarny - zrzut poroza od paz-
dziernika do listopada,

@ daniele - zrzut poroza

od kwietnia do maja.

Poroze u tosia nazywane jest
rosochami za$ u sarny - parost-
kami.

Poroze tosia jest znacznie
masywniejsze i ma ksztatt to-
pat, natomiast poroze sarny jest
mniejsze, zwykle tréj- lub czte-
roodnogowe.

Zasady zbierania
poroza. Za to grozi
mandat!

Znalezione w lesie poroze
(nie rogi!) mozna zachowac.
Nie wolno natomiast tropic
zwierzyny, polowac, ptoszyc
czy niepokoi¢ co zdarza sie
czesto, poniewaz sptoszone,
uciekajace w panice zwierzeta
czasem pozbywaja sie porozy.

Zbiér zrzutow poroza jest
legalny, o ile znaleziono je

na terenie lasu gospodar-
czego, a nie w parku narodo-
Wym Czy rezerwacie przy-
rody.

Poszukiwacze nie powinni
takze mnarusza¢ zakazow
wstepu obowigzujacych w la-
sach. M.in. nie powinni za-
puszczac sie w mtodniki do 4
m wysokosSci - ostrzegaja La-
sow Panstwowe.

Niedopuszczalne  jest
réwniez dokarmianie oraz
Sciganie dziko zyjacych
zwierzat a takze puszczanie
psOw luzem.

Zbierajac zrzuty poroza
W porze nocnej, zabronione
jest uzywanie latarek i reflek-
toréw, ktorych Swiatto ptoszy

Zwierzyne.
Straz LeSna moze ukaraé
osobe niestosujaca  sie

do przepisow 500-ztotowym
mandatem lub skierowac jego
sprawe z wnioskiem o ukara-
nie do sadu.

©®
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Chron sie przed powod2|a1 skorzystaj z vvyI<upovv nieruchomosci!

Powodzie stajq sie coraz
powazniejszym zagrozeniem,
szczegolnie dla mieszkarncow
terenow potozonych
wsgsiedztwierzek.

W odpowiedzi narosnace
ryzyko, Skarb Parnstwa
oferuje mozliwos¢ wykupu
nieruchomosci o wysokim
zagrozeniu powodziowym
(w zasiegu wody 10-letniej).
To szansa nazwigkszenie
bezpieczenstwai unikniecie

przysztych strat materialnych.

Powodzie to dzis$ jedno z naj-
powazniejszych zagrozen na-
turalnych, z jakimi mierzy sie
Polska. Zmiany klimatyczne,
coraz intensywniejsze opa-
dy oraz urbanizacja terenéw
potozonych w sasiedztwie
rzek sprawiaja, ze ryzyko wy-
stapienia katastrofy rosnie

z roku na rok. Dlatego $wiado-
ma ocena zagrozenia i ryzyka
powodziowego jest kluczowa
dla skutecznej ochrony ludzi,
mienia i Srodowiska.
Tragiczne skutki przyniosta
powddz z wrze$nia 2024 r.,
ktéra dotkneta potudniowo-
-zachodniag czes¢ kraju.

W ciggu 22 dni zywiot znisz-
czyt tysigce domow, drég

i obiektow publicznych,

a straty materialne przekro-
czyty 13 mid zt. Poszkodowa-
nych zostato prawie 250 tys.
0s0b, a fala powodziowa za-
lata ponad 10 tys. budynkéw
mieszkalnych oraz ponad
800 obiektéw o szczegdl-
nym znaczeniu spotecznym,
takim jak szkoty, urzedy czy
szpitale. Pod woda znala-
zto sie tez 29 tys. hektaréw
upraw rolnych.

Skala zniszczen pokazata,

ze konieczne sg nowe roz-
wigzania — w tym mozliwos¢
wykupu nieruchomosci przez
Skarb Panstwa dla mieszkan-
cow terendw szczegdlnie za-
grozonych przez powddz.

Zasady wykupu
nieruchomoscinaterenach
zagrozonych powodzia
Wykup nieruchomosci moze
nastagpi¢ w dwdch przypad-
kach. Pierwszym z nich jest
potrzeba zapewnienia swo-
bodnego przeptywu wéd po-
wodziowych. W takiej sytuaciji
wykup jest mozliwy, jesli po-
tozenie nieruchomoséci wzgle-
dem rzeki oraz uksztattowanie
terenu wskazuja, ze obszar
powinien by¢ przeznaczony
na cele przeciwpowodziowe.
Dodatkowo, istniejgca zabudo-
wa nie moze mie¢ duzej war-
tosci historycznej, artystycznej
ani kulturowej, a jej usuniecie
nie powinno powodowac istot-
nych strat. Korzysci wynika-
jace z wykupu musza prze-

Program wykupow nieruchomosci przez Wody Polskie

Wody Polskie mogg, za zgoda wlasciciela, wykupi¢ nieruchomos¢ potozong
na obszarze szczegblnego zagrozenia powodzia, gdzie prawdopodobienstwo
wystapienia powodzi jest wysokie i wynosi co najmniej 10 procent. Nieru-
chomos¢ jest nabywana na rzecz Skarbu Panstwa, a celem takiego dziatania
jest zapewnienie skutecznej ochrony przeciwpowodziowej.

Procedura planowania wykupow obejmuje wystgpienia Wod Polskich do gmin,
na terenie ktorych mialy miejsce powodzie, z prosba o opinie dotyczaca
nieruchomosci, ktérych wykup nalezy rozwazy¢ jako zasadny. Do 30 czerw-
ca kazdego roku Wody Polskie przekazujg ministrowi wtasciwemu do spraw
gospodarki wodnej zapotrzebowanie na srodki finansowe na wykupy plano-
wanew kolejnym roku. Zapotrzebowanie to uwzglednia stopien zniszczenia
obiektow oraz ich wptyw na ochrone przeciwpowodziowa, na przyktad to, czy
utrudniaja przeptyw wod powodziowych. Minister przekazuje zapotrzebowa-
nie dalej - do ministra wtasciwego do spraw finansow, celem zabezpieczenia

srodkow finansowych na cel przysztych wykopow.

Na realizacje wykupow nieruchomosci przeznaczono 800 min ztotych do 2034 .
Srodki pochodza z budzetu panstwa. Gtéwnym celem programu jest zapewnie-
nie ochrony ludnoscii mienia przed powodzig poprzez umozliwienie miesz-
kancom budynkoéw zniszczonych lub uszkodzonych w wyniku powodzi zmiany

miejsca zamieszkania.

wyzszac koszty finansowe

i spoteczne.

Drugim przypadkiem jest po-
trzeba ochrony ludnosci i mie-
nia. Wykup moze nastapic, jesli
budynek zostat zniszczony lub
uszkodzony przez powddz,

a jego odbudowa lub remont
s3 niecelowe ze wzgledu na ry-
zyko ponownego zniszczenia.
Decyzja o wykupie uwzglednia
potozenie budynku, jego stan

techniczny, otoczenie oraz
liczbe mieszkancéw, co moze
wskazywac na zasadno$é
umozliwienia zmiany miejsca
zamieszkania.

W przypadku zniszczenia
budynkoéw przez powddz wy-
kupowi moga podlegaé nie-
ruchomosci gruntowe, a tak-
ze nieruchomosci gruntowe

i budynkowe zabudowane

na cele mieszkalne oraz inne

niz mieszkalne. Do takich nie-
ruchomosci naleza m.in. dziat-
ki z budynkami mieszkalnymi,
zgodnie z Polska Klasyfikacja
Obiektéw Budowlanych, z wy-
faczeniem budynkéw zamiesz-
kania zbiorowego, a takze
lokale mieszkalne stanowigce
odrebna wiasnos¢ w tych bu-
dynkach. Dodatkowo, wykup
moze objac inne nierucho-
mosci — na przyktad z budyn-

kami o innym przeznaczeniu
lub niezabudowane — jedliich
pozyskanie jest konieczne dla
zapewnienia bezpieczenstwa
powodziowego, zwtaszcza gdy
sasiaduja z juz wykupionymi
budynkami mieszkalnymi.

Jakustalanajest cena
wykupu?

Cena wykupu nieruchomo-
$ci ustalana jest na podstawie
wyceny rzeczoznawcy majat-
kowego. W przypadku ogdl-
nym jest to wartos$¢ rynkowa
nieruchomosci powiekszona
0 20 procent. W przypadku
legalnie wzniesionych znisz-
czonych budynkéw mieszkal-
nych uwzglednia sie warto$¢
gruntu, warto$¢ budynkow

i lokali mieszkalnych wedtug
stanu z dnia poprzedzajgcego
powddz, warto$¢ pozostatych
legalnych naniesien, takich jak
garaze, rowniez podlega wy-
cenie, a catos¢ oszacowanej
kwoty réwniez powieksza sie
020 procent.

Zakaz zabudowy naterenach
wykupionych

Aby skutecznie chroni¢ ludzi
przed powodzia, na terenach
wykupionych przez Wody Pol-
skie obowigzuja ograniczenia
dotyczace zabudowy. Na tych
obszarach nie wolno wznosi¢
nowych budynkéw ani rozbu-
dowywac¢ czy odbudowywacé
istniejacych.

Zakazy te nie obowiazuja

w przypadku prac zwigzanych
z budowa, utrzymaniem lub
modernizacjg watdw przeciw-

powodziowych oraz innych
obiektéw stuzacych ochronie
przed powodzia. Jezeli jednak
zachodzi potrzeba poprowa-
dzenia przez taki teren drogi,
linii energetycznej lub innego
elementu infrastruktury, Wody
Polskie moga wydac¢ zgode

na odstepstwo od zakazu za-
budowy. Warunkiem jest brak
mozliwosci poprowadzenia tej
infrastruktury w innym miej-
Scu oraz zapewnienie odpo-
wiedniego poziomu ochrony
przeciwpowodziowe;.

Bezpieczna przysztos¢
zaczynasie dzis - skorzystaj
zmozliwosci wykupu
Dobrowolny wykup nierucho-
mosci przez Wody Polskie

to nie tylko szansa na poprawe
bezpieczenstwa powodziowe-
g0, ale takze realna pomoc dla
mieszkancow, ktérzy znalezli
sie w trudnej sytuacji po zala-
niu domow przez wody powo-
dziowe. To rozwigzanie, ktére
pozwala unikna¢ kolejnych
strat, daje mozliwos¢ rozpo-
czecia zycia w nowym, bez-
piecznym miejscu i wspiera
odbudowe lokalnych spotecz-
nosci. Jesli Twoja nierucho-
mos¢ znajduje sie na obszarze
szczegblnego zagrozenia po-
wodzig, warto rozwazy¢ udziat
w tym programie — to krok

w strone stabilnosci, bezpie-
czenstwa i lepszej przysztosci.

Sprawdz, czy mieszkasz
naterenie zalewowym
Jesli nie masz pewnosci, czy
Twoje miejsce zamieszkania
jest bezpieczne pod wzgledem
zagrozenia powodziowego,
warto skorzysta¢ z Hydropor-
talu. To narzedzie dostarcza
kluczowych informaciji, ktére
wspieraja podejmowanie traf-
nych decyzji w zakresie ochro-
ny przed powodzig — zaréw-
no przez osoby prywatne, jak
i instytucje.
Hydroportal zapewnia dostep
do map zagrozenia i map ry-
zyka powodziowego, opraco-
wanych na podstawie modeli
hydraulicznych oraz danych
statystycznych. Mapy te przed-
stawiajg obszary narazone
na zalanie w wyniku wezbran
waod rzek, sztormdw czy awarii
budowli hydrotechnicznych.
Uwzgledniajg rézne scena-
riusze powodziowe, w tym te
o prawdopodobienstwie wy-
stgpienia $rednio raz na 10,
100 lub 500 lat, a takze zda-
rzenia ekstremalne.
Wejdz na Hydroportal
https://wody.isok.gov.pl/
imap_kzgw

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie jest od 1 stycznia 2018 r. gtéwnym podmiotem odpowiedzialnym za krajowa gospodarke wodna. Jego misja jest ochrona mieszkancéw przed powodzia i susza,
zréwnowazone gospodarowanie wodami dla ochrony zasobéw wodnych i zapewnienie dobrej jakoséci wody dla obecnych i przysztych pokolen. Jest instytucja podlegta Ministerstwu Infrastruktury. Wiecej informacji: www.gov.pl/wody-polskie.
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Na EnergaCAMERIMAGE
potrzeba wolontariuszy

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Na dwa ostatnie weekendy
pazdziernika organizatorzy
tegorocznego Festiwalu
EnergaCAMERIMAGE za-
planowali rozmowy zkan-
dydatami na wolontariuszy.
Festiwal 15-22 listopada.

Jak zachecajg organizatorzy fe-
stiwalu, udziat w najwiekszym
kulturalnym wydarzeniu w na-
szym regionie to szansa
na zdobycie nowych miedzy-
narodowych kontaktow
iSwietna okazja, by doskonali¢
swoje umiejetnosci jezykowe,
rozmawiajagc z gwiazdami
Swiatowego kina.

Co robig wolontariusze

podczas Festiwalu

EnergaCAMERIMAGE?

Zadaniem wolontariuszy
jest opieka nad zagranicznymi
goscmi, praca w recepcji festi-
walowej, obstuga biura praso-
wego, sal projekcyjnych i in-
nych pomieszczen Centrum Fe-
stiwalowego, a takze fotogra-
ficzne dokumentowanie wyda-
rZenia.

Wolontariusze odgrywaja
kluczowa role w tworzeniu
przyjaznejicieptej atmosfery,
z ktorej znany jest Festiwal
EnergaCAMERIMAGE i ktéra
kazdego roku przyciaga do To-
runia tysigce zagranicznych
gosci.

Wielu wolontariuszy towa-
rzyszy festiwalowi rokrocznie,
dzieki czemu majg szanse na-
wigzywaé nowe znajomosci
i przyjaznie oraz pogtebiac

swoje doSwiadczenie zawo-
dowe, ktore procentuje w przy-
sztosci. Swoboda w komunika-
¢ji z obcokrajowcami oraz moz-
liwo$¢ poznania zaplecza orga-
nizacji kulturalnego przedsie-
wziecia o wymiarze miedzyna-
rodowym pomagajg pozniej
w znalezieniu ciekawej pracy.

Oferta wolontariatu skiero-
wana jest przede wszystkim
do mtodziezy ze szko6t ponad-
podstawowych oraz studen-
tow, ktorzy moga w ten sposob
zaliczy¢ swoje studenckie prak-
tyki, ale nie tylko. Rok temu
przy tym wydarzeniu byto az
370 wolontariuszy.

|
Oferta wolontariatu
skierowana jest przede
wszystkim do mto-
dziezy ze szkot ponad-
podstawowych oraz
studentow

Wiecej informacji o wolon-
tariacie znalez¢ mozna na stro-
nie portal.camerimage.pl, gdzie
znajduje sie takze formularz
zgloszeniowy. Wymagana jest
wczesSniejsza rejestracja.

Rekrutacja online

juz w pazdzierniku

Organizatorzy festiwalu za-
powiadaja, ze z wybranymi
osobami skontaktujg sie ma-
ilowo. Rozmowy kwalifika-
cyjne odbywac sie beda w for-
mule online w dniach 18-19
oraz 25-26 pazdziernika.

Sam festiwal zaplanowano
natomiast w dniach 15-22 listo-
pada. ©®
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Adam Kaldunski gra w Il etapie
Konkursu Chopinowskiego

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Adam Kalduniski, absolwent
bydgoskiej Akademii Mu-
zycznej, znalazl sie w gronie
czterech Polakow dopusz-
czonych doII etapu 19. Kon-
kursu Chopinowskiego. Wy-
stapi w piatek o godz.12.45.

Wsréd Polakow zakwalifikowa-
nych do Il etapu znaleZli sie Piotr
Alexewicz, Piotr Pawlak, Yehuda
Prokopowicz i Adam Katdunski.

Drugi start

w Konkursie

Adam Katduniski jest absol-
wentem Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy. Warto podkreslic,
ze bydgoski §lad znajduje sie tez
w artystycznej biografii Piotra
Pawlaka, laureata Miedzynaro-
dowego Konkursu Pianistycz-
nego im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego w Bydgoszczy.

DlaKatdunskiegojest todrugi
start w Konkursie Chopinow-
skim. Poprzednio réwniez zostat
zakwalifikowany do drugiego
etapu. Wedle opinii krytykow za-
prezentowat sie do tej pory jako
artysta, ktory ma duze szanse
zajsc dalej.

W5rod finalistow Konkursu
znalazto sie juz kilku absolwen-
téw AM w Bydgoszczy. Najwiek-
szy tryumf odniést w przed 20
laty Rafat Blechacz (gtéwna na-
grodainiemal wszystkie nagrody
dodatkowe). Finalistami zostali
Pawel Wakarecy, Szymon Neh-

/5
do konkursowych zmagan

ring i Kamil Pacholec. W swoim
w mediach spotecznosciowych
Akademia podkreSla réwniez
uczestnictwo w pierwszym eta-
pietrojki innych artystow zwigza-
nych zuczelnig: Many Shoji, Jana
Widlarza oraz Viet Trunga Nguy-
ena. Na forach internetowych
jako jedna z najbardziej kontro-

|
Wsrod finalistow Kon-
kursu Chopinowskiego
znalazto sie juz kilku
absolwentow Akade-
mii Muzycznej w Byd-
goszczy

Dla Adama Katdunskiego jest to juz drugie podejscie

wersyjnych decyzji wskazuje sie
pominiecie bardzo goraco przyje-
tego przez warszawska publicz-
nosc¢Jana Widlarza, studentabyd-
goskiej Akademii w klasie prof.
Katarzyny Popowej-Zydroniprof.
Pawta Wakarecego.

To zreszta nie jedyne zasko-
czenie, wdrugim etapie nie usty-
szymy rowniez Mateusza Du-
biela, o ktérym w komentarzach
mowionojako ojednym z fawo-
rytéow. Warto przypomniec, ze
Dubiel - podobnie jak Krzysztof
Wiercinski (takze pominiety
przez juroréw) - uzyskat weze-
Sniej bezposSredni awans
dogléwnego Konkursu jakolau-

FOT. WOJCIECH GRZEZINSKI NIFC

reat 53. Ogolnopolskiego Kon-
kursu im. Fryderyka Chopina.
Przepustka zwalniata z wiosen-
nych eliminagji.

Silna stawka

miedzynarodowa

Obok Polakoéw w1l etapie wy-
stgpia m.in. Jonas Aumiller, Ke-
vin Chen, Eric Guo, Eric Lu, Ga-
briele Strata i Nathalia Milstein,
a takze bardzo liczne grono pia-
nistow z Chin, Japonii i Korei Po-
hudniowej. Dla poréwnania do-
dajmy, ze Konkursie w 2021 roku
do drugiej rundy awansowato
dziewieciu Polakow, a w 2015
roku - oSmiu.

Przestuchania Il etapurozpo-
czety sie w czwartek ipotrwaja
do12 pazdziernika.

Jako pierwszy w drugim eta-
pie wystapit Piotr Alexewicz.
Trzejnastepni Polacy wystapia:
®w piatek, okoto godz. 12.45,
wystapi Adam Katdunski
@ w sobote, okoto godz. 20.30,
zagra Piotr Pawlak
@ wniedziele, 0 godz. 10,
Yehuda Prokopowicz.

Kazdy z pianistow zaprezen-
tuje 40-50-minutowy recital,
obejmujgcy wybrane preludia, je-
den z polonez6éw (Andante spia-
natoi Wielki Polonez Es-dur op.
22, Polonez fis-moll op. 44, Po-
lonez As-dur op. 53 lub oba po-
lonezy z op. 26) oraz inny utwor
lub utwory Fryderyka Chopina.

XIX edycja Konkursu potrwa
od 2 do 23 pazdziernika, a orga-
nizatorem wydarzenia jest Na-
rodowy Instytut Fryderyka
Chopina. ©®

Matka piatki malych dzieci skazana za narkotyki. Pojdzie do wi¢zienia

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Karolina S., matka 5 matych
dzieci zWabrzezna, wpadia
w lipcowa noc nakierowa-
niu autem po amfetaminie
izmagazynem narkotykow.
Jest juz wyrok sadu w tej
sprawie.

Jest finat gltosnej w regionie
sprawy, ktorg od poczatku Sle-
dzimy. 13lipca biezacego roku,
tuz przed p6inoca, 32-letnia Ka-
rolina S.wpadtawrece policji.
Zatrzymana zostata do kontroli
drogowej przy ul. Wolnosci,
w centrum miasteczka, gdzie
siedziby maja policja, prokura-
turaisad.

Policjantéw intuicja nie za-
wiodta. Kobieta po pierwsze
kierowala autem po zazyciu
narkotykow. Wykazaty to po-
tem badania krwi, a zreszta po-
dejrzana sama sie przyznata. To
jednak nie koniec. Mundurowi

przeszukali pojazd i znalezli
w nim, bagatela, blisko 200 gra-
mow narkotyku. A doktadniej -
197 gramow metaamfetaminy.
Poporcjowanej, w foliowych
woreczkach, na pierwszy rzut
oka - gotowej na handel.

O sprawie byto gtosno, bo
Karolina S. to matka pieciorga
matych dzieci. Poza tym po-
chodzi z szanowanej w mia-
steczku rodziny i nikt sie nie
spodziewat, ze wejdzie w nar-
kobiznes.

Oskarzona i skazana

Sledztwo w tej sprawie
przeprowadzita Prokuratura
Rejonowa w WabrzeZnie. Ka-
rolina S. przyznata sie do winy,
ale nie wydata nikogo, z kim
na narkotykowej niwie wspot-
pracowata.

Prokuratura oskarzyla jg
o dwa przestepstwa: posiada-
nie znacznej iloSci narkoty-
kéw oraz prowadzenie auta

Za pierwszy czyn grozi nawet
10 lat wiezienia, za drugi - do 3
lat za kratami.

Karolina S. nie byta jednak
nigdy dotad karana. Poza tym
przyznata sie do winy i posta-
nowita dobrowolnie poddac sie
karze. Prokuratura wyrazita

Za posiadanie narkotykow i kierowanie autem

na to zgode. -Wymiar kary
uzgodniony zostat na sali sado-
wej - zaznacza Janusz Biewald,

prokurator rejonowy
w Wabrzeznie.
Sad Rejonowy w Wabrzez-

nie pod koniec wrzesnia ogto-
sitwyrok w tej sprawie. Kobieta

pod wptywem narkotykéw. po zazyciu amfetaminy Karolina S.ma i$¢ do wiezienia

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

uznana zostata za winng obu
zarzucanych jej przestepstw.
Za posiadanie znacznej ilosci
narkotykéw skazana zostata
na 3 miesigce bezwzglednego
wiezienia. Po wyjSciu na wol-
noS¢ natomiast przez 10 mie-
siecy bedzie musiata pracowac
spotecznie (po 20 godzin mie-
siecznie). Zaptaci¢ matez 2 tys.
ztSwiadczenia pienieznego.

Zakierowanie samochodem
natomiast Karolina S. skazana
zostatana 3tys. zt grzywny i za-
plate 5 tys. zt Swiadczenia pie-
nieznego. Dostata tez zakaz
prowadzenia wszelkich pojaz-
dow mechanicznych na 3 lata.
Poza tym orzeczono wobec niej
przepadek rownowartosci sa-
mochodu, ktérym jechata
po amfetaminie (4 tys. z1).

Suma wszystkich orzeczo-
nych sankcji finansowych to14
tys. zi.

- Poza tym oskarzonama tez
pokryc¢ koszty sadowe - dodaje
prokurator.

Co dalej z dzieémi?

Przypomnijmy, Ze po lipco-
wym zatrzymaniu przez policje
kobieta  szybko  wrocita
do domu - rodzina wptacita
zanig kaucje, na co wczesniej
przystali Sledczy.

W domu pieciorgiem dzieci
dotad wspolnie zajmowali sie
Karolina S. i jej maz. Przed lip-
cowa wpadka kobiety nie byto
sygnatéw, by w rodzinie Zle sie
dziato. Przylapanie jednak
matki nanocnej jezdzie autem
po narkotykach i posiadaniu
tak duzej iloSci metaamfeta-
miny - w zrozumiaty sposob -
poddaje w watpliwos¢ je rodzi-
cielskie kompetencje.

- Po uprawomocnieniu sie
tego wyroku rozwazymy skie-
rowanie do sadu rodzinnego
wniosku o dokonanie wgladu
w sytuacje tej rodzinny. Oczy-
wiscie, w kontekscie sytuacji
dzieci i opieki nad nimi - zapo-
wiada prokurator Janusz Bie-
wald. ©®
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i wygraj podwojne zaproszenie na warsztaty kulinarne

Z Michelem Moranem
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Sylwestrowa Moc Przebojow 2025 w Toruniu
- po ubieglorocznym sukcesie bawimy si¢ dalej

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Sylwestrowa MocPrzebo-
jow 2025 ponownie zostanie

zorganizowanana toruniskim
Rynku Staromiejskim. Czy
scenastanie - jak rok temu
-uwylotu ulicy R6zanej, te-
gojeszcze nie wiadomo.

Jasnym jest, ze tego typu wyda-
rzenie w takim miejscu jak to-
runska staréwka prezentuje sie
Swietnie. Dowod tego mieliSmy
przed rokiem.

Sylwester 2025

w Toruniu:

kto wystapi na Rynku

Staromiejskim?

Nieznane s3 jeszcze nazwi-
ska artystow i nazwy zespotow,
ktorzy na niej wystapia. Beda
ujawniane stopniowo, w ra-
mach budowania goracej at-
mosfery przed zabawa.

,»,Na scenie ustawionejna to-
runskim Rynku Staromiejskim
wystapi rekordowa liczba arty-
stow. Takiej plejady gwiazd
w historii Sylwestrowej Mocy
Przebojow jeszcze nie byto! Wi-

Tak, jak rok 2025 tak i 2026 bedzie witany podczas Sylwestrowej Mocy Przebojow
w Toruniu, na scenie na Rynku Staromiejskim i na ekranach telewidzéw w catej Polsce

dzowie zobacza najgoretsze
nazwiska polskiej estrady,
Swietujace jubileusze i wielkie
powroty. Zabrzmia przeboje
mijajacego roku, klasyki
wszech czaséw, rytmy latyno-
skie, popowe hity i rockowe

hymny, wszystko w wykona-
niu prawdziwych gigantow
sceny” - napisano w komuni-
katach Urzedu Miasta Torunia
oraz Polsatu.

Nam udato sie nieoficjalnie
ustalié, ze artystow moze by¢

nawet 24, czyli wiecej niz po-
przednio. Przypomnijmy, ze
przed rokiem w Toruniu wysta-
pili m.in. Maryla Rodowicz, Ze-
nek Martyniuk, Doda, Dawid
Kwiatkowski, Natalia Nykiel,
Julia Zugaj, Skolim, Roxie We-
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giel, Stawek Uniatowski. Wielu
ztychartystow jest od lat zwia-
zanych z Polsatem. Mozna sie
spodziewac, Zze ponownie za-
prezentuja sie na sylwestrowej
scenie w Toruniu.

Sylwestrowa Moc

Przebojow: tysiace

i miliony bawiagcych sie

Sylwestrowa Moc Przebo-
jow 2024 rozpoczeta sie o go-
dzinie 20. W tym roku bedzie
zapewne podobnie. Poprzed-
nia zabawa zakonczyta sie nie-
dhugo po pémocy, corozczaro-
wato wielu jej uczestnikow oraz
widzéw, ktoérzy ogladali trans-
misje w domach. Termin za-
konczenia kolejnej oczywiScie
nie jest jeszcze oficjalnie znany.
By¢moze wieksza liczba wyste-
pujacych artystow spowoduje,
Ze zabawa potrwa dtuzej.

|
Przed sceng na Rynku
Staromiejskim bawito
sie o potnocy okoto
9500 uczestnikow.

W otoczeniu przeby-
wato ok.18 000 osob

W Urzedzie Miasta Torunia
dziata juz specjalny zespot
przygotowujacy Sylwestrowa
Moc Przebojow 2025. Na pod-
stawie wnioskéw po poprzed-
niej zabawie, zakupiony zostat
sprzet do zapewnienia bezpie-
czenstwa.

Warto wspomniec, Ze sta-
réwka zostata posprzatana bty-
skawicznie. 1 stycznia rano §la-
dem po wielkim wydarzeniu
byta tylko scena na Rynku Sta-
romiejskim, juz wowczas zre-
szta rozbierana.

Przypomnijmy, ze Sylwe-
strowa Moc Przebojow 2024
byta - wedtug ocen organizato-
row - ogromnym sukcesem.
Przed sceng na Rynku Staro-
miejskim w szczytowym mo-
mencie bawito sie okoto 9500
uczestnikow. Obliczono, ze
w otoczeniu miejsca zabawy
przebywato okoto 18 000 0s6b.

Jesli chodzi o widzow ogla-
dajacych transmisje z Torunia
na ekranach telewizoréw iin-
nych urzadzen, to bytoich sred-
nio 3000 000. W kulminacyj-
nym momencie noworoczny
toast wzniosto z Polsatem
4150000 0s6b. ©®

Forum Rolnicze ,Gazety Pomorskiej” o jakosci miesa.
Jak karmic zwierzetar Czy dobrostan si¢ oplacis

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Jednym ztematow Forum
Rolniczego, ktére 25 pazdzier-
nika organizujemy w Zninie,
bedzie dobrostan zwierzat.
Czy pomoze zwigkszy¢ do-
chody zchowuihodowli?

Juz 25 pazdziernika XII Forum
Rolnicze ,,Gazety Pomorskiej”.
Do Hotelu Cukrownia Znin przy-
jedzie wielu ekspertow. Omowig
onim. in. wptyw Zywienia zwie-
1zatnazdrowotnos¢ stadaijakos¢
miesa, wtym jego teksture, smak
iwarto$¢ odzywcza. Odpowie-
dzateznapytanie, czy wysokaja-
kos¢ produkgiji i dobrostan po-
zwolg zwiekszy¢ dochody
zchowu zwierzat?

ORGANIZATOR

poiiiorska

K

PARTNERZY:

(IR e @

SWAVSIAHALE %, SWIMER’

WSPOLORGANIZATOR

OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO

Komisja Europejska rozpo-
czeta wihasnie konsultacje na te-
mat przysztosci przepisow doty-
czacych dobrostanu zwierzat.
Wynikaja one z ogtoszonej w lu-
tym 2025r. ,,Wizji dla rolnictwa
i zywnosci”, w ktorej podkre-
Slono potrzebe lepszego dialogu
miedzy rolnikami, konsumen-
tamiiinstytucjamiunijnymi. Te-
raz kazdy moze wspottworzy¢
przyszle przepisy, ktére maja
ksztattowac standardy produkcji
idobrostanu zwierzat w catej Eu-
ropie. Konsultacje potrwajado12
grudnia 2025T. - swoje stanowi-
skomozna przestac przez strone
internetowa KE.

Dobrostanowi po§wiecimyje-
den z kilku paneli dyskusyjnych
Forum,poktérych rozpocznie sie
gala. Jej elementem bedzie wre-

KUJAWSKO-POMORSKI

w Minikowie

OlLGAZ

czenie nagrod laureatom kon-
kursu ,,Rolnictwo mam w ge-
nach. Od historii gospodarstwa
poplanynaprzyszto$¢”. Na zgto-
szenia czekamy tylko do 12 paz-
dziernika. To oferta dla rodzin
z wojewoddztwa kujawsko-po-
morskiego, ktore od pokolen zaj-
mujg sie rolnictwem. Pytamy,
jaki wptyw na wspotczesnych
rolnikoéw miato doswiadczenie
przodkowijak rodzinna tradycja
ma sie do planéw na rozwoj go-
spodarstwa w przysztosci?
Uczestnicy konkursumogg to
opisac (do 10 tys. znakéw) iudo-
kumentowac zdjeciami lub na-
grac¢ wideo (do 3 minut). Udziat
trzeba zglosi¢ na stronie: pomor-
ska.pl/konkurs rolnik. Kazdy
uczestnik konkursu otrzyma
zaproszenie na Forum. ©®
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Takie ogrodzenia beda nielegalne! Zakaz juz od przyszlego roku

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Z poczatluem 2026 1. wejsc
maja w zycie nowe warunki
techniczne dotyczace ogro-
dzen. Proponowane przepi-
sy mowia wprost: ogrodze-
nie nie moze stwarzac zagro-
zenia dlaludziizwierzat.

Nowe przepisy zawarte s3 w pro-
jekcie rozporzadzenia ,w spra-
wie warunkow technicznych, ja-
kim odpowiada¢ powinny bu-
dynkiiich usytuowanie”.

Cotooznaczaw praktyce?

Najkrocej mowigc: zakaz sto-
sowania ostrych zakonczen,
drutu kolczastego i ttuczonego
szktana odcinku ponizej2,2 me-
tra. To 0 40 centymetrow wyzej
niz w dotychczasowych regula-
cjach (1,8 m).

Ustawodawrca chciat w ten
sposob ograniczy¢ liczbe wypad-
kéw — od skaleczen przechod-
niow i uzytkownikow hulajnog
po powazne urazy wiekszych
zwierzat usitujagcych przesko-
czy¢ plot (opisywaliSmy nie-
dawno dramatyczne wydarze-

nia zwigzane ze Smiercig 4 tosi
pod Toruniem).

Wyjatek w ustawie stanowig
wewnetrzne ogrodzenia w za-
ktadach kamychiaresztachSled-
czych, ktore nie bedg podlegac
NOWYym ograniczeniom.

Wriasciciele posesji nie beda
mieli obowigzku natychmiasto-
wej wymiany istniejacych pto-
tow, jesli byty zgodne z prawem
w chwilibudowy. Dostosowanie
bedzie konieczne dopiero
przy przebudowie, rozbudowie
lub zmianie sposobu uzytkowa-
niabudynku na dziatce.

Ustawa ujednolica kwestie
wejSciana posesje. Bramyi furtki
nie moga otwiera¢ sie na ze-
wnatrz dziatki, aby nie zagrazaty
przechodniom i nie wchodzity
wkolizje zruchem na chodniku.

Przy budynkach wielorodzin-
nych, uzytecznosci publicznej
oraz zamieszkania zbiorowego -
furtka nie moze utrudnia¢ do-
stepu osobom ze ,,szczegolnymi
potrzebami”. To oznacza obo-
wigzkowy brak progoéw, stopni
iuskokow. Doprecyzowano tez
wymiary wSwietle: furtka conaj-
mniej 0,9 m, brama co najmniej

2,4m. Ajesliwjazd pemiroledo-
jazdu pozarowego, trzeba siegnac
do przepisow przeciwpozaro-
wych, ktére nierzadko stawiajg
poprzeczke jeszcze wyzej.

Przed rozpoczeciem budowy
warto sprawdzi¢ miejscowy plan
zagospodarowania  (MPZP),
ktory czesto narzuca wysokosé,
kolor, anawet materiat ogrodze-
nia. Pamietajmy, ze ptotdo2,2m
naogoétwymaga zgloszenia, anie
pozwolenia. Ale grodzenia
od strony drogi publicznej mogg
by¢ obwarowane dodatkowymi
wymogami. ©®

FOT. UNSPLASH.COM

Ploty po zmlanach maja
by¢ bezpieczne
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Minister finansow: W 2026 roku
7egnamy drozyzne i stagnacje

-BudzZet na2026 rok jest pla-
nem wzmocnienia polskiej
gospodarki; wraz znim ze-
gnamy drozyzneistagnacje -
przekazal w czwartek w Sej-
mie minister finansow i go-
spodarki Andrzej Domaniski,
ktory przedstawil projekt
ustawy budzetowejna 2026
rok. Podkreslil, ze projekt bu-
dzetu przewiduje inwestycje
w innowacyjnosé, cyfryzacje
ikonkurencyjnos¢ Polski.

- Whbiezacym i kolejnym
roku spodziewane jest wy-

RZYM

Otwarto sekretny tunel

TN

razne ozywienie gospodar-
cze. Polskie PKB w ujeciu re-
alnym w latach 202512026
wzrosnie odpowiednio 03,4
proc.i3,5 proc. To plasuje pol-
ska gospodarke znacznie po-
wyzZej prognoz dla strefy euro
- powiedzial minister.
Wydatkibudzetu paristwa
wprzyszlymroku wyniosa
918,9mld z1, przy dochodach
wwysokosci 647,2mld zk. Defi-
cytmanie przekroczy¢ zatem
poziomu 271,7mld z.
Oprac. Anna Nagel | PAP

cesarski

ST,

X

W podziemiach Koloseum po raz pierwszy otwarto dla zwiedza-
jacychtzw. PrzejScie Kommodusa - cesarza rzymskiego, syna
Marka Aureliusza. Od pierwszego wieku n.e. sekretny tunel byt
uzywany przez cesarzy, ktorzy przechodzili nim do przeznaczo-
nych dlanich honorowych miejsc na widowni. | PAP

WARSZAWA

Polacy przyznaja, 7e alkoholizm
jest w naszym kraju problemem

86,8 proc. badanych uwaza, ze
alkoholizmjest w Polsce po-
waznym problemem spolecz-
nym, a64 proc. znaosobe
w swoim otoczeniu, ktorama
realny problem z alkoholem -
wynikazsondazu UCE Rese-
archdlaOnetu.

Wiekszos¢ Polakow spo-
tykasie z sytuacja, wktorej

ktos siega poalkohol niez po-
wodu checi, lecz dlatego, ze
»takwypada”. Toaz 74,1 proc.
pytanych. NajczeSciejz po-
wodu okazji, jak Swieta, uro-
dziny czy imieniny (24,5 proc.).
Wedlug 61,9 proc.bada-
nych alkohol w Polsce jest zbyt
latwo dostepny.
Oprac. Anna Nagel | PAP

FIOT. PAP/EPA/ANSA/MASSIMO PERCOSSI

WASZYNGTON

- Nikt w historii nie zakonczyt tylu wojen, co ja, ale pewnie
znajda jakis powdd, by nie przyznaé mi Pokojowej Nagrody
Nobla - oswiadczyt prezydent USA Donald Trump. W pigtek
zostanie ogtoszony tegoroczny laureat tego wyrodznienia.
Jego kandydature do otrzymania nagrody poparli m.in.
przywodcy Armenii, Azerbejdzanu, Demokratycznej Repu-
bliki Konga, Izraela, Kambodzy i Rwandy. | PAP

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

b

Nikt w bistorii nie zakorczyl vl wojen, co

Donald Trump prezydent USA

Ja, ale pewnie znajdqg jakis powod, by nie
przvznac mi Pokojowej Nagrody Nobla

Polski urzednik szpiegowal
dla rosyjskiego wywiadu?

Marcin Koziestanski
Warszawa

Do Sadu Okregowego w War-
szawie skierowany zostat
akt oskarzenia przeciw To-
maszowi L., oskarzonemu

o szpiegostwo oraz przekro-
czenie uprawnien funkcjo-
nariusza publicznego.

Informacje przekazat Jacek
Dobrzynski, rzecznik koordy-
natora stuzb specjalnych. Pro-
kuratura zarzuca Tomaszowi
L. udziat w dziatalnosci rosyj-
skiego wywiadu.

Dobrzynski przekazat
w czwartek na platformie X,
ze akt oskarzenia jest wyni-
kiem dtugotrwatego i wielo-
watkowego postepowania
prowadzonego przez funkcjo-
nariuszy Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego pod nad-
zorem Prokuratury Krajowej.

Sprawa dotyczy pracow-
nika Urzedu Stanu Cywilnego
w Warszawie, zatrzymanego
przez funkcjonariuszy ABW 17
marca 2022 1. - wynika z szer-
szej informacji opublikowanej
na stronie Agencji Bezpie-
czefistwa Wewnetrznego.
Po tym zatrzymaniu prokura-
tura, na podstawie materia-
16w ABW, wszczeta Sledztwo,
asad zastosowat wobec niego
srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego areszto-
wania, ktory byt przedtuzany.

ABW przekazata, ze 11
wrze$nia 2025 1. prokurator
z Mazowieckiego Wydziatu

Sprawa dotyczy praéownika Urzed

e ,
u Stanu Cywilnego

w Warszawie, zatrzymanego przez ABW 17 marca 2022r.

Zamiejscowego  Departa-
mentu do Spraw Przestepczo-
Sci Zorganizowanej i Korupcji
Prokuratury Krajowej skiero-
wat do Sadu Okregowego
w Warszawie akt oskarzenia
przeciw Tomaszowi L. Sled-
czy zarzucili mezczyZnie bra-
nie udziatu, w okresie od 2017
1. do dnia 17 marca 2022 r.,
w dziatalnosci rosyjskiego wy-
wiadu cywilnego oraz przeka-
zywanie temu wywiadowi in-
formaciji, ktoére mogty wyrza-
dzi¢ szkode Rzeczypospolitej
Polskiej.

»W wyniku dtugotrwatego
i wielowatkowego postepo-

wania przygotowawczego
prowadzonego przez ABW
pod nadzorem ww. Prokura-
tury, zebrano obszerny mate-
riat dowodowy, z ktorego wy-
nika, ze Tomasz L., bedac pra-
cownikiem Wydzialu Archi-
walnego Ksiag Stanu Cywil-
nego Urzedu m.st. Warszawy
i posiadajac dostep do jego
zbioréw oraz systemow, pozy-
skiwat stuzbowa dokumenta-
cje i materiaty, ktore przeka-
zywat rosyjskiej stuzbie wy-
wiadowczej” - wyjasniono
w komunikacie.

Prokuratura Krajowa poin-
formowala w czwartek, ze

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

z materialu dowodowego wy-
nika, ze Tomasz L. miat kopio-
wacé na prywatne nosniki i fo-
tografowat telefonem stuz-
bowe dokumenty, w tym akty
stanu cywilnego obywateli
polskichi cudzoziemcéw, ko-
respondencje z placowkami
dyplomatycznymi, urzedowe
szablony, wytyczne i inne
dane.

,Uzyskiwane dane i doku-
menty umozliwiaty m.in. wy-
konanie przez obce stuzby do-
kumentacji legalizacyjnej dla
budowania toZzsamosci tzw.
nielegatow. (...) Dane te prze-
kazywat nastepnie ustalo-
nemu oficerowi wywiadu
za pomocg zakamuflowanej
facznosci radiowej. Wezesniej
zostat w tym zakresie prze-
szkolony przez rosyjskie
stuzby” - podata PK.

Po zatrzymaniu na wnio-
sek prokuratury sad zastoso-
wat wobec Tomasza L. Srodek
zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania,
ktory nastepnie byt przedtu-
zany, w tym ostatnio przez
Sad Apelacyjny w Warszawie
na kolejnych 6 miesiecy, tj.
do 25 marca 2026r.

Tomasz L. nie przyznat sie
do zarzucanego mu czynu.
Na poczatkowym etapie
Sledztwa ztozyt wyjasnienia.
Podczas nastepnych przestu-
chan korzystat z prawa do od-
mowy sktadania wyjasnien -
przekazali Sledczy w komuni-
kacie.

PAP

Polscy obywatele z flotylli Sumud wrdcili do kraju.
Posel KO ma pretensje do Radostawa Sikorskiego

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Polscy uczestnicy flotylli
humanitarnej do Strefy Ga-
zy - Omar Faris, Nina Ptak,
Franciszek Sterczewski
ibrytyjska dziennikarka
polskiego pochodzenia Ewa
Jasiewicz sa juz w Polsce.

Polacy znajdowali sie w grupie
ponad 470 0sob z 47 panstw
biorgcych udziat w Globalnej
Flotylli Sumud (GSF). Morski

konwé6j humanitarny zostat
przechwycony w ubiegtym ty-
godniu w nocy ze S$rody
na czwartek na wodach mie-
dzynarodowych przezizraelska
marynarke wojenna. Przejeto
42 statki, a ich zatogi sprowa-
dzono do Izraela, zatrzymano
ideportowano.

Po przylocie na warszawskie
lotnisko Chopina przewodni-
czacy polskiej delegacji Omar Fa-
ris powiedziat, Ze wszyscy mu-
simyby¢ razem przeciwko ludo-
béjczej wojnie w Strefie Gazy. Re-

lacjonowat tez, ze uczestnicy flo-
tylli byli traktowani ,,w Spos6b
absolutnie brutalny”.

- Przez kilka godzin, ja mam
73lata, wigzalimoje rece dotylu
ina kamienie wsadzili - mowit
Faris nabriefingu prasowym.

Sterczewski pytat, dlaczego
w czasie, kiedy uczestnicy flo-
tylli robili wszystko, zeby za-
konczy¢ to ludobéjstwo, zwro-
ci¢ uwage Swiata na to, co tam
sie dzieje, minister Sikorski ba-
gatelizowat sytuacje. Jak zazna-
czyl, nie oczekuje od Sikor-

skiego dymisji, a ,,natychmia-
stowej zmiany polityki rzadu
polskiego”.

Rzecznik MSZ Maciej We-
wior proszony o komentarz
W sprawie zarzutow aktywistow
zapewnil, Ze resort chroni inte-
resy Polskiijej obywateli, korzy-
stajgc z narzedzi dyplomacji.

,»,Dobrze, ze dzieki tym dzia-
taniom tr6jka naszych obywa-
teli jest juz wolna i mogta wro-
ci¢ do kraju” - napisat w prze-
stanym do PAP komentarzu.
PAP
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Profilaktyka nowotworowa - codzienne
wybory, ktére moga uratowacé zycie

Nowotwory to jedno z najwiekszych wyzwan wspoétczesnej medycyny. W obliczu rosnacej liczby

zachorowan, profilaktyka staje sie nie tylko medycznym obowigzkiem, ale i spoteczng koniecznoscia.

Jednak, jak ttumaczy dr Tomasz Mierzwa, koordynator Zaktadu Profilaktyki i Promocji Zdrowia Centrum
Onkologii, to nie tylko badania. To takze styl zycia i decyzje, ktére podejmujemy kazdego dnia.

Jak thumaczy dr Mierzwa, dziatania
profilaktyczne dzielg sie na dwa gtow-
ne nurty: pierwotny i wtorny. Pierwszy
to edukacja, zdrowy styl zycia, szcze-
pienia i unikanie czynnikow ryzyka.
Drugi - badania przesiewowe, ktore
pozwalaja wykry¢ chorobe na wcze-
snym etapie. - Profilaktyka pierwotna
to dziatania, ktore majq nie dopusci¢
do wystgpienia choroby nowotworowej.
Profilaktyka wtorna to badania, ktore
majq jg wykryc¢, zanim da objawy -
wyjasnia ekspert.

CZYNNIKI RYZYKA, KTORE
MOZNA KONTROLOWAC

- Palenie papieroséw to nasza
decyzja - mowi dr Mierzwa, wska-
zujac, Ze uzaleznienie to odpowiada
za 90-95% przypadkow raka ptuc.
W dymie tytoniowym znajduje sie
az 6000 substancji chemicznych,
Z Czego co najmniej 60 to silne czynni-
ki rakotworcze. - Kazdy palacz zamy-
ka sie codziennie w komorze gazowej.
To drastyczne poréwnanie, ale oddaje
skale zagrozenia - dodaje.

Podobnie alkohol - cho¢ specjali-
sta nie nawotuje do catkowitej absty-
nencji, zaleca umiarkowane spozycie,
wskazujac, Ze to, co przyjemne, czesto
jest najbardziej szkodliwe.

Do tego dochodzi zdrowa dieta
i aktywno$¢ fizyczna. - Tak ma wyglg-
dac¢ nowoczesna profilaktyka i nie da sie
od tego uciekac - zaznacza specjalista.

SZCZEPIENIA - SKUTECZNA
BRON PRZECIWKO
WIRUSOM ONKOGENNYM

W profilaktyce nowotworowej
ogromna role odgrywaja szczepienia.

SPRAWDZ TAKZE INTERNETOWA GALERIE NA STRONIE

- Nie ma szczepionek przeciwko nowo-
tworom, ale sq przeciwko chorobom,
ktore mogq do nich prowadzic - ttuma-
czy dr Mierzwa. Przyktadem s3 szcze-
pienia przeciwko wirusowi HPV, ktory
odpowiada nie tylko za raka szyjki
macicy, ale takze nowotwory odbytu,
pracia, jamy ustnej czy gardia.

- To szczepienie dedykowane jest
miodziezy, zarowno dziewczetom,
jak i chtopcom. Chodzi o to, by zanim
rozpoczng zycie seksualne, ich orga-
nizm byt przygotowany na kontakt
z wirusem - dodaje.

BADANIA PRZESIEWOWE
-SZANSA NA WCZESNE
WYKRYCIE

Dostepne w Polsce programy profi-
laktyczne obejmujg m.in. mammogra-

fie, cytologie i kolonoskopie. Niestety,
jak zauwaza dr Mierzwa, ciggle mamy
z tym wielki problem - zgtaszal-
nos¢ do badan mammograficznych
wynosi okoto 30-35%, a powinna
siegac 70-75%.

W przypadku kolonoskopii, az 30%
0sob zglaszajacych sie bezobjawowo
ma polipy, z ktorych czesc to stany
przedrakowe. - To badanie moze urato-
wac zycie. Trwa 20-25 minut, a w razie
potrzeby mozna je wykonac¢ w znieczu-
leniu ogdlnym - thumaczy ekspert.

Po wakacjach warto przyjrzec
sie swojej skorze. - Kazde oparze-
nie stoneczne w dziecinstwie to kilka
procent wiecej ryzyka zachorowa-
nia na nowotwor skéry w przyszto-
sci - ostrzega dr Mierzwa. Zaleca
coroczne badanie dermatoskopo-
we, ktore pozwala oceni¢ znamiona

i w razie potrzeby usuna¢ podejrzane
zmiany. - Ten zabieg moze da¢ nam
spokdj na rok lub pozwoli¢ na szybkie
leczenie - dodaje.

KUJAWSKO-POMORSKIE
- REGION
PODWYZSZONEGO RYZYKA

Nasze wojewodztwo znajdu-
je sie w czotowce krajowej pod

POROZMA
WIAJMY

wzgledem zachorowalno$ci i umie-
ralnosci na nowotwory. Centrum
Onkologii prowadzi dziatania
edukacyjne, m.in. program ,Szkota
w profilaktyce onkologicznej”, ktory
ma na celu uswiadamianie mtodziezy
i ksztattowanie zdrowych nawykow.
- To miodzi ludzie majq by¢ awangardg,
majq zanies¢ wiedze do domu, wptyngc
na rodzicow, zadbac o siebie i innych
- podkresla dr Mierzwa.

Zachecamy do wystuchania catej
rozmowy z dr. Tomaszem Mierzwa

- w podcascie .,Porozmawiajmy 0"
dostepnym na serwisie
internetowym ,,Gazety Pomorskiej".

akcji Sita KobieTY

na profilaktyke

- projektu artystyczno-spotecznego,
Zwracajacego uwage

choréb nowotworowych.

12 silnych kobiet,

BYDGOSZCZ — 4-12 pazdziernika

Focus Bydgoszcz

GRUDZIADZ — 13-19 pazdziernika
Galeria Grudzigdzka

INOWROCLAW — CALY PAZDZIERNIK!

Galeria Solna

TORUN — 1-9 pazdziernika
Galeria Copernicus

WEOCLAWEK — 20-26 pazdziernika

Wzorcownia Wtoctawek

ZOBACZ NOWA ODSEONE

TORUN — CALY PAZDZIERNIK!

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu
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® WYDARZENIA

Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

Sybirak ma 100 lat!
Przetrwal ciezki lagr

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Waclaw Obuchowski, zesta-
niec Sybiru, skoriczyt100
lat! Obecnie mieszka wraz
znajblizsza rodzing w miej-
scowosci Ga¢ pod Grudzia-
dzem.

Pan Wactaw urodzit sie na Bia-
forusi. Jako mtody mezczyzna
w1947 roku zostat zestany wraz
Z ojcem, siostrg i bratem na Sy-
berie. Tam przebywal tam
wjednym z najciezszych tagrow
w Workucie. Po oSmiu latach
zostat zwolniony i wrécit do Pol-
ski. Osiedlit sie w Grudzigdzu.
Warunki i katorznicza praca
dojakiej byli zmuszani zestancy
spowodowaty, Ze po powrocie
do kraju pan Wactaw duzo cho-
rowat. Bylnarencie, a takze pra-
cowatw Spétdzielni Inwalidow
»Solidarnos¢”.

Pan Wactaw Obuchowski setne urodziny swietowat

Jaky recepte na dlugo-
wieczno$¢ ma pan Wactaw? -
Chyba Sybir tak zahartowat
tate - moéwi w imieniu stulatka,
Renata Obuchowska, corka
pana Wactawa, ktéra troskli-
wie opiekuje sie jubilatem. -
Tata tez bardzo lubi przyrode.
Jeszcze pare lat temu duzo
spacerowat. Lubil chodzié¢
na grzyby.

Pan Wactaw doczekat sie
dwoéch wnukow i prawnuka.

Jubilat setne urodziny Swie-
towat w towarzystwie rodziny,
aletakze Danuty Kotodziejskiej,
prezes grudzigdzkiego oddziatu
Zwigzku Sybirakow (jego czton-
kiem byl przez wielelat) oraz Te-
resy Kilinskiej, corki Sybiraczki
atakze wtadz gminy Grudzigdz
isotectwa Wegrowa/Gaca takze
dyrektora lokalnej szkoty, Ceza-
rego Grabowskiego. Tradycyjnie
byly tort i toast z zyczeniami,
tymrazem, dwustulat! ©®
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Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

Watpliwosci wokol rozliczen
szpitala zNFZ. 1o gra o miliony

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Dyrektor szpitala w Gru-
dziadzu powtarza, ze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia nie
zaplacil zanadwykonania

z Iill kwartalu. NFZ twier-
dzi, jednak inaczej: I kwartat
jestrozliczony w calosci,
adrugi czesciowo. A chodzi
omiliony zlotych.

Dyrektor szpitala w Grudzia-
dzu, Agata Kurkowska, niemal
nakazdej sesji od kilku miesiecy
podkresla, ze NFZ nie ptaci
zanadwykonania. Zinformacji,
ktore przekazuje radnym, wy-
nika, Ze zalegtosci nie s uregu-
lowane zalill kwartatbr. Takze,
na famach ,,Pomorskiej” pisali-
smy, ze z tego powodu s3 opoz-
nienia z wyptata wynagrodzen
dla czeSci medykéw bedacych
natzw. kontraktach.

Tak liczy dyrektor

szpitala w Grudzigdzu

- Jaka jest zatem kwota,
ktéra NFZ powinien nam prze-
la¢ za ten okres? - podczas
ostatniej sesji rady miejskiej do-
ciekal kukasz Kowarowski,
radny Lewicy.

Dyrektor grudzigdzkiejlecz-
nicy, Agata Kurkowska, nie po-
trafita precyzyjnie podac kwoty
zalegtosci NFZ wobec szpitala
z tytutu nadwykonan za Ii I
kwartat. - Mysle, ze bedzie to
w granicach 24-26 miIn zt. Czes¢
byta regulowana poprzez prze-
suniecia pomiedzy réznymi
dziatami, ale wieksza czeS¢ nie
zostata uregulowana - informo-
wata Agata Kurkowska.

Izadeklarowata: - Doktadng
kwote podam na piSmie.

0Od wrzeSniowej sesji Rady
Miejskiej Grudzigdza minety
juz ponad dwa tygodnie, a jak
w rozmowie z ,Pomorska”

N M M A v sl n £ A

Huelinin
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otrzymat. - Dziwi mnie w ogdle,
Ze pytajac panig dyrektor na ko-
niec wrzeSnia o wysokos¢ zale-
glosci NFZ-u za pierwsze potro-
cze nie byta w stanie udzieli¢ mi
precyzyjnej odpowiedzi - kwi-
tuje Eukasz Kowarowski. - Coz,
bede cierpliwie czekat.

Atakliczy NFZ

w Bydgoszczy

Tymczasem ,Pomorska”
zapytata Narodowy Fundusz
Zdrowia w Bydgoszczy o rozli-
czenia nadwykonan ze szpita-
lem w Grudzigdzu i fundusz
przedstawia te sytuacje zdecy-
dowanie inaczej niz dyrektor
szpitala.

- Kujawsko-Pomorski od-
dziat NFZ, na podstawie ztoZo-
nych przez placéwke wnio-

Kontrakt roczny szpitala w Grudzigdzu z aneksami przekracza 551 min zt

limit za I kwartat biezacego
roku: w zakresach nielimitowa-
nychiw zakresach dotyczacych
dzieci. Eaczna wartos¢ zaptaco-
nych po I kwartale nadwyko-
nanwynosi 15,24 mln zt - in-
formuje Barbara Nawrocka,
rzeczniczka prasowa NFZ
w Bydgoszczy.

Kiedy zostato to uregulo-
wane? - Srodki za nadwykona-
nia w I kwartale zostaty przeka-
zane szpitalowi w Grudzigdzu
W maju, ostatnia transza - 2
czerwca 2025 roku - podaje Bar-
bara Nawrocka z NFZ w Byd-
80SZCZy.

To wskazuje, ze I kwartat
w catosci rozliczono juz wio-
sna. A co zrozliczeniem nad-
wykonan z drugiego kwartatu?
Z wyjasnien Barbary Nawroc-

FOT. JAKUB KELLER
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sie blisko 3 mln z1, a analiza ko-
lejnych rozliczen jest w toku.

- Obecnie prowadzimy
prace zwigzane z analiza i we-
ryfikacja rozliczen, w tym
ocene mozliwoSci uwzglednie-
nia nadwykonan dotyczacych
Swiadczen nielimitowanych
w ramach planu finansowego
2025 1. Decyzje dotyczace
ewentualnej zaptaty za Swiad-
czenia ponadlimitowe zostang
podjete po zakonczeniu tego
procesu - thumaczy Barbara Na-
wrocka.

Kujawsko - Pomorski NFZ
zaznacza, ze placi szpitalowi
zgodnie z zawartymi umo-
wami. Aktualny kontrakt
roczny szpitala w Grudziagdzu
wraz z aneksami z Funduszu
Medycznego wynosi ponad

wczoraj przyznat radny Kowa-  skow, zaptacit za wszystkie kiej wynika, Ze NFZ zaptacit 551 minzt.
zrozing, ale byli tez szczegdlni goscie rowski, odpowiedzinadalnie Swiadczenia wykonane ponad zanadwykonaniaw tym okre- ©®
REKLAMA 0011411610 .
USLUGI POGRZEBOWE KROTKO NA SYGNALE walczyk, rzecznik policji
Zalamanie zakazéw prowa- w Grudzigdzu.
BRINIKOWSKI Gt vk
Y ZAPROSZENIA pod batutg Aleksandry Droz- w trybie przyspieszonym
SLUZYMY POMOCA CALA DOBE MICHAE. KOMOROWSKI Tutaj warto wybraé deckiej oraz Grudzigdzki Chor Mimo az czterech aktyw- POWIAT GRUDZIADZKI
604-914-770 sie wweekend Kameralny, ktéry poprowadzi  nych zakazéw sgdowych, 45-  Nowa firmabedzie realizo-
@ Gratka dla fan6éw fado! Mateusz Iwanowski. Poczatek  latek z Grudzigdza ponownie ~ wala powiatowy transport
. : . : W piatek,0g.19.30, wteatrze ~ 0g. 16, wstep wolny. wsiadt za kierownice. Dokon-  publiczny od 1stycznia2026r.
Firma dys'ponu.je w’fas‘na chiodni oraz kaplica wystgpitriozOlg Jas przy mi- @ Prawdziwa dama polskiej troli patrol ,,drogowki”, za- W starostwie podpisano
na ostatnie p‘?zeg nanie w I;)o mu Pogrzebowym krofonie, Wiestawa Lemanska  piosenki - Edyta Geppert - wy- trzymat go na ul. Portowej. umowe z firmg ,,Faster”, ktéra
przy ul. Nowej 36 w Brodnicy. za klawiszami oraz Piotrem stapi w niedzielny wieczor Kolejnego dnia 45-latek zostat ~ wygrata przetargiwraz z po-

Kompleksowe ustugi pogrzebowe.
Wyptacamy zasitek pogrzebowy.
Pomagamy z formalnosciami

w ZUS, KRUS oraz USC.

Bronikowski Ustugi pogrzebowe Michat Komorowski
Biuro: ul. Wojska Polskiego 2, 87-300 Brodnica

Dom pogrzebowy: ul. Nowa 36, 87-300 Brodnica
tel. 604 914 770 mbronik@op.pl

Lemanskim na gitarze. Bedzie
tokoncert ,,Fado saudade”.
Bilety kosztujg 40 zt - 55 zt.

@ W niedziele jubileusz 20-1e-
ciaistnienia Swietowac bedzie
chor ,,Kolegiata” pod dyrekcja
Marka Mateckiego. Zaplano-
wano koncert w bazylice, pod-
czas ktorego oprocz jubilatow
wystgpia: chor The Singers

w teatrze. Towyjatkowa ar-
tystka, ktéra na scenach wyste-
pujejuzod 35latichybani-
komu nie trzeba jej przedsta-
wiac. Poczatek koncertuog. 17,
bilety po140-150zt.

@ W sobote w teatrze odbeda
sie dwa koncerty ,,Meskie
brzmienia”. Na Zzaden nie ma
juz biletow. (DX)

osadzony w trybie przyspie-
szonym. - Sad ukarat go
grzywna w wysokosci 5 tys. zt
zarzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej,

a dodatkowo przez rok bedzie
wykonywat prace spoteczne
w ramach ograniczenia wol-
nosci - méwi asp. Eukasz Ko-

czatkiem nowego roku przej-
mie kursowanie na autobuso-
wych liniach powiatu po fir-
mie ,,Irex-Trans”. Umowa za-
warta zostata na piec lat
iopiewana 68 min zt. Naco
moga liczy¢ pasazerowie?

O tym napiszemy w ponie-
dziatkowym wydaniu ,,Gazety
Pomorskiej”. (DD)
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orokujesttosamo. Zbliza

sie wrzesien, Jacek, piec-

dziesieciolatek, zaczyna

nerwowo przestepowac

Z nogi na nogg. Zerka

naFacebooka, Sledzi ser-
wisy informacyjne, buszuje
posieci. CoS sprawdza.

- Zgadnij, co? - pyta Marta,
zona.

- Pojecia nie mam! - przy-
znaje.

- Sprawdza, czy juz pokazaty
sie grzyby - wybucha Smiechem.

Kiedy sie pokaza, Jacek
mogltby wygrac konkurs na naj-
lepszego meza Swiata. Wyprze-
dzamysli Marty. Sprzata, robi za-
kupy, odbiera dzieci ze szkoty.
Wszystko po to, aby w piatek
wieczorem zapytac: ,,To moze
jutrorano skocze na grzyby?”.

- Nie chodzi na spacery, nie
chodzi do sitowni, nie uprawia
sportu. Méwie mu przynajmniej
raz w tygodniu, Ze musi zrzuci¢
trochebrzucha. ,,Tak, tak” - obie-
cujeinatym sie konczy. Pokaza
sie grzyby, biega pie¢ godzin
po lesie, a potem przyjezdza
do domuipeka z dumy. ,,Zrobi-
tem 14 tysiecy krokéw” - wota
od progu, ze niby tak dba o kon-
dycje - opowiada Marta.

I przyznaje, ze roboty przy
grzybach nie ma. Jacek sam
wszystko obiera, cze$¢ grzybow
suszy, czeSC marynuje, czes¢
mrozi, czasami zanosi sasiadom.

Ale w tym roku Jacek jest ja-
kisS nieswdj. Nie wie, corobi. Za-
czatjuzsprzatad, czy jeszcze cze-
kac?Raz pisza, ze wlasach pusto,
innym razem, Ze zaczat sie praw-
dziwy grzybowy wysyp.

Zostaje telefon do eksperta.
To sa grzyby czy ich nie ma?

- To zalezy, gdzie - odpo-
wiada Janusz Piechocinski, byty
wiceprezes Rady Ministrow, mi-
nister gospodarki, byty prezes
PSLizapalony grzybiarz.

Tam, gdzie byta susza grzy-
boéw nie ma, tam gdzie lato - sa.
Ale bywaja takie regiony w Pol-
sce, chocby pod Warszawa, gdzie

® PULS

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

GRZYBOBRANIE.
NARODOWY,
SPORT POLAKOW

Z lasow kazdego roku wynosimy 100 tysiecy ton podgrzybkow, kozakow, borowikow, kurek,
maslakow. Zbieramy grzyby dla samych grzybow, dla zdrowia, dla kontaktu z naturg, czasami
chcemy sie po prostu wyciszy¢ i odstresowac. Potem nasze zbiory smazymy, mrozimy,
marynujemy, suszymy. | znowu ruszamy do lasu, by pielegnowac pasje zbieractwa

grzybnia najzwyczajniej w Swie-
cie zdazyta sie zakonserwowac.
Mato padato w tym roku, mato
w zeszlym, mato dwalata temu.
Iteraz nawet jesli spadnie nanig
deszcz, trzeba czasu, zeby sie od-
rodzita.

- Poziom wod gruntowych
jest bardzo niski. Poza tym, dzi-
siaj deszcze sg intensywne, ale
krotkotrwate, a to grzybni nie
stuzy - ttumaczy ekspert Piecho-
cinski.

I dodaje, ze w tym roku
grzyby pokazaly sie miesigc
temu. Wtedy byty rekordowe
zbiory, oczywiscie nie wszedzie.
Ale on pod Starym Saczem
uzbierat kosze borowikéw i do-
strzegt, ze zaczynajg pojawiac sie
prawdziwki. Dwa tygodnie temu
pod Tarczynem zebrat ich 17,5
kilograma. Ale przyszty przy-
mrozki i w sobote spod Wy-
szkowa przywioztledwie koszy-
czek grzybow.

Dla podtrzymania

tradycji

Janusz Piechocinski pasje
zbieractwa oddziedziczyl poma-
mie. Ta, jak moéwi, zbierata
grzyby z sukcesami. Sasiedzi
biegli do Puszczy Kozienickiej,
w okolicy ktorej mieszkali, z sa-
megorana. Ona poszkole, potem
po pracy spokojnie brata koszyk
wrekeiruszata wlas. Wracajac,
uSmiechata sie juz od progu.

- Itak to sie u mnie zaczeto.
Nie mam czasu jezdzi¢ gdzieS da-
leko, wieczbieram grzyby w oko-
licach Celestynowa czy Piasecz-
na - opowiada Piechocifiski.
Chodzi w tak zwane swoje miej-
sca, rano, w sportowym dresie.
Wrchodzi w kepy brzozek, w za-
roSlaiszuka. Kiedys po takiej po-
rannej wyprawie spotkata goja-
kaSkobieta. ,,Ale ja pana widzia-
tam wczoraj rano, latat pan jak
wariat z wiaderkiem miedzy
drzewami” - zagadata ze Smie-
chem.

Najwazniejsze, zeby wie-
dzie¢, gdzie lata¢. Grzyby rosng

Dorota Kowalska

Blisko pot

o —

owa zbieraczy traktuje grzybobranie jako sposob na wyciszenie

-

i odpoczynek psychiczny, a 32 procent podtrzymuje w ten sposéb rodzinna tradycje

w okreSlonych miejscach, dla-
tego w nowy las trzeba zawsze
wejs¢ z jakims tubylcem. Taki
wie, gdzie szukac grzybow. On
nie lubi zbiorowych grzybobran,
tych krzykéw: ,,Mam! Znala-
ztam! Ale piekny!”. Ale czasami
zdarza mu sie p6js¢ w zarosla
Z przyjaciotmi czy znajomymi.
Bywa, Ze celowo omija jakiego$
grzyba, zeby potem ustyszec:
,»Piechocinski nie zauwazyt, aja
znalaztem!”.

Rekord grzybobrania to byto
86 kilogramé6w surowego praw-
dziwka zebranego pod Bielskiem
Podlaskim. Nic nie zapowiadato
takiego sukcesu. Bytasusza, cho-
ciaz kilka dni wczeSniej przeszty
nad tym terenem burze. Wziat
20-litrowe wiaderko i poszedt
wlas. W starym, sosnowym, nie-
wiele znalazt, wiec moze przy
torfowisku? Kilka szarych kozla-
rzy. Dalej byt zagajnik sosnowo-
-brzozowy. A tam same praw-
dziwki. Wracat w to miejsce

z cztery razy. Miat tyle grzybow,
ze pakowat do wiaderka same
kapelusze, bo szkoda byto miej-
scananozki.

Dzisiaj grzyby rozdaje - su-
rowe, Swiezo zebrane. Kiedys ro-
bit znajomym prezenty w po-
staci stoiczkow z grzybami ma-
rynowanymi, ale, jak przyznaje,
zonasie zbuntowata. ,,Mojerece,
moje paznokcie, moje stoiki, moj
czasimoja cierpliwos¢. Bastal”.
Musiat jej wczeSniej grzyby
obrac, przygotowad, ale i tak
miata doS¢. DziS obdarowywani
sami muszg grzyby obrabiac.

- Najbardziej lubie pierogi
zkapustaigrzybami, rydze z pa-
telni, kt6re zawsze przyrzadzam
z przyjacielem. Lubie zbiera¢
grzyby, ale méwigc szczerze,
wielkim fanem grzybowych dan
niejestem - przyznaje wicemini-
ster.

Mimo tego, chodzi i zbiera.
A czasami czlowiek przemierzy
wiele kilometréw, umorduje sie

inic, nawet malutkiego maslaka,
o prawdziwku nie méwigc.

- Czemu ludzi ciggnie do
lasu? Co takiego jest w tym zbie-
raniu grzybow? - dopytuie.

- A dlaczego mo6j szwagier
potrafi przesiedzie¢ nad Wistg
16 godzin, wroci¢ dodomu prze-
marzniety i opowiadag, ze miat
cztery brania? - wzrusza ramio-
nami Piechocinski. - Pasjaityle
-dodaje.

Chociaz przyznaje, ze zbiera-
nie grzybow tojedyna czynnosé,
przy ktorej tak sie koncentruje,
tak skupia na szukaniu, Ze nie
mysli o niczym innym. Kiedy byt
ministrem, biegt do lasu przed
godzing piata, bo przed godz.
7.00 czekala juz na niego
ochrona.

- Najgorsze chwile przezywa-
tem wtedy, kiedy wiedziatem, ze
sa grzyby, a bytem stuzbowo
wjakiejs innej czeSci Polski. Mia-
tem wtedy Swiadomoscé, ze méj
rywal w zbieraniu, pewien eme-
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ryt, wyzbiera mi wszystkie
grzyby - Smieje sie byly minister
gospodarki. W tym roku tez
biega po zagajnikach. Szuka.

Dla grzybow

i kontaktu z natura

Moéwi sie, ze chodzenie
nagrzyby tosport narodowy Po-
lakéw. Ale tez, wedtug Lasow
Panstwowych, co roku grzybia-
1ze zbieraja facznie okoto 100 tys.
ton grzybdw. W ostatnim czasie
portal Rankomat.pl przeprowa-
dzit badanie, ktére pokazato, ze
38 proc. z nas nie chodzi po la-
sachwposzukiwaniu prawdziw-
kow, borowikow czy maslakow
- 62 proc. Polakow deklaruje, ze
zbiera grzyby.

Ci, ktérzy wybieraja sie
nagrzybobrania, robig to przede
wszystkim dla samych grzybow
- tak odpowiedziato 68 proc. an-
kietowanych. Dla wielu jest to
takze okazja do kontaktu z na-
tura (64 proc.)ispedzenia czasu
na Swiezym powietrzu (54
proc.). Blisko potowa zbieraczy
traktuje grzybobranie jako spo-
sobnawyciszenieiodpoczynek
psychiczny, a 32 proc. podtrzy-
muje w ten sposobrodzinng tra-
dycje. Tylko 5 proc. 0séb przy-
znaje, ze grzybobranie jest dla
nich Zrodtem zarobku.

Ci, ktorzy grzybow nie zbie-
1aja, boja sie zjedzenia trujacych
okazow - taki powod niechodze-
nia dolasu podato 37 proc. osob;
21 proc. przyznato wprost, Zze boi
sie zatrucia, a 25 proc. nie cierpi
pajakéwikleszczy.

Jeszcze inni bojg sie zgubie-
nia w lesie, spotkania dzikich
zwierzat, postrzelenia przez my-
Sliwych. 3 proc. ankietowanych
nie chce pobrudzi¢ lub zniszczy¢
ubrania.

Zkolei wbadaniu agencji SW
Researchdla,Wprost” 21,2 proc.
osob stwierdzito, ze czesto zbiera
W sezonie grzyby, 50,2 proc.
zbieraje czasami, a 28,6 respon-
dentéw twierdzi, ze za grzybami
polasach niebiega.



Moze nie wszyscy o tym wie-
dza, ale nie wszedzie grzyby sa
tak dostepne, jak w Polsce.
W wielu krajach obowiazuja
ograniczenia w ich zbieraniu.
Zbioér wymaga platnej licencji,
bez ktérej groza surowe kary fi-
nansowe.

I tu Polacy staneli murem
za grzybiarzami, bo opinie
na temat tego typu przepisow
sg podobne - niezaleznie
od tego, czy ktos grzyby zbiera,
czy nie. Uczestnicy badania
przeprowadzonego przez Ogodl-
nopolski Panel Badawczy
Ariadna dla Wirtualnej Polski
w zdecydowanej wiekszosci
(84 proc. badanych) sg prze-
ciwni wprowadzeniu ograni-
czen wagowych zbierania grzy-
béw na wiasny uzytek. W tym
ponad potowa respondentow
(54 proc.) jest ,,zdecydowanie”
pewna, Ze nie wolno ograniczac¢
polskich grzybiarzy, a 30 proc.
uznaje, Ze ,,raczej” nie powinno
sie okreslac granicy wagowej
zbiorow.

Tylko 9 proc. respondentow
uznaje, ze konieczne s3 regula-
cje w tej kwestii. 7 proc. bada-
nych niemazdanianaten temat.

Dla bigosu i bitek

Wojciech Kowalczyk to byty
Swietny pitkarz, reprezentant
Polski, srebrny medalista olim-
pijski z Barcelony, a dzisiaj, po za-
konczeniu sportowej kariery,
ekspert pitkarski.

- Bylem Swietnym pitka-
1zem, teraz jestem Swietnym
grzybiarzem - Smieje sie na po-
czatku naszej rozmowy.

Wriasnie, bo Kowalczyk styn-
nie w sportowym Srodowisku
zzamitowania do zbierania grzy-
béw. On tez, jak Janusz Piechcin-
ski, polasach biegat od dzieciaka.
- M6j wuj byt sottysem w matej
wiosce Koziotek koto Warki.
W czasie wakacji jezdziliSmy tam
calgrodzingirazem zdziadkiem
czy tatg chodziliSmy po lasach
- wspomina.

Wauj, sottys, miat wszystko:
truskawki, ogorki, owoce, ale oni
szukali grzybow.

- Nauczylem sie wtedy
dwoch rzeczy: spac w stodole
nasianieizbierac grzyby. W sto-
dole na sianie spato sie dlatego,
zeby rano, wychodzac dolasu,
nie zbudzi¢ domownikéw - thu-
maczy Kowalczyk.

W tym rokubytjuzkilkarazy
na grzybach, troche nazbierat,
ale szalu nie ma. Nie byto desz-
czu, sucho. Jak kazdy grzybiarz
ma swoje ulubione miejsca.

- Wlipcuisierpniu grzybéw
nie zbieram, s3 najczesSciej roba-
czywe. Dla mnie sezon zaczyna
sie we wrzeSniu - mowi.

Najczesciej jezdzi w okolice
PrzasnyszaiSzczytna, boponoc
nigdzie nie ma takich lasow.
Tam zbiera pierwsze, najlepsze
grzyby, gtéwnie prawdziwki. Ale
sg tez Warka, Wilga, Grabow
nad Pilica.

Jegorekord? W Wielbarku, ja-
kiesS 15 1at temu, zebral dwa ko-
sze czerwonych kozakow. Zad-
negoinnego grzyba - same czer-
wone kozaki.

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

Wyjezdza na grzyby bardzo
wczesnie, wiasciwie wchodzi
dolasu, kiedy Swita. Smieje sie
z kolegami, Ze musza uprzedzi¢
miejscowych kolarzy.

- Aktototaki? - dopytuje.

- Miejscowi, ktorzy jezdza
na rowerach i zbierajg przy dro-
dze najlepsze okazy - thumaczy.
- Wiec wjezdzam wczeSnie, bo
raz, ze nie ma wtedy korkow,
adwa, wigczamisie duchrywa-
lizacji - dodaje.

Ale przed wejSciem do lasu
zawsze zapali papierosa, zje ka-
napke, napije sie cieptej herbaty
czy kawy z termosu i dopiero
wtedy rusza w zaro$la.

- Czemu Polacy tak lubig zbie-
ratgrzyby? - pytam.

- Mysle, ze z wielu powodow,
ale nie bez znaczenia jest tu pol-
ska kuchnia, w niej bez suszo-
nych grzybow ani rusz - tak od-
powiada. Wkazdym razie on nie
wyobraza sobie bigosu czy wo-
towych bitek bez grzybkow.

Jest fanem tych suszonych,
ale niektére marynuje, czeS¢
przegotowuje i mrozi. Stoiczki
z marynowanymi kapeluszami
rozdaje sasiadom.

- Dlamnie najwazniejsze jest
chyba samo chodzenie po lesie,
kontakt z naturg. Grzyby to taki
dodatkowy bonus - méwi.

Dla zdrowia i wyciszenia

Lekarze i psychologowie sg
zgodni: ruszac dolasu! Zbieranie
grzybow dobrze wptywa nanas
inasze samopoczucie. Spacero-
wanie po lesie, schylanie sie
pogrzyby wzmacnianasz uktad
krazenia. Kontakt z natura, za-
pach lasu uspokaja, obniza ci-
Snienia krwiipoziom stresu.

- Zyjemy w rzeczywistosci,
w ktorej panuje szum informa-
cyjny, jesteSmy przebodzco-
wani, a grzybobranie to taka
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Prawdziwek, czyli borowik szlachetny, to najbardziej pozgdany grzyb w polskich lasach. Ale s tez mitosnicy
rydzoéw, kurek czy maslakow
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ucieczka od codziennosci, forma
odreagowania. Znacznie lepsza
nizbutelka wina wypita wieczo-
rem - méwita mi swego czasu
psycholog Maria Rotkiel.

Poza tym, w kazdym z nas
siedzi gdzie§ gleboko atawi-
styczny instynkt zbieracza. Lu-
dzie zawsze zbierali jedzenie, bo
todajeim poczucie bezpieczen-
stwa. Kiedy zbieramy grzyby ze
znajomymi, czasami licytujemy
sie, wiec jest w tym wszystkim
takze element rywalizacji, ale to
nie on dominuje.

- Mysle, Ze zbieranie grzybow
jest dzisiaj tak modne, bo jest
forma wyciszenia, podczas kto-
rego na dodatek obcujemy z na-
tura. Sama uwielbiam chodzi¢
nagrzyby - przyznata Rotkiel.

Tym bardziej ze grzyby
po prostu s3. Wystepuja we
wszystkich strefach klimatycz-
nych, przede wszystkim na lg-
dach, ale takze wwodach -itych
stodkich, i tych stonych. Do tej
pory opisano okoto 70 tysiecy
gatunkow grzybow, ale taliczba
moze by¢ wieksza. Jak mozna
wyczyta¢ w Wikipedii, pierwszy
grzybami zainteresowat sie Teo-
frast - grecki uczony, filozof,
uczeniprzyjaciel Arystotelesa,
ktory zaliczytje doroslin pozba-
wionych korzeni. Nie potrafit
wiecokresli¢ sposobu, wjaki sie
zywia. W epoce rzymskiej bada-
nia nad grzybami nie posunety
sie naprzod. Rzymianie szcze-
golne znaczenie przypisywali
truflom. Wierzyli, ze te powstaja
od uderzen btyskawic, ktore
przekazujg im moc niezbedna
dokreaciji zycia - stad trufle byty
stosowane jako Srodek wspo-
magajacy zajscie w ciaze. Kult
grzybow powszechny byt wsrod
Majow i Aztekow, z kolei w In-
diach grzyby uwazano za sym-
bol ptodnosci. Po raz pierwszy

zarodniki grzybéw zaobserwo-
watw 1588 roku wioski uczony,
wynalazca, lekarziliterat Giam-
battista della Porta, ale przez ko-
lejne dwiescie lat wcigz domino-
wat poglad o spontanicznym
powstawaniu grzybow. W XVII,
XVIIIi XIX wieku zainteresowa-
nie grzybami rosto - wielu bada-
czy systematycznie opisywato
kolejne odkryteich gatunki, cze-
sto zresztg jeden gatunek poja-
wiat sie kilkukrotnie pod r6z-
nymi nazwami. Dopiero Pier
Andrea Saccardo, wtoski myko-
log i botanik, dokonat klasyfi-
kacji grzybow, porzadkujac
wszystko to, o czym donosili
jego poprzednicy.

Wspomniany juz wyzej Ja-
nusz Piechocinski napisat
naTwitterze: ,W polskichlasach
wystepuje 1,4 tys. gatunkow
grzybow jadalnych, choctylko47
znichjestdopuszczonych do ob-
rotu produkcji przetworow
grzybnych. Przecietny Polak roz-
poznaje 15 gatunkow grzybow,
awytrawny grzybiarz okoto 40
gatunkow”.

Dla byciarazem

Anna Wyszykowska méwi,
Zerozpoznaje z20 gatunkow;, ale
od dziecka jezdzita z rodzicami
na grzybobrania. Przychodzito
pozne lato, jesien - w sobote
pakowali sie w czworke do sta-
rego, wystuzonego ,,malucha”
(oprocz rodzicow jeszcze brat)
ijechalidolasu.

-Tobytswegorodzajurytuat.
JezdziliSmy w jure krakowsko-
-czestochowska. Tata miat tam
swoje ulubione miejsca, zawsze
pelne grzybow. WyruszaliSmy
bladym Switem, wracaliSmy
na obiad, ktéry mama zawsze
przygotowywata dziefi wcze-
$niej - opowiada Anna, dzisiaj
bizneswomen.

Pamieta, ze w lesie mieli
trzymac sie rodzicéw, chociaz
zdarzatoim sie zgubic; na szcze-
Scie cala czworka, tata zawsze
jednak znajdowat wtedy droge
powrotna. Nauczylja, ze trzeba
szuka¢ stup6éw z liniami wyso-
kiego napiecia, bo one dopro-
wadza cztowieka do drogi albo
jakiej$s miejscowosci.

- To byly wspaniate wy-
prawy. LubiliSmy je z bratem.
PoznaliSmy grzyby, zresztg te
zebrane przez nas zawsze prze-
gladali rodzice. Podczas tych
wypraw sporo rozmawialiSmy
ze soba. Tata opowiadat nam
odrzewach, przyrodzie, to byty
niesamowite lekcje biologii
- wspomina Anna. Pamieta ra-
dos¢ z kazdego znalezionego
grzyba, te kapelusze wystajgce
z mchu, Spiew ptakéw. I po-
wroty dodomu. Byli zmeczeni,
ale szczesliwi. Mama obierata
potem te grzyby godzinami.
Czesc suszyla, ale robita tez sto-
iki. Nos wykrecato, bo po catym
domu ni6st sie wtedy zapach
octu, ktorego do dziS nienawidzi.

- Na studiach jakos przeszta
mi pasja zbierania grzybow, ale
kiedy zatozytam wtasna ro-
dzine, z przyjemnoscia do sta-
rych nawykow wrocitam. Na
szczeScie maz tez uwielbia wy-
cieczki polesie - Smieje sie. Jez-
dza na grzyby od wrzesnia,
w kazdy weekend, jesli nie wy-
skoczy cos nieprzewidzianego.
Uwielbiaja to. Postanowita po-
faczyc rodzinne grzybobrania
z piknikami. Zawsze bierze
do samochodu jakie§ smako-
tyki, koc, zawsze robig sobie
w lesie dtuzsza przerwe, Zeby
posiedziec¢ipogadac.

- Niezwykle duzo dajg mite
nasze grzybowe wyprawy. Bar-
dzo ciezko zmezem pracujemy,
dzieci oprécz szkoty majg sporo
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dodatkowych zajec. A to jest
czas, ktory spedzamy razem.
Poza tym, wylaczam wtedy
glowe. Nie mysle o papierach,
kontrahentach, o problemach,
po prostu wypatruje prawdziw-
kow, podgrzybkow, maslakow
-wylicza. Noijest wsréd natury,
gdyz ogrodek przed domem to
zdecydowanie nie to samo.

Dla bezpieczenstwa

Fachowcyradzajednak, aby
nie popadaé¢ wamok grzybobra-
nia.

- Jezeli nie znamy grzybow,
toich nie zbieramy, bo tak jest
dla nas bezpieczniej, poniewaz
grzyby jadalne maja swoje od-
powiedniki, ktére sg trujace.
W zwigzku z tym lepiej nie po-
pemicbteduizbierac te, ktorych
jesteSmy pewni - mowit w roz-
mowie z TVN24 Pawel Bukow-
ski z Nadle$nictwa Kolbudy
w wojewodztwie pomorskim.

W razie watpliwosci mozna
udac sie do Wojewoddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej.
- Mozna skorzystac jeszcze
z16znych pomocy naukowych
czy tez z aplikaciji, atlasow grzy-
bowych czy tez zwydan papie-
rowych atlaséw, a by¢ moze
z porady osob starszych, ktore
juz dtuzej sa nagrzybachimaja
wieksza wiedze od nas. A jesli
rzeczywiscie chcemy poznac
nowego grzyba, nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby go do-
starczy¢ do stacji sanitarno-epi-
demiologicznej, podpytac fa-
chowcow. Tam nam powiedza
wiecej - thumaczyt lesnik.

Poczatkujgcy grzybiarze po-
winniraczej zbiera¢ grzyby rur-
kowe niz blaszkowe. Jesli jed-
nak poich spozyciu poczujemy
sie Zle - bedziemy mieli nudno-
Sci, wymioty, goraczke - trzeba
niezwlocznie zglosic sie do le-
karza.

Kolejna sprawa: rozeznanie
terenu. Przed samym rozpocze-
ciem zbierania grzybow zorien-
tujemy sie, w jakim miejscu je-
steSmy, skad przyszliSmy. Ob-
serwujmy Stonce, jesli jest wi-
doczne, i teren, po ktorym sie
poruszamy. W lesie s3 linie od-
dziatowe, drogi, kamienie gra-
niczne czy stupy energetyczne,
czesto ponumerowane. One
mogg postuzy¢ za punkty od-
niesienia.

I wreszcie - zabezpieczmy
sie przed kleszczami.

kK%

Jacek w koncu zapeit lo-
doéwke, wyszorowat podtogi
iw sobote pojechat na grzyby.
Ruszyl pod Siedlce. Zna te lasy.
W niedziele chwycit koszyk
i pognat do zagajnika za do-
mem. Zbiér moze nie powalat
znog, ale zrobit przepyszny sos
z maslakoéw i dwa stoiczki ma-
rynowanych podgrzybkéw.

- Niech jezdzi! - pachareka
Marta. I wylicza plusy: troche
pochodzit polesie, byt na Swie-
zZym powietrzu, odstresowat
sie, wyciszyt, a te kilka tysiecy
krokow tez mu wyjdzie na zdro-
wie. Ibedzie miat o czym gada¢
zkolegami, bo wszyscy to zapa-
leni grzybiarze.
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ie bedzie tatwo. Jest

duzy opér gmin tury-

stycznych przed zmia-

nami - moéwi Iwona

Hartwich (KO), po-

stanka z Torunia. Taka
refleksje ma po pierwszych
kontaktach z wtadzami samo-
rzagdowymi gmin, do ktérych
pod koniec sierpnia wystoso-
wata list otwarty. Otwarte
w pewnym stopniu s te wta-
dze, ktore zaprosity na roz-
mowy. Oporu mozna sie spo-
dziewac tam, gdzie jest brak
reakcji albo pojawia sie odpo-
wiedz: ,nie da sie tak od
razu”.

Hartwich w swoim liScie ad-
resowanym do wszystkim
gmin turystycznych w Polsce
zaapelowata o trzy podsta-
wowe sprawy. Po pierwsze,
o zapewnienie w kazdej miej-
scowoSci nadmorskiej i w kaz-
dym duzym kurorcie tury-
stycznym co najmniej jednego
w peli dostepnego wejScia
do wody osobie poruszajacej
sie na wozku inwalidzkim.

Po drugie, o uwzglednienie
potrzeb 0sob z niepelnospraw-
noSciami w planach zagospo-
darowania przestrzennegoiin-
westycjach  turystycznych.
Trzecim postulatem natomiast
jest wykorzystanie optat klima-
tycznych oraz funduszy unij-
nych nalikwidacje barier archi-
tektonicznych w miejscach wy-
poczynku.

- Zapewnienie dostepu
do plazy czy kapieliska osobom
z niepelnosprawnosciami nie
jest faska. To obowigzek wobec
obywateli - podsumowata po-
stanka z Torunia. I po apelu ru-
szyta do pracy - na spotkania
Z poszczegdlnymi samorza-
dami. Byta juz w kilku miej-
scach nad morzem, planuje ko-
lejne spotkania.

Nie bytoby apelu postanki
irozpoczetej kampanii, gdyby
nie liczne sygnaty, ktére dosta-
wata przez cate wakacje.
Zreszta, kolejne juz takie. Sama
jest matka niepelnosprawnego
Jakuba, poruszajacego sie
na wozku. Od lat walczy o po-
prawe sytuacji osob z niepelno-
sprawnoSciami i ich opieku-
néw. Wie, na co sie teraz po-
rywa, ale jeSli nie dzi$, to
kiedy?!

A tymczasem niepeino-
sprawni i ich opiekunowie $lg
kolejne zgltoszeniai skargi. Wy-
tania sie z nich obraz kraju,
w ktorym traktowani s jak
obywatele drugiej kategorii.
»Moze dlatego, ze za mato sie
na nas zarabia” - konstatujg
smutno niektorzy.

~Jestem w sanatorium

w Kotobrzegu. Spacer

nad morzem

niemozliwy”

Wrzesien. ,,Jestem w sana-
torium w Kotobrzegu. Niestety,
spacery nad samym morzem
niemozliwe. Nie ma jak woz-
kiem zjecha¢” - daje znac po-
stance Aneta.

W mediach spotecznoscio-
wych reakcja natychmiastowa.

® PULS
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0 GODNOSC NA WAKACJACH.
NIEPEENOSPRAWNI JAK
TURYSCI DRUGIE] KATEGORII

Brak zjazdu nad morze czy jezioro, niedostepne toalety,
nieczynne windy i podnosniki, za wysokie krawezniki
- to tylko poczatek dtugiegj listy barier. Osoby niepetnosprawne
wcigz sq w Polsce turystami drugiej kategorii. Czy kampania
podjeta przez postanke lwone Hartwich to zmieni?
Czy nastepne wakacje bedg lepsze?

Malgorzata Oberlan

Postanka Iwona Hartwich z Torunia (KO), mama
niepetnosprawnego Jakuba i aktywna dziataczka na
rzecz poprawy sytuacji osob niepetnosprawnychiich
opiekunéw wystosowata list otwarty do wtadzy
wszystkich gmin turystycznych w Polsce. Podjeta walke
o dostepnosé infrastruktury dla niepetnosprawnych

- zaczeta cykl spotkan

»Bylam, potwierdzam” - pisze
Romana. ,,To prawda” - pisze
Darek. ,,Dobrze, Ze ktos sie za to
wzigt. Niedostosowane bywaja
nawet te osrodki, ktore teore-
tycznie maja podpisane
umowy z PFRON-em i biorg
grubg kase za turnus. A tymcza-
sem nie majg dostosowan, are-
habilitacja w nich nie spelnia
zadnych norm. To sg wyjazdy
wakacyjne za kase PFRON-u.
Wszyscy o tym wiedza, a nikt
glosno nie méwi” - dorzuca
Agata.

Lipiecisierpiefi. ,,Jaz synem
(niepelnosprawnym) bytam
w DZwirzynie. Tam réwniez nie
ma zejscia dla niepelnospraw-
nych. Owszem, jest takiego
tylko kawatek. Ale co dalej? By-
tam w tej sprawie w miejsco-
wym urzedzie. Pani sobie zapi-
sala ten problem i kazata mi
jeszcze pisa¢ do Kotobrzegu, bo
oni tam podlegaja” - relacjonuje
pani Ewa.

- Swinoujscie, Miedzy-
zdroje, Mrzezyno, Dzwirzyno,
Kotobrzeg, Stegna, Jantar, Katy
Rybackie, Sztutowo, Sopot,
Gdynia... Z tych nadmorskich
miejscowosci tylko Gdynia ma
plaze naprawde dostosowang
dla potrzeb o0s6b z niepeino-
sprawnosciami: zkompleksem
zjazdow az do samego morza,
toaletami i przebieralniami
przy samej plazy. Pozostate
miejscowosci, nawet jesli cos
maja, to s3 to pseudozjazdy
o dtugosci 2-3 metrow. W naj-
lepszym razie jak w Swinouj-
Sciu jest kilka zjazdow, nawet
z platformami, ale do potowy
plazy. Najwiekszym rozczaro-
waniem byt dla mnie Koto-
brzeg, ktéry mieni sie najwiek-
szym uzdrowiskiem w Polsce.
Jest wprost naszpikowany ba-
rierami” - to opinia innej matki
osoby niepelnosprawne;j.

»Jest to ogromny problem
nad polskim morzem. Przykta-

FOT. FACEBOOK/IWONA HARTWICH

Iwona Hartwich z synem

dem jest Rewal. W kwietniu
2025 roku oddano tam nowe,
wygodne zejScie z 57 schodami.
Ale niedostepne dla oséb nie-
pelnosprawnych” - opisuje
pani Anna.

Nie chodzi tylko

o morze. | nie tylko

o osoby na wézkach...

W przywotywanym Tr6j-
mieScie nie tylko dostep
domorza jest problemem. Wy-
kluczeni w tym turystycznym
mieScie czuja sie ludzie z r6z-
nymi typami niepetnospraw-
nosci i w réznych jego rejo-
nach.

»W przypadku Trojmiasta
jest jeszcze jeden aspekt do-
stepnosci dla niepelnospraw-
nych: perony SKM. Mam niewi-
dzaca, dorosta corke i cate
szczescie, ze moOj maz ma jesz-
cze site wziac ja pod ramiona
iprzesadzic przez te przepasc,
ktora zieje miedzy wagonem
a peronem - doswiadczyliSmy
tego w Sopocie i Gdyni. W no-
wych pociggach tez nie ma
lekko - wyjScie jest o jakies 20-
30 cm niZej niz peron i do tego
ta przerwa miedzy stopniem
a krawedzig peronu. By¢ moze
mieszkancy Tréjmiasta juz sie
z tym pogodzili, ale dla przy-
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jezdnych to szok. Jak radzg so-
bie seniorzy czy osoby z ograni-
czeniem ruchowym? Nie mam
pojecia” - opisuje matka z Ku-
jawsko-Pomorskiego.

A przeciez wakacje to nie
tylkomorze, aleijeziora, uzdro-
wiska, gory, turystyka miejska.
I tutaj lista barier i najzwyklej-
szych upokorzen jest dtuga. Po-
czawszy od banalnych dla ko-
gos zdrowego spraw typu do-
stepdo WC.

,»,M0j m3z ma urostomie. Po-
jechaliSmy do Torunia pocia-
giem i wysiedliSmy na dworcu
Torun Miasto. Tak nam ra-
dzono, bo najblizej staréwki.
Jest w remoncie. Toalety przy-
zwoitej brak, tylko jakas budka.
ChcieliSmy dojs¢ do staréwki,
ale maz nie wytrzymat. Wore-
czek oprozniat w krzakach” -
wspomina letnig wycieczke Be-
ata.

Jakie beda kolejne

wakacje?

~Sq deklaracje”

Historie, relacje, sygnaty
mozna by mnozyc¢. Niedostep-
nos¢ turystyczna w Polsce to
skutek dtugich lat zaniedban.
Niestety, takze ostatnich, kiedy
to wiele gmin korzystato z unij-
nych dotacji na rozwo6j swojej
bazy, atrakcji etc. Juz na etapie
projektowania nowych inwe-
stycji czy modernizacji starych
»zapominano” o realnym ich
dostosowaniu do potrzeb osob
z niepelnosprawnosciami. Re-
alnych, bo jakie$ podstawowe
wymogi jednak sie spemia.

Pierwsze z cyklu spotkan
zsamorzadami gmin turystycz-
nych postanka Iwona Hartwich
odbyta z przedstawicielami
Gdanska i Sopotu. Nie byta
nanim sama. Towarzyszyla jej
postanka Henryka Krzywonos
oraz dwie matki niepetno-
sprawnych dzieci: Marzena Sta-
newicz i Maja Iwinska. Jakie re-
fleksje na gorgco?

- Co6z, w Sopocie mamy
ktadke do morza jedyna taka
calej Polsce. Pod wzgledem do-
stepnosci dla os6b z niepetno-
sprawnosci i komfortu moze
byc¢wzorem dla kazdej miejsco-
wosci. I tyle. Ze strony Gdanska
plan jest taki, aby powstata cho-
ciaz jedna tego typu takze
u nich. Bedzie kolejne spotka-
nie w tej sprawie, po sprawdze-
niu mozliwosci. Pani prezydent
Gdanska mabyc¢ ze mng w kon-
takcie - przekazuje postanka.

Generalnie, oporne
na zmiany gminy turystyczne
czy uzdrowiskowe lubig mé-
wic: postulaty stuszne, ale skad
wzigc na to pieniagdze? Tutaj
odpowiedzZ postanki jest jednak
natychmiastowa. Po pierwsze,
niektoére rozwigzania sg proste
iniedrogie. Po drugie, gminy
pobierajg optaty klimatyczne.
Po trzecie zas - sg beneficjen-
tami dotacji z Brukseli takze
narozwdj turystyki.

- I przynajmniej czeS¢ tych
srodkéw powinna by¢ przezna-
czanana likwidacje barier -pod-
kresla konsekwentnie Iwona
Hartwich.©®
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NIE WCHODZE, W ROLE, INKWIZYTORA

O ,niemym wole”, sztucznej inteligencji i diabtach na gtowce szpilki w rozmowie z ks. prof.
Piotrem Roszakiem, teologiem z UMK, ktory jest w czotowce cytowanych naukowcow na swiecie

Adam Willma

JesteSmy na swieckiej uczelni.
Zaoknem gmach Seminarium
Duchownego, ale to akurat tu-
taj znajduje sie najlepszy wy-
dziat teologii w Polsce. Przesci-
gneliScie zarowno KUL, jakiUni-
wersytet Papieski. Co za sily
nieczyste odwrécity porzadki?
Mam nadzieje, ze zadne
[Smiech]. To efekt dtugiej
pracyijasnego planu. Jesz-
cze za kierownictwa pierw-
szego dziekana ks. prof. Je-
rzego Bagrowicza uktad

z wladzami uczelni byt ja-
sny: obowiazki jak wszystkie
pozostate wydziaty bez spe-
cjalnego traktowania. Do tego
badania, ktére bedg miaty
miedzynarodowe przetozenie.
Wiec od poczatku poprzeczka
byta wysoko ustawiona
itrzeba byto do niej doskoczy¢.
To byto mobilizujace.

Pamietam doskonale dyskusje
w tamtych czasach: Teologia
nauniwersytecie? Nauki pa-
cierzailiczenie zastepow
anielskich posrod powaznych
dziedzin akademickich?
Mysle, Ze udato nam sie odkia-
mac przez telata, czym na-
prawde jest teologiaijaka war-
toS¢ maw zyciu pojedynczego
cztowiekaispoteczenstwa.
Owszem, prowadzimy bada-
nia, ktére dotycza historii mysli
chrzeScijanskiejizastana-
wiamy sie, dlaczego przyniosta
ona owoc w postaci kultury
jaka znamy, z wolnoscia i spra-
wiedliwoscig? Przygladamy sie
rowniez jak religijnos¢ wptywa
nadobrostan cztowieka, a wia-
ranajakos¢ zycia. Teologia to
nie przeszkolenie modlitewne,
tonauka o sensie. Zatrudnili-
$my kadre z doSwiadczeniem
naSwietnych uczelniach

w Hiszpanii, Wtoszech, Austrii
iFrancji. Od poczatku byto wi-
dag¢, zeidziemy z nowa teolo-
gig, ktora przetamuje schematy
dominujgce na polskim ,,rynku
teologicznym”. ChcieliSmy ro-
bic cos rzeczywiscie pozytecz-
nego, ajednoczesnie Swiato-
wego, myslec globalnie, ale
dziata¢lokalnie. Dlatego pro-
wadziliSmy badania dotyczace
kultury pomorskiej, dziedzic-
twareligijnego, ajednoczesnie
stawialiSmy sobie pytania doty-
czace cztowieka w kontekscie
najnowszych technologii.

Pewien znajomy pastor mawia,
zewydzialy teologii najlepiej
byloby pozamykaé na cztery
spusty. Bowierzacy ludzie, kto-
rzy donich trafiaja, wracaja al-
bojako heretycy, albo ateisci.

Ksigdz profesor Piotr Roszak

Rozumiem ironiczne przesta-
nie, ale uwazam, Ze teologia in-
tegruje wierzacych, ajedno-
czes$nie otwiera w nich po-
znawczg ciekawosS¢. Wiele in-
nych wydziatow uczy dzis
»jak” cos zrobié. My pytamy
,»,p0 C0”? Zeby odkry¢ sens,
trzeba mie¢ poczucie wartosci.
Nie jesteSmy tu po to, aby pod-
wazac zdobycze nauki,

ale po to, aby taczyc doswiad-
czenie duchowe z refleksja ra-
cjonalng i naukowa. Owszem,
takie potaczenia skutkuja nie-
kiedy ,,eksplozja” - przy-pad-
kami teologow, ktérzy nam
»odjezdzajg”. Ale efekt inte-
gracji jest znacznie silniejszy.
Sredniowieczna teologia za-
wsze szukata catosci; nie cho-
dzi o uktadanke z wygodnie
dobranych elementéw, tylko
0 sp6jnosc wszystkich ele-
mentéw. My jesteSmy labora-
torium, w ktorym tej sp6jnosci
szukamy.

Obliczyliscie juz w tym labo-
ratorium, ile diabléw miesSci
sie na glowce szpilki?

Ha! Ten Zart ma solidne korze-
nie. Chodzito o nature bytéw
duchowych. DziS te pytania
wracaja na konferencjach

w Oxfordzie i Cambridge - cho¢
brzmig inaczej: co znaczy ist-
nie¢ bez materii? Gdy przejrze¢
tytuty konferencji w tych an-
gielskich uczelniach, zoba-
czymy chocby temat zmar-
twychwstania - nie tylko w per-
spektywie historii dogmatu,

lecz jako pytanie: ile rodzajow
materii istnieje? Paradoksalnie
odkrywamy dziS wlasSciwosci
materii, ktore zblizajg nas
dointuicji Sredniowiecza. Py-
tania sg te same, choc stawiane
innym jezykiem. Zmieniamy
jezyk, ale problem zostaje.

A moze wystarczy poprosic
sztucznainteligencje, Zeby
przewertowata Stary i Nowy
Testament oraz pisma o0jcow
Kosciolaiw ciggu paru minut
ulozyla wszelkie teologiczne
wykladnie?

Przekonujemy sie kazdego
dnia, Ze sztuczna inteligencja
potrzebuje systemu naprowa-
dzajacegoinigdy nie bedzie
obiektywna w tym sensie, ze
sama z siebie dokona trafnego
wyboru. Zawsze zapyta: ,,Zja-
kiej perspektywy?”, ,,Co
chceszuzyskac?”. Jest troche
maszynka do spetniania zy-
czen: co zechcesz, przygotuje,
spojnie to formatujac. Wi-
dzimy tez niebezpieczenstwa:
uzywanie Alw innych celach
niz poznawcze, jak chocby za-
stepowanie relacji, wptyw

na zycie rodzinneispoteczne,
automatyzm decyzjiizwia-
zana z tym niejasnos¢, pro-
blemy z zaufaniem oraz uza-
leznienia. Badamy tonana-
szymwydzialeistaramy sie
pomagac ludziom, wdrazajac
dziatania terapeutyczne. Dla-
tego zatozyliSmy nawet mie-
dzywydzialowe centrum - ra-
zem z prawnikami i filozofami -
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Zeby pomoc lepiej rozumiec
technologie i wskazywac mo-
del wspotpracy, ktory nie
zniszczy ludzkiej kreatywno-
Sci. Zawsze tez pytamy, czy to
naprawde inteligencja, czy sy-
mulacja inteligenciji. Jesli zbyt
szeroko sie nig wyreczamy, to
bierzemy niejako kredyt, ktory
kiedys trzeba sptacic.

Mleko sie wylalo. Alwyste-
puje juz nawet jako autorka
ksiazek z zakresu teologii.

Iw pewnym sensie jest teolo-
giemidealnym - utozy kaz-
demu taka, jaka mu pasuje.
Dlatego chcemy powracac

do dawnej kultury argumenta-
cji, jak w Sredniowieczu - wiel-
kich dysput, w ktorych Scieraty
sieracje, a nie emocje. Teologia
nie jest ideologia; to poszuki-
wanie sensu w oparciu o obiek-
tywne odpowiedzi. Jak w gra-
matyce: bez zasad bedzie bet-
kot. Trzeba broni¢ ,,gramatyki”
ludzkiego zyciaidyskursu.

Gdybymiatksiadzzabrac
nabezludna wyspejedna
ksigzke teologiczna...
Tobylyby komentarze biblijne
Tomasza z Akwinu.

Litosci,anie Sw. Augustyn?
Tam przynajmniej ,.si¢ dzieje”,
s3,,momenty”izwroty akcji.
Augustyn jest znakomity
[Smiech], ale Tomasz integruje
wszystkich, ktorzy byli

przed nim, dodaje wiasng syn-
tezeiwskazuje kierunek.
Wzigtbym przewodnik, a nie
tylko zapis przesztosci.

Bohaterem talk-showraczejby
dziSniezostal.

Miatwiele sugerujacy przydo-
mek ,,niemy wot” [Smiech], po-
niewaz duzo myslati niewiele
mowil. Z wieloma sie nie zga-
dzat, ale pokazywat wtasciwg
drogeiuczyt sztuki myslenia:
formowania relacji, w ktérych
szukamy prawdy - nawet jeSli
ta prawda jest u muzulmanéw
czy Zyd6éw. Rozmawiat z nimi,
czasem wbrew nastrojom wia-
snego Srodowiska.

Eagodnie ksiadz toujatl.

Sw. Tomaszbytodwazny. Fakt,
Ze zaraz po Smierci zostat pote-
piony przez biskupa Paryza za
rzekome niezgodnosci z chrze-
Scijanstwem (co potem szybko
odwotano), pokazuje, jak wy-
przedzatepoke. Nie byt ,,straza-
kiem” gaszacym herezje - ra-
czej tym, ktory mowit: idzmy
dalej, skoro rozum jest darem
Boga, powinniSmy go stuchacé.

Zdarzasie ksiedzu lapac zaglo-
we podczas stuchania kazan?
Niestety, zdarza sie. [Smiech]
Ale nie chciatbym nigdy wcho-
dzi¢ wrole inkwizytora. Roz-
mawiam po bratersku. Na przy-
ktad: modlimy sie ,,za dusze”
czy ,,za cztowieka”? Z teolo-
gicznego punktu widzenia to
niebagatelna réznica. Zta teo-
logia potrafi narobi¢ szkod -
szczegoblnie gdy skupia nas

na pobocznych sporach.

Wyniki badan socjologicznych
w populacjiludzi wierzacych,
musza chybajezy¢ teologom
wlosy na glowie. Posrod ludzi
okreslajacych sie jako wie-
rzacy, wiekszos¢ nie wierzy
wszatana, pieklo...

A czasem nawet w zmartwych-
wstanie! Na pierwszym roku
studentom czesto burzy sie
spokojny Swiat, w ktérym wy-
rosli. Celowo rozbijamy studen-
towi ,,uformowanemu w wie-
rze” schematy, uprzedzenia,
przyzwyczajenia, rowniez te je-
zykowe. Tomoze by¢ dlanich
szokujace, bo pewne narzedzia
krytyczne, historyczne wpro-
wadzajg zamieszanie. Ale tez
stawiajg wazne pytania. Przede
wszystkim jednak kaza prze-
kraczac granice populamych
ocen. Dopiero na kolejnych
latach ten roztrzaskany obraz
sktadamy cze$¢ po czesci,
nanowo. Staramy sie przela-
mywac przekonanie, Ze Ko-
Sci6t naucza dogmatéw, ktore
zamykaja wszelka dyskusje.
Moéwimy: dogmat to nie mur,
ale okno, przez ktore masz
spojrzec na rzeczywistosc.
Dogmat to podpowiedz, ze ta
droga myslenia jest Slepa, nie-
ktorzy juz nig szli i wrocili, bo
nic na tej drodze nie ma.

Wychodzi ksiagdz z tej swojej
teologicznej szklanej wiezy,
anazewnatrz szararzeczywi-
stos¢ - Kosciot widziany

z perspektywy afer, chciwo-
§ci, zbratania z politykami...
To prawda, ale taka tendencja
douogdlnien jest dzis po-
wszechna w zyciu spotecznym
idotyczy nie tylko Kosciota.
Upraszczamy skomplikowane
sprawy, zeby tatwiej sobie
znimiradziC. Ale tojest czesto
szkodliwe chocby z tego po-
wodu, Zze podwazanie i wrecz
wySmiewanie systemow war-
tosci, na ktérych wychowaty
sie wszystkie poprzednie poko-
lenia, przektada sie miedzy in-
nymina zdrowie psychiczne
mtodych ludzi. Tonie zabawa,
mamy ofiary tego podwazania

wszystkiego. A towypratonas
z przekonania, Ze istniejg obiek-
tywne prawda i dobro. Nasza
receptq jest otwarcie sie

na glosy, ktore ptyna z tradycji,
szukanie rozwigzan catoscio-
wych, anieleczenie objawow.

Eatwiejjest broni¢ Boganiz
jego ,,funkcjonariuszy”?

Pana Boga na szczeScie nie
musimy broni¢, bo potrafi
obronic sie sam, nie potrze-
buje adwokatow. My, jako
teologowie, mamy obowigzek
udzielania odpowiedzi na py-
tania, ktore sie rodza z ludz-
kiego doswiadczenia i poszu-
kiwania sensu. Ale nie mo-
Zemy sie ograniczac tylko

do tych ziemskich odpowie-
dzi. Musimy bra¢ pod uwa-ge
wszystkie glosy, ktore ptyna
takze z zaskakujacych stron,
tych nadprzyrodzonych. Rolg
teologa jest zachecanie dorze-
czy waznychiwielkich, pa-
trzac na Swiat z perspektywy
Boga.

Gdyby miat ksiadz do dyspo-
zycji tylko jeden tweet, aby
oddacéistote chrzescijanskiej
teologii, jak brzmialoby te
280 znakow.

,»Bogjest mitoscig i prawda,
amy zyjemy dla czego$ wiecej
niz to ziemskie zycie. Warto
wiecisc¢ za Chrystusem, ktory
pierwszy tam dotart. Wierzy¢
w Boga, to zaufa¢ w ten zaska-
kujacy pomyst Boga”. ©®

CcVv

Prof. dr hab. Piotr Roszak
Teolog, profesor Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu (Wydziat Teolo-
giczny) oraz profesor sto-
warzyszony Uniwersytetu
Nawarry w Pampelunie.
Cztonek zwyczajny Papie-
skiej Akademii $w. Toma-
sza z Akwinu; redaktor na-
czelny ,Scientia et Fides”

i dyrektor serii ,Scholasti-
ca Thoruniensia”. Autor
kilku monografii i prac
zbiorowych oraz ponad
140 artykutow; wielokrot-
nie nagradzany. W rankin-
gu Elsevier & Stanford Uni-
versity znalazt sie w gronie
2 proc. najczesciej cyto-
wanych naukowcow

na swiecie (2021). Wydziat
Teologii na UMK, ktory
wspottworzy, jest obecnie
najwyzej notowany w Pol-
sce (ranking Perspektyw).
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lica 10 Maja w Gtogowie. Ba.

Uliczka. 232 metréw dtugosci,

18 numerow, 47 zameldowa-

nych mieszkancow. Tak méwi

ostatni raport demograficzny

z21 grudnia 2024 roku.

Pojednejidrugiej stronie domy pa-
mietajace czasy przedwojennego Glo-
gau: wolnostojace, blizniaki, ale jest
tez kilka, w ktorych na kazdym pietrze
mieszka inna rodzina: niekiedy dwie,
niekiedy trzy. Domki tadne, zadbane.
Kazdy z ogrodem. Sporym: trawni-
kami, drzewami ozdobnymi i owoco-
wymi (,,CzereSnie s3 przepyszne -
szpaki zlatuja sie do nich z catej oko-
licy” - uSmiecha sie pani Eugenia Rud-
kiewicz spod jedenastki, ktorej czere-
$nia w tym roku bardzo obrodzita).
Ta mata droga taczy spokojniejsza

ulice Fryderyka Chopina, z ruchliwszg
ulica Tadeusza KoSciuszki, przy ktorej
stoi miejski szpital.

® PULS

juz po przejeciu miasta przez Polakow
- opowiada Andrzej Ruebenbauer,
ktory przy 10 Maja mieszka od urodze-
nia, wdomu pod numerem piec.

- Jak to sie stato? - dopytuje.

- Nie wiem, ile w tym prawdy, a ile
legendy, ale opowiem: dziato sie to 10
maja, w dniu uroczystym, kiedy bur-
mistrz Hoinka otrzymat symboliczne
klucze do miasta od dowddcy wojsk
radzieckich, tych wojsk, ktore wyzwo-
lity Gtogéw. Uroczystosé byta w ru-
inach Starego Miasta. I burmistrz Ho-
inka, w dowdd wdziecznosci, sprowa-
dzit z pobliskiej Kotli cata cysterne
bimbru, i podarowat jg radzieckim Zot-
nierzom. A Ruscy, jak popili, to strze-
lali na oslep, a na koniec zabawy pod-
palili ten jeden, nieszczesny dom
nanaszej ulicy - wspomina.

Do 1945 roku przy dzisiejszej 10
Maja mieszkali urzednicy, rzemiesl-
nicy, kupcy.

Niemiecka posciel lezata

jeszcze natézku

Jednymi z pierwszych, ktorzy za-
mieszkali przy 10 Maja, byta rodzina
Andrzeja Ruebenbauera.

- Odkad pamietam, zyliSmy z in-
nymi sgsiadami z ulicy jak w jednej,
wielkiej rodzinie - uSmiecha sie pan
Andrzej.

Byl nauczycielem w szkole samo-
chodowej. Ale tylko do sierpnia. Przez
wszystkie lata pracy wyksztatcit
w Glogowie setki mechanikow -
mozna wiec powiedzieé, ze kazde
auto w mieScie widziato sie kiedys
z jego absolwentem. Ale teraz koniec
- zdrowie na dtuzej nie pozwala.

Jegorodzice, kiedy wprowadzili sie
pod piatke, wspominali, ze ,,jeszcze
posciel lezata nat6zkach”. Niemcy zo-
stawili wszystko to, czego nie mogli
zabra¢: mebli, ale tezinnych rzeczy co-
dziennego uzytku.

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

sng 1939 roku urodzito sie siodme(...)
Po drugiej stronie domu mieliSmy
duzy ogrod. Uprawiane byty na nim
r6zne warzywa. Byla tez stajenka dla
naszej Kariny (...)

Andrzej Ruebenbauer wspomina:
- M6j ojciec - przedwojenny oficer Woj-
ska Polskiego, byt z Poznanskiego, ale
do Gtogowa przyjechat wprost z obozu
pracy na Wegrzech, w ktérym byt
w czasie wojny. W Glogowie zostat kie-
rownikiem urzedu, ktory zajmowat sie
osiedlaniem repatriantow. Miat wy-
ksztatcenie rolnicze, potem pracowat
wiec az do Smierci w glogowskiej cu-
krowni. Mama zajmowata si¢ domem.
Jaurodzitem sie juz tutaj, w Gtogowie,
i od dziecka mieszkam na 10 Maja.
Cate zycie tu spedzitem, patrzytem,
jak tanasza ulica sie zmienia. Do lat 70.
byto tu tak, jak tuz po wojnie. Potem
niektorzy starzy sasiedzi zaczeli umie-
rac, ich dzieci powyjezdzaty, pojawili

tekst Robert Mlgddi Dziennikarz .Gazety Wroctawskiej", reportazysta, autor wielu ksigzek i wywiadéw

Ul.10-go Maja

To tylko przyjazn, Panie Sgsiedzie

sprowadzali sie w ostatnich latach
starsi ludzie - dla wygody, bo nie ma
schodow. Sa tez nowi sgsiedzi, mtodzi,
zdzie€mi - jak Bogumita Szlifierz spod
trojki (wezesniej przez cate lata w jej
domu mieszkat autor ksigzki ,,Miesz-
kam koto szpitala..” - Wiestaw Ma-
ciuszczak).

Ten dzien to wielkie $wieto

sagsiedztwa, dobrego
sasiedztwa
Pani Bogusia zaprasza nas

do mieszkania.

- Ostroznie, na sama gore, niech
pan uwaza, bo schody stare, drew-
niane, strome - ostrzega. Siadamy
przy kuchennym stole, pani Bogusia
parzy herbate, na paterze laduja trzy
rodzaje ciasta.

- Bogusia jest nasza sgsiadka
od niedawna. Ze 12 1at. Aleile ona dla
nasidla ulicy dobrego zrobita! To ona

JEDNEGO SASIADA BRAKUJE.NOALE ONMAKRASNALEW OGRODZIEIWIELKIE NOZYCE
NASCIANIE, WIECZNIMNIGDY NIEWIADOMO, PEWNIEKIEDYS SIE PRZELAMIE

Nie pierwszego, nie
trzeciego, ale dziesigtego.
Dlaczego?

Ulica 10 Maja. Dziwna nazwa. Skad
sie wzieta? Tak to wyjasnia w swojej
ksigzce ,Mieszkam koto szpitala...
Wspomnienia gltogowian” Wiestaw
Maciuszczak, historyk, byty mieszka-
niec tej ulicy: ,,Zaproponowat jg -
w1945 roku - Adam Krélak, jeden z no-
wych mieszkancow Glogowa, bo tego
dnia niemiecki Glogau stat sie polskim
Glogowem. Nazwa jest wiec na pa-
miatke przekazania wiladzy cywilnej
w miescie polskiemu burmistrzowi”.

A burmistrz Eugeniusz Hoinka za-
pisal we wspomnieniach: ,,10 Maja
1945 roku, o godzinie 10.30 w imieniu
wtadz polskich przejatem miasto wraz
zreszta ludnoSci niemieckiej oraz ran-
nymi jencami niemieckimi”.

Domy przy wtedy jeszcze Herden-
strasse, nazwanej tak na czes¢ nie-
mieckiego pisarza Johanna Herdera,
przetrwaty oblezenie Glogowa -
Twierdzy Glogow, czyli Festung Glo-
gau - zima 1945 roku. W wiekszosci
nienaruszone.

-Jedyny dom na ulicy zostat znisz-
czony nie w czasie Festung Glogau, ale

»Kazdy dom posiadat od ulicy
kwietnik, na niekt6érych posadzono
ozdobne drzewa. Potezne modrzewie
iswierki rosty do niedawna przed nr 2,
819, a przed nr 3 - okazata czeresnia.
Zabudynkami z obu stron urzadzono
ogrody warzywne. Rosty tam réwniez
drzewaikrzewy owocowe. W komor-
kach i w specjalnych budowlach, ho-
dowane byty zwierzeta. Niektore
mieszkania centralnie ogrzewane,
inne byty ogrzewane piecami kaflo-
wymi. Wszedzie byty toalety i tazienki.
Doprowadzona energia elektryczna.
Nie byto tujeszcze gazu” - czytam opis
niemieckich domostw w czterostroni-
cowym wydawnictwie okolicznoscio-
wym zatytulowanym ,Wehikut
czasu” (odbitka na ksero, na zwyktym
papierze - ale w kolorze. Skarbnica
wiedzy - w pigutce - o historii ulicy).

Tuz po tym, jak Glogow stat sie pol-
skim miastem, ,,co odwazniejsi osad-
nicy zaczeli zajmowac domki willowe,
remontowali je na wtasng reke (...)
CzeS¢budynkow oddano do dyspozy-
cjiinstytucjom i urzedom, by zapew-
ni¢ mieszkania niezbednym dla mia-
sta fachowcom” - to kolejny opis ze
wspomnianej wyzej broszurki.

- W moim domu mieszkali
za Niemca dwaj bracia z zonami
i dzie¢mi. Jeden na gorze, drugi
na dole. Przedsiebiorcy: jeden z nich
miat odlewnie zeliwa i nawet s3 jesz-
cze w miescie studzienki Sciekowe,
naktorych jest napisane ,,Glogau” - to
on je zrobit. Drugi prowadzit fabryke
kafli na piece. Mam piec z tymi kaflami
do dzisiaj. Nie zdemontowatem przez
tyle lat, bo jest tadny - zostat tylko
na pamiatke, bo ogrzewanie mam juz
gazowe - wspomina Ruebenbauer.

Jedng z dawnych mieszkanek
przedwojennej ulicy 10 Maja, ktora
po latach odwiedzita miejsce swojego
dziecinstwa, byta Dorotea Voigt de
Vara. Przyjechata na spotkanie do swo-
jego Glogau w 2018 roku. I jak pisze
w ksiazce ,,Mieszkam koto szpitala...
Wspomnienia gtogowian” Wiestaw
Maciuszczak, ,,podzielita sie okru-
chami pamieci”:

,»,Dom przy ulicy Herderstrasse 10
w Glogau zbudowany zostat w 1938
roku (...) Moj ojciec, Karl Voigt, byt dy-
rektorem banku. WprowadziliSmy sie
do mieszkania najprawdopodobniej
w tym albo w nastepnym roku (1939).
Rodzice mieli szeScioro dzieci, a wio-

sie nowi lokatorzy. Remontowali
domy, przerabiali je po swojemu. Ja
swojego do dzisiaj nie ocieplitem sty-
ropianem, wole, by wygladat tak, jak
po wojnie.

Mieszkancy cenig sobie spokoj
(,,niby w mieScie, a jak na wsi”) i ze
wszedzie jest blisko (,,i szpital za ro-
giem, koScioty, autobus niedaleko™).

- No i zaktad pogrzebowy mamy
na naszej ulicy, najstarszy w catym
mieScie, bo jeszcze wlatach 50. ojciec
obecnego wiasciciela miat zaktad sto-
larski i meble produkowat. Meblei...
trumny. Cos dla Zyjacychicosdla tych,
co odeszli - kiwa glowa pan Andrzej.

Pokazuje dom naprzeciwko. - O, tu
umarta nasza wieloletnia sasiadka,
corka odziedziczyta, sprzedataiposzta
sobie gdzie$ pod Warszawe. Niektorzy
nie chcg w tych starych domach
mieszkac, wolg nowe bloki. Nie patrza
nato, ze dom to nie tylko cztery Sciany,
ze tez otoczenie, ludzie, koto ktorych
sie zyje i z ktorymi sie Zyje. Dla mnie
towielka wartoS¢. Jabym sie z 10 Maja
nie wyprowadzit - zaklina sie Rueben-
bauer.

Ulica sie zmienia, ale jej puls wcigz
mocno bije. Na partery doméw po-

wymyslita Swieto ,,Imieniny ulicy 10
Maja”, ona nas integruje. Cudowna
sasiadka - mowi Ruebenbauer.

Bogumita Szlifierz uSmiecha sie
skromnie pod nosem, naktada na ta-
lerzyki babke piaskowa oraz ciasto
z kremem i owocami. Krem znako-
mity, a babka, cho¢ ma rodzynki, tez
sie czestuje. Gdy chwale wypieki,
mowi: - Sama nie piektam, to kupne,
ale ze sprawdzonej cukierni.

A potem zaczyna opowiadac.

- Gdy sie tu wprowadzitam, zasta-
nawiatam sie, dlaczego ta ulica ma
taka nazwe. Noi kto tu mieszka, kim
sg moi sgsiedzi, co robia, jakie majg
pasje? Chciatam poznac ich historie,
historie ich rodzin, historie poprzed-
nich lokatorow.

- Po co? - pytam, moze troche zbyt
obcesowo.

- Zaciekawita mnie przesztoSc tego
miejsca. Zaczetam pytac - najpierw
najblizszych sasiadow, potem tych dal-
szych: jak tobyto kiedys. Iwtedy wpa-
dtam na pomyst, zeby zebrac wszyst-
kichiusigsc¢ z nimi przy jednym stole.
Wielkim stole, ustawionym na srodku
ulicy! I porozmawiaé, powspominac.
Chciatam, zeby moi sasiedzi wyszli



z domow, zeby sie otworzyli bardziej
jeden na drugiego, zeby kazdy opo-
wiedziat, co go trapi, boli, co mu sie po-
doba, a co nie. Zeby wyciagnac star-
szych mieszkancow z ich czterech
Scian, zsamotnosci. I zintegrowac tych
starszych z mtodszymi.

Pierwsze ,,Imieniny ulicy 10 Maja”
odbyty sie 10 maja 2018 roku - jakze
inaczej, data nie mogta by¢ inna.

Taki byt finat wielomiesiecznych
przygotowan. Najpierw pani Bogusia
sama chodzila od domu do domu,
pytajac, czy zgadzajq sie na Swieto-
wanie imienin ulicy i co sadza o tym
pomysle (,Tym, ktérych nie zastatam
w domu, wrzucatam kartke z infor-
macjg do skrzynki pocztowej” -
wspomina). Potem zorganizowata
spotkanie mieszkancow - przyszli
prawie wszyscy (zabrakto jednego s3-
siada). Gdy jednogtosnie przyjeto jej
pomyst, ruszyta lawina pism (zgoda
na zamkniecie ulicy od miasta, wysy-
tanie zaproszen - do bytych i obec-
nych mieszkancow, do proboszcza,
do radnych, prezydenta). Gdy upo-
rala sie z papierami - poszto jak
z ptatka. Nie obejrzata sie i byt maj.
Ulica zamknieta, na Srodku stoty
przykryte - elegancko - obrusami.

Stoty i krzesta wyciagneli ze swo-
ich doméw, wszyscy pomagali nosic.
Nanich wyladowat imieninowy tort,
obok - ciastaisoki, zadnego alkoholu.
Kwiaty w doniczkach.

Imieniny mozna zacza¢, jeszcze
tylko ostatni sznyt. Pani Bogusia wie-
sza kolorowe trojkaciki na ptotach
(,wczeSniej byty balony, ale powie-
trze z nich schodzity i wygladato to
zle”), pilnuje dostawy stotoéw i zeby
byty obrusami przykryte (mabyc ele-
gancko!).

I'tak juzjest kazdego roku. Zawsze
w maju. Zawsze dziesiatego.

Atmosfera jest rodzinna. Sg chwile
wzruszenia (,,kiedy wspominamy
tych, ktérych juz znami nie ma”)itzy
radosci (,,kiedy sie spotkamy z kole-
gami, sgsiadami, przyjaciotmi niewi-
dzianymi od lat”). Ale tez i Smiech:
»kiedy opowiadamy sobie historie
sprzed lat - jak te tragiczno-Smieszna,
kiedy jeden z sgsiadow wyskoczyt
przez okno, ale sie nie zabit, bo spadt
na drzewo owocowe pod oknem i ga-
tezie zamortyzowaty upadek”) - stu-
cham coraz dziwniejszej opowiesci.

-Icoznim teraz?

- Dawno sie wyprowadzit,
mieszka na drugim koncu Polski,
w Lublinie, ale czesto odwiedza Gto-
gow. Przyjezdza do nas na 10 Maja.

- Wspominamy tez dawnych
mieszkancow ulicy, opowiadamy
tym, ktorzy tu teraz mieszkaja - kim
byliich sasiedzi, kto wczes$niej miesz-
kat w ich domach. To wazne, bo pa-
miec bywa ulotna - méwig zgodnie
idodaja: - Te spotkania sg budujace.
Dodajg nam jakiej$ takiej energii
na caty rok. I chyba po kazdym bar-
dziej sie z sgsiadami lubimy, cho¢ wy-
daje sie, ze bardziej sie juz lubic nie da.

Ludziom spodobata sie taka forma
integracji. - Gtogowianie zaczepiaja
mnie na ulicy: ,,Pani Bogusiu, czy
na pewno w przysztym roku bedzie
to Swieto na ulicy?”. Wiec chyba im
sie podoba - m6wi pani Bogusia.

Organizuje imieniny od poczatku
do konca. Dba o wszystko, poczagwszy
od stotow, poprzez catering, na ulicz-
nym grajku skonczywszy. Organiza-
cja takiej imprezy to koszty, ale...

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

- Znalaztam spos6b - usSmiecha
sie pani Bogusia. - Napisatam projekt,
Zeby otrzymac pieniadze z budzetu
obywatelskiego. Spodobat sie w ca-
tym Glogowie. Nawet ludzie z innych
czeSci miasta glosowali na nasz po-
myst. IdostaliSmy pienigdze. Iw tym
roku tez sktadamy wniosek do bu-
dzetu - dodaje. Sama chodzi
od domu do domu, zbiera podpisy.

-  Wieczorem zmeczenie jest
ogromne, ale i satysfakcje trudno opi-
sac. To jest taka rados¢ w sercu: ze lu-
dzie przychodza, ze sie im podoba -
moOwi pani Bogusia.

Mieszkancy ulicy, gtos zbiorowy,
niczym chor: - Doceniamy bardzo to,
co Bogusia robi dla nas. Ze nas tak in-
tegruje. Ze dzieki niej bycie sasiadem
to nie jakies slogany. Ze to ma war-
tos¢. Ze dzieki niej nie dzielimy sie
tylko pomidorami, ktére nam
na dziatce obrodzity, ale swoim zy-
ciem - rddoSciami, problemami. Te
rozmowy s3 bezcenne. Buduja
wspolnote. Taka naszg, malenka,
najednej ulicy - dodaja.

Wspélnota nie sktada sie na orga-
nizacje imienin - kazdy, kto przycho-
dzi, przynosi co$ ze soba: czy to cia-
steczka, czy ciasto upieczone, moze
by¢ tez kupione, ktos zrobi herbate,
ktos inny przyniesie kawe, kolejny
wode. Jak u cioci na imieninach.

Swietuja i obecni mieszkancy ulicy,
i dawni, ktorzy zjezdzaja tego dnia
chocby z Zielonej Gory, Lublina czy
Wroctawia, przychodza tez osoby
z pobliskich uliciz najdalszych zakat-
kéw Glogowa. Przy jednym stole sia-
dajaidzieci, idorosli, w tym historycy
- ciekawi wspomnien mieszkancow.
Nie moze zabrakna¢ prezydenta Gto-
gowa.

Jest jak w domu, mtodsi ustugujg
starszym, a to kawke przyniosa, a to
cukier podadza.

- Nigdy nie byto problemu, zZeby
jedna sasiadka drugiej cukru pozy-
czyta, nawet jak byta komuna. A s3-
siad co$ mocniejszego, gdy zabrakto
w domu, a goScie na progu - Smiejg
sie mieszkancy.

Andrzej Ruebenbauer zastanawia
sie chwile: - Pamietam jeszcze, jak
w czasach PRL co sobote byta taka s3-
siedzka tradycja na ul. 10 Maja:
do mojej matki schodzity sie sasiadki,
znosily wszystkie potrzebne pro-
dukty, kto co miat w domu: make,
jajka, owoce, cukier i wspolnie piekty
ciasta. Jak pachniato w catym domu!

- A czemu u was w domu odby-
wato sie to pieczenie?

- Bo nie wszystkie panie potrafity
upiec, a moja mama tak. Uczyla je,
pokazywata, co i jak, skonczyta
szkote gastronomiczna.

Pani Bogusia dalej: - Chciatam,
Zeby na tych symbolicznych imieni-
nach ludzie sie nie tylko spotkali, zje-
dlii powspominali. Ale tez, Zeby to
byt taki moment pojednania, jesli ja-
cys sasiedzi s sktdceni ze soba, to
zeby podali sobie rece na zgode.

- Czyli nie tylko sielanka? - dopy-
tuje.

- Mamy sasiadow innej wiary,
ktoéra nie pozwala im obchodzi¢ imie-
nin, urodzin i wspélnie Swietowac.
Bo to ich zdaniem poganskie zwy-
czaje. Ale szanujg nasza nowa, sa-
siedzka tradycje, nie protestuja, ze
ulica jest zamykana, a pod ich
oknami ludzie imprezujg. Dobrzy lu-
dzie, spokojni sasiedzi. Maja swoje
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Rok 1959. Atmosfera na ul. 10 Maja nie zmienita si¢ przez dekady

zasady. My to szanujemy, cho¢ inte-
growac sie w ten sposéb z nami nie
chca. No i jest jeszcze jeden sasiad
na ulicy, ktory nikogo nie lubi.

- Ajednak - nie chciatem, zeby to
zle zabrzmiato, cho¢ chyba tak wta-
$nie zabrzmiato.

-Ion nie chce mie¢ z nami, swoim
sasiadami, niczego wspodlnego. Nicmu
sie nie podoba, niczego nie chce. Ale
coroku liczymy na cud. Kazdego roku
go zapraszamy do wspolnego stotu,
do wspolnego Swietowania, do pozna-
nia sie blizej. Moze kiedys sie przeta-
mie, moze kiedysS do nas wyjdzie.

Sasiad, ktory nikogo nie lubi?
Na ulicy, gdzie lubia sie wszyscy? Ide
doniego, ryzyk-fizyk, najwyzej prze-
klnie mnie albo wysmieje, ze za-
chwycam sie 10 Maja.

Maty, zadbany dom. Réwno przy-
strzyzony zywoptot, ktory zastania
ogrod za domem przed oczami cie-
kawskich (,,On tam poustawial mno-
stwo krasnali ogrodowych, takich
gipsowych, kolorowych” - opowia-
daja jego sasiedzi).

Przed domem - na Scianie pozwie-
szane podkowy i wielkie, metalowe
nozyce. Przy jednym z okien dziwna
konstrukcja z dwéch luster: jedno
skierowane na ulice, obok drugie,
ktore przechwytuje odbicie z pierw-
szego i w ktoérym wtaSciciel domu
(nie pokazujac sie odwiedzajacym)
moze zobaczy¢, kto do niego przy-
szedt.

Pierwsze ,,Imieniny ulicy 10 Maja;’ bdby{y sie 10 maja 2018 roku

Przy ptocie - dwie tabliczki
»Uwaga! Zty pies”, choc nie stycha¢
zadnego szczekania, gdy podchodze
przed furtke.

Zanim nacisne dzwonek, musze
odgarnac pajeczyny. Widaé, ze rzadko
kto$ korzysta z przycisku. Dzwonie.
Cisza. Nikt nie wychodzi. Nie reaguje.
Przychodze pod dom pana Stanistawa
czterokrotnie, w r6znych porach dnia.
Bez skutku. Nie ma z nim kontaktu.

- Znim juz tak jest. Nie otwiera ni-
komu. Samotnik. Kiedys to jeszcze
okno uchylitirzucit ,,ztym stowem” -
mowig mieszkancy.

- ,Ztym stowem”?

- No, zeby odejs¢, ale mowit to
w wulgarny sposob... Dzi$ tylko pa-
trzy przez te swoje lusterka i nikomu
nie otwiera.

Szkoda, bo bytem bardzo ciekawy:
Jak postrzega swoich sgsiadow? Dla-
czego sie od nich izoluje? Czy stoja
za tym jakie$ niesnaski z przesztoSci?

Na ulicy nézka chodzi

Dla dzieci dzien imienin ulicy to
raj. Tego jednego dnia moga sie bawic,
bezpiecznie, na Srodku ulicy. Malo-
wac kreda, pogra¢ w pitke od ptotu
do ptotu, bez obawy, Ze cos nadjedzie.
Jest wesoto.

No, ijak tonaimieninach, jest mu-
zyka. Przez lata przychodzit profesjo-
nalny muzyk, rozktadat organy elek-
troniczneigrat. W tym roku byt DJ. Kto
ma ochote, moze potanczy¢ na srodku

- jakze inaczej, data nie mogta by¢ inna
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ulicy. - Ludzie czuja rytm, podryguja,
no6zka im chodzi. I wychodza na Sro-
dek ulicy. I tancza. Cudowny widok -
Smiejg sie mieszkancy.

Pani Bogusia zapewnia, ze te
wszystkie zachwyty wcale nie sg
na potrzeby medioéw. - Dowod mam -
ktadzie na stole ciezka, oprawiong
na bordowo, ksiege pamigtkowa,
w ktorej co roku wpisujg sie goscie.

Pani Bogumita napisata na stronie
tytutowej: ,,Kochani! Z catego serca
dziekuje za wasza obecnosc i udziat
w obchodach imienin ulicy 10 Maja.
Oddaje w wasze rece te ksiege, w kto-
rej prosze Was o pamigtkowe wpisy.
Kazdy bedzie na wage ztota”.

Rézne kolory ditugopisu, rozne
charaktery pisma:

»Wychowatam sie na tej ulicy
od trzeciego tygodnia zycia do doro-
stosci. Napekitam beztroska, rado-
Scia, spokojem i atmosferg wspolnoty
sgsiedzkiej. Wyniostam to w swoje
doroste zycie. Ulico, sasiedzi, kole-
zanki - dziekuje”.

,,Bardzo sie cieszymy, ze jesteSmy
czescia tej pieknej ulicy i spoteczno-
Scibardzo zyczliwych sgsiadow (...)”.

»Swietna inicjatywa dla obecnych
ibytych mieszkancow 10 Maja™.

,»To fantastyczna sprawa”.

,»,Pomyst bardzo oryginalny, godny
naSladowania i kontynuacji”.

»Superdoskonata wycieczka histo-
ryczna po ul. 10 Maja”.

»Dziekuje za zorganizowanie
Swieta mojej ukochanej ulicy 10 Maja.
Dzi$ jestem tu z synem Wojtkiem
i wnuczkiem Olusiem. Moja mama
Irena niestety juz odeszta...”.

,»To mozliwoS¢ poznania fanta-
stycznych ludzi”.

»Mamy szczeScie mieszkaé na naj-
piekniejszej ulicy w Glogowie™.

»Drodzy sasiedzi. Dziekujemy
za wspoOlne biesiadowanie na naszej
pieknej ulicy. To wyjatkowe wydarze-
nie (...) Niech najmtodsi ucza sie
od naszych najstarszych tradycji”.

,,Ja chodzitam tg ulica od wrzesnia
1976 do marca 2008 do pracy do szpi-
tala”.

Dom nr 9. Sliczny, zadbany. Wia-
Snie tu mieszkajg Teresa i Lucjan
Koch.

Klimatyczne mieszkanie na parte-
rze - na Scianach obrazy bijg
po oczach soczystymi barwami.
W powietrzu czu¢ farbami pomiesza-
nymi z zapachem ro§lin zlanych desz-
czem. Intensywny zapach wpada
przez otwarte okno.

- Dobrze, ze pada. Bo sucho
w ogrodzie strasznie.

- Niech pan siada, kurtke Sciggnie,
porozmawiamy. O sgsiadach z ulicy?
Chetnieiod razu panu powiem, ze lu-
dzie z innych czeSci miasta nam za-
zdroszcza. Tak, tak. Zazdroszcza. Ze
sasiedzi mogg tak funkcjonowac obok
siebie. Na zamknietych osiedlach,
w anonimowych blokach, wiezow-
cach - ludzie sie nie znaja. Nie to co
unas... - mowi pani Teresa, malarka.

Jej maz Lucjan (przez wiele, wiele
lat lokalny przedsiebiorca - prowadzit
m.in. najbardziej znany sklep z eks-
kluzywnymi ubraniami w miescie)
dodaje:

- Ja zyje tu od 1960 roku. Wtedy
moi rodzice kupili ten dom. Miatem
20-letnig przerwe po Slubie, ale wro-
citem: mama umarta, ojciec zostat
sam. Trzeba byto sie nim zaopieko-
wac. Mieszkat z nami jeszcze 14 lat.



g L

Ulica 10 Maja, kilka lat po wojnie. Dzieci wychowywaty sie wspodlnie

- Dobrze nam tu. Nikt na nikogo
krzywo nie patrzy, nikt na nikogo Zle
nie mowi. Wprowadzito sie na naszg
ulice wielu mtodych ludzi, to dobrze.
To bardzo otwarci sgsiedzi. Otwarte
umysty. Swieze. Z jedna z sasiadek
mamy wspolng pasje: rosliny, wymie-
niamy sie nawet sadzonkami. Jak
trzeba, to i sgsiadce dziecko mozna
przypilnowac, jak w potrzebie jest
imusi co$ gdzies szybko zatatwic. [ s3-
siadce, co sama mieszka, w Zyciu co-
dziennym pomoc, bo dzieci daleko -
mowi pani Teresa. Pomoc dziata
w dwie strony. - Maz wiele razy prosit
ktoregos z mtodszych sasiadéw o po-
moc: zeby przyszedt, cos mu pomogt
przeniesc.

Nigdy nikt nie odmoéwit - wspo-
mina Teresa i dodaje: - Uwazam, zZe
trzeba by¢ otwartym na drugiego
cztowieka, empatycznym. To procen-
tuje. Jesli lubisz ludzi, to ludzie lubig
ciebie. Nie ma szans, zeby sie nie po-
rozumiec.

- Nie ma problemu, Ze sgsiad do s3-
siada, bez umawiania sie z wyprze-
dzeniem, bez zapowiedzi telefonicz-
nych, wpadnie pogadac, zobaczy¢ co
stychac. I nie ma jakiejs wrogosci, dy-
stansu. Mamy najblizszych sasiadow
innej wiary. Noi co z tego? Dla nas nie
ma to znaczenia. Wazne, jakim jest
cztowiekiem i sgsiadem - méwi pan
Lucjan i dodaje: - Ja méwie mojemu
sgsiadowi, co z boku mnie mieszka:
»Sasiad nie jest potrzebny bez prze-
rwy, caly czas. Ale wazne jest to, ze jak
jest potrzebny, to jest obok. I po-
moze”.

- Lucjan i Teresa sa bardzo zycz-
liwi, przyciagaja ludzi - rzuca przystu-
chujaca sie rozmowie pani Bogusia. -
To nasze papuzki-nieroztaczki. Cu-
downie nanich patrzec, jak sie wspie-
1aja.

- Oj tak, maz mnie wspiera. Bardzo.
Zwtlaszcza kiedy jakis$ obraz namaluje
na ciezkiej ptycieitrzeba go przenies¢
- uSmiecha sie Teresa.

Jej obrazy wisza w catym domu.
Piekne. Jedne w ramach, ale gtéwnie
bez: samo ptotno naciaggniete naramy.

Kolorowe postaci w roznych po-
zach i strojach (przewazaja kobiety)
przyciagaja uwage. Feeria barw. Ude-
rza z nich niesamowita, pozytywna
energia. Cos jak potaczenie Pabla Pi-
cassa i Salwadora Dalego. Ale jednak
widac oryginalny styl pani Teresy.

Ulubione obrazy pokazata sasia-
dom podczas ostatnich imienin

ulicy. Te ulubione. Porozwieszatla je
na ptocie.

Najwieksza uwage przyciagat por-
tret kobiety w zielonej sukni. Tajem-
niczy, z dziwnymi postaciami w tle.

- Dla Zony-artystki, ktéra maluje
obrazy, to dobre miejsce. Tu moze by¢
kreatywna. Moze spokojnie tworzy¢
- moéwi Lucjan.

- Ajaniekiedy mysle sobie, Ze na-
wet tu za cicho jest. Wolatabym, zeby
troche szumu byto: Zeby dzieciaki bie-
galy po okolicy, troche hatasowaty -
dodaje pani Teresa.

Na 10 Maja mieszka sporo osob sa-
motnych, ani dzieci, ani wnukéw
na miejscu nie maja. Sasiedzi sa bli-
skimi.

- Wiemy;, jak kto$ dtuzej choruje, to
od razu zakupy zrobimy, po leki ktos
poleci, albo cos innego zatatwic. Sa-
siad jest cudownym lekiem na samot-
nos¢ - mowig mieszkancy 10 Maja.

Ponad 80 procent Polakéw
deklaruje: nie unikamy
sasiadow

»Polacy w ogromnej wiekszosci
twierdza, ze sg otwarci na kontakty
sasiedzkie” - czytam w telefonie zda-
nie z badan ,,Relacje sasiedzkie”
przeprowadzonych przez Centrum
Badania Opinii Spotecznej (CBOS)
ipatrze nareakcje pani Bogusi, ktora
razem ze mng odwiedzita matzen-
stwo Kochéw. Potem podrzucam
jeszcze troche suchych faktéw, bo
chce wiedzieé, jak teoria ma sie
do praktyki: ,,Ankietowani utrzy-
muja, Ze nie unikajg sasiadow, nie
izoluja sie od nich (84%), wiecej na-
wet - w miare mozliwosci staraja sie
nawiazywac z nimi kontakty, po-
zdrawiajac, zamieniajac kilka stow
czy rozmawiajac z napotkanym sa-
siadem (88%). Zdecydowana wiek-
szoS$¢ badanych twierdzi, ze ma zycz-
liwych, dobrych sasiadéw, na kto-
rych wrazie potrzeby mogliby liczy¢
(80%). Jednoczesnie jednak sasiedz-
kie relacje wiekszosci Polakow zdaja
sie mie¢ przede wszystkim konwen-
cjonalny, grzecznoSciowy charakter,
a prawie trzy piate badanych przy-
znaje, ze w relacjach z sgsiadami sta-
raja sie postepowac tak, by nikt
znich nie miat do nich pretensji, ale
trzymaja sie na dystans (57%).

Pani Bogusia: - Taka wspolnota, jak
unas, jest rzadkoscig. W wielkich mia-
stach, w blokowiskach jest gorzej.
Ana zamknietych osiedlach? Dramat!

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Jak sgsiedzi s ze soba na ,,dzien do-
bry” - tojuz sukces.

- Z perspektywy socjologicznej,
dobre relacje sasiedzkie maja bezpo-
Sredni wptyw na kapitat spoteczny,
zasob oparty na zaufaniu i wspot-
pracy, ktory decyduje o jakosci zycia,
a takze o poziomie bezpieczenstwa
isolidarnosci w danej spotecznosci.
Tam, gdzie ludzie sie znaja, rosnie
sktonno$¢ do pomagania, spadaja po-
ziomy anonimowosci i obojetnosci -
wyjasnia dr Barbara Kilijanska, ad-
iunkt Wydziatu Nauk Stosowanych
z Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW
idodaje: - Relacje sasiedzkie wyma-
gaja zaangazowania, czasu i kultury
dialogu. Wspétczesny styl zycia, mo-
bilnos¢, tempo pracy, cyfrowa komu-
nikacja czesto ostabiaja potrzebe na-
wigzywania kontaktéow z osobami
»Zza Sciany”. Warto wiec odzyskac
Swiadomosé, ze sasiad to nie tylko
wspotlokator budynku, ale poten-
cjalny sojusznik, przyjaciel, czasem
nawet ,,rodzina z wyboru”. Wtasnie
w tych lokalnych wieziach rodzi sie re-
alna demokracjaitroska o otoczenie.

- Czyli bardzo powazna sprawa,
cho¢ rodzi sie z prostej Zyczliwosci -
zagaduje. ;

- Gdy panuje zyczliwos¢ i wza-
jemna troska, przestrzen ta staje sie
bardziej przyjazna, bezpiecznai este-
tyczna. Wowczas chetniej sie w niej
Zyje, pracuje i wychowuje dzieci. Co-
raz czesciej mieszkancy inicjujq sa-
siedzkie wydarzenia: wspolne Swieta
ulicy, lokalne obchody, pikniki czy
spotkania integracyjne na podwor-
kach i placach. Tego typu inicjatywy
sprzyjaja nawiazywaniu relacji, uta-
twiaja rozmowe i przetamuja co-
dzienng anonimowos$¢. Niekiedy juz
samo zorganizowanie prostego spo-
tkania na Swiezym powietrzu, staje
sie okazjg do poznania sie i zbudowa-
nia podstawowego zaufania.

Nie bez znaczenia jest tez aspekt wy-
chowawczy, dzieci uczg sie postaw spo-
tecznych przez obserwacje dorostych.
Jesli widza, ze ich rodzice witajg sie zsa-
siadami, pomagaja im i angazuja sie
w zycie wspolnoty, wchianiajg te war-
tosci jako co$ naturalnego. Tak ksztat-
tuje sie obywatelskos¢ od podstaw.

Pot wieku temu, jak i teraz

Pani Bogusia mieszka w domu
(pod trojka, przypomnijmy), w kto-
rym na parterze przez wiele lat zyt
i przyjmowat pacjentow znany gto-
gowski lekarz, chirurg Tadeusz Sulicki
(blok operacyjny gtogowskiego szpi-
talanosijegoimie). Juz za jego czasow
wspolnota miedzysasiedzka na 10
Maja miata sie Swietnie.

- To byt sgsiad! - wspomina pan
Andrzej. - Przyjechat do Glogowa
w latach 60.

We wtorki i w pigtki przyjmowat
prywatnie: w gabinecie. Ludzi byta
masa: z catego Glogowa przyjezdzali,
spod Glogowa furmankami, a potem
dowody wdziecznosci pacjentéw bie-
gaty po podworku: kury, gesi, kaczki.

- Moja mama miata z doktorem
taki uktad sgsiedzki - przychodzit
do niej i pytat: ,,Pani Wando - gaska
czy kaczka?”. Bo sam oskubac i ubié¢
nie potrafit. Amoze nie lubit. Imama
jednego ptaka dla doktora oporza-
dzata, a drugi byt dla nas - opowiada
pan Andrzej i wspomina:

- Doktor to byt cztowiek wielu pa-
sji. Mtodziez lubit. O historii nam opo-
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wiadat. Tej prawdziwej, nielegalnej,
o Katyniu, o zbrodniach radzieckich.
Miat wielkie poszanowanie, postuch
wielki. Nikt nawet nie pomyslat, zeby
na niego donies¢. A i swoimi pasjami
nas, dzieciakow z 10 Maja, zarazat. Co
niedziele nas do kina Bolko zabierat
na seanse. Filmy o Indianach oglada-
liSmy. Pamietam, ze niekiedy w cza-
sie filmu wchodzita na sale bileterka,
pani Majewska, i méwita: ,,Pan Sulicki
proszony do wyjscia. Pilny przypa-
dek. Karetka juz czeka przed kinem”.

Jak kupit sobie auto, piekng War-
szawe, to pakowat dzieciaki z sasiedz-
twa do Srodka i wi6zl nas nad wode,
na Glinianki na Paulinéw. A od s3sia-
dow za wizyty lekarskie nigdy pienie-
dzy nie brat. Gdy ktorys z sgsiadow
chciat mu zaptaci¢, méwit: ,,A w dupe
mam cie kopnac?”.

Pan Andrzej dodaje tez, jak z za-
ktadu pogrzebowego (byt doktadnie
vis-a-vis domu chirurga) wychodzita
wiascicielka i zartowata przez ulice:
»Tadziu, przystatbys jakiegos klienta
do mnie, a nie wszystkich tylko bie-
rzesz dla siebie”.

Jak doktor Sulicki

po sasiedzku zycie ludzkie

ratowat. Sam Bross byt

pod wrazeniem

Czuje, ze o doktorze mieszkancy
mowic moga bez konca.

Obok ul. 10 Maja, ciggnie sie ulica
Chopina. Mieszkata tam rodzina:
matka, ojciec i czworka dzieci, trzy
corkiisyn. Rok 1965.

- My, dzieciaki, bawiliSmy sie
w tym czasie najchetniej w wojne.
A w Glogowie sporo bylo jeszcze
broni, niewypatow, niewybuchow,
granatéw poukrywanych, ktére po-
trafiliSmy znaleZ¢. I pewnego dnia ten
jeden, jedyny syn przyniost do domu
pocisk. Wiele rodzin nie miato cieptej
wody, tazienek. Oni tez nie. Grzali
wode do kapieli na srodku kuchni.
I ten chiopak, pach, ten pocisk
w ogien wrzucit. I czekat co bedzie -
wspomina pan Andrzej.

Wybuch byt straszny. Chiopaka
na miejscu zabilo, a jedng z jego siostr
odlamki poranity okropnie. Ojciec
chwycitranng cérke i narekach zniost
ja do karetki, ktéra na sygnale pognata
do szpitala. Dziewigta wieczor, spro-
wadzono doktora Sulickiego. Miesz-
kat kilkanascie metrow od szpitala.

Nie miat takiego sprzetu i apara-
tury, jak dzisiaj. Operowat, odtamki
powyciagat. Nie ruszyt tylko jednego,
duzego, ktory utkwit przy sercu. Bo
gdy probowat go ruszy¢, serce natych-

miast przestawato pracowac. Zaszyt
pacjentke i wystat jg na konsultacje
do Wroctawia. Zbadatja sam profesor
Wiktor Bross, ikona medycyny, pierw-
szy, ktory w Polsce przeprowadzit
operacje na otwartym sercu. Prof.
Bross stwierdzit: ,,Tu nic wiecej robi¢
nie wolno. Ten lekarz z Glogowa zro-
bit wszystko to, co trzeba i dobrze, ze
tego odtamka nie wyciagat, bo gdyby
go ruszyl, to pacjentka by juz nie
zyta”.

- I niech sobie pan redaktor wy-
obrazi, ze ta dziewczyna, dziS starsza
kobieta, zyje! Urodzita dzieci, mazjuz
jej umart, a ona zyje nadal - pan An-
drzej nie moze wyjs¢ z podziwu.

»~P0O co ma pan chowaé¢

w grobie dwoéjke dzieci

osobno?”

Cosie dzi$ dzieje z ta dziewczynka,
cudem ocalalg w wybuchu? Gdzie jest
teraz? Jak wspomina ten tragiczny
czas? Janka wtedy miata 16 lat. Dzisiaj
-76.

»KiedyS mieszkata na drugim pie-

trze, w starym domu, obok byt garaz”
- mé6wi mi przez telefon pan Andrzej.
- ,,Bym pana zaprowadzit, ale w szpi-
talu wyladowatem, podleczy¢ sie mu-
sze”.
Chodze pobliska ulicg Chopina,
gdzie Janka mieszkata 60 lat temu.
0d domu do domu - wybieram tylko
te stare, poniemieckie. Do drzwi no-
wych budynkoéw nawet nie pukam.

W wiekszoSci domoéw nikt nie
otwiera. Ci, ktorzy sg w mieszkaniach
- nie kojarza wybuchu sprzed lat, ani
dziewczynki, ktora ocalata. Nie dzi-
wie sie - to gtdwnie mtodzi ludzie.

W jednym z domé6w - dwa miesz-
kania. Dzwonie pod dwojke (,,Janka
mieszkata na pietrze”).

Otwiera starsza, szczupta kobieta.
USmiecha sie: ,,Kogo pan szuka?”.

Ubrana jest w letnig sukienke,
z lekkim dekoltem. Na piersi widze
blizne, ktéra biegnie prawie od szyi
w dot, w okolice serca.

- Szukam pani Janiny, ktoéra miesz-
kata tu jako mtoda dziewczynka:
Janka Wagner... - pytam, choc¢ jestem
pewien, ze juz ja odnalaztem.

- To ja - odpowiada kobieta. - To
mnie 60 lat temu ocalit doktor Sulicki
ijego zespot. Do konca zycia bede mu
wdzieczna. Niech pan wejdzie - do-
dajeizaprasza do mieszkania na pie-
trze.

Siadamy w pokoju, przy stole na-
krytym biatym obrusem. To w tym
miejscu wydarzyla sie przed laty tra-
gedia.
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- A Ze mnie pan tu znalazt, to do-
piero niespodzianka. Wiele lat tu nie
mieszkatam. Wyprowadzitam sie stad
na osiedle Kopernik z mezem. Ale
wrocitam tutaj, do mieszkania rodzi-
c6w, po latach. Na staroS¢.

Wspomina: - To byt 25 stycznia
1965 roku. Szed} mi 16. rok Zycia, uro-
dziny mam we wrze$niu. Nie wiedzia-
tam, Ze co$§ wybuchto. Myslatam, ze
wysiadt prad, bo byt wielki btyskina-
gle zrobito sie ciemno. Nie stracitam
przytomnosci: pamietam widok za-
krwawionego brata, ktory lezat oparty
o drzwi, pamietam bol, jaki mi rozry-
watl prawy bok, i to, ze lezatam
na podtodze i chciatam podsunaé so-
bie stoteczek, zeby na nim usigs¢, ale
sity nie miatam. I tate pamietam, jak
mnie trzymat narekach i tulit. I to, jak
strasznie ptakat.

I pamietam doktora Sulickiego, bo
to doktor z ulicy obok, ktéry byt
przy mnie, ktory ze swoimi ludZzmi
mnie ratowat.

- Tablizna na piersi to §lad po tym
wybuchu? - dopytuje.

- Nie. Tu mnie cieli lekarze z Wro-
clawia, juz p6zniej. Doktor Sulicki
mnie operowat od prawej strony - bo
dwa odtamki uderzyty mnie w prawy
bok. Rozerwaty ptucoidoszty w oko-
lice serca. Jeden zdotali wyciagnac,
drugiego - ktory utkwit w osierdziu
prawej komory serca - nie udato sie
ruszyC. A probowali. Trzy razy. Gdy
lekko wyciagali, serce przestawato bi¢
- wiec zostawili w spokoju.

Rodzina opowiadata mi, gdy dok-
tor Sulicki wyszedt po operacji na ko-
rytarz, to byt caty w mojej krwi. Tata
wspominat, ze wygladat jak ,,po swi-
niobiciu”. Powiedziat tylko: ,,Zrobili-
smy, co tylko mogliSmy. Cérka ma
cholernie silne serce, ale niech sie pan
z pogrzebem syna wstrzyma jeszcze.
Nie wiadomo, czy corka przezyje.
Po co ma pan w grobie dwojke dzieci
chowac osobno”.

Pani Janina uSmiecha sie. - A ja
z tym kawatkiem metalu przy sercu juz
60 lat zyje. Czworke dzieci urodzitam.

Doktora Sulickiego widywata p6z-
niej wielokrotnie. - No bo przeciez
mieszkat niedaleko. A gdy dzisiaj
przechodzi 10 Maja, zawsze go wspo-
minam, czule, zwdziecznoscig.

Dzieciarnia na srodku jezdni

bawita sie razem

Gdy wracam na 10 Maja, spotykam
jeszcze Eugenie Rudkiewicz, mieszka
pod numerem jedenastym. Tez pa-
mieta dawne czasy, dawnych sasia-
dow, zyje w tym samym domu od po-
nad 50 lat.

Wita mnie w progu. Zaprasza
do srodka.

- Z roku na rok coraz gorzej z pa-
miecia. Ale dobre rzeczy pamietam.
Na przyktad to, jak sie tu, na 10 Maja
sprowadzitam. Bo to byta dobra decy-
zja, zeby tu zamieszkac, wsrdd do-
brych ludzi.

_ PaniEugenia przyjechata na Dolny

Slask tuz po wojnie, z Tarnopolskiego,
z Kresow. Ale nie od razu do Glogowa.
Najpierw zamieszkata w pobliskiej
Rudne;j.

Zaczyna snuc opowies¢: - Maz pra-
cowal w terenie, ja na miejscu -
w Rudnej. W skupie zywca prace do-
statam. Dobra. A meza tak poznatam,
ze siedziatam przy biurku, przy oknie,
aon nadachu pracowat. Imnie zacze-
piat. Matymi kamykami we mnie rzu-
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cat. Zeby uwage zwrdcié. Noizwrdcit
- uSmiecha sie kobieta.

- ,Danka” na mnie wotali, cho¢ wpi-
sane w papierach mam ,,Eugenia”. Maz
jezdzit do pracy, a to do Legnicy, a to
do Polkowic. [ corusz mu jakie$ miesz-
kanie stuzbowe proponowali, a ja sie
z tej Rudnej ruszac nie chciatam. Ale,
gdy kolejne mieszkanie, na 10 Maja
wiasnie mozna byto kupi¢, najpierw je
zobaczyta moja mama. Zachwycita sie
tym miejscem i powiedziata: ,,Kupuj-
cie”.Itak tujestem tyle lat. I nie Zatluje
przeprowadzki - wspomina.

W domu, w ktérym mieszka do dzi-
siaj, wprowadzita sie wlatach siedem-
dziesigtych.

- Dzieci byto tu mnoéstwo, a samo-
chodéw mato, wiec dzieciarnia
na Srodku jezdni sie bawita razem.
Przy dzieciach kazdy kazdemu poma-
gal, w opiece. Ja w szpitalu pracowa-
fam, maz byt elektrykiem. Tréjka
dzieci, w ogrodku warzywa, owoce no
iswinka, i kury - opowiada.

- Iwie pan, cieszy mnie to, ze czasy
sie zmieniaja, aludzie sie nie zmieniaja.
Dzisiaj tez, nawet bardziej, bo dzieci da-
leko, na sgsiadow liczy¢ moge. O, niby
btaharzecz,ajednak wazna. Dzwonek
do drzwi mi sie zepsut. Sasiad przy-
szedl, naprawil, grosza nie wziat.
Za ,,dziekuje” - opowiada pani Eugenia
idorzuca:

- Mowisie, Ze czasy niebezpieczne,
ze ludziom ufac nie nalezy. Ludziom
mozeinie, ale sgsiadowi? - uSmiecha.
- Sgsiedzi nawet klucz majg od mojego
domu, tak na wszelki wypadek. Gdy-
bym zastabta.

Bogusia (na zdjeciu po prawej) jest nasza sasiadkg od niedawna. Ze
12 lat. Ale to ona wymyslita swieto ,,Imieniny ulicy 10 Maja”, ona nas
integruje. Cudowna sgsiadka - méwi Andrzej Ruebenbauer

Gora z gora sie nie zejdzie,

ale sgsiad z sgsiadem

Panstwo Stanistawa i Piotr Kach-
nowicz mieszkajg pod numerem sz6-
stym. Sprowadzili sie tu 20 lat temu,
do mieszkania na parterze. Wczesniej
mieszkali m.in. w czteropietrowym
bloku, tez w Glogowie, przy ul.
Obroncéw Pokoju.

Pan Kachnowicz: - Jak trzeba z me-
chanika co$ w aucie pomac, to sgsiad
zza ptotu nigdy nie odmawia. Jak to
mowig: w rodzinie dobrze miec ksie-
dza, lekarza i mechanika samochodo-
wego. My tego ostatniego mamy
za sgsiada - uSmiecha sie.

- Jajestem urodzony na wsi. Cenie
sobie spokoj, a mieszkajgc na tej ulicy
spokoj jest. Okno mozna otworzyc,
pooddychac swobodnie.

Gdy stucham ich opowiesci, wra-
cajag wspomnienia. Moje wspomnie-
nia o sasiadach z dziecinstwa. Bo
przeciez panstwo Kachnowiczowie
byli moimi sgsiadami. Dwa pietra ni-
zej, kiedy jako maty Robercik (ponad
cztery dekady temu) mieszkatem
w Glogowie, w bloku z wielkiej ptyty,
wiasnie przy Obronicéw Pokoju.

- Acourodzicow?

- A panstwo mieli dwoch synow.

- Ajak tam siostra?

- A co stycha¢ u dawnych sasia-
doéw? Macie z nimi kontakt?

Opowiesci o rodzinie, sgsiadach
z bloku przy Obroncéw, przeplataja
sie jedna z druga, kto na ktérym pie-
trze mieszkat, co u kogo stychac.

Sasiadow sie nie zapomina. A spo-
tkacich polatach tojak cud.
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WZROST INTENSYWNOSCI SASIEDZKICH WIEZI
TO EFEKT UBOCZNY PANDEMII COVID-19?

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Genialna poetka Agnieszka Osiecka pisata
przed laty: ,Jak dobrze mie¢ sgsiada/Jak dobrze
miec¢ sgsiada/On wiosng sie usmiechnie/Jesienia

zagada”. Sielankowo jest w tekscie piosenki
Osieckiej. A jak wygladaja relacje miedzysasiedz-
kie w Polsce w ostatnich latach?

Odpowiedz moga przynies¢ badania ,Relacje
sgsiedzkie” przeprowadzone przez Centrum Bada-
nia Opinii Spotecznej (CBOS), a opublikowane
w styczniu 2025 roku.

- Odkad prowadzimy badanie wiezi spotecz-
nych w miejscu zamieszkania, mozemy obserwo-
wag, ze relacje sgsiedzkie o charakterze czysto
grzecznos$ciowym i konwencjonalnym stajg sie
stopniowo (zwtaszcza w ostatnim siedmioleciu)
coraz mniej powszechne. W ciggu catego analizo-
wanego okresu niespetna trzydziestu lat obserwu-
jemy takze minimalne, ale jednak dos$¢ systema-
tyczne, zmniejszanie sie zakresu sgsiedzkiego
wspotdziatania o charakterze pomocowym, pole-
gajacego na wyswiadczaniu sobie drobnych przy-
stug, jak np. pozyczanie sobie czegos, pilnowanie
domu, pomoc w opiece nad dzie¢mi czy odbiera-
nie przesytek. By¢ moze to ostatnie zjawisko
Swiadczy o wzroscie dostepnosci i jakosci profe-
sjonalnych ustug wszelkiego rodzaju, co nie wy-
musza juz koniecznos$ci proszenia sgsiaddéw o te-
go typu pomoc - informuje CBOS.

Natomiast duzo czestsze w relacjach z sgsiada-
mi, niz byty rejestrowane przez badaczy kiedykol-
wiek wczesniej, sg dzisiaj kontakty o charakterze
towarzyskim - wzajemne odwiedzanie sie, bywa-
nie u siebie na uroczystosciach rodzinnych czy in-

nych spotkaniach.

- W poréwnaniu z 2017 rokiem odsetek bada-
nych, ktérzy utrzymuja tego typu zazyte kontakty
z sgsiadami, wzrdst az o 20 punktéw procento-
wych. Te tendencje wzrostowg obserwujemy row-
niez w dtuzszym okresie - jesli za punkt odniesie-
nia przyjac¢ rok 1995, to odsetek tego typu relacji
zwiekszyt sie 0 14 punktow procentowych - czyta-
my w raporcie Centrum Badania Opinii Spoteczne;j.

Od roku 2008 na podobnym poziomie utrzymu-
je sie liczba sgsiedzkich konfliktow.

Polacy deklaruja, ze konflikty w najblizszym sg-
siedztwie zdarzajg sie tylko nielicznym sposréd
nich, co jedenasty (9%) z badanych przyznat, ze

jest skonfliktowany z sgsiadami. W wiekszosci
przypadkdéw sg to spory czy animozje ze stosunko-
wo niewielkg grupg (od jednego do pieciu sasia-
dow - 7%). Tylko zupetnie nieliczni (1%) sa skonflik-
towani i zyjg jak przystowiowy pies z kotem z wiek-
szoscig sasiadow.

- Mimo spadku niewielkiego znaczenia samopo-
mocowych ustug sasiedzkich, ogdlnie rzecz bio-
rgc w ciggu ostatnich siedmiu lat zdecydowanie
zwiekszyt sie wczesniej dosc¢ stabilny odsetek ba-

danych utrzymujacych bliskie relacje z sgsiadami,
zarowno te o charakterze towarzyskim, jak i po-
mocowym. O ile w okresie 2008-2017 odsetek ten
nie przekraczat jednej trzeciej deklaracji, to obec-
nie siega prawie potowy wskazan. Z drugiej strony
wyraznie zmniejszyta sie liczba badanych utrzy-
mujacych tylko jednego typu kontakty z sgsiada-
mi, natomiast nie zmienit sie odsetek responden-
tow nieutrzymujgcych zadnych blizszych z nimi
kontaktow. Tak znaczgcy wzrost intensywnosci sg-
siedzkich wiezi w ostatnich latach mozna interpre-
towac jako efekt uboczny pandemii COVID-19
i okresu spotecznej izolacji, ktora sitg rzeczy ska-
zywata nas na wspotdziatanie z najblizszymi sasia-
dami. Zadzierzgniete wowczas wiezi najwyrazniej
utrzymuja sie do dzis$ - podsumowuje CBOS
w swoich najnowszych badaniach.
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KIEDY SUTANNA
PRZESTAJE

PASOWAC
DO CIAEA

Kiedys ksieza rzucali sutanne w ciszy i wielkiej tajemnicy.
Dzis$ coraz czesciej robig to publicznie, liczba odejsc¢ rosnie,
a ze stanu kaptanskiego odchodzg ludzie powszechnie
znani. Najnowszym przyktadem jest dominikanin ojciec
Woijciech Jedrzejewski.

jciec Wojciech Jedrze-

jewski byt znanym

w Polsce dominikani-

nem, dobrym kazno-

dziejg. Urodzit sie

w1968 roku. Pochodzi
z Kamienia Pomorskiego, gdzie
skonczyt technikum gastrono-
miczne.

- Miatem juz gotowy plan
na zycie: najpierw praca
w kuchni na promie do Szwe-
cji, potem otwarcie dochodo-
wej smazalni ryb nad morzem-
opowiadal nam przed laty. -
Jednak przed maturg zdecydo-
watem, ze chce by¢ kazno-
dzieja.

Do zakonu dominikanéw
wstapit w 1988 roku, szes¢ lat
pOzniej przyjat Swiecenia ka-
ptanskie. Przez wiele lat postu-
giwal w Warszawie, gdzie byt
duszpasterzem mtodziezy. Po-
tem wyjechat do kodzi, zostat
przeorem tworzacego sie
oSrodka  dominikanskiego
przy ul. Zielonej. Tu byt tez
duszpasterzem akademickim.
Byl jednym z najpopularniej-
szych kaznodziejow dziataja-
cegow kodzi Dominikanskiego
Osrodka Kaznodziejskiego.
Udzielat sie w mediach katolic-
kich. Prowadzit popularny
przed laty portal ,,Mateusz”.
Wspotpracowat z Radiem Plus,
mozna bylo go postuchac
nakanale Religia.tv. Wspotpra-
cowatl miedzy innymi z ,,Tygo-
dnikiem Powszechnym”, ,,Wie-
zig”. Napisat kilka ksigzek
»Ewangeliarz dominikanski”
czy ,,Fascynujace zaproszenie”.

Anna Gronezewska, Matvlda W itkowska

W telewizji internetowej
Boska.tv prowadzit program
»Boska uczta”, gdzie gotowat
r6zne potrawy, ktoére oceniali
znani kucharze.

- Kosciét podobny jest
do zielonego ogorka: zeby do-
strzec jego zalety, trzeba naj-
pierw przebic sie przez skorke
- thumaczy dominikanin.

Zakon nie bierze

odpowiedzialnosci

Dlatego informacje, ktore
pojawity sie kilka dni temu,
wywotaty wielkie zaskoczenie.
Zakon dominikanéw wydat
w sprawie ojca Wojciecha Je-
drzejewskiego komunikat.

- Informuje, Ze ojciec Woj-
ciech Jedrzejewski OP posta-
nowil zwroci¢ sie do Stolicy
Apostolskiej z prosbg o zgode
na przeniesienie do stanu
Swieckiego i mozliwos¢ opusz-
czenia zakonu - napisat w nim
Szymon Poptawski OP, socjusz
prowincjata dominikanow. -
Prosba zostata przyjeta przezo.
prowincjata do dalszego proce-
dowania. Ojciec Wojciech Je-
drzejewski podjat rowniez de-
cyzje o opuszczeniu klasztoru
dotychczasowego zamieszka-
nia. Przypomne, Ze od 1 paz-
dziernika 2024 r. dziatalnos$¢
publiczna o. Wojciecha Jedrze-
jewskiego byla zawieszona
w zwigzku prowadzonymi
czynnoSciami kanonicznymi.
Po podjeciu decyzji o wysta-
pieniu z zakonu i stanu du-
chownego oraz wyprowadze-
niu sie z klasztoru, zakon nie

bierze odpowiedzialnosci za ja-
kiekolwiek dziatania o. Wojcie-
cha Jedrzejewskiego.

Od razu pojawily sie rozne
spekulacje dotyczace powo-
dow takiej decyzji znanego do-
minikanina. Nie chcial sie
na ten temat wypowiadac To-
masz Terlikowski, popularny
publicysta katolicki. ZamieScit
jednak komentarz na ten temat
na Facebooku.

- Szanuje tez prawo do mil-
czenia zarowno zakonu, jak
i Wojciecha Jedrzejewskiego -
napisat Tomasz Terlikowski. -
Osobiste wybory, osobiste de-
cyzje, jeslinie tacza sie z tuszo-
waniem przestepstw lub prze-
stepstwami, powinny zostac¢
uszanowane. Byty juz domini-
kanin moze, jesli bedzie chcial,
o nich opowiedzie¢, a jesli po-
jawia sie nowe, rzucajace od-
mienne Swiatto na te decyzje
okolicznosci, to by¢ moze po-
winni sie do tego odnies¢ do-
minikanie. JeSli jednak nie
mamy w tej sprawie do czynie-
nia z przestepstwem, a ze splo-
tem wydarzen, moze btedéw,
moze grzechow, to dojrzatosc
wymaga, by pozwoli¢ ludziom
o tym milcze¢. I nie, nie ma tu
podobienstwa do innej medial-
nej sprawy, innego zakon-
nika.(..) Trudno tez uciec
od wrazenia, ze ta - przeciez
nie pierwsza, i z pewnoscig nie
ostatnia sprawa - przypomina
nam z calg moca, ze duchowni
s3 ludZmi, ze nie na nich mamy
budowac nasza wiare, i ze ani
charyzmatyczno$¢, ani zaan-

gazowanie, ani nawet fakt, ze
pomagato sie wielu osobom,
nie chroni przed btedami. Jesli
mamy trwa¢ w KoSciele, to
wiazanie emocji z ludZmi za-
wsze jest skazane na porazke.
Tym za$, ktoérzy odchodzg -
na skutek rozmaitych btedow
(nie zawsze swoich), splotow
okolicznosci czy zmian - trzeba
(jesli tego chca) dyskretnie to-
warzyszy¢, wspierac, a takze
pozwoli¢ na nowe zycie. Wy-
jatkiem jest sytuacja, w ktorej
wydarzyla sie nierozliczona
krzywda, gdy tuszuje sie
krzywde i pozwala ja czynié
nadal. To jest ten wyjatek,
ktory sprawia, ze nie wolno
milczec.

Osobista decyzja

i tamanie slubow

czystosci

Tymczasem po kilku dniach
sam Wojciech Jedrzejewski po-
stanowit wyjasni¢ powod swej
decyzji.

- Odejscie z zakonu i ze stanu
duchownego jest moja osobistg
decyzja - napisat w oSwiadcze-
niu opublikowanym na portalu
»Wiezi”. - Decyzja ta wigze sie
ztamaniem zakonnych Slubow
czystosci, do ktérej sie zobowia-
zatem. Przepraszam tych, kto-
rych zawiodlem, i prosze o mo-
dlitwe. Katolicyzm byt i pozo-
staje przestrzenig mojego prze-
zywania Boga.

Wojciech Jedrzejewski jed-
noczesSnie zaznaczyt, Ze nie be-
dzie juz komentowal tej
Sprawy.
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Dominikanin nie jest pierw-
szymipewnie ostatnim zakon-
nikiem czy ksiedzem diecezjal-
nym, ktory Zegna sie ze stanem
duchownym. Ostatnie dane In-
stytutu Statystyki KoSciota Ka-
tolickiego dotyczace takich
spraw pochodza z 2017 roku.
Wtedy w Polsce kaptanstwo
porzucito 73 ksiezy. Natomiast
0d 2000 do 2017 roku sutanne
w Polsce rzucato rocznie prze-
cietnie 56 ksiezy diecezjalnych.

W ostatnim czasie takich
przypadkow jest coraz wiecej.
Na przyktad w wakacje 2023
roku w archidiecezji poznan-
skiej zkaptanstwa odeszto pie-
ciuksiezy. Owczesny metropo-
lita poznanski abp Stanistaw
Gadecki wystosowat w tej
sprawie  specjalny  list
do ksiezy, w ktérym wzywat
do nawrocenia. Z kaptanstwa
odchodza tez ksieza pracujacy
w archidiecezji todzkiej, cho¢
te sprawy nie sa nagtaSniane.
Od kilku lat kaptanem nie jest
juz na przyktad byty wicerek-
tor 16dzkiego seminarium.
Otrzymat od papieza zwolnie-
nie ze §lubow czystosci i mogt
wzig¢ §lub koscielny.

Jedno z pierwszych gto-
snych odejs¢ w polskim Ko-
Sciele wykonat jezuita Stani-
staw Obirek. W 2005 roku
ogtosit, ze po 29 latach opusz-
cza zakon. Jak twierdzit p6z-
niej, narastaty w nim watpli-
wosci dogmatyczne, ale bez-
posrednig przyczyng odejscia
byta krytyka Jana Pawtla II
na tamach belgijskiego dzien-
nika ,,Le Soir”, w ktérym po-
rownat zmartego wtasnie pol-
skiego papieza do... ,,probosz-
cza wiejskiej parafii”. Zostat
za to ukarany zakazem wykta-
dow i kontaktow z mediami,
po czym wystapit z zakonu.
Jako osoba Swiecka Obirek jest
aktywnym publicysta i na-
ukowcem, profesorem na Uni-
wersytecie Warszawskim. Na-
pisat wiele ksigzek, w tym naj-
bardziej znang ,Gomore”
o wiadzy, strachu i pienig-
dzach w polskim Kosciele.
Ozenit sie.

W roku 2007 stan du-
chowny opuscit dominikanin
Tadeusz Bartos, ktory tez w zy-
ciu Swieckim zajat sie publicy-
styka i praca naukowa na Uni-
wersytecie Ekonomicznym
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rocznie przeciet
ksiezy diecezjaln

w Krakowie. Niemal jednocze-
$nie z nim sutanne zrzucit ks.
Tomasz Wectawski, wczeSniej-
szy rektor Arcybiskupiego Se-
minarium Duchownego w Po-
znaniu i dziekan Wydziatu
Teologicznego Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Wectawski przyczynit
sie do naglo$nienia sprawy
molestowania klerykow przez
abp. Juliusza Paetza, przez co
spotkat sie z szykanami.
W roku 2007 opuscit stan du-
chowny, arok p6zniej dokonat
apostazji. Odnalazt sie w zyciu
pozakoScielnym, na poznan-
skim uniwersytecie zaczat pra-
cowa¢ jako wykladowca
Swiecki. Opinia publiczna za-
pamietata jego symboliczng
zmiane nazwiska - Wectawski
ozenit sie i przyjat nazwisko
panienskie zony. Teraz nazywa
sie Tomasz Polak.

~Przestal sie ba¢

zwyczajnej mitosci”

Wspieranie ofiar ksiezy
skonczylo sie tez odejsciem
z Kosciota katolickiego domi-
nikanina Marcina Mogiel-
skiego. Zakonnik wspierat
m.in. poszkodowanych przez
swojego wspotbrata Pawta M.,
ktory ze studenckiego duszpa-
sterstwa  stworzyl  co$
na ksztatt sekty, w ktorej stoso-
wat ,,modlitwe nagoscig”ikary
cielesne. Mogielski walczyt
oprawde, ale nie wszystkim sie
ta dziatalnos¢ podobata.
W konsekwencji dwalata temu
w Wielkg Sobote oglosit, ze od-
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chodzi z KoSciota katolickiego
iprzechodzi do protestantéw.
Dzi$ wspiera osoby w kryzysie
w nurcie radykalnego wyba-
czania.

Wsparciem psychologicz-
nym zajat sie tez byty przeor
klasztoru dominikanéw
w Gdansku Jacek Krzysztofo-
wicz. Duchowny spedzit
w biato-czarnym habicie
¢wier¢ wieku, przyciagat
na swoje wieczorne msze Sw.
tlumy wiernych, po czym 12 lat
temu nagle ogtosit, Ze odcho-
dzi, bo ,,przestat sie ba¢ zwy-
czajnej mitoSci”.

Poczatkiem kofica jego za-
konnej drogi byta ksigzka
o przestrzegajgcych absurdal-
nie surowych regut mnichach
z Indii. Dominikanin zrozu-
miat, ze tez zyje w podobny
sposOb i przestat wierzyc¢
w sens az takich wyrzeczen.
Zakochat sie, ozeniti przepro-
wadzit do kodzi, gdzie pra-
cuje jako psychoterapeuta.
Wspiera rodzicéw dzieci au-
tystycznych i nie udziela sie
publicznie.

Dziewiec¢ lat temu wierni
ztodzi Sledzili odejscie innego
dominikanina - ojca Adama
Wyszynskiego. Mtody zakon-
nik prowadzit duszpasterstwo
akademickie, doSwiadczytjed-
nak nagtych i powaznych pro-
bleméw zdrowotnych, co
zmienito jego spojrzenie na za-
kon. Potem w programie Zbi-
gniewa Stonogi wyznat, jak
od jednego z braci miat otrzy-
mac niedwuznaczna propozy-

cje, a przez drugiego... zostac
uderzonym patelnig w posla-
dek. Zakon wydat lakoniczne
o$wiadczenie, natomiast ojciec
Wyszynski zaprzyjaznit sie
z ksiedzem Jackiem Miedla-
rem.

Tam, gdzie sutanna

zahacza o polityke

Potlaczyta ich sytuacja zy-
ciowa. Nalezacy do zgroma-
dzenia Ksiezy Misjonarzy sw.
Wincentego a Paulo Jacek Mie-
dlar zdobyt watpliwg stawe
z powodu swoich wystapien
nacjonalistycznych i homofo-
bicznych. W koncu opuscit
swoje zgromadzenie, ale nie
zrezygnowat z dziatalnoSci pu-
blicznej. Brat udziat w kontro-
wersyjnych marszach naro-
dowcow we Wroctawiu, miat
tez kilka proceséw w zwigzku
ze swoimi wypowiedziami. Po-
gladéw nie zmienit. Dziata pu-
blicystycznie, napisat kilka
ksigzek, w tym dzieto pt. ,,Moja
walka o prawde. Wyznania by-
tego ksiedza”.

Polityka nie pomogta tez
w karierze innego ksiedza - Ty-
moteusza Szydto. Swiecenia
miat w czasie, gdy jego matka
byta szefowa rzadu. Jego
pierwsze odprawiane msze Sw.
staty sie wydarzeniami medial-
nymi, ale w mtodym duchow-
nym narastat kryzys wiary.
Ostatecznie wystapit o prze-
niesienie do stanu Swieckiego.
Wyrazit przy tym zal, Ze stat sie
ofiarg poszukiwaczy sensacji,
przyznajac jednak, Ze niepo-
trzebnie dat sie skojarzyc
z jedng opcja polityczna.

To tylko kilka przyktadow
glosnych odejs¢ z kaptanstwa.
Ale niektorzy zrzucajg sutanne
w ciszy.

Odejscia i powroty

Ta historia wydarzyta sie
przed laty. Kazimierz byt ksie-
dzem z ponad 10-letnim sta-
zem, kiedy poznat Iwone. Do-
brze sie im rozmawiato, z cza-
sem zaprosit ja do kawiarni.
Ona wiedziala, ze jest ksie-
dzem. Przez kilka miesiecy
ukrywali swoj zwigzek. Nagle
okazato sie, ze Iwona jest
w ciazy. Na Kazimierza spadto
to jak grom z jasnego nieba.
Postanowit jednak nie zosta-
wiaé Iwony i ich nienarodzo-
nego jeszcze dziecka. Odszedt
z kaptanstwa. Zamieszkali ra-
zem. Na §wiat przysztaich co-
reczka Kasia. Kazimierz nie
widziat poza nig Swiata. Ale
nie mogt tez zapomnie€ o ka-
planstwie. Zostat ksiedzem
polskokatolickim. W tym Ko-
Sciele kaptani mogg miec
zony. Odprawial msze Swiete,
a po nich wracat do swojej ro-
dziny. Kasia miata 5 lat, gdy
wyjechata z rodzicami na wa-
kacje nad morze. Tu doszto
do nieszczescia. Wystarczyta
chwila nieuwagi i dziew-
czynke pochtonety fale Bat-
tyku.

- To moja wina, moja wina!
- powtarzal Kazimierz. Nie
mogt pogodzi¢ z tym, co sie
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stato. Bardzo pomogli mu
wtedy koledzy, z ktorymi uczyt
sie w rzymskokatolickim semi-
narium. Kazimierz postanowit
wroci¢ na tono Kosciota. Proce-
dury trwaty dtugo, ale powr6-
cit do kaptanstwa. Nie do die-
cezji, w ktorej pracowat. Skie-
rowano go do pracy na zacho-
dzie Polski. Zostat tam nawet
proboszczem.

Kiedy parafianka

za bardzo sie spodoba

Jednak kazdy przypadek
porzucenia kaptanstwa jest
inny. Zwykle ksieza nie robig
tego z dnia na dzien. Rozma-
wia z nimi biskup diecezjalny.
Czesto zanim zdecydujg sie
na ostateczny krok, ida
na urlop. Narok, dwa, a nawet
trzy lata. Moze by¢ spowodo-
wany problemami zdrowot-
nymi, ale czasem taki ksiadz
potrzebuje czasu, by przemy-
Sle¢ pewne sprawy. Nadchodzi
kryzys powotania i musi sobie
z tym poradzic.

Jozefjuz dawnonie zyje. Po-
chodzit z bardzo religijnej ro-
dziny. Urodzit sie na Wilenisz-
czyznie. Byt ministrantem. Co-
dziennie biegat na msze Swiete.
Bardzo pobozna mama nie mu-
siata go na to namawiac. Jozef
zdal mature i postanowit wsta-
pi¢ do zakonu jezuitow. Mimo ze
wybuchta wojna, nie zrezygno-
wat ze swoich planéw. Przyjat
Sluby zakonne, Swiecenia ka-
planskie. Po wojnie jako repa-
triant razem z mama przyjechat
do Polski. Jego Wilno byto juz
czesScia Zwiazku Radzieckiego.
Formalnie dalej byt jezuita, ale
zczasem zostat ksiedzem diece-
zjalnym. Pracowat w diecezji
wioctawskiej. Kiedys przypad-
kiem spotkat Krysie, dziew-
czyne, ktora przed laty poznat
w Wilnie. Zainteresowat sie nia,
bo pieknie Spiewata, on grat
na skrzypcach...Krysia miesz-
kata z rodzicami w Eodzi. Miata
26 lat, byta kilka lat mtodsza
od Jozefa.

- Zakochatem sie w niej,
wjej glosie - zwierzat sie potem
Jozef. - Nie moglem przestac
o niej mysle¢, ale tez wiedzia-
tem, Ze bardzo chciatem byc¢
ksiedzem. Kochatem tez Pana
Boga.

Jozefa dreczyty wyrzuty su-
mienia. Coraz czesciej jednak
spotykat sie z Krysig. Wiedziat,
Ze robi Zle, jednak nie mogt
przestac o niej mysle¢. Scena-
riusz znow zaczat sie powta-
rza€. Okazatlo sie, Krysia jest
w cigzy... Jozef wiedziat juz
jedno, musi odejs¢ z kaptan-
stwa. Byt to przetom lat piec-
dziesiatych i szeScdziesiatych.
Wzieli z Krysia §lub cywilny,

urodzit sie im syn. Kazimierz za-
czat stara¢ sie w Watykanie
o zwolnienie od celibatu. Ta-
kiego zwolnienia moze doko-
nactylko papiez. Jozefw koncu
jeuzyskat. Znow méglt przyjmo-
wac komunie Swietg, a przede
wszystkim wzigc Slub koscielny
z Krysia. Udzielit im go w swo-
jej prywatnej kaplicy biskup Mi-
chatKlepacz, 6wczesny ordyna-
riusz diecezji todzkiej. Jozef
uczyt muzyki w t6dzkich szko-
fach, Krystyna tez byta nauczy-
cielka.

- Jozef codziennie przed
praca chodzit do kosciota
namszeiprzyjmowat komunie
Swieta - zapewnia jego dobra
znajoma. - To byt naprawde
bardzo dobry czlowiek. Nie
wolno zapominag, ze nie ma
zwolnienia ze Swiecen kaptan-
skich. Sg one wazne do konca
zycia wyswieconego kaptana.
Nie moze on jednak sprawowac
sakramentow Swietych.

Jozef zmarl nagle. Nie wie-
dziat, Ze jego synowa jest
w cigzy. Kilka miesiecy po jego
Smierci na Swiat przyszedt Mi-
chat. Chilopiec urodzit sie
ze znieksztalcong noga...

Sutanne zrzucaja

miodzi ksieza

Niezyjacy juz ks. Tadeusz
Isakowicz-Zaleski, wspotzato-
zyciel i prezes Fundacji im.
Brata Alberta twierdzil, ze
przyczyn odejs¢ z kaptanstwa
jest wiele.

- Kiedy$ zupetlnie inaczej
wygladato  przygotowanie
do kaptanstwa - wyjasniat ks.
Tadeusz Isakowicz -Zaleski.- Ja
studiowatem w krakowskim
seminarium w latach siedem-
dziesiatych. Wtedy wielu kle-
rykéw odbywato stuzbe woj-
skowa. Pojej odbyciu czeS¢ nie
wracata do seminarium. Tojuz
bytjeden z element6w selekgji.
Poza tym w seminarium
mieszkaliSmy w spartanskich
warunkach. SpaliSmy na pie-
trowych 16zkach. Byty szykany
ze strony wtadz, inwigilacja.
Wyswiecani ksieza byli zahar-
towani.

Ks. Isakowicz- Zaleski za-
uwazal, ze w ostatnich latach
sutanne zrzucaja najczesciej
mtodzi ksieza majacy po kilka
lat kaptanstwa.

- To bardzo niepokojace -
martwit sie ks. Tadeusz Isako-
wicz-Zaleski. - Pojawia sie
pierwszy powazny problem
iodchodza. Moim zdaniem to
nie sprawa celibatu, choc¢
na pewno dla niektérych jest
on problemem. Nie s3 przygo-
towani do zderzenia z rzeczy-
wistoScig. Przez szeS¢ lat s
trzymani pod kloszem. Trafiajg
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na parafieistykaja sie z proble-
mami. Zaczynaja uczyc
w szkole religii, co dzis jest bar-
dzo trudne. Nie kazdy ksigdz
ma predyspozycje, by by¢ na-
uczycielem. Przy pierwszych
konfliktach, problemach,
miody ksiagdz decyduje sie
odejsc z kaptanstwa. Gdy kon-
czytem seminarium, wyswie-
cono ponad 50 ksiezy. Z ka-
ptanstwa odeszto dwoch kole-
gow.

Jacek sutanne zrzucit w la-
tach osiemdziesigtych. Pocho-
dzi z Eodzi. Miat bardzo reli-
gijng mame. Bardzo chciata, by
jej syn zostat ksiedzem. Jacek
miat kilkanascie lat, gdy po-
stata go do nizszego semina-
rium ojcow franciszkanéw. Ale
Jacek nie zdawat tam matury.
Postanowit odejs¢ z nizszego
seminarium. Do egzaminu doj-
rzatosci przystapit w Swieckim
liceum. Dalej jednak, przy wiel-
kiej aprobacie mamy, chciat
by¢ ksiedzem. Wstapit wiec
do paulinéw, ale po jakims cza-
sie przeniost sie do paulistow.
W koncu stwierdzil, ze chce
byc¢ ksiedzem diecezjalnym.
Starat sie o przyjecie do Wyz-
szego Seminarium Duchow-
nego diecezji todzkiej. Ale od-
méwiono mu. Wtedy probo-
wat szczeScia w seminarium
czestochowskim. Tam go przy-
jeto. Zostal wySwiecony
na ksiedza. Skierowano go
do parafii znajdujacej sie nie-
daleko Piotrkowa Trybunal-
skiego, ale na terenie diecezji
czestochowskiej. Gral pieknie
na gitarze. Ludzie go polubili.
Ale najbardziej spodobat sie
jednej z parafianek. Postanowit
wiec odejs¢ z kaptanstwa. Po-
tem w miejscowym Urzedzie
Stanu Cywilnego wziat §lub cy-
wilny. Wywotato to zgorszenie
czeSci tamtejszej spotecznosci.
Jacek dalej chciat by¢ jednak
ksiedzem, wiec przeszedt
do Kosciota polskokatolic-
kiego. Pracowat najpierw
w Polsce, dzi§ z rodzing
mieszka w Stanach Zjednoczo-
nych. Dalej jest ksiedzem pol-
skokatolickim.

Kiedys ksieza odchodzili
z kaptanstwa cicho, w tajem-
nicy. Teraz takie decyzje bywaja
sprawami medialnymi. Ks. Mi-
chal Macherzynski, proboszcz
w parafii pw. Matki Bozej Krolo-
wej Aniotow w Tychach-Wilko-
wyjach podczas Bozego Ciata
oglosit, Zze zrzuca sutanne.
Wierni przyijeli to oklaskami.

- Mysle, ze te gtosne odej-
Scia sg rodzajem usprawiedli-
wienia, pokazania, Ze ja jestem
dobry, a Kosciét zty - uwazat
ks. Tadeusz Isakiewicz-Zalew-
ski.- Znam ksiezy, ktorzy ode-
szli z kaptanstwa, nie robili
z tego show, znalezli sobie po-
tem sensowne zajecie. Prowa-
dze fundacje i byli ksieza, za-
konnicy, siostry zakonne anga-
Zuja sie w jej prace jako wolon-
tariusze. Robig dalej co$ do-
brego, odnajduja sie w innej
pracy. Ale znam takich, ktorzy
nie odnajduja sie w nowej rze-
czywistosci.
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aznaczyl przy tym, ze

mimo zaawansowa-

nego wieku, aktorka

do konca tryskata nie-

gasnacy energiaizaan-

gazowaniem. - Nawet
majac 96 lat nie utracita pasji
do swojej pracy i kontaktu z pu-
blicznoscia. - Bedzie jej nie-
zmiernie brakowato. Zaré6wno
najblizszym, jak i jej wiernym
fanom na catym Swiecie - napi-
sano w komunikacie.

To byta jej rola zycia

Patricia Routledge zadebiu-
towata na Broadwayu w 1966
roku. I mimo Ze miata na kon-
cie dosé sporo teatralnych oraz
telewizyjnych rél, to najwiek-
sza stawe zyskata dzieki seria-
lowi ,,Co ludzie powiedzg?”.
Bytto cykl, ktory jak zadna inna
brytyjska produkcja ukazuje
w krzywym zwierciadle miesz-
czanski sposob zycia angielskiej
Kklasy Sredniej, obnazajac wwy-
jatkowy sposdb przywary
iobSmieszajgc pompatycznoS¢
jej przedstawicieli. A wszystko
to podane w otoczce inteligent-
nego humoru, ktory, mimo ze
kreci sie gtownie wokot brytyj-
skiego klimatu i zachowan,
spodobat sie na catym Swiecie.
Nic zatem dziwnego, Ze serial
,»,Co ludzie powiedzg?” poko-
chali takze polscy widzowie.

- Rezydencja panstwa Bu-
kietow, przy telefonie pani
domu - to wymawiane czesto
zdanie przez bohaterke serialu,
niejaka Hiacynte Bukiet (w ory-
ginale: Bucket, ale o tym p6z-
niej) mowi o niej wszystko.
Mimo, Ze potrafi podnosi¢ stu-
chawke z wytworna galanteria,
ktérg zreszta prezentuje
przy kazdej mozliwej okazji, to
w rzeczywistosci jest zwykla
snobka oraz pochodzaca z niz-
szej klasy szarg obywatelka, zas
jej gtownym celem jest impo-
nowanie innym swoim wyrafi-
nowaniem i udawanym bogac-
twem, kontaktami, znajomo-
Sciami itp. Bezbronnymi ,,ofia-
rami” jej nadmuchanej osobo-
wosci stajg sie cztonkowie naj-
blizszej rodziny, wliczajac w to
trzy siostry oraz meza Ry-
szarda, ktoremu nie pomaga
fakt, ze jest totalnym pantofla-
rzem, bez szemrania spelniaja-
cym coraz to bardziej wy-
mysSlne - Zeby nie powiedzie¢:
szalone pomysty swojej zony.

- Ryszardzie, uwazaj na cie-
zarOwke / Przeciez stoi na par-
kingu! / Wtedy jest najbardziej
niebezpieczna - ten dialog Hia-
cynty i Ryszarda dowodzi, ze
despotyczna matzonka, ktéra
nie ma pojecia o prowadzeniu
samochodu, uwaza, ze jest do-
ktadnie na odwro6t i uznaje
za stosowne, by przekaza¢ me-
zowi ,,cenne” wskazéwki. Sy-
tuacja z autem ma swoje od-
zwierciedlenie w kazdej dzie-
dzinie zycia pani Bucket. To
ona ,,najlepiej” gotuje, to ona
ma ,,najlepszy” serwis do her-
baty, to ona ,,najlepiej” przygo-
tuje parafialny piknik, to ona
Spiewa ,najlepiej”, to w niej
wreszcie ,,kocha sie” (tak na-

Patricia Routledge, posiadajgca niesamowity talent komediowy, w serialu
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»Co ludzie

powiedza?” wspieta sie na wyzyny swoich umiejetnosci aktorskich

PATRICIA ROUTLEDGE

DZIE]
NA PRZ

Pt

LA ZYCIE
D HIACYNTA
| PO NIE]

- Z gtebokim smutkiem potwierdzamy
sSmierc¢ Patricii Routledge, ktora odeszta dzis
rano, spokojnie we $nie, otoczona mitoscia
- przekazat w miniony pigtek w swoim oswiad-
czeniu agent niezapomnianej pani Bukiet

prawde szczerze jej nienawi-
dzacy) sgsiad Emmet. Zas jego
siostra Elzbieta w rzeczywisto-
Sci panicznie boi sie swojej sa-
siadki, przezywajac prawdziwe
katusze podczas proszonych
herbatek u Hiacynty; nerwy
Elzbiety sa juz zszargane
do tego stopnia, ze nie potrafi
utrzymac filizanki bez rozlewa-
nia napoju.

Hojciech Obremski

Wieloklasowa rodzinka

Wszyscy w okolicy, poczaw-
szy nasasiadach, poprzez mle-
czarzailistonosza, na wikarym
ijego matzonce konczac, sta-
raja sie unika¢ domostwa Hia-
cynty jak ognia. Nie zawsze im
sie to udaje, gdyz pani Bucket
nie przepusci zadnej okazji, by
opowiedziec o kolejnym sukce-
sie jej syna Sheridana, zamoz-

nej willi jej siostry, z sauna i staj-
nig dla kucyka czy walecznych
czynach jej tatusia, ktorych ten
mial dokonywaé podczas
wojny. Hiacynta nawet nie
przyjmuje do wiadomosci, ze
syn zmienit zarowno kierunek
studiéw (na hafciarstwo), jak
iorientacje ptciowa, bogata sio-
stra Violetta ,,od kucyka” trwa
w toksycznym zwigzku z mez-

FOT. MATERIALY PRASOWE
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czyzna, ktory ma dos¢ dziwne
sktonnosci seksualne, zas oj-
ciec to podstarzaty cztowiek,
zmagajacy sie z demencja,
ktora w dos¢ znaczacy sposdb
wplywa na jego libido. Jesli
czyms Hiacynta nie chce sie po-
chwali¢ przed otoczeniem, to
sg to dwie pozostate siostry
(R6za i Stokrotka) oraz maz tej
drugiej Powolniak, mieszkajacy
w warunkach uragajacych na-
wet najnizszej z klas i posiada-
jacy dosc, nazwijmy to, luzny
stosunek do zycia, co za nic nie
moze byc kojarzone z ,,idealnie
skrojonym”, cho¢ wyimagino-
wanym statusem Hiacynty. Dla
bohaterki jest rzecza niedo-
puszczalna, Ze rozwigzta R6za
zmienia partneréow jak reka-
wiczki (jednym z nich byt Po-
lak, z ,,trudnym do wyméwie-
nia nazwiskiem, konczacym sie
na -ski”), zas Stokrotka moze
wytrzymywac ze swoim me-
zem, obleSnym obdartusem,
popijajacym cate dnie piwo
przed telewizorem, ktory uru-
chomi sie wylacznie po uderze-
niu w odbiornik (wprawne oko
zauwazy, ze Powolniak nie jest
do konca tym, za ktorego
uwaza go Hiacynta, a i poSred-
nio widzowie - podczas scen
w sypialni mozna dostrzec, ze
czyta on ksigzki poswiecone fi-
zyce lub notowaniom gietdo-
wym).

Wyzyny aktorstwa pani

Routledge

Popularnosé serialu, ktorego
premiera odbyla sie w 1990
roku, ttumaczytjego scenarzy-
staRoy Clarke. - Wszyscy znajg
kogo$ takiego jak Hiacynta.
Moze by¢ cztonkiem naszej ro-
dziny lub mieszkac¢ na koncu
ulicy - zauwazat. Pierwszy se-
zon serialu sprzedano 992 sta-
cjom, a ogblnie powstato piec
serii, sktadajgcych sie z czter-
dziestu odcinkoéw, nie liczac
pieciu specjalnych. W 2004
roku serial zajat drugie miejsce
w Swiatowym rankingu ulubio-
nych komedii BBC, za$ odtwa-
rzajaca gléwna role Patricia Ro-
utledge zostala odznaczona
przez krélowa Elzbiete I Orde-
rem Imperium Brytyjskiego,
dwukrotnie nominowanojg tez
donagrody BAFTA.

Ichyba wiekszos¢, ogladajac
Hiacynte w akcji przyzna, ze
stusznie, bo wcielajgca sie wnig
Patricia Routledge, posiadajaca
niesamowity talent kome-
diowy, wspiela sie na wyzyny
swoich umiejetnosci aktor-
skich. Scenariusz rowniez byt
sprawnie napisany, totez nic
dziwnego, ze od razu przypadt
jej do gustu. - Zaczetam czytac
po pierwszej w nocy i skon-
czyto sie na tym, ze czytatam
do czwartej nad ranem, recho-
czac przy tym nieustannie -
mowita w programie ,,The one
show”. Jednak aktorka czesto
podkreslata, ze oprocz dwoch
rak, dwoch nég, dwojga oczu,
nosaiust, nic wiecej nie laczy
jej ze swoja bohaterka. - Moje
zycie to etap przed Hiacyntg
iponiej. Jesliludzie beda mnie

pamietac tylko jako Hiacynte,
tonicnatonie poradze. Alejesli
dzieki temu ludzie chodza
do teatru by mnie ogladag, to
moge byC szczeSliwa. Nie
chciatbym by¢ Hiacynta na za-
wsze. Ale to nie znaczy, ze nie
jestem wdzieczna za te postac
- twierdzita P. Routledge w jed-
nym z wywiadéw. Serial prze-
rwano w 1995 roku, wiasnie ze
wzgledu na rezygnacje aktorki
z gtownej roli (jeden z odcin-
koéw specjalnych - ,,Wspomnie-
nia Hiacynty”, bedacy kompi-
lacja najzabawniejszych scen
serialu przypomnianych przez
Powolniaka i Stokrotke, nakre-
cono dwa lata po zakonczeniu
cyklu, bez udziatu P. Routledge,
nie liczac scen retrospektyw-
nych). Cho¢ sama aktorka ni-
gdy nie podata powodu odej-
Scia, zmarty w 2019 roku Clive
Swift, wcielajacy sie wjej meza
Ryszarda, przyznat w rozmo-
wie z BBC, ze jego filmowa part-
nerka nie chciata do korica zy-
cia by¢ panig Bucket. I chyba
cosbytonarzeczy, gdyzaktorka
poSwiecita sie potem innym
projektom, na czele z serialem
kryminalnym ,,Sledztwa Hetty
Wainthropp”, w ktérym grata
panig detektyw. Routledge
wcielita sie réwniez w telewi-
zyjne role prawdziwych po-
staci, w tym pisarki Barbary
Pym oraz $w. Hildegardy z Bin-
gen.

»~Nazywam sie

Bouquet, nie Bucket!”

Wré6émy jednak do nazwi-
ska gtownej bohaterki ,,Co lu-
dzie powiedza?”. W wersji ory-
ginalnej ,Bucket” oznacza wia-
dro. Dlatego wtasnie Hiacynta
weciaz (bezskutecznie) upiera
sie, by wymawiac jej nazwisko
w sposob bardziej wysublimo-
wany: ,,Bouquet”, co z francu-
skiego oznacza ,,bukiet”, dzieki
czemu mozna by nazywac jg
Hyacinth Bouquet, czyli ,,Bu-
kietem hiacyntow”. W niekto6-
rych polskich ttumaczeniach
postacie przeinaczaty nazwisko
bohaterki na: ,,Zakiet”. Seria-
lowa Hiacynta nie potrafi $pie-
wac, a gdy probuje, okropnie
fatszuje. W rzeczywistosci P.
Routledge uczyta sie w mtodo-
Sci Spiewu, za$§ w 1968 roku
otrzymata nawet nagrode Tony
zamusicalowerole.

Aktorka odeszta zapewne
z poczuciem satysfakcji, ze
dzieki niej ,,Co ludzie powie-
dz3?” to, jak zauwaza portal Na-
ekranie.pl, ,,z jednej strony wy-
Smienita zabawa, z drugiej
celna satyra spoteczna. Jak sie
okazuje, komentarz wcigz jest
aktualny i nie dotyczy jedynie
brytyjskich przedstawicieli
Kklasy Sredniejiwyzszej. Dosko-
nata odtrutka na snobizm, na-
dasanie i podwo6jng moralnosé
tych, ktorzy dzieki swojej pozy-
cji spotecznej dowartoSciowujg
sie kosztem innych.”

Serialowa Hiacynta byla
tylko jedna, cho¢ kazdy z nas
zna podobne. Nadzwyczaj traf-
nie uSwiadomita nam to nie-
zréwnana Patricia Routledge.
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1 CZEGO JUTRO ... O SPSIENIU, CZYLI ZROWNIANIE PRZEDSIEBIORCY
W PRAWACH 7 PSEM I PRZESTEPCA

ies uzyskat skutecz-
niejsza, bardziej bez-
posrednig i fatwiejsza
dowyegzekwowania
ochrone prawng w Polsce niz
przedsiebiorca. W przypadku
tego gatunku zwierzat parajacy
sie polityka nie mieli proble-
moOw zjasnoscig i prostota prze-
pisow, bowiem nowelizacja
ustawy o ochronie zwierzat jest
w tym zakresie jednoznaczna.
Po prostu zero-jedynkowo za-
pisano, Ze ,,zabrania sie trzyma-
nia zwierzat domowych
nauwiezi w sposob staty”, nie
pozostawiajac miejsca najaka-
kolwiek interpretacje. Noweli-
zacja ustawy o ochronie zwie-
1zat spelnia warunki egzekwo-
wania jej jak w Estonii przed sa-
dem prowadzonym przez Al
W panstwie tym powtarzalne
iniewymagajgce interpretacji
przypadki, ktore trafiaja
dosadu, podlegaja rozstrzy-
gnieciu przez Al ktéra wydaje
wyroki skazujace post factum,
coprawda zatwierdzane przez
organicznego jeszcze sedziego

Andrzej Sadowski
Centrum.im. Adama Smitha

ochrony srodowiska, od dawna
tak s tworzone, aby byty nie-
zwyKkle ztoZone, niejasne
aprzede wszystkim wewnetrz-
nie sprzeczne. Przedsiebiorca,
mimo ze zatrudnia ksiego-
wych, doradcow od prawai po-
datkow, ktorzy jak onegdaj cza-
TOWNiCy majg mu zinterpreto-
wac znaczenie znakow na urze-
dowo zadrukowanym papie-
1ze,itakryzykuje odmienng in-
terpretacje przepisow przez
urzad skarbowy czy ZUS albo
inny urzad.

Poréwnujac przepisy dla psa
iprzedsiebiorcy, to czworonog
ma przewage nad dwunogimi,
bowiem jego prawo jest proste
izrozumiate dla kazdego, zas
przedsiebiorca tonie w gaszczu
paragraféw, co przypomina wa-

jegorozliczenie, faktura czy
transakcja sg prawidtowe
w Swietle obowigzujacych
sprzecznych ze sobg przepisow.
Wobec przedsiebiorcy prakty-
kuje sie domniemanie poten-
cjalnego oszustwa, dopoki nie
udowodni swojej uczciwosci
inie przedstawi takiej interpre-
tacji przepisow, ktorg samemu
urzedowi bedzie trudno pod-
wazyC. W systemie sytuacja zas
prawna psa ulegla jednoznacz-
nemu polepszeniuimaon
w tym wzgledzie przewage, bo-
wiem system jemu wierzy,
a przynajmniej jego cierpieniu,
anie wierzy co do zasady
przedsiebiorcy.

Niezwyklajest szybkoSc¢
iskutecznosc reakcji systemu
w przypadku naruszenia prze-

nizacji zajmujacej sie zwierze-
tami. W przypadku naruszenia
prawa przedsiebiorcy przez
urzad skarbowym spor moze
trwac przez dekady, a w mie-
dzyczasiejego firmamoze
zbankrutowaé, obcigzona zale-
glym zobowigzaniemikosz-
tami procesu. Ponownie sytu-
acja psaw przypadku wyrza-
dzenia mu krzywdy i narusze-
nia jego praw jest nieporowny-
walnie lepsza od przedsiebiorcy,
gdyzjest naprawiana tuiteraz,
aw przypadku tego drugiegojej
dochodzenie trwalata, anawet
dekadywsalach sgdowych.
Rzadzacy panstwem pol-
skim potrafi stworzy¢ na prze-
strzeni lat niezwykle skuteczny,
prostyiegzekwowany system
ochrony dla jednej, konkretnej
krzywdy, jakim jest cierpienie
psanatancuchu, ale jednocze-
Snie nie wykazujg zaintereso-
wania, aby obowigzywat réw-
nie przejrzysty i sprawiedliwy
system ochrony dla przedsie-
biorcy, ktory jest filarem
itworca spotecznego dobro-

panstwa dzieki prostocieijed-
NO0ZzNacznosci swojego prawa,
co sprawia, ze jest w silniejszej
pozycjiniz przedsiebiorca uwi-
ktany w sie¢ nieprzyjaznych
przepisow. Jezeli piesma
prawo, ktore chroni goidziata
w praktyce to znaczy, Ze niema
zadnych przeszkod, aby co

do zasady prawo takie obejmo-
wato przedsiebiorce, ktéremu
przystuguja rézne prawa, ale
istniejgce tylko na papierze,
aw praktyce sa niweczone
przez niepisane domniemanie
winy, przewlektos¢i ztozonos¢
procedur bez poszanowania
czasuiréwniez pieniedzy po-
datnik6éw polskich. Dlaczego
dotej pory nie wykorzystano
doswiadczen zimplementacja
technologii i rozwigzan z Esto-
nii, fetyszyzujac tzw. estonski
CIT, anie dostrzegajac po-
wszechnego zastosowania
blockchainu przez administra-
cjeistuzbe zdrowia tego pan-
stwa? Wykorzystanie technolo-
gii dlatworzenia jednoznacz-
nychinieinterpretacyjnych

byta ustawa o psach, ktora jest
,»prostajak drut”, torozwigza-
nia dla przedsiebiorcow musza
by¢ proste jak najlepsza dla nich
aplikacja sektora komercyj-
nego. W przeciwnym razie po-
stepujgce marmotrawstwo za-
sob6w spowodowane destruk-
cyjnymidysfunkcyjnym syste-
mem jest niewytlumaczalne
iniewybaczalne nie tylko w ob-
liczu mozliwego zagrozenia
agresja zewnatrz naszego pan-
stwa, ale z powodu narastajg-
cych problem6w zrosnagcym
dtugiem tzw. publicznym.

Jezeli przedsiebiorca trakto-
wany jest jak obywatel drugiej
kategorii podczas gdy system
karny jest niezwykle wyrozu-
miaty dla osoby in flagrante de-
licto, to upadek tak niesprawie-
dliwegoiniemoralnego sys-
temu nastgpi szybciej niz nie-
mozliwos¢ obstuzenia diugu.
Skoro mozna byto zdjgé tan-
cuch psu, to mozna znieS¢ biu-
rokratyczne poddanstwo
przedsiebiorcy.

z gatunku homo sapiens. terboarding. W relacji z urze- piséw dotyczacych ochrony stanu. Jak tojest mozliwe bez przepisow jest dzisiaj koniecz- Andrzej Sadowski zatozyciel
Przepisy, z ktorymi ma dem np. skarbowym domnie- Ppsa, bowiem prawo dointer- poczucia dyskomfortu moral- nosScia podobnie jak stworzenie i prezydent Centrumim. Adama

do czynienia przedsiebiorca, manie nieprawidtowosci jest wengcji ma kazdy obywatel, negoilogicznego, ze piesotrzy-  szczelnejitymsamymskutecz-  Smitha - pierwszego w Polsce

jak podatkowe, prawa pracy, postronie przedsiebiorcy, ktory  ktéry moze zadzwoni¢ na poli- mat ochrone przed arbitralno- nej obrony powietrznej na- think tanku, dziatajacego

zamoOwien publicznych czy w praktyce musiudowodnié,ze  cje,dostrazy gminnejczyorga-  Sciainadmiernabiurokracjg szegopanstwa. Jezelimozliwa  od16 wrzeénia1989r.

Do poczyiania

Maria Natasza Socha César Aira Elizabeth Jane E Igor Y Jon Fosse

Czubaszek ~Kamienica Epizod z zy- Howard b g “# | Kaczmarczyk Z-f’]\)l!" O] C. ~Nowe imie.

.Blog nieco- pszczot” ciamalarza Kroniki Ca- g.‘ HEAERTY 7 ~Zabojcze SEhL fok| Septologia

dzienny” W duzym mie- podroznika” zaletéw. Lata ¥ mowe piaski” 6-7"

Maria Czuba- $cie, przy pew- Aira zbija z tro- goryczy” Goien 3 Konsul Tomek Malarziwdo-

szek i jej po- nej ulicy stoi pu opowiastka Barwny portret przenika do se- wiec Asle

czucie humo- trzypietrowa o rzekomych Zycia brytyj- kretnego $wia- mieszka sa-

ru w najczyst- kamienica, kto- argentynskich skich wyzszych = ta saudyjskich motnie w do-

szej formie. rg jakis czas te- przygodach sfer. Trzecia od- elit. Jest Swiad- mu w Dylgja.

Cho¢ mawiata, ze nie lubi pi- mu skazano na rozbidrke. Ajed- | prawdziwego niemieckiegoar- | stona Sagi Cazaletéw, obejmu- | kiem tego, jak za wysokimi mu- | Jedynymi osobami, z ktérymi

sac do druku, to czyta sie jg nak przetrwata. Ocalata dzieki tysty Johanna Moritza Rugen- jacej losy trzech pokolen boga- | rami rezydencijii pafacow zaba- | wcigz sie widuije, s3 jego sa-

doskonale. Kazdym stowem
maluje charakterystyczne po-
stacie, a ich opinie stajg sie
punktem wyjscia do btyskotli-
wych konstataciji, ktore celnie
punktujg absurdy naszej co-
dziennosci.

Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 7999 zt

Alicji. To ona zamieszkata tu jako
pierwsza - milczaca kobieta
Ztajemniczg przesztoscia. Z cza-
sem do kamienicy wprowadza
sie szes¢ lokatorek. Kazda jest
inna, kazda ma swoja historie,
ale wszystkie cos ukrywaja.

Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2025, 4990 zt

dasa, ktory pod wptywem rad
mistrza i przyjaciela Alexandra

von Humboldta w pierwszej
potowie XIX wieku wyprawia
sie do Meksyku, Chile i Argenty-
ny, by tam malowac imponujg-
ce latynoamerykanskie pejzaze.
Wyd. ArtRage, Warszawa 2025, 42,00 zt

tej mieszczanskiej rodziny, kto-
rej historie $ledzimy od konca
lat trzydziestych XX wieku -
chwili, gdy znany dotad $wiat,
Zjego tradycjami i przywilejami,
zaczyna bezpowrotnie odcho-
dzi¢ w przesztosc.

Wyd. Albatros., Warszawa 2025, 5490 zt

wiajg sie ksigzeta. Orgie, alko-
hol, Saudyjki z wyzszych sfer
bez abai, uprawiajgce przygod-
ny seks. Réwniez Tomek wdaje
sie w gorgcy romans z saudlyj-
ska ksiezniczka. Czy nie ponie-
sie konsekwencji?

Wyd. Prészyriskii S-ka, Warszawa 2025, 4999 zt

siad, rybak Asleik i Beyer, wta-
Sciciel galerii w Bjargvin, kilka
godgzin jazdy na potudnie.

W Bjergvin mieszka takze drugi
Asle, jego sobowtdr, a moze
cien albo druga wersja tego sa-
mego zycia?

Wyd. ArtRage, Warszawa 2025, 59,00 zt

Jenny
Blackhurst
.Nie mady-
mu bez mor-
derstwa”
Atrakcje

na Dzien Guya
Fawkesa w Le-
wes miaty by¢
jak zawsze spektakularne. | by-
ty... az z ptonacej kukty znane-
go polityka wytoczyta sie zwe-
glona ludzka gtowa. Ofiarg
okazat sie lokalny radny. Gtow-
na podejrzang zostaje tajemni-
cza kobieta, ktéra grozita mu
$miercig w ogniu. Tess Fox
znowu szuka mordercy.

Wyd. Albatros, Warszawa 2025, 4790 zt

-
NIE MA DYMU BEZ
MORDERSTWA

JENNY BLACKHERST

KeanuReeves, [bSelehieats
ChinaMiéville feiegainnychmicise
.Ksiegaln-
nych Miejsc”
To ,przebojo-
wa, a zarazem
wyrafinowana
i nastrojowa”
(,,Los Angeles
Times") opowiesc Keanu
Reevesa oraz Chiny Miévillea,
inspirowana uniwersum ko-
mikséw ,,BRZRKR”; dzieto inne
niz wszystko, co dotychczas
stworzyli ci dwaj mistrzowie
eksperymentow gatunko-
wych. Ksigzka jest juz bestsel-
lerem ,,New York Timesa”.

Wyd. Prészyriskii S-ka, Warszawa 2025, 59,00 zt

MAGD ,\'1.‘_5@;\._

MAJCHER

Magdalena
Majcher
.Frela. Krymi-
nalny Slask”
Katowice,
2000 rok.

W kamienicy
przy ulicy Ko-
chanowskiego
zostajg znalezione zwioki Natalii
Kuchcik, artystki Teatru Slaskie-
go. Kobiete zabito brutalnie,
podrzynajac jej gardfo. Dzier
weczeshigj ofiara hucznie obcho-
dzita czterdzieste urodziny. Ko-
mu narazita sie na tyle, ze posta-
nowit jg zabi¢? Sprawg interesu-
je sie dziennikarz Borys Dyrda.
Wyd. W.A B, Warszawa 2025, 4999zt

ElzbietaPytlarz F§
~Melodia

na zycie”

To opowiesc

o dziewczynie,
ktdra z roz-
pieszczonej
corkizamoz-
nych rodzicow
Zmienia sie w niezalezna, zahar-
towang przez zycie kobiete.
Osobiste dramaty, samotne
macierzynstwo, emigracja, nie-
spetnione mitosci, zdrady i spo-
feczne napiecia sprawiajg, ze
uczy sie stawia¢ czoto rzeczy-
wistosci, nie tracgc wiasnych
ideatow i potrzeby wolnosci.
Wyd. Prészyriskii S-ka, Warszawa 2025, 45,00 zt

* Bkt Pyrtary

Katarzyna
Wolwowicz
~Sladami
twojej krwi”
Rupert Ogrod-
nik, wiasciciel
preznie dziataja-
cej firmy z bran-
zy IT, budzi sie
zamnezjg w szpitalu i dowiaduje
otym, ze ktos w brutalny sposob
zamordowat jego zone. Prawdo-
podobnie byt swiadkiem zbrod-
ni, ktorej nie pamieta. Po kilku
dniach policja przekazuje mu ko-
lejne szokujgce informacje praw-
de o zonie, ktdra moze byc row-
nie trudna do zaakceptowania.
Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2025, 4490 zt

Katarzyna
Wolwowicz
~Sladami za-
tartych wspo-
mnien”
Rupert Ogrod-
nik porzadkuje
dom po dziad-
ku. Przypadko-
wo znajduije skrytke z metalo-
wa szkatutkg, w ktorej spoczy-
wa stary list. | cho¢ najwyraz-
niej zostat on napisany kilka-
dziesiat lat temu, to jego tresc
okazuije sie przerazajgca.
Nadawca jasno przyznaje, ze
zabit rodzicow Ruperta, ponie-
waz zastuzyli na $mierc.

Wyd. Zwierciadto, Warszawa 2025, 4490 zt
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W Swieciu zdecydowali
jak wydac¢ milion zlotych

Jakub Keller
jakub.keller@polskapress.pl

Znamywymkltegorocmego
glosowania na projekty zglo-
szone do Budzetu Obywatel-
skiego Gminy Swiecie.Z 28
propozycji mieszkancow,
dorealizacji trafi17.

W gminie Swiecie tacznie zgto-
szono 41 projektéw. Pozytywna
opinie przeszto 28 z nich.
W glosowaniu natomiast
mieszkancy wybrali 17, ktore
beda realizowane w 2026r.:

@ Zakup stotu do Tegballa:
444 glosy, koszt: 20 tys. zt.

©® Wydanie albumu ksigzko-
wego ,Swiecie na fotografii
1966-2026 - 60 lat TMZS”: 191
glosow, 25 tys. zt.

® Modernizacjaidoposaze-
nie OSP Drozdowo - zakup
z montazem klimatyzacji oraz
szaf strazackich na ubrania spe-
cjalne: 262 glosy, 20 tys. zt.

@ Zakup motopompy pozar-
niczej dla OSP Gruczno: 609
glosow, 53 tys. zt.

@ Zakup Symulatora Lasu
iPrzemystu dla OSP Ratownik:
444 glosy, 48,5 tys. zt.

® Remont budynku gospo-
darczego przy Sali Wiejskiej
w Kosowie (Wymiana eternitu,
utozenie posadzki, otynkowa-
nie Scian, wstawienie okna
idrzwi, orynnowanie i spusty,
wykonanie opaski budynku):
132 glosy, 34,5 tys. zt.

@ Lepsze warunki - remont

® WYDARZENIA

: P
Swiecie z lotu ptaka

@ Zakup smoczej todzi oraz
sprzetu dla Stowarzyszenia
Smoczy Team Swiecie: 324
glosy, 54 tys. zt.

® Kompleksowa naprawa
gminnej czesci dachu Swietlicy
Wiejskiej w Sartowicach: 369
gl., 54 tys. z1.

® Wiata rekreacyjna
przy Swietlicy Wiejskiej w
Grucznie: 384 glosy, 44 tys. zt,

® ,Na dwa kota - blisko
domu” - organizacja rajdéw ro-
werowych: 272 gt., 20 tys. zt.

® Montaz klimatyzacji
w Szkole Podstawowej w
Grucznie: 756 gt., 95,4 tys. zt.

@ Zakup i montaz telebimu
LED na Stadionie Miejskim
w Swieciu: 500 gt., 185 tys. zt.

@ ,, Misja: uratowac i prze-
szkoli¢”: 319 gt., 30 tys. zt.

@ Zakup dwoch nowych za-
glowek szkoleniowych dla YCM
Columbus: 389 gt., 125 tys. zt

@ Zagospodarowanie terenu
przy Swietlicy Wiejskiej w Cza-
plach: 340gt.,73,5tys. zt.

Glosy moznabyto oddawac
od 22 do 26 wrzesnia, zarowno

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

Zamiast skazancow rozgoszcza
si¢ tutaj... sedziowie

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

Bow opuszczonym przed la-

ty budynku aresztu Sledcze-

gomaja powstac dodatkowe

pomieszczenia Sadu Rejono-
wego w Chelmnie. Ciesza sie

ztego wladze powiatu, bobe-
damialy problem z glowy.

Areszt Sledczy jest

ciekawym zabytkiem

Budowe obiektéw wiezien-
nych w Chelmnie rozpoczeto
na przetomie lat 1876/77, tuz
przy istniejacym juz sadzie. Wie-
zienie rozbudowywane byto
w kolejnych latach. Po wojnie
budynki wiezienia wykorzysty-
wane byty na magazyny, jednak
na przetomie wlat 1957-58, gdy
obiekt przejeto wiezienie z Gru-
dziadza, postanowiono przy-
wroci¢ mu pierwotng funkcje.
Tak sie stato, jednak od kilku juz
lat areszt znowu jest nieczynny
ispoczywa na barkach powiatu
chelminskiego. Samorzad pré-
bowat go sprzedac¢, ale bez
skutku. Teraz jest nowy pomyst
najego zagospodarowanie.

Ma tutaj by¢ siedziba

sadu rejonowego

Jest plan, aby budynek daw-
nego aresztu stat sie dodatkowg
siedzibg Sadu Rejonowego
w Chelmnie. Obie instytucje
mieszcza sie po sasiedzku, wiec
wydaje sie tojegoidealne prze-
znaczenie. - PodjeliSmy trud
iwysitek, aby przejac ten budy-
nek na potrzeby sadu rejono-
wego. Liczymy na to, ze dzieki
temu potrzeby lokalowe Sadu
Rejonowego w Chelmnie zo-
stang zabezpieczone - mowit
Wojciech Modrzynski, prezes
Sadu Okregowego w Toruniu,

o

]

Budynek aresztu w Chetmnie

»~To bardzo dobra

wiadomosé”

- Sad Rejonowy w Chelmnie
zyska nowe funkcjonalnosci,
nowy budynek, co jest bardzo
dobra wiadomoscia dla jego
pracownikéw i tych, ktorzy
na co dzien szukaja sprawiedli-
wosci czy ochrony prawnej
w sadzie w Chelmnie.
A przy okazji mozemy zrobic
co$ dobrego dla samego Chet-
mna, bo mamy tu peretke ar-
chitektoniczng - przekonywat
zkolei Arkadiusz Myrcha, wice-
minister sprawiedliwosci, ktory

Wojciech Modrzynski:
-Mam nadzieje, ze dzieki

&l

przyjechat na spotkanie z wia-
dzami powiatu chetminskiego.

Minister Myrcha nie ukrywat,
Zetodopiero wstepny etap reali-
zacji tego planu, ajego sfinalizo-
wanie to perspektywa kilku lat.

Cieszy sie starosta

chetminski

- Obiekt ten praktycznie
od 2019 roku jest w zasobach po-
wiatu. Sg dodatkowe koszty
ztego tytutu. ProbowaliSmy bu-
dynek sprzedac, ale nie byto
wielkiego zainteresowania i te-
raz kiedy pan dyrektor Sadu
Okregowego w Toruniu wysta-
pit Zeby to rozbudowac na po-
trzeby naszego sadu, jesteSmy
z tego bardzo zadowoleni - mo6-

jest opuszczony od kilku lat

Dziatka, na ktorej stoi jest jed-
nak znacznie wieksza - ma po-
nad 2,3 tys. m kw. powierzchni.
Jest wiec tutaj sporo miejsca
narozbudowe zgodnie z zapo-
trzebowaniem Sgdu Rejono-
wego w Chetmnie.

Byta okazja, aby

zwiedzié¢ areszt

Budynek aresztu Sledczego
w Chelmnie to wyjatkowy za-
bytek. Nie jest na co dzien do-
stepny, ale w ostatnich latach
mozna go byto zwiedzac pod-
czas kilku akcji m.in.: oraz pod-
czas ,,Nocy muzeow” w maju
2021 oraz 2025 roku.

Akcje te zawsze cieszyly sie
duzym zainteresowaniem, bo

szatniitazienkiklubuLZSWista  drogg elektroniczna, jak i po- | podczasostatniejwizytywChel- planowanym pracom witZdzistaw Gamanski, starosta  przeciez nie kazdy ma mozli-
Gruczno: 564 glosy, 47 tys. zi. przez tradycyjne formularze | mnie.- Mam nadzieje, ze dzieki dasi t P chetminski. woS¢ zobaczenia jak wygladaja

@ Zakup skutera wodnego papierowe. Do dyspozycji | planowanym pracom uda sie uda SI? namura owac‘ Budynek dawnego aresztu  wnetrza wiezien czy aresztow,
z wyposazeniem dla OSP Ra- mieszkaficbw przeznaczana | namuratowac przepiekny zaby- pyzeppknyzabytek WI€-  §ledczego w Chelmnie ma tym bardziejzabytkowych.
townik:657 glosow, 150 tys.zt.  jest pulablisko 1,1 mln zt. tek wieziennictwa. ziennictwa okoto 800 m kw. powierzchni. ©®
KROTKO RYPIN ZDROWIE

Szczepienia byly tematem
i I Kongresu Kobiet

WABRZEZNO Spiewali: Aleksandra Niespo- Tegoroczna edycja kon-
Udany Festiwal Piosenek dzinska, Agnieszka Szupry- gresu odbyla sie pod hastem
Aleksandry Baciniskiej czynska, Asocjacja SL, »Zdrowie to wybor - wybie-

Porazczwartywykonawcy ~ Na Ostatnig Chwile, Krzysztof ram profilaktyke. Szczepienia

zmierzyli sie w WabrzeZnie
zrepertuarem, ktérego autorka
jest Aleksandra Bacinska.
Do konkursu zglosito sie 32
uczestnikow , z ktérych 22 zo-
stato wytonionych i miato oka-
zje zaprezentowac sie na scenie
Wabrzeskiego Domu Kultury.
W przegladzie zwyciezyt
zespo6t Azyl M (Tychy), drugie
miejsce zajeta Renata Wide-
rowska (Krynica Zdrdj), a trze-
cie zespot Ad Genetes (Ino-
wroctaw). Wyr6znienia wy-

Rodak.

Nagrode specjalng za mu-
zyke jury przyznato Marii Gre-
dzickiej (Ad Genetes), st. in-
struktor Klubu 2. Putku Inzy-
nieryjnego w Inowroctawiu.

Zaproszenie na 59. Ogolno-
polska Turystyczng Gietde
Piosenki Studenckiej
w Szklarskiej Porebie otrzy-
mat zespot Na ostatnig chwile.

Zwienczeniem festiwalu
byt wystep Kuby Sienkiewicza
itukasza Dabrowskiego. (DX)
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dobro wspolne”. - Zalezy nam
na podkresleniu, ze szczepie-
nia majg znaczenie, ze warto
shuchac ekspertow i walczy¢
z dezinformacjg. Wszystko
po to, by nie wrocity choroby,
ktore dzieki nauce juz poko-
naliSmy - méwi Beata Gra-
bowska, dyrektor Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Rypinie. To PSSE
byta gtownym organizatorem
I Kongresu Kobiet w Rypin-
skim Domu Kultury. (TOB)

FOT. RAFAL PRZYBYLSKI
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wPielgrzymi nadziei” biegna przez gory.
Sa juz blisko polmetka drogi do Fatimy

Daniel Dreyer
daniel.dreyer@polskapress.pl

«Pielgrzyminadziei” - czyli
uczestnicy biegu ,,RuntoFa-
tima” s3 juz w Szwajcarii!

- Pojawily sie zakwasy, ale
optymizmu nie brakuje - rela-
cjonuje Jakub Juhnke, rzecz-
nik organizatoréw biegu.

Wczoraj przed potudniem
uczestnicy biegu ,,Run to Fa-
tima” wbiegli do Szwajcarii.

Bedzie pieknie,

ale troche trudniej

A Szwaijcaria to... Alpy. To
oznacza nie tylko piekne wi-
doki, ale takze zmaganie sie nie
tylko z dystansem, ale takze
przewyzszeniami. - Sg lekkie
obawy, ale wszyscy mieli prze-
ciez Swiadomos¢, ze pobie-
gniemy tez przez gory - méwi
Jakub Juhnke, ze Stowarzysze-
nia ,,Run of Glory”, ktore jest
organizatorem biegu.

Biegacze za sobg maja juz
CzechyiNiemcy. 1zblizaja sie
do potowy dystansu jaki majg
do pokonania - to, jesli wszystko

stapi w weekend. A przypo-
mnijmy, Ze faczna trasa biegu to
ok. 3,7 tys. kilometrow.

- Uniektorych biegaczy jest
juz delikatne zmeczenie, poja-
wity sie zakwasy, ale optymi-
zmu nie brakuje. Poza jakimi$
drobiazgamijak dotad udatosie
unikna¢ kontuzji - z trasy opo-
wiada nam Jakub Juhnke.

Niestety, pogoda na trasie
jest Srednia, bywa wilgotno i
chtodno.

- Po drodze spotykamy bar-
dzo duzo ludzi, ktorzy widzac
nasze pomaranczowe stroje
»Run to Fatima” pytaja skad
biegniemy. Opowiadamy im
o tym jaki jest cel naszego
biegu, Ze to akcja charyta-
tywna, rozdajemy ulotki , upo-
minki - méwi Jakub Juhnke.

Wszystko po to,

aby pomaéc

A celem biegu - przypo-
mnijmy - jest wsparcie kwesty
narzecz Grzegorza Piwowar-
skiego, niegdy$ Swietnego ko-
larza, mistrza Polski i olimpij-
czyka, teraz zmagajacego sie ze
stwardnieniem rozsianym oraz

wej. - Jestem niesamowicie
wdzieczny i dziekuje z serca
wszystkim uczestnikom, orga-
nizatorom i wszystkim dobrym

: J
Czesé uczestnikow biegu ,,Run to Fatima” w Monachium

wowarski, mieszkaniec po-
wiatu golubsko-dobrzynskie-
g0, gdy w poniedziatkowy ra-
nek bieg ,,Run to Fatima” star-

FOT. MATERIALY PRASOWE RUN TO FATIMA

Przypomnijmy: w biegu
udziatbierze 27 biegaczy z r6z-
nych stron wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego, m.in.:

W 11 dni chca dotrzeé

do Fatimy w Portugalii

W trase wystartowali w po-
niedziatek, 6 pazdziernika,
zbazyliki w Grudzigdzu, prze-
biegli przez nasz region, m.in.
Torun, a wieczorem zameldo-
wali sie w Czestochowie. Na-
stepnego dnia byli juz w Pra-
dze, a trzeciego w Monachium
skad wczoraj rano wystartowali
do Zurychu. Takie tempo jest
mozliwe, bo uczestnicy biegna
sztafeta, a kazdy z nich co-
dziennie pokonuje odcinki
po okoto 15 km.

W ciggu zaledwie 11 dni
majg oni pokonac 3700 kilome-
tréw, aby 16 pazdziernika do-
trze¢ do Sanktuarium Maryj-
negow Fatimie.

Organizatorem biegu - piel-
grzymki ,,Run to Fatima” jest
torunskie Stowarzyszenie Run
of Glory.

Partnerem gléwnym tego
wydarzenia jest Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego. ,,Gazeta Po-
morska” oraz portal ,,Gru-
dziadz Nasze Miasto” sg patro-
nami medialnymi tego wyda-

pojdzie zgodnie z planem - na-  skutkami choroby nowotworo-  ludziom - méwit Grzegorz Pi- towat z Grudzigdza. Grudziadza, Rypina, Torunia.  rzenia. ©®
REKLAMA . 0011403654
I N F 0 R M A T 0 R UStUGI POGRZEBOWE Inowroctaw Pakosc¢ Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski Kowal
Bydgoszcz ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent tru-

HOTELE

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

LEKARSKIE

Wtoctawek

BADANIA okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader, Plac
Wolnosci 17, pn. 1015-13.00, wt. 8.00-11.00, ér.
14.00-19.00, czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,
tel. 603-767-838, 54/231-43-54. Wspotpraca

zLUXMED i MEDICOVER. 000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolariski, przyjmuje
codzienne od 9.00, Radziejow, ul. kokietka 3, ekg,
holter usg, laboratorium. Tel. 607 402122,
54/2852240 Q701187897A

UStUGI

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudzigdz

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje

samochody do ztomowania, Grudziadz,

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych, Plac
Piastowski 9, Bydgoszcz. Tel. Catodobowe
52/322-29-16, 602-26-34-72, www.dylewscy.pl
Biuro Fordon ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-
95-16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i zagranicz-
ne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy - duzy wybor
trumien i urn. Kredytowanie pogrzebow ZUS,
KRUS, wojsko, policja 420114B01/A

ABCBiate Bfota Catodobowe Ustugi Pogrzebowe,
Cukrowa 14,52/360-82-84, 608-620-484. Admini-

strujemy cmentarzami Biate Btotai Ciele.
000420

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyriski,
Gdaniska 3. Przechowywanie, przewoz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo. 52/397-20-47,
604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 catg dobe. Centrum Kamieniar-
skie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Alpa-Torun, ul. Sktodowskiej-Curie 41tel. 791
003410, ul. Podgdrna 16 tel.56/622-26-59. Dom
Pogrzebowy ul. Okélna 30. Transport Miedzynaro-
dowy. Godna obstuga ceremonii pogrzebowej,

www.alpa.com.pl 001384

Grudziadz

A. Witkowski ,ELWAN, ul. Pitsudskiego 55, Dom
pogrzebowy, Ustugi Pogrzebowe i Kamieniarskie.

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad
Pogrzebowy -éw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.
52/357-74-16, 509-946-759, trumny juz

0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

iwinda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,
wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem http://www.pogrzeb.net 282814801

Najtaniszy Catodobowy Zakfad Pogrzebowy
LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtanisza chtodnia (wtasna), producent trumien
(réwniez z witryng) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12F,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, e-mail: inluctul@interia.pl
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl 139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy

MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.

Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,

52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalnosci

wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek

pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy

profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobng. Swiadczymy ustugi na

najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl
408914801

Barcin

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciwko
cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

.Konkordia" kompleksowe ustugi pogrzebowe,
Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki

pogrzebowe KRUSi ZUS. 8210983

Gniewkowo

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy A.W.Para-
dowscy, Koscielna 10, 52/35-58-174, 502-521-418.
Kompleksowe ustugi pogrzebowe, wysoka jakos¢,

niska cena. 00418
Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 52/35102 36 catg dobe
Centrum Kamieniarskie tel. 56/655 33 50
www.sotor.pl

000045

Janikowo
Najtariszy CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZEBOWY
ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G
TEL.507364 717

000502

Kruszwica

Najtariszy cafodobowy Zaktad Pogrzebowy

.In Luctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,
najtansza chtodnia (wtasna), producent trumien
(réwniez z witryna) - trumny juz od 300 zt, winda
i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Kolegiacka 12f,
Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel. 52/357-16-04,
357-53-41, www.inluctu.pl e-mail: inluctul@inte-

tel. 666-999-917 8686162

Ztotniki Kujawskie

Zaktad Pogrzebowy - catodobowy
Andrzej Pabjanczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgoma 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe - Ustugi Pogrzebowe Magdalena
Jezierska, ul. $w. Floriana 8. Wypfacam zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. Tel. catodobowy

661-565-917 528414B01/B

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebowe
Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem. 000417

Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pietras,
Znin, Pl Wolnosci 15/4. Wyptacamy zasitki ZUS
iKRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,

509-917-648 000416

Wtoctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy,

Wioctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,

mien. Lewandowski, 87-820 Kowal ul. Kosciuszki 56.
Tel. 603-998-321 000289

WETERYNARYJNE

Torun

«Canmed"” Przychodnia Weterynaryjna.
Specjalista chorob pséw, kotow oraz chirurgii
weterynaryjnej. Tel. 56/652-07-44, codziennie
10.00-13.00,15.00-19.00, czwartek 15.00-19.00,
sb, ndz.11.00-14.00, ul. Podgorna 13, B-C. Artykuty

dla zwierzat. www.canmed.pl 000028

#Salus” Przychodnia Weterynaryjna, Lelewela 33
[teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67. Interna,
chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Catodobowy
dyzur504-052-789. 000045

ZDROWIE I URODA

Bydgoszcz

Przepuklinowe pasy - sprezynowe, wypadanie
macicy - inne. Wktadki -ptaskostopie, koslawosc.
Wysytamy poczt. Ortopedia. Bydgoszcz,

kr. Jadwigi 15, 52/322-22-85. 412314801/A

Torun

Optyk Trejnowscy. Bezptatne badanie wzroku.
Okulary progresywne. Znizki: na NFZ. Karta duzej
rodziny, karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa (obok
Biedronki) tel. 56/623-23 26

tel. 56/465-48-88. Kaplica, Chtodnia bezpfatnie. Tel. 56/64-267-08, 24h 000528 ria.pl. Zafatwiamy wszelkie formalnosci. 000345 54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074 www.optyk-trejnowski.pl 000046
GAZETA Redaktor naczelna Alicja Polewska Redakcja, ul. Zamoyskiego 2, 85-063 Bydgoszcz POLSKA PRESS GRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak PB C
p omo rSka Prezes Makroregionu Marek Ciesielski tel.523263100 WydawcaPolskaPressSp.z0.0. Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég ,
Dyrektor biura reklamy oddziatu Agnieszka Perliiska gp.redakcja@polskapress.pl Ul Domaniewska45. 02-672 Warszawa Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski i
www.pomorska.pl Dyrektor marketingu Makroregionu Katarzyna Jabloriska  Druk Polska Press Oddziat Poligrafia tel. 222014400, fax- 222014410 Dyrektor kolportazu Karol Wlazio L
N ! : RALLOE CERTRRLIWARY

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229
©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.pomorska.pl/nota-wydawnicza/ar/7453015iw zgodzie 2

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510
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® ZDROWIE

Nowa lista lekow
refundowanych przez NI/

Monika Goralska
monika.goralska@stronazdrowia.pl

NanowejliScie refundacyjnej
znalazlosie 50 nowych tera-
pii: 22 onkologiczne i 28 nie-
onkologicznych - poinformo-
KatarzynaKacperczyk.

Resort obejmierefundacjg 12 no-
wych terapii w kategorii choréb
rzadkich, dedykowanych wska-
zaniom rzadkim i ultrarzadkim,
trzy nowe technologie lekowe
owysokim poziomie innowacyj-
nosci refundowane w ramach
Funduszu Medycznego oraz
cztery terapie onkologiczne,
ktore zostang wlaczone na liste
lekéw o ugruntowanej skutecz-
nosci.

Refundacjg zostato objetych
13 nowych terapii w chorobach
kobiecych, m.in. raku piersi, raku
jajnika, raku szyjki macicy.

Naliscie znalazt sie teZ pierw-
szy trojsktadnikowy lek naendo-
metrioze - Ryego, dostepny dla
dorostych pacjentek w objawo-
wym leczeniu.

- Bedzie miat wskazanie za-
rowno dla pacjentek leczonych
chirurgicznie, jak i farmakolo-
gicznie. To zwieksza populacje
kobiet, ktére bedg mogty z tego
leku skorzystac - zaznaczyta wi-
ceszefowaresortu zdrowia.

delleczenia endometriozy wdra-
zany przezresort zdrowia. Przy-
pomniata, Ze 1 lipca 2025 roku
weszto w zycie rozporzadzenie,
ktére umozliwia leczenie endo-
metriozy w oSrodkach referen-
cyjnych.

Resort zniesie rowniez ogra-
niczenie wiekowe na lek dla
dzieci chorych na hemofilie -
Hemlibra. Do tej pory byt do-
stepny dla dzieci do drugiego
roku zycia.

- Bedziemy refundowac ten
lek do18.roku zycia. W ostatnich
dniach stycha¢byto wiele niepo-
kojow zwigzanych z ewentual-
nym nieobjeciem refundacji czy
nierozszerzeniem  wskazan
na calg populacje pediatryczng
Hemlibry. StudziliSmy te emocje
- podkreslita Kacperczyk. - Bar-
dzo nie chcielibySmy, aby takie
niepokoje czy zamieszanie doty-
czacejednego produktu handlo-
wego rzucalo sie cieniem na ca-
toSciowe podejscie do leczenia
hemofilii - dodata.

Na liScie refundacyjnej znaj-
dzie sie tez kolejna szczepionka
(Arexvy) przeciwko wirusowi
RSV dla pacjentow w wieku 60
latistarszych (po 65. roku zycia
bedzie darmowa).

Katarzyna Kacperczyk zapo-
wiedziata kontynuacje obranego
przez resort zdrowia kierunku
w polityce lekowej. - Refundacja

Dodata, Ze Ministerstwo bedzie kontynuowana przynaj-
Zdrowia pracuje nad lista —mniejnatym samym poziomie
o ugruntowanej skutecznosci  tak,abyzapewnic dostep pacjen-
w obszarze ginekologii, gdzie téw donowych innowacyjnych
znajdg sie tez inne leki stoso-  terapii - zadeklarowata.
wane w endometriozie. Szczegoly dotyczacelisty

Wiceszefowa MZ ocenila, ze  refundacyjnejod1pazdzier-
umieszczenie na liscie Ryego nikabr. dostepnesanastronie
wpisuje siew kompleksowymo-  internetowej MZ.

REKLAMA 0011412776
INFORMACJA

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdzierika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.),

ZARZAD WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
podaje do publicznej wiadomosci informacije

o uchwaleniu przez Sejmik Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Uchwatg
Nr XVI/253/25 z dnia 29 wrzesnia 2025 r., ,Planu gospodarki odpadami
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego na lata 2023-2028 z perspektywa
na lata 2029-2034".
Zainteresowani moga zapoznac sie z trescig wyzej wymienionego dokumentu oraz
uzasadnieniem, o ktérym mowa w art. 42 pkt 2 ustawy o udostepnianiu informacji
0 $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko oraz podsumowaniem, o kitdrym
mowa w art. 55 ust. 3 powyzszej ustawy, w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu:

Departament Srodowiska

ul. Targowa 13/15, pokéj 203
87-100 Torun
(pn.-pt. w godz. 8.00-13.00)
oraz na stronie internetowe;:
www.bip.kujawsko-pomorskie.pl / Srodowisko /
Wojewddzki Plan Gospodarki Odpadami

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

5 witamin, ktore pomagaja
zregenerowac stawy. Sicgaj
po nie, gdy strzela ci w kosciach

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Strzela ci wkolanach lub
nadgarstkach, aniemal kaz-
dy ruch sprawia ci bél lub
dyskomfort? Mozesz mie¢
niedobory witamin. Uzupel-
nij je, apozbedziesz sie nad-
miernego bélu isztywnosci.

Bol stawdw czesto pojawia sie
na skutek urazéw podczas
pracy fizycznej czy uprawiania
sportéw, a takze upadku czy
skrecenia. Moze on by¢ takze
nastepstwem zmian zapalnych
w obrebie stawow i wystepo-
wac w przebiegu choréb reuma-
tycznych, m.in. choroby zwy-
rodnieniowej stawow, reuma-
toidalnego zapalenia stawow
czy dny moczanowej. Najcze-
Sciej bolg nas stawy kolanowe,
biodrowe, barkowe, nadgarstki
istawy dtoni, a moze im takze
towarzyszyc¢ bol kosci i miesni.

Ruch i dieta maja

kluczowe znaczenie

Bole stawbdw czesto poja-
wiajg sie u oséb starszych
na skutek zuzycia stawow wraz
z wiekiem. Jednak mogg one
towarzyszy¢ takze mtodszym
osobom i wynikac z nieodpo-
wiedniego trybu Zycia, a przede
wszystkim z niskiej aktywno-
Sci fizycznej, niezdrowej diety,
nadwagiiotytosci.

W prawidtowym funkcjono-
waniu narzadu ruchu bardzo
waznarole odgrywadieta, anie-
dobory witamin i sktadnikow
mineralnych, wynikajace ze
zlego odzywiania, mogg prowa-
dzi¢ do zaburzen w funkcjono-
waniu uktadu kostno-stawo-
wego i skutkowac bolami sta-
WOW.

W konsekwencji, niedobory
witamin mogg doprowadzi¢
do wystgpienia bolu i ich

———————

I S

il I -

Bole stawow czesto wystepujg u 0sob starszych na skutek zuzycia stawow wraz z wiekiem

sztywnosci, co z kolei moze
skutkowac ograniczeniami ru-
chomosci stawow. Warto wiec
udac sie do lekarzaisprawdzic,
jaki mamy poziom witamin,
a w przypadku stwierdzenia
niedoboru zastosowaé odpo-
wiednie leki czy suplementy.

Na co dzien mozesz jednak
zadba¢ o prawidiowa diete,
ktora pomoze ci utrzymac od-
powiedni poziom witamin i mi-
kroelementéw w organizmie -
bez aptecznych specjatow.

Siegaj szczegolnie

po te witaminy:
® WitaminaC
- bierze ona udziat w produk-
cjikolagenu, czyli biatka,
ktore jest gtownym budulcem
tkanki Igcznej wystepujgcym
w stawach, mieSniachiko-
Sciach. Witamina C jest tez sil-

REKLAMA

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

0011396030

WARTO WIEDZIEC

Rosot kolagenowy wrocit do task

Rosét kolagenowy, znany i ceniony od pokolen, obecnie
zaczyna by¢ znowu popularny.

Jest to wywar przygotowywany na bazie kosci i tkanki fgcz-
nej zwierzat. Ten dtugo gotowany bulion stosuje sie w zu-
pach, sosach czy marynatach, a nawet jako napoj zdro-
wotny.

Ztota zupa mocy moze byc¢ zrobiona z kosci réznych ro-
dzajéw mies. Mozna do niej dodac tez szpik i tkanki tgczne
(nozki, dzioby, kopyta, zotadki i ptetwy).

Rosot kolagenowy jest nazywany zupag mocy nie bez po-
wodu. Jest bardzo odzywczy, a przy tym lekkostrawny i ni-
skokaloryczny. Ma bardzo dobry wptyw na uktad pokar-
mowy i stawy, poprawia kondycje wtosow, skory i paznok-
ci. Polepsza tez jakos$c snu. Wtasciwosci antywirusowe

i przeciwbakteryjne rosotu z kolagenu sprawiajg, ze jest
Swietnym sposobem na infekcje.

i

-

nym antyoksydantem, ktory
dziata przeciwzapalnie. Zwal-
czawiec wolne rodniki odpo-
wiedzialne za procesy starze-
nia sie organizmu, w tym

za Zuzywanie sie stawow i wy-
sychanie mazi stawowej. Wi-
tamina ta zmniejsza takze
stan zapalny towarzyszacy
chorobom stawéw, takim jak
reumatoidalne zapalenie sta-
wow. Duze iloSci witaminy C
znajdziesz gtéwnie w warzy-
wach i owocach, takich jak:
natka pietruszki, brokuty,
brukselka, czarna porzeczka,
papryka, cebula, kiwi, owoce
cytrusowe,

® WitaminaE

- to takze silny przeciwutle-
niacz, ktéry opdznia procesy
starzenia i degeneracji tkanek,
w tym rowniez stawow, Scie-
gienimiesni. Jest ona nazy-
wana witaming mtodosci, po-
niewaz odmtadza komorki
iuelastycznia wtokna kolage-
nowe. Znajdziesz ja w oleju
stonecznikowym, oliwie z oli-
wek, orzechach, ziarnach
ikietkach zb6z, a takze bruk-
selce, pomidorach, brokutach,
szpinaku i czarnej porzeczce,
® Witamina D

- wspomaga przyswajanie
wapnia, dzieki czemu wzmac-
nia koScii stawy. Zwalcza
takze stan zapalny, ktory to-
warzyszy chorobom stawow,
takim jak reumatoidalne zapa-
lenie stawow. Badania wyka-
zaly, ze u osob cierpigcych

na te schorzenia wystepuje
obnizony poziom witaminy D.
Z kolei niedobér witaminy D

powoduje lub nasila juz istnie-
jacebdleisztywnosS¢ stawow.
Witamina D wytwarzana jest
w organizmie pod wptywem
promieni stonecznych, dla-
tego wazne dla jej syntezy jest
przebywanie na stoficu. Gdy
nie ma takiej mozliwosci lub
jest ono ograniczone, np.
zima, wazne jest, aby uzupetl-
ni¢ niedobory witaminy D

za pomoca suplementow

w odpowiedniej dawce oraz
siegajac po ttuste ryby mor-
skie, takie jak: wegorz, dorsz,
osos, Sledz, makrela,

@ Witaminy zgrupy B

- szczegOlnie witaminy B1 (tia-
mina), B31B6. Dzialajg one
przeciwzapalnie i niwelujg de-
gradacje stawow. Badania wy-
kazuja, Ze witamina B3

na stawy zmniejsza bol sta-
wow towarzyszacy chorobie
zwyrodnieniowej. Niski po-
ziom witamin z grupy Buzu-
peisz, jedzac nasiona roslin
strgczkowych, pelnoziarniste
zboza, orzechy i podroby,

® Witamina K

- jest ona szczeg6lnie wazna

u osob starszych, poniewaz
spowalnia degradacje stawow
wraz z wiekiem. Odgrywa tez
bardzo wazna role w minerali-
zacji koSci. Najlepiej przyswa-
jalng forma witaminy K jest
K2MK7 (czyli w postaci mena-
chinonu-7 - MK?7), ktora ula-
twia przyswajanie wapnia
itym samym pozytywnie
dziata na kosciistawy. Natu-
ralne zrodta witaminy K to
m.in.: szpinak, jarmuz, bro-
kuty, mieso, sery, jajaipro-
dukty fermentowane.

FOT. FREEPIK.COM



Nieruchomosci

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM 500 tyS. zt domek k/
Osieka, 20 km od Torunia, nowy, 70
m? lub zamienie na mieszkanie. tel.
665-160-287

SPRZEDAM domek (mieszkalny na
Rudaku w Toruniu) 40 m2 na dziatce
ROD 105 tys z. Tel. 575-655-727

Handlowe

ZEOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI
KREDYT na dow6d 781026833

Praca

ZATRUDNIE

PRACA dorywcza kopanie cigcie
malowanie itp. 739149021

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZATRUDNIE murarzy, dekarzy i na
wykonczenie wnetrz tel.606432661

ZATRUDNIE pracownika
ogolnobudowlanego z Bydgoszczy

i okolic gminy DOBRCZ. Wykonywanie
prac wykonczeniowych (malowanie,
szpachlowanie, uktadanie ptytek,
montaz zabudowy GK).

Prace ogdlnobudowlane (murowanie,
tynkowanie, ocieplanie budynkéw).
Mile widziane doswiadczenie i prawo
jazdy kat. B. Tel. 512-430-373.

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

ZATRUDNIMY drogowcow
oraz budowlancéw do pracy

w Niemczech. Tel. 506 820 639,
691170 156, 0049 171 687 66 95

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

BRAK miesigczki? Mozemy poméc
604-323-034, 792-532-829

Turystyka
KRAJ - GORY
Beskidy kolo Wadowic -

tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

Matrymonialne

OGLOSZENIE matrymonialne,
poznam Panig do 46 lat. Torun Tel.
508-303-756

Rozne
KASA za stare ksiazki 609-643-399
KATOLIKOM pomagamy

w konfrontacji Innowiercow tel.
506980305

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE Ursusy, Zetory, Fergusony,
MTZ, Pronary, Belarusy i inne ciag-
niki, ladowarki, przyczepy, bizony

i traktorki ogrodowe tel. 601 729 483

NEKROLOGI/OGtOSZENIA DROBNE @

PRZYCZEPA jednoosiowa 8 t,
rozrzutnik obornika przdd do C-360,
opony tyt C-360, czesci do przyczep,
kombajn Anna, 785 448 474.

ZWIERZETA HODOWLANE

2 jatowki cielne, wycielenie listopad
i grudzien, tel. 669 022 027.

SPRZEDAM prosieta i jatowice cielna
miesna, tel. 663 456 446, 603 214 667.

SPRZEDAM gorczyce na poplon 3zi/
kg pow. Swiecki tel. 516786582

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebhowe Pakos¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, cala
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy
Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, Sw.
Ducha 33. 52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeb.net

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtloszen,
bez wychodzenia zdomu

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

w Kruszwicy, wlasna chiodnia,
producent trumien - juz od 300 zi,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zatatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
602-26-34-72, biuro Fordon ul. Piwnika
Ponurego 1 D tel. 52/ 342- 95-16 ZUS
KRUS, wojsko, policja. Ustugi krajowe
i zagraniczne; www.dylewscy.pl
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Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 7 pazdziernika 2025 roku zmarta
nasza kochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia
S,

#
Danuta Gluszkowska

lat 87

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 11 pazdziernika 2025 r. 0 godz. 11.00
w koéciele parafii pw. Sw. J6zefa.

Po mszy $w. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafialnym Sw. Jézefa
przy ul. Libelta w Inowroctawiu.

Pograzona w smutku
Rodzina

KRAMIK

SPRZEDAM kanape cena 300 zi, tel.
532834892 Golub Dobrzyn.

SPRZEDAM kogutki biate czuby
cena 60 zt/szt. Kol.Bodzanowska.

724911195

0011412560

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 6 pazdziernika 2025 roku zmart
moj kochany Maz, Ojciec, Dziadek i Pradziadek

SP,

z
Jan Niebojewski

lat 76

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 11 pazdziernika 2025 r. 0 godz. 10.00
w kosciele parafii pw. Sw. Krélowej Jadwigi.
Po mszy $w. ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafii Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.

Pograzona w smutku
Zona z Rodzing

0011412876

0011412862

0011412795

S

Z gtebokim Zalem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci
Naszego Przyjaciela

oraz
Wieloletniego Przewodniczacego Rady Nadzorczej

TP

Wojciecha
Kaszubskiego

Cze$¢ Jego Pamieci!
Zarzqgd i Pracownicy BIN Sp. z o.0.

) DI,
“@

Jezu ufam Tobie.

Z wielkim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze dn. 07.10.2025t. zasneta w Bogu Nasza Kochana
Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia.

Krystyna
Lipska-Szybilska

lat 88

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
11 pazdziernika 2025r. (sobota) o godz. 10:00
w Kaplicy na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Wislanej.
Rozaniec o godz. 9:30 w Kaplicy na cmentarzu.

Pograzeni w smutku
Corki Ela i Danuta z rodzinami
Synowie Piotr i Marek z rodzinami
Wnuki i prawnuki

¥

e

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $Smierci

B

Stawomira Niemca

naszego Szefa, Kolegi, Wspotpracownika
Zonie, synom i najblizszej rodzinie

sktadamy serdeczne wyrazy wspoétczucia
Zarzqgd i pracownicy firmy REMBEX 1

e

001141311

Z sercem pelnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze dnia 7 pazdziernika 2025 roku odszedt od nas
kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

SP,

z
Jan Jankowski

lat 85

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 11 pazdziernika 2025 roku o godz. 9.00 w ko$ciele
pw. Zwiastowania NMP (Matki Boskiej) w Inowroctawiu.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia po mszy $w.
w kaplicy na cmentarzu Zwiastowania NMP (Matki Boskiej)
przy ul. Marcinkowskiego w Inowroctawiu.

W smutku pograzona
Rodzina
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Stownik: ariada, Baal, kauter, Katona, laktaza.
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Zwycicstwo w Kownie jest obowigzkowe

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski w niedziele zagra
nawyjezdzie z Litwa w sz6-
stym meczu eliminacji MS
2026. Zdecydowanym fawo-
rytem rywalizacji s oczywi-
Scie Biato-Czerwoni.

Podopieczni Jana Urbana we
wrzeSniu zaprezentowali sie bar-
dzo dobrze wwyjazdowej rywa-
lizacji przeciwko Oranje oraz

w pojedynku na Stadionie Sla-
skim z Finlandia. Remisizwycie-
stwo przywrocity nadzieje
naawans do przysztorocznego
turnieju, ktéry zostanie roze-
grany w Kanadzie, Stanach Zjed-
noczonych i Meksyku.

Teraz chyba nikt sobie nie
wyobraza, ze Biato-Czerwoni
stracg punkty wrywalizacjiz ze-
spotem, kt6ry plasuje sie dopiero
nai145. miejscu w rankingu FIFA.
Trzeba jednak przypomniec, ze
wmarcowej inauguracji elimina-
cji MS 2026 zesp6t prowadzony

wowczas jeszcze przez Michata
Probierza szczeSliwie wygrat
na stadionie PGE Narodowy
tylko1:0 pogolu Roberta Lewan-
dowskiego w 81. minucie.

W Kownie spotkanie z pew-
noscig do najtatwiejszych nale-
zeCniebedzie, ale trzeba sobieja-
sno powiedzieC. Jesli Polacy
beda mieli problemy w meczu
wyjazdowym z Litwa, raczej nie
majg czego szukac na przyszto-
rocznym mundialu w Ameryce
Poémocnej. Musza wygraé, by po-
zostaC w grze oawans.

W kadrze Litwy na mecz
zPolska niema zadnego zawod-
nika grajacego w Polsce, ale sa
tacy, ktorzy w przesztosci grali
w Ekstraklasie. Znalazt sie w niej
miedzy innymi pomocnik Pau-
lius Golubickas, ktéry wiosne
spedzit na wypozyczeniu w Ra-
domiaku Radom. Moze zagra¢
tez Fedor Cernych, czyli w prze-
sztoSci gwiazdor Jagiellonii Bia-
lystok. Napastnik miat tez epizod
w Gorniku keczna.

Po raz ostatni reprezentacja
Polski zagrala w Kownie

wmarcu 2011 roku. Wtedy Biato-
Czerwoni przegrali w meczu to-
warzyskim 0:2. W podstawo-
wym sktadzie na tamto spotka-
nie wyszedt grajgcy wtedy jesz-
czewBorussii Dortmund Robert
Lewandowski, aw drugiej poto-
wie na placu gry pojawit sie re-
prezentujacy wowczas barwy
tureckiego Sivassporu Kamil
Grosicki, zmieniajac Adriana
Mierzejewskiego.

Transmisje z meczu Litwa -
Polska bedzie mozna ogladac
w niedziele od godziny 20:45

na kanatach TVP 1 oraz TVP
Sport. Stream winternecie zme-
czu eliminacji MS 2026 bedzie
mozna obejrze¢ bez oplat
na stronie sport.tvp.pl oraz
w aplikacji TVP Sport.

Przypomnijmy, ze w czwar-
tek wieczorem odbyty sie mecze
grupy G Malta - Holandia i Fin-
landia - Litwa.

W grupie prowadzi Holandia
(10 punktéw) przed Polska (10)
i Finlandig (7). Awans uzyska
tylko zwyciezca grupy, a drugi
zespot zagrawbarazu. ©®

Olimpia i Zawisza beda
broni¢ pozycji lidera
na trudnych wyjazdach

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

Pt KANOZNA. Przed nami ko-
lejny ciekawie zapowiadaja-
cy sie weekend na futbolo-
wychboiskach.

Zaroéwno w Betclic 2. Lidze, jak
iBetclic 3. Lidze czas na 12. ko-
lejke. W tej pierwszej Olimpia
Grudziadz zagra na wyjezdzie
z Wartg Poznan. To bedzie hit tej
serii gier. Biato-zieloni pojada
do stolicy Wielkopolski broni¢
pozycji lidera. Nad drugim
Podhalem Nowy Targ majg trzy
punkty przewagi. Podopieczni
Artura Kosznickiego jedyna po-
razke poniesli wiasnie z tym ze-
spolem jeszcze w sierpniu. War-
ciarze po stabym poczatku zano-
towali dziewie¢ meczéw bez po-
razkiiawansowali na pigta pozy-
cje wtabeli. Tracg do Olimpii pie¢
,»oczek”. Towszystko zapowiada
duze emocje. Mecz w sobote
ogodz. 12.

W podobnej sytuacji jak
Olimpia jest Zawisza. Bydgosz-
czanie przewodza trzecioligo-
wej stawce, ale nad drugg Car-
tusig majg tylko punkt prze-
wagi, a nad Flota Swinoujscie,
ktérajest ich najblizszym rywa-
lem tych ,,oczek” jest trzy. Wy-
spiarze reklamuja ten mecz
jako spotkanie jesieni i mocno
sie na nie mobilizuja. Flota jest
aktualnie na czwartym miejscu
w tabeli. Odniosta cztery zwy-
ciestwa z rzedu, a ostatnim ze-
spotem, ktory z nig wygratbyta
Elana Torun. Zawiszanie chcg
dalej kontynuowaé swoja
passe, do ktorej wrocili
po ostatnim zwyciestwie
nad Btekitnymi Stargard. Ce-
lem dalekiego wyjazdu jest
obrona przodownictwa w ta-
beli Mecz Flota - Zawisza w so-
bote ogodz. 15.

O tej samej porze Elana po-
dejmie Victorie Wrzesnia. To-
runianie s3 zdecydowanym fa-
worytem w spotkaniu prze-

ciwko beniaminkowi. Wrze-
Snianie zajmuja przedostatnie
miejsce w tabeli z dorobkiem
szesciu punktow. Z6tto-niebie-
scy nie przegrali meczu
od konca sierpniaiaktualnie sg
na szostym miejscu w tabeli.
Trener Rafat Wieckowski liczy
na podtrzymanie tej passy.

Wda Swiecie po prawie
dwbéch miesigcach wygrata
u siebie i zaczyna sie piac
w gore tabeli. W piatek o godz.
19 Swiecianie zagrajg na wyjez-
dzie z Polonia Sroda Wielkopol-
ska. Wde czeka trudne zadanie,
bo zagraja z zespotem, ktory
notuje dobrg passe i awansowat
na trzecig pozycje w stawce.
Nadzieje na korzystny wynik
daja fakty, ze ekipa ze Swiecia
lepiej spisuje sie na wyjazdach
niz u siebie.

Ciagle formy nie potrafia za-
wodnicy Thuchowii. Po bla-
mazu z Wikedem Luzino teraz
thuchowian czeka wyjazdowe
spotkanie z rezerwami Pogoni
Szczecin. Mecz w niedziele
ogodz.12.

- Po takim laniu nie mogli-
Smy przejS¢ obojetnie i byty
rozmowy - przyznat Arkadiusz
Bator, trener Ttuchowii. - Po-
wiedzieliSmy sobie wszystko
o ztych rzeczach, ktore sie wy-
darzyly, ale teraz jest juz pelne
skupienie na najblizszym me-
czu. Pracujemy gléwnie, by od-
budowac nasza sfere mentalna.
Mamy swoje problemy ka-
drowe i cierpimy na boisku. Na-
sza gra przypomina sinusoide:
razem jest lepiej, a raz gorzej -
dodaje szkoleniowiec.

11.kolejka 4. Ligi Kujawsko-Pomorskiej-
sobota: Victoria Czemikowo - Mustang Osta-
szewo (11), Wista Dobrzyri nad Wista - Orleta
Aleksandréw Kujawski (11), Unia Gniewkowo -
Kujawiak Kowal (14), Cuiavia Inowroctaw - Spar-
taBrodnica (15), GLKS Dobrcz - Start Pruszcz
(15), Piast Kotodziejewo - Chemik Bydgoszcz
(15), Unia Solec Kujawski - okietek Brzesc Ku-
jawski (15), Unia Wabrzezno - Note¢ tabiszyn
(15), Pogori Mogilno - Lech Rypin (16). © ®
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Stiatkarki rozpoczely
nowy sezon. Palac i Sokol
maja swoje ambicje

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. Awans doplay off
jest celem na pierwsza czes¢
sezonu Tauron Ligi dla zespo-
16w zBydgoszczyiMogilna.

Sezon w elicie kobiet rozpoczat
sie w czwartek. Sokot & Hagric
swo6j mecz zagra w sobote
0godz. 12.30 nawyjezdzie z Che-
mikiem Police, a Metalkas Patac
Bydgoszcz w poniedziatek
po godz. 17.30 podejmie Ra-
domke Radom.

Bydgoszczanki w poprzed-
nim sezonie zajely szostg lokate,
cobytoodzwierciedleniem moz-
liwosci zespotu. W klubie posta-
wiono na ciggtos¢ pracy sztabu
trenerskiego pod wodza Martino
Volpiniego. Wszyscy licza, ze be-
dzie jeszcze lepiej niz w poprzed-
nichrozgrywkach.

- Takim celem gtéwnym jest
zakwalifikowanie sie do play of-
fow a wiec zajecie miejsca
W pierwszej 6semce po sezonie
zasadniczym - deklaruje Piotr
Makowski, prezesklubu. - Mamy
ciekawy zesp6t. Jest on oczywi-
Scie inny niz ten poprzedni. Cie-
Szy mnie niezmiernie, ze s3
w nim nasze wychowanki jak
Pola Nowakowska, Monika Jagta
czy Marta Pol, ktéra do nas wro-
cita po wojazach w kraju. To
wskazowka dla mtodszych za-
wodniczek, ktore takze sg w skta-
dzie, ze warto pracowacisie roz-
wijaé, a wtedy dostanie sie
szanse gry - dodaje szef Patacu.

Procz wymienionej trojki li-
derkami druzyny powinny by¢
rozgrywajaca Marta kyczakow-
skaiSrodkowa Dominika Witow-
ska. Ciekawe jak po wyleczeniu

W poprzednlm sezonie Paiac i Sokol podZ|eI|{y 5|e

ciezkiej kontuzji zaprezentuje sie
Wiktoria Makarewicz. W skia-
dzie sg tez dwie zawodniczki za-
graniczne: grecka przyjmujaca
Elana Bakaifrancuska atakujaca
Victoria Foucher.

Po debiutanckim sezonie za-
konczonym utrzymanie apetyty
wzrosty tez w Mogilnie.

- Wtedy wszystko byto dla
nasnowe, a teraz jesteSmy ma-
drzejsiitamte doSwiadczenia -
podkresla Agnieszka Laskowska,
prezeska Sokota. - Chcemy zro-
bi¢ kolejny krokinie ukrywamy,
Ze marzy sie nam miejsce
w 6semce i potem gra w play of-
fach. Mamy nadzieje, ze zbudo-
waliSmy zespot, ktoryjest wsta-
nie podota¢ temu wyzwaniu.
Najwazniejsze, zeby zawodnicz-
kom dopisywato zdrowie - do-
daje szefowa klubu.

W Sokole w przerwie miedzy
sezonami doszto do personalnej
rewolucji. Z poprzedniej dru-
zyny  zostala  atakujaca
Agmeszka Cur-Stomka, przyj-
mujaca Sandra Swieton, §rod-
kowa Paulina Brzoskailibero Ka-
rolina Pancewicz. Za rozgrywa-
nie majg odpowiadac Hiszpanka
Ariadna Priante i doSwiadczona
Aleksandra Stachowicz. Ciekawe
jakna przyjeciu zaprezentuje sie
Greczynka Marie Tsitsigianni?
Bedzie walczyla o miejsce
w sktadzie z doSwiadczonymi
Kingg Stronias i Emilig Pinczew-
ska. Nowymi postaciami sg tez
atakujgca Wiktoria Kowalska
oraz Srodkowe Aleksandra Cy-
gan i Wiktoria Nowak, a takze li-
bero Natalia Pajdak.

Zespot ponownie poprowa-
dzi Mateusz Grabda.

Zapowiada sie co najmniej
potroku duzych emocji. ©®
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KOSZYKOWKA

Maciej Lampe zaprasza na spotkanie w Cierpicach

W sobote stynny koszykarz bedzie gosciem kibicow w Cierpicach
pod Toruniem. Otwarte spotkanie zaplanowano w Centrum Re-
kreacji Olender od godz. 13.00. Lampe opowie o swojej drodze
do NBA i najwiekszych klubdw w Europie, celach i dziatalnosci
swojej fundagiji, turniejach Lampe 2x2 Challenge czy projekcie
,Sledz Lampego”. Organizatorzy zapewniaja, ze koszykarz odpo-
wie na kazde pytanie zgromadzonych gosci.

Gazeta Pomorska
Pigtek, 10.10.2025

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

TENI STOEOWY

Dwa medale LUKS Chetmno
Podczas pierwszego turnieju
Grand Prix Polski mtodzikéw

w Poznaniu na podium staneli
Jakub Pankowski i Anelia Ja-
btonskaz LUKS Chetmno.

W swoich kategoriach wieko-
wych zajeli 3. miejsca. (szcz)

KROTKO

HOKEJ
Torunianie chca kolejnych
zwyciestw. Sa dwie szanse

KH Energa zagra dzi$ na wyjez-

dzie z nizej notowang Cracovig,
w niedziele podejmie wiceli-
deraz Sosnowca (17.00). Po
niespodziewanych zwycie-
stwach w Karwinie z JKH GKS
Jastrzebie i Oswiecimiu z Unig
torunianie zajmuja 5. migjsce,
ale z niewielka stratg do czo-
fowki (5 pkt do prowadzacej
Unii). Dwa zwyciestwa w week-
end moga oznaczac spory
awans w tabeli.

Dzié$ po raz pierwszy tak na-
prawde druzyna zagra pod
rekg Samiego Hirvonena. Fin
obejrzat na zywo zwyciestwo
w Oséwiecimiu, a od ponie-
dziatku sam prowadzi treningi
w Toruniu i ma juz swoje wnio-
ski. - Mamy pewne zalegtosci,
brakuje odpowiedniej gry
obronneji wspdtpracy catej
pigtki. Rozpoczecie pracy tre-
nerskiej w srodku sezonu zgo-
towa druzyna to wyzwanie.
Jest mato czasu, a decyzje
trzeba podejmowac szybko -
moéwi szkoleniowiec w rozmo-
wie z klubowym portalem. (jp)

PIEKA NOZNA

Puchar dla torunianek

W rozegranym w tabiszynie fi-
nale Pucharu Polski kobiet

na szczeblu wojewddzkim TAF
Il Torur pokonat Victorie
Niemcz/Osielsko 2:0 (bramki:
Julia Olkiewiczi Anna Siwicka).
Zwycieska ekipa odebrata pu-
char, nagrode pieniezna (5 tys.
)i voucher na zakup sprzetu
sportowego (10 tys. zt). (szcz)

LOTTO
SRODA, 810

MultiMulti, godz.22.00
3,5,6,10,14,18,21,29,30, 31,38,
40,41,60,61,63,65,69,[78],80
Kaskada, godz.22.00
1,3,6,7,8,9,1,14,16,18,22,24
MiniLotto 2,5,12,15,17
H<suaPe|1sja2,7,9,12,16-4
EkstraPremia4,20,23,30,31-4
CZWARTEK, 910

Multi Multi, godz.14.00
4,[8],9,15,17,20, 33,35, 42,43, 45,
47,49,59,63,67,68,72,74,78
Kaskada, godz.14.00
2,4,6,7,9,10,13,15,16,19,22,23

FOT. AGNIESZKA BIEECKA

Dawniej wielkie gwiazdy,
teraz w roli naszych rywali

1

GRUPAm

Kamil Eaczynski to kawat historii Anwilu Wioc’fawek a Aaron Cel to jeden z symboli
najwiekszych sukcesow Twardych Piernikéw

/

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KKOSZYKOWKA. - To byla pierw-
szadata, ktorg sprawdzﬂem
w terminarzu - mowi Kamil
Eaczynski przed meczem

z Anwilem. W niedziele zko-
lei kibice w Toruniu spotkaja
siez Aaronem Celem.

To bedzie wydarzenie 3. kolejki
Orlen Basket Ligi. Kamil Eaczyn-
ski to symbol i jeden z najwaz-
niejszych graczy w historii wto-
ctawskiej druzyny. W Hali Mi-
strzow spedzit osiem lat, w tym
czasie zdobyt dwa mistrzostwa
Polski, tytut MVP finatéw, braz,
Superpuchar Polski, triumfowat
z druzyna w FIBA Europe Cup
oraz ENBL i zostal najlepszym
asystentem w historii Anwilu.

- Mysle, Ze bedzie wzrusze-
nie. Spedzitem tam osiem wspa-
niatych lat, dobrze wspominam
wszystkich pracownikéw, kibi-
cow. Dzisiaj reprezentuje barwy
Ark i zrobie wszystko, abySmy
wygrali. Na pewno nie bedziemy
faworytem tego meczu, ale zro-
bimy wszystko co w naszej
mocy, aby wygrac. To pierwsza
data jaka sprawdzitem w termi-
narzu. Ciesze sie na wizyte we
Wtoctawku, ale profesjonalizm
trzeba zachowaé, sentymenty
odtozy¢ na bok - moéwi rozgry-
wajacy.

Latem Kamil Eaczynski zde-
cydowat sie narozstanie. Troche
z przyczyn rodzinnych, troche
tezbylrozczarowany, ze klub od-
wlekat nieco rozmowy o kontr-

akcie. Teraz prowadzi wzmoc-
niong Arke Gdynia. Eaczynski
ma bardzo udane ostatnie mie-
sigce. W barwach reprezentacji
rozegrat bardzo dobry Euroba-
sket, a nainauguracje Orlen Ba-
sket Ligi poprowadzit Arke
do zwyciestwa ze Stalg Ostrow
90:83, notujgc nakoncie 11 punk-
towi8asyst. Jegoindywidualny
pojedynek z Elvarem Fridriksso-
nem zapowiada sie Swietnie.

- MieliSmy odprawe tak-
tyczng, znamy mocne i stabe
strony zawodnikéw Anwilu. To
nie s3 nowi gracze, znamy ich
dobrzezeuropejskich parkietow.
JesteSmy zdrowi i gotowi, aby
powalczy¢ o zwyciestwo - zapo-
wiada ,,kgczka”.

Dodajmy, Ze to nie jedyny
eks-anwilowiec w sktadzie Arki.
Zobaczymy tam takze Jarostawa
Zyskowskiego, mistrza Polski
z wioctawska druzyna oraz Ja-
kuba Garbacza.

Poczatek meczu w pigtek
ogodz. 20.15.

Sentymentalna podroz takze
w Toruniu. W niedziele o godz.
12.30 Arriva Lotto podejmie Le-
gie Warszawa. Na parkiecie,
aw zasadzie obok niego, spotka
sie dwoch przyjacioét z boiska,
z ktérymi zwigzane sg najwiek-
sze sukcesy Twardych Pierni-
kéw. Pod sufitem Areny Torun
wisza pamigtkowe koszulki
Aarona CelaiBartosza Diduszki.
Pierwszy siedem lat broit barw
Twardych Piernikéw, a od roku
realizuje sie w roli dyrektora
sportowego Legii, z ktorg Swie-
towalmistrzostwojuz w premie-

FOT. ARCHIWUM

rowym swoim sezonie. Di-
duszkoaz dziewieclat grat wto-
runskim zespole, a teraz wdziat
garnitur i zaczyna kariere tre-
nera, narazie od roliasystenta Sr-
djana Suboticia.

Toniejest latwy poczatek se-
zonu dla torunian, ktérym los
przydzielit bardzo mocnych ry-
walinastart. W starciu z Kingiem
Szczecin niewiele brakowato
w koncéwce do niespodzianki,
choctoniebytnajbardziejudany
mecz Twardych Piernikow.

- Mamy sporo rzeczy do po-
prawy, ale najwazniejsza jest ta
agresja od pierwszych akcji.
PrzegraliSmy, ale pokazaliSmy
potencjat i teraz myslimy juz
oLegii. Czas bedzie dziatalnana-
szgkorzys¢, ten zespotjest wsta-
nie powalczy¢ z kazdym - prze-
konuje Damian Kulig.

Legia jest rywalem jeszcze
mocniejszym. Na inauguracje
sezonu mistrzowie Polski rozgro-
mili wicemistrzow z Lublina
90:68. Mecz jeszcze ztawki ob-
serwowat Wojciech Tomaszew-
ski, ktory latem przeniost sie
z Torunia do Warszawa,
ale wraca do sit po kontuzji.

W lidze Qemetica Note¢Ino-
wroctaw poszuka pierwszego
zwyciestwa we wtasnej hali,
w sobote 020.00 podejmie Ba-
sket Poznan. Lider z Bydgoszczy
pauzuje w ten weekend.

Koszykarki Energi  Torun
wniedziele 016.00 podejma mi-
strzynie Polski VBW Gdynia,
a Artego Bydgoszcz o tej samej
porze zmierzy sie w Lublinie
zAZSUMCS. ©®



