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Cała armia małych 
wojowników \6-7

Majówka Starówka 
w Elblągu \8

Projekt nowego osiedla 
budzi kontrowersje \4-5

Katarzynki otwierają klasztor 
podczas majówki \18
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Wśród najważniej-
szych zmian zna-
lazły się m.in. 

weryfi kacja głosu kodem 
SMS przy głosowaniu 
przez internet, możliwość 
wycofania sfałszowanych 
głosów po zgłoszeniu nie-
uprawnionego udziału 
w nim, rozwiązania mające 
zapewnić realną ogólnodo-
stępność projektów, a tak-
że zakaz czerpania zysku 
z pomysłów realizowanych 
w ramach budżetu obywa-
telskiego.

– Celem zmian jest stwo-
rzenie budżetu obywatel-
skiego, który będzie odporny 
na nadużycia i będzie zachę-
cał mieszkańców do więk-
szego zaangażowania we 
współdecydowanie o naszym 
mieście – mówi Artur Pytliń-
ski, prezes Ruchu Obywatel-
skiego Nowy Elbląg.

Projekt przewiduje 
również zakaz składania 
wniosków przez radnych, 
wprowadzenie jasnych 
kryteriów oceny poprzez 
kartę formalnej oceny 
i  kartę merytorycznej 
oceny, a  także możliwość 
uzupełnienia lub poprawy 
projektu po negatywnej 
ocenie, zgodnie z  opisa-
ną procedurą.

Jedną z ważniejszych pro-
pozycji jest nowy, bardziej 
przejrzysty podział miasta. 
Elbląg zostałby podzielony 
na cztery okręgi wyborcze 
zamiast obecnych pięciu, 
które zdaniem autorów 
projektu są dziś mało czy-
telne. Wzrosłyby również 
środki przeznaczone na 
ogólnomiejskie i  okręgo-
we projekty, a dodatkowo 
pojawiłyby się lokalne pule 
dla mniejszych inicjatyw, 
zaspokajających potrzeby 
konkretnych części miasta.

Nowy model lokalnych 
pul ma opierać się na 

mechanizmie aktywno-
ści i  konkurencji. Każdy 
lokalny obszar w  ramach 
okręgu otrzymałby własną 
pulę środków na projekty. 
Jeżeli jednak na danym 
obszarze nie zostaną zgło-
szone projekty albo do-
stępne środki nie zostaną 
wykorzystane, pieniądze 
nie przepadną. Trafi ą do 
tego obszaru w  danym 
okręgu, który okaże się 
najbardziej aktywny, czyli 
tam, gdzie zgłoszonych zo-
stanie najwięcej wartościo-
wych projektów i gdzie za-
angażowanie mieszkańców 
będzie największe.

Autorzy projektu przeko-
nują, że takie rozwiązanie 
ma z  jednej strony mobi-
lizować mieszkańców do 
działania, a z drugiej spra-
wić, że środki z  budżetu 
obywatelskiego będą tra-
fi ały tam, gdzie rzeczywi-
ście istnieje gotowość do 
realizacji lokalnych ini-
cjatyw. Dzięki temu pie-
niądze nie będą blokowa-
ne w miejscach, w których 
nie ma zainteresowania 
projektami, a będą wzmac-
niać te części miasta, gdzie 
mieszkańcy chcą aktywnie 
wpływać na swoje otocze-
nie.

Projekt przewiduje rów-
nież zasadę kaskadowego 
przepływu środków, zgod-
nie z którą niewykorzysta-
ne pieniądze nie przepa-
dają, lecz zasilają kolejne 
poziomy finansowania, 
najpierw okręgowe, a na-
stępnie ogólnomiejskie. 
Dodatkowo mieszkańcy 
mają zyskać większy wy-
bór w projektach dotyczą-
cych całego miasta. Będzie 
można oddać głos na trzy 
wybrane pomysły.

Ruch Obywatelski Nowy 
Elbląg zaprasza miesz-
kańców do udziału w kon-

sultacjach społecznych 
dotyczących projektu 
uchwały (https://forms.
g l e / W q u M R p i 7 i j W -
WS5NP7). To właśnie pod-
czas nich będzie można 

zgłaszać uwagi i propozycje 
dodatkowych rozwiązań. 
Autorzy uchwały chcą za-
pytać mieszkańców także 
o dodatkowe mechanizmy, 
takie jak np. wprowadze-

nie minimalnej liczby gło-
sów potrzebnej do przyję-
cia projektu do realizacji. 
Konsultacje potrwają do 
17 maja.
 RUCH OBYWATELSKI NOWY ELBLĄG
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P
od koniec XVIII 
wieku Polska po-
trzebowała rady-
kalnych zmian, by 

oszukać przeznaczenie 
i zapobiec upadkowi. Nie 
było to łatwe, bo prak-
tycznie przez cały XVIII 
wiek kolejni polscy kró-
lowie robili wszystko, by 
wydatnie osłabić rodzimą 
obronność. I rozbiór Polski 
w  1772 roku był bowiem 
naturalną konsekwencją 
zgubnej polityki Augusta 
II Mocnego, Augusta III 
Sasa i  Stanisława Augu-
sta Poniatowskiego, gdyż 
funkcjonujący w  błogim 
samozadowoleniu władcy 
nie widzieli potrzeby inwe-
stowania w wojsko. Swoje 
zrobiła też wolna elekcja 
oraz demokracja szlache-
cka, której efektem były 
permanentne przekup-
stwa. Dość powiedzieć, że 
uboga szlachta zazwyczaj 
„wierzyła” temu, kto śmie-
lej potrząsnął sakiewką.

Dla ratowania Ojczyzny, 
nie takie występki 
przechodzą
Zegar tykał. Rozzu-

chwaleni zaborcy czekali, 
a pętla wokół szyi zależnej 
od ościennych mocarstw 
Rzeczpospolitej coraz 
mocniej się zaciskała. 
W okolicznościach przypo-
minających zamach stanu 
stronnictwo patriotyczne 
doprowadziło do uchwa-
lenia Ustawy Rządowej 
z  dnia 3 maja 1791 roku, 
powszechnie określanej 
jako Konstytucja 3 maja. 
Gdybyśmy z  dzisiejszej 
perspektywy chcieli oce-
niać legalność ustanowie-
nia owego dokumentu, 
to pewnie doszlibyśmy 
do wniosku, że został on 

uchwalony z pogwałceniem 
obowiązujących przepisów, 
a zatem jest niekonstytu-
cyjny… Ale swoiste ma-
nipulacje związane z datą 
posiedzenia oraz wykorzy-
stanie faktu, że lwia część 
posłów opozycji wyjechała 
z  Warszawy, de facto nie 
mają większego znacze-
nia. Wszak dla ratowania 
Ojczyzny, nie takie występ-
ki przechodzą. Istotą sporu 
tak naprawdę są racje, któ-
re wówczas przyświecały 
poszczególnym stronom 
politycznej barykady. 

Inicjatorzy stworzenia 
Konstytucji mieli świa-
domość bolączek swojego 
kraju, dlatego nie dążyli 
do zwiększania zakresu 
przywilejów szlachty, lecz 
zajęli się obroną polskiego 
interesu narodowego, któ-
rym były silny król i armia 
oraz sprawnie działający 
sejm. W  tym celu wolną 
elekcję zastąpiono mo-
narchią dziedziczną, znie-
siono liberum veto, zade-
klarowano wprowadzenie 
stutysięcznej armii oraz 
podatku na wojsko. I choć 

prawo głosu przyznano tyl-
ko szlachcie posiadającej 
ziemię, to chłopów uznano 
za pełnoprawnych przed-
stawicieli narodu. 

Ustawy nie czytał, ale 
wie, że jest szkodliwa
Tyle tylko, że argumen-

ty o  potrzebie ratunku 
dławionego patologiami 
kraju nie wszystkim przy-
padły do gustu. Lekcja 
poglądowa odbyła się już 
w czasie obrad, gdy poseł 
kaliski Jan Suchorzewski, 
pozazdrościwszy Tade-
uszowi Reytanowi, w  te-
atralnym geście padł na 
kolana przez królem i roz-
histeryzowany grzmiał, że 
projekt „wywraca wolność 
polską, utrzymywaną przez 
tyle wieków, kuje pęta pod 
pozorem ochrony”. Sucho-
rzewski raczył też przyznać, 
że ustawy nie czytał, ale 
wie, że jest ona szkodliwa, 
bo tak mu powiedziano. 
Nie był to jednak ostatni 
„występ” kaliskiego posła, 
ponieważ tuż po odczyta-
niu Konstytucji wbiegł na 
środek sali z  kilkuletnim 

synkiem, grożąc, że zabi-
je dziecko, by „nie dożyło 
niewoli”. Ripostę otrzymał 
ze strony biskupa kamie-
nieckiego Adama Krasiń-
skiego, który zażenowany 
zachowaniem przyszłego 
targowiczanina krzyknął: 
„Ogolić głowę wa-
riatowi i odesłać do 
czubków”. „Szla-
chetne intencje” 
Suchorzewskiego 
poznaliśmy rok póź-
niej, gdy dołączył do 
spisku magnatów, 
czyli konfederacji 
targowickiej i cieszył 
się, że Katarzyna II 
uratowała w Polsce 
wolność i demokra-
cję.

Wolność pod 
obcym butem
„Bracia nasi, woła-

my do was! Wzno-
simy ręce nasze do 
was, za tą wspól-
ną Ojczyzną, która ginie, 
a którą wy zachować mo-
żecie, nie idzie tu o  nas 
tylko, zginiecie i  wy, gdy 
Rzczplta ginąc będzie, po-
mnijcie, iż gdzie się sadowi 
tyrania, tam na czas zwlec 
zgon swój można, ale go 
nie uniknąć, później czy 
prędzej wszystko, co tchnie 
wolnością, pod ciężarem 
despotyzmu upaść musi”.

Powyższy cytat to nie 
XVIII-wieczna deklaracja 
polskiego patrioty, ale frag-
ment zawiązania konfede-
racji targowickiej, skąd-
inąd zredagowany przez 
rosyjskiego generała Wa-
silija Popowa. Targowicza-
nie uchwalenie Konstytucji 
postrzegali jako zamach na 
złotą wolność szlachecką, 
która winna być najwyższą 
wartością. Problem w tym, 

że Stanisław Szczęsny Po-
tocki, Seweryn Rzewuski 
i Franciszek Ksawery Bra-
nicki swą wolność prag-
nęli uskuteczniać pod 
obcym butem. Zdrajcy 
prosząc obce mocarstwo 
o  interwencję, doprowa-

dzili w 1792 roku do woj-
ny polsko-rosyjskiej, której 
implikacją był II rozbiór 
Polski. 

Uchwalenie Konstytucji 
3 maja było dniem chwały 
króla Stanisława Augusta 
Poniatowskiego, niegdy-
siejszego kochanka carycy 
Katarzyny Wielkiej, któ-
ry ostatecznie okazał się 
człowiekiem o wyjątkowo 
elastycznym kręgosłupie 
moralnym. Swą czarną 
legendę przypieczętował, 
przystępując do konfede-
ratów targowickich. Wy-
stępując przeciwko Polsce, 
wpisał się w  poczet za-
przańców, którzy prywat-
ny interes postawili ponad 
interesem narodowym.

Konstytucja 3 maja funk-
cjonowała niewiele po-
nad dwa lata. Przetrwała 

II rozbiór Polski, ale 23 li-
stopada 1793 roku zwołany 
przez Imperium Rosyjskie 
Sejm grodzieński uznał 
Sejm Czteroletni (1788–
1792) za niebyły i  uchylił 
wszystkie uchwalone na 
nim akty prawne. Ustawa 
zasadnicza przeszła do hi-
storii, ale jej mit jako sym-
bolu patriotycznego zrywu 
rósł przez cały XIX wiek. 

Nauczka dla zdrajców
W II RP rocznica uchwa-

lenia Konstytucji 3 maja 
była świętem narodo-
wym. Wraz z  nastaniem 
komunistycznych porząd-
ków w  1945 roku do 3 
maja władza początkowo 
podchodziła pozytywnie. 
Wszak w  stalinowskich 
podręcznikach znajdowa-
ły się obszerne passusy 
chwalące zarówno samą 
ideę powstania ustawy, 
jak i  jej autorów. Szybko 
jednak zweryfikowano 
stosunek do tego święta 
i w 1951 roku wykreślono je 
z PRL-owskiego kalenda-
rza. Przyczyną był patrio-
tyczny ładunek obchodów 
wyzwalający uczucia, które 
z punktu widzenia władzy 
należało tłumić. Poza tym 
3 maja był konkurencją 
dla 1 maja, który obok 22 
lipca stanowił główne pro-
pagandowe święto Polski 
Ludowej. Tuż po wybuchu 
wolnej Polski w 1989 roku 
rocznica uchwalenia Kon-
stytucji 3 maja ponownie 
zyskała status święta na-
rodowego.    

Uchwalenie Konstytucji 
3 maja było dziełem epo-
kowym, pokazującym, że 
w chwilach tragicznych Po-
lacy gotowi są do wielkich 
czynów. To także nauczka 
dla zdrajców, którzy od-
nieśli krótkotrwałe korzy-
ści. 15 września 1793 roku 
caryca Katarzyna rozwią-
zała konfederacją targo-
wicką. „Obrońcy wolno-
ści” stali się politycznymi 
bankrutami. Zrobili swo-
je i w oczach Rosjan stali 
się bezużyteczni. Ich los 
w większości przypadków 
był tragiczny, albowiem 
podczas insurekcji koś-
ciuszkowskiej w 1794 roku 
rozpoczęło się wieszanie 
zdrajców. W przypadkach, 
gdy było to niemożliwe, 
wyroki wykonano in effi gie 
(na wizerunku skazanego).
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

„VIVAT MAJ, 
3 MAJ”

Uchwalenie Konstytucji 3 maja to 
opowieść o patriotyzmie, zdradzie 

i politycznej krótkowzroczności. 
235 lat temu troska o chylącą się ku 
upadkowi Rzeczpospolitą zderzyła 

się z troską o własny interes ubrany 
w szaty walki o wolność.

Obraz Jana Piotra Norblina „Wieszanie zdrajców”, 
przedstawiający symboliczne wieszanie targowiczan 

in effi gie
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PROJEKT NOWEGO OSIEDLA 

BUDZI KONTROWERSJE

F
i r m a  E k o b u d 
z  Ostródy chce wy-
budować w Elblągu 
nowe osiedle miesz-

kaniowe na podstawie lex 
deweloper. Do ratusza tra-
fi ł wniosek w tej sprawie. 
To już drugie podejście 
do inwestycji. Poprzedni 
projekt inwestor wycofał 
po uwagach mieszkańców. 
Z  poprawionego doku-
mentu wynika, że plano-
wana jest budowa trzech 
budynków mieszkalnych 
wielorodzinnych: dwóch 
dziewięciokondygnacyj-
nych oraz jednego cztero-
kondygnacyjnego.

– Mieszkańcy są oburze-
ni, ponieważ 20 kwietnia 
wpłynął od inwestora 
nowy plan inwestycyjny. 
Okazuje się, że zapowiedzi 
o  uwzględnieniu dotych-
czasowych uwag miesz-
kańców nie znajdują 
potwierdzenia w dokumen-
tach –  przekazała radna 
Elżbieta Banasiewicz, do 
której licznie zgłaszają się 
mieszkańcy, prosząc o in-
terwencję w tej sprawie.

W listopadzie 2024 roku 
inwestor z  Ostródy kupił 
nieruchomość składa-
jącą się z  trzech działek 
w  kwartale ulic: Często-
chowska, ks. Mieczysła-
wa Tylutkiego, Legionów 
i Królewiecka za 8,2 mln 
zł (cena wywoławcza 4,3 
mln zł) i zobowiązał się do 
realizacji inwestycji zgod-
nie z miejscowym planem 
zagospodarowania prze-
strzennego Osiedla Truso-
-Zachód z 2009 roku. 

Lex deweloper 
zamiast planu
Inwestor zdecydował się 

skorzystać z  możliwości, 
jakie daje ustawa zwana 
popularnie lex deweloper, 
czyli realizacji inwestycji 
niezależnie od zapisów 
miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzen-

nego. To rozwiązanie spo-
tyka się ze sprzeciwem 
osób, które już mieszkają 
w pobliżu planowanej bu-
dowy. 

– Choć specustawa 
mieszkaniowa pozwala 
omijać zapisy miejscowych 
planów zagospodarowania 
przestrzennego, warun-
kiem rozpoczęcia realizacji 
inwestycji jest uzyskanie 
zgody rady gminy. Wspo-
mniany projekt nie służy 
lokalnej społeczności . 
Co więcej, generuje duże 
problemy dla Elbląga. Tę 
inwestycję Ekobud zamie-
rza przeprowadzić, łamiąc 
niektóre przepisy prawa 
budowlanego – grzmi rad-
na Elżbieta Banasiewicz.

Parkingi 
Najpoważniejsze za-

strzeżenia dotyczą przede 
wszystkim kwestii par-
kingów i  komunikacji. 
Projekt nie przewiduje 
realizacji ogólnodostępne-
go, dwukondygnacyjnego 
podziemnego parkingu 
na minimum 400 miejsc, 
który był zapisany w miej-
scowym planie zagospoda-
rowania przestrzennego 
jako element rozwiązania 
problemów z  parkowa-
niem w  tej części miasta. 
Nie uwzględniono także 
możliwości jego połączenia 
podziemnym przejazdem 

pod ul. Królewiecką z par-
kingiem przy Wojewódz-
kim Szpitalu Zespolonym 
w Elblągu.

– Plan miejscowy z 2009 
roku zakładał powstanie 
ogólnodostępnego parkin-
gu na 400 miejsc postojo-
wych z  opcją połączenia 
go z  parkingiem szpitala 
jako świadome narzędzie 
rozwiązania problemów 
komunikacyjnych kwarta-
łu, w szczególności obsługi 
Wojewódzkiego Szpitala 
Zespolonego, gdzie już 
obecnie brakuje miejsc 
parkingowych. Wniosko-
dawca proponuje zamiast 
tego 338 miejsc postojo-
wych na własnym terenie, 
dostępnych wyłącznie dla 
mieszkańców planowa-
nej inwestycji – wskazują 
mieszkańcy. 

Ich zdaniem w  prakty-
ce oznaczałoby to przede 
wszystkim niepowstanie 
zaplanowanej wcześniej 
parkingowej rezerwy, któ-
ra miała służyć nie tylko 
mieszkańcom nowych 
budynków, ale też pacjen-
tom pobliskiego szpitala 
oraz osobom z sąsiednich 
osiedli, takich jak Koro-
na lub MDR, czy okolic 
ul. Legionów. W  efekcie 
problem parkowania nie 
zostałby rozwiązany, lecz 
rozszerzyłby się na oko-
liczne ulice, zwłaszcza 

ul. Tylutkiego, gdzie nie 
przewidziano dodatko-
wych miejsc postojowych, 
oraz ul. Legionów, gdzie 
ich liczba i  tak jest ogra-
niczona. Dodatkowo takie 
rozwiązanie może budzić 
wątpliwości, ponieważ 
odbiega od warunków 
przetargu, na podstawie 
których działki zosta-
ły sprzedane.

– Rezygnacja z  zapisa-
nego w  planie ogólno-
dostępnego parkingu na 
400 miejsc postojowych 
może doprowadzić do ko-
munikacyjnego paraliżu 
i  pozbawić okolicznych 
mieszkańców, a także pa-
cjentów pobliskiego szpi-
tala niezbędnych miejsc 
postojowych – podkreślają. 

Retencja
Wątpliwości mieszkań-

ców budzi także sposób za-
gospodarowania terenów 
zielonych i kwestia reten-
cji. Mieszkańcy wskazują 
na rezygnację z zapisanej 
w planie adaptacji terenu 
na zbiornik retencyjno-
-rekreacyjny wód desz-
czowo-drenażowych oraz 
ze strefy wysokiej ziele-
ni izolacyjnej.

Radna Elżbieta Banasie-
wicz złożyła do prezyden-
ta Elbląga interpelację, 
w której stawia pytanie, jak 
mieszkańcy będą chronie-

ni przed podtopieniami. 
Krytykuje zapisy dotyczące 
odprowadzania wody z te-
renu, w których zrezygno-
wano z możliwości budowy 
zbiornika retencyjnego, 
przewidzianego w  planie 
jako jedno z  możliwych 
rozwiązań, określając je 
jako niepoważne.

–  W projekcie mamy do 
czynienia z bardzo ogólni-
kowymi zapisami. Czytamy 
o  jakichś „zagłębieniach 
okresowo gromadzących 
wody opadowe”. Przepi-
sy prawa budowlanego 
wymagają konkretnych 
rozwiązań w tym zakresie. 
Jednak inwestor nie przed-
stawił żadnych wyników 
badań technicznych doty-
czących wód opadowych  
oraz drenażu, mimo że jest 
to podmokły teren. I  po-
dejmuje decyzje o  rezyg-
nacji z budowy zbiornika 
retencyjno-rekreacyjnego 
bez badań technicznych. 
To rodzi pytanie o  jego 
rzetelność –  zastanawia 
się radna. 

Doprecyzujmy, że bu-
dowa zbiornika nie jest 
bezwzględnie wymagana, 
jednak plan zagospoda-
rowania przestrzennego 
wyraźnie wskazuje, że 
rezygnacja z  jego budo-
wy oznacza przeciążenie 
istniejącego zbiornika, co 
w konsekwencji wymusza 

wykonanie przy nim cięż-
szych umocnień.

– Inwestor planuje je-
dynie podłączyć się do 
istniejącego zbiornika re-
tencyjnego, który powstał 
z myślą o wcześniej wznie-
sionych obiektach, a  jed-
nocześnie stawia kolejne, 
znacznie większe budynki. 
To zdecydowanie niewy-
starczające. Rezygnacja 
z  zaprojektowanej w  pla-
nie infrastruktury reten-
cyjnej przy jednoczesnym 
zwiększeniu powierzchni 
utwardzonej i  uszczel-
nieniu gruntu zabudową 
stwarza realne ryzyko pod-
tapiania istniejących pod-
ziemnych garaży i piwnic 
w budynkach położonych 
niżej w stosunku do tere-
nu inwestycji –  twierdzi 
radna Banasiewicz.

I dodaje: – Miał być za-
chowany pas wysokiej 
zieleni, która stanowiłaby 
naturalną osłonę i poma-
gała w odbiorze wód grun-
towych oraz opadowych. 
Tymczasem inwestor pla-
nuje wycinkę drzew i  za-
betonowanie terenu. Nie 
będzie zbiornika retencyj-
nego, nie będzie odpowied-
niego drenażu, nie będzie 
zieleni. To musi wygene-
rować poważne problemy. 
Pamiętajmy, że to właśnie 
zieleń jest naturalnym 
sposobem odprowadzania 

Mieszkańcy Elbląga protestują przeciw planowanej inwestycji w kwartale ulic Częstochowska, Tylutkiego, 
Legionów i Królewiecka. Zarzucają projektowi nieuwzględnienie zbiornika retencyjnego i ogólnodostępnego 

parkingu oraz wskazują na ryzyko zacienienia okolicznych budynków. – Ten projekt nie służy lokalnej społeczności. 
Co więcej,  generuje duże problemy dla Elbląga – twierdzi radna Elżbieta Banasiewicz.
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i zatrzymywania wód opa-
dowych.

Przypomnijmy, że jedna 
z działek ma zostać w ca-
łości przeznaczona na 
ogólnodostępny teren re-
kreacyjny. Ze względu na 
naturalne ukształtowanie 
terenu, charakteryzujące 
się licznymi zagłębienia-
mi, obszar ten ma także 
służyć do retencji wód 
opadowych. Zaplanowa-
no tam zieleń urządzoną, 
plac zabaw oraz ścieżki re-
kreacyjne. Zdaniem miesz-
kańców oznacza to zmianę 
podstawowej funkcji tego 
terenu z retencyjnej na re-
kreacyjną.

– Skutki niedoszacowa-
nia potrzeb retencyjnych 
są w Elblągu znane z nie-
dawnej przeszłości. 29 
lipca 2025 roku, po inten-
sywnych opadach, wylała 
rzeka Kumiela. Branżo-
we i ogólnopolskie media 
wprost zwracały uwagę na 
to, że jednym z czynników 
potęgujących skalę strat 
była zabudowa terenów 
o naturalnej funkcji reten-
cyjnej bez dostatecznego 
zabezpieczenia gospo-
darki wodami opadowy-
mi. Akceptacja kolejnej 
inwestycji rezygnującej 
z  zaplanowanych w  miej-
scowym planie zbiorników 
retencyjnych, w  dodatku 
na terenie o  udokumen-
towanym, podmokłym 
charakterze,  oznaczałaby 
podjęcie decyzji w  pełni 
świadomej tego ryzyka 
– ostrzegają mieszkańcy.

A   radna Banasiewicz 
przypomina: –  To nie są 
obawy na wyrost. Miesz-
kańcy ul. Legionów do-
skonale pamiętają sytuację 
z 2022 roku, kiedy zalane 
zostały piwnice i dobytek 
mieszkańców. Studzien-
ki i drenaże nie nadążały 
z przyjęciem wody. Proszę 
sobie wyobrazić, co stanie 
się, jeśli powyżej ul. Le-
gionów powstanie duże, 
zabetonowane osiedle bez 
zbiornika retencyjnego. 
Przy gwałtownych opa-
dach ta woda będzie mu-
siała gdzieś spłynąć.

Dodajmy, że opisywane 
przez radną zdarzenie jest 
teraz przedmiotem postę-
powania sądowego. 

Nasłonecznienie
Ale to niejedyne zastrze-

żenia mieszkańców do pla-

nowanej inwestycji. Zwra-
cają oni również uwagę na 
wpływ zabudowy na do-
stęp do dziennego światła 
w istniejących budynkach.

Z przedstawionej przez 
inwestora dokumentacji 
grafi cznej wynika, że pla-
nowana zabudowa o  wy-
sokości około dziewięciu 
kondygnacji (około 27,5 m) 
będzie powodować istot-
ne zacienienie budynku 
przy ul. Częstochowskiej 
1. W  ocenie protestują-
cych może to pozostawać 
w sprzeczności z przepisa-
mi dotyczącymi warunków 
technicznych oraz zasadą 
projektowania z poszano-
waniem uzasadnionych 
interesów osób trzecich.

– Z  analizy nasłonecz-
nienia jasno wynika, że 
mieszkania na niższych 
kondygnacjach zostaną po-
zbawione dostępu do sło-
necznego światła w stopniu 
niezgodnym z obowiązują-
cymi normami – podkre-
ślają mieszkańcy.

Zmiana koncepcji 
zabudowy
Kolejne zastrzeżenia 

dotyczą konkretnych 
parametrów zabudowy. 
W miejscu, gdzie plan do-
puszczał wyłącznie budy-
nek usługowy do trzech 
kondygnacji, zaprojekto-
wano czterokondygnacyjny 
budynek mieszkalny. Z ko-
lei w części przeznaczonej 
pod zabudowę mieszka-
niową, gdzie maksymalna 
wysokość wynosi osiem 
kondygnacji, przewidziano 
dwa dziewięciokondygna-
cyjne budynki.

Mieszkańcy podkreślają 
też, że projekt odchodzi 
od pierwotnej koncepcji 
urbanistycznej. Plan za-
kładał zwartą, pierzejo-
wą zabudowę, tworzącą 
uporządkowany kwartał, 
tymczasem nowa propo-
zycja zmienia ten układ na 
blokowy. Ograniczona ma 
być również strefa wido-
kowa na zabytkowy zespół 
dworsko-parkowy, który 
według planu powinien 
pozostać wyeksponowany. 
Dodatkowo ich zdaniem 
inwestor nie zachowuje 
nieprzekraczalnej linii za-
budowy między terenami 
na jednej z trzech działek. 

Uwagi były już 
wcześniej
Gdy w styczniu inwestor 

z Ostródy po raz pierwszy 
przestawił projekt nowe-
go osiedla, do elbląskie-
go ratusza wpłynęło 29 
pism z  uwagami, z  czego 
27 od osób fi zycznych, a 2 
od wspólnot mieszkanio-
wych budynków przy ul. 
Legionów 8c oraz ul. Czę-
stochowskiej 1, reprezen-
towanych przez zarządy. 
Najwięcej, bo aż 17 uwag, 
złożono w sprawie budyn-
ku B3, który w pierwotnym 
kształcie miał mieć osiem 
kondygnacji

Uwagi dotyczyły m.in. 
niezgodności przedsię-
wzięcia z  obowiązującym 
miejscowym planem za-
gospodarowania prze-
strzennego. Wskazywano 
również na możliwe kon-
sekwencje, jeśli chodzi 
o najbliższą okolicę, w tym 
wzrost natężenia ruchu 

w  rejonie ulic Legionów, 
Częstochowskiej i  Kró-
lewieckiej, potencjalne 
trudności z  dostępem do 
szkół i  przedszkoli, ogra-
niczenie terenów zieleni 
oraz zwiększenie uciąż-
liwości dla mieszkańców 
sąsiednich budynków.

– Należy jednak za-
uważyć, iż idea ustawy 
o  ułatwieniach w  przygo-
towaniu i realizacji inwe-
stycji mieszkaniowych 
(tzw. lex deweloper) opiera 
się na budowie budynków 
mieszkalnych niezależnie 
od istnienia lub ustaleń 
miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzen-
nego. Poza wymienionymi 
uwagami wszystkie opinie 
i uzgodnienia, które wpły-
nęły od uprawnionych 
organów, są pozytywne. 
Miejska Komisja Urbani-
styczno-Architektoniczna 
pozytywnie zaopiniowała 
lokalizację inwestycji, jed-
nocześnie zwracając uwagę 
na konieczność zachowa-
nia istniejących wartości 
przyrodniczych terenu. 
Ostateczna decyzja, jak 
we wszystkich tego typu 
sprawach, będzie należała 
do radnych Rady Miejskiej 
w  Elblągu –  przekazała 
wówczas Joanna Urbaniak 

z Biura Prezydenta Miasta 
Elbląga. 

Radna: Miasto zostanie 
z problemami
Radna Elżbieta Bana-

siewicz wyraża opinię, że 
władze miasta powinny 
przede wszystkim chro-
nić interes mieszkańców, 
a nie wspierać inwestora. 
– Szczególnie niepokojący 
jest brak odpowiednich 
rozwiązań retencyjnych, 
takich jak budowa nowego 
zbiornika na podmokłym 
terenie, co może prowadzić 
do realnych problemów 
w przypadku okolicznych 
mieszkańców –  mówi. 
–  Jeżeli inwestor zreali-
zuje wyłącznie parking 
dla nowych mieszkańców, 
ulice Królewiecka i Legio-
nów zostaną dodatkowo 
obciążone ruchem. Przy 
około 250 mieszkaniach 
do codziennego ruchu 
może włączyć się nawet 
400 samochodów. To za-
blokuje miasto.

Jej zdaniem miejscowe 
plany zagospodarowania 
przestrzennego nie po-
wstają po to, żeby „ładnie 
wyglądały na papierze”. 

– One mają rozwiązywać 
problemy aglomeracji 
miejskiej i  jej użytkowni-

ków nie tylko teraz, ale 
również w  przyszłości. 
Inwestor znał te warun-
ki, kiedy przystępował 
do przetargu. Wiedział, 
że działki może kupić na 
określonych zasadach i że 
wiążą się z  tym dodatko-
we zobowiązania wobec 
miasta oraz mieszkańców. 
Dzisiaj inwestor próbu-
je się z  tych zobowiązań 
wycofać. Miasto zostanie 
z problemami komunika-
cyjnymi i kosztami, a inwe-
stor osiągnie zysk. W mojej 
ocenie jest to nieuczciwe 
działanie – stwierdza rad-
na.

Podobne odczucia mają 
mieszkańcy. 

– Tryb specustawy miesz-
kaniowej nie może służyć 
jako narzędzie do legaliza-
cji projektów budowlanych 
o pasożytniczym charakte-
rze, które generują zysk in-
westorowi kosztem trwałej 
utraty standardów życia, 
dostępu do światła i bez-
pieczeństwa hydrologicz-
nego obecnych mieszkań-
ców Elbląga – podkreślają. 

Radna Elżbieta Banasie-
wicz zaznacza, że ewentu-
alna zgoda na inwestycję 
w  obecnym kształcie by-
łaby faworyzowaniem in-
teresu inwestora kosztem 
interesu publicznego. – Nie 
można pozwolić na obni-
żanie standardów zagospo-
darowania przestrzennego 
w naszym mieście i omija-
nie przepisów techniczno-
-budowlanych przez Eko-
bud – podkreśla. 

Przypomnijmy, że miesz-
kańcy  wciąż mogą zgła-
szać swoje uwagi do pro-
jektu. Mają na to czas do 
10 maja. Uwagi należy 
kierować do prezydenta 
Elbląga za pośrednictwem 
Departamentu Urbanisty-
ki i  Architektury Urzędu 
Miejskiego w Elblągu (oso-
biście w siedzibie Urzędu 
przy ul. Łączności 1 lub 
mailowo na adres dua@
umelblag.pl).
 EWELINA GULIŃSKA
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CAŁA ARMIA MAŁYCH 
WOJOWNIKÓW

D
ziewięć dni, od 17 
do 26 kwietnia 
–  tyle trwał stre-
am. Zakończył się 

symbolicznie o  godzinie 
21.37. Impulsem do zor-
ganizowania akcji stała 
się piosenka „Ciągle tutaj 
jestem (diss na raka)” na-
grana przez Bedoesa 2115 
oraz 11-letnią Maję Mecan, 
podopieczną fundacji Can-
cer Fighters, która po raz 
trzeci zmaga się z  ostrą 
białaczką szpikową. Utwór 
poruszył tysiące słuchaczy 
i zyskał ogromną popular-
ność. Pobrzmiewał w  tle 
podczas całej akcji. 

Chciał zebrać ćwierć 
miliona złotych 
Zbiórka była prowa-

dzona przez influencera 
Piotra (funkcjonującego 
również jako Patryk) Ła-
twoganga Garkowskiego 
na rzecz fundacji Cancer 
Fighters, która od blisko 
12 lat wspiera osoby chore 
na nowotwory, w tym dzie-
ci, młodzież i  dorosłych, 
a  także ich rodziny oraz 
bliskich. Jak zapowiadał 
Łatwogang, marzył o tym, 
by zebrać ćwierć miliona 
złotych, ale mocno nie-
doszacował... W  ciągu 
tych dziewięciu dni akcji 
pojawił się efekt śnieżnej 
kuli. Rozkręcała się ona 
z godziny na godzinę. Po-
nad milion Polaków na 
żywo słuchało, oglądało 
i wpłacało. Najwięcej było 
niewielkich wpłat, po 10, 
20, 50 czy 100 złotych, od 
setek tysięcy internautów. 
Niemal w ostatnich minu-
tach zbiórki wpłynęły jed-

ne z najwyższych wpłat. Po 
ponad 5 millinów złotych 
przekazały producent su-
plementów WK Dzik, 
platforma inwestycyjna 
XTB oraz producent diet 
pudełkowych Kuchnia Vi-
kinga. Nie zabrakło też lu-
dzi z grubszym portfelem. 
W  zbiórkę zaangażowali 
się między innymi Dorota 
„Doda” Rabczewska, Ro-
bert i  Anna Lewandow-
scy, Adam Małysz, Cezary 
Pazura, Katarzyna Nosow-
ska, Roksana Węgiel, Rafał 
Brzoska oraz wielu innych 
artystów, sportowców i in-
fluencerów. Darowizny 
przekazali również między 
innymi Dawid Podsiadło, 
youtuber Książulo i raper 
Oki. Razem zebrali ponad 
280 milionów złotych. I to 
wszystko ze skromnej ka-
walerki Łatwoganga na 
warszawskiej Pradze. 

„Bardzo cieszę się z tego, 
co tu się dzieje. Szok jest 
oczywiście gigantyczny, 
ale ten szok też jest wiel-
kim szczęściem, bo to, co 
tutaj się stało, to jest jeden 
wielki cud. Już po pierw-
szych dwóch milionach to 
był kosmos. Tego, co się 
stało później, nie sposób 
sobie wyobrazić” – mówił 
Łatwogang w  niedzielę 
wieczorem po zakończe-
niu akcji. 

Zrobić jakiś challenge
W trakcie akcji Łatwo-

gang zapraszał do udzia-
łu w  niej znane osoby ze 
świata muzyki, sportu, 
filmu i  internetu. Część 
gości pojawiała się online, 
inni odwiedzali organi-

zatora w  jego kawalerce. 
Niektóre gwiazdy, między 
innymi Edyta Pazura, Ka-
tarzyna Nosowska, Maffa-
shion czy Blanka Lipińska, 
podczas streamingu zgoliły 
włosy w geście solidarności 
z chorymi na raka dziećmi. 

Nosowska w  sobotę za-
powiedziała: „Zgolę gło-
wę, jeśli licznik pokaże 55 
milionów złotych”. Gdy 
tak się stało, za maszynkę 
złapała aktorka Agata Ku-
lesza. Pod maszynkę trafi li 
też Kevin Mglej, ogolony 
przez żonę Roksanę Wę-
giel, i panczenista Władi-
mir Semirunnij, który nie 
tylko ogolił głowę na łyso, 
ale też ogłosił, że odda na 
licytację swój srebrny me-
dal olimpijski z Mediolanu.

Akcję wsparli znani, lu-
biani i popularni: Sanah, 
Kwiat Jabłoni, Monika 
Olejnik, Ewa Chodakow-
ska, Mrozu, Golec uOrkie-
stra, Borys Szyc, Martyna 
Wojciechowska oraz akto-
rzy wcielający się w głów-
ne role w polskim serialu 
„1670”.  

Wojciech Szczęsny też 
był jednym z  wielu gości 
podczas streamu na żywo 
Łatwoganga. Bramkarz 
zadeklarował, że kiedy 
osiągnięty zostanie pułap 
100 milionów złotych, za-
gra mecz dla LKS Tajfun 
Ostrów Lubelski i  zachę-
ci Lamine’a Yamala do 
wspólnego nagrania utwo-
ru „Diss na raka”. Gdy pę-
kło sto milionów złotych, 

skomentował: „Obieca-
łem”, a niedługo później na 
koncie bramkarza pojawił 
się fi lm. Chłopaki zaśpie-
wali! 

Podczas streamu pojawił 
się również Chris Martin 
z  zespołu Coldplay, który 
poprzez krótkie nagranie 
przesłane infl uencerom za-
chęcił do wsparcia zbiórki. 
Kilkukrotnie łamaną pol-
szczyzną zaśpiewał: „Śru-
bujemy”.  

 
Internet, który łączy, 
a nie dzieli
Akcja przyniosła też 

inne spektakularne efek-
ty. Zwaśnieni od 17 lat 
raperzy Tede i Peja pogo-
dzili się przed kamerami. 
Zrobili to, by pokazać soli-

darność z dzieciakami, któ-
re walczą z  prawdziwym 
wrogiem – rakiem. Stream 
przyniósł też pojednanie 
w świecie sportu. Marcin 
Gortat i Mateusz Ponitka 
pogodzili się po wielolet-
nim konfl ikcie. Zaczęło się 
od czwartkowego łączenia, 
podczas którego kapitan 
Biało-Czerwonych zapo-
wiedział, że jeśli zbiórka 
do końca dnia osiągnie 9,2 
miliona złotych, to w pią-
tek zadzwoni do Gortata 
i  zakopie topór wojenny. 
I tak się stało. 

Z kolei Doda pogodziła 
się z Magdą Gessler. Pio-
senkarka zadzwoniła do 
restauratorki na wizji, 
proponując zakończenie 
medialnego konfl iktu sło-
wami: „Nie kłóćmy się już”. 
Gessler pozytywnie zarea-
gowała na rozejm, nazywa-
jąc to „dobrym prezentem”. 

Piekło zamarzło. 

Fundacja zabiera głos 
Fundacja Cancer Fig-

hters  opublikowała 
oświadczenie. Czytamy 
w  nim m.in.: „Każdemu, 
kto dołożył do tego swo-
ją cegiełkę, z całego serca 
dziękujemy. Od począt-
ku wiedzieliśmy, że przy 
takiej skali nie wystar-
czy jednak powiedzieć: 
»Dziękujemy« i »Będzie-
my pomagać«. Musimy 
pokazać, jak będziemy 
pomagać, komu będziemy 
pomagać. Dlatego już te-
raz przekazujemy, że nasz 
plan działania będzie op-
arty na trzech fundamen-
tach: pilnej pomocy pod-
opiecznym, systemowym 
wsparciu dla klinik oraz 
pełnej transparentności 
wydatkowania środków 
(...). Wszystkie te działania 
będą prowadzone w sposób 
jawny i  uporządkowany. 
Przy takiej skali środków 

Ponad milion obserwujących i ponad 280 milionów złotych na koncie! 
– takie rekordy padły podczas internetowej zbiorki dla dzieci zmagających 

się z rakiem. Internet zapłonął najpiękniej, jak to możliwe – nie hejtem, 
nie konfl iktami, nie wojną, a czystym dobrem. Łatwogang porwał tłumy. 

Ta zbiórka przejdzie do historii internetowego świata.
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transparentność nie może 
być dodatkiem. Musi być 
podstawą całego procesu. 
Dlatego w ciągu kilku dni 
utworzymy specjalny ser-
wis internetowy, który bę-
dzie pełnił funkcję publicz-
nego centrum informacji 
o wykorzystaniu środków 
z  tej akcji”. Fundacja już 
zapowiada powołanie rady, 
w skład której wejdą nie-
zależni eksperci związani 
z polską onkologią, lecze-
niem dzieci, rehabilitacją, 
wsparciem dla pacjentów 
i  zarządzaniem projekta-
mi pomocowymi.

Dziewięciodniowy stream 
Łatwoganga przyniósł nie 
tylko pieniądze dla małych 
wojowników walczących 
z  rakiem. Równie ważne 
było zarejestrowanie się od 
piątku do niedzieli ponad 
36 tysięcy nowych poten-
cjalnych dawców szpiku 
w  bazie Fundacji DKMS. 
W niedzielę, fi nałowy dzień 

streamu, pakiety zamówiło 
aż 25 tysięcy osób! To naj-
większa akcja rejestracji 
w historii Fundacji DKMS. 
Zbiegła się ona z  drama-
tycznym apelem o wsparcie 
dla 6-miesięcznego Leosia, 
podopiecznego fundacji 
Cancer Fighters, chorujące-
go na rzadką chorobę gene-
tyczną – młodzieńczą bia-
łaczkę mielomonocytową. 
Dla chłopca jedyną szansą 
jest przeszczepienie szpiku 
od zgodnego, niespokrew-
nionego dawcy, tzw. bliź-
niaka genetycznego.

„Dzięki ogromnemu 
zasięgowi akcji i  eduka-
cji prowadzonej podczas 
transmisji temat dawstwa 
szpiku wybrzmiał z niespo-
tykaną dotąd siłą. W trak-
cie streamingu głos zabrali 
pacjenci, faktyczni dawcy 
oraz pracownicy Funda-
cji DKMS, podkreślając, 
jak ogromne znaczenie 
ma decyzja o  rejestracji. 

Streaming zakończył się 
w niedzielę wieczorem, ale 
potencjalnym dawcą szpi-
ku można zostać w każdym 
momencie” –  podkreśla 
Fundacja DKMS.   

Niesamowity fenomen
Zbiórka Łatwoganga 

zakończyła się wynikiem, 
który stał się rekordem 
polskiego internetu i  jed-
nym z największych przy-
kładów mobilizacji wo-
kół charytatywnego celu 
w ostatnich latach. Medio-
znawca dr Karol Jachymek 
z Uniwersytetu SWPS oce-
nia, że popularność trans-
misji wynikała między 
innymi z  autentyczności 

organizatora i  oddolnego 
charakteru inicjatywy.

„Na stream Łatwoganga 
spojrzałbym jako na nie-
samowity fenomen, który 
zdobył ogromną popular-
ność ze względu na spon-
taniczny charakter, auten-
tyczność, szczerość i dobrą 
energię, którą niesie” – ko-
mentuje dr Jachymek.

Jak podkreśla, wydarze-
nie zdołało połączyć różne 
środowiska i  pokolenia. 
Według medioznawcy 
transmisja pokazała, że in-
ternetowe inicjatywy, czę-
sto kojarzone z  rozrywką 
i  spontanicznością, mogą 
zostać wykorzystane do 
działań o dużym społecz-
nym znaczeniu.

O zbiórce Łatwoganga 
piszą zagraniczne media. 
„The Times of India” opi-
suje „niepozorny pomysł” 
influencera, który prze-
rodził się w rekord Guin-
nessa.

Jak widać, w  pomaga-
niu jesteśmy najlepsi. I to 
wspaniałe świadectwo.

  BCL
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Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, art. 8h, 8i oraz 8j ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym  
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MAJÓWKA STARÓWKA 
W ELBLĄGU

OD 1 DO 3 MAJA NA ELBLĄSKIEJ STARÓWCE 
ODBĘDĄ SIĘ WYDARZENIA Z OKAZJI MAJÓWKI. 

W PROGRAMIE ZNALAZŁY SIĘ M.IN. PARADA 
KABRIOLETÓW, KONCERTY, ATRAKCJE DLA 

DZIECI ORAZ SPOTKANIE Z PIŁKĄ RĘCZNĄ. NIE 
ZABRAKNIE TEŻ PATRIOTYCZNYCH AKCENTÓW, 

TAKICH JAK M.IN. BIAŁO-CZERWONY PRZEMARSZ. 
GŁÓWNYM WYDARZENIEM BĘDZIE KONCERT 

DAWIDA KWIATKOWSKIEGO, KTÓRY W ELBLĄGU 
ZAINAUGURUJE SWOJĄ TRASĘ KONCERTOWĄ.

MAJÓWKA STARÓWKA 2026 – PROGRAM
1 maja (piątek): start z klasą i sportowe emocje
14.00-18.00 – Magiczna Brama Czasu (Brama Tar-

gowa) – przygody dla najmłodszych.
15.00-19.00 – Ogólnopolskie Rozpoczęcie Sezonu 

Cabrio 2026 – parada kabrioletów ulicami Elbląga.
16.00-18.00 – spotkanie z piłką ręczną Energa Start 

Elbląg (Bulwar Zygmunta Augusta) – rozgrzewka 
przed Pucharem Polski.

17.00 – koncert zespołu Coctail (plac przy katedrze).
Po koncercie taneczne party z DJ-em do godz. 22.00.

2 maja (sobota): Dzień Flagi i koncert Dawida 
Kwiatkowskiego
10.00-18.00 – RękodziElnik: kiermasz rękodzieła 

(Kamieniczki Elbląskie, ul. Świętego Ducha 3-4).
12.00 – Bądźmy razem! Biało-czerwony przemarsz 

(start przy napisie „Elbląg”).
13.00-19.00 – Magiczna Brama Czasu (Brama Tar-

gowa).
19.00 – występ Marceliny Runewicz – fi nalistki pro-

gramu „Mam Talent”.
20.00-21.30 –  koncert Dawida Kwiatkowskiego 

(plac przy katedrze) – inauguracja trasy 2026.
Po koncercie taneczne wibracje do godz. 23.00, 

DJ Venturi.

3 maja (niedziela): patriotycznie i nastrojowo
11.30 – msza św. w intencji Ojczyzny (Katedra pw. 

św. Mikołaja).
12.00-17.00 – Magiczna Brama Czasu (Brama Tar-

gowa).
12.30-13.30 – ofi cjalne obchody i koncert Orkiestry 

Wojskowej (plac przy katedrze).
17.00-18.00 – koncert zespołu Krzywda i Panicz 

„Nie gniewaj się na mnie, Polsko”.
Przez cały weekend na mieszkańców i turystów cze-

ka rozbudowana strefa gastronomiczna oraz specjal-
na strefa zabaw dla dzieci.

Magiczna Brama Czasu – godziny otwarcia:
1 maja: 14.00-18.00
2 maja: 13.00-19.00
3 maja: 12.00-17.00
(ostatnie wejście na godzinę przed zamknięciem).

Majówka w  tym roku 
ma małą, ale ważną 
zmianę w kościelnym 

kalendarzu. Uroczystość 
Najświętszej Maryi Panny 
Królowej Polski wierni będą 
obchodzić w sobotę 2 maja, 
a  nie —  jak zwykle —  3 
maja. Powód? W niedzielę 3 
maja przypada V Niedziela 
Wielkanocna, która w litur-
gii ma pierwszeństwo.

To nie znaczy, że znika 
państwowe Święto Konsty-

tucji 3 Maja. Ono zostaje 
3 maja. Zmieniona została 
tylko data kościelnej uro-
czystości maryjnej.

Jest też druga ważna in-
formacja dla tych, którzy 
zaczynają długi weekend 
już w piątek. Abp Józef Gó-
rzyński udzielił wiernym 
archidiecezji warmińskiej 
i  osobom przebywającym 
na jej terenie dyspensy od 
piątkowej wstrzemięźliwo-
ści od mięsa 1 maja. Kto 

z niej skorzysta, proszony 
jest o uczynki miłości i po-
bożności.

Podobne decyzje zapad-
ły w sąsiednich diecezjach. 
W diecezji ełckiej dyspen-
sy udzielił bp Jerzy Ma-
zur, prosząc o  modlitwę 
„Ojcze nasz” w  intencji 
pokoju i  poszanowania 
życia. W  diecezji elblą-
skiej dyspensę ogłosił bp 
Wojciech Skibicki.
 JAN BERDYCKI

T
o już fakt. We 
wtorek 28 kwiet-
nia podczas sesji 
w  Olsztynie radni 

Sejmiku Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego 
przyjęli stanowisko, któ-
re nadaje rokowi 2027 
szczególny charakter w ca-
łym regionie.

Chodzi o  150. roczni-
cę objawień maryjnych 
w  Gietrzwałdzie —  jedy-
nym w  Polsce miejscu 
objawień uznanych przez 
Kościół katolicki.

Radni nie mieli wątpli-
wości. Decyzja zapad-
ła jednogłośnie.

W przyjętym stanowisku 
podkreślono, że Gietrz-
wałd to „unikatowe w skali 
świata dziedzictwo”, które 
od ponad wieku wpływa 
na tożsamość nie tylko 
Warmii i  Mazur, ale ca-
łej Polski.

— W  czasie zaborów 
lud, upatrując nadziei 
w  Opatrzności polskoję-
zycznych objawień, piel-
grzymował na Warmię, do 
Gietrzwałdu, by modlić się 
w swoim ojczystym języku 
—  zapisano w  stanowi-
sku sejmiku.

Radni przypomnieli też, 
że Gietrzwałd, jako miej-
sce kultu religijnego, stał 
się miejscem pojednania 
i  patriotycznych zgroma-
dzeń.

— Z  tych względów tak 
dostojny i ważny jubileusz 
powinien zostać otoczony 
szczególną troską, rów-
nież tą wykraczającą poza 
sferę duchową — czytamy 
w uchwale.

Decyzja sejmiku wywo-
łała natychmiastową reak-
cję środowisk związanych 
z  sanktuarium. Kanoni-
cy Regularni Laterańscy 

z Gietrzwałdu nie kryli ra-
dości.

— To wyjątkowa chwila 
dla całego naszego regio-
nu. Decyzja podjęta po-
nad podziałami pokazuje, 
że Gietrzwałd łączy ludzi 
— napisali w mediach spo-
łecznościowych.

Podkreślili też, że przed 
Warmią i  Mazurami czas 
przygotowań do wielkiej 
rocznicy, która może przy-
ciągnąć gości z całego świata.

— Gietrzwałd, tu bije ser-
ce naszej wspólnoty —  do-
dali kustosze sanktuarium.

To kolejny etap sprawy. 
Kilka dni temu, po rozmo-
wie z posłanką PSL Urszu-
lą Pasławską, ujawniliśmy, 
że uchwała jest przygoto-
wywana przez sejmik wo-
jewództwa.

Posłanka Urszula Pasław-
ska, reprezentująca w Sej-
mie Warmię i Mazury, jest 
też twarzą projektu uchwa-
ły sejmowej w tej sprawie. 
Pod dokumentem podpisa-
ło się 34 posłów z PSL, PiS, 
Polski 2050 i Konfederacji.

— To jest wydarzenie, 
w  którym każdy może 

znaleźć aspekt ważny dla 
siebie. Dla jednego bę-
dzie to wymiar duchowy, 
dla drugiego historyczny, 
a dla trzeciego patriotyczny 
— mówiła nam Urszula Pa-
sławska.

Posłanka podkreślała też, 
że Gietrzwałd może być 
wielką szansą dla Warmii 
i Mazur.

— To może być koło za-
machowe dla Warmii i Ma-
zur. Jest szansa, że przyja-
dą ludzie z  całego świata 
— przekonywała.

JAN BERDYCKI

GIETRZWAŁD 
MA SWÓJ ROK
Sejmik Województwa Warmińsko-Mazurskiego 

zdecydował. Rok 2027 będzie w regionie Rokiem 150-lecia 
Objawień Gietrzwałdzkich. Uchwałę przyjęto jednogłośnie.

KRÓLOWEJ POLSKI DZIEŃ WCZEŚNIEJ
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Nowe wydanie 
jest już dostępne!

Magazyn dostępny w salonach Empik, na lotniskach i dworcach, 
w salonikach prasowych oraz w innych punktach sprzedaży prasy w całej Polsce.

Zaplanuj kolejny 
wyjazd z najnowszym 

numerem!

Polska    1    Świat    1    Warmia i Mazury

PROMOCJA

Zakres zamówienia 
obejmuje komplekso-
we prace remontowe 

i modernizacyjne na terenie 
obiektu. W ramach zadania 
przewidziano m.in. wymia-
nę pokrycia dachowego bez 
ingerencji w  konstrukcję 
dachu, wymianę orynno-
wania, wykonanie prac 
dekarskich oraz remont 
zadaszonego tarasu. Istot-
nym elementem inwestycji 
będzie remont i doposaże-

nie pomieszczeń przysta-
ni, instalacja monitoringu, 
montaż kolektorów solar-
nych i paneli fotowoltaicz-
nych oraz magazynu ener-
gii. Poprawiony zostanie 
również dostęp do infra-
struktury poprzez wymianę 
ostrzegawczych płytek dla 
osób z niepełnosprawnością 
wzroku na skraju parkingu 
od strony brzegu.

Inwestycja stanowi ele-
ment projektu „Rozwój 

publicznej oferty tury-
stycznej w Elblągu”, współ-
fi nansowanego ze środków 
z programu „Fundusze Eu-
ropejskie dla Warmii i Ma-
zur 2021-2027”. Całkowita 
wartość inwestycji wynosi 
1 554 379,52 zł, z czego do-
fi nansowanie ze środków 
europejskich to 855 174,14 
zł, a wkład własny miasta 
– 699 205,38 zł.

Oferty można składać do 
12 maja. UM ELBLĄG

Do zdarzenia doszło w  sobotę, 25 
kwietnia, tuż przed godziną 23. Popi-
sy młodego kierowcy zostały nagrane 

przez patrol Grupy Speed. Kierujący nie 
zdawał sobie sprawy, że jest obserwowany 
przez policjantów.

– Funkcjonariusze zarejestrowali, jak 
20-latek celowo wprowadza pojazd w po-
ślizg – mówi nadkom. Krzysztof Nowacki.

Podczas kontroli wyszło na jaw coś jesz-
cze bardziej niebezpiecznego. W  aucie 
znajdowało się trzech pasażerów, którzy 
w trakcie jazdy podróżowali w bagażniku.

– W momencie zatrzymania do kontroli 
osoby te przesiadały się na tylne siedzenie 
– dodaje rzecznik elbląskiej policji.

Za nieprawidłowy przewóz osób kierow-
ca otrzymał dodatkowy mandat w wyso-
kości 100 złotych oraz osiem punktów 
karnych. Na tym jednak konsekwencje 
się nie skończyły. Każdy z pasażerów został 
ukarany 100-złotowym mandatem za brak 
zapiętych pasów bezpieczeństwa.

Policja podkreśla, że taka sytuacja mogła 
zakończyć się tragicznie.

– Jedno niebezpieczne zachowanie 
połączone z kolejnym, czyli driftowanie 

i  przewożenie osób w  bagażniku, może 
doprowadzić do poważnego wypadku 
i tragicznych konsekwencji zarówno dla 
kierującego, jak i  pasażerów –  ostrzega 
nadkom. Krzysztof Nowacki.

Funkcjonariusze przypominają rów-
nież o obowiązujących przepisach. Od 30 
marca 2026 roku za celowe wprowadzanie 
pojazdu w poślizg na drogach publicznych 
i w strefach ruchu lub zamieszkania grozi 
mandat w wysokości co najmniej 1500 
złotych, a nawet do 5000 złotych. W każ-
dym takim przypadku policja zatrzymuje 
prawo jazdy na trzy miesiące.

– W przypadku recydywy kary fi nan-
sowe mogą wzrosnąć do ponad 3000-
5000 złotych. W skrajnych sytuacjach 
drift może zostać zakwalifikowany 
jako przestępstwo – zaznacza nadkom. 
Krzysztof Nowacki. EWELINA GULIŃSKA

DRIFTOWAŁ Z PASAŻERAMI 
W BAGAŻNIKU

MANDAT 1500 ZŁOTYCH I 10 PUNKTÓW KARNYCH OTRZYMAŁ 20-LETNI 
KIEROWCA, KTÓRY DRIFTOWAŁ SWOIM SPORTOWYM SUBARU PRZY 

UL. KWIATKOWSKIEGO W ELBLĄGU. POLICJANCI ZATRZYMALI MU 
RÓWNIEŻ PRAWO JAZDY NA TRZY MIESIĄCE.
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REMONT PRZYSTANI KAJAKOWEJ 
CORAZ BLIŻEJ

ELBLĄG SZYKUJE SIĘ DO MODERNIZACJI PRZYSTANI KAJAKOWEJ PRZY 
UL. RADOMSKIEJ 5. MIASTO OGŁOSIŁO WŁAŚNIE PRZETARG NA PRACE 

MAJĄCE POPRAWIĆ STANDARD OBIEKTU I PRZYCIĄGNĄĆ WIĘCEJ TURYSTÓW.
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 REKLAMA 

Z akład Ubezpieczeń 
Społecznych ostrze-
ga przed nową falą 

oszustw, w których prze-
stępcy oferują fikcyjne 
„programy emerytalne”. 
Mechanizm działania 
jest prosty i  coraz częś-
ciej stosowany: telefon 
od osoby podającej się za 
pracownika ZUS, obiet-
nica wyższej emerytury, 
a następnie SMS z żąda-
niem wpłaty 800 zł.

Do jednej z  placówek 
ZUS zgłosił się senior, 
który padł ofi arą takiego 
właśnie schematu. Męż-
czyzna odebrał telefon od 
osoby, która przekonywa-
ła go do udziału w specjal-
nym programie mającym 
rzekomo zwiększyć jego 
świadczenie emerytalne. 
Warunkiem miała być 
jednorazowa opłata w wy-
sokości 800 zł.

Chwilę później senior 
otrzymał dwa SMS-y – je-
den z „potwierdzeniem re-
jestracji”, drugi z przypo-
mnieniem o konieczności 
dokonania płatności.

ZUS stanowczo podkreśla, 
że nie prowadzi tego typu 

programów.

– Apelujemy do wszyst-
kich, a zwłaszcza do osób 
starszych, o  zachowanie 
szczególnej ostrożności 
podczas rozmów telefo-
nicznych. Informacje prze-
kazywane w  ten sposób 
mogą być wykorzystane 
na ich niekorzyść – mówi 
Anna Grabowska, regio-
nalny rzecznik prasowy 
ZUS na Warmii i  Mazu-
rach.

Jak wyjaśnia instytucja, 
kontakt elektroniczny 

lub SMS-owy odbywa się 
wyłącznie z osobami, 
które posiadają konto 

w systemie eZUS i same 
wybrały taką formę 

komunikacji.

ZUS zwraca uwagę, że 
oszuści coraz częściej 
wykorzystują nowoczes-
ne technologie, w  tym 

sztuczną inteligencję, 
aby tworzyć wiarygodnie 
wyglądające komunikaty 
i podszywać się pod insty-
tucje publiczne.

– W przypadku kontak-
tu telefonicznego, któ-
rego sami nie inicjowa-
liśmy, osoby dzwoniące 
często wywierają presję 

czasu i  straszą utratą 
pieniędzy. To powinno 
wzbudzić szczególną 
czujność – dodaje rzecz-
niczka.

Instytucja apeluje, by 
w razie jakichkolwiek wąt-
pliwości co do tożsamości 
rozmówcy skontaktować 
się bezpośrednio z  ZUS 

–  w  placówce lub telefo-
nicznie pod numerem 22 
560 16 00 albo mailowo: 
cot@zus.pl

ZUS/GA

ZUS OSTRZEGA PRZED NOWĄ PUŁAPKĄ NA SENIORÓW
TELEFON Z OBIETNICĄ DODATKOWYCH PIENIĘDZY, SMS Z „REJESTRACJĄ W PROGRAMIE” I PRESJA CZASU – TAK WYGLĄDA SCHEMAT, KTÓRY W OSTATNICH 

DNIACH TRAFIŁ DO JEDNEGO Z SENIORÓW. ZUS ALARMUJE: TO SPRYTNA METODA OSZUSTÓW, KTÓRZY PODSZYWAJĄ SIĘ POD URZĘDNIKÓW.

eprasa.pl f53901fc3f
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�� �����

��	�� 
� �
��� � �� ���
� Dziewczyny - serial, 
Polska, 2022

05:55 Koko - komedia, Francja, 
1963

��	�� ������� �� ���������
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - program 
poranny

11:15 Kung Fu Yoga 
- przygodowy, komedia, 
Indie, Chiny, 2017

��	�� ����� ��
�� - serial 
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej
��	�� �
�
 �
�� �� - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2026 - widowisko 
muzyczne

16:50 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

��	!� ����� ��
�� - serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 "���� � ����#�$%� 
- teleturniej

�&	!� '��(� #�%�$�%�� - serial 
obycz., 2026

19:55 Domowe patenty 
- felieton

!�	�� '��(� #�%�$�%�� - serial 
obycz., 2025

!�	�� �
%)�� *�$+ �
,#-
.
- zabawa quizowa, 2026

22:20 Postaw na milion 
- teleturniej

23:10 To jest grane - magazyn 
muzyczny

!�	�� /%��-�01%� 2
%�13
- dramat, USA, 1985

��	�� 4���#� �� ���
�5 - fab., 
USA, 2023

03:05 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy

04:50 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

��	�� /(�3�. - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

��	�� 6���7 6
��� 89

- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

�:	�� 4�2���, �(; <��� - serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
�&	�� /(�3�. - program interw.
20:00 Dungeons & Dragons: 

=�
����0#-� )
�
�
- przygod., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., Islandia, Australia, 
2023

22:40 Mortal Kombat 
- przygod., USA, 2021. 
Zawodnik mieszanych sztuk 
>?@AB CD@E FDGHI JKLM>MAN
OD PEIDQ RE DSKM>? L?
JBEHBTOLEU VBE >BE WEOH?AQ
O@?XLEID >N?OX? Y?Z>B?P[>
\]?HI _̂GHI H?_N?N H?
niego swojego najlepszego 
wojownika.

00:45 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

�!	�� 4�2���, �(; <��� - serial 
obycz., Polska

�!	�� /(�3�. - program 
interwencyjny

03:00 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

04:35 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:00 Nauka jazdy - reality show

�:	�� 

(� ����7
08:00 Halo tu Polsat - program 

informacyjno -rozrywkowy
11:40 Zakochany Madagaskar 

- anim., USA, 2013
12:15 Giganci ze stali - sens., 

`\aQ bcddU VBEO?@EA?
JKLM_LNDZeU C]?K@BE fEHPDH
ghGI] i?XAj?Hk SMN
HBEIOMZ DOHD_LTXMj
sukcesy bokserem. Jego 
A?KBEK? @EIN? WEOH?A
w gruzach, kiedy na ringu 
L?XLlNM ODjBHD>?e KDSDPMU

14:55 Ogniem i mieczem 
- sens., Polska, 1999. 
Trzygodzinna epicka 
DJD>BEZe D_HGP? H?
JBEK>_LEW XLlZXB PKM@DIBBQ
pisanej przez Henryka 
Sienkiewicza ku 
pokrzepieniu serc.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

�&	�� m
�5 n������7
- rozmowa dnia

19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Farma - reality show
21:00 Must Be The Music 

- program muzyczny
!�	�� "�- �
#�����

gangsterem. Historia 
prawdziwa. - sens., 
Polska, 2019. To nieprawda, 
RE I?HI_PEKLM JDX]DOLT
tylko z patologicznych 
KDOLBHU oB@j WE_P DJD>BEZXBT
D JKLMW?pHB B jBNDZXB
> XL?_?X]Q > AP[KMX]
pozwolenie sobie na 
EjDXWE jDIND DA?L?e _Bl
tragiczne w skutkach.

02:10 Terrorysta - sens., Wlk. 
Bryt., 2011

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

��	�� 8���� ,���+ ����� ���
� Joanna Szczepkowska 
- magazyn

��	�� q ��(#-� ��2��#0�
- dokument, Polska, 2017

08:20 Wtem - felieton
08:35 Wydarzenie aktualne
09:05 Kulturalni - magazyn
��	�� ���(��(��+ r�,
�����s

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
10:55 Na kredyt - obycz., Polska, 

2008
11:40 Gangsterzy i filantropi 

- kom., Polska, 1963
13:15 Portrety � Enzo Ferrari 

t ODAUQ oK?HXUQ uNDX]MQ bcbb
��	!� v���
 -��
 w ����x��-�

- kom., Franc., 1957
16:00 51. KFPP Opole 2014 

- koncert, 2014
18:05 Tygodnik Kulturalny 

- magazyn
�y	�� 6���7+ ( -�z���  �����

gwiazda rocka � Jim 
Morri son - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

19:25 Video Killed the Radio 
Star � Spandau Ballet

20:00 Wieczór kinomana � La 
chimera - dram., Szwajc., 
uNDX]MQ oK?HXUQ bcb{

22:25 Czwartkowy klub 
��,�
(� w �
2�
��
- dram., Polska, 1965

00:50 Przygody Sherlocka 
Holmesa - serial, Wlk. 
Bryt., 1984

01:45 Tygodnik Kulturalny
02:30 Noc krótkich filmów 

� Uderzenie - film 
AK[PADjEPK?RD>MQ bcbc

02:55 Kino nocne � Klucznik 
- dram., Polska, 1979

04:25 Porozmawiajmy 
#�%����� w <�� � '��%��

��	�� �
��zx� � )�#�
��1
w q ��(#-� ��2��#0�
- dok., Polska, 2017

05:50 7 krasnoludków � Las to 
�� ���
. - familijny, 
VBEjXMQ bcc|

��	�� "�- �
���(��5 � 2#��
- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Chiny, 2020

�&	�� "�- �
#��5 -
��� - famil., 
Franc., Chiny, Kan., 2016

11:25 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - przygod., USA, 
Indie, Wlk. Bryt., 2016

��	�� rz0 2���0�%��, (��,��1�
- przygod., Franc., 2023

15:50 Mildred i mityczna 
pantera t JKLMIDOUQ VU YE@UQ
USA, 2024. Mildred, bystra 
11-latka wychowywana 
JKLEL _?jDPHTj?PAlQj?KLM
o odnalezieniu legendarnej 
pantery z Canterbury. 
}B@OKEO >_J[@HBE L DWXEj
>MKG_L?WT OD HD>DLE@?HOLt
kiego buszu...

18:00 Mój przyjaciel pingwin 
- przygod., Brazylia, USA, 
Hiszp., 2024

20:00 Kickboxer - akcja, USA, 
1989

22:00 Murarz: Na granicy spisku 
t ?AXW?Q `\aQ bcb~U fPDZ
L?XLMH? L?SBW?e OLBEHHBA?KLMU
Do jego schwytania zostaje 
ZXBTIHBlPM \PE�E �?B@ ga?KDH
�XA]?KPkQ SMNM ?IEHP C�aUUU

00:05 Pitbull - akcja, Polska, 2021. 
fBEOM N?OGHEA >MSGX]D>M
zabija policyjnego sapera, 
ADjEHO?HP IN[>HM JD@BXWB
przydziela do sprawy 
Gebelsa (Andrzej Grabowski) 
L >MOLB?NG O_U L?S[W_P>U

�!	!� �
�����; q�%�� 2
�
zastaw - paradokument

��	�� 8�-� 0�#� �(��� t JKLEI@TO
>MO?KLE� L X?NEID I@DSGU

��	�� r�� �� ����$ - program 
kulinarny

��	�� 6�x � - serial medyczny

05:25 Ten moment - program 
opowiada o ludziach 
B X]>B@?X]Q AP[KE H? L?>_LE
DOjBEHBNM BX] @D_

��	�� 4�-
�� - Licealista Mariusz 
Y?>DW_AB S?KOLD X]XB?NSM
LD_P?e KERM_EKEj
�B@jD>MjU V?_PD@?PEA
K?LEj L JKLMW?XB[NjB AKlXB
film na konkurs. 

08:45 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:40 Detektywi - Detektywi na 
JKDZSl A@BEHP[> JD_LGAGWT
ich 6-letniego synka. 
C]NDJBEX > X]>B@B L?IBHBlXB?
jB?N SMe JDO DJBEAT
przyrodniej siostry.

��	�� r�� �
3� - film rodzinny, 
`\aQ VU YE@UQ bcdc

��	�� r��� #�
2� - przygod., 
USA, 2018

��	�� =�
�
 �,� � %)(���%)
- kom. woj., USA, Jugos., 1970

20:00 Jedna noc - komedia 
romant., Australia, 2023

22:00 Królowa przetrwania 
- reality show

23:15 Mroczny rycerz powstaje 
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
bcdbU �LB?N?@HDZe
kryminalna w Gotham City 
LD_P?N? LjB?RORDH? OLBlAB
Ustawie Denta, stworzonej 
> XE@G >?@AB L JKLE_PlJt
XLDZXBTUu_LM_PAD LjBEHB?
_Bl >K?L L JKLMSMXBEj
_JKMPHEW >N?jM>?XLABU
Batman znowu wkracza 
do akcji.

02:25 Hotel Paradise - reality 
show

03:15 Fachowcy - program 
paradokumentalny

03:50 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

��	�� 6
�
�� (�#  ��1���
- program lifestylowy

09:35 ��� �� ����� ����� 09:45 
���������� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
���� ������ 11:35 Obrona Cisnej 
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. 
dnia 12:20 ���� ��� � 13:05 
¡������� ������ �� ¢���� � 13:30 
£��� ¤�� 14:30 Drzwi do lasu 
14:55 ¥���� �� ��

15:00£������� �� ¦���§� £���¨
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze 
15:50£� ��© ���ª���« 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¬��ª�� ­®���¨
tywnie 16:40 Zniewolenie 
16:55¦��� ¦�������� � ¯©®�� �
17:30 °� �� ¬�� ¡������� 17:55 
�� ���±��� �����²� 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 

18:15±�����³����� £���� ´ 19:00 
±���� ��ª����«��� 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 µ²�����  20:50£�¤�� 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Maria 
¨ ��®���� �¤��ª ®��§�����������

06:00 \PK?RHBA ^EA_?_G t �B@j
akcji 07:55 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 08:10 
uM_J? JBK?P[> t _EH_UQ `\aQ
1995 10:50 Asterix w Brytanii 
- anim., Franc., 1986 12:35 
¶DZXBEQ IDZXBE t ADjUQ oK?HXUQ
1993 14:45 Faceci w czerni 2 
- kom., USA, 2002 

16:40 U-571 - sensacyjny, 
Francja, USA, 2000 · 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
A na deser... - program 
kulinarny 20:05 Witajcie 
> ORGHI@B t _EH_UQ `\aQ bcc{
22:20 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 

23:25 Parszywa dwunastka 
- sens., USA, Wlk. Bryt., 1967 
02:35 Interwencja - magazyn 
KEJDKPEK[> 02:55 ¸jBEKe H?
dccc _JD_DS[> 03:25 ¹GSBl
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
ºKLESDW[> 05:30 Telezakupy 
^� »A?LWE

��	�� n�-��(�%� -���#�(
- magazyn

05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
��	�� ¼-
 �� ½(��� - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 

Hiszp., 2018
��	�� 8���#��#0� r#�� ½(�$��0
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Zaraz wracam - serial, 

Polska, 2026
08:30 Ranczo - serial kom., 2007
09:25 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:20 Ojciec Mateusz - serial
11:10 Ogniem i mieczem 

- serial, Polska, 2000
��	�� v
,��- #� -� x
��

- reality show
��	�� =�
�� %)�
2�- - serial 

obycz., 2022
��	�� "�-� �
��,
���s

- teleturniej muzyczny

15:35 m�� #�z(; ����xz(-�
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
��	!� "�-� �
��,
���s

- teleturniej muzyczny
18:20 Zaraz wracam - serial, 

Polska, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Powrót - serial, 2022
!�	�� =
��� - kom., Polska, 2022
!�	�� 8
 0�+ ��
����0 - komedia 

sens., Polska, 2000
��	�� n
0�� ��#�$2%�� w ¾<����¿

- serial, Polska, 2026
01:50 Bez znieczulenia - dram. 

obycz., Polska, 1978
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U-571 
Sensacyjny, wojenny, Francja, USA, 2000

u PK?AXBE WEOHEID L ?P?A[> 1>B@XLEID _P?O?2
H? ?@B?HXAB ADH>[WQ `t34d LD_P?WE G_LADOLDHM
JKLEL ?jEKMA?�_AB HB_LXLMXBE@U uMADKLM_PGWTX
_MPG?XWlQ ajEKMA?HBE >J?O?WT H? JDjM_N
>M_N?HB? >N?_HEW NDOLB JDO>DOHEW
1GX]?K?APEKMLD>?HEW2 H? HBEjBEXAT N[Op
K?PGHAD>TU \t{{ j? JDO_PlJEj DJ?HD>?e
`t34d B >MAK?Ze �HBIjlU ¶KGJ? j?KMH?KLM JDO
OD>[OLP>Ej A?JBP?H? ^M@EK? g}XCDH?GI]EMk
wyrusza na najniebezpieczniejszy rejs w ich 
RMXBG

Kos 
567879 :;<9=6>?@A>B C;D8?>B E=F<G7B HIHJ
uBD_H?d4K~ KDAGQ>ºD@_XE>KLEU�DAK?WG>K?X?IEHEK?N
^?OEG_L 1fD_2 fDZXBG_LADQ AP[KM J@?HGWE>LHBEXBe JDt
>_P?HBE JKLEXB>AD LD_W?HDjQ jDSB@BLGWTX OD PEID
JD@_AT _L@?X]Pl B X]NDJ[>U ^D>?KLM_LM jG >BEKHM
JKLMW?XBE@ B SMNM HBE>D@HBAQ �DjBHIDU K̂DJEjfDZXBG_LAB
>K?L L @B_PEj ID�XLMj JDOTR? SEL@BPD_HM KD_MW_AB
KDPjB_PKLQ �GHBHQ AP[KM L?>_LE@AT XEHl X]XE _X]>MP?e
IEHEK?N?Q L?HBj PEH >M>DN? H?KDOD>T KESE@BlU
u PMj _?jMj XL?_BE jNDOM X]NDJQ �IH?XQ _L@?X]EXAB
SlA?KPQ j?KLM D H?O?HBG ]EKSG B j?WTPAG JKLEL
swojego nieprawego rodzica, Duchnowskiego...
M

N 6<8� NrM4"M	 
MN6=MN�<+ ��	��

Forrest Gump 
Komedia, dramat, USA, 1994

aAXW? KDLJDXLMH? _Bl > @?P?X] 3cUQ IOM oDKKE_P ODK?_P?
> a@?S?jBE JDO DJBEAT j?PABQ AP[K? jBjD HB_ABEID
�O _MH? >BEKLMQ RE j? DH P?ABE _?jE _L?H_E W?A BHHBU
»O H?WjNDO_LMX] @?P X]NDJBEX L>BTL?HM WE_P L iEHHM
P _>DWT WEOMHT JKLMW?XB[NAT B jBNDZXBTU ¶OM ODK?_P?
g^Dj h?HA_kQ PK?�B? OD ?KjBB B LD_P?WE >M_N?HM OD
uBEPH?jGQ IOLBE L?JKLMW?pHB? _Bl L�?HEjg¶?KM \BHB_Ek
B QGSST g}MAE@PB uB@@B?j_DHkU ºD JD>KDXBE LODSM>?
GLH?HBE W?AD SD]?PEK >DWEHHMQ L?AN?O? �BKjl AKE>EPt
AD>TQ L?K?R? @GOLB J?_WT OD SBEI?HB?Q KDLJDXLMH?
jDOl H? JBHItJDHI?Q ? WEID OLB?N?HB? JKLMJ?OAD>D
BH_JBKGWT JD>_P?HBE AG@PD>MX] _MjSD@B B _@DI?H[>U

ÔÜRSÛ ÚÚRÔT ÔÖRÛÛ
TV 4 TVP 1 TV PULS

U/VØW'()

XY ZY[\] ^_`]abcd efg_c hfi]j
Komedia, Francja, 2014

}?KBE gC]?HP?@ ¹?GSMk B C@?GOE �EKHEGB@
gC]KB_PB?H C@?�BEKk PD _L?HD>?H? KDOLBH?
L >MR_LMX] _�EKU uMX]D>GWT >_J[@HBE XLPEKM
JBlAHE X[KABU �_?SE@@E goKkOkKBlGE QE@kQ
»OB@E giG@B? ºB?PDHk B \kID@mHE gnjB@BE C?EHk
L?>?KNM >BE@DAG@PGKD>Ej?NRE�_P>?
DOJD>BEOHBD L L?X]BOEjQ �?�BOEj B C]?DU
¶OM BX] D_P?PHB? HBEL?jlRH? X[KA?Q ¹?GKE
gn@DOBE oDHP?Hk DIN?_L? L?jB?K JDZ@GSBEHB?
C]?K@E_?Q WEW KDOLBXE _T L?X]>MXEHBU uKE_LXBE
PK?OMXMWHM Z@GSo CLEA? BX] WEOH?A OGR?
niespodzianka...

ÚÛRÛÛ
TV PULS

$+p%(./%Øq() r'+W() sW+.Ø

Potop 
Teatr Telewizji, 2026

ºKLEHBE_BEHBE _JEAP?A@G JPU 1ºDPDJ2 > KERM_EKBB
}BX]?N? \BEIDXLM�_ABEID L ^E?PKG uMSKLERE
> ¶O?�_AGU
Muzyka: Kamil Pater
Aktorzy: Dorota Androsz,  
f?P?KLMH? QDKAD>_A?Q }DHBA? C]DjBXA?Q
¶KLEIDKL ¶LM@Q }?A_MjB@B?H hDWA?Q  
}BX]?N i?KD_Q f?P?KLMH? f?pjBEKXL?AQ  
aHH? fDXB?KLQ i?HEA V?JBEK?@_ABQ  
LDSEKP VBHABE>BXLQ i?AGS VD_B?OEAQ
}?KEA ºGX]D>_ABQ ºBDPK uBPAD>_ABQ  
aI?P? uDpHBXA?

XYt\u v\w xfZYy\z]{
Melodramat, USA, 2016

¹DG C@?KA PD Z@BXLH? OLBE>XLMH? JDX]DOLTX? L KDSDPt
niczej rodziny. Pomaga finansowo swoim bliskim, 
nigdy nie narzeka na los i zawsze optymistycznie patrzy 
H? Z>B?PU �LBE>XLMH? PK?XB >N?ZHBE JK?Xl > @DA?@HEW
A?>B?KEHXE B jBjD G_B@HMX] _P?K?� HBE LH?WOGWE
HD>EID L?WlXB?U aSM LODSMe ZKDOAB H? GPKLMj?HBEQ
> AD�XG JDOEWjGWE _Bl KD@B D_DSM OD PD>?KLM_P>?
_J?K?@BRD>?HEIDuB@@? K̂?MHDK?Q HBEIOMZ DOHD_LTXEID
_GAXE_MS?HAD>X?U ºKLEOO>Dj? @?PMjNDOMjlRXLMLH?
>J?ON JDO KDLJlOLDHM jDPDXMA@U ¶KDpHM >MJ?OEA
JKLEAKEZ@BN WEID _L?H_E H? HDKj?@HE RMXBEU
M

N 6<8� NrM4"M	 
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Pan Tadeusz 
Dramat historyczny, Polska, Francja, 1999

Jest rok 1811. Do rodzinnego litewskiego dworku 
> \DJ@BXD>BE JD>K?X? JD GAD�XLEHBG H?GA ^?OEG_L
\DJ@BX? g}BX]?N |ESKD>_ABkU ¶D_JDO?KLEj JD_B?ONDZXB
WE_P _PKMW B DJBEAGHjNDOLBE�X?Q \lOLB? gaHOKLEW
\E>EKMHkU uMO?WE _BlQ RE ODj WE_P LGJENHBE JG_PMQ
WEID jBE_LA?�XM >MSK?@B _Bl OD JDS@B_ABEID @?_GU
Y>BEOL?WTX _P?KE L?A?j?KABQ ^?OEG_L PK?�B? OD _>EID
JDADWG OLBEXBlXEIDQ > AP[KMj L?_P?WE ^E@BjEHl
g¶K?RMH? \L?JDND>_A?kU uAK[PXE DA?LGWE _BlQ RE
�?APMXLHT jBE_LA?HAT WEID JDADWG WE_P Z@BXLH?
B jNDOLBGPA? YD_B? ga@BXW? Q?X]@EO?tCGKGZkU
M

N 6<8� NrM4"M	 *=n<v8N�+ ��	��

ÚÛR}Û ÛÔRÔÛ Ú}RÔT

TVP 1 TVP 1 TVP 1
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����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, Polska, 
2026

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� �����
 *�"
�"

- felieton

))�+� ,�� "� �	��-�	. ��
�	
/��	� 0 ������
��
- magazyn

))��� 1�
 2�	�
 /	#� � �	"��
- widowisko muzyczne

)��+� 1�
 2�	�
 /	#� � �	"��
$	�' �&& - widowisko 
muzyczne

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� /��� &��"0�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �0��
�3 4*��


2026 - widowisko 
muzyczne

16:15 1�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� *��'��� ����
����

)5�+� !�� ���� � 6����'��7

- serial komediowy, Polska, 
2026

)5��� /����� 8	�. !�����9
- zabawa quizowa, 2026

+��+� !��"�� ���	�	��
- teleturniej

+)�+� /�	�"�	 !����	
 #0:

- widowisko publicystyczne

++�)� 4;�	�	��
 - dramat, Wlk. 
Bryt., 2023

+���� /�0���"� � <��� ;�	=�	�"
- serial krym., Polska, 2024

����� 8� �	� �#���
�� � >��
2
'�� - komedia, USA, 
2008

�+�+� ?������� �5 - serial
���)� @�#�	���3*� - serial 

komediowy

����� A��'�9 - program 
interwencyjny

����� A��
"� *���#� - program 
obyczajowy

����� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

� ��� ��	
B ��;�
 12C
- magazyn poranny

))��� 8� �� "
#�	
B - program 
rozrywkowy

)+�+� ��� "��
�" - program 
rozrywkowy

)���� /��	
� ��	�"�. ��
�	
��'
� ��'
� %2
- komedia, Polska, 2021. 
DEFGHIFJ KLMNOPQLH F RST
oraz zemsta odrzuconej 
UPVOLKG WPXY JPZEPQIJFO[
JP ZEIQJFOQLXP UP\NI
MQOIKI]]]

)���� C	
 �0;	� *��	
#�	���0
- komedia, Polska, 1971

)^��� (��"
 - program 
informacyjny

)^��� $*��"
)^��� !�'�#�

19:45 1�
 1��	"���3 <#����

- reality show

+)��� !��	"
�� - kom., Polska, 
_`ab] cOdW ZPUIFeHYNG
MEPJPQOfUP ZPdfUONg
polityków poza kamerami 
O ZeVdONFhGWOQGfKYZOLhOIWO]
iP EPVOY O HIU FINgPQeHY fOj
hIHQIkhOLHfO deJFOL Q UEIHel
UOLJG XIfhY MQOIKmI UIWLE
O fZIJIHY WIfUOn

����� ,���o	�� %%% - sensacyjny, 
RSTl RUEIOhIlpmPNgGl _`ab

�+��� $0*
��	��
� - magazyn 
reporterów

���)� $�*	"�� ��3 ?��
 - serial 
obycz., Polska

����� A��'�9 - program interw.
���)� 8$%� /�
�	����
 ��'�#�	

>�� 2
'�� - serial, USA
����� ,�� "� �
�" ���;	��


- serial popularnonaukowy

����� C��
 #�	
B
�5��� q��� "0 !����" - program 

informacyjno -rozrywkowy
)���� ������"
 �� �;��	


- kom., USA, 2007. Dwaj 
PHNPQOL ZEFGHWeHY hI fOLVOL
prowadzenie letniego 
PVPFe] rjJFOL fOj JFOImPs

)+��� !
��
 ,������� ����

*�"���-� - sens., USA, 
2013. Percy Jackson (Logan 
tLEWIhu VGm JGfdLUKGUOLW
z ADHD, który nagminnie 
ZPZIJIm Q KIEIZIKG]
DLQhLXP JhOI PUIFImP fOjl
kL HLfK fGhLW DPfLHJPhI

)��)� ���"
����# 4&& 8��
��
2026

)��)� /�-� ?�"0� - obycz., USA, 
Irlandia, 2004

)5��� o
#���
�	� - program 
informacyjny

)^�)� $*��"
)^�+� !�'�#�
)^��� !�B�"��� !�B�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�' �	"� "�
 $"���3
1��	
� � v�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

++��� $	��"�
 - obycz., USA, 2005. 
Maggie (Cameron Diaz) i Rose 
Feller (Toni Collette) to dwie 
fOPfKEGl UKwEGNgZPFIQOjFIWO
EPJFOhhGWO hON hOL mYNFG]

�)��� �
� ��� /��	�	
�� �

��
- kom., Polska, 2012. 
pFEefFIHYNI PZPQOLM[
P NgmPZNel UKwEG eEPJFOm fOj
w komunistycznej Polsce, 
QGNgPQIm fOj Q VeEFdOQGNg
czasach przemian 
ZPdOKGNFhGNg fNgGmUe Dxtye

����� z�	�" �
#�0' /	
*��	��
- serial komediowy

����� �	��� v���
 - program 
muzyczny

���+� 1
�
���0*
 12 4����


����� o	
��
.�	���	 	����	���	
� q	�"��	� &
�"	���	
�*����	�� )^��{)^� 

����� @�����
 |�	
}�
'�#�

� ��� ����0"�	 - widowisko 

kameralne
�5��� C�;�:
B�"��

�0"
��B��	
�o
��0����
�^��� !��
�"�B ��# �	;�	�

- program religijny
�^�+� ���#�;�
 ��� y ELZPEKIk
�^��� @
*0;�	�� ��	
�	 - serial, 

2021
)���� !����
���. �	���#�	
~

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
))��� o�#
��	 (
�"	���

- koncert, 2024
)+��� $
�� 8���
�
 ���"��

,��
� ���# - dokument, 
Franc., 2022

)���� o *���0�	���	0
#�;�
'� &	��0 - magazyn

)���� �	�
" #� �	�� � ���
��
- fab., Franc., 2024

)���� ��;�
 "
"0� - magazyn 
literacki

17:15 C	
#�	
�� �333 �0�	�
)5��� C	
#�	
�� �333 �0�	�

�q	��
 - kom., Polska, 2006
)^��� /�;��
"��
 ?�&�;
"

��-��	 � � ��� �0�	�
+���� /�	�:�� - kostium., Wlk. 

Bryt., USA, Franc., 2008
++��� /0�"0����	 - magazyn
++��� (����� <
&&	�
��	3 4;���


:
�	
��������
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2018

+���� C�� ��-"�	�� &	��-�
� !��
*�#
� ,���
!��*0��� - film 
UEwKUPWLKEIkPQGl _`_a

���+� 1�
 @���	�' $"��
� � >	�

?" 1�
o	�"
�� 1�
�"�

- Wlk. Bryt., 2023

�)��� /	�� ����
 � 4�"�"�	

�
"�� - dram., Franc., 
1980

����� C	
#�	
�� �333 �0�	�

����� 1��	 �
�" ��	�" y ZEFLXdYJ
QGJIEFL\ F NImLXP XdPVe]

����� ��� ��""
�� ����	
#
"
�"
� - serial krym.

)���� @�;	� q��#� (��
�	
� ���"0���� - kom., USA, 
abb�] �GKemPQG VPgIKLE
wraca z krucjat do Anglii, 
VG PVEPhO[ UEIH ZEFLJ
QEPXOLW] �JUEGQIl Ok
QmIJFj Q ZI\fKQOL
fZEIQeHL PUEeKhG UfOYkj]

)+��� �	�#�
# 	�	"
����
*��"
�� - przygod., N. Zel., 
USA, 2024

14:55 Pies - kom., USA, 2022. 
DLmLh QFEefFL\ �OdW
P VGmGW kPmhOLEFe
(Channing Tatum), który 
przemierza kalifornijskie 
QGVEFLkLl VG ZPWwN
niesfornemu psu Lulu 
JPKEFL[ hI ZPXEFLV HLXP
QmIMNONOLdI]

) ��� (���
�" v0�* - obycz., 
USA, 1994 �

20:00 �
����	�� !����
�
��"
 - akcja, USA, 2011

+)��� 4������
 - akcja, USA, 
Niemcy, 2005. Bruce Willis 
QNOLdI fOjQ EPdj ZPdONGHhLXP
negocjatora Jeffa Tally, który 
ZEFLF QOLdL dIK PfOYXIm
spektakularne sukcesy. 
DLQhLXPJhOI ZPhPfO ZPEIkUj
y hOL eJIHL We fOj eEIKPQI[
JFOLNUI ZEFLJ fFIdL\NLW]

���)� ��#� - akcja, Franc., 2025. 
Alma (Marine Vacth) jest 
VGmY �EIhNefUY IXLhKUY
o pseudonimie BADH, której 
ZPQOLEFPhPWOfHj LdOWOhINHO
gIhJdIEFI VEPhOY]

�+��� �
:0� - serial medyczny
���+� 1��	 �
�" ��	�" y ZEFLXdYJ

QGJIEFL\ F NImLXP XdPVe]
����� �
:0� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����0 - serial

���)� $����� - Kaja Zambrzycka 
F �N ZPJfKIQwQUO HLfK FmI hI
fQPHLXP NgmPZIUI FI KPl kL
FIZeMNOmQYfG] DEFGHINOLd �dUI
ZEFLUPheHL XPl kL FIEPfK
HLfK PFhIUY WjfUPMNO]]]

����� o	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny

����� �0'� �0��
 �0	�#
��
- animacja

� ��� ���� 	�	��"� ���"� - przyg., 
USA, Australia, 2019. Dora 
QfZwdhOL F ZEFGHINOwmWO eJI
fOj Q hIZEIQJj �IfNGheHYNY
O hOLVLFZOLNFhY WOfHj]]] iFG
hIHQOjUfFI JPKYJ ZEFGXPJI
kGNOI FIUP\NFG fOj
ZPQPJFLhOLWn

�^��� A��
"� *���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

) ��� >��� 8��&" 1��; @�	#
��
/��
;�� :
�	� - przygod., 
USA, Niemcy, Jap., Wlk. 
Bryt., Holandia, 2003

20:00 v�#�	��� - przygod., USA, 
�IZ]l _`a�] reJFYNL ELfZLUK
radioaktywne monstrum 
QGmIhOI fOj F XmjVOhl VG
ZEFGQEwNO[ MQOIKe
EwQhPQIXjl XJG deJFOL
PUIFeHY fOj VLFVEPhhO]

++��� C����������� - sens., USA, 
2002. Na oczach Gordona 
Brewera w zamachu 
KLEEPEGfKGNFhGW XOhY HLXP
kPhI O fGh] �PEJPh
ZPfKIhIQOI fIW PJhIdL�[
autorów zamachu. 

����� v�0�" "� ��#�	��� - kom., 
Franc., 2004

�+��� �
��� � *�"���
�
���+� A�"
��� - program 

poradnikowy
����� (������
 - paradokument
����� ����"� ��� 0���#�	

- program lifestylowy

09:25�����������������������09:30 
���� ��� 10:30 Jezusie, ulituj 
���  ��  �¡�¢ 11:00 £¤¥� ���¦�
11:45 Fatima - miejsce wybrane 
§���� ����¨� 12:00 Regina Coeli 
� ©¨¦�¡ ª�� «�¥ �¡ ¬­® 12:20 
��§��¯ �¥��° �¥ ±¥��°²� 13:00 
³�� ¥�²��°�� ¦´�� � ¤��°�

13:40 Fatima. Ostatnia tajemnica 
15:00µ��� ¶¥ ¶�¯ �¥��°� 16:00 
Inf. dnia 16:10 ·¥ ¦��¶ ¯�¦��¸
16:50��¶�¦� �°� �¥��°¥�¦� 17:00 
¹�¤�¡ ¥º¥° ª�� 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ª��  � °�¯�� ����¸

19:30 »�� �¥�� ¶��¶� ����° 20:00 
Inf. dnia 20:20 ±²¯� ��¦ 20:50 
�����¦ ©¨¦��� � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��¸�¶�� 21:55 ª��  � °�¯��
����¸ 22:00�¥¦ � ³��¥ ¡¥¦�
22:45 ³�° �����¼ ¡�¤¯�¸�¶�¥½
23:00 Jak my to widzimy 

06:00 ¾PQNG fUIEVwQ] ¿KP JI
QOjNLH 06:55 Kataklizmy, 
UKwEL QfKEFYfhjmG MQOIKLW
- serial dokumentalny 09:05 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
OhKEGXeHYNL FIXIJUO FL MQOIKI
nauki i techniki 

12:05 Asterix w Brytanii 
- animacja, Francja, 1986 
13:50 Faceci w czerni 2 
- komedia, USA, 2002 15:40 
�PMNOLl XPMNOL y UPWLJOIl
Francja, 1993 17:55 Uroczysko 
- serial kryminalny 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
- serial kryminalny 

00:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:00 Samochody, 
UKwEL ZPJVOmG MQOIK y fLEOId
dokumentalny 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 teVOj JOfNPs
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

����� $*���� #�� �
*��"
��
���+� $����	� *�����À*����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��

- rozmowa
� ��� 1�����	��� ���
 z�	�"
�
�5��� 1
#�	
B - magazyn
�5��� �
�	
 *� $���"��	0�

�	����	 y ELZPEKIk
�5��� ?�"
���"
�
 � - serial 

kom., 1983
)���� 4��	
� ��"
0�� - serial
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
;
�
))��� z�	�"� /���"
"0��	 �

����. +�+�. +�+�
)��+� /�*��� o��"
� - anim., 

Polska, Wlk. Bryt., 2023
)��+� ��� - serial, Polska, 1996
)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 1
�

Á*�
��
) �+� !�'�#�
) ��� ���� ����� � ���	
� 4����

� ?�#��
� $
�
�
� - talk-
-show

18:40 ,��� "��
��#	�~
- teleturniej muzyczny

)^��� !��'��� 	�&���3 )^3��
)^��� !
"��	
 #�	� - rozmowa
+���� $*��"
+��)� !�'�#�
+��+� o���� ���"�*��� - serial, 

Polska, 2026
+)�+� $���"��	0��	����	

- reality show
++�)� $���"��	0��	����	3

/0�	�
 *��'���0 - felieton
++�+� �
�	
 *� $���"��	0�

�	����	 y ELZPEKIk
++��� <��	� �	� *����	�
�

- obycz., USA, 2016 �
����� /�� - dramat historyczny, 

Niemcy, Polska, 2023 �
�+��� v#�	
 �
�"
� ?���#�~

- dram., USA, 2007
����� ,��� "��
��#	�~

- teleturniej muzyczny

ÂÃÄÅÆÃÄÇÈ É Ê ËÌÍÌ TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 ÎÏÐ Ñ

TV Puls

TV Trwam

���+� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2026

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

))��� v-��� *-��� ����0

- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

)+�)� o *���0�	���	0
#�;�
'� &	��0 - magazyn

)+��� /��
���� � Ò�� /0�
�0�
- felieton

)���� !�������#� - serial 
obycz., Turcja, 2024

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� /��� &��"0�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �0��
�3 4*��


2026 - widowisko 
muzyczne

)��+� C� #�;�
 	 �� ��
 � ����
C
�
�	� - serial, Polska, 
2026

) �+� !�������#� - serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15 2� ���Ó0
 - teleturniej
)5��� $���� �� �	
#�	
��

- rozmowa
)^��� %�&������
 �0�"0����


- magazyn
)^�+� @�#�	���3*� - serial kom.
+���� 1�
 2�	�
 /	#� � �	"��

- widowisko muzyczne
++��� 1�
 2�	�
 /	#� � �	"��

$	�' �&& - widowisko 
muzyczne

++��� v�;	 ���
�	
���
��*����� - magazyn 
muzyczny

+���� /	�� �
���� � 8� �	�
�#���
��� >�� 2
'��
- kom., USA, 2008

�)�+� A�	
�����
 *��	�'
- dram., USA, 1985

���)� ?������� �5 - serial
����� @�#�	���3*� - serial 

komediowy

����� A��'�9 - program interw.
����� A��
"� *���#� - program 

obyczajowy
����� /0��
��
 �
���0��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
B ��;�
 12C
- magazyn poranny

))��� C� o�*-��
� 4��	;0�
- serial obycz., Polska

)���� �
��	� �����;	���
- kom., USA, 1993

)���� @�#�	�� �# ����� - film 
rodzinny, USA, 2018. Pete 
i Ellie od dawna marzyli 
P JekLH O fFNFjMdOQLH
EPJFOhOL] ÔLNGJeHY fOL hI
adopcje trojga dzieci...

)5��� /0��
��
 �
���0��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)^��� (��"

)^�+� ��� "��
�" - program 

rozrywkowy
)^��� $*��"
)^��� !�'�#�

19:45 ��� "��
�" - program 
rozrywkowy

++�+� %�*�
���	 ��#�	�

- komedia, USA, 2019

���)� ?��
��� - sens., USA, Niem., 
_``�] ÕQOLkP eZOLNFPhI
inspektor policji Jessica 
Shepard (Ashley Judd) 
otrzymuje swoje pierwsze 
zadanie w wydziale 
FIVwHfKQ] ÖI EPFQOUmI[
FIXIJUj fLEGHhGNg
morderstw.

�+�)� $�*	"�� ��3 ?��
 - serial 
obycz., Polska

����� A��'�9 - program 
interwencyjny

���)� 8$%� /�
�	����
 ��'�#�	
>�� 2
'�� - serial, USA

����� ,�� "� �
�" ���;	��

- serial popularnonaukowy

���)� C�0�� ���#
 - reality show

����� C��
 #�	
B
�5��� q��� "0 !����" - program 

informacyjno -rozrywkowy
))��� Ò�� '�"0�
 - program 

kulinarny. autorka 
kulinarnej serii zaprosi 
widzów do ogrodu - na 
grilla.

)+�)� /���"
 /	# + - sens., USA, 
1986

)���� $��
� - anim., USA, 2001
)���� $
��
 �	
 ��0'� - kom., 

Polska, 2018. zabawne 
O ZEFLHWeHYNL fZPHEFLhOL hI
QfZwmNFLfhL FQOYFUO]
×QOYFUO deJFOl UKwEFG
ZEFLfKIdO QOLEFG[ Q WOmPM[l
NgP[ Q XmjVO JefFGl QmIMhOL
hI KIUY ZEIQJFOQY WOmPM[
NFLUIHY]

)5��� o
#���
�	� - program 
informacyjny

)^�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

y EPFWPQG �IEPfmIQI
�eXImG

)^��� $*��"

19:45 !�'�#�
)^��� /�;��
" �� :
��3 8�
;�

8�
�0�&
++��� !�
 �3o 	�	� ����#

- sens., Polska, 2019. Po 25 
latach odsiadki Franciszek 
ØcEIhFÙÖIeELE ÚrPXefmIQ
tOhJIuQGNgPJFO F QOjFOLhOI
O QUEINFI Q hPQY DPdfUjl
w której nic nie jest takie, 
HIU FIZIWOjKIm]

����� C	
 ��#�	
��� � &�
��
�
�
- kom., USA, 2008. Zohan to 
znakomicie wyszkolony 
izraelski komandos, który 
ZPfKIhIQOI FPfKI[ fKGdOfKY
fryzur.

���)� z�	�" �
#�0' /	
*��	��
- serial komediowy

����� �	��� v���
 - program 
muzyczny

���+� 1
�
���0*
 12 4����


����� v��'�"
��
 	 &	���"��*	
- kom., Polska, 1963

� ��� o���� ��;�"� - film TVP, 
1977

�5�+� %�&������
 �0�"0����

- magazyn

�5��� +� ,0;	�
0����

!��
'��# !	��
��	
?�"����	
� o������ +���

�^��� /��
���� - felieton
)���� ���0�
�""
'�#�	��$
��

8���
�
 ���"�� ,��
�
���# - dok., Franc., 2022

))�)� ���'� � C0�
� *�-;�

- serial obycz., Polska, 1973

)+�)� A�	"
 - koncert, 2025
)���� (����	
 	 ,����
 - fab., 

USA, 1966. Piosenkarz 
Johnny (Elvis Presley) i jego 
narze czona Frankie (Donna 
ÔPeXdIfu FIEIVOIHY hI kGNOLl
eWOdIHYN ZPJEwk ZIfIkLEPW
parowca...

)��+� o
#���
�	
 ��"0���

)���� ?;;�� (	�� - dokument, 

Szwecja, 1970

17:40 1��"
 ��"�. "��"
 #�	
� o���	
��o�'�
���	
- magazyn

)5�+� @
"�� �	�� � !��
:����
- kom., Franc., 1957

+���� �	�
" #� �	�� � ���
��
- fab., Franc., 2024

++��� 1�
 @���	�' $"��
� � >	�

?" 1�
o	�"
�� 1�
�"�

- Wlk. Bryt., 2023

+��+� o	
��-� �	������
� o�"�* #� &	��0
� >� ��	�
��

+���� o	
��-� �	������
� >� ��	�
�� - dramat, 
SFQIHN]lpmPNgGl cEIhN]l
2023

�)��� ��;�
 "
"0� - magazyn 
literacki

�+�+� /	�� ����
 � ?��"��	�
��� - dramat, Polska, 2015

���+� A�	"
 - koncert, 2025

����� /�;�� � �##�	�� �*
�����

- Podczas jednej z akcji, 
TdLUfPQO QGJIHL fOjl kL
QOJFO JeNgI] �UIFeHL fOjl kL
JOdLEl UKwELXP MNOXI EIFLW
F �LEUgIhLWQGXdYJI HIU
jego dawny znajomy Spike, 
ZEFLF UKwELXP fZjJFOm JQI
dIKI Q QOjFOLhOe]

�^��� 1��	 �
�" ��	�" y ZEFLXdYJ
QGJIEFL\ F NImLXP XdPVe]

)���� >��;��#3 �
�	
 *�#
���"�� - 35-letni Adam 
Sterylski to pracownik 
Sanepidu, który z powodu 
kontrolowania lokali 
XIfKEPhPWONFhGNgWOLQIm
problemy z alkoholem, ale 
FIQfFL VGm fPdOJhG QPVLN
firmy i przepisów. Kiedy 
restaurator, któremu 
NFIfPQP FIWUhOjKP
ELfKIeEINHjl ZEFGNgPJFO JP
niego z pretensjami, 
Sterylski jedzie z nim nad 
EFLUj]

20:00 1�	
�#�� - akcja, USA, 1996. 
�LhLEIm cEIhNOf ÛeWWLd
ÚÜJ ÛIEEOfu QEIF F XEeZY
QOLEhGNg kPmhOLEFG ZOLNgPKG
WPEfUOLH PZIhPQeHL QGfZj
Alcatraz i bierze zwiedza-
HYNGNg HIUP FIUmIJhOUwQ]

++��� 8����	
� � �'�	0 - akcja, 
USA, 2004. John Creasy 
ÚÔLhFLdpIfgOhXKPhul VGmG
FIVwHNIl ZEFGHLkJkI JP
ÖLUfGUel IVG PVHY[ ZPfIJj
PNgEPhOIEFIJFOLQOjNOPdLKhOLH
Pity (Dakota Fanning).

�)��� @�*��" !
�	���� - akcja, 
USA, 1993. Studentka prawa 
Darby Shaw (Julia Roberts) 
hOLMQOIJPWOL QZdYKeHL fOj
Q hOLVLFZOLNFhY OhKEGXj
fOjXIHYNY hIHQGkfFGNg
fFNFLVdO QmIJFG]

����� �
:0� - serial medyczny

���)� $����� - Licealistka, Natalia 
¿EeNFG\fUIl ZEFLXEGQI
FIUmIJ F UPdLkIhUY O WefO
ZPJLEQI[ hOLMWOImLXP
UPdLXjl ÖIENOhI
�dfFLQfUOLXP] igmPZIU HLfK
fFNFjMdOQGl VP JFOLQNFGhI
VIEJFP We fOj ZPJPVI]

����� o	�� ���	���� - serial 
paradokumentalny. 

� ��� �0'� �0��
 �0	�#
��
- animacja

� ��� ��"��� - przygod., USA, 
1989

)���� A��
"� *���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny. Nieznany 
sprawca strzela w lesie do 
fPmKGfIl �IhIpGfPNUOLXP]
ÖjkNFGFhI Q NOjkUOW fKIhOL
trafia do szpitala. Pierwszy 
trop prowadzi do grupy 
quadowców...

) ��� ��0
;��� - przygod., 
Australia, 2022

20:00 >��� 8��&" 1��; @�	#
��
/��
;�� :
�	� - przygod., 
USA, Niemcy, Jap., Wlk. Bryt., 
ÛPdIhJOIl _``�] xPFLfFmI
fOj QOLM[l kL Q T�EGNLl
w miejscu zwanym 
ØUPdLVUY kGNOIÙFhIHJeHL fOj
mityczna puszka Pandory, 
�EwJmP QfFLdUONg NgPEwV
O hOLfFNFjM[] tIEI iEP�K EefFI
do akcji...

++�+� $0*
� 5 - przygod., USA, 
2011

����� A��
"� '�� - sens., Polska, 
USA, 2019

�+��� �
��� � *�"���
�
- historie ludzi 
WOLfFUIHYNGNg F FIVwHNY

����� A�"
��� - poradnik
����� (������
 - paradokument
����� ����"� ��� 0���#�	

- program lifestylowy

09:50 O. Dyrektor T. Rydzyk CSsR 
o mediach i AKSiM 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
Ý¤¥�¥ ¯�¦�� 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00Þ�¥¦���¶¥�¼ ���
Królowej Polski 13:00 Natura 
Obiektywnie 13:20 ©¦���¼ ¥�
zapomnienia 13:30 Rycerz 

14:30�����������������������14:35 
Ý¤¥�¥ ¯�¦�� 14:40 ª��  � °�¯��
����¸ 14:45 ³�° �����¼ ¡�¤¯�¸ß
�¶�¥½ 15:00 Dzielna niewiasta 
15:15��¶�¦� �°� �¥��°¥�¦�
15:30µ����� � »¥�� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Polka 17:30 ����¤�¡´¨�¦ º������
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
ª��  � °�¯�� ����¸ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ´����¤�¡ ����¦� 20:00 Inf. 
dnia 20:20 ±²¯� ��¦ 20:50 
�����¦ ©¨¦��� � 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00¾PQNG fUIEVwQ]¿KPJIQOjNLH
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
OhKEGXeHYNL FIXIJUO FL MQOIKI
nauki i techniki 09:05 
�LfKLMWGÔdIÔFOLNO y ZEPXEIW
edukacyjny 09:30 A na deser... 
- program kulinarny 

09:35 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, zagadki 
FL MQOIKI hIeUO O KLNghOUO
12:35 Mini Galileo 12:55 Kod 
hOLMWOLEKLdhPMNO y fLhf]l RSTl
Kan., Franc., 2011 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
à pGJFOIm ¿EGWOhIdhG y fLEOId
policyjny 

00:00 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 02:05 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:15 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
teVOj JOfNPs 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���+� ������ ;	
�	 - magazyn
� ��� 1�����	��� ���
 z�	�"
�
� ��� @�� � �'��#�	
á @��

� �'��#�	
 ÒÁ"��
- magazyn

�5�+� !
����*����	 - magazyn 
JdI hOLZLmhPfZEIQhGNg

�5��� @����� - serial kom., 2006
�^��� /��	���� ?�
Á - serial 

krym.
)���� 4��	
� ��"
0�� - serial
))��� 4'�	
� 	�	
��
�

- serial, Polska, 2000
)��)� �����
 *�"
�"


- felieton
)��+� 4����� ���	
 *��
*	�


- magazyn kulinarny
)���� $���"��	0��	����	

- reality show
)���� !	��� ��:�� - Puchar 

Polski - Warszawa, Stadion 
âIEPJPQG y cOhImã �wEhOU
Zabrze - Raków 
iFjfKPNgPQI

16:50 1
�

Á*�
��
) ��� !	��� ��:�� � !0����

!����	 � o�������.
$"�#	�� C���#��

� (	���� v-��	� <�;��
{
{@��-� 8���"������
- mecz

)5��� ,��� "��
��#	�~
- teleturniej muzyczny

)^��� !��'��� 	�&���3 )^3��
)^��� !
"��	
 #�	� - rozmowa
+���� $*��"
+��)� !�'�#�
+��+� /��	���� ?�
Á - serial 

krym.
++�)� q	"�� ��;�"� � /�� - dram. 

hist., Niemcy, Polska, 2023 �
���+� v#�	
 �
�"
� ?���#�~

- dram., USA, 2007
�+�)� <���� - kom., Polska, 2022
����� ,��� "��
��#	�~

- teleturniej muzyczny
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����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
����� � ��� ������ - serial, 2023
����� �����
� �
�� ��� ������

- magazyn
����� � � 
��!�"!�#$"$%

& '�
�" !�$���$�� - serial 
�(��� )"��
�� 
� �
����
��
**��� � � 
��!�"!�#$"$%

& +�
�!� ����� ,
��,�!"
- magazyn kulinarny

12:10 Program
*���� -��� .�
�/
" - teleturniej
*��*� )�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
*���� 0� '�
1/� - teleturniej
*���� �� !"2
� � - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
*���� -��� .�
�/
" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
*(��� )�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
*3�*� 0� '�
1/� - teleturniej

18:50 4���
 � ����!��$�/
- teleturniej

*5��� '�
�" !�$���$�� - serial 
obycz., 2025

*5��� ������ ,���
�"
- felieton

����� '�
�" !�$���$�� - serial 
obycz., 2025

����� -/ �!" !�
�� /6� ���
������7 - felieton

����� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2026

�*��� �� !"2
� � - serial 
fabularyzowany

����� )��
� '
���8 �� .� �
- fabularny, Niemcy, Chiny, 
USA, 2015

�*��� 9���
" ,�
" 
��/
� :���
�� - serial krym., 
Hiszp., 2017

���*� ;��$���� �3 - serial
����� �����
��8, - serial kom.

����� <��2�= - program 
interwencyjny

����� <�
"�� ,
���� - program 
obyczajowy

����� -/$%�

� 
��� /$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ����> ��	
" ?0�
- magazyn poranny

**��� ��
��$� !���/ - program 
kulinarny

**��� -/$%�

� 
��� /$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

*���� <�
"�� ,
���� - program 
obyczajowy

*���� @�,��� ��8 ;

" - serial 
obycz., Polska

*(��� ������"�� A BCDE FGDHI
prokuratorowi oraz jego 
rodzinie. Anna Potaczek 
JGDKI LMNOHPHQM
o wytypowanie 
potencjalnych sprawców.

*5��� R���"
*5��� @,�
�S )�2���

19:55 <��2�= - program interw.
���*� �� T!,U 
�� - serial obycz.
����� ?%� R ��
 - teleturniej
�*��� '���� � 2��$� - program 

rozrywkowy
����� V8W8 4���9��!-�	
"

- przygodowy, USA, Czechy, 
XYYZ[ \]DNDQ^ H Q^_`aJKHPOb
ND]QIaGHPc a`IC^GQ^ _adQDKCe^
wojskowa G.I. Joe staje 
przed najtrud niejszym 
zadaniem w historii swojej 
dHI^]^`QDEOI[

�*��� ��
�� -��	��
- przygod., USA, 2021

����� 9� �� �"����> - program 
rozrywkowy

����� <��2�= - program interw.
����� 9@W� -
"��
� 
� ��2����

Las Vegas - serial, USA
���*� -�� ��! ��� /
�#����

- program poradnikowy

����� ���" ����>
�3��� �� �
��!�� � )�
�
�
�"

- serial kryminalny
�5��� ?
/�
� !,
��" - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
*���� � �$��2� ��f - serial 

paradokumentalny
*���� T"��
��
�� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
*���� W
��
��
$�� - magazyn 

reporterów
*���� �� ���/
�� **� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
*3��� )��
�!�� ������ - serial 

obyczajowy
*3��� T"��
��
�� - program 

informacyjny
*5�*� V��� T"��
��>

- rozmowa dnia
*5��� @,�
�
19:45 Pogoda

19:55 �� ��
�
�" - teleturniej
20:30 Farma - reality show
�*��� '��  ����$� �8 +!���
�


������� A KaQK[c ghic j][c
2023. Robert McCall (Denzel 
Washington) - emerytowany 
oficer Marynarki Wojennej 
ghi A JDGHkOI] KlD_a NPOIa
zabójcy. Niestety...

����� ( !��/
� - fab., USA, 
Szwajc., Wlk. Bryt., 2005. 
jaK`aP hQIJaK lOIa`^ KIM
l JDKC^m H^lDdDlaFD
H]DdHIa_^c eCnGaFD
brawurowa akcja przeradza 
KIM l ELIaGCa`QIa
QIaoaHJIaOHQp GDHFGPleM[

����� ��� ���"$%�� � - sens., 
USA, 2021

����� ��!$� V
��" - program 
muzyczny

����� ?� ����/," ?0 +�����

���*� �/�"$�
� ,�
�
��
����� +� /$%� �� /$%� & -
U 

����! q :"�
�/ �$" - anim.
�(��� )��
Ur� � %�!��
�#

& -
U��� %�!��
�� 	
/�/
- dok., Polska, 2017

�3�*� T��� - felieton
�3��� T ,�!�/����
�/

��	
�2� .� �/ - magazyn
�5��� ��	
� !�
�
" & ��
2�
��s

?���!� -�� A GaJDGC^N
�5��� ?����  ���s ����� �
�

& T��$��$% T�2 ��!��
- magazyn

*���� �� ���,��"888 '��
�
!��
& ��!� $������� - serial, 
Polska, 1986

**�*� R
�
��� � 4�%

" - fab., 
USA, 1966

12:45 Abba: Film - dok., 
Szwecja, 1970

*���� �� ,
����� - film TVP, 1971
*���� -�$�� � ��" - film TVP, 1971
*(�*� 4�
 @�
$� & @���" - serial, 

Polska, 1981
*3��� ?"2��
�� -/ �/
� 
"

19:20 )�!�/����$��
��2�
��
"$% ����� !��/���
t�2�
��
� ,�
�� � �� .�
Vermeera - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2015

����� )�
��������� � '�
���
& ?" �� � � ����$% �$�/
- sens., USA, 1981

���*� )�
���������"
!�$��
�� & )���
 )� �

����� -!��r
� - kostium., Wlk. 
Bryt., USA, Franc., 2008

����� ����> � r"$�� �
�"!�"
& -
�"!���. u$��
�>!��

�*��� T�
� �
/!�������
- komediodramat, Polska, 
h]Dl^O_^c XYYv

���*� R
�
$� t�..�
�  �8 +	
��"
r"$��� �� ���
� - dok., 
Wlk. Bryt., 2018

���*� -/ �/
� 
� - magazyn
����� �� ,
����� - film TVP, 1971

����� )� �$��
$� � ����� - serial 
kryminalny

�3��� -�	
� & �������
!,�$�� 
" - Dochodzi do 
napadu na bank. Podczas 
JDEOIFk H^ G^okKI^LIc Q^
^kCDKCG^dM HDKC^_a
lPJObQIMC^ H K^LDObDdk
L]Dd^ eDoIaC^ koG^Q^
l e^LIHa`eM H L^CaGI^]^LI
wybuchowymi. 

*���� ?
�/�. �����$� - serial 
obyczajowy

*���� ��� �2
�� � �
�����
- serial obyczajowy

*���� T!,�
���� !�/ �$��
- serial kostiumowy

*���� )
��,�! 
� �	
��
��
- serial kryminalny

*���� w��	�
�8 x"$�� ,��
��!��� - paradokument

*(��� ���� 
�$� !�
�$%/ - serial 
kryminalny

*3��� w��	�
�8 x"$�� ,��
��!��� - paradokument 
fabularny

20:00 )��� ,
���� - akcja, 
ghic XYXy[ zlI^dae KC^_a
KIM Oa`aL oaHlHF`MdQPOb
funkcjonariuszy, którzy 
HGDoIp lKHPKCeDc oP H^CGHam
KlD_a E`^dP[

����� -�$�	�{�
 - akcja, USA, 
1989

����� '
�
{ - akcja, Franc., 2020. 
|n]QDOQ^ }^GKP`I^[ ~adaQ
z gangów dokonuje 
HoGDdQI[ z`adHClaL eIaGk_a
dlnOb GPl^`IHk_pOPOb Ha
KDop JD`IO_^QCnl

����� w��	�
�8 x"$�� ,��
��!��� - paradokument

���*� ?��� ��!� ����� A JGHaF`pd
lPd^GHa� H O^]aFD F`Dok[

����� ��
/ 
� ���
� - program 
kulinarny

����� �"r/
 - serial medyczny
����� ���� 
�$� !�
�$%/ - serial

����� ?�
 ����
� - 24-letnia 
~D^QQ^ JGHaGl^]^ KCkdI^c
eIadP l _a_ NPOIk JD_^lI] KIM
JGHPKCD_QP I H^LDNQP ~^Gaec
l eCnGPL H^eDOb^]^ KIM dD
KH^`a�KCl^[ |D E`koIa[[[

����� @����� A �^oGPKI^ hkObD�
z klasy 7a pochodzi 
z ubogiej rodziny. Kiedy 
uczennica wygrywa 
w szkolnym konkursie 
C^o`aCc H^HdGDKQa eD`aN^QeI
JDKC^Q^lI^_p _p kJDeDGHPm[

�3��� <�
"�� ,
���� - program 
obyczajowy

**��� T&** T"����� u ��$�"
- program kryminalny

*���� ������"�� - program 
kryminalny

*���� @�,��� ��8 ;

" - serial 
obycz., Polska

*���� @����� ;

� ��
��
T�!����!�� - serial 
KpdDlP

*3��� @��
��" r"$�� - serial 
paradokumentalny

19:00 <�
"�� ,
���� - program 
obyczajowy

����� :��� )�
���!� - reality 
show

�*��� -�r�" ��U� ����$% - sens., 
USA, 2021. Kariera Philipa 
H^]^Lk_a KIM l LDLaQOIac
gdy jedna z jego pacjentek 
DdoIaG^ KDoIa NPOIa[

����� +$��
�! 3 - sens., USA, 
XYy�[ |DdOH^K JIMOID`aCQIa_
odsiadki Debbie Ocean 
DoLPE`^ J`^Q KeDek NPOI^[
�bOa keG^Em dI^LaQCDlP
naszyjnik...

�*��� @��� 
� 2��	��# ����
- reality show

����� x"�#$ � ,����
�� - historie 
`kdHI LIaKHe^_pOPOb H H^on_Op

����� @+@ ���," � ��$��
- program policyjny

����� <!��
�� - poradnik

07:20 ���������� � ������� �����
���������� 07:55 Poczet Wlk. 
Polaków 08:00 Inf. dnia 08:15 
���� �� ��� ������ 09:15 �����
����� 09:20 ���������� ���������
09:30 �������� ����� �����
09:55  �¡ �� ���¢� ¢���£ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 

11:20 ���� ���¤¡ ��£���� 11:30 
����� ¥�¦ �§��� 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 
Kraina Sanu 13:05 Cudowny 
Krucyfiks Baryczkowski 13:30 
���� ��¡ 14:30 Cyrla 15:00 
 ��¨�� ©����� ª«� 15:50 �� ��¨
�������¦ 16:00 Inf. dnia 

16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00  ���¢����� 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 
20:00 Inf. dnia 20:20 ¬«������
20:50 ����­� ®§������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 � �¨¢�­ ��¢ ��¢¨ 22:30 
ª��¦ ®���������

06:00 hCG^NQIe ¯aeK^Kk A °I`L
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 ±DlOP
Ke^Gonl[ BCD d^ lIMOa_ 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi 
² jPdHI^] BGPLIQ^`QP 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Purpurowe rzeki II: 
iQID]DlIa iJDe^`IJKP A KaQK[c
³G^QO[c j]DObPc j`e[ ´GPC[c
2004 00:45 Love Island. 
jPKJ^ LI]DEOI A Ga^`ICP KbDl
01:50 Hardkorowy lombard 
02:50 SuperLudzie - serial 
D DKDo^Ob H QIaJa]QDA
KJG^lQDEOI^LI 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� @,
������" - magazyn
����� ;��$���� �3 - serial, 2018
�(��� ?
�
!��!�� �!�" u������
�(��� @�/��� ��	�
 - magazyn
�3��� @�
��! W
.�
�3��� t�
�� �
�$�� - serial, 2026
�5��� ��
$�� - serial kom., 2007
*���� -���!�
� ; �{ - serial krym.
**��� +�$��$ ����/!� - serial
*���� @�
��! W
.�
*��*� ;2
�	��
�!S ;2
�,�2���
*���� ��� � �2
����� �{�
�

- magazyn
*���� ��2�$�
� �� ����"

& ��!"� V��! �
� - dok., 
Austria, 2022

*���� t���" $%��,�� - serial, 2022
*���� @�
��! W
.�
*��*� ��,�
��
�" - magazyn
*���� V
� !�U�8 -
�"rU���

- teleturniej
*���� �������$��� - serial, Turcja
*(��� ?� ��{,
�!!
17:20 Pogoda

17:25 4��� �� �� ����f
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
*3��� t�
�� �
�$�� - serial, 2026
*3��� ;��$���� �3 - serial, 2018
*5��� )
�2
�� �
.�
�8 *58��
*5��� )"��
�� �
�� - rozmowa
���*� @,�
�
20:15 Pogoda
����� )���, - Teatr Telewizji, 

2026 µ
����� )�!�!$
�,�/� - dyskusja
����� u���� 	�� .��$�� - Taniec 

H GDKP_KeIL QIad¶lIadHIaL
- dok., Polska, 2025

00:05 Balans bieli - magazyn
����� 9%�,�
8 )
�2
��
��

�����$� - dram., Polska, 
2002

����� R� � ���/��
�� 
"
����� ��,�
� !,�$�� 
"

- magazyn

·¸¹º»¼½º¾¿»À Á Â ÃÄÅÄ TVN ·¸ÆÇ¾È TVP Kultura TVN 7 ÈÉ Â

TVP 1 TVP 2

TV Puls

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
����� � ��� ������ - serial, 2023
����� )
�"!��> 
�� '�	 �#

- program religijny
����� � � 
��!�"!�#$"$%

& '�
�" !�$���$�� - serial 
obycz., 2025

�(��� )"��
�� 
� �
����
��
**��� ��!U� ,� !�� - magazyn 

kulinarny
12:10 Program
*���� -��� .�
�/
" - teleturniej
*��*� )�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
*���� 0� '�
1/� - teleturniej
*���� �� !"2
� � - serial 

fabularyzowany
15:00 La Promesa - serial, 2024
*���� -��� .�
�/
" - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
*(��� )�

� ����� - serial 

obycz., Turcja, 2024
*3�*� 0� '�
1/� - teleturniej
*3��� 4���
 � ����!��$�/ - telet.

19:25 '�
�" !�$���$�� - serial 
obycz., 2025

*5��� ������ ,���
�"
- felieton

����� '�
�" !�$���$�� - serial 
obycz., 2025

����� -/ �!" !�
�� /6� ���
������7 - felieton

����� � ��� ������ - serial, 
Polska, 2026

�*��� �� !"2
� � - serial 
fabularyzowany

����� ��2��"
 ��!,
�!/
��,�
��
U�

����� 9U
�� ��
$�
2/ - fab., 
Polska, 2015

�*��� +	��
��
" - dram., Wlk. 
Bryt., 2023

����� 4�� 9�

�" & ;��
"��
bez maski - dok., Franc., 
2021

����� �����
��8, - serial kom.

����� <��2�= - program 
interwencyjny

����� <�
"�� ,
���� - program 
obyczajowy

����� -/$%�

� 
��� /$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�(��� ����> ��	
" ?0�
- magazyn poranny

**��� ��
��$� !���/ - program 
kulinarny

**��� -/$%�

� 
��� /$��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

*���� <�
"�� ,
���� - program 
obyczajowy

*���� @�,��� ��8 ;

" - serial 
obycz., Polska

*(��� ������"�� - Do detektywów 
HF]^KH^ KIM yYA`aCQI Ê^lId[
�b]DJIaO JGDKI D JDLDO
w odnalezieniu babci.

*5��� R���"
*5��� @,�
�
19:45 Pogoda
*5��� <��2�= - program interw.

20:15 �� T!,U 
�� - serial 
obycz., Polska

����� ?%� R ��
 - teleturniej
�*��� @��� 
� 2��	��# ����

- reality show
����� -/	� T����U���� - talk-

-show
����� @/,�
�����
 - magazyn 

reporterów
����� �/
2��
! Ë �
�2�
!�

t�������!�� %�
�
 - przyg., 
USA, Kan., Wlk. Bryt., Islan., 
Australia, 2023. Urokliwy 
JGHaKCMJO^ I FGkJ^ QIaJDA
prawnych poszukiwaczy 
JGHPFnd JGnok_p DdHPKe^m
zagubiony artefakt. 

����� ?%� ?
����
!8 t�
��$"
- reality show

����� <��2�= - program interw.
����� 4�� �� ��!� �
�	��
�

- serial popularnonaukowy

����� ���" ����>
�3��� �� �
��!�� � )�
�
�
�"

- serial kryminalny
�5��� ?
/�
� !,
��" - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
*���� � �$��2� ��f - serial 

paradokumentalny
*���� T"��
��
�� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
*���� W
��
��
$�� - magazyn 

reporterów
*���� �� ���/
�� **� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
*3��� )��
�!�� ������ - serial 

obyczajowy
*3��� T"��
��
�� - program 

informacyjny
*5�*� V��� T"��
��>

- rozmowa dnia
*5��� @,�
�
19:45 Pogoda

19:55 �� ��
�
�" - teleturniej
20:30 Farma - reality show
21:35 Air - obycz., USA, 2023. 

ÌIKCDGI^ Q^lIpH^QI^ JGHa]DA
mowego partnerstwa 
LIMdHP QIaDdeGPCPL _aKHOHa
wówczas, mistrzem sportu 
Michaelem Jordanem 
^ dHI^]aL eDKHPenleI
w renomowanej firmie 
Nike.

����� ���
� !�
�$%/ - sens., USA, 
2009. Denzel Washington 
lOIa`̂ KIMl JDKC^m eDQCGD`aG^
ruchu metra, Waltera Garbera. 
Pewnego dnia zostaje 
JDGl^QP _adaQ H JDOIpFnl[

���*� ����
���
 - sens., USA, 
Rum., 2006

����� ��!$� V
��" - program 
muzyczny

����� ?� ����/," ?0 +�����

���*� �/�"$�
� ,�
�
��
����� ?����  ���s ����� �
�

& ��� @�"�/ !�� - magazyn
�(��� �� 
��/
��= - dokument, 

Polska, 2017
�3��� T��� - felieton
�3��� ��	
" �"�/� - magazyn
�5��� :� � �� ��U� - talk -show
*���� 4�
 @�
$� & @���" - serial, 

Polska, 1981
**�*� -�$�� � ��" - film TVP, 1971
*���� )
�.�!�
 
� �
���� - film 

TVP, 1973
*���� )�!�/����$����2�
��
"$%

����� !��/��� t�2�
��
�
,�
�� � �� .� 0�
���
�
- serial dok., Wlk. Bryt., 2015

*���� -������ � ,��"���
- film TVP, 1967

*���� :�
�� - film TVP, 1984
*(��� 4�
 @�
$� & w/!�� - serial, 

Polska, 1981
*3�*� ���" )� !��� & T
�$���

A GaJDGC^N
*3��� t	�2
��� t�,�!����$�

- dok., Polska, 1999

20:00 ?���
 ?� ������ & -
U ���
� @���!,�
 - spektakl 
teatralny, 2000

�*��� w����� �	"$����
& + ,U�
�$" � )�
"r/
- komediodramat, USA, 
Hiszp., Franc., 2011

����� ��$
" ���/��
�
& 4�$1/�! ;/���
�s
��� $� !�
��
" 	�%���

- dokument, Francja, 2022

����� T ,�!�/����
�/
��	
�2� .� �/ - magazyn

����� ?" �� � � ����$% �$�/
- sensacyjny, USA, 1981

����� -�U
��" ,� !��/��
- magazyn

����� ?"2��
�� -/ �/
� 
"
����� )
�"!��> 
�� '�	 �#

- program religijny
04:00 Drzazgi - obycz., Polska, 

2008

����� )� �$��
$� � ����� - serial 
kryminalny

�3��� -�	
� & ������� !,�$�� 
"
A |D JDEOIFk Q^ ^kCDKCG^dHIac
haLIG I i`aÍ H^CGHPLk_p
eIaGDlOMc eCnGP JGHaeGDOHP]
JGMdeDEm[ Îe^Hk_a KIM QIL
72-lentni Johannes Stiller. 

*���� ?
�/�. �����$� - serial 
obyczajowy

*���� ��� �2
�� � �
����� - serial
*���� T!,�
���� !�/ �$��

- serial kostiumowy
*���� )
��,�! 
� �	
��
�� - Aga 

H^oG^]^ OnGaOHeM I kOIae]^
Dd LMN^ ^`eDbD`Ie^A
AJGHaLDODlO^[ jPd^_a KIMc
Na LMNOHPHQ^ KIM H CPL
JDFDdHI]c _adQ^e KPCk^O_^
KIM HLIaQI^

*���� w��	�
�8 x"$�� ,��
��!��� - paradokument

*(��� ���� 
�$� !�
�$%/ - serial 
kryminalny

*3��� w��	�
�8 x"$�� ,��
��!��� - paradokument

20:00 �������$��� �
�� - akcja, 
USA, Franc., 2016. thriller 
KaQK^OP_QP H lPG^HIKCp GD`p
Mela Gibsona, który wciela 
KIM l oP]aFD Ke^H^�O^
JGnok_pOaFD DdokdDl^m
Ga`^O_M H dDG^KC^_pOp OnGep

�*��� +!����$�
� 
��2
"���
- akcja, Wlk. Bryt., 2018

����� ����� �����
�$ - thriller, 
USA, 2003. Historia trzech 
LMNOHPHQc eCnGPOb dHIaOI�A
KClD Q^HQ^OHP]D CG^FIOHQa
wydarzenie, a po latach ich 
`DKP HQnl KIM KJ`^C^_p[

����� w��	�
�8 x"$�� ,��
��!��� - paradokument

����� ��
/ 
� ���
� - program 
kulinarny

���*� ?��� ��!� ����� A JGHaF`pd
lPd^GHa� H O^]aFD F`Dok[

����� ���� 
�$� !�
�$%/ - serial

����� ?�
����
� - Dwudziesto-
jednoletni Maks i rok starszy 
Bko^ eG^dQp C^o`IOa
Ga_aKCG^OP_Qac HdDoPl^_p
oGD� I Q^J^d^_p Q^ KC^O_M
oaQHPQDlp[[[

����� @����� - Uczennica klasy 7c, 
�^_^ hHOHaJ^QIe OHk_a KIM
samotna i zaniedbywana 
przez rodziców. Poznaje 
l ÏQCaGQaOIa LMNOHPHQM

�3��� <�
"�� ,
���� - program 
obyczajowy

**��� T&** T"����� u ��$�"
- program kryminalny

*���� ������"�� - program 
kryminalny

*���� @�,��� ��8 ;

" - serial 
obycz., Polska

*���� @����� ;

� ��
��
T�!����!�� - serial 
KpdDlP

*3��� @��
��" r"$�� - serial 
paradokumentalny

*5��� <�
"�� ,
���� - program 
obyczajowy

20:00 :��� )�
���!� - reality 
show

�*��� �� ���!
#
��� - sens., USA, 
2002. Na oczach Gordona 
Brewera w zamachu 
CaGGDGPKCPOHQPL FIQp _aFD
NDQ^ I KPQ[ �DGdDQ
JDKC^Q^lI^ K^L DdQ^`a¶m
autorów zamachu. 

����� +	�$
��� WWW� �� 
�����
���	�� - horror, USA, 2021. 
ÌIKCDGI^ D QIaHQ^QPL H]kc
eCnGa H^KHDeDl^]P Q^laC
dDElI^dOHDQPOb o^d^OHP
zjawisk paranormalnych...

�*��� :��� )�
���!� - reality 
show

����� x"�#$ � ,����
��
����� @+@ ���," � ��$��

- program policyjny
����� ��
��� ��! /
�#���

- program lifestylowy

09:45 ����� ����� 09:50  �¡ ��
���¢�¢���£ 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 �� ��¨
�������¦ 11:50  �¡ �� ���¢�
¢���£ 12:00 Regina Coeli 12:03 
Inf. dnia 12:20 Zapomniany 
Sprawiedliwy - Tadeusz Modelski 

13:05 Canillitas 13:30 ���� ��¡
14:30 Puszcza Rudnicka 15:00 
� �«�¨ ¬�� Ð���� 15:50 �� ��¨
�������¦ 16:00 Inf. dnia 16:10 
Ñ����� ���­ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ����§ Ò¤���� 17:00 �����¨
w Boga 17:30 ¬�§¢ Ó���£���

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
 �¡ �� ���¢� ¢���£ 19:30 Ó��¢�
maluch to potrafi 19:45 
��¢����� � �¢������ ¢�����
20:00 Inf. dnia 20:20 ¬«������
20:50 ����­� ®§������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 hCG^NQIe ¯aeK^Kk A °I`L
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 ±DlOP
Ke^Gonl[ BCD d^ lIMOa_ 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
hJG^lIad`IlI ² jPdHI^]
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Krwawa rozgrywka 
- sens., Chiny, Hong Kong, 
2017 00:55 Love Island. 
jPKJ^ LI]DEOI A Ga^`ICP KbDl
02:00 Hardkorowy lombard 
03:00 SuperLudzie - serial 
D DKDo^Ob H QIaJa]QDA
KJG^lQDEOI^LI 05:30 
Telezakupy TV Okazje

���*� T"�
"��$� ����!��
- magazyn

����� )"��
�� �
�� - rozmowa
����� ��,�
��
�" - magazyn
����� +�� 
� u���� - magazyn
����� ;��$���� �3 - serial, 

Hiszp., 2018
�(��� ?
�
!��!�� �!�" u������
�(��� -��$�U� � 	 �!��
�3��� @�
��! W
.�
�3��� t�
�� �
�$�� - serial, 

Polska, 2026
�5��� ��
$�� - serial kom., 2007
*���� -���!�
� ; �{ - serial krym.
**��� +�$��$ ����/!� - serial
*���� @�
��! W
.�
*��*� ;2
�	��
�!S ;2
�,�2���
*���� ��2��"
 �� 
�$�"
*���� ���/
� � 4��"
$� & w�!

-� �
U� - Góry Tenasserim 
- dok., Hiszp., 2024

*���� t���" $%��,�� - serial 
obycz., 2022

*���� @�
��! W
.�

15:10 ��,�
��
�" - magazyn
*���� V
� !�U�8 -
�"rU���

- teleturniej
*���� �������$��� - serial, Turcja
*(��� ?� ��{,
�!!
*(��� 4��� �� �� ����f

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
*3��� t�
�� �
�$�� - serial, 

Polska, 2026
*3��� ;��$���� �3 - serial, 

Hiszp., 2018
*5��� )
�2
�� �
.�
�8 *58��
*5��� )"��
�� �
�� - rozmowa
���*� @,�
�
20:15 Pogoda
����� w�2� ��!�
�U� - mecz
����� T�� �� 
�,�� 
� ,�$�#2

- sensacyjny, Wlk. Bryt., 
1979

�*�*� t�
�� !�� ,��������
- obycz., USA, 2016 µ

ÔÈ¸Õ»À Á Ö ÃÄÅÄ TVN ·¸ÆÇ¾È TVP Kultura TVN 7 ÈÉ Â

TVP 1 TVP 2

TV Puls
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TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial, 
Polska, 2023

06:25 Operacja Zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&��� ��
�' � (��
� ��%��%�

� )������ *	+%% - magazyn
12:10 Program
&,��� -	�	 .	�%/�� - teleturniej
&��&� $������	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
&���� 0�  ��1/� - teleturniej
&���� �� ��+���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial, 2024
&���� -	�	 .	�%/�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�,� $������	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 0�  ��1/� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
/ - telet.
&4�,�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
&4��� �	�	!� 5�%��%�

- felieton
,����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
,���� 6�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
,&��� �
�5�!�� ��%/����

- program rozrywkowy
,,�&� 7�� - serial, USA, 2017
23:50 Rodzinka.pl - serial kom.
����� 89��
 ����
�+/ - fab., Pol., 

2015. Bohaterki filmu to dwie 
:;<=>?;=@AB CD>=; A EFGHF:;B
@=IFG J;@> <KFG:K LKD;:A;JM
<AN OPA<DKQ RF;SA;JM
L F>O=;TUO>:G ?;=; VWQ

02:05 Akacjowa 38 - serial
03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
����� X���%� 5��!�� - program 

obyczajowy
����� -/������ ��!	�/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�' �	
�� 60�
- magazyn poranny

&&�,� �	����� ����/ - program 
kulinarny

&&�,� -/������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� X���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

&���� 7�5
%�� �!Y )��� - serial 
obycz., Polska

&#��� ��%��%�!
 Z P [F>\@]
:>UK L^AG<O@;:A] _;LD;
`F;LAUO; OJ;LA; <AN \;L:K
aFOKJ;UAG?B bA@>D;JQ
bNcUOKO:; aFOG\ de ?;=K
]UAG@D O; fF;:AUNQ

&4��� *��%�
&4��� 75	�%
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

,���� 6�� *�		� - teleturniej
,&��� -/������ ��!	�/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Niebezpieczni 
�(��%�����
 - kom., 
Polska, 2022

����� 7�	� �� +�"
	��!	�"
- reality show

�&��� 7�5
%�� �!Y )��� - serial 
obycz., Polska

02:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

���&� 87g� -���
����� ��+���

Las Vegas - serial, USA

���&� 3�� %	 ���% ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� �	!� ��
�'
�2��� �����	!��
 
 $��%�����

- serial kryminalny
�4��� 6�/��� �5��!� - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - paradokument
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
&���� h�������
� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
&��,� g�%��!����� - magazyn 

reporterów
&���� �� i�%/��� &&, - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&2��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy
&2��� h�������
� - program 

informacyjny
&4�,� j	��h������'

- rozmowa dnia
&4�,� 75	�%
19:40 Pogoda
&4��� �
�
	����� - teleturniej

20:30 Farma - reality show
,&��� ���� �	!� �	�

- program rozrywkowy
,,��� $	� ��	'��� 6	����



Z >HKUOQB kElBPD>UmKB
eWWnQ CH?Ac;JMU; <AN \>
czterdziestki pisarka z San 
Francisco, Frances Mayes 
o`A;:G p;:GqB aFOGcKL;
kryzys twórczy i osobisty. 
_> F>OL>\OAG :AG ^>cG
LFIUAr \> a<KUmAUO:GJ
FIL:>L;fAQ sGJ aFOKJ;UAID@;
doradza jej wyjazd do 
Toskanii.

�&�&� 8�5%�
� *��%��%
�
- obycz., USA, 2016

����� t!� +	%/�� - program 
kulinarny

����� �
��	 j���� - program 
muzyczny

���,� 6������/5� 60 u�����

���&� �/������ 5	����

����� 6��%� ��%�v %��%� ��


� j��(���  �"���w-	����
�#�&� 8����� ��	%	 - dokument, 

Polska, 2017
�#��� h%�� - felieton
�2��� $����%�' ���  

�
�

- program religijny
�2�,� g�.	������ �/�%/�����

- magazyn
08:45 Kolekcja - felieton
�4��� �
���
��� �YYY �/�
	
&���� 3�� 7���� � �+
����

Z <GFA;?B _>?<@;B dxVd
&&�,� j�� 	!����%�	 - obycz., 

_>?<@;B dxyV
&,��� 8����v ��5
%��
�z - film 

TVP, 1967
&���� i�(������ � i	
 i�
���

Z \>@QB P?@Q {FK=QB eWdV
15:00 Bodo - dram., Polska, 2016
&#��� 3�� 7���� � $
�����	%�

Z <GFA;?B _>?<@;B dxVd
&2�&� -%9�"�� 5	 ��%/�"
&2�,� 3/�
� �����%/ ! $	����

Z FGa>F=;c

18:50 $	�%��%� � 3/�
� �����%/�
$��
�5���% - dok., USA, 2021

,���� 7�/+� �
��
� - dramat, 
_>?<@;BP?@Q {FK=QB dxy|

,,��� }��� 	��	%9! - talk -show
,���� ��
�'v ! �%9��� /�����

+!
���� �	��� � -�
%�
Moon Z\>@QBP?@Q{FK=QB eWdV

,���� 0
��	 -
���� %�� i��
	
7%�� �  	
 j���	. Z P?@Q
Bryt., 2010

����� t~���%���� ����
 5	
��	������� �%�	�
� /�
��
- obycz., Polska, 2015

�&��� i�!�  �/�� 7
���
��
7	/�� - koncert, 2021

�,��� ��
�' � (��
� ��%��%�
� -�����%	. ��
���'��


���&� 3�� %	 �
"�9!
v ����

-��
� /  �������� - mag.

03:45 Bodo - dram., Polska, 2016
����� 6�������


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� -	
�� � 	���
��
�5������� - Alex prowadzi 
a>[UAf O; aFOG<=NaU;^AB
którzy obrabowali bank. 
�AG\K ]\;JG^] <AN \>f>:Ar
JG\:Gf> O :AUm A O\JMr^]
^;<@NB >@;O]JG <ANB cG =>
jego znajomy. 

&���� 6�
/�.�
�	��
 - serial 
obyczajowy

&,��� �
� 
+��� � ��
	���
- serial obyczajowy

&���� h�5��
��� �%/���
�
- serial kostiumowy

&���� $���5
� �� �
�	��
"
- serial kryminalny

&���� �	�
���Y ���
� 5	�
���%�! - paradokument 
fabularny

&#��� ��
���
�� �%����/ - serial 
kryminalny

&2��� �	�
���Y ���
� 5	�
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 �� ���
� +������v �	
��
 	(�� - komedia, Francja, 
2014 �

22:00 Gliniarz z Belleville 
Z @>^QB �F;:UQB eWdVQ
Sebastian �Baaba� Bouchard 
(Omar Sy) jest gliniarzem 
L JG\:GJ O \OAG?:AU _;FKc;
� Belleville. Gdy zostaje 
[LA;=@AG^^>F\GF<=L;
swojego przyjaciela, Baaba 
aFOK<ANf; OF>HAr L<OK<=@>B
HK OD;a;r^>F\GFUNQ

���&� �
�	��v ���� � 5�����
�
- obycz., Polska, 2022

�,��� �	�
���Y ���
� 5	�
���%�! - paradokument

����� ���/ ���
��" - program 
kulinarny

���,� 6��
 ���% �!
�% Z aFOGf?M\
LK\;FOGT O U;DGf> f?>H]Q

����� ��
���
�� �%����/ - serial

���,� 6���	���% - Karol 
;L;:<>L;D :; L<aI?:A@;
kancelarii prawniczej. Jego 
:;FOGUO>:M JG<= UIF@;
LD;[UAUAG?; �;:UG?;FAAQQQ

����� 7��	�� - Siódmoklasista 
�;HFAG? �;F>: <=F;UAD
kieszonkowe przez niskie 
>UG:K L <O@>?GQ �mD>a;@
O;\D]c; <AN ] <O@>?:KUm
kolegów... 

�2��� X���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

&&��� h�&&h���
�� �������
- program kryminalny

&���� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

&���� 7�5
%�� �!Y )��� - serial 
obycz., Polska

&���� 7"��
� )������
�
h��	�	!��� - serial 
<M\>LK

&2��� 7����%� (��
� - serial 
paradokumentalny

&4��� X���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

20:00 }	%�� $����
�� - reality 
show

,&��� �
�� �+��% - kom., USA, 
eWWWQ EO;?G:AGU O;fF>OAD
atakiem na uczestniczki 
@>:@]F<] aAN@:>[UAQ lfG:=
Eric Matthews postanawia 
L[FI\ ]UOG<=:AUOG@
@>:@]F<] ]^AG[UAr ;fG:=@N
<aGUJ;?:MQ

23:25 Jedna noc - kom. romant., 
Australia, 2023

�&�,� }	%�� $����
�� - reality 
show

�,�,� ����� �5	%!	��� - historie 
?]\OA^AG<O@;JMUKUm O O;HIJUM

���,� 7u7 t�
5� ! ����

- program policyjny

���,� X�%���� - program 
poradnikowy

����� �	�	%� !�� /�����

- program lifestylowy

08:55 ��� �� ����� ����� 09:00 
Na zdrowie 09:20 Bóg z nami 
09:45 ������������ ��������
Lux Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. 
dnia 12:20 ��¡��� � �¢�£¤�¥�

12:50��¦������� §¢�¥�¢��� 13:00 
§�¤�¨�� ©¢� ��������ª ���
Józefa Robotnika w Zgorzelcu 
13:20 §¤��£��� «�£�¬­��������®
13:30�¥�� ��� 14:30 Dom 
w serce wpisany 15:00 Po stronie 
prawdy 15:50�� ¥�¯ ¤¢��ª��°
16:00 Inf. dnia 16:10 ± �¯���
��� �¢�¯ 16:35 Sól ziemi 

17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
��� ²³��¨� � ´���¥�� 19:25 
Akademia pro -life 19:30 ´����
maluch to potrafi 19:45 
�¢���¦�� � �����¡�ª ������
20:00 Inf. dnia 20:20 µ³������
20:50 ¶¡¢¥ §¢�¥�� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
§¢�¥�� §���¦ �������

06:00 E=F;c:A@ RG@<;<] Z SA?^
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 ·>LUK
<@;FHILQ �=> \; LANUGJ 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
EaF;LAG\?ALA ¸ PK\OA;D
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 _>?G [^AGFUA Z <G:<QB kElB
2021 00:45 Love Island. 
PK<a; ^AD>[UA Z FG;?A=K <m>L
01:50 Hardkorowy lombard 
02:55 ¹^AGFr :; dWWW
sposobów 03:25 p]HAN \A<U>º
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:25 Telezakupy 
TV Okazje

���&� h����!��� �����%!
����� $�%��
� ��
� - rozmowa
����� i�5	�%���� - magazyn
����� u�	 �� �!
�% - magazyn
06:20 Akacjowa 38 Z <GFA;?B eWdV
�#��� 6�����
��� ���� �!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� � �	�

�	��
��� !h��	!
����
�2��� 7��!
� g�.	» $	+	�� g�.	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
&&��� u��
�� ��%�/�� - serial
&,��� 7��!
� g�.	
&,�&� )+�	

����» )+�	5	+	��
&,��� 6	 �
" 	5���� - magazyn
&,��� h�	��� � 	�%�%�
� ��
�
�

����%�
 Z\>@QBPD>UmKB eWen
&���� ��	%� ���	5�� - serial, 2022
&���� 7��!
� g�.	
&��&� i�5	�%���� - magazyn
&���� j�� ��9!Y -���(9!��

- teleturniej
&���� ��
���
�%!	 - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
&#�,� 3��� %	���	�
��

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 Z <GFA;?B eWdV
&4��� $�	+��� 
�.	��Y &4Y��
&4��� $�%��
� ��
� - rozmowa
,��&� 75	�%
20:15 Pogoda
,���� u��

/� � ���
��


 ������ - teleturniej
,&�,� u��
�� ��%�/�� - serial
,,�,� 75��!� ��� ��5	�%���
,��,� ������ �
��� � ��%�

�
������
��
�%� - dok., 
P?@Q {FK=QB eWed

���&� $	!�9% - serial, 2022
�&�&� $�� 6���/�� - dram. hist., 

Polska, Franc., 1999 �
����� 75��!� ��� ��5	�%���

¼½¾¿ÀÁÂÃ Ä Å ÆÇÈÇ TVN ÉÊËÌ¿Á TVP Kultura ÁÍÎ Å TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ����
�	�� - serial, 
Polska, 2023

���,� $	(�%����
Y5� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&��� j!
���	���� �/���
�

Ani - magazyn kulinarny
12:15 Program
&,��� -	�	 .	�%/�� - teleturniej
&��&� $������	�� - serial 

obycz., Turcja, 2024
&���� 0�  ��1/� - teleturniej
&���� �� ��+���� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
&���� �	�	!� 5�%��%�

- felieton
&���� -	�	 .	�%/�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 $������	�� - serial 
obycz., Turcja, 2024

&2�&� 0�  ��1/� - teleturniej
&2��� 3���� � ��
��
"�
/

- teleturniej
&4�,�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia
,���� �� �	
�� 
 �� ���

� Granice 
	�5	!
���
���	��

- serial, Polska, 2026

,&��� �� ��+���� - serial 
fabularyzowany

,,��� *����/��� �/��%�� - serial 
krym., Belgia, Franc., 2023

,���� ��!��� �	�%��� ����
- fab., Niemcy, 2017

�&�,� j��

�( - dok., Polska, 
2022

02:50 Akacjowa 38 - serial
03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� X���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

����� -/������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�' �	
�� 60�
- magazyn poranny

&&�,� �	����� ����/ - program 
kulinarny

&&�,� -/������ ��!	�/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� X���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

&���� 7�5
%�� �!Y )��� - serial 
obycz., Polska

&#��� ��%��%�!
 Z bD>\K
^NcUOKO:; a><O]@]JG
<L>JGJ aFOKJ;UAID@A ÏLKQ

&4��� *��%�
&4��� 75	�%
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

,���� 6�� *�		� - teleturniej
,&��� -�9�	!� 5���%�!��
�

- reality show
,,��� 7�	!%
�� - komedia, 

USA, 2002. Policja próbuje 
O^AG:Ar <LIJ :Gf;=KL:K
wizerunek w mediach, 
>\\G?Gf>L]JMU \> FG;?A=K
show dwóch policjantów...

00:55 Imprezowi rodzice 
- kom., USA, 2019

����� 7�5
%�� �!Y )��� - serial 
obycz., Polska

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

���,� ���!
"���� 5	���
�
��%��%�	.� - program 
dokumentalny

���&� ��/�� ����� - reality 
show

����� �	!� ��
�'
�2��� �����	!��
 
 $��%�����

- serial kryminalny
�4��� 6�/��� �5��!� - program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - Detektywi 

O;J^]JM <AN <aF;LM
O;HIJ<=L; A fL;D=] :;
23-letniej studentce.

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

&���� h�������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
&��,� g�%��!����� - magazyn 

reporterów
&���� �� i�%/��� &&, - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
&2��� $
��!����
�	�� - serial 

obyczajowy
&2��� h�������
� - program 

informacyjny
&4�&� j	��h������'

- rozmowa dnia

19:30 75	�%
19:45 Pogoda
&4��� �
�
	����� - teleturniej
20:30 Farma - reality show
,&���  �� 5/��/ ����
 -�
���%

5�/�YYY
,,��� �	+�� �/��� - kom. krym., 

USA, Chiny, 2017. Bracia 
- Jimmy (Channing Tatum) 
i Clyde (Adam Driver) 
a?;:]JM HF;L]F>LK <@>@
a>\UO;< :;J<DK::AGJ<OKUm
;^GFK@;T<@AUm LK[UAfIL
samochodowych � NASCAR

�&�,� i	� 5
��!��� - kom., USA, 
2009. Jaskiniowcy Jack 
{?;U@ A bAUm;G? �GF; F]<O;JM
L aGD:M @>^AUO:KUm
aFOKfI\ a>\FIcQQQ

����� ���� �	!� �	�
����� �
��	 j����
����� 6������/5� 60 u�����

���&� �/������ 5	����

����� 6��%� ��%�v %��%� ��


� �
���� ��
�	!��
 - mag.
�#��� -���/
��
� (��
�

- dokument, Polska, 2017
�2�&� h%�� - felieton
�2�,� $	�	���!
���� ��������

� �
���� 8�������

�4��� 6�+	��
� -/�%/�����
&���� 3�� 7���� � �/�
� - serial, 

_>?<@;B dxVd
11:10 Hania Z SA?^ RÐ_B dxVÑ
&,��� -	���
� � 5	�����

- film TVP, 1967
&���� )�%��%� 
 �
�5	�9�

!
��/Y }�����
7
���
�!
��v &2��w&4&�
Z \>@]^G:=B _>?<@;B dxxV

&���� 8����v ��5
%��
�z - film 
TVP, 1967

&���� j�� 	!����%�	 - obycz., 
_>?<@;B dxyV

&#��� 3�� 7���� � �+
����
Z <GFA;?B _>?<@;B dxVd

&2��� g�.	������ �/�%/�����
- magazyn

18:50 i�(������ � i	
 i�
���
Z \>@QB P?@Q {FK=QB eWdV

&4��� )������ h���� � �	%�%�

� Agnieszka Holland - rep.

,���� t~���%���� ����
 5	
��	������� �%�	�
� /�
��
- obycz., Polska, 2015

,,��� $���+	�� 7����	���
Holmesa Z <GFA;?B dxVÑ

,��&� i�!�  �/�� 7
���
��
7	/�� - koncert, 2021

����� }��� 	��	%9! - talk -show
����� u59��	��!$���(/ - kom. 

-dram., USA, Hiszp., 2011
�,��� g�.	������ �/�%/�����
�,��� 3��1/�� )/�
���

- dokument, Franc., 2022
����� h	��� �	
	%� - film TVP, 

1977
����� $
���	v �
�
	 - film TVP, 

2004
����� 6�������


06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�2��� -	
�� � 	���
�� �5�������
Z l?GÒ A EG^AF aF>L;\OM
a>[UAf :; ;]=><=F;\OAGQ
Niespodziewanie do 
a>[UAf] \>DMUO; JG<OUOG
Lamborghini. Policjantom 
L @>TU] ]\;JG <AN
O;=FOK^;r <;^>UmI\QQQ

&���� 6�
/�.�
�	��
 - serial 
obyczajowy

&,��� �
� 
+��� � ��
	���
- serial obyczajowy

&���� h�5��
��� �%/���
�
- serial kostiumowy

&���� $���5
� �� �
�	��
"
- serial kryminalny

&���� �	�
���Y ���
� 5	�
���%�! - paradokument 
fabularny

&#��� ��
���
�� �%����/ - serial 
kryminalny

&2��� �	�
���Y ���
� 5	�
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 j�
���� - akcja, USA, Kan., 
eWdÓQP <;^K^ <GFU]
l?;<@A fF;<]JG [^AGF=G?:AG
niebezpieczny grizzly... 
_>?]JMUK :; :AGf> HF;UA;
L@FI=UG O^K[?ALKUm <=;JM
<AN OLAGFOK:MQQQ

,&��� g��%���% 5
��!	%��
- akcja, USA, 2019. Frank 
(Nicolas Cage), zawodowy 
D>LU; OLAGFOM=B ;HK
aFOGLAGÔr <L>JG O\>HKUOG
wynajmuje frachtowiec. 
ÕAG<=G=K :AG HN\OAG => D;=L;
a>\FIcQQQ

,���� $
%
/�� - akcja, Polska, 2021
�,��� �	�
���Y ���
� 5	�

���%�! - paradokument
���&� ���/ ���
��" - program 

kulinarny
����� ��(/� - serial medyczny
����� ��
���
�� �%����/ - serial

���,� 6���	���% - 31-letnia 
Anna Majewska jest 
lekarzem i pracuje na 
Szpitalnym Oddziale 
Ratunkowym. Kobieta 
<=F;UAD; =FOK ^AG<AMUG =G^]
VZ?G=:AM a;UJG:=@NQQQ

����� 7��	�� Z kUOGT O l`Ö B̀
�;HA;: �]?AT<@A O><=;JG
:AG<D]<O:AG ><@;Fc>:K
o zdemolowanie sali 
i zniszczenie rzeczy 
@>?GfILQ R;@ :;aF;L\N
OF>HADK => JGf> @>?Gc;:@A
z klasy

�2��� X���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

&&��� h�&&h���
�� �������
- program kryminalny

&���� ��%��%�!
 - program 
kryminalny

&���� 7�5
%�� �!Y )��� - serial 
obycz., Polska

&���� 7"��
� )������
�
h��	�	!��� - serial 
<M\>LK

18:00 7����%� (��
� - serial 
paradokumentalny

&4��� X���%� 5��!�� - program 
obyczajowy

,���� }	%�� $����
�� - reality 
show

,&��� ��+���� �
�+/ - kom., USA, 
2013. Stallone i De Niro 
LUAG?;JM <ANLF>?GÖG:FK×Gf>
ØÙK?G=KÚEm;Fa; >F;O {A??K×Gf>
�Dzieciaka� McDonnena, 
dwóch lokalnych bokserów 
z Pittsburgha.

,��,� 3/���� 
 ������ �������
- obycz., USA, 2021

�,��� }	%�� $����
�� - reality 
show

����� ����� �5	%!	��� - historie 
?]\OA^AG<O@;JMUKUm O O;HIJUM

����� 7u7 t�
5� ! ����

- program policyjny

����� X�%���� - poradnik

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
��� �� ����� ����� 10:00 
Û�������� ¶���¤���� ���� ���
Ü�¢�� ÝÞß �  �¦����� 11:10 
��¦������� §¢�¥�¢��� 11:25 
²�¥¦�ªª�ª� 11:40������
Historia 11:50 ������à° ¥��á��
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 

12:20 Sanktuarium Maria Schutz 
13:10 Mocarz pokory 13:30 Msza 
��� 14:30 ´¤��� â  ¡¢¥���¢��ã
äåæç 15:25 Przywróceni do 
����� 15:50�� ¥�¯ ¤¢��ª��°
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 ± ±���¥�� �� è�á�¤�¯
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
§¢���¦ ��� §¢���³�

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
������à° ¥��á�� 19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
µ³������ 20:50������ ��������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40§¢�¥��§���¦ �������
22:00 §¤��¦¤�����ª� 22:30 
é��¦�¥ã à¤³�¡� ê�ª��¢ �� è��¦��£¢

06:00 E=F;c:A@ RG@<;<] Z SA?^
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

13:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 ·>LUK
<@;FHILQ �=> \; LANUGJ 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 
EaF;LAG\?ALA ¸ PK\OA;D
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
- serial kryminalny 22:40 
PA=;JUAG L \c]:f?A Z <G:<QB
USA, 2003 00:50 Love Island. 
PK<a; ^AD>[UA Z FG;?A=K <m>L
01:55 Hardkorowy lombard 
02:55 ¹^AGFr :; dWWW
sposobów 03:25 p]HAN \A<U>º
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

���&� h����!��� �����%!
����� $�%��
� ��
� - rozmowa
����� i�5	�%���� - magazyn
����� u�	 �� �!
�% - magazyn
06:25 Akacjowa 38 Z <GFA;?B eWdV
�#��� 6�����
��� ���� �!
"%��
�#��� i	��
�� ë�
� 	�ì �!
"%�
�2��� 7��!
� g�.	» $	+	�� g�.	
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
&&��� u��
�� ��%�/�� - serial
&,��� 7��!
� g�.	
&,�&� )+�	

����» )+�	5	+	��
&,��� ��+���� i	��
���
&,��� ��%/�� ! 3������

� �
�v �%9�� /��%	!��
!��5" - dok., Franc., 2025

&���� ��	%� ���	5�� - serial 
obycz., 2022

&���� 7��!
� g�.	
&��&� i�5	�%���� - magazyn
&���� j�� ��9!Y -���(9!��

- teleturniej

16:05 ��
���
�%!	 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
&#�,� 3��� %	���	�
�� - telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 Z <GFA;?B eWdV
&4��� $�	+��� 
�.	��Y &4Y��
&4��� $�%��
� ��
� - rozmowa
,��&� 75	�%» $	+	��
,���� u��

/� � ���
��


 ������ - teleturniej
,&�,� �	�!������+	

- komedia, USA, 1995
,��&� h
���9� � �
�%����

� Andrzej Wajda � Pan 
6���/�� - dram. historyczny, 
Polska, Franc., 1999 �

�&��� h
���
 ��5�� �� 5	�
�+
Z <G:<QB P?@Q {FK=QB dxyx

����� ��+���� t��5���/
i�5	�%��9!

íÀÊî¿ Ä ï ÆÇÈÇ TVN ÉÊËÌ¿Á TVP Kultura ÁÍÎ Å TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls
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15DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CZWARTEK-CZWARTEK 30.04-07.05.2026
CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

— Okazuje się, że dziś 

empatia jest cechą szcze-

gólnie cenną. Jak bardzo 

jest potrzebna w świecie, 

w którym często dominują 

brutalność, agresja i presja, 

pokazały choćby wydarze-

nia ostatniego weekendu 

— kiedy Polacy zmobilizo-

wali się, by wspólnie zbierać 

środki na rzecz dzieci 

chorych na nowotwory.

— Tak. Skala odzewu na 
zbiórkę Cancer Fighters po-
kazuje, jak bardzo jesteśmy 
zdolni do empatii, jakie to 
może mieć potężne owoce. 
Wskazuje też, jak bardzo 
nam wszystkim takie do-
świadczenia współdzia-
łania, współpracy są po-
trzebne.

— Doświadczenie empatii 

ma przecież swoje ogromne 

zalety, ale ma też swoją 

trudną, wymagającą stronę. 

Dlaczego więc warto uczyć 

się takiej zdrowej, dojrzałej 

empatii?

— Empatia jest wspa-
niałą, ludzką cechą i, co 
bardzo ważne, absolut-
nie naturalną. Wszystko 
przez neurony lustrzane, 
które zostały odkryte zo-
stały przez włoskich na-
ukowców na przełomie lat 
80. i 90. XX wieku. Neu-
rony lustrzane pozwalają 
odczytywać i  odtwarzać 
zachowania innych osob-
ników, także „odczytywać” 
je na podstawie stanu, w ja-
kim jest mózg innej osoby. 
Dzięki neuronom lustrza-
nym jesteśmy w stanie au-
tomatycznie rejestrować 
sposób, w  jaki zachowuje 
się inna osoba, a następnie 
to zachowanie naślado-
wać. Możemy zatem em-
patyzować, wczuwać się 
w zachowania innych osób. 
Empatia nie jest czymś, co 
musimy w sobie stworzyć 
od zera. Raczej uczymy 
się, jak z nią być, jak ją ro-
zumieć i jak nią zarządzać. 

Wiemy już od kilkudzie-
sięciu lat, że mamy zdol-
ność współodczuwania, że 
„zarażamy się” emocjami, 
poprzez obecność innych 
ludzi, przez obrazy, przez 
słowa, przez historie.

— Skoro więc empatia jest 

naturalna, to znaczy, że jest 

nam do czegoś potrzebna. 

Do czego?

— To właśnie empatia, 
czyli zdolność wczuwania 
się w  stany emocjonalne 
innych, była jednym z klu-
czowych czynników nasze-
go rozwoju jako gatunku. 
W końcu jesteśmy istotami 
społecznymi. Funkcjonuje-
my w grupach, społecznoś-
ciach, relacjach. To dzięki 
empatii potrafi my współ-
pracować, budować więzi, 
rozumieć się nawzajem. 
Właśnie dlatego osiągnęli-
śmy tak duży sukces ewo-
lucyjny.

— A jednocześnie empatia 

ma swoją drugą stronę. 

Czy nie jest tak, że łatwiej 

przychodzi nam współod-

czuwać z tymi, którzy są do 

nas podobni?

— Rzeczywiście –  „nasi”, 
czyli osoby z tej samej kul-
tury, miasta, środowiska, 
o  podobnych poglądach, 
upodobaniach muzycznych, 
budzą w nas więcej czuło-
ści niż „obcy”. Popatrzmy 
na to, co dzieje się wtedy, 
gdy nie chcemy dzielić tej 
empatii z  osobami, które 
nie są nasze, których nie 
chcemy, które są dla nas 
w jakikolwiek sposób obce? 
Tutaj pojawia się w ludziach 
zdolność do dehumanizacji, 
wykluczania, a nawet okru-
cieństwa. Jak to się dzieje, 
że jako zbiorowość potrafi -
my odciąć empatię wobec 
całych grup — bać się ich, 
nie akceptować, a  czasem 
nawet nienawidzić? To te 
ciemne strony empatii.

— W tym kontekście coraz 

częściej mówi się o dojrzałej 

empatii. Czym ona właści-

wie jest? 

— Każdy z nas ma natu-
ralną zdolność do współod-
czuwania, choć w  różnym 
stopniu. Są osoby, które 
mają szczególną wrażliwość 
— można powiedzieć, że to 
ich talent. Empatia dojrzała 
nie niszczy, nie osłabia i nie 
wyczerpuje. Dzięki temu 
może naprawdę służyć, 
zarówno innym ludziom, 
jak i nam samym. Jej siła 
polega na tym, że nie od-
biera nam energii, ale po-
zwala mądrze wspierać, 
rozumieć i  być obecnym. 
W  takiej formie empatia 
nie działa kosztem osoby, 
która ją odczuwa —  nie 
przeciąża jej emocjonalnie, 
lecz pozostaje w równowa-
dze między troską o innych 
a troską o siebie.

— Czy osoby, które na-

turalnie wchodzą w rolę 

„ratowników” — wspierają, 

pomagają, reagują na po-

trzeby innych — są bardziej 

narażone na przeciążenie? 

Skąd bierze się ten automa-

tyczny odruch, by regulować 

emocje innych ludzi, nawet 

jeśli są dorośli i mogliby 

poradzić sobie sami?

— Co dzieje się z  oso-
bą, która przez długi czas 
funkcjonuje głównie w od-
powiedzi na potrzeby in-
nych? W pewnym momen-
cie pojawia się pytanie: „Czy 
to w ogóle jest moje życie? 
Gdzie w  tym wszystkim 
jestem ja?”. Nadmierna 
empatia bywa sposobem 
radzenia sobie z własnymi 
doświadczeniami, na przy-
kład wyniesionymi z domu, 
w którym trzeba było stale 
być uważnym na potrze-
by innych.

Trudno się z  tego wy-
cofać, ponieważ otocze-
nie często takie postawy 
wzmacnia. Docenia je, 
chwali i  uznaje za szcze-
gólnie wartościowe.

— Jakie są koszty takiego 

funkcjonowania? Czy to 

może prowadzić do przemę-

czenia, frustracji, a nawet 

poczucia utraty siebie?

— Jeśli wszystko dopusz-
czam do siebie, wszystko 
odczuwam i  intensywnie 
przeżywam, staję się jak 
gąbka chłonąca cudze 
emocje. Dlatego tak ważne 
jest, by nauczyć się rozpo-
znawać tę granicę i świado-
mie obchodzić się ze swoją 
wrażliwością. Nie po to, by 
ją tłumić czy się jej pozba-
wiać, ale by nie zatracać 
się w  tym, co przeżywają 
inni. Empatia, która nas 
wyczerpuje, może sprzyjać 
wypaleniu. Dzieje się tak 
zwłaszcza wtedy, gdy nie 
stawiamy granic i  jeste-
śmy w stałym nastawieniu 
na potrzeby drugiej osoby. 
W takiej sytuacji kluczowe 
staje się nauczenie się dba-
nia o własny interes — na-
wet jeśli nasz naturalny 
odruch podpowiada coś 
zupełnie odwrotnego.

— By pomagać, trzeba 

samemu mieć siłę?

— Zdecydowanie tak. 
Często przywołuje się tu 
przykład maski tlenowej 
w  samolocie. Gdy docho-
dzi do spadku ciśnienia, 
najpierw należy założyć 
maskę sobie, a dopiero po-
tem dziecku. Ta kolejność 
nie jest przypadkowa. Jeśli 
w takiej sytuacji zawahasz 
się i  najpierw spróbujesz 
pomóc dziecku, niedotle-
nienie bardzo szybko osła-
bi twój organizm i zaburzy 
orientację. W konsekwen-
cji możesz nie być w  sta-
nie pomóc ani sobie, ani 
innym. Przy gwałtownym 
spadku ciśnienia masz 
zaledwie kilka sekund, za-
nim poziom tlenu stanie 
się niebezpiecznie niski. 
Dopiero gdy sam możesz 
swobodnie oddychać, je-
steś w  stanie skutecznie 

zadbać także o bezpieczeń-
stwo innych. Podobnie jest 
z empatią.

— Bez zadbania o siebie nie 

jesteśmy w stanie skutecz-

nie pomagać innym?

— Co się dzieje, gdy po-
magamy, będąc już skraj-
nie zmęczeni, przeciążeni, 
sfrustrowani? Wtedy łatwiej 
tracimy cierpliwość, czułość, 
zdolność do współczucia. To 
właśnie może prowadzić 
do momentu, w  którym, 
paradoksalnie, zaczynamy 
odcinać się od empatii. Ist-
nieje coś takiego jak zmę-
czenie współczuciem.

— Czy naprawdę można 

zmęczyć się empatią?

— Jak wpływa na nas cią-
gły kontakt z informacjami 
o cierpieniu — w mediach, 
w  internecie, w  codzien-
nych rozmowach? Czy nasz 
organizm jest w  stanie to 
wszystko pomieścić? Kie-
dy jesteśmy nieustannie 
pobudzani do reakcji, ale 
jednocześnie nie mamy 
realnego wpływu na więk-
szość sytuacji, o  których 
słyszymy, pojawia się bez-
silność, która prowadzi do 
przeciążenia i wzrostu stre-
su? W pewnym momencie 
nie zaczynamy się bronić 
— wyciszając emocje, odci-
nając się, „zamrażając” em-
patię. To właśnie wtedy po-
jawia się znieczulica — nie 
jako brak wrażliwości, ale 

jako mechanizm ochronny. 
Dlaczego łatwiej jest nam 
współczuć jednej osobie niż 
całym grupom? Właśnie 
z  tego powodu. Skupiając 
się na jednostce, łatwiej 
nam być empatycznym.

— Jak zatem znaleźć rów-

nowagę? Jak być uważnym 

na świat, ale nie tracić 

kontaktu ze sobą?

— Ważne jest świado-
me kierowanie empatią. 
Tak, by nie zatrzymać się 
tylko na emocjach, ale też 
przekuwać je w działanie, 
choćby w małej skali. War-
to oglądać swoją empatię 
z różnych stron. Sprawdzać, 
co nam daje, a co nam od-
biera? Co ważne, trzeba też 
być empatycznym w stosun-
ku do siebie, bez poczucia 
winy, by mogła służyć 
i nam, i innym.

KATARZYNA JANKÓW-MAZURKIEWICZ

Katarzyna Chwała - 

certyfi kowana coach 

kognitywna i systemowa, 

trenerka biznesu, socjoloż-

ka, a także Executive MBA. 

Była jedną z prowadzących 

warsztaty w trakcie Festi-

walu Empatii w Działaniu 

w Olsztynie, którego 

współorganizatorem była 

Federacja FOSa, a ogólno-

polskim inicjatorem - Ja-

cek Jakubowski i Fundacja 

Grupy TROP.

EMPATIA JEST DLA NAS 
CZYMŚ NATURALNYM

Funkcjonujemy w grupach, społecznościach, relacjach. To dzięki empatii 
potrafi my współpracować, budować więzi, rozumieć się nawzajem. 

Właśnie dlatego osiągnęliśmy tak duży sukces ewolucyjny. 
O empatii rozmawiamy z Katarzyną Chwałą, coachem i trenerką biznesu.
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Pierwszy budynek 
znajduje się przy ul. 
Agrykoli 23, na tere-

nie cmentarza komunal-
nego. Od lat nikt w  nim 
nie mieszka.

„Z uwagi na niezado-
walający stan techniczny 
wymaga poniesienia na-
kładów na remont i adap-
tację do funkcji zgodnej 
z  obowiązującym planem 
miejscowym. Nierucho-
mość administrowana jest 

przez Zarząd Budynków 
Komunalnych w Elblągu. 
Budynek mieszkalny wpi-

sany jest do gminnej ewi-
dencji zabytków miasta 
Elbląga i  zgodnie z  zapi-
sami planu miejscowego 
podlega ochronie. Planuje 
się zbycie nieruchomości 
w  drodze przetargu na 
funkcje związane z obsłu-
gą pochówku” — czytamy 
w uchwale.

Druga nieruchomość po-
łożona jest przy ul. Tamka 
1-3. Znajdują się tam budy-
nek mieszkalny, budynek 

gospodarczy oraz budynek 
transportu i łączności.

„Wszystkie budynki 
stanowią pustostany i  są 
w  niezadowalającym sta-
nie technicznym. Wyma-
gają poniesienia nakładów 
na remont i  adaptację do 
funkcji usługowej, wyni-
kającej z  obowiązującego 
planu miejscowego” — głosi 
tekst uchwały.

Nieruchomość przy ul. 
Tamka 1-3 również jest wpi-

sana do gminnej ewidencji 
zabytków miasta Elbląga.

Rynkowa wartość obu 
nieruchomości zostanie 
ustalona przez rzeczoznaw-
cę majątkowego w opera-
cie szacunkowym.

Warto dodać, że oba bu-
dynki znajdują się na liście 
obiektów do wyburzenia 
w  latach 2025-2028. Jed-
nak umieszczenie ich tam 
nie jest równoznaczne z tym, 
że zostaną rozebrane. EG

KATARZYNKI 
OTWIERAJĄ KLASZTOR 

NA MAJÓWKĘ
MAJÓWKA W KLASZTORZE? W BRANIEWIE TO 

BRZMI CAŁKIEM NATURALNIE. SIOSTRY KATARZYNKI 
ZAPRASZAJĄ DO SWOJEGO DOMU PRZY UL. 

MONIUSZKI 7. DZWI BĘDĄ OTWARTE. NA GOŚCI 
CZEKA HISTORIA WARMII, NIEZWYKŁE ROZMOWY 

I KLIMAT, KTÓREGO NIE DA SIĘ ZAPOMNIEĆ.

Dom Prowincjonalny „Regina Coeli” jest już goto-
wy na sezon pielgrzymkowo-turystyczny. Siostry, 
jak same zapewniają, chetnie oprowadzą gości 

po klasztornym muzeum.
— Nie masz jeszcze planów na majówkę zajrzyj do 

nas — zachęcją.
A jest co oglądać. Neogotycki klasztor z lat 1904–

1906 to dziś dom prowincjalny polskich katarzynek. 
W czasie wojen był szpitalem polowym. Ocalał, choć 
został mocno zniszczony. Dziś znów żyje. I przyciąga 
gości z najdalszych zkątjków Polski, ale i zza granicy.

Siostry nieustannie udowadniją, że klasztor nie musi 
kojarzyć się z zamkniętą furtą. Organizują coroczną 
„Kawka z Katarzynką”. Była pizza, która zrobiła fu-
rorę. I to nie tylko w internecie. Socjalmedia sióstr 
z Braniewa śledzą tysiące osób. Posty z kuchni, ogrodu 
i gospodarstwa przyciągja kolejnych internetowych 
i nie tylko internetowych gości.

Ale Braniewo to nie tylko sympatyczne obrazki z Fa-
cebooka. To kolebka zgromadzenia. Tu w 1552 roku 
urodziła się bł. Regina Protmann. Jako 19-latka po-
rzuciła wygodne życie i poszła do chorych, biednych 
i opuszczonych. Tak zaczęła się historia katarzynek 
— sióstr, które od ponad czterech wieków łączą mod-
litwę ze służbą wszytskim potrzebującym.

Trwa także perygrynacja relikwie błogosławionych 
siostr katarzynek męczenniczek II wojny światowej.  
Relikwiarze s. Krzysztofy Klomfass i jej 14 towarzy-
szek, zamordowanych w 1945 roku przez żołnierzy 
Armii Czerwonej odwiedzją parafi e Warmii, ale i całej 
Polski. Zbliża się też rocznica ich beatyfi kacji, ktora 
została ogłoszona 31 maja 2025 roku w Braniewie.

Warto przy tym pamiętać, że siostry Katarzynki no-
szą imię św. Katarzyny Dziewicy i Męczennicy, czyli 
św. Katarzyny Aleksandryjskiej. To ona jest patronką 
zgromadzenia. We wtorek 29 kwietnia miały więć 
swoje święto. JAN BERDYCKI

Jak napisano na stro-
nie Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Na-

rodowego, we wtorkowej 
uroczystości, która odbyła 
się w jego siedzibie, uczest-
niczyli również dotychcza-
sowi posiadacze ksiąg.

Książki należały pierwot-
nie do rodziny Heinricha 
Loitza, który w  połowie 
XVII w. przekazał rodzin-
ny księgozbiór bibliotece 
Gimnazjum Elbląskiego. 
W  1772 r. szkoła przesta-
ła istnieć, a  jej bibliote-
ka stała się zaczątkiem 
Stadtbibliothek zu Elbing. 
W  zachowanych do dziś 
katalogach tej instytucji 
można odnaleźć zapisy 
o obu drukach.

W zniszczonym po II woj-
nie światowej Elblągu nie 
było miejsca, w  którym 
można było bezpiecznie 
przechowywać bibliotecz-
ne zbiory, dlatego posta-
nowiono przekazać je do 
depozytu do biblioteki 
Uniwersytetu Mikołaja 
Kopernika w Toruniu.

„W 1947 r. przewiezio-
no do Torunia około 65 
tysięcy książek. Można 
przyjąć z  dużym praw-
dopodobieństwem, że 
utrata obu starodruków 
nastąpiła podczas trans-
portu zbiorów kolejowymi 
wagonami. Osiemnaście 

skrzyń z  najcenniejszymi 
starodrukami wywieziono 
wówczas w nieznanym kie-
runku. Pomimo kilkukrot-
nie wznawianego śledztwa 
nie udało się ich odnaleźć” 
– przekazał resort.

W 1981 r. oba egzempla-
rze znalazły się w obrocie 
antykwarycznym w  War-
szawie i zostały zakupione 
wraz z dziesięcioma innymi 
pozycjami przez włoskiego 
antykwariusza, który zosta-
wił je w Polsce pod opieką 
znajomych, Anny i Janusza 

Kowalskich. „Ponieważ 
stan wojenny uniemożliwił 
przewóz książek do Włoch, 
antykwariusz zdecydował 
o pozostawieniu ich w Pol-
sce i podarował je pp. Ko-
walskim. Obie zabytkowe 
książki pozostawały w ich 
prywatnych zbiorach przez 
45 lat” – zaznaczono.

Starodruk zatytułowany 
„Pharmacopoeia medica-
mentorum omnium…” au-
torstwa Anutisa Foesiusa, 
wydany w Bazylei w  1562 
r., został wystawiony na 

sprzedaż w  styczniu br. 
w  jednym z warszawskich 
antykwariatów. Dyrektor 
Biblioteki Elbląskiej, jak 
podano, poinformował 
Ministerstwo o aukcji. Na 
fotografiach rozpoznano 
pieczęć Gimnazjum El-
bląskiego oraz odręczne 
wpisy własnościowe, co 
pozwoliło potwierdzić po-
chodzenie egzemplarza. 
Na wniosek Wydziału ds. 
Restytucji Dóbr Kultury 
wstrzymano przygotowa-
nia do sprzedaży.

Pracownicy Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego skontaktowali 
się z posiadaczami książki, 
którzy po przejrzeniu swo-
ich zbiorów poinformowali 
o posiadaniu drugiego sta-
rodruku „Praxis medica” 
z 1616 r., autorstwa Rem-
berta Dodoensa, noszące-
go analogiczne oznaczenia 
własnościowe jak „Phar-
macopoeia”.

„W wyniku rozmów z eks-
pertami z Ministerstwa i po 
zapoznaniu się z zebranymi 
w toku sprawy dokumen-
tami pp. Kowalscy zdecy-
dowali się na przekazanie 
obu starodruków Skarbo-
wi Państwa i opowiedzieli 
o tym, w jaki sposób książki 
znalazły się w ich posiada-
niu” –  dodano na stronie 
resortu. PAP

DWA ODZYSKANE STARODRUKI 
WRACAJĄ DO ELBLĄGA

ZAGINIONE PO II WOJNIE ŚWIATOWEJ ZABYTKOWE KSIĘGI Z BIBLIOTEKI ELBLĄSKIEJ WRACAJĄ 
DO MACIERZYSTYCH ZBIORÓW. DWA STARODRUKI MEDYCZNE „PHARMACOPOEIA” I „PRAXIS 

MEDICA” ZOSTAŁY PRZEKAZANE PRZEZ SEKRETARZA STANU W MKIDN MACIEJA WRÓBLA 
DYREKTOROWI BIBLIOTEKI ELBLĄSKIEJ IM. KAMILA CYPRIANA NORWIDA JACKOWI NOWIŃSKIEMU 

– POINFORMOWAŁ RESORT KULTURY.
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ELBLĄG CHCE SPRZEDAĆ ZABYTKOWE PUSTOSTANY
DWA ZANIEDBANE BUDYNKI, WPISANE DO EWIDENCJI ZABYTKÓW, MOGĄ WKRÓTCE ZMIENIĆ WŁAŚCICIELA. MIASTO 

CHCE SPRZEDAĆ PUSTOSTANY PRZY UL. AGRYKOLI I UL. TAMKA. TAK ZDECYDOWALI RADNI NA OSTATNIEJ SESJI.
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H
istoria szkoły sięga 
września 1960 roku. 
Na powstającym 
osiedlu Zawada 

wybudowano jej siedzibę, 
jednak początkowo nie mo-
gły się tam odbywać zajęcia. 
Uczniowie uczyli się wów-
czas w szkołach nr 5 i nr 2. 
Pierwszym kierownikiem 
był Zbigniew Grabowski, 
który przez lata budo-
wał etos placówki. Szkoła 
wcześniej nosiła imię Fran-
ciszka II Rakoczego.

– Szkoła to przede 
wszystkim ludzie, którzy 
ją tworzą –  powiedziała 
dyrektor Iwona Mikulska, 
podkreślając, że to właśnie 
zaangażowanie kolejnych 
pokoleń ukształtowało 
jej dzisiejszy charakter. 
– Dzięki ich entuzjazmo-
wi i zaangażowaniu udało 
się stworzyć naszą elbląską 
Osiemnastkę taką, jaką 
widzimy ją dzisiaj: przyja-
zną, kolorową i otwartą na 
nowe – dodała.

Podczas uroczystości 
nie zabrakło odniesień do 
dorobku szkoły. – Wycho-
wankowie, którzy odnosili 
i  odnoszą sukcesy, są dla 
nas wszystkich powodem 
do dumy i  największym 
prezentem, jaki otrzymuje 
dzisiaj jubilatka – oznajmi-
ła dyrektor.

Zaznaczyła, że jubileusz 
łączy się z ważną zmianą. 
–  Dziś podwójne święto: 
jubileusz 65-lecia szkoły 
oraz nadanie jej nowego 

imienia. Szkoła zyskuje 
nowego patrona Bolesława 
Chrobrego –  stwierdziła, 
przypominając, że był to 
„władca, który umocnił 
pozycję naszego kraju, 
powiększył jego teryto-
rium i  przede wszystkim 
wzmocnił niezależność”. 
– Sześćdziesiąt pięć lat to 

sześć i  pół dekady nauki, 
wychowania, przyjaźni 
i  wspólnej pracy. Niech 
imię Bolesława Chrobrego 
stanie się dla nas źródłem 
siły i inspiracji – dodała.

Do historii szkoły od-
niosła się także była dy-
rektor Beata Gawkowska. 
– Sześćdziesiąt pięć lat to 

nie tylko liczba, ale przede 
wszystkim historia ludzi: 
nauczycieli oddanych swo-
jej misji, uczniów pełnych 
marzeń i energii, rodziców 
wspierających rozwój swo-
ich dzieci oraz pracowni-
ków – wymieniła. Zwróciła 
uwagę, że szkoła przez lata 
była czymś więcej niż in-
stytucją. –  To wspólnota, 
która przez dekady budo-
wała to miejsce nie tylko 
jako przestrzeń nauki, ale 
też wartości i wzajemnego 
szacunku – dodała.

Podkreśliła, że nadanie 
imienia nowego patrona 
nie jest przypadkowe. – To 
postać symbolizująca siłę, 
odwagę i odpowiedzialność 
– powiedziała. Odniosła się 
też do nowego sztandaru. 
– To znak tożsamości szko-
ły, jej tradycji i zobowiązań 
wobec przyszłych pokoleń 
– zaznaczyła.

Uczniowie przygotowali 
część artystyczną. Podczas 
przedstawienia przenieśli 
widzów do 1025 roku, od-
twarzając scenę korona-
cji Bolesława Chrobrego. 
Nie zabrakło królewskich 
symboli: korony, miecza 
i  uroczystych przysiąg. 
Następnie w  pomysłowy 
sposób akcja przeniosła 
się do współczesności. 
Król trafi ł do dzisiejszego 
Elbląga i  poznał szkołę, 
która od 1960 roku wy-
chowuje kolejne pokolenia 
młodych ludzi.

 EWELINA GULIŃSKA

OSIEMNASTKA MA 65 LAT 

I NOWEGO PATRONA
Szkoła Podstawowa nr 18 w Elblągu świętuje 65-lecie istnienia. Tegoroczne 

obchody mają szczególny charakter, gdyż placówka zyskała nowego patrona, 
którym został Bolesław Chrobry, oraz nowy sztandar.
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N
ie oszukujmy się, 
święto powstało 
przede wszystkim 
w  odpowiedzi na 

demografi czne wyzwania 
starzejącej się Europy. Licz-
ba osób powyżej 65. roku 
życia w  ostatnich latach 
stale rośnie — od 1950 roku 
potroiła się. W 2000 roku 
osiągnęła 600 milionów, 
a w 2006 roku przekroczyła 
700 milionów. Przewiduje 
się, że do 2050 roku łączna 
populacja seniorów i geria-
trycznych osób osiągnie 2,1 
miliarda. Z  kolei według 
Europejskiego Komitetu 
Ekonomiczno-Społeczne-
go odsetek osób w  wieku 
65 i  więcej w  ciągu ostat-
nich 20 lat wzrósł z 16 pro-
cent (2004) do 21 procent 
(2024). Stąd każda inicja-
tywa, której celem jest ak-
tywizacja seniorów i zapo-
bieganie wykluczeniu, jest 
dziś na wagę złota. A Eu-
ropejski Dzień Solidarno-
ści Międzypokoleniowej 
szczególnie podkreśla war-
tość wymiany doświadczeń, 
wiedzy i umiejętności mię-
dzy różnymi pokoleniami, 
zyskując na znaczeniu w ca-
łej Europie.

Dlaczego to takie ważne, 
zwłaszcza dla seniorów?
W dzisiejszym świecie bu-

dowanie mostów między 
młodymi a  starszymi oso-

bami wydaje się trudniej-
sze niż kiedykolwiek. Jed-
nak naukowcy wiedzą, że 
kluczowe jest to, by osoby 
z obu grup utrzymywały ze 
sobą bliskie relacje. Starszy 
człowiek, poświęcając czas 
na nawiązanie kontaktu 
z młodymi ludźmi w swo-
im życiu, docenia korzyści 
płynące z międzypokolenio-
wych relacji: wie, że nie wy-
pada ze społeczeństwa, nie 
jest eliminowany, ale i sam 
się nie eliminuje, ma dostęp 
do najnowszych technolo-
gii i nie boi się wykluczenia 
cyfrowego —  zwyczajnie 
nadąża za stale biegnącym, 
zmieniającym się i rozwija-
jącym w zawrotnym tempie 
światem. Ale i młody czło-
wiek ma z  kontaktów ze 
starszą  osobą mnóstwo ko-
rzyści, zarówno emocjonal-
nych, jak i społecznych. I im 
prędzej wszystkie pokolenia 
zrozumieją, że kontakty 
ograniczone wyłącznie do 
własnej grupy wiekowej 
nikomu na dobre nie wy-
chodzą, tym lepiej dla nich.

Dobre rozumienie 
międzypokoleniowych 
relacji
Mi ę d z y p o ko l e n i o w e 

relacje to kontakty star-
szych osób z  młodszymi. 
Mogą obejmować jedno 
lub więcej pokoleń. Mogą 
powstawać między dziad-

kami a wnukami, mento-
rami a ich podopiecznymi, 
nauczycielami a ich ucznia-
mi, wolontariuszami a oso-
bami, z którymi spotykają 
się w ramach wolontariatu.

Nawiązywanie relacji 
z młodszymi osobami dziś 
może nie być tak łatwe jak 
kiedyś, ale zdecydowanie 
warto włożyć w to odrobi-
nę zaangażowania i wysiłku. 
Badanie fi zycznego i  psy-
chicznego wpływu między-
pokoleniowych relacji nie 
jest łatwe, ale naukowcy 
zajmują się tym od dziesię-
cioleci. Korzyści płynące 
z tych relacji są dalekosięż-
ne. Naukowcy przedstawili 
mocne dowody, sugerują-
ce, że życie starszych osób, 
które utrzymują znaczące 
relacje z młodszymi od nich, 
jest ogólnie lepszej jakości. 

Zdrowie społeczne
To najważniejszy filar 

dobrostanu. Seniorzy, 
którzy mają dostęp do 
społeczności i  utrzymują 
relacje z  młodszymi po-
koleniami, mają lepsze 
wskaźniki zdrowotne niż 
ci, którzy się izolują. Na-
wiązywanie bliskich więzi 
z  młodszym pokoleniem 
pozwala na regularne in-
terakcje i utrzymanie ak-
tywności w  społeczności. 
Niezależnie od tego, czy 
jesteś wolontariuszem 
albo mentorem młodzieży 
z ubogich rodzin, czy spę-
dzasz weekend z wnukami, 
międzypokoleniowe relacje 
pomogą zachować równo-
wagę i zadowolenie.

Zdrowie psychiczne
Międzypokoleniowe re-

lacje pozwalają utrzymać 
w  dobrym stanie zdrowie 
psychiczne. Badania suge-
rują, że starsze osoby, któ-
re utrzymują silne więzi 
z młodszymi, czują się mniej 

samotne i rzadziej doświad-
czają depresji.

Zdrowie serca
Dotrzymywanie kroku 

młodym ludziom może 
być trudne, ale korzystne 
dla serca. Możesz biegać 
z  wnukami lub zgłaszać 
się na ochotnika, by tre-
nować lub być opiekunem 
podczas zajęć w lokalnym 
domu kultury. Te aktyw-
ności są ważne dla dobrego 
samopoczucia fi zycznego 
seniora, ale są też ko-
rzystne dla serca: kto ma 
bliskie relacje z młodszy-
mi, łatwiej radzi sobie ze 
stresem, a im mniej stresu, 
tym zdrowsze będzie serce.

Zdrowie mózgu
Podobnie jak wiele star-

szych osób, możesz martwić 
się, czy z  wiekiem nastąpi 
pogorszenie funkcji po-
znawczych. Spędzanie czasu 
z młodymi ludźmi pomaga 
utrzymać aktywność móz-
gu. Senior uczy się nowych 
rzeczy i ma okazję podzielić 
się swoimi poglądami i wie-
dzą. Wiele starszych osób 
twierdzi, że wartościowe 
interakcje z młodymi ludź-
mi przypominają odkurza-
nie pajęczyn i pomagają im 
łatwiej zapamiętywać co-
dzienne informacje, a także 
nie gubić się w ich natłoku, 
a nawet odróżniać prawdzi-
we informacje od fake new-
sów, czyli zwyczajnych blag 
i przekrętów.

No a korzyści 
dla młodych…?
Kontakt z seniorami po-

maga młodym ludziom 
rozwijać ich inteligencję 
emocjonalną, cierpliwość 
i empatię, oferując jedno-
cześnie mentoring, któ-
ry buduje poczucie celu 
i  umiejętności życiowe. 
Międzypokoleniowe rela-

cje przełamują stereotypy, 
dostarczają mądrości pły-
nącej z życiowych doświad-
czeń i poprawiają zdrowie 
psychiczne obu pokoleń.

Do najważniejszych ko-
rzyści płynących z między-
pokoleniowych kontaktów 
w  przypadku młodych lu-
dzi należą wspomniany już 
mentoring i rozwój umiejęt-
ności. Seniorzy przekazują 
praktyczne umiejętności, ta-
kie jak szycie, ogrodnictwo, 
gotowanie czy naprawa 
przedmiotów, i  przekazu-
ją mądrość płynącą z  do-
świadczeń całego życia, po-
magając młodym ludziom 
stawiać czoła wyzwaniom.

To także lepszy rozwój 
emocjonalny i  stabilność 
—  relacje ze starszymi 
osobami zapewniają emo-
cjonalne wsparcie, redu-
kując u  młodzieży stres 
i pomagając jej kształtować 
charakter, empatię, cierpli-
wość i szacunek. Ale to też 
cel i tożsamość: opowiada-
nie historii i międzypoko-
leniowa interakcja poma-
gają nastolatkom rozwinąć 
silniejsze poczucie własnej 
wartości oraz dojrzałość 
emocjonalną i sprecyzować 
cel w życiu.

Więcej kontaktów 
— mniej uprzedzeń
Ageizm, czyli po polsku 

wiekizm, to dyskryminacja, 
uprzedzenia lub stereoty-
powe traktowanie osób ze 
względu na ich wiek. Naj-
częściej dotyczy starszych 
osób i  ich lekceważenia i/
lub marginalizacji. Ale 
może również obejmować 
młodych ludzi. Przejawia 
się w  nierównym trakto-
waniu w  pracy, życiu spo-
łecznym, a  także poprzez 
krzywdzące stereotypy ję-
zykowe. Na rynku pracy to 
dyskryminacja przy rekruta-
cji (np. frazy „młody, dyna-

miczny zespół”), trudności 
w awansie, zwalnianie star-
szych pracowników. W życiu 
społecznym to uprzedzenia, 
że starsze osoby są mniej 
sprawne intelektualnie, na-
iwne lub niezdolne do nau-
ki nowych technologii. Ale 
ageizm czasem przejawia 
się też w języku: używanie 
protekcjonalnych zwrotów, 
np. zwracanie się do obcej, 
starszej osoby per „bab-
ciu”/„dziadku” to ageizm 
(albo wiekizm).

Kolejna negatywna sprawa 
to autoageizm: wewnętrzne 
przekonanie starszych osób, 
że są mniej wartościowe lub 
że „w pewnym wieku czegoś 
już nie wypada”. General-
nie ageizm jest szkodliwy, 
bo prowadzi do wyklucze-
nia społecznego, obniżenia 
samooceny i  ograniczenia 
szans życiowych, szczegól-
nie w przypadku starszych 
osób. 

Tymczasem międzypoko-
leniowa wymiana zapobiega 
ageizmowi. Kontakt z senio-
rami rozwiewa błędne prze-
konania na temat starzenia 
się, sprzyjając bardziej em-
patycznemu spojrzeniu na 
nich i przełamując pokole-
niowe stereotypy. Dochodzi 
do tego bezcenne budowa-
nie społeczności — wspólne 
działania, takie jak wolonta-
riat czy mentoring, wzmac-
niają społeczne więzi i poma-
gają młodym ludziom czuć 
się bardziej zintegrowanymi 
i zakorzenionymi.

Europejski Dzień So-
lidarności Międzypoko-
leniowej warto zatem 
świętować —  dziś i  jutro, 
i pojutrze… I tak do kolej-
nego 29 kwietnia!
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 

stronie Uniwersytetu Warszaw-

skiego, National Institutes of 

Health oraz Elder Care Alliance 

i Encyclopædia Britannica.

ŁĄCZYMY POKOLENIA 
DLA ZDROWIA

29 kwietnia obchodziliśmy Europejski Dzień Solidarności Międzypokoleniowej. 
To dzień budowania mostów między pokoleniami i kluczowa inicjatywa Unii 

Europejskiej, by promować dialog między różnymi grupami wiekowymi. 
Skąd pomysł na takie święto? I dlaczego kontakt seniorów z młodszymi 

pokoleniami jest tak ważny, szczególnie dla samych seniorów?
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A
gnieszka i  Krzysz-
tof są wspania-
łym małżeństwem 
z 40-letnim stażem. 

Oboje są już na emerytu-
rach, ale wciąż mają wiele 
energii i pasji. Wychowali 
trójkę dzieci: dwóch synów 
i  córkę. Mają też dwóch 
wnuków, którzy są ich 
szczęściem. Lubią spędzać 
wieczory w ogrodzie, gdzie  
wspominają swoje dzieciń-
stwo, młodość, ślub i wspól-
ne życie. Często wracają do 
tego, co przydarzyło im się 
ponad 30 lat temu.

Marzyli o dzieciach
Pobrali się z wielkiej mi-

łości. Wiedzieli, że chcą 
mieć dzieci i do końca ży-
cia być razem.

— Bardzo chcieliśmy 
mieć z mężem potomstwo 
—  mówi pani Agnieszka. 
—  Przez pierwsze dwa 
lata nie udało mi się jed-
nak zajść w ciążę. Lekarze 
mówili, że nic mi nie jest, 
że może to stres. W końcu 
jednak się nam udało. Cie-
szyliśmy się wszyscy, a mąż 
już od pierwszych dni za-
czął się zastanawiać, czy to 
będzie chłopiec, czy dziew-
czynka, i wymyślać imiona 
dla dziecka. Ja się modli-
łam, żeby było zdrowe. 
Bo co może być dla matki 
najważniejsze? Dbałam 
o  siebie, uważałam. Mąż 
nie pozwalał mi prawie nic 
robić. Oszalał z  radości! 
Tacy byliśmy szczęśliwi, 
że w naszym domu pojawi 
się mały człowiek. 

Dziecko miało urodzić 
się chore
Niestety, jak to bywa 

w życiu, nie wszystko dzie-
je się tak, jak byśmy tego 
chcieli. Pani Agnieszka 

nie czuła się w ciąży zbyt 
dobrze. Po kolejnych ba-
daniach jeden z  lekarzy 
zaprosił ją do gabinetu 
na rozmowę. Kobieta do 
dziś wspomina ją ze łzami 
w oczach.

— Lekarz powiedział mi, 
że mam dużą torbiel, któ-
ra jest umiejscowiona tak, 
że może powodować ucisk 
na dziecko —  opowiada. 
—  Byłam przerażona, a on 
kontynuował, że najprawdo-
podobniej dziecko urodzi się 
chore. Zasugerował, że może 
warto coś z tym zrobić. Łzy 
leciały mi ciurkiem po twa-
rzy, szczypałam się, chcąc 
obudzić się z tego koszma-
ru. Wyszłam z  gabinetu 
i nie wiem, jak dotarłam do 
autobusu, a potem do domu. 
Wiedziałam, że lekarzowi 
chodziło o aborcję. 

W objęciach męża pani 
Agnieszka poczuła się bez-
pieczna. Opowiedziała mę-
żowi, co powiedział lekarz 
i co zasugerował. Przez całą 
noc nie spali. Rozmawiali 
o swoich obawach i o tym, 
co powinni zrobić. 

— Wiedziałam, że nie 
będę w  stanie poddać się 
aborcji —  kontynuuje 
swoją opowieść. —  Zabić 
dziecko? Dziecko, którego 
tak pragnęliśmy i  poko-
chaliśmy od pierwszego 
bicia jego serduszka? Nie 
mogłam tego zrobić. Wie-
działam, że urodzę. Po-
wiedziałam o tym mężowi, 
który przytulił mnie i  ze 
łzami w oczach powiedział, 
że cokolwiek się stanie, 
zawsze będzie przy mnie 
i przy naszym dziecku, i że 
jest dumny z tej decyzji. 

Wspierali się i modlili
Każdy dzień małżonko-

wie spędzali na żarliwej 

modlitwie i wspieraniu się. 
Wierzyli, że cokolwiek się 
stanie, oni powitają dzie-
cko i wychowają w miłości. 
I tak trwali do dnia porodu. 

— Termin porodu mia-
łam na 7 maja, ale bóle po-
rodowe złapały mnie trzy 
dni wcześniej — wspomina 
pani Agnieszka. —  Jadąc 
do szpitala, zabrałam przy-
gotowaną torbę z ubrania-
mi i modliłam się cały czas. 
Niewiele z porodu pamię-
tam. Nie miałam siły, ale 

gdy usłyszałam płacz dzie-
cka, byłam najszczęśliwszą 
matką na świecie. Lekarz 
pokazał mi córkę. Za-
uważyłam, że jest bardzo 
opuchnięta, ale najważ-
niejsze, że żyła. Pamię-
tam, że lekarz uśmiechnął 
się do mnie i powiedział, 
że wszystko jest w porząd-
ku. Byłam taka szczęśliwa. 
Łzy płynęły mi po twarzy, 
ale nie wstydziłam się ich. 
Tłumiony przez te kilka 
miesięcy strach i  obawa 
o  życie dziecka odeszły 
wraz z  pierwszym krzy-
kiem naszej córki.

Choć Ania urodziła się 
słaba, to jednak walczy-
ła dzielnie o  życie. Kiedy 
rodzice trzymali ją na 
rękach, byli przeszczęśli-
wi. Lekarz prowadzący 
oznajmił im, że dziecko 
jest zdrowe, a opuchlizna 
była spowodowana jedy-
nie zatruciem ciążowym. 
Szczęśliwi wrócili do domu 
we trójkę.

— Liczyło się tylko to, że 
nasza córeczka jest zdro-
wa. Byliśmy najszczęśliw-
szą rodziną na świecie. 
Patrzyliśmy na naszą 
córkę i radość wypełniała 
nasze serca —  przyznaje 
pani Agnieszka. —  Dzię-
kowałam Bogu, że dał mi 
dziecko, i to zdrowe dzie-
cko. Co by było, gdybym 
się wtedy zdecydowała na 
aborcję? Zaufałam Bogu, 
nie lekarzowi, i  co dzień 

patrzę z  dumą na swoją 
córkę. 

Rodzina daje siłę
Małżonkowie doczekali 

się jeszcze dwóch synów. 
Całą trójkę darzyli miłoś-
cią i dbali o ich bezpieczeń-
stwo. Dali im wspaniałe 
dzieciństwo, nauczyli roz-
różniać dobro od zła. Obo-
je są już na emeryturach, 
ale jak mówią, nie nudzą 
się nigdy. Mają swoje 
pasje: chętnie podróżu-
ją, zajmują się ogrodem. 
Uwielbiają spędzać czas 
ze swoimi wnukami.

— Nasza córka ma bar-
dzo dobre serce. Ma w so-
bie tyle empatii, że czasem 
myślę, że mogłaby obdaro-
wać nią cały świat. To ko-

chane dziecko i nasza pod-
pora na starość — mówią 
małżonkowie. —  Kiedyś 
podjęliśmy z mężem dobrą 
decyzję, Bóg nam pobłogo-
sławił, a córka odwdzięcza 
nam się każdym gestem, 
uśmiechem i dobrym sło-
wem… Nasi synowie za-
wsze się śmieją, że Ania 
to nasze oczko w  głowie, 
jednak wiedzą, że wszyst-
kich kochamy tak samo. 
Nauczyliśmy nasze dzieci 
szacunku do ludzi i życia. 
I  tego, że czasem trzeba 
podjąć najważniejszą de-
cyzję, kierując się sercem. 
Dzieci dają nam siłę, są 
motywacją. Bóg dał nam 
piękną rodzinę i dziękuję 
za to każdego dnia.

JOANNA KARZYŃSKA 

DZIECI DAJĄ 
NAM SIŁĘ 

Pani Agnieszka długo czekała na 
upragnione dwie kreski na teście 

ciążowym. Kiedy lekarz potwierdził, 
że zostanie matką, była ogromnie 

szczęśliwa. Niestety podczas jednej 
z wizyt dowiedziała się, że dziecko 
prawdopodobnie urodzi się chore.
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Małżonkowie wierzą, że Bóg wysłuchał ich próśb i dziecko urodziło się zdrowe

Nauczyliśmy 
nasze dzieci 
szacunku do 
ludzi i życia. 
I tego, że czasem 
trzeba podjąć 
najważniejszą 
decyzję, kierując 
się sercem. 
Dzieci dają nam 
siłę, są motywacją. 
Bóg dał nam 
piękną rodzinę 
i dziękuję za to 
każdego dnia.

ZWIERZĘTA

sprzedam

�������� kur, kaczek, 

brojlerów, kokoszek, dowóz 

gratis, tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 

600500710.

Szukasz 

Klientów?

tel. 604-408-305

OGŁOSZENIA DROBNE
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Zdarzenie miało miej-
sce 9 kwietnia wieczo-
rem w Pasłęku.

– Zespół ratownictwa me-
dycznego został wezwany 
do mężczyzny wymagające-
go pomocy medycznej. Oka-
zał się nim Tomasz M., znaj-
dujący się pod znacznym 

działaniem alkoholu. Zespół 
karetki pogotowia podjął 
decyzję o przewiezieniu go 
do Szpitala Miejskiego w El-
blągu. W trakcie jazdy męż-
czyzna zaczął być wulgarny 
i  agresywny. W  pewnej 
chwili odpiął zabezpiecza-
jące go podczas transportu 

pasy bezpieczeństwa i zadał 
ratownikowi medycznemu 
uderzenie w brzuch, a na-
stępnie w klatkę piersiową 
– poinformowała prokura-
tor Ewa Ziębka, rzecznik 
prasowa Prokuratury Okrę-
gowej w Elblągu.

Tomasz M. przesłucha-
ny w  charakterze podej-
rzanego przyznał się do 
popełnienia zarzucanego 
mu czynu.

– Wyraził skruchę i wy-
jaśnił, że zdarzenie było 
skutkiem nadużycia przez 
niego alkoholu –  dodała 
prokurator Ziębka.

Wobec mężczyzny zasto-
sowano środki zapobie-
gawcze o charakterze wol-
nościowym.

– Został objęty dozorem 
policji, ma zakaz kontakto-

wania się z pokrzywdzonym 
oraz zbliżania się do niego. 
Nałożono na niego również 
obowiązek powstrzymy-
wania się od nadużywania 
alkoholu – przekazała pro-
kurator Ewa Ziębka.

Czterdziestoośmiolet-
ni mieszkaniec gminy 
Wilczęta usłyszał zarzut 
naruszenia nietykalności 
cielesnej funkcjonariusza 
publicznego, ponieważ 
ratownik medyczny pod-
czas pracy podlega ta-
kiej ochronie.

Za to przestępstwo grozi 
mu grzywna, kara ograni-
czenia wolności albo do 3 
lat pozbawienia wolności. 
Na wniosek pokrzywdzo-
nego sąd może także orzec 
podanie wyroku do pub-
licznej wiadomości.

Dochodzenie w tej spra-
wie prowadzi komisariat 
policji w Pasłęku pod nad-

zorem Prokuratury Rejo-
nowej w Elblągu.
 EWELINA GULIŃSKA
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 REKLAMA 

CZTERY MEDALE 
DLA ELBLĄGA

ELBLĄSCY PIĘŚCIARZE Z POWODZENIEM 
WYSTĄPILI NA MISTRZOSTWACH POLSKI 

W GOSTYNIU I WRÓCILI DO DOMU Z CZTEREMA 
MEDALAMI.

Mistrzostwa Polski młodziczek i  młodzików 
w boksie olimpijskim w Gostyniu okazały się 
bardzo udane dla zawodników z Elbląga.

Największy sukces odniósł Hubert Banasik (UKS 
Kontra Elbląg), który w kategorii wagowej do 60 ki-
logramów (rywalizowało w niej 16 pięściarzy z całego 
kraju) sięgnął po srebrny medal i tytuł wicemistrza 
Polski. Elblążanin wygrał w  drodze do fi nału trzy 
pojedynki, w tym jeden przed czasem, prezentując 
wysoką formę i skuteczność.

W decydującej walce zmierzył się z Krystianem Hau-
fem (RKB Boxing Radom). Bardziej doświadczony 
rywal zwyciężył jednogłośnie na punkty 5:0, a Banasik 
zakończył turniej ze srebrnym medalem.

Na podium stanęli również reprezentanci Tygrysa 
Elbląg. Brązowe medale wywalczyli Ignacy Felka, 
Milan Pepliński oraz Pola Zakrzewska-Stojek, po-
twierdzając dobrą dyspozycję. EG 

ATAK NA RATOWNIKA MEDYCZNEGO
Mężczyzna z gminy Wilczęta stanie przed sądem za napaść na ratownika medycznego. Do ataku miało 

dojść w karetce podczas transportu do szpitala. Podejrzanemu grozi do 3 lat pozbawienia wolności.

24-26 kwietnia w  Ru-
sinowo odbył się Pu-
char Polski Wojska 

Polskiego i służb mundu-
rowych w  kick-boxingu. 
W zawodach wzięli udział 
reprezentanci wielu for-
macji: wojska, straży po-
żarnej, policji, żandarme-
rii wojskowej, jednostek 
specjalnych oraz Służby 
Ochrony Państwa.

Wśród nich znakomicie 
zaprezentował się Adrian 
Durma, reprezentujący 
Państwową Straż Pożarną 
w Elblągu. Zawodnik sięg-
nął po dwa Puchary Polski 
w formułach kick light oraz 
point fi ghting. Durma sto-
czył sześć walk, z czego aż 
pięć zakończył przed cza-
sem. Jego dominacja w rin-
gu została doceniona rów-
nież przez organizatorów, 
którzy uznali go za najlep-
szego zawodnika turnieju.

Zawodnik podkreśla, że 
rywalizacja osób ze służb 
mundurowych ma wyjąt-
kowy charakter i wykracza 
poza standardowe zawo-
dy sportowe.

– Mundurówka, jak to 
mundurówka, jest turnie-
jem bardzo wszechstron-
nym ze względu na róż-
norodność zawodników 
reprezentujących różne 
dyscypliny sportów wal-
ki, a także różne formacje 
mundurowe, gdzie każ-
dy chce pokazać się z  jak 
najlepszej strony i  nie 
odpuszcza, dzięki czemu 
medale i  tytuły smakują 
jeszcze bardziej. Startu-

jemy w  kick-boxingu, ale 
to bardziej konfrontacja 
sztuk walki. Pojedynki są 
naprawdę zacięte i widowi-
skowe przez taką mieszan-
kę – mówi Adrian Durma.

Jak dodaje, ogromne zna-
czenie w  jego sportowej 
karierze ma wsparcie ze 
strony przełożonych. 

– Chciałbym podzięko-
wać moim przełożonym, 
którzy wspierają mnie 
i moją pasję, dzięki czemu 

mogę się realizować, god-
nie reprezentować miasto 
i Straż Pożarną. To bardzo 
ważne, żeby mieć ten kom-
fort psychiczny – podkre-
śla zawodnik.

Przed strażakiem z Elbląga 
kolejne wyzwania i starty.

– Przede mną jeszcze kil-
ka ważnych turniejów w tym 
półroczu, ale najpierw mu-
szę wyleczyć kontuzje, które 
złapałem – dodaje Adrian 
Durma. RED.

DWA PUCHARY POLSKI I TYTUŁ 

NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA
STRAŻAK Z ELBLĄGA NIE MIAŁ SOBIE RÓWNYCH PODCZAS PUCHARU POLSKI WOJSKA POLSKIEGO 

I SŁUŻB MUNDUROWYCH W KICK-BOXINGU. ADRIAN DURMA ZDOBYŁ DWA TYTUŁY, WYGRAŁ PIĘĆ WALK 
PRZED CZASEM I ZOSTAŁ UZNANY NAJLEPSZYM ZAWODNIKIEM CAŁEGO TURNIEJU W RUSINOWIE.
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Agresywny pacjent zaatakował ratownika w karetce
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B
yła to sztandarowa 
impreza kolarska 
w  krajach bloku 
komunistycznego, 

jedno z  najważniejszych 
wydarzeń sportowych. 
Podczas wyścigu miliony 
Polaków gromadziły się 
przy radioodbiornikach, 
a potem też przed telewi-
zorami. W  1986 roku na 
jego trasie znalazł się Ki-
jów (rok wcześniej była 
Moskwa), więc na Ukrai-
nę razem z kolarzami mieli 
polecieć też polscy dzien-
nikarze. 

- Władze początkowo 
blokowały informacje 
o Czarnobylu, potem baga-
telizowały zagrożenie, choć 
pozwolono na podawanie 
dzieciom płynu Lugola - 
powiedział Polskiej Agen-
cji Prasowej znany komen-
tator telewizyjny Tomasz 
Jaroński. - W Polsce była 
już panika. Na lotnisku 
w Warszawie okazało się, 
że jest problem z kolarza-
mi, którzy - jak słyszeliśmy 
- odmówili startu. Dwóch 
kolegów dziennikarzy 
zrezygnowało z  wyjazdu 
i  później mieli problemy 
paszportowe. Ostatecznie 
polecieliśmy bez kolarzy. 
Oni dotarli dzień później 
razem z  wicepremierem 
Zbigniewem Gertychem.

Jak w tamtym czasie wy-
glądał Kijów? - Miasto 
wyludnione, a na ulicach 
polewaczki. W hotelu mo-
kre szmaty, żeby wycierać 
buty - dodał Jaroński. - 
Przebadano nas jakimś 
urządzeniem i stwierdzo-

no, że „wsio w pariadkie”. 
W przeddzień startu zor-
ganizowano nam nawet 
wycieczkę statkiem po 
Dnieprze, taką „wypasio-
ną”, z  jedzeniem i piwem. 
Oglądaliśmy Ławrę Pe-
czerską. Jeden z  kole-
gów jednak w  ogóle nie 
wychodził z  pokoju. Pod 
względem sportowym był 
to wyścig „do bani”. Spoza 
krajów bloku wschodniego 
startowali tylko Francuzi 
i  słabi Finowie z  jakichś 
związków zawodowych, 
którzy nie pojechali w pro-
logu, ale dopuszczono ich 
do następnych etapów. 
Kibiców mało, w ogóle nie 
widać było dzieci - wspo-
minał.

Korespondencję 
Jarońskiego z Kijowa dla 
„Przeglądu Sportowego” 

zdjęła cenzura. 

- Opisałem, co się dzieje, 
wspomniałem, że malut-
ki peletonik, że brakuje 
kolarzy zachodnich i  że 
najrozsądniejsze byłoby 
odwołanie wyścigu. To się 
nie spodobało, cenzor ka-
zał zmienić tekst i koledzy 
w redakcji musieli pisać za 
mnie. Z Kijowa wróciliśmy 
czarterem do Warszawy, 
skąd ruszył następny etap. 

Po wyścigu, dzięki teścio-
wej mojego brata, miałem 
możliwość zbadania butów 
i  dżinsów w  Centralnym 
Laboratorium Ochrony 
Radiologicznej na Pradze. 
Wnioski były takie, że na-
promieniowanie nie jest 
wielkie, ale poradzili mi, 
żebym wyrzucił ubranie, 
więc tak zrobiłem - do-
dał Jaroński.

A jakie były kulisy startu 
biało-czerwonych w Kijo-
wie z perspektywy trenera 
reprezentacji Ryszarda 
Szurkowskiego? - O awa-
rii w  Czarnobylu dowie-
dzieliśmy się od kolarzy 
amerykańskich, z którymi 
trenowaliśmy w okolicach 
Wrocławia - wspominał 
przed laty w  rozmowie 
z PAP zmarły w 2021 roku 
czterokrotny triumfator 
Wyścigu Pokoju (1970, 
1971, 1973, 1975). Zanie-
pokojeni Amerykanie 
zadzwonili do swojej am-
basady w Warszawie. Po-
lecenie było krótkie: pako-
wać manatki i najbliższym 
samolotem wracać do kra-
ju. - Ja podjąłem decyzję 
taką, jak zawodnicy, a za-
wodnicy taką, jak ja: nie 
jedziemy, to nie ma sensu. 
Do naszego grona dołączył 
lekarz, masażysta i mecha-
nik. Na kilka dni przed 
odlotem do Kijowa przy-

jechaliśmy do Warszawy 
- kontynuował Szurkowski.

Na reprezentację Polski 
czekali m.in. sekretarz KC 
PZPR Waldemar Świrgoń, 

wicepremier Gertych, 
minister sportu Bolesław 

Kapitan oraz prezes 
PZKol Zbigniew Rusin. 
W nocy z 3 na 4 maja, 

poprzedzającej odlot do 
Kijowa, w nieistniejącym już 

hotelu „Vera” na Ochocie 
odbywały się rozmowy.

- Ostrych nacisków ze 
strony władz sportowych 
i  politycznych nie było. 
Nie używano argumentów 
typu: jak nie pojedziecie, 
to koniec ze sportem. Do 
wyjazdu przekonywano 
raczej w sposób delikatny. 
Dalej jednak twierdziliśmy, 
że nie chcemy jechać. W tej 
sytuacji do hotelu „Vera” 
przyjechał ekspert od 
atomistyki. Miał ze sobą 
jakieś urządzenie i  poka-
zywał, że nie ma żadnego 
zagrożenia. Dodał, że moż-
na je zabrać do Kijowa i w 
każdej chwili sprawdzić 
skażenie powietrza. Stan 
licznika nie powinien 
przekraczać tyle i tyle, a je-
żeli będzie więcej, to ma-
cie prawo nie startować, 

tłumaczył ekspert. Powie-
dziano nam, że i  tak ktoś 
pojedzie. 90 procent ekipy 
stanowili kolarze klubów 
wojskowych i milicyjnych. 
Oni musieli się ścigać „na 
rozkaz”. Uznałem, że skoro 
i  tak muszą wystartować, 
to i ja zdecydowałem się na 
wyjazd. Zabraliśmy ze sobą 
jedzenie, wodę mineralną 
- dodał Szurkowski.

Ostatecznie polscy kola-
rze wystartowali w  skła-
dzie: Paweł Bartkowiak, 
Zenon Jaskuła, Sławomir 
Krawczyk, Leszek Stęp-
niewski, Marek Szerszyń-
ski i  Zdzisław Wrona. 
W stolicy Ukrainy był rów-
nież Andrzej Mierzejewski. 
Ze względu na kontuzję 
mógł on zrezygnować z wy-
jazdu, ale solidaryzując się 
z kolegami zdecydował się 
na przylot do Kijowa.

Poza ekipami ZSRR i Polski 
do Kijowa przyjechały 

zespoły: Czechosłowacji, 
NRD, Francji, Finlandii, 

Syrii, Bułgarii, Kuby, Węgier 
i Mongolii. Zrezygnowały, 

wcześniej zgłoszone 
drużyny: Belgii, Holandii, 

Jugosławii, RFN, Rumunii, 
Szwajcarii, USA, Wielkiej 

Brytanii i Włoch.

- Odczucie trenerów 
czy zawodników z  innych 
ekip było jednoznaczne: 
taki wyścig był nikomu 
niepotrzebny. Impreza 
w  założeniu miała inną 
ideę niż podkładanie gło-
wy pod siekierę. Myślę, że 
władze sportowe bały się 
wystąpić do władz poli-
tycznych o odwołanie im-
prezy lub zmianę miejsca 
startu. Niezależnie od tego 
wszystkiego walczyliśmy 
o wynik. Polski zespół był 
bardzo dobrze przygoto-
wany, ale sukcesów nie 
odniósł. Jednak to nie była 
wina Czarnobyla - podsu-
mował Szurkowski.

W Kijowie kolarze ścigali 
się od 6 do 9 maja. Następ-
nego dnia wyścig ruszył 
z Warszawy przez Berlin do 
Pragi. Całą imprezę wygrał 

Olaf Ludwig z reprezenta-
cji NRD, a najlepszy z Po-
laków, Marek Szerszyński, 
zajął 14. miejsce.

Katastrofa w Czarnobylu 
była największą w  histo-
rii energetyki jądrowej. 
Skażeniu promieniotwór-
czemu uległ obszar do 
146 tys. kilometrów kwa-
dratowych na pograniczu 
Białorusi, Ukrainy i Rosji. 
Ewakuowano i  przesied-
lono ponad 350 tys. osób. 
Ofi ary śmiertelne szacuje 
się od 4 tys. do ponad 200 
tys. (w zależności od źró-
deł) wskutek przewlekłej 
choroby popromiennej. PAP

ATOMOWA CHMURA NAD KOLARZAMI
HISTORIA\\\ 26 kwietnia 1986 roku o godz. 0.23 czasu polskiego doszło do wybuchu elektrowni jądrowej w Czarnobylu. 

Z okolicznych terenów ewakuowano tysiące mieszkańców, mimo to dziesięć dni później w Kijowie rozpoczął się 39. Wyścig Pokoju.

WYŚCIG POKOJU

Organizowany od 1948 
roku, początkowo na 
trasie Warszawa - Praga 
i Praga - Warszawa, przez 
dzienniki-organy partii 
komunistycznych: „Trybunę 
Ludu” (wcześniej „Głos 
Ludu”) i „Rudé právo” oraz 
związki kolarskie Polski 
i Czechosłowacji. Od 1952 
współorganizatorem został 
dziennik-organ SED „Neues 
Deutschland” i związek 
kolarski NRD, odtąd wyścig 
odbywał się na trasie 
Warszawa-Berlin-Praga (co 
rok rozpoczynał się w jed-
nym z tych miast). W latach 
1985-86 współorganiza-
torem wyścigu był także 
dziennik „Prawda” i związek 
kolarski ZSRR.
Po upadku bloku wschodnie-
go w 1989 roku wyścig stop-
niowo tracił i po raz ostatni 
odbył się w 2006 roku. 

Kopuła nad zniszczonym czwartym blokiem energetycznym Czarnobylskiej 
Elektrowni Jądrowej
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Ryszard Szurkowski był 
trenerem polskiej kadry 

w latach 1984-88

W 1986 roku Wyścig 
Pokoju wygrał Niemiec 

Olaf Ludwig
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• PARIS SAINT-GERMAIN - 
BAYERN MONACHIUM 5:4 
(3:2)
0:1 - Kane (17 k), 1:1 - Kwarac-

chelia (24), 2:1 - Neves (33), 2:2 

- Olise (41), 3:2 - Dembele (45+5 

k), 4:2 - Kwaracchelia (56), 5:2 

- Dembele (58), 5:3 - Upameca-

no (65), 5:4 - Diaz (68).

P
SG trzeci raz z rzę-
du zameldowa-
ło się w  półfinale 
Champions Lea-

gue. Obrońcy tytułu w ba-
rażach wyeliminowali AS 
Monaco, w 1/8 fi nału po-
konali Chelsea Londyn, a w 
ćwierćfi nale - Liverpool. 
Paryżanie wygrali osiem 
z poprzednich dziewięciu 
meczów o stawkę, są lide-
rem krajowych rozgrywek, 
więc w  dobrych nastro-
jach przystąpili do starcia 
z Bayernem, z którym mają 
rachunki do wyrównania. 
PSG walczyło o setne zwy-
cięstwo w Lidze Mistrzów, 
natomiast dla trenera Lu-
isa Enrique byłaby to 50. 
wygrana w  tych rozgryw-
kach.

Z kolei Bayern zapew-
nił już sobie tytuł mistrza 
Niemiec, a do meczu z PSG 
przystąpił po szalonym 
spotkaniu Bundesligi. Ba-
warczycy w weekend prze-
grywali na wyjeździe 0:3, 
by ostatecznie wygrać 4:3.

Bayern ostatni raz wy-
stąpił w  finale Ligi Mi-
strzów w 2020 roku, gdy 
wygrał z PSG 1:0 po polu 
Kingsleya Comana. Ponad-
to w  Champions League 
wygrał pięć poprzednich 
meczów z  Paryżanami. 
W  listopadzie w  fazie za-
sadniczej na Parc des Prin-
ces zwyciężył 2:1.

W tej edycji Ligi Mi-
strzów Bayern odniósł 
aż 11 zwycięstw. W  fazie 
zasadniczej uległ jedynie 
Arsenalowi Londyn 1:3. 
W  1/8 fi nału wyelimino-
wał Atalantę Bergamo, a w 
ćwierćfi nale - Real Madryt. 
Zespół trenera Vincenta 
Kompany’ego nie przegrał 
żadnego z poprzednich 19 
meczów o stawkę i miał se-
rię dziewięciu zwycięstw 
z  rzędu, która we wtorek 
została przerwana w  Pa-
ryżu.

Bez względu na wynik 
środowego meczu  At-
letico Madryt - Arsenal 
Londyn, który zakończył 
się po oddaniu gazety do 

druku, wtorkowy półfi-
nał Ligi Mistrzów można 
uznać za przedwczesny 
fi nał. Trudno sobie wyob-
razić futbol na jeszcze wyż-
szym poziomie i większej 
intensywności. To był po 
prostu piłkarski kosmos, 
w którym o każdy skrawek 
nieba rywalizowały dwa 
słońca. Walka była na ca-
łego, ale zgodna z przepisa-
mi, w efekcie oglądaliśmy 
długie akcje obu drużyn 
z  wielką liczbą podań, 
które często doprowadzały 
piłkę w pole karne rywali. 
A ponieważ na boisku nie 
było ani zespołu z Włoch, 
ani z Hiszpanii, więc omi-
nął nas widok turlających 
się  po ziemi a to w  lewo, 
a to w prawo symulantów. 
Jedną kontrowersją był 
rzut karny podyktowany 
dla gospodarzy tuż przed 
przerwą. Sędzia „odgwiz-
dał rękę” obrońcy Bayernu, 
chociaż na powtórkach 
było widać, że piłka naj-
pierw odbiła się od tuło-
wia zawodnika, a dopiero 
wtedy trafi ła w jego dłoń. 
W takiej sytuacji karnego 
być nie powinno, arbi-
ter jednak po konsultacji 
z VAR-em uznał inaczej. 

Ostatecznie o  jedną 
bramkę lepsze było PSG, 
które - co ciekawe - już 
po raz drugi w  tej edycji 
Champions League zali-
czyło mecz z dziewięcioma 
trafi eniami: w fazie ligowej 
LM mistrz Francji ograł 
7:2 Bayerem Leverkusen. 
We wtorek goli mogło być 
jeszcze więcej, bo w koń-
cówce gospodarze trafi li 
w poprzeczkę, a po strzale 
Bayernu piłkę z linii bram-
kowej wybił jeden z obroń-
ców francuskiego klubu!

Rewanż w Niemczech od-
będzie się 6 maja.

W sumie był to 13. mecz 
Ligi Mistrzów, w  którym 
padło co najmniej dziewięć 
goli. Warto przypomnieć, 
że rekordową liczbę goli 
zanotowano w 2016 roku, 

gdy Borussia Dortmund 
ograła 8:4... Legię War-
szawa. W 1969 roku w Pu-
charze Europy, poprzedni-
ku Ligi Mistrzów, jeszcze 
lepiej mieli ustawione ce-
lowniki gracze Feyenoor-
du Rotterdam, bowiem na 
wyjeździe rozgromili 12:2 
KR Reykjavik.

Jednak dopiero drugi raz 
w historii aż dziewięć bra-
mek padło w półfi nałowym 
meczu najważniejszych 
europejskich klubowych 
rozgrywek. W  1960 roku 
Eintracht Frankfurt naj-
pierw rozgromił Glasgow 
Rangers aż 6:1, a w rewan-
żu wygrał 6:3.

12 GOLI
22.11.2016, Borussia Dort-

mund - Legia Warszawa 8:4

11 GOLI
05.11.2003, AS Monaco - De-

portivo La Coruna 8:3

17.09.2024, Bayern Mona-

chium - Dinamo Zagrzeb 9:2 

10 GOLI
14.08.2020, Bayern Mona-

chium - Barcelona 8:2

9 GOLI
24.10.2000, Paris Saint-Germa-

in - Rosenborg Trondheim 7:2

08.03.2005, Olympique Lyon - 

Werder Brema 7:2

21.10.2008, Villarreal - Aal-

borg BK 6:3

01.10.2019, Tottenham Hotspur 

- Bayern Monachium 2:7 

15.09.2021, Manchester City - 

RB Lipsk 6:3 

25.10.2022, Paris Saint-Ger-

main - Maccabi Hajfa 7:2

21.01.2025, Benfi ca Lizbona - 

Barcelona 4:5

21.10.2025, Bayer Leverkusen 

- Paris Saint-Germain 2:7

28.04.2006, Paris Saint-Ger-

main - Bayern Monachium 5:4

 - Nigdy wcześniej nie 
widziałem spotkania roz-
grywanego w takim rytmie 
- przyznał  Luis Enrique, 
trener Paris Saint-Ger-
main. - Trzeba pogratulo-
wać przeciwnikom. Kiedy 
prowadziliśmy 5:2, rywa-
le podejmowali mnóstwo 
ryzyka. To drużyna z naj-
wyższej półki. Było ciężko 
i  rewanż też taki będzie. 
Trzeba się tym cieszyć 
i zdawać sobie sprawę, że 
to dopiero trzecie spot-
kanie, które oni przegrali 
w tym sezonie - podkreślił 
trener PSG w  rozmowie 
z Canal Plus, cytowany na 
stronie UEFA. - Jesteśmy 
bardzo szczęśliwi i myślę, 
że zasłużyliśmy na zwycię-
stwo. Ale zasłużyliśmy też 
na remis, a nawet zasłuży-
libyśmy na... porażkę, bo 
ten mecz był niesamowity 
- dodał.

Dwie bramki dla gospo-
darzy zdobył Ousmane De-

mbele. - Spotkały się dru-
żyny, które chcą atakować. 
To półfi nał Ligi Mistrzów 
UEFA. Wiemy, że Bayern 
jest czołową drużyną, ale 
my również. Jesteśmy za-
dowoleni z wyniku, chociaż 
prowadziliśmy 5:2. Pod 
koniec trochę osłabliśmy. 
To był nieprawdopodobny 
mecz i  teraz jedziemy do 
Monachium z nadzieją na 
awans - stwierdził gwiaz-
dor PSG.

Bawarczyków nie mógł 
tego dnia prowadzić 
z ławki pauzujący za kart-
ki Vincent Kompany (za-
stępował go Anglik Aaron 
Danks). Po meczu belgijski 
szkoleniowiec podzielił się 
swoją opinią na temat tej 
rywalizacji. - Była energia. 
Cierpieliśmy, ale też byli-
śmy groźni. Normalnie 
pięć bramek straconych 
na wyjeździe w  półfi nale 
Ligi Mistrzów oznacza od-
padnięcie. Ale patrząc na 
okazje, które stworzyliśmy, 
mogliśmy strzelić więcej 
goli niż cztery. I  to musi 
nam dać wiarę w rewanżu 
- przyznał Kompany w roz-
mowie z Amazon Prime.

Przed finiszem sezonu 
2025/26 tylko Bayern ma 
szansę na skompletowa-
nie potrójnej korony, czyli 
jednoczesne zdobycie mi-
strzostwa i pucharu kraju 
oraz zwycięstwo w  Lidze 
Mistrzów. Bawarczycy 
mogą już trzeci raz skom-
pletować taki hat-trick.

Byłby to 12. taki przypa-
dek w Europie, a dziewiąty 
od kiedy w 1992 rywaliza-
cja o  Puchar Europy to-
czy się w  formule Cham-
pions League.

W 2013 roku Bayern 
dokonał tego pod wodzą 
trenera Juppa Heynckesa, 
która w fi nale LM poko-
nała 2:1 „polską” Borussię 
Dortmund z  Robertem 
Lewandowskim, Jakubem 
Błaszczykowskim i Łuka-
szem Piszczkiem w skła-
dzie. Siedem lat później 

Lewandowski miał wielki 
wkład w kolejną potrójną 
koronę - w pandemicznym 
roku 2020 Monachijczy-
cy, z  Hansim Flickiem 
w  roli szkoleniowca, 
oraz polskim snajperem 
w  świetnej formie, po-
nownie byli najlepsi we 
wszystkich trzech roz-
grywkach.

DRUŻYNY Z POTRÓJNĄ 
KORONĄ
1967 - Celtic Glasgow (trener 

Jock Stein)

1972 - Ajax Amsterdam (Ste-

fan Kovacs)

1988 - PSV Eindhoven (Guus 

Hiddink)

1999 - Manchester United 

(Alex Ferguson)

2009 - FC Barcelona (Josep 

Guardiola)

2010 - Inter Mediolan (Jose 

Mourinho)

2013 - Bayern Monachium 

(Jupp Heynckes)

2015 - FC Barcelona (Luis 

Enrique)

2020 - Bayern Monachium 

(Hansi Flick)

2023 - Manchester City (Jo-

sep Guardiola)

2025 - Paris Saint Germain 

(Luis Enrique)

We wtorek napastnik 
Bayernu Harry Kane po-
większył swój dorobek 
strzelecki w  elitarnych 
rozgrywkach. 

OTO NAJLEPSI STRZEL-
CY W HISTORII LIGI 
MISTRZÓW (GWIAZDKA - 
WCIĄŻ AKTYWNI GRACZE):   
  1. Cristiano Ronaldo* 140 

bramek

  2. Lionel Messi*  129

  3. Robert Lewandowski*  109

  4. Karim Benzema*  90

  5. Raul Gonzalez  71

  6. Kylian Mbappe*  70

  7. Thomas Mueller*  57

      Erling Haaland*  57

  9. Ruud van Nistelrooy  56

10. Harry Kane*  53

11. Thierry Henry  50

      Mohamed Salah*  50

DRYH, PAP

PARYSKI POKAZ 

KOSMICZNEGO FUTBOLU 
PIŁKA NOŻNA\\\ Przed meczem Paris Saint-Germain - Bayern Monachium można było obstawiać 

w ciemno, że nie zakończy się bezbramkowym wynikiem, ale konia z rzędem temu, kto przewidziałby, 
że oba zespoły strzelą w sumie aż dziewięć bramek!
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We wtorkowy wieczór Harry Kane (Bayern) zdobył 
swojego 53. gola w Lidze Mistrzów
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