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«DEKALOG" (1

.

N ie jest tajemnica, ze ambicje Ma-
cieja Musiata wybiegaja dale-

ko poza aktorstwo. Informowalismy,
ze zostat on jednym z producentéw
filmu, w ktérym wystepuije plejada
francuskich gwiazd, m.in. Catherine
Deneuve i Vincent Cassel. Teraz oka-
zuje sie, ze ten film to jedno z dziet
cyklu inspirowanego ,Dekalogiem”
Krzysztofa Kieslowskiego. - Kupitem
prawa do konkretnego dzieta Kie-
$lowskiego i rozpoczatem proces
jego wspotczesnej reinterpretacji. To
byto siedem lat temu. Przez ten czas
angazowalismy kolejnych rezyse-
réw, powstawaty scenariusze, nakre-
cilismy juz dwa filmy - méwi Ma-

ciej Musiat. Premiera ,Parallel Tales"
jeszcze w tym roku. ILE

CIAG_ DALSZY SZPIEGOWSKICH POTYCZEK

RUSZYLY ZD)ECIA Na wstqple prosba do fa-
now serialu ,Przesmyk” - nie pytajcie, czy

Ewa Oginiec (Lena Géra) zyje. Nie mamy po-
jecia. Wiemy za to, kiedy poznamy odpowiedz
na to pytanie. Ale od poczatku! Ruszyty zdjecia
do drugiego sezonu serialu. Los Ewy jest nie-
znany. Moze nie zyje, moze trafita w fapy stuzb
biatoruskich, a moze dobrze sie ukryta i prébu-
je znalez¢ Kaja (Antek Sztaba), ktérego wywie-
ziono w gtab Rosji? Z misja jej odnalezienia ru-
sza dwojka agentéw z polskiego i ukrairiskiego
wywiadu. Rozpoczyna sie wyscig stuzb i walka
z czasem. Premiera nowych odcinkéw zaplano-
wana jest na poczatek przysztego roku. ILE

POWROT PO LATACH R &

ZA DARMO W SIECI Pamiqtacie serial ,Rodzina zastqpcza"?
Coza pytameI Jasne, ze pamlqtaue' A teraz mozecie wrocic¢
do niego nie tylko wspomnieniami, ale zasiadajac przed ekra- |
nem komputera czy telewizora. | to za darmo! Polsat zdecy-
dowat sie udostepnic te produkcje na swoim kanale na You-
Tubie. Dla formalnosci podajmy — jest to opowies¢ o matzen-
stwie Kwiatkowskich. Majg oni cérke i syna, ale decydujg si¢ g
na adopcje trojki dzieci z domu dziecka. W rolach gtéwnych
wystapili Gabriela Kownacka i Piotr Fronczewski. Wczedniej ==
Polsat udostepnit na YouTubie ,Swiat wedtug Kiepskich". Ta- g
kie informacje lubimy podawac najbardziej. ILE
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W POLSKE IDZIEMY...

NOWY CYKL Trudno w to uwierzyc, ale telewizja TVN 24

w sierpniu bedzie obchodzi¢ 25. urodziny i z tej okazji dzienni-
karze stacji ruszaja w wyjatkowa trase po Polsce. Pod hastem
Jestesmy stad” spotkaja sie z widzami i mieszkaricami w swo-
ich rodzinnych miejscowosciach. Pierwsze spotkanie odbe-
dzie sie 18 kwietnia w Siemiatyczach, gdzie gospodarzami
beda zwigzani z Podlasiem - Joanna Krynska (na zdj.), Rado-
staw Mré6z, Maja Popielarska i Mateusz Grzymkowski. Bedzie
to okazja, by porozmawiac o tym, co lezy na sercach mieszkan-
com, czym mogg sie pochwali¢ przed resztg Polski, ale mozna

tez bedzie powspominac i pokaza¢ kulisy telewizji.

RUSZA NA RATUNEK?

ROLA W SERIALU Fanom ,Gry o tron” przedstawiac¢ go
nie trzeba, bo Swietnie go znajg i kochaja. A niedtugo
zobaczymy Petera Dinklage'a w nowej roli. Aktor dota-
czyt do obsady serialu ,Obcy: Ziemia” (Disney+), ktory
jest prequelem filmu ,Obcy - 8. pasazer Nostromo".

W pierwszym sezonie tajemniczy statek kosmiczny roz-
bit sie na Ziemi, a podczas jego przeszukiwania ekipa
ratownicza natrafita na niezwykle drapiezne formy zy-
cia. Nie wrdzyto to oczywiscie niczego dobrego dla na-
szej planety. W drugim sezonie walka zapewne nadal
bedzie trwac. Jaka rola przypadnie aktorowi? Pewnie
przyjdzie mu ratowac nasz $wiat. ILE

DAJCIE JEJ SZANSE!

SPEKULACJE Poszukiwania kolejne-
go Bonda trwajg. Wszystko wskazu-
je na to, ze nastepce Daniela Craiga
poznamy juz w te wakacje. Pki co
mozemy bawi¢ sie w zgadywanie.
Niedawno swojg propozycje zgtosit
Paul Feig, rezyser przeboju kino-
wego ,Pomoc domowa". Zapropo-
nowat, by nowym Bondem zosta-

ta gwiazda tego filmu - Sydney
Sweeney. - Byto kilka fajnych dziew-
czyn Bonda, ale pozwdlcie jej by¢
superszpiegiem, ona jest $wietna

- powiedziat. Sama Sweeney

nie ukrywa, ze jest fanka filméw

o agencie 007, a gdy zapytano ja,
czy chciataby zagrac jego dziewczy-
ne, odpowiedziata: - Lepiej bawita-
bym sie jako James Bond. ILE

ILE

KOLEJNE WYZWANIE Rusza
program bardzo wazny dla Ka-
tarzyny Zdanowicz. Na ante-
ne Polsat Café, 20 kwietnia

0 godz. 22.00, trafi ,\Walka

o zycie". Bedg w nim pokazane
historie ludzi ciezko doswiad-
czonych przez los, zmagaja-
cych sie z chorobami. A skad

u dziennikarki takie zaintereso-
wania? Sama jako dziecko prze-
zyta ciezka chorobe w rodzi-
nie. - Do dzi§ pamietam dzien
operacji mamy. Chodzitam do
podstawdwki, to byto w pierw-
szej klasie. Dzieci bawity sie

na przerwach, a ja ukrywatam
sie w toalecie i trzymatam zdje-
cie mojej mamy, zastanawiajgc
siq, czy ona przeiyje, Czy opera-
cja sig uda - wspomina. Boha-
terowie moga wiec liczy¢ na |e]
zrozumienie. IL

PILKA NOZNA Z marzeri o mundialu nic nie wysz’fo,
ale dla kibicéw mamy inne ciekawe wydarzenie.

| to takie, w ktérym wszyscy wygrywaja - charyta-
tywny mecz, w ktérym reprezentacja TVP zmierzy
sie z Reprezentacjg Artystow Polskich (ND, 19.04,
g. 13.00, TVP 1). - To nie tylko sportowa rywaliza-
cja, ale przede wszystkim gest solidarnosci i wspar-
cia dla naszych podopiecznych - méwi Katarzyna
Dowbor, prezeska Fundacji TVP. W barwach TVP
zagrajg m.in.: Btazej Stencel, Jarostaw Kret i Robert
Stockinger. Ich przeciwnikami bedg m.in. Marcin

i Rafat Mroczkowie, Radek Majdan, Rafat Maserak.
Trzymamy kciuki za obie druzyny. ILE

FOT. OKEADKA: MATERIALY PRASOWE/ TVN/ IZA GRZYBOWSKA, AKPA, MATERIALY PRASOWE (10)
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IWONA PAVLOVIC

UBIE POBYC W CISZY

= Docenia ,Taniec z Gwiazdami" za widowisko
i spotkanie réznych osobowosci, a siebie - za
to, ze potrafi znalez¢ zyciowa réwnowage.

>+ WYWIAD

ZSE

JURORKA,
INSTRUKTORKA

i tancerka
opowia- da o tym,
jak przez lata
zmienit sie

jeden z najpopular-
niejszych formatéw

telewizyjnych.

4 | to&owo

asiada w jury progra-
mu od 1. edycji. Docenia
przede wszystkim to, ze
kazda seria jest odswie-
zajgca, a zestaw uczest-
nikow zaskakujacy. Naj-
bardziej przeraza jg hejt,
jaki wylewa sie na bohateréw w so-
cial mediach, i apeluje do widzow:
.Bawmy sie!”.

lle dzi$ w ,,Taricu z Gwiazdami”

jestz rozrywki i przyjemnosci, a ile
zigrzysk olimpijskich?

Smiem twierdzi¢, ze dzi$ to 20 pro-
cent sportowej rywalizacji i az 80
procent rozrywki. Zresztg od poczat-
ku byt to przede wszystkim program
rozrywkowy. Moze kiedy$ bardziej
zblizony do formy tanecznej, ale jed-
nak rozrywkowy. Oczywiscie pary
walczg o wygrana, o uznanie i o pie-
nigdze, wiec nie mozna powiedzie¢,
ze wszystko odbywa sie na luzie. Ja
sama traktuje to bardzo powaznie.
Czego oczekujg widzowie?

Przede wszystkim emocji i historii.
Pragna tez by¢ zaskakiwani. Dlatego
ogromnyszacunek nalezy sie produk-
cji za to, ze ten program potrafit sie
przez tyle lat utrzymac i jednoczes-
nie nadal by¢ tak bardzo atrakcyjny.
Szablon pozostat, ale catos¢ jest dzi$

, T —
Swietnie dogaduje s
si¢ z prowadzacymi

- Pauling Sykut-Jezyna

i Krzysztofem Ibiszem.

zupetnie inna. W pewnym momen-
cie rola tancerzy zostata mocniej
doceniona. Ich wktad pracy i zna-
czenie dla catosci sg dzi$ naprawde
widoczne.

Jak ocenia Pani

ilosc tarica

towarzyskiego

w wystepach na

parkiecie?

Ubolewam, ze

tafica stricte to-
warzyskiego  jest

mniej. Pojawia sie

wiecej elementéw
akrobatycznych,

ktére w turnie-

jach s niedo-
puszczalne, ale
jednoczesnie

te rozwigza-

nia choreo-

graficzne sa

tak piekne

i efektow-

ne, ze pa-

trze na nie

z zachwytem.

Ubarwiajg ca-

tos¢ i nadaja jej
nowoczesny cha-

rakter. lluzje potra-

fig ,postodzi¢" gorycz
rzeczywistosci,  dajac
nadzieje i motywacje do
dziatania, dlatego tak ko-
chamy iluzjonistéow.

To takze program
terapeutyczny?

Tak. Ludzie przechodza tu
prawdziwe przemiany, po-
dejmuja wazne zyciowe de-
cyzje, otwieraja sie przed mi-
lionowa publicznoscig i mo-
wig o sprawach, o ktérych
wczesniej czesto nie mowili
nawet najblizszym. Od poczat-
ku nazywam ten program roz-
rywkowo-edukacyjnym. Bo sg
emocje, rywalizacja sportowa,

W
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WSROD PRZYJACIOL

W 2022 roku razem z Ewg
Kasprzyk wzieta udziat w show
+Wielka ucieczka".

Wiernym fanem pani lwony
jest jej maz, Wojciech
Oswiecimski, z ktorym goscita
w programie ,halo tu polsat”.

ale tez sztuka, piekno, muzyka i kostiu-
my. A do tego dochodzi edukacja - cho-
ciazby poprzez przyktady kobiet, ktore
pokazuja, ze nie ma czego$ takiego
jak ,koniec zycia" po piecdzie-
sigtce, sze$cdziesigtce lub
siedemdziesigtce. Maj-
ka Jezowska, Grazy-
na Szapotowska
Czy W najnow-
szym  sezo-
nie Matgo-
 rzata Poto-
~ cka bardzo
" nasinspiruja. To
samo dotyczy réz-
norodnosci uczest-
nikéw: osiemnastola-
tek tanczy obok siedem-
dziesieciolatki, influencer
obok aktora czy sportowca. Ta-
niec taczy ludzi. Dlatego bawmy
sie i kochajmy. Takie powinno by¢ ha-
sto kazdego odcinka.
Czy ciekawg zmiang nie bytoby
przyznawanie osobnych nagréd
publicznosci i jury?
To rzeczywiscie bytoby interesujace roz-
wigzanie. Zwtaszcza dzi$, kie-
dy poziom jest bardzo wysoki,
a influencerzy maja ogrom-
ne zasiegi i czasami to
gtosy widzéw decydu-
ja o tym, ze odpadnie
ktos, kto wyszedt da-
leko poza skale wy-
razu  artystyczne-
go i techniki tan-
ca. Taka podwdjna
nagroda mogtaby
dac wiecej satysfak-
cji parom, jurorom
i publicznosci.

Z Rafatem
Maserakiem
znajq si

lat - pogobme

jak wielu
znanych
tancerzy
ksztakcit sie
w jej szkole!

?
1

~  We wrzesniu

Piotr Gasowski
w imieniu
catej produkgiji

3

programu
wreczyt
zaskoczonej
jurorce
honorowa
Krysztatowg

»Taniecz Gwiazdami" potaczyt wiele par
w Zyciu prywatnym.
Generalnie mito$¢ powinna taczy¢, inspi-
rowac, a nie dzieli¢, wykluczac czy ge-
nerowac nienawisc. Jesli taniec potaczy
dwoje ludzi, to piekna rzecz. Mamy ro6z-
ne historie: jedne spotykaja sie z ogrom-
nym hejtem, inne prowadza do no-
wych drég artystycznych czy zyciowych.
| wtasnie hejt jest dzi$ dla mnie jednym
z najtrudniejszych tematéw. Nie musimy
sie wszyscy kocha¢, mozemy sie réznic,
ale skala nienawisci wobec oséb publicz-
nych - zwtaszcza tych, ktére sie kochajg -
jest przerazajgca. Czasami mam wrazenie,
ze nawet mordercy nie sg tak hejtowani jak
ludzie z pierwszych stron portali, w dodat-
ku zakochani. Dla mnie to jest tragedia na-
szych czasow.
A jak sie Pani czuje w ciszy?
Zycie jest fala. Raz jeste$ na gérze, a raz
na dole. U mnie fala wznoszaca zawsze
jest dosy¢ wysoka, ekscytujaca, z przytu-
pem i fajerwerkami, a potem przychodzi
odrobina spokoju. Wyjatkowo teraz tej ci-
szy byto wiecej. Jakze cudownej, jakze
wspaniatej i jakze mi potrzebnej. | pomi-
mo ze byta spowodowana ogrom-
nym smutkiem, bo pozeg-
natam z poczgtkiem
roku Mame, bardzo
pieknie sie w niej
zagtebitam.
Uspokoitam
sie. Zajrza-
A tam w siebie

__— Sedziowie po raz kolejny spotykajq si¢
w sprawdzonym sktadzie. Obok pani Iwony

FENELETE] (od prawej) Tomasz Wygoda, Ewa
—_—— Kasprzyk i Rafat Maserak.

Kule.

i rozejrzatam sie dookota. Bardzo dobrze
sie z tym czutam. To jest luksus, ze mo-
gtam sobie na te cisze tak bardzo pozwo-
lic. | nie wejs¢ od razu na wysokie emocje
w show, prawda?
Olsztyn, bliskos¢ natury daja Pani
wytchnienie od show-biznesu?
Tak, zdecydowanie, ale tez zauwazam na
przestrzeni lat zmiany w sobie. Czesciej sie
zastanawiam, zanim co$ zrobie. Nie fuk-
ne, nie krzykne. Osoba rozpoznawalna jest
caty czas na $wieczniku i ma wiekszg od-
powiedzialnos¢ za to, co méwi i robi. | pod
tym wzgledem zmienitam sie na plus. Je-
stem tez bardziej otwarta na ludzi, chodze
do mojego lokalnego sklepu bez makija-
zu, w dresie, ktéry lubie. Rozmawiam
z paniami, Smiejemy sie. Uwielbiam ten
luz. Olsztyn naprawde daje mi ogrom-
ny komfort, zapewniajac spokéj i cisze.
Mieszkam dostownie kilka metréw od
lasu miejskiego, z alejkami spacerowy-
mi i rowerowymi. To jest bajka i daje mi
ogromny zastrzyk sity. A ze mam pie-
ska, to w tym dresie jestem trzy razy
dziennie.
Czego widzowie o Pani nie wiedzg?
Pewnie wielu rzeczy. Np. ze potrafie by¢
meczaca. Jestem dosy¢ wymagajaca. Jak
cos robie, to porzadnie. Zawsze przygo-
towuje satatke jarzynowa. To jest moje
popisowe danie, zastrzezone tylko dla
mnie. Moze nie wszyscy tez wiedza, ze
mimo wizerunku silnej kobiety jestem
bardzo wrazliwa. Potrafie ptakac na fil-
mach. Bardzo porusza mnie los zwie-
rzat. Prywatnie, w gronie znajomych, je-
stem zabawna i empatyczna.
Rozmawiata BEATA BANASIEWICZ

- DANCING WITH THE STARS. TANIEC
Z GWIAZDAMI ND 19.04 godz. 19.55
POLSAT
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Nie mow zia Swiat w ogniu Mroczny rycerz

GODZ. 21.00 CANAL+ PREMIUM Amerykanie ~ GODZ. 20.00 TV PULS Trzecia odstona loséw ~ GODZ. 21.00 TVN 7 Nowy geniusz
Louise i Ben spedzajg wakacje we Wtoszech. agenta Mike'a Banninga, w ktérego wciela zbrodni wcigga Batmana w maka-

Zostajg zaproszeni przez Paddy'ego i Ciare do ich sie Gerard Butler. W wyniku spisku zostaje on  bryczna rozgrywke. Christian Bale
odludnego domu. Ignoruja zte przeczucia. Rema- oskarzony o zorganizowanie zamachu na prezy- kontra po$miertnie nagrodzony
ke thrillera ,Goscie"” Christiana Tafdrupa. denta USA. Musi dowie$¢ swojej niewinnoéci.  Oscarem Heath Ledger.

vinci 2 Bad Boys for Life Goto i wesoto

GODZ. 21.50 HBO Byty ztodziej Cuma mieszka ~ GODZ. 20.00 AXN Zaprzyjaznieni policjanci GODZ. 20.00 KINO TV Bezrobotni
w Hiszpanii. Gdy dowiaduije sie, ze jego dawny z Miami musza rozprawic sie z szefowg kartelu. hutnicy zaktadajg grupe prezen-
rywal planuje spektakularny napad w Krakowie, ~ Michael Bay chciat zrealizowac trzecig odstone  tujaca... meski striptiz. Filmowa
postanawia go ubiec. Wsp6ttworcg scenariusza  filmu ,Bad Boys” juz w 2008 r. Ostatecznie jed-  wersja sztuki Stephena Sinclaire’a
jest grajacy role Cumy Robert Wieckiewicz. nak prace ruszyty dopiero dziesiec lat pézniej. i Anthony’ego McCartena.

el
‘
e J
\"f [ﬁ I'-

Maria Antonma Blue Moon Blue Bayou
GODZ. 21.20 TVP HISTORIA 14-letnia Maria ~ GODZ. 20.00 HBO Teksciarz Lorenz Hart mierzy GODZ. 21.00 POLSAT FILM Anto-
Antonina zostaje wydana za maz za delfina sie z whasnymi zmorami podczas nocy spedzonej niowi grozi deportacja. Jego rodzi-
Francji. Stabo wyksztatcona, nieznajaca kon-  w barze. W tym czasie jego dawny wspotpra-  na podejmuje walke. Justin Chon
wenansow dziewczyna trafia na petenintryg  cownik Richard Rodgers Swietuje premiere konsultowat scenariusz z osobami

paryski dwor. Oscar za kostiumy. nowego musicalu. Dwie nominacje do Oscara.  majacymi podobne doswiadczenia.

Venom 3: OStatni taniec Wonder Woman 1984 Igrzyska smlercl

GODZ. 21.55 POLSAT Finat trylogii przedstawia- GODZ. 20.00 TVN FABULA Kontynuacja losow ~ GODZ. 20.00 FILMBOX PRE-
jacej losy antybohatera z uniwersum Marvela.  superbohaterki z uniwersum DC Comics. Diana ~ MIUM Mtodzi ludzie szykuja

SF/FANTASY

Scigany przez FBI Eddie i zyjacy w jego ciele Prince obecnie pracuje w muzeum. Ztowroga Che- sie do walki na Smierc i zycie.
symbiont Venom muszg sie ukrywac. Podaza za etah i szukajgcy magicznego kamienia Maxwell ~ Na motywach kultowej powiesci
nimi wystannik poteznego Knulla z kosmosu.  Lord sprawiaja, ze znéw musi ujawnic swoje moce. autorstwa Suzanne Collins.

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 18-24.04.2026

Pszczelarz Pionqca putapka Batkanskavendetta2  John Wick 4

GODZ. 22.00 PARAMOUNT NET- GODZ. 22.15 TV PULS Strazak Jack GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Eme- GODZ. 21.45 FILMBOX PREMIUM
WORK Jason Statham daje popis ~ Morrison rozwaza odejscie z pracy. rytowany szpieg przybywa z cérka Keanu Reeves w roli mistrza

swoich umiejetnosci jako méciciel, Pewnego dnia zostaje uwieziony  do miasteczka we Wtoszech. krwawego fachu, ktéry walczy
ktory usituje dopasc¢ oszustéw win- w ptongcym wiezowcu. Na uwage  Odnajduje ich tu zagdny zemsty o wolno$¢. Czeka go pojedynek

nych $mierci bliskiej mu osoby. zastuguje wizualna strona filmu.  gangster. Dla fanéw kina akcji.  z szefem Gildii Zabojcéw.

To tylko seks Dusza towarzystwa The Doll Freelance

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT GODZ. 22.55 TVN Rozwodka po  GODZ. 20.00 HBO Rémi zyje GODZ. 22.00 TV PULS Mason ma
Pétzartem o sercowych dylema-  czterdziestce rozpoczyna studia ~ w zwiazku z lalkg Audrey. Gdy ochrania¢ dziennikarke podczas
tach 30-latkow, ktorzy nie wierzg na tej samej uczelni co cérka. Od-  pojawia sie Patricia, jego Zzycie  wywiadu z dyktatorem. Dochodzi
w tradycyjne zwigzki. Zycie weryfi- krywa siebie na nowo. W roli gtéw- nagle sie zmienia, a lalka... ozywa. do zamachu stanu. Debiut scena-
kuje ich pomyst na idealny uktad. nej btyszczy Melissa McCarthy. Petna humoru mitosna opowies¢. rzysty Jacoba Lentza.

T o
'1 ™

GHP!DNS

P EEFSTLIP

Ona Kolor purpury Braia ze stali 7 Krélowa wojownik

GODZ.21.20 TVP KULTURA Osa- GODZ.21.00 TVN 7 Adaptacja  GODZ. 20.10 ALE KINO+ Kevin ~ GODZ. 21.00 POLSAT FILM
motniony Theodore komunikuje  musicalu opartego na ksigzce i jego bracia uprawiajg wrestling.  Oddziat nieustraszonych kobiet

sie zwirtualng postacig ozmy-  Alice Walker. Ofiara przemocy do- Zmagajg sie z presjq ze strony ojca. szykuje sie do starcia z wrogim
stowym gtosie. Szybko sie w niej mowej Celie poznaje piosenkarke. Oparta na faktach opowies¢ o styn- plemieniem. Film zainspirowany
zakochuje. Oscar za scenariusz.  Dzieki niej przechodzi przemiane. nej rodzinie zapasnikow. historig amazonek z Dahomeju.

Lara Croft:-Tomb Raider Punisher: Strefa wojny Super 8 Wyspa

GODZ. 20.00 PARAMOUNT NET- GODZ.21.00 POLSAT FILM Byty GODZ.20.00 TVN FABULA Nasto- GODZ. 20.00 TVN FABULA Prze-
WORK Waleczna archeolog krzy-  Zotnierz przybiera tajemnicza toz-  latkowie sg Swiadkami katastrofy  trzymywani w izolacji ludzie pozna-

zuje zbrodnicze zamiary cztonkéw samos$c¢ i wypowiada krwawg wojne kolejowej. Wkrétce w okolicy ja prawde o swoim przeznaczeniu.
tajemniczego bractwa. Kinowa  gangsterom, ktérzy zabili jego dochodzi do zaginie¢. Za kamerg  Antyutopia wyrezyserowana przez
adaptacja gry komputerowej. rodzine. Ekranizacja komiksu. wspotscenarzysta ,Armageddonu”. Michaela Baya (,Twierdza").
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Jan musi zdecydowac, co
zrobic z odzyskanym przez

" siebie zyciem. B
!

ZYCIE PO

ZYCIU, historia
szwedzkiego
imperium medial-
nego, sprawa zagi-
nionego policjanta,
porwanie Anny /
i finatowa akcja
mtodych glin.

.
o

A

W piekarni, §
swoim nowym @
4 Bpamiejscu pracy, Jan Lo
Na pogrzeble nikt specjalnie wzaprzyjaznia sie z Izg
nie ptacze po Janie. (Matylda Giegzno). . .
przejat. Jego zona

OBYCZAJOWY Jan (Barttomiej Agata (Magdalena Walach) wyrzu-
Topa) umiera na zawat w swoim cita na Smietnik wszystkie jego rze-
biurze. Po tygodniu jednak niespo-  czy, cérka Zoja (Zuzanna Mikotaj-
dziewanie zmartwychwstaje. Z po-  czyk) tez zajmuje sie wtasnym zy-
czatku nie posiada sie z radosci, ciem i zadna z nich za nim nie tesk- -
jednak szybko orientuje sie, ze jego  ni. W tej sytuacji Jan zastanawia - POWROT PT 24.04
odejsciem nikt specjalnie sie nie sie, czy w ogdle powinien sie ujaw-  godz. 20.30 TVP 1

f"‘«’{:ﬂw" _ MEODE GLINY [NV

KRYMINALNY Ostatnia sprawa w tym sezonie
bedzie dotyczy¢ zabdjstwa matzenstwa. Kona-
jac, mezczyzna napisze krwig imie ,Zurab”, co
skieruje podejrzenia $ledczych na gruzinskie-
go gangstera. Dalsze dochodzenie poprowa-
dzi ich za$ na Prage, do hali stuzgcej za punkt
przerzutu ludzi. W tym samym czasie okaze sie,
ze zamordowang kobiete nekat nieznany prze-
$ladowca - zdaniem policjantéw mdgt nim by¢
jej dawny kolega z pracy, ktérego zwolniono

po tym, jak ofiara przytapata go na kradzie-
zy. Wkrétce pojawi sie kolejny trop, tym razem
zwigzany ze studencka impreza sprzed lat.  JK

ni¢. Decyduje, ze o swoim powro-
cie powie tylko komus, komu moze
bezgranicznie zaufa¢ - najblizsze-
mu przyjacielowi, Kostkowi (Woj-
ciech Mecwaldowski)... EGP

> SERIALE

KRYMINALNY Wyjatkowa mieszan-
ka pasji i wiedzy prowadzacych pro-
gram ,Poszukiwacze historii” sprawi-
fa, ze zostali zaproszeni do zagrania
samych siebie w dzisiejszym odcin-
ku serialu zatytutowanym ,Ukry-

ty skarb”. Marcin Le$niewski i Seba-
stian Grabowiec znajdujg nieopodal
pewnego miasteczka zakopang bror
i odznake policyjna. Jak tatwo prze-
widzie¢, sprawa trafia do Centralne-

8 | to&owo

go Biura Policji, a eksperci od historii
okolicznych terenéw pomagaja przy
$ledztwie. Wkrétce okazuije sie, ze
znalezione rzeczy naleza do zaginio-
nego 5 lat wczesniej policjanta. Do
Natalii (Ewelina Ruckgaber) i Kuby
(Piotr Mrdz) dotacza sledczy, ktéry

wtedy prowadzit te sprawe. HM

- GLINIARZE PO 20.04
godz. 17.00 POLSAT

- MEODE GLINY PT 24.04 godz. 15.45 TVN

FOT.: MAT.PRASOWE (8)



DETEKTYWI

KRYMINALNY Na ulicy, tuz
przed biurem detektywi-
stycznym dojdzie do porwa-
nia. Co gorsza, jego ofiarg
padnie sama Anna Potaczek!
Maciej Debosz szybko ustali,
ze jej uprowadzenie stanowi
zaledwie element wieksze-
go planu bytego przestepcy,
ktorego sledczy poznali jesz-
cze w czasach swojej pracy
w policyjnym Wydziale Jede-
nastym. Dzi$ mezczyzna pro-

komplecie i szczesliwa.

. =/ 1 ]
OD 1. ODCINKA

STENBECK.
IMPERIUM

OBYCZAJOWY Pochodzacy

z bogatej szwedzkiej rodziny
Jan (Jakob Oftebro) prowadzi
wygodne zycie w Nowym Jor-
ku, gdzie pracuije jako finansi-
sta. Ma wielkie plany i wtas-
nie sie zakochat. Smier¢ ojca
zmusza go jednak do powrotu
do Szwecji i przejecia steréw
w rodzinnej firmie. Jego nowa-
torskie metody i wizja bizneso-
wa budza sprzeciw rodzenstwa
i konserwatywnych struktur

wadzi firme ochroniarska. Po
pracy zas zajmuje sie poszu-
kiwaniem swojej 15-letniej
corki - dziewczyna przyszta
na Swiat, gdy jej matka prze-
bywata w wiezieniu, i zaraz
po narodzinach zostata od-
dana do adopcji. Biologiczny
ojciec jest gotéw na wszyst-
ko, by ja odnalezc... JK

< DETEKTYWI SR 22.04
godz. 17.55 TVN

biznesu, Jan bowiem zamie-
rza nadac rodzinnej firmie
nowy kierunek. Przysztos¢ wi-
dzi w telefonii komorkowej, co
powoduje ostry konflikt z sio-
strami, zwtaszcza Margareta.
Mtody cztowiek za sukces ptaci
wysoka cene. Piecioodcinkowy
serial oparto na faktach. ~ KS

- STENBECK. IMPERIUM
WT 21.04 godz. 10.15
ALE KINO+

REKLAMA

WATROBA | TEUSZCZ s

Thuszcz wplywa

na wyglad catego ciata.
Prawidtowe spalanie
tluszczu i jego skuteczny
rozklad to podstawa
dobrego samopoczucia.

ZA DUZ0

DOBREGQ?

Naduzywasz urokow zycia?
Watroba ma kluczowe znacze-
nie dla metabolizmu, wygladu
i samopoczucia. Zbyt duzo we-
glowodandéw, alkoholu i ttu-
stych potraw mocno jg obcigza
i wplywa na funkcjonowanie
uktadu zétciowego.

W diecie naszych przodkow
33% kalorii pochodzito z biat-
ka, podczas gdy dzis to jedy-
nie 15%. Biatko wspiera funk-
¢jonowanie watroby, a nadmiar
weglowodandw i alkoholu zwigk-
sza jej obciazenie, sprzyjajac od-
ktadaniu sie tiuszczu, Przy ziej
diecie funkcjonowanie watroby
i metabolizm tiuszczow moga
by¢ wspierane przez skladniki
zawarte w Active Liver na ba-
zie ostrapestu plamistego.
Preparat zawiera takze cho-
line, substancje podobna do
witamin z grupy B, wspierajaca
rozktad tluszczéw i ich prze-
ksztalcanie w energie.

+Witamina” dla watroby
Skandynawski suplement diety
Active Liver powstat na podsta-
wie badan wplywu ostropestu
na funkcjonowanie watroby.

To preparat roslinny, ktéry dla
wielu osob moze by¢ wspar-
ciem jako codzienna ,witami-
na" dla watroby. Wystarczy
jedna tabletka dziennie.

>

Model Image

ZY)E PEENIA ZYCIA!
Jette i jej maz kochajg dobre
jedzenie. ,Lubimy dobre jedze-
nie i wino, czesto jemy poza
domem. Wiemy, ze to nie jest
najzdrowszy styl zycia, dla-
tego codziennie przyjmujemy
tabletki Active Liver.

To naturalny sposéb, ktdry po-
maga utrzymac prawidfowq
funkcje waqtroby i metabolizm
tfuszczow. Biore jednq tabletke
codziennie do $niadania.
Dzieki temu czuje sie dobrze.
Chce by¢ aktywna przez wiele
lat i w peini cieszy¢ sie zyciem.
Z cafego serca polecam Active
Liver kazdemu, kto chce za-
dbac o waqtrobe i sylwetke” -
mowi Jette,

[ Ostropest pomaga utrzymac prawidtowa funkcje watroby.
[ Karczoch wspiera trawienie,
[¥1 Cholina przyczynia sie do prawidtowej funkgji watroby
i metabolizmu thuszczow.

____________________________________>€

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl T,
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek. -
W przypadku braku moze by¢ zamoéwiony -

specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3795421
ulatwi zaméwienie produktu.

www.newnordic.pl

| tel.: +48 2221254 10
MNew Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.

Active Liver
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RYWALIZAC)I polsat

na torze, trzy \

POLECA

rézne muzyczne
talent show ]
i wspdlne gotowanie

ze znanym I’ |
gwiazdorem. hN
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REALITY SHOW Etap eliminacji za
nami. W odcinku 7. zwyciezcy do-
tychczasowych pojedynkéw zmierza
sie ze sobg nawzajem, zeby wyto-
nic grupe finalistéw. Beda sporto-
we emocje, ale tez chwile wzruszen,
zwfaszcza ze produkcja postanowi-
ta w tym sezonie w wyjatkowy spo-
s6b uhonorowac jednego z uczestni-
kéw... Chociaz na tym etapie rywa-
lizacji nie moga juz do niej dotaczyc¢

<
N
=
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-
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SZANSA NA SUKCES. OPOLE 2026

TALENT SHOW W polskim Sejmie
potrafig dziac sie rézne, nieocze-
kiwane rzeczy. To wtasnie przy ul.
Wiejskiej w Warszawie, podczas
konferencji prasowej w 2005 roku
powstat zesp6t Poparzeni Kawa
Trzy, ztozony gtéwnie z dziennika-
rzy radiowych. Do obecnego sktadu
nalezg m.in. Roman Osica, Krzysz-
tof Zasada, Wojciech Jagielski i Ma-
riusz Gierszewski; teksty do piose-

10 [ to&owo

nek grupy pisze za$ Rafat Bryndal.
Muzycy maja na koncie trzy albumy
studyjne, sporo $wietnych utwo-
réw (z przebojem ,Bytas dla mnie
wszystkim" na czele) oraz wiele
wyrdéznier, a teraz po raz pierw-

szy z ich repertuarem zmierz3 sie
uczestnicy programu. JK

- SZANSA NA SUKCES. OPOLE
2026 ND 19.04 godz. 15.10 TVP 2

Maciej Rock

bedzie sie Swietnie
dogadywat

z nowymi kolegami.#=

NINJERVS NIN)A

nowi zawodnicy, w pétfinale wcale
nie zabraknie goscia specjalnego!
Wraz z Jerzym Mielewskim i £uka-
szem ,Jurasem" Jurkowskim wyczyny
sportowcow bedzie tym razem ko-
mentowat Maciej Rock. Jak prezen-
ter sprawdzi sie w tej nietypowej dla

siebie roli? Na tym etapie dotychczasowi

zwyciezcy pojedynkéw $cigaja sie

ze soba nawzajem.
THE VOICE KIDS

TALENT SHOW Po przestuchaniach w ciemno
nadszedt kolejny etap, szczegdlnie nielubiany
wsrod trenerdw. To Bitwy, w ktérych trzeba doko-
nac trudnego wyboru, kto z danej druzyny przej-
dzie dalej, a kto wréci do domu. Dla matych wo-
kalistéw to réwniez emocjonujgcy moment, po-
niewaz to pierwsze bezposrednie starcie z rywa-
lami. Reguty programu ,The Voice Kids" sg jednak
nieubtagane. Na pierwszy ogieri p6jda podopiecz-
ni Cleo, a wsréd nich m.in. Oliwia Johnson, Na-
talia Hawlena i Adam Saternus. W Bitwach beda
wystepowac w tréjkach. Do kolejnego etapu, czyli
.Sing Off", przejdzie tylko széstka uczestnikow.
Za wszystkich mocno trzymamy kciuki! M)

- NINJAVS NINJAWT 21.04
godz. 21.30 POLSAT

%

—(

- THE VOICE KIDS 9 SO 18.04 godz. 20.30 TVP 2
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MUST BE THE MUSIC

TALENT SHOW To juz ostat-
ni odcinek castingowy tej
edycji. W tym roku uczest-
nicy wyjatkowo czesto tra-
fiali w czute struny juroréw
(szczegdlnie Natalii Szroe-
der - na zdj.), ktérzy wielo-
krotnie wzruszali sie podczas
ich wystepow. Cho¢ wielu
sposrod nich zastuguje na
miejsce w potfinatach, za-
sady programu s3 nieubta-
gane - do dwéch kolejnych
odcinkéw moze trafic tylko
18 0s6b i zespotow, w tym
dwojka z tzw. ,dzika kartg".
W finale, ktéry odbedzie sie
15 maja, weZmie udziat os-
mioro uczestnikéw. O tym,
kto zgarnie 250 000 zt oraz
prawo do udziatu w Pol-

sat Hit Festiwal, zdecydu-
ja widzowie w gtosowaniu
SMS-owym. EGP

- MUST BE THE MUSIC
PT 24.04 godz. 21.00
POLSAT

GWIAZDORSKA
KUCHNIA ANI

KULINARNY W najblizszym
odcinku cyklu ,Gwiazdorska
kuchnia Ani" gosciem spe-
cjalnym bedzie Pawet Delag.
- Przygotowalismy razem da-
nia pochodzace z kuchni ame-
rykanskiej. Bedzie to burger
z krewetkami na guacamo-
le, czyli salsg przyrzadzang na
bazie awokado - zdradza go-
spodyni programu Anna Stra-
zynhska. Wspétpraca w kuchni
z aktorem przebiegata zna-

Y
A

&

£ W tym odcinku
gosciem Annyj
Strazynskiej bedzie
¥ Pawet Delag.

komicie. Tym razem program
byt nagrywany w rezyden-

¢ji pewnej Polki w miescie
Boca Raton, niedaleko Miami.
Co ciekawe, sasiednia willa na-
lezy do boksera Mike'a Tysona.
- To byt taki bonus dla naszych
widzéw - $mieje sie szefo-

wa kuchni. M)

- GWIAZDORSKA
KUCHNIA ANI 4 SR 22.04
godz. 11.40 TVP 2

REKLAMA

DAWIDPODSIADO
OBROTOMY TOUR 2026

06 26 (@) 06 26
SUPERAUTO.PL STADION SLASKI

CHORIOW

) 06 26
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@0) 06 26
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WIELKA
TRAGEDIA

w elektrowni
atomowe;j,

zycie pisarza
miedzy fikcja

a prawda, historia
kolonialnego

KATASTROFA JADROWA Z okazji
zblizajacej sie 40. rocznicy kata-
strofy w Czarnobylu (nocz 25 na
26 kwietnia 1986 roku) National
Geographic przygotowat cztero-
odcinkowy dokument. Jego twércy
koncentruja sie na weryfikacji in-
formacji dotyczacych tamtych dra-
matycznych wydarzen, zestawiajac
relacje pracownikéw Czarnobyl-
skiej Elektrowni Jadrowej z dostep-
ng wiedza naukows i historyczna.

—
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PREMIERA

IMPERIUM
BRVTY|SKIE

ANGIELSKI KOLONIALIZM Jak to mozliwe, ze ze
stosunkowo nieduzej wyspy, jaka jest Wielka Bry-
tania, rozwineto sie imperium kolonialne, ktére

u szczytu potegi byto najwiekszym w historii $wia-
ta (posiadata m.in. 13 kolonii amerykariskich i In-
die)? Przez lata miato status dominujacej potegi
gospodarczej oraz militarnej. W 1925 r. imperium
zamieszkiwata jedna czwarta ludnosci, a jego po-
wierzchnia stanowita ponad 20% powierzchni l3-
dowej globu! David Olusoga (zdj.), profesor histo-
rii Uniwersytetu Manchesterskiego, przedstawia
historie trwajgcego ponad 300 lat imperium bry-
tyjskiego do upadku po Il wojnie swiatowej. EGP

- IMPERIUM BRYTY)SKIE SO 18.04
godz. 15.15 BBC EARTH

12 [ to&owo

PREMIERA

CZARNOBYL. 7
SWIADKOWIE TRAGEDIE

Wykorzystujac dowody i $wiade-
ctwa osob, ktore dotad rzadko wy-
powiadaty sie publicznie, prébuja
przedstawic jak najdoktadniejszy
przebieg tej tragicznej w skutkach
awarii. Odstaniaja kulisy matactw
KBG i wptyw zdarzenia na dzisiej-
szg wojne w Ukrainie. HM

< CZARNOBYL. SWIADKOWIE
TRAGEDII ND 19.04 godz. 20.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

0 katastrofie,
do ktorej doszto
w Czarnobylu,
przesadzit btad
ludzki.

Anatolij Chymicz
opowiada o tym, jak

zgtosit sie na ochotnika do
filmowania w elektrowni’
po katastrofie.

FRANZ KAFKA. BIOGRAFIA OD NOWA

PROZA A RZECZYWISTOSC Tworczosc
Franza Kafki, autora m.in. powiesci

JProces” i ,Zamek”, wcigz jest petna za-

gadek. Dokument przedstawia niepub-
likowane dotad informacje o pisarzu.
Zebrat je badacz jego dorobku Reiner
Stach, ktéry odkryt zaskakujace watki
w zyciorysie Kafki. Dzi§ mozna stwier-
dzi¢, ze Kafka padt ofiarg tego, co na-
pisat - ludzie mylili i myla go z boha-

terami jego prozy. A ile z Kafki jest

w nich tak naprawde? Reiner Stach wy-
jasnia, jak pisat on swoje ksigzki i jak
przeksztatcat rzeczywistos¢ w literacka
fikcje. | co faktycznie taczy postac K.

z ,Zamku" z prawdziwym Kafkg.  MP

- FRANZ KAFKA. BIOGRAFIA
0D NOWA SO 18.04 godz. 22.00
PLANETE+

FOT.: MAT.PRASOWE (4)
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PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

>

Moemnaolka,

KolagenCito - wspieraj
regeneracje organizmu!

Niedohor kolagenu moze objawiac sie na wiele sposobow. Zmarszczki, opadajace powieki, tamliwe paznokcie, wiotkie whosy, dyskomfort
stawow, karku, szyi, kregostupa, tydek, $ciegien, miesni i wigzadet, a takze kontuzje i wolniejsza rekonwalescencja - to tylko niektdre z nich.
Brak odpowiedniego poziomu kolagenu moze rowniez prowadzi¢ do probleméw trawiennych, chronicznego zmeczenia, a nawet probleméw
zuktadem krazenia. 0dbudowe organizmu warto wspomagac wysokiej jakosci, dobroczynnym Kolagen(ito!

Kolagen - Niezbedny Sktadnik Twojego
Zdrowia

Kolagen, podstawowy budulec naszego ciata, jest
kluczowy dla zdrowia i sprezystosci sciegien, kosci

i stawdw. Jego unikalne whasciwosci, takie jak
rozciagliwos¢ i wytrzymatosc na urazy mechaniczne,
(zyniq go niezastapionym w naszym organizmie.
Wybierz wysokojakosciowy KolagenCito - doskonate
2rddto kolagenu, ktdre wspomoze Cie przy zachowa-
niu mtodosci i zdrowia na dtuzej!

Kolagen - Naturalny Proces, Naturalne Wybory
Nasz organizm naturalnie produkuje i wymienia
kolagen (ok. 3 kg rocznie). Mtode, zdrowe ciato
systematycznie odbudowuje widkna kolagenowe.
Ale z biegiem czasu, nasza zdoIno$¢ do regene-

racji kolagenu maleje. Czynniki takie jak choroby,
starzenie sie, czy intensywne uprawianie sportow
moga przyspieszy( niszczenie kolagenu i zaburzy¢
jego odnowe.

Kolagen - Twoje Zdrowie w Twoich Rekach
Zaburzenia w produkgji kolagenu moga prowadzi¢
do probleméw z poruszaniem, sztywnosci bioder,
kolan, fokci, dyskomfortu kregostupa, a takze do
powstawania zmarszczek, cellulitu i przedwize-
snego wypadania wtoséw. Regularne uzupetnianie
kolagenu w organizmie moze skutecznie opdznic
pojawienie sie tych dolegliwosci.

Zadbaj o Swoje Zdrowie z KolagenCito
Nie czekaj, az objawy niedoboru kolagenu stanq sie

realle Kolagen{_‘rto

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

STYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: $ciggien,

kosci, stawow, chrzastki, dzigset, naczyii krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnos¢ skory,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Inakomity dla uprawiajacych sport.

Reutler

MohesysrE iy,

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

I1ZIELARNIACH

— ponad 100 lat zaufania! Perfekcja tkwi w detalach i recepturze!

widoczne. Zadbaj o swoje zdrowie juz teraz, uzupet-
niajac diete o KolagenCito. Pamietaj, ze zdrowie to
najcennigjszy skarb, a odpowiednia profilaktyka i
dhatos¢ o organizm to inwestycja, ktdra zawsze sie
opfaca.

Kolagen - Twoja Tarcza Przeciw Starzeniu

Nie pozwl, aby proces starzenia odbierat i rados¢
z17ycia. Zadbaj o swdj organizm, dostarczajac mu
niezbednych sktadnikéw, takich jak kolagen. Z do-
broczynnym KolagenCito staraj sie zwalczac oznaki
starzenia, poprawic jednoczesnie swoje samopoczu-
ciei kondyde.

KolagenCito - Twoja Droga do wsparcia
Zdrowia i Mtodosci

Wybierajac KolagenCito, wybierasz droge do zdrowia
i modosci. To styl zycia, ktéry pozwoli i cieszy¢

sie petnia siti energii na dtuzej. KolagenCito firmy
Reutter, to prawdziwy produkt z bogato zachowang
W procesie wytwarzania skarbnica cennego dla
naszego organizmu wysokogatunkowego kolagenu.
Ponad stuletnie istnienie firmy Reutter, to ogromne
doswiadczenie i wysokiej jakosci, niepowtarzalne
procesy produkcyjne. Dbaj o siebie. Dotacz do grona
zadowolonych uzytkownikéw KolagenCito i od-
krywaj rados¢ z aktywnego zycia! KolagenCito jest
produktem opatentowanym i 100% oryginalnym!
Kupisz w aptekach i zielarniach (ok.45 z4).



PHIL DE FRIES
w latach 2011-13 walczyt
g dla federacu UFC.

L MAMED CHALIDOW
(mana koncie 22 wygrane

znajduje sie na fali dziesieciu
/ \ ‘po;edynkl w KSW‘E

zwycugstw z rzedu. )

{ PAWLAK - CHALIDOW

SPORTYWALKI Phil De Fries, na;d’fu—
zej panujacy mistrz KSW, nie ukrywa,
ze pragnie dobi¢ do dziesieciu lat
w roli dominatora krolewskiej ka-
tegorii wagowej. Jak na razie Bry-
tyjczyk znajduje sie na dobrej dro-
dze do realizacji swojego marze-
nia. W najwiekszej polskiej fede-
racji MMA zadebiutowat w 2018
roku i od tego czasu juz trzynascie
razy z powodzeniem bronit tytutu
czempiona w wadze do 120,2 kg. Spo-
sobu na wojownika z Sunderlandu nie

tosiriskim, by po raz trzeci w karierze
siegna¢ po pas mistrza wagi Srednie;j.
Bronigcy tytutu Pawet Pawlak z pew-
noscig tanio skory nie sprzeda, szcze-
golnie Ze potozy na szali takze status
niepokonanego. Gra jest warta Swiecz-
ki. Wygrywajac z Chalidowem, Plastin-
ho odniesie bowiem swoje 6sme z rze-
du, a zarazem najgtosniejsze zwycie-
stwo pod banderg KSW.

potrafili znalez¢ chocby Karol Bedorf
Tomasz Narkun czy ostatnio Stefan
Vojcak. Podczas gali KSW 117 w war-
szawskim Torwarze szanse zdetronizo-
wania De Friesa otrzyma Marcin W6j-
cik - obecny wicelider rankingu wagi
ciezkiej. Gwozdziem programu wido-
wiska w stolicy bedzie jednak pojedy-
nek z udziatem Mameda Chalidowa.
Legenda KSW, mimo 45 lat na karku,
na razie nie mysli o sportowej emery-
turze. Wraca do akcji nieco ponad rok
po zwyciestwie nad Adrianem Bar-

ostrzy¢ sobie
zeby na dwie
mistrzowskie
walki KSW, finat
Pucharu Hiszpanii
oraz spotkanie na
szczycie Premier
League.

- PAWLAK - CHALIDOW SO 18.04
godz. 19.00 CANAL+

WISEA PLOCK - INDUSTRIA KIELCE

PILKA RECZNA MEZCZYZN Od po- tralnym gruncie w Kaliszu zrewanzuja

WYSCIG AMSTEL GOLD RACE

KOLARSTWO W $wiatowym tourze nadchodzi
czas Tryptyku Ardenskiego. W kwietniu, w ciggu
zaledwie o$miu dni, kolarze stang do rywalizacji
w trzech wielkich klasykach: Amstel Gold Race,
Walonskiej Strzale (SR 22.04 godz. 14.30 Euro-

sport 2) i Liege-Bastogne-Liége (ND 26.04 godz.

13.30 Eurosport 2). Na starcie jubileuszowej,
60. edycji tzw. Piwnego Wyscigu nie zabraknie
bronigcego tytutu Mattiasa Skjelmose. W Lim-
burgii Duriczyk, podobnie jak przed rokiem,
sprobuje utrze¢ nosa faworytom pokroju
Thomasa Pidcocka czy Remca Evenepoela.

- WYSCIG AMSTEL GOLD RACE ND 19.04
godz. 14.55 EUROSPORT 1

14 | to&owo

nad dwdch dekad rywalizacja pitka-
rzy recznych na krajowym podwdrku
sprowadza sie do odpowiedzi na py-
tanie: Wista Ptock czy Industria Kiel-
ce. W czterech poprzednich sezonach
kluby te uczestniczyty w decydujacej
batalii o Puchar Polski. W tym roku
los chciat, by skonfrontowaty sie juz
w pétfinale. Jesli Kielczanie na neu-

|,_ PUCHAR POLSK|

J « ot

f]ORGE MAQUEDA .?. N ..
trafit do Kielc g '
‘w2024 roku II* § .
2 HBC Nantes ]

sie Nafciarzom za ostatnig ligowa po-
razke po rzutach karnych, w niedziele
19 kwietnia beda mieli szanse obro-
ni¢ trofeum w potyczce z MKS-em
Kalisz lub Wybrzezem Gdansk (godz.
15.00 Polsat Sport 2).

- WISLA PLOCK - INDUSTRIA SO
18.04 godz. 15.30 POLSAT SPORT 2

FOTO: MATERIALY PRASOWE, GALA KSW (3)



PUCHAR HISZPANII

ATLETICO - REAL SOCIEDAD §*

PILKA NOZNA Rozgrywki o Pu-
char Hiszpanii jawig sie jako te,
w ktérych najtatwiej o rozbicie
duopolu Realu Madryt i FC Bar-
celony na krajowym podwérku.
W ubiegtym roku El Clasico roz-
strzygneto o losie tego trofeum
dopiero po raz 6smy w historii.
W edycji 2025/26 Krdlewscy zo-
stali wyeliminowani z rywaliza-
¢ji juz na etapie 1/8 finatu przez
drugoligowe Albacete. Bronia-
ca trofeum Blaugrana odprawi-
fa z kwitkiem pogromcéw Los
Blancos, lecz w kolejnej run-
dzie byta zmuszona uzna¢ wyz-
szo$¢ Atlético. Na Estadio de La
Cartuja w Sewilli Rojiblancos

PREMIER LEAGUE

I ANTOINE SEMENYO ’;‘

powalcza o schede po Blaugra-
nie z Realem Sociedad. W dro-
dze do finatu Pucharu Hiszpanii
Biato-Niebiescy zostawili w po-
konanym polu miedzy innymi
Athletic, Alavés i Osasune. Spot-
kanie z podopiecznymi Diega
Simeone bedzie dla pitkarzy

z Kraju Baskéw najtrudniejszym
z pucharowych wyzwan w bie-
zacym sezonie. Zwtaszcza ze
ostatnie zwyciestwo Realu So-
ciedad nad Atlético miato miej-
sce cztery lata temu.

- ATLETICO MADRYT - REAL
SOCIEDAD SO 18.04 godz.
20.55 ELEVEN SPORTS 2

!Tunm".

rerrre i

po zimowym transferze

. : Lo, 5zybko odnalazt sie w City ¥
) & z Bournemouth. S8

REKLAMA

. ADEMOLA LOOKMAN miat
swoj udziat w pokonaniu
Barcelony w pétfinale

Pucharu Kréla.

MAN. CITY -

PIEKA NOZNA Kanonierzy
do niedawna mierzyli w po-
czwoérng korone. Zostali jed-
nak brutalnie sprowadzeni na
ziemie przez Manchester City
w decydujgcym meczu Pu-
charu Ligi Angielskiej (0:2)
oraz drugoligowe Southamp-
ton w ¢wiercfinale FA Cup
(1:2). Podopieczni Mikela Ar-
tety powinni potraktowac te
niepowodzenia jako powaz-
ne ostrzezenie przed finiszem
rozgrywek Premier League.
Kilka dni po rewanzowej ba-
talii ze Sportingiem o pétfinat
Ligi Mistrzéw na krajowym
podwérku Londyriczykéw

ARSENAL

czeka arcywazne spotkanie

z depczacymi im po pietach
Obywatelami. Jesli Arsena-
lowi uda sie unikna¢ poraz-

ki na Etihad Stadium, zrobi
on ogromny krok w kierunku
zdobycia pierwszego od 22 lat
mistrzostwa Anglii. Pitkarze
Pepa Guardioli nie poddadza
sie bez walki. Zwyciestwo nad
Kanonierami w hicie 33. ko-
lejki z ich perspektywy moze
sie bowiem okazac¢ punktem
zwrotnym wyscigu o tytut.

- MANCHESTER CITY
- ARSENAL ND 19.04
godz. 17.25 C+ EXTRA1

Rozlicz sie

SERCEM

PRZEKAZ

1,5%

PODATKU
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TO&OWO  KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOTY 18 DO PIATKU 24 KWIETNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emoc;ji!

PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY
PKO BP EKSTRAKLASA

SO Radomiak Radom - Widzew édz : SO Hoffenheim - Borussia Dortmund : SO Brentford FC - Fulham FC + PT BKFC Fight Night:
14.40 CANAL+ SPORT 3 115.20 ELEVEN SPORTS 1 13 25 CANAL+ EXTRA 1 : Mohegan Sun CANAL+ SPORT

SO Gornik Zabrze - Korona Kielce i SO 1.FC Union Berlin - VfL Wolfsburg : SO Newcastle Utd - AFC Bournemouth 2.00 Walka: Jared Warren - Conor Cooke
17.25 CANAL+ SPORT 3 f 15.20 ELEVEN SPORTS 2 15 55 CANAL+ EXTRA 1

S0 Pogon Szczecin - Lech Poznan : Grabara i SO Leeds Utd - Wolverhampton
20.10 CANAL+ SPORT 3 ! SO Eintracht Frankfurt - RB Lipsk | 115.55 CANAL+ EXTRA 2

. SO Futsal Ekstraklasa TVP SPORT

Termalica Nieciecza — Wista Plock _ : 18.20 ELEVEN SPORTS 2 i S0 Tottenham - Brighton 119.10 Mecz: Slask Wroctaw - Legia o8
12.10 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ 360 3 Bayern Monachium - VfB Stuttgart 18 25 CANAL+EXTRA 1 i SR Futsal Ekstraklasa TVP SPORT |

Rakow Czestochowa - Cracovia 17.20 ELEVEN SPORTS 1 i SO Chelsea FC - Manchester United FC :19.35 Mecz: Piast Gliwice .
14.40 CANAL+ SPORT 3 120,55 CANAL+ EXTRA 1 - Texom Eurobus Przemysl

Arka Gdynia - Jagiellonia Blatystok

17.25 CANAL+ PREMIUM; i SR Bayer 04 Leverkusen
CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT i - FC Bayern Monachium

PO Lechia Gdansk - Piast Gliwice 120.40 ELEVEN SPORTS 2

18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5 3 CZ VfB Stuttgart - SC Freiburg
PT Zagtebie - Termalica Nieciecza 20 40 ELEVEN SPORTS 1

17.55 CANAL+ SPORT 3
PT Jagiellonia - Gornik Zabrze

20.25 CANAL+ SPORT 3

1 HOKEJ

(i PT NHL TVP SPORT

| 1.05 Mecz fazy play-off

4 KOLARSTWO

i SO Tour of Galicia ~ EUROSPORT 1
115.30 5. etap

‘ Amstel Gold Race EUROSPORT 1
114.55 Wyscig jednodniowy
i PO Tour of the Alps  EUROSPORT 2
313.35 1.etap
: Gruszynski
i WT Tour of the Alps  EUROSPORT 2

!
i S0 Udinese Calcio - Parma Calcio 1913
114.55 ELEVEN SPORTS 4
BETCLIC 1. LIGA ! Piotrowski, Buksa
SO Slask Wroctaw - Znicz Pruszkéw i SO SSC Napoli - SS Lazio
12.55 TVP SPORT 3 17.55 ELEVEN SPORTS 1

SO Wieczysta Krakow - OdraOpole ;| SO AS Roma - Atalanta BC

19.25 TVP 3 20 40 ELEVEN SPORTS 1 13 35 2. etap
Ruch Chorzow - Wista Krakw | sl ZiGtkowsski - Zalewski ‘ | gl Gruszyriski
14.25 TVP POLONIA; TVP SPORT : US Cremonese - Torino FC 3 Everton FC - Liverpool FC i SR Tour of the Alps  EUROSPORT 2
PO Miedz Legnica - Gornik teczna : 12.25 ELEVEN SPORTS 1 114.55 CANAL+ EXTRA 1 112,35 3.etap
17.55 TVP SPORT 3 Hellas Werona - AC Milan 3 Nottingham Forest FC - Burnley FC E Gruszynski
CZ Wieczysta Krakow - Polonia Bytom :14.55 ELEVEN SPORTS 1 114.55 CANAL+ EXTRA 5 SR Walonska Strzata EUROSPORT 2
19.55 TVP SPORT 3 Juventus FC - Bologna FC 1 Aston Villa FC - Sunderland AFC 1l- 30 Wyscig jednodniowy
PT Wista Krakow - Puszcza Niepotomice : 20.40 ELEVEN SPORTS 2 i 14.55 CANAL+ EXTRA 3 : Kwiatkowski
20.25 TVP SPORT ! g Milik - Skorupski E Cash i CZ Tour of the Alps  EUROSPORT 2
i PO US Lecce - ACF Fiorentina Manchester City FC - Arsenal FC 13 35 4, etap

i BETCLIC 2. LIGA 120.40 ELEVEN SPORTS 1 17 25 CANAL+ EXTRA 1 : Gruszynski

Slask Il Wroctaw - Unia Skierniewice ! i PO Crystal Palace -WHU FC | i PT Tour of the Alps  EUROSPORT 2
11.55 TVP SPORT 20,55 CANAL+ EXTRA 1 113.35 5. etap :
4§ Warta Poznan - Podbeskidzie i 'WT Inter Mediolan - Como 1907 [l Fabianiski |l Gruszynski
- 19.25 TVP3 120.55 POLSAT SPORT 2 i PT Sunderland AFC - Nottingham Forest ‘ '.7.
- |l Zielifiski 120.55 CANAL+ EXTRA 1
'LIGUE 1 4. SR Atalanta BC - SS Lazio : i SO BasketLiga  POLSAT SPORT3 ;
SO FC Lorient - Olympique Marsylia ~ :20.55 POLSAT SPORT 2 M 117.25 Mecz: Gornik Zamek Ksigz
16.55 ELEVEN SPORTS 4 |l Zalewski . WT RCD Mallorca - Valencia CF . Wathrzych - PGE Start Lublin i
SO Angers SCO - Le Havre AC i 118,55 ELEVEN SPORTS 1 | BasketLiga  POLSATSPORT1 |
18.55 ELEVEN SPORTS 3 1 WT Girona FC - Real Betis Balompie  :12.30 Mecz: Anwil - Zastal Zielona Géra |
SO Lille 0SC - 0GC Nice ] Sporting CP - SL Benfica 121,25 ELEVEN SPORTS 1; CANAL+ SPORT NBA TVP SPORT |
21.00 ELEVEN SPORTS 3 118.55 ELEVEN SPORTS 3 i SR Real Sociedad - Getafe CF 121.30 Mecz fazy play-off i
mmm Zelazowski 3 SC Braga - FC Famalicao 119.55 ELEVEN SPORTS 3 + CZ NBA TVP SPORT [
AS Monaco - AJ Auxerre 121.25 ELEVEN SPORTS 3 i SR FCBarcelona - Celta Vigo i 2.00 Mecz fazy play-off :

" 14.55 ELEVEN SPORTS 3 1 FC Porto - CD Tondela 121.25 ELEVEN SPORTS 1

RC Strasbourg - Stade Rennais FC 121.25 ELEVEN SPORTS 1 mm Lewandowski, Szczesny PILKA NOZNA KOBIET %

~ 17.10 ELEVEN SPORTS 4 |l Bednarek, Kiwior, Pietuszewski . CZ RayoVallecano-RCDEspanyol | SO Eliminacje MS TVP SPORT |
| [gmml Oyedele - Frankowski : 119.55 ELEVEN SPORTS 2 11555 Mecz: Irlandia - Polska :

: PSG - Olympique Lyon PUCHAR PORTUGALII : : ;
" 20.40 ELEVEN SPORTS 4 i SR FC Porto - Sporting CP PUCHAR HISZPANII %8 ] PiLKA RECZNA KOBIET -
= SR PSG - FC Nantes 121 .40 TVP SPORT i SO Atletico Madryt-Real Sociedad i SR Superliga KobietPOLSAT SPORT 3

|l Bednarek, Kiwior, Pietuszewski HIT 20 55 ELEVEN SPORTS 2 20 30 Mecz MKS Gnlezno MKS Piotrcovia
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PILKA RECZNA MEZCZYZN PT ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1
SO Puchar Polski POLSATSPORT2: SO PlusLiga POLSATSPORT1: SO KSW 117 CANAL+ ! 11 .00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
15.30 Mecz: ORLEN Wista Ptock 1l. 45 1. mecz potfinatowy fazy play-off  : 19.00 Walka: P. Pawlak - M. Chalidow # i PT WTA w Madrycie CANAL+ SPORT 2
- Industria Kielce i SO PlusLiga POLSATSPORT 1: SO UFC Fight Night POLSAT SPORT 1 :11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
SO Puchar Polski POLSAT SPORT 2 | 17.30 1. mecz potfinatowy fazy play-off 3 4.00 Walka: G. Burns - M. Malott 3 PT ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1
17.50 Mecz potfinatowy: NETLAND MKS 3 PlusLiga POLSAT SPORT 1 : 17 00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

Kalisz - PGE Wybrzeze Gdansk ~ :14.45 1. mecz o 5. migjsce fazy play-off TENIS PT WTA w Madrycie CANAL+ SPORT 2
Puchar Polski POLSAT SPORT 2 : PLS 1. liga POLSATSPORT 1 SO ATP w BarceloniePOLSAT SPORT3 119.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

15.00 Mecz finatowy 17.30 1. mecz potfinatowy fazy play-off 13.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

PLS1.liga  POLSATSPORT1: SO Turniej WTA | ZUZEL

PLYWANIE 120,00 1. mecz potfinatowy fazy play-off : w Stuttgarcie CANAL+SPORT 2 | Metalkas

WT MP - Olsztyn 2026 TVPSPORT: WT PlusLiga POLSAT SPORT 1 : 14.00 Mecz pdtfinatowy gry pojedynczej ; 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
& 17.25 1. dzien 120.00 2. mecz pétfinatowy fazy play-off ! Turniej WTA 112.30 Mecz: H. Skrzydlewska Orzet £.ddz
& SR MP-Olsztyn 2026 TVPSPORT: SR PlusLiga POLSAT SPORT 1 : w Stuttgarcie CANAL+ SPORT 2 | - INNPRO ROW Rybnik
17.25 2. dzien 117.30 2. mecz pétfinatowy fazy play-off  :13.00 Mecz finatowy gry pojedynczej 5 Metalkas oo
CZ MP - Olsztyn 2026 TVP SPORT : 3 ATP w BarceloniePOLSAT SPORT 3 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
4 17.25 3. dzien EIEE_ 16,00 Mecz finatowy gry pojedynczej  15.00 Mecz: Abramczyk Polonia
PT MP-0lsztyn 2026 TVPSPORT: SO MS w Sheffield EUROSPORT1: WT WTA w Madrycie CANAL+ SPORT 2 : Bydgoszcz - Hunters PSZ Poznan
17.25 4. dzien 111.00 1. dzien 11 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 5 PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
v ; MS w Sheffield  EUROSPORT 1 E Swiatek; Frech; Linette 116.45 Mecz: PRES Grupa Deweloperska
. _ 111.00 2. dzien i SR ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1 | Torun - FOGO Unia Leszno

SO TAURON Liga POLSATSPORT1: PO MS w Sheffield  EUROSPORT 1 :11.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej : PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
12.30 2. mecz 0 3. migjsce 111.00 3. dzien E Majchrzak, Hurkacz 119.15 Mecz: Stelmet Falubaz Zielona Gora
fazy play-off i WT MS w Sheffield EUROSPORT1:; SR WTA w Madrycie CANAL+ SPORT 2 ; - BAYERSYSTEM GKM Grudzigdz
SO TAURON Liga  POLSAT SPORT 1 :11.00 4. dzien 111.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej i PT PGE Ekstraliga

20.00 2. mecz finatowy { SR MSw Sheffield EUROSPORT1: CZ ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5
fazy play-off 111.00 5. dzien 11 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 17.30 Mecz: Wtdkniarz Czgstochowa

WT TAURON Liga  POLSATSPORT1: CZ MS w Sheffield EUROSPORT1{ CZ WTA w Madrycie CANAL+ SPORT 2 | - PRES Grupa Deweloperska Torun
17.30 3. mecz 0 3. migjsce fazy play-off  :14.00 6. dzien 111.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej : PT PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT
SR TAURON Liga POLSATSPORT 1| PT MSw Sheffield EUROSPORT1: CZ ATP w Madrycie POLSAT SPORT 1 | 20.00 Mecz: ORLEN OIL Motor Lublin
20.00 3. mecz finatowy fazy play-off 111.00 7. dzien 13 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 3 - Stelmet Falubaz Zielona Gora
REKLAMA ——

Bogactwo sza' i TR

. . . “dohraczynne korzenia!
Oryginalne, wielokrotnie Hobroczyn aloddinly

Wyroznione, znane na Swiec Cukierki 7enszeniowo-Imbirowe .U
cukierki szatwiowe . ‘ pkctraktamr zen-szeniai |mh|ru
firmy Reutter! Zen‘“szen:
> : s «/wspueraorgamzm dodaje energii, mocna noc‘
' Wspomagaja funkcjonowanie gardta i krtani. +/ pobudza mozg do pracy i koncentragji,

'/ 2wieksza odpornos¢nasstres,

¥/ Odswiezaja Sluzowke jamy ustnej, gardia, +/ przyjazny dla zawodowych: kierowcow, sportowcow, itp.

gdmych drog oddechowych. _ 9 e
+ Tawieraja wysokiej jakosci «“FEESSESREEEE Imb”; . e ey

sktadniki. v wspiera odpornosc organizmtu, Cukierki
 Cukierki szatwiowe firmy + korzystny przy kaszlu, goraczce, e i

e grypie, przeziebieniu, -Imbirowe
Reutter w milionach ust wspomaga przemiane materii,

na swiecie. 'Y |/ poprawia wyglad skory,
+/ Dla catej rodziny! oo ‘1) vamity zapach w ustach..
Reutter

ponad 100 lat
Zaufania!

DOSTEPNY
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Pograzona w zatobie Sasha (Char-
lize Theron) wyrusza samotnie na
wyprawe survivalowa przez dzi-
kie, niedostepne rejony Australii.
Szybko jednak przekonuije sie, ze
nie jest w tej gtuszy sama - kaz-
dy jej krok sledzi bezwzgledny
morderca (Taron Egerton), ktéry
zamienia jej wedréwke w walke

POLECA

o przetrwanie. Zdana wylacznie
na siebie Sasha musi zmobilizowa¢
wszystkie sity, by wydostac sie

z potrzasku. Ma przeciwko sobie
nie tylko polujacego na nig psy-
chopate, ale tez nieprzewidywal-
ng, grozna australijska przyrode.

{2134} - PREMIERA 24.04

Po wielkim skandalu wywotanym rozwodem Mary
(Michelle Dockery) stoi przed arcytrudnym zada-

=l niem. Musi znalez¢ sposéb na uporanie sie z coraz

| DOWNTON ABBEY:
WIELKI FINAE

18 [ to&owo

wiekszymi problemami finansowymi posiadtosci
Downton Abbey, a jednocze$nie zmierzy¢ sie z nara-
stajaca krytyka otoczenia. Rozstanie z Henrym Tal-
botem (Matthew Goode) wywotato bowiem praw-
dziwe obyczajowe trzesienie ziemi. Film, bedacy
zwiericzeniem 26-letniej obecnosci Crawleydw na
matym i duzym ekranie, jest wzruszajgcym pozeg-
naniem, z zarazem niesie nadzieje na przysztosc.

sky{"nmé - PREMIERA 21.04

THRILLER

* POLOWANIE

| Przyzwyczajony do zycia na odludziu,
& w lasach Oklahomy, Bowdie (Mel Gib-
son) za jedyne towarzystwo ma swojg
corke Tag (Sofia Hublitz). Ich codzien-

nos¢ uptywa w spokoju - az do dnia, gdy

Tag wybiera sie na potéw ryb i znajduje
nad rzekg ranng kobiete. Bowdie zda-
je sobie sprawe, ze teraz ich zycie sie

SERIAL HORROR

STAMTAD 4

Makabryczna $mier¢ Jima (Eion Bai-
ley) oraz wstrzasajace odkrycie doko-
nane przez Jade'a (David Alpay) i Tabit-
he (Catalina Sandino Moreno) sprawity,
ze nadzieja uwiezionych w miasteczku
Fromville zaczeta gasnac. Szeryf Boyd
(Harold Perrmeau) i pozostali czuja sie
bezsilni i majg coraz wieksze watpliwo-
sci, czy kiedykolwiek jeszcze wroca do
swojego poprzedniego zycia. Tymczasem
w miasteczku nieoczekiwanie pojawia
sie nowa osoba - cérka pastora Sophia
(Julia Doyle) - ktérej obecno$é moze
przesadzic o losie uwiezionych.

I 5 PrReMIERA 20.04

SERIAL KRYMINALNY .
KARTOTEKA POLICY]NA 2
Podczas wiecu politycznego w centrum
Londynu ginie mtody mezczyzna. Szyb-

ko okazuje sie, ze zabéjstwo to byto tylko
wstepem do planowanego w stolicy Wielkiej
Brytanii zamachu bombowego. Prowadzaca
$ledztwo sierzant June Lenker (Cush Jumbo)
zdaje sobie sprawe, Ze potrzebuje wsparcia.
Jej najwieksza nadzieja jest inspektor Da-
niel Hegarty (Peter Capaldi), guru policyj-
nego wywiadu, ktéry posiada kluczowe dla
dochodzenia informacje. Jednak aby uzy-
skac jego pomoc, policjantka bedzie musia-
ta zgodzic sie na niebezpieczny uktad.

+PREMIERA 22.04

zmieni. Okaleczona i niemal pobita na
$mierc¢ nieznajoma okazuje sie by¢ ofiarg
niebezpiecznego gangu. Cudem ocala-
ta kobieta szybko zaprzyjaznia sie z Tag,
a Bowdie staje przed trudnym wyborem
- musi zdecydowac, co bedzie najlepsze
dla jego corki.

+JUZ DOSTEPNY
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STRANGERTHINGS:
OPOWIESCIZ'855 & L |

Wracamy do Hawkins, gdzie zimg 1985 roku - czyli pomiedzy
2. a 3. sezonem oryginalnego ,Stranger Things” - budzi sie co$
przerazajgcego. Znani nam juz Jedenastka, Mike, Will, Dustin,
Lucas i Max, tyle ze w wersji animowanej, muszg stawi¢ czota
nieznanym do tej pory potworom. Mtodzi bohaterowie rozpo-
czynaja wyscig z czasem, aby rozwikta¢ paranormalng zagadke

i ustali¢, czy zagrozenie pochodzi z Drugiej Strony, czy moze z la-
boratorium w Hawkins. Producentami serialu sg tworcy fabular-
nego ,Stranger Things", bracia Dufferowie,

NETFLIX -PREMIERA 23.04

HALF MAN=S

Kiedy na Slubie Nialla (Jamie Bell) pojawia si¢ jego dawno nie-
widziany brat Ruben, uruchamia to lawine dramatycznych wy-
darzen, ktére na zawsze odmienig ich zycie. Podczas uroczysto-
$ci dochodzi bowiem do brutalnego aktu przemocy, przywotu-
jacego traumatyczne wspomnienia z przesztosci. Ruben i Niall
wracaja pamiecig do wydarzen z dzieciristwa, probujac zrozu-
mie¢, co sprawito, Ze ich Zyciowe drogi tak bardzo si¢ rozeszty.
Odtwdrca roli Rubena, a jednoczesnie pomystodawca serialu,
jest znany z kontrowersyjnego ,,Reniferka” Richard Gadd.

I - PREMIERA 23.04
SERIAL KOMEDIOWY

ROZGRYWAJACA 2
-

Szefowa Los Angeles Waves, Isla
Gordon (Kate Hudson), wciaz
budzi kontrowersje. Wprawdzie
udowodnita juz, ze jest twarda,
zna sie na koszykéwce, potrafi
dobrze zarzgdzac druzyna i nie
jest jedynie tymczasowym za-
stepstwem za swojego brata,
Cama (Justin Theroux), jednak
problemy sie nie koricza. Cam
postanowi za wszelka cene od-
zyska¢ dawng posade i zacznie
skrupulatnie wytykac siostrze
kazdy popetniony przez nig
btad. Isla zdaje sobie wiec spra-
we, ze aby przetrwac rodzinng
wojne o wtadze, musi opraco-
wac zupetnie nowg strategie.

NETFLIX -PREMIERA 23.04

KOMEDIA

DALE] JAZDA! 2

U Gugulakéw trwaja przygotowania do wyjatkowej uroczysto-
$ci. J6zef (Marian Opania) i Ela (Matgorzata Rozniatowska), ku
zaskoczeniu swoich bliskich, postanawiaja wzig¢ slub! Poszuki-
wania idealnego miejsca, gdzie powiedza sobie ,,tak", poprze-

dza m.in. matzeriski kryzys u Andrzeja (Mariusz Krezek) i Basi
(Anita Sokotowska). Jakby tego byto mato Sebus (Barttomiej

Firlet) stara si¢ oSwiadczyc Justynce (Julia Wieniawa), a Antoni
(Wiktor Zborowski) poznaje w koncu whascicielke radiowej ka-

wiarenki i nieoczekiwanie dostaje druga szanse na mitosc.

+PREMIERA 24.04

SERIAL KRYMINALNY

NOWI ROZBOJNICY 2

Ubaldo (Allan Souza Lima), byty wojskowy i pracownik banku

w Séo Paulo, przechodzi na ciemng strone mocy i zostaje roz-
béjnikiem, podazajac sladami swojego biologicznego ojca - le-
gendarnego cangaceiro. Po krwawej strzelaninie i podpaleniu
kosciota, w ktérym znajdowat sie jego ojciec Ernesto, sytuacja
staje sie coraz bardziej napieta. Ubaldo zdaje sobie sprawe, ze
proby pokojowego rozwigzania konfliktu na niewiele si¢ zdadza.
Razem z Dinorah (Alice Carvahlo) i Dilvaniag (Thaina Duarte)
przygotowuie sie do nieuchronnego starcia z rodzing Maleiros.

prime video
p—

- PREMIERA 24.04
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WESELE
NA HORYZONCIE
Natalia nie wie,

ze jej ukochany
planuje zareczyny.
Na drodze kobiety
staje nowy dyrek-
tor szkoty.
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—
=
o
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NIE PRZEGAP!

m =» Piotrek za wszelka cene stara sie

przekonac swojego brata, ze ma dla kogo
TVP2 zyc. Ten jednak pograza sie w depresji.

M jak mitosc

OBYCZAJOWY PO Maria przeczuwa, ze Pawtowi grozi

niebezpieczerstwo i wpada w panike. Tymczasem

Zdunski zatamuije sie, siega po alkohol oraz leki nasen-

ne, a potem pisze list pozegnalny. Artur spedza dzier

z Joanna, nieSwiadomy dramatycznych wydarzen. Ma-

teusz ponownie spotyka Bogne. WT Pawet nadal zma-

ga sie z depresja. Piotr prébuje nakfoni¢ go do podje-

cia leczenia. Maria zabiera syna do Grabiny, gdzie przy

wsparciu Agnes i Barbary probuje odbudowac jego

relacje z Antosiem. Adam kupuje pierscionek zareczy-

nowy. Natalia poznaje nowego dyrektora szkoty.

« POLSKA 2026 » 60 min

Q

FIE] Komisarz Alex 25
KRYMINALNY

SO Zespét Gancarza wspétpracu-
je z Centrum Poszukiwan Osob
Zaginionych w sprawie zniknie-
cia naukowca Jerzego Langosza,
ktorego badania byty wazne dla
cywilow i wojska. Niebawem jed-
nak zespét sie rozdziela po odkry-
ciu ciata Jacka Goreckiego.

€2 POLSKA 2026 P60 min

m Rodzinka.pl
KOMEDIOWY
S0 Ludwik coraz bardziej boi
sie, ze przez Adele traci zmysty.
Natalia przekonuje Marysie, zeby
podjeta terapie u doktora Ja-
strzebskiego. Zosia wspiera Kac-
pra, starajac sie doda¢ mu otuchy
w trudnym momencie. W domu
Kuby i Tomka narasta napiecie.
€2 POLSKA 2026 P30 min
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Sandokan, FIXd Wojna zastepcza
ksigze piratow SZPIEGOWSKI
PRZYGODOWY ND Po utracie Po dramatycznych wydarze-

wzroku Sandokan zbliza sie

do Marianne, a mito$¢ pozwala

mu wyzdrowiec. Ich zwigzek

przechodzi prébe, gdy poznaje

on prawde o swojej przesztosci.
T2 WEOCHY/FRANCJA 2025 D65 min

niach w Srebrenicy i rezygnadji
Tadeusza Mazowieckiego Artur
wraca do Polski, by z Czarng i Na-
stig przeprowadzic tajng misje usu-
niecia rosyjskiej broni nuklearne;.
I POLSKA 2025 P60 min

Klan

TELENOWELA

PO Kornel zastanawia sie nad
propozycjg influencerki Ostre;.
Sadzi, ze moze to dobry pomyst.
Ola dowiaduije sie ile Majka
zaptacita grzywny. WT Grazynka
zawiadamia Mitosza o sytuacji
Bozenki, ktéra razem z Kasig
przebywa na kwarantannie.
Choruje matpig ospe. SR Ula jest
zta na Ostra, ktéra bez zgody
Kornela opublikowata w inter-
necie zdjecia sugerujace, ze para
ma romans. CZ Bogna uwaza, ze
nie powinni z Leszkiem mieszac
sie w prywatne zycie prezesa oraz
[rminy. PT Leopold postanawia
odnalez¢ Marka. Uwaza bowiem,
ze mezczyzna weale nie wyjechat
z Warszawy nad morze.

€22 POLSKA 2026 P25 min

[FE] Pan Mama
KOMEDIOWY

Sylwester za wszelkg ceneg
chce udowodni¢ dzieciom, ze
nadaza za trendami i wcale nie
zastuguije na tatke ,boomera”.
Wplatuje sie jednak w serie nie-
zrecznych sytuacji, ktére zamiast
poprawic jego wizerunek, koficza
sie kompromitujacymi wpadkami.

€ POLSKA 2026 P35 min

FYE] FBI:
IECH Most Wanted 4
KRYMINALNY PO Zespét bada
$mier¢ profesorki. Trafia na trop
ztota z wojny secesyjnej. Gdy
ginie ztodziej z mapami, a $ledczy
odkrywaija jaskinie w Pensylwanii,
wkracza Departament Skarbu.
33 USA 2022 P55 min

TO&OWO WYBRANE Z TYGODNIA © NAJPOPULARNIEJSZE SERIALE
L T

Pierwsza mito$¢
OBYCZAJOWY

PO Pawet w ataku paniki odpy-
cha swoja corke. Zdruzgotana
Julka prosi Marysie i Kacpra, by
pomogli mezczyznie odzyskac
réwnowage. WT Krzyzanowski
ucieka z mieszkania Janka. Artur
i Bartek go szukajg. Adrianna od-
ktada wyjazd dajac Jurkowi czas
na decyzje. SR Marta towarzyszy
Emilce podczas konfrontacji
z zong Fryderyka. Zadna z nich
nie jest jednak przygotowana na
to, co ustyszg. CZ Emilka zwalnia
sie z fabryki, co staje sie tematem
plotek. Daje upust emocjom
w obecnosci Bartka. PT Paulina
bierze drugg prace, by zarobi¢
na $lub. Bolestaw wysyta Darka,
by dopilnowat jego interesow.
&I POLSKA 2026 P50 min

EEXd Miode gliny
KRYMINALNY

PO-PT Jagoda zostaje oblana
kwasem przed szkofa tanca, ktd-
rg prowadzi z siostra. Swiadkowie
widzieli zamaskowanego kuriera
znanej firmy cateringowej. Po-
licja bada tez sprawe zaginiecia
bezdomnego Grzegorza. Trop
prowadzi do gangu chuliganéw.
&I POLSKA 2026 P65 min

m Powrot

KOMEDIOWY
PT Jan umiera nagle wskutek za-
watu serca, ale zmartwychwstaje
i znéw trafia do Swiata zywych.
Ze zdumieniem odkrywa, ze naj-
bardziej teskni za tym, do czego
dotad nie przyktadat wagi.

B POLSKA 2022 P65 min

20 | to&owo
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] 2 3 A%
KiFE) Zaraz wracam 2
OBYCZAJOWY

PO Krystyna ogtasza plan budo-
wy ,Centrum Dobrostanu”, ale
Maria zauwaza niepokojgce kwe-
stie zwigzane z finansowaniem
projektu. WT Tomek traci prace.
Krystyna chce wykorzystac dawny
romans kandydujacych do rady
gminy Moniki i Roberta w poli-
tycznej walce. SR Sikora dopro-
wadza do konfrontacji miedzy
Renatg a Michatem. Ta przyznaje
sie do zdrady. Michat rezygnuje
z o$wiadczyn. CZ Obecnos¢ Eli-
giusza wystawia cierpliwos¢ Wal-
czakéw na probe. Decyzja Micha-
ta wywotuje konflikt. PTW radzie
gminy funkcje przewodniczacego
obejmuije Satacinski. Krystyna
szuka wsparcia u inwestora.

€ POLSKA 2025 P35 min

[m SZpItaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO-PT kukasz operuije starszego
pacjenta. Zabieg nie przebiega
zgodnie z planem. Zyta dowiaduje
sig, ze Strecker planuje zamknac
jej oddziat. Wojewoda potwier-
dza obawy lekarki. Kaja ktdci
sie z Grzeskiem, ktory uwaza, ze
zaniedbuje rodzine przez start-up.
& POLSKA 2026 P65 min

[ Policjantki

FIE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Po ktétni Weronika godzi sie
z Btazejem, ale Renata jg ataku-
je. Imieninowe spotkanie u Basi
psuje konflikt miedzy Tolkiem
a Czestawem. WT Justin, mocno
zaniepokojony spotkaniem z Re-
ging, podejrzewa, ze Karolina
przygotowuje swojg kolejna in-
tryge. SR kukasz spedza z Celing
mikoftajki. Nastroj psuje im jed-
nak Ksawery, rozzalony z powodu
romantycznego wyjazdu Kasi
i Mariusza. CZ Natalia proponuje
Jaworskiemu odkupienie miesz-
kania, ktore dotad wynajmowat
on lokatorom. PT kukasz prébuje
porozmawiac z Ksawerym o e-pa-
pierosie znalezionym w mieszka-
niu Kasi. Chtopak sie wypiera.
D POLSKA 2026 P35 min

i Policjanci
OBYCZAJOWY PO-PT Marek i Da-
ria przyjmuija zgtoszenie od ko-
biety nekanej rozneglizowanymi
zdjeciami wysytanymi z réznych
numeréw. Szulc i Sottys zajmuija
sie sprawg zaginiecia Ryszarda.
Sasiad ujawnia jego narastajacy
konflikt z bratem o spadek.

€G3 POLSKA 2026 P60 min

' [m Lombard. Zycie

FIlE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Bergowie udaja sie z synem
na komisariat. Okazuje sie, ze
zarzuty zostaty wycofane. Eliza
obawia sie, ze Bartek odwiedzi

ja w jej domu. Kasia i Darek
pozoruja rozwoéd. WT Brygida
chce uprzedzi¢ Michata, ze Lucy
to prostytutka - ten jednak

o wszystkim wie. Remigiusz
dostaje wiadomos¢, ze jego oj-
ciec umiera. SR kucja przezywa
operacje mamy. Krystyna takze
jest przerazona. Cérka jg wspiera.
Kosma przeprasza Julke za brak
zaufania. CZ Rodzina Szulcow jest
zastraszana przez Miska, ale Ju-
liusz sie go nie boi. Alan informu-
je Ole o Smierci rodzicéw i prosi

0 zorganizowanie pogrzebu.

@G POLSKA 2026 » 35 min

pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO-PT Pod kota
auta Igora Bogusza wpada mfoda
piosenkarka Mella. Mezczyzna
prébuije ja reanimowac. Swiadko-
wie uwazaja, ze kierowca jest pod
wptywem jakich$ substancji odu-
rzajgcych. kanda czeka na kroki
Jedrzeja w sprawie rozwodu.

& POLSKA 2026 P60 min

ﬂﬂ Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO W stacji w Le$nej Gorze
z powodu podejrzenia skazenia
waglikiem ogtoszono kwaran-
tanne. Réza, Wiktor i Artur zyja
w niepewnosci, obawiajac sie
o zdrowie. Ich bliscy martwig sie
na zewnatrz. WT Doktor Géra
pomaga kobiecie, ktéra zaczeta
kaszle¢ krwig. W barze Kroplow-
ka pojawia sie znana dziennikar-
ka. Zdzisio opowiada jej o ciezko
chorym Patryczku, marzacym
o wycieczce do NASA. SR Ojciec
z ograniczonymi prawami rodzi-
cielskimi prébuje uprowadzic ze
szkoty cérke. Dziewczynka do-
znaje udaru. Interweniuje zespét
Gory. Wiktor wspiera Sledztwo
w sprawie Mitosza i Smieszka.
€3 POLSKA 2026 P60 min

T .,

FIKd Uroczysko
KRYMINALNY
PO-CZ Grozny bandyta prawi Zuzi
komplementy, po czym nagle za-
czyna sie dusi¢. Posterunkowa za-
chowuje zimna krew. W zaktadzie
fotograficznym kto$ dusi Mariusza
paskiem od aparatu. Policjanci
sg pewni morderstwa, lecz brak
$ladéw walki rodzi pytania.

€G3 POLSKA 2026 P30 min

m SpraW|edI|W| Wy-
dziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Kujawiriska
zdradza Kubisowi, kto zabit
Bozene. Sledztwo przejmuje Ow-
czar. Policjanci przeprowadzajg
prowokacje w barze Borowiaka.
Na zapleczu odkrywaja zwtoki.
€3 POLSKA 2026 P60 min

FIEd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ W zakfa-
dzie pogrzebowym kto$ zamyka
niepetnosprawnego mezczyzne
w trumnie. To brat wiasciciela fir-
my. Osica i Serafin znajduja wkrét-
ce nagie ciafo przedsiebiorcy.

&2 POLSKA 2026 P70 min

FIE Na dobre i na zle
OBYCZAJOWY

SR Gloria rozstaje sie z Begerem,

ukrywajac, ze spedzita noc

u Zawady. Maria wraca do pracy

po napasci seksualnej. Udaje,

ze czuje sie dobrze, chociaz w rze-

czywistosci jest bliska zatamania.
&2 POLSKA 2026 P60 min

FIKd Ojciec Mateusz 34
KRYMINALNY
CZ Do zaktadéw odziezowych
przybywa zagraniczny inwestor.
Zamyka firme, a nastepnego
dnia zostaje znaleziony martwy.
Pracownice organizuijg strajk,
proszac o pomoc Mateusza.

&2 POLSKA 2026 P60 min
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Tl Jezdziec znikad
SN WESTERN Farmerzy sg
terroryzowani przez bande
Rufusa Rykera. W domu Joe Starreta
pojawia sie tajemniczy Shane, daw-
ny rewolwerowiec. Rez.: George Stevens,
A: Alan Ladd, Van Heflin, Brandon De Wilde
USA 1953 155 min > do godz. 14.25
'TXl Narzeczony na niby
WS KOMEDIA ROMANTYCZNA
Karina prosi takséwkarza,
by udawat jej chtopaka na weselu.
Niewinne ktamstwo prowadzi
do zabawnych sytuacji. Rez.: Bartosz

Prokopowicz, A: Julia Kamiriska, Piotr Stramowski
Polska 2018 135 min > do godz. 17.30

TVl Tunel
SN THRILLER Na skutek kata-
strofy kilka 0s6b zostaje

uwiezionych w tunelu. Na pomoc
rusza im Kit Latura, byty szef
stuzb ratowniczych. Rez.: Rob Cohen,

A: Splvester Stallone, Amy Brenneman

USA 1996 135 min > do godz. 18.00

7% Kochankowie
KOMEDIODRAMAT
Nastoletni Sam i Suzy decyduja sie
na ucieczke. Poszukuijg ich rodzice,

szeryf i harcerze. Re.: Wes Anderson,
A: Jared Gilman, Bruce Willis, Edward Norton

USA 2012

BYCZAJOWY Rzym, maj
A 1938 rok. Miasto Swietuje
przybycie Hitlera. Gospodyni do-
mowa poznaije dziennikarza, ktéry
wiasnie stracit prace. Re:. Ettore Scola,
A: Marcello Mastroianni, Sophia Loren
Kan./Wt. 1977 115 min » do godz. 19.20

TY J Balerina
ANIMOWANY Felicja ucieka
z sierocinca. Pragnie
sprébowac sit w paryskiej szkole
baletowej. Jej plany moze pokrzy-
zowac rywalka. Rez.: Eric Summer,
Eric Warin, D: Julia Kamiriska, Antoni Krdlikowski
Fr./Kan. 2016 110 min > do godz. 20.50
Tl W ogniu pasji
R OBYCZA)JOWY Dziewigciolet-
ni John zostaje poparzony
wskutek wypadku. Po tragedii
zmaga sie z ogromnym bolem
i ograniczeniami. Rez.: Sean McNamara,
A: Joel Courtney, John Corbett, Stephanie Szostak
USA 2025 110 min » do godz. 21.50

Xk Maria Antonina
HISTORYCZNY Czterna-
stoletnia Maria Antonina
zostaje wydana za maz za delfina
Francji. Dziewczyna trafia na peten
intryg paryski dwor. Rez.: Sofia Coppola,

A: Kirsten Dunst, Jason Schwartzman, Rose Byrne
USA/Fr. 2006 135 min > do godz. 23.35

22 | to&owo Oznaczenia:

Szczegolny dzien

105 min > do godz. 18.10 |

18 kwietnia

Warto zobaczy¢ |2 ﬁlme hi
j \; i

Bond traci wsparcie
[przetozonych. A
#*Prébuje na wasng §
reke dopas¢ wroga.

TVP1

E

¢ uRr R

T Okup
THRILLER Syn biznesme-
TVN7 .
na Toma Mullena zostaje

uprowadzony. Przestepcy oczeku-
jg okupu w wysokosci dwoch mi-
lionéw dolaréw. Ojciec nie ulega
ich zagdaniom. Wbrew zonie, Kate
(Rene Russo), sam wyznacza na-
grode za ujecie porywaczy.
Rez.: Ron Howard Wyst.: Mel Gibson
USA1996 &z 155 min »do godz. 22.35
i 3 g ]

8

" g
21,00 Nie mow zia

SN THRILLER  Amerykanie

Louise (Mackenzie Davis)
i Ben (Scoot McNairy) wypoczywa-
ja we Whoszech. Zaprzyjazniajg sie
z Paddym i Ciarg. Przyjmujg zapro-
szenie na weekend w ich potozonym
na odludziu domu. Ignorujg zte prze-
czucia, za co ptacg wysoka cene.
Rez.: James Watkins Wyst.: James McAvoy
USA 2024 «12 110 min » do godz. 22.50

P

1k Spectre

SENSACY|NY Brytyjski szpieg trafia na trop organizacji,
ktéra zagraza globalnemu bezpieczeristwu.

Agent 007 otrzymuje wia-
domos¢ powigzang z wy-
darzeniami z jego prze-
sztosci. Pod jej wptywem udaje
sie do stolicy Meksyku. Tam
wchodzi w droge terrorystom
i zdobywa trop, ktory wiedzie do
Rzymu. We Wioszech poznaje

_Filmowe hity dn

wdowe po wptywowym prze-
stepcy. Dzieki niej dowiaduije sie
o istnieniu groznej grupy. Tym-
czasem w Londynie nowy szef
rzadowego centrum  bezpie-
czenstwa nie tylko kwestionuje
poczynania Jamesa Bonda, lecz
takze podaje w watpliwos¢ ko-

KOMEDIODRAMAT  Zycie
ubogiej rodziny odmienia
sie, kiedy sprytny Ki-woo (Woo-
-shik Choi), wykorzystujac podro-
biony dyplom uczelni, dostaje pra-
ce w domu nalezagcym do pewnej
majetnej pary. Z czasem dotaczaja
do niego pozostali krewni.

Rez.: Bong Joon Ho Wyst.: Song Kang Ho
Korea Ptd. 2019 azza 140 min > do godz. 22.20

P F

o |

21.%5 . .

—— Ostatni taniec
SCIENCE FICTION Poszu-

kiwany przez FBI Eddie Brock (Tom

Hardy) ukrywa sie w Meksyku.

Wraz z symbiotem niszczy kazde-

go, kto wejdzie mu w droge. Na ich

trop wpada jednak wystannik boga

otchtani, poteznego Knulla.

Rez.: Kelly Marcel Wyst.: Chiwetel Ejiofor
USA/Kan. 2024 &z3 140 min » do godz. 0.15

<
20.00
TVP KULTURA

g |

Venom 3:

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

niecznos¢ istnienia MI6. Agent
sam kontynuuje misje. Prosi Mo-
neypenny oraz Q o pomoc w od-
szukaniu corki dawnego prze-
ciwnika. «m 155 min »do godz. 0.00
Wielka Brytania/USA 2015 Rez.: Sam

Mendes Wyst.: Daniel Craig, Christoph
Waltz, Léa Seydoux, Ralph Fiennes

T Freelance

TVRULS KOMEDIA Po tragicznej
w skutkach misji Mason

(John Cena) odchodzi z sit specjal-

nych. Dawny kolega proponuje mu,

by zajat sie ochrong dziennikarki

Claire (Alison Brie), ktdra chce

przeprowadzi¢ wywiad z dyktato-

rem. Misja sie komplikuje.

Rez. Pierre Morel Wyst.: Juan Pablo Raba

USA 2023 «12 130 min » do godz. 22.10

)X Londyn w ogniu
SRR SENSACY)NY Na pogrzeb

premiera Wielkiej Brytanii
przybywaja przywddcy paristw z ca-
tego $wiata, m.in. prezydent USA
(Aaron Eckhart), ochraniany przez
Banninga (Gerard Butler). Ceremo-
nia staje sie dla terrorystéw okazja
do przeprowadzenia zamachu.

Rez.: Babak Najafi Wyst.: Alon Aboutboul
USA2016 &3 115 min » do godz. 0.05



18 kwietnia

Wista Pltock
- Industria Kielce
PILKA RECZNA I3

W latach 2022-2025 Nafciarze i Kiel-
czanie grali w finale Pucharu Polski.
Teraz zmierza sie w poffinale. Lepszy
zespot z tej pary o trofeum zawalczy
z MKS-em Kalisz lub Wybrzezem
Gdarisk. &z 120 min » do godz. 17.30

15.30

POLSAT SPORT 2

Irlandia - Polska

PILKA NOZNA o™ Druga
odstona rywalizacji Biato-
-Czerwonych z Irlandkami w elimina-
cjach MS. Podczas poprzedniej wizy-
ty Polek na Wyspach wygraty one
z Walijkami 5:2. Jak péjdzie im w Du-

15,5
TVP SPORT

blinie? & 160 min » do godz. 18.35

Tl Zaptata
S THRILLER SF Michael Jen-
nings (Ben Affleck) pra-

cuje przy tajnych projektach. Po
kazdym zadaniu poddaje sie zabie-
gowi czyszczenia pamieci. Pewne-
go razu, zamiast czeku, otrzymuje
koperte petng dziwnych przedmio-
tow. Wkrétce ktos usituje go zabic.
Rez.: John Woo Wyst.: Uma Thurman

i

VRl Tata kontra tata
PN KOMEDIA Po $lubie Brad
(Will Ferrell) zostaje ojczy-
mem dwojga dzieci. Ich wspdlne
zycie przypomina sielanke do chwi-
li, gdy miasto odwiedza biologiczny
ojciec pociech, Dusty (Mark Wahl-
berg). Miedzy mezczyznami zaczy-
na sie zacieta rywalizacja.

Rez.: Sean Anders Wyst.: Scarlett Estevez
USA 2015 3 115 min » do godz. 0.15

ITXIl Pogon Szczecin
W - Lech Poznan
PILKA NOZNA o3 Kibi-
com Portowcéw marzy sie, by ich
ukochana druzyna zagrata w meczu
z Kolejorzem tak jak 1 pazdziernika
2023 r. Zwyciezyta wtedy az 5:0. Fa-
worytem tego spotkania jest jednak
Lech. «m 125 min » do godz. 22.15

. “F'.
s e
20.55 .
s — Real Sociedad
PILKA NOZNA o3

W Sewilli zesp6t z Madrytu zawalczy
o swoj jedenasty, a ekipa z Kraju Ba-
skéw - o trzeci Puchar Hiszpanii.
W pétfinale Atletico pokonato Bar-
celone.  &m 155 min »do godz. 23.30

Atletico Madryt

Masz ci los!

KOMEDIA Bliscy zmartego

PULS 2 . .

Jozefa, m.in. syn Leszek
(Rafat Rutkowski), chcg odzyskac
zwycieski kupon loterii, ktéry zo-
stat pochowany razem z seniorem.
Sytuacje dodatkowo komplikuje
pojawienie sie bytego kryminalisty
Adama (Piotr Gtowacki).

Rez.: Mateusz Gtowacki Wyst.: Michat Sikorski
Polska 2023 &z 110 min » do godz. 22.40
. i .

/A

XXl Respect
VP2 BIOGRAFICZNY Mimo wy-
jatkowego gtosu Aretha
Franklin (Jennifer Hudson) nie moze
odnies¢ sukcesu. Poslubia swoje-
go menadzera i nagrywa pierwszy
wielki przebéj. Matzenskie szcze-
Scie nie trwa dtugo. Partner stosuje
wobec artystki przemoc.

Rez.: Liesl Tommy Wyst.: Forest Whitaker
USA/Kan. 2021 &z 155 min » do godz. 2.20

Koncert z okazji
otwarcia katedry
Notre-Dame

13.30
TVP KULTURA

WIDOWISKO Przypomnienie wyda-
rzenia z 7 grudnia 2024 r. Wystapili
m.in. wykonawcy muzyki klasycz-
nej, a takze Benjamin Bernheim,

TN Kabaret na zywo.
W Chyba Czesuaf
SATYRA Olga tasak i jej
koledzy po fachu nie stronig od
ironicznych uwag. Zaprezentuja
kolejng odstone ,Lektur szkol-

nych”. Nie zabraknie podsumowa-

Pharrell Williams, Angelique Kidjo
i Garou.

nia doniesien z patacu prezydenc-

«m 125 min »dogodz. 1535 kiego.  &m 120 min » do godz. 21.55

Mam talen!
TALENT SHOW Po zakon-

TVN . P
czeniu castingow czas na

20.00
pierwszy péffinat na zywo. Okaze HISTORIA Archiwalne na-
sie, kto tym razem zachwyci swoim grania i zdjecia dokumentujg po-

wystepem. Uczestnikéw wspierajg czatki Holokaustu oraz masowe eg-
Paulina Krupinska-Karpiel i Jan Pi- zekucje dokonywane przez Einsatz-
rowski. @z 155 min »dogodz.22.20 gruppen. &= 70 min » do godz. 21.10

L \ -
Kule i jagody:
Ukryty Holokaust

REKLAMA ——

TOLEXK

Rehabilitacyjne rowery tréjkotowe

Najtaniszy polski
rower elektryazny

Rowery mogg by¢ z napedem elektrycznym

Rower jako wyréb medyczny jest czesciowo refundowany
przez Centrum Pomocy Rodzinie oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

*0sobom z niedowtadem ndg z napedem recznym
*Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym
*0sobom starszym mniej sprawnym ruchowo
eDzieciom

*0sobom z zachwianiem rownowagi

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mail: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wtoctawka

tel. 54 284 65 40 Emilia kom. 600 790 138 Teofil
kom. 600 467 513 Anna

kom. 723 881 675 Michat




18 kwietnia

mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1161)
- magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (434) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (648) - magazyn
dla niepetnosprawnych
8.55 Ranczo (7) - obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (16)
- serial kryminalny, Polska 2012
10.55 Ojciec Mateusz 9 (120)
- serial kryminalny, Polska 2013
11.50 Gwiazdy w potudnie:
EM Jezdziec znikad - western, USA
1953, rez. George Stevens, wyk.
Alan Ladd, Van Heflin, Jean Arthur,
Brandon De Wilde, 155 min
14.25 Okrasa famie przepisy - mag.
15.00 Sanatorium mitosci 8 (6)
- reality show
16.05 Dziedzictwo (893) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Omnibus - szybcy
i madrzy (17) - teleturniej
18.05 Omnibus - szyhcy i madrzy
- dogrywka (17) - teleturniej
18.20 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

|
20.25 Komisarz Alex 25 (313):
Uktad - Polska 2026

Policjanci wspdtpracuja z Centrum Po-
szukiwan Osob Zaginionych w zwigzku
ze zniknieciem naukowca Jerzego
Langosza. Inspektorowi Gancarzowi
pomaga komisarz Artur Debiec. Wkrot-
ce jednak zesp&t musi sie rozdzieli¢,
gdyz odkryte zostaje ciato innego
mezczyzny, Jacka Goreckiego.

21.25 Hit na sohote: Spectre - fim
sensacyjny, Wielka Brytania/USA
Hi 2015, rez. Sam Mendes, wyk.
Lt Daniel Craig, Christoph Waltz, Léa
LU seydoux, Ralph Fiennes, 155 min
0.00 Ukryta siec€ - thriller, Polska
2023, rez. Piotr Adamski, wyk.
Magdalena Kolesnik, Bfazej
Dabrowski, Piotr Trojan,
Andrzej Seweryn, 120 min
2.00 Londynski bulwar - fim
kryminalny, USA/Wielka Brytania
2010, rez. William Monahan, wyk.
Keira Knightley, Colin Farrell, Ray
Winstone, David Thewlis, 110 min
3.50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4.45 Sprawdzamy - magazyn
5.10 Zakonczenie

24 | to&owo

20.30 The Voice Kids 9 (13): Bitwa

2 TVP2 HD

5.10 Barwy szczescia (3357, 3358)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1924) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Super Gary. Gotuj z Bosacka!
(7) - magazyn kulinarny
12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu - magazyn filmowy
12.40 Program publicystyczny
13.05 Panna mioda (73) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2050) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (7). tukasz
Zagrobelny - widowisko
Na dobre i na zle (989): Potwor
- serial obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (74) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Nusret odkrywa, ze nie jest
ojcem dziecka, ktorego spo-
dziewa sie Yonca. To dla niego
bolesny cios. Beyza przezywa
upokorzenie zwigzane z sesjg
zdjeciowg w rezydencji. Nusret
postanawia zemsci¢ sie na Mu-
kadder i Cihanie, obwiniajac ich
za swoje upokorzenie.
18.15 Va banque (1054) - teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (307): Atencja
- serial komediowy, Polska 2026
20.00 Rodzinka.pl (308): W kregu
maven szalenstwa - serial
komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

14.00
14.35
15.15

16.15
17.20

L]

Bitwa Sing Off

Nadszedt kolejny etap programu. Wszy-
scy trenerzy skompletowali juz swoje
ekipy. Muzyczna rywalizacja wkracza
teraz w decydujaca faze. Na poczatku
na scenie zaprezentuja sie podopieczni
Cleo, miedzy innymi Oliwia Johnson,
Natalia Hawlena i Adam Saternus,
ktorzy zostang podzieleni na tria.
Nastepnie mentorka wybierze sposrod
nich szostke, ktora trafi do etapu ,Sing
Off". Trzy osoby, ktdre zaprezentujg sie
najlepiej, zakwalifikujg sie do finatu.

22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (7) - talk-show
23.45 Kino relaks: Respect
- dramat biograficzny, USA/
Kanada 2021, rez. Liesl Tommy,
wyk. Jennifer Hudson, Forest
Whitaker, Marlon Wayans,
Audra McDonald, 155 min
2.20 Skarbiec - dramat kryminalny,
USA 2016, rez. Alex Brewer, wyk.
Nicolas Cage, Elijah Wood, Sky
Ferreira, Eric Helster, 100 min
4.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.30 zakonczenie

= 00 O 3. -

POLSAT HD

0 Disco Gramy
5 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
0 Nowy dzien z Polsat News
0 halo tu polsat - magazyn
0 Ewa gotuje (568)
- magazyn kulinarny
Terrina rybna to pochodzaca
z Francji przystawka. Ewa
Wachowicz pokaze, jak ja przy-
rzadzi¢. Zaproponuje rowniez po-
Zywna zupe z mielong wotowina.
Cykl o potrawach z PRL-U przy-
pomni kolorowa galaretke z bitg
Smietang i owocami.
12.20 Shrek ma wielkie oczy
— film animowany, USA 2010
12.50 Karate Kid 4: Mistrz
X1 i uczennica - film przygodowy,
USA 1994, rez. Christopher Cain,
wyk. Pat Morita, Hilary Swank,
Michael Ironside, Constance
Towers, 145 min
15.15 Narzeczony na niby
M - komedia romantyczna, Polska
2018, rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Julia Kamifiska, Piotr
Stramowski, Jan Szydtowski,
Piotr Adamczyk, 135 min
Karina prosi taksowkarza Szy-
mona, by udawat jej chtopaka
na weselu siostry. Ktamstwo
prowadzi do zabawnych sytu-
acji. Wszyscy zyskuja okazje,
zeby spojrze¢ na swoje zycie
Z nieco innej perspektywy.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (447)
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKOWY

OO NbBA

1

; 19.55 Kabaret na zywo.

Chyba Czesuaf (170)

Niedawno satyrycy przyjrzeli sie konfe-
rencji prasowej z udziatem prezydenta
i wzieli pod lupe nowego kandydata

na premiera. Zaprezentowali rowniez
kulisy przygotowan do lotu na Marsa

i pokazali, jak od lat 90. zmienit sie
Swiat. Dzisiaj Olga tasak i jej koledzy
po fachu ponownie podejma aktualne
tematy, ktorymi zyja Polacy.

21.55 Venom 3: Ostatni taniec
M -film s.f., USA/Wielka Brytania/
Kanada 2024, rez. Kelly Marcel,
wyk. Tom Hardy, Chiwetel Ejiofor,
Juno Temple, Rhys Ifans, 140 min
Finat trylogii przedstawiajacej
losy antybohatera z uniwersum
Marvela. Eddie i zyjacy w jego
ciele Venom stawiajg czoto
wrogom z dwoch $wiatow.
0.15 Patriota - dramat historyczny,
GO USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson,
Heath Ledger, Gregory Smith,
Jason Isaacs, 220 min
3.55 Swiat wedlug Kiepskich
(556): Zamach - serial
komediowy, Polska 2019-2020

19.45 Mam talent! (9)

112 stacji tylko z tO OWO
K] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1611) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (7):
Wioctawek - Karczma Kujawska
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Na Wspaélnej (4193-4196)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.30 Historia Kopciuszka
E™ - komedia romantyczna, USA/
Kanada 2004, rez. Mark
Rosman, wyk. Hilary Duff,
Jennifer Coolidge, Chad Michael
Murray, Dan Byrd, 130 min
Los Angeles. Sam mieszka
z macochag, a przyrodnie siostry
traktuja ja Jak stuzaca. Nastolatka
poznaje przez internet najpopu-
larniejszego chtopaka w szkole.
15.40 Moj ksigze z bajki - komedia
M przygodowa, Francja/Belgia 2020,
rez. Michel Hazanavicius, wyk.
Omar Sy, Bérénice Bejo, Francois
Damiens, Sarah Gaye, 135 min
Dzibi wychowuje Sofie. Co wie-
czOr opowiada jej fantastyczne
historie. Po latach dziewczyna
sama zaczyna snuc¢ barwne opo-
wiesci. Ojciec nie jest w nich juz
jednak bohaterem bez skazy.
Kuchenne rewolucje (6):
Chorzéw - A'le Dobre
- program rozrywkowy
W robotniczej dzielnicy Cho-
rzowa Macie] wraz z wujkiem
Arkiem prowadzi bistro. Przez
lata radzili sobie bardzo dobrze.
Ostatni rok przynosi jednak
dotkliwe straty.
19.00 Fakty, sporti pogoda

ROZRYWKOWY

7.45
11.35

17.55

Agnieszka Chylinska z zaciekawieniem
obserwuje kolejne wystepy potfina-
listow. Okaze sig, jak poradzg sobie
osoby, ktore trafity do tego etapu
programu dzieki ztotym przyciskom.

22.20 Tata kontra tata - komedia,
M USA 2015, rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark Wahlberg,
Thomas Haden Church,
Scarlett Estevez, 115 min
Brad zostaje ojczymem dzieci
z poprzedniego zwigzku swojej
zony. Ich zycie jest sielankg
do chwili, gdy miasto odwiedza
biologiczny ojciec pociech.

0.15 Annabelle: Narodziny zta
™M - horror, USA 2017, rez. David F.
Sandberg, wyk. Anthony

LaPaglia, Samara Lee, Miranda
Otto, Brad Greenquist, 135 min
2.30 Szpital $w. Anny (70) - serial
obyczajowy, Polska 2025
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (22, 23-o0st.) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
5.10 Jak to jest zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada 2013

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX
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UM TVN7 HD

5.25 Szkota (586) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (2)
- program rozrywkowy
7.10 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (23, 24) - serial
animowany, USA 2023
7.40 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, rez. Michael
Gottlieb, wyk. Hulk Hogan,
Austin Pendleton, Kelly Erin,
Robert Hy Gorman, 105 min
Stynny wynalazca jest szanta-
Zowany przez bandyte. Prosi
przyjaciela, zapasnika Seana
Armstronga, aby ochraniat
dwojke jego dzieci.
Ukryta prawda (1172, 1173)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
Mowie Wam 4 (10)
- program kulturalny
12.45 Ukryta prawda (1174, 1175)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
14.50 Detektywi (288) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
15.50 The Floor (15-17) - teleturniej
17.45 Wojownicze zétwie ninja:
EM wyjscie z cienia - film
przygodowy, USA/Hongkong/
Chiny 2016, rez. Dave Green, wyk.
Laura Linney, Stephen Amell,
Noel Fisher, Megan Fox, 135 min
Po ocaleniu Nowego Jorku
Donatello i jego bracia zyja
w ukryciu. Ich wrég planuje
ucieczke z wiezienia. Nastolet-
nich mistrzow sztuk walki
czeka kolejne starcie.

THRILLER
| n —

9.25

11.30

LA - .

20.00 Okup

™A - USA 1996, 155 min
Dziewiecioletni syn wiasciciela linii
lotniczych Toma Mullena zostaje upro-
wadzony. Porywacze zadajg okupu

w wysokosci dwdch milionow dolarow.
0Ojciec ma 48 godzin na dostarczenie
pieniedzy. Jego Zzona Kate domaga sie,
zeby zaptacili bandytom. Mezczyzna
jednak nie ulega presji.

22.35 Ciche miejsce - horror,

USA 2018, rez. John Krasinski,
wyk. Emily Blunt, John
Krasinski, Millicent Simmonds,
Noah Jupe, 110 min

0.25 Dom wygranych - komedia

EMO kryminalna, USA 2017, rez.
Andrew Jay Cohen, wyk. Will
Ferrell, Amy Poehler, Jason
Mantzoukas, Nick Kroll, 105 min

2.10 Zyjac z potworem 6 (9)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.00 Fachowcy 2 (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.35 Usterka 11 (15) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.10 Dorota was urzadzi! (2, 3)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(14-16): Ksiezniczka;
Zwierzyniec; Trudna decyzja
- serial sensacyjny, Niemcy
Ben i Semir ratujg 17-letnia
Hanne przed banda porywaczy.
Wkrotce wychodzi na jaw, ze
dziewczyna prowadzi prywatne
$ledztwo. Pragnie odnalez¢
morderce swojej matki.
9.00 Taki jest Swiat 11 (16)
- program informacyjny
9.25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Etiopia (3) - serial
dokumentalny, Polska 2011
Podrdznik dociera do Etio-
pii, gdzie odnaleziono jedne
Z najstarszych $ladow przodkow
czlowieka. Na przyktadzie ple-
mion z doliny rzeki Omo mozna
prze$ledzi¢ kolejne etapy cywili-
zacyjnego rozwoju.
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (690-694) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Aneta chce kupi¢ nowy telefon.
Pokazuje poprzednig komérke.
Tanek i Anka pytaja, dlaczego
sprzet jest roztrzaskany. Klient-
ka twierdzi, ze telefon upadt, ale
prawda okazuje sie inna...
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (981-985) — serial
obyczajowy, Polska 2026
Po $mierci matki Lena Starska
opiekuje sie mtodszg siostra.
Hania przyprowadza do domu
bezdomnego mezczyzne, twier-
dzac, ze to ich zaginiony przed
laty ojciec. Influencerka Julia
szuka akcesoriow do jogi.

KOMEDIA

10.00

15.00

oy —~

20.00 Mocne sobotnie kino:
Freelance - usa/Wielka
Brytania 2023, 130 min

Mason po tragicznej w skutkach misji
wystepuje z szeregow sit specjalnych.
Przyjmuje zlecenie zapewnienia
bezpieczenstwa dziennikarce podczas
wywiadu z dyktatorem Venegasem.
Rutynowa misja sie komplikuje, gdy
dochodzi do zamachu stanu. Troje pe-
chowcow usituje przetrwaé w dzungli.

22.10 Londyn w ogniu - sens., Wik.
Bryt./USA/Butgaria 2016, rez.
Babak Najafi, wyk. Gerard Butler,
Aaron Eckhart, Alon Aboutboul,
Waleed Zuaiter, 115 min
W dniu pogrzebu premiera stoli-
ca Anglii staje sie celem terrory-
stow. Agent Banning wypowiada
wojne przestepcom.
0.05 Pasazer - thriller, USA/Aruba
2002, rez. Bob Misiorowski, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Tomas
Arana, Laura Harring,
Susan Gibney, 115 min
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (980) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

5.50 Ale numer! 22 (3)
— program rozrywkowy
6.20 Kacze opowiesci
(23, 24, 30, 31) - serial
animowany, USA 1987
8.15 Potworna rodzinka
E™ - film animowany, Niemcy/
Wielka Brytania 2017, rez.
Holger Tappe, 95 min
9.50 Kurozajac i zagadka
[E™ chomika Ciemnosci - film
animowany, Belgia/Francja
2022, rez. Ben Stassen, wyk.
Danny Fehsenfeld, Joe Ochman,
Mark Irons, Donte Paris, 110 min
Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (8-10)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
13.30 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (16, 1)
- program rozrywkowy
15.30 Najpiekniejsze basnie braci
EM1 Grimm; Grajace drzewko
- basn filmowa, Niemcy 2016,
rez. Wolfgang Eissler, wyk. Oliver
Bigalke, Christel Bodenstein,
Jytte-Merle Bohrnsen,
Heinz Hoenig, 75 min
16.45 Najpiekniejsze basnie:
M1 Zakleta ksiezniczka - bash
filmowa, Czechy 2020, rez. Petr
Kubik, wyk. EliSka Kfenkova,
Marek Lambora, Natalia Germani,
Simona Zmrzla, 135 min
Nad ksigzniczka Elleng cigzy
klgtwa rzucona przez wiedzme
Murien. Ma sie ona speic¢
w dniu 20. urodzin krélewny.
Dziewczyna robi wszystko, by
ocali¢ siebie i krolestwo.

11.40

ANIMOWANY

s
e ot

s T = ) ]
19.00 Balerina
[EM1 - Francja/Kanada 2016, 110 min

Jedenastoletnia Felicja ucieka z sie-
rocifca. Zabiera ze soba przyjaciela.
Chce sprobowac swoich sit w paryskiej
szkole baletoweyj. Trafia pod skrzydta
madame Odetty. Plany zdolnej nasto-
latki moze pokrzyzowac rywalka.

20.50 Masz ci los! - komedia, Polska

E®O 2023, rez. Mateusz Gtowacki,
wyk. Michat Sikorski, Piotr
Glowacki, Sonia Bohosiewicz,
Izabela Kuna, 110 min

22.40 ByliSmy zotnierzami - dramat

wojenny, Niemcy/USA 2002, rez. |

Randall Wallace, wyk. Mel
Gibson, Madeleine Stowe, Greg
Kinnear, Sam Elliott, 160 min
1.20 Wstydliwe chorohy 7 (3)
- serial dok., Wielka Brytania 2013
2.20 Wstydliwe choroby: XXL 2
- serial dokumentalny, WIK. Bryt.
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (97) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.20 Niesamowite! (9) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (10):
Feel - program rozrywkowy

D3l - DVBIEL - stacje'dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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NETFLIX

R y - q H"ﬂ \
PRZEKLETA WODA
Bejsholista Ray (Wyatt Russell) dostaje
zalecenie lekarskie, by ptywac w ramach
fizjoterapii. Wraz z zong decyduje sie

na zakup domu z basenem. Pewnego
dnia podczas zabawy w wodzie syn
Raya, Elliot, styszy gtos dziewczynki, kto-
ra prosi g0 0 pomoc. Wychodzi na jaw,
Ze posesja skrywa mroczny sekret.
»thriller, USA 2024; 98 min

PREMIERA

-

WSZYSCY SIE TU STARAMY

Kilka 0sob prébuje odnalez¢ wewnetrz-
ny spokéj w Swiecie, w ktorym sukces
to jedyna miara wartosci. Wsrdd nich
jest Byeon Eun-A (Go Yoon-Jung ), ktora
stynie ze swoich ostrych recenzji sce-
nariuszy. Ukrywa przed Swiatem gniew
i leki. Problemy ma tez poczatkujacy
rezyser Hwang Dong-Man.

»obycz. (12 odc.), Korea Pid. 2026

SCHODY

Stynny pisarz Michael Peterson (Colin
Firth) mieszka z rodzing w P6tnocnej
Karolinie. Pewnego dnia jego Zona Ka-
thleen (Toni Collette) spada ze schodéw
i umiera. Choc z poczatku wszystko
wskazuije na to, ze byt to wypadek, po-
licja zaczyna podejrzewac meza ofiary
0 zabojstwo. Rozpoczyna $ledztwo.
»serial krym. (8 odc.), USA 2022

E;l _____
JEDZ, MODL SIE, SZCZEKAJ

Piecioro ekscentrycznych wiascicieli
psow jedzie na kurs w Tyrolu, prowa-
dzony przez legendarnego trenera
Nodona. W grupie sg ambitna polityczka
Ursula z uparta Brends, a takze sktoceni
Ziggy i Helmut z rozpieszczong Gaga.
Szybko wychodzi na jaw, ze tresury wy-
magaja nie psy, lecz ich opiekunowie.
»komedia, Niemcy 2026; 91 min

to&owo | 25
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112 stagiji tylko z to owo

Tvie

[ AT

CANAL+|

KINO+ PREMIUM
6.20 Smerfy 2 - fim

GO familijny, USA 2013,
rez. Raja Gosnell,
wyk. Hank Azaria,

Neil Patrick Harris,

Brendan Gleeson,
Jayma Mays, 100 min

8.00 FBI 6 (13) - serial
kryminalny, USA 2024

9.00 FBI: Most Wanted 4
(3) - serial kryminalny

9.55 Detektyw Monk
(7-11) - serial
kryminalny, USA 2002

15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(21-24) - serial krym.,
USA/Kanada 2007

19.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007

KOMEDIA SENSACYJNA
e AT

20.00 Bad Boys 2 - USA
[E™0 2003, 195 min

Policjanci Mike i Marcus roz-
pracowujg gang narkotykowy
Johnny'ego Tapii. Pierwszy
z nich zakochuije sie w sio-
strze kolegj, Syd. Nie wie, ze
jest ona tajng agentka.
23.15 Men in Black:
E™T International
- komedia s.f, Chiny/
USA 2019, 125 min
1.20 Snajper 2 - film sens,,
EMO USA 2002, 115 min
3.15 Po Sladach
™I mordercy - film
kryminalny, USA
2021 100 min

28 AXN WHITE WARNER TV

6.10 Zaklinacze koni 6 (4
6.55 Straszny dom - f||m
X animowany, 2006, 100 min
8.35 Downton Abbey 6 (2-5)
13.05 Ostry dyzur 6 (14-13)
18.05 Dowody zhrodni (17-20)
- serial kryminalny, USA
21.55 Jedz, modl sig, kochaj
GO - melodramat, USA 2010,
rez. Ryan Murphy, 170 min
0.45 Aviator - dramat biograf,,
IEM USA/Niemcy 2004, 205 min
4.10 Wszystkie drogi
G prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna,
Wiochy/USA 2015, 85 min
5.35 Blok promocyjny
AXN White

AXN BLACK

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (8-10) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2003

8.20 S.W.A.T. (5-8) - serial
sensacyjny, USA 2017

12.10 Gwiezdne wrota 7 (1-5)

- serial s.f,, USA/
Kanada 2003
17.10 Rekrut 4 (18-21) - serial
kryminalny, USA 2022
21.00 S.W.A.T. (5-8) - serial
sensacyjny, USA 2017
0.30 Rekrut 4 (18-21) - serial
kryminalny, USA 2022
4.15 S.W.A.T. (7, 8) - serial
sensacyjny, USA 2017
5.55 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

5 55 Na sygnale (873)
6.30 Janosik (9) - przyg.
7.25 Na zyinale (874-878)
10.20 N re i na zle
(988) serial obycz.
Komisarz Alex 25
(312) - krym., Pol. 2026
Rodzinka.pl

(306, 307) - kom., Pol.
Ojciec Mateusz 25
(322, 323) - krym., Pol.
U Pana Boga

w Krolowym
Moscie (5) - obycz.
Ranczo 4 (42)
Czterdziestolatek
(5) - obycz., Pol. 1974
Na sygnale (879-881)
- serial fab.-dokum.
U Pana Boga

w Krolowym
Moscie (6) - obycz.

11.20
12.10
13.20
15.10
16.10
17.15
18.10

19.40

20.40 Ojciec Mateusz 25
(324, 325) - Pol. 2021

Natalia przyglada sie ekipie
filmowej, ktora kreci w San-
domierzu kryminat. Wkrotce
na planie dochodzi do zaska-
kujacego odkrycia. Bez $ladu
zniknat kaskader.

22.35 Ranczo 4 (43, 44)
- serial obycz., Polska
0.30 Glina. Nowy
rozdziat (5, 6) - serial
kryminalny, Pol. 2025
2.20 PitBull (7) - serial
sensacyjny, Pol. 2007
3.20 Oficer (8) - sens., Pol.
4.25 Rodzinka.pl (125)
- serial kom., Pol. 2013

12.40 Glupi i glupszy 2: Kiedy
[EM Harry poznat Lioyda

- kom., USA 2003, 95 min
14.15 Superman 2 - film przyg.,
™ Wielka Brytania/USA/

Kanada 1980, 155 min
16.50 Licencja na mitos¢
EM - komedia romantyczna,

USA 2007, 105 min
18.35 Godziny szczytu - kom.
EMT sens., USA 1998, 105 min
20.20 Godziny szczytu 2 - kom.
T sens., USA 2001, 100 min
22.00 Wrogie niebo 3 (4,5)-sf
23.45 Powrdt Batmana - film
M sensacyjny, 1992, 150 min

2.15 Zahéjcza bron 4 - film

EM sensacyjny, USA 1998

6.00 Gliniarze (560-562) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.00 Doktor Martin (13, 14)
- serial obycz., WIK. Bryt.
11.05 Swiat wedtug Kiepskich
(486-489) - kom., Pol. 2016
13.05 Co ludzie powiedzg?
(18-20) - serial komediowy
15.05 Komisarz Mama (16)
- serial kryminalny, Polska
16.05 Gliniarze (1074-1077)
- serial paradok., Pol. 2025
20.00 Cobra Kai (35-37) - przyg.
22,00 Columbo (28, 29) - krym.
1.05 Klucz do wiecznosci
G - thriller, USA 2015, 145 min
3.30 Smety (264) - kom Pol.
4.00 48h. Zaginieni (221, 222)

8.00 Co nam w duszy
gra (2) - pr. rozrywk.
9.05 Kolekcja - cykl fel.

6.30 Polska z gor
7.00 The Hero - film
krotkometraz.

9.20 Kuba-dok., Pol.2023 7.40 Ciotka Hitlera

10.55 Z biegiem lat,

z biegiem dni (8-ost.

12.30 Wydarzenie

aktualne - pr. inform.
13.30 Uroczysty koncert

z okazji otwarcia
katedry Notre-
-Dame - koncert

15.35 Odrodzenie katedry

Notre-Dame - film

dokum., Francja 2024
16.45 Tamte lata, tamte

dni - ma%azyn kult.
17.25 Szczegolny dzien

EM™I - film obycz., Kanada/
Wiochy 1977, 115 min

19.20 Dzien z zycia
artysty (10)
KOMEDIODRAMAT

BV ¢

20.00 Parasite - Korea

[EM™0 Potudniowa
2019, 140 min

Los ubogiej rodziny ulega

zmianie, gdy Ki-woo dosta-

Je prace u majetnego mat-

zenstwa. Dzieki sprytowi

chtopaka dotaczajg do niego
pozostali krewni.

22.20 Amy Winehouse:
Live At The
Porchester
Hall - koncert

23.25 Wieczor kinomana

23.35 Boccaccio 70 (1/2)

M1 - film obyczajowy, Fr./
Wiochy 1962, 110 min

1.25 Dobrytytul mag

6 30 Pan Tadeusz - kostium.,

Pol./Francja 1999, 155 min

9.05 Elfy rozrabiaja ~fim

anim., Niemcy 2024, 75 min

10.20 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

- film dokumentalny, 2024

12.00 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
13.45 Holiday - komedia

romant., USA 2006, 130 min

15.55 LARP. Mitos$¢, trolle

i inne questy - komedia,

Polska 2025, 95 min
17.30 Hollywood Buzz - mag.

17.55 Warcraft: Poczatek - fim

fantasy, Chiny/Kanada/
Japonia 2016, 120 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Rust - western, USA 2024,
GO rez. Joel Souza, wyk. Alec
Baldwin, Josh Hopkins,

Patrick McDermott, 135 min

22.15 Armor - film sensacyjny,
USA 2024, 95 min

23.50 Siedem zaston - dramat
T psycholog., Kan./Finlandia/

USA 2023, 110 min

1.40 Egzorcyzm - horror, USA

2024, rez. Joshua John
Miller, 95 min
3.15 Lany poniedziatek
E™J - komediodramat, Polska
2024, 85 min
4.40 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 75 min
5.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

EM™ - dramat wojenny,
Polska 2021, 105 min
9.25 Arktyka - dramat
EMT przygodowy, Islandia
2018, 120 min
11.25 The Office PL 2 (1-3)
13.15 Pogrzeb
panienstwa
13.55 Szare $niegi Syberii
EM0 - dramat hist., Litwa/
USA 2018, 125 min
16.00 Uklad - dramat
EMT kryminalny, USA/WIK.
Bryt. 2013, 120 min
18.00 Ponad wszelka
EM0 watpliwosé - thriller,
USA/Arabia Saudyjska
2009, 130 min

THRILLER

)

20.10 Przeklenstwo
EM] wyspy - Francja/Kan./
USA 2000, 135 min

Dziennikarz Thomas Janes
probuje poznac okoliczno-
Sci zbrodni, do ktorej doszio
sto lat temu na wyspie Smut-
ty Nose. Pomaga mu w tym
zona, fotograficzka Jean.
22.25 Na fali ryzyka
EM™T - thriller, USA
2023, rez. James
Rowe, 120 min
0.25 Superposition
EM™T - thriller, Dania
2023, 115 min
2.20 Minuta ciszy (6-ost) [
- serial obycz., Polska

CANAL+

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (4, 5)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
12.05 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial
komediowy, Polska 2021
13.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
13.10 The Office PL (10-12)
- serial komediowy, Polska
14.55 Pisarze, Serial
na krotko 2 (9) - serial
komediowy, Polska 2021
15.15 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
16.15 Morskie bitwy. Starcie
tytanow 2 (3, 4) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
18.10 13 posterunek 2 (14-16)
- serial komediowy, Polska
20.00 Emigracja XD (5-8) - serial
komediowy, Polska 2023
22,00 Maria Antonina 2 (5, 6)
- serial biograf., Belgia/Fr.
23.55 Mitos¢, seks &
pandemia (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2021
1.30 Wilk 2 - serial
obyczajowy, Polska 2023
2.25 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
2.55 Miasta rytm (4) - serial
dokumentalny, Polska 2020
3.45 Lapu capu - program
rozrywkowy

9.45 MTV Unpl dgged
Maryla Rodowicz
- koncert
11.05 Lapu-capu
11.20 Anna Karenina
- dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA
2012, 125 min
13.25 The Office PL 2
(11, 12-0st.) - kom.
14.30 Iran; Pokolenie Z
- migdzy wolnoscia
a represja - film
dokum., Francja 2024
15.30 Nottmg Hill - kom.
romant., USA/WIK.
Bryt. 1999, 120 min
17.30 Jason Bourne
- thriller, USA
2016, 120 min
19.30 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
THRILLER

21.00 Nie mow zla
-USA 2024, 110 min

Louise i Ben, ignoruj 3
przeczucia, jada do domu
znajomych, Paddy'ego i Cla-
ry, ktorych poznali na wa-
kacjach. Nie zdaja sobie
sprawy, co ich czeka...
22.50 Ali - dramat biograf.,
USA 2001, 155 min
1.25 Dotyk Smierci
- dramat kryminalny,
USA 2024, 95 min
3.00 Druga szansa - fim
dok., Niem./USA 2024
4 25 Masz ci los! - kom.,
Polska 2023, 90 min
5.55 Making of - mag.

) CANAL+ 360 HD

7.20 Cztery pory Igi (2) - dok.
8.30 Mam zamek (5) - dok.
9.00 Zahojcze drogi (2) - dok.
10.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (7) - dok.
10.55 Grip - w $wiecie
supersamochodow (9)
11.55 Siostry Williams
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem (1) - serial dok.
13.55 Co poszio nie tak 4 (1)
15.00 Porzucona Ameryka 3
(7, 8) - serial dokumentalny
16.50 Wykrywacz historii 4 (1)
18.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (10)
19.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
20.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (1) - dok.
20.50 Lotniskowce na wojnie
(1) - dok., Wik. Bryt. 2018
21.55 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIK. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 4 (2)
23.55 Co poszio nie tak 3 (6)
1.00 towcy tajemnic Baltyku
(6) - serial dok., Polska 2020
2.00 To jest zuzel (13) - dok.
2.40 Zlota Dekada. Historia
Lecha Poznan 1983-1993
(2) - serial dok., Polska 2022
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (9, 10) - mag.
4.55 Zwierzeta Wajraka (6)
5.30 Zwierzeta Wajraka 2 (1)

8.10 Ben nie ma lekko
— film animowany,
Czechy 2024, 80 min
9.30 Grinch -anim., Fr./
Jap./USA 2018, 85 min
10.55 Focus - komedia
krym., USA/Argentyna
2015, 105 min
12.40 Tajemnica zlotnika
- dramat obycz.,
Hiszp. 2025, 100 min
14.20 Alita: Battle Angel
~films.f, USA
2019, 120 min
16.20 Na rauszu
- komediodramat,
Dania/Holandia/
Szwecja 2020, 115 min
18 15 Happy Feet: Tupot
matych stop - film
animowany, Australia/
USA 2006, 105 min

20.00 W ogmu pasji
P! - USA 2025, 110 min

Dziewiecioletni John
cudem uchodzi z zyciem
z pozaru. Dzieki wsparciu
bliskich przeksztatca swo-
je trudne doSwiadczenia
W przestanie petne nadziei.

21.50 Vinci 2 - kom. krym.,
Polska 2025, 115 min
23.45 Road House - sens.,
USA 2024, 120 min
1.45 Ostatni pojedynek
— film hist., WIk. Bryt./
USA 2021, 150 min
4.15 W skrécie
- komediodramat,
Niemcy 2024, 105 min

HBO 2 )

13.50 Do ustug szanownej
IEMO pani - komediodramat,
2023, 105 min
15.35 W potrzasku - dramat
GO obyczajowy, 2025, 100 min
17.15 Kochanek krélowej
IEM - dramat historyczny,
Dania/Szwecja/Czechy
2012, 135 min
19.30 Druzyna AA
™1 - komediodramat, Polska
2024, 125 min
21.35 Piekielne wakacje
IEM1 - horror, USA/Kanada 2023,
rez. Billy Bryk, 85 min
23.00 Euforia 3 (1) - serial obycz.
0.00 Goraca rywalizacja (3)
0.45 Wielki powrot 3 (4)

Z Madagaskaru: Misja
Swiateczna - film anim.
14.40 Angry Birds 2: Film - film
IEX animowany, Finlandia/
Kanada/USA 2019, 95 min
16.15 Krolewski $wigteczny
EM balet - komedia
romantyczna, USA 2024,
rez. Fred Olen Ray, 85 min
17.40 The Last Showgirl
G - dramat obyczajowy, USA
2024, 90 min
19.10 Baby Driver - fim
G sensacyjny, Wielka
Brytania/USA 2017, 110 min
21.00 Nocny lot (1) - serial sens.
21.45 Nocny lot 2 (2-6) - sens.

P! Premieraw TV
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TVN
FABULA
5.05 Szkota (699)
- serial paradokum.
6.00 Seriaale (1) - mag.
6.30 Superbohaterowie
(8) - program kult.
Kino Buzz Top 5 (1)
Kryminalni 2 (3-5)

0 T COMEDV COM

EENTHAL HD
8.05 Byli sohie 6.00 The Office PL4 (3, 4)
podréznicy (15-18) - serial komediowy,
- serial anim., Fr. 1997 Polska 2024
10.25 Shrek 3-D - anim. Teoria wielkiego
10.40 Shrek ma wielkie podrywu 3 (8-21)

oczy - film anim. - serial komediowy,
11.15 Nafali2-anim., USA 2009

HD

7.10

7.15

EMO USA/Kan. 2017, 95 min Leonard, Howard i Raj - serial krym., Polska
12.50 Gesia skorka 2 jadg na pustynie, by ~ 10.30 Brzydula 2 (235)
EM™0 - komedia, USA/Wielka obserwowac deszcz  11.00 Kraina cudow - film

Brytania 2018, 100 min meteorow. Wyprawa [EIEI animowany, Hiszpania/
14.30 Mamma Mia! Here nie przebiega zgodnie USA 2019, 115 min
EM™I We Go Again - kom. z planem. 12. 55 Za duzy na bajki

muz., USA/WIK. Bryt./ 13.30

Chiny 2018, 145 min
16.55 Shrek 2 - film anim.,
[EX] USA 2004, 115 min

Przyjaciele (24, 1)
- serial kom., USA
Przyjaciele 2 (2-12)
- serial komediowy,

- film familijny, Polska
2022 140 min
15.15 Za duzy na bajki 2
EM™T - film familijny, Polska

14.30

18.50 Dzien, w ktorym USA 1996 2024, 130 min

FILM| zatrzymala sie Cafa sz6stka opiekuje 17.25 Godzilla 2: Krol
Ziemia - thriller sie synkiem Rossa ™I potwordw - film
s.f, USA/Kanada pod nieobecno$¢ sensacyjny, Japonia/
2008, 130 min Carol i Susan. USA 2019, 155 min

FANTASY FANTASY
T - e

o

20.00 Duchy (1, 2) USA/
Wielka Brytama 2021

-USA2018,155min  sam  Jay dziedzicza posia-
Byly as wywiadu Robert dhosc, ktora chea przeobrazic
McCall dowiaduje sie 0 mor-  w pensjonat. Od razu zabie-
derstwie przyjaciotki, Susan. - rajg sie do pracy. Nie wiedzg
Postanawia rozprawi¢ sie  jednak, ze dom ma juz swo-
ze sprawcami zbrodni. ich mieszkancow.

23.35 Blue Bayou - dramat 21.00 Dwaj zgryZliwi_

EM™T obyczajowy, Kanada/ [EMO tetrycy - komedia,
USA 2021, rez. Justin USA 1993, 130 min
Chon, 140 min 23.10 Colin od

1.55 Slad (97,76,77) rachunkéw 2 (5, 6)
- serial krym., Polska - serial kom., Australia

4.55 Na ratunek 112 0.30 Comedy Club (1)
(782, 783) - serial 1.00 Miasteczko South
paradokumentalny, park 15 (10, 11)
Polska 2023 2.00 Pracoholicy 7 (3-6)

POLSAT COMEDY
(= CINEMAX _+o
11.50 BylySmy niebezpieczne 8.30 SW|at wedtug Kiepskich
EMA - film obycz., 2024, 80 min (4-9) - serial kom., Pol. 2014
13.10 Ella i John - kom. przyg., 11.30 Bob kocha Abishole 5
GO Wt./Francja 2017, 110 min (9-13) - serial komediowy
15.00 Nomadland - dramat 14.00 Bob kocha Abishole (1)
EM obyczajowy, 2020, 105 min - 14.30 swuety (15-19) -kom., Pol.
16.45 Legalna blondynka 17.00 Pigkni i bezrobotm (11)
M - kom., USA 2001, 95 min ~ 17.30 Swiat wediug Kiepskich
18.20 50 pierwszych randek (4-10) - serial kom., Polska
G - komedia romantyczna, ~ 21.00 Co ludzie powiedzg? 2
USA 2004, 100 min (101) - kom., WIk. Bryt. 1991
20.00 CJ7 - komedia, Hongkong ~ 21.40 Co ludzie powiedza? 3
EM 2008, 90 min (1,2) - kom., Wik. Bryt. 1992
21.30 Gangi Nowego Jorku 23.05 Jedna noga w grobie 5
™1 - dramat sens., USA/Niem./ (1,2)-kom., WI. Bryt. 1994
Wiochy 2002, 165 min 0.30 Czarna zmua 2(1-3)
0.15 Aviator - dramat biograf, ~ 2.30 Grono nie-
GO USA/Niemcy 2004, 165 min -pedagogiczne 3 (11-15)

@ CINEMAX 2 HD EPICDRAMA  HD

11.00 Jane Eyre (4) - kostium.
12.05 Panna Scarlet 6 (4)
13.15 Detektyw Murdoch 18
(4) - krym., Kan./WIk. Bryt.
14.10 Marlow: klub zbrodni 2
(4) - krym., WIk. Bryt./USA

20.00 Wonder Woman
T - Hongkong/Chiny/
USA 2017, 180 min

Szkolona na wojowniczke
amazoniska ksiezniczka Dia-
na przybywa do cywilizo-
wanego Swiata. Ma ocalic
ludzkosc przed zagtada, z po-
mocg amerykanskiego pilota.
23.00 Smetarz dla
G0 zwierzakow:
Poczatki - horror,
USA 2023, 115 min
0.55 Margaux - horror,
MO USA 2022, 115 min
2.50 Szkota (692)
3.40 Ukryta prawda
1265) paradok., Pol.

[, e
21.00 Sobhotni superhit:
EM™0 Bez litosci 2

6.00 Medlum 4 (5, 6) - krym.

8.10 Grimm (7-11) - fantasy

13.10 Czarny rycerz - komedia,

EMI USA 2001, 120 min

15.10 MOéw mi Dave - komedia,

EM USA 2008, 115 min

17.05 A.X.L - film przygodowy,

EMJ USA 2018, 120 min

19.05 Powietrze - dramat s.f,

EM USA 2015, 115 min

21.00 Linia zycia - horror s.f,,

EM USA/Kanada 2017, 135 min

23.15 Underworld: Wojny krwi

T - horror sf, 2016, 130 min
1.25 Saga ,Zmierzch”;

M Zacmienie - film fantasy,

USA 2010, 150 min
3.55 Bibliotekarze (9, 10)

15 10 Opowiadaczka filmow
G - dramat obycz,, Fr./
Hiszp./Chile 2023, 120 min
17.10 Ziemia naszych braci
G - dramat obyczajowy,
Iran/Fr./Hol. 2024, 95 min

5.00 Wszedzie Ty (44-48)
- telenowela, Turcja 2019
10.00 List pozegnalny (29-33)
- telenowela, Turcja 2023
15.00 Klass 95 (26-30)
- telenowela, Kolumbia

18.45 Gdybym tylko mogl 15.10 Morderstwo w matym 2024, wyk. Nicole
I zapas¢ w sen zimowy miescie 2 (4) - krym., Kan. Santamaria, David Palacio
- dramat obyczajowy, 16.05 Sprawy pana Booka (4) 20.00 Rubi (58, 59) - telenowela, GO

Mongolia/Francja/
Szwajcaria 2023, 105 min
20 30 Cena zwyclgstwa film
= obyczajowy, Grecja
2025, 115 min
22.25 Tornado - film sens., Wik.
G Bryt. 2025, 90 min

17.15 Sherlock i corka (4)
18.10 Agenci NCIS 18 (7, 8)
20.00 Grantchester 4 (4) - krym.
21.00 Wiedenska krew 3 (1)
23.00 Niebezpieczne zwiazki
(5) - kostium., WIk. Bryt.
0.15 Panna Marple: Zatrute

Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22.00 Otchtan namietnosci
(54-58) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (58, 59) - telenowela,
23.55 Zielona noc - dramat A pidro - film kryminalny, Meksyk 2004, wyk. Bérbara
M krym., Chiny 2023, 95 min USA 2006, 110 min Mori, Eduardo Santamarina

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

C-EC (FX D (= LD

NOVELAS+ HD

KINO
e POLSKA
6.00 Zloty interes (5,6)  6.00 Komisarz Rex 11
7.35 Polska Kronika (9-12) - krym., Wt 2011
Filmowa - serial dok. 10.00 Hudson i Rex 5
8.00 Reksio (31, 25) (10, 11) - serial krym.,
8.20 Bolek i Lolek Kanada 2022-2023
na wakacjach 12 00 Starsza pani musi
(11, 12) - serial anim. znikng¢ - komedia,
8.50 Czarne Stopy - film USA/Niemcy 2003, rez.
przyg., 1986, 130 min Danny DeVito, 110 min

13 ULICA

6.45 Kapitan Marleau (1)
- serial kryminalny,
Francja 2015, wyk.
Corinne Masiero
Bez $ladu 7 (5-14)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
Blue Ridge 2 (3, 4)
- serial kryminalny,

STOPKLATKA (=1

8.45

17.55

USA 2024 11.00 Mata matura 1947 13.50 Tata i malolata
19.55 chicaFo P.D. 13 (15) - dramat obyczajowy, [E - komedia, USA/
- serial kryminalny, 2010, 140 min Francja 1994, rez.
USA 2025 13.20 Szumy i fonie Steve Miner, 115 min
20.55 Blanca 3 (8) 13.50 C.K.Dezerterzy (1/2) 15.45 Tunel - thriller, USA
- serial kryminalny, - komedia, Polska/ 1996, rez. Rob Cohen,
Wiochy 2025 Wegry 1985, 120 min wyk. Sylvester Stallone,
% uri probuje 15 50 Wielka majowka Amy Brenneman,
chwyta¢ morderce M - film obyczajowy, Viggo Mortensen, Dan

1981, 125 min
17 55 Brunet wieczorowa
pora - komedia
ohycz., 1976, 125 min
KOMEDIA SENSACYJNA

psychiatry. Domenico
zdobywa informacje
W sprawie zaginione-
g0 dziecka.
KRYMINALNY

Hedaya, 135 min
18.00 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - serial
wojenny, Polska 1966

20.00 Sztos

-1997, 115 min

Lata 70. XX wieku. Cinkcia-

rze Eryk i Synek potrzebu-

ja pieniedzy, aby zemscic sie

na znajomym, ktory oszukat

pierwszego z nich. Przygoto-

Wujg sprytny przekret.

21.55 Slugi boze

~film kryminalny,
2016, 115 min

23.50 Ajlawju - komedia,

1999, 140 min

2.10 Ostatni prom

22.00 Jak oszukaé

M0 oszusta: Aurora
Teagarden
na tropie - Kanada/
USA 2021, 110 min

Aurora i Nick maja okazje
sprawdziC swoje umleH(Qtno

i)
20.00 Zapfata - USA/
Kanada 2003, 150 min
Speqallsta od tajnych pro-
jektow, Michael Jennings,
po kazdej akcji poddaje sig
czyszczeniu pamiec. Po jed-
nym ze zlecen odkrywa, ze
kto$ planuje go zabic.

22.30 Opor - dramat
wojenny, USA
2008, 155 min
1.05 Drogowka - dramat
kryminalny, Polska
2013, 160 min

$ci detektywistyczne, kiedy

ginie jeden z klientow matki

kobiety. Detektywi wszczy-

naja dochodzenie.

23.50 Podroze z diabtem

[EM™MT - thriller, Kolumbia/
USA 2019, rez. Jason

Cabell, 120 min - dramat obyczajowy, 3.45 W nich cala
1.50 Jak wrobi¢ rodzing 1989, 120 min nadzieja - dramat s,

4 10 Po mitos¢ - dramat
obycz., 2021, 110 min

E™T - film kryminalny,
USA 2023, 120 min

Polska 2023, 115 min_
5. 40 Moja - krotkometraz.

) ROMANCETV HD

14.20 Rejs ku szczesciu

- Podréz poslubna
do Birmy - film obycz.,
Niemcy 2007, 115 min

6.25 FBI 3 (1-3) - serial krym.
9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15-17) - krym., USA

12.15 CSI: Kryminalne zagadki

9.35 Czysciciel - komedia
X sensacyjna, 2007, 120 min
11.35 Niekonczaca sie

opowiesc - film fantasy,

Nowego Jorku (10-12) RFN/USA 1984, 100 min - 16.15 Tego tylko brakowato!
15.00 Agenci NCIS 8 (1) -sens. 13.15 Napad - komedia - komedia, Niemcy

15.55 Tropiciel (9) - serial krym.
16.50 Matlock (2) - serial krym.
17.45 Dzien NiepodIlegtosci
~film s.f, USA 1996, rez.
Roland Emmerich, 180 min
20.45 Straznik - film sensacyjny,
USA 2006, 130 min
22,55 Liberator - film sens.,
G USA/Francja 1992, 130 min
1.05 Punisher - film sens.,
Niemcy/USA 2004, 150 min
3.35 Tropiciel (9) - serial krym.

FX COMEDY

5.10 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (1, 2) - kom.
6.10 Genialna Morgane (1-3)
9.30 On, ona i dzieciaki 2 (3-8)
12.30 Sposob uzycia 5 (5-9)
15.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (13-17)
17.35 Na pewno, by¢ moze
- komediodram., WIk. Bryt./
USA/Francja 2008, 135 min

EM kryminalna, 1999, 115 min
15.10 Zakochana ztosnica
G - komedia romantyczna,
USA 1999, 130 min
17.20 Kokon - komedia s.f,,
USA 1985, 160 min
20.00 Liberator - film sens.,
EM USA/Francja 1992, 125 min
22.05 Liberator 2 - film
sensacyjny, 1995, 120 min
0.05 Gliniarz z metropolii
—kom. sens., 1997, 155 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
12.55 Krélowe ringu - komedia,
IEX Francja 2013, 105 min
14.40 Kaktus - komedia obycz.,
X Francja 2005, 105 min
16.25 Kochankowie
z Ksiezyca
- komediodramat, USA
2012, 105 min
18.10 Migdzy wierszami
G - dramat obyczajowy, USA

2024, 110 min
18.05 Inga Lindstrom:
EMO Uciekajace konie
w Sudermanii - dram.
obycz., Niem. 2022, 115 min
20.00 Lost w Fusecie - Slad
T cieni, cze$¢ 2 - film krym.,
Niemcy 2024, 115 min
21.55 Krawcowa z Madrytu
(5, 6) - serial obycz., Hiszp.
23.55 Dwoje wsrdd milionow
- komedia, 2023, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
11.30 Gang Wiewiora 2 - film
EXO animowany, 2017, 115 min
13.25 Krowy na wypasie - film
G anim., Niemcy/USA
2006, 115 min
15.20 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 145 min
17.45 Saga ,Zmierzch”: Przed
X Switem. Cze$¢ 2 - film

19.50 Men in Black: 2012, 110 min fantasy, USA 2012, 135 min
International - kom. s.f, 20.00 To nasza mtodoS¢ - kom. 20.00 Olimp w ogniu - thriller,

Chiny/USA 2019, 135 min

22.05 Ja, szpieg - komedia

EMT sensacyjna, 2002, 120 min
0.05 Family Guy: Glowa

obycz., USA 2014, 110 min
21.50 Ostatni gliniarz
G - komedia kryminalna,

Niemcy 2019, 110 min
23.40 Czarny diament - thriller,
USA 2025, 100 min

USA 2013, 150 min
22.30 Milczenie owiec - thriller,
G USA 1991, 145 min
0.55 Sin City - Miasto
grzechu - thriller, USA
2005, 155 min
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rodziny 18 (11-13)
2.35 On, ona i dzieciaki 2 (3-7)



18 kwietnia

112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield
- mecz finatowy:
Z. Xintong - M. Williams
8.30 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl
9.30 Cycling Show - mag.
10.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield
- mecz finalowy:
Z. Xintong - M. Williams
11.00 Snooker:
M3 Mistrzostwa Swiata
w Sheffield - 1. dzien
14.00 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl
15.30 Kolarstwo: Tour
M3 of Galicia - 5. etap
17.15 Snooker: M$
M3 w Sheffield - 1. dzien
18.30 Snooker: M$
w Sheffield - 1. dzien

19.30 M$S w Sheffield
M3 - 1. dzien

Rozgrywany w Crucible
Theatre czempionat Stanowi
tradycyjnie zwienczenie se-
zonu. Przed rokiem tytut naj-
lepszego snookerzysty globu
zdobyt Zhao Xintong z Chin.

23.00 Snooker: MS
w Sheffield - 1. dzien
0.00 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl
1.30 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 5. etap
3.00 Snooker: M$
w Sheffield - 1. dzien
5.00 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 5. etap

EUROSPORT 2 HD

8.30 Snooker: MS w Sheffield:
Z. Xintong - M. Williams
10.00 Race bikes - mag. kolarski
10.30 Kolarstwo: Tour of
Galicia - 4. etap
11.30 Cycling Show - mag.
12.00 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl
13.30 EWC All Access - mag.
14.30 FIM World Endurance
X3 championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
19.00 Golf: RBC Heritage - 3.
runda
0.00 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Rioli Sardo
1.30 Snooker: M$ w Sheffield
- 1. dzien
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.40 Sporty walki: Gala Babilon
MMA 55 w Radomiu
-walka: Marcin tazarz
- Szymon Kotecki 2
16.05 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga
ciezka: Kacper Meyna
- Adam Kownacki
18.00 K.0. TV Classics (42)
19.00 Boks: Podlaskie Boxing
M3 Show 4 w Bialymstoku
- waga ciezka: Barttomiej
Szczesny - Dzemal
Bosnjak
23.00 Sporty walki: FEN 53
w Lubinie - walka: Cezary
Oleksiejczuk - Bauyrzhan
Kuanyshbayev
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ELEVE mww DISCOVERY
Shonts1 HD | C2N RNEL HD

40 Andoni Zubizarreta 6.00 C| zarowka przez
20 Ronaldo - film dok. ndonezje 4 (5) - dok.
00 Pitka nozna: Liga 7.00 Brudnes arby 2 (2)

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- faza play-off

canai+RICANAL+
SPORT SPRT
8.20 Premier League
Preview - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga

) [P

5.55 Sportowy wieczor
- program inform.
6.25 Pitka nozna: Betclic

6.
7.
8.

8.00 Siatkowka Miodziezowa UEFA 1. Liga - Stal Rzeszow niemiecka - FC St. 8.00 Bimbrownicy 14
mezczyzn: PlusLiga - Real Madryt - Paris - Polonia Warszawa Pauli - FC KdIn 9.00 Goraczka zlota 16
- faza play-off Saint-Germain 8.35 Zimowe Igrzyska  10.00 Pitka nozna: 10.00 kowcy opali 8 - dok.
10.00 Magazyn Polskiego 11.15 Premier League Olimpijskie Liga hiszpariska 11.00 Od samochodu
Sportu - mag. Review - mag. Mediolan-Cortina -mecz: Athletic Club do domu 2 - mag.
11.00 7. strefa-magazyn 12.30 Premier League 2026: kyzwiarstwo - Villarreal CF 12.00 Celnicy na straz
siatkarski Preview - mag. figurowe .00 Inside Serie A (33) Turcji (7) - serial dok.
12.30 Siatkowka kobiet: 13.00 Premier League 10.10 Pitka nozna: LM 12.35 F2:Chasing the 13.00 Ztomowisko PL 11
TAURON Liga - 2. Stories (36) - mag. UEFA - mecz Dream - mag. motor. (12, 13) - serial dok.
mecz o 3. miejsce 13.30 Zuzel: PGF Ekstraliga: Cwiercfinatowy 12.55 Pitka nozna: Liga 15.00 Nic do zgloszenia (6)
fazy play-off KRONO-PLAST 12.05 Kamera TVP Sport wioska - mecz: Inter - serial dok., Pol. 2021
14.45 Siatkéwka Wiokniarz 12.30 Pitka nozna: Betclic - Cagliari Calcio 16.00 Lotnisko (2) - dok.
mezczyzn: PlusLiga Czestochowa - ORLEN 1. Liga: Slask Znicz  14.55 Pitka nozna: 17.00 Nagi instynkt
- 1. potfinat fazy OIL Motor Lublin 15.35 Pitka nozna kobiet: IMTA Liga niemiecka przetrwania 11
play-off 16.15 Zuzel: PGE Ekstraliga Eliminacje MS: - Hoffenheim - dok., USA
17.30 Siatkéwka - mecz: Gezet Stal Irlandia - Polska - Borussia Dortmund  18.55 Celnicy na straz
mezczyzn: PIusnga Gorzow - Sparta 18.35 Mundial 2026 17.35 Pitka nozna: Liga Turcji (7) - serial dok.
- 1. pottinat fazy 19.05 Premier League = Leﬁendy miejskie XT3 wioska-mecz;SSC  20.00 Bimbrownicy 14:
play-off Stories (36) - mag. - cykl reportazy Napoli - SS Lazio Dziki bez - serial dok.
SIATKOWKA KOBIET MAGAZYN PILKARSKI FUTSAL PILKA NOZNA DOKUMENTALNY
8 =
-~ ! . .
9~ \B fu )
e 2 / 1.‘1!.

19.10 FOGO Futsal 21.00 Mike Brewer

20.00 TAURON Liga 19.30 Premier League: 20.40 Ligawloska —-Mmecz.

M3 - 2. mecz finatowy The Big Interview Ekstraklasa - meczz M3 AS Roma - Atalanta BC przerobi¢
fazy play-off ~  Trenerzy oraz zawodnicy, Slask Wroctaw - Legia Giallorossi sprobuja wynagro- I sprzedaé (2)
DevelopRes Rzeszow broni  ktorych mozemy ogladac Warszawa dzi¢ swoim fanom niedawng  Legendarny handlarz samo-

tytutu mistrzowskiego. Rok  w Premier League, przyblizg ~ Gospodarze beda chieli zre-  porazke 2.5 z Interem. chodami, Mike Brewer, prze-

temu w finale okazat sie lep-  perspektywe na boisko- wanzowac sie Legii za poraz- 23.00 Eleven Gol Live mierza amerykanski rynek
szy od £KS-u £6dz. W tym we wydarzenia. ke w stolicy 1:6. —magazyn pilkarski  motoryzacyjny w poszukiwa-
sezonie jest takze najpo- 20,00 Boks: BKFC Fight ~ 21.10 Sportowy wieczor  0.15 Pitkanozna:Liga iU samochodow, ktdre maja
waznleészym kandydatem Night: Australia 21.35 Koszykowka niemiecka - mecz TG SZanse zyskac drugie zyce.
do zdobycia zlota. - waga ciezka: Haze mezczyzn: NBA 1899 Hoffenheim 22,00 kowcy opali 8 - dok.
23.00 Siatkowka Hepi - Krzysztof -mecz -Borussia Dortmund ~ 23.00 Morze ziota 13
mezczyzn: PlusLiga Wisniewski fazy play-off 2.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Najszyhsze poscigi
- 1. mecz péffinalowy  0.15 Ligomistrzowe 0.10 Pitka nozna kobiet wioska - mecz: AS Ameryki - serial dok.
fazy play-off historie (1) - mecz: Irlandia Roma - Atalanta BC 1.00 Potwory z Alaski
4.00 Sporty walki: - magazyn pitkarski - Polska 4.00 Moi bohaterowie  2.00 Lowcy staroci 10

1.00 Pitka nozna: PKOBP  2.15 Zimowe 10
Ekstraklasa - Pogon Mediolan-Cortina
Szczecm Lech 2026: Hokej

SPORT 2 h CHANNEL
8.20 Tenis: Turniej WTA 6.00 Pro Bull Riders 2 (4,

w Stuttgarcie - ¢wiercfinat  7.00 X Games - Oslo (5 6)
10.40 Tenis: Turniej WTA 9.00 KPW Kombat TV (14)

w Stuttgarcie - ¢wiercfinat  10.00 WWE Highlights (62, 68)
13.00 Tenis raport - Stuttgart ~ 11.00 Ultimate Strongman (1)
14.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 LoW - Legacy o
M3 w Stuttgarcie - potfinat Wrestling (2)
16.00 Tenis: Turniej WTA 14.45 WWE Classic Gold (32)
M3 w Stuttgarcie - poffinat 16.00 New Japan
18.15 Tenis: Turniej WTA Pro-Wrestling (40)

w Stuttgarcie - pfinat 19.30 New Japan Wrestling
20.30 Tenis: Turniej WTA - Highlights (15)

- mag. pitkarski (9, 10) - dok., WIk. Bryt.
4.45 Legendy ligi 4.00 Goraczka zlota:

niemieckiej - mag. Australia 4 (6) - dok.
ELEVEN
I Cie TS

SPORTS 2
12.55 Pitka nozna: 2. liga 10.10 kowcy promocji (1-3)
niemiecka - 1. FC 11.40 Biznes na krawedzi (5)
Magdeburg - Fortuna 12.40 Ostatnia szansa (6) - rozr.
15.00 Bundesliga Clubs 13.40 Na ratunek wiosom (6)
15.20 Pitka nozna: Liga 14.40 Klinika bez tajemnic (6)
M3 niemiecka - mecz: Union  15.45 Szpital (416-418, 421)
- Wolfsburg 19.45 W czym do Slubu? (3, 4)
17.35 Udinese - Najbardziej  20.45 Obsesyjna mitos¢
polski klub we sigstr 2 (9) - reality show
\Wloszech - reportaz, Pol. 21.45 Lekarz z piekta (2) - dok.
17.55 Pitkarscy celebryci-dok. 23.00 Morderstwo
18.20 Pitka nozna - mecz:

UFC Fight Night
- walka: Gilbert Burns
- Mike Malott

POLSAT

SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna z archiwum
13.00 FIA World Endurance
T3 Championship: Wyscig
6-godzinny w Imoli
- kwalifikacje
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
XA Puchar Polski - Wista Plock
- Industria

w tropikach (1) - dok.

17.50 Pitka reczna mezczyzn: w Stuttgarcie - poffinat - program sportowy Eintracht Frankfurt - Lipsk ~ 0.00 Sekrety chirurgii (11)
Puchar Polski - MKS Kalisz -~ 22.45 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2615)  20.35 One Club Man - filmdok.  1.00 Sekrety lekarzy (5, 6)

20.55 Pitka nozna: Puchar
M3 Hiszpanii - Atletico - Real
Sociedad

3.00 Pojedynek na mode (3)
3.45 19+ (14, 15) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykte przypadki

23.30 Ligue 1 Show (29) - mag. medyczne (1)
CANAL+

@ ELEVEN HD DOKUMENT

SPORTS 3
12.55 Pitka nozna: 2. liga 13.35 Noc Krysztatowa.
niemiecka - Dynamo Preludium zaglady (1, 2)
Drezno - Bochum 15.45 Wielkie pomniki
14.55 Udinese - Najbardziej przyrody: Islandia - dok.
16.45 Japonia. Mrozne

polski klub we

- Wybrzeze
20.30 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

w Stuttgarcie - poffinat
1.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia

- Zaglebie Lubin

- program sportowy
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (40, 16)
2.00 X Games - Oslo (7-10)
CANAL+ ELEVEN
6:5) SpoRT 5 Ho | EHID Spomrss  HD
9.40 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal 12.00 Pitka nozna: Liga
Gorzow - Sparta hiszpanska: Mallorca - Rayo
12.30 Premier League Preview 14.00 Werder Double
13.00 Dart: Elten Safety Shoes  14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 German Darts Grand M7 Udinese - Parma

HD

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga

8.30 Pitka nozna z archiwum

11.00 Pitka nozna z archiwum

13.30 Tenis: Turniej ATP

M3 w Barcelonie - mecz Prix w Sindelfingen 16.55 Pitka nozna: Liga Wioszech krolestwo - film dok., Fr.
potfinatowy gry pojedynczej 17.15 Champions Pack - mag. M3 francuska - mecz: Lorient  15.20 Goal Arena Bundesligi  17.45 Irlandia Zachodnia.
16.00 Tenis: Turniej ATP 18.25 Magazyn Ligi - Olympique Marsylia 17.30 Wywiad z Kacprem Dzika kraina - film dok.

Potulskim
18.20 Birds of paradise - dok.
18.55 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: Angers
SCO - Le Havre AC

Mistrzow UEFA
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 German Darts Grand

Prix w Sindelfingen
23.30 Liga+ - magazyn pitkarski

18.45 Battyk - film dokum., Pol.

20.00 Kule i jagody: Ukryty
Holokaust - film dokum.

21.10 Nowa $miercionosna
bron. Wojny dronéw

w Barcelonie - pdtfinat
17.25 Koszykowka mezczyzn:
XT3 ORLEN Basket Liga: Gornik
Watbrzych - Start Lublin
20.00 Tenis: Turniej ATP

19.00 Moi bohaterowie - mag.

19.35 Wywiad z Kacprem
Potulskim

20.25 Pitka nozna: 2. liga

M3 niemiecka: Hannover 96

w Monte Carlo 1.00 Ligomistrzowe historie - SC Paderborn 07 21.00 Pitka nozna: Liga 22.10 By kobieta
22.30 Tenis: Turniej ATP (2) - magazyn pitkarski 22.30 Podroz do $wiata Calcio francuska — mecz: Lille w Afganistanie: Pieklo
w Monte Carlo 2.10 Pitka nozna: PKO BP 23.00 Bundesliga Clubs - mag. 0SC - 0GC Nice na ziemi - film dokum., Fr.
1.00 Sporty walki: Ekstraklasa: Legia 0.00 Pitka nozna: Liga 23.00 LaLiga Power - mag. 23.10 Pan Olbrychski - dok.

Babilon MMA portugalska: Estoril - Porto  1.00 Pierwszy tytut Kloppa  0.50 Czule oblicze sawanny

P!

- Zaglebie Lubin

Premiera w TV



DISCOVERY

J science . HD

G
6.00 Autostradaspotkan 6.00 Krwawa ukladanka 6.00 Najniebezpie-
- serial dokumentalny,

Z UFO - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture

- serial dokumentalny

10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
10.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
12.00 zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 (9)
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.

22,00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego

W 1945 roku pie¢ samolo-
tow US Navy znikneto bez
$ladu w okolicach Trojka-

ta Bermudzkiego. Specjalici
sprobuja dowiedziec sig, co
stato sie z maszynami.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.

2.00 Przypadki
z archiwum 10 (1, 2)
- serial dokumentalny

4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)

- serial dok., WIk. Bryt.
DISCOVERY HD

(=D DisvoRia
6.00 Lowcy staroci (2, 3) - dok.

8.00 Kwatery Hitlera (1) - dok.
9.00 Gra o skarb - serial dok.
10.00 Skarby z szopy (19-22)
12.00 Lowcy staroci (14) - dok.
13.00 Zoom na architekture
14.00 Skarby z szopy (5, 6)
15.00 Zoom na architekture
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
21.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
22.00 Przypadki z archiwum
10 4 - serial dokumentalny
23.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok., USA

@ TP DOKUMENT HD

11.35 Deptak - film dokum., Pol.
12.50 Podroze Malej i Duzej 7
13.15 Tacy bylismy (5
13.50 Ukryte cuda
europejskiej przyrody
14.45 Dzikie imperium (2)
15.45 Ziemia i jej sasiedzi
16.50 Vasa. Okret widmo (1)
17.50 Gregory Peck - aktor
dzentelmen - film dokum.
18.50 Warszawa: Miasto
podzielone - film dokum.
20.10 Implozja: Katastrofa
JTitana” - film dokum.
21.55 Demony i smoki - dok.
23.00 Troche storica... - dok.
23.15 Sprawdzamy - magazyn
23.45 Wstrzymujac oddech

STAC

USA 2018

8.00 Psychopata - znaki

szczegolne - serial

dokumentalny, USA
10.00 Morderstwo

na prowincji 4

- serial dokumentalny

12.00 Mroczne pietno

- serial dokumentalny,

USA 2020
14.00 Noc przynosi
Smier¢ - serial
dokumentalny
16.00 Morderstwa
w Dolinie
Krzemowej - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zbrodnie godne

dokumentalny, USA

20.00 Sprawa dla
medium
i detektywa 15

Matka z Florydy prosi

0 wsparcie Steve'a i Amy, li-
€zac, Ze pomoga jej rodzinie
uporac sie z niepokojgcymi
Zjawiskami. Dezorganizujg
one zycie domownikow.

21.00 Trzy noce
Z duchami - dok.
22,00 Trzy noce
z duchami - Wielka
Brytania - serial dok.
23.00 Wrota do piekiet 2
- reality show
1.00 Trzy noce
z duchami - dok.

PLANETE+ HD

13.40 Rosomak. Trudy
macierzyfistwa - dok.
14.40 Miasto szczuréw - dok.
15.50 Portugalia na dziko (4)
17.00 Galapagos - na skraju
$wiata (2 ) - film dokum.
18.00 Swiat z gory 11 (5) - dok.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 2 (6, 7)
19.45 Ciekawy przypadek
Brada Pitta - dok., Francja
20.50 Kate Bush
z Wichrowych wzgérz
22.00 Franz Kafka. Biografia
od nowa - film dokum.
23.00 Jean-Pierre Léaud.
Zhuntowane dziecko
kina - film dokum., Fr. 2024

POLSATDOKU HD

13.30 Historia czolgow (2)
14.45 Najwyzsze gory Swiata.
2ycie nad chmurami (2)
15.55 Swiat z gory. Parki
narodowe (3) - serial dok.
16.55 Baltyk - dzikie morze (2)
18.05 Dzikie psy (2) - serial dok.
19.25 Cuda wspéiczesnej
techniki: Dziwne
maszyny - film dok., 2011
20.05 Wyscig zbrojen
- nowoczesne
technologie wojenne
- film dokumentainy, 2017
22.00 Bron, ktéra wygrata Il
wojne $wiatowa - dok.
22.55 stalowa bestia Hitlera
0.10 Poszukiwacze historii

Hollywood 2 - serial

18 kwietnia

E POPULARNONAUKOWE

6.00 Wehikut czasu (418)
6.05 48h. Zaginieni (13)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(48, 49) - serial dok.
9.00 Niezwykle pociagi
(5, 6)- senal dokum.
11.00 Swiatz . Izrael
(3)-seria do um.

czniejsze drogi
Europy (5, 7) - serial
dokumentalny,
Norwegia

7.55 Inzynieryjne
tragedie (3, 4)
- serial dokumentalny,

Czechy 2025 12.00 Swiat z gory.

10.05 Katastrofa Jedwabny Szlak (1)
w przestworzach  13.00 Rolnicy. Podlasie
(8,5,7,4,3,1) -serial (23-25) - serial dok.
dokumentalny, 16.00 Wioski wioseczki
Kanada 2026 (4, 5) - serial dokum.

16.00 Przetrwanie 17.00 Wielkie
w kanadyjskiej wycieczkowce (4)
dziczy (7,8)-serial ~ 18.00 Najniebezpie-

dokumentalny, Kanada
18.00 Zlapaé

przemytnika (4, 5)

- serial dokumentalny,
USA 2024

czniejsze drogi
do szkoly 3 (2) - dok.
19.00 Jak to wyjasnic 2 (7)
19.25 Top 10 Na|W|gksze

tajemnice $wiata (5)

20.00 Mega Metro (1):
Wielkie nadzieje
- Australia 2025

Pierwszy etap wartej 50 mi-
liardéw dolaréw budowy no-
wej sieci metra w Sydney
dobiega konca. Zespot inzy-
nieréw wkracza w trudniey-
sza, druga faze projektu.

21.10 Przywédcy
Il Rzeszy (3, 4)

20 00 Sekrety B|b||| (2)
-USA 20

Proba odp0W|edZ| na py-
tanie, czy Ziemia Obiecana
zostata ofiarowana narodo-
Wi wybranemu przez Boga.
Uwazana jest ona za naj-
swugtsze miejsce na Swiecie.

21.00 Scisle tajne al_(ta
UFO (3, 4) - serial dok.
23.00 Poza kontrola:
23.25 Panstwa Osi: Droga Huragan konca
ku porazce (3). stulecia
Zasoby - serial dokum 0.00 Przestepcze
0.30 Strzegac granic (2 podziemie (3) - dok.
- seria okumentalny 1.00 Rolnicy. Podlasie
1.00 Alarm na lotnisku (8-11) - serial dokum.
(6) - serial dok., USA  5.00 Kotowrotek (4, 5)
POLSAT VIASAT
NATURE H
10.05 W powietrzu (2) - dok.
11.15 Ptaki (2) - dok., Wik. Bryt.
12.10 Skrzydlate drapiezniki
13.20 Powrét sepow - film dok.
14.30 Dziki Wschod Polski
15.35 Ukryte klejnoty
Skandynawii - film dok.
16.35 Przyroda w kraju
wiatrakow - film dokum.
17.45 Dzik: wielki powrét
18.50 Borneo: puszcze petne
cudoéw - film dok., Niem.
20.00 Steve Backshall
i sekretne zycie pszczot
(2) - film dokum., WIk. Bryt.
21.10 Steve Backshall: mila
w pionie (1, 2) - film dok.
23.25 Potwory z glebin (1, 2)

ol NATIONAL
AP GEOGRAPHIC WILD HD
11.00 Krolowe $wiata
zwierzat (3) - serial dok.
12.00 Critter Fixers
- zwierzgcy cudotworcy
14.00 Dzika Poinoc Europy (1)
15.00 Sekretne zycie
pingwinéw (1) - dok.
16.00 Sekretne zycie
o$miornic (1) - serial dok.
17.00 Skarhy oceanu (1,2)
19.00 Zahojcze szerszenie Azji
20.00 Europa z powietrza (6)
21.00 Najgrozniejsi
mieszkaricy Afryki:
niepozorni zabojcy (1)
22,00 Ukryty Swiat wezy (1)
23.00 Europa z powietrza (2)
0.00 NlezwykIy dr Pol (8,9)

10.00 Lmle frontu - dok.
11.15 Czolg: najwaznlejsza
bron Il wojny Swiatowej
12.20 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (12,13, 1-3)
17.50 Nazisci: korzenie zia (10)
18.55 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (1) - serial dokum.
19.55 Nazisci: Scisle tajna
nauka (7) - serial dok., USA
21.00 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
22.05 Linie frontu (1) - dok.
23.15 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.
0.20 I wojna $wiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (6,7,1,2)

6.25 Kowhoje z zimnych
wad 4 (5, 6) - serial dok.
8.20 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
14.10 Zioto Jukonu (6-10) - dok.
19.00 Nowicjusze za kotkiem
(3) - serial dokumentalny
19.55 Wojna o zloto (2) - dok.
21.00 W zlej sprawie (3) - dok.
22.00 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 5
(1) - serial dok., Kan. 2025
23.00 Special Ops: Prawda
(3, 4) - serial dokumentalny
0.15 Internetowy sekshiznes
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
1.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HISTORIA

9.00 Crimen (3)- - Przyg.

10.10 Odnalez¢ zaginione

(12) - serial dokum.
gyswclecla ~film
kum., Niemcy 2024
11.50 WSzystkle kolory
Swiata (12) - dok., Fr.
12.55 odkrgc tajemmce
14.00 Ex Libris - magazyn

14 30 Pozegnanie z Marig

- dramat obyczajowy,
Polska 1993, 95 min
16.05 Flesz historii (757)

16.35 Tajemnice

kultowych seriali (6)

17.30 Lalka (7) - obycz, Pol.
19.10 Starozytne
mocarstwa (2) - dok.
20.15 Najwieksze
tajemnice
monarechii (5) - dok.

21.20 Maria Antonina
2006, rez. Sofia
Coppola, 130 min

Czternastoletnia Maria Anto-
nina zostaje wydana za maz
za delfina Francji. Stabo wy-
ksztatcona, nieznajaca kon-
wenansow dziewczyna trafia
na peten intryg paryski dwor.

23.30 Pianista - dramat
wojenny, Francja/
Niemcy/Wielka .
Brytania 2002, 155 min
2.05 Historia
w postaciach
zapisana - cykl
dokumentalny, Francja

11.10 Malownicze trasy

kolejowe (1) - serial dok.
12.10 W okowach mrozu 12 (3
13.10 Ziemia (5) - dok., WIk. Bryt.
14.15 Attenborough

i olbrzymi dinozaur

z Patagonii - film dokum.
15.15 Imperium brytyjskie (1)
16.25 David Attenborough

i cuda natury 3 (2) - dok.
16.55 Alaska z Sue Perkins (2)
17.55 Planeta doskonata (1-3)

- serial dok., WIk. Bryt./USA
21.00 Ziemia (5) - dok., WIK. Bryt.
22.05 W okowach mrozu 12 (4)
23.05 Wyspy. Laboratoria

natury (2) - dok., Wik. Bryt.

0.10 zahojcza pogoda 6 (5

14. 10 1 nie opuscisz mnie az
do $mierci 4 (4) - dok.
15.05 Absurdalne
przestepstwa 2 (2, 3)
16.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (2, 1) - dok.
17.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (6) - dok.
18.00 Morderca z Internetu 2
18.30 Morderca z internetu (2)
19.00 Stréze zla: przestepcy
W mundurze 2 (2) - dok.
20.00 Mordercze zwigzki 5
22.00 28 mil, by zabi¢ (2)
23.00 chlopcy, ktorzy
nienawidza kobiet (4)
23.55 Lepiej nie otwieraj
drzwi (7) - serial dokum.

10.40 Czas- podroz przez

DRAMAT HISTORYCZNY
.9 - ul

- USA/Japonia/Francja

22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3

12.15 Europa filmowa (7, 8)
14.20 Cigzardéwka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra

20.05 Nagi instynkt
22.10 Afryka Express (4)

@3 HISTORY HD

11.10 Najbardziej
zahdjcze historie
Swiata (2) - dok., USA
12.05 Starozytni
kosmici 14 (3) - dok.
13.05 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (3) - dok.
14.00 UFO na antypodach
(2) - dok., Australia
14.55 Gwiazdy
lombardu 25 (3)
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (16)
16.15 Pigtka z historii (1)
- serial dokumentalny
16.45 Tajemnice Dolnego
slqska( ) - serial dok.
17.10 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(5) - serial dok., 2022
19.05 Starozytni
kosmici 14 (3) - dok.
DOKUMENTALNY
- —

20.00 Tajne kryjowkl
dyktatorow (4)

Ceausescu doprowadzit Ru-
munie do ruiny, ale wybudo-
wat Patac Ludowy. Eksperci
sprawdza, czy plotki o pod-
ziemnym bunkrze z licznymi
tunelami sa prawdziwe.

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (11) - dok.
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(17, 18) - serial dok.
0.50 Seksualne obsesje
dyktatorow (2)
1.50 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(5) - serial dok., 2022

o |1 BBCEARTH 1o

9.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
10.00 Na strazy przyrody
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Czlowiek rekin - dok.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (7, 8) - dok., Pol.

21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA

1.00 Niebezpieczne rewiry

8 05 Dziwaczne potrawy
Smakowite miasta

10.10 Niezwykle Stany

Prokopa (3-5, 1) - pr. rozr.

jedzenie (30-33) - mag.

18.00 Dziwaczne potrawy:

Smakowite miasta
przetrwania (4, 5) - dok.

0.00 Cali i zdrowi (5, 6) - rozr.
2.05 Hotelowe rewolucje
5.15 Czlowiek kontra

jedzenie (11) - mag. kulin.

to&owo | 29
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@3B PoLsAT CAFE TV 4 TTVHD TWNSTYLE HD

12.05 Niewiarygodne 8.20 Gorna potka smaku 6.00 Przyjaciotki (27,28)  6.00 Lowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.10 I nie opuszcze Cie

przygody Marka (7) - magazyn kulin. - serial obycz., Polska Kto da wiecej? 10.05 Nic do zgloszenia 3 az do slubu (5, 6)
Piegusa (1,2)-przyg.  8.55 Kiedys to bylo... 8.00 Bogaty dom (171) - reality show (3) - serial dokum., Pol. - reality show
13.10 Jak to si¢ mowi, 9.30 Koto fortuny (1962) - biedny dom (93) 7.00 Galileo (1092, 1093) 11.05 Nic do zgloszenia5 6.20 Co za tydzien - mag.

czyli Kasia 10.10 Tanczaca ze - reality show - popularnonaukowy (12) - serial dokum. 6.50 Niezwykle Stany

u Bralczyka (59) Swiatem - Grecja (3) 9.00 Bogaty dom 9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno Prokopa 6 (6) - rozr.
13.45 Nadobreinazie 10.40 Szansa na sukces. - biedny dom (157) dzieci - magazyn extra (27) 7.45 Dziefi Dobry

(984) - serial obycz. Opole 2026 2 (5) - program rozrywkowy  9.30 A na deser... () 12.35 Zakup w ciemno 7 TVN - magazyn
14.40 Na sygnale (629,630) 11.45 To jest grane (87)  10.00 Polacy za granicg - magazyn kulinarny (26-28) - reality show 11.35 Dzieci $wiata (3)
15.40 Okrasa famie 12.20 Prywatne zycie - mitos$¢ (7, 8) 9.35 Gwiazdy Kabaretu 15.45 Express - pr.inform. 12.05 Jestem z Polski

przepisy - mag. kulin. zwierzat 14 (6) - serial dok., Pol. (5) - program rozrywk. 16.05 1dz na catos¢ 2 (19) (2,5,7) - serial dok.
16.10 Tajemnice 12.45 Program 12.00 Shopping Queens. 9.55 Galileo (1094, 1186, 17.05 Zakup w ciemno  15.05 Babski biznes (2)

kultowych seriali (2) rozrywkowy Krélowe Zakupow 1187) - program extra (27) - program rozrywkowy
17.00 Teleexpress 13.00 Daje stowo (25, 26) - pr. rozrywk. popularnonaukowy  17.45 Express - pr.inform. 16.05 Ostre cigcie 12 (4)
17.25 M jak mitos¢ (1916) - Maciej Orto$ 2 (37) 14.00 Ani stowa pannie 12.55 Czlowiek 18.05 Kanapowczynie 3 - program rozrywkowy

- serial obycz., Polska 13.55 Postaw na milion miodej (5, 6) - serial EIMI w czerwonym (8) - program rozrywk. 17.05 2glos remont 11 (5)
18.20 Maanam i goscie  15.50 Va banque (926, 927) dokumentalny, Polska bucie - komedia 19.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy
19.15 Do $miechu! (17)  17.00 Koto fortuny (1963) 16.00 Kolacja w ciemno sensacyjna, USA extra (26) 18.05 Bitwa 0 gosci (5)
19.30 Program - teleturniej (81, 82) - pr. rozrywk. 1985, 120 min 19.45 Express - pr. inform. - reality show

informacyjny 19.30 17.45 Szansa na sukces. 18.00 Nasz nowy dom 14.55 Policjantki 20.00 Idz na cato$¢ 2 (18) 19.05 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia - publ. Opole 2026 2 (6) (246, 247) - reality i Policjanci 21.00 Gogglehox. Przed rewolucje (1, 13)

20.05 Sport, pogoda 18.50 Do $miechu! (56) show, Polska (1391-1395) - obycz.

REALITY SHOW KRYMINALNY
ORI~ g0 e A ’

Telewizorem 20 (11)
ROZRYWKOWY _

- program rozrywkowy
REALITY SHOW
- B

B SRR S
20.00 Love Island. Wyspa

20.20 Dewajtis (4) 19.50 Taka to robota,

| 20.00 SpraW|edI|W| 22.00 99-Gra " 21 05 Krélowa
- Polska 2023 czyli kabaretowy mitosci (258-260) - Wydziat 0 wszystko. VIP 6 (7) przetrwania 3 (7)
Majatek w Poswiciu trafia przeglad zawodow \igzowie $ledza perypetie Kryminalny To juz potfinat zmagan. Podczas wyjatkowej konku-
do prawowitej spackobier- (19, 1) - Polska singli oraz singielek. W raj- (1012-1015) Uczestnicy musza teraz do-  rencji nad wodospadem pa-

czyni, corki Kazimierza Orwi- - Satyrycy tym razem spoglg- ~ skiej scenerii Costa del Sol  Ston zostaje zatrzymanyza  stownie zlapaC byka zarogi.  dajg szczere wyznania pan
da, Ireny, ktora przyjechata  daja z przymruzeniemoka  rodza sig relacje i mitosne ry-  kradziez kryptowalut. Kuba  Sprawdzg tez m.in. swojg wy- m.in. na temat choroby i bo-
na pracg gospodyn domo-  walizacje. Przygody uczestni- oraz Iza watpig w jego wing.  trzymatos¢ na niedogodno$ci - lesnego rozstania. Stucha ich

wych Zajecie to Jest nie- kéw $ledzi Karolina Gilon. Wkrétce wpadaja na trop Mat- i zdolno$¢ koncentracji. Matgorzata Rozenek-Majdan.
21.15 Sanatorium fatwe, a przy tym wazne 23.00 Gry malzefiskie ~ §orzaty Wareckiej, ekspertki 23,00 Gogglebox. Przed  22.25 Skok na gleboka
mitosci 8 (6) i pynace z dobroci serca. (194) - reality show  0d cyberbezpieczefistwa. telewizorem 20 (13) wode (6) - pr. rozr.
22.10 Daje stowo 22,00 Postaw na milion  0.00 Love Island. Wyspa 0.00 Gwiazdy Kabaretu 0.00 Gogglebox.Przed 23.30 Slub od pierwszego
- Maciej Orto$ 2 (37) 23.55 Kolo fortuny mitosci (322, 323) (173,171) - pr. rozr. telewizorem 24 (8) wejrzenia (3, 4)
23.00 Tajemnica Enigmy (1963, 1957) - telet. - reality show 2.05 STOP Drogoéwka 1.00 Diabelnie boskie 3 - reality show

(2)-serial hist., Polska  1.25 Kabaret. Super 2.00 Gry malzenskie - magazyn policyjny (3, 4) - reality show 1.35 Zawodowa Anka (4)

23.50 Laskowik & Malicki Show Dwajki 2 (23) (195, 196) - reality 3.05 Interwencja-mag.  1.55 Zapukaj do moich  2.15 Anka testuje
- niedziela wieczor  2.35 Kabaret Potem show, Polska 3.25 Lubie disco! (255) drzwi (104, 105) internety (1, 2) - rozr.
0.40 M jak mito$¢ (1916) - Bajki dla 4.00 zdrady (191, 192) 4.25 Top 10 - lista - telen., Turcja 2020  3.05 Wiem, co jem
- serial obycz., Polska pottuczonych (1) - serial paradokum. przebojow - pr muz. 3.35 DetektyW| (119) na diecie (9,10)

TWPHD  HD |G TvS )

ZOOM TV
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8.55 Ojciec Mateusz 8 6.00 Telesprzedaz 8.15 To leci w sieci (31-33) 9.00 Wioski salon pieknoscl 13.50 Bosacka daje rade 4 7.30 Fani czterech kglek 15
(102, 103) - krym., Pol. 2012 7.00 Pogoda 9.35 Kabaretowe przehoje (6) 10.00 Moj chiopak jest 14.45 Dzien dobry, obiad () 8.30 Fani czterech kotek (5)
10.45 Czy wiesz, ze? (262) 7.05 Klachy i Lachy - pr.rozr.  10.45 Wojciech Cejrowski maminsynkiem (4) -rozr. 15.10 Dzien dobry, obiad 2 (1)  9.45 Naprawy nie

11.20 Na sygnale (497, 498) 7.40 Koncert zyczen - boso przez $wiat

11.00 Kiedy dzieci maj
12.25 Ojciec Mateusz 30 (390)  9.25 Muzyczne dzier dobry 14.10 Stawka wigksza niz

15.40 zgrillowani 2 (3) - mag.
dzieci 5 - serial dok., USA

do naprawy (2) - mag.
16.05 M jak migso 3(3,4)-dok.

10.30 Moto kombat (7) - mag.

13.20 Komisarz Alex 6 (70) 10.05 Przy muzyce po Slasku zycie (9, 10)-wojenny, Pol. 12.00 Schudne i zmienie pte¢ 16.55 Gotuj taniej z Jamiem (5) 11.15 Cigzaréwka przez Chile
14.15 Ranczo 10 (129, 130) 10.45 Klachy i Lachy - pr.rozr.  17.00 Straznik Teksasu5  13.00 Siostry wielkiej wagi 6 17.55 Jakubiak rozgryza 12.15 Moto Fachury (7) - mag.
16.10 Postaw na milion - telet. 11.10 Spotkanie z balladg (21, 22) - serial sensacyjny - 14.00 Klinika bez tajemnic Wietnam (3, 4) - mag. 13.00 Mobilni mechanicy (3-6)

17.10 Okrasa famie przepisy ~12.25 Przy muzyce po Slasku 19.10 Jas Fasola (10-12) - kom.
17.45 Makiowicz w podrozy  13.30 Klachy i Lachy - pr.rozr. 21.00 Czas zemsty - film sens., Brytania 2 - reality show
18.20 Ojciec Mateusz 18 (238) 14.00 Szlagierowa lista - muz. USA/Aruba 2003, 120 min -~ 17.00 Wiza na mifos¢:

16.00 Wiza na mito$¢: Wielka 18.50 Wioska kuchnia Gino:  16.00 Wojny samochodowe
Piekno tradycji (1, 2) 18.00 Cigzarowka przez

19.50 Kulinarna mapa Wielkiej Australig (5-9) - pr. rozr.

19.20 Ranczo 5 (61-63) - obycz. 16.00 Koncert zyczen 23.00 Adam szuka Ewy. pierwsze spotkanie 8 Brytanii (5, 6) - serial dok.  23.00 Jezdzic, obserwowaé
22.20 Midway - film wojenny,  17.45 Przy muzyce po $lasku Niemcy 2 (6) - pr.rozrywk. 20.00 Niepokonani (1)-dok.  20.45 Podréz przez smaki 1.15 Zawodowi handlarze (9)
EM USA/Kanada 2019, 150 min - program rozrywkowy 0.00 Magia nagosci. 21.00 Twarz od nowa - dok. Chin 3 () - serial dokum.  2.00 Wypad z kraju 2 (1) - roz.
0.50 Ekstradycja 3 (3, 4) 18.25 $laska karuzela - muz. Finlandia 4 (3) - pr.rozr.  22.00 Skorze na ratunek 8  21.40 Poza utartym szlakiem: 2.35 Megatransporty (4)
3.05 Zloto MacKenny 20.00 Koncertw TVS -pr.muz.  0.50 Magia nagosci. Polska  23.00 Pogromcy guzow Colin i Manu (3) - dok. 3.10 Co Ty wiesz o broni? (5)
I - western, USA 1969, rez.  23.45 Szlagierowa lista - muz. - Najsmaczniejsze kaski  0.00 Dr Pryszczylla 3 dok.  22.35 Kulinarne szlaki: 3.35 Bedzie pan zadowolony

J. Lee Thompson, 160 min ~ 1.20 Pasmo ciekawostek 2, oo I love kabaret (5, 8, 6) 1.00 Nlepokonam dok Poludniowa Afryka(7,8) 4.25 Wyburzacze (4, 5) - rozr.

NOWA TV METRO @D ANTENAHD CED &=5 c+poMoHD |(ESM HGTV

6.55 Wehikut czasu (418,419)  7.50 Klan z Alaski (10, 11) 8.40 Wojciech Cejrowski 11.00 Abandoned Englneenng 15.05 Wielkie projekty: nasza 8.40 Zycie w ogrodzie 3 (1, 2)
7.30 Interwencja - taka jest  9.50 The Floor (3, 4) - telet. - hoso przez $wiat 12.00 Pokochaj lub sprzedaj ulica 3 (1) - serial dok. 9.45 Z mito$ci do ogrodu 3
Polska (563) - mag. 11.00 Ztomowisko PL 4 - dok.  13.00 Australijscy Vancouver 2 (20)- dok.  16.00 Przekopiemy Ci 11.00 Zrébmy sobie dom (7)
8.20 Frieren. U kresu drogi  13.00 Gwiazdy lumpekséw (3) poszukiwacze ztota5  13.00 Pokochaj lub sprzedaj ogrodek (6) - serial dok. ~ 12.00 Odlotowy ogréd (7, 8, 1)
9.30 Dragonball Z Kai (66-72) 13.50 Kryminalni 3 (9, 10) 17.00 Gdzie tu cos zjesc? (3) Quebec 4 (7) 16.30 Tomasz Pagowski. 13.40 Patent na dom (2-4)
13.00 One Punch Man (3,4)  16.00 Niezwykle Stany 18.00 Polska. Najwigksze 14.00 Pokochaj lub sprzedaj Remont u Ciebie 9 (6)  16.35 House Hunters
14.00 Co ludzie powiedzg? 2 Prokopa 5 (4) - pr. rozr. tajemnice (3) - pr. rozr. Vancouver 2 (19)-dok.  17.05 Meblokreacje (3) - mag. - Poszukiwacze
(16) - serial kom., Wik. Bryt. 17.00 Mam talent! (8) - pr.rozr. 19.00 77 TV 5 (10) - pr. rozrywk. 15.00 Policjanci w akgji (3, 4)  17.35 Dom w miesigc (4) - dok. domow 4 (8-10) - pr. rozr.
14.35 Co ludzie powiedzg? 3  19.25 Magda gotuje internet 19.58 Czas na pogode - pr.inf. 16.55 Policjanci 18.00 Daleko od miasta10  18.15 House Hunters
(17, 18) - serial komediowy 20.00 Noce w Rodanthe 20.00 Morderstwa we Francji z sgsiedztwa 2 (2) - dok. 19.00 Podzieli¢ M2 (1, 2) - mag. - Poszukiwacze

16.00 Miodowe lata (120-123) [ - melodramat, USA/ - Porquerolles - fim 17.50 Strazacy z sasiedztwa 20.00 Projekty marzen domow 5 (1) - pr. rozrywk.
19.45 Poirot (3-6) - serial krym. Australia 2008, 120 min krym., Fr.2022, 120 min  18.50 Policjanci -Nowa Zelandia (6) 18.50 2gtos remont 11 (4) - rozr.
0.00 Slad (63)- krym., Pol. 2019 22.00 Zabéjcza brofi 2-film  22.00 Kto zabit mata miss? z sasiedztwa 2 (3-5) 21.00 Wielkie projekty: 19.50 Weekendowa
1.00 kowca pedofilow EM sens., USA 1989, 145 min - film dokumentalny, USA  21.45 Mam talent Ameryka: Szwecja 4 (5) - serial dok. metamorfoza 3 (5) - roz.
3.00 TV okazje (50, 51) 0.25 Kuba Wojewodzki (7)  23.35 Balthazar: Sledczy Druzyna marzen (7) 22.00 Kupilismy sobie zamek 20.45 Weekendowa
3.50 Wehikut czasu (418,417)  1.40 Ach, ten slub! 3 (9) - rozr. fenomen 5 (5, 6) - krym.  23.35 Mistrzowie Kabaretu (7) - damy rade 2 (1) - dok. metamorfoza 5 (7) - rozr.
4.00 Sala operacyjna (2, 5) 2.35 Dieta czy cud? (8)-mag.  2.05 Poprawczak (8-12) - dok.  0.00 Mistrzowie Kabaretu 3 22.55 Wiejskie domy 21.40 Mieszkanie na miarg 2

5.00 Pod lupa (5, 6) - magazyn  3.10 Szkota (779, 773) 4.20 Kabaretowy szat-rozr.  1.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (3) do liftingu 2 (5) - dok. ~ 23.35 Letnia chata na lata 13
30 | to&owo P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Cudownych
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie (36)
(231) - reality show - serial dok., Pol. 2019
7.30 Ewa gotuje (565,566) 7.15 Byla sobie Ziemia
-magazyn kulinarny (17-21) - anim., Francja
8.30 Z klimatem iz pasjg 10.00 Daleko jeszcze?
(238) - program [E™] - komedia, USA 2005,
publicystyczny rez. Brian Levant, wyk.
9.00 Dlaczegoja? Ice Cube, Nia Long,
(1333-1337) - serial Aleisha Allen, 120 min

6.15 Jezdzcy smok

USA 2015-2018

Polska 1999, rez

paradokum. 12.00 Swiat wedlug Hoffman, 230 min
14.00 Sekrety rodziny Kiepskich (575,576, 10.55 Magnum: Detektyw
(108) - serial 580, 581, 585, 586) Z Hawajow 5 (34-86)

paradokum., Pol. 2018 - serial kom., Polska - serial sensacy]

15.05 Wiezienie kobiet ~ 15.00 Zlomiarze (23, 24) USA 2023
(73-76) - serial dokum. - serial dok., Pol. 2024 13.45 Poirot (5, 6) - S

17.00 Nasz nowy dom 17.00 Swiat wedtug kryminalny, Wie
(353) - reality show Kiepskich (587, 588, Brytania 1989

18.10 Kroliczek - komedia,

M USA 2008, rez. Fred
Wolf, wyk. Anna Faris,
Colin Hanks, 120 min

529, 530)

19.00 Kolacja w ciemno
(53) - program
rozrywkowy

W budynku, w k

KRYN]IINALNY

f

-
vl

16.00 Columbo (

am

20.00 Podlaskie

20.10 Sgsiedzi - USA 4,1)

rodzicow mam (14)
- cykl felietonow

Na koncu Swiata
(14, 15) - serial anim.,

7.05 Ogniem i mieczem
™1 - film historyczny,

mieszka Herkules
Poirot, zostaje zamor-
dowana kobieta.

¥

18 kwietnia

D3 BBC FIRST HD TVP ABC

6.00 Z pamietnika 7.30 Klinika Doktora
potoznej 5 (1,2) Krokodyla (26)
- serial obyczajowy Prz&[fody Misia
7.50 Duchy 3 (4, 5)- kom. Paddingtona 2 (22)
9.10 Ale akcja! 2(6,7) 8.05 Ropuchi pm{jaciele
- serial obyczajowy 8.20 Jak borsuk z lisem 2
10.30 Morderstwa 8.30 0do (67-69) - anim.
w Midsomer 22 (3)  9.00 Piotru$ Krélik
Domisie - dla dzieci

- serial kryminalny 9.30 Domi
12.25 Ojciec Brown 2(10) 10.00 Cze$c, czy moge Cie
zZjes€? (111) - mag.

- serial kryminalny
13.25 Ojciec Brown 3 (1,2) 10.20 Bajki Bolka i Lolka
15.25 Powrot do raju (1,2) 10.45 Reksio (31,32)

- serial kryminalny 11.05 Male i duze
17.40 Z pamietnika przy%?dy Miffy (49)

Swinka Peppa 8

Stacyjkowo (97, 98)
Strazak Sam (25, 26)

7.40

ow:

Jerzy

ny,

erial
lka

11.20
11.35
11.55

potoznej 14 (4)
- serial obyczajowy
18.50 Smier¢ pod

torym palmami 15 (5) 12.25 Domisie - dla dzieci
- serial kryminalny ~ 12.55 Halo, halo! (117)
19.55 Smierc pod 13.00 Kocie kalamburki

Hulahoo
ANIMOWANY

palmami 6 (3) - krym. 13.05

~USA

i .
21.00 Dyplomatki (1) 13.20 Pszczotka Maja

Miodzi rodzice, Kelly i Mac, w Bialymstoku  mienicy kto$ morduje mio- W porcie w Barcelonie zna- ~ Francja2012
zamieszkujg na przed- Podczas walki wieczoru dego mezczyzne. Do akcji leziono ciato obywatela Wiel-  Mieszkancy faki kioca sie
miesciu. Sg zachwyceni w wadze ciezkiej zmierz? sie wkracza inspektor Columbo, ~ kiej Brytanii. Laura pomaga  migdzy soba. Wkrotce jednak
na wiesc, ze do domu obok  medalista mistrzostw Polski  ktory w dtoni ofiary znajduje  ojcu ofiary ustalic prawde.  muszg potaczyC sity, by roz-

wprowadzajg sie studenci.
Wkrétce tego zatuja.
22.10 Jutro bedzie futro

Bartlomiej Szczesny z Jac-
kiem Chrudlickim. Na gali wy-
stapi réwniez Adam Baginiski.

fragment fotografil.

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami

prawic sie z przeciwnikiem.

13.50 Pola i Piotru$ (48)
14.05 Lassie i przyjaciele

22.00 Milczac
Swiadek 28 (3, 4)
- serial kryminalny

M0 - komedia, USA 0.00 Sisu - dramat (129, 130) - krym., USA ZespOt patologow po-  14.30 Swinka Peppa
2010, 125 min MO wojenny, Finlandia/  22.00 Kosci (41, 42) - krym. maga policji rozwia-  14.45 Kid Lucky (45, 46)
0.15 Venom 2: Carnage Wielka Brytania/USA  0.00 Krwawe igrzyska za¢ zagadke Smierci  15.15 Zwierzaki Czytaki
EM™T - film s.f., USA/Chiny 2022, 115 min EM™T - film krym., Hongkong Philipa Chalmersa.  15.35 Ksiega Ksigg 4
2021, 135 min 1.55 Backdoor. Wyjscie 2016, 125 min 0.10 Ojciec Brown 13 (1) 16.05 Oli I Luna (55, 56)
2.30 Wydarzenia awaryjne (7)-kom.  2.05 Krejzi patrol (23) 1.15 Smier¢ pod 16.35 Ricky Zoom (45, 46)
3.10 Ewa gotuje (449) 2.25 Swiat wedtug - serial krym., Polska palmami 6 (3)-krym. 17.05 Super Wings
3.40 Kabaretowa Kiepskich 2.35 Kochane pienigdze 2.20 Milczac! 17.30 Robin Hood (45, 46)
Ekstraklasa (106) (131, 467, 468) - kom. (76-78) - paradok., Pol. Swiadek 28 (3,4)  18.00 Opowiesci z...

POLSAT

RODZINA

10.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (1

FOOD
nETwork  HD
9.45 MasterChef Nastolatki
11.10 Wioski turniej smaku:
Apulia (9) - reality show
12.15 Kuchnia jak u mamy
13.30 Przepisy mojej babci
14.35 Rodzinne przepisy
Joanny (1) - mag. kulin.
15.10 Rodzinne przepisy
Joanny 3 (8) - mag. kulin.
15.40 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (1, 2) - mag.
16.45 Z wizyta u Iny (3, 4)
17.50 Wiosenny turniej
wypiekow (2)
19.50 Czlowiek kontra
jedzenie (4-6) - mag. kulin.
21.20 Kuchenne rewolucje
23.25 Dziwaczne potrawy

6.00 Gwiazdy lombardu
9.35 Poszukiwacze historii
10.05 Bitwy morskie - historia

okretow wojennych
12.05 Sekretne tunele Hitlera
13.35 Historia czolgow (1, 2)
16.05 Niezwykle pociagi (3)
17.05 Polacy za granica (140)
18.10 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi
21.05 Wakacje z Baltykiem
(53, 54) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(152, 132) - serial dok., Pol.
0.05 kowca pedofilow
(188-191) - serial dokum.
2.00 Jedziemy na ryby! (3)
3.00 Dorwac tunczyka (4-6)

Swiat (2, 3) - serial
16.30 Swiat z gory (2) -
17.10 Sasiedzi (54, 55) -
17.25 Top Chef (77)

(10-12) - serial kom
20.50 Miodowe lata (2)

E®J sens,, Chiny 2023, 1

17.00 Z Parlamentu

12.00 Okrasa lamie przepisy  8.00 Plastyczna fuszerka (21)
Europejskiego

12.30 Pigknie przyprawiONA 5  9.50 Z kamera
13.00 Sanatorium mitosci 8 (5) u Kardashianéw (12, 13)
14.00 Rodzinka.pl (296,297)  11.40 Tyler Henry - medium
15.00 Tanczaca ze Swiatem Z Hollywood (2, 3) - rozr.
-Tunezja (3) - magazyn  13.30 Plastyczna fuszerka
15.30 Ojciec Mateusz 22 (290) 15.20 Z kamera
16.30 Ojciec Mateusz 23 (291) u Kardashianow (14, 15)
17.30 Bez maski (1) - film dok. ~ 17.10 Tyler Henry - medium
18.30 Zalewski na dobry Z Hollywood (4) - pr. rozr.
wieczor - widowisko 19.00 Ogladaj na zywo, co si
19.30 Mitos¢ i nadzieja (220) dzieje! - pro%ram rozrywk.
20.30 wichrowe wzgorze (201) 19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Blue Moon (6) - obycz. (15, 16) - serial dok., USA
22.25 Grace, ksiezna Monako 21.30 Z kamera
IEM - film biograficzny, Francja/ u Kardashianéw (6, 7)
USA/Belgia 2014, 115 min  23.30 Tyler Henry - medium
0.20 Jan Serce (9) - obycz., Pol. Z Hollywood (6, 7) - rozr. 22.00 Warto by¢ ojcem

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.55 Poczet wielkich

18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo

19.30 Manna z Nieba

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

12.00 Rodzina zastepcza
(104-107) - kom., Pol. 2002
14.20 Pociagi, ktore zmienity

18.50 Co ludzie powiedza?

21.30 Jak lyse konie - komedia
0.05 Bron w hollywoodzkich
filmach (5, 6) - serial dok.

0.55 Poza kontrola: Zabdjcze
tsunami - film dokum., Fr.

TVP E!
B (biers 2D G v TRwAN

17.30 Przefamujgc bariery

Polakoéw - program hist.

niedokonczone - pr. publ.

19.45 Modlitwa - religijny

21.40 Polski punkt widzenia

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

9.50 Rezydencje 15.40 Swinka Peppa 3 (18)

na Mauritiusie (9, 10) 15.45 Swinka Peppa 2 (9-12)

12.00 wielkie australijskie ~ 16.10 Blaze i Megamaszyny 7
wypieki 5 (10) - pr.rozr. ~ 16.40 Psi Patrol 2 (20) - anim.

13.20 Wielkie australijskie 17.00 Rubble i jego ekipa (19)
wypieki 6 (1,2) - pr.rozr. 17.30 Pan Krokodyl (1) - anim.

15.45 Wielkie amerykanskie  18.00 Barbapapa i jego
wypieki 5 (3) - pr. rozrywk. rodzinka 2 (21) - anim., Fr.

16.40 Zapraszam do stotu 21  18.25 Tim Rex wsrod gwiazd

18.45 Hiszpariski remont 18.55 Dora 2 (8) - serial anim.
Amandy i Alana (3, 4) 19.25 Przygody Misia

19.50 Wielkie kanadyjskie Paddingtona (11, 9)
wypieki (3, 4) - pr.rozr.  20.00 Swinka Peppa 7 (16-19)

21.50 Winnice Australii i Gary 20.20 Swinka Peppa 6 (14)
Barlow (6) - serial dokum. 20.30 Barbapapa i jego

22.55 Porno, wladza rodzinka (20) - serial anim.
i pienigdze (2) - film dok. 21.00 Barbapapa i jego

23.55 Wstydliwe choroby 5 rodzinka 2 (11-13) - anim.

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD

11.00 Allo, allo 6 (1) - serial kom. 12.15 Trojaczki (20-23) - anim.
11.35 Narodziny miliarderéw 12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.35 Propagandowa machina 12.55 Baranek Shaun (3-5)
Hitlera (1) - dok., Australia  13.21 Kicia Kocia 2 (1, 2) - anim.
13.45 Ikony motoryzacji (4,5 13.37 Robotkowo (13, 14)
15.45 Inzynieryjne 13.55 Moje urodziny - dla dzieci
katastrofy 2 (1) - dok. 14.00 Bing (61, 62) - serial anim.
16.45 Samochod roku (5,6)  14.20 Strazak Sam 16 (9, 10)
17.45 Narodziny miliarderow 14.45 Looloo Kids (5) - anim.
18.50 Propagandowa machina 15.01 Gazu, pieski, gazu' 2 (13
Hitlera (1) - dok., Australia  15.28 Kicia Kocia (1, 2) - anim.
19.55 Ikony motoryzacji (5)  15.45 Jezyk Happy (16, 17)
21.00 Inzynieryjne 16.02 Marta mowi (28) - anim.
katastrofy 2 (1,2) - dok. 16.30 Mega Ekspres (21, 22)
23.00 Matthew Perry 16.56 Ciekawski George (5, 6)
i Ketaminowa Krélowa: 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
kulisy tragedii - film dok. 17.55 Blaze i megamaszyny
0.05 Tareena: powr6t z ISIS  20.56 Wierszyki domowe (4, 5)

HD

2-15)

dokum.
dok.
anim.

ediowy
-kom.

55 min

)

- mag.
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program inform.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Dwie strqn%/
- program inform.
19.00 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac
- program
informacyjny
Dziennikarze wraz
Z zaproszonymi
goscmi komentuja
czotowe wydarzenia.
MAGAZYN REPORTEROW

—

3 &

—+vy. A
= F 3
20.00 Superwizjer

Program przybliza prace do-
ciekliwzch dziennikarzy $led-
czych, ktérzy zajmujg sie
tropieniem nieprawidtowosci
W zyciu publicznym.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Ranking Mazura
2.10 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Akademia
ogrodnika - mag.

19.10
19.25

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporteréw
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci I premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

w3 TVP3 (2D

13.00 Catkiem niezla historia
13.25 Wiosna na ROD'0s - dok.
14.00 O milimetr - magazyn
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.25 M73 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Wieczysta - Odra
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siédemka
23.00 O milimetr - magazyn
23.30 Regiony na TAK - mag.
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Poranek
1.05 Catkiem niezta historia
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Yl Super pies i kot totr
ANIMOWANY Czworonozny
przyjaciel Danny'ego zostaje
uprowadzony przez kosmitéw.

Po powrocie na Ziemie zyskuje
niezwykte moce. Rez.: Shea Wageman,

D: Pawet Domagata, Jarostaw Boberek

Kanada 2025 100 min > do godz. 11.40

P Kung Fu Panda 3
R ANIMOWANY W Chinach
pojawia sie grozny Kai.

NiedZzwiadek Po musi pokonac prze-
ciwnika z pomocg swoich rozbryka-
nych kuzyn6w. Rez.: Alessandro Carloni,
Jennifer Yuh Nelson, D: Marcin Hycnar
Chiny/USA 2016 125 min > do godz. 14.05

T Megan Leavey
BN BIOGRAFICZNY Zotnierka
i jej pies trafiaja do Iraku.
Ich zadaniem jest wykrywanie bomb
i min. Podczas jednej z misji docho-
dzi do tragedii. Rez. Gabriela Cowperthwaite,

A: Kate Mara, Edie Falco, Alisa Harris, Jason Turner
USA 2017 135 min > do godz. 15.55

X Rycerz kré6la Artura
BN PRZYGODOWY Zdradziecki
Malagant napada na orszak
przysztej krélowej. Ginewre ratuje
Lancelot, ktory zakochuije sie w niej
Z Wzajemnosci. Rez.: Jerry Zucker,

A: Sean Connery, Richard Gere, Julia Ormond
USA 1995 175 min > do godz. 17.55

Tyl Kogel-mogel
B KOMEDIA OBYCZAJOWA
Ambitna mieszkanka wsi
ucieka przed niechcianym $lubem
do stolicy. Tu podejmuje studia
i znajduje mito$c. Rez.: Roman Zatuski,

A: Grazyna Btecka-Kolska, Ewa Kasprzyk
Polska 1988 135 min > do godz. 19.00

TE Ochroniarz amator
SRS KOMEDIA Trzej przeslado-
wani w szkole nastolatkowie
chca wynajac ochroniarza. Zatrud-
niajg Drillbita, ktéry podaje sie za
mistrza sztuk walki. Rez.: Steven Bril,
A: Nate Hartley, Troy Gentile, lan Roberts
USA 2008 130 min > do godz. 20.00

20,00 Blue Moon
W BIOGRAFICZNY Rok 1943.
Teksciarz Lorenz Hart

zmaga sie z kryzysem. Jego byty
wspotpracownik Swietuje premiere
swojego musicalu. Rez. Richard Linklater,
A: Ethan Hawke, Margaret Qualley, Andrew Scott
USA/Irlandia 2025 105 min > do godz. 21.45

jy¥ 3 Huragan
BN SENSACYNY Ztodzieje
chcg wykorzystac nadcia-
gajacy nad Alabame zywiot, aby
okrasc skarbiec. Agentka podej-
muje z nimi walke. Rez.: Rob Cohen,
A: Toby Kebbell, Maggie Grace, Ryan Kwanten
USA 2018 135 min > do godz. 0.35
32 | to&owo Oznaczenia:
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hitzgh®s

7

. Toula udaje sie do !

* ojczyzny, by spotkac
sie zkrewnymi. &

Wyjazd obfituje

w zaskakujace — / J

zdarzenia. & &8 S\ N

78] Moje wielkie
POLSAT greCkle wesele 3

KOMEDIA ROMANTYCZNA Wielopokoleniowa familia pragnie uczci¢ pamiec seniora rodu.

Portokalosowie po $mier- z jakimi zmaga sie ich cérka Pa- chowat sie zmarty nestor klanu.
% ci Gusa zmagaja sie z za- ris. Caty klan postanawia uda¢ Toula zabiera ze sobg dziennik

toba. W ich codziennym sie do Grecji, by wzig¢ udziat ojca. Chce odnalei¢ jego przyja-
zyciu nie brak trosk. Athena i jej w rodzinnym zjezdzie, na ktéry ciét. Na miejscu wszystkich cze-
maz Yiannis opiekujg sie Marig, zaprasza ich daleka krewna, ka wiele wyzwan i niespodzia-
ktora walczy z demencja, a Nick Victory. Dzieki ciotce Vouli do- nek.  &m120 min »do godz. 0.30
jest w separacji z zong. Toula t3cza do nich Aristotle, ktérego
jest szczedliwa z lanem. Oboje z Paris taczy co$ wiecej. Maja
nie maja pojecia o problemach, odwiedzi¢ wioske, w ktdrej wy-

USA 2023 Rez.: Nia Vardalos Wyst.:
Nia Vardalos, John Corbett, Elena Kam-
pouris, Lainie Kazan, Louis Mandylor

!,.'3’ .J.
Interstellar

SCIENCE FICTION Wsku-
tek zmian klimatycznych

20,00
TWN7

na Ziemi brakuje zywnosci. Cooper

(Matthew McConaughey), byty

pilot NASA, dotacza do grupy na-
ukowcdw, ktérych celem jest zna-
lezienie nowego domu dla ludzi.

Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Michael Caine
USA/Kan. 2014 &zr=2 215 min » do godz. 23.35

YR ZYy€ hie umierac
ISR KOMEDIODRAMAT Bar-
tosz (Tomasz Kot) do-
wiaduje sie, ze zostaty mu trzy
miesigce zycia. Postanawia upo-
rzadkowac swoje sprawy. Nie traci
przy tym pogody ducha i humoru.
Pragnie pogodzic sie z corka.
Rez.: Maciej Migas Wyst.: Janusz Chabior
Polska2015  &zre 95 min » do godz. 0.00

A=y

Tl Swiat w ogniu
TVPULS SENSACYJNY  Prezydent
USA  Trumbull (Morgan

Freeman) pada ofiarg zamachu.
O zorganizowanie ataku zostaje
posadzony agent Mike Banning
(Gerard Butler). Mezczyzna probu-
je dowie$¢ swojej niewinnosci.

Rez.: Ric Roman Waugh Wyst.: Danny Huston
USA2019  «x» 140 min » do godz. 22.20

el

)7EJ Ronin
w1 SENSACY)NY Koniec zim-
nej wojny. Sam (Robert De

Niro), weteran akcji specjalnych,
zostaje wynajety do dowodzenia
grupa, ktéra ma wykras¢ w Paryzu
walizke. Interesujg sie nig przed-
stawiciele innych wywiadéw.

Rez.: John Frankenheimer Wyst.: Jean Reno
USA/Fr. 1998 axr=a 130 min » do godz. 1.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

e Galimatias, czyli
i kogel-mogel 2

KOMEDIA OBYCZAJOWA

Po $lubie Kasia (Grazyna Btecka-

-Kolska) i Pawet osiedlajg sie na wsi.

Ojciec kobiety obiecuje im ziemie,

jesli zostanie dziadkiem. Cérka ma-
rzy jednak o skoficzeniu studiéw.

Rez.: Roman Zatuski Wyst.: Dariusz Siatkowski
Polska 1989  &xr=3 125 min » do godz. 23.30

.

l

IXEg John Wick
B SENSACYJNY W dniu po-
grzebu zony byty ptatny za-
bojca Wick (Keanu Reeves) zostaje
zaczepiony przez bandytow. Tej sa-
mej nocy napadajg oni na jego dom,
kradng auto i zabijajg psa. Krwawa

zemsta jest nieuchronna.

Rez.: Chad Stahelski Wyst.: Willem Dafoe
USA2014 «12 130 min » do godz. 1.40
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Rakow - Cracovia
PILKA NOZNA 3
Trzecia konfrontacja Me-
dalikéw z Pasami w tym sezonie.
W Ekstraklasie gora byta Cracovia
(2:0), a w Pucharze Polski zwycie-
zyt Rakéw (3:0). Druzyna, ktéra
przegra w tym meczu, praktycz-
nie straci szanse na mistrzostwo
Polski. & 135 min » do godz. 16.55

AT

14,40

C+SPORT3

n

T Wyscig Amstel
Gold Race
KOLARSTWO Za-
wody otwierajace tzw. Tryptyk Ar-
denski. W jubileuszowej, 60. edy-
cji wyscigu wystapi m.in. Thomas
Pidcock, ktéry ma w juz kolekgji
triumf w Amstel Gold Race (2024
rok).  «m 140 min » do godz. 17.15

EUROSPORT1

b

16.45 PRES_ Torun
W - Unia Leszno
ZUZEL o3 Mistrz Pol-
ski kontra beniaminek Ekstraligi,
azarazem najbardziej utytutowa-
ny klub zuzlowy w kraju. Na torze
moze dojs¢ do rywalizacji Patry-
ka Dudka z Januszem Kotodzie-
jem. & 150 min » do godz. 19.15

Bayern

- VB Stuttgart
PILKA NOZNA mm3
Przed kroczacymi po kolejny tytut
mistrzow Bundesligi Bawarczyka-
mi najtrudniejszy mecz w korico-
wej fazie sezonu. VfB rozpoczat
kwiecien na trzecim miejscu w ta-
beli.  «m 130 min » do godz. 19.30

17.20

ELEVEN SPORTS 1

19.45 The 'I_'raitors.
™ Zdrajcy
REALITY SHOW Uczestni-

cy dziela sie na dwie druzyny. Jedna
trafia do Upiornego Domu Lalek,
druga zostaje w zamku. Wieczorem
przy okragtym stole zapada decyzja
o tym, kto odpadnie. Rywalizacji
przyglada sie Malwina Wedzikow-

ska.  &m100min » do godz. 21.25

TEJ Dancing with
W the Stars. Taniec
z gwiazdami
TALENT SHOW Wystep Piotra Ke-
dzierskiego do utworu ,Kolorowe
sny" zostat nisko oceniony, ale spo-
tkat sie z duza sympatia widzow.
Dziennikarz jest znany z dystansu
do siebie. & 155 min » do godz. 22.30

i

Postaw na milion

TELETURNIE]  Smiatko-

TVP2 o q g

wie na wstepie dostajg
milion ztotych. Jesli chca zabrac
pienigdze do domu, ich zadaniem
jest bezbtednie odpowiedzie¢ na
osiem pytan. Nagroda znajduije sie
w zasiegu reki. Prowadzi tukasz
Nowicki. & 60 min » do godz. 21.20

T Hannah Arendt:
C+ PREMIUM N!YSIem-e jest
niebezpieczne
BIOGRAFIA Opowiesc o intelektu-
alistce, ktéra zgtebiata Zrédta rza-
dow totalitarnych. Tworcy filmu
pokazujg, jak ksztattowaty sie jej
poglady. «m85min »do godz. 13.05

REKLAMA —

ULGA DLA ZMECZONYCH
I CIEZKICH NOG

MIAEAM
TRUDNOSCI

PRZY WSTAWANIU

Z LOZKA

Alice ma 72 lata, jest juz na emeryturze.

«Bardzo lubie spacerowac, ale jakis czas
temu zaczelam edczuwacd bol w stopach.
Znajoma specjalistka refleksologii, polecita
mi preparat Active Legs ™. Wyprobowatam
go i to odmienito moje codzienne zycie.”

Wszystko zaczeto sie od tego,
ze w nocy odczuwatam bole
naég, co utrudniato mi sen, a ra-
no wstawanie z t6zka. Po jakim$
czasie ta dolegliwosc zaczeta
mi doskwierac przez caty czas,
a kiedy wracatam do domu ze
spaceru, bytam catkowicie wy-
czerpana. Nogi byly opuchnie-
te, a stopy obolate. Postano-
witam udac sie po pomoc do
refleksologa.

Rada refleksologa

Poddatam sie kilku zabiegom
u Hanne, ktora w trakcie wizyty
data mi skandynawskie tabletki
Active Legs, mowiac: ,Przyjmuj
przez jakis czas jednq tabletke
dziennie i powiedz mi potem
co o tym myslisz”.
Nigdy nie miatam wielkich ocze-
kiwan jesli chodzi o suplementy,
ale ufam Hanne, wiec zrobitam,
jak mi doradzita. Bytam gotowa
zrobic wszystko, aby przywro-
ci¢ prawidtowe funkcjonowa-
nie nog - mowi Alice.

Rano z przyjemnoscia
wstaje z ozka
Musze przyznac, ze dzieki ta-
bletkom Active Legs, stanefam
na nogi. Spie cata noc, a rano
bez ktopotu wstaje z tozka i co-
dziennie wychodze na spacery.

To poprawia maj nastroj.

Dlaczego Active Legs
jest tak skuteczny
Produkowany w Szwecji suple-
ment diety w tabletkach Active
Legs wspiera funkcjonowanie

zytinaczyn krwionosnych.
Zawarte w nim bioaktywne
sktadniki pomagajg zmniej-
szy¢ uczucie zmeczonych nog
po diugim staniu lub siedze-
niu. Ekstrakt z lisci winorosli
redukuje uczucie ciezkich nog
i wspiera prace zyt, kora sosny
morskiej poprawia krazenie,
a witamina C wspomaga pro-
dukcje kolagenu , ktory jest wa-
zny dla funkcjonowania naczyr
krwionosnych.

BEZPIECZENSTWO | SKUTECZNOSC
Naukowcy przeprowadzili z po-
zytywnym skutkiem ponad 200
badan naturalnych substancji
roslinnych zawartych w korze
sosny. W ich efekcie potwier-
dzono dziatanie wspierajace
prawidtowe funcjonowanie zyt
i naczyn wlosowatych.

ZAPYTAJ O ACTIVE LEGS™ SKANDYNAWSKIE) FIRMY NEW NORDIC

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

MEW NORDHC

\ctive I_--u-

Ulga dia
zmeczonych
i ciezkich
nog!

New Mordic Healthbrands Polska Sp. 7 0.0,



5.30 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (685)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydziefi — magazyn rolniczy
8.30 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (6) - cykl
reportazy, Polska 2026
8.50 Alternatywy 4 (2) - serial
komediowy, Polska 1983
9.55 Ojciec Mateusz 34 (445)
- serial kryminalny, Polska 2026
10.55 Komisarz Alex 25 (313): Ukfad
- serial kryminalny, Polska 2026
Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
Regina Coeli
Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
Nowe zycie: Helena - cykl
reportazy, Polska 2026
BBC w Jedynce: Ssaki (4)
- serial dok., Wielka Brytania 2024
14.10 Dom (12) - obycz., Polska 1987
16.05 Dziedzictwo (894) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orlo$ 2
(38): Dariusz Szpakowski
- talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda
SZPIEGOWSKI

11.55

12.00
12.15

12.45
13.05

20.25 Wolna zastepcza (9)
mven PowrOt — Polska 2025

Artur wraca do Polski, by z Czarng

i Nastig usuna¢ z kraju rosyjska bron
nuklearna. Zuza i Budyn w Kijowie wer-
buja ukrainskiego fizyka. Tymczasem
Sylwia walczy z uzaleznieniem i stara
sie odzyskac dziecko.

21.25 Sanatorium mitosci 8 (7)
- reality show
22.15 ,Sanatorium mitosci 8".
Kulisy programu (7) - cykl fel.
22.25 Zycie po ,Sanatorium
mitosci” (7) - cykl reportazy, Pol.
22.50 Ronin - dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/USA/Francja
1998, rez. John Frankenheimer,
wyk. Robert De Niro, Jean
Reno, Sean Bean, 130 min
1.00 Spectre - film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA 2015, rez.
Sam Mendes, wyk. Daniel Craig,
Christoph Waltz, 150 min
3.30 Ukryta sie¢ - thriller, Polska
2023, rez. Piotr Adamski, wyk.
Magdalena Kole$nik, Bfazej
Dabrowski, Piotr Trojan, 110 min
5.20 Jaka to melodia? - telet. muz.
6.10 Zakonczenie

34 | to&owo
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4.40 Barwy szczescia (3359-3361)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1925) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.15 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (61)
- magazyn kulturalny
Prowadzaca w rozmowie
Z jezykoznawca poruszy tematy
ZWigzane z mowa codzienna,
idiomami czy debatg publiczna.
W programie znajda sie elemen-
ty edukacyjne i rozrywkowe.
The Voice Kids 9 (13): Bitwa;
Bitwa Sing Off — widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2051) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (8): Poparzeni
Kawa Trzy — widowisko
Wokali$ci amatorzy wykonaja
najwieksze przeboje formacj,
takie jak ,Kawatek do tanca”,
,Okrutna, Zta i podfa” i ,Byta$
dla mnie wszystkim”. Program
prowadzi Artur Orzech.
Tak to leciato! (85)
- teleturniej muzyczny
Sandokan, ksigze piratow
(6) - serial przygodowy,
Wiochy/Francja 2025
Po o$lepieniu Sandokan zbliza
sie do Marianne, a mito$¢ doda-
je mu siti pozwala wydobrzec.
Brooke i jego zatoga scigaja kor-
sarzy. Sandokan unika obtawy
i ukrywa sie w dzungli.
KOMEDIOWY

11.50

14.00
14.35
15.10

16.15
17.15

18.20 Pan Mama (51):
mavon Boomer - Polska 2026

Sylwester chce udowodni¢ dzieciom, ze
nie zastuguje na tatke ,boomera”. Wpla-
tuje sie w serie niezrecznych sytuacji.
Miras rozpoczyna dochodzenie w spra-
wie tajemniczo znikajacych paczek
cateringowych Patrycji, podejrzewajac
kogo$ z najblizszego otoczenia.

18.55 Kocham Cie, Polsko! (6)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej
21.20 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
22.25 Zyé nie umierac
- komediodramat, Polska 2015,
rez. Maciej Migas, wyk. Tomasz
Kot, Janusz Chabior, Jacek
Braciak, Ireneusz Czop, 95 min
0.00 Krucjata 2. Znak blizniat (5)
- serial kryminalny, Polska 2024
1.00 Respect - dramat biograficzny,
USA/Kanada 2021, rez. Liesl
Tommy, wyk. Jennifer Hudson,

Forest Whitaker, Marlon Wayans,

Audra McDonald, 150 min
3.30 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.15 Zakonczenie

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.00 halo tu polsat - magazyn
W wiosennej edycji programu
nie brakuje statych cykli. W jed-
nym z nich Matgorzata Ohme
porusza tematy zwigzane z psy-
chologia. Marcelina Zawadzka
pokazuije lokalne inicjatywy
w roznych zakatkach Polski,
a ksigdz Kazimierz Sowa podaza
,Szlakiem $wietych tajemnic”.
Kung Fu Panda 3 - film
animowany, Chiny/USA 2016,
rez. Alessandro Carloni, 125 min
Po udaje sie odnalez¢ inne pandy
- SWojg prawdziwg rodzine.
Wyrusza wraz z ojcem do ich
sekretnej krainy. Tymczasem
w Chinach pojawia sie wojownik,
ktory chce zniszczy¢ wszystkich
mistrzéw kung-fu.
Must be the music (132)
- program rozrywkowy
16.15 Nasz nowy dom (366)
- reality show
Zimowa aura nie utatwi ekipie
ElZbiety Romanowskiej zadania.
Mimo przeszkod fachowcy za-
walczg o stworzenie bezpiecz-
nej przystani dla wyjatkowej
rodziny - wdowca Tomasza
i jego czworga dzieci. W drew-
nianym domu brakuje podtog,
tazienki i mebli.
17.30 Awantura o kase - teleturniej
18.50 Wydarzenia, sport i pogoda
19.35 Panstwo w panstwie (609)
- program publicystyczny

ROZRYWKOWY

oo b
oo Nvh

12.00
[FILM|

14.05

19.55 Dancmg with the Stars.
Taniec z gwiazdami (180)

Rywalizacja na parkiecie obfituje

W niespodzianki, o czym niedawno
mogli przekonac sie Izabella Miko i Al-
bert Kosinski. Ich ekspresyjny voguing
otrzymat od jurorow najwyzsze noty,
lecz para musiata walczy¢ o dalszy
udziat w programie w dogrywce.

22.30 Moje wielkie greckie
™ wesele 3 - komedia
HI romantyczna, USA 2023, rez.
" +8 Nia Vardalos, wyk. Nia Vardalos,
ol John Corbett, Elena Kampouris,
Lainie Kazan, 120 min
Kontynuacja perypetii Gre-
czynki, ktéra wbrew rodzinie
poSlubita wybranka z innego
kregu kulturowego. Portokalo-
sowie jada do ojczyzny. Wyjazd
obfituje w przygody.
0.30 Dick i Jane: Niezly ubaw
M - komedia, USA 2005, rez. Dean
Parisot, wyk. Jim Carrey, Téa
Leoni, Alec Baldwin,
Richard Jenkins, 110 min
2.20 Swiat wedlug Kiepskich
(557, 558) — serial kom., Polska
3.25 Kabaretowa Ekstraklasa (64)

1 12 staciji tylko z t0 OoWO
POLSAT HD |

tw] TVN  HD (OED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1612) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (3):
Zielona Gora - Kuchnia na Gorce
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Niezwykle Stany Prokopa 6
(7) - program rozrywkowy
To juz przedostatnia wyprawa
Marcina Prokopa w tym sezonie
programu. W kazdym miejscu
dziennikarz poznaje ludzi, ktorzy
staja sie jego przewodnikami po
kulturze I burzliwej historii USA.
Co za tydzien
- magazyn kulturalny
13.10 Mam talent! (9)
— program rozrywkowy
Bitwa o gosci (6) - reality show
Adrian i Waldemar zarzadzajg
hotelem na Kaszubach. Robert
i Asia zapraszaja do dworku
na Pojezierzu Drawskim, a Ewa
i Michat oferujg domki w Borach
Tucholskich. Okaze sie, kto
najlepiej ugosci konkurencje.
Kogel-mogel - komedia
obyczajowa, Polska 1988, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska, Ewa Kasprzyk,
Zdzistaw Wardejn, Dariusz
Siatkowski, 135 min
Kasia, dziewczyna ze wsi, bez
wiedzy rodzicow zdaje egzaminy
na Wydziat Pedagogiki Uniwer-
sytetu Warszawskiego i zostaje
przyjeta. W dniu swojego pla-
nowanego od dawna $lubu po
kryjomu wyjezdza do stolicy.
19.00 Fakty, sport i pogoda
ROZRYWKOWY

7.45
11.30

12.35

15.40

16.45

19.45 The Traitors. Zdrajcy (9)
Malwina Wedzikowska dzieli
uczestnikow na dwie druzyny.
Pierwsi stuchaja odtwarzanego
od tytu Spiewu lalek i przekazuja
tresc dalej. Drudzy nagrywaja jg
na gramofonie, by po puszczeniu jej
wspak odgadnac tytut utworu. Za-
pada decyzja o tym, kto odpadnie.

21.25 Galimatias, czyli kogel-

[E™1 -mogel 2 - komedia obyczajowa,
Polska 1989, rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Blecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski, Jerzy Turek,
Zdzistaw Wardejn, 125 min

23.30 John Wick - film sensacyjny,

M USA 2014, rez. Chad Stahelski,
wyk. Keanu Reeves, Michael
Nyqvist, Alfie Allen,

Willem Dafoe, 130 min

1.40 Superwizjer - mag. reporterow

2.20 Szpital $w. Anny (71) - serial
obyczajowy, Polska 2025

3.10 Uwaga! - magazyn reporterow

3.25 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (1, 2) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010,
wyk. Laurence Fishburne

5.10 Jak to jest zrobione? - dok.

P! Premieraw TV
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5.30 Ten moment (55) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie 2 (3)
- program rozrywkowy

6.55 Bugs Bunny Builders (25, 26)
- serial animowany, USA 2023

7.25 Mata ksigzniczka - film

T familijny, USA 1995, rez. Alfonso
Cuaron, wyk. Liesel Matthews,
Liam Cunnigham, Eleanor Bron,
Vanessa Lee Chester, 125 min
Dziesigcioletnia Sara wychowata
sie w Indiach. Ojciec wysyta ja
do szkoty z internatem w No-
wym Jorku. Wkrotce nadchodzi
wiadomos¢ o jego $mierci. Aby
zarobi¢ na utrzymanie, dziew-
czynka musi ciezko pracowac.
Znajduje oparcie w basniach.
Ukryta prawda (1176-1180)
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
Detektywi (289, 290): MMIRA,;
Zabawa w klubie - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
The Floor (18) - teleturniej
Ochroniarz amator - komedia,
USA 2008, rez. Steven Brill, wyk.
Nate Hartley, Troy Gentile, lan
Roberts, Owen Wilson, 130 min
Ryan, Wade i Emmit juz pierw-
szego dnia w szkole stajg sie
celem chuliganow. Zdespero-
wani postanawiaja wynajaé
ochroniarza. Na ich ogloszenie
odpowiada bezdomny cwania-
czek Drillbit, ktéry podaje sie
za mistrza sztuk walki.

9.30

14.35

16.35
17.50

20.00 Interstellar - USA/WIeIka
[EM1 Brytania/Kanada 2014, 215 min

Na Ziemi zaczyna brakowac¢ zywnosci.
Byly pilot NASA Cooper wpada na trop
osobliwej anomalii grawitacyjnej. Trafia
do tajnego osrodka, w ktorym pracujg
naukowcy. Ich celem jest znalezienie
nowego Swiata dla ludzi. Astronauci
biorg udziat w ryzykownej ekspedycji.

23.35 Zahéjcza bron 3 - film
EMO sensacyjny, USA 1992, rez.
Richard Donner, wyk. Danny
Glover, Mel Gibson, Rene
Russo, Joe Pesci, 150 min
Riggs | Murtaugh usituja rozbroi¢
tadunek wybuchowy w biurow-
cu. Popetniaja jednak btad. Po
tej nieudanej akcji policjanci
majg za kare patrolowac ulice.
Wkrotce dostaja druga szanse.
2.05 Odwazna - thriller, USA/Australia
G 2007, rez. Neil Jordan, wyk. Jodie
Foster, Terrence Howard, Nicky
Katt, Naveen Andrews, 120 min
4.05 Usterka 11 (16) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (4)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Taki jest Swiat 11 (16)
- program informacyjny
6.35 Nash Bridges (115): Wrobiony
- serial sensacyjny, USA 2001
7.30 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (7-9) - serial
kryminalny, Wtochy 2022
10.45 Ranczo 10 (125-127):
Polityczny zombie; Edukacyjne
dylematy; Dominator - serial
obyczajowy, Polska 2016
13.40 Megan Leavey - dramat
M biograficzny, USA 2017, rez.
Gabriela Cowperthwaite, wyk.
Kate Mara, Edie Falco, Alisa
Harris, Nick Madrick, 135 min
Stuzgca w marynarce wojennej
Megan i jej podopieczny
- specjalnie wyszkolony pies
- trafiajg do Iraku. Podczas misji
dochodzi do tragedii.
Zakonnica w przebraniu 2
- komedia, USA 1993, rez. Bill
Duke, wyk. Whoopi Goldberg,
Kathy Najimy, Wendy Makkena,
Barnard Hughes, 145 min
Przebojowa piosenkarka Deloris
wraca do klasztoru, by popro-
wadzic¢ lekcje $piewu w zaprzy-
jaznionej szkole. Chciwy Crisp
chce zamknac placowke.

15.55

18.20 Pies i kot - komedia, Francja/
Kanada 2024, rez. Reem Kherici,

wyk. Philippe Lacheau, Reem
Kherici, Franck Dubosc, 100 min
Bezpanski czworonog i kotka
influencerka prbuja znalez¢
droge do domu. Przyjaciele mu-
sz przechytrzy¢ zlodzieja, ktory
podaza ich $ladem. Jedynie spryt
pozwoli im wyj$¢ cato z opresji.
SENSACYJ NY

Iy

20 00 Niedziela z gwiazdami:
Swiat w ogniu
- USA 2019, 140 min

Prezydent USA ledwo uchodzi z zyciem
z zamachu. Wskutek spisku oskarzenia
0 zorganizowanie ataku padaja agenta
Mike'a Banninga. Mezczyzna probuje
dowies¢ swojej niewinnosci. Jedno-
czesnie odkrywa, ze przestepcy chca
znow uderzyc, by dokoriczyC krwawy
plan. Z pomoca ojca, bytego wojskowe-
go Claya, probuje ich powstrzymac.

22.20 Huragan - film sensacyjny, USA
2018, rez. Rob Cohen, wyk. Toby
Kebbell, Maggie Grace, Ryan
Kwanten, Ralph Ineson, 135 min
Nad Alabame nadcigga huragan.
Grupa ztodziei chce to wyko-
rzystac, by ukrasc pieniadze ze
skarbca potozonego na wy-
brzezu. Casey podejmuje walke
z bandytami. Korzysta z pomocy
specjalisty od huraganow.
0.35 Przetrwac piekto - thriller,
USA 2021, rez. Jon Keeyes, wyk.
Jonathan Rhys Meyers, John
Malkovich, Ruby Modine, Jenna
Leigh Green, 105 min
2.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2) - pr. rozrywk.
7.00 Taki jest Swiat 11 (16)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno 2 (21-24)
- serial dokum., USA 2012-2013
9.15 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (11, 12)
- serial dokumentalny, Pol. 2015
10.25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Etiopia (1) - serial dokum., Pol.
11.00 Zandarm w Nowym Jorku
I - komedia, Francja/Wiochy 1965,
rez. Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Genevieve Grad, Michel
Galabru, Jean Lefebvre, 140 min
13.20 Zandarm sie zeni - komedia,
GO Francja/Wiochy 1968, rez. Jean
Girault, wyk. Louis de Funes,
Genevieve Grad, Jean Lefebvre,
Claude Gensac, 115 min
15.15 Najpigkniejsze basnie:
™ Roszpunka i powr6t sokotow
- basn filmowa, Czechy/Niemcy
2023, rez. Christoph Heimer, wyk.
Andrea Sawatzki, Christina GroBe,
Anna-Lena Schwing, Luke
Matt Rontgen, 115 min
17.10 Najpiekniejsze basnie:
E™M 0 trzech zlotych dukatach
- basn filmowa, Stowacja/
Czechy 2023, rez. Mariana
Cengel-Soléanska, wyk. Katarina
KrajCoviCova Ladislav Bédi, Jozef
Vajda, Jitka (fvancarova 95 min
18.45 Najpigkniejsze basnie braci
EMI Grimm: Ksiezniczka i gaski
- basn filmowa, Niemcy 2022, rez.
Frank Stoye, wyk. Mina Christ,
Leslie Malton, Regula Grauwiller,
Johann von Bulow 75 min

SENSACYJNY

20.00 Polowaniena , =
™1 ,,Czerwony Pazdziernik”
- USA 1990, 155 min

Radziecki atomowy okret podwodny
.Czerwony Pazdziernik” ma wzig¢
udziat w manewrach floty. Kapitan
Marko Ramius postanawia doptynac
do wybrzezy USA i oddac sie w rece
Amerykanow. W pogon za statkiem
rusza radziecka flota. Wtadze USA sa
przekonane, ze Ramius ma wrogie in-
tencje. Innego zdania jest analityk CIA,
Jack Ryan. Rozpoczyna sie rozgrywka
miedzy wywiadami obu panstw.

22.35 Dzielnica strachu 10
(457-460) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Ginie trener boksu. Podejrzany
0 zbrodnie jest jego najzdolniej-
szy uczen. Na jaw wychodza
mroczne sekrety sprzed lat.

2.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (425) - serial
obyczajowy, Polska 2021

3.35 Lombard. Zycle pod
zastaw 3 (94) - serial
obyczajowy, Polska 2018

5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 18 (976) - obycz.

D3l - DVBIEL - stacje'dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

19 kwietnia

= 1
VLADIMIR

Dojrzata wyktadowczyni (Rachel
Weisz) ulega fascynacji intrygujacym
adiunktem (Leo Woodall). Jej stabilne
Zycie stopniowo zaczyna sie rozpadac.
Granica migdzy pozadaniem a obsesja
Z czasem sie zaciera, a kobieta gotowa
jest poswiecic wszystko by spetnic
swoje najSmielsze pragnienia.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

ONE PIECE 2

Luffy (Inaki Godoy) i jego zatoga wy-
ruszajg na wyprawe przez Grand Line

- stynny morski region znany z licznych
zagrozen. Poszukujac najcenniejsze-
g0 skarbu na Swiecie, przemierzajg
nieprzewidywalna kraine. Odwiedzaja
niezwykte wyspy | mierzg sie z nowymi,
niebezpiecznymi przeciwnikami.
»serial przyg. (8 odc.), USA 2026

DEPT. Q

Edynburg. Detektyw Carl Morck (Mat-
thew Goode) zostaje zdegradowany po
tragicznej w skutkach strzelaninie. Trafia
do wydziatu majacego zajmowac sie
nierozwigzanymi sprawami, aby odwro-
ci¢ uwage od niepowodzen policji. Ma
wyjasnic okolicznosci znikniecia bez-
wzglednej prokurator Merritt Lingard.
»krym. (8 odc.), WIk. Bryt. 2025

MUZEUM NIEWINNOSCI

Lata 70. XX w. Kemal (Selahattin
Pasali) pochodzi z bogatej stambulskiej
rodziny. Kocha swoja daleka kuzynke
Flisun (Eylil Kandemir). Zaczyna zbiera¢
nalezace do niej przedmioty, nawet
niedopatki papierosow. Mitos¢ staje sie
dla niego obsesja, ktdra ma ogromny
wplyw na kazdy aspekt jego zycia.
»serial obycz. (9 odc.), Turcja 2026
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6.00 Legenda Zorro
[E™0 - film przygodowy,
USA 2005, rez. Martin
Campbell, wyk.
Antonio Banderas,
Catherine Zeta-Jones,
Nick Chinlund, Michael
Emerson, 135 min
8.15 Zahdjcza bron 2
(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 2017
10.15 Detektyw Monk
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2002
12.15 Detektyw Monk 2
(1-3) - serial
kryminalny, USA 2003,
wyk. Tony Shalhoub
15.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(2-6) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
KOMEDIA SENSACYJNA

¢

20.00 Bad Boys for Life
BT - USA/Meksyk
2020, 165 min

Detektyw Burnett porzu-

ca mys| 0 emeryturze. Wraz
7 kolegg Lowreyem musi po-
wstrzymac szefowg kartelu

przed dokonaniem zemsty.

22.45 John Wick 4 - fim
E™T sensacyjny, USA/
Niemcy 2023, 195 min
2.00 Snajper 3-film
[E™ sensacyjny, USA 2004,
rez. PJ. Pesce, 115 min
3.55 Legion - thriller, USA
T 2010, rez. Scott
Stewart, wyk. Paul
Bettany, 100 min

20

23 AXN WHITE @ WARNER TV

6.30 Klopsiki i inne zjawiska
EM pogodowe 2 - film
animowany, 2013, 100 min
8.10 Downton Abbey 6 (6-9)
13.10 Szpital nadziei 5 (13-17)
18.05 Dowody zbrodni (22, 23)
20.00 Dowody zbrodni 2 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
22,00 Legenda Zorro - film
GO przygodowy, 2005, 160 min
0.40 Wszystkie drogi
EM prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna,
Whochy/USA 2015, 110 min
2.30 Aviator - dramat biograf.,
GO USA/Niemcy 2004, 170 min
5.20 Blok promocyjny
AXN White

AXN BLACK

6.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 4 (10-12)
- serial krym., USA/Kanada
8.15 SW.A.T. (9-12) - sens., USA
12.10 Gwiezdne wrota 7 (6-10)
- serial s.f, USA/Kan. 2003
17.10 Rekrut 4 (22) - serial krym.
18.05 Rekrut 5 (1-3) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
21.00 S.W.A.T. (9-12) - serial
sensacyjny, USA 2017
0.40 Rekrut 4 (22) - serial krym.
1.40 Rekrut 5 (1-3) - serial
kryminalny, USA 2022-2023
4.15 SW.AT. (11, 12) - serial
sensacyjny, USA 2017
5.55 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo
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5.30 Na syFnaIe (880)
- serial fab dokum
6.05 Czterdziestolatek
(4, 5) - serial obycz.,
Polska 1974
8.05 Janosik (8, 9) - serial
przygodowy, Pol. 1973
10.05 Ranczo 4 (44) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
11.05 U Pana Boga za
EM™ miedzg - komedia,
Polska 2009, rez. Jacek
Bromski, 125 min
13.10 Ojciec Mateusz 25
(324, 325) - serial
kryminalny, Pol. 2021
15.10 Komisarz Alex 25
(313) - krym., Pol. 2026
16.10 Ranczo 4 (45) - serial
obyczajowy, Pol. 2009
17.15 Janosik (10) - serial
przygodowy, Pol. 1973
FAB.-DOKUM.
> || 3

18.05 Na sygnale (381-883)
- Polska 2026

Britney wpada na Aleksan-
dra, przemytnika, ktory wiezit
Patrycje. Gdy w jego zotgd-

ku peka kapsutka z narkoty-
kami, 0 zycie bandyty walczy
ek|pa doktora Gry.

19.40 Ojciec Mateusz 34
(445) -krym., Pol. 2026
20.35 Ojciec Mateusz 25
(326, 327) - krym., Pol.
22.30 Ranczo 4 (46,47)
- serial obycz., Polska
0.25 Rodzinka.pl
(307, 308) - kom., Pol.
1.30 Korona krélow
387 388) - telen. hist.

10.25 Superman 2 - fim
EM przygodowy, 1980, 150 min
12.55 Akademia policyjna 3:
I Powro6t do szkoly
-kom., USA 1986, 100 min
14.35 Akademia policyjna 4:
EM] Patrol obywatelski
- komedia, USA 1987, rez.
Jim Drake, 100 min
16.15 Naciggacze - komedia
G kryminalna, 2003, 135 min
18.30 Psy i koty 3: kapa w fape
! komedia sensacyjna, USA
2020, 105 min
20.15 Taxi 3 - komedia sens.,
EM] Francja 2003, 105 min
22.00 Parszywa dwunastka
EM - wojenny, 1967, 185 min

iarze (563-565) - serial
paradokum., Polska 2021
9.00 Niania 2 (29, 30) - kom.
10.05 Niania 3 (31-34) - kom.
12.10 Miodowe lata (108-110)
- serial komediowy, Polska
14.50 Co ludzie powiedza?
(21-23) - serial komediowy
16.50 Swiat wediug Kiepskich
(150-154, 23) - serial kom.
20.00 Komisarz Mama (31, 32)
- serial kryminalny, Polska
22,00 Columbo (2, 4) - serial
kryminalny, USA
1.10 Ultraviolet (15, 16) - krym.
3.10 Swiety (265) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (223, 224)
- serial kryminalny, Polska

TVP
KULTURA KULTURA

9.55 Zakaz wstepu dIa
M0 psow i Wiochow
- film animowany,
Francja 2022, 80 min
Pan wzywal,
milordzie? 4 (2)
Kuba - dok., Pol. 2023
W poszukiwaniu
dobrego filmu
Mis - komedia, Pol.
1981, rez. Stanistaw
Bareja, 125 min
Dobry tytut - mag.

11.15

12.15
13.50

14.30
G

16.35
17.15

Niedziela z....

Grzegorzem
Mateckim - kult.
Maz i zona - sztuka
Aleksandra Fredry, Pol.
2016, rez. Jan Englert
Piosenki
\Wiadystawa
Szpilmana - koncert
DRAMAT WOJENNY

Lie &5

20.00 Pianista - Francja/
MO Niemcy/WIk. Bryt.
2002, 155 min

Rok 1939, Warszawa. Szpil-
manowi udaje sie unikna¢
wywozki do obozu zagtady.
Po powstaniu kompozytor
ukrywa sie w ruinach miasta.
Pomaga mu niemiecki oficer.

22.35 Kulturalni (14) - mag.
23.30 SR -dok., Niem. 2024
1.30 Figury niemozliwe

i inne historie - film
krétkometrazowy
2.00 Amy Winehouse:
Live At The
Porchester
HaII - koncert
CANAL+
FILM
6.30 W kogo ja sie
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
7.30 Azyl - dramat
biograficzny, 2017, 125 min
9.35 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
10.00 Notting Hill - komedia
G romantyczna, USA/Wielka
Brytania 1999, 120 min
12.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.15 Kaskader - komedia
sensacyjna, 2024, 125 min
14.20 47 roninéw - film
G Kostiumowy, USA 2013,
rez. Carl Rinsch, 115 min
16.15 Riefenstahl - film
dokumentalny, Niem. 2024
18.15 Inwazja - film sensacyjny,
Holandia 2024, 90 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Barry Seal: Krol
przemytu - film
biograficzny, USA/Japonia/
Kanada 2017, 110 min
21.50 Prawo odwetu - film
G sensacyjny, Wielka
Brytania 2025, 100 min
23.30 Alarum - film sensacyjny,
USA 2025, 95 min
1.05 Zabéjczy lot - komedia
sensacyjna, 2024, 100 min
2.45 Utrata rownowagi
[E™T - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 100 min
4. 25 Polana posrod brzeziny
EM0 - dramat obyczajowy, Fr./
Pol./Niemcy 2003, 95 min

18.10

19.20

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (5)
7.00 Ultima Thule
EM™ - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 90 min
8.30 Decydujaca
EM™ godzina - thriller,
10.20

USA 2021, 110 min
Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (3)
11.25 The Office PL 2 (4-6)
- serial kom., Pol. 2022
13.25 Porwanie
E™] Heinekena - dramat

sens., Belgia/Holandia/

USA 2015, 120 min
Zla nie ma - dramat
obyczajowy, Japonia
2023, 130 min
17.35 Przyrzeczenie
EM™ - dramat hist., USA/
Hiszp. 2016, 155 min
KRYMINALNY

15.25
FILM|

"\
20.10 Nora Sand: Fatalna
pomylka (3, 4)

Inspektor Morten dziata pod
wielkg presja. Z braku dowo-
dow chee ziamac Toma i wy-
ciagnaC z niego prawde. Nora
i jeJ koledzy jada do rodzinne-
g0 miasta podejrzanego.

22.10 Greta - thriller,
EM™ Irlandia/USA 2018, rez.
Neil Jordan, 120 min
0.10 Miasteczko Cut
[EM™7 Bank - thriller, USA
2014, 110 min
2.00 Bialy Potok - kom.,
EM™ Polska 2021, 80 min
3.20 Pornografia - obycz.,
[EM® Pol./Fr.2003, 115 min
CANAL+
SERIALE
9.45 kapu capu - program
rozrywkowy
10.05 Wszystkie kolory
Swiata 4 (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
12.00 Premierowa jazda

- magazyn
12.20 13 posterunek 2 (25-27)
- serial komediowy, Polska
14.05 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy,
Francja 2022
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.10 Twardzielki (8) - serial
dokumentalny, Polska 2019
16.45 To jest Zuzel - jedziemy
dalej (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2022
17.55 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
20.00 Paryz w ogniu. Paris Has
Fallen (5, 6) - serial sens.,
Wielka Brytania/Francja
21.45 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
22.00 Blizna (1, 2) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
0.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
0.10 Algorytm mitosci (9, 10)
- serial komediowy, Polska
1.25 Sortownia (7, 8) - serial
psychologiczny, Pol. 2023
3.05 Pisarze. Serial
na krétko 2 (6, 9) - serial
komediowy, Polska 2021

PREMIUM

8 35 Megamocny kontra
Kartel zaglady - film
anim., Kanada/Indie/
USA 2024 85 min

CANAH-

P! —filmanimowany,
[EM™Y Kanada 2025, 100 min
11.40 Premiera: Hannah

Arendt: Myslenie
jest niebezpieczne
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2025
1305 Saga, LZmierzch":
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
15.05 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 110 min
16.55 Pitka nozna: PKO BP
T3 Ekstraklasa - wstep
do meczu
PILKA NOZNA

T3 - mecz: Arka Gdynia

- Jagiellonia Biatystok
Duma Podlasia w ostatnich
tygodniach rzadko wygrywa-
ta mecze. Jesli w Gdyni tez
straci punkty, zrobi prezent
swoim rywalom w wyscigu
0 mistrzostwo Polski.

19.35 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
21.30 13 dni, 13 nocy
- thriller, Francja/
Belgia 2025, 110 min
23 20 Sztuka pi knego
Zycia - melodramat,
Francja/Wielka .
Bwtama 2024, 110 min

D CANAL+ 360 HD

8.00 Okrety wojenne (6) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
9.55 Born Racers. Miodzi
i szyhcy (6) - serial dokum.
11.10 Polska z gory: Stadiony
11.40 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu
12.10 M3 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - mecz:
Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Wista Plock
14.25 Na pierwszym planie (4)
15.05 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
16.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (17) - dok.
17.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (7)
18.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (2, 3) - dok.
19.00 Co poszio nie tak (3)
20.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
21.00 W trasie z Normanem
Reedusem (2) - serial dok.
21.55 Small World (1-3) - sens.
0.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (2) - serial dok.
2.00 To jest zuzel (14) - dok.
2.45 Ziota Dekada. Historia
Lecha Poznan 1983-1993
(3) - serial dok., Polska 2022
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (10, 11) - mag.

10.00 Super pleSIkotIotr 0 Tobie - dramat

i
17.25 PKO BP Ekstraklasa

112 stagiji tylko z to owo

7.45 Kung Fu Panda:

Swigta, Swieta i Po
— film anim., USA 2010
8 10 Na sama mysl

obyczajowy, USA
2024, 115 min
10.05 Chtopi - dram. obycz.,
Pol. 2023, 115 min
12.00 Sprawa Friedy
— dramat historyczny,
Szwaijcaria 2024, rez.
Maria Brendle, 110 min
13 50 Drazen - film
bIO raf., Chorwaqa/
hia/Slowenia
2024 100 min
15.30 Le Mans '66 - dramat
biograficzny, USA/
Francja 2019, 150 min
18.00 BlackBerry - biograf.,
Kanada 2023, 120 min
[gtAMAT BIOGRAFICZNY

“‘-‘(

b
20.00 Blue Moon - USA/

P! Irlandia 2025, 105 min

G Rok 1943, Byly wspot-
pracownik Lorenza Harta
Swietuje premiere nowego
musicalu’,Oklahoma!”. W tym
czasie legendarny teksciarz
Zmaga sie z urazong duma.
21.45 Babygirl - thriller,
Holandia/USA
2024, 115 min
23.40 Manodrom - thriller,
USA/Wielka Brytania
2023, 100 min
1.20 Azyl - thriller, USA/
Francja/Rosja
2022, 100 min
3.00 Euforia 3 (2) - obycz.

HBO 2 )

14.00 Dotknieci mitoscia
IEM - dramat obycz., WIK. Bryt./
Irlandia 2024, 105 min

15.45 Nim nadejdzie czwartek
EM] - komediodramat, Finlandia
2024, 95 min

17.20 Pan Aznavour - dramat
EMT biograficzny, 2024, 130 min
19.30 Makbet - dramat obycz.,
G0 Wielka Brytania/Francja/
USA 2015, 110 min
21.20 Mroczny fajter - film
EMT sensacyjny, 2023, 110 min
23.10 Rooster (6) - serial kom.
23.40 Ziodziej z przypadku
G - thriller, USA 2025, 105 min
1.25 Jedna bitwa po drugiej
EM - thriller, USA 2025

HBO 3
eorgie i Mandy wzieli

$lub (22) - serial kom., USA
12.40 Doktor Larsen 2 (1) _

- film anim., USA 2014
13.55 Ona - melodramat, USA
M 2013, 125 min
16.00 R6d smoka (9) - fantasy
17.00 Goragca rywalizacja (3)
17.50 Wielki powrét 3 (4)
18.25 Rooster (6) - serial kom.
18.55 Chetni na seks (7) - kom.
19.55 Euforia 3 (1) - serial obycz.
21.00 Peacemaker 2 (4)
21.40 Mrugnij dwa razy
G - thriller, USA 2024, 100 min
23.20 Kraven kowca - fim
IEMO przygodowy, 2024, 125 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

Pkt HD CeNTRAL HD
8.05 Byli sobie 6.00 The Office PL4 (5, 6)
podr6znicy (19, 20) - serial kom., Pol. 2024
- serial anim., Fr. 1997  7.10 Teoria wielkiego
9.10 Legenda o smoku podrywu 3 (23)
Gnatochrupie - film - serial komediowy
animowany, USA 2010  7.35 Teoria wielkiego
9.35 Jezdicy smokow podrywu 4 (1-13)
na korcu $wiata - kom., USA 2010-2011
9.55 shrek 2 -film anim., 13.30 Przyjauele 2(14-18)
M0 USA 2004, 115 min - serial komediowy
11.50 Falszywa 15.55 Dwaj zgryzliwi
M dwunastka 2 - kom.,, GO tetrycy - komedia,
USA 2005, 120 min USA 1993, rez. Donald
13.50 Ace Ventura: Zew Petrie, wyk. Jack
™ natury - komedia, Lemmon, Walter
USA 1995, 120 min Matthau, Ann-Margret,
15.50 Speed 2: WyScig Daryl Hannah, 130 min
™0 z czasem -film sens., 18.05 Tata ma plan (21, 22)
- serial komediowy
19.00 Tata ma plan 2 (1-¢)
- serial komediowy,
USA 2017
KOMEDIOWY

USA 1997, 155 min
18.25 Zaginiony $wiat:
[E™Y Park jurajski - przyg.,

USA 1997, 155 min

SENSACYJINY

» b
22.00 Colin od
rachunkoéw 2 (5, 6)

Ash nie pojawia sie w domu

21.00 Transporter
B0 - Francja/USA
2002, 110 min

Kurier do zadan specjalnych,

na kolacji. Zaniepokojony

TVN

FABULA
5.05 Szkota (700)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy

wszech czasow (3)
6.30 Seriaale:

rozmowy 2 (1) - mag.
7.15 Kryminalni 2 (6-8)

- serial krym., Polska
10.20 Bella i Sebastian 2
Em0 -film familijny,

Francja 2015, 125 min
12.25 Ella zakleta - film
[EM™T fantasy, USA/Irlandia/

Wielka Brytania

2004, 130 min
14.35 Ksigze w Nowym
™ Jorku - komedia,

USA 1988, 145 min
17.00 Wonder Woman
M0 - film fantasy,

Hongkong/Chiny/

USA 2017, 180 min

_FANTA?Y B

HD

20.00 Wonder Woman
I 1984 - USA/Wielka
Brytania/Hiszpania

2020, 195 min

13 ULICA

6.45 Kapitan Marleau (2)
- serial kryminalny, Fr.
8.50 Mentalista 6 (15-22)
- serial kryminalny,
USA 2013
Mentalista 7 (1,2)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015, wyk.
Simon Baker,
Robin Tunney
Metoda Wagnera
(11) - serial kryminalny,
Francja 2020
Zahdjstwo w Arles
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Octave Raspail, wyk.
Constance Gay,
Francois-David
Cardonnel, Pierre
Andrau, Tristan
Robin, 120 min
DRAMAT KRYMINALNY

16.10

18.00

20.00
G

22.00 zahéjstwo
P! w Meaux - Francja
[ET0 2024, 120 min

Rekonstruktor historycz-

el POLSKA
7.35 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.50 Reksio (33,37)
8.10 Bolek i Lolek
na wakacjach (13, 2)
8.40 Syn szczescia
9.00 Pokoj - krotkometraz.
9.20 Falenicka Atlantyda
~ film dokum., 2019
10 40 Chlopi (1/2, 2-0st.)
- film obyczajowy,
1973, 230 min
14 30 CK. Dezerterzy
(2-0st.) - kom., Polska/
Wegry 1985, 85 min
15.55 Dzieci Ireny
Sendlerowej
- dramat biograficzny,
USA 2009, 125 min
18.00 Rozmowy noca
- komedia romant.,
2008, 120 min
THRILLER
e

\ e
20.00 Ziarno prawdy
-2015, 145 min

W Sandomierzu dochodzi

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 11(12)

- serial kryminalny, Wi,
7.00 Komisarz Rex 12
10.00

(1-3) - serial krym., W.
Hudson i Rex §
(12-14) - serial krym.,
Kanada 2022-2023
Flintstonowie

- komedia, USA 1994,
rez. Brian Levant, wyk.
John Goodman, Kyle
MacLachlan, 115 min
Apollo 13 - dramat
katastroficzny, USA
1995, rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Bill
Paxton, 175 min

Co mi zrobisz, jak
mnie ztapiesz

- komedia, Polska
1978, rez. Stanistaw

Bareja, 130 min
SENSACYJNY‘ . 2 0

¥~
A

20 00 Stan zagrozenia
- USA 1994, 170 min

W|cedyrektor CIA Jack Ryan

do brutalnej zbrodni. Obra- odkrywa powigzania bliskich

Lata 80. XX w. Obdarzona su- ny zostaje zamordowany
permocami Diana musi wyj$C podczas inscenizacii bitwy.
z ukryua i stanac do walki ze Sledztwo prowadza porucz-

zenia na ciele ofiary wskazu-
ja na mord rytualny. Sprawe
bada przybysz ze stolicy,

wspotpracownikéw prezy-
denta USA z kartelem nar-
kotykowym. Wypowiada im

Frank, tamie swoje zasa- Gordon szuka jej w catym
dy, chcac pomoc porwanej  miescie. Jaki$ czas pozniej
kobiecie. Sciaga na siebie para ma spedzi¢ weekend
gniew mafiosow. w rodzinnym domu Crappow.

22.50 Wakacyjni
[EM przyjaciele 2
- komedia, USA
2023, 130 min
1.00 Slad (98, 99) - krym.
3.00 Gliniarze (325, 326)
- serial paradokum.
5.00 Na ratunek 112
(783, 784) - serial
paradok., Polska 2023

CINEMAX

11.35 CJ7 - komedia, Hongkong
G 2008, 90 min
13.05 Magia uczu¢ - fim
G fantasy, 2006, 120 min
15.05 Nic do oclenia - komedia,
EMT Francja 2010, 105 min
16.50 Legalna blondynka 2
M - kom., USA 2003, 95 min
18.25 Mr. Deeds - milioner
G z przypadku - komedia
romantyczna, 2002, 95 min
20.00 Ministerstwo
EM Niebezpiecznych Drani
- kom. wojenna, USA/WIk.
Bryt./Turcja 2024, 120 min
22,00 Transformers 3 - film
M s.f, USA 2011, 150 min
0.30 Fargo (3, 4) - serial krym.

& CINEMAX 2 HD

13.15 Stazysci - komedia, USA
EM 2013, 120 min
15.15 Lawa przysieglych
G - dramat obyczajowy, USA
2003, 125 min
17.20 Wiadza - obycz., Stowacja/
IEM \Wegry/Czechy 2023, 90 min
18.50 Milczenie Julie - dramat
IEM obyczajowy, Belgia/
Szwecja 2024, 100 min
20.30 Zakochany Szekspir
IEMA - kom. romant., USA/Wielka
Brytania 1998, 125 min
22.35 Panoptykon - obycz.,
M Gruzja/Fr./Wt. 2024, 95 min
0.10 Nikt mnie nie kocha
G - dram. psycholog., Czechy/
Fr./Stowacja 2024, 105 min

23.15 Comedy Club (3, 4)
0.30 Miasteczko South
Park 15 (13, 14)
—anim. dla dorostych
1.30 Miasteczko South
Park 16 (1)-anim. dla
dorostych, USA 2012
2.00 Pracoholicy 7 (7-10)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 6 (7-10) - rozr.

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1D
6.00 Graczykowie (38-42)
8.30 Swiat wedlug Kiepskich

(10-13, 1, 2) - serial kom.

11.30 Bob kocha Abishole

(5-10) - serial komediowy
14.30 swu;ty (20-24) - kom., Pol.
17.00 Swiat wedlug Klepsklch
(11-13, 1-5) - serial kom.
21.00 Co ludzie powiedza? 3
(3,4) - kom., Wik. Bryt. 1992
22.25 Jedna nogﬂ(w grobie 5
erial kom., WIK. Bryt.
0.30 czarna Zmija 2(4,5)
- serial kom., WIk. Bryt.
2.00 Grono nie-
-pedagogiczne 3 (16-20)
4.30 Comedy Club 6 (12) - rozr.
5.00 Comedy Club 7 (1,2)

EPICDRAMA HD

12.35 Rodzina Hardacre'ow (4)

13.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (4) - obycz.

14.35 Panna Austen (4)

15.45 Jane Eyre (4) - kostium.

16.55 Lekarze na start (5-3)

20.00 Grantchester 4 (5)- krym.

21.00 Agatha Christie:

M Swiadek oskarzenia
(1/3) - film kryminalny, Wik.
Bryt./USA 2016, 60 min

22.00 Panna Marple: Dom

™ niespokojnej starosci
~ film krym., 2006, 120 min

0.00 Grantchester 4 (5) - krym.
1.00 Panna Marple: Zatrute

A pidro - film kryminalny,

USA 2006, 100 min

Zlowrogg Cheetah oraz bez-
wzglednym biznesmenem
Maxwellem Lordem.

23.15 Annabelle:
M Narodziny zla
- horror, USA
2017, 140 min
1.35 Piekielna zemsta
[E®M0 - film sensacyjny,
USA 2011, 105 min
3 20 Szkota (693)

nik Karine Lelievre I kapitan
Isabelle Guercher.
0.00 Morderstwo
™I w Correze - fim
kryminalny, Francja
2019, rez. Adeline
Darraux, 120 min
2.00 Detektyw
Z wybrzeza 3 (3-6)
- serial kryminalny,
Wielka Brytania 2024

prokurator Teodor Szacki.
22.25 Juliusz - komedia,
2018, rez. Aleksander
Pietrzak, 100 min
0.05 Obudz sie - obycz.,
2022, wyk. Piotr
Zurawski, 110 min

prywatng wojne.
22.50 Karma - thriller, USA
2015, rez. Diane Bell,
wyk. Jessica Biel,
Zosia Mamet, 115 min
0 45 Jestem morderca)
- thriller, Polska
1.55 PitBull - film krym., 2016, rez. Maciej
2005, 130 min Pieprzyca, 160 min
405 Rachunekszczesua 325 Nina - dramat obycz,,
— film dokum., 2010 Polska 2018, 155 min

G sciF (Z9Fx  w|@IKINOTV o @G ROMANCETV D

6.00 Medium 4 (9-11) - krym.
8.35 Grimm (12-16) - fantasy
13.05 Ministerstwo Czasu 2
(13) - przyg., Hiszpania 2016
14.45 Ministerstwo Czasu 3 (1)
16.15 Legenda Zorro - film
M przygodowy, 2005, 165 min
19.00 Sekretne okno - thriller,
G USA 2004, rez. David Koepp,
wyk. Johnny Depp, 120 min
21.00 28 dni pézniej - horror,
MO Wielka Brytania/USA/
Francja 2002, 145 min
23.25 Wyspa fantazji - horror,
MO USA 2020, 130 min
1.35 DOA: Zywy lub martwy
EMT - film przyg., 2006, 110 min
3 25 Bibliotekarze 2 (1-3)

O NOVELAS+ HD

5.00 Klass 95 (26-30)
- telenowela
Kolumbia 2024
10.00 Otchtari namietnosci
(54-58) - telenowela,
Meksyk 2012
15.00 List pozegnalny (29-33)
- telenowela, Turcja 2023,
wyk. Oguzhan Sener
20.00 Rubi (60, 61) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina
22,00 Za wszelka cene (24-28)
- telenowela, Brazylia
2025, wyk. Paolla Oliveira
3.00 Rubi (60, 61) - telenowela,
Meksyk 2004, wyk. Barbara
Mori, Eduardo Santamarina

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.20 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18-20) - krym., USA
12.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13-15)
14.50 Agenci NCIS 8 (2) - sens.
15.45 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (7) - obycz.
16.40 9-1-1(6) - serial obyczajowy
17.35 Spider-Man:
Homecoming - film
przygodowy, 2017, 160 min
20.15 Bez litosci 2 - thriller,
USA 2018, 145 min
22.40 Liberator 2 - film
X sensacyjny, 1995, 125 min
0.45 ByliSmy zotnierzami
- dramat wojenny,
Nlemcy/USA 2002, 165 min
FX COMEDY

5.15 Genlalna Morgane (4, 5)
7.30 Diabli nadali 4 (18-25)
11.30 Diabli nadali 5 (1, 2)
12.30 Sposob uzycia 5 (10-14)
15.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 4 (18-22)
17.30 Ace Ventura: Zew
natury - komedia, USA
1995, 115 min
19.25 Dorwac byla - komedia
E™J romant., USA 2010, 135 min
21.40 Jackass - Swiry w akcji
- kom., USA 2002, 95 min
23.15 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (14-18)
1.50 On, ona i dzieciaki 2 (8)
2.20 Wspoiczesna rodzina 11
(11-15) - serial komediowy

10.45 Zakochana ztosnica 18.15 Rosamunde Pilcher:
EMT - komedia romantyczna, Letnie marzenie - film
USA 1999, 120 min obyczajowy, Niemcy/
12.45 Romeo i Julia Austria 2004, 105 min
- melodram., 1996, 145 min  20. 00 Szkota nad morzem:
15.10 Francuski pocalunek Pod jednym dachem
IEM - kom. romant., USA/Wielka - komediodramat, Niemcy
Brytania 1995, 150 min 2025, rez. Miguel
17.40 Ze $miercia jej Alexandre, wyk. Anja Kling,
do twarzy - czarna kom., Oliver Mommsen, 115 min
USA 1992, 140 min 21.55 Szkota nad morzem:
20.00 Uprowadzona 3 - film Rodzicielskie radosci
EM sensacyjny, Francja/ - film obyczajowy, Niemcy
Hiszp./USA 2014, 130 min 2025, 115 min
22.10 Hannibal - thriller, Wielka ~ 23.50 Pokoj ze stajnia:
Brytania/USA 2001, 165 min Ucieczka - komedia
0.55 Wykidajto - dramat romantyczna, Niemcy
sensacyjny, 1989, 145 min 2022, 115 min
FILMBOX , PARAMOUNT
o J @D Fremiomup  HP NETWORK
12.20 Dwoch facetow 13.05 Krokodyl Dundee 2
EM w jednym - kom. fantasy, IEM - komedia przyg., USA/
Francja 2008, 100 min Australia 1988, 145 min
14.00 Opowiesci z faweczki  15.30 Saga ,.Zmierzch”: Przed
-kom., Fr. 2009, 125 min Switem. Czes¢ 2 - fim
16.05 Koncert - dramat fantasy, USA 2012, rez. Bill
ohyczajowy, Francja/Wi./ Condon, 150 min
Rumunia 2009, 130 min 18.00 Sonic. Szybki jak
18.15 Wakacje Mikotajka EM hlyskawica - film
E - kom., Fr. 2014, 105 min familijny, USA/Japonia/
20.00 Il Boemo - dramat Kanada 2020, 120 min
biograficzny, Czechy/Wt./  20.00 Uprowadzona 2 - film
Stowacja 2022, 155 min sensacyjny, Francja/USA/
22.35 She Loves Me Not Turcja 2012, 120 min
G - komediodramat, USA 22,00 Olimp w ogniu - thriller,
2013, 100 min G USA 2013, 140 min
0.15 Crown of Shadows - film  0.20 Milczenie owiec - thriller,
fantasy, 2025, 155 min USA 1991, 150 min
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EUROSPORT1 HD

8.30 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 5. etap
9.30 Race hikes - mag.
10.00 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield - 1.
dzien
11.00 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield - 2.
dzien
12.45 Kolarstwo kobiet:
M3 Wyscig Amstel
Gold Race
14.30 Kolarstwo: Wyscig
Brabantse Pijl
14.55 Kolarstwo: Wyscig
M3 Amstel Gold Race
17.15 Snooker: Mistrzostwa
M3 $wiata w Sheffield - 2.
dzien
18.30 Snooker: Mistrzostwa
Swiata w Sheffield - 2.
dzien
SNOOKER

19 30 MSw sheffleld
M3 - 2. dzien

Na etapie pierwszej rundy
turnieju snookerzysci roz-
grywaja mecz do dziesieciu
zwycieskich frejmow.

23.00 Snooker: Mistrzostwa
amata w Sheffield - 2.
zien

0.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Amstel
Gold Race

1.00 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race

2,00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

4.00 Tenis: Turniej
Australian Open

EUROSPORT 2 HD

6.30 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Rioli Sardo
7.00 FIM World Endurance
T3 championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
12.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
14.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
15.30 FIA WEC: Wyscig
M3 6-godzinny w Imoli
19.30 Golf:
RBC Heritage - finat
0.00 Tenis: Australian Open:
C. Alcaraz - N. Djokovi¢
2.00 Kolarstwo: Tour of
Galicia - 5. etap
é POLSAT
SPORT FIGHT _ HD
13.15 Z archiwum ESPN - mag.
14.00 Boks: Rocky Boxing Night
19 w Karlinie - waga
potsrednia: Jan Lodzik
- Mateusz Polski 2
16.30 Sporty walki: Babilon
MMA 56 w Zyrardowie
17.55 K.O. TV Classics (13)
18.45 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem
Jezewski - Marko Calic
21.15 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak
23.50 Sporty walki: Dragon
Fight Night 8 w Thuszczu
- walka: Artur Sowinski
- Michat Kornacki

38 | to&owo
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- 1. mecz potfinatowy
8.00 Siatkoéwka
mezczyzn: PlusLiga
- 1. mecz potfinatowy
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Koszykowka
mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
- mecz: Anwil
Wioctawek - Zastal
14.45 Siatkéwka
M3 mezczyzn: PlusLiga
-1.mecz 0 5. miejsce
fazy play-off
17.30 Siatkéwka
T3 mezczyzn: PLS 1.
liga-1.mecz
poffinatowy
fazy play-off
SIATKOWKA MEZCZYZN
A

205 .

20.00 PLS 1.liga- 1. mecz
M3 poftfinatowy
fazy play-off

W koncowce fazy zasadni-
czej GKS Katowice wygry-
wat spotkanie za spotkaniem
i zakoriczyt sezon regular-

ny na pierwszym miejscu

w tabeli z przewagg 5 oczek
nad Aniotami Torun. Siatka-
rze z Katowic sg wiec naj-

-

powazniejszym kandydatem
do awansu do PlusLigi.

23.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
-1. p
plax

1.00 Boks

Z
ot

inat fazy

POLSAT
SPORT 2
9.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
PP: Wista Plock - Industria
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
PP: MKS Kalisz - Wybrzeze
14.30 Pitka reczna mezczyzn:
Puchar Polski - studio
15.00 Pitka reczna mezczyzn
M3 - mecz finatowy
17.55 Siatkéwka kobiet: Liga
T3 wioska: Prosecco Doc A.
Carraro Imoco Conegliano
- Numia
Vero Volley Mediolan
20.00 Pitka nozna z archiwum
22.30 Pitka nozna z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna z archiwum
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Superliga
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 Magazyn Pucharu
Wtoch - magazyn pitkarski
16.00 Tenis: Turniej ATP
W Barcelonie - mecz
finatowy gry pojedynczej
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

STACJE SPORTOWE
canactR CANAL+

2of) SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- mecz: Pogon
Szczecin - Lech
Poznan
Liga+ - mag. pitkarski
Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
Premier League
Stories (36) - mag.
Premier League:
The Big Interview
(36) - mag. pitkarski
Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
Dart: Elten Safety
Shoes German
Darts Grand Prix
w Sindelfingen
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KS Torun

- Unia Leszno

8.05
9.30

11.00
11.40

12.20

13.00

ZUZEL

19.15 PGE Ekstraliga
-mecz: Falubaz - GKM
Grudziadz

W ubiegtym sezonie zuzlow-
cy Falubazu Zielona Gora
nie potrafili znalez¢ sposo-
bu na GKM Grudzigdz. U sie-
bie przegrali z nim 39:51,
a na wyjezdzie 33:57.
21.30 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.
23.00 Sport+ - mag.
23.50 Boks: BKFC Fight
Night: Australia
- Waga cigzka: Haze
Hepi - Krzysztof
Wisniewski
1.00 Turbokozak - mag.

10.00 Tenis: Turniej WTA

W Stuttgarcie - mecz

poifinatowy gry pojedynczej
12.00 8 wspaniatych (1) - dol
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Stuttgarcie - finat
15.30 8 wspaniatych (3) - dok.
16.00 Tenis: Turniej WTA

w Stuttgarcie - poffinat
18.15 Tenis: Turniej WTA

w Stuttgarcie - potfinat
20.30 Tenis: Turniej WTA

w Stuttgarcie - finat
23.00 Tenis: Turniej WTA

w Stuttgarcie - pofinat
1.15 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz. Pogon

Szczecm Lech Poznan

CANAL+

SPORT 5
11.15 champions Pack - mag.
12.30 Zuzel: Metalkas 2.
M3 Ekstraliga: H. Skrzydlewska
Orzet £0dZ - ROW Rybnik
15.00 Zuzel: Metalkas 2.
M3 Ekstraliga - mecz: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznan
17.20 Wysoki Pressing - mag.
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 German Darts Grand
Prix w Sindelfingen
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga
0.55 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi
- Krzysztof Wisnigwski
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Lech Poznan

) [P

5.55 Sportowy wieczor
- program
informacyjny
Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz;
Wieczysta Krakow
- 0dra Opole
Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw
Swiata - mecz:
Irlandia - Polska
Futbol totalny
- program
publicystyczny
11.55 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz: Slask I
Wroctaw - Unia
Skierniewice
14.00 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Ruch
Chorzéw
- Wista Krakow
PILKA NOZNA

6.35

8.40

10.45

:
17.00 PKO BP Ekstraklasa
- Arka Gdynia
- Jagiellonia Biatystok
Celem gospodarzy jest utrzy-
manie w Ekstraklasie. Duma
Podlasia mimo kilku marco-
wych wpadek nadal celuje
w tytut mistrzowski.
20.15 NBA Action - mag.
20.45 Sportowy wieczor
21.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA
- faza play-off
0.10 Mundial 2026
- Legendy miejskie
0.45 Zimowe IO
Mediolan-Cortina
2026: Hokej

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf s CHANNEL HD

6.00 Beyond The Beaten Path
(2, 3) - serial dokumentalny
8.00 WWE Highlights (77, 74)
- program sportowy
9.00 KPW Kombat TV (21)
- program sportowy
10.00 AEW Dynamite (2615)
- program sportowy
12.00 AEW Collision (2615)
- program sportowy
14.00 AEW PPV (8)
- program sportowy
19.00 WWE Classic Gold
(26, 43) - program sportowy
21.00 PTW Wrestling (22, 23)
- program sportowy
2.00 Beyond The Beaten Path
- serial dokumentalny

D ELEVEN
SPORTS 4

13.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: Schalke
- PreuBen Miinster
15.30 Pitka nozna: 1. FC
Magdeburg - Fortuna
17.10 Pitka nozna: Liga
M3 francuska: RC Strashourg
- Stade Rennais FC
19.15 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
19.40 Bundesliga Special (17)
20.10 Ligue 1 Show (28) - mag.
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz:
Paris Saint-Germain

- Olympique Lyon
23.00 Ligue 1 Show (29) - mag.

8.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Hoffenheim
- Borussia Dortmund
10.00 Pitka nozna: Puchar
Hiszpanii: Atletico
- Real Sociedad
12.00 Udinese
- Najbardziej polski
klub we Wioszech
12.25 Pitka nozna: Liga
M3 wioska - mecz: US
Cremonese - Torino FC
14.55 Pitka nozna: Liga
T3 wioska: Hellas - Milan
17.10 Pitka nozna: Liga
T3 niemiecka: FC Bayern

Monachium - Stuttgart

20.00 Bundesliga Special
(18) - mag. pitkarski
20.35 Udinese
- Najbardziej polski
klub we Wioszech
PILKA NOZNA

21.00 Liga portugalska:
T3 FC Porto - CD Tondela

Zmierzajgce po mistrzostwo
Smoki podejmujg zespot ze
strefy spadkowe) portugal-
skiej ekstraklasy.

23.45 Eleven Gol Live
- magazyn pitkarski
1.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
FC Bayern Monachium
- ViB Stuttgart
3.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Juventus FC - Bologna
5.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
ELEVEN HD
SPORTS 2
14.00 Xabi Alonso - Architekt
15.20 Pitka nozna: Liga
M3 niemiecka - mecz: SC
Freiburg - 1. FC Heidenheim
17.40 Bundesliga Clubs - mag.
17.55 Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa - Genoa
20.10 Pewnego razu w Gruzji
- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.
20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
M3 Juventus - Bologna
23.00 Wywiad z Kacprem
Potulskim
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: RC Strashourg
- Stade Rennais FC
2.00 LaLiga Best 11 - mag.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
14.10 HHH - Hamburger SV
~ film dokumentalny
14.55 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - Monaco
- Auxerre
16.55 Ligue 1 Show (29) - mag.
17.25 Bundesliga Special (18)
18.00 Wywiad z Kacprem
Potulskim
18.55 Pitka nozna:
T3 Liga portugalska - Sporting
- Benfica
21.00 Full Impact (32) - mag.
21.25 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SC
Braga - FC Famalicao
23.00 Xabi Alonso - Architekt
0.15 Bundesliga Clubs - mag.

112 stagiji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
7.00 Morze ziota 13
- serial dokumentalny
8.00 mgzarowkq przez
ndonezje 4 (5) - dok.
9.00 Ztomowisko PL 11
(12, 13) - serial dok.
11.00 Kolejarze (6) - dok.
12.00 Lotnisko (2) - dok.
13.00 CIgzarowka przez
ndonezje 4 (6) - dok.
14.00 Gorgczka Ziota 16:
Ztota ge$ - serial dok.
15.00 Lowcy opali 8 - dok.
16.00 Specjalistki (3) - dok.
17.00 Nic do zgloszenia (6)
- serial dok., Pol. 2021
18.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
19.00 Brudne skarby 2 (2)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

HD

20.00 Morze zlota 13:
Sukces Iub porazka
- €zgSC 2 - USA 2024
Pogoda gwattownie sie zmie-
nia, wiec dla wielu poszuki-
waczy hadchodzi decydujacy
moment sezonu. Vernow
jednak dopisuje szcze$cie
- trafia na brytke zlota.

21.00 Gorqczka zlota 16:
Ztota ges - serial dok.
22,00 Najszyhsze poscigi
Ameryki - serial dok.
23.00 Celnicy na strazy
Turcji (7) - serial dok.
0.15 Nagi instynkt
przetrwania 12
2.15 Porty: Hiszpania (5)

- DISCOVERY HD
(3 LIFE
10.15 Niezly skiad (2) - mag.
10.45 Ostatnia szansa (6) - rozr.
11.45 Bez tabu. Epidemia

otylosci u dzieci (1) - dok.
12.45 Idealna niania (11, 12)
14.15 Idealna niania 2 (1)
15.00 Klinika bez tajemnic (7)
16.00 Szalone domy

Ameryki 2 (4, 5) - pr. rozr.
17.00 Kosmetyczne rewolucje
17.45 W czym do Slubu? (3, 4)
18.45 Problem z... szafy! 3 (4)
19.45 Salon sukien $lubnych

- druhny - pr. rozrywk.
20.45 Jak matka z corka (2, 3)
22.45 Historie wielkiej wagi (1)

0.45 Sekrety lekarzy (6)

1.45 Sekrety chirurgii (11)
CANAL+ HD
DOKUMENT

12.00 Odlegtosci - film dokum.
13.30 Wszystkie kolory

$wiata - serial dok., Fr.
14.30 Skandynawia. Nowa

zimna wojna - film dok.
15.35 W sercu dzungli.

Orangutany z bliska

(1, 2) - film dokum., Niemcy
17.35 Tragedia Titana

- ostatnia wyprawa

do wraku Titanica - dok.
18.35 Rave - film dok., Pol. 2024
20.00 Luis Enrique: Nie macie

k**** pojecia (1-3) - dok.
22.30 Dwadziescia lat pozniej:

C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
23.55 Maria Callas. Nieznane

lata - film dokum., Grecja

P! Premieraw TV




DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
12.00 zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 - dok.
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
20.00 Obcy sa wsrod nas:
Hiszpania 2 (4) - dok.
DOKUMENTALNY

HD

8.00

21.00 Wyprawa
W hieznane 9

Podczas prac Josh natrafia

na grobowiec, w ktorym znaj-

duje sig dwanascie szkiele-

tow. Ich potozenie i kontekst

sugerUJg ze to szczatki czton-
odzi

kéw rodziny krolewskiej.

22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.
0.00 Tajemnice
Iadowama
na Ksiezycu (5, 6)
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Kwatery Hitlera (2) - dok.
9.00 Skarhy z szopy
11.00 Listy z ptonacej
Warszawy - film dokum.
12.00 Straznicy pamieci (1-4)
14.00 Skarby z szopy - klasyki
15.00 Zoom na architekture
18.00 Listy z ptonacej
Warszawy - film dokum.
19.00 Straznicy pamigci (1-4)
21.00 Kosmici na Alasce (4, 5)
23.00 Przypadki z archiwum
10 4 - serial dokumentalny
1.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
2.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (8) - serial dok., USA
3.00 Mikroprzygoda (10)

@ TP DOKUMENT HD

11.40 Warszawa: Miasto
podzielone - film dokum.
13.00 Podroze Matej i Duzej 7
13.25 Tacy bylismy (6)
14.00 Ukryte cuda
europejskiej przyrody
14.55 Dzikie imperium (3)
15.55 Ziemia i jej sasiedzi
17.00 Vasa. Okret widmo (2)
18.00 O zwierzetach
i ludziach - film dok., Pol.
19.05 Czego nie moglismy
wykrzycze¢ - film dokum.
20.15 Ztota - film dok., Pol. 2019
21.55 Dwie flagi - film dokum.
23.10 Tamte lata, tamte dni
23.50 Implozja: Katastrofa
JTitana” - film dokum.

ID

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
(gjazet (1) - serial
okumentalny, USA
8.00 Ekstremalna
kryminalistyka
- serial dokumentalny,
USA 2010
10.00 Zbrodnie, ktore
wstrqus(sngly
Ameryka 5 - serial
dokumentalny,
USA 2015
12.00 Proces na goraco
- serial dokumentalny,
USA 2020
14.00 W sieci klamstw 3
- serial dokumentalny,
USA 2016
16.00 Morderca
z odznaka - serial
kryminalny, 2023
DOKUMENTALNY

HD

18.00 Wywiad
z morderca 2
Lisa odkrywa, ze jej chto-
pak Corey jest morderca. Po
ucieczce kobieta ma szan-
se skonfrontowac sig z prze- |
szloscia. Spotyka sie z bylym
partnerem w wiezieniu.

20.00 Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy - serial dok.

21.00 Upade
adwokackiego
imperium - dok., USA

0.00 zbrodnie i kary

1.00 Upadek
adwokackiego
imperium - dok., USA

PLANETE+ HD

14.40 Motyle.
Superhohaterowie
przyrody (1) - film dokum.

15.50 Portugalia na dziko (5)

17.00 Galapagos - na skraju
$wiata (3) - film dokum.

18.00 Swiat z gory 11 (6) - dok.

18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 2 (8, 9)

19.45 Louis de Funes - krol
francuskiej komedii
- film dokum., Francja 2023

20.50 Franz Kafka. Biografia
od nowa - film dokum.

22,00 Pierwsze Folio. Wielka
ksiega Szekspira - dok.

23.10 Céline Dion. Tak rodzi
sie gwiazda - film dokum.

POLSATDOKU HD

11.15 Sekretne tunele Hitlera
12.55 Stalingrad - ani kroku
w tyh (2) - film dokum., Fr.
13.55 Kobiety Trzeciej Rzeszy
(2) - film dokumentalny, Fr.
15.10 Poszukiwacze historii
15.35 Megakonstrukcje
przesziosci (3) - dok., Fr.
16.45 Zaginione krolestwo
piratow (3) - serial dokum.
17.55 Tajemnice zamkow (5, 6)
19.55 Podroze w czasie
- teorie spiskowe - dok.
20.50 Planeta skarhow (2)
22,00 Wielkie miasta
starozytnosci (3) - dok.
23.05 Sekrety Biblii (3) - dok.
0.10 Tajna historia XX wieku

ATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (9, 10)
10.00 Pogodowe
anomalie (3): Upaty
11.00 Porzucone
konstrukcje (1)
12.00 Ikony lotnictwa (5)
13.00 Mega Metro (1)
14.00 Kosmiczne
horyzonty (2) - dok.
15.00 Zaginione miasta:
Tikal - film dokum.,
Wielka Brytania 2020
16.00 Gladiatorzy:
Starozytni
wojownicy (6) - dok.
17.00 Zakazana historia
(5, 6) - dok., WIk. Bryt.
19.00 Czechostowacja:
Tajny front zimnej
wojny - dok., Fr. 2022
DOKUMENTALNY

h

HD

-

20.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (1, 2)

40 lat po najwiekszej kata-

strofie w historii energetyki

jadrowej ukazane zostana jej
nastepstwa - od ukrywania
prawdy przez KGB po wspot-
czesny konflikt w Ukrainie.

22.00 Ukraina: Wielki gtod
23.00 Kosmiczne
horyzonty (2) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(5, 6) - serial dokum.
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (7, 8)
- serial dokumentalny

W"-D GEOGRAPHICWILD HD NATUR

11.00 Ratownicy z Alaski (1)
12.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (6) - dok.
13.00 Gorongosa: odzyskac raj
14.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (3, 4) - dok.
16.00 Zimowe krélestwo (1)
17.00 Madros¢ oceanu - dok.
18.00 Podwodne skarby
Ameryki - film dok., USA
19.00 Weterynarze z Nebraski
20.00 Europa z powietrza (5
21.00 Zahdjcze safari (3) - dok.
22.00 OlSniewajaca Ameryka:
Tajemnicza Kaskadia (2)
23.00 Cuda Afryki (1) - dok., Hol.
0.00 Krélestwo
drapieznikéw: Rebelia
POLSAT VIASAT
st EXPLORE
6.00 Australijscy fowcy
bydta 2 (6) - dok., Australia
6.30 Zloto Jukonu (7-10) - dok.
10.15 Zioto Jukonu 2 (1) - dok.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
18.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
22.00 Wielki Mur z Ashem
Dykesem (4) - serial dok.
23.10 Internetowy seksbiznes
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
0.10 Australijscy
poszukiwacze zlota:
na ratunek kopalniom
(2-6) - serial dok., Australia
4.10 Poszukiwacze
klejnotow: Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

19 kwietnia
) E POPULARNONAUKOWE

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (14)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(50, 51) - serial dok.
9.00 Wioski wioseczki
(6, 5) - serial dokum.
10.00 Podgladacze
przyrody (6, 1) - dok.
11.00 Z klimatem i z pasja
(20) - pr. publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe 3
(13-17) - reality show
14.00 Gwiazd
lombardu 25 (2)
15.00 Megakonstrukcje
przesztosci (2) - dok.
16.00 Architektura
z odzysku (2) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(13-16) - serial dok.
21.00 Wioski wioseczki (3)
21.30 Gorale (6) - dok., Pol.
DOKUMENTALNY

22.00 Mitos¢ i seks

W Rosji - Fr. 2020
Panstwo rzadzone przez
Putina to kraj Sprzecznosci,
w ktorym mitoSc i seks zde-
rzajg sie z konserwatyzmem.
Bohaterami dokumentu s3
m.in. Ksenia i Kiryt, ktorzy
zamierzaja wzigC Slub.

23.00 Najwigksze
sledztwa CBSP (2)
- serial dok., Pol. 2024
0.00 Pogromc mafii (2)
- serial dok., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(12-15) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (6,7)
- magazyn wedkarski

8.05 Dzik: wielki powrot
9.15 Rok na Ziemi (2) - dok.
10.15 Wspodlna planeta (2)
11.20 W powietrzu (2) - dok.
12.30 Zycie ekstremalne (2)
13.40 Legendarne owady (2)
14.45 Steve Backshall
i sekretne zycie pszczot
(2) - film dokum., WIk. Bryt.
15.55 Steve Backshall: mila
w pionie (1, 2) - film dok.
18.00 Potwory z glebin (1, 2)
20.00 W powietrzu (3) - dok.
21.10 Ptaki (3) - dok., Wik. Bryt.
22,05 Skrzydlate draplezmkl
23.15 Swiat przyrody:
potezne orly - film dok.
0.20 Lasy: tajemnicze krainy

12.25 Tajemnice mumii (6)
13.25 Tajemnica mumii
z bagien - film dokum., Fr.
14.30 Tajemnice templariuszy
15.45 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.
16.50 Tajemnice Jezusa - dok.
18.00 Historia
sprawiedliwosci (7)
18.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
21.00 Nazisci: korzenie zfa (10)
22.05 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (1) - serial dokum.
23.10 Nazisci: $ci$le tajna
nauka (7) - serial dok., USA
0.10 Punkty zwrotne II
wojny $wiatowej (6, 1-4)

21 20 Korczak Polska/

5, S
HISTORIA

8.55 Przyjdz jako
madrosc do dzieci...
9.20 Crimen (4) - przyg.
10.20 Historia kuchni
polskiej - mag. kulin.
Podziemne Wiochy
Tutanchamon:
zycie, Smier¢
i dziedzictwo (1)
Gory. Zycie
ponad chmurami
Flesz historii (757)
Maria Antonina
- dramat hist., USA/
Jap./Fr. 2006, 125 min
Czego nie moglisSmy
krzycze¢
Lalka (8) - obycz., Pol.
Kroniki Hitlera (7)
1 wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (7)
BIOGRAFICZNY

&

11.10
12.10
13.10
14.05
14.35

16.40

17.45
19.10
20.15

Niemcy/Wielka .
Brytania 1990, 125 min

Po wkroczeniu Niemcow

do Warszawy pediatra Janusz
Korczak zostaje zamknig-

ty w getcie wraz z gromad-

ka dzieci. Odmawia przejscia
na aryjska strone.

23.25 Pozegnanie z Marig

- dramat obyczajowy,
Polska 1993, rez. Filip
Zylber, wyk. Marek
Bukowski, 105 min

1.10 Mulier fortis.

Kobieta mezna
- film dokumentalny,
Polska 2022

BBC EARTH 1p

13.05 Alaska z Sue Perkins (2)
14.10 Wielka kanadyjska
przygoda (4) - serial dok.
15.20 Fenomeny
wspoltczesnego zycia 2
16.20 David Attenborough
i cuda natury 2 (8) - dok.
16.50 Ziemia (5) - dok., Wik. Bryt.
17.55 W okowach mrozu:
Kanada 2 (4) - dok., Kan.
18.55 Malownicze trasy
kolejowe (1) - serial dok.
19.55 Wyspy Atlantyku (1)
21.00 Wyspy. Laboratoria
natury (3) - dok., Wik. Bryt.
22.00 W okowach mrozu 12 (5)
23.00 Dziki potow (8) - dok.
0.00 Ziemia (5) - dok., Wk. Bryt.

g POLSAT VIASAT T
Ho | O Fony #o | @& CIPOLSAT D

11.20 Mordercze zwigzki 5
13.15 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (6) - dok.
14.10 48 godzin 25 (7) - dok.
15.05 Morderstwo w rodzinie
16.00 Wakacyjne zbrodnie
17.00 To wszystko przez
ciebie (2) - serial dokum.
18.00 Morderstwo w motelu
19.00 Protokét zbrodni (3)
20.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (2, 1) - dok.
21.00 28 mil, by zabi¢ (1)
22.00 Chiopcy, ktérzy
nienawidza kobiet (4)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (2) - serial dok.
23.55 Uciec bestii (5, 6) - dok.

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd
lombardu 24 (30, 31)
12.00 Gwiazd
lombardu 25 (24)
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (1)
14.25 UFO na antypodach
(3) - dok., Australia
15.20 Tajemmce
starozytnosci:
Smierc (3, 4) - dok.
17.10 Kevin Costner: jak
zdobywano Dziki
Zachod (6) - dok.
18.10 Koniec $wiata na 10
sposohow (4) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (4) - dok.
20.00 Tajne krylowkl
dyktatorow (5)
DOKUMENTALNY

21.00 Najbard2|ej
zahojcze historie
Swiata (7)

Program pokazuje niebez-
pieczne wyprawy i operacie,
ktore od poczatku byly skaza-

ne na porazke. Tworcy analizu-
ja m.in. ryzykowne ekspedycje
oraz tajne dziatania CIA.

22,00 Tajemnice, ktére
mialy trwac
wiecznie 2 (5) - dok.

23.00 Starozytni
kosmici 16 (14, 15)

- serial dokumentalny
0.50 Tajne kry;owkl
dyktatorow (5)
- serial dokum., Polska
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 5 - serial dok.

13.00 Klan z Alaski (5) - dok.

15.00 Zaginione krélestwo

yeti - film dok., WIk. Bryt.

17.00 Cztery katy, cztery fapy

18.00 Podwodny Swiat

z bliska - serial dok., USA

19.00 Jak to robia zwierzeta?

20.00 Zagadki Swiata

Zwierzat - serial dok., USA

21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA

22.00 Baseny jak z bajki - dok.

23.00 Cztowiek w roli ofiary 3

0.00 Gryzacy mordercy - dok.
1.00 Supermoce matych

stworzen - serial dok.

HD

6.00 Tajemnice mrocznych

wod (7, 8) - serial dokum.
8.05 Cudowny smak
Indonezji (3-6) - mag.
10.15 Afryka Express (4)

11.55 Sukces nie zna granic
(6, 7) - serial dok., Pol. 2016

14.05 Czlowiek kontra
jedzenie (6,7,9,10)
16.05 Kobieta na krancu
Swiata (6-9) - serial dok.
18.20 Cigzardwka przez Stany
(6-8, 1) - program rozrywk.
21.20 Operacja: LOT (5, 6) - dok.
23.25 Trzy noce z duchami
- Wielka Brytania (5, 6)
1.25 W co wierza
Oshournowie (9-12)
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12.00 Regina Coeli 8.55 Kiedys to bylo... 6.00 Przyjaciotki (29,30)  6.00 Gwiazdy Kabaretu 12.05 Zakup w ciemno  5.10 I nie opuszczg Cie
12.15 Miedzy ziemia 9.30 Koto fortuny (1963) - serial obycz., Polska (5) - program rozrywk. extra (28) az do slubu (7
a niehem - magazyn 10.10 Tariczaca ze 8.00 Bogaty dom 6.15 Hitler i jego obsesja 12.35 Gogglebox. Przed - reality show
12.50 Stowo na niedziele Swiatem - Grecja (4) - biedny dom (94) bezpieczenistwa telewizorem 24 (3)  5.45 Skad pochodze? (5)
13.00 Transmisja 10.45 Szansa na sukces.  9.00 RolniczKi (17, 18) - film dokum., Fr. 2018 13.35 99 - Gra 0 wszystko. - serial dokumentalny
mszy swietej Opole 2026 2 (6) -serial dok., Pol. 2025  7.30 Operacja Trump. VIP 6 (7)-pr.rozrywk.  6.50 Zglo$ remont 11 (5)
14.15 Pitka nozna: Betclic 11.50 Postaw na milion  11.00 Najpiekniejsze Rosgjscy szpiedzy 14.35 Kanapowczynie 3 - program rozrywkowy
1. Liga - studio 13.40 Prywatne zycie domy na wsi (2) zdobywaja (8) - program rozrywk.  7.45 Dzien Dobry
14.25 Pitka nozna: Betclic zwierzat 14 (7) 12.00 Darek Stolarz Ameryke - film 15.45 Express - pr. inform. TVN - magazyn
1.Liga-mecz:Ruch  14.10 Super Gary. Gotuj - remont w 3 dni (5) dokum., Francja 2024 16.05 1dz na calos$¢ 2 (20) 11.30 Ostre cigcie 12 (5)
Chorzéw z Bosacka! (2) - mag. 13.00 Bogaty dom 8.40 Galileo (1188, 1189) 17.05 Zycie na kredycie 8 - program rozrywkowy
- Wista Krakow 14.40 Program - biedny dom (95) - popularnonaukowy (13) - reality show 12.30 Babski biznes (3)
17.00 Teleexpress rozrywko 14.00 Nasz nowy dom 10.45 Akademia sztuk  17.45 Express - pr.inform. 13.30 Jestem z Polski 16
17.25 M jak mito$¢ (1917) 14.50 Tak to leciato! (34) (324) - reality show  EM walki - film przyg,  18.05 Zycie na kredycie 8 (26, 27) - serial dok.
- serial obycz., Polska 15.50 Va banque (928, 929) 15.05 Demakijaz (219, 173) USA 2015, 130 min (14) - reality show 15.35 Jestem z Polski (9)
18.15 Kabaretomaniacy 17.00 Koto fortuny (1964) 16.00 Kolacjaw ciemno 12.55 Turysta-filmsens, 18.40 Damy i wiesniaczki. - serial dok., Pol. 2023
19.10 62. KFPP w Opolu  17.45 Szansa na sukces. (83)-pr. rozrka. USA/Fr. 2010, 125 min PL 11(7)-fab.-dok. ~ 16.35 Do zohaczenia 2 (7)
- SuperJedynki Opole 2026 2 (7) 17.00 Randkaw ciemno  15.00 Rycerz krola Artura 19.45 Express - pr.inform. - mag. poradnikowy

19.30 Program 18.50 Do $miechu! (57) (3) - program rozrywk. - film przygodowy, ~ 20.00 Zakup w ciemno7 17.10 Bitwa o gosci (6)

informacyjny 19.30 19.50 Moje przehoje 18.00 Nasz nowy dom USA 1995, 175 min (26) - reality show - reality show
19.55 Pytanie dnia - publ. 20.30 Kocham Cig, Polsko! (248, 249) - reality 17.55 U"°°.ZY5"° (233-236) 21.00 Gogglebox.Przed 18.10 Niezwykle Stany
20.05 Sport, pogoda (6) - program rozrywk. show, Polska - serial krym., Polska telewizorem 24 (8) Prokopa 6 (6) - rozr.

TELETURNIEJ ROZRYWKOWY

al

DOKUMENTALNY
e

20.20 Komisarz Alex22 22,00 Postaw na milion  20.00 Bogate dzieciaki 20.00 Sprawiedliwi. 22,00 Zony Podlasia4 (3) 19.10 Kuchenne

Sara dowiaduje sie, ze ojciec  bliskich sobie uczestnikdw.  Denis to fryzjer z Poznania.  Pola i Damian szukaja spraw- Krysia i Gala ustawiaja gipso-  We wsi Zalno Grazyna i jej
zamierza zapisaC majatek  Sg druzyna. Dostajg milion  Lubi luksusowy styl zycia. cow zabojstwa rodziny Na-  we figurki w ogrodzie i wypa-  syn prowadza Restauracie
opiekunce. Postanawia g0 ztotych. Zeby go nie straci¢,  Pozna rodzine, ktora bory-  rlochow. W domu odkryto  truja bocianow, zwiastunow  w Borach. Teren przed loka-
zabiC. Swiadkiem jest gang-  musza bezblednie odpowie-  Ka sie z problemami finanso- - ciata matzonkow oraz ich wiosny. Magda zamierza ku-  lem przypomina poligon woj-
ster, ktory ja szantazuje. Ko-  dzie¢ na osiem pytan. wyml. Dzieki niej zmieni swoj piecioletniego wnuka. pi¢ kury, ale najpierw musi  skowy. Magda Gessler ustala,
zera wpada na jego trop. 0.00 Koto fortuny stosunek do pieniedzy. 0.00 STOP Drogowka  Przekonac do tego Jacka. dlaczego brakuje tu gosci.
21.15 Gabi Drzewiecka (1964, 1958) - telet.  21.00 Gry matzenskie 1.00 Koszty wojny (6  23.00 Nic do zgloszenia 5 21.05 Ostre cigcie 12 (5)
zaprasza - talk-show 1.30 Kabaret. Super (207) - reality show 2.15 Powrot (12) - serial dokum. ~ 22.05 Skad pochodze? (6)
22.10 Nigdy nie mow Show Dwdjki 2 (24) 22.00 Kolacja w ciemno do przesztosci 0.00 Damy i wiesniaczki. - serial dokumentalny
™ nigdy - kom. obycz,, 2.40 Taka to robota, (95) - pr. rozrywk. (11, 12) - serial dok. PL 11 (7) - serial 23.15 Jestem z Polski (12)
Polska 2009, 105 min czyli kabaretowy  23.00 Gry matzeriskie 3.15 Interwencja - mag. fab.-dok., Polska 2026 ~ 0.15 Polacy z wyboru (3)
23.55 Pamigtam ciebie przeglad zawodow (197) - reality show 3.25 Lubie disco! (256) 1.00 Back to school. 1.20 Jak siostry (6) - dok.
ztamtychlat (19, 5)-pr.rozrywk.  0.00 Love Island. Wyspa 4.25 Top 10 - lista Prawdziwy 1.50 Zréb cos z tym
-Wojciech Trzcinski  4.45 Kabaret Potem mitosci (288, 289) przebojow - pr. muz. egzamin 2 (3) - eduk. dzieckiem (8) - mag.
0.40 M jak mitos¢ (1917) - Bajki dla 2.05 Gry maizeniskie 5.30 Telezakupy 2,00 SOS.Ekipy w akcji ~ 2.20 Anka testuje
- serial obycz., Polska pottuczonych (2) (198, 199) TV Okazje - mag. (30, 31) - paradok., Pol. internety (3, 4) - rozr.

TWHD  HD ) TvS HD || &2ZB ZoOM TV HD C+KUCHNIA HD

Ojciec Mateusz 8 7.05 Pogoda 7.55 To leci w sieci (34-36) 11.50 Gotuj taniej z Jamiem 13 oto kombat (8) - mag.

8. 10.00 Wiza na mitosc:

(104, 105) - krym., Pol. 2012 7.15 Klachy i Lachy - pr.rozr.  9.10 Putapki umystu (2-4) Romans na Karaibach 2 12.50 Jamie Oliver: gotuj 14.00 Zawodowi handlarze
10.45 Czy wiesz, ze? (263) 8.05 Przy muzyce po Slasku 10.45 Wojciech Cejrowski 11.00 Natogowe panny miode sezonowo (1)-mag. kulin. 14.45 Duda kontra Szafranski
11.20 Na sygnale (499, 500) 8.30 Muzyczne dzien dobry - boso przez Swiat 12.00 Wiza na mito$¢: znowu 13.50 Sekrety Swiata 15.30 Naprawy nie
12.25 Ojciec Mateusz 30 (391)  9.35 Przy muzyce po Slasku 13.00 Stawka wigksza niz do wzigcia 5 (5) przypraw 2 (1) - dok. do naprawy (3) - mag.
13.20 Komisarz Alex 6 (71) 11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr. zycie (11,12)-wojenny  14.00 Historie wielkiej wagi  14.50 Comfort Food (29,30)  16.15 Prawko na Swiecie.
14.15 Ranczo 3 (27, 28) - obycz. 11.30 Spotkanie z ballada 15.45 Straznik Teksasu 5 - dalsze losy (5, 6) - dok. 15.40 Gotuj taniej z Jamiem (5) Jazda bez zasad (5) - rozr.

17.00 Cigzaréwka przez Chile

16.10 Postaw na milion - telet. 12.35 Kino TVS: Film (23, 25) - serial sensacyjny 18.00 Ciato ohce - serial dokum.
18.00 Mobilni mechanicy (12)

17.10 Okrasa famie przepisy GO fabularny -, 115 min 17.55 Jas Fasola (13, 14) - kom. 19.00 Dr Mercy - reality show

16.35 Bosacka daje rade 4
17.35 Dzien dobry, obiad 2

17.45 Makiowicz w podrézy  14.30 Slaska karuzela - muz.  20.20 | love kabaret EXTRA ~ 20.00 Wiza na mito$c: Wielka 18.25 Jakubiak rozgryza 18.45 Raport koricowy (814)
18.20 Ojciec Mateusz 19 (239) 16.00 Koncert zyczen (52, 4) - program rozrywk. Brytania 2 - reality show Chorwacje (1-3)-mag.  19.15 Nic do ukrycia (3, 4)
19.20 Ranczo 5 (64, 65) - obycz. 17.50 Szlagierowa lista-muz. 21.00 Prowokacja - film sens., 21.00 Wiza na mito$¢: 19.45 Zgrillowani (5, 6)-mag.  21.15 Jezdzi¢, obserwowac
21.25 Ranczo 6 (66) - obycz, Pol. 19.45 Koncert w TVS - pr. muz. USA 2005, 120 min pierwsze spotkanie 8  20.35 M jak migso 3 (3, 4)-dok. 22.00 Moto kombat (3) - mag.
22.20 Zioto dezerterow - kom. 21.45 Kino TVS: Film 23.00 Magia nagosci. Polska 4 23.00 Kilogramy zbednej 21.25 Nie tylko kimchi (1) 22.45 Uwaga! Oszust: Sciema
M wojenna, Pol. 1998, 135min - G fabularny - 110 min 0.05 Adam szuka Ewy. skory 3 - serial dok., USA  21.50 Podroz przez smaki z ogloszenia (6) - pr. rozr.
0.35 Polskie drogi (10) 23.35 Slaska karuzela - muz. Niemcy 2 (6) - pr.rozrywk.  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. Chin 3 (5, 6) - serial dok. ~ 23.15 Moto Fachury (8) - mag.
2.10 Midway - film wojenny, ~ 1.20 Program kulinarny 1.10 1 love kabaret (1,7, 8) 1.00 Wiza na mitos¢: Wielka 23.45 Sekrety Swiata 0.00 Wojny samochodowe
M USA/Kanada 2019, 150 min ~ 2.50 Pasmo ciekawostek 4.40 1 love kabaret EXTRA Brytania 2 - reality show przypraw 2 (2) - dok. 1.00 101 napraw (10) - mag.

ANTENA HD CEID) WP C+DOMO HD

EYS NOWATV & METRO

8.20 Frieren. U kresu drogi ~ 9.50 The Floor (5, 6) - telet. 9.00 Krzysztof Ziemiec 11.00 1l wojna $wiatowa: 11.25 Projekty marzen 10.05 Polowanie na ogrod 8 (6)
9.30 Dragonball Z Kai (73-79) 11.00 Wojownicze z6twie zaprasza (7) - pr. publicyst. Wyscig do zwyciestwa - Nowa Zelandia (6) 10.35 Polowanie na ogréd 9
13.00 One Punch Man (5,6) ~ [EIXI ninja: WyjScie z cienia  10.00 Niewyjasnione: 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 12.25 Ucieczka na wies 24 (2) - program rozrywkowy
14.00 Kabaret na zywo - przyg., USA/Hongkong/ Podroznicy w czasie Vancouver 2 (18) - dok.  14.15 Wielkie projekty: 11.05 Polowanie na ogrod 8 (7)

- Klinika Skeczow Chiny 2016, 130 min 11.00 Katastrofa 14.00 Pokochaj lub sprzedaj Szwecja 4 (5) - serial dok. 11.40 Letnia chata na lata 13

Meczacych (77) - pr.rozr.  13.10 Magda gotuje internet w Czarnobylu (1) - dok. Quebec 4 (8) 15.15 Kupilismy sobie zamek 13.40 Zrobmy sobie dom (7)
16.00 Kabaretowa Dynastia  13.50 Milionerzy (773-775) 12.00 Polska. Najwigksze 15.00 Strazacy z sgsiedztwa - damy rade 2 (1)-dok.  14.40 Zgto$ remont 11 (4) - rozr.
18.00 Kabaret na zywo. 15.30 Kryminalni 3 (11, 12) tajemnice 2 (5) - pr.rozr. 16.00 Policjanci 16.10 W miescie czy nawsi? 15.35 Weekendowa

Przystanek RadoS¢ (6)  17.45 Kryminalni 4 (1) -krym.  13.00 Co Polak potrafi z sasiedztwa 4 (24, 26)  17.05 Wiejskie domy metamorfoza 6 (2) - roz.

20.00 Nowa Rewia 18.55 Milionerzy (776, 777) na drodze? (15) - pr.rozr. 18.00 Policjanci w akcji (3, 4)
Kabaretowa (2) - pr.rozr. 20.00 Pan Church 14.00 kowcy skarbow 3 (2-5)  20.00 Policjanci

21.00 zdrady (36-39) - paradok. IEM - komediodramat, USA 18.00 77 TV 5 (15) - pr. rozrywk. z sgsiedztwa 4 (27, 30)
1.00 kowca pedofilow 2016, 140 min 19.00 77 TV 2 (8) - pr. rozrywk.  22.00 Kabaret na zadanie (20)
(203-206) - serial dokum. ~ 22.20 Spartakus: Krew i piach 19.58 Czas na pogode - pr.inf. 23.00 Przebojowe kabarety (7)

do liftingu 2 (5) - dok. 16.35 House Hunters
17.55 Tomasz Pagowski. - Poszukiwacze

Remont u Ciebie 9 (6) domow 5 (2-5) - pr. rozr.
18.25 Daleko od miasta 15 (9) 18.50 Dorota inspiruje (3, 4)
19.00 Ucieczka na wie$ 22 20.45 Patent na dom (2-4)

3.00 TV okazje (52, 53) (13) - serial hist., USA 2010  20.00 Alex Hugo - gorski 0.00 Mistrzowie Kabaretu 9 21.00 Wielkie projekty: nasza 23.40 Design w australijskim
3.50 Wehikut czasu (419, 418) 23.25 Spartakus: Zemsta (1) detektyw (5, 6)-krym., Fr.  1.00 Mistrzowie Kabaretu 15 ulica 3 (2, 3) - serial dok. stylu (6) - pr. rozrywk.
4.00 Sala operacyjna (6, 8) 0.30 Ach, ten $lub! 3 (10, 4) 0.10 Niewyjasnione: 1.55 Mistrzowie Kabaretu 16 22.50 Cudotworcy 7 (5, 6) 0.40 Remontujemy dom
5.00 Pod lupa (7, 8) - magazyn  2.25 Dieta czy cud? (1) - mag. Podroznicy w czasie 2.55 Mistrzowie Kabaretu 13  0.40 Pogromcy bataganu 3 (8) na plazy 9 (6) - pr. rozr.
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0 Wydarzenia
0 Sekrety rodziny
(109) - serial
paradokum., Pol. 2018
7.30 Z klimatem iz pasja
(237) - pr. publicyst.
8.00 Sekrety rodziny
(110) - paradok., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(1277-1281) - serial
paradokum.
14.00 Sekrety rodziny
(111) - paradok., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(77-80) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom
(354) - reality show
18.10 Valerian i Miasto
[EM™T Tysigca Planet - film
przygodowy, Francja/
Chiny/Belgia 2017, rez.
Luc Besson, 175 min
| SCIENCEFICTION |

a '

21.05 Venom 2: Carnage
[EM™X - USA/Chiny 2021, rez.
Andy Serkis, 120 min

Eddie i mieszkajacy w jego
ciele Venom stajg przed wy-
Zwaniem. Musza stawic czo-
to poteznemu Carnage'owi,
ktory przejat kontrolg nad se-
ryjnym morderca.

23.05 Detonator - film

EM™I sens., USA/Rumunia
2006, 120 min

1.05 Komisarz Mama (31)
- serial krym., Polska

2.05 Wydarzema

2.55 #Jestesmy dla

dzieci - magazyn

3.25 Oblicza Ameryki

6.00 Dorwac tunczyka (7-9)
9.00 Kotowrotek (233) - mag.
9.30 Taaaka ryba (107) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (2) - dok.
14.00 Budowlarcy (33, 34)
15.00 Ztomiarze (50) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (109-112, 234, 235)
21.05 Chtopaki do wziecia
(471, 472) - serial dokum.
22.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (234) - dok.
22.35 kowca pedofilow (240)
23.05 Wigzienie (218,219) - dok.
0.05 Tajna historia XX wieku
95 106 serial dok Polska

€ v 0 | (=D secoar o

11.00 Akaqowa 38(784)- telen
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
13.00 Tak to leciato! (79)
14.00 Rodzinka.pl (298, 299)
15.00 Podroze Malej i Duzej 6
15.30 Ojciec Mateusz 23

(292, 293) - krym., Pol. 2020
17.30 Byl sobie suset - film dok.
18.30 Daje stowo - Maciej

orlos 2 (36) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (221)
20.30 wichrowe wzgorze (202)
21.30 Blue Moon (7) - obycz.
22.30 Kaznodzieja
G z karabinem - dramat

biograf., USA 2011, 135 min

0.45 Jan Serce (10-0st.)

- SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie (37)
- serial dok., Pol. 2019
7.15 Byla sobie Ziemia
(22-26) - anim., Francja
10.00 SuperMocni (7, 8)
11.00 Alfa - film przyg,,
™0 USA/Kanada/Chiny
2018, 120 min
13.00 Spider-Man: Bez
[EM0 drogi do domu
— film przygodowy,
USA 2021, rez. Jon
Watts, 190 min
16.10 Holmes i Watson
EM™O - komedia krym., USA/
Kanada 2018, 110 min
18.00 Swiat wedlug
Kiepskich (114, 531)
- serial kom., Polska
19.00 Randka w ciemno
(7, 8) - pr. rozrywk.

21.05 Dracula: Historia
EM0 nieznana - USA/
Japonia 2014, 110 min

Rok 1462. Transylwanig rza-
dzi madry i sprawiedliwy Vlad
Tepes. Chcac ratowac rodzi-
ng i poddanych przed potez-
nym suttanem, decyduie sie
oddac dusze demonowi.

22.55 0szustki - komedia,
[E™J USA 2019, 115 min
0.50 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (8) - kom.
1.25 Swiat wedtug
Kiepskich
(108, 470-473)
4.00 Nasz nowy
dom (285, 286)

FOOD
nETwork  HD
9.45 Dieta czy cud? (5, 6)
11.15 Pyszne historie (3, 5)
12.35 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (2)
13.35 Kuchenne rewolucje
15.35 Kuchnia jak u mamy
16.45 Wiejskie wloskie
gotowanie (3, 4) - mag.
17.55 MasterChef Nastolatki
19.15 Dziwaczne potrawy (3)
20.15 Maklowicz w Polsce
21.25 Wiosenny turniej
wypiekow (2)
23.30 Perfekcyjni
gospodarze 9 (3, 9) - dok.

- kom.

1.40 Polwysep stodyczy (7, 8)

4.20 Mitos¢ od kuchni (1)
5 20 Gotowanle z mitosci (3

8.00 Plastyczna fuszerka
9.50 Z kamera
u Kardashianow (14, 15)
11.40 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (4) - pr. rozr.
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamera
u Kardashianéw (16, 17)
17.10 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (6, 7) - rozr.
19.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - pro%ram rozrywk.
19.30 Plastyczna fuszerka
(17, 18) - serial dok., USA
21.30 Z kamera
u Kardashianéw (8, 9)
23.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (3, 9) - rozr.

[ 6 WE

kryminalny, USA
10.00 Poirot (5, 6) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
12.30 Pokéj 112.
™0 Policjantki

i Policjanci - film

sensacyjny, Polska
2015, rez. Jakub
Miszczak, 90 min
Policjantki

14.00

- serial obyczajowy,
Polska 2016
Straznik Teksasu
(13, 14) - serial
sensacyjny,
USA 1997-1998
Doktor archeologii
popada w konflikt
z deweloperem.
Wkrotce ginie.
KRYMINALNY -

18.00

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(131, 132) - USA 2007

Calleigh zostaje zaatako-
wana na ulicy. W obronie
wiasnej zabija jednego z na-
pastnikow. W jego aucie po-
licja znajduje zwtoki kobiety.
Calleigh zostaje zawieszona.
22.00 Kosci (43, 44) - krym.
23.55 Ksigdz - horror s.f,,
EMT USA 2011, rez. scott
Charles Stewart, Wyk.
Paul Bettany, 105 min
1.40 Kochane pienigdze
(79, 80, 1, 2) - paradok.
5.45 TeIezakupyTV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
8.20 Byli sohie podroznicy
8.55 JesteSmyDlaDzieci
9.25 Wszystko, co
chcielibyscie wiedzie¢
10.30 Msza Swieta dla dzieci
11.25 The Americas (2) - dok.
12.30 Co ludzie powiedza?

(10-12) - serial komediowy

14.25 Pociagi, ktore zmienity
Swiat (3, 4) - serial dokum.
16.35 Swiat z gory (3, 4) - dok.
17.50 Graczykowie (51, 52)
19.00 Smerfy - film familijny,
EM USA 2011, 125 min

21.05 Miodowe lata (68) - kom.

22,00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (195) - pr rozr.

0 05 The Americas (2) - dok.

17.00 Natura et Homo
17.30 SOl ziemi
17.55 Poczet wielkich

Polakéw - program hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy

niedokonczone - pr. publ.

19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan bezpieczenstwa
panstwa - pr. publicyst.
22,00 Mocni Jego moca

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

i Policjanci (190-193)

=0 | @=1) BBC FIRST HD -

6.00 Columbo (4, 1) - serial

6.00 Ojciec Brown 3
(9, 10) - serial krym.
7.35 Zahojcze arcydziela
(5) - serial kryminalny
8.35 Smierc pod
palmami 15 (5)
- serial kryminalny
9.45 Lewis 6 (3, 4) - krym.
11.45 Co ludzie
powiedza? 3 (6)
12.25 Ale akcja! 2 (6,7)
13.45 Smieré pod
palmami 6 (3) - krym.
14.55 Ojciec Brown 13 (1)
15.55 Tajemnice
Brokenwood 10 (2)
- krym., Nowa Zelandia
17.50 Z pamigtnika
potoznej 14 (5)
- serial obyczajowy
18.55 Zahdjcze arcydziela
(5) - serial kryminalny
KRYMINALNY

19 55 Smlerc pod
palmami 6 (4)

Triumf klubu krykietowe-

€0 Saint Marie szybko scho-
dzi na dalszy plan. Na Srodku
boiska zostaje bowiem zna-
lezione ciato zastrzelonego
przewodniczgcego.

21.00 Tajemnice
Brokenwood 10 (3)
23.00 Dyplomatki (1)
23.55 Milczacy
Swiadek 28 (3, 4)
2.10 Tajemnice
Brokenwood 10 (3)
4.00 Z pamigtnika
potoznej 14 (5)
4.55 Ale akcja! 2 (6,7)

BBCLIFESTYLE HD

9.50 Zamiana luksusowymi
domami (1,2)
12.00 Wielkie australijskie
wypieki 6 (3-5) - pr. rozr.
15.20 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (4) - pr. rozrywk.
16.20 W 80 kilo dookota
Swiata (3) - dok., WIk. Bryt.
17.30 Zyciew Monako (2)
18.40 Hiszpariski remont
Amandy i Alana (4-6)
20.30 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (4) - pr. rozrywk.
21.35 Hotel Four Seasons przy
Park Lane (5) - serial dok.
22.45 Dysleksja: rewolucja
Jamiego Olivera - dok.
23.50 Wstydliwe choroby 5

10.20 Allo, allo 6 (2, 3) - kom.
11.25 Propagandowa machina
Hitlera (2, 3) - film dokum.
13.40 Brytyjski megaport (4)
14.40 Inzynieryjne
katastrofy 2 (1, 2) - dok.
16.40 Samochod roku 2 (1, 2)
17.45 Propagandowa machina
Hitlera (2, 3) - film dokum.
20.00 Brytyjski megaport (4)
21.00 Inzymeryjne
katastrofy 2 (2) - dok.
22.00 Top Gear: Ambltne
porazki (3, 4) - mag.
0.10 Tajny agent-wieloryb (1)
1.10 Brytyjski megaport (4)
2.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 6

TVP ABC

5 Ropuch i przy| aCIeIe
Jak borsuk z lisem 2
0do (70-72) - anim.
Piotrus Krolik
Ziarno - pr. dla dzieci
Hulahoo

Bajnutki

- bajki piaskiem

i dZzwiekiem pisane
(7) - widowisko

Bajki Bolka i Lolka
Reksio (33, 34)

Mate i duze
przygody Miffy (50)
Swinka Peppa 8
Stacyjkowo (99, 100)
Strazak Sam (1, 2)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (118)
Zwierzaki Czytaki
(249) - program eduk.
Pszczolka Maja
ANIMOWANY

8.0

8.20
8.30
9.00
9.30
10.00
10.05

13.50 Polai Plotrus (49)
- Wielka Brytania 2021

Spadt $nieg. To okazja do za-
bawy. Felka nie lubi jednak
zimy. Przyjaciele probuj Ja
przekonac do tej pory roku

14.05 Lassie i przyjauele
14.30 Swinka Peppa
14.45 Kid Lucky (47, 43)
15.15 Ugotuj nam bajke
15.35 Ksiega Ksiag 4
16.05 Oli I Luna (57, 58)
16.35 Ricky Zoom (47, 43)
17.05 Super Wings (19, 20)
17.30 Robin qud (47, 43)
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 Leo da Vinci 2

NICKJR. HD

15.35 $winka Peppa 2 (13)
15.40 $winka Peppa 3 (20)
15.45 Swinka Peppa 2 (14-17)
16.10 Blaze i Megamaszyny 7
16.40 Psi Patrol 2 (21) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (20)
17.30 Pan Krokodyl (2) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (22) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd
18.55 Dora 2 (9) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (12, 10)
20.00 Swinka Peppa 6 (15-19)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka (21) - Serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (14-16) - anim.

MINI MINI+ HD

12.15 Trojaczki (24-27) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.55 Baranek Shaun (6-8)
13.21 Kicia Kocia 2 (3, 4) - anim.
13.37 Robotkowo (1, 2) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (63, 64) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (11, 12)
14.45 Looloo Kids (6) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu' 2 (14)
15.28 Kicia Kocia (3, 4) - anim.
15.45 Jezyk Happy (18, 19)
16.02 Marta mowi (29) - anim.
16.30 Mega Ekspres (23, 24)
16.56 Ciekawski George (7, 8)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny
20.56 Wierszyki domowe (5, 6)

"~ 20.00 W Kuluarach

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
- magazyn
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
- program Inform.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
~ program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY

f__jjzo

10.45

11.55
12.50

14.00

15.45
16.00

18.00
18.35

Prowadzacy program: Aga-

ta Adamek, Piotr Krasko oraz

Radomir Wit, podsumowu-

ja najwazniejsze wydarzenia

minionego tygodnia.

21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.05 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

2.25 Akademia

ogrodnika - mag.
2.30 Kadr na Kino - mag.
2.35 Szklo kontaktowe

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis

informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis

informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.30 Paristwo w paristwie
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis

informacyjny

0.00 Czysta Polska - pr. inf.
0.50 Wydarzenia wieczorne

w3 TVP3 (2D

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.25 M3 Pitka nozna: Betclic
2.liga - mecz: Warta
Poznan - Podbeskidzie
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezia historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
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PO

TRl Przyjazn
FILMBOX PREMIUM czy kochanie?
KOSTIUMOWY Wdowa

wykorzystuje urok osobisty, by dzieki

korzystnemu zamazpojsciu odmienic

zycie swoje i corki. Rez.: Whit Stillman,

A: Kate Beckinsale, Chloé Sevigny, Xavier Samuel

Fr/Ilandia 2016105 min > do godz. 14.55

15.20 Kontrakt

OBYCZAJOWY Syn kardlolq-
ga i cérka prominenta maja

sie pobrac. Do $lubu nie dochodzi.

Goscie udaja sie na przyjecie. Konty-

nuujg zabawe. Rez.: Krzysztof Zanussi,

A: Krzysztof Kolberger, Maja Komorowska
Polska 1980 120 min > do godz. 17.20

¥ Sita przetrwania
PPN BIOGRAFICZNY Snowboar-
dzista podczas wyprawy
w gory ignoruje ostrzezenia o Snie-

20 kwietnia

= filmowe hi

Kobiety $ciagaja
na Macka ktopoty.
Na szczescie moze
on liczy¢ na pomoc.

T Fuks 2

73] K.\ KOMEDIA SENSACY|NA Przez randke z nieznajoma
chtopak naraza si¢ bandytom. Ojciec chce go ocalic.

zycy. By przezy¢, musi zdobyc sie
na morderczy wysitek. Rez. Scott Waugh,
A: Josh Hartnett, Mira Sorvino, Sarah Dumont
USA 2017 120 min > do godz. 18.20

TRl MOj biegun
SN BIOGRAFICZNY Jasiek
na skutek wypadku traci
przedramie i podudzie. Spotkanie
z podréznikiem Markiem Kamiriskim
zmienia jego zycie. Rez.: Marcin Glowacki,
A: Barttomiej Topa, Magdalena Walach

Aleks Stawicki prowadzi
% obecnie komis samocho-

dowy. Z uwagi na burzli-
wa przesztos¢ stara sie unikac
ktopotow. Nie jest to tatwe, po-
niewaz syn Maciek odziedziczyt
po nim stabos¢ do pieknych ko-
biet oraz szybkich aut. Znajo-
mos$¢ z pewna dziewczyna Scigga
na niego powazne zagrozenie.

Chtopak nie ma swiadomosci,
kim naprawde jest wybranka
poznana dzieki aplikacji rand-
kowej i jakie s jej intencje.
Umawiajgc sie z nig, naraza sie
gotowemu na wszystko gang-
sterowi Bychawskiemu i wikta
w przekret. Niebawem poznaje
takze zbuntowang cérke bandy-
ty Julie i daje sie wciggnac w jej

Polska 2013 110 min »> do godz. 19.00

TRl Witaj, smutku
OBYCZAJOWY Nastoletnia
Cécile spedza lato z ojcem.
Wizyta Anne wprowadza niepokdj
w dotychczas harmonijne relacje
corki z rodzicem. Rez.: Durga Chew-Bose,

A: Chloé Sevigny, Lily Mclnerny, Nailia Harzoune
Fr./Wik. Bryt. 2024 110 min » do godz. 20.00

Pigta fala

SCIENCE FICTION Obcy
el atakuja Ziemie. Nastoletnia
Cassie trafia do obozu dla ocalatych.
Zotnierze zabieraj dzieci, aby przy-
gotowac je do walki. Rez. / Blakeson,
A: Chloé Grace Moretz, Zackary Arthur, Maggie Siff

USA 2016 135 min > do godz. 21.00

21.10 Sisu
SUPER POLSAT

CINEMAX

WOJENNY Laponia,
1944 rok. Byty zotnierz

Korpi znajduje na pustkowiu ztoto.

Skarb prébuja mu odebrac napo-
tkani nazisci. Rez.: jalmari Helander,

A: Jorma Tommila, Aksel Hennie, Jack Doolan
Finlandia/USA 2022 105 min » do godz. 22.55

lYE ) Rodziny sie
TVP KOBIETA

nie wybiera
KOMEDIA Valentin cofa

sie w czasie do momentu, gdy miat

17 lat. Kochat wowczas swojg

przysztg bratowa. Re.: Dany Boon,

A: Dany Boon, Line Renaud, Laurence Arné

Francja 2018 115 min » do godz. 0.25

42 | to&owo Oznaczenia:

Tl Szpieg, ktory
TVP KULTURA mnie kOCha'

SENSACYJNY Ludzie sza-

lonego milionera porywaja dwa nu-

klearne okrety podwodne - brytyj-

ski i radziecki. Bogacz chce wywotac

ogdlnoswiatowy konflikt zbrojny. Do
akcji wkracza Bond (Roger Moore).

Rez.: Lewis Gilbert Wyst.: Curd Jiirgens
WIk. Bryt. 1977 &3 135 min » do godz. 22.15
- R 1 B

A )

Mroczny rycerz

SENSACY)NY Gotham City.

TVN7 . .

Ukrywajacy sie pod maska
Batmana biznesmen Bruce Wayne
(Christian Bale) razem z sojuszni-
kami rozbit najgrozniejsze orga-
nizacje przestepcze. Pojawia sie
nowy wrdg, nieobliczalny Joker.

Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Heath Ledger
USA 2008 122 185 min » do godz. 0.05

T2l Lwie serce
TVPULS SENSACY|NY Lyon (Jean-
-Claude Van Damme), na-
jemnik w Legii Cudzoziemskiej, do-
wiaduje sie o morderstwie brata.
Chcac pomécic jego Smier¢, porzuca
stuzbe, a nastepnie rusza do USA.
Przetozeni wysytaja za nim poscig.
Rez.: Sheldon Lettich Wyst.: Harrison Page
USA1990  &x:» 130 min » do godz. 22.10
L% N

T} Blue Bayou

WIS OBYCZAJOWY  Pocho-
dzacy z Korei Antonio Le-

Blanc (Justin Chon) mieszka z zong

w Nowym Orleanie. Po incydencie

z udziatem bytego partnera kobiety

trafia do aresztu. Grozi mu depor-

tacja. Rodzina podejmuje walke.

Rez.: Justin Chon Wyst.: Alicia Vikander
Kan./USA 2021 &zz» 150 min » do godz. 23.30

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

."‘ b :‘Q-
ekologiczng krucjate. Tymcza-
sem Aleks, ktéremu przestepcy
podpalaja komis, prébuje wyba-
wi¢ nieodpowiedzialnego syna
z tarapatow. Prosi o wsparcie
swojego dawnego znajomego,
Mazura. & 130 min » do godz. 23.45

R &

Polska 2024 Rez.: Maciej Dutkiewicz
Wyst.: Maciej Stuhr, Maciej Musiat,
Janusz Gajos, Cezary Pazura

Dzien kobiet
OBYCZAJOWY  Kasjerka
Halina (Katarzyna Kwiat-

20,00
KINO POLSKA

kowska) awansuje na kierowniczke
sklepu w sieci handlowej. Szef sta-
wia jej nierealne wymagania, ktére
doprowadzajg do tragedii. Zwol-
niona kobieta pozywa firme.
Rez.: Maria Sadowska Wyst.: Eryk Lubos

Polska 2012 120 min » do godz. 22.00
—— T ]

YRR 355

SN SENSACY)NY Mace (Jes-
sica Chastain) z CIA ma

odzyska¢ skradziong przez na-

jemnikéw tajng bron. kaczy sity

z psycholozka Graciela, niemieckg

agentka Marie i byta pracowniczka

MI6, informatyczka Khadiyah.

Rez.: Simon Kinberg Wyst.. Edgar Ramirez
USA/Fr.2022 &3 135 min » do godz. 0.25



nowy numer to owo

- f' Imowe b’

“Mistrz w krwawym,

w ramach dawnego

zobowigzania, wikta
sie w morderczg

: rozgrywke[

TVN
Legendarny ptatny mor-
derca obecnie unika prze-
mocy. Wszystko sie zmie-

nia, gdy wizyte sktada mu Santino
D'Antonio, dawny wspélnik. Prze-
stepca potrzebuje pomocy w star-
ciu z podziemna organizacjg wto-
skich zabojcow. Wick chciatby od-
moéwi¢, ale ma do sptacenia ho-
norowy dtug. Wkrétce udaje sie

Goto i wesolo
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Gaz (Robert Carlyle) i jego

20,00
KINO TV

kumple zostajg zwolnieni z pracy
w hucie. Kiedy do miasta przyjez-
dza grupa zawodowych striptize-
row, sfrustrowani bezrobotni po-
stanawiaja p6js¢ w ich slady.

Rez.: Peter Cattaneo Wyst.: William Snape

WiIk. Bryt. 1997 &z 115 min » do godz. 21.55

YTl Zabojczy numer
BN SENSACYJNY Slevin jed-
nego dnia traci prace,
dom i ukochana. W dodatku szef
mafii (Morgan Freeman) bierze
go za swojego dtuznika. Tropem
pechowca ruszaja ptatny morderca
(Bruce Willis) oraz policja.

Rez.: Paul McGuigan Wyst.: Josh Hartnett
USA 2006 «12 135 min » do godz. 0.55

ki John chk 2

SENSACY)NY Byty zabéjca naraza sie gangsterowi,
ktory zada bezwzglednego postuszenstwa.

do Rzymu, gdzie mieszka siostra
bossa. To na nig wydano wyrok.
Po wykonaniu zadania nie zamie-
rza podporzadkowywac sie zlece-
niodawcy. Wiciekty mafioso wy-
znacza nagrode za zabicie bun-
townika.

«12 145 min » do godz. 1.30

USA/Hongkong/Wtochy/Kan. 2017 Rez.:
Chad Stahelski Wyst.: Keanu Reeves, Ric-
cardo Scamarcio, lan McShane, Common

Ucieczka
gangstera
SENSACYJNY Wtamywacz
McCoy (Alec Baldwin) trafia do
meksykarskiego wiezienia po tym,
jak zostat oszukany przez zlecenio-
dawce. Zona Carol (Kim Bessinger)
organizuje jego ucieczke.

Rez.: Roger Donaldson Wyst.: James Woods
USA/Jap. 1994 &x13 140 min » do godz. 22.20

20.00

STOPKLATKA

2345 Wrogowie
publiczni
GANGSTERSKI Rok 1933.
John Dillinger (Johnny Depp) zo-
staje zwolniony z wiezienia. Do-
konuje serii napadéw na banki.
Policja jest bezsilna. Agent Purvis
ma za zadanie go schwytac.

Rez.: Michael Mann Wyst.: Christian Bale
USA 2009 3 175 min » do godz. 2.40

POLSAT

18.55
c+spoRT3 [

20 kwietnia

13.35 Tour of the Alps
KOLARSTWO Pod-
EUROSPORT2
czas tegorocznej edycji wy-

| Scigu peleton pokona pie¢ etapow
. 0facznej dtugosci 760 km. Pierwszy

z nich bedzie miat start i mete
w Innsbrucku. O drugie z rzedu zwy-
ciestwo w Tour of the Alps zawalczy
Michael Storer z Tudor Pro Cycling
Team.  «m115min »do godz. 15.30

17.55 Miedz Legnica
I - Gornik teczna
PILKA NOZNA ora Star-
cie zespotéw, ktore walczg w tym
sezonie o zupetnie inne cele. Miedz
mierzy nawet w awans do Ekstra-
klasy. Z kolei Gornik jest w gronie
gtéwnych kandydatéw do spadku
z 1. ligi. «m130min »do godz. 20.05

Lol ¥

Lechia Gdansk
Piast Gliwice
PILKA NOZNA o Gdyby
nie pie¢ ujemnych punktéw, Lechia
bitaby sie o miejsce w tabeli gwaran-
tujgce wystep w europejskich pu-
charach. W 29. kolejce Ekstraklasy
zawalczy o trzecig z rzedu wygrang
z Piastem. &z 125 min » do godz. 21.00

Lecce

20.40 y .
ELEVEN spoTs 1 Fiorentina

PILKA NOZNA B Bar-
dzo wazny mecz w kontekscie walki
0 utrzymanie w Serie A. Za faworyta
uchodzi Fiorentina, ktéra niezle spi-
sywata sie w ostatnich meczach wy-
jazdowych. Wygrata m.in. z Como
2:1. «m 135 min » do godz. 22.55

Pieklo - Niebo
TEATR TV Sztuka Marii
Wojtyszko w rezyserii Ja-
kuba Krofty. Jola trafia w zaswiaty.
Prébuje wyjasni¢, ze ma na ziemi
wiele  niedokonczonych spraw.
Podczas préby ucieczki u boku dia-
bta oraz wskutek intensywnych ne-
gocjacji osigga swego rodzaju kom-
promis. &85 min »do godz. 21.55

2030

TVP1

Bltwa 0 gosm

REALITY SHOW Rywale
wzajemnie ocenig swoje
obiekty. Agata i jej syn Mateusz pro-
wadza 260-letni Spichlerz von Don-
nersmarck. W Podlesiu Kasia z cér-
kami rozwija Aspen Prime Ski & Spa
Resort. Jacek zaprasza z zong do
Willi Jacuu. & 70 min » do godz. 23.05

I Gogglebox. Przed
B telewizorem 24
REALITY SHOW Stali wi-
dzowie, w tym Konrad Marianski
i jego koledzy, komentuijg to, co naj-
ciekawsze w telewizji - od seriali,
przez filmy, po programy rozrywko-
we. Nie szczedza uwag i nie kryja
emocji. &80 min »do godz. 23.20

19.45 Pewnego razu
- W kosmosie
HISTORIA O wydarzeniach,
ktore na zawsze zmienity dzieje eks-
ploracji kosmosu, opowiadajg mie-
dzy innymi astronauci. Z ich wspo-

mnien wytania si¢ obraz rywalizacji
mocarstw. &3 70 min » do godz. 20.55
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20 kwietnia

mve1 TVP 1 HD (YR

6.25 Akacjowa 38 (839)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 2 (112) - serial
obyczajowy, Polska 2025
9.00 Ranczo (8) - obycz., Polska 2006
10.05 Komisarz Alex 2 (17)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 9 (121)
- serial kryminalny, Polska 2013
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (4)
- serial dok., Wielka Brytania 2024
14.00 zioty chiopak (272) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1125)
- teleturniej
16.05 Dziedzictwo (895) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17.55 Klan (4698) - telenowela,
mmven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (113) - serial
mven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (850)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

.

i L%
20.30 Piekto - Niebo
- Polska 2026

Samotnie wychowujaca synka Jola
niespodziewanie trafia w zadwiaty. Nie
jest to jednak miejsce, w ktdrym chcia-
taby sie znalez¢, poniewaz ma na ziemi
wiele niedokonczonych spraw. Probuje
to wyjasni¢ m.in. Bogu. Podczas proby
ucieczki u boku diabta Osmotki oraz

po intensywnych negocjacjach kobieta
0sigga swego rodzaju kompromis.

21.55 Postscriptum - wywiad
22.30 Swiat bez fikcji: Taniec
z rosyjskim niedzwiedziem,
czesc 4 - film dokumentalny,
Polska 2025
23.35 Balans bieli - program religijny
0.20 Kto ratuje jedno zycie. Ciotka
Hitlera - dramat wojenny,
Polska 2021, rez. Michat Rogalski,
wyk. Piotr Kazmierczak, Marta
Scistowicz, Sebastian Pawlak,
Dariusz Majchrzak, 95 min
1.55 Jezdziec znikad - western, USA
1953, rez. George Stevens, wyk.
Alan Ladd, Van Heflin, Jean Arthur,
Brandon De Wilde, Jack
Palance, 125 min
4.00 Raport specjalny - magazyn

44 | to&owo
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20.55 M jak mitosé (1926)

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1738) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3361)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Okrasa tamie przepisy - mag.
12.10 Kolekcja - cykl felietonow
12.30 Koto fortuny (2051) - teleturniej
13.15 Panna mioda (74) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1054) - teleturniej
14.35 Na sygnale (883) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic
(373) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Simona zacheca Lopego, by po-
rozmawiat z Vera. Jana i Manuel
wyznaja sobie mito$¢. Do patacu
przybywa Norberta.
16.00 Koto fortuny (2052) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (75) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1055) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3361)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy
20.05 Barwy szczescia (3362)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

maven — Polska 2026

Maria przeczuwa, ze Pawtowi grozi
niebezpieczenstwo i wpada w panike.
Tymczasem Zdunski zatamuie sie, siega
po alkohol i leki nasenne. Mateusz
jedzie ze znajomymi na $lub Eweliny

I Michata, gdzie ponownie spotyka Bo-
gne. W weselnej atmosferze rodzi sie
uczucie - Janek i Matylda sie catuja.

21.55 Na sygnale (884, 885):
mmaven Przesylka; Pierwszy dzien reszty
twojego zycia... - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
22.55 Na przekor losowi (7) - serial
obyczajowy, Wt./Fr./Niemcy 2024
0.00 Kod Dedala - thriller, Francja/
Belgia 2019, rez. Régis Roinsard,
wyk. Lambert Wilson, Olga
Kurylenko, Riccardo Scamarcio,
Sidse Babett Knudsen, 115 min
1.55 Cztery pory roku w Hawanie
(2) - serial kryminalny,
Kuba/Hiszpania 2016
2.55 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
3.50 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(232, 233): Niewinny; Jej ostatnie
stowo - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1038, 1039)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (724-726) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1550) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1147) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1187) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4199)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Pawet w ataku paniki odpycha
swojg corke. Zdruzgotana Julka
prosi Marysie i Kacpra, by po-
mogli mu odzyska¢ rownowage.
Fryderyk usypia czujno$c¢ Emilki,
ktora nie do konca mu ufa. Mar-
ta postanawia go $ledzic.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (196) - reality show
Nowy Farmer Tygodnia oprocz
pilnowania porzadku musi
zapanowac nad coraz bardziej
napieta atmosfera.

KOMEDIA SENSACYJNA

4.
5
6.
8.

v
21.35 Megahit: Fuks 2
P! - Polska 2024, 130 min
Sequel przebojowej komedii
HITE lat 90. W obsadzie nie zabrakio
I',  Macieja Stuhra w roli Aleksa.
DNI Gtownym bohaterem nakreconej
po ponad dwoch dekadach kontynuacji
Jest jego syn, ktory przez znajomo$¢
z dziewczyng z aplikacji randkowej
$cigga na siebie ktopoty. Ojciec prosi
0 wsparcie $ledczego Mazura.

23.45 Wrogowie publiczni

M - film gangsterski, USA 2009,
rez. Michael Mann, wyk. Johnny
Depp, Christian Bale, Marion
Cotillard, James Russo, 175 min
Rok 1933. John Dillinger wraz
z kompanami dokonuje serii
napadéw na banki. Przestepcy
zdobywaja popularnos¢ wsrod
zwyktych Amerykandw, a policja
jest bezsilna. Zadanie schwyta-
Nia gangstera otrzymuje agent
Purvis. Rozpoczyna sie poscig,
ktory przejdzie do historii.

2.40 Legion - thriller, USA 2010, rez.

EM Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany, Adrianne Palicki, Lucas
Black, Tyrese Gibson, 135 min

21.55 Bitwa 0 gosci (7)

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1613) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Podkowa Le$na - Suliko
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (16)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 10):
Chorzow - A'le Dobre; Elblag
- Czworka - program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1732, 1733)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (46) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szpital $w. Anny (110) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Krzysztof rozmawia z Daria
o ich dziecku i prosi 0 szanse.
Deklaruje, ze chce uczestniczy¢
W jego wychowaniu. Tymcza-
sem tukasz operuje starszego
pacjenta, lecz zabieg nie prze-
biega zgodnie z planem.
Detektywi (304) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Maciej Debosz i Pawet Drawicz
odnajdujg nieprzytomna, bru-
talnie pobita kobiete. Wychodzi
na jaw, ze zniknat jej pieciomie-
sieczny synek. Wkrotce kto$
atakuje takze ojca dziecka.
Mezczyzna miat romans.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4197) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (19) - teleturniej

REALITY SHOW

R
g
-

15.45
16.50

17.55

W Miasteczku Slaskim Agata i jej syn
Mateusz prowadzg 260-letni Spichlerz
von Donnersmarck z tradycyjna kuchnig
i kameralnym klimatem. W Podlesiu
Kasia z corkami rozwija Aspen Prime
Ski & Spa Resort — centrum aktywnosci
z rozbudowana strefg relaksu. W Szczyr-
ku Jacek i jego zona, Filipinka Gladdez,
tworzg Wille Jacuu - pensjonat z domo-
wa atmosfera dla mito$nikow gor.

23.05 John Wick 2 - film sensacyjny,
M USA/Hongkong/Wiochy 2017,
rez. Chad Stahelski, wyk. Keanu
Reeves, Riccardo Scamarcio, lan
McShane, Ruby Rose, 145 min
1.30 Eagle Eye - thriller, Niemcy/
G USA 2008, rez. D.J. Caruso, wyk.
Shia LaBeouf, Michelle
Monaghan, Rosario Dawson,
Michael Chiklis, 130 min
3.40 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
4.05 Uwaga! - magazyn reporterow
4.20 Jak to jest zrobione? (18)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013
4.45 Nauka jazdy 5 (8)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

5.25 Ten moment (56) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (587-589) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1278, 1182, 1183) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(924-926): Dom $mierci;
Kurier; Kompletny Swir - serial
fab.-dokum., Pol. 2012
14.00 Detektywi (63): Ukochany
dziadek - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (101) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (597, 598)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Opowies$ci matzenskie 2 (10)

- serial paradokumentalny,

Polska 2022

Elwira od dwoch lat mieszka

Z Michatem. Pewnego dnia,

gdy czeka na niego w domu,

w drzwiach staje jej maz, Arek.

On i obecny partner kobiety trzy

lata temu byli w Himalajach.

Ukryta prawda (1472) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Sylwia jest zaniepokojona zacho-

waniem kukasza, ktorego poznata

przez aplikacje randkowa. Ko-
lezanka sugeruje, ze partner jg
zdradza. Kobieta postanawia

g0 Sledzi¢. Odkrywa, Ze ma

on z bylg zong dwdjke dzieci.

Hotel Paradise 12 (29)

- reality show

SENSACYJNY

19.00

20.00

21. oo Mroczny rycerz USA/
EM Wwielka Brytania 2008, 185 min

W Gotham City pojawia sie Joker, ktory
chce pograzyc cate miasto w chaosie

i dowiesc, ze nie ma w nim miejsca
dla Batmana. Grozi, ze jesli Cztowiek
Nietoperz nie ujawni swojej prawdzi-
wej tozsamosci, kazdego dnia beda
gineli niewinni ludzie. Zaczyna spetnia¢
straszliwg obietnice.

0.05 Ciche miejsce - horror,

USA 2018, rez. John Krasinski,
wyk. Em||y Blunt, John
Krasinski, Millicent Simmonds,
Noah Jupe, 120 min

Po apokalipsie Swiat pograza sie

w chaosie. Cigzarna Evelyn i jej
maz mieszkaja wraz z dziemi
na farmie. Muszg zachowywac
absolutng cisze. Zagrazajg im
istoty, ktore reaguja na dzwieki.
Skok na gteboka wode (6)
- program rozrywkowy
2.55 Méwie Wam 4 (10)
- program Kulturalny
3.50 Fachowcy 2 (12) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.25 Dorota was urzadzi! (6)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

2.05

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Nash Bridges (117, 118):
Zahojczy robot; Goraczka
- serial sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3): Rewolucja - czesc 2;
Zaktadniczka - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (113, 114)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (57) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (82)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
Przepis na zbrodnie (20):
Posprzatane - serial
kryminalny, Polska 2026
Klaudia odbiera sobie zycie.
Amelia nie wierzy, ze kolezanka
popetnita samobojstwo. Jej
uwage zwraca niepetnosprawny
umystowo sasiad zmarte]. Klau-
dia odrzucita jego zaloty.
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (695) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Ranczo 10 (127, 128).
Dominator; Klauzula sumienia
- serial obyczajowy, Polska 2016
Kinga i Jakub odnawiajg oddany
im przez Wiectawska pustostan.
Z wielkim zaangazowaniem
usituja przeksztatci¢ wnetrze
w kawiarnig artystyczna.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (985, 986) — serial
obyczajowy, Polska 2026
Sandra pada ofiarg kradziezy.
Razem z Andzelika rusza w po-
gon za ztodziejem. Okazuje sie,
ze jest nim jej kolega ze szkoly.
SENSACYJNY

14.00

16.00

18.00

/ J
20.00 Lwie serce
— USA 1990, 130 min

Lyon Gaultier, najemnik w Legii Cu-
dzoziemskiej, dowiaduje sie, ze jego
brat zostat zamordowany. Chcac go
pomscic, porzuca stuzbe i wyrusza

do USA. Przefozeni wysyfajg za nim
listy goricze, a francuski wywiad prosi
Amerykanow 0 pomoc w ujeciu zbiega.
Tymczasem on, by zdoby¢ pieniadze
na podro6z do Los Angeles, bierze udziat
w amatorskich walkach.

22.10 355 - film sensacyjny, USA/
Chiny/Hongkong 2022, rez.
Simon Kinberg, wyk. Jessica
Chastain, Penélope Cruz, Lupita
Nyong'o, Diane Kruger, 135 min
0.25 Kodeks sprawiedliwego
- film sensacyjny, USA 2016, rez.
Michael Winnick, wyk. Steven
Seagal, Craig Sheffer, James
Russo, Louis Mandylor, 125 min
2.30 Dzielnica strachu 10 (456)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (981) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

5.50 Ale numer! 22 (4)
— program rozrywkowy
6.25 Smerfy 2 (47) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (5, 4)
- serial animowany, Polska 2023
7.00 Psi Patrol 8 (7) - serial anim.
7.35 Superkoty (11) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (8)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (11, 12)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (42) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
8.55 Bing 4 (23, 24) - serial anim.
9.25 Basia 2 (23, 24) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (3)
- serial animowany, Polska 2023
10.00 Spidey i superkumple 2
(36, 35) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (8) - serial anim.
11.25 Dinopocigg 2 (10) - serial anim.
11.55 Smerfy (93, 94) - serial anim.
13.00 Gumisie 6 (18, 17) -
14.00 Kacze opowiesci (29, 32)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (31, 32) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Superthings: Kazoom Power
(6, 7) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (10) - serial anim.
16.50 Marta mowi (10) - serial
anim., USA/Kanada/Filipiny 2008
17.10 Superkoty (10) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (42) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.55 Bing 4 (24) - serial animowany
18.10 Masza i NiedZwiedz 8 (11, 12)
- serial animowany, Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek (8)
— serial animowany, USA 2021

KRYMINALNY

18.55 Don Matteo: Boski
dete 13 (10): Odnaleziony
przyjaciel, cze$¢ 2 - Wiochy 2022
Karabinierzy podejrzewaja, ze nowy
kaptan w parafii, don Massimo, ukrywa
mroczny sekret. Anna musi wybrac
miedzy lojalnoscig wobec Sergio
a rozpoczeciem nowego zycia.
20.00 Przepis na zbrodnie (24)

- serial kryminalny, Polska 2026

serial anim. |

20 kwietnia

LOWCA POTWOROW

Podczas burzy piaskowej kapitan Arte-
mis (Milla Jovovich) przenosi sie do in-
nego $wiata. Zamieszkuja go potwory,
ktorych nie da sie zabi¢ za pomocg
broni palnej. W walce z nimi pomaga
obdarzony niezwyktymi zdolno$ciami
towca (Tony Jaa). Widowiskowa adapta-
cja popularnej gry komputerowe;.
»sens., Japonia/Kan. 2020; 103 min

PREMIERA

ULICZKA COCOMELON 7

Maty JJ wraz z przyjaciotmi doSwiadcza
waznych chwil typowych dla najwcze-
$nigjszych lat dziecinstwa. Tym razem
zwraca sie bezpoSrednio do najmtod-
szych widzow, zachecajac ich do wspol-
nego przezywania emocji towarzysza-
cych takim wydarzeniom jak pierwsza
lekcja ptywania czy wizyta u fryzjera.
»serial animowany, USA 2026

' m'

f

LUDZIE, KTORYCH
SPOTYKAMY NA WAKACJACH

Poppy (Emily Bader) marzy o podrozach
i odkrywaniu $wiata, podczas gdy Alex
(Tom Blyth) woli spedzac czas w domu
z ksigzka. Mimo roznic sg najlepszymi
przyjaciotmi. Cho¢ mieszkaja daleko od
siebie, od dziesieciu lat co roku wspol-
nie spedzaja razem tydzien urlopu.
»kom. romant., USA 2026; 117 min

21.00 Dzielnica strachu 10 (460, 461): [LL&

Money, Money, Money - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
23.00 Wstydliwe choroby 7 (3)

- serial dok., Wielka Brytania 2013
0.00 wstydliwe choroby: XXL 2

- serial dokumentalny, WIK. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10 (453):

Zaraz wracam - serial

kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9

(426) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3

(98) - serial obyczajowy, Pol. 2018
4.00 Niesamowite! (10, 11) - serial

dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (977) - serial

obyczajowy, Polska 2026

D3l - DVBIEL - stacje'dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

e L R
SZKOLA ZLAMANYCH SERC 3
Maturzysci z liceum Hartley stoja

u progu dorostosci. Niewinny zart, ktory
planuja na zakonczenie szkoty, wymyka
sie spod kontroli i doprowadza do tra-
gedii. Amerie wspdlnie z przyjaciotmi
probuje ukry¢ niewygodna prawde.
Naraza na szwank swojg przysztos¢

i wszystko, co dotad osiggneta.

»dla miodziezy, Australia 2026
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(21, 22) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
7.30 Dr House (21, 22)
- serial obyczajowy,
USA 2005

9.25 Castle 5(13,14)
- serial kryminaln
Detektyw Monk 2
(4, 5) - serial
kryminalny, USA 2003
13.20 Dr House 2 (1,2)

- serial obyczajowy
15.20 Agenci NCIS 13

(1,2) - serial

kryminalny, USA 2015
17.15 Castle 5 (15, 16)

- serial kryminalny,

USA 2013
19.10 FBI 4 (10, 11) - serial
kryminalny, USA 2021

11.20

21.05 FBI: International 4
(1) - USA 2024-2025

Mitchell bierze udziat w po-
Scigu w Los Angeles, po
ktorym jego partner trafia
do szpitala. Nastepnie udaje
sie do Budapesztu, by z FIy
Team dokonczy¢ $ledztw

22.00 FBI: Most Wanted 4
(4) - serial kryminalny
22.55 Castle 5 (15, 16)
0.45 FBI 4 (10, 11) - krym.
2.40 FBI: International 4
(1) - serial kryminalny
3.35 FBI: Most Wanted 4
(4) - serial kryminalny
4.20 zagmlony symbol
serial s

ensacyjny

E2% AXN WHITE WARNER TV

7.10 Ostry dyzur 6 (18)
7.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (6) - krym.
8.55 Szpital nadziei 5 (17)
9.55 Detektyw Murdoch 8
(4, 5) - serial kryminalny
12.00 Zaklinacze koni 6 (6-8)
15.00 Winnice mitosci 4 (152)
16.10 Szpital nadziei 5 (18)
17.10 The Good Doctor 3 (7, 8)
19.05 Ostry dyzur 6 (19)
20.00 Dowody zhrodni 2 (4, 5)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (7) - krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (1-3)
1.40 Dowody zbrodni 2 (4, 5)
3.25 Grand Hotel (4) - krym.
4.55 The Good Doctor 3 (7)

AXN BLACK

8.50 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (16, 17) - s.f.
10.50 Gwiezdne wrota 7 (9, 10)
12.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial sens.
13.50 Renegat 2 (20) - sens.
14.50 Druzyna A 3 (5) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (2)
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (18, 19) - s.f.
18.55 Gwiezdne wrota 7
(11,12) - s, USA/Kan. 2003
21.00 Faceci w czerni 3 - kom.
EM s.f, USA 2012, 130 min
23.10 Snajper 2 - film
G sensacyjny, 2002, 105 min
0.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (12) - serial sens.

46 | to&owo

20 kwietnia

7.30 Ojciec Mateusz 33 8.25 WTEM - fel., Pol. 2025
(423)-krym., Pol.2025  8.30 W poszukiwaniu
8.30 Komisarz Alex 22 dobrego filmu
(275)-krym., Pol. 2024  9.00 Dobre strony
9.20 Rodzinka.pl (46) 9.25 Tamte lata, tamte
9.55 Klan (1396) - telen. dni - magazyn kult.
10.30 Ranczo 4 (45) 10.05 Chiopi (12) - obycz.
11.25 M jak mitosc (1925 11.10 Mi$ - komedia,
12.25 Komisarz Alex 25 @M Polska 1981, 125 min
(313)-krym., Pol. 2026 13.15 Czarna suknia
13.20 Kulisy serialu [EM™T - dramat wojenny,
Jojciec Mateusz” (7) Polska 1967, 60 min
13.30 Ojciec Mateusz25 14.15 Skrzypce nadziei
(328, 329) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 22
(276)-krym., Pol. 2024
16.20 Na sygnale (429, 430)
17.30 Ranczo 4 (46, 47)
19.35 Ojciec Mateusz 26
(330) - krym., Pol. 2021
20.30 Ojciec Mateusz 33
(424) - krym., Pol. 2025
OBYCZAJOWY

15.20 Kontrakt - dramat

[EM0 obyczajowy, Polska
1980, 120 min

17.20 Chiopi (13-0st.)

18.25 Tygodnik kulturalny

19.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (7) - serial dok.
SENSACYJNY

¢
20.00 Szpieg, ktory mnie
EM kochat - Wielka

Brytania 1977, 135 min

Milioner Stromberg zamierza
rozpﬁtac Il wojne Swiatowa.
Jego ludzie porywajg dwa
nuklearne okrety podwodne.
Bond i agentka KGB musza
ich powstrzymac.
22.15 Porozmawiajmy
szczerze - mag. kult.
22.55 Pianista - dram.
A wojenny, Francja/
Niemcy/Wielka
Brytanla 2002, 155 min
1.30 Dzienz zycla
artysty (10)

21.30 Ranczo 4 (48, 49)
- Polska 2009

Sfera budzetowa wsi, repre-
zentowana przez nauczycie-
li i doktora Wez6ta, wysuwa
Zgdania podniesienia ptac.
Tymczasem we wsi powstaje
gminna telewizja internetowa.

23.30 Ojciec Mateusz 26
(331) - krym., Pol. 2021
0.25 Na syFnaIe (879-883)
- serlal fab.-dokum.
3.15 Ratownicy (3) - serial
obyczajowy, Pol. 2010
4.10 Klan (1395, 1396)
- telenowela, Pol. 2008
5.05 Rodzinka.pl (308)
- serial kom., Pol. 2026

- talk-show
CANAL+

FILM
6.00 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
6.30 Pieniadze to nie
wszystko - komedia,
Sledcze (14, 15) - sens. Polska 2001, 105 min
14.30 Bajer z Bel-Air 6 (19-22)  8.15 Premierowa jazda (1)
16.30 Petna chata 3 (23, 24) - magazyn
17.25 Pelna chata 4 (1,2)-kom.  8.30 Charlie Chaplin: duch
18.35 Akademia policyjna 5: widczegi - film dok., 2024
] Misja w Miami Beach  10.00 Gru i Minionki: Pod
-kom., USA 1988, 105 min przykrywka - film
20.20 Akademia policyjna 6: animowany, 2024, 95 min
E™ Oblezenie - komedia, 11.35 Hollywood Buzz - mag.
USA 1989, 100 min 12.00 Listy do Julii - komedia
22.00 Czlowiek pies - dramat [EX romant., USA 2010, 105 min
T sensacyjny, 2005, 115 min  13.45 Anna Karenina - dramat
23.55 Pigtek, trzynastego kostiumowy, 2012, 125 min
[T - horror, USA 1980, 120 min - 15.50 Tozsamo$¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, rez. Doug
Liman, wyk. Matt Damon,
Franka Potente, 115 min
17.45 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Kristen
Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, 120 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Surfer - thriller, Australia/
USA/Irlandia 2024, rez.
Lorcan Finnegan, wyk.
Nicolas Cage, 100 min
21.40 Syn przeznaczenia
EXT - horror, Wielka Brytania/
Francja 2025, 95 min
23 15 Bitwa o Atlantyk
[EMT - dramat historyczny,
Norwegia 2023, 405 min

9.35 Bajer z Bel-Air 6 (19, 20)
10.35 Za glosem serca (64)
11.35 Pelna chata 3 (23, 24)
12.35 JAG - Wojskowe Biuro

iarze (566-568) - serial

paradokum., Polska 2021
9.00 Komisarz Mama (15-18)

- serial kryminalny, Polska

13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (37-40) - obycz.

15.00 Swiat wedlug Kiepskich

(490-493) - serial kom., Pol.

17.00 Columbo (1,3) - serial

kryminalny, USA

21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (210) - serial krym.

21.55 Malanowski i partnerzy
(788-791) - serial fab.-dok.

23.55 Slad (89-91) - serial krym.
2.55 Swiety (266, 267) - kom.

4.00 48h. Zaginieni (225, 226)

6.00 G

- serial kryminalny, Polska

10.15 Van der Valk 3 (3
12.05 Vera 6 (1

- film dokum., Fr. 2022 13.55 Monster - dramat
EM® psychologiczny,

18.20 Vera 6 (2) -

20.10 Eskorta - USA/

M ALE

KINO+

6.30 Polska z gory 4 (6)
- serial dok., Pol. 2019

7.00 The Hero - film
krotkometraz.

7.40 Benek

EM™ - komediodramat,

Polska 2007, 125 min
9.45 Patatka - fim
krotkometrazowy

- serial krym|na|nP/
Seria
krymmalny WIk. Bryt.

Japonia 2023, 145 min

16.20 Sifa przetrwania
EM™ - dramat biograficzny,

USA 2017, rez. Scott
Waugh, 120 min
serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT OBYCZAJOWY

M Francja 2014, 145 min

XIX wiek. Samotna farmer-

ka Mary Bee Cuddy zgadza

sig przewiez( trzy kobiety
do osrodka dla obtgkanych.
Towarzyszy jej George, wio-
czega, ktoremu ocalita zycie.

22.35 Detektyw

Surprenant:
Morderstwo
na wyspie (5, 6-0st.)
0.30 Nienegocjowalne
- film krotkometraz.
0.50 Meduzy
1.00 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)
CANAL+
SERIALE
9.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
10.05 Cztery pory Igi (1,2
- serial dokumentalny,
Polska 2022
12.00 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
12.55 Twardzielki (1) - serial
dokumentalny, Polska 2019
13.30 The Office PL 2 (1-3)
- serial komediowy,
Polska 2022
15.10 Lapu capu - program
rozrywkowy
15.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
17.20 Planeta Singli. Osiem
historii (4) - serial
komediowy, Polska 2021
18.20 Premierowa jazda
- magazyn
18.35 Captain Tsubasa (32-34)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (3, 4) - serial
fantasy, USA 2025
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22,00 Premiera: Wywiad
Z wampirem 2 (3)
- serial fantasy, USA 2023
23.00 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2021

CANAL+ HD
PREMIUM
9 35 Wszyscy swieci
- film obyczajowy,
Polska 2002, 80 min
10.55 W strone storica
- film dok., Pol. 2023
12.30 Dlugi weekend
- film obyczajowy,
Polska 2004, 75 min
13.45 The Office PL3(1,2)
14.45 Oppenheimer.
Historia prawdziwa
—dok., WIk. Bryt. 2023
16.25 Call me lala - fim
krotkometraz.
16.50 Warcraft: Poczatek
- film fantasy, Chiny/
Kanada/Japonia
2016, 120 min
18.50 Lapu-capu
18.55 Azyl - dramat biograf.,
Czechy/WIk. Bryt./
USA 2017, 125 min
FANTASY

CANAH-

21.00 Czarownice
Mayfair 2 (3, 4)
~USA 2025

Rowan faczy sity z Cortlan-
dem, by powstrzymac Lashe-
ra. Nawet jednak Sip, ktory
tropi chtopaka z wielkg de-
terminacja, nie ma pojecia,
gdzie on sie znajduje.

22 30 3000 metrow nad

ziemig - thriller, USA
2024, rez. Mel Glbson
Wyk. Mark Wahlberg,
Michelle Dockery,
Topher Grace, 125 min

0.35 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)

D CANAL+ 360 HD

6.00 Sedziowie (6) - dok., Pol.
7.00 Grip - w $wiecie
supersamochodéw (9)
- serial dokumentalny, 2022
8.00 Miasta rytm (7) - dok.
9.00 Wykrywacz historii 2 (4)
- serial dokumentalny, 2021
10.00 Z archiwow historii (3)
- serial dokumentalny, 2025
11.00 Chwila prawdy (6) - dok.
12.00 Co poszio nie tak 3 (6)
- serial dok., Wik. Bryt. 2022
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
14.00 Ztombol (3) - serial dok.
15.00 Wykrywacz historii 2 (5)
- serial dokumentalny, 2021
16.00 Z archiwow historii (4)
- Serial dokumentalny, 2025
17.00 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentalny
18.00 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (6) - dok.
18.45 Co poszio nie tak 4 (2)
- Serial dok., Wik. Bryt. 2024
19.50 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny
20.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (2) - serial dok.
22.00 Przemierzajac
Mauretanie - film dok.,
Wielka Brytania/Niem. 2023
23.00 Lotniskowce na wojnie
(2) - dok., Wik. Bryt. 2018
0.10 Widzew. Razem
tworzymy site (2) - dok.

112 stacji tylko z to owo

HBO

6.00 Okiem Oscara
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 115 min
7 55 Wolfgang - dramat
obyczajowy, Hiszpania
2025, 110 min
9.45 Zmierzch - fantasy,
USA 2008, 125 min
11.50 Challengers
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 130 min
14.00 Hobbit: Niezwykia
podréz - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia
2012, 170 min
16 50 Zrodto - dramat
psychologiczny, USA/
Kanada 2006, 95 min
18.25 Tripped Up - kom.,
USA 2023, 95 min
20.00 Euforia 3 (2) - serial
obyczajowy, USA
~ KOMEDIOWY

HD

21.05 Rooster (7)
- USA 2026

Pisarz Greg Russo stara sig
wspierac corke, ktorg part-
ner porzucit dla studentki.
Mimo ze deklaruje pomoc,
jego obecno$¢ szybko ujaw-
nia dawne konflikty.
21.40 Wielki powrét 3 (5)
22 15 Tworca - thriller s.f,
USA 2023, 135 min
0.30 zaginiona
dziewczyna - thriller,
USA 2014, 145 min
2.55 Gwyneth kontra
Terry: Wypadek
na stoku - film dok.,
Wik. Bryt. 2023

HBO 2 )

13.20 Dolina Krzemowa 6 (4)
13.50 Rozwazni i romantyczni
EM - klub mitosnikéw Jane
Austen - komediodram.,
2007, 100 min
15.30 Doktor Larsen 2 (11)
16.15 Pies i Robot - anim.,
IEM Hiszpania/Fr. 2023, 100 min
17.55 Stodki przekret
™ - komediodramat, Wielka
Brytania 2024, 95 min
19.30 Mickey 17 - komedia
EM fantasy, Korea Potudniowa/
USA 2025, 130 min
21.40 Until Dawn - horror,
GO USA/Wegry 2025, 100 min
23.20 Dobry chiopak z bronia
G - thriller, USA 2022, 105 min

.45 Fantastyczny Pan Lis
EM - film anim., USA/Wielka
Brytania 2009, 85 min
16.10 Kosmiczny Jet: Oh6z
EM Kosmiczny - film
animowany, 2023, 85 min
17.35 Ztodziej tozsamosci.
[EM1 Historia prawdziwa
- dramat kryminalny, USA
2015, 100 min
19.15 Branza (2) - serial obycz.
20.05 Wielka 3 (1) - serial kom.
21.00 Euforia 3 (2) - serial obycz.
22.00 Rooster (7) - serial kom.
22.30 Wielki powrot 3 (5)
- serial komediowy, USA
23.00 Grzesznicy - horror,
EM 2025, 135 min

P! Premieraw TV



PO AT
6.05 Rolmcy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(4-6) - serial dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (59)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
10.25

(213,214) - obycz., Pol.
Swiat wedltug
Kiepskich (156, 157,
183, 184, 234) - kom.
Valerian i Miasto
Tysigca Planet
- przyg., Fr./Chiny/
Belgia 2017, 190 min
Dziefi, w ktérym
zatrzymata sie
Ziemia - thriller
s.f, USA/Kanada
2008, 130 min
18.45 Pigta fala - film sf,
[EMT USA 2016, rez.
J Blakeson, 135 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

13.25
EM

16.35

21.00 Blue Bayou - Kan./
M USA 2021, 150 min

Pochodzacy z Korei Antonio
LeBlanc mieszka z zong w No-
wym Orleanie. Po incydencie
Z Udziatem bytego partnera
kobiety trafia do aresztu.
Grozi mu deportacja.
23.30 Punisher: Strefa
E™MI wojny - film s,
USA/Kanada/Niemcy
2008, 125 min
1.35 Gliniarze (325, 326)
- serial paradokum.
3.35 Fala zbrodni (30, 31)
- serial sens., Pol. 2005
5.30 Na ratunek 112 (785)
- senal paradokum.

P o oy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

10.45 Transformers 3 - film
EM™A s.f, USA 2011, 150 min
13.15 Dirty Dancing - film
M muzyczny, 1987, 100 min
14.55 Stone lato - dramat
GO obycz., Wielka Brytania/
Australia 2025, 90 min
16.25 Dwoch gniewnych ludzi
G - kom., USA 2003, 105 min
18.10 Witaj, smutku - dramat
GO obyczajowy, Fr./Wielka
Brytania/Kan. 2024, 110 min
20.00 Dom Gucci - film krym.,
G Kanada/USA 2021, 155 min
22.35 Ksztalt wody - film
G fantasy, 2017, 120 min
0.35 Kid Snow - dramat obycz.,
G Australia 2024, 125 min

4.00 Mate mitosci - dramat
G obyczajowy, Hiszpania/
Francja 2024, 95 min
15.35 Niemcy - film obyczajowy,
GO Argentyna/Hiszpania 2023,
rez. Maria Zanetti, 90 min
17.05 Szalona wiosna - dramat
IEM obyczajowy, Holandia/
Niem./Bel. 2024, 120 min
19.05 Pod szarym niebem
G - dramat biograficzny,
Polska 2024, 85 min
20.30 Symfonia o umieraniu
EMO - komediodramat, Niemcy
2024, 180 min
23.30 Tymczasem na Ziemi
G - film s.f, Francja/Belgia
2024, 90 min

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2
(39) - serial anim., USA
6.25 Pingwiny
Z Madagaskaru 3
(1) - serial animowany
7.00 Dwoch i pot 6 (22-24)
-kom., USA 2008-2009
8.30 Dwachi pét7 (1)
-kom., USA 2009-2010
8.55 Przyjaciele 2 (23, 24)
- serial komediowy
9.55 Przyjaciele 3 (1-4)
-kom., USA 1996-1997
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 4 (8-13)
-kom., USA 2010-2011
14.30 Dwach i pét7 (2-5)
- kom., USA 2009-2010
16.30 Przyjaciele 3 (5-10)
-kom., USA 1996-1997
19.30 Duchy (3, 4) - fantasy
KOMEDIOWY

20.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (17-19)
Sheldon z zazdroScig zaczy-
na dostrzegac, ze Leonard
staje sig liderem ich grupy.
Postanawia znalez¢ sobie in-
nych przyjaciot, ktorym be-
dzie mogt przewodzw

22.00 The Office PL (2, 3)
-kom., Pol. 2021-2022
23.05 Comedy Club (5, 6)
0.05 Miasteczko South
Park 16 (4, 5)
1.00 Pracoholicy (3, 4)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 6 (11, 12)
3.00 Miasteczko South
Park 16 (1-3)

13.25 Swiety (25, 26) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (6) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 5
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole
(11-13) - serial komediowy
19.00 Dwdch i pét 6 (22-24)
20.30 Dwach i pét 7 (1) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(6-8) - serial kom., Pol. 2014
22.30 Co ludzie powiedzq? 3
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedng noga w grobie 5
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23. 50 Czarna Zmija 2( ) - kom.

EPICDRAMA HD

10.50 Agenci NCIS 18 (15, 16)
12.45 Wszystkie stworzenia
duze i mate 6 (¢) - obycz.
13.40 Ksiezycowy Klejnot (5)
14.40 Panna Marple:
™ Tajemnica Sittaford
— film kryminalny, Wielka
Brytania 2006, 120 min
16.40 Agenci NCIS 16 (1,2)
18.35 Sherlock i corka (5)
19.30 Lekarze na start (23, 24)
21.00 Robin Hood (6) - przyg.
22.25 Agatha Christie:
M $Swiadek oskarzenia
(1/3) - krym., 2016, 60 min
23.25 Panna Marple:
[ Tajemnica Sittaford
- film krym., 2006, 115 min

TVN

FABULA
5.05 Szkota (701)
6.00 Seriaale (8)- mag.
6.30 Lekarze 5 (1) - obycz.
7.30 Kryminalni 3 (10)
8.40 Po pierwsze kino (5)
8.45 Papiery
na szczescie
(186, 187) - ohycz., Pol.
Przepis na zycie 3
(9) - obycz., Pol. 2012
Szpital Sw. Anny (35)
Magda M. 3 (12, 13)
Teraz albo nigdy! 4
(3) - ohycz., Pol. 2009
19+ (722,723)
Po drugiej stronie
kamery (1) - dok., Pol.
16.55 Seriaale Top 5 (13)
17.10 M6j biegun
™0 - dramat biograficzny,

Polska 2013, 110 min

19.00 Szpital $w. Anny (15)

KOMEDIA

9.50

10.50
11.50
13.55

14.55
15.55

20.00 Wieczor gier
[EM0 - USA 2018, 135 min
Max i Annie oraz inne pary
W ramach gry towarzyskiej
rozwigzuja zagadke uprowa-
dzenia. Myla fikcje z rzeczy-
wisto$cig. W konsekwenci
wpadaja w spore tarapaty.
22.15 Miasto zlodziei
[EM0 - dramat kryminalny,

USA 2010, 150 min

0.45 King Richard:

[EM™1 Zwycigska rodzina
- dramat biograficzny,
USA/Australia
2021, 155 min

3.20 Szkota (694)
- serial paradokum.

6.00 Arcadia (3) - s, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 3 (2-4)
10.00 Medium 4 (13, 14) - krym.
11.50 Czarodziejki 4 (19, 20)
13.40 Grimm (15, 16) - fantasy
15.30 Medium 4 (15, 16) - krym.
17.20 Czarodziejki 4 (21, 22)
- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm (17, 18) - fantasy
21.00 Push - thriller s.f., USA/
M Kanada/Wielka Brytania
2009, 135 min
23.15 Linia zycia - horror s.f,,
EM USA/Kanada 2017, 135 min
1.30 MOw mi Dave - komedia,
EMI USA 2008, 110 min
3.20 Czarodziejki 4 (21, 22)
5.05 Arcadia (3) - s.f, Bel./Hol.

NOVELAS+ HD

10.00 Wszedzie Ty (48) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(58) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (28)
13.00 List pozegnalny (33)
14.00 Klass 95 (30, 31) - telen.
16.00 List pozegnalny (34)
17.00 Za wszelka cene (29)
18.00 Otchtan namietnosci
(59) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (43) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (49) - telen.
21.00 Klass 95 (31) - telenowela
22.00 List pozegnalny (34)
23.00 Za wszelka cene (29)
0.00 Otchtan namigtnosci
(59) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (43) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

' i X
22, 00 Blanca 3 (9 )

20 kwietnia

o[ &3 13 uLica

6.00 Balthazar5(1,2)

- serial kryminalny, Fr.
8.10 Kapitan Marleau 2
(2) - serial kryminalny,
Francja 2016
Mentalista 7 (1,2)
- serial kryminalny,

7.50 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 4 (9) - dok.
8.25 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.35 Ranking naj
polskiego kina (3)

6.00 Kabaretowe hity (2)
6.50 Wielkie wynalazki
(25) - dok., Wik. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Makiowicz
(141, 129) - mag. kulin.

10.25

USA 2014-2015 9 10 Prawo i piesé - fim 10.50 Wojny

12.15 Bez $ladu 7 (13, 14) sens., 1964, 135 min magazynowe:
- serial kryminalny, 11.25 Pokt')j z widokiem Kanada 2 (9, 10)
USA 2008-2009 na morze - film 11.55 Wojny

14.05 Balthazar5 (3, 4) psychologiczny, kontenerowe 3 (1)
- serial kryminalny, Fr. 1977,120 min 13.00 Katastrofy

16.20 Kapitan Marleau 2 13 25 Agent nr 1-dram. W przestworzach

(3) - serial kryminalny, &

i wojenny, 1971, wyk.
Francja 2016

Kirit Janew, 130 min

(4, 5)- serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (16, 17)

18.20 Mentalista7 (3,4) 15.35 Powstanie -sens., USA/Kan. 1986
- serial kryminalny, warszawskie 18.00 Wojny
USA 2014-2015 - dokument magazynowe:

20.10

Bez Sladu 7 (15, 16)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
KRYMINI%.NY

fabularyzowany, 2014 Kanada (25, 26)

17.10 Pogranicze w ogniu 19.05 Wojny
kontenerowe 3 (9)
SENSACYJNY

T2
s i

(19, 20) - serial sens.
DRAMAT OBYCZAJOWY

LY, 1@
~Wiochy 2025

Blanca i Domenico maja co$
do ukrycia. Z kolei Liguori
robi sig podejrzliwy. Zespot
probuje namierzyC i zatrzy-
mac serya(nego napastnika,
ktory atakuje kobiety.
23.05 Metoda Wagnera
(11) - serial kryminalny,
Francja 2020
1.05 Kapitan Marleau 2
(3) - serial kryminalny,
Francja 2016

il
20.00 Dzien kohiet
-2012, 120 min

Halina pracul'e w sieci han-
dlowej Motylek. Awansuje
na stanowisko kierownicze.
0dkrywa, ze korporacja ta-
mie prawa pracownikow. Po-
stanawia iS¢ do sadu.
22.00 Ogrod Luizy - dramat
obycz., 2007, 130 min
0.10 Dom zly - dramat
krym., 2009, 155 min
2.45 Czerwony kapitan
— film kryminalny,

2, 00 Ucieczka
gangstera - USA/
Japonla 1994, 140 min

\Wiamywacz zostaje 0Szu-
kany przez zleceniodawce
i trafia do meksykanskiego
wiezienia. Zona organizuje
jego ucieczke. Kontaktuje sie
Z wplywowym biznesmenem.
22.20 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kan./USA
0.25 Pitsudski - biograf,,
Polska 2019, 135 min
2.40 Papierowe

3.05 Balthazar5 (1, 2) Czechy/Stowacja/ matzefistwo - kom.
- serial kryminalny, Polska 2016, 155 min obycz., Polska/WIk.
Francja 2018, wyk. 5.20 od Bryt. 1991, 105 min

4, 25 Jas Fasola - kom.

) ROMANCETV HD

14.05 Katl - Uktad dowolny
na state - dramat obycz,,
Niemcy 2024, 120 min
16.05 Kryminat z Bolzano
- W putapce - film krym.,
Niemcy 2017, 115 min
18.00 Sledztwo prowad2|
Watzmann (28) - krym.
19.00 Gorski lekarz (79) - serial
obyczajowy, Niemcy 2012
20.00 Wiele kréw i czarna
owca - film obyczajowy,
Niemcy 2020, 110 min
21.50 Toni - akuszer. Ucieczka
[EX] z gniazda - komedia,
Niemcy 2021, 115 min
23.45 Gorski lekarz (79) - serial
obyczajowy, Niemcy 2012
PARAMOUNT HD
. NETWORK
11.20 Beavis i Butt-Head
EM1 zaliczaja Ameryke - film
animowany, 1996, 100 min
13.00 Smoking - komedia
sensacyjna, 2002, 125 min
15.05 Ostatnie wakacje
- komedia, USA 2006, rez.
Wayne Wang, 145 min
17.30 G.1. Joe: Czas Kobry
IEXT - film sensacyjny, USA/
Czechy 2009, 150 min
20.00 xXx: Reaktywacja - film
sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 125 min
22.05 Koliber - dram. sens., USA/
G Wik. Bryt. 2013, 115 min
0.00 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, 2012, 120 min
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Tomer Sisley 5.45 Instalove

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
13.45 Agenci NCIS 8 (2, 3)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
18.20 FBI 3 (6, 7) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21)
22.00 Tropiciel (10) - serial krym.
22.55 Punisher - film sens.,
Niemcy/USA 2004, 155 min
1.30 9-1-1 (6) - serial obyczajowy

FX COMEDY

8.05 Genialna Morgane (5, 6)
10.15 Jim wie lepiej 2 (25, 26)
11.10 Sposob uzycia 5 (15, 16)
12.05 Wszyscy kochaja

Raymonda 5 (9-12) - kom.
14.00 Diabli nadali 5 (1-4)
16.00 Simpsonowie 31(13-16)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 4 (19-21) - kom.
19.30 Wspoiczesna rodzina 11
(16-18) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (19, 20)
22,00 Dzi$ 13, jutro 30 - kom.
E™ romant., 2004, 120 min

0.00 Genialna Morgane (6)

1.05 Wspolczesna rodzina 11
(16, 17) - serial komediowy

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7, 8)
11.00 Panna Fisher i Krypta
tez - krym., 2018, 130 min
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1,2)
17.55 Panna Scarlet
i komisarz (1, 2) - krym.
20.00 Goto i wesoto - komedia
ohyczajowa, USA/Wielka
Brytania 1997, 115 min
21.55 Liberator - film sens.,
EM USA/Francja 1992, 125 min
0.00 Fan - thriller, USA 1996,
rez. Tony Scott, 155 min
2.35 Killshot - thriller, USA
2008, 130 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
13.10 Przyjazn czy kochanie?
EMT - kostium., 2016, 105 min
14.55 Prawie przyjaciele
G - komediodramat, USA
2016, 110 min
16.45 Chiopak dla szefowej
- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2019, 100 min
18.25 Joga dla dwojga - obycz,,
M USA/Kanada 2019, 95 min
20.00 Igrzyska $mierci
-dramat s.f, USA 2012,
rez. Gary Ross, 150 min
22.30 Tajemnica Tréjcy
G - western, USA 2024, rez.
Richard Gray, 105 min
0.15 Winner - dramat biograf,,
Kanada/USA 2024, 115 min
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EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Tour
of Galicia - 5. etap
7.00 Kolarstwo kobiet:
Wyscig Amstel
Gold Race
8.30 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race
10.00 Snooker:
Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 2. dzien
11.00 Snooker:
M Mistrzostwa $wiata
w Sheffield - 3. dzien
14.00 Tenis: Turniej
Australian Open
w Melbourne - finat
mezczyzn: C. Alcaraz
- N. Djokovi¢
15.15 Snooker: M$
M3 w Sheffield - 3. dzien
18.30 Snooker: M$
w Sheffield - 3. dzien
SNOOKER

20

19.30 M$ w Sheffield
M3 - 3. dzien

W sezonie 2025/26 Markowi
Allenowi udato sie zatriumfo-
wac w turnieju English Open.
PGtnocnoirlandzki snookerzy-
staniema Jeszcze W swoim
dorobku tytutu mistrza $wiata.
23.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
0.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 1. etap
1.30 Kolarstwo: Wyscig
Mediolan-San Remo
3.00 Snooker: MS
w Sheffield - 3. dzien
5.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 1. etap

EUROSPORT 2 HD

12.00 Jezdziectwo: Zawody
PS w Fort Worth
13.00 Kolarstwo: Wyscig
Amstel Gold Race
13.35 Kolarstwo: Tour
M3 of the Alps - 1. etap
15.30 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
18.15 Kolarstwo: Tour of the
Alps - 1. etap
19.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
21.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
22.00 Kolarstwo: Tour of the
Alps - 1. etap )
23.00 Jezdziectwo: Zawody PS
w Fort Worth
é POLSAT
SPORT FIGHT D
12.40 Sporty walki: FEN 56 we
Wroctawiu: T. Ostrowski
- L. Stanek
14.55 Sporty walki: First Step
Championship 12 - walka:
Michat Mitek - Gabriel Ruiz
16.40 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza
19.00 Atleci - magazyn sportowy
19.25 Z archiwum ESPN - mag,
20.00 Ninja vs Ninja (85)
21.30 UFC Connected (3) - mag.
21.55 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Movsar
Evloev - Lerone Murphy
0.35 Boks: Polsat Boxing
Promotions 10 w odzi

48 | to&owo

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz
fazy play-off
Polsat Sport Talk
- magazyn sportowy
Dziennikarze Polsatu
rozmawiaja z osoba-
mi, ktore zajmuja sie
sportem na zupetnie
odmiennych obsza-
rach.
siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz
fazy play-off
12.30 Siatkéwka kobiet:
TAURON Liga - mecz
fazy play-off
15.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- faza play-off

9.00

10.00

17.30 PlusLiga
- faza play-off
Bogdanka LUK Lublin przed
rokiem siegnefa po tytut mi-
strza Polski, pokonujgc w fi-
nale Warte Zawiercie. W tym
sezonie faze play-off rozpo-
czefa od wyeliminowania
Skry Belchatow.
20.00 Formuta 1
21.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz
fazy play-off
23.00 Siatkéwka
mezczyzn: PlusLiga
- faza play-off
1.00 Boks
POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP

w Barcelonie
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
13.00 Pitka nozna
z archiwum
15.00 Pitka reczna mezczyzn:
Puchar Polski
17.00 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
Puchar Polski
20.00 Pitka nozna
z archiwum
22.30 Pitka nozna
z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna
z archiwum
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 K.0. TV Classics
- magazyn bokserski
16.30 Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
18.30 Pitka nozna z archiwum
20.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

canac+RI CANALT
seort) SPORT
6.00 Liga+ Extra - mag.
8.00 Sport+ - mag.
9.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
- mecz:
Rakow Czestochowa
- Cracovia
Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
- Arka Gdynia
- Jagiellonia Biatystok
Sport+ - mag.
8 wspaniatych (3)
Coco Gauff - serial
dokumentalny
Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
17.00 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
18.40 Pitka nozna: Liga
Miodziezowa UEFA
- mecz finatowy
~ MAGAZYN PIEKARSKI

' -
. ¥

21.15 Sport+
Podsumowanie wydarzen
weekendu na boiskach ligi
angielskiej oraz polskiej Eks-
traklasy. Prezentowane sg
W nim skrGty oraz bramki

z ostatniej kolejki ligowej.

22.10 8 wspaniatych (8):
Jasmine Paolini - serial
dok., Polska 2025-2026
23.00 Jej Wysokosc
Premier League
- magazyn pitkarski
0.30 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA
1.00 Zakonczenie
(przerwa
techniczna)
CANAL+
SPORT 2
8.15 Tenis: Turniej WTA
W Stuttgarcie - mecz
finatowy gry pojedynczej
10.45 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - potfinat
12.45 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - poffinat
14.45 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - poffinat
16.45 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - finat
19.30 Jej Wysokos¢ Premier
League (41) - mag.
21.00 8 wspaniatych (2) - dok.
22,00 Tenis: Turniej WTA
w Stuttgarcie - finat
0.30 8 wspaniatych (3) - dok.
1.00 Przerwa techniczna
CANAL+
p SPORT 5
11.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - FOGO Unia Leszno
14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Falubaz - GKM Grudziadz
16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
-magazyn zuzlowy
18.25 Pitka nozna: PKO BP
M7 Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdansk - Piast Gliwice
21.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
22.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi
- Krzysztof Wisniewski
23.15 Ligomistrzowe historie
(1) - magazyn pitkarski
0.00 Ekstrapaka - mag.
1.00 Przerwa techniczna

11.20

13.30
14.20

15.00

) [P

5.35 Sportowy wieczor
- program inform.
6.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Ruch
Chorzow
- Wista Krakow
Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - Arka
Gdynia - Jagiellonia
Biatystok
Pitka nozna
- Artysci - TVP
Koszykéwka
mezczyzn: NBA
- faza play-off
Pitka nozna: Betclic
2. Liga - Warta Poznan
- Podbeskidzie
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
Betclic 1. liga
magazyn - mag.

8.30

10.40
12.45

14.45

16.40
17.25

_PILKA NOZNA
el

—

17.55 Betclic 1. nga

- mecz: Miedz
Legnica - Gornik
teczna

Przyjezdni potrzebUJg punk-
tow, by oddali¢ sie od strefy
spadkowej Gospodarze na-
dal celuj? W czotowa szostke
i gre w play-offach.
20.05 Betclic 1. liga
magazyn )
21.30 GOL - mag. pitkarski
22.50 Sportowy wieczor
23.20 Boks: PZB Suzuki
Boxing Night 40
1.40 Boks: Gala
wlasVegas
- podsumowanie
EXTREME
CHANNEL
10 00 WWE Classic Gold (22)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Blue World 3 (4, 5)
13.00 Action Sports World (26)
14.00 WWE Highlights (79)
14.25 WWE Classic Gold
15.20 WWE Highlights (30, 81)
16.50 WWE Classic Gold (62)
17.00 KPW Kombat TV (14)
18.00 WWE Classic Gold (49)
18.30 New Japan Wrestling
- Highlights (10)
19.30 WWE Classic Gold (50)
20.00 AEW Collision (2615)
22.00 Burning Heart Pro
UK Wrestling (3)
1.00 Action Sports World (26)
2.00 WWE Classic Gold (22)
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Pitka nozna - mecz:
Mallorca - Rayo
14.00 Bundesliga Clubs

15.30 LaLiga Best 11 - mag.
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: AS
Monaco - AJ Auxerre
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - Freiburg
- Heidenheim
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - UD Levante
- Getafe

22,00 Ligue 1 (30) - mag. pitkarski

22.30 Bundesliga (30) - mag.
23.00 Serie A (33) - mag.
23.30 LaLiga Best 11 - mag.

15.00 Podroz do $wiata Calcio

12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: SSC
Napoli - SS Lazio
Pitka nozna: Liga
niemiecka - FC St.
Pauli - FC KdIn
Zaklinacz pitki
- historia Andresa
Iniesty - film dokum.
Dani Carvajal
- serce wojownika
- film dokumentalny
16.35 Wywiad z Kacprem
Potulskim
17.30 Udinese
- Najbardziej polski
klub we Wioszech
- reportaz, Pol. 2026
18.00 Ligue1 (30) - mag.
18.35 Bundesliga (30)
19.05 Serie A (33) - mag.
19.40 Eleven Top Goals
PII’.KA-N‘(')ZNA

14.00

16.00

16.20

20.40 Liga wioska - mecz:
M US Lecce - ACF
Fiorentina

W rundzie jesiennej Serie
A Giallorossi sprawili spo-
ra niespodzianke, wywozac
Z Florencji komplet punktow.
22.55 Eleven Gol
- magazyn pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - FC
Bayern Monachium
- VB Stuttgart
Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Cagliari
4.00 Legendy Bundesligi
4.40 Xabhi Alonso
- Architekt - dok.

2.00

ELEVEN

SPORTS 2
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- Roma - Atalanta
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - Hoffenheim
-BVB
18.00 Bundesliga Special (18)
18.35 Podréz do $wiata
Calcio - magazyn pitkarski
19.00 Pitka nozna: Liga wioska
- Hellas - Milan
21.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona
- RCD Espanyol
23.00 Bundesliga Special (18)
23.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wloszech - reportaz, Pol.
ELEVEN
SPORTS 3
10.00 LaLiga Best 11 - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- Sassuolo - Como
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - UD Levante
- Getafe
16.00 Eleven Gol Live - mag.
17.10 Bundesliga Dino - dok.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- Udinese - Parma
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Union
- Wolfshurg
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: AS
Monaco - AJ Auxerre
0.00 Pierwszy tytut Kloppa
0.45 Magazyn pitkarski

DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Dwa oblicza
survivalu: Brazylia
12.00 Od samochodu
do domu 2 - mag.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
14.30 Strazacy (1) - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8
(10) - serial dokum.
16.00 Mike Brewer:
przerobié¢
1 sprzedag (5) - dok.
17.00 Wioska kontrola
celna (2) - dok., Wt
18.00 Przygody truckerki
(7) - serial dokum., Pol.
19.00 Ztomowisko PL 4
(6, 7) - serial dokum.
21.00 Nic do zgloszenia (7)

HD

22.00 0d samochodu
do domu 2
W hrabstwie Oxfordshire Ant
natrafia na rzadki egzemplarz
TVR Taimar z 1978 roku. Jest
nim zachwycony i nie zwraca
uwagi na szereg usterek, ja-
kie ma pojazd.
23.00 Celnicy na straz
Turcji (8) - serial dok.
0.00 Goraczka zlota 16:
Ztota ges - serial dok.
1.00 Zoom
na architekture
2.00 Militaria
na warsztat (12)
3.00 Krolome asfaltu 7
(1) - reality show

D DISCOVERY

6.30 Poledynek na mode
7.15 Nowa Maja
W ogrodzie 5 (14, 15)
8.15 Szpital (459, 460)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (11, 12)
11.15 Idealna niania 6 (6, 7)
12.45 Powrot doktora Szczyta
14.45 Szpital (458, 459)
16.45 Idealna niania 6 (5-8)
19.45 Zrob cos z tym
dzieckiem (6-8) - mag.
21.45 Dr Pryszczylla 3(1)-dok.
22.45 Dr Mercy (1) - reality show
23.45 Nie do uwierzenia! (16)
1.45 Wyjadacze (6) - pr. rozr.
2.45 Szpital (379, 380)
4.45 Medyczne hity i klty

D CANAL+
DOKUMENT

11.00 Polska z gory 5 (1, 2
12.00 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1) - dok.
13.05 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu
(1-3) - film dokum., Fr. 2022
16.10 W smartfonach
prezydentéw - film dok.
17.10 Morze Poludniowo-
chinskie. Kolejny punkt
zapalny? - film dokum., Fr.
18.15 Dynastia lampartow.
Rana wiadca Parku
Jhalana - dok., Austria
19.15 Lili - film dokum., Pol. 2021
20.35 Lasy Atlantyckie Brazylii
21.35 Rekruci (7, 8) - dok., Pol.
23.20 Polowanie na Hitlera

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat? (8)
- serial dokumentalny,
USA 2019
11.00 Niemiecka
budowlanka (4, 5)
- program rozrywkowy
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny,
USA 2020
15.00 Jak dziala
wszechs$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2013-2014

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Jak dziata
wszechswiat? (8)

Ciemna energia i ciemna ma-
teria walcza o przestrzen ko-
SMiczng. ZWYCIEStwo W tej
batalii przesadzi o losach
wszechéwiata. Najnowsze
badania moga uJawnlc ktora
z tych dwach sit wygra.
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 - serial
dok., Wielka Brytania
1.00 Jak dziata

wszech$wiat?

- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarbéw (3) - serial
dokumentalny

DISCOVERY

HD

il HISTORIA

9.00 Poszukiwacze
dinozaurow - serial dok.
11.00 Muzealne tajemnice
12.00 Walka o bagaz (11, 13)
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (1, 2)
17.00 Militaria na warsztat (6)
18.00 Po drugiej stronie
kamery (4, 5) - dok., Pol.
20.00 Przypadki z archiwum
10 4 - serial dokumentalny
22.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dokum., USA
0.00 Zoom na architekture
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Mikroprzygoda (5) - dok.
4.00 Seryjni mordercy

@ TP DOKUMENT HD

13.45 Latajace rzeki Amazonii
14.50 Camargue (1) - film dok.
15.50 Woda na Swiecie
- wysychajace Zrédio
16.55 Podroznicy - odkrywcy
17.55 John Huston.
Na wiasnych zasadach
19.00 For heroes - film dokum.
20.00 Misja: Morze
Srodziemne. Podwodne
muzeum - film dokum., Fr.
21.10 Czy grozi nam tsunami?
22.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.20 Wojna o prawde - dok.
23.25 Krolowe Mafii (1) - dok.
0.20 Notacje - cykl dokum., Pol.
0.35 Przyrodnik na tropie (6)

HD

6.00 Jak pozhy¢ sie
ciata? - serial
krym|naInK USA 2024

8.00 Agent taki jak ty

- serial dokumentalny,

USA 2022

Zaginieni - serial

dokumentalny,

USA 2017

Krwawa ukfadanka

- serial dokumentalny,

USA 2018

Morderstwo

na prowincji 4

- serial

dokumentalny, USA

zbrodme odne

Hollyw

Radlowa C|sza Clchy

strumien - serial

dokumentalny,

USA 2022

10.00

12.00

14.00

16.00

W )

18.00 Noc przynosi

Smier¢ - USA 2014
Loretta i Patrick zostali za-
strzeleni na swoim kampu-
sie. Sledztwo nabralo tempa,
gdy policja dowiedziata sie,
ze kobieta miata swojego
przesladowce.

20.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet 3 - serial dok.

21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media - dok.

22,00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokum.

14.50 Najpiekniejsze koleje
Swiata. Szkocja (6) - dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 13 (6) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4 (93-96)
18.15 Mam zamek 3 (6, 7) - dok.
19.10 Na targach Swiata 2 (10)
19.45 My, budowniczowie
nowej Czechostowacji
(3) - serial dokum., Czechy
20.50 Niezwykle podroze
koleja 10 (6) - serial dok.
22,00 Sapiens. Narodziny
sztuki - film dokumentalny
23.05 Homoseksualizm
na liscie choréb - dok.
0.00 Niezwykle podréze
koleja 13 (7) - serial dok.

(T POLSATVIASAT | ¥ (@ POLSAT VIASAT
POLSATDOKU o J RS Expiong """ H0 _

13.20 Poszukiwacze historii
14.20 Baltyk - dzikie morze (2)
15.35 Bron, ktora wygrata Il
wojne Swiatowa - dok.
16.25 Stalowa bestia Hitlera
17.35 Wyscig zbrojen
- nowoczesne
technologie wojenne
19.30 Trumpowie. Poztacana
dynastia - film dokum., Fr.
20.45 Ssalwador: Gangi,
superwiezienia
i ,najfajniejszy dyktator
Swiata” - film dokum., Fr.
22,00 Mitos¢ i seks we
Wioszech - film dok., Fr.
23.10 Przestepcze podziemie
0.25 Poszukiwacze historii

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
9.00 Odkry¢ $wiat (5)

10.00 Lotnisko: Biuro
rzeczy znalezionych
(2) - serial dok., USA
Lotnisko w Toronto
(3): Katastrofa
Sztuka obrony:
Wojny w Europie (2)
Linie frontu (8) - dok.
Zlapac przemytnika
(4) - dok., USA 2022
Morski patrol:
Hiszpania (5) - dok.
Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (3) - dok.
Imperium
Mongoléw: Historia
Czyngis-chana (1)
- serial dok., WIk. Bryt.
18.00 Zelazna kurtyna

cie pod radZIecka

okupacjg (1) - dok.

11.00
12.00

13.00
14.00

15.00
16.00
17.00

19.00 Wojna z ZSRR;
Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy (1)

Historia hitlerowskiej napasci
na Rosje. Niemcy napotka-

li zauek y opdr podczas ob-
lezenia Sewastopola. Dru%le
natarcie nazisci rozpoczell

W czerwcu 1942 roku.

20.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (3, 4) - dok.

22.00 lkony lotnictwa (2)

23.00 Katastrofa
W przestworzach (8)

0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (5)

10.00 Weterynarz do zadan
specjalnych (6) - dok.
11.00 Przedziwna planeta
Ziemia (1) - serial dokum.
12.00 Drapieznik w raju (1)
13.00 Weze w miescie (1)
14.00 Jak przezy¢ na Alasce (2)
15.00 Madagaskar
- najdziwniejsze
gatunki (1) - serial dok.
16.00 Ukryte piekno Europy (4)
17.00 David Attenborough:
Swiat oceanow - dok.
19.00 Walki zwierzat (1) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (7, 8) - dok.

10.10 Katastrofy
w przestworzach 3 (6)
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 2
13.10 Ostatni kapitanowie (2)
14.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.05 Poszukiwacze
klejnotéw: Australia 3
17.05 Ztoto Jukonu (8, 1) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
20.55 za kratami: najcigzsze
wiezienia na $wiecie 5
22.00 Special Ops: Prawda
23.10 Katastrofy
w przestworzach (2)
0.15 W zlej sprawie (2) - dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (5)
- serial krym., Polska
7.10 Byla sobie Ziemia

8.50 Wehikut czasu (420)

9.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

12.00 Superfabrykl (8)
13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (1, 2) - dok.
16.00 Dorwa¢ turniczyka 2
(15) - serial dok., USA
17.00 Dorwa¢ tuniczyka 3
(1) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(47, 48) - serial dok.
20.00 Galileo 26 (11) -
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

21.00 Nowoczesne
maszyny wojenne
(3) - Kan./Australia/
Niemcy 2024

Przenosimy sie w przestrzen
powietrzng, ladowa i morska,
aby odkry¢ kluczowa role lo-
gistyki we wspieraniu i za-
bezpieczaniu nowoczesnych
operacji wojskowych.
22.00 Polowanie
na Hitlera (7, 8) - dok.
0.00 Starozytni
kosmici 16 (3) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(16-19) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (3, 9)
- magazyn wedkarski

12.30 Borneo: puszcze peine
cudéw - film dok., Niem.
13.35 Potwory z glgbm ()
14.35 Afrykanskie
wielka czwérka (2) - dok.
15.50 Ziemskie dziwy (3, 4)
18.00 Kanada: przetrwac
na dzikiej Pétnocy - dok.
19.00 Lasy Kielder (1) - dok.
20.00 Epoka lodowcowa:
zamrozony $wiat (1)
21.00 Robale ekstremalne (1)
22.05 Zycie ekstremalne (3)
23.20 Z Davidem
Attenborough dookota
Swiata (3) - cykl dokum.
0.25 Epoka Iodowcowa
zamrozony $wiat (1

13.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (4) - serial dok.
14.35 Historia
sprawiedliwosci (7)
15.35 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek
17.35 Il wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (3) - serial dok.
18.45 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (5)
19.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (4) - serial dok.
21.00 Nazisci: korzenie zla (11)
22.10 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (2) - serial dokum.
23.05 Nazisci: Scisle tajna
nauka (8) - serial dok., USA

6.00 Wehikut czasu (420)

(43, 1-3) - reality show

rapiezniki:

HISTORIA

6.45 Byt taki dzien (539)
6.55 Bylo, nie mineto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
8.30 Czterej pancerni
i pies (16) - wojenny
9.30 EX Libris - magazyn
10.00 Klucz wilenski
11.15 Fake czy historia?
(59) - pr. publicyst.
11.55 0dkry¢ tajemnice
12,55 Starozytne
mocarstwa (2) - dok.
13.50 Krélowie (77) - hist.
14.30 Czterej pancerni
i pies (17) - wojenny
15.35 Sensacje XX wieku
17.35 Czas honoru 3 (36)
18.25 07 w akji! - fel., Pol.
18.45 Smieré¢ Zyglelbmma
19.40 Krélowie (36) - hist.
SZPIEGOWSKI

20. 15 zatoka szpiegow
(7) - Polska 2023

Kessler szuka osoby win-

nej niepowodzenia progra-
mu torped. Anna przekazuje
Franzowi informacije o tym,
ze zostat on odsuniety od za-
dan szpiegowskich.

21.10 Saga rodéw
Pawlakow i Karguli
21.30 Upadek nazizmu
- obtawa (2) - dok.
22.35 Kroniki Hitlera (7)
- serial dokumentalny
23.40 Sensacje XX wieku
1.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej:
Sojusznicy

BBC EARTH 1p

12.20 Planeta Ziemia (6) - dok.
13.25 Tajemnice Ksiezyca (1)
14.30 W okowach mrozu 12 (3
15.30 Zycie na pustkowiu 9 (9)
16.35 Alaska z Sue Perkins (2)
17.40 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 4 (6) - dok.
18.45 Planeta Ziemia (11) - dok.
19.45 Pewnego razu
w kosmosie (1) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 10
21.55 W okowach mrozu 12 (6)
22.55 Alaska z Sue Perkins (3
23.55 Wielka kanadyjska
przygoda (5) - serial dok.
1.00 Skarhy przesztosci i ich
tajemnice 4 (6) - dok.
2.00 W okowach mrozu 8

CIPOLSAT HD

14. 10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Mordercze zwigzki 5
16.00 Zahdjcze wakacje 2 (10)
17.00 Nastoletnie polskie
zabéjczynie (2, 1) - dok.
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
Wwyznania zza krat (5
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglig 7 (5)
20.00 Morderca z Internetu 2
21.00 Uspiona zbrodnia
- dramat kryminalny, USA
2014, 115 min
22.55 Morderstwo w motelu 2
23.55 W cztery oczy
z morderca (4) - dok.
0.50 Gypsy Rose Blanchard:
Zycie od nowa (3) - dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (4)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (3) - dok.
14.00 UFO na antypodach
(4) - dok., Australia
14.55 Nlewyjasmone
tajemnice Swiata 5
(4) - dok., USA 2024
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (17)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (24)
17.10 Zabic dyktatora (6)
18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (2) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (5) - dok.
20.00 Tajne krylowkl
dyktatorow (6)
21.00 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.

22.00 Na|W|eksze
tajemnice Swiata 7
(1): Strefa 51

Na pustyni w Nevadzie dzia-
ta $cidle tajna baza wojsko-
wa, bedaca jednym z najlepiej
strzezonych miejsc w USA.

Tworcy probujg odpowiedzie¢
na pytanie, co naprawde ukry-
wa tam amerykanski rzad.

23.00 Straz graniczna:
USA 2 (11, 12) - dok.
23.55 Jak to wyrasmc? 4
- serial dok., USA
0.50 Tajne kryjowki
dyktatorow (6)
- serial dokum., Polska
1.50 Zahi¢ dyktatora (6)
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Niebezpieczne rewiry
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 (18) - dok.
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.

Smakowite miasta
12.15 Moja wielka wioska
przygoda (1, 2) - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra

jedzenie (6) - mag. kulin.
14.55 Tu jest pieknie (3, 1, 2)
17.00 Krol gtebin - film dokum.
18.00 Ed Stafford poza

cywilizacja (1) - dok.
19.00 Kamperem przez Swiat
20.00 Szokujace potrawy (1)
21.05 Sprawa dla medium

i detektywa (11, 1) - dok.
23.10 Kobieta na kraricu

Swiata (2-4) - serial dok.

0.55 Moja wielka wioska

przygoda (1, 2) - pr. rozr.
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14.10 Kulturalni-magazyn 6.40 Gra stow. 6. 00 Oszukane (41, 42) 6. 00 strazmk Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.10 I nie opuszcze Cie

15.00 Serwis Info - pr. inf. Krzyzéwka (1079) - serial paradokum (20, 21) - serial sens., (1164) - paradok., Pol. az do slubu (8, 1)
15.10 Kiedys to bylo... 7.10 Okrasatamie Polska 2019 USA 1994-1995 8.20 Kartoteka 8 (2) - reality show
15.40 Hity I historie przepisy - mag. kulin.  8.00 Komisarz Mama (36) 7.55 Bogaty dom 10.30 Detektywi (211,301) 6.20 Bez kompleksow (5)

gwiazd - mag. muz.  8.20 Familiada - telet. - serial krym., Polska - biedny dom (94)  12.30 Zakup w ciemno 2 - program rozrywkowy
16.00 Zarazwracam2(72) 8.50 Va banque (1023) 9.00 Drugie zycie sukni - reality show (27) - reality show 7.15 Co za tydzien - mag.
- serial obycz., Polska ~ 9.25 Koto fortuny (1964) $lubnej (1) - program  8.55 Policjantki 13.30 Zakup w ciemno7  7.45 Zglo$ remont 11(5)
16.30 Barwy szczeScia  10.05 Maklowicz rozrywkowy i Policjanci (396, 397) (25) - reality show - program rozrywkowy

(3293) - serial obycz. w podrézy - mag. 9.30 Top Chef (69, 70) - serial obycz, Polska  14.30 Kartoteka 2 (10,11) 8.45 Gwiazdy
17.00 Teleexpress 10.45 Postaw na milion - reality show 10.55 Na ratunek 112 16.45 Express - pr.inform. lumpeksow (2)
17.20 Gra stow. 12.35 Familiada - telet. ~ 12.30 Bogaty dom (1148, 447) - serial ~ 16.58 Pogoda, sport - magazyn
Krzyzéwka (1120)  13.15 Zmiennicy (8) - kom. - biedny dom paradokum,, Polska  17.05 1dz na cato$¢ 2 (15)  9.50 I nie opuszcze Cie
17.50 Teleexpress Extra 14.20 Rodzinka.pl (96, 97) - reality show 11.55 Dlaczego ja? (1552) 18.05 Damy i wiesniaczki. az do slubu (4, 5)
18.15 Stownik (134, 135) - kom., Pol. 14.30 Kolacja w ciemno - serial paradokum., PL 7 (4) - fab.-dok. - reality show
polsko@polski (686) 15.30 Program (84, 85) - program Polska 2026 19.05 Zakup w ciemno  11.25 Ugotowani (12, 13)
18.45 Panorama rozrywkowy rozrywkowy 12.55 Trudne sprawy extra (30) 13.30 Kuchenne
19.20 Polacy Swiatu 15.50 Kocham Cig, Polsko! 16.30 Hell's Kitchen (1040-1042) - serial ~ 19.45 EXpress - pr. inform. rewolucje (9, 8)
- cykl dokumentalny (6) - program rozrywk. - Piekielna Kuchnia paradokum. 20.05 Zakup w ciemno7 15.35 Jestem z Polski (2, 4)
19.30 Program 17.25 Va banque (1024) (61) - reality show 15.55 kowcy skarbow. (29) - reality show - serial dok., Pol. 2023
informacyjny 19.30 18.00 Koto fortuny (1965) 18.00 Nasz nowy dom Kto da wigcej? 21.05 Zakup w ciemno  17.45 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia - publ. 18.40 Okrasa famie (250, 251) - reality (547, 5438) - reality extra (29) rewolucije (4,2, 1)
20.10 Sport, pogoda przepisy - mag. kulin. show, Polska show, Polska 21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
i _ DOKUMENTALNY ___OBYCZAJOWY ROZRYWKOWY

=)

L

20.25 Czas honoru (75)

19.45 Maklowicz

_ P> - ) .
18.00 Policjantki 22.00 Gogglebox. Przed  20.50 Babski biznes (3)

20.05 Wiezienie koblet

Wiadek ma watpliwosci,  Kucharz przemierza Korfu — Kulisy codziennosci w za- (1405, 1406) Uczestnicy programu, wérad  Klepka poznaje Iz%, szefowa
kogo powinien uwolni¢ dzig-  razem z Homerem, zaopa-  kladzie karnym Osadzo- Marek i Daria przyjmuja zgto- nich Krzysztof Radzikowski  butiku z odziezg plus size.

ki propozycji Amerykanow.  trzony w cytaty z ,,Odyse|" ne zostaly skazane za szenie od kobiety nekanej i Dominik Abus, komentuj to, Zyski ze sprzedazy sz% niskie.
Tymczasem Ruda w wiezie-  To na tej wyspie zatrzymat  rozne przestepstwa. Musia-  rozneglizowanymi zdjeciami. - co naJC|ekawsze najSmiesz-  Proba rozkrecenia sklepu on-
niu jest zmuszana do podpi-  sie Odyseusz, kiedy wracat 1y nauczyc sie funkcjonowac 29,00 Uroczysko (237) niejsze i najpopularniejsze -line nie przyniosta sukcesu.
sywania falszywych zeznan.  do rodzinnej Itaki. W wieziennej rzeczywistosci. 20.30 Sprawiedliwi w polskiej telewizji. 21.50 Jestem z Polski

21.20 Stawka wigksza niz 20.25 Postaw na milion  22.00 Walka o Zycie (2) - Wydziat 23.20 Gogglebox. Przed (11, 12) - serial dok.
Zycie (11)-wojenny  22.10 Rodzinka.pl (22) - serial dok., Pol. 2025 Kryminalny (1016) telewizorem 20 (14) 23.45 Hotel Paradise 12
22.20 Lady Pank na dobry 22.50 The Voice Kids 9 (13) 23.00 Gry maizenskie 21.30 Sprawiedliwi. 0.20 Kanapowczynie 3 (29) - reality show
wieczor - widowisko  1.10 Koto fortuny (200) - reality show Tréjmiasto (133) (8) - program rozrywk.  0.45 40 kontra 20 (33, 34)
23.15 Panorama (1965, 1959) - telet. 0.00 Love Island. Wyspa 22. 40 Zahojczy numer 1.20 99 - Gra o wszystko. - reality show
23.45 Zderzenia. Schnepf 2.30 Kabaret. Super mitosci (290, 291) - film sens., USA VIP 6 (7)-pr.rozrywk.  2.30 Anka testuje
Z Nawrockim Show Dwdjki 3 (27) 2.00 Gry matzenskie 2006 rez. Paul 2.20 Sedzia Anna Maria internety (5, 6) - rozr.
0.40 Zarazwracam2(72) 3.40 Do $miechu! (72) (201, 202) McGuigan, 135min Wesotowska 7 (8,9) 3.25 Wiem, co jem
1.10 Opowiesci 4.40 Daria ze Slqska 4.00 zdrady (195, 196) 0.55 Love Island. 3.30 Wyburzacze (11, 12) i wiem, co kupuje

Z Greenpointu (2) na dobry wieczor - serial paradokum.

Z28p) TVPHD  HD | CIS) TvS HD || &2ZB ZoOM TV &3 C+KUCHNIA HD

11.20 Na sygnale (501, 502) 12.25 Muzyczne dziefi dobry  9.55 Podréze kapitana 12.00 MOj maz jestw cigzy  14.50 Nie boj ryby! (10, 11)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (392) 13.30 Emeryci na tropie Klipera (7-9) - anim., Pol.  13.00 Wiza na mito$¢: Znowu 15.45 Kulinarne szlaki:

Wyspa mitosci (25)  4.40 Nauka jazdy 6 (6) (1, 2) - magazyn

TVN
& TURBO HD

10.15 Ztomowisko PL 8 (3, 9)
12.15 Naprawy nie

13.20 Komisarz Alex 6 (72) 14.40 Doktor Kleist - lekarz  10.45 To leci w sieci (60, 25) do wzigcia - reality show Potudniowa Afryka 2 do naprawy (3) - mag.
14.15 Ranczo 3 (29, 30) - obycz. rodzinny - serial obycz.  11.40 Pufapki umystu - dok. ~ 15.00 Wiza na mitos¢: 16.40 Mistrzowie przekasek  13.00 Zawodowi handlarze
16.10 Gwiazdorska kuchnia  15.45 Doktor z alpejskiej 12.20 Niszczycielskie zywioty poscielove rozmowy 10 w akcji - Nowa Zelandia 14.30 Wojny samochodowe
Ani (11) - magazyn kulin. wioski - nowy rozdziat 13.20 Niewyjasnione 16.00 Historie wielkiej wagi  17.35 Jamie Oliver: 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
16.40 Tanczaca ze Swiatem  16.50 Wydziat kryminalny tajemnice $wiata 4 (78) - dalsze losy (4) - dok. 5 sktadnikow po 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
- Malta (2) - magazyn Kitzbiihel - krym., Austria 14.25 Sensacje XX wieku 18.00 Pokonac otylos¢ (6) Srédziemnomorsku (1)  18.15 Wojny samochodowe
17.10 Okrasa famie przepisy 17.50 Doktor z alpejskiej 16.45 Wojciech Cejrowski 19.00 Wiza na mitos¢ 18.30 Jakubiak rozgryza 19.15 Gadzet 4.0 (4) - magazyn
17.45 Maklowicz w podrézy wioski - nowy rozdziat - boso przez Swiat - oczami bohateréw 4 Polske (4, 5) - mag. kulin.  19.45 Cigzaréwka przez Chile
18.20 Ojciec Mateusz 19 (240) 18.50 Doktor Kleist - lekarz ~ 19.00 Straznik Teksasu 6 (4,5 20.00 Wiza na mitos¢: Wielka 19.25 M jak migso 9 (5, 6) 20.45 Naprawy nie
19.20 Ranczo 6 (67) - obycz., Pol. rodzinny - serial obycz.  21.00 Hity polskiego Brytania 2 - reality show 20.15 Kulinarna mapa Wielkiej do naprawy (3) - mag.

20.10 Rodzinka.pl (305,306)  19.50 Kino TVS: Film kabaretu 7 (3,7) - pr.rozr. 21.00 Wiza na mito$¢: Brytanii (5, 6) - serial dok. . 21.30 Uwaga! Oszust; $ciema

21.25 Ojciec Mateusz 32 (416) MO fabularny - 225 min 23.00 Magia nagosci (5) - rozr. pierwsze spotkanie 8  21.15 Anthony Bourdain z ogloszenia (6) - pr. rozr.

22.20 Twardziele - komedia  23.35 Doktor z alpejskiej 0.00 Striptiz - tak to sie robi 23.00 Toksyczne zwigzki - dok. - miejsca nieznane 6  22.00 Raport Turbo - mag. inf.

X krym., USA 2012, 105 min wioski - nowy rozdziat W Vegas (4) - reality show  0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. (7, 8) - serial dokumentalny 22.20 Z drugiej reki (4, 12)
0.05 Zioto dezerterow -kom.  0.30 Doktor Kleist - lekarz ~ 1.00 Adam szuka Ewy. 1.00 Wiza na mitos¢: Wielka 23.00 Anthony Bourdain 23.50 Jezdzi€, ohserwowac

MO wojenna, Pol. 1998, 135 min rodzinny - serial obycz.

NOWA TV
9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - kom., Pol. 10.40 Sedzia Anna Maria

10.00 Miodowe lata (11) - kom. Wesotowska (611)

Niemcy 5 (6) - pr. rozrywk. Brytania 2 - reality show - miejsca nieznane 7

ANTENA HD CEID) WP C+DOMO HD

8.40 Megalotnisko w Dubaju  8.00 Mistrzowie Kabaretu 10 12.15 Po pierwsze lokalizacja!
10.40 Co Polak potrafi 9.00 WP News - pr. inform. - Nowa Zelandia (2, 3)
na drodze? (15) - pr.rozr.  9.20 THit (1455) - pr. publicyst.  14.05 Cudotworcy 6 (25) - mag.
10.30 Wiezienie (8-10)-dok.  11.40 Magda gotuje internet 11.40 Kabaretowy szat-rozr. 10.00 Wariaci za kierownica 3 15.00 Wakacyjne domy
12.00 Poirot (10, 1) - serial krym.  12.40 SzKota (670) - paradok.  12.40 Winnice mitosci (34) 12.00 Zakazana historia (5) na wynajem (6) - dok. - Poszukiwacze
14.00 Swiat wedtug Kiepskich 13.41 Anatomia pigkna 2 (2)  13.50 77 TV 2 (13) - pr.rozrywk. 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.00 Tomasz Pagowski. domow 3 (1, 2) - pr. rozr.
(544, 545)-kom., Pol. 2019  14.40 Zapukaj do moich drzwi 14.50 Niezwykly dr Pol (14, 15) Vancouver 2 (24-26) Remont u Ciebie 9 (5,6) 15.05 Mieszkanie na mlare 2
15.00 Swiat wediug Bundych (120) - telen., Turcja 2020 16.55 77 TV 5 (10) - pr. rozrywk. 16.00 Maktowicz w podrézy 17.00 Po pierwsze lokalizacja! 16.00 Mieszkanie na miare (1)
(202-207) - serial kom., USA  15.40 The Floor (13, 14) - telet. 17.50 Gdzie tu co$ zjeS¢? (2)  17.00 Morderstwa - Nowa Zelandia (6) 17.00 Zrobmy sobie dom (7)
18.00 Catkiem nowe lata 17.00 Ciezarowka przez 18.50 Morderstwa w Paryzu 8 w Midsomer 16 (5) 18.00 Ucieczka na wies$ 25 (5) 18.05 Weekendowa
miodowe (8) - kom., Pol. Indonezje (2) - dok., Pol. (7) - serial kryminalny, Fr.  19.00 Policjanci 19.00 Wielkie projekty: Nowa metamorfoza 6 (4, 6)
18.30 Miodowe lata (93-95) 18.00 Prawo Agaty 2 (12) 19.58 Czas na pogode - pr. inf. z sasiedztwa 5 (7) - dok. Zelandia (7) - serial dok. ~ 19.55 Zglo$ remont 11 (4) - rozr.
21.00 Zdrady (74) - paradok., Pol. 19.00 Kartoteka 8 (22, 23) 20.00 Morderstwa w Paryzu 8 20.00 Il woma Swiatowa: 20.00 Daleko od miasta 11 20.55 Dorota was urzadzi!
22,00 Slad (69, 70, 102) - krym.  21.05 Kryminalni 4 (1, 2) - krym. (8) - serial kryminalny, Fr. Wyscig do zwyciestwa 21.00 Cudotworcy 6 (26)-mag. 22.30 House Hunters
1.00 kowca pedofllow 23.15 CSI: Kryminalne zagadki 21.10 Detektywi z Bordeaux 5 22.00 Mistrzowie Kabaretu7 22.00 Wielkie projekty: - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (54, 55) Las Vegas 12 (18) - krym. (5, 6) - krym., Francja/Belgia  23.00 1, 2, 3... Kabaret! 4 (7) Szwecja 4 (5) - serial dok. domow 3 (7-10) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (420, 419)  0.15 The Traitors. UK (6) 23.35 Kto zabit mata miss 0.00 Mistrzowie Kabaretu 12 22.55 Cuda z drewna (3) - dok.  0.40 Kupujemy dom
4.00 Sala operacyjna (3,7) 1.35 Ach, ten $lub! 4 (1) - rozr. —krym., USA 2016, 100 min  1.00 Mistrzowie Kabaretu 11  0.35 Kupione i co dalej? 3 (3) na plazy 24 (9, 10) - dok.

50 | to&owo P! Premieraw TV

0.35 Mobilni mechanicy (12)

€3] HGTV HD

11.00 Zarohi¢ na remoncie 8
12.00 Zarohi¢ na remoncie 9
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters

zpital (670, 671)




20 kwietnia

- ] STACJEDZIECIECE
@& roLsaT2 HD [EE SO an @Bve = BBC FIRST HD TVPABC CE2 TVN24 HD

5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (159, 160)  6.00 Zagadki doktora 8.05 Ropuchiprzyjaciele 6.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny, Blake'a (6) - krym. 8.20 Jak borsuk z lisem 2 Prognoza pogody
(232) - reality show (49) - magazyn Polska 2023 6.55 My Life is Murder ~ 8.30 Odo (73-75)-anim.  7.30 Rozmowa

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 6.55 Policjantki (1,2) - serial krym. 9.00 Piotrus Krolik Piaseckiego - publ.
(811, 812) - serial (597, 598) - paradok. i Policjanci (594, 595)  8.30 Lewis 6 (2) - krym. 9.30 Domisie - dladzieci  8.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin 3 - serial obyczajowy, 9.35 Qjciec Brown 8 (6) 10.00 Czes¢, czy moge Cie Prognoza pogody

8.30 Sekrety rodziny (21, 22) - serial obycz. Polska 2019 10.35 Smier¢ pod zjesc? (111)-m 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(210-212) - serial 10.00 Wydarzenia 8.55 Kobra - oddziat palmami 15 (5) 10.20 Bajki Bolka i Lo ka 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2021 10.30 SuperLudzie (6, 7) specjalny (137,138) 11.40 Zagadki doktora  10.45 Reksio (35, 3¢) Prognoza pogody

11.30 Przyjaciotki (294)  11.30 Swiat wedtug - serial sensacyjny, Blake'a (6)-krym.  11.05 Mate i duze 10.55 Biznes - pr. publicyst.

o

- serial obyczajowy, Kiepskich (437-440) Niemcy 2005 12.50 Detektyw przy%?dy Miffy (51) 11.00 Serwis informacyjny,
Polska 2025 - serial kom., Pol. 2014 10.55 48h. Zaginieni Z Chelsea 2 (3, 4) 11.20 Swinka Peppa 8 Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Bitwa o palety (19) (177-179) - serial 14.50 Ojciec Brown 2(10) 11.35 Stacyjkowo 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(1414, 1415) - serial ~ 14.30 Hell's Kitchen kryminalny, Pol. 2023 15.50 Lewis 6 (2) - krym.  11.55 Strazak Sam 7 (3,4) 12.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2025 - Piekielna 13.55 Policjantki 16.55 My Life is Murder (2) 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
14.30 Swiat wedlug Kuchnia 3 (26) i Policjanci (1141)  17.50 Morderstwa 12.55 Halo, halo! (119) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (75-79)  16.00 Top Chef (73) - serial obyczajowy, w Midsomer 8 13.00 Figu Migu 14.00 Serwis informacyjny,
- serial komediowy, - reality show Polska 2024 (13, 14) - serial krym. na planecie Prognoza pogody
Polska 17.30 Swiat wedlug 14.55 Kobra - oddziat 19.55 Smlerc pod Czochras (24) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Kiepskich specjalny (139, 140) palmami 6 (5)-krym. 13.20 Pszczétka Maja 15.00 15 na Zywo - inf.
(241, 242) - serial (500-502, 532, 533) - serial sensacyjny, ~ 21.00 Smier¢ pod 13.50 Pola i Piotru$ (50)  16.00 Fakty po potudniu
kryminalny, Pol. 2024 20.00 Ztomiarze (9) - dok. Niemcy palmami 15 (6) 14.05 Lassie i przyjaciele - program inform.

PARADOKUMENTALNY

DRAMAT WOJENNY KRYMINALNY ANIMOWANY _PUBLICYSTYCZNY

DX - ; 20

-

SENSACYJNY

19.00 Gliniarze (1111) 21. 10 Sisu - F|n|and|a/ 17.00 Magnum Detektyw 1435 Swinka Peppa

22.05 Komisarz Maigret 18.00 Tak jest

Turysci znajduja w wyna- 2022,105 min Do Thomasa i Juliet docie- 2016, 105 min Brytania 2016 stawia | omawia najciekaw-
jetym mieszkaniu ciato Laponia, 1944 1. Byly Zotierz  ra informacja, Ze kto$ wydat  Latem 1955 r. zasztyletowa-  Kolejne fascynujgce przygo- — sze wydarzenia z polskie]

dziewczyny. Natalia i Kuba  Korpi znajduje zioto. Skarb pro- zlecenie zabojstwa 12-letniej no mioda kobiete. To czwar-  dy wesotej i sympatycznej  areny politycznej.
odkrywaja, Ze ofiara rozbie-  bujg mu odebrac nazisci. Aby  dziewczynki. Musza ja jak  ta ofiara nieznanego sprawcy Swinki Peppy, jej brata Jacka, 19.15 Serwis informacyjny

rafa sie za pienigdze przed g ochronic, mezczyznago- najszybciej odnalezc, zanim i ciggu kilku tygodni. Ma-  a takze ich rodzicow. 19.30 Fakty po Faktach
kamerkami w internecie. towy jest rozprawic sie zkaz-  dojdzie do tragedii. igret musi schwytac zabojce, 14.45 Kid Lucky (49,50)  20.00 Kropka nad i - publ.
20.00 $lad (14) - krym., Pol. dym, kto stanie munadrodze. 18,00 Straznik Teksasu  Nim ten zaatakuje ponownie. 45,15 Al-chemik (112) 20.30 Czarno na hiatym
21.00 Gliniarze (1043) 22.55 XXx: Nastepny (22, 23) - serial sens.  23.50 zabolcze arcydziela 15.35 Ksiega Ksigg 4 21.00 Polska i $wiat - inf.
22.05 Rolnicy -Tak sie  [EMI poziom - film sens, 20.00 CSI: Kryminalne - serial (riymlnalny 16.05 Oli I Luna (59,60)  22.00 Szklo kontaktowe
Zyje u nas na wsi USA 2005, 125 min zagadki Nowego 0.55 Smlerc po 16.35 Ricky Zoom (49,50) 23.00 Dzieri po dniu-mag.
(127,128) - dok., Pol. ~ 1.00 Swiat wedtug Jorku (119-121) palmami 6 (5) - krym. 17.05 Suger Wings (21,22) 0.25 Biznes - pr. puincKst.
23.00 Swiat wedtug Kiepskich 22.55 kowca pedofilow  2.05 Morderstwa 17.30 Robin Hood (49,50)  0.45 Fakty po Faktac
Kiepskich (265, 266) (23,81, 474-477) (141-144) - dok., Pol. w Midsomer 8 18.00 Nowe przygody 1.20 Kropka nad i - publ.
0.00 Slad (99)- krym., Pol.  4.00 Nasz nowy dom 0.55 Wiezienie (177, 178) (13, 14) - serial krym. Piotrusia Pana (1) 1.50 Tak jest - pr. publ.
1.00 zdrady Il (27) (287, 288) - reality 1.55 Septagon (95,96, 1)  4.10 Wyjecl srod prawa 18.30 Leo da Vinci 2 2.35 Nowa Maja
2.05 Wydarzenia show, Polska 2023 5.05 Nona jej corki (3 3) - serial sens.-kom. (101, 102) - anim. w ogrodzie - mag.

Nevwork  HD

9.20 Maktowicz w drodze

PoLoNA  HD BBCLIFESTYLE HD @B NICKJR.  HD

9.05 Gwiazdy lombardu 12.30 Wielkie australijskie 15.35 $winka Peppa 2 (18) .00 W rytmie dnia - serwis
10.55 Bogaty dom - biedny wypieki 6 (5)-pr.rozrywk. 15.40 Swinka Peppa 3 (21) informacyjny
dom (134, 143) 13.35 Zamiana luksusowymi  15.45 Swinka Peppa 2 (19-22) 14.55 Pogoda
12.55 Rodzina zastepcza domami (3) - reality show 16.10 Blaze i Megamaszyny 7 15.00 W rytmie dnia - serwis
(278,279) - serial kom., Pol. 14.35 Hotel Four Seasons przy 16.40 Psi Patrol 2 (22) - anim. informacyjny
14.50 Pociagi, ktore zmlemty Park Lane (4) - serial dok.  17.00 Rubble i jego ekipa (21) 15.30 Sport, pogoda
Swiat (4, 5) - serial dokum.  15.35 Zapraszam do stotu 21  17.30 Pan Krokodyl (3) - anim.  15.50 Wydarzenia 15:50
17.05 Pingwiny 17.45 Zamiana luksusowymi  18.00 Barbapapa i jego 16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
Z Madagaskaru (14-17) domami (4) - reality show rodzinka 2 (23) - anim., Fr. 16.30 Punkt widzenia
19.00 Rodzina zastepcza (249) 18.45 Mistrzowie szycia7 (9) 18.25 Tim Rex wsrdd gwiazd Jankowskiego - pr. publ.
(147, 148) - serial dokum. ~ 20.55 Wiosenny turniej 20.00 Catkiem nowe lata 19.50 Wielkie australijskie 18.55 Dora poznaje Swiat2  18.00 Najwazniejsze pytania
16.00 Ztomiarze (15, 16) - dok. wypiekow (4) miodowe (6, 7) - kom. wypieki 6 (6)-pr.rozrywk. 19.25 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen” - publ.
18.05 Poszukiwacze historii  22.00 Dziwaczne potrawy (6) 21.05 Miodowe lata (37) - kom. 21.00 Zycie w Monako (3) Paddingtona (13, 10) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(112-115) - serial dokum.  23.00 Akcja: Restauracja! (/)  21.55 Nasz nowy dom 22.05 Kensington i Chelsea:  20.00 Swinka Peppa 6 (20-24) 21.50 Wydarzenia wieczorne
20.00 Ztomiarze (28, 50) - serial  0.00 Cztowiek kontra 23.55 Brofi w hollywoodzkich krolewskie dzielnice (3) 20.30 Barbapapa i jego 22.30 Dzier na $wiecie - pr. inf.

6.00 Niezwykte pociagi (3, 4)
- serial dokumentalny, Kan.
8.00 Dorwac tuficzyka (4)
- serial dokumentalny, USA
9.05 Kotowrotek (188-191) duety (7) - magazyn kulin.
- magazyn wedkarski 16.10 Przyslij przepis (3-5)
11.05 Budowlancy (4-6) - dok.  17.55 Kuchenne rewolucije (3)
12.35 Hardkorowy lombard  18.55 Najlepszy cuklermk
(47-49) - serial dokum., USA Ameryki (7) - reality show
14.05 Polacy za granica 19.55 Pojedynek na grille (4)

12.10 Dziwaczne potrawy
15.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie

dokumentalny, Pol. jedzenie (9, 10, 1) - mag. filmach (7, 8) - serial dok. 23.05 Wstydliwe choroby: rodzinka (22) - serial anim. 23.30 Obraz dnia - serwis
21.55 Kolowrotek (216-231) 1.30 Pyszne miejscowki (6,7)  0.50 Poza kontrola: Piekio Wizyta kontrolna 5 (1)  21.00 Barbapapa i jego informacyjny
- magazyn wedkarskl 3.35 Apetyt na mitos¢ (1, 2) kopalm Copiapo - dok. 0.05 Ratunek dla skoéry 3 (11) rodzinka 2 (17-19)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

@ v rwam 0D [ (=D BBCBRIT  HD [ =B MINIMINK: HD| o3 TvP3  ED

12 50 Przepis dnia 129 -mag.  8.00 Plastyczna fuszerka 15.50 Ma sie rozumie¢ 10.25 Warsztat Hammonda 3  15.10 Baranek Shaun (21-23)  12.30 Okrasa tamie przepisy
13.00 Na dobre i na zte (543) (2, 3) - serial dokumentalny - 16.00 Informacje dnia 11.25 Niezwykle hotele bez  15.36 Jezyk Happy (3, 4)-anim. 13.00 Agrobiznes
13.50 Kiedys to bylo...-mag.  9.50 Z kamera 16.10 Sanktuaria polskie tajemnic 4 (4) - serial dok. 15.54 Mia i Kodus (6) - anim.  13.20 Agropogoda

14.30 Okrasa famie przepisy u Kardashianéw (16, 17) 16.30 Porady medyczne 12.30 Top Gear 33 (2)-mag.  16.05 Mega Ekspres (15, 16)  13.30 Rozmowy (nie)wygodne

15.00 Jak to sie mowi, czyli  11.40 Tyler Henry - medium bonifratréw (26) - med.  13.35 Warsztat Hammonda 4 16.30 Marta mowi (62) - anim.  14.15 Szkota mistrzow
Kasia u Bralczyka (61) Z Hollywood (6, 7) - rozr. 17.00 Swiadkowie 14.35 Cuda inzynierii (6) - dok. 17.00 Strazak Sam 16 (19,20) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.30 Ojciec Mateusz 23 13.30 Plastyczna fuszerka (4) 17.30 Spotkanie Rodziny 15.40 Najstabsze ogniwo 3 (4) 17.25 Stas i fajna Bahcia Bozego - program religiny
(294, 295) - krym., Pol. 2020  15.20 Z kamera Radia Maryja - pr. religiny 16.40 Niezwykle hotele bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
17.25 Niebezpieczne drogi (3) u Kardashianow (18) 20.00 Informacje dnia tajemnic 4 (4) - serial dok. 17.56 Smerfy (7) - serial anim. ~ 15.30 Program lokalny
18.30 Rolnik szuka zony 12 (7) 17.10 Tyler Henry - medium  20.20 RéZaniec 17.50 Top Gear 33 (3)-mag.  18.25 Le$na rodzina: 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.30 Mitos¢ i nadzieja (222) z Hollywood (8, 9) - rozr. 20.50 Myslac Ojczyzna 18.55 Cuda inzynierii (6) - dok. Pamietnik Frei (11,12)  19.45 Kryminalna siédemka

20.30 Wichrowe wzgorze (203)
21.30 La Promesa - paltac
tajemnic (212) - obycz.

19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 20.00 Niezwykie hotele hez  18.50 Baczne oczka (11,12)  20.00 Dziennik regionéw - inf.
dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia tajemnic 4 (5) - serial dok. 19.05 Kicia Kocia 2 (9, 10) 20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
19.30 Plastyczna fuszerka (19) 21.40 Polski punkt widzenia 21.00 Najniebezpie- 19.25 Wierszyki domowe (4)  20.30 Kryminaina siodemka

22.30 Rodgziny si¢ nie wybiera 21.30 Z kamera 22,00 Z wedka nad wode czniejsze drogi Swiata: 19.36 Jezyk Happy (3, 4)-anim. 21.00 Program lokalny
EM - kom., Fr. 2018, 115 min u Kardashianéw (10, 11) w Polske i Swiat - rozr. ekstra (1, 2) - serial dok.  19.52 Basia (9) - anim., Pol. 2016 22.00 Dziennik regionoéw - inf.
0.25 Tom Cruise: ostatnia 23.30 Tyler Henry - medium  22.30 Blogostawiona 23.05 Top Gear 33 (3)-mag.  20.05 Dolina Muminkow 4 (6) 22.30 Zloty chtopak (133)
gwiazda filmu - film dok. Z Hollywood (2) - pr.rozr.  0.00 Stowo zycia 0.10 Najstabsze ogniwo 3 (3) 20.35 Dolina Muminkow 2 (7) - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 51
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi
10.50 Michael

0BYCZAJOWY Dzien-

nikarze jadg do lowa
w poszukiwaniu sensacyjnego te-
matu. W domu pewnej kobiety rze-
komo przebywa aniot. Rez.: Nora Ephron,

A: John Travolta, Andie MacDowell, William Hurt
USA 1996 130 min > do godz. 13.00

T Szes¢ stop
CINEMAX

nad ziemia

OBYCZAJOWY Lyon. Syn by-
tego algierskiego dyplomaty zatrud-
nia sie w domu pogrzebowym, by

unikna¢ deportacji. Rez.: Karim Bensalah,

A: Hamza Meziani, Kader Affak, Souad Arsane
Francja 2023 100 min > do godz. 12.40

Zeniac

KOMEDIA OBYCZAJOWA
A Goral Staszek prowadzi
z matka gospodarstwo. Za namowa
odpowiada na ogtoszenie matrymo-
nialne Marioli. Rez.: Janusz Kidawa,

A: Edward Kusztal, Janusz PaZdziorko, Zuzanna Ptak
Polska 1983 85 min > do godz. 14.30

'T¥I Exodus
OBYCZAJOWY Dwunasto-
letnia Amal ucieka z Syrii.
Chce dostac sie do Szwecji. W Turcji
poznaje przemytnika Sama. Razem
kontynuuja podroz. Rez.: Abbe Hassan,

Filmowe hity dnia poleca redakcja

v

“

W czasie wojny mtoda
pielegniarka pragnie

i chronic innych bez

'wzglqdu na cene. RS /

nej zbrodni, przysiega, ze be-
dzie chroni¢ ludzkie zycie. Nie-
bawem dowiaduje sie o planach
likwidacji getta. Ryzykujac zy-
cie, ukrywa Zydéw w domu Ru-
gemera, u ktérego zostata go-
sposig. &= 130 min » do godz. 23.30

telu zamieszkanego przez nazi-
stow. Ma pomaga¢ w kuchni
i kierowac grupg Zydéw, ktérzy
naprawiajg ubrania Zotnierzy.
Nad placéwka czuwa Schultz,
ktéry uczy ja zasad przetrwania
i trzyma z dala od cudzych
spraw. lrena nie potrafi za-
mkna¢ oczu na otaczajgce zto.

Tl Przysiega Ireny
Il wojna $wiatowa. Piele-

Ucieka do rodzinnego miasta,

uroda i znajomosc¢ jezyka spra-

2
1/} B 0BYCZAJOWY Wrazliwa na ludzka krzywdg dziewczyna
z narazeniem zycia pomaga mieszkaricom getta.
% gniarka Irena Gut zostaje
zgwatcona przez Rosjan.
gdzie zostaje przydzielona do
pracy w fabryce amunicji. Jej
wiajg, ze zwraca na nig uwage
major SS, Eduard Rugemer. Na

Kanada/Polska 2023 Rez.: Louise Ar-
chambault Wyst.: Sophie Nélisse, An-

A: Ashraf Barhom, Isa Aouifia, Jwan Algatami
Szwecja 2023 120 min » do godz. 18.20

ITET 3 El camino
OBYCZAJOWY Elliot wy-
chowywat sie w rodzinie
zastepczej. Gdy dowiaduje sie, ze je-
go przyjaciel umiera na raka, czuwa
przy nim do Smierci. Rez.: Erik S. Weigel,

A: Leo Fitzpatrick, Elisabeth Moss, Wes Studi
USA 2008 100 min > do godz. 20.00

Duze dzieci

KOMEDIA Lenny i jego
bl <7kolni koledzy spotykajg
sie na pogrzebie trenera. W statecz-
nych mezach i ojcach ozywa duch
beztroskiej zabawy. Re:.: Dennis Dugan,

A: Adam Sandler, David Spade, Rob Schneider
USA 2010 130 min > do godz. 21.00

i) Najpierw strzelaj,
C+ PREMIUM

potem zwiedzaj
KOMEDIODRAMAT Po nieu-
danej akeji ptatni zabéjcy ukrywajg
sie w Brugii. Okazuje sie, ze musza
zaptacic za btad. Rez.: Martin McDonagh,
A: Elizabeth Berrington, Rudy Blomme, Ann Elsley
Wik. Bryt. 2008 110 min » do godz. 22.50

YXTl Agent MR-9
SENSACY)NY Agent Masud
Rana przenika do organi-

zacji terrorystycznej powigzanej
z bigtechem. Poznaje plan zamachu
w Bangladeszu i USA. Rez.: Asif Akbar,
A: Abm Sumon, Frank Grillo, Michael Jai White
USA/Bangladesz 2023130 min » do godz. 0.10

52 | to&owo Oznaczenia:

jego rozkaz Irena trafia do ho-

Tl Krol zabéjcow
TVPULS SENSACY)NY Ptatny mor-
dercaMarcus (AlainMoussi)
ma zlikwidowac kréla zabéjcéw Dra-
kosa. W Tokio dotacza do kilerow
z réznych krajow. Okazuje sie, ze
zwabit ich tu Drakos. Wszyscy maja
wzig€ udziat w brutalnym turnieju.

Rez.: Kevin Grevioux Wyst.: Frank Grillo
USAIKan 2023 nm 120 min >do godz 22.00

YR Eter
RSN HISTORYCZNY  Poczatek
XX wieku. Mieszkajacy na
obrzezach Cesarstwa Rosyjskiego
lekarz (Jacek Poniedziatek) podaje
pacjentce eter, by jg uwies¢. Ofiara
umiera. Doktor ucieka z zestania.
Kontynuuje mroczne eksperymenty.

Rez.: Krzysztof Zanussi Wyst.: Andrzej Chyra
Polska 2018 &z3 125 min » do godz. 1.30

MELODRAMAT Theodore
TVP KULTURA . . .

(Joaquin Phoenix) insta-
luje program komputerowy, ktéry
rozpoznaje potrzeby uzytkownika.
Komunikuje sie z wirtualng postacig
o kobiecym gfosie. Z czasem zako-
chuje sie w swojej towarzyszce.

Rez.: Spike Jonze Wyst.: Chris Pratt, Amy Adams
USA2013 w2135 min > do godz. 23.35

Pluton

WOJENNY Chris (Charlie
Sheen) jako ochotnik jedzie
do Wietnamu. Trafia do jednostki,
ktéra dowodza sierzanci o odmien-
nych charakterach. Elias troszczy sie
0 zotnierzy. Dla Barnesa (Tom Be-
renger) zycie nie ma znaczenia.

Rez.: Oliver Stone Wyst.: Willem Dafoe
USA 1986 &3 130 min » do godz. 1.40

2330

TVP1

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Gdy staje sie $wiadkiem okrut-

drzej Seweryn, Dougray Scott

[T} Cztowiek z Rzymu
IR THRILLER W kosciele
w Sewilli dochodzi do serii
zbrodni. Wie$¢ o nich dociera do
papieza, a rozwigzanie tej sprawy
staje sie priorytetem dla Watykanu
Wyjasnia jg agent specjalny, ksigdz
Quart (Richard Armitage).

Rez.: Sergio Dow Wyst.: Amaia Salamanca
Hiszp./USA 2022 &2 155 min > do godz. 1.15

Gora Dantego
KATASTROFICZNY Geo-
log Harry (Pierce Brosnan)

2330
POLSAT

ostrzega burmistrz Rachel Wan-
do (Linda Hamilton), ze potozony
w okolicy wygasty wulkan znéw
wybuchnie. Niebawem daja sie od-
czuc wstrzasy. Narasta panika.
Rez.: Roger Donaldson Wyst.: Jeremy Foley

USA 1997 13 150 min » do godz. 2.00



MS$ w Sheffield
SNOOKER D3 Trwa
rywalizacja w Crucible
Theatre. Tytutu mistrza globu
broni Zhao Xintong. Reprezen-
tant Chin w tym roku jest w bar-
dzo dobrej dyspozycji. Potwier-
dzit j, wygrywajac World Grand
Prix i turniej PIayers Champion-
ship. l:m180 min » do godz. 14.00

11,00
EUROSPORT1

TKI Turniej WTA

w Madrycie

TENIS m=a Nowym tre-
nerem lgi Swiatek zostat Franci-
sco Roig, ktory pracowat m.in.
z Rafaelem Nadalem. Czy efekty
pracy pod okiem Hiszpana beda
widoczne juz podczas Madrid
Open? & 120 min » do godz. 13.00

C+SPORT2

Il o W |

17.25 Mlstrzostwa
Polski - Olsztyn
PEYWANIE Pierw-
szego dnia zawodéw w ptywalni
Aquasfera odbeda sie m.in. fina-
towe wyscigi kobiet i mezczyzn na
50 m stylem dowolnym, 100 m
motylkowym i 200 m grzbieto-
wym. &z 155 min » do godz. 20.00

TVP SPORT

[T Inter - Como
IR PILKA NOZNA 3
To spotkanie da odpo-

wiedZ na pytanie, czy Nerazzurri
zagraja w finale Puchar Wtoch po
trzyletniej przerwie. Pierwsze pét-
finatowe starcie tych druzyn za-
koriczyto sie bezbramkowym re-
misem. & 125 min » do godz. 23.00

AE e

20,50 The Floor

TELETURNIE] Rozpoczy-
na sie kolejny sezon pro-
gramu. Po trzech wygranych poje-
dynkach uczestnik bedzie mogt
wybra¢ miedzy ztotym kwadratem
a kradzieza kategorii. Pojawi sie
rowniez szansa na ukryty bonus.
Do zabawy zaprasza Mikotaj Roz-
nerski. l:1340 min » do godz. 21.30

i *\~+st"‘ i
\aw\« \ \[’}:

X} Kanapowczynie 3
S LIFESTYLE Trzy duety ma-
tek i corek, wsrdd nich po-

moc kuchenna, pracowniczka fast
food oraz ksiegowa, walczg o po-
wroét do formy i zdrowa sylwetke.
Nad harmonogramem treningéw
i dietg uczestniczek czuwa Krzysz-
tof Ferenc. &zm 60 min » do godz. 23.00

TVN

Klagwa Wyspy
HISTORY REALITY SHOW Bracia

z zespofem kontynuuja poszukiwa-
nia na obszarze nr 8, koncentrujac
sie na gtazie, pod ktorym moga kry¢
sie kolejne tajemnice wyspy. Pod-
czas prac natrafiajg na nowe wska-
zOwki. & 60 min » do godz. 23.00

YT Fantastyczne

zwierzeta z For-
restem Galante
NATURA Ekipa programu weryfi-
kuje mit o potworze z jeziora Che-
lan. Podczas nurkowania eksperci
znajduja tuski tajemniczego stwo-
rzenia... & 60 min »do godz. 23.00

DISCOVERY HISTORIA

Zamow najblizsze wydania
swo;ego ulublonego tytulu'

Oferta
PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




21 kwietnia
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (840)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (113)
9.00 Ranczo (9) - obycz., Polska 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (18)
11.00 Ojciec Mateusz 10 (122)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 To sie oplaca - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Dzika
Szkocja (1/3) - film
dokumentalny, WIK. Bryt. 2023
14.00 Zioty chlotpak (273)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1126)
16.05 Dziedzictwo (896)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4699) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (114) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (851)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (18) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (18) - teleturniej

DRAMAT OBYCZAJOWY

20

21.20 Przysiega Ireny
- Kanada/Polska 2023, 130 min

HITE wojna Swiatowa. Pielegniarka
,' vy Irena Gut w czasie wojny jest
kLl Zmuszona pracowac na rzecz
hitlerowcow. Dowiaduje sie o planach
likwidacji getta. Ryzykujac zycie, ukry-
wa grupe Zydow w domu majora SS
Eduarda Rugemera, u ktdrego pracuje.
Scenariusz oparty na faktach.

23.30 Pluton - dramat wojenny, USA
1986, rez. Oliver Stone, wyk. Tom
Berenger, Willem Dafoe, Charlie
Sheen, Forest Whitaker, 130 min
Chris, osiemnastoletni idealista,
zaciaga sie do wojska. Trafia
do jednostki dowodzonej przez
okrutnego sierzanta Barnesa.
1.40 Ronin - dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/USA/Francja
1998, rez. John Frankenheimer,
wyk. Robert De Niro, Jean Reno,
Sean Bean, Natascha
McElhone, 135 min
3.55 To dziata. Polskie innowacje
bez granic (5) - serial
dokumentalny, Polska 2025
4.50 Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2025

54 | to&owo

20.05 Barwy szzgécia (3363

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1739) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Przystan nad Biblig
- program religijny
6.55 Barwy szczescia (3362)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.40 Rosot polski (32)

- magazyn kulinarny
12.10 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
Koto fortuny (2052) - teleturniej
Panna mtoda (75) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1055) - teleturniej
Na sygnale (884) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(374) - serial obycz., Hiszp. 2022
Koto fortuny (2053) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (76) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Nusret otwarcie grozi Cihanowi
$miercia. W tym samym czasie
Mukadder postanawia pozby¢
sie Hancer z rezydenciji i szuka
sposobu, by zmusic ja do odej-
$cia. Derya coraz bardziej niepo-
koi sie zniknieciami Cemila.
Va banque (1056) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3362)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

19.55

)
mver - Polska 2026

Zwigzek Marcina i Renaty przechodzi
powazny kryzys. Policjant ma rowniez
ktopoty w pracy. Justin, mocno zanie-
pokojony nieoczekiwanym spotkaniem
Z Reging, podejrzewa, ze Karolina
knuje swoja kolejna intryge.

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
M jak mitos¢ (1927) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na sygnale (886) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
Magazyn Ekspresu
Reporterow
Eter - dramat historyczny,
Polska/Ukraina/Litwa 2018, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Jacek
Poniedziatek, Andrzej Chyra, Zsolt
L&sz10, Ostap Vakuliuk, 125 min
Zyc¢ nie umierac
- komediodramat, Polska 2015,
rez. Maciej Migas, wyk. Tomasz
Kot, Janusz Chabior, Jacek
Braciak, Ireneusz Czop, 90 min
3.00 Korporacja hakeréw - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2023
3.55 Rodzinka.pl - kom., Polska 2025

20.55

E@veD

21.55

EAVeD

22.25

23.25

1.30

20.30 Farma

POLSAT HD

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(234, 235): Dajcie mi dowod;
Zakfadnicy - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1040, 1041)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (727-729) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1551) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1148) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1188) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Po szkolnej dyskotece uczen-
nica znajduje nieprzytomna
kolezanke. Olgierd i Krzysztof
podejrzewajg 0 napas¢ bytego
chtopaka ofiary. Niebawem oka-
Zuje sie, ze ukrywata ona bliska
relacje ze starszym mezczyzna.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4200)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Emilka postanawia zweryfiko-
wac odkrycie Marty i zobaczyc,
z kim zdradza jg Fryderyk. Pawet
wymyka sie z mieszkania Janka.
Przestraszeni Artur i Bartek
ruszajg na poszukiwania.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

(197)

Poranny obrzadek pod wodzg nowego
Farmera Tygodnia nie przebiega bez
zaktocen. Szymon i Beata zlecajg ko-
lejne zadanie. Praca na polu to okazja
do zacie$niania relacji i prowadzenia
strategicznych rozmow. Niektorzy
jednak wola flirtowaé.

21.30 Ninja vs Ninja (36)
- reality show
W potfinale do rywalizacii staje
42 najlepszych zawodnikow se-
zonu. Najpierw wszyscy walcza
0 jak najlepszy wynik czasowy,
nastepnie biorg udziat w bezpo-
$rednich pojedynkach wedtug
zasady najlepszy z najstabszym.

23.30 Gora Dantego - film

M katastroficzny, USA 1997, rez.
Roger Donaldson, wyk. Pierce
Brosnan, Linda Hamilton,
Jeremy Foley, Jamie
Renée Smith, 150 min

2.00 Bez skrupuiéw Toma

X cClancy’ego - thriller, USA/
Niemcy 2021, rez. Stefano
Sollima, wyk. Michael B. Jordan,
Jodie Turner-Smith, Jamie Bell,
Guy Pearce, 160 min

" 21.30 skok na gleboka wode ()

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1614) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Rawicz - Gtodny Polak
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (17)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (5, 11):
Wroctaw, Alladyn’s; Ptock - Sho
Sho - program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1734, 1735)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (47) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policja bada sprawe zaginiecia
bezdomnego Grzegorza. Trop
prowadzi do gangu chuliganow,
ktorzy dla rozrywki organizuja
brutalne walki z udziatem ludzi
bedacych bez dachu nad glowa,
czesto konczace sie Smiercia.
16.50 Szpital Sw. Anny (111) - serial
: obyczajowy, Polska 2026
17.55 Detektywi (305) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Kowalik i Nowacki natrafiajg
na kobiete, ktorej syn wysytat
wiadomos¢ sugerujaca zamiar
samobdjstwa. Rozpoczynajg
jego poszukiwania. W glebi lasu
znajdujg rzeczy nastolatka,
petle oraz Slady krwi.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspoélnej (4198) - serial
. obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (1) - teleturniej

ROZRYWKOWY

15.45

Pofgczeni w pary uczestnicy sa wysta-
wiani na kolejne proby. W wymagaja-
cych warunkach uczg sie wspotpracy.
Problemy sprawiaja, ze emocje czesto
siegaja zenitu. Czy w takich okoliczno-
$ciach uda sie stworzy¢ wigz?

22.40 Kuba Wojewodzki (8)
- talk-show
23.40 Superwizjer — magazyn
reporterow, 2026
0.20 Meg 2: Glebia - film s.f,, Chiny/

M USA 2023, rez. Ben Wheatley,
wyk. Jason Statham, Sienna
Guillory, Cliff Curtis, Skyler
Samuels, 145 min
Jonas bierze udziat w wyprawie,
podczas ktorej wraz z grupa
nurkéw schodzi na dno oceanu.
Badacze muszg stawic czoto
prehistorycznym drapieznikom.
The Traitors. Zdrajcy (9)
— program rozrywkowy
4.00 Szpital $w. Anny (72) - serial

obyczajowy, Polska 2025
4.55 Uwaga! - magazyn reporterow
5.10 Jak to jest zrobione? (20)

- serial dokumentalny,

Kanada 2013

P! Premieraw TV

2.45
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5.25 Ten moment (57) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (590-592) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1279, 1184, 1185) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(927-929): Zty wptyw; Wszystko
jest na sprzedaz; Porwanie
Dawidka - serial fabularno-
-dokumentalny, Pol. 2012
14.00 Detektywi (64) - serial
fab.-dokum., Pol. 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (102) -
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (599, 600)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Opowies$ci matzenskie 2 (11)

- serial paradokumentalny,

Polska 2022

Ukryta prawda (1473) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Mariola i Kamil spodziewaja sie

dziecka. Maja problemy finan-

sowe. Wziell kredyt na remont
oraz otwarcie restauracji, a raty

wzrosty. Wsparcie oferuje im

dawna ukochana Kamila.

20.00 Hotel Paradise 12 (30)

- reality show

serial

19.00

Ko!agenc ito

AGENOWE MERN

REKLAMA

21.00 Zabdjcza brofi 3 - fim
EM sensacyjny, USA 1992, 145 min

Detektywi Martin Riggs i Roger
Murtaugh maja ustalic, kto kradnie

z policyjnych magazynow zarekwi-
rowana przez strozow prawa bron.

W $ledztwie pomaga im sierzant Lorna
Cole, doskonale przeszkolona w walce
wrecz. Na wazny trop naprowadza ich
byly ksiegowy mafii, Leo Getz.

23.25 Interstellar - film s.f., USA/
Wielka Brytania/Kanada 2014,
rez. Christopher Nolan, wyk.
Matthew McConaughey, Anne
Hathaway, Michael Caine,
Jessica Chastain, 195 min
Byly pilot NASA trafia do o$rod-
ka, w ktorym pracuja naukowcy
pod kierownictwem prof. Bran-
da. Ich celem jest wykorzystanie
tunelu czasoprzestrzennego
w dotarciu do planety nadajacej
sie do zamieszkania.
2.40 Hotel Paradise 12 (29)
- reality show
3.30 SOS Ekipy w akcji (33) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.15 Dorota was urzadzi! (5)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Nash Bridges (118, 119):
Goraczka; Zabi¢ Joy - serial
sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4): Zaktadniczka; Rodzinne
Swieto - serial sensacyjny,
Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (115, 116)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (58) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (83)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (21):
Powr6t - serial kryminalny,
Polska 2026
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (696) - serial
obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (128, 129): Klauzula
sumienia; Ochotnicza straz kobiet
- serial obyczajowy, Polska 2016
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (986, 987) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pod kofa auta Igora Bogusza
wpada mioda piosenkarka
Mella. Mezczyzna probuie jg
reanimowac. Gapie nagrywaja
cata sytuacje. Uwazaja, ze
kierowca jest pod wptywem
jakich$ substancji odurzajacych
i probuja go odciggnac od ofiary.

5.50 Ale numer! 22 (5) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (48) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (6, 5) - anim.
7.00 Psi Patrol 8 (8) - serial anim.
7.35 superkoty (12) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (9)
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (13, 14)
8.50 Swinka Peppa 2 (43) - anim.
8.55 Bing 4 (25, 26) - serial anim.
9.25 Basia 2 (24, 25) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (4) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2

(37, 36) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (9) - serial anim.
11.25 Dinopocigg 2 (11) - serial anim.
11.55 Smerfy (94, 95) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (1) - serial animowany
13.35 Gumisie 6 (18)-anim., USA 1992
14.00 Kacze opowiesci (32, 33)
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 2 (33, 34) - anim.
16.00 Superthings: Kazoom Power

(8, 9) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (11) - serial anim.
16.50 Marta méwi 2 (1) - serial anim.
17.10 Superkoty (11) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (43) - anim.
17.55 Bing 4 (26) - serial animowany
18.10 Masza i NiedZzwiedz 8 (13, 14)

- serial animowany, Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek (9)
18.55 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (11) - serial
kryminalny, Wiochy 2022

21 kwietnia

VIRGIN RIVER 7

Mel (Alexandra Breckenridge) i Jack
(Martin Henderson) niedawno wzieli
Slub. Para marzy takze o adopcji dziec-
ka. Ich przyjaciele i znajomi rowniez
mierza sie z nowymi wyzwaniami.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2026

AGENT Z GORY

Medium Han Chieh rozwigzuje nad-
przyrodzone zagadki w Swiecie ludzi.
Wspdtpracuje z Yeh Tzu i Chang Minem,
ktorzy widza duchy. Razem staja

do walki z okrutnym Chen Chi-shem.

»serial fantasy (6 odc.), Tajwan 2026

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!
Kolagen na kregostup, kolana, tokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

20.00 Krol zah6jcow - usa/
Kanada 2023, 120 min
Platny zabdjca Marcus optakuje Smierc¢
zony Karl, ktora stata sie przypadko-
wa ofiarg jego dziatan. W dodatku
potrzebuje pieniedzy na leczenie corki
Kimberly. Dostaje zlecenie zabicia
krola zabojcow Jorga Drakosa w Tokio.
Na miejscu spotyka rywali, ktérzy maja
wzig¢ udziat w brutalnym turnieju

na $mier¢ i zycie. Wychodzi na jaw, ze
zwabit ich tu sam Drakos.

22.00 Agent MR-9 - film sensacyjny,
P! USA/Bangladesz 2023, rez. Asif
Akbar, wyk. Abm Sumon, Frank
Grillo, Michael Jai White,
Matt Passmore, 130 min
0.10 Zderzenie - thriller, Francja
2013, rez. David Marconi, wyk.
Frank Grillo, Jaimie Alexander,
Roschdy Zem, Marie-Josée
Croze, 125 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (457)
- serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (982) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

20.00 Przepis na zbrodnie (25)

KRYMINALNY

Nawiedzony - Polska 2026

Elvis dostarcza gotowe potrawy

do starego zamku, w ktorym rzekomo
straszy. Na miejscu dochodzi do niepo-
kojacych wypadkow. Edka denerwuje
postawa Wiktora, ktory notorycznie
zostawia w barze paczki dla kuriera.

21.00 Dzielnica strachu 10
(461, 462): Samotna; Kamienica
po dziadku - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 Nasladowca - thriller, USA
EMO 2022, rez. Mauro Borrelli, wyk.
John Malkovich, Martin
Lawrence, Melissa Roxburgh,
Jeremy Turner, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (459):
Mito$¢ bez granic - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (427) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 3 (99, 100) - serial
obyczajowy, Polska 2018
5.00 Lombard. Zyme pod
zastaw 18 (978) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l - DVBIEL - stacje'dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PREMIERA

NIEWYBRANI

Rosie wraz z mgzem Adamem (Asa
Butterfield) i corka mieszka w odizolo-
wanej wspolnocie chrzescijanskiej. Gdy
W jej Zyciu pojawia sie zbiegly wiezien
Sam (Fra Fee), zaczyna dostrzegac
ograniczenia w spotecznosci, z ktora
sie zwigzata. Z czasem na jaw wychodzi
takze mroczna przeszto$¢ przybysza.

»krym. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026
PREMIERA

SPORTOWE OPOWIESCI:
STRZALY W STADNINIE
HAWTHORNE HILL

Emerytowany olimpijczyk przyjmuje
na swojej farmie mtoda zawodniczke
dresazu. Z czasem ich relacja zaczyna
sie psuc. Spor konczy sig wstrzgsaja-
cym aktem przemocy i procesem, ktory
porusza elitarne Srodowisko jezdzieckie.

»film dokum., USA 2026; 73 min
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 7
(23, 24) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
7.30 DrHouse 2(1,2)
- serial obyczajowy
9.25 Castle 5 (15, 16)
- serial kryminalny
11.20 Detektyw Monk 2
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2003
13.15 Dr House 2 (3, 4)
- serial obyczajowy
15.15 Agenci NCIS 13 (3, 4)
- serial kryminalny
17.10 Castle 5(17,18)
- serial kryminalny,
USA 2013
19.05 FBI 4 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2021
21.05 Rekrut 7 (18) - serial
kryminalny, USA 2025
KRYMINALNY

22.05 Walker: Straznik
Teksasu 4 (11)
Cassig, James, Trey i Luna za-
czynaja skfada¢ w catos¢
kolejne elementy sprawy
Szakala. Sytuacje komplikuje

23.00 Castle 5(17,18)
- serial kryminalny
0.45 FBI 4 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2021
2.40 Rekrut 7 (18) - krym.
3.35 Walker: Straznik
Teksasu 4 (11) - serial
kryminalny, USA 2024
4.25 zagmlony symbol
serial s

ensacyjny

7.05 Ostry dyzur 6 (19)
7.50 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (7) - krym.
8.50 Szpital nadziei 5 (18)
9.50 Detektyw Murdoch 8
(6, 7) - serial kryminalny
11.55 Zaklinacze koni 6 (9-11)
14.55 Winnice mitosci 4 (153)
16.10 Szpital nadziei (1)
17.10 The Good Doctor 3 (9, 10)
19.05 Ostry dyzur 6 (20)
20.00 Dowody zbrodni 2 (6, 7)
21.55 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (8) - krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (4-6)
1.35 Dowody zbrodni 2 (¢, 7)
3.25 Grand Hotel (5) - krym.
5.05 The Good Doctor 3 (9

AXN BLACK

50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial sens.
13.50 Renegat 2 (21) - sens.
14.50 Druzyna A 3 (6) - sens.
15.50 Nieustraszony 3 (3)
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 2 (20) - s.f.
17.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (1) - serial s.f.
18.55 Gwiezdne wrota 7
(13, 14) - s.f, USA/Kan. 2004
21.00 Men in Black:
EM] International - kom. s.f,
Chiny/USA 2019, 135 min
23.15 Snajper 3 - film
G sensacyjny, 2004, 100 min
0.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (13) - serial sens.

56 | to&owo

2025 Ojciec Mateusz 33

21 kwietnia

VP
XN __HD

6.20
7.30

Na sygnale (428, 429)
Ojciec Mateusz 33
(424) - krym., Pol. 2025
Komisarz Alex 22
(276)-krym., Pol. 2024
Rodzinka.pl (47)
Klan (1397) - telen.
Ranczo 4 (4¢6)
M jak mito$¢ (1926)
Pan Mama (29)
Zaraz wracam 2
(109) - serial obycz.
Ojciec Mateusz 25
(329) - krym., Pol. 2021
Ojciec Mateusz 26
(330) - krym., Pol. 2021
Komisarz Alex 22
(277)-krym., Pol. 2024
Na sygnale (430, 431)
Ranczo 4 (47, 43)
Ojciec Mateusz 26
(331) - krym., Pol. 2021
KRYMINALNY

8.25

9.20
9.50
10.25
11.15
12.15
12.50

13.25
14.25
15.25
16.15

17.25
19.30

(425) - Polska 2025

Bogdan Sarniak, dawny po-
kerzysta, pomaga Andrzejowi
Wasylukowi odzyskac pienig-
dze, ktdre ten przegrat z oszu-
stami. Kluczowa rozgrywka
konczy sie morderstwem.

21.30 Ranczo 4 (49, 50)
23.30 Ojciec Mateusz 26
(332) - krym., Pol. 2021
0.25 Na dobre i na zte
(989) - serial obycz.
1.30 Matylda (6,7)
3.25 Drelich (7) - krym.
4.15 Klan (1397) - telen.
4.50 Zaraz wracam 2

(109) - serial obycz.

AXN WHITE WARNER TV

8.50 Bajer z Bel-Air 6 (21, 22)
9.50 Za glosem serca (65)
10.50 Petna chata 4 (1,2) - kom.
11.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (15, 16) - sens.
13.40 Bajer z Bel-Air 6 (21-24)
15.35 Pelna chata 4 (1-4) - kom.
17.40 Naciggacze - komedia
EM kryminalna, 2003, 140 min
20.00 Superman 3 - film
T przygodowy, Wielka
Brytania/USA 1983, 150 min
22.30 Batman Forever - film
EM przygodowy, 1995, 145 min
0.55 Parszywa dwunastka
EX - wojenny, 1967, 180 min
3.55 Informator - dramat
T obyczajowy, 1935, 110 min

6.00 Gliniarze (569-571) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Co ludzie powiedza?
(18-23) - serial komediowy
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (41-44) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(494-497) - kom., Pol. 2016
17.00 Columbo (1, 4) - serial
kryminalny, USA 1972
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (211-213) - serial
kryminalny, USA 2011
23.45 $lad (92-94) - serial krym.
2.45 Swiety (268, 269) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (227, 228)
- serial kryminalny, Polska

KULTURA
9.55 Chtopi (13-0st.)
11.05 Kontrakt - dramat
™ obyczajowy, Polska
1980, 120 min
13.05 Zeniac - kom. obycz.,
EM™T Polska 1983, 85 min
14.30 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (7) - serial dok.
15.10 Doktér Murek
M - dramat sensacyjny,
Polska 1939, 105 min
16.55 Na klopoty
Bednarski (1) - krym.
18.10 Mody polskie
18.50 Andrzej Seweryn.
Aktor - acteur - film
dokum., Polska 1999
20.00 Teatr Telewizji: Lear
- sztuka Williama
Szekspira, Polska 2025,
rez. Janusz Oprynhski
__MELODRAMAT

21.20 Lekkie obyczaje:
EI Ona- USA
2013, 135 min

Osamotniony pisarz Theodo-
re kupuje program kompu-
terowy. Nawigzuje kontakt
z wirtualng postacig 0 zmy-
stowym glosie. Z czasem za-
kochuje sie w niej.
23.35 Film noir (2) - film
dok., WIk. Bryt. 2021
0.35 W poszukiwaniu
dobrego filmu
1.15 Szpieg, ktory mnie
A kochat - sens., Wielka
Brytania 1977, 130 min
3.25 Ktoredy po sztuke
) magazyn kult.
CANAL+

FILM
6.00 Hollywood Buzz - mag.

6.25 Masz ci los! - komedia,
M Polska 2023, 90 min
7.55 Trolle - film animowany,
USA 2016, 90 min
9.25 Pigkna faka kwietna
lm krotkometraz., Pol.
10.00 Benek komedlodramat
M Polska 2007, 100 min
11.40 Riefenstahl - dok., 2024
13.35 Lapu capu Extra - pr. roz.
14. 05 Jutro bedzie nasze
EM] - komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
16.00 Premierowa jazda - mag.
16.15 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
Polska 1999, 115 min
18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Nie mow zfa - thriller, USA
2024, rez. James Watkins,
wyk. James McAvoy,
Mackenzie Davis, 105 min
21.45 Co hedzie dalej?
EMJ - komediodramat, USA
2023, rez. Meg Ryan, wyk.
Meg Ryan, 105 min
23.30 Abigail - horror, USA/
Irlandia 2024, 110 min
1.20 Minghun - dramat obycz.,
IEMJ Polska 2023, 90 min
2.50 Imago - dramat biograf.,
Polska 2023, 115 min
4.45 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 75 min

M ALE
KINO-
6.30 Polskaz gory4(7)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Wolna krowa
- film krétkometraz.
7.45 Krélowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 105 min
9.30 The Hero - fim
krotkometraz.
10.15 Stenbeck.
Imperium (1,2)
-obycz., Szwecja 2025
12.20 Vera 6 (2) - krym.
14.10 Poprzednie Zycie
EM™ - dramat obyczzﬂowy,
USA/Korea Potudniowa

2023, 130 min
16.20 Exodus - dramat

[E™T obyczajowy, Szwecja
2023, 120 min

18.20 Vera 6 (3) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.

20.10 Premiera: Prawnik
M7 z Lincolna - USA
2011, 145 min

Adwokat Mick Haller broni
bogatego playboya Luisa Rou-
leta, oskarzonego o probe za-
bolstwa Wikia sie w niebez-
pieczng rozgrywke. Zaczyna
obawiac sie 0 swoje Zycie.
22.35 Jej twarz - dramat
[E™T obyczajowy, USA
2016, 145 min

1.00 How to Have Sex
EM™ - dramat obycz.,
Wielka Brytania/Fr./
Belgia 2023, 105 min
2.45 Sortownia (1)
- psycholog., Pol. 2023

CANAL+

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (1-3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2023
12.40 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial
komediowy, Polska 2021
13.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
13.45 Cztery pory Igi (1, 2)
- serial dokumentalny, Pol.
15.50 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.20 Wszystko, czego nie
zdazylisSmy powiedzie¢
(1-3) - serial komediowy, Fr.
18.15 Planeta Singli. Osiem
historii (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2021
20.00 Spartakus: Krew i piach
(2) - serial historyczny, USA
21.00 Django (7) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
22.00 The Walking Dead:
Daryl Dixon 3 (5, 6)
- serial grozy, USA 2025
0.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
0.15 Zmijowisko (7) - serial
kryminalny, Polska 2019
1.10 Petla (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.45 Miasta rytm (2) - serial
dokumentalny, Polska 2020
3.30 Pisarze. Serial na krétko
(4) - serial komediowy, Pol.

CANAL+ HD
PREMIUM
8.55 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
10.20 tapu-capu
10.25 Kazda mata rzecz
- dok., Australia 2024
12.00 Pienigdze to nie
wszystko - komedia,
Polska 2001, 105 min
13.45 The Office PL3 (2, 3)
14.45 Stracony weekend.
Historia mitosna.
— film dok., USA 2022
16.25 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
17.50 Lapu-capu
18.00 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
20.00 Spartakus: Dom
Aszura (4) - hist., USA

CANAL+|

KOMEDIODRAMAT
i s

21.00 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj
- Bel./Wielka Brytania/

USA 2008, 110 min

Po nieudanej akcji pfatni za-
bojcy, Ken i Ray, ukrywaja sig
w Brugii. Muszg ponies¢ kon-
sekwencije SW%Jego btedu.
Niebawem szef nakazuje
Kenowi pozby¢ sie kolegi.

22.50 Amerykariski
gangster - film sens,,
USA 2007, 155 min
1.25 2000 metrow
do Andrijiwki - dok.,
Ukraina/USA 2025
3.15 Wyrwa - thriller,
Polska 2023, 100 min

6.00 W rytmie wolnosci (5
7.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (10)
8.00 Miasta rytm (3) - dok.
9.00 Wykrywacz historii 2 (5)
10.00 Z archiwéw historii (4)
11.00 Chwila prawdy (7) - dok.
12.00 Co poszio nie tak 4 (1)
13.05 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
14.00 Ztombol (4) - serial dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (1)
16.00 Z archiwow historii (5)
17.00 Supersamoloty hojowe
(1) - serial dokumentalny
18.00 Champions Club - mag.
19.50 Supersamoloty bojowe
(2) - serial dokumentalny
20.50 Ztombol (1) - serial dok.
21.55 Kruk. Szepty stycha¢ po
zmroku (1) - serial krym.
23.05 Montana: na dzikiej
pétnocy (2) - serial dok.
0.10 Widzew. Razem
tworzymy site (3) - dok.
1.00 Przykrywkowcy.
Podwojna gra (1) - dok.
2.00 To jest zuzel (16) - dok.
2.50 Zlota Dekada. Historia
Lecha Poznari 1983-1993
(5) - serial dok., Polska 2022
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (12) - mag.
4.20 Survivalowa rodzina (1)
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(3, 4) - serial dok., Pol. 2021

112 stagiji tylko z to owo

9.50 Saga ,Zmierzch”:
Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, rez. Chris
Weitz, 130 min
12.00 Tajemnica ziotnika
- dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, 95 min
13.35 Hobbit: Pustkowie
Smauga - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2013, 155 min
16.10 Morderczy zar
- thriller, USA
2024, rez. Philippe
Lacote, 95 min
17.45 Jeszcze piekniej
- komediodramat,
Niemcy 2025, 135 min
20.00 Goraca rywallzacja
(4) - obycz., Kan. 2025
FANTASY

20.45 Rod smoka (10)
- USA 2022

Rhaenyra opfakuje tragiczna
strate, jednoczesnie stara-
jac sie utrzymac jednosc kro-
lestwa. Tymczasem Daemon
przygotowuje sie do wojny.

21.45 Ohcy: Romulus

@™ - horror s.f., WIk.
Bryt./USA/Wegry
2024, 115 min

23.40 Assassin's Creed

—film przygodowy,
USA/Fr. 2016, 115 min

1.35 Rodzaje zyczliwosci

- komediodram.,
Irlandia/WIk. Bryt.
2024 160 min

D CANAL+ 360 HD H HBO 2

16.05 kowca i Krélowa Lodu
EM - film fantasy, USA
2016, 110 min
17.55 Detektyw Monk:
EM0 Ostatnia sprawa - film
kryminalny, 2023, 95 min
19.30 W strone storica - fim
EMA s.f, Wielka Brytania/USA
2007, 105 min
21.15 N6z w nocnej ciszy
IEMT - horror komediowy, USA/
WIK. Bryt./Kan. 2023, 85 min
22.40 Schowek 234 - thriller,
EM USA 2024, 80 min
0.00 Piekielne wakacje
IEX] - horror, 2023, 85 min
1.25 Blade Runner 2049
M - film s.f, 2017

I - komedia romant., Wielka
Brytania/USA 2013, 95 min
13.55 Na planie 23 (11) - mag.
14.20 Sasiedzi 2 - komedia,
EMO USA/Chiny 2016, 90 min
15.50 Geneza planety maip
M - film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kan. 2011, 105 min
17.35 Srebrna Gwiazda - dram.
G obycz., USA 2024, 100 min
19.15 Branza (3) - serial obycz.
20.05 Wielka 3 (2) - serial kom.
21.00 Goraca rywalizacja (4)
21.45 Rod smoka (10) - fantasy
22.45 Peacemaker 2 (4)
23.25 Koszmar minionego lata
IE® - horror, 2025, 210 min

Premiera w TV

P!



TVN

FABULA
6.00 Top 100: fllmy

wszech czasow (3)

6.30 Lekarze 5 (2) - obycz.
7.30 Kryminalni 3 (11)
8.40 Seriaale Top 5 (5)
8.45 Papiery
na szczescie
(188, 189) - ohycz., Pol.
Przepis na zycie 3

PO AT
6.05 Rolmcy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(7-9) - serial dok., Pol.
7.25 Doktor Martin (60)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
(215,216) - obycz., Pol.
10.20 Swiat wediug
Kiepskich (158, 159,

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3
(2,3)-anim,, USA"12
7.00 Dwoch i pot 7 (2-5)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
8.55 Przyjaciele 3 (5-10)
-kom., USA '96-'97
11.55 Teoria wielkiego

6.15 Balthazar 5 (3, 4)
8.30

Kapitan Marleau 2
(3) - serial kryminalny
Francja 2016
Mentalista 7 (3, 4)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

Bez $ladu 7 (15, 16)

10.30

9.50 12.20

- serial kryminalny, Fr.

21 kwietnia

6.00 Polska z goi
Zamki, dworki,
patace 4 (10) - dok.
,  6.25 Kabaretowy rejs
(156, 157) - pr. rozt.
7.55 Zwierzeta
Wajraka 3 (1) - dok.
8.30 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.

185, 186, 235, 83) podrywu 4 (14-19) (10) - obycz., Pol. 2012 - serial kryminalny, 8.45 Wierna rzeka

- serial kom., Polska - serial komediowy,  10.50 Szpital Sw. Anny (36) USA 2008-2009 - dramat historyczny,
13.45 Mamma Mia! Here USA 2010-2011 11.50 Magda M. 3 (14, 15) 14.10 Balthazar5 (5, 6) 1983, 185 min
EM™I We Go Again - kom. 14.30 Dwoch i p6t7 (6-9) 13.55 Teraz albo nigdy! 4 - serial kryminalny, Fr. 11 50 Tredowata

muz., USA/WIK. Bryt./ - serial komediowy, (4) - obycz., Pol. 2009 16.20 Kapitan Marleau 2 - melodramat,

Chiny 2018, 155 min USA 2009-2010 14.55 19+ (724,725) (4) - serial kryminalny, 1976, rez. Jerzy
16.20 Zaginiony Swiat:  16.30 Przyjaciele 3 (11-16) 15.55 Artystki (4)- pr. rozr. Francja 2016 Hoffman, 125 min
™0 Park jurajski - serial komediowy,  16.50 MGj przyjaciel 18.20 Mentalista 7 (5, 6) 13 55 Zioty pociag

— film przygodowy, USA 1996-1997 EMT delfin 2: Ocalié - serial kryminalny,  EIMX (1/2, 2-ost.) - film

USA 1997, 150 min
18.50 Duze dzieci
EM] - komedia, USA
2010, 130 min
KOMEDIA
!

USA 2014-2015

Bez Sladu 7 (17, 18)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
KRYMINALNY

Rachel traktuje nowe-
g0 znajomego, Marka,
Jako przepustke
do $wiata mody.
KOMEDIOWY

Mandy - film

familijny, USA

2014, 130 min

19.00 Szpital $w. Anny (16)
KOMEDIA ROMANT.

20.10

1Y

22.00 Chicago P.D. 13 (16)
- USA 2025

Po zabojstwie nastolatka Tor-

res probuje przerwac sp|-

rale zemsty, ktora ogarnefa

okolice. Hank Voight wspiera

20.00 Duchy moich bylych
[E™MT - USA 2009, 140 min
Podrywacz i lekkoduch Con-
nor na weselu brata przesa-

dza z alkoholem. Ukazuje mu
sig zmarly wuj, ktory zapo-

21.00 Wakacyjm
EM] przyjaciele2
- USA 2023, 140 min
Marcus udaje sig z zong Emi-
ly i parg przyjaciot, Ronem
i Kylg, do karaibskiego kuror-

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (20-24)
Sheldon i Amy w ramach
eksperymentu rozpuszcza-
| plotke. Sprawy przybiera-
Ja nieoczekiwany obrot. Raj

tu. Ma w planach lukratywny probuje pokonac lek przed  wiada spotkanie ze ziawami  funkcjonariusza w skompli-
hiznes. Sytuacje komplikuje  rozmowami z kobietami. bytych dziewczyn. kowanej sprawie.
byly skazaniec Reese. 21.35 Teoria wielkiego ~ 22.20 Niezapomniany  23.00 Blue Ridge 2 (3, 4)
23.20 Czas na mito$¢ podrywu 5 (1) -kom. EMI - thriller, USA - serial kryminalny,
[EMD - komediodramat, 22.00 The Office PL (4,5) 2017,125 min USA 2024

Wielka Brytania

2013, 145 min
1.45 Fala zbrodni (31-33)

- serial sens., Pol. 2005
4.45 Naratunek 112

- kom., Pol. 2021-2022
23.05 Comedy Club (7, 8)
0.05 Miasteczko South
park 16 (6,7)
1.00 Pracoholicy (5, 6)
(785, 786) - serial 2,00 Smieszniej nie
paradokum Pol. 2023 bedzie 6 (13, 14)

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX _ k0
12.40 Simon z gor - film 13.25 SWIety (27,28) - kom., Pol.
G obyczajowy, 2024, 100 min  14.25 Spadkobiercy (7) - rozr.
14.20 U.S. Palmese - komedia, 15.25 Co ludzie powiedza? 3
GO Wiochy 2024, 125 min (5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.25 Najstodszy prezent 16.05 Jedna noga w grobie 5
EM - komediodramat, Dania (6) - serial kom., Wik. Bryt.
2022, 100 min 16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
18.05 Planeta Janet - film 17.35 Bob kocha Abishole
G obyczajowy, USA/Wielka (14-16) - serial komediowy
Brytania 2023, 115 min 19.00 Dwoch i pét 7 (2-5) - kom.
20.00 Ministerstwo 21.00 Swiat wedlug Kiepskich
EIM Niebezpiecznych Drani (9-11) - serial kom., Polska
-kom. wojenna, USA/WIK.  22.30 Co ludzie powiedza? 3
Bryt./Turcja 2024, 120 min (6) - serial kom., WIk. Bryt.
22.00 Gladiator - dramat 23.05 Jedna noga w grobie 6
G historyczny, 2000, 150 min (1) - serial kom., WIk. Bryt.
0.30 Diagnoza: Dysydent 23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
EM - film obycz., 2023, 115min -~ 0.30 Comedy Club 7 (4) - rozr.

% CINEMAX 2 HD EPICDRAMA  HD

13 25 Wielkie Nic - kom.krym.,  8.45 Lekarze na start (23, 24)
M Wik. Bryt./Kan. 2006, 85 min - 10.15 Agenci NCIS 16 (1, 2)
14.50 Pod szarym niebem 12.00 Wszystkie stworzenia
G - dramat biograficzny, duze i mate 6 (7) - obycz.
Polska 2024, 85 min 13.15 Tessa D'Urberville (1)
16.15 Manchester by the Sea 14.25 Panna Marple: Hotel
EMO - dramat obyczajowy, USA IO Bertram - film krym.,
2016, 135 min WIk. Bryt. 2007, 125 min
18.30 Ad Astra: Ku gwiazdom 16.30 Agenci NCIS 16 (3, 4)
G - film przyg., USA/Chiny/  18.15 Sprawy pana Booka (5)
Brazylia 2019, 120 min 19.30 Lekarze na start (25, 26)
20.30 Lady Bird 21.00 Maxine (3) - serial krym.
IE™T - komediodramat, USA 22.00 Niebezpieczne zwigzki
2017, 95 min (6) - kostium., WIk. Bryt.
22.05 Charlie - dramat 23.15 Nedznicy (1) - kostium.
G obyczajowy, 2012, 100 min  0.35 Kobiety na wojnie (5)
23.45 Zia kobieta - komedia, 1.35 Lekarze na start (5) (60) - telen., Meksyk 2012
E™ USA 2011, 95 min 2.15 Agenci NCIS 16 (2)-sens.  1.00 Dziedziczka (49) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

0.25 Inwazja - thriller
M7 s.f, USA/Australia
2007, 110 min
2.15 SzKota (695)
- serial paradokum.
3.05 Ukryta prawda
1268 1269) - paradok.

1.00 Kapitan Marleau 2
() - serial kryminalny
Francja 2016
3.00 Balthazar5 (3, 4)

5.10 Fatszerstwo (1)
- serial kryminalny, Fr.

6.00 Arcadia (4) - s.f,, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 3 (5-7)

- serial przyg., USA 2016

10.00 Medium 4 (15, 16) - krym.

11.50 Czarodziejki 4 (21, 22)

- serial fantasy, USA 2002

13.40 Grimm (17, 18) - fantasy

15.30 Medium 5 (1, 2) - krym.

17.20 Czarodziejki 5 (1, 2)

- serial fantasy, USA 2002

19.10 Grimm (19, 20) - fantasy

21.00 Ministerstwo Czasu 3

(2, 3) - serial przyg., Hiszp.

0.10 Sekretne okno - thriller,
MO USA 2004, 120 min

2.10 Czarodziejki 5 (1,2)

- serial fantasy, USA 2002

4.10 Arcadia (3, 4) - serial s.f.

NOVELAS+ HD

10.00 Wszedzie Ty (49) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(59) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (29)
13.00 List pozegnalny (34)
14.00 Klass 95 (31, 32) - telen.
16.00 List pozegnalny (35)
17.00 Za wszelka cene (30)
18.00 Otchtan namietnosci
(60) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (49) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (50) - telen.
21.00 Klass 95 (32) - telenowela
22.00 List pozegnalny (35)
23.00 Za wszelka cene (30)
0.00 Otchtan namietnosci

Miami (1, 2) - serial krym.
Las Vegas (13) - krym.

Nowego Jorku (20, 21)
13.45 Agenci NCIS 8 (3, 4)

Las Vegas (14) - krym.

Miami (3, 4) -
18.20 FBI 3(7,8) -

serial krym.
serial krym.

Nowego Jorku (22, 23)

22.55 Resident Evil - horror
s.f, 2002, 125 min
1.00 Matlock (2) - serial krym.

FX COMEDY

8.00 Genialna Morgane (6, 7)
10.10 Jim wie lepiej 2 (27, 28)
11.10 Sposob uzycia 5 (17, 18)
12.05 Wszyscy kochaja

Raymonda 5 (13-16)
14.00 Diabli nadali 5 (3-6)
16.00 Simpsonowie 31 (15-18)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 4 (22-24) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina
(1-3) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (1,2)
22,00 Jackass Forever
23.55 Genialna Morgane (7)
1.00 Wspotczesna rodzina 11
(18) - kom., USA 2019-2020

- serial kryminalny, Fr.

11.00 CSI: Kryminalne zagadki
11.55 CSI: Kryminalne zagadki

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
16.30 CSI: Kryminalne zagadki

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
22.00 9-1-1 (/) - serial obyczajowy

1.30 Wspolczesna rodzina (1)

sens., Polska/Rumunia
1986, 200 min
17.15 Pogranicze w ogniu
(20, 21) - serial sens.
KOMEDIA
!'"

20.00 Ajlawju

-1999, 110 min
Adam kvtyk literacki, ma-
rzy o wielkiej mitosci. Spo-
tyka znajoma ze studiow,
atrakcyjng Gosie. S sobq za-
fascynowani, ale nie potrafig
stworzy( trwalego zwigzku.

21 50 Job, czyli ostatnia
szara komorka
- komedia obycz.,
2006, 120 min
, 23.50 Cialo - komedia,
2003, 130 min
2.00 7 uczuc
- komediodramat,
2018, 160 min
4.40 Moje Stare

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1,2)
11.05 Panna Scarlet
i komisarz (1, 2) - krym.
13.10 Poirot (2) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3, 4)
17.55 Panna Scarlet
i komisarz (3, 4) - krym.
20.00 Sedzia Dredd - film s,
USA 1995, rez. Danny
Cannon, 120 min
22.00 Uprowadzona 3 - film
G sensacyjny, 2014, 130 min
0.10 Ludzie honoru - dramat
sensacyjny, 1992, 175 min
3.05 Cube Zero - horror,
Kanada 2004, 145 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
13.05 Mack i Rita - komedia
EM] fantasy, 2022, 105 min
14.50 Amazing Grace: Aretha
Franklin - film dok., 2018
16.30 Proza zycia - komedia,
USA 2017, 110 min
18.20 El camino - dramat
EMT obyczajowy, 2008, 100 min
20.00 Wirtuoz. Pojedynek
X zahojcow - film
sensacyjny, 2021, 120 min
22.00 Powodzenia, Leo
Grande! - komediodramat,
2022, 105 min
23.45 Trzy dni w piekle - film
IEMO przygodowy, 2023, 110 min
1.35 Tylko my dwoje - dram.
psycholog,, Fr. 2023

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wielkie wynalazki
(26) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Maktowicz
(153, 138) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (10, 11)
11.55 Wojny
kontenerowe 3
13.00 Katastrofy
W przestworzach
(5, 4, 8) - serial dokum.
16.00 MacGyver (17,18)
-sens., USA/Kan. 1986
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (26, 27)
19.05 Wojny
kontenerowe 3
KOMEDIA SENSACYJNA

- =
- A

20

B ]

20.00 Gliniarz z metropolii
- USA 1997, 150 min

Scott Roper, negocjator

w policji San Francisco, wsa-
dza za kratki ztodzieja bizu-
terii. Przestepca poprzysiega
zemste i bierze na cel bli-
skich funkcjonariusza.

22.30 Lot - dramat

obyczajowy, USA
2012, rez. Robert
Zemeckis, 175 min

125 Walesa. cziowiek

Z nadziei - biograf,,
Polska 2013, 175 min

4.20 Ostatnie dni

- film wojenny,
Polska 1969, 100 min

G sciF (Z9Fx  w|@IKINOTV o @G ROMANCETV D

9.10 CSI: Kryminalne zagadki

16.05 Inga Lindstrom:

Weekend w Soderholm
- film obyczajowy, Niemcy
2007, 115 min

18.00 $ledztwo prowadzi
Watzmann (29) - serial
kryminalny, Niemcy 2019

19.00 Gorski lekarz (80) - serial
obyczajowy, Niemcy 2012

20.00 Rosamunde Pilcher:

P! Niechciana mitos¢ - film
obycz., Niem. 2026, 115 min
21.55 Rosamunde Pilcher:
Ztamane serce - fim

ohyczajowy, Austria/
Niemcy 2010, 115 min
23.50 Gorski lekarz (80) - serial
obyczajowy, Niemcy 2012
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.50 Michael - film obyczajowy,
EM USA 1996, 130 min
13.00 Agent specjalnej troski
X - komedia, 1997, 120 min
15.00 G.1. Joe: Czas Kobry
- film sensacyjny, USA/
Czechy 2009, 150 min
17.30 Snake Eyes: Geneza
EM1 G.1. Joe - film sensacyjny,
USA 2021, 150 min
20.00 Lara Croft: Tomb Raider
—film przyg., WIK. Bryt./
Niemcy/USA 2001, 120 min
22.00 Pszczelarz - thriller, USA/
G Wielka Brytania 2024, rez.
David Ayer, 120 min

0.00 Koliber - dram. sens., USA/

WIK. Bryt. 2013, 120 min
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STACJE SPORTOWE

EUR0sPORT 1 HD | @D Spokrs  HD | @) SP0Rr  HD | GRS tron Sponrs 1 HD | G OWer HD
6.30 Snooker: 6.00 Siatkowka 6.00 Ekstralzaka—mag. 7.00 Pitka nozna: Betclic 12.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Klan z Alaski - dok.

Mistrzostwa Swiata mezczyzn: Plusliga  7.00 Ekstraklasa po 1. Liga - mecz: Miedz wioska - mecz: AS 11.00 Dwa oblicza
w Sheffield - 3. dzien - faza play-off godzinach - mag. - Gornik keczna Roma - Atalanta BC survivalu: Brazylia
8.30 Kolarstwo: Tour 8.00 Formuta 1 8.00 Turbokozak 9.10 Betclic 1. liga 14.00 Pitka nozna: 12.00 Fani czterech kotek
ofthe Alps-1.etap ~ 9.00 Polsat SiatCast - magazyn pitkarski magazyn - mag. Liga niemiecka 13.00 Nagi instynkt
10.00 Snooker: - magazyn siatkarski ~ 9.00 Indywidualne 10.35 Pitka nozna: PKO - Hoffenheim przetrwania - dok.
Mistrzostwa Swiata Prowadzacy Marek Mistrzostwa BP Ekstraklasa - Arka - Borussia Dortmund  15.00 Zlomowisko PL 8

w Sheffield - 3. dzien Magiera i Jakub
11.00 Snooker: Bednaruk poruszajg
M3 Mistrzostwa Swiata w tym programie

Swiata Stihl Gdynia - Jagiellonia ~ 16.00
Timbersports 2025 Biafystok )
Pitka nozna: PKO  12.45 GOL - mag. pitkarski

Pitka nozna: (11) - serial dokum.
Liga portugalska 16.00 Mike Brewer:
- mecz: FC Porto przerobié¢

11.15

w Sheffield - 4. dzien tematy zwigzane BP Ekstraklasa 14.05 Sportowe ABC - CD Tondela 1 sprzedac (6) - dok.
14.00 Tenis: Turniej z klubowa i reprezen- -mecz: Legia 14.15 Pitka nozna kobiet: 18.00 Dani Carvajal 17.00 Porty: Hiszpania
Australian Open tacyjng siatkowka. - Zaglebie Lubin Eliminacje mistrzostw - serce wojownika (1, 2) - dok., Hiszpania
w Melbourne - finat  10.00 Siatkowka 13.30 Ekstrapaka - mag. $wiata - mecz: - film dokumentalny ~ 18.00 Przygody truckerki
kobiet: A. Sabalenka mezczyzn: Plusliga  14.40 Sport+ - mag. Irlandia - Polska 18.20 Ligue 1 Show (30) (8) - serial dokum., Pol.
- ). Rybakina - faza play-off 15.30 Timbersport: 16.30 Pitka kobiet -magazyn pitkarski  19.00 Ztomowisko PL 4
15.15 Snooker: 12.30 Siatkowka kobiet: Mistrzostwa $wiata -magazyn pitkarski ~ 18.55 Pitka nozna: (8, 9) - serial dokum.
M3 Mistrzostwa Swiata TAURON Liga - mecz - Mediolan 2025 17.25 Plywanie: MP M3 Liga hiszpanska 21.00 Skok na Luwr: jak
w Sheffield - 4. dzien fazy play-off - zawody druzynowe - Olsztyn 2026 - mecz: RCD Mallorca skradziono klejnoty
18.30 Snooker: 15.00 Siatkowka 17.50 Ekstraklasa po - 1. dzien - Valencia CF Za 102 miliony
Mistrzostwa Swiata mezczyzn: PlusLiga godzinach 19.50 Sportowe ABC Mityczne stadiony dolarow - dok., Wik.

w Sheffield - 4. dzien - faza play-off
SNOOKER

- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

- mag. sportowy LaLiga - mag. pitkarski

PILKA NOZNA -

Bryt./USA 2025
_ 'SLAT_KOWKA-KOBIET DOKUMENTALNY
s e

O —
- 1

.
19.30 M$ w Sheffield

e avaa T | P H
17.30 TAU 18.55 Liga 20.00 Puchar Portugalii  21.25 Liga hiszpanska 22.00 Premiera: Brudne

A - 4. dzien AT mecz 0 3. miejsce hiszpanska -mecz potfinatowy: XA - Girona - Betis skarby 2: Magia
KKren Wilson ma w Crucible fazy play-off Poczatek kwietnia nie byt Sporting CP - FC Poprzednia ligowa konfron- Z Michigan
T !

eatre co$ do udowodnie- W poprzednim sezonie BKS  udany w wykonaniu Realu Porto tacja tych druzyn zakonczyta Zespot Matta znajduje przed-
nia. Rok temu Anglik poze-  Bielsko-Biata mierzyta sie Madryt. Najpierw niespodzie- W poprzedniej rundzie go-  sie podziatem punktow (1:1). - miot zwiazany z legenda
gnat sie z turniejem juzw 1. z Budowlanymi w meczu wanie przegratw La Lidze ~ spodarze okazali sie lepsiod  23.35 udinese koszykowki, Magicem John-
rundzie. Jego pogromcg oka- 0 brazowy medal. Wowczas  z RCD Mallorcg, aw Lidze  ekipy AFS, pokonujac prze- - Najbardziej polski sonem. Jesli jego autentycz-

zat sie Lei Peifan. lepsze okazaly sig todzinki, ~ Mistrzow ulegt Bayernowi.  ciwnikow 3:2.7 kolei FC Por- Klub we Wioszech  NoSc sig potwierdzi, moga
23.00 FIA WEC: Wyscig ktore wygraty wszystkie trzy 21,25 pitka nozna: to wyeliminowato Benfike, - reportaz zarobi¢ naprawde duzo.
6-godzinny w Imoli  spotkania w serl. Liga hiszpanska wygrywajac 1:0. _ 0.0 Pitka nozna: Liga 23.00 Bimbrownicy 14
0.00 Kolarstwo: Tour 20.00 Siatkowka ~ 23.35 Premier League  22.00 Sportowy wieczor niemiecka - FC St. 0.00 Fani czterech
of the Alps - 2. etap mezczyzn: PlusLiga Nethusters - mag. - program Pauli - FC KBIn kétek 18 (10) - dok.
1.30 Kolarstwo: Wyscig - 3.mecz poffinatowy  0.10 Premier League informacyjny 2.00 Pitka nozna: Liga 1.00 Zoom
Paryz-Roubaix fazy play-off Review - mag. 0.50 Boks: Galaw Leeds wioska - mecz: Inter na architekture
3.00 snooker:MS  23.00 Siatkowka 1.15 8 wspaniatych (5) - waga Srednia; Sam - Cagliari Calcio 2.00 Militaria
w Sheffield - 4. dzien mezczyzn: Plusliga  2.00 Pitka nozna: PKO Hickey - AljazVenko ~ 4.00 Werder Double na warsztat (13)
5.00 Kolarstwo: Tour - faza play-off BP Ekstraklasa-GKS ~ 1.35 Boks:Galaw Leeds  5.00 Bundesliga Dino 3.00 Krélowie asfaltu 7
of the Alps-2.etap ~ 1.00 Boks Katowice - Motor - podsumowanie - film dokumentalny (2) - reality show
Zz IS CANAL+ EXTREME DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD | W< sporT2 SPORT 2 HD § @5=7d) CHANNEL LIFE HD
13.35 Kolarstwo: Tour of the 6.00 Tenis: Turniej ATP 11.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Summer X Games (8) 12.00 Pitka nozna - mecz: 8.15 Szpital (460, 461)
Alps - 2. etap w Barcelonie M3 w Madrycie - 1. runda 10.00 WWE Classic Gold (42) Bayern - Stuttgart 10.15 Nowa Maja
15.30 Kolarstwo: Wyscig 8.30 Tenis: Turniej ATP 13.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Aspen 2020  14.00 Pitka nozna: Liga wioska w ogrodzie 5 (12, 13)
Amstel Gold Race w Barcelonie M3 w Madrycie - mecz 1. 12.00 Blue World 3 (¢, 7) - Hellas - Milan 11.15 Idealna niania 6 (7, 8)
16.30 Kolarstwo kobiet: 11.00 Pitka reczna mezczyzn: rundy gry pojedynczej 13.00 IMMAF European Open 16.00 Pitka nozna - mecz: 12.45 Powrét doktora Szczyta
Wyscig Amstel Gold Race Puchar Polski 15.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold Eintracht Frankfurt - Lipsk  13.45 Klinika naturalnego
17.00 Kolarstwo: Tour of the ~ 13.00 Pitka nozna: Pitka M3 w Madrycie - mecz 1. 17.00 KPW Kombat TV (15) 18.00 Ligue1 (30) - mag. pitkarski piekna (1, 2) - reality show
Alps - 2. etap nozna z archiwum rundy gry pojedynczej 18.00 WWE Classic Gold (53,7) 18.30 Serie A (33) - mag. 14.45 Szpital (459, 460)
18.00 Race hikes - mag. kolarski - magazyn pitkarski 17.00 Tenis: Turniej WTA 19.00 KPW Kombat TV (21) 19.00 Pitka nozna: Liga wioska  16.45 Idealna niania 6 (6-9)
19.00 Lekkoatletyka: Maraton 15.00 Magazyn sportowy M3 w Madrycie - mecz 1. 20.00 AEW Collision (2616) - Roma - Atalanta 19.45 Zréb co$ z tym
w Bostonie 16.00 Pitka nozna z archiwum rundy gry pojedynczej 22.00 WDF Lakeside 2023 21.00 Pitka nozna: Liga dzieckiem (9) - mag.
20.00 Kolarstwo: Tour of the ~ 18.00 Pitka reczna mezczyzn: 19.00 Tenis: Turniej WTA Championships (3) hiszpariska - mecz: 20.15 Urodzone, wykradzione
Alps - 2. etap Puchar Polski M3 w Madrycie - mecz 1. 23.15 New Japan Wrestling Athletic Club - Villarreal CF (6) - serial obycz., USA 2019
21.00 FIM World Endurance  20.55 Pitka nozna: Puchar rundy gry pojedynczej - Highlights (11-14) 23.00 Ligue 1 Show (30) - mag. 21.15 Moje koszmarne stopy
Championship: Wyscig Wioch - péffinat: Inter 21.15 Tenis: Turnie] WTA 0.40 WWE Highlights (75) 23.35 Podroz do $wiata Calcio 22.15 Historie wielkiej wagi (2)
24-godzinny w Le Mans - Como w Stuttgarcie - finat 1.00 IMMAF European Open  0.00 Pitka nozna: Liga 0.15 Sekrety lekarzy (3)

22.30 Kolarstwo: Tour of the ~ 23.00 Pitka nozna z archiwum
Alps - 2. etap 1.00 Sporty walki: FEN
g POLSAT

0.00 Tenis: Turniej WTA

w Stuttgarcie - péffinat
Canace M CANAL+
=) SPORT5

2.00 WWE Classic Gold (42) francuska - Lorient
3.00 Summer X Games (8) - Olympique Marsylia

EEE] ELEVEN
EHD Sporrsa Ho | D) Sporrs s HD

1.15 Szpital (381, 382)
3.15 Eks-tra zmiana (3, 4)

- CANAL+
EEB Cokumenr D

SPORT FIGHT _ HP

14.25 K.0. TV Classics (12) .00 Koszykowka mezczyzn: 11.45 Zuzel: Metalkas 2. 12.00 Pitka nozna - mecz: 10.00 LaLiga Best 11 14.05 Hot Roads
15.15 Sporty walki: Babilon ORLEN Basket Liga Ekstraliga: H. Skrzydlewska Levante - Getafe 12.00 Pitka nozna: Liga wioska - Najniebezpie-
Boxing Show &K1 8.30 Pitka nozna z archiwum Orzet £0dZ - ROW Rybnik  14.00 LaLiga Best 11 - Lecce - Fiorentina czniejsze drogi Swiata 3
w Nowym Dworze 11.00 Pitka nozna z archiwum 14.30 Zuzel: Metalkas 2. 14.30 Bundesliga Special 14.00 Pitka nozna: Liga 16.05 Za linig kortu. Historia
Mazowieckim - walka: Jan  13.00 Pitka rgczna mezczyzn: Ekstraliga - mecz: Polonia  15.00 Bundesliga Clubs - mag. hiszpariska - RCD Mallorca Richarda Williamsa
Lodzik - Juanmi Martinez ORLEN Puchar Polski Bydgoszcz - PSZ Poznaft  16.00 Pitka nozna: Liga -Rayo 17.45 Wschodnia Kanada
17.35 Sporty walki: FEN 58 15.00 Cafe Futhol 17.15 Magazyn Ligi francuska - mecz: Angers ~ 16.00 Bundesliga Special (18) - mrozna kraina - dok.
w Czestochowie - walka: - magazyn pitkarski Mistrzow UEFA SCO - Le Havre AC 16.30 Bundesliga (30)-mag.  18.35 Australia: Dziki
W. Bartnik - J. Jedraszczyk  17.00 Pitka nozna 18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS ~ 18.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Bundesliga Clubs - mag. kontynent - film dokum.
19.30 Z archiwum ESPN - mag. z archiwum Torun - FOGO Unia Leszno niemiecka - mecz: FC St.  18.00 Pitka nozna: Liga wioska  19.30 Kamala Harris. Lamigc
20.00 Strzelnica Renaty 19.00 Magazyn sportowy 20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga: Pauli - 1. FC K6In - Sassuolo - Como bariery - film dokum., Fr.
Mauer (4) - pr. sportowy  20.00 Tenis: Turniej ATP Falubaz - GKM Grudziadz ~ 20.00 Pitka nozna - mecz: 20.00 Goal Arena Bundesligi  20.40 Sekrety skrajnej
20.45 Strzelnica Navala (4) w Barcelonie 23.40 Pitka nozna: PKO BP RCD Mallorca - Rayo 22.00 Pitka nozna: Liga prawicy - dok., WIk. Bryt.
21.35 Sporty walki: UFC 320:  23.00 Magazyn koszykarski Ekstraklasa: Legia 22.00 Eleven Gol Live - mag. francuska - mecz: Angers ~ 22.25 Zahéjcze asteroidy. Jak
M. Ankalaev - A. Pereira2 ~ 0.00 Tenis: Turniej ATP - Zagebie Lubin 23.10 Eleven Top Goals - mag. SCO - Le Havre AC unikna¢ apokalipsy
0.00 Boks: Polsat Boxing w Barcelonie 2.00 8 wspanialych (4) - dok.  0.00 Pitka nozna: Liga 0.00 HHH - Hamburger SV 23.25 Oblezenie - film dok., Wi.
Promotions 6 w Bedzinie: 1.00 Sporty walki: 2.45 Premier League portugalska - mecz: SC 0.45 Najlepsi napastnicy 0.25 W poszukiwaniu pigkna
Marcin Siwy - Rydell Booker Babilon MMA Netbusters - mag. Braga - FC Famalicao Bundesligi lat 90. - mag. —film dokum., Niem. 2024
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21 kwietnia

STACJE POPULARNONAUKOWE
DISCOVERY ATIONAL FOKUS VP
J science . HD Georapic HD @E HISTORY HD

6.00 Jak tojest 6.00 Morderstwo 12.00 Sztuka obrony: 6.05 48h. Zaginieni (¢) 6.15 Byl taki dzien (539) 14.00 UFO na antypodach
zrobione? - serial na prowincji 4 Wojny w Europie (4) 7.10 Byla sobie ziemia  6.25 Ludzie i maszyny (5) - dok., Australia

dokumentalny, Kanada - serial dokumentaliny 13.00 Islandia: Granica 8.50 Wehikut czasu (421) (4-6) - cykl dok., Polska  14.55 Nlewyjasmone
8.00 Jak dziata 8.00 Zbrodnie godne zimnej wojny (1) 9.00 Starozytni kosmici 8.10 Budowniczowie tajemnice Swiata 5
wszechswiat? Hollywood 2 - serial 14.00 Ztapac przemytnika (2) - serial dok., USA Swiata (5) - serial dok., USA
- serial dokumentalny, dokumentalny, USA (3)-dok., USA 10.00 Gwiazdy lombardu 8.30 Czterej pancerni  15.50 Gwiazdy
USA 2020 10.00 Noc przynosi 15.00 Morski patrol: (4-7) - reality show i pies (17) - wojenny lombardu 13 (18)
11.00 Niemiecka $mierc - serial dok. Hiszpania (8) - dok. 12.00 Niezwykle 9.35 Tajemnice 16.15 Gwiazdy
budowlanka (6,7)  12.00 Psychopata - znaki 16.00 Egipt: Miejsce petne osiggniecia kultor ch seriali (6) lombardu 25 (4)
- program rozrywkowy szczegolne - dok. tajemnic (8) - dok. starozytnosci (1)  10.30 Doktor! - reality show
13.00 Poszukiwacze 14.00 Mroczne pietno 17.00 Imperium 13.00 Poszukiwacze 11.30 GOry. Zyc|e 17.10 Komandosi kontra

dinozauréw: Klgtwa - serial dokumentalny Mongotéw: Historia
drapiezcy; Strzaty 16.00 Wywiad . Czyngis-chana (2)  14.00
- serial dokumentalny, z mordercg 2 - serial 18.00 Czarnobyl:

historii (5, 6) - dok. ponad chmurami nazisci (1) - hist., Fr.
Ostatni bastion 12.30 Upadek nazizmu  18.10 Tajemnice ukryte
Hitlera 3 (3, 4) - dok. - oblawa (2) - dok. w piasku 2 (3) - dok.

USA 2020 dokumentalny, USA Swiadkowie 16.00 Dorwac tunczyka 3 13.30 EX Libris - magazyn 19.05 Najwieksze
15.00 Jak dziata 18.00 Morderstwa tragedii (1) - dok. (2, 3) - serial dok., USA 14.00 Krélowie (78) - hist. tajemnice Swiata 7
wszech$wiat? w Dolinie ~19.00 Wojna z ZSRR: 18.00 Rolnicy. Podlasie  14.30 Czterej pancerni (1) - dok., USA
- serial dokumentalny, Krzemowej - serial Wielkie konstrukcje (49, 50) - serial dok. i pies (18) - wojenny  20.00 staroiytni
USA 2021 dokumentalny, USA Ill Rzeszy (2)-film ~ 20.00 Galileo 26 (12) 15.40 Sensacje XX wieku kosmici 14 (1) - dok.
18.00 Jak to jest 20.00 Zbrodnie dokum., Kanada 2018  21.00 Nowoczeshe 17.40 Czas honoru 3 (37) 21.00 Pigtka z historii (2)

zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

DOKUMENTALNY

z pierwszych stron
gazet 3 (5) - dok., USA
DOKUMENTALNY

20.00 Katastrofa maszyny wojenne 18.35 Warszawa: Miasto
w przestworzach (3) (4) - serial dokum. podzielone
DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY HISTORYCZNY

21.30 Tajemnice Dolnego
Slaska (2) - serial dok.

21.00 Pogromca mitow  21.00 Zyjac 21 00 Kosmlczne 22,00 Polowanie 19.55 Kréloie(37) 22 00 Premiera: Kltha

w akcji - USA 2019 z potworem 10 horyzonty (2) na Hitlera (1) - Polska 2024 Wyspy Debow 13
Adam wraz z przyjacielem  ~USA2025 Autorzy oméwia m.n. inicja-  Wydanie specjaine pro§ramu W Sieradzu Zofia chce po- - (19)-USA2025
organizuje walke na jedzenie. Felisha poslubia Wesleya, tywe, ktorej celem jest wyko-  przedstawiajacego Sledztwo, wstrzymaC wybor nowego  Bracia Lagina wraz z zespo-

Wpadajg na pomyst stwo- ~ wierzac, ze zaczyna nowy,  nanie zdjgcia czamej dziury.  ktorego celem jest ustale-  wiadcy, wierzac, ze Wiady- tem kontynuuja poszukiwania
rzenia szybkostrzelnej broni, ~ szczesliwy etap zycia. WKr6t- - Widzowie poznajg rowniez ze- nie prawdy o tym, czy Hitler  staw zyje. Kazimierz dowiadu- na obszarze numer 8. Podczas
ktora zmienia w zabojcze po- ce jednak odkrywa jego Spot mierzacy sie zwidmem  przezyt wojne, a jesli tak, ja-  je sig 0 cigzy Iwy i przekazuje  prac natrafiajg na nowe wska-
ciski... hot dogi. prawdziwe oblicze - aro- awarii Teleskopu Hubble'a. kie byly jego dalsze losy. Borysowi posag dla niej. z6wKi, ktore sugeruja istnienie
23.00 W sieci ganckiego egoisty. 22,00 Czarnobyl: 23.00 Polowanie 20.30 Zatoka szpiegow (3) drugie} Studhi Pleniectzy.
eksperymentow  22.00 Zaginieni z Chicago Swiadkowie na Hitlera (2) - serial szpiegowski ~ 23.00 Niewyjasnione

- dok., USA/Wielka - nierozwigzane tragedii (1,2)-dok.  0.00 Starozytni 21.30 Il wojna Swiatowa tajemn_ice Swiata 5
Brytania 2018 sprawy - serial dok.  0.00 Ostatni lot: kosmici 16 (4) w kolorze: Droga (5) - serial dok., USA

1.00 Jak dziata 23.00 Upadek Anatomia - serial dokumentalny, do zwyciestwa (7) 23.55 Jak to wyrasnié? 4
wszechswiat? adwokackiego katastrofy (2) - dok. USA 2024 22.35 Nieznana wojna - serial dok., USA
- serial dokumentalny imperium - dok, USA  1.00 Katastrofa 1.00 Rolnicy. Podlasie na Potnocy (5) - dok.  0.50 starozytm

4.00 Kosmiczna mapa 2.00 Zyjac w przestworzach (6) (20-23) - serial 23.35 Sensacje XX wieku kosmici 14 (1) - dok.
skarhow - serial z potworem 10 2.00 Alaska: Nastepne dokumentalny, Polska  1.45 Encyklopedia Il 1.50 KomandOSI kontra
dokumentalny, USA - serial dokumentalny pokolenie (15)-dok. 5.00 Kotowrotek (10, 11) womy Swiatowej nazisci (1) - hist., Fr.

DISCOVERY > o NATIONAL @ FOLSATViASAT 'ANIMAL
B HISTORIA HD PLANETE+ HD ceoonrpricwin Ho | @AM RAToRe +o | @) BBC EARTH 1o PLANET

7.00 kowcy staroci (3, 4)-dok. 14.50 Aborygeni - pierwsi 11.00 Przedziwna planeta 12.45 Lasy Kielder (1)-dok.  13. 25 Tajemnice Ksiezyca (2) 13.00 Irwinowie - nastepne

9.00 Poszukiwacze wynalazcy (1) - serial dok. Ziemia (2) - serial dokum. 13.45 Epoka Iodowcowa 14.30 W okowach mrozu 12 () pokolenie - serial dok.

dinozaurow - serial dok. 15.50 Niezwykle podréze 12.00 Drapieznik w raju (2) zamrozony $wiat (1) 15.30 Zycie na pustkowiu 10 14.00 Resocjalizacja

11.00 Muzealne tajemnice koleja 13 (7) - serial dok.  13.00 Weze w miescie (1) - dok., WIk. Bryt. 16.30 Attenborough Z pitbullem - serial dok.

12.00 Walka o bagaz - dok. 16.55 Dokad dzisiaj? 4 (97-100) 14.00 Kraina 10 000 14.40 Robale ekstremalne (1) i olbrzymi dinozaur 15.00 Kot z piekla rodem

14.00 Lowcy staroci - dok. 18.15 Swiat z gory 9 (8) - dok. niedzwiedzi grizzly 15.50 Zycie ekstremalne (3) z Patagonii - film dokum. 17.00 M6j przyjaciel grizzly

16.00 Skarby z szopy (3, 4) 18.45 Kto ukradi mozg 15.00 Madagaskar 16.55 Z Davidem 17.35 Skarhy przesziosci i ich - serial dokumentalny, USA

17.00 Militaria na warsztat (7) Einsteina? - film dokum. - najdziwniejsze Attenborough dookotfa tajemnice 4 (7) - dok. 18.00 Weterynarz z Gor

18.00 Europa filmowa (1,3)  19.50 Hans Hass. Pionier gatunki (2) - serial dok. Swiata (3) - cykl dokum. ~ 18.35 Planeta Ziemia 2 (1) Skalistych - serial dok.

20.00 Miasta, w ktérych z glebin - film dok., Niem. 16.00 Dzikie miejsca Europy  18.00 Alaska: cztery pory roku 19.45 Wyspy. Laboratoria 19.00 Cuda z drewna - dok.
straszy - serial dok., USA  20.50 Niezwykle podréze 17.00 Planeta naczelnych 19.00 Lasy Kielder (2) - dok. natury (3) - dok., Wik. Bryt. 20.00 Alaska: Ostatni

21.00 Podroz w gfab strachu koleoj’? 10 (7) - serial dok.  18.00 Swiat kolibrow - dok. ~ 20.00 Epoka lodowcowa: 20.55 Zycie na pustkoW|u 10 przystanek - serial dok.

22,00 Fantastyczne zwierzeta 22.00 Pedofilia w sieci. 19.00 Walki zwierzat (2) - dok. zamrozony Swiat (2) 21.55 W okowach mrozu 12 (7) 21.00 Klan z Alaski - serial dok.
Z Forrestem Galante Globalne $ledztwo - dok. 20.00 Niszczycielskie Zywioly 21.00 W powietrzu (3)- dok.  22.55 Chirurdzy: kwestia 22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Ksigzna Diana: 23.10 Mechaniczna 21.00 Niezwykly dr Pol 22.05 Pacyfik (3) - serial dok. Zycia i Smierci 2 (1)-dok. 23.00 Resocjalizacja
Wypadek czy zamach? pomarancza - fantazja ~ 1.00 Rodzinny biznes 23.05 Rok na Ziemi (3) - dok.  23.55 Walka z HIV w Ameryce z pithullem 7 - serial dok.
(1) - film dokum., USA 2017 czy przepowiednia? doktora Pola (9, 10)- dok 0.15 Epoka Iodowcowa 1.00 Skarby przesztosciiich 0.00 Michael Phelps kontra
0.00 Zoom na architekture - film dokum., Francja 2022  2.00 Wspaniate Filipiny (1) zamrozony $wiat (2 tajemnice 4(7)- dok. rekiny - film dokum.

POLSHTOOK! o | D FSom ¥V o | OB polsilhsn o [ @ CIPOLSAT ro () Tty o

13.40 Krolestwo mokradet (1)  8.00 48h. Zaginieni (178) 13.00 Nowicjusze za kotkiem 14.30 Nazlscl korzeme zfa (11) 14.10 Pogrzebani za domem 5 8. owiek kontra

14.40 Camargue (2) - filmdok. ~ 9.00 Gliniarze (112, 113) 13.55 Australijscy 15.35 Najgrozniejsi ludzie 15.05 Mordercze zwigzki 5 jedzenie (36-39) - mag.
15.40 Cukrzyca, stony 11.00 Polacy za granica (61, 62) poszukiwacze ziota 8 Hitlera (2) - serial dokum. 16.00 Zabéjcze wakacje 2 (11) 10.10 Smakuj $wiat
rachunek - film dok., Fr.  13.05 Poszukiwacze historii 16.00 Z samolotu do sieci (8) 16.35 Nazisci: Scile tajna 17.00 Morderstwo przy z Pascalem (3-6)

16.45 Podroznicy - odkrywcy 14.00 Trumpowie. Poztacana  17.00 Katastrofy nauka (3) - serial dok., USA Swigtecznym stole (8)  12.15 Ztotka z Alaski (6) - dok.
17.50 Emanuel Schlechter. dynastia - film dokum., Fr. w przestworzach (3) 17.35 1l wojna Swiatowa 18.00 Kobiety, ktore zabijaja: 13.20 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok.
Szlagworty 15.20 Wielkie miasta 18.05 Ztoto Jukonu (2) - dok. - wielkie bitwy wyznania zza krat (6)  14.20 Czlowiek kontra

niezapomniane - dok. starozytnoscl -dok. 19.05 Australijscy w Europie (4) - serial dok. 19.00 Zbrodnie, ktére jedzenie (7) - mag. kulin.
18.50 Salaryman - japoriski  16.25 Sekrety Biblii (3) - dok. poszukiwacze ziota9  18.45 Punkty zwrotne Il wstrzasnely Anglig 7 (6) 14.55 Dziwaczne potrawy:
pracownik - film dokum. 17.25 Baltyk - dzikie morze (2) 21.00 Wojna o zfoto (4) - dok. wojny Swiatowej (6) 20.00 Morderca z Internetu 2 Smakowite miasta
20.00 Rekopisy z Kumran 18.30 Dzikie psy (2) - serial dok. 22.00 Internetowy sekshiznes 19.50 Il wojna Swiatowa: cena 21.00 Zbrodnia na zywo (1)  17.00 Ambasady luksusu (3, 4)
21.00 Eko - zbrodnie (1) 19.40 Czolgi: Ewolucja 23.00 Nago, samotnie imperium (5) - serial dok. ~ 22.00 Chtopcy, ktérzy 19.00 Moja wielka wioska
22.05 Barbara Wiodarczyk machiny wojennej (5, 6) i do domu daleko (3) 21.00 Czolg: najwazniejsza nienawidza kobiet (5) przygoda (1, 2) - pr. rozr.
zaprasza - magazyn 22,00 Bitwy morskie - historia  0.00 Australijscy bron Il wojny Swiatowej 23.00 Uciec bestii (5, 6) - dok.  21.00 Nagi instynkt
22.15 Oblicza wojny - film dok. okretow wojennych (3) poszukiwacze ztota 10 (6) - serial dokum., Australia  23.55 W cztery oczy przetrwania (5, 6) - dok.
23.20 Krolowe Mafii (2) - dok.  23.05 Historia czotgow (3) 1.00 Nago, samotnie 22,05 Linie frontu (2) - dok. Z morderca (5) - dok. 23.10 Kobieta na kraficu
0.15 Notacje - cykl dokum., Pol.  0.25 Poszukiwacze historii i do domu daleko (4) 23.15 Tajne bronie Il wojny 0.50 Gypsy Rose Blanchard: $wiata (5-7) - serial dok.
0.30 Przyrodnik na tropie vl (238, 239) - serial dokum. ~ 1.50 Z samolotu do sieci (4) Swiatowej (5) - serial dok. zycie od nowa (4) - dok.  0.55 Ztotka z Alaski (6) - dok.
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13.05 Ranczo 2(15) 6.10 Zakochaj sie 6.00 Oszukane (43, 44) 6.00 Straznik Teksasu 7.20 Ukryta prawda 5.10 I nie opuszczg Cie
14. 00 w Polsce (173) - mag. - serial paradokum., (22, 23) - serial sens. (1165) - paradok., Pol. az do slubu
leczenstwa 6.40 Gra stow. Polska 2019 7.55 Bogaty dom 8.20 Kartoteka 8 (3) - reality show

14.30 oda na jezyk Krzyzowka (1080) 8.00 Komisarz Mama (37) - biedny dom (95)  10.30 Detektywi(212,302) 5.45 Damy i wiesniaczki.

polskl - magazyn 7.10 Okrasatamie - serial krym., Polska ~ 8.55 Policjantki 12.30 Zakup w ciemno 2 Litwa (1, 2) - pr. rozr.
15.00 Serwis Info - pr. inf. przepisy - mag. kulin.  9.00 Drugie zycie sukni i Policjanci (398, 399) (28) - reality show 7.45 Zglo$ remont 10 (8)
15.10 Fajna Polska zima  8.20 Familiada - telet. $lubnej (2) - program 10.55 Na ratunek 112 13.30 Zakup w ciemno 7 - program rozrywkowy
16.00 Zarazwracam 2 (73) 8.50 Va banque (1024) rozrywkowy (1149, 448) - paradok. (26) - reality show 8.45 Gwiazdy

- serial obycz., Polska ~ 9.25 Koto fortuny (1965)  9.30 Top Chef (71,72) 11.55 Dlaczego ja?(1553) 14.30 Kartoteka 2 (11, 12) lumpeksow (3)
16.30 Barwy szczeScia  10.05 Maklowicz - reality show 12.55 Trudne sprawy 16.45 Express - pr.inform. - magazyn

(3294) - serial obycz. w podrézy - mag.  12.30 Bogaty dom (1043-1045) - paradok. 16.58 Pogoda, sport-inf. ~ 9.50 I nie opuszcze Cie
17.00 Teleexpress 10.45 Postaw na milion - hiedny dom 15.55 kowcy skarbéw.  17.05 Idz na cato$¢ 2 (16) az do slubu (6, 7)
17.20 Gra stow. 12.35 Familiada - telet. (98, 99) - reality show Kto da wigcej? 18.05 Damy i wiesniaczki. - reality show

Krzyzéwka (1121)  13.15 Zmiennicy (9) - kom. 14.30 Kolacja w ciemno (548, 549) PL 7 (5) - fab.-dok. 11.25 Ugotowani (1,2)
17.50 Teleexpress Extra 14.25 Rodzinka.pl (136) (86, 1) - program 18.00 Policjantki 19.05 Zakup w ciemno - pr. kulin.-rozrywk.
18.15 Oko na Wschod 15.05 Program rozrywkowy i Policjanci extra (31) 13.30 Kuchenne
18.45 Panorama rozrywkowy 16.30 Hell’s Kitchen (1406, 1407) - obycz.  19.45 ExXpress - pr. inform. rewolucje (11, 10)
19.20 Polacy Swiatu 15.30 Sanatorium - Piekielna Kuchnia 20.00 Uroczysko (238) 20.05 Zakup w ciemno7 15.35 Jestem z Polski (5, 6)
19.30 Program mitosci 8 (4) (62) - reality show - serial krym., Polska (30) - reality show - Serial dok., Pol. 2023

informacyjny 19.30 16.30 Do $Smiechu! (56)  18.00 Nasz nowy dom 20.30 SpraW|edI|W| 21.05 Zakup w ciemno  17.45 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia - publ. 17.25 Va banque (1025) (252, 253) - reality - Wydziat extra(30) rewolucije (5, 2, 3)
20.10 Sport, pogoda 18.00 Koto fortuny (1966) show, Polska Kryminalny (1017)  21.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy

MAGAZYN KULINARNY DOKUMENTALNY . KRYMINALNY ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY

20.25 strazacy 2(15) 18.40 Okrasa lamie 20.00 Najpiekniejsze 21.30 Sprawiedliwi. 20.50 Ostre ciecie 12 (5)
- Polska 2016 przepisy domy na wsi (3) Tréjmiasto (134) Uczesm|czk| Zmagaja sie Andrzej Wierzbicki i Tomasz
Ciezarna partnerka Bogusia, Prowadzacy wybiera sie Marysia Sikorska odwiedza W zaktadzie pogrzebowym  z kolejnymi zadaniami wymy- Schmidt odwiedzaja salon
Anna, jedzie do Warszawy.  na Zutawy. Ziemie te zago-  Monike i Marcina w Gorcach. kto$ zamyka niepeinospraw-  Slanymi przez trenera Krzysz- fryzjerski Moniki w Kosze-
Autobus, ktorym podrozuje,  spodarowali osadnicy holen- - Prowadzg oni azyl dla $win.  nego brata wiasciciela firmy  tofa Ferenca. Finat tej edycji ~ cinie. Zastanawiaja sig, co
ulega wypadkowi. Na miej-  derscy. Poszuka kulinarnych PoznaJe tez wnuczke Felicji -~ w trumnie. Trop prowadzi zbliza sie wielkimi krokami,  zrobi¢, by jej biznes wygrat
sce ruszajg Witek, Dario, Bas- Sladow ich dziatalnosci. Zrobi C %OWE] Z Zalipia, ktora, tak do Zakonu Maltanskiego. wiec daja z siebie wszystko z I|czna lokalng konkurencja.
ka, Jacek | Magda. Adam m.in. kolorowg kanapke. jak babcia, maluje domy. 22.40 Czlowiek zRzymu DY nie zawiesc oczekiwan. 21,50 Jestem z Polski (1, 2)

zatrzymuje Bogusia. 19.45 Makiowicz 21.00 Rolniczki (3)-dok. [EMID - thriller, Hiszpania/  23.00 Damy i wiesniaczki. - serial dok., Pol. 2023
21.20 Ojciec Mateusz 2 w podrozy - mag.  22.00 Bogaty dom Kolumbia/USA 2022, PL11(7)-fab-dok. ~ 23.45 Hotel Paradise 12
(15) - krym., Pol. 2009 20.25 Postaw na milion - biedny dom (158) wyk. Richard 0.00 99 - Gra o wszystko. (30) - reality show

22.15 Tischner 22.10 Rodzinka.pl (23) 23.00 Gry malzenskie Armitage, 155 min VIP 6 (7)-pr.rozrywk.  0.45 40 kontra 20 (35, 36)

23.15 Panorama - serial kom., Pol. 2011 (203) - reality show 1.15 Love Island. 1.00 Zon Podlasia4 (3) 2.30 Anka testuje
23.45 Sekielski 22.50 Tak to leciato! (85)  0.00 Love Island. Wyspa Wyspa mitosci (26)  2.00 Niebezpieczne internety (7, 8) - rozr.
W|eczorowq pora 23.50 Kabaretomaniacy mitosci (292, 293) 2.35 Interwencja - mag. dzielnice (6)-dok. ~ 3.25 Wiem, co jem
(33) - pr. publicyst. (14) - pr. rozrywk. 2.00 Gry matzenskie 2.50 SuperLudzie (35-39) 2.35 Szpital (912, 913) i wiem, co kupuje
0.40 Zarazwracam2 (73) 0.50 Koto fortuny (204, 85) - reality show  5.30 Telezakupy TV - serial paradokum. (3) - mag. poradnikowy

- serial obycz., Polska
TVPHD HD

(1966, 1960) - telet. 4.00 zdrady (197,1) Okazje - mag. rekl. 405 SZkoIa (784) 3.50 Wiem, co kupujg( )

@D 1vs HD | 229 ZooM TV [9) T HD CHNIA HD

8.55 Ojciec Mateusz 8 (108)  12.25 Muzyczne dzien dobry  9.15 Przygody Myszki (13)  13.00 Kilogramy zbednej 14 50 Nie béj ryby! (11,12) awodowi handlarze

9.50 Ojciec Mateusz 9 (109)  13.30 Emeryci na tropie 9.30 Bolek i Lolek (1, 2) - anim. skory 3 - serial dok., USA  15.45 Kulinarne szlaki: 14 30 Wojny samochodowe
10.45 Gra stow. Krzyzowka  14.40 Doktor Kleist - lekarz ~ 9.55 Podréze kapitana 15.00 Wiza na mito$¢: Poludniowa Afryka2  16.30 Jezdzic, obserwowaé
11.20 Na sygnale (503, 504) rodzinny - serial obycz. Klipera (10-12) - anim. poscielove rozmowy 10 16.40 Mistrzowie przekasek  18.00 Raport Turbo - mag. inf.

12.25 Ojciec Mateusz 30 (393) 15.45 Doktor z alpejskiej 10.45 To leci w sieci (1,26)-inf. 16.00 Historie wielkiej wagi w akcji - Nowa Zelandia 18.15 Z drugiej reki (12) - mag.

13.20 Komisarz Alex 6 (73) wioski - nowy rozdziat 11.40 Putapki umystu - dok. - dalsze losy (5) - dok.  17.35 Jamie Oliver: 19.00 Duda kontra Szafranski
14.15 Ranczo 3 (31, 32) - obycz. 16.50 Wydziat kryminalny 12.20 Katastrofa w czasie 18.00 Pokonac otylos¢ (7) 5 sktadnikow po 19.45 Moto Fachury (8) - mag.
16.10 Gorna potka smaku (6) Kitzbiihel - krym., Austria rzeczywistym (1,2) - dok. 19.00 Wiza na mito$¢ Srédziemnomorsku (2)  20.30 Prawko na Swiecie.
16.40 Przystanek slow food 2 17.50 Doktor z alpejskiej 13.25 Niewyjasnione - oczami bohateréw 4  18.30 Jakubiak rozgryza Jazda bez zasad (5) - roz.
17.10 Okrasa lamie przepisy wioski - nowy rozdziat tajemnice Swiata 4 (79) 20.00 Wiza na mito$¢ Polske (5, 6) - mag. kulin.  21.15 Jezdzi¢, obserwowac
17.45 Makiowicz w podrézy  18.50 Doktor Kleist - lekarz ~ 14.25 Sensacje XX wieku - oczami bohateréw 6  19.25 M jak migso 9 (6, 7) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.

18.20 Ojciec Mateusz 19 (241) rodzinny - serial obycz.  16.45 Wojciech Cejrowski 21.00 Rodzina 10+ 8 (1) -rozr.  20.15 Poza utartym szlakiem: 22.20 Z drugiej reki (5) - mag.
19.20 Ranczo 6 (68) - obycz, Pol. 19.50 Kino TVS: Film - hoso przez $wiat 22.00 Kiedy dzieci maj Colini Manu (3)-dok.  23.05 Uwaga! Oszust: Sciema
20.10 Rodzinka.pl (197, 198) MO fabularny - 225 min 19.00 Straznik Teksasu 6 (6, 7) dzieci 7 - serial dok., USA  21.15 Anthony Bourdain z ogfloszenia (6) - pr. rozr.

21.25 Ojciec Mateusz (417) 23.35 Doktor z alpejskiej 21.00 Hity polskiego 23.00 Twarz od nowa - dok. - miejsca nieznane 7 23.35 Zawodowi handlarze

22.20 Legenda Zorro - film wioski - nowy rozdziat kabaretu 7 (10, 9) - rozr. ~ 0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok. (1-4) - serial dokumentalny ~ 0.20 Naprawy nie

X przyg., USA 2005, 140 min - 0.30 Doktor Kleist - lekarz  23.00 Magia nagosci. Polska 3  1.00 Wiza na mitos¢ 0.45 David Rocco w zaciszu do naprawy (3) - mag.
0.40 Peaky Blinders 6 (31) rodzinny - serial obycz. ~ 0.05 Magla nagosci (5) - rozr. - oczami bohateréw 6 domowej kuchni 1.05 Wojny samochodowe (2)

§ NOWATV METRO E=D AnTENAHD CEB | () wP D C+DOMOHD [E=M HGTV HD

9.30 Catkiem nowe Iata 8.40 Szpital (672, 673) 10.35 Co Polak potrafi 8.00 Mistrzowie Kabaretu 4 12.15 Po pierwsze lokalizacja! 11.00 Zarobi¢ na remoncie 8

miodowe (12)-kom., Pol. 10.40 Sedzia Anna Maria na drodze? (7)-pr.rozr. ~ 9.00 WP News - pr. inform. -Nowa Zelandia (3,4)  12.00 Zarobi¢ na remoncie 9

10.00 Miodowe lata (12) - kom. Wesotowska (612,613)  11.40 Kabaretowy szat (17) 9.20 Tlit (1456) - pr. publicyst. ~ 14.05 Cudotwercy 6 (26) - mag. 13.00 Zbudujemy fajny dom 2

10.30 Wiezienie (11-13)-dok.  12.40 Szkota (671) - paradok.  12.40 Winnice mitosci (35) 10.00 Wariaci za kierownica 3 15.00 Wakacyjne domy 13.55 House Hunters
12.00 Poirot (1, 2) - serial krym.  13.40 Przepis na zycie 3(8) ~ 13.50 77 TV 2 (15) - pr.rozrywk. 12.00 Zakazana historia (6) na wynajem (7) - dok. - Poszukiwacze

14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.40 Zapukaj do moich drzwi 14.50 Niezwykly dr Pol (15, 16) 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.00 Przekopiemy Ci doméw 3 (3, 4) - pr. rozr.

(546, 547) - kom., Pol. 2019 (121) - telen., Turcja2020 ~ 16.50 77 TV 2 (9) - pr. rozrywk. Vancouver 5 (1-3) - dok. ogrodek (5, ¢) - dok., Pol. 15.00 Mieszkanie na miare
15.00 Swiat wediug Bundych  15.40 The Floor (15, 16) - telet.  17.45 Wojciech Cejrowski 16.00 Maktowicz w podrézy  17.00 Po pierwsze lokalizacja! 17.00 Polowanie na ogrod 9

(205-210) - serial kom., USA  17.00 Ciezaréwka przez - boso przez Swiat 17.00 Morderstwa -Nowa Zelandia (7) (3, 4) - program rozrywk.
18.00 Catkiem nowe lata Indonezje (3) - dok., Pol.  18.50 Morderstwa w ParyZu 8 w Midsomer 17 (1) 18.00 Ucieczka na wies 25 (6) 18.10 Zrobmy sobie dom (7)

miodowe (9) - kom., Pol.  18.00 Prawo Agaty 2 (13) (8) - serial kryminalny, Fr.  19.00 Policjanci 19.00 Wielkie projekty: Nowa 19.05 Zgto$ remont 11 (4) - rozr.

18.30 Miodowe lata (96-98) 19.00 Kartoteka 8 (24, 25) 19.58 Czas na pogode - pr. inf. z sasiedztwa 5 (11, 12) Zelandia (8) - serial dok.  20.05 Dorota inspiruje (5)
21.00 Zdrady (75) - paradok., Pol. 21.05 Kryminalni 4 (3, 4) - krym. 20.00 Morderstwa w Paryzu 8 21.00 Policjanci w akcji (5) 20.00 Daleko od miasta 11 21.00 Dorota was urzadzi!
22,00 Slad (70, 71,103) - krym.  23.15 CSI: Kryminalne zagadki (9) - serial kryminalny, Fr.  22.00 Mistrzowie Kabaretu 3 21.00 Cudotworcy 7 (1)-mag. 22.30 House Hunters

1.00 kowca pedofllow Las Vegas 12 (19)-krym.  21.15 Detektywi z Bordeaux 5 23.00 Mistrzowie Kabaretu 14 21.55 Pokochaj lub sprzedaj: - Poszukiwacze

3.00 TV okazje (56, 57) 0.15 The Traitors. UK (7) (6,7) - krym., Francja/Belgia  0.00 Przebojowe kabarety (7) Wielka Brytania 9 (1) domow 5 (1-4) - pr. rozr.

3.50 Wehikut czasu (421, 420)  1.35 Ach, ten $lub! 4 (2)-rozr. 23.35 77 TV 3 (11)-pr.rozrywk. ~ 1.00 1, 2, 3... Kabaret! (4) 22.50 Wiejskie domy 0.40 Kupujemy dom

4.00 Sala operacyjna (10, 9) 2.30 Pani gadzet (3) - mag. 0.35 77 TV 4 (1-5) - pr.rozrywk.  2.00 Mistrzowie Kabaretu 7 do liftingu 3 (2) - dok. na plazy 24 (11, 12) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (161,162)  6.00 Zagadki doktora 9.00 Piotrus Krolik 7.30 Rozmowa

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2023 Blake'a (7) - krym. 9.30 Domisie - dla dzieci Piaseckiego - publ.
(233) - reality show (50) - magazyn 6.55 Pollcjantkl 6.55 My Life is Murder 10.00 Figu Migu 8.00 Serwis informacyjny,

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (596, 597) (2, 3) - serial krym. na planecie Prognoza pogody
(813, 814) - serial (599, 600) - paradok. - serial obycz., Polska ~ 8.35 Lewis 6 (3) - krym. Czochras (3) 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.55 Doktor Martin 3(23) 8.55
- serial obyczajowy

paradokum., Polska
8.30 Sekrety rodziny

Kobra - oddziat 9.35 Ojciec Brown 8 (7) 10.25

Olimpiada Bolka  10.00 Serwis informacyjny,
specjalny (139, 140) - serial kryminalny

i Lolka (1, 2) - anim. Prognoza pogody

(213-215) - serial 8.55 Doktor Martin 4 (24) —serial sens., Niemcy 10.35 $mier¢ pod 10.50 Reksio (37, 38) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokum., Pol. 2021 - serial obyczajowy ~ 10.55 48h. Zaginieni palmami 6 (5)-krym. 11.05 Mate i duze 11.00 Serwis informacyjny,
11.30 Przyjaciotki (295)  10.00 Wydarzenia (180-182) - serial 11.40 Zagadki doktora przygody Miffy (52) Prognoza pogody
- serial obycz., Polska 10.30 SuperLudzie (3, 9) kryminalny, Pol. 2023 Blake'a (7)-krym.  11.20 Swinka Peppa (1,2) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? 11.30 Swiat wediug 13.55 Policjantki 12.50 Detektyw 11.35 Stacyjkowo 12.00 Serwis informacyjny,
(1416, 1417) - serial Kiepskich (441-444) i Policjanci (1142) z Chelsea 3 (1,2) 11.55 Strazak Sam (5, 6) Prognoza pogody
paradokum. 13.30 Bitwa o palety (20) - serial obycz., Polska 14.50 Ojciec Brown 3 (1) 12.25 Domisie - dla dzieci 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedtug 14.30 Hell's Kitchen 14.55 Kobra - oddziat 15.50 LeWI56(3) krym.  12.55 Halo, halo! (120) 14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich - Piekielna specjalny (141, 142) 16.50 My Life is Murder 13.00 Zagadki Prognoza pogody
(80-83, 245) - serial Kuchnia 3 (27) - serial sens., Niemcy (3) - serial kryminalny zwierzogromadki  14.55 Biznes - pr. publicyst.

komediowy, Polska ~ 16.00 Top Chef (74) 17.00 Magnum: Detektyw 17.50 Morderstwa

(4)-mag. dia dzieci  15.00 15 na Zywo - inf.

17.00 48h. Zaginieni 17.30 Swiat wedtug Z Hawajow 5 (38) w Midsomer 8 13.20 Pszczétka Maja 16.00 Fakty po poludniu
(243, 244) - krym., Pol. Kiepskich (503, 504, - serial sensacyjny (15, 16) - serial krym. 13.50 Pola i Piotru$ (51)  18.00 Tak jest - pr. publ.

19.00 Gliniarze (1112) 445,534, 535) -kom.  18.00 Straznik Teksasu  19.55 Smlerc pod 14.05 Lassie i przyjaciele 19.15 Serwis informacyjny
- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (10) - dok. (24, 25) - serial sens. palmami 6 (6)-krym. 14.30 Swinka Peppa 8 19.30 Fakty po Faktac!

KRYMINALNY
_ ] ‘,
)' | A% I

2000 slad (15) Poiska  21.00 Totylkoseks 20.00 CSI:Kryminalne  21.00 Zabéjcze arcydziela 14.45 Kid Lucky (51,52)  20.00 Kropka nad i

Doszlo do zabOJstwa trzech Gluck, 1301t Jorku (122-124) Uprowadzono ojca Micka.  Odwazny chiopiec i jego rozmowy z polskimi parla-
uczniow. Wszystkie ofia- Jamie i Dylan nie wierza w mi- Mac Taylor i jego zesp6t ba-  Za porwanie odpowiada wierny wierzchowiec prze-  mentarzystami. Nie boi sie
ry w dniu $mierci odebra- tod¢. Tworzg wiec zwigzek dajg sprawe morderstwa gang. Okazuje sie, ze ofiara  zywaja rozmaite przygody.  zadawac im trudnych i nie-
ty SMS-a od kolegi z klasy oparty wylgcznie na seksie  miodego tancerza. Sledczych ukradta bandzie obraz. W ra- - Wspolnie starajg sie unikac  wygodnych pytan.

Z propozycig spotkania. Zgi-  bez emocjonalnego zaanga-  zastanawia fakt, ze spraw-  mach okupu Mick rozwigzuje niebezpieczenstw. 20.30 Czarno na bialym
neli doktadnie o godzinie, zowania. Sprawy zaczynajg  ca nie zabrat pieniedzy, ktore zagadke innej kradziezy. 15.15 Al-chemik (113) 21.00 Polska i $wiat - inf

na ktdra je wyznaczono. sig jednak komplikowac. znajdowaly sig w pokoju. 22,00 Komisarz Maigret  15.35 Ksiega Ksiag 4 22.00 Szkio kontaktowe

KOMEDIA ROMANT. KRYMINALNY

"l

KRYMINALNY ANIMOWANY PUBLICYSTYCZNY
-~

51_20

21.00 Gliniarze (1044) 23.10 22 Jump Street 23.00 Sprawiedliwi ™0 (2)-filmkrym., Wielka 16.05 Oli i Luna (61,62)  23.00 Dziefi po dniu-mag.
22,05 towca pedofilow M - komedia kryminalna, - Wydzial Brytania 2016, 105 min 16.35 Ricky Zoom (51,52)  0.25 Biznes - pr. puincKst.
(171,172) - dok., Pol. USA 2014, 145 min Kryminalny 23.45 My Life is Murder 3 17.05 Super Wings (23,24) 045 Fakty po Faktac
23.00 Swiat wedlug 1.35 Swiat wediug (641, 642) - krym., Pol. (3) - serial kryminalny 17.30 Robin Hood (51,52)  1.20 Kropka nad i - publ.
Kiepskich (267, 263) Kiepskich 1.00 Kosci (39, 40) - krym 0.45 Smier¢ pod 18.00 Nowe przygody 1.50 Tak jest - pr. publ.
0.00 S$lad (100)- krym., Pol. (59,83,81,480,481)  3.00 Septagon (2, 3) palmami 6 (6) - krym. Piotrusia Pana (2) 2.35 Nowa Maja
1.00 Zdrady Il (28) 4.00 Nasz nowy dom 5.05 Nonaijejcorki(4) 1.50 Morderstwa 18.30 Leo da Vinci 2 w ogrodzie - mag.
2,05 Wydarzenia (217, 218) - reality 5.45 Telezakupy TV ody Misia 3.00 Akademia

w Midsomer 8 19.00 Prz J(F
(15, 16) - serial krym. ingtona 2

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

7.35 Wiem, co jem (4-6)-mag. 10.55 Bogaty dom - biedny 12.25 Wielkie australijskie 15.40 $winka Peppa 3 (22)
9.20 Co nhas truje (7-9) - rozr. dom (92, 93) - reality show wypieki 6 (6) - pr.rozrywk. 15.45 Swinka Peppa 2 (24-27) 15.00 W rytmie dnia - serwis
11.35 Cztowiek kontra 12.50 Rodzina zastepcza 13.35 Zamiana luksusowymi  16.10 Blaze i Megamaszyny 7 informacyjny

jedzenie (11-13) - mag. (280, 281) - kom., Pol. 2008 domanmi (4) - reality show 16.40 Psi Patrol 2 (23) - anim. ~ 15.30 Sport, pogoda
13.10 Posiekani (6) - telet. kulin. 14.50 Pociagi, ktore zmienity 14.35 Wielkie amerykanskie  17.00 Rubble i jego ekipa (22) 15.50 Wydarzenia 15:50

2.45 Ewa gotuje (453, 454)

show, Polska 2021

Okazje - mag. rekl. ogrodnika - mag.

FOOD
nETwork  HD
6.00 Mighty Trains 3 (5, 6)
8.00 Dorwac tunczyka (5)
9.05 Kolowrotek (192-195)
11.05 Budowlaricy (8-10) - dok.
12.35 Hardkorowy lombard

Pogoda

14.05 Polacy za granica 14.10 Dziwaczne potrawy (2) Swiat (5, 6) - serial dokum. wypieki 5 (3) - pr. rozrywk. 17.30 Pan Krokodyl (4) - anim.  16.10 Wiecej ,Wydarzen” - inf.

16.00 Ztomiarze (17, 18)- dok. ~ 15.10 Wiosenny turniej 17.05 Pingwiny 15.30 Zapraszam do stolu 21 18.00 Barbapapa i jego 16.30 Punkt widzenia

18.05 Poszukiwacze historii wypiekow (4) Z Madagaskaru (16-19)  17.40 Zamiana luksusowymi rodzinka 2 (24) - anim., Fr. Jankowskiego - pr. publ.
(116-119) - serial dokum. ~ 16.10 Sztuka migsa (5-7)-mag. 19.00 Rodzina zastepcza (250) domanmi (5) - reality show 18.25 Tim Rex in Space (7) 18.00 Punkt widzenia

20.00 1l wojna $wiatowa 17.50 Kuchenne rewolucije (4)

20.00 catkiem nowe lata 18.40 Mistrzowie szycia 7 (10) 18.55 Dora 2 (11) - serial anim. Szubartowicza - pr. publ.
- jednostki specjalne (3) 18.50 MasterChef Nastolatki

miodowe (8, 9) - kom. 19.50 Wielkie australijskie 19.25 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.

21.10 Tajna historia XX wieku 20.15 Pojedynek na grille (5)  21.05 Miodowe lata (41) - kom. wypieki 6 (7) - pr. rozrywk. Paddingtona (14, 11) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
(28, 29) - serial dokum., Pol.  21.15 Turniej mistrzow kuchni 21.55 Nasz nowy dom 21.00 Irlandia: wspaniata 20.00 Swinka Peppa 6 (25, 26) 21.50 Wydarzenia wieczorne

22.10 Poszukiwacze historii  23.15 Akcja: Restauracja! (8) 23.55 Bror w hollywoodzkich podréz (1) - dok., Wik. Bryt. 20.10 Swinka Peppa 8 (1-3) ~ 22.30 Dzief na Swiecie - pr. inf.

(247) - serial dokumentalny  0.15 Cztowiek kontra filmach (2, 1) - serial dok. 22.00 Efekt TikToka - film dok. 20.30 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis

22.30 Kotowrotek (233) - mag. jedzenie (2-4) - mag kulin. ~ 0.50 Poza kontrola: 23.05 Wstydliwe choroby: rodzinka (23) - serial anim. informacyjny

23.10 Wakacje z Battykiem 1.45 Pyszne miejscowki (8, 9) Katastrofa platformy Wizyta kontrolna 5 (2)  21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
47 58 19 20)- serlal dok.  3.50 Apetyt na mitos¢ (3, 4) Deepwater Horizon 0 10 Ratunek dla skory 3 (12) rodzmka 2 (20-22) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

G rvRwaw CED [ @B BeceRT D JES MINIMING HDJ s P3G
12 45 Przepis dnia 130 -mag.  8.00 Plastyczna fuszerka (4) 17.00 Wierze w Boga 10 25 Warsztat Hammonda 4 15 54 Mia i Kodus (7)-anim.  12.30 R3czka gotuje
13.00 Na dobre i na zle (544)  9.50 Z kamera 17.30 24. Miedzynarodowy  11.25 Niezwykle hotele bez  16.05 Mega Ekspres (17,18)  13.00 Agrobiznes
13.55 Szmaragdowe wyspy (2) u Kardashianéw (18) Rajd Katynski tajemnic 4 (5) - serial dok. 16.30 Marta méwi (63) - anim.  13.20 Agropogoda
15.00 Rosot polski (30)-mag.  11.40 Tyler Henry - medium  17.55 Poczet wielkich 12.30 Top Gear 33 (3)-mag. ~ 17.00 Strazak Sam 16 (21,22) 13.30 Bez retuszu
15.30 Ojciec Mateusz 23 Z Hollywood (3, 9) - rozr. Polakow - program hist.  13.40 Warsztat Hammonda 4 17.25 Stas i fajna Bahcia 14.20 Poznaj region
(296,297) - krym., Pol. 2020  13.30 Plastyczna fuszerka 18.00 Regina Coeli 14.40 Cuda inzynierii 2 (1) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
17.30 Niebezpieczne drogi (4) 15.20 Z kamera 18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 3 (5) 17.56 Smerfy (9) - serial anim. Bozego - program religiny
18.30 Szansa na sukces. u Kardashianow (20, 21) 18.15 Rozmowy 16.40 Niezwykle hotele bez  18.25 Lesna rodzina: 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
Opole 2026 2 (7) 17.10 Tyler Henry - medium niedokonczone - pr. publ. tajemnic 4 (5) - serial dok. Pamietnik Frei (13) 15.30 Program lokalny
19.30 Mitos¢ i nadzieja (223) z Hollywood (2) - pr. rozr.  19.30 Kazdy maluch to potrafi 17.50 Top Gear 33 (4) - mag. 18.35 Lesna rodzina. Freya 19.30 Catkiem niezla historia
20.30 Wichrowe wzgorze (204) 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.45 Modlitwa - religiiny 18.55 Cuda inzynierii 2 (1) spelnia swoje marzenia 19.45 Kryminalna siédemka
21.30 La Promesa - patac 20.00 Informacje dnia 20.00 Niezwykie hotele bez  18.50 Baczne oczka (13, 1) 20.00 Dziennik regionow - inf.

dzieje! - program rozrywk.
tajemnic (213)-obycz.  19.30 Plastyczna %uszerka 20.20 Rézaniec tajemnic 4 (6) - serial dok. 19.05 Kicia Kocia 2 (11, 12) 20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
22.30 Slub na medal - kom. (21,22) - serial dok., USA 2050 My$lac Ojczyzna 21.00 Inzynieryjne 19.25 Wierszyki domowe (5)  20.30 Telekurier - mag., Polska
IEM romant., Kan. 2023, 105min - 21.30 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski katastrofy 2 (2) - dok. 19.36 Jezyk Happy (5, 6)-anim. 21.00 Program lokalny
0.15 Tanczaca ze Swiatem u Kardashianéw (12, 13) 21.20 Informacje dnia 22,00 lkony motoryzacji (6)  19.52 Basia (10) - serial anim.  22.00 Dziennik regionéw - inf.
-Tunezja (3)- magazyn  23.30 Tyler Henry - medium  21.40 Polski punkt widzenia 23.05 Top Gear 33 (4)-mag.  20.05 Dolina Muminkow 4 (7) 22.30 Zloty chtopak (134)
0.55 To jest grane (37) - muz. z Hollywood (3, 4) - rozr. 22.00 Stella - film dokumentalny ~ 0.10 Najstabsze ogniwo 3 (4) 20.35 Dolina Muminkow 2 (3) - serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

12.55 WSZYStkO_

S Powiem Lilce!
OBYCZAJOWY Rok 1945.

Do Warszawy wraca Lilka z rodzen-

stwem. Dzieci nie tracg nadziei na

przybycie matki. Rez.: Wiktor Skrzynecki,

A: Justyna Zbirdg, Filip Gebski, Monika Sapilak

Polska 1984 80 min > do godz. 14.15

14.35 Piaskun
FILMBOX PREMIUM

KOMEDIODRAMAT
Benno budzi sie w t6zku
petnym piasku. Gdy jego mieszkanie
zamienia sie piaskownice, zwraca
sie 0 pomoc do sasiadki. Rez.: Peter Luisi
A: Fabian Kriger, Beat Schlatter, Irene Briigger
Szwajearia 2011 105 min > do godz. 16.20

TE ) Storm

PSYCHOLOGICZNY

Syn Elin topi sie w jeziorze.
Kraza plotki, ze jej corka miata
zwigzek z tragedia. Dowody zdaja
sie to potwierdzac. Rez.: Erika Calmeper,
A: Ella Jorgensen, Ane Dahl Torp, Bernhard Arno
Norwegia 2022 110 min » do godz. 18.20

XXX:

= filmowe hi

i

- ¥
Incydent na drodze
staje si¢ dla Toma
pretekstem
do wytadowania
swojego gniewu.

TVP1

E

biera telefon

Ikl Nieobliczalny

THRILLER Uliczna sprzeczka z przypadkowym

kierowca zmienia zycie kobiety i jej syna w piekto.
Rachel wychowuje nasto-
letniego Kyle'a. Pewnego
deszczowego poranka od-
od prawnika

kobieta wytadowuje frustracje,
trabigc na furgonetke blokujaca
ruch na zielonym Swietle. Pech
chece, Zze za kierownicg siedzi

w sprawie zblizajgcego sie roz-
wodu. Pézniej, odwozac syna do
szkoty, utyka w korku. Po drodze
czeka jg jeszcze rozmowa ze
zdenerwowanym klientem. Ob-

Tom Cooper, ktéry nie zamierza
pusci¢ zniewagi ptazem. Daje
nieznajomej szanse na przepro-
siny, gdy jednak zostaje zignoro-
wany, pozbawiony hamulcéw,

17.50 -
Reaktywacja
SENSACY)NY Xander

ma przechwycic $mierciono$ng
bron. Odkrywa, ze wrég moze
spiskowac z rzadem. Rez.: D.. Caruso,

A: Donnie Yen, Deepika Padukone, Kris Wu
Kanada/USA 2017 130 min » do godz. 20.00
TXCB Licencja na mitos$¢
s, KOMEDIA ROMANTYCZNA
Pastor nie zgadza sie
udzieli¢ $lubu Benowi i Sadie, jesli
nie ukoricza oni kursu przedmatzen-
skiego, ktory prowadzi. Rez.: Ken kwapis,

A: John Krasinski, Mandy Moore, Robin Williams
USA 2007 100 min > do godz. 19.55

TY Spider-Man:
Daleko od domu
SCIENCE FICTION Peter
Parker spedza wakacje w Europie.
Dochodzi tam do atakéw istot,
zwanych Zywiotakami. Rez.: Jon Watts,
A: Tom Holland, Samuel L. Jackson, Marisa Tomei

USA/Czechy 2019 155 min » do godz. 21.00

Siedmiu wspaniatych
SUPER POLSAT . A
terroryzuja miasteczko

Rose Creek. Wdowa po jednej z ich
ofiar prosi oficera Chisolma o pomoc
w walce z bandytami. Rez.: Antoine Fuqua,
A: Denzel Washington, Chris Pratt, Ethan Hawke
USA/Australia 2016 165 min > do godz. 23.50

iyl Kamerdyner
HIS:I'QRYQZNY Mateusz
po $mierci matki trafia

do arystokratycznej rodziny ojca.
Wraz z wybranka staje w obliczu
dZiEjOWYCh wydarzeﬁ. Rez.: Filip Bajon,
A: Anna Radwan, Janusz Gajos, Marianna Zydek
Polska 2018 190 min > do godz. 1.55

62 | to&owo Oznaczenia:
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SERLTAR
uropo-
A stanka odkrywa rodzpin-
ny sekret. Wikta sie w rozgrywke,
w ktérej wazng role odegra m.in.
szukajacy odkupienia esbek (Robert
Wieckiewicz) - byly kochanek jej
matki (Magdalena Boczarska).

Rez.: Jan Kidawa-Bforiski Wyst.: Janusz Gajos
Polska2023 &z 115 min > do godz. 21.55

WESTERN XIX w. Przestepcy [Bigees ¢

Plongca putapka

SENSACY|NY Strazak Jack

TV PULS . .

(Joaquin Phoenix) prze-
chodzi kryzys. Rozwaza odejécie
z zawodu. Kiedy zostaje uwieziony
na 20. pietrze ptonacego wiezowca,
koledzy pod wodzg Mike'a (John Tra-
volta) ruszajg mu na pomoc.

Rez.: Jay Russell Wyst.: Jacinda Barrett
USA 2004 13 150 min » do godz. 0.45

P

cigzona licznymi problemami

porywczy mezczyzna postana-

Mob Land
SENSACYJNY Za namo-
wa szwagra (Kevin Dillon)

20.00
TVPULS

Shelby bierze udziat w napadzie na
zaktad produkujacy narkotyki. Skok
konczy sie fiaskiem. Sledztwo w tej
sprawie prowadzi szeryf Davis. Tro-
pem ztodziei rusza egzekutor mafii.

Rez.: Nicholas Maggio Wyst.: John Travolta

Kan./USA 2023 13 135 min > do godz. 22.15

wego Jorku pojawiajg sie
dwaj wrogowie - Connor MacLeod
(Christopher Lambert) i Victor Kur-
gan. Obaj zgineli w XVI wieku w woj-
nie ze szkockimi klanami. Tajemni-
cze sity przywrécity ich do zycia.

Rez.: Russell Mulcahy Wyst.: Sean Connery

USA 1986 «12 140 min » do godz. 1.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

YLl NieSmiertelny
BN FANTASY Na ulicach No-

wia dac¢ Rachel nauczke. Nie-
grozna z pozoru wymiana zdan
zmienia sie w walke o przetrwa-
nie. Przepetniony nienawiscig
i gniewem furiat rozpoczyna po-
lowanie na kobiete oraz jej bli-
skich. «m105 min » do godz. 23.05

USA/WIk. Bryt. 2020 Rez.: Derrick Borte
Wyst.: Russell Crowe, Caren Pistorius,
Gabriel Bateman, Jimmi Simpson

Lektor

OBYCZAJOWY Neustadt,
1958 r. Michael romansuje
z duzo starszg Hanna (Kate Winslet).
W czasie schadzek czyta jej ksigzki.
Pewnego dnia kobieta znika. Po
latach mezczyzna poznaje prawde
0 wojennej przesztosci kochanki.

Rez.: Stephen Daldry Wyst.: David Kross
USA2008  axr3 160 min » do godz. 22.40

20.00

KINO TV

N
Dusza
towarzystwa
KOMEDIA Gospodyni do-
mowa (Melissa McCarthy) dla ka-
riery meza poswiecita wiasne zycie
zawodowe. Gdy ten odchodzi do ko-
chanki, chce nadrobic stracony czas.
Rozpoczyna studia na uczelni corki.

Rez.: Ben Falcone Wyst.: Molly Gordon
USA2018 €12 125 min » do godz. 1.00

22,55

TVN



to

- film

Marcus przekonu;e ‘U 1

sie, ze chwila
Zapomnienia moze
drogo kosztowac &

Marcus zabiera Emily do
meksykarnskiego kurortu,
gdzie planuje oswiadczyny.

E

Poznaja tam pare imprezowiczéw
Kyle i Rona. Spedzaja z nimi ty-
dzien, podczas ktérego bawig sie,
pija alkohol, a nawet prébuja ko-
kainy. W konsekwencji Marcus
przezywa namietne chwile z Kyla.
Po powrocie do domu narzeczeni

KOMEDIA Poznani podczas urlopu znajomi wywracaja
do gory nogami zycie mtodego matzeristwa.

zrywaja kontakt z wakacyjnymi
znajomymi. Ci jednak zjawiaja sie
na ich $lubie. Na domiar ztego
Kyla oznajmia Marcusowi, iz spo-
dziewa sie dziecka. Po przyjeciu
nieproszeni goscie nie zamierzaja
znikna¢. «m130 min » do godz. 1.00
USA 2021 Rez.: Clay Tarver Wyst.: John

Cena, Meredith Hagner, Lil Rel Howery,
Yvonne Orji, Anna Maria Horsford

22 kwietnia

14.30 WySCIg WalonSka
EUROSPORT 2 t za'a
KOLARSTWO B3 Trasa
tegorocznej odstony klasyku liczy
niespetna 209 km. Kolarze, w tym
Christian Scaroni z XDS Astana
Team, az trzy razy zmierzg sie z ar-
cytrudnym podjazdem pod Mur de
Huy. Tam tez znajduje sie meta wy-
dcigu.  «m120 min »do godz. 16. 30

20.40 Bayer Bayern

NN PILKA NOZNA Do Ze-

spot z Monachium moze
awansowac do finatu Pucharu Nie-
miec pierwszy raz od 2020 r. Wtedy
pokonat w nim... Bayer 4:2. Druzyna
z Leverkusen natomiast ostatnio za-
grata w finale, z sukcesem, dwa lata
temu. @135 min » do godz. 22.55

Luksusowa

ucieczka 7

LIFESTYLE Szef kuchni
Miguel Maestre i aktorka Natalie
Bassingthwaighte wybierajg sie do
hotelu COMO Point Yamu na wyspie
Phuket. Poptyna w rejs wzdtuz wy-
brzezy Ko Samui i zjedzg positek
w restauracji wyréznionej gwiazdka
Michelin. &z 30 min » do godz. 12.05

21 il Bez pudru, czyll
kabaret plus...
SATYRA Artysci w b’rysko-
tliwy sposob komentujg nasza rze-
czywistos¢ polityczna, spoteczng
i ekonomiczng. Na scenie zapre-
zentuje sie m.in. Ewa Btachnio, Mi-
chat Czernecki oraz znakomici go-
scie. «m 80 min » do godz. 22.50

11.35

C+ KUCHNIA

POLSAT

Tl Wiezien Brubaker
SENSACYJNY Henry Bru-
baker (Robert Redford)
zostaje dyrektorem wiezienia. By
pozna¢ miejsce pracy, zjawia sie
tam jako skazaniec. Po kilku dniach
ujawnia swoja tozsamosc. Przyspa-
rza sobie wrogéw wsréd personelu.

Rez.: Stuart Rosenberg Wyst.: Morgan Freeman
USA1980 w2 165 min > do godz. 22.45

STOPKLATKA

I Wesele

OBYCZAJOWY  Poczatek
XX wieku. W Krakowie po-
eta (Daniel Olbrychski) zeni sie z go-
spodarska corka. Do podkrakowskiej
wsi Bronowice zjezdza krakowska
elita. Zabawa przeobraza sie w wi-
zyjno-symboliczne widowisko.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Ewa Zietek
Polska 1972 &z» 115 min » do godz. 1.00

TVP1

21.00 Kolor purpury
IV OBYCZAJOWY  Bedaca
ofiarg przemocy domowej
Celie (Fantasia Barrino) poznaje
piosenkarke Shug (Taraji P. Hen-
son). Pod jej wptywem przechodzi
przemiane i nabiera pewnosci sie-
bie. Postanawia odejs¢ od meza.

Rez.: Blitz Bazawule Wyst. Halle Bailey
USA2023 &z 175min »do godz. 23.55
[l = L J

el A psa blore ja
ISR KOMEDIA Olive ~ (Alicia
Silverstone) i Clay (Ryan
Kwanten) postanawiajg sie roz-
wies¢. Maja ktopot z podjeciem
decyzji, kto przejmie opieke nad
ich pupilem. Robig wszystko, by jak
najkorzystniej wypas¢ przed sedzia.
Rez.: Huck Botko Wyst.: Randall Batinkoff
USA2016 &z 105min > do godz. 1.40

FC Barcelona
Celta Vigo
PII:KA NOZNA mm3
W 33. kolejce La Ligi Roberta Lewan-
dowskiego i jego kolegéw z Barcy
czeka wymagajaca préba. Na Camp
Nou zawita Celta, ktéra na poczatku
kwietnia zajmowata széste miejsce
w tabeli. 52125 min » do godz. 23.30

21.5

ELEVEN SPORTS 1

Porto - Sportmg

PILKA NOZNA o3 B|IZE]

TVP SPORT

wystepu w decydujacej roz-
grywce o Puchar Portugalii jest ze-
spot z Lizbony. Lwy wygraty bowiem
pierwszy mecz potfinatowy ze Smo-
kami 1:0. Jakub Kiwior i spétka sg
jednak w stanie odwrdcic losy dwu-
meczu.  «x180 min » do godz. 0.40

Krélowa
przetrwania 3
REALITY SHOW Emocje
wymykaja sie spod kontroli. Pewne
wydarzenie wstrzasa obozem. Pa-
daja oskarzenia o przemoc i mani-
pulacje. Nad atmosferg stara sie
czuwac Matgorzata Rozenek-Maj-
dan. «m 85 min » do godz. 22.55

21.30

TVN

leTok Chmska
superbron

SPOLECZENSTWO Popu-
larna aplikacja daje Chinom dostep
do danych uzytkownikéw z USA
i Europy. W razie konfliktu zbrojne-
go moga one zosta¢ wykorzystane
jako bron. &m 70 min » do godz. 23.10

22 00

PLANETE+
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22 kwietnia

mve1 TVP 1 HD (YR

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (841)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Rodzina (nie od) Swieta

8.00 Serwis Info - program inform.

8.10 Pogoda Info

8.20 Zaraz wracam 2 (114)

8.55 Ranczo (10) - obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (19)
11.00 Ojciec Mateusz 10 (123)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Magazyn rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Dzika

Szkocja (2/3) - film
dokumentalny, WIK. Bryt. 2023

14.00 Zioty chiopak (274)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1127)
16.05 Dziedzictwo (897)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4700) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (115) -
mven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (852)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (19) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (19) - teleturniej

serial

21.20 Nleobllczalny USA/WIelka
Brytania 2020, 105 min

H Rachel wytadowuije frustra-

,' vy Cje, trabigc na stojgce przed
L nig auto. Kierujacy pojazdem
Tom Cooper wpada W gniew i zada
przeprosin. Kiedy kobieta odmawia, on
postanawia zmienic jej zycie w piekio.

23.05 Wieczor z Mistrzem.
Andrzej Wajda: Wesele
- dramat obyczajowy, Polska
1972, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Daniel Olbrychski, Ewa Zietek,
Andrzej tapicki, Wojciech
Pszoniak, 115 min
Poczatek XX w. Poeta poslu-
bia gospodarska corke. Na wese-
le do Bronowic zjezdza sie elita
artystyczna. Adaptacja dramatu
Stanistawa Wyspianskiego.
1.00 Przysiega Ireny - dramat
obyczajowy, Kanada/Polska
2023, rez. Louise Archambault,
wyk. Sophie Nélisse, Dougray
Scott, Andrzej Seweryn, 130 min
3.10 Magazyn Ekspresu
Reporterow
4.15 Kokainowy raj - film
dokumentalny, Australia 2023

64 | to&owo

N
20.55 Na dobre i na zte (990):

2 TVP2 HD

4.30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1740) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczes$cia (3363)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani 4
(41) - magazyn kulinarny
Rzecz Polska - cykl dokum., Pol.
Koto fortuny (2053) - teleturniej
Panna mioda (76) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1056) - teleturniej
Na sygnale (885): Pierwszy
dzien reszty twojego
zycia... - fab.-dok., Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(375) - serial obycz., Hiszp. 2022
Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy
Koto fortuny (2054) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (77) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Pelayo namawia Cataline
do skrocenia pobytu w uzdro-
wisku. Ignacio i Petra dociekaja
prawdy o $mierci Feliciana.
18.15 Va banque (1057) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturnigj
19.25 Barwy szczescia (3363)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3364)
mven - serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia
- magazyn kulinarny

_OBYCZAJOWY

12.15
12.30
13.15

14.05
14.35
15.05
15.55
16.00

16.35
17.20

=aver Dobrze, dziekuje,
wypartam - Polska 2026

Stan matki czworaczkow nagle sie
pogarsza, wiec lekarze decyduja

0 natychmiastowym cesarskim cieciu.
Gloria rozstaje sie z Begerem, ukrywa-
jac, Ze spedzita noc u Zawady.

21 55 Na sygnale (387, 888):
mven Porwanie rodzicielskie; Wszystko
Z mitodci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Lina (2) - serial
fantasy, Francja 2021
23.55 A psa biore ja - komedia, USA
2016, rez. Huck Botko, wyk
Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff,
Rachel Cerda, 105 min
Olive i Clay decyduja sie wzig¢
rozwod. Maja jednak kiopot
z podjeciem decyzji, kto
przejmie opieke nad ich psem.
Sedzia daje im sze$cdziesiat dni
na rozwigzanie tej kwestii.
Na przekor losowi (7) - serial
obyczajowy, Wi./Fr./Niemcy 2024
2.40 O karawanie i psach - film
dokumentalny, Niemcy 2024

1.40

40 Disco Gramy
25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(236, 237) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1042, 1043)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (730-732) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1552) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1149) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1189) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Adam Bogusz i Olga Lipska
poszukuja podpalacza, ktory
obrat na swoj cel bezdomnych.
Aby odkry¢ prawde, musza
przenikna¢ do Srodowiska
potencjalnych ofiar.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4201)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (198) - reality show
Uczestnikom daje sie we znaki
zmeczenie. W dodatku moga oni
tylko pomarzy¢ o cieptym po-
sitku. Wieloetapowe wyzwanie
wymaga wspotpracy. Pierwsza
nominacja jest wstrzasem.

ROZRYWKOWY_

4,
5.
6.
8.

21.30 Bez pudru czyll

kabaret plus... 7

Satyrycy uczcili niedawno pamieé
Chucka Norrisa. Opowiedzieli tez losy
wikingow, ktorzy wskutek pomytki za-
miast do Anglii przybyli na Hel, | wzieli
pod lupe decyzje Donalda Trumpa. Ewa
Btachnio i jej koledzy po fachu po raz
kolejny dowioda, Ze zaréwno codzien-
nosc, jak i historia to niewyczerpane
Zrédto tematdw do skeczy.

22.50 Komediowa Sroda: Wakacyjni
M przyjaciele - komedia, USA
2021, rez. Clay Tarver, wyk. John
Cena, Meredith Hagner, Lil Rel
Howery, Yvonne Orji, 130 min
Emily i Marcus spotykajg w mek-
sykanskim kurorcie imprezo-
wiczow, Kyle i Rona. Po urlopie
nowi znajomi nie pozwalajg
0 sobie zapomnie¢. Wprowadza-
ja chaos w zycie pary.
1.00 Spadaj, tato - komedia, USA
EX 2012, rez. Sean Anders, wyk.
Adam Sandler, Andy Samberg,
Leighton Meester, Justin
Weaver, 150 min
3.30 Nasz nowy dom (343)
- reality show

20.15 Na Wspdlnej (4199)

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1615) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Warszawa - Bistro Rozmaryn
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (18)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (6, 12):
£6dZ, Whoszczyzna; Spagheterria
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1736, 1737)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
15.45 Miode gliny (48) - serial
kryminalny, Polska 2026
Strz zajezdni kolejowej znajdu-
je ciato 12-letniej Gabrysi. Policja
szuka zaginione] Kornelii, ktora
takze uciekfa z domu. Podejrze-
nia padaja na bezdomna Irene.
16.50 Szpital Sw. Anny (112) - serial
: obyczajowy, Polska 2026
Na SOR-ze Sabina wprowadza
nowe wytyczne. Badania mozna
wykonywac tylko w stanach za-
grozenia zycia. Decyzja wywotuje
sprzeciw. Zespot Wojtka jedzie
do 22-latka, ktory wypadt z okna.
Detektywi (306) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Anna Potaczek zostaje porwana
spod biura detektywistycznego.
Uprowadzenie to element planu
dawnego przestepcy. Mez-
czyzna za wszelkg cene chce
odnalez¢ swoja 15-letnig corke.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

~ OBYCZAJOWY

17.55

- Polska 2026

Krystyna jest przerazona czekajaca ja
operacja. kucja wspiera matke. Misiek
dopada Wojtka. Grozbami probuje wy-
ciggnac od niego informacje o0 miejscu
pobytu Andzeli. Do akcji wkracza Juliusz.
Wykorzystujac swoje znajomosci.

20.50 The Floor (2) - teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania 3 (8)
- reality show
22.55 Dusza towarzystwa
M - komedia, USA 2018, rez. Ben
Falcone, wyk. Melissa McCarthy,
Molly Gordon, Gillian Jacobs,
Maya Rudolph, 125 min
1.00 Tata kontra tata - komedia,
@™ USA 2015, rez. Sean Anders,
wyk. Will Ferrell, Mark Wahlberg,
Thomas Haden Church,
Scarlett Estevez, 115 min
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.10 Szpital Sw. Anny (73) - serial
obyczajowy, Polska 2025
4.00 Ksigze Andrzej i seksafera
Epsteina - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2020
4.50 Jak to jest zrobione? - dok.
5.15 Kto was tak urzadzit? - mag.

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.25 Ten moment (58) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (593-595) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1280, 1186, 1187) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(930-932): Randka; Znikniecie Izy,
Brat i siostra - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (65): Ratujcie
Maciusia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (103) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (601, 602)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Opowies$ci maitzenskie 2 (12)

- serial paradokumentalny,

Polska 2022

Biuro projektowe Marka ma kio-

poty. Jesli nie zdobedzie duzego

klienta, straci ptynno$¢ finanso-
wa. Mezczyzna odrzuca pomoc
zony. W koncu zdenerwowana

Sabina postanawia odejsc.

Ukryta prawda (1474)

- serial paradokumentalny,

Polska 2023

Arleta od roku jest kochanka

Jurka, ktory wraz z zong prowa-

dzi sie¢ salondw spa. Mezczy-

zna twierdzi, ze nie moze sie
rozwie$¢, poniewaz dorastajace
dzieci potrzebuja ojca.

20.00 Hotel Paradise 12 (31)

- reality show

DRAMAT OBYCZAJOWY

19.00

21.00 Kolor purpury
G - USA 2023, 175 min

Georgia, 1909 rok. Osierocona przez
matke nastoletnia Celie mieszka wraz
z mtodsza siostrg Nettie i molestuja-
cym ja seksualnie ojcem. Po urodzeniu
druglego dziecka zostaje zong rownie
brutalnego mezczyzny. Po latach po-
znaje piosenkarke Shug Avery. Dzieki
niej zmienia swoje zycie. W koAcu
postanawia odejs¢ od meza.

23.55 Okup - thriller, USA 1996, rez.
@O Ron Howard, wyk. Mel
Gibson, Rene Russo, Brawley
Nolte, Gary Sinise, Lili Taylor,
Liev Schreiber, 130 min
2.05 Hotel Paradise 12 (30)
- reality show
2.50 SOS Ekipy w akcji (34)
- serial paradokumentalny,
Polska 2018
3.35 Fachowcy 2 (13) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.10 Usterka 11 (17) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.45 Dorota was urzadzi! (7)
— program rozrywkowy,
Polska 2015

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Nash Bridges (119, 120)
- serial sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(4, 5): Rodzinne Swieto; Rysa
na lakierze - serial
sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (117, 118)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (59) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (384)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (22):
Cztowiek Roku - seria
kryminalny, Polska 2026
Filantrop Jerzy w przesztosci
prowadzit nielegalne interesy.
Dziennikarz wraca do zagad-
kowej sprawy zaginiecia jego
kochanki, ktora jako jedyna
mogla przeciw niemu zeznawac.
Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (697) - serial
obyczajowy, Polska 2023
Ranczo 10 (129, 130): Ochotnicza
straz kobiet; Cuda, cuda oglaszaja
- serial obyczajowy, Polska 2016
Do punktu konsultacyjnego
w klubokawiarni zgtasza sie
coraz wiecej ofiar przemocy
domowe). Klaudia postanawia
Wzig¢ sprawy W swoje rece.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (987, 988) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Cierpiacy na raka Maciek i jego
zona spodziewaja sie dziecka.
Chory uwaza, ze onkolog zigno-
rowat jego dolegliwosci. Chce
wyréwnac rachunki z lekarzem.

SENSACYJNY

15.00

16.00

18.00

20.00 Mob Land
- Kanada/USA 2023, 135 min

W miasteczku Dixie uzaleznienia od
opioidow staty sie prawdziwa plaga.
Mechanik Shelby zmaga sig z poczatka-
mi choroby Parkinsona. Probuje z catych
sit zapewni¢ utrzymanie zonie Caroline

i corce Mili. Gdy traci prace, decyduje sie
na desperacki krok. Bierze udziat w na-
padzie na zakfad produkujgcy narkotyki.
Skok koriczy sie fiaskiem. Sledztwo

w tej sprawie prowadzi szeryf Davis.

22.15 Plongca putapka - dramat
sensacyjny, USA 2004, rez. Jay
Russell, wyk. Joaquin Phoenix,
John Travolta, Jacinda Barrett,
Morris Chestnut, 150 min
0.45 Intruz - film sensacyjny, USA/
Kanada 2010, rez. Robert
Lieberman, wyk. Steve Austin,
Erica Cerra, Adam
Beach, Ron Lea, 100 min
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (983) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (691) - serial
obyczajowy, Polska 2023
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 22 (6) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (49) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (7, 6) - anim.
7.00 Psi Patrol 8 (9) - serial anim.
7.35 Superkoty (13) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (10)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (15, 16)
- serial animowany, Rosja

8.50 Swinka Peppa 2 (44) - anim.
8.55 Bing (1, 2) - serial animowany
9.25 Basia 2 (25, 26) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (5) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2

(38, 37) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (10) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (12) - serial anim.
11.55 Smerfy (95, 96) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (2, 1) - serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (33, 34)

- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka

i Czarny Kot 2 (35, 36) - anim.,

Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Superthings: Kazoom Power

(10, 11) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (12) - serial anim.
16.50 Marta méwi 2 (2) - serial anim.
17.10 Superkoty (12) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (44) - serial

animowany, Wielka Brytania 2005
17.55 Bing (2) - serial animowany
18.10 Masza i Niedzwiedz 8 (15, 16)

- serial animowany, Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek (10)

- serial animowany, USA 2021
18.55 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (12) - serial
kryminalny, Wtochy 2022
20.00 Przepis na zbrodnie (26)
— serial kryminalny, Polska 2026

KRYMINALNY
- ',‘ £

21.00 Dzielnica strachu 10

(462, 463): Kamienica po
dziadku; Niewdzieczna matka
- Polska 2025-2026

Krétko po powrocie do rodzinnej ka-
mienicy Aneta znika bez $ladu. Sledz-
two ujawnia rodzinny konflikt o spadek
po dziadku. Bracia zaginionej sktadaja
niespdjne zeznania. Jeden z nich za-
czyna dziwnie si¢ zachowywac. Agata
wraz z Marcelem probuja ustalic, czy
wykazuje oznaki obtedu, czy moze
dreczg go wyrzuty sumienia.

23.00 Jeszcze raz - komedia
E™M romantyczna, Polska 2008, rez.
Mariusz Malec, wyk. Anna
Antonowicz, Przemystaw
Cypryanski, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (460):
Money, Money, Money - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (428) - serial
obyczajowy, Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (101, 102) - serial
obyczajowy, Polska 2018
4.59 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (979) - obycz.

D3l - DVBIEL - stacje'dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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HUMINT

We Wiadywostoku krzyzuja sie losy
ludzi majacych odmienne cele. Agent
potudniowokoreanskiego wywiadu Jo
(Zo In-sung) usituje rozpracowac grupe
przestepcza. W droge wchodzi mu
przedstawiciel pétnocnokoreanskich
stuzb bezpieczenstwa. Pewna kobieta
jest w posiadaniu waznych informacji.
»sens., Korea Pid. 2026; 121 min

PREMIERA

MILo$C W PROMOCII

Losy przemeczonego rolnika Matthew
Lee (Ahn Hyo-seop) oraz cierpigcej

na bezsenno$¢ prezenterki Dam (Chae
Won-Bin) splataja sie w zabawny spo-
sob. Ich odmienne rytmy codziennego
funkcjonowania sprawiaja, ze wcigz
sobie zawadzajg, co prowadzi do serii
nieoczekiwanych i komicznych sytuacji.
»serial kom., Korea Pid. 2026

PREMIERA

SANTITA

Bezkompromisowa lekarka (Paulina
Davila), ktora po wypadku zostaje przy-
kuta do wozka inwalidzkiego, probuje
na nowo utozy¢ sobie zycie i jednocze-
$nie zachowac niezalezno$¢. Gdy wraca
jej byly narzeczony, odzywaja dawne
uczucia. Ich relacja szybko staje sie po-
lem walki o blisko$¢, zaufanie I kontrole.

»serial obycz. (7 odc.), Meksyk 2026
PREMIERA

] N

SON: COUNTRY

LAINEY WIL
JEST COOL

Historia artystki, ktéra odmienita wize-
runek gwiazdy muzyki country. Lainey
Wilson pokazata, ze wspotczesna
wokalistka nie musi podporzadkowy-
wac sie cudzym oczekiwaniom. Kamera
$ledzi jg w kluczowym etapie kariery,
odstaniajac kulisy drogi do sukcesu.
»film dokum., USA 2026; 83 min
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(1,2) - serial krym.,
USA/Kanada 2007
7.30 Dr House 2 (3, 4)
- serial obyczajowy,
USA 2005

9.25 Castle 5 (17, 18)
- serial kryminaln
Detektyw Monk 2
(8,9) - serial
kryminalny, USA 2003
13.20 Dr House 2 (5, 6)

- serial obyczajowy
15.10 Agenci NCIS 13

(5, 6) - serial

kryminalny, USA 2015
17.10 Castle 5 (19, 20)

- serial kryminalny,

USA 2013
19.05 FBI 4 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2021
SENSACYJNY

11.20

21.05 Zahdjcza bron 2
(14, 15) - USA 2017

Jess wpada w kiopoty z pra-
wem. Bailey musi zastano-
wiC sig, jak daleko chce sig
posunac, aby chromc SWoja
rodzine. Murtaugh musi po-
moc Rianie przebrnac przez
problemy z chtopakiem.

23.00 Castle 5 (19, 20)
- serial kryminalny
0.45 FBI 4 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2021
2.40 Zahojcza bron 2
(14, 15) - serial
sensacyjny, USA 2017
4.35 zagmlony symbol
serial sensacyjny

8.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (8) - krym.
8.55 Szpital nadziei (1)
9.55 Detektyw Murdoch 8
(8, 9) - serial kryminalny
12.00 zaklinacze koni 6 (12-14)
15.00 Winnice mitosci 4 (154)
16.10 Szpital nadziei (2)
17.10 The Good Doctor 3
(11, 12) - serial obyczajowy
19.05 Ostry dyzur 6 (21)
20.00 Dowody zbrodni 2 (3, 9)
22.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (9) - krym.
22.55 Agenci NCIS 10 (7-9)
1.40 Dowody zbrodni 2 (8, 9)
3.25 Grand Hotel (6) - krym.
5.05 The Good Doctor 3 (11)

AXN BLACK

9.50 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (1) - serial s.f.
10.50 Gwiezdne wrota 7
(13, 14) - £, USA/Kan. 2004
12.50 JAG - WOjskowe Biuro
Sledcze (14) - serial sens.
13.50 Renegat 2 (22) - sens.
14.50 Druzyna A 3 (7) - sens.
15.50 Nieustraszony 3 (4)
- serial sensacyjny, USA
16.55 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (2, 3)-sf.
18.55 Gwiezdne wrota 7
(15, 16) - s.f, USA/Kan. 2004
21.00 John Wick 4 - film sens.,
GO USA/Niemcy 2023, 200 min
0.20 Po Sladach mordercy
M - film krym., 2021, 120 min

66 | to&owo
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7.30 Ojciec Mateusz 33
(425) - krym., Pol. 2025
8.25 Komisarz Alex 22
(277)-krym., Pol. 2024
9.20 Rodzinka.pl (48)
9.55 Klan (1398) - telen.
10.25 Ranczo 4 (47)
11.20 Na dobre i na zie
(989) - serial obycz.
12.20 Pan Mama (30)
12.55 Zaraz wracam 2
(110) - serial obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 26
(330, 331) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 22
(278) - krym., Pol. 2024
16.20 Na sygnale (431, 432)
17.30 Ranczo 4 (48, 49)
19.30 Ojciec Mateusz 26
(332) - krym., Pol. 2021
20.25 Ojciec Mateusz 33
(426) - krym., Pol. 2025
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 4 (50, 51)
- Polska 2009
Wszyscy przyzwoici miesz-
karicy Wilkowyj, oburzeni
nieczystg gra Koziota, okazu-
Ja swoje poparcie Lucy. Bab-
ka, by zaszkodzi¢ wojtowi,
siega do ludowych urokow.

23.30 Ojciec Mateusz 26
(333) - krym., Pol. 2021
0.25 Pan Mama (50, 51)
- serial kom., Pol. 2026
1.35 Falszerze. Powrot
sfory (9, 10) - sens.
3.35 Czarna Smierc (1)
4.25 Klan (1398) - telen.
5.00 Zaraz wracam 2
(110) - serial obycz.

10.20 Za gtosem serca (66)
11.20 Pelna chata 4 (3, 4) - kom.
12.20 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (16, 17) - sens.
14.10 Bajer z Bel-Air 6 (23, 24)
15.10 Bajer z Bel-Air (1, 2)
16.10 Pelna chata 4 (3-6) - kom.
18.15 Licencja na mitos¢
G - komedia romantyczna,
USA 2007, 100 min
19.55 Facet z ogloszenia
EM - komedia romantyczna,
USA 2005, 125 min
22,00 L$nienie - horror, Wielka
G Brytania/USA 1980, 175 min
0.55 Ostatni lot Amelii
T Earhart - film obyczajowy,
USA 1994, 115 min
POLSAT
SERIALE
.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (71) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (572-574) - serial
paradokum., Polska 2021
9.05 Straznik Teksasu (20-23)
- serial sensacyjny, USA
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (1-4) - obycz.
14.55 Swiat wedtug Kiepskich
(498-501) - kom., Pol. 2016
16.55 Columbo (52, 55) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (214-216)
- serial kryminalny, USA
23.50 $lad (95-97) - serial krym.
2.50 Swiety (270, 271) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (229, 230)

- serial kryminalny, Polska

KULTURA
11.10 Doktor Murek
@M - dramat sensacyjny,
Polska 1939, 105 min
12.55 Wszystko powiem
M0 Lilce! - film obycz.,
Polska 1984, 80 min
14.15 Andrzej Seweryn.
Aktor - acteur - film
dokum., Polska 1999
15.20 Cesarskie cigcie
A0 - komedia obyczajowa,
Polska 1987, 100 min
17.00 Na kiopoty...
Bednarski (2) - krym.
18.00
18.30

Dobre strony
Informacje
kulturalne
Rezyserzy (5) - dok.
WTEM - fel., Pol. 2025
Andrzej Wajda

- Notatki - cykl
reportazy, Polska 2026
DRAMAT OBYCZAJOWY

18.50
19.35
19.40

20.00 Rozyczka 2 - Polska
EM0 2023, 115 min
Europostanka traci meza
w zamachu. Wikfa sie w roz-
ke, w ktorej kluczowa
?(o
lity

egraja m.in. agent, po-
i szukajgcy odkupienia

dawny kochanek matki.
21.55 Przygody Sherlocka

Holmesa (8) - krym.
23.00 Hala odlotow (57)

- talk-show
0.00 Koncert muzyki

Krzysztofa Komedy
1.10 Ona - melodramat,
M USA 2013, 125 min
3.15 Film noir (2) - film
dok WIk. Bryt. 2021

28 AXN WHITE WARNER TV

7 50 Lapu capu - pr. rozrywk

8.05 Miss mokrego

G podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 60 min

9.05 Kayara niepokonana

~ film anim., 2025, 80 min
10.25 Kung Fu Panda - anim.,
USA/WIK. Bryt. 2008, 90 min
11.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.00 Warcraft: Poczatek - film
fantasy, 2016, 120 min
14.00 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
15.25 Azyl - dramat biograficzny,
Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 125 min
17.30 Hollywood Buzz - mag.
17.55 Saga .Zmierzch”;
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 120 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj
- komediodramat, Bel./WIk.
Bryt./USA 2008, 105 min
21.45 Heretyk - horror, USA
2024, 110 min
23.35 Szalericza mitosc - dram.
obycz., 2024, 155 min
2.10 Dwie siostry - dramat
[ obyczajowy, 2024, 95 min
3.45 To nie moj film
- komediodramat, Polska
2024, 100 min
5.25 Wspaniate kilka minut
5.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

KRYMINALNY

3

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 4 (8)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 Pogrzeh
panienstwa - film
krotkometrazo
7.50 Dlugi weeken
[EMT - film obyczajowy,
Polska 2004, 100 min
9.30 Wolna krowa

CANAL+ HD

PREMIUM

10.35 Copa 71 - film dok.,

wIK. Bryt. 2023

12.05 Kiler-6w 2-6¢ch

- komedia, Polska
1999, 115 min

14.00 The Office PL 3 (3, 4)
- serial kom., Pol. 2023

15.00 Hollywoodgate

- film dokumentalny,

CANAL+|

- film krotkometraz. Niemcy/USA 2023
10.15 Stenbeck. 16.35 Miasto w blasku
Imperium (3, 4) Swiat - kom., Wielka

- obycz., Szwecja 2025
12.20 Vera 6 (3) - krym.
14.10 Moi synowie
EM™0 - dram. polityczny, Fr./
Belgia 2024, 140 min

16.30 Storm - dramat
[EM™T psychologiczny,
Norwegia

2022, 110 min
18.20 Vera 6 (4) - krym.

Brytania 2025, 90 min
Lapu-capu
Mamma Mia! - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2008, 110 min
Klangor 2 (8-ost.)
- serial krym., Polska
Making of - mag.
Prolekt Flghter( )
- reality show
THRILLER i

18.05
18.10

20.00

21.50 Wola przetrwania
- USA 2025, 120 min
Czterej przyjaciele ruszajg

w rejs z Clearwater do Zatoki
Meksykansk|eH Gdy rozpetuje

20.10 Crossfire (1,2)
- Wielka Brytania 2022

Byta policjantka Jo udaje
sie z rodzing i przyjaciotmi
na jedng z Wysp Kanaryjskich.

Hotel opanowuja uzbroje- sig burza, ich 16dz sig wywra-
ni napastnicy. Kobieta robi  ca. Meska Wyprawa zmienia
wszystko, by chronic bliskich.  sie w walke 0 przetrwanie.

22.10 Nora Sand: Fatalna 23.50 Stara wariatka

pomylka (3, 4) - krym. - horror, Argentyna/
0.00 Black Sands Hiszpania/USA

(7, 8-0st.) - serial krym. 2025, 95 min
1.50 Rekin-krotkometraz.  1.25 Druhny na medal
2.10 Sortownia (2) - komedia, USA
2.55 Zurek - film obycz,, 2024, 95 min

EMT Polska 2003, 75min  3.00 Utrata rownowagi

4.10 Skowyt - dramat psycholog.,
4.45 Moje stare Polska 2024, 95 min

CANAL+

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

6.00 W rytmie wolnosci (6)
7.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (11)

8.00 Rekruci (1) - serial dok.

9.00 Wykrywacz historii 3 (1)
10.00 Z archiwéw historii (5)
11.00 Kolegium Zuzlowe
13.00 Hot Roads

rozrywkowy
9.55 Chwile szczescia (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.
11.50 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
13.55 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

14.30 Lapu capu - program - Najniebezpie-
rozrywkowy czniejsze drogi Swiata 2
14.35 Captain Tsubasa (34-36) (5) - serial dok., Niem. 2014

- serial anime, Japonia 2018
16.00 Premierowa jazda
- magazyn
16.20 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - serial
dok., Irlandia/Niemcy 2025
18.20 The Office PL 3 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2023
20.00 Furioza (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2021
21.45 Premierowa jazda
- magazyn
22,00 Yellowjackets 3 (9, 10)
- serial grozy, USA 2025
23.55 Pisarze. Serial
na krotko (2) - serial
komediowy, Polska 2019
0.10 Krol (7, 8) - serial
sensacyjny, Polska 2020
2.40 Miasta rytm (6) - serial
dokumentalny, Polska 2020
3.35 Pisarze. Serial
na krotko (3) - serial
komediowy, Polska 2019
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

14.00 Ztombol (5) - serial dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (2)
16.00 Z archiwéw historii (6)
17.00 Supersamoloty hojowe
(2) - serial dokumentalny
18.00 Champions Club - mag.
19.50 Supersamoloty bojowe
(3) - serial dokumentalny
20.50 Ztombol (2) - serial dok.
21.50 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (2) - serial krym.
22.55 Na pierwszym planie (4)
23.30 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
0.00 Widzew. Razem
tworzymy site (4) - dok.
1.00 Przykrywkowcy.
Podwojna gra (2) - dok.
2.05 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
2.40 Zlota Dekada. Historia
Lecha Poznan 1983-1993
(6) - serial dok., Polska 2022
3.40 Survivalowa rodzina
(1,2) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(4, 5) - serial dok., Pol. 2021

112 stagiji tylko z to owo

9 40 Saga ,Zmierzch™:
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
11 40 $mier¢ komedianta
- dramat obyczajowy,
Argentyna/Belgia
2025, 110 min

13.30 Hobbit: Pustkowie

Smauga - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2013, 160 min

16 10 Na samg mysl

o0 Tobie - dramat
obyczajowy, USA
2024, 115 min

18.05 W ogniu pasji

- dramat obyczajowy,
USA 2025, 115 min

20.00 Blue Moon - dramat

biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 105 min
OBYCZAJOWY

21.45 Euforia 3 (2)
- USA 2026

Rue musi spfaci swoj diug.
Cassie i Nate planuja $lub.
Lexi pracuje dla znanej
showrunnerki.

22.45 Peacemaker 2 (4)
- serial sens.-kom.,
USA 2025

23.25 Cziowiek w ogniu

- dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania
2004, rez. Tony
Scott, 145 min

1.50 Raz, dwa, trzy...

Wchodzisz do gry!

- horror, USA/WIK.

Bryt./Kan. 2023, 75 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.10 Dolina Krzemowa 6 (6)
14.40 Czekajac na Dalego
EM - komediodramat,
Hiszpania 2023, 110 min
16.30 Piraci! - film anim., Wielka
IEMT Brytania/USA 2012, 85 min
17.55 Jasetka wszech czaséw
EMT - komedia przygodowa,
Kanada 2024, 95 min
19.30 Tokyo Vice 2 (7, 8) - krym.
21.20 Krélowa kosci - horror,
G USA 2024, rez. Robert
Budreau, 85 min
22.45 Sprzedawcy 2 - komedia,
IEMO USA 2006, 95 min
0.20 Sprzedawcy 3
G - komediodramat, USA
2022, 95 min

HBO 3 HD

ooster (7) - serial kom.
15.10 Wielki powrot 3 (5)
- serial komediowy, USA
15.45 Ewolucja planety malp
M - film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kan. 2014, 125 min
17.50 Locke - dramat obycz.,
T USA/WIK. Bryt. 2013, 85 min
19.15 Branza (4) - serial obycz.
20.05 Wielka 3 (3) - serial kom.
21.00 Premiera (1) - serial kom.
21.15 Georgie i Mandy wzieli
$lub (2) - serial komediowy
21.40 Doktor Larsen 2 (12)
22.25 Putapka - thriller,
EM 2024, 105 min
0.10 30 dni mroku - horror,
E 2007, 115 min

P! Premieraw TV
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6.05 Rolnicy - Tak sie_
2yje u nas na wsi
(10-12) - serial dokum.
7.30 Doktor Martin (61)

- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(217,218) - obycz,, Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (160, 161,
187, 188, 237) - kom.
13.35 Kochaj albo rzué

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 3
(4, 5) - serial
animowany, USA 2012
7.00 Dwoch i pét 7 (6-9)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
8.55 Przyjaciele 3 (11-16)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
11.55 Teoria wielkiego

M0 - komedia, Polska podrywu 4 (20-24)
1977, 145 min - serial komediowy,

16.00 Pigta fala - film s, USA 2010-2011

™I USA 2016, rez. 14.05 Teoria wielkiego

J Blakeson, 145 min
18.25 Spider-Man; Daleko

podrywu 5 (1) - serial
kom., USA 2011-2012

E™D od domu-fimsf, 14.30 Dwochipot7 (10-13)
USA/Czechy/Australia - kom., USA 2009-2010
2019, rez. Jon 16.30 Przyjaciele 3 (17-22)

Watts, wyk. Tom
Holland, 155 min
SCIENCE FICTION

sa,

- serial komediowy,
USA 1996-1997
KOMEDIOWY

21.00 Punisher: Strefa
™I wojny - USA/Kanada/
Niemcy 2008, 135 min
Rodzina Franka Castle'a,
bytego oficera sit specjal-

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (2-7)

Sheldon i Penny wdajg sie

w kiotnie. W srodku konflik-

tu znajduje sie Amy. Leonard

nych, zostaje zamordowana  probuje podsycic plomien
na jego oczach. Mezczyzna  uczu¢ w zwigzku na odle-
przystepuje do krwawej glos¢ z Priya.

rozprawy z bandytami. 22.00 The Office PL (6,7)

23.15 Krélowa wojownik
[EM®0 - dramat przygodowy,
USA/RPA/Irlandia
2023, 160 min
1.55 Fala zbrodni (33)
- Serial sens., Pol. 2005
2.55 $lad (100, 101)- krym.
4.55 Na ratunek 112
(786, 787) - paradok.

CINEMAX

10.05 Planeta Janet - film
G obyczajowy, 2023, 115 min
12.00 Pocatunek - dramat
G obycz., Dania 2022, 115 min
13.55 Banel i Adama - dramat
EM obyczajowy, 2023, 85 min
15.20 Aniotki Charliego - sens.,
G USA/Niemcy 2019, 115 min
17.15 Transformers: Wiek
G zagfady - film s.f, USA/
Chiny 2014, 165 min
20.00 Monster’s Ball: Czekajac
EM na wyrok - dramat obycz.,
USA/Kanada 2001, 115 min
21.55 Droga Mleczna - film
G obycz., Izrael 2023, 95 min
23.30 Amal - dramat kryminalny,
IEM Belgia 2023, 110 min

& CINEMAX 2 HD

23.05 Comedy Club (9, 10)
0.05 Miasteczko South
Park 16 (8, 9)

1.00 Pracoholicy (7, 8)
2.00 SmIeSZI'IIEI nie
hedzie 6 (15, 16)
3.00 Miasteczko South
park 16 (5-7)
4.30 Comedy Club 4 (2-4)
g POLSAT COMEDY
CENTRAL EXTRA
13.25 SWIety (29, 30) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (8) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole
(17-19) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pot 7 (6-9) - kom.
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(12, 1, 2) - serial komediowy
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(7) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 7 (5) - rozr.

13 45 Miasto wiatru - dramat

IE® obyczajowy, 2023, 110 min
15.35 Uniesienie - film obycz.,

G Francja 2023, 100 min

9.10 Lekarze na start (25, 26)
10.50 Agenci NCIS 16 (3, 4)
12.35 Wszystkie stworzenla

duze i male (1) - obycz.
13.40 Rodzina Hardacre ow (5)
14.40 Panna Marple: Proba
™ niewinnosci - krym.,

WIK. Bryt. 2007, 120 min

17.15 Juno - komediodramat,
G USA/Kanada 2007, 95 min
18.50 Pan od muzyki

IEM - komediodramat, Francja/

Szwajcaria/Niemcy 16.40 Agenci NCIS 16 (5, 6)
2004, 100 min 18.30 Morderstwo w matym
20.30 Cena zwycigstwa miescie 2 (5) - krym., Kan.

EMT - obycz,, Gr. 2025, 115 min
22, 25 w gierska krawcowa
film obycz., 2024, 130 min
0 35 Chrzest ogniem
IEM - biograf,, 2018, 125 min
2.40 Mozzarella - obycz.,
EMO Wiochy 2024

19.30 Lekarze na start (27, 28)
21.00 Sherlock i corka (6)
21.55 Rohin Hood (6) - przyg.
23.20 Wiederiska krew 3 (1)
1.15 Lekarze na start (6)
1.50 Agenci NCIS 16 (3) - sens.
2.35 Sherlock i corka (6)

EPICDRAMA HD

TVN

FABULA
6.30 Lekarze 5 (3)- obycz.
7.30 Kryminalni 3 (12)
8.40 Alfabet filmowy (6)
8.45 Papiery
na szczescie
(190, 191) - obycz., Pol. 10.25
Przepis na zycie 3
(11) - obycz., Pol. 2012
Szpital sw. Anny (37) 12.15
Magda M. 4 (1,2
Teraz albo m%dy' 4

6.15 Balthazar 5 (5, 6)

- serial kryminalny, Fr.
8.25 Kapitan Marleau 2
(4) - serial kryminalny,
Francja 2016
Mentalista 7 (5, 6)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
Bez $ladu 7 (17, 18)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009

9.50

10.50
11.50
13.55

) —obycz., Pol. 2009 14.05 Astrid i Raphaélle
14.55 19+ (726,727) (1,2) - serial krym., Fr./
15.55 Po drugiej strome Bel./Szwajcaria 2019

kamery (3) - dok, Pol.
17.00 Seriaale Top 5 (7)
17.15 Akademia policyjna
E™] 3: Ponowne
szkolenie - kom.,
USA 1986, 105 min
19.00 Szpital Sw. Anny (17) 20.10

- serial obycz., Polska

16.20 Kapitan Marleau 3
(1) - serial kryminalny,
Francja 2019

18.20 Mentalista7 (7, )
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
Bez $ladu 7 (19, 20)
- serial kryminalny

KRYMINI-}LNY

22.00 Metoda Wagnera
(12) - Francja 2020
W trakcie wystepu kabare-
towego w scenlczne] skrzy-

ni odnaleziono ciato glownej
gwiazdy wieczoru. César Wa-
gner bada sprawe, szukajac

20.00 Ksiagze w Nowym
M Jorku - USA
1988, 155 min

Mtody ksiaze Akeem, nastep-
ca tronu jednego z afrykan
skich panstw, ulega woli ojca
i postanawia sie ozenic. ze

Swym stuzacym jedzie wiec  sprawcy zbrodni.
do Nowego Jorku. 0.00 Blanca 3 (9) - serial
22.35 W nowym kryminalny,

[EM] zwierciadle:
Wakacje - komedia,
USA 2015, 125 min
0.40 Miasto zlodziei
™Y - dramat kryminalny,
USA 2010, 135 min
2.55 Szkota (69¢)
- serial paradokum.

Wiochy 2025
1.05 Kapitan Marleau 3
(1) - serial kryminalny,
Francja 2019, wyk.
Jean-Claude Drouot
3.05 Balthazar 5 (5, 6)
- serial kryminalny,
Francja 2018

6.00 Arcadia (5) - s.f,, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 3 (8-10)
10.00 Medium 5 (1, 2) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (1,2)
13.40 Grimm (19, 20) - fantasy
15.30 Medium 5 (3, 4) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (3, 4)
- serial fantasy, USA 2002

19.10 Grimm (21, 22) - fantasy
21.00 Sanktuarium; Opowies¢
czarownicy 2 (1) - krym.

22.00 28 dni pozniej - horror,
EM 2002, 145 min
0.25 Saga ,Zmierzch”: Przed
G Switem. Cze$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 155 min

3.00 Czarodziejki 5 (3, 4)
5.00 Arcadia (5) - s.f., Bel./Hol.

11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23)
13.45 Agenci NCIS 8 (4, 5)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
18.20 FBI 3 (8, 9) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 Matlock (3) - serial krym.
22,55 Anakondy: Polowanie
@] na krwawa orchidee
- film sens., 2004, 125 min
1.00 The Hunting Party (5)
1.55 FBI 3 (9) - serial kryminalny

SEE® NOVELAS+ b | @28 FXCOMEDY HD

10.00 Wszedzie Ty (50) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(60) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (30)
13.00 List pozegnalny (35)
14.00 Klass 95 (32, 33) - telen.
16.00 List pozegnalny (36)
17.00 Za wszelka cene (31)
18.00 Otchtan namietnosci
(61) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (50) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (51) - telen.
21.00 Klass 95 (33) - telenowela
22.00 List pozegnalny (36)
23.00 Za wszelka cene (31)
0.00 Otchtan namigtnosci
(61) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (50) - telen.

7.00 Simpsonowie 31 (17, 18)
8.00 Genialna Morgane (7, 8)
10.10 Jim wie lepiej 3 (1,2)
11.10 Sposob uzycia 5 (19, 20)
12.05 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (17-20)
14.00 Diabli nadali 5 (5-8)
16.00 Simpsonowie 31 (17-20)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 5 (1-3) - serial kom.
19.30 Wspolczesna rodzina
(4-6) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (3, 4)
22,00 Men in Black:
E™J International - kom. sf,
Chiny/USA 2019, 140 min
0.20 Genialna Morgane (8)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

o[ &3 13 uica

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (4)
6.50 Wielkie wynalazki
(27) - dok., Wik. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Makiowicz
(120, 161) - mag. kulin.

8.50 Noce i dnie (1/2)
- film obyczajowy,
1975, 120 min
10.50 Pan Kleks
w kosmosie (1/2)
— film przygodowy,
Pol./Czechostowacja

1988, 110 min 10.50 Wojny

12.40 SZumylfome film magazynowe:
krotkometraz., 2024 Kanada 2 (11, 12)

12.55 Skradziona 11.55 Wojny

kolekcja - komedia kontenerowe 3
krym., 1979, 120 min  13.00 Katastrofy

14 55 Hallo Szpichrédka, w przestworzach

czyli ostatni wystep (6,7,9) - serial dokum.

krola kasiarzy 16.00 MacGyver (18, 19)
- komedia kryminalna, -sens., USA/Kan. 1986
1978, 130 min 18.00 Wojny
17.05 Pogranicze w ogniu magazynowe:
(21, 22) - serial sens. Kanada (27, 28)
20.00 Sztos - komedia 19.05 Wojny
sens., 1997, 110 min kontenerowe 3 (12)

KOMEDIA DRAMAT SENSACYJNY

,3?20

21.50 Juliusz
~2018, 115 min

Nauczyciel plastyki Juliusz
walczy z codziennymi pro-
blemami. Jego zycie zmienia
sig, gdy poznaje urocza Do-
rote, dzieki ktorej wikfa sie
w szalong przygode.
23.45 Ach $pij, kochanie
— film kryminalny,
2017, rez. Krzysztof
Lang, 125 min
1.50 Kroll -sens., 1991,
wyk. Bogustaw
Linda, 150 min 4.30 Wagary - film
420 Zegnaj, Ameryko! krotkometraz.
- film obycz., Niemcy/  5.15 Leben - film
Polska 1994, 100 min krétkometraz.

20.00 Wiezien Brubaker
- USA 1980, 165 min
Henry Brubaker zostaje dyrek-
torem zakfadu karnego Wake-
field. By dobrze pozna¢ nowe
miejsce pracy, zjawia sie tam
jako skazaniec. Obserwuje
skorumpowanych straznikow.
22.45 Kamerdyner
- dramat historyczny,
Polska 2018, 190 min
1.55 Kret - dramat
obyczajowy, Polska/
Francja 2010, 155 min

G sciF (Z9Fx  w|@IKINOTV o @G ROMANCETV D

14.15 Rosamunde Pilcher:

Nagtowek ,Mitos¢”
~ film obyczajowy, Niemcy
2023, 110 min

16.05 Lato na Lanzarote

- melodramat, Niemcy
2016, 115 min

18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (30) - krym.

19.00 Gorski lekarz (81) - obycz.

20.00 Pigkna i miliarder

- komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 115 min

21.55 Lato w Portugalii

G - melodramat, Niemcy/
Portugalia 2013, 115 min

23.50 Gorski lekarz (81) - serial
obyczajowy, Niemcy 2012
7 PARAMOUNT

HD NETWORK D

11.00 Smoking - komedia

IE sensacyjna, 2002, 120 min

13.00 Wredne dziewczyny

X - komedia, 2004, 125 min

15.05 Snake Eyes: Geneza

G.1. Joe - film sensacyjny,
USA 2021, 165 min

17.50 xXx: Reaktywacja - film

IE™ sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 130 min

20.00 Lara Croft Tomb Raider:

Kolebka zycia - film
przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, 150 min

22.30 Elita zabo6jcow - film

IEX sensacyjny, 2011, 140 min

0.50 Pszczelarz - thriller, USA/
WIk. Bryt. 2024, 130 min

to&owo | 67

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3, 4)
11.05 Panna Scarlet
i komisarz (3, 4) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5, 6) - serial
kryminalny, Australia 2012
17.55 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - krym.
20.00 Lektor - dramat obycz.,
Niemcy/USA 2008, 160 min
22.40 Liberator 2 - film
EM sensacyjny, 1995, 120 min
0.40 Opor - dramat wojenny,
USA 2008, 180 min
3.40 Przebudzenie - thriller,
USA 2007, 115 min
m FILMBOX
PREMIUM HD
14.35 Piaskun - komediodramat,
G Szwajcaria 2011, 105 min
16.20 Wampirzyce - horror
G komediowy, 2012, 100 min
18.00 Czekajac na Anye
- dramat wojenny, Wielka
Brytania/Bel. 2020, 120 min
20.00 Edge of the World - film
IEM przygodowy, Chiny/
Malezja/USA 2021, 115 min
21.55 Niewygodna prawda
- dram. biograf,, Australia/
USA 2015, 135 min
0.10 Wszystko poszio dobrze
M - dramat obyczajowy,
Francja/Bel. 2021, 120 min
2.10 Grimshy - kom., Wik.
Bryt./Australia/USA 2016
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT 1 HD | @D Spokrs  HD | @) S8Ry HD | Gl Sronr CHAWEL ' HD
6.30 Snooker: 6.00 Siatkowka 6.00 Jej Wysokos¢ 9.15 Plywanie: MP 10.00 Pitka nozna: 8.00 Goraczka zlota:

Mistrzostwa Swiata mezczyzn: PlusLiga Premier League - Olsztyn 2026 Liga hiszpanska na kiopoty Freddy
w Sheffield - 4. dzien - mecz - magazyn pitkarski -1.dzien - Girona - Betis Dodge 3 - serial dok.
8.30 Kolarstwo: Tour fazy play-off 7.30 Premier League 10.55 Magazyn 2. ligi 12.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Goraczka zlota:
ofthe Alps-2.etap ~ 9.00 Polsat Futhol Cast Netbusters - mag. pitkarskiej - mag. wioska - mecz: Hellas rzeka skarbow
9.30 Cycling Show - magazyn pitkarski 8.00 Premier League 11.35 Pitka nozna: LM Werona - Milan 10.00 Klan z Alaski - dok.
- magazyn sportowy  10.00 Siatkéwka Review - mag. UEFA - skroty 14.00 Pitka nozna: 11.00 Ed Stafford:
10.00 Snooker: mezczyzn: Plustiga  9.00 Pitka nozna: 13.00 Pitka nozna: LM Liga niemiecka inicjacja - dok.
Mistrzostwa $wiata -mecz Liga hiszpanska UEFA - skréty - Eintracht Frankfurt ~ 12.00 Fani czterech kétek
w Sheffield - 4. dzien fazy play-off 11.15 Pitkanozna: PKO  14.25 Sportowe historie -RB Lipsk 13.00 Nagi instynkt
11.00 Snooker: 11.00 Tenis: Turniej BP Ekstraklasa 14.50 Petnosprawni-mag. 16.00 Pitka nozna: Liga przetrwania - dok.
M Mistrzostwa $wiata ATP w Madrycie - mecz: Pogon 15.20 Pitka nozna: wioska - mecz: AS 15.00 Ztomowisko PL 8
w Sheffield - 5. dzien -mecz 1. rundy gry Szczecin - Lech Puchar Portugalii Roma - Atalanta BC (12) - serial dokum.
14.00 Lekkoatletyka: pojedynczej Poznan - potfinat: Sporting CP~ 18.00 Pitkarscy celebryci 16.00 Rafa koralowa
Maraton w Bostonie  13.00 Tenis: Turniej 13.30 Ekstraklasa po - FC Porto - film dokumentalny - skarh naszej
- podsumowanie ATP w Madrycie godzinach-mag.  17.25 Plywanie: MP 18.20 Full Impact (33) planety - film dokum.
15.15 Snooker: -mecz 1.rundy gry  14.40 Premier League - Olsztyn 2026 - magazyn pitkarski  17.00 Porty: Hiszpania
M Mistrzostwa Swiata pojedynczej Review - mag. -2.dzien 18.55 Pitka nozna: (3, 4) - dok., Hiszpania
w Sheffield - 5. dzie  15.00 Tenis: Turniej 15.45 Pitka nozna: 19.35 Futsal: FOGO M3 Liga francuska 18.00 Truckerki (1) - dok.
18.30 Snooker: ATP w Madrycie Liga hiszpanska Futsal Ekstraklasa - mecz: Paris 19.00 Ztomowisko PL 11
Mistrzostwa Swiata -mecz 1. rundy gry sport+ - magazyn - Piast Gliwice Saint-Germain (13, 14) - serial dok.

w Sheffield - 5. dzien pojedynczej

SIATKOWKA MEZCZYZN

- FC Nantes 21.00 Ztomowisko PL (1)
PILKA NOZNA

pitkarski
PILKA NOZNA

- Eurobus Przemysl
PILKA NOZNA

5

{1
i g8
| [
[

’

21.00 Liga hiszpanska

19.30 MSw Sheffield  17.30 Plusliga-3.mecz  18.55 Liga 21.30 Puchar Portugalii 22,00 Nagi instynkt

M3 - 5. dzien M3 poftfinatowy fazy hiszpariska -rewanzowy mecz XX - mecz: FC Barcelona przetrwania 12
Judd Trump przystapit do ry- play-off Atletico Madryt w meczu potfinatowy: FC Porto - CeltaVigo Fryzjerka i byly straznik wie-

walizacji jako lider swiato-  Jastrzebski W?g|el w Cwierc-  33. kolejki zmierzy sig z wal- - Sporting CP Celestes w dwadch ostatnich  zienny podejmuijg ekstre-
wego rankingu. Pierwszy finale napedzit Projektowi  czacym o utrzymanie Elche.  Na krajowym podworku bar- fyczkach zBarcelong po-  malne wyzwanie: sprobuja
dotychczas jedyny triumf An- troche strachu, wygrywa-  21.25 Pitka nozna: dzo trudno pokonac FC trafili strzeli€ jej facznie pie¢  przetrwac 14 dni w dzikich
glika w mistrzostwach Swia-  jac drugie spotkanie W serii. Liga hiszpariska Porto. Ta sztuka udata sie goli. W obu tych spotkaniach - rejonach Zambii, gdzie %rasu-
ta miat miejsce w 2019 roku. W decydujacym o awansie 23,35 Premier League Sportingowi, ktory w pierw-  gora byta jednak Blaugrana.  je stado agresywnych sfoni.

23.00 Szermierka: Grand ~Mmeczu zdecydowanie lepsi stories (37) szym spotkaniu wygratze 0,00 Pitka nozna: Puchar  0.00 W oku cyklonu

Prix Budapesztu byli siatkarze z Warszawy. —magazyn pitkarski ~ Smokami 1:0. Czy kiub Jana Niemiec Bayer - serial dokumentalny
0.00 Kolarstwo:Tour  20.00 Siatkowka kobiet:  0.10 Timbersport: Bednarka, Jakuba Kiwio- Bayern 2.00 Militaria

of the Alps - 3. etap TAURON Liga - 3. Mistrzostwa Swiata a1 OScara Pietuszewskiego 2,00 Pifka noznas Liga na warsztat (14)
1.30 Kolarstwo: Wyscig mecz finalowy fazy - Mediolan 2025 zdota odrobiC straty? wioska - mecz:Inter ~ 3.00 Krélowie asfaltu 7

Walonska Strzata play-off - zawody 0.40 Boks: Gala w Tokio - Cagliari Calcio (3) - reality show
3.00 Snooker: M$ 23.00 Siatkowka indywidualne - podsumowanie 4.00 Najlepsi obroncy 4.00 A2 - autostrada

w Sheffield - 5. dzien mezczyzn: Plusliga  2.20 Pitka nozna: PKOBP 3.05 Boks: Gala w Las Bundesligi lat 90. na Zachad (10) - dok.
5.00 Kolarstwo: Tour - faza play-off Ekstraklasa - Legia Vegas 4.45 Potréjna korona 5.00 Gorgczka zlota:

of theAlps-3.etap  1.00 Boks - Zaglebie Lubin - podsumowanie Bayernu - dok. Australia 4 (1) - dok.

Z POLSAT CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY

EUROSPORT 2 1o | QD 365, ST (iite Ji o
12.35 Kolarstwo: Tour of the 6.00 Tenis: Turniej ATP 10.20 8 wspaniatych (5)-dok.  8.00 WWE Classic Gold 14.00 Pitka nozna: Ligawioska ~ 7.15 Nowa Maja
Alps - 3. etap w Barcelonie 11.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Liquid Edge (1) - Juventus - Bologna w ogrodzie 5 (16, 17)
14.30 Kolarstwo: Wyscig 8.30 Tenis: Turniej ATP M3 w Madrycie -mecz 1.rundy 10.00 WWE Classic Gold 16.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (461, 462)
M3 Walonska Strzafa w Barcelonie 13.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 3 (8, 9) niemiecka - Bayern 10.15 Nowa Maja
16.30 Cycling Show - mag. 11.00 Pitka nozna z archiwum IEIT3 w Madrycie - mecz 1.rundy 13.00 IMMAF European Open - Stuttgart w ogrodzie 5 (13, 14)
16.45 Kolarstwo kobiet: 13.00 Pitka nozna z archiwum 15.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold 18.00 Wywiad z Kacprem 11.15 Idealna niania 6 (8, 9)
Wyscig Waloriska Strzata  15.00 Magazyn sportowy M3 w Madrycie -mecz 1.rundy 17.00 KPW Kombat TV (16) Potulskim 12.45 Klinika naturalnego
18.15 Race bikes - mag. kolarski 16.00 Pitka nozna 17.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 WWE Classic Gold 19.00 Eleven Top Goals - mag. piekna (1-4) - reality show
18.45 Kolarstwo: Tour of the z archiwum M3 w Madrycie -mecz 1.rundy 18.35 New Japan Wrestling  20.00 Ligue 1 Show (30) - mag. 14.45 Szpital (460, 461)

Alps - 3. etap 18.00 Pitka nozna 19.15 Tenis: Turniej WTA - Highlights (16) 20.40 Pitka nozna: Puchar 16.45 Idealna niania 6 (7-10)
20.00 Kolarstwo: Wyscig z archiwum w Madrycie - mecz 1.rundy 19.00 Ultimate Strongman (2) IEITA Niemiec - mecz 19.45 Zréb cos$ z tym

Waloriska Strzata 20.55 Pitka nozna: Puchar 21.30 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2615) péfinalowy: Bayer - Bayern dzieckiem (10) - mag.
21.00 Kolarstwo kobiet: M3 Wioch - rewanzowy mecz w Madrycie-mecz 1.rundy 22.00 PTW Underground (19)  22.55 Full Impact (33)-mag.  20.15 Kilogramy do szczescia

Wyscig Waloriska Strzata potfinatowy: 23.45 Tenis: Turniej WTA 0.30 WWE Classic Gold (30)  23.30 Bundesliga Special (18) 21.15 Nie do uwierzenia! (17)
22.00 Discovery golf - mag. Atalanta BC - SS Lazio w Madrycie -mecz 1.rundy ~ 1.00 IMMAF European Open  0.00 Pitka nozna: Liga 0.15 Sekrety lekarzy (4)
22.30 Kolarstwo: Tour of the ~ 23.00 Pitka nozna 2.00 Pitka nozna: PKO BP 2.00 WWE Classic Gold francuska - mecz: RC Lens  1.15 Wyjadacze (7) - pr. rozr.

z archiwum
1.00 Sporty walki: FEN

Alps - 3. etap
23, 30 Race bikes - mag. kolarski
POLSAT

Ekstraklasa - mecz. Pogon  4.00 Blue World 3 (8, 9) -Toulouse FC 2.15 Zwigzki z moda (8) - rozr.
Szczecin - Lech Poznan 5.00 IMMAF European Open  2.00 LaLiga Best 11 - mag. 3.15 Szpital (383, 384)

ELEVEN ELEVEN D CANAL+
DOKUMENT

SPORTS 4 SPORTS 3
14.20 Premier League: The 12.00 Pitka nozna - mecz: 14.00 Pitka nozna: Liga 10.30 Polska z gory 5 (6-8)

Big Interview (36) - mag. Girona - Betis hiszparska - Mallorca 12.00 Swiat zwierzat
15.00 Ekstrapaka - mag. 15.00 LaLiga Best 11 -Valencia - rodzicielstwo (3) - dok.
16.15 Magazyn PGE Ekstraliga 15.30 Bundesliga Special (18) 16.00 Serie A (33) - mag. 13.05 Hot Roads

—-magazyn zuzlowy 16.00 Pitka nozna: Liga 16.30 Ligue 1 (30) - mag. pitkarski - Najniebezpie-
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga francuska - mecz: RC 17.00 Ligue 1 Show (30) - mag. czniejsze drogi $wiata 3
-mecz: KRONO-PLAST Strasbourg - Stade 17.30 Bundesliga Special (18) 16.05 Walka o Jerozolime

cmm CANAL+
"’°"’ SPORT 5

sPORT FIGHT D

13.45 Z archiwum ESPN - mag.  6.00 Pitka nozna z archiwum

14.30 Sporty walki: Babilon 8.30 Koszykowka mezczyzn:
Boxing Show & K-1 ORLEN Basket Liga

w Legionowie - walka: Jan  11.00 Pitka reczna mezczyzn:

Lodzik - Mateusz Polski ORLEN Puchar Polski
16.55 Sporty walki: FEN 59 13.30 Pitka nozna z archiwum
w Lubinie - walka: Damian  16.00 Pitka nozna z archiwum

Rzepecki - Patryk Dunski  18.00 Pitka nozna z archiwum Wiokniarz Czestochowa Rennais FC 18.00 Pitka nozna: Liga wioska  17.05 Kazda mata rzecz - dok.
19.10 K.0. TV Classics (10) 20.30 Pitka reczna kobiet: - ORLEN OIL Motor Lublin  18.00 Pitka nozna: Liga - Lecce - Fiorentina 18.50 Ameryka kacifiska: Tak
- magazyn bokserski ORLEN Superliga Kobiet ~ 20.45 Zuzel: PGE Ekstraliga niemiecka - mecz: Union  19.55 Pitka nozna: Liga daleko od Boga, tak
20.00 Sporty walki: UFC 324 - mecz: Enea MKS - mecz: Gezet Stal Gorzow - Wolfsburg M3 hiszpanska - mecz: Real blisko USA (1, 2) - dok., Fr.
- walka: Justin Gaethje Gniezno - Krason - Betard Sparta Wroctaw  20.00 Pitka nozna: Sociedad - Getafe CF 21.10 Mito$¢ i seks w Dubaju
- Paddy Pimblett MKS Piotrcovia 23.30 Boks: BKFC Fight Night: Liga hiszpanska - Mallorca  22.00 Pitka nozna: Liga 22.10 Mito$¢ i seks w Korei
22.45 Atleci - magazyn sportowy 22.30 Tenis: Turniej ATP Australia: Haze Hepi -Valencia francuska - mecz: RC Potudniowej - film dok.
23.10 Boks: Babilon Boxing Show w Madrycie - mecz 1. - Krzysztof Wisnigwski 22,00 Ligue 1 Show (30) - mag. Strasbourg 23.15 Dziewczyniskie historie
w Ozarowie Mazowieckim rundy gry pojedynczej 0.50 Pitka nozna: PKO BP 22.30 Xabi Alonso - Architekt - Stade Rennais FC 0.25 Szkoda, ze nareszcie
-waga superlekka: A. 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa - mecz: Pogon  23.40 Historyczne momenty  0.00 Najlepsi obroricy 2.10 Miasta rytm (1, 2) - dok.
Jedrzejczyk - H. Connart Babilon MMA Szczecin - Lech Poznan Ligue 1 - cykl reportazy Bundesligi lat 90.-mag.  4.05 Chwile szczescia (1, 2)
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DISCOVERY

i SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2014
Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
Niemiecka
budowlanka (3, 9)
- program rozrywkowy
Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny,
USA 2020
Jak dziata
wszech$wiat?:
Podrdz do czame
dziury; Tajemnice
kosmicznej sieci
- serial dokumentalny,
USA 2021
DOKUMENTALNY

HD

8.0

o

11.00

13.00

15.00

18.00 Jak to jest

zrobione?
Przyjrzyjmy sie, jak przebie-
ga produkcja zamkow elek-
tronicznych, ciasta brownie,
krysztatowych zyrandoli i au-
tomatow do palet.

21.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.

23.00 Przypadki
z archiwum 10 (5, 6
- serial dokumentalny

1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
el DISCOVERY

EEEEY HISTORIA HD

6.00 Na ratunek starociom

7.00 kowcy staroci (6, 2) - dok.

9.00 Poszukiwacze
dinozaurow - serial dok.

11.00 Muzealne tajemnice

12.00 Walka o bagaz - dok.

14.00 Lowcy staroci (8, 9) - dok.

16.00 Skarby z szopy (5, 6)

17.00 Militaria na warsztat

18.00 Europa filmowa (8) - dok.

19.00 Poszukiwacze kamieni

szlachetnych - serial dok.

20.00 W oku cyklonu

2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa

3.00 Mikroprzygoda (7) - dok.

4.00 Seryjni mordercy

5.00 kowcy staroci (7) - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

13.45 Krolestwo mokradet (2)
14.50 Krol fak (1) - cykl dokum.
15.40 Szczepionki i ludzie
16.45 Podroznicy - odkrywcy
17.50 Kim Jo Dzong.
Czerwona ksiezniczka
18.55 Tajwan. Zycie w cieniu
Chin - film dok., Pol. 2023
20.00 Tajemnice samolotow
prezydenckich - film dok.
21.05 Eko - zbrodnie (2)
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Dzien, w ktorym
Islandia stanela
w miejscu - film dokum.
23.20 Krolowe Mafii (3) - dok.
0.15 Notacje - cykl dokum., Pol.

22 kwietnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

HD

6.00 Mroczne pigtno
- serial dokumentalny

8.00 Wywiad
Z morderca 2 - dok.
10.00 Morderstwa
w Dolinie
Krzemowej - dok.
12.00 Zbrodnie

z pierwszych stron

gazet (2, 8) - dok.
14.00 Zbrodnie, ktore

wstrqus(snely

Ameryka 5 - dok.
16.00 Najwieksze napady

Swiata - serial dok.
18.00 W sieci klamstw 3

- serial dokumentalny
20.00 Zbrodnie

Z pierwszych stron

gazet 3 - serial dok.
21.00 Sprawa dla FBI

- serial dokum., USA

DOKUMENTA|

22.00 Okiem policyjnej
kamery - USA 2019
W Oklahomie policja rozpo-
czyna poscig za handlarzem
narkotykow. Tymczasem
w Missouri podejrzany po-
dejmuje desperackg probe
ucleczki, by uniknac aresztu.
23.00 Zyjac
z potworem 10
0.00 Zbrodnie i kary
1.00 Sprawa dla FBI
2,00 Okiem policyjnej
kamery - serial dok.
3.00 W sieci klamstw 3
4,00 Zbrodnie
zZ pierwszych stron
gazet (2, 8) - dok.

PLANETE+ HD

14.50 Aborygeni - pierwsi
wynalazcy (2) - serial dok.
15.50 Niezwykle podroze
koleja 4 (1) - serial dok., Fr.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 9 (9) - dok.
18.45 Eksplozja w Lac
Mégantic. To nie byt
wypadek (3) - dok., Kan.
19.45 Ernst Degner.
Motocyklem po
wolnos¢ (1) - film dokum.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 11 (1) - serial dok.
22,00 TikTok. Chiriska
superbron - film dok., Fr.
23.10 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.

POLSATDOKU HD

11.05 Polacy za granica (63, 64)
13.10 Poszukiwacze historii
14.15 Tragedia w Andach - 50
lat pézniej - film dokum.
15.10 Poszukiwacze historii
15.40 Podroze w czasie
- teorie spiskowe - dok.
16.30 Planeta skarbow (2)
17.45 Rolnictwo w Ameryce:
Kraina $mieciowego
jedzenia - film dokum., Fr.
18.55 Policjanci (13, 14) - dok.
19.55 Stalingrad - ani kroku
w tyh (3) - film dokum., Fr.
21.05 Park jurajski Hitlera
22,00 Potega Hitlera (3) - dok.
23.20 Ostatni rok Hitlera - dok.
0.10 Poszukiwacze historii

ATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Sztuka obrony:
Wojny w Europie (6)
13.00 Islandia: Granica
zimnej wojny (2)
14.00 Ziapac przemytnika
(5) - serial dokum.
15.00 Morski patrol:
Hiszpania (4) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (5) - dok.
17.00 Imperium
Mongotow: Historia
Czyngis-chana (3)
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (2) - dok.
19.00 Wojna z ZSRR:
Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (3) - film
dokum., Kanada 2018
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
DOKUMENTALNY

HD

T
.
21.00 Uwaga,

katastrofa! (3)

Na Florydzie doszio do jednej
Z najbardziej tragicznych ka-
tastrof budowlanych w histo-
rii USA. Po serii niefortunnych
zdarzen tamy w Indiach znala-
Zly sie w niebezpieczenistwie.
22.00 Porzucone
konstrukcje (3)
23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (3) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach
(8, 1) - serial dok., Kan.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (16) - dok.

11.00 Przedziwna planeta
Ziemia (3) - serial dokum.
12.00 Drapieznik w raju (3)
13.00 Weze w miescie (2)
14.00 Krolestwo niedzwiedzi
polarnych (1) - przyrod.
15.00 Zwierzeta zombie (1)
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Kalahari: podziemne
zycie pustyni
18.00 Nilgiri: biekitne gory
Indii - film przyrod. wildlife
19.00 Walki zwierzqt (3) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioly
(4) - serial dokumentalny
21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (11, 12)
POLSAT VIASAT

EXPLORE HD
11.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 2

13.00 Katastrofy
w przestworzach (3)
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.05 Australijscy
poszukiwacze zlota:
na ratunek kopalniom
18.00 Ztoto Jukonu (3) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 W zlej sprawie (2) - dok.
22.00 za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 5
23.00 Special Ops: Prawda
0.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 10

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (422)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (7)
- serial krym., Polska
7.10 Byla sobie Ziemia
8.50 Wehikut czasu (422)
9.00 Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(8-11) - reality show
12.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (2)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (5, 6) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(4, 5) - serial dok., USA

18.00 Rolnicy. Podlasie
(51, 52) - serial dok.

POPULARNONAUKOWY

=) o

Gameo

20.00 Galileo 26 (13)
Widzowie poznajg przepisy
na $niadanie w Japonii, Tur-
cji i Kostaryce. Zobacza repor-
taz 0 uczniach, ktorzy z dnia
na dzien musieli przeniesc sie
do nieczynnej galeri.
21.00 Nowoczesne
maszyny wojenne
(5) - serial dokum.
22.00 Polowanie
na Hitlera (3, 4) - dok.
0.00 Starozytni
kosmici 16 (5) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(24-27) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

Q POLSAT VIASAT
NATURE HD

10.55 Malpie zycie 14 (5, 6)
11.55 Alaska: cztery pory
roku (1) - serial dok.
12.55 Lasy Kielder (2) - dok.
13.55 Epoka lodowcowa:
zamrozony Swiat (2)
14.55 W powietrzu (3) - dok.
16.00 Pacyfik (3) - serial dok.
17.05 Rok na Ziemi (3) - dok.
18.05 Alaska: cztery pory roku
19.00 Lasy Kielder (3) - dok.
20.00 Epoka lodowcowa:
zamrozony Swiat (3)
21.00 Wspéina planeta (3)
22.10 Ziemia - planeta Zycia
23.20 Przetrwaé asteroide (2)
0.25 Epoka lodowcowa:
zamrozony $wiat (3)
POLSAT VIASAT
HISTORY
13.10 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (6) - serial dok.
14.15 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny Swiatowej
15.20 Linie frontu (2) - dok.
16.30 Tajne bronie Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
17.35 1l wojna Swiatowa
- wielkie bitwy
w Europie (5) - serial dok.
18.45 Punkty zwrotne II
wojny Swiatowej (1)
19.50 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (6) - serial dok.
21.00 Ramzes: wiadca Egiptu
22.00 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
23.00 Wojny faraonéw (1)

5, JIS
HISTORIA

6.35 Byl taki dzien
6.45 W kotle historii
8.30 Czterej pancerni
i pies (18) - wojenny
9.40 W imi L) awdy
- film dok., Pol. 2020

10.35 B¥(Io, nie minglo

- kronika
Zwiadowcow
historii - mag. hist.
11.10 Towarzysze

sekretarze oraz inni

dygnitarze (8) - dok.
11.45 Wszystkie kolory
Swiata (10) - dok., Fr.
12.45 Nieznana wojna

na Pétnocy (5) - dok.
14.00 Krélowie (79) - hist.
14.35 Czterej pancerni

i pies (19) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku
- program historyczny

17.35 Czas honoru 3 (38)
- Polska 2010

Celina dowiaduje sie od
Michata, Ze Krzysztof zginat
w czasie ucieczki. Wanda po-
dejrzewa, Ze Tadeusz jest
szpiclem. Staszek zanosi So-
rokinowi pismo od KG AK.

18.30 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
19.00 Fake czy historia?
(60) - pr. publicyst.
19.40 Krolowie (38) - hist.
20.15 Zatoka szpiegow (9)
- serial szpiegowski
21.10 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (3)

BBC EARTH 1p

8.20 Planeta Ziemia (8) - dok.
9.20 W okowach mrozu 8
11.20 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice 4 (8) - dok.
12.20 Planeta Ziemia (8) - dok.
13.25 Tajemnice Stonca (1)
14.30 W okowach mrozu 12 (7)
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Brytyjskie fabryki 9 (5)
17.40 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice 4 (8) - dok.
18.40 Planeta Ziemia 2 (2)
19.45 Imperium brytyjskie (1)
20.55 Zycie na pustkowiu 10
21.55 W okowach mrozu 12 (8)
22.55 Brytyjskie fabryki 9 (6)
0.00 Jak budowano
imperia 4 (3) - serial dok.

CIPOLSAT HD

14.10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Zbrodnia w moim domu
16.00 Zahdjcze wakacje 2 (12
17.00 Morderstwo przy
Swiatecznym stole (10)
18.00 Kobiety, ktore zabijaja:
Wwyznania zza krat (7)
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 8 (1)
20.00 Motyw mordercy (1, 2)
21.00 Nastoletnie polskie
zaboéjczynie (3, 2) - dok.
22.00 Morderca mtodych
matek (2) - dok., Wk. Bryt.
23.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 () - dok.
23.55 Nastoletnie polskie
zabéjczynie (3, 2) - dok.

@3 HISTORY HD

11.15 Kigtwa Wyspy
Debow 13 (15)
12.10 Gwiazd
lombardu 25 (6)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (6) - dok.
14.00 UFO na antypodach
(6) - dok., Australia
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(9) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (19)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (5)
- reality show
17.10 Pigtka z historii
(2, 1) - serial dokum.
18.10 Tajemnice ukryte
w piasku 2 (4) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 14 (6) - dok.

DOKUMENTALNY

¥ S e
20.00 Starozytni kosmici:
geneza (12)
Eksperci analizujg wierzenia

i hipotezy, zastanawiajac sie,
czy miejsca takie jak szczy-

ty gor i podziemne labiryn-

ty moga by¢ postrzegane jako
kryjowki istot pozaziemskich.

22.00 Pogromca
tajemnic 3 (9) - dok.
23.00 Seksualne obsesje
dyktatorow (2)
- dok., Australia
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(14) - serial dok., USA
0.50 Starozytni kosmici:
eneza (12) - serial
okum., 2025
ANIMAL
PLANET HD
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Poznajcie leniwce (7, 8)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
Zwykle Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
10.10 Kohieta na krancu
Swiata (6,7, 1, 2) - dok.
12.30 Cigzaréwka przez Stany
14.55 Smakuj Swiat
z Pascalem (3-6)
17.00 Zoltan - krél wilkéw (6)
18.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (1) - serial dok.
19.00 Ztotka z Alaski (6) - dok.
20.00 Ty, ja, Malezja (1/3) - dok.
21.05 Bimbrownicy (9, 10)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (8, 9, 1) - dok., Pol.
0.55 Zoltan - krol wilkéw (6)
1.55 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (1) - serial dok.
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STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Zakochaj sie
W Polsce (287) - mag.
15.35 Zaginione?
Ocalone? Historie
zawodow réznych
16.00 Zaraz wracam 2 (74)
- serial obycz., Polska
16.30 Barwy szczescia
(3295) - serial obycz.
17.00
17.20

Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1122)
Teleexpress Extra
Emigracja. Stowa
nie znaja granic
Panorama
Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

17.50
18.15

18.45
19.20

20.25 U Pana Boga
w Krolowym
Moscie (9, 10) - Pol.

Trwaja rozmowy o federaliza-
cji Polski, co umozliwitoby re-
W|tal|zaqe Krolowego Mostu.
Tymczasem siostra Szymona
zamyka brata wraz z Marta,
by sie jej oSwiadczyt.
22.15 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
0.40 Zaraz wracam 2 (74)
- serial obycz., Polska
1.10 Stacja innowacja
(16) - nonaukowy

TVPHD

11.20 Na sygnale (505, 506)
12.25 Ojciec Mateusz 30 (394)
13.20 Komisarz Alex 6 (74)
14.15 Ranczo 3 (33, 34) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (6) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (69)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (242)
19.20 Ranczo 6 (69) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (199, 200)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (418)
22.20 Ich wiasna liga
EMJ - komediodramat, USA
1992, 140 min
0.40 Twardziele - komedia
M krym., USA 2012, 105 min

§ NOWA TV

9.30 Catkiem nowe Iata
miodowe (13) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (13) - kom.
10.30 Wiezienie (14-16) - dok.
12.00 I}oirot (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(548, 549) - kom., Pol. 2019
15.00 Swiat wediug Bundych
(208-213) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (99-101)
21.00 Zdrady (76) - paradok., Pol.
22.00 Slad (71,72, 104) - krym.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (58, 59)
3.50 Wehikut czasu (422, 421)
4.00 Sala operacyjna (1, 3)
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6.10 Zakochaj sie
6.40
7.10
8.20
8.50

9.25
10.05

Gra stow.
Krzyzowka (1081)
Okrasa lamie

Familiada - telet.
Va banque (1025)
Koto fortuny (1966)
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Zmiennicy (10)

10.45
12.35
13.15

14.20 Rodzinka.pl (137)

14.55 Program

rozrywkowy

15.15

17.25 Va banque (1026)
- teleturniej

vy

"~ 18.00 Kolo fortuny (1967)
Uczestnicy programu krecg
kotem, a nastepnie typujg Ii-
tery, ktdre byC moze znaj-

dujg sie w hasle. Ten, kto
odgadnie je jako pierwszy,
zatrzymuje wygrana.
18.40 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
19.45 Maklowicz
w podrézy - mag.
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (24)
- serial kom., Pol. 2011
22.50 Sanatorium
mitosci 8 (5)
23.50 Kabaretomaniacy
(17) - pr. rozrywk.

12.25 Muzyczne dziefi dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.

METRO

8.40 Szpital (674, 675)
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (614, 615)
12.40 Szkofa (672) - paradok.
13.40 Przepis na zycie 3 (9)
14.40 Zapukaj do moich drzwi
(122) - telen., Turcja 2020
15.40 The Floor (17, 18) - telet.
17.00 Ciezaréwka przez
Indonezje (4) - dok., Pol.
18.00 Prawo Agaty 3 (1)
19.00 Kartoteka 8 (26, 27)
21.05 Kryminalni 4 (5, 6) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (20) - krym.
0.10 The Traitors. UK (8)
1.30 Szpital (672) - paradok.
2.25 Pani gadzet (4, 5) - mag.

w Polsce (174) - mag.

przepisy - mag. kulin.

- serial kom., Pol. 1986

- serial kom., Pol. 2015

The Voice Kids 9 (13)

@3 POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (45, 46)
- serial paradok.,
Polska 2019

8.00

- serial kryminalny,
Polska 2022

9.00 Drugie zycie sukni - serial obycz., Polska
$lubnej (3) - program 10.55 Na ratunek 112
rozrywko (1150, 449) - paradok.

9.30 Top Chef (73,74) 11.55 Dlaczego ja? (1554)
- reality show - serial paradokum.

12.30 Bogaty dom 12.55 Trudne sprawy
- biedny dom_ (1046-1048) - paradok.
(100, 107) - reality 15.55 kowcy skarhow.
show, Polska Kto da wiecej?
14.30 Kolacja w ciemno (549, 550) - reality
(2, 3) - program show, Polska
rozrywkowy 18.00 Policjantki

16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(63) - reality show,
Polska 2022

18.00 Nasz nowy dom
(254, 255) - Pol. 2022

W Drahlach mieszka pan Kry-
stian z Zonz? Anng, synkiem
i ojcem. Chiopiec ma autyzm
i epilepsje. Dom nie jest przy-
stosowany do jego potrzeb,
a rodziny nie stac na remont.

20.00 Tajemnicze
zaginiecia kobiet
(2, 3) - serial dokum.
22.00 Ambulans (8) - dok.
23.00 Gry matzenskie (86)
0.00 Love Island. Wyspa
mito$ci (294, 295)
2.00 Gry malzenskie
(87, 88) - reality show
4.00 zdrady (2,3)

9.15 Bolek i Lolek (3-5) - anim.
9.55 Reksio (2, 5, 6) - anim., Pol.
10.45 To leci w sieci (2, 27) - inf.
11.40 Putapki umystu (3) - dok.
12.20 Na fasce meteorow
13.30 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (30)
14.30 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6 (8, 9)
21.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (2, 5) - pr. roz.
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia (1) - pr. rozrywk.
0.05 Magia nagosci. Polska 3
1.10 Magia nagosci 2 (8) - rozr.
2% 20 | Iove kabaret (5- 7 - rozr.

10 35 Co Polak potrafl

na drodze? (3) - pr. rozr.
11.35 Kabaretowy szat (16)
12.35 Winnice mitosci (36)
13.50 77 TV 2 (12) - pr. rozrywk.
14.50 Niezwykty dr Pol (16, 17)
16.50 77 TV 2 (10) - pr. rozrywk.
17.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez Swiat
18.50 Morderstwa w Paryzu 8

(9) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 8

(10) - serial kryminalny, Fr.
21.20 Detektywi z Bordeaux 5

(7,8)- krym., Francja/Belgia
23.55 Polska. Najwigksze

tajemnice (8, 1) - pr. rozr.

Komisarz Mama (38)

6.00 Straznik Teksasu
(24, 25) - serial sens.
7.55 Bogaty dom

- biedny dom (96)
8.55 Policjantki

i Policjanci

(1407, 1408) - obycz.
20.00 Uroczysko (239)

- serial krym., Polska

KRYMINALNY
Eaal 1

20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1018)

Dagmara i Michat wpadaja
na trop sfatszowanych bank-
notow, Wszystko wskazuje
na to, ze to dzieto Antoniego
Olecha, niedawno zwolnio-
nego z wiezienia anarchisty.

21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (135)
22.40 Niesmiertelny - film
EM™ fantasy, USA/Wielka
Brytania 1986, 140 min
1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (27)
2.05 Hardkorowy
Iombard (141) - dok.

12.00 Wiza na mllosc zZnowu
do wzigcia 5 (5)
13.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
15.00 Wiza na mitosc:
poscielove rozmowy 6
16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy (6) - dok.
18.00 Pokonac otylos¢ ()
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 4
20.00 Skorze na ratunek 8
21.00 Twarz od nowa - dok.
22.00 Kilogramy szdnej
skory 3 - serial dok., USA
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum., USA
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1. 00 Skorze na ratunek 8

9.20 Tllt (1457) - pr. publicyst.
10.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Zakazana historia (1)
13.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 5 (4) - dok.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (24, 25)
16.00 Maktowicz w podrézy
17.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (2)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (15) - dok.
21.00 Policjanci w akcji (6)
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Mistrzowie Kabaretu 13
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11

i Policjanci (400, 401)

TTVHD TNSTYLE HD

7.20 Ukryta prawda
(1166) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (4)
10.30 Detektywi (213, 303)
12.30 Zakup w ciemno 2
(29) - reality show
13.30 Zakup w ciemno 7
(27) - reality show
14.30 Kartoteka 2 (12, 13)
16.45 Express - pr.inform.
16.58 Pogoda, sport
17.05 1dz na catos$¢ (15)
18.05

19.05

19.45
20.05

PL 7 (6) - fab.-dok.
Zakup w ciemno
extra (32)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(31) - reality show
Zakup w ciemno
extra (31)

21.45 Express - pr.inform.
ROZRYWKOWY

A: ﬂ‘**:_,
Y

22.00 Idz na catos$¢ 2 (20)

Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (9)
0.00 Nic do zgloszenia 3
(3) - serial dokum., Pol.
1.00 Zycie na kredycle 8
(13, 14) - reality show
2.10 Dobra robota 2 (11)
2.55 Detektywi.
Na zlecenie 2 (4, 5)
- serial fab.-dokum.
4 05 SZkoIa (785)

21.05

14 50 Nie b6j ryby! (12) - mag.
15.15 Nie hoj ryby! 2 (1) - mag.
15.45 Kulinarne szlaki:
Potudniowa Afryka 2
16.15 Tajemnice indyjskich
smakow (1) - serial dok.
16.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
17.35 Jamie Oliver:
5 sktadnikéw po
Srédziemnomorsku (3)
18.30 Jakubiak rozgryza
Polske (6, 7) - mag. kulin.
19.25 M jak mieso 9 (7, 8)
20.15 Dzien dobry, obiad 2
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 7
(3-6) - serial dokumentalny

C+DOMO HD

12.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (4, 5)
14.05 Cudotworcy 7 (1) - mag.
15.00 wakacyjne domy
na wynajem (3) - dok.
16.00 Meblokreacije 4 (6, 7)
17.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (8)
18.00 Ucieczka na wies 25 (7)
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 (1) - dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Cudotworcy 7 (2) - mag.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (6)
22.30 Przekopiemy Ci
ogrédek (6) - serial dok.
22.55 Daleko od miasta 13 (8)

Damy i wiesniaczki.

az do slubu
- reality show
5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (3, 4) - pr. rozr.
7.45 Zgto$ remont 10 (9)
- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy
lumpekséw (4)
- magazyn
9.50 I nie opuszcze Cie
az do slubu (8, 1)
11.25 Ugotowani (3, 4)
13.30 Kuchenne
rewolucje (12, 13)
Jestem z Polski (7, 8)
- serial dok., Pol. 2023
Kuchenne
rewolucije (6, 4, 5
- program rozrywkowy
20.50 Do zobaczenia 2
(3,7)- mag.

5.10 I nie opuszczg Cie

15.35
17.45

QOKUMENTALNY

21.50 Jestem z Polski
(3, 4) - Polska 2023

Pochodzaca ze Stupska Mo-
nika od wielu lat mieszka

w Irlandii. Oprowadza wi-
dzow po urokliwym mia-
steczku Navan i najstarszej,
liczacej trzysta lat tkalni.

23.45 Hotel Paradise 12

(31) - reality show

0.45 40 kontra 20 (37, 38)
- reality show

2.30 Anka testuje
internety (9, 10)
- program rozrywkowy

3.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(5,6)- magazyn

HD | D zoom v CHNIA_HD

aprawy nie
do naprawy (5) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (6) - pr. rozr.
20.15 Jezdzi€, ohserwowaé
21.00 Wojny samochodowe
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Z drugiej reki (6) - mag.
23.05 Duda kontra Szafranski
23.50 Z drugiej reki (12) - mag.
0.35 Moto kombat (8) - mag.

=0 HeTv HD

12.00 Zarohic na remoncie 9
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 3 (8, 9) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na mlare( )
16.00 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogrod 9
18.10 Zgtos remont 11 (4) - rozr.
19.05 Weekendowa
metamorfoza (1) - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje (6)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 5 (5-8) -
0.45 Kupujemy dom
na plazy 24 (13) - dok.

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(234) - reality show (51) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 0 Na ratunek 112

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (163
- serial dok., Pol
Policjantki

6.55

i Policjanci (598, 599)

D3 BBC FIRST HD

,164)  6.00 Zagadki doktora

.2023 Blake'a (8) - krym.
6.55 My Life is Murder

(3, 4) - serial krym.

(815, 816) - serial (601, 602) - paradok. - serial obycz, Polska ~ 8.40 Lewis 6 (4) - krym.
paradokumentalny, 7.55 Doktor Martin 4 8.55 Kobra - oddziat 9.35 Ojciec Brown 8 (8)
Polska 2023 (25, 26) - serial obycz. specjalny (141, 142) 10.35 Smier¢ pod
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy palmami 6 (6) - krym.

(216-218) - serial 10.30 SuperLudzie (10,12) 11.00 48h. Zaginieni 11.45 Zagadki doktora
paradokumentalny,  11.30 Swiat wediug (183-185) - serial Blake'a (8) - krym.
Polska 2021 Kiepskich (353-356) kryminalny, Pol. 2023 12.55 Detektyw

11.30 Przyjaciotki (296) - serial kom., Pol. 2011 13.55 Policjantki Z Chelsea 3 (3, 4)
- serial obyczajowy, 13.30 Bitwa o palety (21) i Policjanci (1143) ~ 15.00 Ojciec Brown 3 (2)
Polska 2025 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska - serial kryminalny

12.30 Dlaczegoja? - Piekielna 15.00 Kobra - oddziat 16.00 Lewis 6 (4) - krym.
(1418, 1419) - serial Kuchnia 3 (28) specjalny (143, 144) 16.55 My Life is Murder
paradokumentalny, ~ 16.00 Top Chef (75) - serial sens., Niemcy (4) - serial kryminalny
Polska 2025 - reality show 17.05 Magnum: Detektyw 17.50 Morderstwa

14.30 Swiat wedlug 17.30 Swiat wedtug Z Hawajow 5 (39) w Midsomer 9 (3, 4)
Kiepskich (246-250) Kiepskich - serial sensacyjny - serial kryminalny
- serial komediowy, (446-448,536,537)  18.00 Straznik Teksasu  19.55 Smier¢ pod
Polska 2007 20.00 Ztomiarze (11) - dok. (1, 2) - serial sens. palmami 6 (7) - krym.

KRYMINALNY
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R

WESTERN

21.05 Siedmiu

[E™] wspaniatych - USA/
Australia 2016, wyk.

Denzel Washington,

17.00 48h. Zaginieni
(245, 246) - Pol. 2024

Grzegorz zawiadamia policie

0 zniknigciu 27-letniego bra-

20.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 6 (21-23)

Callen i Sam s3 zdziwie-

ni, gdy ich dawny znajomy,

KRYMINALNY
Wy, . IT TR W "

K\ D

21.00 My Life is
Murder 3 (4)

Alexa bada serie niefortun-

nych incydentow w eks-

ta. Okazuije sie, Ze spotyka sie Chris Pratt, 165 min  \torego uwazalizazmar- kluzywnym oérodku dia

on z 19-letnig corkg zamoz- ~ XIX w. Bandyci terroryzu- tego, pojawia sie z pros- seniorow. Problem w tym, ze
nego biznesmena. Milioner  jg mieszkancow Rose Creek. b3 o pomac. W tle Sledztwa  mieszkancy nie s3 zaintere-
nie akceptuje tego zwigzku.  Wdowa po jednym z zabitych przewija sie kwestia amery-  sowani spokojnym zyciem.
19.00 Gliniarze (1113) prosi 0 pomoc oficera Chisol- kanskich sankcji. 22.00 Milczac

20.00 Slad (16) - krym., Pol. Ma. Mezczyzna zbiera grupe 23,00 Sprawiedliwi $wiadek 28 (3, 4)
21.00 Gliniarze (1045) odwaznych najemnikow. - Wydziat 0.05 Detektyw

22.00 Ambulans (3) - dok. 23.50 Dracula: Historia Kryminalny Z Chelsea 3 (3, 4)

23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (269, 270)
0.00 Slad (101)-krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (29)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (455, 456)

[™J nieznana - horror,
USA/Japonia 2014, rez.
Gary Shore, 115 min
1.45 Swiat wedlug
Kiepskich
(98, 136, 484, 485)

FOOD
nETwork  HD
8.20 Dziwaczne potrawy (4)
9.20 Symon gotuje
w ogrodzie (9-12) - mag.
11.30 Sztuka migsa (7-9) - mag.
13.15 Posiekani (7) - telet. kulin.
14.15 Turniej mistrzéw kuchni
16.15 Makiowicz w drodze (7)
16.50 Maklowicz w Polsce
18.00 Kuchenne rewolucije (5)
19.00 Najlepszy cukiernik
Ameryki (2) - reality show
20.00 Pojedynek na grille (6)
21.00 Ogniem i patelnia (8)
22.05 Dziwaczne potrawy (7)
23.05 Akcja: Restauracija! (1)
0.05 Czlowiek kontra

.00 Kosci (41,42) -

6.00 Niezwykte pociagi (1, 2)
- serial dokumentalny, Kan.
8.00 Dorwa¢ tunczyka (6)
9.05 Kolowrotek (196-199)
11.05 Budowlancy (11-13)
12.35 Hardkorowy lombard
(53-55) - serial dokum., USA
14.05 Polacy za granica (39, 40)
16.00 Ztomiarze (19, 20) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(120-123) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (2) - dok.
21.00 Ztomiarze (51) - dok., Pol.
22.05 Wiezienie (220) - dok.
22.35 kowca pedofilow (240)
- serial dokumentalny, Pol.
23.05 Wiezienie jedzenie (5-7) - mag. kulin.
(216, 217,170-181 1.35 Pyszne miejscowki

)
TVP El
o= [ | ———")

12.30 Pigknie przyprawiONA 5  8.00 Plastyczna fuszerka
12.50 Przepis dnia (131)-mag.  9.50 Z kamera
13.00 Na dobre i na zle (545) u Kardashianéw (20, 21)
13.55 Szmaragdowe wyspy (3) 11.40 Tyler Henry - medium
15.00 Super Gary. Gotuj Z Hollywood (2) - pr. rozr.
z Bosacka! (7) - mag. 13.30 Plastyczna fuszerka
15.30 Ojciec Mateusz 23 15.20 Z kamera
(298,299) - krym., Pol. 2020 u Kardashianéw (1, 2)
17.30 Niebezpieczne drogi (5) 17.10 Tyler Henry - medium
18.30 Gabi Drzewiecka Z Hollywood (3, 4) - roz.
zaprasza - talk-show 19.00 Ogladaj na zywo, co si
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (224) dzieje! - program rozrywk.
20.30 Wichrowe wzgorze (205) 19.30 Plastyczna fuszerka
21.30 La Promesa - patac (1, 2) - serial dokumentalny
tajemnic (214)-obycz.  21.30 Z kamera
22.30 Chce sig zy¢ - dramat u Kardashianéw (14, 1)
E®T obycz, Pol. 2013, 125 min  23.30 Tyler Henry - medium  22.30 Czarny sufit - film
0.35 Kocham Cie, Polsko! (6) Z Hollywood (5, 6) - roz. Polska 2022, 60 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

14.50 Pociagi, ktore zm
Swiat (6) - dok., Wi
15.55 Kultowe pociagi
- najwspanialsze
podroze koleja - fi
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru (1

21.50 Nasz nowy dom
filmach (4, 3) - seri

Fukushimy - dok.,

17.00 Po stronie prawd:
17.55 Poczet wielkich

18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

22.00 Przetrwalismy

(643, 644) —krym., Pol.

1
3.00 Septagon (4, 5)
5.05 Nona I jej corki (5)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

12.50 Rodzina zastepcza
(282, 283) - kom., Pol. 2008

19.00 Rodzina zastepcza (251)
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10, 11) -
21.05 Miodowe lata (42) - kom.
23.50 Bron w hollywoodzkich

0.50 Poza kontrol: Tragedia

Polakéw - program hist.

niedokonczone - pr. publ.
19.20 Odnalez¢ siebie (22)
19.30 BOg z nami - film anim.

21.40 Polski punkt widzenia

2.05 Morderstwa
w Midsomer 8 (3, 4)
3.45 Wyjeci spod prawa
(3) - serial sens.-kom.
4.45 Moja rodzinka 2 (8)
5.15 Ojciec Brown 3 (2)

BBCLIFESTYLE HD

13.25 Zamiana luksusowymi
domami (5) - reality show
14.35 Wielkie amerykarskie
wypieki 5 (4) - pr. rozrywk.
15.40 Zapraszam do stotu 21
17.45 Zamiana luksusowymi
domanmi (6) - reality show
18.45 Mistrzowie szycia 8 (1)
19.50 Wielkie australijskie
wypieki 6 () - pr. rozrywk.
21.00 Wielkie amerykariskie
wypieki 5 (5) - pr. rozrywk.
22.00 W 80 kilo dookota
Swiata (5) - dok., Wik. Bryt.
23.10 Wstydliwe choroby:
Wizyta kontrolna 5 (3)
0.25 Ratunek dla skory 4 (1)
1.25 Zamek Windsor (2)

krym.

ienity
k. Bryt.

Im dok.
8-21)

kom.

al dok.

Francja
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10.25 Warsztat Hammonda 4
11.25 Niezwykle hotele hez
tajemnic 4 (6) - serial dok.
12.30 Top Gear 33 (4) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 4
14.35 Cuda inzynierii 2 (2)
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (6)
16.40 Niezwykle hotele ez
tajemnic 4 (6) - serial dok.
17.50 Top Gear 33 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 2 (2)
20.00 Niezwykle hotele hez
tajemnic 5 (1) - serial dok.
21.00 Przetrwac syryjskie
wiezienie - film dokum.
22.00 Antydepresanty - dok.
23.05 Top Gear 33 (5) - mag.
0.15 Najstabsze ogniwo 3 (5)

y

ohycz,

MINI MINI+ HD

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,

TVPABC (X
9.00 Piotrus Krolik

9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
10.00 Zagadki 9.55 Biznes - pr. publicyst.
zwierzogromadki  10.00 Serwis informacyjny,

(5) - mag. dla dzieci Prognoza pogody
10.20 Olimpiada Bolka  10.55 Biznes - pr. publicyst.
iLolka (3, 4)-anim. 11.00 Serwis informacyjny,

10.45 Reksio (39, 40) Prognoza pogody
11.05 Mate i duze 11.55 Biznes - pr. publicyst.
przygody Miffy 2 12.00 Serwis informacyjny,
11.20 Swinka Peppa (3, 4) Prognoza pogody
11.35 Stacyjkowo 13.55 Biznes - pr. publicyst.
11.55 Strazak Sam (7) 14.00 Serwis informacyjny,
12.05 Strazak Sam7 (g) Prognoza pogody
12.25 Domisie - dla dzieci 14.55 Biznes - pr. publicyst.
12.55 Halo, halo! (121) 15.00 15 na Zywo - inf.
13.00 Cze$¢, czy moge 16.00 Fakty po potudniu
Cie zje$¢? (80)-mag. 18.00 Tak jest - pr. publ.
13.20 Pszczétka Maja 19.15 Serwis informacyjny
13.50 Polai Piotru$ (52)  19.30 Fakty po Faktac
14.05 Lassie i przyjaciele - program inform.
14.30 Swinka Peppa 8 20.00 Kropka nad i - publ.

NIMOV?_IEANY‘ - ‘-.E
A A\

# d
14.45 Topo Gigio (1,2)  20.30 Czarno na bialym

- Wiochy 2020 Patrycja Redo-tabedziew-
Zoe przygotowuje sig do wy-  ska analizuje wydarze-

gloszenia prezentacji
w szkole, gdy nagle dostaje
czkawki. Z pomocg przycho-
dzi jej pomystowy Gigio.
15.15 Al-chemik (114)
15.35 Ksiega Ksiag 5 (53)
16.05 Oli I Luna (63, 64)
16.35 Ricky Zoom (53, 54)
17.05 Super Wings (25, 26)
17.30 Piotrus Krolik 2 (102)
18.00 Nowe przygody

Piotrusia Pana (3)
18.30 Luke, podroznik

W czasie (1,2) - anim.
19.00 Dolina Muminkéw

NICKJR. HD

nia, ktore wywarly ostatnio
wplyw na zycie polityczno-
-spoteczne Polakéw.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i-publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.02 Fakty po Faktach

15.35 $winka Peppa 2 (28) .55 Pogoda

15.40 Swinka Peppa 3 (23) 15.00 W rytmie dnia - serwis
15.45 Swinka Peppa 2 (29-32) informacyjny

16.10 Rogata ekipa 2 (11) 15.30 Sport, pogoda

16.40 Psi Patrol 2 (24) -anim. ~ 15.50 Wydarzenia 15:50

17.00 Rubble i jego ekipa (23)
17.30 Pan Krokodyl (5) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (25) - anim., Fr.
18.25 Tim Rex in Space (8)
18.55 Dora 2 (12) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (15, 11)
20.00 Swinka Peppa 8 (4-8)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka (24) - serial anim.
21.00 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (23-25) - anim.

16.10 Wigcej ,Wydarzen” - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oro$ 2 - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Ztoty chiopak (135)

15.36 Jezyk Happy (7, 8) - anim.
15.54 Mia i Kodus (8) - anim.
16.05 Mega Ekspres (19, 20)
16.30 Marta mowi (64) - anim.
17.00 Strazak Sam 16 (23, 24)
17.25 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (11) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje marzenia
18.50 Baczne oczka (2, 3)
19.05 Kicia Kocia 2 (13) - anim.
19.13 Kicia Kocia (1) - anim.
19.25 Wierszyki domowe (6)
19.36 Jezyk Happy (7, 8) - anim.
19.52 Basia (11) - Serial anim.
20.05 Dolina Muminkow 4 (8)
20.35 Dolina Muminkéw 2 (9)

- serial obycz., Turcja 2022
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23 kwietnia

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

Y7l Historia kina

B W Popielawach
OBYCZA)JOWY Wiejski kowal

projektuje kinomaszyne przed brac-

mi Lumiere. Po latach plany znajdu-

je jego potomek. Rez. jan Jakub Kolski,

A: Krzysztof Majchrzak, Bartosz Opania

Polska 1998 110 min »> do godz. 14.35

14,55 Konsul
KOMEDIA KRYMINALNA
Oszust Wisniak, podajac sie
za Jacka Silbersteina, doprowadza
do otwarcia fikcyjnego konsulatu
austriackiego. Rez.: Mirostaw Bork,

A: Piotr Fronczewski, Maria Pakulnis, Jerzy Boriczak
Polska 1989 135 min > do godz. 17.10

T Dwaj zgryzliwi
E?)HE‘{)(:X John i Max
ktoca sie ze soba od 50 lat. Gdy
do miasta przybywa wdowa, rywali-
zujg o jej wzgledy. Rez.: Donald Petrie,

A: Jack Lemmon, Walter Matthau, Ann-Margret
USA 1993 130 min > do godz. 18.00

737 Houria
AN OBYCZAJOWY Utalento-
wana tancerka baletowa
zostaje sparalizowana po brutalnym
napadzie. Rozpoczyna intensywng
rehabilitacje. Rez.: Mounia Meddour,

A: Lyna Khoudri, Rachida Brakni, Nadia Kaci
Algieria 2022 120 min > do godz. 18.20

18.45 Narzeczony
mo woli
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Szefowa zmusza pracownika do $lu-
bu. Mistyfikacja staje si¢ poczatkiem
SzCzerego uczucia. Rez.: Anne Fletcher,

A: Sandra Bullock, Ryan Reynolds, Malin Akerman
USA 2009 135 min > do godz. 21.00

TEl Czlowiek z bieguna
KOMEDIODRAMAT Cam cier-
pi na zaburzenia psychiczne.
Pod nieobecnos¢ zony zajmuije sie
corkami. Jego pomysty wprawiaja je
w zaktopotanie. Rez.: Maya Forbes,
A: Mark Ruffalo, Zoe Saldana, Ashley Aufderheide
USA 2014 85 min > do godz. 20.55
20,10 Bracia ze stali
BIOGRAFICZNY Surowy Fritz
Von Erich trenuje synéw na
mistrzow wrestlingu. Za kulisami
sportowej rywalizacji rozgrywaja
sie liczne dramaty. Rez.: Sean Durkin,

A: Holt McCallany, Maura Tierney, Stanley Simons
USA/Wilk. Bryt. 2023 155 min > do godz. 22.45

X John Q.

SENSACYJNY Johna nie stac
na sfinansowanie operacj,

od ktérej zalezy zycie syna. Bierze
on w szpitalu zaktadnikéw i zada
wykonania zabiequ. Rez.: Nick Cassavetes,
A: Denzel Washington, Robert Duvall, James Woods
USA 2002 135 min > do godz. 23.55

72 | to&owo Oznaczenia:

1 Krewni uznaja,

ze lepiej bedzie

! dla wszystkich,
jesli Ania i Grzesiek
sie rozstana.

TVN

E

B

Karma
THRILLER  Instruktorka
jogi May (Jessica Biel) od-

20.00
STOPKLATKA g

najduje przyrodnig siostre Shive
(Zosia Mamet). Odkrywa, ze utrzy-
muje sie ona z prostytucji i jest
uwiktana w toksyczny zwiazek.
Robi wszystko, by jej poméc.

Rez.: Diane Bell Wyst.: Joe Anderson

«1 115 min » do godz. 21.55

USA 2015

TXcg Last Vegas
SN KOMEDIA OBYCZAJOWA
Billy (Michael Douglas) po-
stanawia sie ozeni¢. Paddy (Robert
De Niro) wraz z dwoma kumplami
zamierza urzadzic mu niezapo-
mniany wieczor kawalerski. Senio-
rzy ruszajg do stolicy hazardu.

Rez.: Jon Turteltaub Wyst.: Morgan Freeman
USA2013 13 115 min » do godz. 0.00

P

22, Kazdy wie Ieplej

KOMEDIA Bliscy zakochanej pary postanawiajg rozbi¢
ich zwiazek, by oszczedzic im rozczarowan.

Informatyk Grzesiek oraz
psycholozka Ania po nie-
udanych zwigzkach pré-
buja stworzy¢ szczesliwg patch-
workowa rodzine. Wraz z dzie¢-
mi, ktére sceptycznie podcho-
dza do tego pomystu, wprowa-
dzajg sie wiasnie do nowego
domu i snujg Smiate plany na
przysztos¢. Ich spokoj zaktéca

Filmowe hity dn

wizyta bliskich, ktéra okazuje
sie  burzliwym  zderzeniem
dwach swiatow. Zamozni, Swia-
towi i liberalni rodzice Grzeska,
llona i Jurek, poznajg konser-
watywna matke Ani oraz jej by-
tych tesciow - energiczng Kry-
styne i uparcie milczacego
Gienka. Seniorzy nie potrafig
sie ze sobg porozumiec i z géry

Wojna

panstwa Rose
KOMEDIA Barbara (Kath-
leen Turner) i Oliver (Michael Do-
uglas) planujg rozwéd. Zadne nie
chce sie wyprowadzi¢ ze wspéinego
domu. W swojej walce stosujg coraz
bardziej drastyczne metody.

Rez.: Danny DeVito Wyst.: Danny DeVito
USAT989  wxa 155 min > do godz. 22.35

20.00

KINO TV

Polowanie
THRILLER Biznesmen Mi-
chat Krél (Michat Czernec-

2230
TVP KOBIETA

ki) zostaje burmistrzem rodzinnego
miasta. Odrzuca propozycje wejscia
w lokalne uktady, ktérymi kieruje
Roman Huss. Ma wielu wrogéw, ale
pozostaje wierny ideatom.

Rez.: Pawet Chmielewski Wyst.: Artur Barci$

Polska 2023 130 min » do godz. 0.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

zaktadaja, ze zwigzek ich dzieci
takze skazany jest na porazke.
Postanawiajg wiec sami go roz-
bi¢. W swoj drobiazgowy plan
wciggajag dawnych partneréw
zakochanej pary, Lucjana i Syl-
wig. @125 min »do godz. 0.45
Polska 2021 Rez.: Michat Rogalski

Wyst.: Joanna Kulig, Michat Czernecki,
Grazyna Szapotowska, Andrzej Seweryn

YK Dom wygranych
VAN KOMEDIA KRYMINALNA
Corka Scotta (Will Ferrell)
i Kate wybiera sie na studia. Nieste-
ty, okazuije sie, ze obnizono jej sty-
pendium. Rodzice zaktadaja niele-
galne kasyno, by zdoby¢ fundusze.
Ich dobra passa szybko sie koriczy.

Rez.: Andrew Jay Cohen Wyst.: Amy Poehler
USA2017 &z 115 min » do godz. 22.55

Jednoosobowﬁ

22.40 :
va armia
SENSACY]NY Byta porucz-

nik sit specjalnych (Ellen Hollman)
udaje sie z mezem w odludne rejony
Alabamy. Wpadaja w rece gangste-
réw. Gdy partner ginie, wdowa po-
stanawia zemscic sie na oprawcach.

Rez.: Stephen Durham Wyst.: Matt Passmore
USA 2020 «12 110 min » do godz. 0.30



Dziarski emeryt chcey
uczynic z niezdarnego
Jasona prawdziwego
mezczyzne.

T Co ty wiesz
Mies 0 swoim dziadku?

KOMEDIA Byty wojskowy zabiera wnuka w podréz petng niespodzianek.

Prawnik Jason pracuje w
% firmie ojca. Za kilka dni

bierze $lub z Meredith, kto-
ra jest cérkg partnera biznesowe-
go taty. Ulegty chtopak zajmuje
niskg pozycje w rodzinie, a rodzic
nie liczy sie z jego zdaniem. Rela-
cje Jasona z kapry$na narzeczong
wskazujg, ze niewiele do powie-

dzenia bedzie miat tez w matzen-
stwie. Dziadek Dick, byty generat
i wdowiec, pragnie to zmienic.
Zabiera wnuka w podréz po USA,
dzieki ktorej stanie sie on mez-
czyzng. «m 125 min »do godz. 22.05

USA/WIk. Bryt. 2016 Rez.: Dan Mazer
Wyst.: Robert De Niro, Zac Efron, Zoey
Deutch, Aubrey Plaza, Jason Mantzoukas

23 kwietnia

Turniej ATP
w Madrycie
TENIS B3 Sezon zma-

11.00
POLSAT SPORT 1

: gan na kortach ziemnych sie rozkre-

ca. Wystep w stolicy Hiszpanii zapo-

+ wiedzieli m.in. Carlos Alcaraz, Jannik

Sinner oraz Novak Djokovi¢. Z tego

> tercetu gigantow tenisa tylko Wtoch

nie ma w CV zwyciestwa w Madrid
Open.  «m120 min » do godz. 13.00

19.55 Wleczysta Krakéow
- Polonia Bytom
PILKA NOZNA Zale-
gty mecz 25. kolejki 1. ligi. W ostat-
nich tygodniach Krakowianie stracili
sporo punktow. Jedli potkna sie tez
w starciu z Polonia, ogranicza swoje
szanse na bezpo$redni awans do Eks-
traklasy. &z 125 min » do godz. 22.00

TVP SPORT

Il Super Gary.

2 Gotuj z Bosacka!
KULINARNY Prowadzaca
odwiedzi kolejna rodzine, ktdrej po-
moze zmieni¢ nawyki zywieniowe.
Przeanalizuje zawarto$¢ lodowki
i pokaze, co jest w niej zbedne. Do-
radzi, jak kupowac produkty spo-
zywcze, czytac etykiety i gotowac
zdrowo. &35 min » do godz. 21.15

d
o=
PARD
W REALITY SHOW Pani |za-
bela po nieudanym zwigz-
kuwracaz synkiem w rodzinne stro-
ny, by zamieszka¢ z mama. Dom,
wybudowany przez jej pradziadka,
wymaga remontu. Ekipa programu
pomoze stworzy¢ tam bezpieczng
przystan. &85 min »do godz. 22.55

Nasz nowy dom

IN) Batkanska
N vendetta 2
SENSACYJNY Byty szpieg
(Jean-Claude Van Damme) ukrywa
sie corkg na wtoskiej prowincji. Od-
najduije ich Vlad, ktéry szuka zemsty
za $mier¢ brata. Wraz z nim zjawia
sie tam grupa kryminalist6w.
Rez.: Valeri Milev Wyst.. Dimitar Doychinov
USA/WH. 2024  azr=a 85 min » do godz. 22. 25

)YER Zanim sie

POLSAT pojawites
OBYCZAJOWY Energicz-

na Louisa (Emilia Clarke) zostaje

opiekunka sparalizowanego boga-

cza Willa (Sam Claflin). Odmienia

zgorzkniatego mezczyzne. Chce,

by znéw zaczat cieszyc sie zyciem.

Rez.: Thea Sharrock Wyst.: Janet McTeer

USA 2016 €13 145 min » do godz. 1.20

i

21.00 Azyl
ey THRILLER -~ Przestepcy
wiamujg sie do mieszkania

Meg (Jodie Foster) i jej corki (Kristen
Stewart). Chronig sie one w opance-
rzonym pokoju wybudowanym przez
poprzedniego wtasciciela. Wiasnie
tam chca sie dostac bandyci.

Rez.: David Fincher Wyst.: Forest Whitaker
USA2002 & 135min » do godz. 23.15

wyg
=

)Y Zaginione miasto
BPN PRZYGODOWY  Pisarka
Loretta (Sandra Bullock)
zostaje uprowadzona. Porywacz
chce, by doprowadzita go do skar-
bu opisanego w ksigzce. Alan, kto-
ry identyfikowat sie z bohaterem
prozy, rusza na ratunek.

Rez.: Aaron Nee Wyst.: Channing Tatum
USA 2022 «12 140 min » do godz. 1.15

TE ORLEN Superllga
| PILKA RECZNA o Ru-
szajg play-offy. W ¢wier¢-

finatach oprocz ligowych potenta-
tow, Wisty Ptock i Industrii Kielce,
zagrajg m.in. Ostrovia i dobrze dys-
ponowane w trwajacej kampanii Wy-
brzeze Gdansk z Patrykiem Romblem
usteru.  «z 150 min » do godz. 23.00

<

NBA
KOSZYKOWKA @ Ry-
walizacja 0 awans do potfi-
natéw konferencji sie rozkreca.
Uczestniczy w niej m.in. Oklahoma
City Thunder. Panujacy mistrz poka-
zat moc w sezonie zasadniczym. Byt
bowiem najlepsza druzyng w catej
lidze. «: 160 min » do godz. 4.40

Kuchenne

rewolucje

REALITY SHOW Marcin
prowad2| w Koszalinie Karczme Ty-
mianek. Lokal nie przynosi strat, ale
tez nie zapewnia stabilizacji. Czy
Magda Gessler uzna, ze serwowane
tu dania majg szanse przyciagnac
goéci? «m 70 min » do godz. 22.40

Mledzy mroklem
a geniuszem
BIOGRAFIA Losy legen-

darnego wspinacza, skoczka BASE
i slacklinera. Dean Potter zginat
w 2015 roku w dolinie Yosemite.
Jego ekstremalne wyczyny przeszty
do historii. & 65 min » do godz. 22.30

to&owo | 73




23 kwietnia
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

5.10 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.50 Reporterzy - mag. reporterow
6.00 Oko na Swiat - magazyn
6.25 Akacjowa 38 (842)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary — magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (115)
9.00 Ranczo (11) - obycz., Pol. 2006
10.00 Komisarz Alex 2 (20)
11.00 Ojciec Mateusz 10 (124)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Szkocja (3-ost.) - film
dokumentalny, WIK. Bryt. 2023
14.00 Zioty chlotpak (275)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1128)
16.05 Dziedzictwo (898)
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4701) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (116) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (853)
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy (20) - teleturniej
21.00 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (20) - teleturniej

21.20 Ojciec Mateusz 34 (446):
mmven: Szwalnia numer piec
- Polska 2026

Do zakfadéw odziezowych przybywa
zagraniczny inwestor. Whrew wcze-
$niejszym obietnicom zamyka firme,

a nastepnego dnia zostaje znaleziony
martwy. Pracownice Szwalni organizu-
ja strajk. Prosza o wsparcie Mateusza.

22.20 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
Moja corka zakonnica - film
dokumentalny, Polska 2025
Zycie 0s6b konsekrowanych
podlega innym regutom niz ludzi
Swieckich. Twdrcy probuja do-
wiedzie€ sie, co skiania miode
kobiety do wyboru codziennosci
za murami klasztoru.
0.30 Glina. Nowy rozdziat (6-ost.)
- serial kryminalny, Polska 2025
1.35 Pluton - dramat wojenny, USA
1986, rez. Oliver Stone, wyk. Tom
Berenger, Willem Dafoe, Charlie
Sheen, Forest Whitaker, 130 min
3.45 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
4.45 Notacje - cykl dokumentalny,
Polska 2018

74 | to&owo

23.20

20.05 Barwy szczescia (3365)

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1741) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.25 Operacja zdrowie (77)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3364)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.40 Dzien z Zycia artysty (3):
Andrzej Poniedzielski - talk-show
12.15 Ktéredy po sztuke
- magazyn kulturalny
12.30 Koto fortuny (2054) - teleturniej
13.15 Panna mioda (77) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1057) - teleturniej
Na sygnale (886) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(376) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Maria probuje przekonac wspot-
pracownikow do zorganizowa-
nia strajku. Norberta ponownie
pojawia sie w La Promesie
| wywotuje awanture. Jana po-
dejmug‘e sie najciezszych prac.
Koto fortuny (2055) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (78) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1058) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3364)
- serial obyczajowy, Polska 2026
19.55 Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy
OBYCZAJOWY

-

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

maven — Polska 2026

W Feel Good dochodzi do kiotni miedzy
Renatg a Dominika. kukasz zapowiada
Ksaweremu, Ze wybiera sie z Celing

na koncert. Chtopak zaprasza kolegow.

20.40 Super Gary. Gotuj z Bosackg!
(8) — magazyn kulinarny
21.15 Tak to leciato! (85)
- teleturniej muzyczny
22.15 Niepewne sytuacje 3 (6)
— program rozrywkowy
Syn 2 (15, 16) - serial
obyczajowy, USA 2019
W roku 1852 Eli dowiaduje
sie 0 okoliczno$ciach $mierci
jednego z wojownikow. Rok
1916. Maria zamierza zniszczy¢
rodzine McCulloughow.
Rodzinka.pl (308) - serial
komediowy, Polska 2026
Eter - dramat historyczny,
Polska/Ukraina/Litwa 2018, rez.
Krzysztof Zanussi, wyk. Jacek
Poniedziatek, Andrzej Chyra, Zsolt
LaszI6, Ostap Vakuliuk, 125 min
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015
4.00 Rodzinka.pl-kom., Polska 2015

22.45

0.25

1.05

3.10

21.30 Nasz nowy dom (367)

POLSAT H

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(238, 239) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
9.30 Trudne sprawy (1044, 1045)
- serial paradokumentalny,
Polska 2021
11.35 Gliniarze (733-735) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1553) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1150) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1190) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Natalia i Kuba szukaja studentki,
ktore znikneta w drodze do aka-
demika. Czas moze sie okazac
kluczowy w $ledztwie, ktore
wiedzie policjantow do Swiata
randek internetowych i zwigz-
kow poliamorycznych.
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4202)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma (199) - reality show
Bezsenne noce W g0spo-
darstwie staja sie impulsem
do obmyslania nowych strategii.

0 O o

jeszcze na farmie nie byto.
REALITY SHO_W

U

- Polska 2026

Pani Izabela po nieudanym zwigzku wro-
cita z 11-letnim synem do rodzinnego
domu, aby zamieszkac ze schorowang
mama. Stutrzydziestoletni dom w Szcze-
drzyku wymaga remontu. Ekipa Elzbiety
Romanowskiej pomoze uczestnikom
programu zacza¢ nowy rozdziat w zyciu.

22.55 Zanim sie pojawite$ - fim

EM obyczajowy, USA/Wielka Brytania
2016, rez. Thea Sharrock, wyk.
Emilia Clarke, Sam Claflin, Janet
McTeer, Vanessa Kirby, 145 min
Louisa ,Lou” Clark probuije sit
W wielu dziedzinach. Zostaje
opiekunka sparalizowanego bo-
gacza. Odmienia zgorzkniatego
mezczyzne. Udowadnia mu, ze
WCigz moze sie cieszy¢ zyciem.
Miedzy nimi rodzi sie uczucie.

1.20 Sortownia (7) - serial
psychologiczny, Polska 2023
2.25 Ostatni Mohikanin - film

MO przygodowy, USA 1992, rez.
Michael Mann, wyk. Daniel
Day-Lewis, Eric Schweig,
Madeleine Stowe,
Russell Means, 145 min

Moze dojs¢ do sabotazu, jakiego

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|
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5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1616) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Konin - Czarny Domek
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (19)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7, 13):
Stare Czarnowo, Czarny Bawot;
Bielsko-Biata - 43 300
— program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1738, 1739)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Miode gliny (49) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas ataku na konwdj ging
funkcjonariusze, a wiezien Marek
Czapski znika. Podejrzenia pa-
daja na jego narzeczong i brata.
Sledztwo wskazuje na pseudo-
kibicow pragnacych zemsty.
Szpital $w. Anny (113) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Zyta dowiaduje sie, ze Strecker
zamierza zamknac jej oddziat.
Wojewoda potwierdza obawy
lekarki. kukasz ratuje kobiete,
ktora traci przytomnosc. Gdy
chce pogtebi¢ diagnostyke, na-
potyka sprzeciw pielegniarki.
Detektywi (307) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4200) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor (3) - teleturniej

ROZRYWKOWY

15.45

16.50

17.55

7)
Marcin razem z mama Beata prowadzi
w Koszalinie Karczme Tymianek. Lokal
nie zarabia wystarczajaco duzo, zeby
zapewni¢ rodzinie stabilno$¢ finanso-
wa. Whasciciel marzy, by moc skupic¢
sie na muzycznej pasji. Okaze sie, czy
Magda Gessler uzna, ze serwowane
tu dania - na przyktad staropolska
potrawka doprawiona curry - majg
szanse przyciagnac gosci.

22.40 Kazdy wie lepiej - komedia,
[EMI Polska 2021, rez. Michat Rogalski,
Hi wyk. Joanna Kulig, Michat
|' v Czernecki, Grazyna Szapotowska,
LU Andrzej Seweryn, 125 min
0.45 skok na gteboka wode (7)
- program rozrywkowy
1.50 Szpital $w. Anny (74, 75)
- serial obyczajowy, Polska 2025
3.35 Uwaga! - magazyn reporterow
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (3) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.40 Jak to jest zrobione? (19)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013
5.05 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (59) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (596-598) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1281, 1188, 1189) — serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - WdeIaI Sledczy

(933-935): Smier¢
w laboratorium; Poza zasiegiem,;
Wariatka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
14.00 Detektywi (66) - serial
fab.-dok., Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (104) -
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (603, 604)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Opowiesci malzenskie 2 (13)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
19.00 Ukryta prawda (1475) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Wiascicielka sklepu przytapuje
Bianke na kradziezy. Proponuje
jej prace. Wychodzi na jaw, ze
dziewczyne przesladuje byty
partner. W dodatku miata
ona problemy z narkotykami.
20.00 Hotel Paradise 12 (32)
- reality show

serial

21.00 Dom wygranych - komedia
EMO kryminalna, USA 2017, 115 min

Alex, corka Scotta i Kate, wybiera sie
na studia. Niestety, okazuje sie, ze
obnizono jej stypendium. Zapobiegliwi
rodzice postanawiajg zatozyC nielegal-
ne kasyno, by zdobyc fundusze.

Ich dobra passa szybko sie koriczy.

22.55 Zaginione miasto - film
EMO przygodowy, USA 2022, rez.
Aaron Nee, wyk. Sandra Bullock,

Channing Tatum, Daniel Radcliffe,

Da'Vine Joy Randolph, 140 min
Pisarka Loretta bierze udziat
W wieczorze autorskim. Zostaje
porwana przez miliardera,
ktory chce, by doprowadzHa g0
do skarbu opisanego w ksigzce.
Model Alan rusza jej na ratunek.
Hotel Paradise 12 (31)
- reality show
2.10 2yjac z potworem 6 (10)
- serial dokumentalny, USA 2021
3.00 SOS Ekipy w akcji (35) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
3.45 Usterka 11 (18) - serial
fab.-dokum., Pol. 2019
4.20 Dorota was urzadzi! (3)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.15

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Nash Bridges (120, 121):
Zamiana; Ostre starcie
- serial sensacyjny, USA 2001
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Rysa na lakierze; 1983
- serial sensacyjny, Niemcy 2014
10.00 Triumf mitosci (119, 120)
- serial obyczajowy, Meksyk 2010
12.00 Nie igraj z aniotem (60) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie 2 (85)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012
14.00 Przepis na zbrodnie (23):
Rodem z kryminatu - serial
kryminalny, Polska 2026
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 13 (698) - serial
obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (130): Cuda, cuda
oglaszajg - serial
obyczajowy, Polska 2016
17.00 Dzielnica strachu 10 (458):
Zaraz wracam - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (988, 989) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Joanna, matka Jasia i Niny,
mieszka z babcig w trudnych
warunkach. Opieka spoteczna
rozwaza odebranie dzieci, gdyz
w domu jest za zimno. Zatrudnio-
ny fachowiec znika z zaliczka.

.00 Co ty wiesz o swoim
dziadku? - usA/Wielka
Brytania 2016, 125 min

Prawnik Jason planuje $lub. Dziadek
przysztego pana mtodego, emerytowa-
ny generat | wdowiec Dick, nie rozumie
nudnego wnuka. Zabiera go w podroz,
za sprawg ktorej stanie sie on praw-
dziwym macho. Zamierza wystawic
chtopaka na wiele pokus.

22.05 Last Vegas - komedia
obyczajowa, USA 2013, rez. Jon
Turteltaub, wyk. Michael

Douglas, Robert De Niro, Morgan
Freeman, Kevin Kline, 115 min

0.00 R6zowa Pantera 2 - komedia

sensacyjna, USA 2009, rez.

Harald Zwart, wyk. Steve Martin,
Jean Reno, Emily Mortimer,
Andy Garcia, 115 min

1.55 Lombard. Zycle pod
zastaw 18 (984) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 13 (692) - serial
obyczajowy, Polska 2023

4.00 Menu na miare (10)
- program kulinarny

4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

18.20 Masza

5.00 Seniora chatka dla
4-latka (5) - reality show
5.50 Ale numer! 22 (7) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (50) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (8, 7) - anim.
7.00 Psi Patrol 8 (10) - serial anim.
7.35 Superkoty (14) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (12)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (17, 18)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (45) - anim.
8.55 Bing (3, 4) - serial animowany
9.25 Basia 2 (26, 14) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (6) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(39, 38) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (11) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (13) - serial anim.
11.55 Smerfy (96, 97) - serial anim.
13.00 Gumisie 4 (3 2) serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (34, 35)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (37, 38) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Superthings: Kazoom Power
(12, 13) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (13) - serial anim.
16.50 Marta mowi 2 (3) - serial anim.
17.10 Superkoty (13) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (45) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.50 Bing (3, 4) - serial animowany

23 kwietnia

NETFLIX

MASZYNA DO ZABIJANIA

W trakcie procesu rekrutacyjnego
do elitarnej jednostki wojskowej
kandydaci, ktérzy mieli tylko sprawdzac
swoje umiejetnosci, musza podjac
prawdziwg walke o przetrwanie.

»film sens., Australia 2026; 106 min

PREMIERA

POPRAWKA

Aby uniknaC wiezienia, Eddy (Alexandre
Kominek) - btys otllwy matematyk

i mtodociany przestepca - ma ustalic
tozsamos¢ dziecka groznego kryminali-
sty. W tym celu udaje nauczyciela.

»serial komediowy, Francja 2026

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

ANIMOWANY

i Niedzwiedz 8 (17, 18)

Rezolutna, skora do figli dziewczynka
uwielbia spedzac czas w le$nej chatce
swojego przyjaciela Niedzwiedzia. Mi$
jest przeciwiefistwem matej Maszy.
Razem przezywaja wiele przygdd.

18.35 Myszka Miki: Frajdomek (12)
- serial animowany, USA 2021

19.00 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (13) - serial
kryminalny, Wiochy 2022

20.00 Przepis na zbrodnie (27)
- serial kryminalny, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 10 (463, 464) |§

- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 zawdd gangster 3 - film
™ sensacyjny, Wielka Brytania 2017,
rez. Zackary Adler, wyk. Craig
Fairbrass, Terry Stone, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (461)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(429) - serial obycz., Polska 2021
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(103, 104) - obycz., Polska 2018
4.59 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (980) - serial
obyczajowy, Polska 2026

D3l - DVBIEL - stacje'dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PREMIERA
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ROZGRYWAJACA 2

Isla Gordon (Kate Hudson) stoi na czele
Los Angeles Waves i chce udowodnic,
Ze zastuguje na to stanowisko. Gdy klub
zaczyna wychodzi¢ na prostg, jej brat
Cam (Justin Theroux) postanawia odzy-
ska¢ wradze. Isla musi stworzy¢ nowa
strategie, by zapewni¢ druzynie sukces
i utrzymac kontrole nad klubem.
»serial kom. (10 odc.), USA 2025

PREMIERA

STRANGER THINGS
OPOWIESCI Z "85

Zima 1985 roku miasteczko przykrywa
$nieg, a koszmary z Drugiej Strony wy-
daja sie przesztoscia. Jedenastka, Mike
oraz ich przyjaciele znow ciesza sie
beztroska. Pod lodem czai sie jednak
nowe zagrozenie. Przyjaciele ponownie
stajg do walki, by ocali¢ Hawkins.

»anim. dla dorostych (10 odc.) 2026

to&owo | 75
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6.00 CSI: Krymmalne 5 50 Rodzinka.pl (48)

zagadki LasVegas 8 6.25 Na sygnale (430,431)
(3, 4) - serial krym., 7.30 Ojciec Mateusz 33
USA/Kanada 2007 (426) - krym., Pol. 2025

8.30 Komisarz Alex 22
(278) - krym., Pol. 2024
9.25 Rodzinka.pl (49)
9.55 Klan (1399) - telen.
10.30 Ranczo 4 (43)
11.20 Ojciec Mateusz 34
(445) - krym., Pol. 2026
12.20 Pan Mama (31)
12.55 Zaraz wracam 2
(111) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 26
(331, 332) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 22
(279) - krym., Pol. 2024
16.20 Na syFnaIe (432,433)
- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo 4 (49, 50)
- serial obycz., Polska

7.30 DrHouse 2 (5, 6)
- serial obyczajowy,
USA 2005
9.25 Castle 5 (19, 20)
- serial kryminaln
Detektyw Monk 2
(10, 11) - serial
kryminalny, USA 2004
13.20 DrHouse 2(7, 8)
- serial obyczajowy
15.10 Agenci NCIS 13
(7, 8) - serial
kryminalny, USA 2015
17.10 Castle 5(21,22)
- serial kryminalny,
USA 2013
19.05 FBI 4 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2021

11.20

;19.30 Ojciec Mateusz 26
(333) - Polska 2021

Biskup wzywa ksiedza Mate-
usza na spotkanie 13. na go-
dzine 13.00. Natalia uwaza,
Ze ten numerologiczny zbieg
okoliczno$ci moze zwiasto-
wac powazne zmiany.

20.30 Komisarz Alex 25

(313) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 4 (51,52)

- serial obycz., Polska

23.35 Ojciec Mateusz 26
(334) - krym., Pol. 2021
0.30 Wojna zastepcza (8)

Hawaje (21)-krym.  1.25 PitBull (8, 9) - sens.

4.30 zagmlony symbol  3.20 Czarna $mier¢ (2)

serial sensacyjny  4.15 Klan (1399) - telen.

AXN WHITE WARNER TV

8.55 Szpital nadziei (2) 9.20 Bajer z Bel-Air (1,2)
9.50 Detektyw Murdoch 8 - serial komediowy, USA
(10, 11) - serial kryminalny - 10.20 Za glosem serca (67)
11.55 Zaklinacze koni 6 (15-17) 11.25 Pelna chata 4 (5, 6) - kom.
14.55 Winnice mitosci 4 (155)  12.25 JAG - Wojskowe Biuro
16.10 Szpital nadziei (3) Sledcze (17, 18) - sens.
17.05 The Good Doctor 3 14.20 Bajer z Bel-Air (1-4)
(13, 14) - serial obyczajowy 16.20 Petna chata 4 (5-8) - kom.
19.00 Ostry dyzur 6 (22) 18.20 Akademia policyjna 6:
20.00 Dowody zbrodni 2 @] Oblezenie - komedia,
(10, 11) - serial kryminalny USA 1989, 100 min
22.00 Unforgettable: Zapisane 20.00 Historia Gabby Petito
W pamieci (10) - krym. EM - dramat obyczajowy, USA
22.55 Agenci NCIS 10 (10-12) 2022, 100 min
1.30 Dowody zhrodni 2 21.40 John Q. - dramat
(10, 11) - serial kryminalny G sensacyjny, 2002, 135 min
3.25 Grand Hotel (7) - krym.  23.55 L$nienie - horror, Wielka
5.05 The Good Doctor 3 (13) X Brytania/USA 1980, 180 min

AXN BLACK

10.55 Gwiezdne wrota 7
(15, 16) - s.f, USA/Kan. 2004
12.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial sens.
13.55 Renegat 3 (1) - serial sens.
14.55 Druzyna A 3 (8) - sens.
15.55 Nieustraszony 3 (5)
17.00 Gwiezdne wrota:
Atlantyda 3 (4, 5) - s.f.
19.00 Gwiezdne wrota 7
(17,18) - s.f, USA/Kan. 2004
21.00 Legion - thriller, USA 2010,
IEM rez. Scott Stewart, 120 min
23.00 Ryzykanci - dramat
E™T sensacyjny, 1997, 110 min
0.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze (15) - serial sens.
1.50 Nieustraszony 3 (5)
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21.05 Premiera: Agenci
NCIS (10) - USA 2022
Ceniony wyktadowca Dale
Harding popetnia samoboj-
stwo. Ek|p}/ 7z HawaJow
i Los Angeles faczq si y by
ustalic, dlaczego miat przy
sobie tajne akta.
22.05 Agenci NCIS:
Hawaje (21) - krym.
23.00 Castle 5(21,22)
- serial kryminalny
0.45 FBI 4 (16, 17) - krym.
2.40 Agenci NCIS (10)
3.35 Agenci NCIS:

iarze (575-577) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (145-148)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (5-8) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(502-505) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (53, 1) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (217-219) - serial
kryminalny, USA 2011
23.50 $lad (98-100) - krym., Pol.
2.50 Swiety (272, 273) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (231, 232)

- serial kryminalny, Polska

14.35

15.25
FILM|

17.15

18.10
18.40
18.55

20.00 Czwartkowy kiub

20.10 Poploty (1/2) - Polska
GO 1965, 115 min

Lata 1797-1812. Rafat Olbrom-
ski zostaje sekretarzem ksie-
cia Gintutta. Wkrotce wstepuje
do armii Napoleona. Zrzuca
jednak mundur, by zajac sie
odbudowa posiadtosci.

22.05 Hala odlotow (58)

112 stagiji tylko z to owo
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12.45 Historia kina
™1 w Popielawach

- film obyczajowy,
Polska 1998, 110 min

dok., Wielka Brytania
Bo oszalalem dla
niej - komediodramat,
Polska 1980, 110 min
Na kiopoty...
Bednarski (3) - serial
kryminalny, Pol. 1986
Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
Ktoredy po sztuke
(7) - magazyn kult.
John Wayne
-wiecej niz mit

- film dokumentalny,
WIK. Bryt./Francja 2019

filmowy - mag. film.
DRAMAT HISTORYCZNY

- talk-show

23.05 Dzien, w ktorym

umarla gwiazda
rocka - serial dokum.

23.35 Video Killed the

Radio Star - dok.
0.15 Rozyczka 2

M0 - dramat obyczajowy,

Polska 2023, 110 min

CANAL+

FILM
6.00 Hollywood Buzz - mag.
6.25 Renifer Niko i zaginione
™1 sanie Mikotaja - film
animowany, 2024, 85 min
7.50 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
10.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.05 Kung Fu Panda 2 - anim.,
M USA/Kanada 2011, 90 min
11.35 Elizabeth Taylor.
Zbuntowana
supergwiazda (1-3) - dok.
13.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
14.00 Mamma mia - komedia
G muz., USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2008, 110 min
15.50 Kaskader - komedia
sensacyjna, 2024, 125 min
17.55 Notting Hill - komedia
romantyczna, USA/Wielka
Brytania 1999, 120 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dotyk $mierci - dramat
kryminalny, 2024, 95 min
21.35 Na zaginionych
ziemiach - film fantasy,
Niemcy/USA/Szwajcaria
2025, 100 min
23.15 1.S.S. - thriller s.f., USA
2023, 95 min
0.50 Sztuka pieknego Zycia
-melodram., 2024, 110 min
2.40 Lany poniedziatek
E™] - komediodramat, Polska
2024, 85 min

4.05 Innego korica nie bedzie

-film obycz., 2024, 90 min
5.35 Call me lala

10.15 Stenbeck.

11.20 Marty i Doc.

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 4 (9)
7.00 Wolna krowa

- film krétkometraz.
7.45 Nadzieja - dramat

Rezyserzy (5) - serial EIMI sensacyjny, Polska/

Niemcy 2006, 125 min
9.50 Meduzy - fim
krotkometraz.

Imperium (5-ost)
- obycz,, Szwecja 2025

Historia filmowego
fenomenu - film
dokum., Francja 2022

12.35 Vera 6 (4) - krym.
14.25 Punkty zwrotne
EM™ - thriller, Hiszpania

2024, 115 min

16.20 Houria - dram. obycz,,
EM Algieria 2022, 120 min
18.20 Vera7 (1)-krym.

DRAMAT BIOGRAFICZNY |

20.10 Premiera: Bracia
I ze stali - USA/Wielka

Brytania 2023, 155 min

Kevin i jego trzej bracia za-
wodowo upraW|a]q wrestling.
Zmagajg

strony
ktory nie speinit swoich ma-
rzen o sukcesie na ringu.

22.45 Gunman:
EM™] Odkupienie - sens,,

sie z ciagla presja ze
espotycznego ojca,

USA/Hiszpania/Wielka
Brytania 2015, 130 min
0.55 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
—film dok., Niem. 2024
1.55 Sortownia (3)

- psycholog., Pol. 2023

CANAL+
D

9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
11.35 Pisarze. Serial na krétko
(10) - serial kom., Pol. 2019
11.55 Ojciec i syn (3) - serial
dokumentalny, Polska 2023
12.55 Premierowa jazda
- magazyn
13.15 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
14.05 The Office PL 3 (7-9)
- serial komediowy, Polska
15.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.05 ABBA. Whrew
wszystkiemu (1, 2) - film
dok., Bel./Niem./Dania 2024
17.45 Lapu capu - program
rozrywkowy
17.55 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
18.50 Prost (1, 2) - serial dok., Fr.
20.00 Koniec lata (3, 4) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
22.00 Coldwater (5) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
22.55 Pitbull (1, 2) - serial
sensacyjny, Polska 2021
0.35 Small World (1-3) - serial
sensacyjny, Polska 2021
3.05 Twardzielki (9) - serial
dokumentalny, Polska 2019
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

CANAL+
PREMIUM
9.00 Miss mokrego
podkoszulka - kom.,
Pol. 2002, 55 min
9.55 Kwiat osmiu gor
- dok., Belgia/W. 2024
11.15 Pan Tadeusz - film
kostiumowy, Polska/
Francja 1999, 150 min
13.45 The Office PL 3 (4, 5)
14.45 Gdy powieje
harmattan - film
dokum., Polska 2024
16.10 Hollywood Buzz
16.40 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
18.25 Lapu-capu
18.30 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
20.00 Krol i zdobyweca (3)
- serial historyczny
20.50 Making of - mag.

CANAL+|

HD

__SENSACYJNY

21.00 Batkarska

P! vendetta2-UsA/

EMO Wiochy/Hongkong
2024, 85 min

Byly szpieg Phillip przybywa

Z niedawno odnaleziong cor-

kg do miasteczka na wioskiej

prowincji. Odnajduje ich tu

zadny zemsty gangster.

22.25 Zakochany

hez pamieci
- komediodramat,
USA 2004, 105 min

0 10 Jarhead: Zotnierz

piechoty morskiej
- dramat wojenny,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2005, 120 min

9 40 Saga ,Zmierzch”:
Przed $witem.
Cze$¢ 1 - film fantasy,
USA 2011, 115 min
11.35 Focus - komedia
krym., USA/Argentyna
2015, 105 min
13.20 Wiadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia
- film fantasy, USA/
Nowa Zelandia
2001, 175 min
16.15 Alita: Battle Angel
—film s.f,, USA
2019, 120 min
18.15 Po prostu uwierz
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min
20.00 The Doll
P! - komedia, Francja
@M1 2025, rez. Sophie
Beaulieu, 85 min
DOKUMENTALNY

21.25 Miedzy mrokiem
a geniuszem (1)
Biografia legendarnego wspi-
nacza. Dean Potter specjall-
zowat sie w przejsciach free
solo, BASE jumpingu i slack-
linie bez asekuracji. Zginat
w 2015 r. w dolinie Yosemite.
22.30 Ofiarowanie
— thriller, Niemcy/USA/
WIk. Bryt. 2024, 95 min
0.05 Nie! - thriller, Japonia/
Kanada/USA 2022, rez.
Jordan Peele, 130 min
2.15 Queer - dram. obycz,,
Wk/USA 2024, 140 min
4.35 The Doll - komedia,
Francja 2025, 85 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

8.00 Rekruci (2) - serial dok.
9.00 Wykrywacz historii 3 (2)
10.00 Z archiwow historii (6)
11.00 Chwila prawdy (8) - dok.
11.55 Co poszio nie tak 4 (2)
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
14.00 Ztombol (6) - serial dok.
15.00 Wykrywacz historii 3 (3)
16.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (1)
17.00 Supersamoloty hojowe
(3) - serial dokumentalny
18.00 Sedziowie 2 (1) - dok.
18.45 Co poszio nie tak 4 (5
19.50 Supersamoloty bojowe
(4) - serial dokumentalny
20.50 Porzucona Ameryka 4 (1)
21.55 Kruk. Szepty stychaé po
zmroku (3) - serial krym.
23.00 Futbolowa gorgczka.
Jak powstawata
Premier League (3) - dok.
0.10 Widzew. Razem
tworzymy site (5) - dok.
1.00 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (3) - dok.
2.05 Polska z gory: Stadiony
(2) - serial dok., Polska 2024
2.40 Zlota Dekada. Historia
Lecha Poznan 1983-1993
(6) - serial dok., Polska 2022
3.45 Survivalowa rodzina
(2, 3) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(5, 6) - serial dok., Pol. 2021

13.20 Dolina Krzemowa 6 (7)
14.10 Do ustug szanownej
IEMO pani - komediodramat,
Luksemburg/Francja
2023, 110 min
16.00 Sita naszych marzen
IEMT - dramat obyczajowy,
Francja/kan. 2022, 105 min
17.45 Serdecznie zapraszamy
G - kom., USA 2025, 105 min
19.30 Czlowiek z bieguna
G - komediodramat, USA
2014, 85 min
20.55 $wiatetko w tunelu
IEM - komediodramat, USA
2024, 110 min
22.45 Goraca rywalizacja (4)
23.25 Rod smoka (10) - fantasy

HBO 3

.30 Wojna o planete matp
EM - film s.f, USA/Kan./Nowa
Zelandia 2017, 140 min
16.50 Krolestwo niebieskie
™1 - dramat hist., USA/Hiszp./
WIk. Bryt. 2005, 140 min
19.10 Branza (5) - serial obycz.
20.05 Wielka 3 (4) - serial kom.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (3)
21.45 The Pitt (2) - serial obycz.
22.35 Euforia 3 (2) - serial obycz.
23.40 Rooster (7) - serial kom.
0.10 Wielki powrot 3 (5)
0.45 Kraven kowca - film
GO przygodowy, 2024, 130 min
2.55 Na planie 23 (12) - mag.

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN

COMEDY
FABULA

i) centraL HD

&5 o

13 ULIC

KINO
wel) POLSKA

STOPKLATKA (=1

6.05 Rolnicy-Taksie  6.00 Pingwiny 5.05 Szkola (704)

Zyje u nas na wsi Z Madagaskaru 3 6.00 Kino w drodze (3)

(13-15) - serial dokum. (6,7) - serial .30 Lekarze 5 (4) - obycz.
7.30 Doktor Martin (62) animowany, USA 2012 7.30 Kryminalni 4 (1)

- serial obyczajowy 7.00 Dwochipot7(10-13) 8.40 Po pierwsze Kino (6)

- serial komediowy,
USA 2009-2010
8.55 Przyjaciele 3 (17-22)

- serial komediowy,
USA 1996-1997

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (2-7)
- serial komediowy,
USA 2011-2012

14.30 Dwdch i p6t7 (14-17)
-kom., USA 2009-2010

Papiery

na szczescie
(192, 193) - ohycz., Pol.
Przepis na zycie 3
(12) - obycz., Pol. 2012
Szpital Sw. Anny (33)
Magda M. 4 (3, 4)
Teraz albo ni d 14
) - obycz., Po 2009
19+ (728,729)
Seriaale 4 (6) mag.

8.30 Przyjaciotki
(219, 220) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (162, 163,
189, 190, 84, 85)
- serial kom., Polska
13.55 Zaginiony $wiat:
™ Park jurajski
- film przygodowy,
USA 1997, 165 min
16.40 Duze dzieci

9.50

10.50
11.50
13.55

14.55
15.55

[EM™ - komedia, USA 16.30 Przyjauele3(23 -25) 16.30 Najplﬁkmejsza
2010, 125 min - serial komediowy, muzyka filmowa (3)

18.45 Narzeczony mimo USA 1996-1997 16.50 Glupii dglupszy

™ woli - komedia 18.00 Przyjaciele 4 (1-3) EMI - komedia, USA
romantyczna, USA - serial komediowy, 1994, 130 min

2009, 135 min
KOMEDIODRAMJI‘\T

USA 1997-1998
KOMEDIOWY

19.00 SZpitaI Sw. Anny (18)
THRILLER SF__

21.00 Czas na mitos¢
[EMD - Wielka Brytania
2013, 155 min
21-letni Tim dowiaduie sie, Ze
potrafi podrozowac w czasie.
Postanawia wykorzystac ten
dar w poszukiwaniach kan-
dydatki na ukochana.
23.35 Bez litosci 3.
™0 Ostatni rozdziat
- thriller, USA/Wiochy
2023, wyk. Denzel
Washlngton 135 min
1.50 Slad (75, 102, 103)
- serial krym., Polska
450 Na ratunek 112

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (8-13)
Amy wpada w rozpacz,
gdy Bernadette i Penny idg
na $lubne zakupy bez niej.
Jakis czas pozniej Sheldon
musi zmierzyc sie ze swoim
strachem przed ptakami.

22.00 The Office PL (3, 9)
23.05 Comedy Club 2 (1,2)
0.05 Miasteczko South

Park 16 (10, 11)
1.00 Pracoholicy (9, 10)
2,00 Smieszniej nie

hedzie 6 (17, 18)
3.00 Miasteczko South
(787,788) - serial Park 16 (7-9)
paradokum Pol. 2023  4.30 Comedy Club 4 (4-6)

POLSAT COMEDY
(= CINEMAX ko
11.45 Wraki - film krotkometraz.  13.25 SW|ety (31,32) -kom., Pol.
12.00 2012 - film katastroficzny, 14.25 Spadkohiercy (9) - rozr.
G USA/Kanada 2009, 155 min  15.25 Co ludzie powiedza? 3
14.35 Duma i uprzedzenie (7) - serial kom., WIk. Bryt.
G0 - musical, USA/WIK. Bryt./  16.05 Jedng noga w grobie 6
Indie 2004, 110 min (2) - serial kom., Wik. Bryt.
16.25 Nowa przygoda po 16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
EM whosku - film przygodowy, 17.35 Bob kocha Abishole (20)
Wiochy 2025, 100 min 18.05 Bob kocha Abishole 2
18.05 Strazniczka - dramat (1, 2) - serial komediowy
M3 kryminalny, 2023, 115min  19.00 Dwéch i p6t 7 (10-13)
20.00 Fargo (5, 6) - serial krym.  21.00 $wiat wediug Kiepskich
21.45 skandalista Larry Flynt (3-5) - serial kom., Pol. 2015
EM1 - film biograficzny, USA/  22.30 Co ludzie powiedzq? 4
Kanada 1996, 125 min (1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Porachunki - film sens.,  23.05 Jedng noga w grobie 6
M WIK. Bryt. 1998, 105 min (3) - serial kom., WIk. Bryt.
1.35 Fargo (5, 6) - serial krym. 23, 50 Czarna Zmija 3( ) - kom.

EPICDRAMA HD

10.40 Agenci NCIS 16 (5, 6)
12.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate (2) - obycz.
13.30 Jane Eyre (1) - kostium.
14.40 Panna Marple: Godzina
T zero - film kryminalny, WIK.
Bryt./USA 2007, 120 min
16.40 Agenci NCIS 16 (7, 8)
18.30 Marlow: klub zbrodni 2
(5) - krym., WIK. Bryt./USA
19.30 Lekarze na start (29, 30)
21.00 Nedznicy (2) - kostium.
22.20 Agatha Christie:
Em Swiadek oskarzenia (2)
-cycle, 2016, 60 min
23.20 Panna Marple: Hotel
0.20 Donnie Brasco - film EM Bertram - film krym., (62) - telen., Meksyk 2012
EM kryminalny, 1997, 125 min WIk. Bryt. 2007, 115 min 1.00 Dziedziczka (51) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20.00 Super 8
XY - USA 2011, 150 min

Nastolatkowie s $wiadka-
mi katastrofy kolejowej. Tym-
czasem w okolicy zaczyna
dochodzic do zaginigC. Poli-
cjant Lamb odkrywa, ze ma
to zwiazek z wypadkiem.

22.30 Kobiety pragn

M0 bardziej - komgdla
romant., USA/Niem./
Hol. 2009, 155 min

1.05 Duchy moich bylych

™0 - komedia romant.,
USA 2009, 115 min

3.00 Szkota (697)

3.50 Ukryta prawda
(1271) - paradok., Pol.

6.00 Arcadia (6) - s.f,, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 4 (1-3)

- serial przyg., USA 2017
10.00 Medium 5 (3, 4) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (3, 4)
13.40 Grimm (21, 22) - fantasy
15.30 Medium 5 (5, 6) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (5, 6)

- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm 2 (1, 2) - fantasy
21.00 izombie (13) - serial grozy
22.00 izombie 2 (1-3) - serial
grozy, USA 2015
1.00 To juz jest koniec
™ - kom., USA 2013, 130 min
3.10 Czarodziejki 5 (5, 6)

- serial fantasy, USA 2002

5.05 Arcadia (6) - s.f., Bel./Hol.

& CINEMAX 2 HD

13.40 Cena zwycigstwa - film

G obycz., 2025, 115 min

15.35 Krok dziewiaty - dramat

G obycz,, Litwa 2022, 95 min

17.10 Trucizna - dramat obycz.,

EM Luksemburg/Hol./Wielka
Brytania 2024, 90 min

18.40 Ricky Bobby - Demon

EM predkosci - komedia
obyczajowa, 2006, 110 min

20.30 Pan i pani Smith

G - komedia sensacyjna,
USA 2005, 120 min

22.30 Sekretarka

GO - komediodramat, USA
2002, 110 min

10.00 Wszedzie Ty (51) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(61) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (31)
13.00 List pozegnalny (36)
14.00 Klass 95 (33, 34) - telen.
16.00 List pozegnalny (37)
17.00 Za wszelka cene (32)
18.00 Otchtan namietnosci
(62) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (51) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (52) - telen.
21.00 Klass 95 (34) - telenowela
22.00 List pozegnalny (37)
23.00 Za wszelka cene (32)
0.01 Otchtan namietnosci

20.10

22.00 Blue Rldge 2 (5,6)

6.10 Astrid i Raphaélle
(1,2) - serial krym., Fr./
Bel./Szwajcaria 2019
Kapitan Marleau 3
(1) - serial krym., Fr.
Mentalista 7 (7, 8)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
Bez $ladu 7 (19, 20)
- serial kryminalny
Astrid i Raphaélle
(3, 4) - serial krym., Fr./
Bel./Szwajcaria 2019
Kapitan Marleau 3
(2) - serial kryminalny,
Francja 2019
Mentalista 7 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015
Bez Sladu 7 (21, 22)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009
_KRYMINALNY

8.25

10.25

12.15
14.05

16.20

18.20

- USA 202

Spokoj mlasteczka zostaje
zachwiany, kiedy pojawia sie
w nim dawny wrog szeryfa

Wise'a. Wraz z nim na ulice
trafia Smiertelnie niebez-
pieczny narkotyk.
0.00 chicaFo P.D. 13 (16)
- serial kryminalny,
USA 2025
1.00 Kapitan Marleau 3
(2) - serial kryminainy,
Francja 2019
3.00 Astrid i Raphaélle
(1,2)-seria
kryminalny, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2019

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 8 (5, 6)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
18.20 FBI 3 (9, 10) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 Karmazynowy przyptyw
~ thriller, USA 1995, 150 min
0.30 Tropiciel (10) - serial krym.
1.25 FBI 3 (10) - serial krym.

SEE® NOVELAS+ b | @28 FXCOMEDY HD

7.00 Simpsonowie 31 (19, 20)
8.00 Genialna Morgane (3)
9.05 Genialna Morgane 2 (1)
10.10 Jim wie lepiej 3 (3, 4)
11.05 Sposob uzycia 5 (21, 22)
12.00 Wszyscy kochajg
Raymonda 5 (21-24)
14.00 Diabli nadali 5 (7-10)
16.00 Simpsonowie 31 (19-22)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 5 (4-6) - serial kom.
19.30 Wspétczesna rodzina
(7-9) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (5, 6)
22.00 Obtedny rycerz - kom.
EXT przyg., 2001, 160 min
0.40 Genialna Morgane 2 (1)

8.05 Zwierzeta
Wajraka 3 (3) - dok.
8.40 Polska Kronika

8.55 Noce i dnie (1/2)

- film obyczajowy,
1975, 120 min

10.55 Pan Kleks

w kosmosie (2-0st.)
— film przygodowy,
Pol./Czechostowacja
1988, 80 min

12.15 Ranking naj
polskiego kina (2)

13 00 Papierowe

matzeristwo - kom.
obycz., Polska/Wlk.
Bryt. 1991, 115 min

14.55 Konsul - komedia_

krym., 1989, 135 min

17.10 Pogranicze w ogniu

(22, 23) - serial sens.
KRYMINALNY

20 00 Czerwony kapltan
- Czechy/Stowacja/
Polska 2016, 130 min

Bratystawa, 1992 rok. Pod-
Czas przenoszenia mogit gra-
barze natrafiaja na zwioki ze
$ladami tortur. Policja przy-
dziela te sprawe ambitnemu
detektywowi Krauzowi.

22.10 Stugi boze

- film kryminalny,
2016, 120 min

0.10 Hiacynt - obycz,

2021, wyk. Tomasz
Zietek, 155 min

245 Przepraszam, czy

tu bijg? - film
sens., 1976, 115 min

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5, 6)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz (5, 6) - krym.

13.10 Poirot - serial kryminalny

15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8)
17.50 Panna Scarlet

i komisarz 2 (1, 2) - krym.

20.00 Wojna panstwa Rose
-

0.30 Sedzia Dredd - film s f,
GO USA 1995, 105 min

2.15 Fan - thriller, USA 1996,
rez. Tony Scott, 180 min

5.15 Zakoriczenie

m FILMBOX

PREMIUM HD

EMT - kostium., 2016, 105 min

14.55 Prawie przyjaciele

G - komediodramat, USA
2016, 110 min

16.45 Chiopak dla szefowej

- komedia romantyczna,

USA/Kanada 2019, 100 min
18.25 Joga dla dwojga - obycz,,

MO USA/Kanada 2019, 95 min

20.00 Granica - dramat fantasy,

Szwecja/Dania 2018, rez.
Ali Abbasi, 120 min
22.00 Wyspa $mierci - sens.,

X USA/WIK. Bryt. 2023, 95 min

23.35 She Loves Me Not
- komediodramat, USA
2013, 105 min

Filmowa - serial dok.

kom., USA 1989, 155 min
22.35 Golo i wesoto - komedia
EMT obyczajowa, 1997, 115 min

HD
13.10 Przyjazn czy kochanie?

6.00 Kabaretowe hity (5)
6.50 Wielkie wynalazki
(28) - dok., WIk. Bryt.
7.55 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
9.00 Robert Makiowicz
(146, 123) - mag. kulin.
10.50 Wojny
magazynowe:
Kanada 2 (12, 13)
11.55 Wojny
kontenerowe 3
13.00 Katastrofy
w przestworzach
(7, 8) - serial dok., Kan.
16.00 MacGyver (19, 20)
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada (28, 29)
19.05 Wojny
kontenerowe 3
(12, 13) - serial dok.

20.00 Karma
-USA 2015, 115 min

Instruktorka jogi May odnaj-
duje przyrodnig siostre, Shi-
\ F,i( Krewna zarabia na zycie
jako prostytutka i tkwi w tok-
sycznym zwiazku, May po-
stanawia jej pomac.

21.55 Zaplata - thriller s.f,
USA/Kanada 2003, rez.
John Woo, 150 min
0.25 Skrzydlate Swinie
- komediodramat,
Polska 2010, 135 min
2.40 Zgorszenie
publiczne - komedia
romantyczna,
Polska 2009, 100 min

G sciF (Z9Fx  w|@IKINOTV o @G ROMANCETV D

12.15 Doktor Herz i doktor
Holly: Matczyne uczucia
14.05 Mito$¢ na Arubie - film
obyczajowy, 2021, 120 min
16.05 Zahojstwo nad Morzem
Wattowym - komedia
krym., Niem. 2023, 115 min
18.00 Sledztwo prowadzi
Watzmann (31) - krym.
19.00 Gorski lekarz - obycz.
20.00 Inga Lindstrom:
Poszukujac Ciebie
- melodramat, Niemcy
2019, 115 min
21.55 Lilly Schénauer: Glos
serca - film obycz., Niem./
Austria 2006, 115 min
23.50 Gorski lekarz - obycz.
7 PARAMOUNT HD
. NETWORK
9.25 Agent specjalnej troski
EMT - komedia, 1997, 125 min
11.30 Wredne dziewczyny
X - komedia, 2004, 135 min
13.45 Wredne dziewczyny 2
- kom., USA 2011, 125 min
15.50 Dwaj zgryzliwi tetrycy
EMT - kom., USA 1993, 130 min
18.00 Lara Croft: Tomb Raider
EM - film przyg., Wik. Bryt./
Niemcy/USA 2001, 120 min
20.00 Lodowy szlak - film sens.,
USA/Kanada 2021, 130 min
22.10 Mechanik: Prawo
EM zemsty - film sensacyjny,
USA 2011, 110 min
0.00 Elita zah6jcow - film
sensacyjny, 2011, 150 min
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6.30 Snooker:
Mistrzostwa Swiata
w Sheffield - 5. dzien
8.30 Discovery golf
- magazyn sportowy
9.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 3. etap
10.00 FIA World
Endurance
Championship:
Wyscig 6-godzinny
w Imoli )
11.00 Snooker: MS
w Sheffield - 5. dzien
14.00 Snooker: M$
M3 w Sheffield - 6. dzien
17.00 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 4. etap
18.00 Lekkoatletyka:
Maraton w Bostonie
19.00 Snooker: M$
w Sheffield - 6. dzien
SNOOKER

20

19.30 MS w Sheffield
(T3 - 6. dzien

Mark Selby to jeden z wete-
ranow imprezy w Sheffield.
Anglik ma w swoim dorobku
cztery tytuty mistrza Swiata.

23.00 snooker: M$

w Sheffield - 6. dzien
0.00 Kolarstwo:

Tour of the Alps

-4, etap .
1.30 Kolarstwo: Wyscig

Mediolan-San Remo
3.00 Snooker: MS$

w Sheffield - 6. dzien
5.00 Kolarstwo:

Tour of the Alps

-4.etap

EUROSPORT 2 HD

12.30 Kolarstwo: Tour of the
Alps - 3. etap
13.35 Kolarstwo: Tour
M3 of the Alps - 4. etap
15.30 Cycling Show - mag.
16.00 Kolarstwo: Wyscig
Walonska Strzata
17.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
18.00 Motocross: Mistrzostwa
$wiata w Pietramuracie
19.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 4. etap
20.30 Discovery golf - mag.
21.00 Golf: Zurich Classic of
T3 New Orleans - 1. runda
0.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.10 Atleci - magazyn sportowy
12.35 Boks: Rocky Boxing Night
19 w Karlinie - waga
potsrednia: Jan Lodzik
- Mateusz Polski 2
15.05 Sporty walki: Hybrid
MMA 7 w Lesznie: Michat
Wiodarek - lon Grigore
17.05 Z archiwum ESPN - mag.
17.50 Sporty walki: Babilon
MMA 56 w Zyrardowie
19.15 K.O. TV Weekly (17)
19.45 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
22.55 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
W. Bartnik - J. Jedraszczyk

78 | to&owo

23 kwietnia

POLSAT
SPORT 1
7.00 siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
- mecz
fazy play-off

9.00 Polsat Futbol Cast

- magazyn pitkarski
10.00 Siatkéwka
mezczyzn: Plusliga

- mecz

fazy play-off
11.00 Tenis: Turniej
ATP w Madrycie
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej
13.00 Tenis: Turnigj
ATP w Madrycie
-mecz 1. rundy gry
pojedynczej
15.00 Tenis: Turnigj
ATP w Madrycie

-mecz 1. rundy gry

pojedynczej

= S
17.00 Turniej ATP

1. rundy gry
pojedynczej
Carlos Alcaraz dobrze zna
smak zwycigstwa w Madry-
cie.
panii dwa razy - w 2022
12023 roku. Czy w tym sezo-
nie dotozy koIeJny triumf?
20.30 Pitka reczna
mezczyzn:

ORLEN Superliga
23.00 Siatkowka

mezczyzn: PlusLiga

-mecz

play-off
1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP

w Madrycie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
11.00 Pitka nozna
z archiwum
13.00 Pitka nozna
z archiwum

15.00 Pitka nozna z archiwum
17.25 Koszykowka mezczyzn:

T3 ORLEN Basket Liga
20.00 Pitka nozna
z archiwum
22.30 Pitka nozna
z archiwum

1.00 Sporty walki: FEN

ORLEN Puchar Polski
8.30 Pitka nozna
z archiwum

11.00 Koszykéwka mezczyzn:

ORLEN Basket Liga
13.30 Pitka nozna
z archiwum
16.00 Pitka nozna
z archiwum
18.00 Pitka nozna
z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
22.30 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

M3 w Madrycie - mecz

tka reczna mezczyzn:

canai+RICANAL+
SPORT SPRT
8.20 Premier League
Stories (37) - mag.
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.15 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa

- Korona Kielce

Jej Wysokos¢
Premier League
Premier League
Nethusters - mag.
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Timbersport: MS
- Mediolan 2025

- zawody
indywidualne
Premier League:
The Big Interview
(37) - mag. pitkarski
Speedway+ - mag.
PILKA NOZNA

e .

21.25 Liga
hiszpanska

13.30
15.10
15.45

20.30

FC Barcelona w tym sezonie

pewnie zmierza po kolejny

tytut mistrza Hiszpanii. W su-

mie Duma Katalonii ma ich

grywat w stolicy Hisz-  juz na koncie 28.

23.35 Premier League:
The Big Interview
(37) - mag. pitkarski
0.10 Liga+ Extra

- magazyn pitkarski
2.05 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa - Arka

Gdynia - Jagiellonia
Biatystok

4.25 Magazyn PGE
Ekstraliga - mag.

CANAL+

SPORT 2

11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - 1.i 2. runda
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - 1.i 2. runda
15.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - 1.i 2. runda
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - 1.i 2. runda
19.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - 1. 2. runda
21.15 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - 1.1 2. runda
23.30 Tenis: Turniej WTA

w Madrycie - 1.12. runda

1.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia
- Zaglebie Lubin
Canacr B CANAL+
SPORT 5

-magazyn zuzlowy
12.45 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

$wiata - Mediolan 2025
- zawody druzynowe
17.15 Zuzel: Metalkas 2.
Ekstraliga - mecz: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznan
20.00 Dart: Premier League
M3 Darts w Liverpoolu
23.45 Speedway+ - mag,
0.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia
- Zaglebie Lubin
2.35 Premier League: The

Big Interview (37) - mag.

-mecz: Gornik Zabrze

HD
10.20 8 wspaniatych (4) - dok.

HD
11.10 Magazyn PGE Ekstraliga

15.00 Timbersport: Mistrzostwa

SPORT
5.45 Strongman:
Liga Mistrzow 2025
-RPA1

6.40 Pitka nozna: Puchar
Anglii - Chelsea FC
- Port Vale FC
8.50 Plywanie: MP
- Olsztyn 2026
-2.dzien
10.35

$wiata - mecz:
Irlandia - Polska
Boks: PZB Suzuki
Boxing Night 40
Pitka nozna:
Puchar Portugalii
- potfinat: FC Porto
- Sporting CP
Plywanie: MP

- Olsztyn 2026
-3.dzien

PILKA NOZNA

19.55 Betclic 1. Liga
- Wieczysta - Polonia
Bytom
Jesienig w konfrontacji tych
druzyn wyraznie lepsza byta
Polonia, ktéra pokonata Wie-
czystg 4:2.
22.00 Sportowy wieczor
22.30 Ring TVP Sport
23.25 Sporty walki:
Oktagon 86
1.35 Sportowe ABC
2,00 Koszykéwka
mezczyzn: NBA
-fazap IaY
4.40 Boks: Gala w San
Juan - J. Lopez
- C. Goade
EXTREME

CHANNEL

10 00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Aspen 2020

12.00 Blue World 4 (1) - przyrod.
12.30 Blue World 3 (2) - przyrod.
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Classic Gold
16.00 WWE Highlights (42, 44)
17.00 KPW Kombat TV (17)
18.00 New Japan Wrestling
- Highlights (15)
18.30 WWE Highlights (63, 43)
20.00 AEW Collision (2616)
22,00 Liga wyscigéw
dronow 6 (4) - mag.
0.00 WWE Classic Gold (8)
0.25 WWE Highlights (71)
1.00 IMMAF European Open
2.00 World of X Games 2018
ELEVEN
SPORTS 4
Pitka nozna: - mecz:
Mallorca - Valencia
14.00 Bundesliga Clubs
15.00 Podroz do $wiata Calcio
15.30 LaLiga Best 11 - mag.
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lille
0SC - OGC Nice
18.00 Goal Arena Bundesligi
20.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Sociedad - Getafe CF
22,00 Full Impact (33) - mag.
22.30 Wywiad z Kacprem
Potulskim
23.20 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.

12,

Pitka nozna kobiet:
Eliminacje mistrzostw

10.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska
-mecz: Real
Sociedad - Getafe CF
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Juventus - Bologna
Pitka nozna: Puchar
Niemiec - Bayer 04
Leverkusen - FC
Bayern Monachium
Pitka nozna:

Liga portugalska
-mecz: FC Porto

- CDTondela

Pitka nozna:

Liga hiszpariska
-mecz: FC Barcelona
- Celta Vigo

14.00

16.00

18.00

(35) - magazyn
pitkarski
PILKA NOZNA

20.40 Puchar Niemiec
[LIVE |

- SC Freiburg

Gospodarze nie powinni lek-
cewazyC rywala, z ktorym
przegrali 3:1 w rundzie je-
siennej Bundesligi.

22.50 Ligue 1 Preview (31)

23.25 Full Impact (33)
0.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - mecz
poffinatowy: VB
Stuttgart - Freiburg
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
- Cagliari Calcio
4.00 Legend
Bundesligi

14.00 Pitka nozna: Liga wioska
- Napoli - Lazio
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - St. Pauli
- FC Kdln
18.00 Bundesliga Special (18)
18.35 Podroz do Swiata
Calcio - magazyn pitkarski
19.00 Pitkarscy celebryci - dok.
19.20 Full Impact (33) - mag.
19.55 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpanska - Rayo - RCD
Espanyol
22.10 Ligue 1 Show (30) - mag.
22.45 Bundesliga Weekly (35)
23.20 Ligue 1 Preview (31)
23.50 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- Udinese - Parma
14.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - Real
Sociedad - Getafe
16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Full Impact (33) - mag.
17.30 Ligue 1 Show (30) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz: US Cremonese
-Torino FC
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - Freiburg
- Heidenheim
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Lille
0SC - 0GC Nice
0.00 Pierwszy tytut Kloppa

Bundesliga Weekly

- poffinat: VfB Stuttgart

112 stagiji tylko z t0 OWO

EUROSPORT1 HD

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Fani czterech
kotek - serial dok.
7.00 Na krancu Alaski
8.00 Gorgczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 3 - serial dok.
9.00 Goraczka ziota:
rzeka skarhow
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Ed Stafford:
inicjacja - dok.
Fani czterech kétek
Nagi instynkt
przetrwania (10)
15.00 Ztomowisko PL 8
(13) - serial dokum.
16.00 Ztoto drwali - dok.
17.00 Porty: Hiszpania
(5, 6) - dok., Hiszpania
18.00 Truckerki (2) - dok.
19.00 Ztomowisko PL5
(1, 2) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

HD

12.00
13.00

21. 00 Premlera
Goraczka zlota 16
- USA 2024

Ekipy sg gotowe podijaC ry-
zyko, by zdoby¢ fortune. Wi-
dzowie poznajg nowycl
bohaterow seril oraz zoba-
czg kolejne dziatki i nieuzy-
wane dotgd maszyny.

22.00 kowcy opali 8 - dok.
23.00 Morze zlota 13
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie - serial dok.
1.00 Zoom
na architekture 6
2.00 Militaria
na warsztat (1)
3.00 Krolowie asfaltu 7

- DISCOVERY
B LIFE
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (14, 15)
11.15 Idealna niania 6 (9, 10)
12.45 Klinika naturalnego
piekna (3,4,6,7)
14.45 Szpital (461, 462)
16.45 Idealna niania 6 (8-11)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (11) - mag.
20.15 Chirurgia otylosci (3)
21.15 Sekret mojego meza (¢)
22.15 Szybko uty¢ - szybko
zrzucié - dok., k. Bryt.
23.15 Nie do uwierzenia! (20)
0.15 Sekrety lekarzy (5)
1.15 Obsesyjna mitos¢
siostr 2 (9) - reality show
2.15 Eks-tra zmiana (4) - rozr.
CANAL+ HD
DOKUMENT
13.05 Hot Roads - The World's
Most Dangerous
Roads 4 (1-3) - dok., Niem.
16.05 Piesni wielorybéw - dok.
17.30 Naturalna dzikosc serca
19.00 Brori ostateczna. 0d
oppenheimera
do Hiroszimy - film dok.
20.00 Fukushima: atomowy
koszmar - dok., Wik. Bryt.
21.35 Elektrownie jadrowe
w strefie wojny. Nowe
zagrozenie? - dok., Niem.
22.40 D-Day: 100 Days to Beat
the Third Reich - dok., Fr.
0.25 Arktyczna przyroda
Laponii - dok., Finlandia
1.40 O co hiega? (24) - mag.

P! Premieraw TV




STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
11.00 Niemiecka
budowlanka (10)

HD

- program rozrywkowy

12.00 InZynieria
ekstremalna:
Podniebny park
Singapuru - serial
dokumentalny, USA

13.00 Szyfry i spiski 2 (3)

- serial dokumentalny,

USA 2015

Jak dziata

wszechswiat?

- serial dokumentalny,

USA 202

. ,_DOKUME,N,I.A NY

15.00

18.00 Jak to jest
zrobione?

Przyjrzyjmy sie, Hak po-

wstajg przemystowe Kotka

do wozkow, torty wesel-

ne, spektrometry THz, a tak-

ze wyécigowe katamarany.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwyklte
wynalazki 16
(13,15, 16) - dok.,
Wielka Brytania 2019
1.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
9.00 Poszukiwacze
dinozaurow - serial dok.
10.30 Wojenne burze - dok.
11.00 Muzealne tajemnice
12.00 Walka o bagaz (1) - dok.
14.00 Lowcy staroci (10, 11)
16.00 Skarby z szopy (7,9)
17.00 Militaria na warsztat
18.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (3) - dok.
20.00 Podroz w giab strachu
22.00 Zoom na architekture
23.00 Ksiezna Diana:
Wypadek czy zamach?
(2) - film dokum., USA 2017
0.00 Zoom na architekture
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa

@ TvPDOKUMENT HD

13.50 Krolestwo mokradet (3)
14.55 Krol fak (2) - cykl dokum.
15.50 Pestycydy, cicha
zaglada - film dokum., Fr.
16.55 Podroznicy - odkrywcy
18.00 Mistrz wikliny. Rzecz
o Wiadystawie
Wotkowskim - film dok.
18.55 Szlak snéw - film dokum.
20.00 Podniebni mechanicy
21.05 Eko - zbrodnie (3)
22.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Rdzenni Amerykanie
- odrodzenie - film dok.
23.25 Krolowe Mafii (4) - dok.
0.15 Notacje - cykl dokum., Pol.
0.35 Przyrodnik na tropie (9)

' 21.00 Spowiedz

ID HD

6.00 Zbrodnie, ktore
wstrqus(snely
Ame| serial
dokumentalny USA
8.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dok.,
Wielka Brytania
10.00 W sieci klamstw 3
- serial dokumentalny
12.00 Ekstremalna
kryminalistyka
- serial dokumentalny
14.00 Proces na goraco
- serial dokumentalny
16.00 Potaczeni zbrodnig
- serial dokumentalny
18.00 Mordercze
powiazania - serial
kryminalny, USA 2016
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
DOKUMENTALNY

mordercy: akta

straznika z Teksasu

W Houston, gdy miasto zma-
gasiez huraganem, w ta-
Jemniczych ol olicznosciach
znika kobieta. Chaos zywio-
tu i znikoma liczba $ladéw
utrudniaja dochodzenie.

22.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial dok.
23.00 Sprawa dla FBI
0.00 Okiem policyjnej
kamery - serial dok.
1.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu

PLANETE+ HD

13.45 Luksusowe podroze
brytyjska koleja (3) - dok.
14.50 Aborygeni - pierwsi
wynalazcy (3) - serial dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (2) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
(105-108) - serial dok., Fr.
18.15 Swiat z gory 9 (10) - dok.
18.50 Komensky. Edukacja
tworzy czlowieka - dok.
19.50 Sapiens. Narodziny
sztuki - film dokumentalny
20.50 Niezwykle podréze
koleja 11 (2) - serial dok.
22.00 Prywatne zycie
nazistow - film dokum.
23.10 Miasta z ruin (4) - dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (180)
9.00 Gliniarze (116, 117)
11.00 Polacy za granica (65, 66)
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Stalingrad - ani kroku
w tyh (3) - film dokum., Fr.
15.05 Bitwy morskie - historia
okretéw wojennych (3)
16.15 Historia czotgow (3)
17.25 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (5, 6)
19.40 Megakonstrukcje
przesztosci (4) - dok., Fr.
20.55 Zaginione krolestwo
piratow (4) - serial dokum.
22.00 Tajemnice zamkow (7, 8
0.05 Poszukiwacze historii
(242, 243) - serial dokum.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC

11.00 Lotnisko w Toronto

(5) - serial dok.
12.00 Wcielenia zta - dok.
14.00 Ziapaé przemytnika

(6) - serial dok., USA
15.00 Morski patrol:

Hiszpania (3) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce pelne

tajemnic (9) - dok.
17.00 Imperium
Mongotow: Historia
Czyngis-chana (4)

- dok., WIk. Bryt. 2025
18.00 Czarnobhyl:

Swiadkowie

tragedii (3) - dok.
19.00 Wielkie konstrukcje

1ll Rzeszy: Atak

z powietrza - film

dokum., USA 2022
20.00 Katastrofa

w przestworzach (6)

DOKUMENTALNY

21.00 Premiera:

EuroinZynieria (3)

- USA 2026
Przyblizone zostang inzy-
nieryjne rozwigzania i no-
woczesne materiaty, ktore
pozwalaja bic rekordy. Wsrod
omawianych konstru cji
beda Sa§rada Famila
w Barcelonie

22.00 Mega Metro (3)
- dok., Australia 2025
23.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (4) - dok.
0.00 Katastrofa
wprzestworzach
serlal dok., Kan.

11.00 Przedzlwna planeta
Ziemia (4) - serial dokum.
12.00 towca doskonaty - dok.
13.00 Weze w miescie:
zaklinaczka (1) - dok.
14.00 Krolestwo niedzwiedzi
polarnych (2) - przyrod.
15.00 Zwierzeta zombie (2)
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Dzikie lasy Australii
- film dokumentalny, RPA
18.00 Sardynia: kamienna
arka - film dokum., Austria
19.00 Walki zwierzat (4) - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
1.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (13, 14)

POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT

13.15 Australuscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8

16.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (3) - serial dok.

17.05 Zahdjczy potow (2) - dok.

18.00 Ztoto Jukonu (4) - dok.

19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
(17, 18) - dok., Australia

21.00 Ostatni kapitanowie (8)

21.55 Niezwykte linie
kolejowe (3) - serial dok.

23.00 W zlej sprawie (3) - dok.

23.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 10

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (423)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (8)
- serial krym., Polska
7.10 Byla sobie Ziemia
8.00 Byli sohie
podréznicy (1,2)
8.50 Wehikut czasu (423)
9.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(12-15) - reality show
12.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (3)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze
historii (9, 10) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (1, 2) - dok.
16.00 Dorwacé tunczyka 3
(6,7) - serial dok., USA
DOKUMENTALNY

18.00 Rolnicy. Podlasie

(1,2) - Polska 2026
Gienek i Andrzej poprawiaja
warunki Zycia swoich zwie-
rzat. Instalujg skrzynke sani-
tarna, zgodnie z zaleceniami
weterynarza, by przechowy-
wac $rodki lecznicze.

20.00 Galileo 26 (14)
21.00 Poszukiwacze
historii (1-4) - dok.
23.00 Bitwa o Normandie.
85 dni piekia
0.00 Starozytni
kosmici 16 (6) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(28-31) - serial dok.
5 00 Kotowrotek (2, 3)

10.45 Malple zycle 14(7, 8
11.50 Alaska: cztery pory roku
12.50 Lasy Kielder (3) - dok.
13.45 Epoka lodowcowa:
zamrozony $wiat (3)
14.45 Wspolna planeta (3)
15.55 Ziemia - planeta zycia
17.05 Przetrwac asteroide (2)
18.05 Alaska: cztery pory roku
19.00 Lasy Kielder (4) - dok.
20.00 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (1)
21.05 David Attenborough: Te
wspaniate jajka - dok.
22.20 Olbrzymy (2) - serial dok.
23.30 Pochodzenie ssakow (1)
0.35 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (1

134511 wojna swmtowa cena
imperium (7) - serial dok.
14.20 Ramzes: wiadca Egiptu
15.25 Aleksander Wielki:
legendarny zdobywca
16.20 Wojny faraonow (1)
17.35 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (6) - serial dok.
18.50 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (2)
19.55 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (7) - serial dok.
21.00 Tajemnice templariuszy
22.10 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (1, 2)
0.25 1 wojna Swiatowa:
piekto na Ziemi (8) - dok.

5,
HISTORIA

8.35 Czterej pancerni
i pies (19) - wojenny
9.40 odnalezc za mone
- serial doku
10.15 Paklstan nasz
najlepszy wrog (1)
11.20 Ex Libris - magazyn
11.45 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (3)
12.45 Skarh Jagiellonow.
Polskie dzieje
arrasami tkane
14.00 Krélowie (80) - hist.
14.35 Czterej pancerni
i pies (20) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku
17.35 Czas honoru 3 (39)
18.35 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
19.15 Flesz historii (758)
19.40 Krélowie (39) - hist.
SZPIEGOWSKI
-

20 15 Zatoka szplegow 2
(10) - Polska 2025

Neumann otrzymuje zada-
nie uwolnienia Redlinskie-
g0 - tworcy wynalazku, ktory
mogtby wplynaC na przebieg
waojny. W himieckiej armii
zmienia sie dowddca.

21.25 Najwigksze
tajemnice
monarchii (6) -

22.25 35 dni
w Czarnobylu

23.35 Sensacje XX wieku
- program historyczny

1.40 Ency lopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dokum., Pol.

BBC EARTH 1p

13.25 Tajemnice Stonca (2)
14.30 W okowach mrozu 12 (3)
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Pewnego razu
w kosmosie (1) - dok.
17.40 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (1) - serial dok.
18.40 Planeta Ziemia 2 (3)
19.45 Planeta zmian 2 (1) - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu 10
21.55 W okowach mrozu 12 (9)
22.55 Bezsennos¢:
australijska rewolucja
Michaela Mosleya (2)
0.00 Chirurdzy: kwestia
Zycia i Smierci 2 (1) - dok.
1.00 Skarhy przesztosci i ich
tajemnice (1) - serial dok.

CIPOLSAT HD

14. 10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Zbrodnia w moim
domu (2) - dok.
16.00 Zahéjcze wakacje 2 (13)
17.00 Mistrzowie zbrodni 2 (1)
18.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (3, 2) - dok.
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 8 (2)
20.00 Motyw mordercy (3, 4)
21.00 Ferie, impreza,
morderstwo 2 (7) - dok.
22.00 Pogrzebani za domem 5
23.00 Zbrodnia na zywo (1)
23.55 W cztery oczy
Z morderca (6) - dok.
0.50 Gypsy Rose Blanchard:
Zycie od nowa (6) - dok.

dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (7)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (7) - dok.
14.00 Wyjasnic
niewyjasnione (1)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(1) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (20)
16.15 Gwiazdy
lombardu 25 (6)
17.10 Komandosi kontra
nazisci (3) - hist., Fr.
18.10 Starozytni kosmici:
geneza (12) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (2) - dok.
21.00 Gwiazdy
lombardu 25 (24)
- reality show
DOKUMENTALNY

20

22 00 skarby Hitlera:
ostatnia wyprawa
(4): Ztoty pociag
Guy Walters i Justine wyrusza-
ja do Polski tropem legendy

0 zlotym pociggu z Watbrzy-
cha. Podczas poszukiwan
trafiaja na barwne postacie
i nieoczekiwane sytuacje.

23.00 Pigtka z historii
(2, 1) - serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(15) - serial dok., USA
0.50 Starozytni ]
kosmici 14 (2) - serial
dokumentalny, USA
1.50 Komandosi kontra
nazisci (3) - hist., Fr.
ANIMAL
PLANET HD
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Zielony patrol z Luizjany
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna (7) - dok.
20.00 Matzeristwo w dzungli 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (7, 8)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8. ieta na krancu
$wiata (1-4) - serial dok.
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
12.15 Potwor z Alaski (8) - dok.
13.20 Survival we dwoje (1)
14.20 czlowiek kontra
jedzenie (1) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
Swiata (6,7, 1, 2) - dok.
17.15 Niezwykle Stany
Prokopa (7, 8, 1) - pr. rozr.
19.20 Cigzardéwka przez Stany
21.40 Ambasady luksusu (2, 5
23.25 Kobieta na kraficu
$wiata (2-4) - serial dok.
1.10 Potwor z Alaski (8) - dok.
2.10 Survival we dwoje (1)

to&owo | 79
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13.50 Giganci nauki
14.45 Stowo daje!
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Dzien z zycla
artysty (7) - talk-show
15.40 Stownik
polsko@polski (636)
16.10 Zycie po
LSanatorium
mitos$ci” (7)
16.30 Barwy szczescia
(3296) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1123)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Gwiazdorska
kuchnia Ani (35)
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
OBYCZAJOWY

20.25 Ranczo 2 (16)

- Polska 2007

Lucy znajduje informacje

0 uniwersytetach ludowych.

Chce, aby taki powstat tez

w Wilkowyjach. Zwraca sie

0 pomoc do Czerepacha,

ktory Zle ocenia zaintereso-

wanie jego 050ba.

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Profilerka Jastré (1)

- serial krym., Polska

23.15 Panorama

23.45 Wilenski
wybawiciel

0.45 Rodzinka.pl (246)

1.10 Kresowe
grody i rody (7)

TVP HD HD

12.25 Ojciec Mateusz 31 (395)
13.20 Komisarz Alex 6 (75)
14.15 Ranczo 3 (35, 36) - obycz.
16.10 Tanczaca ze Swiatem

- Malta (2) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale

z Sebastianem

Karpielem-Bulecka (6)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 19 (243
19.20 Ranczo 6 (70) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (201, 202)
21.25 Komisarz Alex 24 (302)
22.20 15:10 do Yumy - western,
EM USA 1957, 105 min
0.05 Samiec alfa - czama
E:I!n komedia, Pol. 2022, 110 min

SEYS NOWATV & METRO =D ANTENAHD (EB)

D31 C+DOMO HD

9.30 Catkiem nowe Iata
miodowe (14) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (15) - kom.
10.30 Wiezienie (17-19) - dok.
12.00 I}oirot (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(550, 551) - kom., Pol. 2019
15.00 Swiat wediug Bundych
(211-216) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (102-104)
21.00 Zdrady (77) - paradok., Pol.
22.00 Slad (72, 73, 105) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (60, 61)
3.50 Wehikut czasu (423, 422)
4.00 Sala operacyjna (2, 5)

80 | to&owo

6.40 Gra stow.
Krzyzowka (1082)

7.10 Okrasa famie

8.20

8

9.25
10.05

Familiada - telet.
Va banque (1026)
Koto fortuny (1967)
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Zmiennicy (11)

Pan Mama (13, 14)
Tak to leciato! (85)
Do $miechu! (57)
Va banque (1027)
Koto fortuny (1968)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
Maktowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
ROZRYWKOWY

(4]
o

10.45
12.35
13.15
14.20
15.35
16.35
17.25
18.00
18.40

19.45
20.20

22.15 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (34)

Wybor najlepszych skeczy
warszawskiej grupy. Kulto-
we scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwier-
ciadle | przypominaja, za co
widzowie kochajg kabaret.
22,50 Do $miechu! (74)

— program rozrywkowy

23.50 Kabaret. Super
Show Dwajki 3 (29)
1.00 Koto fortuny

(1968, 1962) - telet.
2.25 Kabaretomaniacy
(54, 55) - pr. rozrywk.

VS

12.25 Muzyczne dziefi dobry
13.30 Emeryci na tropie
14.40 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzhiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Kino TVS: Film
] fabularny - 225 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
0.30 Doktor Kleist - lekarz
rodzmny serial obycz.

8.40 Szpital (676, 677)
10.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (617, 622)
12.40 Szkofa (673) - paradok.
13.40 Przepis na zycie 3 (10)
14.45 Zapukaj do moich drzwi
(123) - telen., Turcja 2020
15.45 The Floor (19) - teleturniej
17.00 Ciezaréwka przez
Indonezje (5) - dok., Pol.
18.00 Prawo Agaty 3 (2)
19.00 Kartoteka 8 (28, 29)
21.05 Kryminalni 4 (7, 8) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki ()
0.30 The Traitors. UK (9)
1.50 Szpital (674) - paradok.
2.40 Dieta czy cud? (4) - mag.
3.15 Szkota (784, 778)

przepisy - mag. kulin.

2000 Rolniczki (16)

@3 POLSAT CAFE

6.00 Oszukane (47, 48)
- serial paradokum.
8.00 Komisarz Mama (1)
- serial krym., Polska
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (4) - program
rozrywkowy
9.30 Top Chef (75, 76)
- reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny dom
(102, 103) - reality
show, Polska
14.30 Kolacja w ciemno
(4, 5) - program
rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(64) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(256, 257) - reality
show, Polska
DOKUMENTALNY
A

- Polska 2025

Program przedstawia dal-
sze losy kobiet mieszkaja-
cych na wsi. Bohaterki facza
tradycyjne metody gospoda-
rowania z bardzie] nowocze-
snymi rozwigzaniami.

21.00 Polacy za granic
- mitosé (9, 10) - dok.
23.00 Gry malzenskie (89)
- reality show
0.00 Love Island. Wyspa
mitosci (296, 297)
2.00 Gry matzefiskie
(90, 91) - reality show
4.00 zZdrady (4, 5)
—ser|a paradokum.

9.15 Bolek i Lolek (6-8) - anim.
9.55 Reksio (11, 13, 14) - anim.
10.45 To leci w sieci (3, 28) - inf.
11.40 Putapki umystu (4)
12.20 Zoologia ekstremalna (1)
13.25 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 4 (81)
14.25 Sensacje XX wieku
16.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Straznik Teksasu 6
(10, 11) - serial sensacyjny
21.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (8, 1) - pr. rozr.
23.00 Magia nagosci.
Norwegia 3 (4) - pr.rozr.
23.50 Magia nagoscl 2(8)- rozr
1.00 Magla nagosci. Dania (6)

11.40 Kaharetowy szat - rozr.
12.40 Winnice mitosci (37)
13.50 77 TV 2 (13) - pr. rozrywk.
14.45 Niezwykly dr Pol (17, 18)
16.50 77 TV 3 (3) - pr. rozrywk.
17.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez $wiat
18.45 Morderstwa w Paryzu 8

(10) - serial kryminalny, Fr.
19.58 Czas na pogode - pr. inf.
20.00 Morderstwa w Paryzu 9

(1) - serial kryminalny, Fr.
21.15 Detektywi z Bordeaux 5

(8,9) - krym., Francja/Belgia
23.50 Niewyjasnione:

Podroznicy w czasie

0.50 Katastrofa
w Czarnobylu (1) - dok.

20.00 Uroczysko (240)

6.00 Straznik Teksasu
(1,2) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (97)

- reality show
Policjantki

i Policjanci (402, 403)
- serial obycz., Polska

7.20 Ukryta prawda
(1167) - paradok., Pol.
8.20 Kartoteka 8 (5)
10.30 Detektywi (214, 304)
12.30 Zakup w ciemno 2
(30) - reality show
13.30 Zakup w ciemno 7
(28) - reality show

8.55

10.55 Na ratunek 112 14.30 Kartoteka 2 (13, 14)
(1151, 450) - paradok. 16.45 EXpress - pr. inform.
11.55 Dlaczego ja? (1555) 16.58 Pogoda, sport
- serial paradokum.  17.05 1dz na catos¢ (16)
12.55 Trudne sprawy 18.05 Damy i wiesniaczki.
(1049-1051) - paradok. PL 7 (7) - fab.-dok.
15.55 kowcy skarbéw.  19.05 Zakup w ciemno
Kto da wigcej? extra (33)
(550, 551) - reality 19.45 Express - pr.inform.
show, Polska 20.05 Zakup w ciemno 7
18.00 Policjantki (32) - reality show
i Policjanci 21.05 Zakup w ciemno
(1408, 1409) - serial extra(32)
obyczajowy, Pol. 2026 21.45 EXpress - pr. inform.

KRYMINALNY REALITY SHOW

- F. L
22.00 Zycie na kredycie 8
(15, 16) - Polska 2026
eretie Polakéw zmagaja-
cych sig z drozyzna. Widzo-
Wwie obserwuja, co uczestnicy
kupuijg i z czego rezygnu-

- Polska 2026
Policjanci podejrzewajg, ze
gang kieruje zbrodniami zza
krat. Nowe zeznania i nega-
tyw z zaktadu fotograficzne-

g0 otwierajg Swieze tropy.  ja, by dopasowac styl zycia
20.30 Sprawiedliwi do obecnej rzeczywistosci.
- Wydziat 23.05 Kanapowczynie 3
Kryminalny (1019) (9) - program rozrywk.

21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (136)
22.40 Jednoosohowa
EM™] armia - film sens.,
USA 2020, wyk. Ellen
Hollman, 110 min
0.30 Love Island.
Wyspa mitosci (28)

0.05 Zony Podlasia 4 (3)
1.05 Wakacje dla
E Czy (2) - pr. rozt.
2.15 Dobra robota 3 (10)
2.40 Osadzone. Blok F
(19-21) - paradok., Pol.
3.55 Damy|W|esn|aczk|.
Ukraina 7 (16)

HD l°°m‘ ZOOMTV <) TLC HD “"“' C+ KUCHNIA HD

12.00 Mito$¢ bez tlumaczenia 13.25 Michel Roux - sielskie

13.00 Wspdlne zycie XXL smaki francuskiej
15.00 Wiza na mitosc: kuchni 3 (6)
poscielove rozmowy 6 14.25 ABC gotowania

16.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - serial dok.
18.00 Kilogramy szdnej
skory 3 - serial dok., USA
19.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 4
20.00 Rodzina 10+ 8 (1) - rozr.
21.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wzigcia 5 (6)
22.00 Wiza na mitos¢: Single
na polowaniu
23.00 Skorze na ratunek 8
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
1. 00 Rodzma 10+ 8 (1) - rozr.

- kuchnia francuska (3)
14.50 Nie hoj ryby! 2(1,2)
15.45 Tajemnice indyjskich

smakow (1, 2) - serial dok.
16.40 Jamie: dania na kazda
kieszen (1) - mag. kulin.
17.35 Jamie Oliver:

5 skiadnikéw po

srodziemnomorsku (4)
18.30 Jakubiak rozgryza
Polske (7, 8) - mag. kulin.
19.25 M jak migso 9 (8) - mag.
19.50 M jak migso (1) - dok.
20.15 Bosacka daje rade 4

9.20 Tllt (1458) - pr. publicyst.
10.00 Wariaci za kierownica 3
12.00 Zakazana historia (2)
13.00 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver 2 (26) - dok.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (1, 2) - dok.
16.00 Maktowicz w podrozy
17.00 Morderstwa
w Midsomer 17 (3)
19.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (18) - dok.
20.00 Policjanci w akcji (5)
21.00 Strazacy z sasiedztwa 2
22.00 1, 2, 3... Kabaret! (5)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7 ogrédek (5, 6) - dok., Pol.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 16 22.55 Gardeners’ World 14 ()
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15  0.10 W miescie czy na wsi?

11.45 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (8) - dok., Australia
12.15 Po plenmsze Iokallzacja'
- Nowa Zelandia (5, 6)
14.05 Cudotworcey 7 (2) - mag.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (9) - dok.
15.55 Daleko od miasta 12
16.50 Gardeners’ World 14 (17)
18.00 Ucieczka na wies$ 25 (8)
19.00 Wielkie projekty:
Australia 10 (2) - dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Cudotworcy 7 (3) - mag.
22.00 Przekopiemy Ci

TTVHD TNSTYLE HD

5.10 I nie opuszcze Cig
az do slubu %
- reality shovy
5.45 Damy i wiesniaczki.
Litwa (5, 6) - pr. rozr.
7.45 Zgio$ remont 10 (10)
- program rozrywkowy
8.45 Gwiazdy
lumpeksow (5)
- magazyn
9.50 I nie opuszcze Cie
az do slubu (2, 3)
11.25 Ugotowani (5, 6)
13.30 Kuchenne
rewolucje (10, 14)
15.35 Jestem z Polski 16
(26) - serial dokum.
16.40 Jestem z Polski (10)
- serial dok., Pol. 2023
17.45 Kuchenne
rewolucje (7, 8)
- program rozrywkowy
| ROZRYWKOWY )

20.50 Zgtos remont 11 (5)

Krzysztof Miruc szuka po-
mystow na aranzacje parte-
ruw segmencie, ktory kupil
Ewa i Adam. Marzacy o miej-
SCU na prysznic pan domu
podjat ryzykowng decyzje.
21.50 Jestem z Polski (5, 6)
- serial dok., Pol. 2023
23.45 Hotel Paradise 12
(32) - reality show
0.45 40 kontra 20 (39, 40)
2.30 stylowe taxi Aiaty
(1,2) - pr.rozryw
3.20 W|em co jem
iwiem, co kupuje
(7) - mag. poradnikowy
3.45 Wiem, co kupuije (8)

.15 Fani czterech kotek 15
10.15 Ztomowisko PL 8 (14, 15)
12.15 Naprawy hie

do naprawy (6) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Mobilni mechanicy (12)
19.45 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (5) - rozr.
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Z drugiej reki (12) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Z drugiej reki (7) - mag.
23.05 Wojny samochodowe
0.05 Cigzaréwka przez Chile

=0 HeTv HD

11.00 Zarohi¢ na remoncie 8
12.00 Zarohi¢ na remoncie 9
12.30 Zarobi¢ na remoncie 10
13.00 Zbudujemy fajny dom 2
13.55 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 5 (3, 4) - pr. rozr.
15.05 Mieszkanie na miare 4
17.05 Polowanie na ogréd 9
18.15 Weekendowa

metamorfoza (2, 3) - rozr.
20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Zréhmy sobie dom (3)
22.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 6 (1-4) -
0.50 Kupujemy dom
na plazy 25 (2, 3) - dok.

pr. rozr.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (165, 166)  6.00 Zagadki doktora 9.30 Domisie - dladzieci  8.00 Serwis informacyjny,

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2023 Blake'a (9)-krym.  10.00 Zwierzaki Czytaki Prognoza pogody
(235) - reality show (52) - magazyn 6.55 Policjantki 7.00 My Life is Murder (248) - program eduk. ~ 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (600, 601) (4,5)-serialkrym.  10.20 Olimpiada Bolka  10.00 Serwis informacyjny,

(817, 818) — serial (603, 604) - paradok.
paradokum., Pol. 2023  7.55 Doktor Martin 4

- serial obyczajowy, 8.40 Lewis 6 (5) - krym. i Lolka (5, 6) - anim.

Prognoza pogody
Polska 2019 9.35 Ojciec Brown 8 (9) 10.45 Reksio (41, 42)

10.55 Biznes - pr. publicyst.

8.30 Sekrety rodzin (27, 28) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat - serial kryminalny ~ 11.05 Mate i duze 11.00 Serwis informacyjny,
(219-221) - paradok. ~ 10.00 Wydarzenia specjalny (143, 144) 10.35 $mier¢ pod przygody Miffy 2 Prognoza pogody
11.30 Przyjaciotki (297)  10.30 SuperMocni (7, 8) - serial sens., Niemcy palmami 6 (7) -krym. 11.20 Swinka Peppa (5, 6) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
- serlal obycz., Polska 11.30 Swiat wedtug 10.55 48h. Zaginieni 11.40 Zagadki doktora  11.35 Stacyjkowo 12.00 Serwis informacyjny,
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (357-360) (186-188) - serial Blake'a (9) - krym. 1155 Strazak Sam (9, 10) Prognoza pogody
(1420, 1421) - paradok. - serial kom., Pol. 2011 kryminalny, Pol. 2023 12.55 Detektyw 12.25 Domisie - dla dzieci 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wediug 13.30 Bitwa o palety (22) 13.55 Policjantki z Chelsea 3 (5, 6) 12.55 Halo, halo! (8)-eduk. 14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (251-255)  14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1144)  14.55 Ojciec Brown 3 (3) 13.00 Szkota z Kleksem Prognoza pogody
- serial kom., Pol. 2007 - Piekielna - sgrial obycz., Polska 15.55 Lewis 6 (5) - krym. Bystrzakiem (18)  14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.00 48h. Zaginieni Kuchnia 3 (29) 14.55 Kobra - oddziat 16.50 My Life is Murder 13.20 Pszcz6tka Maja 15.00 15 na Zywo - inf.
(247, 248) - krym., Pol. 16.00 Top Chef (76) specjalny (145, 146) (5) - serial kryminalny 13.50 Lupin wsrod bajek 16.00 Fakty po poludniu
19.00 Gliniarze (1114) 17.30 Swiat wediug - serial sens., Niemcy 17.50 Morderstwa 14.05 Nawet nie wiesz,  18.00 Tak jest - pr. publ.
- serial paradokum. Kiepskich 17.00 Magnum: Detektyw w Midsomer 9 (7, 8) {(kbardzo Cie 19.15 Serwis informacyjny
20.00 $lad (17) - krym., Pol. (449-451, 538, 539) Z Hawajow 5 (90) - serial kryminalny ocham (1,2)-anim. 19.30 Fakty po Faktac|

14.30 Swinka Peppa 8  20.00 Kropka nad i- publ.
14.45 Topo Gigio (3, 4) 20.30 Czarno na biatym
MAGAZYN

%.

s I,

4 Ay ~u [ - 2 .

22.00 Komisarz Mama 21.00 Azyl - USA 2002, wyk. 18.00 Straznik Teksasu  21.00 Mllcz cy 15.15 Al-chemik (115) 21.00 Polska i $wiat

(32) - Polska 2022 [E™ Jodie Foster, Kristen (3, 4) - USA 1995-1996 Swiadek 28 (5,6) Al chce zaprezentowa Kalinie Program Marty Kuligowskiej,
Maria i jej zespot jada do sie- Stewart, 135 min Umiera pracownik platformy ~ Prawniczka przezywa prze-  do$wiadczenie z uzyciem cie- - ktory podsumowuje wyda-
dziby firmy, ktora wyprodu- Do domu Meg wdzierajg sie  wiertniczej. Cordell Walker ~ razajace zdarzenie na odlud-  kiego tlenu, ale krolowa patrzy rzenia, budzace szczegolne
kowata drona krazacego nad - wiamywacze. Kobieta chroni - analizuje pechowe zdarzenia nej drodze. Kilka dni pozniej  tylko na dziwne urzadzenie. ~ zainteresowanie wsrod oby-
miastem. Na miejscu sa juz ~ sie z corkg w opancerzonym  z ostatnich kilku dni. Doko-  zostaje odnaleziona odcig- 15,35 Ksiega Ksiag 5 (54) wateli naszego kraju.
Beata i je] ludzie, ktorzy ba-  pokoju. Nie wie, ze przestep- nuje tez infiltracji platformy, ta dion, a sytuacja przybiera 16,05 oOlif Luna (65, 66)  22.00 Szklo kontaktowe

21.00 Gliniarze (1046)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

- serial kom., Pol. —serial sensacyjny,  19.55 $mier¢ pod
20.00 Ztomiarze (12) - dok. USA 2023 palmami 6 (8) - krym.
___ KRYMINALNY

THRILLER

SENSACYJINY
BW B

daja sprawe zaDOJstwa cy chca sie dostac whasnie by pozna¢ szczegoty. mroczny, niepokojacy obrot.  14.35 Ricky Zoom (55,56) 23.00 Dzien po dniu - mag.
23.00 Swiat wedlug do tego pomieszczenia. 20.00 AgenciNCIS:Los  23.10 Ojciec Brown 13 (1) 17.05 SuperWings (27,28) 0.25 Biznes - pr. publicKst.
Kiepskich (271,272) 23.15 To tylko seks Angeles 6 (24) - sens. - serial kryminalny ~ 17.30 Piotrus Krolik (104)  0.45 Fakty po Faktac
0.00 Slad (102)-krym., Pol. M - komedia romant.,  20.55 Agenci NCIS: Los 0.15 Detektyw 18.00 Nowe przygody 1.20 Kropka nad i - publ.
1.00 Zdrady Il (30) USA 2011, 140 min Angeles 13 (1, 2) Z Chelsea 3 (5, 6) Piotrusia Pana (4) 1.50 Tak jest - pr. publ.
2.05 Wydarzenia 1.35 Swiat wedtug 22.55 Sprawiedliwi - krym., WIk. Bryt/USA 18.30 Luke, podréznik 2.35 Nowa Maja
2.45 Ewa gotuje (457, 458) Kiepskich - Wydziat 2.20 Morderstwa W czasie (3, 4) - anim. w ogrodzie - mag.
4.05 SuperLudzie (41) (50, 61, 487-439) Krymlnaln{ w Midsomer 8 (7,8) 19.00 Dolina Muminkéw  3.00 Akademia
5.10 Drwale i inne 4.05 Nasz nowy dom (645, 646) —krym., Pol.  4.10 Wyjeci spod prawa 19.20 44 Koty ogrodnika - mag.
opowiesci (221, 222)- reality 1.00 Kosci (43, 44)- krym (4) - serial sens.-kom. 19.35 Jak borsuk zlisem2 3.02 Fakty po Faktach

Bieszczadu (142) show, Polska 2021 3.30 Kropka nad i- publ.

Nevwork  HD

2.55 Septagon (6, 7) 5.15 Ojciec Brown 3 (3) 19.45 Pajak Lucas 2

PoLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @E NICK JR.

HD

6.00 Niezwykle pociagi (3, 4) 13.05 Posiekani (8) - telet. kulin.  9.05 Gwiazdy lombardu 9.40 Zapraszam do stolu 21 15.35 Swinka Peppa 2 (33) Pogoda
8.00 Dorwac tunczyka (7) 14.10 Dziwaczne potrawy (3) 11.00 Bogaty dom - hiedny 12.15 Wielkie australijskie 15.40 Swinka Peppa 3 (24) 15.00 W rytmie dnia - serwis
9.05 Kotowrotek (200-203)  15.10 Ogniem i patelnig (3) dom (96, 97) - reality show wypieki 6 (8) - pr. rozrywk. 15.45 Swinka Peppa 2 (34-37) informacyjny

11.05 Budowlancy (14-16) 16.15 Amatorzy kontra 13.00 Rodzina zastepcza 13.25 Zamiana luksusowymi  16.10 Rogata ekipa 2 (12) 15.30 Sport, pogoda

(284, 285) - kom., Pol. 2008 domami (6) - reality show 16.40 Psi Patrol 2 (25) - anim.  15.50 Wydarzenia 15:50
14.55 Najpotezniejsze (1,2)  14.20 W 80 kilo dookota 17.00 Rubble i jego ekipa (25) 16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
17.05 Pingwiny Swiata (5) - dok., Wik. Bryt. 17.30 Pan Krokodyl (6) - anim.  16.30 Punkt widzenia
z Madagaskaru (20-23)  15.25 Zapraszam do stolu 21  18.00 Barbapapa i jego Jankowskiego - pr. publ.
19.00 Rodzina zastepcza (252) 17.30 Bajecznie bogaci agenci rodzinka 2 (26) - anim., Fr. 18.00 Punkt widzenia
19.55 Catkiem nowe lata 18.45 Mistrzowie szycia 8 (2) 18.25 Tim Rex in Space (9) Szubartowicza - pr. publ.
miodowe (12, 13) - kom.  19.50 Wielkie australijskie 18.55 Dora 2 (13) - serial anim. ~ 19.15 Go$¢ ,,Wydarzen” - publ.

12.35 Hardkorowy lombard
(56-58) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica (41, 42) zawodowcy 2 (1,2)
16.00 Ztomiarze (21, 22) - dok.  17.55 Kuchenne rewolucije (6)
18.05 Poszukiwacze historii  18.55 Najlepszy cuklernlk
(124-127) - serial dokum. Ameryki (3) - reality show
20.05 Drwale i inne opowiesci 19.55 Pojedynek na grille (7)

zawodowcy (12)
16.50 Amatorzy kontra

Bieszczadu (184-187) 20.55 Kulinarne podroze 21.05 Miodowe lata (43) - kom. wypieki 6 (9) - pr.rozrywk.  19.25 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.
- serial dokum., Polska z Guyem Fierim: 21.50 Nasz nowy dom 21.00 Cena idealnego ciata Paddingtona (16, 12) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.05 Gorale (236) - serial dok. Powroty 6 (3,4)-mag.  23.50 Bron w hollywoodzkich z Olivig Attwood (1,2)  20.00 Swinka Peppa 8 (9-13)  22.30 Dziefi na Swiecie - pr. inf.

22.35 Rolnicy - Tak sie zyje 22,05 Dziwaczne potrawy (3) filmach (6, 5) - serial dok. 23.00 Wstydliwe choroby: 20.30 Barbapapa i jego 23.30 Obraz dnia - serwis
unasnawsi(223,156,  23.05 Akcja: Restauracja! 2)  0.50 Poza kontrola: Wizyta kontrolna 5 (4) rodzinka (25) - serial anim. informacyjny
155, 158, 157, 159-168) 0.05 Czlowiek kontra Niszczycielskie 0.00 Ratunek dla skory 4 (2) 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
- serial dok., Pol. 2019-2026 jedzenie (8-10) - mag. powodzie w Europie 1.00 Bajecznle hogaci agenci rodzmka 2(26)-anim., Fr. Jankowskiego - pr. publ.

@3 £y HO | @D v TRWAM G20 | =D BBc BRIT  HD | €22 MINIMINI: HD w3 TP3 (D

12 30 Pigknie przyprawiONA 5  8.00 Plastyczna fuszerka 17.15 Muzyczne chwile 10.25 Warsztat Hammonda 4 15.10 Baranek Shaun (30-32)  13.00 Agrobiznes

12.50 Przepis dnia (132)-mag.  9.50 Z kamera 17.30 odpowiedzialni za 11.25 Niezwykle hotele hez  15.36 Jezyk Happy (9, 10) 13.20 Agropogoda

13.00 62. KFPP w Opolu u Kardashianéw (1, 2) Kosciot - cykl reportazy tajemnic 5 (1) - serial dok. 15.54 Mia i Kodus (9) -anim.  13.30 Bez trybu. Justyna
- SuperJedynki 11.40 Tyler Henry - medium  17.55 Poczet wielkich 12.30 Top Gear 33 (5)-mag.  16.05 Mega Ekspres (21, 22) Dobrosz-Oracz

13.55 Najwspanialsze ikony Z Hollywood (3, 4) - rozr. Polakow - program hist.  13.35 Warsztat Hammonda 4 16.30 Marta mowi (65)-anim.  14.20 Poznaj region

natury (1) - serial dokum. 13.30 Plastyczna fuszerka 18.00 Regina Coeli 14.35 Cuda inzynierii 2 (3) 17.00 Strazak Sam 16 (25,26)  15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.00 Operacja zdrowie (77)  15.20 Z kamera 18.05 Informacje dnia 15.40 Najstabsze ogniwo 3 (7) 17.25 Stas i fajna Bahcia Bozego - program religiny
15.30 Ojciec Mateusz 23 u Kardashianow (3,4)  18.15 Rozmowy 16.40 Niezwykle hotele bez  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.

(300, 301) - krym., Pol. 2020 - 17.10 Tyler Henry - medium niedokonczone - pr. publ. tajemnic 5 (1) - serial dok. 17.56 Smerfy (13) - serial anim.  15.30 Program lokalny
17.30 Niebezpieczne drogi (6) z Hollywood (5, 6) - rozr.  19.30 Kazdy maluch to potrafi 17.50 Top Gear 2 (1) - mag. 18.25 Lesna rodzina. Freya 19.30 Catkiem niezla historia
18.30 Zona dla Polaka (5) 19.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.45 Modlitwa - religijny 18.55 Cuda inzynierii 2 (3) spelnia swoje marzenia - cykl reportazy, Polska
19.30 Mitos¢ i nadzieja (225) dzieje! - program rozrywk.  20.00 Informacje dnia 20.00 Niezwykle hotele bez  18.50 Baczne oczka (4, 5) 19.45 Kryminalna siédemka
20.30 wichrowe wzgorze (206) 19.30 Plastyczna fuszerka 20.20 Rézaniec tajemnic 5 (2) - serial dok. 19.05 Kicia Kocia (2, 3)-anim. 20.00 Dziennik regionow - inf.
21.30 La Promesa - paltac (3, 4) - serial dokumentalny 20.50 Gtos Polski - cykl fel. 21.00 Putin: historia 19.25 Wierszyki domowe (7)  20.13 GoS$¢ Regionow - pr. publ.

tajemnic (215)-obycz.  21.30 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski rosyjskiego szpiega (3) 19.36 Jezyk Happy (9, 10) 20.30 Telekurier - mag., Polska
22.30 Polowanie - thriller, u Kardashianéw (2,3)  21.20 Informacje dnia 22,00 Tajny agent-wieloryb (2) 19.52 Basia (12) - serial anim. ~ 21.00 Program lokalny

EM Polska 2023, 130 min 23.30 Tyler Henry - medium  21.40 Polski punkt widzenia 23.05 Top Gear 2 (1) - mag. 20.05 Dolina Muminkow 4 (9)  22.00 Dziennik region6w - inf.
0.40 Lucia w pajeczej sieci (1) z Hollywood (7, 8) - rozr. 22.00 Glos serca (114) - obycz.  0.10 Najstabsze ogniwo 3 (6) 20.35 Dolina Muminkéw 2 (10) 22.30 Ztoty chiopak - obycz.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 81
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Warto zobaczy¢
¥ Pustelnia parmeriska
SR OBYCZAJOWY Po studiach
zywiotowy Fabrice powraca
do rodzinnej Parmy. Ciotka San
Severina stara sie go chroni¢ przed
réznymi ktopotami. Rez.: Christian-jaque,

A: Gérard Philipe, Maria Casares, Renée Faure
Francja/Wt. 1948 180 min » do godz. 16.25

1450 Mata matura 1947

OBYCZAJOWY Krakow.
Ludwik rozpoczyna nauke

w gimnazjum. Jego wzorem staje sie

Marek, ktory brat udziat w powsta-

niu warszawskim. Rez. Janusz Majewski

A: Artur Zmijewski, Marian Opania, Marek Kondrat

Polska 2010 145 min » do godz. 17.15

TRl Marokariskie wakacje
ALEKING® !(ON!EDIA Troje Hiszpanow
jedzie do Maroka, by wypet-
ni¢ ostatnig wole zmartego seniora.
Misja obfituje w przygody i nieporo-
zumienia. Rez. Alvaro Ferndndez Armero,

A: Julidn Lpez, Elena Irureta, Michelle Jenner
Hiszpania 2023 125 min » do godz. 18.20

7¥7l Dom nad jeziorem
SN MELODRAMAT Alex i Kate,
ktdrzy zyjg w réznych
wymiarach czasowych, zakochujg
sie w sobie. Szukaja sposobu,
aby sie spotkac. Rez. Algjandro Agresti,

A: Keanu Reeves, Sandra Bullock, Dylan Walsh
USA/Australia 2006 125 min » do godz. 19.00

Mggiczny §v¥iaItha-
vida Copperfielda
el FAMILINY Anglia, XIX w.
Ubogi David po $mierci ojca trafia
pod opieke krewnych. Walczy o spet-
nienie marzen. Rez.: Armando lannucci,

A: Dev Patel, Tilda Swinton, Ben Whishaw
Wik. Bryt./JuSA 2019 130 min > do godz. 20.00

18.10 Makbet
OBYCZAJOWY XI w. Zwycie-
ski wodz wraca z wyprawy
wojennej. Przepowiednia wiedZzm
i ambicje zony podsycaja w nim
23dze objecia tronu. Rez. Justin Kurzel,
A: Michael Fassbender, Marion Cotillard

Wik. Bryt./uSA 2015 110 min > do godz. 20.00

21.45 John Wick 4
FILMBOX PREMIUM SENSACY] NY StaW.ka
za gtowe Johna Wicka
rosnie. Zabdjca stawia czoto catej
miedzynarodowej organizacji ptat-
nych mordercdw. Re:.: Chad Stahelski
A: Keanu Reeves, Donnie Yen, Bill Skarsgard
USA/Niemcy 2023 175 min > do godz. 0.40
YE D Jesien

TVP KOBIETA ) Nowym Jorku

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Piper dzigki pisarzowi znajduje inspi-
racje. Razem pracujg nad projektem
publikacji dla dzieci. Rez.: Michael Robison,
A: Aimee Teegarden, Evan Roderick, Laura Soltis
USA/Kanada 2022 100 min > do godz. 0.10

82 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Lee chce
przeprowadzic¢
wywiad z glowa
paristwa. Wiele
ryzykuje.

W USA trwa wojna domo-

wa. Autorytarny rzad fe-

deralny, kierowany przez
prezydenta, ma zostac obalony.
Przywédca panstwa twierdzi, ze
zwyciestwo jest bliskie, ale po-
wszechnie wierzy sie, ze Wa-
szyngton wkrétce przejma Sity
Zachodnie dowodzone przez
Teksas i Kalifornie. Fotorepor-

7Ed Wojna domowa

11'/ /B WOJENNY Wewnetrzny konflikt obraca kraj w ruine.
Dziennikarze s3 Swiadkami szokujacych wydarzen.

Filmowe hity dnia poleca redakcja

terka Lee Smith i jej kolega Joel
chcg przeprowadzi¢ wywiad
z odizolowanym prezydentem.
Dotaczajg do nich mentor Sam-
my oraz niedo$wiadczona Jessie
Cullen. Razem prébuja prze-
drze¢ sie przez rozdartg dziata-
niami wojennymi strefe. Staja
sie Swiadkami aktéw przemocy.
Sami réwniez niejednokrotnie

czuja, ze ich zycie jest zagrozo-
ne. Rozmawiajg z ludZmi, ktérzy
starajg sie ignorowac konflikt.
Mijajg porzucone wraki samo-
chodow, Zotnierzy, uzbrojonych
egzekutoréw, a takze masowe
groby. &m130 min »do godz. 0.20

USA/WIk. Bryt. 2024 Rez.: Alex Gar-
land Wyst.: Kirsten Dunst, Nick Offer-
man, Wagner Moura, Jefferson White

Shrek Forever

ANIMOWANY  Wskutek

TVN

paktu zawartego z Rumpel-
nickim maz Fiony trafia do alterna-
tywnej rzeczywistosci. Mieszkaricy
krélestwa znéw sie go boja. Z cza-
sem ogr teskni za bliskimi. Odwréce-
nie czaru jest jednak trudne.

Rez.: Mike Mitchell D.: Zbigniew Zamachowski
USA2010  &md 130 min » do godz. 22.10

\ T\
Tl Boccaccio '70
o OBYCZAJOWY Cztery opo-
wiesci o mitosci. W jednej

z nich wasciciel strzelnicy uznaje, ze
interes nie przynosi zyskow. Rodzi-
na wpada na pomyst uruchomienia
dodatkowej loterii. Nagroda ma by¢

szwagierka Zoe (Sophia Loren).

Rez.: Vittorio De Sica, Wyst.: Romy Schneider
Fr/Wt. 1962 &3 115 min > do godz. 22.00

b

TXLJ Larry Crowne:
NN Usmiech losu
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Rozwiedziony Larry (Tom Hanks)
po latach pracy zostaje zwolniony.
By zwiekszyc¢ szanse na znalezienie
nowej posady, idzie do koledzu.
Zaprzyjaznia sie z wyktadowczynia.
Rez.: Tom Hanks Wyst.: Gugu Mbatha-Raw
USA2011 1 130 min » do godz. 22.10

<

KOMEDIA SF Kosmita
cofa sie w czasie, by zlikwi-

dowac funkcjonariusza K (Tommy
Lee Jones). Osiaga cel. Agent | (Will
Smith) orientuije sie, ze kto$ zabu-
rzyt bieg historii. By ocali¢ kolege,
wyrusza w przesztosc.

Rez.: Barry Sonnenfeld Wyst.: Josh Brolin

USA 2012 o2 130 min » do godz. 23.15

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Jeden strzat
THRILLER Dowédca od-
dziatu Navy SEALs oraz

20.00
TVPULS

analityczka Zoe Anderson (Ashley
Greene) otrzymuja trudne zadanie.
Maja odbi¢ z potozonego na wyspie
wiezienia, ktéry posiada kluczowe

informacje o bombie.

Rez.: James Nunn Wyst.: Scott Adkins
USA2021 &3 120 min » do godz. 22.00
1L § &

YIC) Lokatorka

e KRYMINALNY Nowy wia-
$ciciel kamienicy zmusza

lokatoréw do wyprowadzki. Janina

Markowska (Stawomira kozifiska),

ktéra nie ulega presji, znika. Spra-

we bada komisarz Szerucka. Nara-

za sie wptywowym osobom.

Rez.: Michat Ottowski Wyst.: Irena Melcer

Polska 2021 140 min » do godz. 1.00




Ambitny muzyk .

wdaje sie w romans

z tancerka. Ich
uczucie zostaje
wystawione na prébe.

b
=

TVP1

zycznego.

z przestuchan wpada mu w oko
Zula Lichon. Wkrétce pofaczy ich
namietnos$¢, uwiktaja sie réwniez
w polityczng intryge. Wtadze PRL
probuja zmusic¢ artystéw do zaan-

ITXz Nawiedzony

HORROR Szalony nauko-
STOPKLATKA

wiec (Liam Neeson) pod
pretekstem badan nad bezsenno-
Scig zaprasza Theo (Catherine Zeta-
-Jones) i dwie inne osoby do na-
wiedzonej przez duchy posiadtosci.
Dziejg sie tam przerazajace rzeczy.
Rez.: Jan De Bont Wyst.: Owen Wilson
USA1999 e 145min » do godz. 22.25

XX Stan oblezenia
WP THRILLER Nowy Jork jest
sparalizowany po serii ata-
kéw. Sytuacje prébujg opanowac
szef komandoséw Hubbard (Denzel
Washington) i Kraft z NSA. Do akj
wkracza generat Devereaux, znany

z brutalnych metod dziatania.

Rez.: Edward Zwick Wyst.: Annette Bening
USA 1998 12 145 min » do godz. 1.30

7Kl Zimna wojna

OBYCZA)JOWY Burzliwa historia powojennej Europy staje
sie ttem poruszajgcej opowiesci o mitosci artystéw.

Rok 1949. Pianista Wiktor
Warski  przemierza kraj
w poszukiwaniu kandyda-

tow do panstwowego zespotu mu-
W trakcie jednego

gazowania sie w promocje komu-
nizmu, przywddcéw rzadu i refor-
my rolnej. Wiktor ucieka na

Zachod. Pragnie, by ukochana mu

towarzyszyta, ale ta do niego nie
dotacza. Po latach spotykajg sie

w Paryzu. «=100 min » do godz. 0.20

Pol./WIk. Bryt./Francja 2018 Rez.: Pawet
Pawlikowski Wyst.: Tomasz Kot, Joanna
Kulig, Borys Szyc, Agata Kulesza

Wielki btekit
PRZYGODOWY Enzo (Jean-
-Marc Barr) jest mistrzem
$wiata w nurkowaniu bez butli tle-
nowej. Jacques zamierza stangc
z nim do zawodéw. Wkrétce poznaje
Johane, w ktérej sie zakochuje. Musi
wybrac miedzy nig a swojg pasja.
Rez.: Luc Besson Wyst.: Jean Reno

USA/Fr. 1988 &3 210 min » do godz. 23.35

20.95

V4

Sprzymlerzenl
THRILLER Rok 1942. Ofi-
cer wywiadu (Brad Pitt)

23,50
VP2

i dziataczka ruchu oporu (Marion
Cotillard) majg zabi¢ nazistowskiego
ambasadora. Zakochuja sie w sobie.
Mezczyzna odkrywa, ze jego wy-
branka moze pracowac dla wroga.
Rez.: Robert Zemeckis Wyst.: Lizzy Caplan

USA2016 «12 135 min » do godz. 2.05
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stal Ostrow
Wikp. - DziKi

| Warszawa
KOSZYKOWKA B3 Trenton Gib-
son i jego koledzy ze Stali w marcu
wygrali wszystkie mecze w lidze. Je-
$li utrzymaja forme, beda mieli duze
szanse, by zrewanzowac sie druzynie
ze stolicy za porazkg 61:80 w grud-
niu € 155 mm » do godz. 20.00

11.25
POLSAT SPORT2

Tl Kocham cie,
Polsko!
TELETURNIE] W druzynie

Michata Koterskiego graja Adam
Zdréjkowski, K.A.S.A i Mateusz Je-
dras. Zespot Filipa Gurtacza tworzg
Pola Gonciarz, Anna-Maria Siekluc-
ka i Olga Sarzynska. Prowadzi Ma-
rzena Rogalska. O muzyke zadba
Kombii. & 95 min » do godz. 22.20
[T

Motor Lublin

- Falubaz

ZUZEL o3 Spotkanie dru-
zyn typowanych do medalu w tego-
rocznej Ekstralidze. Bedzie ono mia-
to szczegdlny charakter zwtaszcza
dla Dominika Kubery, ktéry przed
sezonem przeszedt z Motoru do Fa-
lubazu. 165 min » do godz. 22.45

20.00

C+SPORT

Wiza na mitos¢:

Wielka Brytania 2
REALITY SHOW Ktétnia
Merta z matkg Shane sprawia, ze
mezczyzna znalazt sie w niecieka-
wej sytuacji. Rebekah nie jest
pewna, czy Cristian stanie na $lub-
nym kobiercu po ich ostatnim
sporze. &1 90 min »do godz. 22.30

21.00
TLC

Wista Krakow
- Puszcza

Niepotomice

PILKA NOZNA Lidera 1. ligi
czeka wyzwanie. Na stadion przy ul.
Reymonta zawita rewelacja rundy
wiosennej. Gdy ekipa z Niepotomic
ostatnio goscita w Krakowie, wygra-
faaz4:1. «m155min »do godz. 23.00

2025

TVP SPORT

2025 Jaglelloma

o SP0RT3 - GOrnik Zabrze

PILKA NOZNA o3 Bata-
lia druzyn, ktdre po 27 kolejkach Eks-
traklasy sgsiadowaty ze sobg w tabe-
li. Wyzej, na drugim miejscu, byta
Jaga. Pierwszy mecz z Gornikiem
w biezacej kampanii jednak przegra-
fa (1:2). «m125min » do godz. 22.30

Gwiazdy Kabaretu
SATYRA Na scenie pojawi

4 q Z.0
sie grupa Rewers. Artysci
zaprezentujg skecze: ,Nauczyciel
u lekarza", ,\W markecie zakupy",
.Psyt psyt". Wykonaja tez piosenke
.Love Zul Story". Nastepnie wysta-
pig satyrycy z formacji Uktad Ko-
mediowy. & 60 min » do godz. 0.35

22,00 w poszuklwa-
POLSAT VIASAT HISTORY nl-u -zag!nlony(:h
wikingow
HISTORIA Johann Sigurdson i David
Collette sprobuija ustali¢, czy wikin-
gowie dotarli w gtab Ameryki Pét-

nocnej wczesniej, niz wynika to
z zapis6w. &80 min » do godz. 23.20
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24 kwietnia

mve1 TVP 1 HD (YR

5.05 Wykrywacz ktamstw - publ.
5.25 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.45 Reporterzy - mag. reporterow
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Akacjowa 38 (843)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 2 (116) - serial
obyczajowy, Polska 2025
8.45 Ranczo (12) - obycz., Pol. 2006
9.45 Komisarz Alex 2 (21)
10.40 Ojciec Mateusz 10 (125)
11.30 Okrasa famie przepisy - mag.
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie optaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Przyhysze
wsréd zwierzat - dok., Fr. 2024
14.00 Zioty chiopak (276)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.15 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stéw. Krzyzowka (1129)
16.05 Dziedzictwo (899) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
17.55 Klan (4702) - telenowela,
maven Polska 2026
18.20 Zaraz wracam 2 (117) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2025
18.55 Akacjowa 38 (854)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
KOMEDIOWY

20.30 POWrOt (1) - Polska 2022

Jan, wiasciciel agencji ubezpieczenio-
wej, rozpoczyna swoj kolejny dzien
pracy. W pewnym momencie upada

na ziemie i umiera. Lekarze stwierdzajg
zawat serca. Na pogrzebie mezczy-
zny zjawia sie zaledwie kilka 0sob

- jego zona, corka, matka i najblizszy
przyjaciel Kostek z matzonka. Noca Jan
niespodziewanie budzi sie w trumnie...

21.35 Sekielski wieczorowa pora
(34) - program publicystyczny
22.40 Zimna wojna - dramat
obyczajowy, Polska/Wielka
Brytania/Francja 2018, rez. Pawet
Pawlikowski, wyk. Tomasz Kot,
Joanna Kulig, Borys Szyc, 100 min
0.20 Wojna zastepcza (8): Powr6t
- serial szpiegowski,
Polska 2025
1.20 Nieobliczalny - thriller, USA/
Wielka Brytania 2020, rez. Derrick
Borte, wyk. Russell Crowe, Caren
Pistorius, Gabriel Bateman,
Jimmi Simpson, 100 min
3.00 Sekielski wieczorowg pora
(34) - program publicystyczny
3.55 Mel Brooks, genialny komik
- film dokumentalny, Fr. 2017

84 | to&owo

20.45 Kocham Cie, Polsko! (7)

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2022
5.30 M jak mito$¢ (1742) - serial
obyczajowy, Polska 2023
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:

Maciej Wiatrowski - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3365)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Operacja zdrowie (78) - mag.
Kolekcja - cykl felietonow
WTEM - felieton, Polska 2025
Koto fortuny (2055) - teleturniej
Panna mioda (78) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1058) - teleturniej
Na sygnale (887): Porwanie
rodzicielskie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Po dyzurze R6za odnawia
kontakt z Leonem, ktory zaprosit
ja niedawno na randke. Benio
ostrzega ja przed podjeciem
zbyt pochopnej decyzjl.
La Promesa - palac tajemnic
(377) - serial obycz., Hiszp. 2022
Koto fortuny (2056) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (79) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1059) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3365)

- serial obyczajowy, Polska 2026
19.50 Domowe patenty 2 (1)
- magazyn poradnikowy

20.05 Barwy szczesScia (3366)
mmven — serjal obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

11.40
12.15
12.20
12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

W druzynie Michata Koterskiego
zagraja tym razem Adam Zdréjkowski,
Mateusz Jedra$ oraz K.A.S.A. Zespot
Filipa Gurfacza tworzy¢ beda Pola
Gonciarz, Anna-Maria Sieklucka i Olga
Sarzynhska. Gosciem muzycznym tego
odcinka bedzie zespot Kombii. Program
prowadzi Marzena Rogalska.

22.20 Postaw na milion - teleturniej
23.20 To jest grane (38)
- program muzyczny

23.50 Sprzymierzeni - thriller, USA/

Wielka Brytania 2016, rez.
Robert Zemeckis, wyk. Brad Pitt,
Marion Cotillard, 135 min
Oficer wywiadu i dziataczka
francuskiego ruchu oporu majg
zabi¢ nazistowskiego amba-
sadora. Zakochuija sie w sobie.
Mezczyzna odkrywa, ze wybran-
ka moze pracowac dla wroga.

2.05 A psa biore ja - komedia,

USA 2016, rez. Huck Botko,
wyk. Alicia Silverstone, Ryan
Kwanten, Randall Batinkoff,
Rachel Cerda, 110 min

3.55 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015

21.00 Must be the music (133)

POLSAT HD

450 Disco Gramy
5

.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.30 Gliniarze (736-738) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
14.40 Dlaczego ja? (1554) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.20 Interwencja
- magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 (1151) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
17.00 Gliniarze (1191) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Adwokat martwi sie o dorostg
corke, ktdra wystata mu niepo-
kojacg wiadomos¢. Wkrétce zo-
staje znalezione jgj ciato. Olgierd
i Krzysiek kieruja podejrzenia
na przestepce, ktory grozit
prawnikowi. Tymczasem wyniki
sekcji rzucaja zupetnie nowe
$wiatto na sprawe.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4203)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
19.55 Farma (200) - reality show
Dzien pojedynku zaczyna sie
spokojnie. Farmerzy mysla
0 zwierzetach, ktore niejedno-
krotnie byty powiernikami emocji
i wsparciem. Moment zadumy
przerywa pojedynek, ktory
weryfikuje efektywno$¢ poszcze-
gblnych strategii. W starciu nie
brakuje zwrotow akciji.

ROZRYWKOWY
L

A

I

Patricia Kazadi, Maciej Rock i Adam
Zdrojkowski zapraszaja na scene kolejne
utalentowane osoby, ktore wiaza przy-
szlo$¢ z karierg muzyczna. Niedawno
ogromne wrazenie na jurorach wywart
dwunastoletni Igor Pochwata, ktory
wykonat utwor z animacji ,Kraina lodu”.
Werdykt jurorow byt jednogtosny.

23.05 Stan oblezenia - thriller, USA

EM 1998, rez. Edward Zwick, wyk.
Denzel Washington, Annette
Bening, Bruce Willis, Tony
Shalhoub, 145 min
W USA narasta fala terroryzmu.
Nad kryzysem prébuja zapano-
wac szef sit specjalnych Antho-
ny Hubbard i specjalistka ds.
Bliskiego Wschodu Elise Kraft.
Po serii eksplozji w Nowym
Jorku i ataku na kwatere FBI
prezydent oglasza stan wyjatko-
wy. Do akcji wkracza armia.

1.30 Elizjum - dramat s.f,, USA 2013,

M rez. Neill Blomkamp, wyk. Matt
Damon, Jodie Foster, Sharlto
Copley, Alice Braga, 150 min

4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

(102) - program rozrywkowy

© 2000 Shrek Forever

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1617) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Borystawice - program
rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Kuchenne rewolucje (8, 14):
Biatystok, James Bomba-Lina;
Kepno - Kulinarna Warszawka
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1740, 1741)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Mtode gliny (50) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci badaja zabdjstwo
Stefana i jego zony Weroniki.
Wychodzi na jaw, ze kobieta
otrzymywata grozby od zwolnio-
nego pracownika.
Szpital $w. Anny (114) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kaja kfoci sie z Grzeskiem, ktory
uwaza, ze zaniedbuje rodzine
przez start-up. Kaska chce
zorganizowac w klasie Wandzi
lekcje o dojrzewaniu.
Detektywi (308) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Maja Korczyk traci kontakt z nie-
dawno odnalezionym bratem.
Gdy jedzie pod jego dom, zacze-
pia ja nieznajomy, ktory natarczy-
wie wypytuje o chiopaka.
19.00 Fakty
19.25 Galaktyczny mecz. Powrét
Legend - felieton, Polska 2026
19.30 Sport, pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

ANIMOWANY

15.45

16.50

17.55

G - USA 2010, 130 min

Wskutek paktu zawartego z Rumpel-
nickim maz Fiony trafia do alterna-
tywnej rzeczywistosci. Mieszkancy
krélestwa znow sie go boja. Z czasem
ogr teskni za bliskimi. Odwrdcenie
czaru jest jednak trudne.

22.10 Wojna domowa - film wojenny,
M USA/Wielka Brytania 2024, rez.
HI Alex Garland, wyk. Kirsten Dunst,
|' wy Nick Offerman, Wagner Moura,
LUl Jefferson White, 130 min
0.20 Kuba WojewaddzKki (8)
- talk-show
1.40 Ksigze Andrzej i seksafera
Epsteina - film dokumentalny,
Wielka Brytania 2020
2.30 Szpital Sw. Anny (76) - serial
obyczajowy, Polska 2025
3.20 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (4) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.20 Jak to jest zrobione? (22)
- serial dokumentalny,
Kanada 2013
4.50 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (60) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (599-601) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1282, 1190, 1191) - serial
paradokumentalny, Polska

11.55 W-11 - Wydziat Sledczy

(936-938): Dla corki; Alicja;
Nie wyprowadzisz sie - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
14.00 Detektywi (67): Mordercy
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (105) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (605, 606)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Opowiesci matzenskie 2 (14)

- serial paradokumentalny,

Polska 2022

Jacek budzi sie po zakrapianej

imprezie z guzem na czole i ta-

tuazem na ramieniu: ,Kocham

Anie”. Nie ma pojecia, 0 kogo

chodzi, poniewaz nic nie pamie-

ta z ubiegtego wieczoru.

Chce odnaleZ¢ nieznajoma.

Ukryta prawda (1476) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Anita razem z mfodszym bratem

Marcinem opiekujg sie scho-

rowanym ojcem. Do seniora

przychodzi rowniez opiekunka

Marysia. Mezczyzna rozwaza

Zmiane testamentu i przepisa-

nie na nig domu.

KOMEDIA ROMANTYCZNA

19.00

20.00 Larry Crowne: Usmiech
E™ losu - USA 2011, 130 min

Bezrobotny rozwodnik, chcac zwigk-
szy¢ swoje szanse na znalezienie
nowej posady, podejmuje nauke

w koledzu. Probuje odnalez¢ sie wsrod
studentow. Pod wptywem kolezanki
zmienia fryzure i styl ubierania. Wkrot-
ce zaprzyjaznia sie z wyktadowczynia.

22.10 Krélowa przetrwania 3 (8)
- reality show
Padaja oskarzenia o przemoc,
manipulacje i klamstwa, a nagta
zmiana druzyn prowadzi do od-
nowienia starych konfliktow.
Mroczny rycerz - film
sensacyjny, USA/Wielka Brytania
2008, rez. Christopher Nolan,
wyk. Christian Bale, Heath
Ledger, Aaron Eckhart,
Michael Caine, 180 min
Hotel Paradise 12 (32)
- reality show
3.15 SOS Ekipy w akcji (36) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.00 Usterka 11 (19) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
4.35 Dorota was urzadzi! (9)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

23.30
[FILM|

2.30

6.00 Nash Bridges (121, 122): Ostre
starcie; Uczciwa gra - serial
sensacyjny, USA 2001

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): 1983; Zawody - serial
sensacyjny, Niemcy 2014

10.00 Triumf mitosci (121, 122)

- serial obyczajowy, Meksyk 2010

12.00 Nie igraj z aniotem (61) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie 2 (36)

- serial kostiumowy,
Turcja 2011-2012

14.00 Przepis na zbrodnie (24)

- serial kryminalny, Polska 2026

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 13 (699) - serial
obyczajowy, Polska 2023
16.00 Ranczo 10 (128): Klauzula
sumienia - serial
obyczajowy, Polska 2016

Dzielnica strachu 10 (459):

Mito$¢ bez granic - serial

kryminalny, Polska 2025-2026

Przy wiadukcie kolejowym zo-

staje znaleziony martwy Nadir.

Sledczy probuja ustalic, czy

imigrant odebrat sobie zycie,

czy padt ofiarg zbrodni. Okazuje

sig, ze za tragedig stoi co$ wie-

Cej niz rasowe uprzedzenia.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (989, 990) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Jan, wiasciciel pracowni meta-

loplastycznej, wchodzi w uktad

z gangsterem, ktory handlu-

je fatszywym zlotem. Jego

uzalezniony od narkotykdw syn

wykrada jedng ze sztabek. Chce
sprzedac ja w lombardzie.

THRILLER

17.00

18.00

20 00 Jeden strzat - USA/WIeIka
Brytania 2021, 120 min

Dowddca elitarnego oddziatu Navy
Seals Jake Harris musi zabra¢ z wie-
zienia Amina Mansura i eskortowac

g0 do Waszyngtonu. Stawka tej misji
Jest bezpieczenstwo Stanow Zjedno-
czonych. Na miejscu okazuje sie, ze
wieznia chce odbic takze paramilitarna
grupa, na ktorej czele stoi Charef.

22.00 Freelance - komedia, USA/
Wielka Brytania 2023, rez. Pierre
Morel, wyk. John Cena, Alison
Brie, Juan Pablo Raba,
Christian Slater, 125 min
Zadanie agenta stuzb specjal-
nych komplikuje zamach stanu.
Szpieg Mason wraz z reporterka
i dyktatorem muszg przetrwac
W dzungli. Dochodzi do wielu
komicznych sytuacji.
0.05 Huragan - film sensacyjny, USA
2018, rez. Rob Cohen, wyk. Toby
Kebbell, Maggie Grace, Ryan
Kwanten, Ralph Ineson, 115 min
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (985) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

5.00 Seniora chatka dla
4-latka (6) - reality show
5.50 Ale numer! 22 (8) - pr. rozrywk.
6.25 Smerfy 2 (51) - serial anim.
6.35 Jezyk i Przyjaciele (9, 8) - anim.
7.00 Psi Patrol 8 (11) - serial anim.
7.35 Superkoty (15) - serial anim.
8.00 Myszka Miki: Frajdomek (13)
- serial animowany, USA 2021
8.35 Masza i Niedzwiedz 8 (19, 20)
- serial animowany, Rosja
8.50 Swinka Peppa 2 (46) - anim.
8.55 Bing (5, 6) - serial animowany
9.25 Basia 2 (14, 15) - anim., Pol. 2019
9.50 Jezyk i Przyjaciele (7) - anim.
10.00 Spidey i superkumple 2
(40, 39) - serial anim., USA 2022
11.00 Gigantozaur 2 (12) - serial anim.
11.25 Dinopociag 2 (14) - serial anim.
11.55 Smerfy (97, 98) - serial anim.
13.00 Gum|5|e4(4 3) serial anim.
14.00 Kacze opowiesci (35, 36)
- serial animowany, USA 1987
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (39, 40) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Superthings: Kazoom Power
(14, 15) - serial anim., Hiszp. 2024
16.15 Fineasz i Ferb (14) - serial anim.
16.50 Marta mowi 2 (4) - serial anim.
17.10 Superkoty (14) - serial anim.
17.45 Swinka Peppa 2 (46) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
17.55 Bing (6) - serial animowany
18.10 Masza i NiedZzwiedz 8 (19, 20)
- serial animowany, Rosja
18.25 Myszka Miki: Frajdomek (13)
- serial animowany, USA 2021
18.55 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (14) - serial
kryminalny, Wiochy 2022

KOMEDIA OBYCZAJOWA

20,00 Last Vegas

@™ - USA 2013, 125 min

Trzej seniorzy, zgorzkniaty wdowiec
Paddy, wiodacy nudne zycie Sam

i majacy do$c kurateli syna Archie,
dowiaduja sie, ze ich kumpel z czasow
szkolnych planuje $lub z mtoda na-
rzeczona. Organizujg wspoiny wypad
do Las Vegas, by urzadzic dla kolegi
wieczor kawalerski. Mimo dojrzatego
wieku wcigz potrafia sie bawic.

22.05 Przepis na zbrodnie (24-27)
- serial kryminalny, Polska 2026
Mieszko przytapuje na goracym
uczynku ztodzieja Klepaka.
Szantazem chce zmusic rabusia,
by w zamian za milczenie zabit
jego rodzicow. Kruszyna nie
radzi sobie z obowigzkami
w barze. Spotyka bezdomnego.
Nazajutrz nie pojawia si¢ W pra-
cy. Miszel martwi sie o kolege.

2.10 Lombard. Zycie pod
zastaw 3 (98, 99) - serial
obyczajowy, Polska 2018

4.00 Niesamowite! (12, 13) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (11):
Paulla - program rozrywkowy

D3l - DVBIEL - stacje'dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

24 kwietnia

ALKHALLAT-+: SERIAL

Niecodzienna antologia komediowa
przenosi widzow zardwno na pustynie,
Jak i do tetnigcego zyciem miasta. Kaz-
da z historii opowiada o pragnieniach

i pokusach, ktérym bohaterowie nie
zawsze potrafig sie oprze€. To perypetie
ludzi gotowych zaryzykowac wiele, by
zdoby¢ to, 0 czym marza.
»komedia, Arabia Saudyjska 2026

PREMIERA

ALFA

Pograﬁona w zatobie kobieta wyrusza
w glab australijskiej dziczy, by upora¢
sie ze swoim bélem. Samotna wyprawa
zamienia sie w walke o przetrwanie,
gdy trafia na trop okrutnego prze-
ciwnika (Taron Egerton). W surowym,
nieprzewidywalnym terenie rozpoczyna
sie $miertelnie niebezpieczna gra.

»thriller, Kan./USA 2026; 100 min

ZDEMASKOWANI

Kryjowka w samym centrum Berlina
od lat byta schronieniem dla bytych
szpiegow, Simona (Felix Kramer) i Meret
(Susanne Wolff), oraz ich corki. Nagle
musza sie oni zmierzy¢ z demonami
przesztosci. Nie moga juz czuc sig
bezpiecznie. Konieczno$¢ konfrontacji
z prawda zagraza ich matzenstwu.
»szpiegowski (6 odc.), Niemcy 2026

SANDMAN 2
Sen (Tom Sturridge) musi podjac szereg
trudnych decyzji, by ocalic $wiat przed
konsekwencjami swoich czynow.
Czeka go starcie z bogami, potworami

i ludZzmi. Cena za przebaczenie moze
by¢ jednak bardzo wysoka. Finatowa
odstona produkcji opartej na serii wie-
lokrotnie nagrodzonych komikséw DC.
»fantasy (12 odc.), USA 2025
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6.00 CSI: Kryminalne 7.30 Ojciec Mateusz33 11.05 Kradziez - obycz.,

zagadki Las Vegas 8 (427)-krym., Pol. 2025 EM Polska 1976, 70 min
(5, 6) - serial krym., 8.25 KomisarzAlex22  12.15 John Wayne
USA/Kanada 2007 (279) - krym., Pol. 2024 -wiecej niz mit

7.30 DrHouse 2 (7, 8)
- serial obyczajowy,
USA 2005
9.25 Castle 5 (21,22)
- serial kryminaln
11.20 Detektyw Monk 2
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2004
13.15 Dr House 2 (9, 10)
- serial obyczajowy
15.10 Agenci NCIS 13
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2015
17.10 Castle 5 (23, 24)
- serial kryminalny,
USA 2013
19.10 FBI 4 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2021

9.20 Rodzinka.pl (50)
9.50 Klan (1400) - telen.
10.25 Ranczo 4 (49)
11.15 Rodzinka.pl
(307, 308) - kom., Pol.
12.20 Pan Mama (32)
13.00 Zaraz wracam 2
(112) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 26
(332, 333) - krym., Pol.
15.30 Komisarz Alex 22
(280) - krym., Pol. 2024
16.20 Na sygnale (433, 434)
17.30 Ranczo 4 (50, 51)
19.35 Ojciec Mateusz 26
(334) - krym., Pol. 2021
20.30 Ojciec Mateusz 33
(428) - krym., Pol. 2025
OBYCZAJOWY

- film dokumentalny,
WIK. Bryt./Francja 2019
13.25 Pustelnia
EM™J parmenska - dramat
obyczajowy, Francja/
Wiochy 1948, 180 min
16.25 Czas Komedy - film
dokum., Polska 1994
17.35 Spiewnik Komedy
(1) - koncert
18.30 Kolekcja - cyki fel.
18.50 Dzien, w ktorym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
19.25 Video Killed the
Radio Star - dok.
20.00 Wieczor kinomana
- magazyn filmowy
OB-YCZAJOWY

l .
20 05 Boccacclo '70(2)
M - Fr./Wh 1962, 115 min

Bliscy Zoe prowadzg strzel-
nicg. By zwiekszyc zyski,
organizuja dodatkowa lote-
rig, w ktorej kobieta ma byc
gtowna nagroda.

22.00 Tygodnik kulturalny
22.50 Przygody Sherlocka
Holmesa (8) - krym.
23.55 Czwartkowy kiub
0.25 Mis - komedia, filmowy - mag. film.
@™ Polska 1981,125min ~ 0.00 Popioly (1/2)
2.30 Oficer (9) - sens., Pol. EXN - dramat hist., Polska
3.40 Czarna Smier¢ (3) 1965, wyk. Daniel
4.30 Klan (1400) - telen. Olbrychski, 120 min
4.45 AgenciNCIS13(9)  5.05 Zaraz wracam 2 2.00 Figury niemozliwe
—senal kryminalny (112) - serial obycz. ||nne historie

28 AXN WHITE WARNER TV

7.10 Ostry dyzur 6 (22) 9.20 Bajer z Bel-Air (3, 4) 6 30 Pan Tadeusz - kostium.,
8.00 Unforgettable: Zapisane 10.20 Za gfosem serca (63) Pol./Francja 1999, 150 min
W pamieci (10) - krym. 11.25 Petna chata 4 (7,8)-kom.  9.00 kapu capu - pr. rozrywk.
8.55 Szpital nadziei (3) 12.25 JAG - Wojskowe Biuro  9.05 Megamocny kontra
9.55 Detektyw Murdoch 8 Sledcze (18, 19) - sens. syndykat Zagtady - film
(12, 13) - serial kryminalny ~ 14.20 Bajer z Bel-Air (3-6) animowany, 2024, 85 min
11.55 Zaklinacze koni 6 (18)  16.20 Peina chata 4 (7-10) 10.30 Kung Fu Panda 3 - anim.,
12.55 Zaklinacze koni 7 (1,2)  18.20 Glupi i glupszy 2: Kiedy Chiny/USA 2016, 95 min
14.55 Winnice mitosci 4 (156) [EM Harry poznat Lioyda 12.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
16.10 Szpital nadziei (4) - kom., USA 2003, 100 min  12.10 Kiler - komedia sens.,
17.10 The Good Doctor 3 20.00 Szpiedzy tacy jak my Polska 1997, 105 min
(15, 16) - serial obyczajowy [EIMO - komedia sensacyjna, 13.55 Mamma Mia! Here We
19.05 Dr House (1) - obycz., USA USA 1985, 115 min Go Again - komedia
20.00 Dowody zbrodni 2 21.55 Licencja na mito§¢ muzyczna, 2018, 110 min
(12, 13) - serial kryminalny [T - komedia romantyczna,  15.45 47 ronindw - film
21.55 Unforgettable: Zapisane USA 2007, 105 min kostiumowy, USA 2013,
W pamieci (11) - krym. 23.40 Taxi 3 - komedia sens., rez. Carl Rinsch, 115 min
22.55 Agenci NCIS 10 (13-15)  [EIXI Francja 2003, 100 min 17.40 Holiday - komedia
FILM
AXN BLACK EM romantyczna, USA 2006,

rez. Nancy Meyers, 135 min
10.55 Gwiezdne wrota 7 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
(17,18) - s.f, USA/Kan. 2004

20.00 Cash Out 2: Wysoka
12.55 JAG - Wojskowe Biuro stawka - film sensacyjny,
Sledcze (16) - serial sens.

USA 2025, 100 min
13.55 Renegat 3 (2) - serial sens. 21.40 Believer - horror, Kanada
14.50 Druzyna A 3 (9) - sens. 2024, rez. Sheldon Wilson,
15.55 Nieustraszony 3 (6)

Wyk. Ella Ballentine, Peter
17.00 Gwiezdne wrota: Mooney, 105 min
Atlantyda 3 (6,7) - sf. 23.25 Strefa wroga - thriller,
19.00 Gwiezdne wrota 7

USA 2024, rez. William
(19, 20) - s.f, USA/Kanada

Eubank, wyk. Liam
21.00 Walker: Straznik Hemsworth, 110 min
Teksasu (17, 18) - krym. 1.15 Fotograf - film kryminalny,
22.55 Walker: Straznik EXT Polska 2014, 115 min
Teksasu 2 (1, 2) - krym.

3.10 Pieniadze to nie
0.30 JAG - Wojskowe Biuro wszystko - komedia,
Sledcze (16) - serial sens.

Polska 2001, 105 min
1.30 Nieustraszony 3 (6) 4.55 Moje miasto - serial dok.
86 | to&owo

21.05 Faceci w czerni 3
[E™MT - USA 2012, 130 min
Kosmita cofa sie w czasie
w celu zlikwidowania funk-
cjonariusza K. Agent J rusza
w przeszto$¢, by ocali¢ daw-
nego kolege.

21.30 Ranczo 4 (52)
- Polska 2009

Ksiegowa Lodzia opowiada

sie po stronie Lucy, a Czere-

pach uswiadamia sobie, ze ja

kocha. Po zwycigstwie w wy-

borach Lucy obmysla sprytny

plan ukarania wojta.

22.30 Ranczo 5 (53)

23.30 Ojciec Mateusz 26
(335) - krym., Pol. 2021

2002, rez. Craig R.
Baxley, wyk.Tom
Berenger, 100 min
0.55 FBI 4 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2021
2.50 Castle 5 (23, 24)
- serial kryminalny

00 Gliniarze (578-580,
843-846) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (9-12) - serial
obyczajowy, Polska 2022
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(506-509) - kom., Pol. 2017
17.00 Columbo (54, 2) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (220-222) - serial
kryminalny, USA 2011
23.50 Slad (101-103) - serial
kryminalny, Polska 2020
2.50 Swiety (274, 275) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (233, 234)

- serial kryminalny, Polska

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 4 (10)
- serial dok., Pol. 2019
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Benek
EM™ - komediodramat,
Polska 2007, 125 min

9.45 Astra- krotkometraz,,

Polska/Meksyk

10.15 Grantchester 8 (1,2)

- serial kryminalny
12.20 Vera 7 (1) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.
14.10 Zfa nie ma - dramat
[E™T obyczajowy, Japonia

2023, 125 min
16.15 Marokanskie
EM™] wakacje - komedia,

Hiszpania

2023, 125 min
18.20 Vera7 (2) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.

_ DRAMAT WOJENNY
nae)

20.10 Zrodlo nad2|e|
EM0 - Australia/USA/
Turcja 2014, 135 min

Rok 1919. Australijski farmer
Joshua Connor przybywa

do zniszczonej wojna Tur-
Cji. Zamierza spetniC ostatnig
wole zmartej zony i odnalezc
ciata poleglych synow.

22.25 Walden - thriller, USA

[EMT 2023, rez. Mick Davis,
wyk. Emile Hirsch,

Shane West, 125 min

0.30 Sezon na zabijanie

[EM0 - thriller, Belgia/USA/

Bulgaria 2013, 105 min

2.15 Sortownia (4)
- psycholog., Pol. 2023

CANAL+

SERIALE
9.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
9.55 Mozart. Narodziny
geniusza (1-3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
13.25 Maly Grand Hotel (8)
- serial komediowy,
Polska 2019
13.45 Bylem krélem - serial
dokumentalny, Polska
2022-2025
15.55 Lapu capu Extra (2)
- program rozrywkowy
16.30 Planeta Singli. Osiem
historii (2, 4) - serial
komediowy, Polska 2021
18.30 The Office PL 5 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2025
20.00 Czarownice Mayfair
(1, 2) - serial fantasy,
USA 2023
Doktor Rowan Fielding,
neurochirurg z San
Francisco, podejrzewa,
ze dysponuje tajemnicza
moca. Obawy lekarki
rosna, gdy jej adopcyjna
matka walczy z rakiem.
22.00 Wartownicy (1, 2) - serial
wojenny, Francja 2023
23.40 Scarlet Hill (1, 2) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.55 Kiedy $lub? (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
3.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

112 stagiji tylko z to owo

PREMIUM
10.35 Naturalna dzikos¢
serca - film dokum.,
Norwegia 2024

CANAL+|

HBO HD

8.00 Po prostu uwierz
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min

12.00 Masz ci los! -kom., 9.45 Saga,Zmierzch":
Polska 2023, 90 min Przed Switem.
13.30 tapu-capu Czes¢ 2 - film fantasy,
13.35 The Office PL 3 (5, 6) USA 2012, 115 min
14.30 Szpieg, ktory 11.40 Na planie 23 (17)
wspoiczut - dok., - magazyn filmowy
USA/WIk. Bryt. 2022 12.10 Oszukana przez
16.15 Czarna woda meza: Historia
~ film krétkometraz. Morgan Metzer
16.35 Battleship: Bitwa - dramat obyczajowy,
0 Ziemie - filmsf, USA 2024, 90 min
USA/Japonia 2012, rez. 13.40 Wiadca Pierscieni:
Peter Berg, 130 min Dwie wieze - film
18.45 Lapu-capu fantasy, USA/Nowa
18.50 Saga ,Zmierzch": Zelandia/Niemcy
Ksigzyc w nowiu 2002, 175 min
- film fantasy, 16.35 Azyl - thriller,
Australia/USA USA/Francja/Rosja
2009, 130 min 2022, 95 min

KOMEDIOWY

DRAMAT OBYCZAJOWY
[T

¥l ./ i 8
21.00 Ekspedycja XD (1)
- Polska 2026
Kierowca tira Zbyszek i jego

18.10 Makbet - Wik Bryt/
Fr./USA 2015, 110 min

XI'w. Zwycieski wodz Makbet

brat Wojtek odkrywaja, Z6  wraca z wyprawy wojennej.
ciotka podstepem ich roz-  Przepowiednia wiedzm i am-
dzielita i odebrata im rodzin-  bicje zony podsycaja w nim
ne gospodarstwo. Zamierzajg  zadze objecia tronu.

odzyska¢ swoje dziedzictwo.

21.55 Nie mow zia
— thriller, USA
2024, rez. James
Watkins, 110 min
23.45 Barry Seal: Krél
przemytu - film
biograficzny, USA/Jap./
Kanada 2017, 110 min
1.35 Efekt Youtube'a
~ film dok., USA 2022

20.00 Eileen - thriller, USA/
W. Bryt. 2023, 95 min
21.35 Holland - thriller,
USA 2025, 105 min
23.20 Mroczny fajter
- film sensacyjny,
USA 2023, 115 min
1.15 Kneecap. Hip-
-hopowa rewolucja
- komediodram., Wik.
Bryt. 2024, 105 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 W rytmie wolnosci ()
7.00 Chwila prawdy (1) - dok.
8.00 Rekruci (3) - serial dok.
9.00 Wykrywacz historii 3 (3)
10.00 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., Wik. Bryt. 2020
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.10 Niepokonany: droga
na Denali - film dok., 2024
15.00 Wykrywacz historii 3 (4)
16.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (2)
17.05 Supersamoloty bojowe
(4) - serial dokumentalny
18.05 Sedziowie 2 (2) - dok.
18.45 Co poszio nie tak 4 (6)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024
19.50 Supersamoloty bojowe
(5) - serial dokumentalny
20.50 Porzucona Ameryka 4 (2)
21.55 Montana: na dzikiej
pétnocy (3) - serial dok.
23.00 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (3) - dok.
23.45 Widzew. Razem
tworzymy site (6) - dok.
0.25 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
1.00 Przykrywkowcy.
Podwojna gra (4) - dok.
2.05 Polska z gory: Stadiony
(3) - serial dok., Polska 2024
2.40 Rekruci (1) - serial dok.
3.45 Survivalowa rodzina
(3, 4) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Zwierzeta Wajraka 2
(6,7) - serial dok., Pol. 2021

14.25 Nowy poczatek - film
M s.f, USA 2016, 110 min
16.15 Dziewczyna ze zdjecia
EM1 - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2023, 80 min
17.35 Jumaniji: Przygoda
EM w dzungli - film
przygodowy, USA/Australia/
Indie 2017, 115 min
19.30 Rodzina Addamsow 2
EM1 - film animowany, USA/
Kanada 2021, 90 min
21.00 Priscilla - dramat biograf.,,
EMI Wiochy/USA 2023, 110 min
22.50 Miedzy mrokiem
a geniuszem (1) - dok.
23.50 W dzikim galopie - dram.
EMT obycz., 2024, 115 min

10.25 Pewny kandydat. Jak
EM nie zostac prezydentem
- dramat biograficzny,
Kanada/USA 2018, 110 min
12.15 Gracze 4 (3, 4) - kom., USA
13.05 Jojo Rabbit
EM1 - komediodramat,
2019, 105 min
14.50 Spider-Man - film
IEMO przygodowy, 2002, 120 min
16.50 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (8)
17.40 Wyzwolenie - dramat
EM biograficzny, 2023, 100 min
19.20 Branza (6) - serial obycz.
20.10 Wielka 3 (5) - serial kom.
21.00 Detektyw 2 (1-8) - krym.

P! Premieraw TV
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6.00 Jedziemy na ryby!
(12) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (850)
- serial paradokum.
7.30 Doktor Martin (63)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(221, 222) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (164, 165,
191,192, 207, 208,
214) - serial kom., Pol.
15.20 Shrek 2 - film anim.,
[0 USA 2004, 105 min
17.05 Imperium robotow.
™ Bunt cziowieka
-sens., WIk. Bryt./
Kanada 2014, 110 min
18.55 Niepowstrzymany
M0 - thriller, USA
2010, rez. Tony
Scott, 125 min
DRAMAT PRZYGODOWY

21.00 GW|azdorsk| plqtek

EM™T Krélowa wojownik
- USA/RPA/Irlandia

2023, 165 min

Rok 1823. Nanisca dowodzi
elitarng kobiec jednostka
Agojie w afrykanskim kro-
lestwie Dahomej. W obliczu
wojny musi wyszkoli¢ nowe
pokolenie wojowniczek.

23.45 Transporter 2 - film
[EM sensacyjny, USA/
Francja 2005, 110 min
1.35 Slad (76-79) - serial
kryminalny, Pol. 2019
5.30 Na ratunek 112
(789) - serial
paradokum., Pol. 2023

CINEMAX

14.45 Wszystkie piosenki,
EM ktérych nigdy nie
$piewalismy - film obycz,,
Japonia 2023, 115 min
16.40 tacina dla wszystkich
™A - kom., Fr./W. 2024, 90 min
18.10 Imie - komedia, Francja/
IE1 Belgia 2012, 110 min
20.00 Na zlej drodze - dramat
X kryminalny, 2022, 95 min
21.35 Ministerstwo
EIM Niebezpiecznych Drani
- kom. wojenna, USA/WIK.
Bryt./Turcja 2024, 120 min
23.35 Zulu - dramat kryminalny,
G Francja/RPA 2013, 105 min
1.20 Fargo - dramat
EM sensacyjny, 1996, 100 min

& CINEMAX 2 HD

10 50 Kara - dram. obycz., Chile/
GO Argentyna 2022, 85 min
12.15 Pan i pani Smith - kom.
G sens., 2005, 120 min
14.15 Tess - dramat obyczajowy,
G WIk. Bryt./Fr. 1979, 170 min
17.05 Zimowe przejscie
G - dramat obyczajowy,

Francja 2023, 90 min
18.35 Francuski minister
M - kom., Fr. 2013, 115 min
20. 30 Moja noc - film

= obyczajowy, Francja/

Belgia 2021, 90 min
22.00 Cena zwyciestwa ~film
G obycz., 2025, 110 min
23.50 Pie¢ minut nieba - dram.
EM psycholog., 2009, 90 min

GeNRAL HD
6.00 Pingwiny

Z Madagaskaru 3
(8,9) - serial
animowany, USA 2012
pwoch i pot 7 (14-17)
- serial komediowy,
USA 2009-2010
Przyjaciele 3 (23-25)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
Przyjaciele 4 (1-3)

- serial komediowy,
USA 1997-1998

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 5 (8-13)

- serial komediowy,
USA 2011-2012
Dwach i pot 7 (18-21)
-kom., USA 2009-2010
Przyjaciele 4 (4-9)

- serial komediowy,
USA 1997-1998
KOMEDIOWY

7.00

8.55

10.25

14.30
16.30

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 5 (14-19)
Leonard i Penny ekspe-
rymentujg z chodzeniem
na randki, a nastﬁpnie dzie-
leniem sie wnioskami. Raj
wchodzi w osobliwy zwigzek
ze swoim telefonem.

22.00 The Office PL(10, 11)
23.05 Comedy Club 2 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 16 (12, 13)

1.00 Pracoholicy 2 (1, 2)

2.00 Smieszniej nie
hedzie 6 (19, 20)

3.00 Miasteczko South
Park 16 (9-11)

4.30 Comedy Club 4 (6-8)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA HPD
13.25 SWIety (33, 34) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (10) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 4
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 2
(3-5)- kom., USA 2020-2021
19.00 Dwoch i pét 7 (14-17)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(6-8) - serial kom., Pol. 2015
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(2) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(&) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 7 (7) - rozr.

EPICDRAMA HD

9.05 Lekarze na start (29, 30)
- serial obycz., Polska 2017
10.35 Agenci NCIS 16 (7, 8)
12.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate (3) - obycz.
13.20 Panna Austen (1)
14.30 Panna Marple: Nemezis
EM - film kryminalny, Wielka
Brytania 2007, 120 min
16.30 Agenci NCIS 16 (9, 10)
18.20 Panna Scarlet 6 (5)
19.30 Lekarze na start (31, 32)
21.00 Kobiety na wojnie (6)
22.10 Sherlock i corka (6)
23.10 Rohin Hood (6) - przyg.
0.30 Lekarze na start (8)
1.10 Agenci NCIS 16 (5) - sens.
1.55 Kobiety na wojnie (6)

TVN

FABULA
Lekarze 5 (5) - obycz.
Kryminalni 4 (5)
Seriaale Top 5 (9)
Papiery
na szczescie
(194, 195) - obycz., Pol.
Przepis na zycie 3
(13)-obycz, Pol. 2012
Szpital sw. Anny (39)
Magda M. 4 (5, 6)
Teraz albo m%dy' 4
) - obycz., Pol. 2009
19+ (730,731)
Seriaale:
rozmowy 2 (5) - mag.
Najplﬁkniejsza
muzyka filmowa (4)
Dom nad jeziorem

- melodramat,
USA/Australia

2006, 125 min
Szpital $w. Anny (19)
THRILLER SF

20.00 Wyspa
XY - USA 2005, 175 min

Rok 2019. Mieszkancy ukry-
tego pod ziemig osrodka
wierza, ze jako Jedyni cudem
ocalel z katastrofy. Lincoln
Six Echo i Jordan Two Delta
odkrywajg spisek wiadz.
22.55 To - horror, USA/
M Kanada 2017, rez.
Andy
Muschietti, 165 min
1.40 To: Rozdziat 2
™ - horror, Kanada/USA
2019, 165 min
4.25 Andrzej Sottysik
przedstawia 3 (20)
- magazyn filmowy

C-EEN (D (o T

6.00 Arcadia (7) - s.f,, Bel./Hol.
7.00 Bibliotekarze 4 (4-6)
10.00 Medium 5 (5, 6) - krym.
11.50 Czarodziejki 5 (5, 6)
13.40 Grimm 2 (1, 2) - fantasy
15.30 Medium 5 (7, 8) - krym.
17.20 Czarodziejki 5 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2002
19.10 Grimm 2 (3, 4) - fantasy
21.00 Szkota czarownic
EMT - horror, USA 1996, rez.
Andrew Fleming, 125 min
23.05 Powietrze - dramat s.f,
EM USA 2015, 115 min
1.00 Wyscig z czasem - thriller
EMT s.f, USA 2011, 130 min
3.10 Czarodziejki 5 (7, 8)
5.00 Arcadia (7) - s.f, Bel./Hol.

NOVELAS+ HD

10.00 Wszedzie Ty (52) - telen.
11.00 Otchtan namietnosci
(62) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (32)
13.00 List pozegnalny (37)
14.00 Klass 95 (34, 35) - telen.
16.00 List pozegnalny (38)
17.00 Za wszelka cene (33)
18.00 Otchtan namietnosci
(63) - telen., Meksyk 2012
19.00 Dziedziczka (52) - telen.
20.00 Wszedzie Ty (53) - telen.
21.04 Klass 95 (35) - telenowela
22.00 List pozegnalny (38)
23.00 Za wszelka cene (33)
0.00 Otchtan namigtnosci
(63) - telen., Meksyk 2012
1.00 Dziedziczka (52) - telen.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

24 kwietnia

13 ULIC

6.00 Astrid i Raphaélle
(3, 4) - serial krym., Fr./
Bel./Szwajcaria 2019
Kapitan Marleau 3
(2) - serial krym., Fr.
Mentalista 7 (10, 11)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

Bez $ladu 7 (21, 22)
- serial kryminalny,

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (3) - dok.
6.25 Och! Kabaret (2, 3)
- program rozrywkowy
8.05 Zwierzeta
Wajraka 3 (4) - dok.
8.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.50 Krzyz Walecznych
- film wojenny,

8.10
10.10

12.00

USA 2008-2009 1958, 95 min

13.50 Astrid i Raphaélle  10.25 Komedia matzenska
(5, 6) - serial krym., Fr./ - komedia obycz.,
Bel./Szwajcaria 2019 1993, 145 min

16.15
18.20

Kapitan Marleau 3
(3) - serial krym., Fr.
Mentalista 7 (12, 13)
- serial kryminalny,
USA 2014-2015

Bez Sladu 7 (23, 24)
- serial kryminalny,
USA 2008-2009

12 50 Podroz za jeden

usmiech - film
przyg., 1972, 120 min

14.50 Mata matura 1947

- dramat obyczajowy,
2010, 145 min

17.15 Pogranicze w ogniu
(23, 24) - serial sens.

DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.10

KRYMINALNY

20 00 Mistrz

- i 8

22.00 Widok, za ktéry

™ mozna zahi¢
-USA 2023, 115 min

Molly Nolan dziedziczy
ogromna posiadtos¢ po
zmartym ojcu. Wkrotce sta-
je sig Jasne, Ze ktos probuje
zmusic kobietg i jej bliskich
do opuszczenia rezydencii.
23.55 Podroze z diablem
[EM™MT - thriller, Kolumbia/
USA 2019, rez. Jason
Cabell, wyk. Nicolas
Cage, 120 min
1.55 Kapitan Marleau 3
(3) - serial krym., Fr.
4.05 Fatszerstwo (2, 3)
- serial kryminalny, Fr.

-2020, 160 min

Do Auschwitz trafia bokser
Pietrzykowski, Zaczyna sie
pojedynkowac na obozowym
ringu. Jego triumfy umacnia-
ja w Polakach wiare w to, ze
Niemcy nie s3 niezwyciezeni.
22.40 Lokatorka - dram.
krym., 2021, wyk.
Irena Melcer, 140 min
1.00 Ziarno prawdy
- thriller, 2015, wyk.
Robert Wigckie-
wicz, 155 min
3.35 10 - dramat obycz.,
Pol./Wt. 2022, 115 min
5.30 Leben-krotkometraz.

9.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (7, 8) - serial krym.
11.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS 8 (6, 7)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (17) - krym.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9, 10) - serial krym.
18.20 FBI 3 (10, 11) - Serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (8) - obycz.
22.55 Bad Boys - komedia
sensacyjna, 1995, 145 min

FX COMEDY

10.15 Jim wie lepiej 3 (5, 6)
11.10 Sposob uzycia 5 (23, 24)
12.05 Wszyscy kochaja

8.35 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7, 8)
11.00 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1, 2) - krym.
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9, 10)
- serial krym., Australia
17.50 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3, 4) - krym.
20.00 Wichry namietnosci
-melodramat, USA 1994,
rez. Edward zwick, 170 min
22.50 Dziedzictwo. Hereditary
X - horror, USA 2018, 160 min
1.30 Pachnidlo: Historia
mordercy - dramat
kostiumowy, 2006, 195 min
m FILMBOX HD
PREMIUM HD
14.25 Nic dobrego dla
™1 kowboja - kom. romant.,
Kanada 1998, 105 min

Raymonda 5 (25) - kom.  16.10 Mito$¢ x 3
12.30 Wszyscy kochaja - komediodramat, USA

Raymonda 6 (1-3) - kom. 2020, 100 min
14.00 Diabli nadali 5 (9-12) 17.50 Magiczny $wiat Davida
16.00 Simpsonowie 31 (21,22) EM Copperfielda - film
17.00 Simpsonowie 32 (1,2) familijny, Wielka Brytania/
18.00 Jak poznalem wasza USA 2019, 130 min
matke 5 (7-9) - serial kom. 20.00 Narodzmy Imperium
19.30 Wspélczesna rodzina P!
(10-12) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (7, 8)
22.00 Ja, szpieg - komedia
EMT sensacyjna, 2002, 120 min
0.00 Genialna Morgane 2 (2)

Kazachstan 2026, 105 min

21.45 John Wick 4 - film sens,,

IEM USA/Niemcy 2023, 175 min

0.40 Cenny czas
- komediodramat,

Holandia 2017, 100 min

KINO
i) POLSKA

10.50 Wojny

11.55 Wojny
13.00 Katastrofy

20.00 Nawiedzony

jej posiaciosci. Dziejg sie tam

—film hist., USA/Uzbekistan/

6.50 Wielkie wynalazki
(29) - dok., WIk. Bryt.

7.55 Wojciech Cejrowskl
- hoso przez Swiat

9.00 Robert Maktowicz
(129, 152) - mag. kulin.

magazynowe:
Kanada 2 (13, 14)

kontenerowe 3

W przestworzach
(8,9, 11) - dok., Kan.
16.00 MacGyver (20, 21)
18.00 Wojny
magazynowe:;
Kanada (29, 30)
19.05 Wojny
kontenerowe 2 (13)
19.40 Wojny
kontenerowe (1)

- USA 1999, 145 min

DaV|d Marrow, szalony na-
ukowiec, ktory rzekomo
bada przyczyny bezsennosci,
zaprasza trzy osoby do swo-

przerazajace rzeczy.

22.25 Stan zagrozenia

- film sensacyjny,
USA 1994, 180 min

1.25 Melduje postusznie!

- komedia,
Czechostowacja
1957, 125 min

3.30 Hiacynt - dramat

obyczajowy, Polska
2021, 150 min

) ROMANCETV HD

12.25 lea do mitosci - kom.,
USA 2024, 110 min
14.15 Inga Lindstrom: Motyle
w brzuchu - film obycz,,
Niemcy 2022, 110 min
16.05 Jestescie oczywiscie
[ zaproszeni - film obycz.,
Niemcy 2018, 115 min
18.00 Sledztwo prowad2|
Watzmann (32) - krym.
19.00 Gorski lekarz (83) - obycz.
20.00 Statek marzen
EM] - Vancouver - film obycz.,
Niemcy 2023, 115 min
21.55 Katie Fforde: Milczenie
mezczyzn - melodramat,
Niemcy/USA 2016, 115 min
23.50 Gorski lekarz (83)
i PARAMOUNT

NETWORK il

13.05 Ostatnie wakacje
IEM - kom., USA 2006, 145 min
15.30 Jeszcze bardziej
X zgryiliwi tetrycy
- kom., USA 1995, 125 min
17.35 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - film
przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, 145 min
20.00 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 120 min
22.00 Adrenalina - sens., USA/
T WIk. Bryt. 2006, 110 min
23.50 Mechanik: Prawo
zemsty - film sensacyjny,
USA 2011, 120 min
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STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn: PlusLiga
-mecz
fazy play-off
9.00 Kosa na Kose
- Magazyn sportowy
10.00 Siatkéwka

canac+RI CANALT

29tt) SPORT
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa - GKS
Katowice - Motor
Lublin

EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker:

Mistrzostwa Swiata
w Sheffield - 6. dzien

8.30 Race hikes - mag.

9.00 Kolarstwo: Tour

of the Alps - 4. etap

10.00 Snooker:

11.15

Mistrzostwa Swiata mezczyzn: Plustiga 13.30 Premier League
w Sheffield - 6. dzien -mecz Stories (37)
11.00 Snooker: fazy play-off - magazyn pitkarski
M3 Mistrzostwa Swiata  11.00 Tenis: Turniej 14.10 Premier League:
w Sheffield - 7. dzien ATP w Madrycie The Big Interview
14.00 Tenis: Turniej -mecz 2. rundy gry (37) - mag. pitkarski
Australian Open pojedynczej 14.45 Pitka nozna:

w Melbourne - finat ~ 13.00 Tenis: Turniej Liga hiszpanska

kobiet: A. Sabalenka ATP w Madrycie 16.55 Speedway+ - mag.

- J. Rybakina -mecz2.rundy gry  17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
15.15 Snooker: pojedynczej - mecz: KRONO-
M3 Mistrzostwa Swiata ~ 15.00 Tenis: Turniej PLAST Wiokniarz

w Sheffield - 7. dzien
18.30 Snooker: MS
w Sheffield - 7. dzien

ATP w Madrycie
-mecz 2. rundy gry
pojedynczej

Czestochowa - PRES
Grupa Deweloperska
Torun

20.00 PGE Ekstraliga
“ORLEN OIL Motor

19.30 Mistrzostwa

17.00 Turniej ATP
M3 $wiata w Sheffield

M3 w Madrycie - mecz

-7.dzien 2. rundy Lublin - Falubaz
Triumf w turnieju Xi'an Grand Jannik Sinner jeszcze nigdy ~ Goscie chcieliby przerwac
nie wygrat turnieju w stoli-  zlg passe w starciach z ry-
cy Hiszpanii. Najlepszy wy-  walem z Lublina. Od powro-
nik uzyskat w 2024 roku, tu do PGE Ekstraligi w 2024
kiedy dotart do ¢wiercfina-  roku Falubazowi nie udato
Mistrzostwa $wiata fu imprezy. Sle jesZCZe pOkOnaé Motoru.

w Sheffield - 7. dzien  20.00 Siatkowka 22.45 Magazyn Ligi

0.00 Kolarstwo: Tour mezczyzn: PlusLiga Mistrzow UEFA
of the Alps - 5. etap -mecz 23.15 Premier League
1.30 Kolarstwo: Wyscig fazy play-off Preview - mag.
Paryz-Roubaix 23.00 Siatkéwka 23.45 Pitka nozna: PKO
3.00 snooker: MS mezczyzn: PlusLiga BP Ekstraklasa
w Sheffield - 7. dzien -mecz - mecz: Jagiellonia
5.00 Kolarstwo: Tour fazy play-off Biatystok — Gornik
of the Alps-5.etap  1.00 Boks Zabrze

POLSAT CANAL+

SPORT 2 2
10.30 8 wspaniatych (3) - dok.
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - mecz 2. rundy

EUROSPORT 2 HD

12.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 4. etap
13.35 Kolarstwo: Tour
M3 of the Alps - 5. etap
15.30 Race bikes - mag. kolarski

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP

w Madrycie - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Madrycie - mecz 1.

16.00 Kolarstwo kobiet: rundy gry pojedynczej 15.00 Tenis: Turniej WTA
Wyscig Waloriska Strzata  11.00 Pitka nozna M3 w Madrycie - mecz 2. rundy
16.30 Lekkoatletyka: z archiwum 17.00 Tenis: Turniej WTA
Maraton w Bostonie 13.00 Pitka nozna w Madrycie - mecz 2. rundy

18.30 Kolarstwo: Tour
of the Alps - 5. etap
20.00 Kolarstwo: Wyscig
Walonska Strzata
21.00 Golf: Zurich Classic of
New Orleans - 2. runda
0.00 FIM World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.10 Atleci - magazyn sportowy
13.35 Sporty walki: FEN 54
w Pile: Gracjan Wyroslak
- Maksim Grabovich
15.00 K.0. TV Weekly (17)
15.30 Boks: Rocky Boxing Night
19 w Karlinie: Jan Lodzik
- Mateusz Polski 2
17.45 sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Brandon
Moreno - Lone'er Kavanagh
18.30 Z archiwum ESPN - mag.
19.00 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev

z archiwum

15.00 Pitka nozna z archiwum

17.25 Koszykowka mezczyzn:

T3 ORLEN Basket Liga
20.00 Pitka nozna
z archiwum
22.30 Pitka nozna
z archiwum

1.00 Sporty walki: FEN

19.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - mecz 2. rundy
21.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Madrycie - mecz 2. rundy
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Madrycie - mecz 2. rundy
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Pogon
Szczecin - Lech Poznan
(CANAL+|
SPORT 5 !
12.20 Speedway+ - mag.
13.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
15.15 Timbersport: Mistrzostwa
$wiata - Mediolan 2025
- zawody indywidualne
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
T3 KRONO-PLAST Widkniarz
Czestochowa - PRES
Grupa Deweloperska Torun
20.30 Sporty walki: Sporty
walki: ONE
Friday Fights 151
23.45 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi

CANAL+

Koszykowka mezczyzn:
ORLEN Basket Liga
8.30 Pitka nozna
z archiwum
11.00 Pitka reczna mezczyzn:
ORLEN Puchar Polski
13.30 Pitka nozna z archiwum
15.30 Pitka nozna z archiwum
18.00 Pitka nozna z archiwum
20.00 Tenis: Turniej ATP
w Barcelonie
22.45 Szef Superligi - magazyn
23.00 Handball Arena
- magazyn pilki recznej
0.00 Tenis: Turniej ATP

0.00 Sporty walki: DWM Fight W Barcelonie - Krzysztof Wisniewski
Night 3 w Biatogardzie: M. 2.00 Sporty walki: 0.55 Premier League Preview
tazarz - M. Gutowski Babilon MMA - magazyn pitkarski
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DISCOVERY

TVP Discovet
SPORT cHANNEL HD
9.05 Plywanie: 8.00 Pitka nozna: 6.00 Fani czterech kolek

Mistrzostwa Polski Liga niemiecka - dok., WIk. Bryt.

- Olsztyn 2026 -mecz: FC St. Pauli 7.00 Kuznie legend - dok.
- 3. dzien -1.FCKdln 7.30 Gorgczka zlota:
Boks: Olesnica 10.00 Pitka nozna: na kiopoty Freddy
Boxing Night Liga hiszpariska Dodge 3 - serial dok.
Ring TVP Sport -mecz. FCBarcelona  9.00 Gorgczka zlota:
- magazyn bokserski - Celta Vigo rzeka skarbow
12.45 Pitka nozna: 12.00 Pitka nozna: Liga - serial dokum.
Puchar Portugalii wioska - mecz: SSC  10.00 Klan z Alaski - dok.
- rewanzowy mecz Napoli - SS Lazio 11.00 Ed Stafford:
potfinatowy: FC Porto  14.00 Pitka nozna: Puchar inicjacja - dok.
- Sporting CP Niemiec - mecz 12.00 Fani czterech kétek
14.55 Kamera TVP Sport potfinatowy: ViB - serial dok., WIk. Bryt.
15.25 Koszykowka Stuttgart-Freiburg ~ 13.00 Nagi instynkt
mezczyzn: NBA 16.00 Pitka nozna: Liga przetrwania - dok.
-mecz wioska - mecz: 15.00 Ztomowisko PL 8
fazy play-off Juventus FC (14) - serial dokum.
17.25 Plywanie: - Bologna FC 16.00 Zioto drwali:
Mistrzostwa Polski ~ 18.00 Pitka nozna: Na bogato - serial dok.
- Olsztyn 2026 Liga hiszpanska 17.00 Porty: Hiszpania
-4, dzien 20.00 Magazyn sportowy (7, 8) - dok., Hiszpania

PILKA NOZNA

"
Vg2

FORMULA 1 DOKUMENTALNY

¥

l

20.00 Betclic 1. Liga

20.40 Grand Prix Japonii  18.00 Truckerki (3)

- Puszcza wyscigu w Suzuce znalezli  Historie kobiet, ktdre pro-
Nlepo}oml'ce sie Kimi Antonelli, Oscar Pia-  wadza ogromne cigzarowki.
Gospodarze obrali zdecydo-  stri oraz Charles Leclerc. Widzowie poznajg szes¢ pa-

wany kurs na Ekstraklase. Po
27. kolejkach wyprzedali dru-
gi w tabeli zespot 0 9 oczek.
23.00 Sportowy wieczor
- program inform.
23.30 Hokej-mecz
towarzyski:
Polska - Stowenia

sjonatek motoryzacji, ktore
podczas dtugich tras stawiajg
czoto wszelkim wyzwaniom.
19.00 Ztomowisko PL5
(3, 4) - serial dokum.
21.00 Specjalistki (4) - dok.
22.00 Bimbrownicy 14
23.00 Nagi instynkt

22.40 Magazyn
sportowy
23.20 Magrizyn
sporto
0.00 P?Ika n‘:)vzyna:
Liga niemiecka
-mecz 31. kolejki
2.00 Pitka nozna:

1.05 Hokej: NHL - mecz Liga wioska przetrwania 12
fazy play-off 4.00 Werder Double 1.00 Zoom
4.00 Boks: Gala - film dokumentalny na architekture 6
w Montrealu 5.00 Bundesliga Dino 2,00 Militaria
- podsumowanie - film dokumentalny na warsztat (2)

EXTREME

DISCOVERY
i) CHANNEL [ iife JHEA HD

10.00 Pitka nozna: - mecz FC
Porto - CD Tondela

12.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: FC St.

9.00 Liquid Edge (3)
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Facing Waves 3 (9, 10)

10.15 Nowa Maja

W ogrodzie 5 (15, 16)
11.15 Idealna niania 6 (10, 11)
12.45 Klinika naturalnego

13.00 IMMAF European Open Pauli - 1. FC K8In pigkna (6-9) - reality show
14.00 WWE Classic Gold 14.00 Pitka nozna: Liga wioska  14.45 Szpital (462, 463)
16.00 WWE Highlights (49, 53) - Inter - Cagliari 16.45 Idealna niania 6 (9-11)

16.00 Pitka nozna: Puchar
Niemiec - Stuttgart - SC

17.00 KPW Kombat TV (18)
18.00 New Japan Wrestling

19.00 Idealna niania 7 (1)
19.45 Zréb cos z tym

- Highlights (17) Freiburg dzieckiem (12) - mag.
18.20 WWE Classic Gold (65  18.00 Magazyn sportowy 20.15 Dr Pryszczylla 3 (2) - dok.
18.35 WWE Highlights (72) 19.00 Pitka nozna: Liga wloska  21.15 Sze$¢€ razy corka (13)
19.00 KPW Kombat TV (22) 21.00 Pitka nozna: 22.15 Chirurgia otylosci (3)

20.00 AEW Dynamite (2615)
22,00 PTW Wrestling (24)
1.00 IMMAF European Open
2.00 World of X Games 2018
3.00 Liquid Edge (3)

Liga hiszpanska
23.00 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna:
Liga francuska
2.00 LaLiga Best 11 - mag.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- Pisa - Genoa
14.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska - Girona
FC - Betis
16.00 Magazyn pitkarski
16.30 Magazyn pitkarski
17.00 Ligue 1 Preview (31)
17.30 Bundesliga Weekly (35)
18.00 Pitka nozna: Liga wioska

23.15 Ohcy wewnatrz nas (1)
0.15 Sekrety lekarzy (6)
1.15 Szybko utyé - szybko

zrzucié - dok., Wik. Bryt.

2.15 Wyjadacze (7) - pr. rozr.

- CANAL+ HD

DOKUMENT

13.05 Hot Roads - The World's

Most Dangerous

Roads 4 (4-6) - dok., Niem.

16.10 Motocyklem przez

Wiochy. Niezapomniane
przezycie - film dokum.

17.10 Grozne wulkany. Alarm

dla $wiata - film dok., Fr.

18.15 Ocean, nasz dom - dok.

20.00 Skandal w Kaplicy

Pitka nozna: Liga
hiszpanska - Rayo
- Espanyol
14.00 Ligue 1 Show (30) - mag.
14.30 Full Impact (33) - mag.
15.00 Ligue 1 Preview (31)
- magazyn pitkarski
15.30 Bundesliga Weekly (35)
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - RC Strasbourg

- Stade Rennais 20.00 Pitka nozna: Sykstynskiej - film dok.
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 21.00 Aria di bravura - dok.

Liga niemiecka 22.00 Pitka nozna: 22.30 Sekrety tapanki Billet
20.00 Pitka nozna: Liga francuska Vert 1941 - film dok., Fr.

Liga hiszpanska
22.00 Magazyn sportowy

0.00 HHH - Hamburger SV

23.40 Zachodni Brzeg.
0.45 Najlepsi napastnicy SCi

Wsciektos¢ i furia - dok.

0.00 Pitka nozna: Bundesligi lat 90.- mag.  0.35 Putin i nowa strategia
Liga portugalska 1.20 Krélowie goli - mag. morska - film dokum., Fr.
P! Premieraw TV



DISCOVERY
i SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
8.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
11.00 InZynieria
ekstremalna - dok.
13.00 Szyfry i spiski 2 (4)
- serial dokum., USA
14.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
15.00 Cztowiek kontra
asteroida - film
dok., WIk. Bryt. 2017
16.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
20.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen - serial dok.

HD

21.00 Tajemnice
starozytnych
mumii (7) - USA 2019

W dzungli na terenach Peru,
w grobach na zboczu wzgo-
rza, zostaly odnalezione
mumie. Archeolog Ramy Ro-
many stara sie ustali tozsa-
mosc tych ludzi.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
1.00 Cztowiek kontra
asteroida - film
dok., WIk. Bryt. 2017
2.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
7.00 kowcy staroci (11, 12)
9.00 Wojenne burze - dok.
11.00 Muzealne tajemnice
12.00 Walka o bagaz (2-5)
14.00 kowcy staroci (12, 13)
16.00 Skarby z szopy (10, 11)
17.00 Militaria na warsztat (3)
18.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (4, 5) - dok.
20.00 Podr6z w gfab strachu
22.00 Krzyk: Historia
prawdziwa - film dokum.
0.00 Zoom na architekture
2.00 Sekrety i skarby Il
Rzeszy (1, 2) - serial dok.
3.00 Mikroprzygoda (9) - dok.
4.00 Seryjni mordercy
5.00 kowcy staroci (13) - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

14.40 Krol qu (3) - cykl dokum.
15.30 NiedZwiedzie,
niebezpieczne
sasiedztwo - film dokum.
16.40 Podroznicy - odkrywcy
17.40 Kim Novak
- buntowniczka
Z Hollywood - film dok.
18.45 Londyn - stolica
kontrastow - film dokum.
20.00 Hotel Ukraina - film dok.
21.00 Historia homby
neutronowej - film dok.
22.10 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.20 Komputery kontra
przestepczosé - dok.
23.25 Krélowe mafii (5) - dok.

HD

6.00 Proces na goraco
- serial dokumentalny
8.00 Potaczeni zbrodnig
- serial dokumentalny
10.00 Mordercze
powiazania - serial
kryminalny, USA 2016
12.00 Tasmy zbrodni (3, 4)
- serial dokumentalny
14.00 Jak pozhy¢ sie
ciata? - serial
kryminalny, USA 2024
16.00 Agent taki jak ty
- serial dok., USA
17.00 Dla ciebie bym
zabit: Obcy zabdjca
- serial dokumentalny
18.00 Zaginieni - serial dok.
20.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: Bez Sladu
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Zagmlem Z Chicago
- nierozwigzane
sprawy

W Park Forest w stanie lllino-

is znika Jerrica Laws. Sprawg

zajmuje sie detektywka Pam

Childs, ktora podczas Sledz-

twa natrafia na niepokojace,

zagadkowe wskazowki.

22.00 Sekta Tony'ego
Alamo - film dokum.
23.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
0.00 Zbrodnie i kary
1.00 Zaginieni z Chicago
- nierozwigzane
sprawy - serial dok.

§ PLANETE+ HD

13.45 Luksusowe podroze
brytyjska koleja (4) - dok.
14.50 Aborygeni - pierwsi
wynalazcy (4) - serial dok.
15.50 Niezwykle podréze
koleja 14 (3) - serial dok.
16.55 Dokad dzisiaj? 4
18.15 Swiat z gory 9 (11) - dok.
18.45 Rolnictwo przyszitosci
(2) - film dokum., Singapur
19.45 Smieci na orbicie - dok.
20.50 Niezwykle podréze
koleja 11 (3) - serial dok.
22.00 Jimmy Somerville.
.| Feel Love” - film dok.
23.10 Morderca i jego pisarz
0.20 Niezwykle podroze
koleja 14 (4) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.20 48h. Zaginieni (181)
9.20 Gliniarze (118, 119)
11.20 Polacy za granica (67, 68
13.20 Megakonstrukcje
przesztosci (4) - dok., Fr.
14.30 Zaginione krolestwo
piratéw (4) - serial dokum.
15.35 Tajemnice zamkow (7, 8)
17.45 Podgladacze przyrody
19.50 Swiat z gory. Parki
narodowe (4) - serial dok.
20.50 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (3)
22,00 Baltyk - dzikie morze (3
23.05 Dzikie psy (3) - serial dok.
0.20 Poszukiwacze historii
1.20 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (160) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Lotnisko: Biuro
rzeczy znalezionych
(9) - serial dok., USA
11.00 Lotnisko w Toronto
(7) - serial dok.
12.00 Wcielenia zta - dok.
14.00 Zlapac przemytnika
(7) - serial dok., USA
15.00 Morski patrol:
Hiszpania (6) - dok.
16.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (10) - dok.
17.00 Imperium
Mongotéw: Historia
Czyngis-chana (5)
18.00 Czarnobyl:
Swiadkowie
tragedii (4) - dok.
19.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy - hest
(1) - serial dokum.
20.00 Ikony lotnictwa (6)
DOKUMENTALNY -

HD

21 00 1l wojna Swiatowa:;
Historia przed

trybunatem (5)

Trybunat miat zagwaranto-
wac przestrzeganie mie-
dzynarodowego prawa.

W powolenn?/m Swiecie

jednak to polityka czesto
miata kluczowe znaczenie.

22.00 Hitler i okultyzm
22.40 Przywédcy
1l Rzeszy {4)

23.45 Zioto Hitlera (3)
0.45 11 wojna Swiatowa:
Historia przed

trybunatem (5) - dok.
1.50 Alaska: Nastepne
pokolenie (18) - dok.

11.00 Przedziwna planeta
Ziemia (6) - serial dokum.
12.00 Krolestwo
drapieznikéw (1) - dok.
13.00 Inwazja pytonow - dok.
14.00 Krélestwo hiatego wilka
(1) - film dokum., USA 2019
15.00 Najdziwniejsze
Zwierzeta Swiata (1)
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 Planeta wielkich kotow
18.00 Miodozery: mistrzowie
przetrwania - film dok.
19.00 Walki zwierzat (5):
Walka o wiadze - dok.
20.00 Niszczycielskie zywioty
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Tajemnice dzikiej Azji
POLSAT VIASAT
5 EXPLORE
13.00 Australijscy polawmcze
homaréw (6) - serial dok.
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (4)
17.05 Niezwykte linie
kolejowe (3) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu (5) - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
21.00 Australijscy
poszukiwacze zltota 10
22.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)
23.05 Internetowy sekshiznes
0.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 10

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

24 kwietnia
STACJE POPULARNONAUKOWE

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (424)
6.05 48h. Zaginieni (9)

- serial krym., Polska
7.10 Byli sobie

podréznicy (1-4)
8.50 Wehikut czasu (424)
9.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

(16-19) - reality show
12.00 Niezwykle

e, JIS
HISTORIA

6.30 Zakochaj sie
w Polsce (22-24)
8.05 Flesz historii (758)
8.40 Czterej pancerni
i pies (20) - wojenny
9.45 Saga prastarej
puszczy - przyrod.
10.50 Historia kuchni
polskiej (8) - mag.
11.45 Rezydencje
krélewskie (1)

osiggniecia_
starozytnosci (4)
- serial dokumentalny
13.00 Poszukiwacze
historii (11, 12) - dok.
14.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (3, 4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(8,9) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(3, 4) - serial dokum.
DOKUMENTALNY
- SRR

20.00 starozytm kosmlcl
Ostateczny dowdd
(4) - USA 2015

Widzowie dowiedza sie, czy
nasi przodkowie potrafili wieki
temu wytwarzac energie elek-
tryczng. Giorgio przedstawia
teorig, ze ruiny byty zrodiami
kosmicznej energil.

21.00 Niezwykle
osiggniecia
starozytnosci (4)

22.00 Polowanie
na nazistow
(1/2, 2-0st.) - film
dokumentalny, 2007

0.00 Mitos¢ i seks
w Rosji

Q POLSAT VIASAT
NATURE HD

10.20 Matpie zycie 14 (9, 10)
11.25 Alaska: cztery pory roku
12.25 Lasy Kielder (4) - dok.
13.20 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (1)
14.30 David Attenborough: Te
wspaniate jajka - dok.
15.45 Olbrzymy (2) - serial dok.
16.50 Pochodzenie ssakéw (1)
17.55 Alaska: cztery pory roku
18.55 Noc w lesie - dok., Niem.
20.00 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (2)
21.05 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (3) - dok.
22.20 Ziemskie dziwy (5, 6)
0.35 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (2)
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
13.00 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (7) - serial dok.
14.10 Tajemnice templariuszy
15.20 W poszukiwaniu
biblijnej prawdy (1, 2)
17.35 Il wojna swiatowa
-wielkie bitwy
w Europie (7) - serial dok.
18.45 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (3)
19.55 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (3) - serial dok.
21.00 Historia
sprawiedliwosci (8)
22.00 W poszukiwaniu
zaginionych wikingow
(1) - serial dok., Kan. 2025
23.20 Krolowie-zabojcy (1)

12.50 Tutanchamon:

Zycie, Smierc

i dziedzictwo (2)
14.00 Krélowie (1) - hist.
14.35 Czterej pancerni
i pies (21-0st.)
15.40 Sensacje XX wieku
17.30 Czas honoru (40)
18.25 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej
19.25 Krolowie (40) - hist.

WOJENNY

20 15 Mecz w piekle
- Wegry 1961, 130 min

Z okazji urodzin Hitlera Niem-
cy chca zorganizowac mecz
pitki noznej, by zmierzyc sie
z Weglersklml jencami wo-
jennymi. Pitkarz Ondi zga-
dza sie stworzy¢ druzyne.

22.25 Historia

w postaciach
zapisana: Zycie
prywatne Ludwika
XIV - cykl dok.

0.15 Sensacje XX wieku
- program historyczny

2.20 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dok., Pol.

BBC EARTH 1p

12.20 Planeta Ziemia (10) - dok.
13.25 James Webb: teleskop
kosmiczny za miliardy
14.30 W okowach mrozu 12 (9)
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Wyspy. Laboratoria
natury (3) - dok., WIk. Bryt.
17.35 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (2) - serial dok.
18.40 Planeta Ziemia 2 (4)
19.45 Alaska z Sue Perkins (3)
20.55 Zycie na pustkowiu 10
21.55 W okowach mrozu 12
22.55 Zahdjcza pogoda 6 (6)
23.55 Brutalna planeta (2)
0.50 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (2) - serial dok.
1.50 W okowach mrozu 8

CIPOLSAT HD

14. 10 Pogrzebani za domem 5
15.05 Zbrodnia w moim
domu (3) - dok.
16.00 Szokujace morderstwa:
Kalifornia 3 (1) - dok.
17.00 Mistrzowie zbrodni 2 (3)
18.00 Prawda lezy pod
ziemig 2 (1) - serial dok.
19.00 Zbrodnie, ktore
wstrzasnely Anglia 8 (3)
20.00 Motyw mordercy (5, 6)
21.00 Zwioki w walizce:
Deborah Chong (1) - dok.
22.00 Nastoletnie polskie
zahéjczynie (3, 2) - dok.
23.00 Uspiona zbrodnia
- dramat kryminalny, USA
2014, 110 min

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (24)
13.05 Starozytni
kosmici 16 (8) - dok.
14.00 Wyjasnic
niewyjasnione (2)
14.55 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(3) - serial dok., USA
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (21)
16.15 Pogromca
tajemnic 3 (9) - dok.
17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwaé
wiecznie 2 (5) - dok.
18.10 Straz graniczna:
USA 2 (11, 12) - dok.
19.05 Starozytni

kosmici 14 (7, 3)
21.00 Starozytni
kosmici 17 (10) - dok.
DOKUMENTAI..NY

/" am20

22.00 Seksualne obsesje
dyktatorow (3)

Joseph Goebbels kreowat sie
na oddanego meZa i lojalnego
stuge Ill Rzeszy. Jednak jego

pamietniki odstonity oblicze
petne obsesyjnych romansow
| poscigu za kobietami.

23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice armii (5)
- serial dokumentalny
23.55 Jak to wyjasnic? 4
(16) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (3) - dok.
1.50 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie 2 (5) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Zielony patrol z Luizjany
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Rekiny wsrod nas (1)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (10-13)
10.10 Tu jest pieknie (4-7)
12.15 Szokujace potrawy (2, 3)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (9) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (4-7) - pr. rozr.
17.00 Tajemnice wrakow
Battyku (3, 4) - dok., Pol.
19.00 Potwor z Alaski (8) - dok.
20.00 Survival we dwoje (1)
21.05 Nagi instynkt
przetrwania: Elita (2, 3)
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.55 Szokujace potrawy (2, 3)
3.00 Tajemnice wrakow
Baltyku (3, 4) - dok., Pol.
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@3 roLSAT CAFE V4 TTV HD TUNSTYLE HD

11.50 Przepis dnia (34) 6.10 Zakochaj sie 6.00 Oszukane (49, 50) 6.00 Straznik Teksasu 8.20 Kartoteka 8 (6) 5.05 I nie opuszczg Cie
12.00 Serwis Info - pr. inf. w Polsce (176) - mag. - serial paradokum. (3, 4) - serial sens. 10.30 Detektywi (215, 305) az do slubu
12.10 M jak mitosc 6.40 Gra stow. 8.00 Komisarz Mama (2) 7.55 Bogaty dom 12.30 Zakup w ciemno 2 - reality show

(1916, 1917) - obycz.
13.50 Polonia 24 Tygodnik

Krzyzéwka (1083) - serial krym., Polska
- teleturniej 9.00 Drugie zycie sukni  8.55

- biedny dom (98) (31) - reality show 5.40 Damy i wiesniaczki.
Policjantki 13.30 Zakup w ciemno 7 Litwa (7, 8) - pr. roz.

15.00 Serwis Info-pr.inf  7.10 Okrasa famie $lubnej (5) - program i Policjanci (404, 405) (29) - reality show 7.35 Zglo$ remont (1)
15.10 Wszystko przed przepisy - mag. kulin. rozrywkowy - serial obycz,, Polska  14.30 Kartoteka 2 (14) - program rozrywkowy

nami (83) - obycz. 8.15 Familiada - telet. 9.30 Top Chef (77,78) 10.55 Na ratunek 112 15.35 Kartoteka 3 (1) 8.35 Zglos remont 11 (5)
15.40 Turystycznajazda 8.50 Va banque (1027) - reality show (1152, 451) - paradok. - serial fab.-dokum. - program rozrywkowy
16.00 Tischner 9.25 Koto fortuny (1968) 12.30 Bogaty dom 11.55 Dlaczego ja? (1556) 16.45 Express - pr.inform.  9.40 | nie opuszcze Cie
17.00 Teleexpress 10.05 Makiowicz - biedny dom_ - serial paradokum.  16.58 Pogoda, sport az do slubu (4)
17.20 Gra stow. w podrozy - mag. (104, 105) - reality 12.55 Trudne sprawy 17.05 Zycie na kredycie 8 10.25 Bez kompleksow (6)

Krzyzéwka (1124)  10.45 Postaw na milion show, Polska (1052-1054) - paradok. (15, 16) - reality show 11.25 Ugotowani (7, 8)
17.50 Teleexpress Extra 12.35 Familiada-telet.  14.30 Kolacjaw ciemno 15.55 towcy skarbow.  18.05 Damy i wiesniaczki. 13.30 Kuchenne

18.15 Gorna potka smaku 13.15 Zmiennicy (12) (6,7) - program Kto da wiecej? PL 11 (7) - fab.-dok. rewolucje (12, 11)

(16) - magazyn kulin. - serial kom., Pol. 1986 rozrywkowy (551, 552) - reality 19.05 Zakup w ciemno  15.35 Babski biznes (3)
18.45 Panorama 14.20 Pan Mama (15) 16.30 Hell’s Kitchen show, Polska extra (29) - program rozrywkowy
19.20 Polacy $wiatu - serial kom., Pol. 2025 - Piekielna Kuchnia 18.00 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. 16.40 Jestem z Polski 16
19.30 Program 14.55 Program (65) - reality show i Policjanci 20.05 Idz na cato$¢ 2 (19) (27) - serial dokum.
informacyjny 19.30 rozrywkowy 18.00 Nasz nowy dom (1409, 1410) - obycz.  21.05 Zakup w ciemno  17.45 Kuchenne
19.55 Pytanie dnia - publ. 15.30 Kabaretomaniacy (258, 259) - reality 20.00 A na deser... (9) extra (30) rewolucje (3-10)

20.10 Sport, pogoda (10, 11) - pr. rozrywk. 21.45

TELETURNIEJ
3
RANGE:
W

= ouh | L (8 - Lk
20.25 Nadobreinazie 17.25 Va banque (1028) 20.00 Randka w ciemno 20.05 Wielki biekit- USA/ 22.00 Damy i wiesniaczki. 20 50 Bitwa o gosci (6)
(985) - Polska 2026 popularny program powra- (4) - Polska I Fr/Wh. 1988, 210 min PL 11 (3) - Polska 2026 - Polska 2026

Ale$ martwi sie 0 Ige, gdy ca w nowej odstonie wraz  Po jednej stronie parawanu  Jacques pragnie stangc Mitosniczki miejskich wy- Adrian i Waldemar zaprasza-
dowiaduje sie, ze jej tetniak ~ z nowym prowadzacym. Ra-  zasiadzie Kinga, kreatywna  do zawodéw z mistrzem g0d zamieniaj sie migjscami g do hotelu na Kaszubach,
jest trudny do zoperowania. dostaw Kotarski to znany po- - dusza z branzy reklamowej.  Swiata w nurkowaniubez ~ z kobietami z prowincji. Oce- a Robert i Asia - do dworku
Do tego przez bigd popetnio-  pularyzator wiedzy, pisarz, O jej serce powalcza: zbun-  butli tlenowej. Musi wybraC  nig one styl zycia bogaczek, na Pojezierzu Drawskim.

ny na dyzurze jego ukochana a takze dziennikarz. towany indywidualista, fan  miedzy mitoScig a pasja. Elegantki sprobujg odnalez¢  Ewa i Michat oferuja domki
moze trafi¢ do wiezienia. 18.00 Kolo fortuny (1969) Skyru oraz pomystowy grafik. 23.35 Gwiazdy Kabaretu Si¢ W nowych warunkach.  w Borach Tucholskich.

show, Polska - magazyn kulinarny

ROZRYWKOWY

T A
|

Express - pr. inform. - program rozrywkowy

_ REALITYSHOW -

DRAMAT PRZYGODOWY
*

21.15 Na syFnaIe (631,632) 18.40 Okrasa famie ~ 21.00 Kolacja w ciemno (175,174) - pr.rozr. ~ 23.00 99-Gra o wszystko. 21.50 Jestem z Polski 16
— serial fab.-dokum. przepisy - mag. kulin. (95) - pr. rozrywk. 1.35 STOP Drogowka VIP 6 (7) - pr. rozrywk. (28, 29) - serial dok.
Szansa na sukces. 19.45 Makiowicz 22.00 Gry matzefiskie 2.40 Interwencja-mag.  0.00 Gogglebox.Przed 23.45 Niezwykie Stany
Opole 2026 2 (3) W podrozy - mag. (208, 92) - reality show  2.55 Smier¢ na 1000 telewizorem 20 (14) Prokopa 6 (7) - rozr

23.15 Panorama 20.20 Postaw na milion  0.00 Love Island. Wyspa sposobow (5)-dok.  1.00 Diabelnie boskie 3  0.45 Skad Fochodze"

23.45 Matki, zony 22.15 Tygodnik mitosci (298, 299) 3.25 Lubie disco! (259) (5, 6) - reality show - serial dokumentalny
i kochanki (7) Moralnego 2.00 Gry matzefiskie 4.25 Top 10 - lista 1.55 Damy i wiesniaczki. 1.55 Zréb cos$ z tym

0.40 Rodzinka.pl (247) Niepokoju - The (93, 94) - reality show przebojow - pr. muz. Za granicg 2 (17, 18) dzieckiem (1) - mag.
1.10 Polskie opowiesci Best of (35)-pr.rozr.  4.00 Zdrady (6, 7) 5.30 Telezakupy 3.25 Sedzia Anna Maria  2.20 stylowe taxi Aiaty
(1) - telenowela dok.  22.50 Do $miechu! (75) - serial paradokum. TV Okazje - mag. Wesotowska 6 (24) (3,4) - pr. rozrywl

+ KUCHNIA HD
14.50 Nie bj ryby! 2 (2, 3)

TWHD  HD VS HD ZOOM TV

.45 Gra stow. Krzyzowka 5.30 Pasmo ciekawostek 10.45 To leci w sieci (4, 29) - inf. 13.00 Bawic si¢ jak Amisze
11.20 Na sygnale (509, 510) 6.00 Telesprzedaz 11.40 Putapki umystu - dok.  15.00 Wiza na mifos¢: 15.45 Tajemnice indyjskich
12.25 Ojciec Mateusz 31(396) 10.05 Dzisiaj w regionie - inf.  12.20 Zoologia ekstremalna (2) poscielove rozmowy 6 smakow (2, 3) - serial dok.
13.20 Komisarz Alex 6 (76) 10.10 Pogoda 13.25 Niewyjasnione 16.00 Historie wielkiej wagi  16.40 Jamie: dania na kazda  13.00 Zawodowi handlarze
14.15 Ranczo 3 (37, 38) - obycz. 10.20 Ekowizja - pr. inform. tajemnice Swiata 4 (82) - dalsze losy - serial dok. kieszen (2) - mag. kulin. ~ 14.30 Wojny samochodowe
16.05 Domowe patenty - mag. 10.50 Wochenblatt TV - pr.inf. 14.25 Sensacje XX wieku 18.00 Kilogramy szdnej 17.35 Hongkong od kuchni  16.30 Jezdzi¢, obserwowac
16.10 Postaw na milion - telet. 11.10 Dzisiaj w regionie - inf.  16.45 Wojciech Cejrowski skory 3 - serial dok., USA Z Jeremym Pangiem (3) 18.00 Raport Turho - mag. inf.
17.10 Okrasa famie przepisy 11.15 Pogoda - hoso przez Swiat 19.00 Wiza na mito§¢ 18.30 Jakubiak rozgryza 18.15 Jezdzi¢, obserwowac
17.45 Makiowicz w podrozy  11.20 Muzyczne dziefi dobry 19.00 Straznik Teksasu 6 - oczami hohateréw 4 Polske (8, 9) - mag. kulin. 19.00 Prawko na Swiecie.
18.20 Ojciec Mateusz 19 (244) 12.55 Klachy i Lachy - pr. rozr. (12, 13) - serial sensacyjny  20.00 Mito$¢ za granicg 19.25 M jak mieso (1, 2) - dok. Jazda bez zasad (5) - roz.
19.20 Ranczo 6 (71)-obycz, Pol. 14.35 Przy muzyce po slqsku 21.05 Czas zemsty - film sens., 21.00 Wiza na mito$¢: Wielka 20.20 Eva Longoria 19.45 Moto kombat (8) - mag.
20.10 Rodzinka.pl (203,204)  15.10 Muzyczne podréze USA/Aruba 2003, 115 min Brytania 2 - reality show w poszukiwaniu 20.30 Mobilni mechanicy (12)

12.15 Naprawy nie
do naprawy (7) - mag.

- serial komediowy, Polska  16.15 Slaska karuzela-muz.  23.00 Magia nagosci. 22.30 Wiza na mitos$¢: Single meksykanskich 21.15 Duda kontra Szafranski
21.25 Ojciec Mateusz (443) 18.00 Koncert zyczen Finlandia 4 (5) - pr. rozr. na polowaniu. Miedzy smakow (3) - serial dok.  22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.20 Wszyscy ludzie kréla  19.05 Koncert w TVS - pr. muz. 23.45 Magia nagosci. sporami - reality show  21.15 Anthony Bourdain 22.20 Z drugiej reki (12) - mag.
[T - dramat polityczny, USA/  22.55 Szlagierowa lista - muz. Norwegia 3 (4) - pr.rozr.  23.30 Twarz od nowa - dok. - miejsca nieznane 7 23.05 Zawodowi handlarze

23.50 Moto Fachury (8) - mag.
0.35 Fani czterech kotek (6)

10.00 Letnia chata na lata 13
11.00 Zarobi¢ na remoncie 8
12.00 Uratuj swoj ogrod 8 (4)
13.00 Uratuj swoj ogréd 5 (3)
14.00 House Hunters

- Poszukiwacze
domow 5 (5, 6) - pr. rozr.

Niemcy 2006, 140 min 0.55 Program kulinarny 0.40 Magia nagosci. Polska 0.30 Dr Pryszczylla 3 - dok.
0.40 Ekstradycja 3 (5, 6) 3.00 Pasmo ciekawostek - Najsmaczmejsze kaskl 1. 30 Mllosc za gramcq - miejsca nieznane 9

NOWATV METRO =D ANTENAHD (EB) @=3 C+DOMO HD

9.30 Catkiem nowe lata 8.40 Szpital (678, 679) 12.40 Winnice mitosci (38) 11 00 Warlacl za klerowmca 4 11.45 Maly metrazwwwlklm
miodowe (15) - kom., Pol. 10.40 Sedzia Anna Maria 13.50 77 TV 3 (12) - pr. rozrywk 12.00 Zakazana historia (3) stylu 2 (9) - dok., Australia
10.00 Miodowe lata (16) - kom. Wesolowska (623, 624)  14.45 Niezwykly dr Pol (18, 19) 13.00 Pokochaj lub sprzedaj 12.15 Po plewvsze Iokallza(:ja'
10.30 Wiezienie (20-22) - dok.  12.40 Anatomia pigkna2(3)  16.45 77 TV 2 (13) - pr. rozrywk. Vancouver 5 (3, 4) - dok. -Nowa Zelandia (6, 7)
12.00 Poirot (4, 5) - serial krym.  13.40 Przepis na zycie 3 (11)  17.45 Wojciech Cejrowski 15.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.05 Cudotworcy 7 (3) - mag.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 14.40 Zapukaj do moich drzwi - boso przez Swiat Vancouver 2 (24) - dok. ~ 15.00 Wakacyjne domy
(552, 553) - serial kom., Pol. (124) - telen., Turcja2020  18.45 Morderstwa w Paryzu 9 16.00 Makltowicz w podrézy na wynajem (10) - dok.
15.00 Swiat wediug Bundych  15.40 The Floor (1, 2) - telet. (1) - serial kryminalny, .~ 17.00 Morderstwa 16.00 Porzadek musi by¢ (3, 4) 15.05 Mieszkanie na miare 4
(214-219) - serial kom., USA  17.00 Ciezaréwka przez 19.58 Czas na pogode - pr. inf. w Midsomer 17 (4) 16.50 Gardeners' World 14 (18) 16.00 Mieszkanie na miare (1)
18.00 Catkiem nowe lata Indonezje (6) - dok., Pol. 20.00 Morderstwa w Paryzu 9 19.00 Policjanci 18.00 Ucieczka na wie$ 25 (9) 17.05 Polowanie na ogrod
miodowe (12) - kom., Pol. 18.00 Prawo Agaty 3 (3) (2) - serial kryminalny, Fr. z sgsiedztwa 5 (19) - dok. 19.00 Wielkie projekty: 18.15 Weekendowa
18.30 Miodowe lata (105-107)  19.00 Kartoteka 8 (30) 21.15 Aileen Wuornos: 20.00 Policjanci w akcji (6) Australia 10 (3) - dok. metamorfoza (4, 5) - rozr.
21.00 Zdrady (78) - paradok., Pol. 20.00 36 - dramat sensacyjny, Ulubiona morderczyni  21.00 Policjanci 20.00 Daleko od miasta 12 20.10 Zrébmy sobie dom (8)
22,00 Slad (73, 74,106) - krym.  [EIE Francja 2004, 135 min Ameryki - thriller, USA z sasiedztwa 5 (20)- dok. 21.00 Cudotworcy 7 (4)-mag. 21.15 Zglos remont 11 (5) - rozr.
1.00 kowca pedofllow 22.15 The Traitors. Zdrajcy (9) 2021, 100 min 22.00 Przebojowe kabarety (8) 22.00 Wielkie projekty: 22.10 House Hunters
3.00 TV okazje (63, 64) 0.00 Annabelle: Narodziny  22.55 Kto zabit mala miss 23.00 Mistrzowie Kabaretu (5) Australia 11 (4, 5) - dok. - Poszukiwacze

23.00 Anthony Bourdain

3.50 Wehikut czasu (424, 423) [ zka - horror, USA 2017, rez. -krym., USA 2016, 95 min ~ 0.00 1, 2, 3... Kabaret! 2 (1) 0.10 Pogromcy balaganu 3 (9) domow 6 (5-8) - pr. rozr.
4.00 Sala operacyjna(1,7) David F. Sandberg, 135 min  0.30 Kabaretowy szat () 1.00 Mistrzowie Kabaretu 14  1.10 Cudotworcy 6 (16) 0.20 Sprzataczki 2 (2-4)
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Wydarzenia
Nasz nowy dom
(236) - reality show
0 Na ratunek 112
(819, 820) - serial
paradokum., Pol. 2023
Sekrety rodzin
(222-224) - paradok.
Przyjaciofki (298)
- serial obycz., Polska
Dlaczego ja?
(1422, 1423) - paradok.
Swiat wedlug
Kiepskich (256-260)
- serial kom., Pol. 2007
17.00 48h. Zaginieni

(249, 250) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1115)

- serial paradokum.
20.00 Slad (18) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (1047)

- serial paradokum.

DRAMAT PRZYGODOWY

n ]
"

L -

li

pill ) |

22.00 Po katastrofie
MY - USA/Wielka Brytania
2017, 115 min

W wypadku lotniczym gina
m.in. zona i corka Romana.
Zatamany mezczyzna Szu-

ka zemsty. Wing za zdarzenie
obarcza kontrolera lotow.

23.55 Rok pierwszy
M0 - komedia przyg.,
USA 2009, 125 min
2.00 Wydarzenia
2.40 Ewa %otuje (459, 460)
4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (11)
5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (143)

8.30
11.30
12.30
14.30

6.00 Niezwykte pociagi (5, 6)
8.00 Dorwac tunczyka (8)
9.05 Kolowrotek (204-207)
11.05 Budowlancy (17-19)
12.35 Hardkorowy lombard
(59-61) - serial dokum., USA
14.05 Polacy za granica (43, 44)
16.00 Ztomiarze (23, 24) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(234, 245-247) - dok., Pol.
20.05 Chtopaki do wziecia
(377,378, 471, 472) - dok.
22.00 Zawdd glina (3) - dok.
23.05 Lowca pedofilow
(194-198, 211, 212, 199-201)
- serial dokumentalny, Pol.
5.00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (167, 166)

TVP E!
kopiera G | @3 Eyrermanweny HO | @HED TV TRWAM G

13.00 Daje stowo - Maciej
orto$ 2 (36) - talk-show
13.55 Najwspanialsze ikony
natury (2) - serial dokum.
15.00 Blisko - rozmowy
Z Aleksandrg
Piotrowska (8) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 23
(302, 303) - krym., Pol. 2020
17.30 Niebezpieczne drogi (7)
18.30 Tak to lecialo! (80)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (226)
20.30 wichrowe wzgorze (207)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (216) - obycz.
22.30 Jesiei w Nowym Jorku
G - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2022, 100 min

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.45 SuperLudzie Extra
(53) - magazyn
6.55 Na ratunek 112
(605, 606) - paradok.
7.55 Doktor Martin 4
(29, 30) - serial obycz.
10.00 Wydarzenia
10.30 Swiat wediug
Kiepskich (361, 362)
- serial kom., Pol. 2011
Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (173) - rozr.
Bitwa o palety (23)
Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 3 (30)
Top Chef (77)
Swiat wedtug
Kiepskich (452-454)
- serial kom., Pol. 2014
19.00 Rolniczki (3) - dok.
SPORTY WALKI

11.35

13.25
14.25

16.00
17.30

20.00 Babilon Boxing
Show & K-1
w Raszynie

Podczas spotkania wieczoru
Jan ,Iron” Lodzik zmierzy sie

z Jamshidem Rikhsievem z Uz-
bekistanu. Wczesniej w rin-

gu zawalczy Przemystaw Zysk
Z Kazimierzem Kunickim.

0.00 Jutro bedzie
EMT futro 2 - komedia,
USA 2015, 115 min
1.55 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - kom.
2.30 Swiat wedlug
Kiepskich (490-492)
4.00 Nasz nowy
dom (223, 224)

FOOD

nETwork  HD
13.15 Posiekani (9) - telet. kulin.
14.15 Dziwaczne potrawy (4)
15.15 Kulinarne podréze

Z Guyem Fierim:

Powroty 6 (3, 4) - mag.
16.20 Wiem, co jem (7-9) - mag.
18.00 Kuchenne rewolucje (7)
19.00 Najlepszy cukiernik

Ameryki (4) - reality show

20.00 Pojedynek na grille (8)
21.00 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (8) - magazyn kulin.
22.05 Dziwaczne potrawy (2)
23.05 Akcja: Restauracja! (3)
0.05 Czlowiek kontra
jedzenie (11-13) - mag.
1.35 Pyszne miejscowki (1, 2)

8.00 Plastyczna fuszerka
(10, 11) - serial dok., USA
9.50 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
11.40 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (5, 6) - roz.
13.30 Plastyczna fuszerka
15.20 Z kamera
u Kardashianéw (5, 6)
17.10 Tyler Henry - medium

Z Hollywood (7, 8) - rozr.
19.00 Ogladaj na zywo, co si
dzieje! - pro§ram rozrywk.

19.30 Plastyczna fuszerka (6)
21.30 Z kamera
u Kardashianéw (4, 5)

23.30 Tyler Henry - medium

Z Hollywood - pr. rozrywk.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (167, 168)
6.55 Policjantki
i Policjanci (602, 603)
- serial obycz., Polska
8.55 Kobra - oddziat

specjalny (145, 146)

- serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni

(189-191) - krym., Pol.
13.55 Policjantki

i Policjanci (1145)

- serial obycz., Polska
14.55 Kobra - oddziat

specjalny (147, 148)
17.00 Magnum: Detektyw

z Hawajow 5 (91)

- serial sensacyjny
18.00 Straznik Teksasu

(5, 6) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne

zagadki Miami

(133, 134) - krym., USA

KRYMINALNY

g
P & ‘ W,
22.00 Kosci (45, 46)

- USA 2007-2008

Kto$ podkfada hombe w sa-
mochodzie kobiety. Slady
odkryte na ciele ofiary przy-
wodza Brennan na mys|, ze
kobieta byfa tez obiektem
przemocy domowej.

23.55 Ksigdz - horror s.f,,
M0 USA 2011, 115 min
1.50 Krejzi patrol (24-28)
- serial krym., Polska
4.25 Kochane pienigdze
(3) - serial paradok.
5.30 SuperLudzie Extra
(55) - magazyn
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.00 Sasiedzi (61) - anim.
9.05 Gwiazdy lombardu
11.05 Bogaty dom - biedny
dom (98, 99) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(286, 287) - kom., Pol. 2008
14.55 Najpotezniejsze (3, 4)
17.05 Pingwiny
Z Madagaskaru
19.00 Rodzina zastepcza (253)
- serial komediowy, Polska
20.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14, 15) - kom.
21.05 Miodowe lata (44) - kom.
21.55 Jak lyse konie - komedia
E™J sens,, Chiny 2023, 155 min
0.30 Bron w hollywoodzkich
filmach (8, 7) - serial dok.

16.40 Zniewolenie
17.00 Najwiekszy Dar (1)
17.30 kaczy nas historia
17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - program hist.
18.00 Regina Coeli
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte mtodych
19.00 Warto zauwazy¢...
w mijajacym tygodniu
19.30 Brat Franciszek (9)
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 O pani Zofii Sz...

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

24 kwietnia

- Y STACJEDZIECIECE J STACJE INFORMACYJNE
@& rosat2 HD |EED

5.50
6.30
7.3

6.00
6.55

8.30
9.35

10.35
11.40
12.50
14.50

15.50
16.55

Zagadki doktora
Blake'a (10) - krym.
My Life is Murder
(5, 6) - serial krym.
Lewis 6 (6) - krym.
Ojciec Brown 8 (10)
- serial kryminalny
Smier¢ pod
palmami 6 (8) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a (10) - krym.
Detektyw

z Chelsea 3 (7, 8)
Ojciec Brown 3 (4)
Lewis 6 (6) - krym.
My Life is Murder
(6) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer 9 (9, 10)
- serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod
palmami 7 (1) - krym.

17.50

21.00 Ojciec Brown 13 (2)
- Wielka Brytania 2026

Do Kembleford powracaja
gwiazdy rock and rolla, bra-
cia Hart. Ich wizyta szybko
nabiera mrocznego charak-
teru, gdy razem z nimi poja-
wia sie widmo zbrodni.
22.00 Smier¢ pod
palmami 15 (¢)

23.05 Detektyw

Z Chelsea 3 (7,8)
1.10 Smier¢ pod

palmami 7 (1) - krym.
2.20 Morderstwa

w Midsomer 8 (9, 10)
4.10 Wyjeci spod prawa

(5) - serial sens.-kom.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

8.45 Mistrzowie szycia 8 (2)
9.50 Zapraszam do stolu 21
12.20 Wielkie australijskie
wypieki 6 (9) - pr. rozrywk.
13.25 Bajecznie hogaci agenci
14.40 Winnice Australii i Gary
Barlow (6) - serial dokum.
15.35 Zapraszam do stotu 21
17.30 Bajecznie bogaci agenci
18.40 Mistrzowie szycia 8 (3)
19.50 Wielkie australijskie
wypieki 6 (10) - pr. rozr.
21.00 Mitosne przekrety (1)
22.00 Zycie w Monako (3)
23.05 Wstydliwe choroby:
Wizyta kontrolna 5 (5
0.05 Ratunek dla skory 4 (3)
1.05 Bajecznie hogaci agenci

=

10.25 Warsztat Hammonda 4
11.25 Niezwykle hotele bez
tajemnic 5 (2) - serial dok.
12.30 Top Gear 2 (1) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 4
14.35 Cuda inzynierii 2 (4)
15.40 Najstabsze ogniwo 3 (8)
16.40 Niezwykle hotele bez
tajemnic 5 (2) - serial dok.
17.50 Top Gear 2 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 2 (4)
19.55 Niezwykle hotele bez
tajemnic 5 (3) - serial dok.
21.00 Narodziny miliarderéw
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Najstabsze ogniwo 5 (10)
23.05 Top Gear 2 (3) - mag.
0.10 Najstabsze ogniwo 3 (7)

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE

0.45 Reksio (43, 44)

.10 Mate i duze
przygody Miffy 2
Swinka Peppa (7, 8)
Stacyjkowo
Strazak Sam 7 (11)
Strazak Sam (12)
Domisie - dla dzieci
Halo, halo! (9) - eduk.
Zaczarowany
Swiat... (16)
Pszczétka Maja
Lupin wsrod bajek
Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (3, 4) - anim.
Swinka Peppa 8
Topo Gigio (5, 6)
Al-chemik (116)

- magazyn

15.35 Ksiega Ksiag 5 (55)

16.05 Oli I Luna (67, 68)
ANIMOWANY

0,0:
. J b
16.35 Ricky Zoom (57, 58)

- Wielka Brytania/
Chiny 2019-2020

Ricky i chtopaki szkolg Toota
do jego pierwszego prawdzi-
wego wyscigu, ale trening
jest dla niego zbyt ciezki.
17.05 Super Lotki (29, 30)
- serial anim.
Piotru$ Krolik (105)
Nowe przygody
Piotrusia Pana (5)
Luke, podréznik

W czasie (5, 6) - anim.
Dolina Muminkéw
44 Koty
Jak borsuk z lisem 2
Pajak Lucas 2

14.45
15.15

17.30
18.00

18.30

19.00
19.25
19.35
19.45

14.45 Zwierzece zagadki (4, 3)
15.35 Swinka Peppa 2 (38)
15.40 Swinka Peppa 3 (25)
15.45 Swinka Peppa 2 (39-42)
16.10 Rogata ekipa 2 (13)
16.40 Psi Patrol 2 (26) - anim.
17.00 Rubble i jego ekipa (26)
17.30 Pan Krokodyl (7) - anim.
18.00 Barbapapa i jego
rodzinka (1) - serial anim.
18.25 Tim Rex wsrod gwiazd 2
18.55 Dora 3 (1) - serial anim.
19.25 Przygody Misia
Paddingtona (17, 12)
20.00 Swinka Peppa 8 (14-18)
20.30 Barbapapa i jego
rodzinka (26, 3-5) - anim.
22.20 Psi Patrol 4 (1-3) - anim.

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD

15.10 Baranek Shaun (33-35)
15.36 Jezyk Happy (11, 12)
15.54 Mia i Kodus$ (10) - anim.
16.05 Mega Ekspres (23, 24)
16.30 Marta mowi (66) - anim.
17.00 Strazak Sam 14 (1, 2)
17.25 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.56 Smerfy (15) - serial anim.
18.25 Lesna rodzina. Freya
spetnia swoje marzenia
18.50 Baczne oczka (6, 7)
19.05 Kicia Kocia (4, 5) - anim.
19.25 Wierszyki domowe (8)
19.36 Jezyk Happy (11, 12)
19.52 Basia (13) - serial anim.
20.05 Dolina Muminkow 4 (10)
20.35 Dolina Muminkow 2 (11)

(7

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program inform.
w20

14.55

__ PUBLICYSTYCZNY

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkaj
sie przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. puincKst.
0.00 Fakty po Faktac!
0.45 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzei" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pierwsza Druga
W Tréjce - mag. pitkarski
22.30 Ztoty chiopak (137)
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WSZYSTKO POD KONTROLA

=? Bilety lotnicze, hotele, wycieczki

i atrakcje turystyczne - dzieki

aplikacjom w smartfonie upolujesz kursu Mobile Trends
. . Awards, najwigkszej

najlepsze ceny i bez stresu T polsiie] konferenc

. F . : poswigconej technolo-
zaplanujesz wyjazd od A do Z. B - B - giom mobilnym. Apli-
N : Ak - kacja taczy rezerwacje
> ] lotow linii lotniczych
i hoteli (dostepnych
jest 1,5 min (ﬁ)lek-
tow). Pobierz ja, wpisz
skad i dokad chcesz jechac, podaj termin
oraz czy potrzebujesz lotu, hotelu czy obu
tych ustug. Nastgpnle wskaz oferte, klik-
nij ,Kontynuuj", wybierz opcje podrézy
(np. dodatkowy bagaz), wpisz niezbedne
dane i zaptac. Mozliwa ptatnosc ratalna.

|
»

to tego-
roczny zwyciezca kon-

JAK PO SZNURKU

pokazu-
je sposoby dotarcia
a do celu w 240 krajach
o 1 N i terytoriach na catym
HHEA A LS ¥ Swiecie - samolotem,

. .;:‘l'll.l‘: i pociggiem, autobu-

A
"s.
;u-n. r:::: L"__'- :lil"“b. % sem, metrem, pro-
Wy .h,.. '14 ||.I
Hr; JI1H ! “bg. mem czy taksowka.
L "- : A
,I:'n h':.i 1,__ (naueeaEs, Uwzglednia lokalne

1] = ='.‘ 1) \* rozktady, czas podré-

13
’q 8 . zy, szacunkowe koszty
I .'; f it == pelicl dostepne potacze-
it . ) nia, dlatego Swietnie

s sprawdza sie przy planowaniu nawet
Ysnsamaiind 5' | ztozonych tras z przesiadkami. Pobierz
CENY POD LU PA_ KOSZYK aplikacje z App Store lub Google Play,
OKAZ)I wpisz miejsce startu i cel, kliknij lupg
i wybierz najlepsza dla siebie opcje.

to
wyszukiwarka pofaczeri lotniczych, kt6-
ra umozliwia porownywanie cen biletow
wszystkich linii. Pozwala na monitoro-
wanie ofert i wysyta powiadomienia, gdy to aplikacja,

WY)AZD PELEN WRAZEN

kowg, PayPalem | 0% = e
lub Google Pay.  #* 8

aby dokoriczy¢

Kup teraz". Zaptacisz m.in. Blikiem, karta
zakupy.

lub przez Przelewy24.

pojawiaja sie w ktérej ku- URG
tansze opcje. pisz wakacje, = tu’znajdzrlesz wszy;tkq, czego warto
Sciggnij aplika-  rr== - zarezerwujesz sprébowac na urlople: b_llety do miejsco-
cje, zarejestruj - “* & hotel oraz sko- wych atrakgji, wycieczki z prz_ewodmkmm,
sieiwybierzz | (. . ... N rzystaszzofert rejsy, warsztaty czy degustacje. Aplikacja
cel podrozy last minute i all [FINE u!noz_llwm tez zakup kart miejskich. Po-
idate,apotem - N inclusivew ce- E ble:rz_ jaz App Store lub Google Play, zalo-
wskaz interesu- | ... e (D nach organi- guj sie przez Fa- =
jaca cie ofer- zatora. Znaj- cebooka lub konto
te-zobaczysz | T || dziesztu pro- Google albo zare-

B propozycieod pozycje kilku- jestrujsie, wpisz - o===

il r6znych do- i o — dziesieciu biur, [k interesujace cie Wh, =

l stawcowzpo- — m.in. Itaki, Co- miasto i sprawdz [T s

3 danymirosnaco T |l ral Travel i Rainbow. Po uruchomieniu apki il dostepne atrak- e

EQl cenami. Potem  * wpisz kierunek, termin, miejsce wyjazdu, cje. Wybierz ter- i

=j przejdinastro- - . et wereane | RGRTRIS liczbe os6b, sposob transportu, po czym min i zaptac Bli- iy (4

Wl nedostawcy, wybierz oferte i na dole ekranu kliknij kiem, karta ban- o=
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FOT.: EAST NEWS, MAT.PRASOWE DISNEY+

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

PROBLEM Z URUCHAMIANIEM
DEKODERA MULTIROOM

PAN JACEK ma problem z telewi-
zorem Samsung 65-ue65js9000
i dekoderem Canal+ wifibox+,
ktére pracujg w systemie multi-
room jako podrzedne; potaczone
sg z dekoderem gtéwnym przez
wifi. Wezesniej telewizor podta-
czony byt do dekodera gtéwne-
go i dziatat bez zarzutu, po prze-
niesieniu do sypialni i konfigura-
cji jak powyzej przy kazdym uru-
chomieniu zestawu dekoder sie
restartuje (boot, init itd.) lub za-
wiesza, co wymaga odtaczenia
go na chwile od zasilania. Czy-
telnik wymienit zasilacz, kabel
HDMI i dekoder na nowy. Nic to
nie pomogto. Prosi o pomoc.

JK Telewizor nie ma nic wspél-
nego z opcjg multiroom w ofer-
cie Canal+. On jedynie wyswietla
obraz z dekodera, ktéry pracuje
jako multiroom. Zamiast tego te-
lewizora moze by¢ inny albo moni-
tor z wejsciem HDMI czy projektor.
Nie ma to znaczenia. Opcja ,mul-
tiroom" dotyczy jedynie dekodera.
Jesli pojawiaja sie problemy, to do-
tycza one dekodera multiroom lub,
w skrajnym przypadku - wspétpra-
cy pomiedzy dekoderem a telewi-
zorem, ale tu raczej nie o to chodzi.
Telewizor wczesniej wspétpraco-

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

wat u Pana z dekoderem gtéwnym,
ktory nie byt wifiboxem, bo te pra-
cujg jedynie jako multiroom. Nie
byto probleméw w odbiorze, bo
podejrzewam, ze dekoder zostat
odpowiednio skonfigurowany. To
samo musi Pan zrobi¢ z wifiboxem.
Po odtaczeniu zasilania wifibox
zawsze uruchamia sie na nowo,
a na wyswietlaczu pojawiajg sie
komendy: ,init" i ,boot”. Operacja
trwa dos¢ dtugo, tego nie przesko-
czymy. Przy wytgczeniu dekodera
pilotem dekoder powinien urucho-
mic sie natychmiast, ale pod jed-
nym warunkiem. Przy pierwszej
instalacji dekoder pyta nas, czy
uruchomic opcje ,szybki start"? Je-
$li sie zgodzimy, to po wytaczeniu
pilotem i ponownym wtgczeniu
dekoder uruchomi sie prawie na-
tychmiast. Jedli sie nie zgodzimy,
to po wytaczeniu dekodera z pilo-
ta przejdzie on w gtebokie uspie-
nie; pobiera wtedy mato energii,
ale po ponownym wiaczeniu z pi-
lota uruchamia sie jak po wyfacze-
niu zasilania. Opcje ,szybkiego
startu” mozna zmieni¢, wchodzac
do menu instalacyjnego dekode-
ra. Prosze to zrobic i mysle, ze to
rozwigze problem. Jedli dalej nie
bedzie Pan zadowolony z wifibo-
xa, moze go Pan wymie¢ na jeden
z modeli dekodera 4K w Canal+.

ol NOWE KANAKY SPORTOWE

[EREERt OFERTA Nadajace od

1 kwietnia Eurosport 3i 4 -z roz-
grywkami m.in. NBA, Wielkiego
Szlema, SGP - trafity juz do ponad
30 operatordw. Sa tez dostepne

w Playerze, np. pakiet Eurosport

' Pass (zawiera Eurosport 1, 2, 3, 4)

ESPN ZNOW W POLSCE

kosztuje 20 zt na 30 dni, a Euro-
sport 3i 4 (dla posiadaczy Euro-
sport 1i2) - 102zt na 30 dni.

STREAMING Od 8 kwiet- |f

nia Disney+ oferuje w ramach
subskrypciji tresci kanatu ESPN

- transmisje sportowe na zywo,
np. Ligi Mistrzyr w pitce noznej,
powtarki meczow, filmy i doku-
menty sportowe. Marka ESPN
jest u nas znana - przez kilka lat,
do 31.07.2013, nadawaty w Pol-
sce stacje ESPN Classic i America.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI

Katarzy
,Zakochani po uszy”

na...,

kolista
rabata

cenna
u jesiotra

za
Uralem

‘V

Kraff-
téwna
i Brylska

szkrab,
brzdac

niegdys
ktopot

v

r

kaprysna
w gorach

filmowa
rybka

autorzy
,Mamma
Mia”

gminn
pose

Agata ...,

v

v

stynna
nagroda
filmowa

JRewers”

lejce,
wodze

.

opiekun
s?do
dzieje
rodu

Gorniak

... kep-
kowska,
scena-
rzystka
v

v

1

musztrowanie

np. ,

liada”

v

... hiper-
baryczna

nastaje
PO
wio$nie

rewia
mody

78

v

4

.

Arkanéw
v

panuje

w
tropiku

puszysty
koc

kiedys zacheta,
od!

lokal z pi

ziec
ierogami

v

v

.

hokej
w siodle

po
szachu

kawatek
$wiecy

.

na
parkingu

LITERY Z PONUMEROWANYCH
POL UTWORZA HASLO

to&owo 1 93




BAW SIE Z NAMI ! @ Rozwiaz dla przyjemnosci!
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SUDOKU

PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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REKLAMA

Kieszonkowa lornetka FARSIGHT...
MINI rozmiar, MAXI moc!

Zaprojektowana, by dostrzec
kazdy szczegot wyraznie
i w 8-krotnym zoomie

lornetka Farsight mozesz zobaczy¢ wigce]
Z—wprecvzjapoteinegosmw nie-
wielkiej, kieszonkowej obudowie. Mozesz
ja zabrac wszedzie - na spacer, wycieczke,
ryby, do lasu czy na mecz - i cieszyc sie
swiatem z nowe] perspektywy.
Dzieki zaawansowane]j dachopryzma-
tycznej technologii soczewki utozone
sa w jednej osi, co pozwolito zmniejszyé
lornetke do rozmiardw dtoni, nie tracac
jej wysokich parametréw. Centralne
pokretto regulacji ostrosci umozliwia

precyzyjne dostrojenie obrazu - nawet przy .
stabym Swietle lub brzydkiej pogodzie. Wbudo- = = & =
wane pokretto boczne umozliwia ptynna 3

korekte przyblizenia.
¥

Ergonomiczne muszle oczne, wykonane
z miekkiego, przyjaznego dla skory
materiatu, zapewniaja wysoki
komfort wiytkowania - nawet
podczas dtuzszej obserwacji.
Mozesz tez swobodnie korzy-

stac z lornetki w okularach
korekcyjnych! Specjalne szkta

z antyrefleksyjng powloksa z flu-
orku magnezu redukuja oslepiajace
odblaski, ktére draznig oczy

i utrudniajg obserwacje.

Szkto optyczne: B1- 5
Waga i wymiary: 165 g
11,5 em x 10,3 cm
Ultad pryzmatow: dachowy
Srednica obiektywow: 20 mm
Pole widzenia liniowe; 50 m/500 m
Odsuniecie Zrenicy wyjsciowej: 10 mm

£3 .0

+" Lekka i porgczna - zmiescisz ja 2
w plecaku, torbie, kieszeni. | Pokretto do

« Antypoélizgowa obudowa pokryta zbrojona requlacji ostrosci
gumg - pewnie lezy w dtoni i chroni przed "
uszkodzeniem.

i i : ewki . ]
+ Solidny aluminiowy szkielet - odporny na deszcz, v [ : %
énieg i zmienna temperature. antyrefleksyjne Wytrzymate szklane powtoka antyrefleksyjng

+" Hydrofobowa powtoka ochronna z wysoka szkta pryzmatyczne

odpornoscia na uderzenia i zarysowania - uniemozliwia
osadzanie sie kropel wody czy kurzu.
. W zestawie:
_ mk ® tadne, trwate pudetko, praktyczny futerat
* = Tl =y ® Sciereczka do pielegnacii szkiet
. a1y 7 I . -‘ pasek do zawieszenia lornetki na szyi

ODKRY] SWIAT PELEN SZCZEGOLOW!

Zadzwon i odbierz najmocniejsza lornetke kieszonkowa Farsight za 127 z#!

| Obiektywy 20 mm pokryte

- - Oferta obowigzuje wytgeznie do wyczerpania zapasow.
Lornetka FARSIGHT - zawsze pod rgkg
Wycieczki » Wedkowanie = Obserwacja QD 4 2 3 0 0 3 5 7 .l
zwierzat i ptakow = Mecze, koncerty Pon.-pt. 8:00-20:00, s0b. | niedz. 9:00-20:00;
i pl’ZédStaWienia ® Turystyka mi ejska Standardowy koszt polaczenia telefonicznege dla danego operataora.
» Monitorowanie okolicy
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