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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Na naszych stronach

Pasazer pociagu
mial noz, bron
pneumatyczna

1 byt pyany

Okolicznosci jego ujecia byly
dos¢ dramatyczne, poniewaz
pasazerowie zostali ewakuowani
doinnych wagondw.

Str.6

Pogoda

Bydgoscy
drogowcy s3
gotow1 do akejt
»,Zima”

W magazynach wykonawcow przy-
gotowano juz okoto 2500 ton soli,
40 ton chlorku wapnia oraz blisko
200 ton piasku.

Str. 4

Kara za napad na komornika

Sad uznat, ze Dorian M. wiedziat,
ze ma do czynienia z funkcjonariu-
szem publicznym. - Str.5

Trwa wymiana ulicznego
oswietlenia w Bydgoszczy

Znikng stare betonowe stupy z cze-
sto psujgcymi sie oprawami, ktore
zuzywajg duzo energii. - Str. 4

Spadita liczba osob

chorych na borelioze

Od 1 stycznia do 30 wrzesnia 2026 r.
odnotowano w regionie 1184 przy-
padki boreliozy, podczas gdy w ana-
logicznym okresie 2025 r. zarejestro-
wano ich1294. - Str. 2

~Kadafi” i zamach bombowy

na Wyzynach

Mieli$my do czynienia z eksplozjg

materiatu pirotechnicznego umiesz-
czonego pod pojazdem. - Str. 3

Transport publiczny

Bydgoski port lotniczy wprowadzi
Odprawa szybsza

nowoczesny skaner.

Adam Szczesniak

Zakilka miesi¢cynabydgo-
skimlotniskuzacznie funkcjo-
nowaé¢nowoczesny skaner
dokontrolibagazu. Dzigkinie-
muodprawabedzie szybsza,
bardziej przyjaznadla pasaze-
ra, ktory nie bedzie juz musiat
wyjmowac elektronikiipty-
now zwalizki.

Port Lotniczy Bydgoszcz przygoto-
wuje sie do wdrozenia nowocze-
snego urzadzenia do kontroli ba-
gazu podrecznego, wykorzystuja-
cego technologie¢ tomografii kom-

puterowej (CT). Skaner EDSCB C3
tworzy trojwymiarowy obraz za-
wartosci bagazu, znacznie utatwia-
jac identyfikacje potencjalnie nie-
bezpiecznych przedmiotow.

Dzigki tej technologii pasazero-
wie nie beda musieli wyjmowac
elektroniki ani ptyndw z bagazu
podrecznego podczas kontroli.
Istotng zmiang bedzie rdwniez
mozliwo$¢ przewozenia w bagazu
podrecznym ptynow w pojedyn-
czych opakowaniach o pojemnosci
do 2 litréw (wczesniej po 100 ml
doz1litra).

To mniej czynnosci do wykona-
nia przed przejsciem przez kontrole

bezpieczenstwa i wygodniejsze
przygotowanie do podrozy dla pa-
SazZerow.

Inwestycja obejmuje rowniez au-
tomatyczny system zwrotu kuwet
oraz rozwiazania utatwiajace przy-
gotowanie si¢ do kontroli. W pota-
czeniu ze skanerem pozwola one
ograniczy¢ potrzebe kontroli recz-
nychizwigkszyc przepustowosc sta-
nowisk, co ma szczegolne znacze-
nie w okresach wzmozonego ruchu
pasazerskiego.

Dostawa i wdrozenie nowego
systemu planowane jest na potowe
2027 roku. Umowa na realizacje in-
westycji zostata podpisana juz

Swieto Niepodlegtosci

Adam Szczesniak

11listopada juz po raz dwudziesty
wystartowat Bydgoski Rowerowy
Rajd Niepodleglosci. Rozpoczat sie
od modlitwy, odspiewania hymnu

Sto jedenascie kilometrow
na rowerach. Juz dwudziesty raz

Polski oraz zlozenia zniczy na
Cmentarzu Bohaterow Bydgoszczy.
W rajdzie uczestniczyto ponad 400
080b, ktorzy przejechali 111 kilome-
trow. Trasa wiodta ulicami Bydgosz-
czyidrogamipowiatu bydgoskiego.

a2 B

Z Doliny Smierci rowerzysci udali
sie do Osielska, potem przejezdzali
przez Zotedowo, Pyszczyn, Debowg
Gore, Koronowo i Byszewo.

©®

Str.7

wpazdzierniku, a jej wartos¢ prze-
kracza 4 mln zt brutto. Projekt zo-
stal objety dofinansowaniem w
wysokosci 75 proc., udzielonym
przez Wojewodztwo Kujawsko-Po-
morskie w ramach pomocy inwe-
stycyjnej dla regionalnych portow
lotniczych.

Takie rozwigzania wprowadzono
juz wezesniej na lotniskach w War-
szawie (Chopin), Krakowie, Gdan-
sku, Rzeszowie i Lublinie, przymie-
rza si¢ rowniez Wroclaw. Rozwiaza-
nie dla pasazera jest darmowe,
chyba ze ktos woli skorzystac z od-
platnej sciezki (tzw. fast track) bez
czekaniaw kolejce na odprawe.0®

Bydgoszcz

Kierowca
autobusu miat
ponad pot promila

Marcin Koztowski

Policjanciz Bydgoszczy tuz
poweekendzie sprawdzali
stan trzezwosci ukierujacych
wmiescie i powiecie bydgo-
skim. Jedna z osob, ktore ,,wpa-
dty” podczas kontrolibylkie-
rowca autobusumiejskiego.

- Jest juz przygotowany wniosek
o rozwiazanie umowy z art. 52 Ko-
deksu pracy, czyli z winy pracow-
nika. Oczywiscie wymaga to kon-
sultacji ze zwiazkami zawodowymi,
bo taka jest juz u nas procedura.
W tej sytuacji argumenty sg jednak
jednoznaczne - przekazuje nam
Piotr Bojar, prezes zarzadu MZK
w Bydgoszczy.©®
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

PULS - Policja bada sprawe zamachu bombowego na bydgoskich Wyzynach

12.11.2026
Czwartek

Dzis imieniny obchodza: Gabriel, Renata i Witold
49 dni do koncaroku, Swiatowy Dzien Drwala

Komentarz dnia

Beata Busz: Swicta w grudniu juz tylko
w kalendarzu
publicystka

iedy zapalalismy znicze na cmentarzach, pod jedng z galerii

handlowych wregionie rozblysta choinka. Sezon na swig-

teczne reklamyw TV tez uwazam za otwarty. Tak, nic si¢

nie zmienilo, swigta nadal sa w grudniu, ale tylkow kalenda-
rzu. Bohandlowcy swietujg juz od wrzesnia. Wowczas to niesmiato
pojawiajg si¢ na potkach opakowane w swigteczne sreberka stody-
cze. Pozniej weiskajg sie po cichu - miedzy stojace na potkach znicze -
bozonarodzeniowe ozdoby. Kilka dni temu sama chciatam skusic sie
napewnego sympatycznego renifera, ale sprzedawczyni szepnela
minaucho, ze mamsi¢ wstrzymac, bo za chwilg bedzie... posezo-
nowawyprzedaz. I taka straszna mys] przemkneta mi przez gtowe,
czy aby renifery nie ustapia juz miejsca wielkanocnym kurczakon...

Mam takie nieodparte wrazenie, ze ledwo ubratam choinke,
ajuzjgrozbieram. I tak w kotko. A handlowcy sprawiajg, ze dni
od swigt do swigt biegna jeszcze szybciej. Komercja zabija swig-
teczna magie.

Coraz stabiej, ale jeszcze pamigtamjg z dziecinstwa. Przygotowa-
nia do Bozego Narodzenia zaczynaty si¢ tuz przed swigtami.Na za-
kupy szlo si¢ bez gazetek promocyjnych z marketu. Wwannie poja-
wiat sie zywy karp, na stole pomarancze kubariskie, a choinke ubie-
ralismy dopiero wwigilijny poranek, w akompaniamencie polskich
koled, zamiast Jingle Bells. Kiedy na niebie zaswiecita pierwsza
gwiazdka, zasiadalismy do stotu nakrytego biatlym obrusem, obo-
wigzkowo z siankiem 12 potrawami. Pézniej zwypiekami na twarzy
wyciggalo sie spod choinki prezenty, ktore dzis chyba nie ucieszylyby
zadnego dzieciaka. Iszlo si¢ na pasterke. Ktos powie, Ze jestem bo-
omerem, ze tojuz nie wroci, ze Swiat si¢ zmienia. Fakt, tylko smutno
mi, ze duch swiat wkrecit sie w tryby marketingowej machiny @®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Spadla liczba osob chorych na borelioze

Agnieszka Romanowicz

- Istotne znaczenie ma profi-
laktyka boreliozy, zwlaszcza
ochrona przed ukaszeniami
Kkleszczy, kontrolowanie sko-
ry oraz szybkie i prawidlowe
usuwanie kleszczy - podkre-
slaja od lat epidemiolodzy.
Wyglada na to, ze w Kujaw-
sko-Pomorskiem to dziata.

- Z danych Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej wynika, Ze sytuacja epidemio-
logiczna dotyczaca boreliozy wwoje-
wodztwie kujawsko-pomorskim po-
zostaje na poziomie zblizonym
doubieglorocznego - informuje Wo-
jewodzka Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w Bydgoszczy.

Od1styczniado3owrzesnia2026
r.odnotowano w regionie 1184 przy-
padki boreliozy, podczas gdy w ana-
logicznym okresie 2025 r. zarejestro-
wanoich1294.

-Sytuacjapozostaje wzglednie sta-
bilna, jednak nadalistotne znaczenie
ma profilaktyka, w szczegdlnosci
ochrona przed ukaszeniamikleszczy,
kontrolowanie skory popobycie nate-
renachzielonych orazszybkieiprawi-
diowe usuwanie wktutych kleszczy -
podkresla sanepid.

- Po pracy na dzialce zawsze do-
kladnie sie ogladam, a potem biore

KALENDARIUM BYDGOSKIE

KLESZCZE

W 2025 roku ok. 83 tys. oséb
w Polsce zachorowato na borelioze

prysznic - zapewnia Bydgoszczanka.
- Tyle si¢ nastuchatam o boreliozie,
ze dmucham na zimne. Kolezanka
mojej corkima niedowtad rekiz po-
wodu tej choroby. Bardzo ciezko
bylojej opiekowac sie nowourodzo-
nym dzieckiem. Odkad poznatam
jej historie, bardzouwazamna klesz-
cze, wiele razy znalaztamje na sobie.
Szczegolowe rekomendacje
w sprawie profilaktyki boreliozy ma
Agencja Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji. Ich zasad-
nosc zostata przeanalizowana przez
towarzystwa naukowe. Najbardziej
skuteczne sa:
@ stosowanie odziezy okrywajgcej
wigkszos¢ ciata;odziezmabycjasna,
bolepiejwida¢ naniej kleszcze

FOT. KARINA TROJOK

® sprawdzanie ciata po powrocie
zmiejsc bytowania kleszczy

@ spryskanie odziezy insektycydem
@ stosowanie srodkow odstraszaja-
cych, np. nabazie olejkuzeukaliptusa
cytrynowego

@ bezzwloczne usunigcie kleszcza,
najlepiej za pomoca cienkiej pesety,
chwytajac gojak najblizej powierzchni
skory.-Odradzassig inne sposoby usu-
wania kleszczy, jak przypalanie czy
stosowanie srodkow chemicznych,
zuwagi na mozliwos¢ podraznienia
kleszcza, ktory w odpowiedzi moze
zwroci¢ przyjetakrew, cozwigkszary-
zykozakazenia -wyjasnia Agencja.

Z analizy badaczy wynika, ze lu-
dzie stosujacy srodki odstraszajace
Kleszcze zmniejszaja ryzykozachoro-
waniana choroby odkleszczowe 020
proc. Noszenie odziezy ochronnejjest
bardziej skuteczne, bo wynosi 40
proc., podobnie jak kapiel w ciagu
dwoch godzin od powrotu z miejsca
bytowania kleszczy.

Nagly wzrost zachorowan na bo-
relioze wPolsce nastgpitwlatach2016
-2017. Dane NFZ pokazjg, Ze od tego
czasuliczba pacjentow korzystajgcych
zpomocy lekarskiej zpowodu chorob
odkleszczowych stale rosnie.

W 2025 roku lekarze POZ przyjeli
ponad 124 tys. pacjentow. Wsrod nich,
az 83 tys. 0sob zachorowato na bore-
lioze.©®

Milicjant zastrzelit przechod-
nia. Dostat 15 lat

1806: po porazce Prus w wojnie

z napoleonska Francjg do Bydgosz-
czy przybyta grupa francuskich ofi-
cerow z komendantem ptk. Gladu,
majgca za zadanie przygotowanie
kwater dla nadciggajgcej armii na-
poleonskie;.

1922: bydgoszczanie po raz pierw-
szy po powrocie miasta do Rzeczy-
pospolitej wzieli udziat w wyborach
do Senatu RP. Wiekszos¢ oddata
swoje gtosy na kandydatéw z Chrze-
Scijanskiego Stronnictwa Pracy.
1930: w Bydgoszczy powstata fir-
ma ,.Bacon Export”, wtasnosc

Oskara Robinsona. Jej ubojnia mie-
Scita sie na terenie Rzezni Miejskiej
przy ul. Jagiellonskiej. Zaktady pro-
dukowaty doskonatej jakosci wedli-
ny przeznaczone na eksport m.in.
do Wielkiej Brytanii i USA.

1949: wykonano wyroki $mierci

na zotnierzach Armii Krajowej

z grupy kontrwywiadu z Wilna -
por. Jerzym tozinskim, por. Wiady-
stawie Subortowiczu i ppor. Witol-
dzie Milwidzie, skazanych na kare
$mierci podczas procesu przed sa-
dem wojskowym w Bydgoszczy.
1951: w ogrodzie kina ,Bagatela”

w Bydgoszczy przy Al. 1 Maja otwar-
ty zostat pierwszy w miescie po woj-
nie fotoplastykon wyposazony w 48

stanowisk, w ktorych obraz w wers;ji
stereo przesuwat sie co 20 sekund.
Punkt cieszyt sie ogromnym powo-
dzeniem, jednak z powodow lokalo-
wych juz po kilku miesigcach funk-
cjonowania zostat zamkniety.

1957: prymas Polski, ks. kardynat
Stefan Wyszynski konsekrowat
dzwony w kosciele pw. $w. Antonie-
go z Padwy na Czyzkdéwku. Nastep-
nego dnia przewodniczyt konferen-
cji miejscowego duchowienstwa.
1958:na kare 15 lat pozbawienia
wolnosci skazany zostat funkcjona-
riusz Milicji Obywatelskiej, ktory rok
wczesniej Smiertelnie postrzelit

z pistoletu przechodnia w $rédmie-
$ciu Bydgoszczy.©® KB
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»Kadafi” i zamach bombowy na Wyzynach

Maciej Czerniak

Samochod, pod ktorym wy-
bucht ladunek pirotechnicz-
ny,nie nalezaldo TomaszaB.,
pseudomm Kadaﬁ, anidojego
bylej Zony, ani do byle] part-
nerki. Sledczy narazie spraw-
dzaja hipotezy zwiazane ze
zdarzeniem.

Okolicznosci eksplozji, do ktorej do-
szlownocyz2 na3listopadanaulicy
Bohaterow Kragujewca, bada Pro-
kuratura Rejonowa Bydgoszcz-Po-
tudnie. Wedtug pierwszych infor-
macji wynikato. m.in., Ze auto mo-
glo naleze¢ do bylej zony bydgo-
skiego gangstera, Tomasza B. zna-
negojako ,,Kadafi”.

Jak sie dowiadujemy, samochod
(wwynikuwybuchu uszkodzonych
zostalo tez siedem innych pojaz-
dow), ktory zostat wysadzony, nie
nalezatanido wymienionego mez-
czyzny, anido bytej zony, a bytuzyt-
kowany przezjego bytg partnerke B.

To byttadunek pirotechniczny

Prokuratura informuje, ze postepo-
wanie jest na poczgtkowym etapie

STOP DEZINFORMACIJI

Rozbicie grupy , Kadafiego” miato mlejsce w 201 roku Proces
zakonczyt sie w 2018. Prokuratura bada wybuch na Wyzynach

iobecnie sledczy sprawdza]q, czyto
tylko ,,koincydencja”, czy istotnie
celem byl sam ,,Kadaﬁ Boto, ze
doszio dowybuchu podiozonegota-
dunku, a nie zaptonu, ktorego po-
wodem mogta by¢, np. awaria insta-
lacjiw samochodzie, jest dla proku-
ratury bezsprzeczne.

- Mieli$my do czynienia zeksplo-
zja materialu pirotechnicznego
umieszczonego pod pojazdem -
przyznaje prok. Marcin Stachowiak,
zastgpca Prokuratora Rejonowego
dla Bydgoszczy-Potudnia.

Sam ,,Kadafi”, dobrze znany
bydgoszczanom z glosnego procesu
sprzed lat, w ktorym odpowiadat
za kierowanie zorganizowana grupg
przestepczy, przebywa obecnie
nawolnosci. I tomimo ze madood-
bycia pietnastoletni wyrok, zwia-
zany z kierowaniem gangiem zaj-
mujacym sie obrotem narkotykami.

Wyrok zazabdjstwo dla
cztowieka ,, Kadafiego”
Proces zakonczyt si¢ w 2018 roku,
aw2019 sad apelacyjny podtrzymat
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werdykty wydane wobec cztonkow
zorganizowanej grupy przestepcze;.
Oprdcz ,,Kadafiego” skazani zostali:
Adam. F.-na12lat, Jaromir O.- 7 lat,
Wiestaw F.iRobert B. - 2,5 roku po-
zbawienia wolnosci. Gang rozbito
w2o011roku. Eacznie zatrzymanych
zostato ponad 100 0s6b. Przez kilka
lat wprowadzili oni do obrotu conaj-
mniej tone narkotykéw za ponad 21
minzk

Jeden z czlonkéw grupy ,,Kada-
fiego”, Maciej B., pseudonim ,,Ma-
ciula”, byt réwniez sgdzony w pro-
cesie za zabdjstwo narkotykowej di-
lera Kamila Ch. w2009 rokuw pod-
bydgoskim Tryszczynie. Sad wy-
mierzytmukare 25 lat wigzienia.

B. nie trafil jednak od razu
do celi. Pod koniec bydgoskiego
procesu zeznawal juz z wolnej
stopy. Zostal zatrzymany ponow-
nie w pazdzierniku 2019 w Mato-
polsce przez funkcjonariuszy Cen-
tralnego Biura Sledczego Policji.
Razem z innym bytym gangsterem
Dariuszem L. ujeto ich wychodza-
cychzlokalnej sitowni. W tym cza-
sie ,Kadafi” byt $cigany listem
gonczym, ale sledczy znalezli row-
niez dowody, na inne przestep-

stwo, ktorego miat sie dopuscic.
Chodzito o probe uprowadzenia
krakowskiego biznesmena.

Maski, sztuczne wasy i bron
W domu jednorodzinnym na potu-
dniu Polski, w ktorym ukrywali si¢
L.iB.,ujawniono wtedy kominiarki,
zaghuszarki sygnatu GPS, radiosta-
cje wraz z zestawami stuchawko-
wymi, kamery shuzace do podgladu
wtrybie on-line, maskina twarz, pe-
ruki, noze, siekiery, bron palng
iamunicjg, paralizator, tasmy kle-
jace, mapy Krakowa oraz Tarnowa,
noktowizor oraz lornetke.

Przygotowania do uprowadzenia
przedsigbiorcy byly na zaawanso-
wanym etaple, bo sprawcy zdazyli
zorganizowac sobie, miedzy innymi
silikonowe maski oraz bron palna
iamunicje.

Jak sie dowiadujemy, Tomasz B.
uzyskal przerwe w odbywaniu 15-
letniego wyroku, ponadto sad
w Krakowie - wynika na razie z in-
formacjinieoficjalnych - jest wtrak-
cie rozpatrywania postepowania
oumorzenie reszty kary wigzienia.

Do tej sprawy jeszcze wrocimy.
©o®

AKkcja tajniakow i noze w szkole. Jak plotki moga siac panike

MEDIA PRZECIW

Anna Grochowina

Po atakach nozownikow

w szkotach wmediach spo-
lecznosciowych zaczely poja-
wiacsie liczne niepotwierdzo-
ne informacje dotyczace rzeko-
mych zagrozen wlokalnych
placowkach. Nie omin¢loto
rowniez Inowroclawia. Nasza
redakcja przystapita do ogol-
nopolskiej akcji MEDIA PRZE-
CIWKO DEZINFORMAC(]JI.
Demaskujemy fake newsy.

Najednej zlokalnych grup facebo-
okowych pojawily si¢ wpisy sugeru-
jace, ze na terenie inowroctawskich
szkotznaleziono ostre narzedzia. In-
formacje szybko zaczety by¢ udo-
stepnianeikomentowane, wzbudza-
jac niepokdj wsrod mieszkancow.

Zweryfikowalismy te doniesie-
nia. Nie potwierdzity sie.

Plotkirozchodzg sie
btyskawicznie

Tonie pierwszy przyklad, gdy inter-
netowe spekulacje wywotuja poru-

szenie, cho¢ nie maja pokrycia
wfaktach.

Zkolei 31 pazdziernikanajednej
zlokalnych grup pojawit si¢ anoni-
mowy wpis mieszkanca, ktory za-
uwazyl w rejonie osiedla Nowego
policje i osoby, ktore okreslit jako
ytajniakow”. Autor pytat, czy stuzby
przygotowuja sie do jakiejs akgji.
Pod postem szybko zaczety poja-
wiac sie rozmaite domysly. Inter-
nauci sugerowali miedzy innymi po-
szukiwania drona.

Tymczasem z korespondencji
naszej redakcji z policjg wynikato
jednoznacznie, ze dyzurny nie miat
zadnego zgloszenia dotyczgcego
zdarzenia w tym rejonie miasta.

Policja: media pomagaja
walczyé z dezinformacja

Jak podkresla Izabela Lewicka-
Waszak, oficer prasowy Komen-
danta Powiatowego Policji w Ino-
wroctawiu, we wspolczesnym
swiecie informacje rozprzestrze-
niaja si¢ niezwykle szybko, zwlasz-
cza te budzace emocje i kontro-
wersje.

- To dziennikarze sa waznym
ogniwem w przekazywaniu miesz-
kancom rzetelnych komunikatow.
Wspotpraca z policjg, szybkie pro-
stowanie nieprawdziwych donie-

e
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Anonimowy uczestnik - 2dni - &

Mam pytanie co si¢ dzieje na osiedlu nowym
Inowroctaw doktadnie miedzy ulica
Daszynskiego a ul okrezng od strony szkoly
krecq sie tajniacy i policja tak jakby
przygotowywali sie do czegos
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To nie pierwszy przyktad, gdy internetowe spekulacje wywotuja
poruszenie, choé nie majg pokrycia w faktach

sienipublikowanie sprawdzonych
informacji pozwala ograniczac
skutki dezinformacji oraz budowaé
poczucie bezpieczenstwa - pod-
kresla Izabela Lewicka-Waszak.
Jakdodaje, policja stale monito-
ruje pojawiajace si¢ zagrozenia,
awyspecjalizowani funkcjonariu-
sze, m.in. z Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczosci,

analizujg tresci publikowane w in-
ternecie.

Nie kazda sensacja jest
prawda
Policja apeluje, by przed udostep-
nieniem informacji sprawdzac ich
zrédloiwiarygodnosc.

- Udostepnianie niesprawdzo-
nych tresci moze wywolywac nie-
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potrzebny niepokoj i utrudniac
prace funkcjonariuszy. Przykltadem
sg ostatnie wydarzenia i doniesienia
medialne majgce miejsce na tere-
nie placowek oswiatowych. Dlatego
nie warto opierac si¢ na niespraw-
dzonych informacjach -zaznacza
oficer prasowa.

Funkcjonariusze przypominaja
réwniez, ze mieszkancy sami majg
wplyw na ograniczanie zjawiska
dezinformacji. Zanim klikniemy
yudostepnij”, warto sprawdzi¢, czy
informacja pochodzi z oficjalnego
zrodla, zostata potwierdzona przez
stuzby lub wiarygodne media.

»Zycie toniegra.Maszje
tylko jedno”

Temat dezinformacji poruszanyjest
rowniez podczas dziatan profilak-
tycznych prowadzonych przez poli-
gjantow w szkotach iinnych placow-
kach na terenie powiatu inowro-
ctawskiego.

W ramach ogdlnopolskiej kam-
panii,,Zycie tonie gra. Maszje tylko
jedno” funkcjonariusze rozmawiaja
zmilodzieza o zagrozeniach zwigza-
nych z fatszywymi informacjami,
odpowiedzialnym korzystaniu zin-
ternetu oraz koniecznosci weryfiko-
wania tresci przed ich dalszym roz-
powszechnianiem. ©®
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INWESTYCJE

BEZPIECZENSTWO

Trwa wymiana oswietlenia
ulicznego. W miescie bedzie
3 tysiace nowych latarni

Matgorzata Pieczynska

Okolo 3000 nowych punktow
swietlnych zostanie zainstalo-
wanych na ulicach Myslecinka,
Osiedla Lesnego, Okola, Wi-
czaka-Jarow, Bielaw, Blonia
iczesciFlisow. Zadanie finan-
sowane jestz wykorzystaniem
funduszy europejskich z Kra-
jowego Planu Odbudowy.

Zarzad Drog Miejskich i Komunika-
cji Publicznej w Bydgoszczy ogtosit
przetarg na kompleksowg przebu-
dowe infrastruktury oswietlenia
drogowego na wymienionych osie-
dlach. Wjego ramach wykonana zo-
stanie dokumentacja projektowa,
uzyskane beda pozwolenia na bu-
dowe, a potem ruszy inwestycja.

Nowe oprawy LED

Zulic Myslecinka, Osiedla Lesnego,
Okola, Wiczaka-Jarow, Bielaw, Blo-
nia i czesci Flisow znikna stare be-
tonowe stupy z czesto psujacymi sie
oprawami, ktore majg wiele latizu-
zywaja ponadto duzo energii. Naich
miejscach stang estetyczne stupy,
ktore zostang wyposazone w ener-
gooszczgdne oprawy LED.

W ramach kompleksowej wy-
miany o$wietlenia ulic Bydgoszcz
zostala podzielona na jedenascie
sektorow. Myslecinek, Osiedle Le-
$ne, Okole, Wiczak-Jary, Bielawy,
Blonie i czesci Flisow tworza trzy
znich.

»Celem projektujest ujednolice-
nie infrastruktury oswietlenia na ca-
tej dhugosciobjetych inwestycja od-
cinkow drog, poprawa bezpieczen-

stwa ruchu drogowego, zwicksze-
nie efektywnosci energetycznej
1ograniczenie kosztow eksploata-
cyjnychinfrastruktury o$wietlenio-
wej. Nowoczesne oprawy pozwalaja
ograniczy¢ zuzycie energii o okoto
60 proc., a takze koszty serwisowa-
nia urzadzen o okoto 75 proc”. - za-
pewnia Zarzad Drog Miejskichi Ko-
munikacji Publicznej w Bydgoszczy.

Po podpisaniu umowy prace pro-
jektowo-budowlane i odbiory zajma
okoto 2,5 roku. Na przetomie 2026
12027 roku drogowcy zlecq roboty
wkolejnym sektorze. Wczesme] ru-
szy}yprace m.in. w czedci Srddmie-
Scia, na terenie Bydgoskiego Parku
Przemys%owo—Technologicznego
iwzdhuz ulic Fordonskiej.

Projekt za200 milionéw
Koszty przygotowania dokumen-
tacji projektowej miasto pokrywa
zprojektu Bydgoszcz Energy dofi-
nansowanego w 90 proc. z instru-
mentu ,,Elena” przygotowanego
przez Europejski Bank Inwesty-
cyjny, a wspotfinansowanego
przez program Unii Europejskiej
Horyzont 2020. Realizacja robot
budowlanych finansowana jest na-
tomiast dzieki preferencyjnej po-
zyczce ze $rodkow Krajowego
Planu Odbudowy. Wartosc calego
projektu wymiany oswietlenia ulic
w miescie wynosi ponad 200 mi-
lionow ztotych.

Po 2029 roku Bydgoszcz ma
miec wlasne, nowoczesne, energo-
oszczedne oswietlenie uliczne
z mozliwoscia pelnego nadzoru,
kontroliiregulacji natezenia.
©®

Po 2029 roku Bydgoszcz ma mie¢ wtasne, nowoczesne
i energooszczedne oswietlenie uliczne
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Akcja ,Zima” w Bydgoszczy
-dro gowcy sq gotowl1?

Opr. Jarostaw Wiectawski

Zarzad Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznej przeka-
zal, ze od 1listopada natere-
nie Bydgoszczy obowiazuje
stan gotowosci w ramach ak-
cji,,Zima”. W sezonie
2026/2027 wlstandardzie
utrzymania jest blisko 357 ki-
lometrow drog.

Takjak wubieglych latach akcje zi-
mowego utrzymania jezdni prowa-
dzg dla drogowcow dwie firmy: Re-
mondis oraz Corimp (w zakresie
utrzymania  mechanicznego).
Na terenie miasta wyznaczono
rowniez dodatkowe podobszary
tzw. odsniezania recznego (10 za-
dan). Te dziatania dotyczg ciagdw
pieszych, przystankow, schodow
czy wybranych odcinkéw drog ro-
werowych (ok. 13 km). Ulice utrzy-
mywane mechanicznie zwykorzy-
staniem ptugosolarek podzielono
na 4 rejony: potnocny, potudniowy,
wschodniizachodni.

- Do I standardu zimowego
utrzymania zalicza si¢ jezdnie, place
publiczne, gléwne ciagi piesze,
schody stanowigce gtowne ciggi pie-
sze, torowiska i zwrotnice tramwa-
jowe oraz petle tramwajowe i auto-
busowe, przystanki tramwajowe
i autobusowe, chodniki lezace
przy gldwnych ciggach, miejsca par-
kingowe strefy ptatnego parkowa-
nia ,,A”1,,B”, parkingi systemu Park
&Ride, Park & Go oraz wybrane od-
cinki tras rowerowych - informuje
ZDMiKP.

Szczegodtowe informacje doty-
czgce ulic objetych akejg znajdujg
si¢ w , Planie zimowego utrzyma-
nia ulic na terenie Bydgoszczy
2026/2027”. Drogowcy na zwalcza-
nie skutkow zimy (tagodzenie
ucigzliwosci) zakontraktowali 14
plugosolarek w codziennej dostep-
nosci, 10 mikrociggnikow, ponad
100 pracownikow do prac recznych
i catodobowg obstuge dyzurnych
koordynujacych dziatania firm wy-
konawczych.

W razie wystgpienia bardzo trud-
nych warunkow pogodowych
naulice moze zosta¢ wystanych do-
datkowo 8 ptugosolarek oraz 3 row-
niarki, bedgce wzasobach wlasnych
ZDMIiKP. Wedtug zatozen, zakon-
traktowany sprzet jest w stanie prze-
jecha¢iposypac¢ wyznaczone trasy

T ARKADIUSZ WOJTASI.EWICZ

-JO

W poprzednim sezonie wydatki na akc1e byty duzo wieksze niz zaktadano

objete akcjg ,,Zima” w ciagu 4 go-
dzin. W magazynach wykonawcow
przygotowano ok. 2500 ton soli, 40
ton chlorkuwapnia oraz blisko 200
ton piasku.

Zgtosinterwencje

Podczas wystgpienia ztych warun-
kow atmosferycznych dyzury sa pet-
nione przez cata dobe przez wyzna-
czonych pracownikéow ZDMiKP.
Mieszkancy moga przysytac zgto-
szenia o oblodzeniu, opadach, ko-
niecznosci odsniezania ulicichod-
nikow bezposrednio do dyzurnych
Akcji Zima telefonicznie: tel. 52 582
2714lub15oraz mailowo: utrzyma-
nie@zdmikp.bydgoszcz.pl, akcja-
zima@zdmikp.bydgoszcz.pl.

- Przypominamy, ze dziatania
shuzb drogowych maja na celutago-
dzenie skutkow zimy na drogach,
a nie ich calkowita likwidacje.
W zwiazku z powyzszym prosimy
kierowcow o zachowanie ostrozno-
sciidostosowanie predkoscidowa-
runkow panujgcych nadrodze. Na-
sze dziatania prowadzone sg syste-
matycznie wylacznie na ulicach ob-

Akcja nie jest prowadzona
na drogach lokalnych,
dojazdowych, osiedlowych
innych zarzadcow

oraz na chodnikach
przylegajacych
bezposrednio do posesiji
prywatnych firm, instytuciji,
szkot, zaktadow pracy.

jetych Akcja Zima, poza tymi rejo-
nami podejmowane sg interwencje
wylgcznie na uzasadnione wezwa-
nia, podczas pozarow lub innych
zdarzen losowych jako dzialania
wspomagajace stuzby ratunkowe -
przekazuje ZDMiKP.

Dodano, ze akcja nie jest prowa-
dzona na drogach lokalnych, dojaz-
dowych, osiedlowych innych za-
rzadcow oraz na chodnikach przy-
legajacych bezposrednio do posesji
prywatnych firm, instytucji, szkot,
zaktadow pracy.

Wyjatkowo zimny sezon
Formalnie ,,Zima” trwa do korica
marca. W praktyce dziatania realizo-
wane w terenie sa uzaleznione
od warunkow pogodowych. W ubie-
gltym sezonie byto wy]altkowo, jak
na ostatnie lata, mrozno i $nieznie.
W grudniu i styczniu informowali-
$my o licznych uwagach mieszkan-
cow do stanu utrzymania chodni-
kowiprzystankow.

Drogowcy w sezonie 2025/2026
wydali na akcje ponad 15,7 mln zt.
W budzecie byto na ten cel zarezer-
wowanych 8 mln zl, co oznacza, ze
trzeba byto znalez¢ prawie drugie
tyle sSrodkow na wzmozone dziata-
nia. Egcznie podczas ostatniego se-
zonu zimowego na drogach wyko-
rzystano 5267 ton soli, a na chodni-
kach 2962 ton piachu. Dla poréwna-
nia rok wezesniej wydano 8,8 min,
wykorzystano 2690 ton soli oraz
740 ton piachu.
©®



e 05 | BYDGOSZCZ

® CZWARTEK, 12.11.2026, EXPRESS BYDGOSKI

Z WOKANDY

Kara w systemie terapeutycznym za napad

Maciej Czerniak

Sad uznal, ze Dorian M. ata-
kujac swoja ofiare wiedzial,
ze mado czynienia z funkcjo-
nariuszem publicznym. Dla-
tego nie zmieniono kwalifika-
cji czynu. Na sali rozpraw nie
bylo oskarzonego, ani jego ad-
wokata.

- Oskarzony doskonale zdawat so-
bie sprawe, ze ma do czynienia z ko-
mornikiem sagdowym, a komornik
sagdowy jest w rozumieniu prawa
funkcjonariuszem publicznym - za-
znaczatwuzasadnieniu wyroku se-
dzia Jakub Koscierzynski. - Komor-
nik wykonywat czynnosci egzeku-
cyjne, awiec obowigzki wynikajace
zustawy.

Karaw systemie
terapeutycznym

Wyrok wobec Doriana M., oskarzo-
nego o skatowanie komornika, za-
padt w poniedziatek 9 listopada
w Sadzie Rejonowym w Bydgosz—
czy. Wymiar Kary to rokiszes¢ mie-
siecy pozbawienia wolnosci. Kare
M. ma odby¢ w systemie terapeu-
tycznym. Na sali nie byto poszkodo-
wanego, oskarzonego, ani jego
obroncy.

Warto przypomniec, ze wcze-
$niej prokurator zadat wobec M.
kary dwoch lat pozbawienia wolno-
sci, a po odbyciuwyroku - obowigz-
kowego skierowania mezczyzny
na terapie, miedzy innymi w zwia-
zku zjego uzaleznieniem. Obronca

997

{

Sad nie miat watpliwosci, ze za napad na funkcjonariusza
publicznego adekwatna kara jest pozbawienie wolnosci

natomiast wnioskowal do sadu
o mozliwo$¢ zmiany kwalifikacji
czynu (z ataku na funkcjonariusza
publicznego na wyrzadzenie usz-
czerbku na zdrowiu), probujac wy-
kaza¢, ze jego klient prawdopodob-
nie nie miat swiadomosci, iz zaata-
kowat komornika.

Przypomnijmy, na poczatku
pierwszej, a zarazem ostatniej roz-
prawy w tym procesie (postepowa-
nieimowy stron odbyly si¢ jednego
dnia) mezczyznawstati oswiadczy}

- Jamogg tylko przeprosi¢ pana. Nie
wiem, nie wiem - podnosit gtos
mezczyzna, zwracajac si¢ do po-
krzywdzonego i nie zwazajac po-
czatkowo na stowa sedziego, ktory
wskazywat, ze bedzie jeszcze czas

na skladanie oswiadczen. - Nie
wiem, dlaczego to zrobilem... nie
wiem, co,ja Dorian M. probowa}
wyrazi¢ mysl. - Po prostu juz tak
mam, zZe nie czasem nie panuje

nad soba.

Miat wyegzekwowaé 200 zi,
skonczylo sie naszyciuran
Dozdarzenia, ktore byty przedmio-
tem sprawy, doszlo 30 stycznia tego
rokuw godzinach porannych. Ko-
mornik udat si¢ w sprawie egzeku-
¢ji200 zt do mezcezyzny, ktoremu
zaplate grzywny w tej wysokosci za-
sadzit sad.

Zostal wpuszczony na teren po-
sesji przy ulicy Kossaka, a nastep-
nie na klatke schodowa blokuito
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tam doszlo do pobicia. Policja
wstepnie zakwalifikowala czyn,
jako ,,naruszenie nietykalnosci cie-
lesnej”. W akcie oskarzenia ujeto
atak na funkcjonariusza publicz-
nego.

Pobity 47-letni urzednik trafit
na Szpitalny Oddziat Ratunkowy
do szpitala w Bydgoszczy. Ko-
nieczne bylo chirurgiczne szycie
kilku ran twarzy.

Decyzja bydgoskiego sadu,
na wniosek prokuratury agresor,
ktory zostal zatrzymany po ataku
na komornika, zostat aresztowany.

Sedzia Jakub Ko$cierzynski pod-
kreslat wuzasadnieniu wyroku, ze
uoskarzonego stwierdzono uposle-
dzenie umystowe w stopniu lekkim,
cozawazyto nawymierzonej mu ka-
rze. Wyjasnial przy tym, dlaczego
sad nie wymierzyl wyroku, o jaki
wnioskowat prokurator.

- Cel wychowawczy kary w tej
sprawie jest wazny, a ten cel, wyni-
kajacy miedzy innymiztych deﬁcy—
tow, ktore posiada oskarzony, unie-
mozliwiatwymierzenie kary na po-
ziomie wnioskowanym przezrzecz-
nika oskarzenia publicznego - mo-
wit sedzia Koscierzynski.

Sedzia Jakub
Koscierzynski podkreslat
w uzasadnieniu wyroku,
ze u oskarzonego
stwierdzono uposledzenie
umystowe w stopniu
lekkim, co zawazyto

na wymierzonej mu karze.

Cel kary wychowawczy,

anie odwetowy

Tunawigzat do zmiany wkodeksie
karnym, ktora weszta w zycie w2023
roku. - Owczesny minister sprawie-
dliwosci Zbigniew Ziobro doszedt
do przekonania, ze kary powinny
byc wymierzane po to, zeby spraw-
cow odstraszac - podkreslat sedzia.
- Czylimniej wigcej tak, jak wymie-
rzano je w sredniowieczu, na zasa-
dzie talionu, odwetu, czystej ze-
msty, bez uwzgledniania indywidu-
alnych okolicznosci dotyczacych
sprawcy, bez stuletniego dorobku
nauki dotyczacej rozwoju psycholo-
gii, resocjalizacji wigzniow.

Tlumaczyt: - Studenci prawa dru-
giegoroku dowiaduja si¢ najednym
z pierwszych, moze na drugim wy-
ktadzie, ze nie istniej zadne bada-
niawkrajach cywilizowanych wska-
zujace na to, ze jakiekolwiek za-
ostrzanie represji ma jakikolwiek
zwiazek ze spadkiem przestepczo-
sci. Takich badan nie ma. Nie maich
dlatego, bo nie ma zadnych relacji,
nie ma zadnego zwigzku miedzy za-
ostrzeniem kar a spadkiem prze-
stepczosci.

Sad nie orzekt rowniez skierowa-
nia oskarzonego na obowigzkowg
terapie pozakonczeniukary pozba—
wienia wolnosci, poniewaz o ro-
dzajuewentualnej terapii maja prze-
sa}dzm badania, jakie przejdzie on
juz w warunkach systemu terapeu-
tycznego. Zasadzil narzecz poszko-
dowanego komornika zaplate na-
wigzki wwysokosci 4 tys. zt.

Wyrok nie jest prawomocny.©@®

Policyjna kontrola. Kierowca autobusu MZK mial ponad pol promila

Marcin Koztowski

Policjanciz Bydgoszczy tuz
poweekendzie sprawdzali
stan trzezwosci ukierujacych
wmiescie i powiecie bydgo-
skim. Jedna z osob, ktore ,,wpa-
dty” podczas kontroli byl kie-
rowca autobusu miejskiego.

W poniedzialek, 9 listopada, rano

otrzymalismy sygnat o sytuacji zwig-
zanej z linia migdzygminng nr 93.

Najednym z przystankoww gminie
Osielsko autobus kontrolowata po-
licja. Wokot mieli stac pasazerowie,
a funkcjonariusze sprawdzali stan
trzezwosci kierowcy autobusu.

Z pytaniem o sytuacje zwrocili-
smy sie do Komendy Miejskiej Po-
licji w Bydgoszczy. W odpowiedzi
potwierdzono, ze rzeczywiscie
wmiejscowosci Wilcze w powiecie
bydgoskim w gminie Osielsko dzia-
tali mundurowi. Byly to zadania
przeprowadzone wramach regular-

nie organizowanej akeji. Jej celem
jestwyeliminowanie zruchudrogo-
wego 0sob prowadzacych pojazdy
pod wptywem alkoholu.
-Bydgoscy policjanci prowadzili
wponiedziatek (9 hstopada) dziatania
w ramach akcji ,Trzezwy poranek”.
Wspomagalinasfunkcjonariuszezod-
dziatuprewenciji. Jedna ze zbadanych
080b byt 64-letni kierowca autobusu
komunikacji miejskiej. Prowadzit on
pojazd w stanie nietrzezwosci. Miat
ponad 0,5 promila. Bedzie wtej spra-

wie prowadzone postepowanie -in-
formuje ,,Express Bydgoski” nadkom.
Lidia KowalskazZespotu Komunika-
¢jiSpotecznej Komendy Miejskiej Po-
licjiw Bydgoszczy.
Kontrolamogtawptyna¢ naop6z-
nienia nalinij, ale nie byly to diugie
utrudnienia. Na miejscu pojawit si¢
kierowca zrezerwy, ktory przejatkurs.
-Jestjuz przygotowany wniosek
o rozwigzanie umowy z art. 52 Ko-
deksu pracy, czyli z winy pracow-
nika. Oczywiscie wymaga to kon-

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

Kierowca autobusu h1ia’f ponad
0,5 promila.

sultacji ze zwigzkami zawodowymi,
bo taka jest juz u nas procedura.

W tej sytuacji argumenty sa jednak
jednoznaczne - przekazuje nam
Piotr Bojar, prezes zarzadu MZK
w Bydgoszczy. ©®
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WRACAMY DO TEMATU

Jest ZRID na rozbudowg Na1<1elsl<1e] w Bydgoszczy

vihehimakihadahibalifatihibibs

Jarostaw Wiectawski

Miasto Bydgoszcz pozyskato
6 mln euro dofinansowania
narozbudowe ulicy Nakiel-
skiej z Funduszy Europej-
skich dla Kujaw i Pomorza
nalata 2021-27. Wojewoda wy-
dalwlasnie ZRID, co otwiera
droge do przetargu. Poczatek
pracnieco si¢ opdzni, ale po-
winny si¢ one rozpoczaé

w przyszlymroku.

Przypomnijmy, Ze Nakielska miata
by¢ przebudowana zaraz po zakon-
czeniu prac na Grunwaldzkiej. Juz
w 2017 roku mowit o tym wicepre-
zydent Mirostaw Kozlowicz, pozniej
wspominat o roku 2020 jako po-
czatku prac nad projektem. Przyszta
jednak pandemia, miasto mocno
narzekato na wspdtprace zrzadem
ibrak pieniedzy w budzecie.

Sprawa sie wloktla, dopiero w
2023 1. rozpisano przetarg na projekt
fragmentu Nakielskiej miedzy uli-
cami Lisig a Bronikowskiego. Osta-
tecznie wykonata go firma Mosty
Katowice sp. z 0.0. za 2,95 mln zi.
Gdy powstal projekt (wWezesniej uzy-
skano decyzje srodowiskowsa) do za-
tatwienia pozostalo jeszcze zezwo-
lenie narealizacje inwestycji drogo-
wej (tzw. ZRID).

Przetarg za kilka miesiecy
Miasto oglosito w sierpniu 2025 t.,
ze wystapito o takie zezwolenie
do wojewody Michata Sztybla, bo
Nakielska ma od kilku lat status
drogi wojewodzkiej (decyzje pod-
jat sejmik wojewodztwa, aby uzy-
ska¢ wsparcie finansowe ze srod-
kowunijnych).

Inwestycja to olbrzymia, skom-
plikowana, wymagajaca konsulta-
¢jiiwywlaszczen, stad dopiero te-
raz ratusz oglosit, ze wojewoda wy-
datdecyzje o zezwoleniu na realiza-
cje inwestycji drogowej ,,Rozbu-

SLEDZTWO

dowa ulicy Nakielskiej w Bydgosz-
czy na odcinku ulicy Lisiej do ulicy
Bronikowskiego”.

Zapytalismy Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicznej o ko-
lejne kroki w tej sprawie.

- Wykonawca dokumentacji pro-
jektowej konczy przygotowywanie
projektu technicznego. Planujemy
ogloszenie przetargu na to zadanie
w pierwszym kwartale przysztego
roku - ttumaczy Katarzyna Muszyn-
ska, rzeczniczka drogowcow.

Dlaczego ta przebudowa jest tak
wazna? Nakielska to jedna z naj-
dtuzszych bydgoskich ulic, ktora
taczy kilka osiedli: Wilczak, Jary,
Miedzyn i Prady z centrum oraz
zwezlem ,,Bydgoszcz - Miedzyn”
na obwodnicy. Trasa od ronda
przy Eochowskiej/Lisiej do ronda
Grunwaldzkiego to prawie 5,5 km.
Kazdego dnia korzysta z niej row-
niez wielu mieszkancow podmiej-
skich gmin.

- ("R A57PT § :
Przebudowa Nakielskiej ma rozpoczaé¢ sie od etapu Bronikowskiego, czyll kawatek za tym wiaduktem

Imponujacy pierwszy etap
Modernizacja Nakielskiej ma si¢ od-
bywac¢ etapami. Przygotowanie do-
kumentacjina wszystkie odcinki zo-
stato poprzedzone, jak informuje
miasto, konsultacjami spofecznymi
iuzgodnieniami. ZRID zostat wy-
dany na przebudowe odcinka
od Bronikowskiego do Lisiej (rondo
zEochowska) o dtugosci 3,3 km.
Inwestycja zaklada budowe
od podstawnowejulicy z4 pasamiru-
chu (2 srodkowe jako buspasy), chod-
nikami, droga rowerowa i rondem
turbinowym na wysokosci Bronikow-

Dlaczego ta przebudowa
jest tak wazna? Nakielska
to jedna z najdtuzszych
bydgoskich ulic, ktéra
taczy kilka osiedli: Wilczak,
Jary, Miedzyn i Prady

z centrum oraz z weztem
.Bydgoszcz - Miedzyn”

skiego. Cata ulica zyska tez odwod-
nienie. Przebudowe przejda oswietle-
nie uliczneisygnalizacje swietlne.
W ramach prac zostanie przebu-
dowana tez Bronikowskiego na od-
cinku od Nakielskiej do Starego Ka-
nalu Bydgoskiego. Ze wzgledu
na budowe nowych kanatéw od-
wadniajgcych (odprowadzajacych
deszczowke do kanatu) przebudo-
wane zostang tez niektore z bocz-
nych ulic pomiedzy Nakielskg a Spa-
cerowa (m.in. Koscierska i Glogow-
ska). Uporzadkowana zostanie row-
niez kwestia parkowania. Wybudo-
wane zostana parkingi w rejonie
Tanskich, Mtynarskiej, Cieplickiej,
Orzechowej, Tczewskiej, Pszczel-
nejiBronikowskiego.

Potrzebne konsultacje

Przygotowano tez koncepcje nie-
zbgedna do rozbudowy odcinka
od Bronikowskiego (wkierunkuronda
Grunwaldzkiego) do Nasypowej. Tu

sytuacjajest bardziejskomplikowana,
borozwigzania projektowe musza po-
godzi¢ oczekiwaniazwigzane Zwypo-
sazeniem pasa drogowego w nie-
zZbedng infrastrukturg zwymaganiami
i ograniczeniami stawianymi przez
shuzbykonserwatorskie (jak najmniej
rozbiorek budynkow).

Wiadomo tez, ze projekt musi
wspOlgrac z planami Polskich Linii
Kolejowych, ktore miaty w planach
przebudowe linii kolejowej nr 131
(m.in. wiadukt w poblizu ul. Tren-
towskiego).

Po wytonieniu wykonawcy robot
budowlanych wprzetargu (1. kwar-
tat2027) i podpisaniu umowy roz-
poczna si¢ prace w 1. etapie. Rok
temu szacowano wartosc tego etapu
na 58 mln zt. Czgsc sfinansowana
zostanie ze srodkow europejskich
(wspomniane juz 25 mln zt).

Warto dodac, ze miasto zabez-
pieczyto w budzecie na 2026 rok 1§
mln z}, ktore miaty umozliwic kon-
tynuowanie prac projektowych oraz
wyplate odszkodowan.

ZRID to skrot od Zezwolenia
na Reahzaqe; Inwestycji Drogowe;.
To specjalna decyzja administra-
cyjnawydawana na podstawie tzw.
specustawy drogowej z 2003 roku.

Decyzja w jednym dokumencie
taczylokalizacje inwestycji, zatwier-
dzenie projektu budowlanego, po-
dzial nieruchomosci oraz pozwole-
nie na budowe. Wydaja je: woje-
woda - dla drog krajowych i woje-
wodzkich oraz starosta - dla drog po-
wiatowych igminnych.

Decyzja ZRID czg¢sto wigze si¢
z wywlaszczeniem nieruchomosci
na rzecz Skarbu Panstwa lub jed-
nostki samorzadu terytorialnego.
Za wywtaszczenie przystuguje od-
szkodowanie. Bardzo czestodode-
cyzji dolgcza sie rygor natychmia-
stowej wykonalnosci, co oznacza,
ze zprawem do wejscia na teren bu-
dowy nie trzeba czekac, az decyzja
stanie si¢ ostateczna.©®

Pasazer pociagu zatrzymany. Mial bron pneumatyczna i byl pijany

Maciej Czerniak

46-letni mieszkaniec woje-
wodztwa lodzkiego, ktory po-
drozowal z Gdyni do Bielska-
Bialej, byl pijany, mial

przy sobie dwie sztuki broni,
palke teleskopowa i wedlug
pasazerki stwarzal zagroze-
nie. Narazie trzezwieje, nie
przeshuchano go, nie ustyszat
jeszcze zadnych zarzutow.

Niepokojgce zgloszenie wptyneto
do policjiwponiedziatek 9 listopada

krétko przed godzing 16.30. Naj-
pierw komunikat w tej sprawie po-
data komenda strazy pozarnej, po-
tem okolicznosci potwierdzita byd-
goska policja.

Zatrzymanie nadworcu

-Otrzymalismy zgloszenie dotyczace
mezczyzny podrozujacego pociagiem
relacji Gdynia - Bielsko-Biata, ktory
miatmiec przy sobie przedmiot przy-
pominajgcy bron-mowinadkom. Li-
dia Kowalska z zespotu komunikacji
spotecznej Komendy Miejskiej Poli-
cjiw Bydgoszczy.

Pasazer byl pijany, miat ponad 3
promile alkoholu, stwierdzono, ze
posiadat przy sobie pistolet okre-
$lanyjako ,,zabawkowy”, pneuma-
tyczny na kulki, a takze bron pneu-
matyczna na CO2, patke telesko-
powa i noz. Zostal zatrzymany
przez policje na dworu Bydgoszcz
Glowna. Okolicznosci jego ujecia
byly dramatyczne - pasazerowie
zostali ewakuowani do innych wa-
gonow.

Jak si¢ dowiadujemy w policji,
zatrzymany mezczyzna wciaz we
wtorek przebywat pod nadzorem

policji, gdzie trzezwiat. Nie prze-
prowadzono jeszcze z nim czynno-
sci tak zwanych procesowych, bo
zuwagi jego stan, nie mogt zostac
przestuchany.

- Konieczna bedzie opinia bie-
glego z dziedziny balistyki, ktory
okresli parametry broni na CO2,
jaka miat przy sobie zatrzymany
mezczyzna - mowi prok. Adrianna
Bojarska-Majchrzak, Prokurator Re-
jonowy dla Bydgoszczy-Pdtmocy. -
To istotne, by okresli¢, czy bron
miata energie wylotowa przekracza-
jaca17].

Kobieta przestuchana
Dlaczego towazne? W polskim pra-
wodawstwie bron pneumatyczna,
w ktorej energia wystrzeliwanego
pocisku jest mniejsza niz 17 J nie
podlega rejestracji. Krotko mowiac,
nie trzeba mie¢ na nig pozwolenia.
- Przestuchana zostata juz swia-
dek, kobieta, ktora zawiadomita
o calej sytuacji - potwierdza z kolei
prok. Bojarska-Majchrzak.
Zatrzymany mezczyzna nie usty-
szatzarzutowinie jest przesadzone,
Ze zostana mu one postawione.
©®
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FOTOWEEKEND

Biegirajdw
Narodowe Swigto
Niepodleglosci

11listopada obchodzilismy
108.rocznice odzyskania
przez Polske niepodleglosci.
W Bydgoszczy odbylo sie wie-
le wydarzen zwiazanych z na-
rodowym swietem.

Rozpoczely si¢ one rano od ztozenia
kwiatow pod pomnikiem i tablicami
upamietniajgcymi Leona Barciszew-
skiego, Alojzego Stryszka, draJana Bi-
ziela, gen. Jozefa Dowbora-Musnic-
kiego, Ignacego RochonaiJana Te-
ske. Potemw Katedrze Bydgoskiejod-
bytasie jest msza wintencji Ojczyzny.
Pojej zakonczeniuna Starym Rynku
rozpoczela sie uroczystosé patrio-
tycznazceremonialemwojskowym,
Potemprzyszedtczasna obywatelskie
obchody swieta i militarne pokazy .
Odbyty sie tez imprezy sportowe:
Bydgoski Rowerowy Rajd Niepodle-
glosciowy, Bydgoski Bieg Niepodle-
glosciowy oraz turniej szachowy.©®
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ROZMOWA

Z.amach sprawit, ze zniknelo poczucie bezpieczenstwa

Barbara Ciryt

Rozmowa z Mariuszem
Ostrowskim, psychologiem
z AllMedica Krakow.

Jakludziereaguja wtrakcie
ipotakdramatycznymzda-
rzeniujakie mialomiejsce
wKrakowiena?

Taki atak terrorystyczny, to
przede wszystkim element zasko-
czenia. Jest sobota, Rynek w Krako-
wie, ktory kojarzy sie z miejscem
bezpiecznym, rodzinnymnaspa-
cery, miejscem turystycznym. To
jest serce Krakowainagle po godzi-
nie 15:00 wjezdza czarne Subaru. Sg
strzaty, ludzie padaja. I zaskoczenie.
Cztowiekowi przebiega mydl, czy to
si¢ dzieje naprawde, czy jestem
wrzeczywistoscijakiegos filmu?

Jedniulegaja panice,innipo-
dejmujadziatania,ainnych
kompletnie paralizuje.

Nie jestesmyw stanie przewi-
dzie¢ pewnych zachowan. Bylilu-
dzie, ktorzy stali, patrzyli, czy tojest
realne. Jednak - jak obserwowatem -

ZDANIEM EKSPERTA

£

!
r#h -,

Mariusz Ostrowski

zachowanie ludzi byto poprawne.
Szukali dla siebie jakiegos miejsca
schronienia, jakiejs bramy, gdzie
mogliby si¢ ukryc. W sytuacjach za-
grozeniazjednej strony jest poczu-
cie pamkl ileku. Witej chwili, wydaje
mi su;, ze zyjemy w takiej rzeczywi-
stoscl, gdzie ucieczka, ratunek tojuz
sygnat, ktory powiedzmy przycho-
dzizautomatu jako mechanizm
obronny. Azdrugiej strony nana-
graniach widziatem tez bardzo duzy
poziom empatii. Ludzie, bedgc
naulicy czy wrestauracji, podcho-
dzili, zdejmowali kurtki, pomagali
rannym, pomagali dzieciakom

FOT. ALLMEDICA

ukryc sie. Topowoduje, ze jednak
wsytuacjizagrozenia taka postawa
jest postawa najbardziej empa-
tyczna, ludzka.

Czytenlekmoze pozosta¢

wczlowiekunadtugo?

To, comoze pozosta¢ na dtugi
czas, to zespot stresu pourazowego.
Trzeba mowi¢ wprost -to byt za-
mach terrorystyczny, ktory sprawit,
ze zniknelo poczucie bezpieczen-
stwa mieszkanicow Krakowaichyba
naswszystkich. Ludzie, ktorzy byli
swiadkami tego, ktorzy styszelite
strzaty, ktorzy uciekali-wnich po-
czucie zagrozeniaitraumasa tak
silne, ze wkonsekwencji moze spo-
wodowacizaburzenia snu, izabu-
rzenia odzywiania, ilek, ktory moze
trwac przez dtuzszy czasitojest wia-
$nie zespol stresu pourazowego.

Jakrozmawia¢ zludzmi

potakich sytuacjach?

Jest moment, gdy wystepuja ob-
jawy zespotu stresu pourazowego
1mogg trwac, dopoki czowiek nie
odzyska poczucia takiego powiedz-
my bezpieczenstwa, ze nie maza-
grozenia. Jesli czlowiek nie oswoi

tego miejsca, tomoze trwa¢ miesig-
cami, albolatami. Tupotrzebna jest
wizyta upsychologa, czy krotko-
trwata psychoterapia, Zeby cztowiek
miattakie poczucie, ze tojest poza
nim, ze mato gdzies przerobione.

W domu, wrodzinie,wjaki
sposobrozmawiaé¢zosobami
potakiejtraumie?

Jak najbardziej trzeba rozma-
wiac. Jezeli ktos nie potrafi, badz nie
ma takich narzedzi, to sg pootwie-
rane poradnie, chociazby Centrum
Interwencji Kryzysowejnaul. Ra-
dziwiltowskiej w Krakowie, gdzie sg
psycholodzy, ktorzy oferujg pomoc.
Jatakze obecnie telefonicznie udzie-
lam takich porad, boludzie domnie
dzwonig, pytaja o to, comozna zro-
bi¢. Czasami sama rozmowa zkim$§
bliskimwystarczy. Jak cztowiek
potraumie wyrzuci zsiebie te emo-
cje,opowie, jak gdyby przekaze je
komus, tojuz spowoduje uniego
wiekszy spokdj, poczuje ulge.

A dzieci?Jakwytlumaczycco

sie stalo,jakrozmawiac?

Tojest o sprawa trudniejsza, tu
jestwaznarolarodzicow. Jesli byli

na Rynkurodzice zdzie¢miione zo-
staty ochronione, to rodzic musiat
wytlumaczyt dziecku na biezacoto,
cosi¢ dziato, zeby ono odzyskato
poczucie ]aklegos bezpieczenstwa.
Uwazam, ze w przedszkolachiszko-
tach konieczne sa warsztaty z psy-
chologiem, godziny wychowawcze,
zeby ﬁumaczyc, jakwtakich sytu-
acjach powinnismy sie zachowac.

Jakarole wradzeniusobie
ztraum3odgrywajapu-
bliczne akty solidarnosci,
wspolnazatoba, modlitwy,
msze?

Tojestbardzo pomocne. Dla-
tego, ze wytwarza si¢ poczucie
wspOlnoty, pokazu]e, zez proble-
mem nie jestesmy sami, jestesmy
grupg, ktora wspolnie przechodzi
bal, cierpienie. ]esh jestnas wigcej to
cz%ovmek czuje, zema wsparc1e
Wazne jest poczucie, ze nie jestem
samze swoim problemem, jest ktos
ktozrozumie. W tej sytuacjijabym
zachecat dotego, zeby spotykac sie
wsrod rodziny, sgsiadow, grupy;,
zeby osoba, ktra wjakis sposob
otartasi¢ote sytuaqg nie miafa po-
czucia samotnosci.oO®

Z pistoletem przeciwko... karabinowi samopowtarzalnemu

Anita Czupryn

Rozmowa z majorem rezerwy
KRZYSZTOFEM PUWAL-
SKIM, bylym operatorem JW
GROM.

Odpierwszegozgloszenia
dowymianyogniaminely
okolotrzy minuty. Toduzo
czymalo? Copolicjancimu-
sieliwtym czasie zrobic?
Porownywatem podobne zda-
rzeniaw Stanach Zjednoczonych,
Londynie, Francjii Niemczech.
W otwartych zrodtach, do ktorych
dotartem, pOJa\Nlaly sie czasy od 60
sekund do oémiu minut, jesli chodzi
opodjecie decyzjiiobezwtadnienie
napastnika. Moim zdaniem, ci poli-
¢jancizareagowali bardzo szybko.
Wedtug matopolskiej policji pierw-
szy patrol podjat dziatania juz23 se-
kundy po zgtoszeniu. Rozpoczecie
dziatan, dotarcie donapastnika,
wymiana ognia izakonczenie za-
grozenia to cztery rozne momenty.
Nie wiem, gdzie byli policjanci
wmomencie zgloszenia, ale pamie-
tajmy, ze to bytnapastnik wruchu.
To cos, cojest najtrudniejsze wta-
kiej sytuacji. Przemiescit si¢
zRynku Gléwnegowrejon skrzyzo-
wania ulic DietlaiStradomskiej.

Wazne jestto, ze policjanci dziatali
razemipodjeli interwencje zaraz
po otrzymaniu informacji. Obaj zo-
stali ranni. Jakub Kulik, mimo ze zo-
stat postrzelony, nadal prowadzit
wymiane ognia. Tozastuguje
napodkreslenie. Kulikjest tez stra-
zakiem ochotnikiem. Straza-cy, po-
licjanciizomierze majg wsobie co$
zratownika. I on to tez musi miec.
Dostatkilka razy, ale caty czas pro-
wadzitwymiang ognia, azdo
unieszkodliwienia napastnika.

Napastnikmakarabinek
istizeladoludzi. Namiejscu
jestpierwszy patrol.
Czywtakiej sytuacjimozna
czeka¢nawsparcie?
Zagrozeniejest duze. Napastnik,
ma karabinek samopowtarzalny, bo
tobyltyp AR, dotegozcelownikiem
optycznym. Czyli precyzyjna bron.
Policjancimaja tylko pistolety, bron
krétka o skutecznym zasiegudo 25
metrow. Zwiekszej odlegtoscinie
wiadomo, czy trafig. Mozna powie-
dziec, ze sitajest asymetryczna. On
makarabinek szturmowy, z takiego
AR-aduzolatwiej trafi¢ nizz pisto-
letu. Juzsamoto, Ze tak szybko pod-

jelidecyzje: ,,Strzelamy”, jestwazne.

Bonajtrudniejjest strzela¢ dona-
pastnika, kiedy wokot sg ludzie.

Nanagraniuwidaé,jakauto
napastnikauderzawinne,
stojacenaskrzyZowaniu.
Wys1adaw1¢;c zsamochodu
inadalstrzela. Srodekdnia,
miasto. Nacowtakiej chwili
policjantmusiuwazac?
Trzeba ocenic, czy wokotjest
bezpiecznie. Czy trafie wtego czlo-
wieka? Czynie zastrzele kogos' inne-
go? Wtakich chwilach zaweza sie
percepcja, pojawia si¢ widzenie tu-
nelowe, emocje sgsilne. Cipoli-
cjancipodjeli prawidtowa decyzje.
Postrzelilii zatrzymali napastnika.
Kiedy w GROM-ie prowadzilismy
operacje bojowe, bylismy inaczej
wyszkoleni. Ja spedzitem tysigce go-
dzinwkillhouse’ie, miatem tysigce
roznych scenariuszy. A policjant Ja-
kub Kulik to mtody chiopak. Stuzyt
wwojskach powietrzno-desanto-
wych, wbielskiej brygadzie. Cizot-
nierze s3 dobrze wyszkoleni, ale to
inny poziom nizw specjalsach.

W czym Kulikowimoglopo-

mocwyszkoleniezwojska?

Przede wszystkim nauczyt si¢ po-
shugiwac bronig. Ale jezeli shuzytja-
ko szeregowy, to najprawdopodob-
niej miatmato do czynienia zbronig
krotka. Szeregowi w pododdziatach
powietrznodesantowych strzelajg

Mjr rezerwy Krzysztof Puwalski

glownie z broni dtugiej. Mogtwiec
znac procedure nawypadek, gdy
ktos$ strzela do niego z takiej broni.
Mogtdoskonale wiedzie¢, comoze
siewydarzy¢ijak bardzojesttodla
niego niebezpieczne. Mimoto pod-
jatkonfrontacje. Pistolet przeciwko
karabinowi. Nie wiem, jak policjanci
sie ustawili ani czy probowali obejs¢
napastnika. Nie widzialem tegona
nagraniach aninazdjeciach. Jedno
moge powiedzie¢: Jakub Kulik byt
obeznany zbronig. Nanagraniach
widac rowniezjak zaktada sobie
opaske uciskowa - czyli wiedziatjak
zadziata¢ wtakiej sytuacji.

Wracajacdonapastnika. Czy
natym etapie moznamowic
o,,samotnymwilku”?

. T
FOT. ARCHIWUM

Samotny strzelecisamotny wilk
todwie rozne rzeczy. ,Wilk” main-
spiratorowimotywacje ideolo-
giczng. Tutaj mowitbym raczej o po-
jedynczym sprawcy ataku. Wiemy;,
ze bytjedeniuzytbroni palne;.

O motywie nie wiemy. Moze toby¢
terrorysta, ale tezktos dziatajacy
zosobistej zemsty, frustracjiczy
wkryzysie psychicznym. Nie
wiemy, czy bytwjakiejs siatce, ktora
mogta go sprofilowac.

Jeslidziatatsam, czy stuzby
moglysie wezesniej dowie-
dzieccoplanuje?

Sprawcy dziatajacy w pojedynke
to na]trudme] szy przypadek. Nie
ma rozmow zinnymi czionkami
grupy, ktore mozna podstuchac,
nie ma przeptywow pieniedzy ani
werbun-ku, czyli wlasnie tych sla-
dow, poktorych zwykle wykrywa
si¢ zamachy. Badania nad takimi
sprawcami pokazujg, ze rzadko sg
oni zupehie niewidoczni. Wwielu
przypadkach wezesniej zdradzali
swoje zamiary: pisali w internecie,
mowili cos bliskim, gromadzili
bron, wchodziliwkonflikty z pra-
wem. Kluczowe pytania brzmia
wiec: czy takie sygnaty byty, czy
ktos je zglositi czy trafity do whasci-
wej instytucji. ©®
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e Raportbadawczy: 67,4 proc. Polakow uzywa Al,
ale 78,7 proc. odrzuca relacje emocjonalne z tg technologia

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

KROTKO

Prezydent w stolicy, premier w Szczecinie,
marszatek Sejmu w Krakowie

Wczoraj w catym kraju obchodzono Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Prezydent wreczyt
tez odznaczenia panstwowe oraz nominacje generalskie

Robert Szulc

Premier Donald Tusk przebywat
w Szczecinie, gdzie wziat udziat
wuroczystosci chrztuipodniesienia
bandery na promie ,Bursztyn
Unity”. Marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty w Krakowie zlozyt
wieniec na grobie marszatka Sejmu
II RP Ignacego Daszyniskiego na
Cmentarzu Rakowickim, zapalit
tez znicz w miejscu sobotnich
tragicznych wydarzen w tym mie-
Scie.

Centralne obchody

w Warszawie

Warszawskie uroczysto$ci z okazji
108. rocznicy odzyskania niepodle-
glosci rozpoczety sie rano. Prezy-
dent, a takze przedstawiciele wiadz
panstwowych  skladali wience
przed pomnikami Ojcow Niepodle-
glosci: Wincentego Witosa, Igna-
cego Jana Paderewskiego, Ignacego
Daszynskiego, Romana Dmow-
skiego, Wojciecha Korfantegoi Jo-
zefa Pitsudskiego.

Potem para prezydencka Karol
iMarta Nawroccy, a takze m.in. szef
MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
wzieliudziatw mszy $w. za ojczyzne
w Swiatyni Opatrznosci Boze;j.

W Patacu Prezydenckim Karol
Nawrocki tradycyjnie wreczyt od-
znaczenia panstwowe.

' 1
gnn

I H
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Prezydent RP Karol Nawrocki ztozyt wieniec przed Pomnikiem
Wincentego Witosa przy Placu Trzech Krzyzy w Warszawie

W potudnie przedstawiciele naj-
wyzszych wladz panstwowych
wzieli udzial wuroczystej odprawie
wart przed Grobem Nieznanego
Zotnierza na pl. Pitsudskiego, gdzie
prezydent wyglosit przemowienie.

Karol Nawrocki wreczyttakze no-
minacje generalskie oficerom Woj-
ska Polskiego.

Marsz Niepodlegtosci

Po potudniu prezydent zlozyt tez
wience przed pomnikami: Ofiar Tra-
gedii Smolenskiej 2010 roku, prezy-

denta Lecha Kaczynskiego oraz
Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Ulicami Warszawy przeszedt
rowniez Marsz Niepodleglosci -
w tym roku pod hastem ,,Polak
w Polsce gospodarzem”. Marsz Nie-
podlegtosci od kilku lat przechodzi
przez Warszawe stala trasa:
od Ronda Dmowskiego, Alejami Je-
rozolimskimi, mostem Poniatow-
skiego na blonia Stadionu Narodo-
wego. Jego organizatorem jest sto-
warzyszenie Marsz Niepodleglosci.
Jak co roku w warszawskim Marszu

FOT. PAWEE SUPERNAK

Niepodleglosci uczestniczyt prezy-
dent.

Udzial w marszu wzigli tez poli-
tycy Konfederacji, Rozwoju PlusiPiS
z Jarostawem Kaczynskim.

Festiwale z okazji Swieta

Z okazji Swieta Niepodlegtosci
w Muzeum Historii Polski oraz
na Krakowskim Przedmiesciu odbyt
sie Festiwal ,,Wspdlna Niepodlegta”,
wramach ktdrego zaprezentowano
pokazy tanica, parady oraz koncert
piesni ludowych w nowoczesnych
aranzacjach wwykonaniu artystow
ze wszystkich wojewodztw.

W festiwalu w Muzeum Historii
Polskiwzigta udziat ministra kultury
Marta Cienkowska - o godz. 12
wspolnie zuczestnikami wydarzenia
odspiewata ,,Mazurka Dabrow-
skiego” wramach akcji ,,Dohymnu”.

Zkarthistorii

Narodowe Swigto Niepodleglosci
upamietnia przekazanie przez Rade
Regencyjng naczelnego dowodztwa
wojsk polskich Jozefowi Pitsud-
skiemu tego dnia w1918r. Swictozo-
stalo ustanowione przez Sejm RP
W19371.Zniesionoje w194Sr.iprzez
caty okres PRLnie byto oficjalnie ob-
chodzone. Swigto przywrocono
w1989 r. namocy ustawy -od tego
czasu Narodowe Swigto Niepodle-
glosci11 listopada jest dniem wol-
nym od pracy. PAP

PREMIER-PREZYDENT MAGDALENKA
7, apro S Zenie w Szczecinie szefrzagdu zwrocit sie Znany amerykaﬁskl nych kreacji szekspirowskich, zmart
P doprezydenta, moéwigc: ,, Panie Pre- w swoim domu w Magdalence
naprz edSWtheCZHC zydencie, mielismy si¢ spotkaé, tro- aktor zmart pod Warszawg po dtugiej walce
. che czekatem na to zaproszenie, ale zchoroba serca. Miat 851at.
SPOtkame od serca, wtakimrazie, nie czekajac W POIS Ce Aktor wystepowal takze w tele-

oprac. Jan Nowaczyk

Premier Donald Tusk zwrocit
si¢ w dniu Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci do prezy-
denta Karola Nawrockiego
zzaproszeniem do swojego
domu w Sopocie na przed-
Swiateczne spotkanie.

Wezoraj podczas ceremonii chrztu
nowego promu ,,Bursztyn Unity”

dtuzej, chee zaprosi¢ Pana, razem
z malzonka, z rodzing, z dzie¢mi,
do mnie do domuw Sopocie”. - Po-
dzielmy si¢ optatkiem przed Wigilia,
porozmawiajmy, moje mieszkanie
nieduze, ale znajdzie si¢ dla nas
dwoch miejsce w kuchni przy stole
1 porozmawiamy, jak to sie kiedys
mowito, jak Polak z Polakiem - po-
wiedziat Tusk. Jak podkreslit, Polska
jest warta rozmowy premiera z pre-
zydentem, ,,jest warta solidarnosci
Poleki Polakéw”. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

Gwiazdor serialu ,,Mike Ham-
mer”, wybitny interpretator
Szekspira, rezyser i producent
Stacy Keach zmartw Polsce
po dlugiej walce z choroba
serca.

Amerykanski aktor Stacy Keach,
znany m.in. z serialu ,,Mike Ham-
mer”, filmu,,Nebraska” oraz wybit-

wizji jako Ernest Hemingway,
zaktorego role otrzymat Zioty Glob.

Silnym watkiem zycia Keacha
byly zwiazki z Polska. W 2015 roku
otrzymal polskie obywatelstwo.
Ostatnie lata spedzitw Magdalence
pod Warszawa. Jego zong byta pol-
ska aktorka Malgorzata Tomassi,
ktorg poznatna planie serialu ,,Mike
Hammer”. Keach wielokrotnie pod-
kreslat, ze jej listy i fotografie poma-
galy mu przetrwad najtrudniejsze
chwile. PAP

Krakow

W szpitalach pozostaje
11 rannych w zamachu

Obecnie w pieciu krakowskich pla-
cowkach leczonych jest 11 rannych
w ataku. Wedtug informaciji rzecz-
nika wojewody ich stan jest stabil-
ny, w przypadku jednej osoby sta-
bilny ciezki. W stanie ciezkim jest
27-letni policjant Artur Moranski.
Do szpitala w Warszawie zostata
przetransportowana 27-letnia ko-
bieta z uszkodzeniami watroby.
PAP

Obronnosé

W Polsce beda
stacjonowaty wojska USA

Wicepremier Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz oraz wiceszefowie MON
Magdalena Sobkowiak-Czarnecka
i Pawet Zalewski spotkali sie w Pen-
tagonie z szefem resortu wojny
(obrony) USA. Na briefingu po
spotkaniu szef MON podkreslit,

ze ze strony Pentagonu jest zielone
Swiatto dla statej obecnosci wojsk
USA w Polsce oraz ze prowadzono
rozmowy m.in. o zakupie i wyko-
rzystaniu przez Polske pociskow
Tomahawk.

PAP

Bezpieczenstwo

Cyberatak na system
ePUAP zatrzymany

- Wykryto i zatrzymano cyberatak
na panstwowy system ePUAP - po-
informowat wicepremier, minister
cyfryzacji Krzysztof Gawkowski.
Dodat, ze trwajg prace techniczne
nad przywroceniem petnej funk-
cjonalnosci systemu, a infrastruk-
tura Centralnego Osrodka Informa-
tyki jest bezpieczna. Jak zaznaczyt
szef resortu cyfryzacji, w sprawe
petnego wyjasnienia incydentu
wigczona zostata Agencija Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.

PAP

FOT. ANDRZEJ BANAS

Tak jak Polska w 1918 roku,
tak dzis Krakow wraca

do zycia. Splamiony krwia
niewinnych ofiar, lecz
nadal otwarty, bezpieczny,
silny i jak nigdy dotad
zjednoczony

KRZYSZTOF JANKLECZAR
wojewoda matopolski
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Burza Charles szalata
nad Portugalia. Setki
interwencji shuzb ratowniczych

oprac. Jan Nowaczyk

Kilkaset interwencji podjeli
od wtorkowego popotudnia
strazacy w Portugalii w zwiaz-
ku z przechodzjcq przez kraj
burza Charles. Zywiol utrzy-
ma ssi¢ nad terytorium portu-
galskim co najmniej do dzi-
siejszego poranka.

Jak poinformowal premier Luis
Montenegro, w 9 z 18 dystryktow
kontynentalnej czesci Portugalii
ogloszono najwyzszy, tzw. czer-
wony alert pogodowy.

Zamkniete szkoty
ipracazdalna

Zgodnie z dyspozycjamirzadu pre-
miera Montenegro w srode przez
caty dzien zamknigte byty szkoty.
Wiadze wezwaty tez do pracy zdal-
nejzdomu osoby zatrudnione win-
stytucjach administracji panstwo-
wejisamorzgdowej, ktore nie majg
bezposredniego kontaktu z peten-
tami.

Wedlug gabinetu premiera Mon-
tenegro Charles bedzie stanowit
szczegOlne zagrozenie z powoduin-
tensywnych opadow deszczu oraz
silnego wiatruw srode po potudniu.

Apel, by pozostaé¢ w domu

ze wzgledu nasilny wiatr
Wwydanym we wtorek komunika-
cie przedstawiciele rzgdu zaapelo-

NOWY JORK

wali o pozostanie w domu. Wczoraj
w ciggu dnia predko$c wiatru osig-
gata miejscami do 140 km na go-
dzine.

W srode po potnocy najwieksze
zniszczenia odnotowano na archi-
pelagu Madery, gdzie ulewne desz-
cze iwichury doprowadzity dolicz-
nych podtoplen atakze potamania
drzewiosunigc ziemi.

Odwotane loty

W zwiazku z nadejsciem katakli-
zmu portugalskie lotniska odwotaty
kilkanascie lotow. Ich operator,
spotka ANA, wezwata pasazerow
do kontaktowania si¢ z liniami lot-
niczymi, aby potwierdzi¢, ze ich lot
do Portugalii dojdzie do skutku.
PAP

Opady deszczu i bardzo 5|Iny
wiatr dominowaty w Portugalii
od wtorkowego popotudnia

ROg ulic na Manhattanie otrzymat
imi¢ Marii Sklodowskiej-Curie

oprac. Jan Nowaczyk

Jeden z naroznikow skrzyzo-
wania York Avenue i 66. Ulicy
na Manhattanie, nieopodal
Uniwersytetu Rockefellera,
nosiod wtorku imi¢ Marii
Sklodowskiej-Curie.

Z inicjatywy Konsulatu General-
nego RPwitadze Nowego Jorku uho-
norowaly w ten sposob polska
dwukrotng noblistke w przeddzien
Narodowego Swieta Niepodlegto-
Sci.

-Tojedenznajwazniejszych dni
W moim zyciu, na pewno w czasie
mojej pracy w Nowym Jorku - po-
wiedziat konsul generalny RP Ma-
teusz Sakowicz. Podkreslit, ze kon-
sulat pracowal nad tym projektem
wspolnie z miastem przez rok.
- Swiat zna j3 jako Marie Curie,

a trzeba swiatu thlumaczy¢, ze jej
panienskie nazwisko byto polskie.
Whpisalismy ja na trwate w tkanke
miasta Nowy Jork, a tym samym
wpisalismywnig Polske -dodatMa-
teusz Sakowicz. Wyrazil nadzieje,
ze tomiejsce beda odwiedzac Polo-
nia, turysci z Polski i spacerowicze
z calego $wiata. Konsul przypo-
mnial, ze wlatach 30. wzdtuz East
River biegta Marie Curie Avenue,
ktora pozniej ustapita miejsca trasie
FDR Drive.

Brakowatlo w tej nazwie ,,Skto-
dowska”. - Naprawiamy to-wyja-
$nit Sakowicz. Zwrocil tez uwage
na symbolike miejsca. W 1921 roku
uczona odwiedzita Memorial Ho-
spital, dzis Memorial Sloan Kette-
ring Cancer Center, ktorego nowy
pawilon powstaje po drugiej stro-
nie ulicy.

PAP

0]str0nne rozmowy
w sprawie zakonczenia wojny

oprac. Alina Mazurska

Weczoraj zakonczyly sie roz-
mowy w formacie Ukraina-
USA-Rosjaw Abu Zabi, aroz-
poczelo sie spotkanie przed-
stawicieli Ukrainy i panstw
europejskich.

Sroda byta drugim, ostatnim dniem
negocjacji trgjstronnych Ukraina-
USA-Rosja w stolicy Zjednoczonych
Emiratow Arabskich.

Szefukrainskiej delegacji Rustem
Umierowzapowiedzial wezesniej, ze
porozmowachzRosjg przy mediacji
USA delegacja spotka si¢ z europej-
skimi partnerami.

We wtorek zrddlo zblizone
do ukrainskiej delegacji, cytowane
przezportal Ukrainska Prawda, poin-
formowato, ze podczas pierwszej
rundy trojstronnych rozmow Ukra-
iny, USA i Rosji, strony uzgodnity
przeprowadzenie wnajblizszym cza-
sie ,szeroko zakrojonej wymianyjen-
cow’”.

Z kolei agencja Interfax-Ukraina
podawata wezesniej, z powolaniem
na zrodla zblizone do ukrainskiej
grupy negocjacyjnej, Ze pierwsza
runda negocjacji trojstronnych po-
swiecona byta gwarancjom bezpie-

= czenstwa zarowno dla Ukrainy, jak

icatej Europy. Osobnoomawianozg-
dania Rosji dotyczace gwarancji bez-
pieczenstwa dla niej samej-podata
agencja.

Wedtug jej rozmoéwcey drugim
waznym tematem, ktory udato sie
omowic, byty kwestie zwigzane z cza-
sem po zakonczeniu wojny -odbu-
dowa Ukrainy orazksztattowanie no-
wejarchitektury bezpieczenstwa eu-
ropejskiegowwarunkach kryzysuza-
ufania.

W sklad ukrainskiej delegacji
wchodzg: Umierow, szef kancelarii

NORWEGIA
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Podczas pierwszej rundy tréjstronnych rozmoéw strony uzgodnity
przeprowadzenie ,szeroko zakrojonej wymiany jencow”

prezydenta Wolodymyra Zelen-
skiego Kyryto Budanow, szef parla-
mentarnej frakeji prezydenckiej par-
tii Shuga Narodu Dawyd Arachamija,
pierwszy zastepca szefa Biura Prezy-
denta Serhij Kystyca oraz zastepca
szefa ukrainskiego wywiaduwojsko-
wego (HUR) Wadym Skibicki.

Rosyjska delegacja kieruje jeden
zblizszych doradcow Wiadimira Pu-
tina, Wladimir Miedinski, uznawany
zajednego z czotlowych ideologow
Kremla.

USA sa reprezentowane przezwy-
stannikow Jareda KushneraiSteve’a
Witkoffa.

Rozmowy w Abu Zabi odbywajg
sie zudzialem przedstawicieli Ukra-
iny, USA i Rosji, ale przed ich rozpo-
czeciemdelegacja Unii Europejskiej
spotkata si¢ na miejscu z wystanni-
kami USA: Steve’em Witkoffemi Ja-
redem Kushnerem. UE podkreslita,
ze wszelkie przyszie ustalenia musza
respektowac integralnos¢ teryto-

rialng Ukrainy i jej prawo do stano-
wienia o sobie. W spotkaniu udziat
wrzieli ponadtoprzedstawiciele Ukra-
iny oraz: Francji, Niemiec, Wioch,
Wielkiej Brytaniii NATO.

Obawy budzi tez mozliwe spotka-
nie lideréw USA, Rosjii Chin, dokto-
rego moze dojs¢ na szczycie APEC
w chinskim Shenzhen, zaplanowa-
nymwdniach17-18listopada.

Kreml podal, Ze rozmowy
Trumpa, Putina 1 Xi Jingpinga mo-
glyby dotyczyc wojny przeciw Ukra-
inie i sytuacji bezpieczenstwa w Eu-
ropie, choc¢ na razie nie ma potwier-
dzenia z Waszyngtonu i Pekinu, ze
spotkanie trzech przywodcow sie od-
bedzie.

Spotkanie w Abu Zabi to wzno-
wienie bezposrednich rozmoéwmie-
dzy trzema stronami po dziewiecio-
miesi¢cznej przerwie. Poprzednia
runda negocjacji, ktora odbyta sie
wlutymtegoroku, zakonczyta si¢ im-
pasem. PAP

Para krolewska wyruszy w dwuletnia podroz po kraju

oprac. Alina Mazurska

Krdl Norwegii Haakon VIII

i krolowa Mette-Marit wyru-
sza w dwuletnig podroz

po kraju. Rozpocznie si¢ ona
22 sierpnia 2027 roku, a krolo-
wa wezmie w niej udzial mi-
mo przebytej w czerwcu ope-
racjiprzeszczepu phuc.

Dwor krolewski oglosit date uro-
czystosciiplan podrozy. Poczatek
wyprawy poprzedzi ceremonia bto-
gostawienstwa w Trondheim,

w Norwegii zastgpujaca koronacje.

Haakon przejgt  panowanie
po $mierci ojca, krola Haralda V,
w sierpniu.

Po ceremonii para krolewska wy-
ptynie do Bergen na poktadzie kro-
lewskiegojachtu Norge i bedzie od-
wiedza¢ gminy znajdujace si¢
natrasie rejsu. Kolejny etap podrozy
zaplanowano na wiosne 2028 roku.

Tradycja objazdukraju przezno-
wego monarche siega w Norwegii
sredniowiecza. Krolowie odwie-
dzali wowczas poszczegllne re-
giony, aby przyjac hotd poddanych.

Wspolczesnie podroze shuzg przede
wszystkim spotkaniom monarchy
zmieszkanicami i podkreslajg wiez
laczaca gozkrajem.

Poprzedni krol Harald V wraz
z krolowg Sonjg przez dziesigciole-
cia odwiedzali kolejne miejsca
wkraju; do $Smierci monarchy para
odwiedzila 353 z 357 norweskich
gmin. Do ukonczenia wieloletniego
przedsiewzigcia zabraklo zaledwie
czterech wizyt, ktore planowano
najesien br.

Norwegia zrezygnowata z koro-
nacjiw19o8 roku. PAP
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LEKARSTWA

Bezpieczne przyjmowanie lekow. Jakie mozna taczyc
ze soba, a jakich w zadnym wypadku nie wolno

Az co trzeci Polak po 65. roku zycia przyjmuje przynajmniej piec¢ lekéw dziennie. Jesli odbywa sie to pod kontrolg
lekarza, to nie ma zagrozenia dla zycia i zdrowia seniora. Wyjasniamy, jakich zasad nalezy przestrzegac

Matgorzata Stempinska

Jak podkresla Agata Szykulska, far-
maceutka, koordynator wojewodz-
twa z Kujawsko-Pomorskiego Pol-
skiego Towarzystwa Opieki Farma-
ceutycznej, leki odgrywaja znaczacg
role w zyciu pacjenta. W celu roz-
wiazania naszych problemow zdro-
wotnych zaczelismy polega¢ na
przyjmowaniulekow, zaktadajac ze
przynosza one jedynie korzysci.
-Upacjentowleczacych sie nawiele
chorob, przyjmujacych minimum
5lekowichodzacych doroznychle-
karzy, czesto wystepuje zjawisko po-
lipragmazji. Jest to wielolekowosc¢
charakteryzujaca nieprawidlowe le-
czenie, w ktorym przynajmniej je-
den lek jest zbedny. Dotyczy ona
rowniez lekow bez recepty, czesto
tak chetnie kupowanych przez pa-
cjentow, szczegolnie przez senio-
row. Dlatego nalezy edukowac pa-
cjentoww tym zakresie, aby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo farmakotera-
pitiunikna¢ pogorszenia stanuzdro-
wia-zaznacza Agata Szykulska.

Jak bezpiecznie

przyjmowac lekarstwa
Przyjmowanie co najmniej pieciu
lekow jednoczesnie moze wywoty-
wac niepozadane efekty, poniewaz
leki z réznych grup moga wykluczaé
dziatanie pozostatych. Rozne sktad-
niki wchodza w reakcje, takze z le-
kami przyjmowanymi na state.
Ostroznosci wymaga wybor kaz-
dego srodka przeciwbolowego lub
przeciwzapalnego. Jedzenie niekto-
rych potraw w potaczeniu z lekar-
stwami rowniez moze zmniejszy¢
skutecznos¢ leczenia.

W terapii lekowej trzeba tez
zwracac uwage na napoje. Wazne
jest tez to, czym popijane sa leki. Nie
wolno popijac ich sokami owoco-
wymi, zwlaszcza sokiem grejpfru-
towym. Najlepiej popijac je woda.
Szkodliwe jest takze przyjmowanie
lekéw razem z napojami alkoholo-
wymi lub ,,energetykami”. Obo-
jetne tez nie sg kawaiherbata.

Aby unikng¢ wzajemnego wy-
kluczania si¢ lekow, informujmy
zawsze swojego lekarza o lekach
przepisanych przez innych specja-
listow.

=

—

Przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw jednoczesnie moze wywotywac niepozadane efekty, poniewaz
leki z r6znych grup moga wyklucza¢ dziatanie pozostatych. Rozne sktadniki wchodza w reakcje,
takze z lekami przyjmowanymi na state

Eksperci z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia
radza zatem:

@ nosmy przy sobie aktualny spis le-
kow, jakie zazywamy wraz z okre-
slonymi dawkami. Nie zapo-
mnijmy uja¢ wnimwszystkich le-
kow, takze suplementow diety
ipreparatow bezrecepty. Zawsze
czytajmy ulotke dotaczona
doleku;

@ podczas wizyt kazdegolekarza in-
formujmy, nawet bez pytania,
o chorobach przewlektychipoka-
zujmy spis lekow, ktore on za-
zZywa;

@ informujmy lekarza prowadza-
cegooporadachizaleceniachin-
nych specjalistow;

® nie siegajmy po leki polecane
przez znajomego. Kazdemu
shuzy cos innego. Przykladem sa
leki przeciwbolowe i przeciw-
przeziebieniowe. Noszg rozne
nazwy, lecz maja podobny sktad.
Ichiaczne stosowanie moze gro-
zi¢ cigzkim uszczerbkiem
nazdrowiu.

Wielolekowos¢ jest grozna dla
kazdego, szczegolnie dla osob star-

szych, ktdre sg obcigzone choro-
bami przewlektymi, takimi jak cu-
krzyca, nadcisnienie tetnicze, nie-
wydolnosc¢ kragzenia. Ryzyko po-
lipragmazji zwicksza si¢ wraz
zliczba przyjmowanych lekow.

Jakie potaczenialekow

sg szkodliwe

Na podstawie realizowanych recept
mozna stwierdzi¢, ze dos¢ czesto
lekarze zapisuja pacjentomlekizta
samg substancja czynna. To moze
by¢ wynik zmiany lekarza lub do-
stosowania terapii do potrzeb pa-
cjenta, ale moze tez swiadczyc
otym, ze nieSwiadomy pacjent bie-
rze podwojng dawke substancji
lecznicze;.

Narodowy Fundusz Zdrowia
stwierdza, ze niektore osoby wyku-
pwjawtym samym czasie lekinare-
cepte, ktore nie powinny by¢ stoso-
wane tacznie z uwagi na efekty
uboczne, ktore jednak nie zawsze
musza wystgpic.

Eksperciradza, by poradzi¢ si¢
swoego lekarza, jesli zalecono nam
W tym samym czasie nastepujace
substancje czynne:

@ aspiryne z heparyna lub z klopi-
dogrelemlubzwarfaryna -razem
brane zwiekszaja ryzyko krwa-
wien,

@ enoksaparyny zwarfaryng -row-
niezzwiekszajg ryzyko krwawien,

@ niesteroidowe leki przeciwza-
palne oraz doustne glikokortyko-
steroidy (toleki uzupehiajace nie-
dobdr hormondw oraz leki prze-
ciwzapalne, przeciwalergiczne
1immunosupresyjne) - przyjmo-
wane jednoczesnie zwickszaja ry-
zyko krwawien z przewodu po-
karmowego,

@ opiodylacznie zgabapentyna lub
pregabaling (leki przeciwpadacz-
kowe) albo z benzodiazepinami
(leki przeciwlekowe) moga spo-
wodowac problemy z oddycha-
niem, co moze prowadzi¢ nawet
do smierci,

@ simwastatyny lub lowastatyny
zniektorymilekami przeciwgrzy-
bicznymi - moze to prowadzic
doniewydolnoscinerekismierci.

® leki przeciwplytkowe z NLPZ,
ktore zwigkszaja ryzyko krwa-
wien do przewodu pokarmo-
wego,

FOT. FREEPIK.COM

@ antagonistow witaminy K z nie-
ktorymi antybiotykami, co moze
prowadzi¢ do krwotokow we-
wnetrznych,

@ przyjmowanie wiecej nizjednego
leku z grupy niesteroidowych le-
kow przeciwzapalnych - takie le-
czenie zwigksza ryzyko efektow
ubocznych: krwawien z przewodu
pokarmowego i niewydolnosci
nerek,

@ stosowanie kilku lekow o aktyw-
nosci antycholinergicznej (leki
nanietrzymanie moczu, leki prze-
ciwko zespolom parkinsonow-
skim, leki rozkurczajgce migsnie
gladkie, antydepresanty, antyhi-
staminiki I generacji, leki prze-
ciwpsychotyczne) zwieksza ry-
zyko zaparc, suchosci w ustach,
zatrzymania moczu, poglebienia
demencjiizaburzen funkcji po-
znawczych oraz upadkow,

@ lczenie warfaryny lub aceno-
kumarolu z NLPZ, cho¢ po-
wszechne, znacznie zwigksza ry-
zyko krwawien do przewodu po-
karmowego i wymaga leczenia
ostonowego, a takze diety boga-
tej wwitamine K,

® polyczenie lekow z grup:
ARB/ACEI +diuretyki+ NLPZto
tzw. interakcja potrojnej kaskady
zwigkszajaca ryzyko niewydolno-
Scinerek,

@ tyczenie lekow hipotensyjnych
(sartany, inhibitory konwertazy
angiotesyny lub betablokery)
z NLPZ pogarsza kontrole cisnie-
nia, najczesciej po 7 dniach
mozna obserwowac¢ znaczny
wzrost ci$nienia,

@ faczenie kotrimoksazolu lub sa-
mego trimetoprymu istotnie
zwigksza ryzyko niebezpiecznego
wzrostu stezenia potasu we krwi,

® faczenie duzych dawek trama-
dolu z lekami z grupy SSRI lub
SNRI zwigksza ryzyko drgawek,
arytmii oraz zespotu serotonino-
wego,

@ laczenie klopidogrelu z esome-
prazolem lub omeprazolem moze
prowadzi¢ do zawatu lub udaru.

Lekarz moze zaleci¢ zmiang le-
kow lub odpowiednie srodki osto-
nowe, a takze diete, zapobiegajac
wten sposob szkodliwym skutkom
ubocznym. ©®
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Czym si¢ zajmuje geriatra, jak si¢ do niego dostac
oraz kiedy przyjmie w poradni, a kiedy na oddziale

Geriatria jest dziedzing medycyny, ktdra skupia sie na problemach zdrowotnych osob po szesédziesigtym roku
zycia. Podpowiadamy, jakie objawy u seniora powinny zaniepokoic¢ i sktoni¢ go do wizyty u geriatry

Matgorzata Stempinska

Geriatria faczy w sobie wiele roz-
nych specjalizacji, aby ograniczy¢
koniecznos$¢ wizyt u specjalistow.
Jest to dobre rozwigzanie, gdy pa-
¢jent ma rozne choroby. - Geriatra
przyglada si¢ roznym dolegliwo-
$ciom, ktore wystepuja powyzej 60.
rokuzycia, a takze lekom przepisa-
nym na poszczegolne schorzenia.
Sprawdza, czy nie maja na siebie
niewlasciwego wplywu. Nastepnie
podejmuje decyzje co do dalszego
przebiegu leczenia, w tym zarowno
problemow kardiologicznych, jak
ineurologicznych lub na przyktad
zwigzanych zzaburzaniami pamieci
-informuja eksperci Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Kiedy warto wybraé sie

do geriatry

W Szpitalu i Przychodni Specjali-

stycznej Matopatizyta w Toruniu

podpowiadajg, ze wizyta u geriatry
jestwskazana, gdy:

@ senior choruje przewlekle i przyj-
muje wiele lekow - geriatria po-
maga je bezplecznle dobra¢
iograniczy¢ ryzyko interakcji;

@ pojawiajg si¢ problemy ze snem
1zmiany nastroju - bezsennosc,
apatia, drazliwosc czy obnizony
nastroj nie powinny by¢ ignoro-
wane, bo mogg swiadczy¢ o de-
presji lub innych zaburzeniach
psychicznych u seniorow;

@ pojawiajg si¢ problemy z pamie-
cia i koncentracjg - zapominanie
waznych informacji, trudnosci
worlentacji czy powtarzanie tych
samych pytan moga swiadczy¢
orozwijajacej si¢ demencjilubin-
nych zaburzeniach poznawczych;

® pojawia si¢ nagle ostabienie
ibrak energii - przewlekle zme-
czenie, brak sit czy utrata apetytu
mogg wskazywac na powazniej-
sze problemy zdrowotne, takie
jak choroby serca, niedokrwi-
sto$¢ czy zaburzenia metabo-
liczne;

@ senior nie trzyma moczu - choé
nietrzymanie moczu czesto uzna-
wane jest za ,wstydliwy problem
wieku”, moze byc objawem cho-
réb uktadu moczowego lub neu-
rologicznego i wymaga diagno-
styki;

@® dochodzi do czestych upadkow,
problemow z rownowagg i ogol-
nego ostabienia - upadkiu osob
starszych mogg prowadzi¢ do po-
waznych urazow, aich przyczyng
bywajg m.in. choroby neurolo-

giczne, ostabienie miesni lub dzia-
tania niepozadane lekow;

@ senior chudnie - nieplanowana
utrata wagi moze by¢ sygnalem
powaznych schorzenizawsze po-
winna by¢ skonsultowana zleka-
rzem.

Nie nalezy czeka¢ na powazne
objawy. Juz pierwsze niepokojgce
sygnaty powinny sktoni¢ do konsul-
tacjiz geriatrg. Odpowiednio wcze-
$nie wdrozone leczenie moze zna-
czaco poprawic jakos¢ zycia seniora
ipomodc mu zachowac samodziel-
nos¢ na dluze;.

Jak ocenia sie stan zdrowia

seniora

Lekarze geriatrzy przyjmujg pacjen-

tow, wzaleznosci od ich stanu zdro-

wia, w poradniach geriatrycznych,

w domu chorego lub w szpitalach

naoddziatach geriatrycznych.

Na oddziatach geriatrycznych
(lubinnych, ale tylko wobec pacjen-
tow 60 plus) przeprowadzana jest
calo$ciowa ocena geriatryczna
(COG). Ocenia ona zakres wystepu-
jacych zaburzen oraz pomaga usta-
li¢ priorytety wleczeniuirehabilita-
cjioraz opiece.

W ramach COG lekarz sprawdza
miedzy innymi:

@ poziom widzeniaistyszenia,

@ stan skory,

® poczucie samotnosciistany de-
presyjne,

@ stany bolowe,

@ zwigzek objawow niepozadanych
zzazywanymi lekami,

® wyniki badar diagnostycznych,

® poziom zaburzen pamigci oraz
problemow z poruszaniem sie,

@ sytuacje rodzinng i srodowi-
skowa, np. utrata cztonka rodziny,
wsparcie  czlonka rodziny
wopiece, mozliwos¢ samoopieki.

Na podstawie wywiadu lekarz
geriatra zaleca dalsze leczenie i po-
stepowanie opiekuricze.

Jak dostac sie do poradni
geriatrycznej

Chcac dostac sie do poradni geria-
trycznej, trzeba miec¢ skierowanie
od lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego (wramach NFZ). Moze to by¢
lekarz POZ, ale tez kazdy lekarz
specjalista. Skierowanie do poradni
geriatrycznej moze by¢ rowniez do-
taczone do wypisu z oddziatu szpi-
talnego.

Warto zwroci¢ uwage na fakt,
aby realizacja skierowania odby-
wata si¢ w placowce medycznej,
ktora moze swiadczy¢ nieodplatnie

Na oddziatach geriatrycznych (lub innych, ale tylko wobec pacjentéw 60 plus) przeprowadzana jest
catosciowa ocena geriatryczna (COG). Ocenia ona zakres wystepujgcych zaburzen oraz pomaga
ustali¢ priorytety w leczeniu i rehabilitacji oraz opiece

tenrodzaj ushugi medycznej. Zatem
musi mie¢ ona podpisang umowe
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, w przeciwnym razie za wizyte
trzeba bedzie zaptacic.

Cho¢liczba poradniioddziatow
geriatrycznych w Polsce wcigz ro-
snie, jednak dostepnos¢ bywa ogra-
niczona. Dlatego warto zapisac sig
nawizyte jak najwezesniej, zwasz-
czajeslisenior zaczyna traci¢ samo-
dzielnos¢ lub pojawiajg sie zaburze-
nia pamieci.

Jak przygotowac sie

do wizyty ugeriatry

W Fundacji Patroni podpowiadaja,

ze warto zabrac ze soba:

@ pelng dokumentacje medyczng
(wyniki badan, wypisy ze szpitala,
karty leczenia);

@ liste wszystkich przyjmowanych
lekow, tacznie z preparatami bez
receptyisuplementami diety;

@ dzienniczki pomiarow (cisnienia,
cukru, masy ciata);

@ okulary, aparat stuchowyiinne
srodki pomocnicze uzywane
nacodzien.

Dobrg praktykg jest zabranie
na wizyte bliskiej osoby. Czlo-
nek rodziny lub opiekun moze
uzupehnic informacje, ktore sam
pacjent pominie lub o ktorych za-
pomni.

Kiedy na oddziat
geriatryczny

W niektorych przypadkach, uza-
sadnionych stanem zdrowia pa-
cjenta, moze byc konieczne obje-
cie go opieka na oddziale szpital-
nym. Dzieje sie¢ tak, gdy pomoc
w poradni geriatrycznej nie przy-
nosi efektow. Zeby trafi¢ na od-
dziat geriatryczny, potrzebne jest
skierowanie od lekarza (w tym le-
karza POZ).

W szpitalu wykonuje sie glownie
diagnostyke ileczy rozne choroby
wieku podesztego, np.:
® zaburzenia poznawcze i ote-

pienne - problemy z pamiecig,
orientacjg, planowaniem co-
dziennych czynnosci,

@ zaburzenia chodu i réwnowagi
1 np. powtarzajgce si¢ epizody
upadkow,

® zespoty bolowe uktadu kostno-
stawowegoiinne,

@ osteoporoze,

@ urazy o zrdznicowanym podiozu,

@ stan obnizonego nastrojuidepre-
sja-moze objawiac si¢ apatia, wy-
cofaniem spotecznym lub nasile-
niem dolegliwosci somatycznych,

@ zaparcia i nietrzymanie moczu,

@ zaburzenia pracy zwieraczy,

@ odlezyny,

@ niepetnosprawnosci wynikajgce
z wieku oraz przebytych chorob
izabiegow. ©®
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Barwy szczescia

TVP2

Ewa odprowadza Romea na
mature z polskiego, dbajac
nawet o kopniaka na szczescie,
a wspierany przez ojca i siostre
Mirek podchodzi do egzaminu
po raz drugi. Pdzniej chlopak
poznaje Kacpra i odkrywa, ze
wybranek Luizy nie lubi sportu.
Z kolei Gabrysia idzie na
pierwsza mammografi¢, dener-
wujac sie jednoczesnie tym,
ze przez prace dla Wilka Szcze-
pan znow wpadnie w klopoty.
Hubert odwiedza w szpitalu
Lucyng, a gdy na miejscu zjawia
sie wsciekty o oddanie udziatow
na Zacisznej Wilk, miedzy mez-
czyznami wybucha klotnia.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Weronika wybiera si¢ na
komende, gdzie z Eweling ma
uzyskac zakaz zblizania si¢
Kalskiego. Gdy Lew wyjezdza
z Kacprem z domu, wpada
tam agresywny Greg! Zada,
by Weronika powiedziata mu,
gdzie jest jego zona. Szarpie
1 odpycha Roztockg - ta uderza
gtowa o schody i traci przytom-
nos¢! Kalski nawet nie wzywa
karetki!!!

Robert, zaniepokojony
nieobecnoscig Weroniki na ko-
mendzie, juz jest przy jej domu.

G. 22:25
KLANGOR

TVP1

Glosny polski serial kryminalny z 2021 roku. Fabuta serii przenosi widzéw do Swinouj-
$cia, gdzie w malowniczej atmosferze jestesmy swiadkami rodzinnych tragedii, miesza-
jacych sie z miejscowy aferg kryminalng. Z jednej strony ucieczka z wiezienia groznego
przestepcy, z drugiej zagini¢cie nastoletniej corki glownego bohatera. To dosc sporo, jak
na dotychczasowe, raczej spokojne, zycie wi¢ziennego psychologa. Juz nic w jego rodzi-
nie oraz zyciu nigdy nie bedzie takie samo. Ojciec desperacko rozpoczyna poszukiwania
na wilasng reke. Dramatyczng sytuacje jego rodziny poglebia kryzys ich wzajemnych re-
lacji, niezrozumienia, emocjonalnego dystansu i braku wiezi. Tymczasem wokot sprawy
narasta zmowa milczenia.

Serial jest bardzo dobrze obsadzony. Arkadiusz Jakubik i Maja Ostaszewska to swo-
ista gwarancja jakosci. Jest tez Wojciech Mecwaldowski, ktory wykreowat bohatera,
ktoremu w zaden sposob nie jest do sSmiechu. W serialu graja tez mlodzi katorzy. Maciej
Musiatl tworzy bardzo niejednoznacznego bohatera, a jeszcze ciekawsze zdaja si¢ by¢
serialowe siostry, w ktorej wcielajg sie Matylda Giegzno oraz Katarzyna Galazka.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Po zakonczeniu stazu na kar-
diologii Wiktor trafit do ratow-
nictwa, a Natalia na oddziat
neurochirurgii. Natalia, stazyst-
ka, daje Kai karteczke z adre-
sem, prosi, zeby go sprawdzila,
to chodzi o Wiktora...

Kasia, Zyta i Marta spoty-
kajg sie na szybkim wspolnym
obiedzie w szpitalnym barku.
Marta chwali sie, ze wybrata
przyjaciotkom sukienki druhen
na slub. Dotacza do nich Kaja,
w petlni szczescia. Maciek Bi-
lewicz na czas rehabilitacji jest
w domu i zajmuje si¢ dzie¢mi.

G.18:00

Pierwsza mitos¢

Polsat

Mariolka wodzi tesknym wzro-
kiem za Krystianem. Bierze
dyzury wtedy, kiedy on tez
dyzuruje. Daga szybko odkry-
wa zamiary kolezanki i jeszcze
szybciej sprowadza ja na ziemie
-nie ma co liczy¢ na zaintere-
sowanie szefa. Rzeczywiscie,
Krystian zdaje si¢ zupelnie nie
zauwazac¢ Mariolki.
Tymczasem drugi zamach
na zycie Elizy stawia policje na
nogi. Swider wyrzuca sobie, ze
nie pilnowat Elizy na okragto.
Tym razem nie zamierza odpu-
$ci¢, poki nie dorwie Darka.

Zdrada

G. 21:40

Polsat

Patryk informuje Juli¢, Ze mecenas Pawel Kaminski trafit
do aresztu z podejrzeniem zabojstwa prostytutki. Proku-
rator mowi Zonie, Ze jest zadowolony, bo wreszcie Julia
bedzie bezpieczna -rodzina Czarcinskich to niebezpiecz-
ni ludzie. Julia jest w szoku, nie moze uwierzyc, ze Pawet
moglkogos zamordowac. On z kolei juz wie, ze pograzyl go
swoimi falszywymi zeznaniami sam Hubert Czarcinski.
Domysla si¢, Ze stoi za tym fakt, ze zdradziljego corke, ale
nie moze zrozumie¢, dlaczego placi az tak wysoka cene. Nie
zna sekretnego porozumienie, jakie zawarli przeciw niemu
Patryki Hubert. Porozumienia, w wyniku ktorego Bartek
odzyskal wolnos¢.

Marek wychodzi ze szpitala, a Eliza odwiedza me¢za re-
gularnie w areszcie. Gosia dowiaduje si¢ o okolicznosciach,
w jakich jej brat zostalugodzony nozem.
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2) kurza producentka jaj, szkrab, 29) Wistawa Szymborska lub ZIARIN|A[RIZ|AIS|TIE[P|BIWLIIDIL]Y Precyzja da efekty. Horoskop
3) silny wiatr nad morzem, 16) wypoczynkowy lub okoliczno- Ewa Lipska, KIRIAIS AmKONTIUREIKOKSIA _dz;ennynalc,zwarte}<mom51,
4) drzewo owocowe, $Sliwodaktyl, Sciowy, 30) dziatowa w mieszkaniu, : ‘IJ ; CZ) : 3 : : lla : Ié ; [') : 'E : é ; zec1erp11wo§cpqmoze§l<op-
5) jednostka monetarna Meksyku, 19) bron biblijnego Dawida, 31) uchwyt przy stole Slusarskim, [a|N/m[sm|| ElmlE(m|I|m czycwaznezacanie.
6) rozmowa dwoch osob, 20) waski pas ziemi uprawnej, 33) Marek, autor powiesci ,Osmy $ M 2 - 2 2 - g N nln . ’Z‘ Lew (23.07 - 22.08)
7) mozliwos¢ osiaggniecia sukcesu,  22) organ wymiaru sprawiedli- dzien tygodnia”, K[o[L[U/M|B s[K[1[B]0[B|  Twoja pewnoéé siebie przy-
8) imi t iesci ,K SCi 34) kres jednosci partii ISLILIPAL] |M|O|M|R|ME] A om]
) imie autora powiesci ,Komu wosci, ) kres jednosci partii, GCREE ST IRTS ciggnie uwage. Horoskop
bije dzwon”, 24) krach majgtkowy, bankructwo, 35) bron mysliwska, fuzja. PmT[m|s|a|N][D[o[M[I][E/R|Z|m|Km|T dzienny wrozy, ze drobny
KRZYZOWKA PANORAMICZNA sukces poprawi Cinastroj.
wigilijna [ Teksas [ . 1 . ¢ nagroda ¢ uznanie = murar- ¢ _Sluza Panna (23.08 - 22.09)
ryba lub lowa wyréb cieszy fimowa wekslo- |Umberto, ska maly : utozg si
i hawajska o hurtow- w wy wie- woskl w wodo- Domqwe SPravyLioza Sig
&g_ e aljra kuzni nika USA r2yciel | Pisarz kastrze spad korzystmel. Horoskopna (,1_213
serow |5 T T — T T T towskazowka, by za}ufac in-
Ficdi kanvven N tuicjiizachowac spokdj.
p'?sa?zr’ ° potoku Waga (23.09 - 22.10)
G jab- l:"f]y'k Nowa wiadomos¢ zainspiruje
Iec:vnlk — fﬂg e dziatanie. Horoskop dzienny
° barku rawany ° na czwartek wrozy, ze spotka-
odpre- Tomasz, |, czar- nie wniesie dobre pomysly.
plamka, | | Zenie poeta czaf jezyk
kropka . o R o asior ja;gr?‘ak krasuli Skorpion (2310 - 21.11)
— - ‘i u T T T Spglkome tempo po}r}noze
iez starsz rzeka ik réwny uporzgdkowac sprawy. Horo-
pl%;ly syn ¥ , V\;i%l:'z p‘?v?stﬂ's’ — WP skop dzienny mowi, ze dobry
A Noego & marszu planda Cipewno$¢ siebie.
ki 5T T ) :
- wierzba | | naczynie| | Strzelec (2211 - 2112)
ptak - z na .
kozoddj ° kotkami rosot Odwazny krok otworzy
C nowe m(‘),iln/\{os"c:lz Horoskop
pitka siet na dzis mowi, ze zyczliwa
bramce | rybacka [~ rozmowa doda Cimocy.
prosty kosciot Koziorozec (2212 - 19.01)
baﬁl\an- [ kw [, F:f;? L, Harmonia wrelacjach doda
a dr‘:avgi-e ol fialny energii. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LYLMVEL FINVZYIMZOY

na czwartek mowi, ze roz-
mowa rozwieje watpliwosci.
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wonazowe |

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 504166613

REKLAMA

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

outeTs

lﬁﬁk

4

Czas wszystko zabiera,
bo zabrac jest w stanie,
lecz nigdy nie zabierze tego,
co w sercu zostanie...

Pani

ELZBIECIE POKORZE

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

COrki Justyny

sktadaja
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne, Pracownicy Administracji
i Obstugi Szkoty Podstawowej nr 32 im. Floriana Kaji
z Oddziatami Sportowymi i Dwujezycznymi
w Bydgoszczy.

f
)

0011606293

PRAWO 1 ZYCIE

Adwokat z Torunia oskarzony
przez bydgoska prokurature

Matgorzata Oberlan

Znanyiszanowany ad-
wokat torunski Jan O. zo-
stal oskarzony w sprawie
narkotykowejima pro-
ces karny. Sad dyscypli-
narny zawiesitgow za-
wodzie. - Zostalem po-
mowiony przezklienta,
ktory miesiac temu usty-
szalzarzuty z tym zwia-
zane. Wierze, Zze wszyst-
ko sie wyjasni, tylko po-
trzebanato czasu - mowi.

- Ryzyko zawodowe - podsu-
mowuje sytuacje adwokat.
A ona wesota nie jest. Mimo
wszystko prawnik zachowuje
spokoj, bo - jak mowi - wie, ze
jest niewinny i wszystko si¢
wyjasni. Juz zaczyna sie to
dzia¢, bo miesigc temu to
klient, ktory go pomowit,
ustyszatzato prokuratorskie
zarzuty. Iw tej sprawie to Jan
O.jest osoba pokrzywdzona.

i

Miesigc temu klient,
ktory pomowit adwokata,
ustyszat prokuratorskie
zarzuty

Wszystko zaczeto sie oko-
lo dwalata temu. Prokuratura
Okregowa w Bydgoszczy pro-
wadzita sledztwo dotyczace
handlu narkotykaminaduza
skale. Zakonczyla je aktem
oskarzenia dla calej grupy - 15
0sob.

W tym sledztwie na wspot-
prace z prokuratura poszedt

FOT. POLSKA PRESS

Szymon K. - klient torun-
skiego adwokata. Torecydy-
wista, cztowiek kilkukrotnie
karany juzza oszustwa.

- Pomowit mnie w proku-
raturze o przestepstwo, kto-
rego nie popeitem. W skro-
cie mowiac twierdzil, ze
otrzymatode mnie 160 tys. zt
na narkotyki- moéwi Jan O.

Adwokat objety zostat ak-
tem oskarzeniaw calej tej afe-
rze narkotykowej, ale potem
jednakjegowatek wytaczono
do osobnego postepowania.

Jako oskarzony o udziat
w obrocie narkotykami ma
by¢ sadzony przez Sad we
Wihoctawku.

- Do dzi$ jednak zadna
rozprawa si¢ nie odbyla -
mowi nam torunski prawnik.

We wrzesniu natomiast
zarzuty dokonania przestep-
stwa na szkode Jana O. usty-
szalw Prokuraturze Rejono-
wej Torun Centrum Zachod
jegoklient - Szymon K.

- Wierze, ze wszystko si¢
wyjasni, ale potrzeba czasu -
podsumuje adwokat.

Cata sprawamajuzjednak
powazne skutki zawodowe
dla prawnika. Po tym, jak
ustyszatzarzuty karne izostat
objety aktem oskarzenia, po-
stepowanie dyscyplinarne
byto koniecznoscia.

- Adwokacki sad dyscypli-
narny zawiesit go w wykony-
waniu obowiazkow adwo-
kata, ze wzgledu na dobre
imi¢ adwokatury - ttumaczy
adwokat Jan Kwietnicki, dzie-
kan Kujawsko-Pomorskiej
Izby Adwokackiej w Toruniu.

Oznaczato, ze prawnik nie
moze od dtuzszego czasu ni-
kogo reprezentowacjako ad-
wokat. Jak mozna si¢ domy-
sla¢, taka sytuacjazawodowa
potrwaé moze jeszcze nawet
rok, dwa czy wiecej dopoki
prawomocnie nie zostanie
OCZySZCZONY Z ZArZutow.
©®

001161222
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0011612224

Z sercem petnym boélu i smutku
zawiadamiamy,
ze dnia 7.11.2026 1.

zmart nasz kochany Ojciec, Te$¢ i Dziadek

$tp

Jerzy Wotoszyk

lat 83

Ceremonia pogrzebowa
odbedzie sie dnia 13.11.2026 r. 0 godz. 12.30

na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej.

Modlitwa rézancowa rozpocznie sie

0 godz. 12.00.

W zalu pograzona

Corka z Rodzing

»~Bom wszedzie czgstke mej duszy zostawit”

Z sercem pelnym bdlu i smutku zawiadamiamy, ze dnia 7.11.2026 r. odszed?

nasz ukochany M3z, Tata, Te$¢ i Dziadek

Stp

Jerzy Wotoszyk

lat 83

Ceremonia pogrzebowa odbe¢dzie sie dnia 13.11.2026 1. 0 godz. 12.30

na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislane;j.

Modlitwa rdzarncowa rozpocznie si¢ 0 godz. 12.00.

W zalu pograzona

Zona i Corkg z Rodzing

Prosimy o niesktadanie kondolencji.
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Sport

Z zatobnejkarty. Nie zyje Zbigniew Zugaij, trener w Patacu
Bydgoszcz i Sokole Mogilno. Wychowat wiele pokolen siatkarek
obu klubow. Przezyt 72 lata. Czes¢ Jego Pamieci!

KOSZYKOWKA

ZUZEL

M

artyce Kimbrough zadziwia.

Od ponad 20 lat nikt czegos
takiego w PLK nie dokonat!

Joachim Przybyt

Wiecej punktow zdobywa co
prawda Jayden Taylor, aletonie-
doceniany przed sezonem Mar-
tyce Kimbroughjestnajpew-
niejszyminajbardziej efektyw-

graczem Astynaparkie-
tachPGEPLK.

- Nie zwracam uwagi na watpliwosci
ikrytyke. Wiem, Ze ciezkopracujeipo-
swiecam duzo czasuna doskonalenie
swoichmocnychstron. Jestemtakze ze
sobg szczery, jesli chodzi o rzeczy,
nad ktorymimusze popracowaé. Kry-
tyka stanowidlamnie dodatkowa mo-
tywacje - powiedziat koszykarz porta-
lowiZ Krainy NBA.

To caty Kimbrough, ulubieniec
bydgoskich kibicow, skromny facet,
ktory nie forsuje gry pod siebie, wy-
chodzi ztawkiirobi swoje. Do Asty
przyjechat ponad dwa lata temu, by
pomoc druzynie wroci¢ dogronanaj-
lepszych w Polsce. Z miejsca stat si¢
najlepszym strzelcem w1lidze, zo-
statw zespole po nieudanym finale
zGornikiem Watbrzych rok temuito
jego znakomita gra w decydujacym
meczu z EKS E6dz data Ascie upra-
gniony awans.

W wieku 30 lat Kimbrough gra
swoja najlepsza koszykowke wkarie-
rze. Do Polski trafit z Gruzji, jednak
ligi peryferyjnej w Europie. Wezesniej
szukat szczesciaw I1lidze hiszpan-
skieji Il francuskiej. Whasnie jednak
teraz osiagnat najlepsze liczby wka-
rierze, jego wskaznik Ortg wynosi

na 100 posiadan. W Ascie lepszy
pod tym wzgledem jest jedynie Da-
wid Brembly, ale oddaje duzo mniej
rZUtow.

Aprzeciezprzed sezonem nie bra-
kowatowatpliwosci, czy sprawdzi si¢
whbardzofizycznej PLK, gdzie wzrost
isitamiesni s tak samowaznejakta-
lent do umieszczania pitki w koszu.
Kimbrough w poprzednim sezonie
juz w I lidze miewat spore problemy
zobroncami, wserii finatowej dtugo
nie mogtporadzic sobie zMarcelem
Ponitkg.

Kimbrough na te pytanie odpo-
wiedziatto w najlepszy z mozliwych
sposobow. Juzw zwycigskim meczu
zZastalem bytjednym zkluczowych
graczy, trafit 4 z 7 rzutow z dystansu.
Prawdziwym bohaterem Asty zostat
wSopocie. Towjegorece trafita pitka
w ostatniej akcji, jego ,trojka” data
druzynie dogrywke i w konsekwen-
¢ji pierwsze wyjazdowe zwycigstwo
wtym sezonie.

W pieciu pierwszych meczach se-
zonu Kimbrough trafit 23 ,,trdjki” ijak
poinformowat Puls Basketu, wyrow-
natw ten sposob rekord Waltera Je-
Kklina z.. 2000 roku! Stoweniec jed-
nak dotylutrafien potrzebowatwie-
cej rzutowimiat skutecznosé 51 pro-
cent, Amerykaninz Asty marewela-
cyjna skuteczno$¢ 55 procent zzatuku
ito przy duzej probie ponad o$miu
rzutownamecz!

Nakolejnyjegodobrymeczkibice
licza wniedziele(12.30). Enea Eaciate
Astoria zagra z Gornik Watbrzych,
po czterech latach przerwy druzyna

Antek w Austrii, czyli testy,
badaniaimasa wylanego potu

Joachim Przybyt

Testy motoryczno-wydolno-
sciowe, analiza planow diete-
tycznych wkontekscie zuzla,
optymalizacjasnuiwypoczyn-
ku - to tylko kilka kwestii, ktore
Antoni Kawczynski moze si¢
nauczy¢ wRed Bull Athlete
Performance Center.

Tonagroda za triumf'w klasyfikacji
Red Bull Juniorskie Asy. Antoni Kaw-
czyniski zdobyt w ostatnim sezonie
najwiecej punktow wwyscigach ju-
niorskich. Zgarnat voucher o warto-
$ci30 000 zlotych na zakup silnika
uKowalski Racing S.K.A.wrazzkon-
sultacjami z tunerem oraz wyjazd
na3-dniowy oboz treningowy w Red
Bull Athlete Performance Center
waustriackim Thalgau.

Tojedyne takie miejsce na swiecie.
Koncern Red Bull stworzyt osrodek
wylacznie w celu zapewnienia kom-
pleksowego wsparcia dla setek spor-
towcowzponad 200 dyscyplin spon-
sorowanych przez t¢ marke. Do dys-
pozycjisa swietnie wyposazone labo-
ratoriaizastep specjalistow.

- Debiutowatem w PGE Ekstrali-
dze w2024 rokuijuz wtedy miatem
gdzieSwglowie, Ze chciatbym kiedys
zgarnac t¢ nagrode! Tak wigc nie
moge si¢ doczekac¢ wyjazdu, bo
wiem, Ze bedzie to dla mnie swietne
doswiadczenie. Zmienitem troche po-
dejscie do meczow. Zrobitem na-
prawde sporo pracy przed sezonem,
jakiwtrakeie. Trening], treningiijesz-
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Antoni Kawczynski zaliczyt wielki skok sredniej w ciggu tego roku

rezultaty - mowi 18-letni Zuzlowiec,
ktorywostatnim sezonie wygrat11ze
swoich 18 biegdwjuniorskich.

Jakie dziedziny najbardziej bedg
dotyczy¢ wizyty Antoniego Kawczyn-
skiego? Diagnostyka i profilowanie
biomechaniczne: kompleksowe
sprawdzanie parametrow moto-
ryczno-wydolnosciowych sportow-
cow. Trening mentalnyizarzadzanie
stylem zycia, czylibudowanie odpor-
nosci psychicznej sportowcow oraz
optymalizacja nawykow, trening
wdziedzinie snuiregeneracji organi-
zmu. Dietetykaiopiekalaboratoryjna:
dobieranie indywidualnych planow
zywieniowych i suplementacyjnych
dopasowanych pod katem sktadu
ciataispecyfikidanej dyscypliny.

Nad wynikami zawodnikow czu-

spot ekspertow. Na koniec pobytu
zuzlowiec otrzyma doktadny raport
zwynikamiwszystkich testowiindy-
widualnymi wskazowkami, nad
czym powinien dalej pracowac.

Kawczynski bedzie drugim zuz-
lowcem z regionu, ktory sprawdzi
swoje mozliwosci w ten sposob.
Wezesniej dwarazyklasyfikacje Red
Bull Juniorskich Asowwygrywat byd-
goszczanin Wiktor Przyjemskiw bar-
wach Motoru Lublin.

- Fajna przygoda, bardzo mili lu-
dzie, fajna atmosfera. Chciatbymzo-
stactamna dhuzej. Fajne doswiadcze-
nieiduzomoznasi¢ oswoimeciele do-
wiedzie¢, sprawdzic wiele rzeczy. To
Swietna okazja, zeby sprawdzi¢ forme
przed kolejnym sezonemizobaczyc,
co trzeba poprawi¢ - opowiadat byd-

134,38, czyli tyle zdobywa punktow  wraca doEuczniczki.. czeraztreningi. Todalowymarzone ~ waw Austrii interdyscyplinarny ze- — goszczanin po powrocie z Austrii.
KROTKO TENIS
Siatkéwka Siatkowka

Bydgoszczanki o jeden
mecz od wielkiego finatu

Metalkas Patac Bydgoszcz po zwy-
ciestwie z #Volley Wroctaw 3:2
(20:25, 21:25, 25:21, 27:25, 15:12)
awansowat do ¢wiercfinatu Pucharu
Polski. Teraz bydgoszczanki czekajg
na kolejnego rywala, z ktérym zagra-
ja 0 awans do turnieju finatowego (6-
7 luty w Elblagu). Bedzie to zwyciez-
ca meczu Developres Rzeszow - So-
kot&Hagric Mogilno, ktory zakonczyt
sie w $rode po zamknieciu wydania.
Sokolanki w ostatnim meczu ligo-
wym przegraty 2:3 w Opolu z Uni.

JP

Kolejne zwyciestwo i fotel
lidera dla Torunia

Cztery kolejne mecze, cztery zwy-
ciestwa, tylko trzy stracone sety -
po kolejnej wygranej w Radomiu
CUK Anioty sg juz samodzielnym li-
derem | ligi siatkarzy. Torunianie
majag przewage punktu nad swoimi
jedynym pogromca w tym sezonie
MKS Bedgzin, ale maja jeszcze jeden
mecz zalegty do rozegrania. W Ra-
domiu CUK Anioty rozpoczety

od porazki w inauguracyjnym sety
23:25, ale trzy kolejne padty juzich
tupem: 25:23, 25:21i 25:20.

JP

Maja Chwalinska nie zagra we
Wioctawku. Tak to thumaczy

Joachim Przybyt

Duzerozczarowanie dlakibi-
cowwregionie. W Billie Jean
King Cup we wloclawskiej Hali
Mistrzow nie zobaczymy dwoch
najlepszych polskich tenisistek.

Reprezentacja Polskizagraw Hali Mi-
strzow we Whoctawku w dniach 20—
21listopada. Rywalem starcia play-off’
Billie Jean King Cup bedzie Szwe-

cjaWczesniej wiedzielismy, ze w ze-
spole nie zagra Iga Swigtek, teraz Pol-
ska stracita drugg liderke,

Maja Chwalinska wtasnie oswiad-
czyla, zetezrezygnuje ztego wystepu.
»Zamna bardzo intensywny sezon -
zarowno pod wzgledem fizycznym,
jakimentalnym. Wcigz zmagam si¢
z problemami zdrowotnymi i cho¢
sercem bardzo chciatabym byc
na korcie, rywalizowac i reprezento-
wac swoj kraj, wiem, ze na ten mo-

ment nie jestem jeszcze gotowa, by
dac¢zsiebie 100 procent. Tozdecydo-
wanie niejestdlamnie fatwadecyzja,
ale czasaminajwazniejsze jest, by po-
shuchaé swojego organizmuidac so-
bie tyle czasu, ile potrzeba, aby
w pelni wrocic do zdrowia i formy.
Dzigkuje wszystkim za wyrozumia-
tos¢, wsparcie i dobre stowa. Nie-
ustannie pracuje nad tym, byjaknaj-
szybciejwroci¢ do pelnisit. Trzymam
mocnokeiukiza dziewczynyicala re-
prezentacje” - napisata finalistka
French Openw oswiadczeniu.

W sktadzie Polek na mecz ze
Szwecjg znajdujg sie wtej chwili Kata-
rzyna Kawa, Martyna Kubka, Linda
Klimovicova i Weronika Falkowska



