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NASZ CZLOWIEK
NA ZACHODZIE

Wciﬁskiego w ,Lalce” (nowa adap-
tacja do kin wejdzie ostatniego dnia
wrzesnia!). A on tymczasem kontynu-
uje podbdj Hollywood. Tej jesieni caty
$wiat bedzie go ogladat u boku Ryana
Reynoldsa i Kennetha Branagha w ko-
medii sensacyjnej ,Katastrofa w due-
cie” (premiera 4 wrzesnia w Apple TV).
Akgja filmu rozgrywa sie w czasie zim-
nej wojny i opowiada o poruczniku
marynarki wojennej USA, ktéry pod-
czas tajnej misji jest zmuszony zdac sie
na pomoc mito$nika amerykarskiej
kultury, a zarazem bytego agenta KGB.
Po pietach depcze im rosyjski Sledczy
- w tej roli wiasnie Dorociriski. JK
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POZEGNANIE
Z MARYSIA

MARIA ZIEBA od samego poczatku byta dobrym
duchem serialowej ulicy Wspélnej. O tym, ze nie-
stety wiecej sie juz na niej nie pojawi, wiemy od
lutego, kiedy zmarta wcielajgca sie w nig Bozena
Dykiel. Teraz jednak przekonaja sie o tym takze
bohaterowie serialu. W poniedziatkowym odcinku
(emisja 10 sierpnia o godz. 20.15 w TVN) Marysia
i Wtodek (Mieczystaw Hryniewicz) beda wracali
samolotem z Hiszpanii. Dojdzie do mocnych tur-
bulencji; Ziebowa, ktéra juz wczedniej nie czuta
sie zbyt dobrze, dostanie ataku serca! Cho¢ obec-
na na pokfadzie lekarka od razu przystapi do rea-
™ nimagji, chorej nie uda sie uratowac... K

10 LAT RAZEM! RIS

NA DWA DNI MRAGOWO stanie sie stolicg weselnej zabawy, a na
scenie pojawig sie najwieksze gwiazdy muzyki disco, dance, disco
polo, pop oraz muzyki biesiadnej - 14 i 15 sierpnia odbedzie sie
bowiem jubileuszowy, 10. Festiwal Weselnych Przebojéw! Pierw-
szego dnia w amfiteatrze, podczas najwiekszego wesela w Polsce,
wystapig m.in.: Zenon Martyniuk (zdj. z prawej), Boys, Classic,
MIG, Piersi, Kayah i Andrzej Piaseczny. Gospodarzami wieczoru
beda Ela Romanowska i Rafat Maserak (z lewej), ktdrzy z okazji
10-lecia festiwalu odnowig matzeriska przysiege. Towarzyszy¢ im
beda llona Krawczynska i Piotr Gumulec. A 15 sierpnia - poprawi-
ny! Emisja obu widowisk w Polsacie od godz. 19.55. EGP

2| to&owo FOT: EAST NEWS (4), AKPA (3), POLSAT, TVN



WRACA DO SERIALI

ZUZANNA LIT podbita nasze serca jako zdolna programist-
ka w serialu krym|nalnym ,Slad", petna energii Wiki w ,Za-
kochanych po uszy” i temperamentna Kazia z ,Na dobre

i na zte"... Po czym na kilka lat praktycznie znikta z ma-
tego ekranu. Teraz jednak powrdci, i to w wielkim stylu!
Aktorka dofgczyta do obsady powstajgcego wiasnie trze-
ciego sezonu ,Zatoki szpiegéw". Juz wczesniej moglismy
ja ogladac w kostiumie z epoki, cho¢ tylko przez chwile -
w pierwszym sezonie ,Stulecia Winnych" zagrata zmarta
podczas porodu matke Ani i Mani. A w kogo wcieli sie tym
razem? Premiera wiosng przysztego roku w TVP 1. JK

KOMU MEZA? _

NOWY RANDKOWY SHOW Pol-
satu szuka panien na wydaniu.
W programie ,Wielka mitos¢

w matym miescie” beda one
mogty zawalczy¢ o serce jedne-
go z czterech kawaleréw z pro-
wingji: Rafata - instruktora |
sportowego z Trzebini; lesnika
Macieja z Gtubczyna w Wiel-
kopolsce; Piotra - elektryka

STANIEW PI:OMIENIACH

PEONACA CZASZKA, skérzana kurtka i motocykl - to i strazaka ochotnikaz Ty-

znaki charakterystyczne Ghost Ridera, jednego z su- mowa w wojewddztwie ) ;
perbohateréw z komikséw Marvela. W kinie wcielat dolnoslaskim oraz Jarka --...:'.:J g
sie w niego dwukrotnie Nicolas Cage (po raz pierwszy z Rosnowa pod Kaliszem. =

w 2007 roku - film do wypozyczenia m.in. w Prime Wiecej informacji o kandy- .

Video i Polsat Box Go), a teraz z postacia zmierzy sie datach (wraz z formularzem '

Ryan Gosling. Niektérzy jego dotaczenie do uniwer- zgtoszeniowym) czeka na

sum Marvela nazywajg najgorzej ukrywana tajemnica stronie wielkamilosc.polsat.pl.

w Hollywood; méwito sie o tym juz od kilku miesiecy, W roli prowadzacej (a po trosze \

ale oficjalnie angaz aktora ogtoszono dopiero podczas i swatki) sprawdzi sie debiutant-

zakonczonego niedawno Comic-Conu. Jeszcze dtuzej ka, Maria Prokop (zdj.). Premie- \

poczekamy na premiere: co najmniej do 2028 roku. JK ra wiosng przysztego roku.  JK )

JAK ,,KOD DA VINCI"

ROBERT LANGDON powraca! Po
trzech filmach z Tomem Hanksem
(wszystkie do obejrzenia m.in. w HBO
Max) oraz serialu ,Zaginiony symbol”
z 2021 roku (Prime Video) przyszedt
czas na kolejna odstone kultowego
cyklu. Netflix pracuje nad adaptacja
najnowszej powiesci Dana Browna,
wydanej w 2025 roku (i ciagle jesz-
cze nieprzettumaczonej na polski)
.The Secret of Secrets” - tym razem
Langdon bedzie szukat tajemniczego
rekopisu i zajmuijacej sie nim badacz-
ki... Role profesora historii z zamito-
waniem do rozwigzywania zagadek
sprzed wiekéw zagra tym razem Mor-
gan Spector (zdj.), znany m.in. z ,Po-
zfacanego wieku". JK

THE FLOOR za chwile wréci na ekran - w Holandii
powstajg wtasnie kolejne edycje. Oprdcz standar-
dowej rozgrywki dostaniemy tez dwa odcinki spe-
cjalne z udziatem gwiazd. Do wspélnej gry Mikotaj
Roznerski zaprosit m.in. Ewe Drzyzge i Krzysztofa
Skérzynskiego, Matgorzate Soche, Marte Wierzbi-
cka, Malwine Wedzikowska oraz Agustina Egurro-
le. A to zaledwie poczatek dtugiej listy, na ktorej
znalezli sie sportowcy, influencerzy i artysci. Jakie
kategorie wybiora? | czy uda im sie zabtysnac,

czy jednak zabraknie im refleksu (bo przeciez na
pewno nie wiedzy)? O wszystkim przekonamy sie
pod koniec sierpnia.

OKEADKA: EAST NEWS (2), AKPA, MATERIALY PRASOWE (9)
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NAJWIEKSZY LUKSUS'

Dobry TVN" -

wreszcie zwalniaja.

a dachu telewizji sma-
zyta jajka na rozgrzanej
patelni, a zima marz-
fa podczas siarczystych
mrozéw. Ewa Drzyz-
ga opowiada o kulisach
swojej pracy, wspomina
wakacje z dziecinstwa i zdradza, jak
spedza wolny czas.
Upaty dajg nam sie we znaki.
Tymczasem Paristwo codziennie
z usmiechem i energig witaja
widzéw ,,Dzieri Dobry Wakacje”.
Na szczescie duzg cze$¢ programu
prowadzimy w klimatyzowanym stu-
diu. Ale rzeczywiscie kilka razy zda-
rzyto nam sie biega¢ na dach, gdzie
temperatura przekraczata 30 stop-
ni Celsjusza. Rozgrzalismy nawet
patelnie do 51 stopni i usmazyli-
$my na niej jajka. Po kilku takich

B s ko

dziennikarka
chce bacznie

= Zyje w rytmie porannych wydar ,Dzien
latem , Dziern Dobry Wakacje".
Dlatego wolne chwile najchetniej spedza
tam, gdzie milkng telefony, a mysli

obserwowac wejsciach po schodach w szyb-
rzeczywistos¢ kim tempie czutam skutki upa-
i pokazywac tu. Od oséb, ktére nie pracu-
ludziom, |ak ja na wizji, zazwyczaj nie ocze-
sobie z nig

» poradzic.

DZIEN DOBRY TVN (2020-2026)
Dziennikarka nie ukrywa, ze energia

4 | to&owo
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kuje sie, ze niezaleznie od pogo-
dy beda usmiechniete, btyskotliwe,
elokwentne i nie popetnia zadnego
btedu. My musimy dbac o to kazde-
go dnia. Na tym polega nasza praca
i nie zamierzam na nig narzekac.
Telewizja $niadaniowa to
wyzwanie na kazda pogode. t
Byliscie Paristwo rowniez na ) '
antenie, gdy na zewnatrz byto / l
minus 20 stopni...

Doswiadczamy catej palety tego,
co przynosi zycie. Pamietam, jak
zimg zrobito sie zdradliwie ciepto
i stonecznie. Krzysztof (Skérzyriski -
przyp. red.) wyszedt na dach w same;j
marynarce, ja miatam na sobie gru-
by ptaszcz. Powiedziatam mu wtedy
jak mama do dziecka: ,Krzysiu, pro-
sze cie, ubierz sig, bo sie przezigbisz".
Naprawde go strofowatam (Smiech).
Méwitam: ,Pokazesz ludziom w tele-
wizji, ze mozna wyj$¢ w samej mary-
narce, oni zrobig to samo i potem sie
pochorujg". Mysle, ze wtasnie to jest
bezcenne w naszym programie - ze
jest na zywo, a widzowie, wtaczajac
telewizor, widza prawde.

Na co dzien nie brakuje .
niepokojgcych wiadomosci.

W ,,DDTVN" nawet o trudnych

sprawach méwi sie z nadziejg

i konkretnym przestaniem.

Staramy sie nie przyttacza¢ widzow,

ale jednoczesnie nie koloryzowac
rzeczywistosci. Jedli dzieje sie co$
ztego, méwimy o tym. Wezmy cho¢-

by sytuacje z pociggami. Nie mo-

gtam dojecha¢ do Warszawy i statam
razem z innymi pasazerami w upa-

le na peronie. Jednym problemem

byty opdznienia, a drugim brak in-
formacji. Méwilismy o tym w pro-
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Z TEGO JA ZNAMY

WIELKI TEST Z Ill RP (2004) Po
wejsciu Polski do UE prowadzita
z Grzegorzem Miecugowem

= teleturniej o naszym kraju.

RAPORT LIFE (2019-
-2020) Przyblizata
widzom najnowsze
odkrycia ze Swiata
medycyny.
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36,6°C (2017-2020)
Rozmawiata z naukowcami
i pacjentami o profilaktyce
i nowoczesnej medycynie.

ROZMOWY W TOKU
(2000-2016) To wtasnie
ten talk-show przyniést

jej ogromna popularnosc.

gramie i podpowiedzie-
lismy, jak zachowac sie
w takich sytuacjach.
Gdzie ztozy¢ wnio-
sek o odszkodowa-
nie? O co mozemy sie
upominac? Czy przy-
stuguje nam dodat-
kowa woda albo po-
sitek? Na tym wias-
nie polega dzien-
nikarstwo - obser-
wujemy rzeczywi-
stos¢ i pokazujemy
ludziom, jak sobie

z nig poradzic.

i letnich przygodach. Jakie
wspomnienia wracajg do Pani
najczesciej?

Wakacje, o ktérych opowiadatam w TVN,
byty naprawde wyjatkowe. Ale byty tez
inne, znacznie spokojniejsze. Jezdzi-
tam do dziadka. Potrafitam godzina-
mi siedzie¢ na werandzie, czyta¢ ksigz-
ki i zajadac sie jabtkami. Zdarzato sie,
ze wysytano mnie do sklepu, gdzie na-
wet przez trzy godziny statam w kolej-
ce po chleb, czekajac, az go przywioza.
Dla dziecka byta to wtedy catkiem nie-
zfa atrakcja. Czasem chodzili$my nad po-
bliski strumien i godzinami pluskalismy
sie w wodzie. Do dzi§ pamietam przygo-

niej czekato mnie wiele tygodni nieprze-
rwanej pracy, bo po prostu byto nas za
mato. Lepiej byto wiec przeczekac cate
lato i wyjechac dopiero jesienia.

Jaki sposob wypoczynku jest Pani
najblizszy?

Kocham géry. To moje miejsce ciszy i spo-
koju. Takie, w ktérym nikt nic nie mowi,
nie stycha¢ nawet muzyki. Chociaz réw-
nie dobrze odpoczywam nad morzem.
Kiedys pomyslatam nawet, ze gdybym
miata wyprowadzic sie z Krakowa, to chy-
ba tylko do Gdariska, wtasnie ze wzgledu
na blisko$¢ morza. Przepraszam Warsza-
wiakoéw, ale nie przepadam za ptaskim te-
renem. Mam wrazenie, Ze nic mnie tam

S Jakie s de z kuzynka. Udawatysmy, ze ptywa-  nie zaskoczy. W gérach sg piekne szczy-
najwieksze my, cho¢ woda siegata nam zaledwie do  ty, wzniesienia, zakrety, a to dodaje kra-
zalety potowy tydek. Lezatysmy na brzuchach  jobrazowi dynamiki. Z kolei nad morzem
Krzysztofa i szorowatySmy po dnie, wyobrazajgc ~ moge po prostu usigé¢ na brzegu i godzi-
Skérzyriskiego,  sobie, Ze jesteSmy na prawdziwym ba-  nami patrze¢ przed siebie. Morze nawet
z ktérym od senie. Kiedy wstatySmy, okazato sie, ze ~ przez sekunde nie jest takie samo. Nie-
lat tworzy Pani cate jesteSmy wysmarowane srebrng far-  ustannie sie zmienia i wtasnie to daje mi

zgrany duet? ba olejna. Ktos wczedniej po prostu wylat  najwieksze ukojenie. To troche taki min-
Czerpie od niego  jg do strumienia. WracatySmy do domu  dfulness - myéli przestajg krazy¢ wokot

przede wszystkim nie-
spozytg energie. Czasa-
mi mam wrazenie, ze
on w ogdle sie nie me-
czy. Gdyby stynne bate-
rie miaty swéj pierwowzor,
bytby nim wiasnie Krzy-
siek. Nie wiem, ile godzin
trwa jego doba, ale za-
wsze jest zaangazowa-
ny i we wszystko wkta-
da cate serce. To chy-
ba najbardziej w nim
podziwiam.

W ,,Dzieri Dobry
Wakacje" mowili
Panstwo o swoim
dziecinistwie

w kostiumach kapielowych, cate oble-
pione farba, a nasze mamy prébowaty
potem domy¢ nas drucianymi szczotka-
mi. Na takie wakacje mogli sobie wtedy
pozwolic¢ nasi rodzice, ale dla nas byty po
prostu wspaniate.

Spedza Pani kolejne lato w pracy. Nie
teskni Pani za dtuzszym urlopem?

Do braku wakacji zdazytam sie juz przy-
zwyczaic. Tak jest, odkad pracuje zawo-
dowo. Jeszcze w RMF-ie praktycznie nie
mielisSmy urlopéw. Najczesciej wyjezdza-
tam dopiero we wrzesniu, bo starsi kole-
dzy, ktorzy mieli dzieci, korzystali z wa-
kacji wtedy, kiedy trwata przerwa szkol-
na. Czasami probowatam wyjezdzac
w czerwcu, ale szybko dosztam do wnio-
sku, ze to nie jest najlepszy pomyst. Poz-

tego, co niewazne, wyciszajg sie i wresz-
cie mozna naprawde odpoczac.
Czyli odpowiada Pani refleksyjny
sposéb spedzania wolnego czasu?
Tak, ale lubie tez aktywnie odkrywac
$wiat. Gdy wybieram sie w podréz objaz-
dowa, zawsze solidnie sie do niej przy-
gotowuje. Chyba zostato mi to z czaséw,
gdy robitam wiele dziennikarskich rese-
archéw. Przed wyjazdem staram sie jak
najlepiej pozna¢ miejsca, ktére zamie-
rzam odwiedzi¢, zeby zobaczy¢ to, co
naprawde warte uwagi, i nie przegapi¢
zadnej ciekawej atrakdji.

Rozmawiat Maciej Misiorny

- DZIEN DOBRY WAKACJE SO 8.08
godz. 07.45 TVN

to&owo | 5
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Atomic Blonde

John Rambho

GODZ. 20.00 AXN Czwarta odstona loséw
weterana samotnych misji. John Rambo, ktéry  grywka u schytku zimnej wojny. W Berlinie ginie
zamieszkat w Tajlandii, pomaga misjonarzom do- pracownik MI6. Miat przy sobie liste podwojnych
stac sie do nekanej wojng Birmy. Gdy zostajg oni  agentéw, ktdrg skradziono. Lorraine musi jg
schwytani przez zotnierzy, rusza im na ratunek.  odzyskac. Jej tropem podaza agent KGB.

GODZ. 20.00 FILMBOX#+ HITS Szpiegowska roz-

poniedziatek
- . r'! r

\

W sieci klamstw

GODZ. 22.00 WARNER TV Ekra-
nizacja ksigzki Davida Ignatiusa.
Amerykanie tropia islamskiego
fanatyka. Réznice w metodach
dziatania grozg fiaskiem operacji.

L

JH -

Skazenie

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Horror komediowy ~ GODZ. 21.20 TVP 1 Aspirujacy pisarz odbywa
wedtug scenariusza Davida Koeppa, wspéttwércy magiczng podréz w czasie. Poznaje m.in. He-
.Parku Jurajskiego”. Ludzie mierz3 sie z pasozy-
tem z kosmosu. W walke angazuje sie m.in. eks-

nego malarza. Sentymentalny film Woody’ego
pert od bioterroryzmu - w tej roli Liam Neeson.

Allena z narodzonym Oscarem scenariuszem.

mingwaya i Picassa. Ulega fascynacji muza zna-

Pan i pani Smith
GODZ. 20.00 PARAMOUNT
NETWORK Angelina Jolie i Brad
Pitt jako duet ptatnych zabdjcéw,
ktérzy dostajg na siebie nawzajem
zlecenie. Wartka akcja i humor.

Boze Ciato Gigant

GODZ. 20.00 KINO POLSKA Nominowany GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Inspirujaca historia

do Oscara dramat inspirowany prawdziwa histo- boksera Naseema ,Naza" Hameda. Chtopak do-
rig. Po opuszczeniu zaktadu poprawczego Daniel rastat w rodzinie jemeriskich imigrantéw. W jego
trafia na prowincje. Udajac ksiedza, pomaga drodze na profesjonalny ring towarzyszyt mu

Wojna domowa

GODZ. 20.00 TVN FABUELA
Fotoreporterka i jej towarzysze
przemierzaja rozdarte wojng USA.
Sa $wiadkami przemocy i sami
staja w obliczu zagrozenia zycia.

6 | to&owo

lokalnej spofecznosci uporac sie z trauma. trener Brendan Ingle - w tej roli Pierce Brosnan.

Prometeusz

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Zatoga statku kos-
micznego uczestniczy ekspedycji, ktdrej celem  réw kultowej serii gier. Mnich, byta Zotnierka,
jest ustalenie pochodzenia ludzkosci. Czeka ja  jej mentor oraz dawny mistrz MMA tacza sity,
konfrontacja z innym gatunkiem. Film nawigzuje by przeciwstawic sie tyranii Shao Khana i ocali¢
fabutg do klasyka ,Obcy - 8. pasazer Nostromo". Ziemie. Biorg udziat w krwawych pojedynkach.

GODZ. 20.00 HBO Kontynuacja loséw bohate-

Bloodshot

GODZ. 22.55 SUPER POLSAT
Korporacja wskrzesza zmartego
wojskowego. Czyni z niego pozba-
wiong wspomnier maszyne do za-
bijania. Na motywach komiksu.



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!
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Kokainowy Rick
GODZ. 22.45 POLSAT Detroit,
lata 80. Dorastajacy w dysfunk-
cyjnej rodzinie nastolatek wikta

sie w szemrane interesy. W koricu
wpada w ktopoty. Na faktach.

Dusiciel z Bostonu

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT
Oparta na faktach historia repor-
terek, ktore nagto$nity sprawe
morderstw Alberta DeSalvy.

W roli gtéwnej Keira Knightley.

A

Tak to si¢ teraz robi

GODZ. 20.00 TVN FABULA Pery-
petie singielki marzacej o macie-
rzynstwie i podkochujgcego sie
w niej neurotyka. Popis komedio-
wego talentu Jasona Batemana.

Father Mother Sister Brother

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Jim
Jarmusch przedstawia historie

o nietatwych rodzinnych relacjach.
Jedna z nich opowiada o absurdal-
nej wizycie dorostych dzieci u ojca.

Wilk z Wall Street Apocalypto

GODZ. 20.00 TVN FABULA Zadny GODZ. 20.00 TV PULS Mtody
sukcesu i pieniedzy finansista zbija wojownik toczy morderczy wyscig
ogromny majatek, dopuszczajac sie z towcami niewolnikéw. Epicka
oszustw. Trafia pod obserwacje FBI. opowies¢ o upadku cywilizacji
Ztoty Glob dla Leonarda DiCaprio.  Majow. Trzy nominacje do Oscara.

Saga ,Zmierzch” fals ]
Ksiezyc w nowiu Bogowie i herosi

GODZ. 21.00 SCI FlI Dalsze losy =~ GODZ. 22.35 TV PULS Misja
bohateréw prozy Stephenie Meyer. Tezeusza zawazy na losach ludzi
Wampir porzuca ukochang dla jej i mieszkaricéw Olimpu. Mitologia
dobra. Znajduje ona pocieszyciela. grecka w wydaniu hollywoodzkim.

Immortals.

8-14.08.2026
piatek

==,

P.‘
Eastern

GODZ. 22.45 ALE KINO+ Brutalna
dystopia debiutujacego Piotra
Adamskiego. Kodeks honorowy
zmusza mtode kobiety do udziatu
w krwawej rozgrywce.

Holmes i Watson

GODZ. 21.05 SUPER POLSAT Will
Ferrell i John C. Reilly wcielajg

sie w bohateréw prozy Arthura
Conana Doyle'a. Musza ocali¢
zagrozong krélowa Wiktorie.

o

.'_‘..._.'

I
i~

¥
R - -

A
Milczaca przyjaciotka
GODZ. 20.00 HBO Mitorzab
rosnacy w niemieckim ogrodzie
botanicznym staje sie niemym
$wiadkiem loséw ludzi zyjacych
od 1908 roku po wspotczesnosc.

- \.,‘w .l‘:.'j 4

Nowy poczatek

GODZ. 22.00 SCI FI Na Ziemi l3-
duja statki kosmiczne. Zgtebiajac
jezyk obcych, lingwistka odkrywa
prawde o przysztosci swojej i Swia-
ta. Osiem nominacji do Oscara.

Olimp w ogniu

GODZ. 20.00 PARAMOUNT
NETWORK Agent stuzb specjal-
nych usituje ocali¢ prezydenta USA
przed terrorystami. Za kamerg An-
toine Fuqua, twodrca ,Dnia proby”.

HIT

Mezczyzna imieniem Otto
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Adap-
tacja powiesci Fredrika Backmana
z Tomem Hanksem. Zycie samot-
nego wdowca zmienia sie dzieki
nowym mieszkaricom osiedla.

a2t

e
-

. e

Spencer

GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS
Portret ksieznej Diany, ktéra
zmaga sie z kryzysem matzeriskim.
Przekonujaca role Kristen Stewart
wyrézniono nominacjg do Oscara.

Armageddon

GODZ. 22.00 FX Kinowy hit lat
90. Jego tworcy wspétpracowali
zagencjg NASA. Grupa $miatkéw
leci w kosmos, by wysadzic astero-
ide zmierzajaca w strone Ziemi.

to&owo | 7
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PREMIERA

TAJEMNICE
INDIAN z Navajo,
pakt chtopca

z magicznym kotem,
blondynka w $wiecie
naukowc6w oraz
perypetie dwoch
braci rybakéw
na Mazurach.

SZEPTY
ROKU

KRYMINALNY Porucznik
Joe Leaphorn (Zahn
McClarnon) zajmuje
sie badaniem zbrodni
i $ciganiem przestepcéw
na terenie rezerwatu
¥ plemienia Indian
" Navajo. W $ledztwach
pomagajg mu Jim Chee
(Kiowa Gordon), policjant
z plemiennymi korzeniami,
oraz funkcjonariuszka
Bernadette Manuelito (Jessica
Matten). Kluczem do rozwigzania
zagadek kryminalnych niejednokrotnie
okazuja sie mistyczne wierzenia
‘1 Indian, a Leaphorn i jego pomocnicy
. nieraz mierza sie ze zjawiskami,
- ktére balansuja na granicy
. . rzeczywistosci i indianskich legend.
3 W pierwszej kolejnosci zesp6t musi
zbadac tajemnice morderstw w Big

Pabedzie musiat
zmierzyc sie ze swoja
przesztoscia. J ;-_

Porucznik Leaphorn wraz Manuelito to twarda, Rock Motel. PM

z zespotem odkrywa bezkompromisowa

makabryczne zbrodnie na ierzant policji B - SZEPTY MROKU ND 9.08 |

terenie Indian. plemiennej Navajo. godz. 20.10 ALE KINO+ \
w

SIEDEM ZYCZEN

PRZYGODOWY Darek (Daniel Kozakiewicz) jest
zwyktym, nieco roztargnionym nastolatkiem
mieszkajagcym w Warszawie. Pewnego dnia ra-
tuje przed chuliganami czarnego kota. Okazuje
sie, ze zwierze potrafi méwic ludzkim gtosem!
Przedstawia sie jako Rademenes i twierdzi, ze
jest starozytnym stworzeniem obdarzonym
wielka moca. W nagrode za ocalenie proponu-
je chtopcu, ze spetni jego siedem zyczen. Z po-
czatku Darek korzysta z tej magii dosy¢ bez-
trosko, ale szybko przekonuje sie, ze pochopne
spetnianie zachcianek nie zawsze przynosi ocze-
kiwane szczescia. Co wiecej, czesto prowadzi do

0D 1. ODCINKA

AKWEN ELDORADO

PM

SENSACY]NY Dwa| bracia ryba-

cy, zacheceni obietnica szybkiego
otrzymania mieszkania, przyjez-
dzaja do gospodarstwa rybackiego
nad jeziorem Sniardwy. Nadzieje na
wtasne lokum okazuja sie ptonne,
Jerzy (Artur Dziurman) i Wojtek (ku-
kasz Rybarski) postanawiaja jednak
zostac. Zaprzyjazniajg sie z mtodym
ichtiologiem Markiem (Jerzy Kry-
szak). Po pewnym czasie odkrywa-

8 | to&owo

ja, ze na jeziorze grasuja ktusowni-
cy, kradnacy wegorze z rybackich
sieci. Bezczelno$¢ ztodziei wywotuje
w nich sprzeciw, prébuja wiec prze-
ciwdziatac kolejnym kradziezom.
Ktusownicy postanawiajg ich zastra-
szy¢, niestety ich akcja koriczy sie
tragicznie. EGP

zupetnie nieprzewidzianych komplikacji.

- AKWEN ELDORADO ND 9.08
godz. 17.15 TVP 2

- SIEDEM ZYCZEN SO 8.08 godz. 09.30
KINO POLSKA

FOT: MATERIALY PRASOWE (10), EAST NEWS



| NOWY SEZON |

ZBRODNIE NA WYBRZEZU

KRYMINALNY Trzeci sezon
niemieckiego serialu.
Podczas joggingu na
wydmach zostaje zastrzelony
mezczyzna, a w samochodzie
zostaja znalezione zwtoki
kobiety. Oba morderstwa

sg ze soba powigzane.
Sprawca wysyta wiadomosci
do detektywa Tjarka Wolfa
(Hendrik Duryn),
sugerujac, ze s to ich
osobiste porachunki.
Niebawem do
policjanta dociera tez
nagranie, na ktérym
widac¢ porwang
Barbare Schroder
(Alessija Lause). Ze
wzgledu na stosunki

m

sie z

Przyjaciele zostajg N=
wyrwani ze swojej -
rutyny, gdy poznaja
nowa sasiadke, Penny.®

WIELKIEGO

KOMEDIOWY Wspétlokato-
rzy Leonard (Johnny Galecki)
i Sheldon (Jim Parsons), dwaj
fizycy pracujacy w California
Institute of Technology, prowa-
dza zycie wypetnione nauka,
sesjami gier RPG i czytaniem
komiksow. Ich spokdj zostaje
zburzony, kiedy do mieszka-
nia naprzeciwko wprowadza
sie piekna Penny (Kaley Cuo-
co). Leonard od razu traci dla

taczace go z uprowadzong,
Wolf zostaje odsuniety od
dochodzenia. Nie zamierza
jednak bezczynnie czekac,
tym bardziej ze zycie Barbary
jest zagrozone. EGP

- ZBRODNIE NA WYBRZEZU 3
PO 10.08 godz. 20.10
ALE KINO+

Czy sprawca
jest ktos

Barbara
sprobuje
uwolnic

rak

porywacza.

KRYMINALNY Nina (Karo-
lina Gruszka) oskarza Hele-
ne (Natalia Rybicka, na zdj.)
o zdrade i przywtaszczenie
majatku jej rodziny. Lekarka
zapewnia ja, ze kosztownosci
i dokumenty, w tym liste kon-
fidentéw, ukryta w gérach,
ale Nina jej nie wierzy. Po
widzeniu Helena postanawia
podjac kolejng prdbe uciecz-
ki, aby udowodni¢ swoja nie-
winnos¢. W drodze powrot-

PODRYWU

niej gtowe, ale z natury ekscen-
tryczny Sheldon sceptycznie
podchodzi do nowej sasiadki.
Nie maja pojecia, ze dziewczy-
na zagosci w ich zyciu na dtuzej
i jako przedstawiciele dwéch
réznych swiatéw moga sie od
siebie wiele nauczyc... PM

- TEORIA WIELKIEGO
PODRYWU PO 10.08 godz.
21.30 COMEDY CENTRAL

GRA Z CIENIEM

nej z Olkusza Nina i Kosek
(Marcin Hycnar) zatrzymuja
sie w hotelu, gdzie kazdy ich
krok jest sledzony przez za-
ufanego cztowieka Dubelskie-
go (Cezary Zak). Tymczasem
Tomasz (Grzegorz Matecki)
odwiedza w szpitalu swojg
matke, ktdra obiecuje mu za-
fatwic widzenie z Helena. EGP

< GRAZ CIENIEM SO 8.08
godz. 20.25TVP 1

to&owo 1 9
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JUBILEUSZOWA
EDYCJA konkursu 0 muzyczng oprawe wieczoru
dla mezczyzn, ) : . zadba m.in. Mateusz Ziétko.

Kobra z 1975 roku,
roz$piewany Lublin, |
Maria z humorem
i Pakosinska za

kierownica!

WIDOWISKO W tym roku konkurs  dolaréw. Finatowa gale w Nowym

Mister Supranational odbywa Saczu wyrezyseruje Grzegorz

sie juz po raz dziesiaty! Wielu Krawiec, a choreografie przygotuje
ekspertow z branzy modowej znany widzom ,Tanica z gwiazdami”
uwaza, ze to najwazniejszy konkurs  Tomasz Baranski. Wystgpia

meski na $wiecie. W pierwszej réwniez muzyczne gwiazdy, m.in.
edycji, w 2016 roku, startowato Mateusz Ziétko i Tatiana Okupnik.

36 pandw - dzi$ jest ich 44. Polske  Pojawi sie tez Mister Supranational
reprezentuje Mister Polski 2026, 2025 - Swann Lavigne z Francji. M)
Bartosz Gwiazda - mito$nik sportu .
i aktywnego stylu zycia. Zwyciezca - MISTER SUPRANATIONAL 2026 Polske reprezentowac

otrzyma w nagrode 20 tys. ND 9.08 godz. 19.55 POLSAT bedzie Bartosz Gwiazda.

KOMPOZYCJA NA CZTERY RECE

TEATR TV Tym razem TVP Kultura po-  zdekonspirowania, usituje doprowadzic
kaze Kobre z 1975 r. ze znakomitymi ja do catkowitego rozstroju nerwowe-
rolami m.in. Hanny Stankéwny, Henry-  go. Kiedy Nora jest sama w pokoju,
ka Machalicy i Ignacego Machowskie-  aranzuje makabryczne i wstrzasajace
go. Nora Hansen (Zofia Rysiéwna) jest ~ seanse. Coraz dziwniejsze zachowanie

x\ : 8 BN Swiadkiem zbrodni - nie moze niestety  chorej sktania jej przyjaciét do dyskret-

, - : e wyjawi¢ prawdy, gdyz w wyniku wy- nej obserwacji jej pokoju... EGP
OKRASA LAM' E RZEP'SY padku jest catkowicie sparalizowana.
Jest jednak intensywnie leczona, wiec - KOMPOZYCJA NA CZTERY RECE

KULINARNY Tym razem Karol Okrasa wyrusza na morderca, spodziewajac sie szybkiego  WT 11.08 godz. 20.00 TVP KULTURA
pétnoc Polski - odwiedzi Nadlesnictwo Elblgg na -
Wysoczyznie Elblaskiej. Wsréd bukowych laséw
i prastarych debéw spotka lesniczke Paule Trze-
ciak, ktéra opowie o legendzie zwigzanej z jed-
nym z debow oraz o jadalnych kwiatach wzbo-
gacajacych lesng kuchnie. Na terenie dawnego
grodziska porozmawiajg tez o bukwi - przysmaku
obecnym w polskiej tradycji kulinarnej. A mistrz
Okrasa przygotuje m.in. marynowane w dereniu
zeberka z jelenia z purée ziemniaczanym wias-
nie z bukwig, bedzie tez gulasz ze schabu z dzika
z grzybami oraz potrawa z migsa daniela. MP

- OKRASA tAMIE PRZEPISY SO 8.08
godz. 15.35 TVP POLONIA

10 [ to&owo

FOT: AKPA (4), MATERIALY PRASOWE (5)
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LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA

WIDOWISKO Najblizszy
koncert wakacyjnej trasy
.Lata z Radiem i Telewizjg
Polskg" odbedzie sie w stolicy
wojewddztwa lubelskiego.

Z tego miasta pochodzi plejada
polskich muzykéw, w tym
Krzysztof Cugowski, ktory
réwniez pojawi sie w sobotni
wieczor na scenie. Obok niego
wystgpig m.in. Kayah, KSU,
Stachursky, Skolim, Kasia
Kowalska, Golec uOrkiestra

i Justyna Steczkowska.
Symbolem Lublina jest
koziotek widniejacy w herbie
miasta. Jego figurki mozna
odnalez¢ podczas spaceru po

Korniejew,
yoraz ich gos¢ ¢
Katarzyna s
Pakosinska

FINAL SEZONU

WYZSZA

MOTORYZACY)NY - Jestem
podekscytowana i skoncentro-
wana. Kiedy zobaczytam tor i te
Sliskie nawierzchnie, poczutam,
ze cho¢ mam prawo jazdy od
prawie 40 lat, to nic nie wiem

0 jezdzie - powiedziata nam
Katarzyna Pakosiriska. Gwiazde
kabaretu spotkalismy na torze
w Radomiu chwile przed testem
jej umiejetnosci. Jak poradzita
sobie na szarpaku, dowiemy sie

Lublin to

rodzinne miasto
Krzysztofa
Cugowskiego.

Starym Miescie i Srédmiesci
podazajac Szlakiem Koziotka
Lubelskiego - jednej z atrakg
turystycznych miasta.

- LATO Z RADIEM
| TELEWIZ)A POLSKA
S0 8.08 godz. 20.00 TVP 2

-~
~
-
G B
4

W koncercie
wystapi
réowniez |
Kayah.

NIEDZIELA Z...

MAGAZYN ,Przychylam sie
do opinii, ze sg dwa dni, kté-
rymi nie nalezy sie przej-
mowac. To wczoraj i jutro.”
.Lycie jest za piekne, aby zy¢
normalnie”. ,Kazda kobie-

ta powinna w pewnym wieku
ustali¢, ile ma lat i juz sie tego

mieszka¢ w hotelu. Satyrycz-
ka, autorka tekstow, pisarka
i dziennikarka odeszta 10 lat
temu. W rocznice jej 87. uro-
dzin, 9 sierpnia, TVP Kultura
przypomni jej sylwetke oraz
programy, do ktérych pisata
scenariusze, m.in. ,U cioci na

trzymac”. To tylko kilka ze imieninach” (g. 18.05). EGP
stynnych powiedzonek Marii

Czubaszek. Palita trzy paczki - NIEDZIELA Z...

papieroséw dziennie, zywi- TWORCZOSCIA MARII

ta sie wytacznie paréwkami CZUBASZEK ND 9.08

i marzyta o tym, by na state godz. 17.15 TVP KULTURA

w ostatnim odcinku pierwszego
sezonu ,Wyzszej szkoty jazdy".
Oprocz testéw na torze w kaz-
dym odcinku pojawiaja sie no-
winki motoryzacyjne, a mitos-
nicy klasyki wspominajg z no-
stalgig dawne marki - w finale
w kaciku retro krélowac beda
limuzyny dygnitarzy. M)

- WYZSZA SZKOA JAZDY
S0 8.08 godz. 18.45 TVP 2

to&owo | 11



m TO&OWO = POLECA

UZNANIE Stonie to bardzo
dla stonia,
dramatyczna
historia
gwiazdy polskiej
lekkoatletyki,
czas da¢ odpor
Rosji.

DZIEN WYJATKOWEGO SSAKA
Co roku, 12 sierpnia, obchodzimy
Swiatowy Dzien Stonia. Przygoto-
wany z tej okazji dokument za-
biera widzéw w niezwyktg podréz
przez afrykanskie sawanny i azja-
tyckie lasy, odkrywajac fascynu-
jacy $wiat najwiekszych ladowych
ssakow. Film pokazuje wyjatkowa
inteligencje i empatie stoni, a tak-
ze ich silne wiezi rodzinne oraz
zdolno$¢ przekazywania wiedzy

PRZERWANE ZYCIE Teresa i Robert Skolimow-
scy, rodzice mistrzyni $wiata i mistrzyni olim-
pijskiej w rzucie mtotem Kamili Skolimowskiej,
15 lat po jej nagtej $mierci, w 2024 roku, wré-
cili do Portugalii. To tam przebywata na zgru-
powaniu i tragicznie zmarta ich cérka. Odwie-
dzili miejsca jej codziennych treningdw, sitow-
nie, w ktérej stracita przytomnos¢, oraz klinike,
gdzie starano sie uratowac jej zycie. W petnej
wzruszen podrdézy towarzyszy im byty trener

i przyjaciel rodziny, Krzysztof Kaliszewski. O Ka-
mili opowiadaja tez jej trenerzy, brat i narze-
czony, Marcin Rosengarten. Wspominaja jej site
charakteru, sportowy talent i zyczliwos¢. ~ MP

- SILACZKA CZ 13.08 godz. 22.25 TVP 1
12 [ to&owo

z pokolenia na pokolenie. Twor-
cy ukazuja codzienng walke tych
zwierzat o wode i pozywienie, za-
grozenia ze strony ktusownikéw
oraz konflikty z cztowiekiem. To
poruszajgca opowiesc o przetrwa-
niu i koniecznosci ochrony stoni
oraz ich naturalnych siedlisk. MP

- PLANETA SEONI SR 12.08
godz. 17.00 NATIONAL
GEOGRAPHIC WILD

NATO: POWSTRZYMAC PUTINA

OBRONA EUROPY NATO i kraje demo-
kratyczne mierza sie z najwiekszym
wyzwaniem od lat 80. - jak zapewnic¢
Europie bezpieczenstwo i wzmocnic
zdolnosci obronne w obliczu zagroze-
nia ze strony Rosji. Pierwszy odcinek
dwuczesciowego dokumentu odstania
kulisy tych dziatan i pokazuje przygo-
towania zotnierzy na wypadek za-
ostrzenia konfliktu: ziimowe ¢wicze-

J‘f'fsioni, ale niestety takze
a¥lich najwiekszy wrég.
S e . TR

e
N

nia w Estonii, operacje na wschodniej
flance Sojuszu oraz prace w bunkrach
w poblizu Neapolu. Opowiada o rekru-
tacji, planowaniu strategicznym i mo-
dernizacji sprzetu, uswiadamiajac nam,
jak armie przygotowuja sie do funkcjo-
nowania w wojennych realiach. ~ MP

< NATO: POWSTRZYMAC PUTINA
SR 12.08 godz. 22.00 BBC BRIT

T

—_—

FOT: ADOBE STOCK (2), EAST NEWS, BBC
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PROMOCIJA

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
z witamina C

oot o

genCito

- dobra inwestycja

Postaw na KolagenCito - wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Swiadome wybory zywieniowe podejmowane kaz-
dego dnia majg znaczenie dla jakosci naszego zycia.
Dlatego coraz wiecej 0séb po 25. roku zycia zwraca
uwage na sktad swojej diety i siega po produkty
wzbogacone w kolagen oraz witamine C.
Inwestowanie w swoje zdrowie jest jednym z najwaz-
niejszych i najmadrzejszych wybordw, jakich mozemy
dokonac. Zdrowie jest bowiem nie tylko wartoscig sama
w sobie, ale wptywa réwniez na jako$¢ naszego zycia.
Jednym z elementédw madrej troski o wiasny organizm
jest m.in. przyjmowanie kolagenu. Kolagen jest jednym
z najwazniejszych sktadnikéw w naszym organizmie.
Obecnie produkty zawierajace kolagen dostepne sg

w wielu postaciach - proszkéw, kapsutek czy ptynéw.
Wsréd nich wyréznia sie KolagenCito - zywnos¢
wzbogacona produkgji niemieckiej firmy Reutter, ktéra
od ponad 110 lat rozwija swoje doswiadczenie i dba o
standardy produkgji.

KolagenCito zawiera kolagen oraz witamine C, ktéra
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu, w celu

zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skéry,
kosci, chrzastki, dzigset oraz naczyn krwionosnych.
Dodatkowo witamina C pomaga w prawidtowym funk-
cjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz w ochronie
komorek przed stresem oksydacyjnym.

Atutem KolagenCito jest takze wygodna forma miegk-
kich pastylek do ssania. Nie wymagaja rozpuszczania
ani popijania, dlatego mozna je stosowa¢ w domu,

w pracy czy podczas podrézy. Zalecane spozycie to
ssa¢ do trzech pastylek dziennie, co sprawia, ze pro-
dukt tatwo wiaczy¢ do codziennej rutyny.
KolagenCito jest produktem w 100% oryginalnym,
chronionym prawem patentowym na $wiecie. Wybiera-
jac go, siegasz po produkt opracowany przez dos$wiad-
czonego producenta, ktéry doceniany jest od pokolen.
Dotacz do kobiet, ktére wybraty niemiecka jakos¢:
KolagenCito. Zamow KolagenCito i podaruj organi-
zmowi to co najlepsze.

Produkt dostepny w aptekach oraz sklepach
medycznych i zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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swo; ostatni medal na

ME zdoby’f w 2018 r
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WRBICENOGA Y
ostrzy¢ sobie

zeby m.in. na
wystepy polskich
lekkoatletéw na ME
w Birmingham oraz
mecz o Superpuchar
Europy pomlqdzy

LEKKOATLETYKA W naszym kraju
walka o przepustki na mistrzostwa
Europy byfa bardzo zacieta. W nie-
ktorych konkurencjach minima
PZLA wypetnito wiecej sportow-
cow, niz Polska moze wystac za-
wodnikéw. Jednak niektérzy juz od
dtuzszego czasu byli pewni nie tylko
startu podczas czempionatu w Birming-
ham, ale tez mieli zapewnione miejsce
w potfinatach. Ewa Swoboda (100
m), Natalia Bukowiecka (400 m),
Pia Skrzyszowska (100 m ppt),

UFC FIGHT NIGHT

MATEUSZ GAMROT
zajmuje szoste

miejsce w rankingu
wagi lekkiej.

M. GAMROT Q SALKILLD

SPORTY WALKI Mateusz Gamrot powraca do
klatki, by stoczy¢ swoja walke numer czternascie
pod szyldem federacji UFC. W Las Vegas 35-let-
ni Polak skrzyzuje rekawice z blisko o dekade
mtodszym Quillanem Salkilldem, ktdry uchodzi
za wschodzaca gwiazde wagi lekkiej. Zaprawio-
ny w bojach ,Gamer", podbudowany ostatnim
zwyciestwem nad Estebanem Ribovicsem, spro-
buje brutalnie sprowadzi¢ na ziemie utalento-
wanego rywala. Nie bedzie to jednak tatwe za-
danie. Salkilld cieszy sie bowiem statusem nie-
pokonanego w amerykanskiej organizacji.

ENATALIA BUKOWIECKARY
=4 broni tytutu mistrzyni
Europy w biegu na 400 m.

Dominik Kope¢ (100 m)oraz Jakub Szy-
mariski (110 m ppt) znaleZli sie w czo-
towce europejskich list w swoich specja-
lizacjach, dzieki czemu unikng przebi-
jania sie przez eliminacje i zachowaja
wiecej sit do walki o medale. Sukceséw
reprezentantéw Polski mozna upa-
trywac takze poza bieznig Alexander
Stadium. Znakomitg dyspozycje pre-
zentujg m.in. kulomiot Konrad Buko-
wiecki i mtociarka Anita Wtodarczyk.
Oprécz legend polskiej lekkoatletyki
do Birmingham pojada réwniez mto-

ATP W CINCINNATI

TENIS Nawracajace urazy wcigz
podcinaja skrzydta Huberto-
wi Hurkaczowi. W lipcu Po-
lak byt o wtos od awansu
¢wiercfinatu wielkoszlemo-
wego Wimbledonu, lecz
przegrat nieréwng wal-

ke z kontuzja. Pézniej nie
wystapit w kilku waznych
turniejach, przez co po zali-
czyt spadek na siedemdziesig-
tg pierwsza lokate w rankingu
ATP. Proces odbudowy formy i swo-
jej pozycji ,Hubi" rozpocznie podczas
imprezy w Cincinnati, gdzie odbedzie
sie préba generalna przed US Open.
Na twardych kortach Lindner Family
Tennis Center do rywalizacji w $wiato-
wym tourze powinien powrdci¢ row-
niez Carlos Alcaraz. Hiszpan stracit
wiekszo$¢ sezonu z powodu odniesio-
nej w kwietniu kontuzji nadgarstka.

‘\

MISTRZOSTWA EU ROPY

- M. GAMROT - Q. SALKILLD SO 8.08 godz.
23.00 POLSAT SPORT 1

14 | to&owo

- TURNIE) ATP W CINCINNATI CZ
13.08 godz. 17.00 POLSAT SPORT 2

EWA SWOBODA [
liczy na pobicie rekordu
- _‘" Polski w biegu na 100 m.

J 38 i noI T

4§

<&

dzi, perspektyW|czn| zawodnicy. Wsréd
nich jest Damian Rodziak. Utalentowa-
ny 23-latek juz w maju wypefnit mini-
mum ustalone przez zwigzek, a ostat-
nio w Biatymstoku wywalczyt swéj
pierwszy w karierze tytut mistrza Pol-
ski w rzucie dyskiem. Spory potencjat

drzemie tez w Maksymilianie Szwedzie,

$wiezo upieczonym mtodziezowym re-
kordziécie Polski w biegu na 400 m.

- ME - BIRMINGHAM PO 10.08
godz. 20.30 TVP 1

HUBERT
HURKACZ
otwiera 6smg

Bdziesiagtke
ranklngu ATP.

FOTO: MATERIALY PRASOWE



PSG - ASTON VILLA

PILKA NOZNA Poprzedni boj

o Superpuchar odbyt sie w Udi-
ne. Na Stadio Friuli Paris Saint-
-Germain pokonato Tottenham
po serii rzutéw karnych, mimo
ze do 85 minuty spotkania
przegrywato z Londynczyka-
mi 0:2. Teraz areng rozgrywki
bedzie Red Bull Arena w Salz-
burgu, a naprzeciw znéw stang
przedstawiciele francuskiego

i angielskiego futbolu. 30 maja
PSG ograto Arsenal, po raz dru-
gi z rzedu zostajac najlepszym
klubem Starego Kontynentu.
Tym samym Ousmane Dembélé
i spotka nawigzali do osigg-
» niecia Realu Madryt, ktdry po

& 1992 roku jako jedyny obro-
nit tytut w erze Ligi Mistrzéw
UEFA. Aston Villa natomiast

wygrata Lige Europy po zwy-
ciestwie 3:0 nad niemieckim
Freiburgiem. Byt to pierwszy

od ponad 43 lat triumf Lwow
na arenie miedzynarodowe;.
Istnieje szansa, ze kibice dru-
zyny z Birmingham nie beda
dtugo czekac na kolejny sukces
swoich ulubiericéw. Unai Emery
ma bogaty bagaz doswiadczen
w grze o Superpuchar Europy.
To prestizowe trofeum przecho-
dzito mu koto nosa, kiedy petnit
funkcje trenera Sewilli i Vil-
larrealu. Czy Hiszpan przeta-
mie swoja zfa passe za sterami
Aston Villi, ktéra nie bedzie fa-
worytem konfrontacji z PSG?

- PSG - ASTON VILLA SR
12.08 godz. 20.55 C+ SPORT

EKSTRAKLASA

' 'ODZIANIE ;uz

1
%cztery lata czekajg na

-

wygrang z Jagiellonia &8

~ = 8w meczu o stawke.
2L R AT SRR

JAGIELLONIA - WIDZEW

PILKA NOZNA Latem w Bia-

tymstoku doszto do matej re-
wolucji. Z Jagiellonig pozegnaty
sie tak wazne dla klubu postaci,
jak napastnik Afimico Pululu,
utalentowany pomocnik Bar-
tosz Mazurek czy dyrektor spor-
towy tukasz Mastowski. Ten
ostatni trafit do Widzewa, co
dodaje smaczku hitowi trzeciej
kolejki Ekstraklasy. kodzianie
majg szanse wykorzystac trud-

ny moment Jagi, ktora podej-
mie ich tuz przed swoim rewan-
zowym starciem z Rangersa-

mi w eliminacjach Ligi Europy.
W sezonie 2025/26 RTS ponidst
w stolicy Podlasia porazke 2:3.
O triumfie gospodarzy zdecydo-
wata wéwczas bramka strzelo-
na w 93 minucie spotkania.

- JAGIELLONIA - WIDZEW ND
9.08 godz. 20.10 C+ SPORT 3

MATTY CASH
rozegrat juz szes¢
petnych sezonéw

w barwach
\The Villains.

MEMORIAI: AGATY MROZ-OLSZEWSKIE]

SIATKOWKA KOBIET W to-
warzyskim turnieju o Puchar
Prezydenta Koszalina zagra-
jg cztery druzyny narodowe
na czele z reprezentacjg Pol-
ski. Na poczatku memoriatu
podopieczne Stefana Lavari-
niego stawig czoto sasiadkom
zza wschodniej granicy, ktére
ograty 3:1 w tegorocznej Li-
dze Narodéw. Nastepnie for-
me Biato-Czerwonych spraw-
dzg Francuzki (SR godz. 20.00

MAGDALENA STYSIAK
imponowata skutecznoscia
atakow w tegorocznej
Lidze Narodow.

- POLSKA - UKRAINA

Polsat Sport 1) oraz najmoc-
niejsze w stawce Whoszki

- ztote medalistki 10 w Pa-
ryzu i urzedujace mistrzynie
$wiata (CZ godz. 17.30 Polsat
Sport 1). Dla wszystkich ekip
to ostatni test przed startuja-
cym 21 sierpnia czempiona-
tem Starego Kontynentu.

- POLSKA - UKRAINA
WT 11.08 godz. 20.00
POLSAT SPORT 1

to&owo |1 15



TO&OWO KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBQTY 8 DO PIATKU 14 SIERPNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

PKO BP EKSTRAKLASA
S0 Radomiak Radom - Gornik Zabrze
14,40 CANAL+ SPORT 3

i SO SVDarmstadt 98 - Holstein Kiel
112.55 ELEVEN SPORTS 2

2. BUNDESLIGA

SO0 Lech Poznan - Piast Gliwice i SO 1.FCMagdeburg

17.25 CANAL+ SPORT 3 ‘ - Eintracht Brunszwik TSV
SO Korona Kielce - Legia Warszawa  :12.55 ELEVEN SPORTS 1
20.10 CANAL+ SPORT 3 |l Zukowski
Rakow — KGHM Zagtebie Lubin i SO Karlsruher SC
14.40 CANAL+ SPORT 3 ‘ - DSC Arminia Bielefeld

GKS Katowice - Wieczysta Krakow 12 55 ELEVEN SPORTS 4

i SO 1.FC Heidenheim - VfL Osnabruck
12 55 ELEVEN SPORTS 3

17.25 CANAL+ PREMIUM;
CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT

Jagiellonia - Widzew £.6dz
20.10 CANAL+ SPORT 3 120.25 ELEVEN SPORTS 2
PO Slask Wroctaw - Cracovia : jml Grabara, Grzywacz

i S0 VfL Wolfsburg - FC Kaiserslautern i

18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT5 !
PT Widzew £odz - Korona Kielce

113.25 ELEVEN SPORTS 2

FC Energie Cottbus - Hannover 96

INNE DYSCYPLINY
CZ Arctic Race

FC St. Pauli
‘ - SpVigg Greuther Fiirth
+13.25 ELEVEN SPORTS 1
! DZwigata, Pyrka

17.55 CANAL+ SPORT 3
PT Legia Warszawa - Radomiak
20.25 CANAL+ SPORT 3

BETCLIC 1. LIGA
S0 Puszcza Niepotomice - Odra Opole
15.25 TVP 3

1. FC Niirnberg - Dynamo Drezno
113.25 ELEVEN SPORTS 3
| Lisewski

i PT Holstein Kiel - FC St. Pauli
| 18.25 ELEVEN SPORTS 1
!l D?wigata, Pyrka

S0 Podbeskidzie - Lechia Gdansk
20.10 TVP SPORT
KS £ddz - Chrobry Gtogow

14.25 TVP POLONIA i PT Eintracht Brunszwik TSV
PO Unia Skierniewice - Arka Gdynia - VfL Bochum
18.55 TVP SPORT 118.25 ELEVEN SPORTS 2
PT Ruch Chorzéw - Lechia Gdansk
20.55 TVP SPORT
: SO PSV Eindhoven
. ~FortunaSittard
S0 Zawisza Bydgoszcz - Resovia 19.55 POLSAT SPORT 3
.| 17.55 TVP SPORT Sparta Rotterdam
*‘ GKS Tychy - Olimpia Grudziagdz - Feyenoord Rotterdam
19.25 TVP 3 +12.10 POLSAT SPORT 3
T ! Moder

PRIMEIRA LIGA
SO Estrela Amadora - Sporting CP
21.25 ELEVEN SPORTS 1
FC Porto - FC Alverca
18.55 ELEVEN SPORTS 1

i SR SE Palmeiras
‘ - Club Cerro Porteno
123,55 POLSAT SPORT 2

COPA LIBERTADORES

i Bednarek, Kiwior, Pietuszewski
SL Benfica - Académico de Viseu
21.25 ELEVEN SPORTS 1
PT Sporting CP - Vitoria SC
21.10 ELEVEN SPORTS 1

i SR Cruzeiro EC - CR Flamengo
1 2.25 POLSAT SPORT 2

i SO Juventus FC - Inter Mediolan
A = :12.30 POLSAT SPORT 3
SCOTTISH PREMIER LEAGUE N

'MECZ TOWARZYSKI v

! [ Milik - Zielinski
‘ Arsenal FC - Borussia Dortmund
114,55 POLSAT SPORT 3

Rangers FC - Hibernian FC
_ 16.55 POLSAT SPORT 3

. WT Juventus FC - Palermo FC
112.00 POLSAT SPORT 1

| g Milik

- SUPERPUCHAR UEFA
" SR Paris Saint-Germain - Aston Villa

i SR Arsenal FC - Como 1907

4 20.55 CANAL+ EXTRA 1; CANAL+ SPORT
‘ 120.25 POLSAT SPORT 2

i Cash HIT

16 | to&owo

115.00 1. etap

i SO Galaw Orlando CANAL+ SPORT of Norway EUROSPORT 2
+ 2,00 Walka: C. Johnson - D. Thorslund  :16.30 1. etap
: i PT Arctic Race
. of Norway EUROSPORT 2
SO Europejska Liga Futbolu 13.35 2. etap i
Amerykanskiego POLSATSPORT 2 ¢ PT Czech Tour EUROSPORT 2
117.55 Mecz: Vienna Vikings 15 30 2.etap i
- Panthers Wroctaw v
i SO Turniej finatowy mistrzostw :
i SO Wyndham 3 Polski - Katowice POLSAT SPORT 2 ..
Championship  EUROSPORT 2 110.00 Mecz fazy pucharowej '
119.00 3.runda i SO Turniej finatowy mistrzostw
‘ Wyndham ‘ Polski - Katowice POLSAT SPORT 3
Championship  EUROSPORT 2 ; 14 30 Mecz fazy pucharowej
119.45 Finat Turniej finatowy mistrzostw
i CZ FedEx St. Jude
Championship

zo 00 1.runda

3 PT FedEx St. Jude
Championship

120.00 2.runda

LEKKOATLETYKA

SO MS U-20 - Oregon

i 3.00 4. dzien
: : Reprezentanci Polski
"ND_MS U-20 - Oregon

SO Tour de Pologne 21 25 5. dzien

EUROSPORT 1; TVP SPORT ! : Reprezentanci Polski

13 00 6. etap: Bukovina Resort 3 I PO Mistrzostwa Europy
‘ - Bukowina Tatrzanska ‘ - Birmingham

i SO Tour de Pologne TVP 1 111.30 1. dzien - sesja poranna
15 20 6. etap: Bukowina Resort [ Reprezentanci Polski

EUROSPORT 2

TVP SPORT

3 Polski - Katowice POLSAT SPORT 2
EUROSPORT 2 12 00 Mecz finatowy
TVP SPORT

TVP SPORT

- Bukowina Tatrzanska i PO ME - Birmingham TVP 1
Tour de Pologne 120.30 1. dzien - sesja wieczorna
EURQSPORT 1; TVP SPORT ! ; Reprezentanci Polski
13 25 7. etap - jazda indywidualna . WT ME - Blrmmgham TVP SPORT

na czas: Wieliczka - Wlel|czka
‘ Tour de Pologne
115.20 7. etap - jazda indywidualna
na czas: Wieliczka - Wieliczka

11 30 2. dzien - sesja poranna
; Reprezentanci Polski

i WT ME - Birmingham  TVP SPORT |
3 20.00 2. dzien - sesja wieczorna
! gl Reprezentanci Polski L
i SR ME - Birmingham
111.30 3. dzien - sesja poranna
E Reprezentanci Polski
: SR ME - Birmingham TVPSPORT" &
ot 20 45 3. dzien - sesja wieczorna &
'5"  ml Reprezentanci Polski |

TVP SPORT

3 " CZ ME- Birmingham  TVP SPORT |
111.30 4. dzief - sesja poranna i
[l Reprezentanci Polski fid
3 CZ ME- Blrmlngham TVP SPORT |

1 120.15 4. dzien - sesja wieczorna =
‘W‘ ; Reprezentanci Polski %
‘3 PT ME - Birmingham  TVP SPORT |
11 30 5. dzien - sesja poranna .
; Reprezentanci Polski
: " PT ME- Blrmlngham
EUROSPORT 2 :20.30 5. dzief - sesja wieczorna
; Reprezentanci Polski

VP 1

\ CZ Czech Tour

o Ao



i SO Grand Prix PGE POLSAT SPORT1

TVP SPORT ! 16 00 Mecz mezczyzn: PGE GiEK Skra
Betchatdw - PGE Projekt Warszawa :

i SO Grand Prix PGE POLSAT SPORT 1

PILKA NOZNA KOBIET
SO ORLEN Ekstraliga

10.25 Mecz: Pogon Szczecin

- Gornik keczna

PLYWANIE
PO ME - Paryz 2026
9.25 1. dzien - sesja poranna
mm Reprezentanci Polski
WT ME - Paryz 2026
9.25 2. dzien - sesja poranna
s Reprezentanci Polski
& WT ME-Paryz2026  TVPSPORT :
i 18.25 2. dzien - sesja wieczorna
e Reprezentanci Polski
SR ME - Paryz 2026
8 9.25 3. dziefi - sesja poranna
| Il Reprezentanci Polski
SR ME - Paryz 2026  TVP SPORT :
171 18.25 3. dzien - sesja wieczorna
» bl Reprezentanci Polski
CZ ME -Paryz 2026
9.25 4. dzien - sesja poranna
mm Reprezentanci Polski !l Reprezentanci Polski
CZ ME-Paryz2026  TVPSPORT: Letnie Grand Prix
18.25 4. dzien - sesja wieczorna : w Courchevel
mmm Reprezentanci Polski 118.00 Konkurs indywidualny
PT ME-Paryz2026  TVPSPORT : mmml Reprezentanci Polski
9.25 5. dzien - sesja poranna i AR
mml Reprezentanci Polski
PT ME -Paryz2026 TP SPORT |
18.25 5. dzien - sesja wieczorna
Il Reprezentanci Polski

- PGE GiEK Skra Betchatow

TVP SPORT |
110.00 Mecz pétfinatowy

TVP SPORT :11.30 Mecz pétfinatowy
: Grand Prix PGE POLSAT SPORT 1 !
114.30 Mecz 0 3. miejsce mezczyzn

Grand Prix PGE POLSAT SPORT 1
116.00 Mecz finatowy mezczyzn
i PT Mistrzostwa Europy - Stare
TVP SPORT ! Jabtonki 2026

5 8.45 3. dzien
! Reprezentanci Polski

| SKOKI NARCIARSKIE

: : SO Letnie Grand Prix
TVP SPORT ; w Courchevel
118.00 Konkurs indywidualny

SIATKOWKA KOBIET
WT Memoriat Agaty Mroz-
-Olszewskiej ~ POLSAT SPORT 1
17.30 Mecz: Francja - Wtochy
WT Memoriat Agaty Mréz- i
-Olszewskiej ~ POLSAT SPORT 1
20.00 Mecz: Polska - Ukraina '
SR Memoriat Agaty Mroz-
-Olszewskiej ~ POLSAT SPORT 1
17.30 Mecz: Wtochy - Ukraina
SR Memoriat Agaty Mroz-
| -Olszewskiej ~ POLSAT SPORT 1
~ 20.00 Mecz: Polska - Francja

| CZ Memoriat Agaty Mroz-
".E

i SO Turniej China OpenEUROSPORT 1

-Olszewskiej ~ POLSAT SPORT 1 ; 8.00 1.dzien

| 17.30 Mecz: Polska - Wtochy : Turniej China OpenEUROSPORT 1
CZ Memoriat Agaty Mroz- E 8.00 2. dzien

PT Turniej China OpenEUROSPORT 1 PT WTA w CincinnatiCANAL+ SPORT 2
! 8.00 Mecz éwierfinatowy :17.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

17 30 Mecz mezczyzn: CUK Anioty Torun ‘
' 19.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
Grand Prix PGE POLSAT SPORT 3 !
123.00 Walka: M. Gamrot - Q. Salkilld
Grand Prix PGE POLSAT SPORT 3

TENIS 21.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

PT Turniej China OpenEUROSPORT 1 PT ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 1
113.30 Mecz cwiercfinatowy 119.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
i PT WTA w CincinnatiCANAL+ SPORT 2

S0 UFC Fight Night POLSAT SPORT 1: PT ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 1
121.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
i PT WTA w CincinnatiCANAL+ SPORT 2

SO Turniej WTA . PT ATP w CincinnatiPOLSAT SPORT 1
w Warszawie  POLSAT SPORT 2 : 23 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
14 00 Mecz finatowy gry pojedynczej

i SO ATP w Montrealu POLSAT SPORT 1
118.30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

ZUZEL
i SO Grand Prix Lotwy EUROSPORT 3 =55

POLSAT SPORT 2 :
3 18.30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

SO WTA w Toronto CANAL+SPORT 2 :13.00 Kwalifikacje
| i Reprezentanci Polski

i SO ATP w Montrealu POLSAT SPORT 1
20 30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

i S0 Metalkas
2.Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5

: SO WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2
20.30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej : SO Metalkas

113.30 Mecz: Orzet - Polonia Bydgoszcz

EUROSPORT 4 §
: 1.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

SO WTAw Toronto CANAL+SPORT2 |  2.Ekstraliga  CANAL+SPORT 5
116.00 Mecz: Stal Rzeszow - Polonia Pita

118.30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

ATP w Montrealu POLSATSPORT1: SO Grand Prix Lotwy EUROSPORT 3
117.30 8. runda

EUROSPORT 3 !

WTA w Toronto CANAL+SPORT 2 : fmmml Reprezentanci Polski

HIT

118.30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

ATP w Montrealu POLSAT SPORT 1
20 30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2

] 20 30 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

! 1.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 |

i PO ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1
: 0.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

i PO WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2
© 1.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

¢ WT ATP w MontrealuPOLSAT SPORT 1
i 0.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

. WT WTA w Toronto CANAL+ SPORT 2 |
! 1.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

. SR ATP w Montrealu POLSAT SPORT 1
1 0.00 Mecz potfinatowy gry pojedynczej

' SR WTA w Toronto CANAL+ SPORT2 |
i 1.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

Metalkas

. CZ ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 2 |

E CZ WTA w CincinnatiCANAL+ SPORT 2
117.00 Mecz 1. rundy gry pojedyncze]

2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT5|
112.30 Mecz: Hunters - Wilki Krosno

: Metalkas L
2. Ekstraliga  CANAL+SPORT5|
115.00 Mecz: INNPRO ROW Rybnik

: - Moonfin Magnus Ostrow Wikp.

17 00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
!l Hurkacz, Majchrzak

: Swiatek, Frech, Linette, Chwalinska

-Olszewskiej  POLSATSPORT1: PO Turniej China OpenEUROSPORT 1
20.30 Mecz: Francja - Ukraina | 8.00 3.dzien

119.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

PGE Ekstraliga [
CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 5 |

{ CZ ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 2 |

i PO Turniej China OpenEUROSPORT 1 :

119.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

16.45 Mecz: Stal Gorzow - Wtokniarz

CZ WTA w CincinnatiCANAL+ SPORT 2 | ﬁ;—“'
PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT /"

| SIATKOWKA PLAZOWA 113.30 3. dzien
| SO Grand Prix PGE POLSAT SPORT 3 |
- 10.00 Mecz: Slepsk Malow Suwatki i 8.00 4. dzien

WT Turniej China OpenEUROSPORT 1
121.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

CZ ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 2 : 19.15 Mecz: Sparta - Motor Lublin | -_?‘i
i+ CZ Metalkas E

2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT5|
117.30 Mecz: Moonfin Magnus Ostrow Wikp.

- H. Skrzydlewska Orzet t.0dz E
i CZ Metalkas

ﬁ - PGE Projekt Warszawa i WT Turniej China OpenEUROSPORT 1 i CZ WTA w CincinnatiCANAL+ SPORT 2
=) S0 Grand Prix PGE POLSAT SPORT 1 13 30 4. dzien 521.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
~ 11.30 Mecz mezczyzn: CUK Anioty Torun ; SR Turniej China OpenEUROSPORT 1; CZ ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 2 ;
' - PGE GiEK Skra Betchatow ! 8.00 5. dzien : 23.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej .
SO Grand Prix PGE POLSATSPORT 1{ SR Turniej China OpenEUROSPORT1{ CZ WTA w Toronto CANAL+ SPORT? |
13.00 Mecz mezczyzn: PGE Projekt 113.30 5. dzien ! 0.00 Mecz finatowy gry pojedynczej

. 2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5|
120.00 Mecz: Wilki Krosno - ROW Rybnik

Warszawa - CUK Anioty Torun

i CZ Turniej China OpenEUROSPORT 1 g
5 1.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

CZ ATP w Cincinnati POLSATSPORT 2 1 PT PGE Ekstraliga ~ CANAL+ SPORT ~
17.30 Mecz: Wtdkniarz - GKM Grudziadz =

SO Grand Prix PGE POLSAT SPORT 1 ; 8.00 6. dzien
| 14.30 Mecz mgzczyzn: Slepsk Malow CZ Turniej China OpenEUROSPORT 1
13 30 6. dzien

Suwatki - Skra Betchalow

PT ATP w Cincinnati POLSAT SPORT 1
17 uo Mecz 1. rundy gry pojedynczej

PT PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT

320 00 Mecz Falubaz Stal Gorzow o
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Lucy Pinborough (Johnny Sequoyah)
przyjezdza z przyjaciétmi na wakacje do
swojego domu na Hawajach. Na miejscu
okazuje sie, ze oprécz gtuchoniemego
ojca Lucy, pisarza Adama, wcigz miesz-
ka w nim przyjaciel rodziny, adoptowa-
ny szympans Ben. Superinteligentne
stworzenie porozumiewa sie z cztonka-
mi rodziny za pomocg specjalnego tab-
letu. Ale kiedy pewnej nocy co$ atakuje
Bena, ten, z pozbawionego agresji zwie-
{ rzecia, przeistacza sie w rozszalata be-

SERIAL SENSACYNY stie i zaczyna krzywdzi¢ cztonkéw swojej

ludzkiej rodziny.

REACHER 4
Po brutalnych wydarzeniach dzie mégt liczy¢ na wsparcie
w Maine, gdzie infiltrowat po- Frances Neagley (Maria Sten). Po

siadtos¢ wptywowego biznesme-  odejsciu z wojska Neagley zosta-
na, Jack Reacher (Alan Ritchson)  ta prywatna detektyw w Chicago
przenosi si¢ do Nowego Jorku. i to wtasnie jej poswiecony bedzie
W miescie, ktdre nigdy nie $pi, spin-off, ktérego premiere zapla-
Reacher zostaje wplatany w po- nowano na 16 wrzesnia, tuz po fi-
lityczny spisek. Cho¢ w swojej nale 4. sezonu ,Reachera”.
ostatniej misji bedzie gtéwnie
dziatat w pojedynke, wciaz be-

STRZEPY

Los Angeles, lata 80. XX wieku. Bret (Igby

Rigney), podobnie jak inni uczniowie ze

szkoty w Miescie Aniotéw, prowadzi bez-
Zadebiutowata na poczatku lat 70. i szybko wyrosta troskie i pozbawione probleméw zycie.
na czotowa tancerka argentynskiej rewii. Prowadzita ~ Nalezacy do amerykanskiej elity nastolat-
popularne programy satyryczne i wtasny talk-show, kowie nie do korica wiedza, czego i kogo
stajac sie konkurencja dla Oprah Winfrey. Szokowa- chca w swoim zyciu. Az pewnego dnia do
fa, zaskakiwata i nie przebierata w stowach; w latach ~ szkoty dofacza nowy uczen, Robert Mallo-
80. odwaznie poruszata wtedy tematy tabu - nie- ry (Homer Gere). Co wiecej, jego przybycie
wiernos¢ czy homoseksualizm. Z okazji 80. urodzin zbiega sie w czasie z pojawieniem sie w LA
pochodzaca z Buenos Aires Moria Casan wraca wspo-  seryjnego mordercy polujgcego na mfo-
mnieniami do lat mtodosci. W kolejnych etapach zy- dych ludzi. Serial Ryana Murphy'ego jest

= cia graja ja znane argentyriskie aktorki: Sofia Gala oparty na bestsellerowej powiesci Breta

& Castiglione, Griselda Siciliani i Cecilia Roth. Eastona Ellisa.

NETFLIX -PREMIERA 14.08 _i-}nl;i- -PREMIERA 6.08

- PREMIERA 12.08

=» NETFLIX, HBO MAX, DISNEY+ | INNE

8 THRILLER

+ THE WASP

Bedaca w zaawansowanej cigzy kasjerka rza pozby¢ sie swego niewiernego meza
Carla (Natalie Dormer) ma juz czworo i proponuije Carli duza sume za pomoc
dzieci, kazde z innego zwigzku, i led- w zabojstwie. Kiedy Carla rozwaza, jak
wo wigze koniec z koricem. Gdy niespo-  wykonac zlecenie, odkrywa, ze dobrze
dziewanie odzywa sie do niej dawna zna meza Heather i ze ta ma w domu

¥

kolezanka ze szkoty, Heather (Naomie ~ oprawione w ramki jadowite owady.
Harris), Carla nie wie, czego ma sie spo- )
dziewac. Okazuje sie, ze Heather zamie- -+ JUZ DOSTEPNY

18 [ to&owo



FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

PRZYGODOWY SF [ )

WEADCY WSZECHSWIAT,

Po 15 latach roztgki z Mieczem Mocy i ojczyzng ksigze Adam (Ni-
cholas Galitzine) wraca na Eternie, gdzie odkrywa, ze zostata zruj-
nowana przez ztowrogie rzady Szkieletora (Jared Leto). Aby ocali¢
swojg rodzine i caty Swiat, jednoczy sity ze swoimi wiernymi so-
jusznikami - Teelg (Camila Mendes) oraz Duncanem, znanym jako
Man-at-Arms (Idris Elba). Musi tez zaakceptowac swoje prawdziwe
przeznaczenie i stac sie He-Manem - najsilniejszym cztowiekiem
we wszechswiecie. Film w rezyserii Travisa Knighta to kolejny roz-
dziat przygéd legendarnego He-Mana.

primevides 5 JUZ DOSTEPNY

il
RICKY GERVAIS: KOCIE ZYCIE

W nowej animacji dla dorostych stworzonej przez brytyjskie-
go komika, Ricky'ego Gervaisa (,,The Office", ,After Life"),
poznajemy leniwe i zepsute koty z Wielkiej Brytanii. Bez-
domne stworzenia, wiréd ktérych jest m.in. rubaszny Puke,
przyziemny Ponce, wojowniczy Fang i przedstawicielka ptci
przeciwnej Olive, Zyjg na obrzezach miasteczka - w zautkach
i przy $mietnikach. Przewodzi im Gus (gtos Gervaisa) - opa-
sty, leniwy i wyjatkowo opryskliwy kocur, ktéry ma radykal-
ne poglady i zero skruputéw, by je wygtaszac.

-PREMIERA 7.08
SERIAL DRAMATYCZNY  poruszajacy dramat o dorastaniu

STERLING iimcsiss,
POINT

krwi. 17-letnia Annie Jacobson
(Ella Rubin) dorasta w Nowym
Jorku z bratem blizniakiem (Keen
Ruffalo) i kochajacym adopcyj-
nym ojcem (Jay Duplass). Gdy
pewnego dnia dziewczyna do-
wiaduije sie, ze dostata w spadku
Wyspe po nieznanym jej wczes-
niej dziadku z Kanady, wszystko
~ sie zmienia. W Kanadzie Annie

| poznaje nie tylko nowych przy-
jaciot, ale tez odkrywa rodzinne
tajemnice, ktére wywracaja jej
zycie do géry nogami.

ur::lf_""?“ﬂ < PREMIERA 5.08

SERIAL KOMEDIOWY

SMIERC SP. Z 0.0. 4

Gdy zaktad pogrzebowy niedawno zmartego Gonzalo
Torregrosy chyli sie ku upadkowi, jego zie¢ Chemi (Diego
Martin) postanawia ,,na chwile" zasigs¢ w fotelu dyrektora,
przekonany, ze oszczedzi wszystkim ktopotéw. Nie podoba
sie to Damasowi Carillo (Carlos Areces) - byt prawa reka
Torregosy i liczyt, ze to on poprowadzi firme po Smierci szefa.
Nieustanna rywalizacja i forsowane na site zmiany, ktére nie
sprawdzaja sie w branzy funeralnej, tylko pogtebiaja chaos.
Jakby tego byto mato, na horyzoncie pojawia sie tajemniczy
byty wspétzatozyciel zaktadu.

[[313%9}4 > PREMIERA 7.08

Et?

S
-l
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SERIAL FANTASY

PALAC WSCHODNI

Gdy na dworze Patacu Wschodniego w Korei zaczyna docho-
dzi¢ do dziwnych i coraz bardziej przerazajacych zdarzeri wta-
dajacy krajem krol zdaje sobie sprawe, ze potrzebuje wyjatko-
wych sojusznikéw. Wkrétce
prosi o wsparcie posiadaja-
cych nadprzyrodzone zdolno-
$ci - wojownika Gu-Cheona
(Nam Joo-hyuk), ktory potrafi
przemierzac Swiat umartych
oraz dworke Saeng-Gang (Roh
Yoon-seo), ktdra jest w stanie
sie z nimi porozumie¢. Wkrot-
ce Gu-Cheon i Saeng-Gang
przemierzaja kolejne sale Pa-
tacu Wschodniego, odkrywa-
jac skrywane przez dekady ta-
jemnice, ktére jak sie okazu-
ja — w duzej mierze wiaza sie
zsamym krélem.

o

NETFLIX -+JUZDOSTEPNY
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=» Jarek robi wszystko, zeby naprawic
relacje z synem. Postanawia przedstawic¢
dzieci swojej nowej partnerce, Martynie.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Na pokfadzie samolotu, ktérym
Ziebowie wracajg z Hiszpanii, rozgrywa sie dramat.
Podczas turbulencji Maria dostaje ataku serca. Junior

120.% |

//\\ unika Jarka. WT Smier¢ Marii wstrzasa bliskimi. Wto-

TRAGEDIA dek czuwa przed prosektorium, chcac by¢ blisko zony.
U ZIEBOW Tymczasem ciato Zigbowej musi zosta¢ poddane sekcji.
Whodek nie moze SR Beata pragnie podzielic sie radoscig z narodzin cér-
otrzasnac sie ki z Maria. Kiedy dowiaduje sie od Wtodka, ze kobieta

z szoku po $mieci
zony. Powrét

z Hiszpanii to dla
niego trauma.

nie zyje, nadaje dziecku jej imig. CZ Junior spotyka sie
z Jarkiem i daje mu szanse. Berg planuje przedstawic
Martyne dzieciom. Jej reakcja mocno go zaskakuije.
« POLSKA 2026 » 35 min

i
EEJ Komisarz Alex 23
KRYMINALNY

SO, PO-PT Znaleziono ciato przed-
stawiciela handlowego w trakcie
rozwodu. Policjanci przygladaja
sie obecnemu partnerowi zony
denata. Terrorysta bierze na
zaktadnikéw klientow kawiarni
i oskarza Gancarza o doprowadze-
nie do upadku jego firmy.

&G POLSKA 2025 P60 min

m Ranczo 8
OBYCZAJOWY
S0, PO-PT Nasila sie walka miesz-
kancow wsi o kupno dworku Lucy.
Michatowa podejrzewa, ze kto$
rzucit urok na Wilkowyje. Solejuk
jest wykonczony po jednym dniu
pracy. Zaniepokojona kiepskim
stanem meza Kazimiera renego-
cjuje warunki jego zatrudnienia.
G2 POLSKA 2015 P55 min

NIE PRZEGAP!

F7Kg FBI:
KRYMINALNY Most Wanted 4

m82epty mroku

Rok 1971. Na terenach ple-
mienia Nawaho dochodzi do serii
zagadkowych zbrodni. Miejscowy
policjant, porucznik Joe Leap-
horn, rozpoczyna $ledztwo. Jego
partnerem zostaje Jim Chee.

G USA 2022 P> 130 min

KRYMINALNY PO Scott i Gaines
udaja sie do wiezienia w New
Jersey, by porozmawiac z informa-
torem Maysem Millerem o zabdj-
stwie jednego z agentéw. W pla-
céwce wybuchaja zamieszki.

I USA 2022 P55 min

TO&OWO WYBRANE Z TYGODNIA © NAJPOPULARNIE)SZE SERIALE
I

m SZpltaI Sw. Anny
OBYCZAJOWY

PO Stan Kalinki po upadku jest
stabilny, ale neurolog decyduje
o dobowej obserwacji dziew-
czynki. Zosia otrzymuje nagane
w zwigzku ze skargg. WT Pieleg-
niarka zostaje postrzelona przed
szpitalem. Trafia na sale opera-
cyjna. SOR przyjmuije studentéw
zimprezy. SR Zyta rozmawia
ze Streckerem o zatrudnieniu
nowej osoby. Stara sie przekonac
Krzysztofa Wronskiego do powro-
tu do szpitala. CZ Na pediatrie
trafia 11-latek ze ztamana reka.
Matka chtopca obwinia nauczy-
cielke. PT Do szpitala zgtasza sie
taksowkarz z objawami choroby
serca. Zespot Fidora jedzie do ko-
biety poszkodowanej w wypadku.
& POLSKA 2026 P65 min

EE Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

SO, PT Na kolacji u Boskich w cen-
trum uwagi niespodziewanie
stajg Viola i Marek. Tomek, coraz
bardziej zazdrosny o Magde, po-
stanawia zblizy¢ sie do ojca Dianki
i sprawdzi¢, z kim ma do czynie-
nia. Ludwik zaczyna sie obawiac,
ze przez Adele traci zmysty.

& POLSKA 2026 P35 min

IO The Pitt 2

IEZZH oBYCZAJOWY

WT Personel SOR-u przygotowuje

sie do przekierowania spraw

z Westbridge. Robby przydziela

Whitakera, Santos i Javadi do

mtodego mezczyzny, ktéry miat

wypadek podczas préby parkouru.
€I USA 2026 P50 min

EXd Lombard. Zycie
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO Wdowa Regina
przechodzi metamorfoze. Jej cor-
ka uznaje to za poczatki demen-
cji. Barski pomaga dziewczynie
z domu dziecka. WT Antek i Kuba
dokuczaja sasiadowi, gburowate-
mu Mirostawowi. Babcia chtop-
cow odkrywa, ze senior moze by¢
bytym strazakiem. SR Perkusista
Janek naraza sie sgsiadom hata-
sami. Niebawem zostaje zamor-
dowany. W $ledztwo angazuje
sie Filomena. CZ Karol uwaza,
ze zona Ada go zaniedbuje. Na-
wigzuje romans z Marianna. Kto$
go szantazuje. PT Andzela znika
zIgorkiem, co martwi Kazimie-
rza. Patrycja prosi go 0 wykona-
nie podejrzanego przelewu.

€12 POLSKA 2026 P60 min

FIX3 Gra z Cieniem
KRYMINALNY

S0, D Nina oskarza Helene
o zdrade i przywtaszczenie majat-
ku jej rodziny. Lekarka zapewnia
ja, ze kosztownosci i dokumenty
ukryta w gérach. Po widzeniu
podejmuije probe ucieczki, aby
udowodni¢ swa niewinno$¢. Nie
wie, czy moze zaufa¢ Koskowi.
& POLSKA 2024 P55 min

m Zaklamanie

IZH oBYczAjOWY
(CZ Po powrocie do Baird po waka-
cjach Stephen i Lucy maja nowe
sekrety. Gdy para sie spotyka,
chtopak stwierdza, ze byt z Macy
w noc jej $mierci. Odzyskuje w ten
sposéb zaufanie dziewczyny.

USA 2022 P60 min

20 | to&owo



KEEJ Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Marek i Daria
badajg sprawe ciata kobiety
znalezionego na polu. Dwaj
mtodzi mezczyzni zaczepili jg na
przystanku. WT Mikotaj i Mitosz
interweniujg w kwestii rozboju.
Tobiasz Zienkiewicz twierdzi, ze
kto$ go napadt i ukradt cenny do-
kument. SR Lena i Bartosz badajg
sprawe influencerki Niny, ktérej
skradziono naszyjnik. Ustalajg, ze
niedawno rozwiodta sie i toczyta
spor majatkowy. CZ Marek i Daria
jada razem do nieprzytomnej
kobiety zaatakowanej przez ko-
go$ gazem. PT Biatacha wspiera
Drawska-Zapata. Wiezieri uciekt
podczas prac spotecznych. Klu-
czowe s grypsy ukryte w gazecie.
&I POLSKA 2026 P60 min

KX splatane losy
OBYCZAJOWY

PO-PT Meltem upokarza Yasemin,
zarzucajgc jej nieprzestrzeganie
procedur. Munevver uczy Mine
dobrych manier, podkreslajac
znaczenie relacji z rodzeristwem.
Remzi grozi Halilowi, ze ujawni
Munevver prawde o Pakize i Tahsi-
nie, jesli nie otrzyma pieniedzy.
&3 TURCJA 2024 P60 min

|+ Ak N
FIE] Ta inna siostra
2 Bennet
KOSTIUMOWY WT Nad Lake
District miedzy Mary i Tomem
odzywa uczucie, jednak w najbar-
dziej romantycznym momencie
zjawia sie William pod preteks-
tem zasiegniecia porady prawnej.
I WIELKA BRYTANIA 2026 P30 min

FiKd Sprawiedliwi.

? |-:._.. i n 1\
EEE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Agata zauwaza, ze z jej telefo-
nu zniknety zdjecia, ktére miata
przesta¢ ubezpieczycielowi, przez
co Hubert moze nie dostac od-
szkodowania. WT Dominika po-
nownie przekazuje prowadzenie
bistro Renacie, by w tym czasie
zabra¢ Matiego na widzenie
z Sonia. SR Kasia oferuje Mariu-
szowi pomoc finansowa, jednak
mezczyzna odrzuca jej propo-
zycje. Decyduje sie na sprzedaz
czesci ziemi. CZ Aleks okazuje Ro-
meowi nieche€. Grzelakowie chcg
ich pogodzi¢, zlecajac ubieranie
choinki. PT Asia i Hubert nie sg
zachwyceni. Ze wzgledu na che¢
spedzenia $wigt w rodzinnym
gronie Daniel przetozyt dyzur.
&3 POLSKA 2026 P40 min

]
1

Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Podczas lek-
cji w terenie uczniowie odkrywajg
ciato Janiny Lewczuk. Podejrzenie
pada na jej syna, ktory zmaga sie
z chorobg i bywa agresywny.
Policjanci badaja takze sprawe
zgwatcenia Anity, znalezionej

w parku w ciezkim stanie.

G POLSKA 2026 » 60 min

PTG Prosta sprawa
KRYMINALNY
SRW Kotlinie Jeleniogdrskie]
zjawia sie tajemniczy mezczyzna.
Ma za sobg trudna przesztos¢.
Dowiaduje sie o ktopotach daw-
nego przyjaciela. Musi ocali¢ czto-
wieka, ktoremu wiele zawdziecza.
& POLSKA 2024 P> 155 min

' FIE Ojciec Mateusz 34

a

PP,

FIE Uroczysko
KRYMINALNY

PO Bandyta prawi Zuzi komple-
menty i traci oddech. Posterun-
kowa zachowuije zimna krew
i zyskuje miano bohaterki. Pisarz
obiecuje Marii pierwszy egzem-
plarz ksigzki. WT W zaktadzie fo-
tograficznym ktos dusi Mariusza
paskiem od aparatu. Policjanci
sg pewni, Ze byto to morderstwo,
jednak brak $ladéw walki rodzi
pytania. SR Jagoda zgfasza za-
giniecie meza, konserwatora
freskow. Policja bada przesztos¢
ofiary. Kordas zbliza sie do Alek-
sandrowicz. CZ Na stét sekcyjny
Artura trafia Marta, dziewczyna
z przesztosci. Jej rodzice oskarzajg
patologa o zabojstwo. Trop pro-
wadzi do bytego chtopaka ofiary.
&3 POLSKA 2026 P65 min

dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZW salonie
fryzjerskim zatoga znajduije ciato
Beaty. Nie ma sladéw wtamania,
a monitoring w okolicy ktos za-
kleit. Klientka przekazuje nagra-
nie kt6tni z bylym mezem. Kalicka
i Ktos wpadaja na trop pierwszej
ofiary Dobrego Doktora.

1 POLSKA 2026 » 60 min

KRYMINALNY

CZ Do zaktadéw odziezowych
przybywa zagraniczny inwestor.
Zamyka firme. Nastepnego dnia
zostaje znaleziony martwy w hote-
lu. Pracownice szwalni organizuja
strajk i prosza o pomoc Mateusza.
D POLSKA 2026 P55 min

i )
FIE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO Zespét Vicka jedzie do nasto-
latka, ktory ma uszkodzone ptuca
po e-papierosach. Alek nie prze-
staje szuka¢ Nowego. Wyznaje
Oldze, ze to on moze byc odpo-
wiedzialny za zaginiecie przy-
jaciela. WT Ekipa Reiter ratuje
kobiete z problemami kardiolo-
gicznymi, a grupa Vicka trafia do
pacjenta z bélem brzucha. Piotr
uparcie tropi Smieszka, wchodzac
w droge policji i draznigc Krza-
klewska. SR Anna i Romek wspie-
raja niema Alicje w oérodku dla
ofiar przemocy. Ekipa Karoliny
ma przetransportowac pacjentke
na szczepienie. Specjalisci z ekipy
Banacha badaja podopiecznego
z zaburzeniami rytmu serca.

G2 POLSKA 2026 P65 min

FIEd 07 zgtos sie
KRYMINALNY
WT, SR Porucznik Borewicz
rozpoczyna $ledztwo dotyczace
wiaman do grobowcéw. Okazuje
sie, ze wszyscy ci, ktorych miejsce
pochéwku zostato spladrowane,
zmarli za granica. Prowadzi tez
sprawe rabunku pét miliona zto-
tych z wagonu pocztowego.

1 POLSKA 1981 90 min

FYE] Czas honoru.

Powstanie

WOJENNY CZHelenaz Leng i in-

nymi mieszkaricami kamienicy

wciaz ukrywaja sie w piwnicy.

Gdy strzaty cichng, ludzie, mimo

ostrzezen, wychodzg na ulice.

Niemcy kontynuuja pacyfikacje.
@D POLSKA 2014 105 min
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8 sierpnia

Warto zobaczy¢
PY Krolowa by
KOMEDIA Po $mierci kréla
tron obejmuje ksiaze Ar-
naud. Jego zona nie czuije sie dobrze
na dworze. Staje sie mistrzynia salo-
nowych wpadek. Rez.: Valérie Lemercier,

A: Valérie Lemercier, Lambert Wilson
Francja 2005 130 min > do godz. 14.55

TXj 15:10 do Yumy
SR WESTERN Bandyci chcg
uwolni¢ swojego przywadd-

ce, rewolwerowca Wade'a, ktory ma
wkrétce trafi¢ do wiezienia. Docho-
dzi do konfrontaciji. Rez.: Delmer Daves,
A: Glenn Ford, Van Heflin, Felicia Farr, Leora Dana
USA 1957 100 min > do godz. 14.30

TRl Maty wielki cziowiek

SRS WESTERN 121-letni Jack
przywotuje wydarzenia

ze swojego niezwykle burzliwego

zycia. Biaty chtopak wychowywat sie

w plemieniu Czejendw. Rez.: Arthur Penn,

A: Dustin Hoffman, Faye Dunaway, Chief Dan George

Filmowe hity dnia poleca redakcja

= filmowe hi

4 SherlocR musi pomiesza¢
% szyki profesorowi i
Moriarty'emu. 3
Pomagajg mu Watson
iwrézka Simza. =

i Sherlock Holmes:
Wi Gra cieni

KRYMINALNY Detektyw trafia na trudnego przeciwnika, ktéry zagraza Swiatowemu bezpieczenstwu.
Londyn, 1891 rok. W zy- i planuje romantyczng podréz. zagrozone. Gdy ging kolejno pe-

UsA 1970 140 min > do godz. 16.30 %ciu dr. Johna Watsona Tymczasem detektyw Holmes wien lekarz oraz Irene Adler,
i Wyobraz sobie nadszedt czas na zmiany. $ledzi poczynania profesora Sherlock nabiera przekonania,
KOMEDIA FANTASY Dwéch W przeciwienstwie do swojego Moriarty'ego - przeciwnika, ze zbrodnie to tylko element
doradcow finansowych przyjaciela Sherlocka Holmesa, ktéry doréwnuje mu bystrosciag wiekszego planu prof. Moriar-

w ktérym obok geniuszu drze-
mig szalenstwo i brawura, dazy
on do stabilizacji. Staje na slub-
nym kobiercu z ukochang Mary

umystu. Jest on odpowiedzialny
za zamach bombowy w Stras-
burgu. Réwniez zycie nastepcy
tronu Austro-Wegier moze by¢

toczy walke o stanowisko przefozo-
nego. Evanowi stajg na przeszkodzie
problemy rodzinne. Rez. Karey Kirkpatric,
A: Eddie Murphy, Thomas Haden Church

ty'ego. &m 170 min » do godz. 22.50

USA 2011 Rez.: Guy Ritchie Wyst.:
Robert Downey Jr., Jude Law, Noomi
Rapace, Jared Harris, Stephen Fry

USA/Niemcy 2009 135 min > do godz. 19.00

It Mitos¢ po potudniu
TVP KULTURA

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Cérka detektywa ratuje

Franka przed mezem jego kochanki. 4

Ocalony mezczyzna pragnie blizej
pozna¢ wybawicielke. Re:. Billy Wilder,
A: Audrey Hepburn, Gary Cooper, Maurice Chevalier
USA 1957 140 min > do godz. 20.00

TRl Najlepiej, jak potrafisz

KOMEDIODRAMAT Lekarka
ma problemy z chorym na

demencje mezem. Zaprzyjaznia sie
ze swoim pacjentem. Relacja zmie-
nia sie W romans. Rez.: Michael |. Weithorn,
A: Kevin Bacon, Kyra Sedgwick, Judd Hirsch
USA 2025 105 min > do godz. 20.00

Tl Test na tesciow
KOMEDIA Alice wrecza ojcu,
matce oraz przysztym te-
$ciom testy DNA, ktore maja okresli¢
ich pochodzenie. Rezultaty badania
zaskakuja wszystkich. Rez.: Julien Hervé,

A: Christian Clavier, Didier Bourdon, Sylvie Testud
Francja/Belgia 2024 115 min » do godz. 22.50

Kl Skazenie
C+ PREMIUM

HORROR KOMEDIOWY

W opuszczonym wojsko-
wym laboratorium odzywa grozny
mikroorganizm sprzed lat. Zaczyna
sie rozprzestrzeniac. Rez.: fonny Campbell,
A: Joe Keery, Georgina Campbell, Liam Neeson
Francja/USA 2026 95 min > do godz. 22.35

22 | to&owo Oznaczenia:

@l

Jackie Brown
SENSACY)NY Stewardesa
Jackie (Pam Grier) przemy-

20,00
TVP KULTURA

ca pienigdze dla handlarza bronig
(Samuel L. Jackson). Agenci znaj-
dujg przy niej dolary i kokaine. Ko-
bieta postanawia pracowac zaréw-
no dla policji, jak i dla gangstera.

Rez.: Quentin Tarantino Wyst.: Robert De Niro

USA1997 &0 160 min » do godz. 22.40

SZybcy i wsc|ekl| 5

B SENSACYJNY  Dominic
(V|n Diesel) i Brian (Paul
WaIker) trafiajg do Rio de Janeiro.
Ich tropem podaza agent Hobbs.
Aby zapewnic¢ sobie dostatnie zy-
cie, przyjaciele postanawiaja obra-
bowac narkotykowego bossa.

Rez.: Justin Lin Wyst.: Dwayne Johnson
USA2011 &1 170 min » do godz. 0.55

—————
B

T 12 godzin
SR SENSACYJNY Nowy Orle-
an. Ztodziej Will (Nicolas
Cage) trafia do wiezienia za napad
na bank. Kiedy po o$miu latach wy-
chodzi na wolnos¢, dawny wspélnik
uprowadza jego corke, zeby odzy-
skac zrabowane pieniagdze.

Rez.: Simon West Wyst.: Josh Lucas
USA2012 &2 120 min » do godz. 22.00

# ~

22.15 Koblety pragna
i bardziej
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Mitosne perypetie mieszkaricéw Bal-
timore. Gigi (Ginnifer Goodwin)
i Mary (Drew Barrymore) maja juz
do$¢ randkowania. Chciatyby stwo-
rzy¢ dojrzate, trwate zwigzki.

Rez.: Ken Kwapis Wyst.: Scarlett Johansson
USA/Niem. 2009 &zz2 160 min » do godz. 0.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

|

Czlowiek mafii
SENSACYJNY  Pracownik
kasyna probuje zdoby¢ pie-

20.00
STOPKLATKA

nigdze na leczenie cigzko chorej cor-
ki. Decyduje sie obrabowac kasyno.
Razem z kolega, Coksem (Dave Bau-
tista), kradna trzy miliony dolaréw.
Nie wszystko idzie wedtug planu.
Rez.: Scott Mann Wyst.: Robert De Niro

USA2015

&1 120 min » do godz. 22.00

22.50 300 Poczatek
Il imperium
HISTORYCZNY Pigty wiek
przed nasza era. Grecy pod wodzg
Temistoklesa (Sullivan Stapleton)
szykuja sie do odparcia ataku armii
perskiej. Wrogowie planujg inwazje
zaréwno od strony ladu, jak i wody.

Rez.: Noam Murro Wyst.: Eva Green
USA2014 €13 125 min » do godz. 0.55



Po dramatycznych
wydarzeniach Laura
probuje znalez¢ -
szczescie w Australii.

Laura mieszka w Londynie
%i odnosi sukcesy zawodo-

we, jednoczesnie bedac
matkg tréjki dzieci. Diagnoza
stwardnienia rozsianego rujnuje
jej zycie, a nieoczekiwana $mier¢
meza oraz utrata pracy stawiajg
przed nig nowe, trudne wyzwa-
nia. Kobieta decyduje sie na po-
wrét do rodzinnej Australii. Los

Wiadza

THRILLER Byty policjant
Billy Taggart (Mark Wahl-
berg) pracuje jako prywatny de-
tektyw. Burmistrz Nowego Jorku,
Hostetler (Russell Crowe), prosi, by
ustalit, z kim romansuje jego zona.
Sledczy zostaje uwiktany w intryge.

Rez.: Allen Hughes Wyst.: Catherine Zeta-Jones
USA2013 &2 120 min » do godz. 23.20
. p Y 7 &

21,20

TVP1

XX Nigdy nie
NS mow nigdy
KOMEDIA OBYCZAJOWA

Odnoszaca sukcesy Ama (Anna De-
reszowska) wbrew swoim zasadom
umawia si¢ na randke ze swoim
klientem Markiem (Jan Wieczor-
kowski). To odmienia jej zycie.

Rez.: Wojciech Pacyna Wyst.: Edyta Olszowka
Polska2009  &z» 115 min » do godz. 1.00

T Wez mnie za reke

11/ /B MELODRAMAT Kobieta sukcesu traci mgza, zdrowie i prace.
W trudnych chwilach odzskuje nadzieje na przysztosc.

sprawia, ze spotyka dawng mitos¢
z czaséw licealnych, Michaela. Ich
coraz blizsza relacja przynosi jej
nowa nadzieje na odnalezienie
szczescia. Przeszkodg okazuije sie
jednak szybko postepujaca cho-
roba.  «m@135min »do godz. 22.15

Australia 2024 Rez.: John Raftopoulos
Wyst.: Radha Mitchell, Adam Demos, Bart
Edwards, Meg Fraser, Xavier Molyneux

Y] Ocean ognia

THRILLER Rosyjski ad-
TV PULS . . .

mirat zamierza wywotac
trzecig wojne $wiatowa. Joe Glass
(Gerard Butler), kapitan okretu
z napedem atomowym, faczy sity
z US Navy Seals. Razem sg gotowi
zrobi¢ wszystko, by ocali¢ ludzkosé.
Rez.: Donovan Marsh Wyst.: Michael Nygvist
USA/Chiny 2018 &zz» 135 min » do godz. 0.15

XEl 80 milionow
NN KOMEDIA ~ SENSACYJNA
Dolny Slask. Przed ogto-
szeniem stanu wojennego Maks
(Marcin Bosak) i inni dziatacze So-
lidarnoéci wyprowadzajg z banku
80 min zt nalezacych do zwigzku.
Wradze chca odzyskac gotowke.

Rez.: Waldemar Krzystek Wyst.: Wojciech Solarz
Polska 2011 2 115 min » do godz. 1.15

8 sierpnia

/|

etap 83. edycji Tour de Po-
logne nazywany jest krélewskim.
Trasa w tym roku liczy 126 kilome-
tréw. Start i mete zaplanowano

w Bukowinie Tatrzanskiej. Kolarzy

czekajg m.in. az trzy wspinaczki pod
stynny tatrzanski podjazd - Sciane
Bukovina. &85 min »do godz. 16.45

I RROER

Lk f_é.-_m |
ITX(l Korona Kielce

- Legia Warszawa
PILKA NOZNA @ W po-
przednim sezonie Ztocisto-Krwisci
postawili trudne warunki w obu me-
czach z druzyna ze stolicy. Przekona-
my sie, czy tym razem ekipa Marka
Papszuna réwniez ma sie czego oba-
wia¢. @130 min » do godz. 22.20

C+SPORT 3

VfL Wolfsburg

- Kaiserslautern
PILKA NOZNA De-
gradacja z Bundesligi byta duzym
rozczarowaniem dla kibicow Wil-
kéw. W tej kolejce druzyna Wolfs-
burga zmierzy sie z inng wielka fir-
ma, ktéra od at czeka na powrét do
elity. «m 135 min » do godz. 22.40

2025

ELEVEN SPORTS 2

UFC Fight Night
SPORTY WALKI o3 Na
POLSAT SPORT 1 . o
to starcie polscy kibice
czekaja z wypiekami na twarzy. Ma-
teusz Gamrot zaprezentuje sie
w walce wieczoru gali w Las Vegas,
a jego rywalem bedzie Quillan Sal-
killd, ktory ponitst dotad tylko jedna
porazke. & 180 min » do godz. 2.00

. ' —
15.20 Tour de Pologne
P KOLARSTWO I3 Szésty

ka

Bl REALITY SHOW Kazdy
z uczestnikow programu wybierze
osobe, z ktérg sprobuje stworzy¢
zwigzek. To niezwykle emocjonu-
jacy moment. Marta Manowska
odwiedza gospodarstwa, by szcze-
rze porozmawiac o kluczowych de-
cyzjach.  «m 65 min » do godz. 18.40

TVP

Y Kabaret na zywo.
s Chyba Czesuaf
SATYRA Olga tasak i jej
koledzy po fachu zapraszaja na ko-
lejng odstone cyklu, w ktérym na
nowo odczytajg lektury szkolne.
Przypomna legende Chucka Norri-
sa i przedstawig najswiezsze wia-
domosci. & 130 min » do godz. 22.05

2=

yyRH Piknik
P2 Country 2026
WIDOWISKO Wydarzenie

gromadzi najwieksze gwiazdy mu-
zyki country, a takze artystéw spoza
tego nurtu. Na liscie wykonawcow
znaleZli sie np. Kasia Mos, Lanberry,
Wojciech Cugowski oraz Andrzej
Rybiriski. & 50 min » do godz. 23.05

T3 Kultowe pociagi
B9 - najwspanialsze
d podroze koleja
PODROZE Wyprawa legendarnymi
trasami kolejowymi USA staje sie
okazja do opowiesci o kraju, jego
historii oraz spotecznych przemia-
nach. «m 60 min » do godz. 11.00

to&owo | 23



8 sierpnia

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.20 Film dokumentalny
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1177)
- magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra (450) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (664) -
dla niepetnosprawnych
8.55 Ranczo 8 (103) - serial
obyczajowy, Polska 2014
9.50 Komisarz Alex 23 (283)
- serial kryminalny, Polska 2025
10.50 Ojciec Mateusz 18 (227)
- serial kryminalny, Polska 2017
11.45 Natura w Jedynce: Skrzydia
i sieci. Niezwykly taniec
w powietrzu (1) - fim
dokumentalny, Niemcy 2023
12.50 Gwiazdy w potudnie: 15:10
do Yumy - western, USA 1957,
rez. Delmer Daves, wyk. Glenn
Ford, Van Heflin, Felicia Farr,
Leora Dana, 100 min
14.30 Rozmowy na medal (8) - mag.
15.15 Kolarstwo: Tour
M7 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M3 - 6. etap: Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzanska
16.45 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (9
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY
Ve I |

magazyn

20.25 Gra z Cieniem (6)
~ Polska 2024

Nina oskarza Helene o zdrade i przy-
wiaszczenie majatku jej rodziny. Po wi-
dzeniu lekarka podejmuie prébe ucieczki,
by udowodni¢ swoja niewinno$¢. Tomasz
odwiedza w szpitalu matke, ktdra obie-
cuje mu zatatwic widzenie z Bielawska.
Mezczyzna jest tez Swiadkiem rozmowy
Dziuni z Zofig Markowska.

21.20 Wiadza - thriller, USA 2013, rez.
Allen Hughes, wyk. Mark
Wahlberg, Russell Crowe, 120 min
23.20 80 milionéw - komedia
sensacyjna, Polska 2011, rez.
Waldemar Krzystek, wyk.
Krzysztof Czeczot, Wojciech
Solarz, Maciej Makowski, 115 min
1.15 Baby boom, czyli Kogel
Mogel 5 - komedia, Polska
2024, rez. Anna Wieczur, wyk.
Maciej Zakoscielny, Katarzyna
Skrzynecka, 100 min
2.55 Aida - film wojenny, Austria/
Bosnia i Hercegowina/Francja
2020, rez. Jasmila Zbanic, wyk.
Jasna Djuricic, 105 min
4.40 Sprawdzamy - magazyn
5.00 Zakornczenie

24 | to&owo

2 TVP2 HD

4.40 Barwy szczescia (3367-3369)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1927) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.10 Przed ekranem - magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (7)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (10): ,Krzyk ciszy”
- serial komediowy, Polska 1986
Panna mioda (165) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1921) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (4): Pod Buda
Na dobre i na zte (991):
Moja Nemezis - serial
obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (166) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan odkrywa, ze Hancer spo-
tyka sie z Melihem, co prowadzi
do gwattownej konfrontacji
miedzy mezczyznami. Beyza,
dotknieta ostatnimi wydarzenia-
mi, planuje zemste.
Va banque (1035) - teleturniej
Wyzsza Szkota Jazdy (10)
- magazyn motoryzacyjny
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (307): Atencja
- serial komediowy, Polska 2026
Podczas kolacji u Boskich
W centrum uwagi staja Viola
i Marek. Tomek, coraz bardziej
zazdrosny 0 Magde, postanawia
poznac blizej ojca Dianki.
WIDOWISKO

13.05

14.00
14.35
15.15

16.20

17.15

18.10
18.45

19.10
19.25

20.00 Lato z Radiem |TeIeW|21q

Polska: Lublin

Kolejny przystanek na wakacyjnej
trasie koncertowej to Lublin. Przed
zgromadzona publiczno$cia wystapig
m.in.: Kayah, Viki Gabor, KSU, Stachur-
sky, Sarsa, Smolasty, Skolim, Kasia
Kowalska, Golec uOrkiestra, Krzysztof
Cugowski i Grzegorz Hyzy. Na pikniku
nie zabraknie spotkan z gwiazdami,
dziennikarzami i konkursow.

22.15 Piknik Country 2026 (3):
Polskie Przeboje Festiwalu
W Mragowie — widowisko

23.05 Nigdy nie méw nigdy

- komedia obyczajowa, Polska
2009, rez. Wojciech Pacyna,
wyk. Anna Dereszowska, Jan

Wieczorkowski, Edyta Olszowka,

Robert Wieckiewicz, 115 min

1.00 Whitney - film dokumentalny,
USA/Wielka Brytania 2018

3.10 9. zycie Louisa Draxa - thriller,

Wielka Brytania/Kanada/USA

2016, rez. Alexandre Aja, wyk.
Aiden Longworth, Jamie Dornan,
Sarah Gadon, Michael
Adamthwaite, 110 min

5.00 Zakonczenie

19.55 Kabaret na 20.

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.20 Farma (151-153) - reality show
Uczestnicy pigtej edycji rywali-
zacji przybywajg do gospodar-
stwa. Czekaja na nich pierwsze
wyzwania, ktore weryfikuja ich
wyobrazenia o opiece nad zwie-
rzetami. Spartanskie warunki
szybko dajg im sie we znaki.
Stawka pojedynku jest miedzy
innymi nocleg w szopie.
Sezon na misia 3 - film
animowany, USA 2010, rez.
Cody Cameron, 95 min
Niedzwiedz Bogus poznaje
pracujacego w cyrku grizzly,
ktory wyglada jak jego lustrzane
odbicie. Zwierzeta postanawiaja
przezy¢ przygode swojego zycia
I zamienic sie migjscami.
16.10 Speed 2: Wyscig z czasem
EMO - film sensacyjny, USA 1997, rez.
Jan de Bont, wyk. Sandra BuIIock,
Willem Dafoe, Jason Patric,
Temuera Morrison, 160 min
Annie odkrywa, ze jej partner
nie jest zwyklym policjantem,
lecz cztonkiem oddziatow
specjalnych. Ten w ramach
przeprosin za zatajenie prawdy
zabiera ja w rejs. Kontrole nad
statkiem przejmuje niezrowno-
wazony informatyk.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (463)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKOWY

S

14.35
M

Chyba Czesuaf (169)

Olga tasak i Piotr Gumulec wspol-

nie z kolegami po fachu na nowo
odczytajg lektury pamigtane ze szkoty.
W serwisie mformacymym ,Dobry
wieczor, Polsko” przedstawig najswiez-
sze wiadomosci. Przypomna legende
Chucka Norrisa i pokaza, jak spedza
czas pracownik na L4.

22.05 Szyhcy i wsciekli 5 - film

EM sensacyjny, USA 2011, rez.
Justin Lin, wyk. Vin Dlesel Paul
Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster, 170 min
Dalsze losy taknacych adrenaliny

kierowcow wyscigowych. Organi-

Zujg oni brawurowy skok w Bra-
zylii, ktory zapewni im wolnosc.

0.55 Wodny swiat - film

M przygodowy, USA 1995, rez. Kevin

Reynolds, wyk. Kevin Costner,
Jeanne Tripplehorn, Dennis
Hopper, Chaim Girafi, 170 min

3.45 Swiat wedlug Klepsklch
(395): Marzyciele - serial
komediowy, Polska 2012

4.25 Kabaretowa Ekstraklasa
(108) - program rozrywkowy

20.00 Wez mnie za reke

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

twld TVN  HD (OED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1723) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Jelenia Gora - pr. rozr.
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Na Wspélnej (4256-4259)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.30 Miode gliny (43) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjantki poszukujg zaginionej
ciezarnej Karoliny. Lokatoréw
zaalarmowat ptacz starszych
dzieci, Antka | Zuzi, ktdre kobie-
ta ukryta w szafie.
14.40 W krzywym zwierciadle:
E™ Europejskie wakacje
- komedia, USA 1985, rez. Amy
Heckerling, wyk. Chevy Chase,
Jason Lively, Beverly
D'Angelo, Dana Hill, 125 min
Rodzina Griswoldow wygrywa
w konkursie wymarzona podr6z
do Europy. Od poczatku wypra-
wy Clarkowi oraz jego bliskim
towarzyszy pech.
16.45 Wyobraz sobie - komedia
G fantasy, USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2009, rez. Karey
Kirkpatrick, wyk. Eddie Murphy,
Thomas Haden Church, Yara
Shahidi, Ronny Cox, 135 min
Rozwiedziony Evan jest doradca
finansowym. Liczy, ze wkrétce
dostanie awans. Pochtoniety
pracg zaniedbuje corke. Osamot-
niona siedmiolatka ucieka przed
problemami w $wiat fantazji.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

MELODRAMAT
’

B

i i

P! - Australia 2024, 135 min

G | ondyn. Laura wychowuie troje
dzieci. Styszy diagnoze, ktora rujnuije jej
zycie - stwardnienie rozsiane. Na do-
datek traci ukochang prace, a nieba-
wem umiera jej maz. Kobieta decyduje
sie wrcic¢ do rodzinnej Australii. Los
sprawia, ze spotyka dawna mito$¢

z liceum, Michaela. Ich coraz blizsza
relacja przynosi jej nowa nadzieje

na odnalezienie szczescla.

22.15 Kobiety pragna bardziej
[EM1 - komedia romantyczna, USA/
Niemcy/Holandia 2009, rez. Ken
Kwapis, wyk. Ben Affleck, Jennifer
Aniston, Drew Barrymore,
Jennifer Connelly, 160 min
0.55 Constantine - horror, USA/
[EMI Niemcy 2005, rez. Francis
Lawrence, wyk. Keanu Reeves,
Rachel Weisz, Shia LaBeouf,
Djimon Hounsou, 150 min
Uwaga! - magazyn reporterow
Wallander 2 (7) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009
Recepta na stary dom 4 (5)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

3.25
3.40

5.20



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

8 TVN7 HD

4.55 Szkota (857) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (11)
- program rozrywkowy
6.50 New Looney Tunes 3 (16-18)
- serial animowany, USA 2019
7.35 Psi Patrol: Wielki film - film
EM animowany, USA/Francja/Kanada
2023, rez. Cal Brunker, 110 min
9.25 zgtos remont 11 (10-0st.)
- program rozrywkowy
10.30 Bitwa o gosci (6) - reality show
11.35 Ukryta prawda (1477-1479)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.35 Szpital Sw. Anny (37, 38)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.40 Detektywi (9): Studencka
miejscowka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
17.45 Gremliny 2 - horror komediowy,
EM USA 1990, rez. Joe Dante, wyk.
Zach Galligan, Phoebe Cates, John
Glover, Robert Prosky, 135 min
Billy i Kate podejmujg prace
w jednym z wiezowcow
na Manhattanie. Odkrywaja
tam tajne laboratorium doktora
Cathetera, gdzie przeprowa-
dzane sg badania nad nowym
pokoleniem psotnych gremli-
néw. Stworki okazuija sie o wiele
grozniejsze niz ich poprzednicy.
REKLAMA

BB M EARTH

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(16-18): Autohaker; Niewidomy
Swiadek; Bohater ulicy - serial
sensacyjny, Niemcy 2017

9.00 Taki jest swiat 11 (32)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz podsumo-

wuje kluczowe wydarzenia

minionego tygodnia z kraju i ze

Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja

na codzienne zycie Polakow,

co pozwala lepiej zrozumie¢
biezaca sytuacje.

Boso przez Swiat: Kosmici

- cykl reportazy, Polska 2009

Lombard. Zycie

pod zastaw 11 (571, 573,

575, 577, 579) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Czterdziestoletni Piotr planuje

$lub z Zuzanna. W jego zyciu

pojawia sie dawna ukochana.

Kazimierz jest wyczerpany skia-

daniem zeznan. Gdy przychodzi

do lombarduy, traci przytomnos$¢.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (988-992) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Joanna, samotna matka

Jasia i Niny, mieszka z rodzing

w trudnych warunkach. Opieka

spofeczna rozwaza odebranie

dzieci. Ja$ zatrudnia fachowca.

Ten znika z zaliczka.

9.25
10.00

15.00

5.50 Ale numer! 22 (7)
- program rozrywkowy
6.25 Smerfy (9, 11) - serial
animowany, Belgia
7.25 Pingwiny z Madagaskaru
(25, 26) - serial animowany,
USA 2008-2010
8.25 Futrzaki ruszajg na ratunek
E™ - film animowany, Rosja 2018,
rez. Victor Azeev, 85 min
9.50 Kurozajac i zagadka
Chomika Ciemnosci - fim
animowany, Belgia/Francja
2022, rez. Ben Stassen, wyk.
Danny Fehsenfeld, Joe Ochman,
Mark Irons, Donte Paris, 95 min
11.25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaiby (4-6) - serial
dokumentalny, Polska 2013
13.40 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4, 5)
- program rozrywkowy

15.40 Najpiekniejsze basnie: Trzech

M weteranéw - komedia,

Czechostowacja 1983, rez. Oldfich |°

Lipsky, wyk. Rudolf Hrusinsky,
Petr Cepek, Josef Somr, Vida
Skalska-Neuwirthova, 125 min
17.45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Dzielny krawczyk
- basn filmowa, Niemcy 2008,
rez. Christian Theede, wyk. Kostja
Ulimann, Karoline Schuch, Axel
Milberg, Dirk Martens, 75 min

TAK Z CIEKAWOSCI
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il PULS 2 HD (YEI2)

PLANETA SINGLI 4: WYSPA

Ania (Agnieszka Wiedtocha) i Tomek
(Maciej Stuhr) zostaja wciggnieci

W nowy projekt Marcela - reality show
dla par na egzotycznej wyspie. Wpadaja
w wir szalonych zdarzen.
»romant., Polska 2025; 100 min

A oy

OUTLANDER 8

Pielegniarka Claire (Caitriona Balfe) i jej
ukochany Jamie (Sam Heughan) musieli
odnaleZ¢ sie w wojennej zawierusze.
Decyzje, ktore podjeli oni oraz ich
bliscy, zawazg na losach rodu.

»serial obycz. (10 odc.), USA 2026

CODZIENNIE O 19:45

KRYMINALNY

e
- F

.
20.00 Sher
™ cieni - USA 2011, 170 min
H Londyn, rok 1891. W miescie po-
,' vy jawia sie nowy geniusz zbrodni.
L Ging kolejno ceniony lekarz oraz
Irene Adler. Sherlock Holmes uwaza,
ze morderstwa s jedynie elemen-
tem zagadkowego planu psychopaty.
W rozwigzaniu sprawy detektywowi
pomaga m.in. doktor Watson.

22.50 300: Poczatek imperium
- dramat historyczny, USA 2014,
rez. Noam Murro, wyk. Sullivan
Stapleton, Eva Green, Lena
Headey, Hans Matheson, 125 min
V wiek p.n.e. Grecy pod wodza
Temistoklesa szykuja sie do od-
parcia perskiego ataku.
0.55 Reich - film sensacyjny, Polska
EM 2001, rez. Whadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Mirostaw
Baka, Aleksandra Niespielak,
Krzysztof Pieczynski, 120 min
2.55 Zyjac z potworem 9 (15)
- serial dokumentalny, USA 2024
3.50 Fachowcy 2 (15-ost.) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.25 Dorota was urzadzi! (12-ost.)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

20.00 Mocne sohotnie
kino: 12 godzin
- USA 2012, 120 min

Will Montgomery wychodzi z wigzienia,
gdzie trafit za napad na bank. Stara sie
naprawic relacje z nastoletnia corka,
Alison. Jego dawny wspolnik jest prze-
konany, ze ukrywa skradziona przed
laty gotowke. Porywa Alison i zada, aby
Montgomery dostarczyt mu pienigdze.
tup jednak przepad...

22.00 Ocean ognia - thriller, USA/
Chiny/Wielka Brytania 2018, rez.
Donovan Marsh, wyk. Gerard
Butler, Gary Oldman, Michael
Gor, Corey Johnson, 135 min
Rosyjski admirat Dmitrij Durow
zamierza wywofac Il wojne
$wiatowg. Joe Glass, kapitan
amerykanskiego okretu z na-
pedem atomowym, faczy sity
z oddziatem US Navy Seals.
Krzyzuja zbrodniczy plan.
0.15 Terytorium wroga - dramat
waojenny, Francja 2011, rez.
Stéphane Rybojad, wyk. Diane
Kruger, Mehdi Nebbou, Raz
Degan, Djimon Hounsou, 145 min
2.40 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

19.00 Nel i tajemnica kurokota
GO - Francja 2021, 115 min

Rezolutna Nel wraz z trzema tasicami
tworzy gang, ktory zaktoca spokojne
zycie mieszkancow Mgietkogrodu.
Pewnego dnia rozrabiaki zakradaja
sie do zamku. Przypadkiem widzg, jak
bezwzgledny Tristan zmienia nastepce
tronu w kurokota. Postanawiaja po-
krzyzowaé plany uzurpatora.

20.55 Test na tesciow - komedia,
™ Francja/Belgia 2024, rez. Julien
Hervé, wyk. Christian Clavier,
Didier Bourdon, Sylvie Testud,
Marianne Denicourt, 115 min
22.50 Beowulf: Droga
™1 do sprawiedliwosci
- film fantasy, Kanada/Islandia/
Wielka Brytania 2005, rez. Sturla
Gunnarsson, wyk. Stellan
Skarsgard, Gerard Butler, Ingvar
Eggert Sigurdsson, 130 min
1.00 Wstydliwe choroby 5 (8, 9)
- serial dok., Wielka Brytania 2011
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (224, 225) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (6):
Natalia Kukulska - pr. rozrywk.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

S g :ﬁ:l
OSZUKAC PRZEZNACZENIE:
WIEZY KRWI
Studentke Stefani (Kaitlyn Santa Juana)
dreczg koszmary o dziadkach. By
zbadac przyczyne swoich wizji, wraca
ona do rodzinnego Cloverdale. Dociera
do umierajacej na raka kobiety (Gabrielle
Rose). Ta opowiada jej o dawnej klgtwie.
Stefani probuje ocalic bliskich.
»horror, USA/Kanada 2025; 110 min

BERLIN I ,DAMA
Z GRONOSTAJEM”

Sewilla. Berlin (Pedro Alonso) i Damian
(Tristan Ulloa) ponownie kompletuja ze-
spot, aby upozorowac kradziez stynnego
obrazu. Tak naprawde planuja zamach
na ksiecia Malagi i jego zone, ktorzy
probowali ich szantazowac. Arystokrata
okazuje sie wyjatkowo msciwy.

»krym. (8 odc.), Hiszpania 2026

to&owo | 25
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
VP = TVP ™ ALE = CANAL
&M SERIALE O U rurs OB ) B Kino.  HD | GEED BRgmiom HD HBO  HD

6.15 Saga ,,Zmlerzch" 5.10 Na syfnale (888) 8.45 U Pana Bogaza 6.30 Polskazgory3(1)  7.30 Yintah-fim 7.50 Z willi do celi )
™0 Przed $witem. - serial fab dokum M0 piecem - komedia, ~ 7.00 W kogo ja si¢ dokum., Kanada 2024 -kom., Fr. 2024, 95 min
Cze$¢ 2 -filmfantasy,  5.40 U Pana Boga Polska 1998, 110 min M7 wrodzilem?-obycz, 9.40 tapu capu-pr.rozr. 9.25 Boska Sarah
USA 2012, rez. Bill wogrodku (11,12)  10.35 Kosmos 1999 (19) Polska 2001, 85 min 9.55 Jutro bedzie nasze Bernhardt - biograf,,
Condon, wyk Kristen - serial kom., Pol. 2008 - serial s.f. 8.25 Nasze corki- dramat - komediodramat, Fr./Bel. 2024, 100 min

Stewart, 115 min 7.25 Na sygnale (889-893) 11.40 Fontainebleau EMT obycz., Austria/Belgia/ Wiochy 2023, 115 min 11.05 Kosmiczny Jet:
8.10 FBI: International 4 - serial fab.-dokum. - prawdziwy dom Hol. 2025, 130 min 11.50 Kiedy nadchodzi 0héz Kosmiczny
(16) - serial kryminalny 10.20 Ranczo 10 (120, 121) francuskich 10.35 Tim Burton: Potwoér [E jesien - dram. obycz,, ~ film animowany,
9.10 FBI: Most Wanted 4 - serial obycz., Polska monarchow - film w kinie - film Fr. 2024, 100 min USA 2023, 85 min
(19) - serial kryminalny 12.00 Rodzinka.pl dokum., Francja 2023 dokum., Francja 2025 13.30 Anna Karenina 12.30 Milion minut
10.10 Macsyverd (11-13) (312, 313,299) - serial 12.45 Franco Zeffirelli. ~ 11.50 Bracia ze stali_ - dramat kostiumowy, - dramat obyczajowy,
- serial akcji, USA 2020 komediowy, Polska Obrazy zyciem EMT - dramat biograficzny, Wielka Brytania/USA Niemcy 2024, 125 min
13.10 Mac_(irvelf_s (1,2 13.35 Ojciec Mateusz 31 malowane - film USA/Wielka Brytania 2012,130 min 14.35 Alita: Battle Angel
- serial akcji, USA (401, 402) - serial dok., WIk. Bryt. 2018 2023, 155 min 15.40 Jason Bourne ~films.f, USA
15.05 CSI: Kryminalne kryminalny, Pol. 2024 14.00 Zakazane piosenki 14.25 Niebo Montany - thriller, USA 2019, 120 min
zagadki Las 15.35 KomisarzAlex25  [EMI - film wojenny, M0 - film obyczajowy, 2016, rez. Paul 16.35 Moon: Pandaija
Vegas 12 (20-22) (313)-krym., Pol. 2026 Polska 1946, 115 min USA 2007, 120 min Greengrass, 120 min P! —kom. przyg., Francja/
- serial kryminalny ~ 16.30 Ranczo 10 (122) 15.55 Noce i dnie (12-0st) 16.25 Zbrodnie 17 40 Dalej jazda! 2-kom., I Belgia 2025, 100 min
18.00 CSI: Kryminalne - serial obycz., Polska 17.05 Manifesta - reportaz na wybrzezu 2 (2) Polska 2025, 100 min 18 15 Najlepiej, jak
zagadki Las 17.30 Czterdziestolatek 17.40 Mito$¢ po potudniu - serial krym., Niemcy 19.20 Kopnieci W czasie potrafisz

Vegas 13 (1,2)
- krym., USA/Kanada
SENSACYJNY

(21-0st.) - serial
obyczajowy, Pol. 1977

[EMT - komedia romant,,  18.20 M6j synek - thriller,
USA 1957, 140 min [E™MJ Fr./Bel. 2017, 110 min
THRILLER-

- komedia, Francja/ E]!IJ - komediodramat,
Belgia 2025, 100 min USA 2025, 105 min

SENSACYJNY HORROR KOMEDIOWY SENSACYJNY
: 5 -

Bl . A 9 ~ f | A 2
20.00 John Rambo - USA/ 18.45 Ogniem i mieczem 20.00 Jackie Brown 20.10 Ocalona - Wielka 21.00 skazeme FranCJa/ 20.00 Mortal Kombat
[EM™T Niemcy 2008, 115 min (1) - Polska 1999 [EM0 - USA 1997, 160 min  [EMI Brytania/USA P! USA 2026, 95 min -USA 2021, 110 min

Weteran wojny wietnam-  Poset ksigcia Wigniowieckie-  Stewardesa przemyca z Mek- 2015, 115 min G0 pracownicy maga-  Zawodnik MMA Cole staje sie
skiej mieszka w Tajlandii. Ru- ~ go, Jan Skrzetuski, przychodzi syku do Kalifornii pienigdze dla  Londyn. Pracownica ambasa- zynu Travis i Naomi muszg  celem cesarza z innego wy-
$za na pomoc misjonarzom  z pomoca kniahini Kurcewi- handlarzy bronia. Powpadce  dy USA Kate Abbott zostaje  zmierzyC sig z groznym intru- miaru. Wraz z innymi wojow-
uwiezionym przez birmar-  czowej i jej bratanicy Helenie. zaczyna pracowac zarowno  uznana za wspotwinng za- ~ zem z kosmosu. Pomaga im  nikami musi przygotowac sie
skich Zotnierzy. Czeka go nie- Zakochuje sie w dziewczynie  dla gangsterow, jak i policii.  machu. Scigana przez policje byly rzadowy specjalista od  do decydujacego starcia.
zwykle trudna misja. od pierwszego wejrzenia. 22.40 63.KFPPw Opolu | Przestepcow, probuje do-  bioterroryzmu, Quinn. 21 50 Om cie zabij

21.55 Bad Boys forLife  19.50 Ojciec Mateusz 31 - Autobiografia.  WieSC swojej niewinnosci. 22,35 8. mila - dramat horror kome IOWP/
EM™T - komedia sens., USA/ (403-405) - krym., Pol. Jubileusz Bogdana 22.05 Czarna rzeka obyczajowy, USA/ USA 2026, rez. Kiril
Meksyk 2020, 145 min 22.45 Ranczo 10 (123, 124) Olewicza - koncert [EMI - thriller, Francja/ Niemcy 2002, 110 min Sokolov, 95 min
0.20 Legenda Zorro - serial obycz., Polska 23.45 Pani Bovary - dramat Belgia 2018, 135 min 0.25 Everest - film 23.25 Czarne bractwo
[EM™T - film przygodowy, 0.40 Komisarz Alex25 [EM®I obyczajowy, Francja 0.20 Zahi¢, jak to fatwo katastroficzny, Wielka - film biograficzny,
USA 2005, 175 min (313, 314) - krym., Pol. 1991, wyk. Isabelle EMI powiedziec - thriller, Brytania/USA/Islandia USA 2018, rez. Spike
3.15 Resident Evil: 2.30 PitBull (23) - sens. Huppert, 155 min USA 2012, rez. 2015, 120 min Lee, 130 min
M Ostatni rozdziat 3.30 Oficerowie (11) 2.20 Manifesta - reportaz Andrew Dominik, Wyk. 2.25 Wrooklyn Zoo 1.35 W dzikim galopie
- horror, Wik. Bryt./ 4.25 Rodzinka.pl 2.55 sting: A Free Man Brad Pitt, 120 min - dramat obyczajowy, - dramat obyczajowy,
Fr/USA 2016, 110 min (160, 161) - kom., Pol. —film dokum., Fr. 2017 2.20 Klangor 5) - krym Polska 2024, 125 min USA 2024, 115 min
29 AXN WHITE WARNERTV  |(GEE] SANAL+ D CANAL:+ 360 HD HBO 2 HD

6.20 Hitch: Najlepszy 13.55 Kontakt - film s.f, USA 6.05 Benek— komediodramat, ~ 9.50 Polska Z gory. Nad 6.00 13 posterunek 2 (11,12) 14.05 Letnia szkota, 2001
IEM doradca przecietnego MM 1997, 180 min Polska 2007, 100 min woda 3 (5, 6) - serial - serial komediowy, Polska XX - dramat obycz., Czechy/
faceta - komedia romant,, 16.55 Akademia policyjna 3:  7.45 Heidi ratuje rysia - film dokumentalny, Polska 2023 7.10 Sedziowie 2 (4) - dok. Wietnam 2025, 105 min
USA 2005, 130 min @] Powrdt do szkoty E™J animowany, 2025, 75 min  10.50 The Office PL 5 (7-9) 8.10 Miasta rytm: 15.50 O psie, ktory wrécit
8.30 Detektyw Murdoch 4 -kom., USA 1986, 100 min  9.00 Lapu capu - pr. rozrywk. - serial komediowy, Polska Zrahowane dzieta EM0 do domu - film familijny,
(1-8) - krym., Kan./WIk. Bryt. 18.35 Akademia policyjna4:  9.05 Zwierzaki na ratunek  12.25 ABBA. Whrew sztuki (3, 4) - dok., 2021 Chiny/USA 2019, 95 min
13.00 Szpital Swietej Marii T Patrol obywatelski ~ film anim., 2024, 85 min wszystkiemu (1, 2) - film 10.00 Zholowani: ciezaréwki 17.25 Karate Kid - film

(2-6) - serial obycz., Kanada - kom., USA 1987, 100 min  10.30 Chopin, Chopin! - dramat dokumentalny, Belgia/ w opatach 7 (1) - dok. EMT przygodowy, 1984, 125 min

18.00 Dowody zbrodni 3 20.15 Akademia policyjna 5: XX biograf, Pol. 2025, 130 min Niemcy/Dania 2024 11.00 Koleja przez $wiat (4)  19.30 Przepigkne!
(20-23) - serial kryminalny ~ IEIMO Misja w Miami Beach  12.40 Zmierzch - film fantasy, ~ 13.55 Hollywood Buzz 12.05 Stalowe bestie IEM1 - komediodramat, Polska
22.05 Dowody zbrodni 4 (1) -kom., USA 1988, 105 min USA 2008, 120 min - magazyn filmowy z demobilu (2) - dok. 2025, 115 min
23.00 Jedz, modl si¢, kochaj  22.00 CSI: Kryminalne zagadki 14.40 Zgred - dramat obycz, ~ 14.30 Premiera: Naruto 4 (5-7)  14.00 Sung Kang - szybki 21.25 The Order: Ciche
EM - melodram., 2010, 170 min Las Vegas 12 (12-14) Polska 2025, 85 min - Serial anime, Japonia 2004 i dociekliwy (1)-dok.  [EM braterstwo - thriller,
1.50 Listy do Julii - komedia - serial kryminalny, USA 16.05 Call me lala 16.00 Wszystko, czego nie 15.00 Chwila prawdy (7, 8) USA/Wielka Brytania/

G romant., USA 2010, 125min  0.45 Parszywa dwunastka  16.30 Thelma - komedia, zdazyliSmy powiedzie¢ 17.00 Z archiwéw historii (1) Kanada 2024, 110 min
3.55 Gwiazdka w Wiedniu X - wojenny, 1967, 185 min IO Szwajcaria/USA 2024, rez. (7-9) - serial komediowy, - serial dokumentalny, 2025 23.15 R6d smoka 3 (7) - fantasy
G - dramat obyczajowy, 3.50 King Kong - film Josh Margolin, 95 min Francja 2022 18.00 Dover 24/7 (3) - serial dok.  0.15 The Pitt 2 (3) - obycz, USA
USA/Austria 2019, 90 min G przygodowy, 1933, 115 min  18.05 Ultimatum Bourne’a 17.55 Lapu capu - program 19.00 Speedshop: warsztat 1.00 Miniaturowa zona (7)

- - film sensacyjny, USA/ rozrywkowy marzen (6) - serial dokum.
4 AXN BLACK Niemcy 2007, 110 min 18.00 To nie jest zagadka ~ 20.15 Kolacja z Gavinem
6.00 Seal Team 7 (3)-serial  6.00 Gliniarze (244-246) - serial 19.55 kapu capu - pr. rozrywk. kryminalna (1, 2) - serial Rossdale’em (2) - dok.  14.00 Zgadnij kto - komedia
sensacyjny, USA 2024 paradokumentalny, Poiska ~ 20.00 Zima pod znakiem kryminalny, Belgia 2025 21.10 Okrety wojenne (1) - dok. I romant, USA 2005, 105 min
6.50 CSI: Kryminalne zagadki  9.00 Poirot (1-3) - serial krym. wrony - thriller, Polska/  20.05 Krdl i zdobywca (5,6)  22.05 Porzucone konstrukcje 15.45 The Last Showsgirl
LasVegas 7 (1,2) - krym.  12.25 Doktor Martin (20) Wielka Brytania/ ) - serial historyczny, Wielka (10) - serial dok., Wik. Bryt. I - dramat obyczajowy, USA
8.25 SW.A.T. 7 (5-8) - sens. - serial obycz., Wik. Bryt. Luksembu_rg 2025, 110 min Brytania/Islandia/USA 2025 23.00 Co poszio nie tak 4 (2) 2024, 90 min
12.10 Gwiezdne wrota 4 13.25 Doktor Martin 3 (21,22) 21.50 Wrogowie publiczni ~ 21.35 Maly Grand Hotel (7) - serial dok., WIk. Bryt. 2024 17.15 Co bedzie dalej?
(15-19) - s.f,, USA/Kan. 2001 - serial obycz., Wik. Bryt. I - film gangsterski, USA - serial komediowy, Polska  0.05 Futbolowa goraczka. M - komediodramat, USA
17.10 MacGyver 2 (9-12) - serial  15.25 Swiat wediug Kiepskich 2009, 135 min 22.00 Kontyngent (1, 2) - serial Jak powstawata 2023, 105 min
akcji, USA 2017-2018 (220,221, 21) - serial kom. ~0.05 Grindhouse: Death wojenny, Szwecja 2025 Premier League (2) - dok. 19.00 Grinch - film anim., Fr./
21.00 S.W.AT.7 (5-8)-serial  17.05 Gliniarze (1147-1150) Proof - thriller, USA 23.30 Talamasca: Sekretny 1.20 Newcastle. Miasto X Japonia/USA 2018, 85 min
sensacyjny, USA 2024 - serial paradok., Pol. 2025 2007, 110 min. . zakon (3, 4) - serial derbowe - reportaz, Pol. - 20.25 Zycie, Larry i pogoni za
0.30 CSI: Kryminalne zagadki 21.00 Straznik Teksasu (9-12) ~ 1.55 Wspaniate kilka minut fantasy, USA 2025 2,00 Twardzielki (6) - dok., Pol. nieszczesciem (6) - kom.
Las Vegas 7 (1, 2) - serial - serial sensacyjny, USA 2.25 Wyrwa - thriller, Polska 1.20 Pithull (1-3) - serial 2.40 W rytmie wolnosci (5)  21.00 Georgie i Mandy wzieli
kryminalny, USA/Kan. 2006~ 0.50 21 - film sensacyjny, USA  [EIEO 2023, 100 min | ) sensacyjny, Polska 2021 - serial dokumentalny, Pol. §lub 2 (12-22) - serial kom.
2.30 MacGyver 2 (9-12) - serial [EII 2008, 150 min 4.05 Fiber - film krotkometraz. ~ 3.40 Polityka (1, 2) - serial 3.45 Zwierzgta Wajraka 3 0.25 Victor Frankenstein
akcji, USA 2017-2018 3.20 Swiety (262) - kom., Pol. 4. 25 Utrata rownowagi obyczajowy, Polska 2019 (8, 9) - serial dok., Pol. 2022 I - horror s.f,, 2015, 110 min
5.55 Blok promocyjny 4.05 Straznik Teksasu (15, 16) G - dramat psychologiczny, ~ 5.20 Twardzielki (1) - serial 4.55 Pogotowie remontowe  2.15 Lighthouse - horror
AXN Black - Serial sensacyjny, USA Polska 2024, 95 min dokumentalny, Polska 2019 Wieska 4 (5, 6) - mag. O psycholog., 2019, 110 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT
[ 2 B HD
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (180) - rozr.

GeNRAL HD
6.00 Tata ma plan (2-6)
- serial komediowy,

8.05 Byla sobie Ziemia USA 2016

(20-23)-anim., Francja  8.30 Teoria wielkiego

10.15 Kung Fu Panda: podrywu 11 (17-24)
Tajemnice zwoju - serial komediowy,
- film anim., USA 2016 USA 2017

10.35 Kung FuPanda3  11.55 Teoria wielkiego

[EM™T - film anim., Chiny/ podrywu 12 (1-4)
USA 2016, 125 min - serial komediowy,

12.40 Aniaz Zlelonego USA 2018-2019

™0 Wzgorza: Dalsze  13.30 Przyjaciele 2 (7-17)

losy - film obycz.,

Kanada 2000, 120 min
14.40 Gesia skorka 2
M0 - komedia, USA/Wielka

Brytanla 2018, 110 min
16.30 Minionki - film anim.,

- serial komediowy,
USA 1996
Duchy (11, 12)
- serial fantasy, USA/
Wielka Brytania 2021
Hetty przypadkowo
opetuje Jaya. Dzieje
sie to tuz przed wy-
jatkowo waznym dla
niego i Sam dniem.
KOMEDIA

19.00

@™ USA 2015, 115 min

18.25 Szyhcy i wsciekli 6

[EM™T - film sensacyjny,
USA 2013, 155 min
HORROR SF

21.00 Prometeusz -
M0 USA/Wielka Brytania
2012, 155 min

Archeolodzy Shaw i Hollo-
way oraz android David bio-
rg udziat w ekspedycji, ktorej

20.00 Jeszcze bardziej
EM0 zgryzliwi tetrycy
- USA 1995, 120 min
Maria przejmuje ulubiony
skiep wedkarski Johna i Mak-
sa. Zamierza zamienic g0

celem jest wyjasnienie po- ~ na wioska restauracje. Dwaj
chodzenia cziowieka. Jej finat kiotliwi starsi panowie stara-
moze okazac sie tragiczny.  jg sie do tego nie dopuscic.

22.00 The Office PL2 (2, 3)
- serial kom., Pol. 2022
23.05 Comedy Club 2 (4, 5)
0.05 Miasteczko South
Park 4 (12,13, 15, 16)
—anim. dla dorostych
2,00 Pracoholicy 6 (1-4)
(892, 893) - serial 4.00 Smieszniej nie
paradokum Pol. 2024 bedzie 3 (1-4) - rozr.

POLSAT COMEDY

(= CINEMAX ko

11.40 Prég bolu - krotkometraz.  6.00 Graczykowm (25-29)
12.00 Sniadanie na Plutonie  8.30 Swiat wediug Klepsklch
™1 - komediodramat, Irlandia/ (4-9) - serial kom., Pol. 2011
WIK. Bryt. 2005, 125 min  11.30 Bob kocha Abisholg
14.05 Challengers - dramat (18-20) - serial komediowy
G0 obyczajowy, 2024, 130 min - 13.00 Miody Sheldon (1-3)
16.15 Piksele - komedia, USA/  14.30 SW|ety (19-23) - kom., Pol.
IEM Chiny/Kan. 2015, 110 min ~ 17.00 Pigkni i bezrobotni ®)
18.05 Barry Seal: Krol 17.30 Swiat wediug Kiepskich
GO przemytu - biograf,, USA/ (4-10) - serial kom., Polska
Japonia/Kan. 2017, 115min  21.00 Co ludzie powiedza? 2
20.00 Desperado - film sens., (7-9) - serial kom., WIk. Bryt.
EM USA/Meksyk 1995, 105 min - 23.05 Jedna noga w grobie 6
21.45 Krucjata Bourne'a (3,4) - kom., Wik. Bryt. 1994

G - thriller, USA/Niemcy 0.30 Czarna Zmija 3 (3-5
2004, 110 min 2.30 Smieszniej nie bedzie 4
23.35 Gladiator - dramat (4-8) - program rozrywkowy
EM historyczny, 2000, 155 min -~ 5.00 Comedy Club 4 (11, 12)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Agenci NCIS 17 (11-14)
- serial kryminalny, USA
15.00 Panna Marple:

™ Tajemnica Bladego
Konia - film krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 115 min
16.55 Poirot 4 (2) - serial krym.
19.10 Agenci NCIS 17 (15)
20.05 Detektyw Murdoch 19
(8) - krym., Kan./wlk. Bryt.
21.10 Komisarz Maigret (1)
T - film kryminalny, Wielka

Brytania 2017, 110 min

23.00 Hiszpariska ksiezniczka
(5) - serial kostiumowy, USA

0.10 Zatraceni w mitosci
(51-55) - telen., Turcja 2023

4.25 Agenci NCIS 17 (15)

23.35 Pierwszy $nieg

EM™T - film kryminalny,
Wielka Brytania/USA/

Szwecja 2017, 145 min

2.00 Slad (47, 30, 31)

-krym., Pol. 2018-2019

5.00 Na ratunek 112

13 35 Moja noc - filmobycz,  11.
G Francja/Bel. 2021, 90 min
15.05 Strazniczka - dramat
X kryminalny, 2023, 120 min
17.05 Biegnac po piasku
EM - komediodramat, Izrael
2023, 105 min
18.50 Miode serca - film obycz,,
G Bel./Hol. 2024, 100 min
20.30 Bidad - fim obyczajowy
P! Jran 2025, rez. Soheil
Beiraghi, wyk. Sarvin
Zabetian, 105 min
22.15 Milczenie Julie - dramat
™ obyczajowy, 2024, 100 min
23.55 Niepowstrzymany
G - dramat biograficzny,
USA 2024, 125 min

HD

TVN
FABULA
5.05 Szkota (311)
- serial paradokum.
6.00 Superbhohaterowie
(6) - program kult.
6.30 Kino w drodze (1)
7.00 Seriaale Top 5 (26)
7.10 Prawo Agaty 6 (9-11)
- serial obycz., Polska
10.05 Psi Patrol: Wielki
G film - anim., USA/Fr/
Kanada 2023, 105 min
11.50 Step Up: Taniec
EM0 zmystow - film muz.,
USA 2006, 130 min
14.00 Kochaji tafcz
EM™T - komedia romant.,
Polska 2008, 165 min
16.45 Harry Potter
™7 i Komnata Tajemnic
— film przygodowy,
USA/Wielka Brytania/
Niemcy 2002, 195 min
PRZYGODOWY‘

20.00 Harry Potter
[EM7 i wiezien Azkabanu
- USA/Wielka Brytania
2004, 180 min

Z wigzienia dla czarodziejow
ucieka Syriusz Black, kto-
ty przyczynit sie do Smierci
rodzmow Harry'ego. Chiop-
Cu grozi niebezpieczenstwo.
Moze liczy¢ na przyjaciot.
23.00 Blade: Wieczny
™1 towca 2 - horror,
USA/Niemcy
2002, 150 min
1.30 300 - dramat hist.,
[EMI USA 2006, 140 min
3.50 Dziewczyny
z Hollywood (10)

6.40 Morderstwa
™0 w Lotaryngii
— film kryminalny,
Francja/Belgia 2019,
rez. René Manzor,
wyk. Stéphane Bern,
Lilly-Fleur Pointeaux,
Joffrey Platel, Féodor
Atkine, 120 min
Mentalista 4 (11-20)
- serial kryminalny,
USA 2011, rez. John F.
Showalter
Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy
2023, wyk. Erdogan
Atalay, Gizem Emre
Astrid i Raphaélle
(1,2)-seria
kryminalny, Francja/
Belgia/Szwajcaria 2019
DRAMAT KRYMINALNY

8.40

17.50

22.00 Tajemnice Jane:
P! Zzbyt wiele
[E™] do stracenia

- Kanada
2024, 115 min

Uwielbiany przez widzow
dziennikarz znika bez $ladu
po trafieniu wygranej w tele-
turnieju. Piosenkarka Jane Da
Silva wigcza sie w Sledztwo
detektywa Camerona.
23.55 Wiara
EM] w plomieniach
- dramat obyczajowy,
USA 2025, rez. Jozua
Malherbe, wyk. Chrissy &
Metz, Colin Moss,
Max Botha, 115 min

3 13 uLicA

6.00 Zloty interes (9)
6.50 Och! Kabaret (3)
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.15 Przygody Myszki
(5, 6) - serial anim.
8.40 Bolek i Lolek
na wakacjach (9, 10)
9.05 Reksio (14, 25),
9.30 Siedem zyczen (1,2)
- serial przygodowy
11.40 7 stéw
0 przemijaniu
- etiuda dokumentalna
11.55 W pustyni
i w puszczy - film
przyg., 2001, 160 min
14.35 Pan Wolodyjowski
- hist., 1968, 195 min
17.50 Anna German.
Tajemnica biatego
aniola (9, 10) - biograf.
_ DRAMAT OBYCZAJOWY

20 00 Boze C|alo

-2019, 140 min

Daniel PO Opuszczeniu po-
prawczaka trafia do pro-
wincjonalnej parafii. Udaje
ksigdza. Chce pomac lokal-
nej spotecznosci uporac sie
z trauma po wypadku.

22 20 Job, czyli ostatnia
szara komorka
- komedia obyczajowa,
2006, 115 min
0.15 Trick - komedia
sens., 2010, 145 min
2 40 Obudz sie - dramat
obycz., 2022, 105 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 5 (1-4)
- krym., Niem./Austria
10.00 HudsoniRex3(1,2)
- serial krym., Kanada
12.00 Robin z Sherwood
(5) - serial przygodowy
13.10 Rozmowy
kontrolowane
- komedia, Polska
1991, 125 min
15.15 Smoking - komedia
sensacyjna, USA 2002,
rez. Kevin Donovan,
wyk. Jackie Chan,
Jennifer Love Hewitt,
Jason Isaacs, 130 min
17 25 kawa prz%swgtych
- dramat obyczajowy,
USA 2003, rez. Gary
Fleder, wyk. John
Cusack, Gene
Hackman, 155 min
SENSACYJNY

420

20.00 Cztowiek mafii
-USA 2015, 120 min

Pracowmk kasyna probu-

je zdoby( pienigdze na lecze-

nie corki. Kiedy szef odmawia

udzielenia mu pozyczki, de-

cyduje sie obrabowac lokal,

w ktorym jest zatrudniony.

22.00 Efekt motyla

- thriller, USA 2004,
rez. Eric Bress, 145 min

0.25 Turbulencje - dramat

sensacgjny USA 1997,
rez. Robert Butler, wyk
Ray Liotta, 135 min

2 40 Szalestwa panny

425 Game Over - dramat & Ewy - film obycz.,

obycz 2024, 95 min

Polska 1984, 130 min

6.00 Medlum 2 (15-18) - krym.
9.20 Przygody Merlina (1-5)
14.20 Dzien Swistaka
EM - komedia, USA 1993, rez.
Harold Ramis, 125 min
16.25 Anakondy: Polowanie
] na krwawa orchidee
- film sens., 2004, 125 min
18.30 Sahara - film przygodowy,
MO USA/Hiszpania/Niemcy
2005, 150 min
21.00 Bohater ostatniej akcji
EM - komedia sensacyjna,
USA 1993, 170 min
23.50 DOA: Zywy lub martwy
™ - film przyg., 2006, 105 min
1.35 Bibliotekarze 3 (1-5)
- serial przyg., USA 2016

NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD PIMBOX+

5.00 Opowiesc o wyspie
(11-15) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan
10.00 Réze i grzechy (33-37)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Historia Juany (61-65)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
20.00 Sieroty ziemi (5, 6)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Otchtan namietnosci
(134-138) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Sieroty ziemi (5, 6)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

5.00 Agenci NCIS 8 (5-7)
7.45 Agenci NCIS: Sydney
(5-7) - krym., Australia/USA
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
12.20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4-6)
15.05 Z archiwum X (14-16)
17.55 Spider-Man - film
X przygodowy, 2002, 145 min
20.20 Kod da Vinci - thriller,
USA 2006, 190 min
23.30 Resident Evil 2:
Apokalipsa - horror s.f,,
2004, 110 min
1.20 Zaktamanie (5) - obycz.
2.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (8, 9)

7.30 Diabli nadali (20-24)
10.00 Sposob uzycia 2 (6-10)
12.30 Wszyscy kochaja

Raymonda (12-15) - kom.
14.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (16) - kom.
15.00 Wszyscy kochaja
Raymonda (1-6) - kom.
18.00 Truman Show
G - komediodramat, USA
1998, 130 min
20.10 Ja, szpieg - komedia
sensacyjna, 2002, 120 min
22.10 Jackass Forever
23.55 Wszyscy kochajg
Raymonda (7-11) - kom.
2.30 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (10-14)

6.00 straznlk Teksasu (19-23)
- serial sensacyjny, USA
12.00 Bitwa o Anglie - dramat
EXI wojenny, 1969, 170 min
14.50 RoboCop - film s.f, USA
2014, rez. José Padilha, wyk.
Joel Kinnaman, 135 min
17.05 Zaginione miasto Z - film
IEM biograficzny, 2016, 175 min
20.00 Uprowadzona - film
sens., Francja 2008, 120 min
22.00 G.I. Jane - dramat
EM obyczajowy, 1997, 165 min
0.45 Cyborg - film s.f, USA
I 1989, 115 min
2.40 Kontakt bezposredni
- film sens., 2009, 120 min
4.40 Bonanza - serial obycz.

HD

14.00 Magiczny Swiat Davida
EM Copperfielda - film
familijny, Wielka Brytania/
USA 2019, 130 min
16.10 Ksiaze i ja - komedia
romantyczna, USA/Czechy
2004, 120 min
18.10 Ksiaze i ja: Krolewskie
EM wesele - komedia
romant., USA 2006, 110 min
20.00 Ostatnia rzecz - dramat
obyczajowy, 2018, 105 min
21.45 Wielka premiera
IEM - komediodramat, USA
2016, rez. Jack Henry
Robbins, 110 min
23.35 American Ultra - film
sensacyjny, 2015, 110 min

14.20 Rejs ku szczesciu
[EM1 - Podréz poslubna
do Piemontu - film
obycz., Niem. 2018, 115 min
16.15 Doktor Herz i doktor
Holly: Diagnoza ,nowy
start” - obycz,, Niem. 2023
18.05 Doktor Herz i doktor
Holly: Matczyne uczucia
20.00 Zahojcze tropiki (11, 12)
- serial kryminalny, Fr. 2019
22.15 Kryminat z Bolzano
[EM1 - pigte przykazanie
~ film krym., 2016, 110 min
0.05 Karla, Rosalie i dziura
X w $cianie - komedia,
Niemcy 2022, 115 min
2.00 zahojcze tropiki (11, 12)
7 PARAMOUNT ™)
i NETWORK
9.00 Tysigc stéw - komedia,
EM USA 2012, 125 min
11.05 Ostatni wiadca wiatru
G - film przyg., 2010, 135 min
13.20 Gang Wiewiéra - film
animowany, 2014, 100 min
15.00 Bumblebee - film sf,,
IEM Chiny/USA 2018, 165 min
17.45 Top Gun - film sensacyjny,
G USA 1986, 135 min
20.00 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 120 min
22.00 Poziom mistrza - film
IEXO sensacyjny, 2020, 120 min
0.00 John Rambo - film sens.,
USA/Niemcy 2008, 110 min
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EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker:
Turniej Shanghai
Masters - finat

8.00 Snooker:

T3 Turniej China Open
- 1. dzien

11.30 Kolarstwo

12.50 Kolarstwo

M3 - studio

13.00 Kolarstwo: Tour

M3 de Pologne - 6. etap:
Bukovina Resort
- Bukowina
Tatrzanska

16.45 Kolarstwo kobiet:

Tour de France
-8.etap

18.00 Kolarstwo

M3 - studio

18.30 Biegi gorskie: GT
World Series
- Sierre-Zinal

SNOOKER

20.00 Turniej China
Oopen - 1. dzien
W Taiyuanie gra toczy sie
0 pule nagrdd siegajaca
1,2 miliona funtow. Do rywa-
lizacji w turnieju przystapit
m.in. Mark Selby.

22.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France

de Pologne - 6. etap
0.00 Snooker: Turniej

China Open - 1. dzien
1.30 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 6. etap
2.30 Kolarstwo kobiet:

Tour de France

EUROSPORT 2 HD

11.15 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal
- podsumowanie
11.45 Biegi gorskie: GT World
M3 Series - Sierre-Zinal
13.45 Szermierka: Mistrzostwa
Swiata - Hongkong 2026
- podsumowanie
14.30 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 7. etap
15.30 Kolarstwo kobiet: Tour
M3 de France - 8. etap
18.30 Snooker: Turniej Shanghai
Masters - mecz finatowy
19.00 Golf: Wyndham
M3 Championship - 3. runda
0.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 8. etap
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.05 Strzelnica Navala
14.40 Ssporty walki: UFC Fight
Night
16.05 K.0. TV Classics (29)
- magazyn bokserski
16.55 Sporty walki: Babilon
MMA 58 w Nowym Saczu
17.35 Z archiwum ESPN - mag.
17.55 Futhol amerykanski:
Europejska Liga Futbolu
Amerykariskiego: Vienna
Vikings - Wroctaw Panthers
21.00 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem
Jezewski - Marko Calic
23.50 Sporty walki: Gala
Sportow Walki
w Miedzychodzie

28 | to&owo

18.30 Turniej ATP

8 sierpnia

POLSAT
SPORT 1
13.00 Siatkowka ]
plazowa: Grand Prix

PGE Projekt Warszawa
- CUK Anioty Torun
14.30 Siatkéwka
[T plazowa: Grand
Prix PGE - mecz
mezczyzn: Slepsk
Malow Suwatki - PGE
GIEK Skra Befchatow
16.00 Siatkéwka
T plazowa: Grand
Prix PGE - mecz
mezczyzn: PGE GIEK
Skra Beichatow - PGE
Projekt Warszawa
17.30 Siatkoéwka
[T plazowa: GP PGE
-mecz mezczyzn: CUK
Anioly Torun - PGE

GIEK Skra Betchatow

M3 w Montrealu
-mecz 4. rundy
gry pojedynczej

W zesztym sezonie Taylor

Fritz po raz pierwszy prze-

szedk trzecia runde | dotart

az do poffinatu. W tym roku

Amerykanin chce sprébowac

poprawic ten wynik i powal-

czy¢ o tytut w Kanadzie.

20.30 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - 4. runda

23.00 Sporty walki: UFC

M7 Fight Night - walka:
Mateusz Gamrot
- Quillan Salkilld

2.00 Boks

P2 POLSAT

58 SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
8.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - 3. runda
10.00 Koszykowka 3x3: Turniej
M3 finalowy mistrzostw
Polski - Katowice 2026
14.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Warszawie - finat
17.00 Magazyn sportowy
17.55 Futhol amerykariski:
M3 Europejska Liga Futbolu
Amerykaniskiego: Vienna
Vikings - Panthers Wroctaw
21.00 Pitka nozna
23.00 Pitka nozna
1.00 Sporty walki: FEN

Z

atkowka mezczyzn:
Liga Narodow
10.00 Siatkowka plazowa: GP
PGE: Slepsk Malow Suwatki
- PGE Projekt Warszawa
12.30 Pitka nozna - mecz
M3 towarzyski: Juventus - Inter
14.30 Koszykéwka 3x3: Turniej
finatowy mistrzostw
Polski - Katowice 2026
19.00 Magazyn sportowy
19.55 Pitka nozna: Liga
XT3 holenderska - PSV
Eindhoven - Fortuna Sittard
22.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

PGE - mecz mezczyzn:

CANAL+ cANAL+
29tt) SPORT
6.00 Speedway+
- magazyn sportowy
6.30 Bohater z Cienia
- serial dok.

7.00
Ekstraklasa - mecz:
Wista Krakow

- Wista Pock
Premier League
Review
Bohater z Cienia:
Wista Krakow; Slask
Wroctaw
Speedway+

- magazyn sportowy
1na 1 Extra: Piotr
Rutkowski
Premier League
Review - mag,
Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Real

9.20
11.15

12.30
13.00
14.30
15.30

PILKA NOZNA
L

-

-
18.00 Liga hiszparnska

- Real Madryt CF
Obydwie ekipy przystepo-
waty do tego starcia ostabio-
ne. W barwach gospodarzy
zabrakio Lamine'a Yamala,
a w szeregach Krélewskich
m.in. Ardy Gllera.
21.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165
23.10 Speedway+
- magazyn sportowy
23.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech

Poznan - Piast Gliwice

2.00 Boks: Gala
w Orlando

Pitka nozna: PKO BP

Madryt - FC Barcelona

- mecz: FC Barcelona

112 stagc;ji tylko z to owo

SPORT
6.15 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 5. etap:

Opole - Kocierz Resort

7.45 Strongman: Puchar
Polski - kukow 2026
Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Oregon
2026 - 3. dzien
Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga:
Pogon - Gornik keczna
Kolarstwo: Tour de
Pologne - start 6. etap
Kolarstwo: Tour de
Pologne - 6. etap
Kamerg TVP Sport:
Ewa Pajor i marzenia
0 mundialu

Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz: Zawisza
Bydgoszcz - Resovia
PILKA NOZNA

8.45

10.25

12.30
13.10
7.25

-

17.55

20.10 Betclic 1. Liga
- mecz: Podbeskidzie
Bielsko-Biata

- Lechia Gdarisk

Ekipa z Trojmiasta, ktora

w poprzednim sezonie grata
w Ekstraklasie, na inaugura-
Cje sezonu przegrata z Pod-
beskidziem 0:3.

22.15 Sportowy wieczor
- program inform.

22.45 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 6. etap:
Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzariska

0.20 Boks: Walka 0 pas

IBF World w Dublinie:
A. McKenna - E. Oliha

CANAL+ EXTREME
SpoRT2 __HD chANEL D
8.30 Tenis: Turniej WTA 9.00 KPW Kombat TV (17, 18)

w Toronto - mecz 3. rundy

11.00 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - mecz 3. rundy

13.30 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - mecz 3. rundy

16.00 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - mecz 3. rundy

18.30 Tenis: Turniej WTA

M3 w Toronto - mecz 4. rundy

20.30 Tenis: Turniej WTA

T3 w Toronto - mecz 4. rundy

22.45 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - mecz 4. rundy

1.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Toronto - mecz 4. rundy

3.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Toronto - mecz 4. rundy
HD

CANAL+

s SPORT 5

13.30 Zuzel: Metalkas

M3 2. Ekstraliga - mecz:
H. Skrzydlewska Orzet
t6dZ - Polonia Bydgoszcz

16.00 Zuzel: Metalkas

M3 2. Ekstraliga - mecz: Dakar

Development Stal
Rzeszow - Polonia Pita
18.45 Speedway+ - mag.
19.30 Boks: Gala w El Paso:

Stephanie Han - Holly Holm

20.45 Zuzel: Metalkas

2. Ekstraliga - mecz: Orzet

- Polonia Bydgoszcz

23.30 Liga+ - magazyn pitkarski
0.45 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz: Wista

Krakéw - Wista Pock

11.00 WWE Highlights (78)
11.25 WWE Classic Gold (9)
12.00 Low - Legacy of
Wrestling (4)
14.30 WWE Classic Gold (23)
14.50 WWE Highlights (79)
15.15 WWE Classic Gold (24)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (51)
19.00 WWE Classic Gold (1)
20.00 AEW Dynamite (2631)
22.30 New Japan
Pro-Wrestling (51)
1.30 WWE Classic Gold (11)
2.30 New Japan Wrestling
- Highlights (15)
3.00 X Games - Shanghai
w ELEVEN HD
SPORTS 4
12.55 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: Karlsruher
- Arminia
15.00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90. - mag.
15.35 Podroz do Swiata Calcio
16.00 Pitka nozna: SV
Darmstadt 98 - Kiel
18.00 Made in Italy
19.00 Ligue1 Season Review
20.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Heidenheim
- VL Osnabriick
22,00 Pitka nozna: 1. FC
Magdeburg - Eintracht
Brunszwik TSV
0.00 Pitka nozna: Karlsruher
SC - DSC Arminia Bielefeld

ELEVEN
sporTs 1 HD

11.00 Formuta 3: GP Wegier

12.30 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC

12.55
m3

Brunszwik TSV

Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.
Pitka nozna: 2. liga

Bochum - Hertha BSC
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC

18.00

Brunszwik TSV

GP Confidential

- magazyn Formuty 1

20.40 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
PILKA NOZNA

20.00

& L
21.25 Liga portugalska:
M3 Estrela - Sporting CP
Wicemistrzowie kraju przyby-
wajg na teren druzyny, kto-
ra zakonczyla poprzedni sezon
tuz nad strefa spadkowa.

23.35 Serie A-mag.
0.40 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
1.15 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
1.40 Made in Italy (6): US
Lecce - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
Wioska: Roma - Lazio
4.00 Potréjna korona
Bayernu - film
dokumentalny
ELEVEN
SPORTS 2
12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: SV Darmstadt
- Holstein Kiel
15.10 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
15.40 Najszybsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC
Heidenheim - Osnabrtick
18.00 Formuta 1
20.00 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag. pitkarski
20.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: ViL Wolfsburg
- FC Kaiserslautern
22.55 Ligue1 Season Review
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.55 Pitka nozna: 1. FC
Heidenheim - Osnabriick
15.00 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
15.25 Magazyn pitkarski
16.00 Serie A - mag. pitkarski
16.55 Made in Italy (16, 15, 14)
17.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
18.00 Pitka nozna: 1. FC
Heidenheim - Osnabriick
20.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: VfL
Bochum - Hertha BSC
22.00 Pitka nozna: 1. FC
Magdeburg - Eintracht
0.00 Bundesliga Dino - dok.

HD

Magdeburg - Eintracht

niemiecka - mecz: VL

Magdeburg - Eintracht

s DISCOVERY
CHANNEL HD
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
11.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (12) - dok.
12.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolarow - dok., Wik.
Bryt./USA 2025
13.00 Ztomowisko PL 4
(6, 7) - serial dokum.
15.00 Nic do ukrycia 2 (3)
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (2)
17.00 Ciezaréwka przez
Afryke (8) - dok., Pol.
18.00 Ed Stafford:
inicjacja - serial dok.

19.00 Teorie spiskowe
pod lupg - USA 2026
Andrew przyglada sie po-
czatkom pandemii COVID-19.
Analizuje proces roznoszenia
sie wirusa i bada przestan-
ki, wedtug ktorych miatby on
powstac¢ w laboratorium.

20.00 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawéd
Swiata 22 - dok.
22,00 Azjatycki baron
narkotykowy - film
dokumentalny, 2021
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akgiji (5)

DISCOVERY
LIFE il

10.30 Pojedynek na mode (5)
11.15 Megasknery 2 (10) - dok.
12.15 Raj za pot ceny (1) - rozr.
12.45 Klinika bez tajemnic (10)
13.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Szpital (346-349)
19.45 W czym do $lubu? (3, 4)
20.45 Obsesyjna mitos$¢ siostr
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (2) - reality show
22.45 Mroczne sekrety
Playboya (4) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (6)
0.45 Sekrety lekarzy (10, 11)
2.45 Eks-tra zmiana (7) - rozr.
3.45 19+ (8, 9) - serial paradok.
4.45 Niezwykte przypadki
medyczne 3 (2) - dok.
eI CANAL+
poKument  HD
15.30 Igrajac ze Smiercia.
Alaska - zycie
na krawedzi - film dok.
16.25 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1, 2) - film dok., Niem. 2025
18.20 Pan Olbrychski - dok.
20.00 Co ukrywa Elon Musk?
21.40 Mark Zuckerberg: od
komputerowego geeka
do technologicznego
guru - film dokum., Francja
22.40 Swiat zwierzat:
zaskakujace
pokrewienstwa - dok.
23.35 Ortosep. W obronie

gingcego gatunku - dok.
0.35 Nasze mate Eldorado

P! Premieraw TV
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DISCOVERY HD
W SCIENCE .
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
10.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
12.00 zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 (9)
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.

S " i
22,00 Klatwa Trojkata

Bermudzkiego
W 1945 roku pi?c’ samolotow

US Navy znikneto bez $ladu
w okolicach Trojkata
Bermudzkiego. Specjalisci
sprobujg dowiedziec sie,
C0 stato sie z maszynami.
0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.
2.00 Przypadki
z archiwum 10 (1, 2)
- serial dokumentalny
4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)
- serial dokumentalny

HD

8.00 Tropicielki rodzinnych
historii (8) - serial dokum.
9.00 Bitwy Zolnierza
polskiego - cykl dokum.
10.00 PrzeTworcy (10, 1) - dok.
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (2, 3)
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Lowcy staroci (2, 3) - dok.
19.00 Wstep wzbroniony (6, 7)
20.00 Hazardzisci - serial dok.
21.00 Nawiedzona Irlandia
22.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (1) - dok.
23.00 Historie lotnicze - dok.
1.00 Akta ekspedycji - dok.
2.00 Profesjonalisci - cykl dok.

DISCOVERY
il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.10 Podroze Malej i Duzej 4
13.35 Tacy hylismy (8)
14.05 Motyle i hi-tech - dok., Fr.
15.10 Ibex - alpejski akrobata
16.10 To dziala. Polskie
innowacje bez granic (5)
17.05 Podroznicy - odkrywcy
18.05 Sanatorium mitosci 7 (9)
19.00 Ksigze William. Zycie
w fotografiach - film dok.
20.00 Za kulisami La Scali
- ,Giselle” - film dok., Wk.
21.45 Luigi Ghirri. Fotograf
nieskoriczonosci - dok.
23.15 Isaac Asimov. List
do przysztosci - film dok.
0.15 Sanatorium mitosci 7 (8)
1.15 Podréze z historig (17)

6.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny
Krotkie Zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial
dokumentalny, 2020
Morderstwo
na prowincji 6
- serial dokumentalny
12.00 znikniecie
Heather Elvis
- film dokumentalny,
USA 2020
14.00 Morderstwo
w tropikach - serial
dok., Wielka Brytania
16.00 Ostatnia impreza:
$mier¢ na wyspie
Tresco - film
dokumentalny,
Wielka Brytania 2024

8.00

10.00

two
na bagnach 3

Pewnego poranka rodzina
Stewartow odkrywa, ze
z domu znikneta ich mama
Kathy. Ostatni raz widziano
ja, gdy wybierata sie na spa-
cer do centrum miasteczka.
20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9
21.00 Nawiedzona
Irlandia - reality show
23.00 Miasteczko
demondw - dok.
1.00 Nawiedzona
Irandia - reality show
3.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9 - dok.

PLANETE+ HD

13.35 Chinski list w butelce
14.40 Tajemniczy Swiat
grzyhow - film dokum.
15.50 Watykan. W jakim
stanie jest Kosciol? (3)
16.55 CERN. Podroz w glah
atomu - dok., Wik. Bryt.
18.05 Dokad dzisiaj? 4
18.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (2, 3)
19.55 Oto Liza Minnelli! - dok.
21.00 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.
22.05 Parada réownosci
22.25 Niezwykle zycie Buffy
Saint-Marie - film dok.
0.20 Zdrajcy/Patrioci (2) - dok.
1.25 Polska z gory 5 (6) - dok.

POLSATDOKU HD

12.50 Top Guns - SuperBron
13.30 U-32. Niemiecki okret
podwodny - film dokum.
14.40 Cuda oceanu (1, 2) - dok.
15.55 Dzikie psy (1) - serial dok.
17.00 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (1)
18.15 Swiat z gory (7) - dok.
18.50 Swiat z gory 4 (8) - dok.
19.25 Top 10 Najwigksze
tajemnice $wiata (3, 4)
20.50 Tokio noca. Sekretna
Japonia - film dokum., Fr.
22.00 Mitosc i seks w Izraelu
23.05 Mitos$¢ i seks w Indiach
0.30 Seks na sprzedaz.
Czego nie wiecie? - dok.
2.25 Kolowrotek (143) - mag.

6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (5, 6) - serial
dokumentalny,
Norwegia
7.55 Ekstremalne
zagrozenia (5, 6)
- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa
w przestworzach
(7,1,9,10,2,11)
- serial dokumentalny
16.00 Car S.0.S (4) - serial
dokumentalny, USA
17.00 Islandia: Granica
zimnej wojny (1, 2)
- film dokumentalny,
Islandia 2020
19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (4) - serial
dokumentalny,
USA 2022

20.00 Pompeje; Podréz

W czasie z Tomem
Hiddlestonem (2)

Avianius stara sie uratowac
matke, a Julia ocali¢ swég’
dom. Noca dochodzi do fina-
towej fazy erupcji. Hiddleston
zamierza zbadac, czy byta
jeszcze szansa na ucieczke.

21.00 Starozytne
konstrukcje (2)
- serial dokumentalny
22.00 Ukryte pod
miastami (2) - dok.
23.00 giemna strona
$wiata (3, 1) - dok.
1.00 Zlapac przemytnika
(8) - serial dokum.
o NATIONAL
A4ITP GEOGRAPHIC WILD HD
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Zaginiony raj w Afryce
14.00 Dziki Pétwysep Arabski
15.00 Wrogi $wiat (5)
16.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
17.00 Madrosc stonia - dok.
18.00 Niezwykte wedrowki
Zwierzat (1) - serial dok.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (1) - serial dok.
20.00 Europa z powietrza (3)
21.00 Walki zwierzat (1) - dok.
22.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
23.00 Europa z powietrza (6)
0.00 Niezwykty dr Pol (10, 11)

s POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.00 Australijscy lowcy
bydia 2 (4) - dok., Australia
6.30 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (6-10) - dok.
11.15 Australijscy
poszukiwacze ztota 6
16.10 Ztoto Jukonu (6-10) - dok.
21.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 5
(5) - serial dok., Kan. 2025
22.00 Internetowy
sekshiznes 2 (2) - dok.
23.00 Morderstwa w krainie
Amiszow (4) - dok., Kan.
0.00 Bohaterowie z St.
John's 2 (3-9) - dok., Kan.
5.30 Australijscy lowcy
bydta 2 (4) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

ATIONAL FOKUS
ebchABio HD

9.00 Pociggiem po
Europie (4) - dok., Irl.
10.00 Kultowe pociagi
- hajwspanialsze
podroze koleja
11.00 Wraki, ktore
zmieniy Swiat (1,2)
- serial dok., WIk. Bryt.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(19-21) - serial dok.
16.00 Podgladacze
przyrody 2 (8) - dok.
16.30 Podgladacze
przyrody (1) - dok.
17.00 Najwigksze statki
Swiata (6) - dok.
18.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly 3 (3) - dok.
19.00 Jak to wyjasnic? (1)
20.00 Tajemnice zamkow
(6) - serial dok., Kan.

DOKUMENTALNY

21.00 Okret wojenny
- Zycie w Royal
Navy (1) - WIk. Bryt.

Tym razem Julia Bradbury
wchodzi na poktad HMS
Prince of Wales. Odkrywa
codzienne zycie na jednym
Z najwiekszych i najpotez-
nigjszych lotniskowcow.

22.00 Niewyjasnione
zagadKki (10) - dok.
23.00 Poza kontrola:
Titanic - dok., Fr.
0.00 Przestepcze
podziemie (2) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(47-50) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
POLSAT VIASAT
NATURE
10.00 Spiace olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
11.10 Drapiezniki - serial dok.
12.00 W okowach mrozu 4
16.45 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (11, 12)
18.45 Z Davidem
Attenborough dookota
Swiata (1) - cykl dokum.
19.50 David Attenborough:
piesni zycia - film dokum.
21.00 Steve Backshall: mila
w pionie (1, 2) - film dok.
23.10 Zwierzeta: maszyny
doskonate (4) - dok., Kan.
0.10 Wulkany: odliczanie (1-4)
3.55 Spiace olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
6.25 Najwieksze postaci
zimnej wojny (3, 4) - dok.
8.30 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2 (1,2)
10.40 Nazisci: korzenie zta
13.35 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (6-10) - serial dok.
18.10 Proby zamachow
na krélowa Wiktorie
19.45 Tajemnice krolowej
Wiktorii - dok., Wik. Bryt.
21.00 Zycie prywatne
przywédcow Rzeszy
23.00 Wiolonczelistka
z Auschwitz - film dokum.
0.55 11 wojna Swiatowa: cena
imperium (6-10) - dok.
5.10 Zakazana historia 7 (7)

RATORE,

HISTORIA

7.40 Dzika Polska
9.00 Ogniem i mieczem
(1) - serial hist., Polska
10.00 Lena na Batkanach
(3) - cykl reportazy
10.35 Podziemne Wiochy
11.30 Wszystkie kolorg
Swiata 2 - serial dok.
12.35 Wyspy Kanaryjskie
(5) - serial dok., Niem.
13.35 Ex Libris - magazyn
14.10 Maly wielki
cztowiek - western,
USA 1970, 140 min
16.30 Flesz historii
16.55 Tajemnice
kultowych seriali (6)
17.55 Nad Niemnem (1)
- serial obycz., Polska
19.00 Zabdjcza nauka 2 (3)
20.00 Zapomniana
granica Europy

czy przebaczenie
-Pol. 2021, 105 min

Rok 1944, Ksiadz por. Stefan
W(}/sz_ynsk_i zostaje kapelanem
oddziatu Zotnierzy stacjonu-
jaLc_yph W Puszczy Kampino-
skiej. Wojenna rzeczywistos¢
wystawia go na wiele prob.

22.45 Miasto 44 - dramat
wojenny, Polska
2014, 135 min
1.00 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
3.00 Nad Niemnem (1)
- serfal obycz., Polska
3.55 Rzez Woli

11.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - dok.
12.35 W okowach mrozu 3
17.25 Potega ssakow: kulisy
17.40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - dok.
18.45 Najpigkniejsze trasy
spacerowe (7) - dok.
19.45 Wyspy Atlantyku (3)
20.50 Pociggiem przez Nowa
Zelandig (1) - serial dok.
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz (1) - serial dok.
22.55 Sekretne zycie ogrodu
0.00 Na krawedzi katastrofy
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
1.00 Sekrety diugowiecz-
nosci (3) - dok., Wik. Bryt.

Ho [ @ CIPOLSAT HD

15.05 28 mil, by zahi¢ (1)
16.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (4) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(14) - serial dokumentalny
18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (5) - serial dok.
19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (6) - serial dok.
20.00 Zahojcze wakacje (2)
21.00 Wakacyjne zbrodnie
22.00 Protokot zhrodni (6)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (5) - serial dok.
23.55 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej
0.50 Ktos ma cos$ do ukrycia

o 2 .
21.00 Wyszynski - zemsta

@3 HISTORY HD

12.05 Starozytni
kosmici 14 (14) - dok.
13.05 Tajemnice
zaginionych miast
(3) - serial dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(5) - serial dok., USA
14.55 towca
historycznych
skarbow (1) - dok.
15.50 Gwiazdy
lombardu 12 (36)
16.15 Gwiazdy
lombardu 13 (7)
16.40 Pigtka z historii (7)
17.10 Hitler i narkotyki
- film dok., USA 2019
19.05 Starozytni
kosmici 13 (22) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.

20

21.00 Starozytni kosmici:
najlepsze historie
(1)-2022

Historia ludzkosci petna jest

naglych skokow w ewolucji,

ktorych nie da sie wytiuma-

CzyC teorig Darwina. Teoretycy

uwazajg, ze Wplyw na to mo-

gly miec istoty pozaziemskie.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(3, 4) - serial dok., USA

0.50 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
1.50 Hitler i narkotyki
3.40 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(5) - serial dok., USA

xo | @B BECEARTH 1o

11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Weterynarz z Alaski
15.00 Sekretne zycie
nosorozca - film przyrod.
16.00 Amba - rosyjski tygrys
—film przyrod., USA 2008
17.00 Cztery katy, cztery tapy
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (3, 4) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
- serial dokumentalny, USA
1.00 Niebezpieczne rewiry
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
Smakowite miasta (4-7)
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (38-40, 1) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (9-12)
20.00 Nagi instynkt
przetrwania (17) - dok.
22.00 Azja Express (6)
23.35 Cali i zdrowi (1) - pr. rozr.
1.35 Hotelowe rewolucje
4.35 Tu jest pieknie (1) - rozr.
5.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (2)

to&owo | 29
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11.30 Podroze z historig 12.20 Prywatne zycie 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.35 Anatomia piekna 2
12.05 Sto minut wakacji zwierzat 13 (2) (37, 38) - krym., Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed (6) - program rozrywk.
(4,5)-serial przyg.  12.55 Daje stowo Polska 2022 (201) - reality show telewizorem 24 (4)  6.30 Co za tydzien - mag.

13.15 UNESCO: Skarhy - Maciej Orto$ 2 (40) 8.00 Bogaty dom 7.00 Galileo (1204, 1205 11.05 Nic do zgloszenia6 7.10 Magda gotuje
Polski - dok. 13.50 Postaw na milion - biedny dom - program (12) - serial dokum. internet (2) - mag.
13.45 Echo serca (8) 15.45 Moje przehoje (3) (128-130) - reality popularnonaukowy  12.05 Zakup w ciemno 7.45 Dzien dobry
14.35 Na sygnale (655, 656) 16.25 Omnibus - szyhcy show, Polska 9.05 #JestesSmy dla extra (7) wakacje - magazyn
15.35 Okrasa famie i madrzy (21)-telet. 11.00 Nasz nowy dom dzieci - magazyn 12.35 Zakup w ciemno 6 11.30 Jestem z Polski
przepisy - mag. kulin. 16.50 Omnibus - szybcy (276) - reality show 9.30 Galileo (1022) - pr. (15-17) - reality show (3,11,13) - dok., Pol.
16.05 Swiat w oblokach i madrzy 12.00 Shopping Queens. popularnonaukowy  15.45 Express - pr. Inform. 14.35 Ostre cigcie 12 (1)
- muzyczni - dogrywka (21) Krolowe Zakupéw 10.30 Mini Galileo (10)-pr. 16.05 1dz na catos¢ 2 (21) - program rozrywkowy
spadkobiercy 17.10 Omnibus - szybcy (58-60) - program popularnonaukowy ~ 17.05 Usterka 14 (19) 15.36 Bitwa o0 gosci (1)
Marka Grechuty (2) i madrzy (22) - telet. rozrywkowy 10.40 Galileo (1186,1187) 17.45 Express - pr.inform. - reality show
17.00 Teleexpress 17.40 Omnibus - szybcy 15.00 Kolacja w ciemno - program 18.00 Pogoda, sport 16.35 Do zobaczenia 2 (2)

17.25 Chichot losu (4) i madrzy (12-14) - program popularnonaukowy  18.10 Zakup w ciemno 6 - mag. poradnikowy

18.20 Ziemia obiecana (1) - dogrywka (22) rozrywkowy 12.45 Krélowg hy¢ (14) - reality show 17.05 Zgtos remont 11(2)

19.20 Powstanie 18.00 Koto fortuny (2005) 18.00 Nasz nowy dom [EMT -komedia, Francja ~ 19.05 Zakup w ciemno - program rozrywkowy
Warszawskie 18.40 Moje przehoje (5) (277,278 2005, 130 min extra (6) 18.05 Ugotowani 13 (1)
dzien podniu(®)  19.15 Olga Lipinska Sylwii i jej meza 14.55 Polchantkl 19.45 Express - pr. inform. - pr. kulin.-rozrywk.

19.30 Program
mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

zaprasza (15) nie sta¢ na remont. i Policjanci 20.00 Idz na cato$¢ 2 (20) 19.05 Kuchenne
20.00 Program Parze pomoze ekipa (1406-1410) - serial  21.00 Gogglehox. Przed rewolucje (1, 6)
rozrywkowy Katarzyny Dowbor. obycz., Polska 2026 telewizorem 16 (3) - program rozrywkowy

ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY _ KRYMINALNY SERIAL DOKUMENTALNY

5 3 NPT
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20.20 Zatoka szpiegéw 2 20.15 Kabaret Letniag 20 00 Dancmg with the 21.05 $mierc Diany: dwa

20.00 Sprawiedliwi. 22.00 Damy i wie$niaczki.

(13) - Polska 2025 Porg (19, 20) Stars. Taniec Trojmiasto (141-144) PL 9 (1) - Polska 2025 $ledztwa (1)
Eva zdobywa zaufanie He-  Cykl przE(/pomina najbardziej z gwiazdami (159)  wiktor | Maja badajg za- Spotkajg sie kobiety pocho-  Widzowie poznajg kulisy
dwig, a Neumann aranzuje  udane skecze, piosenki i mo- Hastem przewodnim tego bojstwo hodowcy gotebi. dzace z dwoch réznych $wia-  dwoch dochodzen w sprawie
dogodny moment do wykra- nologi popularnych polskich  odcinka bedzie ,Disney Trop prowadzi do wiezienia,  tow - dama pachnaca rézami tragicznej Smierci ksigznej
dzenia dziewczynki. Odkry-  grup. Widowisko przedsta-  Night”. Na parkiecie wy- gdzie wyszkolone ptaki stuzg - oraz wiesniaczka z glowa Diany. DOW|edza Sie, na czym
wa, Ze Sledzi go Wulf. wione jest w przyjemnej, brzmig przeboje pochodzace  do przemytu mefedronu. peing marzen. Okaze sig, co  polegata praca brytyjskich
21.15 Prymas.Trzylata  letniej konwencj. ze znanych animacji. Wjury 0,00 Gwiazdy Kabaretu Wyniknie z tej zamiany. | francuskich detektywow.
M7 ztysigca-dramat  22.15 Postaw na milion Zasiadzie Rafal Maserak. (167, 168) - program  23.00 Gogglebox. Przed  22.15 $lub od pierwszego

ohyczajowy, Pol. - teleturniej 22.20 Hardcorowa mito$¢ rozrywkowy telewizorem 16 (8) wejrzenia (9, 10)

2000, 105 min 0.15 Koto fortuny (2005) (5) - serial dokum., Pol.  2.05 STOP Drogéwka 0.00 Gogglebox.Przed  0.20 Seks- WP( adki
23.00 Mazurska Noc 1.00 Omnibus - szybcy 23.00 Gry malzenskie - magazyn policyjny telewizorem 24 (4) (18, 19) - fab.-dok.

Kabaretowa 2026. i madrzy (21) - telet. (96,97) - reality show  3.05 Interwencja - mag.
Muszkieterowie 1.25 Omnibus - szybcy  1.05 Wiezienie kobiet 3.25 Lubie disco! (298)
kabaretu - rozr. i madrzy (89-92) - serial dokum.,  4.25 Top 10 - lista

1.00 Diabelnie boskie 3 2.20 Nieoczywiste
(3, 4) - reality show miejsca (3) - dok., Pol.
1.55 Zapukaj do moich ~ 2.55 Wiem, co jem

0.35 Tour de Pologne - dogrywka (21) Polska 2024-2025 przebojow - pr. muz. drzwi (136, 137) i wiem, co kupuje
- kroniki 1.45 Omnibus - szybcy  3.00 Zdrady (25-27)-serial 5.30 Telezakupy TV - telen., Turcja 2020 (11, 12-0st.) - mag.
0.40 Chichot losu (4) i madrzy (22) - telet. paradokum., Polska Okazje - mag.rekl. ~ 3.55 Detektywi (50) 4.20 Co nas truje (8)

TWHD  HD VS HD

8.55 Ojciec Mateusz 25 7.05 Klachy i Lachy - pr.rozr.  8.00 Jakubiak rozgryza 11.00 Rodzina Chantel 3 14.30 U sasiadéw w kuchni 16  9.35 Ciezarowka przez Stany
(327,328) - krym,, P0l. 2021 7.40 Koncert zyczen Chorwacje (5, 6)-mag.  12.00 Moje paranoje - dok. 15.40 ABC gotowania 12.30 Wojny samochodowe
10.45 Czy wiesz, ze? (294) 9.25 Muzyczne dzien dobry  9.00 Jakubiak rozgryza 13.00 Szalenie oszczedni - kuchnia amerykanska 15.30 Zawodowi handlarze

11.20 Na sygnale (714, 715) 10.05 Przy muzyce po Slasku Wiochy (1)-mag. kulin.  14.00 Wiza na mito$¢: Wielka 16.05 M jak mieso 5 (3, 4) - dok. 17.00 Mobilni mechanicy
12.25 Ojciec Mateusz 8 (108)  11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr.  9.35 Wojciech Cejrowski Brytania 2 - reality show 16.55 Jamie Oliver: 18.30 Usterka 16 (23, 24) - serial
13.20 Komisarz Alex 6 (72) 11.20 Koncert Gwiazd TVS - boso przez Swiat 17.00 Wielkie lato matych 5 skitadnikéw po fab.-dokum., Polska 2025
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz,, Pol. - Rozgrzewka 12.55 Sensacje XX wieku ludzi (4) - reality show §rodziemnomorsku (4)  19.30 Prawko na $wiecie.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz,, Pol. 12.35 Przy muzyce po $lasku 15.15 Stawka wieksza niz 18.00 Wiza na mifosc 12 (11)  17.50 Ekoporady z Julia Oles$ 2 Jazda bez zasad (7) - rozr.
16.10 Postaw na milion - telet. 13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr. Zycie (1, 2) - wojenny, Pol. 20.00 Baylen - Zycie na glos 3 (5) - magazyn kulinamy 20.15 Z drugiej reki (5) - mag.
17.10 Okrasa famie przepisy 14.00 Szlagierowa lista - muz. 17.50 Jas Fasola (1-3) - kom. - serial dokumentalny, USA  17.55 Ziemia, ogien i smak (1) 21.00 Naprawy nie

17.45 Maklowicz w podrézy  16.00 Koncert zyczen 19.40 1 love kabaret EXTRA  21.00 Design w australijskim 18.50 Jedz, podrdzuj, smakuj do naprawy (4) - mag.

18.20 Ojciec Mateusz 27 (351) 17.45 Przy muzyce po Slasku 20.00 Kabaretowe przeboje (4)
19.20 Ranczo 3 (30-32) - obycz. 18.25 Slaska karuzela- muz.  21.00 Zaginiona - thriller, USA
22.20 Red - film sensacyjny, 19.55 Hansi Hinterseer 2012, 120 min
G USA/Chiny 2010, 125 min zaprasza - pr.rozrywk.  23.00 Adam szuka Ewy.
0.25 Krew z Krwi (4-6) - sens.  22.00 Koncert w TVS - pr. muz.
3.35 Younghlood - film 23.45 Szlagierowa lista - muz.
T obycz., USA 1986, 130 min  1.40 Program muzyczny

EYS NOWATV & METRO

6.00 Wehikut czasu (308, 809)  8.00 Klan z Alaski 2 - dok.
6.20 TV okazje (41, 42) 10.00 Ztomowisko PL 6 (14)
6.55 Wehikut czasu (308, 809) 11.00 Ztomowisko PL (1, 2)
7.30 Interwencja - taka jest 13.00 Strazacy 24h (1, 2) - rozr.
Polska (569) - mag. 14.05 Makiowicz w drodze 2

8.20 Frieren. U kresu drogi  14.40 Farma Clarksona (2)
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 15.50 Jestem z Polski (5, 6)
13.00 One Punch Man (9, 10)  17.50 Kryminalni (12, 13-ost.)
14.00 Co ludzie powiedza? 4 - serial kryminalny, Polska

stylu - program rozrywk.  19.55 Podroze piekarza
22.00 Kamera, akcja, wpadka! Z Hebrydow (4) - dok.
- program rozrywkowy 20.50 Kulisy wielkiej kuchni
23.00 Moje paranoje - dok. 21.40 Mistrzowie przekasek
Niemcy 2 (2) - pr.rozrywk.  0.00 Dr Pryszczylla (2) - dok. w akcji - Nowa
0.00 Magia nagosci. Wiochy  1.00 Baylen - Zycie na glos 3 Zelandia 2 (4) - pr. rozr.
1. 25 Seks bez ograniczen (3) —serlal dokumentalny USA 22.30 Kuchenny recykling (6)

=D ANTENAHD (ED) @=3 C+DOMO HD

10.10 Australijscy 11 05 Wariaci za klerownlca 6 12.15 Cuda z drewna (6) 11.35 Wymarzony dom za
poszukiwacze ztota5  13.00 Pokochaj lub sprzedaj 13.10 Cudotworcy: zakochaj granicg (11, 12) - pr. rozr.
13.10 Ciezaréwka przez Quebec 2 - reality show sie w swoim domu 12.40 Pogromcy chaosu (2)
$niegi 3 (8) - serial dokum. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj na nowo (6) - dok. 13.40 Weekendowa
14.05 Cigzaréwka przez Quebec 4 (11) 14.10 Wielkie projekty: metamorfoza 4 (3, 4)
$niegi 4 (1-4) - serial dok. 15.00 Policjanci Australia 11 (6) - dok. 15.35 Polowanie na ogrod 2
17.55 77 TV 5 (3, 2) - pr. rozrywk. z sasiedztwa 2 (4, 5) 15.20 Gardeners’ World 16 (18) 16.40 Polowanie na ogrod (2)
20.00 Morderstwa we Francji  16.55 Pogoda 16.30 Mam zamek 3 (5, 6)-dok. 17.15 House Hunters
[EM1 - Amboise - dramat krym., 17.05 Policjanci 17.30 Kupione i co dalej? 3 (3) - Poszukiwacze
(24-26) - serial komediowy 20.00 Na bank si¢ uda - kom. Francja/Bel. 2022, 125 min z sgsiedztwa 2 (6) - dok. 18.00 Daleko od miasta 13 domow 8 (6-8) - pr. rozr.
16.00 Miodowe lata (91-94) [T krym,, Polska 2019, 130 min - 22.05 Sypiajac z morderca 18.05 Strazacy z sgsiedztwa 19.00 Zbudujemy ten dom2  18.55 Bedzie pieknie (5) - rozr.
19.45 Poirot 5 (5-8) - serial krym.  22.10 Magic Mike: Ostatni - thriller, Kanada/USA 2020, 19.05 Policjanci w akji (6) 20.00 Po pierwsze lokalizacja! 19.55 Weekendowa

21.45 Moto kombat (9) - mag.

22.25 Zawodowi handlarze

23.10 Wojny samochodowe

0.10 Duda kontra Szafranski
(5) - program rozrywkowy

0.55 Niebezpieczne dzielnice
(11) - serial dok., Pol. 2024

0.00 Slad (79) - krym., Pol. 2019 [EM taniec - komediodramat, rez. David Weaver, 115 min - serial obycz., Polska 2026 - Nowa Zelandia (2) metamorfoza 5 (5) - rozr.
1.00 kowca pedofilow USA 2023, 130 min 0.00 Whitney Houston: 20.00 Policjanci - serial dok., Nowa Zelandia 20.50 Weekendowa

3.00 TV okazje (42, 43) 0.20 Zbrodnie z pierwszych [ zawsze bede cie kocha¢ z sgsiedztwa 2 (7, 8) 21.00 Wielkie projekty: metamorfoza 6 (8) - rozr.
3.50 Wehikut czasu (308, 807) stron gazet 3 (9) - dok. - dramat biograficzny, USA  21.55 Pogoda Australia 12 (6)-dok.  21.45 Mieszkanie na miare 2
4.00 Sala operacyjna (4, 6) 1.25 Szpital (820) - paradok. 2015, 100 min 22.00 Mistrzowie Kabaretu 10 22.10 W mie$cie czy na wsi? 23.35 Usterka 11(18, 12, 14, 16)

5.00 Pod lupg (8, 9) - magazyn  2.25 Szkota (567) - paradok. 1.40 Tajemnica kodu Boga  23.00 Mistrzowie Kabaretu 11 23.00 Luksusowa ucieczka 7 - serial fah.-dok., Pol. 2019
30 | tokowo P! Premieraw TV
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0 Wydarzenia
0 Bogaty dom
- biedny dom (105)
- reality show

7.30 Ewa gotuje (567, 568)

-magazyn kulinarny

8.30 Z klimatem i z pasja

(245) - pr. publicyst.
9.00 Dlaczego ja?
(1413-1417) - serial
paradokum.
14.00 Sekrety rodziny
(172) - paradok., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet

(74-77) - serial dokum.

17.00 Nasz nowy dom
(369) - reality show
18.10 Wroctaw
przysziosci (1)
- koncert
19.25 Polsat Hit Festiwal
2025 (4) - koncert

. "
20.05 Zgon na pogrzebie
M - USA 2010, 115 min
Na uroczystosci zatohnej
Zjawia sig intruz. Zamierza
ujawni¢ kompromitujgcy se-
kret zmartego seniora rodu.
Jego synowie, Aaron i Ryan,
usitujg zapobiec skandalowi.
22.00 Maszyna - komedia
M0 sensacyjna, USA

2023, 145 min

0.25 W pogoni zazemstg 1.00 Backdoor. Wyjscie

[E™ - film sensacyjny,
USA 2010, 125 min
2.30 Interwencja - mag.
2.40 Wydarzenia
3.20 Ewa gotuje (508)
4.00 SuperLudzie (6)

6.00 Dorwac tunczyka (5-7)

9.15 Poszukiwacze historii

(249, 250) - serial dokum.

10.10 Historia czotgow (1-4)

15.05 Bron, ktora wygrata Il

wojne $wiatowa - dok.

16.00 Pociagi (11, 12) - dok., Pol.

17.00 Polacy za granica (158)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje

u nas na wsi (37-39, 228)

20.05 Wakacje z Battykiem

(31-34) - serial dokum., Pol.

22,00 Polacy za granica

(152, 148) - serial dok., Pol.
0.05 kowca pedofilow (79-82)

2.00 Jedziemy na ryby!
(24, 25) - serial dokum., Pol.
4. 00 starozytm kosmlcl

& (Caiera [ | T— HD

14.00 Rodzinka.pl (164, 165
15.00 Tanczaca ze swmtem
- Chorwacja (4) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 5 (69)
16.30 Ojciec Mateusz 6 (70)
17.30 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach - film dok.
18.30 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko
19.30 Mitos¢ i nadzieja (329)

20.30 Wichrowe wzgorze (310)

- serial obycz,, Turcja 2024
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii

(7,8) - kostium., Hiszp. 2015
23.25 Trzy krélowe - komedia,

G USA 2021, 105 min

1.10 Przystan (2) - obycz., Pol.

6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie 2 (28)

7.15 Byla sobie Ziemia

10.00 Daleko jeszcze?

™0 - komedia, USA 2005,

rez. Brian Levant,
wyk. Ice Cube, Nia
Long, Aleisha Allen,

12.00 Swiat wedlug
Kiepskich (534-539)

-kom., Pol. 2017-2018

15.00 Zlomiarze (6, 7)

- serial dok., Pol. 2024

17.00 Swiat wedlug

- serial kom., Polska
19.00 Kolacja w ciemno
(24, 25) - program
rozrywkowy
PRZYGODOWY
™ .

2100 Ostatni Mohikanin :

[EM0 - USA 1992, 145 min

Rok 1757. Trwa wojna o ko-
lonie w Ameryce. Wychowa-
ny przez Indian Sokole Oko
i Jego przybrany brat naraza-
g:) Zycie, aby uratowac corki
rytyjskiego putkownika.
23.25 Sick - horror, USA
EM™0 2022, rez. John
Hyams, 95 min

awaryjne (5) - kom.
1.30 Swiat wedtug
Kiepskich (367-371)

- serial kom., Pol. 2011

4.00 Nasz nowy
dom (227, 228)

FOOD
NETWORK

11.25 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 (6)
12.25 Kuchnia jak u mamy

13.35 Z chlebem i oliwg (2, 3)
14.40 Molly gotuje na farmie

15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (6, 7) - mag.

16.50 Szef Jet: przepis na Azje

17.55 Elitarny turniej
wypiekow (7)

18.55 Misja: kolacja (2) - dok.

19.55 Makfowicz w drodze
21.30 Kuchenne rewolucje

23.40 Jedzenie w trasie (2, 3)

1.50 Rozdrazni¢ tytanéw 2
3 55 W kuchnl Julii Child (7

8.50 Very Cavallari (3, 4)
10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera

u Kardashianéw (5, 6)
14.20 Very Cavallari (5, 6)
16.10 Plastyczna fuszerka

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

18.30 Z kamera

u Kardashianéw (11, 12)

20.30 Very Cavallari (7, 8)
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Z kamera

u Kardashianéw (5, 6)
3.00 Plastyczna fuszerka
5.00 Tylko dla celebrytow

(20-24) - anim., Francja

Philip Bolden, 120 min

Kiepskich (540-543)

HD

8.55 Dziwaczne potrawy (3)
9.55 MasterChef (14) - pr. rozr.

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow
- serial animowany

- serial dok., Pol. 2018 7.25 JezdZzcy smokow

na koncu $wiata
- serial animowany
Dom - film
animowany, USA
2015, rez. Tim
Johnson, 115 min
Cobra Kai (41-43)
- serial przygodowy
Straznik Teksasu
(17, 18) - serial sens.,
USA 1998-1999
14.00 Poirot (3) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
16.15 Columbo (27, 28)
- serial kryminalny
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(83, 84) - serial
kryminalny, USA 2005
_KRYMINALNY _

7.55
[FILM|

9.50

12.05

21.55 Kosci (137138)
“USA 2012

Na autostradzie znaleziono
ciato kobiety. Uwage zwra-
ca fakt, ze zwiokom brakuje
glowy, ktora zostaje wkrot-
ce odnaleziona niedaleko su-
permarketu. Booth i Brennan
rozpoczynaja Sledztwo.
23.50 Zahdjczy numer
[EM™T - film sensacyjny,
USA 2006, 140 min
2.10 Krejzi patrol (59)
- serial krym., Polska
2.40 Kochane plemadze
(37-39) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

12.00 Rodzina zastepcza

(12-15) - serial kom., Polska

14.25 Tajna historia Biatego
Domu - film dokum., USA
15.20 Misja Santiago de
Compostela (3, 4) - dok.
16.10 Swiat z gory (6, 7) - dok.
17.25 Sasiedzi (45, 42, 43, 49)
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (9, 10)
19.00 Co ludzie powiedza?

(7-9) - serial kom., WIk. Bryt.
20.55 Miodowe lata (94) - kom.

21.55 Jesus Revolution

[EM] - dramat obyczajowy, USA

2023, 155 min
0.30 Tajemnice Powstania
Warszawsklego (7,8)

TV TRWAM CEDD

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny

22.00 Warto byc ojcem - mag.

22.15 Glos serca (84) - obycz.
23.00 Odpowiedzialni za
Kosciot - cykl reportazy
23.30 Czy udato sie zabic
prawde - film dok., Pol.
0.00 Stowo zycia
0.05 Swiat w obrazach - inf.
0.10 Informacje dnia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

6.00 Z pamietnika
potoznej 12 (1,2)
- serial obyczajowy
7.55 Co ludzie
powiedza? 3 (5)
- serial kom., WIK. Bryt.
McDonald i Dodds 4
(1) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer (9, 10)
- krym., WIk. Bryt. 1997
Ojciec Brown 9
(8-10) - serial krym.
My Life is Murder 5
(4, 5) - serial krym.
Z pamietnika
potoznej 10 (4)
- serial obyczajowy
18.45 Smier¢ z dala od
palm 2 (1) - krym.
19.55 Smier¢ pod
palmami 5 (3) - krym.
KRYMINALNY

8.35
10.20

12.35
15.35

17.35

=]

21.00 Annika (1) - Wielka
Brytania 2021
Na komisariat trafia telefon
zZawierajgcy dramatyczne
nagranie - Jego autor zare-
jestrowat utomeme Anni-
ka z zespotem staraja sie jak
najszyhciej zidentyfikowac
sprawce morderstwa.

22.05 Milczacy
Swiadek 23 (5, 6)
0.15 Zaproszona (3)
1.25 Smier¢ z dala od
palm 2 (1) - krym.
2.35 Milczac
Swiadek 23 (5, 6)
4.30 Ojciec Brown 9
(9, 10) - krym.

BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

9.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (3, 4) - pr. rozr.
12.40 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (3, 4)
14.30 Najlepsze hotele Indii (2)
15.30 Zapraszam do stotu 21
17.35 Jane Austen: narodziny
geniuszu (1) - film dokum.
18.45 Bajecznie bogaci agenci
20.00 Bake off: zawodowcy 5
22.00 Matthew Perry
i Ketaminowa Krélowa
23.05 Wstydliwe choroby:
online 3 (6, 7) - serial dok.
1.05 Jane Austen: narodziny
geniuszu (1) - film dokum.
2.20 Bajecznle hogaci agenci
- serial dok., WIk. Bryt.

mu-
amr

9.50 Allo, allo 6 (8) - serial kom.
10.20 Allo, allo! 7 (1 2) - kom.
11.40 Jak budowano

imperia 4 (3, 4) - dok.
13.50 Cuda inzynierii (5, 6)
15.55 Cuda inzynierii

kolejowej 2 (1) - dok.
17.00 Najbardziej luksusowe...

(1) - serial dok., Wik. Bryt.
17.55 Jak budowano

imperia 4 (3, 4) - dok.
20.00 Legendarne samoloty

gasnicze: ostatni lot (3)
21.00 Cuda inzynierii

kolejowej 2 (1, 2) - dok.
23.05 Zelensky Story (3) - dok.

0.10 Putin i Zachod: kolejny

rozdziat (2) - serial dokum.

TVP ABC

0do (90) - serial anim.
Porwanie Baltazara
Gahki (11) - anim.
Pamigtnik Florki
Mate i duze
przygody Miffy (43)
Ptys 1 Bill (44) - anim.

7.50 CZarodZ|ejsk|e

miasteczko Pinokia

8.10 Piotrus Krolik 2

8.35 Wegezaury 3 (43)

8.40 Swinka Peppa 7

9.00 Tru i Teczowe

Krélestwo (17)

9.30 Studio Stodota (2)
10.00 Kocie kalamburki
10.20 |1¥gody Bolka

ka (13, 14) - anim.
10.45 Rodzma Trefllkéw 4
10.55

6.
6.
7.
7.
7.

(12) - anim., Pol. 2018
Rodzina Treflikow

11.10 Odo (23-25) - anim.
ANIMOWANY

~Wielka Brytania 2008

Miasto jest petne tuneli, kt6-
re s3 czarne od sadzy. Wil-
son probuije je wyczyscic.
11.55 Pszczotka Maja (43)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Go-tu-jemy (25, 26)
13.20 Tygrysek Percy...
13.45 Swinka Peppa
14.10 Henrietta (9, 10)
14.30 OliiLuna (7, 8)
14.55 Oktonauci 3 (85, 86)
15.20 Czes¢, czy moge...
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja

HD

16.24 Swmka Peppa 8 (22)
16.29 8wmka Peppa 7 (21-23)
16.49 swmka Peppa (50-52)
17.03 $winka Peppa 2 (2, 3)
17.18 $winka Peppa 6 (8)
17.23 Swinka Peppa (22, 24)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (8) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (6) - serial anim.
18.30 Dora (3) - serial anim.
18.55 Santiago z moérz (9, 3)
19.40 Rubble i jego ekipa (9)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 swmka Peppa (27)
20.36 Swinka Peppa 8
20.55 Barbapapa i ||ego
rodzmka - serial anim.

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

13 28 Kicia Kocia (1) - anim., Pol.
13.37 Robotkowo (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (49, 50) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (21, 22)
14.45 Looloo Kids (37) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (6)
15.28 Kicia Kocia 2 (7, 8) - anim.
15.45 Jezyk Happy (2, 3) - anim.
16.02 Marta mowi (20) - anim.
16.30 Zouk (21, 22) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 6
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (19) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 3 (3)
21.01 Wierszyki domowe (18)

11.35 Stacyjkowo (65, 66)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
15.30

Prognoza pogody
Ranking Mazura
- program
informacyjny
Fakty po potudniu
- program
informacyjny
Krélowa
kryptowaluty
- film dokumentalny,
Niemcy 2022
Kadr na Kino
- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktac!
- program
informacyjny
MAGAZYN REPORTEROW

’i'-.,

20.00 Superwizjer

Dziennikarze przyblizaja pro-
blemy, ktore bulwersujg Po-
lakow. Ujawniaja skandale

i afery gospodarcze.

21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.

16.00

18.00

19.05

20

Pogoda

14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

14.55 Pogoda

15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Czysta Polska - pr. inf.

17.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

18.35 Debata polityczna - publ.

19.15 Prezydenci i premierzy

19.50 Dobry wieczor, Polsko

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.

23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.

0.00 Prezydenci i premierzy

w3 TVP3  (ED

11.00 Przyroda w symbiozie
- film dok., Francja 2022
12.05 Lato na ROD'0s
12.35 Raczka gotuje
13.10 Regiony na TAK
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.25 M3 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Puszcza - Odra
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Antenowe remanenty
20.30 Piosenka od Ciebie
- widowisko
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.30 Kryminalna siédemka

to&owo | 31



~_ND

T Giganci ze stali

B SCIENCE FICTION Za na-
mowa syna byty piesciarz

przygotowuije do pojedynku na ringu
robota. Stalowy wojownik moze zdo-
by¢ mistrzowski pas. Rez.: Shawn Lewy,
A: Hugh Jackman, Dakota Goyo, Evangeline Lilly
USA/Indie 2011 170 min » do godz. 14.40

XM Liga niezwyktych

I dzentelmenow
PRZYGODOWY Fantom
grozi, ze zatopi Wenecje. Brytyjski
wywiad powotuje grupe do walki
Z przestepcq. Rez.: Stephen Norrington,
A: Sean Connery, Naseeruddin Shah, Peta Wilson
USA/Niemcy 2003 145 min » do godz. 15.25

TF ) Gwiezdny pyt
S FANTASY Tristan jest
bezgranicznie zakochany
w Victorii. Obiecuje przynie$¢ swojej
wybrance gwiazde. Wyrusza
do Krainy Czardw. Rez.: Matthew Vaughn,

A: Charlie Cox, Claire Danes, Michelle Pfeiffer
USA/W. Bryt/ sl. 2007 160 min > do godz. 16.10

Bogowie Egiptu
PRZYGODOWY Wiadca
ciemnosci Set przejmuje
rzady w kraju. Egipt pograza sie
w chaosie. Smiertelnik Bek postana-
wia obali¢ tyrana. Rez.: Alex Proas,
A: Gerard Butler, Brenton Thwaites, John Samaha
USA/Australia 2016 145 min » do godz. 16.00

W samo potudnie

TVPULS

14.25

LT przyjazd przestepcy, kto-

ry opuscit wiezienie. Gdy mieszkaricy

9 sierpnia

Warto zobaczy¢

= filmowe hi

Thomas i jego dawna
ukochana nie pamietaja
swojej przesztosci.

b Ich sciezki stale sie

d jednak krzyzuja.

I Matrix:

il Zmartwychwstania

Filmowe hity dnia poleca redakcja

SCIENCE FICTION Programista odkrywa prawde o rzeczywistosci. Staje przed trudng decyzja.

San Francisco. Thomas An-
derson prowadzi spokojne
zycie. Niepozorny mezczy-

i

zna w Srednim wieku jest wielo-
krotnie nagradzanym autorem
popularnej na $wiecie gry kom-
puterowej o nazwie Matrix. Jako
bywalec jednej z kawiarni czesto
spotyka tam dawng ukochana,

Trinity, ale nie zwraca na nig
wiekszej uwagi. Obecnie Ander-
son stara sie stworzy¢ kolejng
gre, ktéra stanie sie hitem. Za-
uwaza jednak dziwne btedy w ko-
dzie Zrédtowym poprzedniej pro-
dukcji. Na dodatek mezczyzna
miewa trudne do wyjasnienia
halucynacje. Zeby z nimi walczy¢

WESTERN Szeryf Kane czeka

miasta uciekaja, sam konfrontuje si¢ - ‘

z bandytami. Rez.: Fred Zinnemann, A: Lee
Aaker, Emest Baldwin, Gary Cooper, Grace Kelly
USA 1952 95 min » do godz. 16.00
Tl Wyszynski - zemsta
SRR czy przebaczenie
BIOGRAFICZNY Wojenna
rzeczywistos¢ wystawia przysztego
prymasa Polski na wiele prob. Pozo-
staje on nieztomny. Rez. Tadeusz Syka,
A: Ksawery Szlenkier, Matgorzata Kozuchowska
Polska 2021 95 min > do godz. 16.15

Il Mortal Kombat 2
R SENSACY|NY Johnny Cage
dofacza do legendarnych
wojownikéw Ziemi, by turnieju
0 najwyzszg stawke; stang¢ przeciw
tyranowi z innego wymiaru. Rez.: Simon
McQuoid, A: Karl Urban, Ludi Lin, Jessica McNamee
USA 2026 115 min > do godz. 21.55
)7y Valerian i Miasto
B Tysigca Planet
PRZYGODOWY Dwoje ko-
smicznych agentéw przeciwstawia
sie ztowrogiej sile, ktéra zagraza
miedzyplanetarnej unii. Rez.: Luc Besson,
A: Dane DeHaan, Cara Delevingne, Clive Owen
Fr./Chiny/Belgia 2017 165 min > do godz. 1.10

32 | to&owo Oznaczenia:

T Mtode strzelby

SWPPN WESTERN Rok 1878, No-

wy Meksyk. Tunstall udziela
schronienia mtodym przestepcom.
Morduje go bezwzgledny Murphy.
Podopieczni zmartego postanawiaja
go pomsci¢. Ich przywodca zyskuje
stawe jako Billy Kid (Emilio Estevez).

Rez.: Christopher Cain Wyst.: Terence Stamp
USA1988 a2 115 min » do godz. 21.55

2120 kY polnocy

w Paryzu

KOMEDIA OBYCZAJOWA
Scenarzysta Gil (Owen Wilson) je-
dzie z narzeczong do Paryza. Gubi
sie w zautkach miasta. Trafia do
baru, gdzie poznaje artystow i pi-
sarzy, ktorzy zyli w latach 20. XX w.

Rez.: Woody Allen Wyst.: Rachel McAdams
Hiszp./USA2011 &ze 110 min » do godz. 23.10

TVP1

T Najemnik

TVRULS SENSACY)NY Byty zotnierz
James (Chris Pine) dofacza

do prywatnej organizacji militarnej

dziatajacej na zlecenie rzadu. Wkrét-

ce razem z cztonkami elitarnego ze-

spotu rusza na misje do Berlina, by

powstrzymac bioterrorystow.

Rez.: Tarik Saleh Wyst.: Gillian Jacobs
USA2022 &0 125 min » do godz. 22.05
- 1

regularnie zazywa przepisywane
mu przez specjaliste tabletki.
Tymczasem w miescie pojawia sie
aktywistka Bugs. Wraz z bytym
agentem poszukuje ona Wybran-
ca, Neo. €190 min » do godz. 23.10

USA/Australia 2021 Rez.: Lana Wa-
chowski Wyst.: Keanu Reeves, Carrie-
-Anne Moss, Yahya Abdul-Mateen Il

20.00 Glgant
C+ PREMIUM BIOGRAFICZNY Lata 80.,

Anglia. Irlandzki trener
boksu Ingle (Pierce Brosnan) do-
strzega talent Naseema Hameda.
Wspiera pochodzacego z rodziny
imigrantéw chtopaka w Sciezce do
mistrzowskiego tytutu.

Rez.: Rowan Athale Wyst.: Amir El-Masry
WiIk. Bryt. 2025 mllSmm >dogodz 21.55

Poziom mistrza
SENSACYJNY Byly agent
Pulver (Frank Grillo) zo-

22,05
TVPULS

staje uwieziony w petli czasu.
Odkrywa, ze jest czescig tajnego
rzadowego eksperymentu. By wy-
rwac sie z matni, musi dopas¢ szefa
programu, Ventora (Mel Gibson).
Rez.: Joe Carnahan Wyst.: Naomi Watts

USA 2020 &1 115 min » do godz. 0.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

yyX ] DZ|ewczyna moich
N koszmarow
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Eddie (Ben Stiller) pod wptywem
ojca chce sie ozeni¢. Po szesciu ty-
godniach znajomosci bierze $lub.
Szybko odkrywa, ze popetnit biad.
W dodatku spotyka ideat kobiety.

Rez.: Bobby i Peter Farrelly Wyst.: Jerry Stiller
USA 2007 &1 135 min » do godz. 0.20



X " (S0,
Noah i Elena wraz

z Autobotami prébujg’
ocalic Ziemie, ktorej
zagraza potezny Unicron.

R Transformers: ~
Il Przebudzenie hestii

SCIENCE FICTION Ludzie zostaja uwiktani w wojng maszyn z kosmosu.

Rok 1994. Przez przypadek
% Noah trafia za kierownice

Autobota. Robot ujawnia
trzech ukrywajacych sie pobra-
tymcéw, m.in. Optimusa Prime'a.
Tymczasem na Ellis Island, w mu-
zeum archeologicznym, badaczka

Elena nieswiadomie wifacza na-
dajnik, ktéry znajduje sie w staro-

Uciecztka
gangstera

Bl SENSACYJNY Wramywacz
Doc (Alec Baldwin) zabija zlece-
niodawce, ktéry go oszukat. Wraz
z zong Carol (Kim Basinger) musi
uciekac przed policjg i nieuczciwym
wspolnikiem (Michael Madsen).

Rez.: Roger Donaldson Wyst.: James Woods
USA/Jap. 1994 &zr=3 150 min » do godz. 22.30

Kontrakt

ha zabijanie
THRILLER Byty policjant
Ray (John Cusack) wybiera sie z na-
stoletnim synem (Jamie Anderson)
na piesza wycieczke. Trafiajg oni na
przestepce (Morgan Freeman). To
poczatek niebezpiecznej rozgrywki.
Rez.: Bruce Beresford Wyst.: Alice Krige
Niem./USA 2006 &3 100 min » do godz. 0.10

2230

STOPKLATKA

zytnej statuetce. Kiedy Terrarcon
Scourge przejmuje artefakt po-
zwalajacy przywotaé poteznego
Unicrona, planecie grozi zagtada.
Noah, Elena i Autoboty probuja jej
zapobiec. &m=160 min » do godz. 22.25

USA 2023 Rez.: Steven Caple Jr. Wyst.:
Anthony Ramos, Dominique Fishback,
Luna Lauren Velez, Domenic Di Rosa

Pigta fala
SCIENCE FICTION Przy-
bysze z kosmosu atakujg

21,00
SUPER POLSAT

Ziemie. Nastoletnia Cassie (Chloé
Grace Moretz) razem z ojcem i bra-
tem trafia do obozu dla ocalatych.
Zotnierze zabierajg dzieci, aby przy-
gotowac je do walki z najezdzca.

Rez.: ) Blakeson Wyst.: Zackary Arthur, Alex Roe

USA2016 &z 145 min » do godz. 23.25

XXl Nocny poscig

SENSACY|NY Pifatny za-
béjca (Liam Neeson) chce
porzuci¢ krwawy fach, ale czuje sie
zwigzany ze swoim $rodowiskiem.
Gdy odkrywa, ze mafia zamierza
zlikwidowac jego syna, musi zde-
cydowac, po ktorej stangc stronie.

Rez.: Jaume Collet-Serra Wyst.: Ed Harris
USA 2015 13 145 min » do godz. 1.35

TVN7

9 sierpnia

k

48 ETE7J Tour de Pologne
S I KOLARSTWO Korica

dobiega 83. edycja Tour de
Pologne. Siédmy etap wyscigu roz-
pocznie sie i zakoriczy w okolicy
kopalni soli w Wieliczce. Tym ra-
zem kolarze zmierza sie w jezdzie
indywidualnej na czas. Rywalizo-
wac beda na odcinku liczacym 12,5
kilometra. & 85 min » do godz. 16.45

|

= : =
Porto - Alverca
PItKA NOZNA o3 Dla
wystepujacych w ekipie

18.%5
ELEVEN SPORTS 1

Smokéw Jana Bednarka, Jakuba Ki-
wiora i Oskara Pietuszewskiego po-
przedni sezon byt niezwykle udany.
Dobra dyspozycje Polacy sprébujg
zaprezentowac réwniez w starciu
z Alvercg. &m 125 min » do godz. 21.00

2 1 1]
TR Sparta Wroclaw
. — Motor Lublin

ZUZEL o3 Swietnie spisu-
jacy sie w tym sezonie Wroctawianie
podejmuja Motor, ktéremu ulegli

w pierwszej konfrontacji obu zespo-

tow. Mierzaca w tytut mistrzowski

Sparta chce zrewanzowac sie swoim
rywalom. &m 135 min » do godz. 21.30

TK() Jagiellonia
- Widzew Lodz

PIEKA NOZNA B3 Duma
Podlasia wierzy w powrét na mi-
strzowski tron. Przed podopiecz-
nymi Adriana Siemierica potyczka
z Widzewem, ktory chce wreszcie
udowodni¢ drzemigcy w druzynie
potencjat. &m 125 min » do godz. 22.15

C+SPORT 3

A5
)
- S AT
Zona dla Polaka
REALITY SHOW Zbliza sie
czas ostatecznych decyzji.
Dowiemy sig, czy podréz do Polski
Mariusza oraz pozostatych kawale-
row w poszukiwaniu mitosci miata
oczekiwane, szcze$liwe zakoricze-
nie. Ten sezon programu obfitowat
bowiem w nieprzewidziane sytu-
acje. «m 65 min » do godz. 18.40

1735
1

W Swiecie
luksusu

LIFESTYLE Kulisy zycia
na luksusowych statkach. Tworcy
zagladaja do ekskluzywnych aparta-
mentéw, w ktérych cena za noc sie-
ga nawet 35 tys. zt. Poznajg stan-
dard obstugi oraz codzienng prace
zatogi. @60 min » do godz. 19.55

18.5
BBC LIFESTYLE

T Prywatka u Wojtka,
IR czyli benefis Wojcie-
cha Gassowskiego

WIDOWISKO Przypomnienie jubi-
leuszu artysty. O jego drodze zawo-
dowej i zyciu prywatnym opowie-
dzieli piosenkami m.in. Krystyna
Pronko, Majka Jezowska i Jerzy Kry-
szak. «m 70 min » do godz. 22.30

"t

Tl Szkota
NATIONAL GEO, WILD mlouVCh pand
s PRZYRODA W gérach

chiriskiego Syczuanu funkcjonuje
nowoczesna szkota dla pand. Wi-
dzowie zobacza, jak maluchy ucza
sie w niej trudnej sztuki przetrwa-
nia. « 60 min » do godz. 15.00
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5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (687)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie
(18-0st.) - wojenny, Polska 1968
9.40 Kariera Nikodema Dyzmy (1)
- serial obyczajowy, Polska
1980, wyk. Roman Wilhelmi
10.50 Ojciec Mateusz 18 (228)
- serial kryminalny, Polska 2017
11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemiag a niehem
12.45 Portret kaptana
13.10 Zycia nie mozna zmarnowa¢
~ film dokumentalny, Polska 2015
14.15 Parada oszustéw (1):
Jaguar 1936 - serial sensacyjny,
Polska 1976, wyk. Piotr
Fronczewski, Wojciech Pszoniak
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne:
M3 Wieliczka - Wieliczka
16.45 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (10)
- reality show
18.40 Jaka to melodia? - telet. muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (7) - serial
kryminainy, Polska 2024

20 KOMEDIA OBYCZAJOWA

: ’ -
. ¥ -

S - e —
21.20 O po6tnocy w Paryzu

- Hiszpania/USA 2011, 110 min

Hollywoodzki scenarzysta jedzie

Z narzeczona do stolicy Francji. Gubiac
sie nocami w zautkach miasta, odbywa
fascynujaca podroz w czasie. Poznaje
artystow i pisarzy lat 20. XX wieku.
Ulega fascynacji muzg Picassa.

23.10 Dewaijtis (3) - serial
kostiumowy, Polska 2023
0.05 Wiadza - thriller, USA 2013,
rez. Allen Hughes, wyk. Mark
Wahlberg, Russell Crowe,
Catherine Zeta-Jones,
Jeffrey Wright, 115 min
Byty policjant Billy Taggart
pracuje jako prywatny detektyw.
Burmistrz Nowego Jorku, Hoste-
tler, prosi go, aby ustalit, z kim
romansuije jego zona. Sledczy
zostaje uwiktany w intryge.
2.00 80 milionéw - komedia
sensacyjna, Polska 2011, rez.
Waldemar Krzystek, wyk.
Krzysztof Czeczot, Wojciech
Solarz, Maciej Makowski,
Piotr Gtowacki, 135 min
4.15 Sprawdzamy - magazyn
4.35 Zakonczenie

34 | to&owo
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5.10 Barwy szczescia (3370, 3371)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1928) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Dzien z zycia artysty: Grazyna
tobaszewska - talk-show
Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Lublin - widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1922) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (5): Kasia
Stankiewicz — widowisko
Tak to leciato! (71)
- teleturniej muzyczny
Akwen Eldorado (1) - serial
sensacyjny, Polska 1988, wyk.
Artur Dziurman, tukasz Rybarski
Bracia Jerzy i Wojtek Sobczy-
kowie, zacheceni obietnica
otrzymania wiasnego lokum,
podejmuja prace w gospodar-
stwie rybackim. Odkrywaja, ze
na jeziorze grasuja ktusownicy,
ktorzy kradna wegorze z siecl.
Rodzinka.pl (292): Staszek
- serial komediowy, Polska 2025
Wszyscy wspominajg zmartego
Staszka. Nagta Smier¢ rowie-
$nika jest dla jego znajomych
duzym szokiem. Poruszona
Natalia bezskutecznie probuje
namoéwi¢ Ludwika do prowadze-
nia zdrowszego stylu zycia.
18.55 Kocham Cig, Polsko! (9)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

WIDOWISKO

11.15
11.50
14.00
14.35
15.10
16.15

17.15

18.20

21.20 Prywatka u Wojtka,

czyli benefis Wojciecha
Gassowskiego (1, 2)

Benefis z okazji jubileuszu 65-lecia pra-
cy artystyczne). O drodze muzycznej

i zyciu prywatnym Wojciecha Gassow-
skiego opowiedzieli piosenkami arty-
$ci, ktorzy razem z nim wspottworzyli
historie polskiej muzyki rozrywkowej.
Wystapili m.in. Krystyna Pronko, Jerzy
Kryszak, Ania Rusowicz i Piotr Ggsow-
ski. Prowadzita Joanna Kurowska.

23.35 Harry Wild (3, 4) - serial
kryminalny, Irlandia/Wielka
Brytania/Niemcy 2022
Z rzeki w poblizu lokalnego pubu
zZostaje wyciagniete ciato. Harry
jest pewna, Ze znata ofiare.
Dochodzi do wniosku, ze w spra-
wie doszto do mistyfikacji.

1.40 Krél (5) - serial
sensacyjny, Polska 2020
3.00 Nigdy nie méw nigdy

- komedia obyczajowa, Polska
2009, rez. Wojciech Pacyna,
wyk. Anna Dereszowska, Jan
Wieczorkowski, Edyta Olszowka,
Robert Wieckiewicz, 110 min

4.50 Zakonczenie

POLSAT HD

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
0

- magazyn reklamowy

.00 Nowy dzien z Polsat News

.30 halo tu polsat - magazyn

11.20 Swit jezdzcow smokow
- film animowany, USA 2014

11.50 Giganci ze stali - fims.f.,

EMI USA/indie 2011, rez. Shawn
Levy, wyk. Hugh Jackman,
Dakota Goyo, Evangeline Lilly,
Anthony Mackie, 170 min

14.40 Duze dzieci - komedia, USA

G 2010, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, David Spade, Rob
Schneider, Kevin James, 130 min
Lenny i jego przyjaciele
z dziecinstwa spotykaja sie
na pogrzebie szkolnego trenera.
Uroczysto$¢ staje sie pretek-
stem dla statecznych mgzow
i ojcow, by powspominac dawne
czasy. Panowie pragng udowod-
ni¢ rodzinom, ze nadal potrafig
sie dobrze bawic.

16.50 Park Jurajski 3 - fim

MO przygodowy, USA 2001, rez. Joe
Johnston, wyk. Sam Neill,
William H. Macy, Trevor Morgan,
Alessandro Nivola, 120 min
Amanda i Paul namawiaja
doktora Alana Granta na lot nad
wyspa, na ktorej zyja dinozaury.
Naukowiec nie wie, ze praw-
dziwym powodem wyprawy sg
poszukiwania czternastoletnie-
g0 syna matzonkow.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

WIDOWISKO

4
5
6
8

19.55 Mister Supranational 202

(1-3) - Polska 2026

Dziesigta edycja miedzynarodowego
konkursu. Przekonamy sie, kto zosta-
nie nastepcg Swanna Lavigne z Francji.
Polske reprezentuje Bartosz Gwiazda.
Wieczor uswietnig artysci. Wystapig
Oktawvia, Fi$Banda, Mateusz Ziotko
oraz Tatiana Okupnik. Gale poprowadzg
Ida Nowakowska i Fezile Mkhize.

22.55 Mayday (3, 4-ost.) - serial
komediowy, Polska 2019
Maria zaprasza Basie na kolacje
do Rozalina. Przerazony Janek
wymysla kolejne klamstwa,
by zony nie zorientowaly sie
W sytuacji. Pomaga mu Staszek.
Wkrotce Janek wpada na po-
myst, jak sptaci¢ diug bandytom.
0.55 Wydziat zabdjstw, Hollywood
M - komedia sensacyjna, USA 2003,
rez. Ron Shelton, wyk. Harrison
Ford, Josh Hartnett, Lena Olin,
Bruce Greenwood, 160 min
3.35 Swiat wedlug Kiepskich
(396): Betkot - serial
komediowy, Polska 2012
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (57)
- program rozrywkowy

i

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1724) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Wista - program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.20 Ugotowani (10) - program
kulinarno-rozrywkowy
13.30 Gwiezdny pyt - film fantasy,
M USA/Wielka Brytania/Islandia
2007, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Charlie Cox, Claire Danes,
Michelle Pfeiffer, Robert De Niro,
Peter O'Toole, 160 min
W matej osadzie mieszka
Tristan, ktory jest zakochany
w Victorii. Obiecuje on przynies¢
wybrance gwiazde, ktora spadita
Z nieba. Wyrusza do Krainy
Czarow, z ktorej zaden $miertel-
nik nie wrocit dotad zywy.
16.10 Akademia policyjna 6:
™1 operacja ,Chaos” - komedia,
USA 1989, rez. Peter Bonerz,
wyk. George Gaynes, Matt
McCoy, Bubba Smith,
Michael Winslow, 105 min
Trzej bandyci dokonujg w mie-
$cie przestepstw. Sciga ich spe-
cjalna grupa pod dowodztwem
Lassarda I Harrisa. Wszystko
wskazuje na to, ze gangiem
kieruje osoba majgca dostep
do policyjnych dokumentow.
17.55 Kuchenne rewolucje (9):
Tomaszow Mazowiecki
—Toscania — program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

SCIENCE FICTION

b X

19.45 Transformers B
E™ Przebudzenie bestii
— USA 2023, 160 min

Rok 1994. Splot okoliczno$ci sprawia,
ze Noah trafia za kierownice Autobota.
Robot ujawnia trzech ukrywajacych sie
pobratymcdw: Optimusa Prime’a, Bum-
blebee i Arcee. Tymczasem w muzeum
archeologicznym badaczka Elena
nieSwiadomie wigcza nadajnik, ktory
znajduje sie w starozytnej statuetce.

22.25 Valerian i Miasto Tysigca
[EX Planet - film przygodowy,
Francja/Chiny/Belgia 2017, rez.
Luc Besson, wyk. Dane DeHaan,
Cara Delevingne, Clive Owen,
Ethan Hawke, 165 min
1.10 Laura - film obyczajowy, Polska
M 2010, rez. Radostaw Dunaszewski,
wyk. Marian Dziedziel, Anna
Seniuk, Sonia Bohosiewicz,
Krzysztof Respondek, 100 min
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.05 Herkules (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2022, wyk.
Rafat Mackowiak,
Weronika Ksigzkiewicz
5.00 Nauka jazdy 5 (¢)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.10 Szkota (858) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (12)
- program rozrywkowy
7.00 New Looney Tunes 3 (19, 20)
- serial animowany, USA 2019
7.30 Tedi i szmaragdowa tablica
EMO - film animowany, Hiszpania
2022, rez. Enrique Gato, 110 min
9.20 Ukryta prawda (1480-1484)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.25 Szpital Sw. Anny (39, 40)
- serial obyczajowy, Polska 2025
Detektywi (10) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
Seniorka zostata okradziona
metoda na wnuczka. Badajacy
sprawe $ledczy podejrzewaja
przyjaciela kobiety, ktry popadt
w tarapaty finansowe.
Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA 1983,
rez. John Landis, wyk. Eddie
Murphy, Dan Aykroyd, Don
Ameche, Ralph Bellamy, 145 min
Dwaj znudzeni multimilionerzy
zawieraja zakfad. W efekcie ich
manipulacji ztodziej Billy i biz-
nesmen Louis zamieniajg sie
rolami. Kiedy odkrywajg prawde,
postanawiajg sie odegrac.
REKLAMA

16.30

17.35
[FILM|

BB M EARTH

20.00 Matrix: .
™ Zmartwychwstania

H - USA/Australia 2021, 190 min
1

sy Thomas Anderson zyje w San
LUl Francisco i jest nagradzanym
autorem gry komputerowej. Obecnie
pracuje nad kolejna hitowa produk-
Cjg. Zauwaza jednak btedy w kodzie
Zrodtowym poprzedniej gry. Na doda-
tek miewa tajemnicze halucynacje.
Tymczasem w miescie pojawia sie
aktywistka Bugs. Razem z bylym agen-
tem, ktory przybrat postac niezyjacego
Morfeusza, szuka ona Wybranca, Neo.

23.10 Nocny poscig - dramat
M sensacyjny, USA 2015, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam Neeson,
Ed Harris, Joel Kinnaman,
Boyd Holbrook, 145 min
1.35 Kursk - dramat historyczny,
Belgia/Luksemburg/Francja
2018, rez. Thomas Vinterberg,
wyk. Matthias Schoenaerts, Léa
Seydoux, Peter Simonischek,
August Diehl, 135 min
3.50 Fachowcy (1) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (1)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

5.50 Taki jest Swiat 11 (32)
- program informacyjny
6.15 Kobra - oddziat specjalny
(19): Bez wyjscia - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
7.10 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (7, 8):
Bfad, czesci 112 - serial
kryminalny, Wiochy 2026
9.20 Kurierzy 2 (50, 51) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
11.15 1 znowu zgrzeszylismy,
dobry Boze! - komedia,
Francja 2019, rez. Philippe
de Chauveron, wyk. Christian
Clavier, Chantal Lauby, Ary
Abittan, Medi Sadoun, 140 min
Verneuilowie usitujg zniechecic¢
corki do wyjazdu do ojczystych
krajow mezéw. Pokazuja zie-
ciom uroki Francji.
13.35 Bogowie Egiptu - film
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016, rez. Alex Proyas,
wyk. Gerard Butler, Brenton
Thwaites, John Samaha,
Courtney Eaton, 145 min
Wiadca ciemnosci Set przejmuje
rzady w kraju. Egipt pograza
sie w chaosie. Smiertelnik Bek
postanawia obali¢ tyrana.
Puls Kabaret
- program rozrywkowy

16.00

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Najemnik - USA 2022, 125 min
Byly komandos James Harper dotacza
do prywatnej organizacji militarnej
dziatajacej na zlecenie rzadu. Razem
z cztonkami zespotu rusza na misje
do Berlina. Ekipa ma zajaC sie sprawa
tajemniczego wirusa i powstrzymac
bioterrorystow. Na miejscu Harper
uswiadamia sobie, ze stat sie pionkiem
W nieczystej grze. W obcym kraju jest
zdany wyfacznie na samego siebie.

22.05 Poziom mistrza - film
sensacyjny, USA 2020, rez. Joe
Carnahan, wyk. Frank Grillo, Mel
Gibson, Naomi Watts, Will Sasso,
Michelle Yeoh, 115 min
Byly agent sit specjalnych Roy
Pulver zostaje uwigziony w petli
czasu. Odkrywa, Ze jest czescig
rzadowego eksperymentu. Musi
dopas¢ szefa programu.
0.00 Poza wszelkimi
podejrzeniami - film
kryminalny, USA/Mongolia 2019,
rez. Phillip Noyce, wyk. Emilia
Clarke, Jack Huston, Sophie
Lowe, Johnny Knoxville, 125 min
2.05 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6)
— program rozrywkowy
6.55 Taki jest Swiat 11 (32)
- program informacyjny
7.20 Aukcja w ciemno (16-138)
- serial dokum., USA 2011-2012
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaiby (7, 8) - serial dokum.
9.55 Boso przez Swiat: Wanilia
- cykl reportazy, Polska 2009
10.35 Zandarm z Saint-Tropez
[E™ - komedia, Francja/Wiochy
1964, rez. Jean Girault, wyk.
Louis de Funes, Michel Galabru,
Jean Lefebvre, Genevieve Grad,
Daniel Cauchy, 125 min
12.40 Zandarm w Nowym Jorku
GO - komedia, Francja/Wiochy 1965,
rez. Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Genevieve Grad, Michel
Galabru, Jean Lefebvre, 125 min
14.45 Najpiekniejsze basnie: Duch
E™T i ztoto - basnh filmowa, Czechy
2013, rez. Zdenék Zelenka, wyk.
FrantiSek Skopal, Veronika
Kubarova, Viktor Preiss, Jifina
Bohdalova, 120 min
16.45 Najpiekniejsze basnie:
Magiczne pioro - basn
filmowa, Czechy/Stowacja/
Dania 2018, rez. Marek Najbrt,
wyk. Jan Cina, Ondfej Vetchy,
Judit Bérdos, Jan Budafr, 120 min

TAK Z CIEKAWOSCI

i—— J o t -
18.45 Najpiekniejsze basnie
] braci Grimm: Ksi¢zniczka
Maleen - Niemcy 2015, 75 min

Arystokratka Maleen zakochuije sie

w hrabim Konradzie. Ojciec dziewczyny
uwaza, ze wybranek nie jest godzien
jej reki. Co wiecej, powziat juz inne
plany dotyczgce zamazpojscia corki.
Zamyka Maleen w wiezy, liczac na to,
ze w odosobnieniu uczucie, ktorym
obdarzyta Konrada, straci swoja site.

20.00 Rekin - thriller, USA 2022,
M rez. Le-Van Kiet, wyk. Alicia
Silverstone, 115 min
Jaelyn i Kyle wypoczywajg w cie-
ptych krajach. Gwattowna burza
przemienia ich dom w ptywajaca
tratwe. Para dostrzega rekiny.
Poniewaz Kyle jest ranny, Jaelyn
musi sama z nimi sie zmierzyc.
21.55 Dzielnica strachu 10
(458-462) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (226, 227) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (526) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9 sierpnia

il PULS 2 HD (YEI2)

Lonnie Hawkins (Will Ferrell), uznany za
najlepszego golfiste 2004 r., probuje wro-
cic do formy sprzed lat. ChoC nie moze
sprostac wymagajacym treningom, wie-
rzy, Ze ma szanse na Wielkiego Szlema.
»serial kom. (10 odc.), USA 2026

Miami. Czlonkowie Taktycznego Zespo-
tu ds. Narkotykow w kryjoéwce kartelu
znajdujg fortune. UczciwoS¢ sierzanta
Byrne'a (Ben Affleck) i jego kolegow
zostaje wystawiona na probe.
»dramat krym., USA 2026; 133 min

NIEZWYKLE SZLACHETNE
STWORZENIA

Ekranizacja bestsellerowej powiesci
Shelby Van Pelt. Owdowiata Tova
(Sally Field) pracuje w akwarium.
Dotacza do niej mtody pomocnik (Lewis
Pullman). Cho¢ pochodza z réznych
Swiatow, okazuje sie, ze wiele ich faczy.
Oboje nawiazuja wiez z oSmiornica.
»dramat obycz., USA 2026; 111 min

1883
Weteran wojny secesyjnej James
Dutton czeka w Froth Worh na przyby-
cie swoich bliskich. Zatrzymuija sie oni
w hotelu, gdzie dochodzi do tragiczne-
go incydentu. Niebawem byty zotnierz,
Jego zona (Faith Hill) i pozostali czton-
kowie rodziny otrzymuja propozycje
odbycia podrézy do Oregonu.

»serial obycz. (10 odc.), USA 2021
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6.20 Listy do Julii 5.30 Na syfnale (893) 9.00 Przystan nad Blblla 6.30 Polska 280 7.40 Zwierzaki 7.45 Moon: Pandaija

M0 - komedia - serial fab dokum ~ program religijny 7.00 Grzyby - thril er P! na zakrecie - film - kom. przyg., Francja/
romantyczna, USA 6.00 Czterdziestolatek  9.15 Miodzi mariawici [EIMI Polska 2023, 100 min EXI anim., Niemcy/Wielka Belgia 2025, 100 min
2010, rez. Gary (20, 21-0st.) - obycz.  10.15 Fontainebleau 8.40 Zla nie ma - dramat Brytama 2025, 95 min 9 25 W skrdcie
Winick, 105 min 8.30 Czarne chmury (1) - prawdziwy dom [E™1 obyczajowy, Japonia ~ 9.15 Kawatek po - komediodramat,
8.05 Walker: Straznik - serial przyg., Polska francuskich 2023, 130 min kawatku - film Niemcy 2024, 105 min
Teksasu 2 (7, 8) 9.30 U Pana Boga monarchow - film  10.50 Daniel Briihl: animowany, USA/ 11 10 Smier¢ komedianta
- serial kryminalny w ogrodku (12) dokum., Francja 2023 Mr Marvelous - film Dania 2024, 95 min - dramat obyczajowy,
10.05 MacGYver_s (3-7) - serial kom., Pol. 2008 11.20 Kosmos 1999 (20) dokum., Niemcy 2023 10.50 kapu capu Extra (8) Argentyna/Belgia
- serial akcji, USA 10.30 Ogniem i mieczem 12.25 Opole - koncertowe 12.05 Porwanie - program rozrywkowy 2025, 110 min
15.05 CSI: Kryminalne (1) - serial hist., Polska wspomnienia (17)  [EMI Heinekena-dramat 11.20 Nianiaw Nowym  13.00 Na arenie - dramat
zagadki Las 11.30 Czterej pancerni  12.40 19.Krajowy sens., Belgia/Holandia/ Jorku - kom. romant., obycz., Fr. 2024, 95 min
Vegas 13 (3-7) i pies (7, 8) - wojenny Festiwal Piosenki USA 2015, 120 min USA 2007, 105 min ~ 14.35 Focus - komedia
- serial kryminalny,  13.25 Ojciec Mateusz 31 Polskiej Opole '81 (1) 14.05 Konie Valdeza 13.05 Chopin, Chopin! krym., USA/Argentyna
USA/Kanada 2012 (403, 404) - krym., Pol. 14.25 W samo potudnie = [E®I - western, Fr./Hiszp./ - dramat biograficzny, 2015, 105 min
Ginie 14-letnia Maria.  15.25 KomisarzAlex25  [EIMI - western, USA Wiochy 1973, 120 min Polska 2025, 130 min  16.20 Saipan - dramat

Agenci odkrywajg, (314) - krym., Pol. 2026 1952, 95 min 16.05 Zbrodnie 15.15 Cudowne zycie biograficzny, Irl./Wielka
ze byla w per- 16.20 Ranczo 10 (125) 16.00 BarbaraiJan (1,2) na wybrzezu 2 - komediodramat, Fr./ Brytania 2025, 90 min
- serial obycz., Polska  17.15 Niedziela z... - kult. (3-0st.) - krym., Niem. Kanada 2025, 100 min 17 50 Wiezien Iablryntu
18.05 U cioci 18.00 Prawo ojca - dramat 16.55 Pitka nozna: PKO BP Proby ognia
na imieninach -rozr. EMI obycz., Fr./Belgia/ M3 Ekstraklasa - wstep — thriller, USA 2015,
19.10 Murmurando
WESTERN

wersyjny sposob
wykorzystywana 17.20
seksualnie, podobnie
jak jej siostra.
KOMEDIA

Czterej pancerni
i pies (9, 10) - serial
wojenny, Polska
KRYMINALNY

rez. Wes Ball, 130 min
SENSACYJNY

Japonia 2024, 130 min do meczu
KRYMINALNY PILKANOZNA
Rl 2 B g e T

b

W

20.00 Mortal Kombat2

20.00 Duze zieci USA  19.40 Ojciec Mateusz31 20.00 Miode strzelby 2010 Premiera: Szepty  17.25 PKO BP Ekstrakiasa
™0 2010, 135 min (405-407) - Pol. 2024 MW - USA 1988, 115 min mroku (1, 2) T - mecz: GKS Katowice P! - USA 2026, 115 min
Lenny i jego koledzy spotyka- Testerka wiernosci Lena bez- Rok 1878, Nowy Meksyk. - USA 2022 ~ ~Wieczysta Krakow Mnich Liu Kang i pozo-
ja sie po latach na pogrzebie skutecznie prébuje uwies¢  John udziela na swoimran- Rok 1971. Porucznik Joe Starcie ekip, ktore na inaugu-  stali Smialkowie faczg sity, by
szkolnego trenera. W sta- meza Klientki, Borysa Kucza- - czu schronienia miodocianym - Leaphorn i jego zastepca Jim  racje zanotowaly porazki. Go-  przeciwstawic sig tyranii Shao
tecznych mezach i ojcach  ja. Wkrotce zostajg znale- przestepcom. Gdy ginie, pod-  Chee badaja sprawe serii $cie strzelili juz pierwszego Khana. Stawiaja na szali swoje
o0zywa duch zabawy. zione jej zwioki. W Sledztwo  opieczni chcg go pomscic. zbrodni na terenach plemie-  w historii gola w Ekstraklasie.  zycie w krwawym turnigju.
22.15 PanipaniSmith  angazuje sie ksiadz Mateusz. 21,55 Kulturalni (30)- mag, Nia Nawaho. Mierzg si¢ zde- 19,30 The Office PL5(1)  21.55 Sisu: Droga

[T - komedia sensacyjna, 22.35 Ranczo 10 (126,127) 22.50 Pasikowski & Linda monami przesziosci. - serial kom., Pol. 2025 do zemsty - dramat

USA 2005, 130 min 0.20 Rodzinka.pl - W czerwonym 22.20 W trojkacie 20.00 Gigant- dram. wojenny, WIk. Bryt./
0.25 Wykiwa¢ klawisza (304, 305) - kom., Pol. kr? u - film dokum., [EM -komediodramat, P!  biograf, WIk. Bryt./ USA 2025, 90 min
™ - komedia obyczajowa, 1.30 Korona krolow. ska 2025 Szwecja/Fr./Wielka M USA 2025, 115min - 23.25 Przymierze - dramat
USA 2005, 145 min Jagiellonowie 0.00 Stagnant - etiuda Brytania 2022, 170 min 21.55 Uciekinier - film s f, wojenny, WIK. Bryt./
2.50 Duze dzieci (19, 20) - telen. hist. filmowa, Polska 2021  1.10 Daaaaaali! Wielka Brytania/USA USA 2023, 120 min
™ - komedia, USA 2.35 Erynie (11) - krym. 0.30 Jackie Brown ™7 - komediodramat, 2025, 130 min 1 25 Podréz z se jnym
2010, 125 min 3.35 Londynczycy (/) EM0 - film sens., USA Francja 2023,90 min ~ 0.05 Niezniszczalna zahojca - thriller,
4.55 Agenci NCIS: 4.30 Dom pod Dwoma 1997, rez. Quentin 2.40 Klangor (6) - serial -sens., WIk. Bryt. USA/Wielka Brytania
Hawaje 2(16) - krym. Orlami (2) - obycz. Tarantlno 165 min kryminalny, Pol. 2021 2024, 100 min 2023, 95min

28 AXN WHITE WARNER TV SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D

6.10 Jedz, madl sig¢, kochaj  11.55 Akademia policyjna 5: 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk 9.50 Naruto 4 (5-7) - serial 6.00 Sedziowie 2 (3)-dok.  14.35 Noc przed $wigtami

EM - melodram., 2010, 155 min  IEIM Misja w Miami Beach 6.15 Fuks - komedia sens., anime, Japonia 2004 6.55 Chwila prawdy (10) EM w Krainie Czarow - film
8.45 Detektyw Murdoch 4 -kom., USA 1988, 100 min X Polska 1999, 85 min 11.20 Eva Longoria - serial dok., WIK. Bryt. 2022 animowany, Wielka
(6-9) - krym., Kan./Wlk. Bryt. 13.35 Pokerowy blef 7.40 Dlugi weekend - film w poszukiwaniu 8.00 Okrety wojenne (1) - dok. Brytania 2024, 80 min
13.10 Rekrut 2 (1-5)- krym., USA  IGIX - komediodramat, obycz., Polska 2004, 70 min hiszpariskich smakow  9.00 Porzucone konstrukcje 15.55 Eleanor Wspaniata
18.00 Dowody zbrodni 4 (2-6) 2007, 150 min 8.50 Lapu capu - pr. rozrywk. (4) - serial dokumentalny, (10) - serial dok., Wik. Bryt. IEIMI - dramat obyczajowy, USA
- serial kryminalny, USA  16.05 Seks w wielkim 9.05 Super pies i kot totr USA 2024 10.00 Stalowe hestie 2025, 100 min
23.00 Listy do Julii - komedia ~ IE™M miescie 2 - komedia ~film anim., 2025, 90 min  12.10 Cat's Eyes (5, 6) - serial z demobilu (2) - dok. 17.35 Hitch: Najlepszy
G romant., USA 2010, 125 min romant., USA 2010, 180 min  10.35 Lapu capu Extra (8) - rozr. przygodowy, Francja 2024  11.45 Polska z gory: G0 doradca przecietnego
1.05 Pan i pani Smith 19.05 Kontakt - film s.f, USA 11.05 Masz ci los! - komedia, ~ 14.05 Premierowa jazda Stadiony 2 (1) - dok., Pol. faceta - komedia romant.,
EMT - komedia sensacyjna, EM 1997, rez. Robert Zemeckis, Polska 2023, 85 min - magazyn 12.15 Pitka nozna: PKO BP USA 2005, 115 min
USA 2005, 140 min wyk. Jodie Foster, 175min  12.30 Liza Minnelli. 14.30 Premiera: Naruto 4 (8-10) Ekstraklasa 19.30 Prawdziwy hol
3.25 Magiczny Swiat Davida 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Niesamowita historia - Serial anime, Japonia 2004 14.50 Dover 24/7 (3) - serial dok. EM - komediodramat, USA
EM Copperfielda - film Las Vegas 12 (15-17) absolutnie prawdziwa 16.00 Hollywood Buzz 15.50 Speedshop: warsztat 2024, 85 min
familijny, Wielka Brytania/ - serial kryminalny, USA 14.10 Lapu capu Extra (8) - rozr. - magazyn filmowy marzen (6) - serial dokum. 20.55 Znikniecia - horror, USA
USA 2019, 115 min 0.45 Historia Gabby Petito  14.35 Listy do Julii-komedia  16.30 The Office PL 3 (9-12) 17.05 Kolacja z Gavinem G 2025, 125 min
5.20 Blok promocyjny EM] - dramat obyczajowy, USA romant., USA 2010, 105 min - serial komediowy, Rossdale’em (2) -dok.  23.00 Bekart - dramat
AXN White 2022, 100 min 16 20 Kiedy nadchodzi jesien Polska 2023 18.00 Koleja przez Swiat (4) M historyczny, 2023, 125 min

X0 - dramat obyczajowy, 18.45 Na pierwszym planie - serial dok., Wik. Bryt. 2014

Francja 2024, 100 min (1,2) - serial 19.05 Sung Kang - szybki
6.00 Seal Team 7 (4) - sens. ] iarze (247-249) - serial  18.00 By¢ kochang - dramat dokumentalny, 2024 i dociekliwy (1) - dok.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki paradokumentalny, Polska  IGIEX] obyczajowy, Norwegia/  20.00 Django (5, 6) - serial 20.00 Porzucone konstrukcje 13.40 Materialisci - komedia
LasVegas 7 (3,4)-krym.  8.55 Niania (125-130) - serial Szwecja 2024, 105 min przygodov\?l Fr./Wh. 2022 (11) - serial dok., Wik. Bryt. I romant., 2025, 115 min
8.25 S.W.A.T. 7 (9-12) - sens. komediowy, Polska 2009 19.45 kapu capu - pr.rozrywk. ~ 21.55 Making of CANAL+ 21.00 Projekt Fighter (6) 15.35 Agentka - komedia, USA

12.10 Gwiezdne wrota 4
(20-22) - s.f,, USA/Kan. 2001
15.10 Gwiezdne wrota 5 (1, 2)
- serial s.f,, Kan./USA 2001
17.10 MacGyver 2 (13-16)
- serial akcji, USA

11.55 Miodowe lata (45-48) 20.00 Herosi wojny - thriller, - magazyn filmowy - reality show EM 2015, 120 min
- serial komediowy, Polska USA 2024, 105 min 22.00 Pienigdze i krew (9,10) 22.10 Kiler-0w 2-6ch - komedia, 17.35 Tokyo Vice (5) - krym.
15.00 Co ludzie powiedza?  21.45 Uciekinier - film s.f, Wik. - serial kryminalny, X Polska 1999, 130 min 18.40 Ta inna siostra Bennet
(32-34) - serial komediowy [EIE Bryt./USA 2025, 130 min Francja/Belgia 2023 0.20 Nieczysta gra: Skandal (7) - kostium., WIk. Bryt.
16.55 Swiat wediug Kiepskich 23.55 Grindhouse: Planet 23.50 Pokonani (1, 2) - serial w biathlonie (2) - dok.  19.10 Miniaturowa Zona (7)
(226-229, 50) - serial kom. Terror - horror, USA krym., Francja/Kan./Niem. ~ 1.25 Sunderland. Miasto - serial komediowy, USA

21.00 SW.AT.7 (9-12) - serial ~ 20.00 Poirot (4-6) - serial 2007,105min 1.35 Pitbull (4, 5) - serial derbowe - reportaz, 2025 19.55 Rod smoka 3 (7) - fantasy
sensacyjny, USA 2024 kryminalny, Wielka Brytania ~ 1.40 Zapiski $miertelnika sensacyjny, Polska 2021 2.00 Twardzielki (7) - dok., Pol. 21.00 Krzesta (6) - serial kom.
0.35 CSI: Kryminalne zagadki 23.25 Straznik Teksasu (13-16) [ -komediodramat, Polska  3.10 kapu capu Extra (6) 2.40 W rytmie wolnosci (6)  21.35 Zycle Larry i pogori za
Las Vegas 7 (3, 4) - krym. - serial sensacyjny, USA 2025, 95 min - program rozrywkowy - serial dokumentalny, Pol. nieszczesciem (7) - kom.
2.25 MacGyver 2 (13-16) 3.20 Swiety (263) - serial 3.15 To nie moj film 3.45 Polityka (3, 4) - serial 3.45 Zwierzeta Wajraka 3 22.10 Mroczny fajter - film
- serial akcji, USA komediowy, Polska 2022 - komediodramat, Polska obyczajowy, Polska 2019 (9, 10) - serial dokum., Pol. [EIXI sensacyjny, 2023, 115 min
5.55 Blok promocyjny 4.05 Straznik Teksasu (17, 18) 2024,105min 5.25 Twardzielki (2) - serial 4.55 Pogotowie remontowe  0.05 Lisa Frankenstein - kom.
AXN Black - Serial sensacyjny, USA 5.00 Moje miasto - serial dok. dokumentalny, Polska 2019 Wieska 4 (6, 7) - mag. [ fantasy, 2024, 100 min
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TVN

FABULA
5.05 Szkota (312)
- serial paradokum.
6.00 Szkota filmowa (3)

POLSAT
[ 2 iy HD
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (181) - rozr.

8.00 Sasiedzi (23) - anim.

CENTRAL HD
6.00 Tata ma plan (7-11)

- serial komediowy
8.30 Teoria wielkiego

HD

8.15 Byla sobie Ziemia podrywu 12 (5-16) - magazyn filmowy
(23-25)-anim,, Francja -kom., USA2018-2019  6.30 Magia Kina (6) - kult.
9.50 Jezdzcy smokow  13.30 Przyjaciele 2 (19-21)  6.55 Prawo Agaty 6
na korcu Swiata - serial komediowy (12, 13) - ohycz., Pol.
(46, 47) - serial anim.  15.00 Duchy (11, 12) 8.55 Prawo Agaty 7 (1,2)
10.45 Minionki - film anim., - serial fantasy, USA/ - serial obycz., Polska
EMO USA 2015, 115 min Wielka Brytania 2021  10.55 Mata Stopa - fim
12.40 Kevin sam 15.50 Agent XXL MO animowany, USA
EM™] w Nowym Jorku  E™I - komedia, USA/ 2018, 125 min
- komedia, Niemcy 2000, rez. 13.00 Tediiszmaragdowa
USA 1992, 145 min Raja Gosnell, 125 min [EMJ tablica - anim.,
15.05 1000 lat 17.55 Jeszcze bard2|e| Hiszp. 2022, 115 min
™D po Ziemi-filmsf, [EMO zgryzliwitetrycy 14.55 Za duzy na bajki 2
USA 2013, 135 min - komedia, USA 1995, EIMX - film familijny, Polska
17.20 Hobbit: Pustkowie rez. Howard Deutch, 2024, 125 min

™0 Smauga - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2013, rez.
Peter Jackson, 220 min
DRAMAT SENSACYJNY

wyk. Walter Matthau,
Jack Lemmon,
Ann-Margret, Sophia
Loren, 125 min
KOMEDIA

17.00 Harry Potter

M0 i wiezief Azkabanu
—film przyg., USA/WIk.
Bryt. 2004, 180 min
 PRZYGODOWY

. -
R/

20.00 Agent XXL 2 - USA
™Y 2006, 120 min

21.00 lelta Francja/
EMT Wiochy 1990, 140 min

20.00 Harry PottenCzara
EM] Ognia - USA/Wielka

Skazana na §mier¢ narko-  Mistrz kamuflazu Malcolm  Brytania 2005, 200 min
manka zostaje pracujaca Turner ponownie przebie-  Uczniowie Hogwartu majg
na zlecenie rzadu wyszko-  ra sig za gosposie. Incognito - wzigC udziat w Turnieju Troj-

chce zdemaskowac naukow-
ca podejrzanego o dziatania
na szkode rzadu

long zabolczqu Jej misje
komplikuje mitos¢.
23.20 Straznicy cnoty
M - komedia, USA 2018, 22.00 The Office PL 2 (4, 5)
rez. Kay Cannon, wyk. - serial kom., Pol. 2022
Leslie Mann, 130 min  23.05 Comedy Club 2 (6,7)
.30 Slad (49) - krym Pol. 0.05 Miasteczko
.30 Gliniarze (645, 646) South Park 4 (17)

- serial paradokum.,  0.35 Miasteczko

magicznym. Czara Ognia ty-
puje Harry'ego, mimo ze jest
on za miody. Przyjaciele po-
dejrzewajg spisek.

23.20 Blade: Mroczna
EMT tréjca - horror, USA
2004, 140 min

1.40 300: Poczatek
@™ imperium - dramat

Polska 2022 South Park 5 (1-3) historyczny, USA
4.30 Na ratunek 112 2,00 Pracoholicy 6 (5-8) 2014, 130 min
(893, 894) - serial 4.00 Smieszniej nie 3.50 Mo filmowe (3)

paradokum Pol. 2024 bedzie 3 (7-10)

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX k0
12.55 Pan od muzyki 6.00 Graczykowm (30-34)
G - komediodramat, 8.30 Swiat wediug Kiepskich
2004, 95 min (10-12, 1-3) - serial kom.
14.30 Stazysci - komedia, USA  11.30 Mlody Sheldon (7-12)
™ 2013, 115 min 14.30 Swiety (24-28) - kom., Pol.
16.25 Miedzy stowami 17.00 Swiat wedlug Klepsklch
M - komediodramat, USA/ (11,12, 1-6) - serial kom.
Japonia 2003, 105 min 21.00 Co ludzie powiedza? 2
18.10 Dunkierka - film wojenny, (10, 101) - kom., Wik. Bryt.
G Wielka Brytania/Holandia/  22.25 Jedna nogg w grobie 6
Francja 2017, 110 min (5, 6) - kom., Wik. Bryt. 1994
20.00 Kiedy nikt nie patrzy ~ 23.50 Jedna noga w grobie
M - thriller, USA 2021, rez. (1) - serial kom., Wik. Bryt.
Michael Mohan, wyk. 0.30 Czarna Zmija 3 (6) - kom.
Sydney Sweeney, 115min ~ 1.10 Czarna Zmija 4 (1) - kom.
21.55 Zapach kobiety - dramat  2.00 Smieszniej nie bedzie 4
IEMO obyczajowy, 1992, 155 min (10-14) - program rozrywk.
0.30 Fargo 4 (5, 6) - serial krym.  4.30 Comedy Club 6 (1-3)
VIASAT
EPIC DRAMA
Poirot 5 (3-6) - serial krym.
15 00 Dalgliesh 2 (2) - krym.
17.00 Inspektor George

4 00 Po pierwsze kino (3)

6.00 Medlum 2 (20-22) - krym.
8.45 Medium 3 (1, 2) - krym.
10.35 Przygody Merlina (6-10)
- serial fantasy, WIk. Bryt.
15.35 Most do Terabithii
T - film familijny, USA 2007,
rez. Gabor Csupo, 115 min
17.30 Zmierzch - film fantasy,
G USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, wyk. Kristen
Stewart, 150 min
20.00 Zapowiedz - thriller,
M USA/Wielka Brytania/
Australia 2009, 145 min
22.25 zahojcze roboty - film
EM s.f, Australia 2020, 170 min
1.15 Bibliotekarze 3 (6-10)
- serial przyg., USA 2016

13.45 E.T. - film s.f, USA
EM 1982, 115 min
15.40 Niebiosa obiecane -
G obyczajowy, Tunezja/
Francja/Katar 2025, 90 min
17.10 Cichy ryk
EM - komediodramat, Wielka
Brytania 2023, 90 min
18.40 Ksigzna - dram. hist., Wik.
G Bryt./Fr./W 2008, 110 min
20.30 Ksztalt wody - film
G fantasy, USA/Kanada/
Meksyk 2017, 120 min
22.30 Gioia to radosc - film
IE™ obyczajowy, 2025, 110 min
0.20 Gdyby ulica Beale

5.00 Historia Juany (61-65)
- telenowela, Meksyk 2024
10.00 Otchtain namietnosci
Gently 8 (1) - serial krym. (134-138) - telenowela,
19.00 Projekt Blekitna Meksyk 2012
Ksiega 2 (1)-sf, Kan/USA 15.00 Réze i grzechy (33-37)
19.55 Wszystkie stworzenia - telenowela, Turcja 2025,
duze i mate 6 (1) - obycz. wyk. Murat Yildirim
21.00 Morderstwo w malym  20.00 Sieroty ziemi (7, 8)
miescie (5) - krym., Kan. - telenowela, Brazylia
22.00 Marlow: klub zbrodni 2 2019, wyk. Julia Dalavia
(1) - krym., Wik. Bryt./USA  22.00 Za wszelka cene
23.00 Wszystkie stworzenia (104-108) - telenowela,
duze i mate 6 (1) - obycz. Brazylia 2025, wyk. Paolla
0.10 Detektyw Murdoch 19 Oliveira, Caua Reymond
(8) - krym., Kan./WIk. Bryt. ~ 3.00 Sieroty ziemi (7, 8)
™0 umiata méwié - dramat ~ 1.05 Detektyw Murdoch 18 - telenowela, Brazylia
obyczajowy, 2018, 120 min (21,22,1,2) - serial krym. 2019, wyk. Julia Dalavia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

film

13 ULICA

KRYMINALNY

20,00 Morderstwo

NOVELAS+ HD

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 5 (4-7)

- krym., Niem./Austria

10.00 Hudson i Rex 3 (3-5)

- serial krym., Kanada

13.00 Robin z Sherwood 2

(1)- serial przygodowy,

Wielka Brytania 1985
14.05 Czarny rumak

— film familijny, USA

1979, rez. Carroll

6.05 Knok (4) - serial
kryminalny,
Francja 2024

6.55 Morderstwo

EM™T na plazy Omaha
— film kryminalny,
Francja/Belgia 2018,
rez. Claude-Michel
Rome, wyk. Claire
Borotra, 120 min

6.00 Zioty interes (10)
6.50 Och! Kabaret (4)
7.45 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.
8.10 Przygody Myszki
8.35

(7, 8) - serial anim.
Bolek i Lolek

na wakacjach

(11, 12) - serial anim.
Reksio (2) - anim.

9.00

8.55 Mentalista 4 (21-24) 9.15 Siedem zyczen (3, 4) Ballard, wyk. Kelly
- serial kryminalny, ~ 11.35 Podroz za jeden Reno, Mickey Rooney,
USA 2011 usmiech - film Teri Garr, Clarence

12.35 Mentalista 5 (1-¢6) przyg., 1972, 120 min Muse, 155 min
- serial kryminalny, ~ 13.35 Rankmg naj 16.40 Pewnego razu
USA 2012-2013, wyk. polskiego kina (1, 3) na Dzikim
Simon Baker, 14.50 Pan Anatol szuka Zachodzie - western,
Robin Tunney miliona - komedia USA/Wiochy 1968, rez.

18.05 Niewidomy
detektyw (9)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2023

obycz., 1958, 105 min
16.35 Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
1974, 205 min
SENSACYJNY -

Sergio Leone, wyk.
Claudia Cardinale,
Henry Fonda, Jason
Robards, 200 min

20.00 Ucieczka
gangstera - USA/
Japonla 1994, 150 min

Wiamywacz i strzelec wybo-
rowy McCoy trafia do meksy-
kanskiego wiezienia po tym,
jak zostat oszukany przez
Zleceniodawce. Zona Carol
organizuje jego ucieczke.

20.00 Ostatnia misja
-1999, 130 min

Zawodowy zabgjca Andre
dowiaduie sie, ze jest $mier-
telnie chory. Postanawia
wrécic do Polski, aby od-
nalez¢ corke. Jednoczesnie
przyjmuije ostatnie zlecenie.

22.10 Mistyfikacja

[E®] w Pont-Aven
- Fr. 2022, 120 min

Nad rzeka I'Aven dochodzi
do zabojstwa dwaéch wiasci-
cieli galerii. Sprawe bada de-
tektyw Marion. Siega ona

do akt sprawy $mierci swojej
matki sprzed 20 lat.

22.00 Morderstwo - dramat kryminalny, 22.30 Kontrakt

™I w Mont-Saint- 2010, 140 min na zabijanie
-Michel - dram. krym.,  0.30 7 uczué - thriller, Niemcy/USA
Fr. 2022, 125 min - komediodramat, 2006, rez. Bruce

0.05 Morderstwo
EM] w Wandei - krym.,

2018, rez. Marek
Koterski, 145 min

Beresford, 100 min
0.10 Anna German.

Francja 2023, 120 min 2.55 MO0j diug - dramat Tajemnica biatego
2.05 Kobra - oddziat krym., 2021, 145 min aniofa (3, 4) - biograf,,
specjalny (1) - sens. 520 Tama - etiuda film. ROSJa/Ukrama/PoIska

) ROMANCETV HD

14.10 zabolcze tropiki (9, 10)
- serial kryminalny, Fr. 2019
16.25 Niewazkos¢ z toba
G - melodramat, USA/
Kanada 2024, 100 min
18.05 Lato w Amsterdamie
EMT - melodramat, Niemcy
2014, 115 min
20.00 Lato na Langeoog
G - dramat obyczajowy,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Lato w Szwarcwaldzie
EMT - melodramat, Niemcy
2024, rez. Michael
Karen, 115 min
23.50 Pokoj ze stajnia: Co za
cyrk! - komedia, Niemcy
2022, 115 min
PARAMOUNT
NETWORK
9.35 Ballerina - film anim.,
EMT Francja/Kan. 2016, 115 min
11.30 Ostatni wiadca wiatru
G - film przyg., 2010, 140 min
13.50 Gang Wiewidra 2 - film
animowany, 2017, 115 min
15.45 Moje wielkie greckie
E™ wesele - kom. romant.,
USA/Kanada 2002, 120 min
17.45 Wybuchowa para - kom.
sens., USA 2010, 135 min
20.00 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 120 min
22.00 Jestem Bogiem - thriller,
EM USA 2011, 120 min
0.00 Ciche miejsce 2 - horror,
USA 2020, 120 min
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5.00 9-1-1: Nashville (4
5.55 Agenci NCIS 8 (8 10)
8.40 Agenci NCIS: Sydney
(8,9) - krym., Australia/USA
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4-6) - serial krym.
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
15.05 Z archiwum X (17, 18)
16.55 The Hunting Party (3)
17.50 Armageddon - fim sf,
USA 1998, rez. Michael Bay,
wyk. Bruce Willis, 185 min
20.55 Kod da Vinci - thriller,
G USA 2006, 185 min
0.00 Resident Evil: Zaglada
- horror, 2007, 120 min
2.00 Zahojcze umysty (3-5)

FX COMEDY

5. m wie lepiej (20-22)
6.30 Jim wie lepiej 2 (1, 2)
7.30 Diabli nadali (25, 1-4)
10.00 Sposob uzycia 2 (11-15)
12.30 Wszyscy kochaja
Raymonda (7-17) - kom.
18.00 Legenda telewizji
- kom., USA 2004, 115 min
19.55 Grimsby - komedia,
E™T Wielka Brytania/Australia/
USA 2016, 100 min
21.35 Agenci - film sensacyjny,
USA 2013, 130 min
23.45 Wszyscy kochaja
Raymonda (15-20) - kom.
2.45 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (15-18) - serial
animowany dla dorostych

13.00 Mlt fllm przyg., Chlny/
IEM Hongkong 2005, 160 min
15.40 Lot Feniksa - dramat
IEMO sensacyjny, 2004, 135 min
17.55 A oni dalej grzesza,
dobry Boze! - komedia,
Fr./Belgia 2021, 125 min
20.00 NieSmiertelny 2. Nowe
[EX] Zycie - film fantasy,
Francja/Wielka Brytania/
Argentyna 1991, 145 min
22.25 Peacemaker - film
EMT sensacyjny, 1997, 150 min
0.55 Pocatunek Smierci
G - dramat kryminalny, USA
1995, 130 min
3.05 Arena - thriller, USA 2011,
rez. Jonah Loop, 145 min
FILMBOX+ 7
HITS HD
12.50 Odejscie - melodramat,
EM Austria 2018, 115 min
14.45 W harmonii - dramat
IEMO obyczajowy, 2015, 100 min
16.25 Weekend z krélem
- dramat biograf., Wielka
Brytania 2012, 105 min
18.10 Wesele Jenny - komedia,
G USA 2015, 110 min
20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017,
rez. David Leitch, 125 min
22.05 1l Boemo - dramat
T biograficzny, 2022, 155 min
0.40 Swiat w ogniu - film
EM sensacyjny, 2019, 130 min
2.50 Winner - dramat biograf.,
Kanada/USA 2024, 120 min

HD
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1
STACJE SPORTOWE

POLSAT

SPORT 1

6.00 Siatkowka
mezczyzn: LN

8.00 Siatkowka

@ EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker: Turniej
China Open - 1. dzieh
8.00 Snooker: Turniej

CANAL® VP
o) SPORT SPORT

6.00 Pitka nozna: PKOBP 6.15 Kolarstwo: Tour de
Ekstraklasa - mecz: Pologne - 6. etap:
Korona Kielce - Legia Bukowina Resort

M3 China Open - 2. dzieh mezczyzn: LN 8.20 Liga+ - magazyn - Bukowina Tatrzanska
11.30 Wspinaczka: ~ 11.00 Cafe Futbol - mag. pitkarski 7.45 Rajdowe
Zawody World Series  12.30 Siatkowka 9.30 Wysoki Pressing Samochodowe

w Chamonix - speed
kobiet i mezczyzn
— finaty
12.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 6. etap

Mistrzostwa
Polski: Rajd Polski
8.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga-mecz: Puszcza
Niepotomice - Odra

mezczyzn;
Liga Narodow
14.30 Siatkéwka
plazowa: Grand Prix
PGE - mecz

- magazyn sportowy
11.00 Na pierwszym

planie (3) - dok., Pol.
11.45 Boks: Gala w Orlando
13.15 Liga+ - magazyn

13.00 Kolarstwo 0 3. migjsce mezczyzn pitkarski 10.35 100 lat na dworze
MA - studio 16.00 Siatkéwka 14.30 Wysoki Pressing krélowej - film
13.25 Kolarstwo: Tour plazowa: - magazyn sportowy dokum., Polska 2019
T de Pologne: Wieliczka Grand Prix PGE 16.10 Speedway-+: 11.45 Lekkoatletyka m$
- Wieliczka - mecz finatowy Zapowiedz kolejki U-20 - Oregon
16.45 Kolarstwo kobiet: mezczyzn - ma%azyn sportowy 2026 - 4. dzien
T3 Tour de France Do zawodow w Ustce 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga 13.30 Kolarstwo: Tour de
-9.etap przystapit m.in. PGE - mecz: Gezet Stal Pologne - 7. etap
19.15 Kolarstwo Projekt Warszawa, Gorzéw - KRONO- - jazda indywidualna

M3 - studio
19.45 Cycling Show - mag.

-PLAST Wiokniarz
Czestochowa

trzecia druzyna
PlusLigi.

na czas: Wieliczka
- Wieliczka

20.00 Global champlons
Tour w Londynie
0 zwyciestwo w zawodach
powinien powalczy¢ m.in.

Abdel-Qader Said, aktualny
lider klasyfikacji generalnej.

22,00 Snooker:

18.30 Turniej ATP

M3 w Montrealu
-mecz 4. rundy
gry pojedynczej

W 2021 roku triumfatorem

Canadian Open zostat Daniit

Miedwiediew. W kolejnych

19. 15 PGE Ekstrallga 17.10 PKO BP Ekstraklasa
Betard Sparta Wroctaw - mecz: GKS Katowice
- Motor Lublin - Wieczysta Krakow

W poprzednim starciu tych  GiekSa rozpoczeta kampanie
zZespotow Motor rozbit rywa-  2026/2027 od porazki z in-

li 55:35. Artem Laguta i jego  nym krakowskim beniamin-
koledzy ||czq na rewanz kiem, Wistg (1:2).

Turniej China Open  atach nie bytjednak w'sta-  przed wiasng publicznoscia. 20,00 wioslarstwo:

-2, dzien nie nawiazac do tego suk- 21,30 Boks: Gala w Orlando Mistrzostwa Europy
1.30 Kolarstwo kobiet: Cesu. Najblizej powtorzenia  23.45 Sporty walki: ONE - Varese 2026

Tour de France 80 byt w sezonie 2023, kiedy Friday Fights 165 - podsumowanie

-9, etap dotart do cwiercfinatu. Teraz 1,00 Pitka nozna: PKOBP 21.00 Sportowy wieczor

chce wykorzystac nieobec-

3.00 Kolarstwo: Tour
no$¢ m.in. Jannika Sinnera,

de Pologne: Wieliczka

Ekstraklasa - mecz:

- program inform.
Jagiellonia Biatystok

21.25 Lekkoatletyka: M$

— Wieliczka aby wrdcic do walki o tytut. — Widzew £6dZ U-20 - Oregon

4.00 Snooker: 20.30 Tenis: Turniej ATP 3.25 Premier League 2026 - 5. dzien
Turniej China Open  IMITA w Montrealu - 4. runda Review - magazyn  0.15 Kolarstwo: Tour de
-2.dzien 1.00 Boks pitkarski Pologne - 7. etap

POLSAT CANAL+

SPORT 2

EUROSPORT 2 HD ERTARE
7.30 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 8. etap

8.30 FIA WEC: Wyscig

10.30 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz 4. rundy
12.45 Tenis: Turniej WTA

HD

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP

CHANNEL

w Montrealu - mecz

4. rundy gry pojedynczej 8.00 KPW Kombat TV (19)

24-godzinny w Le Mans 8.40 Tenis: Turniej ATP w Toronto - mecz 4. rundy - program sportowy
11.00 Biegi gorskie: GT World w Montrealu - mecz 15.00 Padel: Turniej Premier 9.00 WWE Classic Gold (44)
Series - Sierre-Zinal 4. rundy gry pojedynczej M Padel w Londynie - mecz - program sportowy
12.00 Wspinaczka: Zawody 11.30 Atleci - magazyn sportowy finatowy kobiet i mecz 9.30 AEW Dynamite (2631)
World Series w Chamonix ~ 12.00 Koszykéwka 3x3: finatowy mezczyzn - program sportowy
13.30 Szermierka: Mistrzostwa Turniej finatowy mistrzostw  18.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 AEW Collision 2 (2631)
Swiata - Hongkong 2026 Polski - Katowice 2026 M3 w Toronto - mecz 4. rundy - program sportowy

14.30 Kolarstwo kobiet: Tour -mecz finatowy 20.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 AEW PPV (3)

de France - 8. etap 19.00 Sporty walki: T3 w Toronto - mecz 4. rundy - program sportowy
15.45 Kolarstwo kobiet: Tour UFC Fight Night - walka: ~ 22.45 Tenis: Turniej WTA 20.00 WWE Highlights (43)
de France - 9. etap Mateusz Gamrot w Toronto - mecz 4. rundy - program sportowy
19.45 Golf: Wyndham - Quillan Salkilld 1.00 Tenis: Turniej WTA 21.00 PTW Wrestling (30, 16)

M3 Championship - finat
0.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 9. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.35 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim
- walka: Damian Rzepecki
- Marcin Jablonski
14.00 K.O. TV Classics (28)
14.50 Boks: Babilon Boxing Show
w Ozarowie Mazowieckim:
A. Jedrzejczyk - H. Connart
17.40 Strzelnica Navala (6)
18.15 Sporty walki: Babilon
MMA 42 w Zyrardowie:
B. Gtadkowicz - S. Zajac
20.50 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza
23.45 Sporty walki: DWM 7
w Wieluniu - walka: Pawet
Czyzyk - Artur Kamiriski
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22.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

M3 w Toronto - mecz 4. rundy
3.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - mecz 4. rundy
CANAL+
SPORT 5
11.15 1 na 1 Extra - mag.
11.55 Speedway+ - mag.
12.30 Zuzel: Metalkas
T3 2. Ekstraliga: PSZ Poznan
- Cellfast Wilki Krosno
15.00 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga: INNPRO ROW
Rybnik - Moonfin
Magnus Ostrow Wikp.
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
M3 Gorzow - Wiokniarz
20.00 Boks: BKFC Fight Night:
Sturgis: Bryant
Acheson - Mike Jones
23.15 Na pierwszym planie (3)
0.00 Wysoki Pressing - mag.
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona - Legia

- program sportowy
3.00 Action Sports World
) - magazyn sportowy
ELEVEN
SPORTS 4
14.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: VL Wolfsburg
- FC Kaiserslautern
16.00 Pitka nozna: Karlsruher
SC - DSC Arminia Bielefeld
18.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
18.25 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o0 losach - mag. pitkarski
19.05 Serie A - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: VL Bochum
- Hertha BSC
22.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC
Heidenheim - Osnabrtick
0.00 Pitka nozna: Darmstadt
- Holstein Kiel

CANALY
SPORTS'

X3 GP PGE - poffinat
.30 Siatkowka plazowa:
GP PGE - poffinat
12.10 Pitka nozna: Liga
M3 holenderska - Sparta
Rotterdam - Feyenoord
Rotterdam
14.55 Pitka nozna: Arsenal FC
- Borussia Dortmund
16.55 Pitka nozna: Liga szkocka:
M3 Rangers FC - Hibernian FC
19.30 Siatkowka plazowa:
GP PGE - poffinat
22.00 Siatkowka plazowa:
GP PGE - poffinat
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

| PILKA NOZNA
' a -

6 00 Beyond The Beaten Path 13.25 Pitka nozna: 2. liga
(5, 6) - serial dokumentalny niemiecka: FC Cottbus

20.00 Pitka nozna: 2. liga

22.10 Calcio Masters: Gdy

23.00 Serie A - mag. pitkarski

16.00 Olympicque Lyon

16.30 Magazyn pitkarski
17.00 Ligue1 Season Review
18.00 Pitka nozna: VfL Bochum

20.00 Pitka nozna: Liga

22.00 Pitka nozna: 2. liga

DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
8.00 Rolnicy w akciji (5)
9.00 Ztomowisko PL 4
(6, 7) - serial dokum.
11.00 Poza cywilizacja (3)
12.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (2)
13.00 Ciezarowka przez
Afryke (9) - dok., Pol.
14.00 Gorgczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
16.00 Zawodowcy (3)
17.00 Nic do ukrycia 2 (3)
18.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (12) -
19.00 Skok na Luwr: jak
skradziono
klejnoty za 102
miliony dolaréw
DOKUMENTALNY
- i

‘l, L

HD

6.00 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
6.25 Magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Freiburg
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
SV Darmstadt 98
- Holstein Kiel
Formula 3: GP Wegier
12.20 Formuta 2: GP Wegier
13.25 Pitka nozna: 2.liga
M3 niemiecka - mecz: St.
Pauli - Greuther Flrth
Najlepsze gole
Borussii Dortmund
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC
Magdeburg - Eintracht
Brunszwik TSV
PILKANOZNA

CAA S Y""r""r\
ol

18.00 Liga portugalska
M3 - mecz: FC Porto
- FC Alverca Z przesztosci

Poprzednie ligowe spotka-  Josh Gates przyglada sie za-
nie tych ekip zakonczyto sie Fadkom skrywanym przez
minimalnym zwycigstwem [ata, takim jak konspiracyjny
Smokow (1:0). plan wymierzony w nazistow
21.25 Pitka nozna: Liga czy tajemnlCZa Smierc czton-
T3 portugalska: SL Benfica ka rodziny krolewskiej.

-Académico deViseu 21.00 Goraczka zlota:
0.00 Pitka nozna: Liga na kiopoty Freddy

portugalska - mecz: Dodge 5 - serial dok.

FC Porto - FC Alverca 23.00 W oku cyklonu
2.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Nagi instynkt

9.00

11.00

15.35

16.00

20.00 Akta ekspedycji 2:
Tajemnice

portugalska: SL Benfica przetrwania:
- Académico de Viseu Mlstrzostwa Swiata
4.00 Najlepsi obroncy ) - reality show

Bundesligi lat 90.

ELEVEN
SPORTS 2 HD

2.00 Kroloww asfaltu (8)

- DISCOVERY
(B LIFE

10.30 Pojedynek na mode (6)
11.15 Szalenie oszczedni (1)
12.15 Raj za pot ceny (2) - rozr.
12.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (4, 5)
17.45 Wycieczkowiec (10)
18.45 W czym do Slubu? (3, 4)
19.45 Salon sukien $lubnych:
Dubaj (2, 3) - pr. rozrywk.
20.45 Szokujace sekrety
rodzinne (2) - serial dok.
21.45 Rodzina wielkiej wagi
22.45 Historie wielkiej wagi
0.45 Sekrety lekarzy (11)
1.45 Sekrety chirurgii (6)
2.45 Szpital (390, 391)
4.45 Pojedynek na mode (7)

- Hannover

15.35 Najlepsze gole
Schalke 04 - mag.

16.00 Pitka nozna: Liga
portugalska — mecz; Estrela
Amadora - Sporting CP

18.00 Formuta 1

niemiecka - mecz. FC
Energie Cottbus - Hannover

taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski

0.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka

ELEVEN ( CANAL+
D
13.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: FC Niirnberg
- Dynamo Drezno

15.25 Moi bohaterowie - mag.

14.30 Nowa Kaledonia: dzika
wyspa - film dok.
15.30 Franz Beckenbauer.
Ostatni cesarz - film dok.
17.05 Wielkie pomniki
przyrody: Wielki Kanion
19.10 Stocznia Gdanska.
Wolnos$¢ w oczach
$wiata - film dokum., Pol.
20.00 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
21.00 Rioja, kraina tysigca win
—film dok., Hiszpania 2023
22.45 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
niemiecka-mecz:1.FC ~ 23.35 Mito$¢ i seks w Dubaju
Nirnberg - Dynamo Drezno  0.35 Mito$¢ i seks w Korei
0.00 Ligue 1 Show (35) - mag. Potudniowej - film dok.

P! Premieraw TV

- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.

- Hertha BSC

portugalska - mecz. Estrela
Amadora - Sporting CP
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? 25 - serial
dokum., Kanada 2017
12.00 Zwykle rzeczy,
niezwykie
nalazki 15 - serial
dok., Wielka Brytania
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

AN
20.00 Wyprawa
W nieznane 10

Josh bada dramatyczne wy-
darzenia z 1898 roku, gdy
podczas budowy linii kolejo-
wej w Afryce dwa Iwy zabity
135 robotnikow. Analizuje
historyczne relacje.

21.30 Jak to jest
zrobione? - dok.
22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
DISCOVERY HD

8.00 Polscy szpiedzy (1) - dok.
9.00 Wyscigi po antyki - dok.
10.00 PrzeTwarcy (7, 8) - dok.
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (4, 5)
14.00 Brudne skarby - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Zaginione miejsca (2)
18.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok., USA
19.00 Wstep wzbromony (8,1)
20.00 Legendarne miejscowki
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Spotkania z ohcymi:
fakty czy mity (1, 2) - dok.
1.00 Hazardzisci - serial dok.
2.00 Profesjonalisci - cyk! dok.
3.00 Europejskie bazary (10)

HD

8.00

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

12.15 Cietrzew. Ptak wielu
odcieni - film dok., Pol.
12.55 Podroze Matej i Duzej 4
13.25 Tacy bylismy (9)
13.55 Przerazajaca tajemnica
kwiatéw - film dokum., Fr.
14.55 Taniec zurawi - film dok.
15.55 W glab wszechswiata:
zagadki kosmosu (3)
16.55 Kultura miejska (10)
17.55 Sanatorium mitosci 7
18.50 Sting: A Free Man - dok.
20.00 Dyplom na zaméwienie
21.50 Hollywood w Rzymie.
Cinecitta - film dok., Wi.
23.00 Tamte lata, tamte dni
23.40 Za kulisami La Scali
- ,Giselle” - film dok., Wk.

HD

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych
stron gazet - serial
dokumentalny, USA
8.00 Dowody z miejsca
zbrodni - seria
dokumentalny, USA
10.00 Tylko martwi znaja
prawde - serial
dokumentalny
12.00 Smier¢ w cieniu
stadionu 2 - serial
kryminalny, USA
14.00 W sieci klamstw
- serial dokumentalny
16.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 2
- serial dokumentalny
18.00 Zyjégc z potworem
(1, 4) - serial dok., USA
20.00 Zahojczy blond 2:
Zty lek - serial dokum.
DOKUMENTALNY

21.00 Aaron Hernandez:
% zy sportem
rodnig (1)

Kolejny odcmek poswigcony
Sledztwu w sprawie zbrodni
popetnionych przez gwiazde
futbolu. Tworcy szukajg odpo-
wiedzi na pytanie, dlaczego
sportowiec stat sie morderca.

23.00 Zycie w cieniu
$mierci - serial dok.
1.00 Aaron Hernandez:
% zy sp ortem
roqu - dok.
3.00 ZyCIe W cieniu

$mierci - serial dok.
4.00 Tylko martwi znaﬁq
prawde - serial dok.

PLANETE+ HD

12.30 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (5) - serial dok.
13.35 Ciemna strona
ekorolnictwa - film dok.
14.45 Supermoce roslin - dok.
15.50 Watykan. W jakim
stanie jest Kosciot? (4)
17.00 Niesamowity zmyst
wechu - film dokum., Fr.
18.05 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace (4, 5)
19.45 2y¢ i umrzec jak
Christopher Lee - dok.
22.00 zapomniane krélowe
epoki zelaza - dok., Niem.
23.10 Normanowie na Sycylii
0.20 Zydowski nazista (2)

POLSATDOKU HD

9.00 Wojny kontenerowe (11)
9.30 Dzikie psy (1) - serial dok.
10.40 Potega i mit
hitlerowskiego SS (6)
11.50 Nieznane zdjecia Hitlera
12.55 Kolaboranci Hitlera (6, 7)
15.10 Poszukiwacze historii
15.35 Koloseum (1, 2) - dok.
17.35 Rycerze przestworzy (1)
18.50 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (1)
19.55 Planeta skarhow (2)
21.00 Jezus i jego zycie (6)
22.00 Niewyjasnione
tajemnice (3, 4) - dok.
23.50 Kroniki Hitlera (2) - dok.
1.00 Niewyjasnione
tajemnice (5) - serial dok.

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC '
6.00 Lowcy huraganow
(5, 6) - dok., WIk. Bryt.
8.00 Ekstremalne
katastrofy (1,2)
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (6) - dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (6)
12.00 Stacja Amsterdam
(6) - dok., Hol.
13.00 Pompeje: Podr6z
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (1, 2)
15.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imperium
(2) - dok., Wik. Bryt.
16.00 Starozytne
konstrukcje (5, 6)
18.00 Stalin kontra Trocki
—film dokum., Fr. 2015
19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (5) - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (1)

Wdowa po agencie kontynu-
uje jego misje. Zostaje pierw-
szg kobietg, ktora prowadzi
w Moskwie jedno z waz-
niejszych zrodet wywiadow-
czych okresu zimnej wojny.

21.00 Katastrofy ﬁod lupa
(3) - serial dok., USA
22,00 Katastrofa
W przestworzach
(4,8, 2) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (1,2)
- serial dokumentalny
4.00 Wielkie konstrukcle
||| Rzeszy 6) - dok.

13.00 Nlezwykle stworzenia
Australii - dok., WIk. Bryt.
14.00 Szkota miodych pand (1)
15.00 Muszle: rzezby natu
16.00 Parki narodowe Stanow
Zjednoczonych (3) - dok.
17.00 Krolowe Swiata
zwierzat (2) - serial dok.
18.00 Oko w oko z dzika
naturg (2) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (5) - dok.
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 Dzika konfrontacja (3)
22.00 Dzika przyroda Europy
(1) - film dokum., Hol. 2015
23.00 Dzika Pétnoc Europy (4)
0.00 Myéliwy kontra ofiara
POLSAT VIASAT
6.30 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (4-8) - dok.
11.05 Kowboje z zimnych
wod 4 (4-8) - serial dok.
16.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Special Ops: Prawda
22,05 Materla. Lwie serce (1)
- film dokumentalny, Pol.
23.00 Militarny ranking (10)
0.05 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (5-8) - dok.
3.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk 2 (1-3) -
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia

dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11.30 Wojny
14.00 Gwiazd
15.00 Przygody

17.00 Rolnicy. Podlasie

22,00 Oddac zycie za

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (309)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (50)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (9, 10)
- serial dok., Pol. 2021

11.00 Z klimatem i z pasja

(12) - pr. publicyst.

magazynowe (18-22)

lombardu 25 (18)

poszukiwaczy zlota
(3,4) - dok., Australia

(29-32) - serial dok.

21.00 Podroze Gienka

i Jastrzebia (3, 4)
- serial dok., Pol. 2024
DOKUMENTALNY

Kima - podroz
przez Koreg
Pétnocna

Ekipa filmowa odwiedza klu-
by jezdzieckie, akademie
pitkarskie oraz sale gimna-
styczne. Przez pryzmat spor-
tu ukazuje codzienne zycie
w Korei Pétnocnej.

23.00 Pogromcl mafii (8)

- serial dok., Pol. 2024
Najwu;ksze
$ledztwa CBSP (8)
-dok., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(51-53, 1) - dok., Pol.
5 00 Kolowrotek 12 1)

0.00

6. 00 w okowach mrozu 4
(1-5) - serial dokumentalny
10.25 Dzikie tajemnice Chin
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
11.25 Wulkany: odliczanie (1-4)
15.55 Yellowstone: bomba
zegarowa - film dokum.
17.00 Zwierzeta: maszyny
doskonate (5) - dok., Kan.
18.00 Zwierzeta
rozszyfrowane (1)
19.10 Pochodzenie ssakow
(1, 2) - serial dokumentalny
21.20 Nasza zima zla (3, 4)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024
23.35 Rzeczne potwory 7 (5)
0.45 Wielkie rzeki (1-4) - dok.
4.10 Nasza zima zfa (3, 4)

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

8.05 Sisi: zabdjstwo
cesarzowej - dok., Niem.
9.10 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - dok., Fr.
10.15 Majowie: wojna pigciu
krolestw (1-4) - serial dok.
14.15 Machu Picchu:
kamienne miasto - dok.
15.30 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (6-10) - dok.
21.00 Kto napisat Biblig? - dok.
22.10 Tajemnice Jezusa - dok.
23.20 Tajemnica Wiéczni
Przeznaczenia - film dok.
0.30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (6-10) - serial dok.
4.20 Zakazana historia 7 (5, 6)
- Serial dok., WIk. Bryt. 2021

HISTORIA

9.55 Tajemnice
kultowych seriali (6)
10.50 Gdziekolwiek
bede... (film
0 Marku Grechucie)
11.45 Wszystkie kolory
Swiata (17) - dok., Fr.
12.55 Wedr6wki szlakami
granicznymi (2)
13.45 Zwierzeta, ktore
zmienily historie
14 40 Wyszynski - zemsta
czy przebaczenie
- dramat biograficzny,
Polska 2021, 95 min
16.15 EX Libris - magazyn
16.40 Tutanchamon:
Zycie, Smier¢
i dziedzictwo (2)
17.35 Nad Niemnem (2)
- serial obycz., Polska
18.30 Flesz histori
_ DOKUMENTALNY

il Ry i 2
18.55 Nieznana wojna
na Pétnocy (6-ost.)
Seria prezentujaca role
panstw regionu arktyczne-
go w Il wojnie Swiatowej.
Widzowie zobacza z bliska
prace nurkow odnajdujacych
zatopione wraki samolotow.

20.00 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (6)

21.05 Maly wielki

cztowiek - western,
USA 1970, 145 min

23.30 Pokolenie - dramat

wojenny, Polska
1954, 100 min

1.10 Biate autohusy

BBC EARTH 1p

11.00 Sekretne zycie ogrodu
12.05 David Attenborough

i cuda natury 3 (5) - dok.
12.35 W okowach mrozu 3 (15)
13.35 Wietnamskie przygody

Billa Baileya (3) - dok.
14.40 Wyspy Atlantyku (3)
15.40 Ben Fogle: wyscig

do Zrédta Nilu (1) - dok.
16.40 Zycie na pustkowiu 2
18.40 Potega ssakow (3, 4)
20.50 Sekretne zycie ogrodu
21.55 W okowach mrozu:

0dwilz (2) - serial dok.
22.55 Morze Srodziemne:

przyroda w potrzasku

0.00 Najwieksze zagadki
nauki (4) - dok., Wik. Bryt.

CIPOLSAT HpD

15. 05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (2) - dok.
16.00 Wakacyjne zbrodnie
17.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (10) - serial dok.
18.00 28 mil, by zahi¢ (1)
19.00 Morderca z Internetu 2
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (4) - serial dok.
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
22.00 W cztery oczy
z morderca (2) - dok.
23.00 Dowody zbrodni:

krwawy Zachod (6) - dok.

23.55 Jak zostalem seryjnym

morderca (4) - serial dok.

@3 HISTORY HD

9.15 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (14) - dok.
10.10 Gwiazdy
lombardu 25
(7,8, 20) - reality show
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(2) - serial dok., USA
14.00 Pigtka z historii (3)
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (9) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(3) - serial dok.
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (3, 4) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 13 (25, 20)
DOKUMENTALNY

g -

L &

20

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (5)

David przybliza zaskakujace
pomysty militarne. Przygla-

da sig np. brytyjskiemu pla-
nowi wykorzystania balonow
przeciwko nazistom i amery-
kanskiemu projektowi uzbro-
jenia nietoperzy w napalm.

22.00 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
23.00 Starozytnl
kosmici 17 (9, 10)
0.50 Starozytni
kosmici 13 (20)
—dok., USA 2021
ANIMAL
PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Weterynarz z Alaski
15.00 towca krokodyli
- historia Steve'a Irwina
17.00 Cztery katy, cztery tapy
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwierzeta?
20.00 Zagadki Swiata
zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
- serial dokumentalny, USA
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

HD

6.00 Kamperem przez $wiat
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (4-7)
10.15 Azja Express (6)
11.50 Baseny z rozmachem (6)
14.00 Cziowiek kontra
jedzenie (14-17) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (1-4) - serial dok.
18.15 Ciezaréwka przez Stany
21.15 Swiete miejsca (4) - dok.
22.20 Pomocy! W moim domu
straszy (1) - serial grozy
23.20 Ambasady luksusu (7, 8)
1.20 W co wierza
Oshournowie (14-17)
5.25 Za Donalem...
do Europy 2 (10) - mag.

to&owo | 39




12,50 Stowo na niedziele 13.40 Prywatne zycie 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow.  13.10 Zakup w ciemno 5.20 I nie opuszczg Cie

13.00 Transmisja Mszy Zwierzat 13 (3) (1,2) - krym,, Pol. 2021 Kto da wiecej? extra (8) az do slubu
Swietej z kosciota 14.10 Przyrodnik 8.00 Bogaty dom (202) - reality show ~ 13.40 Damy i wiesniaczki. 5.55 Pary miode ponad
pw. Sw. Jana na tropie (42) - dok. - biedny dom (130)  7.00 Ewa gotuje (477) PL 10 (4) - fab.-dok. miare (1) - pr. roz.

14.40 Gogglebox.Przed  6.50 Zglo$ remont 11 (2)

Chrzciciela 14.45
telewizorem 16 (7)  7.45 Dzien dobry

w Sadownem

Olga Lipinska 9.00 Rolniczki (23, 24) - magazyn kulinarny
zaprasza (15) - serial dok., Pol. 2025 7.30 The Americas (8, 9)

14.15 Pitka nozna: Betclic 15.30 Program 11.00 Dziatkowcy (10) - serial dok., WIk. Bryt. 15.45 Express - pr. inform. wakacje - magazyn
1. Liga - studio rozryw 12.00 Bogaty dom 9.25 Galileo (1188, 1189) 16.05 1dz na catosé 2 (22) 11.30 Ostre cigcie (2)-rozr.
14.25 Pitka nozna: Betclic 15.45 Moje I|)Jrzeb01e @) - biedny - popularnonaukowy  17.10 Zycie na kredycie 8 12.35 Babski biznes (2)

1. Liga: tKS - Chrobry 16.25 Omnibus - szyhcy dom (131, 132) 11.30 Asterix kontra (17) - reality show 13.35 Jestem z Polski 16
16.30 Pitka nozna: Betclic i madrzy (23) - telet. 14.00 Nasz nowy dom [EMY Cezar-fimanim.,  17.45 Express - pr. inform. (17, 16) - serial dok.
1. Liga - studio 16.55 Omnibus - szybcy (279) - reality show Francja 1985, 90 min  18.00 Pogoda, sport 15.35 Jestem z Polski (4)
17.00 Teleexpress i madrzy 15.05 Demakijaz (209) 13.00 Liga nlezwykchh 18.10 Zycie na kredycie 8 - serial dok., Pol. 2021
17.25 Chichot losu (5) - dogrywka (23) 15.30 Hell's Kitchen EM] dzentelmenow (18) - reality show 16.35 Bitwa o0 gosci (2)
18.20 Kabaretomaniacy 17.10 Omnibus - szybcy - Piekielna Kuchnia - film przygodowy, ~ 18.45 Zony Podlasia 3 (10) - reality show

(73) - pr. rozrywk. i madrzy (24) - telet. (42) - reality show USA/Niemcy/Czechy - serial dok., Pol. 2025 17.35 Do zobaczenia 2 (3)

19.20 Powstanie 17.40 Omnibus - szybcy 17.00 Bogaty dom 2003, 145 min 19.45 Express - pr.inform. - mag. poradnikowy
Warszawskie i madrzy - biedny dom (133) 15.25 Spider-Man-film  20.00 Zakup w ciemno 6 18.10 Ugotowani (2)
dzien po dniu (9 - dogrywka (24) - reality show [EM™T przygodowy, USA (15) - reality show - pr. kulin.-rozrywk.

19.30 Program 18.00 Koto fortuny (2006) 18.00 Nasz nowy dom 2002, 150 min 21.00 Gogglebox.Przed  19.10 Kuchenne
mforma((;‘yjny 19.30 18.40 Szansa na sukces. (280, 281) - reality ~ 17.55 Uroczysko (189-192) telewizorem 16 (6) rewolucije (7, 12-ost.)

19.55 Pytanie dnia - publ. Opole 2026 (8) show, Polska - serial krym., Polska - program rozrywkowy —program rozrywkowy

REALITY SHOW

ROZRYWKOWY DOI§U MEHTALNY : | ROZRYWKOWY |

,a?

21.05 Ostre ciecie (2

¥
Ll -
1

12
i .
Lig
L

2000 Sprawiedliwi 22,00 Zony Podlasia 4 (1)

19.50 Taka to robota, 20.00 Bogate dZIECIakI

2020 Kommisarz Alex 23

Kozera, Gutek i Zosia maja przegia Wychowywani przez za- ryminainy Gala i Krysia potrzebujg me- prowadzonym przez Mar-
dobe na to, by dowies¢ nie- zawodow (16) moznych rodzicow miodzi (1024-1027) - Pol. 2026 - skiej pomocy przy rabaniu”  te klientkami sa giownie se-
winnosci swojego szefa. Tym razem satyrycy przed-  ludzie zamieszkuja z rodzi-  Podczas bankietu dla pra- drewna. Benia organizu- niorki. Prowadzacy chca go
Stawka jest zycie zaktadni-  stawig w krzywym zwier- nami, ktore ledwie wigzg ko- - cownikow banku zostajg zna-  je prob?(zespo u disco polo.  odmienic poprzez remont
kow - klientow kawiarni. ciadle prace piosenkarzy niec z koncem. Poznajg zycie lezione zwioki dyrektora. Jednak kolega sie nie poja- i szkolenie wlascicielki.
21.15 Lato z Radiem i artystow. Swoje skecze za-  z odmiennej perspektywy.  Podejrzenia padajg na sprze-  wia, co krzyzuje Jej plany. 22.10 $mier¢ Diany: dwa
i Telewizjg Polskg  Prezentuje miedzyinnymi- 21,00 Gry matzefiskie ~ dawce kredytow i ksiegowego. 23,00 Nic do zgloszenia 5 $ledztwa (2) - dok.
23.15 Kabaret Letnia Porg Kabaret Hrabi. (207) - reality show ~ 0.00 STOP Drogéwka (9)-serial dokum., Pol. 23.15 EuroPOLKI
(1) - pr. rozrywk. 20.50 Kocham Cig, Polsko! 22.00 Kolacjaw ciemno  1.05 Oto Ameryka XXL  0.00 Damy i wieshiaczki. studentki (7) - rozr.
0.05 63. KFPP w Opolu (11) - pr. rozrywk. (92) - pr. rozrywk. - glosy prowincji PL 6 (1) - fab.-dok. 0.20 Kobieta na kraricu
- Autobiografia. 22.25 Postaw na milion 23.00 Gry matzeriskie -dok,, Francja2024 ~ 1.00 Kanapowcy 5 (9) Swiata (7) - dok., Pol.
Jubileusz Bogdana - teleturniej (98, 99) - reality show  2.15 Mitos¢ i seks 2.00 SOS.Ekipyw akeji  1.20 Domy
Olewicza - koncert ~ 0.25 Kolo fortuny (2006) 1.05 Wiezienie kobiet w Ameryce (19, 20) - paradok., Pol. z potencjatem:
0.30 Tour de Pologne - teleturniej (93-96) - serial dokum. ~ 3.45 Interwencja-mag.  4.00 Sedzia Anna Maria Nowa odstona (¢
- kroniki-cykifel. ~ 1.00 Omnibus - szybcy  3.00 Zdrady (28-30) 4.25 Top 10 - lista Wesoltowska (523)  2.20 Nieoczywiste
0.40 Chichot losu (5) i madrzy (23) - telet. - serial paradokum. przebojow - pr. muz. - serial fab.-dok., Pol. miejsca (4) - dok.

HD

B o]@Dns  oloDoon )

8.55 Ojciec Mateusz 25 (329)  8.05 Przy muzyce po Slasku  8.00 Jakubiak rozgryza 11.00 Mito$¢ za granica
9.50 Ojciec Mateusz 26 (330)  8.35 Muzyczne dzien dobry Whochy (2-4) - mag. kulin. 12.00 Wielkie lato matych

11.45 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.

15.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (1)

10.45 Czy wiesz, ze? (295) 9.35 Przy muzyce po Slasku  9.35 Wojciech Cejrowski ludzi (5) - reality show 16.35 Ekoporady z Julig Oles 2 12.30 Wojny samochodowe
11.20 Na sygnale (716,717) 10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr. - boso przez Swiat 13.00 Wiza na mitosc 16.40 Pyszne dania w 10 14.30 Zawodowi handlarze
12.25 Ojciec Mateusz 9 (109)  11.25 Muzyczne podréze 11.45 Sensacje XX wieku - oczami hohateréw 7 minut z Julig Ole$ 2 (5)  15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
13.20 Komisarz Alex 6 (73) Karoliny Treli-pr.rozr.  14.00 Stawka wieksza niz 14.00 Jay i Pamela 16.50 Moje smaki wsi (2) - dok. z ogloszenia (3, 4) - rozr.
14.15 Ranczo 4 (41, 42) - obycz. 12.20 Hansi Hinterseer zycie (3, 4)- wojenny, Pol. 15.00 Wioskie zdrady (29,30) 17.15 U sasiadéw w kuchni 15 16.15 Moto Fachury (8) - mag.
16.10 Postaw na milion - telet. zaprasza - pr.rozrywk.  17.05 Jas Fasola (4-6)-kom.  16.00 Wiza na mitoSc: ostatnia (1, 2) - serial dokumentalny  17.00 Moto kombat (10) - mag.
17.10 Okrasa lamie przepisy 14.30 $laska karuzela-muz.  18.55 Kabaretowe przehoje (§) szansa 2 - reality show 18.25 Poza utartym szlakiem: 17.45 Raport koficowy (830)
17.45 Makiowicz w podrozy  16.00 Koncert zyczen 20.00 Hity polskiego 18.00 100 kucharzy Colini Manu (1)-dok.  18.10 Cigzarowka przez Stany
18.20 Ojciec Mateusz 27 (352) 17.50 Szlagierowa lista - muz. kabaretu 7 (7) - pr.rozr.  19.00 Stodki biznes 19.25 Nie boj ryby! (2) - mag. (7-10) - program rozrywk.
19.20 Ranczo 3 (33-35) - obycz. 19.45 Koncert w TVS - pr. muz. 21.00 Och, Karol - komedia 20.00 Wielkie lato matych 19.50 Dzien dobry, obiad (5, 6) 21.10 Wojny samochodowe
22.20 Jaricio Wodnik - dramat  21.50 Rosamunde Pilcher obycz., Pol. 1985, 120 min ludzi (5) - reality show 20.45 M jak migso 5 (2) - dok. 22.10 Z drugiej reki (11) - mag.
EM obycz., Pol. 1993, 115 min  GIX - Nieokielznane 23.00 Magia nagosci. Polska  21.00 Wiza na mito$¢ 12 (12)  21.15 Anthony Bourdain 22.55 Naprawy nie

0.15 Tulipan (1, 2) - obycz., Pol. szczescie - melodramat, - Najsmaczniejsze kaski 23.00 Ciato, w ktérym zyje - miejsca nieznane 9 do naprawy (5) - mag.

2.35 Dzief Patriotow - thriller, Niemcy/Austria 2012, rez. (3) - program rozrywkowy ~ 0.00 Dr Pryszczylla (3) - dok. (1,2)-serial dokumentalny 23.40 Uwaga! Oszust: Sciema
MO Hongkong/USA 2016, rez. Thomas Hezel, 105 min 0.00 Adam szuka Ewy. 1.00 Wielkie lato matych 23.00 Wszystkie smaki z ogloszenia (3, 4) - rozr.

Peter Berg, 155 min 23.35 Slaska karuzela - muz. Niemcy 2 (2) - pr. rozrywk. ludzi (5) - reality show fermentacji 2(3)-dok.  0.40 Moto Fachury (8) - mag.

5 C+ DOMO HD
11.25 cztery pory roku

NOWATV METRO ANTENA HD CZIB | (1) wP DB

7.30 Interwencja - taka jest  7.55 Klan z Alaski 2 (5)-dok. ~ 8.40 Celnicy (4) - serial dokum. 11.05 Pogromca tajemnic (2) 10.00 Nowa Maja w ogrodzie

Polska (570) - mag. 9.55 The Floor (6, 9) - telet. 9.10 Co Polak potrafi 12.05 Sekrety tajnych w ogrodach Kew 2 (3)  11.05 Polowanie na ogréd 9
8.20 Frieren. U kresu drogi  11.20 Gremliny 2 - horror na drodze? (14) - pr. rozr. stowarzyszefi (2) - dok. 14.10 Wielkie projekty: 12.05 Polowanie na ogrod 2 (6)
9.30 Dragon Ball Z Kai 2 ™ kom., USA 1990, 130 min  10.10 Tajemnice ludzkosci 13.05 Pokochaj lub sprzedaj Australia 12 (6) -dok.  12.40 Letnia chata na lata 12
13.00 One Punch Man (11, 12)  13.30 Diagnoza 3 (2, 3) - obycz. 12.10 Polska. Najwigksze Quebec 4 (12) 15.15 Luksusowa ucieczka 7  14.40 Bedzie pieknie (5) - roz.
14.00 Kabaretowa Dynastia  15.35 Kryminalni (1-3) - krym. dylematy (3)-pr.publ.  14.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.20 Po pierwsze lokalizacja! 15.40 Zgto$ remont 4 (9) - rozr.
16.00 Nowa Rewia 18.55 Milionerzy (631, 632) 13.10 Detektyw Candice: Quebec 2 (4) - Nowa Zelandia (1) 16.40 Weekendowa
Kabaretowa (2, 3)-rozr. 20.00 Yellowstone 2 (5, 6) Niezawodny instynkt 2 15.00 Strazacy z sasiedztwa 17.15 Bitwa o wnetrza (6) metamorfoza 6 (4) - rozr.
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy 22.05 Dziewczyna moich (5-8) - serial kryminalny, Fr. 15.55 Policjanci w akcji (5) 18.10 Mam zamek 3 (4) - dok. ~ 17.35 Weekendowa
-W drodze (1)-pr.rozn. MO koszmaréw-Kkomedia ~ 18.00 77 TV 5 (4, 5) - pr. rozrywk. - serial obycz,, Polska 2026  18.35 Daleko od miasta 14 (5) metamorfoza (2) - pr. rozr.
20.00 Nowa Rewia romant., USA 2007, 135 min  20.00 Alex Hugo - gorski 16.55 Pogoda (98) 19.05 Ucieczka na wies 22 18.35 Postaw na kolor (1, 2)
Kabaretowa (18) - pr.rozr. ~ 0.20 Zbrodnie z pierwszych detektyw (7, 8)- krym, Fr. 17.00 Policjanci 21.00 Domy na kraricu $wiata 19.40 House Hunters
21.00 Zdrady (100-103) stron gazet 3 (10)- dok.  0.15 Sypiajac z morderca z sasiedztwa 5 (4) - serial dok., Wik. Bryt. - Poszukiwacze
1.00 kowca pedofilow 1.25 Szpital (821) - paradok. —thriller, Kanada/USA 2020, 21.55 Pogoda 22.00 Najbrzydszy dom domow 8 (9-11) - pr. rozr.
3.00 TV okazje (44, 45) 2.25 Szkota (569) - paradok. rez. David Weaver, 105 min - 22.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (8) na naszej ulicy (4) - dok. 21.25 Pogromcy chaosu (2)
3.50 Wehikut czasu (809, 808)  3.20 Nowa Maja 2.00 Tajemnice ludzkosci 23.00 Mistrzowie Kabaretu 6 22.55 Cudotwdrcy: zakochaj 22.20 Dorota inspiruje 3 (6)
4.00 Sala operacyjna (8, 9) w ogrodzie 5 (25, 26) (5-8) - popularnonaukowy  0.00 Przehojowe kabarety (8) sie w swoim domu 23.20 Zamek w spadku (3, 4)

5.00 Pod lupa MIGACZ (1,2)  4.30 Ztomowisko PL 6 (13) 4.25 Celnicy 3 (2) - serial dok. ~ 1.00 Mistrzowie Kabaretu 13 na nowo (11, 12) - dok. 1.15 Sprzataczki 2 (3, 4)
40 | to&owo P! Premieraw TV
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paradokum., Pol. 2020
7.30 Z klimatem i z pasja
(244) - program
publicystyczn

Z Chelsea 2 (1)
< krym., WIk. Bryt./USA
8.35 Smierc z dala od
palm 2 (1) - krym.

.15 Byla sobie Ziemia
.15 Byt sobie cziowiek

9.55 SuperMochni (1,2)
10.50 Wielki dar - dramat

- serial kryminalny,
USA 1975

Poirot (3) - serial
kryminalny, Wielka

przygody Miffy (44)
7.40 Ptysi Bill (45)-anim.
7.50 CZarodZ|ejsk|e
miasteczko Pinokia

0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (204) 6.00 Ojciec Brown 10 0 Pamietnik Florki
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (29) - serial dok., Pol. 2025 (1,2) - krym., Wik. Bryt. (9, 10) - serial anim.
(173) - serial - serial dok., Pol. 2018 6.30 Columbo (27 28) 7.35 Detektyw 7.30 Mate i duze
7
8

10.10

8.00 Sekrety rodziny ™0 obyczajowy, USA Brytania 1992 9.50 Sanditon 2 (1,2) 8.10 Piotrus Krolik 2
(174) - serial 2017, rez. Marc 12.35 Wielki biekit 12.00 Duchy 3 (3-5)-kom.  8.35 Wegezaury 3 (44)
paradokum., Pol. 2020 Wehbb, 125 min M0 - dramat przygodowy, 13.50 Morderstwa 8.40 Swinka Peppa 7

9.00 Trudne sprawy 12.55 Mumia powraca USA/Francja/Wiochy w Midsomer2(1,2) 9.00 TruiTeczowe

(927-931) - serial
paradokum., Pol. 2020
14.00 Sekrety rodziny

1988, rez. Luc Besson,
Wyk. Jean Reno, Jean
Bouise, 205 min

Krélestwo (18)
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (27, 28)

M0 - film przygodowy,
USA/Maroko/Wielka
Brytania 2001, 170 min

16.00 Tajemnice
Brokenwood 12 (6)
-krym., Nowa Zelandia

(175) - serial 15.45 12e ci nie ~16.00 Poliqjantki 17.50 Z pamletnlka 10.20 |1¥god y Bolka
paradokum., Pol. 2020 [EIMI odpuszcze - komedia i Policjanci (251, 252) potoznej 10 (5) ka (15, 16) - anim.
15.05 Wiezienie kobiet romantyczna, USA - serial obyczajowy, - serial obyczajowy  10.45 Rodzma Trefllkéw 2
(78-81) - serial dokum. 2018, 135 min Polska 2017 18.55 Detektyw (14, 15) - serial anim.
17.00 Nasz nowy dom  18.00 Polacy w $wiecie  18.00 Straznik Teksasu ZChelsea 2 (1) 11.10 Odo (26-28) - anim.
(370) - reality show (21, 22) - serial dok. (19, 20) - serial ~krym, Wl Bryt/USA 11.35 Stacyjkowo (67, 68)
18.10 Awantura ~19.00 Randka w ciemno sensacyjny, 19.55 Smier¢ pod 11.55 Pszczotka Maja (44)
o kase - teleturnie] (1, 2) - pr. rozrywk. USA 1998-1999 palmami 5 (4)-krym. 12.25 Studio Stodota (3)

____SENSACYJNY SCIENCE FICTION SENSACYJNY
W "-

EDUKACYJNY
: 1

B
20,00 CSI: Kryminalne

.. » ir o .:3_‘- ; s T -'“, | 5 = ~
20.30 W pogoni za zemsta 21.00 Pigta fala - USA 21.00 W cieniu podejrzen 13.00 Zwierzaki

T -USA2010,125min ~ XD 2016, rez. J Bla- zagadKi Miami (1) - WIk. Bryt./USA Czytaki (182)

Driver po dziesieciu latach keson, 145 min (85,86)~USA 2006 70staja zorganizowane mig-  Kotka Rysia, szop Szymek
odsiadki opuszcza mury wie- - Obcy przeprowadzaja serie  Wayne jest wiascicielem dzynarodowe poszukiwa- | Michaf sprawiaja mndstwo
Zienia. Zamierza zemsciC sig  atakow na Ziemig. Przy zyciu - klubu, w ktorym mezczyz-  nia syna Katherine Newman, — klopotow. Uspoka{fuq sie, gdy

pozostata jedynie garstka lu-
dzi, w tym Evan i Cassie. Ra-
zem probuja dowiedziec sie,
zego chcg przybysze.

ni ucza sie uwodzic kobiety.
Wybieraja sie tam Manning
i Sanders. Pierwszy z nich
znajduje zwioki drugiego.

amerykanskiej magnatki me-
dialnej. W grupie podejrza-
nych jest m.in. Scott.

22.00 Line of Duty

opiekun czyta im ksigzki.
13.20 Tygrysek Percy...
13.45 Swinka Peppa
14.10 Henrietta (11, 12)

na ludziach odpowiedzial-
nych za $mierc swojego bra-
ta. Eliminuje kolejne osoby.

22.35 Spis drani - thriller,

MO USA 2011, rez. William 23.25 Underworld: Bunt  21.55 Kosci (139, 140) - Wydziat 14.30 OliiLuna (9, 10)
Kaufman, 105 min EM™] Lykanéw - horror, - serial kryminalny wewnetrzn{ (1,2)  14.55 Oktonauci 3 (37, 88)
0.20 Komisarz Mama (9) USA/Nowa Zelandia 23 55 Lek wysokosci 0.25 Annika 15.20 Czes¢, czy moge...
- serial krym., Polska 2009, 105 min orror, Francja 1.25 W cieniu podejrzeﬁ 15.40 Bella i Sebastian

16.05 Pat i $wiat 2
16.35 Dino Ranczo
w Midsomer 2 (1,2) 17.05 Pszczétka Maja
4.30 Ojciec Brown 10 17.30 Robin Hood (35, 36)
(1,2)-krym., WIk. Bryt. 18.00 Kucharz Shane

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.45 Wymarzone domy 2 16.29 $winka Peppa 7 (24-26)
13.50 Wielkie amerykanskie ~ 16.49 Swinka Peppa 2
wypieki 7 (7) - pr.rozrywk.  17.19 $winka Peppa 6 (9)
15.15 Majorka: srodziemno-  17.23 Swinka Peppa (25, 27)
morskie smaki (3) 17.30 Orange Carpet All
- dok., WIk. Bryt. Access 9 (6) - mag.
15.45 Tajemnice krolewskich 17.40 Barbapapa i jego
ogrodow (2) - serial dok. rodzinka 2 (9) - anim., Fr.
16.50 Ksigze Karol: 70 lat 18.05 Barbapapa i jego
nastﬁpcy tronu - dok. rodzinka (8) - serial anim.
17.55 Wielkie brytyjskie 18.30 Dora (4) - serial anim.
wypieki: gwiazdy 6 (2)  18.55 Santiago z morz (10, 3)
18.55 W Swiecie luksusu (1) 19.40 Rubble i jego ekipa (10)
19.55 Wielkie nowozelandzkie 20.00 Dobranocki z Ryanem
wypieki 4 (3,4)-pr.rozr.  20.32 $winka Peppa (28)
22.45 Mitosne przekrety (1) 20.36 Swinka Peppa 8
23.50 Tajlandia: mroczne 20.55 Barbapapa i jego
oblicze raju (1) - film dok. rodzmka (4-6) - anim., Fr.

2009 105 min
1.40 Kochane pienigdze
(40-43) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV

Okazje - mag. rekl.

1.30 Wydarzenia
2.10 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
2.40 Oblicza Ameryki
- magazyn turystyczny

1.10 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (6) - kom.

1.40 Swiat wedtug
Kiepskich (372-375)
- kom., Polska 2011

(1) - serial sensacyjny
2.25 Morderstwa

FOOD

neETwork  HD
9.55 Co nas truje (5, 6) - rozr.
11.25 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7) - mag.
12.10 Wiem, co jem (1) - mag.
12.45 24/24 (6) - maraton kulin.
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy
17.00 Symon gotuje

w ogrodzie (1, 2) - mag.
18.10 MastercChef (14) - pr. rozr.
19.40 Posiekani (2) - telet. kulin.
20.40 Pojedynek na grille (6)
21.45 Miasto smakow Guya

Fieriego (7) - reality show
22.50 Najlepszy smak

W miescie (6) - serial dok.

6.00 Dorwac tunczyka (8-10)
9.10 Kotowrotek (239) - mag.
9.40 Taaaka ryba (123) - mag.
10.10 Jedziemy na ryhy! (7, 8)
12.15 Chiopaki do wziecia
13.10 Zawod glina (6) - dok.
14.05 Budowlancy (65, 66)
15.05 Ztomiarze (50) - dok., Pol.
16.05 Polacy za granica
18.10 Gorale (187-191, 241)
21.05 Chtopaki do wziecia
(479, 480) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (238) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (241)
23.00 Sity specjalne - Polska
2.05 Tajna historia XX wieku 23.50 Perfekcyjni
4, 00 starozytnl kosmlcl 1,2) gospodarze 9 (40, 1)

& (Caiera @3 5o HD

13.00 63. KFPP W Opolu 8.50 Very Cavallari (5, 6)

- Superjedynki - koncert 10.40 Plastyczna fuszerka
14.00 Rodzinka.pl (166, 167)  12.30 Z kamera
15.00 Podroze Malej i Duzej 7 u Kardashianéw (7, 8)
15.30 Ojciec Mateusz 6 (71,72) 14.20 Very Cavallari (7, 8)
17.20 Sadeck - gwiazda 16.10 Plastyczna fuszerka

choreografii, choreograf 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢

gwiazd - film dokum., Fr. dzieje! - program rozrywk.
18.30 Daje stowo - Maciej 18.30 Z kamera

ortos 2 (11) - talk-show u Kardashianéw (1, 2)
19.30 Mito$¢ i nadzieja (330)  20.30 Very Cavallari (9, 10)
20.30 Wichrowe wzgorze (311) 22.30 Plastyczna fuszerka

- serial obycz, Turcja 2024 0.30 Ogladaj na Zywo, co si
21.30 Karol, wladca Hiszpanii dzieje! - program rozrywk.

(9, 10) - kostium., Hiszpania ~ 1.00 Z kamera
23.20 Slub az po grob u Kardashianéw (7, 8)
G - komedia romantyczna, 3.00 Plastyczna fuszerka 22.00 Mocni Jego moca

Kanada 2022, 105 min 5.00 Tylko dla celebrytéw  22.30 Muzyczne chwile - kult.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

10.30 Msza Swieta dla dzieci

- program religijny
11.25 Tajemnice zamkow (6)
12.30 Co ludzie powiedza?

(7-9) - serial kom., WIk. Bryt.
14.30 Niezwykle pomqgl (5, 6)
16.30 Swiat z gory 6 (11, 12)
17.45 saswdn (40, 41) - anim.
18.05 Pingwiny

z Madagaskaru (11, 12)
19.00 Ania z Zielonego
M Wzgdrza: Dalsze losy

(2-ost.) - film obyczajowy,

Kanada 2000, 120 min
21.00 Miodowve lata (85) - kom.
22.00 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (181) - pr. rozr

0.05 Tajemnlce zamkow (6

TV TRWAM CEDD

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciota (6)
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan hezpieczenstwa
paristwa - pr. publicyst.

mu-
amr

13.10 Olbrzymie maszyny 2 (1) 13 21 Kicia Kocia (2, 3) - anim.
14.15 Samochod roku (1) - dok. 13.37 Robotkowo (9 10) - anim.
14.45 Alfabet Top Gear (2) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci
15.55 Cuda inzynierii 14.00 Bing (51, 52) - serial anim.
kolejowej 2 (2) - dok. 14.20 Strazak Sam 16 (23, 24)
17.00 Najbardziej luksusowe... 14.45 Looloo Kids (38) - anim.
17.55 Legendarne samoloty  15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (7)
gasnicze: ostatni lot (3) 15.28 Kicia Kocia 2 (9, 10)
19.00 Olbrzymie maszyny 2 (1) 15.45 Jezyk Happy (4, 5) - anim.
20.00 Niewyjasnione 16.02 Marta mowi (21) - anim.
tajemnice: Loch Ness (2) 16.30 Zouk (23, 24) - serial anim.
21.00 Cuda inzynierii 16.56 Ciekawski George 6
kolejowej 2 (2) - dok. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci
22.00 Top Gear: Wyprawa 17.55 Dora poznaje Swiat 7
marzefi - dok., Wik. Bryt.  19.40 Smerfy (20) - serial anim.
23.50 Arktyczny wojownik:  20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
Guy Martin (2) - dok. 20.35 Dolina Muminkow 3 (4)
0.45 Olbrzymie maszyny 2 (1) 21.01 Wierszyki domowe (1)

D3 BBC FIRST HD - TVP ABC

BBCBRIT HD MINIMINI+ HD

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody

10.45 Kawa na fawe

- magazyn
11.55 Loza prasowa

- program publicyst.
13.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Inform.
18.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program inform.
20.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

20.30 Kawa na fawe

Co tydzien gospodarz audy-
cji zaprasza do studia parla-
mentarzystow i komentuje
wydarzenia polityczne.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kawa na fawe
1.55 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.25 Szkio kontaktowe
3.25 Nic do zgloszenia
4.15 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

Sport pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

w3 TVP3  (ED

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.25 73 Pitka nozna:
Betclic 2. Liga - mecz: GKS
Tychy - Olimpia Grudzigdz
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezta historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
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Warto zobaczy¢

TXJ Hania o
SEBN OBYCZAJOWY Selimi Hen-
ryk wyjezdzaja na studia.

Podczas przerwy wakacyjnej obaj
zakochuja sie w Hani. Rywalizuja

0 jej wzgledy. Rez.: Krzysztof Wierzbiariski,
Stanistaw Wohl, A: Jan Englert, Maciej Orfos

Polska 1984 100 min > do godz. 11.50

YErl Porwanie Heinekena

SENSACY)NY Rok 1983.
Trzej przestepcy uprowa-

dzajg potentata branzy piwne;j.
Zaktadnik podejmuje z bandytami
ryzykowna gre. Rez.: Daniel Alfredson,
A: Jim Sturgess, Sam Worthington, Ryan Kwanten
USA/Wik. Bryt. 2015 120 min » do godz. 16.15

TE Konsul

KOMEDIA KRYMINALNA
ek Oszust Wisniak, podajac sie
za Jacka Silbersteina, doprowadza
do otwarcia fikcyjnego konsulatu
austriackiego. Rez.: Mirostaw Bork,
A: Piotr Fronczewski, Maria Pakulnis
Polska 1989 145 min > do godz. 17.15

- filmowe

Ocalali zzamachu

agenci chcg pomscic

swoich przyjaciét.
yskuija sojusznikéw.

E

20,0 Kingsrﬁan:
sl Zloty krag

KOMEDIA SENSACYJNA Cztonkowie tajnej organizacji taczg sity przeciw wptywowej przestepczyni.
Minatrok od czasu, gdy Eg- ta, Poppy Adams. Bezwzgledna
gsy ukonczyt trudne szko-
lenie szpiegowskie. Teraz
jest juz petnoprawnym agentem.

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

kobieta nakazuje swoim ludziom
podtozy¢ tadunek wybuchowy
pod budynkiem stuzb. Z poteznej

T Slepy traf
THRILLER Magnat in-
ternetowego hazardu
oferuje ambitnemu studentowi pra-
ce. Tymczasem FBI liczy na pomoc
chtopaka w sledztwie. Rez.: Brad Furman,
A: Ben Affleck, Justin Timberlake, Gemma Arterton

Pewnego dnia objete Scista tajem-
nicg dane, dotyczace potozenia
kwatery gtéwnej organizacji, tra-
fiajg w rece szefowej najwieksze-
go kartelu narkotykowego $wia-

eksplozji z zyciem udaje sie ujs¢
tylko Eggsy'emu i Merlinowi. Oca-
lali mezczyzni chcg sie zemécic.
Niebawem odkrywaja istnienie
siostrzanej grupy o nazwie States-

USA 2013 115 min > do godz. 17.20

T stodko-ostro
ae KOMEDIA Studentka Alia
spedza lato w rodzinnych
stronach na przedmiesciach New
Jersey. W trakcie pobytu poznaje
sekrety swoich bliskich. rez. Geeta Malik,
A: Sophia Ali, Rish Shah, Manisha Koirala
USA 2021 125 min > do godz. 20.00
Mitos¢ jak narkotyk
KOMEDIA ROMANTYCZNA
sl Astronom i artystka
planuja zemste na partnerach, kté-
rzy ich porzucili. Wspélne dziatanie
zbliza ich do siebie. Rez.: Griffin Dunne,
A: Meg Ryan, Matthew Broderick, Tchéky Karyo
USA 1997 125 min > do godz. 20.20

Tl Wojna domowa
WOJENNY W USA trwa
wojna domowa. Dwoje
dziennikarzy chce przeprowadzi¢
wywiad z prezydentem. Przemierza-
ja zniszczony kraj. Rez.: Alex Garland,

A: Kirsten Dunst, Nick Offerman, Wagner Moura
USA/Wik. Bryt. 2024145 min » do godz. 22.25
yE 3 Romans na godziny

- KOMEDIA ROMANTYCZNA

Brian nawiazuije relacje

mitosng z zamezna Francuzka. Ko-

bieta moze spotykac sie z nim tylko

w okreslonych godzinach. Re:. Victor

Levin, A: Anton Yelchin, Bérénice Marlohn

USA 2014 100 min > do godz. 0.10
42 | to&owo Oznaczenia:

TVN FABUEA

Tl Karol. Cztowiek,
NN ktory zostat
papiezem
BIOGRAFICZNY Rok 1939. Karol
Wojtyta (Piotr Adamczyk) studiuje
w Krakowie. W czasie wojny dziata
w konspiracyjnym teatrze. Postana-
wia jednak zostac ksiedzem.

Rez.: Giacomo Battiato Wyst.: Matgorzata Bela
Kan./Pol. 2005 &zr=2 130 min » do godz. 22.10
- . .4

e

L
.

auczycielka
kbl Flizabeth (Camerony Diaz)
jest wulgarna i nie stroni od uzywek.
Pragnie wyjs¢ bogato za maz i rzucic
prace. Kiedy zostawia jg narzeczo-
ny, postanawia uwie$¢ zamoznego
Scotta (Justin Timberlake).

Rez.: Jake Kasdan Wyst.: Jason Segel
USA 2011 «12 110 min » do godz. 22.55

P

Ptasiek
PSYCHOLOGICZNY Al (Ni-
colas Cage) i Ptasiek (Mat-
thew Modine) to miodzi weterani
wojny w Wietnamie. Pierwszy z nich
jest okaleczony fizycznie. Drugi do-
znat gtebokiego wstrzasu. Przyjaciel
pomaga mu odzyskac spokg;.

Rez.: Alan Parker Wyst.: John Harkins

USA 1984 1 130 min » do godz. 22.10

<3h

20.00

TVP KULTURA

IRl Hooligans 3
SRR SENSACYJNY  Byty przy-
wodca grupy chuligandw
Danny (Scott Adkins) po latach wra-
ca do Londynu. Szuka mordercy bra-
ta, ktéry zginat w bojce z kibicami
przeciwnej druzyny pitkarskiej. Chce
wymierzy¢ mu sprawiedliwosc.
Rez.: James Nunn Wyst.: Kacey Barnfield
Wik. Bryt. 2013 &zz3 110 min » do godz. 0.00

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

man, dziatajgcej w USA. Wtamuja
sie do jej siedziby, gdzie zostajg
schwytani. Trafiajg na przestu-
chanie do Champa, ktéry zgadza
sie pomaéc im w ujeciu sprawcéw
ataku. «m185 min » do godz. 23.05

WIk. Bryt./USA 2017 Rez.: Matthew
Vaughn Wyst.: Taron Egerton, Mark
Strong, Julianne Moore, Pedro Pascal

Tl Klub zabéjcow
SRR SENSACYJNY  Morgan
(Henry Golding), elitarny
ptatny morderca, ma zabic¢ siedmiu
swoich kolegéw po fachu. Odkry-
wa, ze oni takze zostali wynajeci,
by nawzajem sie zlikwidowac. Mor-

gan stara sie chronic bliskich.

Rez.: Camille Delamarre Wyst.: Noomi Rapace
USA/W+. 2023 azza 130 min > do godz. 22.10

IXXJ Patriota

HISTORYCZNY Rok 1776.

POLSAT .

Amerykanie walcza z An-
glikami. Benjamin Martin (Mel
Gibson) chce pozosta¢ neutralny.
Zmienia zdanie, gdy ginie jego syn.
Rusza na wojne. Z czasem méciciel
staje sie bojownikiem o wolnos¢.
Rez.: Roland Emmerich Wyst.: Heath Ledger
USA/Niem. 2000 &z=3 220 min » do godz. 2.45



#zostaja wciggniete
= w szpiegowska ~—
_ rozgrywkg

TE Szpieg,

il ktory mnie rzucit

KOMEDIA SENSACYJNA Przyjaciétki realizujg niebezpieczng misje.

Los Angeles. NieSmiata Au-
% drey stara sie unikac ryzyka.

Przyjazni sie ze spontanicz-
na Morgan. Wiasnie leczy ztama-
ne serce. Ukochany Drew zerwat
z nig przed tygodniem i zniknat.
Wkroétce jednak chtopak sktada jej
wizyte. Ujawnia, ze jest tajnym
agentem i musi uciekac przed za-

Wtorek

KOMEDIA Maniek (Bolec)
i dwaj jego koledzy, za-
miast oddac pienigdze gangstero-
wi, otwierajg knajpe ze striptizem.
Przestepcy nie maja jednak zamia-
ru darowac im dtugu. Ruszajg tro-
pem mtodych przedsiebiorcow.

Rez.: Witold Adamek Wyst.: Pawet Kukiz
Polska 2001 115 min » do godz. 21.55

20,00

KINO POLSKA J

XX Ostra jazda
BN THRILLER Tony (Frangois
Civil) dowiaduje sie, ze
jego byta zona narazita sie mafii.
Odnawia dawne kontakty w pét-
$wiatku i negocjuje sptate jej dtu-
gu. Musi wykorzysta¢ motocyklowe
talenty do transportu narkotykow.

Rez.: Yann Gozlan Wyst.: Olivier Rabourdin
Fr/Belgia 2017 «x» 135 min » do godz. 1.20

béjcami. Na skutek fatalnego zbie-
gu okolicznosci Audrey i Morgan
stajg sie Swiadkami strzelaniny.
Zostajg wciggniete w miedzynaro-
dowg intryge. Czeka je wiele wy-
zwan.  «m150 min »do godz. 23.20

USA/Kanada/Niemcy 2018 Rez.: Susan-
na Fogel Wyst.: Mila Kunis, Kate McKin-
non, Justin Theroux, Sam Heughan

Tl Szpica

N KOMEDIA ~ SENSACY)NA
Huating Tang (Jackie Chan)

to szef tajnej firmy ochroniarskiej.

Wsréd jego ludzi jest doswiadczony

Zhang (Lun Ai). Ekipa musi pomdc

ksiegowemu, ktéry stat sie celem za-

béjczej organizacji najemnikéw.

Rez.: Stanley Tong Wyst.: Yang Yang

Chiny2020 a2 125 min >do godz. 22.05

¥ -

23,10 Maglc Mike:
N Ostatni taniec
KOMEDIODRAMAT  Byty

8.00
e sl EUROSPORT 1

20.30
VP 1

10 sierpnia

Turniej China Open
SNOOKER D3 Najlepsi
zawodnicy bedg rywalizo-

wac w Riverside Sports Centre po raz
pierwszy od siedmiu lat. Ostatnig
edycje turnieju wygrat Australijczyk
- Neil Robertson, ktéry w finale
w 2019 roku pokonat Jacka Lisow-
skiego 11:4. Czy uda mu sie obronic
«12 210 min » do godz. 11.30

tytuf?

13 55 Slqsk Wroctaw
N — Cracovia
PILKA NOZNA ora Powra-
cajacy po rocznej przerwie do Eks-
traklasy Wroctawianie zamierzaja
zrobi¢ wszystko, by na nowo zado-
mowic sie elicie. W starciu z Pasami
druzyna Ante SimundzZy nie jest bez
szans. &1 125min » do godz. 21.00

Unla Skierniewice
Arka Gdynia
PILKA NOZNA oxma Zespot

18.%5
TVP SPORT

zTréjmiasta nie chce, by jego rozbrat
z Ekstraklasg potrwat dtuzej niz je-
den sezon. Przed Gdynianami jed-
nak daleka droga. Kibice s ciekawi,
jak Arka poradzi sobie w Skierniewi-

cach.  «m125min » do godz. 21.00

ME - Birmingham
LEKKOATLETYKA 3 Ki-
bice zobaczg dzis piec fina-

striptizer Mike (Channing Tatum) téw. O medale powalcza m.in. sprin-

pracuje dla firmy kateringowej. terki. Dwa lata temu srebrny medal
Po jednym z przyje¢ zamozna Max w biegu na 100 m zdobyta Ewa Swo-
(Salma Hayek) proponuje mu, by boda. Czy stac jg na to, by w Bir-
zostat choreografem w jej teatrze. mingham ponownie stana¢ na po-

Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Caitlin Gerard ~ dium? &z 155 min » do godz. 23.05
USA 2023 3 145 min » do godz. 1.35

Maktowicz
w podrozy
KULINARNY  Krakowski

kucharz wyrusza do Andaluzji. Od-

wiedza m.in. Kadyks, stolice pro-
wincji. Na tarasie hotelu Senator
przyrzadza zupe rybng z kwasnymi
pomarariczami. Nastepnie dociera
do Sewilli. Degustuje trzy rodzaje
oliwy. 2 60 min > do godz. 14.00

e a

A\%vantura

o fure

DISCOVERY CHANNEL MOTORYZAC,A Mari-
no Franchitti przetestuje mozliwosci
Ferrari F40. Drew Pritchard juz od
lat ma obsesje na punkcie Stovebol-
ta Special. Z kierowca wyscigowym
uda sie tym samochodem na prze-
jazdzke.  &m 60 min » do godz. 0.00

Comedy Club 2

SATYRA Podsumowuijg-
cy odcinek ,The Best of"
przypomni najlepsze fragmenty wy-
stepow takich stand-uperéw jak Ma-
teusz Socha, Tomasz Boras Borkow-
ski, Dariusz Gadowski, Janek Wo-
lariczyk, Wiolka Walaszczyk i Rafat
Rutkowski. 30 min » do godz. 23.35

23.05

COMEDY CENTRAL

Oman.
Klejnot Arabii
PODROZE Wyprawa do
kralny piaskow, gor, morza i gwar-
nych miast. Pustynia Wahiba to jed-

na z najwiekszych atrakcji. Beduini
petnig funkcje przewodnikéw tury-

stow. «m 60 min » do godz. 21.00

to&owo | 43



10 sierpnia

2 TVP2 HD

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.00 Splatane losy (18) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (913)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (5) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (104): Wielkie otwarcie
- serial obyczajowy, Polska 2014
10.05 Komisarz Alex 23 (289)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (229): Pasja
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 Natura w Jedynce: Podréz
pelikan6éw - tajemnica
australijskiego outbacku
- film dokumentalny, Niem. 2021
14.00 Splatane losy (19) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1080)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (997) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (930)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

ey’
20.30 Mistrzostwa Eurogy
M3 - Birmingham 202

Pierwszego dnia mistrzostw odbedzie
sie piec finatdw. O medale powalczg
m.in. kulomioci i kulomiotki, sztafety
mieszane 4x400 m oraz sprinterki. Dwa
lata temu srebrno w biegu na 100 m
zdobyta Ewa Swoboda. Czy stac jg na to,
by w Birmingham ponownie stangc¢

na podium czempionatu?

23.05 Tour de Pologne - kroniki
23.15 Swiat bez fikcji: Bruce Willis
- upadek bohatera - film
dokumentalny, Francja 2024
Historia zycia | kariery gwiazdora
Hollywood. W 2022 roku $wiat
zaszokowata informacja, ze aktor
cierpi na chorobe wptywajaca
na pamiec i zdolno$¢ méwienia.
0.20 Miasto z morza - film
historyczny, Polska 2009, rez.
Andrzej Kotkowski, wyk. Jakub
Strzelecki, Julia Pietrucha, 130 min
2.30 Karta. Archipelag pamieci
— film dokumentalny, Polska 2023
3.30 wykrywacz ktamstw - publ.
3.50 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.10 Reporterzy - mag. reporteréw
4.20 Oko na Swiat - magazyn

44 | to&owo

19.25 Barwy szczescia (3372

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1812) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3372)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (10)
- magazyn motoryzacyjny
Koto fortuny (1922) - teleturniej
Panna mioda (166) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1035) - teleturniej
Na sygnale (894): Zacier
ostatniej szansy - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(451) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Petra naciska, by Pia mimo
zagrozenia wrocita do obowigz-
kow. Romulo, za zgoda markiza,
organizuje jej ochrone. Marga-
rita usituje przekona¢ Marting
do Ignacia. Catalina zbliza sie
do Adriana. Lope przezywa,
ze Vera jest z Santosem.
Koto fortuny (1923) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (167) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1036) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
OBYCZAJOWY
=%

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

)
- Polska 2026

Mariusz i Kasia pomagaja Jance, ktorej
ojciec miat zawat. Dziewczyna przepra-
sza Sadowska za ktamstwa. Karpiuk jest
zmartwiony faktem, ze za rekultywacje
gruntow po pozarze bedzie musiat
zaptaci¢ prawie p6t miliona ziotych.

20.05 Omnibus - szyhcy

i madrzy (35) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (35) - teleturnie
Postaw na milion - teleturniej
Na sygnale (891, 892) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
Matlock (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2024
Karol, wiadca Hiszpanii (18)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
W cieniu $mierci (1)
- serial kryminalny, Finlandia/
Niemcy/Francja 2018, wyk.
Pihla Viitala, Lauri Tilkanen
Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
3.25 Rodzinka.pl - serial

komediowy, Polska 2025

4.00 zakonczenie

20.55
21.50

22.55
0.40

1.35

2.30

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.15 Malanowski i partnerzy
(378, 379): Dobra partia; Kolacja
przy $wiecach - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (954) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Karol musi naprawi¢ samochod.
Jest zrozpaczony, gdy odkrywa,
ze stracit oszczednosci. Przeko-
nuje sie, ze zona cierpi na za-
kupoholizm. Rozpoczyna walke
0 szczescie swojej rodziny.
11.20 Gliniarze (915, 916) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1544, 1545)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Agentka nieruchomosci Anna
potraca deskorolkarza Bartka.
Zawozi chtopaka do szpitala.
Z powodu oskarzen jego ojca tra-
ci prawo jazdy i prace. Wkrotce
ukochany kobiety jg porzuca.
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1113, 1114) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zastrzelono biznesmena ze
Skandynawii. Adam i Olga
ustalaja, ze byt on przestepca.
Gdy kilka dni pdzniej dochodzi
do podobnego zabojstwa,
w $ledztwo wiacza sie Milena
Wiciak z Interpolu.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda
KOMEDIA SENSACYJNA
LK ™ I I
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20.00 Megahit: Kingsman:
M Zioty krag - Wielka Brytania/

USA 2017, 185 min

Perypetie bohateréw komiksu

Z zamachu na siedzibe tajnej agencji

Z zyciem uchodzg jedynie mtody Eggsy
i doswiadczony Merlin. Musza ustalic
sprawcow ataku. Nieoczekiwanie po-
moc oferujg im cztonkowie siostrzanej
organizacji 0 nazwie Statesman, ktora
dziata w USA. Okazje sie, ze za zamach
odpowiada szefowa kartelu.

23.05 Patriota - dramat historyczny,

M USA/Niemcy 2000, rez. Roland
Emmerich, wyk. Mel Gibson,
Heath Ledger, Gregory Smith,
Jason Isaacs, 220 min
Rok 1776. Amerykanie walcza
z Anglikami. Wdowiec Martin
chce by¢ neutralny. Osobista
tragedia zmienia go w bojownika
0 wolno$¢. Razem z najstarszym
Synem wyrusza on na wojne.

2.45 Misjonarz - film sensacyjny,

M USA 2007, rez. Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren, Kateri
Walker, Chelsea Ricketts,
Matthew Tompkins, 125 min

Dave'a Gibbonsa i Marka Millara.

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1725) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Kamionki - Fyrtel Smakow
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (36)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (9):
Tomaszow Mazowiecki
—Toscania — program rozrywkowy
Ukryta prawda (1519, 1520,
1746) - serial paradok., Polska
Detektywi (135) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Sledczy zajmuija sie sprawa
zaginiecia 14-latka, ktory wycho-
wywat sie w domu dziecka. Po-
szukuije go ojciec, ktory odzyskat
prawo do opieki nad synem.
Szpital $w. Anny (86) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Stan Kalinki po upadku jest
stabilny, ale neurolog decyduje
0 dobowej obserwacji dziewczyn-
ki. Ordynator zwotuje konsylium
W sprawie leczenia ojca Marty.
Miode gliny (44) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas wyjazdu integracyjnego
firmy handlujacej paliwami ginie
glowny ksiegowy. Sledztwo
ujawnia powiagzania wiasciciela
i ofiary z mafia.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4260) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA SENSACYJNA

12.35
15.45

16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

o 8

20.50 Szpieg, ktory mnie
M rzucit - UsA/Kanada/
Niemcy 2018, 150 min

Los Angeles. Audrey stara sie unika¢
ryzyka. Wiasnie leczy ztamane serce.
Ukochany Drew zerwat z nig przed
tygodniem i zniknat. Wkrétce jednak
chtopak sktada jej wizyte. Okazuije sie,
Ze jest tajnym agentem | musi uciekac
przed zabojcami. Audrey oraz jej najlep-
sza przyjaciotka, spontaniczna Morgan,
stajg sie Swiadkami strzelaniny. Zostaja
wciggniete w miedzynarodowa intryge.

23.20 Transformers: Przebudzenie

EM bestii - film s.f,, USA 2023, rez.

Steven Caple Jr., wyk. Anthony

Ramos, Dominique Fishback,

Luna Lauren Velez, Domenic

Di Rosa, Frank Marrs, 150 min

Co za tydzien

- magazyn kulturalny

Uwaga! - magazyn reporterow

Wallander 2 (8) - serial

kryminalny, Szwecja/

Niemcy/Dania 2009

Nauka jazdy 5 (7)

- program rozrywkowy

5.15 Recepta na stary dom 4 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

1.50

2.35
2.50

4.45



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX
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5.20 Ten moment (16) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (859, 860, 362) — serial
paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda (1359, 1487,

1488) - serial paradok., Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1162-1164) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

13.55 Kryminalni 2 (26): Polowanie
- serial kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (824, 825) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (527): Ukochana

Zona - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

SO0S Ekipy w akcji (39) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Kobieta wzywa funkcjonariuszy

policji. Twierdzi, ze do jej miesz-

kania wtargnat obcy mezczyzna,
ktdry zabarykadowat sie w tazien-
ce. Inny patrol probuje wyjasni¢
sprawe kradziezy pieniedzy

W warsztacie. Dziewieciolatek

wzywa pogotowie do kolegi,

ktory sie zatrut. Ratownicy s3
zdumieni, gdy widzg pacjenta.

Ukryta prawda (1550) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Tomasz odbiera telefon od

Zrozpaczonej zony. Dowiaduje

sig, ze ich 3-letni syn stracit

przytomnos$¢ w ztobku i przestat
oddychac. Chtopiec trafia

do szpitala i niebawem umiera.

Tomasz spotyka sie ze swoja

corka, ktora opiekowata sie bra-

tem dzien przed jego Smiercia.
BIOGRAFICZNY
A 8 = -

18.00

19.00

\
20.00 Karol. Cztowiek, ktory
E™ zostat papiezem (1/2)
- Francja/Kanada/
Niemcy 2005, 130 min

Rok 1939. Dwudziestoletni Karol
Woijtyta studiuje w Krakowie. W czasie
wojny dziata w konspiracyjnym teatrze.
Poznaje mistyka Jana Tyranowskie-

g0. Pod jego wptywem postanawia
zostac ksiedzem. W 1946 roku Wojtyta
przyjmuje Swiecenia kaptanskie. Tym-
czasem pracownik ministerstwa Julian
Kordek rozpoczyna walke z Ko$ciotem.

22.10 Bez kompleksow (6)
- program rozrywkowy
23.10 Magic Mike: Ostatni taniec

™A - komediodramat, USA 2023, rez.

Steven Soderbergh, wyk. Jemelia
George, Salma Hayek, Channing
Tatum, Caitlin Gerard, 145 min
1.35 After 2 - melodramat, USA
G 2020, rez. Roger Kumble, wyk.
Josephine Langford, Hero
Fiennes Tiffin, Dylan Sprouse,
Louise Lombard, 125 min
3.40 Fachowcy (2) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.20 Dorota was urzadzi! (2)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (3, 4).
Smier¢ i dziewczyna; Wielkie
rozmrazanie - serial
kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(20, 1): Wycieczka szkolna;
Poszukiwana - serial
sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (65)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (4) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (135)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Fermina chce zatrzymac Juanita.
Lekarz radzi Candelarii, by
poinformowata Juana Miguela
0 wypadku Marichuy. Cimarro
aresztuje Estefanie.
13.00 Wspaniate stulecie (69) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (54) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (580, 581) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (55) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Wiestawie nie podoba sie fakt,
ze corka zakazata niewiernemu
partnerowi spotkan z synem.
Planuje intryge, w ktorg wciaga
kuriera Michata.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (992, 993) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Siedemnastoletni buntownik
Patryk sprzeciwia sie konserwa-
tywnej nauczycielce. Umieszcza
na forum klasowym zdjecie z jej
randki z kuratorem.

SENSACYJNY
|

20.00 Klub zabéjcow - usa/
Wiochy 2023, 130 min

Morgan, elitarny ptatny morderca,
przyjmuje zlecenie specjalne. Ma zabi¢
siedem 0sob - swoich kolegow po fa-
chu. 0dkrywa, ze on i pozostali zabojcy
na zlecenie biorg udziat w bezwzgled-
nej grze. Niezaleznie od siebie zostali
wynajeci, by nawzajem sie zlikwido-
wac. Morgan postanawia dziatac, by
chroni¢ zycie swoich bliskich. Wspiera
g0 mentor, Caldwell.

22.10 Hooligans 3 - dramat
sensacyjny, Wielka Brytania 2013,
rez. James Nunn, wyk. Scott
Adkins, Kacey Barnfield, Joey
Ansah, Mark Wingett, 110 min
0.00 Amerykanski Sicario
- dramat sensacyjny, USA 2021,
rez. RJ Collins, wyk. Cali
Morales, Danny Trejo, Maurice
Compte, Maya Stojan, 125 min
2.05 Dzielnica strachu 10 (450):
Zahbjcze zambwienie - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (988) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

18.00

5.50 Ale numer! 22 (3)
- program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (39-41) - serial
animowany, Francja 2022
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (21) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (15)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 2 (21) - serial anim.
7.50 Dora (12) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (7) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (17-19)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (13-15) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (53, 54) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8, 7)
- serial animowany, Polska 2025
10.35 Spidey i superkumple 2
(38, 37) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(39, 40) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (17) - serial anim.
12.35 Marta méwi (38) - serial anim.
13.00 Smerfy (11, 10) - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 5 (1-3) - serial
animowany, Wielka Brytania 2015
14.35 My Little Pony: Przyjazni to
magia (11) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (48, 49) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (32, 33) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (12, 13)-anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(1, 2) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (27, 28)
— serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY
&

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (980) - Polska 2026

W sieci wycieka korespondencja pre-
zydenta Kapicy - podejrzenia padaja
na Komornicka. Lolek i tanda informuja
Barskiego o sprawie. Ziutek zastanawia
sie nad prezentem z okazji rocznicy
poznania Grazynki. Do domu Beci
wpadaja nieproszeni goscie.

21.00 Dzielnica strachu 10
(462, 463). Kamienica po dziadku;
Niewdzigeczna matka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
23.00 Wstydliwe choroby 5 (8, 9)

- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 10 (453):
Zaraz wracam - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(3) - obycz., Polska 2017

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (232) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (22, 23) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (527) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

10 sierpnia

PRAGNIENIE

Prawniczka Lucero (Ludwika Paleta) od-
niosta sukces, ale wewnetrzna pustka
sprawia, ze angazuje sie W ryzykowne
sytuacje. Nawigzuje romans z Matia-
sem, przystojnym trenerem ptywania.
Cérka kobiety réwniez jest nim zafascy-
nowana. Lucero moze straci¢ wszystko,
na co tak ciezko pracowata.

»thriller, Hiszpania 2026; 97 min

=¥ 4
NIEWYBRANI

Rosie wraz z mezem Adamem (Asa
Butterfield) i corka mieszka w odizolo-
wanej wspolnocie chrzescijanskiej. Gdy
W jej zyciu pojawia sie zbiegly wiezien
Sam (Fra Fee), zaczyna dostrzegac
ograniczenia w spotecznosci, z ktorg
sie zwigzata. Z czasem na jaw wychodzi
takze mroczna przeszio$¢ przybysza.

»krym. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026

*E

S .___,_

ZE SZCZYPTA MItOSCI

Luka (Mawar de Jongh), zastepczyni
szefowej kuchni, marzy o tym, by
stanaC na czele restauracji swojej
matki. Musi jednak rywalizowac o to
stanowisko z Dennisem (Deva Ma-
henra) - kucharzem wybranym przez
obecng wiascicielke. Dzieki oponentowi
zaczyna inaczej postrzegac zycie.
»obhycz. (8 odc.), Indonezja 2026

| h.
N
KOCHAM CIE OD ZAWSZE
Haya (Nour Al Ghandour), zadeklaro-
wana singielka, przezywa wstrzas, gdy
dowiaduje sie 0 zareczynach swojego
najlepszego przyjaciela, Jawada. Ta
nowina uswiadamia jej, ze prawdziwe
uczucie byto tuz obok przez caty czas.
Kobieta probuje naprawic swoj btad,
zanim bedzie za p6zno.

»kom. romant., ZEA 2026; 91 min

to&owo | 45



6.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las
Vegas 12 (20, 21)
- serial kryminalny
7.30 Ostry dyzur2 (21,22)
- serial obyczaJ0wy
9.25 Castle 4 (23) krym.
10.25 Castle 5 (1) - krym.
11.25 MacGYvers (8,9
- serial akcji, USA
13.25 Dowody zhrodni 3
(3, 4) - serial krym.
15.20 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (22) - krym.
16.20 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (1) - krym.
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(21, 22) - serial krym.
19.10 Castle 5 (2, 3)- krym.
21.05 FBI: International 4
(17) - serial kryminalny
KRYMINALNY

22.10 FBI: Most Wanted 4
(20) - USA 2022
Scott i Gaines udaja sie
do wiezienia w New Jersey,
by porozmawiac z informato-
rem Maysem Millerem. Pod-
czas ich pobytu w placowce
wybuchaja zamieszki.
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(21, 22) - serial krym.,
USA/Kanada 2005
0.50 Castle 5 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2012
2.45 FBI: International 4
(17) - serial kryminalny
3.45 FBI Most Wanted 4
- serial kryminalny

8.05 Szpital nadziei 5 (12)
9.05 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (9, 10)
11.10 Agenci NCIS 12 (6-8)
14.10 Szpital nadziei 5 (13)
15.15 Ksigze Bozego
EM Narodzenia - komedia
romant., USA 2022, 115 min
17.10 Rozrywkowa Gwiazdka
G - komedia romantyczna,
USA 2018, 115 min
19.05 Szpital Swietej Marii (7)
20.00 Dowody zbrodni 4 (7, 8)
21.55 Rekrut 2 (6) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 12 (6-8)
1.40 Dowody zbrodni 4 (7, 8)
3.30 Zaklinacze koni 4 (20)
4.25 Zaklinacze koni 5 (1)

8.45 Zagadki z przeszlosci 3
(@ - przyg., Fr./Niemcy/Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 7 (3-5)
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 12 (12) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (7) - serial sens.
14.50 Druzyna A 3 (23) - sens.
15.55 Nieustraszony 2 (16)
17.00 Zagadki z przesziosci 3
(5) - przyg., Fr/Niemcy/Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 7 (6-8)
- serial s.f., USA/Kan. 2003
21.00 Bad Boys for Life
G - komedia sensacyjna,
USA/Meksyk 2020, 150 min
23.30 Duze dzieci - komedia,
EM USA 2010, 120 min

46 | to&owo

10 sierpnia

5 35
6.05
7.10

8.10
9.05
9.40
10.15
11.55
12.45

Rodzinka.pl (125)
Na sygnale (507, 508)
Ojciec Mateusz 5
(57) - krym., Pol. 2011
Komisarz Alex 4 (46)
Rodzinka.pl (126)
Klan (1473) - telen.
Ranczo 10 (124, 125)
Komisarz Alex 4 (47)
Ojciec Mateusz 31
(407) - krym., Pol. 2024
Ojciec Mateusz 32
(408, 409) - krym., Pol.
15.35 Komisarz Alex 4 (48)
16.25 Na syFnaIe (509, 510)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 10 (126, 127)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 32
(410) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 5
(58) - krym., Pol. 2011
OBYCZAJOWY

13.35

21.30 Ranczo 10 (128, 129)
- Polska 2016

Bywalcy faweczki ponoszg
skutki nieudane] inwestyc}i.
Zaczynajg wigzac nadzieje

Z otwarciem nowej kawiarni.
Tymczasem Kusy jest zata-
many po rozmowie z zona.

23.20 Ojciec Mateusz 32
(411) - krym., Pol. 2024
0.20 Prokurator (6)- serial
kryminalny, Pol. 2015
1.20 Londyriczycy (5, 6)
- serial obycz., Polska
3.15 Stulecie Winnych 3
(28) - obycz., Pol. 2021
4.10 Klan (1473) - telen.
4.35 Pan Mama (46)

8.50 Bajer z Bel-Air (1,2)

9.50 Prawo Agaty 4 (10)
10.50 Pelniejsza chata 3 (3, 4)
11.55 Teraz albo nigdy! 3 (5, 6)
13.55 Bajer z Bel-Air (1-4)
16.00 Petniejsza chata 3 (3-6)

- serial komediowy, USA
18.15 Mito$¢ jak narkotyk
EMT - komedia romantyczna,
USA 1997, 125 min
20.20 Pan niania - komedia,
EM USA 1993, 100 min
22.00 W sieci ktamstw - film
EM sensacyjny, 2008, 150 min

0.30 Dziewczyna, ktora

T uciekta: Historia Kary
Robinson - dramat
kryminalny, 2023, 105 min

6.00 Gliniarze (250-252) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Cobra Kai (9-14) - przyg.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (5-8) - obycz.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(475-478) - kom., Pol. 2015
17.05 Straznik Teksasu (21-24)
- serial sensacyjny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11) - serial krym.
22.00 Malanowski i partnerzy
(772-775) - serial fab.-dok.
0.00 Slad (95-97) - serial krym.
3.00 Swiety (264, 265) - serial
komediowy, Polska 2022
4.05 Straznik Teksasu (19, 20)
- serial sensacyjny, USA

112 stacji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE
- TVP
[ P

8.30 Kwartecik - anim.
8.40 Tygrys hez paskow

9.00
10.10

FILM|
11.50

- anim., Fr./Szwajcaria

Rodzina
Lesniewskich (2, 3)
Hania - film obycz.,
Polska 1984, 100 min
Franz Kafka - Pisarz
miedzy Swiatami

- dok., Austria 2018
Jak namalowac
Mone Lise - film
dok., WIk. Bryt. 2021
Kosmos 1999 (19)

12.50

14.00
15.05
FILM|

16.55

- film wojenny,
Polska 1946, 110 min
Rodzina
Lesniewskich (4, 5)
Dzwiek Nowego
Jorku (1) - serial dok.
18.55 Rawhide 2 (26)
DRAMAT PSYCHOLOG.

18.10

20.00 Alibi na lato:

[EMT Ptasiek - USA
1984, 130 min

Al'i Ptasiek to miodzi weterani
wojny w Wietnamie. Pierwszy
znich jest okaleczony fizycz-
nie. Drugi doznat glebokiego
wstrzasu. Kolega pomaga mu
W powrocie do rzeczywistosci.

22.10 La Gomera

A0 - komedia kryminalna,
Rumunia/Francja/
Niemcy 2019, 110 min

0.00 Muzyka

w zahytkach (2)
— film dokum., Fr. 2022

1.00 Kulturalni (30)
- magazyn kulturalny

AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Pan Tadeusz - kostium.,
EXT Pol./Francja 1999, 150 min
8.45 Mikotaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
10.15 Lapu capu - pr. rozrywk.

10.30 Kopnigci w czasie
- komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
12.10 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 100 min
13.50 Riefenstahl - film
dokumentalny, Niem. 2024
15.45 Jutro bedzie nasze
G - komediodramat, Wiochy
2023, 115 min
17.40 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film s.f,, USA/
Japonia 2012, rez. Peter
Berg, wyk. Taylor Kitsch,
Liam Neeson, 125 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Smashing Machine
- dramat biograficzny,
USA 2025, 120 min
22,00 Ciecie - thriller, Wielka
G Brytania/USA 2024, 100 min
23.40 Potepiony - thriller, USA
2007, rez. Scott Wiper,
wyk. Steve Austin, 110 min
1. 30 Cudownie ocalony
G0 - komedia obyczajowa,
Polska 2004, 90 min
3.00 Premierowa jazda - mag.
3.15 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 70 min
4.25 Dwie siostry - dramat
obyczajowy, 2024, 95 min

Zakazane piosenki [EMI

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 3 (3)
- serial dok.,
7.00

FILM|
8.50

Polska 2021, 110 min
The Office PL

(11, 12-o0st.) - serial
kom., Pol. 2021-2022
Patience (1, 2)
- serial kryminalny
Vera 11 (5) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
Problem - film
krotkometraz.
Porwanie
Heinekena - dramat

10.00
12.05
13.55
14.15

sens., Belgia/Holandia/

USA 2015, 120 min
16.15 Blekitny dym
[EMI - dramat obyczajowy,
USA 2007, 120 min
18.15 Vera 11 (6) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.

KRYMINALNY

20.10 Zbrodnie
na wybrzezu 3 (1)

Dochodzi do dwach mor-
derstw. Sprawca wysyta wia-

domodci do detektywa Tjarka

Wolfa. Niebawem policjant
dostaje tez nagranie ukazuja-
ce porwang kobiete.
22,05 Eskorta - dramat
[EM0 obyczajowy, USA/
Francja 2014, 145 min
0.30 Sorry, Baby
EMT - komediodramat,
USA/Hiszpania/
Francja 2025, 125 min
2.35 Klangor (7) - krym.
3.30 14 dni - dram. obycz,,
G Pol. 2024, 90 min
CANAL+
SERIALE
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial
komediowy, Polska 2021
10.50 Naruto 4 (8-10) - serial
anime, Japonia 2004
12.20 tapu capu Extra (6)
- program rozrywkowy
12.55 Karl Lagerfeld.
Objawienie (3, 4) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
14.35 Naruto 4 (5-7) - serial
anime, Japonia 2004
16.05 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.15 Wszystkie kolory
Swiata 5 (3, 4) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
18.15 13 posterunek 2 (19-21)
- serial komediowy, Polska
20.00 Czarownice Mayfair 2
(1, 2) - serial fantasy,
USA 2025
21.40 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Maria Antonina (7, 8)
- serial biograficzny,
Francja 2022
23.50 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2021
1.55 Minuta ciszy (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2022
4.00 Premierowa jazda (1)
- magazyn
4.20 Kryptonim Polska (1)
- serial komediowy, Polska
5.10 Ojciec i syn (1) - serial
dokumentalny, Polska 2023

Pol.2018  8.20 MTV Unplugged:
Bracia - dram. obycz.,

CANAL+
prEmium HD

8.05 Lapu capu - pr. rozr.

CANAL+|

Maryla Rodowicz
- koncert
9.40 The Holiday
- komedia romant.,
USA 2006, 135 min
11.55 Krélowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 80 min

13.15 To nie jest zagadka

kryminalna (1)
- serial krym., Belgia
14.15 Kwiat oSmiu gor

- dok., Belgia/W1. 2024

15.35 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min
18.20 tapu capu - pr.rozr.
18.25 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA

2024, 95 min
KRYMINALNY

20.00 Spirala kiamstw

Ginie przybrana matka Jules'a,
a policja odkrywa prawdziwg
tozsamo$¢ chtopaka. Wycho-
dzi na jaw, Ze przed Iatx Mor-
gane zglosita go jako ofiare
przemocy domowej.

20.55 Franz Kafka - dramat

biograf,, Czechy/Pol./
Niem. 2025, 125 min

23.00 Grindhouse: Death

Proof - thriller, USA
2007, rez. Quentin
Tarantino, 110 min

0.50 David Bowie:

Ostatni akt - film
dok., WIk. Bryt. 2025

7.05 Lotnisko na Alasce 4 (2)
8.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Okrety wojenne (5) - dok.
9.55 Co poszlo nie tak 4 (6)
11.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (2) - dok.
12.00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (2) - dok.
13.00 8 wspaniatych (1) - dok.
14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach (1) - serial dok.
15.00 Okrety wojenne (6) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (3)
17.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
17.55 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., Wik. Bryt.
18.50 Chwila prawdy (10)
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
20.45 Co poszio nie tak 5 (3)
21.50 Speedshop: warsztat
marzen (6) - serial dokum.
23.05 Lotnisko na Alasce 4 (1)
0.00 Pitkarze na podstuchu
(4) - serial dok., Polska 2022
0.50 Projekt Fighter (6)
2.00 Twardzielki () - dok., Pol.
2.40 W rytmie wolnosci (7)
3.45 Zwierzeta Wajraka 3 (10
4.20 Survivalowa rodzina (1)
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (7, 8) - mag.

(4-ost.) - Francja/Belgia

8 50 Wiezien labiryntu:
Proby ognia
~ thriller, USA 2015,
rez. Wes Ball, 130 min
11.00 Fantastyczny Pan
Lis - anim., USA/WIK.
Bryt. 2009, 85 min
12.25 Hutnik szkla - film
animowany, Pakistan/
USA 2024, 95 min
14.00 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min
16.10 Anakonda - komedia
przygodowa, USA
2025, 95 min
17.45 Szyhcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - fim
sensacyjny, USA/
Japonia 2019, 135 min
FANTASY
)

20.00 R6d smoka 3 (8)
- USA 2026

Aemond staje sie coraz bar-

aziej niestabilny, Larys planuje
ucieczke, a Alicent martwi sig
0 Helaene. Rhaenyra stara sig
wykorzystac swojg przewage.

21.00 Miniaturowa zona
(8) - serial komediowy

21.40 Sojusznicy

- komedia sensacyjna,
USA 2025, 115 min

23.35 Koszmar minionego

lata - horror, USA/
Kanada 2025, 110 min

1.25 Amrum - dram.

wojenny, Niemcy

2025, 95 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

11.10 Gracze 3 (1, 2) - kom., USA
12.10 Leonardo. Odkrywca
E] - film anim., 2023, 95 min
13.45 Jumaniji: Przygoda
G w dzungli - film
przygodowy, 2017, 115 min
15.40 Krolowa ringu - film
X biograficzny, 2024, 125 min
17.45 Krol rozrywki - musical,
G USA 2017, rez. Michael
Gracey, 105 min
19.30 Nasienie Swietej figi
EM - thriller, Francja/Niemcy/
Iran 2024, 165 min
22.15 No hej! - komedia, USA
E 2025, 90 min
23.45 Uciekaij! - horror, Japonia/
G USA 2017, 100 min

.30 Do diabfa z mitoscia
EMT - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003, 100 min
14.10 Piraci! - film anim., Wielka
IEMT Brytania/USA 2012, 85 min
15.35 Istoty fantastyczne
IEM - komediodramat, USA
2024, 100 min
17.15 Czekajac na Dalego
G - komediodramat,
Hiszpania 2023, 115 min
19.10 Bialy Lotos 3 (4) - kom.
20.10 Stamtad 2 (3)
21.00 Rod smoka 3 (8) - fantasy
22.05 Miniaturowa Zona (8)
22.45 To: Witajcie w Derry (5)
23.40 Krolowa kosci - horror,
EM USA 2024, 90 min

P! Premieraw TV



POLSAT
[ 2 B HD
6.05 Gorale (48-50) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (57)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(177,178) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (34, 35, 48,
49, 189) - serial kom.
13.20 Kevin sam
EM™] w Nowym Jorku
- komedia, USA
1992, rez. Chris
Columbus, 140 min
15.40 Szyhcy i wsciekli 6
[E®0 - film sensacyjny,
USA 2013, 165 min
18.25 Wielki George
™I Foreman - dramat
biograficzny, USA
2023, rez. George
Tillman Jr, 155 min
KRYMINALNY

21.00 Pierwszy $nieg
I - Wielka Brytania/USA/
SZWeCJa 2017, 150 min

Detektyw Harry Hole wszczy-
na $ledztwo dotyczgce za-
hojstwa i zaginiecia. Tropem
jest balwan zostawiony

na miejscu zbrodni.

23.30 kzy storica - dramat
E™I wojenny, USA
2003, 150 min
2.00 Gliniarze (646)
- serial paradokum.
3.00 Fala zbrodni (94, 95)
- serial sens., Pol. 2007
5.00 Na ratunek 112
(894, 895) - serial
paradok Pol. 2024

@ O covedy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

8.05 Tess - dramat obyczajowy,
M Wik, Bryt./Fr. 1979, 170 min
10.55 Opowiadaczka filmow
G - dramat obycz., Fr./

Hiszp./Chile 2023, 120 min
12.55 Profesor - komediodram.,
EM 2023, 115 min
14.50 Tess - dramat obyczajowy,
GO WIK. Bryt./Fr. 1979, 170 min
17.40 15 lat - dramat obycz.,
G Austria/Luksemburg/

Niemcy 2023, 140 min
20.00 Kronika potudniowa

P! _Yomediodramat, Litwa
GIE 2024, 125 min
22.05 Portiand Tower 2 (1-4)

1.10 Kid Snow - dramat obycz,,
G Australia 2024, 125 min

12 55 Matrix: Pokolenie

13.50 BylySmy niebezpieczne

EMA - film obycz., 2024, 85 min

15.15 Czlowiek z Rzymu

G - dramat obyczajowy,
Hol./Niemcy 2023, 105 min

17.00 Moje storice - film obycz,,

M Jap./Fr. 2024, 90 min

18.30 Good hye, Lenin

G - komediodramat, Niemcy
2003, 120 min

20.30 Triumf - komediodramat,

IEM Butgaria 2024, 95 min

22.05 Nade mna nieho,

M w dolinie ja - film
obyczajowy, 2024, 95 min

23.40 Obiecates mi morze

EM - film obycz., 2023, 90 min

COMEDY
kulls) CENTRAL

6.00 Tata ma plan
(12, 13) - serial
komediowy, USA 2016
7.00 Dwach i pot 9
(18-21) - serial
komediowy, USA 2012
8.55 Przyjaciele 3(7-12)
-kom., USA 1996-1997
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 12 (17-22)
-kom., USA 2018-2019
14.30 Dwach i pot9 (22-24)
- serial komediowy
16.00 Dwach i pot 10 (1)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
16.30 Przyjaciele 3 (13-18)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
19.30 Duchy (13, 14)
- serial fantasy, USA/
Wielka Brytania 2021

HD

= (e -
20.30 Teoria wielkiego

podrywu 12 (23, 24)
Sheldon i Amy czekajg na in-
formacje o przyznaniu im
nagrody Nobla. Kripke posta-
nawia zrobic parze dowmp
Jakis czas pozniej cata grupa
wyrusza w podroz...

21.30 Teoria wielkiego
podrywu (1) - kom.
22.00 The Office PL2 (6,7)
23.05 Comedy Club 2 (8)
23.35 Comedy Club 3 (1)
0.05 Miasteczko
South Park 5 (7, 8)
1.00 Pracoholicy 7 (1, 2)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 3 (11, 12)

12.05 Mtody Sheldon (10-12)
13.25 Swiety (29, 30) - kom PoI
14.25 Spadkoblercy( ) - oz
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(101) - kom., WIk. Bryt. 1991
16.05 Jedna noga w grobie (1)
16.55 Czarna Zmija 4 (1) - kom.
17.35 Mtody Sheldon (13-15)
- serial komediowy, USA
19.00 Dwoch i pét 9 (18-21)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(7-9) - serial kom., Pol. 2012
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedng noga w groble 2
23.50 Czarna Zmija 4 (2) - kom.
0.30 Comedy Club 6 (4) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (3) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA
9.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (5) - obycz.
10.30 Lekarze na start (27, 28)
12.00 Zatraceni w mitosci (56
13.05 Sprawy pana Booka (6)
14.15 Agenci NCIS 17 (15)
15.10 Panna Marple: Strzaly
M w Stonygates - film
kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2009, 120 min
17.10 Dalgliesh (2) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (16)
19.55 Poirot 5 (8) - serial krym.
21.00 Rohin Hood (6) - przyg.
22.25 Sherlock i corka (1)
23.20 Poirot 5 (8) - serial krym.
0.30 Agenci NCIS 17 (16)
1.20 Sprawy pana Booka (6)

TVN
FABULA
5.05 Szkota (313)
- serial paradokum.
6.00 Superbhohaterowie
(1) - program kult.
6.30 Seriaale Top 5 (9, 7)
6.45 Zakochani po uszy
(135, 136) - telen., Pol.
7.45 Detektywi (169-172)
- serial fab.-dokum.
Prawo Agaty 5 (9)
Lekarze 2 (3) - obycz.
Zapukaj do moich
drzwi (38, 39) - telen.
Prawo Agaty 5 (8)
Detektywi - fab.-dok.

HD

9.50
10.55
11.55

13.55
14.55
16.05

Na Wspélnej (31,32)
- serial obycz., Polska
17.10 Top 100: filmy
wszech czasow (1)
17.50 Seriaale Top 5 (20)
17.55 Stodko-ostro - kom.,
M0 USA 2021, 125 min

20,00 Wojna domowa
M - USA/Wielka Brytania
2024, 145 min

Autorytarny rzad USA ma zo-
stac obalony. Fotoreporter-
ka Lee i jej kolega Joel chca
przeprowadzi¢ wywiad z pre-
zydentem. Przemierzajg roz-
darty konfliktem kraj.

22.25 Bez $ladu - film
EM™T kryminalny, Wielka
Brytania 2018, 125 min
0.30 300 - dramat hist.,
[E®I USA 2006, 135 min
2.45 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (9)
3.05 Szkota (765)
- serial paradokum.

6.15 Knok (6) - serial
kryminalny, Fr. 2024
7.05 Jak oszukaé
EM oszusta: Aurora
Teagarden
na tropie - film
kryminalny, Kanada/
USA 2021, 110 min
8.55 Zahdjstwo
™1 w Angouleme
— film kryminalny,
Francja 2021, 120 min
Mentalista 5 (3-6)
- serial kryminalny
Dopoki Smier¢ nas
nie rozigczy: Aurora
Teagarden na tropie
~ film kryminalny, Kan./
USA 2021, 110 min
16.25 Zahojstwo w Arles
MY - dramat kryminalny,
Francja 2024, 115 min
KRYMINALNY

10.55

14.35
FILM|

18.20 Mentalista 5 (7-10)
-USA 2012-2013
CBI zajmuje Sie Sprawg za-
bojstwa miodej reporterki.
Morderca starat sig upozoro-
wac wypadek samochodowy.
Gtownym podejrzanym jest
biznesmen Tommy Volker.

22.00 Astrid i Raphaélle
(3, 4) - serial krym., Fr./
Bel./Szwajcaria 2019
0.15 Niewidomy
detektyw (9)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2023
2.10 Zahdjstwo w Arles
MY - dramat kryminalny,
Francja 2024, 115 min

10 sierpnia

6.00 Polska z goi
Zamki, dworki,
patace 4 (3, 4) - dok.
6.50 Polska Kronika

Filmowa -
7.20 Mi$ Kudtatek (5, 6)

- serial animowany
7.40 Reksio (6, 11,13)
8.20 Siedem zyczen (5)

- serial przygodowy
9.40 Ranking naj

polskiego kina (1, 2)

10.50 Nie ma rézy bez
ognia - komedia
obycz., 1974, 125 min
12.55 Skradziona
kolekcja - komedia
krym., 1979, 115 min
14.50 Konsul - komedia_
krym., 1989, 145 min

zycie (3, 4) - wojenny
KOMEDIA_

20.00 Wtorek

-2001, 115 min

Mamek i dwaj jego koledzy
inwestuja skradzione mafil
pienigdze w lokal ze stripti-
zem 0 nazwie Eden. Gang-
sterzy nie zamierzajg jednak
darowac im dtugu.

21.55 Historie mitosne

- film obyczajowy,
1997, rez. Jerzy
Stuhr, 105 min

23.40 Stodko-gorzki

- dramat obyczajowy,

1996, 130 min

1.50 Jezioro Stone

serial dok.

17 15 Stawka wu;ksza niz

- komedia obycz., Pol./
Szweqa 2021, 150 min

6.00 Kabaretowe hity (6)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(129, 153) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(5, 6) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (4)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe sig
dziato (16, 17) - serial
obyczajowy, Pol. 2025
16.00 Katastrofy
w przestworzach
(5,1,9) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(4,5) - serial dok., USA
KOMEDIA SENSACYJNA

1!43’

*20

20.00 Pogromcy
poniedziatkow:
Szpica - Chiny
2020, 125 min
Ksiegowy odkrywa, ze jest
na celowniku najbardzie] za-
bojczej organizacji najem-
nikow na Swiecie. Prosi
0 pomoc tajna firme ochro-
niarska, ktora zarzadza Tang.
22,05 Ekstradycja (3, 4)
- serial sensacyjny,
Polska 1995
0.40 Bez litosci - serial
sensacywy Kan./USA
4.40 Falenicka Atlantyda
- film dokumentalny,
Polska 2019

7.50 Blbllotekarze 4(1,2)
9.40 Medium 3 (1,2) - krym
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(9, 10) - serial s.f, Kan. 2014
13.20 Przygody Merlina (9, 10)
15.20 Medium 3 (3, 4) - krym.
17.10 Zagubiona tozsamos¢ 5
(11, 12) - serial s.f, Kanada
19.00 Przygody Merlina (11, 12)
21.00 Zielony Szerszen - kom.
EMJ sens., USA 2011, 145 min
23.25 Bumblebee - fim s,
I Chiny/USA 2018, 135 min
1.40 Dzien Swistaka - kom.,
EM USA 1993, 110 min
3.30 Zaguhiona tozsamos¢ 5
serial s.f, Kanada

(11,12) -
5.10 Arcadia 2 (5) - serial s.f.

Ho | RE® NOVELAS+ HD

11.00 Otchian namigtnosci
(138) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (108)
13.00 Réze i grzechy (37)
14.00 Historia Juany (65)
15.00 Domenica Montero (1)
16.00 Roze i grzechy (38)
17.00 Za wszelka cene (109)
18.00 Otchtan namietnosci
(139) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (48) - telenowela
20.00 Opowiesc o wyspie (16)
21.00 Domenica Montero (1)
22.00 Réze i grzechy (38)
23.00 Za wszelkg cene (109)
0.00 Otchfan namietnosci
(139) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (43) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Skymed 2 (1) - obycz.
10.00 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
13.45 Agenci NCIS 8 (15, 16)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.
17.25 Z archiwum X (18, 19)
19.15 Agenci NCIS: Sydney (10)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
22.00 The Hunting Party (4)
22.55 Z archiwum X (19) - s.f.
23.50 Rambo 2 - film sensacyjny,
I USA 1985, 120 min
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda (21, 22) - kom.
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (1-3) - kom.
15.30 Simpsonowie 32 (21, 22
16.30 Simpsonowie 33 (1,2)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 5 (18-20) - kom.
19.00 Wspolczesna rodzina 11
(2-5)-kom., USA 2019-2020
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (20) - serial
animowany dla dorostych
21.30 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (4)
22,00 Jumaniji: Nastepny
T poziom - film przygodowy,
USA 2019, 150 min

8.05 zagadkl kryminalne
panny Fisher 2 (11)
9.10 Panna Scarlet
i komisarz 3 (6) - krym.
10.15 Panna Marple: 4:50
z Paddington - film
kryminalny, 2004, 125 min
12.20 Hudson i Rex 4 (16)
13.15 Hudson i Rex 5 (1) - krym.
14.30 Poirot (3) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu (4, 6)
18.55 Poirot (2) - serial krym.

20.00 K-Pax - dramat psycholog,,

EM USA/Niemcy 2001, 155 min
22.35 Amerykanski ninja - film
IEM sensacyjny, 1985, 125 min
0.40 Anatomia strachu
FILMBOX+

HITS —
12.30 Irlandzki numer - kom.
EX obycz., 2006, 105 min
14.15 W harmonii - dramat

15.55 Goalie. Legenda

na bramce - dramat
biograf,, Kan. 2019, 120 min

17.55 Zawsze chciatem hy¢

EM gangsterem - komedia
kryminalna, 2007, 125 min

20.00 Diabelska przelecz

- dramat kryminalny, USA
2013, 125 min

22.05 Olimp w ogniu - thriller,

EM USA 2013, 130 min

0.15 Kapitan Hook: Klgtwa

morz - film przyg., Wielka

Brytania 2025, 100 min

~thriller, USA 2011, 125 min - 23.50 Gorski lekarz (188, 189)

IEO obyczajowy, 2015, 100 min

8 30 Gorskl lekarz (186, 187)
10.25 Diagnoza Betty (169,170)
12.20 Statek marzen
[EM1 - Argentyna - film

obyczajowy, 2024, 115 min
14.15 Lato na Mazurach - film
EM obyczajowy, Niemcy 2015,
rez. Karola Meeder, 110 min
16.05 Kéthe i ja: Podrzutek
G - dramat obyczajowy,
Niemcy 2019, 115 min
18.00 Gorski lekarz (188, 189)
20.00 Dora Heldt: Ani stowa
IEX tacie! - komedia, Niemcy
2012, 115 min
21.55 Bella Amore - komedia,
Niemcy 2014, 115 min

PARAMOUNT ™)
. NETWORK
10.30 Mission: Impossible
EMA - film sens., 1996, 150 min
13.00 CZarodziejki (13, 14)
14.55 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (28)
15.25 Slepy traf - thriller, USA
2013, 115 min
17.20 Lojalnost': ponad
M wszystko
- komediodramat, Niemcy/
USA 2006, 160 min
20.00 Pan i pani Smith
- komedia sensacyjna,
USA 2005, 150 min
22.30 Uprowadzona 2 - film
E sensacyjny, 2012, 110 min
0.20 Top Gun - film sensacyjny,
USA 1986, 140 min
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn,
Liga Narodow
8.30 Siatkoéwka
mezczyzn;
Liga Narodow
Cafe Futhol 9.00
- magazyn pitkarski
Siatkowka 11.20
mezczyzn,

@ EUROSPORT1 HD

11.30 Letnie 10 Paryz
2024: Koszykowka
mezczyzn Francja

CANAL+ cANAL+

HD SPORT
6.00 Liga+Extra

- magazyn pitkarski
8.15 Na pierwszym
planie (3): Dominika
Grosicka - serial
dokumentalny, Polska
Pitka nozna:
Liga hiszpanska
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

HD

12.30 Letme 10 Paryz
2024: Pitka nozna
- mecz finatowy:
Francja - Hiszpania
13.30 Snooker: Turniej
China Open - 3. dzien

11.00
12.30

17.00 Kolarstwo kobiet: Liga Narodow Rakow Czestochowa
Tour de France 15.00 Siatkéwka - KGHM Zagtebie Lubin
-9.etap plazowa: 13.40 Liga+ Extra )

18.30 Letnie 10 Paryz Grand Prix PGE - magazyn pitkarski
2024: Koszykowka  16.00 Siatkéwka Krzysztof Marciniak
mezczyzn - mecz plazowa: i Bartosz Glen pod-
finatowy: Grand Prix PGE sumowuja ostatnia
Francja - USA 17.00 Tenis: Turniej ATP kolejke Ekstraklasy.

20.00 Letnie I0 Paryz w Montrealu - 4. runda Nie zabraknie bramek
2024: Pitka nozna W Kanadzie nie za- i rozmow z gosémi.

- mecz finatowy: brakto Bena Sheltona, Pitka nozna:
Francja - Hiszpania triumfatora z 2025 . Liga hiszpanska

L SIATKOWKA PLAZOWA DOKUMENTALNYI

# B e T
20.00 Grand Prix PGE
Kolejna odstona zawodow,

3
18.20 Na pierwszym
planie (3): Dominika

21.30 Tour de Pologne
~7.etap

83. edycje wyscigu zwieficzy - w ktorych druzyny rywallzu- Grosicka
jazda indywidualna na czas  jace na co dzien w hali graja  Kamera towarzyszy zonie
wokot Wieliczki. Trasa fina- - na piasku. Na plazy w Ustce  pitkarza Pogoni Szczecin.
owego etapu liczy sobie wystgpia m.in. Radomka Ra-  Dominika rozwija kariere za-
12,5 kilometra. dom I Plomien Sosnowiec.  wodowa w kobiecym futholu.
23.00 Kolarstwo kobiet: 20.30 Siatkowka 19.05 Wysoki Pressing
Tour de France plazowa: - magazyn sportowy
-9.etap Grand Prix PGE 21.00 Boks: Gala w Orlando
0.00 Snooker: 22.00 Siatkowka 22.00 Premier League
Turniej China Open mezczyzn; Preview - mag.
- 3. dzien Liga Narodow 23.05 Ekstraklasa po

1.30 Kolarstwo: Tour 0.00 Tenis: Turniej ATP godzinach - mag.

deFrance-18.etap IEITA w Montrealu-mecz ~ 0.15 Ekstrapaka - mag.
4,00 Snooker: Cwiercfinatowy 1.30 Pitka nozna: PKO BP

Turniej China Open gry pojedynczej Ekstraklasa: Slask

- 3.dzien 0 Boks Wroctaw - Cracovia

POLSAT CANAL+

EUROSPORT 2 HD

11.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
12.30 Jezdziectwo: Global

SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz

4. rundy gry pojedynczej

SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - mecz 4. rundy
11.00 Tenis: Turniej WTA

Champions Tour w Londynie ~ 8.30 Tenis: Turniej ATP w Toronto - mecz 4. rundy
13.30 Kolarstwo: Tour de w Montrealu - 4. runda 13.30 Tenis: Turniej WTA
Pologne 11.00 Tenis: Turniej ATP w Toronto - mecz 4. rundy

17.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna

18.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-zinal

19.00 Snooker: Turniej China

w Montrealu - 4. runda
13.00 Pitka nozna: Liga szkocka
15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
17.30 Pitka nozna: Liga szkocka

16.00 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - mecz 4. rundy
18.30 Tenis: Turniej WTA

w Toronto - mecz 4. rundy
20.45 Tenis: Turniej WTA

Open - 3. dzien 20.00 Magazyn ligi w Toronto - mecz 4. rundy
20.00 Jezdziectwo: Global holenderskiej - mag. 23.00 Tenis: Turniej WTA

Champions Tour w Londynie  20.30 Pitka nozna: Liga w Toronto — mecz 4. rundy
22.00 Snooker: Turniej China holenderska 1.00 Tenis: Turniej WTA

Open - 3. dzien 23.00 Pitka nozna: Liga M3 w Toronto - Cwiercfinat

0.00 Kolarstwo: Tour de
France - 18. etap
2 POLSAT

holenderska

3.00 Tenis: Turniej WTA
1.00 Sporty walki: FEN

M3 w Toronto - Cwiercfinat

82 SpoRT5 HD

10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Wiékniarz
13.00 Na pierwszym planie (3)

CANAL+

SPORT FIGHT _ HD
13.10 Strzelnica Navala
13.40 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: N. Jezewski

holenderska
8.30 Pitka nozna - mecz

- R.Brito towarzyski: Juventus - Inter  14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
15.40 Sporty walki: FEN 58 11.00 Pitka nozna: Liga szkocka Sparta - Motor Lublin
w Czestochowie 13.00 Konferencja prasowa  16.45 Wysoki Pressing - mag.

17.45 Atleci - magazyn sportowy Superpucharu Polski  18.25 Pitka nozna: PKO BP

18.10 Sporty walki: One w pitce recznej M7 Ekstraklasa - mecz: Slask
PunchV w Piotrkowie 13.30 Pitka nozna: Liga Wroctaw - Cracovia
Trybunalskim holenderska 21.00 Ekstraklasa po

15.30 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus - Inter
17.30 Pitka nozna: Liga szkocka
20.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus - Inter
22.30 Pitka nozna: Liga szkocka
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

19.35 Z archiwum ESPN - mag.

20.45 UFC Connected (4) - mag.

21.15 sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Jack Della
Maddalena - Carlos Prates

23.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie

3.20 Atleci - magazyn sportowy

48 | to&owo

godzinach - mag. pitkarski
22,00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
23.00 Ekstrapaka - mag.
0.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Zaglebie Lubin
2.35 Ligomistrzowe historie

=

5.40 Sportowy wieczor
- program inform.
6.10 Kolarstwo: Tour de

6.00 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi
- magazyn pitkarski

Pologne: Wieliczka 6.20 Magazyn pitkarski

- Wieliczka 7.00 Pitka nozna: 2. liga
7.30 Lekkoatletyka: niemiecka - mecz; St.

Mistrzostwa $wiata Pauli - Greuther Flrth

U-20 - Oregon 9.00
2026 - 5. dzien
9.25 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 1. dzien
11.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham
2026 - 1. dzien
14.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: kS
£0dz - Chrobry Glogow
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (69)
- magazyn pitkarski
17.30 Betclic 1. Liga
magazyn (79) - mag.
PILKA NOZNA _

Pitka nozna: Liga
portugalska: SL Benfica
- Académico de Viseu
Formuta 3: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Formuta 2: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: FC Energie
Cottbus - Hannover 96
Pitka nozna: Liga
portugalska: Estrela

11.00
12.30
14.00
16.00

18.00

REPORTAZ
T -

¥ e

e

18.55 Betclic 1. Liga: Unia 20.00 RC Lens - Sekrety

Skierniewice - Arka sukcesu
Marzaca 0 szybkim powrocie Tworcy omawiajg fenomen

do Ekstraklasy Arka, rozpo-
czefa sezon od wyjazdowego
zwyciestwa z Odrg Opole.
21.00 Betclic 1. Liga
magazyn (79) - mag.
21.35 GOL - mag. pitkarski
23.00 Sportowy wieczér
- program inform.
23.30 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 1. dzieh

gorniczego kiubu z péinocy
Francji. W sezonie 2025/26
ekipa Les Artésiens siegneta
po puchar kraju, pokonujgc
w finale OGC Nice.
22.15 Ligue 1 Show (35)
- mag. pitkarski
22.45 Serie A - mag.
23.50 Made in Italy (7-9)
1.00 Bundesliga Goal

1.20 Lekkoatletyka: ME Special (18) - mag.
- Birmingham 1.30 Bundesliga Special
2026 - 1. dzien (20) - mag. pitkarski

3.15 Boks: Galaw Dublinie  2.00 Pitka nozna: Liga
- podsumowanie wioska: Inter — Napoli

EXTREME
CHANNEL
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Nitro Circus Live (1,2)
13.00 Action Sports World (9)
14.00 WWE Highlights (45, 1)
15.05 WWE Classic Gold (25)
15.25 WWE Highlights (46, 8)
17.00 KPW Kombat TV (20)
18.00 WWE Classic Gold (26)
18.30 WWE Highlights (47)
18.50 WWE Classic Gold
20.00 AEW Collision 2 (2631)
22.00 Low - Legacy of

) ELEVEN
& SPORTS 2
14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP
16.00 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
16.15 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.55 Ligue1 Season Review
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Alverca
22.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda

Wrestling (4) a terazniejszoscia - dok.
0.30 WWE Highlights (81)  22.50 AJ Auxerre - Male
1.30 New Japan Wrestling miasto, wielki klub

- Highlights (20) - film dokumentalny
2.00 World of X Games 2018 23.25 Magazyn pllkarskl

ELEVEN

m SPORTS 4

13.00 Made in Italy
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Stuttgart
16.00 Pitka nozna: Karlsruher
SC - DSC Arminia Bielefeld
18.00 Serie A - mag. pitkarski
18.55 Olympicue Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
19.35 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
20.00 Pitka nozna: Benfica
- Académico
22.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: SV
Darmstadt 98 - Kiel
0.00 Pitka nozna:
FC KoIn - Freiburg

14.00 Pitka nozna: Benﬂca
- Académico
16.00 Serie A
16.55 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
17.20 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag, pitkarski
18.00 Pitka nozna: VL - Hertha
20.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
20.40 Ligue1 Season Review
21.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
22.00 Pitka nozna: 1. FC
Heidenheim - Osnabrtick

Amadora - Sporting CP

=S b’
21.00 Nic do ukrycia 2 (4)

112 stagc;ji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE
v

- DISCOVERY
CHANNEL HD
9.00 Parker na ztotym
szlaku 2 - serial dok.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
Psy policyjne (1)
Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 2 - dok.
Strazacy (8) - dok.
Ztomowisko PL 7
(15) - serial dokum.
Skok na Luwr: jak
skradziono
klejnoty za 102
miliony dolaréw
Celnicy na straz
Szwecji 4 (12) - dok.
Polscy truckersi 2
(1) - program rozrywk.
Nagi instynkt
przetrwania - dok.
DOKUMENTALNY
7"'. v i

12.00
13.00

14.30
15.00

16.00

17.00
18.00
19.00

- Polska 2022

Funkcjonariusze przeprowa-
dza} rewizje posesji, na ktorej
nielegalnie produkowano pa-
pierosy. Wiasciciel twierdzi, ze
nic o tym nie wiedziat, a po-
mieszczenie wynajmowa%

22,00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (13) -
23.00 Awantura o fure
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 7 - serial dok.
2.00 Krélowie kempingu
(8) - serial dok., Niem.
3.00 kowcy staroci 11

ok.

D DISCOVERY

6.00 KIlnlka urody (5) - mag.
6.45 Beauty ekspert (4) - mag.
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (540, 541)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 5 (6, 7)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (539, 540)
16.45 Idealna niania 5 (5-8)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (6) - reality show
20.15 Skorze na ratunek 4 (3)
21.15 Dr Pryszczylla 3 (17)
22.15 Nie do uwierzenia! (17)
1.15 Bez tabu (4, 5) - magazyn
2.15 Druga twarz 3 (4) - rozr.
3.15 Szpital (391, 392)

5.15 Klinika urody (5) mag

HD ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

10.10 Polska z gory (4-6) - dok
11.40 Wszystkie kolory
Swiata 4 (3, 6) - serial dok.
13.40 Ostatni hoj. Legenda
300 Spartan - film dokum.
14.40 Ameryka taciriska: Tak
daleko od Boga, tak
blisko USA (1-3) - dok., Fr.
17.50 Yintah - film dok., Kan.
20.00 Oman. Klejnot Arabii (1)
21.00 2000 metrow
do Andrijiwki - film dok.
22.55 W smartfonach
prezydentéw - film dok.
23.55 Rozmowa z rekinem
0.55 Mate Grande. Zycie pod
wulkanem - dok., Austria
1.55 O co hiega? (4) - mag.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat? (8)
- serial dokumentalny,
USA 2019
11.00 Niemiecka
budowlanka (4, 5)
- program rozrywkowy
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny,
USA 2020
15.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2013-2014
DOKUMENTALNY

21,00 Jak dziata
wszechswiat? (8)

Ciemna energia i ciemna
materia nieustannie wal-
€z4 0 przestrzen kosmicz-
na. Zwyciestwo w tej batalii
zapewne przesadzi o losach
wszech$wiata.

23.00 Zagadki_
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
0.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 - dok.
1.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
4.00 Kosmiczna mapa
skarbow (3) - dok.
ppmn DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
9.00 Polscy szpiedzy (3) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (3)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (20) - dok.
15.00 kowcy staroci
- najlepsze okazje - dok.
16.00 Peretki na warsztat
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (1,2)
22,00 Tajemnice Alaski - dok.
0.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

@ TvPDOKUMENT HD

13.10 Z ust royalsow (3)
14.05 Hawaje - zrodzone
z ognia (1) - film dokum.
15.10 Karpaty - krélestwo
niedzwiedzia - film dok.
16.10 Nowa bron w walce
z rakiem - dok., Austria
17.05 Pociagiem dookofa
Swiata (11) - cykl dokum.
18.00 Sanatorium mitosci 8 (1)
19.00 Mistrz wikliny. Rzecz
o Wiadystawie...
20.00 Karnawaty - serial dokum.
21.05 Plaze Europy (6)
22.10 Krolowe mafii (1) - dok.
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Zbyt ciasny system

HDJUe) D HDJ

6.00 Celnicy na strazy
Europy 4 (7, 15, 8, 16)
- serial dok., Hiszpania
8.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
10.00 Krwawe tajemnice
- serial paradokum.,
Kanada 2019
12.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny,
USA 2021
14.00 Ostatnie
pozegnanie
- serial
paradokumentalny,
16.00 Morderstwo )
na bagnach 3 - serial
dokumentalny, USA
18.00 Morderstwo
w tropikach - serial
dok., Wielka Brytania

20.00 Prawdzi
koszmar z ulicy
Wigzéw - USA 2024
Na dzien przed Wigilig policja
odkrywa ciata dwoch kobiet.
Sledztwo rusza natychmiast,
a funkcjonariusze prébléjq
ustali¢, kto stoi za zbrodnia.
21.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok.
22.00 Ciata w wodzie
23.00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok., USA
0.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.

13.45 Najdziksze ostepy
Europy (1) - serial dok., Fr.
14.45 Zydowski nazista (1)
15.50 Niezwykle podréze
koleja 12 (3) - serial dok.
16.55 Swiat z gory (5, 6) - dok.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (130)
18.15 Polska z gory 10 (6, 7)
19.10 Mam zamek 2 (8) - dok.

19.45 Jak budowano Watykan.

Sekrety Swietego
miasta - film dokum., Fr.
20.50 Oftarz pergamoniski.
Zrabowany zahytek
22.00 Legendarne bitwy 2 (1)
23.10 Planeta Seks (6) - dok.
0.15 Niezwykle podréze
koleja 12 (4) - serial dok.

POLSATDOKU HD

13.30 Najwyzsze gory Swiata.

Zycie nad chmurami (1)
14.35 Swiat z gory. Zamki (3, 4)
16.55 Top 10 Najwieksze

tajemnice Swiata (3, 4)
18.20 Swiat z gory. Podroze

pociagiem (1) - serial dok.

19.20 100 dni, ktore

wstrzasnely monarchia

20.50 Poza kontrola:
Najniebezpie-
czniejsze lotniska
$wiata - film dokum., Fr.

22,00 Smier¢ studentow
- tajemnica Przeleczy

Diattowa - film dokum., Fr.

23.25 Putin - wiadza za

wszelkg cene - film dok.

- NATIONAL H
sl GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
7.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (5) - dok.
8.00 Car S.0.S (2) - dok.
9.00 Uwaga, katastrofa!
(7) - serial dok., Kan.
10.00 Porzucone
konstrukcije (5)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (2) - dok.
12.00 Megamaszyny (1-3)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
16.00 Starozytne
konstrukcje (1)
17.00 Sekrety starozytnej
medycyny (6) - dok.
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (4, 5)

20.00 Katastrofa

W przestworzach
(11) - Kanada

1 lutego 1991 roku, podczas
lgdowania w Los Angeles, sa-
molot US Air 1493 zderzyt sie
Ze stojgcg na pasie maszyna.
Uszkodzone drzwi utrudniaty
opuszczenie pokfadu.

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (7)
- serial dokum., Kan.
22.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (6) - dok.
23.00 Katastrofa
w przestworzach (4)

8.00 W Swiecie szympansow
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku (4)
13.00 Dzika Afryka
Potudniowa (2) - dok.
14.00 Uwaga! Rekin! (1) - dok.
15.00 Wrogi Swiat (3) - dok.
16.00 Chiny: ukryte krélestwa
17.00 Kraina rysia
iberyjskiego (2) - dok.
18.00 Dzikie oblicza Ameryki
19.00 Dzika konfrontacja (6)
20.00 Zahéjcze safari (3) - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika Afryka
Potudniowa (3) - dok.
3.00 Uwaga! Rekin! (1) - dok.
4.00 Wrogi Swiat (3) - dok.

SR POLSAT VIASAT
EXPLORE

13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (3) - dok., Kan.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.15 Drwal z Vancouver
Island 2 (5) - reality show
17.10 Lodowi wikingowie (5)
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
(11, 12) - dok., Australia
21.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (1) - serial dok.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (4)
23.00 za kratami: najcigzsze
wiezienia na $wiecie 2

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

_||=_3KUS e
6.00 Wehikut czasu (310)
6.05 48h. Zaginieni (6)
7.00 Byla sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (810)
9.00 Starozytni kosmici
(5) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(4, 5) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojn
Swiatowej (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (1, 2) - dok.
14.00 Zaginione
krolestwo piratow
(1) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Truckersi przez
Australie (6) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(10, 11) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(8, 9) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (11)

[

21.00 Najkrwawsze
bitwy drugiej wojny
Swiatowej (4): Monte
Cassino - WIk. Bryt.

Dzieki potaczeniu relacji na-

ocznych $wiadkow, eksperc-

kich analiz i archiwaliow,
tworcy ukazuja, jak odwaga
determinowata los kampanii
pod Monte Cassino.

22.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (3, 4) - dok.

0.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(2-5) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

11.35 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (1) - dok.
12.40 W okowach mrozu 4 (5)
13.35 Wulkany: odliczanie (2)
14.40 Wielkie rzeki (5) - dok.
15.50 W okowach mrozu 4 (5)
16.45 Chiny: starozytne
krélestwo natury (1)
17.50 Lwie zasady (1) - przyrod.
19.00 Wielkie rzeki (5) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (6)
21.00 Yellowstone: homba
zegarowa - film dokum.
22.05 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (1)
- dok., Hiszpania/WIK. Bryt.
23.15 W okowach mrozu 4 (6)
0.10 Wulkany: odliczanie (2)

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

10.15 Najwieksze postaci
zimnej wojny 2 (4) - dok.
11.20 Tajne bazy nazistow (5)
12.20 Ramzes: wiadca Egiptu
15.30 Abu Simbel: Swiatynie
nad Nilem - film dok., Fr.
16.35 1l wojna Swiatowa: cena
imperium (11) - serial dok.
17.40 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy (1) - serial dok.
18.50 Zaginione mumie Inkéw
20.00 Wikingowie: narodziny
imperium (1) - serial dok.
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (1)
22.05 Krolowie-zahojcy (1)
23.10 Tajne bazy nazistow (6)
0.05 Ramzes: wladca Egiptu
(1-3) - dok., Fr./WIk. Bryt.

TVP
ol W% o] B ions

8.30
9.40

Kolumbowie (3)
Utan Batalionu
Zoska. Jan
Rodowicz Anoda
Arsenat.

Magazyn militarno-
-historyczny - mag.
Wyspy Kanaryjskie
(5) - serial dok., Niem.
Zahojcza nauka 2 (3)
Krélowie (76) - hist.
Czterej pancerni

i pies (19) - wojenny
Sensacje XX wieku
Kolumbowie (4)
Tajemnice
poczatkow Polski.
Krzyz i korona
oficerowie (13-ost.)
1 wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (6)
DOKUMENTALNY

i

10.40

11.15

12.15
13.20
13.55

15.05
17.45
18.55

20.00
20.55

21.55 Putin i Zachéd (3):
Niebezpieczna droga
- Wielka Brytania 2022

Przywddcy zachodniego
Swiata od dawna starali sie
ograniczy¢ wiadcze zapedy
Wiadimira Putina. Stosowali
rozne strategie. Nikt nie zdo-
fat jednak na niego wptynac.
23.10 Sensacje XX wieku
1.15 Encyklopedia
1l wojny $wiatowej
1.55 Oficerowie (13-0st.)
2.40 Czterej pancerni
i pies (19) - wojenny
3.35 U Pana Boga za
miedza - komedia,
Polska 2009, 115 min

BBC EARTH 1p

13.30 Wyspy. Laboratoria
natury (1) - dok., Wik. Bryt.
14.30 W okowach mrozu 5
16.35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - dok.
17.40 Wyspy. Laboratoria
natury (1) - dok., Wik. Bryt.
18.40 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (1) - dok., Wik. Bryt.
19.45 Najwieksze zagadki
nauki (5) - dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 6
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - dok.
0.00 Paryz-Stambut z Sue
Perkins (6) - serial dokum.
1.00 Wyspy. Laboratoria
natury (1) - dok., Wik. Bryt.

CIPOLSAT HpD

14.10 Dla mnie juz nie 2yjesz
15.05 Zahojcze wakacje (13)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 3 (3) - dok.
18.00 Polskie zabdjczynie 3
19.00 Kto$ ma cos do ukrycia
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (21) - dok.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(15) - serial dokumentalny
22.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (2) - serial dok.
23.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (10) - serial dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (8) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(6) - dok., USA
14.50 Najwieksze

tajemnice Swiata 6

(4) - serial dokum.
15.45 Gwiazd

lombardu 13 (8)
16.15 Wykute w ogniu 4
(15) - reality show
17.10 Skarby Hitlera:
ostatnia wyprawa
(2) - serial dokum.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(10) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 13 (24) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 17 (10, 11)

DOKUMENTALNY

20

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(17) - USA 2026

Po zamachach z 11 wrzesnia
Amerykanie musieli zmierzy¢
sig z Kolejnym zagrozeniem.
Rozprzestrzeniang przez pocz-
te zarodniki waglika doprowa-
dzity do Smierci pieciu 0sob.
23.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszechswiata (8)
- serial dokumentalny
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (9) - dok.
0.50 Starozytni
kosmici 17 (10) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery kity, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Niebezpieczne rewiry
21.00 Porwana przez Wielka
Stope - reality show
0.00 Matzenistwo w dzungli 2
- serial dokumentalny, USA
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
12.15 Budowa na koncu
$wiata (3) - serial dok.
13.20 Budowa na koricu
Swiata 6 (1) - serial dok.
14.20 Cztowiek kontra
jedzenie (13) - mag. kulin.
14.55 Kulinarne podréze
Z Guyem Fierim (10-13)
- magazyn kulinarny
17.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (1, 2) - dok.
19.00 Megatadunki (7, 8) - dok.
21.05 Sprawa dla medium
i detektywa (6, 7) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (1-3) - serial dok.
0.55 Budowa na koricu
Swiata (3, 1) - serial dok.
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TUNSTYLE HD

14.10 Kulturalni
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Kiedys to byto...
15.40 63. KFPP w Opolu
- Debiuty - koncert

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Czterdziestolatek
(4) - obycz., Pol. 1974
14.10 Rodzinka.pl

16.00 Zaraz wracam 2 (214, 215) - kom., Pol.
(120) - serial obycz. ~ 15.10 Program
16.30 Barwy szczescia rozrywkowy

(3356) - serial obycz.  15.20 Niepewne

17.00 Teleexpress sytuacje 3 (9) - rozr.
17.20 Gra stow. 15.50 Kocham Cie, Polsko!
Krzyzéwka (1080) (11) - pr. rozrywk.
17.50 Teleexpress Extra 17.25 Va banque (963)
18.15 Stownik - teleturniej
polsko@polski (689) 18.00 Koto fortuny (2007)
18.45 Panorama 18.35 Okrasa lamie
19.20 Powstanie przepisy - mag. kulin.
Warszawskie 19.40 Maklowicz
dzien po dniu (10) w podrézy - mag.

19.30 20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Pora
(44) - pr. rozrywk.

KOMEDIOWY

Program

mforma((;‘yjny 19.30

Pytanie dnia - publ.
WOJENNY

19.55

20.25 Czas honoru.
Powstanie (12) - Pol.
Na Czerniakowie walczacy
otrzymuja wsparcie z drugiej
strony Wisty, ale uderza ono
W pozycje Polakow.
21.15 Krélowa Bona (11)
22.20 Tajemnice
kultowych seriali (6)
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka

.. = !
22.10 Rodzinka.pl (69)

- Polska 2012
Tomek przyprowadza kolege.
Bolo robi na wszystkich do-
bre wrazenie. Marek dys-
kutuje z Kubg na powazne
tematy, a Ludwikowi zdradza
swoj kulinarny sekret.

22.50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
- widowisko

zaprasza (4) 1.00 Koto fortuny
0.30 Andrze{(Wajda (2007, 1982)
- Notat - teleturniej
0.40 Zaraz wracam 2 2.25 Kabaret Letnia Pora
(120) - serial obycz. (13, 2) - pr. rozrywk.
1.10 Opowiesci 4.30 Hity wszech
z Greenpointu (18) czasow (18) - mag.

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
@] Zakonnica na niby
- melodramat, Niemcy
2012, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
[T - Za wysoko poleciat
- melodramat, Niemcy
2013, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

HD

12.25 Ojciec Mateusz 9 (110)
13.20 Komisarz Alex 6 (74)
14.15 Ranczo 4 (43, 44) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 (38) - magazyn kulin.
16.40 Tanczqca ze $wiatem

- Grecja (3) - magazyn
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (353)
19.20 Ranczo 3 (36) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (290, 291)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (425)
22.20 Ztoto MacKenny
EM - western, USA 1969, rez.

J. Lee Thompson, 140 min

0.40 Jancio Wodnik - dramat

EMA obycz., Pol. 1993, 115 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (6, 9) - kom.
10.30 Wiezienie (16-18) - dok.
12.00 Poirot (1, 2) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(399, 400) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wedtug Bundych
(241-246) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (3) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (115-117)
21.00 Zdrady (31) - paradok., Pol.
22.00 Slad (65, 66, 104) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (46, 47)
3.50 Wehikut czasu (310, 809)
4.00 Sala operacyjna (11, 10)
5.00 Pod lupg MIGACZ (3, 4)

50 | to&owo

zpital (832, 833)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (401, 402)
12.30 SOS EKipy w akcji (53)
13.30 Brzydula (77, 78) - kom.
14.40 Kiedy ktos kocha
bardziej (38) - obycz.
15.50 Magda M. (14) - obycz.
16.55 1dz na catosé (9) - pr. rozr.
18.00 Ziomowisko PL 6 (14-0st)
19.00 Kartoteka 5 (10, 11)
21.05 Kryminalni (13-ost., 1)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (21) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (11) - dok.
1.20 Szpital (822) - paradok.
2.20 Szkota (571) - paradok.

6. 00 strazmk Teksasu
(1,2) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (108)
- reality show
8.55 Policjantki

6. 05 Demakijaz (27-31)
- program rozrywkowy
9.00 Drugie zycie sukni
$lubnej (4) - pr. rozr.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(11, 12) - reality show
12.30 Oszukane (11, 12)
- serial paradokum.
14.30 Komisarz Mama ()
- serial krym., Polska
15.30 Bogaty dom
- biedny dom (134)
- reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(1) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(282, 283) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(52) - pr. rozrywk.
DOKUMENTALNY

- serial obycz., Polska
10.55 Na ratunek 112
(1150, 1151) - serial
paradokum., Polska
11.55 Dlaczego ja?
(799, 800) - serial
paradokum., Pol. 2018
13.55 Trudne sprawy
(821-823) - paradok.
16.55 Policjantki
i Policjanci (1420)
- serial obycz., Polska
18.00 Lowcy skarbow
Kto da wiecej?
(538) - reality show
OBYCZAJOWY

e, o T
21.05 Wiezienie kobiet
(110, 111) - Polska
Kulisy zycia w zaktadzie kar-
nym. Osadzone zostaly
skazane za rozne przestep-
stwa. Probuja funkcjonowac
W wigziennej rzeczywistosci
i czerpac radosc z zycia.

22.05 Mitos¢ z internetu

19.00 Policjantki
i Policjanci (1421)
Marek i Daria badajg sprawe
Ciafa znalezionego na polu.
Karolina znikneta po kiotni
zmezem. M?zczyzna dzien
wczesniej zgiosit jej zaginiecie.
20.00 Uroczysko (237, 238)
21.05 Sprawiedliwi.

(7, 8) - serial dokum. Tréjmiasto (145)
23.00 Gry matzenskie 22.05 Sprawiedliwi

(100, 101) - reality - Wydziat

show, Polska Kryminalny (1028)

1.05 Wiezienie kobiet
(97-100) - serial dok.,

23.05 Ostra jazda - thriller,
EM® Fr./Bel. 2017, 135 min

Polska 2024-2025 1.20 Love Island.
3.00 Zdradr (31-33) Wyspa mitosci (50)
- serial paradokum. - reality show

8.05 Straznik Teksasu 2 (3, 4) 13.00 Wiza na mitos$¢: znowu
- serial sensacyjny, USA do wzigcia 3

10.00 MacGyver 4 (7, 8) - sens. 15.00 Wiza na mitos¢: dalsze

12.05 Sekrety starozytnej losy, poscielove
inzynierii (3) - serial dok. rozmowy 9 (9

13.20 Sensacje XX wieku 16.00 Historie wielkiej wagi

15.45 Wojciech Cejrowski 18.00 Wiza na mito$¢:
- boso przez $wiat pierwsze spotkanie 7

18.00 FBI 4 (6, 7) - serial krym.  20.00 Wiza na mitos$¢ 12 (11)

20.00 Kobra - oddziat 22.00 Kobiety plus size.
specjalny 25 (6, 7) - Mroczne oblicze

22,00 Hity polskiego Pearadise - film dokum.
kabaretu 7 (9) - pr.rozr.  23.00 Kolezanki na zahéj

23.00 Magia nagosci 6 (1)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla (4) - dok.

0.00 Magia nagosci. 1.00 Kobiety plus size.
Norwegia (4) - pr. rozrywk. Mroczne oblicze

0.55 Adam szuka Ewy. Pearadise - film dokum.
leandla reallty show  2.00 Wiza na mitos¢€ 12 (11)

sens.

13.00 Maktowicz w podréiy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (24, 25)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (8)
16.55 Pogoda
17.00 Przepis na szczescie
P! _komedia romantyczna,
Niemcy 2020, 120 min
19.00 Strazacy z sasiedztwa
(5) - serial dok., Polska 2025
20.00 Pogromca tajemnic (2)
20.55 Sekrety tajnych
stowarzyszen (2) - dok.
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu (5)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3

13.05 Cieiaréwkq przez
$Sniegi 4 (3) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 3
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
(17, 18) - serial dok., USA
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
18.00 77 TV 5 (1, 5) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (29) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(9) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 5
(5) - serial krym., Fr./Bel.
0.25 Polska. Najwigksze
tajemnice (6, 1) - pr. rozr.

i Policjanci (552, 553)

12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
18.05
18.40

19.45
20.05

Zakup w ciemno 4
(21) - reality show
Zakup w ciemno 6
(18) - reality show
Nic do zgloszenia 5
(5) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 6
(11) - serial dokum.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (10)
Zakup w ciemno
extra (13)
Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (10)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(19) - reality show
Zakup w ciemno
extra(9)
Express - pr. inform.

21.05
21.45

ROZRYWKOWY

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (5)

Krzysztof Radzikowski i Do-
minik Abus sprawdza, jak po-
toczg sie losy bohaterow
Sanatorium mitosci”. Beda
tez podziwia talenty uczest-
nikow ,Must be the music”.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (14)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (1) - fab.-dok.
1.00 C|gzarowk? przez
Wietnam (6) - dok.
2.00 Wyburzacze 9 (5, 6)
3.25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7
(10, 11) - fab.-dok., Pol.

&3 C+KUCHNIA HD

16.10 Jakubiak rozgryza
Polske (3) - magazyn kulin.
16.40 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (1) - magazyn kulin.
17.35 Jamie Oliver:
5 skitadnikéw po
srédziemnomorsku (1)
18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (4)
18.55 M jak migso 5 (2, 3) - dok.
19.50 Zgrillowani (5) - mag.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
23.55 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (4) - magazyn kulin.
0.50 Top Chef 21 (14)

J C+ DOMO HD

13.05 Cuda z drewna (7)
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem (14) - dok.
14.55 Po pierwsze:

lokalizacja! (1) - dok.
15.50 Meblokreacije (7, 8)
16.50 Gardeners’ World 14 (30
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (35)
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia (7) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Wakacyjne domy

na wynajem (15) - dok.
21.55 Wielkie projekty:

Australia 12 (6) - dok.
23.05 Po pierwsze lokalizacja!

- Nowa Zelandia (1)

- serial dok., Nowa Zelandia

5.20 Ach, ten Slub!
(10-0st.) - program
rozrywkowy

6.10 Anatomia piekna 2
(6) - program
rozrywkowy

7.05 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn

11.20 Ugotowani (11, 12)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (7,2)

- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (4, 5)

- reality show
Magda gotuje
internet (2)

- magazyn kulinarny
_‘ROZ‘RYV!KOWY

13.25

15.35

17.05

17.40 Kuchenne
rewolucje (14, 8, 1)

Borystawicki lokal Kamili i je]
meza miat odnieS¢ sukces
dzieki duzym porcjom trady-
cyjnych dan. Mimo to wcigz
brakuje klientéw. Z pomoca
przybywa Magda Gessler.

20.50 Jestem z Polski
(14, 4) - serial dok., Pol.
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
- reality show
0.15 Mroczne sekrety
matzenskie (6) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi!
(4) - program rozrywk.
= TVN
TURBO HD
13.00 Mobilni mechanicy (7, 8)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzi¢, obserwowaé
19.00 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (7) - rozr.
19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
2z ogloszenia (3) - pr. rozr.
20.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
21.00 Wojny samochodowe (9)
22.00 Raport Turho - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
23.45 Z drugiej reki (6) - mag.
0.30 Usterka 16 (25) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (2)

.00 Usterka 11 (19, 20)
12.30 Podworkowa
reaktywacja 10 (5-8)
14.25 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 3
17.30 Polowanie na ogrod 4 (1)
18.05 Bedzie pieknie (5) - rozr.
19.00 Weekendowa
metamorfoza (7) - pr. rozr.
20.00 zgtos remont 4 (9) - rozr.
20.55 Dorota was urzadzi!
22.25 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 10 (8) - pr. rozr.
22.55 House Hunters
- Poszukiwacze doméw
(2-4) - program rozrywkowy
0.40 Usterka 11 (17) - fab.-dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(326) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(971, 972) - serial
paradokum., Pol. 2024
8.30 Sekrety rodziny
(53-55) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (972)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1394, 1395) - serial
paradokum.
14.30 SW|at wedlug
Kiepskich (56-60)
- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni
(201, 202) - serial
kryminalny, Pol. 2023
19.00 Gliniarze (1018)
- serial paradokum.
20.00 $lad (10) - krym., Pol.
PARADOKUMENTALNY

21 00 Glmlarze (813)
- Polska 2023

Dochodzi do napadu na klub
nocny. Przestepcy okradajq
lokal | porywaja zone wiasci-
Ciela. Detektywi szybko sig
orientuja, ze maz uprowa-
dzonej co$ ukrywa.

22.05 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi
(123, 124) - dok., Pol.
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (395, 396)
0.00 Slad (85) - krym., Pol.
1.00 zdrady I (29)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (509)
3.25 Demakijaz (100)

6.00 Budowlancy (30) - dok.
6.30 Kolowrotek (224) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (11, 12)
9.05 Wojny magazynowe
(299, 300) - reality show
10.05 Wojny kontenerowe

1 ‘I,\ \
21.05 Zla kobieta - USA

SUPER

POLSAT

5 Wydarzenia

5 SuperLudzie Extra

(49) - magazyn

Na ratunek 112

(755, 756) - paradok.

Doktor Martin 3

(21, 22) - serial obycz.

\Wydarzenia

SuperLudzie 2

(13, 14) - serial dok.

Swiat wedlug

Kiepskich (432-435)

Bitwa o palety (2)

Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(4) - reality show

Ninja Warrior

Polska (30)

Swiat wedlug

Kiepskich

(460, 461, 544, 545)

20.00 Ztomiarze (24) - dok.
KOMEDIA

7.00

7.55

10.00
10.30

11.30
13.30
14.30
16.00
18.00

M0 2011, rez. Jake
Kasdan, 110 min

Cyniczna nauczycielka Eli-
zabeth Halsey chce wyj$¢
bogato za maz i rzuciC znie-
nawidzong prace. O wzgledy
majetnego kandydata musi
walczy¢ z nadgorliwg Amy.

22.55 Bloodshot - film s,
@™ USA/Chiny 2020, rez.
Dave Wilson, 135 min
1.10 Swiat wedlug
Kiepskich (376-380)
- serial kom., Polska
3.50 Nasz nowy dom
(231, 232) - reality
show, Polska 2021

NETwork  HD

13.15 Apetyt na mitos¢ (5)
14.15 Akcja: Restauracja! (10)
15.15 Elitarny turniej
wypiekow (8)
16.15 Kuchenne rewolucije (3)
17.15 Sexy kuchnia Magdy

FOOD

@@ 1ve | E=PsBCFRSTHD | @D TVPABC

6.00 Wiezienie (205,206)  6.00 Z pamietnika 7.00 Pamietnik Florki
- serial dok., Pol. 2025 potoznej 10 (4) (11, 12) - serial anim.
6.55 Pollcjantkl 6.50 Ulica nadziei 3 (5,6) 7.30 Male i duze
7.40

i Policjanci (751,752)  8.40 Lewis 8 (2) - krym. przygody Miffy (45)
- serial obycz, Polska  9.40 My Life is Murder 5 Ptys 1 Bill (46) - anim.

8.50 Kobra - oddziat (5) - serial kryminalny ~ 7.50 CZarodZ|ejsk|e
specjalny (70,71)  10.40 Smier¢ pod miasteczko Pinokia
- serial sens., Niemcy palmami 5 (4)-krym.  8.10 Piotrus$ Krolik 2

10.55 48h. Zaginieni
(211-213) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (1221)
- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (87, 88)
- serial krym., Polska
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (72, 73)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(3, 4) - serial sens.,
USA 1993-1994

KRYMINALNY

11.45 Z pamietnika
potoznej 10 (4)
12.55 Ulica nadziei 3 (7, 8)
14.55 Ojciec Brown 9 (10)
16.00 Lewis 8 (2) - krym.
17.00 My Life is Murder
(6) - serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (5)
- serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod
palmami 5 (5) - krym.
21.00 My Life is Murder 5
(6) - serial kryminalny
KRYMINALNY

8.35 Wegezaury 3 (45)
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Kroélestwo (19)
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zwierzaki Czytaki
(183) - program eduk.
Przygody Bolka
i Lolka (17, 18) - anim.

13.55

10.20

10.45

(16, 17) - serial anim.
11.10 Odo (29-31) - anim.
11.35 Stacyjkowo (69, 70)
11.55 Pszczotka Maja (45)
DLA DZIECI
Y

12.25 Domisie

i £ 4
20.05 CSI:Kryminalne  22.00 Aferapodstuchowa

Jorku (93, 94) Atmosfere podgrzewa we-  szymi pogodynkami w ca-
Mac Taylor budzi sie w samo- zwanie Andy'ego Coulsona  tym Domisiowie. Natomiast

chodzie zanurzonym w wo-
dzie, a na siedzeniu obok
dostrzega zwhoki. Nie wie,
jak znalazt sie w tym miej-
scu. Stella wraz z zespotem
CSl odnajdujg Taylora.

22.00 Czarna lista 2 (41)

23.05 kowca pedofilow
(201-204) - dok., Pol.
1.10 Wiezienie (149, 151,
150, 152, 153) - dok.

3.35 Septagon (35, 36)

5.45 Telezakupy TV

Okazje - mag. rekl.

POLSAT
ropzina  HD
9.35 Jezdzcy smokow - anim.

11.05 Tajna historia Biatego
Domu - film dokum., USA
11.50 Petna chata (6, 4) - mag.
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (124) - reality show

na Downing Street. Nick Da-
vies zamierza nadac sprawie
rozgtos. Podejmuje wspo{pra
ce z ,New York Timesem"”.

0.10 Zbrodnie

Saint-Pierre (1)

- serial krym., Kanada
1.10 $mier¢ pod

palmami 5 (5) - krym.
2.20 Morderstwa

w Midsomer 14 (5)
3.50 Ojciec Brown 9 (10)
4.40 Moja rodzinka (7)
5.15 My Life is Murder (6)

3 BBCLIFESTYLE HD

12.25 Najdrozsze brytyjskie
domy 2 (1) - reality show
13.25 Mistrzowie ceramiki 6
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (5) - pr. rozr.
15.40 Zapraszam do stotu 21

Amelka zlapata katar.

13.00 Figu Migu... 39)
13.20 Tygrysek Percy...
13.50 Swinka Peppa
14.10 Henrietta (13, 14)
14.30 OliiLuna (11,12
14.55 Oktonauci 3 (89, 90)
15.20 Czes¢, czy moge..
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2

16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (37, 38)
18.00 Kucharz Shane

NICKJR. HD

16.29 $winka Peppa 7 (27-29)

16.49 Swinka Peppa 2

17.19 swmka Peppa 6 (14)

17.23 Swinka Peppa (28, 30)

17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (10) - anim., Fr.

Rodzina Treflikow 2

(11, 12) - serial dok., USA
11.05 Hardkorowy lombard
(18, 17, 19-22) - serial dok.
14.05 Polacy za granica (83, 84)
16.00 Ztomiarze (31, 32) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(225-228) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (44, 50) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(3, 4) - reality show
1.00 Kotowrotek (218-223)
4. 05 starozytnl kosmm (4,3)

Gessler (8) - mag. kulin.
17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi

(8) - program rozrywkowy
18.50 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow (1)
19.50 Perfekcyjni

gospodarze 9 (24) - dok.
20.50 Pojedynek na grille (9)
21.55 Pyszne miejscowki (2)
22.55 Posiekani na stodko (6)
23.55 Mania grillowania

z Bobbym Flayem 4 (1-3)

12.55 Rodzina zastepcza
(265, 266) - kom., Pol. 2007
14.55 Wielkie wycleczkowce
15.55 Swiat z gory (7) - dok.
16.30 Swiat z gory 4 (8) - dok.
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (16-19)
19.05 Rodzina zastepcza (329
20.05 Miodowe lata (7, 8, 120)
22.05 Nasz nowy dom
0.05 Tajemnice Powstania
Warszawsklego (8,9

G 1v rewav 2D [ €D BeCBRIT D

13 00 Na dobre i na zle (591)
13.50 Kiedys to bylo... - mag.
14.30 Okrasa lamie przepisy
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (66)
15.30 Ojciec Mateusz 6 (73, 74)
17.25 Dobre wiesci z planety
Ziemia (6) - cykl dokum.
18.30 Hity wszech czasow (11)
19.30 Mitosc i nadzieja (331)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (312)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (292) - obycz.
22.30 Romans na godziny
IEM - komedia romantyczna, ~ 3.00 Plastyczna fuszerka 22,00 Z wedka nad wode
USA 2014, 100 min 5.00 Tylko dla celebrytow W Polske i Swiat - rozr.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8 50 Very Cavallari (7, 8)
10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera

u Kardashianéw (9, 10)
14.20 Very Cavallari (9, 10)
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
20.30 Very Cavallari (11)
22.30 Plastyczna fuszerka

0.30 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Z kamera

u Kardashianéw (9, 10)

17.30 Moja parafia

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.

19.00 Msza Swieta - religijny

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

17.40 Rezydencje

na Mauritiusie (1) - dok.
18.45 Mistrzowie szycia 6 (1)
19.50 Wielkie brytyjskie

wypieki 15 (6) - pr. rozr.
21.00 Najlepsze hotele Indii (3)
22,00 W swiecie luksusu (1)
23.00 Wstydliwe choroby:

online 4 (3) - serial dokum.
23.55 Ratunek dla skory (6)

0.55 Rezydencje
na Mauritiusie (1) - dok.

10.30 Brytyjski megaport (2)
11.30 Brytyjskie fabryki 7 (1)
12.35 Top Gear 11 (4) - mag.
13.40 Brytyjski megaport (3)
14.40 Cuda inzynierii 3 (10)
15.45 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 2 (15)
16.45 Brytyjskie fabryki 7 (1)
17.50 Top Gear 11 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (10)
19.55 Brytyjskie fabryki 7 (2)
21.00 Olbrzymie maszyny 2 (2)
22,00 Najwiekszy
wycieczkowiec Swiata
23.00 Top Gear 11 (4) - mag.
0.05 Top Gear 30 (1) - mag.
1.15 Cuda inzynierii 3 (10)

18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (9) - serial anim.
18.30 Dora (1) - serial anim.
18.40 Orange Carpet All
Access 9 (6) - mag.
18.55 Santiago z moérz (11, 10)
19.40 Rubble i jego ekipa (11)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 swmka Peppa (29)
20.36 Swinka Peppa 8
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (8-10) - anim., Fr.

MINI MINI+ HD

9.05 Bing 2 (26, 1-5) - anim.
10.00 Edzio i Lusia (31-36)
11.25 Baczne oczka (3-6)
11.55 Marta mowi (33, 34)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (35, 36)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (3-7) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (10-13, 1)
15.55 Marta méwi (6, 10, 15)
17.20 Sta$ i fajna Bahcia (30, 1)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (2)
18.15 Lesna rodzina 2 (7-12)
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2 (11-13)
20.04 Kicia Kocia (1, 2) - anim.
20.25 Maty Charlie (10-13, 1)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o $wiecie

14.55

21.00 Polska i $wiat

Marta Kuligowska podsumo-
wuje wydarzenia, budzace
szczegolne zainteresowanie
polskich obywateli.

21.45 Kadr na kulture
- program kulturalny
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest- pr. publ.

Pogoda
14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3  (ED

12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 Catkiem niezla historia
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chitopak (213)
- serial obycz., Turcja 2022

to&owo | 51
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Warto zobaczy¢

T L-A.R.P. Mitosc¢,
trolle i inne questy
KOMEDIA Sergiusz, ktéry
pasjonuije sie fantastyka, zabiega
o wzgledy nowej kolezanki. Odkry-
wa jej sekret. Rez.: Kordian Kqdziels,

A: Filip Zareba, Martyna Byczkowska
Polska 2025 90 min > do godz. 12.30

13.15 Dekalog 9
TVP KULTURA OBYCZAIOW YZ pOWOC!U .
impotencji Roman staje sie

obsesyjnie zazdrosny o zone. Chce
popetni¢ samobdjstwo, bo podejrze-
Wa jg 0 romans. Rez.: Krzysztof Kieslowski
A: Piotr Machalica, Ewa Bfaszczyk, Artur Barcis
Polska 1988 70 min »> do godz. 14.25

T Hobbit: .
BOLSATFL Pustkowie Smauga
FANTASY Krasnoludy usitujg
odzyskac utracone krélestwo, Ere-
bor. Muszg zmierzy¢ sie z okupujg-
cym je smokiem. Rez. Peter Jackson,

A: Richard Armitage, lan McKellen, Ken Stott
USA 2013 230 min > do godz. 18.45

'TY 3 Pan Pip
O0BYCZAJOWY Na objetej
wojng domowa wyspie
nauczyciel czyta z dzie¢mi Dickensa.
Fascynujaca historia przenika do
rzeczywistosci. Rez. Andrew Adamson,

A: Hugh Laurie, Xzannjah Matsi, Healesville Joel
Australia/USA 2012 125 min > do godz. 18.05

¥ Arktyka

PRZYGODOWY Rozbitek
walczy o przetrwanie na

$nieznym pustkowiu. Wraz z ranng
towarzyszka rusza w podréz do od-
legtej stacji badawczej. Rez. joe Penna,
A: Mads Mikkelsen, Tintrinai Thikhasuk
Islandia 2018 115 min > do godz. 18.15

TEl Mata Stopa
ANIMOWANY Ciekawski
yeti Migo natyka sie na
$lady cztowieka. Nikt mu jednak nie
wierzy. Postanawia zdoby¢ dowody
na istnienie ludzi. Rez.: Karey Kirkpatrick,

Jason Reisig, D: Stefan Pawtowski, Jacek Krdl
USA 2018 125 min > do godz. 20.00

T Father Mother
C+PREMIUM

Sister Brother
wiesci o rodzinnych relacjach. Siostry
probujg przetrwac spotkanie z neu-
rotyczng matka. Rez.: /im Jarmusch,
A: Tom Waits, Adam Driver, Charlotte Rampling
Wik. Bryt. 2025 110 min » do godz. 21.50

iyX ) Ulice zbrodni
SRR SENSACYNY Pracownik
socjalny Parker szczegdlng
troska otacza Dahlie i jej corke.
Tymczasem z wiezienia wychodzi
partner kobiety. Rez. Michele Civetta,
A: Bruce Dern, Frank Grillo, Shea Whigham
USA/WIK. Bryt. 2021 115 min » do godz. 23.55
52 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Do starzejacej sie
ekipy dotaczajg
mtodzi gniewniy
Musz3 jeszcze §
wiele sie nauczyc.

[

Kursk
HISTORYCZNY  Rosyjska
marynarka wojenna orga-

20.00
TWN7

nizuje ¢wiczenia. W wyniku awarii
K-141 Kursk osiada na dnie. Anton
(August Diehl) oraz inni ocalali
w ciemnosci i z kurczacymi sie za-
pasami tlenu czekaja na ratunek.
Rez.: Thomas Vinterberg Wyst.: Colin Firth

KOMEDIODRAMAT Trzy opo- [

Bat 21

WOJENNY Rok 1972, Wiet-

TVP1

nam. Z zestrzelonego sa-
molotu ratuje sie pptk. Hambleton
(Gene Hackman). Musi sam stawic
czoto zagrozeniom w dzungli. Na
duchu podtrzymuije go Clark, ktory
nawigzat z nim kontakt radiowy.

Rez.: Peter Markle Wyst.: Danny Glover
USA1988 &3 110 min > do godz. 23.50

I Niezniszczalni 3

(73] K.\ J SENSACY)NY Komandosi chca pokrzyzowa¢ plany
groznego handlarza bronia. Wpadajg w ktopoty.

Barney Ross i jego towa-
rzysze wyruszajg do So-
malii. Ich zadaniem jest
zlikwidowanie miliardera, ktory
handluje bronig, a takze odpo-
wiada za zbrodnie wojenne.
Wszystko przebiega zgodnie
z planem do chwili, kiedy Ross
orientuje sie, z kim naprawde
ma do czynienia. Rozpoznaje

Filmowe hity dnia poleca redakcja

-,

Pod scianag
SENSACYJNY Leo (Ryan
Phillippe) oraz inni ochot-
nicy podejmuija sie zdobycia trzech
wymagajacych szczytéw gorskich.
Gdy grupe zaskakuje burza $niez-
na, wyprawa zamienia sie w trudng
i nierowna walke o przezycie.
Rez.: Julian Gilbey Wyst.: Freddie Thorp
WIk. Bryt. 2022 a3 145 min » do godz. 23.15
N\ L A

20.50

TVN

)Y Kokainowy Ric
W KRYMINALNY Lata 80.,
Detroit. Rick (Richie Mer-
ritt) mieszka z siostra i ojcem, oszu-
stem Richardem (Matthew McCo-
naughey). By podreperowac domo-
wy budzet, angazuje sie w nielegal-
ne interesy. Wpada w ktopoty.

Rez.: Yann Demange Wyst.: Jennifer Jason Leigh
USA 2018 13 140 min » do godz. 1.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

w  przestepcy Stonebanksa
- dawnego przyjaciela, ktéry
oficjalnie nie zyje. Nie miat po-
jecia, ze wspéttworca druzyny
jest obecnie jednym z najbar-
dziej poszukiwanych przez CIA
kryminalistéw. Agent Drummer
zleca mu naprawienie btedu.
Szef Niezniszczalnych podejmu-
je decyzje, ze do tej wymagaja-

cej akcji skompletuje nowy ze-
spét. Do ostawionej grupy
dotacza miedzy innymi Luna.
Kiedy jednak nowicjusze wpa-
daja w powazne tarapaty, na
pomoc spieszg niezawodni we-
terani. «m 165 min » do godz. 22.45

USA/Francja/Niem. 2014 Rez.: Patrick
Hughes Wyst.: Sylvester Stallone, Mel
Gibson, Arnold Schwarzenegger

Y Turysta
OBYCZAJOWY Rodzina To-
masa (Johannes Kuhnke)
jedzie na narty w Alpy. Z gér schodzi
lawina, zmieniajac wycieczke w pie-
kto. Mezczyzna zawodzi swoja zone.
Cho¢ wszyscy uchodza z Zyciem,
matzenstwo jest bliskie rozpadu.

Rez. Ruben Ostlund Wyst.: Lisa Loven Kongsli
Szwecja 2014 &z 130 min » do godz. 23.55

TVP KULTURA

4=

JRX2l Zautek koszmarow
IR PSYCHOLOGICZNY Czasy
wielkiego kryzysu. Kuglarz
Stanton (Bradley Cooper) spotyka
niezwykfa pare - jasnowidzke Zeene
i telepate Pete'a. Dzigki nim szkoli
sie w sztuce manipulacji. Postanawia
oszukac finansowego potentata.

Rez.: Guillermo del Toro Wyst.: Cate Blanchett
Kan/USA 2021 axr=3 195 min » do godz. 2.20
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ME - Paryz 2026
PLYWANIE D@ Dru-
TVPSPORT [ . ,
giego dnia zmagan na
czempionacie Starego Konty-
nentu odbywajacym sie w stoli-
¢y Francji przed szansami na
medale stang kolejni reprezen-
tanci naszego kraju. Wérdd nich
bedzie m.in. Krzysztof Chmie-
lewski. e85 min »do godz. 19.50

|
!
e

'

Il ME - Birmingham
S LEKKOATLETYKA p3
Z perspektywy polskich
kibicow najwazniejszym wyda-
rzeniem drugiego dnia mi-
strzostw Europy bedzie finat
mezczyzn w rzucie mtotem. Li-
czymy na dobry wynik Pawta
Fajdka. &= 195 min » do godz. 23.15

Polska

- Ukraina
SIATKOWKA Du-
zym rozczarowaniem byt brak
awansu Biato-Czerwonych do fi-
natéw LN. Niepowodzenie spr6-
bujg sobie powetowac podczas
Memoriatu Agaty Mr6z-Olszew-
skiej. @180 min » do godz. 23.00

T —
yed

o= )

X7 Turniej WTA

w Toronto

TENIS Apetyt na
wygrang w Canadian Open ma
m.in. Jessica Pegula. Amerykan-
ska tenisistka triumfowata w To-
ronto juz dwukrotnie. Po raz
ostatni udato jej sie to w 2024
roku. & 120 min » do godz. 3.00

C+SPORT2

¥ - e - -
18.00 towcy sk_arb@w.
BN Kto da wiecej?
REALITY SHOW Na licyta-
cje trafia obraz olejny autorstwa
Jana Betleya, a takze zestaw gier
planszowych ,Magia i Miecz" z lat
80. i 90. Nie zabraknie prawdziwe-
go skarbu z francuskiej gietdy sta-

roci: ztotej broszki zdobionej ka-
mieniami. &z 60 min » do godz. 19.00

[T Postaw na milion
RN TELETURNIE) tukasz No-
wicki zaprasza do gry dwo-

je uczestnikéw, ktérzy wystepuja
jako druzyna. Na wstepie dostajg
milion ztotych. Zeby go nie stracic,
muszg odpowiedzie¢ na osiem py-
tan. Fortuna wydaje sie w zasiegu
reki. «m 55 min » do godz. 21.50

J¥Xcl Kuba Wojewodzki
BN TALK-SHOW  Prowadzacy
zaprosit raperke Natalie
.Natalise" Sadowska. W odcinku go-
$cit réwniez dziennikarz Robert Ber-
natowicz. Opowiedziat o zjawi-
skach, ktére wymykaja sie nauko-
wym wyjasnieniom, miedzy innymi
o UFO. «m 70 min » do godz. 0.25

T Historia Apple‘a.
N Jak sprzedac
rewolucje
TECHNIKA Historia technologicz-
nego giganta. Twércy dokumentu
pokazuja, jak wptynat on na zycie
ludzi. Pytaj o cene cyfrowej rewo-
lucji. «m 55 min » do godz. 22.45

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

—
Anasors Hslr‘ﬂlo

B OMAREPL
n

e CAly”
Sk TYDIIEN
-

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.00 Splatane losy (19) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (914)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtiopi (6) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (105): Nowe wyzwania
- serial obyczajowy, Polska 2015
10.05 Komisarz Alex 23 (290)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (230)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (5)
- serial dokumentalny, Wiochy
14.00 Splatane losy (20) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1081)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (998) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (931)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 07 zglo$ sie (10): Grobowiec
rodziny von Rausch - Polska 1981

Porucznik Borewicz rozpoczyna $ledz-
two w sprawie wiaman na jednym

z cmentarzy. Wszyscy, ktérych groby
zostaty spladrowane, zmarli za granica,
a transportem zwiok zajmowata sie
pewna firma z Londynu.

22.00 Bat 21 - dramat wojenny, USA
1988, rez. Peter Markle, wyk.
Gene Hackman, Danny
Glover, Jerry Reed, 110 min
23.50 Kate Middleton: Zycie
w fotografiach - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2024
0.50 O péinocy w Paryzu - komedia
obyczajowa, Hiszpania/USA 2011,
rez. Woody Allen, wyk. Owen
Wilson, Rachel McAdams, Michael
Sheen, Marion Cotillard, 105 min
2.35 Chiopiec na galopujacym
koniu - dramat psychologiczny,
Polska 2006, rez. Adam Guzinski,
wyk. Piotr Bajor, Aleksandra
Justa, Krzysztof Lis, 80 min
3.55 Wykrywacz ktamstw - publ.
4.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.35 Reporterzy - mag. reporteréw
4.45 Zakonczenie

54 | to&owo

21.50 Na sygnale (393, 894

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1813) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Koscioly faski
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3373)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
Pytanie na Sniadanie - mag.
Rodzinka.pl (67, 63):
Komunikacja, gtupcze; Rodzice
na zawsze - serial
komediowy, Polska 2012
Koto fortuny (1923) - teleturniej
Panna mioda (167) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1036) - teleturniej
Na sygnale (895): Glowa
rodziny - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(452) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (1924) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (168) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Zrozpaczona Hancer chce ode-
bra¢ sobie zycie. Na szcze$cie
znajduje schronienie u Ertugrula.
18.15 Va banque (1037) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3373)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (36) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (36) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej

FAB.-DOKUM.

7.55
11.30

12.35
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

I ):To nic
$miesznego; Zacier ostatniej
szansy - Polska 2026

Zespot doktor Reiter ratuje kobiete z po-
waznymi problemami kardiologicznymi,
a ekipa Vicka trafia do pacjenta z ostrym
bdlem brzucha. Piotr tropi Smieszka,
wchodzac w droge policji i draznigc
inspektor Krzaklewska. Po kilku godzi-
nach Ula zatrzymuje podejrzanego. R6za
wybiera sie na kolejna randke z Leonem
i zaprasza go do siebie. Relacja Eli

oraz Romka przechodzi kryzys.

22.55 Berlin Ku'damm 59 (11) - serial
obyczajowy, Niemcy 2018
23.50 PitBull 3 (20) - serial
sensacyjny, Polska 2008
0.50 Karol, wladca Hiszpanii (19)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.45 W cieniu $mierci (2)
- serial kryminalny, Finlandia/
Niemcy/Francja 2018
2.40 Bez maski (2-ost.) - film
dokumentalny,
Wielka Brytania 2021
3.35 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.10 zakonczenie

£ 20.00 Niezniszczalni 3 - UsA/

POLSAT H

4.50 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.15 Malanowski i partnerzy
(380, 381): Studentka w wielkim
miescie; Nowa pieédziesiatka
- fab.-dok., Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (955) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Stella i Darek od pieciu lat sg
matzenstwem. Z uwagi na bez-
ptodno$¢ mezczyzny rozwazaja
adopcje. Kobieta przywiazuje sie
do poznanej w domu dziecka
dziewczynki. Nawet gdy
dowiaduje sie 0 niewiernosci
meza, nie rezygnuje z marzenia
0 rodzicielstwie.
11.20 Gliniarze (917, 918) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1546, 1547)
- paradok., Polska 2026
Kasia wyjezdza ze wsi do stoli-
cy. Wynajmuje pokdj u Elzbiety
oraz jej syna Adriana. Pewnego
dnia znajduje w fazience ukryta
kamere. Adrian zaczyna jg szan-
tazowac nagraniami.
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1115, 1116) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Olgierd i Krystian usituja ustali¢
tozsamos$¢ mezczyzny, ktorego
zwioki porzucono w wodzie.
Sprawa wyjasnia sie, gdy pewna
kobieta zglasza zaginiecie meza.
Okazuje sie, ze miat on dtugi.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.35 Sport, pogoda

SENSACYJNY

M Butgaria/Francja 2014, 165 min

IT Stonebanks nalezat kiedy$

DNIA do zespotu Barneya Rossa. Teraz
jest bezwzglednym handlarzem

bronig | szuka zemsty za wydarzenia
Z przesztosci. Barney i jego kompani
stajg do walki z dawnym towarzyszem.
Dowddca podstarzatej ekipy zatrudnia
do tej akcji mtodych najemnikow.
Wspiera ich réwniez agent CIA.

22.45 Kokainowy Rick - dramat
MO kryminalny, USA 2018, rez. Yann
Demange, wyk. Matthew

McConaughey, Jennifer Jason
Leigh, Richie Merritt, 140 min
Lata 80., Detroit. Zbuntowany
Rick mieszka wraz z ojcem, kto-
ry handluje bronig. Angazuje sie
w nielegalne interesy. Jego do-
bra passa z czasem sie konczy.
Losy najmtodszego informatora
w dziejach FBI.
1.05 Kingsman: Zloty krag

M - komedia sensacyjna, Wielka
Brytania/USA 2017, rez.
Matthew Vaughn, wyk. Taron
Egerton, Mark Strong, Julianne
Moore, Halle Berry, 215 min

20.50 Pod $ciang - Wielka

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1726) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7).
Barlinek - Limba
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (2)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (4):

Szczucin - Staropolska

- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1521, 1522,
1747) - serial paradok., Polska
Detektywi (136) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Marianna zostaje napadnieta
przed swoim domem. W gronie
podejrzanych jest mezczyzna,
ktory 19 lat temu ja zgwalcit.
Niedawno wyszedt na wolnosc.
Szpital $w. Anny (87) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pielegniarka zostaje postrzelona
przed szpitalem. Wymaga pilnej
operacji. Maciek podejmuje
walke o jej zycie. Na SOR trafiaja
uczestnicy imprezy studenckie).
Miode gliny (45) - serial
kryminalny, Polska 2026
Ojciec Angeliki, ktéra kilka lat
temu zmarfa wskutek napadu,
bierze zaktadnikow w centrum
sportu i rekreacji. Zada wzno-
wienia Sledztwa.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspolnej (4261) - serial
obyczajowy, Polska 2026

12.35
15.45

16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

[EM1 Brytania 2022, 145 min

Alpinista JP i inni ochotnicy podejmuja
sie zdobycia trzech niebezpiecznych
szczytow gorskich. Wyprawa zamienia
sie w trudna i nierdwna walke o przezy-
cie. Jedyna szansg na powr6t do domu
okazuije sie ich instynkt przetrwania.

23.15 Kuba Wojewaodzki (8)
- talk-show

0.25 Mad Max: Na drodze gniewu
M - film s.f, Australia/USA 2015, rez.
George Miller, wyk. Tom Hardy,
Nicholas Hoult, Hugh Keays-
-Byrne, Charlize Theron, 150 min
Swiat po zagladzie nuklearne;j.
Max przemierza pustynne
tereny. Zostaje schwytany przez
Zotnierzy despoty, ktorzy chcg
przetoczy¢ jego krew rannemu
wojownikowi.
Uwaga! - magazyn reporterow
Detektywi (135) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Nauka jazdy 5 (8)
- program rozrywkowy
4.50 Recepta na stary dom 4 (8)

- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

2.55
3.15

4.15
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8 TVN7 HD

5.20 Ten moment (17) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (363-365) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda (1360, 1489,

1490) - paradok., Polska

11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(1165-1167) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

13.55 Kryminalni 3 (1): Na Spiocha
- serial kryminalny, Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk,
Magdalena Schejbal

15.00 Szpital (826, 827) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (528): Stodkich

snow - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akcji (40) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Funkcjonariusze otrzymujg infor-

macje, ze W pewnym mieszkaniu

moze znajdowac sie poszukiwa-
na 15-latka, ktéra uciekta z domu.

Pod wskazanym adresem zastajg

mezczyzne majgcego na koncie

konflikty z prawem. Inny policjan-
ci interweniujg w sprawie bojki.

Ukryta prawda (1551) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Szymon o$wiadcza sie siatkarce

Magdzie publicznie po meczu.

Po powrocie do domu dziew-

Czyna zarzuca mu, ze postawit

ja w trudnej sytuacii, a nigdy nie

rozmawiali o Slubie. Rozwaza

zerwanie zareczyn. Wkrotce
zostaje w druzynie zastapiona
przez gorszg zawodniczke.

18.00

19.00

DRAMAT HISTORYCZNY

20.00 Kursk - Belgia/Luksemburg/
EM Francja 2018, 155 min

Sierpier 2000 r. Rosyjska marynarka
wojenna organizuje pierwsze od ponad
dekady ¢wiczenia floty na Morzu
Barentsa. Po dwoch dniach manew-
row dochodzi do tragedii. W wyniku
wybuchu okret podwodny K-141 Kursk
osiada na dnie. Anton oraz grupa

22 ocalatych marynarzy w ciemnosci

i z kurczacymi sie zapasami tlenu czeka
na pomoc. W akcji ratunkowej chce
wzig¢ udziat m.in. komandor Russell.

22.35 Matrix: Zmartwychwstania
—film s.f,, USA/Australia 2021,
rez. Lana Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Carrie-Anne
Moss, Yahya Abdul-Mateen I,
Jonathan Groff, 175 min
1.30 300: Poczatek imperium
- dramat historyczny, USA 2014,
rez. Noam Murro, wyk. Sullivan
Stapleton, Eva Green, Lena
Headey, Hans Matheson, 125 min
3.35 2gtos$ remont 11 (10-0st.)
- program rozrywkowy
4.30 Usterka 11 (22) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (4, 5):
Wielkie rozmrazanie;
Dzieciece rozgrywki - serial
kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2): Poszukiwana; Twarda
szkota - serial sensacyjny,
Niemcy 2018, wyk. Erdogan
Atalay, Carina N. Wiese

10.00 zaklinaczka duchéw 4 (66)

- serial fantasy, USA 2008-2009

11.00 Kotka (5) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (136)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (70) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy 2 (55) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (582, 583) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Kurierzy 2 (56) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Dwunastoletni streamer Iwo

prowadzi kanat z poradami

finansowymi. Dzieki temu zarabia
wiecej niz jego tata, Leszek.

Mezczyznie sie to nie podoba.

W relacje rodzinne przypadkiem

zostaje wplatany Michat.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (993, 994) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Owdowiata seniorka Regina

przechodzi metamorfoze. Zmie-

nia fryzure, zaczyna sie malo-
wac i odkrywa nowe hobby. Jej
corka obawia sie, ze to poczatki
demencji. Kazimierz pomaga
dziewczynie z domu dziecka.

SENSACYJNY

17.00

18.00

20.00 Wtorki z Frankiem Grillo:
odwet - UsA/wielka
Brytania 2018, 120 min

Jacob pracuje jako menedzer banku.
Podczas napadu ginie jeden z jego
wspotpracownikow. Zdesperowany
mezczyzna postanawia sam odnalez¢
sprawce. O pomoc prosi bytego policjan-
ta. Niespodziewanie zostaja porwane
zona Jacoba i ich corka. Mezczyzna ma
niewiele czasu, by je odnalezc.

22.00 Ulice zbrodni - film
P!  sensacyjny, USA/Wielka Brytania
M 2021, rez. Michele Civetta, wyk.
Bruce Dern, Frank Grillo, Olivia
Munn, Shea Whigham, 115 min
23.55 Poza wszelkimi
podejrzeniami - fim
kryminalny, USA/Mongolia 2019,
rez. Phillip Noyce, wyk. Emilia
Clarke, Jack Huston, Sophie
Lowe, Johnny Knoxville, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (451):
Ocalona - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (989) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 22 (9)
- program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (42-44) - serial
animowany, Francja 2022
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (22) - serial
anim., Fr./Belgia 2023
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (16)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 2 (22) - serial
animowany, USA/Kanada 2014
7.50 Dora (13)-anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (3): Magiczny
wisiorek/Vigo i niespodzianka
- serial dla dzieci, USA/
Korea Potudniowa 2023
Masza i Niedzwiedz 6 (20-22)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (16-18) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (55, 56) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9, 8)
- serial animowany, Polska 2025
10.35 Spidey i superkumple 2
(39, 38) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(41, 42) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (18) - serial anim.
12.35 Marta méwi (39) - serial anim.
13.00 Smerfy (12, 13)-anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (4-6) - serial
animowany, Wielka Brytania 2015
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (12) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (49, 50) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (33, 34) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (14, 15) - serial anim.

ANIMOWANY

8.50

18.00 Pin

adagaskaru 2 (3, 4)
- USA 2010-2012

Oficer X powraca jako Dezynsektator.
Szeregowy musi pokonac lek przed
robakami, aby uratowac pozostate pin-
gwiny z jego niewoli. Mtody wycieczko-
wicz dostrzega pingwiny w akcji. Nieloty
prébuja odebrac mu pewna rzecz.

19.00 Kacze opowiesci (28, 29)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (981) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 10 (463, 464)

- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Robin Hood: Faceci
E™M w rajtuzach - komedia, Fr./USA
1993, rez. Mel Brooks, wyk. Cary
Elwes, Richard Lewis, 125 min
1.05 Dzielnica strachu 10 (459)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.05 Lombard. Zycie pod zastaw
(4) - serial obyczajowy, Pol. 2017
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(233, 234) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (528) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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KLUB POLUJACYCH ZON
Serial inspirowany bestsellerem May
Cobb. Sophie (Brittany Snow) opuszcza
Boston i osiedla sie w Teksasie wraz

z rodzing. Na miejscu zaprzyjaznia sie
z Margo (Malin Akerman), ktora wpro-
wadza jg do $wiata namietnosci, ta-
jemniczej rywalizacji i niebezpiecznych
intryg, powigzanych z morderstwem.
»thriller (8 odc.), USA 2025

PREMIERA
-

'$

JOSE MOURINHO

Historia legendarnego portugalskiego
szkoleniowca, ktory dotart na szczyt.
Film ukazuje jego sukcesy i trudne
momenty, a takze odstania kulisy pracy
z druzyng oraz charakterystyczny styl
zarzadzania, ktory uczynit go jednym

Z najbardziej rozpoznawalnych trene-
réw w historii pitki noznej.

»serial dok. (3 odc.), WIk. Bryt. 2026

:#-f: '.". :
LA PALMA

Norweska rodzina odwiedza przed
Bozym Narodzeniem ulubiony hotel
na wyspie La Palma. Sielanka jednak
szybko moze sie skonczy¢. Pewna
badaczka odkrywa, ze wulkan wkrétce
wybuchnie i spowoduje gigantyczne
tsunami. Musi przekonac kolegow, by
W obliczu ryzyka zarzadzili ewakuacje.

»katastrof. (4 odc.), Norwegia 2024

GDZIES DALEKO
Zeynep (Naomi Krauss) jest rozcza-
rowana swoim zyciem. Jej relacje
zmezem i cdrkg pozostawiajg wiele
do zyczenia. Niedawno stracita tez mat-
ke. Postanawia wyjechac z Monachium
do odziedziczonego na chorwackiej
wyspie domu. Na miejscu poznaje ma-
fomownego Josipa (Goran Bogdan).
»romant., Niemcy 2023; 109 min

to&owo | 55
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AXN HD

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (1) - serial
kryminalny, USA/Kan.
7.15 Ostry dyzur 3(1,2)
- serlal obyczaj JOWV
9.10 Castle 5 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2012
11.10 MacGYver_s (10,11)
- serial akcji,
USA 2020-2021
Dowody zbrodni 3
(5, 6) - serial krym.
Agenci NCIS:
Hawaje 3 (2, 3)
- serial kryminalny
CSl: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(23, 24) - serial krym.,
USA/Kanada 2005
Castle 5 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2012
KRYMINALNY

13.10

15.10

17.05

21.05 Rekrut5 (3)

- USA 2022-2023
Nolanowi zostaje przydzielo-
na nowa partnerka. Jest ona
pierwsza nowicjuszka, z jaka
wspotpracuie. Jej niestandar-
dowe podejscie do pracy sta-
nowi dla policjanta wyzwanie.

22.05 Rekrut: FBI (3)
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(23, 24) - serial krym.
0.55 Castle 5 (4, 5) - krym.
2.50 Rekrut 5 (3) - krym.
3.45 Rekrut: FBI (3)
4.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
( 2) - krym., USA/Kan.

8.10 Szpital nadziei 5 (13)
9.10 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (11, 12)
11.15 Agenci NCIS 12 (9-11)
14.10 Szpital nadziei 5 (14)
15.15 Bieg po szczescie
EMO - komedia obyczajowa,
USA/Kanada 2019, 110 min
17.05 Mitos¢ przy
M $wigtecznym stole
- komedia romantyczna,
USA 2012, 110 min
18.55 Szpital Swietej Marii (8)
20.00 Dowody zhrodni 4 (9, 10)
22.05 Rekrut 2 (7) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 12 (9-11)
1.40 Dowody zbrodni 4 (9, 10)
3.35 Zaklinacze koni 5 (2, 3)

8.45 Zagadki z przeszlosci 3
(5) - przyg., Fr./Niemcy/Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 7 (6-8)
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 13 (1) - sens.
13.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (8) - serial sens.
14.45 Druzyna A 3 (24) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (17)
16.55 Zagadki z przesziosci 3
(6)-przyg., Fr./Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 7 (9-11)
21.00 Pasazer - thriller, USA/
IEM Aruba 2002, rez. Bob
Misiorowski, 115 min
22.55 Bliski wrog - film sens.,

X WIK. Bryt./USA 2013, 90 min

0.25 Nieustraszony 2 (17)
56 | to&owo

AXN WHITE WARNER TV

Tvie

KULTURA
13.15 Dekalog 9 - dramat
@M obyczajowy, Polska

VP
SERIALE
5.35 Rodzinka.pl (126)
- serial kom., Pol. 2013

6.10 Na syFnaIe (508, 509) 1988, 70 min
- serial fab.-dokum. ~ 14.25 Kosmos 1999 (20)
7.15 Ojciec Mateusz 5 - serial s.f.

(58) - krym., Pol. 2011
8.10 Komisarz Alex 4 (47)

15.30 W samo potudnie
A0 - western, USA

- serial krym., Polska 1952, 95 min
9.10 Rodzinka.pl (127) 17.05 Roglzina
9.45 Klan (1474) - telen. LesSniewskich

10.15 Ranczo 10 (125, 126) (6, 7-0st.) - obycz., Pol.

12.00 Komisarz Alex 4 (48) 18.20 Poszukiwacze
12.45 Ojciec Mateusz 32 zaginionych dziet

(408-410) - krym., Pol. sztuki (11) - dok.
15.40 Komisarz Alex 4 (49) 18.55 Rawhide 2 (27)

- serial krym., Polska - serial przygodowy
16.30 Na syFnaIe (510,511) 20.00 Teatr Telewizji:

- serial fah.-dok., Pol. Kompozycja
17.40 Ranczo 10 (127 128) na cztery rece

- serial obycz., Polska - sztuka Hildy

Lawrence, Pol. 1974,
rez. Tomasz Zygadto

DRAMAT OBYCZAJOWY

19.35 Ojciec Mateusz 32
(411)-krym., Pol. 2024
KRYMINALNY

Aa

'2'1 .45 Turysta- Szwecja/Fr.-/
MY Dania 2014, 130 min

Tomas i Ebba Jada} z dzieCmi
na narty. Gdy nagle z gor scho-
dzi lawina, kobieta instynk-
townie chroni dzieci, a maz
ucieka. Mimo ze wszyscy wy-
chodz3 z tej sytuacii cato, go-
rycz zawodu pozostaje.

23.55 Powr6t do domu
- film dok., Finlandia/
Norwegia 2023
1.25 Ptasiek - dramat
@M psychologiczny, USA
1984, 130 min
3.35 Kulturalni (30)
4.30 Podroze z historia
- serial dokum.
CANAL+
FILM
6.05 Kiler-6w 2-6¢ch - komedia,
Polska 1999, 115 min
8.00 Dumna krolewna -
E™J anim., 2024, 80 min
9.20 Kawatek po kawatku
) ~ film anim., 2024, 95 min
10.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.00 L.A.R.P. Mitos¢, trolle
G i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
12.30 Saga ,.Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, 2009, 130 min
14.40 Wolna krowa
15.05 Morderstwo
EMI w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
16.30 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
EXT - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Powr6t do Silent Hill
- horror, Fr./Wielka Brytania/
Niemcy 2026, 105 min
21.45 Cicha noc, Smierci noc
- horror, USA 2025, 95 min
23.20 Paraliz - thriller, USA 2024,
rez. Brian Netto, 90 min
0.50 Wrooklyn Zoo - dramat
G obycz., Pol. 2024, 125 min
2.55 Pornografia - film obycz,
Pol./Fr. 2003, 115 min
4.50 Quehonafide: Pétnoc/
Potudnie - musical,
Polska 2025, 70 min

o N\
20.30 Ojciec Mateusz 5
(59) - Polska 2011

Biskup zaprasza Mateusza
na spotkanie z autorka kry-
minatow. W trakcie imprezy
dziennikarz Kolarski oskarza
pisarke o plagiat. Rano zosta-
Je znaleziony cigzko pobity.
21.30 Ranczo 10 (129, 130)
23.25 Ojciec Mateusz 32
(412) - krym., Pol. 2024
0.25 Prokurator (7)
1.20 Dom pod Dwoma
Orlami (2, 3) - obycz.
3.20 Stulecie Winnych 3
(29) - obycz., Pol. 2021
4.10 Klan (1474) - telen.
4.40 Pan Mama (47)

8.30 Bajer z Bel-Air (3, 4)
9.35 Prawo Agaty 4 (11)
10.35 Pelniejsza chata 3 (5,
11.40 Teraz albo nigdy! 3 (6,
13.35 Bajer z Bel-Air (3-6)
15.40 Petniejsza chata 3 (5-8
17.55 Uwolni¢ orke 4:
E™T Ucieczka z Zatoki
Piratow - film familijny,
USA 2010, rez. Will Geiger,
wyK. Bindi Irwin, 125 min
20.00 Zahdjcza bron 2 - fim
EM sensacyjny, 1989, 130 min
22.10 Przyjemniaczek - kom.
EMJ sens., 1997, 120 min
0.10 Dziewczyna
X1 na pozegnanie - komedia
romant., USA 1977, 135 min

film

6)
7)

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (108) - rozr.
6.10 Gliniarze (253-255) - serial
paradokum., Polska 2018
9.10 Co ludzie powiedzy?
(5-10) - serial komediowy
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (9-12) - obycz.
15.05 Swiat wedltug Kiepskich
(479-482) - serial kom., Pol.
17.05 Straznik Teksasu
(25, 1, 2) - serial sensacyjny
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12-15) - krym., USA
0.50 Slad (98, 99) - krym., Pol.
2.50 Swiety (266, 267) - kom.
4.00 Straznik Teksasu (21, 22)

- Serial sensacyjny, USA

M ALE

KINO-+

6.30 Polska z gory 3 (4)
- serial dok., Pol. 2018

7.00 Problem - film

krotkometraz.

7.30 Miss mokrego
™ podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 75 min
8.45 The Office PL2(1,2)
- serial kom., Pol. 2022
10.00 Patience (3, 4)

- serial kryminalny
12.05 Vera 11 (6) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 W 80 dni dookota
EM0 $wiata - film przyg.,
USA/Niem./Irlandia
2004, 140 min
16.20 Arktyka - dramat
EM™I przygodowy, Islandia
2018, 115 min
18.15 Vera 13 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT PRZYGODOWY

20.10 Premiera: 41 dni
EM nadziei - USA/
Islandia/Hongkong

2018, 120 min

Tami i Richard ptyng przez Pa-
cyfik. Podczas sztormu mez-
czyzna zostaie ciezko ranny.
Jego partnerka przejmuije ste-
ry uszkodzonej todzi i robi
wszystko, by dotrzec do ladu.
22.10 Dom Glasséw
[EM0 - dramat sensacyjny,
USA 2001, 130 min
0.20 Zuzel - film obycz.,
[EM™T Polska 2020, 125 min
2.25 Klangor (8- ost)
3.25 Zurek - film obycz,,
G Polska 2003, 75 min

CANAL+
D

9.50 Naruto 3 (27, 28) - serial
anime, Japonia 2003-2004
10.50 Naruto 4 (1) - serial
anime, Japonia 2004
11.20 13 posterunek 2 (19-21)
- serial komediowy,
Polska 2000
13.05 Chwile szczescia (7)
- serial dokumentalny, Pol.
14.00 Twardzielki (6) - serial
dokumentalny, Polska 2019
14.30 Naruto 4 (2-4) - serial
anime, Japonia 2004
16.10 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.25 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - serial
kryminalny, Belgia 2025
18.20 Prost (4-6) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
20.00 Kontyngent (3, 4) - serial
wojenny, Szwecja 2025
21.35 Czarna woda - fim
krétkometrazowy, Pol. 2023
22,00 Koniec lata (5) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
23.00 Premiera: Spartakus:
Zemsta (1) - serial
historyczny, USA 2012
0.00 Czarne stokrotki (3, 4)
- serial kryminalny,
Polska 2024
2.10 Minuta ciszy (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2022
4.20 Kryptonim Polska (2)
- serial komediowy, Polska
5.05 Ojciec i syn (2) - serial
dokumentalny, Polska 2023

CANAL+ HD
PREMIUM
8.30 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
9.55 Lapu capu - pr. rozr.
10.00 Jutro bedzie nasze
- komediodramat,
Wiochy 2023, 115 min
11.55 Wszyscy Swieci
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2002, 80 min
13.15 To nie jest zagadka
kryminalna (2)
- serial krym., Belgia
14.10 Luca. Legenda
Ferrari (1, 2) - dok.
16.00 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
17.45 Lapu capu - pr. rozr.
17.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
KOMEDIODRAMAT

CANAL+|

1
20.00 Father Mother
P! sister Brother
[EMT - Wielka Brytania/USA/
Wiochy 2025, 110 min

Trzy opowiesci o trudnych ro-
dzinnych relacjach. Timothea
i Lillith wpadaja na doroczna
herbatke u neurotycznej mat-
ki, poczytnej pisarki.

21.50 Historia Apple‘a.
Jak sprzedaé
rewolucje - film
dokum., Nlemcy 2026

22.45 chrlsty dramat

biograficzny, USA
2025, 130 min

0.55 Efekt Youtube'a
- film dok., USA 2022

=) CANAL+ 360 HD

6.00 Rekruci (7) - serial dok.
7.00 Lotnisko na Alasce 4 (3)
8.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (6) - dok.
10.00 Co poszio nie tak 5 (1)
11.05 Ztombol (1, 2) - dok., Pol.
13.00 8 wspaniatych (2) - dok.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (2) - serial dok.
15.00 Okrety wojenne (7) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (4)
17.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
17.55 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., Wik. Bryt.
18.50 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (1) - serial dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(2) - serial dok., Niem. 2014
20.50 Co poszio nie tak 5 (4)
22.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (2)
23.55 Pitkarze na podstuchu
(5) - serial dok., Polska 2022
0.55 Misja Afganistan (6)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 Twardzielki (9) - dok., Pol.
2.40 W rytmie wolnosci (3)
3.45 Survivalowa rodzina

9.45 Hobbit: Pustkowie
Smauga - film
fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2013, 160 min
12.25 Przeglad tygodma
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (19)
13.10 Dzielna banda
i tajemnica
zaginionego wujka
- film animowany,
Hiszpania 2024, 80 min
14.30 33 zdjecia z getta
— film dok., Pol. 2025
15.50 Na rauszu
- komediodramat,
Dania/Holandia/
Szwecja 2020, 115 min
17.45 Czarne bractwo
- film biograficzny,
USA 2018, 135 min
20.00 The Pitt 2 (4) - obycz.
KOSTIUMOWY

; £

s )
20.50 Tainna siostra
Bennet (8) - WIK. Bryt.

Mary ku swojemu zaskoczeniu
staje sie obiektem zaintereso-
wania dwadch adoratorow.

21.20 Zycie, Larry i pogoi
za nieszczesciem (7)
- serial komediowy

21.50 Bahygirl - thriller,

Holandia/USA 2024,
wyk. Nicole
Kidman, 115 min

23.45 Piekielne wakacje
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2019

1.10 30 dni mroku

- horror, USA/Nowa

Zelandia 2007, 115 min

HBO 2 )

11.45 Gracze 3 (3, 4) - kom., USA
12.40 Harry Potter i wiezien
G0 Azkabanu - przyg., USA/
WIk. Bryt. 2004, 135 min
14.55 Harry Potter i Czara
EM0 Ognia - film przyg., USA/
WIk. Bryt. 2005, 150 min
17.25 P.S. Kocham Ci¢
G - melodramat, USA
2007, 125 min
19.30 Mroczny rycerz - film
G sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2008, 145 min
21.55 Ztoto - film sensacyjny,
G Australia 2022, 95 min
23.30 Tokyo Vice (5) - krym.
0.35 Lalka - komedia, Francja
G 2025, 75 min

13.45 Trenerzy - komedia,

EMI Wiochy 2024, 90 min

15.15 Wszystko pot na pét
G - komedia, Niemcy

2024, 110 min

17.05 Kolejna zwyczajna
EM przystuga - czarna
komedia, USA 2025, rez.
Paul Feig, 120 min
19.05 Bialy Lotos 3 (5) - kom.
20.10 Stamtad 2 (4)
21.00 The Pitt 2 (4) - obycz, USA
21.50 Ta inna siostra Bennet
(8) - kostium., WIk. Bryt.
22.20 Lighthouse - horror

(1, 2) - serial dok., Pol. 2019 I psycholog., 2019, 105 min

4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (8, 9) - mag.

0.05 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (7) - kom.

Premiera w TV

P!
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TVN

FABULA
5.05 Szkota (314)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy

POLSAT
[ Z HD
6.05 Gorale (51-53) - dok.
7.30 Doktor Martin (58)

- serial obyczajowy

COMEDY
Sl CENTRAL
6.00 Tata ma plan

(14, 15) - serial
komediowy, USA 2016

HD HD

8.30 Przyjaciotki 7.00 Dwach i pot 9 wszech czasow (3)

(179, 180) - obycz., Pol. (22-24) - serial 6.30 Dziewczyny

10.25 Swiat wedlug komediowy, USA 2012 Z Hollywood 2 (7)
Kiepskich (36, 37, 8.25 Dwochipét10(1)  6.45 Zakochani po uszy
213, 214) - kom., Pol. - serial komediowy, (137, 138) - telen., Pol.

12.55 Kung Fu Panda 3 USA 2012-2013 7.45 Detektywi (173-176)

™D - film animowany, 8.55 Przyjaciele 3 (13-18) - serial fab.-dokum.
Chiny/USA -kom.,, USA 1996-1997  9.50 Prawo Agaty 5 (10)
2016, 120 min 11.55 Teoria wielkiego 10.55 Lekarze 2 (4) - obycz.

14.55 Hobbit: Pustkowie podrywu 12 (23,24)  11.55 Zapukaj do moich

™I Smauga - film -kom., USA 2018-2019 drzwi (40, 41) - telen.
fantasy, USA/Nowa  12.50 Teoria wielkiego 13.55 Prawo Agaty 5 (9)
Zelandia 2013, rez. podrywu (1-4) - serial 14.55 Detektywi - fab.-dok.

16.05
17.10

Peter Jackson, wyk.
Richard Armitage, lan
McKellen, 230 min
18.45 Piksele - komedia,
[E™Y] USA/Chiny/Kanada
2015 135 min

A

21.00 Swingersi - Polska/
[E™MT totwa 2020, 115 min

Dorota czuje, 2e W jej Zwigz-
ku wygasa namigtnosc. Pro-
ponuje mezowi swinging.
Para poznaje celebryte
Fabiana i jego partnerke.
22.55 Wré¢ do mnie
EMD - komedia
romantyczna, USA
2022, rez. Jason Orley,
wyk. Charlie Day,
Jenny Slate, 150 min
1.25 Fala zbrodni (94-97)
- serial sens., Pol. 2007
5.20 Na ratunek 112 (896)
- serial paradokum., South Park 5 (6-8)  4.05 Ukryta prawda
Polska 2024 4.30 Comedy Club 3 (4-6) (1396) paradok., Pol.

POLSAT COMEDY

13 50 Po imprezie - dramat 13.25 SW|ety (31,32) -kom., Pol.  9.40 Medlum 3(3,4)-krym,
IEM obyczajowy, 2024, 95 min ~ 14.25 Spadkohiercy (4)-rozr.  11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
15.25 Olmo - komediodramat, ~ 15.25 Co ludzie powiedza? 3 (11, 12) - serial s.f,, Kanada
G USA/Meksyk 2025, 85 min (1) - serial kom., WIk. Bryt. 13.20 Przygody Merlina (11, 12)
16.50 0d marca do maja - film 16.05 Jedna noga w groble (2) 15.20 Medium 3 (5, 6) - krym.
IEM obyczajowy, 2024, 85 min  16.55 Czarna Zmija 4 (2) - kom. 17.10 Zaguhiona tozsamos¢ 5
18.15 Wyhor pianisty - dramat  17.35 Mitody Sheldon (16-18) (13, 14) - serial s.f,, Kanada

I hist., Francja 2024, 105 min - serial komediowy, USA  19.00 Przygody Merlina (13)

20.00 Kiedy nikt nie patrzy  19.00 Dwdch i pot 9 (22-24) 20.00 Przygody Merlina 2 (1)
GO - thriller, USA 2021, ez 20.30 Dwach i pét 10 (1) -kom. 21.00 Saga ,Zmierzch”:
Michael Mohan, wyk. 21.00 Swiat wedlug Kiepskich IO Ksiezyc w nowiu - fim
Sydney Sweeney, 115 min (10-12) - serial kom., Polska fantasy, Australia/USA 2009,

21.55 Podkre¢ mnie 22.30 Co ludzie powiedza? 3 rez. Chris Weitz, 170 min
M - komedia, USA 2024, rez. (2) - serial kom., WIk. Bryt.  23.50 Most do Terabithii - film
Michael Tyburski, 100 min ~ 23.05 Jedna noga w groble (3) ™A familijny, 2007, 120 min
23.35 Ksiezyc - thriller, Austria  23.50 Czarna Zmija 4 (3)-kom. 1.50 Zagubiona tozsamos$¢ 5
EO 2024, 90 min 0.30 Comedy Club 6 (5) - rozr. serial .f, Kanada
1.05 Hurikan - film krétkometr.  1.00 Spadkobiercy (4) - rozr.
VIASAT

EPIC DRAMA

9.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (6) - obycz.
10.30 Lekarze na start (29, 30)
12.00 Zatraceni w mitosci (57
13.00 Panna Scarlet 6 (1)
14.10 Agenci NCIS 17 (16)
15.10 Panna Marple: Dlaczego
EM nie Evans? - film krym,,
WIk. Bryt. 2009, 115 min
17.05 Dalgliesh (3) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (17)
19.55 Poirot 3 (1) - serial krym.
21.00 Hiszpariska ksiezniczka
(6) - serial kostiumowy, USA
22.15 Domina (6) - serial hist.
23.20 Poirot 3 (1) - serial krym.
G - dramat sens., USA/Niem./  0.35 Agenci NCIS 17 (17) (140) - telen., Meksyk 2012
Wiochy 2002, 165 min 1.20 Panna Scarlet 6 (1) 1.00 Macocha (49) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

komediowy, USA 2007
14.30 Dwach i pot 10 (2-5)
-kom., USA 2012-2013
16.30 Przyjaciele 3(19-24)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
KOMEDIOWY

Na Wspélnej (33, 34)

- serial obycz., Polska

Seriaale:

rozmowy 2 (5) - mag.

17.55 Mala Stopa - anim.,

™I USA 2018, 125 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

3
20.00 Wilk z wall Street
[EMT - USA 2013, 210 min
Finansista Jordan Belfort do-
rabia sig fortuny, przyjmujac
ryzykowng, bedacg na grani-
cy prawa strategie. Trafia pod
obserwacje FBI. Wkrotce za-
czyna popetniac btedy.
23.30 Margaux - horror,
[EM0 USA 2022, rez. Steven
C. Miller, wyk. Madison
Pettis, 130 min
1.40 Blade: Wieczny
™0 towca 2 - horror,
USA/Niemcy
2002, 145 min

19 30 Teorla wielkiego
podrywu (5-10) - USA
Leonard dochodzi do wnio-
sku, ze nigdy nie uda mu
sie zdobyc Penny. Nawigzu-
je romans z Leslie, kolezanka
Z uczelni, ktora podobme jak
on jest naukowcem.

22.00 The Office PL2(8,9)
23.05 Comedy Club 3 (2, 3)
0.05 Miasteczko South
Park 5 (9, 10)

1.00 Pracoholicy 7 (3, 4)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (13, 14)

3.00 Miasteczko

(13,14) -
3.50 Arcadia 2 (5, 6) - serial S.f.

Ho | I NOVELAS+ HD

13.20 zakochany Szekspir
M - kom. romant., USA/Wielka
Brytania 1998, 130 min
15.30 Nowa przygoda po
M whosku - film przygodowy,
Wiochy 2025, 100 min
17.10 Duma i uprzedzenie
IEM - musical, USA/WIK. Bryt./
Indie 2004, 110 min
19.00 Faceci w czerni 2
G - komedia s.f, USA
2002, 90 min
20.30 Transformers: Zemsta
M Upadtych - film s.f, USA
2009, 145 min
22.55 Gangi Nowego Jorku

10.00 Opowies¢ o wyspie (16)
11.00 Otchfan namietnosci
(139) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (109)
13.00 Réze i grzechy (38)
14.00 Domenica Montero (1, 2)
16.00 Roze i grzechy (39)
17.00 Za wszelka cene (110)
18.00 Otchtan namietnosci
(140) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (49) - telenowela
20.00 Opowies¢ o wyspie (17
21.00 Domenica Montero (2)
22.00 Réze i grzechy (39)
23.00 Za wszelkg cene (110)
0.00 Otchfan namietnosci

3 13 uLicA

6.15 Dlaczego nie 6.00 Polska z go
Evans? (1) - krym. Zamki, dworki,
7.05 Dopdki Smier¢ nas patace 4 (4, 5) - dok.
™1 nie rozigczy: Aurora  6.50 Polska Kronika
Teagarden na tropie Filmowa - serial dok.
~film kryminalny, Kan./  7.25 Mi$ Kudfatek (7, 8)
USA 2021, 110 min 7.50 Reksio (13, 14, 18)
8.55 Zahdjstwo w Arles 8.25 Siedem zyczen (6)
™Y - dramat kryminalny, ~ 9.50 Ranking naj
Francja 2024, 115 min polskiego kina (3)
10.50 Mentalista 5 (7-10) 10 35 Papierowe
14.30 Morderstwo matzeristwo - kom.
™I w miesigc obycz., Polska/WIk.
miodowy: Aurora Bryt. 1991, 115 min
Teagarden na tropie 12. 30 Noce i dnie
—film kryminalny, Kan/ GO (1/2, 2-o0st.) - film
USA 2021, 110 min ohycz., 1975, 235 min
16.20 Tajemnice 16.25 szumy i fonie - film
™1 mazoretek - krym., krotkometraz., 2024
Francja 2020, 120 min 16.45 Widzisz?
18.20 Mentalista 5(11-14) 17.15 Stawka wigksza niz
- serial kryminalny Zycie (4, 5) - wojenny
THRILLER _Q&‘YCZAJOWY

22.00 183 metry strachu
[EM0 - USA 2016, 110 min
Surferka Nancy zostaje za-
atakowana przez rekina

na meksykanskiej plazy. Uda-
je sie jej przedosta¢ na mie-
|I2n% Jednak od ladu ciggle
dziela jg 183 metry.

20.00 Mniejsze zto
-2009, 135 min
Student Kamil pragnie zosta¢
znanym pisarzem. Nie ma
jednak talentu, dlatego krad-
nie dzieto genialnego pacjen-
ta szpitala psych|atrycznego

Szybko zyskuje stawe.
23.50 Kobra - oddziat 22.15 Prawo ojca
specjalny (1) - sens. - dramat sensacyjny,

1.45 Tajemnice
™1 mazoretek - krym.,
Franga 2020, 120 min
3.45 Dopoki $mier¢ nas
EMT nie roztgczy: Aurora
Teagarden na tropie [E

1999, 140 min

0.35 Drogowka - krym.,
2013, wyk. Barttomiej

Topa, 155 min

3.10 Co dzien hlizej
nieba - dramat
- film kryminalny, Kan./ ohycz., 1984, 140 min
USA 2021, 145 min 5.30 Dellcje etiuda film.

9.00 Skymed 2 (2) - obycz. 8.05 zagadkl krymmalne
10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (12)
Miami (12, 13) - krym. 9.10 Panna Scarlet
11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (1) - krym., USA
Nowego Jorku (14,15)  10.15 Panna Marple:
13.45 Agenci NCIS 8 (17, 18) Morderstwo odbedzie
15.35 CSI: Kryminalne zagadki sig... - krym., 2005, 120 min
Miami (14, 15) - krym. 12.15 Hudson i Rex 5 (1,2)
17.25 Z archiwum X (19,20)  14.30 Poirot - serial kryminalny
19.15 Agenci NCIS: Sydney (11) 16.40 Straznik Teksasu (5)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki - serial sensacyjny, USA
Nowego Jorku (16,17)  18.50 Poirot (3) - serial krym.
22,00 9-1-1: Nashville (5) 20.00 Strefa zrzutu - film
22.55 Z archiwum X (20)-sf X sensacyjny, 1994, 125 min
23.50 Bez litosci - film 22.05 Peacemaker - fim
T sensacyjny, 2014, 160 min - G sensacyjny, 1997, 155 min
2.30 CSI: Kryminalne zagadki  0.40 towca blyskawic - film
Miami (14, 15) - krymA sensacyjny, 1999, 130 min

€28 PcoveDy Bl

8.15 Simpsonowie 33 (1, 2) 10.20 Skarb Jessego Jamesa
9.10 Diabli nadali (5-8) - kom. ™A - film przyg., 2020, 110 min
11.00 Jim wie lepiej 2 (5, 6) 12.10 Miedzy wierszami
12.00 Sposéb uzycia 3 (3,4) MO - dramat obyczajowy, USA
13.00 Wszyscy kochaja 2012, 115 min
Raymonda 2 (4-8) - kom. 14.05 Mitos$¢ i Mary - komedia,
15.30 Simpsonowie 33 (1-4) USA 2007, 115 min
17.30 Jak poznatem wasza ~ 16.00 Pan Pip - dramat obycz,,
matke 5(21-23)-kom. IO Australia/Nowa Zelandia/
19.00 Wspoiczesna rodzina 11 USA 2012, 125 min
(6-9) - kom., USA 2019-2020 18.05 Winner - dramat biograf.,
21.00 Family Guy: Glowa Kanada/USA 2024, 115 min
rodziny 22 (1,2) 20.00 Mieszkaniec - thriller s.f,
22.00 Straszny film 4 -horror I Holandia 2025, 115 min
M komediowy, 2006, 100 min  21.55 Czworo do pary - dramat
23.40 Simpsonowie 32 (19, 20) EXO obyczajowy, 2014, 105 min
0.35 Family Guy: Glowa 23.40 Mroczna korona - film
rodziny 20 (16-19) fantasy, 2025, 150 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (7)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(208, 217) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (4)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(6, 7) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe sig
dziato (17, 18) - serial
obyczajowy, Pol. 2025
16.00 Katastro y
W przestworzach
(6,2, 10) - dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(5, 6) - serial dok., USA
THRILLER

¥

20

20,00 Kryptonim Banshee
-USA 2022, 115 min

P}atna morderczyni Delilah
otrzymuje zadanie zlikwido-
wania Swojego mentora, Ca-
leba. Nie ma zamiaru tego
robic. Przyjaciele facza sity
przeciw zleceniodawcy.
21.55 Za linig wroga
EM0 - film wojenny, Wielka
Brytania 2020, 115 min
23.50 Rozmowy
kontrolowane
- komedia, Polska
1991, 130 min
2.00 Gangsterzy
i filantropi - sens.,
Polska 1963, 115 min

) ROMANCETV HD

12.30 Lena Lorenz: Za kratami
IEMT - dramat obyczajowy,
Niemcy 2021, 115 min
14.25 Wiza do mitosci - kom.,
USA 2024, 110 min
16.15 Rosamunde Pilcher:
™ Trudna mitos¢ - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 1999, 105 min
18.00 Gorski lekarz (190, 191)
20.00 Rosamunde Pilcher:
Pidra na wietrze - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2003, 110 min
21.50 Kathe i ja: Adoptowane
G dziecko - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 115 min
23.45 Gorski lekarz (190, 191)
7 PARAMOUNT ™)

. NETWORK
10.30 Miasto aniotow
EMT - melodram., 1998, 150 min
13.00 Czarodziejki (15, 16)
15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (29, 30)
16.00 Jumper - film przygodowy,
USA/Kanada 2008, 120 min
18.00 Moje wielkie greckie
™I wesele - kom. romant.,
USA/Kanada 2002, 120 min
20.00 Mission: Impossible 2
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, 155 min
22.35 Niemoralna propozycja
E1 - dramat obyczajowy, USA
1993, 140 min
0.55 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, 2012, 115 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Tour
de France - 18. etap
7.30 Snooker: Turniej

China Open - 3. dzien
8.00 Snooker: Turniej
M3 China Open - 4. dzieh
11.30 Tenis: Turniej
Australian Open 2022:
Rafael Nadal - Daniit
Miedwiediew
13.30 Snooker: Turniej
M3 China Open - 4. dzieh
17.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France

-9.etap

18.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour

w Londynie
19.00 Tenis: Turniej
Australian Open
w Melbourne

- mecz finatowy

d
21.00 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024 - mecz
finatowy: Francja
- Hiszpania
W fazie pucharowej turnieju
Les Bleus wyeliminowali Ar-
gentyne i Egipt. Z kolei La Fu-
fia Roja odprawifa z kwitkiem

Tour de France
0.00 Snooker: Turniej
China Open - 4. dzieh
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 19. etap
4.00 Snooker: Turniej
China Open - 4. dzien

EUROSPORT 2 HD

13.30 Kolarstwo kobiet: Tour
de France-7.,8.19. etap
17.00 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco
18.00 Formuta E: ePrix
Chin - 1. wyscig
19.00 Snooker: Turniej China
Open - 4. dzien
20.00 Kolarstwo: Tour de
Pologne: Wieliczka
- Wieliczka
21.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 9. etap
22.00 Hard Knocks - mag.
23.00 Snooker: Turniej China
Open - 4. dzien
0.00 Kolarstwo: Tour de
France: Gap - L'Alpe d'Huez
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.10 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Josh
Emmett - Kevin Vallejos
16.00 Z archiwum ESPN - mag.
16.45 Boks: Babilon Boxing Show
&K1 w Nowym Saczu:
R. Dudek - K. Kalinowski 2
18.30 Sporty walki: Dragon
Fight Night 8 w Thuszczu:
A. Sowinski - M. Kornacki
20.00 Strzelnica Navala (9, 10)
21.00 Sporty walki: UFC 329
- walka: Conor McGregor
- Max Holloway 2
22.55 Boks: Gala w Koscierzynie
- waga ciezka: Nikodem
Jezewski - Jakub Sosifiski
1.00 Atleci - magazyn sportowy

58 | to&owo

11 sierpnia

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
8.30 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
11.00 Motocyklowe
Mistrzostwa
Swiata: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
- podsumowanie
12.00 Pitka nozna - mecz
M3 towarzyski: Juventus
- Palermo FC
14.30 Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
17.30 Siatkowka kobiet:
A Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
- mecz: Francja
- Wiochy
SIATKOWKA KOBIET

CANAL+
s2ort) SPORT

6.00 Ekstrapaka:
3.kolejka
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Bohater z Cienia
- dok., Polska

Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Slask
Wroctaw - Cracovia
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Na pierwszym
planie (2) - dok., Pol.
Pitka nozna:

Liga hiszpanska
Liga+ Extra
- magazyn pitkarski

20.00 Premier League
Preview - magazyn
pitkarski
MAGAZYN SPORTOWY

7.10
8.25
9.00
11.20

13.40
14.50

15.40

18.00

[ = __
21.00 Wysoki Pressing
Prowadzony w lekkiej for-
mule telewizji $niadaniowe
program poswigcony pitce
noznej. Prowadzi m.in. Daria
Kabata-Malarz.
22.45 Boks: Gala w Orlando
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165
1.15 Na pierwszym

20.00 Memorlal Agaty
M3 Mroz-Olszewskiej:
Polska - Ukraina

Przed mistrzostwami Europy
nasze reprezentantki roze-
grajg w Koszalinie trzy me-
cze. Najpierw zmierzg sie

z Ukrainkami, z ktorymi ry-
walizowaty w Lidze Narodow.

23.00 Motocyklowe

Mistrzostwa planie (3) - dok., Pol.
Swiata: Grand Prix 2.00 Pitka nozna: PKO BP
Wielkiej Brytanii Ekstraklasa: Lech

- podsumowanie Poznan - Piast Gliwice

0.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu

- Cwiercfinat
4.00 Boks

4.25 Premier League:
The Big Interview
(31) - mag. pitkarski
5.00 Ekstrapaka mag

POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
17.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
20.30 Pitka nozna: Liga szkocka
23.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
1.00 Sporty walki: FEN

8.30 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
20.45 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
23.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - wiercfinat
1.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - Cwiercfinat
3.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - Cwiercfinat
CANAL+
SPORT 5
11.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - mecz:
Stal - Polonia Pita

CANA[+
spons

holenderska
8.30 Pitka nozna

- mecz towarzyski: 14.30 Zuzel: Metalkas
Juventus FC - Inter 2. Ekstraliga - mecz: Orzet
Mediolan - Polonia Bydgoszcz

11.00 Pitka nozna: Liga szkocka
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - ¢wiercfinat
17.30 Pitka nozna: Liga szkocka
20.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus - Inter
22.30 Pitka nozna: Liga szkocka
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow — KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - Motor Lublin
22.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakéw - Wista Plock
2.30 Premier League: The
Big Interview (10) - mag.

SPORT
5.40 Sportowy wieczor
6.00 GOL - mag. pitkarski
7.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham
2026 - 1. dzien
Plywanie: ME - Paryz
2026 -2. dzien
Lekkoatletyka: ME
- Birmingham
2026 - 2. dzien
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (69)
Karate: Champ|on
of Champions
-Tokio 2026
16.00 Tour de Pologne
Amatorow - reportaz
16.30 Kolarstwo:
Tour de Pologne
;@cﬁsumowame
18.25 anie: ME - Paryz
2026 - 2. dzieh
LEKKOATLETYKA

9.25
11.30

14.15
15.00

19.50 ME - Birmingham
2026 - 2. dzien

Pia Skrzyszowska liczy

na drugi tytut mistrzyni Sta-
rego Kontynentu w karie-
rze. Pierwszy zdobyta w 2022
roku w Monachium.

23.15 Sportowy wieczor
- program inform.
Retransmisja

Boks: Walka 0 pas IBF
World w Tokoname

- Waga musza:
Masamichi Yabuki

- Felix Alvarado
Boks: Gala

w Montrealu

23.45
1.55

3.05

- podsumowanie

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

9.00 Liquid Edge (9)
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Nitro Circus Live (3, 4)
13.00 Action Sports World (10)
14.00 WWE Classic Gold (31)
14.30 WWE Highlights (6)
15.00 WWE Classic Gold (32)
15.30 WWE Highlights (50, 51)
17.00 KPW Kombat TV (21, 22)
19.00 WWE Highlights (13)
20.00 AEW Collision 2 (2632)
22.00 PTW Wrestling (17)

1.20 WWE Highlights (63)

2.00 World of X Games 2018

3.00 Liquid Edge (9)

4.00 Nitro Circus Live (3, 4)
5.00 Action Sports World (10)

D ELEVEN
SPORTS 4

14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Koln - HSV
16.00 Pitka nozna: VfL Bochum
- Hertha BSC
18.00 Ligue1 Season Review
18.55 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
19.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
20.00 Pitka nozna: FC Porto
- FC Alverca
22,00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Karlsruher SC
- DSC Arminia Bielefeld
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Stuttgart

6.00 M

dgazyn pitkarski
6.30 P

odréz do Swiata

Calcio - mag. pitkarski
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Wolfsburg
- FC Kaiserslautern
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - FC Alverca
Formuta 3:
Grand Prix Belgii
Formuta 2: GP Belgii
Formuta 1: GP Belgii
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: St.
Pauli - Greuther Flirth
Pitka nozna: Liga
portugalska: SL Benfica

- Académico de Viseu

20.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny

FORMUEA 1

=Py
e

N

20.40 Grand Prix Belgii

Charles Leclerc przystapit

do tego wyscigu opromie-
niony triumfem w Grand Prix
Wielkiej Brytanii.

22.45 Ligue1 Season
Review (36) - mag.
Made in Italy
(11,12, 14) - mag.
Bundesliga Special
(14, 16) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Pisa
Bundesliga Original
Series: Droga

na mundial (3, 4)
HHH - Hamburger
SV - dok.

7.00

9.00

11.00

12.15
14.00
16.00

18.00

23.50
1.00
2.00
4.00

5.15

ELEVEN

& SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: VfL
Wolfsburg - FC
Kaiserslautern
14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - Académico
de Viseu
16.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska — mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP
22.00 Bundesliga Special
(21, 20) - magazyn pitkarski
23.40 Dramatyczne rzuty
karne — magazyn pitkarski
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna:
FC Porto - FC Alverca
16.00 Ligue1 Season Review
(36) - magazyn pitkarski
16.55 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a teraniejszoscia - dok.
17.35 Podréz do $wiata
Calcio - magazyn pitkarski
18.00 Pitka nozna: 1. FC
Nirnberg - Dynamo Drezno
20.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
21.45 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag. pitkarski
22.00 Pitka nozna: VfL Bochum
- Hertha BSC
0.00 Bundesliga Dino - dok.

DISCOVERY
HD LIFE

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL

8.00 Zoom
na architekture

- serial dokumentalny
9.00 Parker na ztotym
szlaku 2 - serial dok.
Stacja Alaska - dok.
Przetrwa¢ nad
Jukonem - serial dok.
Porty: Hiszpania (3)
Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 3 - dok.
Ztomowisko PL 7
(16) - serial dokum.
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Przemytnicy:
na lotnisku - dok.
Polscy truckersi 2
(2) - program rozrywk.
Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Rolnicy w akcji (6)
B e

HD

10.00
11.00

12.00
12.30

15.00

18.00

19.00

22.00 Premiera: W oku
cyklonu (7) - 2024

Program $ledzi trase hura-
ganu. Zawiera tez wywiady
z meteorologami i eksperta-
mi Klimatycznymi, ktorzy od-
staniaja widzom tajemnice
tych silnych wiatrow.

23.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.

0.00 Teorie spiskowe
pod lu q serial dok.
1.00 Hotrod w
Kmdlgas dok., USA
2.00 Krolowie kempmgu
(9) - serial dok., Niem.
3.00 kowcy staroci 11

6.00 Klinika urody (6) - mag.
6.45 Beauty ekspert (5) - mag.
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (541, 542)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 5 (7, 8)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (540, 541)
16.45 Idealna niania 5 (6-8, 11)
19.45 Klinika naturalnego
pigkna (7) - reality show
20.15 Wycieczkowiec (11)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi
0.15 Sekrety lekarzy (7)
1.15 Szpital (393, 395)
3.15 Eks-tra zmiana (7, 8)
5.15 Klinika urody (6) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
11.40 Wszystkie kolory
Swiata 4 (4, 5) - serial dok.
13.40 W poszukiwaniu pigkna
15.15 Tragedia Titana
- ostatnia wyprawa
do wraku Titanica - dok.
16.15 Swiat zwwrzat (1,2
18.25 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
20.00 Kule i jagody: Ukryty
Holokaust - film dokum.
21.35 Dahomej - film dokum.
22.50 Samoloty hojowe
11l Rzeszy (1, 2) - dok.
0.50 Panama. Susza, kryzys,
migranci - film dokum., Fr.
1.55 0 co hiega? (5) - mag.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
11.00 Niemiecka
budowlanka (6, 7)
- program rozrywkowy
Poszukiwacze
dinozaurow: Klgtwa
drapiezcy; Strzaty
- serial dokumentalny,
USA 2020
Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUM_N_TALNY

HD

13.00

15.00

21.00 Pogromca mitow
w akeji - USA 2019

Adam Savage wraz ze swo-
im przyjacielem organizuje
walke na jedzenie. WpadaLa
na pomyst stworzenia szy
kostrzelnej broni, ktora zmie-
nia w pociski... hot dogi.

23.00 W sieci
eksperymentow
- dok., USA/Wielka
Brytania 2018
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

6.00 Na ratunek starociom
7.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (3) - dok.
8.00 Kwatery Hitlera (1-5)
13.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci
- najlepsze okazje - dok.
16.00 Peretki na warsztat
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Zoom na architekture
- serial dok., WIk. Bryt. 2019
22.00 Hazardzisci - serial dok.
23.00 Kwatery Hitlera (6-8)
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.
4.00 Pasja - sposob na zycie
5.00 kowcy staroci (9) - dok.

il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

12.55 Karnawaly - serial dokum.
13.55 Hawaje - zrodzone
z ognia (2) - film dokum.
15.00 Dzik - nietypowy sasiad
16.00 Opowiesc o skorze
17.00 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (1) - serial dok.
18.00 Sanatorium mitosci 8 (2)
18.55 Franz Kafka - Pisarz
miedzy Swiatami - dok.
20.00 Karnawaly - serial dokum.
21.05 Wzgorza Styryjskie
22.05 Krolowe mafii (2) - dok.
23.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Ukryta wojna Chin - dok.
0.30 Sanatorium mitosci 8 (1)

6.00 Ostatnie _

pozegnanie - serial

paradokum., 2019

8.00 Morderstwo

na bafnach 3

- serial dokumentalny,

USA 2015

10.00 Morderstwo
w tropikach - serial
dokumentalny, Wielka
Brytania 2022

12.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial
dokumentalny, 2020

14.00 Zaginieni: Historia
siostr Bradley - serial
dokumentalny, USA

16.00 Zyjac z potworem
(6, 8) - serial

dokumentalny,
USA 2019

T -
18.00 Klatwa serialu
JGlee” (2/3, 3-0st.)

Po raz pierwszy widzowie
dowiedzz? sie, jak wysoka
cene zaptacili za stawe
miodzi aktorzy z kultowego
serialu ,Glee".

21.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial
dokum., USA 2019

22.00 zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA

23.00 Zahdjczy blond 2

0.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.

PLANETE+ HD

12.35 360° Swiat bez granic
13.45 Najdziksze ostepy
Europy (2) - serial dok., Fr.
14.45 Zydowski nazista (2)
15.50 Niezwykle podréze
kolejq 12 (4)- serial dok.
16.55 Swiat z gory (6, 7) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 CERN. Podréz w glah
atomu - dok., WIk. Bryt.
19.50 Niesamowity zmyst
wechu - film dokum., Fr.
20.55 Na targach $wiata 2 1
21.30 Ten inny Bond - film dok.
23.10 Seks chrzeszczacy
chityna - film dok., Kan.
0.15 Niezwykle podréze
koleja 12 (5) - serial dok.

POLSATDOKU HD

12.00 Wojny kontenerowe 2
12.30 Wojny kontenerowe (1)
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 100 dni, ktére
wstrzasnely monarchia
15.25 Niewyjasnione
tajemnice (3, 4) - dok.
17.20 Swiat z gory (7) - dok.
17.55 Swiat z g0ry 4(8) - dok.
18.30 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (1)
19.35 Nowoczesne maszyny
wojenne (5) - serial dok.
20.50 Kultowe pociagi
- najwspanialsze
podrdze koleja - film dok.
22,00 Militarny top 10 (1,2)
0.20 Kroniki Hitlera (4) - dok.

21.00 Starozytne

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Car S.0.S (3) - dok.
9.00 Uwaga, katastrofa!
(8) - serial dok., Kan.
10.00 Porzucone
konstrukcije (6)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (3) - dok.
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(3-5, 8) - serial dokum.
16.00 Starozytne
konstrukcije (2)
- serial dokumentalny
17.00 Sekrety starozytnej
medycyny (7) - dok.
18.00 Sztuka obrony:
Wojny w Europie
(5, 1) = dok., Wik. Bryt.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
DOKUMENTALNY

konstrukcje (2)

Krol Surjawarman Il wzniost
Angkor Wat. Kamienne arcy-
dzieto podwigcone jest Wisz-
nu. Starozytni Majowie za$
oddawali hotd niebiosom

W piramidzie Kukulkana.

22.00 Ukryte pod .
miastami (2) - serial
dokumentalny, Kanada

23.00 Starozytne
konstrukcije (1)

- serial dokum.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(8, 11) - serial dokum.
3.00 CarS.0.S. (7, 5)-dok.

8.00 W Swiecie szympansow
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku (5)
13.00 Dzika Afryka
Potudniowa (3) - dok.
14.00 Najwieksze na Swiecie
ostronosy - film dokum.
15.00 Zahojcze krolestwo
Afryki (1) - serial dok., RPA
16.00 Tajemnice dzikiej Azji (1)
17.00 Czarna pantera - dok.
18.00 Dzikie oblicza Ameryki
19.00 Dzika konfrontacja (7)
20.00 Zahéjcze safari (1) - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
(8,10, 6,7, 1) - serial dok.
2.00 Dzika Afryka
Potudniowa (1) - dok.
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
ziomowisk (4) - dok., Kan.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.10 Drewno z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (7) - dok.
17.10 Kowhoje z Z|mnych
wod 2 (5) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
(13, 14) - dok., Australia
21.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (2) - serial dok.
22,00 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (8) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(6, 7) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojn
Swiatowej (7) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4) - dok.
14.00 Zaginione
krolestwo piratow
(2) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Truckersi przez
Australig (7) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(12, 13) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (12) -
popularnonaukowy
21.00 Najkrwawsze
bitwy druglej wojny
Swiatowej (5) - dok.

22.00 OStatm bastion
Hitlera 2 (5, 6)
- Kanada 2019

Styczen 1945 roku. Trwa-

ja przygotowania do zajecia
wioski Houssen. Akcja stano-
wi jeden z elementéw waz-
nej operacji wypchniecia
wojsk Hitlera za linie Renu.

0.00 Starozytni kosmici
(12) - serial
dokumentalny,

USA 2012

1.00 Rolnicy. Podlasie
(6-9) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (4, 5)

- magazyn wedkarski

11.35 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (2) - dok.
12.40 W okowach mrozu 4 (6)
13.35 Wulkany: odliczanie (3)
14.40 Wielkie rzeki (6) - dok.
15.50 W okowach mrozu 4 (6)
16.45 Chiny: starozytne
krélestwo natury (2)
17.50 Lwie zasady (2) - przyrod.
18.55 Wielkie rzeki (6) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (7)
21.00 Spiace olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
22.10 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (2)
- dok., Hiszpania/WIK. Bryt.
23.15 W okowach mrozu 4 (7)
0.15 WUIkany odliczanie (3

10.20 Dyktatorzy Droga

do wiadzy (1) - serial dok.
11.30 Tajne bazy nazistow (6)
12.20 Ramzes: wiadca Egiptu
15.25 Piramidy w Gizie:

siegna¢ do gwiazd - dok.
16.35 Il wojna Swiatowa: cena

imperium (12) - serial dok.
17.40 Dyktatorzy: Droga

do wiadzy (2) - serial dok.
18.50 Zaginione mumie Inkow
19.55 Wikingowie: narodziny

imperium (2) - serial dok.
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (2)
22.05 Krolowie-zahojcy (2)
23.10 Tajne bazy nazistow 3

(1) - serial dok., Kan. 2022

0.05 Ramzes: wiadca Egiptu

HISTORIA

6.35
6.40

8.20
9.25

Byt taki dzien
Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
Kolumbowie (4)
Puszczyk mszarny.
Duch poleskich
bagien - dok., Pol.
Tajemnice
krolewskiej
posiadtosci
Plaze Europy (6)
Wedréwki szlakami
granicznymi (2)
Putin i Zachod (3)
Krélowie (77) - hist.
Czterej pancerni

i pies (20) - wojenny
Sensacje XX wieku
Kolumbowie (5-0st.)
- wojenny, Pol. 1970
Roznosiciele
radosci

9.45
10.40
11.35
12.25
13.35
14.05

15.05
17.40

18.45

20.00 Trzeci oficer (1)
- Polska 2008, wyk.
Cezary Pazura,

Borys Szyc

Ginie generat Konecki. Sledz-

two prowadzi Specjalna Grupa

Poscigowa CBS Marka Sznaj-

dera. Kruszon podejrzewa, ze

$mier¢ Koneckiego moze mie¢

Zwigzek z jego majatkiem.

20.50 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(6) - dok., Niemcy 2022

21.55 Nieznana wojna
na Pétnocy (6-ost.)

23.00 Sensacje XX wieku

0.55 Encyklopedia
1l wojny $wiatowej

BBC EARTH 1p

12.20 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (1) - dok., Wik. Bryt.
13.30 Wyspy. Laboratoria
natury (2) - dok., Wik. Bryt.
14.30 W okowach mrozu 5
16.35 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (2)
17.40 Wyspy. Laboratoria
natury (2) - dok., Wik. Bryt.
18.40 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (2) - dok., Wik. Bryt.
19.45 Sekretne zycie ogrodu
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 6
22.55 Sekrety
diugowiecznosci (4)
0.00 Demencja: cicha
epidemia (1)~ film dokum.

14. 10 Dla mnie juz nie zyjesz
15.05 Zahdjcze wakacje 2 (1)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 3 (4) - dok.
18.00 Polskie zahéjczynie 3
19.00 Ktos ma cos do ukrycia
(7) - serial dok., Wik. Bryt.
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (22) - dok.
21.00 Zwioki w walizce:
Dehorah Chong (2) - dok.
22,00 Zbrodnia na zywo (2)
23.00 Dzieci, ktore zahijaja 3
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (9) - serial dok.
0.50 Zbrodnia prawie
doskonata (3) - serial dok.

@3 HISTORY HD

11.15 Starozytni
kosmici 17 (11) - dok.
12.10 Gwiazd
lombardu 25 (10)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (10) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(7) - serial dokum.
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(5) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (9)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (17)
17.10 Skarby Hitlera:
ostatnia wyprawa
(3) - serial dokum.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(9) - serial dok., USA
DOKUMENTALNY

19.05 Starozytni
kosmici 13 (23) - USA
Na calym Swiecie dochodzi
do odkryC starozytnych przed-
miotow, ktore sg zagadka dla
archeologow Niektorzy uwa-
zajg, ze artefakty potwierdzajg
istnienie obcych cywilizacji.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (11) - dok.
21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (5, 6)
23.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (3) - dok.
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(14) - serial dok., USA
ANIMAL
PLANET HD
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery kity cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Podwodni mordercy
TRAVEL HD
HANNEL
8. owiek kontra
jedzenie (4-7) - mag. kulin.
10.10 Smakuj Swiat
z Pascalem (1-4)
12.15 Nowi badacze UFO (6, 7)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (14) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (9-12)
17.00 Swiete miejsca (1, 2)
19.00 Budowa na koricu
Swiata (3, 1) - serial dok.
21.00 Nagi instynkt

przetrwania (1, 2) - dok.
23.35 Kobieta na kraficu

$wiata (4, 5) - serial dok.
0.45 Nowi badacze UFO (6, 7)
2.50 Swiete miejsca (1, 2)
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14.00
14.30

15.10

15.40
16.00

16.30

17.00
17.20

Lena na Kaukazie
Moda na jezyk
polski - magazyn

(5) - magazyn hist.

Zaraz wracam 2
(121) - serial obycz.
Barwy szczescia
(3357) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzéwka (1081)
- teleturniej
Teleexpress Extra
0ko na Wschod
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (11)
Program
informacyjny 19.30

17.50
18.15
18.45
19.20

19.30

20.25 Wiedzmin (11)

- Polska 2001-2002
Geralt i bard Jaskier jadg
do Brokilonu odszukac upro-
wadzona Ciri. Pani Lasu
przestrzega ich przed mie-
Szaniem sie w te sprawe.
21.20 Ojciec Mateusz 2

(30) - krym., Pol. 2009
22.15 Zycia nie mozna

zZmarnowac - dok.
23.15 Panorama
23.45 Lato z Radiem

i Telewizja Polska

0.40 Zaraz wracam 2
(121) - serial obycz.
1.10 Polacy na ratunek
2Zydom - cykl rep.

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (720, 721)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (111)
13.20 Komisarz Alex 6 (75)
14.15 Ranczo 4 (45, 46) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (5)
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (354)
19.20 Ranczo 3 (37) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (220, 221)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (426)
22.20 Dzien dobry, kocham
G Cie - komedia romant.,
Polska 2014, 105 min
0.05 Syn 2 (11) - serial obycz.
1.05 Archiwista (9, 10) - krym.

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (7, 10) - kom.
10.30 Wiezienie (19-21) - dok.
12.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(401, 402) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wedtug Bundych
(244-249) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (4) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (118-120)
21.00 Zdrady (32) - paradok., Pol.
22.00 Slad (66, 67, 105) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (48, 49)
3.50 Wehikut czasu (311, 810)
4.00 Sala operacyjna (12, 13)
5.00 Pod lupg MIGACZ (5, 6)

60 | to&owo

Polskie dziedzictwo 8.55
Dobry zart (14) -rozr. 10.05

15.50 Magda M. (15-ost.)
16.55 1dz na cato$¢ (10) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL (1) - dok.
19.00 Kartoteka 5 (12, 13)
21.05 Kryminalni (2, 3) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki

11 sierpnia

@B PoLsAT CAFE TV 4 TTVHD TWNSTYLE HD

7.10 Okrasa famie
8.20

Familiada - telet.
Va banque (963)
Koto fortuny (2007)
Makiowicz

w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czterdziestolatek
(5) - obycz., Pol. 1974
Rodzinka.pl

(216, 217) - kom., Pol.

9.25

10.45
12.35
13.15

14.15

15.30
(17, 18) - pr. rozrywk.
Va banque (964)

- teleturniej

Koto fortuny (2008)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Maktowicz

w podrozy - mag.
TELETURNIEJ

17.25

18.00
18.35

19.40

20.15 Postaw na milion

W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikow. Sa druzynq Dosta-

ja milion zfotych. Zeby go nie
stracic, muszg poprawnie od-
powiedzie¢ na osiem pytan.

21.15 Kabaret Letmz Porg
(45) - pr. rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (70)
- serial kom., Pol. 2012
22.50 Tak to leciato! (76)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10)
0.50 Koto fortuny
(2008, 1983) - telet.
2.15 Kabaret Letnig Porg
14 3)-pr. rozrywk

15.45 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M0 Zajete serca
- melodramat, Niemcy
2014, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM W Srodku zycia
- melodramat, Niemcy/
Austria 2012, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zpital (834, 835)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (403, 404)
12.30 SOS EKipy w akcji (54)

13.30 Brzydula (79, 80) - kom.
14.40 Kiedy ktos kocha

bardziej (39) - obycz.

Las Vegas 11 (22-0st)
0.20 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 3 (12) - dok.
1.20 Szpital (823) - paradok.
2.20 Szkota (573) - paradok.

przepisy - mag. kulin.

Kabaret Letnia Porg

18.00 77 TV 5 (7, 10) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski

22.10 Detektyw Candice:

23.20 Detektywi z Bordeaux 5

112 stacji tylko z O OWO

STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

6.00 Straznik Teksasu
(3, 4) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (109)
Policjantki

6. 00 Demakijaz (32-34)
9.00 Drugie zycie suknl
$lubnej (5) - pr. rozr.
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 8.55
(13, 14) - reality show
12.30 Oszukane (13, 14)
- serial paradokum.
14.30 Komisarz Mama (7)
- serial krym., Polska
15.30 Bogaty dom
- biedny dom (135)
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(2) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(284, 285) - reality
show, Polska
20.00 Kolacja w ciemno
(53) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(112, 113) - dok., Pol.
REALITY SHOW

- serial obycz., Polska

10.55 Naratunek 112

11.55 Dlaczego ja?

(801, 802) - paradok.
Trudne sprawy
(824-826) - paradok.
Policjantki

i Policjanci (1421)

13.55
16.55

18.00 kowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(539) - reality show
Policjantki

i Policjanci (1422)

19.00

KRYMINALNY
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22.00 Bogaty dom
- hiedny dom (131)
- Polska 2025

W Polsce réznice w do-
chodach sg coraz bardziej
widoczne. Dwie rodziny

Z przeciwnych krancow ska-

li finansowej na kilka dni za-

mienig sie domami.

23.00 Gry malzenskie
(102, 103) - reality
show, Polska

1.05 Wiezienie kobiet Kryminalny (1029)
(101-104) - serial - krym., Polska 2026
dokumentalny, Polska 23.05 Zautek koszmaréw

3.00 Zdrady (34-36) - serial EMI - dramat psycholog.,
paradokumentalny, Kanada/Meksyk/
Polska 2014 USA 2021, 195 min

- Polska 2026

W zakladzie fotograficznym
kto$ dusi Mariusza paskiem
od aparatu. Policjanci s
pewni morderstwa, lecz brak
Sladow walki rodzi pytania.
21.05 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (146)

- serial krym., Polska
22.05 Sprawiedliwi

- Wydziat

8.05 Straznik Teksasu 2 (4, 5) 10 00 Wiza na mllosc dalsze
10.00 MacGyver 4 (8, 9) - sens. losy 9 - reality show
12.05 Sekrety starozytnej 11.00 Wiza na mitos¢ 12 (11)

inzynierii (4) - serial dok. 13.00 Klinika bez tajemnic
13.20 Sensacje XX wieku 15.00 Wiza na mitosc: dalsze
15.45 Wojciech Cejrowski losy, poscielove

- hoso przez Swiat
18.00 FBI 4 (7, 8) - serial krym.
19.55 Kobra - oddziat

specjalny 25 (7, 8) - sens.
22.00 Hity polskiego

kabaretu 7 (10) - pr. rozr.
23.00 Magia nagosci. Polska 2

0.00 Magia nagosci 6 (1) - rozr.

1.10 Magia nagosci.

Niemcy 2 (1) - pr. rozrywk.

2.15 1love kabaret (1, 2, 8)

5.35 I love kabaret EXTRA

16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Ciato, w ktorym zyje
21.00 Nie do uwierzenia! 8
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum., USA

1.00 Ciato, w ktérym zyje

13.00 Maktowicz w podrézy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj

13.05 Ciezarowka przez
$Sniegi 4 (4) - serial dokum.

14.05 Klatwa Wyspy Dehow 3 Vancouver 5 (26)

15.00 Lombard Chicago: 15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Wszystko pod zastaw Vancouver 4 (8) - dok.

15.30 Poszukiwacze Ziota: 16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Zadza Bogactwa (1) Quebec 2 (9)

16.00 Australijscy 16.55 Pogoda
poszukiwacze zlota6  17.00 Zakochani na Hawajach

(9, 10)- dok,, Australia 2020 P —komedia romantyczna,
USA 2023, 120 min
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci

Z sasiedztwa 8 (2, 3)
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
22.55 Kabaretowy Smiech

grupowy (5) - pr. rozrywk.

detektyw (30) - krym., Fr.

Niezawodny instynkt 2
(10) - serial kryminalny, Fr.

(6) - serial krym., Fr./Bel.

i Policjanci (554, 555)

(1152, 1153) - paradok.

- serial obycz., Polska

- serial obycz., Polska

20.00 Uroczysko (239, 240)

rozmowy 9 - reality show

12.35
13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
18.05
18.40

19.45
20.05

Zakup w ciemno 4
(22) - reality show
Zakup w ciemno 6
(19) - reality show

Nic do zgtoszenia 5

(6) - serial dokum., Pol.

Ztomowisko PL 6
(12) - serial dokum.
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (7)
Zakup w ciemno
extra (14)
Gogglebox. Przed

telewizorem 16 (11)

Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(20) - reality show
Zakup w ciemno
extra (10)

21.45 Express - pr.inform.
DOKUMENTALNY

21.05

22.00 Nic do zgloszenia 5
(1) - Polska 2025

Przemek i Michat sprawdza-
Ja, czy w pociggu towarowym
nie znajduge sig nielegalny
tadunek. kukasz kontroluje
pasazerke, ktora moze prze-
wozi¢ cenne rzeczy.

23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (12)
0.00 Fachowcy (1)

- serial paradokum.
0.45 Zony Podlasia 4 (1)
1.45 Niebezpieczne

dzielnice (10) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (12)
3.00 Szpital (929)
400 Szkota (811)

16.10 Jakublak rozgryza

Polske (4) - magazyn kulin.
16.40 Po prostu Jamie: szybko

i fatwo (2) - magazyn kulin.
17.35 Jamie Oliver:

5 skitadnikéw po

srodziemnomorsku (2)
18.30 Jakubiak rozgryza

Tajlandie i Kambodze (5)
18.55 M jak migso 5 (4, 5) - dok.
19.50 Zgrillowani (6) - mag.
20.15 Mistrzowie przekasek

w akcji - Nowa

Zelandia 2 (4) - pr. rozr.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 10

0.00 Dr Pryszczylla - dok,, USA  23.55 Po prostu Jamie: szybko  1.00 101 gadzetow

i fatwo (5) - mag. kulin.

13.05 Cuda z drewna (3) - dok.
14.05 Wakacyjne domy

na wynajem (15) - dok.
15.00 Po pierwsze:

lokalizacja! (2) - dok.
15.55 Kupione i co dalej? 4
16.50 Gardeners’ World 14 (31
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (36)
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia (8) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 15
21.00 Wakacyjne domy

na wynajem (16) - dok.
21.55 Wielkie projekty:

transformacje (1) - dok.
23.05 W miescie czy na wsi?
23.55 Gardeners’ World 16 (18)

1.05 Cuda z drewna (10) - dok.

5.20 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show

5.55 Ach, ten slub! (1)
- program rozrywko
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (19)

- serial fab.-dokum.
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (13, 14)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (8, 3)
I nie opuszcze Cie
az do slubu (6-ost., 1)
- reality show
W czym do $lubu?
(4) - program rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (15, 1,2)
- program rozrywkowy
OKUMENTALNY

13.25
15.35

17.05
17.40

20 50 Jestem z Polskl
(15-0st., 5) - Polska

$rodziemnomorska Malta
stafa sie domem dla Karoli-
ny i jej narzeczonego. Kobie-
ta prezentuje mniej znane
atrakcje tego kraju, takie jak
wyspa kaczek i huta szkia.

22.50 $lub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
- reality show
0.10 Mroczne sekrety
matzenskie (7) - dok.
1.15 Dorota was urzadzi!
(5) - program rozrywk.
2.00 Nieoczywiste
miejsca (6) - dok.
= TVN
TURBO HD
12.15 Jezdzic, obserwowac (4)
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Moto kombat (10) - mag.
19.45 Duda kontra Szafrariski
20.30 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (3) - roz.
21.15 Z drugiej reki (11) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
23.45 Naprawy nie
do naprawy( ) mag.
0.30 Nauka jazdy (1) - pr. rozr.

motoryzacyjnych (3)

.00 Poszukiwacze domow:
raj na wlasnosc (5, 6)
11.05 Usterka 11 (21, 22) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.35 Podworkowa
reaktywacija 10 (9-12)
14.30 Mieszkanie na miare (3)
15.30 Pogromcy chaosu (2)
16.30 Polowanie na ogrod 4
18.10 Weekendowa
metamorfoza (8) - pr. rozr.
19.05 Zglo$ remont 4 (9) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 3 (7)
21.00 Dorota was urzadzi!
(3, 4) - program rozrywk.
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze doméw
0.40 Usterka 11 (19) - fab.-dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(327) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(973, 974) - serial
paradokum., Pol. 2024
8.30 Sekrety rodziny
(56-58) - serial
paradokum., Pol. 2018
11.30 Trudne sprawy (973)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1396, 1397) - serial
paradokum.
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (61-65)
- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni
(203, 204) - serial
kryminalny, Pol. 2023
19.00 Gliniarze (1019)
- serial paradokum.

20.00 Slad (11) - Polska
2018-2019

W wynajmowanym mieszka-
niu zostajg znalezione zwio-
ki. Detektywi podejrzewaja
samobojstwo. Tymczasem
firma windykacyjna probuje
wymusi¢ na rodzinie zmarte-
g0 zwrot diugu.

21.00 Gliniarze (814)
22.05 kowca pedofilow
(171, 172) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (397, 398)
0.00 Slad (86) - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (30)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (510)

6.00 Budowlancy (31) - dok.
6.30 Kotowrotek (225) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (13, 14)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica (85, 86)
16.05 Ztomiarze (33, 34) - dok.
18.10 Poszukiwacze historii
20.00 Bitwa o Atlantyk
X - dramat historyczny,
Norwegia 2023, 65 min
21.05 Tajna historia XX wieku
(57, 58) - serial dokum., Pol.
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Pociagi (6) - serial dokum.
23.05 Wakacje z Baltykiem
4.00 Starozytni kosmici (5, 6)

13.00 Na dobre i na zle (592)
13.55 Tajemna wiedza
zwierzat - film dokum.
15.00 Ros6t polski (35) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 6 (75, 76)
17.25 Kanadyjskie parki
narodowe (1) - dok.
18.30 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
19.30 Mitos¢ i nadzieja (332)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (313)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (293) - obycz.
22.30 Mitos¢ o smaku cytryny
G - komedia romantyczna,
USA 2022, 100 min

(4-6)
@ TV TRWAM 2D
9

SUPER

POLSAT

05 Wydarzenia

45 SuperLudzie Extra
(50) - magazyn

Na ratunek 112
(757, 758) - paradok.

6.
6.

6.55

7.55
8.55
10.00
10.30

\Wydarzenia
SuperLudzie 2
(15, 16) - serial dok.
Swiat wedlug
Kiepskich (436-439)
Bitwa o palety (3)
Hell's Kitchen

11.30

13.30
14.30

(5) - reality show
Ninja Warrior
Polska (31)

Swiat wedlug
Kiepskich

(462, 463, 546, 547)

16.00
17.55

20.00 Ztomiarze (25) - dok.

THRILLER
sty :

f

M USA 2018, wyk.
John Cho, 125 min

Owdowiaty David odkry-
wa, Ze jego corka nie wroci-
ta do domu. Zgtasza zaginiecie
policji. Kiedy dochodzenie nie
przynosi efektow, postanawia
WziaC Sprawy w Swoje rece.
23.05 Pigta fala-films.f,
G USA 2016, rez.
J Blakeson, 145 min
1.30 Swiat wedtug
Kiepskich (381-385)

- serial kom., Pol. 2012

4.00 Nasz nowy dom
(233, 234) - reality
show, Polska 2021

FOOD
NETWORK

11.35 Czlowiek kontra

jedzenie (6-8) - mag. kulin.

13.05 Apetyt na mitos¢ (6)

14.05 Akcja: Restauracja! (11)

15.05 Pojedynek na grille (9)

16.05 Kuchenne rewolucje (4)

17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (9) - mag. kulin.

17.40 Masterchef (14) - pr. rozr.

19.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (2)
20.10 Perfekcyjni
gospodarze 9 (25) - dok.
21.10 24/24 (8) - maraton kulin.
22.15 Pyszne miejscowki (3)
23.15 Posiekani na stodko (7)
0.15 Mania grillowania
z Bobbym Flayem 4 (4-6

7.00 Z kamer:
u Kardashianéw (9, 10)
8.50 Very Cavallari (9, 10)
10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamer.

u Kardashianéw (11, 12)

14.20 Very Cavallari (11)
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co sie

dzieje! - program rozrywk.

18.30 Z kamer.
u Kardashianéw (5, 2)

20.30 Plastyczna fuszerka (1-4)

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Z kamera

u Kardashianéw (11, 12)

3.00 Plastyczna fuszerka

Doktor Martin 3 (23)
Doktor Martin 4 (24)

- Piekielna Kuchnia

v 15 . .l A | 1 g
21.00 Searching-Rosja/ 22.00 Czarna lista 2

HD
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6.00 Wiezienie (207, 208)
6.55 Policjantki

i Policjanci (753, 754)

- serial obycz., Polska
8.55 Kobra - oddziat

specjalny (72, 73)

- serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni
(214-216) - krym., Pol.
13.55 Policjantki

i Policjanci (1222)

- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (39, 90)

- serial krym., Polska
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (74, 75)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(5, 6) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (95, 96) - krym.

(42)
-USA 2014

0Oddziat specjalny odkrywa,

Ze ciata zmartych imigrantek

z Chin zostaty przemycone

pod falszywymi nazwiskami.

Tymczasem Liz wcigz Szu-

ka odpowiedzi na pytanie

0 SWO0jg przesztosc.

23.00 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny
(735, 736) - krym., Pol.
1.00 Kosci (135, 136)
2.55 Cobra Kai (44)
3.35 Septagon (37, 38)
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

12.00 Bogaty dom - biedny
dom (125) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(267, 268) - kom., Pol. 2007
14.55 Wielkie wycieczkowce
15.55 Swiat z gory 4 (9, 10)
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru (18-21)
19.05 Rodzina zastepcza (157
20.00 Miodowe lata (9, 10, 121
22,00 Nasz nowy dom
0.05 Tajemnice Powstania
Warszawskiego (9, 10)
1.00 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktorzy stworzyli nazizm
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Ewa gotuje (455, 456)
3.00 SuperLudzie 2 (28, 29)

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 ROzmo!
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Droga do Swietosci (2)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Z pamietnika

potoznej 10 (5)

- serial obyczajowy
6.50 Ulica nadziei 3 (7, 8)

—krym., Wik. Bryt. 2023
8.40 Lewis 8 (3) - krym.
9.40 Ojciec Brown 3 (1)

- krym., Wik. Bryt. 2015
10.40 Smierc pod
palmami 5 (5) - krym.
11.45 Z pamietnika

potoznej 10 (5)
12.55 Ulica nadziei 3 (9, 10)
14.55 Ojciec Brown 10 (1)
15.55 Lewis 8 (3) - krym.
17.00 My Life is Murder

(7) - serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (6)
- serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod
palmami 5 (6) - krym.
KRYMINALNY

L
. k. R £/
21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (2) - Kan.
Morderca zamierza zaatako-
wac w trakcie uroczystych
obchoddéw Dnia Bastylii. Fitz
i Arch musza za wszelk
cene przewidziec jego dzia-
fania, zanim bedzie za pozno.
22.00 Afera podstuchowa
(7) - serial kryminalny
23.05 McDonald i Dodds 4
(1) - serial kryminalny
0.55 Smier¢ pod
palmami 5 (6) - krym.
2.05 Morderstwa
w Midsomer 14 (6)
3.50 Ojciec Brown 10 (1)
4.40 Moja rodzinka (8)

BBC LIFESTYLE HD

13.30 Mistrzowie szycia 6 (1)
14.35 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (6) - pr. rozr.
15.45 Zapraszam do stotu 21
(37-40) - magazyn kulinarny
17.40 Rezydencje
na Mauritiusie (2) - dok.
18.45 Mistrzowie szycia 6 (2)
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (7) - pr. rozr.
21.00 Majorka: Srodziemno-
morskie smaki (5, 6)
- serial dokum.
22,00 Tajlandia: mroczne
oblicze raju (2) - film dok.
23.15 Wstydliwe choroby:
online 4 (4) - serial dokum.
0.10 Ratunek dla skory (7)

BBCBRIT HD

10.30 Brytyjski megaport (3)
11.30 Brytyjskie fabryki 7 (2)
12.35 Top Gear 11 (5) - mag.
13.40 Brytyjski megaport (4)
14.40 Cuda inzynierii 3 (11)
15.45 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 2 (16)
16.45 Brytyjskie fabryki7 (2)
17.50 Top Gear 11 (6) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (11)
19.55 Brytyjskie fabryki 7 (3)
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (2) - dok.
22,00 Guy Martin w Kolumbii
23.00 Top Gear 11 (5) - mag.
0.05 Top Gear 30 (2) - mag.
1.10 Cuda inzynierii 3 (11)

=
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7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2
8.35 Wegezaury 3 (46)
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krolestwo (20)
Domisie - dla dzieci
Figu Migu
na planecie
Czochras (19)
Przygody Bolka
i Lolka (19, 20) - anim.
Rodzina Treflikow 2
(18, 19) - serial anim.
0do (32-34) - anim.
Stacyjkowo (71,72)
Pszczotka Maja (46)
Domisie - dla dzieci
Zagadki
zwierzogromadki
(22) - mag. dla dzieci
ANIMOWANY

9.30
10.00

10.20
10.45

11.10
11.35
11.55
12.25
13.00

13.20 Tygrysek Percy

i Jego opowiesci
Sissabelle nie chce zajmo-
wac sie pracami domowymi.
Dzieki zakleciu ma od tego
specjalng marionetke.
13.45 Swinka Peppa
14.10 Henrietta (15, 16)
14.30 OliiLuna (13, 14)
14.55 Oktonauci 3 (91, 92)
15.20 Cze$¢, czy moge

Cie zje$¢? (46) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2
16.35 Dino Ranczo (89, 90)
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (39, 40)
18.00 Kucharz Shane

NICKJR. HD

16.10 Swinka Peppa 2 (25)
16.24 Swinka Peppa 8 (25)
16.29 Swinka Peppa 7 (30-32)
16.49 Swinka Peppa 2
17.19 $winka Peppa 6 (15)
17.23 Swinka Peppa (31, 33)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (11) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (10) - serial anim.
18.30 Dora (2) - serial anim.
18.55 Santiago z mérz (12, 4)
19.40 Rubble i jego ekipa (12)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 Swinka Peppa (30)
20.36 Swinka Peppa 8
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (11-13) - anim.

9.05 Bing 2 (6-11) - serial anim.
10.00 Edzio i Lusia (37-42)
11.25 Baczne oczka (7-10)
11.55 Marta mowi (37, 38)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (39, 40)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (8, 9) - anim., Pol.
14.24 Basia (1-3) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (2-6) - anim.
15.55 Marta mowi (7,11, 16)
17.20 stas i fajna Babcia (3, 4)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (5)
18.15 Lesna rodzina (1-6)
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia (3-7) - anim.
20.25 Maly Charlie (2-6) - anim.

6.52
7.00

7.30
8.00

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00

P

-t
18.00
Andrz

stawia | omawia najciekaw-
sze wydarzenia z polskiej

areny

19.05
19.15
19.30
20.10
21.00
21.45
22.00
23.00
0.25
0.45
1.30
2.35

15.00
15.30

Kadr na kulture
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Jeden na jeden
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
- program inform.

UBLICYSTYCZNY

‘l_

Tak jest
] Morozowski przed-

20

politycznej.

Kadr na kulture
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac
Fakty o Swiecie
Polska i Swiat - inf.
Kadr na kulture
Szklo kontaktowe
Dzien po dniu - mag.
Biznes - pr. publicyst.
Fakty po Faktach
Tak jest - pr. publ.
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

Pogoda
W rytmie dnia - serwis
informacyjny
Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Punkt widzenia

19.15

19.50
21.50
22.30
23.30

0.00

MINIMINI+ HD | ©#3 TVP3

12.30
13.00
13.20

14.20
15.00

13.30 Bez retuszu

Szubartowicza - pr. publ.
Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
Debata Gozdyry - publ.
Wydarzenia wieczorne
Dzie na $wiecie - pr. inf.
Obraz dnia - serwis
informacyjny

Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

CER
Raczka gotuje

Agrobiznes
Agropogoda

Poznaj region
Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30
19.30

Program lokalny
Catkiem niezia historia

19.45 Kryminalna siédemka

20.00
20.13
20.30

Dziennik regionéw - inf.
Gos$¢ Regionow - pr. publ.
Telekurier - mag,, Polska

21.00 Program lokalny

22.00
22.30

Dziennik regionow - inf.
Zioty chtopak (214)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

= filmowe hity

Filmowe hity dnia poleca redakcja

YEzBl Cenny czas
FILMBOX+ HITS

KOMEDIODRAMAT Losy
mezczyzn zmagajgcych

sie z absurdami zycia. Wsréd nich

jest Jef, ktory rozpaczliwie zabiega

0 uznanie tesciowej. Rez.: Daan Bakker,

A: Steve Aernouts, Idar Andersen, Maja Baaserud

Holandia 2017 100 min > do godz. 16.35

15.15 Jasminum

SRS OBYCZAJOWY W klasztorze
zjawia sie konserwatorka

obrazéw Natasza z corka. Jej pasja
sg zapachy. Mnisi w zakonie wydzie-
lajg won drzew. Rez.: Jan Jakub Kolski,
A: Janusz Gajos, Grazyna Bfecka-Kolska
Polska 2006 120 min » do godz. 17.15

TE 3 W zawieszeniu

PP POLITYCZNY Rok 1949.
Oficer AK ucieka z wiezienia

i chroni u bytej kochanki. Gdy zostaja

rodzicami, z ukrycia obserwuje

dorastajgcg corke. Rez.: Waldemar Krzpstek,

A: Krystyna Janda, Jerzy Radziwitowicz

Polska 1986 115 min » do godz. 17.25

Pokuta
m MELODRAMAT Trzynasto-
letnia Briony fatszywym
oskarzeniem o gwatt niszczy zycie
siostrze i jej ukochanemu. Po latach
szuka odkupienia. Rez . oe Wright,
A: Saoirse Ronan, Keira Knightley, James McAvoy

Nick nagle traci
kontakt z Mae.
Za wszelka cene
probuje ustalic,
€0 sie z nig stato.

Niedaleka przysztos¢. Po
% konflikcie zbrojnym Mia-

mi nie przypomina daw-
nego, tetnigcego zyciem mia-
sta. Mieszkaricom dajg sie we
znaki ekstremalne temperatury
wywotane zmianami klimatycz-
nymi. Weteran wojenny Nick
Bannister i jego wspotpracow-
niczka Emily ,Watts" Sanders

Ik Reminiscencja

11/ SCIENCE FICTION Zagadkowe zniknigcie kobiety
odstania przed jej kochankiem elementy spisku.

zarabiajg dzieki ludziom, ktérzy
pragng wrécic do dawnych cza-
séw. Ich klienci w specjalnej
kapsule | wspominajg minione
chwile. Zycie Nicka zmienia sie,
gdy jedna z jego klientek zosta-
je Mae, ktéra chce sie dowie-
dzie¢, gdzie zostawita klucze do
domu. Bannister zakochuje sie
W niej i para nawigzuje romans.

Kilka miesiecy pézniej kobieta
znika w niejasnych okoliczno-
$ciach. Zrozpaczony mezczyzna
gotéw jest na wszystko, by ja
odnalez¢. Prywatne $ledztwo
prowadzi go na trop mrocznej
intrygi. & 155 min » do godz. 22.35
USA 2021 Rez.: Lisa Joy Wyst.: Hugh

Jackman, Thandiwe Newton, Rebecca
Ferguson, Cliff Curtis, Marina de Tavira

WIk. Bryt /USA 2007 140 min > do godz. 18.15

0SS 117 - Lost in Rio
KOMEDIA Rok 1967. Agent
ilsssd Hubert Bonisseur de La
Bath udaje sie do Brazylii, gdzie ma
odszukac ukrywajacego sie naziste,
Von Zimmela. Rez.: Michel Hazanavicius,
A: Jean Dujardin, Louise Monot, Riidiger Vogler
Francja 2009 125 min > do godz. 20.00
'TX(l Rewolwer i melonik
PPN SENSACYNY Brytyjski rzad
prowadzi dochodzenie
w sprawie anomalii pogodowych.
Angazuije do tego agenta i meteoro-
log, doktor Peel. Rez.: jeremiah S. Chechik,

A: Ralph Fiennes, Uma Thurman, Sean Connery
USA 1998 105 min > do godz. 19.55

Y Lawa przysieglych

I OBYCZAJOWY Wdowa po
zastrzelonym mezczyznie

wytacza proces przeciwko producen-
towi broni. Adwokat korporacji chce
przekupi¢ tawnikow. Rez.: Gary Fleder,
A: John Cusack, Gene Hackman, Dustin Hoffman
USA 2003 165 min > do godz. 22.45

Dusiciel z Bostonu
KRYMINALNY Lata 60.

skl XX v, Reporterka Loretta

McLaughlin oraz jej przyjaciétka

z redakji probuja rozwiktac sprawe

seryjnego zabojcy. Rez.: Matt Ruskin,

A: Keira Knightley, Carrie Coon, Robert John Burke

USA 2023 150 min > do godz. 23.30
62 | to&owo Oznaczenia:

L

TEN Jeszcze =
POLSAT wieksze dzieci
KOMEDIA Lenny (Adam
Sandler) przenosi sie z zong i dzie¢-
mi do miasteczka, w ktérym dora-
stat. Spotkanie z dawnymi przyja-
ciétmi budzi w mezczyznie i jego
kumplach mtodzieficza fantazje.

Rez.: Dennis Dugan Wyst.: Kevin James
USA2013  wxm 130 min > do godz. 22.05

¢ - ”

)Y Nad zycie
BIWAN BIOGRAFICZNY Odnosza-
ca sukcesy siatkarka Aga-
ta Mréz (Olga Bofadz) zmaga sie
z mielodysplazjg szpiku. Po $lubie
zachodzi w cigze. Lekarze radzg, by
ja usunefa i skupita sie na terapii.
Ona jednak pragnie urodzi¢ dziecko.

Rez.: A. Plutecka-Mesjasz Wyst.: Danuta Stenka
Polska2012  &z» 120 min » do godz. 0.35

Tl Apocalypto
PRZYGODOWY XVI w. Do
TVPULS ;. .
lesnej osady przybywajg
fowcy. tapa Jaguara (Rudy Young-
blood) wraz z innymi mieszkaricami
wioski ma zostac ztozony w ofierze.
Scigany przez oprawcéw musi do-
trze¢ do kryjéwki swojej rodziny.
Rez.: Mel Gibson Wyst.: Dalia Herndndez
USA2006 &z 155 min » do godz. 22.35

)YEg Immortals. )
BN Bogowie i herosi
FANTASY Zadny wtadzy
Hyperion wypowiada wojne ludz-
kosci. Tyrana moze powstrzymac
tylko Tezeusz (Henry Cavill). Wraz
z niewolnikiem Stavrosem oraz ka-

ptanka organizuje druzyne.
Rez.: Tarsem Singh Wyst.: Luke Evans
USA2011 12 140 min » do godz. 0.55

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Yy

Tl Kogel-mogel
KOMEDIA OBYCZAJOWA
TVN . . . .
Mieszkajaca na wsi Kasia
(Grazyna Btecka-Kolska) w przed-
dzier niechcianego slubu dostaje
zawiadomienie o przyjeciu na stu-
dia. Ucieka do Warszawy. W stolicy
znajduje prace i mitosc.
Rez.: Roman Zatuski Wyst.: Ewa Kasprzyk
Polska 1988  &zz» 135 min » do godz. 23.05

/B

I Leon zawodowiec
N SENSACY]NY Rodzina Ma-
thildy (Natalie Portman)
zostaje zamordowana. Dwunasto-
latka chroni sie w mieszkaniu sgsia-
da, ptatnego mordercy (Jean Reno).
Gdy odkrywa jego profesje, nakfa-
nia go, by pomdgt jej pomécic brata.
Rez.: Luc Besson Wyst.: Gary Oldman
Fr/USA1994 &z 145 min » do godz. 1.25




Pokoj zawarty
przez Nesiba i Amara
staje pod znakiemy
zapytania przez
odkrycie zt6z ropy.

TVP1

Lata 30. XX w. Emir Nesib
% odnosi  zwyciestwo nad

wojskami suttana Amara.
Jako gwarantéw pokoju zabiera
na dwoér jego synéw. Mtodszy
z nich, Auda, bierze $lub z corka
Nesiba, ksiezniczkg Leyla. Obaj
wiadcy zrzekaja sie praw do spor-

nego granicznego obszaru zasob-
nego w rope naftowa. Kilka lat

Czerwone mlaki
WOJENNY Nastoletni Je-
RS drek  (Nicolas Przygodg)
po pobycie w tagrze opuscit Rosje
z Armig Andersa jako jedna z tysiecy
sierot. Dotacza do Zotnierzy 2. Kor-
pusu. Jego mentorem zostaje chary-
zmatyczny korespondent wojenny.

Rez.: K. kukaszewicz Wyst.: Michat Zurawski
Polska 2024 &z 135 min » do godz. 23.20

XL Szukajagc
B sprawiedliwosci
SENSACY)NY Brooklynem
- dzielnica, w ktorej dorastat oficer
policji Gino (Steven Seagal) - rzadzi
mafia. Stréz prawa walczy z nig le-
galnymi sposobami. Gdy ginie jego
przyjaciel, zmienia metody.

Rez.: John Flynn Wyst.: William Forsythe
USA 1991 3 110 min » do godz. 0.55

ik Czarne zioto

HISTORYCZNY Ambitni dostojnicy paistwowi rywalizujg
o tereny zasobne w niezwykle cenny surowiec.

pozniej z zachodu przybywajg
wystannicy koncernu paliwowe-
go. Obiecujg Nesibowi zyski.
Przyjmuje on oferte, famiac pakt
pokojowy. Wszystko wskazuje na
to, ze dawny konflikt rozgorzeje
na nowo. & 135 min » do godz. 0.00

Francja/Wiochy/Katar 2011 Rez.: Jean-Ja-
cques Annaud Wyst.: Tahar Rahim, Mark
Strong, Antonio Banderas, Riz Ahmed

IYX 50 pierwszych
POLSAT randek
KOMEDIA ROMANTYCZNA

12 sierpnia

Polska - Francja
SIATKOWKA mm@ Me-
moriat Agaty Mréz-Ol-
szewskiej jest w tym sezonie jedy-
ng okazjg dla kibicéw, aby zobaczy¢
Biato-Czerwone w Polsce. W kon-
frontacji z ekipa Tréjkolorowych
reprezentantki naszego kraju po-
winny by¢ zdecydowanymi fawo-
rytkami. &z 180 min » do godz. 23.00

20,00

POLSAT SPORT 1

Arsenal FC
- Como 1907

PILEKA NOZNA o3 Ob-
rona mistrzowskiego tytutu jest
gtéwnym celem Kanonieréw na
nadchodzacy sezon. Przygotowuja-
cy sie do rozgrywek Londyriczycy
mierzg sie w sparingu z rewelacjg
Serie A. «m 155 min » do godz. 23.00

20.25

POLSAT SPORT 2

T ME - Birmingham
SN LEKKOATLETYKA I Ko-

lejnego dnia rywalizacji na

Mieszkajacy na Hawajach Henry Alexander Stadium o medale powal-

(Adam Sandler) nawigzuje romanse
z turystkami. Zakochuije sie w Lucy,
ktdra cierpi na zanik pamieci. Kaz-
dego dnia zdobywa jg na nowo.

Rez.: Peter Segal Wyst.: Drew Barrymore
USA 2004 w2 130 min > do godz. 0.15

Fresh
HORROR KOMEDIOWY
Samotna Noa (Daisy Edgar-

23,30
SUPER POLSAT

-Jones) spotyka Steve'a (Sebastian
Stan), ktory budzi jej zainteresowa-
nie. Po udanej randce zgadza sie na
wyjazd poza miasto. Romantyczna
historia zamienia sig w horror.
Rez.: Mimi Cave Wyst.: Charlotte Le Bon

USA 2022 12 145 min » do godz. 1.55

205
C+ SPORT

czg m.in. ptotkarze. Polscy kibice li-
czg na dobre wyniki Jakuba Szymar-
skiego, halowego mistrza $wiata
z Torunia z tego roku na dystansie
60 m. & 150 min » do godz. 23.15

PSG - Aston Villa
PILKA NOZNA o3 Trady-
cyjnie juz zmagania w eu-
ropejskich pucharach zainauguruje
mecz o Superpuchar. Dwukrotni
zdobywcy Ligi Mistrzéw pod wodza
Luisa Enrique poszukajg sposobu na
ekipe, w ktérej wystepuje Matty
Cash.  «m125min » do godz. 23.00

%3
Muzeum
Polskiej Piosenki

A MUZYKA ~ Odcinek po-

Swiecony ,Psalmowi stojacych

w kolejce” ze stowami Ernesta
Brylla i muzyka Wojciecha Trzcin-
skiego. Krystyna Proriko po raz
pierwszy wykonata utwér 18 grud-
nia 1980 r. w Teatrze Muzycznym
w Gdyni. & 15 min » do godz. 18.30

%

I Omnibus
NN - szybcy i madrzy
TELETURNIE] Rywaliza-
cja, w ktorej liczy sie czas - popraw-
ne odpowiedzi zapewniajg dodatko-
we sekundy. W prowadzonej przez
Krzysztofa Czeczota grze znane 0so-
by sprawdzajg swojg wiedze, pamie¢
i refleks.

«12 30 min » do godz. 20.35

N

Nagi instynkt
przetrwania: Mi-
strzostwa Swiata
REALITY SHOW Dwie druzyny
sprawnie zdobywaja pozywienie.
Trzecia grupa zmaga sie z trudno-
$ciami. Kolejne wyzwanie okazuje
sie kluczowe - jego wynik zmienia
uktad sit. & 120 min » do godz. 0.00

22,00

DISCOVERY CHANNEL

Tl Ostatnie
C+ DOKUMENT dnl KabUIu
HISTORIAW 2021 r. Ame-
rykanie wycofali sie z Afganistanu,
a wiadze przejeli talibowie. O korze-
niach islamskiego fundamentalizmu

opowie m.in. byty prezydent Aszraf
Ghani. & 55 min » do godz. 20.55
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mve1 TVP 1 HD (Y2

5.00 Splatane losy (20) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (915)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (7) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (106) - serial
obyczajowy, Polska 2015
10.10 Komisarz Alex 23 (291)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (231)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki
(6-ost.) — serial dok., Wiochy 2023
14.00 Splatane losy (21) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1082)
16.00 Dziedzictwo (999) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (932)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos$ sie (11) - serial
kryminalny, Polska 1981

DRAMAT HISTORYCZNY

—

~
21.45 Czarne ztoto - Francja/
Wiochy/Katar 2011, 135 min

Poczatek XX w. Przywodcy arabskich
plemion, suttan Amar i emir Nesib,
rywalizujg o graniczny obszar zasobny
W rope. Zrzekaja sie spornej ziemi. Po
latach z zachodu przybywajg wystan-
nicy koncernu paliwowego. Obiecuja
Nesibowi zyski. Wtadca przyjmuije ich
oferte, famiac pakt pokojowy.

0.00 Wieczor z Mistrzem.
Andrzej Wajda: Pokolenie
- dramat wojenny, Polska 1954,
rez. Andrzej Wajda, wyk.
Tadeusz tomnicki, Urszula
Modrzynska, Tadeusz Janczar,
Roman Polanski, 100 min

1.40 Bat 21 - dramat wojenny, USA
1988, rez. Peter Markle, wyk.

Gene Hackman, Danny Glover,

Jerry Reed, David

Marshall Grant, 105 min

Wykrywacz kiamstw

- program publicystyczny

3.40 Pytanie dnia - program
publicystyczny

4.05 Reporterzy - mag. reporteréw

4.15 Oko na Swiat - magazyn

4.35 Zakonczenie

64 | todowo

3.25

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1814) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3374)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (69, 70): Stowa,
stowa, stowa; Bratnia dusza
- serial komediowy, Polska 2012
Koto fortuny (1924) - teleturniej
Panna mioda (168) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1037) - teleturniej
Na sygnale (896): Sprawy
Zycia, Smierci i glupoty
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(453) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Manuel uwaza, ze Curro
na froncie szuka $mierci, lecz
ten zada, by kuzyn przestat
go chronic. Jana i Vera znajduja
ciato Pii oraz jej list pozegnalny.
Koto fortuny (1925) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (169) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya wyznaje Cemilowi prawde
0 Hancer. Wkroétce w jego domu
spotykaja sie Melih, Hancer
i Cihan. Wzajemne oskarzenia
prowadza do wymiany zdan.
18.15 Va banque (1038) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

11.30
12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

19.25 Barwy szczescia (3374)
- Polska 2026
Aldona i Borys z niepokojem czekaja
na przyjazd Aleksa. Zastanawiajq sie,
jak utoza sie stosunki chtopaka z Ro-
meem. Wioch zamierza kupic u jubilera
prawdziwy pierscionek zareczynowy
dla Ewy. Pod sklepem spotyka Eweline.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (37) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (37) - teleturniej
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (895, 896). Gtowa
rodziny; Sprawy zycia, Smierci
i glupoty - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Berlin Ku'damm 59 (12) - serial
obyczajowy, Niemcy 2018
23.50 PitBull 3 (21) - serial
sensacyjny, Polska 2008
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (20)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.45 W cieniu $mierci (3) - serial
krym., Finlandia/Niemcy/Fr. 2018
2.40 Mistrzynie - film
dokumentalny, Polska 2025
4.10 Zakonczenie

POLSAT HD

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
.00 Nowy dzien z Polsat News
.15 Malanowski i partnerzy
(382, 383): Obcy w domu; Terror
na osiedlu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (956) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Aneta znajduje w telefonie
meza zaskakujgcego SMS-a. Po-
dejrzewa, ze ma on kochanke.
Poniewaz ten wszystkiego sie
wypiera, postanawia zastoso-
wacé nietypowa strategie.
11.20 Gliniarze (919, 920) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1548, 1549)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Elzbieta i Eryk martwig sie
0 corke, ktéra zyje w wirtual-
nym $wiecie. Gdy znajduje ona
przyjaciotke, odzyskuja nadzieje.
Po wspdlnym wieczorze nasto-
latka znika. Na jaw wychodzg
niepokojace fakty.
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1117, 1118) — serial
paradokumentalny, Polska 2025
Przebrany za dostawce jedzenia
mezczyzna zabija wiascicie-
la restauracji. Natalia i Kuba
odkrywaja, ze lokal ten byt pod
ohserwacja policji, mimo ze taka
informacja nie figuruje w zad-
nych oficjalnych systemach.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.30 Sport, pogoda

KOMEDIA

e
v

oG A

Wy

19.55 Komediowa $roda:
M Jeszcze wigksze dzieci
-USA 2013, 130 min

Mijaja trzy lata od szalonych wakacji,
ktore Lenny spedzit w towarzystwie
swoich najlepszych kolegow. Mezczyzna
przenosi sie do miasteczka, w ktorym
dorastat. Pragnie byc blizej przyjaciot,
ktorzy takze zatozyli rodziny. Spotkanie
po latach ponownie budzi mtodziercza
fantazje. Zuchwate pomysty mezow

i ojcow nie podobaja sie ich bliskim.

22.05 50 pierwszych randek

™1 - komedia romantyczna, USA
2004, rez. Peter Segal, wyk. Adam
Sandler, Drew Barrymore, Rob
Schneider, Sean Astin, 130 min
Hawaje. Henry czesto roman-
suje z turystkami. Zakochuje
sie w Lucy. Dziewczyna cierpi
na zanik pamieci krotkotrwatej.

Henry musi kazdego dnia zdoby-

wac Jg na nowo.
0.15 Jutro bedzie futro - komedia,
MO USA 2010, rez. Steve Pink, wyk.
John Cusack, Clark Duke, Craig
Robinson, Rob Corddry, 135 min
2.30 Nasz nowy dom (304, 305)
- reality show

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1727) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9):

Chorzow - Bistro AE

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (3)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (5):
Olsztyn - Calabria
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1523, 1524,
1748) - serial paradok., Polska
Detektywi (137) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Debosz zostaje aresztowany pod
zarzutem uprowadzenia Karoliny.
Przeciw niemu $wiadczy nagranie
ich rozmowy. Detektyw podejrze-
wa, ze ktos probuje go wrobic.
16.50 Szpital Sw. Anny (88) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pacjent z podejrzeniem nowo-
tworu watroby wymaga konsul-
tacji onkologicznej. Zesp6t Tomka
ratuje nieprzytomna ciezarng
uwieziona przy bankomacie.
Miode gliny (46) - serial
kryminalny, Polska 2026
Jagoda zostaje oblana kwasem
przed szkofg tanca. Blizniacz-
ka ofiary kieruje podejrzenia
na swojego bylego meza,
ktory mogt pomylic jg z siostra.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspolnej (4262) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA OBYCZAJOWA
¥ e

oy

12.35
15.45

17.55

20.15

20.50 Kogel-mogel

™A - Polska 1988, 135 min

Kasia, dziewczyna z prowincji, marzy
o studiach. W przeddzien zaaranzowa-
nego przez rodzicow $lubu dowiaduje
sie 0 przyjeciu na pedagogike na UW
i ucieka do stolicy. Znajduje prace jako
opiekunka syna panstwa Wolanskich.

23.05 szukajac sprawiedliwosci
EM - film sensacyjny, USA 1991,
rez. John Flynn, wyk. Steven
Seagal, William Forsythe, Jerry
Orbach, Gina Gershon, 110 min
Policjant Gino prébuje walczy¢
Z mafig legalnymi sposobami.
Gdy w strzelaninie z gang-
sterami ginie jego przyjaciel,
postanawia zmieni¢ metody.
Kuchenne rewolucje (11):
Wista - program rozrywkowy
Uwaga! - magazyn reporterow
Wallander 2 (9) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009
Detektywi (136) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

Zamieszkaé na plazy 7 (1)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

0.55
2.00
215
4.10
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5.20 Ten moment (18) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (366-368) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda (1361, 1491,

1492) - paradok., Polska

11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(1168-1170) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

13.55 Kryminalni 3 (2): Randka
ze Smiercia - serial
kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (828, 829) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (529): Ztodziejska
corka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (41) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Funkcjonariusze interweniujg

w salonie fryzjerskim zdemo-

lowanym przez klientke. Straz

pozarna udaje sie do kamienicy,

w ktorej ulatnia sie gaz.

19.00 Ukryta prawda (1552) - serial

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (5, 6):
Dzieciece rozgrywki; Dzieto Boga
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 4): Twarda szkofa; Za piec
dwunasta - serial
sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (67)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (6) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (137)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (71) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (56) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (584, 585) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (57)- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam dostarcza wieniec
na pogrzeb. Jego auto zostaje
przyblokowane. Kurier staje
sie mimowolnym $wiadkiem
zazartej kiotni zatobnikow.

12 sierpnia

5.50 Ale numer! 22 (10) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (45-47) -
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (23) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (17)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 2 (23) - serial anim.
7.50 Dora 2 (14) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (9) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (23-25)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (19-21) - anim.
9.45 Bing (57, 58) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
- serial animowany, Polska
10.35 Spidey i superkumple 2 !
(40, 39) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(43, 44) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (19) - serial anim.
12.35 Marta mowi (40) - serial anim.
13.00 Smerfy (14, 15) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (7-9) - anim.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (13) - anim., USA/Kanada

anim., Fr.

PALAC WSCHODNI

Czasy dynastii Joseon. Mezczyzna,
ktory potrafi zaglada¢ w zaswiaty, oraz
dworka styszaca glosy zmartych maja
rozwikfac zagadke klgtwy cigzacej

na mieszkancach starozytnej budowli.
»fantasy (8 odc.), Korea Pid. 2026

paradokumentalny, Polska 2023  18.00
Patrycja przyjezdza po narzeczo-

nego, by odebrac go z wieczoru
kawalerskiego. Zastaje wybranka

w ramionach innej. Gdy wracaja,
dochodzi do wypadku. Kobieta

poznaje strazaka Michata.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (994, 995) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Antek i Kuba dokuczajg sasiado-
wi, Mirostawowi. Babcia chtop-
cow odkrywa, ze senior moze
by¢ zastuzonym strazakiem OSP.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (50, 51) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (34, 35) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (16, 17)—anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(5, 6) - serial animowany, USA

WIADOMOSCI DLA ISABLLE

Po $mierci siostry Jill (Zoey Deutch) na-
grywa na jej poczte glosowa wiadomo-
Sci, w ktorych opowiada o swoim zyciu.
Odstuchuje je nowy wiasciciel numeru,
agent nieruchomosci z Austin.

(WFARTEKACHIIRZIELARNIACH

20.00 Remmlscencja film s.f.,,
™A USA 2021, 155 min

H| Wyniszczony $wiat przysztosci.
,' vy Klienci Nicka w specjalnej kap-
LU Sule na nowo przezywajg dobre
chwile sprzed lat. Mezczyzna musi
odnalezc swoja zaginiong kochanke,
ktora niegdys skorzystata z jego ustug.

22.35 Nad zycie - dramat
M biograficzny, Polska 2012, rez.
Anna Plutecka-Mesjasz, Wyk
Olga Botadz, Michat Zebrowski,
Danuta Stenka, Andrzej
Mastalerz, 120 min
0.35 W krzywym zwierciadle:
EM] Europejskie wakacje
- komedia, USA 1985, rez. Amy
Heckerling, wyk. Chevy Chase,
Jason Lively, Beverly
D'Angelo, Dana Hill, 115 min
2.30 Zyjac z potworem 9 (16)
- serial dokumentalny, USA 2025
3.25 Fachowcy (3) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.00 Usterka 11 (23) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.35 Dorota was urzadzi! (3)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

DRAMAT PRZYGODOWY
- ’. -

20.00 Apocalypto - usa/
Meksyk 2006, 155 min
Minety czasy Swietnosci cywilizacji Ma-
jow. Do lesnej osady przybywaja towcy
niewolnikow. Pojmany przez nich
wojownik tapa Jaguara wraz z innymi,
wzietymi do niewoli ludzmi ma zostac
ztozony w ofierze w miescie Majow.
Cudem ucieka oprawcom.

22.35 Immortals. Bogowie i herosi
- film fantasy, USA 2011, rez.
Tarsem Singh, wyk. Luke Evans,
Freida Pinto, Mickey Rourke,
Henry Cavill, 140 min
0.55 Nowe imperium - dramat
historyczny, Wiochy/Hiszpania/
USA 2006, rez. Giulio Base, wyk.
Daniele Liotti, Dolph Lundgren,
Mbnica Cruz, Fabrizio
Bucci, 130 min
3.05 Dzielnica strachu 10 (452).
Warto$ci rodzinne - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (990) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 10 (455):
Poza prawem - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

EZ VO D

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

»kom. romant., USA 2026; 118 min

JKIERK ALOESOWE

ANIMOWANY
.

PREMIERA
: T
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. —
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NANDO MIEDZY DWOMA
SWIATAMI: FILM Z SERII
~SINTONIA"

Nando (Christian Malheiros) musi wy-
bra¢ miedzy spokojem rodzinnego zycia
a przestepczym fachem. Gdy znika jego
nastoletnia cdrka, wraca do Brazylii, by
ja odnalez¢. Ponownie wkracza do pel-
nego niebezpieczenstw Swiata.
»krym., Brazylia 2026; 108 min

19.00 Kacze opowiesci (29, 30)
— USA 1987

Starzejacy sie skapiec Sknerus
McKwacz probuje nie dopuscic, by jego
fortuna trafita w niepowotane rece.
Stawia czoto Granitowi Forsantowi,
braciom Be i innym wrogom. Wspieraja
g0 siostrzency i przyjaciele.

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (982) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (464, 465).
Gry matzenskie; Florecistki — serial
kryminalny, Polska 2025-2026
23.00 Showgirls - dramat
[EM obyczajowy, USA/Francja
1995, rez. Paul Verhoeven, wyk.
Elizabeth Berkley, Gina Gershon,
Kyle MacLachlan, Glenn
Plummer, 175 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (460):
Money, Money, Money - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (235, 236) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 10 (529) - serial
obyczajowy, Polska 2022

OPERACJA SAFED SAGAR

Serial przedstawia autentyczne wyda-
rzenia z okresu wojny o Kargil. Elitarna
jednostka Indyjskich Sit Powietrznych,
znana jako ,Ztote Strzaty”, wyrusza

na ryzykowna operacje bojowa za
liniami przeciwnika. Piloci przekracza-
ja wiasne ograniczenia, by wykonac
niebezpieczne zadanie.

»serial wojenny (6 odc.), Indie 2026

to&owo | 65



12 sierpnia

VP
SERIALE
5.35 Rodzinka.pl (127)
- serial kom., Pol. 2013
6.10 Na sygnale (509, 510)
7.15 Ojciec Mateusz 5
(59) - krym., Pol. 2011

AXN HD

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (3) - serial
kryminalny, USA/Kan.
7.15 Ostry dyzur 3 (3,4)

- serial obyczajowy 8.10 Komisarz Alex 4 (48)
9.10 Castle 5 (4,5 -krym. 9.05 Rodzinka.pl (128)
11.10 MacGyver5(12,13)  9.40 Klan (1475) - telen.
- serial akcji, USA 10.15 Ranczo 10 (126, 127)
13.10 Dowody zhrodni 3 11.55 Komisarz Alex 4 (49)
(7,8)-serialkrym.  12.45 Ojciec Mateusz 32
15.10 Agenci NCIS: (409-411) - krym., Pol.
Hawaje 3 (4, 5) 15.35 Komisarz Alex 4 (50)

- serial kryminalny
17.10 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 5

(25) - krym., USA/Kan.
18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(1) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 5 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2012

- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (511,512

- serial fab.-clokum.
17.30 Ranczo 10 (128, 129)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 32

(412) - krym., Pol. 2024
20.25 Ojciec Mateusz 5
(60) - krym., Pol. 2011
— OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 10 (130)
~ Polska 2016

Wigilijng atmosfere psuje
mieszkaricom wsi mysl, ze jest
to takze dzien wyborow. Gdy
prezes Koziot pojawia su?(tuz
przed o%ioszenlem wynikow,
rodzina ledwie go poznaje.

22.30 Ranczo (1) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 32
(413)-krym., Pol. 2024
0.25 Prokurator (8) - serial
kryminalny, Pol. 2015
1.25 Erynie (11, 12-0st.)
3.20 Stulecie Winnych 3
(30) - obycz., Pol. 2021
4.10 Klan (1475) - telen.
4.40 Pan Mama (438)

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (9, 10)

Do Dana dociera informacja,
e Serano wyszedt za kaucja.
Prosi Liama 0 pomoc. Geri za-
mierza zorganizowac wieczor
otwartego mikrofonu w Side

Step. Usituje przekonac Augu-
sta, by pojawit sie na scenie.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(25) - krym., USA/Kan.
23.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(1) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 5 (6, 7) - krym.
2.40 Walker: Straznik
Teksasu 2(9,10)

9.05 Mitos¢ nad
rozlewiskiem (13)
10.10 Zycie nad rozlewiskiem
(1) - serial obycz., Pol. 2011
11.10 Agenci NCIS 12 (12-14)
14.10 Szpital nadziei 5 (15)
15.10 Rozrywkowa Gwiazdka
EM1 - komedia romantyczna,
USA 2018, 120 min
17.10 Gwiazdka
EM] z przeszkodami

8.00 Teraz albo nigdy! 3 (6
9.00 Bajer z Bel-Air (5, 6)
10.05 Prawo Agaty 4 (12)
11.05 Pelniejsza chata 3 (7, 8)
12.05 Teraz albo nigdy! 3 (7, 8)
14.00 Bajer z Bel-Air (5-8)
16.05 Petniejsza chata 3 (7-10)
- serial komediowy, USA
18.10 Rewolwer i melonik
EMJ - film sens., 1998, 105 min
19.55 Wiecznie miody - dramat
- komedia romantyczna, X obyczajowy, 1992, 125 min
USA/Kanada 2022, 110 min  22.00 Invictus: Niepokonany
19.00 Szpital Swietej Marii (9) EMI - dramat biograficzny,
20.00 bowody zbrodni 4 USA 2009, 155 min
(11, 12) - serial kryminalny ~ 0.35 Historia Gabby Petito
22.05 Rekrut 2 (8) - serial krym. [EIM - dramat obyczajowy, USA
23.00 Agenci NCIS 12 (12-14) 2022, 105 min

8.50 Zagadki z przeszlosci 3
(6) - przyg., Fr./Niemcy/Kan.
9.50 Gwiezdne wrota 7 (9-11)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 13 (2) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (9) - serial sens.
14.50 Druzyna A 3 (25) - sens.
15.55 Nieustraszony 2 (13)
- serial sensacyjny, USA
16.55 Zagadki z przesziosci 3
(7)-przyg, Fr/Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 7
(12-14) - serial s.f,, USA/Kan.
21.00 Legenda Zorro - film
GO przygodowy, 2005, 155 min
23.35 Pasazer - thriller, USA/
EM Aruba 2002, 110 min

66 | todowo

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (116) - rozr.
6.05 Gliniarze (256-258) - serial
paradokum., Polska 2018
9.05 Straznik Teksasu (21-24)
- serial sensacyjny, USA
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (13-16) - obycz.
15.00 Swiat weditug Kiepskich
(483-486) - kom., Pol. 2016
17.05 Straznik Teksasu (3-6)
- serial sensacyjny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16-19) - krym., USA
0.50 Slad (100, 101) - krym., Pol.
2.50 Swiety (268, 269) - kom.
4.05 Straznik Teksasu (23, 24)

- serial sensacyjny, USA

112 stagiji tylko z tO OWO

KU LTURA KULTURA

9.00 Rodzina
Le$niewskich

(6, 7-0st.) - obycz., Pol.

10.10
G

11.20
FILM]

Dekalog 9 - dramat
obyczajowy, Polska
1988, 70 min
Lucyna - dramat
obyczajowy, Polska
1986, 90 min
12.50 Giganci sztuki (1)
14.05 Noce i dnie (12-0st.)
15.15 Jasminum - obycz.,
M0 Polska 2006, 120 min
17.15 Dziewczyna
i chtopak (1) - przyg.

Muzeum Polskiej
Piosenki (23) - rozr.
Informacje
kulturalne
Rawhide 2 (28)
Powrot Sherlocka
Holmesa (11) - krym.

WOJENNY

18.15
18.30
18.55

21.05 Czerwone maki
@M - Polska 2024, 135 min

Nastoletni Jedrek po poby-

Cie w agrze opuszcza Ro-

Je z Armig Andersa. Dotacza
0 Zolnierzy 2. Korpusu. Jego

mentorem zostaje charyzma-

tyczny korespondent wojenny.

23.20 Informacje
kulturalne
23.50 Turysta - dramat
[EM0 obycz., Szwecja/Fr./
Dania 2014, 130 min
2.00 ENTER 2025
Perpetus - koncert
3.00 Muzyka
w zabytkach (2)
—f|Im okum., Fr. 2022

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Benek - komediodramat,
M Polska 2007, 100 min
7.45 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
9.10 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
10.50 kapu capu - pr. rozrywk.
10.55 Premierowa jazda - mag.
11.10 Dlugi weekend - film
obycz., Polska 2004, 75 min
12.25 Saga «Zmierzch”;
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
14.25 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
15.20 Balony - film krotkometr.
15.50 Jason Bourne - thriller,
USA 2016, 120 min
17.50 Hollywood Buzz - mag.
18.15 Niania w Nowym Jorku
EMT - komedia romantyczna,
USA 2007, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Niezniszczalna - film
sensacyjny, Wielka
Brytania 2024, 100 min
21.40 The Killer - thriller, USA/
Kanada/Korea Potudniowa
2024, 125 min
23.45 Namierzony - dramat
sensacyjny, 2025, 100 min
1.25 Franz Kafka - dramat
EMT biograficzny, 2025, 125 min
3.30 Pani od polskiego
- dramat obyczajowy,
Polska 2025, 115 min
5.25 Wspaniate kilka minut

ALE
KINO+

6.30 Polska Z.gory 3 (5)
- serial dok.,
7.00 Krolowa chmur
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2003, 110 min
8.50 The Office PL2(3,4)

10.00 Patience (5, 6-0st.)
- serial kryminalny
12.05 Vera 12 (1) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
14.00 Miedzy Swiatami
[EM™ - dramat psycholog,,
USA 2010, rez.
John Cameron
Mitchell, 115 min
15.55 Pokuta - melodramat,
EM™0 Wielka Brytania/Fr./
USA 2007, rez. Joe
Wright, 140 min
18.15 Vera 12 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
KRYMINALNY
. -

20.10 Premlera Prosta
sprawa (1, 2)
- Polska 2024

W Kotlinie Jeleniogdrskiej po-
jawia sie bezimienny mezczy-
zna. Szuka cziowieka, ktory
kiedy$ mu pomagt. Wikla sie
w jego konflikt z mafia.

22.45 SzeptY mroku (1,2)
- serial kryminalny
0.50 Pokonani (3,4)
- krym., Fr./Kan./Niem.
2.40 Sortownia (1)
- psycholog., Pol. 2023
3.35 Moje miasto
EM0 - film obyczajowy,
Polska 2002, 70 min
4.45 Krél (1) - serial sens.

SERIALE HD

9.50 Bylem krélem - serial
dokum., Polska 2022-2025
10.40 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto 4 (5-10) - serial
anime, Japonia 2004
14.00 13 posterunek 2 (25-27)
- serial komediowy,
Polska 2000
15.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(5, 6) - serial dokumentalny,
Niemcy 2024
17.50 The Office PL 3 (9-12)
- serial komediowy,
Polska 2023
20.00 Para z sgsiedztwa 2 (1, 2)
- Serial obyczajowy, Wielka
Brytania/Belgia/USA 2024
21.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Koniec lata (6) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
23.00 Premiera: Spartakus:
Zemsta (2) - serial
historyczny, USA 2012
0.00 Blizna (7, 8) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
1.55 Minuta ciszy (5, 6) - serial
obyczajowy, Polska 2022
4.05 Pisarze, Serial
na krotko (7) - serial
komediowy, Polska 2019
4.20 Kryptonim Polska (3)
- serial komediowy, Polska
5.05 Ojciec i syn (3) - serial
dokumentalny, Polska 2023

CANAL+

Pol. 2018

- serial kom., Pol. 2022

CANAL+
premium HD

8.40 Masz ci los! - kom.,
Polska 2023, 90 min

CANAL+|

— film animowany,
Kanada 2025, 90 min

11.40 kapu capu - pr. roz.

11.45 LARP. Mito$¢, trolle

i inne questy - kom.,

Polska 2025, 95 min

13.20 To nie jest zagadka

kryminalna (3)

- serial krym., Belgia
14.20 Fukushima:

atomowy koszmar

- film dokumentalny,

Wielka Brytania 2026
15.50 Balony - film

krotkometraz.

16.25 Mamma Mia! - kom.

muz., USA/WIK. Bryt./

18.15 kapu capu - pr. rozr.
KOMEDIA ROMANT.
: ™ !

il

18.20 Pod gwiazdzistym

niehem - USA
2025, 100 min

Poczgtkujacy autor roman-
sow lan w stonecznej Apulii
znajduje mito$¢ i odzyskuje
wene. Takze jego ciotka
Audrey dostaje szanse, by
jeszcze raz sie zakochac.

20.00 Skazenie - horror
komediowy, Francja/
USA 2026, 95 min
21.35 The Walking Dead:
Dead City 3 (2
- serial grozy, USA
22 20 Amerykanski

gangster - film sens,,

USA 2007, 155 min

7.00 Lotnisko na Alasce 4 (4)
8.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Okrety wojenne (7) - dok.
9.55 Co poszio nie tak 5 (2)
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach (3) - serial dok.
15.00 Okrety wojenne (8) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (5)
17.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(2) - serial dok., Niem. 2014
18.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (2) - serial dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
20.50 Co poszlo nie tak 5 (5)
22.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (3)
23.55 Pitkarze na podstuchu
(6) - serial dok., Polska 2022
0.55 Misja Afganistan (7)
2.00 Twardzielki (10) - dok.
2.40 kowcy tajemnic Baltyku
(1) - serial dok., Polska 2020
3.45 Survivalowa rodzina
(2,3) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (9, 10) - mag.

10.10 Super pies i kot fotr

Niemcy 2008, 110 min

6.00 Jasetka wszech
czasow - kom. przyg,,
Kanada 2024, 100 min

7.40 La Grazia - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 130 min

9.50 Z willi do celi -
Fr. 2024, 100 min
11.30 Birdman
- komediodramat,

USA 2014, 120 min
13.30 Scott Pilgrim kontra
Swiat - kom. fantasy,
USA/WIK. Bryt./
Kanada 2010, 110 min
15.20 Opowie$¢
wigilijna Carole
- komediodramat,
WIk. Bryt. 2022, 75 min
16.35 Kung Fu Panda 4
— film anim., Chiny/
USA 2024, 95 min

kom.,

d |\
18.10 Longing - Kan./USA/
Izrael 2024, 110 min

B|znesmen dowiaduje sie, ze
miat dorostego syna, ktory zgi-
ngtw wypadku. Spotyka 0so-
by, ktdre dobrze go znaly.

20.00 Mortal Kombat 2
~ film sensacyjny,
USA 2026, 120 min
22,00 Rod smoka 3 (8)
- serial fantasy, USA
23.05 Ciche miejsce
- horror, USA
2018, 90 min
0.35 Sisu: Droga
do zemsty - dram.
wojenny, Wik. Bryt./
USA 2025, 90 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.55 Bambi: Opowies¢ lesna
EMT - film familijny, Francja
2024,75min
16.10 Wyspa pséw - film
IEMO anim., USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2018, 95 min
17.45 Kurier Francuski
EM] z Liberty, Kansas
Evening Sun
- komediodramat, Niemcy/
USA 2021, 105 min
19.30 Poztacany wiek (3, 4)
21.20 Vinci 2 - komedia krym.,
IEM Polska 2025, 115 min
23.15 Miasto ztodziei - dramat
G kryminalny, 2010, 120 min
1.15 Victor Frankenstein
E™1 - horror s.f,, 2015, 105 min

HD

13.30 Bohemian Rhapsody
EMT - dramat biograf.,, Wielka
Brytania/USA 2018, 135 min
15.45 Zycie - dram. obycz.,
GO Wielka Brytania/Japonia/
Szwecja 2022, 100 min
17.25 Pan Popper i jego
EMO pingwiny - komedia,
USA 2011, 95 min
19.00 Bialy Lotos 3 (6) - kom.
20.05 Stamtad 2 (5)
21.00 To: Witajcie w Derry (6)
21.55 Tokyo Vice (6) - krym.
23.00 Porzadny cztowiek (3)
23.45 Joe Bahy - thriller, USA
GO 2024, 85 min
1.10 Zycie, Larry i pogoii za
nieszczesciem (7) - kom.

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (315)
- serial paradokum.
6.00

Bl HD GeNraL HD

6.05 Gorale (54-56)-serial  6.00 Tata ma plan

dokumentalny, Polska (16, 17) - serial
7.30 Doktor Martin (59) komediowy, USA 2016

- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 10 (2-5)
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy,
(181, 182) - obycz., Pol. USA 2012-2013
10.25 Swiat wediug 8.55 Przyjaciele 3 (19-24)
Kiepskich (38, 39, - serial komediowy,
129, 130, 216, 217) USA 1996-1997
- serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego

Szkota filmowa (3)
6.30 Kino BuzzTop 5 (11)
6.45 Zakochani po uszy
(139, 140) - telen., Pol.
7.45 Detektywi (177-180)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (11)
- serial obycz., Polska

13.50 Szyhcy i wsciekli 6 podrywu (5-10) 10.55 Lekarze 2 (5) - obycz.

™0 - film sensacyjny, - serial komediowy,  11.55 Zapukaj do moich
USA 2013, 165 min USA 2007 drzwi (42, 43) - telen.

16.35 Wielki George 14.30 Dwoch i pot 10 (6-9) 13.55 Prawo Agaty 5 (10)

[E™Y] Foreman - dramat - serial komediowy,  14.55 Detektywi - fab.-dok.
biograficzny, USA USA 2012-2013 16.05 Na Wspélnej (35, 36)
2023, 165 min 16.30 Przyjaciele 3 (25) - serial ohycz., Polska

19.20 SW.A.T.: Miasto - serial komediowy,  17.10 Seriaale:

EM™T w ogniu - film USA 1996-1997 rozmowy 2 (2) - mag.

17.00 17.55 0SS 117 - Lost in
[E™] Rio-komedia,
Francja 2009, 125 min

KOMEDIA OBYCZAJOWA

sensacyjny, USA 2011,
rez. Benny Boom, wyk.
Gabriel Macht, 100 min
DRAMAT WOJENNY
raae = W

Przyjaciele 4 (1-5)
- serial komediowy,
USA 1997-1998

KOMEDIOWY

20.00 Tak to sie teraz robi
I - USA 2010, 130 min

Singielka Kassie pragnie.
miec dziecko. Poddae sie
zable%om in vitro. Sprawy
komplikuje przyjaciel kobie-
ty, Wally, ktory od dawna jest
W niej zakochany.

22.10 Urodzony mistrz

19.30 Teoria wielkiego
podrywu (11-16)
Sheldon jest cho(rjy. Staje sie
jeszcze bardziej denerwuja-
cy dla innych. Leonard i jego
przyjaciele znikajg bez Sladu.
Tylko Penny zostaje, aby le-
czy¢ uciazliwego pacjenta.

22.00 The Office PL 2

2100 L2y slorica - USA
[EMT 2003, 155 min
Ogarnieta wojng Nigeria. Od-
dziat dowodzony przez por.
Watersa ewakuuje lekarke
Lene Kendricks i jej podopiecz-
nych. Scigaja ich rebelianci.
23.35 Mezczyzna

™D imieniem Otto

- komediodramat, (10, 11) - serial kom.  [EMMX - dramat sensacyjny,
USA/Szwecja 23.05 Comedy Club 3 (4, 5) USA 2021, 140 min
2022, 150 min 0.05 Miasteczko South  0.30 Blade: Mroczna

2.05 Fala zbrodni (97) park 5(11,12)

- serial sens,, Pol. 2007 1.00 Pracohollcy7 (5,6)
3.05 $lad (50, 51) - krym.  2.00 Smieszniej nie
5.10 Na ratunek 112 (897) bedzie 3 (15, 16)

- serial paradokum., 3.00 Miasteczko South  4.05 Ukryta prawda

Polska 2024 Park 5 (8-10) 1397) paradok., Pol.

POLSAT COMEDY
13.45 czlowmk magnes 12.05 Mlody Sheldon (16-18)  9.40 Medlum 3(5,6)-krym.
G - komediodramat, 13.25 Swiety (33, 34) - kom PoI 11.30 Zagubiona tozsamos$¢ 5
2023, 90 min 14.25 Spadkoblercy( ) - rozt. (13, 14) - serial s.f,, Kanada
15.15 Wallace i Gromit: 15.25 Co ludzie powiedza? 3 13.20 Przygody Merlina (13)
E™0 Klatwa krélika - anim., (2) - serial kom., WIk. Bryt. 14.20 Przygody Merlina 2 (1)
WIK. Bryt. 2005, 85 min 16.05 Jedna noga w groble (3) 15.20 Medium 3 (7, 8) - krym.
16.40 Panoptykon - obycz., 16.55 Czarna Zmija 4 (3) - kom. 17.10 Zagubiona tozsamos$¢ 5
M Gruzja/Fr./Wt. 2024, 95 min - 17.35 Miody Sheldon (19-21) (15, 16) - serial s.f,, Kanada
18.15 Zima w Sokcho - film - serial komediowy, USA  19.00 Przygody Merlina 2 (2, 3)
G0 obyczajowy, Francja/Korea 19.00 Dwéch i pét 10 (2-5) 21.00 Bibliotekarze: Nowy
Pofudniowa 2024, 105 min - 21.00 Swiat wedtug Kiepskich rozdziat (11) - serial s.f.
20.00 Loteria! - komedia (13, 1,2) - serial komediowy 22.00 Bohater ostatniej akcji
IEM sensacyjna, 2024, 105 min - 22.30 Co ludzie powiedza? 3 EMO - kom. sens,, 1993, 160 min
21.45 Bezwstydne - thriller, (3) - serial kom., Wik. Bryt.  0.40 Zapowiedz - thriller,
GO Szwajcaria/Buigaria/ 23.05 Jedna noga w groble( ) O 2009, 150 min
Francja 2024, 115 min 23.50 Czarna Zmija 4 (4)-kom.  3.10 Zagubiona tozsamos$¢ 5
23.40 Mozzarella - film obycz.,  0.30 Comedy Club 6 (6) - rozr. serial .f, Kanada
EM Wiochy 2024, 90 min 1.00 Spadkobiercy (5) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA
9.20 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (7) - obycz.
10.30 Lekarze na start (31, 32)
12.00 Zatraceni w mitosci (58)
13.10 Panna Scarlet 6 (2)
14.15 Agenci NCIS 17 (17)
15.10 Panna Marple:
[T Tajemnica Bladego
Konia - film krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 110 min
17.00 Dalgliesh 2 (1) - krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (18)
19.55 Poirot 3 (2) - serial krym.
21.00 Sherlock i corka (2)
22.00 Rohin Hood (6) - przyg.
23.20 Poirot 3 (2) - serial krym.
0 00 W egierska krawcowa 0.35 Agenci NCIS 17 (18) (141) - telen., Meksyk 2012
film obycz., 2024, 130 min ~ 1.20 Panna Scarlet 6 (2) 1.00 Macocha (50) - telenowela

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

EMT tréjca - horror, USA
2004, 140 min
2.50 Motywy filmowe (5)
3.05 Szkofa (766)

(15, 16) -
5.00 Arcadia 2 (7) - serial s.f.

Ho | I NOVELAS+ HD

14 05 Faceci w czerni 2
EM - komedia s.f, USA
2002, 90 min

15.35 W stoncu - film obycz.,
G Portugalia 2025, 105 min

17.20 Pod szarym niebem

EM - dramat biograficzny,
Polska 2024, 85 min

18.45 Pamig¢ - dramat

G obyczajowy, Meksyk/USA
2023, 105 min

20.30 Bidad - film obyczajowy,

EMT Iran 2025, 105 min

22.15 Nie méw do mnie

M mamo - film obyczajowy,

Norwegia 2025, 105 min

10.00 Opowies¢ o wyspie (17)
11.00 Otchfan namietnosci
(140) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (110)
13.00 RézZe i grzechy (39)
14.00 Domenica Montero (2, 3)
16.00 Roze i grzechy (40)
17.00 Duma i uprzedzenie (1)
18.00 Otchtan namietnosci
(141) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (50) - telenowela
20.00 Opowiesc o wyspie (18
21.00 Domenica Montero (3)
22.00 Réze i grzechy (40)
22.59 Duma i uprzedzenie (1)
0.00 Otchfan namietnosci

o[ &3 13 uica

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (8)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(195, 127) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(7, 8) - serial obycz.

6.10 Dlaczego nie
Evans? (2) - krym.

7.00 Morderstwo
EM™T w miesigc
miodowy: Aurora
Teagarden na tropie
- film kryminalny, Kan./
USA 2021, 110 min
Tajemnice
mazoretek - krym.,
Francja 2020, 120 min

6.00 Polska z goi
Zamki, dworki,
patace 4 (5, 6) - dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.20 Mi$ Kudtatek (9-11)
- serial animowany
7.50 Reksio (18, 21,22, 2)
8.45 Siedem zyczeni (7)
- serial przygodowy
9.50 Komedia matzeniska

8.50
FILM|

10.50 Mentalista 5 (11-14) -komedia obyczajowa, 12.55 Zagadki kryminalne

14.30 Dreczony przez 1993, 125 min panny Fisher 3 (6)

™0 zbrodnie: Aurora 11 55 Zlioty pociag - serial krym., Australia
Teagarden na tropie EI™D (1/2, 2-ost.) - film 14.00 Zajazd. BedZIe sig

dziato (18, 19) - serial
obyczajowy, Pol. 2025
16.00 Katastrofy
w przestworzach
(7,3, 1) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(6, 7) - serial dok., USA

sens., Polska/Rumunia
1986, 215 min
15.30 W zawieszeniu
- dramat polityczny,
1986, 115 min
17.25 Stawka wigksza niz
Zycie (5, 6) - wojenny
DRAMAT__I;FYMINALNY

~ film kryminalny, Kan./
USA 2022, 110 min
16.20 Zahojstwo
[EM™T w Chateau-Thierry
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
18.20 Mentalista 5 (15-18)
KRYMINAL
| f

20.00 Lawa przysiegtych
- USA 2003, 165 min
Wdowa po mezczyznie za-
strzelonym przez szalerca
wytacza proces producentowi
broni. Reprezentuje jg Wen-
dell Rohr. Adwokat korporacji
chee przekupi¢ fawnikow.
22.45 Zelazny rycerz
— film przygodowy,
Wielka Brytania/USA/
Niemcy 2011, 140 min
1.05 Dobre zabijanie
- dramat obyczajowy,

20.00 Mistyfikacja
-2010, 140 min
Pracownik SB, tazowski, od-
krywa, ze samohdjstwo Wit-
kacego byto mistyfikacja.
Okazuje sig, ze artysta wciaz
tworzy, prowadzac skandali-
zujacy tryb zycia.
22.20 Boze Ciato - dramat
obycz., 2019, 140 min
0.40 Dzien kobiet
- dramat obyczajowy,
2012, 130 min
2.50 Chemia - dramat

22.00 Niewidomy
detektyw (10)
- Niemcy/Austria

W prestizowej wiedenskiej

kawiarni dochodzi do mor-

derstwa, ktore wstrzasa lo-

kalnym $rodowiskiem. Trop

prowadzi do $wiata konkuru-

Jacych ze soba wiascicieli.

23.55 Astrid i Raphaélle
(3, 4) - serial krym., Fr./
Bel./Szwajcaria 2019

2.10 Zahdjstwo
™1 w Chateau-Thierry

- dramat kryminalny, obycz., 2015, 140 min USA 2014, 145 min
Francja 2024, rez. 5.10 Lehen - krotkometraz. 3.30 Chtopi (1) - obycz.,
Delphine 5.45 Zakalec - film Polska 1973, 125 min

Lemoine, 120 min krotkometraz 2024

8.50 Skymed 2 (3) - obycz. 8.05 zagadkl krymmalne
9.45 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (13)
Miami (14, 15) - krym. 9.15 Panna Scarlet
11.35 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (2) - krym., USA

Nowego Jorku (16, 17) 10.15 Panna Marple: USpione

13.25 Agenci NCIS 8 (19, 20) morderstwo - krym.,
15.15 CSI: Kryminalne zagadki WIk. Bryt. 2006, 120 min
Miami (16, 17) - krym. 12.15 Hudson i Rex 5 (2, 3)

17.25 Z archiwum X (20, 21) 14.30 Poirot 10 (1) - serial krym.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (12) 16.40 Straznik Teksasu (7, 8)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki - serial sensacyjny, USA
Nowego Jorku (18,19)  18.55 Poirot (4) - serial krym.

22,00 Matlock (19) - serial krym. 20.00 Amerykanski ninja 2
22,55 Z archiwum X (21)-sf  EMA - film sens., 1987, 115 min
23.50 Pociag z forsa - film 21.55 Najlepsi z najlepszych 2
EX sensacyjny, 1995, 140 min G - film sens., 1993, 125 min
2.10 CSI: Kryminalne zagadki  0.00 Czarny pies - sens., USA/
Miami (16, 17) - krym. WIk. Bryt./Fr. 1998, 120 min

€28 FxcovEDy o CT—

11.00 Jim wie lepiej 2 (7, 8) 13.10 Piaskun - komediodramat,
12.00 Sposob uzycia 3 (5,6) MO Szwajcaria 2011, 105 min
13.00 Wszyscy kochaja 14.55 Cenny czas
Raymonda 2 (9-13) - kom. XX - komediodramat,
15.30 Simpsonowie 33 (3-6) Holandia 2017, 100 min
17.30 Jak poznalem waszg ~ 16.35 Satin - komediodramat,
matke 5 (24) - serial kom. USA 2011, 100 min
18.00 Jak poznalem waszi 18.15 Jedenaste: Znaj sasiada
matke 6 (1, 2) - serial kom. [EIXI swego - dramat obycz.,
19.00 WSpoIczesna rodzina 11 Niemcy 2021, 105 min
(10-13) - serial komediowy ~ 20.00 Atomic Blonde - thriller,
21.00 Family Guy: Glowa Niemcy/Szwecja/USA 2017,
rodziny 22 (3, 5) - serial rez. David Leitch, 125 min
animowany dla dorostych ~ 22.05 Milczacy las - dramat
22,00 Rodzina Addamsow EM kryminalny, 2022, 110 min
[FILM] 23.55 Bull - thriller, Wielka
Brytania 2021, rez. Paul
Andrew Williams, 100 min

5 35 Kemping

) ROMANCETV HD

14.25 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Letnie marzenie - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2004, 110 min
16.15 Bella Dilemma - komedia
romantyczna, Niemcy 2013,
rez. Oliver Schmitz, 105 min
18.00 Gorski lekarz (192, 193)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Malibu - Namiot dla
trojga - komediodramat,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Nastepny zlazd
X0 ,Szczgscie”: Najlepsze
przyjaciotki - film obycz.,
Niemcy 2021, 115 min
23.50 Gorski lekarz (192, 193)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
11.05 Psi Patrol: Film - film
X animowany, 2021, 115 min
13.00 Czarodziejki (17, 18)
15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (32, 33)
16.00 Zakrecony - komedia,
USA/Niemcy 2000, 120 min
18.00 Sonic. Szybki jak
EM hlyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 120 min
20.00 Austin Powers: Szpieg,
ktory nie umiera nigdy
-kom., USA 1999, 120 min
22.00 Poziom mistrza - film
IEX sensacyjny, 2020, 115 min
23.55 Jestem Bogiem - thriller,
USA 2011, 130 min
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- czarna komedia, USA
1991, 125 min
0.05 Simpsonowie 32 (21, 22)
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STACJE SPORTOWE

@ EUROSPORT1 HD

8.00 Snooker: Turniej
T3 China Open - 5. dzien
11.30 Zuzel: Grand Prix
Wiglkiej Brytanii

- 1.1 2. wyscig
13.30 Snooker: Turnigj
M3 China Open - 5. dzien
17.00 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024: Koszykowka
mezczyzn - finat:
Francja - USA
18.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal
- podsumowanie
18.30 Biegi gorskie: GT
World Series
- Sierre-Zinal
- podsumowanie
19.00 Tenis: Turnigj US Open
2021: D. Miedwiediew
-N. Djokovi¢
SIATKOWKA MEZCZYZN

e
21.00 Letme Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024 - poffinat:
Polska - USA

W stolicy Francji Biato-
-Czerwonym udato sie prze-
tamac klgtwe cwiercfinatu
turnieju olimpijskiego.
23.00 Hard Knocks - mag.
0.00 Snooker:
Turniej China Open
- 5. dzien
1.30 Kolarstwo:
Tour de France
-20. etap
4.00 Snooker:
Turniej China Open
- 5. dzien

EUROSPORT 2 HD

13.30 Kolarstwo gorskie: P
w Vallnord/Pal-Arinsal
15.30 Biegi gorskie:
GT World Series
17.00 Kolarstwo: Tour de
France - podsumowanie
18.00 Formuta E: ePrix Chin
19.00 Snooker: China Open
20.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
20.30 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
21.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
22.00 Discovery golf - mag.
22.30 Snooker: China Open
0.00 Kolarstwo: Tour de
France - 20. etap
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.20 Strzelnica Navala (9
13.50 Sporty walki: First Step
Championship 12
w Koluszkach - walka:
Michat Mitek - Gabriel Ruiz
15.25 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - tukasz Stanioch
18.15 Sporty walki: FEN 59
W Lubinie - walka: Damian
Rzepecki - Patryk Dunski
20.30 K.0. TV Classics (41)
21.20 Sporty walki: UFC Fight
Night: R. Fiziev - M. Torres
23.15 Atleci - magazyn sportowy
23.40 Boks: Rocky Boxing Night
w Koszalinie - waga ciezka:
K. Meyna - A. Kownacki
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POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mrz-Olszewskie]
- mecz: Francja
- Wiochy
Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskie]
- mecz: Polska
- Ukraina
Pitka nozna: Juventus
- Palermo FC
Cafe Futhol - mag.
Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskie]
- mecz: Polska
- Ukraina
Siatkéwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej:
Wiochy - Ukraina
SIATKOWKA KOBIET

O

20,00 Memoriat Agaty
M3 Mroz-Olszewskiej:
Polska - Francja

Biato-Czerwone ostatni raz
mierzyly si¢ z Trojkolorowymi
rok temu whasnie w Koszali-
nie. Nasze siatkarki pokonaty
wowczas rywalki 3:1, tym sa-
mym wygrywajgc caty turniej.

Teraz chcg co najmnigj po-

wtorzy¢ ten wynik.

23.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej:
Polska - Ukraina

0.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Montrealu - poffinat

gry pojedyncze)

8.30

11.00

13.00
14.30

17.30

11.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - ¢wiercfinat
gry pojedynczej

13.00 Pitka nozna: Liga szkocka

15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

17.30 Pitka nozna: Liga szkocka

20.25 Pitka nozna - mecz

towarzyski: Arsenal - Como

23.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

23.55 Pitka nozna: Copa

M3 Libertadores: Palmeiras
- Cerro Porteno

2.25 Pitka nozna: Copa
M3 Libertadores: Cruzeiro
EC - Flamengo
4.30 Sporty walki: FEN

holenderska
8.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski:
Juventus FC - Inter
Mediolan
11.00 Pitka nozna: Liga szkocka
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - ¢wiercfinat
17.30 Pitka nozna: Liga szkocka
20.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus - Inter
22.30 Pitka nozna: Liga szkocka
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

CANAL+ CANAL+
s" =) SPORT

SPORT

6.00 Liga+- magazyn 9.25 Plywanie:
pitkarski Mistrzostwa Europy
7.15 Wysoki Pressing - Paryz 2026

- magazyn sportowy - 3. dzien

9.00 Pitka nozna: 11.30 Lekkoatletyka:
Liga hiszpanska ME - Birmingham
11.20 Pitka nozna: PKO BP 2026 - 3. dzien
Ekstraklasa-mecz:  14.25 Rajdowe
Wista Krakow Samochodowe
- Wista Pock Mistrzostwa

13.40 Ekstrapaka:

Polski: Rajd Polski
3.kolejka

15.00 Strongman: Puchar

14.50 Na pierwszym Polski - kukow 2026
planie (3) - dok., Pol. 16.00 Petnosprawni (664)
15.40 Pitka nozna: - magazyn
Liga hiszpanska 16.30 Lekkoatletyka:
18.00 Premier League Mistrzostwa $wiata
Preview - magazyn U-20 - Oregon 2026

pitkarski

Pitka nozna:
Superpuchar
UEFA - studio
PILKA NOZNA

ﬁg\
ANE

A
20.55 Superpuchar UEFA:

- podsumowanie
18.25 Plywanie:
Mistrzostwa Europy
- Paryz 2026 - 3. dzie
~ LEKKOATLETYKA

19.30

20.35 ME - Birmingham

Paris Saint-Germain 2026 - 3. dzien
~Aston Villa FC Anita Wiodarczyk to naj-
Przed rokiem PSG wywal- lepsza miociarka w historii.

czyto to prestizowe trofeum,
pokonujac po karnych inny
angielski klub, Tottenham.
23.00 Pitka nozna:
Superpuchar
UEFA - studio
0.10 Boks: BKFC Fight
Night: Newcastle:
L. Garside - B. Taylor
1.20 Na pierwszym

Czy dorzuci kolejny krazek

do swojej bogatej kolekcji?

23.15 Sportowy wieczor
- program inform.

2026 - 3. dzien

1.10 Boks: Walka o pas
IBF World w Dublinie:
A. McKenna - E. Oliha

planie (3) - dok., Pol. - podsumowanie
2.00 Pitka nozna: PKOBP  3.15 Boks: Gala
Ekstraklasa: Jagiellonia W Las Vegas

Bia’rystok Widzew —podsumowanie

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

8.30 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - cwiercfinat
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
20.45 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
23.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - ¢wiercfinat
1.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - pitfinat
3.00 Tenis: Turniej WTA
M7 w Toronto - potfinat
CANAL+
SPORT 5
11.45 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: PSZ Poznan
- Cellfast Wilki Krosno
14.30 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga: INNPRO ROW
Rybnik - Moonfin
Magnus Ostrow Wikp.
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Betard Sparta Wroctaw
- ORLEN OIL Motor Lublin
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
GorzOw - Wiokniarz
22.45 Boks: BKFC Fight Night:
Sturgis: Bryant
Acheson - Mike Jones
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Zaglebie Lubin

9.00 Liquid Edge (10)
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups
& Burn outs (7, 8)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Highlights (81)
15.00 WWE Classic Gold (37)
15.45 WWE Highlights (55, 56)
17.00 KPW Kombat TV (23)
18.00 WWE Highlights (57, 49)
20.00 AEW Dynamite (2631)
22.30 New Japan
Pro-Wrestling (18)
1.10 New Japan Wrestling
- Highlights (23)
1.30 WWE Hlfhllghts (61)
2.00 World of X Games 2018

ELEVEN

CANA[+
spons

SPORTS 4
13.00 Made in Italy
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Eintracht - BVB
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC
Heidenheim - Osnabrtick
18.00 Bundesliga Special (21)
18.55 Serie A - mag. pitkarski
19.45 Ousmane Dembele
- Pierwsze kroki
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Bochum
-Hertha
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC KOIn - HSV

- aF O |

23.45 Plywanie: ME - Paryz

2.15 Boks: Gala w Londynie

rcoven] DISCOVERY
CHANNEL

6.00 kowcy krysztalow

7.00 Budowa na koncu

6.00 Dramatyczne rzu

karne - mag. pitkarski

6.20 Magazyn pitkarski Swiata 8 - serial dok.
7.00 Pitkanozna:2.liga  8.00 Zoom
niemiecka - mecz: na architekture
1. FC Magdeburg 9.00 Parker na zlotym
- Eintracht szlaku 2 - serial dok.
Brunszwik TSV 10.00 Stacja Alaska - dok.
9.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Dzungla zlota - dok.
portugalska: Estrela  12.00 Porty: Hiszpania (9)
Amadora - Sporting CP 12.30 Nagi instynkt
11.00 Formuta 3: przetrwania:
Grand Prix Wegier Brazylia 3 - dok.
12.30 Formuta 2: 15.00 Ztomowisko PL 7
Grand Prix Wegier (17) - serial dokum.
14.00 Formuta 1: GP Wegier 16.00 towcy opali 8 - dok.
16.00 Pitka nozna:2.liga 17.00 Przemytnicy:
niemiecka: Wolfsburg na lotnisku - dok.
- FC Kaiserslautern ~ 18.00 Polscy truckersi 2

18.00 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz:

FC Porto - FC Alverca

DOKUMENTALNY
F

(3) - program rozrywk.
19.00 Ziomowisko PL 4
(7-9) - serial dokum.
REALITY SHOW

22.00 Premiera:
Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa

20.00 Olymplque Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia

Kulisy dziatalnosci jednego

Z najbardziej utytulowanych Swiata (9) - USA 2026
klubow w dziejach francu-  Dwie druzyny sprawnie zdo-
skiej ekstraklasy. bywaja pozywienie, towiac

20.40 Formufa 1: GP Wegier kraby i oSmiornice, co wy-
22.45 Bundesliga Special 'aznie wzmacnia ich pozycje
(21) - mag. pitkarski W rywalizacji. Trzecia grupa
23.50 Made in Italy zmaga sie z trudnoSciami.
(15, 19, 17) - mag. 0.00 Teorie spiskowe
1.00 Bundesllga Special pod lupa - serial dok.
(9, 12) - mag. pitkarski  1.00 Hotrod wg
2.00 Pitka nozna: Liga Kindiga 8 - serial dok.
wioska: Inter - Cagliari  2.00 Krélowie kempingu
4.00 Bundesliga (10) - dok., Niem. 2021
original Series 3.00 kowcy staroci 11

ELEVEN DISCOVERY
D LIFE il

i) spoRTS 2
12.00 Pitka nozna: St. Pauli 6.45 Beauty ekspert (6) - mag.

- Spvgg Greuther Firth 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
14.00 Pitka nozna: FC Porto 8.15 Szpital (542, 543)

- FC Alverca 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
16.00 Made in Italy (9) 11.15 Idealna niania 5 (8, 11)

- magazyn pitkarski 12.45 Klinika bez tajemnic
16.15 Calcio Masters: Gdy 14.45 Szpital (541, 542)

taktyka decyduje 16.45 Idealna niania 5

o0 losach - mag. pitkarski  19.45 Klinika naturalnego
16.55 Serie A - mag. pikarski piekna (3) - reality show
20.15 Mitosny znak zodiaku (5)

18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga 21.15 Nie do uwierzenia! (20)
portugalska - mecz: Benfica 22.15 Intruz w moim ciele
—Académico de Viseu 0.15 Sekrety lekarzy (8)
22.00 Bundesliga Special 1.15 Druga twarz 3 (5) - rozr.
(20, 18, 12) - mag. pitkarski ~ 2.15 Zwigzki z moda (8) - rozr.
0.00 Pitka nozna: Wolfsburg 3.15 Szpital (395, 396)
- Kaiserslautern 5.15 Klinika urody (8) -

mag

D ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

14.00 Pitka nozna:
Estrela - Sporting
16.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
17.45 Historyczne momenty
Ligue 1 - cykl reportazy
18.00 Pitka nozna: Karlsruher
SC - DSC Arminia Bielefeld
20.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
20.25 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o0 losach - mag. pitkarski
21.05 Podréz do Swiata Calcio
22.00 Pitka nozna: 1. FC
Nirmberg - Dynamo Drezno
0.00 Pierwszy tytut Kloppa

10.05 Polska z gory (10-12)
11.35 Wszystkie kolory
Swiata 5 (1, 2) - serial dok.
13.30 Odlegtosci - film dokum.
15.05 Mozart. Narodziny
geniusza (2) - film dokum.
16.10 Swiat zwierzat (3, 4)
18.20 Victor Wembanyama
20.00 Ostatnie dni Kabulu (1/3)
20.55 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - dok.
23.10 Samoloty bojowe
1l Rzeszy (3, 4) - dok.
1.10 SzaleAstwo imprez i raj.
film dok.

Historia Ibizy. -
2.00 O co hiega? (6) - mag.
2.30 Polowanie na Hitlera
4.10 Chwile szczescia (5, 6)

P! Premieraw TV



12 sierpnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
11.00 Niemiecka
budowlanka (8, 9)
- program rozrywkowy
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny,
USA 2020
15.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2014

i '.}.'1 i
21.00 Na tropie
Iegendaynych
potworéw - USA

Badacze legend zweryfiku-
ja opowie$¢ o bestii z Bray
Road. Sprawdzg, czy istnie-
ja hybrydy wilka i cztowieka.
Przyjrza sie nowym dowo-
dom w sprawie chupacabry.
23.00 Przypadki
z archiwum 10 (5, 6)
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY HD

9.00 Polscy szpiedzy (4) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (4)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci
- najlepsze okazje - dok.
16.00 Peretki na warsztat
18.00 Lowcy staroci (3, 9) - dok.
20.00 Zoom na architekture
21.00 Tajemnica piéra
dinozaura - film dokum.
22,00 Za kulisami mundialu
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

@ HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.55 Lodowe krolestwo...
14.55 Dziki ogrod - dok., Francja
15.55 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (1) - dok.
17.00 Dzika Australia
Zachodnia z Billem... (2)
17.55 Sanatorium mitosci 8 (3)
18.55 Emanuel Schlechter.
Szlagworty
niezapomniane - dok.
20.00 Karnawaty - serial dokum.
21.05 W Alpach Zillertalskich
22.10 Krélowe mafii (3) - dok.
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 W trzewiach sztucznej
inteligencji - dok., Francja
0.30 Sanatorium mitosci 8 (2)

HD €D e

6.00 Zaginieni - serial dok.
8.00 Zyjac z potworem
(6, 8) - serial dok., USA
10.00 Klatwa serialu
.Glee” (2/3, 3-0st.)
—film dok., USA 2023
13.00 Zadza i krew
- dok., USA
14.00 Glosne sprawy
z Beth Karas - serial
dokumentalny, USA
16.00 Swieza krew
- dok., USA 2020
17.00 Za wszelka cene
- serial dokum.
18.00 W sieci klamstw
- serial dokum.
19.00 Klamstwa zadne
krwi - serial dokum.
20.00 W pigtek,
trzynastego - serial
dokum., USA 2025
DOJKUMENTALNY

21.00 Premiera: Ciata
w wodzie: Ocean
sekretow — USA 2024

W Atlantyku zostaje odnale-
zione ciato uczennicy szkoty
$redniej. Sprawa wstrzasa
lokalng spotecznoscia,

a detektywi rozpoczynaja
zmudne $ledztwo.

22.00 Smiertelny
poczatek - serial dok.
23.00 Nikt cig nie uslyszy
0.00 zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
1.00 Ciata w wodzie

PLANETE+ HD

12.35 360° Swiat bez granic
13.45 Najdziksze ostepy
Europy (3) - serial dok., Fr.
14.45 Berlusconi. Poczatki
imperium (1) - serial dok.
15.50 Niezwykle podréze
kolejg 12 (5) - serial dok.
16.55 Swiat z gory (7, 8) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Zaginiony lot MH370 (1)
19.50 Zycie codzienne
w Protektoracie Czech
i Moraw (1) - film dokum.
21.00 Na targach $wiata 2 (2)
21.30 Lombard - film dok., Pol.
23.10 Fire Island - film dok., Fr.
0.15 Niezwykle podréze
koleja 12 (¢) - serial dok.

POLSATDOKU HD

12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Poza kontrola:
Najniebezpie-
czniejsze lotniska
Swiata - film dokum., Fr.
15.10 Planeta skarhow (2)
16.25 Jezus i jego zycie (6)
17.25 Smier¢ studentow
- tajemnica Przeleczy
Diattowa - film dokum., Fr.
18.45 Putin - wladza za
wszelka cene - film dok.
19.45 Kolaboranci Hitlera (8, 9)
22.00 100 dni do zwyciestwa
23.20 Nieznane zdjecia Hitlera
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
0.25 Kroniki Hitlera (5) - dok.

NATIONAL HD
8.00 Car S.0.S (4) - dok.
9.00 Uwaga, katastrofa!
(1) - serial dok., Niem.
Porzucone
konstrukcje (7)
Plemienna szkola
przetrwania:
Amazonia (4) - dok.
Hitler: Sita

dyktatury (1-3)
Katastro

w przestworzach (9)
Starozytne
konstrukcje (3)
Sekrety starozytnej
medycyny (8) - dok.
Sztuka obrony:
Wojny w Europie
(3, 2) = dok., Wik. Bryt.
Katastrofa

w przestworzach (1)
- serial dokum., Kan.
DOKUMENTALNY

10.00
11.00

12.00
15.00
16.00
17.00
18.00

20.00

. |
21.00 Premiera: 0Odkopaé
historie (2)
- Kanada 2026

Odnalezienie trzech ma-
sowych grobow ujawnia
mroczne praktyki dawnych
spotecznosci. W Peru nato-
miast dziesiatki szkieletow
dzieci rodza pytania o epide-
mie [ub rytualne ofiary.

22.00 Inzynieria po
katastrofie (6) - dok.
23.00 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (3)
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,5, 7) - serial dokum.

8.00 Matpie wojny - film dok.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku (6)
13.00 Dzika Afryka
Potudniowa (1) - dok.
14.00 Najwieksze rekiny
Swiata - film dokum., USA
15.00 Zahojcze krolestwo
Afryki (2) - serial dok., RPA
16.00 Tajemnice dzikiej Azji (2)
17.00 Planeta stoni - film dok.
18.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (1) - film dokum.
19.00 Dzika konfrontacja (8)
20.00 Zahéjcze safari (2) - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.20 Czarodzieje

z kanadyjskich

ziomowisk (5) - dok., Kan.
14.15 Australijscy

poszukiwacze ziota 8
16.15 Drwale z Kolumbii

Brytyjskiej 2 (7) - dok.
17.10 Ostatni kapitanowie (6)
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.00 Australijscy

poszukiwacze ziota 9
21.00 Najciezsze wiezienia

Ameryki (3) - serial dok.
22.00 Australia: polowanie

na zloto (6) - serial dokum.
23.00 Materla. Lwie serce (1)
23.55 Nago, samotnie

i do domu daleko (4)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

_I;_SKUS FEma

6.00 Wehikut czasu (312)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (9)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podréznicy (1-4)
8.55 Wehikut czasu (312)
9.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(8, 9) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (5, 6) - dok.
14.00 Zaginione
krolestwo piratéw
(3) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Truckersi przez
Australig (8) - dok.
16.00 Dorwac turiczyka
(1,2) - serial dok., USA

DOKUMENTALNY

18.00 Rolnicy. Podlasie
(12, 13) - Polska 2023

Do Andrzeja i Gienka przy-
chodzi Bogdan, aby pomac
rolnikom uruchomic ciaggnik.
W Bronowie Agnieszka | Ja-
rek muszg naprawic poidio
oraz przegrode w oborze.

20.00 Galileo 28 (13)
21.00 Najkrwawsze
bitwy drugiej wojny
Swiatowej (6) - dok.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (1, 2) - dok.
0.00 Starozytni kosmici
(13) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dok.

5, S
HISTORIA

5.50 Byt taki dzien
5.54 Fake czy historia?
6.35 Wojownicy
czasu (92, 96, 94)
8.30 Kolumbowie (5-0st.)
- wojenny, Pol. 1970
9.30 Krzyzikorona
10.30 Tajemnice
krolewskiej
posiadtosci
11.20 Mokradta
11.50 Wszystkie kolory
Swiata 2 - serial dok.
12.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(6) - dok., Niemcy 2022
14.00 Krélowie (78) - hist.
14.35 Czterej pancerni
i pies (21-0st.)
15.45 Sensacje XX wieku
18.15 1920. Wojna i mitos¢
(1) - serial hist., Polska

as
19.10 Wszystkie kolory

Swiata (17) - Fr.
Tworcy obrazu odwiedza
Sudan. Zobaczg cuda natu-
ry, wyiqtkowe zabytki oraz
charakterystyczne krajobrazy
tego miejsca. Przybliza jego
tradycje I historie.
20.10 Trzeci oficer (2)
21.05 Brytyjskie

odliczanie

do wojny (1/3)
22.00 Pasikowski & Linda

- W czerwonym

kregu - dok., Pol.
23.05 Sensacje XX wieku

1.15 Encyklopedia
1l wojny Swiatowej

POLSAT VIASAT
NATORE | HD BBC EARTH +p

12.35 W okowach mrozu 4 (7)
13.35 Wulkany: odliczanie (4)
14.40 Rzeczne potwory 3 (1)
15.50 W okowach mrozu 4 (7)
16.45 Chiny: starozytne
krélestwo natury (3)
17.50 Lwie zasady (3) - przyrod.
18.55 Rzeczne potwory 3 (1)
20.00 W okowach mrozu 4 (8)
21.00 Nasza nieprzewidy-
walna planeta (1) - serial
dokum., WIk. Bryt. 2017
22.00 Afrykaniskie drapiezniki:
wielka czwérka (3)
- dok., Hiszpania/WIK. Bryt.
23.10 W okowach mrozu 4 (8)
0.00 Wulkany: odliczanie (4)
1.10 Rzeczne potwory 3 (1)
POLSAT VIASAT
HISTORY
9.55 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy (2) - serial dok.
11.05 Tajne hazy nazistow 3
12.00 Tajemnica grobowca
Kleopatry (1-4) - dok., Fr.
16.35 Il wojna swiatowa: cena
imperium (13) - serial dok.
17.45 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy (3) - serial dok.
18.50 Starozytna apokalipsa 2
20.00 Wikingowie: narodziny
imperium (3) - serial dok.
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (3)
22.05 Krolowie-zabojcy (3)
23.05 Tajne bazy nazistow 3
0.00 Tajemnica grobowca
Kleopatry (1-4) - dok., Fr.
3.55 Wojna Adolfa Hitlera (3)

13.15 Wyspy. Laboratoria
natury (3) - dok., Wik. Bryt.
14.15 W okowach mrozu 5
16.20 Czlowiek: historia
ewolucji (5) - serial dok.
17.35 Wyspy. Laboratoria
natury (3) - dok., Wik. Bryt.
18.35 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (3) - dok., WIk. Bryt.
19.45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (3)
20.55 W okowach mrozu 6
22.55 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione
~ film dok., Wielka Brytania
23.55 David Attenborough:
dzien zaglady
dinozaurow (1) - film dok.

Ho [ @ CIPOLSAT HD

14.10 Podmiejski koszmar (1)
15.05 Zahdjcze wakacje 2 (2)
16.00 Prawda lezy pod
ziemig 2 (1) - serial dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 3 (5) - dok.
18.00 Polskie zabdjczynie 4
19.00 Kto$ ma cos do ukrycia
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (23) - dok.
21.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (2) - serial dok.
22.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (5) - serial dok.
23.00 W cztery oczy
z morderca (5) - dok.
23.55 Prawda lezy... (1)

@3 HISTORY HD

14.50 Najwieksze

tajemnice Swiata 7
(7) - serial dok., USA
15.45 Gwiazdy

lombardu 13 (10)

- reality show
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (18)
- reality show
17.10 Skarhy Hitlera:
ostatnia wyprawa
(4) - serial dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(10) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 16 (1) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 17 (12) - dok.
21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (10) - dok.

22,00 Seksualne obsesje
dyktatoréw (3)
- Australia 2026

Mu'ammar al-Kaddafi, byty
przywadca Libii, przez lata bu-
dowat swoj wizerunek boha-
tera rewolucii. Jednak skrywat
potajemne Zycie petne wyko-
rzystywania seksualnego.

23.00 Tajne kryjowki
dyktatorow (4) - dok.
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(15) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (12) - dok.
1.50 Skarby Hitlera:
ostatnia wyprawa
(4) - serial dok.

rwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Poznajcie leniwce (4, 2)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (1)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Nowe 2ycie
na Karaibach (5-8) - rozr.
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (3, 4) - pr. rozr.
10.05 Kobieta na krancu
Swiata (6-9) - serial dok.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (1-4)
16.50 Wino w roli glownej
18.50 Nowi badacze UFO (6, 7)
20.55 Bimbrownicy (20, 2)
23.05 Kobieta na kraficu
Swiata (6-8) - serial dok.
0.50 Wino w roli gléwnej
(1,2) - serial dokumentalny
2.50 Bimbrownicy (20, 2)
4.55 Dziwaczne potrawy (3)
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15.10 Zakochaj sie 6.40 Gra stow. 6.00 Demakijaz (35-33) 6.00 Straznik Teksasu  12.35 Zakup w ciemno4  5.20 I nie opuszcze Ci
w Polsce (247) Krzyzéwka (1094) - program rozrywkowy (5, 6) - serial sens. (23) - reality show az do slubu (6- ost%

15.35 20 x 20 lat TVP 7.10 Okrasa lamie 9.00 Drugie zycie sukni  7.55 Bogaty dom 13.35 Zakup w ciemno 6 - reality show
Kultura - cykl fel. przepisy - mag. kulin. $lubnej (6) - program - biedny dom (110) (20) - reality show 5.55 Ach, ten $lub! (2)

16.00 Zaraz wracam 2 8.20 Familiada - telet. rozrywkowy 8.55 Policjantki 14.35 Nic do zgloszenia 5 - program rozrywko
(122) - serial obycz. 8.50 Va banque (964) 9.30 Hell's Kitchen i Policjanci (556, 557) (7)- serial dokum., Pol.  6.50 Damy i wiesniaczki.

16.30 Barwy szczescia 9.25 Koto fortuny (2008) - Piekielna Kuchnia 10.55 Na ratunek 112 15.35 Ztomowisko PL 6 Ukraina 7 (20-0st.)
(3358) - serial obycz.  10.05 Maktowicz (15, 16) - reality show (1154, 1155) - paradok. (13) - serial dokum. - serial fabularno-

17.00 Teleexpress w podrézy - mag.  12.30 Oszukane (15,16)  11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. -dokumentalny,

17.20 Gra stow. 10.45 Postaw na milion - serial paradokum., (803, 804) - paradok.  16.58 Pogoda, sport Ukraina 2017
Krzyzéwka (1082)  12.35 Familiada - telet. Polska 2015 13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglebhox.Przed  7.45 Dzien dobry

17.50 Teleexpress Extra 13.15 Czterdziestolatek 14.30 Komisarz Mama (8) (827-829) - paradok. telewizorem 16 (9) wakacje - magazyn

18.15 Festiwal Gory (6) - obycz., Pol. 1974 - serial krym., Polska  16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno  11.20 Ugotowani
Literatury - Czy 14.10 Rodzinka.pl (218)  15.30 Bogaty dom i Policjanci (1422) extra (15) (15-0st., 1) - program
Swiata jest za 14.50 Program - biedny dom (13¢) - serial obycz., Polska 18.40 Gogglebox. Przed kulinarno-rozrywkowy
duzo? - reportaz, Pol. rozrywkowy - reality show 18.00 kowcy skarhow. telewizorem 16 (12) 13.25 Kuchenne

18.45 Panorama 15.15 Lato z Radiem 16.30 Hell’s Kitchen Kto da wiecej? (540) 19.45 Express - pr. inform. rewolucije (9, 4)

19.20 Powstanie i Telewizja Polska - Piekielna Kuchnia 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 6 - program rozrywkowy
Warszawskie 17.25 Va hanque (965) (3) - reality show i Policjanci (1423) (21) - reality show 15.35 | nie opuszcze Cie
dzien podniu(12) 18.00 Koto fortuny (2009) 18.00 Nasz nowy dom - serial obycz., Polska 21.05 Zakup w ciemno az do slubu (2, 3)

19.30 Program 18.35 Okrasa famie (286, 287) - reality 20.00 Uroczysko (241,242) extra (11) - reality show,
informacyjny 19.30 przepisy - mag. kulin. show, Polska - serial krym., Polska  21.45 Express - pr.inform. Polska 2018

MAGAZYN KULINARNY ROZRYWKOV\llYF ] ___KRYMINALNY ROZRYWKOWY

raw 17.05 W czym
Tr0]mlasto (147) Uczestnicy moga Wygra(: dO Slubll" (5)
Paula i Stawek wychowu- Smakosz z Krakowa w ro- Szuka&qca mitosci bohaterka  Patrycja i Maksym poszuku-  niemal trzy miliony zlotych.  Izabela Janachowska poma-

19.40 Maklowicz 20.00 Kolacjaw ciemno 21.00 Sprawiedliwi.

22.00 Idz na calos$¢ 2 (22)
w podrozy (54) - Polska

rozlewiskiem (1, 2)

ja razem Bronig oraz Rysia.  dowej siedzibie hrabiow odcinka otrzymuje propozy-  ja Kamila, ktory noca zostat W kazdym odcinku podej-  gawybrat |dea|nz1 $lubng
Matgosia dostaje wiadomos¢  Tyrolu przyrzadza knedle se-  cje menu od pieciu samot- uprowadzony urgonetka. muja ryzyko i probujg unika¢  kreacje dla Mai Pilch, part-

od Konrada. Wybiera sig rowe na postaniu z burakow. —nych mezczyzn. Wybiera Przest uchul?] jego wspolnika. - zonka. Prowadza Zygmunt  nerki Krzysztofa Rutkowskie-
na spotkanie z nim, by omo- W stolicy regionu Bolzano ~ spo$rdd nich trzy propozycje Do $ledczych trafia nagranie  Chajzer i Robert Motyka. 0. Probuje sprosta¢ wysokim
wi¢ szczegoty rozwodu. opowiada o lokalnej kuchni. i spotyka sie z ich autorami. ~ z uwigziong ofiara. 23.00 Gogglebox. Przed  Wymaganiom celebrytki.

22.10 To jest grane (98)  20.15 Postaw na milion  21.05 Wiezienie kobiet  22.00 Sprawiedliwi telewizorem 24 (5) 17.40 Kuchenne

22.40 Rozmowy (nie) 21.15 Kabaret Letmz Porg (114, 115) - dok., Pol. - Wydziat 0.00 Nic do zgltoszenia 5 rewolucje (2, 3)
wygodne - pr. publ. (46) - pr. roz 22.00 RolniczKi (20) - “dok. Kryminalny (1030) (1) - serial dokum., Pol. 20.50 Jestem z Polski (4, 8)
23.15 Panorama 22.10 Rodzmka pl(71) 23.00 Gry malzeiiskie 23.00 Leon zawodowiec  1.00 Zycie na kredycle 8 22.50 Slub od pierwszego
23.45 Kabaret Letnig Porg 22.50 Tak to leciato! (78) (104, 105) -reality ~ [EMX - dram. sens,, Francja/ (17, 18) - reality show wejrzenia:
(4) - program rozrywk. 23.50 Gabi Drzewiecka show, Polska USA 1994, 145 min 2.10 Dobra robota (15) Australia 9
0.40 Zaraz wracam 2 zaprasza (11) 1.05 Wiezienie kobiet ~ 1.25 LoveIsland. - serial dok,, Pol. 2022 0.10 Mroczne sekrety
(122) - serial obycz. 0.45 Koto fortuny (105-108) - dok., Pol. Wyspa mitosci (52)  3.10 DetektyW| matzeniskie (8) - dok.
1.10 Stacja innowacja (2009, 1984) - telet. 3.00 zdrady (37-39) 2.25 Hardkorowy Na zlecenie 3(6,7)  1.15 Dorota was urzadzi!
(32) - Pol. 2020-2025 2 10 Do $miechu! (80, 1) - serial paradokum. lombard 4 (42) - dok. - senal fah.-dokum. (6) - program rozrywk
11.20 Na sygnale (722, 723) 15.45 Doktor z alpejsklej 6.00 Kojak 5 (8, 9) - serial krym.  11.00 Design w australijskim 16.10 Jakublak rozgryza 11.15 101 napraw (2, 3) - mag.
12.25 Ojciec Mateusz 9 (112) wioski - nowy rozdziat  8.05 Straznik Teksasu 2 (5, 6) stylu - program rozrywk. Polske (5) - magazyn kulin. 12.15 JeZdzic, obserwowac (6)
13.20 Komisarz Alex 6 (76) 16.50 Wydziat kryminalny 10.00 MacGyver 4 (9, 10)-sens. 12.00 Kamera, akcja, wpadka! 16.40 Po prostu Jamie: szybko 13.00 Mobilni mechanicy
14.15 Ranczo 4 (47, 48) - obycz. Kitzhbiihel - krym., Austria 12.05 Sekrety starozytnej 13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. i fatwo (3) - magazyn kulin. 14.30 Zawodowi handlarze
16.10 Polska $rodziemno- 17.50 Doktor z alpejskiej inzynierii (5) - serial dok. 15.00 Wiza na mito$¢: dalsze ~ 17.35 Jamie Oliver: 16.00 Wojny samochodowe
morska (6) - mag. wioski - nowy rozdziat 13.20 Sensacje XX wieku losy, poscielove 5 skitadnikéw po 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.40 Operacja zdrowie (73)  18.50 Doktor Kleist - lekarz  15.45 Wojciech Cejrowski rozmowy 9 - reality show srodziemnomorsku (3)  18.15 Z drugiej reki (11, 6)
17.10 Okrasa lamie przepisy rodzinny - serial obycz. - hoso przez $wiat 16.00 Historie wielkiej wagi  18.30 Jakubiak rozgryza 19.45 Moto Fachury (8) - mag.
17.45 Makiowicz w podrozy  19.50 Rosamunde Pilcher: 18.00 FBI 4 (8, 9) - serial krym.  18.00 Wiza na mitosc: Tajlandie i Kambodze (6) 20.30 Zawodowi handlarze
18.20 Ojciec Mateusz 27 (355) GO Kwestia honoru 20.00 Kobra - oddziat pierwsze spotkanie 7  18.55 M jak migso 5 (6) - dok.  21.15 Naprawy nie
19.20 Ranczo 3 (33) - obycz., Pol. - melodramat, Niemcy specjalny 25 (3, 9)-sens. 20.00 Transplantacja: drugie 19.25 M jak migso 6 (1) - dok. do naprawy (5) - mag.
20.10 Rodzinka.pl (222, 223) 2013, 120 min 22,00 Kabaretowe przehoje 3 Zycie - serial dokum. 19.50 Zgrillowani (7) - mag. 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz 33 (427) 21.50 Rosamunde Pilcher: 23.05 Adam szuka Ewy. 21.00 Ciato, w ktérym zyje 20.15 Jamie Oliver - fatwe 22.15 Jezdzic, obserwowaé
22.20 Carte Blanche - dramat MO Prawnikow sie nie Finlandia (5) - reality show  22.00 Moje paranoje - dok. przepisy na co dzien  23.45 Duda kontra Szafranski
G obycz., Pol. 2015, 115 min caluje - melodramat, 0.05 Magia nagosci. Polska 2 23.00 Moje koszmarne stopy 21.15 Anthony Bourdain (6) - program rozrywkowy
0.15 Zloto MacKenny Niemcy 2014, 105 min 1.10 Magia nagosci 7 (9)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla (6) - dok. - miejsca nieznane 10 0.30 Nauka jazdy (2) - pr. roz.
I - western, USA 1969, rez.  23.35 Doktor z alpejskiej 2.15 Ilove kabaret (4-6)-rozr.  1.00 Transplantacja: drugie 23.55 Jakubiak rozgryza 1.00 101 gadzetow
J. Lee Thompson, 135 min wioski - nowy rozdziat  5.45 I love kabaret EXTRA zycie - serial dokum. Chorwacje (1, 2) - mag. motoryzacyjnych (4)
NOWATV METRO ANTENA HD CZIB | (1) wP C+DOMOHD [E3M HGTV
9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (836, 837) 13.05 Cigzarowka przez 12.00 Wariaci za kierownica 4 13.05 Cuda z drewna (9) 11.05 Usterka 11 (23, 24)
miodowe (3, 11)-kom.  10.30 Sedzia Anna Maria $niegi 4 (5) - serial dokum. 13.00 Maklowicz w podrézy  14.05 Wakacyjne domy 12.30 Podworkowa
10.30 Wiezienie (22-24) - dok. Wesolowska (405, 406)  14.00 Klgtwa Wyspy Deboéw 3 14.05 Pokochaj lub sprzedaj na wynajem (16) reaktywacja 10 (13)
12.00 Poirot (3, 4) - serial krym.  12.30 SOS Ekipy w akcji (55)  15.00 Poszukiwacze Ziota: Vancouver 4 (9) 15.00 Po pierwsze: 12.55 Podworkowa
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 13.30 Brzydula (81, 82) - kom. Zadza Bogactwa (2,3)  15.05 Pokochaj lub sprzedaj lokalizacja! (3) - dok. reaktywacja 11 (1-3)
(403, 404)-kom., Pol. 2012 14.40 Kiedy ktos kocha 16.00 Australijscy Vancouver 5 (24) - dok.  15.55 Mam zamek 3 (5, 6)- dok. 14.25 Mieszkanie na miare 4
15.00 Swiat wedtug Bundych bardziej (40-ost.) - obycz. poszukiwacze zlota6  16.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.50 Gardeners’ World 14 (32) 15.25 Bedzie pigknie (5) - rozr.

(247-252) - serial kom., USA  15.50 Magda M. 2 (1) - obycz.  18.00 77 TV 5 (10, 11) - pr. rozr. Quebec 2 (10) 18.00 Ucieczka na wie$ 22 (37) 16.30 Polowanie na ogrod 4
18.00 Catkiem nowe lata 16.55 1dZ na cato$¢ (11)-rozr.  20.00 Morderstwa we Francji 17.00 Pogoda 18.55 Wielkie projekty: 17.35 Polowanie na ogrod 5 (1)
miodowe (5) - kom., Pol.  18.00 Zlomowisko PL (2) - dok. EO - Kermadec - dramat 17.05 Wymarzony $lub Belle Australia 10 (1)-dok. ~ 18.10 Zgto$ remont 4 (9) - rozr.

18.30 Miodowe lata 19.00 Kartoteka 5 (14, 15) krym., Fr. 2022, 120 min P! _omedia romantyczna, ~ 20.00 Daleko od miasta 10 19.05 Weekendowa
(121, 122, 124) - kom., Pol. 21.05 Kryminalni (4, 5) - krym.  22.00 Detektyw Candice: USA 2025, 115 min 21.00 Wakacyjne domy metamorfoza 2 (1) - rozr.

21.00 Zdrady (33)- paradok., Pol. 23.15 CSI: Kryminalne zagadki Niezawodny instynkt 3 19.00 Strazacy z sasiedztwa na wynajem (17) - dok.  20.05 Dorota inspiruje 2 (1)
22.00 Slad (67, 68, 106) - krym. Las Vegas 12 (1) - krym. (1) - serial kryminalny, Fr. ~ 20.00 Policjanci 21.55 Tomasz Pagowski. 21.00 Dorota was urzadzi!

1.00 kowca pedofllow 0.20 zbrodnie z pierwszych 23.10 Balthazar. Sledczy z sasiedztwa 8 (4, 5) Remont u Ciebie 9 (4)  22.30 House Hunters

3.00 TV okazje (50, 51) stron gazet 3 (13) - dok. fenomen 2 (3) - krym., Fr. 21.55 Pogoda 22.25 Przekopiemy Ci - Poszukiwacze

3.50 Wehikut czasu (812, 811)  1.20 Szpital (824) - paradok. 0.20 Co Polak potrafi 22.00 Przebojowe kabarety (2) ogrédek (6) - serial dok. domow 2 (1-4) - pr. rozr.

4.00 Sala operacyjna (14,1) ~ 2.20 Szkota (575) - paradok. na drodze? (2, 3)-pr.rozr. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 11 22.55 Daleko od miasta 15 (4)  0.45 Usterka 11 (21) - fab.-dok.

70 | to&owo P! Premieraw TV



12 sierpnia

- 000000 | STACJE DZIECIECE J STACJE INFORMACYINE

@5 FoLsu2 Ho | @E
6.0

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(328) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(975, 976) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(59-61) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018
11.30 Trudne sprawy
(974) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1398, 1399) - serial
paradokum., Pol. 2025
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (66-70)
- serial komediowy,
Polska
KRYMINALNY

I

17.00 48h. Zaginieni

(205, 206) - Pol. 2023
Maciej zgtasza zaginiecie
zony, lekarki Edyty. Jago-
da i Jurek ustalaja, ze kobie-
ta oraz jej kolega po fachu
sq oskarzani 0 popefnienie

SUPER

POLSAT

5 Wydarzenia

6.45 SuperLudzie Extra

(51) - magazyn

0 Na ratunek 112

(759, 760) - paradok.

Doktor Martin 4

(25, 26) - serial obycz.

\Wydarzenia

SuperLudzie 2

(17, 18) - serial dok.

Swiat wedlug

Kiepskich (440-443)

Bitwa o palety (4)

Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(6) - reality show

Ninja Warrior

Polska (32)

Swiat wedlug

Kiepskich

(464, 465, 5438, 549)

20.00 Ztomiarze (26) - dok.
DRAMAT KRYMINALNY

7.55

10.00
10.30

11.30
13.30
14.30
16.00
17.55

21.00 Dusiciel z Bostonu
[EM™MT - USA 2023, 150 min

Lata 60. Loretta jest dzienni-
karka gazety ,Record Ameri-
can". Gdy Bostonem wstrzasa
seria zabojstw, wraz z przyja-
Ciotkg z redakcji probujg roz-

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (209, 210)
- serial dok., Pol. 2025

6.55 Pollqjantkl
i Policjanci (755, 756)
- serial obyczajowy,
Polska 2020
Kobra - oddziat
specjalny (74, 75)
- serial sens., Niemcy
48h. zagmlem
(217-219) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (1223)

- serial obyczajowy,

Polska 2024
14.55 Uroczrsko 91,92)

- Seria krymmalny Pol.
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (76, 77)
- serial sensacyjny,

8.5

3]

10.55

13.55

18.05 Straznik Teksasu
(7,8) - USA 1993-1994

Zostaje zamordowany we-
terynarz, ktory probowat
ustali¢ przyczyn iknku niety-
powych przypadkow Smierci
zwierzat. Walker rozpoczyna
dochodzenie.

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

6.00 Z pamietnika

potoznej 10 (6)

- serial obyczajowy
6.50 Ulica nadziei 3 (9, 10)

—krym., Wik. Bryt. 2023
8.45 Lewis 8 (4) - krym.
9.40 Ojciec Brown 3 (2)
rym., Wik. Bryt. 2015
10.40 smlerc pod
palmami 5 (6) - krym.
11.45 Z pamietnika

potoznej 10 (6)
12.55 Ulica nadziei 3
(11, 12) - serial krym.
15.00 Ojciec Brown 10 (2)
rym., Wik. Bryt. 2023
16.00 LeW|s 8 (4) - krym.
17.00 My Life is Murder
(8) - serial kryminalny

18.00 Morderstwa
w Midsomer 14 (7)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

19.55 $mier¢ pod
palmami5 (7)

Zespot nurkow znajduje

na dnie oceanu wrak statku

ze skarbem sprzed czterystu

lat. Gdy ginie jeden z poszu-
kiwaczy, wszelkie tropy pro-

btedu lekarskiego i Smier¢
7-letniego chiopca.

19.00 Gliniarze (1020)

wikfac sprawe mordercy.

23.30 Fresh - horror
M0 komediowy, USA

wadza do jego konkurenta.

21.00 McDonald i Dodds 4

20.05 CSI: Kryminalne I (
(2) - serial kryminalny

zagadki Nowego

20.00 Slad (12) - krym., Pol. 2022, rez. Mimi Jorku (97, 98) - krym. 22.55 Line of Duty

21.00 Gliniarze (815) Cave, 145 min 22.00 Czarna lista 2 (43) - Wydziat

22.00 Tajemnicze 1.55 Swiat wediug 23.00 Sprawiedliwi wewnetrzny (1, 2)
zaginiecia kobiet (3) Kiepskich (386-388) - Wydziat 1.20 Sherlock 4 (1)- krym

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (399, 400)

0.00 Slad (87) - krym., Pol.
1.00 Zdrady I (31)

6.00 Budowlancy (32) - dok.
6.30 Kolowrotek (226) - mag.
7.00 Dorwa¢ tunczyka (15, 1)
9.05 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(2, 3) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(29-34) - serial dokum., USA
14.05 Polacy za granica (87, 88)
16.00 Ztomiarze (35, 36) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(233-236) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (6) - dok.
21.00 Ztomiarze (51) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (224) - dok., Pol.
22.30 kowca pedofilow (241)
23.00 W|g2|en|e (144-153) - dok.
4. 00 starozytnl kosmlm (7,8)

& v

14.00 Omnlbus szybcy
i madrzy (31)
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Pigkno, zgtos sie! (7)
15.30 Ojciec Mateusz 6 (77,78)
17.15 Kanadyjskie parki
narodowe (2) - dok.
18.30 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10) - talk-show
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (333)
20.30 Wichrowe wzgorze (314)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - paltac
tajemnic (294) - obycz.
22.30 Sierpniowe niebo. 63
EM dni chwaly - film
wojenny, Pol. 2013, 85 min

- serial kom., Pol. 2012
3.30 Nasz nowy dom

(235, 236) - reality

show, Polska 2021

FOOD HD

NETWORK
10.55 Kuchnia dla odwaznych
13.10 Apetyt na mitos¢ (7)
14.10 Akcja: Restauracja! (12)
15.10 24/24 (8) - maraton kulin.
16.15 Kuchenne rewolucije (5)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (1) - mag. kulin.
17.50 Zamiana szefow kuchni
(1) - program rozrywkowy
18.50 Dziecigece mistrzostwa
wypiekow (3)
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (26) - dok.
20.50 Ogniem i patelnia 2 (4)
21.55 Pyszne miejscowki (4)
23.00 Posiekani na stodko (8)
0.00 Mania grillowania
z Bobbym Flayem 4 (7-9)

6.00 Plastyczna fuszerka (2)
7.00 Z kamera
u Kardashianow (11, 12)
8.50 Very Cavallari (11)
10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamer.
u Kardashianéw (1, 2)
14.20 Plastyczna fuszerka (1-4)
18.00 Ogladaj na zywo, co sie
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamer.
u Kardashianéw (1, 2)
20.30 Plastyczna fuszerka (4-6)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (1, 2)
3.00 Plastyczna fuszerka

Kryminaln

(737,738) {rym Pol.
1.00 Kosci (137 138)
3.00 Krejzi patrol (60)

12.55 Rodzina zastepcza
(269, 270) - kom., Pol. 2007
14.55 Wielkie wycleczkowce
15.55 Swiat z gory 4 (11,12)
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru (20-23)
19.05 Rodzina zastepcza (158)
20.00 Miodowe lata
(11, 12, 122) - serial kom.
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Tajemnice Powstania
Warszawskiego (10)
0.20 Historia Auschwitz w 33
przedmiotach (8) - dok.
0.50 Prawdziwe zlo. Ludzie,
ktérzy stworzyli nazizm
(6) - serial dok., WIk Bryt.
1 55 Petna chata (7) - mag.

16.30 Rozmowy o edukacji
17.00 Po stronie prawdy
17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.
19.20 Odnalez¢ siebie (38)
19.30 BAg z nami (3) - anim.
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 PrzetrwaliSmy

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3.05 Morderstwa

w Midsomer 14 (7)
4.45 Moja rodzinka 2 (1)
5.15 My Life is Murder (8)

3 BBCLIFESTYLE HD

12.30 Najdrozsze brytyjskie
domy 2 (3) - reality show
13.30 Mlstrzoww szycia 6 (2)
14.35 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (7) - pr. rozr.
15.40 Zapraszam do stotu 22
17.40 Rezydencje
na Mauritiusie (3) - dok.
18.45 Mistrzowie szycia 6 (3)
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (8) - pr. rozr.
21.00 Wielkie australijskie
wypieki 6 (3) - pr. rozrywk.
22.05 Zapraszam do stofu:
profesjonalisci (11) - rozr.
23.05 Wstydliwe choroby:
online 4 (5) - serial dokum.
0.05 Ratunek dla skory (8)

BBC BRIT HD

10.30 Brytyjski megaport (4)
11.30 Brytyjskie fabryki 7 (3)
12.35 Top Gear 11 (6) - mag.
13.40 Ikony motoryzacji (1)
14.35 Cuda inzynierii 3 (12)
15.40 Who Wants to Be

=)

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 2 (17)
16.45 Brytyjskie fabryki 7 (3)
17.50 Top Gear 12 (2) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (12)
19.55 Brytyjskie fabryki 7 (4)
21.00 Tajny agent-wieloryb (1)
22,00 NATO: powstrzymac
Putina (1) - dok., WIk. Bryt.
23.00 Top Gear 11 (6) - mag.
0.05 Top Gear 30 (3) - mag.
1.15 Cuda inzynierii 3 (12)

TVPABC LY

7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2
8.35 Wegezaury 3 (47)
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo (21)
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zagadki
zwierzogromadki
(23) - mag. dla dzieci
Przygody Bolka
i Lolka (21, 22) - anim.
Rodzina Treflikow 2
(20, 21) - serial anim.
0do (35-37) - anim.
Stacyjkowo (73, 74)
Pszczotka Maja (47)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Przyjaciele

10.20

10.45

11.10
11.35
11.55

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
Tak jest - pr. publ.
Kadr na kulture

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00
18.00
19.05

13.20 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
ANIMOWANY

13.45 Swinka Peppa
(34-36) - Wielka
Brytania 2024

Sympatyczna $winka poznaje
Swiat w towarzystwie przyja-
ciot. Do jej zabaw czesto do-
faczajg brat i rodzice.

14.10 Henrietta (17, 18)
14.30 OliiLuna (15, 16)
14.55 Oktonauci 4 (93, 94)
15.20 Czes¢, czy moge

Cie zje$¢? (47) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2
16.35 Dino Ranczo (91, 92)
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (41, 42)
18.00 Kucharz Shane

NICKJR. HD

16.10 SW|nka Peppa 2 (32)
16.24 8wmka Peppa 8 (27)
16.29 swmka Peppa 7 (33-35)
16.49 Swinka Peppa 2
17.19 $winka Peppa 6 (16)
17.23 Swinka Peppa (34, 36)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (12) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (11) - serial anim.
18.30 Dora (3) - serial anim.
18.55 Santiago z morz (13, 4)
19.40 Rubble i jego ekipa (13)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 swmka Peppa (31)
20.36 Swinka Peppa 8
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (14-16) - anim.

MINI MINI+ HD

8.30 Cloudy & Stormy (5-8)

9.05 Bing 2 (12-17) - serial anim.
10.00 Edzio i Lusia (43-48)
11.25 Baczne oczka (11-13, 1)
11.55 Marta méwi (1, 2) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (3, 4) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (4-8) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (7-11) - anim.
15.55 Marta mowi (8, 12, 17)
17.20 stas i fajna Babcia (6, 7)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (8)
18.15 Lesna rodzina (7-12)
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia (8-12) - anim.
20.25 Maty Charlie (7-11)

~ program kulturalny

19.15 Serwis informacyjny
INFORMACYJNY

— —

i 4
19.30 Fakty po Faktach

Rozmowy dziennikarzy pro-
wadzgcych glowny serwis in-
formacyjny stacji z goscmi,
ktorzY( komentuja wydarze-
nia z kraju i ze Swiata.

20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i $wiat -
21.45 Kadr na kulture
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.

inf.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oros$ - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (215)
- serial obycz., Turcja 2022
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CZ

'Te7l Czarny pies

THRILLER Byty wigziei Lang
Younghui zatrudnia sig przy

miejskiej akcji wytapywania bezpan-

skich psow. Nawigzuje wiez z jed-

nym z czworonogow. Rez.: Hu Guan,

A: Eddie Peng, Liya Tong, Jia Zhang-ke, Zhangke Jia

Chiny 2024 110 min > do godz. 16.10

TXrl Pom moich synéw
PSYCHOLOGICZNY Synowie
Jadwigi mieszkaja w War-
szawie. Nie odwiedzajg matki. Ko-
bieta jedzie do stolicy i przezywa
wiele rozczarowan. Rez. Gerard Zalewski,

A: Zofia Jaroszewska, Marek Walczewski
Polska 1975 70 min » do godz. 17.20

¥ 41 dni nadziei
PPN PRZYGODOWY Dwoje zako-
chanych rusza w rejs. Udaje
im sie przezyc sztorm, ale t6dZ jest
uszkodzona. Kobieta usituje sama
przeptynac ocean. Rez. Baltasar Kormdkur,

A: Shailene Woodley, Sam Claflin, Jeffrey Thomas
USA/islandia 2018 115 min » do godz. 18.15

Y3 DZwiekowiec
WS 0BYCZAJOWY Rok 1940,
Bruksela. Do rozgtosni ra-
diowej dotacza technik dzwieku. Za-
kochuje sie z wzajemnoscig w Elzie,
zydowskiej aktorce. Rez.: Frank Van Passel,

A: Jef Hellemans, Koen De Bouw, Nico Sturm
Belgia/Dania 2025 120 min » do godz. 20.00

'TY ) Za duzy na bajki 2
TVN FABUEA

FAMILIJNY Waldek ma spe-
dzi¢ wakacje w Tatrach. Na
miejscu dowiaduije sie, ze w poblizu
mieszka jego biologiczny ojciec.
Pragnie go odnalez¢. Re:.: Kristoffer Rus,
A: Maciej Karas, Patryk Siemek, Dorota Kolak
Polska 2024 120 min » do godz. 20.00

TYel Uzdrowiciel

z tropikow
PRZYGODOWY Naukowiec

opracowuje lekarstwo na raka.
Okazuije sie jednak, ze nie potrafi go
uzyskac powtornie. Rez.: John McTiernan,
A: Sean Connery, Lorraine Bracco, José Wilker
USA 1992 135 min > do godz. 21.00

ITY ) Milczaca przyjaciotka
WS HISTORYCZNY Prastary
mitorzab staje sie niemym

Swiadkiem historii trojga nieznajo-
mych z réznych epok - od 1908 roku
po wspbtczesnosc. Rez. lidiks Enpedi,
A: Tony Leung Chiu Wai, Luna Wedler, Enzo Brumm
Niemcy/Fr. 2025 145 min > do godz. 22.25

X Lwica
THRILLER Cérka bytej liderki
elitarnej jednostki specjal-
nej zostaje uprowadzona dla okupu.
Zdesperowana matka prosi o pomoc
dawnych kompanéw. Rez. james Nunn,
A: Kate Beckinsale, Lewis Tan, Rasmus Hardiker
Wik. Bryt. 2025 100 min » do godz. 21.40
72 | to&owo Oznaczenia:
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Warto zobaczy¢

= filmowe hi

.

Po Smierci narzeczonego

Mira poznaje Roba.

Nie wie, ze ich spotkanie
L nie by’fo przypadkowe.

E

=

Gliniarz

z Beverly Hills
KOMEDIA  SENSACYJNA
Policjant z Detroit, Axel Foley (Eddie

Murphy), jedzie do Los Angeles, aby
ciela. Chociaz nie jest w miescie mile
widziany, nie rezygnuje ze $ledztwa.
USA1984 w140 min » do godz. 22.20
PP A
22.10
W MELODRAMAT Los An-
geles. Seth (Nicolas Cage),
opiekuje sie lekarka (Meg Ryan),
ktdra cierpi po $mierci pacjenta. Ob-
mitosci, staje sie $miertelnikiem.
Rez.: Brad Silberling Wyst.: Andre Braugher

wyjasnic¢ okoliczno$ci $mierci przyja-
Rez.: Martin Brest Wyst.: Judge Reinhold
Miasto aniotow
aniot czuwajacy nad mieszkaricami,
darza jg uczuciem. By pozna¢ smak
USA/Niem. 1998 azr=a 155 min » do godz. 0.45

THE MitosSC na I10W0

73] K.\ KOMEDIA ROMANTYCZNA Doswiadczona przez los
kobieta zyskuje szanse na odnalezienie szczescia.

Narzeczony Miry ginie
w wypadku. Kobieta dtu-
go nie moze odzyskac
réwnowagi po tym wydarzeniu.
W koricu za namowa siostry za-
czyna umawiac sie z mezczy-
znami z portalu randkowego.
Wcigz teskni za ukochanym
i wysyta esemesy na jego dawny
numer telefonu. Nie wie, ze do-

Filmowe hity dn

staje je dziennikarz Rob. Mez-
Czyzna, poruszony trescig wia-
domosci, postanawia odnalez¢

tym sprawy zawodowe - wy-
wiad, ktéry ma przeprowadzi¢
z Céline Dion. W koricu Rob spo-
tyka Mire i zakochuje sie w niej
od pierwszego wejrzenia, ale
ktamie, méwiac, ze poznali sie

20,00 Leo Ogrodmk
I zawodowiec

KOMEDIA SENSACYJNA
Serge (Michaél Youn), doradca pre-
zydenta, trafia na rzadowg liste
$mierci. Jemu i jego bliskim z pomo-
3 przychodzi tajemniczy ogrodnik
Léo (Jean-Claude Van Damme).

Rez.: David Charhon Wyst.: Matthias Quiviger
Francja 2025  &n 130 min > do godz. 22.10

[7EI Uliczny wojownik
BN SENSACYJNY  Pracujacy
dla ONZ putkownik Guile
(Jean-Claude Van Damme) ma uwol-
ni¢ grupe zaktadnikéw. W wyprawie
towarzyszy mu porucznik Cammy
White (Kylie Minogue). Ich $ladem
rusza zgdna sensacji reporterka.

Rez.: Steven E. de Souza Wyst.: Raul Julia
USA/Jap.1994 &z 115 min » do godz. 0.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ich autorke. Zaniedbuje przy

ia poleca redakcja

przypadkowo. Z czasem Mira
odkrywa, ze Rob czytat jej wia-
domosci i zatait przed nig praw-
de. Zraniona zrywa z nim. W tej
trudnej sytuacji cenng rada re-
porterowi stuzy stynna piosen-
karka. «m135 min »do godz. 22.10

USA 2023 Rez.: Jim Strouse Wyst.:
Priyanka Chopra, Sam Heughan, Céline
Dion, Sofia Barclay, Russell Tovey

Alex Cross
THRILLER W Detroit poja-
wia sie seryjny morderca,

20.00
STOPKLATKA

zwany Picassem (Matthew Fox).
Psychiatra wspdtpracujacy z FBI,
Alex Cross (Tyler Perry), udaremnia
planowang przez niego zbrodnie.

Przestepca zapowiada odwet.

Rez.: R. Cohen Wyst.: Edward Burns, Jean Reno
USA2012 &2 140 min » do godz. 22.20

Eastern
THRILLER Polska. Zgodnie
z requtami kodeksu hono-

224
ALE KINO*

rowego Klara, cérka niestusznie za-
bitego Kowalskiego, likwiduje syna
Nowaka. Odwet na morderczyni
ma przeprowadzic siostra zabitego
chtopaka, Ewa (Maja Pankiewicz).
Rez.: Piotr Adamski Wyst.: Paulina Krzyzariska

Polska 2019 &z» 100 min » do godz. 0.25



Connor unika statych?
zwigzkéw. Pewne
zdarzenie sktania

go do gorzkiej refleksji-\§

TVN

Lubigcy dobrg zabawe Con-
nor o ustatkowaniu sie nie
mysli. Stanowi przeciwien-

[

stwo brata. W dniu jego $lubu nie

odmawia sobie alkoholu. Nie
moze tez oprze¢ sie wdziekowi
zaproszonych kobiet. Podrywa
matke panny mtodej i druhny. Za-
bawa trwa w najlepsze do chwili,
gdy nawiedza go duch zmartego

=

X Stan i Ollie
KOMEDIODRAMAT  Pot.
TVP KULTURA L
XX w. Zaprzyjaznieni ko-

micy Laurel i Hardy (John C. Reilly)
ruszajg w trase. Dzieki wsparciu zon
nie tracg entuzjazmu. Nieoczekiwa-
ne komplikacje stawiajg pod zna-
kiem zapytania przysztosc ich duetu.

Rez.: Jon S. Baird Wyst.: Steve Coogan
Wik. Bryt. 2018 &2 110 min » do godz. 21.55

IEXil Depresja kilera
BN KOMEDIA KRYMINALNA
Ptatny zabédjca (Frangois
Damiens), realizujgc kolejne zle-
cenie, przekonuije sie, ze ma spory
problem - mdleje na widok krwi.
Jego przysztos¢ w branzy staje te-
raz pod znakiem zapytania.

Rez.: Cécilia Rouaud Wyst.: William Lebghil
Francja2023  «x» 130 min » do godz. 1.20

7K Duchy moich bytych

KOMEDIA ROMANTYCZNA Przybysz z zaswiatéw udziela
niepoprawnemu kobieciarzowi cennej lekcji.

wujka - kobieciarza, ktéry byt dla
niego autorytetem. Przybysz za-
powiada nadejscie duchéw by-
tych dziewczyn, ktére Connor po-
rzucat, nie baczac na ich uczucia.
Spotkanie z nimi okazuje sie cen-
ng lekcja. 120 min » do godz. 0.00

USA 2009 Rez.: Mark Waters Wyst.:
Matthew McConaughey, Jennifer Garner,
Michael Douglas, Lacey Chabert

£ P ‘,.‘ 3
Holmes i Watson
KOMEDIA KRYMINALNA
Detektyw (Wil Ferrell)
i jego przyjaciel kolejny raz tacza
sity. Majg zbada¢ sprawe morder-
stwa w patacu Buckingham. Tropy
prowadzg do prof. Moriarty'ego,
wieloletniego wroga $ledczych.

Rez.: Etan Cohen Wyst.: John C. Reilly

21.05

SUPER POLSAT

Szabla
1 od Komendanta
KOMEDIA Jakubek (Broni-
staw Pawlik) zabiera do grobu szable
od Pitsudskiego. Swiety Piotr odsyta
go do Bedkowa, by przekazat bron
wnukowi. Problem w tym, ze mez-
czyzna nie ma potomka.

Rez.: Jan Jakub Kolski Wyst.: Franciszek Pieczka
Polska 1995  &zr=» 115 min » do godz. 1.25

2330

TVP

USA/Kan. 2018 &z 110 min » do godz. 22.55
AR - =
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16.30 Arcti
EUROSPORT 2 Of Norway
KOLARSTWO 3 Pierw-

szy etap skandynawskiego wyscigu
rozpocznie sie w miejscowosci Eve-
nes. Tego dnia kolarze, wsrdd nich
Vincent Van Hemeleni, pokonajg
dystans 181 km. Na trasie uloko-
wano trzy kategoryzowane premie
gorskie.

«12 90 min » do godz. 18.00

¢

ITXZ) Turniej WTA
w Cincinnati

TENIS Poprzednia
edycja zmagan na kortach Lindner
Family Tennis Center zakoriczyta sie
wygrana Igi Swiatek. Oprdcz obron-
czyni tytutu na liscie startowej im-
prezy znalazfa si¢ m.in. Maja Chwa-
linska.  «m 120 min » do godz. 19.00

C+SPORT2

Polska - Wiochy

SIATKOWKA 3 Pod-
opieczne Stefana Lavari-
niego sprébuja pokazac sie z dobrej
strony w meczu z aktualnymi mi-
strzyniami $wiata. To ostatni spraw-
dzian Biato-Czerwonych w ramach
Memoriatu Agaty Mréz-Olszew-
skiej. @180 min » do godz. 20.30

17.30
POLSAT SPORT 1

ME - Birmingham

LEKKOATLETYKA D@
TVP SPORT . 0

Pod koniec sesji wieczor-
nej odbedzie sie miedzy innymi fi-
nat biegu na 800 metréw mez-
czyzn. Przed startem czempionatu
nadzieje na polski medal w tej
konkurencji rozbudzit Patryk Sie-

radzki.  «m 180 min » do godz. 23.15

20,50 Kuchenn_e

i rewolucje
REALITY SHOW W |ele-
niej Gorze Mariola i Wiestaw prowa-
dza Pod Batutg, lokal ze $niadania-
mi. Interes nie przynosi zyskéw.
Wiasciciele sadzg, ze winna jest spe-
cyfika miasta, ktore pustoszeje po
potudniu. Muszg zaufa¢ Magdzie
Gessler.  @m70 min » do godz. 22.00

- g W

o
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TER Kocham Cie,
NN Polsko!
TELETURNIE) W rywaliza-

cji wezma udziat Cleo, Marika, Joan-
na Lazer, Tomson i Baron oraz Bar-
tosz Sniadecki. Gosciem muzycznym
odcinka bedzie Kamil Bednarek.
Uczestnikéw wpiera Marzena Ro-

galska.  «m 95 min » do godz. 22.30

-

: ARy

Zioto drwali
REALITY SHOW Tere-
nowy pojazd Alicii tra-
ci opony. Z powodu awarii praca
drwali ustaje. Tymczasem zbliza sie
pierwsza barka. Zatoga zdobywa sie
na ogromny wysitek, by jak najszyb-
ciej przywrdci¢ produkcje i powré-
ci¢ do gry. &m 60 min » do godz. 23.00

22,00

DISCOVERY CHANNEL

Yl Niewyjasnione
BBCBRIT tajemnice:
stonehenge
ARCHEOLOGIA Naukowcy obja-
$niaja mity zwigzane z najwiekszym
na Swiecie kamiennym kregiem.
Przywotujg m.in. postac czarodzieja
Merlina.  «x 60 min » do godz. 23.00
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5.00 Splatane losy (21) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (916)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (8) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (107) - serial
obyczajowy, Polska 2015
10.10 Komisarz Alex 23 (292)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (232)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Przybysze
wsréd zwierzat - film
dokumentalny, Francja 2024
14.00 Splatane losy (22) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1083)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1000) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (933)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 34 (446):
Szwalnia numer pie¢
- Polska 2026

Przybyly do miasta inwestor zamyka
Zaktady odziezowe, powodujgc masowe
zwolnienia, ktore dotykaja glownie
kobiet. Nastepnego dnia zostaje znale-
ziony martwy. Tymczasem pracownice
szwalni organizuja strajk i zwracaja sie
do Mateusza z prosha 0 pomoc.

21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.25 Sitaczka - film dokum., Pol. 2024
23.30 Szabla od Komendanta
M - komedia, Polska 1995, rez. Jan
Jakub Kolski, wyk. Bronistaw
Pawlik, Franciszek Pieczka,
Wiestaw Gofas, 115 min
1.25 Pokolenie - dramat wojenny,
M Polska 1954, rez. Andrzej Wajda,
wyk. Tadeusz tomnicki,
Urszula Modrzyniska, 90 min
2.55 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2023
3.40 Wykrywacz klamstw - publ.
4.00 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.20 Reporterzy - mag. reporteréw
4.30 Oko na Swiat - magazyn
4.50 Zakonczenie
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20.55 Kocham Cig, Polsko! (10)

4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1815) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (63)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3375)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Rodzinka.pl (71, 72): 24 godziny;
Wszystko i kazdy ma swojg cene
- serial komediowy, Polska 2012
Koto fortuny (1925) - teleturniej
Panna mioda (169) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1038) - teleturniej
Na sygnale (897) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(454) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Virtudes odkrywa potajemne wi-
zyty Simony u Adolfita. Zakazuje
jej spotkan z chtopcem. Lope
zostaje brutalnie pobity. Alonso
i Cruz postanawiaja wysta¢
Manuelowi rodzinny portret.
Koto fortuny (1926) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (170) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1039) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3375)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 63. KFPP w Opolu
- Premiery - skrot koncertu

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

Tym razem w druzynie Michata Koter-
skiego wystapig Cleo, Marika i Joanna
Lazer. Filip Gurtacz w swojej ekipie
przywita z kolei Tomsona i Barona

oraz Bartosza Sniadeckiego. Gosciem
muzycznym tego odcinka bedzie Kamil
Bednarek. Rywalizujgce zespoty wpiera
niezmiennie Marzena Rogalska.

22.30 Czas honoru. Powstanie

(5, 6): Modlitwa o zycie;
Dziewczyna z tulipanami

- serial wojenny, Polska 2014

W siedzibie powstancow w fa-
bryce na Woli zotnierze przygoto-
wuj sie do ataku na niemieckie
wiezienie na Gesiej.

PitBull 3 (22) - serial
sensacyjny, Polska 2008
Ostatnia akcja - komedia
sensacyjna, Polska 2009, rez.
Michat Rogalski, wyk. Jan
Machulski, Antoni Pawlicki,
Piotr Fronczewski,

Marian Kociniak, 95 min

Tak to si¢ robi w Marsylii (1, 2)
- serial kryminalny, Francja 2024,
wyk. Arnaud Ducret, Manon Azem
4.40 Zakonczenie

0.15

1.15

2.50

POLSAT H

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.15 Malanowski i partnerzy
(384, 385): W putapce uczug;
Pogrzebana mito$¢ - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (957) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (921, 922) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1550, 1551)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Adrian konczy odbywanie kary
za spowodowanie wypadku,
w ktorym zgineta trzyosobowa
rodzina. Moze liczy¢ na pomoc
dawnej partnerki, ktora zatatwia
mu prace u wuja Ryszarda.
W pensjonacie byty skazaniec
znajduje nagranie ich tajemni-
CZeJ rozmowy.
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1119, 1120) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
CBP dokonuje zatrzymania
dowddcy elitarnej jednostki
policji pod zarzutem wspot-
pracy ze zorganizowana grupa
przestepcza. Sledztwo ujawnia,
ze funkcjonariusza kto$ wrabia.
Na liscie osdb potencjalnie
powigzanych z mafig jest duzo
wiecej nazwisk.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
KOMEDIA ROMANTYCZNA

19.55 Mito$¢ na nowo
EM - USA 2023, 135 min

IT Narzeczony Miry ginie w wy-
DNIA padku. Kobieta bardzo teskni

za ukochanym i wysyta SMS-y
na jego dawny numer telefonu. Nie
wie, ze otrzymuije je dziennikarz Rob.
Mezczyzna, poruszony trescig wiado-
moSci, postanawia odnalez¢ ich autor-
ke. Zaniedbuje sprawy zawodowe.

22.10 Miasto aniotéw
M - melodramat, USA/Niemcy
1998, rez. Brad Silberling, wyk.
Nicolas Cage, Meg Ryan, Andre
Braugher, Dennis Franz, 155 min
Aniot Seth widzi, jak na stole ope-
racyjnym umiera pacjent doktor
Maggie Rice. Wrazliwa lekarka
traci wiare w swoje umiejetnosci.
Seth zakochuje sie w nieJ. Dojrze-
wa w nim pragnienie przeobraze-
nia sie w cziowieka.
0.45 John Tucker musi odejs¢
- komedia romantyczna, USA
2006, rez. Betty Thomas, wyk.
Jesse Metcalfe, Brittany Snow,
Ashanti, Sophia Bush, 110 min
2.35 Nasz nowy dom (306, 307)
- reality show

112 stagciji tylko z to owo
CER)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1728) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Elblag - Czworka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7):
Sosnowiec - Polski Nie-rzad
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1525, 1526,
1584) - serial paradok., Polska
Detektywi (138) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Maks jest Swiadkiem wypadku,
podczas ktorego kierowca potra-
ca nastolatke. Obok znajdowat
sie jej brat. Sledczy podejrzewa,
ze dzieci uciekty z domu.
16.50 Szpital Sw. Anny (89) - serial
obyczajowy, Polska 2026
W bloku Zosi i Filipa pojawia sie
ojciec Kalinki. Domaga sie kon-
taktu z corka. Majka informuje
matke o planach wyprowadzki.
Na pediatrie trafia 11-latek
ze Ztamana reka.
Miode gliny (47) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policja bada sprawe zaginiecia
bezdomnego Grzegorza. Trop
prowadzi do gangu chuliganow,
ktorzy dla rozrywki organizujg
brutalne walki z udziatem ludzi
bedacych bez dachu nad gtowa.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

12.35
15.45

17.55

Na Wspolnej (4263)
- Polska 2026

Ewelina odwotuje spotkanie z Weroni-
ka, tumaczac sie choroba. Roztocka
nie wierzy w wymowke i jedzie do niej,
nie zwazajac na to, jak zareaguje

Greg. Juliusz organizuje wsparcie dla
Grzeska, ktorego matka zmarta. Jego
postawa wzrusza Zanete.

20.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
22.00 Duchy moich bylych
I - komedia romantyczna, USA
2009, rez. Mark Waters, wyk.
Matthew McConaughey, Jennifer
Garner, Michael Douglas, 120 min
0.00 Grunt to rodzinka - komedia
M sensacyjna, Francja 2004, rez.
Alain Berbérian, wyk. Christian
Clavier, Jean Reno, Caterina
Murino, Didier Flamand, 120 min
2.00 Wez mnie za reke
EM - melodramat, Australia 2024,
rez. John Raftopoulos, wyk. Radha
Mitchell, Adam Demos, Bart
Edwards, Meg Fraser, 130 min
4.10 Uwaga! - magazyn reporteréw
4.25 Kwatery Hitlera (4) - dok., Pol.
5.20 Nauka jazdy 5 (9) - pr. rozrywk.
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5.20 Ten moment (19) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (369, 371, 372) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda (1362, 1493,

1494) - paradok., Polska

11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(1171-1173) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

13.55 Kryminalni 3 (3): Ponizej zera
- serial kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (830, 831) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (530): Matka
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010
Michalina jest oskarzona o atak
nozem na swojego partnera.
Kilka dni wczesniej urodzita ich
wspoIne dziecko. Sedzia anali-
ZuUje sytuacje zyciowa pary.

18.00 SOS Ekipy w akcji (42) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

19.00 Ukryta prawda (1553) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Donata mowi mezowi, ze

po trzech latach starania si¢

0 dziecko w korcu zaszta w cig-

Ze. Partner radzi, zeby zawiesita

aktorska kariere. Ona jednak nie

zamierza rezygnowac z wyma-
rzonej roli u znanego rezysera.

e

-fmbirowe
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»
A LU nne:
—

Mt
S i e

M/
(WIAPTEKACHIIBZIELARNIACH

20.00 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia sensacyjna,
USA 1984, 140 min

Policjant z Detroit, Axel Foley, jedzie
do Beverly Hills, by wyjasnic¢ okoliczno-
§ci Smierci przyjaciela. Podejrzewa, ze
zginat, gdyz za duzo wiedziat o nielegal-
nych interesach swojego pracodawcy,
Maitlanda. Pomimo niecheci szefa miej-
scowej policji bezkompromisowy str6z
prawa nie rezygnuije ze $ledztwa.
22.20 Sherlock Holmes: Gra cieni
EM - film kryminalny, USA 2011,
rez. Guy Ritchie, wyk. Robert
Downey Jr., Jude Law, Noomi
Rapace, Jared Harris, 155 min

\r.

0.55 Constantine - horror, USA/
Niemcy 2005, rez. Francis

Lawrence, wyk. Keanu Reeves,
Rachel Weisz, Shia LaBeouf,
Djimon Hounsou, 150 min
Angela chce poznac okoliczno-
$ci Smierci swojej siostry. Prosi
0 pomoc egzorcyste, ktory ma
nadprzyrodzong moc.

3.25 Zgtos$ remont 11 (10-ost.)
- program rozrywkowy

4.20 Dorota was urzadzi! (4)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K uis] TV PULS HD (372

6.00 Policjanci z Miami 4 (6, 7).
Dzieto Boga; Brakujace godziny
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(4, 5): Za pie¢ dwunasta;
Polowanie na Semira - serial
sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 zaklinaczka duchéw 4 (68)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (7) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (139)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (72) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (57) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (586, 587) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (58) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Gabi zwraca uwage na etykiete
jednej z paczek. Otwiera jg
W szatni. Wewnatrz znajduje
damski sweterek i list, ktory po
przeczytaniy drze na strzepy.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (995, 996) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Perkusista Janek naraza sie
sgsiadom hatasami. Niebawem
zostaje zabity. W $ledztwo
angazuije sie pani Filomena.

18.00

5.50 Ale numer! 22 (11) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (48-50) - anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (24) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (18)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 2 (24) - serial anim.
7.50 Dora 2 (15) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (10) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (26)
- serial animowany, Rosja 2024
9.00 Masza i Niedzwiedz 7 (1, 2)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (22-24) - anim.
9.45 Bing (59, 60) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
- serial animowany, Polska
10.35 Spidey i superkumple 2
(41, 40) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(45, 46) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (20) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (1) - serial anim.
13.00 Smerfy (16, 17) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (10-12)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (14) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (51, 52) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (35, 36) - serial
animowany, USA 2007-2011

QEUI‘IE]’ CUKIERKIBZENSZENIOWO:=IMBIROWE

KOMEDIA SENSACYJNA

20. 00 Leo: 0 rodmk
zawodowiec
- Francja 2025, 130 min

Serge Shuster, wptywowy doradca
prezydenta, trafia na rzadowa liste
Smierci. W obliczu powaznego zagro-
zenia zycia jego jedyna nadziejg staje
sie Léo - Swiezo zatrudniony ogrodnik,
ktory skrywa tajemniczg przeszto$c.
Niejednokrotnie mierzyt sie on z wyjat-
kowo niebezpiecznymi zadaniami.

22.10 Uliczny wojownik - film
sensacyjny, USA/Japonia 1994,
rez. Steven E. de Souza, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Raul
Julia, Kylie Minogue, 115 min
Gen. Bison planuje podboj Swia-
ta. Bierze do niewoli kilkadzie-
sigt wptywowych osdb. Uwolni¢
ich moze tylko ptk Gulle.
0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny,
Polska 2018, rez. Patryk Vega,
wyk. Olga Bofadz, Agnieszka
Dygant, Aleksandra Poptawska,
Katarzyna Warnke, 170 min
2.55 Dzielnica strachu 10 (453):
Polowanie z nagonka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

ANIMOWANY

17.00 Smerfy (18, 19) - Belgia 1988

W nastepstwie pozaru niebieskie
stworki tracg wszystkie zapasy zyw-
no$ci. Sg zmuszone opuscic¢ wioske.
Trafiajg do zamku, w ktorym straszy.
Papa Smerf nie wierzy w duchy.

18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(7, 8) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opOWIeSCI (30, 31)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (983) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (465, 466)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Amerykanski Sicario - dramat
I sensacyjny, USA 2021, rez.R)
Collins, wyk. Cali Morales, Danny
Trejo, Maurice Compte, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (461)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(5) - serial obyczajowy, Pol. 2017
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(237) - serial obycz., Polska 2019
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(138) - serial obycz., Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (530) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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PRZEWODNIK PO ZBRODNI
WEDLUG GRZECZNE)
DZIEWCZYNKI 2

Znika Jamie. Przyjaciotka jego brata
Connora, Pip (Emma Myers), wbrew po-
stanowieniom angazuje sie w $ledztwo.

»krym. (6 odc.), WIk. Bryt. 2026
PREMIERA

OPONIARZE 3

Will (Steve Garben) i Shane zostajg
wspotwiascicielami podupadajacej sieci
warsztatow Valley Forge. Z czasem
pierwszy z nich zaczyna watpi¢ w sens
walki o utrzymanie sie na powierzchni.
»serial kom. (12 odc.), USA 2026

SILE DDPORNOS!

) »
LAl

PREMIERA

MOJA WSPANIAI’.A KARIERA .

Serial inspirowany klasyczna powiescig
Miles Franklin z 1901 roku. Ambitna

i niezalezna Sybylli Melvyn (Philippa
Northeast) marzy o karierze pisarki.
Musi wybra¢ miedzy spotecznymi
konwenansami a wiasnymi praghie-
niami. Jej zycie dodatkowo komplikuje
nieoczekiwane uczucie.

»kostium. (6 odc.), Australia 2026
PREMIERA

MJE DZIECKO

Alejandra marzy o tym, by zosta¢
matka. Takiej roli oczekuja od niej takze
bliscy. Poddana presji kobieta postana-
wia upozorowac cigze, w ktéra pomimo
wielu staran nie moze zaj$¢. Z czasem
coraz bardziej pograza sie w ktam-
stwach, oszukujgc meza 1 bliskich.

W koncu traci kontrole nad sytuacja.

»film dokum., Meksyk 2026; 96 min
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6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (5) - serial
kryminalny, USA/Kan.
7.15 Ostry dyzur 3 (5, 6)
- serlal obyczajowy
9.05 Castle 5 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2012
11.05 MacGYver_S (14,15)
- serial akcji,
USA 2020-2021
13.05 Dowody zbrodni 3
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2005
15.05 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (6, 7)
- serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(2,3)- krym., USA/Kan.
19.05 Castle 5 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2012
KRYMINALNY

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (18, 19)
Podczas transportu $migtow-
cem Tennant przestuchu-
je podejrzanego. Dochodzi
do wypadku. Agentka musi
uratowac siebie oraz pozo-
statych pasazerow.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(2, 3) - serial krym.
0.45 Castle 5 (8, 9) - krym.
2.45 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (18, 19)
- serial kryminalny
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
( 4) - krym., USA/Kan.

8.10 Szpital nadziei 5 (15)
9.10 Zycie nad rozIeW|sk|em
(2, 3) - serial obycz., Polska
11.15 Agenci NCIS 12 (15-17)
14.15 Szpital nadziei 5 (16)
15.15 Ksigze Bozego
IEM Narodzenia - komedia
romant., USA 2022, 115 min
17.10 Bieg po szczescie
G - komedia obyczajowa,
USA/Kanada 2019, 110 min
19.00 Szpital Swietej Marii (10)
20.00 Dowody zbrodni 4
(13, 14) - serial kryminalny
22.00 Rekrut 2 (9) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 12 (15-17)
1.45 Dowody zbrodni 4
(13, 14) - serial kryminalny

AXN BLACK

9.50 Gwiezdne wrota 7
(12-14) - serial s.f,, USA/Kan.
12.50 Kobra - oddziat
specjalny 13 (3) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (10, 11) - sens.
15.55 Nieustraszony 2 (19)
16.55 Zagadki z przesztosci 3
(8)-przyg, Fr./Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 7
(15-17) - s.f, USA/Kan. 2004
21.00 Bliski wrog - sens., Wielka
EMT Brytania/USA 2013, 110 min
22.50 Gesia skorka - komedia,
M 2015, 105 min
0.35 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (10, 11) - sens.
2.40 Ekstradycja 2 (2) - sens.

76 | tocowo
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VP
SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (128)

- serial kom., Pol. 2013
6.05 Na syFnaIe (510,511)

- serial fab.-dok., Pol.
7.15 Ojciec Mateusz 5

(60) - krym., Pol. 2011
8.15 Komisarz Alex 4 (49)

- serial krym., Polska
9.05

Rodzinka.pl (129)
9.40 Klan (1476) - telen.
10.15 Ranczo 10 (127, 128)
11.55 Komisarz Alex 4 (50)
12.45 Ojciec Mateusz 32

(410-412) - krym., Pol.
15.35 Komisarz Alex 4 (51)
- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (512,513)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 10 (129, 130)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 32
(413)-krym., Pol. 2024
KRYMINALNY

20.30 Komisarz Alex 25
(314) - Polska 2026
Kto$ kradnie kota w samo-
chodzie Gutka. Policjant wy-
biera sie zatem na komende
taksOwka. Nie przypuszcza,
ze zwykly kurs moze zmieni¢
sie w koszmar.
21.30 Ranczo (1, 2)-obycz.
23.35 Ojciec Mateusz 32
(414) - krym., Pol. 2024
0.30 Prokurator (9) - serial
kryminalny, Pol. 2015

1.30 PitBull (24, 25)-sens. EMI

3.30 Stulecie Winnych 3

(31) - obycz., Pol. 2021
4.25 Klan (1476) - telen.
4.50 Pan Mama (49)

8.30 Bajer z Bel-Air (7, 8)
9.35 Prawo Agaty 4 (13)
10.35 Petniejsza chata 3 (9, 10)
11.50 Teraz albo nigdy! 3 (8, 9)
13.50 Bajer z Bel-Air (7-10)
15.55 Petniejsza chata 3 (9-12)
18.20 Glupi i glupszy 2: Kiedy
[EM Harry poznat Lioyda
- komedia, USA 2003, rez.
Troy Miller, 100 min
20.00 Staby punkt - thriller,
MO USA/Niemcy 2007, 130 min
22.10 Martwa cisza - thriller,
EM 1989, 120 min
0.10 Zahojcza bron 2 - fim
M sensacyjny, 1989, 125 min
2.15 Wrogie niebo (10) - s.f.
3.05 Wrogie niebo 2 (1)-s.f.

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (132) - rozr.
6.05 Gliniarze (259-261) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.05 48h. Zaginieni (209-212)
- serial kryminalny, Polska
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (17-20) - obycz.
15.05 Swiat wedtug Kiepskich
(487-490) - kom., Pol. 2016
17.05 Straznik Teksasu (7-10)
- serial sensacyjny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20-23) - krym., USA
0.50 $lad (102, 103) - krym., Pol.
2.50 Swiety (270, 271) - kom.
4.00 Straznik Teksasu (25)
5.00 48h. Zaginieni (147)

112 stagiji tylko z tO OWO

KULTURA
8.30 Informacje
kulturalne
9.00 Dziewczyna
i chtopak (1) - przyg.
10.00 Jasminum - obycz.,
G Polska 2006, 120 min
12.00 Rezyserzy (9) - dok.
13.00 Jules i Jim - dramat
[EM™T psychologiczny,
Francja 1962, 115 min
14.55 BarbaraiJan(1,2)
16.10 Dom moich synow
@M - dramat psycholog.,
Polska 1975, 70 min
17.20 Dziewczyna
i chiopak (2) - przyg.
18.15 Dzien, w ktérym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
18.55 Rawhide 2 (30)
20.00 Czwartkowy kiub
filmowy - mag. film.
KOMEDIODRAMAT

Rl - =
20.05 Stan i Ollie - Wielka
[EMT7 Brytania/Kanada/USA

2018, 110 min

Pot. XX wieku. Komicy Lau-
rel i Hardy ruszaja w trase
po Wielkiej Brytanii i Irlandii.
Nieoczekiwane komplikacje
Stawiajg pod znakiem zapy-
tania przysztos¢ ich duetu.
21.55 Blur kontra Oasis,
wojna o britpop
- film dokum., Fr. 2014
23.00 Czerwone maki
- film wojenny,
Polska 2024, 135 min
1.15 Anna i wilki - dramat
™I obyczajowy, Hiszpania
‘I973 110 min

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Fuks - komedia sens.,
™ Polska 1999, 85 min
7.30 Lilly i kangurek - film
familijny, 2025, 105 min
9.15 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.20 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
10.40 Chopin, Chopin! - dramat
EXT biograf, Pol. 2025, 130 min
12.50 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.55 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 115 min
14.50 Zgred - dramat obycz.,
IEM Polska 2025, 85 min
16.15 The Holiday - komedia
romant., USA 2006, 130 min
18.25 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Miasteczko Shelby
0aks - horror, Belgia/USA
2024, rez. Chris
Stuckmann, 90 min
21.30 Emilia Perez - komedia
MO muzyczna, Francja/USA/
Meksyk 2024, 130 min
23.40 Gniew ojca - dramat
kryminalny, 2024, 115 min
1.35 Dziki - dramat przyg.,
T Polska 2025, 135 min
3.50 Followers. Odpalaj
lajwa - film krotkometraz.
4 20 Polana posréd brzeziny
[0 - dramat obycz., Francja/
Pol./Niemcy 2003, 100 min

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 3 (6)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Meduzy - film
krotkometraz.
7.25 Moje pieczone
M kurczaki - obycz.,
Polska 2002, 85 min
8.50 The Office PL2 (5, 6)
- serial kom., Pol. 2022
10.00 Van der Valk 3 (1)
—krym., Wik. Bryt. 2023
11.55 Vera 12 (2) - krym.
13.55 Moi synowie
™I - dram. polityczny, Fr./
Belgia 2024, 145 min
16.20 41 dni nadziei
™ - dram. przyg., USA/
Islandia/Hongkong
2018, 115 min
18.15 Vera 12 (3) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2023
DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.10 Zniewolony.

[EM7 12 Years a Slave
- USA/Wielka Brytania
2013, 155 min

Rok 1841. Czarnoskory no-

wojorski muzyk zostaje po-

rwany i sprzedany do niewoli.

Przez lata pracuje na planta-

dJach bawelny. Nie traci na-
ziei na odmiane losu.

22.45 Eastern - thriller,
EM™T Polska 2019, 100 min
0.25 Dream Scenario
MO - horror komediowy,
USA 2023, 125 min
2.30 Sortownia (2)
3.25 Warsaw Story
—film krotkometraz.
CANAL+
SERIALE
9.55 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakéw
(4) - serial dokumentalny
10.35 Premierowa jazda
- magazyn
11.00 Naruto 4 (8-10) - serial
anime, Japonia 2004
12.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.50 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwycigstwa
(1,2) - serial dok., Pol. 2022
14.25 Lapu capu Extra (6)
- program rozrywkowy
15.00 Planeta Singli. Osiem
historii (5, 6) - serial
komediowy, Polska 2021
16.55 Auschwitz. Glosy
Swiadkow (4, 5) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
18.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
18.35 Captain Tsubasa (31-33)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
20.00 Brygada 2 (7, 8) - serial
sensacyjny, Francja 2024
22,00 kapu capu - program
rozrywkowy
22.05 Yellowjackets 2 (7, 8)
- serial grozy, USA 2023
23.55 Klangor (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2021
1.50 Emigracja XD (1-5) - serial
komediowy, Polska 2023
4.35 Call me lala - fim
krétkometraz., Pol.
5.05 Ojciec i syn (4) - dok., Pol.

CANAL+
PREMIUM
11.35 Dlugi weekend
- film obyczajowy,
Polska 2004, 75 min
To nie jest zagadka
kryminalna (4)
- serial krym., Belgia
Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebhezpieczne
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2025
15.10 Anna Karenina
- dramat kostiumowy,
Wielka Brytania/USA
2012, 125 min
17.15 Hollywood Buzz
17.45 kapu capu - pr. roz.
17 50 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min

CANAL+|

HD

12.50

13.45

20.00 Lwica - Wielka
P! Brytania 2025, 100 min

ﬁ]!l] Corka Ady, bylej licer-
ki elitarnej jednostki specjal-
ne{,)_zost_aje uprowadzona.
ieta jest gotowa na woj-

% Z lokalnymi gangami, byle

tylko odzyskaé dziecko.

21.40 The Wasp - thriller,
Wielka Brytania/USA/

Finlandia 2024, 95 min

23.15 Pita 3D - horror, Kan./

USA 2010, 90 min
0.45 Hellboy: Wzgorza
nawiedzonych
- horror s.f, USA/
Wielka Brytania/
Niemcy 2024, 95 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (3) - dok.
9.55 Co poszio nie tak 5 (3)
11.00 Andy Murray: Game,
Set, Match - dok., 2024
12.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (2) - dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki

w opalach (4) - serial dok. EO

15.00 Z archiwow historii (1)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (6)
17.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (3) - serial dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(4) - serial dok., Niem. 2014
20.50 Co poszio nie tak 5 (6)
22.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (4)
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (2) - dok.
1.00 Misja Afganistan (8)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (1) - dok., Pol.
2.35 kowcy tajemnic Baltyku
(2) - serial dok., Polska 2020

HD

7.40 Boska Sarah
Bernhardt - biograf.,
Fr./Belgia 2024, 95 min
9.15 Angry Birds 2: Film
- film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, 95 min
10.50 Mate kobietki
- melodramat, USA
2019, 135 min
13 05 Ksiega zycia - anim.,
USA 2014, 95 min
14 40 Dzikie Iowy film
przygodowy, Nowa
Zelandia 2016, 100 min
16 20 Drazen - film
bIO raf., Chorwaqa/
rbia/Stowenia
2024 100 min
18.00 Dzwu;kowwc
P! —dram. hist., Bel./Hol./

M Dania 2025, 120 min
DRAMAT HISTORYCZNY

20.00 Mllczaca
P! przyjaciotka
T - Niemcy/Wegry/
Francja 2025, 145 min

Prastary mitorzah w ogrodzie
botanicznym staje sig niemym
uczestnikiem historii trojga
0s6b zyqugych na przestrze-
ni roznych epok. Jedng z nich
jest student Hannes.
22.25 Enigma - film
dokum., USA 2025
0.00 Le Mans ‘66 - dramat
biograficzny, USA/
Francja 2019, 150 min
2.30 Uciekaj! - horror,
Japonia/USA 2017, rez.
Jordan Peele, 100 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

11.20 Gracze 3 (7, 8) - kom., USA
12.20 Hobbit: Pustkowie
EX] Smauga - film fantasy,
2013, 155 min
14.55 Noe: Wybrany przez
[EM Boga - dramat
przygodowy, 2014, 135 min
17.10 Kompletnie nieznany
IEM - dramat biograficzny,
USA 2024, 140 min
19.30 Krélestwo niebieskie
- dramat hist., USA/Hiszp./
WIk. Bryt. 2005, 140 min
21.50 Ksiegowy 2 - thriller,
G USA 2025, 125 min
23.55 Ta inna siostra Bennet
(8) - kostium., Wik. Bryt.
0.25 The Pitt 2 (4) - obycz, USA

HBO 3 HD

cja zastepcza - kom.

(FiLwm] sens., 2010, 105 min

15.30 Materialisci - komedia

IEM romantyczna, USA/
Finlandia 2025, 115 min

17.25 Dotknigci mitoscia

EM - dramat obycz., Wielka
Brytania/Irl. 2024, 105 min

19.10 Bialy Lotos 3 (7) - kom.

20.10 Stamtad 2 (6)

21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (20)

21.45 Porzqdny cztowiek (4)

22.30 Rod smoka 3 (8) - fantasy

23.35 Miniaturowa Zona (8)

0.15 28 dni péZniej - horror,

GO 2002, 110 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (316)
- serial paradokum.
6.00 Kino w drodze (3)
6.30 Seriaale Top 5 (10)
6.45 Zakochani po
uszy 3 (141,142)
- telenowela, Pol. 2020

Bl HD GeNTHAL HD
6.05 Gorale (57-59)-serial  6.00 Tata ma plan
dokumentalny, Pol. (18, 19) - serial
7.30 Doktor Martin (60) komediowy, USA 2016
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 10 (6-9)
8.25 Przyjaciotki - serial komediowy,
(183, 184) - serial USA 2012-2013
gbyczajowy, Pol. 2020  8.55 Przyjaciele 3 (25)

10.25 Swiat wedlug -kom.,, USA 1996-1997  7.45 Detektywi (181-184)
Kiepskich (40, 41, 9.25 Przyjaclele4(1 -5) - serial fab.-dokum.
131,132,218, 219, -kom.,, USA 1997-1998  9.50 Prawo Agaty 5 (12)
208) - serial kom., Pol. 11.55 Teoria wielkiego  10.55 Lekarze 2 (6) - obycz.

14.40 Minionki - film podrywu (11-16) 11.55 Zapukaj do moich

EM™T animowany, USA - serial komediowy drzwi (44, 45) - telen.
2015, 105 min 14.30 Dwoch i pot 10 13.55 Prawo Agaty 5 (11)

16.25 Piksele - komedia, (10-13) - serial kom.,  14.55 Detektywi - fab.-dok.

EM™I USA/Chiny/Kanada USA 2012-2013 16.05 Na Wspolnej (37, 38)

2015, 140 min
18.45 Uzdrowiciel
EMT z tropikoéw - film
przygodowy, USA
1992, rez. John
McTiernan, 135 min
KOMEDIA ROMANT.

a

- serial obycz., Polska
17.10 Seriaale:
rozmowy 2 (3) - mag.
18.00 Za duzy na bajki 2
EM™T - film familijny,
Polska 2024, 120 min
KOMEDIA KRYMINALNA

16.30 Przyjaciele 4 (6-11)
- serial komediowy,
USA 1997-1998

19.30 Teoria wielkiego

k

odrywu (17) - serial
omediowy, USA 2008
KOMEDIOWY ‘

i

‘ | ] 1'. :
21.00 Wro¢ do mnie
EIMY - USA 2022, 135 min
Porzuceni przez partnerow
Emmai Peter przypadkowo

g poznaja. Obmyslaja plan
oazyskania ukochanych. Re-

& s
19.55 Teorla W|elk|ego
podrywu 2 (1-5)
Howard i Rajesh obserwu-
ja za pomoca kamery wra-
cajacych z randki Leonarda
i Penny. POzniej dzielg sie

20.00 SZtanga i cash
A0 - USA 2013, 170 min

PraCU{acy na sitowni trener
Daniel postanawia porwac

dla pieniedzy klienta, Kersha-
wa, bogatego przedsiebiorce

Zultat intrygi jest zaskakujacy. ~ z kumplem spostrzezeniami Dobiera sobie mato rozgar-

23.15 Obcy: Przymierze  Na temat spotkania. nietych wspolnikow.

[E™ - horror s.f., USA/ 22.00 The Office PL2(12) 22.50 Plan ucieczki
Wielka Brytania 22.30 The Office PL3 (1) [EMO - thriller, USA
2017, rez. Ridley 23.05 Comedy Club 3 (6, 7) 2013, 135 min

1.05 Wilk z wall Street
™ - dramat biograficzny,
USA 2013, 195 min
4.20 Motywy filmowe
(8) — magazyn filmowy
4.30 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (4)- mag.

0.05 Miasteczko South
Park 5 (13, 14)

1.00 Pracoholicy 7 (7, 8)

2,00 Smieszniej nie
bedzie 3 (17, 18)

3.00 Miasteczko South
Park 5 (10-12)

Scott, 160 min
1.55 Slad (29,52, 53)
- serial kryminalny, Pol.
4.55 Na ratunek 112
(897, 898) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024

POLSAT COMEDY FILMBOX+
3 CINEMAX 10 G sci (EX ST (=Pl =

10.55 Dwoch gniewnych ludzi
M - kom., USA 2003, 105 min
12.40 Kilka dni, nie wiecej
G - komediodramat, Francja
2024, 100 min
14.20 Czarny pies - thriller,
IEMA Chiny 2024, 110 min
16.10 Wybuchowa para - kom.
G sens., USA 2010, 110 min
18.00 Glebia - film sensacyjny,
EM USA 1977, 120 min
20.00 Fargo 4 (7, 8) - serial krym.
21.30 Nikt - film sens., USA/
G Japonia/Chiny 2021, 90 min
23.00 Bez odwrotu - film
GO obyczajowy, 2025, 100 min
0.40 Negocjator - dramat
EM obyczajowy, 2025, 110 min

13.25 SWIety (35, 36) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (6) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble @
16.55 Czarna Zmija 4 (4) - kom.
17.35 Miody Sheldon (22)
- serial komediowy, USA
18.05 Miody Sheldon 2 (1, 2)
19.00 Dwach i pét 10 (6-9)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(3-5) - serial kom., Pol. 2012
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(4) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedng noga w groble (5)
23.50 Czarna Zmija 4 (5) - kom.
0.30 Comedy Club 6 (7) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (6) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA
Lekarze na start (33, 34)
- serial obycz., Polska 2017
12.00 Zatraceni w mitosci (59)
13.05 Panna Scarlet 6 (3)
14.15 Agenci NCIS 17 (18)
15.10 Panna Marple:
EM Tajemnica rezydencji
Chimneys - krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 110 min
17.00 Dalgliesh 2 (2) - krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (19)
19.55 Poirot 3 (3) - serial krym.
21.00 Detektyw Murdoch 19
(10) - krym., Kan./WIK. Bryt.
21.55 Agenci NCIS 17 (7)
22.55 Poirot 3 (3) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 17 (19) (142) - telen., Meksyk 2012
0.55 Panna Scarlet 6 (3, 4) 1.00 Mito$¢ w Cabo (1) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.40 Medium 3 (7, 8) - krym.
11.30 Zagubiona tozsamos¢ 5
(15, 16) - serial s.f,, Kanada
13.20 Przygody Merlina 2 (2, 3)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
15.20 Medium 3 (9, 10) - krym.
17.10 Bibliotekarz 2:
™ Tajemnice kopalni krola
Salomona - film
przygodowy, 2006, 110 min
19.00 Przygody Merlina 2 (4, 5)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
21.00 Wojna krolestw (2)
- serial fantasy, Niem. 2025
22,00 Nowy poczatek - film
EM s.f, USA 2016, 145 min
0.25 Bumblebee - filmsf,
G Chlny/USA 2018, 130 min

3.15 Skad sie bierze wiatr  10.
G - komediodramat, Tunezja/
Katar/Francja 2025, 105 min
15.00 Gorzkie ztoto - western,
G Chile/Niemcy/Urugwaj
2024, 90 min
16.30 Erin Brockovich - dramat
IE™ obyczajowy, 2000, 130 min
18.40 Wyscig z czasem
G - thriller s.f, USA 2011, rez.
Andrew Niccol, 110 min
20.30 Kill Bill - film sensacyjny,
IEM USA 2003, 110 min
22.20 Commando -

10 00 Opowiesc o wyspie (18)
11.00 Otchfan namietnosci
(141) - telen., Meksyk 2012
12.00 Duma i uprzedzenie (1)
13.00 Réze i grzechy (40)
14.00 Domenica Montero (3, 4)
16.00 Roze i grzechy (41)
17.00 Duma i uprzedzenie (2)
18.00 Otchtan namietnosci
(142) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (1) - telen.
20.00 Opowies¢ o wyspie (19
21.00 Domenica Montero (4)
22.00 Réze i grzechy (41)
23.00 Duma i uprzedzenie (2)
0.01 Otchfan namietnosci

film

E®T sensacyjny, 1985, 90 min

23.50 Najczarniejsza godzina

G - horror s.f, USA/Rosja
2011, 90 min

6.10 Dlaczego nie
Evans? (3) - krym.
7.00 Dreczony przez
EM™T zbrodnie: Aurora
Teagarden na tropie
~ film kryminalny, Kan./
USA 2022, 110 min
8.50 Zahdjstwo
[EM™T w Chateau-Thierry
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
10.50 Mentalista 5 (15-18)
14.30 Tajemnice
™0 kwiaciarni:
Morderstwo
na weselu - krym.,
Kanada 2016, 110 min
16.20 Morderstwo
EM™] w Correze - krym.,
Francja 2019, 120 min
18.20 Mentalista 5 (19-22)
- serial kryminalny
___SENSACYJNY

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (2)

W drodze do pracy Semir

i Andrea sa Swiadkami na-

padu na stacje benzynowa.

Podejmuja interwencje, pod-

czas ktorej kobieta zabija

jednego z napastnikow.

23.55 183 metry strachu

[EM0 - thriller, USA
2016, rez. Jaume
Collet-Serra, Wyk.
Blake L|ver, Oscar
Jaenada, 110 min

1.45 Morderstwo

™1 w Correze - fim
kryminalny, Francja
2019, 120 min

8.45 Skymed 2 (4) - obycz.
9.40 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 19)
13.45 Agenci NCIS 8 (21, 22)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym.
17.25 Z archiwum X (21, 22)
19.15 Agenci NCIS: Sydney (13)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21)
22.00 Zaklamanie (6) - obycz.
23.00 Z archiwum X (22) - sf.
0.00 Olimp w ogniu - thriller,
I USA 2013, 150 min
2.30 CSl: Kryminalne zagadki
Mlaml (18, 19) - krym.

|mpson0W|e 33(5,6)
9 10 Diabli nadali (9- 12) kom.
11.00 Jim wie lepiej 2 (9, 10)
12.00 Sposéb uzycia 3 (7, 8)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (14-18)
15.30 Simpsonowie 33 (5-8)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 6 (3-5) - serial kom.
19.00 Wspolczesna rodzina 11
(14-17) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (6, 7)
22.00 Obtedny rycerz - kom.
EMA przyg., 2001, 159 min
0.39 Simpsonowie 33 (1,2)
1.35 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (20)

o[ &3 13 uica

6.00 Polska z goi
Zamki, dworki,
patace 4 (6, 7) - dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Mis$ Kudtatek (11-13)
- serial animowany
7.45 Reksio (22, 25, 31)
- serial animowany
8.30 Akademia Pana
Kleksa (1/2, 2-ost.)
- film przyg., Polska/
ZSRR 1983, 200 min
11.50 Patrze w niebo
- film krétkometraz.
12.30 Janosik - film przyg.,
1974, 160 min
15.10 Starabasn-fim
kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min
17.25 Stawka wu;ksza niz
Zycie (6, 7) - wojenny
KOMEDIA SENSACYJNA

20.00 Trick
-2010, 120 min

Odsnadu;qcy wyrok oszust
przyjmuje oferte od wiadz.
W zamian za skrocenie kary
ma sfalszowac pienigdze
na okup za mezczyzne po-
rwanego w Afganistanie.

22.00 Karate po polsku
- dramat obyczajowy,
1983, 115 min
23.55 Dzien Swira
- komediodramat,
2002, 125 min
2.00 Jestem morderca
- thriller, 2016, 160 min
4.40 Wagary
5.25 Pokoj - krotkometraz.

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (1) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz (3) - krym., USA
10.15 Panna Marple: Zatrute
piéro - film kryminalny,
USA 2006, 120 min
12.15 Hudson i Rex 5 (3, 4)
14.30 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu (9, 10)
18.55 Poirot (5) - serial krym.
20.00 Dobry rok
EM - komediodramat, USA/
WIK. Bryt. 2006, 155 min
22.35 Uprowadzona - film
X sens,, Francja 2008, 120 min
0.35 Honor zahéjcy - film
sensacyjny, 1996, 125 min

14.00 Mledzy wierszami
E - dramat obyczajowy, USA
2012, 135 min
16.15 Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu
- komedia romantyczna,
Wiochy/USA 2015, 105 min
18.00 Pora na zycie - komedia
IEM romantyczna, USA 2023,
rez. David Hunt, 120 min
20.00 Milczacy las - dramat
krym., Niem. 2022, 110 min
21.50 Ostatnia rzecz - dramat
EM obyczajowy, USA 2018,
rez. Tim Rouhana, 105 min
23.35 Under Fire - thriller, USA
2025, rez. Steven C.
Miller, 105 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (5)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(221,123) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (6)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(8,9) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher3(7)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe sig
dziato (19, 20) - serial
obyczajowy, Pol. 2025
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(8,4, 2) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(7, 8) - serial dok., USA

20.00 Alex Cross - USA
2012, 140 min

W Detroit grasuje morderca
Picasso. Detektyw i psychia-
tra z FBI Alex Cross udarem-
nia planowana przez niego
zbrodnie. Nieobliczalny prze-
stepca zapowiada odwet.

22.20 Czlowiek mafii
- film sensacyjny,
USA 2015, 100 min
0.00 Krzyk - horror, USA
1996, 155 min
2.35 Kamerdyner
- dramat historyczny,
Polska 2018, 190 min
5.45 Kabaretowe hity
(20) - pr. rozrywk.

) ROMANCETV HD

14.20 Mallbu - Kemping dla
poczatkujacych - film
obycz., Niem. 2022, 115 min
16.15 Rosamunde Pilcher:
Godziny decyzji - film
obyczajowy, Niemcy/

Austria 1996, 110 min
18.05 Gorski lekarz (63)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom: Decyzja
podijeta nad rzeka - film

obycz., Niem. 2005, 110 min
21.50 Wiosna dla
poczatkujacych

- komedia obyczajowa,

Niemcy 2012, 115 min
23.45 Gorski lekarz (63)

- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 18 (11) - dok.
10.30 Pingwiny

Z Madagaskaru 2 (34)
11.05 Psi Patrol: Wielki film
—film anim., 2023, 115 min
13.00 Czarodziejki (19, 20)
15.00 Pingwiny

z Madagaskaru 2 (35)
15.30 Ballerina - film anim.,
Francja/kan. 2016, 120 min
17.30 Pan i pani Smith - kom.
sens., USA 2005, 150 min
20.00 Vanilla Sky - dramat
IEM psychologiczny, USA/

Hiszpania 2001, 180 min
23.00 Mission: Impossible 2
- film sens., 2000, 150 min

to&owo | 77




13 sierpnia

STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej:

canai+RICANAL+
2ott) SPORT
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.20 Bohater z Cienia

SPORT -
5.35 Sportowy wieczor
- program
informacyjny

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Tour
de France - 20. etap
7.30 Snooker: Turniej

China Open - 5. dzien Polska - Francja - serial dok. 6.05 Plywanie:
8.00 Snooker: Turniej 8.30 Siatkowka kobiet:  9.00 Pitka nozna: Mistrzostwa Europy
M3 China Open - 6. dzieh Memoriat Agaty Superpuchar - Paryz 2026 - 3. dzief
11.30 Koszykéwka Mroz-Olszewskiej: UEFA - studio - Sesja wieczorna

Pitka nozna: 7.30
Superpuchar UEFA:
Paris Saint-Germain
- Aston Villa FC
Pitka nozna:
Superpuchar
UEFA - studio

Wiochy - Ukraina 10.30
Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus
- Palermo FC
Przygotowania do se-
zonu Stara Dama

zakonczy na Optus

Lekkoatletyka:

ME - Birmingham

%%2’ -3.dzien
9.25 anie: ME - Paryz

2026 - 4. dzieh

11.30 Lekkoatletyka:

ME - Birmingham

mezczyzn: NBA
- poffinat fazy
play-off: San Antonio
Spurs - Oklahoma
City Thunder
13.30 Snooker: Turniej
M3 China Open - 6. dzieh

11.00

12.45

17.00 Rughy - magazyn Stadium w Perth. 14.00 Wysoki Pressing 2026 - 4. dzien
18.30 Kolarstwo: Czech  13.30 Siatkowka 15.40 Pitka nozna: 15.00 Skoki narciarskie:
Tour - 1. etap mezczyzn: Liga hiszpanska Letnie Grand

19.30 Koszykowka Liga Narodow 18.00 Pitka nozna: Prix w Wisle
mezczyzn: NBA 15.30 Siatkowka kobiet: Superpuchar UEFA: - podsumowanie

Memoriat Agaty

Mroz-Olszewskiej:

Polska - Francja
SIATKOWKA KOBIET

Va4 &

17.30 Memoriat Agaty
M3 Mroz-Olszewskiej:
Polska - Wiochy

Na zakoriczenie zmagan Polki

Paris Saint-Germain ~ 16.15 Retransmisja
- Aston Villa FC 18.25 Plywanie: ME - Paryz
20.15 Boks: Gala w Orlando 2026 - 4. dzieh
MAGAZYN PILKARSKI LEKKOATLETYKA
- *

=]

- poffinat fazy play-off:
Spurs - Oklahoma
City Thunder

5 ‘_& '--‘\ ?

20.05 Mistrzostwa
Europ:
- Birmingham 2026
- 4. dzien

21.00 Grand Prix Czech
- podsumowanie

Kacper Woryna miat za soba
udang inauguracje sezonu

21.25 Premier League
Preview
Program zapowiadajacy me-
cze poszczegolnych kolejek

2026. Polak wygrat GP Nie-  zmierza sie z Wtoszkami, ligi angielskiej. Na zakoniczenie dzisiejszych
miec, zostawiajac w poko-  obecnymi mistrzyniami globu. 22,30 Speedway+ Zmagan na Alexander Sta-
nanym polu mi%dzy innymi Poprzednio Biato-Czerwone —magazyn sportowy  dium zostang rozegrane
Bartosza Zmarzlika. ulegly im 2:3 w meczu towa- 2310 Sporty walki: ONE  finaly biegdw na 800 m mez-
22.00 Zuzel: Grand Prix ~ rZyskim w Genui, Teraz moga Friday Fights 165 Czyzn 1200 m kobiet.

Wielkiej Brytanii SIg zrewanzowac. 0.20 Ligomistrzowe 23.15 Sportowy wieczor
- podsumowanie 20.30 Siatkéwka kobiet: historie (1): Leeds - program
23.00 Kolarstwo: Memoriat Agaty United - mag. informacyjny

Tour de France Mroz-Olszewskiej: 1.00 Bylem krélem (2):  23.45 Retransmisja
- podsumowanie Francja - Ukraina Grzegorz Lato 1.55 Boks: Gala w Meksyku

0.00 Snooker: Turniej 23.00 Siatkowka kobiet:  2.00 Pitka nozna: PKO BP - podsumowanie
China Open - 6. dzien Memoriat Agaty Ekstraklasa - mecz: 3.30 Boks: Gala

1.30 Kolarstwo: Czech Mroz-Olszewskiej: GKS Katowice w Bournemouth
Tour - 1. etap Polska - Wiochy - Wieczysta Krakow - podsumowanie

EUROSPORT 2 HD

12.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna

13.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
- podsumowanie

14.00 Kolarstwo: Tour de
France - podsumowanie

11.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu
13.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
15.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Arsenal - Como
17.00 Tenis: Turniej ATP

8.30 Tenis: Turniej WTA
wToronto - mecz
pifinatowy gry pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej WTA
w Toronto - potfinat

13.30 Tenis: Turniej WTA
w Toronto — potfinat

9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 World of X Games 2018
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups

& Burn Outs (9, 10)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Highlights (69, 64)

15.00 Kolarstwo: Czech w Cincinnati - 1. runda 17.00 Tenis: Turniej WTA 15.15 WWE Classic Gold (40)
Tour - 1. etap 19.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Cincinnati - 1. runda 16.00 EFC - Extreme Fighting

M3 w Cincinnati - 1. runda
21.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 1. runda
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - 1. runda
1.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 1. runda
3.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 1. runda

16.30 Kolarstwo: Arctic Race
M3 of Norway - 1. etap
18.00 Formuta E: ePrix
Japonii - 1. wyscig
19.00 Snooker: Turniej China
Open - 6. dzien
20.00 Golf: FedEx St. Jude
XT3 Championship - 1. runda
0.00 Kolarstwo: Czech Tour
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
11.20 Boks: Rocky Boxing
Night 19 w Karlinie:
J. Lodzik - M. Polski 2
13.55 Atleci - magazyn sportowy
14.20 Sporty walki: FEN 53
w Lubinie: C. Oleksiejczuk
- B. Kuanyshbayev
16.40 Sporty walki: DWM 8
w Swidwinie: Krystian
Wisniewski - Rafat Lewon
18.05 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach:
P. Stepien - S. Chusanow

19.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Cincinnati - 1. runda
21.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - 1. runda
23.30 8 wspaniatych (3) - dok.
0.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Toronto - finat
2.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
Canacr M CANAL+
SPORT 5

Championship 136 (1)
19.30 WWE Classic Gold (69)
20.00 AEW Collision 2 (2632)
22.00 PTW Wrestling (18)
0.15 WWE Classic Gold
(41, 42, 5) - pr. sportowy
2.00 World of X Games 2018
3.00 Beyond The Beaten Path
(7) - serial dokumentalny

ELEVEN

HD

SPORTS 4

13.00 Ekstraklasa po 1 Pitka nozna: Estrela
godzinach - mag, pitkarski - Sporting

14.05 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Bundesliga Special
Ekstraklasa: Rakow 13.00 Made in Italy
- Zaglebie Lubin 14.00 Pitka nozna: 1. FC K8In

16.30 Magazyn Metalkas - SC Freiburg

2. Ekstraliga - mag. 16.00 Pitka nozna: 1. FC

17.30 Zuzel: Metalkas Nimberg - Dynamo Drezno

M3 2. Ekstraliga: Moonfin 18.00 RC Lens - Sekrety
Magnus Ostrow WIkp. sukcesu - reportaz
- Orzet k6dz 19.45 Historyczne momenty

20.00 Zuzel: Metalkas Ligue 1 - cykl reportazy

M3 2. Ekstraliga - mecz: Cellfast 20.00 Pitka nozna: Benfica

.30 Pitka nozna: Liga szkocka
11.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus - Inter
13.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati
17.30 Pitka nozna: Copa
Libertadores - mecz
1/8 finatu: SE Palmeiras
- Club Cerro Porteno
20.00 Pitka nozna: Copa
Libertadores: Cruzeiro

20.45 K.0. TV Weekly (33) EC - Flamengo Wilki Krosno - ROW Rybnik - Académico
21.15 Sporty walki: Babilon 22.30 Pitka nozna 22.30 Speedway+ - mag. 22.00 Pitka nozna: Heidenheim
MMA 48 w Soshowcu: - mecz towarzyski 23.15 Na pierwszym planie (3) - VfL Osnabrtick
A. Bleszynski - S. Vogt 1.00 Sporty walki: 0.00 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga
0.15 Atleci - magazyn sportowy Babilon MMA Ekstraklasa: Korona - Legia niemiecka: Eintracht - BVB
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11.00

14.00
16.00

18.00

20.00

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 HD Jf CHANNEL HD

ELEVEN

sports1_HD
7.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: FC Energie
Cottbus - Hannover 96
Pitka nozna: Liga
portugalska: SL Benfica
- Académico de Viseu
Formuta 3: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Formuta 2: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC
Magdeburg - Eintracht
Brunszwik TSV
Pitka nozna: Liga
portugalska: Estrela
Amadora - Sporting CP
Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o losach - mag.

FORMUEA 1

9.00

20.40 GP Wielkiej Brytanii
Dziewigta runda biezacego
sezonu odbyla sie na styn-

nym torze Silverstone.

22.45 Serie A - mag.
23.50 Made in Italy (7-9)
1.00 Bundesliga Goal
Special (18) - mag.
Bundesliga Special
(20) - mag. pitkarski
Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Lazio
Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2)
Najlepsi_
napastnicy
Bundesligi lat 90.
ELEVEN
b SPORTS 2
14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP
16.00 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
16.15 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.55 Ligue1 Season Review
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Alverca
22.00 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
22.50 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny
23.25 Magazyn pitkarski
@ ELEVEN
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna
16.00 Serie A
16.55 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
17.20 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: SV
Darmstadt 98 - Kiel
20.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a teraZniejszoscia - dok.
20.40 Ligue1 Season Review
21.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
22.00 Pitka nozna: Karlsruher
SC - DSC Arminia Bielefeld

1.30
2.00
4.00

5.15

HD

112 stagiji tylko z tO OWO

s DISCOVERY
CHANNEL _HD
7.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ziotym
szlaku 2 - serial dok.
10.00 Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla zlota - dok.
12.00 Porty: Hiszpania (10)
12.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 3 - dok.
15.00 Ztomowisko PL 7
(18) - serial dokum.
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Przemytnicy:
na lotnisku - dok.
18.00 Polscy truckersi 2
(4) - program rozrywk.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
DOKUMENTALNY

=k
e

21.00 Goraczka ziota: '
na klopoty
Freddy Dodge 5

Freddy ‘Gold Guru’ Dodge

i Juan dzielg sie dotgd niepu-
blikowanymi nagraniami z ich
kolejnych misji, podczas kto-
rych pomagali wiascicielom
kopalni wydobywac zioto.

22.00 Ztoto drwali - dok.
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 8 - serial dok.
2.00 Policjanci z Kent
- serial dok.
3.00 kowcy staroci 11

DISCOVERY
Lo LIFE Ho

10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 5 (11, 12)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (542, 543)
16.45 Idealna niania 5 (8, 11-13)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (9) - reality show

20.15 Pokonaj mnie, jesli

potrafisz (1) - reality show

21.15 Wycieczkowiec (11)

22.15 Lekarz z piekta (2) - dok.

23.15 Intruz w moim ciele (3)

0.15 Sekrety lekarzy (10)

1.15 Mroczne sekrety

Playboya (4) - serial dok.

2.15 Eks-tra zmiana (8) - rozr.

3.15 Szpital (397, 398)

5.15 Klinika urody (9) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

11.35 Wszystkie kolory

Swiata 5 (3, 4) - serial dok.

13.35 Kod Leonarda da Vinci.

Prawda czy falsz - dok.
14.35 Bojowniczki! One

walczyly w getcie

warszawskim - film dok.

16.15 Swiat zwierzat (5) - dok.

17.20 Ocean, nasz dom - dok.

19.00 Fukushima: atomowy

koszmar - dok., WIk. Bryt.

20.35 Aria di bravura - dok.

22.05 Wschodnia Kanada

- mrozna kraina - dok.

22.55 Samoloty hojowe

11l Rzeszy (5, 6) - dok.
0.55 Skandynawia. Nowa
zimna wojna - film dok.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
W SCIENCE

6.00 Jak to jest

zrobione? - serial

dokumentalny,

Kanada 2014

Jak dziata

wszechswiat?

- serial dokumentalny,

USA 2020

Niemiecka

budowlanka (10)

~program rozrywkowy

Inzynieria

ekstremalna:

Podniebny park

Singapuru

Szyfry i spiski 2 (3)

- serial dokumentalny,

USA 2015

Jak dziata

wszech$wiat?

- serial dokumentalny,

USA 202

8.0

o

11.00

12.00

13.00

15.00

DOKUMENTALNY

4
i

1 N AT
18.00 Jak to jest
zrobione?

W tym odcinku przyjrzyjmy
sie, jak przebiega produk-
Cja Sszampana, bankomatow
i wodnych turbosprezarek.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25
- serial dokum.,
Kanada 2017
23.00 Zwykle rzeczy
- hiezwykle
wynalazki 16
(13,15, 16) - serial dok.
1.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
4.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
9.00 Polscy szpiedzy (6) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (5)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci
- najlepsze okazje - dok.
16.00 Peretki na warsztat
18.00 Lowcy staroci (10, 11)
20.00 Zoom na architekture (1)
22.00 Akta ekspedyciji - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Fantastyczne zwierzeta
z Forrestem Galante
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.
4.00 Pasja - sposob na zycie

@ TvPDOKUMENT HD

13.45 Nagla cisza
14.50 Kalendarz przyrody (1)
15.50 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (2) - dok.
17.00 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (3) - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 8 (4)
18.50 Kim Jo Dzong.
Czerwona ksigzniczka
20.00 Karnawaly - serial dokum.
21.05 Dolina szczytow
w Potudniowym Tyrolu
22.00 Krolowe mafii (4) - dok.
23.00 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn
23.10 Miasto w miescie...
0.20 Sanatorium mitosci 8

JUs)iD __HD|

6.00 Glosne sprawy
Z Beth Karas - dok.
8.00 Swieza krew - dok.
9.00 za wszelka cene
- serial dokum.
10.00 W sieci klamstw
- serial dokum.
11.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.
12.00 Dowody z miejsca
zbrodni - serial dok.
14.00 Smierc w cieniu
stadionu 2 - serial
kryminalny, USA
16.00 W roli nieletniej
ofiary - serial dok.
18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 3
- serial dokumentalny
20.00 W pigtek,
trzynastego: Zabije!
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Szokujaca
prawda 14 - USA

Przed swoim biurem mez-
Czyzna pada ofiarg brutalne-
go ataku, ktory od poczatku
wyglada na starannie zapla-
nowang zasadzke. Sledczy
analizuja miejsce zdarzenia.

22.00 Zahojczy blond 2
23.00 Ciata w wodzie
0.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.
1.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
2.00 W piatek,
trzynastego - dok.
3.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 3

13.45 Najdziksze ostepy
Europy (4) - serial dok., Fr.
14.45 Berlusconi. Poczatki
imperium (2) - serial dok.
15.50 Niezwykle podréze
kolejq 12 (6) - serial dok.
16.55 Swiat z gory (8, 9) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.35 Zaginiony lot MH370 (2)
19.45 Zycie codzienne
w Protektoracie Czech
i Moraw (2) - film dokum.
20.55 Zydowski nazista (2)
22,00 Skradzione dzieci NRD
22.55 Parada rownosci
23.10 Legendarne bitwy 2 (1)
0.15 Niezwykle podréze
koleja 12 (7) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (174, 175)
10.00 Polacy za granica (69, 70)
12.05 Wojny kontenerowe
13.05 Kolaboranci Hitlera (8, 9)
15.25 Militarny top 10 (1,2)
17.45 Nowoczesne maszyny

wojenne (5) - serial dok.
18.50 Kultowe pociagi
- najwspanialsze
podrdze koleja - film dok.
20.00 Koloseum (3, 4) - dok.
22.00 Rycerze przestworzy (2
23.05 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (2)
0.15 Kroniki Hitlera (6) - dok.
1.25 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.
2.30 Kotowrotek (146) - mag.

GeoGrAPHIC HD
9.00 Uwaga, katastrofa!
(2) - serial dok., Niem.
10.00 Porzucone
konstrukcje (8)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (5) - dok.
12.00 Co poszio nie tak
(1-3) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
16.00 Starozytne
konstrukcje (4)
17.00 Sekrety starozytnej
medycyny (9) - dok.
18.00 Sztuka obrony:
Wojny w Europie
(4, 6) - dok., WIK. Bryt.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(9) - serial dok., Kan.
DOKUMENTALN; _

21.00 Ekstremaine
katastrofy (5)

Winda i schody ruchome
bezpiecznie przewoza mig-
dzy pietrami, lecz ich awa-
rie mogg mie¢ dramatyczne
skutki. Uszkodzenia wind na-
lezg do rzadkosci, ale czesto
konicza sie traglczme

22,00 Katastrofy pod lupa
(4) - serial dok., USA
23.00 Maszyny wagi
citf(ikigj (3) - serial
ok., Niemcy
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
serial dok.

8 00 Szympansy w Ameryce

9.00 Niezwykly dr Pol

12.00 Zwierzaki w amoku (7)

13.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (1) - dok.

14.00 Atak rekina: przyczyny

15.00 Zahojcze krolestwo
Afryki (3) - serial dok., RPA

16.00 Tajemnice dzikiej Azji (3)

17.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat (1) - serial dok.

18.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (2) - film dokum.

19.00 Dzika konfrontacja (9)

20.00 Zahéjcze safari (3) - dok.

21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (1) - dok.
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
ziomowisk (6) - dok., Kan.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.10 Ekstremalna pomoc

drogowa 2 (6) - serial dok.
17.10 Zahojczy potow (8) - dok.

18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (4) - serial dok.
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy
seksbiznes 2 (3) - dok.
0.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (5)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.05 48h. zaginieni (10)
7.00 Byli sobie
podroéznicy (3-6)

8.55 Wehikut czasu (813)
9.00 Starozytni kosmici
(8) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(10, 11) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojn

Swiatowej (9) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8) - dok.
14.00 Zaginione
krolestwo piratow
(4) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Truckersi przez

Austrah$ - dok.
16.00 Dorwac tunczyka

(3, 4) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie

(14, 15) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (14)
DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (11,12, 1,2)

Olaf oraz Radek rozpoczng
prace archeologiczne przy
drodze nazywanej Balowka.
W 1945 roku stanowita ona
szlak ewakuacji ludnosci cy-
wilnej i niemieckiego wojska.

23.00 Kapitulacja.

Ostatnie godziny
1l wojny Swiatowej
- film dokum., Fr. 2014

0.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (8,9)
- magazyn Wedkarskl

12 30 W okowach mrozu 4
13.30 San Andreas: wyscig

z czasem - dok., WIk. Bryt.
14.35 Rzeczne potwory 3 (2)
15.45 W okowach mrozu 4 (3)
16.45 Kolorowe lasy: gory

Tenasserim w Tajlandii
17.55 Lwie zasady (4) - przyrod.
19.00 Rzeczne potwory 3 (2)
20.00 W okowach mrozu 4 (9)
21.00 Ukryty wulkan: erupcja

w glebinach - film dok.
22.05 Afrykanskie drapiezniki:

wielka czworka (4)

- dok., Hiszpania/WIK. Bryt.
23.15 W okowach mrozu 4 (9)
0.15 Yellowstone: homba

zegarowa - film dokum.

POLSAT VIASAT
D HISTORY HD

8.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (13) - serial dok.
9.35 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy (3) - serial dok.
10.45 Tajne bazy nazistow 3
11.40 Wojny faraonow (1-4)
16.35 Punkty zwrotne
1 wojny Swiatowej (1)
17.40 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy (4) - serial dok.
18.50 Starozytna apokalipsa 2
20.00 Wikingowie: narodziny
imperium (4) - serial dok.
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (4)
22.05 Krolowie-zabojcy (4)
23.10 Tajne bazy nazistow 3
0.00 Wojny faraonow (1-4)
4.10 Wojna Adolfa Hitlera (4)

HISTORIA

6.25 Byl taki dzien
6.30 Byto, nie mineto
- kronika
zwiadowcow
historii - mag. hist.
1920. Wojna i mitos$¢
(1) - serial hist., Polska
Lena na Batkanach
(4) - cykl reportazy
Plazy. Pionierzy
Zycia na ladzie - film
dokum., Polska 2023
WSzystkle kolory
Swiata (17) - dok., Fr.
Podziemne WIochy
Brytyjskie
odliczanie do wojny
(1/3) - film dokum.,
Wielka Brytania 2021
14.00 Krélowie (79) - hist.
14.35 Janosik (1) - przy,
15.40 Sensacje XX wieku

8.30

10.00

11.00

12.00
13.05

(2)-Polska 2010

JOzef jest zafascynowany se-
kretarkﬂ(szefa, Jadwiga. Alek-
sander, komisarz polityczny
bolszewickiego oddziatu Tka-
czenki, zaprowadza porzadki
w biatoruskich wsiach.

19.05 Ex Libris - magazyn
19.30 Flesz historii
20.00 Trzeci oficer (3)
20.50 zapommane
dyktatury Europy (1)
21.45 Zhyszek.Trzynastka
22.55 Sensacje XX wieku
1.05 Encyklopedia
1l wojny $wiatowej
1.45 Trzeci oficer (3)

BBC EARTH 1p

12.10 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (3) - dok., Wik. Bryt.
13.20 Wyspy. Laboratoria
natury (4) - dok., Wik. Bryt.
14.20 W okowach mrozu 6
16.25 Najwieksze zagadki
nauki (5) - dok., Wik. Bryt.
17.35 Wyspy. Laboratoria
natury (4) - dok., Wik. Bryt.
18.35 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (4) - dok., Wik. Bryt.
19.45 Planeta zmian (1) - dok.
20.55 W okowach mrozu 6
(11, 12) - serial dok., USA
22.55 Cata prawda
o witaminach (1) - dok.
0.00 Sekrety diugowiecz-
nosci (4) - dok., Wik. Bryt.

CIPOLSAT HpD

14.10 Podmiejski koszmar (2)
15.05 Zahojcze wakacje 2 (3)
16.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (2) - serial dok.
17.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 3 (6) - dok.
18.00 Polskie zabéjczynie 4
19.00 Kto$ ma cos$ do ukrycia
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (24) - dok.
21.00 Michael Jackson: proces
stulecia (1) - film dokum.
23.00 Kroniki seryjnych
mordercow - Zimny
chirurg - film dokum., Pol.
23.55 Prawda lezy pod
ziemig 2 (2) - serial dok.

o I
18.10 1920.Wojna i milos¢

@ HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (5) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(9) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(7) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (11)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (19)
17.10 Skarby Hitlera:
ostatnia wyprawa
(5) - serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(11) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (2) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (13) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 towca
historycznych
skarbow (2)

Tworcy programu przyglada
sie gt osn%m artefaktom zwig-
zanym z historig przestep-
czosci, ktore mimo mroczneJ
przesziosci osiggnely zawrot-
ne ceny na licytacjach.

22.00 Wojny
magazynowe 17
(11) - reality show
23.00 WOJowmcy wszech
czasow (5) - dok.
23.55 Jak to wyrasmc" 5
(16) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (13) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery kity cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Matzeristwo w dzungli 2
- serial dokumentalny, USA
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium 6 (2)
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Poznaijcie leniwce (4, 2)
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Kobieta na krancu
Swiata (1,5, 6, 9) - dok.
10.25 Niezwykie Stany
Prokopa (4, 6) - pr. rozr.
12.30 Survival we dwoje (6)
13.35 Ed Stafford poza
cywilizacja (1) - serial dok.
14.35 Czlowiek ontra
jedzenie (15) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (6-9) - serial dok.
17.30 Baseny z rozmachem (6)
19.30 Ciezarowka przez Stany
(8-10) - program rozrywk.
21.50 Podroz w glab strachu
23.55 Kobieta na kraricu
$wiata (9, 10, 1) - dok., Pol.
1.40 Survival we dwoje )

to&owo | 79

20




13 sierpnia 112 stacji tylko z to owo

STACJE 0GO OTEMATYCZNE
@3 rovsat care [ @B TV 4 €& 17V HD TUNSTYLE HD

15.40 Stownik 8.20 Familiada - telet. 6.05 Demakijaz (39-42) 6.00 Straznik Teksasu 10.35 Detektywi ( 75 76)  5.20 Inie opuszczg Cie
polsko@polski (689) 8.55 Va banque (965) 8.00 halo tu polsat (7, 8) - serial sens. 12.35 Zakup w ciemno 4 az do slubu

16.10 Na festiwalowej 9.25 Koto fortuny (2009) cafe (13) - mag. 7.55 Bogaty dom (24) - reality show - reality show
scenie - Halina 10.05 Maklowicz 11.00 Hell's Kitchen - biedny dom (111) 13.35 Zakup w ciemno 6  5.55 Ach, ten $lub! (3)
Frackowiak w podrézy - mag. - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki (21) - reality show - program rozrywko

16.30 Barwy szczeScia  10.45 Postaw na milion (17) - reality show i Policjanci (558, 559) 14.35 Nic do zgloszenia5 6.50 Damy i wie$niaczki.
(3359) - serial obycz.  12.35 Familiada-telet. ~ 12.30 Oszukane(17,18)  10.55 Na ratunek 112 (8) - serial dokum., Pol. Ukraina 8 (1)

17.00 Teleexpress 13.15 Czterdziestolatek - serial paradokum. (1156, 1157) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 6 - serial fabularno-

17.20 Gra stow. (7)-obycz., Pol. 1974 14.30 Komisarz Mama (9) 11.55 Dlaczego ja? (14) - serial dokum. -dokumentalny,
Krzyzéwka (1083)  14.15 Pan Mama (45, 46) - serial krym., Polska (805, 806) — paradok.  16.45 EXpress - pr. inform. Ukraina 2018

17.50 Teleexpress Extra - serial kom., Pol. 2026 15.30 Bogaty dom 13.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport 7.45 Dzief dobry

18.15 Tanczaca ze 15.20 Program - biedny dom (137) (830-832) - paradok.  17.05 Gogglehox. Przed wakacje - magazyn
Swiatem - Grecja rozrywko 16.25 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki telewizorem 23 (9) 11.20 Ugotowani (2, 3)
(3) - magazyn 15.30 Tak to leciato! (76) - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1423)  18.05 Nauka jazdy 6 (7) - program

18.45 Panorama 16.30 Do $Smiechu! (4) (4) - reality show 18.00 kowcy skarbow. 18.40 Gogglebox. Przed kulinarno-rozrywkowy

19.20 Powstanie 17.25 Va banque (966) 17.55 Nasz nowy dom Kto da wiecej? (541) telewizorem 16 (13) 13.25 Kuchenne
Warszawskie 18.00 Koto fortuny (2010) (288, 289) - reality 19.00 Policjantki 19.45 EXpress - pr.inform. rewolucje (10, 5)
dzien po dniu (13)  18.35 Okrasa lamie show, Polska i Policjanci (1424)  20.05 Zakup w ciemno 6 - program rozrywkowy

19.30 Program przepisy - mag. kulin. 20.00 Kolacja w ciemno - serial obycz., Polska (22) - reality show 15.35 Pary miode ponad
informacyjny 19.30 19.40 Maklowicz (55) - pr. rozrywk. 20.00 Uroczysko (243,244) 21.05 Zakup w ciemno miare (6, 7) - program

19.55 Pytanie dnia - publ. w podrézy - mag.  21.05 Wiezienie kobiet  21.05 Sprawiedliwi. extra(12) rozrywkowy,

20.10 Sport, pogoda 20.15 Postaw na milion (116, 117) - dok., Pol. Tréjmiasto (148) 21.45 Express - pr.inform. Polska 2020

DOKUMENTALNY

KRYMINALNY REALITY SHOW ROZRYWKOWY
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22.05 SpraW|edI|W| 22.00 Zycie na kredycie 8 17.40 Kuchenne
Moralnego - Polska 2025 - Wydziat (19, 20) - Polska 2026 rewolucje (4, 5)
Niepokoju-The  prac ratownika medycz- Kryminalny (1031) " pamian, pod naciskiemro-  Magda Gessler pomaga oca-
Best of (49) nego to codzienna walkaze W garazu zamordowano dziny, ma ztozyC przysiege.  lic bistro Zalewajke w Sier-
Wybor najlepszych skeczy — stresem i ekstremalnymi sy-  nauczyciela Pawlaka. Cor- W Sosnowej Woli trwaja przy- powie. Jej wlasciciele, Blanka
warszawskiej grupy. Kulto-  tuacjami. Serial ukazuje row-  ka oskarza matke o romans ~ gotowania do imprezy. Yulliia 1 Kamil, nie maja juz oszczed
we scenki ukazuja codzienne niez koordynacje zgloszen  ze wsplnikiem ojca. Sledczy - podejmuie decyzje w sprawie nosci. W dodatku by¢ moze

20.25 Ranczo 3 (32) 22.15 Tygodnik 22.00 Ambulans ()

- Polska 2008

Zwigzek Kusego i Lucy prze-
staje byC tajemnica. Amery-
kanka przyznaje sie ksiedzu
do grzechu. Odbywa sig uro-
czyste otwarcie wyremonto-

wanej restauracii U Japycza. — sytuacje w krzywym zwier-  przez dyspozytorow. Rosa | Walczak znajduja ez zwiazku z Jarkiem. bedg musieli opusci¢ lokal.
Polonia 24 Tygodnik Ciadle | przypominaja, zaco  23.00 Gry matzefiskie ~ niepokojace nagranie. 23.05 Zony Podlasia 4 (1) 20.50 Jestem z Polski
Ekstradycja (2) widzowie kochaja kabaret. (106, 107) - reality ~ 23.10 Depresja kilera 0.05 99 - Gra 0 wszystko. (6-0st., 8) - dok., Pol.
.20 Panorama 22.55 Kabaret Letnia Pora show, Polska EM® - kom. krym., Francja/ VIP 6 (4) - pr.rozrywk. 22.50 Slub od pierwszego
23.50 Anna Krepsztul (21) - pr. rozrywk. 1.05 Wiezienie kobiet Belgia 2023, 130 min ~ 1.05 Orzet czy reszka? 3 wejrzenia:
0.45 Rodzinka.pl 277)  23.55 Do $miechu! (6) (109-112) - serial 1.20 Love Island. (4) - pr. podrozniczy Australia 9
1.10 Kresy (nie)znane (6) - program rozrywkowy dokumentalny, Wyspa mitosci (53)  2.05 Dobra robota 3 (26) - reality show
1.30 Program 0.45 Niepewne Polska 2025 2.25 Hardkorowy 2.40 Osadzone. Blok F 0.20 Mroczne sekrety
informacyjny 19.30 sytuacje 3 (10)-rozr.  3.00 Zdrady (40-42) - serial lombard 4 (43) - dok. (3, 4) - paradok., Pol. matzeniskie (9) - dok.
1.55 Pytanie dnia-publ. 1.10 Koto fortuny paradokumentalny, 2.55 Smier¢ na 1000 3.45 Damy i wiesniaczki. 1.25 Dorotawas urzadzi!

2.05 Sport, pogoda

TWPHD  HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (724, 725)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (113)
13.20 Komisarz Alex 6 (77)
14.15 Ranczo 4 (49, 50) - obycz.
16.10 Tanczqca ze $wiatem
- Grecja (3) - magazyn

(2010, 1985) - telet. Polska 2014 sposohow (2) - dok.

@Dns  wleDow  J@Bne wlEdo

15.45 Doktor z alpejsklej 6.00 Kojak 5 (9, 10) - krym. 11.00 Ciato, w ktérym Zyje 14.50 U sasiadéw w kuchni 11
wioski - nowy rozdziat  8.00 Straznlk Teksasu 2 (6,7) 12.00 Moje paranoje - dok. 15.55 Pyszne dania w 10 Stany 4 (2) - pr. rozrywk.
16.50 Wydziat kryminalny - serial sensacyjny, USA  13.00 Wspéline zycie XXL minut z Julig Ole§ 11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
Kitzbiihel - krym., Austria  10.00 MacGyver 4 (10, 11) 15.00 Wiza na mitosc: dalsze  16.10 Jakubiak rozgryza 12.15 Jezdzic, obserwowac (8)
17.50 Doktor z alpejskiej 12.05 Sekrety starozytnej losy, poscielove Polske (6) - magazyn kulin. 13.00 Mobilni mechanicy
wioski - nowy rozdziat inzynierii (6) - serial dok. rozmowy 9 - reality show 16.40 Po prostu Jamie: szybko 14.30 Zawodowi handlarze
18.50 Doktor Kleist - lekarz  13.20 Sensacje XX wieku 16.00 Historie wielkiej wagi i fatwo (4) - magazyn kulin. 16.00 Wojny samochodowe

Ukraina 8 (12)

(7) - program rozrywk.

10.15 Cigzarowka przez

16.40 WyZzsza Szkota Jazdy rodzinny - serial obycz.  15.45 Wojciech Cejrowski 18.00 Wiza na mito$¢: 17.35 Jamie Oliver: 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.10 Okrasa famie przepisy 19.50 Rosamunde Pilcher: - boso przez Swiat pierwsze spotkanie 7 5 sktadnikéw po 18.15 Wojny samochodowe
17.45 Makiowicz w podrézy MO Zaufanie jest dobre 18.00 FBI 4 (9, 10) - serial krym. 20.00 Jay i Pamela Srodziemnomorsku (4)  20.15 Moto kombat (10) - mag.
18.20 Ojciec Mateusz 28 (356) - melodramat, Niemcy 20.00 Kobra - oddziat 21.00 Wielkie lato matych 18.30 Jakubiak rozgryza 21.00 Uwaga! Oszust: Sciema
19.20 Ranczo 3 (39) - obycz., Pol. 2014, 120 min specjalny 25 (9, 10) - sens. ludzi (¢) - reality show Tajlandie i Kambodze (7) z ogloszenia (3, 4) - roz.
20.10 Rodzinka.pl (224,225)  21.50 Rosamunde Pilcher: 22,00 Kabaretowe przehoje 3 22.00 Wiza na mito$c 18.55 M jak mieso 6 (2, 3) - dok. 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Komisarz Alex 25 (318) [ZIX Kobieta na klifie 23.00 Magia nagosci. Szwecja - oczami bohateréw 7 19.50 Zgrillowani (8) - mag. 22.15 Jezdzic, obserwowac
22.20 Eksplozja - film sens., - melodramat, Niemcy 23.55 Magia nagosci 6 (8)-rozr. 23.00 Skorze na ratunek 7 20.15 M jak migso 9 (6, 7) 23.45 Zawodowi handlarze
IO USA 1994, 130 min 2013, 105 min 1.00 Magia nagosci (4) - rozr. - serial dok., Wik. Bryt. 2024  21.15 Anthony Bourdain 0.30 Nauka jazdy (3) - pr. rozr.
0.30 Red 2 - film sensacyjny,  23.35 Doktor z alpejskiej 2.10 1love kabaret (1-3)-rozr.  0.00 Dr Pryszczylla 2 (7) - dok. - miejsca nieznane 10  1.00 101 gadzetow
MO USA/Fr./Kan. 2013, 125 min wioski - nowy rozdziat  5.35 I love kabaret EXTRA 1.00 Jay i Pamela 23.05 Jamie gotuje w Gruzji motoryzacyjnych (5)

9.30 Catkiem nowe Iata 8.30 Szpital (838, 839) 13.05 Ciezarowka przez 13.00 Maklowicz w podrozy  13.05 Cuda z drewna (10) - dok.
miodowe (9, 12) -kom.  10.30 Sedzia Anna Maria $niegi 4 (6) - serial dokum. 14.05 Pokochaj lub sprzedaj  14.05 Wakacyjne domy

10.30 Wiezienie (25-27) - dok. Wesotowska (407, 408)  14.05 Klatwa Wyspy Debéw 3 Vancouver 5 (25, 26) na wynajem (17) - dok.
12.00 Poirot (4, 5) - serial krym.  12.30 SOS Ekipy w akcji (56) ~ 15.00 Poszukiwacze Ziota: 16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Po pierwsze:

9.05 Remontujemy dom
na plazy 8 (1) - pr. rozr.
10.00 Najdziwniejsze domy
na wynajem (3, 4) - rozr.

14.00 Swiat wedtug Kiepskich 13.30 Brzydula (83, 84) - kom. Zadza Bogactwa (4, 5) Quebec 2 (11) lokalizacja! (4) - dok. 11.05 Usterka 11 (25, 26)
(405, 406) - serial kom., Pol. 14.40 Za glosem serca (1) 16.00 Australijscy 17.00 Pogoda 15.55 Daleko od miasta 15 12.35 Podworkowa

15.00 Swiat wediug Bundych  15.50 Magda M. 2 (2) - obycz. poszukiwacze zlota 6  17.05 Misja: zargczyny 16.50 Gardeners’ World 16 (1) reaktywacja 11 (4-7)
(250-255) - serial kom., USA  16.55 1dZ na cato$¢ (12) -rozr.  18.00 77 TV 5 (7, 15) - pr.rozr. P! _komediaromantyczna,  18.00 Ucieczka na wies 22 (38) 14.30 Mieszkanie na miare 4

18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL (3) - dok. 20.00 Morderstwa we Francji T ySa 2024, 115 min 18.55 Wielkie projekty: 16.30 Polowanie na ogrod 5
miodowe (6) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 5 (16, 17) ] - Rochefort sur mer 19.00 Strazacy z sasiedztwa Australia 10 (2)-dok. ~ 18.15 Weekendowa

18.30 Miodowe lata 21.05 Kryminalni (4, 5) - krym. - thriller, Fr. 2019, 125 min ~ 20.00 Policjanci 20.00 Daleko od miasta 10 metamorfoza 2 (2) - rozr.

(125,126, 1,2) - kom., Pol. 23.15 Kuba Wojewodzki 22,05 Detektyw Candice: z sgsiedztwa 8 (6) - dok. 21.00 Wakacyjne domy 19.05 Pogromcy chaosu (2)

21.00 Zdrady (34) paradok Pol.  0.25 Zbrodnie z pierwszych Niezawodny instynkt 3 21.00 Policjanci na wynajem (18) - dok.  20.05 Dorota was urzadzi!

22,00 Slad (68, 69, 107) - krym. stron gazet 3 (14) - dok. (2) - serial kryminalny, Fr. z sasiedztwa 4 (1) - dok. 21.55 Cztery pory roku 21.35 Bedzie pigknie (5) - rozr.
1.00 kowca pedofllow 1.20 Szpital (825) - paradok.  23.15 Balthazar: Sledczy 21.55 Pogoda w ogrodach Kew 2 (4)  22.35 House Hunters
3.00 TV okazje (52, 53) 2.20 Szkota (577) - paradok. fenomen 2 (4) - krym., Fr. 22,05 Mistrzowie Kabaretu 4 22.45 Gardeners’ World 14 (24) - Poszukiwacze
3.50 Wehikut czasu (813,812)  3.20 Nowa Maja 0.25 Tajemnice ludzkosci 23.05 Mistrzowie Kabaretu (1) 23.55 KupiliSmy sobie zamek
4.00 Sala operacyjna (2, 8) w ogrodzie 5 (29, 30) 2.35 Celnicy 3 (3, 4) - dok. 0.05 Mistrzowie Kabaretu 2 - damy rade 2 (2) - dok.

domow 2 (5-8) - pr. rozr.
0.45 Usterka 11 (23) - fab.-dok.
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (211,212)
6.30 Nasz nowy dom (52) - magazyn - serial
(329) - reality show 6.55 Na ratunek 112 dokumentalny, 2025
7.30 Na ratunek 112 (761,762) - paradok. ~ 6.55 Policjantki (11,12) - ser|aI
(977, 978) - serial 7.55 Doktor Martin 4 i Policjanci (757, 758) LeW|s 8(5)-
paradokum., Pol. 2024 (27, 28) - serial obycz. - serial obyczajowy,
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia Polska 2020 Smierc pod
(62-64) - paradok., Pol. 10.30 SuperMocni (1,2) 8.55 Kobra - oddziat palmami 5 (7) -
11.30 Trudne sprawy (975) 11.30 Swiat wediug specjalny (76, 77) Z pamietnika
- serial paradokum. Kiepskich - serial sensacyjny, potoznej 10 (7)
12.30 Dlaczego ja? (444, 353-355) - kom. Niemcy Ulica nadziei 3
(1400, 1401) - paradok. 13.30 Bitwa o palety (5) 10.55 48h. Zaginieni (13, 14) - serial krym
14.30 Swiat wedtug 14.30 Hell’s Kitchen (220-222) - serial 0Ojciec Brown 10 (3)
Kiepskich (71-75) - Piekielna Kuchnia kryminalny, rym., WIk. Bryt. 202
- serial kom., Polska (7) - reality show Polska 2023 LeW|s 8 (5) - krym.
17.00 48h. Zaginieni 16.00 Ninja Warrior 13.55 Policjantki My Life is Murder
(207, 208) - krym., Pol. Polska (33) i Policjanci (1224) (9) - serial kryminaln
19.00 Gliniarze (1021) 17.55 Swiat wedtug - serial obyczajowy, Morderstwa
- serial paradokum. Kiepskich Polska 2024 w Midsomer 14 (8)

20.00 $lad (13) - krym., Pol.

21.00 Gliniarze (316)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

(466, 467, 550, 551)
20.00 Ztomiarze (27)
- serial dokum.
KOMEDIA KRYMINALNA

14.55 Uroczysko (93, 94)
- serial kryminalny,
Polska 2024

SENSACYJNY

- serial kryminalny
9.55 Smier¢ pod
palmami 5 (8) - krym

15.55 Kobra - oddziat
specjalny (78, 79)
Semir $ciga zlodziei auta.
Jeden z pasazerow ucieka
do lasu. Okazuje sie, ze byli
to przestepcy, ktorzy wiasnie
napadli na sklep.

18.05 Straznik Teksasu

21.05 Holmes i Watson
D - USA/Kanada
2018, 110 min

Sherlock i jego towarzysz po-
nownie 1gczq sity. Maja zba-
dac sprawe tajemniczego
morderstwa w Patacu Buc-
kingham. Tropy prowadza

22.00 Komisarz Mama
(10) - Polska 2021

Grupa Marii prowadzi $ledz-
two w sprawie $mierci stu-
denta. Mtody m: iczyzna
wynajmowat pokoj w domu
emerytki. Okazuje sie, ze
starsza pani dorabia, piekac

zi
wewnetrzny (3, 4
nkcjonariusze jednostki
zwalczania korupcji z p
c3 Kate Fleming probu
akloni¢ Gatesa, b¥ ten
nat sie do udziatu w;

ciasteczka z marihuana. do profesora Moriarty'ego. (9, 10) - serial sens. aniu przesteﬁstw papet-
23.00 Swiat wediug 22.55 Dusiciel zBostonu 20.05 CSI: Kryminalne ch przez Jackie
Kiepskich (401,402) [EMI - dramat kryminalny, zagadki Miami Zaproszona (3)

- serial kom., Pol. 2012
0.00 Slad (88) - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (32)
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (513,514)
4.00 SuperLudzie (9)
5.00 Interwencja - mag.

USA 2023, 140 min
1.15 Swiat wedlug
Kiepskich (389-393)
- serial kom., Polska
3.55 Nasz nowy dom
(237, 238) - reality
show, Polska 2021
FOOD
NETwork  HD
13.10 Apetyt na mitos¢ (8)
14.10 Akcja: Restauracja! (13)
15.10 Ogniem i patelnia 2 (4)

(87, 88) - serial krym.
22.00 Czarna lista 2 (44)
23.05 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny
(739, 740) - krym., Pol.
1.05 Kosci (139, 140)
POLSAT
ropzina  HD
9.35 Jezdzcy smokow (9)
10.55 Podgladacze przyrody
11.55 Bogaty dom - biedny

-krym., Wik. B
Sherlock 4 (2)

6.00 Budowlancy (33) - dok.
6.30 Kolowrotek (227) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (2, 3)

13.30 Mistrzowie szycia 6 (3)
14.35 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (8) - pr. rozr.

9.00 Wojny magazynowe 16.15 Kuchenne rewolucje (6) dom (127) - reality show  15.45 Zapraszam do stolu 22
10.00 Wojny kontenerowe 17.15 Sexy kuchnia Magdy  12.55 Rodzina zastepcza 17.45 Rezydencje
(4, 5) - serial dokumentalny Gessler (2) - mag. kulin. (271, 272) - kom., Pol. 2007 na Mauritiusie (4) - dok.

17.50 Zamiana szefow kuchni
(2) - program rozrywkowy
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (4)
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (27) - dok.
20.50 Miasto smakow Guya
Fieriego (8) - reality show
21.55 Pyszne miejscowki (5)
u nas hawsi (229,204,  23.00 Posiekani na stodko (9)
203, 206, 205, 207-212) 23.55 Mania grillowania
4.00 Starozytni kosmici (9, 10) z Bobbym Flayem 4

TVP E!
Kobieta M7(e):|=47} m .‘ ENTERTAINMENT HD

13.00 Wodecki Twist-Tylko  6.00 Plastyczna fuszerka (5)
w kinie (1) - koncert 7.00 Z kamera
14.00 Omnibus - szybcy u Kardashianéw (1, 2)
i madrzy (32) - teleturniej  8.50 Plastyczna fuszerka (1-4)
14.40 Omnibus - szybcy 12.30 Z kamer.
i madrzy - dogrywka u Kardashianéw (3, 4)
15.00 Operacja zdrowie (63)  14.20 Plastyczna fuszerka (4-6)
15.30 Ojciec Mateusz 6 (79, 80) 18.00 Ogladaj na zywo, co sie
17.20 Kanadyjskie parki dzieje! - program rozrywk.
narodowe (3) - dok. 18.30 Z kamera
18.30 Zona dla Polaka (1) u Kardashianéw (3, 4)
19.30 Mito$¢ i nadzieja (334)  20.30 Plastyczna fuszerka
20.30 wichrowe wzgorze (315) (6,7, 9) - serial dokum., USA
- serial obycz,, Turcja 2024 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
21.30 La Promesa - palac dzieje! - program rozrywk.
tajemnic (295) - obycz. 1.00 Z kamera
22.30 Po prostu przyjazn u Kardashianéw (3,4)  22.00 Glos serca (85) - serial
EM - kom., Pol. 2016, 140 min ~ 3.00 Plastyczna fuszerka obyczajowy, USA 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18.46 Mistrzowie szycia 6 (4)
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (9) - pr. rozr.
21.00 10 lat mniej w 10 dni 2
(15) - serial dok., WIK. Bryt.
22.00 Superchirurdzy: szansa
na zycie 2 (2) - serial dok.

11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granicg (89, 90)
16.00 Ztomiarze (37, 38) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(237-240) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (128-131)
22.00 Gorale (242) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje

14.55 Wielkie wycleczkowce
15.55 Swiat z gory (13, 14)
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru
19.05 Rodzina zastepcza (159)
20.00 Miodowe lata
(13, 14, 123) - serial kom.
22,05 Nasz nowy dom 23.00 Wstydliwe choroby:
0.00 Mengele. Aniot Smierci online 4 (6) - serial dokum.
(1/3) - film dokum., Czechy  0.00 Ratunek dla skéry 3 (1)
1.15 Historia Auschwitzw 33  1.00 Rezydencje
przedmiotach (9) - dok. na Mauritiusie (4) - dok.

@D v TRWAM

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmowy
niedokonczone - pr. publ.

19.25 Rodzinny ogrod
Zoologiczny , Krélestwo
Stworzenia” (1) - eduk.

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny

10.30 Ikony motoryzacji (1)
11.25 Brytyjskie fabryki 7 (4)
12.35 Top Gear 12 (2) - mag.
13.40 Ikony motoryzacji (2)
14.40 Cuda inzynierii 4 (1)
15.45 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 2 (18)
16.45 Brytyjskie fabryki 7 (4)
17.50 Top Gear 12 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 4 (1)
19.55 Brytyjskie fabryki 7 (5)
21.00 Fenomeny
wspoiczesnego zycia 3
22.00 Niewyjasnione

tajemnice: Stonehenge
23.00 Top Gear 12 (2) - mag.

0.10 Top Gear 30 (4) - mag.

. 18.30 Yakari (17, 18) - anim.

3 BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

BBCBRIT HD
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STACJE DZIECIECE | STACJE INFORMACYJNE
TVP ABC TVN24 HD

8.40 Swinka Peppa 7 7.30 Jeden na jeden
9.00 Tru i Teczowe 8.00 Serwis informacyjny,

Krélestwo (22) Prognoza pogody
9.30 Domisie - dladzieci  9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Przyjaciele 10.00 Serwis informacyjny,
10.20 Przygody Bolka Prognoza pogody

i Lolka (23, 24) - anim.
Rodzina Treflikow 2
(22, 23) - serial anim.
0do (38-40) - anim.
Stacyjkowo (75, 76)
Pszczotka Maja (49)
Domisie - dla dzieci

10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.

Ugotuj nam bajke  14.00 Serwis informacyjny,
13.20 Tygrysek Percy Prognoza pogody
i Jego opowiesci  14.55 Biznes - pr. publicyst.
3.45 Swinka Peppa 15.00 15 na Zywo - inf.
.10 Henrietta (19,20)  16.00 Fakty po potudniu
4.30 OliilLuna(17,18) 18.00 Tak jest - pr. publ.
Oktonauci 4 (95, 96) 19.05 Kadr na kulture
Czes¢, czy moge 19.15 Serwis informacyjny
Cie zje$c? (48)-mag. 19.30 Fakty po Faktac

ANIMOWANY INFORMACYJNY

20

15.40 Bella i Sebastian
(43, 44) - Francia/
Kanada 2017

Odwazny Sebastian przezy-
wa kolejne przygody. Zawsze
towarzyszy mu w nich przy-
garnieta suczka Bella.

16.05 Pat i $wiat (1-3)
16.35 Dino Ranczo (93, 94)
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (43, 44)
18.00 Kucharz Shane

20.10 Fakt 0 Swiecie

Najwazniejsze informacje ze
Swiata, ktore zostajg uzupet-
nione 0 materiaty reporte-

row i relacje korespondentow
z migjsc ciekawych wydarzen.

21.00 Polska i Swiat - inf.
21.45 Kadr na kulture
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach

19.00 PtysiBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus$ Krolik 2
19.45 Wegezaury 3

HD

16.10 $winka Peppa 2 (39) Pogoda

16.24 8wmka Peppa 8 (28) 15 00 W rytmie dnia - serwis
16.29 Swinka Peppa 7 (36-38) informacyjny
16.49 Swinka Peppa 2 15.30 Sport, pogoda

17.18 $winka Peppa 6 (17)
17.23 Swinka Peppa (37, 39)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (13) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (12) - serial anim.
18.30 Dora (4) - serial anim.
18.55 Santiago z morz (14, 5)
19.40 Rubble i jego ekipa (14)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 swmka Peppa (32)
20.36 Swinka Peppa 8
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (17, 18, 20)

€ MINIMINI+ HD

9.05 Bing 2 (18-23) - serial anim.
10.00 Edzio i Lusia (49-52, 1, 2)
11.25 Baczne oczka (2-5)
11.55 Marta méwi (5, 6) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (9-13) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (12, 13, 1-3)
15.55 Marta méwi (9, 13, 18)
17.20 Sta$ i fajna Bahcia (9, 10)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Babcia (11)
18.15 Treasure of Sylvanian

Families - film anim., Jap.
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia (13, 1-4)
20.25 Maty Charlie (12, 13, 1-3)

15.50 Wydarzenia 15:50

16.30 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.

23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny

0.00 Punkt widzenia

Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3  (ED

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (216)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

Quo vadis
HISTORYCZNY Rzym za
panowania Nerona. Marek
Winicjusz zakochuje sie w chrzesci-
jance. Prosi o pomoc w uprowadze-
niu wybranki. Rez. Jerzy Kawalerowicz,

A: Pawet Delgg, Magdalena Mielcarz, Jerzy Trela
Polska 2001 225 min » do godz. 13.35

Tyl MOj przyjaciel

TVP KULTURA Hach'ko

FAMILIJNY Przygarniety pies
codziennie towarzyszy prof. Wilso-
nowi. Daje dowdd wiernosci, gdy
dochodzi do tragedii. Rez.: Lasse Hallstrom,
A: Richard Gere, Joan Allen, Cary-Hiroyuki Tagawa
USA/WIk. Bryt. 2009105 min > do godz. 17.25

TY' 3 Dobrze sie
FILMBOX+ HITS kiamie w mitym
towarzystwie
KOMEDIODRAMAT Uczestnicy koladji
urozmaicaja wieczor wyzwaniem do-
tyczacym szczerosci. Rez.: Paolo Genovese,
A: Giuseppe Battiston, Anna Foglietta, Edoardo Leo
Wiochy 2016 110 min »> do godz. 18.30

17.20 Buntownik
PSYCHOLOGICZNY
Wozny Will okazuje sie geniuszem.
Psycholog pomaga mu w wyborze

drogi Zyciowej. Rez. Gus Van Sant, A: Matt
Damon, Ben Affleck, Stellan Skarsgard

= filmowe hi

KINO POLSKA|

Po katastrofie, ktéra za-
% mienita Australiq w pust-

kowie Zielone Miejsce jest
jednym z ostatnich obszaréw ze
stodkg woda. Mieszkajgca tam
Furiosa zostaje porwana przez
cztonkéw Hordy Bikerow. Jej
matka rusza w pogon za napast-
nikami, ale ginie z reki przywod-

T Furiosa:
1Ll Saga Mad Max

SCIENCE FICTION Uprowadzona przed laty kobieta zamierza wréci¢ do krainy dnecmstwa

Filmowe hity dn

cy Hordy, Dementusa, ktéry ad-
optuje jej corke. Niebawem tyran
rozpoczyna oblezenie Cytadeli,
ktéra takze posiada dostep do
wody pitnej. Rzadzi nig inny dyk-
tator, Wieczny Joe. Obie strony
decyduija sie na zawieszenie bro-
ni, a Furiosa trafia w rece Joego.

USA 1997 160 min > do godz. 20.00

T3 Jane Eyre
MELODRAMAT Anglia,
XIX wiek. Uboga Jane Eyre
zostaje guwernantka w majatku
Edwarda Rochestera. Skrywa on
mroczny sekret. Re:.: Cary Fukunaga,

A: Mia Wasikowska, Michael Fassbender, Jamie Bell
Wik. Bryt/USA 2011 120 min » do godz. 20.00

'TXCl Pan niania
KOMEDIA Stynny wynalaz-
ca jest szantazowany przez
bandyte. Prosi przyjaciela, zapasnika
Seana Armstronga, aby ochraniat
dwaéjke jego dzieci. Rez.: Michael Gottlieb,

A: Hulk Hogan, Austin Pendleton, Madeline Zima
USA 1993 105 min > do godz. 20.00

21.00 Mgzczyzna
N imieniem Otto .
KOMEDIODRAMAT Zrzedli-
wy wdowiec nie przepada za ludzmi.
Jego nastawienie zmieniajg nowi
mieszkancy osiedla. Re:.: Marc Forster,
A: Tom Hanks, Mariana Trevino, Mack Bayda

USA/Szwecja 2022 145 min > do godz. 23.25
YE B Zakochani w Rzymie
SN KOMEDIA ROMANTYCZNA
Cztery historie mitosne.
Zwigzek Jacka przechodzi prébe,
kiedy zakochuje sie on w kolezance
swojej dziewczyny. Rez.: Woody Alen,

A: Jesse Eisenberg, Roberto Benigni, Alison Pill
USA/Whochy 2012 125 min » do godz. 0.35

82 | to&owo Oznaczenia:

T After 3. Ocal mnie
MELODRAMAT Tessa (Jo-
TVN7 . .
sephine Langford) przyj-
muje propozycje pracy w Seattle.
Ma szanse na kariere, ale wyjazd
oznacza roztake z Hardinem (Hero
Fiennes Tiffin). Ich zwiazek zostaje
wystawiony na prébe.
Rez.: Castille Landon Wyst.: Hero Fiennes Tiffin
USA2021  «md 130 min » do godz. 22.10

Kroél Skorpion

PRZYGODOWY Mathayus
SUPER POLSAT

(Dwayne Johnson) upro-
wadza wieszczke, ktéra pomaga ty-
ranowi w podbijaniu kolejnych osad.
Kobieta przepowiada porywaczowi,
ze zginie w decydujacej bitwie. Wo-
jownik chce zmieni¢ przeznaczenie.

Rez.: Chuck Russell Wyst.: Bernard Hill, Kelly Hu
USA2002 w110 min » do godz. 22.55

P

Ten zamyka jg w skarbcu, gdzie

ia poleca redakcja

przetrzymuje swoje zony. Z cza-
sem dziewczynie udaje sie uciec.
Wyrusza w droge do Zielonego
Miejsca. Pomdc ma jej mapa,
ktérg wytatuowata sobie na ra-
mieniu. &= 195 min » do godz. 23.15

Australia/USA 2024 Rez.: George Mil-
ler Wyst.: Anya Taylor-Joy, Chris Hems-
worth, Tom Burke, Angus Sampson

-

ITX Dom dusz
— OBYCZAJOWY Po Smierci
narzeczonej Esteban (Je-
remy Irons) poslubia jej siostre Cla-
re (Meryl Streep), cérke chilijskiego
polityka. Z czasem oddala sie od
zony i corki. Tymczasem Pinochet
przejmuije kontrole nad rzadem.

Rez.: Bille August Wyst.: Glenn Close
Niemcy 1993 lm140 min >do godz 22 20

IYIE Ciacho
e KOMEDIA Funkcjonariusz-
ka Basia (Marta Zmuda
Trzebiatowska) z CBS zostaje oskar-
zona o wspétprace z przestepcami
oraz trzy zabojstwa. Dawid (Tomasz
Karolak), Karolek i Krzys$ usitujg po-
mac siostrze dowies¢ niewinnosci.

Rez.: Patryk Vega Wyst.: Pawet Mataszyriski
Polska 2010 a1 155 min » do godz. 0.30

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

i) Pora odkupienia
SRR SENSACYJNY Cuda (An-
tonio Banderas) jest do-
$wiadczonym egzekutorem mafii.
Niedawno zostat zwolniony z wie-
zienia. Punktem zwrotnym w jego
zyciu staje sie spotkanie z nastolet-

nig Billie, ktdra uciekta z domu.

Rez.: Richard Hughes Wyst.: Mojean Aria
USA2022 &z 110 min » do godz. 21.50

Na tw0|m mlejscu
KOMEDIA Przedszkolanka
Kasia (Paulina Gatazka)

22,10
TWN7

oraz pracujacy w korporacji Krzysiek
(Miron Jagniewski), rodzice Tadzia,
w magiczny sposéb zamieniaj sie
ciatami. Musza wejs¢ w nowe role.
To dla nich cenna lekcja.

Rez.: A. G. Munoz Wyst.: Magdalena Lamparska

Polska 2023 &zm 125 min » do godz. 0.15



. Przez fa’rszywe oskarzenie % ;

* kupiec traci majatek “A ‘
| i wolnos. Po latach bierze, i
“odwet na pszgzercy. '

" .

TV4

Jerozolima, poczatek | wie-

ku. Zamozny kupiec Judah

Ben Hur zyje w czasach wiel-
kiego niepokoju. W miescie zjawia
sie jego przyrodni brat Messala,
ktory pragnie zostac przywédcg le-
gionéw rzymskich i rozprawi¢ sie
z buntownikami. Handlarz odma-
wia mu pomocy w zdtawieniu po-
wstania. W ramach kary zostaje

Miode Wllkl

SENSACY]NY Prymus Ro-
STOPKLATIA R (Piotr Szwedes) do-
staje oferte wspétpracy z gangiem
Czarnego - grupg ztodziei samo-
chodéw. Chcac zaimponowac Cleo,
corce biznesmena Chmielewskie-
go, bierze udziat w przemycie.

Rez.. ). Zamojda Wyst.: Jarostaw Jakimowicz
Polska 1995  &zr=» 125 min » do godz. 22.05
LTSe -

23,10 Tr|umf serca
BIOGRAFICZNY Z obozu
TVP1 . . .
w Auschwitz ucieka wie-
zien. Niemcy w ramach odwetu
skazujg na Smier¢ gtodowa dziesie¢
0s0b. Franciszkanin Kolbe (Marcin
Kwasny) z wiasnej woli zajmuje
miejsce innego mezczyzny.
Rez.: A. DAmbrosio Wyst.: Rowan Polonski
Pol/USA2025 &xr=2 130 min » do godz. 1.20

7 Ben Hur

HISTORYCZNY Niestusznie skazany na galery mezczyzna
pragnie zemsty. Los w koricu zaczyna mu sprzyjac.

14 sierpnia

Turniej ATP
w Cincinnati
¥ TENIS o3 Kamil Maj-
| chrzak sprawit sporg niespodzian-
ke podczas turnieju w Waszyngto-
W nie, zostawiajagc w pokonanym

{ polu Tommy'ego Paula. W Cincin-
[ nati Polak ponownie sprobuje na-
3 psu¢ krwi wyzej notowanym ry-
s walom. & 120 min » do godz. 19.00

17.00
S PoLsAT SPORT 1

Falubaz Zielona

Gora - Stal Gorzow
ZUZEL Starcie zespo-
téw, ktére po sezonie zasadniczym

skazany na lata niewolniczych
prac. Przy zyciu trzyma go tylko
mys$l o odwecie. Jego los odmienia
spotkanie z szejkiem llderim. Ben
Hur uczy sie powozenia rydwanem, beda najprawdopodobniej uwikta-
by stang¢ do pojedynku na arenie new walke o utrzymanie w Ekstrali-
z Messalg. & 150 min > do godz. 0.30 dze. Ich potyczka na poczatku kam-
USA 2016 Rez.: Timur Bekmambetoy Panii 2026 zakoriczyta sie wygrang

Wyst.: Jack Huston, Toby Kebbell, Rodrigo  Stali. «1 150 min » do godz. 22.30
Santoro, Morgan Freeman, James Cosmo

200

C+ SPORT

Zwerbowana
itosc

SENSACY)NY Rok 1989.
Agenci SB Siejka i Andrzej (Robert
Wieckiewicz) chcg przejac i sprzedac
tajne materiaty. Wciggajg w swoj
plan nieswiadoma podstepu prosty-
tutke. Ona jednak odkrywa prawde.

Rez.: Tadeusz Kr6l Wyst.: Joanna Orleariska
Polska 2009 95 min » do godz. 21. 35

20,00

TVP HISTORIA

Legia - Radomlak

PILKA NOZNA mr@ Woj-
C+SPORT3

skowi chetnie nawiazaliby
do wyniku lipcowego sparingu,
w ktérym ograli Zielonych 3:1. Wie-
le wskazuje na to, ze w czwartej
kolejce Ekstraklasy Radomiak po-
stawi Warszawiakom trudniejsze
warunki. 5125 min » do godz. 22.30

ar

315

LT

ME - Birmingham

LEKKOATLETYKA mrm@3

TVP1

Pigtego dnia mistrzostw
zapadng kolejne rozstrzygniecia
w siedmioboju kobiet. Specjalizuja-
ca sie w tej konkurencji Adrianna
Sutek-Schubert sprawdzi sie w kon-
kursie pchniecia kulg oraz biegu na
200m.  «m160min »do godz. 23.10

Corka krola
moczarow
KRYMINALNY  Dorosta
Helena (Daisy Ridley) mierzy sie
z trauma po ojcu, ktéry wiezit ja
oraz jej matke na bagnach. Ukrywa
prawde przed bliskimi. Po latach
mezczyzna ucieka z wiezienia.

Rez.: Neil Burger Wyst.: Ben Mendelsohn

USA 2023 12 130 min » do godz. 1.25

TV

A
TER Festiwal Wesel-

pOLSAT nych Przebojow

- Mragowo 2026

KONCERT Dziesiagta edycja imprezy
odbedzie sie w amfiteatrze nad je-
ziorem (zos. Rozrywke zapewnig
gwiazdy muzyki biesiadnej, dance
i disco polo jak Zenon Martyniuk,
Boys, Mig, Classic oraz Piekni i Mto-
dzi. «m 120 min » do godz. 21.55

/

I Gwiazdy Kabaretu
BN SATYRA W odcinku debiu-
tuje Kabaret Pomoze. Mar-

ta Mucha, Radek Ulm i Jakub Su-
checki pokaza ,Suchary” i ,Toalete
publiczng”. Zaprezentujg opowiesc
o potedze Polski w roku 2055. Nie
zabraknie ,Gotowania na ekranie od

kuchni”. & 60 min » do godz. 21.00

/. xr_— :?:3!‘-' : ‘ﬂ
e~ .-:h- L

Mazurska
Noc Kabaretowa:
Rejs mitosci

2330
VP2

SATYRA Przypomnienie imprezy
z minionego roku. Na mostku kapi-
tanskim pojawili sie Katarzyna Pa-
kosiriska i Artur Andrus. Wystapili
m.in. Grupa MoCarta i Paranienor-

malni. «m 135 min » do godz. 1.45

12 55 GreCja
P Kraina ptakow
drapieznych

NATURA Lezacy na styku Europy,
Azji i Afryki kraj przecinajg szlaki mi-
gracyjne skrzydlatych drapieznikow.
W bogatym ekosystemie nie brakuje
zagrozen. &1 65 min »do godz. 14.00

to&owo | 83




14 sierpnia

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.00 Splatane losy (22) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (917)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura
- reality show
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chiopi (9) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (108): Gambit geniusza
- serial obyczajowy, Polska 2015
10.10 Komisarz Alex 23 (293)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (233)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Grecja.
Kraina ptakéw drapieznych
- film dokumentalny, Grecja 2025
14.00 Splatane losy (23) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1084)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1001) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (934)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

- - .
20.30 Mistrzostwa Eurogy
M3 - Birmingham 202
W rywalizacji zobaczymy dzi§ m.in. Ad-
rianne Sutek-Schubert, ktora wezmie
udziat w kolejnych konkurencjach sied-
mioboju. Tym razem beda to pchniecie
kulg i bieg na 200 m. Pozhamy tez me-
dalistow w skoku wzwyz oraz rzucie
dyskiem, a zmagania zakoncza biegi
na 200 m mezczyzn i 800 m kobiet.

23.10 Triumf serca - dramat
P! hiograficzny, Polska/USA 2025,
M rez. Anthony D'Ambrosio, wyk.
Marcin Kwasny, Rowan
Polonski, Oleg Karpenko,
Armand Procacci, 130 min
1.20 Czarne zloto - dramat
historyczny, Francja/Wiochy/
Katar 2011, rez. Jean-Jacques
Annaud, wyk. Tahar Rahim, Mark
Strong, Antonio Banderas,
Freida Pinto, 135 min
3.35 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.00 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.25 Reporterzy - mag. reporterow
4.35 Oko na Swiat - magazyn
4.55 Zakonczenie

84 | to&owo

2 TVP2 HD

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1816) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Robert Niesyczynski - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3376)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie (64)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (73): Rodzic uczy,
rodzic bawi, rodzic nigdy cie nie
zdradzi - serial komediowy,
Polska 2012
Koto fortuny (1926) - teleturniej
Panna mtoda (170) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1039) - teleturniej
Na sygnale (898): Wrog, ktorego
kochasz - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(455) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Adriano opowiada Catalinie
0 zdradzie narzeczonej. Szczera
rozmowa szybko przeradza sie
w ki6tnie. Ricardo wyznaje RO-
mulowi, ze byt zakochany w Pii.
Kolo fortuny (1927) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (171) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1040) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3376)
- serial obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIOWY

gL

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.45
19.25

20.05 Rodzinka. pI 308): W kregu
szalenstwa - POlSka 2026

Ludwik zaczyna sie obawiac, ze przez
Adele traci zmysty. Natalia namawia
Marysie, by podjefa terapie u doktora
Jastrzebskiego. W domu Kuby i Tomka
narasta napiecie. Obaj szczerg rozmo-
wa chcg oczysci¢ atmosfere.

20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Lublin - widowisko
22.50 To jest grane - wakacyjnie
(101) - program muzyczny
23.30 Mazurska Noc Kabaretowa:
Rejs mitosci (1, 2)
- program rozrywkowy
Na mostku kapitanskim pojawili
sie Katarzyna Pakosirska i Artur
Andrus. W amfiteatrze nad jezio-
rem Czos wystapili m.in. Grupa
MocCarta i Paranienormalni.
Szansa na mitos$¢ - film
obyczajowy, USA 2023, rez.
Brittany Goodwin, wyk.
Francesca Barker McCormick,
Michael Nelson, Lucy Capri,
Holden Smith, 95 min
3.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
5.10 Zakonczenie

1.45

POLSAT H

55 Disco Gramy

40 Telezakupy TV Okazje
0

1

- magazyn reklamowy

0 Nowy dzien z Polsat News

5 Malanowski i partnerzy

(386, 387): Porwane niemowle;

Krotkowzroczne morderstwo

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2012

Trudne sprawy (958) - serial

paradokumentalny, Polska 2020

Gliniarze (923, 924) - serial

paradokumentalny, Polska 2024

Dlaczego ja? (1552, 1553)

- serial paradokumentalny, Polska

Wdowiec Karol przedstawia

dorostej corce, Justynie, swojg

narzeczong. Wkrotce dziew-

czyna widzi ja podczas bojki.

Policja ujawnia jej kryminalng

przesztosc. Jako jedyny $wiadek

Justyna ma zeznawac w sadzie.

15.30 Wydarzenia, pogoda

15.55 Milionerzy - teleturniej

16.35 Gliniarze (1121, 1122) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Dochodzi do préby gwattu
na kobiecie w jej domu. Policja
znajduje ciato napastnika.
Olglerd i Krystian poczatkowo
sg przekonani, Ze byfa to obrona
konieczna, ale drobny pewien
zmienia bieg $ledztwa. Detektywi
musza ustali¢, co tak naprawde
sie stato. Olgierd dowiaduije sie,
Ze Bartosz dostat propozycje
statej pracy w Polsce.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

KONCERT

— .
v

4.
5.
6.
9.

10.20
11.20
13.25

19.55 Festiwal Weselnych

Przebojow
- Mragowo 2026 (1/2)

Dziesigta edycja festiwalu odbedzie
sie w amfiteatrze nad jeziorem Czos
w Mragowie. W role gospodarzy
imprezy wciela sie Elzbieta Romanow-
ska i Rafat Maserak. Zagraja gwiazdy
muzyki biesiadnej, dance i disco polo.
Doskonatg rozrywke zapewnig tacy
wykonawcy jak Zenon Martyniuk, Boys,
Classic, Mig, Piersi, Kayah, Andrzej
Piaseczny, Piekni i Mtodzi, Daria Negra,
Dariusz Kordek, Playboys, tobuzy,
Halina Frackowiak i Jorrgus.

21.55 Ciacho - komedia, Polska 2010,

GO rez. Patryk Vega, wyk. Tomasz
Karolak, Pawet Mataszynski,
Marcin Bosak, Marta Zmuda
Trzebiatowska, 155 min

0.30 Uciekaj! - horror, Japonia/USA

M 2017, rez. Jordan Peele, wyk.
Daniel Kaluuya, Allison Williams,
Catherine Keener, Bradley
Whitford, 135 min

2.45 Nasz nowy dom (308)
- reality show

3.50 Ewa gotuje (565)
- magazyn kulinarny

20.00 Furiosa: Saga Mad Max

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1729) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11):

Ptock - Sho Sho

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (7)

- program rozrywkowy

12.35 Ukryta prawda (1527, 1528,
1585) - serial paradok., Polska
Detektywi (139) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Anna i Jakub poszukuja rodzicow
22-latka. Policja znalazta w ich
domu krew i dowody wskazujg-
ce na bojke. Klient detektywow
kieruje podejrzenia na pacjenta
matki, psychiatry sadowej.
SZpltaI Sw. Anny (90) -
obyczajowy, Polska 2026
Do szpitala zglasza sie taksow-
karz z objawami choroby serca.
Kaja informuje go o koniecz-
nosci operacji. Tymczasem
zespot Wojtka Fidora wyjezdza
do kobiety poszkodowanej
w wypadku samochodowym.
Miode gliny (48) - serial
kryminalny, Polska 2026
Stroz zajezdni kolejowej znajduje
ciato 12-letniej Gabrysi, ktéra
zgineta najprawdopodobniej pod-
czas szarpaniny. Policja ustala, ze
byfa tam takze jej rowiesniczka
Kornelia. Rozpoczynaja sie po-
szukiwania drugiej dziewczynki.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

SCIENCE FICTION

15.45

16.50

serial

17.55

M - Australia/USA 2024, 195 min

Hi Furiosa przed laty zostata po-
444 rwana przez horde Dementusa.
O Usituje przetrwac w Swiecie
podlegtym tyranom walczacym
0 dominacje. Wyrasta na wojowniczke
realizujgca wiasny plan zemsty.

23.15 Cérka krdla moczaréw

EM - dramat kryminalny, USA 2023,
rez. Neil Burger, wyk. Daisy Ridley,
Ben Mendelsohn, Caren Pistorius,
Brooklynn Prince, 130 min
Helena spedzita dziecinstwo
w trudnych warunkach na od-
ludziu, wieziona przez ojca.
Musi po latach zmierzyc sie
z dawnym oprawcg i obroni¢
przed nim bliskich.

1.25 Pod $ciang - film sensacyjny,
EM wielka Brytania 2022, rez. Julian
Gilbey, wyk. Ryan Ph|I||ppe

Hannah New, Freddie Thorp,
Mathilde Warnier, 145 min
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Kuba Wojewodzki (8)
- talk-show
5.10 Zamieszkac na plazy 7 (2)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (20) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

Szkota (373-375) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Ukryta prawda (1363, 1495,
1496) - paradok., Polska

W-11 - Wydziat Sledczy
(1174-1176) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
Kryminalni 3 (4): Karciarz

- serial kryminalny, Polska 2005
Szpital (832, 833) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Do doktor Nowickiej trafia
18-latek z dtonig poszarpana
przez kosiarke. Chtopak pracuje
Jako ogrodnik. Uwodzi bogate
wiascicielki domow. W pacjencie
zakochuje sie jedna z klientek.
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (531):
Uprowadzony - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
SOS Ekipy w akcji (43) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Policjanci interweniujg W spra-
wie libacji, ktora urzadzita grupa
nastolatkow. Inny patrol udaje
sie do biura nieruchomosci.
Doszto tam do kiotni miedzy pra-
cownicg a oszukanymi klientami,
ktérym wynajeto ten sam lokal.
Ukryta prawda (1554) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Tuz przed $lubem Grzegorz zry-
Wa zareczyny z Anita. Twierdzi,
ze juz jej nie kocha, a kilka mie-
siecy wczesniej poznat Malike.
Nowa wybranka budzi nieche¢
rodzicow mezczyzny.

MELODRAMAT

5.55
8.45
11.50

13.55
15.00

17.00

18.00

19.00

B
20.00 After 3. Ocal mnie
[EM1 - Butgaria/USA 2021, 130 min

Zwigzek Tessy i Hardina zostaje wysta-
wiony na prébe. Dziewczyna dostaje
propozycje pracy w Seattle. To dla niej
szansa na zrealizowanie marzen, ktora
jednak oznacza przeprowadzke na dru-
gi koniec kraju. Pomimo ze zakochany
W niej Hardin robi wszystko, by zatrzy-
mac Tesse przy sobie, ta decyduije sie
podja¢ wyzwanie i wkrotce wyjezdza.
Znajduje oparcie w nowym przyjacielu.

22.10 Na twoim miejscu - komedia,
[EM Polska 2023, rez. Antonio
Galdamez Munoz, wyk. Paulina
Gatazka, Miron Jagniewski,
Oliwier Grzegorzewski,
Maria Pakulnis, 125 min
0.15 Gremliny 2 - horror komediowy,
EM USA 1990, rez. Joe Dante, wyk.
Zach Galligan, Phoebe Cates, John
Glover, Robert Prosky, 135 min
2.30 Zyjac z potworem 9 (17)
- serial dokumentalny, USA 2025
3.30 Fachowcy (4) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.10 Usterka 11 (24) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (7, 8):
Brakujace godziny; Jak huragan
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6): Polowanie na Semira;
Bomba - serial sensacyjny,
Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (69)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (8) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (139)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Amador jest w $pigczce. Juan
Miguel zawiadamia Eduarda
0 swoim wyjezdzie. Omar dzie-
kuje przyjacielowi za to, co dla
niego zrobit. Isabela przyznaje, ze
byla wspolniczka Estefanii.
13.00 Wspaniate stulecie (73) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (58) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (588, 589) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (59) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Wisnia zostaje okradziony.
Nie ma pojecia, Ze jeszcze sie
spotka ze zlodziejka. Roman
dostarcza przesyike na adres
remontowanego mieszkania.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (996, 997) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Karol uwaza, Ze zona Ada go
zaniedbuje. Nawigzuje romans
z Marianna. Kto$ zaczyna go
szantazowac. Mariola, Bogdan
i Monika martwia sie o Andzele.

DRAMAT SENSACYJNY

18.00

20.00 Pora odkupienia
~ USA 2022, 110 min

Cuda jest doswiadczonym egzekutorem.
Niedawno wyszedt z wiezienia. Punk-
tem zwrotnym w jego zyciu staje sie
spotkanie z Billie, ktora uciekta z domu.
Mezczyzna postanawia jej pomac. Daje
zagubionej nastolatce pienigdze. Kiedy
niebawem dowiaduije sie 0 zniknieciu
dziewczyny, postanawia dziatac.

21.50 12 godzin - film sensacyjny,
USA 2012, rez. Simon West, wyk.
Nicolas Cage, Josh Lucas, Danny
Huston, Malin Akerman, 115 min
Wspolnik ztodzieja uprowa-
dza jego corke, by zmusi¢ go
do zwrotu zrabowanej gotowki.
Zdesperowany ojciec zgtasza
sie po pomoc do FBI. Agenci
podejrzewaja podstep.
Klub zabéjcow - fim
sensacyjny, USA/Wiochy 2023,
rez. Camille Delamarre, wyk.
Henry Golding, Daniela Melchior,
Sam Neill, Noomi Rapace, 135 min
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (992) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

23.45

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 22 (12) - pr. rozrywk.

6.20 Cosie-Ktosie (51,52, 1)-anim. [8

6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (25) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (19)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 2 (25) - serial anim.
7.50 Dora 2 (16) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (11) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (3-5)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (25-27) - anim.
9.45 Bing (61, 62) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (12, 11)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(42, 41) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(47, 48) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (21) - serial anim.
12.35 Marta moéwi 2 (2) - serial anim.
13.00 Smerfy (18, 19)-anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (13-15)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (15) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (52) - serial anim.
15.35 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (1) - serial anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (36, 37) —anim.
17.00 Smerfy (20, 21) - anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(9, 10) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (31, 32)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (984) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY

B
21.00 Dzielnica strachu 10
(466, 467): Zaufanie; Trudny
przypadek - Polska 2025-2026
Policjanci wyjasniaja okolicznosci upro-
wadzenia niemowlecia. Sprawca wikfa
jego matke w gre opartg na zemscie.
Jan wraz z Andrzejem rozpoczynajg
$ledztwo. Kluczowym $wiadkiem jest
zakochany Bazyl. Hrabia i Carmen
organizujg nowy biznes zwigzany
Z przemytem szmaragdow i brylantow.

23.00 Rekin - thriller, USA 2022,

EMI rez. Le-Van Kiet, wyk. Alicia
Silverstone, James Tupper, Deirdre
0'Connell, Danny Chung, 115 min

0.55 Pita 2 - thriller, USA 2005, rez.

[EMO Darren Lynn Bousman, wyk.
Donnie Wahlberg, Shawnee
Smith, Tobin Bell, Glenn
Plummer, 120 min

2.55 Dzielnica strachu 10 (462):
Kamienica po dziadku - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (238) - serial
obyczajowy, Polska 2019

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (7).
Adam Sztaba - program
rozrywkowy, Polska 2012

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

14 sierpnia

NETFLIX

PREMIERA

Z okazji 80. urodzin Moria Casén prezen-
tuje kulisy swojej niezwyktej kariery, spla-
tajac wspomnienia z wizjg przysztosci
oraz rzeczywistosc z elementami fikcji.
W fabularyzowanej opowiesci zamienia
wiasne losy w symboliczny spektakl

0 popularnosci, skandalach i nieustannej
potrzehie zaczynania od nowa.

»biograf. (8 odc.), Argentyna 2026
PREMIERA

A\
ZGODNIE Z PRAWEM

Ambitna prokuratorka, chce ocali¢ swo-
jego miodszego brata. Przenika do gangu
kierowanego przez... starszego brata,
ktdrego rodzenstwo dotad uwazato

za zmartego. W roli podwojnej agentki
balansuje miedzy wierno$cia rodzinie

a obowigzkiem wobec prawa, nieustan-
nie narazajac Zycie i reputacie.
»serial kryminalny, RPA 2026

PREMIERA

e
b |

>4 e
NIE ZYCZCIE MI POWODZENIA

Nastoletnia Sophie (Sunny Sandler)
marzy o karierze scenicznej. Gdy do-
staje gtéwna role w szkolnym musicalu,
z niecierpliwoscia oczekuje na swoj
debiut. Jej rados¢ zostaje jednak przy-
¢miona przez informacje 0 powaznej
chorobie matki. Dziewczyna musi
podja¢ wiele trudnych decyzji.
»komediodramat, USA 2026

PREMIERA

i 4
MOJ NAJLEPSZY PRZYJACIEL,
JEGO DZIEWCZYNA I JA

Olli (Kostja Ullmann) i Matze to nieroz-
faczni przyjaciele. Sytuacje komplikuje
nowa partnerka drugiego z nich, ktorej
jego kumpel nie akceptuje. Olli wraz ze
Schmittim postanawiaja doprowadzi¢
do rozstania pary. Rebecca jednak
okazuije sie godna przeciwniczka.
»komedia, Niemcy 2026; 109 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
AXN _ HD O KUfrura 0] G0 ki, HD | D Satiiom HD HBO _ HD
6.30 CSI: Kryminalne 5.35 Rodzinka.pl (129) 10.00 Lalka-dramatobycz, 6.30 Polskazgory3(7) 11.20 Miss mokrego 7.35 Lato w grudniu

zagadki Las - serial kom., Pol. 2013 [E®X Polska 1968, 165 min - serial dok., Pol. 2018 podkoszulka - kom., - dramat obyczajowy,
Vegas 13 (7)-serial  6.05 Na syFnaIe (511,512) 12.45 Nlepokorny Alain 7. 00 Wszyscy SWIQCI Pol. 2002, 55 min Hiszpania 2024, 95 min

kryminalny, USA/Kan. - serial fab.-clokum. Reshnais - film - film obyczajowy, 12.15 Lapu capu - pr. rozr. 9 10 Milczaca
7.15 Ostry dyzur3(7,8)  7.10 Ojciec Mateusz 5 dokum., Francja 2022 Polska 2002, 110 min  12.20 Balony - fim EM przyjaciétka - dram.
- serial obyczajowy (61) - krym., Pol. 2011 13.50 Kraj lat dziecinnych 8.50 The Office PL2 (7, 8) krotkometraz. ist., Niemcy/Wegry/
9.10 Castle 5(8, 9)-serial 8.10 Komisarz Alex 4 (50) — film dok., Pol. 2005 - serial kom., Pol. 2022 12.50 To nie jest zagadka Fr. 2025 145 min
kryminalny, USA 2012 - serial krym,, Polska  14.35 42. Studencki 10.00 Van derValk 3 (2) kryminalna (5) 11.35 Na planie 23(33)
11.10 Rekrut4(1,2)-serial 9.05 Rodzinka.pl (130) Festiwal Piosenki. -krym., Wik. Bryt. 2023 - serial krym., Belgia - magazyn filmowy
kryminalny, USA 2022 - serial kom., Pol. 2013 Koncert galowy. 11.55 Vera 12 (3)-serial  13.45 Ocean, haszdom  12.05 Nasz dom
13.05 Dowody zbhrodni3  9.40 Klan (1477) - telen. C'est lavie kryminalny, WIk. Bryt. - film dokumentalny, - komediodramat,
(11,12) - serial 10.10 Ranczo 10 (128, 129) - Piosenki Andrzeja 13.55 Sekret Madeleine Szwajcaria 2024 Hiszpania 2024, 80 min
kryminalny, USA 2005 11.50 Komisarz Alex 4 (51) Zauchy - koncert EM™1 Collins - thriller, 15 20 Saga,Zmierzch”.  13.25 Batman: Poczatek

15.05 Agenci NCIS:

12.40 Ojciec Mateusz 32 15.40 Moj przyjaciel Francja/Belgia/ Zacmienie - film G - film sens., USA/WIK.
Hawaje 3 (8, 9)

(411-413) - krym., Pol. EMX Hachiko - film Szwajcaria fantasy, USA 2010, rez. Bryt. 2005, 135 min

- serial kryminalny ~ 15.25 Komisarz Alex 4 (52) familijny, USA/Wielka 2021, 135 min David Slade, 120 min ~ 15.40 The Pitt 2 (4) - obycz.
17.05 CSI: Kryminalne - serial krym., Polska Brytania 2009, 105 min 16.10 Jak zosta¢ belfrem? 17.20 Tozsamos¢ 16.30 Tesciowie 3 - kom.,
zagadki Las Vegas 6 16.20 Na sygnale (513,514) 17.25 Dziewczyna M0 - komediodramat, Bourne‘a - thriller, Polska 2025, 90 min

(4, 5) - serial krym., - serial fab.-dokum. i chiopak (3) - przyg. Francja 2023, rez. USA/Niemcy/Czechy  18.00 Jane Eyre
USA/Kanada 2005 17.25 Ranczo 10 (130) 18.20 Video Killed the Thomas Lilti, 125 min 2002, 115 min - melodramat,

19.10 Castle 5 (10, 11)
- serial kryminalny
KOMEDIA SENSACYJNA

- serial obycz., Polska Radio Star (35)-dok. 18.15 Vera 12 (4) - serial
18.30 Ranczo (1)-obycz.  18.55 Rawhide 2 (32) kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT OBYCZAJOWY_ KOMEDIA KRYMINALNA

19.15 kapu capu - program
rozrywkowy
KOMEDIODRAMAT
g

Wielka Brytania/USA
2011, 120 min
HORROR

20

21.05 Bad Boys for Lif 19.30 Ojciec Mateusz 32 20.00 Dom dusz - Niemcy/ 20 10 Anatomla zemsty 19.20 Cudowne Zycie-Fr/ 20.00 Nie oddychaj

[E™ - USA/Meksyk (414) - Polska 2024 [EMX Dania/USA [EM™MT - USA 2013, 125 min Kanada 2025, 100 min -USA 2016, 90 min
020,150 min Oktawia zglasza zaginicie 1993, 140 min Mickey, zona biznesmena,  Paryz, 1963 rok. Esther Pe- Rocky,ﬂej chiopak Money oraz
Z wigzienia ucieka szefo-  narzeczonego, tworcy po- o $mierci narzeczonej Este- - zostaje uprowadzona. Nie- ez nie przyjmuje do wiado-  Alex wlamuja sig do domu ie-

wa Kartelu narkotykowego.  pulamych filmikow interne-  ban poSlubia jej siostre Clarg, wierny maz nie zamierza mosci, ze jej syn jest skazany widomego weterana. Niedo-
Detektyw Burnett porzuca  towych. Rozpoczynajg sie corke wptywowego polityka.  ptacic okupu wiec kobieta  na n|epe+nosprawnosc Wal- szla ofiara podejmuje okrutng
mysl o przejsciu na emerytu- - poszukiwania. Proboszcz po- - Po latach matzonkowie staja Ldnoczy sity z porywaczami, ¢zy 0 to, by mogt chodzic gre ze Ziodziejami.

reiwraz z Lowreyemrusza  Stanawia pomoc w Sledztwie. sie sobie zupetnie obcy. y da¢ mu nauczke. i Wiesc normalne zycie. 21.30 Sprzedawcy 2
W poscig za przestepczynia. 20,30 KomisarzAlex25  22.20 Powrét Sherlocka 22.15 Az do piekla 21.00 The Walking Dead: - komedia, USA
23.35 Legenda Zorro (315) - krym., Pol. 2026 Holmesa (11) - krym. EIM - dramat kryminalny, Dead City 3 (3) 2006, 95 min
EM™T - film przygodowy, ~ 21.30 Ranczo (2, 3)-obycz. 23.30 Czwartkowy kiub USA 2016, 125 min - serial grozy, USA  23.05 Panna mioda!
USA 2005, rez. Martin  23.30 Ojciec Mateusz 32 filmowy - mag. film. 0.20 Sygnalistka 21.50 Gigant - dramat - horror, USA 2026,
Campbell, 175 min (415)-krym., Pol. 2024 23.35 Stan i Ollie EMY - thriller, Francja/ biograf., WIk. Bryt./ rez. Maggie Gyllen-
2.30 Castle 5(10,11) 0.30 Prokurator (10-ost) MO - komediodramat, Niemcy 2022, 145 min USA 2025, 115 min haal, 125 min
- serial kryminalny 1.30 Oficerowie (11, 12) Wielka Brytania/Kan./  2.45 Sortownia (3) 23.45 Grindhouse: Planet 1.10 Dzien Bastylii
4.25 CSI: Kryminalne 3.25 Stulecie Winnych 3 USA 2018, 110 min 3.40 Moje miasto Terror - horror, USA - dramat sensacyjny,
zagadki Las Vegas 6 (32)-o0bycz, Pol.2021 1.25 Stagnant-etiuda [EMI - film obyczajowy, 2007, rez. Robert Wielka Brytania/Fr./
( )-krym., USA/Kan.  4.15 Klan (1477) - telen. f|Imowa Polska Polska 2002, 65 min Rodriguez, 105 min USA 2016, 90 min
28 AXN WHITE WARNER TV SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D

8.10 Szpital nadziei 5 (16) 8.00 Teraz albo nigdy! 3 (8) 7 45 super pies i kot fotr 9.50 Dzika fauna 8.00 Porzucone konstrukcje 13.20 Spider-Man 2 - film
9.10 Zycie nad rozIeW|sk|em 9.00 Bajer z Bel-Air (9, 10) - film anim., 2025, 90 min Srodziemnomorska (3) (9) - serial dok., Wik. Bryt. G przygodowy, 2004, 125 min
(4, 5) - serial obycz,, Polska  10.05 Prawo Agaty 5 () 9.15 O psie, kt6ry jeidzil - film dokumentalny, 8.55 Z archiwow historii (1) 15.25 Akademia Pana Kleksa
11.15 Agenci NCIS 12 (18-20)  11.05 Pelniejsza chata 3 T koleja 2 - film familijny, Hiszpania 2024 9.55 Co poszio nie tak 5 (4) [T - film fantasy, Polska
14.10 Szpital nadziei 5 (17) (11, 12) - serial komediowy Polska 2025, 90 min 10.50 Maty Grand Hotel (4) 11.00 Odprawa 2023, 130 min
15.15 Mitos¢ przy 12.05 Teraz albo nigdy! 3 (9, 10) 10.45 Liza Minnelli. - serial komediowy, Polska przedmeczowa - pr. publ. 17.35 Jumaniji: Przygoda
I $wigtecznym stole 14.05 Bajer z Bel-Air (9-12) Niesamowita historia  11.10 Naruto 4 (5-7) - serial 13.00 Porzucone konstrukcje BT w dzungli-fim
- komedia romantyczna,  16.10 Pelniejsza chata 3 (11-14) absolutnie prawdziwa anime, Japonia 2004 (3) - serial dok., WIk. Bryt. przygodowy, USA/Australia/
USA 2012, 115 min - serial komediowy, USA 12.25 Masz ci los! - komedia,  12.40 Hollywood Buzz 14.00 Zholowani: ciezaréwki Indie 2017, 115 min
17.10 Ksigze Bozego 18.15 Pan niania - komedia, ~ EX Polska 2023, 85 min - magazyn filmowy w opatach (5) - serial dok. 19.30 Jak wytresowac
G0 Narodzenia - komedia ~ EI USA 1993, 105 min 13.50 kapu capu - pr. rozrywk.  13.10 W rytmie wolnosci (5,6) 14.55 Z archiwéw historii (2) IEM™I smoka 2 - film anim.,
romant,, USA 2022, 110 min  20.00 Interkosmos - komedia  13.55 Saga ,Zmierzch": Przed - serial dokumentalny, Pol.  16.00 Lotnisko na Alasce 4 (7) USA/Indie 2014, 100 min
19.00 Szpital Swietej Marii2 MO s.f, USA 1987, 145 min Switem. Cze$¢ 2—film  14.55 tapu capu - program 17.00 Hot Roads 21.10 Cztowiek z bieguna
(1) - serial obycz., Kan. 2021 22.25 Zahéjcza bron 2 - film fantasy, USA 2012, 110 min rozrywkowy - Najniebezpie- EMT - komediodramat, USA
20.00 Dowody zbrodni 4 X sensacyjny, 1989, 135 min  15.45 Asekuracja 15.00 Captain Tsubasa (31-33) czniejsze drogi Swiata 2 2014, 85 min

(15, 16) - serial kryminalny ~ 0.40 W sieci klamstw - film  16.10 Jutro bedzie nasze - serial anime, Japonia 2018 (4) - serial dok., Niem. 2014 22.35 Enigma - film dok., 2025

22,05 Rekrut 2 (10) - serial krym. [EX sensacyjny, 2008, 145 min - komediodramat, Wiochy  16.15 Making of CANAL+ 18.00 Porzucone konstrukcje 0.05 Nazywali go Mostly

23.00 Agenci NCIS 12 (18-20)  3.05 Wrogie niebo 2 (2, 3) - sf. 2023, 115 min - magazyn filmowy (10) - serial dok., WIk. Bryt. Harmless - dok., 2024

- AXN BLACK 18.05 Premierowa jazda-mag. 16.25 Samoloty hojowe IlI 18.55 Zholowani: ciezaréwki

x 18.20 Thelma - komedia, Rzeszy (1, 2) - serial dok., w opatach (4) - serial dok.

8.50 Zagadki z przeszlosci3  6.00 Kabaretowa [ Szwajcaria/USA 2024, rez. Wielka Brytania 2024 19.50 Hot Roads rzyjaciele (5, 6) - kom

(8) - przyg., Fr/Niemcy/Kan. Ekstraklasa (71) - pr. rozr. Josh Margolin, 95 min 18.25 The Office PL 5 (10-12) - Najniebezpie- 10.30 Grinch - film anim., Fr./

9.50 Gwiezdne wrota 7 6.05 Gliniarze (262-264, 19.55 kapu capu - pr. rozrywk. - serial komediowy, Polska czniejsze drogi $wiata 2 T Japonia/USA 2018, 85 min
(15-17) - s.f,, USA/Kan. 2004 755-758) - serial paradok. 20.00 Protector - dramat 20.05 Rok za rokiem (1, 2) (5) - serial dok., Niem. 2014 11.55 Kaskader - komedia

12.50 Kobra - oddziat 13.05 Kowalscy kontra sensacyjny, 2025, 95 min - serial obyczajowy, 20.50 Najniebezpie- MO sensacyjna, 2024, 125 min
specjalny 13 (4) - sens. Kowalscy (21-24) - serial - 21.35 One More Shot - thriller, Wielka Brytania 2019 czniejsze miejsca 14.00 Jeszcze pigkniej
13.55 JAG - Wojskowe Biuro obyczajowy, Polska 2022 IGIEI Wielka Brytania/USA 2024, 22.00 The Walking Dead: na $wiecie (1) pr.rozr. [ - komediodramat, Niemcy
Sledcze 5 (12, 13)-sens.  15.05 Swiat wedlug Kiepskich rez. James Nunn, 100 min Dead City 2 (5, 6) - serial - 21.55 Projekt Fighter (6) 2025, 135 min
15.55 Nieustraszony 2 (20) (491-494) - serial kom., Pol. - 23.15 Anora - komediodramat, grozy, USA 2025 23.05 Lotnisko na Alasce 4 (5) 16.15 Przeglgd tygodnia:
- serial sensacyjny, USA  17.05 Straznik Teksasu (1 1-14) USA 2024, 135 min 23.50 Wywiad z wampirem  23.55 Dover 24/7 (3) - serial dok. Wieczor z Johnem
17.00 Zagadki z przesziosci 3 - serial sensacyjny, USA 1. 30 Utrata rownowagi (1,2) - serial fantasy, 1.00 Misja Afganistan (9) Oliverem 13 (20)
(9)- przyg., Fr/Niemcy/Kan.  21.00 CSI: Kryminalne zagadki [T - dramat psychologiczny, USA 2022 - serial wojenny, Pol. 2012 17.00 Krol rozrywki - musical,
18.00 Gwiezdne wrota 7 Miami (24-27) - krym., USA Polska 2024, 95 min_ 2.00 Emigracja XD (6-10) 2.00 Polska z gory: E USA 2017, 105 min
(18-20) - serial sf, USA/Kan.  0.50 $lad (104, 105)-krym., Pol. 3.05 Masz na imig Justine - serial komediowy, Polska Stadiony 2 (2) - dok., Pol. 18.45 Bialy Lotos 3 (8) - kom.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki  2.50 Swiety (272, 273)- serial - dramat obyczajowy, Pol./  4.35 Lapu capu Extra (6) 2.35 kowcy tajemnic Battyku 20.10 Stamtad 2 (7)
Las Vegas 7 (5-8) - krym. komediowy, Polska 2022 Luksemburg 2005, 100 min - program rozrywkowy (3)-serial dok., Polska 2020 21.00 Czysta krew 6 (6-10)
0.45 JAG - Wojskowe Biuro  4.00 48h. zaginieni (148, 149) 4.45 Zurek - film obyczajowy, 5.10 Miasta rytm (7) - serial 3.40 Survivalowa rodzina 1.25 28 tygodni pozniej
Sledcze 5 (12, 13) - sens. - serial kryminalny, Polska Polska 2003 dokumentalny, Polska 2020 (4, 5) - serial dok., Pol. 2019 XA - horror, 2007, 95 min
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.00 JedZIemy na ryby!
(28) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (366)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (61)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(185, 186) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug USA 1997-1998
Kiepskich (42,43,  11.55 Teoria wielkiego
133, 134, 221, 222, 59) Eodrywu (17) - serial
- serial kom., Polska omediowy, USA 2008
14.15 Uzdrowiciel 12.20 Teoria wielkiego
™0 z tropikow - film podrywu 2 (1-5)
przygodowy, USA - serial komediowy,

COMEDY
kulls) CENTRAL

6.00 Tata ma plan
(20, 21) - serial
komediowy, USA 2016

7.00 Dwach i pét 10
(10-13) - serial kom.,
USA 2012-2013

8.55 Przyjaciele 4 (6-11)
- serial komediowy,

HD

1992, 140 min USA 2008
16.35 S.W.A.T.: Miasto 14.30 Dwoch i pot 10
[E™] w ogniu - film sens., (14-17) - serial kom.,
USA 2011, 115 min USA 2012-2013
18.30 Pigty element-fim 16.30
EMD s.f, Francja 1997, rez.
Luc Besson, 150 min
] |_(on_/|ED|ODRAMIA__'.r

Przyjaciele 4 (12-17)
- serial komediowy,
USA 1997-1998
KOMEDIOWY

19.30 Teorla W|elk|ego
podrywu 2 (6-11)
C Ramona Nowitzki proponu-
2022, 145 min je Sheldonowi, ze zostanie
Otto to zrzedliwy wdowiec,  jego as stentka On wyra-
ktory nie przepada za ludzmi. za zgode. Ogarnigta obsesjg

21.00 Mgzczyzna
EM] imieniem Otto
- USA/Szwecja

Jego nastawienie do zycia  studentka wprowadza serig
Zmienia sie, gdy poznaje no-  zakazow w zyciu naukowca.
wych mieszkancow osiedla. 22,00 The Office PL 3 (2, 3)

23.25 Leon zawodowiec - serial kom., Pol. 2023
[E™X - dram. sens., Francja/ 23.05 Comedy Club 3 (8, 9)
USA 1994, wyk. Jean  0.05 Miasteczko

Reno, 150 min South Park 6 (1, 3)
1.55 Slad (31-33)-serial  1.00 Pracoholicy 7 (9, 10)
krym., Pol. 2018-2019  2.00 Smieszniej nie
4.55 Na ratunek 112 bedzie 3 (19, 20)
(898, 899) - serial 3.00 Miasteczko South
paradokum Pol. 2024 Park 5(12-14)

TVN
FABULA
5.05 Szkota (317)
- serial paradokum.
6.00 Absolwenci (5)
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (4)
Zakochani po
uszy 3 (143, 144)
Detektywi (185-188)
Prawo Agaty 5 (13)
Lekarze 2 (7) - obycz.
Zapukaj do moich
drzwi (46, 47) - telen.
Prawo Agaty 5 (12)
Detektywi - fab.-dok.
Na Wspélnej (39, 40)
- serial obycz., Polska
Seriaale:
rozmowy 2 (5) - mag.
18.00 Motywy filmowe (4)
18.10 Psi Patrol: Wielki
EM™T film - anim., USA/Fr./
Kanada 2023, 110 min
SENSACYJNY

HD

6.45

7.45
9.50
10.55
11.55

13.55
14.55
16.05

17.10

- 1 &v.
20.00 Epidemia - USA
[EM™ 1995, 170 min
Putkownik Daniels bada wi-
rusy lasow tropikalnych. Tra-
fia do osady w dzungli, ktora
zdziesigtkowata tajemnicza
choroba. Wkrétce epidemia
atakuje Kalifornie.

22.50 Testosteron - kom.,
EM™ Polska 2007, 140 min
1.10 Wojna domowa
EMO - wojenny, USA/Wielka
nia 2024, 135 min
3.25 Alfabet filmowy (5)
3.35 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (5) - mag.
4.05 Ukryta prawda
1398) paradok., Pol.

6.10 Dlaczego nie
Evans? (4) - krym.
7.00 Tajemnice
™0 kwiaciarni:
Morderstwo
na weselu - krym.,

8.50 Morderstwo
EM™] w Correze - krym.,

Francja 2019, 120 min

10.50 Mentalista 5 (19-22)
14.30 Tajemnice
™ kwiaciarni: Nie
mow nikomu - film
kryminalny, Kanada/
USA 2016, 110 min
Morderstwo
w Kermadec
- dramat kryminalny,

Francja 2022, 120 min

Mentalista 6 (1-4)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

(a1

22.00 Zagadki Hailey
EM] Dean: Smier¢
na posterunku
-USA 2019, 110 min
Prokurator Hailey Dean wig-
cza sie w $ledztwo prowa-
dzone przez przyjaciela,
detektywa Garlanda Finchera.
Szuka on winnych zabojstwa
SW0jego znajomego z Marine.
23.50 Wiara
™0 w ptomieniach

- dramat obyczajowy,

USA 2025, 115 min

1.45 Morderstwo

EM™T w Kermadec

- dramat kryminalny,

Francja 2022, 120 min

Kanada 2016, 110 min

3 13 uLicA

6.00 Polska z goi
Zamki, dworki,
patace 4 (7, 8) - dok.
Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Mi$ Kudtatek (1, 13)
- serial animowany
Reksio (31, 33, 37)
8.10 Pan Anatol szuka
miliona - komedia
obycz., 1958, 100 min
9.50 Quo vadis (1/2, 2-0st.)
- dramat historyczny,
2001, 225 min
13 35 Zegnaj, Ameryko!
EM0 - film obycz., Niemcy/
Polska 1994, 100 min
15.15 Nie ma réiy bez
ognia - komedia
obycz., 1974, 125 min
17.20 Stawka wu;ksza niz
Zycie (7, 8) - wojenny

6.50
7.15
7.35

KOMEDIA OBYCZAJOWA

20.00 Jobh, czyli ostatnia
szara komorka
-2006, 120 min
Adi i jego dwaj koledzy nie
cieszq sig dobrg opinig. Adi
wiasdnie stracit prace, nowej
szuka mu d2|ewczyna Pele
pasjonuje sie pitka, a Chemik
walczy z psem sasiadow.
22.00 Nie lubie
poniedziatku - kom.
obycz., 1971, 125 min
0.05 Ostatnia misja - film
sens., 1999, 155 min
2.40 Wtorek - komedia,
2001, 115 min
4 35 Najplekmejsze
fajemverkl ever

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (6)

- program rozrywkowy

6.50 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat

7.50 Robert Makiowicz
(222, 153) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (7)

- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(9, 10) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (3)

- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe sig
dziato (20, 21) - serial
obyczajowy, Pol. 2025
16.00 Katastrofy

W przestworzach

(9,5, 3) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(8,9) - serial dok., USA

20.00 Miode wilki - Polska
1995, 125 min

Maturzysta Robert, skuszo-
ny fatwym zarobkiem, przy-
facza sie do gangu z fodziei
aut. Wkrotce bierze udziat
w pierwszej akcji. W rezulta-
cie wpada w tarapaty.
22.05 Ucieczka gangstera
- film sensacyjny, USA/
Japonia 1994, 135 min
0.20 Ekstradycja (3, 4)
- serial sens., Pol. 1995
3.00 Chiopi (2) - film
obyczajowy, Polska
1973, 115 min
4.55 Kabaretowe hity (8)
- program rozrywkowy

11.35 Fremont dramat
G obyczajowy, 2023, 90 min
13.05 Hulk - dramat s.f., USA
G 2003, rez. Ang Lee, 135 min
15.20 Uciekajace kurczaki
EMO - film animowany, WIk.
Bryt./USA/Fr. 2000, 85 min
16.45 KIik: I robisz, co chcesz
E®O - kom., USA 2006, 110 min
18.35 Wielkie Nic - kom. krym.,
MO Wik, Bryt./Kan. 2006, 85 min
20.00 Apollo 13 - dramat
I katastroficzny, USA 1995,
rez. Ron Howard, 140 min
22.20 Kiedy nikt nie patrzy
™A - thriller, USA 2021, 115 min
0.15 Aniotki Charliego - sens,,
IEM USA/Niemcy 2019, 115 min

12.30 Mlody Sheldon 2 (1,2)
13.25 Swiety (37, 38) - kom PoI
14.25 Spadkoblercy( ) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble (5
16.55 Czarna Zmija 4 (5) - kom.
17.35 Mtody Sheldon 2 (3-5)
- serial komediowy, USA
19.00 Dwach i pét 10 (10-13)
21.00 Swiat wedtug Kiepskich
(6-8) - serial kom., Pol. 2012
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(5) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedng noga w groble (6)
23.50 Czarna Zmija 4 (6) - kom.
0.30 Comedy Club 6 (8) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (7) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA
Lekarze na start (35, 36)
- serial obycz., Polska 2017
12.05 Zatraceni w mitosci (60)
13.10 Panna Scarlet 6 (4)
14.15 Agenci NCIS 17 (19)
15.10 Panna Marple: Blekitne
MO geranium - krym., USA/
WIK. Bryt. 2010, 110 min
17.00 Dalgliesh 2 (3) - krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (20)
19.55 Poirot 3 (4) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni 2
(1) - krym., WIk. Bryt./USA
22.00 Bidad - film obyczajowy, 22.00 Morderstwo w maltym
EMA Iran 2025, 105 min miescie (5) - krym., Kan.
23.45 Requiem - thriller, Niemcy 22.55 Poirot 3 (4) - serial krym.
G 2006, rez. Hans-Christian 0.05 Agenci NCIS 17 (20)
Schmid, 90 min 1.00 Panna Scarlet 6 (4)

13 10 Morze piasku - dramat ~ 10.
IE obyczajowy, 2023, 130 min
15.20 Moja noc - film obycz.,
G Francja/Bel. 2021, 90 min
16.50 Witaj, smutku - dramat
EM obyczajowy, Fr/Wielka
Brytania/Kan. 2024, 110 min
18.40 Moje miejsce jest tutaj
G - komediodramat, Wiochy/
Niemcy 2024, 110 min
20.30 Julian - dramat
P! hiograficzny, Belgia/
Holandia 2025, 90 min

9.45 Medlum 3(9,10) - krym.
11.30 Bibliotekarz 2:
™ Tajemnice kopalni kréla
Salomona - film
przygodowy, 2006, 110 min
13.20 Przygody Merlina 2 (4, 5)
15.20 Medium 3 (11, 12) - krym.
17.10 Bibliotekarz 3: Klatwa
] kielicha Judasza - film
przygodowy, 2008, 110 min
19.00 Przygody Merlina 2 (6, 7)
21.00 Daybreakers - Swit
T - horror s.f,, Australia/USA
2009, rez. Michael Spierig,
wyk. Ethan Hawke, 120 min
23.00 Saga ,Zmierzch":
T Ksiezyc w nowiu - film
fantasy 2009, 170 min

10.00 Opowiesc o wyspie (19)
11.00 Otchfari namietnosci
(142) - telen., Meksyk 2012
12.00 Duma i uprzedzenie (2)
13.00 Roze i grzechy (41)
14.00 Domenica Montero (4, 5)
16.00 Roze i grzechy (42)
17.00 Duma i uprzedzenie (3)
18.00 Otchtan namietnosci
(143) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (2) - telen.
20.00 Opowiesc o wyspie (20)
21.04 Domenica Montero (5)
22.00 Réze i grzechy (42)
23.00 Duma i uprzedzenie (3)
0.00 Otchfan namietnosci
(143) - telen., Meksyk 2012
1.00 Mito$¢ w Cabo (2) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

7.00 Kosci (6, 7) - serial krym.
9.00 Skymed 2 (5) - obycz.

10.00 CSi: Kryminalne zagadki

Miami (18, 19) - krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (20, 21)
13.45 Agenci NCIS 8 (23, 24)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (20, 21) - krym.
17.25 Z archiwum X (22, 23)
- serial s.f., USA/Kan. 1995

19.15 Agenci NCIS: Sydney (14)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (22, 23)

22,00 Armageddon - film s.f,,
EM USA 1998, 190 min
1.10 Z archiwum X (23) - s.f.
2.10 zabolcze umysty (6, 7)

HD f RO NOVELAS+ HD FXCOMEDY

impsonowie 33 (7, 8)

9 10 Diabli nadali (11- 14)
11.00 Jim wie lepiej 2 (11,12)
12.00 Sposob uzycia 3 (9, 10)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (19-23)

15.30 Simpsonowie 33 (7-10)
17.30 Jak poznatem wasza

matke 6 (6-8) - serial kom.

19.00 Wspolczesna rodzina 11
(18) - kom., USA 2019-2020
19.30 Wspolczesna rodzina 6

(1-3)—kom., USA 2014-2015

21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (8, 10)
22.00 Agenci - film sensacyjny,
EX USA 2013, 130 min
0.10 Simpsonowie 33 (3, 4)

8.05 zagadkl kryminalne
panny Fisher 3 (2) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz (4) - krym., USA
10.20 Panna Marple: Dom
niespokojnej starosci
— film krym., 2006, 115 min
12.15 Hudson i Rex 5 (4, 5)
14.30 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu (11, 12)
18.55 Poirot (6) - serial krym.
20.00 Junior - komedia, USA
EM 1994, 150 min
22.30 Nie$miertelny 2. Nowe
T Zycie - film fantasy,
1991, 135 min
0.45 Pita: Dziedzictwo
- horror, 2017, 125 min
FILMBOX+
HITS
13.05 Amazing Grace: Aretha
Franklin - film dok., 2018
14.45 Kanciarz - thriller, USA
IE 2018, rez. Bruce McAlester,
wyk. Ving Rhames, Talia
Shire, James Caan, 115 min
16.40 Dobrze si¢ klamie
EM w mitym towarzystwie
- komediodramat, Wtochy
2016, 110 min
18.30 Rzez - komediodramat, Fr./
Niemcy/Pol. 2011, 90 min
20.00 Spencer - dramat obycz.,
EMO Wielka Brytania/Niemcy/
USA 2021, 130 min
22.10 Rozdzielne $wiaty
- melodramat, Grecja
2015, 125 min

o |

14 20 Inga Lindstrom:
EM Uciekajace konie
W Sudermanii - dram.
obycz., Niem. 2022, 115 min
16.15 Jak wygrac wojne
rozwodowa - komedia
obyczajowa, Niemcy 2015,
rez. Titus Selge, 110 min
18.05 Gorski lekarz (64) - obycz.
20.00 Statek marzen
- Bora-Bora - film
ohyczajowy, Niemcy/
Austria 2011, 120 min
22.00 Dwa osty na Sardynii
X - komedia romant., Niem./
Wiochy 2015, 115 min
23.55 Gorski lekarz (64)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 18 (12) - dok.
10.25 Mission: Impossible 2
EJ - film sens., 2000, 155 min
13.00 Czarodziejki (21, 22)
15.00 Top Gun - film sensacyjny,
USA 1986, 140 min
17.20 Buntownik z wyboru
IEMT - dramat psychologiczny,
USA 1997, 160 min
20.00 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013, rez. Antoine
Fuqua, 150 min
22.30 Barbarzyricy - horror,
IEM USA/Bufgaria 2022, 120 min
0.30 Austin Powers: Szpieg,
ktéry nie umiera nigdy
- kom., USA 1999, 120 min
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14 sierpnia

STACJE SPORTOWE

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej:
Francja - Ukraina
Polsat Futbol Cast
- magazyn pitkarski
siatkéwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mrdz-Olszewskiej:

=D SeOnr oo P
6. oo Pitka nozna; PKO BP 5.40 Sportowy WIeczor
Ekstraklasa: Slask - program
Wroctaw - Cracovia informacyjny
8.20 Speedway+ - mag. Plywanie:
9.00 Pitka nozna: Mistrzostwa Europy
Liga hiszpanska - Paryz 2026 - 4. dzien
11.20 Pitka nozna: PKO BP - sesja wieczorna
Ekstraklasa: GKS Lekkoatletyka:
Katowice - Wieczysta Mistrzostwa Europy

EUROSPORT1 HD

7.00 Kolarstwo: Arctic

Race of Norway

-1.etap

7.30 Snooker: Turniej
China Open - 6. dzien

8.00 Snooker: Turniej

T3 China Open - mecz

¢wiercfinatowy
11.30 Tenis: Turnigj US Open

6.00 M

dgazyn pitkarski
6.30 P

odréz do Swiata

Calcio - mag. pitkarski
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz; St.
Pauli - Greuther Flirth
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - FC Alverca

6.10 7.00

9.00
10.00

9.00

2021 - finat mezczyzn: Polska - Wiochy 13.40 Na pierwszym - Birmingham 2026~ 11.00 Formuta 3: GP Belgii
Daniit Miedwiediew ~ 12.00 Pitka nozna: Arsenal planie (3) - dok., Pol. - 4. dzien - sesja 12.15 Formula 2: GP Belgii
- Novak Djokovi¢ FC - Como 1907 14.30 Pitka nozna: wieczorna 14.00 Formuta 1
13.30 Snooker: Turniej 14.00 Siatkéwka kobiet: Superpuchar UEFA:  9.25 Plywanie: 16.00 Pitka nozna: 2. liga
M3 China Open - mecz Memoriat Agaty Paris Saint-Germain Mistrzostwa Europy niemiecka: FC Energie
Cwiercfinatowy Mroz-Olszewskiej: - Aston Villa FC - Paryz 2026 Cottbus - Hannover 96
17.00 Formuta E: ePrix Francja - Ukraina 16.55 Speedway+ - mag. - 5. dzien 18.00 Najlepsze gole
Japonii- 2. wyécig  15.30 Siatkowka kobiet: 17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga 11.30 Lekkoatletyka: ME Borussii Dortmund
18.00 Kolarstwo: Czech Memoriat Agaty - mecz: KRONO- - Birmingham 18.25 Pitka nozna: 2. liga
Tour - 2. etap Mroz-Olszewskiej: PLAST Wiokniarz 2026 - 5. dzien M7 niemiecka - mecz:

19.00 Tenis: Turnigj US Open Polska - Wiochy Czestochowa 14.10 Retransmisja Holstein Kiel - St. Pauli

2021:D. Migdwiediew  17.00 Tenis: Turniej ATP - BAYERSYSTEM 18.25 Plywanie: ME -Paryz 20.35 AJ Auxerre - Mate
- N. Djokovi¢ w Cincinnati - 1. runda GKM Grudzigdz 2026 - 5. dzieh miasto, wielki klub

SNOOKER
: _.ﬂ*"’ 4
-

21.00 Turniej China Open
-mecz ¢wiercfinatowy

PILKA NOZNA
e

TENIS PILKA NOZNA

-

20

20.30 Betclic 1. Liga
-mecz: Ruch Chorzow

S ReCE Ekstraliga:
Falubaz - Stal Gorzow

19.00 Turniej ATP

M7 w Cincinnati T3 Sporting CP - Vitoria

Wsrod osmiu najlepszych za- -mecz 1. rundy Zielonogorzanie s3 zadni re- - Lechia Gdarisk Gospodarze mierza sie z ry-
wodnikow turnieju nie po-  Hubert Hurkacz po roku wanzu za dotkliwg porazke  Poprzednie spotkanie tych  walem, ktry na poczatku
winno zabraknaC migdzy przerwy wraca do rywaliza- W poprzednim starciu ze Sta- zespotow mialo miejsce 2026 roku potrafit pokona¢
innymi Marka Williamsa. cji na kortach Lindner Family  lowcami (38:52). w kampanii 2016/2017. Jed- ich 21w potfinale Pucharu
23.00 Tenis: Turniej US Open Tennis Center. Polak poprzed- 22,30 Sporty walki: ONE  Nak wowczas obydwa wyste-  Ligi Portugalskiej.
w Nowym Jorku —finat nio dotart na nich do cwiercfi- Friday Fights 166 powaly w najwyzszej klasie  23.20 Magazyn pitkarski
0.00 Snooker: Turniej ~ Naluzmagan w stanie Ohio. 1,45 Na pierwszym rozgrywkowej. 23.50 Made in Italy
ChinaOpen-mecz  21.00 Tenis: Turnigj ATP planie (2): Caroline  23.30 Sportowy wieczor (11, 12, 14) - mag.
Swiercfinatowy M3 w Cincinnati - 1. runda de Fries - dok., Pol. - program inform. 1.00 Bundesliga Special
1.30 Kolarstwo: Czech  23.00 Tenis: Turniej ATP 2.30 Ligomistrzowe 0.00 Lekkoatletyka: ME (14, 16) - mag. pitkarski
Tour - 2. etap M w Cincinnati - 1. runda historie (1): Leeds - Birmingham 2.00 Pitka nozna: 2. liga
2.45 Kolarstwo: Arctic 1.00 Tenis: Turniej ATP United - mag. 2026 - 5. dzien niemiecka - mecz:
Race of Norway M w Cincinnati-1.runda  3.15 Pitka nozna: PKOBP 1.55 Plywanie: ME - Paryz Holstein Kiel
-2.etap 3.00 Tenis: Turniej ATP Ekstraklasa: Wista 2026 - 5. dzien - FC St. Pauli
4.00 Snooker: Turniej M w Cincinnati - 1. runda Plock - Lech Poznaft ~ 3.20 Boks: Gala w Paradise  4.00 Bundesliga Original
China Open 5.00 Boks 5.30 Bohater z Cienia - podsumowanie Series - mag.

POLSAT
SPORT 2

ELEVEN

i SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka - mecz: 1. FC

Magdeburg - Eintracht

Brunszwik TSV
14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Benfica

EUROSPORT 2 HD

11.30 Triathlon: 7100 World
Tour - San Francisco

12.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 1. etap

13.35 Kolarstwo: Arctic Race

M3 of Norway - 2. etap

12.25 Siatkowka plazowa:
ME - Stare Jablonki 2026
13.25 Siatkowka plazowa:
M3 ME - Stare Jablonki 2026
14.25 Siatkowka plazowa:
T3 ME - Stare Jablonki 2026

CANAL+ EXTREME
6.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Beyond The Beaten Path
w Toronto - pétfinat 10.00 World of X Games 2018
8.30 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Minneapolis
w Toronto - potfinat 12.00 Drift Allstars: Bust Ups
11.00 Tenis: Turniej WTA & Burn Outs (11, 12)
w Toronto - finat 13.00 IMMAF European Open

15.30 Kolarstwo: Czech 15.25 Siatkowka plazowa: 14.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold (23) - Académico
Tour - 2. etap ME - Stare Jabtonki 2026 w Toronto - ptfinat 14.20 WWE Highlights 16.00 RC Lens - Sekrety
17.00 Kolarstwo: Arctic Race  16.40 Siatkéwka plazowa: 17.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (24, 29) sukcesu - reportaz
M3 of Norway - 2. etap M3 ME - Stare Jablonki 2026  IEXTA w Cincinnati - 1. runda 19.00 WWE Highlights (13) 18.25 Pitka nozna: 2. liga
18.00 Formuta E: ePrix 17.55 Siatkéwka plazowa: 19.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2631)  IEXTA niemiecka: Eintracht
Japonii - 2. wyscig T3 ME - Stare Jabtonki 2026  IEXEA w Cincinnati - 1. runda 22.30 PTW Wrestling (19) Brunszwik TSV - Bochum
19.00 Snooker: Turniej China ~ 19.00 Pitka nozna: Liga 21.00 Tenis: Turniej WTA 1.30 WWE nghllghts (63) 20.35 Moi hohaterowie - mag.
Open - ¢wiercfinat holenderska M3 w Cincinnati - 1. runda 2.00 World of X Games 2018 21.20 Magazyn pitkarski
20.00 Golf: FedEx St. Jude 21.00 Pitka nozna 0.00 Tenis: Turniej WTA 3.00 Beyond The Beaten Path 22.00 Bundesliga Special
M3 Championship - 2. runda - mecz towarzyski w Toronto - potfinat (8) - serial dokumentalny (21, 20) - magazyn pitkarski
0.00 Kolarstwo: 23.00 Pitka nozna: Liga 2,00 Pitka nozna: 4.00 Drift Allstars: Bust Ups 23.40 Dramatyczne rzuty
Czech Tour - 2. etap holenderska PKO BP Ekstraklasa & Burn Outs (11, 12) karne - magazyn pitkarski
g POLSAT POLSAT Canacr M CANAL+ ELEVEN

HD

SPORTS'

o
SPORTS 4

13.00 Made in Italy

14.00 Pitka nozna: Liga

@ SPORTS 3

14.00 Pitka nozna:
Porto - FC Alverca

SPORT FIGHT 1P
13.20 Atleci - magazyn sportowy
13.45 Sporty walki: UFC 277

SPORT 3
8.30 Pitka nozna: Copa
Libertadores: Cruzeiro

SPORT 5
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista

Y. Song - D. Figueiredo EC - Flamengo Krakéw - Wista Plock niemiecka: BVB - Bayern  16.00 Ligue1 Season Review
15.45 K.O. TV Weekly (33) 11.00 Pitka nozna 8.25 1 na 1 Extra - mag. 16.00 Pitka nozna: SV (36) - magazyn pitkarski
16.15 Sporty walki: FEN 54 - mecz towarzyski 9.00 Dart: New Zealand Darmstadt 98 - Kiel 16.55 Olympique Lyon

W Pile: Gracjan Wyroslak  13.00 Tenis: Turniej ATP M3 Darts Masters 18.00 Ligue1 Season Review - Miedzy legenda

- Maksim Grahovich w Cincinnati 13.15 Pitka nozna: PKO BP 18.55 Calcio Masters: Gdy a terazniejszoscig - dok.
18.00 Boks: Babilon Boxing 15.00 Tenis: Turniej ATP Ekstraklasa: Korona - Legia taktyka decyduje 17.35 Podréz do Swiata

Show w Raszynie: Jan w Cincinnati 15.45 Speedway+ - mag. o0 losach - mag. pitkarski Calcio - magazyn pitkarski

Lodzik - Jamshid Rikhsiev ~ 17.30 Pitka nozna 16.15 Bohater z Cienia - dok.  19.35 Udinese - Najbardziej  18.00 Pitka nozna: 1. FC
20.15 Boks: Z archiwum ESPN - mecz towarzyski 16.50 Boks: Gala w Orlando polski klub we Heidenheim - Osnabrtick

21.05 Sporty walki: UFC 328:  20.00 Pitka nozna: Copa 18.00 Dart: New Zealand Wioszech - reportaz, Pol.

20.00 RC Lens - Sekrety

K. Chimaev - S. Strickland Libertadores: Palmeiras Darts Masters 20.00 Pitka nozna: FC Porto sukcesu - reportaz

0.15 Boks: Polsat Boxing - Cerro Porteno 22.30 Sporty walki: ONE - FC Alverca 21.45 Najlepsi dryblerzy
Promotions 9 22.30 Pitka nozna Friday Fights 166 22.00 Pitka nozna: Eintracht Bundesligi - mag. pitkarski
w Czestochowie: Marcin - mecz towarzyski 1.45 Boks: BKFC Fight Night: Brunszwik - VfL Bochum 22.00 Pitka nozna: Holstein
Siwy - Kamil Sokotowski 1.00 Sporty walki: Sturgis: Bryant 0.00 Pitka nozna: Sporting CP Kiel - FC St. Pauli

3.20 Strzelnica Navala (10) Babilon MMA Acheson - Mike Jones - Vitoria SC 0.00 Bundesliga Dino - dok.
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DISCOVERY
HD LIFE

112 stagc;ji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL HD
6.00 kowcy krysztatow 2
- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku 3 - serial dok.
10.00 Wyprawa
W hieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla zlota - dok.
12.00 Psy policyjne (2)
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 3 - dok.
14.30 Jak funkcjonuje
miasto? (5) - dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (1)
- serial dok., Pol. 2019
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - dok.
ROZRYWKOWY _

18.00 Polscy

truckersi 2 (5)
Agata jest szczeg6lnie zmo-
tywowana, by szybko do-
starczy¢ towar. Samodzielnie
wychowuje niespefna cztero-
letnig coreczke, ktora czeka
na powrét mamy do domu.

19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Zawodowcy (4)
22.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
23.00 Nagiinstynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
) - reality show

10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 5 (12, 13)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (543, 544)
16.45 Idealna niania 5 (11-13)
19.00 Idealna niania 6 (1)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (10) - reality show
20.15 De Frogers: przygoda
na kotkach (6)
21.15 Dr Pryszczylla 3 (18)
22.15 Mitosny znak zodiaku (5)
23.15 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz (1) - reality show
0.15 Sekrety lekarzy (11)
1.15 Wycieczkowiec (11)
2.15 Druga twarz 3 (5) - rozr.
3.15 Szpital (399, 400)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
14.40 W pogoni za wieczng
miodoscia - film dok., Fr.
15.40 Karl Lage!
Objawienie (1-4) - dok., Fr.
18.55 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
19.55 Stocznia Gdanska.
Wolno$¢ w oczach
Swiata - film dokum., Pol.
20.45 Wielkie pomniki
przyrody: Islandia - dok.
21.45 Dzikie oblicze Japonii
(1,2) - serial dok., Jap. 2025
23.45 Motocyklem przez gory
Wietnamu - film dokum.
0.45 Motocyklem przez
Wiochy. Niezapomniane
przezycie - film dokum.

Premiera w TV

P!
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
11.00 InZynieria
ekstremalna - dok.
13.00 Szyfry i spiski 2 (4)
- serial dokum., USA
14.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
15.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
16.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
20.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen - serial dok.
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Tajemmce
starozytnych
munmii (7) - USA 2019

W dzungli na terenach Peru,
w grobach na zboczu wzgo-
rza, zostaly odnalezione
mumie. Archeolog Ramy
Romany stara sie ustalic
tozsamosc tych ludzi.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
1.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
2.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Podziemne sekrety (8)
9.00 Polscy szpiedzy (5) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (6)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci
- najlepsze okazje - dok.
16.00 Peretki na warsztat
18.00 Lowcy staroci (12, 13)
20.00 Zoom na architekture (2)
22.00 Maraton przetrwania (4)
23.00 Krolowa
metaamfetaminy - dok.
0.00 Klub odkrywcow - dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.

@ TvPDOKUMENT HD

13.55 Byl sobie suset - film dok.
14.50 Kalendarz przyrody (2)
15.45 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (3) - dok.
16.55 Dzika Australia
Zachodnia z Billem
Baileyem (4) - serial dok.
17.55 Sanatorium mitosci 8 (5)
18.55 Jim Carrey. Ameryka
bez maski - film dok., Fr.
20.00 Karnawaly - serial dokum.
21.05 Katedra Notre-Dame,
odrodzona z popiotow
22.15 Krolowe mafii (5) - dok.
23.20 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.25 Wyzwania: wszystko
albo nic - film dokum.

6.00 Smierc w cieniu
stadionu 2 - serial
kryminalny, USA

8.00 W roli nieletniej

ofiary - serial

dokumentalny, USA

10.00 Zbrodnia

w sasiedztwie 3

- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni

- serial dokumentalny

14.00 Celnicy na strazy

Europy 4

(9, 17,10, 18) - serial

dokumentalny, Hiszp.

16.00 Przerwana sielanka

- serial dokumentalny

18.00 Krwawe tajemnice

- serial paradokum.

20.00 W pigtek,

trzynastego - serial

dokumentalny, USA

DOKUMENTALNY

21.00 Premiera: Zahdjczy
blond 2: Kelnerka
Z Hooters — USA 2025

Rok 2022. Policja znajduje
miodego mezczyzne zamor-
dowanego w swoim miesz-
kaniu w Teksasie. Zatrzymane
zostaja kelnerka Hooters

i modelka z OnlyFans.

22.00 Oblicza zbrodni
- dok., USA 2019
23.00 Zbrodnie
2 pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
0.00 Kolezanki na zabo;
1.00 zahdjczy blond 2

§ PLANETE+ HD

13.45 Najdziksze ostepy
Europy (5) - serial dok., Fr.
14.45 Berlusconi. Poczatki
imperium (3) - serial dok.
15.50 Niezwykle podréze
kolejq 12 (7) - serial dok.
16.55 Swiat z gory (9, 10) - dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Zaginiony lot MH370 (3)
19.40 Zycie codzienne
w Protektoracie Czech
i Moraw (3) - film dokum.
20.45 Mechaniczna
pomarancza - fantazja
czy przepowiednia?
21.55 Seks chrzgszczacy
chityna - film dok., Kan.
23.00 Adonis - film dok., Kan.

POLSATDOKU HD

8.15 48h. Zaginieni (176, 177)
10.20 Polacy za granicg (71, 72)
12.20 Wojny kontenerowe
13.20 Koloseum (3, 4) - dok.
15.20 Rycerze przestworzy (2)
16.30 Bitwy morskie - historia

okretow wojennych (2)
17.30 Podgladacze przyrody
19.35 Cuda oceanu (3, 4) - dok.
20.50 Dzikie psy (2) - serial dok.
22.00 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (2)
23.05 Swiat z gory 4 (9, 10)
0.20 Kroniki Hitlera (7) - dok.
1.30 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (2) - serial dok.
3.05 Tajna historia XX wieku
(13, 14) - serial dokum., Pol.

8.00 Car S.0.S (6) - dok.
9.00 Uwaga, k::ltastrofaI
(3) - dok., Niemcy 2024

10.00 Porzucone

konstrukcje (9)

- serial dok., WIk. Bryt.
11.00 Plemienna szkofa
przetrwania:
Ekstremalne safari
(1) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Kataklizmy
pogodowe (3, 4, 6)
15.00 Katastrofa

w przestworzach (5)

- serial dokum., Kan.
16.00 Starozytne

konstrukcije (5)

- serial dokum.
17.00 Sekrety starozytnej

medycyny (10) - dok.
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5, 1) - dok.
DOKUMENTALNY

TGRS
W przestworzach (6)

Na pokfadzie Pilgrim Airlines
458 wybucht pozar. Zatodze
udato sie wyladowac na za-
marznletym jeziorze. Ogien
zniszczyt Slady moggce wyja-
$ni¢ przyczyne wypadku.

21.00 1l wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (5, 6)

23.00 1946: Proces
tokijski - film
dokum., Francja 2025

0.00 Wcielenia zta - dok.
1.00 1l wojna Swiatowa:
Historia przed

trybunatem (5) - dok.

12.00 Zwierzaki w amoku (3)
13.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (2) - dok.
14.00 Bertie Gregory...
15.00 Zahéjcze krolestwo
Afryki (4) - serial dok., RPA
16.00 Sekrety dzikich Indii:
krolowie dzungli (1)
17.00 Niezwykte wedrowki
Zwierzat (2) - serial dok.
18.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (1) - film dokum.
19.00 Dzika konfrontacja (10)
20.00 NajgroZniejsze
zwierzeta Swiata:
jadowite (1) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Dzika przyroda...
POLSAT VIASAT HD
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.10 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (7) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 2 (5) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
(19, 20) - dok., Australia
21.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (5) - serial dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (10)
0.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

10.00 Gwiazdy lombardu
12.00 Tajemnice Il wojny
13.00 Poszukiwacze

14.00 Zagmlone

15.00 Truckersi przez

18.00 Rolnicy. Podlasie

20.00 Kosmos

ATIONAL FOKUS
e tol W G

6.00 Wehikut czasu (314)
6.05 48h. Zaginieni (11)
7.00 Byli sobie
podroéznicy (5-8)
8.55 Wehikut czasu (314)
9.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA

(12, 13) - reality show

Swiatowej (10) - dok.
historii (9, 10) - dok.

iratow
Bryt.

krolestwo
(5) - dok., Wik.

Australie (10) - dok.

16.00 Dorwac tunczyka

(5, 6) - serial dok., USA

(16, 17) - serial dok.
DOKUMENTALNY

- niewyjasnione
tajemnice
starozytnosci (2)

Piramidy w Gizie od wiekow
stanowig zadziwiajgcy obiekt |
Zainteresowania astrono-
mow i archeologow. Znani
naukowcy wspolnie probuj
odkry¢ sekrety tych budowli.

21.00 Koloseum (4) - dok.

22.00 Nazisci: Scisle tajna

nauka (3, 4) - dok.
0.00 Oddac zycie za
Kima - podroz
przez Kore?
Pétnocng - film
dokum Niemcy 2018

11.20 Atak rekina-samuraja
12.30 W okowach mrozu 4 (9)
13.30 Spl1( e olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
14.35 Rzeczne potwory 3 (3)
15.45 W okowach mrozu 4 (9)
16.40 Borneo: puszcze peine
cudow - film dok., Niem.
17.50 Lwie zasady (5) - przyrod.
18.55 Rzeczne potwory 3 (3)
20.00 W okowach mrozu 4 (10)
21.00 San Andreas: wyscig
z czasem - dok., WIk. Bryt.
22.05 Atak rekina-samuraja
23.20 W okowach mrozu 4 (10)
0.15 Spiace olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
1.20 Rzeczne potwory 3 (3)
POLSAT VIASAT HD
HISTORY
13.20 Dolina Krolow:
odnalezienie... (2)
14.20 Zaginione tajemnice
piramid (1, 2) - serial dok.
16.35 Punkty zwrotne
11 wojny Swiatowej (2)
17.40 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy (5) - serial dok.
18.50 Zlote miasta: mity
i rzeczywistosc - dok., Fr.
20.00 Wikingowie: narodziny
imperium (5) - serial dok.
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (5)
22.05 Krolowie-zabojcy (5)
23.10 Tajne bazy nazistow 3
(4) - serial dok., Kan. 2022
0.00 Dolina Krolow:
odnalezienie... (1,2)

A | .
20.00 Zwerbhowana

HISTORIA

6.05 EX Libris - magazyn
6.30 Zakochaj sie
w Polsce (68-70)
8.05 Flesz historii
8.40 1920.Wojna i mitos¢
(2) - serial hist., Polska
9.30 Marzenie Leonarda.
Sekrety latania
10.35 Katedry na Korsyce
11.40 By co$ zostalo
z tych dni. Irena
Jarocka - dok., 2025
12.50 Tutanchamon:
Zycie, Smier¢
i dziedzictwo (3)
13.50 Krélowie (80) - hist.
14.25 Janosik (2) - przy,
15.35 Sensacje XX wieku
18.10 1920. Wojna i mitos¢
(3) - serial hist., Polska
19.00 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
SENSACYJNY

mitos$¢ - Polska
2009, 95 min

Andrzej i Siejka z SB chcg zdo-
by¢ tajne dokumenty Wcigga-
ja do akcji tudzaco podobna
do agentki Anne. Gdy kobieta
odkrywa, ze zostata wykorzy-
stana, obmysla zemste.

21.35 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
23.40 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.45 Encyklopedia
1l wojny $wiatowej
- dok., Polska 1995
2.10 Janosik (2) - przyg.

BBC EARTH 1p

12.15 Dzikie Karaiby z Liz
Bonnin (4) - dok., WIk. Bryt.
13.20 Wyspy. Laboratoria
natury (5) - dok., Wik. Bryt.
14.20 W okowach mrozu 6
16.25 Sekretne zycie ogrodu
17.35 Wyspy. Laboratoria
natury (5) - dok., Wik. Bryt.
18.40 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbtadzie
—film dok., Wielka Brytania
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (4) - dok.
20.55 W okowach mrozu 6
22.55 Brutalna planeta (1)
23.55 Zahéjcza pogoda 5 (10)
1.00 Wyspy. Laboratoria
natury (5) - dok., Wik. Bryt.

CIPOLSAT HD

14.10 Podmiejski koszmar (3)
15.05 Zahojcze wakacje 2 (4)
16.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (3) - serial dok.
17.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 3 (7) - dok.
18.00 Polskie zabéjczynie 5
19.00 Kto$ ma cos$ do ukrycia
20.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (25) - dok.
21.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (3, 4) - dok.
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (7, 8) - serial dok.
23.55 Prawda lezy pod
ziemig 2 (3) - serial dok.

R
RS
B

2100 WOjowmcywszech

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (13) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(10) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(8) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (12)
16.15 Jak to wyjasnic? 4
(4) - serial dok., USA
17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie (1) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(12) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (3) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (14) - dok.
DOKUMENTALNY

czasow (6)

W XIll wieku pod wodzg
Czyngis-chana, dzieki
mistrzostwie w tucznictwie
konnym oraz niezwyktej mo-
bilnosci, Mongotowie stali sie
jedng z nanroznlerzych sit
militarnych swoich czasow.

22.00 Starozytni )
kosmici 17 (9) - serial
dokumentalny, USA

23.00 Jak to wyjasnic? 4
(1) - serial dok., USA

23.55 Jak to wyrasmc" 5

- serial dok., USA
0.50 staro_zy_tnl
kosmici 17 (14) - dok.
ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastgpne

pokolenie 2 - serial dok.

14.00 Resocjalizacja

z pithullem 7 - serial dok.

15.00 Kot z piekla rodem

17.00 Na tropie wymarlych

gatunkow - serial przyrod.

18.00 Weterynarz z Gor

Skalistych - serial dok.

19.00 Cztery kity cztery tapy

- serial dokumentalny, USA

20.00 Monstrualne rekiny

21.00 Klan z Alaski - serial dok.

22.00 Projekt akwarium - dok.

23.00 Resocjalizacja

2z pitbullem 7 - serial dok.

0.00 Alaska: Ostatni

przystanek - serial dok.

narne podroze
Z Guyem Fierim (14-16)
11.40 Tu jest pieknie (1) - rozr.
12.15 Szokujace potrawy (1,2)
14.20 czlowiek kontra
jedzenie (16) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (4, 6) - pr. roz.
17.00 Tropicielki rodzinnych
historii (5, 6) - serial dok.
19.00 Survival we dwoje (6)
20.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (1) - serial dok.
21.10 Nagi instynkt
przetrwania (9) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu
serial dok.

Swiata (2-4) -
0.50 Szokujace potrawy (1,2)
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coionia TVP POLONIA

12.00 Serwis Info
12.10 Chichot losu (4, 5)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Wszystko przed
nami (99-ost.) - obycz.
15.40 Stowo daje! - mag.
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 Zycia nie mozna
zZmarnowacé
17.00
17.20

Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1084)
Teleexpress Extra
Stacja Arktyka
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (14)
Program
mforma((;‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.

17.50
18.15
18.45
19.20

19.30

20 25 Echo serca ©
- Polska 2019

Jan odkrywa na ciele ma-

ej pacjentki liczne $lady po-
bicia. Magda zawiadamia

0 tym opieke spoteczng.

Na sygnale (657, 658)
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (4)
Panorama

Matki, Zony

i kochanki (22-ost.)
Rodzinka.pl (278)
Szlakiem mlejsc
niez k
Pomni
Program
informacyjny 19.30

IStOI‘II

1.30

HD

8.55 Ojciec Mateusz 26
(339, 340) - krym., Pol. 2021
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (726, 727)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (114)
13.20 Komisarz Alex 6 (78)
14.15 Ranczo 4 (51, 52) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (357)
19.20 Ranczo 4 (40) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (226, 227)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (442)
22.20 Ferrari - dramat
T biograficzny, USA/Wielka
Brytania/Wi. 2023, 140 min
0.40 Krew z krwi (7, 8-ost.)

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (10, 13) - kom.
10.30 Wigzienie (28-30) - dok.
12.00 Poirot (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(407, 408) - kom., Pol. 2013
15.00 Swiat wediug Bundych
(253-258) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (7) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (3-6) - kom.
21.00 Zdrady (35) - paradok., Pol.
22,00 Slad (69, 70, 108) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (54, 55)
3.50 Wehikut czasu (814, 813)
4.00 Sala operacyjna (3, 4)
5.00 Pod lupa (1, 2) - magazyn

90 | to&owo
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6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1096)
7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.50 Va banque (966)
9.25 Koto fortuny (2010)
10.05 Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Czterdziestolatek
(8) - obycz., Pol. 1975
Pan Mama (46, 47)
Program
rozrywkowy
Tak to leciato! (78)
Do $miechu! (5)
17.25 Va banque (967)
18.00 Koto fortuny (2011)
18.35 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
MAGAZYN KULINARNY

10.45
12.35
13.15

14.10
15.15

15.30
16.30

19.05 Okrasa famie

przepisy
Prowadzacy jedzie do Supra-
$la. Odwiedza zwycigzczynie
1. Mistrzostw Swiata w Pie-
czeniu Babki i Kiszki Ziemnia-
Czanej. Zaprasza tez na krotkg
wycieczke po Supraslu.

19.40 Maklowicz
w podrozy - mag.
20.10 Postaw na milion
22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (50) - pr. rozr.
22.50 Kabaret Letnia Porg
(22) - pr. rozrywk.
23.45 Do smlechu' W)

VS

11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
13.35 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
17.50 Weekend z TVS - pr. roz.
18.00 Koncert zyczen
19.05 Weekend z TVS - pr. rozr.
19.15 Muzyczne lato - pr. muz.
19.55 Rosamunde Pilcher:
T Stare serca nie
rdzewieja - melodramat,
Niemcy 2013, 120 min
21.55 Rosamunde Pilcher:
MO Petnia szczescia
- melodramat, Niemcy
2015, 85 min
23.20 Szlagierowa lista - muz.

HD

zpital (840, 841)

10.30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (409, 410)
12.30 SOS Ekipy w akcji (57)
13.30 Brzydula (85, 86) - kom.
14.40 Za glosem serca (2)
15.50 Magda M. 2 (3) - obycz.
16.55 1dZ na cato$¢ (13) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL (4) - dok.
19.00 Kartoteka 5 (18)
20.05 Akademia policyjna 6:
I Operacja ,Chaos”
-kom., USA 1989, 115 min
22,00 Kobiety pragna bardziej
EM - komedia romant., USA/

Niemcy/Hol. 2009, 160 min

0.40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (15-0st.)

je zdrowie. Problem pomoze

112 stacji tylko z O OWO

5.00 ZIomOW|sko PL 6
(12) - serial dokum.

6. 00 strazmk Teksasu

6. 05 Demakijaz (43-46)
(9, 10) - serial sens.

- program rozrywkowy

8.00 halo tu polsat cafe  7.55 Bogaty dom 6.00 24 godziny (48) - inf.
11.00 Hell's Kitchen - biedny dom (112)  7.10 Express - pr. inform.
- Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki 7.35 DeFacto 9 (2, 3)

(18) - reality show
12.30 Oszukane (19, 20)

i Policjanci (560, 561)  8.30
- serial obycz., Polska  10.35

Kartoteka 5 (12, 13)
Detektywi (77, 78)

- paradok., Polska 10.55 Naratunek 112 12.35 Zakup w ciemno 4
14.30 Komisarz Mama (10) (1158, 1159) - paradok. (25) - reality show
-serial kryminalny, ~ 11.55 Dlaczego ja? 13.35 Zakup w ciemno 6
Polska 2021 (807, 808) - paradok. (22) - reality show
15.30 Bogaty dom 13.55 Trudne sprawy 14.35 Nic do zgloszenia 5
- biedny dom (138) (833-835) - paradok. (9) - serial dokum., Pol.
- reality show 16.55 Policjantki 15.35 Ztomowisko PL 7 (1)
16.30 Hell’s Kitchen i Policjanci (1424)  16.45 Express - pr.inform.
- Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska 16.58 Pogoda, sport
(5) - reality show 18.00 kowcy skarbéw.  17.05 Usterka 14 (20)
Uczestmcy muszg Kto da wiecej? 17.45 Zycie na kredycie 8

rzygotowac jajko.
Za anie okazuje si
zabawna, choc nieta-
twa przygoda.
REALITY SHOW

(542) - reality show
Policjantki

i Policjanci (1425)
- serial obycz., Polska
ROZRYWKOWY

(19, 20) - reality show

19.00 18.40 Gogglehox. Przed

19.45 Express - pr.inform.
REALITY SHOW

20 05 zakup w ciemno 6
(23) - Polska 2025
Handlarze maja przed soba
palety bez kategorii. Zaczy-
najg zastanawiac sie, jaka
moze by ich zawartos¢.

s ¥ |

18.00 Nasz nowy dom
(290, 291) - Pol. 2023

Magda wychowuje wnuka.

Chce, by z ich mieszkania

zniknat grzyb, ktory rujnu-

20.00 Gwiazdy Kabaretu
(180, 87) - Polska

W odcinku zadebiutuje Ka-

baret Pomoze. Marta Mucha,

Radek UIm i Jakub Suchecki

zaprezentujg skecze ,Sucha-

rozwigzac ekipa pod wodzg  ry”i ,Toaleta publiczna”. Przekonajg sig takze, czy

Elzbiety Romanowskiej. 22.00 Ben Hur-dramat  Warto w nie zainwestowac.

20.00 Kolacjaw ciemno [EM1 historyczny, USA 21.05 Zakup w ciemno
(56) - pr. rozrywk. 2016, 150 min extra (13)

21.05 Wiezienie kobiet
(118, 119) - dok., Pol.

22.00 Gry matzenskie
(208, 108, 109)

1.05 W|e2|eme kobiet
(113-116) - dok., Pol.
3.00 Zdradr (43-45)

- serial paradokum.

0.30 STOP Drogéwka
1.35 Love Island.
Wyspa mitosci (54)
2.35 Interwencja - mag.
2.55 Smier¢ na 1000
sposohow (3)

21.45 Express - pr.inform.
22.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (5) - pr. rozrywk.
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23
(13, 14) - pr. rozrywk.
- dok., USA 2010 1.00 Diabelnie boskie 3
3.25 Lubie disco! (301) (5, 6) - reality show

HD | GE3) C+KUCHNIA HD

8.00 Straznik Teksasu 2 (7,8) 13.00 Cztery zonyimaz12  14.50 U sasiadéw w kuchni 11
10.00 MacGyver 4 (11, 12) 15.00 Wiza na mitos¢: dalsze  15.55 Pyszne dania w 10
12.05 Sekrety starozytnej losy, poscielove minut z Julig Oles 2 (5)

inzynierii (7) - serial dok. rozmowy 9 - reality show 16.10 Jakubiak rozgryza
13.20 Sensacje XX wieku 16.00 Historie wielkiej wagi Polske (7) - magazyn kulin.
15.45 Wojciech Cejrowski (16) - serial dokumentalny  16.40 Po prostu Jamie: szybko
- boso przez $wiat 18.00 Wiza na mitos¢: i fatwo (5) - magazyn kulin.
18.00 FBI 4 (10, 11) - serial krym. pierwsze spotkanie 7 17.35 Jamie gotuje w Gruzji
20.00 Kobra - oddziat - program rozrywkowy 18.30 Jakubiak rozgryza
specjalny 25 (10, 11) 20.00 Baylen - zycie na glos 3 Tajlandi¢ i Kambodze (3
22,05 Kabaretowe przehoje 4 21.00 Wiza na mito$é 18.55 M jak migso 6 (4) - dok.
23.00 Magia nagosci. Wiochy - oczami bohateréw 6  19.25 Gotuj taniej z Jamiem
0.15 Magia nagosci: 22.00 Jay i Pamela 2 (1) 21.15 Anthony Bourdain
Szwecja 2 (4) - pr.rozr.  23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5 - miejsca nieznane 10 (3)
1.25 Magia nagosci. Polska - serial dokumentalny, USA 22,05 Anthony Bourdain
- Najsmaczniejsze kaski  0.00 Dr Pryszczylla 2 - dok. - miejsca nieznane 11 (6)

2.30 Hity polskiego 1.00 Baylen - zycie na glos 3 23.00 Jakubiak rozgryza Malte

kabaretu 7 (5, 6) - pr. rozr. (10) - serial dokumentalny (1-4) - magazyn kulinarmy

ANTENA HD 2B | (1) wp DB J C+ DOMO HD

13.05 Ciezarowka przez 11.55 Wariaci za kierownica 6 13.05 Cuda z drewna (11)
$niegi 4 (7) - serial dokum. 13.00 Maklowicz w podrozy  14.05 Wakacyjne domy

14.05 Klagtwa Wyspy Deboéw 3 14.05 Pokochaj lub sprzedaj na wynajem (18)

15.00 Poszukiwacze Zlota: Vancouver 4 (3, 9) - dok. 15.00 Po pierwsze:
Zadza Bogactwa (6,7)  16.00 Pokochaj lub sprzedaj lokalizacja! (5) - dok.

16.00 Australijscy Quebec 2 (12) 15.55 Przekopiemy Ci
poszukiwacze ziota6  17.00 Pogoda ogrédek (7, 8) - dok., Pol.
(15, 16) - dok., Australia ~ 17.05 Mito$¢ warta miliony  16.50 Gardeners' World 16 (2)

18.00 77 TV 5 (16, 18) - pr. rozr. ! _komediaromantyczna,  18.00 Ucieczka na wies 22 (39)

20.00 Morderstwa we Francji USA/Kanada 2024, 115 min  18.55 Wielkie projekty:

- Ramatuelle - dramat ~ 19.00 Strazacy z sgsiedztwa Australia 10 (3) - dok.
krym., Fr.2022, 120 min  20.00 Policjanci w akcji (8, 9)  20.00 Daleko od miasta 10

22.00 Morderstwa we Francji - serial obycz., Polska 2026 21.00 Wakacyjne domy

- Béarn - dramat krym.,  21.55 Pogoda na wynajem (19) - dok.
Francja 2023, 125 min 22.00 1,2, 3... Kabaret! 2(3)  21.55 Wielkie projekty:

0.05 Sypiajac z morderca 23.00 Przebojowe kabarety (7) Australia 11 (6) - dok.

- thriller, Kanada/USA 2020,  0.00 Mistrzowie Kabaretu 15 23.00 Domy na krancu Swiata

rez. David Weaver, 105 min  1.00 Mistrzowie Kabaretu 7 (4) - serial dok., WIK. Bryt.

telewizorem 16 (14)

az do slubu
- reality show

5.20 I nie opuszczg Cie

5.55 Ach, ten slub! (4)
- program rozrywko
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (2)

- serial fab.-dokum.
7.45 Dzief dobry

wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani (4, 5)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucije (11, 6)

— program rozrywkowy
15.35 2gtos remont 11(2)

- program rozrywkowy
16.35 Pary miode ponad
miare (8-0st.) - rozr.
17.40 Kuchenne

rewolucije (6,7, 5

- program rozrywkowy

REALITY SHOW

. s
20.50 Bitwa o gosci (2)
Justyna i Darek pokazuja cha-
ty traperskie w Sciborkach.
Gosia z Ryszardem zapraszaja
do apartamentow w Mikotaj-
kach. Agnieszka i Andrzej pro-
wadza hotel w Olsztynie.

21.50 Jestem z Polski (7)
- serial dok., Pol. 2021
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
0.25 Mroczne sekrety
matzenskie (10)
1.30 Dorota was urzadzi!
(8) - program rozrywk.
2.15 Nieoczywiste
miejsca (1) - dok.

8.20 Nic do ukrycia (1) - dok.
9.20 Samochod marzen
- kup i zréb (5) - mag.
10.15 Cigzarowka przez
Stany 4 (3) - pr. rozrywk.
11.15 101 napraw (6, 7) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Mobilni mechanicy
20.30 Jezdzi¢, obserwowaé
(8, 9) - serial dok., Pol. 2025
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Wojny samochodowe
0.10 Niebezpieczne dzielnice
(1,2) - serial dok., Pol. 2025

.00 Remontujemy dom
na plazy 8 (2) - pr. rozr.
9.55 Letnia chata na lata 12
11.55 Usterka 11 (23) - fab.-dok.
12.35 Usterka 10 (7) - fab.-dok.
13.05 Moje miasto, méj dom 9
15.10 Mieszkanie na miare 4
16.05 Mieszkanie na miare (1)
17.05 Polowanie na ogrod 5
18.20 Weekendowa
metamorfoza 2 (4, 5)
20.10 Bedzie pleknle( ) rozr.
21.10 Zglo$ remont 4 (10) - rozr.
22.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 2 (9-12) - pr. rozr.
0.20 Usterka 11 (19, 21, 25)
- serial fab.-dok., Pol. 2019

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra
6.30 Nasz nowy dom (53) - magazyn
(330) - reality show 7.00 Na ratunek 112
7.30 Na ratunek 112 (763, 764) - paradok.
(979, 980) - serial 7.55 Doktor Martin 4
paradokum., Pol. 2024 (29, 30) - serial obycz.
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia
(65-67) - serial 10.30 Swiat wedtug
paradokum., Pol. 2018 Kiepskich (356, 357)
11.30 Trudne sprawy 11.35 Twoja Twarz Brzmi
(976) - serial Znajomo (169) - rozr.
paradokum., Pol. 2020 13.25 Bitwa o palety (¢)
12.30 Dlaczego ja? 14.25 Hell’s Kitchen
(1402, 1403) - serial - Piekielna Kuchnia
paradokum., Pol. 2025 (8) - reality show
14.30 Swiat wedlug 15.55 Ninja Warrior
Kiepskich (76-80) Polska (34)
—serial komediowy,  17.55 Swiat wedtug
Polska Kiepskich (468, 469)
17.00 48h. Zaginieni 18.55 Rolniczki (18) - dok.
(209, 210) - serial 20.00 Kolacja w ciemno

kryminalny, Pol. 2023
PARADOKUMENTALNY

(26) - pr. rozrywk.
PRZYGODOWY
—

#

19.00 Gliniarze (1022)
~ Polska 2019

Agnieszka i Adam poszukujg
zabojcy prywatnego detekty-
wa. Wiele 0sob mialo motyw,
by sie go pozhy(. Wspotpraca
m|esz nowymi partnerami
nie ukfada sie pomysinie.
20.00 Slad (14) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (817)
22.00 Egzorcysta papieza
orror, USA/Wielka
Brytama/H|szpan|a
2023, 125 min
0.05 Agenci - film sens,,
M0 USA 2013, 140 min
2.25 Intemencja mag.
2.45 Wydarzenia

21.05 Krél Skorpion
EM0 - USA/Niemcy/Belgia
2002, 110 min

Mathayus uprowadza wieszcz-
ke, ktora pomaga tyranowi

w podhojach. Kobieta przepo-
wiada porywaczowi, Ze zginie
w bitwie. Wojownik postana-
Wia zmienic przeznaczenie.

22.55 Zla kobieta
M - komedia, USA
2011, 110 min
0.45 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (7) - kom.
1.10 Swiat wedlug
Kiepskich (394-398)
3.50 Nasz nowy
dom (239, 240)

FOOD

neETwork  HD
13.10 Apetyt na mitos¢ (9)
14.10 Akcja: Restauracja! 19
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego (8) - reality show
16.15 Kuchenne rewolucije (7)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (3) - mag. kulin.
17.50 Zamiana szefow kuchni
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (5)
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (28) - dok.
20.50 Elitarny turniej
wypiekow (9)
21.55 Pyszne miejscowki (6)
22.55 Posiekani na stodko (10)
23.55 Mania grillowania
z Bobbym Flayem 4

6.00 Budowlancy (34) - dok.
6.30 Kolowrotek (228) - mag.
7.00 Dorwa¢ tunczyka (4, 5
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(6, 7) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(41-46) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica (91, 92)
16.00 Ztomiarze (39, 40) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(248-250, 245) - dok., Pol.
20.05 Chtopaki do wziecia
(477-480) - serial dokum.
22,00 Zawdd glina (7) - dok.
23.05 kowca pedofilow (83-92)
4.00 Starozytni kosmici
11 12 serial dok USA

G v TRWAM G

14.00 omnlbus szybcy
i madrzy (33) - teleturniej
14.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wies (3)
15.30 Ojciec Mateusz 6 (81, 82)
17.20 Kanadyjskie parki
narodowe (4) - dok.
18.30 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (2) 18.30 Z kamera
19.30 Mitos¢ i nadzieja (335) u Kardashianéw (6, 7)
20.30 Wichrowe wzgorze (316) 20.30 Plastyczna fuszerka
- Serial obycz., Turcja 2024 (8, 9) - serial dokumentalny
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
tajemnic (296) - obycz. dzieje! - program rozrywk.
22.30 Zakochani w Rzymie 1.00 Z kamera
G - kom. romant., USA/Wk/ u Kardashianéw (5, 2)
Hiszpania 2012, 125 min 3.00 Plastyczna fuszerka

6.00 Plastyczna fuszerka (7)
7.00 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
8.50 Plastyczna fuszerka (4-6)
12.30 Z kamer.
u Kardashianéw (5, 2)
14.20 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

F . )
22.00 Kosci (141, 142)

[ 6 WE

55 Policjantki

i Policjanci (759, 760)

- serial obycz., Polska
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (78,79)

- serial sens., Niemcy

10.55 48h. Zaginieni

13.55 Policjantki
i Policjanci (1225)

- serial obycz., Polska

14.55 Uroczysko (95, 96)
- serial krym., Polska
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (80, 81)

- serial sens., Niemcy

18.05 Straznik Teksasu
(11, 12) - serial sens.

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(89, 90) - serial krym.
KRYMINALNY

-USA 2012
Rozpoczynaja sie zdjecia
do filmu na podstawie ksiaz-

ki Brennan. Kobieta petni role

konsultantki. Na planie zo-
stajg znalezione zwtoki dy-
rektora studia filmowego.

23.55 Bez litosci - horror,

M0 USA 2010, rez. Steven

R. Monroe, 140 min
2.15 Krejzi patrol (2-5)
4.25 Kochane
(44) - serial paradok.
5.30 SuperLudzie Extra
(62) - magazyn
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
RODZINA
9.35 Jezdzcy smokow (9)
10.55 Podgladacze przyrody
11.55 Bogaty dom - biedny
dom (128) - reality show
12.55 Rodzina zastepcza
(273,274) -

15.50 Swiat z gory (1, 2) - dok.
17.05 Pingwiny

z Madagaskaru
19.00 Rodzina zastepcza (160
20.00 Miodowe lata

(15, 16, 124) - serial kom.
21.55 Jesus Revolution

[EM] - dramat obyczajowy, USA

2023, 140 min

0.15 Mengele. Aniot $mierci

2/3 film dokumentalny

17.30 kaczy nas historia
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte mtodych
19.00 Warto zauwazyc...

W mijajacym tygodniu
19.30 Historie Starego

Testamentu - serial anim.

19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Postani - film dokum., Pol.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

(223-225) - krym., Pol.

ienigdze

HD

kom., Pol. 2007
14.50 Wielkie wycleczkowce

)

cz0 | @~ 8BC FIRST HD | D

6.00 W|QZ|en|e (213, 214)
6.

6.00 Z pamietnika
potoznej 11 (1)
6.50 Ulica nadziei 3
(13, 14) - serial krym.
8.40 Lewis 8 (6) - krym.
9.40 Qjciec Brown 3 (4)
10.40 Smier¢ pod
palmami 5 (8) - krym.
11.45 Z pamietnika
potoznej 11 (1)
12.55 Ulica nadziei 3 (15)
13.55 Ulica nadziei 4 (1)
15.00 Ojciec Brown 10 (4)
rym., Wik. Bryt. 2023
16.00 LeWIs 8 (6) - krym.
17.00 My Life is Murder
(10) - serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 15 (1)
- serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod
palmami 6 (1) - krym.
_KRYMINALNY

21.00 Zaproszona (4)
- Wielka Brytania 2025

Policja i Fran poszukuig Ri,
a ona jest zmuszona sie
ukrywac. Robi wszystko, by
udowodnic swoja niewin-
nosc. Probuje zdoby¢ dowo-
dy, ktore ja potwierdza.

22.15 W cieniu podejrzen
(1) - serial sensacyjny
23.15 Annika (1) - krym.
0.20 Sherlock 4 (3)- krym.
2.15 Morderstwa
w Midsomer 15 (1)
3.55 Ojciec Brown 10 (4)
4.40 Moja rodzinka 2 (2)
5.15 My Life is Murder
(10) - serial kryminalny

BBC LIFESTYLE HD

13.30 Mistrzowie szycia 6 (4)
14.30 Wielkie brytyjskie

wypieki 15 (9) - pr. rozr.
15.40 Zapraszam do stotu 22
17.50 Rezydencje

na Mauritiusie (5) - dok.
18.50 Mistrzowie szycia 6 (5)
19.50 Wielkie brytyjskie

wypieki 15 (10) - pr. rozr
21.00 Mitosne przekrety (2)
22.00 Mezczyzni

do towarzystwa (1) - film

dok., Wielka Brytania 2023
23.00 Wstydliwe choroby:

online 4 (7) - serial dokum.
23.55 Ratunek dla skory 3 (2)

0.55 Rezydencje
na Mauritiusie (5) - dok.

=)

BBC BRIT HD

9.25 The Best of Top Gear
2012/13 (2) - mag. motor.
10.30 Ikony motoryzacji (2)
11.30 Brytyjskie fabryki 7 (5)
12.35 Top Gear 12 (3) - mag.
13.40 Ikony motoryzacji (3)
14.40 Cuda inzynierii 4 (2)
15.45 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 2 (19)
16.45 Brytyjskie fabryki 7 (5)
17.50 Top Gear 12 (4) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 4 (2)
19.55 Brytyjskie fabryki 7 (6)
21.00 Jak budowano
imperia 4 (5, 6) - dok.
23.15 Top Gear 12 (3) - mag.
0.20 Top Gear 31 (1) - mag.

TVPABC LY

9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo (23)

9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 |1¥gody Bolka

ka (25, 26) - anim.
10.45 Rodzma TrefI|k6w2
(24, 25) - serial anim.
11.10 Odo (41-43) - anim.
11.35 Stacyjkowo (77, 78)
11.55 Pszczotka Maja (49)
12.25
13.00
13.20

Domisie - dla dzieci
Kocie kalamburki
Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
Swinka Peppa
Henrietta (21, 22)
Olii Luna (19, 20)
Oktonauci 4 (97, 98)
Czes¢, czy moge

Cie Zje$¢? (49) - mag.
Bella i Sebastian
ANIMOWANY

13.45
14.10
14.30
14.55
15.20

15.40

= . [ S
Pat i Swiat (4-6)
- Francja/Wiochy/
Belgia 2017

Lola opiekuije sie gasienica.
Gotebie chca} wrzuci¢ motyla
larwe na grilla, a Czapu$ ma
ochote sie z nig pobawic.

16.35 Dino Ranczo (95, 96)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Robin Hood (45, 46)
18.00 Kucharz Shane
18.30 Yakari (19, 20)-anim.
19.00 PtysiBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik 2
19.45 Wegezaury 3
19.50 Lupin wsrod bajek

NICKJR. HD

16.24 SW|nka Peppa 8 (29)
16.29 8wmka Peppa 7 (39-41)
16.49 Swinka Peppa 2
17.18 $winka Peppa 6 (1)
17.23 Swinka Peppa (40, 42)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (14) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (13) - serial anim.
18.30 Dora (5) - serial anim.
18.55 Santiago z mérz (15, 5)
19.40 Rubble i jego ekipa (15)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 $winka Peppa (33)
20.36 Swinka Peppa 8 (12, 52)
20.45 Swinka Peppa (1) - anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (21-23) - anim.

16.05

MINI MINI+ HD

10.00 Edzio i Lusia (3-8) - anim.
11.25 Baczne oczka (6-9)
11.55 Marta moéwi (9, 10)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (11, 12)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (1-5) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (4-8) - anim.
15.55 Marta mowi (10, 14, 19)
17.20 Stas i fajna Bahcia

(12, 13) - serial animowany
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Babcia (14)
18.15 Lesna rodzina. Freya

spelnia swoje marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia (5-9) - anim.
20.25 Maly Charlie (4-8) - anim.

TVN24 HD

9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
Tak jest - pr. publ.
Kadr na kulture
- program kulturalny
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac
Fakty o Swiecie
Polska i swiat -

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00
18.00
19.05

19.15
19.25
20.00
21.00

inf.

22,00 Szklo kontaktowe

Prowadzacy wraz z zapro-
szonymi go$¢mi, znanymi
polskimi satyrykami, w luznej
konwencji komentujg bieza-
ce wydarzenia polityczne.

23.00 Dzieni po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Tak jest- pr. publ.
1.45 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.
2.15 Fakty po Faktach
2.55 Szklo kontaktowe
3.5
4

.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

.15 Tak jest - pr. publ.
5.20 Fakty po Faktach

Pogoda
14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3  (ED

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (217)
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CcO POTRAFI OBIEKTYW GOOGLE’? |

FOT: MATERIALY REDAKCYJNE/AI, MATERIALY PRASOWE (4)

< Odkrywaj SW|at ze smartfo:ém
w dtoni! Obiektyw Google oprowad2|
cie po okolicy, opowie historie

zabytkow, rozszyfruje kazdy napis
i doradzi przy zakupach - sprawdzi
sie w egzotycznej podrézy i podczas

zwyktego spaceru.

et

tworz aplikacje Google i stuk-
nij symbol aparatu po prawej
stronie paska wyszukiwania —
jesli masz potaczenie z inter-
netem, otworzy si¢ przed toba
caty wachlarz mozliwosci Obiektywu
Google (uzytkownicy iPhone'déw znaj-
dg podobne funkcje w narzedziu Inteli-
gencja wizualna). Jestes$ na egzotycznej
wycieczce albo na spacerze w parku
i cheesz sprawdzic, co to za intryguja-
ca ro§lina? Po uruchomieniu Obiektywu

skieruj na rosline aparat i dotknij ikony |g

lupy na dole ekranu. Po chwili zobaczysz
nazwe tego gatunku, podstawowe infor-
macje o nim, a nawet wskazéwki dotycza-
ce uprawy (wyswietlane zdjecia pomo-
ga zweryfikowaé, czy rozpoznanie jest
trafne). W ten sam sposéb zidentyfi-

kujesz napotkane zwierze lub spraw- |

dzisz, co to za nieznany owoc na tar-
gu. Obiektyw Google swietnie radzi sobie
ze skanowaniem tekstu: potwierdzenia
rezerwacji hotelu, numeru lotu, adresu
apartamentu czy danych z biletu. Potem
wystarczy jedno kliknigcie, by skopio-
wac go do schowka. Mozesz od razu
wklei¢ do odpowiedniej aplikacji roz-
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poznane informacje, otworzy¢ adres
w Mapach Google albo przettumaczy¢
fragment dokumentu na swoj jezyk. Bo
z Obiektywem Google podrozowanie
staje si¢ dziecinnie proste. MG

HIT CZY KIT?
Obiektyw Go-

ogle utatwia po-
réwnywanie cen
podczas zaku-
pow. Wystarczy
' skierowac aparat
na produkt, aby
7~ zobaczyc propo-
| zycjezréznych
7~ sklepow, aktual-
4 Neceny, promo-
cje i opinie. Dzie-
ki temu szybko
ocenisz, czy dana
oferta jest ko-
rzystna i gdzie
kupisz ten sam
produkt taniej
B - bezzmudnego
* przeszukiwania
internetu.

8 SWIAT BEZ TAJEMNIC

Wizyta w restaura- .,
cji na drugim koni-
cu Swiata nie musi

'} oznaczac kulinarnej
1 ruletki. Gdy nazwy

potraw brzmia za-

J gadkowo albo za-

pisano je w jezyku,

ktorego nie znasz,

wystarczy otwo-

rzyc Obiektyw Go-

ogle, stuknac ikone

aparatu i skierowac

telefon na wybra-

ny fragment menu

(zdj. 1 % Nastepnie

wybierz opcj¢ ,Ttumacz" na dole ekra-

nu i przez chwile przytrzymaj urza-
dzenie nieruchomo - prze-
ktad pojawi si¢ bezposrednio
na obrazie, naktadajac sie na
oryginalny tekst (zdj. 2). Z tej
funkcji skorzystasz nie tylko
przy stoliku. Sprawdzi sie tez
w wielu innych sytuacjach:

dZI?kI niej komunikaty na

tablicach informacyjnych na

dworcu, lotnisku czy w me-

trze nie bedg miaty przed

toba tajemnic. Bez trudu

przettumaczysz tez np. pod-

pisy przy eksponatach w mu-

zeach i galeriach.

SKANU]J | ZWIEDZA)

Turysci doce-

ni, ze Obiektyw

Google pozwala

w kilka sekund

rozpoznac zaby-

tek - wystarczy

skierowac aparat

na budowle, po-

mnik czy nawet

detal architek-

toniczny. Kliknij

lupe, a aplikacja

wyswietli nazwe

obiektu, date

jego powstania,

najwazniejsze

fakty historycz-

ne i ciekawost-

ki, a takze lin-

ki do wiarygod-

nych zrédet. Jesli

to muzeum lub inny tego typu obiekt,
zobaczysz godziny jego otwarcia, ceny
biletow, opinie turystéw oraz inne
praktyczne informacje, ktére utatwia
zaplanowanie zwiedzania.
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem

’ naadres: inzynier@toiowo.pl

ZWARCIE W OBWODZIE LNB

PAN PIOTR, abonent Canal+,
korzysta z wifi Premiumboxa; od
kilku dni na ekranie pojawia mu
sie nagle komunikat o ,zwarciu
w obwodzie LNB"; po wytaczeniu
dekodera z pradu odbiér powra-
ca na kilka minut, po czym sytu-
acja si¢ powtarza. W pokoju obok
uzywa dekodera multiroom wifi-
box i tu nie ma probleméw z od-
biorem. Dekodery sg podtaczo-
ne do tej samej anteny i pracujg
z jednego konwertera typu twin.
Gdzie szukac tego zwarcia?

JK Pamietajmy, ze ,obwod konwer-
tera" to nie sam konwerter, ale tez
kabel antenowy, ztacze przy kon-
werterze, ztacze przy dekoderze,
w koncu ukfad zasilania konwer-
tera w samym dekoderze. Uszko-
dzeniu moze ulec sam konwerter,
sam dekoder, w ztaczu czy w kablu
moze pojawic sie woda, co w koricu
tez da efekt zwarcia. Zastanawiajg-
ce jest to, ze po wytgczeniu deko-
dera z pradu odbidr znowu powra-
ca, cho¢ na krétko. Typowe zwar-
cie, jesli sie pojawi, to raczej nie
odpuszcza. Od czego zaczac? Po
pierwsze przeniéstbym Premium-
boxa do pokoju, gdzie poprawnie
pracuje drugi dekoder. Jesli bedzie
tu dziatat przez diuzszy czas bez
problemu, to zyskamy pewnosc,

BRSNS

ze jest sprawny, a przyczyna lezy
w samej instalacji. Wtedy zamie-
nitbym miejscami przy konwer-
terze kable schodzace do domu.
Jesli dalej wszystko bedzie w po-
rzadku, to oznacza, ze i konwerter
jest sprawny. Pozostanie wiec do
sprawdzenia kabel od gtéwnego
dekodera i ztacza na jego koricach.
Najbardziej podejrzane jest ztgcze
przy konwerterze i sam kabel. Je-
$li powtoka zewnetrzna jest pope-
kana, to i tak jest caty do wymia-
ny. Co jednak w przypadku, gdy po
zamianie miejsc nasz Premiumbox
dalej bedzie szwankowat? Nieste-
ty bedzie do wymiany. Dekodery te
53 juz dos¢ mocno wystuzone. Sko-
ro po wytaczeniu z sieci zasilajacej
dekoder ,wstaje" i dziata przez ja-
ki$ czas poprawnie, to znaczy, ze
sam modut odbiornika jest spraw-
ny, a problem lezy po stronie zasi-
lania konwertera. Nie jest to Pana
ktopot, lecz serwisu operatora. De-
koder nalezy wymieni¢ w punkcie
dystrybucyjnym. Niestety, straci
Pan wtedy nagrania z dysku twar-
dego. Cho¢ sam dysk nie bedzie
wymieniany, to nowy dekoder go
sformatuje, co usuwa wczesniej-
sze nagrania. Przy wymianie deko-
dera prosze wymieni¢ tez zasilacz
zewnetrzny. One tez sg juz mocno
wyeksploatowane.

NOWE KANALY Z CALA LALIGA

[LYLYR: SPORT Przed 15 sierp-
nia, kiedy startuije liga hiszpanska,
ruszg kanaty Canal+ Sport 6i 7.
Obejrzymy na nich m.in. wszystkie
mecze Laliga (wybrane pokaze
tez Canal+ Sport). Canal+ Sport 6
bedzie dostepny w TV satelitarnej

i serwisie Canal+, a Canal+ Sport 7
- tylko w streamingu. Oba trafig
do pakietu Canal+ Ultra.

SERWIS DLA FANOW FUTBOLU IR

STREAMING Startuje PZPN+
(pzpnplus.pl) - platforma PZPN.
Zapewni ona bezptatny dostep
m.in. do transmisji i archiwum
meczéw, statystyk i materiatéw
wideo zwigzanych z polskim fut-
bolem. Pierwszymi rozgrywkami,
ktére w petnym wymiarze za-
goszczg na PZPN+, bedzie ORLEN
Ekstraliga Kobiet.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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Dzwoniac, uzyj kodu: | WEEKENDS50 |

| skorzystaj z okazji na tej stronie!

tatwo umyjesz z nim cate ciato pod prysznicem mylka do 0klen

czy podczas kapieli w wannie. Bez koniecznosci

wyginania i wykrecania rak! Wypustki Zadbaj o bezpieczenstwo! 7 t3 myjka

moga delikatnie usungé brud, martwy umyjesz okna na btysk bez wychylania sie!

naskérek czy nadmiar sebum. Oczy- Przytdi abie cze$ci myjki z obu stron okna -
beda sie przyciagac za pomoca magnesow.

Sci¢ pory i wygtadzic skore. / ‘
» Umyjesz nim stopy bez schylania sig!

Gdy przesuniesz jedng, druga automatycznie <<( _
s 2w 1-myjeipeelinguje skore i

podazy za nig, myjac okno z obu stron!
+ Specjalne gabki za 1 pociagnieciem =
MASAZ  ZLUSZCZANIE  MYCIE zbieraja kurz i zaschnigty brud!
0y * Do okien, szyb samochodowych,
e kabin prysznicowych, luster
------- « L4nigce szyby bez smug
i zaciekow!

CZYSTE

Trdjkatna konstrukcja
utatwia czyszczenie

- JAKTO
- DZIALA?

s, || e
| ipodrainiona || gladkai czysta l;ﬂu; Db:j! t e
i, linl . iy
00zt | || (B2 A
2 wygodne il upuszezeniem MAGWCL 87 Zf

antyposlizgowe uchwyty

GELTOW

Enzymatyczne pateczki

UDRAZNIAJACE RURY BEZ [ e I G

lntIIIZElllJI
RAK! Powiesisz potke, lustro, obrazek i wieszak - bezwier-
Jesli masz dosc walki z zapchanym zlewem, cenia i niszzenia cian - UZywajc 2-stronnej tasmy
umywalka, wanng, prysznicem, wybi- *\1 = rmu_ﬂ_azuwg! _Ponadlo e §_c|an nie beda wystawat
janiem kanalizacji - wtoz magiczng haki | gwozdzie. Przykdei niemal wszystko do wszyst-
pateczke do odptywu! W przeciwien- kiego: tkanine do drewna, plastik do sciany, szkto do
stwie do przestarzatych metod, pa- e f‘.‘.

tazience i na dworze. Przymocujesz termometr, plakat,

teczki whijaja sie w zator i rozpusz-  » ‘ iisrsabli e i spcicsio e

czaja go od srodka. Silne, naturalne

& ﬂl phytek, metal do cegty.Trzyma mocno nawet w wiigomej@

enzymy moga w mig wyzre¢ brud, * Wielorazowa: juZ uzyt3 tasime mozesz
szlam i wiosy blokujace odptyw. ?gwac("'m}m Sladaw!) umyt
+ Naturalne enzymy neutralne '
dla rur i srodowiska Do kazdej powierzchni!
MEGAWYTRZYMALA!

STICKS

w za:;ty tele:flzl::l::T i Darmowa dostawa | Bezpieczna
= P, 8:00-20:00, 30k | nedz. 900-20:00 przy zakupie min. p!at@é
¢ Gwarantujemy wysoka jakosc! _ 2produktow | przy odbiorze
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