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Dzieci wolqg sprawiedliwqg kare
od nieréwnego traktowania

Konsekwencja w egzekwowaniu zasad jest dla dzieci wazniejsza niz
sama surowos¢ kary — wynika z badan naukowcow z Uniwersytetu
SWPS i University of Michigan. — Wyniki dowodzg, ze najmtodsi ocze-
kujg bezstronnego i jednakowego stosowania regut wobec kazdego
cztonka grupy, a odmienne potraktfowanie przez dorostego wywotuje
u nich silny sprzeciw i podwaza poczucie sprawiedliwosci — wskaza-
ta dr Katarzyna Myslinska-Szarek z USWPS. Okazuie sig, ze sprawie-
dliwie wymierzona kara nie wywotuje wytgcznie negatywnych emo-
cji. Cho¢ moze nie by¢ przyjemna, dostarcza ukaranemu dziecku
poczucia ulgi, bo poniesienie konsekwenciji pozwala zamkngé
trudnq sytuacije i zrzuci¢ z siebie ciezar winy. PAP

WYCHOWALAM SIE NA WS

| MIALAM CUDOWNEGO TATE,
KTORY NIE TYLKO NAUCZYL
MNIE JEZDZIC NA TRAKTORZE,
ALE TEZ TRZYMAC WIERTARKE

Ewa Wachowicz

» NA ZAKUPY

Przetom sierpnia 1 wrzesnia to przede wszystkim przygotowania do nowego
roku szkolnego, ale sklepowe promocje obejmujg znacznie wigcej kategorii

Lidl
Produkty dla dzieci
w korzystnej cenie

W Lidlu mozna znalez¢ akcesoria
dzieciece i ubrania. M.in.: mata
edukacyjna niemowleca Lupilu,

2 wzory, w cenie 79 zt/szt., zabawka
sensoryczna Baby Einstein, 3 wzory,
wolna od BPA, pomaga poznawad
rézne ksztatty, dzwieki, kolory i fak-
tury, dla dzieci od 3. miesigca zyciq,
w cenie 29,99 zt/szt., bluza dresowa
dziecieca Lupilu, rozmiary: 98-128,
3 wzory, w cenie 12,99 zt/szt.,
spodnie dresowe dzieciece Lupilu,
rozmiary: 98-128, 3 wzory, w cenie
12,99 zt/para. Oprécz tego kurtka
softshell dziecieca Lupilu, rozmiary:
98-128, 2 kolory, odpinany kaptur,
elementy odblaskowe, oddychajg-
cy, wiafroszczelny i wodoodporny
materiat wierzchni, miekka i ciepta
podszewka z mikropolaru, niewi-
dzialny wzdr pojawiajqcy sie

pod wptywem wody, w cenie 38,49
zt/szt. Oferta dostepna od 31.08.

Biedronka

Promocja na przybory
i akcesoria kuchenne

Biedronka oferuje przedmioty ku-
chenne, m.in. przybory i akcesoria,
do wyboru: ostrzatka, néz szefa
kuchni o dt. 20 cm, néz uniwersalny
o dt 12 cmi obieraczka pionowa,

2 noze: uniwersalny o dt. 9 cm i sze-
fa kuchni o dt. 15 cm, miska i dur-
szlak o $r. 24 cm, tarka z 2 rodzaja-
mi ostrzy i pojemniczkiem lub przy-

» ZDJECIE TYGODNIA POKAZ AKROBACJI FLY-BOARD NA MOTLAWIE W RAMACH BALTIC SAIL GDANSK

bory kuchenne, 5 szt., w cenie 39,99
zt/szt. lub zestaw, zestaw 3 garnkéw
z pokrywkami Tefal, do wszystkich
rodzajow kuchenek, w zestawie
garnki:o$r.16 cmipoj. 1,51, 0r. 20
cmipoj.3,1lorazoér.24 cmipo.
5,41, w cenie 229 zt/zest. i zestaw

2 patelni, ér. 24 cm i 28 cm, nieprzy-
wierajgca powtoka, z odpinang
rqgczkq, w cenie 169 zt/zest.

Carrefour

Przydatne rzeczy
do szkolnej wyprawki

Carrefour proponuije produkty

do przygotowania wyprawki szkol-
nej: plecak szkolny Peterson, rézne
rodzaje, w cenie 49,99 zt/szt.,
plecak szkolny Coolpack Factor,
w cenie 99,99 zt/szt., plecak maty,
kolekcja Minionki, w cenie 49,99
zt/szt., workoplecak Minionki, réz-
ne rodzaije, w cenie 27,99 zt/szt.,
tornister, rozne rodzaje, w cenie
139 zt/szt. oraz pidrnik jednokomo-
rowy z wyposazeniem, rozne ro-
dzaje, w cenie 29,99 zt/opak.

Hebe

Promocja na artykuty
do pielegnaciji

W Hebe upolujemy mnéstwo ko-
smetykdéw w promocyjnych cenach.
Wsréd nich: HELLO, MORNING De-
ep Scalp Scaling oczyszczajgca od-
zywka do wtoséw, 300 ml, w cenie
29,99 zt, DESSANGE PROFESSIONAL
HAIR LUXURY Dermo Ressource
nawilzajgco-tagodzqgcy szampon

do wtoséw, 280 ml, w cenie 29,99 zt,
AROMASE 5a Juniper Scalp Purify-
ing Liquid Shampoo (Charming
Care) peeling-ptyn oczyszczajgcy
do kazdego typu skory gtowy, 260
ml, w cenie 89,99 zt, NIVEA odzyw-
cze mleczko do ciata, 625 ml, w ce-
nie 25,99 zt, AA LAAB Glass Skin
multi-use hydrozelowe ptatki roz-
$wietlajgco-wygtadzajqce, 60 szt./1
opak., w cenie 49,99 zt, kosmetyki
do makijazu marek L'Oréal Paris,
Maybelline New York i NYX Profes-
sional Makeup. Dodatkowo pro-
mocija — drugi produkt 80% taniej,
mozliwo$¢ miksowania miedzy
markami. Oferta dostepna do 2.09.

E.Leclerc

Oferta na produkty
spozywcze

W E.Leclerc kupimy w promocji pro-
dukty spozywcze, m.in. nabiat: ser
tarty Cheddar Mlekovita, 300 g,

w cenie 9,99 zt/opak., mleko UHT
Wydojone 3,2% bez laktozy Mleko-
vita, 11, w cenie 3,79 zt/szt., jogurt
naturalny typ grecki Mlekovita, 400
8, W cenie 3,19 zt/szt., mleko Polskie
2% Mlekovita, 1 1, w cenie 3,29 zt/szt.
oraz mrozonki: marchewka z grosz-
kiem lub wtoszczyzna paski Hortex
Polski Ogrod, 450 g, w cenie 4,99
zt/opak. z kartq, zupa krem z bia-
tych, zéttych lub zielonych warzyw
Proste Historie Iglotex, 450 g, w cenie
5,99 zt/opak. z kartq, pyzy, kartacze
lub kluski $lgskie z migsem Proste
Historie Iglotex, 450/500 g, w cenie
5,99 zt/opak. z kartq.

FOT. PAP/MARCIN GADOMSKI
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Wspotzatozyciel i wieloletni frontman legendarnej formacji Budka Suflera od lat ksztattuje wrazliwos¢ muzyczna pokolen
Polakdw. Krzysztof Cugowski Spiewa rocka juz ponad pot wieku

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Ma glosjak dzwon. Dzigki niemu
stat si¢ gwiazda rocka. Choc stawe
przyniosta muwspotpraca z Budka
Suflera, dzi$ woli dziata¢ na wiasny
rachunek.

W dawnym patacyku
Rodzice przysztego

1 rockmana pochodzili z Wo-

n tynia. Kiedy sowieckie wia-
dze polozyty fape na tym terenie,
dostali dowyboru: albo przyjma
obywatelstwo ZSRR, albo musza
przenies¢ sie do Polski. Wybrali to
drugieiwyladowali w Lublinie.
Oboje byli ludzmi wyksztatco-
nymi: ojciec miatza sobg studia,
amatka mature. Ich syn przyszedt
naswiatw dwa lata po tym, jak
zmajatkiem schowanym w kilku
tobotkach dotarli do Polski.

Do 1962 roku maty Krzysiu
mieszkat z rodzicami w dawnym
patacuwtlasciciela przedwojennej
fabryki gwozdzi. Komunisci prze-
ksztatcili budynek w dom, gdzie
zakwaterowano ponad dwadzie-
scia rodzin. Wiekszos$c rodzicow
pracowata w fabryce samochodow
ciezarowych lubw hucie szkta. Oj-

ciec chtopca byturzednikieminie

mogltwyzej podskoczy¢, bo pa-
mietano, ze walczyt w wojnie
z bolszewikami w1921 roku.

Posadzony za fortepianem
Rodzice mieli
za sobg wojenng
traumeito odci-
snetonanich silne
pietno. Nie okazy-
B waliwigc zbyt wiele
uczucia swemu synowi. Wiele lat
pOzniej nazwal te relacje ,,zimnym
chowem”. Miato to jednak dobre
strony: chfopak nie rozczulat si¢
nad sobg i dawat sobie rade¢ na po-
dworku wsrdd rowiesnikow, z ktod-
rych wigkszo$¢ pochodzita z robot-
niczych rodzinitobuzowatana ca-
tego.

Kiedy mama poszta zapisaé
matego Krzysia do podstawowki,
wrocita do domu przerazona. Ro-
dzice uradzili wtedy, Ze posla syna
domieszczacej sie znacznie dalej,
ale majacej lepsza renome szkoty
muzycznej. Tak chopiec zaczat
nauke gry na fortepianie. Rodzice
kupili mu okazyjnie tani instru-
mentikiedy brzdakatusiebie
w pokoju, pod oknami gromadzity
sie wszystkie dzieciaki z po-
dworka.

KRZYSZTOF CUGOWSKI

Krzysztof Cugowski

to bezwzglednie jeden
z najwazniejszych

i najbardziej
rozpoznawalnych
glosow w historii
polskiej muzyki
rozrywkowej

Dzieki starszym kumplom poznat muzyke rockowq
i zachwycit sie nagraniami Jimiego Hendrixa,
Cream i Black Sabbath. Przypadkowe spotkanie
z innymi wielbicielami mocnych brzmien sprawito,
ze w 1969 roku zatozyt z nimi zespot, ktory z czasem
zyskat nazwe Budka Suflera

Wszystko dla rocka
Krzysiek nie przepadat
3 za ¢wiczeniami przy forte-
= pianie. Wliceum datwiec
sobie spokoj z graniem na trzy lata.
Pomaturze nie dostat si¢ na KUL

1zeby nie pojs¢ dowojska, zaczat
nauke w szkole hotelarskiej. Tra-
fiattam ,,kwiat” lubelskiej mto-
dziezyichlopak poczut si¢jak ryba
wwodzie. Dzieki starszym kum-
plom poznal muzyke rockowa i za-

chwycit sie nagraniami Jimiego
Hendrixa, Creami Black Sabbath.
Przypadkowe spotkanie zin-
nymi wielbicielami mocnych
brzmien sprawito, ze w 1969 roku
zalozyt z nimi zespot, ktory z cza-

BT/FOT. PAP

sem zyskal nazwe Budka Suflera.
W migdzyczasie dostat si¢ na stu-
dia prawnicze na UMCS-ie, ale
kiedy zasmakowat w $piewaniu
rocka, postanowitje rzucic. Ro-
dzice byli bardzo rozczarowani
jego decyzja iprzez wiele lat nie
potrafili jej zrozumiec.

Dostatnie zycie
Budka Suflera byta jednym

4 zniewielu zespotow w Pol-

W sce, grajacych ciezkiego
rocka w tamtym czasie. Ich pierw-
sza ptytaz1975roku okazata si¢
wiec sensacjg. Choc¢ wladze
krzywo patrzyty na dlugie wiosy
muzykowiich hatasliwe koncerty,
miodziez otaczata grupe uwielbie-
niem. Dziewczyny dobijaty si¢
za kulisy, wodka lata si¢ strumie-
niami, tylko nie byto z tego grania
zadnych kokosow.

Te pojawity sie dopiero

po upadku komuny. W wolnej Pol-
sce formacja wylansowata wielki
przebj ,,Takie tango”, ktory
wreszcie pozwolitjej cztonkom
na dostatnie zycie. W 2014 roku
Krzysztof uznatjednak, ze czas
rozstac si¢ zkolegamiipdjsc wia-
sna droga. Dzi$ nagrywa solowe
plytyiwystepuje z Zespotem Mi-
strzow. Mimo uptywu lat ma nadal
glosjak dzwon i potrafi zaspiewac
tak, ze az drza Sciany.

Mitos¢ za oceanem
Krzysztof ozenit si¢
pOraz pierwszy wigys
roku, kiedy Budka Su-
flera dopiero starto-

W wata. Na swiat przyszli
niebawem jego dwaj synowie -
Wojteki Piotr. Aby zarobi¢
na utrzymanie rodziny, wokalista
wyjezdzat ciggle na koncerty.
Chiopaki ogladali wiec ojcajedynie
od czasudo czasu. Zarazili si¢ jed-
nak od niego rockiemidzi$ sami go
wykonuja z powodzeniem.

Kiedy na poczatkulat 9o.
Krzysztof wystepowal w USA, za-
kochat sie na zaboj w mtodszej
od niego 015 lat Joannie. Poniewaz
ta odwzajemnita jego uczucia, po-
stanowili razem wroci¢ do Polski.
Piosenkarz zostawit Zonie caty
majatekizamieszkal z nowa wy-
brankg wmatym mieszkanku.
Niebawem na $wiat przyszedtich
syn Chris, ktory dzis jest aktorem.
Krzysztof1Joanna sg juz razem po-
nad 3olat.
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Anna Nehrebecka jest na scenie od prawie... szesciu dekad. Dla jednych to naiwna i dobra Anka z,,Ziemi obiecanej”,
dla drugich Malgosia z ,,Jana Serce”, jeszcze dla innych Barbarg ze,,Ztotopolskich”. Jak dzisiaj wyglada aktorka?

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Anna Nehrebecka, zdomu Wojciechowska,
urodzita si¢ w Bytomiu w 1947 roku. Jako
dwudziestodwulatka skonczyta warszaw-
ska PWST, a zadebiutowata jeszcze w trak-
cie studiow, w1967 roku, pod panieniskim
nazwiskiem. Co ciekawe, juz dwa lata poz-
niej przyjeto ja do Teatru Polskiego, w kto-
rym przepracowala... prawie piecdziesiat
lat! To absolutnie unikalna historia, ktora,
niestety, skonczyta sie niesmakiem,

bo aktorke pozegnano, nie przedtuzajac
umowy o zatrudnieniu na pot etatu.

- Zostalam wystana na emeryture w te-
atrze, mimo umowy gwarantujacej mi
prace na pot etatu bez wzgledu na wiek.
Dobra tradycja i takiez obyczaje wskazuja,
ze o zakonczeniu tak dtugiej wspotpracy
powiadamia dyrektor, czyli Andrzej Sewe-
ryn. Ale nie mam do niego zalu, nie ktdci-
tam sie, to naturalna kolej rzeczy, ze akto-
romw pewnym momencie dziekuje si¢
za etatowg prace. Oczywiscie, ze miata-

Anna
N E H R E B E C

bym jeszcze ochote stana¢ na scenie
iwzig¢ udziat w tak wspama}ym spektaklu,
jak ,Wujaszek Wania” w rezyserii Iwana
Wyrypajewa. O zwolnieniu dowiedziatam
sie od zastepcy Seweryna, czyli Marka
Szyjki-opowiadata Nehrebecka, a nie-
smaczna sytuacja rozgrywata sie w2016
roku.

llu mezéw miatla Anna Nehrebecka?
Obecne nazwisko aktorki to nazwisko jej
pierwszego meza, niezyjacegojuz aktora
Gabriela Nehrebeckiego. Starszy o dziesig¢
lat mezczyzna zmartw 1991 roku, gdy juz
dtugo nie byli matzenstwem. Pobrali si¢
jeszcze na studiach, wlatach 60., a aktorka,
jak sama wspominata, ,,juz po pieciu latach”
uciekta do rodzicow.

-Bylam mtoda, ale nie naiwna. Nie bra-
tam slubu z powodu zauroczenia. Wyda-
wato misie, ze to bedzie do konca zycia.

Po pieciu latach zwiatam do domu, do rodzi-
cow-mowila.

Anna Nehrebecka byta juz po zagraniu
kultowych dzisiaj rol w ikonicznych pol-
skich filmach lat 70., kiedy poznata dru-
giego meza, biznesmena, politykaipoz-
niejszego dyplomate Iwa Byczewskiego.
Pobrali sie w1978 roku - najpierw cywilnie,
apo smierci Nehrebeckiego takze kosciel-
nie. Maja dwie corki: Agate i Magdalene.
Kariera zawodowa Byczewskiego to praca
glownie poza granicami Polski. W latach
dwutysiecznych Nehrebecka wyjechata

zmezem do Belgii, w ktdrej zostal ambasa-
dorem. Opowiadata jednak, ze gdy z kolei
ona miata bardzo ,wyjazdowy” tryb pracy,
on zajmowat sie domem i wychowaniem
corek.

Diagnoza: rak

Niestety, w2025 roku Anna Nehrebecka,
»Zawierzajgc swojej intuicji”, poszta do leka-
rza, ktory wtagodny sposob zakomuniko-
waljej, ze ma raka-medyk stwierdzit,

ze aktorka ,,ma goscia”. Artystka podeszta
dotrudnego tematu w wyjatkowy sposob:
nie yjawnita rodzaju nowotworu, ale nigdy
nie ukrywata tematu choroby. Teraz cz¢sto
mozemy obserwowac ja w chustach i turba-
nach noszonych na glowie.

-Musze to pokonacistara¢ sie pokona¢
wjak najlepszy sposob. Nie jest to koniec
swiata. Nie mozna konczy¢ zyciaipodejscia
do zyciailudzi, nie mozna zamykac sie
w sobie, tylko probowac zy¢ najnormalnie;.
Czasem jest ciezko, nie ukrywam. Czasem,
jak nikt nie widzi, to si¢ cos zakreci w glowie
iwoczach. Ale tojest tylko moje wtedy
-mowila wwywiadach.

Warto podkreslic, ze temat choroby no-
wotworowej od momentu jej ujawnienia
nigdy nie byt wiodagcym wwywiadach, ja-
kich udziela Anna Nehrebecka. Aktorka,
bedac takze radna miasta stotecznego
Warszawy, zawsze wystepuje w mediach
zpowodu swojej dziatalnosci zawodowe;.
Nehrebecka przewodniczy takze Komisji

o

W 2025 roku Anna Nehrebeckaq, ,,.zawierzajgc swojej intuicji”,
poszta do lekarza, ktéry w tagodny sposéb zakomunikowat jej,
ze ma raka — medyk stwierdzit, ze aktorka ,,ma goscia”. Artystka
podeszia do trudnego tematu w wyjgtkowy sposob: nie ujawnita
rodzaju nowotworu, ale nigdy nie ukrywata tematu choroby

ds. Nazewnictwa Miejskiego, a w potowie
czerwca 2026 . w Srédmiesciu Warszawy
odstaniata-razem z Janem Englertem -po-
piersie Kazimierza Dejmka, ktore staneto
nanowym skwerze jego imienia.

Jak dzis wyglada Anna Nehrebecka?
Anna Nehrebecka zostata bohaterka ostat-
niego odcinka podcastu Telewizji Polskiej
»#PierwszyPlan”. Filmoznawczyni Diana
Dabrowska zapytata tradycyjnie o to, jakie
pierwsze wspomnienie zwigzane z telewi-
zj3 pielegnuje w sobie aktorka. Okazato
sie, ze sa to odcinki Teatru Sensacji
,,Kobra”.

-Unas bardzo dtugo nie bylo telewizora,
natomiast bylu sgsiadow. Pierwszym tele-
wizorem byta ,Wista”: malutkie ekrany,
dtugie pudto. Isasiedzi mieli dzieci w moim
wieku, wiec poprosili nas, zeby przyjs¢
iobejrze¢ ,,Kobre”. Pamigtam: siedziata
cataichrodzina, ja siedziatam, moi bracia,
maty pokdj, ten telewizorek z matym ekra-
nem... Wszyscy zbieralismy si¢, zeby ogla-
da¢,,Kobre”. I przez dtugie miesiace, jezeli
nie lata, nie miatam specjalnie kontaktu
ztelewizjg. Whasciwie dopiero na rok
przed matura w domu pokazat si¢ telewizor,
ale nie bylo tak, ze sie siedziatoiogladato
-powiedziata.

W tej samej rozmowie aktorka opowie-
dziata takze m.in. o Andrzeju Wajdzie
czyroliw ,,Ztotopolskich”.

Agata Szymborska
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o Anna Nehrebecka przez pieédziesigt lat byla zwigzana z warszawskim Teatrem Polskim e W latach 70. byta etatowq odtwdrczyniq rél subtelnych
»~panien zdworkéw"” w ekranizacjach gtosnych powiesci, m.in. Maryni Potanieckiej e W czasie stanu wojennego zaangazowata sie w dziatalnosé charytatywnqg
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Aktorka znana jest szerszej publicznosci m.in. z rél w ,,Ziemi obiecanej”, czy serialach ,,Rodzina Potanieckich” i ,,Zlotopolscy”
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Mariusz Kaminski, wlasciciel Delikatesow ,,Wehikut Smaku”: Wszystko przygotowujemy
na biezaco, dzieki czemu jest swieze i pelne smaku

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Nie zawsze mamy czas, by godzi-
nami przygotowywac domowe
obiady, lepi¢ pierogi czy samo-
dzielnie wyrabia¢ makarony. Nie
oznaczatojednak, ze trzeba rezy-
gnowac z dobrej jakosci. Delika-
tesy ,,Wehikut Smaku” w Kielcach
oferuja gotowg zywnos¢, ktorata-
czy wygode ze smakiem ijako$cia
domowej kuchni. Dodatkowo
sklep swietuje w tym roku 10-lecie
istnienia.

Delikatesy ,,Wehikut Smaku”
to wyjatkowe miejsce na mapie
Kielc. Znajdziemy tuwysokiej
jakosci produkty z wielu stron
swiata, ale takze regionalne przy-
smaki. To ogromny wybor za-
réwno mies, wedlin i serow, oliwy,
pomidorow, jakistodyczy czy wy-
selekcjonowanego alkoholu. Sa to
czesto produkty luksusowe
itrudno dostepne.

-W pazdzierniku tego roku De-
likatesy ,,Wehikut Smaku” beda
obchodzity 10-lecie swojego
istnienia. W Kielcach jestesmy
od 2016 roku i caly czas si¢ rozwi-
jamy. W ofercie mamy ponad 3 ty-
sigce produktow z catej Europy
oraz $wiata, choc wiekszos¢
sprzedazy obejmuje produkty
robione na miejscu, w Kielcach
-mowi Mariusz Kaminski, wtasci-
ciel Delikatesow ,,Wehikut
Smaku”. - Nad nami jest duza
kuchnia. Mamy wtasna piekarnie,
cukiernie, pracowni¢ wyrobow
garmazeryjnych. Wszystko wiec
przygotowujemy na biezaco,
dzieki czemu jest swieze 1 pelne
smaku-dodaje.

W ofercie sklepu znajdziemy
miedzy innymi produkty garma-
zeryjne. Ich cecha jest przede
wszystkim jakos¢1prosty skiad.
Produkty sa przygotowywane
namiejscu, bez sztucznych dodat-
kow, dzieki czemu gotowa zyw-
nos¢ nie musi oznaczac¢ kompro-
misumiedzy wygoda a smakiem.
To propozycja dla osob, ktore cheg
szybko przygotowac posilek, ale

Gotowa zywnosé, ktora tgczy wygode
ze smakiem i jakosciqg domowej kuchni

jednoczesnie zwracajg uwage
nato, cotrafia naich talerz.

-Wszystko jest zrobione tak jak
wdomu. W sktadzie nie ma zad-
nych sztucznych dodatkow,
asamo danie wykonane jest z bar-
dzowysokiej jakosci sktadnikow.
Uzywamy potproduktow od na-
szych lokalnych dostawcow oraz
zwracamy uwagg, by jaja byty
z chowu z wolnego wybiegu. Ma
byc jakosciowo, smacznie i $wiezo
-mowi Mariusz Kaminski.

W ofercie znajdziemy miedzy
innymi pierogi zaréwno na stono,
jak1ina stodko, pierogi gruzinskie,
uszka, gotowe dania obiadowe,
sosy, zupy, nalesniki.- Mamy tez

Mariusz Kaminski, wtasciciel Delikateséw ,,Wehikut Smaku”

EN

fantastyczna salatke jarzynows.
Taka, jakg znamy zdomu-wymie-
nia naszrozmowca.

Nie mozna poming¢ wedlin,
ktore rowniez wytwarzane sg
w Kielcach -przez firm¢ Kamin-
ski, dziatajacg narynkuod 3o lat.
Wedliny sa naturalne, wytwarzane
metodami rzemieslniczymi, z wy-
sokiej jakosci migsa od lokalnych
dostawcow -jak za dawnych lat.
Uwage szczegolnie przyciagaja
produkty premium. - Pasztet
zzurawing i pistacjami robimy
samina miejscu. Jest unas row-
niez fantastyczna szynka znoga
czy tez pastrami z mostka woto-
wego-zwraca uwage wlasciciel.

Na miejscu dzialajg takze pie-
karniaicukiernia. - Mamy dwie
panie cukierniczki, ktore codzien-
nie od poniedziatku do pigtku
na swiezo wypiekajg produkty
cukiernicze, migdzy innymi droz-
dzowki. Sezon na jagodzianki juz
sie konczy, wiec mozna unas zna-
lez¢ obecnie rownie pyszne butki
ze $liwka. Bardzo waznym ele-
mentem naszej dziatalnosci jest
sezonowos¢ —podkresla pan
Mariusz. Oczywiscie na klientow
czeka tez $wiezo wypieczone pie-
czywo. - Pieczemy naturalnymi
metodami rzemieglniczymi. Nie-
ktore chleby odpoczywaja przez
trzy dniidopiero trafiaja do pieca,
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dzieki temu przez tydzien utrzy-
muj3 Swiezos¢ -dodaje.

Swieze i suche makarony takze
wyrabiane sg na miejscu. -Mamy
wioska maszyneg do robienia ma-
karonow na mokro, ale sciagamy
tezmakarony z Filotea z Wioch.
Ostatnio odwiedzili nas wiasci-
ciele tej wytworni, tez zreszta
bardzo rzemieslniczej-opowiada
Mariusz Kaminski.

,Wehikul Smaku” udowadnia,
ze gotowe jedzenie moze by¢
czyms wiecej niz tylko szybkim
rozwigzaniem na brak czasu. Ma
byc wygodne, ale jednoczesnie
naturalne, Swieze i przygotowane
zdbaloscig o smak. W czasach gdy
coraz czesciej czytamy etykiety
izwracamy uwage na sktad pro-
duktow, taka oferta moze byc cie-
kawg alternatywa.

® Produkty sq przygo-

towywane na miejscu,
bez sztucznych dodat-
kow

® Gotowa zywnos¢ nie musi
oznaczaé¢ kompromisu mie-
dzy wygodq a smakiem

To propozycja dla oséb, ktére
chcg szybko przygotowac po-
sitek, ale jednoczes$nie zwra-
cajq uwage na to, co trafia

na ich falerz. - Wszystko jest
zrobione tak jak w domu.

W sktadzie nie ma zadnych
sztucznych dodatkoéw, a sa-
mo danie wykonane jest

z bardzo wysokiej jakosci
sktadnikéw. Uzywamy potpro-
duktéw od naszych lokalnych
dostawcow oraz zwracamy
uwage, by jaja byty zchowu

z wolnego wybiegu. Ma by¢
jakosciowo, smacznie i $wiezo
- méwi Mariusz Kaminski.
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o Domowy makaron e Sos pomidorowy do stoika e Pierogi z suszonq sliwkq w sosie miodowym
o Zupa krem z cukinii e Ogorki z paprykq e Ketchup z cukinii
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Domowy makaron

@ Sktadniki: 300 g mgki pszennej, 3 jajka, 1 ptaska
lyzeczka soli, 2-3 lyzki wody (opcjonalnie).

Na blat, stolnice lub do miski przesiej make. Zréb wgtebienie
i wbij jajka, dodaj sél. Potqgcz sktadniki domowego makaro-
nu ze sobq. Zagniataj ciasto minimum 10 minut, az bedzie
gtadkie. Podziel na 2 lub 3 czesci i kazdy po kolei rozwatkuij
na cienkie placki; podsypuj mgkg, by ciasto nie kleito sie
do blafu. Pokrodj je na fakie paski, jakiej wielkosci chcesz
mie¢ makaron. Jesli ma by¢ dtugi, szeroki, rozwatkowany

- zwin placek w rulon i tnij na plasterki. Gofuj w osolonej
wodzie.
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Sos pomidorowy do stoika

©® Sktadniki: 2 kg pomidoréow, 3 czerwone papryki, 3 cebu-
le, 5 zgbkow czosnku, sél, pieprz, olej do smazenia.
Pomidory oraz papryke myjemy, nacinamy delikatnie skér-
ke, wktadamy je do miski i zalewamy wrzgtkiem. Po okoto

5 minutach mozna zdjg¢ skérke. Pomidory kroimy na mniej-
sze kawatki i przektadamy do garnka. Solimy i dusimy przez
okoto 30 minut. Mozna dolaé¢ na poczqgtku ok. pét szklanki
wody. Na patelni rozgrzewamy olej, podsmazamy posieka-
ng drobno cebulke, czosnek i papryke. Pomidory trzemy
przez sito lub blendujemy. Do sosu pomidorowego dodaje-
my podsmazone warzywa, mieszamy. Gotowy sos przele-
wamy do stoikéw, zostawiajgc ok. 2 cm wolnego miejsca

od wieczka. Stoiki umieszczamy w duzym garnku, zalewamy
je do potowy wodq. Gotujemy ok. 15 minut. Nastepnie usta-
wiamy stoiki do géry dnem do catkowitego przestygniecia.
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Pierogi z suszonq s$liwkg w sosie miodowym

@ Sktadniki: ciasto na pierogi: 500 g mgki, 1 tyzka oleju,
1 jajko, 0,5 szklanki cieptej wody i szczypta soli; 10 sliwek
kalifornijskich bez pestek, 1 tyzka cukru, 1 tyzka cukru
waniliowego, cynamon; sos: 3 tyzki miodu, 2 lyzki masta,
cynamon do smaku.

Ciasto na pierogi wyrobi¢ ze sktadnikéw. Zagniesé i rozwat-
kowaé. Wycinaé krgzki. Sliwki obtaczaé w mieszance cukru
i cukru waniliowego oraz cynamonu i naktada¢ na krgzki.
Zlepi¢ pierogi na brzegach. Ugofowa¢ we wrzqgcej, lekko
osolonej wodzie okoto 5-8 minut od wyptyniecia na po-
wierzchnie. Przygotowad sos. Na patelni rozpusci¢ masto,
doda¢ miéd i cynamon. Podgrzewaé, az zabulgocze.
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Zupa krem z cukinii

@ Sktadniki: 800 g cukinii, 500 ml bulionu warzywnego,

1 mata cebula cukrowa, 2 tyzki masta, 4 zgbki czosnku,

5 tyzek Smietany 30%, 1/2 lyzeczki soli, 1/2 lyzeczki pie-
przu, 1 lyzeczka ziét prowansalskich,1 peczek natki pie-
truszki. Sktadniki na grzanki: 3 kromki jasnego pieczywa,
4 tyzki oliwy z oliwek, 1 lyzeczka ziét prowansalskich.
Cukinie umy¢ i odciq¢ twarde kornice. Obrac¢ cebule oraz
czosnek, posiekaé. Na patelni roztopi¢ dwie tyzki masta,
dodaé¢ cebulq i czosnek. Podsmazaé przez okoto 3 minuty,
do zrumienienia. Do masta z cebulg i czosnkiem doda¢ po-
krojong w kostke cukinie. Wszystko podsmaza¢ okoto 10 mi-
nut. Po fym czasie dodac sél, pieprz i ziota prowansalskie.
Bulion przela¢ do garnka. Doda¢ posiekang natke piefruszki
i zagotowacé. Do bulionu doda¢ podsmazongq cukinie. Goto-
wa¢ przez okoto 20 minut. Do zupy dodacé $mietane. Zagoto-
wag, przestudzi¢ i zblendowaé na jednolitg mase. Pieczywo
pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ na nagrzang patelnig. Podsmaza¢
na matej patelni przez okoto 3 minuty, przewracajgc na dru-
ga strone. Dolac¢ oliwe i podsmazaé okoto 2 minut. Posypaé

ziotami prowansalskimi. Gorgcq zupe podawac z grzankami.

Ogorki z paprykg

@ Sktadniki: 4 kg ogorkow, 4 sztuki papryki, 0,5 kg cebuli,
9 szklanek wody, 1szklanka soli (potem odlaé), Zalewa:

3 szklanki octu, 4 szklanki wody, 5 szklanek cukru, gorczy-
ca, kolendraq, ziele angielskie, pieprz.

Papryke i ogoérki doktadnie myjemy. Papryke kroimy w paski,
cebule w pidérka, a ogérki na cztery czesci. Zalewamy
wszystko wodq i odstawiamy na 4 godziny. Gotujemy zalewe,
dodajqc wszystkie sktadniki do garnka. Gorqcq zalewamy
stoiki z warzywami. Pasteryzujemy przez 10 minut.

Ketchup z cukinii

@ Sktadniki: 1,5 kg cukinii, 1 kg cebuli, 1 i 1/2 tyzki soli, 1/2
szklanki cukru, 1/2 szklanki kieleckiego octu spirytusowe-
80, po jednej tyzeczce papryki stodkiej i ostrej, 1/2 tyzecz-
ki pieprzu, szczypta oregano, 400 g koncentratu pomido-
rowego.

Cukinie umy¢, obra¢ ze skorki, pokroi¢ na kawatki, usungé
nasiona i zetrze¢ na tarce. Cebule obrac i pokroi¢. Doda¢
do cukinii, posoli¢, przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na kilka
godzin. Przetozy¢ do garnka, dodac¢ cukier i gotowacé przez
ok. 1/2 godziny, co chwile mieszajgc. Doda¢ ocet i przypra-
wy, wymieszac i gotowac przez kolejne 15 minut bez przykry-
cia. Dodac¢ koncenfrat pomidorowy, wymiesza¢, pogotowac
ok. 5-10 minut pod przykryciem. Zblendowaé. Gorqgcy ket-
chup naktadac¢ do wyparzonych i suchych stoikdw, zakrecic,
odwrdci¢ do géry dnem, przykry¢ i zostawi¢ do catkowitego
ostudzenia na catg dobe. Mozna doda¢ czosnek, jabtko

lub bazylie do smaku.
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Wyniki badar i termin operacji to nie wszystko. Dlaczego odpowiednia dieta, wlasciwa ilos¢ biatka i nawodnienie mogg zmniejszy¢
ryzyko powiktan oraz przyspieszy¢ rekonwalescencje, opowiada Apolonia Stefaniak, dietetyk WSS im. NMP w Czestochowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Pacjenci czesto sa przekonani, ze die-
tetyk pojawia si¢ dopiero wtedy, gdy
trzebaschudna¢. Jakarole dietetyk
naprawde pelni wnowoczesnym
szpitalu?

Rzeczywiscie, dzis dietetyk najczesciej
kojarzy sie zpomocg osobom z nadwaga
iotytoscia. Tymczasem wspolczesna wiedza
medyczna pokazuje, Ze dietoterapia od-
grywa bardzo wazna role rowniez wleczeniu
chorob metabolicznych, hormonalnych, no-
wotworowych czy kardiologicznych. W szpi-
talu dietetyk pei przede wszystkim nadzor
nad jakoscia zywienia zbiorowego. Drugim,
rownie waznym zadaniem jest edukacja zy-
wieniowa pacjentow. Moze ona odbywac sie
bezposrednio przy tézku chorego, na od-
dziale, a takze -cho¢ w mniejszym zakresie -
wporadniach dietetycznych, zywieniowych
czy rehabilitacyjnych. Praca dietetyka szpi-
talnego jest szczegolnym wyzwaniem, po-
niewaz wiekszos¢ hospitalizowanych pa-
cjentow zmaga sie z wielochorobowoscig.
Zadaniem dietetyka jest znalezienie takiego
sposobu zywienia, ktory bedzie jednocze-
$nie bezpieczny, skuteczny i przyniesie pa-
cjentow jak najwieksze korzyscizdrowotne.

Wigkszos¢ osob przed zabiegiem
koncentruje si¢nawynikachbadan.
Jakie znaczenie z punktuwidzenia
dietetykamajamasaciata,sktad
cialaistan odzywienia?
Ocena stanu odzywienia jest jednym
z pierwszych elementow konsultacji diete-
tycznej. To wlasnie ona pozwala zaplanowac
dalsze postepowanie zywieniowe. Sama
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masa ciata daje jedynie bardzo ogdlng infor-
macje. Podobnie wskaznik BMI, ktory row-
niez ma swoje ograniczenia. Znacznie wiecej
mowi analiza sktadu ciala, pozwalajaca oce-
nic¢ilos¢ tkanki miesniowej i thuszczowej.
Dzieki temu mozemy doktadniej okreslic,
wijakim stanie odzywienia znajduje si¢ pa-
¢jent. Bardzo waznyjest rowniez dokladny
wywiad. Pytamy miedzy innymi o niezamie-
rzona utrate masy ciata w ciagu ostatnich
szesciu miesigcy, zmniejszenie apetytu czy
choroby, ktore moga powodowac zaburze-
nia trawienia i wchtaniania sktadnikow od-
zywezych. Dopiero wszystkie te informacje
razem pozwalaja rzetelnie oceni¢ stan odzy-
wienia pacjenta.

Otylosé zwigkszaryzyko wielu powi-
klan okolooperacyjnych. Czy nawet
niewielkaredukcjamasy ciata

przed planowym zabiegiemmoze

poprawi¢rokowanie?

Zdecydowanie tak. Zachg¢camy pacjen-
tow, aby przed planowymzabiegiemn, jeslijest
nato czasinie ma przeciwwskazan, podjeli
probe redukeji masy ciata nawet o 5-7 kilogra-
mow. Taka zmiana moze poprawi¢ tolerancje
znieczulenia ogdlnego, utatwic¢ wentylacje
podczas operacji, zwiekszy¢ wrazliwos¢ tka-
neknainsuline oraz poprawic kontrole glike-
mii. Wszystkie te czynniki mogg korzystnie
wplynac zarowno na przebieg samego za-
biegu, jakina pozniejsza rekonwalescencje.

Cojestbardziej grozne-niedowaga

czynadwaga?

Mysle, ze nie mozna jednoznacznie odpo-
wiedziec na to pytanie. Zarowno nadwaga
iotylosc, jakiniedowaga oraz niedozywienie
wiaza sie z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi. Niedozywienie wptywa prak-
tycznie na funkcjonowanie catego organi-
zmu. Ostabia uktad odpornosciowy, przezco
zwieksza podatnos¢ na infekcje. Rany goja
sie wolniej, pogarsza si¢ funkcjonowanie
przewodu pokarmowegoizdolnos¢
dowchtaniania sktadnikow odzywezych, co
moze jeszcze bardziej poglebiac niedozywie-
nie. Pogarsza si¢ rowniez praca nerekiwa-

troby. Dochodzi takze do utraty masy mie-
sniowej, ato oznaczanie tylko spadek spraw-
nosci fizycznej, ale rowniez ostabienie sity
migsni. Pacjent czuje sig stabszy, ma mniej
energiii czgsto gorszy nastroj. Toz kolei
moze prowadzic¢ do dalszego spadku apetytu
ipoglebiania problemu. Dlatego tak wazne
jest, aby odpowiednio wezesnie rozpoznaé
niedozywienie i przerwac to bledne koto.

Jednym znajczesciej poruszanych te-
matow jestbiatko. Dlaczego wlasnie
onoodgrywatak waznarole w goje-
niuran,regeneracjiipowrocie
dozdrowia?

Biatkojest podstawowym budulcem na-
szego organizmu. Wchodzi w sktad miesni,
hormonow, enzymow oraz wielu elementéw
uktadu odpornosciowego. To wasnie dla-
tego odpowiednia podaz biatka sprzyja goje-
niuran, zmniejsza ryzyko zakazen i wspiera
procesregeneracji. Jezeliw czasie choroby
nie dostarczamy organizmowi odpowiedniej
ilosci biatka, zaczyna on wykorzystywac wla-
sne rezerwy, przede wszystkim tkanke mie-
$niowa. Prowadzi to do ostabienia organi-
zmui pogarsza zdolnos¢ do powrotu
dozdrowia. Mozna wiec powiedzie¢, ze od-
powiednia masa miesniowa stanowi swoisty
magazyn bialka, ktory pomaga organizmowi
lepiej zniesc leczenie.

Coraz wigcej mowi sie osarkopenii,
czyliutracie masy miesniowej. Dla-
czegodlapowodzenialeczenialiczy
sienietylkowaga, ale przede wszyst-
kim mies$nie?

Masa mig¢sniowa stanowi najwazniejszy
magazyn biatka w organizmie. Jej odpo-
wiedni poziom jest jednym z warunkow do-
brej tolerancji leczenia, dlatego wartoja oce-
nia¢i-wrazie potrzeby odbudowywac.
Utrata masy migsniowej prowadzi do osta-
bienia organizmuizmniejsza jego zdolnos¢
doregeneracji. Sarkopenia oznacza utrate
zarowno masy, jaki sity miesniowej. Pacjent
staje sie bardziej narazony na upadki, ztama-
nia oraz utrate samodzielnosci, co dodat-
kowo pogarsza rokowanie. Szczegolnie cze-

sto obserwujemy to u chorych onkologicz-
nych. Choroba nowotworowa wiaze si¢ ze
zwigkszonym katabolizmem, czyli nasilo-
nymrozpadem tkanek. Organizm zuzywa
wiecej energiiizaczyna czerpac janie tylko
ztkanki thuszczowej, ale rowniez z migsni.
Dlatego zachowanie masy migsniowej jest
jednym zkluczowych elementow wspieraja-
cych skutecznoscleczenia.

Gdyby miata Pani przekona¢pacjen-

towjednymargumentem, ze odpo-

wiednie Zywienie jestelementemle-

czenia,anietylkododatkiemdotera-

pii-cobyPanipowiedziata?

Powiedziatabym, ze dobrze odzywiony
pacjent ma znacznie wicksza szans¢ na szyb-
szy powrot do zdrowia. To oznacza mniejsze
ryzyko powiklan, szybsze gojenie ran, wcze-
sniejsze uruchomienie po operacjiispraw-
niejsza rekonwalescencje. Co rownie wazne,
odpowiednie przygotowanie zywieniowe
sprawia, ze pacjent staje si¢ aktywnym
uczestnikiem procesu leczenia. Nie jest jedy-
nie biernym odbiorcg procedur medycz-
nych, ale ma realny wptyw na swoje zdrowie
iprzebieg terapii.

Nakoniec-jakie pie¢ najwazniej-
szychzasad zywieniowych warto
wdrozy¢juzdzis, jesliwiemy, ze
wnajblizszych miesiacach czekanas
planowa operacjalubhospitalizacja?
Przede wszystkim warto zadbac o odpo-
wiednig ilos¢ biatka w codziennej diecie.
Druga zasada jest ograniczenie cukru oraz
produktow wysokoprzetworzonych. Trze-
cim elementem jest prawidlowe nawodnie-
nie organizmu. JeZeli istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze po operacji konieczne bedzie
stosowanie zywnosci specjalnego przezna-
czenia medycznego, warto wezesniej zapo-
znac si¢ z takimi preparatamiiich smakiem.
Dzieki temu tatwiej bedzie je zaakceptowac
w okresie pooperacyjnym. Nie mozna tez za-
pominac oregularnym spozywaniu positkow
orazich doktadnym przezuwaniu. To proste
nawyki, ktore wspieraja prawidtowe trawie-
nieiprzygotowuja organizm do leczenia.

Apolonia Stefaniak: Dobrze odzywiony pacjent
ma znacznie wiekszq szanse na szybszy powrot
do zdrowia. To oznacza mniejsze ryzyko powikian,

szybsze gojenie ran i sprawniejszq

rekonwalescencje
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¢ Apolonia Stefaniak — mgr dietetyki, dietetyk kliniczny w Dziale Zywienia Wojewddzkiego Szpitala Specijalistycznego im. Najswietszej Maryi Panny w Czestochowie
e Zajmuje sie ocenq stanu odzywienia pacjentéw, leczeniem zywieniowym oraz edukacjqg zywieniowq e Jest wspotautorkq szpitalnego ,,Poradnika zywieniowego™

» APOLONIA STEFANIAK
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Przygotowanie zywieniowe jest niezwykle
istotnym elementem prehabilitacii, poniewaz
zwieksza szanse pacjenta na szybszqg rekon-
walescencije i sprawniejszy powrét do zdrowia.
Dobrze odzywiony organizm lepiej radzi sobie

z obcigzeniem zwigzanym z operaciq. Pacjent
jest mniej narazony na zakazenia.

mlllnr ml 1t -nrmu uuhm mrirm ml!mr e
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Ocena stanu odzywienia jest jednym z pierw-
szych elementéw konsultacji dietetycznej. To
wiasnie ona pozwala zaplanowacé dalsze po-
stepowanie zywieniowe.

Sama masa ciata daje jedynie bardzo ogdlng
informacje. Podobnie wskaznik BMI, ktéry row-
niez ma swoje ograniczenia. Znacznie wigcej
mowi analiza sktadu ciata, pozwalajgca ocenié
ilos¢ tkanki mie$niowej i ftuszczowe;.
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Prawidlowe nawodnienie ma ogromne zna-
czenie dla przebiegu leczenia i procesu re-
konwalescencii.

Odwodnienie moze pogarszac tolerancije znie-
czulenia oraz wptywa¢ na dziatanie lekéw, po-
niewaz zmienia sposoéb ich dystrybuciji i meta-
bolizmu w organizmie.

Masa miesnio"\fld stanowi najwazniejszy ma-
gazyn biatka w organizmie. Jej odpowiedni
poziom jest jednym z warunkéw dobrej tole-
ranciji leczeniq, dlatego warto jg oceniaé i -
w razie potrzeby - odbudowywagé.

Utrata masy mie$niowej prowadzi do ostabie-
nia organizmu i zmniejsza jego zdolnos¢ do re-
generacii.

Zachecamy pacjentéw, aby przed planowym
zabiegiem, jesli jest na to czas i nie ma prze-
ciwwskazan, podijeli préobe redukcji masy cia-
ta nawet o 5-7 kilogramow.

Taka zmiana moze poprawic¢ folerancje znie-
czulenia ogdlnego, utatwi¢ wentylacje podczas
operacii, zwiekszy¢ wrazliwos¢ tkanek na insuli-
ne oraz poprawi¢ kontrole glikemii.

FOT. GETTY IMAGES



» str. 10

® Sobota-niedziela, 29-30.08.2026

» PORADNIK

Jak sprytnie i bez wysitku obra¢ pomidora, jak dobra¢ rozmiar dywanu do salonu, jak przygotowac lawendowe woreczki, ktore
odstrasza mole, i pielegnacja czarnego zlewu - miedzy innymi o tym piszemy w kolejnym odcinku naszego miniporadnika

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Kuchnia
Jak obraé¢ pomidor ze skérki

Chcesz szybko pozby¢ sie z pomidorow
skorki? Wykorzystaj wrzatek! Zanim jednak
zabierzesz si¢ za parzenie warzywa, przygo-
tuj niewielki noz z ostrym koncem, deske
dokrojenia, sredniej wielkosci miske lub
nieduzy garnek, czajnik i kostkilodu.
Najpierw doktadnie umyj warzywa, ktore
chcesz obraé, potdzje nakuchennej desce
ipozbadz sie zielonych szyputek. W kolej-
nym kroku na kazdym z pomidoréow wyko-
naj niezbyt glebokie naciecia, tak aby
na skorce od gory powstaty mate krzyze.
W16z pomidory do przygotowanego naczy-
niaizagotuj w czajniku okoto 1,5 litra wody.
Nastepnie ostroznie polej kazdy z pomido-
row wrzatkiem. Po kilkunastu sekundach
widz garnek czy miske z warzywami
dozlewuipozbadzsi¢ goracej wody. Teraz
wlej do pomidoréw zimna wodg, tak aby sie
w niej zanurzyly, i dodaj do naczynia kostki
lodu. W miejscach naciec¢ w ksztalcie krzy-
zykow skorka powinna juz sama odchodzié
od miazszu.Wylej wode do zlewu, a nastep-
nie za pomocg noza po kolei zdejmij skore
zkazdego pomidora i gotowe!

Przechowywanie
Woreczki z lawendqg do szafy

Chcesz na dobre zapomniec¢ o molach

w szafie? Te szkodniki nie lubig zapachula-
wendy. Przygotowanie aromatycznych sa-
szetek, ktore umiescisz w szafach z ubra-
niami, jest proste i nie wymaga specjalnych
umiejetnosci.

Przygotuj niewielkie woreczki, sznurek
idobrze wysuszong lawendg. Nastepnie
wypehij saszetki kwiatami, ktore sa pozba-
wione todyg. Warto napetni¢ woreczki dos¢
szczelnie, aby zintensyfikowac zapach la-
wendy. Gdy juz napeisz wszystkie wo-
reczki, dobrze zawiaz je wstgzka lub sznur-
kiem. Pamietaj rowniez o zabezpieczeniu
otworu, aby lawenda nie wysypywala sie
naubrania. Gotowe woreczki zlawenda
rozlokuj w miejscach, gdzie przechowujesz
ubrania. Swietnie sprawdzg sie w szafach,
komodach, a takze wworkach proznio-
wych,w ktc')rych trzymasz sezonowe ubra-
nia.

03.

Porzadki
Czarny zlew znowu jak nowy

Najlepszym i najtariszym sposobem piele-
gnacji czarnego zlewozmywaka z granitu
czy konglomeratu jest impregnacja jego po-
wierzchni olejem, ktory chyba kazdy ma
wkuchennej szafce. Swietnie si¢ do tego
nada praktycznie kazdy olejjadalny-rzepa-
kowy, stonecznikowy czy Iniany.

Wystarczy jedna tyzka stolowa kuchen-
nego ttuszczu, zeby juz po kilka minutach
zniknely z powierzchni zlewozmywaka bra-
zowe przebarwienia i elegancka powierzch-
nia ponownie wygladata jak pierwszego
dnia po montazu w kuchni.

Najpierw myjemy zlew za pomoca gabki
idetergentu. W kolejnym kroku starannie
osuszamy powierzchnie zlewozmywaka,
np. zwykorzystaniem papierowego recz-
nika lub migkkiej sciereczki. Nastepnie
za pomocg delikatnej szmatki, recznika pa-
pierowego, silikonowego pedzla lub dtonia
rozprowadzamy olej rownomiernie po po-
wierzchni zlewozmywaka i delikatnie go
wnig weieramy. Po okoto godzinie usu-
wamy nadmiar oleju zimpregnowanej po-
wierzchni, polerujemy ja i gotowe. Zabieg
olejowania zlewu powinnismy powtarzac¢
systematycznie co okolo 7-10 dni, zeby
czarny zlew pozostatw dobrej formie.

FOT. 123RF/SPACEJOY/UNSPLASH.COM

Mieszkanie
Wielkos¢ dywanu w salonie

Umiejetnie dobrany dywan w pokoju dzien-
nym nie tylko dekoruje przestrzen, ale row-
niezja porzadkuje. Dzieki niemumozemy
subtelnie podzieli¢ pokoj na strefy, ameble
zyskajg modng oprawe. Kluczowe jest,

zeby tak dobra¢ rozmiar dywanu do salonu,
aby go nie zdominowal, ale tez nie byt zbyt
maty, coniekorzystnie wplynie na reprezen-
tacyjna funkgcje salonu.

Planujgc zakup dywanu do salonu, warto
znac kilka zasad, z ktdrych korzystaja zawo-
dowi architekci wnetrz, m.in. dywan powi-
nien wystawac przynajmniej kilkanascie
centymetrow poza obrys mebli. Gdy w gre
wchodzi sofa, idealnie, by bylo to ok. 25-30
cm po wszystkich stronach. Gdy dywan
znajduje si¢ pod stotem jadalnym, powinien
wystawac ok. 60-70 cm poza krawedz blatu.
Miedzy sciang a dywanem w salonie najle-
piej pozostawic ok. 30-40 cm wolnej prze-
strzeni. Dobierajmy dywan do ksztattu po-
mieszczenia - prostokatny sprawdzi sig
w pomieszczeniu podtuznym, a kwadra-
towy, owalnyiokraglty dywan wykorzy-
stajmy we wnetrzuw ksztalcie zblizonym
do kwadratu. Kolorystyka dywanuijego
wzOr powinny dobrze komponowac sie
zbarwa irodzajem podtogi w salonie oraz
by¢ spojne ze stylem aranzacji pokoju
dziennego.
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» MODA

Sa pewne okrycia wierzchnie, ktore nigdy nie wychodza z mody. Obok rockowych ramonesek czy eleganckich trenczy,
taka kurtka jest z pewnoscig kultowa katana. Jeansowa kurtka uswietni niemal kazdg stylizacje

[ROMODA

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Historia katany w modzie siega przetomu lat
60.170. XX wieku, kiedy toupodobalija so-
bie przedstawiciele ruchu hipisowskiego.
Nie tylko dzieci kwiaty docenity stylowa
iwygodng jeansowsg kurtke. W slad za nimi
podazyty subkultury rockowe i metalowe,
ktorych czlonkowie umieszczali na katanach
m.in. ¢wieki oraz naszywki zlogo ulubionych
zespotow. Jeansowa kurtka byta poczatkowo
zarezerwowana dla meskiej garderoby, do-
pieroz czasem zagoscita rowniez w kobiecej
szafie,1to wnajrozniejszych wariantach.
Katany stale ewoluowaty: dodawano im kie-
szenie, stylowe przetarcia czy zdobigce na-
pisy. Obecnie katana tojuz nie tylko okrycie
wykonane z tradycyjnego niebieskiego je-
ansu, przybiera bowiem wszechstronne od-
stony. Mozemy spotkac sie z katanami

we wszystkich kolorach teczy, o roznych
dtugosciachistylowych dodatkach.

Do czego pasuje kurtka jeansowa?
Katana to przede wszystkim stylowy ele-
ment streetwearu. Swietnie sprawdza si¢
przy casualowych lookach, ze sportowym
sznytem, cho¢ rownie dobrze zagrawout-
ficie zromantyczna nuta, np. ubrana na su-
kienke w kwiaty. Denimowe okrycie
wierzchnie pasuje zatem rownie dobrze
do spodni, jakido spodnic - tych o prostym
krojuiprzeciwnie, rozkloszowanych.
Poczatkowo katang zestawiano zjeanso-
wym total lookiem, dobierajac do niej
spodnie z tego samego materialu. Wmo-
dzie wciaz panuje ten trend, ale nie tylko.
Wspolczesnie jeansowa kurtke mozemy
takze nosic¢ samodzielnie, np. w stylizacji
z czarnym golfem i minispodnicg czy wy-
godnymi spodniami. Stylowa katana,
zwlaszcza z imponujgcymi dziurami czy
rzucajacymi sie w oczy ¢wiekami, zwykle
sama w sobie tworzy spektakularny ele-
ment stylizacji. Warto zatem taczyc ja z bar-
dziej stonowana baza - ubraniamiwneu-
tralnych odcieniach, o klasycznych faso-
nachiwykonanymiz gtadkich tkanin. Nie
oznacza tojednak, ze pozostale elementy
stylizacji maja by¢ pozbawione wzornictwa.
W duecie zkatang pigknie prezentujg si¢
bowiem wspomniane kwiatowe sukienki,
atakze fanowskie T-shirty przedstawiajace
logo rockowego zespotu.

Jaki model wybraé?

Wybor idealnej kurtki jeansowej moze wy-
dawac sie prosty, ale rynek oferuje szeroki
wachlarz modeli, fasonowicen. Aby podjac
swiadomg decyzje, warto zwrocic uwage
na kilka kluczowych aspektow. Przede
wszystkim liczy si¢ jakos¢ materiatu-so-
lidny denim, cz¢sto w 100% bawehiany,
zapewni trwatosc i komfort noszenia przez
wiele lat. Grubos¢ tkaniny wplywa na to, jak
kurtka uktada si¢ na sylwetce ijak dobrze
chroni przed chtodem. Zwro¢ uwage
naszwy - powinny by¢ rowne i mocne,

co swiadczy o starannym wykonaniu.
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Kultowa katana
— historia jeansowej
kurtki. Nie powinno

f|e| zabraknqc

W sklepach znajdziemy roznorodne
modele denimowych kurtek. Te krotkie
sa bardzo uniwersalne i podkreslg atuty
smuktej sylwetki. Doskonale komponuja
sie z szyfonowymi sukienkami, tworzac
stylowy duet z okazji randki czy wiosen-
nego spaceru. Ciekawym rozwigzaniem
sg ponadto oversize’owe katany. Te
sprawdzg si¢ przy wymagajacych figu-
rach, a takze wluznych stylizacjach.
Dodadza naszemu lookowi nonszalancji
1 beda wyjatkowo komfortowe, nie krepu-
jac naszych ruchow np. w czasie pieszych
wycieczek.

r

Koloriwzornictwo katany dopasuj
do w%asnych potrzeb. Fanki klasyki z pew-
noscig docenig tradycyjng jeansowg
kurtkg Romantyczki moga natomiast roz-
wazy¢ zakup katany w odcieniu pastelo-
wego rozu lub zdobionej aplikacjami
z haftu. W stylizacjach z rockowym pazu-
rem - np. z okazji zblizajacego si¢ kon-
certu-warto natomiast postawic¢ na jean-
sowe katany z cwiekami lub dzetami.
Mozesz rowniez samodzielnie naszyc
na nig logo kapeli, ktorej stuchasz, nawig-
zujac w ten sposob do historii denimo-
wych kurtek.

——

Kurtka jeansowa to jeden z tych elementéw garderoby, ktéry nigdy nie wychodzi z mody. Od dekad pozostaje symbolem luzu,
indywidualnosci i ponadczasowego stylu, doskonale uzupetniajgc niemal kazdg stylizacje

FOT. GETTY IMAGES
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W Gorach Stolowych znajduja sie dwa skalne miasta przywodzace na mysl basniowe krajobrazy za sprawa widowiskowych
formacji skalnych. Szczeliniec Wielki i Btedne Skaty to miejsca, ktore warto zobaczy¢

INLIEGLKA

Poleca Emil Hoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,
Europyiswiata

BEEDNE SKAEY [ SZCZELINIEC WIELKI:
DWIE WYJATKOWE ATRAKCJE
OKOLIC KOTLINY KEODZKIE]

Bledne Skaty sa miejscem wyjgtkowym
na terenie calej Polski. Usytuowane w Go-
rach Stotowych, 853 metry n.p.m., tworzg
zjawiskowe lablrynty Okolica, wktore] sie
znajduja, jest rownie malownicza - skaty
znajdziemy na terenie Parku Narodowego
Gor Stotowych, prawdopodobnie jednego
znajpickniejszych wkraju.

Co ciekawe, po IT wojnie $wiatowej
te skalne formy nosity zupetie inng nazwe
-Wilcze Doty. Terminem tym postugiwali
sie np. dziennikarze, autorzy przewodni-
kow, a nawet zohierze Wojsk Ochrony Po-
granicza. Bajkowy klimat skalnego miasta
Blednych Skat docenili producenci filmo-
wego hitu ,,Opowiesci z Narnii”, krecgc tam
sceny do kultowego juz dzieta.

Jak zwiedzaé skalne miasto?
Miedzy tymi nietuzinkowymi formami skal-
nymi wyznaczono trase, ktora prowadzi tu-
rystow obok najbardziej znanych obiektow,
ktore maja nawet wtasne nazwy. Sa to m.in.
»Kurza Stopka”, ,,Tunel”, ,,Kuchnia” czy
»Stolowy Glaz”. Dostanie si¢ do niektorych
znich to nie lada wyzwanie - czasem zwie-
dzajacy musza zmiescic si¢ w waskiej szcze-
linie, jednak widoki sa warte zachodu.
Oprocz glownego szlaku Blednych Skat,
obok nich przebiegajg takze dwa inne:
z Polanicy-Zdroju do Kartowa (zotty)
iz Dusznik-Zdroju do Kartowa (zielony).

Gdzie sq Bledne Skaly?

Bledne Skaty zlokalizowane sg miedzy
Kudowg-Zdrojem a Karlowem, na terenie
Parku Narodowego Gor Stotowych. Nieda-
leko atrakcji przebiega granica polsko-cze-
ska, a najblizszym polskim miastem jest
Bukowina Klodzka. Btedne Skaty sa jedna

znaj jchetniej odwiedzanych przez tury-
stow atrakcji Sudetow Srodkowych Wstep
na teren Parku Narodowego Gor Stoto-
wych jest bezptatny, jednak za mozliwos¢
odwiedzenia Blednych Skal trzeba zapta-
ci¢ niewielka kwote. Bilety nalezy kupi¢
online na stronie internetowej PN Gor
Stotowych.

Park Narodowy Gor Stotowych umozli-
wia turystom zwiedzanie Blednych Skat
od wiosny dojesieni (z uwagi na wystepu-
jace w gorach oblodzenie zima niektdre
szlaki sa nieczynne). Zwiedzanie Blednych
Skat zajmuje zazwyczaj okoto godziny, cho¢
wszystko zalezy od indywidualnego tempa.
My zachecamy do wezucia sie w niepowta-

w Gérach Stolowych

rzalny klimat tego miejsca i poswiecenia
Blednym Skatom chociaz kilka chwil wigcej
niz standardowo.

Na sudeckim szczycie,
czyli Szczeliniec Wielki
Szczeliniec Wielki to najwyzszy szczyt Gor
Stotowych -wznosi si¢ na wysokos¢ 922 me-
trow n.p.m. ijestjedna z najwigkszych atrak-
¢ji Sudetow. W przesziosci odwiedzili go
wybitny poeta Johann Wolfgang von
Goethe, pruski krdl Fryderyk Wilhelm II
czy John Quincy Adams, prezydent Standw
Zjednoczonych wlatach 1825-1829.
Dlaczego Szczeliniec Wielki okresla si¢
mianem ,,skalnego miasta”? Wszystko

S
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~Matpolud” to jedna z najbardziej charakterystycznych formaciji skalnych

przez nietypowa rzezbe terenu - zwietrzaty
ipopekany piaskowiec przybiera tam nie-
samowite formy, ktore ksztaltem przypo-
minaja... ludziizwierzeta! Turysci mogg
dopatrzy¢ sie tam skal podobnych m.in.
dowielblada, malpy, psa, zotwia czy sowy.
Niektore z nich mozna nawet poruszy¢
-ztego powodu nazywasie je ,chy-
botkami”. Najwyzszym punktem, usytu-
owanym na samym szczycie, jest ,, Fotel
Pradziada”, ktéry mierzy 12 metréw wyso-
kosci. Skalne korytarze tworza labirynt,
dzieki ktoremu mozna poczuc si¢ tam

jak w prawdziwej bajce.

By dostac si¢ na szczyt, trzeba udac si¢
okrezng trasg wyznaczong przez pierw-
szego przewodnika i dawnego sottysa Kar-
towa, czyli Franza Pabla. Sciezka sktada sie
z 665 schodowijest dosc kreta, dlatego pod-
czas wspinaczki nalezy zachowac ostroz-
nos¢. Na trasie znajduje si¢ takze schronisko
,,Na Szczelincu”.

Gdzie jest Szczeliniec Wielki?
Szczeliniec Wielki to szczyt zlokalizowany
na terenie Parku Narodowego Gor Stoto-
wych. Z Kudowy-Zdroju mozna dotrze¢
tam w ok. 20-30 minut. Szczeliniec Wielki
tojeden z najpopularniejszych szczytow
Gor Stotowych. Wstep na teren Parku Na-
rodowego Gor Stotowych jest bezptatny,
jednak za mozliwos¢ odwiedzenia nie-
ktorych obszarow Szczelinca Wielkiego
trzeba zaptaci¢ niewielkg kwote. Bilety na-
lezy kupi¢ przez internet, na stronie parku.
Park Narodowy Gor Stotowych umozli-
wia turystom zobaczenie skalnego miasta
na Szczelincu Wielkim od wiosny do je-
sieni (z uwagi na wystepujace w gorach
oblodzenie zimg niektore szlaki sg nie-
czynne). Jezeliw Gory Stotowe wybieracie
si¢ z zamiarem wejscia na Szczeliniec
Wielki, samochod mozecie zaparkowac
np. w Kartowie lub w poblizu miejscowosci
Pasterka. Czas wejscia na Szczeliniec
Wielki to okoto 2-3 godzin. Oczywiscie
wszystko zalezy od mozliwosci czasowych
ikondycyjnych, jednak jest to trasa raczej
tatwa i przyjazna tym, ktorzy nie sg szcze-
golnie aktywni na co dzien lub zmagaja si¢
zotyloscia.
Patrycja Seklecka
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o Skalne miasto to nic innego jak zespét form skalnych powstalych w wyniku erozji terenu e W okolicach Kotliny Ktodzkiej znajduiq sie

dwa takie miejsca, oba usytuowane w Gérach Stotowych: Btedne Skaty i Szczeliniec Wielki

FOT. ISTOCK/GETTY IMAGES PLUS

Szczeliniec Wielki jest najwyzszym szczytem Goér Stolowych. Trasa wiodgca na szczyt nie jest ani trudna, ani czasochtonna,

za to pelna wspaniatych widokow

o

Btedne Skaly
sg miejscem
wyjagtkowym
na terenie catej
Polski. Usytuowane
w Gérach Stolowych,
853 metry n.p.m.,
tworzq zjawiskowe
labirynty. Okolicaq,
w ktorej sie znajdujq,
jest rownie
malownicza
— skaty znajdziemy
na terenie Parku
Narodowego
Gor Stotowych,
prawdopodobnie
jednego
z najpiekniejszych
w kraju
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Sprawa wampira ze Swietochtowic szokowata caly kraj. Pisaty o niej gazety, domagajac si¢ schwytania zboczenca, ktory zniewolit
dwie dziewczynki. Grazyna Kuznik-Majka opisuje historie z 1928 roku

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja
toksigzkiihistoria

Sprawa wampira z ulicy Czarnolesnej

w Sw1gtoch%ow1cach szokowala caty kraj.
Pisaty o niej gazety, domagajac si¢ schwyta-
nia zboczenca, ktory zniewolit dwie mate
dziewczynki,ajedng z nich zabit. Ale
sprawca bardzo dhugo pozostawat nie-
uchwytny. Nieporadnos¢ wymiaru sprawie-
dliwosci pomagata mu uniknac¢ odpowie-
dzialnosci za swoje zbrodnie.

Slusarzi pedofil

Naczelnik Urz¢du Sledczego z Katowic,
nadkomisarz Andrzej Chromanski, doktad-
nie wertowat akta, szukajacjakiegos tropu,
ktorego mogtby sie uchwycic. Az skojarzyt
napad na dwie dziewczynki z atakiem

na Edytke ze Swm;tochloww w1928 roku.
Sprawce pojakims czasie ujeto, odsiedziat
jednak tylko pot roku wigzienia - sady byty
wtedy wyrozumiate dla pedofilow.

Cowazne, ten osobnik, jak si¢ okazato,
niedawno wyszedt. Wywiadowcy nadkomi-
sarza ruszyli po Wiktora Ceglarka na Czar-
nolesna.

Podejrzany miat 27 lat, zwycza]ny wy-
glad, mocna posture. Lubﬁ wypic. Slusarz,
ale wyrzucony z pracy, bo trafit do wigzie-
nia. Zonaty, tyle ze krotko-zona kazata mu
si¢ wynosic, kiedy pobitiwykorzystat
dziecko, za co siedzial.

Ceglarek thumaczyt sie wtedy, ze nic nie
pamieta z tamtej napasci, ze nie wie, co nim
kierowato, kiedy uprowadzit mata, ze duzo
wtedy pit. I solennie zapewniat, ze wiecej
czego$ podobnego juz na pewno nie zrobi.

Dlugo w tych obietnicach nie wytrwat.
Wkrotce po uwolnieniu poszedt znowu
na ,polowanie”. Zaczepit dwie dziew-
czynki, ktore spotkal w Wielkich Hajdu-
kach.

Ceglarek opowiadatim, ze wjednejzal-
tan na ogroddkach dziatkowych ma duzo cu-
kierkowijesli podejdg z nim kawatek, toje
poczestuje roznymi stodyczami. 7-letnia
Ernai8-letnia Magda pochodzity ze skrom-
nych domow, dawno nie jadty cukierkow,
wiec tatwo daly sie namowic na to, zeby
pdj$é z ,,mitym panem”. Jednak im byty
blizej ogrodkow, tym szty coraz bardziej
niechetnie.

O dalszych wydarzeniach opowiadat
w sadzie hutnik August Lasota. Mezczyzna

sprzatatwlasnie w swoim ogrodku, gdy na-
gle ustyszat cichy ptacz. Obejrzat si¢ izoba-
czyt malg dziewczynke, bardzo pobita.
Madzia zawotata: ,,Ojciec, ratujcie nas,
zabierzcie nas do domu, ratujcie Erne!”.
Wstrzasniety poszedtza nia. Zaprowa-
dzita go do altany, gdzie lezata druga dziew-
czynka -zmasakrowana, nieprzytomna.
Naga, ajej sukienke ktos powiesit na zerdzi.
Lasota nie tracit czasu. Sciagnat upiornie
powiewajaca sukienke, zatozytja
nadziecko, a nastepnie wzigt je na rece.
Krok po kroku dotart z dzie¢mi do pierw-
szych domow i tam uzyskat pomoc. Dziew-

brze si¢ uczylo, zaczeto poznawac $wiatilu-
dzi, atymczasem...”.

Jej kolezanka Magda, ktora zdotata prze-
zy¢ ten koszmar, pozniej beztadnie opowia-
data, ze szly za panem, ktory obiecatim cu-
kierki, ale przestat by¢ dobry, kiedy weszli
dojakiegos ogrodka. Ale gdy one si¢ prze-
straszyly catego rozwoju sytuacjiichciaty
uciekac, on zezloscit si¢, zaczatje bi¢ kijem,
zagonil do altany, nie pozwolit stamtad
wyjs¢. Nastepnie rozebrat obie dziewczynki,
nie zwracajac uwagina ich glosny ptacz
iblagania. Erna byta mniejsza i stabsza
inie data rady si¢ obroni¢. Wigksza Magda

DIABEE KUSIE.
CUKIERKAML.
ERNA TMADZIA
WPADEY W SIEC
PEDOFILA

czynki trafity do szpitala, ale dla Erny na ra-
tunek byto juzza pozno. Strasznie pobita
iskrzywdzona umarta w szpitalu na rekach
swojego ojca.

Jak Wiktor zmienit sie w diabla
Gazety pisaty o Ernie: ,,Biedne dzieckoje-
czy, przewraca sie na bok, wodzi blednym
wzrokiem dokota, bo stracito mowe, lewa
raczkainozka nie wlada. Wezoraj nie
poznawata nawet ojca, ktory ze tzami
woczach, trzymajgc ja za raczke, wotat
poimieniu, chegce jej przywrocic swiado-
mos¢. Dziecko zaczeto dopiero nauke, do-

wkoncuuciekla, ale Erna juz nie zdotata si¢
ruszy¢ z miejsc hanby. Zostata brutalnie po-
bitaizgwalcona. Wszystko zakonczylo sie
jej $miercia.

Zabojca czul si¢ bezkarnie. Pewnie my-
Slat, Ze nie bedzie miat zadnych swiadkow.
Na wszelk1 wypadek jednak zniknat, jak
po pierwszej napasci. Przy jego przeci¢tnym
wygladzie nie bylo to zreszta trudne. Po pro-
stuwtopit si¢ catkowicie w tto, byt zwy-
czajny, nie wygladal na besti¢. Zreszta poli-
cjaidaca tropem zbrodni od poczgtku uwa-
zala, ze napewno dopuscit sig ]e] j ktos z miej-
scowych, kto niczym si¢ nie wyrdznia.

Gdy wyptynattrop Ceglarka, sledczy ru-
szylijego sladem. Sprawdzono, czy nie znaj-
duje si¢ w swoim domu, ale trop okazat si¢
slepy. Policjanci spotkali tam tylko jego
zone, ktora zeznala, ze maz ukradtjej
wszystkie oszczednosciigdzies wybyt.

Nic wigcej nie wiedziata.

W tym czasie Ceglarek wloczyt sie
po Swietochtowicach - widziano go na By-
tomskiej i Wesotej. Nie mozna wykluczyc,
zeitam probowal uprowadzic¢ jakies
dziecko.

Jego zona dopiero od policji dowiedziata
si¢ o skfonnosciach meza. Kiedy ustysza-
fa si¢ 0 nim prawdg; nie chciata go wiecej
widzie¢, wyrzucita z mieszkania, kiocili sie.
Sledczy zrozurmeh ze zkapali dobry trop:
Ceglarek wyniost sie zdomu akurat tego
samego dnia, gdy doszto do atakuna dziew-

czynki.

Byl zdrowy na umysle

Policjanci byli jednak w trudnej sytuacji:
Ceglarek mial pienigdze, mogtjuz uciec
przezzielong granice do Niemiec. Ale
szczescie sprzyjato funkcjonariuszom:

w Chorzowie na jednej z ulic wywiadowcy
dostrzegli mezczyzne bardzo podobnego
do tego z opisu Magdzi. Zatrzymali go niby
do rutynowej kontroli, wylegitymowali
inareszcie sukces —mieli w swoich rekach
Ceglarka.

Slusarz nie dat sie jednak tatwo ztapac.
Wyrwat sie mundurowym, wpadt do jakie-
gos domu, wbiegtna dachi-ku zdziwieniu
policjantow -wskoczyt do komina. Udato
musi¢ zlez¢ nim az do piwnicy, ale tam jego
ucieczka dobiegta konca-na dole czekali
na niego mundurowi. Czarnyjak diabet
uciekinier-w asyscie policji-zostat odpro-
wadzony na pobliski komisariat. Wtedy
jedyny raz przyznat si¢ do winy.

Madzia wcigz byta pograzona
w traumie, ale zdotata rozpoznac swojego
krzywdziciela. Tymczasem Ceglarek
ochtonatizmienit swoja wersje zeznan.
Uznal, ze korzystniej dla niego bedzie nie
przyznawac sie do niczego. Przysiegat
nawszystko, ze nie zaczepiat zadnych
dziewczynek, bo dzie¢mijuz si¢ interesuje,
odkad zmadrzat w wiezieniu. Mowit, ze
kto$ ewidentnie chce wrobic go w to prze-
stepstwo.

Gdy tego byto mato, wkoncu zaczat
udawac chorobe¢ umystowg. W ten sposob
udato mussie przedtuzaé proces. Nie byt
sadzony w trybie doraznym, co prawie
na pewno skonczytoby sie zasadzeniem dla
niego kary $mierci. W ten sposob kupit sobie
troche czasu, ale nie wywinat sie sprawiedli-
woscl. Biegli psychiatrzy zaprzeczyli, jakoby
sprawca byt chory na umysle, chociaz zwro-
cili uwage nato, ze za duzo pil, co rozluz-
niafo jego hamulce moralne. Jednak ten
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o 27-letni Slusarz trafil raz za pedofilie do wiezienia, ale zaledwie na pét roku e Po wyjsciu z niego zwabit do altanki ogrodowej dwie kilkuletnie dziewczynki,
ktére brutalnie wykorzystat i pobit e Sprawa zyskata wielki rozgltos - dyskutowano o niej w calej przedwojennej Polsce

ostatni argument nie okazat sie dla sagdu
jakimkolwiek usprawiedliwieniem
dla gwalcicielaizabojcy.

~Potworne zwierze”

Sprawa zaczeta by¢ glosna, gdyz zaintereso-
waly sie nig media. Zbrodni¢ Ceglarka opi-
salaredakcja , Tajnego Detektywa” - gazeta
opisujaca najciekawsze wydarzenia krymi-
nalne wkraju. Umiescita ostry komentarz
natemat zbyttagodnego traktowania przez
sady seksualnych przestepcow atakujacych
dzieci-wtedy jeszcze nie stosowano pojecia
,pedofil”.

Pismo nie poprzestato na tym. Dzienni-
karze magazynu mocno zarzucali wtadzom,
ze tacy dewianci siedzg za krotko wwiezie-
niy, a po wyjsciu zwykle znowu dopuszczaja

———— e e ——
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sie strasznych czynow. Ceglarek byt dla ga-
zety najlepszym tego przyktadem.
Sam proces toczyt si¢ przed Sadem

Okregowym w Katowicach latem 1932 roku.

Wzbudzit wielkie zainteresowanie. W sa-
dzie pojawity si¢ tak duze ttumy, ze nie
zmiescily si¢ na sale rozpraw, a proces oka-
zal si¢ prawdziwym spektaklem prawnym.

Prokurator nazwat oskarzonego ,,po-
twornym zwierzem”, cho¢na Ceglarkuten
epitet nie zrobit najmniejszego wrazenia.
Nie reagowal tez na nienawis¢ zebranych
pod sadem ludzi. Twierdzil, ze ciagle byt pi-
jany, niczego nie pamietai musi by¢ wolny,
bo nie zniesie wiezienia.

Oskarzony walczyt o siebie, bo przeciez
mial swiadomos¢, cow zaktadzie karnym
moze spotka¢ mezczyzne, ktory wykorzy-

& ATl

statizabit mata dziewczynke. Wiedziat, ze
wspotwiezniowie w takich sytuacjach nie sg
wyrozumiali. Zabojca do konica miatjednak
nadzieje, ze sad wezmie jego skargi

pod uwage przy wydawaniu wyroku.

Policzek od ojca ofiary

jak sygnat do linczu

Opisujac czyny Wiktora Ceglarka ze Swieto-
chlowic, ,,Tajny Detektyw” alarmowat z ca-
tychsit:,,Osobnicy w rodzaju tego indywi-
duum korzystajg przy wymiarze kary z oko-
licznoscitagodzacych wptywajacych

na skrocenie czasu pozbawienia wolnosci.
Osobnik zwyrodniaty, pobudliwyizbo-
czony, ale nie mozna go karac zbyt surowo,
gdyzwskutek pewnych niedomogow du-
chowych nie ponosi petnej winy. Tak si¢

W taki sposéb magazyn ,, Tajny Detektyw"”
zilustrowat artykuty o zbrodni na dwoch
dziewczynkach w $wietochlowicach

FOT. ARCHIWUM

-

rzecz miata z Ceglarkiem. Popeliwszy juz
raz przed laty podobna zbrodnig, zostat ska-
zany nakilkuletnie wiezienie, jednak kare
mu zawieszono, gdyz sad spodziewat si¢ wi-
docznie jego poprawy. Tymczasem pozo-
stawwny nawolnosci dat on sie znow po-
rwac swemu okropnemu zboczeniu!”.

Tej argumentacji sad ostatecznie nie po-
dzielit, a Ceglarek uniknal najwyzszego wy-
roku-zostal skazany na 15 lat wigzienia.

Ostatni akt sprawy rozegrat si¢ juz po za-
mknieciu procesu. Przed salg rozpraw pod-
szed} do niego ojciec Ernyiwymierzyt mu
silny cios w policzek. Ttum potraktowat to
jako sygnatirzucit si¢ na skazanego, bijac
go, gdzie popadnie. Natomiast policjanci,
ktorych zadaniem byt pilnowanie Ceglar-
ka, udawali, Ze nie widzg calej sytuacji.

o

Ceglarek nie dat sie tatwo ztapaé¢. Wyrwat sie mundurowym, wpadt
do jakiegos domu, wbiegt na dach i - ku ich zdziwieniu - wskoczyt do komina.
Zszedl nim az do piwnicy, ale tam jego ucieczka sie skonczyta
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Figowiec sprezysty, czgSciej zwany fikusem, to bardzo tadna i niezbyt wymagajaca roslina. Kiedys byt niezwykle popularny,
teraz po latach zapomnienia wraca do mody. Jego ozdoba sa duze, btyszczgce liscie

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroslin

F1gow1ec sprezysty (Ficus elastlca) zwany
tez fikusem sprezystym, a najczesciej

po prostu fikusem, to bardzo okazata ro-
slina. W klimacie tropikalnym, z ktorego
pochodzi, jest drzewem, dorastajgcym na-
wet do ponad 30 m. W uprawie domowe;j
jestznacznie nizszy, ale i tak - niematy. Naj-
czesciej dorasta do 2-3 metrow wysokosci.
Jego wzrost mozna jednak czegsciowo kory-
gowac cieciem, sg takze nizsze odmiany
kartowe. Najwieksza ozdobg fikusow sg
duze (do 20-30 cm dlugosci), ciemnozie-
lone, gladkie liscie o btyszczacej po-
wierzchni. Sa takze odmiany o kolorowych
lisciach -wroznych odcieniach zieleni,
atakze z bialymi, kremowymi oraz rdzo-
wymi przebarwieniami.

Fikus sprezysty nalezy do roslin fatwych
w uprawie i moga zdecydowac si¢ na niego
nawet osoby zaczynajace przygode
zuprawa roslin domowych. Warto si¢ nasta-
wic na to, ze przygoda z fikusem potrwa
dhugo, bo nalezy on do dlugowiecznych ro-
slin. Jedng z podstawowych rzeczy, ktorg
trzeba mu zapewnic, jest miejsce. Pamie-
tajmy, ze fikus potrzebuje sporo przestrzeni.
Poza tym miejsce dla niego nie moze by¢
bezposrednio nastonecznione, ale jesli
mamy w oknach firanki, to bedzie wystar-
czajgca ostona. Fikusy dobrze znosza tez
niedobdr swiatta, choc¢ w cieniu rosng wol-
niej (wyjatkiem sa odmiany o kolorowych li-
sciach, ktore -jesli beda miaty za mato swia-
tta-zaczng zieleniec).

Fikusy dobrze rosng w uniwersalnej
ziemi o lekko kwasnym odczynie. Jednak
poniewaz lubig przepuszczalne podtoze,
warto do niej dodac piasku lub perlitu.

W sezonie fikusy warto regularnie nawozi¢
(najlepiej wybrac nawoz dla roslin ozdob-
nych zlisci, 0 odpowiednio zbilansowanym
skladzie). Fikusom odpowiada pokojowa
temperatura-o0d 18 °C (zimg) do 24 °C (la-
tem). Nie trzeba jednak koniecznie obnizac
temperatury na zime. Nie wolno jednak na-
razac fikusow na temperature nizsza niz
120C (torosliny tropikalne), szczegdlnie
wrazliwe sg odmiany o kolorowych lisciach.
Uwazajmy tez na zimne przeciagi, ktore za-
szkodza roslinie. Odmiany o kolorowych li-
sciach musza mie¢ jasne miejsce, ale swia-
tto powinno by¢ rozproszone.

Fikus sprezysty nie potrzebuje zbyt duzo
wody. Podlewa si¢ go dopiero, kiedy pod-
foze lekko przeschnie. Znacznie lepiej prze-
Zyje czasowe przesuszenie niznadmiar
wody. Jeslijego liscie opadajg lub tworzg sie
nanich ciemne plamy, to znak, ze roslina
jest zbyt czesto podlewana. Zwracajmy tez
uwage nato, zeby na podstawce nie pozo-
stawata woda. Doniczka koniecznie musi
miec otwor, przyda sie rOwniez warstwa
drenazu.

Fikusy docenig za to wysokg wilgotnosc
powietrza. Mozna przy nich ustawic nawil-
zacz powietrza (szczegOlnie zima) lub miske
zwoda. Fikusy warto tez regularnie zraszac.
Uwaga: uzywajmy do tego przegotowanej
wody (szczegolnie jesli mamy tzw. twardg),
boinaczej nalisciach powstana biate, wa-
pienne osady.

Corobi¢, zeby liscie fikusa tadnie
wygladaly?

Liscie fikusow warto tez regularnie czysci¢
miekka, wilgotng szmatka. Zakurzone nie
beda wygladactadnie, a do tego kurz zalega-
jacy nalisciach utrudnia roslinom oddycha-
nie. Od czasu do czasu liscie mozna prze-
trze¢ wilgotng szmatka z kilkoma kroplami
oliwy lub wewnetrzna strong skorki banana
-ten zabieg dodatkowo nabtyszczy liscie. Je-
sli chcemy uzy¢ gotowych nabtyszczaczy,
wybierajmy te o naturalnym sktadzie inie
stosujmy zbyt czesto. Liscie fikusow w natu-
ralny sposob maja Isniaca powierzchnie.

Przesadzanie fikusa

Mlode fikusy sprezyste przesadza si¢ co
roku, starsze co dwa-trzy lata. W przypadku
okazow, ktorych wielkos¢ utrudnia przesa-

Popularny fikus obecnie
przezywa ,,drugg mtodosé¢”
i na powrét stat sie modng

i pozgdang rosling domowq
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dzanie, warto co roku wymienia¢ wierzch-
nig warstwe ziemi. Starg wybieramy ostroz-
nie, Zeby nie uszkodzic korzeni.

Fikusy sprezyste najlepiej sadzic¢ do cera-
micznych doniczek. Poniewaz te rosliny sg
dos¢ cigzkie, a srodek ciezkosci wypada wy-
soko, wlekkich, plastikowych doniczkach
moga si¢ przewracac.

Uwaga na lateks

Fikusy sprezyste wytwarzaja duza ilos¢
mlecznego soku o budowie zblizonej dola-
teksu. Wycieka on przede wszystkim
pouszkodzeniu rosliny (oderwaniu liscia,
ztamaniu lub nacieciu pedu), ale czesc cza-
steczek przenika takze na powierzchnie li-
sci. Dlatego osoby uczulone na lateks po-
winny unikac fikusa sprezystego (a takze in-
nych fikusow).

Natomiast pozostate osoby powinny
uwaza¢ na bezposredni kontakt z sokiem,
bo ma on wlasciwosci draznigce . Szczegol-
nie uwazajmy, zeby nie dostat sie na btony
sluzowe (jamy ustnej, nosa) oraz oczu. Za-
biegi pielegnacyjne, ktore wiagzg si¢ z uszko-
dzeniem rosliny (ciecie, przesadzanie), le-
piej jwykonywac w rekawiczkach. Uwa-
zajmy tez na dzieciizwierzgtadomowe. Li-
Scie fikusow warto regularnie czyscic¢ z ku-
rzu. Rosliny beda nie tylkofadniejsze, ale
izdrowsze.

Katarzyna Laszczak
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Liscie fikuséw warto regularnie czysci¢ z kurzu. Rosliny bedq nie tylko tadniejsze, ale i zdrowsze
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Ostatni model, do ktorego Szwedom nikt si¢ nie wirgcat. Na wskros oryginalny z rozw1elzan1am1, ktdre konkurencji nawet
przez mysl by nie przeszly. Zaden samochdd nie zastuguje na miano ,,odlotowego” tak bardzo jak Saab 900

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Powstal na wzor samolotu w firmie o trady-
cjachlotniczych. Nadwozie, ktorego uroda
sprawita, ze w Polsce zwany jest czule ,,kro-
kodylem”, stanowi przykrywke dla pokret-
nego uktadu napedowego. Zdaniem ame-
rykanskich dilerow jest to samochdd dla
tych, co nienawidza samochodow.

Zadebiutowal w1978 r.jako nastepca Sa-
aba 99. Odziedziczyt po nim sylwetke z po-
chylona pod matym katem przednia szybg.
To ,,dziwactwo” miato podioze praktyczne.
Na szybie rzadziej powstawaty refleksy. Za-
pewniata dobrg widocznos¢, zapobiegata
nagrzewaniu si¢ wnetrza i byta stosunkowo
tania w produkeji.

Podobny jakw 99 bylukiad napedowy.
Silnik ustawionowzdhuznie, ale ,,tytem
doprzodu”. Naped zwatu korbowego byt
przekazywany do sprzeglaiza pomoca prze-
ktadnifancuchowejizestawu kot zebatych
»cofat sie” do skrzyni biegdw, ulokowanej
pod silnikiem. Byta zanurzona w misce ole-
jowej, ale oddzielona od niej obudows.
Miata wlasny uklad smarowania, niezalezny
od uktadu silnika. Potem moment obrotowy
wedrowat do przektadni gtownej, skad byt
dostarczany do kot potosiami o rownej diu-
gosci. Takie polosie sa rzadkie w przedniona-
pedowych samochodach, jedna zwykle jest
krdtsza. ,,Symetryczny” przedni naped sta-
bilizuje Saaba 900, zwlaszcza w trudnych
warunkach. Doskonale wspotdziata z nim
niezalezne przednie zawieszenie na podwaj-
nych wahaczach poprzecznychisprezynach
srubowych oraz tylna sztywna o$ zdwoma
wahaczami wzdhuznymii sprezynami srubo-
wymi przy kazdym z kot, dziatajacymijak
drazek Watta. Przenosza one sity pionowe,
podczas gdy drazek Panharda przenosi sity
poprzeczne. W potowie lat 80. dodano stabi-
lizatory, ktore usztywnity zawieszenie kosz-
tem komfortu.

Wzorem 99 stacyjke umieszczonona tu-
nelusrodkowym. Szwedzi uwazali, Ze ster-
czacy zprzodu kluczyk zagraza kierowcy
wrazie zderzenia. Catkiem nowa byta deska
rozdzielcza Saaba 900. Szeroka, lekko wy-
gietamaw centrum duze wskazniki,
apobokach przelaczniki rozlokowane wg
czestosciich uzywania. Nazewnetrznych
krawedziachina dole sg te, do ktorych kie-
rowca siega najrzadziej.

Saab 900 miat by¢ wiekszy od poprzednikéw i mieé¢ czterosuwowy silnik. Do tej pory Saab styngl z dwusuwéw. Prototypy
testowane na drogach nosity dla niepoznaki znaczki ,,Daihatsu”, na co wyrazili zgode Japonczycy

Na poczatku Saab byt dostepny jako 3-
i5-drzwiowy hatchback. Miat silnik 1,91, dla
wygody okreslany jako ,,dwulitrowy”. Nie-
zaleznie od liczby drzwi mozna byto zamo-
wic wersje Turbo osiagajaca 145 KM.

Saab 99 byt zaprojektowany jako auto
bezpieczne 1900 zachowat te ceche. Byt
dostosowany do surowych norm amery-
kanskich, mial m.in. wzmocnione przednie
stupki oraz belkiw drzwiach. Akurat w tym
samochodzie szerokie, wystajace zderzaki
nie psuty sylwetki.

Saab 900 odnidstsukees. Produkcja zakta-
dowrostazmiesigca na miesigc. Nazyczenie
sprzedawcow wprowadzono wersje sedan,
aRobert]. Sinclair, szef Saab-Scania America
podsunatpomyst stworzenia kabrioletu.
W1982 pojawit si¢ system APC (Automatic
Performance Control), ktory dostosowywat
dziatanie silnika do paliw o r6znejjakosci,

awniektorych wersjach auta montowano
opony o obnizonym oporze toczenia. W1984
wprowadzono 16-zaworowy silnikzdwoma
watkami rozrzgduw glowicy, arok pozniej fa-
bryka zaczela stosowac lepsze zabezpieczenie
antykorozyjne. W1986 dotaczytkabriolet,
ktory od samego poczgtkuwystepowat w ,,0d-
jaaazdowej” wersji Turbo 16. W 1987 wszyst-
kie modele oprocz podstawowego otrzymaty
nowy, bardziej optywowy przod i zderzaki
ptynnie polaczone znadwoziem. Rok1989
przyniostniskocisnieniows turbosprezarke,
dzieki ktorej silnik pracowat wyjgtkowo ,,aksa-
mitnie”. Od 1991 wszystkie Saaby miaty silniki
16-zaworowe. W1992 pojawit sic ABS. Stale
przewijaty si¢ przez oferte specjalne serie, ta-
kie jak szybka Aero czy dwubarwna Lux.

0d 1969 istniata spotka Saab-Scania. Poz-
niej firmyrozdzielity si¢, a potowe akcji Saaba
kupit General Motors. W2000r. przejatgo

w calosci. Saab 900 znalaztnastepee, okresla-
nego 900 I1lub9oo NG (New Generation).
Bazowatna podwoziu Opla Vectry. W porow-
naniuz pierwowzorem bylnowoczesniejszy
itagodniejszy. ,,Lotniczym” dodatkiem byt
»Black Panel” wygaszajacy nocg zbedne
wskazniki. Jednak dla krokodylowych ultra-
sow liczy sie tylko pierwsza ,,dziewiecésetka”.
Wiszystkie Saaby sg interesujace, ale nie-
ktore sg interesujace bardziej od innych, np.
900 kabriolet. Prototyp zaprezentowany
w1983 r. nasalonie samochodowym we
Frankfurcie przygotowata amerykanska
firma ASC. Produkcje seryjna rozpoczat
w1986 . zaklad Valmet w Uusikaupunki
wFinlandii. Jadac z otwartym dachem,
trudno nie zgodzi¢ si¢ z opinig brytyjskiego
dziennikarza Quentina Wilsona: ,,Saab 900
jest zrobiony jak Mercedes, bezpieczny jak
Volvoiduzo fajniejszy od BMW”.

Zrobiony jak Mercedes, bezpieczniejszy
od Volvo i duzo fajniejszy niz BMW

FOT. MATERIALY PRASOWE
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» ARCHEO

Od wprowadzenia pogotowia przeciwpowodziowego w dolinie Wistoki, przez informacje o eksporcie polskich maszyn
budowlanych dla radzieckiego przemystu, po podwyzki cen migsa - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 29 sierpnia

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

IH

istarych egzemplarzy

A

Kurier Lubelski nr 200, 29.08.1996

< Druga podwyzka tego lata

Miesny dotek

Po raz drugi tego lata wzrosly ceny migsa i wyrobow weg- nym i poszukiwanym towarem.
dliniarskich. Zmiany w cennikach wprowadzily juz wszyst- W ostamich tygodniach gwahow-
kie wigksze zaklady w regionie - Constar, Mataszewicze, Ni- nic wzrosly jego ceny w skupie,
sko, Debica, Sokoldw, a d::t”m;szc :_mm'_mm‘nrﬁh

czora] : w gore ceny w lu-  Powodem fali wyzek nie tyl- 24rozaly o kiixanascic procent.
bardziej, bo o 11 proc. zdrozalo kraju jest brak surowca. W tym ro- ! stabilizacyg :ﬂ trzeba pocze
migso wieprzowe, najmniej - o 3 ku nastapil bowiem znaczny spa- do k"l'::: wrzesuam - Mﬂ’-
proc. migso wolowe. Wedliny dek hodowli trzody chlewnej. We- "k?-" dach Migsnych w Lu
podrozaly o 7 proc. Podwyzki nie dlug opini KERM, sigga 8 proc. 0l 4
objely wyrobéw podrobowych  Brak zywca na rynku powoduje, (dam)
1 konserw, ze staje si¢ on coraz bardziej cen-

Gtos Pomorza nr 201, 29.08.1986

Wiertlta z ,,Ponaru”

Przy wytwarzaniu réznych urzg-
dzen do obrobki metali w zakla-
dach ,Ponar L6dZ" powstaje
proszek diamentowy. Postanowio-
no go wykorzysta¢ lepiej niz do-
tychczas. W komérce badawczo-
-konstrukeyinej ,,Ponaru" powstal
pomyst uzywania proszku do pro-
dukcji wiertel dentystycznych; jest
on nakladany metoda galwaniczna
na te wyroby.

Pilotowa partia 200 tys. sztuk
wiertel zdala egzamin w krajowych
placéwkach stuzby zdrowia. W br.
planuje sie produkcje ponad 620
tys. sztuk, a docelowo bedzie sie
wytwarza¢ ponad milion wiertel w
trzech rodzajach. Dotychczas po-
dobne narzedzia sprowadzaliémy

za dewizy. (PAP)
1986

Dziennik Battycki nr 206, 29.08.1956

L pokazu
lotniczego
W Warszawi

Fragment pokazu $mig-
toweow, Na zdjeciu: pasa
zer dmiglowea, ktéry wre
czayl po  wylgdowanin

kwiaty premierowi Cyran
kiewiczowi wchodzi  po
drabinie do kabiny.

Dziennik Popularny nr 196, 28.08.1976

Najwiekszy kontrakt ,Bumaru”

Polskie maszyny budowlane
dla radzieckiego przemysiu

27 b, w Moskwie Przedsigblorstwo Handlu Zagranlexoego ,Bumar’
oraz radzieckie Zjednoczenie ,Traktoreksport” | ,Maszynoimport” pod-
pisaly kolejny kontrakt na dostawg do ZSRR w 1877 r. polskich ma-
szyn budowlanych | apecjalistycznego sprzetu. Jest to najwieksza w
historii ,,Bumaru"” umowa 2z odblorcami radzieckimi; JeJ wartoié wymno-
&i 227 min xlotych dewizrowych.

Lacsnle = wezednie] zawartyml] kontraktaml, radeieckie =zaméwienia
w te] braniy tylko na przyszly rok niggaja juz 450 min zt dew. Doty-
rzy one dostaw maszyn do prac wiemnych, sspeciallstycsnyeh mastawdw
do budowy nafto_ i gazoclagbéw oraz zespoltw kooperacyinych do ciet-

Dziennik Zachodni nr 237, 29.08.1946

lesionne mistrzestwa &sh l:ilsz]_iggi_og @ '
KS Sila Trzyniec - SK. Gesky Tesin 5:1(2:0)

. Cleszyn Zachodni. Pierwszy mecz Stosunkowo najlepiei ~ wypadl
mistrzostw jesiennych na Slasku stary, ratynowany obronica Szter
oreskim rozegral KS .Sila”, Trzy- oraz lewoskrzydlowy Matl

niec w Cieszynie z druzyna SK  Sedzia bardzo obiektywny. (o)

: : % : Cesky Tesin. Druiyna polska, ob- kg | ESZCZYNSKI (BIELSKO)
golnie w dorzeczu Wistoka 1o i Brzozdw. chodzaca w dnin tym jubileusz 25- ,PIAST" CIESZYN 2:1 (1:0)
wylewy wod. Wezbraly zwla- W ciggu nocy z 27 na 28 lecia istnienia klubu rozstrzvgnela  gieszyn. TS .Piast” wystapil do
szcza i wystgpity z brzegdw bm., wody w potokach | ten mecz na swoia korzyéé duelh zawodéw bez  dwéeh najlepszyeh
liczne male rzeczki, a takie rzeczkach opadly, zaczyna sie doskonalej grze calego mno%n. Na graczy: Sitki 1 Sztollera (komtuzjo-
sam Wislok przekroczyl stan réwniez obnizaé poziom Wi=- ﬁ?ﬁﬁﬁl‘,_‘;h}vﬁﬂ”mgg: dz::kgig%: wani). Mimo przewagi, , szczegdlnie
alarmowy (np. w Kroénie o sloka. W dalszym ciggu jed- = 1 . W pierwszej polowie. mecz ten prze-

bramkarz. Atak moég! strzeli¢ wie- o E w2 L =
ponad 1 m). Zalanych zostalo nak przekracza on stan alar- cej bramek. gdy7z dobrze graiaca :;:;_5”:}:7?‘3“2; 2;‘;’;:?{‘1 ‘:‘1'?;-‘{{
wiele pél uprawnych i do- mowy. Kulminacyjna r : S

Gazeta Krakowska nr 204, 29.08.1966

Tragiczne skutki jednodniowej ulewy

@ Pogotowie przeciwpowodziowe
w dorzeczu Wistoka

RZESZOW (PAP) ewakuowaé po kilka lub kil-
Gwaltowne i obfite opady, kanaécie rodzin, sporo inwen-
ktére wysigpily na Lzeszow- tarza itd. Alarm powodziowy
szezyzinie spowodoviu.y 27 bm. cgloszony  zostal w powia-
w niektérych rejonacl:, szcze- tach Strzyzéw, Sanok, Kros-

; fala pomoe stwarzala -moc dogodnych ix oo Tool oforace sie kombinacie
mostw, m. in. w samym Rze-

sytuayi podbramkowych.
szowie rejon dzielnicy Miesz-
ka I. Na skutek zalanla pomp
na pewien <¢zas musiano
wstrzymad produkcie w
wiglkich zakladach owocowo-
warzywnych ,,Alima”.
W powiatach Strzyzbw,
Krosno, Brzozow, trzeba bylo

zbliza sig obecnie do ujécia
Wistoka, co pozwolilo na od-
wotlanie alarmu w jego gbrnym
biegu, z kolei jednak koniecz~
ne okazalo sie ogloszenie po-
gotowia w dolnym biegu tej
1'ze‘.-:_i, a takie w niektérych
powiatach nad Sanem.

Czesi grali ambitnie. Nieprzy-
jemny jednak byl fakt mniesporto-
wegp zachowania sie czedci graczy
SK Cesky Tesin, co zmuszalo se-
dziego (Czeha) do czestyeh inter-
wencyi, Szezegdlnie bramkarz go-
gspodarzy wykazal brak subordyna-
¢ii sportowej. Byl on jednym z naj-
slabszyech punktow druzyny.

podbramkowe pozostawaly prawie
zawsze ber wykorczemia strialowe-
go. Stosunkowo naijlepiei zagralo
<irio"” obronme. "

KS Lesrozyrieki okazal sie dru-
iyns srybka i grajaca oatro. Dzie-
ki ambiecji, doskonalej kondyeji fi-
zycznej, potrafil meez ten rozstrzy-
gnaé¢ na swoja korzy&é, rewanzujac
sle w ten sposéb za niedawna po-
razke pomniesions w Bielskn. (o)

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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> SWIAT WOKOL NAS

Spora czes¢ Polakow spedza urlopy w cieptych krajach. Niestety, nawet najlepiej zaplanowany wypoczynek moze pokrzyzowac
tzw. zemsta faraona. Objawy tej choroby sa bardzo nieprzyjemne! Jak jej unikngc? Co robi¢, gdy cie dopadnie?

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Wystarczy jeden tyk wody i masz ktopot.
Jak sobie radzié z zatruciami pokarmowymi

w podroézy?

Mimo ze podrozowanie jest jedna z ciekaw-
szych form spedzania wolnego czasu, to nie-
stety pocigga za sobg wiele zagrozen dla na-
szego zdrowia. Najczestszg przypadloscia,
powaznie zaklocajgcg nasze plany w po-
drozy, jest infekeja uktadu pokarmowego,
ktorej glownym objawem jest ostra bie-
gunka. Bezposrednig przyczyng tego typu
dolegliwosci jest nieprzystosowanie mikro-
flory bakteryjnejjelit do warunkow panuja-
cych wdanym kraju.

»Zemsta faraona”, zwana takze biegunkg
podroznych, to bardzo nieprzyjemna dole-
gliwos¢ i prawdziwy postrach turystow spe-
dzajgcych urlopy w cieptych krajach. Akurat
Polacy kochaja lata¢ np. do Egiptu, Turcji
czy Maroka niezaleznie od pory roku.
Wedtug najnowszych danych Wakacje.pl,
wiasnie Turcja i Egipt bija rekordy popu-
larnosci wsrod kierunkow na wycieczki
wokresie wakacji.

Dlatego wazne jest, bysmy rozumieli,
czymjest ,zemsta faraona” ijak sie przed
nig bronic. Spytalismy o to eksperta, doktora
Piotra Kajfasza, interniste, specjaliste chorob
zakaznych, medycyny morskiej i tropikalne;.

Objawy biegunki podréznych,
ktére p0|awu:|q sie najszybciej
Zartéwnie ma- objawy biegunki podroz-
nych sa bardzo nieprzyjemne. Zaliczaja si¢
donich:

@ ogolne ostabienie organizmu;

® wodniste stolce;

®wzdecia;

®bdl brzucha;

@ nudnosciiwymioty;

@ podwyzszona temperatura ciata;

@ obnizone taknienie;

@ bole kostno-stawowe;

®bole okolicy krzyzowe;.

Najszybciej moga pojawic si¢ nudnosci,
goraczka, bol brzucha, ogolne ostabienie.

Dolegliwosci mogg utrzymywac si¢ nawet
dopieciudni!

Najwazniejsze zasady

w czasie pobytu za granicq

Dawniej lekarze polecali zazywanie probio-
tykow na kilka dni przed wyjazdem do egzo-
tycznego kraju. Obecnie to zalecenie bywa
kwestionowane, ale na pewno nie zaszkodzi
wzmocni¢ nieco swoja florg bakteryjng
naturalnyml metodami, np. jedzac jogurty,
kefiryiroznego rodzaju kiszonki.

Pamietaj tez, by zabra¢ ze soba na waka-
cje ptyn dezynfekujacy dorak, dobrze
znany po pandemii koronawirusa. Dwa
prysniecia na dtonie przed jedzeniem,
kiedy akurat nie ma w poblizu umywalki
zmydlem, moga ci oszczedzic pozniejszych
rewolucji zotgdkowych.

Jednak najwazniejsze w unikaniu
»zemsty faraona” jest nie to, co robimy

~an

przed wyjazdem, lecz to, jak zachowu]emy
si¢ juz na miejscu. Kluczowe sg oczywiscie
praktyki zywieniowe i $cisle zwigzane z nimi
kwestie higieny.

-Podczas pobytu w cieptych krajach na-
lezy zwracac szczegolna uwage na higiene:
czgsto myc rece, zwlaszeza przed jedze-
niem, iunika¢ dotykania ust nieumytymi
dfonmi - thumaczy doktor Kajfasz.

Nalezy zawsze pamietac o tym, jakg
wode mozemy pi¢, a jakiej musimy unikac.

-Kluczowe znaczenie ma $wiadomosé, ze
wwielu cieptych krajach woda zkranu nie na-
daje sie dopicia-podkresla ekspert.- Najbez-
pieczniejszym rozwigzaniem jest korzystanie
wylacznie zwody butelkowanej, fabrycznie
zamknietej, oraz spozywanie napojow przygo-
towanych z przegotowanej wody, poniewaz
gotowanie skutecznie niszczy drobnoustroje.

Doktor Kajfasz poleca zwlaszcza picie
butelkowanej wody gazowanej. Bezpieczne

sa tezkawaiherbata. Trzeba jednak uwazac
nanapoje chtodne, zwtaszcza zlodem.
-Nalezy unikaé kostek lodu, zwlaszcza
zniepewnych zrodet - ostrzega ekspert.

Niepewne zrodta odnoszg si¢ zresztg
dowszystkiego. Doktor Kajfasz uczula tury-
stow: Lepiej unikac sokow wyciskanych,
sprzedawanych na ulicy, oraz potraw przy-
gotowywanych wwarunkach o nieznanym
standardzie sanitarnym.

Co zrobié, gdy jednak

dopadnie cie zatrucie?

Nawet ostroznym podroznym nie zawsze
udaje si¢ uniknac ,,zemsty faraona”. Coro-
bi¢, gdy poczujesz nieprzyjemne objawy

w srodku urlopu? - Przy nasilonych wymio-
tach lub braku mozliwosci przyjmowania
plynow konieczna jest szybka pomoc me-
dycznaidozylne nawodnienie -informuje
lekarz.

Jesli chodzi o diete przy biegunce podroz-
nych, doktor Kajfasz zaleca positki lekko-
strawne, oparte na ryzu, bananach, kleikach
isucharkach.

Zasadniczo biegunke podroznych leczy
si¢ we wiasnym zakresie. Kluczowe jest na-
wadnianie i odpoczynek. Czasem jednak,

w przypadkach wyjatkowo ostrych dolegli-
woscl, trzeba poszukac pomocy lekarza.

E

[ )
Stowniczek

® BDW - by the way

- przy okazji

® Crush - osoba,

ktéra sie nam podoba
® Elo - czesé lub siema
® Bagieciarz - bardzo
chudy i bardzo wysoki
chtopak przypominajqgcy
budowq ciata bagietke
® Cebula deal - cos ku-
pione w bardzo niskiej
cenie. Niesamowita
promocija

® Lajtowo - zrobienie
czegos z tatwosciq

® Nie boj zaby - nie de-
neruj sig, nie martw sie
na zapas

Zatrucia pokarmowe w podrézy wynikajq najczesciej z nieprzestrzegania podstawowych zasad higieny osobistej,
a takze z nieprzystosowania mikroflory jelitowej do warunkéw panujgcych w danym kraju

FOT. GETTY IMAGES
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» FOTO

Nocna paradalodziflisackich w trakcie Festiwalu Wisty w 2024 roku. Krolowa polskich rzek jest szczegolnie doceniana
podczas imprezy, ktora odbywa si¢ we Wtoctawku, Toruniu i Bydgoszczy

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Poleca Karina Trojok,
fotoedytorkaifotografka.

Robienie zdjec tojej pasja,

ale kocha tezzwierzeta,

jazde narowerze
ichodzenie po gérach
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» SPORT

Rekord kraju Pawla Czapiewskiego w biegu na dystansie 800 metréw ma juz ¢wierc¢ wieku.

Zaden Polak nie moze sobie daé rady z tym czasem

EMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Kilka dni temu, 7 sierpnia, mineto
cwier¢ wieku, kiedy skromny chio-
pakze Stargardu wywalczyt medal
mistrzostw $wiataw bieguna dy-
stansie 800 metréw. Pierwszy

w historii. Na ,,Commonwealth
Stadium” w Edmonton - najwiek-
szym tego typu obiekcie w Kana-
dzie-szybsi od Pawta Czapiew-
skiego okazali si¢ tylko Szwajcar
André BucheriWilfred Bungei

z Kenii. Nasz biegacz uzyskat wow-
czas ,zyciowke” -1:44,63. Dziesieé
dni pdzniej, 17 sierpnia 2001 roku,
w Zurychu, ,,Czapi” ustanowit
-niepobity do dzisiaj - rekord Pol-
skiw bieguna dystansie dwoch
okrazen stadionu-1:43,22!

-Edmontonimistrzostwa
Swiata, to nawet dla mnie byta sen-
sacjaiszok. Ten bieg zmienitlosy
mojej kariery. Z przecigtnego za-
wodnika startujacego na poziomie
europejskim wskoczytem do elity.
Samego biegujuzdo konca nie pa-
mietam, ale pamietam wielka eu-
forie namecie. Dwalata wezesniej
po mitynguw Bialogardzie szybko
wracalismy na oboz do Stubic, zeby
obejrzec finat mistrzostw swiata.
W zyciu bym nie przypuszczat,
ze wkolejnym finale wystapie
izdobede medal. To byto cos niesa-
mowitego-wspomina Pawet Cza-
piewski, ktory za bragzowy medal
otrzymat premie¢ wwysokosci
20 tysiecy dolarow.

Wkrotce posypaly sie liczne za-
proszenia na lukratywne mityngi,
naktorych organizatorzy chcieli
ptaci¢ godne pienigdze.

»Czapi” kumplowat si¢ z Mar-
kiem Plawgo. Lubili spedzac czas
ze sobg, na zgrupowaniach czy za-
wodach czesto mieszkali wjed-
nym pokoju, mieli podobne po-
czucie humoru.

Rok2002. Halowe mistrzostwo
Europy, ktorych gospodarzem byta
wiedenski ,,Ferry-Dusika-Hallen-
stadion”. Na starcie zabrakto feno-
menalnego Kenijczyka z dunskim
paszportem, prowadzonego przez
polskiego trenera Stawomira No-
waka, Wilsona Kipketera, i bajecz-
nie szybkiego na finiszu Rosjanina
Jurija Borzakowskiego.

POLACY KOCHALI
JEGO BIEG

SZCZECIM

:0

———e e

Najwieksze sukcesy Czapiewski odnosit w biegu na 800 metréw. Na tym dystansie az szesciokrotnie zdobywat tytut mistrza Polski

Pawelwygrywa biegna 800
metrow, rewanzujgc sie André Bu-
cherowi ze Szwajcarii za porazke
w Edmonton. Przy okazji ustana-
wia rekord zawodow (1:44,78),
ktorego nie udato sie poprawi¢
dodzisiaj!

-Dla mnie najwazniejsze byto
to, ze pokazatem, ze Edmonton
to nie byt przypadek czy zbieg
okolicznosci. Co prawda po po-
wrocie z Kanady potwierdzitem
rekordem Polski, ze sroce spod
ogona nie wypadlem, ale druga
impreza z rz¢du z medalem byta
dowodem na to, ze mogg walczy¢
znajlepszymi-wyjasnia Cza-
piewski.

Niestety, kariera Pawta nie byta
ustana rézami. Czesciej walczyt
zkontuzjami niz z rywalami
nabiezni...

-Kontuzje zaczely si¢ jeszcze
w sierpniu 2002 roku, a tak
naprawde skonczyly dopiero
w2006 roku. W miedzyczasie
stracitem tyle czasu, ze moj orga-
nizm si¢ rozregulowat. W konku-
rencjach wytrzymatosciowych
nawet dwu- czy trzytygodniowe
przerwy sg zabojcze. Tak to
umnie wyglagdalo, ciggle co$ mi
dolegato. Kontuzje mingty do-
piero, gdy na pot roku przestalem
biegac. Odpoczatem, zresetowa-
fem uktad ruchuizaczatem

od nowa. Wrdcitem nawet do zy-
ciowej formy-wspomina Pawel.

Po zakonczeniu profesjonal-
nego biegania zabral si¢ zimpetem
za prace zawodowa. Zostal preze-
sem Centrum RekreacjiiSportu
w Choszcznie, gdzie spedzit dzie-
cinstwoimtodosc. Na poczatku
2025 roku zostatjednak odwotany
-bez podania przyczyny... Znalazt
nowa prace-tymrazemw firmie,
ktora ktadzie swiattowody.

Pawet Czapiewski wciazjest
najszybszym Polakiem w historii
800 metrow. Wielu probowato,
ale on wciaz jest rekordzista kraju.

-Kiedy konczy sie sport,
zawodnikowi jest ciezko. Masz

30 pare latijestes zielony, jesli cho-
dziorynek pracy. Jajakos sobie po-
radzilem, ale zawsze Smieje sie,
styszac sportowcow, ktorzy mowia
otym,jakim ciezko1iile wyrzeczen
kosztujg ich treningi. Bzdura: do-
pierojak skonczycie trenowac, zo-
baczycie, co znaczy prawdziwe zy-
cie. Tezjest cigzko, a nie ma wiel-
kiej satysfakejiiognia, tylko zwy-
kla szara rzeczywistos¢. Wszyst-
kim sportowcom mowie wiec:
trenujcie, poki mozecie, i cieszcie
si¢ tym, ze dostaliscie te szanse

od losu. Szczegodlnie jezeli upra-
wiacie sport na wysokim poziomie
-przekonuje.

Pawet Wisniewski
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> KSIAZKI

e Hetyci - lud, ktéry stworzyt potezne imperium na terenie Azji mniejszej w XVIl wieku p.n.e. e Szczyt ich potegi przypadt na XIV wiek p.n.e., kiedy zajeli ob-
szary dzisiejszej Turcji e Ta cywilizacja rozpadta sie w XIl wieku p.n.e. Jej istnienie zostato odkryte niecate 200 lat temu

Pomimo swojej potegi militarnej
imperium hetyckie nie moglo by¢
bezpieczne, poki najpotezniejszy
rywal Hetytow, krolestwo Mittani,
nadal si¢ rozwijatoidominowato
nad znaczng czescig zachodnich
obszarow starozytnego Bliskiego
Wschodu. Catkowite zniszczenie
Mittani miato wkrotce stac sig (je-
zelijuz nie byto) gléwnym celem
Suppiluliumasa przez wiekszo$¢
jegorzadow. Oznaczato to przenie-
sienie wojny na terytorium wroga,
poprowadzenie wojsk przez Eufrat
w glab ziemi rdzennej Mittani, za-
jecie i spladrowanie mittanijskiej
stolicy Waszuganni, a nastepnie
podbicie wszystkich terytoriow za-
leznych Mittani w Syrii.

Suppiluliumas musiat postepo-
wac ostroznie. Przede wszystkim
nie wolno bylo rozdrazniac Egiptu.
Byt on zwigzany sojuszemz Mit-
tani, a ostatnig rzeczg, ktorej
moglby chciec, towciggniecie go
do hetyckiej wojny z Mittani-
rzeczjasna po stronie Mittani. Ry-
zyko to wzrostoby znaczaco, gdyby
Hetyci zaczgli eliminowac syryj-

skich sprzymierzencowipodda-
nych Mittani, nie oferujac fara-
onowi Echnatonowi zadnych gwa-
rancji. Egipt posiadat terytoria za-
lezne w potudniowej Syriii Pale-
stynie, a faraon mogl miec uzasad-
nione obawy, ze hetycki podbdj sy-
ryjskich poddanych Mittani uto-
ruje Suppiluliumasowi droge
do zajecia egipskich terytoriow
na potudniu.

Ztego powodu Suppiluliumas
szczegolnie dbat o utrzymanie
przyjaznych stosunkow z fara-
onem. Tak o tym wspominat wli-
Scie napisanym do jednego zjego
pierwszych nastepcow:

»Ani moich poslancow, l<torych
wystatemdo two;ego ojca, ani
prosby, ktorg twoj ojciec ujat wta-
kich stowach: ,,Ustanowmyjak
najlepsze przyjacielskie stosunki”
-nie odrzucitem. Wszystko, co
twoj ojciec do mnie rzekl, zrobi-
lem. A mojej prosbie, ktora skiero-
walem do twojego ojca, on nigdy
nie odmowil; rowniez dat mi
wszystko”.

Cokolwiek Suppiluliumas
przedsiewzigtw ramach staran dy-

plomatycznych wobec faraona,
najwyrazniej odniosto skutek. Sto-
sunki miedzy oboma krolestwami
pozostaty pokojowe przez caty
okres mittanijskich i syryjskich
kampanii Suppiluliumasa. Stato
sie tak pomimo skarg niektorych
syropalestynskich wasali faraona
narzekoma hetycka dziatalnos¢
wywrotowg 1 interwencje woj-
skowg naich terytoriach. Wyrazna
intencja faraona, by nie da¢ sie
weiggnac w konflikt miedzy Hety-
tami a Mittani, byta dla Suppiluliu-
masa korzystna.

Podczas przygotowan do ostatecz-
nego starcia z Mittani do Suppilu-
liumasa dotarty kolejne dobre wie-
$ci. Niedawno zmart krol Mittani
Szuttarna II, a pojego $mierci wro-
dzinie krolewskiej wybucht kon-
flikt o sukeesje. Suppiluliumas do-
brze wiedziat z historii wlasnego
kraju, ze tego rodzaju konflikty
moga znacznie ostabic¢ i podzieli¢
krolestwo, czynigc je podatnym
na atakz zewnatrz.

Tron Mittani przejat Tuszratta,
lecz objecie wtadzy zakwestiono-
wat drugi pretendent, Artatama.
Moze to byt wlasnie moment,

w ktorym Suppiluliumas przecho-
dzac przez Eufrat, zdecydowat si¢
zaatakowac kraj Iszuwa -jedno

z panstw, ktore najechaloizajeto
hetyckie terytorium podczas
mrocznych dni panowania Tudha-
lijasa III. Teraz wreszcie Suppilu-
liumas byt gotow podjac dziatania
odwetowe. Iszuwa byta jednak
sprzymierzona z Mittani, wiec
kampania Suppiluliumasa spro-
wadzita nowego krola Mittani, Tu-
szratte, na pole bitwy. Tuszratta
odniost miazdzgce zwyciestwo
nad Hetytami -a przynajmniej tak
zapewnial w liScie napisanym
dofaraona.

Tuszratta mogl przesadzac
w ocenie wielkosci swojego zwy-
ciestwa, ale nie ma watpliwosci, ze
Mittani zostato pokonane.

Gdy Suppiluliumas si¢ wycofat,
by liza¢ rany, mogt rozwazyc
wazna lekcje ptynaca z tego starcia.
Tuszratta okazat si¢ przeciwnikiem
budzacym respekt. Sama sita mili-
tarna mogtaby nie wystarczy¢, aby
go pokonac. By hetycki wodz od-
niost ostateczny sukees, site nale-

zato potaczyc ze skutecznymi dzia-
faniami dyplomatycznymi. Dla-
tego zanim rozpoczat zmasowany
atak na krolestwo Tuszratty, Sup-
piluliumas zwrdcit sie dojego mit-
tanijskiego rywala Artatamyiza-
wartznim traktat. Dokument sie
nie zachowat, wigc nie znamy jego
postanowien. Mozemy jednak
przypuszczac, ze wtraktacie krol
Artatama najprawdopodobniej zo-
bowigzal sie, ze ani on, ani jego
sprzymierzency nie stang na dro-
dze hetyckiej kampanii przeciwko
rezimowi Tuszratty. Zapewne mi¢-
dzy wierszami mozna bylo prze-
czytac, ze jesli kampania zakonczy-
taby si¢ sukcesem, a Tuszratta za-
bity (lub przynajmniej odsuniety
od wladzy), Suppiluliumas poprze
wstapienie Artatamy na tronina-
stapi era przyjazni miedzy krole-
stwami. Jesli Suppiluliumas rzeczy-
wiscie zawart takie porozumienie,
wzaden sposob nie zdradzit, jakie
sgjego prawdziwe zamiary.

W okresie poprzedzaj acymwojne
podejmowat rowniez proby dyplo-
matyczne przeciggniecia na swojg
strone czesci syryjskich sprzymie-
rzencow i panstw podleglych Mit-
tani-z mieszanymi rezultatami.
Jego wielkim dyplomatycznym
sukcesem bylo porozumienie

z Ugarit, bogatym syryjskim pan-
stwem nadmorskim.

Ugarit produkowato drewno,
posiadato zyzne stepy -doskonate
dowypasu, uprawy zboziproduk-
cjirolnej. Byto osrodkiem dobrze
prosperujgcego rzemieslnictwa.
W Ugarit znajdowaty sie co naj-
mniej cztery porty morskie -
wsrod nich stolica, ktora nazywata
sie tak samojak panstwo. Inne
panstwa syryjskie odmowilty
wspotpracy z Suppiluliumasem;
przeprowadzaty nawet wypady
odwetowe na Ugarit. Jednak Sup-
piluliumas dotrzymat warunkow
sojuszu zawartego z krolem Uga-
rit, Nikmadda II. Wystane mu
na ratunek wojsko przepedzito na-
jezdzcowiw ramach premii do-
dato znaczng czesc¢ ich terytorium
do krolestwa Ugarit. Pozniej Uga-
rit mialo sta¢ sie hetyckim pan-
stwem wasalnym, a nie tylko
sprzymierzonym -innymi stowy,
stato si¢ hetyckim syryjskim klej-
notem w koronie.

trzykropek

Suppiluliumas pozyskat dla
Swojej strony jeszcze co najmniej
jedno inne panstwo syryjskie - kro-
lestwo Nuhaszsze. By¢ moze pro-
bowat rozszerzy¢ swoje wptywy
(nawet jeslijuz nie wladze) na sze-
reg egipskich panstwwasalnych,
jesliwierzyc skargom niektorych
ich wladcow kierowanym do Ech-
natona. Wiekszos¢ panstw syryj-
skich pozostata jednak wierna Mit-
tani. Trzeba je wiec bylo zdoby¢
sitg oreza. Suppiluliumas bytjuz
gotow, by rozpoczac ostateczne
starcie z Mittani.

Porazkolejny Suppiluliumas
przekroczyt Eufrat, podbit Iszuwe,
anastepnie uderzyl nardzenne
ziemie krolestwa Tuszratty, zdo-
bywajacipladrujacjego stolice,
Waszuganni. Dziatat z takg szyb-
koscigizaciekloscig, ze Tuszratta
zostat catkowicie zaskoczony.
Mogt tylko salwowac sie ucieczkg.
Opuscit stolice, zabierajac ze sobg
tylu zotnierzy, ilu tylko zdotat z niej
wyprowadzi¢. Nastepnie Suppilu-
liumas ponownie przeprawit sie
przez Eufrat, a pdzniej, jak si¢ wy-
daje, w serii btyskawicznych ata-
kow podbit panstwa i sojusznikow
podlegtych Mittani pomigdzy Eu-
fratem a wybrzezem Morza Srod-
ziemnego-az po granice Da-
maszku. Zatrzymat si¢ tam, ponie-
waz Damaszek lezat na terytorium
podlegtym Egiptowi-atobytdla
Hetytow obszar zakazany.

Wriadcow podbitych panstw
imiast zdetronizowano, po czym
wrazzrodzinami deportowano
do Hattusa. Dotyczyloto takze
wiadcyinajwazniejszych obywa-
telimiasta Kadesznad Oronte-
sem. Suppiluliumas faktycznie za-
mierzat omina¢ to miasto-uznat,
ze znajdowalo sie wowczas
pod egipskim zwierzchnictwem.
Jednak gdy jego wtadca przepro-
wadzil nieprowokowany atak
najego wojska, zdobyl Kadesz
idopisatje do swojej listy podbo-
jow. Wszystko to, jak twierdzit
Suppiluliumas, udato si¢ w ciagu
jednego roku. Od dawna trwa de-
bata naukowa dotyczaca rzeczy-
wistego czasu trwania i szczego-
1ow tej tak zwanej, ,,jednorocznej
wojny syryjskiej”. Niezaleznie
od jej dlugosciiskali zwyciestw
Suppiluliumasa Tuszratta pozo-
stawat poza zasiegiem Hetytow.
Ostateczny podbdj Mittani miat
dopiero nastapic.

HETYCI

Wajownicy z

Anatolii

Trevor Bryce
»Hetyci. Wojownicy
z Anatolii”,
ttumaczenie: ]acek
Sroda, Martyna
Goralczyk, wyd. Rebis,
Poznan 2026, cena 89 zt
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Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

Alfabetka Stowo za stowo
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie.

utworza rozwigzanie. Poziomo: 20) Polonus, 35) gogus, 5) wacpan, 19) znamie,
— kraj w Azji Srodkowej — strzeze kapieliska 1) busola, 22) ksylit, 36) zamie¢, 6) zaktadka, 21) witka,
z Astang — jedna z cze$ci modli- 5) incydent, 23) przewina, 37) sekrety. 7) pled, 25) wrzask,
— waski tapczan twy, zwanej godzinkami | 9) ocigzatosc, 24) odrobina, 8) kobyta, 26) elekcja,
— dzieto figlarza — kieruje pociggiem 10) omega, 25) pajdka, Pionowo: 13) tropy, 27) pasza,
— wykonany matym — dawny buktak z drew- | 11) szmatka, 28) ikrzak, 1) gigant, 15) kolekcja, 29) pioro,
wierttem na, skory lub metalu 12) rozpacz, 31) frycowe, 2) zelazo, 16) pochrzyn, 30) wieko,
— w muzealnych ga-  — walizka przekraczajg- | 14) epolety, 33) kwesta, 3) praktykantka, 17) drobnostka,  31) nietakt,
blotach ca wyznaczony limit 17) uczony, 34) plisa, 4) spiekota, 18) piecza, 32) nieznajomy.
Krzyzéwka mozaikowa Krzyzowka pieciokatna Minijolka
Litery w polach z kropka, czytane rzgdami, utworzg rozwigzanie.
1 2 1) zagajnik lub mtodnik, 7) roslina z inspektu, flanca,
2) zastygnac¢ jak ..., 8) podpiera strop w kopalni, °
3 3) czes¢ krzesta, 9) historyczna cze$¢ Warsza- R A Z
4 5 4) w godle Warszawy, wy z Patacem Mostowskich, ®
Q7 5) policyjne dochodzenie, 10) zrodio $wiatta z knotem. [ | [ |
6 6) todka napedzana J
wiatrem, T O
[ ]
7 8 9 | |
S S8 e N[1]C
10 . .
o o °
Litery w polach z kropka, czytane po skosie, L

utworzg rozwigzanie.

Poziomo: 2) z ceng na towarze,
3) forma monopolu, 4) druh Aramisa,
6) mieszkaniec Ajaccio, 5) ryba morska, rdza-
7) trik fotografa, wiec,

10) zwolennik, mitosnik. 8) chorobliwe zwidy,

Pionowo: 9) grecki bog wiatru
1) kontur przedmiotu, potudniowego.

|
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Krzyzowka dwuliterowa
1 2

2
[
. °

@

Pary liter w polach z kropka,czytane kolumna-

mi, utworza rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

3) napoj w filizance, 1) lodowa w zieleniaku,

4) model Fiata z lat 2) roslina przyprawowa,
1983-1990, 3) pracownik sktadnicy,

5) pleciony z wikliny, 5) przedmiot w ksztat-

6) np. Iga Swigtek. cie szescianu.

Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworzag
utworza rozwiazanie.

W kolejnosci przypadkowej:
— Stefan, krol Polski

— gryzon podobny do myszy
— do nacierania smyczka

— szachowa bierka

— gteboka, gliniana misa

Pantropa — epidemia dzumy lub czarnej

Poczatek wpisywania ® - ospy

wyrazéw w polach z O A — rzecz ofiarowana, donacja

kropka. Litery w kolo-

rowych polach, czytane . LOgOgI’Yf

rzedami, utworza rozwia- 1

zanie. L

— Swiety, ktory walczyt ze 2 e ° ®
smokiem U

— olbrzymi waz-dusiciel . . 3 e e e

— manto, ciegi Rozwiazania . J o

— smaczna, drapiezna ryba - ojfon ueg" :pk16060) ‘Ainjeu
morska aluo} eu syejey :edosjued ‘euidiey | Litery w zaznaczonych

— jesli wybitne, to przejdzie | :eyjofjujw ‘esuezsns :eujeyoiadid | Polach, czytane kolumnami,
do historii, eyMozAz1y ‘exoluBW teymole) | Utworza rozwigzanie: tytut

— jest nig pitka noznaii ... -IInmp ‘zeuouey| :emoyiezow | tomu poetyckiego.
ChiﬁCZyk E)ngzAzJ)i :S!UJOJdLUO)i IOMO}S ez 1) rakietOWy dalekiego Zasiegu,

- jeZiOrO na Roéwninie Le- OMO}S ‘Japjueq reyjageye :IBN\BU 2) nawo6z mineralny z PU*aW,
CZyﬁSkO-W*odaWSkiej -1ey :Euzo!wejoued exmgzﬂz_]x 3) pierWSZy por‘t w Japonii.
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

sierpnia

do 4 wrzes$nia

IMIENINY OBCHODZA

29 SIERPNIA: Sabina, Jan, Beatrycze, Michat, Piotr, Andrzej, Flora,
Swietostaw, Krescent 30 SIERPNIA: Feliks, Tekla, Matgorzata, Piotr, Jan,
Miron, Ingeborga, Rebeka, Latika, Swietlana 31 SIERPNIA: Bohdan,
Rajmund, Izabela, Jan, Nikodem, Jézef, Aidan, Albertyna, Rajmunda

1 WRZESNIA: Bronistaw, Idzi, Michat, Anna, Bronistawa, Feliks, Ruta,
August, Donat, Witalis, Beatrycze 2 WRZESNIA: Stefan, Julian, Wilhelm,
Stefania, Oliwier, Aleksander, Jakub, Zofia, Piotr, Jan, Franciszek,
Czestaw 3 WRZESNIA: Izabela, Szymon, Gerard, Grzegorz, Bartosz,
Antoni, Barttomiej, Jan, Bronistaw 4 WRZESNIA: Rozalig, Stellg, Liliana,
Maria, Katarzyna, Przemystaw, Iwona, Julian, Daniela, Teodor

POETA MIKROFONU. JEGO G£OS WYCHOWAL 3 POKOLENIA KIBICOW
W poniedziatek imieniny obchodzg panowie o imieniu Bohdan. To oka-
zja, aby przypomnie¢ charyzmatycznego komentatora sporfowego Boh-
dana Tomaszewskiego, ktdry urodzit sie 10 sierpnia 1921 r. w Warszawie.
Zmart 17 lutego 2015 r. Miliony kojarzq jego gtos z relacji radiowych,
przede wszystkim tenisowych, ale fo Bohdan Tomaszewski relacjonowat
w sumie 12 igrzysk olimpijskich. Takiego wyniku nie osiggnat zaden z pol-

slatich na 64tk
HUMOR 2 zetzyisus

Pieta Achillesa to miejsce,
ktore jest wrazliwe na smieré

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC
Pierwsza mito$¢” powraca po wa-
kacyjnej przerwie catq seriq
nieoczekiwanych wydarzen.
Zenek chwilowo oddycha z ulgqg i li-
czy, ze sprawa Kazanowej ucichnie,
Réza nie godzi sie jednak na mil-
czenie. Mimo dramatycznych prosb
Zenka, bojgcego sie o los Mirona,
idzie na policje... W rocznice Smier-
ciJasminki Janek i Kinga spedzajq
dzien razem, wspominajgc zmartg
coreczke. Ale nie tylko. Piotrek i Hu-
bert prowadzq $ledztwo w sprawie
zamordowanej Elwiry, kolejnej z za-
ginionych bezdomnych. Niespo-
dziewanie zgtasza sie $wiadek, kiéry
opisuje eleganckiego mezczyzne
krecqcego sie czesto przy koczowi-
sku. Poranek u Zukowskich zaczyna
sie od awantury Jolki i Tomka o...
palete cieni i zasady. Niedtugo pdz-
niej portal plotkarski publikuje zto-
$liwy artykut na temat Kingi. Gdy To-
mek dowiaduie sig, ze to zaintere-
sowanie mediéw jego matkq za-
wdzieczaijqg Jolce, wpada z furie.
Dziesigtki gosci weselnych z obja-
wami zatrucia zjezdza do We-Me-
du. Personel ledwie nadgza, koryta-
rze pekajg w szwach od chorych.
W tym catym zamieszaniu Filip uty-
ka w zepsutej windzie z pewnq bar-
dzo tadnq dziewczyng o imieniu Ni-
kola. Wadlewianie nie chcg wierzy¢
R&zy, sq oburzeniu, ze w tak okrutny
sposob odgrywa sie na Zenku. Wik-
toria broni matki, ale nawet Olek
jest zdania, ze teSciowa potrafi
nagig¢ prawde do swoich celdw.
Na witrynie sklepu Rézy pojawia sie
napis , Ktamliwa swinia”... Lucynke
zaczyna przyttaczagé ciggta obec-
nos¢ i opieka wuja Zdzicha. W do-
mu Raczkiewiczéw robi sie nerwo-
wo. Maurycy, w trosce o zoneg, reali-
zuje sprytny plan delikatnego po-
zbycia sie wuja. Jednoczesnie Lu-
cynka prébuije zrobi¢ fo samo wita-
snym sposobem. Dziwne zaburze-
nie Kazanowej sprawia, ze Seweryn
boi sie wpusci¢ do niej Bozydarka.

Bydlo, jak wracato 2 pola,
to ryczalo nieludzkim glosem

Dzieki seppuku Japonczycy mogli pokazaé
swoje prawdziwe wnetrze

DO REDAKCJI: POSZEAM OSTATNIO

NA SPOTKANIE KOEA GOSPODYN WIEJSKICH.
CHYBA UDALO MI SIE ZNALEZC MIEJSCE,
GDZIE DAM UJSCIE SWOJE] ENERGII

Zyczenia dla meza

® Maz Aleksandry Kwasniewskiej
- Kuba Badach - obchodzit kilka
dni temu urodziny. Z tej okazji Ola

FOT. SYLWIA DABROWA

To byta trudna mitos¢

@ Piotr Mréz - aktor znany m.in.

z ,Gliniarzy", w rozmowie z Su-
per Expressem zdradzil, Zze roz-

skich komentatoréw sportowych. Jego pasjq byty tenis i lekkoatletyka. Byt Dochodzi do tego, ze podczas jed- opublikowata kilka prywatnych stat sie z ukochang. — To byla
zotnierzem powstania warszawskiego, przeszedt przez obéz w Ozarowie, nej z wizyt nie wytrzymuie i ucieka! zdjec i napisata: Kubusiu, z okazji trudna mitosé — wyznat. Rozsta-
potem trafit na wybrzeze. Kariere dziennikarskq zaczynat w , Kurierze Tymczasem Réza powoli ugina sie Twoich zaskakujgco okragtych lismy sie jakis$ czas temu, spedzi-
Szczecinskim”.Do radia frafit w 1955 ., a juz rok pézniej komentowat przed ostracyzmem wadlewskiej urodzin, przypominam, ze w srod- liSmy ze sobq pieknych pie¢ lat.
igrzyska w Melbourne. Byt autorem ksigzek i scenariuszy filmowych. spotecznosci. ku jestes dwunastolatkiem.
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